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BAGELS&OOFF -

Grow up.
Doro$nij i pokaz klase.

W stylowej Klasie A znajdziesz sportowe wnetrze, wiecej przestrzeni dla przyjaciot i najnowsze systemy multimediow
taczacych Cie ze swiatem. Dorosnij w swoim wlasnym stylu.

Klasa A z wyposazeniem Final Edition. Zyskaj 14 000 PLN*

999 PLN netto/m-c*

* Liczba samochodéw w ofercie ograniczona. Rata miesigezna netto dla Klasy A 160 Final Edition w programie finansowania Lease&Drive 1%
dla przedsiebiorcéw (wplata wstepna: 5% ceny netto pojazdu, okres umowy: 36 miesiecy, przebieg érednioroczny: 25 000 km), gwarantowana wartoéé koficowa.
QOferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.
Klasa A 160 zuzycie paliwa ($rednic) 5,51/100 km, emisja CO  : (§rednio) 126 g/km.

Drive

Mojsiuk Sp. 2 0.0. Sp.l(., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.; +48 94 34 77 372
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Przyjdz | poczuj Jak smakuje
‘ relaks w naszym SPA. .,

————

Hotel Medical SPA w Mielnie

zaprasza codziennie 10:00 - 22:00.
Mielno, ul. Piastow 6, tel. 94 3168 370

A

HOTELE

NADMORSKIE

* ok k Kk

www.HoteleNadmorskie.pl
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reszcie po wakacjach.

Wiem, brzmi to jak herezja. Trudno. Méj po-
glad na wypoczywanie rézni sie od standardo-
wego. Nie lubie tego lipcowo-sierpniowego na-
piecia i rozmamtania. Niby pracujemy (jesli akurat
nie jestesmy na urlopie), ale tak jakos ospale, z niechecia. Instytucje
i firmy niby dziatajg, ale na pot gwizdka: nie ma komu podejmowac
decyzji, najlepiej gdyby sprawy dato sie przetozyé na ,po wakacjach”.

Skandynawowie rozwigzali to u siebie w sposéb godny upo-
wszechnienia. Wyznaczajg pare tygodni jako okres wakacyjny i nikt
niczego nie udaje, ani sie nie frustruje: po prostu wszyscy maja prze-
rwe w robocie (oczywiscie poza niezbednymi stuzbami). | jakos sie im
$wiat nie konczy. U nas namiastka tego sg ,przerwy konserwacyjne”,
kiedy zaktady stajg na jakis czas i nikt poza mechanikami - konserwa-
torami do pracy nie przychodzi.

Drazni mnie réwniez presja wyjazdowa.

Co rusz widze rozczarowanie w oczach oséb pytajacych o cel
moich wakacyjnych wyjazdéw. Nie dowierzajg, gdy mdwie im, ze ni-
gdzie nie bytem albo ze pojezdzitem tylko troche po Polsce. Zadne
dalekie kraje i zadne gorace wyspy. Polska. Skoro wypoczynek pole-
ga na przejsciowej zmianie trybu zycia, to w moim przypadku réwnie
dobrze jak wyjazd dokads tam, taka zmiang jest po prostu pobyé
w domu - w ciszy, bez spotkan, telefonéw. Dolce far niente po prostu.

Mamy z zong (to juz 28 lat wspdlnego zycia, a z kazdym rokiem
wydaje mi sig, ze stajemy sie do siebie bardziej podobni) wyprébo-
wany sposob na relaks: krétki wypad samochodem w niepoznany
jeszcze rejon kraju. Nie region, a rejon, bo regiony mamy ,zaliczone”
wszystkie, a pozostaje nam bardziej szczegdtowe ich poznawanie.
Bez precyzyjnego planu, rezerwacji noclegu - zawsze jakies miejsce
do spania sie znajdzie i wcale nie drozsze niz ,zaklepane”, bo infra-
struktura noclegowo - gastronomiczna w ostatnich latach w Polsce
mocno sie rozwineta.

Zapewniam tych, ktérzy takiej turystyki dotychczas nie poprébo-
wali, ze przynosi ona mnéstwo frajdy. Jesli jeszcze zjedzie sie z gtow-
nej drogi i podazy lokalnymi szlakami, mozna spotkaé naprawde
niezwykfe miejsca, ludzi, pozna¢ mato znane historie. Mégtbym
dziesigtkami przytacza¢ przyktady. Ale wspomne o paru: spotkanie
ze spuscizng mennonitéw, ale nie na Zutawach, tylko nad srodkowa
Wista; prawdziwy zamek Frankenstein, na ktéry wychodzity okna
naszej sypialni; cudowna rozmowa z pania bedaca ostatnia zyjaca
o0sobg z rodu t6dzkich Zydéw w pieknie odrestaurowanej przez nig
za przywiezione z zagranicy pienigdze drewnianej willi w Kolumnie
- przedwojennym kurorcie (kto o nim styszat?). | tak dalej, i tak dalej.

Ale nie trzeba naprawde jecha¢ kilkaset kilometréw po takie wra-
zenia. Wystarczy wycieczka po okolicy Koszalina, zeby doswiadczy¢
tego samego.

Powie kto$, ze w tym roku warto byto uciec od naszego ponurego
lata w strony, gdzie czekato pewne stonice i przyjemnie ciepta woda
w morzu. Moze i tak. Ale ja bede uparty: nawet w deszczu Polska jest
piekna, tajemnicza, niepoznana. Naprawde mozna sie nig nasycic in-
tensywnie, by wrazen wystarczyto do nastgpnego sezonu.



BIURO SPRZEDAZY
Koszalin ul. Wawozowa 15

tel. kom. 603 864 499, 601639 055
tel. 94 343 45 67

& KUNCER

przedsiebiorstwo budowlane

R

www.osiedlecypryjskie.eu
www.facebook.com/pbkuncer
www.kuncer.pl
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Studenci Politechniki Koszalifskiej
Foto: materiaty PK
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BETTER

LEPSZY BIZNES ZACZYNA SIE OD TOYOTY

W LEASINGU 103%

Toyota Jankowscy Spotka Jawna
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel. 94 346 5510

wwuw.toyota.koszalin.pl

Toyota PROACE -zuzycie paliwaiemisja CO, w zaleznosci od wariantuiwersjiautaod 5,2 do 6,01/100 km (cykl sredni)iod 133 do 155 g/km. Toyota RAV4 - zuzycie paliwaiemisja CO, wzaleznosci
odwariantuiwersjiautaod4,7 do 7,31/100 km (cykl sredni)iod 118 do 169 g/km. Toyota Auris TS Kombi-zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantuiwersjiautaod 3,5do0 6,21/100 km
(cykl$redni)iod 81 do 143 g/km. Podane zuzycie paliwaiemisja CO, zostaty zmierzone zgodnie zwymaganiami okreslonymi w Rozporzadzeniu UE 715/2007 z p6zn. zm. i aktami wykonawczymi,
dlardéznych wersji wyposazenia narynek europejski. Informacje o dziataniach dotyczacych odzyskuirecyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl



30 wrzesnia - 1 pazdziernika 2017 r. godz. 13.00 - 15.00

TARGI MOTORYZACJI
Hala Widowiskowo-Sportowa w Koszalinie, ul. Sniadeckich 4

13.00 - 13.45
Auto klasyczne - pasja i biznes dla kazdego.
Gdzie kupic i czym sie kierowac przy wyborze auta?
« Leszek Zdybicki — Klasyczny Koszalin
14.00 - 15.00
Renowacja starych samochoddw. -
Czy mozna wykonac¢ we wiasnym zakresie czy wymaga specjalistycznego warsztatu?
Czesto popetniane btedy przy renowacji.
+ Maciej Szulz PHUP Auto — Lakier

AR AR ¢

: 13.00 - 13145
Renowacja w praktyce: dobo6r ochrony antykorozyjnej, lakiery, preparaty specjalistyczny i W|eIe mnych
« Maciej Szulz PHUP Auto - Lakier
14.00 - 15.00 i
Inwestycja alternatywna - inwestycja w samochody klasyczne. 5
Jakiego klasyka wybrac zeby nie popetni¢ btedu?
Czy to dobra lokata kapitatu? Warto$¢ dodana. Wartos¢ emocjonalna.
« Leszek Zdybicki — Klasyczny Koszalin

Dofinansowano z budzetu Gminy Miasta Koszalina

I ®  Centrum Biznesu Fundacji CIP w Koszalinie, ul. Zwyciestwa 42, 75-037 Koszalin () B
tel./fax 94 34 77 127, info@cb.koszalin.pl, www.biznes.koszalin.pl
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Po wakacjach wracaja koncerty
w Polskim Radiu Koszalin

- Nasze radio zawsze organizowato koncerty muzyczne, nawet jeszcze w starej siedzibie, ale od 2011 robimy to bardzo systematycznie,
czynigc z cykli koncertowych nasz znak rozpoznawczy i element wizerunku - moéwi Adrian Adamowicz, zastepca dyrektora
programowego Polskiego Radia Koszalin odpowiedzialny za muzyke i oprawe. - Zapraszam wszystkich na siédmy sezon, ktdry

rozpocznie sie 28 wrzesnia wystepem Natalii Sikory.

iedy w 2011 roku startowat cykl Unplugged
Radia Koszalin, chodzito gtéwnie o promowa-
nie lokalnych wykonawcédw. Obecnie jest tych
cykli kilka: Rockowa, Muzyczna, Etniczna Scena
PRK, Scena Debiutéw, Koncerty w Samo Potu-
dnie Nocy. Wystepuja w ich ramach muzycy zaréwno lokalni, jak
i uznane gwiazdy. Reprezentujg rozmaite style i gatunki muzyczne.

Radio dysponuje $wietnym studiem nagraniowym, w ktérym
moze sie pomiescic jednoczesnie 120 stuchaczy. Co wazne, udziat
w koncertach jest dla publicznosci darmowy - wystarczy stuchac
stacji i w odpowiednim momencie zarezerwowa¢ telefonicznie
wejscidwke.

Adrian Adamowicz méwi: - Stawiamy na réznorodnosé i regio-
nalno$¢, bo jestesmy rozgtosnia regionalng i misyjng. W naszym
studiu miesci sie co prawda 120 oséb, ale dzieki kreconym filmom,
retransmisjom i Internetowi sa to wydarzenia $ledzone przez duzo
wieksze grono osdéb. Od dwdch sezondw - o ile zgodszi sie na to ar-
tysta - staramy sie koncerty na biezgco transmitowac, przynajmniej
w czedci. Tych 40 minut daje przedsmak, a pdzniejsza retransmisja
na naszej antenie prezentuje catosé poszczegdlnych wystepow.

Nowy sezon rozpocznie 28 wrzesnia br. wystep Natalii Sikory
z grupg towarzyszacych jej muzykéw. - Zaczynamy od Natalii Si-
kory, ktdra juz dwukrotnie u nas wystgpita. Wtedy jednak $piewata
ballady. Tym razem wystapi z czyms z zupetnie innej bajki muzycz-
nej. Zawsze jako wokalistka, interpretatorka piosenek Czestawa
Niemena, byta drapiezna, ale muzycznie stonowana. Teraz w pro-
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gramie Voo Doo Dog” mamy do czynienia z bardzo rockowym
klimatem, w ktorym jej gtos jeszcze bardziej przypomina wokal
Janis Joplin.

Kolejny koncert, pazdziernikowy, to ukton w strone tradygji.
Zagra legendarny Jozef Skrzek, ktéry bardzo rzadko wystepuje
w kameralnych salach. Dla Polskiego Radia Koszalin zrobit wyja-
tek. - Przyjedzie z wiasnym sprzetem, ale dat sie namoéwic réwniez
do zagrania na naszym znakomitym fortepianie marki Petrof. Tak
wiec koncert bedzie po czesci rockowy, elektryczny, a po czesci
akustyczny - podkresla dyrektor muzyczny PRK.

Na 31 pazdziernika zapowiedziany jest koncert zespotu Czer-
wie, faczacego rozmaite inspiracje muzyczne, w tym folkowe.
Zespdt tworzy réwniez muzyke ilustracyjng do niemych filmdw.
- U nas zagra muzyke do pierwszego prawdziwego, jeszcze nie-
mego horroru z 1922 roku, czyli ,Nosferatu”. Data jest nieprzypad-
kowa, bo to Halloween, ktére - czy to sie nam podoba, czy nie
- weszto juz do polskiej obyczajowosci. Jesli stuchacze zechca sie
dostosowac strojami i nastrojami do daty i prezentowanego filmu,
bedzie jeszcze ciekawiej.

Adrian Adamowicz zapowiada réwniez juz koncert grudniowy:
- Duet Lucy & Tom, ktéry na pewien czas zakotwiczyt w Koszali-
nie, postanowit zamkna¢ ten okres kariery nagraniem u nas ptyty
z piosenkami Edith Piaf. Koncert bedzie premiera plyty, a ze to
czas bliski $wiat nie zabraknie elementéw bozonarodzeniowych.
Oczywiscie francuskich.

Jak moéwi red. Adamowicz, w planach do czerwca przysztego
roku ma jeszcze zaproszenie kilkunastu innych wykonawcow, ale
woli na razie nie zdradza¢ kim oni sa, dopdki wszystkie terminy
i inne sprawy nie sa ustalone. - JesteSmy rozgtosnig regionalng
radia publicznego. W obszarze muzycznym widzimy swoja role
w promowaniu réznorodnych nurtéw i artystow. Nasze koncerty
powoduja, ze jestesmy istotnym punktem na mapie kulturalnej
Koszalina i regionu.

Szerzej o sezonie koncertowym i zmianach zachodzacych
w Polskim Radiu Koszalin napiszemy w kolejnym wydaniu nasze-
go magazynu.
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KONCERT CHARYTATYWNY

FUNDACIA
POMOCY
DZIECIOM

zagraja:

01.10.17 godzina 17* Minibrowar Kowal

Charytatywny koncert w Kowalu

,Charytatywnie dla Hubertéw" to kolejny koncert dobroczynny pod patronatem Fundacji Pomocy Dzieciom MAGIA. Warto zapamietac:

1 pazdziernika, godzina 17.

Lucy & Tom: , Zapraszamy w podréz z piosenka. Odwiedzimy Frangje, Niemcy, Hiszpanie,
Ameryke i oczywiscie Polske. Piosenki z repertuaru Edith Piaf, Marleny Dietrich, Viioletty
Villas i wielu innych." Sktad zespotu : Revolucy Lucy, Tommy Rooster

Pierwszy koncert zatytufowany ,Magia Rocka”
odbyt sie 9 czerwca w Jazzburgercafe. Impreza
odniosta ogromny sukces, w lokalu pojawita sie
rekordowa liczba gosci, a dla chorej czteroletniej
Poli udato sie zebraé 17 tysiecy ztotych. Warto

podkresli¢, ze 100 procent zgromadzonych srodkéw - zgodnie
z zasadami FPD MAGIA - przeznaczonych jest na zaspokojenie
potrzeb dziewczynki. Zespoly zagraty za darmo, wiasciciel udo-
stepnit lokal, a cata oprawa marketingowa spoczeta na barkach
wolontariuszy i sponsordw.

Tym razem impreza odbedzie sie w Minibrowarze KOWAL
w niedziele 1 pazdziernika br. o godzinie 17.00. W programie
przewidziane sg dwa godzinne koncerty zespotéw Lucy & Tom
oraz Woodland Spirit. Wystapi tez Patryk Dzaman wokalista ze-
spotu Jalee w towarzystwie dzieci z Mini Studia Poezji i Piosenki
oraz uczniowie szkoty Music Heaven.

W miedzyczasie zobaczymy pokazy taneczne w wykonaniu
grup Top Toys oraz King Dance. Kolejng atrakcjg bedzie kiermasz
domowych wypiekéw. Nie bez powodu impreza odbedzie sie

Woodland Spirit : ,Bedzie to pierwszy koncert, na ktérym pojawi sie Wojtek Jaskiewicz
-klawiszowiec, ktory niedawno dotaczyt do zespotu. Oprcz Wojtka goscinnie wystapi znami
Wiktor Jary z zespotu Jalee. Zagra na skrzypcach.” Sktad zespotu : Ania Mural, Klaudia
Wieczorek, Michat Goldfarb, Rafat Zieliriski, Sebastian Krzewiriski, Wojtek Jaskiewicz.

w niedziele - organizatorzy maja nadzieje, ze pojawia sie na niej
rodzice z dzie¢mi, dzieki czemu klimat bedzie wyjatkowy. Koszt
cegietki uprawniajacej do wstepu wynosi 20 zt, za dzieci do 12.
roku zycia rodzice nie ponosza zadnej opfaty.

Poczatkowo Koncert miat odby¢ sie na rzecz czteroletniego
Huberta z atopowym zapaleniem skéry, u ktérego choroba wy-
jatkowo mocno zaatakowata organizm i doprowadzita do wielu
powikfan. Ze wzgledu na duze zainteresowanie koncertem i ska-
la imprezy, organizatorzy postanowili dotaczy¢ drugiego pod-
opiecznego (tez Huberta), ktérego prosba o pomoc pojawita sie
w fundacji ostatnio. Jego sytuacja zdrowotna réwniez jest bardzo
ciezka. Chtopiec urodzit sie jako wczesniak w 31. tygodniu ciazy.
Ma rozpoznane mézgowe porazenie dzieciece i padaczke. Z po-
wodu niedowtaddw spastycznych czterokonczynowych nie jest
w stanie siedzie¢, poruszaé sie samodzielnie. Hubert nie méwi,
jest karmiony przez przezskdrng endoskopowa gastrostomie.
Dziecko wymaga catodobowe] opieki, intensywnej rehabilitacji.
Rodzice Huberta czesto przezywajg bardzo dramatyczne chwile,
poniewaz chtopiec byt juz wielokrotnie operowany, hospitalizo-
wany z powodu niewydolnosci oddechowej w OIOM.



Zaprzyjazniona i profesjonalna
kadra czeka wtasnie na Ciebie.
Wspolnie osiggniemy Twoj CEL!

BEZ UMOWY!

www.centrumforma.pl

facebook.pl/centrumrekreacjiforma

NOWA ODSLONA

Centrum Rekreacji FORMA:

« Przedtuzone godziny otwarcia

« Silownia

« Fitness

« Gabinet Forma Beauty

« Wykwalifikowana kadra

« Nowosci w grafiku fitness

« ,Jreningi Rodzinne” z pociechami
(raz w miesigcu)

- ,Misiowy Kacik” z animatorka
(jedyny klub w miescie, w ktorym
mozna oddac dziecko na czas
treningu pod fachowa opieke)

« Markowy sprzet Hammer Strength

« Eventy i imprezy okolicznosciowe
wewnatrz klubu

Gabinet Forma Beauty:

- Masaze

- Kosmetologia i medycyna estetyczna

F8\1TRUM

REKREACJII \
ul. Rolna 14

Park Wodny Koszalin
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Cztery dni z jazzem

Hanza Jazz Festiwal to jedna z najbardziej rozpoznawalnych koszalinskich imprez. W tym roku odbedzie sie po raz trzynasty, potrwa
cztery dni (25-28 pazdziernika). Pierwsze koncerty zapowiadajace festiwal odbeda sie 5, 15 i 20 pazdziernika.

oncerty pn. Pre-Hanza z duzym powodzeniem
promowaly festiwal juz w zesztym roku. W ko-
lejnosci zagraja: Jachna/Wéjcinski (5 pazdzier-
nika, godz. 20, Pub Z Innej Beczki), Krystyna
Stanko ,Novos Anos” (15 pazdziernika, godz.
20, Club 105 CK 105), The Beat Freaks (20 pazdziernika, godz. 20,
Club 105 CK 105). Bilety na koncerty kosztujg 15 zt.

Impreza wlasciwa rozpocznie sie 25 pazdziernika. Po pierwsze
jest propozycja dla strony dla mtodych, poczatkujacych wokali-
stéw jazzowych, ktdrzy beda mogli wzig¢ udziat w warsztatach
z Izg Polit i Przemkiem Raminiakem oraz work shopie z Piotrem
Schmidtem. Po drugie - oferuje cztery dni koncertéw mitosnikom
jazzu. Wieczorami w CK 105 wystapia: Krzysztof Dys Trio, Szymon
tukowski Quintet Feat. Hannes Riepler (25 pazdziernika), Warsaw
Afrobeat Orchestra (26 pazdziernika), Kamil Piotrowicz Sextet (27
pazdziernika) oraz Kuba Wiecek Trio Schmidt Electric na finat (28
pazdziernika).

Foto: Materiaty prasowe CK 105

stwowych Szkét Muzycznych im. Grazyny Bacewicz w Koszalinie
W programie znalazly sie tez jam sessions w klubie Rezerwat,  (wstep wolny).

spotkanie autorskie z Krzesimirem Debskim (26 pazdziernika) Organizatorem HJF jest Centrum Kultury 105
oraz koncert uczestnikéw warsztatéw Izy Polit, Przemka Raminiaka Bilety na koncerty kosztuja 20 i 30 zt.
i Big Bandu SZkO’fy Muzycznej w sali koncertowej Zespo’ru Pan- Szczegdtowy program na stronie: hanza.koszalin.pl
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Il MIELENSKI FESTIWAL PIWA \ | /
Z ZESPOLEM , KWASNICA i Se |
BAVARIAN SHOW” #7h YN
W BLUE MARINE MIELNO
13.10.2017. godz. 19.00

Serdecznie zapraszamy wszystkich smakoszy piwa,
dobrego jedzenia i wysmienitej zabawy
na tradycyjnqg biesiade piwna.

Cena imprezy Oktoberfest obejmuje: Wszystkich chetnych do wspdlnej
= open bar na piwo i napoje bezalkoholowe, zabawy zapraszamy
« wySmienite i bogate menu do piwa, do kontaktu z recepcijq
» promocyjne ceny na pozostate alkohole, tel. 530 148 015 lub 530 144 511
= wystawa produktéw regionalnych, Blue Marine Mielno

= wystep zespotu muzycznego ,,Kwasnica Bavarian Show", ul. Gen. St. Maczka 32, Mielno, 1

= wspdlne §piewy przy muzyce na zywo, tel. +48 530 148 015, +48 530 144 511, l }

= ciekawostki i konkursy piwne z nagrodami, mkuzmecka@bluemarine.pl, = —w =

= zabawa taneczna do biatego rana z DJ-em, recepcja@bluemarine.pl, BLUE MARINE

= atrakcyjne ceny noclegu w dniu imprezy, dobe przed i po www.bluemarinepl ™ ' F t N ©
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|  Wydarsenia

Bornholm, dunska wyspa na Battyku, lezy zaledwie okofo stu
kilometrow od naszego wybrzeza. ,Zaledwie”, jesli ptyniemy
tam statkiem, katamaranem czy jachtem. Jesli za $rodek
transportu stuzy skuter wodny, owe sto kilometréow stanowi
nie lada wyzwanie. Znalezli sie tacy, ktorzy tego lata je podjeli
i odniesli sukces.

szyscy wrocili zadowoleni i dumni z siebie -

méwi Grzegorz Szymarnski, pomystodawca wy-

prawy. Sze$¢ skuterdw i jeden jacht wyptyneto

11 sierpnia br. z Dartowa w strone wyspy. Do

pokonania byto 60 mil morskich, czyli okoto
110 km w jedna strone.

- Do celu plynelismy 2 godziny i 44 minuty. Szybko, bez stre-
su o to, ze zabraknie nam paliwa czy na przyktad pogoda utrudni
nam dotarcie na mete. WyruszyliSmy o godzinie 10 i przez catg
droge morze byto dla nas bardzo taskawe, a humory dopisywaty -
relacjonuje pan Grzegorz, prywatnie p.o. dyrektor Hotelu Senator
w Dzwirzynie.

Jednym z uczestnikéw wyprawy byt Krzysztof Skupiniski z Piotr-
kowa Trybunalskiego, ktéry do portu w Dartowie dotart razem
z zong i 13-letnim synem, réwniez fascynatem sportéw wodnych.
- Nie znalismy sie z chtopakami wczesniej. O wyprawie dowiedzia-
tem sie z forum internetowego motorowodniakéw - méwi.

Podobnie byto z Tomaszem Gémickim z Warszawy, ktéry o po-
mysle réwniez przeczytat w Internecie i nie znat wezesniej pozosta-
tych uczestnikéw wyprawy. Na swoim koncie miat juz jednak organi-
zacje Mistrzostw Polski Skuteréw Wodnych 10 lat temu. - Od tamtej
pory skutery wodne sg w mojej gtowie non stop - $mieje sie.- Na tg
wyprawe nie trzeba byto mnie dtugo namawia¢ - podkresla.

Motorowodniakéw ubezpieczat caty czas ptynacy jachtem kapi-
tan Janusz Szymanski.

Powrét ze wzgledu na pogode zaplanowany byt jeszcze tego
samego dnia. Po wyjsciu z portu w Danii byly bardzo duze fale.
Wiatr momentami wiat nawet ,sz6stka” w skali Beauforta z kierun-
ku potudniowo-wschodniego. Skutery caty czas skakaty. - Zuzywa-
lismy znacznie wiecej paliwa i potrzebowali$my znacznie wiecej sit
- opowiada Grzegorz Szymanski.

Srednia predkosc, ktdra osiggneli uczestnicy wyprawy podczas
powrotu, wynosita 29,9 km/h. Dla poréwnania, gdy ptyneli na pot-
noc, osiggneli 39,7 km/h.
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Zeby plynefo sie nieco fatwiej, a przy tym bardziej ekonomicz-
nie, skutery ustawity sie bezposrednio w kilwaterze jachtu - styszy-
my od uczestnikéw. W potowie drogi fala zaczeta sie zmniejszac,
a 20 kilometrow od Polski wyszto storice, fale byly dtugie i zache-
caty do pieknych, dtugich skokéw. Rozsadek nie pozwalat jednak
na to, by poptyna¢ bardziej odwaznie, mogto bowiem zabraknac
paliwa. Potwierdza to zresztg koordynujacy wyprawe pan Grze-
gorz: - Ostatnie 27 kilometréw pokonatem na rezerwie. Komputer

pokazywat zasieg 0 kilometréw. Na koniec w baku zostato tylko 6 JU Z NIEDtUGO

litréw benzyny - dodaje.
W KOSZALINIE
‘ NOWOCZESNA
mgralskritzl‘?)cl;e dzigkujemy pani Martynie Janiak (blog.hotelenad- | STREEA
ZDROWOTNEGO
TRENINGU

Uczestnicy wyprawy facznie zuzyli 1600 litréw paliwa.

SZUKAMY
TRENEROW
/ FIZJOTERAPEUTOW

@ +48 664 422 005

KONTAKT@STREFAS3L.PL

FACEBOOK.COM/STREFA3L
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Kandydaq na studentow Politechniki Kaszaliriskiej majq Cfo wyboru 25 kierunkow ofe_;;u;gcych 12&_ 2=
specjalnosci. Wybor jednego z nich to najlepszy poczatek aktywnej, naklerowanej’na rozwéj drogi -
zawodowej. W ciggu 49 lat dziatalnosci Politechnika Koszaliniska wykszta’{cﬂa | 50 tysiecy =
absolwentéw, ktorzy zasilili wszystkie najwazniejsze gatezie gospodarki i pr W przyszlym-

4 roku uczelnia bedzie $wigtowac 50-lecie. Obchody jublleuszu rozp S|§-j‘e akj juz w tym roku.
1 pazdziernika 2017 roku w murach, uczelnl odbedzie sie 50. inauguracja roku akademlcklego
”",- “xn = : ) Ear il
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ak wyobrazasz sobie studiowanie? Co na studiach
jest najwazniejsze? Studia, a co dalej? Czujesz
obawy zwigzane ze zmiang profilu ksztatcenia,
$rodowiska, miejsca zamieszkania? Na mapie pol-
skich uczelni wyzszych sa miejsca, gdzie studia to
przygoda, nauka to przyjemnosé, a zycie studenc-
kie - to jednoczesnie zabawa, zdobywanie do$wiadczen i wstep
do aktywnosci pozazawodowej. Jednym z takich miejsc jest Poli-
technika Koszalinska.

Nowy format ksztatcenia

Politechnika Koszalinska to nowoczesna uczelnia nowego for-
matu, dostosowana do potrzeb edukacyjnych studentéw i rynku
pracy, ktérej atuty sg niepodwazalne. Na sama rozbudowe kam-
pusu i przystosowanie obiektow do celéw zréwnowazonego

ksztatcenia, szkota wydata - w ciggu 10 lat- 150 miliondw ztotych,
z czego wiekszo$¢ pochodzita z funduszy unijnych.

W ofercie ksztatcenia Politechnika Koszalinska ma kierunki
techniczne, humanistyczne, ekonomiczne i artystyczne. Uczelnia
stawia na wspdtprace z biznesem i studia dla przemystu, co uta-
twia absolwentowi zdobycie pierwszej pracy.

Dysponuje doswiadczong kadrg wyktadowcdw, wsrdd ktorych
coraz wieksza grupe stanowig praktykujacy w swoich zawodach
specjalisci, bogatg baza laboratoryjng, powstajacg réwniez dzie-
ki wsparciu przedsigbiorcéw i nowoczesnie wyposazonymi pra-
cowniami. Ponadto - wspdlnie z samorzadem miejskim - hala
widowiskowo-sportowa, bogatg bibliotekg uczelniang, rozbu-
dowanym systemem stypendialnym i aktywnym srodowiskiem
akademickim.
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Nauka blisko biznesu

Kolejny atut to potozenie - w sasiedztwie morza, laséw i jezior,
w jednym z najczystszych ekologicznie regiondéw kraju, styngcym
z turystyki, agroturystyki i dziatalnosci uzdrowiskowej. Uczelnia jest
zlokalizowana w trzech kampusach i ma Osiedle Akademickie.

Najnowszym wynikiem strategii otwarcia sie Politechniki Kosza-
linskiej na biznes i bezposredniej wspotpracy z przedsiebiorcami
jest Wydziat Przemystu Drzewnego, ktdry - w porozumieniu z fir-
ma Kronospan - powstat w ubiegtym roku w Szczecinku. Rekruta-
cja kandydatéw na studia trwa.

Wydziat umozliwia studia na unikalnym kierunku Inzynieria
i Automatyzacja w Przemysle Drzewnym. Kierunek jest zawodo-
wym typem studidw stacjonarnych i niestacjonarnych; to propo-
zycja zaréwno dla maturzystéw, jak i oséb zatrudnionych w przed-
siebiorstwach sektora drzewnego, poszukujacych praktycznych
kwalifikacji zawodowych.

Studia przysztosci

Kierunek - wspierany przez przemyst - obejmuije trzy specjalno-
$ci: Automatyka i utrzymanie ruchu, Procesy i maszyny przemystu
drzewnego, Projektowanie mebli i wyrobéw z drewna. Wszyst-
kie prowadzone sg w trybie czteroletnich studidw inzynierskich,
zmozliwoscia kontynuacji nauki na studiach magisterskich (odby-
wanych np. na Politechnice Koszalinskiej).

Studenci Wydziatu Przemystu Drzewnego, poza mozliwoscia
uzyskania stypendium naukowego i socjalnego, otrzymaja takze
stypendia dodatkowe w wysokosci do 500 ztotych miesiecznie.
Przyszli absolwenci majg otwartg droge do podjecia pracy w fir-
mie Kronospan, ktéra jest liderem branzy meblarskie;.

Oferta ksztatcenia Politechniki Koszalinskiej obejmuje wszyst-
kie kierunki wymienione w ubiegtym roku przez dziennik ,Rzecz-
pospolita” w artykule ,Studia, ktére daja dobra przysztosé”. Wérod
nich znalazta sie jedna z nowosci: Turystyka i Rekreacja na Wydzia-
le Nauk Ekonomicznych Politechniki Koszalinskie;.

Absolwenci zatrudniaja absolwentow

Za uczelnig stoi ogromna historia, tradycja i dorobek naukowy.
W ciggu 49 lat dziatalnosci, wyksztalfcita niemal 50 tysiecy absol-
wentoéw, ktérzy zasilili wszystkie najwazniejsze gatezie gospodarki
i przemystu.

W przysztym roku Politechnika Koszalinska bedzie swietowaé
50-lecie. Obchody jubileuszu rozpoczng sie jednak juz w tym
roku. 1 pazdziernika 2017 roku w murach uczelni odbedzie sie
50. inauguracja roku akademickiego.

- Wyksztatcilismy tysigce specjalistéw w wielu dziedzinach, ab-
solwenci trafiajg do réznych firm, réwniez najwigkszych w bran-
zach lub tworzg whasne przedsiebiorstwa - méwi prof. Tadeusz
Bohdal, rektor uczelni. - Wiedzg, poniewaz sg tego najlepszym
przyktadem, ze ksztatcimy dobrych specjalistow, bowiem sami
najchetniej zatrudniajg absolwentéw mtodszych rocznikdw.

Autor: Magdalena Grzybowska

Pozycja absolwentéw na rynku pracy jest wizytéwka uczel-
ni. Politechnika Koszalinska od lat obserwuje losy wycho-
wankéw, wielu z nich odnosi duze sukcesy. Jakie? Zobacz:
www.tu.koszalin.pl/kat/323

19



20 | Temat s okladki

)

,Studenci sobie cenig wiedze zdobytg podczas praktyk
w przedsiebiorstwach, a wiasciciele firm wspieraja nas w pisaniu
programow studiow” - zapewnia prof. Tadeusz Bohdal, rektor
Politechniki Koszalinskiej.




akie miejsce na mapie polskich uczelni technicz-
nych zajmuje Politechnika Koszaliniska?

- Znaczace, widoczne i stabilne. Jestesmy jedy-
na uczelnig techniczng na Pomorzu Srodkowym.
Trudno wyobrazi¢ sobie Koszalin bez Politechniki
Koszalinskiej.

- Uczelnia rozpoczyna w tym roku $wietowanie swojego piec-
dziesieciolecia. Jaki jest program obchodéw?

- Uroczystosci roztozylismy na dwa lata. W pazdzierniku tego
roku rozpoczynamy piecdziesiaty rok akademicki. Inauguracja
bedzie pierwszym akcentem $wigtecznym. W przysztym roku zor-
ganizujemy dwa bale: dla absolwentéw oraz dla pracownikdw.
Wydamy ksigzke podsumowujaca w sposdb ciekawostkowy, a nie
monograficzny pdtwiecze istnienia uczelni. Zorganizujemy zjazd
rektoréw uczelni technicznych. Wydarzen towarzyszacych bedzie
duzo wiecej. Gtéwne obchody zaplanowalismy na czerwiec przy-
szfego roku.

- Jakie zawody sa dzisiaj najbardziej poszukiwane?

- Przedsiebiorcy szukajg mechanikéw, informatykéw, automa-
tykdéw, energetykéw. Najwiecej ofert dotyczy kierunkéw technicz-
nych. Zainteresowanych kierujemy bezposrednio do jednostek,
ktorych przedstawiciele majg najlepszy przeglad kadr wsréd ab-
solwentéw.

- Czy absolwenci Politechniki Koszaliriskiej zatrudniaja nowe
pokolenie absolwentéw uczelni?

- Tak, to naturalne. Wyksztatcilismy tysiace specjalistow w wielu
dziedzinach, absolwenci trafiajg do réznych firm, réwniez najwiek-
szych w branzach lub tworza wfasne przedsiebiorstwa. Wiedza,
bo sg tego najlepszym przyktadem, ze Politechnika Koszalinska
ksztatci dobrych specjalistow; sami najchetniej zatrudniaja ab-
solwentéw mfodszych rocznikdw. Z nauczycielskiego punktu
widzenia to bardzo przyjemne, gdy niemal wszedzie spotykamy
naszych absolwentow.

- Czy przedsigbiorcy moga mie¢ wplyw na zakres programu
studiow?

- Tak. Osobnym zakresem wspdtpracy uczelni z biznesem sg
staze i praktyki w firmach; w tym zakresie stale podpisujemy nowe
umowy. Studenci wysoka sobie cenig wiedze zdobytg podczas
zaje¢ w przedsiebiorstwach, a wlasciciele firm wspieraja nas w pi-
saniu programoéw studiow.

- Podziela pan poglad, ze lata dziewigédziesiate byly przeto-
mowe dla rozwoju i obecnego ksztattu uczelni?

- W historii naszej uczelni lata dziewiecdziesigte byly jedna
z najwazniejszych dekad. W rezultacie éwczesnych przemian
i wielu innych zmian od nas niezaleznych w 2002 roku na Politech-
nice Koszalinskiej ksztafcito sie osiemnascie tysiecy studentow.
W tym czasie bytem prodziekanem. Rektorami na przetomie stu-
leci byli profesorowie: Wojciech Kacalak oraz Krzysztof Wawryn.

- Jaka jest dzisiaj Politechnika Koszalinska?

- Staramy sig, zeby byfa przyjaznym miejscem do studiowania;
troche jak w domu rodzinnym: studenci maja swoje obowigzki,
prawa i przywileje. Chcemy, zeby mtodzi ludzie chetnie do nas
wracali, utrzymywali kontakt, wyniesli stad mite wspomnienia
i zyczliwe nastawienie do $wiata, a tego wszystkiego nie mozna
osiggnac tworzac bariery i wznoszac mury.
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- Co méwia studenci pierwszych rocznikéw?

- Studenci w Koszalinie czujg sie dobrze, tak moéwig o zyciu
w miescie, to wrazenie pierwsze i podstawowe jest pozytywne.
Politechnika Koszalinska to uczelnia regionalna, $redniej wielko-
$ci, z tradycjami, ksztatcgca w nowoczesnych warunkach i specjal-
nosciach. Absolwenci na ogét zostajg w regionie.

- Jak radza sobie na rynku pracy?

- Wiekszo$¢ szybko znajduje prace, cho¢ na najbardziej satys-
fakcjonujace propozycje i stanowiska trzeba poczekaé, ale nie
dtuzej niz dwa lata, co nie zaktéca rytmu zycia i ptynnego tem-
pa rozwoju zawodowego. Absolwenci kierunkdw inzynierskich
radzg sobie najlepiej, poniewaz specjalistow branz technicznych
jest najmniej, moga tez liczy¢ na najwyzsze wynagrodzenie. Nie
oznacza to jednak, ze pozostali absolwenci sg stratni. Jezeli kto$
chce sie uczy¢, zdobedzie zawdd przysztosci, a kto chce pracowaé
- w tym zawodzie osiggnie sukces.

- Pan sam jest absolwentem Politechniki Koszalinskiej.

- Tak, a jezeli wspomne, ze prorektorem do spraw ksztatce-
nia jest profesor Danuta Zawadzka, réwniez nasza absolwentka,
a kolejny absolwent, prof. Witold Gulbinski, jest prorektorem do
spraw nauki i rozwoju - to chyba najlepiej $wiadczy o wysokim po-
ziomie ksztatcenia Politechniki Koszalinskiej.

- Jakim miastem do studiowania jest Koszalin?

- Wszyscy wszystkich tutaj znaja i dla wszystkich maja czas, po-
wrét do domu trwa dziesieé minut, zakupy kwadrans, a na spacer
nad morzem jedziemy pét godziny. Nie ma korkdw, pospiechu.
W regionie brakuje rak do pracy, stawki sa poréwnywalne do
wiekszych miast.

- Co pan sadzi o pomysle wprowadzenia elitarnosci wyksztat-
cenia wyzszego?

- Studia i tak zawsze byly, sa i beda dla wybranych; wynika to
nawet ze statystyk. Nie wiem, czy jest sens tworzenia nowych za-
sad, zycie wszystko sprawnie weryfikuje. Kto ma talent, predyspo-
zycje i determinacje siegnie po wyzszy poziom wiedzy, w swojej
dziedzinie bedzie specjalista, pociagnie za sobg innych i osiggnie
sukces.

- Jaki prywatnie jest rektor Politechniki Koszalinskiej?

- Odczuwam brak wolnego czasu. Preferuje wypoczynek na
$wiezym powietrzu, spotkania z przyjaciétmi i rodzing. Jezdze na
rowerze, biegam.

- Jak pan dogaduije sie ze studentami?

- Nigdy nie miatem z tym probleméw. Starsi ludzie zwykle na-
rzekaja na mtodszych, co gtéwnie wynika z braku ptaszczyzny po-
rozumienia i wspotpracy, tymczasem mtodzi sg fantastyczni, tylko
trzeba z nimi rozmawiaé. Przez ponad czterdziesci lat nie ustysza-
tem od studenta przykrego stowa, nikt nie trzasnat drzwiami, nie
okazat niezadowolenia. Dbam o wzajemny szacunek, buduje po-
zytywne relacje partnerskie. Jestem taktowny, studenci odpowia-
daja tym samym. Maja mojego maila i numer telefonu komérko-
wego, ale nie zdarzylo sig, zeby ktokolwiek naduzyt tego zaufania.
Whrew temu, co sie powszechnie méwi, mtodzi ludzie potrafig
znalez¢ lub wyczué granice w kontaktach.

21



22

| Temat = okladki

Politechnika Koszalinska:
razem mozemy wiecej

Ta zalezno$¢ ma tak naturalne i odlegte korzenie jak relacja popytu i podazy: biznes potrzebuje nauki, a nauka - biznesu.

olitechnika Koszalinska od wielu lat - i na réz-
nych ptaszczyznach - utrzymuje Scista wspot-
prace z biznesem; réwniez pod tym wzgledem
jest uczelnig wyrdzniajaca sie w regionie, co
dostrzegli sami przedsigbiorcy najwyzej ocenia-
jac Politechnike Koszalinskg sposréd wszystkich szkét wyzszych
w wojewddztwie zachodniopomorskim.

Prof. Tadeusz Bohdal, rektor wyjasnia: - Staramy sie by¢ jak naj-
blizej rynku pracy, stad nasze liczne projekty wspdine realizowa-
ne z przedsiebiorcami.

Dobry przyktad wspétpracy

- W ten sposdb rozwijamy sfere badawcza, niezbedna do roz-
woju kadry naukowej oraz pomagamy absolwentom w znalezie-
niu zatrudnienia - dodaje rektor. - Nowym zjawiskiem jest po-
dejmowanie przez nich pracy juz na ostatnim roku nauki, nawet
przed dyplomem. Przedsiebiorcy szukajg pracownikéw wsrod
najzdolniejszych studentéw.

Politechnika Koszalifska wspdtpracuje z firmami w zakresie sta-
zy i praktyk dla studentéw, prowadzi kierunki ksztatcenia zama-
wiane przez biznes oraz - wspdlnie z przedsiebiorstwami - duze
projekty badawcze i edukacyjne.

Dobrym przyktadem tej wspdfpracy jest powotanie w ubie-
gtym roku, w porozumieniu ze szczecineckim Kronospanem,
$wiatowym liderem produkcji ptyt drewnopochodnych i zdobyw-
cg prestizowego tytutu Pracodawca Jutra 2016, Wydziatu Przemy-
stu Drzewnego w Szczecinku.

Uczelnia pomaga firmom

Z mysla o przedsiebiorcach Politechnika Koszalinska wychodzi
teraz z nowg inicjatywa - oferuje opracowanie nowego lub znacza-
co ulepszonego wyrobu, ustugi, technologii lub nowego projek-
tu wzorniczego, przy zatozeniu, ze firma ptaci tylko 15 proc. jego
warto$ci, a pozostate 85 proc. moze sfinansowac Unia Europejska.

O tego rodzaju wsparcie moga ubiegac sie mikro, mali lub
$redni przedsiebiorcy. Firmy zainteresowane zakupem nowych
rozwigzan z dofinansowaniem ze srodkéw unijnych, moga kon-
taktowad sie telefonicznie lub mailowo: 94/34 78 626, prorektor.
r@tu.koszalin.pl.

Ponadto uczelnia dofaczyta do bazy ustug rozwojowych, pro-
wadzonej przez Polska Agencje Rozwoju Przedsigbiorczosci, co
zaowocowato mozliwoscig prowadzenia dla pracownikéw przed-
siebiorstw studiéw podyplomowych z dofinansowaniem unijnym
w wysokosci od 50 do 80 proc. kosztow.



Biznes potrzebuje nauki

Obecnie Politechnika Koszalinska oferuje w tym trybie studia
podyplomowe z: rachunkowosci jednostek gospodarczych; au-
dytu wewnetrznego i kontroli zarzgdczej w jednostkach sektora fi-
nanséw publicznych; ekonomiki rolnictwa i agroenergetyki; kadr
i pfac; controllingu w przedsiebiorstwie; zarzadzania bezpieczen-
stwem i higieng pracy; studiami menedzerskimi dla praktykow.

Prof. Tadeusz Bohdal zapowiada kolejne etapy wspodtpracy
z biznesem: - Wspdlnie ksztatcimy studentéw i pracownikéw, po-
zyskujemy dotacje na nowe przedsiewziecia, poszerzamy obszary
badawcze i inspirujemy mtodych ludzi do tworzeniach autorskich
projektow biznesowych. Jednak to nie wszystko. W oparciu o do-
$wiadczenie rynkowe naszych partneréw i potencjat naukowy
uczelni, chcemy rozwijaé nowe technologie i wprowadzac rozwia-
zania innowacyjne. Biznes potrzebuje nauki, a nauka - biznesu.

Temat = okladki

Przyktady ustug skierowanych do przemystu: pokrywanie
powfokami przeciwzuzyciowymi narzedzi stalowych (wy-
twarzanie metoda tukowo-prézniowa lub magnetronowa
powtok przeciwzuzyciowych na bazie azotku i wegloazotku
chromu bad? azotku tytanu, azotku glinu w celu podwyz-
szenia trwatosci narzedzi); obrébka cieplna (hartowanie,
odpuszczanie) i cieplnochemiczna (naweglanie) elementéw
stalowych; azotowanie gazowe elementéw stalowych; azo-
towanie plazmowe metodami diodowa (DCPN)i z aktywnym
ekranem (ASPN) elementéw stalowych; projekty konstrukgji
inzynierskich, prototypy nowych produktéw, druki 3D; ba-
danie i analiza struktury i sktadu chemicznego materiatéw;
badanie odpornosci korozyjnej materiatéw metodami elek-
trochemicznymi; analiza powierzchniowa obszaréw skoro-
dowanych.
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Nie samag naukq student zyje...

Studenci oraz $rodowisko akademickie - reprezentowane przez Parlament Studentéw Politechniki Koszalinskiej oraz samorzady
studenckie wydziatéw i instytutéw - wyrdzniajg sie niezwyktg aktywnoscia.

arlament Studentéw (PS), czyli samorzad stu-

dencki, reprezentuje ogdt studentéw i pro-

wadzi na uczelni dziatalno$¢ w zakresie spraw

socjalnych, kulturalnych, naukowych, wycho-

wawczych, sportowych i turystycznych. Pomoc-
ny jest w obronie praw studenta, wystepujac w jego imieniu
przed wladzami uczelni i na forum ogdlnopolskim.

Wspdlnie lub niezaleznie od PS, studenci organizujg imprezy
cykliczne i okoliczno$ciowe, angazujg sie w akcje edukacyjne
i charytatywne, uczestnicza w wydarzeniach aktywizujacych spo-
tecznos$¢ lokalng, dziatajg w kotach naukowych i organizacjach
studenckich, ¢wicza w uczelnianych sekcjach sportowych, biorg
udziat w wyjazdach studyjnych i badaniach naukowych.

Organizacje i kota naukowe

- JesteSmy dumni z aktywnosci naszych studentéw - mdwi
prof. Tadeusz Bohdal, rektor Politechniki Koszalinskiej. - W zyciu
spofecznosci, miasta i regionu wiasciwie nie ma takiego wydarze-
nia, w ktérym nie byliby widoczni studenci lub absolwenci uczel-
ni. Co nas cieszy szczegdlnie, mtodzi ludzie sami inicjujg rozmaite
dziatania, chcg mieé wplyw na przysztosé Koszalina, sg widoczni
w przestrzeni publicznej, a przy tym bawig sie, rozwijaja i zdoby-
waja do$wiadczenia zawodowe.

Na Politechnice Koszalinskiej dziatajg organizacje zrzeszajace
studentéw, w tym miedzy innymi: The North Fashion i Klub Fan-
tastyki.

Niezaleznie od nich, niemal kazdy wydziat i instytut ma wtasne
kota naukowe, wsrdd nich sg miedzy innymi: ,Aqua”, ,Bioanali-

4

tyka”, ,Poltech Koszalin”, ,Rachmistrz”, ,Lider”, ,Agroinzynier”,

,ElektroEnerga”, ,Fooding”, ,ProEnergy”, ,Delta”, ,Inzynier”, ,Log-
tech”, ,4Energy”, ,Nofrost”, ImBio”, ,Pedagogika Przezy¢", ,Sowa”,

,Dron”, ,Futura”, ,Redakcja Akademicka”, ,Anglicus”, ,Badania Re-
klamy".

Najmfodszym jest koto ,Optimus”, ktére powstato przy Zamiej-
scowym Wydziale Przemystu Drzewnego w Szczecinku.

Bogaty kalendarz imprez

Studenci wspdt- lub organizujg samodzielnie miedzy innymi:
Tydzien Kultury Studenckiej, czyli popularne juwenalia, akcje
charytatywng Wrzu¢ Miedziaka dla Dzieciaka, Dzien Studenta
i Dzien Studentki, Obéz Integracyjny dla pierwszego roku, Otrze-
siny. Parlament Studentéw patronuje dziataniom samorzaddw
studenckich poszczegdlnych wydziatéw i instytutow Politechniki
Koszalinskie;

Ponadto na uczelni dziataja: Chér Akademicki Politechniki Ko-
szalinskiej, KU AZS Politechnika Koszalinska, Akademicki Klub
Tanca Politechniki Koszalinskiej, Yacht Club Politechniki Koszalin-
skiej.

Chér powstat w 1999 roku. Odnosi sukcesy na krajowych
i miedzynarodowych festiwalach i konkursach. Chérzysci wyko-
nuja piesni kompozytoréw réznych styléw i epok.
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Historia Klubu Uczelnianego AZS Politechnika Koszalinska sie-
ga 1968 roku, kiedy to nastgpita pierwsza inauguracja roku aka-
demickiego w Wyzszej Szkoty Inzynierskiej w Koszalinie. Od lat
wiodgca sekcja pozostaje pitka reczna kobiet.

Akademicki Klub Taica jest klubem amatorskim. Jego tance-
rze corocznie biorg udziat w zawodach, festiwalach, prowadza
pokazy. Z wyjazddw przywozg puchary i medale mistrzostw Pol-
ski, Europy i $wiata.

Yacht Club Politechniki Koszalinskiej zajmuje sie propago-
waniem i rozwijaniem sportu, rekreacji i turystyki zeglarskiej
w Srodowisku oséb zwigzanych z uczelnig. Cztonkami klubu
moga byc¢: studenci, absolwenci, pracownicy Politechniki Ko-
szalinskiej.

Zajrzyj do Biura Karier

Pomocne zakom jest Biuro Promocji Zawodowe] Studentéw

RITCADOWE),
YISHATGEGD;
- B

i Absolwentéw Politechniki Koszalinskiej, nazywane w skrécie
Biurem Karier.

Powstato w 2002 roku. Dzisiaj zajmuje sie promocjg zawodo-
wa studentéw i przygotowaniem ich do wejscia na rynek pracy.
Umozliwia pracodawcom docieranie do wykwalifikowanych po-
tencjalnych pracownikéw. Biuro jest posrednikiem miedzy absol-
wentami szkdt wyzszych i rynkiem pracy. Zbiera informacje o ak-
tualnych wymaganiach i potrzebach pracodawcéw i przekazuje
je studentom i absolwentom.

Prowadzi doradztwo zawodowe, dostarcza informacje o rynku
pracy (firmach, procedurach kwalifikacyjnych i planach rekruta-
cyjnych, dziatach, produktach), poszukuje, klasyfikuje i udostep-
nia oferty pracy statej, czasowej oraz w charakterze wolontariusza,
a takze propozycje odbycia stazy i praktyk zawodowych w kraju
i za granica. Prowadzi bazy danych studentéw i absolwentéw
szukajacych pracy, monitoruje kariery zawodowe absolwentdw,
umozliwia korzystanie z potencjatu naukowego uczelni.
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WPD Szczecinek - rozwaoj
pod opiekag Kronospanu

Powstaty w ubiegtym roku Wydziat Przemystu Drzewnego (WPD) Politechniki Koszalinskiej w Szczecinku stawia na rozwdj. Najmtodsze
dziecko dydaktyczne uczelni przycigga studentéw i zainteresowanie przedsiebiorcéw, ktérzy z absolwentami WPD wiazg swoja

przyszto$¢ w branzy drzewnej i meblarskiej.

odpowiedzi na potrzeby kadrowe potentata
przemystowego, idac w sukurs zatozeniom
resortu nauki i realizujgc modelowy przyktad
wspotpracy z biznesem, Politechnika Koszalin-
ska w ubiegtym roku akademickim uruchomi-
ta zamiejscowy Wydziat Przemystu Drzewnego w Szczecinku; to
wspolne przedsiewziecie uczelni i szczecineckiego Kronospanu,
$wiatowego lidera w produkgji ptyt.

Dobra, stabilna przysztosé

Branza - to meblarstwo. Motor polskiej gospodarki. Meble sa
jednym z naszych najlepszych towaréw eksportowych. Wysoko
cenione za design i najwyzszej jakosci plyty, z ktdrych sg wyko-
nane. Pod wzgledem warto$¢ eksportu, plasujemy sie na 4. miej-
scu w $wiecie. Co 10 mebel wyprodukowany w Polsce trafia na
eksport.

Potentat - to szczecinecki Kronospan. Jeden z najwigkszych
pracodawcédw w regionie. Zdobywca prestizowego tytutu Praco-
dawcy Jutra 2016.

- Z dumg méwimy, ze firma ma znaczacy udziat w sukcesie
polskich mebli, poniewaz co czwarty wyprodukowany w Pol-
sce jest wykonany z ptyty meblowej Kronospan - méwi Joanna
Jodtowska, cztonek zarzadu Kronospan Szczecinek. - Wybér tych
studiéw to madra inwestycja w rozwoj zawodowy, zapewniajgca
dobra, stabilng przysztosé. Zalezy nam, aby jak najwiecej dobrych
specjalistéw pozostato w Szczecinku.

katwiejszy start
W Polsce wciaz brakuje specjalistéw w branzy meblarskie;j.

W zwigzku ze wzrostem produkcji, sprzedazy i eksportu, potrze-
by kadrowe tego sektora przemystu stale rosng i nic nie wskazuje,



by w najblizszych latach zapotrzebowanie zréwnato sie z mozli-
wosciami rynku pracy. Pod katem zatrudnienia branza meblar-
ska jest jednym z najciekawszych i najbardziej przysztosciowych
obszaréw.

Kronospan Szczecinek do pozyskiwania nowych pracownikow
podchodzi w sposdb wyjatkowy, tak definiujgc do nich swoje
podejscie: ,Dla Kronospan las to nie tylko zbiér drzew. Kazde
drzewo wnosi swdj zywotny wktad do zdrowego, sprawnie funk-
cjonujgcego ekosystemu. Tak postrzegamy pracownikéw. Jeste-
$my firma rodzinng, wzrastajacg w dynamicznym $rodowisku, za$
pracownicy stanowia klucz do naszego sukcesu”.

Krok na drodze rozwoju

Dla uczelni uruchomienie nowego kierunku w Szczecinku to
kolejny etap rozwojowy.

- Wzbogaciliémy nasza oferte ksztatcenia, a teraz gwarantuje-
my absolwentom zatrudnienie na bazie wyksztatcenia zawodo-
wego na najwyzszym poziomie - uwaza prof. Tadeusz Bohdal,
rektor Politechniki Koszalinskiej.

Kadre naukowa WPD stanowig pracownicy Politechniki Ko-
szalinskiej. Zajecia dydaktyczne i laboratoryjne odbywaja sie
w uczelni, organizatorem praktyk bedzie Kronospan.

- Ksztatcenie praktyczne tym rézni sie od zawodowego, ze
prawie pofowa zajec to dziatania praktyczne, a wsrdd nich naj-
wiecej w przedsiebiorstwach oferujgcych prace na tych samych
stanowiskach praktycznych - podkre$la dr Artur Wezgraj, kanc-
lerz uczelni.

- Wynajmujemy od Kronospanu cze$¢ obiektéow wybudowa-
nych z przeznaczeniem na Krono Akademie, w ktérych znajduje
sie sala wyktadowa, dwie sale ¢wiczeniowe oraz laboratorium
komputerowe - wyjasnia prof. Dariusz Tomkiewicz, dziekan WPD.

Symbioza uczelni i firmy

Krono Akademia jest czescig wiekszego przedsiewziecia - Kro-
nospan Design Center, czyli najnowoczes$niejszego w Europie
osrodka szkoleniowo-ekspozycyjnego branzy drzewnej. Firma
ma plany rozbudowy centrum laboratoryjnego.

Nowe obiekty - w tym sale szkoleniowe - postuza rozwojowi
Wydziatu Przemystu Drzewnego. Studenci bedg mogli korzystaé
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takze z zaplecza laboratoryjnego powstajgcego na potrzeby cen-
trum badawczego Kronospanu.

- W symbiozie wydziatu i przedsiebiorstwa upatrujemy zdy-
namizowanie rozwoju wydziatu - podkresla prof. Dariusz Tom-
kiewicz. - Nawiazujemy kontakty z innymi firmami, ktére moga
zaoferowac studentom staze i praktyki oraz dostep do parku ma-
szynowego, liczymy réwniez na pomoc wtadz samorzadowych
Szczecinka. Wazne, aby nauka na wydziale odbywata sie posréd
rzeczywistych proceséw produkcyjnych.

Trzy ciekawe specjalnosci

Studenci WPD juz korzystaja z nowych mozliwosci zdobywania
wiedzy i do$wiadczenia, np. byli na targach przemystu drzewne-
go w Niemczech, a przede wszystkim sami wychodzg z cennymi
inicjatywami, np. zatozyli wydziatowe kota naukowe. Poza mozli-
woscig uzyskania stypendium naukowego, czy socjalnego, otrzy-
maja rowniez stypendia w wysokosci do 500 ztotych miesiecznie.

WPD prowadzi ksztatcenie w trybie stacjonarnym i niesta-
cjonarnym na kierunku Inzynieria i Automatyzacja w Przemysle
Drzewnym w trzech specjalnosciach: Automatyka i utrzymanie
ruchu, Procesy i maszyny przemystu drzewnego, Projektowanie
mebli i wyrobéw z drewna. Wszystkie sg prowadzone w trybie
czteroletnich studidéw inzynierskich, z mozliwoscig kontynuacji
np. na Politechnice Koszalinskiej.

Tegoroczna rekrutacja na WPD trwa.

Studiujac na specjalnosci Automatyka i utrzymanie ruchu
studenci uzyskujg praktyczng wiedze dotyczacg budowy,
programowania i obstugi systeméw informatycznych, odpo-
wiedzialnych za sterowanie liniami produkcyjnymi.

Wybierajac specjalnosé Procesy i maszyny przemystu drzew-
nego absolwenci maja mozliwo$¢ poszerzenia swej wiedzy
i umiejetnosci praktycznych w zakresie budowy i eksploata-
cji maszyn tworzacych linie technologiczne, pogtebiajg row-
niez wiedze dotyczaca proceséw przemystu drzewnego.

Wybierajac moduty ksztatcenia zwigzane z projektowaniem
konstrukeji w przemysle meblarskim studenci beda mogli
zapoznaé sie z budowg i programowaniem nowoczesnych
obrabiarek wykorzystywanych w przemysle.
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$miechniety, energiczny, pewny siebie. Na jego

ciele mozna, by uczy¢ sie uktadu miesniowe-

go cztowieka. Takze tych elementdw, o ktérych

przecietny cztowiek nie ma pojecia. W niczym

nie przypomina siebie sprzed 23 lat. - Zawsze
bytem chudy - $mieje sie Arek. - Babcia wysytajac mnie po za-
kupy, powtarzata, zebym w kieszenie wsadzit sobie cegtéwki,
bo mnie wiatr porwie. Chciatem wazy¢ wiecej i nie wygladac jak
szezypior”. Nie byto fatwo, bo nawet jak zaczatem éwiczy¢, rosta
mi masa mie$niowa, ale nie waga. W koncu sie udato.

Kilka miejsc dalej na wspomnianym zdjeciu siedzi nasz wycho-
wawca, pan Pawlak, wuefista. - Swietny cztowiek - zgadzamy sie.
Arek dodaje: - Zachecat do sportu, ale do niego nie zmuszat. Je-
$li trzeba byto, ¢wiczylismy ,na oceny”, ale poza tym dawat nam
luz. W tamtych czasach liczyty sie dwie dyscypliny: pitka nozna
i koszykowka, wiec jak wszyscy gratem w obie, ale bez specjalne-
go entuzjazmu.

Dzisiaj zdarza mu sie za-
grac¢ w kosza, ale ze wzgledu
na mase nie jest to wskazane.
Na powaznie sportem zajat
sie, majac 18 lat. Znalazt nie
tylko ulubiong dziedzing, ale
- jak sie okaze - sposdb na
zycie.

Hantle z cementu

O sitowniach z prawdziwe-
go zdarzenia w drugiej poto-
wie lat dziewieddziesiatych
w Koszalinie mozna byto po-
marzy¢. - Nasza powstata na
strychu u jednego z kolegéw
i tam sie zbieralismy z chto-
pakami z osiedla - wspomi-
na Arek. - Trenowatem na
tym strychu dziesie¢ lat, na
poczatku urywatem sie ze
szkoty, zeby tylko ¢wiczyc.
Nie byto jak dzi$ Internetu,
filmikéw  instruktazowych,
wiedze czerpali$my z gazet,
sami robilismy sprzet z jakie-
gos zelastwa. Ja np. wymon-
towatem zawiasy z drzwi do komorki, a pierwsze hantle zrobitem
z cementu, w garnku, ktéry podkradtem babci. Zniszczyt sie i nie
byto w czym bigosu gotowaé ($miech). Oczywiscie ¢wiczytem
bez techniki, czegokolwiek, o diecie nie wspominajgc - do szko-
ty kanapki, na obiad schabowy i ziemniaki polane ttuszczem. To
byta parodia, a nie trening, ale mtody organizm co$ tam tapat.
Hantle trzymam w szafie na pamiatke.

Po szkole sredniej Arek wyjechat na krétko do Anglii. Treno-
waé nie przestat. Po powrocie zdobywat uprawnienia, by méc
pracowaé w zawodzie. Trafit do Amadeus Fitness Klubu jako je-
den z pierwszych klientdw, teraz jest w nim menedzerem. Pro-
wadzi grupy i treningi personalne. Ma kilkanascie certyfikatow
z réznych dziedzin treningowych, fitnessu, fizjoterapii i dietetyki.
- Mieszkam na sitowni - méwi. - To nie sport, ale styl zycia.

Rodzina

Arka wychowaty kobiety. Mama ciezko pracowata na dwa eta-
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ty, wiec o wnuka dbata babcia. Karmita, pilnowata, opiekowata
sie i chodzita na szkolne wywiaddwki. - Kiedy miatem osiemna-
$cie lat dostatem wtasne mieszkanie, ale naprzeciwko mamy. Za
$ciang mieszkata babcia, a za druga ciocia. Trudno byto wagaro-
wac... - Smieje sie

Z mama i babcig byt bardzo zwigzany. Obie nie zyja, babcia
zmarta rok temu. Najblizsza rodzina to dzi$ pietnastoletnia cérka
Wiktoria z poprzedniego zwiazku i narzeczona, Agnieszka. - Aga
tez chodzita do ,trzynastki”, byta dwa lata mfodsza - opowiada
Arek. - Nie pamietam jej z tych czaséw. Znatem za to jej braci.
Poznali$my sie lepiej przez portal Nasza Klasa. Pisalismy trzy lata,
a po moim powrocie z Anglii spotkalismy sie. Jeste$my para juz
osiem lat. Jest instruktorka fitnessu w Amadeusie. | moim ogrom-
nym wsparciem. Méj sukces na mistrzostwach to jej zastuga -
podkresla Arek. - Bez niej by go nie byto.

Przygotowania

Przygotowanie do zawo-
déw  kulturystycznych trwa
$rednio  pdt roku. Pierw-
sze dwanascie tygodni to
nabieranie masy, drugie
dwanascie - redukcja. Arek
niestandardowo zaczat je
w pazdzierniku ubiegtego
roku. Na pytanie, dlaczego
w wymarzonej dyscyplinie
postanowit wystartowac do-
piero po dwudziestu latach
trenowania, odpowiada po
namysle. - Troche brakowato
mi odwagi, motywacji, wiary
w siebie. Bratem pod uwa-
ge spore koszty. Agnieszka
mnie bardzo namawiata
i zmotywowata.

Rok przygotowan: stres,
codzienne ciezkie treningi,
odmawianie sobie wszyst-
kiego. - Jesli ktos nie kocha
tego sportu, nie polecam
- usmiecha sie Arek. - Sia-
da psychika, cierpi zycie ro-

dzinne. Stres jest ogromny,
a dieta polega na samych
wyrzeczeniach. Ludzie widzac kulturyste na scenie, myslg ,0,
duzo trenowat!”, ale tak naprawde najwazniejsze jest odzywianie.
Na kazdym etapie inne, modelujace ciato. To niewiarygodne, jak
samo picie wody moze w ciggu doby zmieni¢ wyglad miesni.

W menu kulturysty przed zawodami krélujg kasza, ryz, ziemnia-
ki plus biatko: kurczak i ryba gotowana na parze, jaja. - Kupowa-
lismy pietnascie kilo kurczaka na trzy tygodnie i tylko dlatego, ze
dwadziescia nie zmiescitoby sie w zamrazarce - méwi Arek. - Jesli
jajecznica, to z szesciu jaj. Duzo i monotonnie.

Wszystkie produkty dobrej jakosci, zdrowe, czyste. Scisle okre-
$lone porcje i godziny positkéw. Zaden grill, zadne drinki. Spora-
dycznie lampka wina na rozluznienie albo dobry sen. - Dwa mie-
sigce przed zawodami organizm jest maksymalnie rozdrazniony
- méwi Arek. - Spada cukier, nastepuje ostabienie, ktére moze
spowodowad zwykty spacer. Kilka razy musiatem sie w tajemnicy
podratowac czekolada, bo bytem grubo ponizej wszelkich norm.
No i nerwowos¢, nie wynikajaca ze ztych checi, ale zmeczenia
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dietg i treningami. Po zawodach fadowatem w siebie tony jedze-
nia, wszystko czego przez rok sobie odmawiatem. W lodziarni
kupitem kiedys$ wszystkie smaki, zjadtem i wzigtem jeszcze trzy
na droge.

Koszty przygotowan licza sie w tysigcach ztotych: jedzenie, wi-
taminy, suplementy, odpowiednie] jakosci woda (w pdzniejszej
fazie dziesie¢ litréw dziennie!). Do tego hotele, dojazdy, bronzery
i inne kosmetyki, specjalne majtki, wybielanie zebdw. - Gdyby nie
Aga, bytoby ciezko - zaznacza Arek. - Dbata o zakupy, przygoto-
wywata dla mnie positki wedtug wskazéwek, a sama tez praco-
wata. Nie mielismy czasu na wychodzenie, imprezy, randki. Tak
to juz jest, ze kulturystyka organizuje codzienno$¢, wyznacza jej
rytm. Dziewiecdziesigt procent to sport, a dziesiec - reszta zycia.

Trening: trzy godziny dziennie ¢wiczen kardio i sitowych. Do
tego super wazna regeneracja. Trenerskich rad i wskazowek
udzielali  Krzysztof Piekarz
i Henryk Hryszkiewicz. Ostat-
ni nauczyt Arka pozowania,
niezwykle waznego w kul-
turystyce. By¢ moze temu
zawdziecza ogromny, jak na
debiutanta, sukces.

Zawody

Czy liczyt na wygrana? -
Nieeeee, kompletnie tego

w taka noc, to grzech” w Amfiteatrze. Potrzebowali kogos, kto za-
gratby kulturyste-ositka. Zawsze bytem wstydliwy, pomyslatem -
czemu nie, moze wystep pomoze mi oswoic ze sceng. Dwie linijki
roli - podczas proby generalnej pomylitem tekst i choreografie.
Marcin dat mi wtedy dobra rade: jak zapomnisz, co masz robi¢
- improwizuj. To samo powtérzyt pan Henio: ludzie przeciez nie
wiedza, co jest planowane, sedziowie tez. Zawalitem jedna poze
podczas zawoddw, ale dzieki wskazdwkom, nie zawalitem reszty.

- Zawziety, wytrwaty, ambitny - odpowiada Agnieszka Gem-
bal zapytana o cechy, ktére zaprowadzity Arka na podium. - Nie
znam nikogo, kto bytby tak konsekwentny. Jak Arek sie za co$
bierze, to na powaznie. Przygotowania do zawodéw wymagaja
nieprawdopodobnej dyscypliny. Trzeba byé naprawde silnym,
zeby przez to przejsé. Arek trenowat, ja ogarniatam reszte. Bytam
od czarnej roboty ($miech). Mielismy momenty zawahania, byto
ciezko, ale dalismy rade. Po werdykcie ptakalismy oboje.

Kaczuchy

Nastepne mistrzostwa
w marcu 2018 roku. Arek
zamierza wystartowad, juz
zaczat przygotowania. Szu-
ka sponsora, bo zawody
to duze wyzwanie finanso-
we. A w tzw. miedzyczasie
pracuje jak zwykle, trenuje
podopiecznych  w  klubie.

nie zaktadatem, raczej chcia-
tem sprébowac, ,przetrzed
sie” - kryguije sie Arek, ale po
chwili przyznaje. - Wiadomo,
marzytem o podium, ktd-
re bytoby ukoronowaniem
dwudziestu lat trenowania.
Jak ustyszatem werdykt, fzy
mi w oczach stanely. Zaja-
tem drugie miejsce, ale jako
debiutant przegratem z wie-
lokrotnym  mistrzem  Polski
ciezszym ode mnie o osiem-
nascie kilogramoéw. Kiedys
ten cztowiek bedzie ikong
kulturystyki, a ja mam zdje-
cie na dowdd, ze bytem tuz
za nim. Spetnitem marzenie
- ucze fitnessu i mam puchar
sportowca.

Gigantyczny stres odpuscit dopiero w potowie prezentaciji.
- Jestem strasznie krytyczny wobec siebie - przyznaje Arek. -
W pigtek przed zawodami w ogdle nie chciatem jechac. Nie po-
dobato mi sie moje ciato. Godziny przed zawodami tez byty ner-
wowe. Podpatrywatem rywali, wydawato mi sig, ze jestem od nich
gorszy, mniej wyrzezbiony. Na scenie skupiatem sie na sedziach
- miatem sie usmiecha¢, bo to zwraca uwage. Przez pierwsze mi-
nuty w ogdle na mnie nie patrzyli, myslatam, ze jestem bez szans.
Tymczasem w przerwie pan Henio Hryszkiewicz, powiedziat mi,
ze jest dobrze. Dostatem wiatru w zagle, wyluzowatem i zaczatem
sie dobrze bawié. Skupitem sie na dziewczynach z mojego klubu,
ktore przyjechaty mnie wspieraé i w kibicowaniu przeszlty same
siebie.

W opanowaniu tremy pomégt... teatr. - Na treningi do klubu
przychodzit aktor Battyckiego Teatru Dramatycznego, Marcin
Borchardt - opowiada Arek. - Rezyserowat spektakl ,Nie kocha¢

Szczegdlng sympatia  da-
rzy Kaczuchy. Nazwa grupy
wzieta sie od ¢wiczenia, ktd-
re zmusza do ,kaczego” cho-
du. Kaczuchy na zajeciach
z Arkiem chudng, rzezbig
ciato, podnosza kondycje.
Na Facebooku zamieszczaja
zdjecia i filmiki z treningdw,
po ktdrych nierzadko bywaja
jednoczesnie bliskie euforii
i pfaczu. Sg w réznym wieku.
- Mam panig, ktéra ma 58 lat
i zawstydza energig i zawzie-
toscig mtodsze kolezanki,
a miatem tez uczestniczke
64-letnig - méwi Arek i do-
daje: - Dziewczyny trenuje
sie fatwiej. Faceci uwazaja,
ze wszystko wiedza, a czesto
nie wiedzg nic. Coz, ego. Kaczuchy za to lubig gadac i czasem
robi mi sie na zajeciach ryneczek. Mam na te okazje megafon,
ktorym przywotuje je do porzadku.

Czy jest ostrym trenerem? - No, delikatny nie jestem - $mieje
sie Arek. - Na zajeciach jest wesofo, ale traktuje prace bardzo po-
waznie. Jak przychodzisz do mnie, musisz osiggnaé cel. Musisz
i kropka. Twdj sukces to mdj sukces, twoja porazka to moja po-
razka. Przejmuje sie, ztoszcze, gdy dziewczyny nie trzymaja diety.
Robie pomiary, waze. Nie da sie mnie oszukac. Wiem, kiedy za-
miast diety byt grill albo tort. Wotam delikwentke i ochrzaniam.
Ale Kaczuchy chyba mnie lubig, skoro wynajety busa i wszystkie
pojechaty mi kibicowac na zawodach, a na urodziny dostaje od
nich koszulki z napisem ,najlepszy trener na swiecie"?

Autor: Anna Makochonik / Foto: Izabela Rogowska






Mielenskie karaoke

— impreza = potencjalem

W eliminacjach do wakacyjnego konkursu Karaoke Super Star (,Spiewa¢ kazdy moze troche lepiej i nad morzem”) udziat wzieto
74 przyjezdnych z catego kraju. Do koncertu finatowego, ktory odbyt sie 12 sierpnia br. na deptaku w Mielnie zakwalifikowato sie
14 $piewajgcych amatoréw. Oceniafo ich profesjonalne jury, w ktérym znalezZli sie m.in. Rafat Bryndal, Jarek Kret i Wojtek Jagielski,

czyli ,Poparzeni Kawg Trzy".

czestnicy konkursu wybierali sposréd 240 utwo-

réw polskich i zagranicznych. Poffinalisci wytonie-

ni w eliminacjach na terenie gminy Mielno mogli

skorzystaé z profesjonalnych warsztatéw wokal-

nych poprowadzonych przez artystéw z Teatru
Variete Muza w Koszalinie. Dodatkowo mieli do dyspozycji spe-
cjalistki od wizerunku: Marte Waluk - stylistke i Karoline Maciejew-
ska - wizazystke, co zaowocowato spektakularnymi scenicznymi
metamorfozami.

Muzyczne interpretacje potfinalistow porwaty do tanca mie-
lenskg publicznosé. Niekwestionowanym zwyciezcg konkursu
zostat Pawet Wenderski (Wroctaw), ktdry wykonat polskie klasyki
.Cykady na Cykladach” Maanamu oraz ,Babe zestat B6g" Rena-
ty Przemyk. Drugie miejsce przypadto Rafatowi Misiukowi (£6dz).
W czasie jego wykonania piosenki ,Przez twe oczy zielone” moz-
na byto odnie$¢ wrazenie, ze na scenie pojawit sam Zenek Marty-

niuk! Trzecig lokate zdobyta Valentina Dus z dalekiego Kaukazu.
W zwigzku z wysokim poziomem tegorocznej edycji konkursu,
jury zdecydowato sie przyzna¢ dodatkowe nagrody. Wyrdznienia
otrzymali Natalia Matusewicz z Uniescia, Katarzyna Pietrzyk z Ko-
szalina i Angela Wawrzyk z Czeladzi.

Impreze zorganizowato Centrum Kultury w Mielnie, ktérego dy-
rektor, Anna Ledochowicz, tak ja podsumowata: - Karaoke Super
Star to propozycja $wietnej zabawy, w ktérej mozna zaprezen-
towac swoj talent wokalny, wygra¢ cenne nagrody, a by¢ moze
otworzy¢ sobie droge do kariery scenicznej. Po pierwszej edycji
stwierdzamy z przekonaniem, ze bedziemy dalej pracowaé nad
tym, aby konkurs stat sie marka przyciagajaca amatoréw - mi-
tosnikow $piewania, dajac im szanse na poddanie sie fachowe;j
ocenie i skorzystanie z porad profesjonalistow. Mito bytoby kiedys
ustysze(, ze jakas gwiazda show biznesu pierwsze kroki na scenie
stawiata w Mielnie.

Foto: Natalia Snoch
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Pdn na slub

bez przykrych niespodzianek

Decydujemy sie na $lub, wyznaczamy date, pozostaje ,tylko” organizacja najpiekniejszego dnia w zyciu. Lista spraw do zatatwienia jest
dtuga. Oprdcz najwazniejszych punktow jest na niej mndstwo drobiazgdw, ktdre moga nabrac wielkiego znaczenia. Jak nie pogubié sie
w tym gaszczu, o niczym nie zapomnied, unikna¢ przykrych niespodzianek? Mie¢ dobry plan! A jeszcze lepiej - i wygodniej - powierzy¢
go wedding plannerce. Przepis na harmonogram weselny podpowiada Paulina Leszczyniska, whascicielka firmy Wymarzone Wesele.

organizacji wesela sprzyja nam czas. Im
mamy go wiecej, tym wigkszy wybdr ustug
i ustugodawcéw. | spokdj. - Jesli nie zalezy
nam na wyszukanej oprawie, stawiamy na
prostg uroczysto$¢ lub nie przyktadamy wagi
do detali, czas przygotowan moze by¢ krétszy, ale jesli chcemy
mie¢ ceremonie przemyslana, urzagdzong w konkretnym stylu,
powinnismy zaplanowac jg z minimum péttorarocznym wyprze-
dzeniem - uwaza Paulina Leszczynska. - Te cezure wyznaczajg
przede wszystkim terminarze sal weselnych. W przypadku Ko-
szalina, ktéry w poréwnaniu z wiekszymi miastami nie ma az tak
szerokiej oferty, pospiech jest tym bardziej wskazany. Dotyczy to
takze zespotéw muzycznych. Dobre dzi$ rezerwuja kalendarz na
wesela w 2019 roku.

Co z parami, ktére postanawiajg sie pobra¢ nagle lub ustala-
ja Jbliski” termin wesela? - Zawsze znajdzie sie jakies wyjscie, ale
trzeba sie liczy¢ z duzymi ograniczeniami - méwi pani Paulina. -
Pole manewru jest mniejsze, panstwo mtodzi skazani na to, co jest
dostepne, a wiec nie zawsze odpowiednie, dobrej jakosci. Nama-
wiam, by nie zwleka¢ z organizacjg poszczegdlnych elementdw,
bo potem mozemy mie¢ do wyboru dwie-trzy kiepskie sale, badz

$redniej jakosci wypieki. Warto tez bra¢ pod uwage aspekt finan-
sowy i juz w momencie podjecia decyzji o $lubie, ustali¢ budzet.
By¢ moze konieczne bedzie odtozenie pieniedzy czy zebranie
$rodkéw na przyjecie w inny sposdb.

Kto pierwszy, ten lepszy

Zespot muzyczny i sala to priorytet. Co wazne: najpierw war-
to zarezerwowac sale, a potem dopiero date $lubu. - W kosciele
termin znajdzie sie niemal zawsze - zaznacza Paulina Leszczynska.
- Odwrotna sytuacja nie jest pewna. Warto pamietac, ze najbar-
dziej oblegane sg miesigce ciepte: maj, czerwiec, wrzesien. W lip-
cu i sierpniu w miejscowosciach nadmorskich, czyli szczycie tzw.
sezonu, znalezienie sali moze w ogdle nie by¢ mozliwe.

Zamowienie tortu mozna odtozy¢ w czasie, ale powinni$my to
zrobi¢ dziewie¢ miesiecy przed $lubem. Absolutnym deadlinem
jest pét roku. Menu weselne zazwyczaj wliczone jest w wynajem
sali, ale jesli catering bedzie zewnetrzny, réwniez szes¢ miesie-
cy przed weselem nalezy go zaméwic. Podobnie dekoracje sali,
w szczegolnosci florystyczne. Wezesniej warto zadbac o dobrego
fotografika, ewentualnie kamerzyste.
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Na dziewieé miesiecy przed slubem warto zaméwi¢ ustuge ma-
kijazystki i fryzjerki dla panny miodej, tym bardziej, ze najpierw
trzeba przeprowadzi¢ préby uczesania i make-upu. - Czasem
trzeba odwiedzi¢ kilka salonéw czy oséb, rzadko zdarza sie strzat
w dziesigtke za pierwszym razem - wskazuje Paulina Leszczyniska. -
Zarezerwujmy czas na spokojne szukanie inspiracji, jeszcze lepiej,
gdyby szto w parze z wyborem sukni. Powinnysmy ja kupi¢ pét
roku wezesniej (dotyczy to réwniez stroju pana mtodego!).

Na ostatni moment mozna sobie zostawi¢: przygotowanie wi-
nietek i ewentualnie upominkéw dla gosci, potwierdzenie ich
obecnosci (w tym dzieci), zaplanowanie ich rozsadzenia i usta-
wienia sali, a takze upiekszanie: zakup butéw, dodatkéw, bizuterii,
nawet obraczek - te rzeczy sg ogdlnie dostepne w sklepach oraz
nieinwazyjne zabiegi pielegnacyjne (manicure, masaz).

Wazne stowo: umowa

Wydawatoby sie, ze potwierdzenie zamdéwienia w postaci umo-
wy to oczywisto$c, ale wciaz wiele spraw zatatwiamy ,na stowo”
albo odktadamy formalnosci na pdzniej. To btad. Utrata gwarancji
ustugi w poczatkowe] fazie przygotowan jest do nadrobienia, ale
w terminie bliskim ceremonii moze by¢ fatalna w skutkach. - Pod-
pisanie umowy jest korzystne dla wszystkich: panstwa mtodych,
ustugodawcédw i podwykonawcdw - wymienia Paulina Leszczyn-
ska. - Jest formalnym zobowigzaniem, wiec nie ma ryzyka, ze
w ostatniej chwili z wystepu zrezygnuje zespot albo cukiernik nie
upiecze tortu, a z drugiej strony, ze z tych ustug zrezygnujg zama-
wiajacy. W przypadku ewentualnego niewywigzania sie z umowy,
strony moga dochodzi¢ praw w sadzie.

Umowe trzeba podpisac nie tylko z domem czy salg weselna,
ale takze z zespotem muzycznym, fotografikiem, kamerzysta, do-
stawca cateringu - w tym szczegdlnie tortu - dekoracji, makija-
zysta i fryzjerem. Nie zaszkodzi jej zawrze¢ takze na pomniejsze
ustugi. Im wiecej zabezpieczen, tym spokojniejszy sen.

Oddaj plan w dobre rece

S pary, ktére decydujg sie na samodzielng organizacje cere-
monii. Jednak wiekszo$¢ z nas pracuje zawodowo, prowadzi ak-
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tywne zycie. Trudno znalez¢ czas na zatatwianie niezliczonej ilosci
spraw zwigzanych z weselem, a jesli nawet jesteSmy w stanie go
wygospodarowad, to o wielu rzeczach fatwo zapomnie¢, a nie-
ktére nawet nie przyjda nam do gtowy. Mnéstwo odktadamy na
pozniej i jestesmy zdziwieni, kiedy owo ,na pdznie]” przychodzi,
a przygotowania do $lubu sg w proszku.

Przy korzystaniu z ustug wedding plannerki harmonogram
przygotowan przechodzi w jej rece. To ona pilnuje terminéw, kon-
troluje budzet i wydatki, pamieta o kolejnosci zamdwienia ustug,
kontroluje zaawansowanie przygotowan, kontaktuje sie z podwy-
konawcami i przypomina o sprawach wymagajacych konsultacji.
Dba o detale, sporzgdza oferty do poréwnania (np. orkiestry czy
dekoracji). - Obowigzuje zasada: panstwo mtodzi wybieraja, ja
czuwam nad wykonaniem, zatatwiam w odpowiednim momen-
cie okreslone punkty harmonogramu, umawiam wizyty, jezdze
z mtoda parg ogladad sale, na przymiarki sukni czy préby fryzur
- wymienia Paulina Leszczynska. - Jesli mam petnomocnictwo,
réwniez podpisuje w imieniu klientdw umowy.

Dla swoich klientéw Paulina Leszczynska przygotowata autor-
ski planner. Ma forme sympatycznego, estetycznego poradnika
opartego gtéwnie na wiasnych doswiadczeniach i - czesto unikal-
nych - obserwacjach. Planner wskazuije, co jest do zorganizowania
na osiemnascie, dziewie¢ i sze$¢ miesiecy przed ceremonia, a po-
tem miesigc, dwa tygodnie, a nawet dzien przed. W rzeczywistosci
to przede wszystkim narzedzie pracy konsultantki, cho¢ panstwo
mtodzi wiedza dzieki niemu, jak caty proces przebiega i moga
w nim uczestniczy¢ na wybranym poziomie zaangazowania.

Powierzenie organizacji wedding plannerce w zasadzie nie
ma wad, za to mndstwo zalet. Pozwala na rzadsze, ograniczone
jedynie do niezbednych spotkania, podczas ktérych omawiane
sg wytacznie kluczowe sprawy. Zwalnia z dopilnowywania formal-
nosci. Daje mozliwo$¢ skorzystania z szerokiej wiedzy, znajomosci
branzy i oferty oraz pomystowosci specjalisty i chroni od nieprzy-
jemnych niespodzianek.

Stowem: oszczednosé czasu i nerwdw.

Autor: Anna Makochonik
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Byt 15 grudnia 1991 roku, krétko przed pét-
noca. Siedmioletnia Marta Kasicka z Ustki mia-
ta chtopiece ciggotki, wiec $nito sie jej, jak pod
choinka znajduje auto z przewodem do stero-
wania, a potem jezdzi po zagldwce wuija, ktdry

zabierat jg na jezioro.

Dwudziestoletni stupszczanin Jacek Janta-Lipinski tez juz byt
w tézku; tego dnia zmarzt - z kolegami z firmy prac podwodnych
wymieniat krate na kofcu kanatu elektrowni w Zydowie.

Trzynastoletni Michat Ogtoza z Dartowa jeszcze nie spat. To byta
niedziela, wiec obejrzat kolejny film podwodny Jacquesa Couste-
au, a teraz doczytywat potajemnie ,Skarby na dnie mérz” kupione
po godzinie stania przed ksiegarnia.

Powtdrzmy: byt 15 grudnia 1991 roku, krétko przed pétnoca.
Tylko 20 minut tonat prom Salem Express. Z tysigcem pasazeréw
i setkg pojazddéw plynat z Dziddy koto Mekki do Safadzy w Egip-
cie. Kapitan Hassan Moro obrat skrét i uderzyt w rafe. Po latach
Marta, Jacek i Michat, choé kazde w innym czasie, zejda do wraku
wciaz kryjacego kosci tych, ktérych wtedy nie wyciggnieto.

Marta: zabrakto mi stéw

- Trudno mi czego$ zabroni¢. Maciek Mordal, od tego roku maz,
tez nurkuje, tak sie zresztg poznalismy. Schodzitam pod wode
wiele razy na Battyku, Morzu Norweskim, Czerwonym, Adriatyku
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reakgji, takze w sytuacjach ekstremalnych. Opanowatam pozytyw-
ne wzorce zachowania, takie jak wzajemne sprawdzanie sprzetu
i migowe znaki nurkowe.

- Mamy kilkanascie komunikatéw migowych, ale najwazniejsze
sa trzy: OK (kdtko z palca wskazujgcego i kciuka), problem (pozio-
mo chyboczaca sie dion ze wskazaniem palcem, gdzie problem)
i wynurzamy sie (kciuk do gory). Nie brak sytuacji komicznych. Po-
czatkujacy jako OK pokazuje kciuk do géry, bo tak jest na ladzie,
a wtedy jego partner niepotrzebnie sie wynurza. Dobry trening
dajg komunikaty w stylu ,mam OK, lecz ty maty problem, za toba
zarfacz”. Tak naprawde rekiny nie sg sktonne do atakéw i jest ich
mato, niektdrzy szukaja dtugo i daremnie. A murena? Moze od-
gryz¢ palec, ale gdy kto$ jg karmi paréwkami.

- Trudne chwile? Kiedy pierwszy raz w Polsce zesztam pod
wode w Czarnej Dabrowie, zalato mi maske, bo wlazty wtosy. Nie
widziatam czubka nosa, a nogami zaplatatam sie w zarosla. Nigdy
wiecej! - pomyslatam, a na drugi dzien juz bytam w wodzie. Na
szkoleniowym wraku Bryza przy Helu bytam tak przerazona, ze
nogami i rekami uczepitam sie pod wodg framugi drzwi i dwdch
dorostych facetéw palec po palcu musiato mnie odczepiac.

- Dzi$ smakuje nurkowanie, a nawet szukam wyzwan. W Egipcie
zesztam na 60 metréw, zeby wjechaé na ambicje kolegom. Oni byli
tylko” na piecdziesigtce. Oczywiscie zaraz tez zaliczyli 60. W Polsce
bytam na 45 metrach. Ale najprzyjemniejszy jest moment, gdy dzie-
ki ofowianemu balastowi dochodze nogami w dét do obranego

i w jeziorach, np. Attersee w Austrii czy w naszym Dyminie. Ale
nie podziwiam dna, a ryby wole z frytkami. Fisia mam tylko na
punkcie wrakéw. Cholernie dziatajg na wyobraznie. Wchodzi sie
jak do muzeum. Tylko ze w ciszy i bez ttoku. Moim celem jest Truk
Lagoon w Mikronezji na srodku Pacyfiku: gdzie sie nie spadnie do
wody, to na wrak.

- A zaczeto sie od tego, ze na urlopie w egipskiej Hurghadzie
pozyczytam maske i wsadzitam gtowe pod wode. Pierwszy raz
w zyciu przestatam gadac. Nie dlatego, ze bym bulgotata, ale
zabrakto mi stéw. Natychmiast posztam do pierwszego lepszego
punktu nurkowania, skad wzieli mnie na todke, a z niej z butla za
bety wrzucili do wody. Egipcjanin ptynat za mna i trzymat mdj za-
wor. Nagle przeptyneta trzymetrowa murena. Wyrwatam sie, prze-
razona, lecz byto za pdzno: potkneto mnie nurkowanie.

- U nas nie jest jak w Egipcie, potrzebne sg papiery. Inaczej szy-
per nie zabierze na Battyk, a nawet nie nabija butli. Dlatego zro-
bitam kurs i mam certyfikat. Ale ta ,biurokracja” duzo mi data. Ro-
zumiem, co robig, a nie jak matpa w bfocie. Nauczytam sie wielu

poziomu, obracam sie, a wtedy wytania sie zarys wraku i zaczynam
chtonaé podwodny $wiat. Ostatnio koto Malty oprécz wraku zali-
czytam przepiekne jaskinie - pStotwarte, ciemne tunele, do ktorych
$wiatto wpada pod réznym katem jakby Bog latarka szukat. A koto
Cypru - Zenobia, jeden z 10 najpiekniejszych wrakdw $wiata, $wiet-
nie zachowany wielki wycieczkowiec, na ktérym wciaz stoja przy-
krecone stoly, a oprocz muszli rafy sg muszle... fazienkowe.

- W Battyku najciekawszym dla mnie obiektem jest stojacy na
stepce rzeczny holownik parowy Mannheim VIl z bocznymi kotami
napedowymi. Plynat z Elblaga na zachod i mingwszy kebe nadziat
sie na sztorm. A w cieptych morzach - 115-metrowy prom Salem
Express, lezacy na 32 metrach na prawej burcie (do lewej jest tyl-
ko 16 m od powierzchni wody). Z wraku wydobyto 850 ciat, ale
czesci pomieszczen nie spenetrowano, bo to byto niebezpieczne.
Przewodnicy moéwia, ze sg tam jeszcze kosci, lecz je zamknieto,
poniewaz zdarzaly sie ze strony miejscowych przypadki profana-
qji i kradziezy. Sg natomiast widoczne w tadowni torby, ubrania,
auta, zabawki. To mogita, dlatego nikt nie robi zdje¢ z dzieciecymi
bucikami na ramieniu.
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promu Safem Express,

v T

Marta przy karabinie maszynowym naThistlegormie. W czasie Il wojny Brytyjzycy
waielili statek do marynarki wojennej. W 1941 oplynat Afryke ztadunkiem dla Piatej
Armii stacjonujacej W Aleksandrii. Przed wptynigciem do Kanatu Sueskiego rzucit
kotwice 5 mil od Synaju, gdzie dopadty go.dwa niemieckie hombowce z Krety.
Wrakodkryt stynny Jacques-Yves Cousteau.

Jacek: jestem za Battykiem

- Bytem na promie Salem Express, robi silne wrazenie. Ale je-
stem za Battykiem. Morze Czerwone jest cieplejsze (25-30 stopni)
i ma duzo lepsza wizure (widocznosé) - 20-30 m. A tu 2-3 metry,
jak przy $wieczce, i 18 stopni, a i to do 20 metréw (jeziora maja
20 stopni, ale na 7-8 metrach 4 stopnie caty rok). Poza tym sezon
tu krétki, a pogoda niepewna. Jednak Battyk to ciekawy akwen
dla kogos z zytka odkrywcy. Ma mate zasolenie, wiec wraki trwaja
dtuzej. Nie sg obrosniete koralami. Czerwone to wiecej turystyki
i mniej przygotowan. Na Battyckim trzeba wiecej umiec.

- Na koszalinskiej szerokosci z obiektéw niezakazanych godny
uwagi jest np. aluminiowy radziecki pasazerski statek Moskwa.
Wygladat super, ale pie¢ lat temu tratowiec sieciami $cigt mu
nadbuddwke. Lezy obok, przeciggnieta. Na wysokosci Dartowa
na 36 metrach stoi na stepce fajny, dobrze zachowany zaglowiec
z poczatku XIX wieku. Plycej i do géry dnem lezy stalowy siarko-
wiec, silnie juz zniszczony.

- Bez wrakéw polecam w okolicy Jezioro Kamienne gérny zbior-
nik elektrowni Zydowo. Jest czyste, z dobrg wizurg, ma duzo ryb,
takze rzadkich - karpie, sumy. Z uwagi na pompowanie woda jest
natleniona, zycie zyzne.

Michat: tacze strzepy faktow

- Nurkuje 22 lata i zszedtem na Salem Express, ale pochtaniajg
mnie wraki nieznane. Kilka sam na Battyku znalaztem, a 20 ziden-
tyfikowatem. Poprzedzaja to studia, literatura i kwerendy w archi-
wach. Niemcy robili nawet recznie skrupulatne opisy zatoniec.
Mam 400 stron kopii dokumentéw tylko o mojej okolicy, Darto-
wa. To robota Sherlocka Holmesa, taczenie strzepdw ze strzepa-
mi. Dwa lata szukatem fotografii pewnego parowca z czaséw gdy
ptywat, zanim ja dostatem od Szweda z forum. Wrak dzbankowca
w resztkami gasioréw zidentyfikowatem na podstawie zapisu roz-
prawy przed izbg morska. W gasiorach byt kwas siarkowy, ktdry
wskutek sztormu wyzart dziure i dzbankowiec poszedt na dno. Ma-
rzy mi sie muzeum z czastkami wrakdw, ale nic nie wolno wzigc.

- W tym sezonie sonar boczny mojej todzi wykryt koto Dartowa
zarys starego szkunera. A w zesztym z Jackiem o drugiej w nocy
ustaliliSmy inny szkuner zaglowy; zeszlismy do niego, gdy tylko
sie rozwidnito. Widzt tadunek organiczny, zapewne zboze, na co
wskazuje nalot w tadowniach. Z najblizszych obiektéw musze roz-
pracowac Junkersa, ktéry wodowat na wysokosci Dartowa; zato-
ga sie uratowata. Domyslam sie z doktadnoscig do 100 m, gdzie
spoczat wrak. Natomiast ustalitem miejsce zatoniecia brytyjskiego
Lancastera. Doszedtem nawet do fotografii i nazwisk zatogi bom-
bowca. Gdy w 1943 podnosili go Niemcy, wybuchta bomba z tego
samolotu i zabita ich. Bardziej niz wraki intryguja mnie ich historie.

Autor: Marek Zagalewski / Foto: Maciej Kolasiriski (kolasinski.art.pl) i Maciej Mordal

Zeby zosta¢ ptetwonurkiem w Koszalinie, nalezy wejs¢ na
strone www.mares.koszalin.pl albo od razu zadzwoni¢ pod
605 351 574 do prezesa OSP ORW Klub Ptetwonurkéw Ma-
res Mariana Kurtiaka, ktéry od 30 lat jest rowniez instrukto-
rem i zaprasza na zajecia dorostych oraz dzieci od lat o$miu.

Zeby zosta¢ ptetwonurkiem w Stupsku, nalezy na Face-
booku klikngé ,nurkowanie Stupsk” albo od razu zadzwoni¢
na 502 063 781 do wiasciciela Centrum Nurkowego Ustka
Jacka Janty-Lipinskiego, ktéry ,zrobi nurka z kazdego, gdyz
zaraza pasja’, poczawszy od dzieci w wieku 7-8 lat.
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Domek z tysiacem kluczy. Caty peczekjest
pod daszkiem. Nalezy otworzy¢domek
odpowiednio dobierajacklucze, przy czym
kazde drzwiczki kryjaniespodzianke.

&

- ferenowa namietnosc

W Koszalinskiem jest 706 skrytek. Znaleziono je ponad 40.000 razy. Najczesciej te przy Pomniku Zaslubin w Kotobrzegu (602 razy),
aw samym Koszalinie przy ptakach Hasiora (278), w dawnej zajezdni tramwajowej, koto gtéwnej poczty, przy lwach i w Parku Rézanym.

atozycieli i odkrywcow skrytek taczy geocaching,
pasja z uzyciem GPS. Chodzi o ukrycie w terenie
lub znalezienie pojemnika (cache). Zatozyciel
skrytki podaje jej wspdtrzedne w sieci, a wewnatrz
umieszcza prezenty (breloczki, figurki, smycze)
oraz dzienniczek. Znalazca wpisuje sie do niego (i w necie), bierze
prezent i zostawia swdj - wypada, by nie mniejszego waloru.

Zabawe wymyslit...

... Amerykanin Dave Ulmer, ktéry ukryt wiadro z gadzetami
w lesie w stanie Oregon 17 lat temu - dzien po tym jak Bill Clin-
ton polecit armii wytgczy¢ zaktécanie sygnatu GPS. Ulmer podat
wspotrzedne wiadra na forum. Zapalency rzucili sie do schowka,
dzielili sie przezyciami i sami zaczeli zaktada¢ skrytki. Szybko po-
wstat serwis geocaching.com, majacy obecnie najliczniejszg baze
skrytek na $wiecie. W wielu krajach sg odrebne serwisy, co rodzi
niedogodnosci. Podane na wstepie liczby dotyczace Koszalina sa
doktadne, lecz niekompletne, bo tylko z geocaching.pl (polska
naktadka geocaching.com), tymczasem nasi keszerzy rejestruja
sie tez w rodzimym opencaching.pl, gdzie za nic sie nie ptaci. A ze
wielu wpisuje sie tu i tu, trudno o catosciowe dane statystyczne.
Liczbe polskich keszeréw szacuje sie na 20.000.

Skrytki lokuja...

... w atrakcyjnych miejscach. Wielkos¢ - od naparstka do paru
kubikéw. Im wiecej pomystowosci, tym lepiej. W serwisie do

wspdtrzednych dodaje sie ikony-atrybuty: miej latarke, wyma-
ga ptywania, wspinaczka na drzewo, kolce, kleszcze, spadajgce
kamienie, blisko stacja paliw, dostep zima, dozwolone ognisko,
polecane dla dzieci. Cenione sg opisy: historia i ciekawostki doty-
czace miejsca; takze zdjecia.

Pojemnika nie umieszcza sig w miejscu mogacym wzbudzi¢
podejrzenie zamachu, w rezerwacie czy koto przedszkola (mysz-
kujacy obok mezczyzni budziliby niepokdj); ze wzgledu na $rodo-
wisko réwniez sie nie zakopuje.

Jesli skrzynka jest w miejscu publicznym, odkrywca uwaza, by
jej nie spali¢. - Gdy szukalismy w $cianie ko$ciota w miasteczku
nad Adriatykiem, robilismy trzykrotne podejscie - wspomina na
forum Agnieszka. - W koncu wybralismy sie tam nocg, gdy nie
byfo spacerowiczdw.

W5srod lesnej ciszy...

... lezy maty Cetyn. Opodal kajaki i miejsca wedkowania. W tej
scenerii pokoje z kuchnig mysliwska nazywajace sie Lesny Sen
prowadzi Kamila Sokal: - Sg goscie, ktorych tédki, ryby, a nawet
bobry nie obchodza. Robig u nas baze wypadows i ruszajg ze
smartfonami szukac. To keszerzy. Sami tez zrobili tu skrytke, 10
metréw od domu. Maz, Krzysztof, lesnik i fotograf, z jednego ze
swoich zdjeé zrobit fototapete - byk i tanie o $wicie. Keszerom tak
sie spodobata, ze skopiowali ja, zalaminowali i umiescili jako ga-
dzet w wielkim debie.



Przybywajg tu z Koszalina, Slgska, Kujaw. Niezwykly powdd jest
blisko.

Az 162 skrytki...

... tworza opodal geosciezke Kaszébé - tak zespdt keszerow
z Kaszub zaprezentowat swa matg ojczyzne. Kazdy schowek ma
w nazwie hasto z leksykonu kaszubskiego. S wiec szpacéra (spa-
cer), tirzéc (jechac wierzchem), sztrad (brzeg), tusk (pies), danka
(choinka), Danuta Stenka (aktorka z Kaszub), jezornica (duch uto-
pionej dziewczyny, ktory wcigga kapiacych sie, a rybakom prze-
wraca todzie), purtki (ztosliwe diabetki). Jeden z diabetkdw znad
jeziora Jelen prut rybakowi sieci i wypuszczat ryby. Az rybak go
nakryt. Purtek sie zatozyt, ze rybak nie zdota tego dnia nic ztowic.
Jednak rybak znalazt zatoczke otoczong brzegiem, a wyjscie za-
stawit siecig. Diabetek dmuchat, robit fale, lecz ryby zostaty i odtad
purtek stuzy rybakowi.

Skrytki tworzg punktowo napis Kaszébé na obszarze 3x19 km! -
Duzo zachodu wymagata kombinacja laserowa Bott (Battyk) - daje
przyktad ciekawego keszu Piotr baloniarz Grabaszewski spod By-

-—

“Skrytka wwydrazonym:pniuitypowe akeesoria keszera,
m.in. komorkaZ programeny C:GEO: Maskowaniew lesie

* pozwalaldiugo trwa skrytce i caynija niewidoczng dla
*mugoli”~ ludzt mogacych zniszezy¢ skrzynke.
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towa (7000 znalezien, 120 zatozen, pomystodawca i koordynator
catosci, autor Bottu). - Trzeba o zmierzchu podejsé¢ do drzewa
i dzieki latarce dostrzec wystajace z kory kabelki (na mate rozwier-
cenia pozwolit lesniczy), przytozy¢ do nich baterie i laser wskaze
drugie drzewo, 70 m dalej, tu kolejny laser wceluje w nastepne
drzewo (25 m), ktére ostatecznie da smuge na skrytke (30 m).
Mozna dojs$¢ tez w dzien: trzeba ztapac punkt laserowy na kartce
i z nig podazac od drzewa do drzewa.

Lesnik i fotograf Karol Veith (nick lesne oko lub puszczyk, zalez-
nie od serwisu) dumny jest z udziatu w innym wielkim zatozeniu:
70 skrzynek $ciezki Skarb Lesnika we wszystkich nadlesnictwach
rejonu koszalinsko-stupskiego, z inicjatywy szczecineckiej dyrekgji
laséw na 70-lecie RDLP. Pewna skrytka jest w jednej z 48 dostrze-
galni RDLP, czyli w wiezy z tarasem widokowym, na ktdrej obser-
wator wypatruje pozaru. Pod numerem telefonu 506 075 027 spy-
taj najpierw, czy dyzuruje, a przy okazji wdaj sie w lesng rozmowe.

Intrygujace pomysty...

... to najwyzsza pétka keszerska. Baloniarz: - Sciana kosciota,

_ SkizyneakaDo "Skrzg'taijej'wnétrié i
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a w niej cegta z tabliczka wodociagowa, jakich wiele, tyle ze do
goéry nogami. Chwytam i z muru wyjezdza na prowadnicach skryt-
ka. Kopara mi opadta.

Teoretycznie najtrudniej zdziwi¢ gdanskiego radce Jakuba
gbackiego Kaczynskiego, lidera polskich odkrywcéw: 13.000 zna-
lezier w Polsce i 4.000 za granica. - Whasnie jestem z zong w Mi-
szkolcu na Wegrzech, na biegach na orientacje, bo tacze geoca-
ching z innymi formami ruchu - méwi rekordzista, ktéry znajduje
skrzynki w Egipcie i Szwecji, w Albanii i Walii. - Pomystowo$¢ i moz-
liwosci techniczne sg niewyczerpalne, skrytki wciaz beda zaskaki-
wac. Ostatnio w Szczecinie natknatem sie na skrzynke na listy. Tyle
ze szarg i z napisem ,Kontakt OC". OC? Opencaching.pl! Autor
przyjat odwrotna kolej: trzeba wrzucic kartke z nickiem i data, a on
sam dopetni wpisu w necie.

Osobliwe miejsca...

... tez przyciggaja do skrzynek. Wezmy Kepno, gdzie w 1915
po tajemniczej eksplozji runat, ptonac z 20 ludzmi na poktadzie,
zeppelin SL6, lecacy na patrol nad Zatoke Finska; zatoga drugiego
sterowca, SL4, obserwowata $mier¢ kolegdéw z odlegtosci 20 mil
morskich. Albo skrytka w Alei Mréwek miedzy Koszalinem a jezio-
rem Nicemino: najwieksze w Europie skupisko mréwki ¢mawej
budujacej mrowiska nawet dwumetrowej wysokosci. Schowek jest
blisko kamienia pamieci Tadeusza Podkowki, ktéry cata zawodo-
wa kariere poswiecit mréwkom. Z innych miejsc wymienmy kuter
w Chtopach i szlak kamieni granicznych miedzy ziemiami klasztor-
nymi a gruntami Koszalina od Dzierzecina po Bonin, gdzie trzeci
kamien ostatecznie wskazuje dojscie do skrytki.

Ukrycie moze...

... zmyli¢ nawet wytrawnego keszera. - Bytem juz na koordyna-
tach (wspotrzednych), odstawitem rower i szukatem dtugo wokét,
az sig okazato, ze rower postawitem na skrytce - opowiada Andrzej
abigeo Bilor z Koszalina (6.000 znalezier i 100 zatozen). Jedna
z wysoko ocenianych jest jego trzyetapowa skrzynka na masywie
Gory Chetmskiej, na strumieniu Grodna, ktory trzeba kilka razy
przekroczy¢ w fantastycznym otoczeniu.

Abigeo chwali innego koszalinskiego keszera, zwtaszcza za ca-
cuszka miejskie. Marek marmagi Magiera stynie z wykonczenia.
Rekordy ulubien w portalu bije jego skrytka z okazji 750-lecia mia-
sta: po odczytaniu dwdch srédmiejskich tablic zyskuje sie klucz
zamka szyfrujgcego metalowa skrzyneczke w $cianie ratusza, zdo-
biong przez autora numeryczna obrabiarka.

Za zabawa nadaza...

... biznes. Sktadnica Harcerska proponuje zgrabne, odporne
logbooki idealne do probéwek 60 ml i same probdwki réznych
rozmiaréw, magnesy do mocowania, przylepne folie, naklejki i po-
krowce na skrytki, certyfikaty pierwszego znalazcy na papierze
czerpanym z pieczecia lakowa i suchg (wérod keszeréw sa towcy
pierwszych znalezien!), breloczki, koszulki, kalendarze keszera
i przyborniki - ma sie rozumiec z dostawa. Ponadto... przedmioty
podrézujace (geokrety/travel bugi). - Tych nie bierze sie ze skrytek
dla siebie, ale umieszcza w nastepnych znalezionych skrzynkach
zgtaszajac to w sieci, a potem widad ich wedréwke na geomapie
- thumaczy puszczyk/lesne oko Veith, ktérego kret-dukat pokonat
jak dotad 22.000 km nie mijajac Malty.

- | tylko szkoda, ze coraz mniej jest nieokeszowanych miejsc -
wzdycha Piotr Grabaszewski baloniarz.

Autor: Marek Zagalewski / Foto: Krzysztof Sokal
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Krypteks jak w Kodzie Leonarda da Vinci. Po dotarciu'na miejsce osoby rozwiazuja
zagadke ktora doprowadza dofizycznej skrytki. Krypteks jak w Kodzie Leonarda
da Vindi. Po dotarciu namiejsce:osoby rozwiazuj zagadke ktdra doprowadza do

fizycanej skrytki.




Podroze

Na miasteczko skfadajg sie kolorowe ceglane domki, w charakterystycznym tybetanskim stylu.Niektére z nich majq‘ iekny,
intensywnie zotty kolor, z bordowymi framugami drzwi i okien. Pieknie komponuja sie do nich'bordowe ubrania mh
przemykajacych uliczkami Litang. Wokét gorujg osniezone szezyty. Mieszkancy chodza w pieknyeh, tradycyjnych strojachiys
gdzie elementem charakterystycznym wsrdd mezczyzn s3 filcowe kapelusze z piérkiem. W tym catym nowym, egzotycznym "8
Swiecie, w ktérym znalezliémy sie po kilku dniach drogi, pewne rzeczy pozostajg jednak niezmienne. Na tle gér i klasztoréw
mali mnisi grajg w Pokemony.
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hiny to trzeci pod wzgledem wielkosci terytorium
kraj na Swiecie. Dzieli sie na 22 prowincje, 5 re-
giondw autonomicznych, 4 tak zwane miasta wy-
dzielone oraz 2 specjalne regiony autonomiczne.
To kraj, w ktérym zyje grubo ponad miliard ludzi
moéwigcych réznymi jezykami, piszacych w réznych alfabetach,
wierzacych w wielu bogdw. Panstwo nie do zaszufladkowania,
kojarzace sie jednak z kilkoma oklepanymi hastami, wcigz tymi
samymi atrakcjami turystycznymi i widokami.

Wielu turystéw przyjezdzajacych do tego kraju wybiera wcigz
powielajace sie trasy, z punktami do odwiedzenia umiejscowiony-
mi nawet co kilkaset kilometrow. Skaczac z jednego turystyczne-
go miejsca na kolejne nigdy nie trafimy do mato znanych wiosek,
w ktorych poczujemy atmosfere odosobnienia, tradycji i auten-
tycznosci i gdzie jednoczesnie nie staniemy w kolejce po bilety
do nastepnej wycenionej atrakgji.

Tymczasem Chiny to miejsce gdzie kazda prowincja, kazdy re-
gion to panstwo w panstwie, z odrebna kulturg, gdzie Pekin wyda-
je sie by¢ oddalony o tysigce lat $wietlnych. Kazda z tych prowingji
to pole do odkrycia nowych, ukrytych peretek.

Prawie dwa tysigce kilometréw na potudniowy zachdd od Pe-
kinu znajduje sie prowincja Syczuan. Graniczy ona od zachodu
z Tybetem, do ktérego wjazd dla turystéw jest nieco utrudniony,
ale nie niemozliwy - wystarczy zebra¢ odpowiednia grupe po-
dréznych oraz mieé wystarczajaca ilo$é pieniedzy, by méc pokryc
koszty przewodnika, samochodu i wszystkich udogodnien, ktd-
rych wykupienie jest dla turystéw obowigzkowe.

Stolicg prowingji jest Chengdu - ponad trzymilionowe miasto
znane przede wszystklm z bazy badawczej poswieconej pan-
dom. O ile dojazd ze stolicy Chin do Chengdu jest dosy¢ prosty
- zwiaszcza jesli chodzi o kolej lub samolot, to dalej trzeba liczy¢
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Podroze

sie z wieloma godzinami spedzonymi w autobusach jadacych
ze $rednig predkoscig 40 km na godzine - ze wzgledu na krete
gdrskie drogi, niektdre odcinki pokonuje sie w bardzo powolnym
tempie. Cata ta niespieszno$¢ daje jednak mozliwos¢ obserwacji
miejscowych, skosztowania lokalnych specjatéw w przerwach czy
daje tez czas na podziwianie niesamowitych widokéw. Im dalej na
zachdd, tym coraz bardziej zmieniaja sie rysy miejscowych. Coraz
bardziej $niade twarze, wyrazniejsze kosci policzkowe i szerokie
szczeki nadaja Tybetaniczykom nieco tajemniczy, szlachetny wy-
glad. Przez kolejne kilka dni wedrujemy po opustoszatych gérach,
mijamy stada jakow i wspinamy sie na przetecze. Zblizajac sie do
miasteczek podziwiamy kunszt zrobionych z kamieni napiséw
w jezyku tybetanskim, ktére zdobig okoliczne wzgdrza. Syczuan
oprécz swojej odrebnej, tybetanskiej kultury kojarzony jest takze
z ostrymi przyprawami. To prowincja, gdzie wszystko smakuje pie-
kielng papryczka chilli.

Litang

Klasztor Lithang Gomba widac juz z daleka i od razu robi

niesamowite wrazenie. Zbudowany jest na zboczach wzgdrza,
a jego teren ogrodzony jest biatym murem. Samo miasteczko
to wazne miejsce na mapie dla Tybetanczykdw, gdyz to wiasnie
tutaj w latach pieédziesiatych XX wieku znajdowato sie centrum
antychinskich wystgpien. W ich konsekwencji, w Lhasie wybuchto
powstanie tybetariskie, wymierzone przeciwko komunistycznemu
rzadowi chinskiemu i majace na celu dazenie do niepodlegtosci
Tybetu. Powstanie nie zakonczyto sie jednak sukcesem - w wal-
kach zginety tysigce Tybetaniczykéw, wielu mnichéw zostato stra-
conych, a $wigtynie zniszczone.

W dalszym ciggu Litang, pozostajgce poza granicami autono-
micznego regionu Tybetu, jest osrodkiem oporu przez chirskg
wiladza. Przy klasztorze spotykamy mnicha. Nie méwi on po an-
gielsku, ale my od kilku dni podrézujemy z chinska kolezanka,
ktéra gdy trzeba odgrywa role naszego ttumacza. Dostajemy za-
proszenie na herbate, ktérej towarzyszg opowiesci, a ilustracjg do
nich sa nielegalne zdjecia Dalajlamy. Duchowy przywdédca Tybetu
jest bowiem postacig dysgloryfikowang przez rzad i takiej samej
postawy wobec niego wymaga sie od Tybetanczykdw. Wielu




znich w dalszym ciggu jest wiezniami politycznymi czy cierpi prze-
$ladowanie ze strony rzadu chinskiego. W aktach protestu przed
takim traktowaniem doprowadzeni do skrajnosci Tybetanczycy
dokonali w latach 2011-2013 serii samospalen, takze na terenie
Syczuanu.

Tybetariskie wesele

Na wejsciu mtoda dziewczyna podaje nam tace, na ktérej leza
rozsypane papierosy i cukierki. Podobno trzeba wzigé po dwie
sztuki i wtedy mozna wej$¢ do srodka.

Na parterze domu weselnego znajduije sie przestrzen do tanca,
obecnie troche pusta, wszyscy znajduja sie na pietrze. Po wejsciu
na gore stajemy w kolejce, zeby odebrac swojg partie momosdw -
matych pierozkdw z miesem z jaka serwowanych z wielkiego gara.
Tak zaopatrzeni znajdujemy swoje miejsce przy stole. Kto$ podaje
papierowy kubeczek, do $rodka wrzucajac kawatek suszonego
miesa jaka. To tybetanski sposéb na to, by piwna piana nie zajeta
potowy kubka.

Panna mfoda nie wyglada na szczesliwa. Podobno to jednak
tylko poza - powinna udawac smutek ze wzgledu na odejscie
z rodzinnego domu. Ubrana w tradycyjny, kolorowy stréj i biatg
chuste, otoczona jest gosémi i zwyczajnym weselnym gwarem.
Prezenty $lubne stanowig zazwyczaj pienigdze. Powinny by¢ spa-
kowane w biatg chuste, ktérg otwiera sie od razu po wreczeniu,
a podarowana kwota wpisywana jest przez mnicha do specjalne-
go zeszytu.

Whnetrze domu jest kolorowe - na scianach kréluja barwne wzo-
ry, dominuje czerwien. Goscie weselni, zaskoczeni naszg obecno-
$cig, przygladaja sie nam ciekawie, ale zyczliwie. Sami wygladaja
dla nas jak z filmu, mimo ze wiekszo$¢ z nich ubrana jest zupetnie
zwyczajnie, po europejsku, weale nie odswietnie. Niektdre kobie-
ty krecg matymi mtynkami modlitewnymi lub trzymaja w rekach
rézaniec. Dzieciaki jak zwykle chetnie pozujg do zdjeé. Dorosli
najczesciej wznosza toast zwyklg woda. Tak wiasnie spetniaja sie
marzenia o tym, by zosta¢ zaproszonym na wesele prosto z ulicy.

Autor: Katarzyna Rodacka
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czlerdziestolatki
spod znaku Forda

Zazwyczaj w naszej rubryce pojawiaja sie samochody duze, czasami spektakularne. Tym razem jest inaczej. Prezentujemy nowego
Forda Fiesta. Producent zachwala go jako najbardziej zaawansowane technologicznie auto miejskie w catych dziejach motoryzacji.
My jednak popatrzymy na nie gtéwnie nie przez pryzmat zastosowanych nowinek technicznych, ale z punktu widzenia oczekiwan
potencjalnych uzytkownikéw, wsréd ktérych bez watpienia jest wiele pan z bardzo pragmatycznym podejsciem do Srodkéw lokomocii.

rudno w to uwierzy¢, ale Ford Fiesta ma juz 40 lat!

Ten miejski hatchback, produkowany od 1976 roku,

w momencie wejscia na rynek byt pierwszym autem

klasy B w historii amerykanskiej marki. Do dzis jest

jednym z najlepiej sprzedajacych sie samochoddw

w historii Forda (ponad 16 miliondw egzemplarzy)
i Swiatowej motoryzacji w ogdle. Takze dla wielu Polakéw byt
pierwszym autem rodzinnym - wspominanym z sentymentem lub
nadal wykorzystywanym.

Samochdd uzywany na co dzieri ma by¢ niezawodny, wygod-
ny, mozliwie najtaniszy w eksploatacji. Jesli jeszcze pozwala od-
czu¢ odrobine przyjemnosci z jego prowadzenia, kierowca jest

zadowolony. Dobrze réwniez, by z powodu swojego wygladu nie
narazat wiasciciela na niewybredne Zarty, jak nieszczesny Fiat Mul-
tipla, uznawany niegdys za najbrzydsze auto swiata.

Nowa Fiesta z pewnoscia spetnia te oczekiwania z naddat-
kiem. Nasz redakcyjny test dotyczy auta z silnikiem 1.0 EcoBO-
OST o mocy 100 koni mechanicznych i szesciobiegowag manualng
skrzynig biegow, ktérego uzyczyt nam salon Bemo Motor z pod-
koszalinskich Starych Bielic.

Wielkosé

Wprowadzona niedawno do sprzedazy nowa Fiesta jest nieco



szersza niz jej poprzedniczka (niecate 30 mm) i nieco diuzsza (o 70
mm), ale to wciaz auto segmentu B, czyli mate, miejskie. Zaskakuje
jednak - bardzo pozytywnie - iloscig miejsca w przedniej czesci.
Nawet wysoki kierowca (190 cm wzrostu) usigdzie za kierownica
wygodnie - ma sie rozumie¢ przy odsunietym maksymalnie do
tytu fotelu. To oczywiscie wptywa na ilo$é miejsca dla pasazeréw
siedzacych na tylnej kanapie, ale trzeba podkresli¢, ze znajdujaca
sie ztytu osoba o wzroscie srednim albo dziecko ma wystarczajgcy
komfort do podrézowania.

Lekkos¢ prowadzenia

System elektrycznego wspomagania kierownicy powoduje, ze
pierwszym wrazeniem po uruchomieniu auta jest lekko$¢ pro-
wadzenia. Naprawde nie trzeba wiele sity, zeby kierowaé nowa
Fiesta.

Innarzucajaca sie od razu w oczy rzecz to fenomenalny promien
skretu, dzieki ktéremu fatwo tym samochodem operowac nawet
tam, gdzie jest ciasno, a wiec na przykfad w warunkach miejskich.

Parkowanie przestaje by¢ problemem. Zamontowana nowo-
czesna kamera cofania pokazuje obraz tego co dzieje sig wokot
samochodu, a aktywne, reagujgce na ruch pojazdu linie wyswie-
tlajace sie na ekranie naprowadzajg na wlasciwg pozycje i ostrze-
gajg o przekroczeniu bezpiecznej odlegtosci od przedmiotéw
w otoczeniu. Nie trzeba chyba specjalnie przekonywaé, ze to
kapitalne rozwigzanie, redukujace stres, kiedy kierowca musi sie
wpasowac sie w niewielkg przestrzen postojowa.

Ptynna i ekonomiczna jazda

W aucie, ktérym jezdzilismy, zamontowana byfa szesciobiego-
wa skrzynia biegéw. Pozwala ona na bardzo migkka jazde. Dzieki

e
L

3

-

NOWA FIESTA.

“3EMO MOTORS KOSZALIN/ BESEXERL

odpowiednim czujnikom osoba kierujaca dostaje wskazdwki, kie-
dy najlepiej zmieni¢ bieg. Na podstawie obserwacji chwilowego
zuzycia paliwa mozemy powiedzie¢, ze stosowanie sie do tych
podpowiedzi jest bardzo optacalne, bo ilo$¢ spalanej wtedy
benzyny znaczaco spada. Generalnie trzeba podkresli¢, ze mimo
turbodofadowania nowa Fiesta ze stukonnym silnikiem pali nie-
duzo: w jezdzie mieszane] zuzycie paliwa w trakcie naszego testu
nieznacznie przekraczato 61/100 km, a w trakcie jazdy na dtuz-
szych odcinkach (warunki autostradowe) spadato sporo ponize]
tej wielkosci.

| jeszcze jedna obserwacja dotyczaca komfortu jazdy, a zwigza-
na z silnikiem: nawet przy przesadnie wysokich obrotach celowo
osigganych przed zmiang biegu na wyzszy, silnik nie ,wyt". Tak
wiec cichy silnik i doskonate wyttumienie kabiny to kolejne atut
nowej Fiesty.

Bruk niestraszny

Fiesta doskonale trzyma sie drogi, pewnie wchodzi w zakrety.
| co réwnie wazne, zostata wyposazona w zawieszenie, ktdre po-
woduje, ze jazda po dziurawej szosie albo po kocich tbach nie jest
problemem. Warto to podkresli¢, bo wiele aut, nawet z segmentu
wyzszego, pod tym wzgledem zawodzi. Mozemy wiec amortyza-
cje dopisac do zalet tego ,malucha”.

Tak jak i bardzo wygodne fotele. Co prawda regulowad je moz-
na tylko w podstawowym zakresie, ale sg tak skonstruowane, ze
dajg plecom stabilne podparcie i siedzi sie w nim komfortowo.

Po prostu smukta

Nowa Fiesta ma fadng sylwetke. Duzy ,grill” powoduje, ze
z przodu wydaje sie ona wieksza i jakby nizsza (w stosunku do po-
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przedniczki rzeczywiscie jest obnizona, ale tylko o 1 cm). W ogdle
przednia cze$¢ nadwozia zdecydowanie przypomina poprzednia,
szdsta generacje. Linia boczna oraz tyt réznia sie od niej juz zdecy-
dowanie. Ale chyba najwieksza zmiana w wygladzie to rozmiesz-
czenie tylnych reflektoréw: dotychczas byly ustawione w pionie,
a obecnie s poziome, przy czym mocno nachodza na klape.

Wewnatrz réwniez nie ma na co narzekaé pod wzgledem este-
tycznym. Plastiki sg dobrej jakosci, doktadnie spasowane. W for-
mie pokretet czy przyciskdw zostato zachowane sterowanie tylko
funkcjami najczesciej wykorzystywanymi (np. nawiewem i klimaty-
zacja). Inne funkcje - niektdre bardzo zaawansowane - opanowu-
jemy za pomoca wyswietlacza multimedialnego.

Pod wtasne upodobania

My jezdziliémy autem z silnikiem jednolitrowym, ale do dyspo-
zycji potencjalnych nabywcéw sa réwniez inne jednostki napedo-
we. Generalnie w zakresie podstawowym jest 10 wersji modelu.
Tak jak i szeroka gama opcji wyposazenia, ktéra powoduje, ze
mozna nowga Fieste skonfigurowa¢ pod wtasne indywidualne pre-
ferencje. Sa wérdd nich systemy wspomagajace bezpieczenstwo
(np. $ledzenie czy trzymamy sie pasa ruchu, system zapobiegaja-
cy kolizjom przy matych predkosciach a nawet tempomat aktyw-
ny). Komfort podniesie z pewnoscig elektrycznie podgrzewana
przednia szyba albo podgrzewane fotele.

NOWA FIESTA

TERAZ OD 374 PLN MIESIECZNIE

Nowa Fiesta to pierwszy model Forda dostepny z systemem na-
gtosnienia audio klasy premium Bang & Olufsen PLAY. Ukfad z 10
gtosnikami jest wyposazony w dziewieciokanatowy wzmacniacz
i centralny gto$nik, montowany na desce rozdzielczej oraz gtosnik
niskotonowy z membrang o $rednicy 200 mm ukryty w bagazni-
ku. Jesli komu$ mato, moze zamdwic¢ opcjonalnie system dzwieku
przestrzennego, ktdry zapewnia efekt 360 stopni, czyli poréwny-
walny z tym, czego mozna doswiadczy¢ na sali koncertowej (jak
sie doczytalismy, podobne rozwiazanie stosuje Audi np. w mode-
lu Q7).

To wszystko ma znaczenie, ale chyba najwazniejszy jest fakt, ze
mamy do czynienia z autem, ktére pozwala sie polubi¢ od pierw-
szych chwil jazdy. Ma naprawde dtuga liste zalet, ktdre pozytywnie
wyrdzniajag w konkurencji z samochodami innych producentéw.
Czy znowu sie stanie hitem sprzedazowym, czas pokaze.

Warto wyrobic sobie wtasne zdanie na temat Forda Fiesta i po
prostu umowic sie w salonie Bemo Motors na jazde préobna tele-
fonicznie (nr tel. 94 340 04 00) lub za posrednictwem formularza
dostepnego na stronie internetowej dealera.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlifiski
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Nowy Opel Insignia

— obietnica dotrzymana

Opel zapowiadat druga generacje modelu Insignia jako zupetng nowosé. | dotrzymat stowa. Nowa ptyta podtogowa, zaprojektowane
od zera lekkie silniki z aluminium, a przede wszystkim nowa stylistyka nadwozia. Do tego mndstwo rozwigzan technicznych
wspierajacych komfort i bezpieczenstwo, znanych dotad raczej z samochoddéw klasy premium. To wszystko sktada sie na efekt,
ktory nie zawiedzie nawet najbardziej przywigzanych do pierwszej generacji goracych jej fandw.

ferowana przez osiem lat ,pierwsza” Insignia

okazata sie bardzo udanym produktem Opla.

Zdecydowato sie na jej zakup prawie milion

0s6b. Teraz pojawit sie nastepca - bez watpie-

nia majacy szanse przebi¢ tamten wynik sprze-
dazowy.

W, Prestizu” prezentowalismy juz Paristwu to auto. Byfa to jed-
nak wcigz zapowiedz oparta na rozmowie z panem Eugeniuszem
Dowbuszem, koszalinskim dealerem marki. Tym razem mozemy
juz na podstawie wlasnego doswiadczenia podzielic sie wrazenia-
mi z jazdy, bo Insignia jest juz w normalnej sprzedazy.

Przetestowalismy dwie wersje - kombi z automatyczna, szescio-
biegowa skrzynig biegdéw i sedana z tradycyjna, manualna. Oba
wozy miaty ten sam silnik, czyli péttoralitrowy motor benzynowy
z turbodotawowaniem o mocy 165 koni mechanicznych.

Najpierw pare zdan o kombiaku w automacie. Pierwsza rzecz
rzucajaca sie w oczy to jego dtugosé. Wynosi ona 496 cm! Kie-
rowcy, ktdrzy przesigda sie z mniejszych aut beda potrzebowali

dtuzszej chwili, zeby wyczu¢ te gabaryty i w sposéb pewny ope-
rowac wozem, na przyktad parkowaé. Jak mozna sie spodziewad,
wydtuzenie Insignii przekfada sie na pojemnos¢ bagaznika i ilos¢
miejsca na tylnej kanapie. Bagaznik spokojnie wystarczy, by po-
miesci¢ wszystkie walizki duzej rodziny wyjezdzajacej na diugie
wakacje. Z kolei pasazerowie siedzacy z tytutu réwniez nie majg
najmniejszych powoddéw do narzekania. Nawet wtedy, kiedy oso-
ba o wzroscie 190 cm siedzi za kim$ réwnie wysokim. To ogromny
atut tego samochodu.

Co do prowadzenia. Sa zwolennicy i przeciwnicy skrzyni au-
tomatycznych - kwestia gustu. Nam automat Insignii sie spodo-
bat. Jego gtéwng zaletg z punktu widzenia uzytkownika jest
ptynnos¢ przetozen. Przy normalnej a nie ,sportowej” jezdzie
biegi zmieniaja sie gtadko, cichutko, prawie niezauwazalnie.
Wsréd opcji do wyboru przy mocniejszym silniku (2.0 Turbo,
260 KM) jest skrzynia o$miobiegowa jeszcze tagodniej zmienia-
jaca biegi.

Auto bardzo ptynnie wchodzi w zakrety, co wyprébowalismy
na drodze miedzy Drzewianami a Polanowem, gdzie nie brakuje
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pagorkow i ostrych zakretéw - réwniez przypominajacych praw-
dziwe gorskie serpentyny. Samochdd pokonywat jest bardzo
stabilnie. Nawet spora predkos¢ nie odbierata kierowcy poczucia
pewnosci i bezpieczenstwa.

W nowej Insignii kierowcy spotkaja sie z wyswietlaczem HUD
(Head-Up), ktéry pokazuje okreslone dane na szybie na wprost
oczu kierowcy. Jesli kto§ ma obawe, ze to przeszkadza podczas
jazdy, niech uwierzy na stowo, ze tak nie jest - albo niech sam
wyprébuje HUD-a. Technologia znana w lotnictwie mysliwskim
od lat 50. ubiegtego wieku, 10 lat temu wkroczyta do motoryzacji,
a obecnie sie upowszechnia. Jak widaé, w wyswietlacze takie wy-
posazane sg juz nie tylko samochody luksusowe.

Co taki system daje kierowcy? Najwazniejsze informacje po-
kazywane sa bezposrednio przed jego oczami, wiec nie trzeba
odrywac¢ wzroku od drogi. Takie chwilowe odwrécenie uwagi to
nie tylko czas, w ktérym nie patrzymy co dzieje sie przed nami,
ale réwniez na moment pogorszenie widzenia zwigzane z ako-
modacjg oka do nowych warunkéw (inaczej: dostosowywaniem
sie gatki ocznej do rzeczy widzianych blisko na desce rozdzielcze;
i tych daleko za przednig szyba). Ale to nie wszystko. Kiedy jedzie-
my w nocy i nagle spogladamy na jasny wyswietlacz na konsoli
Srodkowej, a pdzniej z powrotem na droge, jestesmy przez chwile

o$lepieni przez zmiane oswietlenia. Wtasnie w takich sytuacjach
niezwykle pomocy jest wyswietlacz HUD.

Na czym polega jego praca? Chodzi o to, ze szyba zatrzymuje
konkretng dtugos¢ fali swietlnej. Mowiac inaczej - jest przezro-
czysta, ale nie dla okreslonej barwy. Wiasnie te barwe w postaci
wskazan widzimy na wyswietlaczu.

Wspomnielismy juz o duzej przestrzeni w kabinie. Budujac ob-
raz komfortu, warto doda¢, ze kierowcy nie przyttacza nadmierna
liczba przyciskdéw. Roztozone sg w bardzo przemyslany sposdb,
totez bardzo szybko zapamietujemy ich potozenie. Réwnie do-
brze rozlokowane sg podreczne schowki i uchwyty na napoje.

Na osobne podkreslenie zastuguje réwniez jakos¢ oprzyrza-
dowania multimedialnego. Na przyktad sparowanie telefonu ko-
mérkowego zajmuje dostownie chwile. Prosta w obstudze i przej-
rzysta graficznie jest nawigacja. Generalnie wszystkie elementy,
ktorymi steruje sie za pomocg panelu srodkowego sg intuicyjne.
Wysoka jako$¢ maja réwniez glosniki zamontowane w nowe;j Insi-
gnii. Jako$¢ dzwieku pozytywnie zaskakuje.

Auto z manualna skrzynig biegéw wydaje sie nieco dynamicz-
niejsze niz to z automatyczng. By¢ moze to jedynie subiektywne



odczucie, ze przyspieszanie jest tatwiejsze. Kierowca z tendencja
do uzywania ,ciezkiej nogi” na pewno nie bedzie zawiedziony.
Zapedy do szybkiej jazdy moze studzi¢ - o ile uzytkownik zechce
z niego skorzysta¢ i ustawi go sobie na wyswietlaczu - bardzo
praktyczny kolorowy pasek $redniego zuzycia paliwa w czasie rze-
czywistym. W pare chwil kierowca zorientuje sie wtedy, ze ptynna
jazda procentuje zdecydowanie nizszym spalaniem.

Nowy Opel Insignia jest kolejnym potwierdzeniem obserwa-
cji, ze producenci wraz z kazdg nowg generacja aut okreslonego
segmentu wyposazajg je w elementy z segmentéw wyzszych.
W Insignii jest to przede wszystkim masa zaawansowanej elektro-
niki zaréwno utatwiajgcej codzienne uzytkowanie samochodu, jak
i podnoszacej poziom bezpieczenstwa. Niewiele brakuje jej juz do
segmentu premium przy zachowaniu przystepnego poziomu cen.

| jeszcze jedna rzecz, choé podczas naszego testu nie trzeba
byto z niego korzysta¢. Mowa o systemie OnStar. W kazdej kto-
potliwej sytuacji kierowca moze dzieki niemu skontaktowaé sie
z centrum pomocy. Tam odezwie sie w jego rodzimym jezyku (!)
asystent, ktdry udzieli potrzebnych informacji albo wezwie odpo-
wiednig pomoc. Swoisty Aniot Stréz.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlifiski
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Koszalinski serwis
firmy Krotoski-Cichy
najlepszym serwisem
VWuw Polsce!

Nagroda jaka otrzymat wtasnie serwis firmy Krotoski-Cichy w Koszalinie ma ogromna wartos¢, bo o jej przyznaniu zdecydowali sami
klienci. Zdobywajac tytut najlepszego w Polsce, koszalinski serwis znalazt sie w elitarnym gronie 100 najlepszych punktéw serwisowych

koncernu na $wiecie.

gdlnoswiatowy konkurs Volkswagena dla punk-

tow serwisowych marki dotyczy dwdch kryteridw:

jakosci obstugi i dynamiki wzrostu stopnia zado-

wolenia obstuzonych klientow. W pierwszej kate-

gorii w roku 2017 najlepszy okazat sie koszalinski
serwis firmy Krotoski-Cichy.

O zwyciestwie w konkursie jakosciowym decydujg zawsze klien-
ci. Otéz po kazdej wizycie w serwisie (w jakiejkolwiek sprawie) sg
oni telefonicznie pytani przez ankieteréw Volkswagena o stopien
satysfakcji z ustugi. Oceny sie kumulujg, a najwyzsza $rednia wyta-
nia lidera. W przypadku Koszalina jest to w roku niebagatelna liczba
udzielonych odpowiedzi, ktdra liczy¢ nalezy w grubych tysigcach.



Przemystaw Zarna, dyrektor oddziatu firmy Krotoski-Cichy
w Koszalinie, przyznaje, ze nagroda zaskoczyta jego i caly zespét.
Jednoczesnie ogromnie wszystkich ucieszyta: - Przypadta nam,
serwisowi z niewielkiego Koszalina, a nie serwisowi dziatajgcemu
w jakiej$ metropoliil Tym wieksza satysfakcja. A zaskoczenie bie-
rze sie stad, ze my po prostu pracujemy po swojemu, nie myslac
splendorach. Tytut najlepszego serwisu Volkswagena w kraju to
jednoczesnie wielkie wyzwanie, bo nie wypada teraz obnizy¢ lo-
téw, musimy ten poziom utrzymac - $mieje sie Przemystaw Zarna.

Jak zespdt uczci sukces? - Na pewno wspdlnie bedziemy sie
cieszy¢ - méwi dyrektor. - Jaka bedzie forma spotkania zespotu
z tej okazji, jeszcze nie zdecydowalismy.

Koszalinski serwis aut produkowanych przez VW (Skoda, Vol-
kswagen, SEAT) liczy obecnie 60 pracownikéw na ponad 100
0s6b w w koszalinskim oddziale firmy. Kiedy gratulujemy Przemy-
stawowi Zarnie prestizowego osiagniecia, on kieruje nasza uwage
w strone ludzi z ,pierwszej linii”: - Dziat obstugi - doradcy, me-
chanicy, to oni maja najwiekszy wptyw na satysfakcje klientow i ta
nagroda jest uznaniem dla ich staran. Mechanicy moga sie czu¢
dumni, bo porzadnie wykonali to co mieli wykonaé, a doradcy, bo
zapewnili klientowi komfort, poznajac jego potrzeby, odpowied-
nio doradzajac. Goscie najwyrazniej dobrze sie u nas czujg, skoro
anonimowo wystawiajg nam takie wysokie noty.

Serwis miesci przy ulicy Gnieznienskiej przy salonie Skody.
Obiekty te ostatnio bardzo sie zmienity. Czes¢ sprzedazowa zosta-
ta odnowiona. Zmodernizowana jest réwniez strefa, ktérej klienci
na co dzien nie widza. W serwisie pojawito sie nowe oprzyrzado-
wanie, nowe $ciezki diagnostyczne.

Klientéw serwisowych systematycznie przybywa wraz z liczba
sprzedawanych samochoddw, a tych co miesigc z placéw przed
salonem Skody i Volkswagena wyjezdza $rednio setka. Kazde
auto musi by¢ przed wydaniem nabywcy doktadnie sprawdzone
wedtug okreslonej procedury. Pézniej przyjezdza ono na przegla-
dy gwarancyjne i okresowe, a jak potrzeba - na naprawy.

- Z mysla o wygodzie klientéw zmienilismy czas dostepnosci -
méwi Przemystaw Zarna. - Jestesmy obecnie do dyspozycii klien-
téw od godziny 7 do 20. Nie wykluczamy dalszego wydtuzenie
czasu pracy. Przygotowujemy do podjecia obowigzkéw kolej-
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nych mechanikéw. Obecnie szkolg sie w Volkswagenie, bo u nas
obowiazuje zasada, ze umiejetnosci, metody pracy sg wystan-
daryzowane. Poza tym uzywane przez nas narzedzia to w coraz
wiekszym stopniu elektronika, trzeba czasu by je poznad, nauczyé
sie wykorzystywac wszystkie ich mozliwosci. Mechanicy otrzymuja
certyfikaty. To bardzo wartosciowe potwierdzenie kwalifikacji, bo
oznacza, ze jesli kto$ przeprowadzi sie do innego miasta, w ser-
wisie VW ma niemal od reki prace, bo moze wylegitymowac sie
odpowiednim przygotowaniem. Sciezka szkoleniowa dotyczy tak-
ze doradcdw, ktdrzy sg przygotowani do odpowiedniego prowa-
dzenia obstugi.

Sktad ekipy jest stabilny. Najstarsi stazem mechanicy pracujg
od czaséw ,prehistorycznych” (sam dyrektor - od 22 lat). - Oni
stanowig trzon zespotu, dobieramy im kolejnych wspdtpracow-
nikow - objasnia Przemystaw Zarna. - Ostatnio zatrudnilismy 10
0s6b, a potrzebujemy kolejnych. Kiedy 10 lat temu sprzedawali-
$my miesiecznie 25-30 samochoddw, potrzebowalismy niewielu
mechanikéw. Obecnie, przy sprzedazy 100 aut w miesiacu, po-
trzebujemy ich odpowiednio wiece;j.

Rok 2016 byt bardzo dobry dla biznesu samochodowego
w Polsce. Wzrost sprzedazy nowych aut w poréwnaniu z rokiem
poprzednim przekroczyt 17 procent. Na rok obecny szacuje sie
podwojenie tego przyrostu.

Przemysfaw Zarna potwierdza te tendencje - Co miesiac bity
jest rekord sprzedazy. Coraz wiecej klientéw wychodzi z zatoze-
nia, ze lepiej kupi¢ nowy samochdd niz uzywany, bo przy atrakeyj-
nych obecnie warunkach leasingu czy najmu dtugookresowego,
a takze niskim oprocentowaniu kredytéw i pozyczek bankowych,
jest to bardzo korzystne.

Tak wiec przybywa nowych aut, dzieki czemu rozwija sie réw-
niez intensywnie rynek wtérny. Na nim réwniez klienci orientuja
sie coraz cze$ciej na autoryzowanych dealeréw i chetniej kupuja
samochody uzywane za ich posrednictwem. Wiedza wtedy, co ku-
puja, bo cata historia przegladdéw i napraw jest jawna, do spraw-
dzenia. Unikaja przykrych niespodzianek, jakie pojawic sie moga,
kiedy auto pochodzi z niepewnego zrédta.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa
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Kazimierzi Irena Mojsiuk — Whasciciele, Christoph Stemmer
(Mercedes-Benz Vians), Kamil Borowy (Mercedes-Benz Leasing),
Bogdan Kruk - Szef sprzedazy Mercedes-Benz VanMojsiuk

-—

| Mercedes-Benr
Mojsiuk |

i

Grupa Mojsiuk inwestuje

w jakosé obslugi

W 38-letniej historii Grupy Mojsiuk wiele byto momentdw kluczowych, ktdre oznaczaty osiggniecie waznego etapu rozwoju. Najnow-
szym kamieniem milowym na tej drodze jest otwarcie nowego Salonu Samochoddéw Dostawczych Van ProCenter oraz rewitalizacja
Salonu Samochoddéw Osobowych Mercedes-Benz w Szczecinie. Wszystko, jak podkresla zarzad Grupy Mojsiuk - wciaz firmy rodzinnej,
z mysla o statym podnoszeniu jakosci ustug i komfortu klientow.

ie ma whasciwie roku, by odwazne decyzje in-
westycyjne Zarzadu Grupy Mojsiuk nie owoco-
waty nowymi obiektami albo usprawnieniami
w zakresie serwisu samochoddw. Ubiegty rok
przynidst otwarcie oddziatu firmy w Gorzowie
Wielkopolskim, gdzie serwisuje ona samochody ciezarowe. Za$
7 wrzesnia br. zapisat sie w historii Grupy uroczystoscig otwarcia
w Szczecinie nowego salonu sprzedazy aut dostawczych i ponow-
ne otwarcie gruntownie odnowionego salonu aut osobowych.

Szczecinskie Van ProCenter, czyli wyspecjalizowane centrum
sprzedazy i serwisu samochoddéw dostawczych, jest jednym
z pierwszych takich punktéw na mapie dealerskiej grupy Merce-
des-Benz Vans. Powierzchnia uzytkowa szczecinskiego obiektu
wynosi 556 metréw kwadratowych plus wiata ekspozycyjna o po-
wierzchni 164 metréw kwadratowych.

Ale nie przestrzen i nowe obiekty sg tu najwazniejsze. Van Pro-
Center to wprowadzenie nowego standardu obstugi klienta we
wszystkich wymiarach: sprzedazy, obstugi posprzedaznej i wszel-
kich ustug, jakich wymaga uzytkowanie pojazdu. - Chcemy, zeby
klient doswiadczyt najwyzszej jakosci i standardéw Mercedes
-Benz Vans na kazdym etapie kontaktu z naszg marka. Méwiac naj-

prosciej, chcemy zapewnic im najlepsza obstuge - méwi Christoph
Stemmer, dyrektor zarzadzajacy Mercedes-Benz Vans w Polsce. -
Ten cel jest mysla przewodnig koncepcji Van ProCenter.

Co oznacza Standard Van ProCenter?

Po pierwsze - Van ProCenter to zesp6t sprzedawcdw wyspecja-
lizowanych w obszarze pojazdéw dostawczych, a takze specjali-
stéw serwisowych, technikdw i sprzedawcéw czesci zamiennych.

Po drugie - Van ProCenter to dostepno$¢ petnej gamy pojaz-
déw dostawczych, od Citana po Sprintera, wyeksponowanych
w salonie. Oprdcz tego, na zewnatrz, pod zadaszong wiatg (tzw.
carport) prezentowane sg pojazdy w réznych wariantach komplet-
nej zabudowy. Umozliwia to zorganizowanie w ciaggu 48 godzin
jazdy testowej dowolnym modelem lub natychmiastowy zakup
i odbidr gotowego pojazdu.

Po trzecie - Van ProCenter to wydtuzone godziny pracy, co uta-
twia dostep do ustug dealera klientom prowadzacym wiasne firmy.

Po czwarte - Van ProCenter to optymalna mobilno$¢. Wiado-
mo, czas to pienigdz - zwtaszcza, gdy prowadzi sie firme. Dlatego



uruchomiona zostata opcjonalna ustuga ,door-to-door”, dzieki
ktérej pojazd wymagajacy serwisu zostaje odebrany od klienta,
a nastepnie po zakonczonej obstudze, dostarczony z powrotem.
Do tego na klientéw czeka szeroka gama pojazdéw zastepczych,
tak by nic nie zaktdcato prowadzenia dziatalnosci.

Po piate - wszystkie punkty Van ProCenter oferujg wszechstron-
ng obstuge pojazdéw uzywanych: zaréwno w zakresie ich sprze-
dazy, jak i odkupu.

Jak to wyglada w praktyce?

Juz podjezdzajac pod salon Mercedes-Benz, widzimy zmiane:
na klientéw Van ProCenter czekajg dodatkowe miejsca parkingo-
we dla pojazdéw dostawczych. Po wejsciu do salonu klient od razu
na recepcji kierowany jest wprost do doradcy handlowego zajmu-
jacego sie pojazdami dostawczymi.

- Istotg koncepdji Van ProCenter jest profesjonalna konsultacja
w kazdym aspekcie waznym dla uzytkownika pojazdu, dlatego
stanowiska obstugi zostaty zaprojektowane tak, aby maksymalnie
skoncentrowa¢ sie na indywidualnych potrzebach klienta i jego
firmy - wyjasnia Bogdan Kruk, dyrektor sprzedazy Van ProCen-
ter, firmy Mojsiuk w Szczecinie. - Obecnie klient moze usigé¢ ze
sprzedawca w specjalnie wydzielonej strefie, gdzie sprzedawca
optymalnie dopasuje zamdwienie pojazdu, doradzi forme finan-
sowania i ubezpieczenia najlepiej dobrang do specyfiki dziatalno-
$ci klienta. Jesli jest on zainteresowany kompletnym pojazdem,
sktadajacym sie z podwozia i zabudowy - moze wybra¢ go spo-
$rod pieciu réznych zabuddw oraz wersji dostepnych na placu,
w specjalnej zadaszonej strefie. Zapewniamy tez jazde testowa
dowolnym modelem. Ostatni etap sprzedazy, czyli profesjonalny
odbidr pojazdu, odbywa sie réwnie komfortowo w salonie.

- Van ProCenter gwarantuje nie tylko wyzszy standard. To takze
zespdt dedykowanych specjalistow w zakresie samochodéw do-
stawczych, gotowy, by zapewni¢ klientom najlepsza mozliwg ob-
stuge - podsumowuje Christoph Stemmer.

Przed Grupa Mojsiuk w najblizszym czasie, kolejne moderniza-
cje i udoskonalenia, tym razem obiektéw w podkoszalinskich Sta-
rych Bielicach.

Van ProCenter Mojsiuk, ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin, tel. +48 9148 08 700
Salon sprzedazy samochodéw osobowych Mercedes-Benz Mojsiuk,
ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin, tel. +48 9148 08 712
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Ten 115-metrowy apartament w starej kamienicy miat by¢ komfortowy, wygodny i dopasowany do potrzeb wtascicieli stynacych
z wielkiej goscinnosci. Aby sie to udato, trzeba byto dokonac kompletnej rewolucji. Apartament zostat catkowicie przebudowany,
prawie wszystkie funkcje zmieniono, a nowo powstata strefa nocna zostata maksymalnie oddalona od dzienne;.

o duzego salonu wchodzi sie przez blisko
30-metrowa kuchnie z jadalnig. W pdtokragtej
niszy wienczacej to pomieszczenie ulokowano
urzekajgcy swoja klasg okragty orzechowy stét
wraz z krzestami. Te ikony stylu stworzyty wraz

z gigantyczna, odwazng lampa konsekwentna kompozycje, pod-

kreslajac okragte formy.

Kuchnia jest oszczedna i prosta w formie. Zaprojektowano ja
w taki sposdb, by mozna byto tatwo schowaé czesé roboczg, za-
mykajac ja dwoma skrzydtami drzwi. Wyspa i blaty robocze pokry-
te sa biatym corianem, a fronty szafek wykonano w najgtebszym
macie. Matowe s tez komody oraz szafy w korytarzach.

Jedynym szalenistwem précz lampy w tym spokojnym wnetrzu
jest szafa na wino, w ktérej pomiesci sie nawet 200 butelek. W sa-
lonie, ktéry ma takze blisko 30 m kw. powierzchni, znajduje sie
ogromna ilo$¢ okien. Umiejscowione pod réznym katem doswie-
tlajg calg strefe od poranka do wieczora. Sciana za sofg wytozona

zostata prasowanym jedwabiem; wisi na niej wisi obraz autorstwa
Alicji Domanskiej.

Przez korytarz dostaniemy sie do dwdch tazienek oraz dwéch
sypialni. W sypialni rodzicéw za dwustronnie wytozonymi lustrem
drzwiami znajduje sie prywatna fazienka. Duzy format polero-
wanych ptyt oraz duze pofacie luster powiekszajg optycznie po-
mieszczenie.

W catym apartamencie podtogi wytozono parkietem orzecho-
wym. Jego unikalny rysunek, utozenie i zywe wybarwienie, w po-
taczeniu z matowa bielg, subtelnymi szarosciami oraz mocnymi,
czarnymi akcentami nadaje wnetrzu niezwykty charakter. Wszyst-
kie funkcje w apartamencie, od ogrzewania, po o$wietlenie i ste-
rowanie zaluzjami zarzadzane sg przez system knx. Zainstalowany
jest tu réwniez multiroom.

Projekt: Wiesia Warszawska - Extravaganza / Foto: lwo Ledwozyw
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d=zieci i nastolatkow?

Urzadzajac tego typu wnetrze, stajemy przed nie lada wyzwaniem. Chcemy, aby otoczenie naszych dzieci byto bezpieczne dla ich
zdrowia i dobrze wptywato na ich samopoczucie. Réwnoczesnie powinno by¢ trwate i dobrze znosié niespozytg energie i fantazje

najmtodszych mieszkacéw domu.

ile jeszcze $ciany w kazdym pokoju fatwo jest

pomalowac - odswiezamy je zazwyczaj raz na

kilka lat - w przypadku podtogi sprawa nie-

znacznie sie komplikuje. Podtoge w naszych

mieszkaniach uktadamy raz na kilka lat. Wiele
0s6b decydujac sie na tradycyjny parkiet, z gdry zaktada koniecz-
no$¢ cyklinowania i ponownego lakierowania lub olejowania.
Dostepne sg jednak podtogi, ktére doskonale znosza intensywne
uzytkowanie i sprawdzg sie w pokoju dzieci.

Ostre przedmioty, zabawki, twarde obuwie lub kredki w reku
naszej pociechy potrafig zostawi¢ trwate $lady na tradycyjnych
deskach. Dzigki nowoczesnej technologii mozliwe stato sie uzy-
skanie podtogi wiernie odtwarzajacej wyglad drewna, tatwej do
czyszczenia i odpornej na uszkodzenia. Podtogilaminowane Qu-
ick-Step z trudem mozna odrdzni¢ od swoich prawdziwych od-
powiednikéw. Pietnascie kolekeji laminatéw daje ogromne spek-
trum wyboru: wzoréw, koloréw, faktur i wielkosci desek. Co wiecej
w jednej podtodze potaczy¢ mozna deski o réznych wzorach
i stworzy¢ niepowtarzalny patchwork. Technologia belgijskiego
producenta pozwolita réwniez na stworzenie podtogi o wygla-
dzie drewna sosnowego, ktére nigdy nie byto szeroko stosowane
w produkcji podtdg ze wzgledu na swojg miekkos¢ i nietrwatosc.

Ogromnym atutem podtég laminowanych jest odpornos¢ na
zarysowania i uszkodzenia mechaniczne. Nawet najbardziej wy-
myslne zabawy i fantazja dzieci nie beda im straszne. Nie trzeba
ich cyklinowad ani pokrywad warstwa produktéw konserwujacych,
takich jak olej czy lakier. A dzieki specjalnej powtoce zapobiega-
jacej wnikaniu w gtab materiatu substancji barwigcych usuniecie
plam z flamastréw, kredek czy dziecigcych farb nie bedzie stano-

wi¢ zadnego problemu. Z laminatéw fatwo mozna usuwaé brud,
a do pielegnacji wystarczg powszechnie dostepne srodki czysto-
Sci.

Potrzeby dziecka zmieniajg sie bardzo szybko. Na poczatku
jego pokoj spetnia role sypialni i miejsca zabaw. Wielu rodzicéw
obawia sie, ze podtoga wykonana z sztucznego materiatu moze
zle wptywaé na zdrowie najmtodszych. Raczkujace i bawigce sie
dziecko spedza wiekszo$¢ czasu na podtodze. Warto wiec podkre-
$li¢, ze produkowane w Europie podtogi laminowane Quick-Step
nie wydzielajg zadnych zapachéw i powstajg w oparciu o surowe
normy. W procesie produkgji nie stosuje sie formaldehydu - sub-
stancji, ktéra nie tylko odpowiada za nieprzyjemny ,chemiczny”
zapach, ale réwniez ma niszczacy wptyw na $rodowisko naturalne.

Z czasem pokdj dziecka zmienia sie w pokdj nastolatka. Tutaj
mitody cztowiek uczy sig, rozwija zainteresowania i przyjmuje go-
$ci. Nastolatek we wnetrzu potrzebuje zaznaczy¢ swojg odreb-
no$¢, a nierzadko réwniez dac upust swoim zainteresowaniom.
W przemeblowanym wnetrzu laminowana podtoga wygladaé
bedzie réwnie dobrze w miejscach niegdys intensywnie uzytko-
wanych, jak i dotychczas zastawionych meblami.

Wybierajac podtoge do pokoju dziecka, warto mysle¢ per-
spektywicznie. Zdecydujmy sie na rozwigzania dos¢ klasyczne
i ponadczasowe, i nie ulegajmy chwilowym modom. Piekny, cie-
pty wyglad drewna nowoczesnych podtég laminowanych jako
podstawa sprawdzi sie w kazdej aranzacji - zarébwno w pokoju
pomalowanym na jasne, wesote pastele, jak réwniez z bardziej
zdecydowanymi barwami i klasycznymi meblami.

Autor: Michat Nowicki
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Autoryzowany przedstawiciel w woj. zachodniopomorskim: TY"(O Z magazynem
PHU CERAMIKA

ul. Batalionéw Chtopskich 77, 75-303 Koszalin Prestiz 10 % rabatu
tel.: 94 34 73 279, tel kom: 690 490 682, e-mail: ceramika@wp.pl
www.kuchnie-ceramika.pl, www.ceramika.koszalin.pl na WSZYStkIe produkty
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| Moda

ul. Zwyciestwa 78, Koszalin
godziny otwarcia:
poniedziatek-pigtek 10.00-18.00
sobota 10.00-14.002
koszalin.forum@anyton.pl

tel.: 94 341 55 73,509 981 92
www.aryton.pl | |

Najnowsza kolekcja PATRIZIA ARYTON x Dawid Tomaszewski
dostepna jest od poczatku wrzesnia w Koszalinie - w nowym salo-
nie marki przy ulicy Zwyciestwa 78 (vis-a-vis ratusza).

Aktualnie w sprzedazy ogromny wybér ptaszczy i kurtek w naj-
modhniejszej kolorystyce - ponad 60 modeli znakomicie skrojo-
nych i uszytych z najlepszej jakosci wtoskich tkanin.

PATRIZIA ARYTON to polska marka rodzinna. Do 2015 r.
funkcjonowata pod nazwg ARYTON, w 26. rocznice zatoze-
nia firmy przeszta lifting wizualnej komunikacji, a PATRIZIA
ARYTON stata sie oficjalng nazwa marki. Nowy wizerunek
marki tworzy Patrycja Cierocka, dyrektor kreatywna. Pod jej
bacznym okiem powstaja kolekcje w duchu nowoczesnej
klasyki. Ekskluzywne tkaniny, wyrafinowane kolory oraz wy-
sokie krawiectwo sg najwazniejszymi atrybutami marki.
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Twarzg kolekdji jesiefi-zima 2017/2018 marki PATRIZIA ARYTON zostata Natalia Siodmiak, topmodelka prac la doméw
mody Givenchy, Chanel czy Alexander Wang, regularnie pojawiajaca sie w magazynie “Harper's Bazaar” i “\ ym razem
przed obiektywem fotografki Magdaleny kuniewskiej zaprezentowata cztery gtéwne linie kolekcji, a takze efekty wspétpracy
miedzy marka PATRIZIA ARYTON a projektantem Dawidem Tomaszewskim. Wszystko to w prostej, a jednoczesnie wyrafinowanej
sesji, petnej koloréw i subtelnego, zmystowego piekna. Modern Retro, Twisted Classics, Outdoor Chic i Urban Nomad, to cztery
zréznicowane pod wzgledem charakteru i nastroju linie, ktére pozwalajg na stworzenie dopetniajacych sie stylizacji. Wspdlnym
mianownikiem dla poszczegdlnych tematéw jest opowies¢ o zmystowej kobiecosci oraz reinterpretacji klasyki w potaczeniu
z najnowszymi tendencjami.




Magdzie tuniews
kolejny raz staneta
tywem, portretujac
marki, udato sie stw
grafie, ktore tworzg
spdjng catos¢, a jed
podkreslaja zréznico
szczegdlnych linii.
widzimy tez projekty
we wspotpracy z Da
maszewskim, pokaza
pierwszy w styczniu b
Mercedes-Benz Fas
Berlin. Za subtelne i zmystowe
stylizacje zgodne z duchem i fi-
lozofia marki odpowiada Ania
Poniewierska.




URBAN NOMAD

Linia czerpie inspiracje z etnicznej, wspdt-
czesnej sztuki rzemiosta, ktdra zostaje
potaczona zmodowym echem lat 70. Syl-
wetka - tworzona na bazie blokowych po-

taczen kolorystycznych, podkreslona jest
przez czyste ciecia i wyrafinowane detale.

Moda
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MODERN RETRO

Rozpoczecie jesiennego sezonu repre-
zentuj ultra kobiece formy z nutg post-
modernistycznego stylu, ktére ozywaj
w nowoczesnych i blokowych pofacze-
niach kolorystycznych. Sylwetka jest
podkreslona przez minimalistyczne i wy-
wazone ciecia, ktdre zostaja zintegrowa-
ne w monokolorystycznych tkaninach.




PATRIZIA

ARYTON

ul. Zwyciestwa 78, Koszalin

koszalin.forum@aryton.pl

tel.: 94 341 55 73, 509 981 924
‘o o] : v
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w wielu

odslonach %

Sezon letni i poczatek jesieni to idealny czas dla spédnic maxi. Jak nosié
spddnice typy maxi? Przygotowalismy dla Was piec réznych stylizacji! Dtuga
spddnica nie musi nas ogranicza¢, mozemy ja nosi¢ zaréwno z topem oraz
trampkami, jak i potaczy¢ je z eleganckimi sandatkami na obcasie. W zesta-
wie z tego typu spodnica $wietnie sprawdzi sie réwniez jeansowa koszula,
klasyczny sweter czy ramoneska! Pamietajmy tylko, by maxi nosié tak, aby nie
zaburzaé proporcji wlasnej sylwetki. Inwestujgc w spddnice typu maxi, nie
musisz martwic sie jej sezonowoscia. Rdwniez w sezonie jesiennym idealnie
sprawdzi sie w pofgczeniu z botkami na stupku, swetrem oraz skdrzang kurtka!




Marta Waluk

- certyfikowana stylistka,
kreatorka wizerunku
www.martawaluk.pl
kontakt: 600 417 297

Natalia Snoch - fotograf
www.nataliasnoch.pl
kontakt: 663 700 006

Karolina Maciejewska

- wizazystka, kosmetolog
kontakt: 605 959 666

Klaudia Kraszewska - modelka

Spddnica maxi pochodzi
ze sklepu ZARA, cena 129,00 zt
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Letnia prezentacja koszul marki Di Selentino w mielenskim Dune Beach Club Patio byta jednym z wiekszych wydarzen, jakie
zorganizowata dotychczas powstata niedawno w Koszalinie Agencja Kreatywna MOTIV. Moze ona sobie te impreze wpisaé

na liste osiggniec z oceng celujaca.

okaz stanowit tzw. preview nowe] kolekgji Di
Selentino. Koszule meskie prezentowaty panie!
Byto szykownie i sexil

Marka Di Selentino na rynku istnieje od dwdch
lat, ale osoby ktére powotaly jg do istnienia majg doswiadczenie
w tego typu produkdji siegajace lat 80. ubiegtego wieku. Koszule
Di Selentino szyte sa tylko i wytacznie w Polsce w kilku zaktadach
produkeyjnych. Tkaniny pochodzg gtéwnie z Wtoch i z Turcji. Cen-
trala firmy miesci sie w Poznaniu. Jak podkreslaja zatozyciele tej
rodzinnej firmy, ich celem jest zbudowanie marki globalne;j.

Z kolei agencje MOTIV tworzg trzy miode, ale majace juz

bogate dos$wiadczenia w $wiecie mody i stylu panie: Karolina
Maciejewska (make-up), Natalia Snoch (fotografia) oraz Marta
Waluk (stylizacja). Jak podkreslaja, sg prywatnie bardzo rézne,
ale znajduja duzo wspdlnego z soba nawzajem w obszarze za-
wodowym.

MOTIV zajmuje sie organizacjg wydarzen zwigzanych z moda
i stylem (ma grupe modelek i hostess), promocjg marek, orga-
nizuje i wykonuje profesjonalne sesje fotograficzne. Od kilku
miesiecy tworzace agencje panie wspotpracuja z naszym maga-
zynem. Dzieki temu moga Parstwo sami oceni¢ efekty ich pracy
w postaci publikowanych przez ,Prestiz Magazyn Koszalinski” sesji
zdjeciowych.




—

i Selentino |

LSKLUZYWNE KOS/ 18
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Lk sperymenty
| sslachetna
tradycja

Sebastian Zeger, szef kuchni mielenskiej restauracji Dune, jest konsekwentny: proponuje karte dan nie nazbyt rozbudowana,
ale systematycznie wzbogacang o nowe elementy. Praca nad nimi to wiele powtarzanych cierpliwie prob, by uzyskac niepowtarzalny
i petny smak. Pan Sebastian ktadzie nacisk na to, by menu ewoluowato w rytm pér roku, bo - jak podkresla - zawsze warto stawiac
na mozliwie duzo produktéw sezonowych i od miejscowych dostawcow.




o wiec w karcie Dune Restaurant Cafe Lounge po-
jawito sie w sezonie letnim i nadal jest dostepne,
a co szczegdlnie poleca szef kuchni?

Sebastian Zeger zaczyna od mistrzowskiej przystawki: - Tatar
z pomidora to zdecydowanie propozycja na lato i jesien. Pomi-
dory uzywane do przygotowania dania najpierw sparzamy, $cig-
gamy skorki, wydrazamy pestki, a pézniej wktadamy do pieca na
dwie godziny, gdzie w temperaturze 90 stopni Celsjusza sig susza
- opisuje pan Sebastian. - Pozniej kroimy je w drobng kosteczke,
podobnie jak $wiezy pomidor. Dodajemy szalotke, oliwe bazylio-
wa wiasnej roboty, sél i pieprz. Na to ktadziemy mozzarelle, a $ci-
Sle rzecz biorac ser burrata zwany czasami ,mfoda mozzarellg”,
ktéry produkowany jest we Wioszech z mleka specjalnego gatun-
ku bydta. Ten stosowany przez nas zawsze jest Swiezy, bo dwa razy
w tygodniu otrzymujemy jego dostawe z Wioch od sprawdzone-
go producenta. Mamy dzieki temu gwarancje najwyzszej jakosci.

Tatar z pomidora to proste danie, ale o znakomicie wywazonym
smaku, ktéry podkresla swiezo mielony pieprz dodawany przez
gosci wedtug indywidualnego uznania. Serwowane z chrupiagcg
grzanka. Wydaje sie, ze mtoda mozzarella (w sporej ilosci) jest tu
kluczowym elementem - idealnym towarzyszem malinowych po-
midoréw. Ciekawostka: ser ma ksztatt kulki, a wewnatrz kremowg
konsystencje jajka ugotowanego na migkko. Dostownie rozptywa
sie w ustach.

Inna mistrzowska przystawka to $ledz. - JesteSmy nad morzem,
wiec nie moze zabraknac¢ $ledzia - $mieje sie Sebastian Zeger. -
My go serwujemy z kwasng $mietang z mleczarni w Bobolicach.
Zresztg stamtad mamy masto, jogurt, serwatke. Dlaczego z Bobo-
lic? Decyduje o tym smak. Ta mleczarnia stosuje metody tradycyj-
ne. Tam wszystko nie jest produkowane szybko, metoda przemy-
stowa. Dlatego w efekcie produkty sa w mojej ocenie wyjatkowe.
Masto wyjete z lodéwki daje sie od razu rozsmarowad, bo nie ma
w nim zadnych ,ulepszaczy” czy obcych ttuszczéw. Ono smakuje
inaczej latem, a inaczej zima. Krowy, od ktérych to mleko pocho-
dzi, pasa sie na takach, a nie sg zamkniete w hodowli przemysto-
wej. Posrednik, ktéry dostarcza nam nabiat bobolicki, przywozi
nam réwniez doskonaly polski ser dojrzewajacy uzywany przy
przygotowaniu poledwicy wotowej. Ser ten, typu rocquefort, dtu-
go dojrzewa w naturalnych warunkach groty gérskiej gdzies pod
Krakowem. Jak wida¢, stawiamy na produkty polskie. Jedynie jesli
nie da sie czego$ w odpowiedniej jakosci znalez¢ w kraju, sprowa-
dzamy to z zagranicy.

Zmiany w karcie Dune Restaurant Cafe Lounge zachodzg stale,
ale rozwaznie, podkresla szef kuchni: - Kazda nowa propozycja
musi by¢ doskonale skomponowana. Dopiero kiedy sami jeste-
$my do niej w petni przekonani, przedstawiamy jg gosciom. Na
tej zasadzie przygotowujemy na przyktad wiasng wersje flakdw.
Korzystamy przy tym ze sprawdzonego zrédfa, czyli hodowli by-
dta w podszczecinskim Witkowie, skad réwniez pochodzi nasza
wotowina. Tu znéw chodzi o wyjatkowa jakos¢, jaka ten producent
stabilnie gwarantuje. Wezmy na przyktad antrykot. Czasami se-
zonujemy go nawet 50 dni, a co najmniej 30. Nabiera on wtedy
barwy malinowej. Po co to sezonowanie? Chodzi gtéwnie o odpa-
rowanie wody, o skoncentrowanie sie smakdw. Wotowina krusze-
je. Oczywiscie da sie to przeprowadzi¢ wytgcznie z uzyciem miesa
Swiezego. W migsie mrozonym $cianki komérkowe s zniszczone,
ulegaja rozpadowi, wiec proces dojrzewania nie jest mozliwy do
przeprowadzenia.

Inna nowa pozycja w menu lokalu dziatajagcego w apartamen-
towcu Dune: policzek wotowy. - To rzeczywiscie mieso z policzka,
bardzo delikatne, wymagajace starannej obrébki - opisuje pan

Kulinaria |

%:h‘.‘ Sanycel cielecy zjajkiem sadzonym, podawany klasygr_lliffifsi?ﬂfk)a‘ziemniaa_anq— i

Prosta a w wykonaniu kucharzy Dune Restaurant
przystawka.,, Mtoda mozarella” w postaci

Policzek wotowy wedtug przepisu Sebastiar
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Sebastian. - Najpierw moczone jest w solance. Pézniej przycho-
dzi 18 godzin gotowania metoda sous vide, czyli w stosunkowo
niskiej temperaturze. Dalej glazurowanie sosem, do ktérego uzy-
wany jest redukowany podpiwek. Danie podajemy z cicche, czyli
malutkimi kluseczkami. Do tego dochodzi czere$nia macerowana
w porto, ktéra wprowadza bardzo ciekawa nute smakowa.

W aktualnym menu restauracji zwraca réwniez uwage pozycja
,Sznycel cielecy”, ktorej wezesniej w nim nie byto. - Przygotowy-
wanie kazdej kolejnej propozycji to mnéstwo préb, poprawek,
dyskusji w zespole - méwi Sebastian Zeger. - Czasami jest to po-
szukiwanie naszego wtasnego, oryginalnego pomystu na jakie$
klasyczne danie. Nie wstawiamy do karty niczego, czego sami
nie bylibysmy do korica pewni. Ale sa réwniez takie potrawy, przy
ktérych nie ma co nadto kombinowa, tylko trzeba je przygoto-
wac jak najstaranniej, zgodnie z tradycja. Do takich nalezy nasz
sznycel cielecy. Podajemy go réwniez ,po bozemu”, czyli z towa-
rzyszeniem safatki ziemniaczanej ze szczypiorkiem, z tostowanym
boczkiem i jajkiem sadzonym z ptynnym zéttkiem. Polecam.

Goscie Dune Restaurant Cafe Lounge moga w ramach deseru
pokosztowac¢ whasnej roboty lodéw w wielu smakach. Prébowali-
$my miedzy innymi kawowych. Rozkosz podniebienia i szalens

daniem - lody na bazie rokitnika. Warto tu zaznaczy¢, ze ro-
to krzew rosnacy na wydmach aIe unas chroniony.

rzez zestarncow nazywana byta ananasem syberyjsklm
0 moze przywotywac btedne skojarzenia z duzym owocem. Tym-

czasem chodzi o malutkie jagédki w kolorze pomaranczowym,

ktore da sie zbiera¢ wytacznie przy pierwszych przymrozkach, bo
inaczej pekaja. Wtedy palce mamy mokre, ale i huste, bo rokitnik
zawiera naturalne, bardzo wartosciowe ttuszcze. Zawiera rowniez
ogromna ilo$¢ witaminy C. Dzieki wyjatkowym enzymom witami-
na C z rokitnika jest niemal catkowicie przyswajalna (z innych zré-
det organizm przyswaja tylko jej matg czesc).

Jesli jestesmy przy deserach, warto zwrdcic jeszcze uwage na
sernik nowojorski. Jest bardzo delikatny, podawany z malinami,
biata czekoladg albo syropem z biatego bzu. - Syrop sami przygo-
towujemy - podkresla pan Sebastian. - Zgromadzilismy pewien
zapas. Pozyskiwanie takich smakoéw, ich konserwowanie, to zmud-
ny proces, ale efekt wart jest tego wysitku.

Jak podkresla szef kuchni, dziesiecioosobowy, zgrany zespét
kucharzy nastawiony jest na eksperymentowanie - wcigz prébuje
czegos$ nowego. Wyzwanie na jesien tego roku to samodzielne
sycenie miodu. Sycenie miodu pitnego, czyli uzyskiwanie napoju
alkoholowego, z ktérego styneta kuchnia staropolska. To nawigza-
nie do tradycji w najdostowniejszym znaczeniu. Sebastian Zeger
kwituje: - To duze wyzwanie i préba cierpliwosci. Miodu nastawio-
nego teraz bedzie mozna sprobowac najwczesniej za dwa-trzy
lata. Planujemy réwniez inne eksperymenty z fermentowaniem.
Ich efekty ocenia goscie, bo to ich gust jest zawsze najwazniej-
szym kryterium oceny naszej pracy. My zas robimy wszystko, zeby

il Ei_sza restauracja miata swoj odrebny styl i gwarantowata potrawy

arakterystycznym, rozpoznawalnym i stabilnym smaku.

Autor: Andrzej Mielcarek

¢
Nad morzem nie moze zabraknac Sledzika. Koniecznie serwowanewgo ze smxg
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' - Marina Mielno.
i« Z widokiem na jezioro.
Zadzwon, zapytaj. o

Nasza oferta C'lQ ZaSkOCZ}' ul. Bolestawa Chrobrego 26a

Telefon kontaktowy tel. (+48) 666 700 254

- 666 700 254

Rt~

RESTAURAC]JA

Binle Qe

Przyjedziesz Goéciem, wyjedziesz Przyjacielem...

5 R najdz nas na
Wymarzone wesele w Marina Mielno o f
Stylowo, elegancko, z klasg

Oferujemy:
+ Bogate iwykwintne menu restauracji @@
% Sale weselng tongcg w bieli.
- Apartament dla Mtodej Pary oraz ekskluzywne pokoje dla gosci.

Bogata oferte dodatkowa dla najbardziej wymagajacych.

Mozliwoéé organizacji ceremonii é[u]one_j przy ’orzegu_jeziom!

@C“

MARINA MIELNO

www.marina-mie [no.pl
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Hummus (o nie
tylko ciecierzyca,
czosnek i olivva

Hummus moze mieé stodko-ostry smak pieczonej dyni, moze
rozgrzewa¢ podniebienie intensywnym aromatem grillowanej
papryki lub rozpieszcza¢ stodyczg syropu klonowego i rodzynek.
Kto nie chciatby schrupac kanapki z pasta z miesistego bobu
z aromatyczng mietg albo zjes¢ pachngcego chlebka pita
z intensywnie czekoladowg pastg z czarnej fasoli?

zieki pieknie wydanej przez ZNAK ksigzce

Konrada Budzyka dowiesz sig, jak ugotowac

ciecierzyce, zeby kusita orzechowym smakiem,

do czego uzywaé czarnej soli i jak wytrawnie

smakuje kiszona cytryna. Dowiesz sie réwniez
wielu, wielu innych zdumiewajacych rzeczy. A wszystkie one moga
ubarwié, wzbogacic¢ kuchnie nie tylko wegetarianina. Autor - diete-
tyk, weganin i bloger, sprawi, ze zdrowe warzywa i owoce pojawig
sie na twoim stole w nowej, zaskakujacej postaci. Warto wyprébo-
wac kazdy z 76 inspirujgcych przepiséw na zdrowe i pyszne hum-
musy i pasty. My na prébe podajemy trzy. Do dzieta!

Konrad Budzyk: ,Hummusy i pasty’,
Wydawnictwo Znak Literanova, 2017

HUMMUS Z BOBU

Sktadniki:

1 kubek bobu

8 suszonych pomidoréw

2 tyzki oliwy spod suszonych pomidoréw (lub oliwy czy oleju rze-
pakowego)

2 tyzki tahini

pottyzeczki soli

2 tyzeczki posiekanej natki pietruszki
¢wier¢ czerwonej cebulki

1 zabek czosnku

7 tyzek wody

Sposdb przygotowania:

1. W garnku zagotuj litr wody z odrobing soli i cukru. Do wrzatku
wsyp bdb i trzymaj na ogniu przez 10 minut od momentu zagoto-
wania. Nastepnie odcedz, ostudz i obierz.

2. Obierz zabek czosnku.

3. Wszystkie sktadniki umiesé w wysokim naczyniu. Miksuj do uzy-
skania jednolitej konsystencji.

4. Gotowa paste najlepiej podawad w ptaskiej miseczce.

5. Uwaga: jesli uzywasz suszonych pomidoréw bez zalewy, przed
przygotowaniem hummusu zalej pomidory goracg woda na 15
minut, zeby zmiekly.
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PASTA Z PIECZONEJ PAPRYKI Z WEDZONA NUTA

Sktadniki:

2 czerwone papryki

5 suszonych pomidoréw z zalewy

pot kubka orzechdéw nerkowca

4 tyzki oliwy spod suszonych pomidoréw
1-2 papryczki chipotle w sosie adobo
sol - do smaku

Sposéb przygotowania:

1. Nerkowce zalej gorgcg wodg i odstaw na co najmniej pét go-
dziny. Odcedz.

2. Piekarnik nagrzej do 200 st. C

3. Papryki dokfadnie umyj, przekroj na péti wydraz.

4. Na blaszce wytozonej papierem do pieczenia utdz kawatki pa-
pryki - w taki sposdb, zeby potdwki sie nie stykaty. Piecz do czasu,
az zrobi sie czarna na krawedziach (lekko przypalona). Wyjmij bla-
che z pieca, papryke umiesé w woreczku foliowym lub papierowej
torebce, aby przestygta, a nastepnie obierz ze skérki (powinna
fatwo schodzié).

5. Wszystkie sktadniki umies¢ w wysokim naczyniu. Miksuj do uzy-
skania jednolitej konsystenciji.

6. Paste przetéz do miseczki i udekoruj wedtug uznania.

SMALCZYK Z FASOLI

Sktadniki:

1 kubek ugotowane;j biatej fasoli

1 mata cebula

4 tyzki prazonej kaszy gryczanej

2 suszone $liwki

1 tyzka jasnego sosu sojowego

1 gozdzik, lis¢ laurowy, ziarenko jatowca,
ziarenko ziela angielskiego

1 tyzeczka wedzonej papryki

2 tyzki prazonej cebulki

3 tyzki oleju rzepakowego

Sol i pieprz - do smaku

6 tyzek wody

Sposéb przygotowania:

1. Piekarnik rozgrzej do 180 st. C

2. Kasze gryczang ugotuj, odcedz i ostudz.

3. Kasze przetdz do miseczki, dodaj tyzke oleju, wedzong papryke
oraz szczypte soli i pieprzu. Wymieszaj.

4. Roztéz mase na blasze do pieczenia i piecz przez 15 minut.

5. Na duzej patelni rozgrzej reszte oleju. Cebule obierz i pokréj w
kostke. Wrzu¢ na patelnie, dodaj przyprawy. Smaz 5 minut. Po tym
czasie wyjmij przyprawy.

6. Fasole, sos sojowy, wode, sél i pieprz umiesé w wysokim na-
czyniu. Miksuj do uzyskania jednolitej konsystencji. Powstatag mase
przetdz do sktadnikéw na patelni i wymieszaj.

7. Sliwki drobno pokréj i wrzué na patelnie. Dorzué kasze gryczang
i prazong cebulke. Zdejmij z ognia i wymieszaj.

8. Paste przetéz do stoika. Mozna jg przechowywac w lodéwce na-
wet tydzien.

79



| Zdrowieiuroda

/—\‘
e

\ -

Najlepszy czas na usuwanie
pajaczkow i zylakow

Popekane naczynka na twarzy, widoczne na nogach tzw. pajgczki oraz zylaki to dla wielu oséb powazne problemy estetyczne, ktére
negatywnie wptywajg na samopoczucie. O tym, jak sie ich pozby¢ i kiedy zdecydowad sie na zabieg, méwi dr Zbigniew Grzybowski,
specjalista chirurgii ogdlnej i chirurgii naczyniowej z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej w Kotobrzegu.

opekane naczynka to problem, ktéry dotyka
wielu osdb, ale czesto jest lekcewazony - czy
stusznie?
- Pekajace naczynka sa przypadtoscia, ktora
moze sie uwidoczni¢ nie tylko na twarzy, w po-
staci czerwonych plamek, ale tez na nogach, gdzie bywa oznaka
niewydolnosci zyt. Gdy na nogach pojawig sie takie czerwone lub
sine $lady, nalezy zgtosic sie po porade do specjalisty od leczenia
zyt, czyli flebologa. Zdecyduje on, czy leczenie jest konieczne.

- Co powoduje pekanie naczynek? Czy mamy na to wptyw?

- Problem ten zdecydowanie czesciej dotyka kobiet niz mez-
czyzn, zwykle ma réwniez podtoze genetyczne, ale potegowad te
przypadto$¢ moga réwniez codzienne nawyki, na przyktad gorace
kapiele i prysznice czy zle przeprowadzona depilacja.

- Czy mozna usuna¢ pekniete naczynka?
- Aby usunac pajaczki z twarzy, réwniez duze naczynia zylne na-

wet koloru niebieskiego czy fioletowego, wystarczy prosty i sto-
sunkowo bezbolesny zabieg laserowy. Odpowiednio dobrana
energia i dtugos¢ fali lasera pozwala wybidrczo zamknac nieeste-
tyczne naczynka bez uszkodzenia otaczajacej je skory.

- Jakie sa efekty uboczne takiego zabiegu?

- Laserowe usuwanie naczynek nie jest bolesne, wiec odbywa
sie bez znieczulenia, a po zabiegu mozliwy jest natychmiastowy
powrdt do normalnej aktywnosci. Metoda ta jest catkowicie bez-
pieczna i nie pozostawia $ladéw Jesli naczynko byto duze, po za-
biegu moze pojawi¢ sie siniak, obrzek lub rumien, ale wchiania
sie on w ciggu kilku godzin. Czasem konieczne jest powtdrzenie
zabiegu.

- Czy usuniecie pajaczkow z nég jest rownie proste?

- Usuwanie pajaczkéw umiejscowionych na konczynach dol-
nych odbywa sie réwniez przy uzyciu lasera. Drugim sposobem
leczenia jest skleroterapia, inaczej obliteracja. Zabieg polega na
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podaniu do $wiatta chorego naczynia zylnego preparatu che-
micznego pod postacig piany, wywotujgcego reakcje zapalng
w $wietle zyly, co prowadzi do jej zamkniecia. Przez zamknigte na-
czynka zylne przestaje przeptywad krew, a naczynka przestaja by¢
widoczne. Zwykle potrzebne jest kilka zabiegéw - wykonywanych
w odstepach jedno-dwutygodniowych. Skleroterapia dedykowa-
na jest naczyniom zylnym mniejszego kalibru, tzw. zytom siatko-
watym czy pajaczkom zylnym. Gdy problem z zytami jest powaz-
niejszy, konieczne moze by¢ leczenie chirurgiczne.

- Czy sa jakie$ przeciwwskazania do zabiegu skleroterapii?

- Konieczna jest konsultacja lekarska przed zabiegiem - moze
sie bowiem okazaé, ze wczesniej trzeba bedzie zrobi¢ korekcje
przeptywu w duzych naczyniach zylnych. Sam zabieg jest krot-
ki, trwa okoto 20 minut, i bezbolesny. Ponadto warto wzig¢ pod
uwage konieczno$¢ noszenia po zabiegu specjalnych porczoch
uciskowych, nawet przez kilka tygodni. Dlatego wiasnie jesien czy
wczesna wiosna s doskonatym momentem, aby pozby¢ sie pa-
jaczkéw i dyskretnie ukry¢ bandaze i opaski uciskowe pod ubra-
niem, a latem bedzie mozna pochwali¢ sie fadnymi nogami.

- Czy réwnie duzym problemem sa zylaki?

- Zylaki koriczyn dolnych sa przewlektg choroba, ktéra dotyczy
blisko potowy spoteczerstwa krajéw rozwinietych. Kobiety cho-
ruja kilkakrotnie czesciej niz mezczyzni. Zylaki to trwate rozszerze-
nia zyt powierzchownych bedace objawem przewlektej choroby
zylnej, ktdra jest zespotem ztozonych zjawisk patofizjologicznych
biochemicznych, immunologicznych w tozysku zylnym i w mi-
krokrgzeniu.

- Jak mozna je wyleczy¢?
- W leczeniu zylakdw, w zaleznosci od zaawansowania choroby

i wystepujacych dolegliwosci, dysponujemy kilkoma metodami.
Ideg leczenia farmakologicznego jest zmniejszenie dolegliwosci
zwigzanych z chorobg zylakowa. Dostepne leki zmniejszajg béle
i obrzeki konczyn oraz dziatajg ochronnie na sciany zyt i zastaw-
ki zylne. Doskonatg metoda w leczeniu zylakdw jest stosowanie
kompresjoterapii czyli odpowiedniego ucisku zewnetrznego, ktd-
ry uzyskujemy dzieki noszeniu na co dzieri podkolanéwek, pon-
czoch lub rajstop wykonanych ze specjalnego materiatu. W ten
sposdb naturalnie wspomagamy odptyw krwi z kofczyn oraz za-
pobiegamy powstawaniu obrzekéw. Czesto w terapiifaczymy me-
tody zabiegowe leczenie farmakologiczne z kompresjoterapia.
Na kazdym etapie choroby niezaleznie od stosowanego lecze-
nia zaleca sie unikanie dtugotrwatej pozycji siedzacej i stojace;j,
unikanie wysokich temperatur (gorace kapiele, sauna, solarium,
sforice). Jednoczes$nie zaleca sie zwigkszenia aktywnosci fizycznej
i normalizacje masy ciata.

- Czy sa przypadki, w ktorych wskazane jest leczenie chirur-
giczne?

- Wskazaniem do leczenia chirurgicznego s zylaki objawowe,
powodujace znaczny defekt kosmetyczny oraz powiktania choro-
by zylakowej: nawracajgce zapalenia zylakdw, krwotoki z zylakéw
i zaawansowane zmiany skorne.

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
ul. Fredry 15 A, 78-100 Kotobrzeg, tel. +48 94 35 38 165
www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl
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Jaki bodziec powinien nas sktoni¢ do wizyty u okulisty?

Profesor Andrzej Stankiewicz:

Profilaktycznie badania wzroku nalezy przeprowadza¢ regularnie, najlepiej nie czeka¢ na
pojawienie si¢ probleméw. W Klinice Oka posiadamy $wiatowe] jakosci urzadzenia pozwalajace
na rozpoznanie wczesnych symptomow, zwiastujacych cigzkie choroby. Badania ogélne
dorosltych i dzieci majg na celu zapobieganie przysztym problemom, szczegdlnie jezeli istnieje
genetyczne obcigzenie lub wspélistniejace choroby np. cukrzyca czy tez choroby kardiologicz-
ne. Jezeli juz zaobserwowalismy u siebie niepokojace objawy tym bardziej nie nalezy zwlekac z
wizytg. Wezesne rozpoznanie pozwala podja¢ odpowiednie dziatania i ocali¢ wzrok. Pacjenci
bardzo czgsto nie zdaja sobie sprawy z konsekwencji odwlekania badan, co nie tylko prowadzi
do poglebiania problemu, moze nawet w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do czesciowej lub
catkowitej $lepoty. Czasami banalne objawy mogg by¢ zwiastunem powaznych schorzen tj.
jaskra, zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD), za¢ma (katarakta).

Jak czesto powinni$my udawac sie na badania kontrolne?

AS: To zalezy od tego czy mamy przypadki zachorowan w rodzinie, czy cierpimy na choroby
przewlekle, ktore obcigzaja narzad wzroku, czy tez nie.

Jakie badania zalecilby Pan wykona¢ profilaktycznie i dlaczego?

AS: W Klinice Oka podczas standardowej wizyty wykonujemy badanie biomikroskopowe
przedniego i tylnego odcinka oka w lampie szczelinowej, komputerowe badanie refrakcji
(autorefraktometria), tonometri¢ bezkontaktowa (pomiar ci$nienia w oku), pachymetrie
rogéwki oraz keratometrie. Na tej podstawie mozemy wykona¢ ewentualne badania
specjalistyczne.

W jaki sprzet wyposazona jest Klinika Oka?

AS: Dysponujemy w naszej klinice najnowoczeéniejszg aktualnie na $wiecie aparaturg, jako
nieliczni w Polsce jeste§my wyposazeni w: najnowszej generacji sprzet Tomograf Spectralis
HRA OCT2 Multicolor, do badania tomografii i siatkéwki, ktérym réwniez mozemy wykonaé
nieinwazyjng (bezkontrastowg) ocene krazenia w siatkéwce. Dysponujemy najnowszej
generacji Laserem Valon 5G typu multispot amerykanskiej firmy Ellex, Laserem 2RT do
zabiegébw w profilaktyce AMD, a takze caly gamg sprzetow diagnostycznych takich jak
Ultrasonograf Eyecubed z UBM, wykonujemy perymetrie statyczng i kinetyczng aparatem 3D
OculusCenterfield II, posiadamy multifunkcyjng platforme diagnostyczng Visionix VX120,
dzigki ktorej w kilka minut wykonujemy wiele badan tj. pomiar refrakcji, keratometrie, mape
rogéwki, tonometrie, aberrometri¢, pachymetri¢ oraz pupilometri¢. Te najwyzszej klasy
urzadzenia pozwalajg nam na pelng diagnostyke i nowoczesna terapie najgrozniejszych choréb
oczu.

Co to jest jaskra?

AS: Jaskra jest chorobg oczu, w ktérej dochodzi do uszkodzenia nerwéw wzrokowych. Nerwy
wzrokowe to przewody, ktore lacza oko z mozgiem - co§ w rodzaju przewodu,
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Osrodek diagnostyki i leczenia choréb oczu
Prof. zw. dr hab. n. med. ANdrzej Stankiewicz

ktory taczy anteng z telewizorem. Trzeba wiedzie¢, ze my nie widzimy oczami - one tylko
odbierajg obraz, ktory przekazuja do mézgu. Tam dopiero jak w ,centralnym komputerze”
nastepuje analiza tego i powstaje tzw. obraz. Jaskra jest chorobg wtaénie tego przewodu - jego
poczatkowej czgsci, tej ktdra jest przymocowana do oka. Ten nerw wzrokowy sktada si¢ z okoto
miliona wiokien. To sg cieniutkie przewodziki. Jezeli ten nerw z réznych powodéw zostanie
uszkodzony to dochodzi do gorszego przewodzenia impulsow.

Tak jakby$my przewodd antenowy nieco naci¢li i wtedy obraz przekazywany do mézgu jest
gorszy, a jezeli dojdzie do powaznego, calkowitego uszkodzenia tego przewodu, to traci si¢
wzrok catkowicie.

Jakie sg objawy jaskry?

AS: Najgorsze w jaskrze jest to, ze w ponad 90% przypadkéw objawéw jest niezauwazalna.
Chory nawet nie wie, Ze ma t¢ chorobe, poniewaz widzenie dlugi czas jest dobre. Dlaczego?
Widzenie nasze sktada si¢ z dwdch czesci, tzw. widzenia bardzo dobrego centralnego (srodko-
wego) i widzenia obwodowego, czyli to co widzimy w okolicy. Widzenie centralne jest chronio-
ne bardzo dobrze w nerwie wzrokowym, w zwiazku z tym dlugi czas zostaje utrzymane.
Widzimy dobrze z daleka. Natomiast po cichu, powoli niszczy nam si¢ widzenie obwodowe. W
zaawansowane] jaskrze widzimy wszystko ostro, ale tak jakby$my patrzyli przez dlugie rury.
Natomiast nie jeste$my w stanie zorientowa¢ si¢ w otoczeniu, nie zauwazamy osob przechodza-
cych obok. Mozemy wpa$¢ pod samochdd, przewrdci¢ sie. Objawy takie s3 dopiero w
zaawansowanej jaskrze i taki przebieg choroby nie boli. W rzadkich postaciach jaskry, jednym
z objawow jest bol oka, ale to w jaskrze, gdzie jest wysokie ci$nienie w oku (3-5% przypadkow)
Jaskra po prostu niszczy podstepnie stopniowo widzenie. Osoba, ktéra ma t¢ chorobe powinna
przechodzi¢ regularne badania, poniewaz jaskra (poza wyjatkowymi przypadkami) pojawia si¢
migdzy 45 a 50 rokiem zycia. W tym wieku powinno si¢ regularnie bada¢ narzad wzroku i nie
tylko widzenie, ale rowniez ci$nienie, grubo$¢ rogéwki (tzw. pachymetrig), pole widzenia, zeby
nie doszto do uszkodzenia widzenia obwodowego, widzenie barwne - w jaskrze zaczyna by¢
powolutku coraz gorsze. Takie objawy samemu cigzko wykry¢, szczegolnie, jak dotycza obu
oczu. To dopiero w badaniu u lekarza moze by¢ ujawnione. Wtedy tg jaskre rozpoznamy.

Diagnoza - jaskra. Jak uratowa¢ wzrok?

AS: Przede wszystkim, jezeli jaskra jest rozpoznana, a to jest podstawa, zeby ja leczy¢. Nalezy
stwierdzi¢, jaki jest to rodzaj jaskry. Jezeli przyczyna jaskry, jest wysokie ci$nienie, to stosuje si¢
specjalne krople do oczu, jak nie pomagaja to potrzebna jest operacja. Przy jaskrze z nieco
podwyzszonym ci$nieniem - tez wystarcza krople. Wazne, aby byly przyjmowane regularnie,
bez zadnych przerw. Leki w przypadku jaskry, musza by¢ wpuszczane z dokladnoscig co do
kilku minut - tak jak lekarz zaleca. Dodatkowo obowigzkowe kontrole badania, przynajmniej
raz na trzy miesigce ostrosci wzroku, raz na pot roku pola widzenia, a ci$nienia nawet raz na
miesigc. Jezeli to nie pomaga potrzebna czasami jest operacja. Operacje mozna wykonaé
laserem, jest to tzw. laserowe leczenie jaskry, gdzie oczyszcza si¢ elementy w $rodku oka.
Niestety czasami jest potrzebna interwencja chirurgiczna, kiedy trzeba oko otworzy¢ i zrobi¢
kanal odptywowy, aby odprowadzi¢ nadmiar cieczy. Robimy woéwczas tzw. rekanalizacje. Nie
mozna jaskry lekcewazy¢ i mowi¢, jakos to bedzie. Nie! jaskra musi by¢ monitorowana, jezeli to
si¢ zmienia wystepuje dynamika zmian to wtedy trzeba wlaczy¢ inne leczenie. Np. inne krople,
albo zastosowa¢ leczenie laserowe, czy w ostatecznosci wprowadzi¢ leczenie operacyjne. Nie
nalezy dopusci¢ do sytuacji, zeby doszto do powaznego uszkodzenia pola widzenia. Dlatego, ze
zmiany w jaskrze s3 nieodwracalne. Jezeli w przypadku za¢my usuniemy za¢me i widzimy
dobrze, to w przypadku jaskry to co zostato uszkodzone juz si¢ nie naprawi.

Gdzie szuka¢ pomocy?

AS: Jaskre powinien rozpozna¢ kazdy okulista, ale nie kazdy gabinet jest wyposazony w
odpowiednig aparaturg, tak zeby wykona¢ badania o ktérych wspominatem, a wigc: badanie
ci$nienia z uwzglednieniem grubosci rogoéwki, z uwzglednieniem glebokosci komory, pola
widzenia, oceny barw. Najlepiej wykona¢ to wszystko w jednym miejscu, gdzie jednoczesnie,
jak zajdzie taka potrzeba, kiedy jaskra postepuje, bedzie mozna wykona¢ np. operacje laserows.
Takie mozliwosci oferuje Klinika Oka w Kotobrzegu. Tu posiadamy unikalng aparature, gdzie
pacjent u ktorego rozpoznamy jaskre od razu moze mie¢ ja zdiagnozowang z okreéleniem jej
stadium. Czy jest to jaskra poczatkowa czy moze zaawansowana. Wedlug tego dobieramy
odpowiednie leczenie. Jaskra wczesnie wykryta, dobrze leczona moze przez kilkadziesiat lat nie
powodowa¢ zadnych zmian w narzadzie wzroku, natomiast jaskra zaniedbana moze prowadzi¢
do nieodwracalnej $lepoty i to niestety obu oczu.

947170 700
508 214 140
kontakt@klinikaoka.pl

Klinika Oka Sp. z o0.0.
ul. ppor. E. topuskiego 52
78-100 Kotobrzeg
(InterMedical, 3 pietro)

www.KlinikaOka.pl
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Wody nic nie

saslagpi, chronmy jq

Woda jest i bedzie nieodzowna do istnienia zycia biologicznego i przyrody. Dla cztowieka od samych jego poczatkdw stanowita
problem - zaréwno kiedy odczuwat jej nadmiar, jak i niedostatek. Zawsze jednak doceniat jej znaczenie. Szacunek, strach,
pokora wobec potegi sit przyrody skfaniaty go do racjonalnego korzystania z dobrodziejstw otaczajgcego $wiata. Az do czaséw

nowozytnych, kiedy wszystko niebezpiecznie sie zmienito.

miare rozwoju mysli technicznej oraz mozliwo-

$ci technologicznych cztowiek zaczat wykorzy-

stywac site i moc wody do poprawy wydajnosci

i utatwienia swej pracy. Szybki rozwdj techniki

i wzrost potrzeb cztowieka - nie zawsze racjo-
nalnych - spowodowaly w ciggu ostatnich wiekdw stopniowe za-
tracenie poczucia odpowiedzialnosci za $rodowisko i przyrode.
Nie moéwiac juz o stosunku do niej opartym na pokorze.

Obecnie - teoretycznie - mamy juz $wiadomo$c¢ jak bardzo, jako
gatunek, zdegradowali$my swe naturalne Srodowisko. Nie mamy
wiec prawa pozostaé w roli bezsilnych widzéw. Swiadomi odpo-
wiedzialnoéci mamy obowigzek wkraczaé¢ w obszary zagrozen
z dziataniem zapobiegawczym i naprawczym. Dodatkowo $wia-
domosé utraconego czasu powinna nas mobilizowaé do podjecia
wiasciwych i szybkich krokéw dajacych mozliwo$¢ naprawy tego,
co popsulismy.

Najgenialniejsze wyniki badan, metody, dziatania nie dadza
jednak oczekiwanych wynikdw, jesli nie trafig w rece ludzi przeko-
nanych o stusznosci i potrzebie ochrony $rodowiska.

Trudno zrozumie¢, dlaczego w obecnej dobie wizja braku
wody nadal jest w powszechnej $wiadomosci problemem niedo-
strzeganym. Tymczasem wedtug ocen ekspertéw ONZ w tej chwi-
li 1/3 mieszkancdw naszego globu zyje na obszarach, ktére cier-
pig na niedostatek wody. Co gorsza, szacunki naukowcéw mdéwig
o tym, ze jesli proces degradacji srodowiska bedzie postepowat
jak dotychczas, juz za kilkanascie, gora kilkadziesiat lat tylko 1/3
ludzi mieszka¢ bedzie na obszarach cieszacych sie dostatkiem
zyciodajnej wody. O ile wyczerpujace sie ztoza ropy i gazu moz-
na zastapi¢ nowymi zrédtami energii, o tyle substytuty wody nie
istnieja. W przysztosci przy naszej skroni moze wiec pojawic sie
nie tylko pistolet gazowy czy naftowy, ale i wodny. Oszczedzajmy
wode juz dzisiaj i przy kazdej okazji, bo od kazdego z nas w czast-
ce zalezy, czy czarne wizje sie ziszcza!

Gwattownie zmieniajgca sie jako$¢ wdd powierzchniowych
stwarza zagrozenie dla catosci ekosystemdw. Zasadg w dziata-
niach umozliwiajacych zachowanie istniejacych zasobdéw wod-
nych i hydrobiologicznych jest stworzenie mozliwosci rekulty-
wacji zniszczonych Srodowisk wodnych. Petna ochrona zasoboéw
wodnych i hydrobiologicznych mozliwa bedzie w przypadku



stworzenia sprawnej infrastruktury technicznej zwigzanej z gospo-
darka wodng - tj. z odprowadzaniem, oczyszczaniem i magazyno-
waniem wod. Ze wzgledu na ochrone jakosci zasobéw wodnych
niezbedne jest stworzenie warunkéw do zachowania mozliwie
duzej liczby matych zbiomikéw jako swoistego podstawowego
ogniwa obiegu wody. Umozliwiajgc wzbogacenie miejscowe;]
fauny o nowe gatunki oraz utworzenie putapek ekologicznych dla
zanieczyszczen.

Celowe jest zwiekszenie liczby tych srodowisk wodnych przez
przebudowe zbiornikdw i kanatéw przerzutowych wody, rewizje
dotychczasowych planéw odwodnien oraz skuteczniejsza ochro-
ne terendw bagnistych przed ich osuszaniem. Na terenach rol-
niczych wiele matych ekosysteméw wodnych (np. zbiorniki ma-
gazynujace wode do celdw rolniczych, stawy, rowy, kanaty) obok
swych podstawowych funkcji maja istotne znaczenie nie tylko dla
warunkéw przyrodniczych najblizszego otoczenia, ale takze stanu
fauny. Zmniejszanie sie zasobéw wodnych w wyniku melioracji
odwadniajacych tereny podmokte oraz réznego rodzaju mate
zbiorniki i drobne cieki odbito sie wyraznie na stanie fauny zwia-
zanej z tym $rodowiskiem.

Na terenach nadjeziornych przeciwdziataniem temu niekorzyst-
nemu zjawisku jest nie tylko budowa urzadzen technicznych, ale
takze wprowadzenie w zagospodarowanie przestrzenne zlewni
przemyslanych ekologiczno-technicznych rozwigzan, zagospo-
darowanie otuliny jako bezposredniej strefy ochronnej. Poprzez
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zalesienie, zakrzewienie, zarastanie brzegdw powstaja filtry bio-
logiczne powodujace w stopniu dostatecznym zatrzymanie sub-
stancji nawozowych splywajacych po powierzchni pél do wody.
Zbiorniki retencyjne posiadaja mozliwosci zatrzymywania sub-
stancji nawozowych oraz sg istotnym czynnikiem wptywajacym
na spowolnienie predkosci przeptywu i wydtuzenia czasu prze-
trzymywania wody. W tym przypadku predko$c i czas sg istotny-
mi czynnikami wptywajacymi na poprawe czystosci wody. Zbior-
niki wstepne, budowane na rzekach nizinnych moga skutecznie
z wéd wytapywad zwigzki biogenne. Wieksza powierzchnia zbior-
nikdw wodnych wptynie na rozwdj roslinnosci wodnej osiadtej
na pfaskich brzegach zbiornikéw. Z powyzszych wzgledéw duza
role w ochronie wéd moga odgrywacé mate i sredniej wielkosci
zbiorniki rolnicze stuzace do gromadzenia wody w okresach jej
nadmiaru oraz oprézniania w czasie nawodnien rolnych. Powinny
by¢ wiec budowane nie tylko dla poprawy gospodarki wodnej
w rolnictwie, ale réwniez jako element ochrony wod przed zanie-
czyszczeniem.

Warunki klimatyczne Polski sprawiaja, ze w czasie obfitych
opaddw czy tez wiosennych roztopdw pojawia sie problem
nadmiaru wody, a jednocze$nie okresy suszy szybko skutkujg
deficytem wody. Znaczna cze$¢ zasobdw wodnych nie jest wiha-
$ciwie zagospodarowana i tylko racjonalna gospodarka opiera-
jaca sie w duzej mierze na magazynowaniu wody w zbiornikach
retencyjnych i w profilu glebowym, moze poméc $rodowisku,
a wiecinam.
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Warto pamietac, ze zasoby wodne Polski sa nie wiele wigksze
niz Egiptu, ktdry uchodzi za kraj pustynny!

W epoce ostatniego zlodowacenia przesuwajacy sie z pdtnocy
na potudnie lodowiec uksztattowat teren dzisiejszej Polski w taki
sposdb, ze pozostawit liczne jeziora rynnowe, waskie i gtebokie.
Jedli spojrzymy na doktadng mape fizyczng szczegdlnie bliskiej
mi Wielkopolski, zobaczymy jak jej powierzchnia jest pofatdowa-
na. Na przyktad teren od miejscowosci Nowy Tomysl w kierunku
Wolsztyna wyraznie sie obniza. Na starych mapach dostrzeze-
my jeszcze liczne jeziorka, stawy i lesne oczka wodne biegnace
wzdtuz koryta rzeki Dojcy. Jest to dowdd na to, ze w przesztosci
w tym miejscu naturalnych zbiormikéw wodnych byto wiecej.

Warto na chwile przy przykfadzie rzeki Dojcy sie zatrzymad,
bo mozna na przyktadzie wydarzen historycznych dostrzec, jak
w stosunkowo prosty sposéb mozna pomnazac zasoby wodne
i racjonalnie je wykorzystywac. Dojca ma swdj poczatek w oko-
licach Nowego Tomysla, a dalej ptynie przez powiat nowotomy-
ski, Grodzisk i Wolsztyn. W XIII wieku osiadly w podwolsztynskiej
Obrze zakon cysterséw dostrzegt mozliwosci pozytecznego wy-
korzystania wdd Dojcy, budujac kilka mtyndéw wodnych wzdtuz
jej biegu. W celu zapewnienia statej ilosci wody niezbednej do
pracy mlynéw istniejgce jezioro lesne zakonnicy przebudowali
w taki sposdb, ze zwiekszyli jego powierzchnie i tym samym obje-
tos¢. Powstato jezioro Wioska, jedno z najstarszych sztucznych je-
zior w Wielkopolsce i prawdopodobnie w ogdle w naszym kraju.
Obecnie jezioro nadal ma funkcje gospodarczg, bo odgrywa role
jeziora hodowlanego.

Dlaczego o tym pisze? Otéz ten przyktad pokazuje, jak moz-
na $wiadomie wykorzystywac¢ zasoby naturalne, z jednoczesnym
ich petnym poszanowaniem. To powinien by¢ dla nas wzér po-
stepowania. Otdz naturalne obnizenia terendw, stare koryta jezior
lesnych mozna wykorzysta¢ do gromadzenia wody. Racjonalne
podejscie do tego tematu pozwoli zwigkszy¢ objetosé wody tak
potrzebnej w gospodarce lesnej i rolnictwie, a to bedzie miato
istotny wptyw na stopniowe podnoszenie sie wdd gruntowych.
Spietrzenie wody w powstatych zbiornikach spowolni jej prze-
ptyw wody. Powstate w miejscach technicznie uzasadnionych ka-

skady, spowodujg zatrzymanie ruchomych zanieczyszczen, o kto-
rych wspominatem wczeéniej. Woda sptywajaca z kaskad dotleni
sig, a to w istotny wptywa na poprawe jej czystosci. Poprawiajac
za$ czystos¢ wod mamy mozliwosé przywrdcenia i odtworzenie
pierwotnego stanu $rodowiska. Nie trzeba chyba nikogo prze-
konywaé, ze teren czysty, zielony, spokojny to jeden z zasobdw
naturalnych, przyciagajacy ludzi szukajacych odpoczynku, a wiec
nieobojetny gospodarczo.

Wielkopolska, szczegdlnie wschodnia, nalezy do terendw naj-
wiekszego deficytu wody w Polsce. Dlatego wszelkie dziatania
nastawione na ochrone i rozbudowywanie jej zasobéw maja do-
stfownie zywotne znaczenie. Pétnoc Polski, w tym Pomorze, jest
pod tym wzgledem w duzo lepszej sytuacji - gtdwnie ze wzgle-
du na wyzszg $rednig ilo$¢ opaddw, wieksza liczbe naturalnych
zbiornikdw naturalnych i mniejszg urbanizacje. Ale to nie znaczy,
ze mozna sytuacji jeszcze poprawi¢. Mozna to zrobié poprzez
dziatania w skali makro (Swiadoma polityka zachowania waloréw
naturalnych), jak i mikro - w praktyce zycia codziennego kazdego
z nas, bo kazdy z nas ma wptyw na ilo$¢ zuzywanej wody. Przy-
znajmy, ile jej w gruncie rzeczy marnujemy z beztroski albo wy-
godnictwa.

Jestem przekonany, ze spdjne dziatanie na obu poziomach
(ogdlnym i indywidualnym) przyniesie nam sukces. Do tego po-
trzeba powszechnej swiadomosci, ze prawidtowa gospodarka
wodna jest jednym z czynnikéw priorytetowych wiasciwego roz-
woju naszego kraju, a w jeszcze szerszym planie, Swiadectwem
odpowiedzialnosci wobec przysztych pokolen.

Korzystatem z materiatéw zawartych w ksigzce ,Problemy za-
nieczyszczenia i ochrony wéd powierzchniowych - dzi§ i jutro”
wydane]j przez Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, ,Poradnika lokalnej ochrony przyrody” oraz opracowania
prof. Konstantego Losowa dotyczacego oczyszczania Jeziora
Wolsztyrskiego.

Autor: Jerzy kabonarski

Prawie dwie trzecie powierzchni naszej planety zajmu-
je woda, ale w 97 procentach sg to morza i oceany, a wiec
woda stona, niezdatna do picia. Polska nie jest wolna od pro-
bleméw z dostepem do wody pitnej. llos¢ wody przypadaja-
cej na jednego Polaka to zaledwie 40 proc. tego, co $rednio
przypada na mieszkanca Europy. Mamy do dyspozycji mniej
wiecej tyle wody, co Egipt uchodzacy za kraj pustynny.

Proste sposoby oszczedzania wody w codziennym zyciu:

1. Myjac zeby, ptucz je woda z kubeczka a nie woda biezaca.
Zuzyjesz jej pot litra zamiast 15-16 litrow.

2. Kiedy myjesz rece, strumiern wody nie musi wyptywaé
z maksymalna sita.

3. Bierz szybki prysznic zamiast kapac sie w wannie! Petna
wanna to okoto 180 litréw wody, podczas gdy jedna minuta
kapieli pod prysznicem to okoto 10 litréw wody.

4. Pamietaj, ze nie musisz za kazdym razem spuszczac catej
wody ze sptuczki w toalecie. Zazwyczaj sptuczka ma dwa
przyciski - mniejszy i wigkszy. Zawsze najpierw uzyj mniejsze-
go.

5. Napraw kapigce krany. Jezeli kran kapie z czestotliwoscig
Jkropla na sekunde”, to rocznie tracisz 11935 litréw wody!

6. Zmien wszystkie krany na takie, ktére bedg oszczedzaé
wode. Wystarczy zainstalowac perlatory, czyli siatki o drob-
nych oczkach, ktére napowietrzaja wyptywajacg wode. Dzie-
ki temu strumien bedzie silniejszy.

7. Uzywaj jednouchwytowych baterii - dzigki nim szybciej
uregulujesz temperature i zmarnujesz mniej wody niz krecac
dwoma kurkami.

8. Uzywaj zmywarki i pralki tylko wtedy, kiedy sa juz petne.
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14. Europejski Festiwwal Filmowy

Integracja Ty i Ja (5-9 wrzesnia 2017 r.)

Film nas uczy pokory

Bohaterka amerykanskiego dokumentu ,Otowiane zotnierzyki” méwi: ,kazdy ma srodku tego samego ducha”. Zdanie mogtoby by¢
hastem kolejnej edycji Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja, oddajac prawde powtarzang w kazdym pokazywanym tu
filmie, spotkaniu, rozmowie. Czternastg edycje reprezentowato hasto réwnie znaczace - ,Zycie mozna zaczaé wiele razy". Szczegéine;
wymowy nabrafo w kontekscie obecnosci gosci specjalnych, weterandw.

o osoby siedzacej na wdzku nie powinno sie ku-

ca¢, ale niewidzaca nie obrazi sig, gdy powiesz

do niej ,do zobaczenia" Méwimy ,0soba z nie-

petnosprawnoscig” a nie ,niepetnosprawna’,

bo ,z" oddziela osobe od jej choroby. W Fin-
landii niepetnosprawni otrzymuja od panstwa darmowe wdzki
elektroniczne, ale nie majg nimi gdzie jezdzi¢, bo w miastach nie
ma dla nich udogodnien architektonicznych. Osoba niewidoma
od urodzenia $ni dzwiekami i ruchami. Ciekawe, prawda?

Najwiekszg wartoscia EFF Integracja Ty i Ja jest wtasnie to: wie-
dza, pozwalajgca lepiej rozumieé potrzeby innego, mniej spraw-
nego, cztowieka. Kiedy Izabela Sopalska, prezes fundacji Kulawa
Warszawa uczy savoir-vivru wobec 0séb z niepetnosprawnoscia,
czuje sie jak dziecko w przedszkolu. Kiedy rezyser z bogatej
i nowoczesnej Austrii méwi o stygmatyzacji niepetnosprawnosci
w zyciu publicznym - otwieram oczy ze zdumienia i jest mi gtupio,
chod jestem z Polski. Kiedy oglagdam filmy o ludziach-sitaczach,

ktorzy z trudéw, a czasem beznadziei, lepia dla siebie co$ wazne-
go, wartosciowego, pieknego, czuje pokore.

Niebo wszedzie jest niebieskie

Nie ma filméw blizszych pojeciu cztowieczenstwa niz te o nie-
petnosprawnosci i festiwalu, podczas ktérego dostaje sie tego
cztowieczenstwa tak potezng dawke. Wszystkie sg przeciez o sy-
tuacjach ekstremalnych, weryfikujacych, kim naprawde jestesmy,
konfrontujacych z najgtebszymi ludzkimi emocjami, prawdziwie
rzezbigcymi osobowosé i o ciele, ktére wyznacza granice spraw-
nosci i decyduje, w jakim stopniu $wiat bedzie dla nas dostepny
lub jak trudno bedzie nam w nim funkcjonowaé. Moze by¢ co$
bardziej ludzkiego?

Nie ukrywajmy - niektére festiwalowe seanse, zwtaszcza doku-
mentdw, bywajg wymagajace. Trudno pogodzi¢ sie z niepetno-
sprawnoscia dzieci, osamotnieniem seniordw, bdlem fizycznym



i psychicznym, brakiem wyboru, a najbardziej chyba z bezwzgled-
noscig chordb i wpisang w nie czesto nieuchronnoscig $mierci.
Jednak wiele ma wymiar budujgcy optymizmem ludzi i zdarzen,
zadziwiajacy mozliwoscia wyjscia z najwiekszych kryzysdw.

Bohaterowie tegorocznych festiwalowych filméw to np. dwu-
nastoletnia corka gtuchoniemych rodzicow, przyjaciele-malarze
bez rak, ktérych dzieli ogromna réznica wieku, ekscentryczna
scenografka z SM, niepetnosprawni muzycy z ulic Zimbabwe,
chtopak z zespotem Downa, mistrzyni paraolimpijska, siatkarz
bez ndg, 23-letni autystyk... Galeria postaci réwnie odmiennych,
co podobnych w walce o dobre, godne zycie. Co wazne - coraz
wiecej filméw bohaterami czyni takze ich zony, mezdw, partnerdw,
rodzicéw, krewnych, znajomych, blizsze i dalekie otoczenie. Wy-
dobywa ich z tta, drugiego planu, cienia, by opowiedziec o ich
sile, mitosci, ale i zwatpieniu, cierpieniu, bezradnosci.

Dusza i ciato

Sumag wszystkich tych odcieni emocjonalnych jest ,Gleason”,
dokument w rez. Claya Tweela (USA), nagrodzonym Motylem
2017. Dokument kompletny i jeden z najlepszych filméw festiwa-
lowych ostatnich lat. Bezkompromisowy zapis przemiany wybit-
nego amerykanskiego futbolisty Stephena Gleasona w cztowieka
catkowicie uzaleznionego od otoczenia i maszyn, ktéremu ALS
(stwardnienie zanikowe boczne) odbiera kolejno mozliwos¢ cho-
dzenia, méwienia, oddychania. Opowie$¢ o bliskosci, rodzinie,
godnosci i jak trafnie ujeli jurorzy w werdykcie - prawdziwy filmo-
wy testament tworzony dla malenkiego syna. Piekny, wazny film,
po ktdrym peka serce.

Stwardnienie rozsiane, jedna z najbardziej przerazajacych cho-
réb, jest tematem, po ktdry filmowcey siegajg czesto. W tym roku
podjeli go takze w filmach ,ltchi - moja $ciezka”, dokumentalnym
eseju o sztuce i chorobie snutym za pomocg obrazéw, zdjeé, ry-
sunkow, grafik przez niemiecka scenografke i artystke Vere Do-
broschke czy krétkometrazowym filmie fabularnym ,Niebo wsze-
dzie jest niebieskie” w rezyserii Giny Wensel (Niemcy).

Zgodnie z zasada, by réwnowazy¢ w konkursie rézne emocje,
w zestawie znalazly sie tez obrazy urokliwe i wzruszajace, jak pol-
ski ,Jakiego koloru jest mito$¢” (rez. Alina Mrowinska, nagroda
publicznosci), ktérego przesympatycznych bohateréw - niewido-
ma psycholog Monike i jej meza Wojtka, informatyka z poraze-
niem moézgowym - chciatoby sie po seansie po prostu serdecznie
wysciska¢ za humor w gorzkiej codziennosci.

Zabawne jak ,Just, biegnij!” o superbohaterze Juscie, siatkarzu
bez ndg, ktéry $miga po ulicach na rekach, wykonujac kaskader-
skie akrobacje. W koncu - kontrowersyjne ,24 tygodnie” (wyrdz-
nienie) z Julig Jentsch, zadajace pytania, na jakie nikt nie chciatby
sobie odpowiadac - czy usuniecie cigzy w siddmym miesigcu ze
wzgledu na dwa ciezkie schorzenia dziecka (zespdt Downa, nie-
uleczalna wada serca) jest moralne, moze by¢ usprawiedliwione
i zrozumiane? Przyktad filmu, ktéry na niepetnosprawnosé patrzy
z nieoczywistej perspektywy - matki nienarodzonego dziecka
i podejmuje watek karkotomny, tabu, prowokuje do dyskusji.

Zwariowac ze szczescia

W konkursie filmowym 14. Europejskiego Festiwalu Filmowego
Integracja Ty i Ja zmierzyfo sie 36 filméw petno- i krétkometrazo-
wych, fabularnych, dokumentalnych, w tym osiem amatorskich
(zrealizowanych przez osoby niepetnosprawne). Jak zawsze, na-
destanych z catego $wiata: Polski, Niemiec, USA, Hiszpanii, But-
garii, Austrii, Holandii, Kanady, Gregji, Finlandii, kotwy, Wtoch, ale
i z dalekich Indii, Zimbabwe czy Iranu.

Spoleczenstwo
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W ramach pokazéw pozakonkursowych widzowie obejrzeli na-
grodzony Ztotym Niedzwiedziem na Berlinale wtoski film ,Dusza
i ciato” oraz ,Potwora w mojej gtowie” (USA). - Wybieralismy spo-
$réd trzystu tytutéw - méwi Dariusz Pawlikowski, dyrektor progra-
mowy. - Nie ukrywam, ze selekcja nie jest tatwa, bo staramy sie
wyposrodkowa¢ miedzy szerokim spectrum tematéw i najszer-
szym kontekstem spotecznym filmdéw. Z jednej strony wiec szu-
kamy ciekawych bohaterdw, interesujacych historii, z drugiej ory-
ginalnej formy, z trzeciej obrazéw reprezentujgcych rézne kraje
i miejsca. Musimy rezygnowac czesto z fantastycznych produkgj,
z ktorych mozna by stworzy¢ drugi mocny komplet konkursowy.
Ciesze sig, ze coraz wiecej zgtoszen konkursowych mamy w kate-
gorii amatorskiej i sg to naprawde $wietne pozycje.

Filmy oceniato jury ztozone z rezyseréw: Marcina Koszatki (prze-
wodniczacy), Anny Jadowskiej, Anny Dudy-Gocel oraz Marka
Bukowskiego, aktora i Pauliny Malinowskiej-Kowalczyk, dzienni-
karki. - Cudownie robi sie filmy, poznaje ludzi, ale fantastycznie
tez filmy sie oglada i trudno mi wybraé, co jest przyjemniejsze -
méwi Anna Duda-Gocel, nagrodzona Motylem w ubiegtym roku
za film ,Wysle Wam kartke". - W jednym miejscu mozemy wejsé
w wiele swiatdw, historii, osobnych kosmoséw. Wybory sa trudne
na takim festiwalu, wiec doszlismy do wniosku, ze bedziemy oce-
niali warto$¢ artystyczng i site wyrazu bohateréw. W przypadku
filméw amatorskich ogromna wartoscig jest réwniez praca catej
grupy i jej odczuwalna na ekranie wiez.

Na linii wzroku

Tegoroczny festiwal obfitowat w spotkania. Po projekcjach
w ,Dyskusjach bez barier” wzieli udziat m.in. Monika Melen i dwaj
,Stasiowie” z jej dokumentu, Monika tapinska, bohaterka filmu
Jakiego koloru jest mito$¢”, twérey filmu ,Na szczescie”, ale tez
goscie z zagranicy: Aksel Stasny, rezyser i Tom Taylor, bohater
filmu ,Opuszczajgc gniazdo”, Jenni-Juulia Wallinheimo-Heimo-
nen, finlandzka artystka i rezyserka dokumentu ,Wyobraznia ilu-
zjonistki”. - Cieszymy sie, ze udato nam sie do Koszalina zaprosi¢
wielu twércow i bohateréw filméw - méwi Dariusz Pawlikowski.
- Spotkania po seansach sa fantastyczne, czesto przeradzaja sie
w dyskusje nie tylko o filmach, ale i problemach oséb niepetno-
prawnych.

W cyklu ,Filmowcy bez barier” prowadzonym przez Piotra Paw-
towskiego o sztuce, zyciu i wrazliwosci goscili Marek Bukowski,
Marcin Koszatka, Katarzyna Grochola. Gosciem specjalnym festi-
walu byt Marek Plura, europoset, ktéry od trzech lat zaprasza re-
prezentacje festiwalu do Parlamentu Europejskiego, a w tym roku
postanowit odwiedzi¢ impreze, ktérg z wielkim zaangazowaniem
promuje w Brukseli.

Weterani. Wyrwani $mierci

W codziennych panelach pod festiwalowym hastem ,Zycie
mozna zacza¢ wiele razy” wzigli udziat goscie specjalni - weterani
wojenni. Zotnierze byli tez bohateramitrzeciej edycji projektu ,Fo-
tokonfrontacje”, ktérego efektem jest wystawa w Galerii Region
Koszalinskiej Biblioteki Publicznej. Dzieki wspétpracy ze Stowa-
rzyszeniem Rannych i Poszkodowanych w Misjach Poza Granicami
Kraju i Centrum Szkolenia Sit Powietrznych im. R. Traugutta w Ko-
szalinie (CSSP) przed obiektywami fotografikéw - Marty Adam-
czak, Aleksandra Orzechowskiego, Stanistawa Sktadanowskiego
i Wojciecha Szweja - staneli: ptk Leszek Stepien, dyrektor Cen-
trum Weterana Dziatant Poza Granicami Panstwa, plut. Krzysztof
Polusik, st. kpr. Tomasz Rozniatowski, st. szer. rez. Jan Koczar, sierz.
w stanie spoczynku Mariusz Saczek. CSSP byfo tez organizatorem
Matego Festiwalu oraz widowiskowego elektronicznego paintbal-
lu na wézkach w swojej siedzibie.



- Pomyslelismy, ze niepetnosprawno$¢ zotnierzy to zarazem
ciezki i ciekawy temat wtasciwie nieporuszany w dyskusji publicz-
nej - moéwi Barbara Jaroszyk. - To trudni ludzie, hermetyczne sro-
dowisko. Méwimy o silnych, sprawnych mezczyznach, ktérzy z woj-
ny wracajg potwornie poranieni fizycznie i psychicznie. Niewiele
sie o tym mowi. Wiem, ze czuli sie u nas dobrze, podkreslaja, ze
zostali tu potratowani powaznie, a festiwal umozliwit im konfron-
tacje z innymi niepetnosprawnymi, ktérzy udowadniaja, ze zycie
naprawde mozna zacza¢ wiele razy.

W programie imprez towarzyszacych znalazly sie tez m.in. koncer-
ty: Tymona Tymanskiego z zespotem (Gaba Kulka w ostatniej chwili
odwotata swéj wystep) i Remontu Pomp. Konferencja naukowa ,Spo-
teczne i kulturowe aspekty radzenia sobie z traumg”, spektakl Teatru
Recepta i Teatru Dzidra ,Dopdki walczysz, jestes zwyciezcg', warszta-
ty jogi $miechu, motywacyjne, savoir-vivru wobec 0séb z niepetno-
sprawnoscia (Fundacja Kulawa Warszawa), animacji ,Od pomystu do
premiery” (Stowarzyszenie Polskich Producentéw Animacja), street
artu (Druklin), wykfady filmowe (dr Piotr Szarszewski). W trzydziestu
miejscowosciach w Polsce odbyly sie Mate Festiwale Ty i Ja (w Kosza-
linie w Zaktadzie Karnym i CSSP), a w siedemnastu duzych miastach
kina studyjne wyswietlity wybrane festiwalowe produkcje.

Nie ukryjesz sie przed prawda

Poza osobami z niepetnosprawnoscig od urodzenia, reszta na-
bywa jej w mniej lub bardziej brutalny sposéb. Nagle, bez ostrze-
zenia, negocjadji. Z pozycji osoby zdrowej w rzeczywistos¢ osoby
z niepetnosprawnoscia moze wrzucié¢ nas wypadek, uraz, choroba,
powiktania po chorobie i w kofcu staro$¢. Niepetnosprawno$é nie
jest abstraktem, niewielkim procentem w statystyce, ale watkiem,
jaki wplata sie w zycie kazdego z nas, bez wyjatku i trzeba sie z nim
mierzy¢. Ta refleksja ptynaca ze spotkan, $wiadectw i rozméw fe-
stiwalowych, potrafi przynajmniej na chwile, raz w roku, wyrzucié
nas z tordéw zwyktej, prostej codziennosci w $wiat, w ktérym trudne
moze by¢ zawigzanie buta, a strata pracy jest niczym wobec utraty
ndg, rak, wzroku, Swiadomosci. Warto o tym pamietac.

Srédtytuty uzyte w tekscie pochodza od tytutéw konkursowych
filméw.
Autor: Anna Makochonik / Foto: Materiaty prasowe/Wojciech Szwej

Werdykt jury

Motyl 2017 za najlepszy film amatorski: ,Slub Whitney” za
zaskakujace przetamanie konwencji i stworzenie $wietnych,
autoironicznych postaci.

Motyl 2017 za najlepszy film dokumentalny: ,Gleason” za
wstrzgsajacy, prawdziwy filmowy testament

Motyl 2017 za najlepszy film fabularny: ,Ja i mdj tata” za
intymny portret ojca i syna.

Nagroda publicznosci: ,Jakiego koloru jest mito$¢?”
Wyréznienie w kategorii film amatorski: ,\Wazne” za ener-
gie, ktdra stworzyta wartosc¢ filmowa.

Wyréznienie w kategorii film dokumentalny: ,Komunia” za
stworzenie intymne;j relacji bohatera z widzem.
Wyréznienie w kategorii film dokumentalny: ,Na szczescie”
za pasje, ktéra moze naprawic $wiat.

Wyréznienie w kategorii film dokumentalny: ,Film dla Sta-
sia” - dla matego Stasia i jego rodzicow, ktérzy robig wszyst-
ko aby jego zycie byto tatwiejsze.

Wyréznienie w kategorii film fabularny: ,24 tygodnie” za
szczero$¢ w poruszaniu tematu tabu.

Wyréznienie w kategorii film fabularny: ,Zwariowac ze
szczescia” za dystans i humor w podejmowaniu trudnych
tematdw.

Spoleczenstwo
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Amerykanska
wdziecznosé

za pamied o jenicach spod Tychowa

Dwaj koszalinianie - Zygmunt Wujek, rzezbiarz i nauczyciel akademicki i Jupi Podlaszewski, zatozyciel teatru i wiasciciel szkoty
jezykowej - od blisko 30 lat zabiegaja o upamietnienie alianckich lotnikéw wiezionych w czasie ostatniej wojny przez hitlerowcéw
w lesie w okolicach Tychowa. Amerykanie postanowili sie odwdzieczy¢ i zaprosili ich za ocean, by pokazaé jak sami pielegnuja

pamied o swoich bohaterach.

baj koszalinianie mdwig o sobie: ,jestesmy

dzie¢mi wojny”. Zygmunt Wujek odczut jg na

wiasnej skorze. Jako kilkuletni chtopiec w 1943

roku zostat z rodzicami wywieziony w okolice

Drezna. Pamieta amerykanskie naloty bombo-
we. - Do dzi$§ mam przed oczami widok nadlatujacych amerykan-
skich maszyn, ktére wygladaty niczym srebrne anioty. Pamietam
huk bomb i ptonace ruiny budynkéw - wspomina. - Byt strach, ale
rodzice pocieszali sig, ze moze to w koricu co$ zmieni.

Jupi Podlaszewski jest sporo mfodszy, wojny nie ma prawa pa-
mietad, ale traume z nig zwigzang czut we wlasnym domu. Jego
ojciec w wieku szesnastu lat zostat wywieziony do Niemiec na
przymusowe roboty. Trafit na wyjatkowo okrutnego bauera. - Oj-
ciec zbuntowat sie przeciw oprawcy, pobit go, a potem przez kilka

miesiecy sie ukrywat. Kiedy zostat ujety, hitlerowcy wywiezli go do
Auschwitz - ttumaczy. - Niewiele o tym opowiadat, ale czulismy, ze
wojenne wspomnienia sg dla niego koszmarem.

Kiedy prawie 30 lat temu zaczeli odkrywac historie alianckich
lotnikdw wiezionych w obozie jenieckim w lesie pod Tychowem,
byto im fatwiej zrozumiec ich potozenie. - Dzi$ czujemy jakies bra-
terstwo z bytymi jericami i ich bliskimi - przyznaje Zygmunt Wujek.

JXatwiejsze zycie w ... obozie”

Ale po kolei. Pod koniec lat osiemdziesiatych minionego wieku,
po latach bezskutecznych préb przedstawiciele amerykanskich
i brytyjskich wtadz uzyskujg od polskiej administracji zgode na
upamietnienie lotnikéw wiezionych w 1944 i 1945 roku w obo-



zie jenieckim Stalag Luft IV Gross Tychow na Pomorzu. Przyjezdza
George Guderlay, wystannik prezydenta USA, potem miejsce po
dawnym obozie odwiedzaja niegdysiejsi jeficy i ich rodziny. Prze-
wodnikiem jest z reguty Zygmunt Wujek, ttumaczem - Jupi Pod-
laszewski.

Oboz istniat od wiosny 1944 roku. Trafiali tam zestrzeleni piloci
alianccy - w wiekszosci Amerykanie z Osmej Armii Sit Powietrz-
nych amerykanskiego korpusu lotniczego (Mighty Eighth Air For-
ce, w skrécie 8th AF).

Na podstawie relacji bylych lotnikéw mozna byto odtworzy¢
obraz zycia w niewoli. Jercy docierali na Pomorze transportami
kolejowymi. Potem od stacji Podborsko pod Tychowem do obo-
zowych barakdw szli pieszo. - To byto okropne przezycie. Niemcy
dawali upust swojej nienawisci. Esesmani kopali ich i thukli kolba-
mi karabinu. A miejscowi opluwali, szczuli psami, a nawet obrzu-
cali fekaliami - méwi Jupi Podlaszewski. - Niemcy byli wiciekli za
to, ze lotnicy amerykanscy obracajg w ruine ich zaktady i miasta.
Hitler kazat traktowad ich jako zbrodniarzy wojennych.

Byli jericy podczas powojennych wizyt opowiadali o fatalnych
warunkach panujacych w Stalagu IV: o braku zywnosci, ciasno-
cie i niemieckiej pogardzie odbierajacej nadzieje na jakakolwiek
zZmiane.

Zygmunt Wujek zapamietat duzg grupe Amerykandw, ktérzy na
poczatku lat dziewieédziesigtych przyjechali autokarem w okolice
Tychowa. Kiedy wysied|i przed stacjg w Podborsku, zaczeli wykrzy-
kiwac niemieckie komendy: Raus! Weck! Schnelle!

- Oni mieli to wcigz w gtowie. Widok tego miejsca przywotat
najgorsze wspomnienia - wyjasnia JUpi Podlaszewski.

Odzyskac¢ godnosé

Joe O'Donnell, jeniec, ktdry wielokrotnie odwiedzat teren daw-
nego obozu, wspominat, ze obcigzeniem dla osadzonych byta nie
tylko niemiecka pogarda. Bolato ich to, jak traktowali ich rodacy
za Oceanem. Bo dla wielu Amerykandw piloci, ktérzy trafili do
niewoli, przestali by¢ zotnierzami. - Rodacy uwazali ich za tchérzy.
Podejrzewali, ze lotnicy wybierajg ,tatwiejsze zycie w obozie”. Ze
korzystaja z uciech - dodaje Podlaszewski.

Joe O'Donell podjat starania o przywrécenie dobrego imienia
osadzonych. Zatozyt w USA stowarzyszenie ,Prisoners od War”
(,Jericy wojenni”), ktére zabiegato o upowszechnienie prawdy
o losie bytych jercéw. Artykuty w prasie, wystawy i wizyty w bytym
obozie zmienity stosunek Amerykanéw do pilotéw wiezionych
w niemieckich obozach jenieckich.
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Jupi Podlaszewski i Zygmunt Wujek majg w tym swdj wkiad.
Podlaszewski oraz jego uczniowie i lektorzy ze szkoly jezykowej
kilkakrotnie na stacji w Podborsku organizowali wieczornice po-
Swiecone pamieci bytych jericéw. Amerykanki uczace jezyka czy-
taty fragmenty listow, ktére bliscy wysyfali do osadzonych w Sta-
lagu.

JKiedy w 1941 bralismy $lub, myslatam, ze wychodze za boha-
tera, a ja wyszfam za tchérza” - pisata zona do jednego z lotnikéw.
,Kochanie, tylko nie pij zbyt duzo whisky. Bo przeciez wiem, ze
codziennie chodzisz do baru” - ostrzegata inna.

- Gerard Hafke z Radia Koszalin przygotowat podktad muzycz-
ny. Najpierw byt spokojny utwor

Glenna Millera, potem zgrzyt hamulcéw nadjezdzajacego po-
ciggu, odgtosy bicia, Izenia, szczekanie pséw, strzaty. No i te listy!
Publicznosé reagowata szlochem - wspomina Jupi Podlaszewski.

W 1994 roku na terenie bytego obozu odstonieto pomnik dtuta
Zygmunta Wujka. Na dwdch bocznych gtazach zostaty umiesz-
czone tablice pamigtkowe, na srodkowym $migfo i ptaskorzezba
z wizerunkiem lotnika, ktéry podnosi sie z ziemi po skoku spado-
chronowym. To podobizna Joe O'Donella!

© RICHARD BERRY v
FOBSRT COLRY cr
WILLEAM D HLSTED Ny
ARTHLUR BANNING ®

Takg sama ptaskorzezbe koszalinski artysta wyrzezbit z myslg
o Narodowym Muzeum Osmej Armii Powietrznej (National Mu-
seum of the Mighty Eighth Air Force), ktdre ma siedzibe w Sa-
vannah w stanie Georgia (USA). - Ale byt ktopot z dostarczeniem
rzezby za Ocean. To byfo 60 kilograméw! - relacjonuje Zygmunt
Wujek, wspominajac, ze o swoim marzeniu opowiedziat odwie-
dzajgcemu Tychowo synowi bytego jerica, Jamesa Grotza. - A on
tylko sie usmiechnat. ,Dostarczymy do Portugalii! Tam sg nasze
bazy. Nasi chtopcy zawioza rzezbe do Ameryki” - orzekt. No i od
dwach lat popiersie stoi w muzeum w Savannah. Jego odstonie-
cie relacjonowaty amerykanskie gazety i telewizja Fox News.

Do Ameryki!

Mniej wiecej rok temu pojawit sie tez pomyst by Zygmunt Wu-
jek i Jupi Podlaszewski przyjechali do USA, odwiedzili rodziny by-
tych jeAcdw i poznali Muzeum w Savannah. James Grotz zadekla-
rowat, ze sfinansuje podréz.

Pod koniec czerwca tego roku rozpoczeta sie wyczekiwana
podréz. - Naszym przewodnikiem byfa Ellen Hartman, niezwy-
kle energiczna kobieta, dyrektorka w koncernie Coca-Cola,
ktérego siedziba miesci sie w Atlancie - opowiada Jupi Pod-
laszewski. - Towarzyszyta nam takze Candy Brown, ktéra kilka
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razy odwiedzita Polske. Napisata ksigzke o losach swojego ojca
What I never told you".

Niestety, miesigc przed wizytg koszalinian w USA zmart James
Grotz. Przyjechat jego syn. Koszalinianom towarzyszyto tez kilku-
nastu innych cztonkdw rodzin bytych jerncow.

- Byt generat Joe De Francesco, tryskajacy energiag 94-letni byty pi-
lot. Ten cztowiek miat na koncie ponad 200 misji lotniczych w czasie Il
wojny swiatowej. Wyjatkowy rekord, bo statystycznie pilot przezywat
zaledwie piec misji - tumaczy Podlaszewski. - John ma $wietng pa-
miec i jest w doskonatej formie. Mowit, ze co rano budzi sie bardzo
szczedliwy. ,Zyje i jestem zdrowy. Czego chcied wiecej?” - powtarzat.

Pamieci Cartera i Martina Luthera Kinga

Na poczatek Atlanta - stolica potozonego na potudniu USA sta-
nu Georgia. - Duze, dynamiczne miasto z ogromng iloscig firm.

A przy tym mnéstwo bardzo starannie utrzymanych terendw zie-
lonych - relacjonuja koszalinianie.

Atlanta - tak jak cate Stany Zjednoczone - pielegnuje swoja
przeszto$c. - Zobaczylismy kilka muzedw. Amerykanie zgromadzili
mndstwo pamiatek dotyczacych panstwowosci. Robig to z duza
pieczotowitoscia.

Jimmy Carter to jedna z postaci, z ktérych dumna jest Atlan-
ta. Urodzit sie w Georgii i od 1971 do 1975 roku byt gubernato-
rem tego stanu, potem zostat prezydentem USA. Od ponad 30
lat w Atlancie dziata Centrum Cartera z biblioteka i muzeum jego
imienia. Centrum to przede wszystkim jednak fundacja zajmujaca
sie pomocg humanitarng, monitorowaniem wyboréw w réznych
miejscach $wiata, pomoca gtodujgcym i zapobieganiem choro-
bom zakaznym. Fundacja buduje studnie i tworzy szkoty w naj-
biedniejszych miejscach Afryki. - Przed budynkiem centrum stoi
niezwykty pomnik: maty chtopiec prowadzi niewidomego starca.

Eight Air Force (8 AF)

Operujaca w czasie Il wojny $wiatowe] nad zachodnig
Europa Eight Air Force, czyli Osma Armia Sit Powietrznych
amerykanskiego korpusu lotniczego uznawana jest za naj-
wiekszg pod wzgledem liczebnosci personelu, uzbrojenia
i sprzetu formacje powietrzng czaséw wojny. W szczyto-
wym okresie stuzyto w niej blisko 200 tysiecy osdb, tacznie
w okresie Il wojny przez 8 AF przewineto sie 350 tysiecy
ludzi.

Historia Eight Air Force rozpoczeta sie w styczniu 1942
roku w Savannah w Georgii, gdzie utworzono VIl Bomber
Command (ésmy putk bombowy). Jednostki, ktére wchodzi-
ty w sktad tej formacji, w 1942 i 1943 roku atakowaty w Euro-
pie niemieckie lotnictwo. Jednak skutecznos$¢ tych operacji
nie byta zbyt wysoka - gtéwnie z powodu braku do$wiadcze-
nia i stabej ostony mysliwskiej.

Na poczatku 1944 roku w oparciu o jednostki VIIl Bomber
Command utworzono Eight Air Force.

8 AF stacjonowata w potudniowej Anglii organizujac
naloty na hitlerowskie lotnictwo i cele naziemne (gtéwnie
fabryki uzbrojenia) w Niemczech i krajach okupowanych.
Pierwszych nalotéw bombowce 8 AF dokonaty w styczniu
1944 atakujac zaktady lotnicze w srodkowych Niemczech.
Od marca 1944 roku Amerykanie bombardowali Berlin
(zaktady zbrojeniowe i dzielnice rzgdowa), ale tez fabryki
uzbrojenia w réznych rejonach Niemiec (m.in. na Dolnym
Slasku). Réwnoczesnie atakowali stacje kolejowe, mosty
i lotniska w pdtnocnej Francji i Belgii utatwiajac desant
w Normandii.

Skierowanie do walki amerykanskich mysliwcéw Mustang
P-51 A stato sie przefomem w wojnie powietrznej toczone;
miedzy sitami panstw alianckich i niemiecka Luftwaffe. Pod
koniec 1944 juz byto wiadomo, ze dla hitlerowskiego lotnic-
twa wojna jest przegrana. Podjeta przez Luftwaffe w styczniu
1945 ofensywa skierowana przeciwko lotnictwu alianckiemu
(bombardowanie lotnisk w Belgii, pétnocnej Frangji i Holan-
dii) nie odwrdcita sytuacji.

W koncowych tygodniach wojny piloci bombardowali
kwatere Hitlera, ale tez organizowali zrzuty zywnosci dla gto-
dujacych mieszkancow Holandii.

Stalag Luft IV Gros Tychow

W kwietniu 1942 roku pod Zaganiem Niemcy utworzy-
li Stalag Luft Il - obdz jeniecki dla zatrzymanych lotnikéw
alianckich. Trafiali tam gtéwnie jency, ktérzy mieli na koncie
proby ucieczki.

Takze w Zaganiu osadzeni kilkakrotnie podejmowali takie
proby, ktére w wiekszosci konczyly sie niepowodzeniem.
W marcu 1944 roku po kilkutygodniowych przygotowaniach
specjalnie wydrazonymi tunelami wydostato sie z obozu po-
nad 70 jencéw. Tylko trzem z nim ucieczka w petni sie po-
wiodta. Pozostali zostali schwytani, a cze$¢ z nich na rozkaz
Hitlera zostata rozstrzelana. Wydarzenia staty sie kanwa styn-
nej powiesci ,Wielka ucieczka”, ktérej autorem byt osadzo-
ny pod Zaganiem australijski lotnik i uczestnik ucieczki Paul
Brickhill. W 1963 powstat tez gtosny film o tym samym tytule.

Udaremniona ucieczka sktonita hitlerowcéw do wydzielenia
z obozu w Zaganiu Stalagu Luft IV. Wkrétce przeniesiono go
w okolice Tychowa na Pomorzu. Od maja 1944 do oddawa-
nych do uzytku barakéw w lesie na skraju wsi Modrolas pod
Tychowem trafiali takze alianccy jeficy osadzeni w obozach
na Litwie i na Wegrzech oraz ujeci podczas bombardowan
w Zachodniej Europie. Zdecydowana wigkszo$¢ to byli Ame-
rykanie stuzacy gtéwnie w Eight Air Force. Wéréd osadzonych
byli takze Anglicy, Kanadyjczycy, Australijczycy, Polacy i Czesi.

W potowie 1944 roku w Stalagu Luft IV Gross Tychow przeby-
wato pdttora tysigca jericdw, a pod koniec 1944 roku juz blisko
10 tysiecy ludzi (osiem tysiecy z nich to Amerykanie). W obo-
zie panowato przepetnienie, gtéd. Baraki obozowe celowo
umieszczono na odludziu, w lesie. Miato to ztamaé opér osa-
dzonych i uswiadomic im brak szans na odzyskanie wolnosci.

W styczniu 1945, w obliczu zblizajacej sie ofensywy ra-
dzieckiej, Niemcy zaczeli przygotowywaé ewakuacje. Naj-
pierw wywiezli chorych jencéw, a na poczatku lutego zarza-
dzili wymarsz wszystkich osadzonych. Jericy wedrowali przez
Biatogard, Swinoujscie, w kierunku Hamburga. Mréz prze-
kraczat 20 stopni, maszerujagcym brakowato cieptej odziezy.
Dziesigtkowaty ich choroby, gtéd i wycieniczenie.

Ci, ktorzy zdotali przetrwaé trudy wedréwki, w kwietniu
1945 roku dotarli na pétnocny kraniec Niemiec. Ich wedréw-
ke nazwano Marszem Smierci.




W Afryce szerzy sie tzw. $lepota rzeczna i ten pomnik ma nagto-
$ni¢ problem. Jimmy Carter wiacza sie w walke z choroba.

U konsula

W biurze na 36. pietrze przyjat ich takze Robert Lawrence Ashe,
konsul honorowy Rzeczpospolitej Polskiej w Atlancie, byly dyplo-
mata, pracownik amerykanskiej ambasady w Warszawie. Zako-
chany w Polsce. W swoim domu zgromadzit ogromng kolekcje
polskiej sztuki wspotczesnej i sztuki ludowe;j.

Robert Lawrence Ashe zabrat gosci do powstatego trzy lata
temu Narodowego Centrum Praw Obywatelskich i Praw Czto-
wieka (Center for Civil and Human Rights). - To niezwykfe miejsce
opisujace historie walk o poszanowanie praw cztowieka zaréwno
w USA, jak i w catym $wiecie - relacjonuje Jupi Podlaszewski. - Jest
wystawa opowiadajgca o walce z niewolnictwem, rasizmem, prze-
$ladowaniami rasowymi i religijnymi w USA. Oddzielng wystawe
poswiecono Martinowi Lutherowi Kingowi, ktéry takze pochodzit
z Atlanty. Muzeum zebrato szereg pamiatek po tym bojowniku
o réwnouprawnienie i noblicie, ktdry zginat z rak zaslepionych
nienawiscig przeciwnikéw politycznych. Przypomniano tez naj-
wazniejsze organizacje i ruchy walczace o poszanowania praw
cztowieka w $wiecie. Nie zabrakto miejsca dla Lecha Watesy i pol-
skiej ,Solidarnosci”.

Specjalna mapa wskazuje kraje, w ktorych wcigz tamane s pra-
wa obywatelskie. - Prawie cata Azja byta zaznaczona na czerwono.
Tylko w Mongolii ludzie ciesza sie petng wolnoscig. W Ameryce
Potudniowej tez jest duzo czerwonych miejsc. Patrzytem na to
z niedowierzaniem. Nie uswiadamiatem sobie, ze w $wiecie jest
jeszcze tyle niesprawiedliwosci - méwi Jupi Podlaszewski.

| jeszcze jedna ekspozycja. Zdjecia najwiekszych zbrodniarzy
w historii $wiata: Hitlera, Stalina, Mao Tse-tunga, Jeana Bokassy
- okrutnego cesarza $rodkowoafrykanskiego, czy Pol-Pota - dyk-
tatora Kambodzy uznawanego za twdrce najbardziej krwawego
rezimu na $wiecie.

W Atlancie nie mozna byto pomina¢ muzeum Coca-Coli. To
kwintesencja snu o Ameryce. - Do tego dochodzi caty pop art -
od produkgji butelek az po mode i meble - niby banalne a jednak
bardzo pouczajace - przyznaje artysta Zygmunt Wujek.

| jeszcze wizyta w Andersonsville - miejscu, ktére upamiet-
nia okropnosci wojny secesyjnej. Powstato na terenie, w ktérym
konfederaci z Potudnia wiezili wzigtych do niewoli zwolennikéw
unionistéw z Pétnocy. - 60 tysiecy ludzi wiezionych na placu wiel-
kosci boiska pitkarskiego. Gtéd, brak higieny i $miertelne choroby
dziesigtkowaty wieznidéw - opowiada Jupi Podlaszewski. - Ander-
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sonsville uswiadamia potwornos¢ wojny domowej i potwornosé
kazdej wojny.

Koszalinianie nie pojechali do USA z pustymi rekami. - Oddziel-
nym transportem wystaliSmy dziesie¢ przygotowanych przeze
mnie plakiet z brazu z podobiznami m.in. Tadeusza Ko$ciuszki,
Kazimierza Putaskiego i amerykanskiego rzezbiarza polskiego
pochodzenia Korczaka Ziétkowskiego. To inicjator pomnika Cra-
zy Horse - czyli wcigz powstajacej najwiekszej rzezby $wiata upa-
mietniajacej historie Indian.

Dotaczyli pietnascie fotoséw koszalinskiego fotografika Marci-
na Betlinskiego, ktory dokumentowat powstawanie ogromnego
monumentu boga wojny. Ten pomnik, ktory tworzy Zygmunt Wu-
jek, ma w przysztosci stana¢ w poblizu terenu po bytym obozie
jenieckim pod Tychowem.

Plakiety i fotosy Marcina Betlinskiego trafity do Narodowego
Muzeum Osmej Powietrznej Armii w Savannah (National Museum
of the Mighty Eighth Air Force). - Muzeum to byt gtéwny cel naszej
wizyty - thumaczg koszalinianie. Na duzej przestrzeni zgromadzo-
no modele samolotéw, wérdd ktdrych sg prawdziwe bombowce
B-17 i B-24 Liberator, ale tez i maszyny przeciwnika. Jest umun-
durowanie amerykanskich pilotéw i popiersia najwazniejszych
dowddcow.

N

- Awsréd podobizn generatéw na honorowym miejscu stoi wy-
rzezbiona przez Zygmunta podobizna Joe O'Donnella. Zygmunt
byt wielce wzruszony widokiem tej rzezby, nie mégt uwierzyé wia-
snym oczom - relacjonuje Jupi Podlaszewski. Byta tez inna okazja
do wzruszen: Podlaszewski zaprezentowat w muzeum fragmen-
ty swojej inscenizacji, ktdrg zwykle prezentuje w poblizu bytego
obozu pod Tychowem:

Byt czas na diuzsze spotkania z amerykanskimi weteranami.
Cztonkowie organizacji Amerykanski Legion wyrdznili Zygmunta
Waujka specjalnym dyplomem za artystyczne upamietnienie wysit-
ku amerykanskich zotnierzy.

Nie zabrakto czasu na zwiedzanie Savannah. Miasto jako jedno
z pierwszych w USA zostato zbudowane w sposéb planowy. Uli-
ce przecinaja sie pod katem prostym, aleje wysadzane sg starymi
debami. Po ulicach jezdza zabytkowe trolejbusy, a ich kierowcy
barwnie opowiadajg o amerykanskiej historii.

Savannah faczy z Polskg postaé Kazimierza Putaskiego, ktdry
zginat w poblizu miasta walczac o niepodlegtos¢ USA. Ameryka-
nie pamigtajg o tym i na jednym z gtéwnych placéw miasta ufun-
dowali Putaskiemu pomnik.

Autor: Jarostaw Jurkiewicz
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Zwierzenia opiekunki

Ewa opiekuje sie schorowanymi Niemcami przez miesigc lub dwa, wraca na pare tygodni i zndw jedzie. Wraca szybciej, gdy Niemiec

umrze. Wtedy mniej zarabia, ale jest szczesliwa, ze juz w domu.

o opowies¢ 57-letniej koszalinianki, ktérg jednocze-
sna utrata pracy przez nig i meza sktonita do czeste;
roztaki z rodzing i krajem.

Niemcy

- To niezbyt tadny nardd. Sa niezgrabni, maja grube tytki, ma-
sowo otyte s mtode kobiety. Idac ulica, stale co$ jedza, wypet-
niaja dziesigtki cukierni, pizzerii, a wieczorem puby. Maja dtugie
nosy i niedelikatne rysy, czesto piegowaci. Farbujag sie takze
mezczyzni, przektuci gdzie sie da, obwieszeni ztotem i wytatu-
owani. Gtosni.

Zakupy robia rzadko, ale tyle, ile zmieszczg do bagaznika, nie
ogladaja sie na ceny, nie powsciagaja dzieci. Zaskoczyto mnie, ze
ekspedientki podajg pieczywo, a nawet ciastka, bez rekawiczek,
a potem licza pieniadze. Podobnie klienci: przebieraja w butkach

gotymi rekami. Jednak z usmiechem pokazg droge, w hipermar-
kecie podadza szukany towar.

Czuwanie

- Moim zadaniem jest opieka przytézkowa, cho¢ niektérzy tro-
che wstajg: mycie, karmienie i ustugiwanie. Poza tym dorazne
sprzatanie, gotowanie, mycie naczyn, zakupy.

Wiasciwie jestem do dyspozycji cata dobe. Nocg teoretycznie
moge spac, ale ludzie starzy i cierpiacy Zle sypiaja. Wtedy wotaja,
zeby zmieni¢ im pampersa, przewrdcic¢ na bok, daé wyzej, zawiez¢
wozkiem do tazienki, podaé picie, nasmarowac plecy.

Niektdrzy z powodu demencji w kdtko powtarzajg zadania. Cza-
sem juz od rana jestem zmeczona. Pacjent w dzien odsypia noc,
tylko ze na raty, wiec zndw nie mam spokoju, zreszta sg dzienne
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obowigzki. Mam po potudniu dwie godziny dla siebie i w zasa-
dzie moge sie wytaczyé. Padam na tézko, ale jak podopieczny
mnie wezwie, to przeciez nie udam, ze nie stysze. Czasem zrobie
swoje drobne zakupy, pochodzg; ostatnio dwa razy probowatam
wejs¢ do kosciota, ale byt zamkniety. Raz zdarzyt mi sie dom tak
daleko od wszystkiego, ze mogtam tylko postaé w oknie.

Podopieczni

- Maja po 70-90 lat i s3 schorowani, np. po wylewach, niektérzy
nawet nie moga samodzielnie zmienié¢ pozycji. Niedawno poje-
chatam do kobiety, a zastatam matzerstwo: ona ze sparalizowang
lewa potowg ciata, on po trzech wylewach i ztamany w pét.

Zwykle maja precyzyjny rozktad doby i ustalony jadtospis. Gdy
czego$ nie moga wyttumaczy¢ albo znalezé, fatwo popadaja
w gniew i wrzeszczg. Ale dosé szybko im przechodzi i ogdlinie sg
wdzieczni. Lepszy jest podopieczny lezacy, bo odpada jeden stres
- ci chodzacy czesto zapominaja, gdzie co$ potozg, a potem my-
$lg, ze ktos im przetozyt.

Bywaja ztosliwi. Niektorzy z lekcewazeniem machaja reka, gdy
mowig sasiadom, ze ,maja Polke". Cze$¢ zdziwaczata. Poprzedni
podopieczny gromadzit tony prospektéw i ulotek ze skrzynki na
listy, stare gazety, opakowania po serkach i pasztecikach.

Powitanie

- Najpierw jest stres, czy w ogdle cie przyjma, chociaz wszyst-
ko domdwione. Jechatam busem z dziewczyng, dla ktérej to byt
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pierwszy raz. W domu bezrobotny maz i dzieci, a ona wreszcie po
formalnosciach i egzaminie z jezyka, cata szczesliwa jedzie, wysia-
da, a Niemka: nein! Wéwczas firma posredniczaca nie wnika, czy
Niemcom nie spodobat sie wyglad Polki, czy w ogdle sie rozmy-
§lili, natomiast gwarantuje hotel na dwa dni - az bedzie miejsce
w busie wracajacym.

Te opiekunke zabrano od razu, bo byto miejsce powrotne, tyl-
ko zanim po Niemczech rozlokowano pozostate, biedna jezdzita
przez pdttorej doby i ptakata ze wstydu, ze stanie w domu z ni-
czym. Znam sytuacje odwrotna: opiekunka wysiada pod wskaza-
nym adresem, kierowca pomaga wnie$¢ torby, a ona wraca do
busa - tak straszny byt smréd. Raz sama wrécitam juz po czterech
dniach. Wchodzg, a tu wielka, zdrowa baba z roleksem na rece.
Juz po potudniu pokazata mi wiadro, miatam umy¢ 15 okien.
Biezace porzadki owszem, ale nie takie sprzatanie! Ich bin nicht
Putzfrau! Ich bin Pflegerin! Gdy na drugi dzien data mi szpadel,
poprositam koordynatorke o zabranie mnie stamtad.

Charaktery

- Zdarzyt mi sie podopieczny tak zgryzliwy i z tak zacieta twarza,
ze w SMS-ie do meza nazwatam go czystym hitlerowcem, zreszty
nienawidzit Ruskich i opowiadat o niewoli. Jego za$ nienawidzili
synowie, bo matke jednego wygonit, a druga zona sama uciekta;
ale obaj przyjezdzali wesprze¢ ojca. Kiedy indziej wielki dom nie
miattazienki, tylko bojlerek z umywalka i sedes - dla oszczednosci.
Gospodarz wymawiat zonie pampersy zakfadane na noc, a pie-
luchomajtki pozwalat zmieniac raz na tydzien, a trzeba byto trzy
razy dziennie. Gdy popuszczata, miat pretensje, ze nie dopilnowa-
tam. Raz kazat jej siedzie¢ dwie godziny na ustepie, az zrobi. Dwa
dni mnie nekat o jaki$ kubek, ktéry zginat. W pewnym momencie
chwycit lache, wtedy wysztam z siebie: a sprébuj, to ci tak przy...,
ze juz nie wstaniesz. Struchlat. Trzeciego dnia znalazt kubek.

Pech

Najlepiej miatam za pierwszym razem. Wprawdzie z autokaru
musiatam wysigé¢ w wielkim miescie i sama dotrze¢ do gor, ale
podopieczny okazat sie zyczliwy, spokojny i uSmiechniety, a widok
na Alpy fenomenalny. Gdy po miesigcu jechatam do domu, miatam
nadzieje wrdci¢ w te gory, lecz moja zmienniczka, ktdrej dom tez sie
spodobat, zatatwita sobie p&troczny kontrakt i juz nigdy tam nie po-
jechatam. Do bogatszych Niemcéw dochodza tez sprzataczki, cze-
sto Polki, jednak to nie zawsze okazja do pogadania. Bytam u Niem-
ki, ktéra dostawata spazméw, gdy jej Putzfrau prébowata ze mng
rozmawiaé po polsku - denerwowato ja, ze nie rozumie, a moze
sadzita, ze ja obgadujemy, wiec meczytysmy sie po niemiecku.

Jezyk

- Kursy w Polsce przydajg sie czesciowo, poniewaz Niemcy
uzywaja regionalizmdw i potocznych skrétdw. Stary cztowiek nie
powie, ze chce do toalety, tylko a-a! albo pipi, jak dziecko - wte-
dy akurat fatwo. Ale wota mnie kobieta po wylewie: fliegen, Ewal!
Cholera, nie moze sie ruszac, 130 kilo, a chce fruwac? A jej chodzi-
fo o przesuniecie wyzej na t6zku. Kiedy chcg, zeby im zmienic pie-
luche, to nie jest to wechseln Pampers, ale sauber machen (zréb
czysto). Albo nie powiedza, ze chce im sie erbrechen (wymioto-
wac, jak mnie uczono), tylko kotzen, czyli rzygac. To czesto ludzie
bardzo prosci i niedostyszacy. Na szczescie méwig wyraznie, bo
dbajg o zeby i protezy.

Smieré

- Miatam taki komfort, ze podopieczny méwit po slasku. Naj-
pierw w Polsce, potem dtugie lata w Niemczech pracowat pod
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ziemia i z powodu pylicy miat dusznosci, a jego organizm nie to-
lerowat wysitku. ,Dostatam” go juz umierajgcego. Wzywat mnie
przez catg dobe, noca po 10 razy: musze do okna, stabo mi - do
tézka... Gdy bytam w sklepie, sam wstat, po czym runat, a ze byt po-
stawny, musiatam z ulicy sprowadzi¢ pomoc, zeby zanie$¢ go na
tézko. Miat zong, ale w podesztym wieku i catkowicie nieporadna.
Nocami czesciej mnie wotata do niego niz on: Ewa, Ewuniu, dusi
sie, nie zostawiaj mnie z nim! Po trzech nocach ledwo widziatam,
a po o$miu uznatam, ze nie wytrwam. Rano miatam to powiedzie¢,
gdy dostrzegtam, ze pacjent gasnie: oddech niby tapat, ale sity
catkiem go opuscily, a wyraz twarzy zmatowiat. Pozegnaj sie z nim,
a jesli byt dobry, podzigkuj, a potem wezwij lekarza - powiedzia-
tam wprost kobiecie. Trzy godziny po wizycie lekarza Slazak zmart.

Jedzenie

- Gulasz lubia. I tylko to nas faczy. Nie ugotuje im bigosu, bo
ciezkostrawny, nie jedza naszych zup. Do wszystkiego jabtka - su-
rowe albo mus. Czesto wysytajgc na zakupy zadajg produktdéw
od konkretnych producentdw, a czasem - ze ma by¢ z niebieska
naklejka. | wtedy szukaj wtasciwego sklepu i naklejki. Zdarzaja sie
zartoczni, cho¢ nie powinni jes¢ duzo. Raz dziadek zjadt doktadnie
20 plackéw ziemniaczanych, do tego trzy kromki czarnego chleba
i na koniec pdt stoika dzemu, po czym zaczat stekac i oswiadczyt,
ze za tusto gotuje. Miat zwyczaj wylizywania talerza. Gdy widze,
ze Niemcy ogdlnie sg brudni, nie uzywam ich naczyn i sztuécow,
cho¢ sama im je myje, dla siebie mam jednorazowe.

Wydzielanie

Majg zapewni¢ nam wyzywienie, ale czasem robig to opornie;
gdy bardzo wydzielajg, opiekunka chodzi gtodna albo sie dozy-
wia. Inna sprawa, ze mnie nie smakuja ich wedliny, sery ani ciasta.
Niektdrzy nie majg orientacji w cenach albo celowo je zanizaja.
Kiedys podopieczny dat mi 20 euro i méwi, ze chce piec paczek
gumowych rekawiczek, a za reszte mam sobie kupié¢ jedzenie. Na
to ja, ze jedna paczka kosztuje pie¢ euro, no to dodat 10, ale dopi-
sat dla siebie paszteciki. Ale kiedy indziej syn gospodarzy sam py-
tat, gdy przyjezdzat, na co mam ochote, i kupowat, a oprécz tego
zostawiat mi co tydzien polska gazete i 70 euro dla trzech oséb;
kupowatam jedzenia az nadto i zostawato mi 30 euro.

Whpadki
- Opiekunéw-mezczyzn jest mato, za to duzo wiesci o nich.

Ostatnio jaki$ ledwo przyjechat, okradt gospodarzy i nad ranem
uciekt, trzeba byto szybko zorganizowa¢ zastepstwo. Inny jechat

i nie dojechat, z tym ze z jakich§ powoddw pociggiem; tez za-
stepstwo. Kobiety za$ pijg. Jadac do Niemiec, czekalismy w busie
pottorej godziny, bo Warszawa kazata, ale na marne - opiekunka
zapita i nie byfa w stanie jechac. Jednak najczesciej podpadaja na
miejscu, mimo ze za skarge gospodarzy i wycofanie pijacej po-
$rednik nakfada 5.000 zt kary. Tesknota silna, a barek bogaty... Ale
niektdre po prostu musza. Kolezanka robi to na spacerze z pier-
siowka.

Tesknota

- Przez pierwsze dni mocno sie skupiam na nowych ludziach,
wymaganiach, nie mysle o domu. Ale juz po tygodniu, zwfaszcza
wieczorem, zaczynam. Czytam ksiazke, przywiezione z Polski pi-
sma i czekam na SMS-y od meza, obojetnie o czym - ze w klatce
schodowej zamocowali porecz, ze zarobit 500 zt, ze chwycit mréz
i kto szedt pod reke na msze. Stucham nagran z MP3. | przy Bar-
ce rycze. Wtedy przychodzi ulga. W zesztym roku na Wielkanoc
moich podopiecznych odwiedzita corka. Przywiozta kazdemu cze-
koladowego zajgczka, mnie tez, ale $wigt w naszym pojeciu nie
byto. A dwa lata temu spedzitam w Niemczech Boze Narodzenie.
Chodzili kolednicy, ale gospodarze niczego nie urzadzili, nie byto
nawet choinki, zadnych zyczen. Oni na dole, ja sama na gdrze.
W Wigilie zjadtam wedzong rybe i dzem truskawkowy, bo miatam.

Autor: Marek Zagalewski

Do pracy w charakterze opiekunki jezdzi do Niemiec kilka-
set kobiet z rejonu koszalinskiego, przewaznie ze wsi. Zarob-
ki zalezg od znajomosci jezyka, stazu, uktaddw, opinii Niemca
i od posrednika: najwiekszy uchodzi za najstabiej ptacacego,
ale ma fagodna rekrutacje, w tym egzamin jezykowy. Firma
posredniczaca dostaje od Niemca 2.500 euro miesiecznie,
a podopieczny z tego 600; czasem raz po raz 10 € na kawe,
rzadziej 100 na odjezdne, ale pozegnalny list Niemca z do-
brg opinig do posrednika moze skutkowaé podwyzka 5 €
za dobe. Tak zarabiajg kobiety kierowane do Niemiec przez
polskie firmy, zwykle o zasiegu krajowym. Ptacone sa sktadki
spoteczne i zdrowotna, a ze posrednicy majg w Niemczech
przedstawicieli, w razie czego interweniujg. Wiecej zarabia-
ja kobiety zatrudniane przez posrednikéw mieszkajacych
w Niemczech, czesto tez Polakdw - nierzadko jednak bez
oston, a jeszcze wiecej Polki wyjezdzajgce do Niemcdw pta-
cacych za opieke bezposrednio, jednak bez ubezpieczenia.
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Zakazane piosenki
— premiera na deskach BTD

O spektaklu ,Czekamy na sygnat” juz méwi sie jako o jednym z najwazniejszych koszalinskich wydarzen kulturalnych 2017 roku.
Premiera, bardzo oczekiwana, miata miejsce 9 wrzesnia w Battyckim Teatrze Dramatycznym. Zostata przyjeta entuzjastycznie,
zaréwno przez starszych, jak i mtodszych widzéw. O uniwersalno$¢ przekazu zdolng potgczy¢ pokolenia wcale nie jest fatwo,

podobnie jak niefatwo stworzyé rzecz na wskro$ autentyczna.

pektakl jest pierwszym ,dzieckiem” Stowarzysze-

nia Aktorzy po Godzinach, utworzonego na po-

czatku 2017 roku przez aktoréw Battyckiego Teatru

Dramatycznego. Zaczynem byly organizowane od

ponad roku ,Czytania po godzinach” w Centrali
Artystycznej. Zamierzeniem jest realizowanie réznych inicjatyw,
pomystow i eksperymentdw, w ramach wspétpracy z Battyckim
Teatrem Dramatycznym. Projekty Stowarzyszenia maja uzupetnié
jego oferte i beda ujmowane w repertuar sceny.

Dla porzadku: rezyserami spektaklu sa Zanetta Gruszczyriska
-Ogonowska i Wojciech Rogowski (aktorzy, oboje réwniez w nim
grajg). Producentem - Marcin Borchardt, prezes stowarzyszenia.
Autorem tekstu - Tomasz Ogonowski, nowej aranzacji wykorzysta-
nych utwordw rockowych z lat 80. - Tymon Tymanski, scenogra-
fii - Beata Jasionek, opracowania graficznego (plakat) - Monika
tozinska-Zawierowska, a multimediéw tukasz Skyw Wasilewski.
W spektaklu graja réwniez: Dominika Mrozowska, Katarzyna Ulic-

ka-Pyda, Artur Czerwinski, Piotr Krétki, Jacek Zdrojewski oraz Mar-
cin Borchardt.

Cho¢ role zostaly rozdzielone, czuje sie, ze efekt jest dzietem
grupy entuzjastéw, w ktorej hierarchia jest raczej umowna. Pali-
wem tej maszyny jest prawdziwe zaangazowanie we wspdlng
idee, poczucie tworzenia czego$ waznego, a przede wszystkim
dobrowolnego. Spektakl naprawde powstawat ,po godzinach”,
a lista 0s6éb ktore wsparty projekt finansowo, merytorycznie lub
dobrym stowem jest bardzo diuga.

Na pomyst spektaklu z piosenkami z lat osiemdziesiatych wpa-
dli Dominika Mrozowska i Marcin Borchardt. Powiernik pomystu,
a ostatecznie autor tekstu, Tomasz Ogonowski, wspomina: - Za-
proponowatem, by siegna¢ do gtebszego zrédta, czyli muzyki
punkowej i nowofalowej tamtych lat, niepopularne] oficjalnie,
a bardzo popularnej nieoficjalnie, ze $wietnymi tekstami. Czasy
byly tak podte, ze nie miaty szansy na przebicie. M6j tekst jest ro-
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dzajem oddania im sprawiedliwosci dziejowe]. Powstat z potrzeby
serca naszej trojki.

Osig wydarzen jest grany przez dwoch aktoréw Wojtek - nie-
gdy$ naiwny buntownik z irokezem, dzi$ rozczarowany sobag,
otoczeniem, $wiatem frustrat. Starsza wersja Wojtka (Wojciech
Rogowski) spoglada w przesztos¢ na ,tamtego siebie” (Wojciech
Kowalski) i zadaje sobie kilka niewygodnych pytan, na ktére zresz-
tg nie udziela sobie odpowiedzi. Czasy inne, ale jakby podobne,
ludzie inni, ale jakby tacy sami i znowu jest jakby beznadziejnie.

Wspdtistnienie sceniczne dwéch czasdéw podkresla na poty
retro, na poty nowoczesna scenografia, ale tez zaskakujace mo-
mentami, cho¢ trafione aranzacje Tymona Tymanskiego. - Muzyka
alternatywna, dla ktérej aktem twdrczym jest wewnetrzny impera-
tyw, jest przedsionkiem sztuki. Zawsze mdwi co$ przeciwko spote-
czenstwu, modzie, cos$ co artyste uwiera. Vis a vis stoi podaz, czyli
rzeczy masowe. Muzyka lat osiemdziesigtych zastuguje na szacu-
nek, jest dla mnie wazna, wzrostem na niej i mam ciarki, kiedy jej
stucham. Jestem dumny, ze biore udziat w takiej inicjatywie, uni-
katowej na skale Polski.

Sa w spektaklu momenty znakomite - jak na przyktad porusza-
jacy monolog Wojciecha Rogowskiego, kapitalnie zaspiewane
utwory na czele z ,Strzez sie tych miejsc” Klausa Mitffocha i ,Dia-
btami” Apteki (oba w wykonaniu Zanetty Gruszczyriskiej-Ogonow-
skiej) i porazajace, jak zbiorowe wykonanie ,Mojej krwi” Republiki.

Trzeba w koricu powiedzie¢, ze ,Czekamy na sygnat” jest spek-

taklem bezbtednie napisanym, wykonanym, réwnym, spéjnym,
sprawnym, z kapitalng choreografig Arkadiusza Buszki, rezysera,
choreografa, aktora Teatru Wspétczesnego w Szczecinie.

Trudno powiedzied, co wstapito w naszych aktoréw, ze grajg jak
opetani, ale niech w nich pozostanie. Jest w tym groza i groteska,
ironia i powaga. Karykatura i uSmiech, cho¢ raczej w rodzaju tego
po zjedzeniu cytryny. Sg manifesty lekéw i przeczu¢, wyrazanych
za posrednictwem uderzajacych aktualnosciag tekséw pisanych
kilka dekad temu przez poetéw alternatywy. Wersy Kazika Sta-
szewskiego, Tomka Lipinskiego, Lecha Janerki, Grzegorza Cie-
chowskiego, Jedrzeja Kodymowskiego brzmig dzi§ niepokojaco
wspotczesnie. Recenzowac ich po prostu nie wypada.

Cho¢ bohaterem i adresatem spektaklu jest cztowiek blizej lub
dalej ,po czterdziestce” i to w jego emocje tekst uderzy pewnie
najmocniej, pewne rzeczy beda tu wspdlne kazdej grupie wieko-
wej. I[dee wolnosci - osobistej i twdrczej, strach przed agresja i nie-
nawiscia, brak akceptacji wobec przemocy i opresyjnej wiadzy.
Tytutu spektaklowi uzyczyta otwierajaca go i puentujgca piosenka
Brygady Kryzys. Jest symboliczny i jak cato$¢ wielowymiarowy.
Z jednej strony osadza widzéw muzycznie w latach osiemdziesia-
tych, ale réwnie dobrze moze by¢ wotaniem aktoréw o wyzwania
artystyczne albo wyrazem niepokoju obywateli wobec chwiejno-
$ci realiéw spotecznych. Sygnatem gotowosci do zmiany. Catosé
na pewno jest hotdem ztozonym Muzyce, Sztuce i Stowu. | kultu-
rze, ktdra czasem ratuje od emocjonalnego samobdjstwa.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Izabela Rogowska
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Film dostrzezony w Koszalinie,
nagrodzony w Cannes

Mam ktopot z fabularnymi filmami krétkometrazowymi. Prosze mi pokaza¢ sto animowanych albo dokumentalnych
krotkometrazéwek, a siedzie¢ przed ekranem bede jak zaczarowana. Kiedy do obejrzenia mam trzy fabularne krétkie metraze,
zasypiam pod koniec pierwszego. Nie umiem ustrzec sie refleksji, ze krétkie metraze sg nimi, bo ich fabuta wykoleja sie po goéra
trzydziestu minutach. Krétko mdwiac, nie ma potencjatu na rozbudowe albo kontynuacje. Ale zdarzajg sie chwalebne wyjatki

odczas tegorocznego festiwalu w Cannes polski

krétki metraz fabularny zdobyt az dwie nagrody

— Nagrode Canal+ oraz Ztotg Szyne. Podczas

czerwcowego koszalinskiego festiwalu Mtodzi

i Film mielismy okazje zobaczy¢ ten nagrodzony,
najnowszy film Aleksandry Terpinskiej zatytutowany “Najpiekniej-
sze fajerwerki ever”. W Koszalinie zdobyt gtéwng nagrode w swo-
jej kategorii oraz dodatkowo za zdjecia.

Pierwsze kadry filmu Terpinskiej przypominajg troche "Wszyst-
kie nieprzespane noce” Michata Marczaka. Portretujg mtodosc¢
w jej beztrosce, cieszeniu sie chwilg i szczesciem, ktére przeciez
nigdy nie maja prawa sie skonczy¢. Bohaterowie w jednej rece
trzymaja zimne ognie, w drugiej diort ukochanej osoby. Chwila
trwa, mitos¢ pachnie w powietrzu, a zycie wcale nie jest kruche.

W tle rozbrzmiewaja kojace nuty ballady. Gdy wstuchamy sie
jednak w jej stowa, zamiast beztroski ustyszymy jedynie przenikli-
wy smutek. “Obdarz mnie catg swojg mitoscia teraz,/ bo z tego, co
nam wiadomo,/ mozemy nie dozy¢ jutra/ — $piewa francuska wo-
kalistka. To swoistego rodzaju antycypacja wydarzen. Bo przeciez
kiedy w kolejnej scenie widzimy protestujacy thum, to trudno nie
zastanawiad sig, co stanie sie z naszymi bohaterami “jutro”.

A"jutro” na ulicach stychaé réwny rytm zotnierskich krokéw, wi-
dac przejezdzajace co kilka minut samochody wojskowe, a strach
przed tym, co ma zaraz nadejs¢, jest tak namacalny, ze mozna do-
tknaé go i poczu¢ przez wlasna skére. Nie wiadomo, kto za chwile
zaatakuje Polske, zniszczy majaczacy w oddali Patac Kultury i Na-
uki. Wiadomo, ze znajdujemy sie w przededniu wojny i nic nad-
chodzacego konfliktu nie jest w stanie juz powstrzymac.

Aleksandra Terpiniska mowi, ze inspiracjg do powstania filmu
byty wydarzenia na kijowskim Majdanie. Perspektywa wybuchaja-
cej wojny jeszcze do niedawna byta czyms tak odlegtym, jak mar-
twe ciata Syryjczykow, lezace wérdd gruzéw gdzies dwa tysigce
kilometréw od Europy. Jednak w przypadku Majdanu, kiedy za
$ciang naszego kraju zaczeta sie realna wojna, trudno byto dalej
udawad, ze dzieje sie co$, co nas nie dotyczy, ze Ukraina to tylko
odlegta kraina, z ktdra nie mamy nic wspdlnego. Bieg historii zmu-

sit nas do pomyslenia o tym, “co by byto, gdyby..." i wtasnie 6w
tryb przypuszczajacy jest tematem “Najpiekniejszych fajerwerkdw
ever”. Tryb przypuszczajgcy zamieniajacy sie w fakt, z ktérym mie-
rzy¢ musi sie troje mtodych ludzi — Ju (Justyna Wasilewska), Anna
(Malwina Buss) oraz Jan (Piotr Polak).

Nie bez powodu film Terpinskiej zbudowany jest na tréjkatnej re-
lacji, ktdéra ma swoje odzwierciedlenie nie tylko w zyciu mitosnym
bohateréw, ale réwniez w ich spojrzeniu na $wiat. Kazdy ma inny
punkt widzenia na konflikt zbrojny. Mamy Ju, ktdra nie wierzy w re-
alny wptyw szarego cztowieka na zmiane sytuacji w kraju. Obok niej
budzi sie Anna, ktdra nosi w sobie ducha rewoludji i jest cztonkinia
ruchu oporu. Jesttez Jan, ktéry mimo woli zostaje powotany do woj-
ska. Wszystkie trzy katy widzenia taczg sie w jedna figure - mitosé.

Przyjazii i mitos¢ bohateréw wrzucone zostaty w bieg historii.
Przypadek chciat, by zupetnie nagle i bez zapowiedzi beztroska
mitodosci zasnuta zostata walka o przezycie. Wszystko w “Najpiek-
niejszych fajerwerkach ever” kreci sie wokét przypadku: Jan gra
w strzelanke, kiedy dostaje powofanie do wojska; bohaterowie
umawiaja sie na impreze, gdy za szyba toczy sie akcja reanimacyj-
na; Ju i Anna catujg sie, gdy z radia dobiegajg ostatnie doniesie-
nia o protestach w centrum stolicy.

Kolejnym waznym wyrdznieniem, ktére zdobyta Terpinska byta
nagroda na scenariusz nowej wersji “Przypadku” Kieslowskiego.
Zupetnie tak jak Witek Dtugosz przezywa na ekranie swoje trzy
alternatywne zyciorysy, tak Ju, Anna i Jan reprezentuja trzy zupet-
nie rézne postawy wobec tego samego $wiata, ktdre wytacznie
dzieki przypadkowi spotykaja sie w momencie wybuchu konfliktu
zbrojnego w ich kraju.

Z "Najpiekniejszymi fajerwerkami ever " nie mam kfopotu, jaki
odczuwam przy wiekszosci krétkich form fabularnych. Mimo ze
w tym filmie troche za duzo jest naiwnosci, za wiele dysonanséw
w stowach bohateréw, za mato fajerwerkéw w kadrach, to i tak
mogtabym podziwiac¢ je z nieukrywang przyjemnoscig. Moze kie-
dys przyjdzie mi podej$¢ do rezyserki i zapytaé, dlaczego TYLKO
krotki metraz?

Autor: Laura Lenkiewicz
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Festivval Media
i Sztuka weiaz
jeszcze sie rozwija

Gdyby wydarzenia dartowskiego festiwalu roztozy¢ po jednym na kolejne dni roku, wystarczytoby ich pewnie na wiecej niz kwartat.
| kazdy dzien bytby inny! Tymczasem zgodnie z przyjeta na poczatku przez organizatoréw formutg skumulowane one sg od czwartku do
niedzieli, zawsze w drugim tygodniu lipca. W tym roku atrakcje rozpisane byty na kilka ,scen”. Ktopot mieli ci, ktérzy musieli wybierac
miedzy odbywajacymi sie w tym samym czasie spotkaniami, wywiadami na zywo, spektaklami.

radycja festiwalu jest koncert symfoniczny na otwar-

cie (w tym roku orkiestra Filharmonii Koszalinskiej

pod batuta Rubena Silvy) oraz spotkanie z postacig

,grubego kalibru”. Zapowiadany byt Lech Watesa,

byty prezydent Polski, legenda Solidarnosci. Nie-
stety, choroba uniemozliwita mu wizyte w Dartowie i spotkanie
z festiwalowa publicznoscia. Ale byt Watesa junior - Jarostaw,
eurodeputowany. Pewnie rozmowa z ojcem byfaby soczystsza
(choéby ze wzgledu na charakterystyczny jezyk Lecha Watesy), ale
trzeba stwierdzi¢, ze syn ,dat rade”.

Gtéwng areng zdarzen byt jak w latach poprzednich olbrzymi
namiot rozbity na plazy obok hotelu Apollo. Ale réwniez sam ho-
tel goscit czesé prezentacji - zwlaszcza tych, co do ktérych byto

przekonanie, ze moga przyciggna¢ mniejsza liczbe stuchaczy.
Czasami sie jednak okazywato, ze miejsca jest troche za mato...
Poza tym Kino Bajka zamienito sie w sale teatralng, byt spektakl
plenerowy na rynku w Dartowie, rozmaite zajecia dla dzieci, wy-
stawa fotograficzna i kameralne prezentacje w portowym Termi-
nalu Sztuki. Rozmaitosci. Kazdy mogt cos dla siebie znalezé.

O darfowskim festiwalu mozna powiedzieé, ze systemowo pro-
muje czytanie. Mnéstwo spotkan i wywiaddw na zywo zwigzanych
byto bowiem z nowo$ciami wydawniczymi autorstwa gosci, ktorzy
rozdali w sumie pewnie setki, jesli nie tysigce autografow.

Nie zabrakto réwniez akcentéw koszalinskich. Wsréd nich
wspomniec warto wystawe portretdw fotograficznych bohateréw
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poprzedniej edycji festiwalu. Zaprezentowat jg znakomity fotogra-
fik Edward Grzegorz Funke.

Nieco mniejszy byt rozmach medialny, bo zabrakfo na przyktad
zaangazowania Programu 3 Polskiego Radia, ale jak zawsze szero-
kie relacje prezentowato niezawodne Polskie Radio Koszalin. Nie
zawiodta réwniez telewizja TVN, ktdéra nadawata z Darfowa swoje
cykliczne programy - ,Szkto Kontaktowe” i ,Drugie $niadanie mi-
strzéw" Marcina Mellera.

Po raz pierwszy w siedmioletniej historii festiwalu zostata wre-
czona nagroda specjalna tej imprezy. To wyrdznienie w dziedzinie
upowszechniania kultury, przyznawana za catoksztatt dziatalnosci
i dorobku. Pierwsza ,Fale” Festiwalu Media i Sztuka otrzymata
osoba szczegodlna: znany dziennikarz i publicysta, zdobywca m.in.
nagrody dziennikarskie] MEDIATORY, nominowany w tym roku do
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Literackiej Nagrody Nike Cezary tazarewicz. Poza tym to rodowity
dartowianin, w dodatku wspottworca festiwalu.

O podsumowanie imprezy poprosilismy Arkadiusza Klimowi-
cza, burmistrza Dartowa, ktéry zapowiada pewne zmiany w for-
mule imprezy: - Siedem dotychczasowych edycji Festiwalu Media
i Sztuka w Darfowie udowodnito, ze taki wakacyjny festiwal nad
morzem jest potrzebny. Przez ten czas, ktdry minat od pierwszej
edycji w 2011 roku, Media i Sztuka zdobyty sobie swoja wierng
publicznosé. Ludzie przyjezdzajg na wydarzenia festiwalowe nie
tylko z naszego regionu, ale nawet z gtebi Polski, specjalnie wy-
bierajac urlop w Dartowie w terminie imprezy. Nasz festiwal ma tez
na ogot pozytywne recenzje wérdd krytykdw, jak i w srodowisku
dziennikarskim oraz ludzi szeroko pojetej kultury. Media i Sztuka
zakorzenity sie juz mocno w kalendarzu wakacyjnych imprez kul-
turalnych. Jednak po siedmiu edycjach dostrzegamy potrzebe
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odswiezenia formuty imprezy i poszerzenia kregu naszych gwiazd
festiwalowych. Dlatego w przysztym roku widzowie moga liczyé
na spotkanie wielu nowych gosci. Zamierzamy zachowac¢ jednak
to, co byto sitg festiwalu i ksztattowania dobrego wizerunku Dar-
towa w Polsce, czyli mocna wspdtprace z telewizjg TVN24 i innymi
mediami elektronicznymi. Trudno sobie wyobrazi¢ festiwal Media
i Sztuka bez Szkta Kontaktowego na zywo z Dartowa. Mam nadzie-
je, ze pomimo odejscia przyjaciela festiwalu redaktora Grzegorza
Miecugowa ten program w dniach trwania naszej imprezy bedzie
kontynuowany. Filarem projektu jest tez wspétpraca z redaktorem
Cezarym tazarewiczem, dartowiakiem z pochodzenia, w tym roku
laureatem przyznanej po raz pierwszy nagrody literackiej festiwalu
Media i Sztuka.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Tomasz Keler i Edward Grzegorz Funke (4)
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wJa’”, ezyli jeszceze raz Lech Walesa

Tytut jest genialny w swojej prostocie. ,Ja” to stowo kluczowe w jezyku Lecha Watesy, streszczajace jego dominujace cechy
- egocentryzm i megalomanie. Z samej rozmowy opublikowane] przez Andrzeja Bobera i Cezarego tazarewicza niewiele wynika
nowych informacji faktograficznych. Wyfania sie za to, chyba w sposéb niezamierzony przez autordw, obraz egzystencjalny
bytego prezydenta Polski. Powiedzmy od razu: smutny, jesli nie przygnebiajacy.

ech Watesa uwielbia by¢ na

pierwszym planie. Nie dziwi

wiec fakt, ze w czasach ostre-

go podziatu w naszym spo-

teczenstwie wynikajgcego ze
stosunku do polityki ,dobrej zmiany”, znéw zna-
lazt sie on w centrum wydarzen. Mozna miec tyl-
ko watpliwosé, czy istnieje w tym sporze w spo-
sob, jakiego by sobie naprawde zyczyt. Nie jest
bowiem graczem, z ktorym ktokolwiek na po-
waznie sie liczy. Stuzy za to za swoistg lotke do
gry w zoske, podbijany noga to przez jedna, to
przez druga strone. Dla $rodowiska ,antypisu”,
w ktorym jest mndstwo osdb dawniej lekcewa-
zacych Lecha Watese, jest on obecnie autory-
tetem i postacia-sztandarem. Z kolei Prawo i Sprawiedliwo$¢ nie
mdwi o Watesie inaczej niz jako o zdrajcy noszacym esbecki pseu-
donim Bolek. Padajg z tej strony coraz to nowe zarzuty i inwek-
tywy pod jego adresem, a Instytut Pamieci Narodowej zdaje sie
przygotowywaé sledztwo juz nie w sprawie fatszowania akt Stuzby
Bezpieczenstwa dotyczacych Lecha Watesy, ale przeciw niemu sa-
memu w zwigzku z domniemanym sktadaniem fatszywych zeznan,
kiedy zaprzeczat swemu zaprzedaniu sie peerelowskiej bezpiece
(chodzi o papiery znalezione w domu gen. Kiszczaka).

| w takim klimacie panujacym wokét polskiego laureata poko-
jowej nagrody Nobla, kiedys$ przywédey 10-milionowego ruchu
spotecznego Solidarnos¢, a obecnie schorowanego ale wcigz pew-
nego swych racji emeryta, dwaj dziennikarze postanowili oddac
Watesie gtos. Andrzej Bober to pamietany pewnie przez starszych
czytelnikdw autor telewizyjnych , Listdw o gospodarce”, szanowany
nestor polskiego dziennikarstwa. Cezary tazarewicz to z kolei do-
$wiadczony reporter prasowy o wyrobionej pozycji zawodowej, au-
tor m.in. gtosnego i wielokrotnie stusznie nagradzanego reportazu
historycznego ,Zeby nie byto sladéw” o sprawie $mierci Grzegorza
Przemyka - w maju 1983 roku $miertelnie pobitego na komisariacie
Milicji Obywatelskiej warszawskiego maturzysty.

Panowie uznali, ze nie moga sie zgodzi¢ na to, by byly prezy-
dent stuzyt za co$ w rodzaju piteczki do gry i ze warto wystuchad,
co chce powiedzie¢ o trudnym czasie, w ktérym miat sie dopusci¢
zarzucanych mu przez wrogdw nikczemnosci. Krétko moéwiac, dali
mu prawo do obrony, bo wobec medialnej i internetowej wrzawy
Lech Watesa stat sie w gruncie rzeczy bezbronny.

Czytamy wiec, co ma do powiedzenia, jak wyjasnia watpliwosci
wokot swego zyciorysu, ale tak naprawde nie dowiadujemy sie
wiele nowego. Kto choé minimalnie interesowat sie historig NSZZ
,Solidarnos¢” i styszat/czytat wezesniej wypowiedszi jej pierwszego
przewodniczacego, bedzie zawiedziony, bo dowiaduje sie rzeczy
juz mu znanych. Znanych réwniez przez to, ze w rozmaitych opo-
wiesciach bohatera réznie wygladaly, wrecz sobie zaprzeczaty
kolejne wersje zdarzen. Chodzi nawet o takie symbole jak skok
przez mur stoczni 14 sierpnia 1980 roku, gdy w Stoczni Gdanskiej
rozpoczynat sie strajk. Raz miaty byc to okolice bramy nr 2, innym
razem bramy nr 3. Mur miat mie¢ 2,5 metra wysokosci, innym ra-
zem az 8 metréw. | po co w ogdle skok, skoro kiedy pojawit sie
spdzniony Watesa, bramy byly juz opanowane przez strajkowe

stuzby porzadkowe, a poza tym - jak podkresla
wielu $wiadkéw - ogrodzenie byto tak dziura-
we, ze robotnicy bez problemu wymykali sie
przez nie na piwo?

Nie znaczy to, ze nie warto po te ksiazke sie-
gnac¢. Wrecz przeciwnie.

Na pewno ta rozmowa dla Watesy nie byfa
w petni komfortowa. Autorzy momentami moc-
no ,przyciskajg” rozmdwce, wykazujagc mu nie-
konsekwencje i przeinaczenia. Ale szkoda, ze
nie padaja wszystkie wazne pytania, jakie pasé
- moim zdaniem - powinny. Na przyktad o wy-
jatkowe zbiegi okolicznosci, o ktdrych w swojej
ksigzce opowiada z kolei prezydentowa Danuta Watesowa. Cho-
dzi na przyktad o sytuacje, ze ilekro¢ w domu potrzeba byto duze-
go zakupu - loddwki, pralki albo nowego telewizora, maz pojawiat
sie z pieniedzmi. Ttumaczyt, ze wygrat w totolotka. Jego wrogowie
mowig: wziat od SB za donosicielstwo. A on pewnie jako ,ztota
raczka” po prostu gdzies na boku zarobit...

Tak wiec nie faktografia jest najwieksza wartoscig ,Ja". Wazniej-
szy zdaje sie by¢ obraz Lecha Watesy jako obecnie 75-letniego
mezczyzny, ktéry ma poczucie, ze nie zrobit w zyciu wszystkiego,
co zrobi¢ chciat, mégt i powinien. Cztowieka osamotnionego
(nie samotnego, bo samotno$¢ to kwestia wyboru), pozbawione-
go prawdziwej bliskosci kogokolwiek - nawet zony i dzieci. Sam
przyznaje, ze wyposazyt kazde z o$miorga dzieci materialnie, ale
generalnie ich wychowanie mu nie wyszto, bo poswiecat na to za
mato czasu. | nawet zona, ktéra pokornie przez lata dzwigata cie-
zar codziennych spraw, gdy on oddawat sie politycznym grom,
w koncu sie ,zbuntowata”. Jej ksigzke zatytutowana ,Marzenia i ta-
jemnice” Lech potraktowat niemal jak zdrade. Zdziwit sig, ze pania
Danute byto na to staé; poczut sie opuszczony. Nagle - mégtby
powiedzie¢ za bohaterem jednego ze seriali - przestali by¢ mat-
zenstwem, a stali sie spdtkg matzenska, w ktdrej spoiwem zwigzku
jest nie mitos¢, ale interes: dzieci, majatek, wizerunek.

A wracajac do spraw zasadniczych, trzeba podkresli¢, ze ksigz-
ke czyta sie dobrze. To wazne, bo jezyk jej bohatera jest swoisty
i trudny, peten niejednoznacznosci, naduzywanych zaimkow,
skrétéw myslowych. Sprawnie przetozyé z ,watesowskiego” na
polski to duza sztuka. Jednak trudno uciec od wrazenia, ze wiecej
o prawdziwym Lechu Watesie jako dziataczu zwigzkowym, polityku
dowiedzie¢ sie mozna z dwdch dokumentéw dotaczonych jako
suplementy. Jeden to charakterystyka napisana w marcu 1982
roku reka Eligiusza Naszkowskiego, jednego z tajnych wspdt-
pracownikéw SB penetrujgcych od srodka ,Solidarnos¢”. Drugi
- zapis rozmowy (réwniez z 1982 roku) z dwoma putkownikami
bezpieki tuz przed powrotem Watesy do domu po internowaniu.
Ich lektura zderzona z tym, co Andrzejowi Boberowi i Cezaremu
tazarewiczowi powiedziat bohater ksigzki, bez watpienia nie po-
zwoli przyjac za prawde wszystkich jego relacji, ocen i opinii.

Ksigzka bedzie miata premiere 27 wrzesnia br.

Autor: Andrzej Mielcarek

109



110

| Kultura

Pre S@@i@@w@
lssitals

Nowosci i hity wydawnictwa Znak

Marek Krajewski:
»+Mock. Ludzkie ZOO"
Pozycja obowigzko-
wa. Marek Krajewski, au-
tor 16 bestsellerowych
powiesci kryminalnych,
filolog klasyczny, laure-
at prestizowych nagréd
literackich i kultural-
nych, mitoénik filozofii
stoickiej, pilny czytel-
nik Marka Aureliusza,
ukonczyt wiasnie  ko-
lejng powiesc. Jest rok
1914. Maria, narzeczona
Eberharda Mocka, co
noc w swoim wroctaw-
skim mieszkaniu styszy potepiencze jeki i ptacz dzieci. Detektyw
mysli, ze kobieta traci rozum, ale niebawem odkrywa szokujaca
prawde, ktdra kryja piwnice nieczynnego dworca. Wkracza w sam
$rodek piekfa, chod nie wie jeszcze, ze jego przeciwnik - Gad - ma
poteznych mocodawcéw, ktdrzy nie cofng sie przed niczym.
Mock staje przed dramatycznym wyborem: moze oca-
lic matke Marii lub niewinne dziecko? By ukarac¢ bezlitosnych
zbrodniarzy, narazi sie na $mieré w meczarniach, a pogon za
ztoczyricg zaprowadzi go na granice cztowieczenstwa. Prze-
kona sie, ze natura ludzka jest bardziej okrutna niz bezlitosna
afrykanska dzungla, w ktdrej rozgrywa sie czes¢ wydarzen.

- Anna Cieplak:
JLata powyzej zera”
Najmtodsza  wspot-
czesna polska literatura
- tak by mozna zakwalifi-
kowac te powies¢. Rzecz
o pierwszym pokoleniu,
ktore nie pamieta PRL-u,
i ostatnim urodzonym
bez smartfona w reku.
,To manifest pokolenia,
ktére zaczeto kumad,
co sie dzieje, mnigj
wiecej w pamigtnym
roku  zerowym, gdy
w Rosji Jeleyn zamie-
nit sie w Putina, gdy
z okna bloku spadt na ziemie Magik, ale mimo to $wiat sie
nie skonczyt, cho¢ miat sie skonczy¢, a zamiast tego tak na-
prawde sie zaczal” - podsumowuje pisarz Ziemowit Szczerek.
Anna Cieplak (rocznik 88) to nowy, zaskakujgcy gtos w polskie;
literaturze. Jej powies¢ ,Ma byc¢ czysto” zostata nominowana do

Nagrody Gombrowicza za najlepszy debiut oraz Nagrody Literac-
kiej Gdynia. Otrzymata takze tytut Ksigzki Roku Radiowego Domu
Kultury Tréjki.

- Martin Durrani i Liz
Kalaugher: ,Madros¢
w Swiecie zwierzat”

Autorzy to fizyk z uni-
wersytetu w Cambridge
i zoolozka z Oksfordy,
ale przede wszystkim
zgrany dziennikarski
duet, ktéry w przystep-
ny i pasjonujacy sposdb
pokazuje zwierzeca bio-
mechanike. Mozna nie
lubi¢ fizyki, ale mimo
to te ksigzke czytad sie
bedzie z zpartym tchem
i z odczuciem przyjem-
nosci. To poszukiwanie
odpowiedzi na z pozoru dziwaczne pytania. Miedzy innymi takie:
Co Newton ma wspdlnego z komarem w czasie deszczu? Jak nart-
nikowi udaje sie chodzi¢ po wodzie, a kotu pokonac grawitacje?
W jaki sposdb japonska pszczofa zabija wroga cieptem? Dlacze-
go weze udajg wezyce, a ssaki sikajg 21 sekund? Po co reniferom
Swiatto ultrafioletowe przy poszukiwaniu jedzenia?

To chyba jedyna ksigzka pokazujagca zwierzece sztucz-
ki i przekrety wykorzystujgce prawa fizyki. Dzieki niej ina-
czej spojrzymy na kota pijacego wode czy wiewidrke stro-
szaca ogon. Dowiemy sie o najnowszych badaniach,
odkryciach i eksperymentach fizycznych, a jednoczesnie za-
czniemy rozumieé zachowanie zwierzat w walce o przetrwanie.
Cudowna, madra podréz po $wiecie zwierzat.

Kornel Filipowicz:
«Moja kochana,
dumna prowincja.
Opowiadania”

Kornel Filipowicz
(1913-1990) to mistrz
krétkich form prozator-
skich:  mikropowiesci
i opowiadan. Nawigzy-
wat w swoich utworach
do czasu Il wojny $wia-
towej. Prywatnie wie-
loletni partner zyciowy
Wistawy  Szymborskiej,
mitosnik przyrody, piew-
ca matych miasteczek.




Przyjaznit sie miedzy innymi z Tadeuszem Kantorem, Jerzym No-
wosielskim, Stanistawem i Tadeuszem Rdézewiczami, Karlem De-
deciusem, Julianem Przybosiem. Niedoscigty mistrz opowiesci.
Jego opowiadania - lakoniczne i klarowne, nastrojowe i drama-
tyczne - emanujg niespotykang empatig do $wiata i cztowieka. Po-
czucie humoru, duch ironii i delikatne przymruzenie oka nadaja
im niezwykia lekko$¢, a dar przenikliwej obserwacji sprawia, ze
wydarzenia marginalne, niemal banalne, pod jego piérem na-
bieraja nowych znaczen. Autorski wybér Justyny Sobolewskiej
wydobywa blask, uniwersalnos¢ i ponadczasowosc tej prozy. ,Dla
mnie to jest jeden z najczystszych, najwybitniejszych naszych pro-
zaikéw, ktdry swa bezpretensjonalno$¢ posunat wrecz do wirtu-
ozerii” - tak o Filipowiczu mawiat inny znakomity prozaik, Jarostaw
lwaszkiewicz.

Madeline Swan:
,Historia kotéw"

lkona popkultury, naj-
popularniejszy bohater
Internetu, obiekt zbio-
rowej histerii. Jesli my-
$lisz, ze kot kiedykolwiek
zostat udomowiony, to
sie mylisz! Teraz mozesz
poznac jego historie: od
czasdéw boskiego kultu
w starozytnym Egipcie,
przez stosy $rednio-
wiecza, az po powrdt
w chwale na wspodtcze-
sne salony. Koty byly
zwiastunami  nieszcze-
$cia i pupilami czarownic. Z czarnych wyrabiano ,lek na $lepote”.
Jeden zostat nawet oficjalnym kandydatem na prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych. Jedni je kochajg, inni nienawidza. Koty maja
to gdzies. Mahomet bat sie wsta¢, aby nie obudzi¢ swojego kota.
Kot Churchilla, Nelson, jadat z nim obiady na Downing Street. Pi-
casso uwielbiat je malowac - bezpaniskie, z najezonym futrem. Bri-
gitte Bardot nie wyobrazata sobie bez nich zycia - miata ich ponad
piecdziesiat.

Joanna
Bielska-Krawczyk:
«Wiara w czasach
niewiary. Rozmowy
o wspdtczesnej
religijnosci”

Gwattowne  zmiany
polityczne i spofeczne,
mnogos¢ informagji

i Sciezek rozwoju du-
chowego. Ktérg droge
wybrac? Jak zmienito
sie nasze podejscie do
religii? Gdzie dzi$§ szu-
kamy boga? Wydaje
sie, ze pytania te nie sa
obecnie przedmiotem
wytacznie telewizyjnych dyskusji czy naukowych debat, ale coraz
czedciej pojawiajg sie podczas prywatnych rozméw czy rodzin-
nych spotkan. Intuicyjnie czujemy, ze dochodzi do przetomu, od-
czuwalnej spotecznie zmiany w pojmowaniu religijnosci i fakt ten
jest na tyle wazny, ze nie moze zostaé niezauwazony.

Znani badacze, artysci i duchowni w szczerych, inspirujacych
rozmowach zastanawiaja sie nad tym, w co i jak whasciwie wierzy-
my. Prébuja zaréwno wskazac¢ najwazniejsze zmiany spoteczne
i obyczajowe, ktére wplynely na nasza duchowosé, jak i okresli¢
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role, jaka odgrywa dzi$ szeroko rozumiana tradycja chrzescijan-
ska. Wychodzac od réznorodnych doswiadczen i postaw, zapra-
szajg czytelnika do wspdlnej refleksji nad miejscem religii w zyciu
wspdtczesnego cztowieka.

Tetsuya Honda:
Przeczucie”

Wydawnictwo  ZNAK
rozpoczeto nowa serie
kryminatéw - krymina-
téw japonskich. Tetsuya
Honda to cesarz japon-
skiego kryminatu. Jego
seria o Reiko Himekawie
sprzedata sie w  kilku
milionach  egzemplarzy
i byta podstawg kilku
filméw i serialu. Sama
Reiko jest jedna z najbar-
dziej wyrazistych bohate-
rek w japonskich krymi-
nafach.

To bohaterka nietypowa, mtoda, piekna i - co najgorsze - ko-
bieta, ktéra w konserwatywnej Japonii stoi wysoko w policyjnej
hierarchii. Ten wtasnie fakt, na tle wielu elementdéw charaktery-
stycznych dla japonskiej kultury, jednoczesnie dziwi i zachwyca.
Czytelnik wyraznie widzi inng niz w znanej mu kulturze role kobie-
ty jako szefa. Zauwaza ogromne przywigzanie do hierarchii, wy-
mdg okazywania szacunku czy to, jak bardzo wychodzenie przed
szereg jest nieakceptowane w pracy zespotowej. Tematy tabu,
anegdoty i symbole.

A wszystko zaczyna sie od zwtok podrzuconych pod zywopto-
tem. Jak $mieci. | to w Tokio, gdzie nikt nie wyrzuci na ulice nawet
papierka.

Beata Chomatowska,
Dorota Gruszka, Daniel
Lis, Urszula Pieczek:
.Jakos to bedzie.
Szczescie po polsku”

Jeste$my  szczesliwi
na przekér modom, au-
torytetom i przeciwno-
$ciom losu. Wierzymy
w rodzing i tradycje,
wazne jest dla nas zy-
cie duchowe. Ale lubi-
my tez by¢ zadziorni,
a dzieki naszej utanskiej
fantazji niemozliwe sta-
je sie mozliwe. W ciez-
kich czasach ratujg nas
ironiczne poczucie humoru i niezachwiana wiara, ze ze wszyst-
kimi nawet najwiekszymi trudno$ciami sobie poradzimy. To na-
sza filozofia: JAKOS TO BEDZIE. Wiasnie dzieki niej potrafimy
przenosi¢ gory.

Co to znaczy, ze $wietujemy jak zaden inny nardéd w Europie?
Co wyraza najpopularniejsze polskie stowo? Skad sie bierze nasz
przewrotny optymizm? | najwazniejsze: czym jest szczescie po
polsku? Zaskakujaca odpowiedz na to pytanie autorom ksigz-
ki pomogli odkry¢: Aleksander Doba, Wojciech Mann, Jurek
Owsiak, Magda Woéjcik i inni.

Autor: Andrzej Mielcarek
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anmy *:" atki

od kazdej strony

Z Krzysztofem Sulewskim, prowadzacym w Koszalinie wraz ze wspdlnikiem Damianem Zelaznym firme Vertax, rozmawiamy o tym,
ze podatki towarzyszg nam na kazdym kroku a strach przed nimi ma wielkie oczy.

iekszo$¢ z nas, bedac pracownikami, ma do
czynienia z podatkami raz w roku, w okresie
rozliczenia popularnych PIT-6w. Co innego
przedsiebiorcy...

- Jezeli sie spokojnie zastanowimy, to uswiadomimy sobie, ze
podatki sg codziennoscig kazdego z nas. W koricu codziennie
robimy zakupy w sklepie. Co pewien czas zawieramy réznego ro-
dzaju umowy. Czasami kupujemy samochéd lub mieszkanie. | za-
wsze pfacimy zwigzane z tym podatki! Czesto odbywa sie to poza
naszg $wiadomoscig, bo podatek ptacimy w cenie zakupionej rze-
czy lub ustugi, a sam podatek wptacany jest do kasy panstwowej
przez sprzedawce.

Osoby posiadajace psa spotykajg sie z podatkiem od tych
zwierzat. Ci co maja dom, mieszkanie lub grunty ptaca podatek
od nieruchomosci. Rolnicy ptacg podatek rolny. A jezeli kto$ przy-
wozi samochdd osobowy z zagranicy, spotyka sie z podatkiem ak-
cyzowym. Rzeczywiscie o podatkach najczesciej przypominamy
sobie w okolicach kwietnia - wtedy wiekszo$¢ podatnikéw sktada
swoje PIT-y do urzedu skarbowego i czesto czeka na zwrot nad-
ptaconego w trakcie roku podatku, ale tak naprawde towarzysza
nam jak cien.

- Wielu osobom podatki wydaja sie ogromnie trudna dziedzi-
na i po prostu sie ich boja.

- Rozliczenia podatkowe sg czesto proste i nieskomplikowane.
Ale réwniez bywaja sytuacje, gdy podatki moga byc¢ zawite i wie-
lowymiarowe. Kazdy taki przypadek jest inny, ma swoje trudne

strony, wymaga czasami wielu poszukiwan i analiz. Sa to rézne
wyroki sgdowe, zaréwno krajowe jak i zagraniczne. To takze inter-
pretacje podatkowe prébujgce wyjasni¢ dane indywidualne za-
gadnienie. Ale pamietajmy, ze za kazda sprawg podatkows stojg
ludzie a podejmowane decyzje podatkowe rzutujg na ich pienia-
dze. Spory podatkowe dotycza czasami 100 ztotych, a innym ra-
zem 10 miliondw ztotych. Majac to na uwadze trzeba postepowaé
rozwaznie, gdyz zte zrozumienie sprawy lub btad rozliczeniowy
moze by¢ bardzo kosztowny dla podatnika. A kiedy mamy duzy
ktopot i nie umiemy sobie poradzi¢ z nim samodzielnie, warto sie-
gnaé po pomoc specjalisty.

- Czy Koszalin to duzy rynek dla ustug podatkowych?

- Byé moze nie kazdy z Paristwa to zauwaza, ale Koszalin to zde-
cydowanie duzy zbiér podatnikéw, do ktérych mozna dotrzed
z wlasciwg ustuga podatkowa, taka jakiej potrzebuja. Poniewaz
podatki to pojecie bardzo obszerne, klientami firm takich jak na-
sza, moga by¢ ,zwykte” osoby fizyczne, przedsigbiorcy (w samym
Koszalinie funkcjonuje ponad 10.000 firm), czy tez waskie grupy
odbiorcéw jak na przyktad biura rachunkowe.

- Panowie oferuja petny zakres wsparcia i ustug podatkowych?

-W naszym przypadku sg to gtéwnie szkolenia i instruktaze, po-
rady w rozwigzywaniu probleméw fiskalnych, ale réwniez ustugi
rachunkowo-ksiegowe. Tak wiec rachunkowosé to czes$¢ naszej
pracy pozwalajaca odcigzy¢ obstugiwanych klientéw od ,papier-
kowych” czynnosci i umozliwiajgca im skupienie sie na prowadze-
niu wtasnego biznesu. Jest to trudna praca, czesto niedoceniana,
ale niezbedna dla prawidtowosci i transparentnosci rozliczen po-



datkowych. Dodatkowo trzeba pamietac, ze rachunkowo$¢ po-
datkowa oprécz samej zamiany dokumentéw podatnika na zapisy
ksiegowe to takze kontakt z klientem, optymalizacja podatkowa,
ustalanie dalszych krokéw finansowo-podatkowych w perspekty-
wie dalszych decyzji. Inne podejsicie podatkowe nalezy zastoso-
wac do podmiotu, ktdry planuje inwestycje i uzyskanie kredytu
bankowego (zalezy nam na podkresleniu dochodowosci firmy),
a zupetnie odmiennie bedziemy reagowac przy checi obnizenia
obcigzen podatkowych (uwypuklenie kosztow).

Zapytania problemowe, z ktdrymi sie spotykamy sg natomiast
swoistymi zagadkami, ktére nalezy rozwigza¢, by podatnik mogt
bezpiecznie funkcjonowac, bez obaw o ewentualne negatywne
konsekwencje bteddw fiskalnych. Dzigki analizie przedstawianych
przypadkéw proponujemy rozwigzania dostosowane do indywi-
dualnych sytuacji. Kazdy klient to biata karta, ktéra staramy sie
wspolnie wypenic, tak by na koricu otrzymac jasny i klarowny ob-
raz problemu i jego jednoznaczne rozwigzanie. Mozemy sie przy-
ktadowo spotkac z prywatna sprzedaza nieruchomosci i koniecz-
noscig dokonania rozliczenia, z potrzeba sporzadzenia zeznan
podatkowych z dochoddw uzyskanych za granica, z transakcjami
wewnatrzwspdlnotowymi i ich dokumentowaniem i prawidtowym
przeprowadzeniem czy tez z postepowaniem kontrolnym i ko-
niecznoscig konsultacji w tym zakresie.

Najwiekszym dla nas wyzwaniem sg jednak szkolenia. Istnieje
na rynku zidentyfikowana potrzeba statego rozwoju, podazania
za pojawiajgcymi sie zmianami, wyprzedzania konkurencji. In-
westycja w wiedze, w siebie jako przedsiebiorce lub w pracow-
nikdw postrzegana jest jako szansa na dalszy rozwdj. Podatki sa
szczegdlnie naznaczone permanentng zmiang i wrecz pogonia
podatnikéw by nadazy¢ za ewolucjami i rewolucjami przepiséw
podatkowych.

- Skoro stawiacie na szkolenia, co mozecie zaproponowac?

- Tematyka szkolen jest szeroka - od podatku od towardow
i ustug, poprzez podatki dochodowe, podatek akcyzowy do pro-
cedur podatkowych opisanych w Ordynacji podatkowej. Proponu-
jemy naszym klientom zaréwno szkolenia otwarte jak i zamkniete.

Tematy szkoleniowe proponowane w formule otwartej od-
powiadaja na biezace potrzeby rynku oraz wynikajg z dogtebnej
analizy i doswiadczen biznesowych naszych treneréw. Na takie
szkolenie moze zapisac sie kazdy, kto ma taka wole.

Formuta szkolen zamknietych stosowana jest przez nas w przy-
padku realizacji pojedynczych szkolen oraz indywidualnych pro-
jektéw szkoleniowych, ktérych cele oparte sg na analizie aktu-
alnych zidentyfikowanych potrzeb szkoleniowych. Dzieki takim
dziataniom rozwigzywanie zaistniatych problemdw jest prostsze
zaréwno dla pracownikéw jak i kadry kierowniczej. Dziatania te
nie koncza sie w trakcie samego spotkania szkoleniowego, ale sa
tez wdrazane w pdzniejszym okresie. Na zakonczenie szkolenia

gy DAMian Zelazny
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zamknietego sporzadzany jest raport podsumowujacy ukierunko-
wany na dalsze rozwigzania biznesowe.

- Dlaczego warto wybra¢ akurat Was?

- Nasza przewage na konkurencyjnym rynku opieramy na posia-
danym przez nas doswiadczeniu zawodowym. Przez wiele lat pra-
cowali$my w urzedzie skarbowym, co daje nam mozliwo$¢ spoj-
rzenia na kazda sprawe zaréwno oczami podatnika jak i aparatu
fiskalnego. Dzigki temu fatwiej nam zrozumie¢ problem, rozstrzy-
gna¢ watpliwosci i przedstawi¢ wiasciwe rozwigzanie. Podatki to
czesto szukanie ,ztotego $rodka” w postaci catkowicie legalnego,
zgodnego z prawem dziatania przy jednoczesnym obnizaniu pfa-
conych kwot. To takze takie przedstawienie zagadnienia, by klient
miat pewno$¢, ze podatek ktdry wptaca jest dobrze wyliczony i nie
ma mozliwosci prawnych na uzyskanie innego rozwiazania.

- Poznanie $wiata podatkéw od podszewki na pewno teraz
procentuje?

- W skarbowosci przeszlismy wiele szczebli kariery - od zmud-
nej pracy z dokumentami i rejestracji, poprzez wprowadzanie do
systemu az do samego rozliczenia. Prowadzili$my kontrole podat-
kowe, realizowali$my czynnosci sprawdzajace lub postepowania
podatkowe. Prowadzilismy wdwczas réwniez szkolenia dla podat-
nikdw, co dawato nam kontakt bezposredni z klientami. Znamy
wiec punkt widzenia ,skarbowki’, gdyz bylismy jej czescig. Obec-
nie spora grupa klientéw nas rozpoznaje i pozytywnie odbiera,
bo zna nas z okresu wczesniejszej wspdtpracy i réwniez dzieki
temu, ze bytem obecny w mediach jako przedstawiciel Pierwsze-
go Urzedu Skarbowego w Koszalinie. Zawsze ktadlismy nacisk na
rozwdj osobisty i pozytywna budowe organizacji - stale bralismy
udziat w szkoleniach, nowych projektach, zmianach organizacyj-
nych. Powyzsze dato nam mozliwosé awansu na stanowisko kie-
rownika odpowiadajgcego za obstuge bezposrednia klientéw
urzedu i na stanowisko Naczelnika urzedu skarbowego koordy-
nujacego prace catej jednostki.

- Obecnie sami jestescie przedsiebiorcami.

- Prowadzenie biznesu nie jest nam obce. Rzeczywiscie obecnie
funkcjonujemy jako przedsiebiorcy, ale przed kariera w skarbo-
wosci takze prowadzilismy dziatalno$é gospodarcza. Pozwala to
na fatwe zrozumienie problemdw z, ktdrymi stykajg sie przedsie-
biorcy jako podatnicy - ptatnicy réznych podatkdw.

Oprécz doswiadczenia zawodowego posiadamy tez wiedze
zdobytg w szerokim zakresie - mozemy pochwali¢ sie kilkoma
dyplomami ukofczonych studiéw w zakresie zarzgdzania i marke-
tingu, ekonomii, prawa podatkowego, czy tez informatyki i me-
chaniki. Nasza interdyscyplinarno$¢ utatwia nam kontakt z klien-
tem i szybkie zrozumienie istoty rzeczy, co prowadzi do satysfakcji
naszych klientow.

KONTAKT: biuro@vertax.pl

Autor: Adam Rézanski / Foto: Marcin Betlifiski

Krzysztof Sulewski
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Gawex Media, TROTON i NFM

Production = tytulem
Pracodawca Roku 2017

Rozstrzygniety zostat Konkurs Pracodawca Roku Pomorza 2017. Uroczyste ogtoszenie jego wynikdw nastgpito podczas gali w ramach
tegorocznej Herbatki lzbowej Pétnocnej Izby Gospodarczej, w sobote 9 wrzesnia br., w ogrodach Bursztynowego Patacu w Strzekecinie.

Gawex Media to firma ze Szczecinka z ponad
dwudziestoletnig tradycja. Lider rozwigzan te-
lekomunikacyjnych w regionie, oferujgcy dostep do rozwigzan
opartych na technologii $wiattowodowe;j.

Wyréznienia w tej kategorii zdobyli:

¢ All Good sp. z 0.0. - firma z Kotobrzegu, prowadzaca sklep in-
ternetowy Coffe Desk.pl ze sprzedaza kawy z catego $wiata ozna-
czone znakiem fair-trade oraz direct trade. Posiada réwniez dwie
kawiarnie w Kotobrzegu oraz w Warszawie.

* CDS Mioduszewski - Integra to firma z Koszalina z 25-letnim
doswiadczeniem. Jest producentem oprogramowania dla rynku
motoryzacyjnego. Dotychczas w Polsce i za granica wdrozono po-
nad 100 000 licencji marki Integra.

kategorii Mikro i Maty Przedsiebiorca zwyciez-
cg konkursu z tytutem Pracodawca Roku Pomo-
rza 2017 zostafa firma Gawex Media sp. z 0.0.

W kategorii drugiej - Przedsiebiorstwo Sredniej Wielkosci
zwyciezcg zostata firma TROTON sp. z 0.0. z Zgbrowa pod Ko-
tobrzegiem. Firma ma ponad 40-letnie doswiadczenie w branzy
lakierniczej. Produkuje szeroka game wyrobdéw przeznaczonych
do napraw pojazdéw jezdzacych i ptywajgcych. Sprzedaje na 60
rynkach zagranicznych, eksportuje w dalekie zakatki Azji, a nawet
Afryki. TROTON finansuje pracownikom studia oraz kursy jezyko-
we, stosuje premie motywacyjne, wypoczynkowe, organizuje spo-
tkania i wyjazdy integracyjne, a takze udziela pozyczek i bezzwrot-
nej pomocy pienieznej osobom w trudnych sytuacjach zyciowych.

Wyréznienia w tej kategorii zdobyli:

¢ Meden-Inmed sp. z 0.0. - znana firma z Koszalina, producent
i dystrybutor sprzetu rehabilitacyjnego na rynku miedzynaro-
dowym. Dla pracownikéw ma specjalny program, ktéry oferuje
przejrzysta Sciezke kariery, zatrudnia réwniez pracownikéw nie-
petnosprawnych i dba réwniez o warunki do rozwdj pasji swoich
pracownikow.

Foto: Mateusz Matecki



® SCHWARTE - MILFOR sp. z 0.0.z Koszalina oferuje urzadzenia
do udoju mleka oraz specjalistyczne pojazdy do jego transportu,
a takze sprzet do utylizacji odpaddw, naczepy i przyczepy wraz
z ich serwisem na terenie Europy Wschodniej. Dla pracownikéw
ma specjalistyczne szkolenia, finansuje studia podyplomowe oraz
posiada bogata oferte $wiadczen pozaptacowych.

W kategorii trzeciej, czyli Przedsiebiorstwo Duze, zwyciezca
z tytutem Pracodawca Roku Pomorza 2017 zostata firma NFM Pro-
duction Sp. z 0.0. z Leborka. Jest to producent wyposazenia in-
dywidualnego dla zotnierzy i funkcjonariuszy stuzb porzadku pu-
blicznego. Produkuje specjalistyczng odziez taktyczng oraz ostony
balistyczne, wykorzystywane m.in. w kamizelkach kuloodpornych.
Z produktéw NFM na co dzien korzystaja elitarne jednostki woj-
skowe i porzadkowe. Niemal 97 proc. produkg;ji trafia na eksport,
w tym gros na rynek norweski. Firma zatrudnia 390 osob. Wspot-
pracujgc z Urzedem Pracy stworzyta Sciezke kariery zawodowej.
Firma podjefa starania o stworzenie klasy zawodowej o profilu
Krawcowa/Krawiec.

Wyréznienia:

* Homanit Polska sp. z o.0. s.k. (Karlino) prowadzi dziatalno$¢
w branzy przetwérstwa drewna. Producent ptyt pil$niowych. Firma
realizuje projekty pozwalajace na budowanie przyjaznego $rodo-
wiska pracy, awanse wewnetrzne oraz inicjatywy budujace relacje
z pracownikami i ich rodzinami m.in. wspéffinansowanie budowy
osiedla w Karlinie oraz Hali Widowiskowo-Sportowej w Karlinie.

* MPS International sp. z 0.0. (Koszalin) Od 1991r. firma roz-
wija sie, realizujgc ustugi w zakresie produkgji kosmetykéw, bu-
telek oraz $rodkéw czystosci. Pracownicy aktywnie uczestniczg
w grupach projektowych, zwiekszajac swéj wptyw na decyzje
i zarzadzanie w firmie. Biorg udziat w licznych szkoleniach. MPS
prowadzi wiasng Akademie Manageréw oraz Program MPS Cafe.
Prowadzi unikalnag Galerie twérczosci pracownikdw i lokalnych ar-
tystow profesjonalnych oraz amatoréw.

W kategorii Spoteczna Odpowiedzialno$¢ Biznesu tytutem Praco-
dawca Roku Pomorza 2017 nagrodzona zostata (po raz drugi) firma
TROTON. Kfadzie ona ogromny nacisk na produkcje z surowcéw
w jak najmniejszym stopniu szkodliwym dla srodowiska, ogranicza-
jac emisje gazéw oraz powstawanie odpadéw. TROTON udziela
systematycznie wparcia $wietlicom wiejskim, organizuje wiele im-
prez dla spotecznosci lokalnej. Wspdtpracuje réwniez m.in. z hospi-
cjum w Kotobrzegu, Klubem Rotary oraz Fundacjg Zdazy¢ z Pomoca.

Wyrdznienia zdobyli:

e - tworzy produkty ekologiczne ze wzgledu na uzyty w nich ma-
teriat, jak np. naturalne drewno, kleje emitujgce minimalne ilosci
formaldehyddw oraz ekologicznie zoptymalizowang technologie
produkcji. Produkt koncowy moze by¢ utylizowany termicznie lub
kompostowany.

e MPS International - w produkgji opakowan firma stosuje
technologie wielowarstwowg, pozwalajaca skutecznie zmniejszad
powstawanie odpadoéw, produkuje proekologiczne butelki oraz
ekologiczne kosmetyki. Co roku uczestniczy w akcji ,Szlachetna
Paczka” oraz sponsoruje Fundacje Piekniejsze Zycie, wspierajac
pacjentki onkologiczne. MPS wspdtpracuje réwniez z podopiecz-
nymi Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Koszalinie.

W kategorii piatej - Nauka dla Biznesu - zwyciezcg zostat Wy-
dziat Nauk Ekonomicznych Politechniki Koszalinskiej. Wyrdznienie
zdobyt Zespot Szkdt Mechanicznych i Logistycznych im. Tadeusza
Tanskiego w Stupsku.

Biznes
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Foto: Agnieszka Orsa
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Krzysztof Gtowacki

Absolwent Politechniki Koszalinskiej (Ekonomia oraz Zarzagdzanie i Marketing), a takze Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej (Uniwer-
sytet SWPS), ukonczyt studia podyplomowe z zakresu Psychologii Spotecznej oraz Akademii Rozwoju Umiejetnosci Trenerskich. Dyplo-
mowany doradca zawodowy, praktyk doradztwa personalnego. Zatozyciel Biura Karier Politechniki Koszalinskiej i twdrca najwiekszej
imprezy targowej rynku pracy w regionie pn. Srodkowopomorskie Targi Pracy. Twérca sukceséw klubu studenckiego Kreslarnia. Event
i project manager. Wiasciciel firmy Agencja Kreatywno- Marketingowa 123Concept organizujacej wiele imprez targowych, koncertéw,

wydarzen w regionie. Wiceprezes Fundacji Rzecz Jasna. Prywatnie - maz i ojciec Maxa i Mai.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zostac...

.. ksiedzem. Dopiero bedac w Nizszym
Seminarium Duchownym (odmiana ka-
tolickiego liceum) zrozumiatem, czym
mnie ten ,zawéd” uwiddt. Dla mnie
jako dziecka ksigdz byt jak kie-
rownik sceny na spektaklu: setki
ludzi wpatruje sie w jego gesty
i powtarza za nim tajemnicze sto-
wa. By¢ w centrum uwagi i mie¢
wptyw” na zachowanie ludzi,
to dziatato na moja wyobraznie.
Wiedy oczywiscie byto to bar-
dzo plytkie pojmowanie postugi
kaptaniskiej, ale w miare dojrzewa-
nia pojatem, o co chodzi w kaptan-
stwie, no i ze raczej mam powotanie
w innym kierunku.

W szkole...

.. bytem zawsze najnizszy i zeby mnie
kto$ zauwazyt, musiatem by¢ najgtosniejszy, to-
tez wszedzie mnie byto petno.

Moja pierwsza praca...

.. taka regularna to komis samochodowy w Poznaniu; praca
w weekendy w pierwszej klasie szkoty licealnej. Czyscilismy z ko-
lega zakurzone samochody, zeby sie lepiej sprzedawaly. Zarobek
bardzo dobry, a wyczyszczone przez nas auta sprzedawaty sie po-
no¢ faktycznie duzo lepiej!

Pierwsze zarobione pieniadze...

.. pochodzity ze zbioru truskawek w szkole podstawowej, no
i tzw. przymusowe wykopki. Mtodzi tego nie pamietajg, ale PGR-y
miaty w ,poprzedniej epoce” dzieki uczniom ostatnich klas szkét
podstawowych pétdarmowa pomoc przy zbiorach ziemniakdw.
W kazdym razie wspominam to z perspektywy czasu z sentymen-
tem. Kawa zbozowa z mlekiem po 40 koszach uzbieranych bulw
to niezapomniany smak z dziecinstwa i gorzko-stodki smak pierw-
szych ciezko zarobionych ztotéwek.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

.. trzeba by¢ zawodowcem, czyli staraé sie robi¢ rézne rzeczy
najlepiej jak to mozliwe. A ponadto lubic to, co sie robi. Jesli nie
masz pasji do swojej roboty, to przestan sie meczyé i réb to co
lubisz, a sukces sam przyjdzie. Czyli stowa Laski z filmu ,Chtopaki
nie ptaczg” nadal aktualne.

Dobry szef...

.. wymagajacy, ale sprawiedliwy i przede wszystkim taki, ktéry
potrafi zmotywowac do dziatania, pokazac cel, przekazaé pasje,
by¢ przewodnikiem zespotu, dawaé pole do samodzielnego dzia-

fania, rozwoju i trzymad sie ustalonych regut.
U wspotpracownikéw cenie...
.. otwarto$¢, kreatywnosé, chec roz-
woju, nauki. Wiare, ze wszystko jest
mozliwe. Ogdlnie lubie optymistow.
Nie zatrudnitbym...

.. pesymisty. | kogos kto nie
lubitby swojego zawodu czy po-
wierzonych obowigzkow.

Prywatnie jestem...

domatorem  szukajacym
LSwietego spokoju”.

Dzien zaczynam...

.. niestety od wigczenia tele-

fonu i przegladania Facebooka.

Wstyd mi :) Chociaz nie, od pewne-

go czasu wczesniej potrafig zbudzi
mnie cérka lub syn i wtedy wyprawia-
my rézne szalenstwa... Dopiero po nich
siegam po telefon.
Rodzina...
... jest najwigkszym dobrem i z tego powodu caly
czas poszukuje swojego ,life - work balance”
Zawsze znajde czas...

..nawino w dobrym towarzystwie, ksigzke, obcowanie ze sztu-
ka lub kulturalnymi wydarzeniami.

Moim marzeniem jest...

.. zamieszkac¢ w jakim$ cieptym kraju, gdzie nie ma pajgkow
i duzych stawonogdéw (jeszcze nie do konca wyleczytem sie
z arachnofobii)... Niestety, chyba nie ma takiego miejsca? Prowa-
dzi¢ zycie troche jak Hemingway, kupic¢ t6dz, zwiedzaé wyspy ka-
raibskie, zamieszka¢ w Hawanie, by¢ obywatelem Swiata. Jeszcze
tego nie skonsultowatem z rodzing :)

Kiedy nie pracuje...

.. odpoczywam, zwiedzam, gotuje, zajmuje sie domem i dzie¢-
mi, chociaz zona pewnie bedzie zdziwiona, jak to przeczyta .

Moje hobby to...

.. moja praca, ale w pozytywnym znaczeniu. Po prostu bardzo
lubie to, co robie i staram sie zawsze robié to, co lubie, wiec trak-
tuje kazde nowe wyzwanie jak hobby. Mozna powiedzieé, ze ko-
lekcjonuje dobre imprezy jak inni znaczki czy monety.

Sport jest dla mnie...
.. rozrywka, ktérg najchetniej ogladam w telewizj.
Dewiza, ktéra chce przekazaé innym...

.. moze co$ z imprezy, do ktérej mam spory sentyment, czyli
FuckUp Nights. ,Kazdy cztowiek uczy sie na btedach, madry na
cudzych”.
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Foto: Agnieszka Orsa
Koszalinscy rotarianie
podsumowali rok

Kadencja szefa klubu rotarianskiego trwa
rok, ale cztonkiem zarzadu jest on przez
trzy lata: najpierw jako prezydent elekt,
potem jako prezydent, a pdzniej - past
prezydent. Te ostatnia funkcje petni obec-
nie w Rotary Club Koszalin dr Marcin Bo-
gurski, ktéry niedawno przekazat wtadze
i jej zewnetrzne atrybuty (dzwonek i ztoty
taricuch) nastepcy, réwniez lekarzowi - dr
Marcinowi Checinskiemu. Objecie kierow-
nictwa klubu przez nowa osobe ma zawsze
uroczysta forme. Nie inaczej byto i tym ra-
zem. Uroczystosc jest réwniez zawsze spo-
sobnoscig do podsumowania minionego
roku, ale i nakreslenia zadan na rok biezacy.
Niedawne uroczyste spotkanie w hotelu
Gromada byto réwniez okazjg do poze-
gnania Yu-Lina, osiemnastolatka z Tajwanu,
ktéry w ramach wymiany mtodziez rota-
rianskiej spedzit prawie rok w Koszalinie
w rodzinie panstwa Matgorzaty i Piotra
Telegdw. Szerzej o ruchu rotariariskim, ko-
szalinskich rotarianach i ich pracy spotecz-
nej szerzej napiszemy w kolejnym wydaniu
naszego magazynu.
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Foto: materiaty prasowe

Herbatka Izbowa
po raz drugi w palacu
w Strzekecinie

Duzo szczescia mieli organizatorzy trady-
cyjnej imprezy integracyjnej Pétnocnej Izby
Gospodarczej, Oddziat w Koszalinie, sta-
wiajac na date 9 wrzesnia. Pogoda sie uli-
towata i co prawda nie byto stonecznie, ale
przynajmniej nie padato. Herbatka Izbowa
po raz drugi z rzedu odbyta w pieknym
Bursztynowym Patacu w Strzekecinie. Bawi-
to sie na niej okoto 350 oséb. Po raz pierw-
szy za$ wreczone zostaty nagrody konkursu
Pracodawca Roku zorganizowanego przez
PIG. Wyniki gtosowania kapituty publikuje-
my na stronach 114-115.
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Swiat Grety
Grabowskiej
w Galerii MPS

Kiedy w holu biurowca koszalinskiej firmy
MPS International uruchomiona zostata
galeria sztuki, sceptycy powatpiewali, czy
pomystodawcom starczy konsekwencji, by
zapraszac do niej kolejnych artystéw. Oka-
zuje sie - niestusznie. Dowodem na to jest
letnia wystawa prac Grety Grabowskiej,
z wyksztafcenia architekta wnetrz, a z za-
mitowania malarki. Jej prace wykonywane
charakterystyczng technikg z uzyciem ka-
watkéw papieru, ktdre maja wtasna historie
(strzepki stron gazetowych, skrawki papie-
ru pakowego, arkuszy bloku rysunkowego
itp.), tworzg spdjng catosé. Mozna powie-
dzie¢, ze stuzg artystce do tworzenia orygi-
nalnego, wtasnego swiata. Ma on licznych
wielbicieli, sposréd ktérych wielu wybrato
sie na wernisaz wystawy.




Foto: Agnieszka Orsa i Jakub Makarewicz

Moda
nad morzem

W ramach powakacyjnych remanentow
wspominamy bardzo sympatyczne wy-
darzenie. W letnim ogrodzie mieleniskiej
restauracji Dune odbyt sie bowiem niety-
powy pokaz mody: meskie koszule pre-
zentowaty modelki a nie modele. Wszyst-
ko za sprawa Agencji Kreatywnej MOTIV
oraz mtodej ale bardzo dynamicznej marki
mody meskiej Di Selentino.
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| Lista dystrybucji

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

(entrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Maredo, ul. Zwyciestwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon, ul. Bp. (z. Domina 9/4
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva ltalia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. Cz.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darfowo

BARY, PUBY, KAWIARNIE

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

|1 Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 6A/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

SALONY FRYZJERSKO-
KOSMETYCZNE, FITNESS

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pigtro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’,

ul. Fatata 11F

Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3
Salon Fryzjerski Dorota,

ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody Brand Galeria Emka,
ul. Jana Pawta 1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

GABINETY LEKARSKIE

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Clinig- Klinika Pigknej Skory,

ul. Spdtdzielcza 7, Koszalin

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewiniscy, ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
MS Dental Stomatologia Michat Snoch,

ul. Zientarskiego 2/1, Koszalin

Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17

Sanatus Gabinety Specjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,

ul. Fredry 15 A, Kotobrzeg

HOTELE

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

Gromada Hotel 3%, ul. Zwyciestwa 20-24
Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,

ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem

ul. Chrobrego 26A, Mielno

Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

SKLEPY

Antracyt ul. Miyriska 54A Koszalin

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46

Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin

Boutique Chiara

Hotel Marine ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus, ul. Kaszubska 10 b
Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4

Tropex — Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
Yacob, ul. Zwyciestwa 115

BIURA NIERUCHOMOSCI

Ankam ul. Pitsudskiego 5, Koszalin

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Sp-z0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Mtyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosd,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosi,

ul. Zwycigstwa 142

Galeria Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosci, ul. Wyszyriskiego 3 /3
Indahouse.pl, ul. Oskara Lange 29A
Koszaliniska Agencja

Nieruchomosci Szczerbinscy,

ul. Bogustawa Il 3

Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliniska |zba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3

House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

SALONY SAMOCHODOWE

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii, ul. Gnieznieriska 81
Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a
Toyota Jankowscy S.J,

ul. Diamentowa 2, Koszalin

BIURA PODROZY

AGA HOLIDAY Biuro Podrézy

ul. Pitsudskiego 88 A

Rainbow Tours CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

Rainbow Tours Galeria Emka,,

ul. Jana Pawta Il 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrozy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)
EXODOS Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

TUI Centrum Podrozy, ul. Paderewskiego 1
(CH Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Battyk Tennis Club ul. Andersa 16, Koszalin
Biuro Promogji i Informacji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitow 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Development S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetycji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Kospel S.A ul. Olchowa 1, Koszalin
Koszalinska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
MC? Strefa Kreatywnosci, Koszalin,
Szczeciriska 25a, IV pietro

Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat

Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwycigstwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,

ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik, ul. Sportowa 2
Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



KONZALLN
Il FORUM

LAURY MADE IN KOSZALIN 2017

Nominuj firmy, osoby i wydarzenia,
z ktérych Koszalin jest dumny!
Przyjmujemy nominacje w kategoriach:

BIZNES
KULTURA I DESIGN
STYL ZYCIA I INSPIRACJE

Formularz nominacji i szczegédty:
www.made-in-koszalin.pl, tel. 94 347 71 27
Nominacje przyjmujemy droga emailowg

do dnia 20.10.2017 na adres:
info@cb.koszalin.pl

Dofinansowano z budzetu Gminy Miasta Koszalin

ORGANIZATOR PARTNERZY PATRONAT HONOROWY
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