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StOWO OD REDAKTORA | WYDAWCY

ak sie zozylo, ze
w tym numerze
.Prestizu” sporo pi-
szemy o pomaga-
niu. Bohaterka jed-
nego z artykutéw
jest pani Marta Wapondi Gbati-Pia-
skowska, mieszkajgca w podswi-
dwinskiej wsi Afrykanka, ktéra przy-
jechata do Polski 26 lat temu, po tym jak wyszta za maz za Polaka. Jej
maz zmart wiele lat temu. Pani Marta wychowywata samotnie dwie
corki, pracujac jako sprzataczka w szkole. Robi to dotad, a jedno-
cze$nie ze swoich niewielkich zarobkdw oraz tego, co zbierze ,od
ludzi’, pomaga spotecznosci swojej rodzinnej wsi w Togo. Dlaczego
to robi? Bez wahania odpowiada: bo jest taka potrzeba. Bo tam
jest straszna bieda. Bo nasze 5 zt wystarcza tam, by przez tydzien
przezyta jedna osoba, a od posiadania 20 zt na leczenie moze zale-
ze¢ zycie 10-letniego chfopca. Pani Marta juz wie, ze szansg wyjscia
z nedzy jest edukacja. Dlatego swojg energie skupia na tym, by po-
moc szkole w Bassar, gdzie 50 lat temu sie urodzita.

Inny przyktad madrego pomagania. Szymon Hotownia mé-
wit niedawno w Koszalinie o tym ,Jak robi¢ dobrze”. To tytut jego
ostatniej ksigzki, z ktdrej czes¢ dochodu idzie na utrzymanie szpi-
tala i sierocinca w Afryce zorganizowanych przez powotang przez
dziennikarza fundacje. Jak wiec ,robi sie dobrze"? Systematycznie,
kazdego dnia, matymi ale konkretnymi gestami. Nie czekajgc na
super okazje do spektakularnego wykazania sie, ale tu i teraz. Szy-
mon Hotownia zaraza swojg ideg systematycznych, matych wptat
na konto jego fundacji coraz wiecej oséb. Jak sie okazuje bardzo
skutecznie, bo udaje mu sie uzbieraé fundusze na dziatalnos¢ pla-
céwek bedacych dla ogromnej liczby ludzi jedyng nadzieja ulgi
w cierpieniu. | w beznadziei losu, bo najwiekszym nieszczesciem
setek milionéw najbiedniejszych ludzi na $wiecie jest whasnie brak
perspektywy zmiany potozenia. Dziatalno$¢ fundacji firmowanej
przez Szymona Hotownie jest wyzwaniem dla kazdego z nas. Do-
wodzi, jak prawdziwe stowa wypowiedziat kiedys$ byty prezydent
USA Ronald Reagan: ,Nie mozemy pomdc kazdemu, ale kazdy
moze pomoc komus”.

Sprawdzily sie one, kiedy koszalinianie w krétkim czasie wpfacili
ogromna sume na konto Fundacji Pomocy Dzieciom MAGIA, by ra-
towac zagrozone zycie dwuletniego chtopca. Teos Oz6g przeszedt
konieczne zabiegi w niemieckiej klinice i nadal pozostaje pod jej
opieka. Umozliwit to odruch serca blisko tysigca oséb. To pokazuije,
ze nadal mamy w sobie poczucie solidarnosci. Fundacja MAGIA po-
maga réwniez innym dzieciakom. | tak jak Szymon Hotownia stawia
na nawet niewielkie, ale systematyczne wptaty, liczac na to, ze oséb
podzielajacych taki sposdb czynienia dobra bedzie stale przybywa-
to. Szerzej napiszemy o tym w kolejnym wydaniu ,Prestizu”.

Andrzej Mielcarek
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Szanowni Panstwo,

niezaleznos¢ to mozliwos¢ samodzielnego kreowania
otaczajgcego nas swiata. Tak jest w przypadku wtasnej firmy,
ktdorej celem powinno byc¢ nie tylko zapewnienie
niezaleznosci finansowej, ale takze mozliwos¢ tworzenia
czegos nowego. Dlatego, kiedy pojawita sie inicjatywa
konkursu ,Firma na Start”, natychmiast jg popartem.
Stworzenie warunkdw do powstania nowego koszaliriskiego
przedsiebiorstwa jest szansq zwtaszcza dla mfodych ludzi,
ktorzy bardzo czesto majqg nieszablonowe pomysty. Mam nadzieje, ze tak bedzie rowniez
w przypadku ,Firmy na Start”, ktdrej szczerze kibicuje. Dlatego serdecznie zapraszam
wszystkich chetnych do wspdtpracy, liczgc, ze wspomniany konkurs pozwoli Wam
wyptyngc na szerokie wody biznesu.

. . l/cJ -
'/,/%{///’S
Na czym polega ,,Firma na Start”? 7

Zadaniem uczestnikow Konkursu jest przygotowanie biznesplanu, czyli wtasnego
pomystu na dziatalno$é gospodarczg w Koszalinie.

Krok po kroku!

- Przeslijformularz zgtoszeniowy wraz z opisem pomystu biznesowego;
- Wez udziat w obowigzkowych, bezptatnych szkoleniach;
- Opracuj biznesplan do zgtoszonego pomystu.

Kto moze wzig€ udziat w Konkursie?

Konkurs organizowany jest w dwdch kategoriach:
- kategoria I: osoby fizyczne w wieku 18-35 lat (studenci, absolwenci lub inne osoby

chcace zatozy¢ w Koszalinie wiasng firme);
- kategoria ll: uczniowie koszalinskich szkét ponadgimnazjalnych.

Termin zgtaszania udziatu w Konkursie: od 4 wrzesnia do 16 pazdziernika 2015 r.

Laureaci Konkursu otrzymaja atrakcyjne nagrody,
nagroda gtédwna dla Zwyciescy Kategorii I. to 20.000 zt brutto!

Szczegbtowe informacje dotyczace Konkursu oraz jego regulamin
dostepne sg na stronie www.koszalin.pl/firma

kontakt:
biznesplan@um.koszalin.pl, tel. (94) 348 87 93 / (94) 348 88 77

Partnerzy projektu:
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Pamieci wyjatkowe] Pani Profesor

AUTOR: ADAM ROZANSKI

Grono pedagogdw, w starszym juz w wigkszosci wieku, spotkato sie niedawno
na koszalinskim cmentarzu, by odstoni¢ pomnik - nagrobek pani Czestawy Zadto,
legendarnej nauczycielki muzyki. Bez przesady mozna powiedziec, ze zostata
w ten sposéb ocalona pamiec o postaci, ktdra zapisata sie ztotymi
zgtoskami wdziecznosci w pamieci setek absolwentéw dawnego
Liceum Pedagogicznego i kilku innych koszalinskich szkét.

o $mierci jedynej krewnej Czestawa Zadto mieszkata

samotnie - juz jako emerytka odwiedzana jedynie od

czasu do czasu przez dawnych uczniéw. Zmarta w 1988

roku, wiec jej nagrobek znalazt sie w ubiegtym roku na
liscie grobdw do likwidacji jako nieoptacony. Takie sg przepisy: jesli
opfata po 25 latach nie zostanie przedtuzona, miejsce stuzy do po-
chéwku innej osoby.

Na szczedcie tabliczke z uprzedzajacy informacjg o grozacej na-
grobkowi likwidacji zauwazyli panstwo Alicja i Adam Siwulowie,
kiedys réwniez nauczyciele Liceum Pedagogicznego. Poczgtkowo
chcieli jedynie zebra¢ pienigdze na przedtuzenie opfaty za gréb.
Reakcja dawnych ucznidw i kolegdw Pani Profesor zachecita ich
jednak do myslenia réwniez o odnowieniu nagrobka. Ostatecznie
staneto na tym, ze powstanie na grobie Czestawy Zadto pomnik -
poswiecony jej pamieci, ale réwniez innych pierwszych powojen-
nych pracownikéw polskiej oswiaty w Koszalinie.

| whasnie ten pomnik, dtuta dra Zygmunta Wujka, odstonieto
w pofowie wrzesnia. Na uroczystosci zebrali sie ci, ktdrzy jg pamie-
taja, ale réwniez poczty sztandarowe Jej dawnych szkdt.

W okoliczno$ciowym wspomnieniu mozna byto ustyszeé na te-
mat pani Czestawy Zadto: ,Pani Profesor urodzita sie w 1900 roku
we Lwowie. Tam ukonczyta Konserwatorium Muzyczne. Tuz po stu-
diach pracowata w szkotach w Stryju koto Lwowa jako nauczycielka
muzyki i $piewu chéralnego.

Przezyta Il wojne $wiatowa, stracita rodzicdw, zostata wlasciwie
sama. Jedyna krewna, jaka miafa to pani Anna Popiotek - jej ciocia.
To z nig Pani Profesor dotarfa w sierpniu 1945 roku do Koszalina
i z nig lezy we wspdlnej mogile. Przybyta z bagazem traumatycz-
nych przezyé wojennych jako juz doswiadczona, z 14-letnim stazem
nauczycielka o wysokich kwalifikacjach zawodowych i wszechstron-
nym wyksztatceniu (postugiwata sie tacing, greka, znata jezyk fran-
cuski ). Grata na fortepianie, skrzypcach, gitarze i mandolinie. Pra-
cowata do 1969 roku, zmarta w 1988. Wpisata sie w historie miasta
jako krzewicielka o$wiaty muzycznej, wychowawca wielu pokolen
koszalinskiej mtodziezy."
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Klasa pod patronatem Mercedesa

Uroczystg odprawg w Centrum Blacharsko-Lakierniczym firmy Mojsiuk rozpoczeli praktyczng nauke zawodu
chtopey, ktérzy uczg sie w Zespole Szkét nr 10 (popularna ,samochoddwka”) w klasie powotanej
w porozumieniu z koncernem Mercedes-Benz. Firma Mojsiuk jest lokalnym dealerem tej marki.

lasa patronacka powstata dzigki osobistemu zaanga-
zowaniu prezesa Kazimierza Mojsiuka. W ramach szkét
patronackich Mercedes-Benz prowadzi ksztatcenie fa-
chowcéw, ktérzy beda potem w stanie bez problemu
poradzi¢ sobie z naprawg samochoddw tej marki. Mtodzi ludzie
moga zdoby¢ na poczatek uprawnienia technika obstugowego,
ktory bedzie wykwalifikowany do pracy w warsztatach firmowych.
Po czterech latach nauki uczniowie musza zda¢ egzamin, po czym
dostajg dyplom technika uznawany na catym swiecie. Certyfikat jest
wazny przez piec lat, potem trzeba ponownie zda¢ egzamin.
Uczniowie z klasy patronackiej beda odbywac praktyki w najno-
woczesniejszym centrum kompleksowe] obstugi i napraw samo-
chodéw w regionie pod opiekg doswiadczonych instruktoréw, na
co dzier pracownikéw CBL Mojsiuk.
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Urodziny orkiestry Adama Sztaby

Znane utwory w charakterystycznych dla Adama Sztaby przewrotnych aranzacjach oraz jego wtasne
kompozycje ustyszymy 11 pazdziernika br. w koszalinskiej Hali Widowiskowo-Sportowej wykonane przez
jego orkiestre. Wystgpig réwniez solisci: Natalia Kukulska, Kuba Badach, Kasia Wilk i Piotr Cugowski.

ok 2015 to dla Adama Sztaby rok jubileuszu. Doktadnie  oraz w kasie Hali Widowiskowo-Sportowej, sklepach EMPIK, Saturn

10 lat temu powstata jego orkiestra (za sprawa Tarica  oraz Media Markt.

z Gwiazdami) i od razu stata sie jedng z najbardziej roz-

poznawalnych orkiestr muzyki rozrywkowej w Polsce.
Przez lata muzycy Adama Sztaby wspdtpracowali z najwiekszymi
gwiazdami polskiego oraz $wiatowego formatu.

Adam Sztaba to koszalinianin, kompozytor, pianista, aranzer,
dyrygent i producent muzyczny, a takze osobowosé¢ telewizyjna.
Ukonczyt Liceum Muzyczne w Koszalinie, a potem Akademie Mu-
zyczng im. Fryderyka Chopina w Warszawie na wydziale kompozycji
w klasie prof. Zbigniewa Rudzinskiego.

Bilety na koncert dostepne za posrednictwem stron www.good-
taste.com.pl,www.ticketpro.pl, www.bilety24.pl, www.kupbilecik.pl

ADAMA SZTABY

ol ] L N

CENTRUM

REKREAC]I

SILOWNIA
FITNESS
GABINETY MASAZU
SPA
SOLARIUM
POKGOJ ZABAW DLA DZIECI
TRENERZY PERSONALNI
| WIELE WIECEJ

Centrum Rekreacji FORMA - tel. 506 037 660 - Park Wodny Koszalin - ul. Rolna 14, Koszalin - www.centrumforma.pl - www.facebook.pl/centrumrekreacjiforma
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LUDZIK 2, czyli petarda z Koszalina

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: KAMIL JURKOWSKI

Warto sie przygotowac na dwa wieczory doskonatej rozrywki w Teatrze Variete Muza.
Tam wiasnie 15 16 pazdziernika br. zostang rozegrane Il Mistrzostwa Polski One
Man Show - bezkonkurencyjny festiwal dobrego humoru i satyry. Impreza
rejestrowana w catosci na potrzeby telewizji, ma szanse stac sie nowym
Jproduktem eksportowym” Koszalina.

rzekonany jest o tym Bartosz Brzeskot pomystodawca

festiwalu, ktdry wraz ze wspdtpracownikami ze Stocz-

ni Filmowcdéw koordynuje przygotowania: - Obser-

wowali§my zainteresowanie, jakim cieszyt sie festiwal
w ubiegtym roku. W tym roku jest jeszcze lepiej. Cato$¢ bedzie
rejestrowana az przez siedem kamer telewizyjnych i liczniejsza niz
w poprzedniej edycji ekipe realizatoréw. Dystrybucja tych materia-
téw w telewizji i Internecie bedzie z pewnoscia szersza niz dotad, bo
poziom prezentagji jest bardzo wysoki.

Skad to wiadomo? Otdz Bartosz Brzeskot (rezyser filmowy) i An-
drzej Talkowski (komik) stanowili wstepne sito selekcyjne uczest-
nikdw tegorocznego Ludzika. Petnemu sktadowi jury, w ktérym sa
réwniez: Jacek Ziobro, Grzegorz Halama, Adam Grzanka, Jarostaw
Bardw, Karol Kopiec (laureat 2014), Rafat Hofman (potentat medial-
ny), przedstawili oni okoto 20 kandydatéw do wystepu na deskach
Muzy. Ostatecznie - po burzliwej wymianie opinii - wybranych zo-
stato 12 najlepszych w Polsce artystéw prezentujacych solowo roz-
maite formy satyryczne. Przy ocenie brane byly pod uwage w réw-
nym stopniu pomystowos¢, oryginalnosé, warto$¢ intelektualna
programu, potencjat medialny i warsztat wykonawcy.

Najsilniej reprezentowany bedzie stan up. Bartosz Brzeskot ko-
mentuje: - Stand up przezywa obecnie burzliwy rozwdj. W tym
nurcie dzieje sie najwiecej ciekawych, autentycznych rzeczy. A my
zgromadzimy w jednym miejscu i w jednym czasie najciekawszych
polskich przedstawicieli tej formy kabaretowe;.



Formuta mistrzostw jest prosta, ale dla wystepujacych niezwykle
wymagajaca: kazdy z zawodnikéw ma 15 minut na to, by zainte-
resowac juroréw i widzéw (przewidziana jest réwniez nagroda pu-
blicznosci i dziennikarzy). Stworzy¢ w ciggu kwadransa jednooso-
bowy, wciggajacy teatr nie jest fatwo. Swoistymi ,przedbiegami”
beda prezentacje uczestnikéw festiwalu w terenie - w matych miej-
scowosciach podkoszalinskich, gdzie réwniez beda uwaznie przez
jury obserwowani.

- Nasza ambicja jest rozwija¢ Ludzika tak, by osiagnat format
europejski. Stanie sie to prawdopodobnie juz w przysztym roku.
Wtedy bedzie on diuzszy o jeden dzien a bogatszy o wystep 10
najlepszych w Europie artystow kategorii ,one man show” - mdwi
Bartosz Brzeskot. - Ciesze sig, ze firmy, ktére podjety z nami wspét-
prace sponsorska oraz wtadze miasta dostrzegaja w Ludziku poten-
cjat. Nasz festiwal jest niewygodny dla tzw. warszawki, idzie wbrew
utartym schematom. Poziom kabaretu w Polsce sie zatamat. Kabaret
stat sie cyrkowy. Gtéwnymi rekwizytami kabaretowymi sg obecnie
koloratka, spédniczka i peruka, a mdwi sie o rzeczach miatkich. My
znamy site sprawcza telewizji publicznej i wiemy, ze to ona wymusza
na kabaretach obnizanie lotéw. A one, aby utrzymac sie na rynku
rozrywkowym, dostosowuja sie do tego. Standuperzy i solisci sg
nadal bardziej kontestujgcy. Maja nadal wewnetrzng potrzebe opo-
wiadania o rzeczach wazkich. | w tym tkwi sita Ludzika, bo w nim jest
autentycznosé i prawdziwa kreatywno$c.

Ludzik jest szansg wybicia sie nowych twarzy. Jezeli skutecznosé
promocyjna mozna by mierzy¢ czestotliwoscia pojawiania sie ubie-

i

WYDARZENIA

gtorocznych laureatéw w rozmaitych kanatach TV oraz na liczacych
sie imprezach, to koszalinski festiwal od samego poczatku ma zdol-
nos$¢ kreowania osobowosci. - My ich nie kreujemy, one sg - uscisla
szef Stoczni Filmowcow. - My tylko tworzymy im przestrzen do po-
kazania sie i poréwnania z innymi. Z tego powstaje swoista petarda,
ktéra - jestem o tym gteboko przekonany - przeorze wkrétce pol-
ska scene kabaretowa. Apel do koszalinian: jezeli chcecie zobaczy¢
najlepszych standuperdw, komikéw, satyrykow, solistéw kabareto-
wych, to musicie nas odwiedzi¢ w Muzie - zacheca Bartosz Brzeskot.
My dla porzadku przypomnijmy, ze Ludzika wspierajg konsekwent-
nie: potczynski browar Fuhrmann SA, Drinktech (producent napoju
Pitbull), firmy Globmetal i Anchem, Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, Gmina Miasto Koszalin, Gmina Bo-
bolice, Gmina Mielino oraz Marina Mielno - Pensjonat nad Jeziorem.
Informacje na temat biletdw i inne aktualno$ci zwigzane z festi-
walem znalez¢ mozna na profilu ,Ludzik - Mistrzostwa One Man
Show” w serwisie spofeczno$ciowym Facebook. .
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Pietnascie lat temu porzucit bezpieczny etat urzedmka iiZzamienit go na wiasna firme..
Jak przyznaje, po drodze bywato trudno. Zawsze jednak mégt liczy¢ na wsparcie zony
i wspOtpracownikow. Az doszedt do momentu, ze z dobrze zakofzenionegoyjuz na rynku
| Mikroserwisu wypqczkowa’fa nowa firma - Business Software, ktora dziata na niezwykle

mnowacymym i wymagajgcym rynku inteligentnych rozwigzan wspierajgcych
blzne5|e spotecznym zaangazowaniu i etosie przedsiebiorey
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jakim stopniu to, co udato sie
Panu osiagna¢ z Mikroserwi-
sem, jest dla Pana satysfak-
cjonujace?
- Sukces firmy to ogromna
satysfakcja. Zaktadaniu Mi-
kroserwisu towarzyszyly roz-
maite obawy. Nie miatem duzego kapitatu, zadnej pozycji na rynku.
Mozna powiedzied, ze startowatem od zera. Firma przetrwata, wy-
szta obronng reka z wielu opresji, stale sie rozwija. Czuje sie z tego
dumny.

- To byla pierwsza Pana praca w zyciu?

- Nie. Zawodowo pracuje juz 25 lat. Przez pierwsze 10 lat pra-
cowatem jako urzednik, réwnolegle studiowatem. Pdzniej rozpo-
czatem dziatalno$é gospodarcza. Przez jaki$ czas zajmowatem sie
dwiema rzeczami na raz.

WYZWANIE SAMODZIELNOSCI

- To moze czytelnikéw zaskoczyé, bo od zawsze jest Pan koja-
rzony jako przedsigbiorca i osoba promujaca prywatng przedsie-
biorczosc.

- Praca etatowa miata swoje niezaprzeczalne zalety. Przede wszyst-
kim gwarantowata stabilne wynagrodzenie, czego w dziatalnosci go-
spodarczej dtugo nie osiggatem. Nie dawata mi jednak takich moz-
liwosci rozwoju, jakie stworzyta
mi firma, a whasciwie jakie sam
sobie stworzytem. Dlatego zde-
cydowatem sie odej$¢ z etatu na
rzecz wlasnej dziatalnosci. To jest
zawsze ryzyko, bo interes moze
sie uda¢ lub nie. Ale ja czutem,
ze tylko w ten sposdb spozytkuje
cafg swojg energie i pomysty.

- Po jakim czasie od startu fir-
my poczut si¢ Pan znowu w petni bezpiecznie?

- Zajeto mi to o wiele wiecej czasu, niz zaktadatem. Poczucie
wzglednej pewnosci i stabilnosci przyszto po paru dobrych latach.
Tym bardziej smakuje satysfakcja z tego, co Mikroserwis osiagnat.
Obstuga klientédw jest na wysokim poziomie, klienci ufajg nam
i majg poczucie, ze wspdtpracuja z dobrym partnerem. A my robi-
my wszystko, by oni stale mieli podstawy, aby o nas dobrze méwic.

- Na poczatku byt handel sprzetem komputerowym...

- Zastanawiali$my sie, co zrobi¢, aby zaistnie¢ na rynku. Bytem
wtedy nikomu nieznanym informatykiem, zamierzajacym $wiadczyé
ustugi firmom i instytucjom. Rozpoznawalno$¢ chcielismy uzyskac
dzieki sklepowi komputerowemu, bo dawat on okazje do kontak-
téw z mieszkaricami Koszalina. Pomyst sie sprawdzit. Poznawalismy
pracownikéw i whascicieli firm. Z czasem ci, ktdrzy kupowali u nas
komputery, zaczeli zgtaszad sie z rozmaitymi zapytaniami - na przy-
ktad o to, czy jestesmy w stanie stworzy¢ im w firmie sie¢ kompu-
terowa, czy mozemy cata obstuge informatyczng wzig¢ na siebie
i wreszcie, czy damy rade wdrozy¢ system finansowo-ksiegowy. To
byt przetom. Przybywato zlecen i klientéw. W korcu zaczelismy pra-
cowa¢ dla firm produkcyjnych.

- To najwiekszy stopien trudnosci z punktu widzenia wymagan
informatycznych.

- Zrezygnowalismy wéwczas z handlu komputerami do uzytku
domowego, tym bardziej ze ten rynek zdominowaly sieciowe mar-

Naszym atutem jest umiejetno$¢ spojrzenia

Z przynajmniej dwoch punktow widzenia:
informatycznego i technologicznego. Klient wie,
ze odnajdujemy sie w jego Swiecie i to docenia.

kety i Internet. Jednak wazniejszym powodem byfo to, iz zaczelismy
pozyskiwac coraz to wieksze, bardziej prestizowe firmy do obstugi.
Kiedy zyskalismy ich tyle, ze pozwalato nam to na swobodne funk-
cjonowanie, zrezygnowaliémy ze sprzedazy detalicznej. Kontynu-
owalismy sprzedaz dla firm. | tak jest dotad, bo nadal dostarczamy
sprzet do firm i instytucji.

ROZWOJ

- Na rynku jaki Panstwo wybrali, konkurencja jest ogromna. Co
byto czynnikiem Panistwa sukcesu?

- Ciagle sie uczylismy. Na poczatku wdrazalismy wytacznie opro-
gramowanie firmy Comarch, ktdrej certyfikat zdobylismy. Zyskiwali-
$my doswiadczenie na szkoleniach, jak i u klientéw. Oferta Comarch
jest bardzo szeroka, wiec i my wiaczalismy do naszej oferty coraz
wiecej ich produktéw. Wraz z rosngcym doswiadczeniem, mogli-
$my realizowac coraz wieksze instalacje. Wdrozenie systemdw Co-
marchowych polega na tym, ze poza instalacjg programu, trzeba
go skonfigurowac tak, by byt optymalnie dostosowany do potrzeb
klienta. Pozniej trzeba szkoli¢ uzytkownikdw. A na koniec wigkszosé
klientow oczekuje naszego wsparcia po zakonczeniu wdrozenia,
poniewaz chcg mie¢ zaréwno gwarancje stabilnego funkcjonowa-
nia oprogramowania, jak i chcg korzystac z naszych pomystéw na
usprawnianie pracy oraz na rozwdj biznesu przy wykorzystaniu na-
rzedzi informatycznych.

- Takie wdrozenia poprzedza doktadna analiza potrzeb przed-
siebiorstwa.

- Klienci czesto nam méwili, ze program im odpowiada, ale oni
chcieliby dodaé co$ jeszcze. Comarch tego juz nie zapewniat, wiec
zastanawiali$my sie, co z tym poczaé. Mielismy do wyboru: stwo-
rzy¢ wiasne elementy albo kupié¢
licencje od innych dostawcéw
oprogramowania. Podjelismy wy-
zwanie i sami zaczelismy tworzyé
kolejne moduty. W pewnym mo-
mencie nasza naktadka na stan-
dardowy program sprzedazowy
stata sie rozbudowanym syste-
mem do obstugi hoteli. Obec-
nie nosi on nazwe Biznes Hotel.
Poczatkowo miat to by¢ jedynie
graficzny modut do odnotowywania rezerwacji w recepcji. Rozwi-
nat sie jednak w system obstugujacy caty obiekt hotelarski, facznie
z kazdym rozliczeniem dokonywanym w hotelu, zarzgdzaniem bazg
zabiegowa lub SPA, a takze gastronomia.

- Sprzedaje sie?

- Tak, poniewaz handlujemy nim nie tylko my, ale takze nasi part-
nerzy. Sprzedaje sie w niemal catej Polsce. Jest to bardzo satysfak-
cjonujace. Jeden z naszych klientéw ma w hotelu kino. Nie jest to
co prawda, wielka sala kinowa, jednak rezerwacja miejsc zachodzi
dzieki naszemu systemowi hotelowemu. Miedzy innymi to pokazu-
je, ze nasze systemy sg elastyczne i dostosowywane indywidualnie
do potrzeb klienta.

- Na uroczystosci z okazji 15-lecia Mikroserwisu trzy duze kosza-
linskie firmy produkcyjne - Nordglass, MPS i grupa okienna Jaro-
stawa Loosa - udzielity Paristwu petnej rekomendacji. Ale kto jako
pierwszy skorzystat z Parstwa ustug?

- Pierwszy byt MPS. Dyrektor finansowy MPS, pan Franciszek Brat-
ko, prowadzit rozmowy z wieloma firmami o profilu takim jak nasz.
Jednak gdy zobaczyt nas - bez doswiadczenia co prawda, ale zapa-
lonych do pracy, petnych pomystéw i gotowych na nowe wyzwania
- zaryzykowat i wybrat nasza oferte. Przyjat stuszne zatozenie, ze dla
innych MPS bytby jedng z wielu obstugiwanych firm, a dla nas byt
Lnumerem jeden”. Ponadto nie bez znaczenia byt fakt, ze jestesmy
firmg koszalirskg. MPS nam zaufat, a my odwdzieczamy sig im juz
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parenascie lat. Na coraz wyzszym poziomie zaawansowania obstu-
gi. Z poczatku serwisowalismy tylko komputery. Teraz pod naszym
nadzorem znajduje sie wszystko: komputery, serwery, sieci, jak réw-
niez wszystkie systemy informatyczne, fgcznie z ARB, a takze raporty
i analizy dla kierownictwa.

- Oprogramowanie stosowane w firmach produkcyjnych szyb-
ko ewoluuje. Na dokfadke, klienci chca mie¢ rozwiazania ,uszyte”
pod swoje konkretne zapotrzebowanie. To dla firm takich jak Mi-
kroserwis duze wyzwanie.

- Klienci chcieliby otrzymac program, ktéry moga szybko zainsta-
lowaé, po czym natychmiast przystapi¢ do pracy na nim. Ale jed-
noczesnie chcg, by to oprogramowanie byto dostosowane do ich
konkretnych potrzeb. Tego czesto potaczyé sie nie da, przynajmniej
szybko. Szukamy wiec kompromiséw. W takich przypadkach insta-
lujemy programy gotowe, czesto stworzone przez nas wczesniej,
a nastepnie do tego co juz istnieje, dopisujemy elementy, ktére za-
spokajaja konkretng potrzebe klienta. Jest to mozliwe dzieki temu,
ze wérdd pracownikéw mamy zaréwno programistdw, jak i osoby,
ktdre wczesniej zarzadzaty informatykg w réznych firmach. Jest to
kilku bytych menedzeréw IT, ktérzy nie tylko zajmowali sie admini-
strowaniem systemami, ale takze mieli petng wiedze o procesach
biznesowych i technologicznych w przedsiebiorstwie. Majac taki
zespdt, mozemy spojrzeé na stawiane przez naszych klientow wy-
magania przynajmniej z dwéch punktéw widzenia. Czyli od stro-
ny technologicznej, od strony oprogramowania, ale takze od tej
typowo biznesowej. Mysle, ze tym wtasnie zdobywamy zaufanie
odbiorcow. Klient rozmawiajac z nami wyczuwa od razu, ze rozma-
wia z kims, kto odnajduje sie w jego rzeczywistosci. JesteSmy wiec
traktowani jak partnerzy biznesowi, a nie wytacznie jako wykonawcy

serwisu. To nas cieszy. A mnie cieszy, ze zespSt ma whasnie taki profil
kompetengiji.

WSPARCIE

- Podkreslat Pan podczas rocznicowej uroczystosci, ze na po-
czatku bardzo pomagata Panu matzonka. Jaka byta jej rola?

- Zona byfa dla mnie ogromnym wsparciem. Cata koncepcja Mi-
kroserwisu powstata w czasie naszych dtugich rozméw. Duzo opo-
wiadatem jej o moich wizjach, a ze zona czuta, z jakim przekona-
niem i pasjg o tym méwie, stuchata mnie i podpowiadata réwniez
swoje pomysty. Byta przy tym bardzo cierpliwa. Najwazniejsze byto
to, ze wyrazata krytyczne uwagi, przez co sprowadzata mnie na zie-
mie. Samo to, ze opowiadatem matzonce o swoich pomystach juz
pewne rzeczy porzadkowato. Uktadatem je sobie w gtowie i wery-
fikowatem.

- Myslenie na glos?

- Tak, gtosne myslenie z przytakiwaniem lub zaprzeczaniem.
Mozna wiec powiedzie¢, ze zona odgrywata role doradczo-konsul-
tingowa. Nie wiem, ile tysiecy serwetek zarysowali§my notatkami
z naszych rozméw, bo rozmawialismy o tym w réznych sytuacjach,
takze bedac w restauracji lub kawiarni. Rozrysowywalismy pomysty
na strukture organizacyjna, marketing, produkty, pomysty na sprze-
daz. Mogtem na zone liczy¢ we wszystkich trudnych momentach
rozwoju Mikroserwisu, bo naturalnie i takie tez byty. Pomagata mi
wyciggac wnioski na chtodno i nie poddawac sie emocjom.

- W pewnym momencie zajat sie Pan intensywnie dziatalnoscia
spoteczna. Rozwijat Pan, jako prezes rady oddziatu, Pétnocna Izbe
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Gospodarcza w Koszalinie. To musiato oddziatywa¢ na funkcjono-
wanie firmy.

- To byt rok 2011. Rzeczywiscie pracy spotecznej pos$wiecatem
duzo czasu. Uswiadomitem sobie wtedy, ze w tej sytuacji sam juz nie
bede w stanie firmg zarzgdzaé. Postanowitem zrobi¢ matg rewolucje
i do Mikroserwisu dotaczy¢ dwdch wspdinikéw - ludzi, do ktérych
mam ogromne zaufanie. Jeden to wybitny specjalista od zagadnien
bezpieczenstwa danych - Sebastian Mozejko. Drugi to Jakub Talew-
ski, ktéry wezesniej przepracowat 10 lat w Mikroserwisie. Dotaczyli do
zarzadu Mikroserwisu, a ja postanowitem wydzieli¢ segment progra-
mistyczny do innej spdtki. Nazwatem jg Business Software.

SPECJALIZACJA

- W jakim kierunku idzie Busi-
ness Software?

- Z punktu widzenia przeciet-
nego uzytkownika komputera,
informatyk jest informatykiem.
Jednak z punktu widzenia in-
formatyki dzielimy sie na wiele profesji. Programista a informatyk
to zupetnie inne specjalizacje. Programista moze nie wiedzie¢,
jak naprawi¢ sprzet, a ,sprzetowiec” moze nie wiedzie¢, jak pisaé
kod programu. Dlatego postanowitem, ze to co nam dobrze wy-
chodzito w Mikroserwisie, czyli obstuga firm i wdrazanie programu
Comarchu (robimy to dobrze od strony konfiguracyjnej i serwiso-
wej), bedziemy kontynuowaé, nie mieszajac w to programowania.
Zalezato mi na tym, by programisci skupili sie wytacznie na opro-
gramowaniu. To sie sprawdza, bo takze kregi klientdw sa nieco inne
dla obu tych dziatalnosci. Mikroserwis jest firma dziatajaca lokalnie.
Obstuguije klienta, do ktérego musi pojechad przynajmniej raz na
dwa tygodnie. Z kolei firma Business Software moze tworzy¢ opro-
gramowanie dla firmy z Krosna lub Katowic i nie ma tutaj zadnego
problemu. Tym bardziej, ze mamy marzenia, by tworzy¢é programo-
wanie na rynek niemiecki.

- Skad sa tematy do prac programistycznych? Czy wynikaja one
z obserwacji potrzeb klientow? A moze dostrzegajac jakies nisze
na rynku, prébuja Paristwo swoimi programami je wypetniac¢?

- To jest tak po potowie. Na przyktad program Biznes Hotel po-
wstat na potrzeby konkretnego obiektu. Poniewaz mamy w rodzinie
pewne doswiadczenie hotelarskie, zaczelismy mysle¢ o czyms wiecej
niz tylko proste narzedzie dla recepcji. Przydato mi sie réwniez moje
wyksztatcenie, bo jeden z dyploméw jakie posiadam, odnosi sie do
zarzgdzania obiektem hotelarskim. Stworzylismy produkt uniwersal-
ny, ktéry dobrze przyjat sie na rynku.

- Podkresla Pan, ze ,zakochat
sie” kiedys w rozwiazaniach
klasy Business Inelligence i ze
chciatbym sie Pan realizowa¢
w tym obszarze. Dla laika brzmi
to bardzo tajemniczo. O czym
mowa?

- Systemy informatyczne sa
tworzone gtéwnie pod katem
uzytkownika, ktéry wprowadza
dane. Sg optymalizowane wewnetrznie (caty kod Zrédtowy, struk-
tura bazy danych) pod katem jak najszybszego wprowadzenia
danych, aby mogly byé w systemie przetwarzane. Natomiast Bu-
siness Intelligence to rozwigzania, ktére ,wyciagaja” dane z syste-
moéw i porzadkuja je w okreslony sposéb. To pozwala na szybkie
pozyskiwanie informacji w postaci raportéw i analiz, czyli danych
potrzebnych do podejmowania optymalnych decyzji przez mene-
dzeréw. Stuzg kontrolingowi - analizie biznesowej. Podsumowu-
jac: z wielu miejsc, gdzie sa zgromadzone dane, pobieramy je,
przetwarzamy i w postaci zagregowanej oddajemy do dyspozycji
uzytkownika. Dzigki technologiom, ktére stosujemy, trwa to utam-

Kazdy, kto lekcewazaco sie wypowiada na temat
przedsigbiorcow, zmienitby zdanie, gdyby
sam zaczat pracowac na wrasny rachunek.

Polityka powinna by¢ czyms$ rozwojowym,
wymagajacym duzej wiedzy i Swiadomosci.
Nasi politycy swoimi postawami zniechecaja
obywateli do zaangazowania politycznego.

ki sekund. Tradycyjna droga takze datoby sie to zrobi¢, ale w duzo
dtuzszym czasie.

- Jak sie domyslam, w tym momencie nastepuje zindywiduali-
zowanie programu.

- Tym sie whasnie charakteryzujemy, ze kazde rozwigzanie po-
przedza bardzo dokfadne rozpoznanie, a kazde wdrozenie to pro-
ces bardzo indywidualny. Pewna wiedza oraz platforma sg juz wcze-
$niej przygotowane i je instalujemy, ale kluczowe aspekty powstajg
w konfrontacji z potrzebami klienta.

- Zyskuje Pan bezcenne do-
$wiadczenie, obserwujac za-
rzadzanie w bardzo zréznico-
wanych srodowiskach, bo musi
Pan - zanim stworzy okreslone
zindywidualizowane narzedzie -
dobrze poznaé firme, jej swoiste
obszary i potrzeby konkretnego
menedzera.

- Przy kazdym wdrozeniu uswiadamiam sobie, jak mato wiem...
Fascynujace jest to, ze moge poznawac rézne podejscia do zarza-
dzania - ludzmi, danymi, finansami, inwestycjami, sprzedaza. Nasze
systemy pozwalaja na poznawanie coraz to innych sposobéw na za-
rzadzanie przedsiebiorstwem. Jest tez druga ,dziatka”, ktéra bardzo
mnie interesuje - zarzadzanie informacjg. Mamy takie wdrozenia.
Naszym celem jest wtedy stworzenie jednego systemu gromadza-
cego wszelkie dane w przedsiebiorstwie - niezaleznie czym one sa:
dokumentem wewnetrznym, informacja od klienta, danymi ksiego-
wymi itd. Takie wdrozenia odbywaja sie gtéwnie w firmach produk-
cyjnych, gdzie obok gtéwnego procesu sa tez dziatania poboczne
jak kontrola jakosci czy serwis techniczny, w ktdrych szybkosé obie-
gu informacji i trafno$¢ podejmowania decyzji oraz analizy zadan
serwisowych jest bardzo wazne dla funkcjonowania catej firmy.

- Narzedzia wspomagajace zarzadzanie stale sie rozwijaja,
a dostosowanie ich do konkretnego klienta to wciaz kluczowe
zadanie. Menedzerowie podkreslaja, ze nie wszystkie systemy
zarzadzania pochodzace z Zachodu lub Azji przyjmuja sie w Pol-
sce. Z tego wniosek, ze oryginalne, dostosowane do okreslonych
realiéw, taczenie wiedzy o zarzadzaniu, wiedzy informatycznej
i 0 zarzadzaniu informacja ma przed soba przysztos¢.

- Wykorzystujemy ideologie typu Kaizen, uczymy sie ich, prébu-
jemy przenosi¢ do naszych firm. Czasami rzeczywiscie sie okazuje,
ze sg one dostosowane wytacznie do realiéw duzych korporacji.
A my mamy nadal do czynienia z produkcja raczej w mniejszej skali
i 0 mniejszej powtarzalnosci. Waz-
na kompetencja staje sie w tej
sytuacji elastycznos¢ menedze-
réw. Do podejmowania stusznych
decyzji w krétkim czasie potrze-
buja oni wiarygodnych danych,
przetworzonych pod pozadanym
katem. | tu pojawia sie pole do
popisu dla nas, ludzi tworzacych
rozwigzania Business Intelligence.
Niejednokrotnie w krétkim czasie
zmieniamy zasady funkcjonowania systemu, bo firma tak sie dyna-
micznie rozwija, ze musimy dotrzymac kroku tym przeksztatceniom.
To wymaga od nas ciggtego zaangazowania w kazda firme. Czujemy
sie potrzebni i zwigzani z klientem, a on z nami. Jedli odbywa sie to na
zasadach partnerskich, jest twércze, przynosi korzysci obu stronom.

ETOS PRZEDSIEBIORCY
- Jak juz wspomnielismy, ma Pan w sobie zytke spofecznika. To

w duzym stopniu Pana zastuga, ze Péinocna Izba Gospodarcza
w Koszalinie rozwineta sie¢ w organizacje bardzo aktywna i licza-



Robert Bodendorf i Jakub Talewski- jede-l{ z najblizszych, diugoletnich
wspdtpracownikéw prezesa, obecnie wspolnik w Mikroserwisie.

Aktywnosc spoteczna Roberta Bodendorfa to m.in. kierowanie przez cztery lata
Pétnocng lzha Gospodarcza w Koszalinie. Byt on w tym czasie inicjatorem wielu
wydarzen promujacych przedsiehiorczosc, a rowniez integrujacych srodowisko.
Jedna z form wspolnej zabawy byty bale kostiumowe z udziatem ludzi biznesu.
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ca sie w srodowisku. Czasami mozna bylto odnies¢ wrazenie, ze
wiecej czasu poswiecat Pan Izbie niz wlasnemu przedsigbiorstwu.
- Winstytucje otoczenia biznesu jestem zaangazowany od wielu,
wielu lat - m.in. w inicjatywe Made in Koszalin. W 2011 podjatem
sie wyzwania rozwijania koszalinskiego oddziatu Pétnocnej Izby
Gospodarczej. Faktycznie zaangazowatem sie w to mocno kosztem
i firmy, i rodziny. Ale miatem wielka satysfakcje z tego, co sie dziato
z Izbg. W ciggu roku prawie potroita sie liczba cztonkéw. Izba po-
wodowata, ze firmy sie ze sobg poznawaty, nawigzywaty kontakty
biznesowe, zawigzywaly sie przyjaznie. To dawato mi jeszcze wigk-
szg energie i doping, aby jeszcze bardziej sie w to angazowad. Izba
stata sie rowniez aktywna w obszarze ogdlnospotecznym. Organi-
zowalismy wiele akgji dla spotecznosci lokalnej. Mozna tu wspo-
mnie¢ ,Koncert nad wodg", akcje charytatywne, wspdtprace z To-
warzystwem Przyjaciét Dzieci, czy z innymi organizacjami, ktdrym
pomagalismy zorganizowa¢ spotkania i $wigteczne prezenty dla
dzieci - w tym z rodzinnych doméw dziecka i rodzin zastepczych.

- Obecnie Pana aktywnos¢ w zakresie promowania przedsie-
biorczosci przyjeta inna forme - zaangazowania politycznego.

- Tak, ale wciaz jest to walka o etos przedsiebiorcy, o to by przed-
sigbiorca byt lepiej postrzegany w oczach catego spoteczenstwa.
Od lat prébuje przekonywac otoczenie, ze przedsiebiorca w aspek-
cie ekonomicznym i gospodarczym jest filarem spoteczenistwa i na-
lezy mu sie wieksze uznanie niz jest to w tej chwili. Sukces gospo-
darczy, ktéry buduja przedsiebiorcy, przynosi korzy$¢ wszystkim.

- W Koszalinie okoto 9 tysiecy oséb prowadzi dziatalnos¢ go-
spodarcza, w wiekszosci jednoosobowo. Ale jednoczesnie zywy
jest wciaz stereotyp ,prywaciarza”. Jak go zwalczy¢?

- Kazdy, kto tak lekcewazaco sie wypowiada na temat przedsie-
biorcow, zmienitby zdanie, gdyby sam zaczat pracowad na wiasny
rachunek. Uswiadomitby sobie, ze dziatalno$¢ gospodarcza to sta-
te ponoszenie ryzyka, ciezka praca, odpowiedzialnosé nie tylko za
siebie, ale i za pracownikéw. Do tego stata niepewnosé, wynikajgca
z rozbieznych interpretacji prawa. | wlasnie dlatego, miedzy innymi
by upraszczac prawo, potrzebna jest w parlamencie reprezentacja
przedsiebiorcow.

- Czy jest Pana zdaniem szansa na to, by juz w najblizszych wy-
borach co$ sie zmienito?

- Mam nadziejg, ze w Sejmie przybedzie przedsigbiorcéw, praw-
nikéw-praktykéw oraz ekonomistéw-praktykdw, ktérzy mieli kon-
takt z realnym funkcjonowaniem gospodarki. Jakie bedg wyniki
wybordw, tego nikt nie wie. Ja jednak wierze gteboko w to, ze
nastapi zmiana. Wierze w Polakéw jako ludzi zaradnych i przedsie-
biorczych. Polscy przedsiebiorcy radza sobie niezle. Sg w stanie ra-
dzi¢ sobie jeszcze lepiej, pod warunkiem ze rzadzacy beda stuchad
gtosu przedsiebiorcow i ekonomistéw. W szczegdlnosci tych eko-
nomistdéw, ktdrzy dowodza, ze liberalizacja rynku, wiecej wolnosci
gospodarczej, mniej interwencjonizmu panstwa, prostsze i nizsze
podatki to najwtasciwsza droga.

- Jakie odebrat Pan sygnaly ze srodowiska, kiedy zdeklarowat
sie jako przedsiebiorca wchodzacy w polityke? To wciaz nieczesta
postawa.

- Sygnaly byly bardzo rézne. Wiele cieptych, ale wiele réwniez ko-
mentarzy krytycznych. Ja jestem jednak przekonany, ze postulaty,
ktdre glosze i zasady, jakimi sie kieruje od lat, to wtasnie sposdb na
usprawnienie gospodarki i poprawienie warunkéw prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej w naszym kraju. Polityka, kiedy spojrze¢ na nig
z wlasciwego punktu widzenia, powinna by¢ czyms rozwojowym, wy-
magajacym duzej wiedzy i Swiadomosci. Niestety, nasi politycy swoimi
postawami zniechecajag do zaangazowania politycznego. Stad gene-
ralne przyzwolenie spoteczenstwa na bylejakos¢, na nic nierobienie
politykdw, na to, by zamiast rozwigzywaniem faktycznych problemadw,
zajmowali sie rzeczami mato istotnymi. Tymczasem polityka jest praca
i trzeba ja traktowac tak powaznie, jak ja traktuje swoja firme. -
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MARCIN ZABROCKI
DEBIUTANT BEZ ZtUDZEN

,1+1=0"Tak wedtug Marcina Zabrockiego wyglada wzér na sume niespetnionych
obietnic. Spotkanie dwdch potencjatéw, ktdre konczy sie toksyczna relacja.
| tak wiasnie Marcin Zabrocki zatytutowat swojg pierwszg solowa ptyte.
Z muzykiem rozmawia Michat Kukawski (Kajax).

dzies ty byt, gdy cie nie bylo?

- Ostatnie dwa lata spedzitem w le-
sie. Zmeczytem sie miastem, rozstatem
sie z Heyem, musiatem wyjechad, od-
poczaé. Musiatem tez przepracowaé
kilka kluczowych spraw. Miatem pro-
blem w relacjach z ludzmi, z grupa.

Ttuktem sie, walczytem z catym swiatem, no, bez sensu. Ale tez jako
muzyk doszedtem do miejsca, w ktérym kompletnie nie wiedziatem
juz, co mam dalej robié. Stanie na scenie przestato mnie bawi¢, po-
czutem, ze doszedtem do $ciany - takze w moich eksperymentach
z dzwiekiem i w poszukiwaniu nowych $rodkéw wyrazu. Sam sie
ztapatem w putapke, bo ile mozesz $cigac sie z samym sobg, albo
sam sie przeskakiwac? W trakcie koncertéw wiekszosé energii i my-
$li szto nato, by sie nie powtdrzyé, zamiast sie cieszy¢ i bawié tym, ze

grasz muzyke. Myslisz: ,to juz gratem, to juz byto, to tez juz gratem”.

-To chyba nic szczegélnego w zyciu poszukujacego muzyka, czy
w ogéle wymagajacego artysty.

- Tak, przez rézne etapy sie przechodzi. Improwizacja jest chy-
ba gtéwnie po to, by sie komunikowac z innymi. To jest spotkanie,
przeptyw energii, informacji, emogji. Idealnie, gdy druga strona
jako$ odpowiada, reaguje, co$ ci oddaje. Ale ja przestatem na to
zwracaé uwage, jakbym o tym zupetnie zapomniat.

- Nie grates tylko eksperymentalnej muzyki. Byto tez sporo pro-
jektow komercyjnych z pogranicza popu i alternatywy, w ktérych
brates udziat.

- To dziato sie réwnolegle i niezaleznie. Jedna $ciezka wydepty-
wana byfa w show-biznesie, od czasu, gdy jako 16-latek spotkatem
Mr Z'oob, az do momentu, gdy zostatem petnoprawnym cztonkiem



Hey. Z drugiej strony kierowat mng imperatyw nieustannego roz-
woju muzycznego i poszukiwana coraz to nowszych srodkéw wy-
razu. Obie drogi doprowadzity mnie do $ciany - i to w tym samym
momencie.

- Co cie tak zmeczyto?

- Dzwiek. Wszystko okazato sie by muzyka. Szuranie, stukanie,
szum ulicy, remont u sgsiada... Wszystko. Odczuwatem fizyczny bél,
stuchajac radia. Nie mogtem znies¢ kompresoréw ponaktadanych
na gtosy lektoréw. Doprowadzato mnie to do szatu, bolata mnie
gtowa, zaczynatem sie trza$¢, dzialy sie ze mna przedziwne rze-
czy. Odkrytem, ze moge wytrzyma¢ tylko w lesie, albo chodzitem
w zatyczkach w uszach iw stuchawkach dla robotnikéw pracujacych
przy ciezkim sprzecie. Muzyka przestata mnie bawi¢. Czarna dziura.
Muzyka to byto cate moje zycie, ona mnie nakrecata. Pomagata mi
w trudnych momentach, wyciggata mnie z réznych géwien, a tu na-
gle nie chce mi sie graé, nie chce mi sie stucha¢ muzyki.

- Przestraszytes sie?

- Panika. Poczucie bezsensu. Jednoczes$nie dotarto do mnie, ze
istotniejsze sa relacje z ludzmi. | co gorsza, okazato sie, ze w tym ob-
szarze w ogdle sie nie rozwijatem, tu wrecz sie cofatem, dziczatem,
coraz mniej lubitem ludzi, zamieniatem sie w koszmarnego egoiste.
Wszyscy wydawali mi sie obrzydliwie interesowni. Bardzo szybko
dokonywatem oceny, uzywajac stereotypowych kategorii, by tylko
nie zostac zranionym - bo, jesli relacja w ktdrej jestes jest powierz-
chowna to znika niebezpieczenstwo odrzucenia. Miatem albo bar-
dzo ptytkie relacje z ludzmi, albo przekraczatem granice, nie orien-
tujac sie, ze juz komus$ depcze butami po poscieli.

- Trudno jest pewnie wymysli¢, co ze soba poczaé ,po Heyu"?
- Nie widziatem wtedy trzeciej drogi. Muzyka mnie nie bawita,
wiec wymyslitem, ze rzuce to w cholere i bede robit meble. Miatem

juz nawet partnera biznesowego... To by mogto by¢ nawet zabaw-
ne. Na szczescie nic z tego nie wyszlo.

- Mijaty miesiace i...?

- Zaczatem intensywna terapie i w koncu zaczatem tez pisaé pio-
senki. Ale nie chce za bardzo o tym méwié. To sg bardzo intymne
rzeczy.

- Ta plyta to apogeum i szczyt twojego egoizmu, czy jednak pré-
ba pokochania siebie takiego, jaki jestes - momentami zagubiony,
ztosliwy, cyniczny, wystraszony, okrutny?

- Ptyta ma kilka zrédet i chyba nie jestem w stanie ich wszystkich
wyliczy¢. Solowa plyta to marzenie z serii nigdy niezrealizowanych
marzen z dziecifistwa. Chciatem grac ze znanymi, przezywac przy-
gody, jezdzi¢ szybkimi samochodami, spotykac sie z pieknymi ko-
bietami - wyobrazenia chtopaka ze wsi o zyciu ,rokendrolowca”.
W Chinach maja takie przeklenstwo: oby ci sie spetnity marzenia.

- Dobra, bez kokieterii.

- Niech jakim$ kluczem bedzie to, ze piosenka ma zamknieta
forme. | przez to jest bardzo trudnym tworem. Bo z jednej strony
jest pokusa, by pokazaé swdj kunszt kompozytorski, oczywiscie nie
przeginajac paty, bo piosenka musi by¢ komunikatywna dla stu-
chacza, a z drugiej trzeba zawrze¢ w ramach tych kilku minut jaka$
spdjng, sensowna historie. | te ograniczenia, paradoksalnie, byty dla
mnie tak naprawde wybawieniem. Wymusity dyscypline i pozwolity
uciec od patosu czy nadekspresji - piosenka okazata sie idealnym
wytrychem, zeby pokazaé to, co potrafie jako kompozytor czy tek-
$ciarz. Melodia powinna by¢ piekna, ale sktadac sie z jak najmniej-
szej liczby dzwiekdw; rozwigzania harmoniczne: niebanalne, ale
jednoczesnie przyjemne do stuchania. No i najwazniejsze -muzyka
jest catkowicie podporzadkowana stowu. A teksty sg bardziej lub
mniej zawoalowang sumg moich do$wiadczen.
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- 1 jak sie do tego zabrates?

- Piosenki zostaty napisane w sposdb ,analogowy”, najprosciej
jak sie da, czyli pianino, kartka i otéwek. Na tym etapie w ogdle nie
uzywatem komputera. Chciatem unikna¢ sytuacji, kiedy piosenka
jest sktadana z dziesieciu réznych pomystéw posklejanych ze sobg
w programie komputerowym. Chciatem, zeby kazdy utwér byt or-
ganiczng forma, ktdra da sie wykonaé na gitarze przy ognisku, a jak
bedzie taka potrzeba, to i z akompaniamentem big bandu.

- Doszedtes tez do tadu z ludzmi - bardzo duzo gosci wspoma-
ga cie na plycie.

- Mam wspaniatych przyjacidt, ktérzy pomogli mi nagrywac te
ptyte, choé na poczatku myslatem, ze zrobie jg sam z drugim pro-
ducentem. Ostatecznie w pracy nad albumem wzieto udziat ponad
20 0s6b i mam poczucie, ze nie ma tu zbednych elementéw.

- A jakim kluczem postuzytes sie przy wyborze wspoétproducen-
ta?

- Pawet Cieslak jest po pro-
stu cudownym cztowiekiem.
Przeszedt petng $ciezke mu-
zyka klasycznego: trzy stopnie
edukacji, stypendysta mini-
stréw, premiera, wybitny klar-
necista. Ale i jemu tez w kon-
cu czegos$ zaczeto brakowad,
postanowit szuka¢, ekspery-
mentowat, az w koricu porzu-
cit klarnet na rzecz inzynierii
dzwieku. Postawit i wyposazyt
studio, zaczat bawi¢ sie w ana-
logowa elektronike, jako pro-
ducent odpowiedzialny jest za
wiekszo$¢ todzkich projektow
muzycznych.

- | jak wam sie utozyta wspot-
praca?

- Myslatem, ze nagrywanie
bedzie trwato 3-4 tygodnie.
Z miesigca ostatecznie zrobito
sie pie¢ miesiecy. Zaczelismy
od ,Wisnidwki", czyli pierwszej
piosenki na plycie. To miata

- Ale odpowiedzialno$é za plyte spada tylko na Ciebie.

- To bardzo dziwne uczucie, bo tak sie zdarza po raz pierwszy,
a przeciez gram juz wiele lat. Do tej pory zawsze byt kto$ obok,
kto w naturalny sposdb, gdy czute$ sie gorzej, mégt cie wesprzed,
zmotywowac - musiatem jednak dotrze¢ do tego miejsca, zeby to
w petni docenic.

- Od poczatku planowates umiescic¢ na plycie dziadka?

- Dziadka nagratem ponad 20 lat temu na kasete magnetofo-
nowa. | nigdy pdzniej nie stuchatem tego nagrania, bo bardzo sie
batem te] konfrontacji - dziadek byt dla mnie bardzo wazna i bliskg
osoba. Wszystko ma swj czas. | przy tak osobistej ptycie nie mogto
zabraknac przeciez dziadka Leona. Pierwsze stuchanie tasmy to byt
emocjonalny wstrzgs. Poczutem sie znéw jak maty chtopiec. Mine-
to troche czasu zanim wyobrazitem sobie odpowiednia oprawe -
gawede matej, detej orkiestry i mandolin, ktére towarzysza historii
opowiadanej przez dziadka. Wspdlne oddechy, bez pospiechu.
Udato sie to $wietnie zarejestrowac na zywo w studio.

-1 jest banjo!

- Banjo wymyslit méj przyja-
ciel Dzordz. Mieszka w Toruniu
i jest kognitywista. Poznalismy
sie dawno temu na ulicy w Lon-
dynie, wspdlnie mordowali-
$my kraby w Norwegii. | to on
mi powiedziat: ,Stary, musisz
mieé banjo na ptycie!”. Czasami
zycie jest fatwiejsze, gdy kto$
za ciebie podejmuje decyzje,
wiec staneto na banjo i jest ono
jednym z dominujacych instru-
mentéw na plycie i na koncer-
tach.

- Ostatni utwér na plycie
$piewasz z corka.

- Do tej piosenki tekst, prze-
piekny tekst, napisat Budyn.
Muzyka juz byta i od poczatku
chciatem ten numer zaspiewad
z Olga. Piosenka jest o tym, ze
cho¢ wielu z nas jest zmeczo-
nych i zniecheconych, ze choé

by¢ préba czy jesteSmy w stanie
ze sobg pracowald. Okazata sie
najtrudniejsza do zrealizowania
piosenka na ptlycie... Oj, bilismy
sie o te piosenke.

- Spodziewates sie, ze tak be-
dzie?

- Pomyst byt taki, ze ja wnosze
swoje doswiadczenia ze $wiata
piosenek, a Pawet zbombarduje
to swoim bezkompromisowym
gustem, i z tej fuzji powstanie

Marcin Zabrocki dziata na polskiej scenie muzycznej od wielu lat
(grupy Mordy, Pogodno, BiFF), znaczaco przyczynit sie do po-
wstania ostatniej studyjnej ptyty zespotu Hey. Komponuje mu-
zyke teatralng i filmowa, nieustanie poszukuje nowych srodkéw
wyrazu jako improwizator i tworca instalacji elektroakustycznych.
,1+1=0" jest jego debiutancka ptyta. Tak méwi o niej Katarzyna
Nosowska (Hey): ,Marcin jest dla mnie jak najcenniejszy nauczy-
ciel. Zawsze wiedziatam, ze troszke marnotrawi swoj talent, za-
silajac szeregi przeréznych zespotdw. Jego plyta jest niepodle-
gajacym dyskusji dowodem na stuszno$¢ tej teorii. Znakomita!”
Muzyk ma koszalinskie korzenie: pochodzi z Polanowa, w Koszali-
nie ukonczyt $rednig szkote muzyczna.

wielu rezygnuje z ideatéw na
rzecz konformizmu, a zewszad
opluwaja nas jadem, to dopdki
potrafimy sie cieszy¢ bliskoscig
drugiego cztowieka, ten $wiat
ma szanse przetrwac (Jacek, wy-
bacz, ze robie ci analize tekstu).
W ogéle praca nad tg ptytg byta
niekonczacy sie serig doswiad-
czen dobrej woli, sytuacji bar-
dzo intymnych, bliskich, wrecz
magicznych.

jakas trzecia jakosé. | tak tez sie stato. Zadowolony jestem. Wszyst-
ko co sie wydarzyto podczas nagrywania tej ptyty wynikato bardzo
naturalnie. Nagle okazywato sie, ze w tym konkretnym miejscu
przydatby sie taki a taki kolor. | czasami tym kolorem byt instrument
(i wtedy Jacek ,Budyn” Szymkiewicz zamiast $piewac zagrat na ban-
jo, na basie i na gitarze) a czasami dodatkowy wokal. Marcin Macuk,
u ktérego nagrywatem wiekszo$¢ swoich partii gtosowych zauwazyt
na przyktad, ze w ,Szkoda czasu” idealnie odnalaztby sie w kilku fra-
zach Czestaw. Zadzwonili$my do niego jeszcze tej samej nocy i... te
frazy $piewa Czestaw.

- Ale pdzniej trzeba wyjs¢ na scene i $piewa
o tych intymnych sprawach, opowiedzie¢ je obcym ludziom,
podzieli¢ sie z nimi stowami zarezerwowanymi dla najblizszych,
odtworzy¢ magie. Musisz mie¢ w sobie duzo pewnosci, ale tez co$
z ekshibicjonisty.

- Nie, ja po prostu nie przewidziatem konsekwencji tego, ze na-
pisatem piosenki i je zarejestrowatem na ptycie. Naprawde. Wie-
dziatem, ze chce jg nagrac i chce jg wydad, ale nie pomyslatem
o tym, ze pdzniej bede sie musiat tadnie ubra¢, wyjsé na scene
i Spiewad. Zapomniatem o tym. A teraz jest za pdzno. Zobaczymy
co nato ludzie. "



Im starsze wino, tym lepsze. Rzeczywiscie?
Korek lepszy niz zakretka. Na pewno?

Wszystkie wina zawierajq siarczyny. Naprawde?
Biate wino do ryby. Zawsze?2

Na te i inne wagtpliwosci odpowiadamy podczas spotkan degustacyjnych.
Juz dzi§ mozna zrobi¢ rezerwacje:

Restauracja Dune, Mielno, Pionieréw 18, tel. 501 870 858
restaurant@mielno-dune.pl

Wino umiejetnie dobrane do wykwintnej potrawy powoduje,
ze wbrew matematyce 1 + 1 = 3.

tgczenie subtelnych nut smakowych to prawdziwa sztuka. d L/ ’] e
Nie tajemna, lecz bardzo realna i dostepna. Podczas naszych
degustacji pomozemy sie Panstwu w nig zagtebic. RESTAURANT GAFE LOUNGE

Wspdlnie przezyjemy przyjemnosc zabawy zmystami — nie tylko smakiem.
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Zwiedzit kilkadziesiat krajow. Przywidzt z nich niezliczong mase zdjec i tyle samo
barwnych anegdot. Podrdz to zmiana, nowos¢, a fotografia zbliza mnie do ludzi
- przekonuje Wojtek Szwej, znakomity koszalinski fotografik. Od czterech lat ,zimuje”
na Dominikanie. Portretuje ludzi i zycie na tej zjawiskowej wyspie, gdzie czas
ptynie leniwie, a wszystko mozna zrobi¢ mafana, czyli jutro.

ominikana  (Republika Dominikafiska) nieustajaca fiesta i mieszkarcy zadowoleni z zycia, niezaleznie od
jest - po Kubie - drugim co do wielkosci  statusu spotecznego i materialnego. - Na Dominikanie pewnie nie
panstwem na Morzu Karaibskim. Wyspe,  ma wielu psychologdw - $mieje sie Wojtek Szwej. - Nie ma tam dla
na ktérej lezy, dzieli z Haiti, zajmujagcym jej  nich pracy, bo nawet ludzie mieszkajacy w malenikich chatupkach,
zachodnia cze$¢. Dwa zlepione ze sobg  prowadzacy skromne, proste zycie wydaja sie szczesliwi. Zreszta
panstwa rézni wszystko. Haiti: jeden z naj-  koszty utrzymania ze wzgledu na klimat sg sita rzeczy niewielkie
biedniejszych krajow $wiata, pograzony - odpada ogrzewanie, duze zuzycie pradu czy kupowanie duzej
w korupcji, przemocy, zdewastowany po trzesieniu ziemi. Domini-  ilosci odziezy. Dominikaficzycy sg optymistami o mitym, otwartym
kana: luksusowe kurorty potozone na zapierajacych dech plazach, i zyczliwym usposobieniu. Niewiele im potrzeba do zycia. Zyjg leni-



wie, ciesza sie tym co maja. Nikogo nie razi kompletnie zdezelowa-
ny samochdd, a wielu z nich porusza sie skuterami.

Dominikana utrzymuije sie z uprawy trzciny cukrowej, kawy, tyto-
niu, wydobycia ztota i innych metali szlachetnych. Co ciekawe, jest
drugim po Europie regionem z najwiekszymi ztozami bursztynu.
Jednak gtéwnym zrédtem dochodu jest turystyka (ok. 25 procent
PKB), a infrastruktura turystyczna doprowadzona do perfekgji. Do-
minikane - kraj wielkos$ci wojewddztwa zachodniopomorskiego -
odwiedza rocznie 10 min turystow.

Najwieksze regiony wypoczynkowe to Puerto Plata i Punto Cana
- teren dziewiczy, z biatymi plazami, lazurowa woda i wtasnym lotni-
skiem. Poza hacienda Hulio Iglesiasa i miejscami, gdzie realizowane
byty miedzy innymi zdjecia do ,Ojca chrzestnego” czy ,Czasu Apo-
kalipsy” F. F. Coppoli miesci sie tu Club Med Resort, pieciogwiazd-
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kowy hotel, w ktdrym cztery miesigce w roku - od listopada do mar-
ca - spedza Wojtek. Gdy w Polsce na zmiane pada deszczi $nieg, na
Dominikanie trwa sezon wypoczynkowy. Wyznacza go temperatura
powietrza oscylujaca wokdt 27-30 st. C, w przeciwienstwie do lipca
czy sierpnia, gdy z nieba leje sie 40-stopniowy zar, a wilgotno$¢ jest
trudna do zniesienia, zwlaszcza dla 0séb z pétnocnej czesci globu.
- Na Dominikanie dobrze czujg sie szczegdlinie przyjezdni z wiel-
kich metropolii - méwi Wojtek. - Inaczej niz w miejskich aglomera-
cjach, nikt sie nie spieszy, za niczym nie goni. Rytm zycia wyznacza
stowo mafiana (,maniana”), czyli jutro. Na wszystko jest czas. Praca
nie ucieknie. Ludzie na Dominikanie nie snujg wiekszych planéw
na przyszto$¢, liczy sie tu i teraz. A tu i teraz jest storice, biesiada
przy dobrym winie i jedzeniu. Jade tam i dostaje energetycznego
.kopa". Wracam do Polski i mimo ze kocham ja, mam tu rodzine
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i bliskich, dwa tygodnie zajmuje mi ponowne aklimatyzowanie sie
do naszych warunkéw.

Fotografia i podréze w zyciu Wojtka Szweja idg w parze niemal
od zawsze. Fotografia i grafika uzytkowg zafascynowat sie jeszcze
w czasach licealnych. Warsztat szlifowat w Pafstwowym Ognisku
Plastycznym. Trzy lata po odebraniu w 1984 r. dyplomu ukoncze-
nia Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Koszalinie wyjechat
do Wroch, a po roku osiadt w Kanadzie (ma obywatelstwo kanadyj-
skie). Byt juz wéwczas cztonkiem Koszalinskiego Towarzystwa Foto-
graficznego (pdzniejsze Battyckie Towarzystwo Fotograficzne), miat
za sobg wiele wystaw, udziat w konkursach i plenerach, pierwsze
publikacje, wyrdznienia i nagrody. W 1988 r. rozpoczat studia na
L'Université du Québec a Montréal (UQAM), ukorczyt wydziat Gra-
phic Design. Tuz po studiach zawodowo byt zwigzany z reklama,
a potem prowadzit w Montrealu wtasng dziatalno$¢. Pozniej sam
prowadzit spotkania, wyktady, warsztaty fotograficzne w Polsce i za

granica, przez wiele lat byt gtéwnym wyktadowcg w Battyckiej Szko-
le Fotografii w Koszalinie. Jest cztonkiem rzeczywistym Zwigzku Pol-
skich Artystéw Fotografikéw (ZPAF) i Professional Photographers
of Canada (PPOC). Gdy jest w Polsce, uczestniczy w przedsiewzie-
ciach artystycznych i profesjonalnych (m.in. EFF Integracja Ty i Ja,
sesje dla pism typu interior design, czy obstuga gali firmowych).
Na poczatku lat 90. nawigzat wspétprace z prestizowymi agencja-
mi fotograficznymi The Image Bank, Publiphoto, Corbis w Kanadzie
i USA, dla ktdrych wykonywat zlecenia fotograficzne, podrézujac po
Ameryce i Europie. W 1996 r. zostat fotografem czotowych polskich
Agengji: East-News oraz Forum, z ktérymi wspdtpracuje do teraz.
W roku 2000 podjat prace photomanagera w filii brytyjskiej firmy
Ocean Images. Kierowat wtedy zespotem fotograféw pracujacych
na statkach pasazerskich Cruise Lines. Whasnie dzieki tym rejsom
zwiedzit kilkadziesiat krajéw w Europie, obu Amerykach, pétnocne;j
Afryce oraz czesci Azji. - Potaczenie pasji fotograficznej z mozliwo-
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$cig podrézy po $wiecie bardzo mnie rozwineto jako artyste i czto-
wieka, nawigzatem mnéstwo kontaktéw osobistych i zawodowych
- méwi. - Taki sposdb zycia, mozliwos¢ odkrywania $wiata i jed-
noczesnego realizowania zainteresowan artystycznych, napedza
mnie, inspiruje i spetnia. Poprzez aparat zblizam sie do ludzi, ciagle
sie ucze. To moj najlepszy uniwersytet zyciowy.

Dominikana byfa jednym z miejsc, do ktdrych Wojtek Szwej trafit
w czasie wczesniejszych podrdzy. Na state zwigzat sie z nig cztery
lata temu. Przez cztery miesigce w roku rezyduje w Club Med Resort
jako wykonawca prywatnych sesji fotograficznych dla hotelowych
gosci.

- Fantastyczne wyzwanie, bo przyjezdzajg tu ludzie z catego $wia-
ta, réznych kultur i obyczajéw, co wymaga indywidualnego kiero-
wania pracg - méwi Wojtek. - Najczesciej z sesji korzystaja klienci
z Europy i Ameryki, coraz czesciej Azjaci, choc - co ciekawe - przed
obiektywem sa dos¢ powsciagliwi, ale za to wygladajg bardzo mto-
do. Potudniowcy i ludzie czarnoskérzy sa bardziej otwarci, Ame-
rykanie swobodni. Zasadniczo sesje majg spontaniczny przebieg.
Najwazniejsze, aby zachowac ich indywidualny charakter. Zaczyna-
my od rozmdw, poznaje w ten sposdb temperament, osobowosé,
obserwuje mimike, naturalne zachowania i znajduje najodpowied-
niejszy fotograficzny kontekst dla zdjeé.

Sesje nie majg nic wspdlnego ze sztywnym pozowaniem do
zdjed ani pocztdwkami z wakacji. To artystyczne portrety, fotografie
rodzinne, sesje romantyczne dla par, czasem zdjecia studyjne, rza-
dziej typu glamour.

Zainteresowanie jest duze. - Ludzie chcg mied iluzje zatrzymania
czasu w pieknych kadrach - wyjasnia Wojtek.

Ze wzgledu na caly proces powstawania fotografii i Swiatto, ktére

na Dominikanie najpiekniej operuje rano i po potudniu (tzw. magic
hour), a wiekszo$¢ to zdjecia plenerowe - powstajg maksymalnie
trzy sesje dziennie. Kazda trwa okoto 1,5 h. Po sesji i edycji zdjeé,
nastepuje prezentacja przy przekaskach, drinkach i muzyce. Klienci
wybierajg okofo trzydziestu fotografii, cho¢ nie majg obowigzku ich
kupié. Taka sytuacja zdarza sie jednak bardzo rzadko. - Niektorzy sa
zaskoczeni tym, jak wygladaja na zdjeciach - méwi Wojtek. - W od-
biciu lustrzanym widzimy siebie ,na odwrdt”, wiec autopostrzega-
nie mamy czesto zafatszowane.

Sesje to praca, ale tez realizacja specjalizacji Woijtka, jed-
nej z najtrudniejszych dziedzin sztuki fotograficznej - portretu i foto-
grafii ludzi. Pod okiem wybitnych znawcéw tematu zaliczyt profesjo-
nalne warsztaty w Anglii (Southampton) oraz USA (Miami-Florida,
St-Louis-Missouri USA). - Céz, kazdy fotografik jest dobry w czym
innym - $mieje sie Wojtek. - Ja specjalizuje sie w portrecie, za to
kompletnie nie czuje na przyktad fotografii sportowej. Bardzo lubie
tez reportaz i kiedy tylko mam czas, zwiedzam Dominikane i utrwa-
lam na zdjeciach jej bujne zycie. Urzeka kolorystyka, egzotyka, ale
tez starohiszpanska architektura wtasciwg kulturze pokolonialne;j.
Osady i miasta tetnig zyciem, bo Dominikanczycy kochaja zabawe,
rozrywke, $piew i taniec. Kazdego tygodnia mozna trafi¢ na fieste
w innym regionie wyspy.

Czego nauczyto Wojtka 30 lat podrézy? Odpowiedz moze byc
zaskakujaca. - Ludzie w wiekszosci sg dobrzy. Ciekawi odmienno-
$ci, réznych kultur, drugiego cztowieka. Otwarci, przyjazni. Przez te
wszystkie lata nigdzie nie przytrafito mi sie nic ztego! Rzeczywistosé
petna przemocy, ksenofobiczng, mroczng kreujg media i politycy.
Filtruje ten obraz przez wtasne doswiadczenia i odkrywam dla sie-
bie piekno naszego $wiata. -
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Jestem odpowiedzialng osobg, ktéra wie, czego chce od zycia. To, ze pod wptywem
impulsu wybratam sie samotnie do Nepalu, tylko to potwierdza. Nieco ,wolnych
srodkéw pienieznych” na koncie, samotny marcowy wieczdr przed komputerem

oraz potrzeba zmierzenia sie z nowym wyzwaniem, jakim dla mnie byta daleka
podréz w pojedynke, ztozyly sie na to, ze po wielokrotnym ,,od$wiezaniu” strony
z wprowadzonymi juz danymi karty ptatniczej kliknetam w koncu ,zatwierdz”.

lamka zapadfa. Statam sie dumng po-

siadaczkg biletéw na sierpien z Berlina

do Kathmandu - stolicy catkiem niezna-

nego mi kraju. Uczucie dumy rozmyto

sie z chwilg nadejscia poranka. Pojawi-

fo sie przerazenie: co tez ja najlepsze-
go zrobitam. W koricu dosztam do wniosku, ktéry stat sie moja
mantra: nic nie dzieje sie bez przyczyny. Mimo strachu granicza-
cego momentami z napadami paniki oraz biliona watpliwosci,
ktérych przybyto jeszcze po kwietniowym trzesieniu ziemi, ktd-
re dotkliwie doswiadczyto Nepal, zdecydowatam sie pojechad.
Byta to moja najlepsza decyzja w moim dotychczasowym 30-letnim
zyciu!

MItOSC OD JEDNEJ CHWILI

Po wylagdowaniu w Kathmandu sprawnie i bez proble-
mdw przesztam przez proces wizowy, mimo ze jedyne co po-

trafitam powiedzie¢ po nepalsku to ,Namaste” Opuszcza-
jac miedzynarodowe lotnisko, ktére na szczescie nie byto
okazate (mam tendencje do gubienia sie wszedzie) nadal nie
mogfam uwierzy¢, ze znajduje sie w kraju, ktéry ma najwieksza
liczbe o$miotysiecznikdw na $wiecie (oczywiscie nie planowa-
tam nawet podjaé proby zdobycia chocby lokalnych pagdrkéw).
Miasto z miejsca skradto moje serce. Jest to mitos¢ od pierwszego
wejrzenia, a zdecydowanie nie naleze do oséb kochliwych.

Jako typowy "biatas" hotel miatam w centrum turystycznej dziel-
nicy Thamel. Takie rozwigzanie polecam kazdemu, kto nie stroni od
towarzystwa oraz wieczornych rozrywek w postaci pubu/restauracji
pod nosem. Mozna wejs¢ do jednej z nich i spedzié przeuroczy wie-
cz6r z nepalska muzyka grang na zywo, rewelacyjnym miejscowym
piwem Gorkha (Nepalczycy - jak sie okazuje - zdecydowanie sg pi-
woszami) oraz wy$mienitg kuchnia.

Gtéwne drogi w miescie sa wytozone asfaltem petnym dziur
i wzniesien. Jednak zaréwno boczne uliczki jak i caty Thamel to klepi-
sko. Platanina waskich uliczek nadaje miejscu niesamowitego uroku.



Liczba sklepow z pamigtkami, restauracji i hoteli $wiadczy o tym, ze
w sezonie, ktory rozpoczyna sie w pazdzierniku i trwa do marca, Ne-
pal jest oblegany przez turystéw. To dla mnie jedyne wyttumaczenie,
dlaczego taka ilo$¢ miejsc oferujacych ten sam asortyment i ustugi
nadal ma racje bytu. Ja wybratam sie niejako ,poza sezonem”.

POTEGA | MAJESTAT

Bez wzgledu nato, w jakiej czesci miasta sie znajdziemy, nieustan-
nie nad naszymi glowami mamy zwisajace cate peki kabli elektrycz-
nych dostarczajacych prad do kazdego, nawet najskromniejszego
domostwa. Otaczajaca paleta barw i szczerych usmiechéw dopet-
nia obrazek. Dzieci w mundurkach idg do szkoty. Kobiety ubrane
we wszystkie kolory teczy wymieniaja miedzy soba ostatnie nowin-
ki. MezczyZni otwierajg sklepy. Bezpanskie psy szukajg szczescia,
drepczac za handlarzem przekaskami.

Dookota stycha¢ klaksony samochodéw i niezwykle popularnych
tu jednosladéw. Tablice rejestracyjne wydawane sg w trzech kolo-
rach: zielonym, czerwonym oraz czarnym - w zaleznosci od tego do
jakich celéw przeznaczony bedzie pojazd - prywatnych, rzadowych
czy stuzbowych. Poza tym po ulicach grasuje multum pojazdéw
napedzanych sitg miesni jak riksze czy cate stragany z sezonowymi
owocami. Widok roweru obtadowanego mango z usmiechnigtym
wiascicielem obok to codziennosé.

Wskutek trzesienia ziemi 25 kwietnia tego roku Dolina Kathman-
du stracita wiele peretek architektonicznych. Jedna z nich byta wie-
za gorujaca nad miastem. W tej chwili mozemy jedynie zobaczy¢
jej podstawe, szczelnie oddzielong ogrodzeniem. Podobnie ma sie
kilka $wiatyn, w tym ta drewniana, ktéra zostata w catosci zbudo-
wana z jednego drzewa. W miejscu, gdzie sie znajdowata, mozna
obecnie zobaczy¢ jej zdjecie.

Budynki, ktére miaty wiecej szczescia, sa podparte dtugimi, ma-
sywnymi belkami, czekajac na renowacje. Na pierwszy rzut oka nie
widaé wielu uszkodzen. Jednak wprawne oko (wsparte pomoca
dobrego przewodnika - jak w moim przypadku) moze dostrzec
pekniecia, szczeliny a czasami braki fragmentéw budowli. Mimo
to dzielnice okazale opisywane w kazdym przewodniku, jak Dubar
Square w KTM, Patan czy Bhaktapur, nie stracity nawet odrobiny
uroku i nawet teraz, gdy nie sa w najlepszym stanie, odczuwa sie
cafg ich potege i majestat. Gdy przysigdzie sie tu na chwile, oczyma
wyobrazni mozna zobaczy¢ mieszkajgcych niegdy$ w tym miejscu
wladcdw i otaczajacy ich wowczas $wiat, nie tak rozny od tego, ktd-
ry zastajemy tam dzis.

OCzY BUDDY

Co kilka zakretow napotkamy $wiatynie. Z kazdego miejsca spo-
gladaja na nas oczy Buddy. Nepal jest miejscem jego narodzin
(o czym ja, kupujac bilet lotniczy, oczywiscie nie miatam pojecia).
Jak poinformowat mnie pewien tubylec, mimo ze oficjalnie gtéwna
religig jest tu hinduizm, kazdy Nepalczyk jest po czesci buddysta.
Dlatego liczne, czesto ztocone pomniki Buddy w réznych nastro-
jach, mniejsze i wigksze $wiatynie, wielokolorowe flagi z wypisa-
nymi na nich modlitwami oraz miynki modlitewne sa statym ele-
mentem krajobrazu. Przechodzac obok $wigtyni Swayambhunath
Stupa, Boudhanah Stupa czy jakiejkolwiek innej nalezy is¢ tak, aby
$wigtynia byta po naszej prawej stronie. Kazda z nich jest otoczona
niezliczong iloscig mtynkéw modlitewnych ozdobionych tybetan-
skim skryptem. Przechodzgcy tracaja mtynki, modlac sie.

GDZIE SPOJRZEC - GORY

Poniewaz ziemia w Nepalu, a w szczegdlnosci w stolicy, jest dro-
ga, wszystkie budynki sa stawiane na niewielkich dziatkach i nawet
przy lichej konstrukgji liczg sobie po kilka pieter (najmniej cztery).
W $lad za rada mojego nieocenionego przewodnika polecam
wdrapanie sie na szczyt takiego budynku, np. do restauracji, kté-
rych jest tam petno. Gdy juz dotrzemy do celu, zatrzymajmy sie na
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Bardziej ucierpiaty budowle najnowsze.

Tempo odnowy Kathmandu zalezy nie tyle od funduszy, co od
ograniczone; liczby specjalistéw zajmujacych sig odnowa zabytkow.

Architektura wspétczesna to suma wyobrazni i ograniczonych funduszy.
Na matych parcelach z koniecznosci powstaja czteropietrowe i wyzsze domy
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Tylko dzieki duzemu ruchowi turystycznemu miliony Nepalczykéw maja Zrddfa dochodu.
Sklepiki, kramy i stargany oferuja wtasciwie to samo, a mimo to s3 ich tysiace.

$rodku tarasu i zacznijmy obraca¢ dookota wtasnej osi. Wykonujac
obrét o 360 stopni wcigz bedziemy mieli w zasiegu wzroku wzgé-
rza! Przy odrobinie szczescia i dobrych warunkach atmosferycznych
w tle zamajaczg nam nawet najwyzsze szczyty Himalajow. Wrazenie
pozostaje do konca zycia. Ja nie miatam wiele szczescia pod tym
wzgledem, bo pora byta dzdzysta, do tego w powietrzu - obok zwy-
ktego smogu - wcigz unosit sie pyt wyrzucony do atmosfery wstrza-
sami tektonicznymi (podobnie zmacona jest woda w rzekach, stru-
gach, stawach).

Chcac udac sie w jakimkolwiek kierunku, musimy wydostaé sie
z doliny, czyli wspig¢ sie na wzgdrza. Dla Europejczyka marsz to
duzy wysitek, znajdujemy sie bowiem na wysokosci ponad 4000
m n.p.m. Wrazliwsi, stabsi fizycznie albo starsi wiekiem przybysze
potrzebuja nawet tygodnia na aklimatyzacje do tych warunkdw.
Miejscowi, nawet palacy papierosy (a pali tam chyba kazdy i to
w ogromnych ilosciach), $migajg niczym kozice, w ogdle nie oka-
zujac zmeczenia.

Opuszczenie doliny gwarantuje widoki zapierajgce dech w pier-
siach. Niezaleznie od tego, czy zdecydujemy sie na wynajem sa-
mochodu z kierowca, czy skorzystamy z komunikacji miejskiej, czas
trwania naszej podrézy nie bedzie sie wiele réznit. Drogi sg waskie,
prowadza w wigkszosci pod gérke lub z gérki, urozmaicone sg licz-
nymi zakretami, o dziurach w nawierzchni nie wspominajac.

ATRAKCJE - LISTA OBOWIAZKOWA

Osobom lubigcym obcowanie z dzika przyroda proponuje od-
wiedzenie oddalonego o pie¢ godzin od stolicy Nepalu Parku
Narodowego Chitwan. Wykupujac wycieczke w jednym z wielu
agengji turystycznych, nie musimy sie martwic¢ o nic. Mozna tez po-
jechaé bez rezerwacji, bo na miejscu wigkszos$¢ hoteli i resortéw ma
w swojej atrakcje przewidziane dla turystdw - jak np. wyprawa na

Zamiast $wiatet ulicznych - jeden z nielicznych polijantow drogowki
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=== Nepalczycy s3 dumnym narodem, bardzo szanujacym swoja historie i odrebnosc.

stoniach do dzungli, poranne obserwowanie ptakdw, sptyw rzeka
petna krokodyli, odwiedzenie farmy stoni, wieczorny pokaz lokal-
nych zespotéw tanecznych czy krétka wycieczka powozem zaprze-
zonym w muty.

Oczywiscie skorzystatam ze wszystkiego. Wioski sg bardzo
biedne, budynki wzniesione z bambusa i mieszanki btota pokryte
strzecha i otoczone malowniczymi polami ryzowymi. Przy kazdym
domostwie kreca sie kozy, kury, muty. Chyba nigdzie nie widziatam
szczesliwszych dzieci. Biegaja czasami na boso, czasami w klapkach
od jednego domu do nastepnego, zjezdzaja z przewréconej palmy
bananowej, ganiaja sie nawzajem, nieustannie $miejac sie w gtos.
Moje serce skradty dwie dziewczynki, ktére usiadty obok mnie pod-
czas pokazu lokalnego tarfica. Na zawsze zapamietam moment, kie-
dy na poczatku przedstawienia wstaly i z raczkami na sercach oraz
nieudawanymi tzami w oczach, od$piewaty ze wszystkimi hymn na-
rodowy!

ODROBINA WYSIEKU SOWICIE WYNAGRODZONA

Kolejnym punktem na moje;j trasie byta Pokhara - baza wypado-
wa dla wiekszosci trekingdw w Himalajach. Miasto nie duze, uro-
kliwe z ogromnym jeziorem w centrum. Jezioro przed trzesieniem
ziemi odbijato w swojej tafli wierzchotki szczytéw. Niestety mi nia
byto dane zobaczy¢ z dwdch powoddw: w sierpniu w Nepalu jest
monsun wiec wszystkie szczyty pochowane sa w chmurach oraz
dlatego, ze po trzesieniu woda w jeziorze zdecydowanie bardziej
przypomina bfotnista katuze niz krystaliczna tafle. Mimo wszystko
rejs tédka do $wigtyni wybudowanej na umieszczonej na srodku je-
ziora wysepce byt bardzo przyjemny. Wybierajacym sie do Nepalu
W porze monsunowej sugeruje nie rozstawac sie z kurtkg przeciw-
deszczowa. Co prawda nie na wiele sie ona zdaje, gdy z nieba spty-
waja hektolitry wody na sekunde, w jednym momencie zamieniajac

L

Na kazdym kroku spotykamy mtynki modlitewne.



Stolica Nepalu - miasto ze szzegdlnym klimatem.

wszystkie ulice w rwace potoki, ale w kazdym innym przypadku jest
to bardzo trafiona decyzja.

Chcac sprawdzi¢ swoja kondycje mozna wdrapaé sie na jeden
z punktéw widokowych. To wtasnie tam mozemy spotkaé mtodych
Nepalczykow trenujacych przed egzaminami do armii brytyjskie;.
llo§¢ schodéw do pokonania jest zatrwazajgca, ale nasz wysitek
zostanie sowicie wynagrodzony bajecznym widokiem majestatycz-
nych szczytéw gorujacych w tle. Kolejne wspomnienie, ktdrego nikt
nam nie odbierze.

STRONA PRAKTYCZNA

Nepalczycy powiadaja: ,Jesli chcesz wesprzeé Nepal i poméc
w odbudowie kraju - przyjedz do nas wakacje. To najlepszych
rodzaj pomocy.” Co$ w tym jest. Rolnictwo i turystyka to gtéwne
zrédta utrzymania ludnosci tego niesamowitego, 30-milionowego
panstwa.

Wszystkim, ktdrzy chca pozytywnie odpowiedzieé na powyzszy
apel, moge poleci¢ fatwy sposdb na realizacje tego postanowienia.
Gwarantujg, ze nie zbankrutowanie przy tym, cho¢ z do$wiadczenia
powiem, ze na pewno wszedzie zaptacimy duzo wyzsza stawke niz
miejscowi.

- o
Dzieci do szkoty chodza w mundurkach.
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=0 Tycie na wsi toczy sie w rytmie takim jak przed setkami lat. Glownym zrodtem
utrzymania ponad 30- milionowego narodu jest weiaz rolnictwo wsparte turystyka.

Oczywiscie bezpieczenstwo zaréwno przy zawieraniu transak-
cji, jakina miejscu jest najwazniejsze. Istnieje duzo portali sprze-
dajacych bilety lotnicze. Mozemy skorzystaé z jednego z nich -
jak np. Flipo.pl (sprawdzony przeze mnie) i wyszukac okazji (przy
duzo wczeéniejszym bookowaniu terminu) lub poczekac na pro-
mocje. Mozemy réwniez zlecié¢ wszystko kompleksowo nepal-
skiej firmie, wigc od samego poczatku wesprzemy bezposrednio
ich rynek. Z kolei sam pobyt, ktéry moze zostaé zaaranzowany od
poczatku do konca, czyli od odebrania z lotniska przez tubylca
z danej firmy (rewelacyjnie poznaje sie kraj z kims, kto tam miesz-
ka na co dzien), rezerwacje hoteli, atrakcji, przejazdéw, po od-
stawienie na lot powrotny. Ale mozemy réwniez wykupic jedyni
trekking z przewodnikiem (bez przewodnika nie jest to mozliwe)
lub lot paralotnig z widokiem na majestatyczne Himalaje. W tym
celu polecam firme ZED Travels: info@zedtravels.com; travels.
zed@gmail.com

Thamel, Kathmandu Nepal Cont : +97 79 851 023 014
+12 063 125 970 +48 663 229 564. Firma sprawdzona na mojej
skorze (nie doznatam najmniejszego uszczerbku na zdrowiu czy ho-
norze, za to niejednokrotnie bytam ratowana z opresji), profesjonal-
na w europejskim znaczeniu tego stowa (co naprawde robi réznice)
i - to dodatkowy atut - obstugujaca klientéw po polsku! -

Mimo powszechnego niedostatku nepalskie dzieci wydaja sie szzesliwe i ra_dosne



NOWINKI MERCEDES-BENZ
W SALONIE FIRMY MOJSIUK

AUTOR: ADAM ROZANSKI

Jak na lidera rynku przystato, Mercedes-Benz stale rozszerza wachlarz produkowanych
przez siebie modeli aut i systematycznie wprowadza w nich nowatorskie rozwigzania
techniczne. Do 2020 roku zamierza skierowac na rynek ponad 30 modeli, sposrod
ktorych 11 nie ma swojego odpowiednika w dotychczasowej ofercie. Dzisiaj
prezentujemy trzy samochody bedgce udanym rozwinieciem wczesniejszych
propozycji Mercedesa, dostepne sg w salonie firmowym marki w Starych Bielicach.

acznijmy od drugiej generacji $redniej
klasy SUV-a. W ofercie Mercedes-Benz
zmienia on nazwe na GLC. Projekt GLC
przedktada nowoczesng estetyke ponad
klasyczny, terenowy wyglad. Dynamiczne,
napiete linie zdradzaja, jak beda wygladac
kolejne SUV-y Mercedes-Benz. Ale GLC
odcina sie od swojego przodka, legendarnej Klasy G, wytacznie
pod wzgledem designu. Od strony technologicznej ustanawia
nowe wzorce we wszystkich dziedzinach, a pod wzgledem zdolno-
$ci terenowych trzyma niezmiennie znakomity poziom.

MODNA INTERPRETACJA LUKSUSU

Z profilu GLC nawigzuje do aut z nadwoziem coupé - ma subtel-
nie opadajaca linie szyb i gtebokie przettoczenie drzwi, biegnace
w kierunku poszerzonych tylnych btotnikéw. Jego elegancka, wy-
dtuzong sylwetke podkresla powigkszony o 118 mm rozstaw osi

(2873 mm). Matowo czarne ostony nadkoli, kota o $rednicy do 20
cali oraz opcjonalne stopnie progowe nie pozostawiaja z kolei wat-
pliwosci co do terenowych waloréw nowego modelu.

GLC awansowat réwniez pod wzgledem wystroju kabiny, poda-
zajac $ladem wigkszego brata - GLE. Do wykornczenia wnetrza stuzg
typowe dla mercedesdw, wysokiej jakosci materiaty: skéra nappa,
drewno czy metalizowane okfadziny, atrakcyjne tak samo z wygla-
du, jak i w dotyku. Szczegdlng uwage zwraca szeroka, opadajaca
ptynnie konsola $rodkowa z trzema otworami wentylacyjnymi. Bie-
gnie ona od wolnostojagcego ekranu multimediéw az do podto-
kietnika. Dton kierowcy odruchowo trafia na nowy panel dotykowy,
ktdry pozwala sterowad wszystkimi funkcjami multimediow.

W poréwnaniu z poprzednikiem GLC zapewnia znacznie wiecej
przestrzeni w obu rzedach siedzen. Diuzsze nadwozie efektywnie
przektada sie na ilo$¢ miejsca we wnetrzu, i to w niemal wszystkich
kierunkach - ze szczegdlnym uwzglednieniem komfortu podrézuja-
cych na tylnej kanapie. Dla przyktadu, ilos¢ miejsca na kolana wzro-
statam 0 57 mm. Znaczaco, bo réwniez o 57 mm, poszerzono kabi-
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ne z przodu. To zastuga nie tylko szerszego o 50 mm nadwozia, ale
réwniez odpowiedniej architektury foteli. Réwnoczesnie wzrosta
pojemnosé i funkcjonalnosé bagaznika. Oparcie tylnej kanapy jest
dzielone w stosunku 40/20/40 i mozna ustawic je w pozycji prze-
wozowej, zwigkszajac objetos¢ przestrzeni bagazowej o 80-110 |,
nawet do 580 I. Po catkowitym ztozeniu GLC miesci nawet 1600 |
bagazu, 0 50 | wiecej od poprzednika.

EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA GLC

Catkiem nowe lub zmodyfikowane uktady napedowe, znakomita
aerodynamika i inteligentna, lekka konstrukcja - oto kluczowe czyn-
niki stojgce za wzorowa wydajnoscig modelu. Zaleznie od wersjj,
zuzycie paliwa wzgledem poprzednika spadfo o 19 proc. Réwno-
czesnie, przy zachowaniu tej samej mocy, GLC ma lepsze osiagi.
Model jest dostepny w czterech odmianach do wyboru:

¢ GLC 220 d 4MATIC, diesel, 125 kW (170 KM)

¢ GLC 250 d 4MATIC, diesel, 150 kW (204 KM)

* GLC 250 4MATIC, benzynowy, 155 kW (211 KM)

* GLC 350 e 4MATIC, hybryda plug-in, 155+85 kW (211+116 KM)

Wszystkie odmiany spetniaja norme emisji spalin Euro 6 i sg wy-
posazone w funkcje start/stop. Jako pierwszy model w segmencie,
GLC bedzie oferowany z hybrydowym napedem plug-in.

Mimo znacznie wiekszych wymiaréw karoserii i bogatszego
wyposazenia nowy model jest o 80 kg lzejszy od poprzednika.
W gtéwnym stopniu odpowiada za to zupetnie nowe nadwozie,
wazgce o 50 kg mniej od mniejszego GLK. To zastuga inteligentne-
go potaczenia materiatéw, w tym aluminium oraz wysoko wytrzyma-
tej stali. Z aluminium wykonano m.in. drzwi, pokrywe silnika, dach
i przedni pas, a takze elementy zawieszenia. Ograniczenie masy
nieresorowanej w pozytywnym stopniu wptyneto przy okazji na
komfort jazdy i zwinnosé prowadzenia.

DYNAMIKA | KOMFORT

Nowy GLC standardowo dysponuje systemem trybdéw jazdy DY-
NAMIC SELECT z piecioma programami do wyboru: ECO, COM-
FORT, SPORT, SPORT+ oraz INDIVIDUAL. Opcjonalnie dostepny jest
tez pakiet Off-Road Engineering, ktdry oferuje do 5 dodatkowych
ustawien, m.in. na $liska nawierzchnie (Slippery), do jazdy terenowej

po piachu lub zwirze (Off-road), do pokonywania podjazdéw lub
zjazddw (Incline) oraz holowania przyczepy (Trailer). W samocho-
dach z zawieszeniem AIR BODY CONTROL kierowca ma réwniez do
dyspozycji program ostatniej szansy - Rocking Assist, stuzacy np. do
wyjezdzania z zaspy. Po jego uruchomieniu zawieszenie podnosi sie
0 50 mm, podnosi sie tez prég dziatania kontroli trakgji.

Nowy GLC jest dostepny praktycznie ze wszystkimi systemami
wspomagajacymi kierowce znanymi juz z Klas C, E i S. W ramach
koncepdji Intelligent Drive tacza one informacje pochodzace z réz-
nych czujnikéw, istotnie zwiekszajgc zaréwno bezpieczenstwo, jak
i komfort.

GLE - SYNTEZA WYDAJNOSCI | OSIAGOW

Na rynku pojawit sie réwniez gruntownie zmodernizowany best-
sellerowy SUV marki Mercedes Benz. Model GLE, nastepca ML-a,
wyrdznia sie bardziej dynamiczng stylizacjg i technologiami, ktére
wyznaczajg nowe wzorce w zakresie wydajnosci. Srednie zuzy-
cie paliwa w catej gamie silnikéw wzgledem poprzednika spadto
0 17%. Warto tu dodac, ze auto z hybrydowym napedem plug-
-in (wariant GLE 500 e 4MATIC) oszczednoscig przewyzsza nawet
prawdziwego mistrza w tym wzgledzie - model GLE 250 d z 4-cylin-
drowa jednostkg wysokoprezna, a osiggami doréwnuje odmianie
z silnikiem V8.

GLE oferuje takze wy$mienite wtasciwosci jezdne na asfalcie
i w terenie, niezréwnang przestronnos¢ oraz wysoki poziom bez-
pieczenstwa. GLE imponuje tez przetomowymi systemami wspo-
magajacymi, 9-biegowa skrzynig automatyczng 9G-TRONIC oraz
dynamicznym systemem kontroli prowadzenia DYNAMIC SELECT,
ktéry juz w standardzie oferuje programy dostosowane do jazdy
w zréznicowanych warunkach.

Kabina wykorczona jest w stylu godnym limuzyn. To juz tradycja.
Tak wykonczona byta juz, debiutujgca w 1997 roku, Klasa M. Data
poczatek segmentowi SUV-dw premium. Od tamtej pory byta jed-
nym z najchetniej wybieranych modeli na $wiecie, bo trafita w rece
niemal 1,6 miliona nabywcéw.

GLE COUPE - ZYEKA SPORTOWA

W polskich salonach Mercedes-Benz, a wiec takze w salonie
firmy Mojsiuk w Starych Bielicach pod Koszalinem, zadebiutowat
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model GLE Coupe (typoszereg C 292). Mozna o nim powiedzieé,
ze faczy cechy dwdch klas pojazdéw. Sportowa sylwetka coupe,
z fagodnie opadajacg linig dachu oraz bocznymi szybami pozba-
wionymi ramek zlewa sie w nim z typowa dla SUV-6w funkcjonal-
noscia. W kabinie GLE Coupe moze podrézowad 5 0séb, a jego
bagaznik - najwiekszy w segmencie - ma pojemnos¢ od 650 do
1720 litréw.

Mimo podobienstwa do SUV-a - wiekszego przeswitu, wyz-
szej pozycji za kierownicg oraz lepszej widocznosci - GLE Co-
upé sprawia wrazenie pojazdu nizej zawieszonego i prowadzi
sie z precyzjg godna sportowych maszyn. Jego charakter mozna
dopasowaé do osobistych preferencji: standardowe wyposaze-
nie modelu obejmuje uktad trybéw jazdy DYNAMIC SELECT ze
zréznicowanymi programami (m.in. komfortowym, sportowym
oraz przeznaczonym do jazdy po $liskiej nawierzchni). Wystarczy
jeden ruch pokretta w tunelu $rodkowym, aby wyraznie zmienié¢
charakter pracy uktadu napedowego i kierowniczego, zawiesze-
nia oraz brzmienie wydechu.

MERCEDES-BENZ GLC 220D 4M

miesieczna rata w programie Lease & Drive Basic moze wy-
nies¢ zaledwie 1 999 PLN netto

(Lease&Drive Basic - prezentowany dla nastepujacych warun-
kéw umowy: okres leasingu 48 miesiecy, przebieg catkowity
pojazdu 80 000 km, wptata wiasna 10 proc. wartosci pojazdu,
gwarantowana warto$¢ koricowa. Oferta skierowana do przed-
siebiorcéw. Dla wybranych modeli prezentowane sg ceny pro-
mocyjne uwzgledniajace pojazd bazowy z wyposazeniem do-
datkowym stanowigcym 10 proc. ceny bazowej pojazdu)

GLE Coupe jest dostepny w pieciu wersjach silnikowych - kazda
z jednostek standardowo wspdtpracuje z 7- lub 9-biegowa prze-
ktadnig automatyczng (7G-TRONIC lub 9G-TRONIC) oraz statym
napedem na obie osie 4MATIC. Po raz pierwszy Mercedes-Benz
wprowadza do oferty wariant AMG Sport.

Juz bazowa odmiana GLE Coupe dysponuje bogatym wyposa-
zeniem seryjnym, obejmujacym m.in. elektrycznie sterowang pokry-
we bagaznika EASY-PACK, system inteligentnego o$wietlenia ILS
z LED-owymi reflektorami, kamere cofania, uktady wspomagajace
aktywne bezpieczenstwo - asystenta bocznego wiatru Crosswind
Assist oraz uktad zapobiegania kolizjom COLLISION PREVENTION
ASSIST PLUS, a takze kota z 20-calowymi obreczami. Na zyczenie
dostepne sg m.in.: zawieszenie pneumatyczne AIRMATIC z aktyw-
nym ttumieniem ADS PLUS, aktywny tempomat DISTRONIC PLUS
z funkcjami jazdy pétautonomicznej (Steering Assist i Stop&Go Pi-
lot), system multimedialny COMAND Online z 8-calowym ekranem
i gtadzikiem czy wysokiej klasy nagtosnienie firmy Bang & Olufsen
Sound AMG. -

Mercedes-Benz zmienia nazewnictwo swoich SUV-éw. Nazwa
kazdego z nich sktada sie teraz z trzech liter - pierwsza to ,G",
nawigzujgca do legendy Klasy G, druga ,L" utatwia wymowe,
a trzecia odnosi sie do klasy pojazdu w odniesieniu do modeli
osobowych:

e GLA: SUV w segmencie Klasy A

e GLC: SUV w segmencie Klasy C (dawniej: GLK)

e GLE: SUV w segmencie Klasy E (dawniej: Klasa M/ML)

 GLE Coupe: SUV w segmencie Klasy E Coupe

e GLS: SUV w segmencie Klasy S (dawniej: GL)

X ®

PEUGEOT HONDA
MOJSIUK MOTOR Auto Mojsiuk KM

Mercedes-Benz
Mojsiuk

Grupa Mojsiuk - Firma Roku 2012
Nagroda gospodarcza przyznana przez
Srodkowopomorska Rade Naczelne;
Organizacji Technicznej w zwigzku z 45.
edycja Koszalifskich Dni Techniki

Po szczegdty tej oferty zapraszamy do salondéw firmy Mojsiuk - Autoryzowanego Dealera samochodéw Mercedes-Benz
do konca wrzesnia br. w Starych Bielicach k/Koszalina tel.: 94/34 77 372 oraz w Szczecinie na ul. Pomorskiej 88 tel.: 91/48 08 712.
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SWAGEN: NOVWEs
GENERACJE SAMOCHODOW
UZYTKOWYCH

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: KAROL MATUSZEWSKI (RED WOLF STUDIO)

W matym biznesie niewielki samochdd dostawczy to podstawowe narzedzie pracy.
Od lat Volkswagen odpowiada na to zapotrzebowanie modelami Caddy i Transporter.
Koncern prezentuje wiasnie kolejne ich generacje. Firma Krotoski-Cichy, lokalny dealer
VW, zapoznanie sie z nimi w pierwszej kolejnosci zaproponowat swoim dotychczasowym

klientom i zaprosit ich do salonu w podstupskich Bolestawicach na VIP Night.

ba modele wzbudzity zywe zaintereso-
wanie gosci. Poniewaz sg oni specjalista-
mi od Caddy i Transportera, bo uzywajg
ich intensywnie na co dzien, posypato
sie mndstwo pytan o zakres modyfikacji
i wprowadzone nowe rozwigzania.

CADDY

Czwarta juz generacja Volkswagena Caddy to rewolucja, a nie
ewolucja. Z zewnatrz auto otrzymato zupetnie nowy wyglad. Jest to
widoczne zwlaszcza z przodu i z tytu samochodu.

W srodku znajdziemy zupetnie nowa deske rozdzielcza, nowe
systemy radiowo-nawigacyjne, ktére utatwig korzystanie z najnow-
szych rozwigzan technologicznych, nowe tapicerki oraz mnéstwo
rozwigzan poprawiajacych komfort i bezpieczenstwo kierowcy
i podrdznych. Z najwazniejszych warto wymienic¢ Front Assist, ktory
ostrzega i automatycznie hamuje w przypadku zagrozenia kolizja.

Nowy Caddy wyposazony jest takze w aktywny tempomat, kto-
ry automatycznie hamuje i przyspiesza w zaleznosci od predkosci
poprzedzajgcego samochodu. O bezpieczenstwo kierowcy zadba
asystent wykrywajacy zmeczenie kierowcy. Podczas jazdy poza

miastem bardzo przydatny okaze sie asystent $wiatet, ktéry auto-
matycznie bedzie przefaczat miedzy $wiattami mijania i drogowymi.
Manewry na parkingu utatwi kamera cofania. Wyposazenie nowe-
go Caddy w systemy wspierajace prace kierowcy znane dotychczas
tylko z samochodéw osobowych sprawia, ze Volkswagen Cad-
dy w zakresie bezpieczenstwa bedzie najlepszym samochodem
w swojej klasie.

Jednostki napedowe nowego Caddy prezentuja najwyzszy po-
ziom wspdtczesnej techniki - spetniajg norme emisji spalin Euro 6,
zapewniajac najlepszg wydajno$¢. Najmniej oleju napedowego zu-
zywa skonstruowany specjalnie na potrzeby miejskiego transportu
towarowego dostawczy VW Caddy BlueMotion, ktéremu wystarcza
tylko 4,1 litra paliwa na 100 km.

Poprzednik nowego Caddy, uhonorowany wieloma nagrodami,
w ciggu 11 lat znalazt na $wiecie pdttora miliona nabywcdw.

TRANSPORTER

Legendarny model produkowany jest juz od 65 lat, a wszystko
zaczeto sie od niepozornego szkicu... Gdy wkrétce po wojnie ho-
lenderski importer VW Ben Pon rysowat w notesie ,dostawczaka”,
jakiego chciatby zaméwi¢ w fabryce Volkswagena, nikt nie przy-
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puszczat, ze ten napredce obmyslony samochdd odniesie taki - ™
sukces. Od poczatku produkeji Volkswagen sprzedat prawie 12
miliondw transporteréw pieciu generacji. Transporter jest mile
wspominany nie tylko przez przedsiebiorcéw. Umozliwit spedzenie
wakacji wielu rodzinom, a w latach 70. XX w. byt domem dla hipi-
séw i dzieci-kwiatow. Nazywany bus, bulli, czy hippie-van, stat sie
legenda i jest jednym z najpopularniejszych na $wiecie aut w klasie
lekkich samochoddéw dostawczych.

Volkswagen Transporter széstej generacji jest wszechstronny,
elastyczny i peten innowacji. Najnowsze systemy wspomagania
kierowcy, nowy kokpit ze sprytnie przemyslanym systemem prze-
chowywania i najwigksza przestrzen fadunkowa w jego klasie spra-
wiaja, ze auto staje sie idealnym partnerem do codziennej pracy.

Obecna generacja oferuje szes¢ istotnych technologicznych in-
nowagji: system rozpoznajacy zmeczenie kierowcy, kamere cofania
rear view, automatyczny tempomat ACC, asystenta hamowania,
parkpilota i system automatycznego hamowania po kolizji.

Nowoczesne wzornictwo z wyraznymi ksztattami i mocnymi linia-
mi sg charakterystyczne dla wszystkich modeli széstej generacji.
Nowy przéd I$ni chromowanymi paskami na ostonie chtodnicy oraz
imponujacymi reflektorami. Po zmianie wygladu klapy bagaznika
i zastosowaniu nowych felg aluminiowych szésta generacja przycia-
ga spojrzenia ze wszystkich stron.

Tak jak dotychczas, modele serii T sa dostepne w trzech wersjach
nadwozia - jako samochody uzytkowe (podwozie z zabudowa
skrzyniowg - z kabing pojedynczg lub podwdijng, furgon lub kom-
bi), jako przestronne osobowe limuzyny do uzytku stuzbowego
oraz prywatnego (Multivan i Caravelle) oraz jako samochdd rekre-
acyjny (California). Modele uzytkowe tatwo mozna dopasowa¢ do
konkretnych potrzeb, wybierajac wersje z krétszym (3000 mm) lub
dtuzszym (3400 mm) rozstawem osi i w jednej z trzech dostepnych
wysokosci nadwozia. Razem z bogatg oferta silnikéw o mocy od 84
KM do 204 KM, wspétpracujacych z 5- lub 6-biegowymi przektad-
niami mechanicznymi lub z 7-stopniowa skrzynia biegdéw DSG, do
wyboru jest ponad 500 konfiguracji modelu Té.

Kazdy z silnikéw nowej generacji wyrdznia sie wyjatkowo niskim
zuzyciem paliwa, zapewniajac przy tym dobrg dynamike jazdy.
Nowe jednostki napedowe TDI spetniajgce norme emisji spalin
Euro 6 wyposazono seryjnie w technologie BlueMotion. Spala-
ja one o ponad litr paliwa mniej niz silniki poprzedniej generacji.
W ofercie znajduje sie tacznie sze$¢ silnikéw - cztery nowe TDI
i dwa TSI. Wiele wersji modelu T - niezaleznie od rodzaju skrzyni
biegdw - mozna wyposazy¢ w naped na cztery kota 4Motion.

Podobnie jak w poprzednich modelach, tak i w nowym mode-
lu VW T o funkcjonalnosci wnetrza $wiadczg liczne pétki i schowki
oraz bardzo dobra widoczno$¢ z wnetrza kabiny. Zaleznie od mo-
delu, mozna zamowic (jako wyposazenie dodatkowe) elektrycznie
regulowane fotele kierowcy i pasazera z przodu. Liczba schowkdw
i ptek zalezy od modelu i liczby foteli we wnetrzu auta. Przewidzia-
no dwa rodzaje deski rozdzielczej - z otwartymi lub z zamykanymi
schowkami oraz z dwoma rodzajami $rodkowej konsoli. "

Salony firmy Krotoski-Cichy:
Koszalin, ul. Gnieznienska 24b, telefon (94) 346 83 12/ Stupsk-Bolestawice, ul. Sezamkowa 7, telefon (59) 848 59 12
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AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: URSZULA CIENKOWSKA

Auto Galeria wyrobita sobie na lokalnym rynku znakomitg marke, jesli chodzi o sprzedaz
samochodoéw. Teraz przebija sie do $wiadomosci kierowcow z ofertg wyjatkowej myjni
samochodowej, ktéra jest niczym SPA dla aut. Jednoczesnie startuje z wielomarkowym

serwisem obstugowym, ktérego wyrdznikiem jest najwyzsza jakosc techniczna,
kompleksowos¢ ustug i rzeczywiste a nie tylko zadeklarowane indywidualne
podejscie do kazdego klienta.

tasciciele Auto Galerii wychodzg
z zatozenia, ze kierowcy majg pra-
wo nie znac sie na samochodach.
Ba, maja prawo nie pamietac, kie-
dy ostatnio byt.w.ich-aucie wymie-
niany ptyn chfodniczy, hamulcowy,
olej silnikowy czy filtry. Wazne tyl-
ko, by mieli Swiadomos¢, ze okresowe przeglady sa koniécznoseis;
poprawiaja trwato$¢ i kondycje ich samachoddéw. Reszte=moze na
swoja glowe wzig¢ nowoczesnie zorganizowany serwis obstugowy.
Taki jak w Auto Galerii.

Petne skomputeryzowanie daje mozliwosé¢ dokumentowania
wszelkich czynnosci wykonanych przy samochodzi€; ale réwniez
siegania - w razie potrzeby - do informacji z baz’danych producens
tow. Jesli przy okazji kolejnych wizyt w serwisie istotne infermacje
zostang wprowadzone do systemu,powstaje kempletna dokus
mentacja auta. Utatwia to pdzniej stwierdzenie, na jakie elementy
mechanik powinien szczegdlnie zwréci¢ uwage i co w okreslonym
czasie wymienié. Jedli klient sam o tym nie pamieta, co zdarzatsie
przeciez nierzadko, otrzyma z Auto Galerii \infermacje z-przypo-
mnieniem. - Mamy mozliwos¢ statego kontaktuzkligntami - mowi
Piotr Rowinski, wiasciciel Auto Galerii. - Mozemy ‘wystac do nich
wiadomos¢ esemesowg CRM lub mejlows i zaprosié-ezy-przypo-
mniec o wykonaniu jakiej$ czynnosci serwisowe;j.

Petna dokumentacja przegladdéw i napraw - poza biezgcym kom-

fortem i bezpieczenstwem uzytkowania pojazdu - ma jeszcze jedng
istotna zalete. Wptywa mianowicie na atrakcyjno$¢ samochodu na
rynku wtérnym. Nabywcy w pierwszej kolejnosci interesuja sie sa-
mochedamn; ktore maja takg wtasnie wiarygodna historie.

W Auto Galerii stosuje sie metode tzw. aktywnego przyjecia auta
do serwisu. Oznacza t9, ze w momencie wystawiania zlecenia ustu-
giypracownik salonu oglada wraz z klientem samochdd. Ustalaja oni
wstépnie zakres czynnasci do wykonania. PéZniej przygotowywany
jest kosztorys. Klient z géry wie, co i za ile bedzie zrobione. Jesli juz
na.starowisku obstugowym-okaze sie, ze zakres czynnosci trzeba
poszerzy¢, klient zndw otrzymuje powiadomienie i wycene prac.
Dopiero po potwierdzeniju zgody, do pracy przystepujg mechanicy.
W ten sposdb klienci nie sg zaskakiwani wysokoscig rachunkéw.

Zaskoczenimoga byc tym, ze po wykonanym przegladzie czeka
nanich karton prawdy”. Piotr Rowinski wyjasnia: - Zbieramy wszyst-
kie Miymienione elementy, zeby klienci widzieli, co naprawde przy
samochodzie zostato zrobjone. W kartonie sg zuzyte czesci, akce-
soria, opakowania 4@ oleju czy filtry. Klienci nie muszg oczywiscie
tegowszystkiego z sobazabierad, my te odpady zutylizujemy.

Serwis, Auto, Galérii-obstuguje samochody w zakresie napraw
biezgacych, przegladdw_okresowych i sezonowych. Wyposazony
zostat-w-urzgdzenia najwyzszej klasy, ktére umozliwiajg wykonanie
szeregu ustug w sposdb gdzieindziej w Koszalinie niedostepny.
Na przyktad odgrzybianie klimatyzacji odbywa sie tutaj za pomoca
ultradzwiekéw. To metoda skuteczniejsza niz zazwyczaj stosowane



ozonowanie. - Ozonowanie przynosi efekt odswiezenia, ale petne
odgrzybienie zapewniaja wlasnie ultradzwieki - méwi Marcin Nie-
dbata - doradca serwisow. - W trakcie pigtnastominutowego zabie-
gu ging zarodniki grzybdw i plesni. Nie trzeba nikomu ttumaczy¢,
jak wazne dla zdrowia i dobrego samopoczucia jest t0, Ze-oddycha-
my naprawde czystym powietrzem.

Odgrzybianie instalacji klimatyzacyjnej powinno sie wykonywaé
przynajmniej raz na dwa lata. Podobnie warto odwiedzi¢_serwis
przed zima, zeby przygotowac auto do jazdy w trudniejszych-wa-
runkach. Kluczowa jest zmiana opon, przeglad uktadufamuleowe-
go, zawieszenia i ukfadu kierowniczego. - Dysponujemy niezwykle
precyzyjnymi urzgdzeniami do wywazania kot - chwali sie Pietr-Ro=
winski. - Sprzedajemy opony, zaréwno nowe jak--tzywane. Swiad-
czymy ustuge przechowywania opon#~zapewniajgc im warunki,
jakich wymagaja producenci. Mozemy réwniez wykonac.wszelkie
ustugi wulkanizacyjne.

Wlasciwa, terminowa obstuga serwisowa samochodu przedtiiza
mu zycie, ale w diuzszej perspektywie czasu rdwniez obniza koszty:
eksploatacyjne. Oddajmy gtos szefowi Auto'Galerii: »-Odktadanie
na pdzniej koniecznych przegladdw moze-sig zemscié na-naszym
portfelu. Jesli na przyktad nie wymienimy néa/czastkoncowki drazka;
to za chwile bedziemy mieli do wymiany koricéwke drazka; waha
cza lub sworznia. A za wahaczem péjdzie amortyzator-Poewinnismy
reagowa¢ w odpowiednim czasie. | tu pojawia sie zadanie dla nas.
Uswiadamianie klientom pewnych zaleznosci to element naszej po-
lityki jako$ci i wyraz starannosci - objasnia Piotr Rowinski. - Jestesmy

s -

otwarci na klientéw, stuchamy ich uwaznie. Jestesmy jak krawiec
szyjacy na miare, ale chcemy by¢ réwniez ich doradcami.

To bardzo istotne, bo czesto na przyktad nie zdajemy sobie
sprawy z faktu, ze mozemy sporo zaoszczedzié, stosujac czesci za-
stepcze w miejsce oryginalnych. Okazuje sie bowiem, ze bywajg
sytuacje; zetensam.wytworca produkuje czesci na zlecenie koncer-
nu samochodowego i te oZnacza jego logo. Na tych samych ma-
szyhach, z tych samych materiatéw produkuje réwniez czesci bez
znaczka firmowego. | te ogzywiscie s zazwyczaj duzo tansze. Ale
jak md'sie w tym rozeznad zwykty $miertelnik? - My wiemy, jakie cze-
$ci sg w.ten sposdb produkowane, a wiec mozemy klientowi zapro-
ponowac zamiennik_rowny we wszystkich parametrach cze$ciom
oryginalnym - styszymy W Auto Galerii.

Piotr Rowinski mocno podkresla role doradcza serwisu i znacze-
niegjakosci pracy: - Wystartowalismy z doskonatym wyposazeniem,
jasnofwyznaczonymi celami. Gwarantujemy najwyzsza jakosé, nie
gorsza niz wstacjach autoryzowanych, ale w cenie korzystniejszej
dla klienta. Zdajemy sobie sprawe, ze tak jak w przypadku sprze-
dazy, na wyrobienie sobie rynkowej pozycji w zakresie serwisu be-
dziemy musieli zapracowad. Ale osiggniemy to! Zawsze powtarzam
pracownikém..obstugujcie klientdw tak, jak chcielibyscie by¢ sami
potraktowani jako-klienci. To jest klucz do sukcesu, mieszczacy sie
w misji naszej firmy--/méwi Piotr Rowinski. - Kiedys$ bedzie tak, ze
jak ktos-w-Keszalinie pomysli ,serwis samochodowy”, automatycz-
nie pojawi sie skojarzenie ,Auto Galeria”. Wiemy, ze sa wieksi. My
damy wiecej z siebie, warto sie o tym przekonaé. "

AUTO GALERIA ul. Gnieznienska 32, Koszalin, tel.694 400 600 lub 94 347 80 70 mail: serwis@auto-galeria.com.pl
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KOMFORT

Miespatykany komfort w budownictwie wieloradzinmm. Stale swiede
powletrre, porbawione zapachdw | ranieczysrcrenn drieki rekuperacji
orar wiele innowacyjriych rozwigzar, kbdre sprawia)s,

e to doplero drugl takl budynek w Folsce.

¥
EKO

Nowoczesna koncepc]a faczaca EKOlogig | EKOnomike. Daje to
mieszkafcom wymierne oszcoednodcl, 2 przy tym jest prayjazna
dla frodowiska, Poza nizszymi rachunkami kazdego miesigca zakup

energooszczedmych mieszkar jest premiowany jednorazowym
dofinansowaniem z NFOSIGW.

KLIMAT

Osiedle inspirowane Snbdziemnomorskim stylem. Prrestronne balkony
I tarasy zachecajy do odpoczynkuy, a bogata infrastrubktura | dobrze

wykorzystana proestrzed spreyiajg milemu spedzaniu cxasu praez
miesrkancdw, ich radodd | deply utmiech £ dopelnienierm

wyjatkowego klimatu Osiedla Cypryjskiego.




Elegandkie kanapy w salonie, wysmienita kawa i iasto...

W ostatnich sezonach w domach i mieszkaniach kréluje biel. Wiele oséb zdecydowato
sie uzyc tego koloru we wnetrzach swoich kuchni, salonéw, cho¢ czesciej w postaci
biatych ptytek w tazience. W domu pani Matgorzaty Chodkowskiej jest jej duzo. Sa tu
biate podtogi i wiele mebli i dodatkéw w tym kolorze, ale nie ma tu monotonii.

jej nowym mieszkaniu, na jednym
z koszalinskich osiedli, biel nie
przyttacza, ale nadaje wnetrzom
wyraz i elegancje. Umiejetnie
roztozone barwne akcenty po-
woduja, Ze mieni sie dziesigtkami
odcieni. Nie wyglada przy tym ni-
jako, jest petna zycia. Pomieszcze-
nia zalewa $wiatto, dzieki porfenetrom, storice przenika do $rodka
tworzac jasne plamy na podfodze. Wnetrza ozywaja .

PRZESTRZEN POWITALNA, PRZESTRZEN BIESIADNA

Parter to duza otwarta przestrzen z salonem, jadalnia, niewielkg
kuchnig , a nawet z salonikiem muzycznym. Liczbe $cian ograniczo-
no do minimum. Wyjatek stanowi wydzielenie toalety dla gosci. Na
wprost wejscia znajdujemy ogromny, biaty stét wsparty na ciezkich
toczonych nogach. Towarzyszy mu szereg krzeset o charakterze
ogrodowym. Blat otula koronkowy obrus, rozjasniony $wiattem
splywajacym z wiszacych lamp - kul o nieco dyskotekowym cha-
rakterze. Wszak stét ten stuzy szczegdlnym okazjom. Wyjatkowe,
odswietne chwile wymagajg specjalnej oprawy. Tajemniczy gosé
w weneckiej masce figlarnie puszcza do nas oko... z szafy. W gtebi
znajduije sie taras wykornczony drewnem - niczym poktad statku. Na
nim siedziska, muszle i wino wyrzucone w skrzynkach na brzeg.

TUTAJ MOZEMY ZAGRAC W SZACHY

Kuchnia zajmuje niewielkg, ale dobrze zagospodarowana prze-
strzen. Dwa ciagi szafek z lekko profilowanymi, ptycinowymi fron-

tami zamykaja z jednej strony loddwka, z przeciwnej wysoka szafa
z piekarnikiem. Towarzyszy im niewielka wyspa, przy ktérej pani Ka-
sia w po$piechu zjada porannego croissanta z kawa. Blaty wykon-
czono czarnym granitem. Posadzka to duze gresowe plyty utozone
skosnie w czarno-biatg szachownice. Ten sprytny zabieg powiekszyt
pomieszczenie.

W pozostatej przestrzeni parteru, na podtodze, zastosowano
mocno bielone deski. To ujednolicito wnetrze i nadato mu elegancji.

DOBRY FILM W TOWARZYSTWIE SZARYCH KANAP

Centralng $ciane salonu objat w posiadanie telewizor. U jego
stdp zasiadly dwie wysmienite kanapy. Zostaty wytapicerowane sza-
ra, melanzowg tkaning, a krawedzie wykoriczono gustowng, czarng
kiedra. Miekkie poduszki w odcieniach szarosci, az po grafit komfor-
towo wypetniajg siedziska czyniac je jeszcze bardziej wygodnymi.
| detale szary dywan, troche tapet i jednobarwne zastony w kolorze
burzowego nieba podpiete czarnymi, potyskliwymi sznurami. Wa-
zon z biatymi tulipanami blyszczy w storicu, firanke wypetnia lekki
wiatr. Gospodyni zadaje sobie wiele trudu, aby wnetrze utrzymato
luksusowy i niebanalny charakter, zmienita uchwyty w szafkach na
krysztatowe gatki, dodata swieze kwiaty i piekng zastawe. Te drobia-
zgi buduja klimat wnetrza, jego jako$c.

PRZESTRZEN PRYWATNA

Na pietro prowadzg azurowe schody. Stopnice w kolorze ciemne-
go orzechu powtarzajg kolor drzwi wejsciowych. Policzka i balustra-
da sa jak wiekszo$¢ drewnianych elementdw pietra w kolorze biatym.

Sypialnia to krélestwo pani domu. Przestronne, wygodne t6zko



Przestrzers muzyczna w salonie z pianinem pani Kasi

~ Biateszafkikuchennenabialo-czamej

szachownicy
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Tajemnicza szafa ze wspomnieniami z wakagji
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Sciana telewizyjna w sypialni
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z koronkowymi poduszkami ,opiera sie” o szary, elegancko tapi-
cerowany zagtowek. W swietle lamp guziki migocza krysztatami.
Obok stosiki ksigzek i znéw $wieze kwiaty, tym razem w odcieniu
lawendy. Pomieszczenie wydaje sie by¢ znacznie wigksze poprzez
dobudowany od wschodu taras, ktéry widzimy przez przeszklone
wyjscie. Szezlong, $wiece, kwiaty... Wy$mienite miejsce na lekture
ksiazek o Umbrii, Toskanii, miejsce do snucia marzen o dalekich wy-
prawach petnych storica i zapachow.

CIEPYA PRZYSTAN

tazienka nieco rézni sie od pozostatych pomieszczen z racji za-
stosowanej tu cieptej bezowej tapety. Temperature podnosza réw-
niez dodatki w kolorze pomaranczy. Biata, stylizowana wanna zdaje
sie by¢ $nieznobiatym okretem, ktéry tylko na chwile zakotwiczyt
w tym wnetrzu. Rozkoszujac sie w niej kapiela, mozna podziwiaé
gwiazdy, dalekie pola - lady i nadal marzy¢. Przeszklone drzwi pro-
wadza na kolejny taras.

Pani Matgosia realizuje swoje marzenia. Niedawno wrécita z pet-
nej zabytkéw, wina i sera pekorino Toskanii. Nie byta to jej ostatnia
wyprawa, ostatnie marzen spetnienie. Nie dalej jak w ubiegtym roku
wspdtorganizowata spektakl ,Wesele Jamneniskie”. Teraz pracuje nad
nowym pomystem z okazji siedemsetpiecdziesieciolecia Koszalina.

PO DRUGIEJ STRONIE LUSTRA

Podest pietra przy schodach przewrotnie zajmuje szafa, ktéra
zdaje sie nig nie by¢. Jej centralng cze$¢ pokrywa tapeta - zdjecie
z wakacji. Kamienno-szara uliczka wznosi sie stromo, obok zapar-
kowany czerwony skuter. Znajdujace sie powyzej pétki wypetniaja
wielobarwne ksigzki o $wiecie. Po obydwu stronach szafy sa drzwi
wypetnione lustrami. Miatam nieodpartg che¢, aby zajrze¢ do nie-
istniejgcego pokoju za nimi. Zabawne uczucie, zaskakujace ztudze-
nie optyczne.

Obok znajduje sie niewielki pokoj goscinny, a jakze, w biatej to-
nacji tutaj przetamanej surowg szaroscia i indygo.

Fragment pokoju goscinnego

EFEKT WSPOLPRACY

W tym domu z catg pewnoscig mozna marzyc. Jasne wnetrza wy-
petnione storicem, drewniane tarasy jak pokfad statku, daja przed-
smak przygody, podrdzy do nowego $wiata. Jak wida¢ biel nie
musi by¢é monotonna, ma tyle odcieni co ludzie mieszkajacy w jej
otoczeniu.

Do wspdtpracy przy aranzowaniu mieszkania, pani Matgorza-
ta zaprosita architektke wnetrz Anne Wingert. Efekt ich dziatan,
poprzedzony wieloma godzinami rozméw, poznawania potrzeb,
uczenia sie przestrzeni nowego domu wida¢ od pierwszego spoj-
rzenia. To dom peten harmonii i blasku, z odrobing glamour, ale
bynajmniej nie nudny, nie jednowymiarowy. "

Biata sypialnia pachnaca lawenda

Masywny, biaty stot w jadalni i front szafy z twarzami w weneckich maskach w czemi

Kuchenna wyspa z chlebem na sniadanie - do dziefa!
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Siedziska na tarasie, mity poczatek dnia z kawa

tazienka z bezowa tapeta w pasy i przycumowana wanna

Czamo-biata toaleta dla gosci
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Piekna i modna bizuteria nie musi by¢ droga. Najnowoczesniejsze techniki jubilerskie
pozwalaja dzi$ produkowac subtelne, lekkie tancuszki, bransoletki i zawieszki.
W Koszalinie powstat niedawno salon jubilerski, w ktérym mozna
kupic wiasnie takie wyroby.

/ \ntracyt to nowa marka na koszalinskim rynku, ale jej wtasci-
ciele maja juz doswiadczenie w branzy jubilerskiej. Otwarty wtasnie
sklep to odpowiedz na dobrze znane potrzeby klientéw. Pracujg
w nim osoby, ktére w fachowy sposéb potrafig doradzi¢ podczas
wyboru bizuterii.

- Potrafimy doradzi¢ zaréwno osobom szukajagcym prezentu na
chrzciny czy komunig, jak i panom wybierajacy pierscionek zare-
czynowy - méwi Pawet Kiwacz, whasciciel firmy Antracyt. - W ofercie
jest bardzo duzo unikalnych wtoskich wzoréw. Dominuje bizuteria
z 26ttego, rézowego i biatego zfota.

W salonie jubilerskim Antracyt mozna kupi¢ bardzo modne
ostatnio lekkie, azurowe wyroby ze ztota. Produkuje sie je z wyko-
rzystaniem lasera. Sa tak misterne, ze niemal niemozliwe jest przy-
gotowanie ich ludzkg reka, ale jednoczesnie trwate. W ostatnim
etapie produkcji biorg udziat ztotnicy - ich wyczucie i precyzja sa
konieczne do osiggniecia ostatecznego efektu.

Cieniutkie, jakby uplecione ze ztotych nitek fancuszki i bransolet-
ki to hit ostatnich miesiecy. SzczegdInym zainteresowaniem ciesza
sie delikatne bransoletki z zawieszkami w rozmaitych ksztaftach,
czyli tzw. ,celebrytki”. Podobne modele zostaty wypromowane
przez gwiazdy i zyskaty wiele fanek wérdd Polek. Mozna je kupi¢
w najprzerdzniejszych wariantach. Ztote i z wigksza liczbg zawieszek
kosztujg wiece], srebrne to niewielki koszt i dobry pomyst na pre-
zent nawet dla nastolatki.




MODA A

Popularnos¢ laserowych wyrobdw jubilerskich jest tak duza,
poniewaz jest to bizuteria bardzo lekka. W zwigzku z tym kosztuje
niewiele, za to $wietnie wpisuje sie w oszczedny, minimalistyczny
trend. W sklepie Antracyt co$ dla siebie znajda tez mitosnicy kla-
syki. Wybor wzordw przyprawia o zawrdt gtowy, a powieksza go
jeszcze dodatkowo mozliwosé zamoéwienia wybranego produktu
z katalogu.

- Jedli klientowi szczegdlnie podoba sie na przyktad konkretny
model pierscionka, ale chciatby, zeby znalazt sie w nim inny ka-
mien, to réwniez jest mozliwo$¢ przygotowania tak indywidualnie
skomponowanej bizuterii - wyjasnia Pawet Kiwacz, wspdtwiasciciel
Antracytu.

Antracyt zaprasza tez przyszte mtode pary. Oferuje duzy wybér
modnych obraczek oraz ustugi grawerowania.

Jubiler pracujacy w salonie Antracyt pomoze tez w naprawie
popsutej bizuterii, a takze przywrdci dawny blask wiekowym pier-
$cionkom, taficuszkom i bransoletkom.

W ofercie znajduja sie tez zegarki znanych marek w bardzo przy-
stepnych cenach. Za stosunkowo niewielkie pienigdze mozna tu
kupié¢ zegarek Lacoste, Joop! czy Emporio Armani.

- To egzemplarze, ktére wezesniej byty wystawiane w sklepowych
witrynach, koricowki kolekgji $wiatowych producentéw - méwi Pa-
wet Kiwacz. - Stad ich niewysoki koszt - okoto trzydziesci procent
wyjéciowej ceny. n

..-.-.||.|

Bmé

Salon jubilerski miesci sie przy ulicy Mtyniskiej 54A i prowadzi réwniez skup ztota, ktérego aktualne ceny mozna sledzic na stronie
internetowej www.antracytkoszalin.pl.
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BLUE MARINE MIELNO
ZAPRASZA GOSCI Z KOSZALINA 1 OKOLIC

Mielno jesienig i zimg? Oczywiscie! Wbrew obiegowym opiniom jest tu co robic.
Od niedawna, zaledwie od kwietnia 2015 roku, gosci przyjmujag apartamenty Blue
Marine Mielno. To wspaniate miejsce na rodzinne wakacje ma do zaoferowania
réwnie wiele atrakcji nawet po szczycie sezonu turystycznego. Juz w pierwszych
miesigcach dziatalnosci goscie oceniajg Blue Marine bardzo wysoko,

a za sukcesem stojg pasja, wiedza i determinacja.

partamenty majg za soba krétka lecz
burzliwg historie. Deweloperem i zarzad-
cg tego nowego (oddanego do uzytku
w 2014 roku) obiektu jeszcze rok temu
byta spotka Mielno Resort. Jednak nie-
zadowoleni ze wspdtpracy wiasciciele
powofali Spotdzielnie i wzieli sprawy
w swoje rece. Potrafili sie porozumieé i stworzy¢ nowa wizje swo-

jej inwestycji. Zatrudnili fachowcow, ktdrzy w ostateczny ksztatt
Blue Marine wktadaja nie tylko branzowg wiedze, ale i serce.. Pre-
zesem Spotdzielni zostat Maciej Szatkowski.

- To bardzo pozytywne doswiadczenie, kiedy okazuje sig, ze
sto trzydziesci oséb pochodzacych z réznych $rodowisk i z réz-
nych czesci Polski, potrafi sie zjednoczy¢ i konstruktywnie ze
sobg wspdtpracowad - opowiada Maciej Szatkowski. - Decyzje
zapadaja bardzo sprawnie. W pét roku udato nam sie stworzyé
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profesjonalny obiekt z obstugg na wysokim poziomie. Dodat-
kowa satysfakcja to mozliwo$¢ pracy z najlepszymi fachowcami.
Musimy wprawdzie positkowac sie pracownikami spoza Mielna
i Koszalina, ale udato sie zebrac grono ludzi z pasja, oddanych tej
pracy. Jestesmy rzetelnym, odpowiedzialnym pracodawca. Nasi
pracownicy mogg czu¢ sie bezpiecznie i to przektada sie na ja-
kos¢ obstugi, ktdrg w naszych wewnetrznych ankietach i opiniach
w serwisach internetowych doceniaja goscie.

Blue Marine Mielno posiada wilasna restauracje, SPA, strefe
wellness z basenem, saung i jacuzzi oraz liczne udogodnienia
sprawiajace, ze jest to miejsce, ktére udaje sie idealnie dopaso-
wac¢ do réznych potrzeb gosci, czy to odwiedzajacych o$rodek
indywidualnie latem, czy tez organizujgcych wieksze imprezy pry-
watne i firmowe. Apartamenty maja tez pewng ceche szczegdlng
- fantastyczng lokalizacje, w otoczeniu zieleni, blisko nieuczesz-
czanych plaz, z dala od charakterystycznego dla wakacyjnych
miejscowosci zgietku. Z okien po jednej stronie budynkdéw moz-
na podziwia¢ wschéd storica nad jeziorem Jamno , po drugiej zas
zachody nad nadmorskim lasem, wydmami lub morzem. Widok
z 7 pietra zapiera czasem dech w piersiach.

Obiekt jest bardzo nowoczesny, przygotowany do spetnie-
nia réznych oczekiwan gosci. Osoby, ktére tegoroczne wakacje
w Blue Marine Mielno maja juz za sobg, bardzo chwala to miej-
sce. Za profesjonalizm obstugi, czysto$¢, lokalizacje sprzyjajaca
spokojnemu, rodzinnemu wypoczynkowi, atrakcje dla dzieci.
Szczegdlne stowa uznania goscie adresujg do szefa kuchni Mi-
chata Lach. Kucharze pod jego kierownictwem gotujg w tradycyj-
ny sposob, siegajac do sprawdzonych polskich dan, wzbogaca-
jac menu elementami $rédziemnomorskimi.

Jeszcze w pazdzierniku w Blue Marine Mielno planowane jest
szczegolne kulinarne wydarzenie.

- Bedzie to Oktoberfest - zapowiada Joanna Szewczak, dy-
rektor obiektu. - Chcemy stworzy¢ mozliwo$¢ zapoznania sie
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z ciekawymi gatunkami piwa z polskich browaréw. Pojawig sie
tradycyjne dania staropolskiej kuchni, ktéra - jak zapewniaja nasi
kucharze - kryje wiele niespodzianek.

Impreza organizowana jest we wspdtpracy z gming Mielno
i partnerska gming niemiecka. Przy piwie i smacznym jedzeniu
bedzie mozna postucha¢ muzyki granej na zywo przez niemiec-
kie zespoty. Na te specjalng okazje szef kuchni Blue Marine, po-
stara sie zawrze¢ szczypte niemieckiej nuty w tradycyjnych pol-
skich daniach.

Blue Marine Mielno ma tez ogromna szanse sta¢ sie hitem
przyje¢ weselnych i innych rodzinnych uroczystosci.

- Mamy przestronng sale restauracyjna i konferencyjna, ktére
pomieszczg przyjecie dla ponad stu 0sdb - méwi Kamila Mnich-
-Tarlach Sales Manager. - Obstuga gastronomiczna jest na naj-
wyzszym poziomie, mozna tez liczy¢ na fachowg pomoc w or-
ganizacji wszystkich szczegdtow imprezy. Dodatkowym atutem
jest bliskos$¢ plazy i coraz wieksze zainteresowanie mtodych par
zorganizowaniem romantycznej ceremonii $lubnej nad brzegiem
morza. A nadmorskie krajobrazy sa tu szczegdlnie pigkne: dzikie,
nieuczeszczane plaze, naturalne wydmy i las.

Na kompleksowa obstuge mozna liczy¢ réwniez w przypadku
innych uroczystosci takich jak chrzciny, komunie, czy rodzinne
lub towarzyskie spotkania. W trakcie przyje¢ w Blue Marine Miel-
no mozemy zapewni¢ dzieciom opieke znajgcych mndstwo gier
i zabaw animatorek. Nasz kompleks apartamentowy posiada
réwniez dwie sale przeznaczone wytgcznie do szalonych zabaw.
W pierwszej kréluje kulkowy basen z dwupoziomowym matpim
gajem izabawki dla maluchéw, w drugiej znajduja sie konsole do
gier dla starszych dzieci. Takie udogodnienia stanowig doskonata
recepte na udane spotkanie towarzyskie rodzicéw i bezpieczna,
fantastyczng zabawe ich pociech. W Blue Marine Mielno mozna
dzieki tym rozwigzaniom spedzi¢ tegorocznego Sylwestra i Swie-
ta Bozego Narodzenia ,zapewniajac réwniez dzieciom wspaniatg
rozrywke
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Atrakcje proponowane przez animatoréw sg w sezonie statym
punktem codziennego programu, a dzieci mozna niemal w kaz-
dej chwili zostawi¢ pod czujnym okiem opiekunki. W tym czasie
rodzice relaksujg sie w SPA, korzystaja z zabiegdw kosmetycz-
nych lub fizjoterapeutycznych, czy tez uczestnicza w zajeciach
sportowych, zumbie, jodze... Mndstwo atrakcji dostepnych jest
dla catych rodzin. Plazowanie mozna potgczy¢ z rowerowymi wy-
cieczkami po okolicy, a niezbedny sprzeti ekwipunek jest do wy-
pozyczenia na miejscu. Z pobliskiej przystani na Jamnie wyptywa
tramwaj wodny ,Koszatek” i stateczek ,Mila", a z Uniescia mozna
sie wybra¢ na potéw dorsza z kutra rybackiego. Obiekt wspdtpra-
cuje z przewodniczka, znajgca uroki i tajemnice szesciu cieka-
wych tras od Kofobrzegu, az po Ustke. Apartamenty sg oddalone
od centrum nocnego zycia, a okoliczne plaze nie naleza do zatto-
czonych nawet w szczycie sezonu. Wszystko to sprawia, ze jest to
miejsce idealne na nadmorski wypoczynek nie tylko latem. Jesie-
nig powietrze zawiera najwiecej jodu, a w pobliskim lesie mozna
zbierac grzyby. Zima po powrocie ze spaceru pustg plaza mozna
sie rozgrzaé w saunie i jacuzzi, czy tez oddad sie w sprawne rece
masazystow. A wiosng wzig¢ udziat w jednym z naszych dietetycz-
no-regeneracyjnych programéw.

Zaciszne, przyjazne miejsce sprzyja tez organizacji firmowych
eventdw, konferencji i szkolen dla 80-120 oséb. | w tym przy-
padku mozna liczy¢ na kompleksowg obstuge. Apartamentami
Blue Marine Mielno zainteresowaly sie juz firmy specjalizujace sie
w organizacji tego typu imprez.

Blue Marine Mielno oferuje kilka wyjgtkowo ciekawych pakie-
téw weekendowych.

- Absolutng nowoscig jest weekendowy ,wyjazd z tata”, dedy-
kowany zapracowanym ojcom, ktérzy na co dzien nie majg szansy
na spedzenie czasu z dzie¢mi - opowiada Joanna Szewczak.

Na tate i dzieci czekajg komfortowe pokoje, smaczne jedzenie,
wspaniate tereny na wycieczki, przygody i szalefstwa, ktére sa
mozliwe tylko z tatg, np.: zwiedzanie bunkréw i muzeum broni.
Pod wieczdr atrakcje dzieciom zapewnig animatorki, jesli tata be-
dzie chciat poptywad, czy sprawdzi¢ najpilniejsze maile.

W ofercie jest tez weekend dla zakochanych. Romantyczna
propozycja dla par jest Swietnym pomystem na oryginalne za-
reczyny, czy rocznice $lubu. Obejmuje kolacje przy $wiecach,
pobyt w pokoju z widokiem na morze, a dobry poczatek relaksu-
jacego weekendu zapewni kosz owocdw i butelka dobrego wina.

Blue Marine Mielno to réwniez dobre miejsce na spedzenie
wolnego dnia i zaplanowanie go tak, aby byt prawdziwym za-
strzykiem energii. W SPA mozna skorzysta¢ z szerokiej oferty
zabiegdw kosmetycznych, basenu, zaje¢ aqua-aerobic'u, jogi,
zumby, sauny, masazu lub specjalistycznych zabiegéw wykony-
wanych przez fizjoterapeute.

O jakosci i pozytywnej energii tego miejsca przekonali sie juz wy-
poczywajacy catymi rodzinami turysci. Blue Marine zaprasza réwniez
mieszkancdw Koszalina i okolic - warto sie przekonaé jak dobrze
mozna spedzi¢ czas zaledwie kilka kilometréw od domu... "

ul. Swierczewskiego 32,76-032 Uniescie, gm. Mielno
Recepcja: 530 144 511, 94 355 60 66, recepcja@bluemarine.pl
530 148 015 - Dziat sprzedazy, grupy zorganizowane, sprzedaz@bluemarine.pl
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PRESTIZOWA SONDA
GDYBYM BYL BOGATY...
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Trzy, siedem, dziesiec, a nawet trzydziesci piec - jak niedawno - milionéw ztotych mozna
wygrac w totolotku. Wystarczy jedynie skresli¢ szczesliwg széstke. | co wtedy?
Zapytalismy pare oséb, co zrobityby, gdyby wygraty 10 min zt.

Bodo Kox, rezyser filmowy

Nie lubie gdybania, ale przyznam, ze mysl
o takiej kwocie pobudza wyobraznie. Tym bar-
dziej, ze jaka$ dodatkowa suma, chociaz miato-
by to by¢ 100 tysiecy ztotych, pozwala cos kon-
kretnego zaplanowaé. A przy kwocie 10 min
zt - no, no. Milion przekazatby na dziatalnos$c¢
charytatywna. Festiwal Integracja Ty i Ja dat mi duzo do myslenia,
spowodowat, ze spojrzatem na $wiat inaczej. Zobaczytem ludzi, kt6-
rzy sa na roznych etapach zycia, ale ich sita jest nie do opisania.
| gdybym miat taka szanse, chciatbym pomagac wtasnie w tym sek-
torze. Kolejny milion - pewnie nie powiem nic odkrywczego - prze-
hulatbym. Nigdy nie miatem z tym najmniejszego problemu. Na
pewno zwiedzitbym odlegte zakatki $wiata, wybratbym sie w jakie$
egzotyczne strony. Lubie tez dobrze wygladac, zainwestowatbym
w ciuchy, ale nie od jakiego$ projektanta - zatrudnitbym prywatne-
go krawca. Powiem szczerze, ze mito tak pofantazjowac. Uwazam,
ze jak sie ma gtowe do interesdw, to wystarczy mata kwota na start.
Ja niestety jej nie mam, wiec pewnie jak wigkszo$¢ z ludzi musze
ten pierwszy milion wypracowac sam. Ale fajnie byto pomarzy¢.

Bozena Sobkowiak, dyrektor

Zespotu Szkét nr 2 w Koszalinie

Taka kwota pewnie by mnie oszotomita.
Kiedy juz bym pouktadata sobie wszystko
w gtowie, podzielitabym pienigdze na trzy
cele: przyjemnosci, pomoc innym i inwestycje.
Poczatkowo zadbatabym o siebie i bliskich.
Pojechaliby$my w podréz dookota $wiata. Zawsze marzyt mi sie
wyjazd na Bali. Chciatabym zobaczy¢ ten indonezyjski raj, gdzie na
co dzien obcuije sie z dzikimi zwierzetami, poznaje przepiekna, eg-
zotyczna kulture i religie. Do tego wszystkiego jest ciepto, a woda
jest btekitna i przezroczysta. Drugim moim marzeniem jest wyjazd
na koncert U2. Jestem fankg Bono, ale do tej pory nie miatam oka-
zji zobaczenia go na zywo. Z 10 min zt na koncie odlegtosé¢ i cena
biletu nie stanowityby problemu. A moze zagratby tylko dla mnie?
To sg moje najwigksze marzenia. Oczywiscie, milion przekazatabym
na cele charytatywne. Wspartabym pomoca osoby, ktére naprawde
tego potrzebuja. Zapewnitabym takze bezpieczng przysztosé mo-
jej rodzinie. Kazdy dostatby jaka$ kwote na wiasne przyjemnosci.
Jednak duza czesé pieniedzy przeznaczytabym na inwestycje. | tu-
taj postawitabym na nieruchomosci. ( $miech) Ale sie rozmarzytam.

Zosia Karbowiak, piosenkarka
Szczerze powiem, ze nie miatabym proble-
mu z wydaniem takich pieniedzy. Oprécz co-
dziennych potrzeb, zadbatabym o swoje przy-
jemnosci. Przede wszystkim zainwestowatabym
4w to, co kocham, czyli w muzyke. Gratabym
jeszcze wiecej koncertéw, w réznych krajach.
Powiekszytabym swoje studio nagraniowe, wyposazytabym je
w nowoczesny sprzet. Oprdcz tego moim marzeniem jest zagranie
na jednej scenie z takimi zespotami jak: Chicago i Toto. | nie bytyby

to jakie$ zwykte sceny, ale najwieksze jak - Carnegie Hall w Stanach
Zjednoczonych czy Royal Albert Hall w Anglii. Mysle, ze 10 min zt
starczytoby mi na koncert z doskonatymi muzykami na najwiekszych
scenach $wiata. Nadal poswigcatabym sie edukacji mtodziezy. Pro-
wadze z mezem Koszalifiski Korpus Perkusyjny w Centrum Kultury
105. Nie czuje sie mentorem, ale chetnie pracuje z mtodymi muzy-
kami. Mysle, ze jakas$ kwote przeznaczytabym na nowe instrumenty
dla sekgji. To s3 moje marzenia zawodowe, ale mam réwniez pry-
watne - chciatabym bardzo zbudowaé wiekszy dom dla rodziny.
Marze réwniez o takim duzym samochodzie, gdzie zapakowatabym
bliskich, instrumenty i jezdzilibysmy wspdinie na koncerty. Miata-
bym zawsze wszystkich przy sobie.

Krzysztof Tuz, podréznik,

przedsiebiorca w branzy turystycznej

Jedli wygratbym 10 min zt, podzielitbym ta
kwote na trzy czesci. Za pierwsza - kupitbym sa-
mochdd campingowy i ruszyt w podréz po $wie-
cie. Zaczatbym od Ameryki Potudniowej, ktdra
zajmuje kolejng pozycje na mojej liscie zyczen.
Druga cze$é pieniedzy przeznaczytbym na zakup jachtu tak, aby
odwiedzi¢ miejsca, do ktdrych da sie dotrzeé tylko od strony morza.
Mam uprawnienia jachtowego sternika morskiego i plywam od dzie-
cinstwa, réwniez na todziach polinezyjskich, stad chetnie poptynat-
bym tez do kolebki i miejsca, skad pochodzg te konstrukcje. Ostat-
nig cze$¢ pieniedzy przeznaczytbym na niewielki domek, potozony
gdzie$ gteboko w gdrach, w mojej ukochanej Andaluzji. Tam w spo-
koju zrobitbym porzadek w zdjeciach i wspomnieniach wczesniej-
szych podrézy. W tym miejscu zakochatem sie od pierwszego wej-
rzenia i facznie spedzitem tam juz tylko i az dwa miesigce. Uwielbiam
tamten klimat. To, ze stofice $wieci przez caty rok, a ludzie nigdzie sie
nie spiesza, usmiechajg sie do siebie. No, i kocham tamtejszg kuch-
nie. Andaluzja to moje miejsce na ziemi, gdzie ze szklaneczka hisz-
panskiego wina mogtbym czekac na koniec - swdj lub $wiata.

Emil Bozek, zarzadzajacy

koszaliriskim Motoparkiem

Wszystkie pienigdze przeznaczytbym na swo-
ja pasje, jaka sg samochody i motocykle. Moim
najwiekszym marzeniem jest start w terenowym
rajdzie Dakar. Ta przygoda pochtonetaby okoto
siedmiu milionéw ztotych. Koszty sprzetu, me-
chanikdw, transportu, wpisowego i wiz s olbrzymie. Jednak by-
toby to najpiekniejsze dziewiec tysiecy kilometréw przejechanych
w moim zyciu. Nie liczytbym na jakiekolwiek miejsce na podium,
ale gdybym dojechat na mete, bez zadnych wiekszych uszkodzen
i wypadkdw, bytoby to najwieksze przezycie. Majac juz dobry sa-
mochod i cate zaplecze techniczne, startowatbym w innych rajdach.
Tym samym zwiedzatbym najodleglejsze zakatki $wiata. Kiedy juz
upoitbym sie tym ekstremalnym sportem, rywalizacjg i adrenaling
- przyszedt by czas na powrét do Koszalina. Chciatabym otworzy¢
motopark z prawdziwego zdarzenia. Gdzies na obrzezach miasta
zbudowatbym obiekt sktadajacy sie z kilku toréw, na ktérych jed-



nocze$nie mogtoby rozgrywac sie kilka imprez. Bytaby strefa kibica,
gdzie fani rozmawialiby z zawodnikami, wymieniali sie doswiad-
czeniem. Powstatoby petne zaplecze techniczne oraz sanitarne dla
przyjezdzajgcych zawodnikéw.

Matgorzata Kaweriska-Slezak,

prezes Fundacji ,Zdazy¢ z mitoscia”

Pewnie nie powiem nic odkrywczego, ale ma-
jac takie pienigdze chciatabym robié to, co ko-
cham, czyli - pomagac osobom potrzebujgcym.
Na pewno w pierwszej kolejnosci stworzytabym
kilkanascie mieszkan chronionych dla samot-
nych matek, gdzie razem z dzie¢mi znalazlyby wtasny kat. Miatyby
petna opieke i pomoc - psychologiczng, prawng, ale réwniez edu-
kacyjna. Mamy mogtyby konczy¢ szkoly, ktére z jakiegos powodu
rzucity, badz doksztatcac sie¢ w wybranych zawodach. Chciatabym
zapewnic im spotkania z m.in. doradcami zawodowymi. Dzieci mia-
tyby spokojny dom, pefen ciepta i mitosci. Mamy, ktére zaczetyby
prace - nie musiatyby sie martwi¢ o swoje pociechy. Zapewnitabym
im opieke, dodatkowe zajecia, a nawet pomoc korepetytordw - je-
zeli bytaby taka potrzeba. Podobne miejsce chciatabym stworzy¢ dla
0s6b bezdomnych. Im oprécz dachu nad gtowa, cieptego positku,
databym szanse na wyjscie z uzaleznien, znalezienie pracy i mieszka-
nia. A czesto nawet powrét do rodziny. Dysponujac takimi pieniedz-
mi, spetnitabym jedno swoje marzenie - chciatbym uda¢ sie w po-
droz $ladami mojego ulubionego kompozytora Fryderyka Chopina,
czyli na mojej mapie znalazlyby sie miedzy innymi Paryz i Majorka.

= Robert Rowinski, tancerz
Dziesie¢ miliondw ztotych? Szczerze powiem,
h ze nie chciatbym wygra¢ takiej kwoty. Batbym
. sie, ze poprzewraca porzgdek w moim zyciu, a ja
bardzo lubie swoj swiat. Jednak tak zastanawia-
X | Y jac sie, musze powiedzied, ze mam dwa duze
marzenia. Jedno to otworzenie w Koszalinie
szkoly tanca z prawdziwego zdarzenia. Marzy mi sie miejsce, gdzie
jest kilka sal treningowych, odpowiednio wyposazonych. Grupy mto-
dziezy sg mniej liczne, co daje im komfort nauki, ale réwniez pozwala
instruktorowi poswieci¢ kazdemu z osobna wiecej uwagi. Chciatbym
organizowa¢ wiecej warsztatdw, zapraszac na nie uczestnikow z in-
nych szkét w Polsce. Uwazam, ze jest to doskonata szansa dla wy-
chowankéw obserwowania umiejetnosci tancerzy z roznych placé-
wek. To takze wymiana do$wiadczen i uwag. Pienigdze pozwolityby
na $cigganie do szkoly najlepszych instruktoréw z catego $wiata, tak
aby mtodzi tancerze mogli uczy¢ sie od najlepszych. Drugim moim
marzeniem jest stworzenie Teatru Muzycznego na wzér ,Romy”,
gdzie zaprositbym niesamowitych polskich tancerzy, ktérzy podbija-
ja zagraniczne sceny, a u nas s nieznani. Wspdlnie tworzyliby$my
piekne musicale. Bytoby to show z prawdziwego zdarzenia - piekne,
doskonale taficzace pary, cudowne stroje, ujmujaca muzyka, dialogi
i $piew. Nie ukrywam, ze chciatbym wypromowac w Polsce taki trend
musicalowy, by wiecej os6b zaczeto doceniac tego typu spektakle.

- Beata Niestryjewska, wtascicielka
ksiegarni Swiat Ksigzki w Koszalinie

: Dtugo myslatam, co bym zrobitam z 10 min
zk. | tutaj zaskocze wszystkich - nie kupitabym
mieszkania, nie zainwestowatabym i nie poje-
4 chatabym w podréz dookota $wiata. Dlaczego?

Wydaje mi sig, ze to wszystko da sie zrobi¢ bez
wygranej w totolotka. Wystarczy wszystko zaplanowaé i skrupu-
latnie odktadaé pienigdze. Ja chciatabym robi¢ co$, co dawatoby
mi szczescie, ale takie prawdziwe. Gdybym miata takie pienigdze
- jezdzitabym po wsiach i rozdawata kolorowe balony. Kupitabym
sobie piekny wdzek, taki jakie kiedy$ mieli kupcy, ktérzy podrézo-
wali pomiedzy miejscowosciami, sprzedajac wszystko od mydta po
patelnie. Ja bym miata cudowny, kolorowy wézek i rozdawatabym
balony. Jezdzitabym gdzie bym chciata i kiedy chciata - nic bardziej
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piekniejszego. Znamy sie juz troche i wie pani, ze kocham ksigzki i,
pewnie dziwi sie pani, ze nie marze o jakiej$ wielkiej ksiegarni, gdzie
mozna by porozmawia z autorem powiesci i wypi¢ kawke. Majac
10 min zt nie musiatabym zachecad i promowac czytania - tak jak do
tej pory - spotykajac sie z ludzmi w ksiegarni. Wysztabym do nich.
W dni wolne od rozdawnictwa balondw, jezdzitabym moim wozem
od domu, do domu i zachecata do czytania i rozmowy o ksigzkach.
Za pare lat widze siebie w dziwnym kapeluszu na glowie, na tym
wozie i z ksigzka w reku. To jest whasnie moje prawdziwe szczescie.

Rafat Wolyniak, specjalista ds. promog;ji

i reklamy w Battyckim Teatrze

Dramatycznym w Koszalinie

Motto, ktére towarzyszy mi codziennie brzmi:

JLycie jest po to, zeby spetnia¢ moje marzenia,
a nie zeby zy¢ z nimi”. Wygrane pienigdze prze-
znaczytbym na przyjemnosci, a ze jestem dos¢
rozrzutny, to mysle, ze ta kwota starczytaby mi na miesigc lub dwa
($miech). A tak powaznie, okoto dwéch milionéw ztotych przezna-
czytbym na rozwdj Battyckiego Teatru Dramatycznego, gdzie pra-
cuje. Uwielbiam swoja prace i chciatbym, by ta placdwka rozwijata
sie. Wszyscy pomysla, ze jestem szalony - wydaje pienigdze na in-
stytucje, w ktdrej pracuje, ale kocham to, co robie i nie zamienitbym
tego na nic innego. Reszte pieniedzy przeznaczytbym na podréze,
podrdze i jeszcze raz podréze. Moim marzeniem jest zwiedzenie
Australii i pobyt na Bali. Chciatbym réwniez optynaé $wiat na wiel-
kim statku pasazerskim. Zawitatbym wszedzie tam, gdzie jest ciepto.
Ostatnim miejscem na mojej liscie bytaby Skandynawia, podobno
jest piekna, ale ze nie przepadam za zimnem - pozostawitbym ja
na sam koniec. Oczywiscie zainwestowatabym w mieszkanie, samo-
chéd i pomogt spetni¢ marzenia moim bliskim.

Pawet Wykrzykowski, wtasciciel

WTA Wykrzykowski Pawet Tennis Academy

W tenisa gram od pigtego roku zycia. Jest to
moja pasja i mitos¢, wiec nic dziwnego, ze gdy-
bym wygrat takie pienigdze - przeznaczytbym
wszystko wiasnie na nig. Marzy mi sie w Koszali-
nie najwyzszej klasy kompleks obiektéw rekre-
acyjno-sportowych, gdzie oprécz hotelu, restauracji, strefy SPA i fit-
ness oraz wspaniatych kortéw - znalaztoby sie pole do golfa, ktdry
jest moim hobby. Gdybym miat takie pienigdze, moi wychowanko-
wie jezdziliby na turnieje po catym $wiecie. Stworzytbym bratni klub
o podobnej infrastrukturze np. w Barcelonie, gdzie trenowaliby-
$my zima. Cata kwote 10 min zt wydatbym wiasnie na to!

Marian Laskowski, przedsigbiorca,
organizator Zlotu Historycznych
o Pojazdow Wojskowych w Dartowie
Szczerze powiem, ze do wszystkiego dosze-
dtem sam i wlasna ciezkg praca. Dlatego z jednej
Ll strony trudno mi wyobrazi¢ sobie, co bym zrobit
z takg kwota. Ale gdy sie gtebiej zastanowig, to
chyba by mi zabrakto ( $miech). W pierwszej kolejnosci - kilka milio-
néw podarowatbym mtodym, polskim naukowcom. Uwazam, ze sa
oni niedoceniani. Swoja edukacje, ciezka prace i pasje - przekuwajg
w niezwykte projekty. W Polsce brakuje dla nich funduszy, a za granicg
ich wynalazki stajg sie hitem. Chciatbym im pomagac, by nie musieli
wyjezdzac za granice, szukajac firm, ktdre zrealizujg te przedsiewziecia.
W przypadku gdyby z wygranej kwoty pozostato cos jeszcze, chetnie
powiekszytbym swojg kolekcje sprzetu militarnego. Na liscie moich
marzen sa trzy czofgi - niemiecka Panthera i Tygrys, znane z Il wojny
$wiatowej oraz radziecki T-34. Gdyby te okazy zasility moje zasoby,
bytbym jednym z bardziej dumnych kolekcjoneréw w Polsce. Mdwiac
o militariach i historii, to moim marzeniem jest dalsze odkrywanie bun-
kréw w Dartéwku. Sa to fortyfikacje z lat 1937-45. Do tej pory razem
z kolegami udato nam sie odkopac dopiero ich czesé. Gdybym miat
pienigdze, odkrytbym je w catosci i stworzyt Sciezke edukacyjng.  w




Wizyta Wapondi w szkole wzbudzita duze zainteresowanie.

CO MOZE ZDZIAtAC
JEDNA ZLOTOWKA?

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

Spotkanie z Martg Wapondi Gbati-Piaskowska kazdego uleczy ze sktonnosci do
narzekania. Zarazi przy tym niegasnacym optymizmem. W tym co pani Marta robi dla
innych, moze jg wspoméc kazdy z nas. Zachecamy do tego, bo bez watpienia warto.

adac do Modrzewca pod Swidwinem, gdzie mieszka
pani Marta, niewiele o niej wiedzieliSmy: owdowiata
Afrykanka wychowuje samotnie dwie cérki, pracuje
w szkole jako sprzataczka, z whasnych i zebranych
wsrdd ludzi pieniedzy pomaga dzieciom z rodzinnej
miejscowosci Bassar w Togo.

Podjezdzamy pod niewielki blok mieszkalny, jakimi w czasach
PRL-u skrzywdzono krajobraz w niejednej pegeerowskiej wsi na Po-
morzu. Wita nas smukta, pigkna kobieta. Zdecydowany uscisk dto-
ni. Czuje sie, ze to dton kogos, kto ciezko pracuje - silna, ale nieco
szorstka. Od razu proponuje poczestunek i prosi, by zwracac sie
do niej jej afrykanskim imieniem Wapondi. - Marta to imie z chrztu
- wyjasnia.

W Polsce znalazta sig w podwdijnie smutnym - jak méwi - mo-

mencie. Mozna sobie wyobrazi¢, jak dziewczyna z goracego, réw-
nikowego Togo mogta poczué sie w listopadzie 1989 roku w matej
wsi ,na koncu $wiata”, a konkretnie w okolicach Pity (tam po po-
wrocie z Afryki prace znalazt jej maz). Wapondi wspomina: - Krétki,
szary dzien, zimno. Jezyk, ktérego w ogdle nie znatam, bo z mezem
rozmawiali$my po francusku. Do tego nic do kupienia w sklepach.
Wtedy w Togo byto wszystko. Drogo, ale mozna byto wszystko ku-
pi¢. W Polsce sklepy puste.

Rok pézniej rodzina zamieszkata w Modrzewcu pod Swidwinem,
gdzie pan Roman zostat terapeutg w miejscowym Domu Pomocy
Spotecznej. Wapondi prace zaczeta pod koniec lat dziewiecdziesia-
tych, kiedy cérki Natalia i Nicole nieco podrosty i wymagaty mniej
opieki. Wciaz zresztg pracuje w tym samym miejscu - sprzata w szko-
le, zarabiajac na reke okoto péttora tysigca ztotych miesiecznie.
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Wapondi wsrdd znajomych w Bassar

Maz zmart w 2009 roku, po trzech latach choroby. - Ogromnie
trudny czas. Lekarze, szpitale, cierpienie - na twarzy Wapondi na
chwile gasnie usmiech. - Poradzitam sobie, bo inaczej nie mogto
by¢. Teraz dziewczyny sa juz samodzielne. Natalia ukonczyta studia
w Szczecinie i tam mieszka. Nicole jest po licencjacie z potoznictwa
i nadal sie ksztatci w Warszawie. Pewnie tam zostanie.

POWROT DO TOGO

Pierwszy raz pojechata do swego rodzinnego Bassar po o$miu
latach od zamieszkania w Polsce, w roku 1997: - Zastatam inny kraj.
Byto Swiezo po przewrocie. W oczy rzucata sie straszna bieda, kté-
ra znatam z dziecinstwa. Nigdy nie interesowatam sie szczegdlnie
polityka, wiec nie umiem tego wszystkiego, co sie wtedy wydarzyto,
wyttumaczy¢. Dla mnie najwazniejsze byto, ze zobaczytam, jak trud-
no sie zyje zwyktym ludziom.

W Polsce wdwczas juz widaé byto poprawe sytuacji gospodar-
czej, a w Togo odwrotnie. Rebelie i walka o wtadze rujnowaty kraj,
ktory obszarowo mniejszy od Polski sze$¢ razy, zamieszkiwany jest
przez nieco ponad pieé miliondw ludzi méwigcych w 45 dialektach.
Wedtug najnowszych danych statystycznych 40 proc. Togijczykéw
to analfabeci. Nie ma tam zadnej zorganizowane] przez panstwo
opieki medycznej. Leczy¢ sie mozna tylko za prywatne pieniagdze,
atych brakuje wigkszo$ci ludzi. Utrzymuja sie - o ile w ogdle pracuja
- prawie po potowie z drobnego handlu i rolnictwa. Budownictwo
i przemyst maja marginalne znaczenie.

SILA ZLOTOWKI

Cho¢ trudno sobie to wyobrazié, $rednia miesieczna pensja
w Togo wynosi réwnowarto$¢ 150 ztotych, za ktére utrzymac sie
musi cata, zazwyczaj liczna rodzina. Wyzywienie jednego dziecka
kosztuje tygodniowo réwnowartosé pieciu ztotych. To ttumaczy,

== = = el gzkﬁa-zostalan-anowootynkowanaipomalowana.
e e T | Pofatany tymczasowo dach czeka na gruntowny remont.
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dlaczego zebrane przez Wapondi dwa tysigce zfotych wystarczy-
to na wykonanie 20 tawek szkolnych i 20 taboretéw dla dzieci ze
szkoty w Bassar. Kiedy powiodto sie z tawkami, przyszedt czas na
zbidrke, z ktérej miat by¢ naprawiony dach szkoty (sktada sie ona
z trzech pawilondéw bardziej przypominajacych magazyny na bocz-
nicy kolejowej niz szkote w naszym pojeciu).

Pani Marta wspomina: - Uzbieratam na dach 12 tysiecy zlotych,
ale na miejscu okazato sie, ze pilniejszy jest remont pomieszczen
i schoddéw, bo byly w optakanym stanie. Dach jedynie pofatalismy
kawatkami blachy. Tyle, zeby deszcz nie lat sie do srodka. Batam sie
troche, co powiedzg ludzie, ktdrzy wpfacali pienigdze na dach, a ja
przeznaczytam je na co innego. Dlatego wszystko fotografowatam,
zeby pokazad, ze pieniedzy nie zmarnowatam. A dach wciaz wyma-
ga remontu. Moze sie uda go wymieni¢ w przysztym roku?

Trudno tylko przewidzieé, jaka doktadnie suma bedzie potrzeb-
na na naprawe. Sama blacha do pokrycia dachu nie jest droga.
Gorzej, jesli okaze sie, ze wiezba
dachowa bedzie za staba i trze-
ba bedzie wymienic¢ konstrukcje.
Drewno za$ jest w Togo bardzo
drogie.

Ale Wapondi jest dobrej my-
$li. Wierzy, ze uda sie jej zgroma-
dzi¢ potrzebne fundusze. - Nie
mam fundacji ani stowarzysze-
nia, ktére mogtyby firmowac zbidrke. Pomogli mi ksieza werbisci,
polscy misjonarze. Uruchomili specjalne subkonto. Tam trafiajg
dary. Nawet jesli ktos da mi do reki jakas kwote, ja zawsze wptacam
ja na konto i przekazuje tej osobie dowdd wpfaty. Zalezy mi na tym,
zeby nie powstat cho¢ cien podejrzenia, ze robie to interesownie
- tumaczy.

subkonto:

z dopiskiem "SZKOtA TOGO"

SIkA CHARAKTERU

Ludzie, ktorzy poznajg Marte Wapondi Gbati-Piaskowska sg
pod wrazeniem jej niesamowitej energii i zarazliwego optymizmu.
Pewnie dlatego decyduja sie jej pomdc w gromadzeniu funduszy.
Ona sama méwi o szkole w Bassar, gdzie i kiedy tylko moze. Cza-
sami zapraszana jest na prelekcje (opowiadata o Togo na przyktad
uczniom $widwinskich i stawoborskich szkdt). Robert Gauer, ktory
ma w Kofobrzegu wydawnictwo Kamera, wydrukowat jej za darmo
poftora tysigca ulotek. - Jesli ktos z Koszalina zechce mnie zaprosic,
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Jesli mieliby Panstwo wole wspoméc starania Wapondi o do-
konczenie remontu szkoty w Bassar, moga to Pafstwo uczynic,
wptacajac dowolng kwote na otwarte przez ksiezy werbistow

Referat Misyjny Ksiezy Werbistow, 14-520 PIENIEZNO
Nr rachunku 42 1240 1226 1111 0000 1395 9119

przyjade i opowiem, jak zyje sie w Togo - méwi Wapondi. - Ludzie
w Polsce narzekajg, ale naprawde nie wiedza, jak trudne moze by¢
codzienne zycie. Wyobrazcie sobie siedmioletnie dzieci, ktdre zeby
méc sie uczyé, muszg pracowad. WyobrazZcie sobie, ze z powodu
braku pieniedzy na leczenie, dla nas niewielkich, bo wartych tyle
co 20 ztotych, moze umrze¢ 10-letni chiopiec. Dlatego ja ciesze sie
ztego, co mam. | cho¢ mam niewiele, chce sie tym dzielié.

W tym roku pojechata do Bassar nie tylko z pieniedzmi na remont
szkoly. Zawiozta réwniez dwie olbrzymie walizki przyboréw szkol-
nych. Jedna wypetnita sie, gdy wychodzaca za maz starsza cdrka
i jej narzeczony poprosili gosci weselnych, by zamiast kwiatow przy-
niesli z soba kredki, zeszyty, dtugopisy, farbki. Zawarto$¢ drugiej
byta efektem zbidrki przeprowadzonej wérdd dzieci w swidwinskiej
Ljedynce”. - Rados¢ byta ogromna. W szkole w Bassar jest 380 dzie-
ci. Kazde co$ dostato - wspomina Wapondi. Jak przyznaje, w koficu
zabrakto prezentéw dla jej siostrzencdw - blizniakéw. - Musiatam
szybko co$ dla nich kupi¢. Do-
stali plecaki do szkoty.

DOBRA ENERGIA

Jeden ze znajomych pani
Marty tak ja charakteryzuje: -
Jest wyjatkowym cztowiekiem.
Nie wiem, czy moi rodzice mie-
li taki na mnie wptyw w dziecinstwie, jak ona, kiedy jestem dorostym
cztowiekiem. Jest w niej jakas przyciagajaca sita i - nie boje sie tego
powiedzie¢ - madrosé. Cieszy sie wszystkim, co ma i co ja spotyka.
Gdzie sie nie pojawi, natychmiast fapie z kazdym kontakt. Widzieli-
$cie kiedys kobiete, ktdra zamiatajac, tariczy?

Podobnie red. Andrzej Rudnik, dziennikarz Radia Koszalin, ktéry
poznat Marte Wapondi Gbati-Piaskowska jakie$ trzy lata temu, pod-
kresla promieniujaca z niej radosé zycia: - Los nie szczedzit jej trud-
nych préb. Wezesnie stracita meza, sama wychowywata dorastajace
dzieci, mieszka w obcym kraju bez oparcia w bliskich, a jednak na
nic sie nie skarzy, cieszy sie kazda chwilg, podnosi na duchu innych.
Prezentuje postawe, na ktéra staé niewielu. Mnie ujeta tym, ze sama
posiadajac niewiele, pomyslata jak pomdc rodakom. Dlatego na-
sze radio pomagato jej troche, zachecajac stuchaczy do wpfat na
rzecz szkoty w Bassar. Jestem absolutnie pewny, ze Marta uzbiera
potrzebne pienigdze i szkota dostanie nowy dach. A potem pewnie
znajdzie sie nastepny cel. "
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Czasu na prace remontowe byto bardzo mato, bo Wapondi miata krétki urlop.

W dniu, w ktorym wylatywata w droge powrotna do Polski, jeszcze przed

potudniem myta wraz z innymi kobietami podtogi w odnowionej szkole.
Potem byta uroczysta chwila na zrobienie pamiatkowego zdjecia.

Walizki z przyborami szkolnymi swoje wazyty.

Jednaz walizek wypenita sig przyborami szkolnymi podarowanymi przez
gosci weselnych, Zawartos¢ drugiej to dar dzieci ze szkoty w Swidwinie
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MOTYL POLECIAL
AZ DO LIBANU

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK 7 FOTO: WOJTEK SZWEJ

Hasto 12. Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja - ,Wizerunek moja sitg”
- mégtby by¢ podtytutem kazdego wczesniejszego i przysztego festiwalu, bo kazda
edycja w istocie wlasnie te mysl realizuje. Goscie festiwalu od 12 lat opowiadajg historie
o wychodzeniu z cienia, tolerancji, determinacji zyciowej, a filmowcy dokumentujag
te walke w konkursowych filmach. Stowo ,integracja” w czasie tej edycji nabrato
szczegdlnego znaczenia - akcentujac nie tylko potrzebe integracji spotecznej, ale
takze integracji z wlasnym ,ja", wbrew niedoskonatosci i ograniczeniom fizycznym.

Motyl 2015 w kategorii film fabularny — wyswietlat tez obrazy nietatwych zmagan z chorobg, staroscia, sa-
poleciat az do Libanu, kraju po raz pierwszy ~ motnoscig czy przemoca.
reprezentowanego w konkursie filmowym. Tak szeroki wachlarz zagadnien wcigz obecny jest przede wszyst-
LAniot” Admina Dory zauroczyt nie tylko  kim w dokumentach - w tym roku byto ich az 21. Motyla 2015 w te]
jury, ale i publiczno$é¢ optymistycznym,  kategorii otrzymat film Agnieszki Zwiefki ,Krélowa ciszy”, a wyrdz-
metafizycznym przestaniem. nienie ,Casa Blanca” w rezyserii Aleksandry Maciuszek. Filméw
Akcenty w 36 konkursowych produkcjach rozktadaty sie réznie.  fabularnych w konkursie znalazto sie jedynie osiem, ale byly to
Obok filméw petnych nadziei i optymizmu, ekran kina Alternatywa  tytuty bardzo mocne, na czele z filmem ,Plemie” (Ukraina), chyba



najbardziej kontrowersyjnym w 12-letniej historii festiwalu. Trud-
ny i bezkompromisowy obraz poruszyt temat tabu - przemocy
w $rodowisku osdb niepetnosprawnych. Nie zdobyt uznania jury
i podzielit publiczno$¢. Cenne jest jednak to - a ,Plemie” jest tego
przyktadem - ze twdrcy coraz odwazniej siegajg wlasnie po tematy
trudne, dostrzegajac coraz wiecej niuansdw dotyczacych osdb nie-
petnosprawnych, ale tez ich rodzin, otoczenia i opowiadajgc o tym
oryginalnym jezykiem z uzyciem nowatorskich srodkéw wyrazu.

Jury przewodniczyt w tym roku rezyser, Ryszard Bugajski,
a w skfadzie znalezli sie Monika Kuszynska - wokalistka, Bodo Kox
- rezyser (laureat Motyla 2013 za ,Dziewczyne z szafy") i Mariusz
Trzeciakiewicz, prezes Fundacji na Rzecz Rozwoju Audiodeskrypcji
Katarynka. Werdykt - jak podkreslit przewodniczacy w czasie gali
wreczenia nagrdd, byt jednomysiny. Statuetki Motyli osobiscie ode-
brali twércy-amatorzy: Mieczystaw Krzel za film ,Nasza rozmowa”,
przedstawicielki DPS Legnickie Pole za animacje ,Ogrodowy strasz-
ny rycerz” (wyréznienie) oraz laureaci nagrody publicznosci za film
1o nie koniec drogi” - ekipa motocyklistow-uczestnikdw festiwalo-
wych spotkan.

Integracja Ty i Ja to festiwal przede wszystkim filmowy, ale jego
program od lat jest zestawieniem réznych dziedzin sztuki: muzyki,
fotografii, performance'u, w tym roku takze mody. Motywem prze-
wodnim stata sie przemiana. Symboliczna odzwierciedlana przez
oprawe plastyczng i happeningi miejskie promujace festiwal, ale
i dostowna - realizowana we wspdtpracy z Fundacjg Jedyna Taka.
Finatem kilku aktywnosci - warsztatéw kreowania wizerunku, wi-
zazu czy stylizacji przeznaczonych dla pan z niepetnosprawnoscig
byta metamorfoza totalna, ktérej poddata sie Krystyna Hirowicz
obdarowana przez fundacje super nowoczesnym woézkiem oraz
integracyjny pokaz mody w Galerii Emka. Modelki petnosprawne
Image-Agencji Eventowe] spotkaly sie na wybiegu z podopiecz-
nymi Butterfly Agency Models, prowadzonej przez Jedyna Taka.
W Koszalinie goscito dziewie¢ modelek agencji, w tym tegoroczna

Miss Polski na Wézku, Katarzyna Koziot. Fundacja do Koszalina przy-
wiozta tez swojg wystawe Jedyna Taka Mama pos$wiecong macie-
rzynstwu niepetnosprawnych kobiet.

Preludium 12. EFF Integracja Ty i Ja staly sie czerwcowe Fotokon-
frontacje 2015, projekt fotograficzny, ktérego efektem stata sie ko-
lejna niezwykfa wystawa. Pigciu znakomitych fotografikéw zrzeszo-
nych w ZPAF - Oddziat Gdansk spotkato sie z piecioma modelami
z niepetnosprawnoscia, ludzmi niezwyktych talentéw i osobowosci:
Danuta Bujok, Izabelg Sopalska, Angelika Chrapkiewicz-Gadek, An-
drzejem Szczesnym i Tomaszem Karczem.

Punktem wyjscia byto hasto festiwalowe, a rezultat przerést ocze-
kiwania obu stron. Powstaty piekne fotografie w réznych stylistykach
- od subtelnych portretéw po zdjecia z pogranicza eksperymentow
graficznych. Bohaterowie Fotokonfrontacji spotkali sie ponownie
w czasie wernisazu towarzyszacego inauguracji festiwalu, a przez
kolejne dni uczestniczyli w dyskusjach z uczniami w koszalinskich
szkotach i z publicznoscia festiwalowa, opowiadajac o swojej dro-
dze do akceptadji siebie i rzeczywistosci. Wystawa z pewnoscig byta
jednym z najwazniejszych punktdéw programu Integracji 2015, ale
te najbardziej spektakularne nalezaty do sfery muzycznej. Wydarze-
niem muzycznym byt koncert Jacka Barzyckiego dla wypetnionego
po brzegi namiotu festiwalowego. Wokalista z zespotem Kwiaciar-
nia zagrat utwory z przesztosci - z repertuaru zespotu Gdzie Ci-
kwiaty, ale tez nowsze. Inauguracje festiwalu uswietnit fantastyczny
koncert innego wojownika - jak sam o sobie méwi - Tomasza 'Ko-
wala' Kowalskiego z zespotem FBB. Muzyk-spadkobierca Ryszarda
Riedla i Tadeusza Nalepy rok temu ulegt powaznemu wypadkowi
i porusza sie na wdzku. Na festiwalu pojawit sie takze w roli ,am-
basadora” egzoszkieletu, cudu techniki rehabilitacyjnej, ktdra po-
zwala osobom niepetnosprawnym ruchowo dostownie stang¢ na
nogi. W Koszalinie z mozliwosci wyprébowania sprzetu skorzysta-
to kilkanascie osdb. Na zakonczenie festiwalu zaspiewata Monika
Kuszynska. Wokalistka wezesniej byta bohaterkg spotkania, ktére
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wyjatkowo zastuzyto na swojg nazwe - Dyskusje bez Barier. Jurorka
opowiadata nie tylko o swoim powrocie na scene, ale tez zyciu po
wypadku. - Jestem pogodzona ze swoja niepetnosprawnoscia. Nie
traktuje jej jak utomnosci, ale jak immanentng ceche - méwita. Mo-
nika Kuszyriska wspominata tez poprzedni pobyt na EFF Integracja
Ty iJa, w2009 r., kiedy po raz pierwszy od czasu wypadku pojawita
sie na scenie. - To byto moje by¢ albo nie by¢ - méwita. - Zatozytam,
ze jedli to sie uda, bede dalej $piewad, ale wowczas nie bytam tego
pewna. Tego co sie zdarzy, jak zostane odebrana, jak publiczno$é¢
zareaguje, widzac mnie na wdzku. Sala byta petna po brzegi, ludzie
ptakali. Zdarzyto sie wtedy co$ niezwyktego. Wrdcitam na scene
i dzi$ jestem w zupetnie innym punkcie zycia. Wokalistka przyznata,
ze w tamtym czasie otrzymywata propozycje koncertéw, ale konse-
kwentnie odmawiata wystepdw. - Dostatam maila z zaproszeniem
od Barbary Jaroszyk. Do przyjazdu do Koszalina sktonito mnie zda-
nie, ktdre sie w nim znalazto: ,Jest tu Pani bardzo potrzebna”. To
mnie poruszyto, bo moja motywacja do robienia czegokolwiek -
takze teraz - jest $wiadomo$c¢ bycia potrzebnym.

Z publicznoscia spotkali sie tez jurorzy - Ryszard Bugajski, Bodo
Kox, Katarzyna Koziot, modele Fotokonfrontacji, przedstawiciele
Ergo Hestii prezentujacy specjalne programy osobom poszkodo-
wanym w wypadkach i przywracajacych ich do zycia zawodowe-
go i spotecznego, Kacper Hefta, autor niedawno wydanej ksigzki
+Anderstend”, a takze Tomasz Karcz - charyzmatyczny stylista, ,jed-

noreki” fryzjer, projektant mody, ktéry w Koszalinie pokazat dwa
filmy dokumentujace prace nad kolekcjami mody. Po raz kolejny
we wspdtpracy z Wydziatem Humanistycznym Politechniki Kosza-
linskiej odbyfa sie konferencja naukowa ph. ,Spoteczne i kulturowe
wizerunki niepetnosprawnosci. Szanse i zagrozenia”, a takze poran-
ne wyktady filmowe poswiecone wizerunkom niepetnosprawnosci
w kinie prowadzone przez wyktadowce PK, Piotra Szarszewskiego.
Ponadto: warsztaty ruchu i alternatywnej motoryki, plenerowe hap-
peningi teatralno-modowe, spektakl ,Efekt motyla” Teatru Recepta
i podopiecznych Patacu Mtodziezy i wiele innych, integracyjnych
dziatan w miasteczku festiwalowym przy Koszalinskiej Bibliotece
Publicznej i przestrzeni miasta.

Z roku na rok festiwal pecznieje od wydarzen, ale rozrasta sie tez
o kolejne miejsca, nie tylko w Polsce, ale i za granica. Mate Festiwale
zorganizowato w tym roku 30 miejscowosci, a kazda z tych edycji
poza wspdlnymi filmami ma odrebne programy artystyczne. Festi-
walowe filmy pokazato 16 kin lokalnych i studyjnych. W pazdziemni-
ku festiwal zagosci w kilku miastach europejskich, m.in. w Brukseli
(Parlament Europejski), Londynie i Madrycie. Nowoscia, kontynu-
owang w przysztych latach byly warsztaty Bajka bez Barier, przezna-
czone dla dzieci z dysfunkcjami wzroku (9-12 wrzeénia br.) zorgani-
zowane przez Stowarzyszenie Kiwanis International Klub Koszalinie,
Koszalinskie Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne (organizator EFF
Integracja Ty i Ja), a poprowadzone przez Fundacje Katarynka.

i ']
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Grzegorz Sniedziewski

SYSTEMATYCZNIE
TRENOWANY MOZG
JEST WIECZNIE MLODY

AUTOR: WIOLETA JEDRZEJCZYK-BETLINISKA / FOTO: MARCIN BETLINSKI

10 minut rozgrzewki, 40 minut éwiczen sitowych i 40-minutowy zestaw cardio
- tak wiekszos¢ oséb, ktore dbajg o swoje ciato, prowadzi systematyczny trening.
Ma to zapewnic zdrowie, jedrnie wygladajaca skére i lepsze samopoczucie.
A czy ktos éwiczy swoj umyst, by czut sie podobnie?

zkoty pamieci kojarza sie nam gtéwnie z edu-
kacja dzieci i mtodziezy. Z przyswajaniem spo-
sobow na szybsze czytanie, zapamietywaniem
wiekszej ilosci materiatu szkolnego i ¢wicze-
niami koncentracji na tym, co wazne.
Jak sie okazuje, coraz wiecej dorostych
uczeszcza na zajecia szkét pamieci. Jedng
z nich jest Szkota Pamieci IQ w Koszalinie, ktéra dzieki autorskim
metodom uczy intensywniej korzystaé z mozliwosci mdzgu, pobu-
dza¢ kreatywno$¢ i rozwija¢ wyobraznie. - A to nie jedyne zalety

systematycznych ¢wiczeh na pamiec, koncentracje i zapamietywa-
nie - wyjasnia Grzegorz Sniedziewski, instruktor. - Najwazniejszy
jest fakt, ze nasz mdzg pozostaje dtuzej sprawny i mtody.

IQ, CZYLI PAMIEC NIEMAL ABSOLUTNA

Szkota istnieje w Koszalinie od 23 lat. Rocznie ma ponad 150 ab-
solwentéw. Wsrdd nich sa nie tylko uczniowie i studenci, ale réw-
niez osoby doroste, ktére zakonczyty edukacje i na co dzien pracuja
zawodowo.



Skad wiec w nich cheé ¢wiczenia pamieci i koncentracji? - Gtow-
nym powodem jest szybkie zycie jakie prowadzimy - uwaza Grze-
gorz Sniedziewski. - W pogoni za pracg, intensywnym zyciem
prywatnym, w duzym nattoku informacji mamy problem z zapamie-
tywaniem najprostszych, codziennych rzeczy . Jezeli nie zapiszemy,
to zapominamy. Na zajecia uczeszczaja gtéwnie osoby, ktdrych za-
wody wymagaja szybkiego przyswajania duzej ilosci wiedzy, jak na
przyktad prawnicy, nauczyciele i lekarze.

Dr Marcin Bogurski, ceniony koszalinski stomatolog, méwi: -
Szkota pamieci uczy, jak sie uczyé. W zadnej innej szkole nie po-
kazano mi, jak fatwo i szybko mozna przyswoié pewne informacje.
Nie poprzez kilkugodzinne siedzenie nad materiatem, a przez sko-
jarzenia i zabawe.

Dr Marcin Bogurski, uczeszcza na zajecia od ponad roku. Juz po
kilku pierwszych miesigcach zauwazyt, ze oprécz szybkiego czytania
dtugich tekstéw i zapamietywania z nich najwazniejszych informa-
cji, zaczat spostrzegad drobiazgi, ktorych wezesniej nie zauwazat.
- Teraz na przykfad ogladajac zdjecia, oprocz oséb i przedmiotdw,
ktére znajduja sie na pierwszym planie, dostrzegam tez inne szcze-
gdty. Do tej pory nie zwracatem uwagi na kwiaty w tle, ich barwe czy
kolor nieba. Jedng z umiejetnosci - méwi kursant. Jak podkresla,
inng korzyscia byto to, ze po rocznym kursie zauwazyt u siebie lep-
szg orientacje w terenie i zapamietywanie wigkszej ilosci cyfr. - Piny
do telefonéw i kody do ustug internetowych przestaty by¢ w koricu
problemem - zdradza, i dodaje: - Nie musze tez wszystkiego zapisy-
wad, a to w notesie, a to w telefonie. Zachecony rezultatami, doktor
Marcin Bogurski od pazdziernika rozpocznie drugi stopien kursu.

INTENSYWNOSC | ZABAWA

Zajecia dla 0séb dorostych sg bardzo intensywne. Co roku szko-
ta tworzy jedng-dwie grupy po dwanascie osdb. Uczestnicy biorg
udziat w 40 spotkaniach po péttorej godziny kazde. - Zajecia sg bar-

Marcin Bogursk
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dzo intensywne - wyjasnia Grzegorz Sniedziewski z 1Q. - Caly kurs
jest podzielony na trzy czesci. Pierwsza to rozwoj zdolnosci poznaw-
czych, jak wyobraznia, koncentracja i tworcze myslenie. Nastepnie
skupiamy sie na nauce metod, ktére pozwolg naszym stuchaczom
zapamietad, miedzy innymi wiekszg ilo$¢ cyfr czy tekst literacki.
Ostatni etap kursu to praktyczne zastosowanie wszystkich metod.

Grzegorz Sniedziewski nie ukrywa, ze przez péttorej godziny
zaje¢ wymaga od stuchaczy duzej koncentracji, stuchania ze zrozu-
mieniem i spostrzegawczosci. - Kazde spotkanie jest bardzo aktyw-
ne - méwi Elzbieta Kania, ktdra ukonczyta kurs w szkole pamieci.
- Na nude nie ma czasu. Instruktor stawia przed stuchaczem kon-
kretne zadania i wymaga szybkiej odpowiedzi.

Co dato pani Elzbiecie tych 80 godzin lekcyjnych wysitku? -
W krétkim czasie nauczytam sie sprawniej mysled, a to przyczyni-
fo sie do szybszego wychwytywania problemoéw, analizowania ich
i rozwigzywania w krétkim czasie. Byfa stuchaczka zauwazyta row-
niez, ze oprocz tego co gwarantuje szkota, czyli lepszej pamieci,
zwiekszonej koncentracji, nauki szybkiego czytania i btyskawiczne-
go przyswajania wiadomosci, duzym atutem ¢wiczen jest wzrastajg-
cy optymizm i samozadowolenie.

SATYSFAKCJA GWARANTOWANA

Szkofa 1Q jest jedna z niewielu, ktéra daje na pismie gwarancje
efektéw. - Jestesmy pewni swoich metod - stwierdza z usmiechem
Grzegorz Sniedziewski. - Prowadzimy ankiety wéréd naszych stu-
chaczy. Chcemy wiedzied, jakie maja oczekiwania przed pierwszy-
mi zajeciami i czy sg zadowoleni, po zakofczonym kursie. Do tej
pory szkota ma 99,8 procent usatysfakcjowanych klientéw. Co jest
najwazniejsze po ukonczonym kursie? - Systematyczne éwiczenie
- odpowiada bez wahania instruktor. - Aby nasz mézg byt dtugo
mtody i sprawny, trzeba caly czas z niego intensywnie korzystac -
dodaje. - My pokazujemy, jak to robi¢ najefektywniej. "
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Elzbieta Kania
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Pieczone zie
nadziewane 10505iewm
i dymka

Sktadniki:

* 4 duze ziemniaki

* 250g filetu z tososia

e 2 cebulki dymki

* S4l, $wiezo zmielony pieprz
* 1 cytryna
* 1 zgbek czosnku -
* Pt szklanl&gliwy z oliwek
* Garsé pomidorkdw koktajlo
* 200ml creme fraiche

* Gar$¢ posiekanego szczypiorku

2000C, oczysci¢ ziem-
agotowa¢ wode z solg
r aki na 20 minut. Nastep-
ec 3¢ po $rodku. Pokroic filety to-
sosia na mniejsze kawatki. Posiekac zielong czesé
dymki drobno i wymieszac z wyci$nietym czosn-
kiem, sokiem z cytryny i odrobing oliwy. Napetnic¢
ziemniaki kawatkami tososia i dymka. Umiescié
pomidorki koktajlowe w zaroodpornym naczy-
niu, doda¢ nadziewane ziemniaki, oprészyc solg,
przem i skropi¢ pozostata oliwg. Wstawi¢
ﬁpiekarnika na ok. 10 minut. W miedzyczasie
"'-,.. mieszaé creme fraiche z pieprzem i szczypior-
kiem. Upieczone ziemniaki podawac z pomidor-
kami i odrobing dipu z creme fraiche.




ZLoagiekanka ziemniaczona 2

Sktadniki: posob przygotowania:
¢ 600g ziemni Rozgrza¢ piekarnik do 2000 C i nasmarowa¢ blache ttusz-
* S6l, $wiezo zmie gatki muszkatofowej  czem. Umy¢ ziemniaki i wrzuci¢ do osolonego wrzatku na 10

¢ 4009 biatej minut. Nastepnie odcedzié, obrac i zetrzeé na tarce o gru-

2 bych oczkach. Wyciagé glab z kapusty i posiekac jej liscie drob- \
e 2 tyzki kwasnej Smietany no. Ubi¢ jajka ze $mietang a nastepnie wymiesza¢ z maka

e 2 fyzki maki ziemniaczane; i olejem. Doprawi¢ cato$¢ sola, pieprzem i gatkg muszkato-

e 2 tyzki oleju roslinnego towa. Wymieszac ziemniaki z kapustg i powstatym kremem. -

¢ 1009 startego sera (np. goudy lub emmentala)

Rozprowadzi¢ masg na blasze i wstawi¢ do piekarnikana 40
minut. W miedzyczasie przygotowa tzatziki. Obra¢ ogérek, ’
przekroi¢ wzdtuz na pdt, usuna¢ nasiona a miazsz posiekac
drobno. Wymieszaé pokrojony ogérek z tyzeczka soli i od-
stawi¢ na 10 minut. Nastepnie odcisnag¢ z soku i wymieszaé
z jogurtem. Obra¢ czosnek i posiekaé drobno. Dodaé czo-
gurtu i ogorka. Doprawi¢ sokiem z cytryny i solg
g uznani?Gotowq zapiekanke pokroi¢ na mniejsze

porcje OSET atZIkI
-

Na tzatziki:
* 1 Swiezy ogdre

* 56l
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. Sposob przygotowania:
= Oczyscic ziemniaki i ugotowac w osolonej wodzie. Umy¢ brokuly i podzieli¢ na rézyczki. Zagotowa¢ wode zsolg = &
i wrzuci¢ do niej grubsze fodygi brokutéw. Po 3 minutach gotowania dodaé pozostate kawatki brokutéw i go-
towac jeszcze 3 minuty a nastepnie odcedzi¢. Odcedzi¢ ugotowane ziemniaki, obraé i pokroi¢ na mniejsze
. awatki. Zagotowac smietane z mastem. Nastepnie zmniejszy¢ ogien i dodac ser, caty czas mieszajac. Doprawic
L. "‘:—- sola!, pie‘przerrll ga’kﬁwsz_kato’fowq i ziotami. Wymiesza¢ ziemniaki z brokutami i sosem. Podawac pdki gorace.

o '_- N



——
FELIETON

O Nauki

rywatem kiedy$ w kosci z facetem
wyktadajgcym studentom Akademii
Ekonomicznej probabilistyke. Oczy-
wiscie rozgrywki nasze byly jedynie
wdziecznym pretekstem dla wymia-
ny mysli, spostrzezen i rozwazan,
choé nie przesadzajmy - czasem
zwyczajnie gadalismy o polityce czy d... Maryni.

Pewnego dnia zachodze i znajduje go pochylonego nad zlewo-
zmywakiem. Strumien wody leci z kranu, odbija sie od podstawy
kielicha do wina (kielich postawiony do géry nogami), dzieki temu
tworzy sie symetryczny wodny baniak. Cos jak grzybek z wody. - Po-
patrz tylko - méwi on wyraznie zadowolony.

Patrze, patrze, kiwam gtowa: - No, pieknie. Ale co z tego?

Kazat mi sie przyjrze¢, no to przygladam sie. Wreszcie nie wytrzy-
mat i wskazuje mi, na powierzchni tego wodnego baniaka, delikat-
ne, symetryczne strumyczki. Gapie sie. - No dobra, i co dalej? - nie
wytrzymuje.

Dalej musiatem wystuchaé tyrady o $lepocie humanistéw, o piek-
nie przedstawionego mi doswiadczenia, wreszcie o tym, ze mamy
wiasnie do czynienia z uporzadkowaniem chaosu (czy jakos tak) i ze
obecnie w wojskowych laboratoriach $wiata wtasnie w ten i podob-
ne sposoby powstajg nowe generacje tajnych szyfréw. | nawet od
razu rozpisat mi stosowny wzér na wode lecaca z jego kranu.

Oczywiscie natychmiast przypomniat mi sie stynny film "Pigkny
umyst", w kosci chyba tamtego popotudnia juz nie zagralismy, po-
zostato wspomnienie cztowieka ogarnietego swoja pasjg, wyposa-
zonego w ponadprzecietne zdolnosci, dostrzegajgcego w otacza-
jacym nas $wiecie rzeczy niedostrzegalne dla innych.

Innym razem los postanowit postawi¢ na mojej drodze relatywnie
mtodego jeszcze faceta, ktdry na politechnice wyktadat po prostu
matematyke. Majac nature nieco ztosliwa postanowitem serig dur-

nych pytan zmusi¢ go do wyjasnienia mi sensu zajmowania sie kré-
lowa jak to mdwia, nauk.

Jak mozna zawodowo zajmowad sie matematyka? Liczy¢ te pier-
wiastki, recznie czy tam nawet komputerowo? Owszem, mito jest,
kiedy potrafimy obliczy¢, ze za 519 lat o godzinie 21.35 po raz ko-
lejny koto ksiezyca pojawi sie kometa, ale to juz sg rzeczy znane, ob-
liczone. Z drugiej strony potraficie policzy¢ komete, a nie potraficie
powiedziec czy jutro bedzie deszcz padat i czy kury beda sie niosty.
Czy matematyka sie rozwija i w ogdle czy bez niej mozna zy¢?

Westchnat ciezko, spojrzat i odpart: - Czy bez matematyki mozna
zy¢? Pewnie tak. Ale powiedz, czy czytate$ dramaty Szekspira?

Odrzektem, ze owszem, jak najbardziej, za kogo on mnie ma?

- Widzisz, a czy bez lektury Makbeta mozna zy¢?!

Tak mnie zagiat.

Ostatnimi za$ dniami wizytowatem za$ Uniwersytet Technolo-
giczny, gdzie miatem sprawe do pewnego profesora. Na koryta-
rzach snuto sie do$¢ smetnie kilkunastu studentdw, bo konczyt sie
wrzesien i trwata sesja poprawkowa. Sprawe z profesorem zatatwi-
tem, podalismy sobie dfonie, "a jak tam studenci?" - zapytatem na
odchodnym.

- Widzi pan, to juz sg pokolenia zwizualizowane, rozkojarzone. No
i poziom szkét $rednich juz nie ten, co kiedys. Nie uwierzy pan, ale
zdarzaja sie studenci majacy problemy z dziataniami na utamkach...
- westchnat.

Szedtem potem chodnikiem, szuratem nogami w lisciach, zasta-
nawiatem sie nad matematyka. | przypomniat mi sie Jan Kocha-
nowski, nasz stawny wieszcz z Czarnolasu. On ci to 450 lat temu
napisat fraszke "Na matematyka":

"Ziemie pomierzyt i gtebokie morze/ Wie, jako wstajg i zachodza
zorze;/ Wiatrom rozumie, praktykuje komu, /A sam nie widzi, ze ma
kurwe w domu".

Studenci - do nauki!

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

gji Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowej.
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elikatna uroda Agaty Zejfer to $wietna wizy-
towka dla kosmetologa. Okazuje sie jednak, ze
mtodo$¢ (i jeszcze miodszy niz sugerowataby
metryka wyglad) to nie tylko atut, ale tez zrédto
komplikacji. Kiedy Agata postanowita otworzy¢ wtasne Studio
Kosmetologii napotkata wiele przeszkéd. Nie zawsze traktowano
ja jak powaznego biznesowego partnera, bywato tez, ze pacjenci
przychodzacy na zabieg kosmetologiczny obawiali sie, ze maja
do czynienia z osobg niedoswiadczona.

Nic bardziej mylacego! Agata Zejfer ukonczyta Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu po pieciu latach studiéw kosmetologicz-
nych. | - jak sama podkresla - wyksztatcenie to podstawowa
réznica miedzy kosmetologiem a kosmetyczka. Wykonywac ten
drugi zawéd mozna juz po krétkim kursie. Kosmetolog posiada
o wiele wieksza wiedze na temat anatomii, biochemii i fizjologii
ludzkiego organizmu. Co istotne - nie jest to wiedza dotyczaca
wytacznie problemow skéry.

- Zawdd kosmetologa to dla mnie styl zycia - méwi Agata Zej-
fer. - Zabiegi, ktére wykonuje w moim gabinecie pomagaja, po-
prawiajg wyglad skéry, ale prawdziwej urody nie da sie wydobyc,
jesli pacjent nie jest Swiadomy wielu czynnikdw wptywajacych na
wyglad skéry. Kluczowe znaczenie ma tryb zycia, poziom stresu,
dieta i Swiadoma pielegnacja domowa, a takze poczucie wtasne;
wartosci. Jesli pacjent darzy szacunkiem swoje ciato na co dzien,
efekty uzyskane poprzez zabieg bedg postepowaty szybciej.

Wizyta w Studio Kosmetologicznym Agata Zejfer to podréz do
pieknego i magicznego miejsca. Bez pospiechu, po drobnym
poczestunku, przy relaksujgcej muzyce kosmetolozka przepro-
wadza profesjonalng konsultacje i wywiad dotyczacy trybu zycia,
pielegnacji, probleméw zdrowotnych i oczekiwan pacjenta. Pra-
cuje jedynie na produktach, ktérych sktadu i dziatania jest pew-
na, jakos¢ wykonywanej ustugi ma dla niej kluczowe znaczenie.
Agata Zejfer rezygnuje z marek, ktérych jedynym atutem jest roz-
poznawalno$é i intensywna promocja. W swoim studio stara sie
edukowac pacjentow - wyjasnia jak wazne jest czytanie etykiet,
dobdr odpowiednich kosmetykdw i kolejnos¢ oraz czestotliwosé
aplikacji preparatéw. Po skoriczonym zabiegu wystawia kosme-
tologiczng recepte. Poniewaz doskonale zna rynek produktéw
kosmetycznych - proponuje preparaty najlepiej odpowiadajace
potrzebom danej cery.

W planach jest takze potaczenie siti kilku specjalizacji - z Aga-
tg Zejfer juz niedtugo wspdtpracowac bedzie dietetyk i psycho-
log. Holistyczne podejscie do cztowieka i przekonanie, ze zmiany
w ciele pociggaja za sobg zmiany w umysle - te wartosci towarzy-
szg tworczyni Studia Kosmetologii od samego poczatku wlasnej
biznesowej drogi.

Otwarcie wiasnego gabinetu byto wymagajgcym odwagi i de-
terminacji krokiem. Jednak Agata Zejfer uwaza, ze nie mogto
stac sie inaczej. Opowiada o zmeczeniu pracg w gabinetach,
w ktdrych klientow traktuje sie masowo, nie poswieca im wystar-
czajgco duzo czasu, nie dobiera zabiegow i kosmetykéw w spo-
s6b indywidualny.

- Takie praktyki sa dla mnie wyjatkowo razace, bo sama od
zawsze jestem maksymalnie skupiona na potrzebach klientéw -
ttumaczy. - Zdarza sie tez, ze w gabinetach kosmetycznych nie
przestrzega sie podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa,
wiec przy okazji staram sie edukowac moich pacjentéw, podpo-
wiadac na co powinni zwréci¢ uwage odwiedzajac kosmetycz-
ke lub kosmetologa. Dla mnie bezpieczenstwo i jako$¢ ustug to
absolutne minimum, podstawa, z ktérej nigdy nie zrezygnuje.
Zawsze przeprowadzam doktadny wywiad z klientem, musze
poznac skére i jej problemy, ale tak naprawde chce poznac czto-
wieka, dowiedzie¢ sie w jaki sposdb zyje.

W gabinecie kosmetologa dochodzi wiec czasem do zaska-
kujacych rozmow. | gtebokich wewnetrznych wstrzaséw. Agata
Zejfer, zgodnie z wyznawang przez siebie filozofig, stara sie na-
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méwié osoby, z ktérymi pracuje, do zmiany perspektywy i uwaz-
nego przyjrzenia sie swojemu zyciu. Okazuje sie czasem, ze
prawdziwym problemem nie jest zmarszczka czy pryszcz, ale sa-
moocena. Bywa, ze na twarzy wypisany jest wieloletni stres, kté-
rego nie da sie usuna¢ jednym zabiegiem, a nawet cata ich seria
podziata tylko na chwile, jesli nie zmieni sie trybu zycia. Gabinet
mtodej kosmetolozki staje sie miejscem, w ktérym rozpoczynajg
sie prawdziwe metamorfozy.

- Pamietam pewna piecdziesiecioletnig kobiete. Przyszta na
krétki zabieg zawarty w pakiecie hotelowego pobytu - opowia-
da Agata Zejfer. - Zaczetysmy rozmawiad i szybko okazato sig, ze
to osoba, ktdra zupetnie nie przywiazuje wagi do tego, jak czuje
sie we whasnym ciele. Nie posiada podstawowej wiedzy, w jaki
sposdb pielegnowal skére, bagatelizuje problemy i przede
wszystkim ma ktopot z samodyscypling. Zaproponowatam jej
kilka tytutéw ksigzek z dziatu psychologii, ktérg od dtuzszego
czasu sie interesuje. Zdarzyto sie tez, ze przyszli do mnie rodzi-
ce nastolatki, zeby podziekowaé za pomoc ich cérce w leczeniu
tradziku. Innym razem podczas zabiegéw rozmawiatam z bardzo
otytymi paniami, przyjaciétkami, ktére razem spedzaty wakacje.
Nigdy nikogo nie oceniam, wiec nie traktowatam ich z géry, ale
prébowatam delikatnie podsuna¢ pomysty na zdrowszy tryb zy-
cia. Po dwdch miesigcach napisaty do mnie, ze pamietajg nasze
spotkanie i to wtasnie ono byto dla nich poczatkiem zmian na
lepsze. Pozytywna odpowiedz od pacjentéw to moja ogromna
sita i motywacja do dawania z siebie jeszcze wiecej.

Obcujac z pacjentami, Agata zaobserwowata, jak wiele osdb
traktuje ciato powierzchownie - maja piekne domy, madre dzie-
ci, jezdza na wspaniate wakacje, jednak - zamiast zatroszczyé
sie 0 swoje ciato w $wiadomy sposdb - traktujg je po omacku,
lub zamiast szukania przyczyny, usuwaja jedynie skutek na przy-
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ktad poprzez wstrzykiwanie wypetniaczy. Tymczasem prawdziwe
piekno polega, zdaniem Agaty, na byciu najlepszg wersja siebie,
we wszystkich aspektach zycia.

- A to zasadniczy ktopot wiekszosci osdb - przyznaje mtoda
kosmetolozka. - Staram sie, zeby kobiety i mezczyzni uwierzyli
w siebie, chce im powiedzie¢ ,Zastugujesz na zmiane! Chcie¢ to
méc!” . Doswiadczytam tego sama - z zagubionej dziewczyny
statam sie swiadoma swoich wartosci kobieta, pokonatam dro-
ge, ktdra czesto wiodta pod gére. Dlatego dzisiaj, wyposazona
w wewnetrzng site, chce przekazywac jg innym.

Kiedy Agata Zejfer byta nastolatkg lekarz zdiagnozowat u niej
atopowe zapalenie skory.

- Krepowaty mnie te problemy, ale kazde zyciowe dos$wiad-
czenie moze by¢ wartosciowa lekcjg i to wtasnie dzigki swojemu
dermatologicznemu problemowi odnalaztam powotanie - $mie-
je sie dzi$ pani kosmetolog. - Na poczatku prébowano leczyé
mnie sterydami. Miatam $wiadomos¢ dtugofalowych, szkodli-
wych efektéw terapii, wiec na wlasng reke szukatam informagji

na temat AZS. Szybko okazato sig, ze dieta (nienasycone kwasy
tluszczowe) i odpowiednig pielegnacja (preparaty bez pochod-
nych ropy naftowej, w tym parafiny) mozna pozby¢ sie problemu.
Wyleczytam swoja skére, ale przy okazji zarazitam sie pasjg dba-
nia o swoj organizm. Zdecydowatam sie na licealng klase biolo-
giczno-chemiczng, a potem na studia kosmetologiczne.

Ten ostatni, piecioletni etap edukacji, nie byt dla Agaty wy-
tacznie pasmem przyjemnosci. Studiowata zaocznie caty czas
pracujgc - przez ostatnie trzy lata w branzy kosmetologicznej.
Wszystko, co udato jej sie osiggngé zawdziecza swojemu upo-
rowi. Jeszcze w szkole podstawowej nauczyciele méwili o niej
,ambitna”.

Zycie kosmetolozki, ktéra wiasng postawa chce mobilizowaé
i edukowac innych wymaga poswiecen. Dzien Agaty Zejfer za-
czyna sie o 8 rano. Nic wielkiego? Ale ktadzie sie spa¢ o dru-
giej w nocy! Oproécz pracy w studio kosmetologicznym znajduje
jeszcze czas na aktywny relaks (wybiera joge, bieganie lub pty-
wanie), pisanie bloga i redagowanie tekstéw do internetowego
serwisu poswieconego urodzie The Body Naturally. Caty czas
poszerza swojg wiedze, jezdzi na specjalistyczne konferencje.
Sama zajmuje sie promocjg swoich ustug i rozwija firme. Aktu-
alnie przygotowuje harmonogram warsztatéw, ktorych tematyka
bedzie dotyczyta Swiadomej i skutecznej pielegnacji. Warsztaty
o pielegnacji poprzedzi jednak warsztat pt. ,Magia samodyscy-
pliny” i ,Budowa autentycznej marki osobiste]” poprowadzony
wspdlnie z psycholog Edyta Zajac. Skad bierze site na wszystkie
te aktywnosci?

- Staram sie caty czas pracowac nad soba, cieszy¢ z tego, co juz
udato mi sie zdoby¢, dostrzegaé mozliwosci, redukowaé ogra-
niczenia - opowiada Agata Zejfer. - Marzy mi sie idealny $wiat ,
w ktorym kazdy bedzie zadowolony ze swojego zycia, postepo-
wania, wygladu. Dlatego szczero$¢ i bycie wiarygodnym cenie
ponad wszystko - sama chce pokazywac, ze jesli czego$ napraw-
de chcemy - mozemy to osiggnaé. Zastugujemy - i Ty i ja - na
wszystko co najlepsze. Siegajmy po to! "

Studio Kosmetologii Agata Zejfer znajduje sie w Uniesciu, przy ul. 6 Marca 16 (w budynku hotelu Emocja).
Wiecej informacji: www.studio-kosmetologii.com
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NEZNISZCZALNE OKULARY

PR/EDS/KOLAKA

U dzisiejszych kilkulatkow coraz czesciej diagnozuije sie problemy ze wzrokiem. Kiedy
okazuje sie, ze maluch musi nosi¢ okulary, rodzice czesto obawiaja sie jak dziecko to
przyjmie i czy sie przyzwyczai. Bywa, ze okulary sg konieczne juz u kilkumiesiecznych
niemowlat. We wszystkich tych przypadkach z pomocg przyjdzie profesjonalny optyk.
W Koszalinie powstat juz nawet salon optyczny dedykowany wytgcznie najmtodszym.

tym, ze dziecko ma wade wzroku rodzice czesto
dowiaduja sie pdzno. Jednym z bardziej wyraz-
nych sygnatéw sa trudnosci w nauce czytania,
pisania czy - w przypadku matych dzieci - pracy
np. z kolorowanka. Bywa, ze wczesniej nic nie wskazuje na to, ze
z oczami dziecka dzieje sie co$ niepokojacego. Rodzice nie zawsze
wiedzg tez na jakie objawy powinni zwrdci¢ szczegdlng uwage.

- Powinnismy jednak bacznie obserwowaé dzieci - przekonuje
Beata Lewinska, wiascicielka koszalinskiego salonu optycznego
Optyk Kids. - Niepokoi¢ powinnismy sie, kiedy mate dziecko przy
ogladaniu ksigzeczek i przedmiotéw trzyma je w nienaturalnej od-
legtosci od oczu. Mozna tez przyjrzeé sie jak dziecko oglada telewi-
zje. Jesli zwykle stara sie znalez¢ blisko telewizora, to réwniez moze
$wiadczy¢ o istniejacych problemach wzrokowych.

Problemy z wyraznym widzeniem na wieksza odlegtos¢ to juz

niemal plaga. Okulisci wing za te sytuacje obarczaja nasz styl zy-
cia. Dzieci spedzaja duzo czasu korzystajac z telefondw, tabletéw,
komputera. Wszystko, na czym skupiajg swoéj wzrok jest bardzo bli-
sko, na wyciggniecie reki. Oczy nie majg wiec zbyt wielu okazji do
obserwowania obiektéw znaczaco oddalonych, a co za tym idzie
osiaggniecia stanu catkowitego rozluznienia akomodacyjnego .

Krétkowzrocznosé i nadwzrocznosé to oczywiscie nie jedyny
problem dzieciecych oczu. Rodzicéw niepokoi czasem zezujace
niemowle. Patologiczny zez to taki ktdry utrzymuje sie po széstym
miesigcu zycia. Dopiero wdwczas zauwazony powinien by¢ powo-
dem wizyty u okulisty. A nawet musi, gdyz nieleczony moze zna-
czaco zaburzyé funkcjonowanie ukfadu wzrokowego i skutkowac
powaznym uposledzeniem widzenia.

Aby skontrolowa¢ wzrok dziecka wystarczy poprosi¢ lekarza ro-
dzinnego lub pediatre o proste badanie. Moze przeprowadzi¢ je
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samodzielnie lub skierowac dziecko do specjalisty. Okulisci dys-
ponuja obecnie bardzo zaawansowanymi metodami diagnostyki
i problemy wzroku moga wykry¢ u najmtodszych niemowlat. Jesli
wada jest duza, korekcje trzeba zaczaé¢ juz na najwczesniejszym
etapie. Dzieki temu dziecko ma szanse szybko widzie¢ tak dobrze,
jak jego réwiesnicy i rozwijaé sie prawidtowo. Jednak kiedy lekarz
przepisuje dziecku okulary, rodzice czesto obawiaja sie jak ich po-
ciecha przyjmie te zmiane i gdzie znalez¢ fachowa pomoc w dobo-
rze okularéw dla malucha.

Salon Optyk Kids - nowy sklep dziatajgcych w branzy optycznej
od ponad dwudziestu lat panstwa Beaty i Krzysztofa Lewinskich -
jest odpowiedzig na potrzeby dzieciecych oczu i niepokoje rodzi-
céw. W atmosferze zabawy, bez pospiechu, dzieci moga wybieraé
tu spoérod bardzo bogatej oferty modeli okularéw. Dla nich naj-
wazniejsze jest jak wygladaja w nowych okularach i czy noszenie ich
bedzie wygodne. Fachowcy czuwaja z kolei nad tym, aby zrealizo-
wac wszystkie, nawet najbardziej skomplikowane zalecenia lekarzy.

- W przypadku dzieci czesto zdarzajg sie nietypowe, trudne zle-
cenia, jednak moge z petng odpowiedzialnoscig powiedzied, ze
radzimy sobie dobrze z realizacjg kazdej recepty - opowiada Beata
Lewinska. - W ofercie mamy duzy wybér oprawek w najrézniejszych
kolorach, z postaciami ze znanych dzieciom bajek. Pod tym wzgle-
dem wydaije sig, ze w petni zaspokajamy potrzeby matych klientéw.

Wspodtczesne okulary dla dzieci, oprécz atrakcyjnego wygladu,
muszg miec jeszcze kilka innych cech. Podstawg sa trwatosé, bez-
pieczenstwo i komfort. Okulary produkuje sie wiec z elastycznych,
bardzo wytrzymatych materiatéw. Upadki, uderzenia, wyginanie nie
sg im straszne. Dzigki temu nawet najbardziej ruchliwe dziecko ma
szanse korzystac ze swoich okularéw przez dtugi czas. W salonie
Optyk Kids mozna tez zaopatrzy¢ sie w sznureczki, gumki i fancuszki
dopinane do okularéw. Pomogg uchroni¢ okulary przed upadkiem
na ziemie. Wprawdzie jesli okulary sg dobrze dopasowane - nie
powinny spadac, jednak kazdy, kto widziat dzieci szalejace na pla-
cu zabaw wie, ze w tym przypadku nie obowiazujg raczej ,doroste”
normy.

- Wykorzystujemy tez gumowe oprawki, ktérych zauszniki moz-
na odpiaé, przypinajac w ich miejsce specjalng gumke, stanowiaca
uzupetnienie oprawy - méwi Beata Lewiriska. - To bardzo wygodne
rozwigzanie zwlaszcza w przypadku najmtodszych dzieci.

OPTYKA

Bogata oferta wzoréw i koloréw oraz fachowa realizacja recept
nie sa jednak argumentami, ktére przekonaja dziecko, ktére po raz
pierwszy wybiera sie do salonu optycznego i nigdy wczesniej nie
nosito okularéw. Podobnie jak z mierzeniem butéw czy wizytami
u dentysty - réwniez u optyka pojawia sie dzieciecy opdr i lek.

- Reakcje podczas pierwszej wizyty w naszym salonie sa bardzo
rézne - przyznaje Beata Lewinska. - Niektérym dzieciom od razu
bardzo sie u nas podoba i chetnie mierzg oprawki, duzo opowia-
daja i wcale sie nie boja. Ale sg tez maluchy troche przestraszone
i petne obaw. Zawsze staramy sie poswieci¢ im tyle czasu ile trzeba,
nie pogania¢, pozwoli¢ oswoi¢ sie z nowym miejscem i sytuacja.
Bardzo lubie pracowac z dzie¢mi. Nawet te wystraszone zwykle
udaje sie przekonaé, wybieraja sobie oprawki ktére im sie podoba-
ja, a kiedy juz przekonaja sig, ze w okularach naprawde widzg lepiej
- najczesciej opodr znika. | juz kilkulatki potrafig traktowad okulary jak
swojg ulubiong ozdobe.

Salon optyczny panstwa Lewiniskich ma tez doswiadczenie w re-
alizacji skrajnie trudnych zalecen lekarzy. Najmtodsze i najmniejsze
dziecko, dla ktérego przygotowywali okulary byto kilkumiesiecz-
nym wczesniakiem.

- Takie malenstwa bardzo czesto sg obcigzone wadami wzroku -
wyjasnia Beata Lewinska. - Dobranie okularéw dla niemowlaka wa-
z3cego okoto trzech kilograméw to prawdziwe wyzwanie. Tak mate
dzieci nie maja jeszcze w petni wyksztatconego noska, rozmiar oku-
laréw jest ekstremalnie maty. To sg naprawde trudne zadania, ale
potrafimy sobie z nimi poradzié.

Warto wiedzie¢, ze u dzieci nie zaleca sie stosowania soczewek
kontaktowych (z pominieciem wskaza¢ terapeutycznych). Teoretycz-
nie nie ma przeciwwskazan, jednak noszenie soczewek wymaga juz
pewnej odpowiedzialnosci i systematycznosci - trzeba pamietac
o ich regularnym zdejmowaniu i odpowiedniej pielegnacji. Jesli nie
przestrzega sie zasad, tatwo o uszkodzenie rogéwki lub stan zapal-
ny. Poza tym okulary dla dzieci sg refundowane przez NFZ. Salon
Optyk Kids ma z Narodowym Funduszem Zdrowia odpowiednia
umowe. W ten sposéb mozna zmniejszy¢ koszt oprawek i szkiet.

- Matych klientéw salonéw optycznych przybywa - méwi Beata
Lewinska. - A nam zalezy na tym, zeby konieczno$¢ skorygowania
wzroku okazata sie dla nich mimo wszystko przyjemnym doswiad-
czeniem. -
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TAJEMNICA FESTIWALU
FILMOWEGO W GDYNI

AUTOR: PIOTR PAWLOWSKI

Filmowa Gdynia rzadzi sie swoimi prawami. Pamietam festiwale rodzacych sie
gwiazd i gwiazdek, kryzysowych oszczednosci, nieznosnych bzdur scenariuszowych.
Bytem w Gdyni 11 wrzesnia 2001 roku, widziatem wzloty i upadki wielkich
postaci kina. Tegoroczny festiwal byt wyjgtkowo z trzech powoddw.
Niestety, jeden z nich ma wymiar tragiczny.

olskie kino dogania swojg legende, czyli -

znang w $wiecie - polska szkote filmowa z lat

1955-1965. Zaden szanujacy sie widz, krytyk,

filmowiec nie moze dzisiaj powiedzied, ze nie

zna wspdtczesnych filméw znad Wisty. Polskie

produkcje zdobywajg najwieksze nagrody
i wyrdznienia branzowe, z Oscarem wiacznie.

PATRZY NA NAS CALY SWIAT

Z tym wieksza przyjemnoscia od lat jezdze na Festiwal Filmowy
do Gdyni (do niedawna nazywany Festiwalem Polskich Filmdw Fa-
bularnych). W Gdyni coraz mocniej bije serce polskiego kina.

W 2014 roku w kinach premierowo moglismy obejrze¢ 341 pro-
dukgji, w tym 39 polskich. Frekwencja wyniosta 40 mIn widzéw, ale
polskie filmy obejrzato az 11 min 0séb, czyli co czwarta, ktdra wy-
brata sie do kina. To najlepszy bilans od 25 lat, a niewykluczone,
gdybysmy znali prawdziwe statystyki z PRL, ze od zakonczenia woj- SZUMOWS
ny. Polskie kino wybierajg mtodzi widzowie - to najwazniejsze.

KONFLIKTY SPRZYJAJA SZTUCE Y
W prestizowym konkursie gtéwnym, z ktérego filmy trafiajg na

najwieksze festiwale filmowe na $wiecie, wzieto udziat 18 produkgji.
Wiecej niz statystycznie w ostatnich latach, a przeciez to i tak nie CZY JEST C 1:} 5 WIECEJ?
jest caty nasz roczny dorobek. Policzytem, ze produkujemy kazdego i
roku ponad 200 réznych filmow.

Wreszcie dostrzegalne stato sie oddzielenie roli scenarzysty od
rezysera - to pierwszy powdd wyjatkowosci. Dotad stabosé wielu
produkgji polegata na tym, ze twérca pisat sobie tekst, ktéry pdzniej
przenosit na ekran; bez dystansu, dwugtosu. Krzysztof Piesiewicz,
scenarzysta wiekszosci filméw Krzysztofa Kieslowskiego, powie-
dziat mi kiedys, ze sita dobrego filmu nabiera natezenia w wiecz-
nym konflikcie (doktadnie uzyt okreslenia ,Scieranie sie”) rezysera
ze scenarzystg.

Tylko tak wyjatkowi twércy jak: Jerzy Skolimowski (,11 minut”),
Marcin Wrona (,Demon”), Dariusz Gajewski (,Obce niebo”), moga
sami pisac sobie scenariusze. Wojtek Smarzowski (do Gdyni rezy-
ser przyjechat promowaé swoj ,Katyn” w realizacji) - jak niegdys
Wihadystaw Pasikowski - twierdzi, ze nie potrafi pracowac z cudzym
tekstem.

Chetnie siegamy po literature (,Escentrycy..” Janusza Majew-
skiego, ,Noc Walpurgi” Marcina Bortkiewicza, ,Ziarno prawdy” Bo-
rysa Lankosza), a co wazniejsze po wazne i trudne tematy, o ktérych
potrafimy sensownie opowiadac co$ nowego.

Foto: Materiaty prasowe

Foto: Materiaty prasowe
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Polskie kino jest czyste - wreszcie wszystko w nim widaé, stuchac.
Dzwiek nienaganny, co dotad byto przeklenstwem wielu naszych
produkcji. W parze z wysoka jako$cig techniczng przekazu idzie
wyzszy poziom intelektualny. Trudno we wspomnianej osiemnastce
doszukac sie filméw niepotrzebnych, bo nawet koszmarne ,Corki
dancingu” Agnieszki Smoczyniskiej znajda swoich widzéw, a nawet
sympatykdw.

Filmy mozna realizowa¢ rowniez w... domu, np.
w Koszalinie. Do wspierania produkcji stuza
regionalne biura PISF, np. Zachodniopomorski
Fundusz Filmowy ,,Pomerania”, ktory wspiera
rowniez koszalinskich filmowcow.

O przeznaczeniu, przypadku i rosngcym chaosie naszego zy-
cia opowiada w ,11 minutach” Jerzy Skolimowski; o chorobie
nowotworowej, umieraniu - Bartek Prokopowicz w ,Chemii”,
Kinga Debska w ,Moich cérkach krowach” i Maciej Migas w ,,Zyé
nie umierac”; o inno$ci, samotnosci, zagubieniu i obcych $wia-
tach - Dariusz Gajewski w ,Obcym niebie”, Elzbieta Benkowska,
tukasz Ostalski i Michat Wawrzecki w ,Nowym $wiecie”, Magnus
von Horn w ,Intruzie” i Matgorzata Szumowska w ,Body/Ciato”.
Tak, ten rok réwniez z tego powodu byt dla naszego kina wy-
jatkowy.

Jak wynika z danych Polskiego Instytutu Sztuki
Filmowej (PISF), w ciggu dziesieciu lat frekwencja
na polskich filmach wzrosta 16-krotnie.

Niestety, w odczuciu wielu widzdw, rosnacy problem stwarza
sama polska krytyka filmowa, skupiona na sobie, wspdfistniejgca
w koteriach towarzyskich, promujaca hybrydowos¢ kina w miejsce
tradycyjnych jego wartosci.

OBIAD? EEEE, CHODZMY NA FILM...

6Cieniem na festiwalu pofozyta sie tragiczna - i wcigz zagadkowa
- $mier¢ Marcina Wrony, rezysera ,Demona”, filmu prezentowane-
go w konkursie, ale pominietego w werdykcie jury (z zaskakujacymi
i razgcymi zdrowy rozsgdek wyrokami jury od lat nie polemizuje, na
wszystko mozna spojrze¢ z kilku perspektyw).

Rytm zycia na festiwalu jest prosty i nic go nie zaktéca: wstaje-
my skoro $wit, zeby po kawie zdazy¢ na pierwszy film okoto dsmej
- i tak do wieczora. Film, konferencja prasowa, krétkie rozmowy
z twércami, kawa, woda, film, konferencja...

W ten rytm w sobotni poranek, w dniu zakonczenia festiwalu,
wdarfa sie informacja, ze nad ranem w pokoju hotelowym ode-
brat sobie zycie Marcin Wrona. Miat 42 lata, plany, sukcesy, zbie-
rat nagrody, umawiat sie na spotkania, cieszyt z dobrego przyjecia
,Demona”. Bytem na jego konferencji prasowe] dzien wczesniej. Ze
spokojem, koncentracja opowiadat o produkgji, zartowat, wygladat
na szczesliwego.

Co sie stato? Najgorsze, ze nie wiadomo, czy kiedykolwiek sie
dowiemy. Smieré Marcina na naszych oczach obrasta tajemnica.

A zycie pisze najtragiczniejsze scenariusze. -
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PAN BOG MA WSZYSTKIE
NASZE PARAGONY

AUTOR: ALICJA GORSKA / FOTO: URSZULA CIENKOWSKA

Ewangelia to jest whisky z lodem, a nie Bobo Frut. Trzeba wzbudzi¢ w sobie chec
statego dzielenia sie swoim ,troche”, a nie czekac na okazje, zeby podarowac
wszystko”. Do tego przekonywat niedawno Szymon Hotownia w Koszalinskiej

Bibliotece Publicznej, promujac swoja najnowszg ksigzke ,Jak robi¢ dobrze”.

kwietniu 2013 roku zatozytes

w Warszawie Fundacje Kasi-

si, ktérej celem jest wspieranie

Domu Dziecka w Kasisi, w Za-

mbii. Dom ten prowadzony jest

przez siostry stuzebniczki ze Sta-

rej Wsi. lle os6b dzis mieszka w tym domu i ile 0oséb tam pracuje?

Szymon Hotownia: W Domu Dziecka pracuje 11 sidstr, a dzieci

jest okoto 220. Dodatkowo zatrudniamy 40-50 pracownikéw. Sg to

gtéwnie kobiety z pobliskich wiosek, ktére zajmuija sie dzie¢mi. Sta-

lismy sie najlepszym osrodkiem w Zambii, wiec trafiaja do nas dzie-

ci z réznymi doswiadczeniami, m.in. ofiary przemocy seksualnej,

fizycznej i psychicznej. Dzieci te maja czesto bardzo trudng sytuacje

prawng, dlatego w czasie ich pobytu u nas probujemy te sprawy

wyprostowaé. W znacznej czesci s to dzieci chore, na przyktad na

gruzlice, ale tez zakazone wirusem HIV. Zaczynalismy od poziomu,

gdzie siostry nie miaty pieniedzy na biezace potrzeby. To byty dyle-

maty, czy kupowaé jedzenie, czy leki. Ciesze sie, ze tego problemu

juz nie ma. Wyremontowali$my mini klinike przy tym sierocificu. Ku-

pilismy ambulans, USG, kardiomonitory, a miesiagc temu otrzymali-
$my od papieza aparat do robienia kardiografii.

W ksiazce ,Jak robi¢ dobrze” zachecasz do tego, by pomagaé
modlitwa i chociaz niewielkimi kwotami, ale zeby to byta stata po-
moc. | to dziata.

Tak, to dziata. Trzeba pomaga¢ jak dobry Samarytanin, czyli nie
mysle¢ o zatozeniu wielkich programéw, tylko tak: spotykasz kon-
kretnego cztowieka, poznajesz jego potrzeby i po kolei je realizu-

jesz. Jak to zrobisz, to przechodzisz do kolejnej osoby. Tak zyciorys

po zyciorysie starasz sie czynic ten $wiat lepszym, a nie utyskiwacé,
ze sa nieszczescia na $wiecie i nie udaje ci sie wszystkim zapobiec.
Narzekanie do niczego sensownego nie prowadzi. Najlepsza meto-
da walki ze ztem jest robienie dobra. To nie ja wymyslitem, tylko $w.
Pawet. Nie ma co analizowac zfa, tylko trzeba robié dobro.

Sporo oséb, kiedy proponuje sie im wlaczenie w rézne dzieta
charytatywne, zaczyna dyskutowac.

Napisatem te ksiazke po to wtasnie, zeby zbiorczo odpowiadac na
pytania tych, co majg watpliwosci. Czesto padajg pytania, dlaczego
pomagamy dzieciom afrykanskim, a nie polskim, przeciez w Polsce
tyle biedy i nieszczescia. Dlaczego zatozylismy fundacje albo dla-
czego wspdtpracujemy z Kosciotem? Dlaczego dajemy ,rybe”, a nie
tylko ,wedke"? Zwykle zadaja je ci, ktérzy w nic albo w mato co sie
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angazujg. Najwiekszy problem z tymi, ktérzy tylko dyskutujg albo 15
razy sie zastanawiajg, gdzie te 10 zt przekazaé, podejrzewajac rézne
organizacje o nieuczciwos¢. Dar jest darem, wiec jesli ktos oczekuje
wdziecznosci, to mamy do czynienia z inwestycja. Z drugiej strony,
zachecam, by sie nie wstydzi¢ tego, ze sie pomaga. Méwmy o tym,
zeby zaraza¢ dobrem. Po co kokietowaé, karmi¢ swoje ego i cho-
wac sie z tymi ,paragonami” potwierdzajacymi pomoc. Pan Bdg
ma te wszystkie ,paragony’, a przede wszystkim po $mierci kto$ do
ciebie przyjdzie, kogo wspartes$ przez Fundacje Dobra Fabryka, czy
Caritas i powie: ten cztowiek mnie uratowat.

Polacy nie sa hojni?

Problem w tym, ze caty czas uwazamy, ze jestesmy biedni. My sie
caly czas lokujemy po tej stronie $wiata, ktéra powinna otrzymywaé
pomoc, a to nie jest prawda. Dane statystyczne pokazuja, ze trzeba
mie¢ 12 tysiecy zlotych facznego majatku, zeby sie dzisiaj zaliczac
do bogatej potowy ludzkosci. Swiat jest tak podzielony, ze 85 os6b
najbogatszych ma tyle pieniedzy co 3,5 miliarda najbiedniejszych.
Jak jade do Kongo, to sie czuje jakbym jechat do wiezienia, gdzie
wszyscy siedzg z dozywociem bez mozliwosci warunkowego zwol-
nienia. Oni zyjg w takich warunkach, ze dla
nich nie ma zadnego znaczenia, czy beda
dobrzy czy zli, czy beda zyli higienicznie,
czy nie. Takie samo zycie i taka sama $mier¢
ich czeka. Sg ludzie na $wiecie, ktdrzy zyjg
w beznadziei. Pytam wiec, gdzie bedzie ten
putap, kiedy my w Polsce uznamy, ze juz mo-
zemy sie zacza¢ dzieli¢? Na szczescie wszy-
scy, ktorzy nas wspieraja, maja juz te $wia-
domosé. Obecnie przelewamy do Kasisi
30 tysiecy dolaréw miesiecznie. Wyobrazcie
sobie szpital, ktory utrzymujemy za 30 tysie-
cy miesiecznie, wigcznie z lekami, krwig do
transfuzji, z pensjami dla pracownikéw. Tyl-
ko pradu tam nie ma, wiec operacje wyko-
nywane s przy latarce trzymanej w zebach.

Napisates, ze wy ,nie dbacie o afrykan-
skie dzieci”, ze nie pracujecie z liczba mno-
g3 i opisujesz historie wielu mieszkaricéw
tego domu.. Poznajemy wiec Franka, ktdre-
go nazwaliscie ,Ksieciem”, babcie Marie...

Oni wszyscy sg opisani w tej ksigzce..
Babcia Maria jest w hospicjum w Kabuga
w Rwandzie. Tej kobiecie w latach 90. zabito
wszystkich bliskich. Kiedy siostry jg spotkaty,
ona zyta w slumsie, gdzie karaluchy po nigj
chodzity. Nie miata jedzenia. Dramat. Wziely jg do hospicjum. Na-
zywamy ja Babcia Maria, bo ona nie wie, jak ma na imie i ile ma lat.
Teraz jest gwiazda. Wie, ze jg uwielbiamy. Tafczy, jak tylko ustyszy
chociazby beben. To jest urocza kobieta, ktéra moze przy nas dozy¢
swoich dni w godnosci, spokoju, w cieple i mitosci. Ona ma teraz
najpiekniejsze lata zycia i to jest niesamowite.

Jak madrze pomagac?

Po pierwsze trzeba wzbudzi¢ w sobie cheé statego dzielenia sie
swoim ,troche”, a nie czekac na okazje, zeby podarowacd ,wszystko”.
Ta okazja moze nie przyjsé. Mozesz umrzed i przekonywac wszyst-
kich na tamtym $wiecie, ze wlasnie w przysztym tygodniu miate$
przepisa¢ caly majatek na biedne dzieci. Tylko, ze juz nie masz te]
mozliwo$ci, bo PIN-y do kart nie dziataja, a ci do ktdrych krzyczysz,
ze maja to zrobi¢, tego nie ustyszg. Recepta na to, zeby nie byto za
pdzZno, jest to, zeby juz dzi$ zaczac i to od matych krokéw. Osobiscie
odkrytem w Kasisi, ze moge odda¢ wszystkie swoje pienigdze i to
$wiata nie zmieni. Stad pomyst, by zebraé sto, dwiescie tysiecy osdb,
ktére dadza swoje ,troche”. W Dobrej Fabryce zrobili§my program
Przybij nam piatke w pigtek”, a wiec zachecamy do wykonania sta-
tego zlecenia przelewu co pigtek na 5 zt. My z tego cuda robimy.
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Adopcja wirtualna jednego dziecka w Kasisi to jest 50 zt co miesiac,
ale jezeli kogos nie staé na takie pomaganie, to sa inne mozliwo-
$ci. W sklepie internetowym www.dobroczynne24.pl mozna kupié
pampers za 2 zt albo worek krwi do przetoczenia, ktéry kosztuje 35
zt. To autentycznie ratuje dzieciom chorym na malarie zycie.

Wiele nauczytes sie od tych dzieci i od siéstr, ktdre tam pracuja.
Przyznajesz w ksiazce, ze sa to lekcje odrobione i nieodrobione.
Co sie zmienito w Twoim patrzeniu na zycie po tych kilku latach?

Przede wszystkim przestaje sie zajmowad tzw. dziennikarstwem,
bo stwierdzitem, ze ono jest jatowym zajeciem, zwlaszcza w dzisiej-
szych czasach. Fajnie jest sie wyspecjalizowa¢ w ,biciu piany”, ale
jest to waska specjalizacja i bez sensu. Nie przekonuje mnie juz to,
ze mam misje i musze sie wypowiedzie¢. Méj gtos na FB znaczy
tyle samo, co opinia innych osdb. Ludzie dzisiaj sami doprowadzili
do tego, ze dyskusje wyszty z poziomu merytorycznego i przeszty
na poziom emocji. Zostawitem wiec dziennikarstwo bez zalu. Druga
rzecz, to uregulowat sie mdj stosunek do pieniedzy. Jak zaangazo-
watem sie w fundacje, to zaczatem sie martwi¢ o swoje wydatki, bo
przeciez mam bliskich, kredyty, zobowiazania. Pan Bég mnie szcze-
$liwie od tego uwolnit. Zrozumiatem, ze On
sie tym zajmuje. Pozno to zrozumiatem, ze
wystarczy uwierzy¢ Ewangelii, ktéra jest jak
whisky z lodem, a nie jak Bobo Frut. Ona
jest wymagajaca, radykalna, ale daje szcze-
$cie, nawet jak czasami nie jest przyjemnie.

Przekonujesz, ze Opatrznos¢ Boza to nie
jest pojecie ani metafora. Tej ufnosci wo-
bec Boga musiates sie uczy¢?

Tak, strasznie jest mi trudno, bo do mnie
sie poprzyklejaly rozne rzeczy przez cate
zycie. Nawet, jezeli grzechy sg odpuszczo-
ne co do winy, to skutki i rany nosimy w pa-
mieci bardzo dtugo. Czasami potrzebujemy
uzdrowienia duchowego nie tylko tu i teraz,
ale tez potrzebujemy uzdrowienia pamieci.
Tam nadal s3 strupy.

Czy miates w zyciu chwile, kiedy trudno
bylo powiedzie¢ Bogu ,niech sie stanie
wola Twoja"?

Tak jest codziennie, zaréwno w mniej-
szych, jak i w wiekszych sprawach. Nauczy-
tem sie jednak, ze niezaleznie od tego, co
sie dzieje, trzymam sie Tego, komu zawie-
rzylem. Jak miatem w swoim zyciu ,czas
pustyni”, to styszatem dostownie gtos w sobie ,no i co ciztego przy-
szlo, ze sie z Nim zadajesz?". W domysle byto, ze z Nazarejczykiem.
To byt taki cieply, peten troski gtos szatana. Wtedy sie strasznie
zagotowatem i pomyslatem, jeszcze sie stroi w szatki mitosierdzia.
Powiedziatem mu, ze wole z Jezusem przegrac, niz z nim wygrac.
Tak zdecydowatem, a jezeli sie okaze, ze byto za ciezko, ze byto Zle,
to jest to sprawa migdzy mng a Bogiem. Nic mu do tego.

Czy tak czeste obcowanie z chorobg, a jednoczesnie spojrzenie
z wiarg, pomaga Ci sie godzi¢ ze $miercig podopiecznych?

SH: Pomaga mi, chociaz jest trudno. Kiedy cztowiek umiera, to
jest ci zle z tym, ze on umiera. Natomiast zalezy, jaka to jest $mierc.
Wielu ludzi przy mnie umarto i czasami s3 to odejscia spokojne.
Cztowiek jest pogodzony. Wtedy masz poczucie takiej doniostosci
chwili, ze dzieje sie co$ niezwykle waznego. Nie wiem, jak to powie-
dzieé..., ze nie siedzisz przy nim, tylko stoisz. Tak jak wtedy, kiedy
hymn graja. Natomiast sg takie sytuacje, kiedy jest trudno, bo masz
$wiadomosé, ze umiera cztowiek, ktdry mégtby zy¢, gdybysmy go
ratowali na przyktad w Polsce.

Szymon Hofownia: Jak robi¢ dobrze.
Wydawnictwo Czerwone i Czarne. Warszawa 2015
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B Anna Moczulska
,Bajki, ktore zdarzyly sie naprawde”

Autorka prowadzi poczytnego bloga
.Kobiety i historia”. Nie ma tu rozlegtych
relacji z bitew, czy kiétni kréldw i papiezy.
To historia z ludzka - a przede wszystkim
kobieca - twarza. Udowadnia, ze historia
nie musi by¢ nudna, a najciekawsze w hi-
storii kobiet s zagadki i tajemnice. W swo-
jej ksigzce stara sie rozwiktac wiele z nich,
docierajac do nieznanych i zaskakujgcych
faktéw z zycia bohaterek.

Poznajcie historie stynnych kobiet,
w ktdrych zyciu bajkowe scenariusze wydarzyly sie naprawde. Cho¢
moze was to zaskoczy¢, historie rodem z basni przezyty chociazby
Anna Jagiellonka, Maria Tudor, Barbara Radziwittéwna, Joanna Sza-
lona czy Elzbieta Bawarska (zwana Sissi).

M Martin Pistorius, Megan Lloyd Davis
,Ghtopiec — duch. Prawdziwa opowie$¢
0 cudownym powrocie do zycia”

Wszyscy mysleli, ze Martin, ktéry jako
dziewiecioletnie dziecko zapadt na dziwng
chorobe, jest tylko pusta skorupg - ciatem

- sztucznie podtrzymywanym przy zyciu.

| = —F Nawet jego wtasna matka zyczyta mu, aby
CHEOPIEC wreszcie umart. Tymczasem w petni $wia-
DUCH domy Martin przez 12 lat tkwit w spara-

- lizowanym ciele, ktére nie pozwalato mu

L 4 na kontakt ze $wiatem. Mimo ze znalazt sig
— iy | W najstraszniejszej i pozbawionej wyjscia

putapce, nie stracit wiary i nadziei. Nie-
prawdopodobna sita umystu pozwolita mu przetrwaé. Jego historia
poruszyta caty $wiat i pojawita sie we wszystkich serwisach informa-
cyjnych. Teraz jego bestsellerowe wspomnienia trafiajg wreszcie do
rak polskich czytelnikéw. Dzi$ Martin Pistorius ma kochajaca zone,
ukoniczyt studia, prowadzi wtasng firme. ,Jestem naprawde szcze-
$liwy, zycie jest warte zycial” - méwi.

B Marek Krajewski
JArena szczurow”

Najnowsza powies¢ mistrza kryminatu
i ostatnia z komisarzem Popielskim jako
gtéwnym bohaterem. Rok 1948. Nad-
morskie Dartowo. Gwatciciel, ktory gryzie
ofiary. Popielski, byty lwowski policjant, po
ucieczce z Wroctawia ukrywa sie w mie-
$cie rzadzonym przez czerwonoarmistéw
i agentéw UB. Nikt tu nie zna jego prze-
sztoéci. Nikt nie podejrzewa, co tak na-
prawde ma na sumieniu. Kiedy zaczynaja
gina¢ kobiety, kto§ musi znalez¢ gwatcicie-
la i morderce. Popielski, ktéry prowadzi tajne $ledztwo, wie, czym
jest piekfo - labirynt bez wyjscia i bezmiar cierpienia. Nie wie jed-
nak, ze bedzie ono jego domem. ,Arena szczuréw” to najmroczniej-
szy i najbardziej sensacyjny z kryminatéw Marka Krajewskiego. | na
pewno wart kilku godzin, jakich potrzeba na jego przeczytanie.

PRESTIZOWE KSIAZKI

M Beata Chomatkowska
,Patac. Biografia intymna”

To nie polski Wersal ani Empire State
Building. Blizej mu do kafkowskiego Zam-
ku. Jest zrodtem miejskich legend: o 30
podziemnych kondygnacjach, o nieist-
niejacych pietrach, o tunelu taczacym go
z Domem Partii. Do dzis rzuca na Warsza-
we najdtuzszy cien. Beata Chomatowska
jako pierwsza spoglada na Patac Kultury
i Nauki oczami ludzi, ktdérzy zwigzali z nim
zycie. Odkrywa dramatyczne losy archi-
tektdw - braci Sigalindéw, opowiada o ,po-
$lubionej” gmachowi kronikarce, o samobdjcach skaczacych z 30.
pietra i ludziach piszacych listy do ,Drogiego Patacu” niczym do
starozytnego bdstwa. ,Patac. Biografia intymna” to nie tylko opo-
wies¢ o miejscu z wlasnym duchem i tozsamoscia. Ani o jeszcze
jednym ,zle urodzonym” - ,betonowym torcie”, ,darze Stalina”, kt-
ry wielu chciatoby wyburzy¢. To tez historia dramatycznych zmian,
ktore spotkaty Warszawe i Polske w XX stuleciu.

M Joanna Mielewczyk
,oeks. Pozycja dla praktykujacych”

Znamy niezliczone techniki seksualne,
przetamalismy kazde tabu, zaczytujemy sie
literaturg erotyczng, a ,seks” odmieniamy
przez wszystkie przypadki. Ale gdy gasnie
$wiatto i zostajemy we dwoje, wciaz jestesmy
dla siebie tajemnica, a najwazniejsze stowa
nie przechodza nam przez gardto. Jak poko-
na¢ lek i wstyd? Jak odkry¢ swoje pragnie-
nia i nauczy¢ sie nimi dzieli¢? Jak rozmawiac
o tym, co lubimy, a czego nie? Dlaczego
fantazje tak trudno zmieni¢ w rzeczywisto$¢?
Czy warto robic seksualne postanowienia? Joanna Mielewczyk (dzien-
nikarka radiowej Tréjki) nie boi sie otwarcie rozmawia¢ z Polakami
o seksie i skfania ich do intymnych zwierzen. Wspdlnie z ekspertami:
seksuologami, psychologami i coachami seksualnymi podpowiada,
jak przejs¢ ze sfery wyobrazni do spetnienia, jak najpetniej wyrazi¢
mitosé i pozgdanie. Odkrywa na nowo i wyjasnia zawitosci intymnego
Swiata. Przypomina o tym, ze seks zaczyna sie wezesniej niz w sypialni.

B Anna Karon-Ostrowska
,Oby wszyscy tak milczeli o Bogu”

Rozmowy ks. Jozefa Tischnera z jego
uczennicg Anng Karon-Ostrowska ukazaty
sie juz po $mierci wybitnego filozofa. Opu-
blikowane pierwotnie w tomie Spotkanie
(2003), obecnie trafiajg do czytelnikéw
w poszerzonej wersji. Stad nowy tytut: ak-
AR - centw ksigzce pada bowiem na to, jak Tisch-
18 WL ner w swojej dziatalnosci potrafit potaczyc
0BOGL! erudycje filozoficzng z doswiadczeniem
drugiego cztowieka i horyzontem wiary.
Anna Karon-Ostrowska, filozofka, redaktor-
ka kwartalnika ,Wiez" i jedna z inicjatorek powstania Instytutu Mysli
Jozefa Tischnera, bardzo wnikliwie przepytuje swego Nauczyciela,
proszac go zaréwno o rozjasnienie réznych kwestii filozoficznych, jak
i wydobywajac zer wazne informacje biograficzne. Dowiadujemy sie
m.in.: dlaczego Tischner nie chciat robi¢ kariery na zachodzie Europy,
lecz wolat pozostac ,filozofem Sarmatéw”; jakie jezyki obce sprawiaty
mu najwiekszy ktopot oraz jak wygladaty jego relacje z kard. Karolem
Wojtytg i czemu nie cieszyt sie z jego wyboru na Stolice Piotrowa.




B Mirostaw Krzyszkowski, Bogdan Waszty!
,Pilecki. Sladami mojego taty”

Ksigzka jest zapisem roz-
mowy z Andrzejem Pilec-
kim. Jego ojciec, Witold, jak
nikt rozumiat stowo ojczy-
zna. Walczyt z bolszewikami
w 1920 roku. Bronit Polski we
wrzesniu 1939. Byt jednym
z pierwszych organizatoréw
konspiracji. Na ochotnika
poszedt do Auschwitz, by
zaswiadczy¢ o ludobdjstwie.
Po ucieczce stuzyt w AK i wal-
czyt w powstaniu warszaw-
skim. Gdy upadto, trafit do Sit
Zbrojnych na Zachodzie. Ale
wrécit do kraju. By nie dopu-
$ci¢ do wyniszczenia narodu.
Tu dopadli go agenci UB. Polska Ludowa odpfacita mu haftbigcym
procesem, torturami i strzatem w tyt gtowy.

Andrzejowi odebrano tate. Wzrastat z pietnem syna zdraj-
cy. Przez 67 lat nie mégt nawet pomodli¢ sie nad grobem ojca.
W PRL-u nie byto dla niego miejsca. Trudno byto o prace, a o prze-
sztosci nie wolno byto méwic. Syn rotmistrza Pileckiego ma dzis 83
lata. Nie musi juz i nie chce milcze¢. Rusza $ladami ojca. Trafia do
miejsc, ktore pamietajg Witolda. | daje $wiadectwo o zyciu jedne-
go z najwiekszych polskich patriotow. Warto towarzyszyé mu w tej
podrdzy.
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M Anne Edwards
“Maria Callas. Primadonna stulecia”

Byta jedng z najbardziej
- pozadanych kobiet swo-
ich czaséw. Jej zachwyca-
jace arie operowe rzucaly
na kolana ttumy. Kochana
i uwielbiana, prywatnie byta
inna niz na scenie. W rze-
czywistosci porywcza i wy-
buchowa, z wyrachowaniem
zdradzata meza. Jednak
los nie byt jej dtuzny. Sama
zostata skrzywdzona przez
kochanka - najbogatszego
wéwczas cztowieka na $wie-
cie - Arystotelesa Onassisa.
To on zmusit Callas do ukry-
wania cigzy, pézniej dziecka,
by wreszcie porzucic¢ ja dla Jacqueline Kennedy. Zycie Callas to
opowies$é o wielkich wzlotach i upadkach. O licznych skanda-
lach, samotnosci i odrzuceniu. O ztotej erze opery, triumfach na
legendarnych scenach La Scali i Metropolitan Opera oraz wspét-
pracy z najwiekszymi artystami epoki. ,Edwards przeanalizowata
wszystkie standardowe zrédta, a oprdcz tego sama przeprowa-
dzita sporo wywiadéw (...). Jest porazona publicznymi triumfami
i prywatnymi smutkami Callas, a swoje zafascynowanie przeka-
zuje czytelnikowi w imponujaco skuteczny sposdb.” (Terry Te-
achout, “The New York Times").

W T .1 T
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,Nasza Szkota”

Gwarantujemy:
- Szkote bez przemocy i narkotykow

a od V klasy j. niemiecki/j.rosyjski

- Zespoty klasowe liczace od 10 do 15 0s6b

- Indywidualne podejscie do kazdego ucznia

- Bogatg oferte zajeC pozalekcyjnych

- Wyjazdy na nauke jazdy na nartach (Biata Szkota)

- Wyjazdy krajoznawczo-ekologiczne (Zielona Szkota)
- Wysokie wyniki sprawdzianu szostoklasisty
(najwyzsze w Koszalinie)

nauki w Spotecznym Gimnazjum Jezykowym

Spoteczna Szkota Podstawowa
i Spoteczne Gimnazjum Jezykowe

- Dla uczniow szostej klasy - mozliwo$¢ kontynuowania

REKLAMA —

- Bezpieczny i zorganizowany pobyt w szkole od 7:30 do 16:30

- Nauke jezyka angielskiego od | klasy w rozszerzonym zakresie,

Wyniki sprawdzianu széstoklasisty 2015

Nasza Szkota |Woj. zach-pom|Kraj
j. polski i matematyka [88% 65% 67%
j.polski 89% 1% 73%
matematyka 86% 58% 61%
j. angielski 98% 77% 78%

Nasza Szkota to nie tylko szkota podstawowa. Zapraszamy réwniez do gimnazjum!
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Kwestionartusz biznesowy

Elzbieta Konarska. Wulkan energii. Jedyna kobieta wsrdd szeféw koszalinskich sieci takséwkarskich (niewyklu-
czone, ze jedyna w Polsce). Kieruje sieciag RADMOR, ktéra weszta wtasnie w pietnasty rok dziatalnosci. To, ze
firma co rusz oferuje nowe ustugi, wynika gtéwnie z pomystowosci pani Elzbiety. Sama o sobie méwi: ,jestem
optymistka”. Przyjaciele potwierdzaja: ,zaraza optymizmem”. | dodaja, ze cenig ja za bezposrednio$é, uczciwosé

i zyczliwo$¢ dla innych.

Pani Elzbieta jest aktywna na polu spotecznym. Angazuje sie (prywatnie i jako Radmor Taxi) w rozmaite inicja-
tywy charytatywne. Wsréd nich te, ktére zwigzane sg z Pétnhocng Izbg Gospodarczg w Koszalinie. Na zdjeciu
widzimy Elzbiete Konarskg w roli modelki podczas tegorocznego charytatywnego pokazu mody.

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...
... nauczycielka

W szkole...
... bytam zrédtem zwariowanych pomystéw

Moja pierwsza praca...
... nieistniejacy juz od dawna Kazel

Pierwsze zarobione pieniadze...
... zarobitam w wieku 16 lat przy sadzeniu lasu

Zeby odniesé sukces w zawodzie...
... koniecznie trzeba kochad to, co sie robi

Dobry szef...
... to taki, ktérego sie szanuje

U pracownikéw cenie...
... lojalno$¢, samodzielno$¢, kreatywnosé

Kogo bym nie zatrudnita...
... kogos, kto nie identyfikuje sie z firma

Prywatnie jestem...
... optymistkg

Dzien zaczynam...
... od kawy, $niadania i wiadomosci czytanych w Internecie

Rodzina...
... jest najwazniejsza, zawsze jestem do dyspozycji moich najbliz-
szych

Zawsze znajde czas...
... dla wnukéw i na mate przyjemnosci

Moim marzeniem jest...
... domek z ogrédkiem

Kiedy nie pracuje... Sport jest dla mnie...
... nie nudze sie, a dzien i tak jest za krétki ... relaksem
Moje hobby to... Dewiza , ktéra chce przekazac innym...

... jest wiele rzeczy, ktdre sprawiajg mi przyjemno$c ... Zycie jest zbyt krétkie, zeby bac sie prébowac”



JESLI PLANUJECIE PANSTWO MODERNIZACJE INSTALAC]I TELEWIZYJNE],
LUB ROZBUDOWE AKTUALNIE POSIADANEGO SYSTEMU,
ZAPRASZAM DO PRZEJRZENIA NASZE] PROPOZYC]I.

Dlaczego firma Anteny Koszalin?
¢ JesteSmy kompleksowym dostawca - posiadamy wszystko co jest potrzebne do uruchomienia systemu telewizyjnego,

wiedze, doSwiadczenie i profesjonalng aparature pomiarowa.
¢ Dziatamy lokalnie - dzieki czemu jesteSmy w stanie Swiadczy¢ szybkKi, i profesjonalny serwis dla naszych klientow.
» Posiadamy szeroka wiedze w zakresie aspektow licencyjnych i prawnych, uruchomienia systemu telewizji w obiektach

Jesli jestescie Panstwo
zainteresowani ofertg
specjalnie dla Waszego hotelu...

...Zapraszam do kontaktu.
Marek Cieslak

biznesowych (hotelach).

PRZYKEADOWE ZESTAWIENIE 36 KANALOW

: 24 kanaty cyfrowe w j. polskim z trzech multiplekséw DVB-T

5 5 kanaléw niemieckich

% 3 Kanaty w jezyku angielskim

Firma Anteny Koszalin | ul. Kosynierow 47a | tel: 606701709 | www.antenykoszalin.pl
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PROFESJONALISTOM
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Zaczeto sie od montazu anten telewizyjnych. Zakres ustug szybko sie jednak poszerzat,
klienci pytali przy okazji o alarmy, kamery, domofony, dostep do Internetu...
Obecnie, cho¢ bardzo mtoda, firma Anteny Koszalin swiadczy ustugi kompleksowe.
Jest w stanie zaspokoic potrzeby zaréwno klientéw indywidualnych,
jak i zbiorowych - deweloperdéw, hoteli czy pensjonatéw.

arek Cieslak, zatozyciel firmy, absol-
went Politechniki Koszalinskiej, pod-
kredla, ze kluczem do sukcesu jest
state aktualizowanie wiedzy o tech-
nologiach i sprzecie: - Anteny i sieci
to dziedzina, ktéra burzliwie sig rozwi-
ja. A nasza przewaga nad konkuren-
cjg polega na tym, ze systematycznie sig szkolimy i jestesmy w sta-
nie doradzi¢ klientowi optymalne rozwiagzania. Swiadczymy ustugi
w oparciu o sprzet, ktory sami sprowadzamy - jestesmy dystrybuto-
rem znanych producentéw. Niestety, klienci czesto popetniaja btedy
i kupuja sprzet tak naprawde niepotrzebny albo kiepskiej jakosci.
Mozna powiedzieé, ze pan Marek kontynuuje rodzinng tradycje.
Idzie w $lady ojca, ktory w branzy dziata juz od 25 lat, prowadzac
w Koszalinie odrebna firme. - Na samym poczatku, pracujac u ojca
przygladatem sie, jak instalatorzy montowali anteny, podpatrywa-
tem, uczytem sie od nich. W koncu przyszedt taki czas, ze instalato-
rzy ucza sie ode mnie - $mieje sie pan Marek.
Firma specjalizuje sie w pieciu gtéwnych dziedzinach. - Znamy
rynek, producentéw i ich produkty. Skupilismy sie na pewnych do-
stawcach, w ktérych warto inwestowac - zapewnia szef.

ANTENY

Od nich sie wszystko zaczeto. - To nasz konik - styszymy. - Reali-
zujemy projekty np. instalacji hotelowych opartych na przewodach
tradycyjnych lub $wiattowodowych. Ale u matych, prywatnych od-
biorcéw tez pracujemy. Swiadczymy ustugi w szerokim zakresie, od
zwyktego naprawienia usterki, ustawienia anteny az do poteznych
instalacji, zawierajgcych mndstwo urzadzen, rozgateziajacych sy-
gnat na 10, 20 czy nawet 200 pokoi. Mozliwosci sg nieograniczone.

ALARMY

To réwniez temat rzeka, bo alarm mozna zbudowaé na wiele
réznych sposobdw. Wszystko zalezy od wymagan zamawiajgce-
go. Mozna na przyktad pod zwykly alarm podtgczy¢ czujnik zala-
nia wodg czy czujnik wykrycia czadu w domu, ktdry automatycznie
bedzie wyfaczat gtéwny zawdr gazowy. - Budynki stajg sie coraz
Jnteligentniejsze” - relacjonuje pan Marek. - Tak wiec podpiecie
pod alarm rolet czy o$wietlenia nikogo juz nie dziwi. Klient moze
za posrednictwem Internetu sterowac tymi systemami, stwarzajac
wrazenie, ze jest w domu, gdy tymczasem jest na drugiej pdtkuli.
Ostatnio nasz klient zazyczyt sobie mozliwosé wytaczenia gniazd
elektrycznych w pokoju u syna, chodzito tutaj o wytgczenie kompu-
tera i telewizora - zdalnie - przy pomocy telefonu, ponownie ugmie-
cha sie Pan Marek.

Niektére z rozwigzan alarmowych - zwlaszcza montowanych
w przedsiebiorstwach - wymagaja uzgodnien ze straza pozarna.
Firma pomaga wtedy w zatatwianiu koniecznych formalnosci.

KAMERY

Do ich obecnosci w miejscach publicznych jestesmy juz whasci-
wie przyzwyczajeni. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe, w jakim
stopniu podnosza one poziom bezpieczenstwa. Ale moga réwniez
pomagad w pracy. Dzieki systemowi kamer jestesmy w stanie zdal-
nie $ledzi¢ na przyktad ruch w sklepie, hali produkcyjnej, restaura-
cji, na hotelowych korytarzach. Dzieki temu, nie bedac na miejscu,
mozemy wyda¢ personelowi odpowiednie dyspozycje. Kamery
réwniez $wietnie sprawdzaja sie do podgladania obrazu na telewm
zorach w domu czy w hotelu, widok mozna wyodrebnié np. na plac
zabaw dla dzieci czy na parking na ktérym stoi nasz zaparkowany
samochaod.

Inna wazna korzy$¢ to mozliwosé zapisania obrazu i udoku-
mentowania rozmaitych ktopotliwych sytuacji. Rzecz nieoceniona
w przypadku sporéw, wypadkdw, kradziezy. Nalezy réwniez pamie-
ta¢ o tym, ze system CCTV, powinien spetnia¢ okreslone wymogi
- po to, aby mégt by¢ wykorzystany jako dowdd w danej sprawie.

DOMOFONY

Marek Cieslak wyjasnia: - Wideo-domofony mozemy na przyktad
potaczy¢ z telefonem typu smartphon lub z tabletem. Moze zdalnie
wpusci¢ na teren posesji kuriera z paczka albo listonosza z przesyt-
ka. Osoba, ktéra zjawita sie przed wejsciem, moze zostawi¢ wiado-
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mos¢, ktdra w niedalekiej przysztosci bedziemy mogli jg odtworzyé.
Liczba mozliwych rozwigzan jest ogromna, ale ich wspdlng cecha
jest to, ze podnoszg komfort i bezpieczenstwo. Jestesmy w stanie
doradzi¢ najlepsze uktady w konkretnej sytuacji. Gramy z klientami
w otwarte karty. Podpowiadamy, jak okreslone potrzeby zaspoko-
i¢ w sposob optymalny finansowo. Klient ma prawo sie na tym nie
znac. Nasza rola to rzetelnie przedstawi¢ mozliwosci, a kiedy juz za-
padnie decyzja - solidnie wykonad okreslong instalacje.

INTERNET

Umozliwienie dostepu do $wiatowej sieci to w przypadku od-
biorcéw indywidualnych wzglednie prosta sprawa. Schody zaczy-
najg sie, gdy chodzi o duze sieci, choéby hotelowe. - Przy wynaj-
mowaniu pokoi, w ktérych jest dostep do Internetu, narazamy sie
potencjalnie na duze kiopoty, poniewaz jesli osoba wynajmujgca
zacznie $ciggac z Internetu zakazane tresci albo w inny sposéb na-
rusza prawo, to odpowiedzialno$¢ za ten czyn bedzie spoczywata
na hotelu. Nie bedzie $cigany klient, bo to wtasciwie niemozliwe
do wychwycenia, jesli sie¢ nie jest odpowiednio przygotowana -
wyjasnia Marek Cieslak. - Mozna jednak sobie z tym ktopotem pora-
dzi¢. Jednym kliknieciem recepcjonista drukuje bilecik z czasowym
i ograniczonym (do nielegalnych tresci) dostepem do Internetu.
Woweczas jeste$my juz w stanie precyzyjnie rozdzieli¢ sygnat i do-
ktadnie ustali¢, kto z jakich tresci korzystat w okreslonym czasie.

SIECIODADOZ

Jak wspomnielismy, firma Anteny Koszalin oferuje ustugi kom-
pleksowe. Sitg rzeczy, koordynujac rozmaite projekty, zajmuje sie
réwniez tym, co popularnie nazywa sie ,elektryka”. Jest w stanie od
A do Z zaprojektowaé i wykona¢ instalacje zasilajace. Marek Cie-
$lak przekonuje: - Najefektywniejsze jest planowanie wszystkich
instalacji na etapie projektu budynku. Mozna wéwczas nie tylko
oszczedzi¢ na materiatach, ale réwniez wykonac sieci w sposéb
najwygodniejszy dla przysztych uzytkownikéw. Kwestia doboru ma-
teriatow jest kluczowa. Czasami instalatorzy starej daty podpowia-
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daja klientom zakup ,jakiego$” przewodu zamiast przewidzianego
w projekcie, bo pare groszy jest tanszy. A pdzniej pojawia sie kto-
pot, bo kabel okazuje sie jednak niewydolny.

Czesto wtedy jest za pdzno na bezproblemowa wymiane. Pozo-
staje do wyboru prucie $cian, albo - najczesciej w przypadku insta-
lacji opartych na wymianie danych- poszukiwanie jakich$ zastep-
czych rozwigzan opartych na sygnale radiowym. Ale te zazwyczaj sa
duzo drozsze. No i przede wszystkim - zastepcze.

POMOC DLA DEWELOPEROW | HOTELARZY

Od 23 lutego 2013 r. prawo precyzyjnie okresla, jak powinna wy-
gladac instalacja antenowa w budynku wielorodzinnym. Oddawane
do uzytku mieszkania powinny by¢ wyposazone w kompleksowa in-
stalacje antenowa, umozliwiajgca odbidr cyfrowe] telewizji naziem-
nej oraz satelitarnej, a takze infrastrukture $wiattowodowg oraz oka-
blowanie strukturalne. Przepisy szczegétowo okreslajg wymagania
stawiane elementom przeznaczonym do budowy wyzej wymienio-
nych systemow. Ich spetnienie wymaga dobrej znajomosci specyfiki
zagadnien i duzej kultury technicznej . Jeste$my firma ktéra taczac
te dwie cechy, z powodzeniem dostarcza kompleksowe rozwiaza-
nia dla firm deweloperskich- zapewnia Marek Cieslak. Zaufato nam
wielu klientéw. Stuchamy ich potrzeb w poszukiwaniu najlepszych
rozwigzan. Caty czas dbamy o rozwdj naszych kompetencji przez
udziat w szkoleniach i bliska wspdtprace z producentami urzadzen.

Niewtasciwie wykonana instalacja narazona jest na szereg zakté-
cen ktére moga destabilizowaé jej poprawne funkcjonowanie. Ro-
snagca powszechno$¢ nadajnikow LTE, czy zjawiska propagacyjne
wynikajace z pofozenia geograficznego, tworzg otoczenie instalacji
antenowej, w ktdrym coraz trudniejszym jest zapewnienie stabilno-
$ci w odbiorze telewizji.

Wszechstronna wiedza, zdobyte doswiadczenie - to nasze atuty
dzigki ktdrym jeste$my w stanie radzi¢ sobie nawet z najtrudniejszy-
mi problemami. - objasnia Pan Marek Cieslak. - Oni chcg ogladaé
telewizje bez zadnych zaktécen. Ze wspomnianymi zjawiskami moz-
na sobie do$¢ tatwo poradzié. Jak? Chetnie to wyjasnimy podczas
indywidualnych spotkan. Klienci na pewno beda zadowoleni. -

AntenyKoszalin.pl, ulica Kosynieréw 47a, tel. 606 701 709, www.antenykoszalin.pl
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B Osieki wciaz
przyciagaja artystow

Zakor'lczony niedawno plener malarski zatytutowany ,Czas
i miejsce dla sztuki” zgromadzit 16 artystow z Polski, Ukrainy, Nie-
miec, Rosji, Butgarii i Stowacji. Odbyt sie on - w 60. rocznice po-
wstania koszalinsko-stupskiego okregu Zwigzku Polskich Artystéw
Plastykéw - w Dworku Osieckim, miejscu ktdre przeszto do legen-
dy stynnymi plenerami z lat 70. XX wieku. Owczesne plenery za-
stynety jako gtosne wydarzenia kulturalne gtéwnie ze wzgledu na
awangardowy charakter wielu dziatan artystycznych i udziat w nich
kluczowych postaci polskiej plastyki. Ich kontynuacja nie jest juz
tak spektakularna, ale nadal to wazne dla $rodowiska wydarze-
nie. Zwienczeniem ostatniego pleneru byt uroczysty wernisaz 19
wrzesdnia br. i wystawa powstatych w Osiekach prac. Prace z okresu
1998-2014 mozna nadal oglada¢ w galerii Region w koszalinskim
ratuszu. Wystawe nazwano ,Twdrcze osobliwosci miedzynarodo-
wych pleneréw w Osiekach”.

Fot. Mikotaj Kobus

B Mitsubishi znowu w Koszalinie

Firma Drewnikowski, dealer marki Citroen, rozszerzyta dziatal-
no$¢. Otworzyta w Koszalinie przedstawicielstwo japonskiego pro-
ducenta samochoddéw Mitsubishi. W salonie przy ulicy Piastowskiej
oglada¢ mozna auta z podstawowe] oferty. Pozostate réwniez sg
dostepne, ale na zasadzie indywidualnego zamdwienia. Wyrdz-
nikiem Mitsubishi jest to, ze udziela na swoje produkty az piecio-
letniej gwarancji. Nowy punkt dealerski ucieszyt szczegdlnie mito-
$nikdw samochodoéw terenowych, z ktdrych stynie japoriska marka
a ktorych wielbicieli w Koszalinie jest pokazne grono. Na taki wnio-
sek pozwala choc¢by obserwacja, jak szybko rosnie liczba uczestni-
kéw amatorskich rajdéw ,off road”.

Fot. Materiaty prasowe



Bl 40 prac na 60. urodziny

Do 4 pazdziernika br. mozna ogladaé w Battyckiej Galerii Sztu-

ki CK 105 wystawe prac Waldemara Jarosza, jednego z najbardzie]
znanych obecnie koszalinskich malarzy. Wystawa jest szczegdlna,
bo zwigzana z szes¢dziesigtymi urodzinami artysty. Dlatego tez po-
kazat on 60 prac - po jednej na rok zycia. Nie jest to peten przeglad
jego dorobku, choé najstarsze obrazy pochodza z lat 70. XX w. Moz-
na dzieki temu zobaczy¢, jakie techniki stosowat przez lata twérczej
pracy i jakie motywy najczesciej wykorzystywat. | nie bedzie pewnie
zdziwienia, bo wszystkie je faczy charakterystyczny dla Wala Jarosza
sposob widzenia i odwzorowywania $wiata. Gorgco polecamy od-
wiedzenie czynnej jeszcze ekspozycji.
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Fot. Urszula Cienkowska
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B Bieg charytatywny PKO BP

B ardzo udang imprezg okazat sie rozegrany 19 wrzesnia br. na

stadionie koszalinskiego Battyku bieg charytatywny zorganizowany
przez fundacje banku PKO BP. Cel wysitkéw 300 biegaczy (to limit
liczby uczestnikow) byt bardzo szlachetny - zbidrka pieniedzy na
opfacenie obiadéw w szkolnych stotéwkach dla dzieci z najbied-
niejszych rodzin. Byto to réwniez wydarzenie na poty towarzyskie.
Piecioosobowe reprezentacje wystawity bowiem koszalinskie in-
stytucje i firmy. Pobiegli takze politycy, radni i urzednicy - w tym
prezydent Piotr Jedlinski z cafa rodzing. Fundacja PKO BP za kazde
kolejne okrazenie stadionu ufunduje jeden obiad dla dziecka. Jak
sie dowiedzieli$my nieoficjalnie, koszalinianie ,wybiegali” okoto
10 000 tysiecy positkdw. Szerzej o biegu i jego idei przewodnie;
napiszemy w nastepnym wydaniu naszego miesiecznika.
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Fot. Materiaty prasowe




SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

(entrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieniska, Mtyriska 37

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. (z.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darftowo

Bar Vittorio,

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

II Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pigtro

ETNA Salon Fryzjerski, ul. Franciszkariska 105
Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,

ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,, Jasminum”, ul. Fatata 11F
Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1

Studio Kosmetologii Agata Zejfer

ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygodrski S.J.,

ul. Modrzejewskiej 13

Adent Gabinet Stomatologiczny,
ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A, Koszalin

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17 Koszalin

Sanatus Gabinety Spedjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem
ul. Chrobrego 26A,Mielno

Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastow 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliniska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

Antracyt ul. Miyriska 54A Koszalin
A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46
Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin
Boutique Chiara

Hotel Marine

ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg

Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwycigstwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a
Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Spz 0.0., ul. Wawozowa 15
Abelard Nieruchomosi, ul. Dworcowa 1

Center Nieruchomosci, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosci,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 142

Galeria Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosi,

ul. Wyszyniskiego 3 /3

Jasinski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszalifiska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego lwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe , Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a

Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Fmka,

ul. Jana Pawta 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)
EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrézy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%a

Battycki Bank Spétdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promodji i Informacji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciniska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK 11 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetydji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87
Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka 1 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierdw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.20.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszalinska Izba Przemystowo
—Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwycigstwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi
Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



NATALIA KUKULSKA / KASIA WILK
KUBA BADACH / PIOTR CUGOWSKI

9.10.2015 / WROCEAW / NARODOWE FORUM MUZYKI
10.10.2015 / SZCZECIN / ARENA AZOTY

11.10.2015 / KOSZALIN

HALA WIDOWISKOWO - SPORTOWA



centru we Galeria EMKA KOSZALIN, ul. Jana Pawla 11 20

4 paidziernika 2015

NIEDZIELA godz. 12%-19%

pokazy mody slubnej, fryzur, makijazu i wizazu
bizuteria slubna * organizacja wesela,
dekoracje, wiazanki i bukiety slubne
bryczki i limuzyny weselne, fotografie =
| filmy slubne * oferty cateringowe,

®
torty weselne

konkursy
Z nagrodami
dla Par y

planujacych ==
slub N\

Regulamin targow
i karta zgloszenia na:

emka.pl

IMAGE

A4 EVENTOWA

zgloszenia na: biuro-image@wp.pl facebook .



