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Mercedes-Benz

Klasa C Kombi 180 = zuzycie paliwa (Srednio) - 5,51/100 km, emisja CO, (Srednio) - 128 g/km.

*Rata miesigczna netto dla Klasy C Kombi w ofercie leasingu dla przedsigbiorcéw z 10-procentowa wptatg wtasna, okres umowy: 48 miesiecy,
przebieg catkowity: 80 000 km. Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 372
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lekro¢ zamykam wydanie
Prestizu”, jestem w stresie.
Nie tylko dlatego, ze zme-
czenie, duzo pracy, czas
nagli, kto$ sie znowu z czym$ spdznia. Spinam sie, bo wiem, ze jak
tylko magazyn przyjedzie z drukarni, ustysze w domu pretensje:
LZnowu we wstepniaku napisates$ tak powaznie, zasadniczo, nic
prywatnie...". To ulubiony refren mojej zony.

Mamyrokmocnorocznicowy.25 latod wyboréw czerwcowych, nie
catkiem demokratycznych, ale jednak przetomowych. 25 lat od za-
tozenia w Polsce pierwszej niekontrolowanej przez komunistéw ga-
zety, w ktorej zresztg zaczynatem dziennikarska kariere. 25 lat od po-
wstania szeregu firm i marek, waznych w skali miasta, regionu i kraju.
Zaraz, zaraz... STOP.

Przede wszystkim to 25 lat od naszego $lubu - najpierw w USC
(kto mogt wtedy przypuscié, ze to bedzie w przysztosci miejsce pra-
cy mojej zony), pézniej u franciszkandw. 25 lat od kartkowego jesz-
cze przyjecia weselnego w stotéwce energetykow przy Morskiej
(kartki byty nawet na wédke i obraczki!).

Przywedrowatem za zong na Pomorze z Pyrlandii. Troche czasu
zajefo mi przyzwyczajenie sie do klimatu, péZnej wiosny, wczesnej
jesieni, chtodéw, wiatru. Ale nawet sie nie obejrzatem, kiedy po
paru latach, stojac w sierpniowy skwarny i zakurzony dzier w cen-
trum Poznania, pomyslatem, ze czegos mi brakuje. Czego? Zatesk-
nitem za czystym powietrzem i tym wiecznie u nas obecnym lekkim
wiatrem, jakze sympatycznym w upalne dni.

| tak oto statem sie koszalinskim patriota.

Poznatem miasto i chyba dzisiaj wiem o nim wiecej, niz moja
lepsza potowa, cho¢ ona jest urodzong koszalinianka. Kiedy my-
$le, co sie tu zmienito od momentu, gdy w moim dowodzie oso-
bistym znalazt sie adres ,Koszalin, ulica...”, to musze stwierdzi¢, ze
dla mnie najwazniejsza jest przemiana mentalnosci. 25 lat temu
nie rozumiatem, dlaczego nikt wtasciwie nie potrafi mi powiedzie¢
czegokolwiek o przedwojennej historii miejsc, ulic, obiektéw. Po-
tem zrozumiatem, ze dziesiagtki lat propagandowego straszenia
niemieckim rewizjonizmem musiato odnie$¢ skutek. Dzisiaj leku
juz nie ma. Jest wielkie otwarcie na przeszto$¢. To nie tylko moda
na historie. To $wiadectwo faktu, ze czujemy sie jako spotecznosé
u siebie. | stad pewnie ozywienie w Koszalinie aktywnosci spotecz-
nej, o ktdrej w wywiadzie opublikowanym w tym wydaniu ,Presti-
zu" méwi prezydent Piotr Jedlinski. Aktywnosci, ktéra zmienia na-
sze miasto.

A jakich chciatbym nastepnych 25 lat? Takich samych. Szczesli-
wych i pracowitych. Nawet jesli co miesigc bede styszat: ,Znowu we
wstepniaku...". Kocham to.

Andrzej Mielcarek
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tel. +48 664 774776
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/namy nowych mistrzow
Europy w Kiteracingu

Tylko pod jednym wzgledem Mistrzostwa Europy w Kiteboardingu Mielno 2014
pozostawity niedosyt. Za mato wiato. Z tego powodu przez dwa dni zawodnicy
pauzowali, bo do bezpiecznego rozwiniecia latawcdéw napedzajgcych deske
i Scigania sie po morzu potrzeba co najmniej 6 weztdéw. Tymczasem panowata
flauta. Pogoda plazowa w pierwszym tygodniu wrzesnia!

iekwestionowanym triumfatorem  zakoriczonych 7

wrzesnia br. ME w Kiteboardingu zostat Oliver Brid-

ge. Reprezentant Wielkiej Brytanii zostat mistrzem

Europy w az trzech kategoriach: mezczyzn do lat 18,
mezczyzn do lat 21 oraz w kategorii otwartej mezczyzn. Mistrzynig
Europy zostata Rosjanka, Elena Kalinina.

Tytut wicemistrza Europy w kategorii otwartej zdobyt Hiszpan,
Florian Trittel. Ostatni na podium stanat Riccardo Leccese, repre-
zentujacy Whochy. W kategorii Masters najlepszy okazat sig¢ Tomasz
Janiak, dzieki ktéremu Polska zdobyta jedyny mistrzowski tytut na
tych zawodach. Na uwage zastuguje tez wystep dwéch innych Po-
lakéw - koszalinianina Maksa Zakowskiego (7. miejsce w kategorii
open, 3. miejsce w kategorii do lat 21) oraz Btazeja Ozd6ga (9. miej-
sce w kategorii open).

Poza mistrzynia Europy Elena Kalining wéréd pan na podium sta-
neta polska zawodniczka - Agnieszka Grzymska. Na trzecim miejscu
uplasowata sie Tatiana Sysoeva.

Organizatorem Mistrzostw Europy byt klub Kite Mielno, a ich
gtéwnym partnerem mielenski deweloper Firmus Group. Wielkiej
pomocy w ich organizacji udzielity réwniez: Urzagd Marszatkowski
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego i Gmina Mielno.




nc+

Zobacz wiecej

T-Mobile Ekstraklasa

<

Velux EHF Liga Mistrzow

NaJIepszy sport

Tylko w kanatach sportowych nc+

=

Pakiety z nSport+ ot
juz od ! e
: Z*/ mies. ﬁ'l i :'-'“
B i & E Pakietyjuz od 39.90 zV/mies.w promocji Comfort+ 24m” ENEA Ekstraliga i ncplus.pl
- A TR w i, .

ZAPRASZAMY DO PUNKTU SPRZEDAZY.

nc+|

PHU "Markus-Sat" Zbigniew Cieslak
CENTRUM NC+

ul.Biskupa Domina 11 (Pasaz Millenium)
75-065 Koszalin
tel/fax 94 341 33 87



I ——
WYDARZENIA

Chtodnia odbierze i rozwiezie zywnosciowa pomoc

Bank Zywnosci w Nowych Bielicach zyskat nowy samochéd. Mercedes Sprinter w wersji chfodniczej zostat przygotowany
i przekazany bankowi w siedzibie firmy Mojsiuk. Oprdcz niej do zakupu przyczynity sie samorzady gmin
i powiatow pozostajacych w zasiegu dziatania banku.

B ank Zywnosci jest instytucja non profit, ktéra przyjmuje dary

w postaci zywnosci i dalej je rozdysponowuje. W naszym re-
gionie pomoc ta dociera az do 260 tysiecy oséb rocznie ($rednio
70 kg zywnosci w roku na osobe). Bank dziata od 14 lat. W tym cza-
sie rozdysponowat miedzy potrzebujgcych 37 tysiecy ton jedzenia
o wartosci grubo przekraczajgcej 100 min zt.

Dostawczy Mercedes Sprinter z chtodnia kosztowat Bank Zywno-
$ci 120 tysiecy ztotych. - Tego typu samochdd byt nam niezbedny.
Zgodnie z zaostrzonymi przepisami sanitarnymi hurtownie i pro-
ducenci nie mogg nam przekazaé niektérych kategorii zywnosci
nietrwatej, takiej jak nabiat, czy mieso, jesli nie dysponujemy chtod-
nig - méwi Maria Jozefowska-Jurga, prezes Stowarzyszenia Bank
Zywnosci w Nowych Bielicach. - To byt dla nas nie lada problem,
poniewaz jako stowarzyszenie non-profit po prostu nie mielismy
pieniedzy, by taki samochdd kupic.

To juz trzeci samochdd, jaki trafit do banku z udziatem firmy Moj-
siuk. Jej prezes, Kazimierz Mojsiuk, méwi: - Pani Maria jest osoba
ogromnie zaangazowana w dziatalno$¢ spoteczna. Robi duzo do-
brego. Dlatego staramy sie jg wspierac zawsze, gdy zachodzi taka [
potrzeba, czy to jako szefowa Banku Zywnosci, czy tez jako dyrek-
torke Domu Pomocy Spotecznej. Tym bardziej, ze mozemy o sobie
moéwi¢, ze jestesmy sasiadami, bo nasza firma i bank dziatajg w Bie-
licach.
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Nie pozatujcie im swojego gtosu

Kamerton - szkolna orkiestra koszalinskiego ,muzyka” zakwalifikowata sie jako jedyna z Zachodniopomorskiego
do Il edycji OgdInopolskiego Konkursu Orkiestr Szkét Muzycznych Il st., ktérego organizatorem jest Akademia Filmu
i Telewizji. Jedna z nagrod przyznaja w tym konkursie internauci. Dlatego za naszym posrednictwem mtodzi
muzycy apeluja o nic niekosztujaca pomoc.

Z wracamy sie do Panstwa z prosbag o wsparcie gtosami w Il wanie orkiestra otrzyma 1 punkt, za ,Lubie to!” na Facebooku - 2

T etapie, ktdry rozpoczat sie 1 wrzesnia br,, kiedy to wszystkie  punkty, za ,Fajne” (kciuk do géry) na Youtube - 1 punkt oraz za 5
nagrania orkiestr szkolnych zostaty upublicznione na stronie inter-  obejrzen na Youtube - 1 punkt.”
netowej Konkursu, na kanale Youtube oraz na koncie Facebook
zarzadzanych przez Organizatora. Regulamin stanowi, ze zwyciez-
cami Konkursu zostang dwie orkiestry, w tym jedna wybrana przez
publiczno$¢ internetowa. Prawo gtosu ma tutaj kazdy uzytkownik
Internetu, niezaleznie od kraju pochodzenia ani miejsca, z ktérego
glosuje.

Zdobywca nagrody publicznosci zostanie orkiestra, ktéra do 15
listopada 2014 roku zdobedzie facznie najwiekszg liczbe wyswie-
tler na kanale Konkursu w Youtube, ,polubien” na stronie Facebo-
ok Konkursu i gloséw na przygotowanej w tym celu stronie inter-
netowe] Konkursu www.oksos.pl. Prosimy wiec o wsparcie naszej
orkiestry w dowolnej formie:

- przez glos oddany na ORKIESTRE ZPSM ,KAMERTON", czyli
NUMER ,5" na liscie na stronie www.oksos.pl/Gtosowanie

- przez kliknigcie ,Lubie to!” pod nagraniami z koncertu orkiestry
zamieszczonymi na Facebooku

- przez wybér opgji: ,Fajne” (kciuk do géry) pod nagraniami na
kanale Youtube

- oraz przez samo obejrzenie nagran na kanale Youtube.

Za potwierdzony gtos oddany na stronie www.oksos.pl/Gloso-

| R E KL AMA/I
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Ziemniaczane warsztaty dla koneserdw i amatorow

Niestrudzony propagator zdrowej rodzimej zywnosci w postaci wysokogatunkowych ziemniakéw, Krzysztof Korolewicz,
dyrektor koszalinskiej firmy Europlant, organizuje w pazdzierniku kolejne ogdlnokrajowe seminarium
poswiecone ziemniakowi w kuchni.

W ezmaw nim udziat dziennikarze prasy kulinarnej, aw warsz-
tatach - amatorscy i profesjonalni kucharze. Nasz magazyn
bedzie towarzyszyt uczestnikom obu wydarzen. Panstwu zas$ zapro-
ponujemy ciekawy konkurs - oczywiscie zwigzany z kartoflem jako
krélem polskiej kuchni. Prosimy $ledzi¢ nasz profil na Facebooku,
bo start konkursu nastapi wkrétce.

Krzysztof Korolewicz tak uzasadnia potrzebe powrotu do korze-
ni naszej tradycji kulinarnej: ,O ziemniaku méwi sie, ale wciaz za
mato i wcigz niewnikliwie. Moda na dobre jedzenie pomineta tak
wazny w naszej kuchni produkt. Jak zatem zdobywac widze na
temat francuskich seréw, wloskiej oliwy, sushi , czy argentynskie;
wotowiny i wina , kiedy nic nie wiemy o naszym ziemniaku. Tak jak
wina, ktére zachwycajg bukietem, smakiem i barwa tak i ziemniaki
zawdzieczajg to wszystko ziemi, na ktorej rosna. Mozna przez wiele
lat zna¢ smak ziemniaka i nagle doznac ol$nienia. Nowe odmiany
o bardzo wysokiej jakosci kulinarnej, zéttym miazszu, smakujg wy-
bornie. Czesto te smaki to smaki naszego dziecinstwa. Do tego bar-
dzo istotny jest typ kulinarny. Ale czy te subtelno$ci s nam znane?
Raczej nie. Czarny PR, ktdry towarzyszy ziemniakowi od wielu lat
i niska jako$¢ oferowanych na rynku ziemniakéw zsunety je na mar-
gines naszego stotu. Czas to zmieni¢. W erze slow food to ziemniak
powinien wies¢ prym. Ta cudowna bulwa jest najbardziej dostep-
nym, najmniej przetworzonym produktem dla kazdego. Wspdlne
przygotowanie potraw z ziemniaka daje mozliwos¢ integracji przy
domowym stole. W czasach Internetu to wyjatkowo cenny trend.
Dodatkowo ziemniak ma nieograniczone mozliwosci kreacji no-

| R E KL AMA/}

wych potraw. Kazda, nawet niedo$wiadczona Pani domu, poczuje
sie jak profesjonalny szef kuchni, kiedy wyciagnie z piekarnika za-
piekanke ziemniaczana.

Konsument powinien jednak wiedzie¢, ze w Polsce jest ponad
120 zarejestrowanych odmian. Wybér zatem w kazdym punkcie
sprzedazy powinien by¢ szeroki. Ziemniaki posiadajg rézny kolor
skorki i migzszu, ale nie ma to wptywu na ich smak. Oprécz wymie-
nionych wezesniej typow kulinarych najwazniejszy wptyw na smak
ma odmiana i miejsce uprawy. Ziemniaki powinno sie jes¢ $wiado-
mie , dobrane do naszego gustu i potrzeb menu. Wykopki ruszyty
petng para, szukajmy zatem swoich ulubionych odmian i jedzmy,
jedzmy, jedzmy.”
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Reprezentantka Koszalina, Polski, Europy...

Mijajacy sezon lekkoatletyczny okazat sie wyjatkowo udany dla Matgorzaty Hotub, zawodniczki koszalinskiego Battyku.
Po sukcesach na mistrzostwach Polski, Europy i $wiata - znalazta sie ona w reprezentacji Europy na drugi Puchar
Interkontynentalny, ktéry odbywat sie w potowie wrzesnia br. w Marrakeszu (Maroko).

P ani Mafgorzata pobiegta w sztafecie 4 razy 400 m - razem
z Olhg Zemlyak (Ukraina), Libanig Grenot (Wtochy) i Indirg
Terrero (Hiszpania). W rywalizacji sztafet Europejki uzyskaty czas
3.24,12 min. i byly wolniejsze tylko od reprezentacji obu Ameryk -
3.20,93 min. Matgorzata Hotub biegtfa na drugiej zmianie.

Puchar Interkontynentalny, to druzynowe zawody, w ktdrych ry-
walizujg nie panstwa a kontynenty. Kazdy wystawia po dwdéch za-
wodnikéw w danej konkurencji. Rywalizacje w Marrakeszu wygrata
Europa.

Matgorzata Hotub na co dzien studiuje ochrone srodowiska na
Politechnice Koszalinskiej. Trenuje w klubie Battyk Koszalin pod
okiem Zbigniewa Maksymiuka. Jej koronny dystans to wlasnie bieg
na 400 metréw.

| R E KL AMA/}
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Kiedy idziemy w Koszalinie nowym chodnikiem albo widzimy wznoszony nowy obiekt,
mozemy z duzym prawdopodobienstwem przypuszczaé, ze w ich powstaniu swoéj udziat
miat Agrobud. W ciggu 25 lat istnienia firma rozwineta sie z matego rodzinnego zaktadu

produkujgcego beton towarowy w przedsiebiorstwo oferujagce niemal wszystko,
co z betonu da sie wykonac. | rozwija sie dalej, inwestujgc w kolejne linie
technologiczne i kolejne rodzaje dziatalnosci. Obecnie jest ono nie tylko dostawca
betonu, prefabrykatéw i galanterii ogrodowej dla rozmaitych zewnetrznych
inwestoréw, ale sama z rozmachem zaistniata na rynku deweloperskim.
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AGROBUD

- SYSTEM BUDOWLANY.
OD FUNDAMENTU PO STROP

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA
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grobud domy i mieszkania na sprzedaz

budujejuz od parulat. Ale wto, ze moze

on na tym rynku odgrywaé role pierw-

szoplanowa, konkurencja uwierzyta

dopiero przed rokiem, kiedy ruszyta

budowa osiedla Panorama w Kosza-

linie. W zaplanowanym z rozmachem

kompleksie znajdzie sie docelowo ponad 320 mieszkan. W pierw-

szym budynku - stojgcym juz w stanie gotowym do zasiedlenia - do

uzytku zostanie oddanych jeszcze w biezgcym roku ponad 80 lo-

kali. Ale to nie jedyny duzy front inwestycyjny, jaki Agrobud otwo-

rzyt. Buduje on osiedle domkéw jednorodzinnych w Skwierzynce

(Nowy Horyzont) oraz pierwszy z kilku zaplanowanych doméw wie-

lorodzinnych na Osiedlu Bajkowym w centrum Sianowa (o ofercie

mieszkaniowej Agrobudu piszemy szerzej odrebnie). Wszedzie ta
sama zasada: wysoka jakos¢ za przystepna cene.

| wszedzie to samo podejscie do budowania - jak najwiecej wy-

kona¢ dzieki wtasnej produkcji betonu i prefabrykatéow. Jak z satys-

fakcjg objasnia Krzysztof Hendzel, wiceprezes w tej nadal rodzinnie

zarzadzanej firmie, jest to realizacja gruntownie przemyslanego

planu: - Zeby odnies¢ sukces, trzeba dziata¢ z wyobraznia i trzeba

planowac. To co robimy obecnie, w naszych rozmowach i planach

pojawito sie mniej wiecej 10 lat temu. Przez caty czas myslimy o tym,

co jeszcze powinni$my zrobié, zeby firma rozwijata sie i rosta. Ele-

menty strategiczne mamy pouktadane na 25 lat do przodu. Zmie-

nia¢ sie moga szczegdly, bo ciggle zmieniajg sie okolicznosci ze-

wnetrzne, wiec trzeba by¢ elastycznym w reagowaniu na nie, ale
gtéwne cele sg niezmienne.

SYSTEM

Wachlarz produktéw Agrobudu uktada sie w cos$, co nazywa sie
systemem budowlanym. Co to znaczy? Mozna tu odwotac sie do
analogii z klockami Lego. Poszczegdlne elementy Lego idealnie do
siebie pasujg i pozwalajg tworzy¢ wszystko, czego zapragniemy. Po-
dobnie korzystajac z prefabrykatow Agrobudu, da sie wznosié bu-
dynki od fundamentéw, poprzez $ciany nosne, kanaty wentylacyjne
po stropy. Kluczowy jest tu Termobet - podstawowy, oryginalny ma-
teriat, jaki zostat przez firme opracowany samodzielnie. Takim osia-
gnieciem mogg sie poszczyci¢ jedynie najwieksi gracze na rynku
materiatéw budowlanych w Polsce.

Jak podkresla Krzysztof Hendzel, Termobet jest konsekwencja
cato$ciowego myslenia o budowaniu i efektem niemal 20 lat prze-
myslen i doswiadczen: - Z duma moge powiedzied, ze stworzylismy
wiasny materiat. Kosztowato to ogrom pracy. Ostatecznie doszlismy
do efektu, z ktérego bylismy zadowoleni i ktdry uzyskat wszelkie ko-
nieczne aprobaty i potwierdzenia jakosci.

Instytucja, ktéra w Polsce stoi na strazy jakosci produktéw budow-
lanych jest Instytut Techniki Budowlanej. To on bada wszelkie wpro-
wadzane na rynek elementy stosowane w budownictwie, udziela
tzw. aprobat i certyfikatow. Termobet - podobnie jak inne wyroby
Agrobudu - pozytywnie przeszedt rygorystyczne sprawdziany ITB.

Sporo wysitku kosztowato przygotowanie podstawowego pre-
fabrykatu do budowy $cian. Poza pozadanymi parametrami tech-
nicznymi (m.in. no$nos¢, wytrzymatosé, whasciwosci termiczne i aku-
styczne) chodzito o takie jego dopracowanie, by byt maksymalnie
ergonomiczny. To wbrew pozorom nie tylko kwestia komfortu pra-
cy ekip budowlanych wykorzystujgcych dany materiat, ale réwniez




wazny czynnik warunkujacy powodzenie na rynku. Jesli materiat
jest dopracowany, ergonomiczny, majstrowie chetnie z nim pracujg
i polecajg go innym. Pustak Agrobudu w opinii praktykdw ma sze-
reg zalet: fatwo go chwyci¢ i nim obraca¢, wymaga uzycia mniejszej
ilosci zaprawy do taczenia z innymi, jest stosunkowo lekki. - Termo-
bet zaprojektowatem osobiscie, ale nie byta to sprawka ,zaczaro-
wanego otdwka", czyli rysunek i gotowe - wspomina Krzysztof Hen-
dzel. - Wielokrotnie zmieniali§my formy, wykonywane byty kolejne
testy wytrzymatosciowe. Do ostatecznego rozwigzania doszlismy
metodg préb i bteddéw. Pozniej stworzylismy z Termobetu caty sys-
tem materiatéw wentylacyjnych i ogrodzen, rozpoczelismy produk-
cje standardowych nadprozy (L19), standardowych stropéw Teriva,
bloczkéw betonowych i materiatéw drogowych, od kostki brukowe;
do matej architektury, czyli gazondw i elementéw dekoracyjnych.

SAMODZIELNOSC

Agrobud opiera produkcje na wlasnych kruszywach, ktére od
2007 roku pozyskuje w kopalni w Ratajkach. W tym samym roku
uruchomit wezet betoniarski w Ustroniu Morskim, a rok pézniej fa-
bryke prefabrykatéw przy ul. Szczecinskiej w Koszalinie. - Naszym
celem jest nie tylko wytworzenie dobrego produktu, lecz réwniez
postugiwanie sie wysokiej jakosci surowcami - podkresla Krzysztof
Hendzel.

Firma prowadzi obecnie zaawansowane rozmowy na temat
dwéch nowych kopalr kruszyw. Ma to zwigzek z rozbudows za-
ktadu przy ulicy Szczecinskiej, gdzie kolejna linia technologiczna
w nowym obiekcie rozpocznie produkcje z koficem tego roku.
Czes¢ urzadzen z nig zwigzanych juz pracuje (np. wezet betoniar-
ski). Urzadzenia, ktérych montaz dobiega korica, nalezg do najwy-
dajniejszych na Pomorzu Zachodnim. Powigkszg one i tak ogrom-
ny potencjat Agrobudu. - Decyzja o otwarciu kolejnej fabryki byta
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POTENCJAL AGROBUDU

Oferowane materialy prefabrykowane

* 153 - rodzaje produktdw prefabrykowanych drogowych oraz ogro-
dowych

* 117 -rodzajéw typowo budowlanych produktéw prefabrykowanych
@270 - ksztattow, w jakich wykonywane sg produkty prefabrykowane
@ 295 - liczba rodzajéw produktdw prefabrykowanych

z uwzglednieniem ksztattu prefabrykatu i klas wytrzymato$ciowych

@ 1279 - rodzajéw produktéw prefabrykowanych z uwzglednieniem
ksztattu prefabrykatu, klas wytrzymatosciowych oraz wariantdw
kolorystycznych

Mozliwosci produkcyjne po uruchomieniu drugiej linii produkcyjnej
wazrosng ponad dwukrotnie

8 000 m2 kostki brukowej na dobe, co pozwolitoby na wytozenie
dziennie boiska do pitki nozne;

* 104 000 metréw biezacych obrzezy na dobe, co wystarczytoby

na utozenie chodnika z Koszalina do Kotobrzegu

Wydajnosé roczna w przeliczeniu na bloczki fundamentowe:
* 17 563 909 sztuk, co pozwolitoby na wzniesienie fundamentdw
dla 14 000 domkéw jednorodzinnych

Produkcja betonu towarowego

370 m3 - wydajnosc na godzine (suma mozliwosci wezidw
betoniarskich dziatajgcych w Koszalinie, Ratajkach i Ustroniu Morskim).
Agrobud bytby w stanie dostarczy¢ caly beton potrzebny

do zbudowania koszalinskiego akwaparku w ciagu 48 godzin.

Sprzet do transportu betonu oraz roztadunku

e 22 betoniarki, czyli popularnych ,gruszek”

e 4 gruszko-pompy’, czyli samochody na ktérych podwoziach
znajduje sie betoniarka wraz z pompg

* 2 dwie pompy o zasiegu 37 metréw i 53 metréw

* 15 ciezaréwek - wywrotek stuzgcych do przewozu betonéw
sypkich i kruszyw
* 38 jednostek kotowo-gasienicowych
* 16 aut do przewozu prefabrykatéw
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spowodowana nie tylko potrzebami naszych buddw, lecz réwniez
zainteresowaniem ze strony firm i klientéw indywidualnych, ktérzy
przekonujg sie do naszych nowych materiatéw - ttumaczy prezes
Hendzel. - Powodzeniem ciesza sie nasze stropy Teriva, nadpro-
za, elementy ptotowe, wentylacyjne czy do budowy $cian. Klienci
nam ufaja, bo znajg nasze podejscie do jakosci, ktéra potwierdzaja
atesty, $wiadectwa produkgji, aprobaty réznych osrodkdw badaw-
czych z ITB na czele.

Na lata 2015/2016 zaplanowana jest rozbudowa zaktaddéw przy
ulicy Potczynskiej i Bohateréw Warszawy w Koszalinie. Beda tam
produkowane betonowe rury oraz kregi do systemdw wodnych, ka-
nalizacyjnych i $ciekowych. To kolejny istotny etap w rozwoju Agro-
budu, bo i tak szeroki asortyment jego produktdéw powigkszy sie
na state o elementy budownictwa sanitarnego. Obecnie produko-
wane przez firme kregi betonowe sg tzw. elementami wymiennymi.
Oznacza to, ze moga one uzupetniac jakie$ ubytki w sieciach wod-
nych czy kanalizacyjnych, nie moga jednak stuzy¢ za podstawowe
materiaty do budowy catych nowych studni lub uktadéw wodno-
kanalizacyjnych. Kolejne produkty przejda proces atestowania pod
katem zgodnosci z normami polskimi i europejskimi, a nad ich jako-
$cig systematycznie czuwaé bedzie whasne laboratorium Agrobudu
dziatajace w pierwotnej bazie firmy przy ulicy Potczynskiej.

KLUCZOWE WARTOSCI

Stowo ,jakos¢” w rozmowie z prezesem Hendzlem wraca co
chwila, bo jak przekonuje, jest ono kluczowe w systemie wartosci
Agrobudu: - Bez tego nie bytoby naszej renomy. Mozna sie rekla-
mowac na prawo i lewo, ale jesli deklaracje nie majg potwierdze-
niach w faktach, klienci szybko sie w tym zorientujg i idg do konku-
rencji. To dzieki klientom nasza firma stale rosnie i moze sie dalej
rozwijaé.

Szefowie Agrobudu podkreslaja, ze zapraszajg do wspdtpracy
pewne i sprawdzone podmioty. Takim mysleniem kierowali sie
réwniez wybierajac wykonawcéw swoich projektéw deweloper-
skich. Osiedle Panorama, ktérego plany - tak jak pozostatych -
przygotowata pracownia architekta Marka Jankowskiego, buduje
kotobrzeskie przedsigbiorstwo PRO-BUD. Wykonawcg Bajkowego
w Sianowie jest koszaliriska Przemystéwka, a Nowy Horyzont wzno-
sza firmi Artbud Roberta Jantoszaka i FachBud Jézefa Bamburaka.
Sa to wykonawcy znani na rynku, posiadajacy duze doswiadczenie
i dobrg opinie, gwarantujacy oczekiwang jako$¢ robét.

Agrobud przyjat zatozenie, ze zaoferuje klientom funkcjonalne,
wygodne i dostepne mieszkania, przy czym przystepna cena nie
moze oznacza¢ kompromiséw w kwestii jakosci. - Obnizamy koszty
i stajemy sie mocno konkurencyjni, bo nasze budowy mozemy wy-
konywa¢ w ogromnym stopniu z wtasnych kruszyw i prefabrykatow.

Mamy wiasny sprzet, wtasne wywrotki, kruszywa z wtasnej kopalni,
produkujemy beton z markowych cementéw. Do etapu wiezby
dachowej wszystkie materiaty, poza stalg, sa wykonane przez nas
i z naszych surowcdw. Elementy drogowe, niezbedne na budowie,
a takze mata architekture, jesteSmy w stanie wyprodukowaé w stu
procentach we whasnych zaktadach - opisuje Krzysztof Hendzel.

Agrobud Hendzel (spétka-cérka powotana do prowadzenia
dziatalno$ci deweloperskiej) nalezy do firm, ktére jako pierwsze
w Polsce wdrozyty zamkniety mieszkaniowy rachunek powierniczy.
Jest to najdalej idgca forma ochrony pieniedzy klientéw, poniewaz
deweloper otrzymuje zapfate na koncu procesu inwestycyjnego
- po zawarciu umowy przenoszacej prawa wlasnosci na nabywce
i po przedtozeniu tego dokumentu w banku. Jest to rozwigzanie,
ktdre nabywcy daje pewno$¢, ze jego pienigdze finansujg rzeczy-
wiscie konkretng nieruchomosé, na zakup ktérej sie zdecydowat.
| tu dochodzimy do kolejnej kluczowe] wartosci pielegnowanej
przez Agrobud - do zaufania. - Budowanie za wtasne pienigdze, ze
$wiadomoscig, ze zaptate odbierzemy na kofcu procesu inwesty-
cyjnego jest mniej komfortowe niz gdybysmy budowali za zaliczki
wptacane przez klientéw - méwi prezes Hendzel. - Ale nam zalezy,
zeby nabywcy mieszkan i domdw czuli sie bezpieczni. Tak rodzi sie
zaufanie, a to jest kapitat nieprzeliczalny na pieniadze.

INNOWACYJNOSC

Rozwdj Agrobudu to nie tylko kolejne linie produkcyjne i po-
wiekszajaca sie gama wyrobdw. To réwniez state poszukiwanie
nowych rozwigzan w zakresie technologii i ekologii. Miedzy innymi
dzieki temu firma w 2012 roku otrzymata dofinansowanie unijne
jako kredyt technologiczny na produkcje elementéw budowlanych
z udziatem materiatéw pochodzacych z recyklingu.

Na koncie ma takze patent na wytwarzanie z materiatéw szkla-
nych kruszyw jako elementéw dekoracyjnych do prefabrykatow.
Odbierane z réznych instytucji i zaktadéw kolorowe odpady szkla-
ne sg sortowane, a nastepnie kruszone i mielone. Po dalszej obréb-
ce powstaje materiat sprawdzajgcy sie w produkgji kostki brukowej
jako powierzchnia dekoracyjna. Tak jak w przypadku wszystkich
produktow Agrobudu, zastosowanie komponentéw szklanych
w produkgji poprzedzity doktadne badania i uzyskanie zewnetrz-
nych potwierdzen jakosci. Jak sie okazuje, materiat ten doskonale
spetnia wymagania co do bezpieczenstwa, Scieralnosci, wytrzyma-
tosciowe, nasigkliwosci i mrozoodpornosci.



Krzysztof Hendzel kwituje: - Sukces Agrobudu to efekt wysitku
wielu 0séb, czyli moich bliskich - ojca, zony i syna - zarzadzajacych
wraz ze mng firma, naszych pracownikéw i wspdtpracownikdw.
Wspdlinie myslimy o przysztosci, majac swiadomosé, ze bez po-
szukiwania nowych rozwigzan nie pdjdziemy do przodu. Marzy mi
sie, zeby Agrobud byt znakomitym poligonem dydaktycznym dla
mtodej kadry inzynierskiej i technicznej. Dysponujemy nowoczesng
technologia, sterowang cyfrowo, ktéra wymaga nowoczesnej wie-
dzy. Jestesmy aktywni w kwestii pobudzania szkolnictwa zawodo-
wego w kierunku ksztatcenia potrzebnych nam specjalistéw i stad
wspotpraca ze szkotami i nasza politechnika.

OFERTA DEWELOPERSKA AGROBUDU

Osiedle Panorama

Zlokalizowane obok Centrum Handlowego ATRIUM i Wodnej Do-
liny, co oznacza fatwy dostep do sklepéw, gastronomii, oferty roz-
rywkowejirekreacyjnej. Pomyslane jestjako kompleks kilku doméw
wielorodzinnych, zktérych pierwszy zostanie zasiedlony niebawem.
Wokét Panoramy nigdy nie pojawi sie wysoka zabudowa, bo gwa-
rantuje to plan zagospodarowania przestrzennego, wedtug ktére-
go osiedle ma by¢ cichg wyspa mieszkaniowa otoczong terenami
zielonymi. Oferowane s mieszkania o zréznicowanej powierzchni
- od nieco ponad 20-metrowych (typu studio) po dwu- i trzypoko-
jowe. Oddawane sg nabywcom w stanie deweloperskim, czyli do
samodzielnego wykonczenia. Moga byc¢ szczegdlnie atrakcyjne dla
0sob studiujacych, podejmujacych w Koszalinie pierwsza prace lub
zaktadajacych rodzine. Panorama moze by¢ réwniez wygodnym
miejscem dla oséb starszych, ktére po usamodzielnieniu sie dzieci
nie potrzebuja juz duzego mieszkania albo drogiego w utrzyma-
niu domu. Jest réwniez grupa tych, ktérzy kupujg mieszkania jako
inwestycje oszczednosci - by je wynajmowad i na tym zarabiad.
Absolutnie nowatorskim pomystem i niespodzianka dla nabyw-
cdw mieszkan bedzie sposéb ozdobienia $cian w korytarzach bu-
dynku. Znajda sie na nich w formie fototapet zdjecia najlepszych
koszalinskich fotografikéw. | jeszcze jedna wazna informacja:
w pazdzierniku odbeda sie dni otwarte we wtasnie ukornczonym
pierwszym domu kompleksu Panorama.

Nowy Horyzont

W Skwierzynce powstajg domki jednorodzinne w zabudowie sze-
regowej o powierzchni ok. 100 m2 (z garazami). Ich ceny sa zblizo-
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ne do cen mieszkan o podobnej powierzchniizaczynajg sie od 295
tys. zt netto. Domki wyrdznia bardzo funkcjonalne rozplanowanie
powierzchni. Dzieli sie ona wyraziscie na cze$¢ dzienng na parterze
(wiatrotap, salon z otwartg czescig kuchenng, maty gabinet, toa-
leta) oraz nocna (dwie sypialnie i fazienka na pietrze). Nietypowe
jak na zabudowe szeregowg jest rozplanowanie domkéw wzgle-
dem siebie. Budynki stykaja sie zazwyczaj jedynie scianami garazy,
a dzieki zastosowaniu przy niektérych pergoli powstaje wrazenie,
jak by byty to domki wolno stojgce. To nietypowe rozplanowanie
mozliwe jest dzieki temu, ze zabudowe zaprojektowano nie jako
cigg, ale w formie matych kwartatéw. Nieduza powierzchnia do-
mdw i co za tym idzie niewysoka ich cena oznacza, ze osoby spet-
niajace warunki przewidziane dla uczestnikéw rzadowego progra-
mu Mieszkanie dla Mtodych mogg uzyskaé pomoc panstwa przy
zakupie wtasnego ,M". Wszelkich informacji na ten temat udziela
biuro sprzedazy Agrobudu.

Osiedle Bajkowe

Zaplanowane w samym centrum Sianowa. Docelowo w o$miu
etapach powstanie ponad 300 mieszkan; w pierwszym zaplano-
wano 40 lokali. Najmniejsze (21,37 m2) mozna kupic juz za okoto
65 tys. zt brutto, 30-metrowe jest dostepne za okoto 89 tys. zt, a 42-
metrowe za mniej wiecej 126 tys. zt. To proste czteropietrowe bu-
dynki, $wietnie usytuowane; wszystko co potrzebne do zycia jest
niemal w zasiegu wzroku. Do centrum Koszalina mozna dotrze¢
samochodem w kwadrans.

Agrobud wprowadzit preferencje w nabyciu mieszkania lub domu
przez jego pracownikéw - dopfate w wysokosci 5 proc. wartosci
nieruchomosci w formie kredytu bezzwrotnego.

BIURO SPRZEDAZY:
Agrobud Hendzel sp z 0.0., ul. Pofczyriska 66, 75-816 Koszalin, tel. 602 264 35
e-mail: sprzedaz@osiedle-panorama.eu, www.agrobud-nieruchomosci.eu
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Kadrz filmu Obywatel.

Jeden z najwybitniejszych polskich aktoréw teatralnych i filmowych. Rezyser i profesor
sztuki. MOwi, ze aktorstwo to umiejetnosc zapamietywania w sobie standw nerwowych
i odtworzenia ich na zawofanie. Takg definicje wpaja od lat swoim studentom
w Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralnej w Krakowie. Nie boi sie krytyki i lubi mie¢
wilasne zdanie. Pokazuje ludziom to co w zyciu trudne, prawdziwe i najpiekniejsze.
W swoim najnowszym filmie ,Obywatel”, ktéry bedzie miat premiere na zblizajgcym sie
festiwalu filmowym w Gdyni, opowiada 60 lat troche swojego zycia, bo jak sam
mowi kazdy film, cho¢ autorski, jest taki wtasnie ,troche”.

Ibo mnie pokochaja, albo zlinczuja"-
tak pan powiedziat w kontekscie filmu
«Obywatel”. Znowu zapowiada sie
wazny czas dla pana jako aktora i re-
zysera?

Tak, to bedzie wazny rok. Za chwile po
raz pierwszy skonfrontuje ten film z ludzmi, ktérzy nie uczestniczyli
w pracy nad nim. Piarowcy wezma mnie w swoje szpony, a ja bede
sie musiat opiekowad swoim dzieckiem. To straszna robota, ale nikt
inny za mnie tego nie zrobi, poniewaz jest to film autorski, ktdry
opowiada zycie reprezentanta mojego pokolenia. Od czterech lat,
od chwili, kiedy zaczatem myslec o tym filmie, caly czas towarzyszy
mi niepokdj, czy forma tego filmu bedzie dla ludzi klarowna i zro-
zumiata. To w koncu 60 lat zycia opowiedziane z przeskokami, nie-
chronologicznie, ktdre caty czas wymaga od widza $ledzenia i uwa-
gi. Dobrze bytoby zna¢ pewne watki historyczne. Boje sie o mtode
pokolenie, a wtagnie ono chodzi do kina.

Niedawno w Teatrze Polonia rezyserowat pan ,Ich czworo” Ga-
brieli Zapolskiej. Krytycy méwia: Jerzy Stuhr znowu moralizuje.
Mysli pan, ze po premierze ,, Obywatela” pojawia sie podobne
opinie?

Zawsze mi to wypominano, ale ja sie tego nie wyzbede. Chce
mie¢ wilasne zdanie. Szkoput polega na tym, ze mtodzi twdrcy
wyzbywaja sie osadu. Najlepiej jest skrytykowaé, o$mieszy¢, czy
sprowokowac. Ja wole zapytaé: Jakie jest twoje zdanie mtody twér-
co? Co mi dajesz w przestaniu? Jak chciatbys, zeby byto? Réznica
miedzy dydaktyka ,a przestaniem jest taka, ze w przestaniu twérca
mowi: Chciatbym, zeby ten $wiat byt lepszy, a dydaktyk: Ja wam
powiem, co zrobi¢, zeby ten $wiat byt lepszy. To cienka granica, ale
ja ciagle pilnuje tego momentu, w ktérym widz moze odczué, ze
chciatbym i po to zrobitem ten film, zeby $wiat byt lepszy, a nie gor-
szy czy o$mieszony. Ludzie muszg mie¢ nadzieje.

Te nadzieje daje kino?

Powinno. Gdyby zapytata pani o to Amerykanina, to on bez wa-
hania odpowiedziatby: musi, tylko dobrzy wygrywaja, prawda?
Amerykanie majg co$ zdrowego w sobie, ze chca, zeby bylo lepie;j.
W, Obywatelu” bedzie dziwnie. Moze troche zaskocze, ale chciatem
powiedzied, ze moje pokolenie szczesliwie przezyto burze, napory.
Mielismy szczescie pomimo tego, ze wiatr historii nami miotat do$¢
poteznie, to jestemy w tym miejscu gdzie jestesmy i chyba prze-
staniem filmu bedzie to, ze obronilismy siebie. Mam nadziejg, ze
dzieki opiniom widzéw niebawem bede mdgt potwierdzic te stowa.



Jako twérca chyba mam prawo ocenia¢ tylko samego siebie. Jezeli
ten moj osad na samym sobie sie zuniwersalizuje, to wtedy widz
ma prawo powiedzie¢, czy jest to film o catym pokoleniu, czy mnie
siedzgcego na widowni on tez dotyczy? Ja zawsze kierowatem sie
zasada: Oceniam samego siebie, samego siebie wystawiam, same-
go siebie pokazuje.

+Obywatel” bedzie takim ,troche” portretem Jerzego Stuhra?

Dobrze pani powiedziata: troche. Bo zawsze jest troche. Kazdy
mdj film jest troche. Troche mnie, troche z tego, co zaobserwowa-
tem i sfotografowatem... Najpigkniejsze jest jednak to, co sobie
wyobrazam, co by byto gdybym znalazt sie w takich, a nie innych
okolicznosciach. Ktos moze powiedzie¢: No prosze pana, ale pan
pokazuje internowanie, a przeciez nie bytem internowany. No nie
bytem, ale sobie wyobrazam, co by sie dziato gdybym byt...

Co takiego dato panu kino, ze na wiele lat zrezygnowat pan z te-
atru?

Nie mam poczucia, ze zerwatem z teatrem. , Kontrabasiste” gram
ponad 30 lat - teraz przy szcze-
gdlnych okazjach, poniewaz nie
mozna sie tak wygtupiaé bez
przerwy. Jak pani wspomniata,
teraz zrobitem ,Ich czworo” na-
dal mam kontakt rezyserski. To
jaki$ ptodozmian. Film jest tak
absorbujgcym  przedsiewzie-
ciem, ze nie mozna zrobié zdjeé
i i§¢ gra¢ wieczorem do teatru.
Odpowiadajgc na pani pytanie,
kino pozwolito mi wypowie-
dzied sie bardziej od siebie. Mo-
gtem wzig¢ odpowiedzialnosé
nie tylko za swoje umiejetnosci,
ale réwniez za poglady, za to co
mysle o Polsce i $wiecie. Mo-
gtem to wszystko powiedzieé
swoim jezykiem, a nie jezykiem
Szekspira - to zawsze byto dla
mnie fascynujace. Kino dato mi
tez szanse uwolnienia sie z pew-
nych komplekséw. Pierwszy moj
film -, Spis cudzotoznic” - byt
nie tylko o meskim przemijaniu,
ktdre tapie mezczyzne w wie-
ku czterdziestu paru lat, ale
rowniez o przemijaniu pewnej
epoki. Wiedziatem, ze to juz nie
wroéci, ze za chwile nie bedzie
sie z kim podzieli¢ nasza wie-
dzg i do$wiadczeniem. Zielona
budka telefoniczna ze ,Spisu
cudzotoznic” znikata na zawsze,
zastepowata ja komérka. Z kolei
Historie mitosne” byly o tarapa-
tach mezczyzny w mitosci, kiedy
raz chce ja przyjaé, a raz sie jej boi. Jeden boi sie odpowiedzialnosci
i utraty wolnosci, a drugi sie nie boi i bierze mimo, ze siedzi w wie-
zieniu zakuty w kajdanki. Za kazdym razem omawiam inng strone
mojego bohatera. ,Tydzien z zycia mezczyzny” dotyczyt meskich
upadkéw i probleméw ze soba. ,Pogoda na jutro” ukazywata pro-
blemy ojcostwa, z czym zresztg sam miatem ktopot w zyciu.

Pan?

Tak. Miatem z tym problem przez permanentne nie uczestnicze-
nie w wychowaniu moich dzieci. Kariera zabrata mi te szcze$liwe
dla kazdego ojca chwile, kiedy moze patrze¢, jak dzieci dorastaja.
To dotyczy kazdego artysty, ktéry w stu procentach nie moze po-
$wiecic sie... mitosci.

Ale moze poswieci¢ sie pasji, ktéra pozniej moze przekazac
dzieciom. Tak chyba bylto w pana przypadku?

LUDZIE

Tak, to byto naturalne. W tych rzadkich chwilach, ktére miatem,
dzieci sie do mnie garnety, syn chodzit ze mng dzien w dzien do
teatru.

Nie odradzat mu pan aktorstwa?

Nie, bo zobaczytem, ze on ma ku temu zdolnosci. Gdyby nie miat,
to by byta straszna wojna w domu.

Wojna? Ale dlaczego? Bat sie pan, ze mtody Stuhr popsuje na-
zwisko?

A nie, to bzdura. Ja sig batem, ze uczynie go nieszczesliwym, ze
bedzie taki jak wielu moich kolegdw w tym zawodzie, ktdrzy nie
zrobili kariery i dzi§ narzekajg, ze nikt ich nie bierze, ze nie majg
za co zy¢, ze graja ogony albo, ze sg permanentnie upokarzani. No
przeciez to jest nieszczescie! Nie chciatbym tego zobaczyé u swo-
jego dziecka. Wie pani, ile dzieci kolegdéw odwalatem z egzaminéw
wstepnych?

Nie mieli talentu?

To nie to. Trzeba mie¢ umiejetnosci i zdolnosci ku temu. Specjal-
nie nie uzywam stowa talent.
Chodzi o umiejetno$é zapamie-
tywania w sobie stanéw nerwo-
wych i odtworzenia ich na zawo-
tanie - taka jest moja definicja
aktorstwa. Jak kto$ to potrafi,
a wystgpienie przed ludzmi go
nie peszy, a wrecz mobilizuje, to
ten moze by¢ aktorem. Mdj syn
to miat, dlatego na wszystko pa-
trzytem spokojnie z boku.

Jest pan perfekcjonista?

Chciatbym by¢ i daze do
tego, ale film jest pod tym
wzgledem denerwujacy, bo pa-
trzysz i mowisz: Psia krew, tu sie
pomylitem, tu trzeba byfo ina-
czej zareagowad, ale juz tego
nie poprawie.

Nie dos¢, ze perfekcjonista,
to jeszcze pracoholik. Ma pan
czas na to, by zadbac o siebie?

Wie pani, mam taki organizm,
ze jak za duzo wypoczywam,
a to jest powyzej tygodnia, to
on zaczyna sie denerwowaé
i gorzej funkcjonowad. Staram
sie utrzymywac higiene zycia.
To nie tak, ze jak zachorujesz, to
ta choroba ostabia cig do konca
zycia. Nie, ona na razie odeszta
i jej nie ma, a to oznacza, ze
jeste$ w petni sit. Ludzie mnie
czasem pytaja: Czy moze pan
podniesé te walizke? Na co ja
odpowiadam: A dlaczego nie?
No bo pan byt chory. No wta-
$nie - bytem. To nie jest tak, ze co$ zostaje. Albo jest albo nie ma.
Na dzisiaj nie ma.

Czy aktorom tatwiej walczyc z przeciwnosciami losu? To zawéd,
ktory rozbudza emocje i rozklada je na czesci...

Nowotwdr nie byt mojg pierwszg powazng choroba. Jestem juz
dosy¢ dos$wiadczony, poniewaz wczesniej powaznie chorowatem
na serce. Co pozwala walczy¢? Chyba natura i sita woli. Aktorzy,
tak jak pani powiedziata, majg umiejetno$¢ rozbudzania emocji,
ale poskramianie ich to sprawa indywidualna. To chyba najtrud-
niejsze. Na przykfad, kiedy widzi sie euforyczna reakcje publiczno-
$ci, w uszach styszy sie jeszcze dzwiek tych braw i nagle zostaje sie
sam w hotelowym pokoju, to ciezko poradzi¢ sobie z emocjami.
To nadal dziata, chociaz dzi$ bardziej wzrusza mnie to, ze datem
rado$¢ ludziom. -

Fot. Archiwum Jerzego Stuhra
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~ % ParkArcheologiczny w miescie Petra.

Tuz obok ekskluzywnej restauracji pasie sie wielbtad. Pustynne krajobrazy mieszajg sie
ze starozytnymi, owianymi bogata historig rzymskimi budowlami, skalnymi miastami
i nowoczesng architekturg. Do tego jedne z najlepszych na $wiecie skat wspinaczkowych
i bajecznie kolorowe rafy koralowe. Krélestwo Jordanii to peten kontrastow arabski kraj.

rwawe konflikty na Bliskim Wschodzie

sprawity, ze wiele osdb mniej chetnie

wybiera ten kierunek na miejsce wy-

poczynku. Jednak mimo ztej stawy

regionu, warto pokusi¢ sie o wyprawe

do Jordanii, bajkowego kraju, ktéry na
kazdym kroku czaruje egzotyka i goscinnoscia.

WYKUTA W SKALE

Petra, wykute w rézowej skale miasto Nabatejczykdw, w 2007
roku zostato uznane za jeden z nowych siedmiu cudéw $wiata. Nikt,
kto miat mozliwos¢ otrzec sie o to miejsce, nie bedzie sie temu dzi-
wit ani przez moment. Zresztg Petra od lat jest jednym z najwazniej-
szych turystycznych miejsc Bliskiego Wschodu, ktére w 1985 roku
wpisano na liste Swiatowa Liste Zabytkéw UNESCO. Przyjezdzaja tu
ciekawscy turysci, historycy, podréznicy i fani filmowej klasyki. Prze-
ciez to wlasnie tu krecono finatowe sceny ,Indiana Jones - Ostatnia
Krucjata” w rezyserii Stevena Spielberga.

Byli tacy, ktérym trudno byto uwierzyé, ze $wiatynia, w ktorej

stynny archeolog odnalazt kielich Chrystusa, nie jest scenografia.
Przed wiekami niefatwo byto do tej starozytnej metropolii trafié.
Petra potozona jest bowiem w skalnej dolinie, do ktdrej prowadzi
waska, dtuga na ponad kilometr droga wsréd skat. W Sik, skalistym
wawozie wykutym sitami natury w mienigcym sie réznymi kolorami
piaskowcu, wysokie na ponad sto metréw skaty czasami sg obok
siebie tak blisko, ze zastaniajg niebo.

WAWOZEM DO OPUSZCZONEGO MIASTA

| by¢ moze nie poznaliby$my do dzi$ Petry, gdyby nie Johann
Ludwig Burckhardt, ktéry idac tropem pogtosek o istnieniu opusz-
czonego starozytnego miasta, wiasnie tym waskim wawozem pod
koniec sierpnia 1812 roku przedzierat sie w przebraniu indyjskiego
kupca. Szwajcarski podréznik i badacz Orientu stanat naprzeciw
jednego z najwiekszych dziet sztuki Bliskiego Wschodu. Tak odkryt
na nowo Perte, dawna stolicg krélestwa arabskiego plemienia Na-
batejczykow.

Sam wawdz byt dla nich formag obrony miasta przed intruzami.
Zreszty strzegt tutejszej ludnosci catkiem niedawno, bowiem jesz-



cze w latach 50. XX wieku ruiny zamieszkate byly przez Beduindw.
U wylotu kanionu widaé najstynniejszy budynek Petry, mierzacy 43
metry wysokosci i 30 metréw szerokosci Skarbiec Al-Khaznah, kté-
ry zakrywa dwa poziomy litej skaty. To jeden z wielu tutejszych cu-
déw. Jego fasada jest wizytdwka Petry. Zapewne powstat po to, by
wywrze¢ odpowiednie wrazenie na podréznych wytaniajacych sie
z mrocznych i ciasnych korytarzy kanionu.

WSPOMNIENIE PO ERZE SWIETNOSCI

Ale oczywiscie cuda Petry nie kofcza sie na Skarbcu. Dolina
wypetniona jest po szczyty pozostatosciami po dawnym miescie.
Mozna tu obejrze¢ setki cietych w skale grobowcéw o misternych
rzezbieniach wyrzezbionych tak, by trwaty przez wieki. Az 500 z nich
przetrwato do naszych czaséw. Znajduije sie tu takze ogromny, zbu-
dowany przez Nabatejczykdw teatr rzymski na 3000 miejsc. Co rusz
natrafiamy na obeliski, $wiatynie, ottarze ofiarne i ulice z kolumna-
dami. Nad catoscig gdruje robigcy ogromne wrazenie klasztor Ad-
Deir, do ktérego wchodzi sie po schodach liczagcych 800 stopni.

Naukowcy sg zdania, ze miasto, ktdre obecnie mozemy zwie-
dza¢, to zaledwie 10 proc. catej starozytnej Petry, skrywanej w dal-
szym ciggu przez piasek i skaty pustyni. Mato? Z catg pewnoscig nie.
Miejsc do odkrycia jest wystarczajaco duzo dla wszystkich, ktorzy
chca poczuc sie jak Indiana Jones. Dos¢ powiedzied, ze aby dobrze
zwiedzi¢ catosé, potrzeba czterech - pieciu dni. Niestety, rzesze tu-
rystow przybywaja tu zwykle na zaledwie kilka godzin.

CHWILA NA PUSTYNI

Z gwarnej, petnej turystéw Petry najlepiej przenies¢ sie do Wadi
Rum, ktdéra koi cisza i niezapomnianym widokiem rozgwiezdzo-
nego nieba. To zdumiewajace miejsce, nietkniete niszczycielskim
dziataniem cztowieka. Miejsce, w ktdrym czas sie zatrzymat, a klimat
i wiatr wyrzezbity gdrujace nad ptaskim dnem doliny formy przypo-
minajace niekiedy miejskie wiezowce, innym razem mosty, jaskinie,
wawozy. | do tego ten piasek mieniacy sie od rézowego do ciem-
noczerwonego, w zaleznosci od kata padania storica, ktéry czyni to
miejsce jednym z najstynniejszych na swiecie.

Labirynt skalnego pejzazu wznosi sie od poziomu pustyni na wy-
sokos¢ niemal 2 tys. metréw, tworzac naturalne wyzwanie dla mito-
$nikdw gorskich wypraw. Drogi skalne Wadi Rum nalezg zdaniem
koneseréw, do najlepszych miejsc wspinaczkowych na $wiecie.
Mozna tu cieszy¢ sie spokojem niezmierzonych, pustych przestrze-
ni, spenetrowa¢ wawozy i oazy oraz odkry¢ malowidfa skalne licza-
ce 4 tys. lat. Mozna tu tez sprobowac wejsé¢ w skdre miejscowych
i spedzi¢ na pustkowiu nieco czasu. Zanim to nastapi, warto wynajgc
samochdéd z napedem na cztery kota razem z kierowca - przewod-
nikiem, ktérym zna zakamarki Wadi. Nie trzeba specjalnie sie stara¢,
by na drodze natrafi¢ na grupe zmierzajacych do wodopoju dzikich
wielbtaddw, ktére z niepewnoscig witajg kazdego przybysza. Wa-
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woz zamieszkuja tez szakale, wilki, dzikie kozy, skorpiony i zmije. Po
ich spotkaniu napiecie rosnie.

GOSCINA U BEDUINOW

Mozna tez wynaja¢ wielbtada, réwniez z przewodnikiem. Jeszcze
wiecej emocji dostarcza spedzona pod gwiazdami noc. No, moze
niekoniecznie pod gotym niebem. Schronienie zapewnia porzad-
ny namiot Beduindw, a strawa jest tradycyjny positek przy ognisku,
ktéremu towarzyszy arabska muzyka. Beduini zamieszkujacy te
okolice nadal kultywujg pdt-koczowniczy styl zycia. Sg ludem go-
Scinnym i chetnie przyjmuja gosci. Warto zatrzymad sie u nich choé
na chwile.

Bez watpienia jednym z najbardziej niesamowitych miejsc jest
tu dolina Jordanu. Peten dramatyzmu piekny krajobraz, ktdry u uj-
$cia do Morza Martwego znajduje sie 400 metréw pod poziomem
morza. Jest to najnizej potozone miejsce na Ziemi, w ktérym znaj-
dziemy réwniez najnizej potozong droge na $wiecie. Oczywiscie
najwazniejszg atrakcja Morza Martwego jest sama woda - ciepta,
kojaca, dziesieciokrotnie bardziej stona niz zwykta woda morska,
bogata w chlorki magnezu, sodu, potasu, bromu i kilka innych.
Wyjatkowo ciepte, o duzej sile nosnej i bogate w mineraty wody
przyciggaty odwiedzajgcych juz od czaséw starozytnych m.in. kréla
Heroda Wielkiego i piekna krélowa Egiptu Kleopatre. Wszyscy oni
korzystali z luksuséw ciemnego, stymulujgcego zmysty btota Mo-
rza Martwego i unosili sie bez wysitku na falach, wdychajac zdrowe
mineraly wody i wystawiajac sie na dziatanie tagodnych promieni
jordanskiego storca.

PERLA JORDANII

Pozostajac w temacie wody - gdzie indziej, jak nie tu mozna uga-
niaé sie za zétwiami morskimi posréd wspaniatej rafy koralowej
Morza Czerwonego? To wiasnie Agaba wabi setki turystdw swoim
specyficznym arabskim klimatem. Malownicze miasto zachwyca ba-
jecznymi krajobrazami. Nie tylko na ladzie. W tutejszej zatoce znaj-
duje sie pieéset gatunkdéw koralowcdw i ponad tysigc gatunkéw
jaskrawo ubarwionych ryb. Do tego zywe, oddychajace skaty rafy
i majestatycznie przeptywajgce obok nurkdw zdtwie. Wystarczy naj-
prostszy sprzet do nurkowania, by przenie$¢ sie do zaskakujacego
feerig barw podwodnego $wiata w krystalicznie przejrzystej wodzie.

Naturalne SPA w Morzu Martwym.

W Agabie znajdziemy blisko 30 baz nurkowych usytuowanych
wzdtuz wybrzeza. Na wyciagniecie reki mamy wiec miejsca, w kté-
rych podwodny $wiat jest dostepny przez caty rok. Osrodki szkole-
niowe sg dostosowane do potrzeb wymagajacych klientdéw. 18 km
od centrum miasta zlokalizowany jest Krélewski Osrodek Nurkowa-
nia (Royal Diving Club) - jeden z najlepszych osrodkéw szkolenio-
wych dla ptetwonurkédw w tym regionie.

Obserwowanie krabow, krewetek czy homaréw wchodzacych do
spowitej mrokiem wody w poszukiwaniu pozywienia z pewnoscig
dostarczy niezapomnianych wrazen. Dla tych, ktorzy nie chca sie
zamoczy¢ lub niezbyt pewnie czujace sie w wodzie, niepowtarzal-
ng atrakcja moze by¢ wycieczka todzia z przeszklonym dnem, przez
ktére réwniez mozna obserwowac ten niezwykly, robigcy wrazenie
na kazdym, ekosystem. "
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SAMORZAD ROZWIAZUJE
PROBLEMY W INTERESIE
WSZYSTKICH MIESZKANCOW

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

Co bym zrobit inaczej w ciggu ostatnich czterech lat, gdybym mdgt cofngc czas? Pewnie
inaczej bym poprowadzit polityke informacyjna. W pierwszej potowie kadencji skupitem
sie na pracy, ktorej na zewnatrz nie byto wida¢. Media pytaty nawet, co my wiasciwie ro-
bimy? A to byt niezwykle wazny czas przygotowywania inwestycji - méwi Piotr Jedlinski,
prezydent Koszalina w podsumowujacej kadencje samorzadu rozmowie ,Prestizu”.

rwa kampania wyborcza. W Pana przy- - Kampania nie przeszkadza w pracy?

padku druga prezydencka. Stres taki sam - Okres wyborczy to dla mnie normalny czas pracy, w ktérym

jak poprzednio? nadal priorytetem jest da mnie skuteczne zarzadzanie miastem.
- Dla mnie bycie prezydentem Koszali-  Od poczatku kadencji moj kalendarz wypetiony jest spotkaniami

na to przede wszystkim ogromny zaszczyt  z mieszkancami. Przez te cztery lata odbytem setki ciekawych i bu-
i ambitne wyzwanie. Za mna cztery lata  dujacych rozméw o naszym miescie. Spotykatem sie z regularnie
doswiadczenia w bezposredniej pracy na rzecz miasta i jego miesz-  z radami osiedli, stowarzyszeniami, klubami. Takie kontakty sobie
kancow. W tej kampanii mieszkancy dokonajg oceny rezultatdéw  najbardziej cenie.
moje pracy. To oczywiscie stresuje, ale z drugiej strony jestem spo- - Kiedy pie¢ lat temu tymczasowo obejmowat Pan obowiazki
kojny, bo ze swoich zadan wywigzatem sie solidnie. prezydenta Koszalina, przejat je Pan od bardzo charyzmatycznej



postaci, Mirostawa Mikietyriskiego. Wyobrazam sobie, ze musiato
sie to wigza¢ z pewnym obciazeniem psychicznym?

- Mirostaw Mikietyniski to bardzo dobry samorzadowiec. Dlate-
go jako jego nastepca stanatem przed duzym wyzwaniem. Ale od
poczatku swojej kadencji wiedziatem, ze cze$¢ rozpoczetych przez
niego dziatarn wymaga kontynuacji. Jednoczesnie zarzadzam mia-
stem po swojemu, zgodnie z wlasng wizjg rozwoju Koszalina. Bo
bycie autentycznym to jeden z fundamentéw trwatego sukcesu.
I mysle, ze ten cel osiggnatem.

- A co byto dla Pana najtrudniejsze na poczatku?

- Na pewno przybyto kontaktéw z mediami. Musiatem réwniez
stale pamietad, ze wystepuje w innej niz wezesniej roli i ze kazde
zobowigzanie ma ogromne znaczenie. Jesli podejmie sie jakas de-
cyzje, Ztozy obietnice czy zapewnienie, to nie ma odwrotu, trzeba to
po prostu wykonaé.

- Czyli krotko mowiac: poczucie wiekszej odpowiedzialnosci?

- Na pewno. | jeszcze zmiana w codziennym funkcjonowaniu, bo
prezydentem miasta jest sie
24 godziny na dobeg, i nie ma
tu taryfy ulgowej. Bywajg obo-
wigzki, ktdre trzeba wypenic,
choéby oznaczato to rezygna-
cje z jakich$ osobistych czy ro-
dzinnych plandw.

- Pamieta Pan moment, kie-
dy poczut sie Pan w nowej roli
w petni komfortowo?

- Whaéciwie od samego po-
czatku tak sie czutem. Przez lata
pracy w samorzadzie poznatem
dobrze urzad i ludzi, z ktdrymi
pracowatem. To byto bardzo
wazne, bo bez dobrze zgrane-
go zespotu trudno bytoby sku-
tecznie realizowac zadania.

- Jest Pan ponownie kan-
dydatem wystawionym przez
Platforme Obywatelska, ale
nie jest Pan jej cztonkiem. Wy-
borcy zastanawiaja sie dlacze-
go?

- Nigdy nie nalezatem do
zadnej partii. W Polsce domi-
nuje poglad, ktérego jestem
zaprzeczeniem, ze trzeba byc
cztonkiem partii  politycznej,
zeby realizowac sie publicznie.
Ja od wielu lat wspdtpracuje
z ludzmi, ktérzy tworzyli Platfor-
me w Koszalinie a byli aktywni
spofecznie na dtugo, zanim
ona powstata. To sg osoby od dawna dziatajgce w samorzadzie,
wrecz od pierwszej kadencji, czyli od czaséw Bogdana Krawczyka,
ktory byt pierwszym wybranym w powszechnym gtosowaniu prezy-
dentem miasta. Ja réwniez juz wtedy zaczynatem poznawac i uczyé
sie mechanizméw samorzgdnosci. Mam z tamtego okresu dobre
wspomnienia, zwlaszcza o ludziach, ktérzy chcieli wprowadzi¢ Ko-
szalin na droge dynamicznego rozwoju.

- Ale jednak silne jest przekonanie, ze bedac cztonkiem par-
tii i majac w niej mocna pozycje formalna, uzyskuje sie wiekszy
wplyw na rzeczywistos¢ i silniejsze umocowanie.

- Z pewnoscig silne wsparcie na wielu poziomach bardzo po-
maga. Wystarczy zobaczy¢, jak uktada sie moja wspdtpraca z PO
w tej kadencji. Uwazam, ze jest wzorcowa - z radnymi, zarzgdem
wojewddztwa. Oczywiscie, miewamy rézne zdania w rozmaitych
kwestiach, ale wtedy sie spotykamy i rozmawiamy. Zatozenia na te
kadencje sformutowali$my wspdlnie i wspdlnie je z powodzeniem
realizujemy, z korzyscia dla naszego miasta.
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- Pan jest kojarzony z pogladami konserwatywnymi. Taki byt tez
program PO na poczatku jej istnienia. Tymczasem obecnie jest
wiasciwie partia centrum, jezeli nie lekko lewicujaca. Czy to Panu
nie przeszkadza?

- Absolutnie nie. Proces ewolucji jest naturalny i potrzebny. Zmia-
ny gwarantujg rozwdj. Jestem na nie tylko otwarty, ale tez bardzo
ciekawy nowych pogladdw, koncepcji czy pomystéw na rozwdj
miasta i na dobre zycie jego mieszkancéw. Mysle, ze dla skuteczno-
$ci zarzadzania miastem mniej istotne jest czy dana koncepcja zo-
stata zgtoszona przez prawg czy lewa strone sceny politycznej. Waz-
ne, aby stuzyta mieszkaricom. Dla mnie to podstawowe kryterium
podejmowania decyzji. Samorzad ma stuzy¢ ludziom i rozwigzywac
konkretne sprawy z mysla o wszystkich mieszkafcach miasta. My
nie uprawiamy wielkiej polityki. Kto$ stusznie powiedziat, ze ,rura
kanalizacyjna nie ma legitymacji partyjnej”.

- Jako prezydent miasta bywa ,rozliczany” nawet za to, na co
nie ma wptywu. Jak Pan sobie radzi z taka presja?

- Znam ten mechanizm
i dawno sie z nim pogodzitem.
Sa rzeczy, ktére pozostajg poza
wptywem ratusza i nawet zle
by byto, gdyby ratusz prébo-
wat sie w nie angazowac. Jed-
nak nie wszyscy to rozumiejg
i oczekuja zajecia stanowiska
albo wrecz jakiej$ interwencji.
Chodzi na przyktad o kon-
flikty w spotdzielniach miesz-
kaniowych. Tymczasem sa to
problemy, ktére musza we
wilasnym gronie rozstrzygnac
spétdzielcy. Z drugiej strony
takie gtosy to wazne sygnaly,
ktére pozwalajg mi by¢ bli-
zej codziennych spraw ludzi.
Mam taki charakter, ze chce
przygladad sie sprawom z bli-
ska. Dlatego czesto jestem na
budowach, konfrontuje to co
zobacze, z informacjami jakie
dostaje na biurko. To pozwala
mi wyrobi¢ sobie wiasne, nie-
zalezne zdanie.

- Krytyke, bardzo ostra, za-
wieraja fora internetowe. Jak
Pan reaguje na te wypowie-
dzi?

- Kazda osoba, ktéra petni
funkcje publiczng jest krytyko-
wana. Bywa, ze bardzo ostro.
To naturalne i trzeba sie z tym
liczy¢, decydujac sie na petnienie stuzby publicznej. Choé to cza-
sem trudne, staram sie nawet w bardzo ostrych stowach krytyki
znalez¢ jej przyczyne i rozwazy¢ czy jest uzasadniona. Bo kazda opi-
nia jest cenna i kazdy ma prawo do wlasnej oceny i jej wyrazenia.
Szkoda tylko, ze czasem emocje biorg gére nad merytorycznymi ar-
gumentami i szacunkiem do drugiego cztowieka. Mozna to zauwa-
zy¢ zwhaszcza na forach internetowych, ktére daja ztudne poczucie
anonimowosci.

- Ale jesli krytyka ptynie ze strony opozycyjnych radnych?

- Taka krytyka jest kwestig catkowicie naturalng. Dla dobra mia-
sta wrecz pozgdana. Takie sytuacje mozemy zaobserwowaé miedzy
innymi podczas sesji Rady Miejskiej. Czasem wynika z odmiennych
pogladdw na temat koncepcji rozwoju miasta, a czasem z nieporo-
zumienia albo nieuwagi, bo ktos$ czego$ nie doczytat w materiatach
sesyjnych albo nie zrozumiat. Na kazda rzecz zawsze mozna spoj-
rze¢ z co najmniej dwdch punktéw widzenia. To klasyka: szklanka
jest albo do potowy petna, albo do potowy pusta; zawsze mozemy
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o tym dyskutowac. Przez lata zdobytem doswiadczenie samorzado-
we i w zarzgdzaniu miastem, ale wiele rzeczy sie zmienito. To juz nie
jest ta wspomniana pierwsza kadencja samorzadu, kiedy umowy
liczyty po dwie strony maszynopisu. Obecnie wszystko jest bardziej
ztozone. Mozna wiec gdzies sie pogubié i bez ztej woli zrobic¢ bfad.
Wtedy trzeba sie przyznaé do pomytki, naprawié ja i is¢ dalej. A ze
kto$ to publicznie wytknie? Takie jego prawo.

- Zmienit sie Pan przez te cztery lata? Jak Pan to odczuwa?

- Mysle, ze tak. Na pewno przybyto mi doswiadczenia. Jako pre-
zydent jestem odpowiedzialny za catoksztatt spraw zwigzanych
z funkcjonowaniem miasta, a to wymaga innej perspektywy. Widze-
nia catoksztattu spraw w dtugoterminowym horyzoncie.

Wezesniej przez dwie kadencje jako sekretarz miasta w zespo-
le Mirostawa Mikietynskiego miatem swojg ,dziatke” i na niej sie
skupiatem. Bardzo dobrze wspominam tamten czas. Wiele razy juz
po pracy siadalismy i rozmawialismy. Szukalismy nowych pomystéw
na rozwdj miasta. Zawsze interesowata mnie historia Koszalina. Lu-
bie siega¢ do dawnych zdjeé, poréwnywad, szukad inspiracji. ldea,
ktéra narodzita sie w ten sposdb jest na przyktad Wodna Dolina.
Jak sie okazato, pomyst byt strzatem w dziesigtke. W ciggu tych
ostatnich czterech lat nabytem réwniez sporo doswiadczenia poza
Koszalinem. Jestem cztonkiem zarzadu Euroregionu Pomerania
oraz Konwentu Wojtdw, Burmistrzéw i Prezydentdw. Koszalin nale-
zy do Zwiagzku Miast Polskich, w ktérego zarzadzie sie znalaztem.
Duzo sie dzieki temu ucze, bo w zarzadzie Zwigzku sa prezydenci
czy burmistrzowie, ktérzy sprawuja wtadze przez 4-5 kadencji. To sa
osoby z olbrzymim dorobkiem w zarzadzaniu. Atmosfera jest taka,
ze mimo reprezentowania réznych nurtéw politycznych pomaga-
my sobie i podobnie myslimy. Dobrze widac to, kiedy opiniujemy
projekty aktow prawnych. Nie liczy sig, kto je zgfasza, ale to, czy sg
w interesie samorzaddw.

- Ludzie, ktérzy Pana obserwuja, zauwazaja zmiane w Panu. Na
przyktad wieksza swobode i pewnosé siebie w sytuacjach publicz-
nych. To kwestia ,otrzaskania” czy pracy nad soba?

- To nie jest wyuczone. Stucham, co méwig ludzie w moim oto-
czeniu i wyciggam wnioski. Od zawsze stawiatem na naturalnosé
i bezposredni kontakt. | dzieki temu jest mi tatwiej, bo przeciez réz-
nych wypowiedzi publicznych i spotkan jest w ciggu tygodnia jest
kilkadziesiat. To jest podobnie jak z nauczycielem. Kiedy prowadzi
jakas lekcje po raz pierwszy, na pewno wypadnie inaczej niz po
paru latach, kiedy bedzie moéwit ciekawiej, naturalniej i bez obawy
przed krytyczng publicznoscia.

- Pana funkcja wymaga tego, zeby by¢é w gotowosci non stop,
co oznacza takze obowiazki, ktére wypadaja w czasie, ktory jest
dla innych zwykle wolny. W obowiazki reprezentacyjne angazuje
Pan na doktadke matzonke. Jak rodzina odbiera to, ze ma Pana
mniej?

- To byto jasne juz w momencie, kiedy podejmowatem decy-
zje o kandydowaniu. Odbytem wtedy narade z zong, bo jestesmy
zwiagzkiem partnerskim, pomagamy sobie i sie wspieramy. Okresy,
kiedy duzo czasu pochtanialy nam obowigzki, juz przezywalismy.
Jeszcze jako mtode maltzenstwo przez jaki$ czas dostownie mijali-
$my sie na stacji kolejowej, bo zona wracata ze stazu lekarskiego
a ja jechatem na studia podyplomowe. Staralimy sie jako$ wtedy
wszystko pogodzi¢ i tak jest réwniez dzisiaj. Staram sie, aby jeden
dzien w tygodniu byt poswiecony jedynie dla rodziny. Mamy réw-
niez zasade, ze urlopy spedzamy razem, jezdzimy razem na rowe-
rach, gotujemy. Ale rzeczywiscie tego wspdlnie spedzanego czasu
jest zdecydowanie mniej. Dlatego, tym bardziej doceniam kazda
chwile spedzona, z tymi ktérych kocham. Wspdlny obiad z zong, czy
koszykdéwka z synami staja nie bezcennymi momentami, ktére radu-
ja i daja energie do dalszej pracy.

- Sita rzeczy musiat Pan zrobi¢ bilans tych ostatnich czterech
czy pieciu lat. Gdyby mégt sie Pan cofna¢ w czasie, co zrobitby
Pan inaczej?

- Mysle, ze zrobitem wszystko to, co byto osiggalne a nawet wiece;.
Pewnie inaczej bym poprowadzit polityke informacyjna. W pierw-
szej pofowie kadencji skupitem sie na pracy, ktérej na zewnatrz nie

byto wida¢. Media pytaty nawet, co my wtasciwie robimy? A to byt
bardzo wazny etap przygotowywania inwestycji, ktore teraz juz sie
zakonczyly - jak filharmonia, albo jeszcze trwaja. Zrobilismy takze
wiele rzeczy, o ktérych myslatem, ze pozostang w sferze marzen.
Mysle na przyktad o trasie Sé. Sg na nig rzadowe pienigdze, trwaja
przetargi, proces inwestycyjny ruszyt. Cztery lata temu nie wierzy-
tem, ze to sie uda. Przetamanie w tej kwestii wigzato sie z moimi bar-
dzo czestymi wyjazdami do Warszawy. W koncu decyzja zapadta.
Nowoczesna trasa Szczecin-Gdarsk z obwodnicami miast zafatwia
problem naszego wykluczenia transportowego. Teraz pozostaje
jeszcze ,jedenastka”, czyli trasa w kierunku potudniowym, do Po-
znania i dalej na élqsk. Premier Bienkowska, nasz wielki sojusznik,
opuscita rzad, bedzie teraz komisarzem europejskim, a to wtasnie
z Brukseli ptyna pieniadze, dzieki ktdérym rozwijamy nasze miasto.
To dobra wiadomos¢ dla Koszalina.

- Inwestycje to ogromne wydatki. Opozycja zarzuca Panu, ze
niebezpiecznie zadtuza Pan Koszalin.

- Miasto moze wydac tylko tyle, ile wptynie do budzetu. To ja-
sne. Ale zrealizowanie duzych inwestycji bez zaciggania zobowia-
zan finansowych nie bytoby mozliwe, stad emisja obligacji. Robig
to wszystkie miasta i to jest naturalne. Wazne jest, w jakim tempie
toczg sie inwestycje, bo to réwniez wptywa na finanse. Prosze zwré-
ci¢ uwage na fakt, ze na przyktad hale sportowg rozpoczynalismy
w tym samym czasie co Szczecin, a skonczyliémy duzo szybcie;j.
Wszyscy juz zdazyli sie do niej sie przyzwyczaié. Tak jak do filhar-
monii, do ktérej chodzimy tak, jak by istniata od zawsze, a zostata
przeciez otwarta dopiero co. To najlepszy dowdd na to, ze te inwe-
stycje byly potrzebne. Zeby sie rozwijaé, trzeba inwestowaé. Nie ma
innej drogi.

- Kiedy patrzy sie na to, ile drég jest w miescie budowanych
albo remontowanych, mozna odnies$¢ wrazenie, ze to jest ,konik”
prezydenta. Odezwat sie¢ w Panu inzynier budownictwa?

- Zawsze nim bytem... Pozyskali$my pienigdze na nowe drogi,
m.in. na ring wewnetrzny, oraz dodatkowe dziewie¢ milionéw zto-
tych na remonty. To sg pienigdze, ktére nie pojawily sie znikad. To
efekt naszych staran i porozumienia z Urzedem Marszatkowskim.
Byto widac, ze miasto sie dusi, bo jest w nim juz ponad 70 tysiecy
samochoddw. Modernizacja byfa potrzebna, zeby zmniejszy¢ licz-
be wypadkdw, a pamigtamy jak niebezpiecznie byto na przyktad na
ulicy Gdanskiej w okolicach Politechniki. Z drugiej strony musimy
uwzgledniaé potrzeby coraz liczniejszej grupy oséb, ktére z samo-
chodu przesiadajg sie na rowery. Stad tyle nowych $ciezek rowe-
rowych.

- Konczy sie budowa pétnocnej czesci obwodnicy. Juz niedtugo
na osiedle Pétnoc z kierunku szczeciriskiego albo kotobrzeskiego
bedzie mozna dotrze¢ bez koniecznosci przejazdu przez centrum.
Ale apetyt rosnie w miare jedzenia. Kiedy pojawi sie szersza droga
do Jamna, albo przediuzenie obwodnicy do osiedla Bukowego?

- Koniczymy jedne roboty, projektujemy nastepne. Bedzie po-
szerzenie Whadystawa IV, zmiana wjazdu ulicg Szczecinska, bo przy-
pominam ze bedzie tam wezet ekspresowej ,11". W planach jest
réwniez ulica Pofczynska, ktéra w przysztosci potaczona bedzie
z,,11". Te rozmowy juz s prowadzone, prace projektowe juz sie to-
cza, wnioski finansowe juz sg zgtoszone wstepnie u marszatka. Na
pewno na tym sie nie zatrzymamy. Z przebudowa ulicy Wiadystawa
IVi przebudowa drogi do Jamna czekali$my na ostateczne decyzje
w sprawie trasy S6, bo to jest chociazby kwestia umiejscowienia we-
zta. W tej chwili to juz jest doktadnie znane.

- Kadencja to cztery lata. Ale z putapu strategicznego mozna po-
wiedzie¢, ze sa to tylko cztery lata. Co w planie strategicznym, na
przykfad 20 lat, jest Pana zdaniem dla Koszalina najistotniejsze?

- Czyli jakie marzenia ma prezydent...?

- Tak. Jaki chciatby Pan widzie¢ Koszalin, gdy bedzie Pan prze-
chodzit na emeryture?

- To najpierw te blizsze marzenia. Po pierwsze praca. Warto kon-
tynuowacd to, co zaczeli$my. Na poczatku kadencji specjalna strefa
ekonomiczna raczkowata. W tej chwili dziata i rozwija sie preznie.
Sa inwestorzy, pojawili sie niedawno kolejni i przybeda nastepni,



o podobnej skali, co da nam nowe miejsca pracy. Powazne firmy
chca inwestowaé w Koszalinie. To jest pomyst na Koszalin, ktéry
zaczynalismy realizowad 12 lat temu, a teraz rozwijamy. Jestem
takze przekonany, ze w ciggu najblizszych lat Koszalin stanie sie
miastem nadmorskim. Budowana marina przy przystani na Jam-
nie juz niedtugo umozliwi fodziom wyptyniecie na Battyk. Pozwoli
to nam zosta¢ miastem z wlasng, bardzo atrakcyjng ofertg dla tu-
rystéw. Konsekwentnie budujemy marke Koszalina i stwarzamy
powody, dla ktérych ludzie chcg do nas przyjechaé. Turystyka
sie zmienia, wyjazdy zwigzane z jakimi$ konkretnymi wydarze-
niami, na przyktad festiwalami, stajg sie coraz powszechniejsze.
Marzy mi sie réwniez miasto coraz bardziej otwarte. Tu juz widac
ogromne zmiany. Ludzie s3 coraz aktywniejsi. Za przyktad niech
postuzy ogromne zaangazowanie mieszkaricéw w Budzet Obywa-
telski. To co najwazniejsze, to baza gospodarcza i stabilna liczba

mieszkancow. Koszalin jest miastem atrakcyjnym, bo nadal fatwiej
tutaj znalez¢ prace, mieszkanie i przedszkole dla dzieci niz w pobli-
skich miejscowosciach. Chce, aby Koszalin byt miastem, w ktérym
dobrze sie zyje i z ktérego mieszkancy sa dumni. Zbudowalimy
solidne i trwate fundamenty do dalszego rozwoju. Musimy konty-
nuowac te droge.

- Proces wyludniania sie matych i srednich miast na rzecz me-
tropolii postepuje. To jest nieubtagany proces. O liczbie mieszkan-
cow w przysztosci bedzie rozstrzygata atrakcyjnosé Koszalina. Jak
Pan chce ja budowac?

- Najwazniejsze, bysmy byli aktywnym osrodkiem gospodar-
czym, bo to oznacza miejsca pracy, a wiec perspektywy dla mto-
dych ludzi. To jest podstawa i ta kadencja to sg olbrzymie naktady
na uzbrojenie specjalnej strefy ekonomicznej oraz przylegtych te-
renéw. Obwodnica odkryta kolejne 100 hektaréw, ktére wezesniej
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byty niedostepne z powodu linii kolejowej. Méwie o terenie miedzy
ulica Lechickg a Szczecinska. To jest zadanie na najblizsza kadencje:
ozywienie tego miejsca, do ktoérego dotad nie byto dojazdu, a ktdre
zostato teraz doskonale skomunikowane ze srédmiesciem

- Rzeczywiscie, nowe odcinki ulic pokazuja Koszalin jako miasto
z przestrzenia rozwojowa.

- Warto ja zagospodarowaé. Obwodnica ufatwia nie tylko dojazd,
ale i ogdlInie uzbrojenie techniczne terenu. To sa dziesiatki hekta-
réw gruntdw, ktdre przysztosciowo bedzie mozna uruchamiaé nie
tylko pod katem przemystowym. To zostanie, niezaleznie od tego,
kto bedzie prezydentem i jaka bedzie miat wizje miasta.

- Kiedy zamknie sie krag obwodnicy i odciazy od ruchu samo-
chodowego centrum Koszalina? Inaczej méwiac, kiedy ulica Zwy-
ciestwa przestanie by¢ swego rodzaju przelotowka?

- Nowy, wyremontowany Rynek to poczatek tego procesu. Od

tego rozpoczyna sie przebudowa ulicy Zwyciestwa i zmiana jej cha-
rakteru, w tym pobudzenie centrum miasta. Rozmawiamy o tym
obecnie z ludzmi, ktérzy prowadza swoje firmy w $rédmiesciu.
Pytamy, jak oni widzg przebudowe ciagu Zwyciestwa - Dworcowa.
Zalezy nam na tym, zeby byto to miejsce bardziej przyjazne, bez tak
intensywnego ruch samochodowego jak obecnie. Zastanawiamy
sie, jak pozyska¢ pienigdze na sfinansowanie tych prac. Tworzymy
plany, ktére w momencie gdy bedzie wiadomo, z jakich pieniedzy
da sie skorzystac, pozwolg nam starac sie o wsparcie zewnetrzne.

- Staniemy na placu ratuszowym przed wyborami?

- Patrzac na przyspieszenie robdt, mozna przyjaé, ze na pewno.
Mam nadzieje, ze ostatnia partia kamienia potrzebnego do wytoze-
nia nawierzchni wkrétce dotrze i ze nie bedzie jakich$ probleméw
technicznych. To bedzie niemal symboliczne otwarcie, kolejnego
réwnie waznego etapu w rozwoju Koszalina. L]
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MODA NA DARLOWO

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

Letni poranek. Jachty wychodza w morze z dartowskiej mariny. Blogerzy-zeglarze wystawiaja jej najwyisze noty
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Tegoroczne piekne lato $ciggneto nad Battyk rekordowg liczbe wczasowiczéw.
W przypadku Dartowa i Dartéwka trudno rozstrzygnaé, co byto skuteczniejszym
magnesem: stonce, czy z roku na rok atrakcyjniejsza oferta wakacyjnych rozrywek.
Dartowo staje sie modne. | robi duzo, zeby te rosngcg popularnosc pielegnowac.

Liczgce niespetna 15 tys. mieszkancow

Dartowo moze przyja¢ jednorazowo drugie

tyle gosci. Przynajmniej o takiej liczbie miejsc

noclegowych wiadomo oficjalnie. Ale niewy-

kluczone, ze jest ich wiecej, bo niektérzy wia-

$ciciele doméw przyjmuja wezasowiczéw bez

ktopotania fiskusa rozliczeniami podatkowymi a samorzadu - $cig-

ganiem optaty klimatycznej. Utrudnia to precyzyjne oszacowanie

liczby turystéw odwiedzajgcych kurort. Szacunki méwig o co naj-
mniej 150 tysigcach gosci rocznie.

Z roku na rok jest ich wiecej. Skad to wiadomo? Chocby z ob-
serwacji sytuacji na plazach. Robito sie na nich w wakacje coraz
ciasniej. Az do biezacego roku, kiedy letnicy mogli sie juz cieszy¢
efektami kilkuletnich prac przy umacnianiu brzegu morskiego
w Dartéwku, w ramach ktérych poszerzona zostata plaza. Fachowo
proces taki nazywa sie refulacjg. Polega on na zmudnym czerpaniu
piasku z dna morskiego w pewnym oddaleniu od brzegu i nano-
szeniu go za pomocg systemu rur na plaze. Arkadiusz Klimowicz,
burmistrz Darfowa, btogostawi finansujacy te strasznie kosztowne
roboty Urzad Morski w Stupsku: - Gdyby nie to, mielibysmy ktopot,
bo przy tegorocznym lecie i rekordowej liczbie przyjezdnych ludzie
lezeliby na piasku ciasno jak sardynki w puszce albo jak turysci na
plazach w Chorwacji.

Inwestycja Urzedu Morskiego warta byta prawie 100 min zt, co

czyni jg najkosztowniejszg operacja tego typu w dziejach powojen-
nej Polski. Dartowa na jej samodzielne sfinansowanie nie bytoby
sta¢ pewnie nigdy. Ale dzieki staraniom samorzadu pienigdze przy-
szly, posrednio, z budzetu panstwa.

To nie jedyny przykfad skutecznosci Dartowa w zdobywaniu fun-
duszy zewnetrznych, dzieki ktérym w ciggu ostatnich 8 lat oblicze
miasta bardzo sie zmienito. Wnioski o unijne dofinansowanie pi-
sane przez dartowskich urzednikéw zawsze byly wysoko oceniane
w dzielagcym pienigdze Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Nieco upraszczajgc, mozna powiedzieé,
ze dzieki temu powstaty nowe drogi (w tym tak wazna droga alter-
natywna z Dartowa do Dartéwka Wschodniego), drugi staty most
drogowy, bulwar portowy (spacerowy trakt pieszy i rowerowy mie-
dzy Dartowem a Dartéwkiem), nowoczesna marina zeglarska. Bliski
zamkniecia jest okrag obwodnicy, trwajg prace przy budowie no-
wego basenu rybackiego.

To konkretne, ,twarde” dziatania. Ale zmienito sig co$ jeszcze, co
trudniej opisa¢, a co z pewnoscig wplywa na pozytywne postrzega-
nie kurortu. Pojawita sie pozytywna energia spoteczna, ktéra spowo-
dowata, ze z nieco sennego miasteczka Dartowo przeistoczyto sie
w miejsce tetnigce zyciem i pomystami. Sztandarowa letnig impreza
stat sie lipcowy Festiwal Media i Sztuka. W tym roku odbyt sie on po
raz czwarty. Znéw przez cztery festiwalowe dni turysci i mieszkancy
mieli okazje do bezposrednich spotkan z czotowymi przedstawicie-
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S Nowymost drogowy. Ufatwia przemieszczanie si¢ migdzy Darfowkiem
Wschodnim a Zachodnim, zwieksza bezpieczeristwo ruchu

O FESTIWALU MEDIA | SZTUKA

Michat Ogérek, dziennikarz, satyryk: ,Popkulturg rzadzi dzi$ zasada za-
miany rél. Aby pokazacsie wtelewizji, aktorka, pisarkaipolityk powinniza-
tanczy¢. Tarczg zgwizdami, botego nie umieja. Potrafigrobi¢inne rzeczy,
alete nikogo nie interesuja. Tarczy¢ umie kto inny, ale tego nie pokazuja.
(...). Dlatego z niedowierzaniem obserwowatem, jak na festiwalu Media
i Sztuka w Dartowie Sawka rysuje, a Wojciech Pszoniak, Robert Wieckie-
wicz i Janusz Gtowacki opowiadajg o filmach, a nie skaczg na bungee.”
Mariusz Szczygiet, reporter: ,Festiwal Media i Sztuka staje sie dla dzien-
nikarzy tym, czym niegdys byt festiwal w Opolu dla piosenkarzy.”

lami polskiego dziennikarstwa, sztuki, sportu i polityki. Tak jak trzy
poprzednie edycje, tegoroczny festiwal odbit sie szerokim echem
w mediach. Szeroko utrwala sie w ten sposdb wizerunek Dartowa
jako atrakcyjnego miejsca wypoczynku.

Arkadiusz Klimowicz, koriczacy druga kadencje burmistrz Darto-
wa, wspomina: - Pare lat temu, kiedy goscitem w podobnym do
naszego niemieckim miasteczku, ustyszatem od gospodarzy, ze
w roku odbywa sie u nich 100 imprez kulturalnych i rozrywkowych.
Myslatem o tym z zazdro$cig. Tymczasem nasz tegoroczny bilans
od poczatku roku to 200 rozmaitych wydarzen, a wliczajac poszcze-
gdlne elementy z programu Festiwalu mamy liste liczacg 250 po-
zycji. Nie wszystko to oczywiscie zorganizowat samorzad. Duzo jest
w tym zastugi innych instytucji i oséb. Ale wazne, ze miasto ma co
zaoferowad turystom.

Te rosnacg atrakcyjnosé i wynikajacy z niej potencjat zauwazyli in-
westorzy - miejscowi i zewnetrzni. Z ujawnionych plandw kilku firm

Festiwalu Media i Sztuka zazdroszcza Darlowu wszystkie nadbaltyckie kurorty

WYSOKIE LOKATY

W rankingu najlepszych kurortdw nadmorskich zestawionym przez
Onet.pl, najwiekszy polski portal internetowy, Dartowo zajeto piate
miejsce. Z kolei w ,ztotej setce” najlepiej wykorzystujgcych fundusze
unijne matych miast dziennika ,Rzeczpospolita” - miejsce 12. Wedtug
fachowego tygodnika samorzadowego ,Wspdlnota” Dartowo nalezy
do najdynamiczniej rozwijajacych sie gmin turystycznych z trzecim miej-
scem na tej liscie; wérdd kurortéw nadmorskich zostato sklasyfikowane
na pozydji pierwszej.
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wynika, ze w najblizszych dwoch-trzech latach powstanie w Dartéw-
ku pare duzych obiektéw apartamentowych o wysokim standar-
dzie. Koniczy sie juz budowa apartamentowca Amos. Inny stanie tuz
przy latarni morskiej. Niemal vis a vis, po drugiej stronie kanatu por-

W Darfowie widok latem zwyczajny... Mistrz olimpijski Wkadystaw
Kozakiewicz prowadzi poranna zaprawe dla letnikow

towego, swojg budowe rozpoczng wkrétce Belgowie z grupy POC
Partners, ktérzy nad samym morzem zaplanowali kompleks Marina
Royale z docelowo okoto 300 ekskluzywnymi apartamentami na
sprzedaz. Rozbudowany ma by¢ réwniez historyczny hotel Apollo,
ktéry z zachowaniem charakterystycznego stylu architektonicznego
powiekszy sie trzykrotnie. W pewnym oddaleniu od plazy, na 16
hektarach terenéw budowlanych, planowany jest zespét doméw
o charakterze hotelowym, ktérego szacowany koszt to 150 min zt.
Mozna sie wiec spodziewad, ze Dartéwko odwiedzac teraz bedzie
jeszcze wigksza rzesza klientéw z grubymi portfelami.
Dotychczasowe inwestycje samorzadu stuzyly gtéwnie pobu-
dzaniu turystyki i tworzeniu warunkéw do rozwoju gospodarcze-
go. Efekty widaé. Ale w opinii burmistrza Arkadiusza Klimowicza,
Darfowo musi sta¢ na dwdch nogach. T drugg ma by¢ przemyst.
Oczywiscie, na skale nieduzego miasta. - Wydtuzanie sezonu tury-
stycznego, rozwdj oferty wypoczynku catorocznego i rozwoj matych
zaktaddw przemystowych to sposoby na zagwarantowanie miejsc
pracy. A jak bedzie praca, Dartowo bedzie atrakcyjne dla mtodych
ludzi - przekonuje burmistrz. Stad zaawansowane starania o utwo-
rzenie dartowskiej podstrefy Stupskiej Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej. Ostatnie zawirowania rzadowe, a zwtaszcza brukselski awans
wicepremier Elzbiety Bienkowskiej odpowiedzialnej za rozwdj re-
gionalny, nieco przeciaggna wydanie decyzji, ale spodziewana jest
ona jeszcze tej jesieni. - Ostatnie lata byly dekada inwestycji komu-
nalnych, publicznych - méwi Arkadiusz Klimowicz. - Nastepna be-
dzie nalezata do inwestoréw prywatnych. Wierze, ze to oni nadadza
Dartowu nowych charakter. -

LITERACK

Ponad 250 wydarzen kulturalnych i rozrywkowych w roku - to robi

wrazenie. Na zdjeciu - gosc festiwalu literackiego, mistrz polskiego
kryminatu, Marek Krajewski (prywatnie wielbiciel Dartowa)
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STOLICA WEDKARSTWA MORSKIEGO

Co dziesiaty turysta odwiedzajacy Dartowo to wedkarz. Wyprawy na
dorsza staly sie miejscowg specjalnoscia, $ciggajacg chetnych z catej
Polski. Organizuja je - w oparciu o wycofane z uzytku rybackiego kutry
-dawni rybacy. Liczba 15 tys. wedkarzy rocznie robi wrazenie. Ale praw-
dopodobnie jest ich wiecej, bo statystyka nie uwzglednia tych, ktdrzy
wyptywaja na Battyk malutkimi fodziami. Wsréd amatoréw samodziel-
nie ztowionego dorsza sg osoby powszechnie znane - jak np. Ludwik
Dorn, poset, byly marszatek Sejmu.
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CHCE SIE ZYC!
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Wartosci Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja nie da sie zmierzy¢
ani frekwencja, ani gwiazdami. Da sig to zrobi¢ jedynie parametrami wtasnych emocji.
Dostarczajg ich filmy, wydarzenia artystyczne i spotkania z niezwyktymi ludzmi.
Wskaznikiem potrzeby i rozwoju festiwalu - oprécz oczywistego, czyli wzbogacania
przestrzeni kulturalnej miasta - jest coraz dtuzsza lista miejsc, w ktérych co roku
odbywajg sie Mate Festiwale Ty i Ja i tym samym umozliwianie osobom niepetnosprawnym
uczestniczenia, chocby przez chwile, w wydarzeniach dedykowanych wtasnie im.

odréz jako temat przewodni 11. edycji EFF

Integracja Ty i Ja w kontekscie niepetnospraw-

nosci, kojarzace] sie raczej z bezruchem niz

przemieszczeniem, brzmi dos$¢ przewrotnie.

Dziafanie na przekor stereotypom to jednak

od wielu lat marka festiwalu, ktéry nie powstat
po to, by uzmystawiaé granice, ale by je zacierac.

W tym roku podczas stuchania zycioryséw niepetnosprawnych
podréznikdw, twarz niejednej petnosprawnej osoby madgt oblaé ru-
mieniec - na my$l o marnotrawieniu wlasnych fizycznych mozliwo-
$ci, braku odwagi albo lenistwie. Dziwnym - czy na pewno? - trafem
podréznicy ci upodobali sobie nie zabytki i turystyczne banaty, ale
wszystkie te miejsca, gdzie dotrzeé najtrudniej - wulkany, najwyzsze
szczyty i gtebokie wody, jakby zwykte destynacje nie wystarczaty
nadania hastu ,bez barier” godnego wydzwigku. - Pod wodg nie
czué zadnych ograniczen, nie czu¢ wdzka - wyjasnia krétko Ange-
lika Chrapkiewicz-Gadek, jedna z uczestniczek spotkan z mtodzie-
z3 w koszalinskich szkotach, Zaktadzie Karnym oraz publiczno$cig
w miasteczku festiwalowym. Kazdy z pozostatych - Rafat Grezlikow-

ski, Mirostaw Pawtowski, Krzysztof Gradas, Pawet Kilianski - to przy-
kfady tego jak mozna walczy¢ o wolno$¢ whrew dysfunkcjom, a ich
historie nie ustepuja opowiedzianym przez petnosprawnych ko-
legéw zaproszonym na festiwal w ramach obchoddéw 15-lecia Ra-
diowego Klubu Obiezyswiata Radia Koszalin - Kamile Kielar, Pawta
Wide i Karoline Sypniewska.

PLANETA KOSZALIN

Tegoroczny program imprez towarzyszacych nalezat do wido-
wiskowych i bardzo plastycznie pomyslanych spektakli. Poczawszy
od inaugurujacej festiwal 2 wrzeénia instalacji parateatralnej ,Maty
Ksiaze" na motywach powiesci Antoine de Saint-Exupery'ego w wy-
konaniu artystdw koszalinskiego Patacu Mtodziezy, ktdrzy przez
pozostate festiwalowe dni snuli swojg opowies¢, po dwa spekta-
kle przywiezione do Koszalina przez powtérnie goszczacy tu Teatr
Delikates, w szczegdlnosci - nomen omen - projekt ,B 612" (tak
nazywata sie rodzima planeta Matego Ksiecia). Jednak niezmien-
nie najmocniej wzruszajg - to nie stowo na wyrost - prezentacje



twdrczosci réznej w wykonaniu oséb z niepetnosprawnoscia. Tak
byto i w przypadku wyciszonego, poetyckiego spektaklu ,Siewcy”
Teatru Recepta, jak i z zupetnie innego bieguna - rockowego kon-
certu zespotu Na Gérze, ktdry porwat widzéw na finat gali koricza-
cej festiwal. Oba powstaty i dziatajg w ramach instytucji publicznych
(odpowiednio: Centrum Kultury i Spotkan Europejskich w Biato-
gardzie i Dom Pomocy Spotecznej w Rzadkowie). Galerie Region
zdobity fotografie bedace poktosiem ubiegtorocznych warsztatéw
.Retroakcja-Kreacja” prowadzone przez Fundacje Fabryka UTU. Ich
uczestnikami byly m.in. osoby z niepetnosprawnoscig intelektual-
na. Widzéw do sali kinowej prowadzity klimatyczne portrety w stylu
retro, ktérych stali sie nie tylko bohaterami, ale tez scenografami
i kostiumografami. To jedna z piekniejszych wystaw, jakie na EFF
Integracja Ty i Ja mozna byto ogladac w ostatnich latach. Warto tu
réwniez wspomniec o ekspozycji szczegdlnej, choc z innych wzgle-
déw - cyklu zdje¢ ,Wroctaw na szczytach $wiata” autorstwa Bogu-
stawa Ogrodnika, wybitnego sportowca i himalaisty, ktory sam wy-
stawe otworzyt. Byta ona kolejnym owocem wspdtpracy z Fundacja
na Rzecz Rozwoju Audiodeskrypcji ,Katarynka”, dzieki ktérej osoby
niedowidzace lub niewidome moga z pomocg lektorskiego opisu
wyobrazi¢ sobie prezentowane obrazy filmowe, malarskie czy foto-
graficzne. Technike te festiwal promuje od kilku lat, poprzez wysta-
wy i projekcje wybranych filméw, w tym roku kilku konkursowych
i specjalnego - kultowego ,Cinema Paradiso"w rezyserii Giuseppe
Tornatore.

ZOBACZYC, USLYSZEC, ZROZUMIEC

Stowo podréz symbolicznie rozbrzmiewa w kontekscie konkursu
filmowego. W ciggu dekady rozwinat sie on ze zszytego z wyszpera-
nych cudem produkgji przegladu do starannie wyselekcjonowane-
go zestawu kilkudziesieciu fabut i dokumentdéw ze wszystkich stron
globu, co pozwala sledzi¢ kinematograficzng obecnosé tematu nie-
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petnosprawnosci w czasie i przestrzeni i poznawac jego konteksty
kulturowe i socjologiczne w roznych krajach.

Filméw podejmujacych to wyzwanie jest dzi$ nieporéwnywalnie
wiecej niz dziesiec czy nawet kilka lat temu. To tez obrazy juz nie tyl-
ko delikatnie eksplorujace temat, ale czesto odwaznie penetrujace
dzikie i zapuszczone rejony, dlatego réwnie czesto, co w miejsca
piekne, widz trafia w te mato komfortowe. O ile bowiem sam festi-
wal przebiega w atmosferze optymizmu, witalnosci i storica, to film
pozostaje przestrzenig wszelkich emocji: radosci, pasji, mitosci, ale
i rozpaczy, bolu, samotnosci, rezygnacji i rozczarowania. Oglada-
my na ekranie nie tylko ludzi zyjacych na przekédr dysfunkcjom, ale
i przyttoczonych rzeczywistodcia, starych, umierajgcych, zupetnie
wyfaczonych z zycia. Sukcesy i dramaty, zwyciestwa i porazki, takze
opiekunéw oséb z niepetnosprawnoscia, jak choéby w ,Naszej kla-
twie", czy ,Ksiezniczce” - filmach méwigcych wprost o bezradnosci
rodzicdw wobec niepetnosprawnosci dzieci.

W tym roku o nagrody, Motyle 2014, rywalizowato 35 produkgji
z Wtoch, Frangji, Holandii, Estonii, Szwecji, Norwegii, Finlandii, Wiel-
kiej Brytanii, Niemiec, Armenii, Iranu, dalekiej Australii i Argentyny.
Wsrdd tytutdw znalazto sie kilka uznanych, i takich, o ktérych jest gto-
$no, m.in. wchodzacy wtasnie na ekrany polskich kin szwedzki ,Ho-
tel” w rez. Lisy Langseth, czy dunisko-norweski dokument ,Skazani na
ADHD". Co ciekawe, wszystkie nagrody przypadty twércom z Polski.
Jurorzy podkreslajg, ze zadecydowaty o tym wytacznie kryteria me-
rytoryczne: wyzsza wartos¢ artystyczna i wizualna, wiekszy stopien
zaangazowania rodzimych filmowcéw nie tylko w opowiadanie hi-
storii, ale i jego forme. Werdykt - jak podkreslajg - byt jednogtosny,
a sam konkurs ocenili bardzo wysoko. Bez zaskoczenia Motyl 2014
w kategorii filmoéw fabularmych trafit do Macieja Pieprzycy za ,Chce
sie zy¢”, obraz ktéry dla 0séb z niepetnosprawnoscia jest czyms w ro-
dzaju wyznania wiary, a dla petnosprawnych podrecznikiem o tole-
rancji. Publiczno$¢ bardzo przychylna filmowi Pieprzycy nagrodzita
jednak estonski obraz ,Kertu - mitos$¢ jest slepa” bedacy réwniez
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w obradach jury gtéwnym konkurentem dla polskiego laureata. Film
niezwykly, nietuzinkowy, inny, o niepetnosprawnosci wmdwionej, ka-
lectwie nie fizycznym, ale emocjonalnym i o dysfunkcjach rodziny.

Worek z wyrdznieniami rozwigzat sie w kategorii dokumentu
reprezentowanego przez 19 produkcji. Jurorzy przyttoczeni bo-
gactwem postanowili przyznaé az sze$é wyrdznien, w tym jedno
specjalne i unikalne, bo nie twdrcom, ale bohaterom i to az dwdch
dokumentdw. Historie Janusza i Joanny opisata Sylwia Michatowska
w Powrocie” i Jan P. Matuszynski w gtosnym juz filmie ,Deep Love".
Widzowie niezwyktg pare mieli okazje poznaé po seansie, przez
niemal dwie godziny zadajac im pytania o ich niezwyktg wspding
zyciowg podréz, nurkowanie i podnoszenie sie do pionu po ciezkiej
chorobie. Janusz, wybitny nurek i szkoleniowiec przezyt ciezki udar,
w wyniku ktérego porozumiewa sie specyficznymi dzwiekami, co
jest bariera dla wszystkich oprécz jego partnerki.

Motyl 2014 w kategorii dokumentu trafit do Moniki Nawrot oraz
Dominika Gérskiego za film ,Pozwdl kochaé, pozwdl marzy¢”, histo-
rie zespotu Tolerancja ztozonego z uczestnikdw Warsztatéw Tera-
pii Zajeciowej Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Swietochtowicach,
ktorzy zagrali dotgd dwiescie koncertdw, supportowali najwigksze
gwiazdy muzyczne w Polsce i nagrali trzy autorskie ptyty. Za naj-
lepszy film amatorski Motyla 2014 otrzymato dzieto kilkudziesieciu
0s6b z Zespotu ,Akcja-Animacja” ZSSSTO ze Szczecinka.

POTRZEBA INTEGRACJI

Pytanie o to komu - osobom z czy bez niepetnosprawnosci - EFF
Integracja Ty i Ja jest najbardziej potrzebny pozostaje nierozwig-
zane, a zadaje je sobie bez wyjatku kazdy gos¢ imprezy. Oczywi-
$cie, tatwo popasé w emfaze nad odkrytymi w sobie poktadami
wrazliwosci, o ktdre zreszta nietrudno w zderzeniu z rozlicznymi
wzruszajacymi scenami, jakich mozna sta¢ sie w Koszalinie boha-

WERDYKT JURY 11. EUROPEJSKIEGO FESTIWALU
FILMOWEGO ,INTEGRACJATY | JA” KOSZALIN 2014
Jury: Mikotaj Jazdon (przewodniczacy), Krzysztof Piotrowski,
Aneta Todorczuk-Perchué, Marcin Kondraciuk

* Wyrdznienia w kategorii film amatorski dla filmu ,Tajemnice
zamku" w rezyserii Warsztatow Terapii Zajeciowej z Legnicy i AKF
,Laterna Magica” za czytelny efekt pracy zespotowe;j.

* Wyréznienie w kategorii film amatorski dla filmu Koty na
sktoty!” w rezyserii Warsztatow Terapii Zajeciowej z Rzadkowa,
Anny Radeckiej i Wojciecha Retza za twércza wyobraznie.

* Motyl 2014" za najlepszy film amatorski dla filmu ,Kaczka
dziwaczka" w rezyserii Zespotu ,Akcja-Animacja” ZSSSTO

ze Szczecinka.

e Wyrdznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu ,Joanna”
w rezyserii Anety Kopacz (Polska) za umiejetnos¢ dyskretnego
przekazania historii o przemijaniu i odchodzeniu.

e Wyréznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu ,Nasza
klatwa” w rezyserii Tomasza Sliwiniskiego (Polska) za odwage
przedstawienia osobistego dramatu o oryginalnej formie.

e Wyréznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu ,Iskierka”
w rezyserii Wiestawy Piecko (Polska) za poruszajaca opowies¢

o rodzicach dzieci z zespotem Downa.

e Wyrdznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu

,O rzadach mitosci” w rezyserii Adeli Kaczmarek (Polska)

za urzekajaca plastycznie forme ukazania $wiata wewnetrznych
przezy¢ bohatera.

e Wyrdznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu ,Ustysz
toI w reiyserii Soulaima El Khaldi (Holandia)za interesujqca

i niestyszacych.

* Wyréznienie specjalne dla Joanny i Janusza, bohaterdw filméw
.Deep Love" w rezyserii Jana P. Matuszynskiego (Polska)

oraz ,Powrdt” w rezyserii Sylwii Michatowskiej za piekne
$wiadectwo mitosci i powracania.

* Motyl 2014" za najlepszy film dokumentalny film ,Pozwdl
kochaé, pozwdl marzy¢” w rezyserii Moniki Nawrot

oraz Dominika Gérskiego (Polska).

e Motyl 2014" za najlepszy film fabularny film ,Chce sie zy¢"

w rezyserii Macieja Pieprzycy (Polska).

* Nagrode publicznosci otrzymat film ,Kertu - mito$c jest $lepa”
w rezyserii llImara Raaga (Estonia)
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terem lub $wiadkiem. Jednak poza ckliwymi autorefleksjami warto
dostrzec przede wszystkim wymierny pozytek z festiwalu. Jest nim
jest nim konsolidacja lokalnego $rodowiska oséb niepetnospraw-
nych, a przede wszystkim pobudzenie aktywnosci tych srodowisk
w kilkudziesieciu niewielkich polskich miejscowosciach, dla ktérych
festiwal jest czesto jedyng okazjg w ogdle do zaznaczenia obec-
nosci w przestrzeni publicznej oséb z niepetnosprawnoscia. Ich
istnienie nie jest juz tabu, ale trudno tez by¢ spokojnym o dosta-
teczne zaspokajanie ich potrzeb kulturalnych. Do o$rodkdw kultury,
spofecznych, ognisk i warsztatdw organizujacych MF Ty i Ja z Ko-
szalina trafia jedynie materiat filmowy, reszta to kwestia inwencji
i rozmachu animatoréw imprez, stad $miato mozna powiedzie¢, ze
festiwal réwnolegle dzieje sie w niemal 30 miejscach Polski, i w tych
miejscach aktywizuje idee integracji dostownie. Juz wiadomo, ze
pofestiwalowe przeglady zagoszcza w tym roku takze w 5. krajach
Europy. Po zesztorocznej prezentacji w Parlamencie Europejskim
i Polskim Osrodku Spoteczno-Kulturalnym w Londynie zgtaszaja
sie kolejne kraje zainteresowane pokazaniem najlepszych filmow
EFF Integracja Ty i Ja. W pazdzierniku i listopadzie wybrane filmy
konkursowe obejrza widzowie w Londynie (Wielka Brytania), Sewilli
(Hiszpania), Palermo (Wtochy), Alba lulia (Rumunia) oraz w Bursie
(Turcja). Ziszcza sie tym samym zamyst nie tylko rozszerzania wply-
woéw festiwalu, ale i jego nazwa - europejski - nabiera mocy nie tyl-
ko w kontekscie proweniencji konkursowych filméw.

Nie ma najmniejszych watpliwosci, ze EFF Integracja Ty i Ja jest
dla 0séb z niepetnosprawnoscia niezwykle wazny. To ich czas, miej-
sce, przestrzen. Przyjazne, otwarte, wlasne. Zyczliwe i opiekuricze.
Jak stusznie zauwazyt juror konkursu filmowego, Krzysztof Piotrow-
ski (laureat wyrdznienia za film ,Mama” w 2010 r.) w wypowiedzi
medialnej - kazdy z nich to temat na film, a filmy opowiadajg ich
historie. Ogladaja je petne sale widzdw. Warto by¢ dumnym z tego,
ze to miejsce jest w Koszalinie, i ze wiasnie u nas osobom niepetno-
sprawnym chce sie zy¢. -

A M A}

Jak zaoszczedzic nawet 1000 zirocznie?

Wystarczy porzadne konto osobiste i kilka kliknie¢ w miesigcu.

Korzysci ze zmiany konta da sie policzyc i jak sie okazuje, dla czesci klientow wybdr optymalnego rachunku moze
oznaczac oszczednosSci nawet powyzej 1000 zt rocznie. Jak to mozliwe? Na to pytanie odpowiada Wojciech Gasienica,
wiasciciel z placéwki partnerskiej Meritum Banku w Koszalinie.

Nie wszystkie
konta s3 takie same. Opisze te réz-
nice na przyktadzie Prostego Konta
Osobistego Meritum Banku. Klient
nie ptaci za otwarcie konta, ani za
jego prowadzenie. Za darmo moze
odebra¢ karte do konta i za darmo
z niej korzysta, to znaczy moze pfa-
ci¢ karta w sklepach i w Internecie
oraz wyptacac pienigdze z dowolnych
bankomatéw w Polsce catkowicie za
darmo. Konto jest internetowe, wiec
klient moze realizowa¢ réwniez bez-
ptatnie przelewy internetowe krajowe
bez zadnych limitéw (poza przelewami
natychmiastowymi).

Wcale nie. Wiele kont dostepnych
na rynku stawia klientom warunki, na
przyktad wyptaty z bankomatéw s3 dar-
mowe, ale tylko w ramach okresSlonej

sieci bankomatdéw, a wyptaty z pozo-
statych sa ptatne. Jak klient sie $pieszy
i szuka bankomatu, to nie zawsze ma
czas, aby biec do tego bezptatnego
i czasami jest zmuszony zaakceptowac
fakt, ze opfata zostanie naliczona. Tego
problemu nie maja klienci korzystajacy
z Prostego Konta Osobistego Meritum
Banku, bo u nas wszystkie bankomaty
w Polsce sg bezptatne. Bez wyjatku.
Inny przykfad to comiesieczna opfata
za karte do konta. Niektdre oferty do-
stepne na rynku s3 tak skonstruowane,
ze optata za karte wynosi 0 zt tylko
wtedy, gdy klient w ciggu miesigca za-
ptaci karta za towary i ustugi w tacznej
okreslonej przez bank kwocie. Jesli sie
zdarzy, ze klient zbyt mato korzystat
z karty w danym miesiacu, to opfata zo-
stanie naliczona. Konto Meritum Banku
jest pod tym wzgledem bezpieczne dla
kieszeni klienta, bo korzystanie z karty
jest za 0 zt i nie trzeba spetnia¢ zad-
nych warunkéw.

Nawet z pojedynczych opfat na
poziomie od 2 do 5 zt w skali roku moze
uzbierac sie nawet kilkadziesiat ztotych
kosztéw lub oszczednosci.
Kilkadziesiat ztotych zacheci czes¢
klientéw, ale niektdérzy beda potrze-
bowali jeszcze mocniejszej zachety...
WG: Na koniec mam najmocniejszy
argument. Kilkaset tysiecy Polakéw
spfaca kredyty mieszkaniowe w walu-
tach obcych, najczesciej w CHF lub EUR.
Dla tych oséb bardzo wazna jest sptata
co miesiac raty kredytu, a rata czesto
jest wysoka i stanowi powazna pozy-
cje w budzecie rodzinnym. Recepta na
0szczednosci jest wymiana ztotéwek na
walute obca po jak najkorzystniejszym
kursie i sptata kredytu w walucie obcej.
Posiadacze Prostego Konta Osobistego
w Meritum Banku moga bezptatnie
korzysta¢ z rachunku walutowego
e-Kantor, ktéry ma bardzo atrakcyjne
kursy walut. Jesli klient dotad sptacat
kredyt walutowy w ztotéwkach to ma
potencjat na duze oszczednosci, je-
sli teraz wybierze e-Kantor Meritum

Banku. Niektérzy klienci, ktérzy juz zde-
cydowali sie na oferte Meritum Banku
policzyli, ze zaoszczedza od kilkuset
do nawet tysiaca ztotych w skali roku
dzieki korzystniejszym kursom.
Kilkaset a nawet tysiac ztotych
oszczednosci? To robi wrazenie.

WG: Jesli te liczby robia wrazenie,
to zachecam do sprawdzenia oferty
Prostego Konta Osobistego i rachunku
walutowego e-Kantor w Meritum
Banku. Kazdy klient ma inny poten-
cjat do oszczednosci i kazda osobe za-
checam do przeliczenia czy w jej sytu-
acji warto skorzystac z ustug Meritum.
Wierze, ze w wiekszosci przypadkéw
odpowiedZ bedzie pozytywna.

Koszalin, ul. Zwyciestwa 104
Tel. 94 341 23 47,518 183 075
Godziny otwarcia: pn-pt: 9.00 - 17.00

Oprocentowanie Prostego Konta Osobistego: 0% w skali roku, zmienne. Petna informacja o Prostym Koncie Osobistym, i rachunku walutowym e-Kantor oraz ,Taryfa opfat i prowizji dla Klienta
indywidualnego w Meritum Banku ICB S.A!" s3 dostepne na www.meritumbank.pl oraz w placéwkach Banku. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego
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POMOC NA JEDNO KLIKNIECIE

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA
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Z aplikacji internetowej, ktérg stworzyta koszalinska firma RevoApp jako pierwsi korzysé
odniosg brytyjscy seniorzy i ich opiekunowie. Istote aplikacji streszcza intrygujace
hasto ,Dzieki nam bedziesz mégt dtuzej mieszkaé w swoim domu”.

Trzeba przyznaé, ze nie jest to obietnica na wyrost.

pofeczenstwa europejskie w szybkim tempie

sie starzeja. Ludzi sedziwych, potrzebujacych

opieki, ciggle przybywa. Jednoczesnie zacho-

dza gtebokie przemiany obyczajowe. Model

mieszkajacej we wspdlnym domu rodziny

wielopokoleniowej nawet w Polsce przeszedt
do lamusa, no moze poza wiejskimi terenami na wschodzie kraju.
| na nic zda sie docenienie poniewczasie jego zalet: dziadkowie
wspieraja wychowanie wnukdw, sami za$ korzystaja z pomocy dzie-
ci i wnukéw u schytku swych lat. Solidarno$¢ pokolen. Poszukiwanie
lepszej pracy i atrakcyjniejszych perspektyw zyciowych wymusza
niespotykang wczesniej mobilno$¢ mtodego pokolenia. Starzejacy
sie rodzice czesto pozostajg sami.

Na zachodzie Europy, gdzie procesy te pojawily sie juz kilka-
dziesiat lat temu, dojrzat sprawny system opieki nad seniorami.
Tracgc zdolno$é samodzielnego zycia z powodu wieku, choréb
albo osamotnieni po $mierci wspdtmatzonka, trafiajg oni do do-
moéw opieki. Standard placowki zalezy od zamoznosci danej
osoby, bo finansowanie opieki oparte jest zazwyczaj na tzw. od-
wrdconej hipotece: jakas instytucja (firma ubezpieczeniowa lub
bank) optaca koszty emerytury i pobytu pensjonariusza w oérodku

opiekuriczym w zamian za przejecie po jego $mierci zastawione]
nieruchomosci.

Stopniowo robi sie z tego powazna gataz biznesu. Wystarczy
spojrze¢ na dane statystyczne dotyczace Wielkiej Brytanii. Ze zorga-
nizowanej opieki korzysta tam péttora miliona oséb, angazujac w jej
wykonywanie az 6 milionéw pielegniarek i pracownikéw socjalnych.
Nic wiec dziwnego, ze pojawita sie tam tendencja, by zamieszkanie
seniora w osrodku opiekuficzym traktowac jako ostateczno$c i by
jak najdtuzej udziela¢ mu wsparcia w jego wtasnym domu.

Ale jak to osiggnac? W sukurs przychodzi technika i Internet.
| wtasnie stad wziat sie pomyst na wspomniang na wstepie aplikacje
napisang przez mtodych koszalinian.

System RevoCom Teleopieka to przede wszystkim sposob na
sprawng komunikacje. Wykorzystujac dostep do Internetu oraz
urzadzenie taczace whasciwosci telefonu i tabletu, podopieczny
i opiekun sg w statym kontakcie. Aplikacja przygotowana przez Re-
voApp pozwala na przyktad sprawdzaé, czy dana osoba regularnie
przyjmuje konieczne leki. Ich dawkowanie i pory zazywania sa wpi-
sane do systemu. Jesli podopieczny zapomni o przyjeciu leku, jego
opiekun otrzymuje natychmiast powiadomienie o tym fakcie. Moze
wtedy natychmiast skontaktowac sie z seniorem i sprawdzié, co sie
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dzieje. Moze sie oczywiscie okazal, ze lek zostat zazyty, a ktos za-
pomniat jedynie potwierdzi¢ to przez ,klikniecie” w odpowiednim
miejscu na ekranie panelu dotykowego. Tak czy inaczej opiekun
czuwa i w kazdej chwili moze zareagowac na niepokojacy sygnat.

System w podobny sposéb ,zapamietuje” inne wazne informacje
i zaplanowane czynnosci. Przypomina na przyktad o wizytach u le-
karza. Pozwala réwniez zdalnie przekazywac dane na temat zdrowia
korzystajacej z niego osoby - chocby wyniki pomiaru tetna, cisnie-
nia albo zawartosci glukozy we krwi, co w przypadku diabetykéw
jest kluczowym warunkiem ograniczania skutkdw cukrzycy. Jedli
pojawiajg sie jakies zte symptomy, opiekun moze wkroczy¢ i zain-
terweniowac. Dane gromadza sie w systemie, przez co powstaje
statystyczny obraz sytuacji zdrowotnej osoby korzystajacej z apli-
kacji, utatwiajacy lekarzom ordynowanie potrzebnych terapii albo
zabiegdw.

Poniewaz, jak wspomnielismy, wykorzystywane do komunikacji
urzadzenie wyposazone jest w siedmio- lub dziesieciocalowy wy-
$wietlacz, mozna bezposrednio na jego ekran wysytaé rozmaite
powiadomienia tekstowe bez koniecznosci kazdorazowo nawigzy-
wania pofaczenia glosowego. Ale odwrotnie, jesli podopieczny ma
ochote porozmawiac z opiekunem lub z kim$ bliskim widzac go,
jednym dotykiem moze uruchomi¢ potaczenie telefoniczne z dwu-
kierunkowa funkcja wideo. Oczywiscie, nie jest to to samo co spo-
tkanie twarza w twarz, ale jesli nie ma innej mozliwosci, wazny jest
i taki kontakt. Dla opiekuna to kolejne zrédto waznych informacji,
bo widzac po drugiej stronie dang osobe, moze wyciagnac wnioski
na temat jej samopoczucia czy stanu zdrowotnego.

Na wypadek koniecznosci wezwania pomocy w sposdb nagty,
aplikacja przewiduje taka mozliwos$¢ w najprostszy mozliwy spo-
s6b, przez uzycie jednego przycisku. Wtedy alarmowe nawigzanie
kontaktu z opiekunem nastepuje natychmiast; moze on niezwtocz-
nie pojawic sie w domu seniora.

Rozmaitych funkgji juz na tym etapie rozwoju aplikacja ma mno-
stwo. Mozna ja np. zaprogramowa¢ na korzystanie z obrazu po-
chodzacego z publicznych kamer internetowych umieszczonych
w ulubionych miejscach, na zamawianie zakupdw, positkéw, ustug,
zabiegdw kosmetycznych, otrzymywanie powiadomien z okreslo-
nych instytucji (np. biblioteki, parafii, osrodka kultury...). Dostepne
jest wszystko to, co za pomoca zwyktego komputera potagczonego
z Internetem. Z tym, ze w sposdb bardzo tatwy i przyjazny dla oséb
niecieszacych sie juz doskonatym wzrokiem. | w sposéb wygodny,
bo wyswietlacz - tak jak tablet - mozna nosi¢ z sobg po domu i wy-
korzystywac w dowolnym miejscu.

Liczba tzw. funkcjonalnosci jest wlasciwie nieograniczona i jak
zapowiada Wojciech Sokotowski, szef i zatozyciel RevoApp, bedzie
ona systematycznie poszerzana. Prezes Sokotowski przyznaje, ze
narzedzi komunikacyjnych utatwiajgcych zdalne sprawowanie opie-
ki nad osobami starszymi albo chorymi dostepnych jest na rynku
wiele, ale gtéwny wyrdznik systemu RevoCom Teleopieka, jego re-
wolucyjnosé, to wszechstronnosé i stopien zintegrowania.

Na razie produkt koszalifskiej firmy przechodzi testy. Poligonem
doswiadczalnym jest Wielka Brytania. Tamtejsze instytucje opiekun-
cze wiele sobie po nim obiecujg, liczac m.in. na to, ze jego szero-
kie wdrozenie pozwoli ograniczy¢ liczbe kosztownych osobistych
interwencji pracownikéw socjalnych u podopiecznych z jednocze-
snym wzrostem poczucia bezpieczenstwa i komfortu tych ostatnich.
W mysl promocyjnego hasta ,Z nami bedziesz diuzej mieszkac
w swoim domu”. Bo juz dawno stwierdzono, ze pobyt na ,wtasnych
$mieciach” jak dtugo sie da, jest dla dobrego samopoczucia wazniej-
szy niz najwigksze nawet wygody w osrodku pomocy spoteczne;.

Producentem paneli internetowych wykorzystywanych w syste-
mie RevoCom Teleopieka jest japoriska firma Nakayo, gtéwny do-
stawca urzadzen dla operatora telekomunikacyjnego NTT. Japon-
czycy z uwagg przygladaja sie efektom pracy RevoApp, bo sukces
aplikacji moze oznacza¢ dla Nakayo olbrzymie zamdwienia sprzetu.
Z kolei dobre przyjecie aplikacji przez uzytkownikdw to perspekty-
wa rozwoju koszalinskiej firmy, w ktdrej dzisiejszym sktadzie domi-
nuja mtodzi absolwenci Politechniki Koszalinskie;. "
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SALON W OGRODKU

AUTOR: GRETA GRABOWSKA

Pozamykani w prostokgtach mieszkan, latem z zazdroscig zaglagdamy do czyichs$
ogroddw. Poranna kawa albo kolacja na tarasie czy popotudniowa lektura w cieniu
jabtoni to luksusy na ktére pozwoli¢ sobie moga jedynie wiasciciele domow...
Ale takze ogrodkéw dziatkowych. Zapraszamy do letniego salonu-ogrodu
aktorki Elzbiety Okupskiej.

ospodyni to rodowita koszalinianka,

z wyksztatcenia spawacz-$lusarz. Egza-

min na studia aktorskie zdawata u sa-

mego Aleksandra Bardiniego. Poszto

doskonale - do$¢, ze zaraz potem an-

gaz zaproponowaly jej trzy warszawskie

teatry. Osiadta na potudniu Polski. Jest gwiazdg Teatru Muzycznego
w Chorzowie, wystepuje takze w Teatrze Korez.

W Koszalinie pojawia sie incognito. Od lat wakacyjne miesia-

ce spedza na terenie jednego z koszalinskich komplekséw dziat-

kowych. Pasja ogrodowa zarazit jg tato. W dziecinstwie nie lubita

pielenia grzadek. Teraz uprawa ogrodu to dla niej prawdziwa przy-
jemnosé. Tutaj odpoczywa po pracowitym sezonie, tu réwniez z ra-
doscig podejmuje gosci.

Skromny domek na dziatce jest dla pani Elzbiety jedynie miej-
scem do spania. Na czas wakacji, wymarzong przestrzenia do zycia
jest po prostu ogrod - letni pokdj dzienny, wielobarwny salon, tu
moze oddac¢ sie popotudniowej drzemce ogladajac niebo. Chmury
sa dla tego miejsca dachem, murawa podtoga a $ciany wyznaczajg
drzewa i krzewy. Kolory wnetrza zmieniajg sie ustawicznie, nie ma
mowy o monotonii. Zieled ma tysigce odcieni, form, aromatéw.
Wszystko jest zmienne. Przekwitte piwonie zastepuja bukiety hor-
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tensji, truskawki ustepuja miejsca piéropuszom burakéw. Podlana
ziemia pachnie zdecydowanie lepiej od podtogi umytej Ajaxem.
Czy mozna wyobrazi¢ sobie piekniejsze wnetrze?

Pani Elzbieta poddaje sie naturalnemu rytmowi dnia i nocy.
Wstaje, gdy storice jeszcze nie takie gorace, sktania sie do snu gdy
ksiezyc wedrujac po niebosktonie zawisnie gdzie$ miedzy ostatnimi
gatazkami $liwy a jabtonka. W zgodzie z natura, niespiesznie cele-
bruje kazda codzienng czynnosé. Picie kawy posrdd stonecznych
nagietkow, purpurowych kosmoséw, w odurzeniu zapachem flok-
séw czy nocnej maciejki powoduje, ze prozaiczne czynnosci ura-
stajg do rangi $wieta. Ogrod jest czesto peten gosci. Spotykaja sie

tutaj aktorzy, dziennikarze, ludzie $wiata kultury. Rozmawiajg, ciesza
sie swoim towarzystwem i specjatami kuchni pani Elzbiety, ktéra
emanuje niezwyklym cieptem, a jej ogréd magnetycznie przycigga
swoja energia.

Wakacje to czas odpoczynku, ale i tadowania akumulatoréw.
Organizm odzyskuje site, programuje sie do dalszego dziatania,
oczyszcza twardy dysk, robigc miejsce na NOWE. Aktorka planuje
przyszty sezon artystyczny. Tomasz Jachimek napisat dla niej mo-
nodram, do Bratystawy ma przygotowac recital. Zaraz zacznie sie
sezon. Pani Elzbieta chwyta kazda, jeszcze wolng, chwile cieszac sie
btogim ,dolce far niente”.
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MILIONOWE INWESTYCJE | REMONTY

Przez ostatnie cztery lata koszalinski samorzgd wydat na inwestycje drogowe
{w ich ramach powstato m.in. 50 km nowych Sciezek rowerowych) az 220 min zt.

o g i .

KOSZALINSKI PIERSCIEN DROGOWY
Da 30 pazdziernika br, do uzytku przekazany bedzie ostatni odcinek pierscienia {miedzy ul. Marska a ul. Wiadyskawa V). Dzigki
niemu kierowcy jadgoy tranzytem przez Koszalin bgdg mogli omingt jego centrum. Dzigkl temu skrocita sig m.in. podroz na trasie
Poznah = Kotobrzeg. Warty 100 min zt piericiefi to 12 km nowych drbg. nowe Sciedki rowarowe,
10 rond | usprawnienie ruchu drogowego w miescie.

SKRZYZOWANIE UL. BOHATEROW
WARSZAWY | AL. ARMII KRAJOWE]
Mewralgiczne migjsce koszalinskiego

Ekonomiczng] {ul. Grabskiego uktadu kamunikacyjnego. Zakonczenie
i przedtuzenie ul. Cegielskiego) uatwilo remontu umoiliwi szybsze | bardziej
dojazd do atrakcyjne) pod katem bezpieczne poruszanie sig w kierunku
inwestycyjnym czesSci miasta, battyckich plaz.

UL. & MARCA
Jedna z bardzie] zniszczonych ulic
Koszalina przechodzi whagnie kapitalny
remant, w efekcie czego pojawi sig tutaj
nawa nawierzchnia oraz nowe ronda,

NOWE DROGI W STREFIE
Oddanie do uzytku dwéch drag
prowadzacych do Specjalnej Strefy

.,

S

UL.. ROLNA ' e, UL WOJSKA POLSKIEGO
Droga tgczaca Rokosowo z Prllfles!em. ktore| To preyktad jednej z wiely gruntownie
denlem LE_ELG"::;*_ENE:”";““'ka;'l_nadul' Orlat zmodernizowanych w ostatnich latach drog na terenie
wowskich. Bedzie takze drogg dojazdowg miasta. Nowa nawierzchnla oraz zmodernizowane

do budowanego aqui_p..'lrh-u. pmtanle tu m.in. 140 chedniki na trwale wpisujg sie w koszalinski krajobraz.
nowych migjsc parkingowych,
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IT'S A CONCEPT!

Wybierz najpiekniejszy apartament BoConcept i wygraj wycieczke do Berlina, Dubaju
lub Nowego Jorku! Najlepsi dekoratorzy wnetrz BoConcept urzadzili 3 apartamenty
pokazowe wykorzystujac przy tym najnowszg kolekcje mebli i dodatkéw. Jesli cheesz sie
przekonac, ze w hasle promujgcym kolekcje ,To wiecej niz kolekcja - it's a concept” nie
ma cienia przesady, wez udziat w konkursie.

Apartament w Berlinie

partament w Berlinie znajduje sie w samym
centrum miasta z widokiem na Teatr Naro-
dowy. Swiatto stoneczne wpadajace przez
wysokie okna podkresla wysmakowang
prostote wnetrza, z regatem Meda, stotem
Monza, ktéry otaczajg biate krzesta Adela-
ide. W ciggu dnia zrelaksuj sie na nowej sofie Osaka lub w ikonicz-
nym fotelu Imola. W sypialni czeka biurko Cupertino, przy ktérym
po catym dniu mozesz dzieli¢ sie z przyjacidtmi swoimi przezyciami
- pod warunkiem, ze wczesniej nie skusi cie super komfortowe t6z-
ko Lugano.

Apartament w Dubaju znajduje sie na 10 pietrze wiezowca
Silverene Tower w Dubaj Marina. Zostat zaprojektowany przez
Melisse Djurslev. Wystréj wnetrza nawiagzuje do bogatego i ko-
smopolitycznego charakteru miasta. Melissa uzyta eleganckich,
ekskluzywnych materiatéw i koloréw w ciemnych tonacjach w po-
taczeniu z matowymi i btyszczagcymi powierzchniami. W petni wy-
posazonej kuchni czekaja na ciebie nowe stotki barowe Adelaide
a w sypialni super komfortowe tézko Mezzo. Po wyczerpujacym
dniu, petnym zakupdw, sportu i przygdd, zrelaksuj sie na sofie

L5

- *  Apartamentw Dubaju

| Apartament w Berlinie

Istra. Catosci wygladu dopetnia funkcjonalny system regatowy Lu-
gano i fotel Boston.

Projektantem nowojorskiego apartamentu jest Gerald Posley.
Urzadzajgc wnetrze Gerald postanowit wykorzysta¢ widok jaki
rozcigga sie z okien na wiezowce Manhattanu. Nocag mozna po-
dziwia¢ $wiatta Nowego Jorku, lezac na klasycznej sofie Carlton
lub siedzac na ustawionym na tarasie fotelu Elba. Komfortowy
sen zapewni luksusowe tézko Mezzo, a poranek umili kawa, ktérg
mozna wypi¢ siedzac na stotku barowym Adelaide z najnowsze]
kolekgji.

Aby wzigé udziat w konkursie nalezy wybrac najpiekniejszy na-
szym zdaniem apartament pokazowy i zagtosowa¢ za posrednic-
twem formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie
BoConcept. Nagrody obejmuja 3-dniowy pobyt w wybranym
apartamencie pokazowym dla dwdch oséb oraz przelot samolo-
tem w obie strony. Meble z nowej kolekcji mozna poznaé i prze-
testowac rezerwujac pobyt w apartamencie odptatnie. Rezerwacji
pobytu w apartamentach mozna dokona¢ bezposrednio w salonie
BoConcept w Gdyni. Wiecej zdjec¢ apartamentdw dostepnych jest
na naszym profilu facebookowym. "

Apartament w Nowym Jorku

Fot. Materiaty prasowe
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W poprzednim wydaniu ,Prestizu” szczegdtowo przedstawilismy charakterystyke nowe;
Klasy C. Dzisiaj spojrzenie na to auto z perspektywy kogos, kto jezdzac dotad
samochodami z segmentu B, ale innych marek, siada za kierownicg mercedesa C
w wersji z automatyczng skrzynig biegéw.
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lasa C to najpopularniejszy model w wa-
chlarzu aut firmy Mercedes-Benz. Generacja
poprzedzajaca najnowsza (oznaczona jako
W204, lata 2007-2013) sprzedata sie w pra-
wie 2,5 min egzemplarzy. To niby segment
$redni, ale w przypadku nowej Klasy C od
pierwszego kontaktu z samochodem mamy wrazenie, ze to jednak
wyzsza potka. Producent chyba $wiadomie wywotuje takie poczucie
uzytkownikéw, bo proponuje wdz mocno odwotujacy sie do Klasy S,
czyli swojej sztandarowej limuzyny, synonimu luksusu i najbardziej
zaawansowanej techniki zaprzegnietej w stuzbe wygody i bezpie-
czenstwa kierowcdw. Zapatrzenie nowej odstony Klasy C w ,eske”
widac od razu w ksztattach, eleganckiej linii. Egzemplarz widocz-
ny na naszych zdjeciach zostat ozdobiony pakietem stylistycznym
AMG. Auto zyskato nieco wiecej drapieznosci.

Jesli zagtebic sie w analize, dochodzi jeszcze Izejsza konstrukeja
(m.in. za sprawa niemal w petni aluminiowego nadwozia), niedo-
stepne wczesniej elementy wyposazenia i niewiarygodnie oszczed-
ne silniki. W stosunku do poprzednika nadwozie nowej klasy C uro-
sto - jest 0 9,5 cm dtuzsze (468,6 cm) i 0 4 cm szersze (181 cm).
Rozstaw osi wzrdst o 8 cm, do 284 cm.

Deska rozdzielcza nowej generacji modelu C zwraca uwage
opadajaca tagodnie konsolg srodkowa w wersjach z przektadnia
automatyczna. Nad konsolg géruje ekran systemu multimedialne-
go o wielkosci zblizonej do typowego tabletu. Dostep do Internetu
uzyskujemy za posrednictwem smartfona. Jako pierwszy mercedes,

nowa Klasa C otrzymata touchpad utatwiajgcy wprowadzanie ko-
mend do nawigacji a takze czesci ustawien auta. To tyle co od razu
rzuca sie w oczy. Nos podpowie zas, ze oddycha sie w tym aucie
z przyjemnoscia. Nie bez powodu - dziata w nim system Air Balance
z aktywnym rozpylaczem zapachdw i jonizatorem powietrza.

Klasa C ma przednie zawieszenie z czterema wahaczami na koto,
a tylne z piecioma na kofo. Standardowo model wyposazony jest
w zawieszenie stalowe (na zyczenie: komfortowe, sportowe lub
sportowe o zmniejszonym o 15 mm przeswicie). Po raz pierwszy
klasa C moze by¢ zaopatrzona w elektronicznie sterowane zawie-
szenie pneumatyczne ze zmiennym stopniem ttumienia i uktadem
samopoziomowania. Kierowca ma do wyboru kilka trybdw pracy:
.Comfort”, ,ECO", ,Sport” oraz ,Sport+", a takze dodatkowy pro-
gram ,Individual’, pozwalajacy dobra¢ poszczegdlne ustawienia do
osobistych upodoban.

Wspomnielismy wyswietlacz przypominajacy tablet. Generalnie
trzeba odnotowad, ze Klasa C otrzymata nowa generacje multime-
didw z przejrzystym interfejsem, a takze uktad Frontbass, wykorzystu-
jacy przestrzer w obrebie wzmocnier $ciany grodziowej jako komo-
re rezonansowa. Jak juz wiemy, dostep do Internetu zagwarantuje
telefon z bluetoothem i mozliwoscia przesytania danych. W czasie
postoju zestaw ten pozwala bez ograniczen surfowaé w sieci, za$
w ruchu zapewnia dostep do aplikacji Mercedes-Benz, takich jak
prognoza pogody, wyszukiwarka Google z funkcja StreetView czy
nawet Facebook.

Catos¢ systemu multimedialnego obstuguije sie za pomoca prak-
tycznego pokretta ulokowanego w tunelu srodkowym. Réwniez w tu-
nelu srodkowym umiejscowiono pokretto do sterowania gtosnoscia
systemu audio. W pierwszej chwili takie a nie inne umiejscowienie
tego waznego pokretta moze zaskakiwac i budzi¢ mieszane uczucia.
Wystarczy jednak kilka razy z niego skorzystaé, aby przekonad sie, ze
miejsce, w ktdrym je ulokowano jest naprawde przemyslane.

Ogdlne menu systemu multimedialnego oraz ustawier samocho-
du réwniez daje wrazenie przemyslanego. Co prawda nauka obstu-
gi tego wszystkiego wymaga sporego wysitku, ale gdy ogarniemy
zasady poruszania sie po menu, nie stwarza ona zadnego problemu
i nie wymaga wiedzy informatyczne;.

Jeszcze pare zdan o odczuciach co do jakosci wykonczenia w ka-
binie. Tworzywa sa miekkie i idealnie spasowane, a skéra pokrywa-
jaca fotele ma przyjemna fakture. Réwniez dbatosé o detale stoi na
najwyzszym poziomie. Wloty nawiewéw klimatyzacji reguluja sie
z mitym kliknieciem, przyciski stuzace do tak prozaicznych czynno-
$ci jak ustawianie lusterek zewnetrznych czy otwierania szyb daja do
zrozumienia, ze nie projektowano ich w pospiechu, a sama grafika
wyswietlajgca sie na gtéwnym ekranie jest animowana, kolorowa,
efektowna i klarowna.

No i to, co najwazniejsze - prowadzenie. Przesiadajacy sie z samo-
choddw ze skrzynig manualng na ,automaty” maja obawy, czy opanu-
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ja nowy sposdb jazdy. Préba z mercedesem Klasy C pokazuije, ze nie
ma powodu do najmniejszego niepokoju. Sprawdza sie powiedze-
nie, ze raz siadtszy za kierowca takiego samochodu nie chce sie juz
innego. To naprawde bardzo wygodne. Trzeba sobie tylko przyswoic¢
jedno przykazanie: ,zapomnij o lewej nodze”. Kiedy zblizamy sie do
sygnalizacji $wietlnej, po prostu hamujemy. Wtedy, dla oszczednosci
paliwa, silnik gasnie. Kiedy zapala sie zielone $wiatfo, wystarczy deli-
katne dotkniecie pedatu gazu i ptynnie ruszamy... Przyciskamy silniej
i czujemy, jak auto zmienia przetozenia. A co z przyspieszeniem po-
trzebnym do wyprzedzania? Bez najmniejszej obawy naciskamy gaz
,do dechy” i btyskawicznie uzyskujemy potrzebng predkosé. Ani wy-
gaszanie silnika w momencie zatrzymania, ani wlasnie to docisniecie
gazu do maksimum nie sg czynnosciami, ktére miatyby w czymkol-
wiek zaszkodzi¢ silnikowi (pada w ten sposdb stereotyp, do jakiego
przywyklismy, wykorzystujac auta starszych generacji).

Warto réwniez odnotowac system automatycznego parkowania
(tzw. asystent parkowania). Rozwiagzanie to pojawia sie juz w wielu
markach, ale co innego czytaé o tym, a co innego wyprébowad!
W mercedesie Klasy C dziata bez zarzutu. Podczas manewru wigcza-
ja sie kamery pokazujgce na wyswietlaczu otoczenie samochodu,
a auto samo wjezdza ptynnie w koperte.

Podczas jazdy Klasg C z ,automatem” juz po kwadransie czujemy
sie, akbysmy jezdzili nim od zawsze. Pojawia sie jednak odruchowe
szukanie zajecia dla lewej nogi. Zapominamy o niej! "

Nowa Klase C poznawalismy dzieki salonowi marki Mercedes-Benz nalezacemu do firmy Mojsiuk.
Naszym przewodnikiem za$ byt pan Krzysztof Piszko, doradca klienta w tej firmie. Serdecznie dziekujemy.

Q Grupa Mojsiuk - Firma Roku 2012
L Nagroda gospodarcza przyznana przez
Mercedes-Benz II': ﬁEMﬂ].IUk Srodkowopomorska Rade Naczelnej
PEUGEOT HONDA Organizadji Technicznej w zwiazku z 45.

Mojsiuk MOJSIUK MOTOR Auto Mojsiuk KM edycja Koszalinskich Dni Techniki
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Mateusz Zakrzewski zapewnia, ze kazdy samochdd potrafi przebudowad w taki sposdb,
by wzbudzat zachwyt nie tylko wtasciciela. Ogladajac upiekszonego Mercedesa SL z
1979 roku - trudno w to nie wierzy¢.

ierwszym kompleksowo zrobionym przez nas

samochodem jest Mercedes SL z 1979 roku -

opowiada Mateusz Zakrzewski, wlasciciel firmy

ReinCarNation. - Trafit do nas w przyzwoitym

stanie, jezdzacy. Nie zmienia faktu, ze poswie-

cilismy pét roku na to, by upiekszy¢ kazdy ele-
ment tego auta.

4.5 - litrowy SL rzeczywiscie robi wrazenie. Ma potozony zupetnie
nowy lakier. Jest to wersja amerykanska, jednak wiasciciel zazyczyt
sobie, by wymienic¢ zderzaki na takie, ktére wystepowaty w modelu
jezdzacym po europejskich drogach.

- Zrobilismy to. Zostawilismy natomiast lampy, ktére bardziej pasujg
do catosci. Dodali$my do nich tylko czarmne ramki. Z wtascicielem po-
stanowili$my, ze samochdd zostanie delikatnie obnizony. Felgi byty
14 - calowe. Zostaty przerobione na 17 cali, ale zachowaty oryginalny
$rodek - méwi mechanik. - Pod maska staralismy sie wyeksponowaé
silnik. Cze$¢ podzespotéw pochowalismy i teraz wyglada znacznie
lepiej niz wtedy, gdy wyjezdzat z fabryki. Zresztg jak caty samochdd.

AUTOR: ANDRZEJ KUS 7/ FOTO: tUKASZ NAZDRACZEW

Imponujgco wyglada tez wnetrze. Wytozone jest skérzang ta-
picerka pochodzacg z... Bentleya. Widzimy réwniez radio w stylu
retro. W rzeczywistoéci wyposazone jest w wiele nowoczesnych
rozwigzan, m.in. posiada wejscie USB, czy obstuguije pliki MP3. We-
wnatrz kabiny zamontowanych zostato 7 gtosnikéw, w tym jeden
basowy.

- Mozemy zrobic¢ wszystko, co zazyczy sobie klient. Jesli kto§ ma
wymarzony samochdd czy motocykl wystarczy, ze do nas przyjdzie
i go opisze. My go znajdziemy nawet za granicg, sprowadzimy
i przebudujemy w taki sposdb, by spetniat oczekiwania. Przy la-
kierach i tapicerce korzystamy z pomocy najlepszych fachowcéw.
Sprawy zwigzane z silnikiem, zawieszeniem czy mechanika - czyli
wszystko pozostate - wykonujemy sami. Zajmujemy sie nie tylko
renowacjg, ale réwniez przerébkami starych samochodéw. Od lat
jestesmy zwigzani ze srodowiskiem pasjonujacym sie takimi po-
jazdami i mechanika, dlatego robimy to z aptekarskg doktadno-
$cig. Zalezy nam na tym, by wyszto jak najlepiej - podsumowuje
mechanik. =




PIERWSZY W KOSTALINIE
VIP-ROOM

Zapraszamy do wyodrebnionej czesci w restauracji
Viva Italia w Koszalinie - Melonik.

Proponujemy naszym Gosciom (max 8 oséb) wysmienita kuchnie,
wyrafinowane smaki wina oraz niepowtarzalng atmosfere.

Dodatkowo gwarantujemy... dyskrecje.

Koszalin, ul Marii Sktodowskiej-Curie 1-3, tel. 94 347 00 11, 506 037 660
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ModelkazKarinaKujawa (11 lat; Mata Miss Pomorza

— ZWyea nkursu przeprowadzonego

w koszalinskiejGalerii EMKA) z bratem Dawidem (5 at)
Zauiyczeniestrojow dziekujemy sklepom:
Reserved,ReporterYoung, Wojdk

dziatajaeymwiGalerii EMKA, Koszalin, ulica Jana Pawda l

fu specjalne podziekowania dla dyrekcji Zespotu Szkot Lesnych w Warcinie
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AUTOR: ADAM ROZANISKI / FOTO: MARCIN TORBINSKI

Siostry Hanna Swiderska-Tomalik i Dorota Serafin salon marki Aryton prowadz3 od pieciu lat

W koszalinskim salonie marki Aryton klientki znajdujg wszystko, co potrzebne by czu¢ sie
elegancko i modnie, a w czasie zakupow komfortowo. Przegladaja oferte, wybierajg
i przymierzajg bez presji ciekawskich spojrzen, jak to czesto dzieje sie w galeriach
handlowych. Salon dziata w uroczym miejscu: w bocznej czesci pasazu Merkury,
tuz obok koszalinskiej katedry.

Ad res salonu - ulica Zwyciestwa 46 - moze by¢ nieco mylacy. To
adres catego kompleksu Merkury. Do Arytonu wchodzimy za$ od
strony katedry, z cichej bocznej uliczki Bolestawa Chrobrego. Zda-
niem wielu koszalinian jest to jedno z najsympatyczniejszych miejsc
w miescie.

Koszalinski salon Arytonu jest krélestwem Doroty Serafin i Han-
ny Swiderskiej-Tomalik. Panie, prywatnie siostry, prowadza go od
pieciu lat. Wczesniej pracowaly razem w zupetnie innej branzy -
budowlanej. Podkreslaja, ze w nowej czujg znacznie lepiej, a praca
daje im poczucie spetnienia. O sobie méwig, ze charakterologicznie
sg przeciwienstwami, ktére wspaniale sie uzupetniajg w dziataniu.
Obie wkfadajg tyle samo serca w firme i jej rozwdj. Nie ukrywaja,

ze czesto dyskutujg burzliwie, ale zawsze potrafig znalezé wspdlny
mianownik. Chociaz razem pracujg, takze na gruncie pozazawodo-
wym spedzaja z sobg duzo czasu. Wspdlnie wyjezdzajg na wakacje.
Ana nich - jakze by inaczej - wspdlnie szukaja inspiracji i pomystow
zastosowania we wlasnym biznesie.

Z takiego podgladania wyniknat wybér obecnej lokalizacji sa-
lonu. - Do wyboru tego miejsca zainspirowaty nas piekne wioskie
miasta, takie jak Siena. Gdzie mozna w przerwie na lunch zje$¢
obiad w pobliskiej restauracji, wypi¢ kawe z kolezanka, a potem
odwiedzi¢ ulubiony butik mieszczacy sie z dala od gwaru galerii
handlowych - ttumacza. - Poruszajac sie w pieknej scenerii, panie
czujg sie zrelaksowane i wyciszone. Nasze klientki lubig do nas za-



glada¢, chocby po to, by napi¢ sie kawy i poplotkowaé o modzie.
Usytuowanie salonu stwarza atmosfere intymnosci, dyskregji i relak-
su. Panie to doceniaja.

A dlaczego Aryton, skoro na rynku tyle jest marek do wyboru?
W odpowiedzi styszymy: - Planujac usamodzielnienie sie, dtugo za-
stanawiaty$my sie, jakg marke odziezowa wybrac. Odbyty$my sporo
spotkan z franczyzodawcami. Aryton przekonat nas przede wszyst-
kim swoim 25-letnim do$wiadczeniem na rynku i standardem, jaki
oferuje. Tkaniny, z ktdrych szyje, pochodza gtéwnie z Wtoch, zamki
blyskawiczne z Japonii, guziki Niemiec, koronki z Francji. Zadnych
potsrodkéw i kompromisdw, jesli chodzi o jako$¢. Inne ewidentne
zalety to kunszt wykonawstwa, bo konstrukcje nadal wykonywane
sg recznie, tak jak w tradycyjnej pracowni krawieckie]. Projekty i wy-
konawstwo sg w stu procentach polskie, a to réwniez ma dla nas
znaczenie. Ponadto firma pomaga w szkoleniu pracownikéw, dzieki
czemu stajg sie oni profesjonalnymi doradcami klientek.

Dorota Serafin i Hanna Swiderska-Tomalik Aryton wprowadzity
na koszalinski rynek w 2009 roku, czyli w szczycie kryzysu. Ale nie
zatuja, bo jak mdwia, duzo sie nauczyty, a przede wszystkim prze-
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Do mieszczacego sie w CH Merkury salonu Aryton wchodzimy od strony
ul. B. Chrobrego, skrecajacz ulicy Zwyciestwa w prawo (przed katedra)

konaly sie, ze determinacja w dazeniu do celu zawsze sie opfaca.
- Wiemy réwniez, ze dobra marka zawsze sie obroni. Zadowolone
panie wracaja i polecajg sklep innym. Dzieki temu grono naszych
klientek stale sie powigksza. Polubity marke i polubity nasz salon,

amy staramy sie ich nie zawie$é. ]
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Zakupy w komfortowych warunkach, bez pospiechu i presji spojrzen ciekawskich
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UBILEUSZOWA

ARYTON to polska marka rodzinna, ktéra od 25 lat tworzy ko-
lekcje dla nowoczesnych kobiet cenigcych elegancje, jakosé i styl.

Wizerunek marki tworzy Patrycja Cierocka, dyrektor kreatywna,
pod ktdrej bacznym okiem powstajg kolekcje w duchu nowocze-
snej klasyki. Ekskluzywne tkaniny, wyrafinowane kolory oraz wyso-
kie krawiectwo sg najwazniejszymi atrybutami marki. Kazdy model
od pierwszej kreski projektanta, poprzez konstrukcje, dobér tka-
niny oraz profesjonalne szycie jest starannie wykonany wedtug
najwyzszych standarddw jakosci potwierdzonych certyfikatem ISO
9001:2008 z wykorzystaniem jednej z najbardziej nowoczesnych
linii produkcyjnych w Polsce.

Kolekcja jesien-zima 2014/15 jest dla marki ARYTON szczegdl-
na, poniewaz faczy sie z jubileuszem éwieréwiecza firmy. Przez
ostatnie 25 lat marka krystalizowata swojg osobowos¢ obser-
wujac biezgca mode i czerpiac z niej klasyczne, ponadczasowe

rozwigzania z zachowaniem najwyzszej jakosci tkanin i wykona-
nia. ARYTON jako dojrzata marka siega do kultowych fasondw i
najbardziej szlachetnych materiatéw, ale jak to 25-latka zadziornie
stylizuje kolekcje, aby uzyskac¢ efekt modowej rebelii. Kolekcja
jesien-zima 2014/15 jest efektem pofaczenia wysokiego krawiec-
twa, nowoczesnych konstrukgji i wyszukanych tkanin. Inspiracje sa
sporadyczne i luzno rozsypane - japonskie rekawy, gotyckie suk-
nie, brytyjski trencz, secesyjne kotierze, rockowe futra. Wszystko
klamra spina charakter zbuntowanej dziewczyny z dobrego domu,
a cato$¢ dopetnia niepokojacy makijaz, wymyslne uczesanie i za-
stosowane akcesoria.

Modele kolekgji jesien-zima 2014/15 s juz w sprzedazy. W Ko-
szalinie znajda je panie w firmowym salonie przy ulicy Zwyciestwa
46 (Centrum Handlowe Merkury; wejscie od ulicy Bolestawa Krzy-
woustego).
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Nie trzeba wymieniac catej garderoby, zeby zmienic styl i poczuc sie pewniej. Czasami
wystarczy fachowa rada. A po te warto zwrdcic sie do fachowca. Na przyktad
do pani Katarzyny Blejch, ktéra prowadzi w Koszalinie studio stylizagji
pod nazwg My Atelier Visage.

Bohaterkq pokazywanej przez nas metamorfozy w My Ate-
lier Visage byta Katarzyna Jeczkowska. Pani Katarzyna na co
dzien zajmuje sie dogoterapig, a wiec potrzebuje ubioru przede
wszystkim swobodnego i wygodnego. Nie musi to by¢ jednak
strdj bez wyrazu i ksztattu. Niezaleznie od profesji powinien
i moze by¢ dopasowany do sylwetki, maskowaé jej niedosko-
natosci. Aby pomaéc zrozumied, jakie btedy popetnia lub moze
popetnia¢ nasza bohaterka, wtascicielka studia najpierw poka-
zata pani Katarzynie przyktady ztego doboru i sposobu noszenia
ubran.

Sama stylizacja bazowata na prywatnej garderobie bohaterki,
uzupetnionej asortymentem studia.

- Chciatam pokazaé, ze nie trzeba wymienia¢ wszystkich rzeczy,
ktore mamy w szafie, ale jak dobierajac do nich drobny element,
na przyktad pasek czy bizuterie, mozemy stworzy¢ zupetnie nowa
ich odstone - méwi Katarzyna Blejch. - Najwazniejsze jest zacho-
wanie odpowiednich proporcji. Niewazne czy w rozmiarze 32 czy

42, zawsze dazymy do uzyskania kobiecej sylwetki w ksztalcie
klepsydry. Pani Katarzyna ma nieco szerszg gore i wezsze biodra,
dtugie, bardzo zgrabne nogi, zatem podkreslitam jej talie, zwezi-
tam nieco gore i dodatam objetosci w biodrach.

By wzmocnié efekt, stylistka wybrata ciemniejsze - wyszczupla-
jace - kolory ubran gérnych, a jasniejsze - poszerzajace - w dole.
W dwéch stylizacjach wykorzystata szeroki pasek zapiety asyme-
trycznie i podkreslajacy talie, krétki naszyjnik w podobnym kolo-
rze co buty lub szal - zawigzany w okolicy brzucha, co bohaterki
nie pogrubia, a odwrotnie - wydtuza sylwetke.

Warto pamietad, ze znaczenie ma nawet to, jak nosimy torebki,
réwniez one moga nam dodac¢ lub odjac objetosci. Jesli nosimy
torbe w najszerszym miejscu sylwetki, obcigzamy jg. Pani Kasia
moze nosic torebke albo w obrebie brzucha (jak na zdjeciu) albo
przerzucong przez ramig, na styl listonosza. Powinna natomiast
unika¢ duzych toreb noszonych wysoko, w obrebie biustu.

Stylizacje poprzedzita analiza kolorystyczna. - Pani Katarzyna



jest typem chtodnym, zatem bazowatam na chtodnych barwach
- wyjasnia Katarzyna Blejch i dodaje: - Generalnie mozna nosi¢
kazdy kolor, natomiast w odpowiednim odcieniu. Zle dobrany
podkresli niedoskonatosci. Akcenty kolorystyczne nie powinny
wystepowac w wiekszej liczbie niz dwa - trzy.

Bohaterka metamorfozy przyznata, ze najbardziej obawiata sie
makijazu. Nie chciata, by byt bardzo widoczny, ale za to trwaty.
W czasie metamorfozy nauczyta sie szybkiego wykonania co-
dziennego make-upu, ktéry tuszuje niedoskonatosci cery, a tak-
ze tego, jak zabezpieczad skére przed czynnikami zewnetrznymi.
W przypadku pani Katarzyny jest to wazne, bo pracuje réwniez
na zewnatrz - powinna zatem chroni¢ twarz zaréwno latem od
promieni stonecznych i zima przed mrozem, a zawsze przed za-
nieczyszczeniami. Na zakoniczenie procesu stylizacji, dostata ksig-
zeczke z poradami, by mogta z nich korzystaé¢ w domu - otrzymujg
je wszystkie klientki studia.

Sa nimi panie w réznym wieku, o rozmaitych oczekiwaniach.

Uczg sie nie tylko jak sie ubieraé czy malowa, ale tez np. jak ma-
drze korzystac¢ z ustug kosmetyczek czy sklepow drogeryjnych.
Sukcesem okazaty sie m.in. zajecia na Uniwersytecie Il wieku,
w ktérych uczestniczyty panie w wieku 60+.

- Liczytam, ze przyjdzie dwadziescia pan, a przyszta prawie set-
ka - cieszy sie Katarzyna Blejch. - Bardzo docenity zdobyta wiedze,
mowity, ze 20 czy 30 lat temu jej nie miaty, a mogtyby inaczej dba¢
o urode. Zaczety przysyta¢ do mnie swoje cérki i wnuczki.

Stylistka przyznaje, ze po mniejszych lub wiekszych metamorfo-
zach klientki rozkwitaja.

- Prowadzitam warsztaty pod Pita, dla kobiet z Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej poszukujacych pracy - wspomina. -
Wsrdd nich znalazly sie panie po ciezkich przejsciach, ktére prze-
staly o siebie dbaé, malowad sie, modnie ubieraé. Staratam sie im
pokaza¢, jak poprawi¢ wyglad i efekty byty niesamowite. Panie nie
tylko wygladaty lepiej, ale tez inaczej sie zachowywaty. Bo zadba-
na kobieta zawsze jest pewniejsza siebie.
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Granatowy,dwuczesciowy plaszcz - kurtka sktadajacy sie z matej, ortalionowej, pikowanej kurteczki i z dfuzszego plaszcza zasadniczego.

N ajblizsza zimowa kolekcja firmy PAWO jest jak zwykle przygo-
towana w oparciu o obserwacje i analize $wiatowych trendéw, ko-
lekcji oraz o dane pochodzace z targéw mody meskiej Pitti Uomo.
Tradycyjnie juz nowoczesna odziez meska musi by¢ lekka, kom-
fortowa, jednoczesnie elegancka ale o duzym tadunku swobody
i nonszalancji. Najwazniejsze jest by zaréwno forma jak i walor este-
tyczny ubran odmtadzaty mezczyzn, nie umniejszajac jednoczesnie
formalnemu charakterowi catodziennych ubioréw do biura.

Podazajgc za nowoczesnym klimatem mody PAWO proponuje
w sezonie zimowym dopasowane do talii garnitury i marynarki jed-
norzedowe w bardzo modnych odcieniach niebieskiego atramen-
tu, denimu i szarosci.

Wiodacym kolorem w kolekcji bedzie kolor atramentowego gra-
natu, zastosowany jako baza i tto dla innych barw obowiazujacych
w sezonie, takich jak szaros¢, biel, kobalt, lawenda, miodowa tera-
kota, bordo.

Kréj garnituréw w dalszym ciggu eksponuje szczupta, sportowa
sylwetke. Jest dopasowany i tgczony z waskimi spodniami.

Klapy marynarek powinny by¢ waskie lub o $redniej, umiarkowa-
nej szerokosci, przewaznie rozwarte.

W modzie meskiej w nadchodzacym sezonie skupiac sie bedzie-
my przede wszystkim na smuktej formie garniturdw, krétkich piko-
wanych kurtkach, dopasowanych ptaszczach i szerokiej gamie ko-
szul w atrakcyjnych wzorach tkanin, takze z tzw. drobnym printem.

Kierujgc sie optymalnym potfaczeniem modnych tendencji
z praktyczna funkcjonalnoscia przygotowalismy cztery gtéwne ze-
stawy kolorystyczne opisujgce zimowa kolekgja:

Kazda kolekcja oprécz standardowych i ponadczasowych ele-
mentdw zawiera takze modne must havy - propozycje wyrdzniajace
sie na tle kolekcji, bedace super modnymi nowosciami.

Zimowa kolekcja PAWO sezonu 2014/15 przedstawia wiele
atrakcyjnych propozycji faczacych w sobie mode i ponadczasowy
klasyczny styl.

Projektant PAWO
Andrzej Foder

Salon PAWO miesci si¢ w CH Atrium Koszalin




Pikowana, granatowa lekka marynarka
zdopinana kamizelka wypetniona
kaczym puchem, idealna jako okrycie
na chfodniejsze, jesienne dni.

Szara tweedowa marynarka z pikowanym podpinanym
przodem. Klasyka w nowoczesnym wydaniu.

Taliowane gamitury w kolorze
atramentu z nowej generagji
widkien 100i 140
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SUMGym

Galeria Emka
sala Domu Tanca - Il pietro

Nowy trening
dla kobiet!

przemyslany
I0-minutowy trening

FimMiand IEWIE.! Bnia
co 30 sekund

w twolm wilasnym
tempie

2-3 razy w tygodniu

+ zbilansowana
dieta

Zumba Fitness
uzupetnia trening

zréab to dla siebie,
a osiagniesz sukces!

Trening wytacznie dla kobiet!

Przyjdz na
darmowy trening probny cAaPROSZENTE
Z tym KUPONEM pierwsze 100 czytelniczek

Prestizu ZAPRASZAMY na bezptatny trening
| I | | ym inmgym pI prébny. Wytnij kupon i zgto$ sie osobiscie do
|

SlimGym w Galerii Emka (Dom Tanca - Il p).



RELAKS RUCHOWY DLA PAN
BEZ PRESJI | RYWALIZACJI

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

W ofercie Galerii Emka pojawita sie ciekawa oferta dla pan, ktére dotad nie
korzystaty z osrodkow fitness, a chciatyby w przyjaznej atmosferze podniesé
swojg sprawnosc fizyczng i przy okazji pozby¢ sie zbytecznych kilogramodw.

azywa sie SlimGym. Od poniedziatku do

piatku w sali tarica w Galerii Emka w cy-

klach pétgodzinnych odbywaja sie zajecia

wytgcznie dla pan. W krag ustawionych

jest tam dziewie¢ urzadzen na przemian

z platformami do tzw. stepu. Nie sa to jed-
nak maszyny, jakie znamy z typowych sitowni. Dziatajg na
zasadzie hydraulicznej, co oznacza, ze opdr jaki stawia-
ja ¢wiczacej osobie, dostosowuje sie do sity tej osoby.
Na 30-minutowych zajeciach co 30 sekund, uczestniczki
treningu opuszczajg aktualng maszyne do ¢éwiczen i prze-
chodza do ¢wiczen posrednich (np. aerobiku, stepu, jog-
gingu czy tanca w miejscu), stuzacych aktywnej regenera-
cji i utrzymaniu optymalnego poziomu wysitku. Podczas
treningu nastepuje rozgrzewka, ¢wiczenia sitowe, éwicze-
nia koordynacyjne i rozluzniajace, czesto zakornczone ele-
mentem wspdlnej zabawy tanecznej w grupie.

Cwiczy¢ mozna oczywiscie dtuzej niz pét godziny dziennie
(godzine, pottorej, itd.). Ale poniewaz wysitek jest inten-
sywny, dla kogos kto wczesniej nie ¢wiczyt czegokolwiek
i dopiero teraz rozpoczyna regularne ¢wiczenia fizyczne,
udziat w zajeciach co drugi dzien po pét godziny kazdo-
razowo w zupetnosci wystarczy. Jak pokazujg badania
fizjologdw, juz taka systematyczna aktywnos¢ fizyczna po-
prawia samopoczucie i przyspiesza spalanie tkanki ttusz-
czowej.

Jesli ktdéras z pan zamiast tzw. stepu wolataby w zamian
30-sekundowe sekwencje Zumby, moze skorzysta¢ z takiej
wersji zaje¢ (sg dostepne réwniez zajecia samej Zumby).

Wygodny jest sposéb korzystania z zaje¢ SlimGym
w Emce. Mozna bowiem przychodzi¢ na zajecia niejako
z marszu, ptacac za jednorazowy udziat (30 minut) lub wy-
kupi¢ abonament.

Istnieje rowniez mozliwosc zaplanowania indywidualnego
programu odchudzajgcego. Na miejscu mozna umédwié
sie z dietetyczka, ktéra po wstepnym rozpoznaniu sytuacji
danej osoby i zbadaniu sktadu ciata (za pomoca jednego
z najnowoczesniejszych analizatoréw), tak pokieruje od-
zywianiem, by dieta wzmacniata efekt ¢wiczen fizycznych.

SlimGym to odpowiedz na potrzeby nie tylko wszystkich
aktywnych kobiet, ale réwniez tych pan, ktére nie zaglada-
ja do tradycyjnych osrodkéw fitness, bo na przyktad peszy
je obecnos¢ duzej liczby obcych oséb albo cheg ¢wiczyd
w swoim indywidualnym rytmie, bez presji i rywalizacji.
Podczas tych zajeé pozostajg w niewielkim, wytacznie zen-
skim gronie, bez dostosowywania sie do sztywnych termi-
narzy ¢wiczen, wykorzystujagc wygodne dla nich momenty
dnia na pét godziny ruchowego relaksu.

trening dla kobiet 18 stanowisk najnizsza cena
w kazdym wieku w kregu w miescie!
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NiE BEEKITNA,
Nz CZERWONA, ALE ZIELONA

AUTOR: AGA REK

Zyja zaledwie 120 dni i s3 sprytniejsze niz dotychczas przypuszczano. Ewenementem
jestich ciemnozielona barwa, bo zwykle maja rézne odcienie czerwonego.
Erytrocyty - niesamowite komaérki naszego organizmu.

zdrowych osdb sa okragte, z dwoma wklesniecia-

mi. Po raz pierwszy opisat je Antonie van Leeuwen-

hoek, holenderski przyrodnik, zyjacy w XVII wieku.

Poczatkowo skonstruowane przez niego szkta po-
wiekszajgce i mikroskopy stuzyty do oceny jakosci tkanin, ktdrymi
handlowat. Jednak ciekawos¢ $wiata zwyciezyta i powiekszajacy
270 razy mikroskop postuzyt kupcowi do obserwowania naczyn
wiosowatych, ludzkich komérek (erytrocytéw czy plemnikéw) oraz
istot zyjacych w stawach. Tworzyt bardzo dokfadne rysunki obra-
z6w, ktére widziat w powigkszeniu, dlatego niektorzy uznajg go za
jednego z ojcéw mikrobiologii.

Dzi§ wiemy, ze nie u wszystkich ludzi czerwone krwinki maja ten
sam ksztatt. Anemia sierpowata, dziedziczna choroba krwi, objawia
sie zmiang ksztattu erytrocytéw na pétksiezycowaty. Okazuije sie tak-
ze, ze nie wszyscy ludzie muszg miec ten sam kolor, nomen omen,
czerwonych krwinek. Zywym dowodem jest pewien Kanadyjczyk,

Iajlandia
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Wyspy Kanaryjskie

www.odys-wczasy pl, odys@odys-wczasy pl
Bluro Turystycme ODYS Koszalin
ul. Wyszynskiego 572, lel. 94 346 53 31
ul. Dworcowa 4, tel. 94 342 26 52

ktérego historie lekarze opisali w prestizowym czasopismie me-
dycznym ,The Lancet”.

ARYSTOKRATYCZNA... ZIELEN?

Podczas operacji lekarze u 42-letniego pacjenta z Kanady zauwa-
zyli co$ niezwykfego - jego krew, zamiast barwy ciemnoczerwone;j,
miata ciemnozielona. Barwe erytrocytom nadaje czerwone biatko
- hemoglobina, dlatego uczeni podejrzewali, ze zmiana koloru krwi
spowodowana jest zmiang barwnika wewnatrz krwinek. Co cieka-
we, w przyrodzie mozna spotkac zwierzeta z zielong krwig, spowo-
dowana obecnoscig chlorokruoryny. Barwnik ten wystepuje jednak
wytgcznie u piersciennic, nie u cztowieka.

Jak sie okazato po wykonaniu szeregu badan, krew Kanadyjczy-
ka niezwykta barwe zawdzieczata sulfhemoglobinie (SHb lub Sul-
fHb), czyli zielonej, niezdolnej do przenoszenia tlenu odmianie he-
moglobiny. W zwigzku tym centralnie koordynowany atom zelaza
zostat zastgpiony przez atom siarki. Z tej zamiany wynikaja réznice
w przenoszeniu tlenu i barwie biatka.

Podstawienie to miato miejsce w erytrocytach mezczyzny jako
wynik naduzywania sumatriptanu, popularnego leku przeciwmi-
grenowego. Piec tygodni po jego odstawieniu kolor krwi pacjenta
wrocit do normy i nie byto sladéw po sulthemoglobinie.

SPRYTNE KRWINKI

Okoto 300 lat mineto od pierwszego opisu zasad krazenia krwi
w ludzkim organizmie do zastosowania krwi w lecznictwie. Jeszcze
wiecej czasu zajeto znalezienie mechanizmu, dzieki ktéremu czer-
wone krwinki docierajg z tlenem do wszystkich komérek organi-
zmu.

Naukowcdw intrygowat fakt, ze erytrocyty potrafia przenikac
przez naczynia wlosowate, mimo ze srednica tych kapilar jest nie-
jednokrotnie mniejsza niz $rednica krwinki. Na to nurtujace pytanie
odpowiedz udato sie znalez¢ naukowcom z amerykanskiego Mas-
sachusetts Institute of Technology (MIT), ktérzy pracowali pod kie-
rownictwem prof. Subra Suresha. Odkryli oni, ze czerwone krwinki,
zblizajgc sie do kapilary, zmieniaja swoj ksztatt, upodabniajac sie do
pocisku. Mijajac zwezenie, powracaja do swojego ksztattu.

Taka zmiana mozliwa jest dzieki przebudowaniu biatek cytoszkie-
letu komérki. Rozpad wigzan miedzy budujgcymi sztywna strukture
erytrocytu proteinami powoduje przyjecie przez krwinke postaci
ciekfej. Zrozumienie tego mechanizmu przybliza nas do znalezie-
nia lekarstwa na choroby, utrudniajgce zmiane ksztattu czerwone;j
krwinki, takie jak chociazby malaria. Zainfekowane zarodzcem ma-
larii erytrocyty nie potrafig przenikaé przez naczynia wlosowate, co
moze powodowac miejscowe obumieranie komaérek.

Te wytwarzane w szpiku czerwonym komorki ludzkiego ciata sa
bardziej interesujace niz dotychczas przypuszczano. Odkrycie na-
ukowcéw z MIT pokazuije, jak jeszcze niewiele wiemy o naszym cie-
le i jak wiele pozostaje do odkrycia. "
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GtUPIEJEMY CORAZ
NTELIGENTNIEJSI?

AUTOR: WIKTOR MAZUREK

Masz problemy ze skupieniem uwagi na dtuzszym tekscie, a Twoje wypowiedzi stajq sie
coraz krétsze i ubozsze? Nie siegnates w tym roku po ksigzke z prawdziwego zdarzenia?
Nicholas Carr przekonuje, ze ogtupienie spoteczenstwa dokonato sie poprzez rozwoj
nowoczesnych technologii. Jak zatem wyttumaczy¢ obserwowany ciggty wzrost
inteligencji u ludzi na catym swiecie?

2008 r. Nicholas Carr, amerykanski pisarz

i dziennikarz, opublikowat w pismie ,The

Atlantic” tekst zatytutowany ,Czy Google

nas ogtupia?”. Udowadniat w nim, na wta-
snym przyktadzie, jakie zmiany w pracy jego mézgu wywotat In-
ternet. Twierdzit, ze w wyniku ciggtego uzywania nowoczesnych
technologii zmniejszyta sie jego zdolno$¢ do czytania dtuzszych
tekstow, co zostato zrekompensowane przez zdolnosé do szybkie-
go wyszukiwania informacji. Tekst ten wzbudzit wiele kontrowersji
i otworzyt dyskusje o wptywie komputera i Internetu na zycie wspot-
czesnego czlowieka.

PLASTYCZNA GLINA?

Dwa lata pdzniejtezy zaprezentowane w artykule zostaty przez Ni-
cholasa Carra rozwiniete w ksigzce, ktdra na rynku polskim ukazata
siew 2012 r. pod tytutem ,Ptytki umyst. Jak Internet wptywa na nasz
mdzg". Autor dowodzi w niej, ze ludzki mdzg jest plastyczng struk-
turg, ulegajacg zmianom pod wptywem réznych bodzcéw i warun-
kéw $rodowiska. Zmiany
wywotane przez nowocze-
sne technologie dopro-
wadzity do wyodrebnienia |
sie dwéch rodzajéw ludzi:
cztowieka czytajgcego
(Homo legens) oraz czto-
wieka sieciowego (Homo
irretitus). Nicholas Carr
dowodzi, ze rdznice po-
miedzy tymi typami sg nie &

tylko spoteczne, lecz réw- & %
niez blolog|czn§. ;z_’fowek_ = FL
sieciowy ma mieé inaczej  §

zbudowany médzg niz czto-
wiek czytajacy. Homo irre-
titus jest wzgledem Homo legens rozwojowym regresem, powro-
tem do rozwojowej fazy zbieracza - tym razem zbieracza informagji.
Tyle, ze te informacje sg znacznie sptycone - najczesciej cztowiek
sieciowy nie zdaje sobie sprawy z szerszego kontekstu danych, kté-
re udato mu sie zebraé. Bo do jego znajomosci potrzebna bytaby
dtuzsza nauka i doswiadczenie, ktdre nuzg uzytkownika Internetu.

CZASY SIE ZMIENIAJA, MY NIE

Tuz po amerykanskiej premierze ksigzki Nicholasa Carra w ,The
New York Times" ukazata sie polemika z tezami stawianymi w ksiaz-
ce. Autorem artykutu byt Steven Pinker, amerykanski psycholog, ba-
dacz proceséw poznawczych. Wytykat on Carremu powazne btedy

w rozumowaniu. Owszem, ludzki umyst zmienia sie pod wptywem
doswiadczenia, lecz podstawowe funkcje, dotyczace przetwarzania
informacji, sa zakodowane w naszych genach - a te nie tak fatwo
jest zmieni¢ w tak krétkim czasie, jaki minat od rozwoju nowocze-
snych technologii. Jest to dowodem na to, ze mdzg nie jest az tak
plastyczna struktura jak niektorzy by chcieli.

Steven Pinker wysmiewat w swoim tekscie bezzasadnos$é obaw
0s6b ostrzegajacych przed zgubnymi skutkami korzystania z kom-
putera i Internetu. Poréwnat je nawet do przedstawicieli spoteczno-
$ci przednaukowych, ktére grzmiaty, ze ,jestes tym, co jesz” - jesli
chcesz by¢ odwazny zjedz serce wroga. Dodatkowym argumen-
tem, przeczacym tezom Nicholasa Carra, jest obserwowany efekt
Flynna.

INTELIGENCJA WCIAZ W GORE

Gdy przed laty opracowywano miernik ludzkiej inteligencji, za-
stosowano taki test, aby $rednia inteligencja w spofeczenstwie
wynosita okoto 100 punktéw. Zgodnie z gaussowskim rozktadem,
0s6b wybitnie inteligent-
nych i gtupich byto mniej
wiecej tyle samo, za$
wigkszo$¢ oséb miescito
sie w przedziale od 80 do
120 punktéw. Wieloletnia
analiza danych dotycza-
cych poziomu inteligengji
w spoteczenstwach na ca-
tym $wiecie pokazata, ze
ogolny poziom 1Q wciaz
systematycznie  wzrasta.
Czy oznacza to, ze jeste-
$my madrzejsi niz nasi
przodkowie?

Wszystko  zalezy od
tego, jak na te wyniki spojrzymy. Nasze mozgi nie maja wieksze-
go potencjatu do koncepcyjnego myslenia niz mézgi naszych
poprzednikdw, lecz jednoczesnie nastepuje wzrost mentalnych
zdolnosci pozwalajacych lepiej radzi¢ sobie ze ztozonosciag nowo-
czesnego $wiata. Ten ciggly wzrost IQ na catym $wiecie zostat na-
zwany efektem Flynna od nazwiska profesora politologii, Jamesa
R. Flynna, ktory po raz pierwszy zauwazyt te prawidtowosé.

Wydaje sie zatem, ze nowoczesne technologie nie sg naszym
wrogiem, lecz sojusznikiem w ciggle zmieniajgcym sie $wiecie.
Dzi$, gdy tempo zycia wzrosto, znacznie pozyteczniejsze zdajg sie
by¢ zdolnosci do szybkiego znalezienia istotnych informacji niz do-
gtebna znajomos¢ danego zagadnienia. Co nie oznacza, ze az tak
mocno oddalilismy sie umystowo od naszych przodkéw. -

Fot. Materiaty prasowe
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omyst na festiwal filméw o tematyce wiejskiej za-
kietkowat w gtowie organizatordéw przed kilko-
ma laty. Ziscit sie w sierpniu, proponujac widzom
nie tylko wrazenia nie tylko filmowe, ale tez im-
prezy towarzyszace. Na wieczornej scenie festi-
walowe] pojawita sie energetyczna dartowska
formacja Zgagafari oraz Sloviansky - zespét kul-
tywujgcy muzyke ludowa Stowian z catej Europy, z pewnoscig znany
mito$nikom folku. Ostatniego dnia, w Parku Miejskim, juz pod gotym
niebem pojawily sie teatry uliczne. Dzieci zaczarowat stynny i utytu-
towany Teatr Pinezka, od 1980 roku bawigcy nie tylko najmtodszych
widzdw z catego $wiata. Z powazniejszym, filozoficznym i widowisko-
wym spektaklem ,Serce Don Juana” wystgpita réwnie znana krakow-
ska Scena Kalejdoskop. Krélowaty jednak wydarzenia filmowe.

SCENY WIEJSKIE

Repertuar filmowy festiwalu powstat przy zatozeniu, ze w pierw-
szej edycji FFF powinien znalez¢ sie kanon polskich dziet filmowych
o tematyce wiejskiej. Trylogia Sylwestra Checirskiego opowiada-

jaca losy Pawlakéw i Karguldw to na te okazje wybdr oczywisty,
tym bardziej ze rezyser byt gosciem specjalnym imprezy. Ponadto
w kinie Zorza wyswietlony zostat ,Zywot Mateusza” i Konopielka”.
Witolda Leszczynskiego, ,Pieniadze to nie wszystko” Juliusza Ma-
chulskiego oraz ,Wesele” Andrzeja Wajdy.

W sekgji dzieciecej takze znalazta sie klasyka polskiego filmu ry-
sunkowego - seria ,Wedréwki Pyzy”, fabularna wersja przygdd Kota
Filemona z 1991 r., wybdr kreskdwek Studia Filméw Rysunkowych
z Bielska-Biatej i warszawskiego Studia Miniatur Filmowych, a tak-
ze dlugometrazowe fabutay ,O dwdch takich co ukradli ksiezyc”
w rezyserii Jana Batorego oraz ,Historia zotte] cizemki” w rezyserii
Sylwestra Checinskiego. Maluchy na wielkich pufach w sali biblio-
tecznej sianowskiego Centrum Kultury codziennie ogladaty - cze-
sto pierwszy raz w zyciu - ulubione kreskowki i filmy z czaséw dzie-
cifistwa rodzicow.

PIERWSZE KOKOFY ZA PLOTY

Organizatorzy FFF nie ukrywajg, ze do konkursu Krétkich Fil-
méw o Wsi ,Kokofy". przystepowali z obawami. Forma nietatwa, bo
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autorzy-amatorzy mieli do dyspozycji jedynie minute na opowie-
dzenie historii o wsi, cho¢ mogli jg zrealizowaé dowolnym narze-
dziem. Zaskoczyta liczba nadestanych prac - 43 filmy, a takze ich
poziom artystyczny. Znalazly sie wéréd nich animacje, wypowiedzi
publicystyczne, formy eksperymentalne i wysmakowane wizualnie
impresje, a takze znakomite kréciutkie fabuty opowiadajace o wsi
sielskiej, tej ze wspomnien lub catkiem wspdtczesnej. Doskonale
wpisaty sie tym samym w idee Folk Film Festiwalu, majacego am-
bicje pokazania nie tylko tradycji wiejskiej, ale réwniez zmian jakim
dzisiejsza wie$ podlega.

Jury, ktéremu przewodniczyt prof. Jacek Ojrzanowski, dyrektor
Instytutu Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej, po dtugich obra-
dach nagrodzito sze$¢ filméw. Pierwsza nagroda trafita do Marci-
na Burbo z Warszawy za piekny i sentymentalny film pod tytutem
,Heca", ktdry dedykowat swojej ukochane] babci. Drugg nagrode
otrzymata Monika Dovnar z Witomierza za film ,O sonku co zaj$¢
nie kciato” (film otrzymat tez wyréznienie specjalne dyrektora In-
stytutu Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej). Trzecig nagrode jury
przyznato Mateuszowi Walczakowi z Wejherowa za film pod tytu-
tem ,Last”. Wyréznienia dostali: Mateusz Walczak za film pod tytu-
tem ,Wies", Joanna Janiuk z Warszawy za film ,Polska wie$", Maciek
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Stawuski z Wroctawia za film pod tytutem ,Kogucik”. Werdykt byt
jednomysliny.

SYLWESTROW DWOCH

To, ze dwaj festiwalowi goscie specjalni maja takie samo imie to
przypadek, ale juzich wybdr przypadkowy nie byt. Sylwester Macie-
jewski, serialowy Solejuk, jest doskonale znany kilkumilionowej rze-
szy widzéw z produkcji ,Ranczo”; zagrat tez w pokazywanej w czasie
festiwalu komedii ,Pienigdze to nie wszystko”. Wspomniany juz Syl-
wester Checinski to twdrca nie tylko kultowej trylogii ,Sami swoi”,
.Nie ma mocnych” i ,Kochaj albo rzu¢”, ale tez ,Wielkiego Szu"” czy
,Rozméw kontrolowanych”. Oba spotkania - prowadzone przez Pio-
tra Pawtowskiego - zgromadzity komplet publicznosci. Oba petne
byty anegdot z plandéw filmowych. Sylwester Maciejewski wyjasnit
m.in. czy wie$ Jeruzel, gdzie realizowane s zdjecia do ,Rancza”, ma
swoja faweczkowa reprezentacje oraz przyblizat bukiet wina Mam-
rot. Sylwester Checinski wyjasniat natomiast, jak na planie ,Kochaj,
albo rzu¢” znalazt sie Jimi Carter i dlaczego bez Wactawa Kowal-
skiego nie bytoby ,Samych swoich”. Finatem tego spotkania byto
odegranie stynnej sceny z ptotem - garnki ttukt burmistrz Sianowa
Maciej Berlicki w asyscie Jarostawa Rzepy, cztonka zarzadu woje-
wddztwa zachodniopomorskiego i rozbawionego rezysera. Weze-
$niej twérca odebrat Ztotego Kokofa za catoksztatt twérczosci.

Przygotowania do drugiej edycji FFF juz sie rozpoczety. -
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M Richard Lloyd Parry
,Ludzie, ktorzy jedza ciemnos¢”

Parry to brytyjski dziennikarz, korespon-
dent londynskiego ,The Times” i szef to-
kijskiego biura gazety, dla ktdrej pracuje
juz od przeszto dekady. Wczesniej przez
siedem lat raportowat wydarzenia z Azji
dla ,The Independent”. Zajmowat sie
dziennikarstwem, odkad skonczyt studia
w oksfordzkim StPeter's College w 1990
roku. Poczatkowo przez cztery lata piszac
jako freelancer z Londynu, a pézniej krazac
po Japonii przy okazji prac nad przewod-
nikiem. Zainteresowat sie Dalekim Wschodem przez przypadek -
w 1986 roku wzigt udziat w telewizyjnym turnieju ,Blockbusters”,
gdzie wygrat podréz do Japonii. W 2005 roku otrzymat nagrode
dla najlepszego korespondenta zagranicznego przyznawana przez
program ,What The Papers Say” stacji BBC2. Rok pdzniej jego
pierwsza ksigzka ,In the Time of Madness", zapis upadku rezimu
Suharto i niepokojéw zwigzanych z separacjg Timoru Wchodnie-
go, zostata wyrdézniona nominacja do nagrody Dolman Best Travel
Book Award. Ksigzka ,Ludzie, ktérzy jedzg ciemno$c”, znalazta sie
natomiast w finale konkursu Orwell Prize, a wczesniej byta na liscie
kandydatéw do nagrody Samuela Johnsona.

Odwiedzi¢ Tokio, ponoé najbardziej intrygujace miasto $wiata, to
marzenie wielu Europejczykéw. Dwudziestojednoletnia Lucie tak-
ze pragneta takiej przygody. Japonia, o ktdrej niewiele wiedziata,
wydawata sie wspaniatym miejscem do zycia, a praca hostessy - fa-
twa i przynoszaca duze pienigdze. Pewnego dnia Lucie znika, a ta-
jemniczy gtos w stuchawce twierdzi, ze wstapita do sekty. Jednak
jej przyjaciele i rodzina nie moga w to uwierzy¢. Co tak naprawde
wydarzyto sie w najbezpieczniejszej metropolii $wiata? Tokio z tej
ksigzki to miasto, ktdre pochtania, jest trudne do zrozumienia dla
Europejczykéw i ukrywa przed nimi swoje bardzo mroczne strony.
Razem z autorem poznajemy nocne zycie tokijskiej dzielnicy czer-
wonych lampionéw - Roppongi, w ktérej biate dziewczyny zaba-
wiajg japonskich biznesmendw, a do klubéw naganiajg klientéw
Nigeryjczycy. Sg narkotyki, jest seks, jest zbrodnia.

M Katarzyna Pisarzewska
~Zmowa milczenia”

Autorka to wschodzaca gwiazda pol-
skich kryminatéw. Jest przede wszystkim
znana z petnych humoru opowiesci o zo-
nach nieudolnych mafioséw ,Halo Wikta!”
i ,Wikta, ratuj". Zostata za nie doceniona
i otrzymata w 2002 roku nagrode gtéwna
konkursu Ztote Pidro, za najlepsza wspdt-
czesna ksigzke dla kobiet. ,Zmowa milcze-
nia" podobnie jak ,Zbieg okolicznosci”
| nie jest typowg lekturg rozrywkows, lecz

powiescig  psychologiczno-kryminalna.
Co ciekawe, Pisarzewska, zanim na dobre zajefa sie pisarstwem,
pracowata m.in. jako ankieterka, socjolog, kwiaciarka, a takze jako
wolontariuszka w Stowarzyszeniu Centrum Wolontariatu, Fundacji
Promocji Kobiet oraz w Domu Dziecka w Chotomowie. To wiasnie
dzieki doswiadczeniom wyniesionym z poprzednich zajec potrafi
z duzg lekkoscig tworzy¢ niezapomniane portrety psychologiczne
swoich bohaterdw.

+Zmowa milczenia” to kryminat i powies$¢ obyczajowa w jednym,

Zmowa

TR

PRESTIZOWE KSIAZKI

napisany przez kobiete, ktéra jest szczegdlnie wrazliwa na detal, re-
lacje miedzyludzkie, rozumiejaca polska prowincje. Mate, niepozor-
ne i spokojne miasteczko, takie jakich wiele w Polsce. Bohaterowie
to ludzie z krwi i ko$ci, ktérych moze znad kazdy z nas. A tajemnicze
i mroczne zdarzenia z Gosztowa mogg wydarzy¢ sie w kazdym ma-
tym polskim miasteczku. Autorka pokazuje, ze polski nurt kryminal-
ny nie jest lustrem, odbijajacym bezrefleksyjnie nagtéwki z pierw-
szych stron gazet. Historia dwdch z pozoru réznych morderstw
niesie za sobg mocne watki spoteczno-psychologiczne.

Kazdy nosi w sobie jakis sekret. Niektdre sg jednak mroczniejsze
od innych. Ksigzkowe Gosztowo to mata miejscowosé, w ktérej spo-
kojne zycie mieszkaricow toczy sie w sennym rytmie codziennych
rytuatéw. Szkota, praca, wizyta w miejscowym supermarkecie, nie-
dzielna wyprawa do kosciota. Mtodzi marza tylko o wyjezdzie, starsi
trwajg w zyciowym letargu. Kiedy jednak w zagadkowych okolicz-
nosciach zginie mtody chtopak, poruszeni tym faktem mieszkaricy
powoli zaczng ujawniac swoje zupetnie inne, nieznane oblicze. Sier-
zant Maria Gajda, by rozwigza¢ sprawe, bedzie musiata zmierzy¢
sie z demonami drzemigcymi za sielankowg fasadg prowincjonal-
nej spotecznosci. Nie mniejszym wyzwaniem bedzie dla niej pora-
dzenie sobie z prywatnymi problemami. Kontakt z toksyczng matka
komplikuje dodatkowo jej i tak juz niefatwe relacje z mezczyznami.
Gesta atmosfera najnowszej ksigzki Katarzyny Pisarzewskiej, tacza-
cej wciaggajacy kryminat z opowiescig obyczajows, przywodzi na
mysl te znana ze skandynawskich kryminatéw. Tutaj tez nic nie jest
takie, jakim wydaje sie na poczatku.

M Ewa Stachniak
,Gesarzowa nocy. Historia Katarzyny Wielkiej”

Fascynujacy portret Katarzyny Wielkiej
jako kobiety rozdartej pomiedzy gtosem
serca a rozsgdku. Kobiety majacej marze-
nia, pragnacej mitosci, walczacej ze stabo-

LR $ciami i namietno$ciami. Autorka prezen-
i tuje mato znane fakty z prywatnego zycia
G{g ! I ‘ carycy, ocjzlkrywa pr;ed s'.wi.a'Fem Eiekzngm
.Hﬂ"'ﬂ twarz jedne] z najpotezniejszych Kkobiet
o o 1 Swiata.
i LE}_I_M Kiedy mtodziutka ksiezniczka Zofia przy-
byta na cesarski dwor, by poslubi¢ przy-
sztego cara Piotra lll, jej zycie przestato naleze¢ tylko do niej. Jej nie-
szczesliwe matzenstwo byto niewyczerpanym tematem dworskich
plotek, a gdy szta patacowymi korytarzami, setki par oczu usitowaty
przenikna¢ jej suknie i odgadnaé, czy wreszcie udato jej sie zajs¢
w cigze, by dac Rosji upragnionego nastepce tronu. Jako caryca
Katarzyna szybko nauczyta sie ukrywaé wszystkie radosci i smutki,
bo kazda stabos$¢ mogta zosta¢ wykorzystana przez przeciwnikdw
w politycznej grze. Mimo to wladczyni pozostata kobieta z krwi i ko-
$ci, petna trosk, marzen i namietnosci. Jak udawato jej sie dokonac
trudnych wyboréw pomiedzy gtosem serca a racja stanu? Czy wta-
dza i korona byty dla niej wazniejsze niz rodzina i mito$¢? ,Cesarzo-
wa nocy” to opowies¢ ukazujgca nieznane, prywatne oblicze jednej
z najpotezniejszych wltadczyn w dziejach. Intymna spowiedz cesa-
rzowej, ktéra miata wszystko, czego zapragneta... a moze wszystko,
prdcz najwazniejszego?

,Ksiazka Stachniak jest nie tylko ciekawym portretem kobiety
i epoki, ale i wciagajacg opowiescig erotyczng” (Justyna Sobolew-
ska, ,Polityka”). ,W tym $wiecie niewiele jest miejsca na sentymen-
ty. Bohaterki Stachniak bywaja namietnie zakochane, ale zawsze
w mezczyznach, ktérzy moga im dac co$ konkretnego. Choéby
tylko pamie¢ potomnych. Mitos¢ wygasa wraz z nadzieja na dalsze
zyski. Jesli co$ trwa, to seksualna przyjemnos$é” (Eliza Szybowicz,
.Gazeta Wyborcza"). ,Solidny research i spokojne, ale czute piéro
autorki gwarantuja przyjemnos¢ czytania w $wigteczne leniwe po-

potudnie” (pisarka Olga Tokarczuk).



B Michelle Knight
,Znajdz mnie”

Vnajdz
minie

Prawdziwa historia kobiety 11 lat wie-

zionej w domu psychopaty, jednej z trzech

| przetrzymywanych przez ,Potwora z Cle-

veland”. Zostata porwana jako pierwsza

i przebywata u oprawcy najdtuzej. Ariel

Castro zostat skazany na dozywocie i 1000

lat wiezienia. Postawiono mu 977 zarzu-

téw, w tym morderstwa, gwattu, porwania.

Wkrétce po wyroku popetnit samobdj-
stwo.

.Niewidzialna - taka sie czutam przez
niemal cztery tysigce dni, ktére spedzitam w norze Ariela Castro.
Codziennie myslatam tylko o tym, zeby wréci¢ do swojego synka,
Joeya. Zanim mi sie to przytrafito, nie wierzytam, ze kazdy moze
zostaé porwany. Teraz wiem, ze moze to spotkacé wszystkich. Wsze-
dzie. O kazdej porze. Tego letniego dnia, kiedy to ja padtam ofiarg
porywacza, niewielu sie tym przejefo. Nikt nie zorganizowat czuwa-
nia. Nie trgbiono o tym w wiadomosciach. Ani rodzina, ani sgsiedzi
nie porozklejali plakatow. Zycie toczyto sie dalej, jakbym nigdy nie
istniata. Miatam wrazenie, ze krzycze ile sit w ptucach, ale nikt mnie
nie styszy. (...) Tak, doswiadczytam najgorszych okropnosci, jakie
moga spotkad istote ludzka, ale moja historia to przede wszystkim
opowies¢ o nadziei. Chociaz ten potwdr mnie wiezit, gtodzit i bit,
nie zdofat catkowicie mnie ztamac. Wciaz na nowo sie podnositam
i wybieratam zycie. Teraz opowiem wam, jak to zrobitam” - pisze we
wstepie Michelle Knight.

Ta ksiazka w chwili publikacji znalazta sie natychmiast na 1. miej-
scu list bestselleréw w USA i Kanadzie oraz w kolejnych krajach,
gdzie ja wydano (Wielka Brytania, Niemcy, Francja, Wtochy, Austra-
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lia, Kanada). W Stanach Zjednoczonych w ciggu kilku pierwszych
dni rozeszto sie ponad 200 000 egzemplarzy.

To, co spotkato Michelle, mogto przydarzy¢ sie kazdemu. Nie
zachowata sie nierozwaznie, nie zaufata obcej osobie, nie prowo-
kowata. Po prostu pewnego dnia spotkata ojca swojej kolezanki,
ktory zaproponowat, ze jg podwiezie. Jej historia to przede wszyst-
kim opowie$¢ o nadziei. Bita, gwatcona i glodzona nie pozwolita sie
ztamac. Wcigz na nowo podnosita sie i wybierata zycie. Jej ksigzka
jest nie tylko $wiadectwem tego, co przezyla, ale tez apelem, bysmy
reagowali, gdy obok dzieje sie co$ niepokojacego.

B Malcolm Gladwell
,Dawid i Goliat”

Jak skazani na niepowodzenie moga
pokonaé gigantow? Jak skutecznie prze-
ku¢ swoje stabe strony w atuty? Co zrobi¢
kiedy na drodze do sukcesu stoi silniejszy
| GOLIAT przeciwnik? Jak pokonaé rywala, obracajac

: =3 jego site przeciw niemu? Znakomita, ocze-
kiwana z niecierpliwoscia ksigzka Malcol-
% ma Gladwella przekonujgco odpowiada
na powyzsze pytania. Autor po raz kolejny
w zaskakujacy sposéb przetamuje sche-
maty myslowe i pozwala uwierzy¢, ze nie
ma takich ,gigantow”, z ktérymi nie mozna wygraé. Biblijny Dawid
nie powinien przeciez byt zwyciezy¢ z Goliatem, a jednak mu sie
to udato. Inspirujace historie ludzi, ktérzy musieli walczy¢ o swoje
z pozornie niepokonanym przeciwnikiem, Gladwell analizuje z wta-
$ciwg sobie btyskotliwoscia, podsuwajac bezcenne wnioski i rady.
Z wielka zrecznoscia faczy intrygujace historie spektakularnych zwy-
ciestw z arcyciekawym poradnikiem na temat sztuki konfrontacji.
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Kuckaty czy sy’

nowu Malinowski przyszedtes do szkoty
zaro$niety jak dzik jakis! - méwita w liceum
nauczycielka matematyki na widok Jasia.
Jasiek ortem nie byt, wiec zwieszat gtowe,
mamroczac co$ pod nosem. - Siadaj, patal
| ogol sie na nastepny raz, nie bede takie-
go lekcewazenia tolerowata...! Tak, tak -
zarost to nie przelewki.

Jasiowi nalezy sie sprawiedliwo$c¢: jak sam przyznawat, po maszyn-
ke do golenia zmuszony byt siegnac¢ po raz pierwszy w wieku lat 12.
Nie wiadomo co tam miat w genach, ale, za przeproszeniem, morda
zarastata mu wprost w oczach. Kiedy rano, przed wyjsciem do szkoty,
golit sie w domu, to na matematyce byt juz catkiem zarosniety.

Uspokajam jednak - jako$ zdat mature, zdat egzaminy na studia i
ukonczyt je w terminie. Dodac nalezy, ze juz na pierwszym roku, co
jest poniekad zrozumiate, przestat sie goli¢. Efektem byta wprost bi-
blijno-zbdjnicka broda. O jej rozmiarach i fakturze niech $wiadczy fakt,
ze upychat w nig, jak naboje do magazynka, 20 papierosdw, a puste
pudetko wyrzucat. Jak chciat zapali¢, to wyjmowat émika z brody.

Stowacki biolog, Pavel Prokop, postanowit zbadaé preferencje ko-
biet na okoliczno$¢ owfosienia faceta. Badania przeprowadzit na 200
Stowaczkach i 200 Turczynkach. Zaktadat bowiem, ze stosunek kobie-
ty do meskiego owtosienia zalezny jest od wystepowania w brodzie
czy innym zaroscie wszy lub innych pasozytéw. Zauwazyt przedtem,
ze w Turcji wskaznik chordb przenoszonych przez pasozyty (malaria,
goraczka tropikalna) jest znacznie wyzszy niz na Sfowagji. A Stowacja
ze wzgledu na klimat nie boryka sie z tak powaznymi problemami.

Eksperyment polegat na tym, ze kazdej z badanych kobiet (kto
ptaci za takie badania naukowe, swoja droga?), pokazywano dwa
wielkie zdjecia. Na jednej fotce widzialy zarosnieta klate jakiego$ fa-
ceta, a na drugim - ten sam tors w wersji wygolonej do gotej skory.
Dziewczyny za$ miaty wskazad, ktdra fota przedstawia faceta bardziej
atrakcyjnego seksualnie. Dzielny stowacki eksperymentator kombi-
nowat, ze Turczynki w obawie przed wspomnianymi insektami beda
wolaly golasa, a Sfowaczki - matpoluda. Niestety, jak to czesto bywa
w dziatalno$ci naukowo-badawczej, przyszto rozczarowanie.

Niezaleznie od narodowosci dziewczyny w 80% uznaly, ze golas
jest atrakcyjniejszy. Jedynie co pigta (zaréwno Turczynka jak i Sto-
waczka) uznata, ze wtochacz jest bardziej sexy i wszy nie majg z tym
nic wspolnego. Naukowca to nie zrazito: - Jedno badanie i to prze-
prowadzone wytacznie w dwéch krajach to za mato aby uznacd ,hipo-
teze unikania pasozytéw"” za nieprawdziwa, dlatego nalezy dokonac
analizw wigkszej i szerszej liczbie krajéw - podsumowat Pavel Prokop
i zapewne zabrat sie za zbieranie funduszy celem kontynuacji swoich
wiekopomnych badan.

Tendencja ,na tysego” opanowata wspdfczesne spofeczenstwa i
autor uznaje, ze jest to niebezpieczne dla zdrowia, a kto wie, moze i
dla zycia cztowieka. Spojrzmy naukowo (Prokop moze byé naukow-

cem, to ja tez): nie po to w trakcie ewolucji pozostawilismy sobie tych
pare miejsc z wlosami, zeby je teraz - w imie jakiej$ durnej mody -
goli¢ czy wrecz wyrywac! Spojrzmy na przyktad owtosienia pod pa-
chami oraz, ze tak powiem, w gaciach. Nie wydaje sie wam to dziwne,
ze natura zrezygnowata z gestych wloséw prawie wszedzie, ale nie
tam? Juz umacze dlaczego tak postapita: wtasnie tam, pod skérg
wystepuja najliczniej nasze wezly chtonne. A co one w ogdle robig?
A wytwarzajg przeciwciata stanowigce amunicje obronng naszych
organizmow.

| teraz tak: w miejscach newralgicznych natura zadbata o instalacje
pozwalajacg na ogrzewanie i wentylacje. Po to wlosy pod pachami i
w pachwinach. Zarost nie pozwala na bezposrednie przyleganie cze-
$ci ciata, nastepuje wymuszona cyrkulacja powietrza. Ale nie, ludzie
(gtéwnie kobiety, ale nie tylko): cap za golarke i szuru-buru, na tyso.
A potem jeszcze zaklejajg pory skory jakimis podejrzanymi kosme-
tykami, zeby tylko smrodu nie byto. A wezly? Wezty niewazne, wezly
moga by¢ maltretowane, weztdw nie widaé, wstydu nie ma!

Kompletnie bez sensu jest réwniez kazda ingerencja w brwi, rzesy
i wtosy w uszach i nosie! One nie maja by¢ fadne, one majg by¢ funk-
cjonalne! Brwi i rzesy chronig nasze oczy, s3 zasiekami zatrzymujacy-
mi wrogie nam paprochy, pytki, mate owady i wszystko, co narazi¢
na szwank mogfoby zrenice naszego oka! Na przedramionach i na
nogach dorosty cztowiek réwniez posiada - szczatkowe, ale wystar-
czajace, by spetniac swoja funkcje - owtosienie. Niestety, rdwniez ono
coraz cze$ciej wpada pod ostrze golarki, depilatorki czy rwane jest w
bestialski wrecz sposdb z jakims woskiem czy inng smota piekielna.

Wiecie po co one sa? A znacie powiedzenie: wlosy stanety mi
deba?! Wskutek przestrachu lub innego szoku organizm w utamku
sekundy wprowadza kontratak. Fazg pierwsza jest zapewnienie do-
wodzenia czyli podniesienie wtoséw na gtowie. Dzigki temu wentyla-
cja jest petniejsza, a schtodzony gtéwny procesor, czyli mdzg, moze
efektywniej pracowad. Na rekach i nogach podnosza sie zas w przy-
padku nagtego ozigbienia. Przeciez ,gesia skdrka” to nic innego jak
postawienie wlosdw na sztorc. Paradoksalnie w tym przypadku ma
to znaczenie zatrzymujace ciepto, gdyz powietrze jest - w pewnych
warunkach - znakomitym izolatorem. Wspdtczesny cztowiek jednak
nic sobie z tego nie robi, wyrywa je, goli, usuwa.

Manewry zatem z wlosami to u wspdtczesnego cztowieka zajecie
pozbawione elementarnego sensu. Usuwamy potrzebne ktaki, a nie-
potrzebne - doczepiamy. Pomijam tu juz kobiety, ktore wszak musza
wciagz i wcigz na przerdzne sposoby wabi¢ samcdw celem przedtuze-
nia gatunku. Jednakze widok tysiejacego faceta uktadajgcego wtosy
,na zaczeske” budzi tylko litos¢. Jestes facetem?! kysiejesz?! Trudno,
bierz to na klate, ogol sie na tysg pate, wstydu zadnego nie ma. Ale
nie - niektdrych typdw sie nie przekona. Nie dos¢, ze przylizuje do
tysiny resztki znad uszu to jeszcze - jak ktéry bogatszy - wszczepia
sobie na czerepie, w réwnych rzadkach, nowe wtosy. | mysli, ze od
razu Apollo. O, meska naiwnosci.

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

qji Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;.
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Kwestionariusz Biznesowy

Urszula Jeger - wtascicielka firmy MULTIPROFIT. O sobie méwi: ,Od 20 lat prowadze wtasna
dziatalnos¢. Mam ukonczone trzy fakultety i ciggle sie ucze. Mojg pasja sa ubezpieczenia, kto-
re powinny wedtug mnie by¢ jednym z najwazniejszych celdw w zyciu kazdego cztowieka,
gdyz chronig nas przed skutkami nieprzewidzianych zdarzen. Ubezpieczamy sie bo chcemy
zabezpieczyc siebie, albo swoich najblizszych, ktérych kochamy. Prowadze wraz z mezem go-

spodarstwo agroturystyczne nad morzem - AGROCHLOPY. Propagujemy zdrowy i aktywny
tryb zycia, w zgodzie z natura. Jestem fankg branzy MLM. Promuje produkty dla zdrowia i uro-
dy firmy Betterware Polska. Multiagencja ubezpieczeniowa, ktérg prowadze, jest od wielu lat
cztonkiem Pdtnocnej Izby Gospodarczej. Aktywnie dziatam w wielu Komisjach przy PIG, w tym
Komisji Charytatywnej. Jestem jako firma cztonkiem prestizowego Klubu Uczciwych.”

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...
...baletnica.

W szkole...
... gratam pierwsze skrzypce.

Moja pierwsza praca...
...pracowatam jako kontystka w banku.

Pierwsze zarobione pieniadze...
...wydatam na buty.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
...potrzebna jest konsekwencja w dziataniu.

Dobry szef...
... chwali podwtadnych za najmniejsze nawet osiggniecia.

U pracownikow cenie...
... punktualnos¢, che¢ do uczenia sie i doskonalenia.

Kogo bym nie zatrudhnit...
... Utracjusza wlasnego czasu.

Prywatnie jestem...
... romantyczka.

Dzien zaczynam...
... od trzech gtebokich wdechdw przy otwartym oknie,
bez wzgledu na pogode .

Rodzina...
... jest dla mnie najwazniejsza.

Zawsze znajde czas...

... dla rodzicéw. Urszula Jeger angazuje sig w inicjatywy charytatywne. Na zdjeciu

-jako modelka podczas wiosennego pokazu mody, z ktdrego
dochdd zostat przekazany koszalifiskiemu hospicium dziecigcemu

Moim marzeniem jest...
... w wieku 62 lat wsigs¢ na motocykl Sokdt i przewiezé tate.

Kiedy nie pracuje... Sport jest dla mnie...
... bawie sie z psami i kotami. ... najlepsza forma relaksu.
Moje hobby to... Dewiza, ktéra chce przekazac innym...

... jazda na rowerze w towarzystwie moich pséw. ..."Nigdy nic nie musisz, ale zawsze wszystko MOZESZ!"
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Péinocna Izba Gospodarcza w Koszalinie e
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NBP, czyli Nasze

Bezpieczne Pienmadze

AUTOR: ANNA GASIOROWSKA (AGNEGOCJATOR.PL), LIDERKA GRUPY NBP

Czyje sg pienigdze? Panstwa, ktére je emituje i pewng ich czes$é pobiera w postaci
podatkéw? Osoby, ktéra w danym momencie ma je w portfelu? Banku, w ktérym
trzymamy je na koncie i ktére sg tylko zapisane w postaci rzedu cyfr? Bez wzgledu
na to, jak zdefiniujemy wiasciciela pieniedzy, mozna z catg pewnoscia stwierdzic,
ze pienigdze sg NASZE, a skoro tak, to warto sprawi¢, by byty BEZPIECZNE.

ezpieczne PIENIADZE to nie tylko takie, ktdre maja

szereg zabezpieczen lub takie, ktdre trzymane sa

w sejfie. Bezpieczne pienigdze to takze takie, co do

ktorych mamy pewnosé, ze jesli puscimy je w z gory

ustalony obieg (np. w relacji klient - sprzedawca), to wrécg one do

nas, czy to w postaci realnego pieniagdza, czy tez w postaci towaru
lub ustugi, za ktdre to nimi zaptacilismy.

Nikt nie moze nam zagwarantowac, ze nasze pieniagdze beda bez-

pieczne. Mozna jedynie sprawi¢, by byly bezpieczniejsze i zwigkszac

swoje szanse na ich powrdt na nasze konto czy tez do firmowej kasy.

| wtasnie z tego powodu, z inicjatywy kilku cztonkéw Pétnocnej
lzby Gospodarczej w Koszalinie, powstata Grupa NBP - Nasze Bez-
pieczne Pienigdze.

Celem grupy Nasze Bezpieczne Pienigdze jest wspdine poszu-
kiwanie metod na coraz lepsze zarzadzanie naleznosciami oraz na
sprawng i skuteczng wymiane informacji na temat nieuczciwych lub
niewyptacalnych klientéw. Grupa NBP zamierza organizowa¢ spo-
tkania informacyjne, szkolenia, konferencje, a takze budowac portal
z informacjami o dtuznikach.

We wspdfczesnym Swiecie na przedsigbiorcéw czyha bardzo



Liderka Grupy NBP Anna Gasiorowska

Tomasz Bartos

(firma Mikrofonika.net; KlubUczciwych.pl)

Zalegte faktury, zatory pfatnicze, to najwigksza zmora polskie;
przedsiebiorczosci. Wyobrazmy sobie o ile lepiej, spokojniej zy-
toby sie nam w $wiecie w ktérym wszystkie nasze naleznosci spty-
waja na czas. Tymczasem w Polsce tylko 1/3 faktur jest optacana
w terminie. Jak w takich warunkach planowa¢ inwestycje, zapew-
ni¢ stabilnos¢ i bezpieczenstwo finansowe pracownikom? Panstwo
nie pomaga, wiec postarajmy sie pomdc sobie sami. W grupie
NBP omawiamy biezacg sytuacje na rynku ptatnosci, analizujemy
sposoby zapewnienia ptynnosci finansowej, staramy sie wypraco-
wac rozwigzania, ktére pomoga uniknaé sytuacji w ktérej za swoja
prace czy towar nie dostajemy zapfaty. Takie dziatania Swietnie pa-
suje do idei Klubu Uczciwych, ktéry stara sie gromadzi¢ i wspierac
podmioty regulujgce zobowigzania na czas.

Robert Bodendorf

(prezes Business Software, prezes PIG Koszalin)

,Kto jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci kamieniem”. Musimy
powiedzie¢ sobie szczerze, ze niemalze kazdy przedsigbiorca miat
w swojej historii przynajmniej jedng sytuacje, kiedy zaptacit komus

BIZNES

wiele finansowych pufapek. Niektére z nich moga by¢ nawet $mier-
telne - niezaptacona w terminie faktura na kilkaset tysiecy ztotych
moze kosztowac firme zycie, a jej pracownikéw - bezrobocie. Tym
bardziej warto zadbad nie tyle o ilo$¢ swoich klientéw i gruby port-
fel naleznosci, ale takze o ich jako$¢. Jednej firmie trudno jest nad
tym zapanowac. | tu z pomoca przychodzi jej GRUPA NBP, sktadaja-
ca sie z ekspertdw z zakresu zarzgdzania finansami i naleznosciami.
Ich wieloletnie doswiadczenie sprawia, ze kazdy, kto nieodptatnie
zwréci sie do nich o pomoc w uczynieniu jego pieniedzy bezpiecz-
niejszymi, nie bedzie zatowat.

W ramach Grupy NBP organizowane bedg spotkania informacyj-
ne, szkolenia i konferencje. W planach jest takze zbudowanie por-
talu z informacjami o dtuznikach. Na spotkania Grupy zapraszamy
wszystkich, ktérzy chcieliby uczyni¢ swoje pienigdze bezpieczniej-
szymi.

W ramach GRUPY NBP udzielaja sie eksperci
z nastepujacych firm:
* Negocjator, Anna Gasiorowska - windykacja
i zarzadzanie naleznosciami,
¢ Klub Uczciwych, Tomasz Bartos - portal z informacjami
o rzetelnych ptatnikach,
* Budowniczy, Rafat Szlachcikowski - hurtownia budowlana,
* Mikroserwis, Jakub Talewski - oprogramowanie
wspomagajace zarzadzanie naleznosciami

Serdecznie zapraszamy na nasze spotkania oraz do uczestnicze-
nia w wydarzeniach przez nas organizowanych. Wszelkie informa-
cje beda zamieszczane z wyprzedzeniem na stronie www.przedsie-
biorca.net.pl -

po terminie. Niektére programy komputerowe maja wrecz dodat-
kowe pola, w ktérych - oprécz terminu ptatnosci na fakturze -mozna
wpisac,spodziewanytermin ptatnosci’, coz koleiumozliwia bardziej
prawdopodobne zarzadzanie ptynnoscia finansowa. Regulowanie
ptatnosci po terminie stato sie standardem - niewfasciwym, nieak-
ceptowalnym, a wrecz nieuczciwym (szczegdlnie w przypadku, gdy
dtuznik ma pienigdze, a nie pfaci w terminie z nieuzasadnionych
powoddw). Jesli juz wystepuja problemy z ptynnoscig finansowg,
to przedsiebiorcy najczesciej reguluja gtéwnie zobowiazania pu-
bliczne, a w dalszej kolejnosci zobowigzania wzgledem duzych do-
stawcow (najczesciej z innych regiondw kraju). Nie wiem, czy uda
sie przekonywaé naszych przedsigbiorcéw, aby wszystkie swoje zo-
bowigzanie regulowali w terminie, cho¢ bedziemy prébowad, ale
z pewnoscig bedziemy przekonywac do tego - podczas spotkan
Grupy NBP - aby$my ptacili gtéwnie sobie terminowo wzajemnie,
tutaj w regionie. Jednakze gtéwnym celem funkcjonowania Grupy
NBP jest zapobieganie problemom, zabezpieczanie sie przed kon-
sekwencjami ztych decyzji zwigzanych z kredytem kupieckim oraz
na profilaktyce, czyli dbaniu o to, aby wystawione przez nas faktury
byty regulowane w terminie - przynajmniej nie odbiegajacym zbyt-
nio od tego, ktéry widnieje na dokumencie sprzedazy.

BAL BIZNESU - FOLKOWO I CHARYTATYWNIE

- w koszalimiskim Teatrze Variete Muza, 11 pazdziernika br.

Pomystodawca 1 partnerem wydarzema jest Pélnocna Izba Gospodarcza.

Szczegdly dotyczace balu znajduja si¢ na stronie www.przedsiebiorca.net.pl.

Organizatorzy nie chca na razie zdradzié, jakie przygotowali na ten wieczér

atrakcje, ale wiemy, ze bedzie ich wiele, jak na PIG przystalo.
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B Kwiaty | ptaki pana Marka

M arek Jozkéw jest znanym w Koszalinie fotografikiem

(obecnie juz na emeryturze, kiedy$ m.in. fotoreporte-
rem ,Gonca Pomorskiego”). Tak czesto jak rodzinne miasto i jego
okolice fotografuje Dartowo. | tam wfasnie, w kawiarni Kirikiki, ma
obecnie wystawe. Prezentuje fotografie kwiatdw i ptakdw. - Dlacze-
go galeria w kawiarni? Z kilku wzgledéw. Chciatam, aby to miejsce
zmieniato sie, zyto, wciaz zaskakiwato swoich gosci. Z drugiej strony
znam wiele 0séb o wielkim talencie, ktérych prace sa najczescie]
na twardych dyskach, a tu mozemy ujrze¢ je w petnej krasie - méwi
Agnieszka Karska, wiascicielka Kikiriki (Dartowo, ul. Powstancéw
Warszawskich 34/2).

B Galeria w Viva ltalia

P Popularna koszalinska restauracja Viva ltalia (ulica M. C.
Sktodowskiej 1-3, w budynku BTD) staje sie swoistg galeria.
Zaprasza plastykéw do prezentacji prac we wnetrzach lokalu. Inau-
guracyjna ekspozycja to zbiér obrazéw inspirowanych Potudniem
autorstwa Sonii Huczko i Mirostawa Guta. Wernisaz odbyt sie 8
wrzesnia br. Ekspozycje mozna ogladac do 6 pazdziernika br.
Skad pomyst na galerie w restauracji? Gospodarze Vivy tlumacza:
,Szczegodlnie goraco zapraszamy poczatkujacych artystdw, ktorzy
chcieliby podzieli¢ sie swoja twdrczoscia i przedstawic swoje pasje.
Cenimy koszalinskich artystéw i pragniemy pokazywac ich twér-
czo$¢, dlatego udostepniamy im miejsce na spotkanie z widzami”.
Zainteresowani zaistnieniem w Viva ltalia moga sie kontaktowac
telefonicznie lub mejlowo: tel. 512-369-364, biuro@uvivaitalia-ko-
szalin.pl.



B Nowe szaty szczypiornistek &

C hoc¢ sezon zenskiej superligi w toku, szczypiornistki Energi

AZS Koszalin w miniong $rode (17 wrzesnia br.) oficjalnie
odebraly stroje klubowe. Sponsorem tytularnym klubu pozostat
koncern Energa. W gronie pozostatych sponsoréw zaszty pewne
zmiany. Dotaczyto kilka firm, ktdrych wezesniej nie taczono ze spon-
soringiem sportowym. Uroczysto$¢ odbyta sie w mieleriskim Hotelu
Unitral, ktdry po raz kolejny obejmuje druzyne swoim wsparciem.
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B Akcja na rzecz prezydenta
Mirostawa Mikietynskiego

Z dwoch  koncertéw  filharmonicznych oraz innych form
zbiérki pieniedzy organizujgca je Fundacja Pokoloruj Swiat
przekazata okoto 100 tys. zt na rzecz Mirostawa Mikietynskiego.
Byty prezydent Koszalina choruje od lat na stwardnienie boczne
zanikowe. To to schorzenie, ktdre w ostatnim czasie zostato szeroko
nagtosnione poprzez akcje Ice Bucket Challenge. Powoduje ono
stopniowe zanikanie migsni u chorego, w tym odpowiedzialnych
za oddychanie, czego skutkiem jest zgon. Choroba jest nieuleczal-
na, ale dzieki lekom, specjalnej opiece nad chorym i za pomoca
urzadzen medycznych mozna zycie osoby dotknietej stwardnie-
niem przedtuzy¢ we wzglednym komforcie. Jest to jednak bardzo
kosztowne. W przypadku panstwa Mikietyrskich wydatki te przero-
sty mozliwosci rodziny w momencie, gdy okazato sie, ze powaznie
zachorowata réwniez dr Urszula Mikietyriska, matzonka bytego pre-
zydenta. Z inicjatywa pomocy w formie muzycznego wydarzenia
o charakterze charytatywnym wystapita pani Anna Jedlifiska, zona
obecnego prezydenta Koszalina. Jej pomyst - przy pomocy wielu
0sdb, instytugji i firm - zrealizowaty Teresa Zurowska i Matgorzata
Chodkowska prowadzace Fundacje Pokoloruj Swiat. Na obu kon-
certach w Filharmonii Koszalinskiej byty komplety stuchaczy. am
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
(entrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwyciestwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva ltalia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Bar Vittorio,

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygdrski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Sanatus Gabinety Speqjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mécice

Villa Taris, ul. Koszalinska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwycigstwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwycigstwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer

Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosdi, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosdi,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 142
Galeria Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 160

Invest Nieruchomosd,

ul. Wyszyniskiego 3 /3

Jasinski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliniska Agengja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosdi, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokiriscy Biuro Nieruchomosci,
ul. 1Maja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciniska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,

ul. Jana Pawfa 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne‘ODYS;,

ul. Wyszyniskiego 5/2

Biuro Turystyczne‘0DYS,

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)

EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrézy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwyciestwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39a

Battycki Bank Spétdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promoiji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciniska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
(ratus Centrum Korepetycji i Kurséw,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo — Handlowa,
ul. Plac Wolnosci 2-3

Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantow 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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