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tel. 94 34 34 567

‘KUNCER Biuro 603 864 499

sprzedazy 601 639 055
ul. Wawozowa 15

Domy Szeregowe - ul. Laurowa

przedsiebiorstwo budowlane

www.kuncer.pl
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awsze sie zastanawiam, skad

sie biorg tacy ludzie. Skad

w nich ta sifa i nieztom-

na pewno$¢. Doswiad-

czeni ciezkg chorobg albo niepet-

nosprawnoscia  kogo$ bliskiego,

whrew opiniom lekarskim nie da-

jacym nadziei na poprawe stanu

chorej osoby, walcza o nig do upadtego. Nie poddajg sie zniecheceniu,
szukaja sposobdw na to, by przefamac trwaty wydawatoby sie stan.

Tak jak Joanna tysiak, ktorej apel, jako szefowej fundacji HeartsWorl-
dWide, zamieszczamy w tym wydaniu ,Prestizu” na stronie 14. Sama
urodzita synka z porazeniem mdzgowym. Od lekarzy, mimo ze dziato sie
to dwadziescia kilka lat temu w duzo bardziej niz z Polska rozwinietej
Danii, ustyszata, ze Martin nigdy nie bedzie normalnie funkcjonowat. Nie
przyjeta tego do wiadomosci. Wierzyta, ze jej dziecko stanie na wiasnych
nogach i bedzie kiedy$ samodzielne. Walczyta. Poznawata coraz to nowe
metody i nowych terapeutéw, z ktdrych doswiadczen zaczeta czerpac,
tworzac niejako intuicyjnie wiasny system rehabilitacji syna. Poswiecata
mu caly swoj czas, calg uwage i mitos¢. Wielogodzinne ¢wiczenia kaz-
dego dnia, zabiegi, olbrzymi wysitek obojga, przyniosty nadzwyczajny
efekt. Martin pokonywat kolejne bariery, na przetamanie ktérych lekarze
kiedys nie dawali mu zadnych szans. Dzi$ jest samodzielnym, w petni
sprawnym czlowiekiem.

To doswiadczenie obudzito w pani Joannie pragnienie podzielenia sie
wiedza i doswiadczeniem, jakie przez lata zdobyfa. Stad fundacja. Pani
Joanna nie ma ztudzer — nie mozna pomadc wszystkim i nie w kazdej sy-
tuacji. Ale jednego jest pewna i to przekonanie jest czyms w rodzaju naj-
twardszej zasady HeartsWorldWide: nalezy pomaga¢ tym rodzicom lub
opiekunom niepetnosprawnych dotknietych porazeniami albo spigczka,
ktorzy bardzo pragna pomdc swoim bliskim i rzeczywiscie gotowi sa
dla nich na wszystko. , Wszystko" w tym przypadku oznacza w pierwszej
kolejnosci bezgraniczng wiare w sens wysitku i gotowo$¢ do codzien-
nych wielogodzinnych wyczerpujacych ¢wiczen czasami przez wiele lat.
Z takimi rodzinami fundacja pracuje, wyposazajac je w wiedze i umie-
jetnosci, ktore beda wykorzystywaty one w systematycznej domowej
rehabilitacji bliskich.

Po to whasnie fundacja organizuje szkolenia, podczas ktdrych prze-
kazuje te podstawowe prawdy: trzeba walczy¢ kazdego dnia a nie od
turnusu do turnusu i trzeba naprawde wierzy¢ w sukces. Bo nie ma cu-
déw, bywaja za to zdumiewajace efekty madrej i podbudowanej mitoscia
pracy. Sytuacja materialna wielu rodzin jest zta. Nie s3 one w stanie po-
kry¢ kosztow tak im potrzebnych turnuséw — kurséw. Dajmy im szanse,
wspierajac fundacje HeartsWorldWide.

Andrzej Mielcarek

OKLADKA

Na oktadce:

Pawet Mataszyriski
Foto: Martyna Gumuta
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Rezydencja Park to apartamenty oddalone 200 metrow
od szerokiej i piaszczystej plazy

Najbardziej zielona czes¢ Mielna zapewnia cisze i prywatnosc

12 kameralnych apartamentow wykonczonych
pod klucz z przestronnymi tarasami

Teren zamknigty z miejscami postojowymi dla mieszkanicow

Drugi budynek juz w sprzedazy - tel. 508 002 800

Twoj drugi dom... nad morzem
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Wydarzenia

Udana ,Integracja”

Jestem z XXI wieku. Zyje przyszocia” - takie hasto towarzyszyto 9. Europejskiemu Festiwalowi
Filmowemu ,Integracja Ty i Ja”, ktory na poczatku wrzesnia odbyt sie w Koszalinie.

T ym razem impreza objela zasiggiem
takze 20 innych miast, gdzie w kinach stu-
dyjnych wyswietlane byly filmy poswieco-
ne tematyce niepetnosprawnosci. Jury pod
przewodnictwem rezysera Stawomira Gru-

mm
H‘g‘u il

foto: Marek Jozkow

enberga ocenilo 12 filméw fabularnych, 15
dokumentalnych i 5 amatorskich. Za najlep-
szg fabule uznalo belgijski film ,,Hasta la Vi-
sta” - historie trzech przyjaciol, dotknietych
roznymi rodzajami niepelnosprawnosci,

wyruszajacych do hiszpanskiego przybytku
nierzadu celem utraty dziewictwa. ,,Moty-
la 2012” za najlepszy dokument otrzymala
»Najlepsza forma mojego zycia’, czyli filmo-
wa opowie$¢ o niepetnosprawnym ruchowo
maratonczyku, a w kategorii filméw ama-
torskich debiutanckie ,Carpe Diem” nie-
pelnosprawnej Katarzyny Kulczyckiej, ktora
specjalnie na koszalinski festiwal nakrecita
film o zalozonym przez siebie klubie pracy
tworczej w Lomzy. W plebiscycie publicz-
nosci najwiecej gloséw zdobyl francuski film
»Nietykalni” mi

A AE A

GALERTA :

sawka.pl/galeria

al. Wojska Polskiego 40, Szczecin |
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ZARZADZANIE

NOWOSC!

ZARZADZANIE | INZYNIERIA PRODUI

& POLITECHNIKA KOSZALINSKA

ZAPRASZA DO STUDIOWANIA NA KIERUNKACH TECHNICZNYCH, EKONOMICZNYCH,
HUMANISTYCZNYCH I ARTYSTYCZNYCH.

ARCHITEKTURA WNETRZ

DZIENNIKARSTWO | KOMUNIKACJA SPOLECZNA
EDUKACJA TECHNICZNO-INFORMATYCZNA

ELEKTRONIKA I TELEKOMUNIKACJA

FILOLOGIA ANGIELSKA
FILOLOGIA GERMANSKA
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GEODEZJA | KARTOGRAFIA
GOSPODARKA PRZESTRZENNA

INZYNIERA BIOMEDYCZNA
INZYNIERIA MATERIALOWA
INZYNIERIA SRODOWISKA

MECHANIKA | BUDOWA MASZYN
OCHRONA SRODOWISKA

TECHNIKA ROLNICZA | LESNA
TECHNOLOGIA ZYWNOSCI | ZYWIENIE CZEOWIEKA

ENERGETYKA - studia | stopnia na Wydziale Mechanicznym
INWESTYCJE | WDROZENIA PRZEMYSLOWE - studia | stopnia na Wydziale Mechanicznym
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Wydarzenia

Koszalin ma wreszcie miejsce,
gdzie przy kilkutysiecznej widow-
ni moga sie odbywaé powazne
zawody sportowe i duze imprezy
rozrywkowe.

P olscy koszykarze zapewnili
sobie prawo gry w finale mi-
strzostw Europy po wygranym |
drugim meczu eliminacyjnym
z Finlandia. Pierwszy, rozgrywa-
ny w Koszalinie 21 sierpnia br.,
Polacy przegrali 79:81. Widzo-
wie, ktorzy zapetnili do ostatnie-
go miejsca hale widowiskowo-
sportowg przy ul. Sniadeckich,
czuli niedosyt. Ale mieli okazje
obejrze¢ obiekt oddany do uzyt-
ku po dlugotrwalym sporze
miasta i Politechniki Koszalin-
| skiej (to ich wspolna inwesty-
cja) wokot wylonienia zarzadcy.
Ostatecznie zarzadcg hali zostat
kontrolowany przez gmine miej-
skg Zarzad Obiektéw Sporto-
wych. am

foto: Jacek Imiotek

alawradga koszalinska tkona dobrego smaku

Stalia

ul. Maruwi Sktodowskiej-Curie 1-3
75-803 Koszalin
tel. 94 347 00 11, 506 037 660

www.viwaitalia-koszalin.pl




Wydarzenia

Potrzebni rodzice zastepczy

,Niezaleznie od zwigzku ciafa i krwi prawdziwa mito$¢ ojcowska i macierzyriska gotowa jest przyjac takze dzieci pochodzace z innych rodzin,
obdarzajac je tym wszystkim, co jest potrzebne do Zycia i petnego rozwoju” — mowit Jan Pawet 1. Kierujac sie tym przestaniem, Migjski O$rodek
Pomocy Spotecznej w Koszalinie poszukuje kandydatow na rodzicow zastepczych.

R odzina zastepcza to najwlasciwsza forma pieczy zastepczej, kto-
ra zapewnia opieke i wychowanie dziecku, do czasu powrotu do ro-
dziny biologicznej, przysposobienia lub do osiagniecia petnoletnosci.
W wypelnianiu swoich funkcji rodzina zastepcza kieruje si¢ dobrem
przyjetego dziecka i poszanowaniem jego praw.

Aby zostaé rodzicem zastgpczym nalezy spetnia¢ facznie ponizsze
warunki (na podstawie art. 42, art. 43 Ustawy z dnia 9 czerwca 2011
roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej):

o dawa¢ rekojmie nalezytego sprawowania pieczy zastepczej;

« przebywac na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

« posiada¢ pelnie wladzy rodzicielskiej;

« wypelnia¢ obowiazek alimentacyjny - w przypadku, gdy taki

obowigzek w stosunku do nich wynika z tytutu egzekucyjnego;

« nie by¢ ograniczonym w zdolnosci do czynnosci prawnych;

G A L E R I A . = « by¢ zdolnym do sprawowania wlaciwej opieki nad dzieckiem
o ; ! (przedstawi¢ zaswiadczenie lekarza pierwszego kontaktu);

. + zapewni¢ odpowiednie warunki bytowe i mieszkaniowe umoz
liwiajace dziecku zaspokojenie jego indywidualnych potrzeb,
w tym: rozwoju emocjonalnego, fizycznego i spolecznego,
wlasciwej edukacji i rozwoju zainteresowan, wypoczynku
i organizacji czasu wolnego.

« posiadac stale zrodlo dochodu;

« uzyska¢ pozytywng opinie organizatora rodzinnej pieczy
zastepczej;

« odby¢ szkolenie oraz uzyskac¢ zaswiadczenie kwalifikacyjne.

Rodzicielstwo zastepcze to misja niesienia pomocy najbardziej
pokrzywdzonym. To niewatpliwie trud i poswigcenie, ale przede
wszystkim to u$miech dziecka, pocatunek, mile stowo oraz odzy-
skana wiara w dorostego. Na terenie Koszalina obecnie funkcjonu-
je 204 rodzin zastepczych, w ktérych przebywa 250 matoletnich.
Z uwagi na zwigkszajaca si¢ liczbe dzieci wymagajacych $rodowi-
ska zastepczego, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Koszalinie
poszukuje kandydatéw na rodzine zastepcza. Wszelkich informacji
udzielaja pracownicy MOPS, Dziatu Opieki Zastepczej i Poradnictwa
Specjalistycznego w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, tel. 94 316 03 44
lub 94 316 03 55.

Urszula Borzecka, zastgpea dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

0y
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Neksamdra udgic’
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin
JAKO PIERWSI W KOSZALINIE

ZAPRASZAMY NA ZABIEGI
ODMLADZANIA SWIATLEM

Swiatlo czerwone emitowane przez swietléwki
kolagenowe ma wyjatkowe wtasciwosci:

* Redukuje zmarszczki
® Poprawia jedrnos¢ skoéry
® Pobudza naturalng produkcje kolagenu

® | eczy zmiany skérne (np. wypryski, krosty)

® Zmniejsza przebarwienia skory

® Odbudowuje skoére uszkodzong promieniami UV

Badania medyczne i doswiadczenia Amerykanskiej Agencji Badan Kosmicznych NASA
potwierdzajg, ze stosowana przez nas metoda odmtadzania swiattem pobudza wzrost
komérek ludzkiej skéry i utatwia gojenie ran, nie wykazujgc przy tym zadnych dziatan
niepozadanych.Korzysta¢ z niej mogg osoby w kazdym wieku.

Adres: Koszalin, ul. Pitsudskiego 45 (Dom Lekarza) | Kontakt: +48 660 302 329, gabinet.rubin@onet.pl

Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin kompleksowo taczy ustugi kosmetyczne, kosmetologiczne i fryzjerskie
www.gabinetrubin.pl
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Dlaczego warto by¢ w Izbie?

Integracja srodowiska przedsigbiorcow ma rozmaite formy. Jedng z nich jest doroczny Bal Biznesu.

zesto podczas rozméw z firmami, ktore zastanawia-

ja sie nad przystapieniem do Izby stysz¢ pytanie: ,A

co ja bede z tego mial?”. Jako doswiadczony manager

i przedsiebiorca, doskonale rozumiem te watpliwo$¢,

zdajac sobie w pelni sprawe z tego, iz przedsigbiorcow
najbardziej interesuja takie dziafania, ktére moga mie¢ konkretny
wplyw na:

- wzrost przychodow,

- zwiekszanie marzy (np. poprzez optymalizacje kosztow),

- poprawe ptynnoéci finansowej.

Péinocna Izba Gospodarcza stwarza przedsigbiorcom szanse na re-
alizacje ww. celow, umozliwiajac INTEGRACJE, PROMOCJE i ROZ-
WOJ.

INTEGRUJEMY §rodowisko biznesowe organizujac imprezy:

- towarzysko-rozrywkowe, jak Herbatka Izbowa, Bal Biznesu;

- sportowo-rekreacyjne, jak squash, sptywy kajakowe;

- biznesowe, jak konferencje, szkolenia.

Dajemy tym samym szans¢ na nawigzywanie nowych kontaktéw

biznesowych z klientami, dostawcami, czy kooperantami.

PROMUJEMY przedsicbiorstwa m.in. poprzez:

- strong internetowg Izby i katalog firm;

- magazyn ,Zachodniopomorski Przedsigbiorca’;

- informacje udzielane podczas spotkan, informacje w folderach,

mediach itd.

Umozliwiamy wiec dotarcie do wielu firm funkcjonujacych w na-
szym regionie oraz do potencjalnych klientéw z kraju i ze $wiata.

Powyzsze dzialania (integracja, edukacja, promocja) wplywaja
2 kolei na ROZWOJ przedsiebiorstw. Ciesza Nas informacje zwrotne
od przedsigbiorcow, ktérzy doceniajg fakt, iz dzieki Izbie pozyskali
nowe kontakty biznesowe, szkolg siebie i pracownikéw, a takze pro-
muja swoje produkty, ustugi i firmy, nie tylko w mieécie i regionie, ale
réwniez w kraju i na $wiecie. Na dodatek umozliwiamy bezptatne do-
radztwo dla oséb, ktore chcg rozwijaé swoje firmy i szukaja pomystow
na jak najsprawniejsze przeprowadzenie proceséw rozwojowych.

Pétnocna Izba Gospodarcza zrzesza okoto 1500 firm, co czyni ja
najwigksza organizacja biznesowa w Polsce, a w tym roku obchodzi
jubileusz pietnastolecia funkcjonowania i rozwoju.

Tak silna organizacja daje przedsigbiorcom poczucie bezpieczen-
stwa zwigzanego z funkcjonowaniem Waszych firm. Kazdy cztonek
Izby moze korzysta¢ z bezplatnych konsultacji prawnych, ksiego-
wych, personalnych oraz innych, ktére wynikaja z Waszych potrzeb.

Zycze wszystkim przedsiebiorcom realizacji celéw biznesowych
i spelnienia osobistych marzen, a takze zapraszam do czlonkostwa
w Pélnocnej Izbie Gospodarczej.

Robert Bodendorf
prezes Koszaliriskiego Oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarczej
www.izba.info
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Biznes

Konkursy gospodarcze wspdtorganizowane z Naczelng Organizacj Techniczng w 2012 roku byty do-  Jednym z gtownych zadan lzby jest organizacja szkolen i specjalistycznych seminariow. Maja one roz-
skonata okazja, by promowac lokalne i regionalne firmy, produkty, ustugi i inwestycje, a najlepsze  norodna tematyke, dostosowana do potrzeh przedsighiorcow. S3 okazja do poszerzenia wiedzy, ale
znich nagrodzic. takze okazja do nawiazywania korzystnych relacji miedzy uczestniczacymi w nich firmami.

Czwartkowe Obiadki Izhowe to kolejna tradycja Koszaliriskiego Oddziatu Péinocnej Izby Gospodar-  Tradycjq staty sie Herbatki lzbowe, czyli coroczne spotkania integrujace Srodowisko biznesowe

«ej. Spotkania przy dobrym positku, opowiesci o ciekawych firmach, produktach, ustugachiwyda-  w luiniej atmosferze, ale ze szczytnym celem. W tym roku impreza odbyta sie 31 sierpnia br. na

rzeniach, ajednoczesnie pomoc potrzebujacym. Najczgéciej efektem tych spotkarisa cieple positkidla  dziedziricu Muzeum Okregowego w Koszalinie. Herhatka lzbowa to réwniez pomoc potrzebujacym.

dzieci przychodzacych do $wietlic dziatajacych przy TPD. Jednym z ciekawszych pomystow lzby byla  Przedsiebiorcy bardzo chetnie przylaczyli si do akei, Tornister peten usmiechu od Pétnocnej lzby Go-

organizacja recitalu Barbary Wrzesiiskiej dla podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej w Cetuniu. spodarczej". Zebrano ogromna liczhe plecakow, zeszytow, kredek, farbek, dtugopisow, ktdre zostaty
przekazane dzieciom z rodzin zastepczych i rodzinnych domow dziecka.

Czlonkowie Potnocnej Izby Gospodarczej czesto maja okazje, by zgtaszac swoje opinie parlamenta-  Integracja poprzez rekreadje. Przedsiebiorcy spotykaja sie na kreglach albo squash'u, korzystajac
rzystom i lokalnym politykom, a to dzigki organizowanym debatom gospodarczym. zatrakdi przygotowanych specjalnie dla cztonkow Pénocnej Izby Gospodarczej.
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Biznes

Swiat docenia koszalinska proznie o

Rozmowa z Henrykiem Furmanczykiem, wiceprezesem zarzadu Zaktadu Techniki Prozniowe;

TEPRO SA w Koszalinie

ewszad slyszymy o kryzysie i zwolnieniach, a TE-
PRO zatrudnia nowych ludzi.

- Rozwijamy sie. W 2001 roku, kiedy zaktadowi
grozita upadto$¢, pracowato w nim 140 oséb, 20 byto
na wypowiedzeniu. Od momentu pojawienia si¢ in-

westora nie zwalniamy a przyjmujemy do pracy. Wlasciciel przez
ostatnie 10 lat zainwestowal w unowoczesnienie firmy ponad 40 mln
zk. A do obstugi nowego sprzetu potrzebni s3 odpowiednio przygo-
towani ludzie. Obecnie w TEPRO pracuje 280 o0séb, w tym ponad
70 inzynieréw, sposrod ktérych wielu obstuguje bardzo nowoczesne
obrabiarki. Ciagle poszukujemy fachowcéw, nie tylko w Koszalinie.
Niedawno przyjatem na przykiad do pracy inzyniera z Lodzi, ktory
konczy wihasnie doktorat.
- Wiekszo$¢ wyrobow TEPRO eksportuje.

— — 4

- W réznych okresach jest to 70-80 procent produkeji. Eksportuje-
my na rynki Europy, USA, Kanady, do Afryki - RPA i Egiptu.

- To z pewnoscia wymagajacy klienci. Co robicie, zeby nadazaé
zZa rosnacymi wymaganiami rynku?

- Masowy przemyst lampowy, a takie byly poczatki naszego za-
kladu, wymuszal nowoczesne metody wytwarzania. Na tamte czasy
byta to bardzo zaawansowana technologia. Kiedy nadeszly przemiany
gospodarcze, doswiadczenie w zakresie techniki prézniowej bylo na-
szym kapitalem, ktéry procentuje nadal. Caly czas poszukujemy no-
wej wiedzy i nowych mozliwosci. Przestawiajac produkeje, postawili-

Tarzad T_EPRO: od lewej - Rys-zard Wojciechowicz (wiceprezes), Henryk Furmanczyk (wiceprezes) i Arkadiusz Kaczmarski (prezes, wiasciciel 98,3 proc. akgji spéti)

$my poczgtkowo na produkeje urzadzen dla przemystu spozywezego.
Obecnie nasze wyroby pracuja w rozmaitych galeziach przemystu.
Jeste$my rowniez jednym z najwiekszych na $wiecie wytworcow spe-
cjalistycznych urzadzen dla bankéw.

- Maszyny dla bankow oparte na technologii prozniowej?

- Kazda z tych maszyn ma serce w postaci pompy prozniowej. Sami
te serca konstruujemy i produkujemy. Miesigcznie przynajmniej 200
urzadzen z nalepky ,Made in Koszalin” trafia do odbiorcéw rozsia-
nych po calym $wiecie. Pienigdze pakuje sie wszedzie. Nasze urzadze-
nia pracuja wiec wszedzie tam, gdzie dziataja bankomaty. Pakowanie
prézniowe prasuje pieniadze, zmniejsza objeto$¢ paczek, gwarantuje
odpowiednig liczbe banknotéw w pakiecie.

- Jestem przekonany, ze wigkszo$¢ koszalinian nie zdaje sobie
sprawy, ze jeste$cie tak duzym eksporterem i firmg stosujaca tech-

} -
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nologie na najwyzszym §wiatowym poziomie.

- Nawet koszalinskie banki nie wiedzg, ze maja pod nosem jed-
nego z najwiekszych na wiecie producentéw maszyn do pakowania
pieniedzy. Opowiem anegdote, ktéra to $wietnie ilustruje. Otoz je-
den z duzych miejscowych bankéw (nazwe pominimy) kupowat takie
urzgdzenie. Dopiero kiedy dotarto ono na miejsce, wyszlo na jaw, ze
maszyne wyprodukowano w Koszalinie, a bank zakupit ja od ktdre-
gos z kolei posrednika. Przeplacit ze dwa razy.

- Panie prezesie, dzisiaj jest §wietnie, sa dobre wyniki, ale byl tez
moment wyraznego zatamania. Mysle o przelomie lat 2000 i 2001.



Co sie wowczas zdarzylo, ze za-
klad stanagl na krawedzi?

- Przez poprzednie lata, lata
90., zaktad nie tylko nie inwesto-
wal, ale caly czas si¢ kurczyl, wy-
przedawal majatek, zmniejszal
zatrudnienie. W 2001 roku sytu-
acja stala sie dramatyczna, firma
miala ogromng strate. Byly roz-
wazane pomysly, zeby na terenie
zaktadu otworzy¢ korty teniso-
we, a moze hurtownie piwa. Za-
todze to si¢ nie podobato. Wtedy
ja, majac jakas orientacje w prze-
mysle, zaczalem na wiasng reke
szuka¢ inwestora. I znalazlem.
Okazal sie nim mieszkaniec
Gdanska, pan Arkadiusz Kacz-
marski.

- Jakie pan wtedy zajmowal
stanowisko?

- Bylem pracownikiem mar-
ketingu. Wezesniej zajmowalem wiele kierowniczych stanowisk:
m.in. kierownika wydziatu obrébki mechanicznej, szefa stuzby utrzy-
mania ruchu. Nalezalem do grupy oséb, ktore w 1993 roku zostaly
wytypowane przez angielskich konsultantéw na szkolenie w Anglii.
Odbyte zreszta na koszt krélowej brytyjskiej. Po powrocie mielismy
wprowadzi¢ zmiany w zaktadzie. Dla mnie szkolenie bylo rewolucyj-
ne. Uczono nas marketingu, zachowan w gospodarce rynkowej. Wré-
citem jako zawodowo zupelnie inny czfowiek.

- A skad si¢ wzieli Anglicy w TEPRO? Zamierzali tu zainwesto-
wac? Chcieli kupi¢ zaklad?

- To byla czes¢ projektu pomocowo-konsultingowego. Minister-
stwu przemyslu zalezalo na tym, zeby w kilku wytypowanych fir-
mach przeprowadzi¢ gruntowng modernizacje. Anglicy przyjechali,
spedzili u nas pare tygodni, uwaznie wszystko obserwujac. W konicu
wskazali pig¢ 0sob — whasciwie bez konsultacji z dyrekcjg - i zabrali
je na szkolenie. W Anglii ustyszatem po raz pierwszy, ze ,klient jest
naszym krolem”. Wiele rzeczy, ktdre dzisiaj wydajq si¢ oczywistoscia-
mi, a wtedy byly dla nas odkryciami. Wrécilem z otwartymi oczami
iz otwartg glowa.

- I pewnie dlatego w 2001 roku byl pan w stanie wzia¢ na siebie
ogromna odpowiedzialno$c¢?

- Przejglem inicjatywe, znalazlem pana Kaczmarskiego. Ale on
wtedy powiedzial, Ze nie interesuje go wejécie do firmy, w ktérej nie-
wiele bedzie miat do powiedzenia i w ktérej nie bedzie miat pakietu
kontrolnego. Pomogtem mu go zdoby¢. Moja zona spisata i rozliczyta
wtedy 300 uméw zakupu akgji, bo trzeba wiedzie¢, ze akcjonariat byt
rozdrobniony. Poza Bankiem Gdanskim, naszym gtéwnym wierzy-
cielem, i Skarbem Panstwa, akcje byly w rekach pracownikéw i by-
tych pracownikéw. Potem dokupienie akeji nalezacych do banku dato
panu Kaczmarskiemu pakiet kontrolny.

- I pojawila si¢ szansa, ze w halach nie bedzie si¢ handlowa¢ pi-
wem, ale nadal produkowa¢ pompy prézniowe.

- Wtedy zaczeliSmy inwestowad, kupowaé maszyny, nawigzywaé
kontakty z Zachodem. Kupili-
$my na przyktad maszyne po-

miarows, co bylo koniecznoscia, _

TEPRO obchodzi w tym roku 45-lecie. Firma zostata po-
wotana do zycia rozporzadzeniem Ministerstwa Przemystu
Maszynowego z 1 lipca 1967 roku. Wiceprezes Henryk Fur-
manczyk rozpoczat prace w zaktadzie rok pozniej.

cho¢ bank nie chciat na nig da¢
kredytu. Na co$ do produkeji -
datby, ale na takie urzadzenie ni-
gdy. Kupiliémy wiec za prywatne
pienigdze pana Kaczmarskiego.

Henryk Furmariczyk mowi:, Kiedy wazyly sie losy zaktadu, wielkim
wsparciem byfa mi zona. Nie wiem, jak bym sobie bez niej poradzit'.

—
Biznes

czenia jakosci wyrobéw podpi-
sywanego przez dyrektora, ale
potwierdzenia obiektywnego. To
urzgdzenie badato jako$¢ i auto-
matycznie jg certyfikowalo.

- Jak przekonal pan Arka-
diusza Kaczmarskiego do zain-
westowania w Koszalinie?

- Pan Arkadiusz mial wtedy
juz zaktady na terenie Niemiec
i byl wspotwlascicielem firmy
w Gdansku o profilu zblizonym
do naszego, produkujacej opa-
kowania. Pojawila sie¢ szansa po-
taczenia sit. Jednym z zamystow
byly wspdlne dziatania marke-
tingowe. Jeden sprzedawca mogt
odtad oferowaé opakowania
i maszyny do produkcji opako-
wan.

- Slyszalem opinie, Ze bez
pana przywodztwa ocalenie

firmy nie byloby mozliwe.

- Wtedy, w 2001 roku, odbywato sie wiele spotkan, rozwazane byty
rozmaite mozliwosci. Jestem dumny z tego, ze ludzie mi zaufali. Wte-
dy pan Kaczmarski byt za kurtyna. Byta o nim informacja, ze zna je-
zyki, ze jest elektronikiem, ze ma firmy. Ale jako osoba byt nieznany.
Nie chcial si¢ pojawiac w firmie, w ktorej bylby tylko jednym z wielu
akcjonariuszy bez decydujacego glosu. Zaloga mi zaufala, przyjeta
moja propozycje. Powodzenie pracy z owymi 300 umowami odkupu
akeji umozliwito kolejne kroki i konicowy sukces.

- Podjal pan olbrzymie ryzyko, bo wlasciwie wystapil pan wbrew
stanowisku dwczesnego zarzadu.

- Ryzyko polegalo na tym, ze strace prace. Liczylem sie z tym.
Z drugiej strony mogt pas¢ zaktad i tez bym pracy nie mial. Sadze, ze
zaloga myslata podobnie i dlatego si¢ udato.

- TEPRO ma za soba dobra dekade. A jakie ma perspektywy?

- Przyszlos¢ zawsze jest niewiadoma. Mowi si¢ duzo o kryzy-
sie. My go jeszcze nie odczuliSmy, ale zdajemy sobie sprawe, ze
i nas jako$ w koncu dotknie. Dlatego przygotowujemy sie na taka
sytuacje. OpracowaliSmy na przyklad system premiowy zalezny
od rentownosci. Kiedy rentownos¢ jest wysoka, premie dochodza
do 50-60 procent. Jesli zaczetaby spadaé, malatyby tez premie. To
mechanizm samoregulujacy si¢, ktéry moze nas broni¢ przed ko-
niecznoscig zwolnien w trudniejszych okresach. Nasza sila bierze
sie z naszej uniwersalnosci. Obrazowo powiem, ze potrafimy robi¢
czesci do samolotéw i czesci do maszyn rolniczych. Naszym naj-
wiekszym odbiorcg jest obecnie przemyst samochodowy. Ale nie
chodzi o czgéci do zastosowania bezposrednio w autach. Produ-
kujemy sprzet pomagajacy przemystowi samochodowemu przy-
stosowywac sie do nowych wymagan. Wezmy na przyklad Stany
Zjednoczone, gdzie z produkcji wielkich silnikow szybko trzeba
bylo przejs¢ na produkcje silnikéw do dwdch litréw pojemno-
$ci. My naszymi maszynami takie przestawienie si¢ utatwiamy.
A pamietajmy, ze produkujemy nie tylko dla fabryk motoryza-
cyjnych. Naszym odbiorcg jest
przemyst okretowy, spozywczy,
opakowan prozniowych, sektor
bankowy. Jestesmy wzglednie
spokojni, bo mamy kilka pod-
por. Nawet jesli w jakiej$ galezi
przemystu dojdzie do zala-
mania koniunktury, pozostaja
inne dziedziny, na ktérych sie

odbiorcy nie chcieli poswiad- wspieramy. ]
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Akcja spoteczna Biznes z Sercem

. R

s

Kiedy w roku 2011 przeczytatam w ,,Prestizu” artykut o Steinie Knutsenie, wizjonerze z Mielna,
poczutam, ze pofaczy mnie z nim co$ waznego. Zaufatam intuicji, ktora jest wielkim darem losu
| czesto moim drogowskazem. Nie pomylitam sie.

tein Christian Knusten, Norweg, prezes i jeden
z gléwnych udziatowcéw Mielno Holding - Firmus
Group, szalenczo zakochany w podkoszalinskim
letnisku, postanowit na wielkg skale zainwestowac
w Mielnie i okolicach. Niektérym ten pomyst wydaje
sie niedorzeczny: po co inwestowa¢ ogromne pienia-
dze w tak niewielkiej miejscowosci? Czy to w ogdle
sie uda? Stein wierzy, ze tak. I wlasnie wiara, ktéra dla niektorych jest
czystg abstrakcja, faczy nasze drogi.

Postanowilam odwiedzi¢ pana Knustena, zeby przedstawi¢ mu
swoje dzialania i plany Fundacji Hearts WorldWide. Po pétgodzin-
nej prezentacji, ktérej gospodarz wystuchat w skupieniu, ustyszatam
od niego: ,Dziewczyno, ja tez realizuje swoje marzenia. Pomoge ci
w realizacji twoich. Moje biuro z profesjonalng ekipa pomoze ci na
kazdym kroku”. Kilka dni temu Stein Christian Knutsen dodatkowo
zadeklarowal udziat w kosztach rehabilitacji naszych podopiecznych
z Koszalina. Dzieki temu kto$ dostanie mozliwo$¢ poprawienia kom-
fortu swojego zycia oraz dowdd na ludzky zyczliwos¢ i dobro¢.

Sytuacja rodzicéw, ktérym urodzilo sie dziecko niepetnosprawne
nie jest tatwa. Wymaga od nich ogromnego wysitku psychicznego,
fizycznego oraz materialnego. Wezesna i whasciwa rehabilitacja oso-
by niepelnosprawnej jest bardzo wazna i nie wolno jej zaniedbywa¢,
gdyz to od niej zalezy przyszte, aktywne i godne zycie dziecka. Lecze-
nie i rehabilitacja oséb niepetnosprawnych jest diugotrwata i kosz-
towna. Celem Fundacji Hearts WorldWide jest wspieranie na polu
edukacyjnym, medycznym i zyciowym os6b niepetnosprawnych i ich
opiekundw w tym diugim i trudnym doswiadczeniu, a takze stworze-
nie miedzynarodowej sieci placéwek rehabilitacyjnych.

Wkroétce organizujemy nasz pierwszy turnus rehabilitacyjno-edu-
kacyjny z unikatowym programem, opartym na latach doswiadczen
wielu wysoko wykwalifikowanych terapeutéw. Naszym glownym ce-
lem jest przekazanie opiekunom kompletnej wiedzy na temat prowa-
dzenia rehabilitacji w domu, dlatego tez w programie turnusu prym
wie$¢ beda zajecia edukacyjne, na ktérych opiekunowie dowiedzg sie,

jak postepowac z osobg chorg i jak w prawidlowy sposdb przepro-
wadza¢ proste, niewymagajace obecnosci terapeuty ¢wiczenia reha-
bilitacyjne.

Mamy juz kilkanascie rodzin chetnych na udzial w turnusie, jednak
koszty sg dla niekt6rych barierg nie do pokonania. Dlatego stworzy-
tam projekt ogélnopolskiej akcji pod nazwa ,BIZNES Z SERCEM”.
Do tej pory udato nam si¢ uzyska¢ fundusze lub obietnice sfinanso-
wania turnusu dla naszych podopiecznych od lokalnych firm:

® Kompozycje Ozdobne - Karwice Spétka z o.0. (firma, ktérg za-
rzagdzam - dofinansowala m. in. operacje wnuczka jednej z pracow-
nic; www.kompozycjeozdobne.pl)

* PLAST - TEAM (obdarowuje naszych podopiecznych swoimi
produktami, m. in. gigantycznymi klockami lego, www.plast-team.pl)

® Dega SA (od dwdch lat wspiera najbiedniejsze rodziny naszych
podopiecznych, www.dega.pl)

¢ Mielno Holding Firmus -Group (realizuje ambitny plan inwesty-
cyjny w Mielnie, www.firmusgroup.pl)

¢ Centrum Edukacji i Zarzadzania - Korporacja ,Romaniszyn” Sp.
2 0.0. (Www.romaniszyn.com.pl)

¢ Hanna Mojsiuk z Mojsiuk Sp. Jawna ASO Mercedes-Benz (od lat
wspiera nasze dzialania, www.mojsiuk.pl)

Akgje rozpoczetam na terenie swojej miejscowoséci oraz okolic,
poniewaz chce pokazad, ze nasz region jest regionem wielkiego ser-
ca. Pragne i uczynie wszystko, aby akcja miata wymiar ogélnopolski
i zeby kazda potrzebujaca osoba miata mozliwos¢ uzyskania pomocy
na poprawe zdrowia oraz jakosci zycia. Jesli uda nam si¢ zasponso-
rowac 10 miejsc na planowanym turnusie rehabilitacyjnym, gwaran-
tuje, ze ogdlnopolskie media beda chcialy o tym napisa¢! Mam takie
zapewnienia.

Apeluje do Panstwa: kazda forma pomocy jest mile widziana! Ape-
luje do rozwijajacych sie firm: Wasza pomoc jest nieoceniona! Na
pewno nie pominiemy zadnego Dobroczyncy w medialnych akcjach
naszej fundacji.

Joanna Eysiak, prezes Fundacji HeartsWorldWide

da Fundacja HeartsWorldWide da
¥ R ARTSW AL www.heartsworldwide.org e e-mail: j.lysiak@heartsworldwide.org ¥ EIRTSY
numer konta: BPKOPLPW PL 39 1020 4681 0000 1602 0053 1574
BIZNES Z SERCEM

Poniewaz coraz wigcej firm wspiera podopiecznych Fundacji, postanowilismy uhonorowaé je naszym certyfikatem oraz - w miare mozliwo$ci - promowac je we

zwrdcenia uwagi preznie rozwijajacych sie firm na los chorych ludzi, ktérym moga poméc pokonac cigzkg i nierzadko kreta droge ku wyzdrowieniu.

Firma z Sercem - to dowdd na to, ze ludzie biznesu osiagaja sukcesy zaréwno na plaszczyZnie spotecznej, jak i zawodowej.

Firma z Sercem - to firma, kiéra pomaga tym, kidrzy sa najblizej: pracownikowi, rodzinie pracownika, sasiadowi, mieszkaricowi tej samej gminy itp.

Firma z Sercem - to firma, ktdra daje nie tylko pieniadze. Daje rdwniez wiare, site oraz motywacjg osobom chorym, ktdre podczas rehabilitacji nierzadko traca nadzieje.
Firma z Sercem - to firma, ktora my$li o innych i - tak jak my - pragnie, aby ludzie uwierzyli, ze $wiat jest pigkny, bo nadzieja przychodzi wraz z drugim cztowiekiem.

SPONSORZY o
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|
Temat z oktadki

zadko udzielasz wywia-
dow, nie sprzedajesz swojej
prywatnosci, niewiele o Tobie
wiadomo, co poteguje zain-
teresowanie Twoja osoba.
Twoi fani zadaja sobie
pytanie: jaki jest ten Ma-
laszynski naprawde? Czy poszukujacych
odpowiedzi na to pytanie odestalby$ do
muzyki, jaka tworzysz z zespolem Cochise,
do tekstow, ktore piszesz?

Z pewnoscig tak, aczkolwiek sadze, ze
po przeczytaniu i analizie tych tekstéw bede
dla ludzi jeszcze wigkszg zagadka niz jestem.
W tych tekstach jestem caly ja, pisz¢ bowiem
to, co czuje. Pisze o pewnych stanach emo-
cjonalnych, ktére mnie dotknely, podobnie

- Bo taka milo$¢ istnieje w bajkach, a mgj
$wiat nie jest bajka. Staram sie ubiera¢ ta
moja panne mloda, ta moja kochanke, raczej
w ciemne barwy. To jest mitos¢ odkrywcza,
burzliwa, gwaltowna. Moje teksty sa bar-
dzo osobiste i akurat, to 0 czym $piewam na
»Back to beginning” dotyczy trudnego okre-
suw moim Zzyciu. Bytem rozerwany na tysia-
ce kawatkow.

- Nadal jestes?

- Hmm... w pewnym sensie tak. Jestem
przerazony $wiatem, zyciem. Dlawie w sobie
lek, gniew i cala game gwattownych emocji.
Caly czas szukam tego, co da mi poczucie
wolnosci, czego$ co tak naprawde pewnie
jest nieuchwytne, a na pewno trudne do
osiagniecia. Jestesmy stlamszeni, zgniecieni
zglobalizowang, skomercjalizowang rzeczy-
wistoscig, w ktorej coraz mniej miejsca jest
na rzeczy wazne, na nas samych. Ja jestem na
bakier z tg rzeczywisto$cig. Staram si¢ budo-
waé swoje wlasne $wiaty, ktore by mi dawaty
przed tym schronienie. Jednym z takich $wia-

pod prad i kiedy osiagne to, co chciatbym
osiagna, jakis constans, to wtedy puszcze sie
w dol. Bedzie mi fatwiej, bo bede znat wszyst-
kie skaly, ktore ominalem weczesniej, plynac
do gory.

- Czesto uzywasz w naszej rozmowie me-
tafor. To jest rowniez charakterystyczne dla
Twoich tekstow. Nie wiem, czy zdajesz so-
bie z tego sprawe, ale zaglebiajac sie w Two-
je teksty, mozna zauwazy¢ pewng prawidlo-
wosc. Pojawiaja sie¢ w nich bardzo czesto
anioly, demony, dusza, woda i motyle...

- ($miech) Faktycznie, masz racje. Wszyst-
ko to jest jednak symbolika, ktora lubie sie
postugiwaé. Ja nie lubie rozklada¢ swoich
tekstow na czynniki pierwsze, a symboli-
ka daje duze pole do interpretacji. Ja wiem,
o czym jest kazdy tekst, ale dla kazdego stu-
chacza moze on mie¢ zupelnie inne znacze-
nie. I to tez jest fajne. Dla mnie anioly i de-
mony to symbol walki, walki o dusze, swoja
tozsamos¢, swoje ja. Dusze, ktora jest ulotna
jak motyle. Woda symbolizuje oczyszczenie.

jak wyobrazam sobie pewne sytuacje, tworze
swoje wlasne $wiaty, kreuje je, nazywam i na-
znaczam swoim pietnem.

- Co si¢ zatem dzieje w Twoim $wiecie?
Jaki on jest?

- Do korica nieokreslony, niejednoznaczny,
pelen sprzecznosci, tajemniczosci. Nie pisze
wprost tego, co czuje, nie $piewam o tym,
co si¢ dzieje tu i teraz, tylko bardziej operu-
je symbolika. Staram si¢ unosi¢ ponad swojg
podswiadomos$¢. Na naszej ostatniej plycie
»Back to beginning” kazdy z 17 utwordw
opowiada inng historie, ale wszystkie razem
tworzg pewng calo$c.

- Motywem przewodnim $wiata, ktory
sobie kreujesz i historii, jakie opowiadasz,
jest milos¢. Jednak nie taka cukierkowa,
stodka, idealna...

tow jest muzyka. To mdj bastion, barykada
odgradzajaca mnie od szalenistwa, zyciowego
galopu donikad.

- Czym jest zatem dla Ciebie wolno$¢?
Co kryje si¢ pod tym hastem?

- Jak ja odnajde to dam Ci zna¢ ($miech).
Ona jest zawsze krok przede mna. Czasem
uda sie ja zlapac za piete, ale zaraz sie wyrwie
izniknie. Na razie wszystko jest takie pogma-
twane, niejasne, niepoukladane. Nie moge
sobie znalez¢ miejsca, a moje stany emocjo-
nalne sg na takim diagonalu, albo na samej
gorze, albo na samym dole. Nie ma takiego
constans. Poza rodzing oczywiscie, ktora jest
dla mnie absolutnie najwazniejsza. Rodzina
mnie ustabilizowata, nieco oswoita, ale roc-
kandrollowa dusza caly czas daje zna¢ o so-
bie. Dlatego teraz plyne sobie w gore rzeki,

W tych tekstach jestem caly ja, odzwierciedla
sie w nich stan mojej duszy, mojego umystu.

- Drzemig w Tobie demony?

- Kazdy ma w sobie swojego wlasnego de-
mona, ja nawet mam ich pare. Nie chcialbys
pozna¢ mojej ciemnej strony. Ja czasami sam
jej sie obawiam. Na razie jednak daje tym
moim demonom troche pofolgowac. Ale szu-
kam spokoju, ciszy, zeby si¢ gdzies na nowo
pouklada, bo jestem rozpieprzony strasznie.

- Co Cie tak rozpieprza?

- Czesto sg to male rzeczy, ktére sie kumu-
luja i w najmniej spodziewanym momencie
eksploduja. Wiele rzeczy ztozylo sie na to, ze
aktualnie czuje sie, tak jak si¢ czuje. Najchet-
niej rozpetalbym rewolucje, podpalit jakies
miasto ($miech). I to robie. W tekstach moich
piosenek i na scenie.
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Temat z oktadki

- Z jednej strony szczesliwy maz i ojciec,
ceniony aktor i muzyk, z drugiej jednak
mam wrazenie, Ze jest w Tobie duzo smut-
ku.

- Powiedzialbym, ze ogarnia mnie melan-
cholia, nostalgia. Jestem wrazliwym facetem
o depresyjno - melancholijnym usposobie-
niu. Lubie testowac swoja wrazliwo$¢, o co nie
jest weale tak trudno w dzisiejszych czasach.
Tym bardziej, ze nie czuje si¢ cztowiekiem
spelnionym, mam jeszcze w zyciu wiele do
zrobienia, wiele szczytéw do zdobycia. Weigz
tez szukam swojego miejsca na ziemi. W tym
labiryncie zycia probuje znalez¢ jakie$ ujscie,
swoja whasng droge. Czesto tez zamykam si¢
w swoim $wiecie, ale tez pragne si¢ nim dzieli¢
z innymi. Nie przecze, Ze ten §wiat moze wy-
dawac sie depresyjny i melancholijny. I to jest
tez widoczne na najnowszej ptycie
zespolu Cochise. Z jednej strony
mamy na niej czystg i spokojng
ballade ,My way’, z ktérej prze-
chodze do depresyjnego kawatka
»Na hi es’, a po chwili wyciaggam
»Shotguna” i strzelam Ci z u$mie-
chem na ustach w twarz. Ja tak po
prostu widze niektore rzeczy.

- Widzisz i sie buntujesz? Czy
Twoje teksty nie s3 w pewnym
sensie takim ,,protest songiem”?

- To jest bunt przeciwko sobie.
Buntuje si¢ sam przeciwko sobie,
przeciwko rzeczywistosci, z kto-
r si¢ nie zgadzam. Muzyka daje
mi mozliwo$¢ wykrzyczenia tego,
co mi lezy na sercu, z czym sie
nie zgadzam. To $wiat, w ktérym
jestem soba, szczery do bélu, nie-
zalezny, niczym nieograniczony.
Nie jestem naznaczony, jak na
przyklad w aktorstwie. Nie przy-
wdziewam maski. Robimy z chto-
pakami to, co nam si¢ podoba, to
co my czujemy najlepiej, to co my
uwazamy za stuszne.

- Cochise to nazwa Waszego
zespolu zaczerpnieta od imienia
wielkiego wodza Apaczow. Masz
indianska dusze?

- Oj tak. Kulturg Indian Ameryki Pétnoc-
nej zaczalem si¢ interesowal jeszcze w cza-
sach radosnej mlodosci. Fascynowata mnie
historia Indian, wojny jakie prowadzili, ich
wierzenia, religia, plemienne podzialy, itp.
To bylo co$, co mnie kompletnie wchioneto.
Do dzisiaj jest to dla mnie bardzo wazne. Ja,
podobnie jak oni, szukam czegos, co mozna
nazwa¢ wolnoscig. W tamtych czasach wol-
no$¢ byta namacalna, dzisiaj niestety absolut-
nie nie jest. Sami sobie zgotowali$my taki los.
Sobie i im, bo przeciez Indianie to byli kiedy$
wolni ludzie. A my im tg wolno$¢ odebrali-
$my. To byla kultura, ktéra jako jedna z nie-
wielu tak naprawde dotknela prawdziwej
wolnoéci, takiego czystego polaczenia z natu-

rg, z samym sobg. Stracili to wszystko, ale nie
stracili godnosci, dumy.

- A propos godnosci i dumy. Powiedzia-
Te$ kiedys, ze zdarza Ci si¢ nagia¢ swoj kre-
gostup, ale nigdy go nie zlamiesz, bo masz
zasady, ktorymi si¢ kierujesz w zyciu. Cze-
sto zdarza Ci si¢ nagina¢ swdj kregostup?

- Tu chodzi gléwnie o moje aktorstwo.
W tym zawodzie czesto podejmujesz trud-
ne decyzje i nigdy nie jestes pewien, czy sg
to dobre decyzje. Aktorstwo wymusza tez
pewne kompromisy, zdarza mi si¢ zrobi¢ co$
dla kogos. Czesto zupelnie niepotrzebnie,
ale ja jestem naiwny i mocno wierze¢ w ludzi.
To wszystko wigze sie wlasnie z naginaniem
kregostupa. Nigdy jednak nie dam si¢ zla-
mac i nie zgodze si¢ na cos, co jest niezgod-
ne z mojg natura, z moim wlasnym ja. Moje

sumienie, moja wrazliwo$¢ nie przezylaby
takiego szoku.

- Zalujesz jakich$ decyzji zawodowych,
ktdre podjales?

- Nie, absolutnie nie. Niczego nie zaluje,
nie wstydze si¢ Zadnej produkcji, w ktorej za-
gralem. Byly lepsze i gorsze, ale to normalne
w tym zawodzie. Z bledéw wyciagam wnio-
ski, ucze sie. Czasami zastanawiam sie, czy
co$ bym zmienit na mojej drodze zawodowej,
gdybym mogt cofngé czas. Byloby ciekawe
tak zaryzykowa¢ ($miech). Nie wiem, czy co$
bym chcial zmieni¢.

- Jestes ryzykantem?

- W zyciu zawodowym lubig ryzykowac,
w Zyciu prywatnym chyba nie.

- Grasz w filmach, serialach, w teatrze,
$piewasz w zespole Cochise. Co daje Ci naj-
wiecej satysfakcji?

- Muzyka to zupelnie odrebna bajka.
Muzyka byla moja pierwsza miloscia, ona
ne wierny do konca. Aktorstwo tez kocham,
nienawidze jednak tej calej otoczki wokot
tego zawodu. Teatr jest takim aktorskim azy-
lem dla mnie. Bezapelacyjnie jest i bedzie dla
mnie najwazniejszy. Do samego konca. Mo-
jego lub jego ($miech).

- Dopuszczasz taki scenariusz, Ze za jakis
czas odstawiasz aktorstwo na bok i poswie-
casz sie tylko muzyce?

- Gdyby mozna bylo sie utrzymac tylko
z muzyki, to mysle, ze kazdy z nas podjatby
taka decyzje. Tylko, ze w naszym kraju jest
z tym bardzo cigzko. Na pewno nie
zrezygnowalbym z teatru.

- Czy styl muzyczny Cochise
mozna jako$ zdefiniowac?

- Jest nieokreslony, ale to na pewno
rock. W naszej muzyce stychaé inspi-
racje nas wszystkich, poczawszy od
bluesa, przez rock, po metal, a nawet
black metal. W zespole mamy pelng
swobode i mozemy nagrywac to, co
nam w duszy gra. Ja jestem dziec-
kiem grungeu, uwielbiam artystow,
jak Pear] Jam, Soundgarden, Alice in
Chains, Nirvana, Faith No More, ale
i Janis Joplin, Jimmiego Hendrixa,
The Doors, Freddiego Mercurego,
Mike Pattona, Eddiego Veddera, Led
Zeppelin, White Stripes, Danzig, czy
Smushing Pumpkins.

- Jak Twoja muzyczna dzialalno$¢
odbieraja fani? Czy fakt, iz jeste$
znanym aktorem pomaga?

- Wrecz przeciwnie. Pojawiajg sie
glosy, ze jest to méj kaprys, taka fa-
naberia. Caly czas z tym walczymy
i staramy si¢ uswiadomi¢ ludziom, ze
to, co robi¢ w muzyce traktuje $mier-
telnie powaznie, Ze jest to dla mnie,
dla nas jako zespotu, bardzo wazne.
Nigdy nawet nie zastanawiali$my
sie nad tym, czy mozemy co$ ugrac
dzigki mojemu nazwisku. To byloby wbrew
naszym charakterom, naszym sumieniom.
Zespot Cochise powstal zanim stalem sie
znanym aktorem. Byly oczywiscie rézne za-
kusy, wytwérnie muzyczne chcialy podpisaé
z nami kontrakt, ale calg promocje chcialy
oprze¢ na moim nazwisku. Nie godzilismy si¢
na to, ja nie jestem na sprzedaz. Dopiero nie-
dawno podpisaliémy kontrakt z wytwérnig
Mystic. Oni pierwsi dostrzegli w nas poten-
cjal, ktérego nie trzeba pobudza¢ promocja
oparta na nazwisku Mataszynskiego. W mu-
zyce nie ma miejsca na droge na skroty, albo
jeste$ szczery i autentyczny, albo zajmij sie
czyms$ innym. Muzyka musi broni¢ si¢ sama
i wierzg, ze nasza si¢ obroni. ]
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kraju tymczasem 20-stopniowe mrozy
i $niezyce. I jak tu si¢ dziwi¢ SMS-owi
od dziewczyny.

Noca w Atenach

Samolot z Berlina laduje w Atenach
w pigtek péznym wieczorem. Ledwie wlaczam komorke, brat telefo-
nuje z Karpathos, ze zatrzymata ich tam zla prognoza pogody i jacht
nie ma szans dotrze¢ do Chani na zachodnim cyplu Krety. Do tego
kapitan Grala, ktory dowodzil nim przez ostatnich kilka tygodni, po-
stanowil dzien wezesniej zej$¢ z poktadu i z czedcig zatogi wréci¢ do
kraju. Mam si¢ jednak nie martwi¢, bo sprawdzit, ze z Krety mam do
nich dobre polaczenie lotnicze. W tej sytuacji oddaje wor do prze-
chowalni, by cata noc powldczyc sie po Place - najbardziej urokliwej
dzielnicy greckiej stolicy, z waskimi uliczkami wspinajacymi si¢ pod
skale Akropolu, pelnej knajpek, sklepikéw i bizantyjskich cerkiewek.
Samolot do Chani mam o piatej rano, wiec dopiero o trzeciej trzeba
sie zbierad.

Ktamstewka

Do niewielkiego samolotu Aegean Airlines idziemy pieszo mala
grupka, gdy jeszcze trwa odmrazanie skrzydel. Para stewardow

[TOMASZ ROGOWSKI

,Nienawidze cie!” —ten SMS mnie nie zaskoczyt. Przeciez przez kilka minut opisywatem jgj,
jak to spaceruje po patacu w Knossos w samych szortach i koszuli z krotkim rekawem, grzejac
sie w stoncu. A te przyjemnos¢ dziele z zaledwie dwojgiem zwiedzajacych (w drugiej potowie
stycznia nawet na Krecie jest niewielu turystow).

w $rednim wieku usadza zzigbnietych tubylcéw w tyle kabiny, a mnie
- nie wiadomo czemu - zaprasza do przodu. Moze dlatego, ze jestem
w bosmance, a oni w podobnych granatowych uniformach? Gdy ste-
wardesa rozdaje tamtym cukierki, mnie steward pyta, czy bym si¢ nie
napit. Kiwam glowa. - Moze by¢ metaxa? Ladowalismy, gdy w butelce
zostalo tyle, by starczylo na strzemiennego. - Samolot na Karpathos?
Nawet w sezonie nie ma takiego potaczenia. Z Heraklionu tez. Pro-
my réwniez tam nie kursujg. No to jestem ugotowany - ja na Krecie,
alodka, ktorg mam przejaé, stoi bez kapitana trzysta mil ode mniei to
na innej wyspie. Dobrze, ze Grecy nie rozumiejg przeklenstw, jakie
rzucam w telefon, prébujac z Piotrkiem, bratem, wybrna¢ z sytuacji,
w ktérg nas wpedzil kapitan Grala. Porzucajac jacht, skfamat takze na
temat pogody. Nie ma zadnej wichury, tylko od kilku dni wieje nor-
malna na Morzu Egejskim pigtka i to z potudniowego wschodu. Gdy-
by wiec wyszli z Karpathos w czwartek po potudniu, jak byto w pla-
nie, to na sobotni wieczdr byliby moze nie w Chani, ale w Heraklionie
na pewno. Postanawiamy wiec, ze Piotr zaryzykuje i sam dociagnie
na wieczér do Sitii na wschodnim krancu Krety. Ja musze za$ tylko
dojecha¢ tam autobusem. Trzysta kilometréw z hakiem z przesiadka
w Heraklionie.

Drogi nie pamietam. Zapadam w kamienny sen po nocnym space-
rze i wrazeniach poranka. Budze si¢ na dworcu autobusowym w He-
raklionie. Zrzuciwszy balast do przechowalni bagazu (jedno euro
za sztuke - obojetnie, czy to pudelko zapatek, czy wor taki, jak méj)



wldcze sie po miedcie i zwiedzam polozony 6 km od centrum zespét
patacowy sprzed 4 tys. lat, ktorego ruiny juz starozytni Achajowie
uznawali za mityczny labirynt.

Mdj Ocean V

Autobus do Sitii wlecze sie jak nasze dawne pekaesy. Co chwila
zbacza nadmorskiej szosy i zahacza o polozone w gorach miejsco-
wosci. Wydaje sie, ze czas si¢ cofnal. Ludzie ubrani na czarno, za-
chuszczone kobiety i wasaci mezczyzni popijajacy ouzo w cieniu roz-
lozystego drzewa na $rodku placu. A pod jedynym we wsi sklepem
reczny dystrybutor paliwa. Nikt sie nie spieszy. Kierowca tez. Siadamy
wiec przy sasiednim stoliku i przy kawie powoli palimy papierosa.
Kurorty po sezonie emanujg swoistym smutkiem. Podobnie jest
w Sitil. Zamkniete okiennice
sklepikéw i knajpek, zestawione
stoly i krzesta w kawiarnianych
ogrédkach. W porcie tylko kil-
kanascie rybackich fodzi. Lokuje
sie na stanowisku obserwacyj-
nym w jedynej czynnej tawernie.
Doskonaly z niej widok na mo-
rze powoli czerwieniejace w pro-
mieniach zachodzacego stonca.
Dwa piwa pdzniej zza wschod-
niego cypla zatoki wylania si¢
pomaranczowy w tym S$wietle
zagiel. Wkrotce odbieram cumy
i pierwszy raz wchodze na po-
klad Oceanu V, ktéry na wiele ty-
godni ma sta¢ si¢ moim domem.
Do kolacji w tawernie siadamy
we czworo: jest moj brat z zona,
Jurek, no i ja. Zamawiamy su-
flaki, kalmary, matze i oczywi-
$cie wino. Na koniec gospodarz
czestuje nas czym$ mocnym
a smacznym i dziwi sie, ze tak
wezednie konczymy. Jest przeciez
dopiero 23. Gdy slyszy, iz to dla-
tego, ze bardzo wczesnie wycho-
dzimy w morze, rozpromienia
sie. - To tak jak wszyscy! - i po-
kazuje reka na pozostatych gosci.
Okazuje sig, ze to rybacy, ktérzy
wiasnie tu oczekujg wyplyniecia
na polow, gdzies okolo czwartej
nad ranem. Po chwili jest juz je-
den wielki stol. Z mieszkalnego pietra schodzi rodzina gospodarza,
zaczynaja si¢ Spiewy, a oswojony pelikan wsadza leb przez otwarte
drzwi, zebrzac o resztki. Naprawde nie pamietam, kto placit rachu-
nek. Zdaje sig, ze gospodarz.

Paliwo jest. Na stacji

Do Heraklionu idziemy jednym skokiem. Wieje czworka, potwiatr,
bezchmurne niebo, wiec zegluga to przyjemnos¢. Powoli zaczynam
sie domysla¢, dlaczego kapitan Grala zdecydowat sie porzuci¢ jacht
na Karpathos. W ten sposob nie musiat przekazywac jednostki nowe-
mu kapitanowi, czyli mnie. Musiatby si¢ ttumaczy¢ z zepsutego rada-
ru i echosondy, szwankujacej prawej kolumny sterowej, autopilota, do
ktérego codziennie trzeba dolewac litr plynu, radia bez atestu i mno-
stwainnych niedziatajacych drobiazgéw. A przede wszystkimz tego, ze
wigkszo$¢ tych uszkodzen nie powstata podczas rejsu, a on zaniedbat
sprawdzenia stanu jachtu przed wyptynieciem w grudniu z wyspy Kos.

Po nakreceniu,Troi’, ekipa z Hollywood pozostawita
pamiatke w postaci koszmarnego drewnianego konia

Podroze

Do Heraklionu wchodzimy juz po ciemku. Zapominam, ze na oku-
larach narosta mi warstwa soli, wigc 0 malo nie rozjezdzam $rednio-
wiecznej twierdzy Koules strzegacej wejécia do weneckiego portu.
W nocyza$ przywialo. Ranobylojuzsztorm 10 do 11 ilodowaty deszcz.
Nawet promy pozostaly w porcie. Podwajamy cumy i czekamy. Po
trzech dniach spada do siedmiu, wiec bierzemy kurs na Ateny. Mnie
wszystko jedno, ale pozostata trojka ma bilety na samolot w sobote,
wiec chcemy te 170 mil morskich pokona¢ jednym skokiem. Trze-
ba tylko wezesniej zatankowa¢ paliwo, bo gdyby sie wiatr odkrecit. ..
W, Almanachu $rédziemnomorskim” Imray’a napisano, ze w por-
cie paliwo dostarcza tanker. I rzeczywiscie - na nabrzezu stoi tablica
z numerem telefonu i zapewnieniem, ze ,,przez 24 godziny na dobe
i okragty rok” No wigc dzwonie. .. Sztuczna sekretarka bezskutecznie
usiluje mi wytlumaczy¢ co$ po grecku. Wytawiam tylko jedno znajo-
me stowo ,,para kalo’, czyli pro-
sz¢. Dopiero na odlegtej o blisko
kilometr stacji benzynowej tlu-
maczg, ze w zasadzie na tablicy
napisano prawde, ale zimg tan-
ker wozi olej opalowy, wiec die-
sla mozemy dostac do kanistréw.
No to si¢ natargali$my.

Obity kregostup Iwony

Jedziemy baksztagiem 7 do
10 wezléow. Mimo to Zzeglo-
wanie jest ucigzliwe. Glownie
dlatego, ze musimy z Piotrem
zmienia¢ si¢ na szeéciogodzin-
nych wachtach, a autopilot co
chwila sie wylacza. Iwona zaj-
muje sie kambuzem, a Jurek co
prawda wybitnym kompozy-
torem jest, ale samego na po-
kladzie zostawi¢ sie go nie da.
W pigtkowy wieczér dochodzi
do wypadku. W pozostalym po
sztormie duzym rozkolysie Iwo-
na §lizga si¢ na mokrej podtodze
mesy i calym ciezarem wali kre-
gostupem o obramowanie drzwi.
Ostroznie kladziemy ja na koi,
dostaje $rodki przeciwbdlowe,
a mimo to dziewczyne boli jak
cholera. Do tego pojawia sie wy-
soka goraczka. Trzeba najszyb-
ciej do Aten do szpitala, bo wiele
wskazuje na uszkodzenie kregostupa. Czucie w nogach, co prawda
jest, ale najlepiej dziewczyny nie rusza¢. Niech lezy sztywno. Nie ma
wiec mowy o wzywaniu helikoptera. Zanim mogliby ja wzig¢ na po-
klad, musielibysmy przelozy¢ ja na ponton, a ten wypusci¢ za rufe
na kilkudziesieciometrowej linie. Wszystko przy dwumetrowej fali!
W nocy na domiar ztego wysiadaja $wiatta nawigacyjne. Prawe pulsu-
jaco rozzarza si¢ i przygasa, a czerwone zupelnie gasnie. Tymczasem
juz wchodzimy na Zatoke Saroniska, gdzie od statkéw az gesto. Zostaje
przy sterze, starajac sie mie¢ oczy dookota glowy, a Piotr siada do ra-
dia. Podaje naszg pozycje i komunikuje, Ze mamy na poktadzie ofiare
wypadku, wiec musimy nieo$wietleni przecigé farwater. Natychmiast
stycha¢ odpowiedzi ze statkéw: ,widzimy was na radarze i omijamy”.
Nie mija tez wiele czasu, gdy za rufy pojawiajg si¢ $wiatta patrolowca
Coast Guard, ktory ustawia sie na trawersie i eskortuje az do $witu.
Do mariny wchodzimy juz za widna. W storicu wszystko wydaje sie
lepsze. Szczegdlnie, ze okazuje sie, iz kregostup nienaruszony. Ostat-
nie zakupy i wieczorem cata tréjka jedzie na lotnisko, a ja zostaje
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Podroze

w Kalamaki. Zanim zjawi si¢ nastepna zaloga, mam tydzien, by na-
prawic co si¢ da na todce.

Tydzien postoju

Fachowcy mieli przyj$¢ rano, jednak znajac Grekéw nie spo-
dziewalem sie ich przed dwunasta. Zjawili si¢ o szesnastej i to
tylko po to, by ze zdziwieniem zauwazy¢, Ze radar jest na masz-
cie, a oni nie majg nastroju do wspinania si¢. Przyjda wiec ju-
tro — zapowiedzieli i tyle ich widzialem. Pocieszam sie, ze w Ka-
lamaki mam sta¢ caly tydzien, wigc moze zdaze z naprawami.
Chlopaki przylatuja w sobote. Jest nas wiec pieciu, bo oprocz Marci-
na i mnie sg jeszcze: Arturo, Krzysiu i Dziadek. Niedzielny poranek
wstaje stoneczny, ale zimny. Nic zreszta dziwnego, to przeciez ostatnie
dni stycznia. Nalezy si¢ spodziewal, ze gdy pojedziemy na péinoc, na
Morze Marmara, zrobi si¢ jeszcze zimniej. Na razie jednak delektuje-
my sie tréjka potwiatru, a pozniej baksztagu. Nic lepszego nie mozna
sobie zyczy¢ pierwszego dnia rejsu. Na noc stajemy w Batsi na wyspie
Andros. Niebrzydka miejscowos¢, ale o tej porze roku ziongca pustka.

Powiato

W nocy wiatr tezeje do siddemki i zmienia kierunek. Teraz do-
ciska nas do nabrzeza. Nie ma mowy o odklejeniu si¢ od kei. Sto-
imy jednak w samym narozniku, wiec gdyby cume przelozy¢ na
poler na koncu prostopadiego nabrzeza i mocno pociagnaé, to
jacht powinien da¢ si¢ przeciggna¢ i stana¢ dziobem do wiatru.
Zludna nadzieja - czterech silnych chiopa nie jest w stanie wy-
chyli¢ dziobu na wiatr wiecej niz p6t metra. Na szczescie podjez-
dza czerwony renault z tubylcami. Chlopaki zakladajg cume na
hak z tytu auta i po chwili stoimy jak trzeba. To rybacy, wiec po-
moc innym ludziom morza wydaje im si¢ catkowicie naturalna.
Przy okazji dowiadujemy sig, Ze nie lubig, gdy sie ich nazywa Gre-

Lobaczy¢ osniezone wierzchotki greckich gor - bezcenne

kami. To bowiem epitet nadany im przez tureckich okupantéw.
Oni sa za$ Hellenami (EAAnveq), a ich kraj to Hellada (EANGSa).
Najgorzej, ze rano dalej wieje z péinocnego wschodu, czyli réwno
w twarz. Prognozy nie sg jednak zle. Pod koniec dnia z siedmiu
ma spas¢ do pieciu i odkreca¢ na péinoc - pétnocny zachod. Po-
stanawiam, ze odchodzimy. Dopoki zastania nas wyspa, jest dobrze.
Konczy sie, gdy wchodzimy w Cie$ning Kafirejska migdzy wyspami
Andros a Eubeg. Wiatr jako$ nie chce zmieni¢ kierunku i nie cichnie.
Wkrétce jego porywy osiagaja dziewiec stopni, a lejkowaty przesmyk
spietrza fale do ponad czterech metréw. Do tego zakotwiczone na
skalnych urwiskach ciemne chmury bryzgaja deszczem ze $niegiem.
Kiedy schodze pod poktad nanie$¢ pozycje na mape, tylko Artur jest

w stanie zmieni¢ mnie przy sterze i to na krétko. Krzys i Dziadek nie
maja do$wiadczenia, a Marcin méwi wprost: ,Tata, boje si¢”.

Silnik nie daje rady

Wracamy wigc na Andros. Nie ma sensu dluzej halsowa¢ pod wiatr
ze $rednig predkoscig niecalego wezta. Co prawda 15-metrowy jacht
zachowuje si¢ nadspodziewanie dzielnie w sztormowych warunkach,
ale obawiam sie, ze zaloga nie wytrzyma. Jednak aby schroni¢ sie
w zacisznym porcie w Gavrionie, najpierw musimy si¢ odwrdci¢ bo-
kiem do kilkumetrowej fali. Nie odchodze wiec od steru nawet, gdy
juz wjezdzamy za przyladek. Zrobilo sie bowiem kompletnie ciemno,
a trzeba bez echosondy wjecha¢ do nieznanego portu i to takiego,
ktérego w almanachu Imray’a nie zaszczycono nawet odrebng mapka.
By nie wej$¢ na plycizne, staje wiec przy pierwszym nabrzezu za falo-
chronem. Marcin wyskakuje i szybko zaklada cume na poler, a Arturo
wybiera... W tym momencie czujg, jakby ciezkiego co$ hukneto mnie
w piers. Nie upadlem tylko dlatego, ze trzymalem sie kota sterowego.
Wiatr ,,przelat si¢” przez gory i uderzyt z pelng mocg. Kgtem oka wi-
dz¢ jak wiatrowskaz mija 60 wezlow. Bardziej czuje niz widze, ze jacht
nie stoi przy kei, tylko zaczyna dryfowa¢ w strone kamiennego falo-
chronu, jakies 30 metréw za rufy. - Urwalo mi palec - przekrzykuje
wiatr Arturo i schodzi pod poklad. Na razie nie moge mu pomoc.
Pchnglem manetke maksymalnie do przodu i cho¢ nic nie slysze ni¢
procz wycia wiatru, to jednak czuje pod nogami, ze 95-konny silnik
o malo nie wyrwie si¢ z zamocowar, a mimo to t6dka ptynie do tytu.
Cale szczescie, ze nie odwraca nas bokiem, a po chwili wiatr przysia-
da i bez wickszych problemdw stajemy na cumach.

Urwane palce Artura

Okazalo sie, ze urwato nie jeden, a dwa palce. Dmuchnelo, gdy Ar-
tur nie zdazyt oblozy¢ wybieranej cumy, a mokre polarowe rekawiczki

przykleily mu sie do kostropatej liny. Wystarczyt utamek sekundy, by
weiggnelo dlon w potkluze i trzeci oraz czwarty palec pozostaly w re-
kawiczce. Dzwonig z komérki na 112. Chwile pdzniej jestesmy w ga-
binecie lekarskim. Jednak to tylko zwykly gabinet lekarza rodzinnego.
Wiszystko, co on moze zrobi¢, to opatrzy¢ kikuty, zaaplikowac anty-
biotyk, srodek przeciwtezcowy i przeciwbolowy oraz wsadzi¢ urwane
palce w 16d. Reszty muszg dokona¢ w specjalistycznej klinice w Ate-
nach. Szkoput w tym, ze jesteémy na wyspie, wiec dosta¢ si¢ mozna tam
tylko helikopterem. I to nie z Gavrionu, lecz z Chory - stolicy wyspy,
gdzie przy szpitalu jest ladowisko. Po godzinie karetka zabiera tam Ar-
tura. Towarzyszy mu Krzysiek, jako najlepiej z nas méwiacy po angiel-
sku. Ja zostaje, bo rozdmuchalo si¢ na nowo i musze pilnowac jachtu.



Do szpitala dojechali dopiero po dwéch godzinach: sanitarka
miala tyse opony, a w gérach spadl $nieg, wiec trzeba bylo wiec
pcha¢. Nie mialo to specjalnego znaczenia, bo helikopter przyle-
cial dopiero, gdy przycicht wiatr - nastgpnego dnia w potudnie.
Ponad 15 godzin od wypadku. W efekcie jeden z palcéw w ogé-
le nie nadawal si¢ juz do niczego. Drugi w za§ Atenach przy-
szyli, ale niestety po kilku tygodniach zostal odrzucony przez
organizm i juz w kraju trzeba bylo go ponownie amputowac.

W strone Dardaneli

Dalej wiec ruszamy juz tylko we czterech. Oczekiwana zmia-
na pogody wreszcie nadeszla i bez specjalnych przygdd jedziemy
w strong Dardaneli. Jedna wachte stanowig Marcin z Krzyskiem,
a nastepne szes¢ godzin mam ja z Dziadkiem. Samego nie da sie go
bowiem zostawic przy sterze (raz bylem zmuszony i zanim zdazytem
zapia¢ spodnie, zrobil cztery niekontrolowane zwroty przez rufe).
Prawdziwe klopoty powracajg wraz z mgla w Dardanelach. Do Ca-
nakkale zawijamy jeszcze co$ widzac, ale z kazda chwilg widoczno$¢
pogarsza si¢. Nabrzeze dla jachtow takie, ze grecki batagan wydaje si¢
przy tym niczym. Ceny za$ europejskie. Trzeba zaptaci¢ nawet za cie-
pla wode, ktorej oczywiscie nie ma. O wszystkim za$ informuje po...
rosyjsku Turek z Ukrainy. W blisko stutysiecznym mie$cie niedobrze

TOMASZ ROGOWSKI

koszalinianin, kiedy$ dziennikarz i rysownik. Qbecnie ze-
glarz, uczacy innych morza. Jak sam mowi, wigcej czasu
spedza na wodzie niz na ladzie, z czego najmniej w Polsce.
Dla ,Prestizu” znalazt chwilg, zeby opowiedzie¢ o swojej
inicjacji kapitana jachtowego.

LB Ll

——

Wiato tak, ze trudno byl ua pokfadzie

jest tez schodzi¢ z gtownych ulic. Nie zeby nie bylo bezpiecznie. Cate
Dardanele, to bowiem strefa zmilitaryzowana. Chyba nieprzerwanie
od czasow, gdy nazywano je Hellespontem. Centrum wyglada jeszcze
jako tako, ale boczne ulice to jeden cuchngcy $ciek, bez twardej na-
wierzchniize stadamiszczuréwkrazacych miedzy stertami odpadkéw.
Turysci tego nie widza. Pomimo zimy z kazdego z promow, ja-
kie mniej wigcej co pot godziny dobijaja tu z europejskiego brze-
gu, z potwyspu Gallipoli zjezdza po kilka wycieczkowych auto-
karow. W koncu z Canakkale tylko kilkanascie kilometréw do
ruin Troi. Wszyscy obowigzkowo zatrzymujg sie tylko przy ko-
niu trojanskim, czyli stojacym na jednym z miejskich placow
rekwizycie z hollywoodzkiej superprodukcji z Bradem Pittem.
Rano dzi6b jachtu jeszcze widze, ale niewiele wigcej. Jazda bez radaru,
zokrojong zaloga przez Ciesnine i przez cale Morze Marmara w takim
mleku nie wydaje mi si¢ rozsadna. Postanawiam wiec, ze zatogi wy-
mienig si¢ na miejscu. To kilka godzin jazdy autobusem, ale trudno.
Na poczatek potrzebne s3 nam tureckie wizy. Ich zalatwienie trwa
prawie sze$¢ godzin. Kazda sktada sie bowiem az z pieciu odrebnych
pieczatek i to przystawianych w trzech réznych biurach. Klasyczna
bizantyjska biurokracja i to tworczo rozwinigta. Niczego tez nie da si¢
zalatwi¢, o ile nie ma si¢ swojego agenta. Jego obowigzki ograniczaja sie
do postawienia pieczatki na formularzu i skasowania 50 euro. A péz-
niej pielgrzymka po kolejnych urzedach i gabinetach, gdzie pod por-
tretami generatow patrzacych ze $cian wzrokiem paranoikow, rezyduja
urzednicy, ktérzy niczego nie potrafig zrobi¢ szybko. Alez oczywiscie
rozumiejg, ze mi si¢ spieszy, ale moze jeszcze jedng herbate i papiero-
sa?...Itak dobrze, ze znalazlem ttumacza - pucybuta sprzed kapitanatu
portu. Bez niego nie starczyloby dnia na zatatwienie tej jednej sprawy.
Bo z urzednikow, nawet tych z kapitanatu, nikt po angielsku ani stowa.
Jako$ jednak zdazylismy. Dziadek i Krzysiu wsiadaja do autobusu,
a my z Marcinem mamy kilka godzin, zanim rano zjawi si¢ nastgpna
zaloga. Do Troi raczej jednak nie zdazymy. A szkoda, bo teraz po-
zeglujemy w strone Itaki. Jak na pierwszy kapitanski rejs, to wrazen
mam az nadto. Teraz powinno by¢ juz tylko lepiej. W konicu Odyse-

uszowi jako$ sie udato, cho¢ troche to trwato. .
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1LMaIgorzata Ignatowicz, wiceprezes Zachodniopomorskiej
= lzby Turystyki, cztonek zarzadu gtownego Izby Turystyki RP

Foto: Radek Kolesnik

[ADAM ROZANSKI

Seria ogtoszonych latem bankructw biur podrdzy zmusza turystow do zadania sobie pytania, jak
sig zabezpieczyC przed przykrymi skutkami nagtej niewyptacalnosci organizatora wyjazdu zagra-

nicznego.

ani Malgorzata Ignatowicz, od lat prowadzaca ko-
szalinskie biuro Turysta, jednoczesnie wiceprezes
Zachodniopomorskiej Izby Turystyki, radzi: przede
wszystkim dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej na temat
organizatora wyjazdu. — Pierwsza czynnoscig po-
tencjalnego klienta powinno by¢ sprawdzenie, czy
biuro ma gwarancje ubezpieczeniowe. Mozna to
zrobi¢ na przyklad na stronie www.turystyka.gov.pl lub na stronach
marszatkéw wojewodztw, ktérzy nadzorujg naszg dziatalno$c. Certy-
fikat ubezpieczenia powinien réwniez wisie¢ w siedzibie biura, warto
0 niego spytac.

Certyfikat nie jest wystarczajgcym wskaznikiem poziomu bezpie-
czefistwa. Gwarancje ubezpieczeniowe marszatka wojewddztwa, czyli
gwarancje bankowe, musi posiada¢ tylko to biuro, ktore jest tzw. to-
uroperatorem, czyli organizatorem imprez — rezerwuje hotele, samo-
lot, przygotowuje pelng oferte wyjazdowa. Jezeli biuro jest agentem,
ktory tylko sprzedaje oferte innego biura, nie musi mie¢ gwarancji
ubezpieczeniowych.

Wystawienie polisy ubezpieczeniowej wymaga za$ spelnienia
szeregu wymogow. Biuro musi przedstawi¢ dokumenty ksiggowe o
przychodach za poprzedni rok oraz prognoze przychodéw na rok
przyszly. Na tej podstawie wylicza sie sktadke gwarancji ubezpiecze-
niowej, ktérg biuro wplaca z gory. Z materiatéw ujawnionych przez
Konwent Marszatkow RP wynika, ze cze$¢ przedsiebiorcéw zaniza
przychody, na podstawie ktérych wyliczana jest kwota gwarancyjna.
Inni wykreslaja swoje biura podrdzy z rejestru organizatorow turysty-

ki i posrednikéw turystycznych, a potem wpisujg je jako nowe firmy.
W ten sposdb zapewniajg sobie minimalng wysoko$¢ gwarangji dla
przedsiebiorcow rozpoczynajacych dziatalno$¢. Ale nawet wysoka
gwarancja ubezpieczeniowa, a takg mial np. upadly latem Sky Club
(25 mln 1), nie zawsze daje bezpieczenstwo.

Pewnosci nie da takze sprawdzenie, czy biuro nie figuruje w Kra-
jowym Rejestrze Diugéw. Nie wszyscy diuznicy s3 tam wpisywani.
Jak wigc upewni¢ sie, ze biuro nas nie zawiedzie? Znaczace dla stanu
finansowego jest poswiadczenie, Ze biuro turystyczne nie zalega ze
skladkami w ZUS-ie i Urzedzie Skarbowym. Turysta moze poprosic o
takie informacje, ale biuro ma prawo odmowy ich udostepnienia.

Trzeba w koncu ucieka¢ si¢ do sondowania wybranego biura przez
zasieganie informacji u znajomych nam oséb, ktére korzystaly z jego
ustug, a takze u ludzi pracujacych w branzy turystycznej, zoriento-
wanych w kondycji innych biur podrézy. Do wpisow internautéw na
forach dyskusyjnych nalezy podchodzi¢ z rezerwy. - Zdarza sie, ze
rzekome opinie internautéw to w rzeczywistoéci akcja marketingo-
wa konkurencji, ktora ma by¢ czarnym PR-em - uprzedza Agnieszka
Majchrzak z Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw.

Czestym bledem przy wyborze biura jest sugerowanie sie najnizsza
cena. - Rdznica w cenie tej samej imprezy w roznych biurach rzedu
100-300 zt jest do przyjecia. Jesli siega tysigca zlotych i wiecej, powin-
na da¢ do myslenia - méwi Malgorzata Ignatowicz.

Trzeba rowniez uwaza¢ na wszelkie oferty last minute. - Wcale nie
musza by¢ tansze od zwyklych. Bo co to za ,last’, jesli sprzedawany
jest z polrocznym wyprzedzeniem? - pyta retorycznie szefowa Tury-



sty. - To tanie chwyty marketingowe na granicy cwaniactwa.

Jej zdaniem ceny rzeczywiscie nizszej mozna spodziewac sie raczej
przy ofertach typu ,first”. — Dostajemy wtedy bonus cenowy za wcze-
sne zamowienie wyjazdu i wplate zaliczki, tak jak za wybér terminu
poza szczytem sezonu — mowi pani Malgorzata.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Urzad Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentéw, 57 proc. Polakéw nie czyta umow przed
decyzja o wyborze biura podrdzy. Zaledwie 7 proc. Polakow wie, ile
majg czasu na reklamacje nieudanego wyjazdu. - Nie czytamy, co
jest wpisane w paragrafie ,,zakres ubezpieczenia”. Co sie stanie, jeze-
li nie stawi si¢ okreslona liczba turystow, tzn. jezeli nie bedzie zbyt
wielu chetnych. Jaki jest sposdb powiadamiania turysty o odwotaniu
wycieczki. Jak wnosi¢ reklamacje 1 do kogo je kierowa¢ - mowi Mat-
gorzata Ignatowicz. Wazna jest tez informacja, kto jest rzeczywistym
organizatorem wycieczki, bo reklamacje kierujemy wlasnie do niego.
Zdarza sie, ze wycieczke kupujemy od posrednika lub agenta, kto-
ry tej wycieczki nie organizuje. Impreza, ktorg kupimy w Koszalinie,
moze by¢ zorganizowana przez biuro podrézy z Krakowa. W sytuacji,
kiedy na ztozenie reklamacji mamy 30 dni, to wazne informacje.

Zdarza sie, ze biura podrézy stosuja w umowach tzw. niedozwolone
klauzule, czyli niedopuszczalne z punktu widzenia prawa zastrzeze-
nia lub kruczki. - Duze firmy turystyczne raczej tak nie postepuja, bo
ich dokumenty, standardowe umowy i regulaminy, byly wielokrotnie
sprawdzane przez rézne instytucje. W przypadku mniejszych pod-
miotéw bywa réznie. Rejestr klauzul niedozwolonych, jaki prowadzi
dla réznych branz Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw, w
przypadku turystyki zawiera az 1800 pozycji! To pokazuje, jak duzo
moze by¢ punktéw zapalnych na linii touroperator - klient - méwi
Malgorzata Ignatowicz.

Podkresla, ze dokladne czytanie umow i dopytywanie o wszelkie
niejasnosci to podstawa. — Trzeba wiedzie¢, co si¢ kupuje - przekonu-
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je. — Klienci czesto kupuja swoje wyobrazenia a nie rzeczywiste oferty.
A wystarczy analizowa¢ na chtodno, zeby zauwazy¢ potencjalne nie-
bezpieczenistwa. Jesli na przyktad chcemy spokoju, a w katalogu znaj-
dujemy informacje, ze dany hotel ulokowany jest w centrum miasta,
nie narzekajmy potem, Ze si¢ nie wysypialismy. .

Jesli cena wycieczki jest bardzo atrakcyjna, zwrd¢ uwage, co
doktadnie obejmuije. Czy jest w niej zawarty przejazd, optaty
lotniskowe, nocleg, wyzywienie — i w jakim zakresie, bilety
wstepu. Coraz czesciej mozna spotkac sie z wycieczkami
bez wliczonych cen wyzywienia czy opfat dodatkowych
zwigzanych z przelotem i bagazem — hiura pozostawiaja
klientom wybor w tych kwestiach. Nalezy zatem wcze$niej
upewnic sie, jakie sg warunki cenowe wyjazdu, by uniknaé
niespodzianek.

Kiedy juz wybierzemy biuro podrdzy i konkretng wycieczke,
zatrzymajmy sie na chwile przy umowie. Przeczytajmy ja
doktadnie, bo jest ona podstawa do ewentualnych roszczen
w przypadku wyjazdu niespetniajacego oczekiwan. Kazda
umowa oprdcz nazwy organizatora powinna zawieraé ceng
(z wyszczegdlnieniem tego, co w sobie zawiera), termin,
miejsce pobytu lub trase zwiedzania, rodzaj transportu,
ubezpieczenia oraz procedure reklamacji. Sprawdzmy row-
niez, kto jest wyznaczong osoba kontaktowa, z kt6rag na
miejscu bedziemy mogli wyjasnia¢ wszelkie watpliwosci.
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teza¢ uszu, zeby ustysze¢ wokalny wielogtos. To ¢wiczy dyrygowany przez Ewe Szerede chor
JKoszalin Canta”.

roba przed koncertem finatowym 46. Miedzynaro-
dowego Festiwalu Organowego. Nowy utwor, trud-
ny dla nieprzywyklego do dysharmonii zespotu,
ktory przez péltora roku swego istnienia $piewat
glownie muzyke klasyczng, a najswobodniej si¢
czul w nurcie gospel. Teraz ma wykona¢ - wspol-
nie ze szczecinskim chérem ,Camerata Nova),
koszalinskimi filharmonikami i sopranistkg Marzeng Michatowska
- skomponowane w 1999 roku ,Stabat Mater” Stanistawa Moryty.
Jeszcze nie wie, ze kompozytor wybiera si¢ do Koszalina, by postu-
cha¢ wykonania. I ze bedzie z niego zadowolony.

10 godzin $piewu

Prawie wszyscy chorzysci z ,,Koszalin Canta” pracuja zawodo-
wo. Nie pozatowali urlopéw, zeby w polowie sierpnia wzig¢ udziat
w tygodniowych warsztatach chéralno-wokalnych pod hastem ,,Tak
brzmi Nowe Warpno”. Na podziwianie urokéw Zalewu Szczecinskie-
go i okolic czasu bylo niewiele, bo ¢wiczenia zajmowaly im nawet po
10 godzin dziennie. Oprocz ,Koszalin Canta” kameralny ,,Kanorn’,
czyli drugi ,dorosty” chér Ewy Szeredy, i zespoly parafialne albo
cechowe z catej Polski ze swymi dyrygentami. Ewa Szereda w po-
dwdjnej roli, bo takze wéroéd wykladowcow, obok prof. Zbigniewa
Szablewskiego, filharmonika, pedagoga, zatozyciela zespotu muzyki
dawnej ,Ars Antiqua’, i Iwony
Wisniewskiej-Salamon, ~ woka-
listki, konsultantki wokalnej,
dyrygentki chéru Akademii Rol-

niczej w Szczecinie.
Mito$é do wielogtosu

Troje wyktadowcéw, trzy tem-
peramenty. Zbigniew Szablewski

wymagajacy, ale spokojny. Trzy-

Proby chéru “Koszalin Canta” odbywaja si¢ dwa razy w ty-
godniu w Gentrum Kultury 105: we wtorki od 17.00 ¢wicza
kolejno poszczegdlne gtosy, w piatki, rdwniez od 17.00,
wszystkie razem. Chor zaprasza szczegdinie utalentowanych
wokalnie i majacych dobry stuch muzyczny mezczyzn.

ma dystans. Nuty zawsze na osobistym skladanym pulpicie. ,,Kto sie
wyrywazawczesnie, przed znakiem dyrygenta, temu obcina sie glowe.
Wtasnie obciglem dwie”, oznajmia beznamigtnie na probie. Iwony Wi-
$niewskiej-Salamon, z nutami w reku, wszedzie pelno. Biega od ché-
rzysty do chérzysty,awodpowiedzinanarzekania, ze z tylnych rzedow
stabo ja wida¢, bez wahania wskakuje na stol. - Teraz dobrze?! - pyta.
Ewa Szereda z kolei dyryguje catg soba. Wije sie od baséw do so-
prandw; wydaje sie, ze sama $piewa partie wszystkich pieciu gtosow
rownoczesnie. Rados¢ z zespofowego $piewania zaczeta czerpac juz
jako dziecko. W szkole muzycznej we Wroctawiu zarazila ja ta ra-
do$cig nauczycielka Grazyna Rogala-Szczerek. Szkolny chor odnosit
sukcesy, a ona $piewata w nim do matury. Pézniej, studiujac w klasie
dyrygowania wroclawskiej Akademii Muzycznej, zwiazala si¢ ché-
rem tamtejszej Politechniki. Objezdzita z nim konkursy we Francji,
Hiszpanii, Estonii, na Litwie. Réwnoczesnie koncertowata z zespo-
tem muzyki dawnej w kraju i za granica. Gdy w 1991 roku razem
z mezem przyjechala do Koszalina, ze zdumieniem odkryla, ze w tu-
tejszej szkole muzycznej nie ma choéru. Zatozyta wiec ,Dysonans’,
a jej maz - szkolny big-band. Oba zespoly dzialaja do dzis.

Wyksztatceni i amatorzy

»Dysonans” od 1996 roku wspolpracuje z koszaliniskg filharmo-
nia. Z jej orkiestrg mlodzi chérzysci $piewali ,Carmina Burana”
Carla Orffa, ,,Aid¢” 1 ,Nabuc-
co” Giuseppe Verdiego. - Ra-
dos¢ z jednorazowego wystepu
z zawodowg orkiestrg jest moze
krétka, ale nobilitujaca! Dzieci
podnosza kwalifikacje, rozwi-
jaja  myslenie harmoniczne...
Wiele z nich odchodzi ze szkoly
muzycznej, ale nadal $piewaja
w innych zespolach, wiem o tym
- zapewnia dyrygentka.



Za kolejny cel Ewa Szereda postawita sobie rozspiewanie mlodzie-
zy spoza szkoly muzycznej. Umozliwil jej to, wprowadzony w 2007
roku, ogélnopolski program rozwoju chéréw szkolnych ,Spiewajaca
Polska”. Kiedy wiec Katarzyna Jasionek, kiedys plastyczka, a obecnie
hodowczyni koz i animatorka zycia kulturalnego na wsi, zapragnela
stworzy¢ u siebie $piewajacy zespot z prawdziwego zdarzenia, od razu
zwrocila si¢ do ,,pani od choréw”. Sama kiedys ksztalcona w $piewie,
chciata by niewielkie Cewlino $piewato razem z nig. Pomyst pod-
chwycily tylko kobiety. Zupelnie tym nie zrazona inicjatorka do dzi-
siaj, w przypadku utworéw skomponowanych takze na glosy meskie,
z powodzeniem $piewa partie tenorow... Pozyskana przez nig do
wspolpracy Ewa Szereda zaczela prace z paniami od prostego kanonu,
i od niego przyszly chor wzial nazwe. Zanim Cewlino zaczelo styng¢
ze wspaniale zestrojonych zenskich gloséw, nie byto tatwo. - Falszo-
waly, i to jak! Spiewalam im jedna linie melodyczng, cérka podgry-
wala na flecie druga, zeby fatwiej ztapaly... Nic nie skutkowalo!

Pasja posrdd koz

Po paru latach ,Kanon” jest prawdziwym produktem eksporto-
wym swojej gminy. Spiewa na dozynkach, festynach, uroczystosciach

religijnych. Odbyl tras¢ koncer-
towg po poétnocnych Niemczech
i nawet nagral prawdziwg plyte
w wiejskim klubie, gdzie - jak
zapewniajg cewlinskie chorzystki
- jest najlepsza akustyka na $wie-
cie. Tam tez co tydzien maja pro-
by. - Wszyscy we wsi wiedza, ze
w kazdy poniedzialek cewlinianki
wychodzg z domu, zeby $piewac -
méwi z duma Sylwia, ktéra biegnie
na probe po calym dniu stania za
lada. Dziewczyny zdobywajg nuty,
wymieniaja si¢ nagraniami, godzi-
nami ¢wiczg w domu. Pokonuja
wiasng niesmiato$¢ i majg efekty.
- Pani Ewa jest niby nieduza,
drobniutka, ale ma w sobie tyle dobrej energii i zapatu, ze moglaby
obdzieli¢ ze sto choréw! — ocenia Zofia, cérka Katarzyny Jasionek.
Obie z mama, nie rezygnujac z uczestnictwa w ,,Kanonie’, zasilily alty
w chérze ,Koszalin Canta” krétko po jego zalozeniu w 2011 roku.
Chor powstal na potrzeby przyszej, rozbudowywanej filharmonii.
Zglosili si¢ mieszkancy Koszalina, Mielna, Sianowa, Biatogardu, Ko-
tobrzegu. Ze §rednim wyksztalceniem muzycznym i zupelnie nie zna-
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jacy nut. Prawie wszyscy z doswiadczeniem - z zespolow ludowych,
chéru nauczycielskiego, scholi. Po pierwszym udanym wystepie,
w sz0stg rocznice $mierci polskiego papieza, chér musial si¢ zmie-
rzy¢ z ,Missa festiva” Kazimierza Rozbickiego, zaplanowang na finat
45. Miedzynarodowego Festiwalu Organowego. — Docieraly do mnie
komentarze, ze to za wysoka poprzeczka dla amatorow $piewajacych
wspdlnie od kilku miesiecy — wspomina dyrygentka. - Najgorsze bylo
to, ze w samym chorze wiele 0sob zaczelo si¢ poddawaé. Pytaly: po
co my to robimy?

Wyzwania i wzruszenia

Najtrudniej przyciagna¢ do $piewania miode, silne glosy. Chlopcy
z ,Dysonansu” wspieraja starszych chorzystow na koncertach, ale za-
den z nich nie zabawil w ,,Koszalin Canta” dluzej. Co innego Agata
i Michalina, 18-latki z liceum muzycznego. Szkolny chér to dla nich
za malo. Chodzg na proby i zajecia z emisji glosu w ,,Koszalin Canta’,
pojechaly na warsztaty. Finalowego koncertu w koéciele w Nowym
Warpnie, tak jak inni, dtugo nie zapomng. Ponad setka nieprofesjo-
nalnych chorzystow prezentujacych monumentalny repertuar, opa-
nowany od podstaw w ciagu kilku dni!

- Ewa sie spala w pracy - opo-
wiada o Zonie Ireneusz Szereda,
trebacz w orkiestrze koszalinskiej
filharmonii. - Bywaja okresy, ze
zyje tylko nig. Rano wymyka sie
z domu i biega. Potem rzuca si¢
wte swoje chory i o niczym innym
nie mysli.

- To méj chér! - wola, gdy maz
w ramach wsparcia przed wyste-
pem mowi, ze nie wszystko musi
by¢ idealnie. ,,Jej chor’, a ona jest
perfekcjonistka, wymagajaca od
siebie jeszcze wiecej niz od pod-
opiecznych, ktérym przeciez nie
poblaza. - Musz¢ by¢ stanowcza
- tlumaczy dorostym. - Gdybym

stanefa przed wami i bakneta: ,,To jak, prosze panstwa, moze si¢ teraz
ustawimy?”, mielibyscie mnie gdzies!

Stanowcza byta tez profesor Halina Bobrowicz, prowadzaca Ewe
Szerede na studiach dyrygenckich. - Chcialabym przekaza¢ dalej
wszystko, co od niej dostatam. Nie tylko umiejetnosci, ale tez styl
pracy, podejécie do ludzi, wiar¢ w sukces. Byla jak facet: ostra, ale
z humorem. Do dzif jestesmy w kontakcie. .
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Najprzyjemniejszy czas w roku. Spedzany w pojedynke albo z rodzing, aktywnie albo na leniu-
chowaniu. Opcje rodzina plus leniwy relaks wybrat w tym roku aktor Tomasz Schimscheiner.

Spotkalismy go w Mielnie w hotelu Unitral SPA.

ajlepsze wakacje w zyciu...
Te nieplanowane, kiedy decyzja zapada
z dnia na dzien. Jak nasze sprzed 16 lat. Wtedy
z zong i malenka corka Lenka, postanowilismy
wybraé sie na Mazury. Nazajutrz siedzielismy
juz w pociagu, ktérym dojechaliémy do Su-
walk. Tam przesiedliémy si¢ na rowery - za-
brane z Krakowa, bo wtedy nie bylo jeszcze wypozyczalni. Spalismy
w namiocie, za przewodnika mieliémy kupiong w kiosku mape, a je-
dlismy to, co udato si¢ kupi¢ na trasie. Zwienczeniem wakacji byt
wspanialy splyw Czarng Haniczg na kajakach. Satysfakcja ogromna,
masa pozytywnych wspomnien.

Najgorsze wakacje w zyciu...

Kiedy$ bylem na Litwie, w Trokach. Koszmarna kwatera z kara-
luchami na $cianach. Ale to nie one, lecz widok o $wicie za oknem
sprawil, Ze zapamietam to miejsce na zawsze. Troki to historyczne
miasteczko pod Wilnem z pieknym zamkiem wznoszacym si¢ nad
blekitng taflg jeziora Galwe. Prawdziwy podrdzniczy rarytas. Je-
$li jednak miatbym wymieni¢ wakacje, ktérych nie chcialbym po-
wtorzy¢, to miatyby one zwigzek z osobami a nie z miejscami. Nic
bardziej nie psuje mi humoru, jak ludzie, ktére wiedza wszystko,
wszystko robig najlepiej, a sw6j sposob spedzania wolnego czasu au-
torytarnie narzucajg innym.

Sporty ekstremalne, wycieczka z calodziennym zwiedzaniem,
amoze relaks w SPA?

Sporty ekstremalne wigzg si¢ z duzym poziomem adrenaliny, ktory
moze uzalezniac. Ja wole by¢ uzalezniony od swoje rodziny i wspol-

nie z nig spedzaé wakacje. Wycieczka z catodziennym zwiedzaniem?
To po krétkim czasie zaczyna meczy¢. Uwielbiam poznawaé nowe
miejsca, ich historie, ale jest to ciekawe, jesli wycieczce towarzyszy
temat przewodni - np. zwiedzanie krakowskiego Kazimierza we-
dtug nazwisk stawnych Zydéw, ktérzy tam mieszkali lub zwiedzanie
Czech szlakiem Haska. Wtedy podroz cieszy, a odwiedzane miejsca
pobudzajg wyobraznie.

Relaks w SPA? Ma sens. Odnosz¢ si¢ tutaj do moich wakacji
w Unitralu. To idealne miejsce, aby odpocza¢ po dtugim okresie in-
tensywnej pracy. Dwa lata nie bylem na urlopie, wigc Unitral daje
mi wszystko, czego mdj organizm potrzebuje, Zeby natadowac aku-
mulatory i w pehni sit wréci¢ do codziennych obowiazkéw. Zadnego
znaczenia nie ma kapry$na pogoda. Swietnie regeneruje sie, lezac
w solankowym basenie, korzystajac z saun i tazni, ktorych wezeéniej
nie cierpialem. Zapominam o bozym $wiecie. I o to chodzi - zeby si¢
zresetowad. Planujemy z zong wréci¢ tu jeszcze tylko we dwojke, bez
dzieci. To $wietne miejsce, zeby od$wiezy¢ uczucia.

Na wakacjach nigdy nie wezme do ust...

Ja sie nie zniechecam i generalnie wszystko lubie. Lubie polska
kuchnie regionalng a wakacje na pewno sprzyjaja jej poznawaniu.
Nie ma takiej potrawy, ktorej bym nie sprobowal, bo kieruje mna
ciekawosc.

Na wakacjach nie wypada...

Narzuca¢ innym osobom swojej woli, gustu i osobowosci. Podczas
wspolnych wakacji duzo zalezy od towarzystwa. Nawet jesli z czyms§
nie do konca si¢ zgadzamy, nie wypada si¢ obraza¢ i oczekiwac, ze
pozostate osoby beda si¢ godzic sie z nasza wolg. Nie wypada si¢ wy-



Tomasz Schimscheiner — aktor na co dzien grajacy w kra-
kowskich teatrach; wystepuje rowniez w serialach telewi-
zyjnych, takich jak: ,Na Wspélnej”, ,Szpilki na Giewoncie”,

,Komisarz Alex”

dzieraé, jesli wszyscy zachowuja sie cicho, nie wypada biega¢ nago,
skoro wszyscy sa ubrani i odwrotnie - nie wypada wchodzi¢ do sauny

w ubraniu, skoro wszyscy inni s3 tam rozebrani.
Moje najwigksze wakacyjne szalenistwo to...

To chyba te Suwatki sprzed 16 lat. Szalonym wakacyjnym pomy-
stem byt tez nasz rodzinny wyjazd do Hiszpanii. Weze$niej zapisalismy

sie z zZong na bardzo intensyw-
ny kurs hiszpanskiego. Wbrew
pozorom nie jest to trudny je-
zyk. Bardzo szybko moglismy
sprawdzi¢ nasze umiejetnosci,
bo w Hiszpanii poza pierwszym
noclegiem w hotelu, zamdéwio-
nym jeszcze w Polsce, nie mie-
lismy zadnych innych planéw.
Przez caly ten czas kompletna
improwizacja i duzo $wietnej
zabawy. Znajomo$¢ jezyka po-
zwalala nam na szybkie znale-
zienie noclegu, restauracji a do
tego sprawialo nam to ogromng
frajde. Mimo wszystko znalez¢
sie w obcym kraju, bez zadnych
rezerwacji i to jeszcze z dzie¢mi,
to podobnie jak w tych moich
Mazurach sprzed lat - komplet-
ne szalenstwo. Szalefistwo jest
chyba sensem wakagj.

Zawsze marzylem, zeby poje-
cha¢ do...

Wspdlnie z zong marzymy
o bardzo egzotycznych podré-
zach, na inne kontynenty. Takie
miejsca jak Peru, Bogota, Argen-
tyna, Brazylia znane tylko z pocz-
towek, filméw pobudzaja do
marzef. Mnie, by¢ moze z racji
wykonywanego zawodu, urzeka-
ja piekne miejsca pokazane w fil-
mach. Peter Jackson we ,Wladcy
Pier$cieni” tak przedstawil Nowa
Zelandie, ze jest to dla mnie zde-
cydowanie jedno z najpigkniej-
szych miejsc na Ziemi. Jego fil-
my wrecz hipnotyzujg 1 wciggaja
w magiczny klimat wodospadow,
jezior, gor - nieodkrytej, zupelnie
dzikiej przyrody. Bardzo chcieli-
by$my tam pojecha¢ tam. Innym
filmem w stylu, ktorego chcial-
bym przezy¢ wakagje, jest ,,Easy
Rider” Dennisa Hoopera. Jak
gtéwni bohaterowie chciatbym
podrézowaé przez potudniowe
stany USA na motocyklach. =
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Markus-sat Koszalin ul. Domina 11 (pasaz Milenium na przeciwko Veritasu)
oraz C.H. Atrium (stoisko przy kasach Tesco)
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Szkota pasjonatow

Foto: Marek Jozkow

Finat kursu dla senioréw to publiczny popis gry.

Zaczeto sie od poszukiwania pomystu na zyciowa stabilizacje po latach spedzonych na walizkach.
Pieknych latach, podkreslaja Matgorzata i Czestaw Zdrojewscy. Wspolne podrozowanie i granie
po Swiecie nie byto juz mozliwe. Pomyst, jaki znalezli, sprawdzit sie. Prowadzona przez panig
Matgorzate koszalinska Szkota Muzyczna Yamaha obchodzi 15-lecie.

lasne wyksztatcenie muzyczne i to, ze
stali si¢ para, zawdzieczaja Zespotowi
Szkét Muzycznych im. Grazyny Bace-
wicz w Koszalinie. Nie jest to jednak
typowa historia szkolnej milosci. Pan
Czestaw, ktory nauke w ZSM rozpoczat
jako dorosty cztowiek, przez dtugi czas
na przyszla zone nie zwracal uwagi. ,,Zaiskrzyto” po kilku latach,
przez przypadek. — Zawsze ¢wiczylem w tej samej sali. Przycho-
dzilem troche wczesniej, zeby przypomnie¢ sobie materia, pograc.
Wchodzg, a tam okazuje sie, ze ,moja” sala jest zajeta, a jakas mioda
osoba twierdzi, ze poprowadzi tam zajecia - wspomina pan Czestaw,
przez zong i bliskich nazywany Stawkiem.

Na kontraktach

Bylo to juz wtedy, kiedy pani Malgorzata jako $wiezo upieczona
absolwentka szkoly podjela w niej prace. Kiedy nauke ukoniczy! Sta-
wek, pojawila si¢ szansa wyjazdu na pierwszy zagraniczny kontrakt
- do bytej Jugostawii. W latach 80. ub. wieku Jugostawie Polacy po-
strzegali jako niemal przedsionek kapitalistycznego raju. Pomyst na
zarobkowe granie za granicg - jak wspomina pan Czestaw - pod-
powiedzieli mu muzycy, z ktérymi wystepowat wtedy w rozmaitych
koszalinskich zespotach. Dla niego to byto niewiarygodne odkrycie.
No, ale trzeba bylo przejs¢ przez sito przestuchan i egzamindw przed
komisja agencji PAGART, ktora jako wyspecjalizowana pafistwowa
agenda decydowala o wyjazdach - nawet w przypadku gwiazd. Cze-
staw byl sprawnym gitarzysta (gry uczyl si¢ wezesniej w Mlodzie-
zowym Domu Kultury) i saksofonista (klasa Janusza Vogelsingera
w ZSM), $piewal. Malgorzata miata za sobg siedem lat nauki gry na

fortepianie i kolejne - gry na flecie (klasa Zbigniewa Kaczmarka).
Réwniez $piewala. Zostali zakwalifikowani i w polowie 1984 roku
pojechali na pierwszy kontrakt. - Bylismy wtedy juz bardzo zaprzy-
jaznieni — $mieje sie pani Malgorzata. Najwyrazniej. W styczniu
1985 roku stali sie malzenstwem.

Potem przyszlo prawie 10 lat wspdlnego grania w Niemczech,
Szwajcarii, Austrii, Holandii, Finlandii. W lepszych i gorszych - jak
przyznaja - hotelach i lokalach rozrywkowych. W 1988 roku na
$wiat przyszedt syn Marcin. Wspdlne wyjazdy stanely pod znakiem
zapytania. Z pomocg pospieszyta babcia, ktéra zajeta sie malcem.
Jednak narodziny po kolejnych pieciu latach cérki Pauliny oznaczaly
dla pani Malgorzaty koniec zycia w trasach. - Nie ma co ukrywac.
Wyjazdy na kontrakty dawaly dobre zarobki, nieosiaggalne w kraju.
Dla nas, mlodego malzenistwa, to byla szansa, zeby sie jakos urza-
dzi¢ - podkresla Czestaw Zdrojewski. Przez pewien czas wyjezdzat
jeszcze sam. Zona, zajmujac sie dzie¢mi, studiowata na Pomorskiej
Akademii Pedagogicznej. Jak sie wkrotce okaze, przygotowanie pe-
dagogiczne bardzo jej sie przyda.

Wtasna szkota

W polowie lat 90. ub. wieku powstaty w Polsce pierwsze placow-
ki Szkét Muzycznych Yamaha (YSM). Czestaw Zdrojewski z infor-
macjami o YSM zetknat si¢ wezesniej za granica, gdzie dzialaly one
od dawna (w Japonii od lat 50.). Kiedy wigc okazalo si¢, ze Yamaha
bedzie rozwija¢ sie¢ w naszym kraju, nie bylo dlugiego namyslania
sie: wchodzimy w to. — Mnie zawsze ciagnelo w strone nauczania
i muzyki popularnej. Teraz mogltam realizowa¢ jedna i drugg pasje -
podkresla pani Malgorzata.

Poczatki byly trudne. - Przez pierwsze lata z trudem wychodzi-



lismy na swoje - mowi Czestaw Zdrojewski. Placowki YSM dzialaja
na zasadzie franszyzy, co wiaze si¢ z oplatami na rzecz centrali oraz
konieczno$cig spetnienia rozlicznych wymogéw, co rdwniez kosztuje.
Powazne koszty to cho¢by zakup instrumentow.

Malgorzata Zdrojewska tak mowi o idei szkét Yamahy: - To nie sg
szkoty zawodowe, ale nastawione na hobby. Maja rozwija¢ muzycznie
uczniow, ale bez presji sformalizowanych wymagan i bez rozbudowa-
nej wiedzy teoretycznej. Opierajg si¢ na oryginalnym systemie edu-
kacyjnym, w ramach ktdrego realizuje sie okreslone programy. To, ile
czasu grupa potrzebuje na zrealizowanie danego programu, zalezy od
niej samej. Zasadniczo sg rozpisane na rok, ale jedli to potrzebne, re-
alizuje sig je dtuzej. Jesli jednak kto$ szybko robi postepy wieksze niz
reszta, ma mozliwos¢ przenie$¢ si¢ do grupy bardziej zaawansowanej
ii§¢ niejako wiasng $ciezka.

- Chcemy wyraznie podkresli¢, ze nie negujemy klasycznego sposo-
bu ksztalcenia muzycznego - dodaje pan Czestaw. — Sami uczylismy
sie w koszalinskim Zespole Szkét Muzycznych i wiemy, jak wiele mu
zawdzieczamy. Ale nie wszystkie dzieci odnajduja si¢ w klasycznym
systemie nauczania. Trafiajg wtedy
czesto do nas i nadal sie ucza. Ale
jest tez sporo takich przykladow,
Ze nasi uczniowie rozpoczynaja
nauke w szkole muzycznej.

Metoda Yamahy

Szkoly muzyczne Yamahy dzia-
faja w oparciu o ujednolicone
programy i wlasng metodyke. Nie
oznacza to jednak, ze na calym
$wiecie w YSM uczy sie tak samo.
Nawet w samej Europie sg istotne
roznice w tym zakresie. - Najlep-
sze programy nic by nie daly, gdy-
by nie odpowiedni nauczyciele. My
mamy $wietny zespol, w wigkszo-
$ci ztozony z 0s6b po akademiach
muzycznych. Ale to, ze kto$ jest do-
skonatym muzykiem nie oznacza,
ze bedzie dobrym pedagogiem.
Dlatego ciagle si¢ doksztalcamy,
uczestniczymy w wielu kursach
i szkoleniach - przekonuje pani
Malgorzata.

Z pewnoscig potrzeba specjali-
stycznego przygotowania, Zeby po-
prowadzi¢ zajecia z... niemowleta-
mi ($cislej - z niemowletami przy
udziale ich mam). Program ,,Niemowlaki w krainie dzwickéw” skie-
rowany jest do dzieci w wieku od czterech do osiemnastu miesiecy.
Lekcje w grupach maksymalnie 12-osobowych trwaja 45 minut i od-
bywaja si¢ raz w tygodniu. - System Yamahy wykorzystuje tzw. okien-
ka czasowe. Chodzi o okresy w zyciu, kiedy intensywnie ksztaltuja
jakie$ umiejetnoéci w zwigzku z rozwojem zmystow. Dlatego zajecia
oparte na elementach muzycznych w przypadku niemowlat stymu-
luja ich rozwdj - objasnia pani Matgorzata. Pan Czestaw uzupelnia:
- W czasie zaje¢ wszystko oparte jest na powtarzalnych rytuatach.
Najpierw jest rozlozenie specjalnego dywanika, potem pojawia sie
muzyka i wkracza rekwizyt - biata foczka. Z punktu widzenia dzieci
to foczka, uzywana przez nauczycielke, do nich méwi, $piewa, razem
z nimi stuka w instrumenty. Maluchy sg stale na kolanach mam i pod
ich kontrola. Ale przychodzi moment, nazywany swobodnym odkry-
waniem, kiedy na jakie§ 10 minut wszystko, co jest w zasiggu dziec-
ka, czyli zabawki, instrumenty, osoby, jest bez ograniczen dostepne.
Niemowlaki moga wszystkiego dotykaé, ogladaé, wyprébowywac.

Szkote prowadzi pani Matgorzata. Maz
jest w niej nauczycielem gry na gitarze.

—
Ludzie

Dzieci nieco starsze (w wieku do czterech lat) majg program zaty-
tulowany ,,Szkraby i muzyka”. Laczy on elementy wychowania mu-
zycznego, plastycznego i ruchowego. Nastawiony jest na rozwijanie
wyobrazni i tworczego myslenia. A przedszkolaki moga juz ,wybie-
ra¢” miedzy ,Cudownym $wiatem muzyki® a ,Dzwigkoludkami” .
Upraszczajac, mozna powiedzie¢, ze pierwszy z programéw nasta-
wiony jest gléwnie na swobodne muzykowanie, poprzez nasladowa-
nie dorostych, drugi za$ - na ksztattowanie stuchu.

Dzieciom w wieku szkolnym, mtodziezy i dorostym szkota oferu-
je szereg zaje¢ na réznych poziomach zaawansowania. Co ciekawe,
przybywa uczniéw najstarszych. Reprezentuja przy tym pelen prze-
kréj zawodéw. Sa wsrdd nich ksieza, aptekarze, lekarze, dziennikarze.
- To najczgsciej realizacja osobistej pasji - méwi pani Malgorzata.

Nie tylko szkota

Pasja to kluczowe sfowo takze w odniesieniu do panstwa Zdrojew-
skich. Znajduja i czas, i energie na doksztalcanie si¢ oraz na dziatal-
nos¢ spofeczna. W 2004 roku przy
szkole powstalo, powotane przy
wsparciu rodzicéw uczniéw kosza-
linskiej YSM, Stowarzyszenie Krze-
wienia Kultury Muzycznej FRAZA.
Wystepuje ono w konkursach o do-
finansowanie dziatalno$ci, ogtasza-
nych przez miasto albo Urzad Mar-
szatkowski , a uzyskawszy granty
prowadzi cyklicznie programy pro-
pagujace kulture muzyczna.

Program ,Muzyczna przystan’
adresowany jest do mlodziezy
z Koszalina i okolicznych gmin,
ktorej nie sta¢ bytoby na nauke gry
w normalnym trybie. Przy naborze
uczestnikow zaje¢ — poza predys-
pozycjami stuchowymi - kluczo-
wym kryterium jest niski dochod
w rodzinie. - To uczniowie korzy-
stajacy ze stypendiow prezydenta
miasta albo ci, ktorych rodziny
korzystaja z zasitkéw pomocy spo-
lecznej - wyjasnia Czestaw Zdro-
jewski. Realizacja programu trwa
od czerwca do konca listopada.
Zajecia szczegllnie intensywne sg
w wakacje. Skladaja si¢ z lekcji gry
na keyboardzie, gitarze albo perku-
sji. Oprocz publicznej prezentacji
wynikoéw nauki podczas specjalnego wystepu, uczestnicy warszta-
tow nagrywajg rowniez plyte kompaktowa, ktéra staje si¢ pamiatka
wspolnej pracy.

Stowarzyszenie ma réwniez propozycje dla emerytow - pro-
gram ,,Z muzyka za pana brat” Tu takze odbywa si¢ nauka gry na
instrumentach i wspdlne $piewanie. — Seniorzy to bardzo sumienni
i wdzieczni uczniowie. To realna szansa na zapobieganie tak zwane-
mu wykluczeniu spotecznemu ludzi starszych - podsumowuje pani
Malgorzata. W staraniach o fundusze dla FRAZY bardzo przydaje
sie zawodowe doswiadczenie jej meza, ktory po studiach z zakresu
marketingu i zarzadzania i dodatkowych studiach z zarzadzania pro-
jektami unijnymi pracowat i pracuje jako specjalista (obecnie bedac
zastepcg wéjta gminy Mielno) od pozyskiwania funduszy unijnych. -
Zainteresowanie programem dla senioréw przeszlo nasze najémielsze
zainteresowanie, bo mamy az 80 uczestnikow - podkresla Czestaw
Zdrojewski. - Niektorzy po letnich zajeciach zapisujg si¢ na kolejne,
platne i dalej si¢ ucza. ]
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CZYLI TWORZENE MeODZENCZEGO WYGLADU
W MEDYCYNIE ESTETYC/NEY

ozmowa z certyfi-
kowanym lekarzem
medycyny estetycz-
nej, doktorem Zbigniewem Gotofi-
tem.

- Pacjentki szukajg skutecznych,
ale jednoczesnie delikatnych me-
tod odmladzajacych. Wsrod tego
typu zabiegow czesto wymienia sie
lipofiling. Na czym polega ten za-
bieg i jakie ma zastosowanie?

- Lipofiling to metoda wypelniania
ubytkéw w tkankach wlasng tkanka
tluszczowg. Zapewnia to naturalny
i mlody wyglad twarzy. Zabieg polega
na pobraniu ttuszczu z miejsc, gdzie
wystepuje w nadmiarze i wstrzyknie-
ciu go w inne miejsce naszego ciata.
Jest to najbezpieczniejsza metoda
wypelniania ubytkow ze wzgledu na
biozgodno$¢ materiatu genetyczne-
go. Wlasng tkanke thuszczowa mozna
przeszczepi¢ w kazde miejsce, gdzie
w medycynie estetycznej uzywa sie
wypelniaczy. Wskazaniem do przeszczepu tkanki thuszczowej s ubyt-
ki konturowe tkanki podskornej. Lipofilling najczesciej stosuje si¢ na
twarzy: do powiekszania policzkéw, okolic jarzmowych, ust, faldow
nosowo-wargowych, okolicy brodkowej. Metoda ma tez zastosowa-
nie przy odmtadzaniu rak, powickszaniu piersi czy posladkéw. Moz-
liwosci zastosowania tej metody sa niemal nieograniczone.

- Skad pobiera sie tkanke thuszczowa do zabiegu?

- Tkanke ttuszczowa pobiera sie najczesciej z okolic brzucha, ud,
posladkéw. Najpierw obszar, z ktorego mamy zamiar pobraé ma-
terial, wypelnia si¢ specjalnym plynem znieczulajacym, nastepnie
za pomocy kaniuli osadzonej na specjalnej strzykawce pobieramy
ttuszcz. Pozyskany w ten sposob tluszcz poddaje si¢ wirowaniu
w specjalnej wiréwce. Pozwala to oddzieli¢ tkanke ttuszczowa od
osocza, resztek krwi oraz ptynu
znieczulajacego. Tak pozyskany
material przenosimy we wcze-
$niej przygotowane miejsce.
Podaje si¢ nieco wiecej ttuszczu
niz potrzeba, wytwarzajac nie-
znaczna hiperkorekcje. W cza-
sie pobierania i przeszczepiania
cze$¢  komorek tluszczowych
ulega uszkodzeniu, a uwolnio-
ny z nich ttuszcz biodegradacji.
Dlatego ilo$¢ przeszczepionej
tkanki tluszczowej ulega zmniej-
szeniu. Zabieg przeprowadza sie

Co to jest kaniula?

Kaniule w wygladzie niewiele roznia sie od igiet. Ale tyl-
ko w wygladzie. Kaniule sa miekkie i tepo zakonczone,
a ich powierzchnia jest $liska. Budowa taka sprawia, iz

wprowadzana pod skore kaniula nie uszkadza naczyn
krwiono$nych oraz innych tkanek. Moze by¢ wprowa-
dzana na rozne poziomy skory bez ryzyka pozostawie-
nia na skorze siniaczkow i obrzekow.

w znieczuleniu miejscowym.

- Coraz popularniejsze staje sie
wsrod kobiet wypelnianie zmarsz-
czek roinorodnymi preparatami
kolagenowymi, kwasem polimleko-
wym czy kwasem hialuronowym.
Czym zatem rozni si¢ zabieg prze-
szczepu tluszczu od tradycyjnych
wypelniaczy?

- Przeszczep tluszczu preferowany
jest u pacjentek w stanach wymagaja-
cych uzycia wiekszej iloéci materiatu,
naprzyklad w glebokich fatdach noso-
wo-wargowych, przy istniejacej atrofii
policzkéw, w glebokich zmarszczkach
gtadyszki, réwniez na grzbietach rak.
W tych miejscach jest mozliwos¢ za-
stosowania znacznie wiekszych obje-
todci wypelniacza, ttuszczu, niz przy
wypelnianiu kwasem hialuronowym.
Ponadto réznorodnos¢ zastosowan
sprawia, ze zabiegiem mozna objac
pacjentki z réznych przedziatow wie-
kowych.

- Wynika z tego, ze tluszcz jest idealnym materiatem wypelnia-
jacym. Efekty zabiegow sa wyjatkowo obiecujace.

- To prawda, zabieg ten ma mndstwo zalet. Najwazniejszg jest to, ze
wypetniacz pochodzi z naszego organizmu. Nie obserwuje si¢ reakcji
alergicznych i odrzucania przeszczepu. Zabieg ma takze korzystny
wplyw nie tylko na poprawe konturéw twarzy, ale réwniez na jakos¢
samej skory, powodujac jej odmliodzenie. Zabieg jest bezpieczny, nie
pozostawia blizn, daje naturalny wyglad. Uwaza sig, ze ok. 70 pro-
cent podanej objetosci thuszczu pozostaje na stale w miejscu podania.
Zabieg mozna powtorzy¢ po okolo szesciu miesiacach w celu uzy-
skania jeszcze lepszego efektu. Warto zaznaczy¢, ze z uwagi na jego
malg inwazyjno$¢ mozna pofaczy¢ go z zabiegiem chirurgicznym
- liposukcja. Z objawéw ubocznych obserwowanych czasem tuz po
zabiegu nalezy wymieni¢ obrzek
tkanek, ktéry ustepuje po kilku
godzinach oraz krwiaki okolicy
wstrzykniec¢ ustepujace po kilku
dniach.

- Jaki jest okres rekonwale-
scencji?

- Zabiegi trwajg ok. 1-2 go-
dzin. Pacjentka po zabiegu moze
wrdci¢ od razu do domu, powin-
na jednak przez okolo tydzien
unika¢ wysitku fizycznego. Po
kilku dniach moze wréci¢ do co-
dziennych zaje¢.

o

dr Zbigniew Gotofit - speqjalista
medycyny estetycznej i chirurgii
2ylnej w Battyckim Centrum
Chirurgii Plastycznej w Kotobrzegu
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W komfortowych war
dermatologiczne, pod
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—
A



|
Zdrowie i uroda

37 | PRESTIZ | WRZES

_ wykwalifikowany.I"oSWiadczony zespot Battyckiego Centrum Chirurgii Plastycznej jest pilny/iionse
f kry¢ oraz nowych trend@w w chirurgii plastycznej i medycyny estetyczne.
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Tworzenie petniejszyeh ust, wygtadzanie zmarszczek, rekons
10 nauka.
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esja odbyta sig w Battyckim Centrum Chirurgii Plastycznej,

. Kofobrzeg, ul. Fredry 15 A
(Chirurgia plastyczna pod kierunkiem dr n.med. A Krajewskiego
Tel. fax: (+48) 94 35 46 968, (+48) 728109 897
E-mail: rezerwacja@baltyckachirurgia.pl
www.baltyckachirurgia.pl

Idjecia/koncept: Wojciech Gruszczyriski

Wizai/fryzury: Izabela Zakoscielna

Modelki: Katarzyna Sokotowska, Alicja Koczan, Angelika Karabin
www.wojciechgruszezynski.pl

Zawypozyczenie butdw dzigkujemy sklepowi Genetic, Galeria Emka
ki uzyte w czasie sesji dzigkujemy perfumerii Marionnaud , CH Atrium
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DENTYSTA BADZL

WARTO ZAPRZYJAZNIC SIE Z NICIA

zy rzeczywiscie zaleznos¢ miedzy zdrowiem ze-

bow a ogolnym stanem organizmu jest tak duza

jakby wskazywata na to reklama pewnej firmy
gloszaca: ,,Chcesz mie¢ zdrowe serce, dbaj o zeby”?

- Bezwzglednie. To rzecz bagatelizowana przez pacjentow, ale ni-
gdy przez lekarzy. Nasza flora bakteryjna w jamie ustnej jest bogata
i zjadliwa. Jesli zeby sa zaniedbane i rozwija si¢ w nich préchnica,
dochodzi do standw zapalnych miazgi. Bakterie uzyskuja wtedy bez-
posredni dostep do ukfadu krwionosnego. Zwyczajnie jesteSmy za-
bezpieczeni przed zakazeniami, a dochodzi do nich na skutek zranien
czy otwartych ztaman koéci. A tu mamy malutkie Zrodlo zakazenia
wewnatrz organizmu. Mowi si¢ zreszta w medycynie o chorobie
odogniskowej. To taka sytuacja, kiedy system immunologiczny daje
odpowiedz na toksyny bakteryjne pochodzace na przyktad z mate-
go ogniska w obrebie jamy ustnej. Powstaja wtedy — dla przykladu
- zapalenia nerek, wsierdzia albo pojawiaja sie choroby oczu. Tych
schorzen moze by¢ zreszta mndstwo.

- Prochnicy si¢ boimy i z nia walczymy. A co z kamieniem na-
zebnym?

- Usuwanie kamienia pacjenci traktuja czesto wytgcznie w katego-
riach kosmetycznych. Zeby nie byto przykrego zapachu z ust, mowig.
Ale sprawa jest powazniejsza. Warto pamieta¢, ze 90 proc. parodon-
toz, czyli choréb przyzebia, jest konsekwencja wlasnie kamienia.
Dochodzi do zapalenia dzigsel, zmian w obrebie kosci i czesto utraty
zebow. Zdrowych zebow, trzeba podkresli¢. Dotyczy to szczegdlnie
dolnej szczeki, gdzie trudniej sie operuje szczoteczka. Po drugie, ka-
mien nazebny jest hotelem dla bakterii. One sie tam doskonale rozwi-
jaja, a co moga powodowac, juz wiemy. Dlatego powinni$my co roku

rol3 lekarza [ANDRZEJ MIELCAREK

podda¢ sie profilaktycznemu zabiegowi usuniecia kamienia nazebne-
go. I jeszcze jedno. Pacjenci mowig, ze zeby psuja sie od $rodka. To
niecatkiem prawda. Wigkszo$¢ ubytkéw zaczyna si¢ na powierzch-
niach stycznych, czyli miedzyzebowych. Czyszczenie zgbow nicia
dentystyczna jest tak samo wazne jak szczotkowanie.

- Podsumujmy wiec zalecenia higieniczne na kazdy dzien.

- Zasady profilaktyczne powinny by¢ takie: systematyczne wizy-
ty kontrolne, czyszczenie powierzchni stycznych zebow raz dzien-
nie nitka dentystyczng ewentualnie irygatorem wodnym, dwa razy
dziennie mycie z uzyciem szczoteczki i pasty. Podkreslam: dwukrot-
ne mycie wystarczy. Niektorzy uwazaja, ze powinnismy my¢ zeby po
kazdym positku. To przesada. Przez urazy mechaniczne, zwlaszcza
kiedy technika szczotkowania jest zfa, ostabiamy dzigsta, obnazamy
korzenie zebow; a to jest niekorzystne. Jesli odczuwamy dyskomfort
po positku, lepiej przeptukaé usta albo pozu¢ gume. Ale tylko przez
gora pie¢ minut, nie dtuzej.

- Sa ludzie, ktdrzy dbaja o higiene jak nalezy, a mimo to ich zeby
choruja czesciej niz u innych osob. Od czego to zalezy? To wrodzo-
ne, dziedziczone po przodkach skfonnosci?

- Prawdopodobnie jakie§ znaczenie ma to, ze mamy rézng flore
bakteryjng. Na pewno w jakims stopniu wplywa na to réwniez pre-
ferowana dieta. Ale najwiecej zalezy od profilaktyki. W rodzinach,
w ktérych dbatos¢ o higiene jamy ustnej przekazywana jest dzieciom
od najwczesniejszych lat, przez co staje si¢ ona czym$ naturalnym,
systematycznie praktykowanym, probleméw stomatologicznych jest
mniej. Pamietajmy, ze wszystkie pasty zawieraja fluor a on wzmacnia
szkliwo zebdw, dzieki czemu chroni je przed prochnicy. Ale pasta to
nie wszystko. Pacjenci czesto mowia, ze dbaja o z¢by, bo jej regularnie



myja. Pytani, czy uzywaja nici dentystycznej, dziwia sie, ze powinni.
Do nici trzeba si¢ przyzwyczaic i uzywac jej systematycznie. Kto$ kto
uzywa nici dentystycznej i systematycznie szczotkuje zeby, ma szanse
zachowac je dluzej w dobrym zdrowiu. Przy czym wazna jest whasci-
wa technika szczotkowania.

- Wlasciwa, czyli jaka?

- Kiedy$ panie higienistki uczyly, zeby my¢ ,koleczkami”. Ko-
rzystniejsza jest technika wymiatania, ruchy od dzigset w kierunku
powierzchni tracej. Podobnie umiejetnie nalezy stosowa¢ ni¢. Nigdy
nie przeciagac jej miedzy poszczegdlnymi zebami na site, bo mozna
uszkodzi¢ dzigsta. Wsunawszy nic, nalezy raczej sciagac resztki jedze-
nia od dzigsta na zewnatrz.

- A jak dlugo powinno sie czyscic zeby?

- Dwie minuty.

- To wystarczy?

- W zupelnosci.

- Pan zach¢ca do uzywania szczotek elektrycznych. Po czym
rozpoznal dobrg szczoteczke?

- Wszystkie szczotki elektryczne s3 dobre. Ale im majg wiecej
obrotéw, tym lepiej. Ksztalt
gtowki ma mniejsze znacze-
nie. Najlepsze s3 szczotki
soniczne. Maja najwieksza
liczbe drgan i przez to sg naj-
skuteczniejsze. Sg drozsze od
zwyktych, tak wiec ich zakup
kieszen odczuje, ale pdzniej
eksploatacja, czyli gléwnie
wymiana koncéwek, kosztuje
tak, jak w przypadku zwy-
klych szczoteczek.

- A po czym pozna¢ dobra
paste?

- Moina powiedzie¢, ze
wszystkie dostepne dzisiaj na
rynku pasty profilaktyczne sg
dobre. Nie warto przyzwycza-
jac sie do jednej marki, lepiej
prébowac réznych, bo pasty
zawierajg rozne Srodki bakte-
riobdjcze. Nie przyzwyczajaj-
my naszej flory bakteryjnej do
jednej pasty. Wymiana past
ma sens.

- A uzywanie past wybie-
lajacych?

- Tu trzeba uwazac. Past
wybielajacych albo past dla
palaczy nie mozna uzywaé
dlugo, bo maja one specjal-
ny sklad chemiczny. Pasty
wybielajace stosowane przez
dlugi czas mogg wywolywa¢
nadwrazliwos¢ zebow, a pasty dla palaczy - $cieranie szkliwa. Lepiej
juz przeprowadzi¢ zabieg profilaktyczny w gabinecie.

- Biale zeby, pickny usmiech to dzisiaj pozadany ideal. Czy osia-
galny dla kazdego?

- Kolor zeb6w jest zaprogramowany genetycznie. Poza tym zale-
zy cze$ciowo od nawykéw zywieniowych, od tego ile pijemy kawy
albo herbaty, czy jestesmy palaczami. To co niekorzystnie wplywa na
barwe zebow, a jest pochodna trybu zycia, mozemy zmieni¢. Kiedy
méwimy o wybielaniu w gabinetach stomatologicznych, sprawa jest
bardziej ztozona, bo nie kazdy zagb mozna doprowadzi¢ do idealnej
bieli, cho¢ dzisiejsze technologie na wiele pozwalaja. Wykorzystuje
sie tu juz techniki protetyczne, oparte na przyktad na czg$ciowym
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szlifowaniu zebéw albo stosowaniu licéwek. Najprostszym jednak za-
biegiem jest profesjonalne wybielanie, wbrew pogladom niektorych
- bezpiecznym. W gabinecie naklada si¢ specjalny preparat na zeby,
katalizatorem jest odpowiednie $wiatlo. Reakcja przebiega szybko,
aktywny tlen robi swoje. Po zabiegu przez jaki$ czas trzeba uwazac,
na przyklad ograniczajac picie kawy czy czerwonego wina.

- Najak dlugo starczy wybielanie, jezeli pacjent nie pali, nie pije
duzo kawy czy herbaty?

- Jesli prowadzi si¢ zwyczajny tryb zycia, efekt utrzyma sie przez
co najmniej poltora roku, czasami dwa lata. Dla jego podtrzymania
mozna powtoérzy¢ zabieg, albo pod kontrolg lekarza stosowaé przez
okreslony czas paste wybielajaca.

- Wyraznie wida¢, ze i stomatologii nie omijaja mody. Co pan
mysli o czesto spotykanych obecnie aparatach do prostowania ze-
bow noszonych przez dorostych?

- Jesli méwimy o aparatach ortodontycznych, to ma to ogromny
sens. Uwazam, Ze wigkszo§¢ pacjentéw powinna przejs¢ leczenie
ortodontyczne aparatami statymi. Oczywiécie najlepiej takie lecze-
nie rozpoczynaé, kiedy mamy zeby mleczne albo mieszane, a kosci
s3 jeszcze plastyczne. Zeby,
ktére nie stoja prawidtowo
w tuku, sg bardziej narazo-
ne na préchnice, na choroby
przyzebia, s trudniejsze do
utrzymania whigienie. Za-
burzaja nie tylko estetyke, ale
caly zgryz, co doprowadza do
tego, ze niektore zeby sq prze-
cigzone a inne niedocigzone.

- Zdarzy sig, ze stracimy
zab. Co z pana punktu wi-
dzenia jest najwlasciwszym
sposobem  uzupelnienia
ubytku?

- Wszystkie uzupelnienia
protetyczne, ktére do niedaw-
na byly uzywane w stomato-
logii, wymagaly stosowania
element6éw wyciaganych. Przy
duzej utracie zebow albo przy
bezzebiu takie protezy psuja
komfort zycia, bo odbieraja
cho¢by mozliwoé¢ spozywa-
nia wielu pokarméw. Docho-
dza do tego kwestie estetycz-
ne i trudno§¢ w utrzymaniu
prawidlowej higieny. W przy-
padkach niewielkich brakow,
na przyklad po utracie jed-
nego z¢ba, rozwigzaniem by-
waja uzupelnienia stafe, czyli
popularnie méwigc mosty.
Z tym, ze ich zastosowanie
wymaga niestety szlifowania zebow, bo trzeba uzupelnienie na czyms
zawiesi¢. Czyli mamy do czynienia z duzg ingerencja, takze w obrebie
sasiednich zdrowych zebow. Alternatywa jest implant. Mozna zaryzy-
kowa¢ stwierdzenie, ze w ponad 90 procentach przypadkéw brakuja-
ce zeby mozna zamieni¢ implantami.

- Na stowo implant wyobraznia podsuwa dramatyczne obrazy.

- Niestusznie. Zabieg implantologiczny jest dla pacjenta przezy-
ciem mniej traumatycznym niz usuniecie zgba. Jest oczywiscie wy-
konywany w znieczuleniu. Rana jest zaszywana i szybko si¢ goi. To
ze musimy zrobi¢ miejsce na implant w kosci, dla pacjenta jest bez-
bolesne, bo kosci nie s3 unerwione. Unerwione jest wszystko wokot,
ale nie sama kos¢. .

dr Marcin Bogurski
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Sebastian Lenkiewicz, stomatolog [ADA M ROZANSKI

Pierwsze implanty zebowe wszczepiono 40 lat temu. Od tego czasu implantologia jest najszybcie]
rozwijajacg sie dziedzing stomatologii. Implanty, chociaz nadal stosunkowo drogie, maja tyle
zalet, ze decyduije sie na nie coraz wigcej pacjentow.

szczepienie implantu daje trwaly efekt ko-

smetyczny i funkcjonalny, bo dobrze wyko-

nany wszczep wraz z odtworzonymi zebami
trudno odrézni¢ od zebow naturalnych. Dla oséb, ktore korzystaty
juz z tradycyjnych (wysuwanych) protez, implanty oznaczaja powr6t
do komfortu w trakcie jedzenia i brak skrepowania w sytuacjach to-
warzyskich. Dr Volker von Zitzewitz, lekarz czterech specjalnosci
z podwojnym doktoratem nauk medycznych, zatozyciel szczecinskiej
Dental Implant Aesthetic Clinic, majacy na koncie 15 tys. wszczepio-
nych implantéw, podkresla: - Implanty pozwalaja zastapi¢ zab cato-
$ciowo. Daje to ogromne pole manewru w doborze koron, mostow
oraz protez i umozliwia stworzenie pieknego naturalnego usmiechu.

Przygotowanie

Sie¢ gabinetow $wiadczacych ustugi implantologiczne ro$nie,
a wraz z nig konkurencja, co dziata na korzys¢ pacjentéw. Takze
cenowo. Zanim zdecydujemy si¢ na zabieg, powinni$my jednak jak
najwiecej dowiedzie¢ sie na temat stosowanej w danym gabinecie
metody i typu uzywanych implantéw. Warto réwniez zasiegnac je-
zyka na temat do$wiadczenia wykonujacego zabieg lekarza. Pacjent
udajacy si¢ do gabinetu na wstepna konsultacje ma prawo oczekiwacé

wyczerpujacych informacji co do kosztéw, rokowania, przeciwwska-
zan, przebiegu zabiegu oraz mozliwych zagrozen.

Niestety, nie u kazdego mozna zastosowa¢ wszczepy. Przed przy-
stagpieniem do koncowej oceny konieczne jest przeprowadzenie
dokladnego wywiadu lekarskiego oraz wykonanie badan radiolo-
gicznych, na podstawie ktorych mozna okresli¢ gestos¢ kosci oraz
rozmieszczenie struktur kostnych. Badanie oraz przestudiowanie
historii choréb pozwala okresli¢ szanse powodzenia zabiegu. Ale bez
100-procentowej gwarancji, bo kazdy organizm jest inny i jego reakcja
na implant moze odbiega¢ od reakcji zaobserwowanych u wigkszosci
pacjentéw. Zdecydowanymi przeciwwskazaniami s3: cukrzyca, cho-
roby przyzebia (rozmaite parodontozy), ostabiona ogélna odpornoéé
organizmu, nalég nikotynowy i alkoholowy, choroba nowotworowa.

Implant dentystyczny jest odpowiednikiem korzenia zeba.
Osadzony jest w kosci zuchwy lub szczeki i stanowi filar dla
odbudowy protetycznej takiej jak korona, most czy proteza.
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Czasami w ramach przygotowania do zabiegu konieczne jest od-
tworzenie czeéci kosci szczekowej albo zuchwowej. Brak zgba prowa-
dzi bowiem do utraty fragmentu wyrostka kostnego, w ktérym byt
on zakotwiczony. W ciagu naszego zycia kosci ulegaja nieustannej
przebudowie, a proces ten stymulowany jest przez sity oddziatu-
jace na ko$¢. W kosciach wyrostkow zebodotowych sily te dziatajg
gtownie przez korzen zeba, wiec gdy go zabraknie, znika takze sty-
mulacja i ko$ci ubywa. Augmentacja kosci, bo tak fachowo nazywa
sie odtwarzanie tkanki kostnej, moze by¢ przeprowadzana zaré6wno
przed implantacja, jak i w jej trakcie — wszystko zalezy od konkretne-
go przypadku. U osob, u ktérych ubytek jest niewielki preferuje sie
wzmacnianie kosci w trakcie
wszczepiania implantéw, nato-
miast u 0s6b z dalej posunietym
zanikiem wyrostkéw zebodoto-
wych augmentacje przeprowa-
dza si¢ na kilka miesiecy przed
umieszczeniem wszczepow.

lle to trwa?

Czas leczenia implantolo-
gicznego zalezny jest od wy-
branej techniki. Wszczepienie
implantu oraz osadzenie na
nim odbudowy (pojedynczego
zeba, korony lub mostu) moze
trwaé facznie od kilku godzin
do kilku miesiecy, bo w jednych
systemach procedura odbywa
sie w trakcie jednej wizyty, na-
tomiast w innych kilka wizyt
rozklada si¢ w czasie. Okres
potrzebny do catkowitego za-
gojenia sie rany oraz zrosniecia
sie zewnetrznych powierzchni
implantu z koscig (tzw. osteoin-
tegracji) jest rézny dla szczeki
(5-6 miesiecy) i zuchwy (2-3
miesigce). - Osteointegracja
udaje si¢ dzieki temu, ze po-
wierzchnia wszczepu jest po-
rowata, co umozliwia wrastanie
w nig komorek kostnych. Dzie-
ki osteointegracji implanty sa
stabilne, to znaczy nie chwieja
sie 1 nie wypadaja — objasnia Marcin Bogurski, doswiadczony kosza-
linski stomatolog.

Rokowanie

Powodzenie terapii zalezne jest od stanu zdrowia pacjenta, indy-
widualnych predyspozycji jego organizmu, jego samodyscypliny,
utrzymywania higieny jamy ustnej zardwno przed jak i po zabiegu
oraz od precyzji wykonania wszczepu. Lekarz decyduje o mozliwosci
lub braku mozliwo$ci umieszczenia implantu w kosci na podstawie
wykonanych zdje¢ pantomograficznych oraz tomografii kompute-
rowej. Czynnikami sprzyjajacymi przyjeciu sie wszczepu sa gestos¢
i grubos¢ wyrostka zebodotowego, prawidlowa i dobrze ukrwiona
blona $luzowa jamy ustnej (szybko sie regeneruje) oraz przestrzega-
nie zaleconej diety - m. in. poprzez unikanie spozywania twardych
pokarméw do czasu zagojenia sie ran pozabiegowych. - Szacuje sig,
zaleznie od zrédla, ze okolo 85-95 procent wszystkich przypadkéw
leczenia implantologicznego konczy si¢ sukcesem — méwi Sebastian
Lenkiewicz, prowadzacy wraz z zong Magdaleng prywatng praktyke

stomatologiczng w Koszalinie. - Jedli pacjent dba o higiene i systema-
tycznie pojawia si¢ na wizytach kontrolnych, implanty beda mu stu-
zyly nawet 30 lat. Dr Volker von Zitzewitz, potwierdza: - Higiena to
absolutna podstawa. Najwazniejsze sg pierwsze tygodnie po zabiegu.
Jezeli pacjent bedzie przestrzegal wszystkich zalecen lekarza, implan-
ty wystarcza mu na cale zycie.

Obawy

Czego obawiajg sie pacjenci, ktorzy przechodza pierwszy raz za-
bieg? Najczesciej bolu i powiklan. - Mozna z calg stanowczodcig
stwierdzi¢, Ze zabieg jest bez-
bolesny, bo przeprowadzany
w  znieczuleniu miejscowym
lub pelnym - méwi dr Marcin
Bogurski. - Zaleznie od liczby
wszczepow, zdolnos¢ do pra-
cy wraca po jednym lub kilku
dniach. A obrzeki i krwiaki
ustepuja w czasie od dwdch do
pieciu dni.

Pacjenci obawiaja si¢ czasami
tego, ze implant si¢ nie przyj-
mie. - Takie niebezpieczenistwo
maleje do zera, jedli zabieg jest
dobrze przygotowany dzigki
tomografii  komputerowej -
przekonuje dr Sebastian Len-
kiewicz. Nowoczesne systemy
implantologiczne majg rowniez
rozwiazanie na sytuacje, kiedy
pacjent jest uczulony na sub-
stancje znajdujace si¢ w implan-
cie. - Stosujg wowczas implanty
zawierajace cyrkon, ktore nie
uczulaja pacjentéw - wyjasnia
dr Volker von Zitzewitz.

A co, gdy jednak implant sie
nie przyjmuje? Dr Lenkiewicz
uspokaja: - Po kilkutygodnio-
wym okresie gojenia, mozna
w to samo miejsce wszczepi¢
nowy. Nawet, jesli nalezy wy-
konac tez zabieg regeneracyjny
z racji utraty cze$ci podloza
kostnego.

- Chcialbym jeszcze zwroci¢ uwage, by pacjenci ktérzy planujg
leczenie implantologiczne a maja zab do usuniecia, skontaktowali
sie z lekarzem implantologiem przed ekstrakcja. W wielu przypad-
kach korzystniejsza jest implantacja natychmiastowa, polegajaca na
jednoczasowym usunieciu zeba i wstawieniu w to miejsce implantu,
niz rozfozona w czasie. Nie dochodzi wéwczas do zanikéw kostnych
i deformacji dzigsta. Poza tym lekarze, ktérzy zajmuja sie implantami,
wykonuja zabiegi ekstrakcji tak, by nie uszkodzi¢ struktury kostnej
i tkanek miekkich — méwi dr Marcin Bogurski. .

drVolker von Zitzewitz

Implanty stomatologiczne sa stosowane na $wiecie od 40,
a w Polsce od 30 lat. 0d momentu wszczepienia moga to-
warzyszy¢ pacjentowi do korica zycia, w zaleznosci od tego,
jak sig 0 nie dba.
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Prestizowe wnetrze

Przebudowa istniejacego juz wnetrza jest zawsze ogromnym wyzwaniem zarowno dla inwestora,
jak i architekta wnetrz, zwtaszcza gdy zastana architektura stawia Sciste ograniczenia co do rozpla-
nowania projektowanej powierzchni. Tak byto w tym przypadku, gdy mtode matzenstwo z dwojkg

dzieci zakupito ten dom.

astane wnetrza osadzone byly gleboko w latach
90, obecni whasciciele potrzebowali zmian.

- Od samego poczatku prowadzenia tej inwe-
stycji sadzilam, ze mamy szanse stworzy¢ bar-
dzo interesujace i niekonwencjonalne wnetrze
- mowi architekt Marta Napiorkowska - Losin.
Inwestorzy poszukiwali nowoczesnych, czystych
form lecz bez typowego dla tego stylu odczucia

zimna. Szukali polaczenia surowosci ksztaltow z I$nigcymi po-
wierzchniami, wspolczesnosci z ponadczasowym designem - do-
daje Marta Napiorkowska — Losin.

Ten wysniony przez whascicieli zestaw stworzy! atmosfere daleka
od banatu. Architekt postawit na biel. Caly projekt oparty zostal na
poszukiwaniu $wiatla i przestrzeni we wnetrzach.

- Uwazam, Ze biel jest jednym z najpiekniejszych koloréw, ktéry
zmienia swoj odcien w zaleznosci od rodzaju wpadajacego $wiatla.
Dzigki temu wnetrza nie sg nudne, a jednoczesnie panuje w nich
porzadek i rownowaga - méwi projektantka.

Juz od progu na parterze jesteSmy zaskoczeni brakiem typo-
wych drzwi we wnetrzu, wiatrofap od holu oddziela duza tafla
krystalicznego szkla. Podobne drzwi wiodg takze do przestron-
nego bialego salonu z jadalnig. W tej cze$ci domu znajduje sie
jeszcze fazienka oraz przestronna kuchnia. Pomieszczenia ptynnie
przechodzg jedne w drugie, przenikajg sie wzajemnie. Zabudowy
kuchni, salonu tgcznie z komodami i regatami zostaty zaprojek-
towane przez Marte Napiorkowska — Losin, a to wszystko zostato
przyprawione dobrym designem. Polaczenie zmiennych faktur
polysk - mat, chropowata powierzchnia przeciwstawiona glad-




kiej, roznicuje wnetrze i dodaje jemu charakteru.

Jasny salon pelni centralng funkcje w domu, to tu gromadzg si¢
najczesciej domownicy. Cho¢, co ciekawe, salon nie pelni typowej
wypoczynkowej funkgji. Takg przestrzen znajdziemy na poddaszu,
gdzie znajduje sie otwarta biblioteka z przestrzenia przeznaczong
dla dzieci, tazienka oraz strefa dla gosci.

- Takie rozwigzanie zapewnia spokéj niezbedny do odpoczynku
domownikéw - twierdzi projektantka tego wnetrza.

Dodatkowym miejscem relaksu jest strefa spa z saung i jacuz-
zi oraz z salg kinowg znajdujaca sie na poziomie -1. Przestrzen ta
zwienczona jest wieloma oknami oraz wspanialym wyjsciem na
ogrdd, zachecajacym do jego czestego odwiedzania. Pierwsze pietro
to strefa najbardziej prywatna z pokojami dla dzieci, sypialnig oraz

Design

tazienky otulona w cieple odcienie bieli i rozéwietlona blyszczacy-
mi taflami luster i lamp. We wszystkich pomieszczeniach panuje
konsekwencja w zastosowaniu barw, materialéw i rozwigzan prze-
strzennych. To niezawodna metoda, aby stworzy¢ wnetrza spéjne
i jednorodne. W catym domu napotykamy takze na pigkne staran-
nie dobrane, designerskie meble.

- Jako architekt wnetrz - méwi pani Marta - bardzo zwracam
uwage na piekno wzornictwa, stad tak bardzo zachecatam inwesto-
réw do otaczania si¢ ponadczasowym i $wietnie wykonanymi me-
blami.

Powstaty projekt zupelnie zmienit zastany obiekt w bardzo no-
woczesne, $wietliste przestrzenie unikajac jednoczesnie poczucia
zimna, a nadajac mu $wiezy i przytulny charakter. .

’bokaro SALONY PLYTEK CERAMICZNYCH
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[IZ,\BELA MAGIERA-JARZEMBEK . .' Hap v of I B

Jesien kojarzy sie najczesciej z pieknymi kolorami, ale i dtugimi, chtodnymi wieczorami. To
najlepszy czas, by usiags¢ przy kominku. A jesli go nie mamy — by go kupic.
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tym, ze kominki sg
modne, $wiadcza cho¢-
by projekty doméw.
W wiekszosci propozy-
cji katalogowych sa juz
z gory przewidywane
wraz z odpowiednio
przygotowanym kominem. Podobnie w pro-
jektach oryginalnych, zamawianych u archi-
tektow. - Projektuje rozmaite domy, w Polsce
i we Francji, ale od paru lat nie spotkatem si¢
z zamoéwieniem, ktére by nie uwzgledniato
kominka — mowi Igor Strzok, projektant na
state pracujacy w Nicei.

Instalacja kominka jest mozliwa row-
niez w niektérych mieszkaniach i w starych
kamienicach ogrzewanych piecami. Oczy-
wiscie, jezeli pozwalaja na to przewody ko-
minowe. - Kominek mozna zamontowac
w domach jednorodzinnych lub niskich
budynkach wielorodzinnych o wysokosci
do czterech kondygnacji lub do wysokosci
dwunastu metréw. Musi by¢ podigczony do
oddzielnego kanalu dymowego, wyprowa-
dzonego ponad dach - wyjasnia Kondrad
Szymanik, wlasciciel firmy zajmujacej sie
sprzedazg i montazem kominkow. - Czesto
jednak w kamienicach instalacja kominowa
jest stara i nieszczelna. Dlatego nieodzowna
jest opinia kominiarska oraz zgoda admini-
stratora — wyjasnia Szymanik.

Kominek czgsto traktowany jest jako
designerski dodatek w salonie. Jednak
jego rola nie ogranicza si¢ tylko do fad-
nego wygladu, bo nowoczesny kominek
moze z powodzeniem ogrza¢ nasz dom.

Dlatego przed zakupem warto zastanowi¢
sie, jakich funkeji od niego oczekujemy.
Jezeli tylko ozdobnej, to moze by¢ otwarty.
Jezeli jednak ma by¢ jednym ze zrodet cie-
pla, wtedy zdecydowanie trzeba wybra¢ taki
z zamknietym paleniskiem. Bardzo istotne
jest tez wybranie odpowiedniego wkiadu.
- Wkiady kominkowe wykonuje si¢ ze stali
i z zeliwa. Stal zapewnia diugotrwaty szczel-
nos¢ i szybkie przekazywanie ciepta do oto-
czenia. Zeliwo jest tansze, dobrze akumuluje
ciepto - wyjasnia Konrad Szymanik. - Naj-
solidniejsze i najtrwalsze sa wklady ciezkie,
o grubych $ciankach. Nagrzewaja si¢ wolno,
ale rownomiernie.

Jezeli najwazniejsze dla nas jest to, by
kominek pozwolit praktycznie wykorzy-
sta¢ cieplo spalonego w nim drewna, war-
to wybra¢ wklad kominkowy z plaszczem
wodnym. - Od zewnatrz taki wklad nie
rézni si¢ od tradycyjnego - moéwi Szyma-
nik. - W kominkach z ptaszczem wodnym
inaczej zbudowany jest jednak korpus. Ma
on podwojne Scianki, a miedzy nimi jest
przestrzen, ktéra wypelnia woda. Przeply-
wajac miedzy $ciankami woda odbiera cieplo
i przekazuje je do instalacji grzewczej, a tym
samym ogrzewa wode i pomieszczenia.
Kominek moze réwniez posiada¢ uktady
dystrybucji cieplego powietrza, ktore wpada
przez otwdr pozostawiony w dolnej czesci
obudowy, wewnatrz komory owiewa wkiad
kominkowy, zabierajac odzyskang energie
i nastepnie wydostaje sie przez kratki wen-
tylacyjne umieszczone w gornej czeéci obu-
dowy. - Ogrzane przez wkiad kominkowy




powietrze moze by¢ rozprowadzane do in-
nych pomieszczen na zasadzie mieszania si¢
powietrza gorgcego z zimnym lub moze by¢
rozprowadzane przez dodatkowo montowa-
ny elektryczny aparat nawiewny - dodaje
Szymanik.

O tym, jak bedzie wygladal nasz kominek
decyduje jego obudowa. Na pewno jednak
powinien pasowa¢ do stylu wnetrza. Obec-
nie najpopularniejsze sa kominki rustykalne,
wykonywane z prefabrykowanych, gotowych
i fatwych do zlozenia elementow lub z tupa-
nego piaskowca, marmuru czy polnych ka-
mieni. Kominki klasyczne najczesciej zrobio-
ne s3 z kamienia badz marmuru, maja duze
paleniska. Mamy tez do wyboru kominki
kaflowe - nawiazujace stylistyka do trady-

cyjnych piecéw, nadajace pomieszczeniom
nieco staro$wiecki, przytulny wyglad.
Zdecydowanie najwigkszym zaintereso-
waniem cieszg si¢ kominki nowoczesne -
o zréznicowanych ksztaltach i niekonwen-
cjonalnych kolorach. Wykonywane z lekkich
materialéw (np. gipsu) i wykonczone tyn-
kiem szlachetnym lub stalg szczotkowang,
zazwyczaj s3 wkomponowane w §ciane. Jeze-
li chodzi o wyglad kominkéw gusta koszali-
nian pokrywaj sie z najnowszymi trendami.
- Obecnie wyrézniamy dwie silne tendencje.
Do nowoczesnych minimalistycznych wngtrz
najlepiej pasuja kominki wkomponowywane
w $ciany a zbudowane z plyt marmurowych
i stali. Ale coraz wiekszym zainteresowaniem
cieszg si¢ tez tradycyjne kominki nawiazuja-

Design

ce do wygladu piecow kaflowych. Piaskowiec
juz sie znudzil. Coraz rzadziej zamawiane sg
tez kominki z cegly - mowi Anna Sreniaw-
ska, dekoratorka wnetrz.

Na to, jaki kominek wybierzemy, ma
wplyw zasobno$¢ naszego portfela. Najtan-
sze, ale malo oryginalne wzory znajdziemy
w marketach budowlanych. Tam ceny wkla-
déw wahaja sie od 999 do 4 tysiecy zlotych,
a ceny obuddw zaczynajg sie od 1600 zt. Gdy
chcemy mie¢ niepowtarzalny design, warto
odwiedzi¢ wyspecjalizowany sklep. Mozemy
liczy¢ na wiekszy wybér i na kompetentne
doradztwo, a niekoniecznie zaptacimy duzo
wigcej niz w markecie. Kominek to zakup
na dtugie lata, warto go dobrze przemysle¢
i przedyskutowa¢ z fachowcem. .

KOMINKI ZAR-W i

Oferujemy:

=« wkiady kominkowe z
ptaszczem wodnym
« montaz
« projektowanie
 blaty
narmury, gr
JJ askowce

Koszalin

ul. Szczecinska 65 Sklep:
tel. 94 347 17 74 Darlowo
kom. 694 844 603 wul.Walowa 1

kom. 600 396 453 tel. 94 314 12 42 tel. 94 351 42 13

www.kominki.koszalin.pl




NOSI MNIE... JEANS!

OUTLET: WRANGLER TOMMY HILFIGER, LEE
10.000 par jeansow. dostepnych od reki
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Jd a oncept: Wojciech Gruszczyriski
: lakijaz: zabela Zakoscielna
&  Model: Mateusz

| Modelki: Anna i Martyna
\ '.wojciechgruszczynski.pl
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Motoryzacja

GODNY NASTEPCA PAGODY

Cho¢ od zakonczenia jego produkeji mingfo juz ponad trzydziesci lat to wcigz robi wrazenie.
W tym numerze co$ dla wielbicieli stylu retro. Doskonale odrestaurowany kabriolet - Mer-
cedes 450 SL z 1979 roku.

[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

ercedesy od zawsze
byly synonimem sta-
tusu i dobrobytu,
ulubiencamigwiazd.
Jezdzili nimi m.in.:
John Travolta, Ma-
rylin Monroe i John
Lennon. Modele z lat 60’ i 70" minionego
wieku nadal zachwycajg, a wystawiane na
aukcjach potrafig osiggna¢ zawrotne sumy.
Stynny Mercedes, tzw. ,,Pagoda” (nazwa po-
chodzi od wklestego dachu przypominajace-
go zadaszenie dalekowschodnich $wiatyn)
Lennona wystawiony na sprzedaz osiggnat
rekordowg sume ponad miliona dolaréw.
Nasz model jest trzecig generacjg prestizo-
wej serii roadsteréw SL. Zatozenie przy jego
projektowaniu byto odwazne - stworzy¢ auto,

Mercedes 450 SL

Moc: 220 KM

Pojemnosc: 4.51, V8
Rok produkcji: 1979
Masa: 1525 kg

V max: 260km/h
Spalanie: 20- 25 1/100 km

ktérego nie przerostaby stawg i renoma jego
poprzednikéw. Po raz pierwszy zaprezento-
wany zostal w 1971, zastepujac wspomniang
»Pagode”. Czym si¢ réznit od poprzednika?
Byl wigkszy, wygodniejszy, bezpieczniejszy
oraz zdecydowanie bardziej dynamiczny. SL
mial przeskoczy¢ do wyzszej klasy i stac sie
kompromisem pomiedzy, wtasnie konczacy-
mi swdj zywot 4-miejscowymi kabrioletami,
a malymi roadsterami. Chociaz stawg nie
zdotal przebi¢ ,,Pagody’, to i tak w historii
motoryzacji zapisal si¢ jako jeden z najpopu-
larniejszych Mercedesow, ktérego produkeja
trwala az 18 lat! Jest to wiec najdluzej, po
klasie G, produkowany Mercedes w historii.
Jego nastepca zostal model R129, produko-
wany w latach 1989-2001.

Opisywany egzemplarz zostal sprowa-
dzony z USA trzy lata temu. Ma nie tylko
wyjatkowy przykuwajacy uwage wyglad,
ale takze niespotykang barwe dzwigku sil-

nika V8.Ta slynna jednostka napedowa
0 pojemnosci 4.5 litra i mocy 220 KM wraz
z automatyczng skrzynia biegéw zostata dro-
biazgowo odrestaurowana. Nic wigc dziw-
nego, ze wehikut nadal spokojnie wycigga
190 km /h.Design samochodu odtworzony
z drobiazgowa dokladnoscig robi wrazenie.
Czarny kolor auta doskonale komponuje sie
z skérzang czerwong tapicerka i chromowa-
nymi dodatkami. Chromowane sg ozdobne
listwy i lusterka, do tego srebrne rzucajgca
sie w oczy gwiazda, ktérej nie sposéb po-
myli¢ z zadnym innym znakiem.Cho¢ od
jego stworzenia minglo ponad 30 lat nadal
zadziwia nowoczesng stylistyka i swietnymi
osiggami. ]

foto: Lukasz Nazdraczew



foto: materialy prasowe

ABSOLUTNIE NOWA

ryginalne, kontro-

wersyjne i $wiet-

nie  sprzedajace

sie BMW X6 do-

czekalo sie pierw-

szych  poprawek.

Zmiany jednak s3 niewielkie.
Tym, co zwraca uwage w poli-
ftingowym modelu to adaptacyj-
ne reflektory LED. Standardowe
swiatta przeciwmgielne zostaly
umieszczone w matowo wykon-
czonej obudowie w gornej czesci
wlotéw powietrza. Ich wyisze
i bardziej centralne polozenie
podkresla  szeroko$¢ pojazdu.
W opcji usportowionej, zwanej
M Performance Package, poza
kosmetycznymi dodatkami auta
majg wigksza moc. W mode-
lu xDrive35i silnik bedzie miat
moc 315 koni, drozsza wersja
xDrive50i otrzyma dodatko-
wych 40 koni do poziomu 440
koni. W wersji M performance
bedzie oferowany na kofach 20-
calowych, odrézni¢ go bedzie tez
mozna przez czarne zakonczenia
rur wydechowych, pedaly wyko-
nane z nierdzewnej stali, specjal-
ng stopke na spoczecie lewej sto-
py i nieco inny wlot powietrza na
przedzie. imj

_
Motoryzacja

estbardzo charakterystyczny, ma dynamiczna, zgrabna linie, ajego
wnetrze to wywazone polaczenie luksusu i sportowych akcentow.
Najnowszy Mercedes A-klasa diametralnie zrywa ze starym wize-
runkiem przecigtnego auta o ksztattach przypominajacych mini-
vana. Wysokiej jako$ci materialy wspolgraja z designem charak-
terystycznym dla aut sportowych. Wzrok kierowcy i pasazerow
przykuwajg galwanizowane otwory wentylacyjne, czarna oprawa wyswietlacza oraz
poreczna, tréjramienna kierownica. Nowa Klasa A na zyczenie moze by¢ w pelni zin-
tegrowang ze smartfonem. Aplikacje pozwalaja korzysta¢ w samochodzie z iPhone’a
iinnych urzadzen mobilnych. Poza wersja bazowa z bogata lista opcji, dostepne s trzy
wersje stylizacji i wyposazenia, dopasowane do réznych wymagan Klientéw: Urban,
Style oraz AMG Sport. Nowa Klasa A to pierwszy Mercedes-Benz emitujacy Srednio
zaledwie 99 graméw dwutlenku wegla na kilometr. Benzynowe silniki o pojemnoéci
1,6 oraz 2 litréw generuja moc 90 kW (115 KM) pod maska A 180, 115 kW (156 KM)
pod maska A 200 oraz 155 kW (211 KM) w przypadku A 250. imj

www_citroen. pl

TECHNODAYS

CITROEN

TECHNOLOGIA DOSTEPNA BARDZIE) NIZ KIEDYKOLWIEK

Pakiety wyposazenia TECHNO gratis
- klimatyzacja automatyczna

*radar cofania

+ lusterka sktadane elektrycznie

* szyba panoramiczna Zenith *

+ Connecting Box* *

5 lat gwarancji* * *

Kredyt 50/50, 0%

Promocyjne bonusy

CITROEN C3 CITROEN C4 CITROEN C4 PICASSO
juzod juzod juzod

23 250 zt . keedycie 50/50 28 700 zt .. kredycie 50/50 32 800 zt .. keedycie 50/50
oszczedzasz 9310 zt oszczedzasz 10 950 zt oszczedzasz 20 800 zt

CITROEN poleca TOTAL

Jeszcze nigdy technologia nie byta tak dostepna. Wybierz swojego Citroéna z 5-letnia
gwarancja, w atrakcyjnym kredycie, z wyjatkowym wyposazeniem TECHNO.
Zapraszamy do salonow Citroéna.

A~

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

* Dotyczy Citroéna C3. ** Dotyczy Citroéna C4. *** 2letnia gwarancja producenta + 3 lata kontraktu EssentialDrive z limitem do 60 000 km.

Oferta w autoryzowanych punktach sprzedazy bioracych udziat w promocji. Oferta dla klientow indywidualnych. Promocja dotyczy hodow swionych od 1.09.2012 do 30.09.2012 i wydanych do
15.10.2012. Liczba samochodéw, modeli i wersi objetych ofert jest ograniczona. Modele i wersje prezentowane na zdjeciach moga odbiega¢ od rzeczywistych. Zatozenia przyjete do obliczenia RRSO: stopa oprocentowania
kredytu: 0,00%, finansowana prowizja bankowa: 5% kwoty kredytu, miesieczna optata administracyjna: O zt, czas obowiazywania umowy: 12 miesiecy, RRSO: 5%. Citroén C3: cena pojazdu: 46 500 zt, wptata wtasna: 23 250 t,
catkowita kwota kredytu: 24 412,50 7t [zawiera prowizjg bankowa), wysokos¢ raty balonowej platnej po 12 miesiacach: 24 412,50 24, catkowita kwota do zaptaty przez konsumenta [okreslona w sposob szacunkowy zgodnie z art. 8
Ustawy z dn. 12.05.2011 . o kredycie konsumenckim|: 24 412,50 zt. Citroén C4: cena pojazdu: 57 400 2t, wptata wlasna: 28 700 zt, catkowita kwota kredytu: 30 135 zt (zawiera prowizje bankowa), wysokosc raty balonowej
platnej po 12 miesiacach: 30 135 zt, catkowita kwota do zaptaty przez konsumenta (okreslona w sposb szacunkowy zgodnie z art. 8 Ustawy z dn. 12.05.2011 r. o kredycie konsumenckim): 30 135 zt. Citroén C4 Picasso: cena
pojazdu: 65 600 2t, wptata wlasna: 32 800 2t catkowita kwota kredytu: 34 440 2t (zawiera prowizjg bankowa), wysokos raty balonowej ptatnej po 12 miesiacach: 34 440 2, catkowita kwota do zaptaty przez konsumenta (okreslona
wspossb seacunkowy zgodie zart. 8 Ustawy zn. 12.05.2011 . .0 Kredyc konsumenckim): 34 440 2t Zgoda na udzielenie krecytujest uzaleiniona od zdolnoe redytowe lenta ustalane egode z procedurami bank. Banque
PSA Finance SA Oddziat w Polsce ma pi  zdolnosci kredytowej. Niniejsze propozycje nie stanowia oferty w rozumieniu artykutu 66 Kodeksu cywilnego. Prezentowane informacje
zostaty podane wedtug stanu na wrzesien 2012.

DREWNIKOWSKI Sp. z 0.0.Koszalin, ul. Piastowska 1, tel. (94) 343 09 93
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Kulinaria

S/aa/ami /aam'en apfeczéow%cé

W dawnych dworach panny apteczkowe, najczesciej bezposazne krewne mieszkajace na tasce
bogatych familiantow, trzymaty piecze nad kuchnig, spizarnig i kredensem z trunkami. To dzie-
ki ich solidnosci i zaradnoSci w rozmaitych zapiskach przetrwata tradycja kuchni staropolskiej,

a wraz z nig receptury szlachetnych nalewek.

Staropolska apteczka nam skojarzytaby sie predzej z ba-

rem niz skladem medykamentéw. Bo tez nie pigutkami,

jak dzisiaj, ale rozmaitymi nalewkami leczono wow-

czas dolegliwos$ci. Kto§ musiat czuwa¢ nad corocznym

dopelnianiem zapasow. Stad funkcja panien apteczko-
wych, pelniona najczgéciej przez ubogie krewne gospodarzy dworu.
Ochmistrzyniami ich nie nazywano, bo to w koncu szlachcianki, ale
w gruncie rzeczy ich obowiazki sprowadzaly si¢ do dogladania stuz-
by, pilnowania kuchni i spizarni.

S TR,

:,brenio'u/éa

Takimi zajmiemy sie przy innej okazji. Tym razem skupimy
sie na derenidwce, czyli jednym z trunkéw z listy pozycji obo-
wigzkowych. Na Pomorzu dziko rosnacy deren jadalny (nie
myli¢ z pospolitym) trudno znalez¢, bo to krzew charaktery-
styczny raczej dla Europy potudniowej i wschodniej. Staje sie
jednak coraz popularniejszy na dziatkach, stad dostep do
Lsurowca” rosnie.

Warto wiedzie¢, ze nasi przodkowie traktowali dereniéwke
z wielkim szacunkiem. Przypisywano jej wtasciwosci wzmac-
niajgce serce. Cos$ jest na rzeczy, bo ten niepozorny owoc
zawiera mase witamin i mikroelementéw, ma potwierdzone
wiasciwosci antyseptyczne.

Owoce derenia to co$ pomiedzy wisnig a mata $liwka. Doj-
rzewajg we wrzesniu. Nadajg sie réwniez na dzem i przeciery.
Na nalewke warto wybierac te najdojrzalsze, bordowe. Stare
przepisy nakazywaty, zeby przed zalaniem alkoholem kazdy
z owocdw delikatnie naktué srebrng iglg. Z praktyki wiado-
mo, ze nie jest to konieczne. Warto jednak owoce delikatnie
optukad i osuszyé. Trzeba przy tym uwazac, zeby nie odzierad
ich ze skérek, bo deren ma stosunkowo wielkg pestke i tylko
odrobing migzszu, totez pozbawienie skérki powoduje, ze
zostajemy whasciwie z samg pestka...

[ANDRZE] MIELCAREK

Zaznawaly troche splendoru, kiedy dwor za ich sprawg stynat
w okolicy z wyjatkowych kulinariéw albo trunkow. Sporzadzaly na-
lewki przez cale lato i jesien, w rytm Zycia natury. Kolejne dojrzewa-
jace ziota i owoce dopominaly sie, zeby ich smaki i inng ,,dobro¢”
konserwowac¢, zachowujac na zime i przednéwek. Byly wérod nale-
wek liczne, ktore by¢ musiaty zawsze i w kazdym domu, bo nalezaty
do swoistego kanonu. Ale byly tez takie, ktérych sporzadzanie byto
rodzinng tradycja przekazywang z pokolenia na pokolenie w $cislej
tajemnicy.

5 é/ac[m'éi:

1.3 kg owocow derenia

2. /90’/ 5zé/éméi mazonyc/L CZ(U'I’L%C/L /'aga’c[
3.1 lite spinghus

4.1,5 litra dobrej, sytuiej wodbi

5.1 schlanka miod lpowego

6.0,5 kg cubru

Osuszoneowoceijagodywsypujemydoszklanegostoja.Do-
dajemy midd. kaczymy spirytus z wddka. Tak przygotowanym
alkoholemzalewamy deren(jeslizostanie namjakasiloséalko-
holu, to dobrze, bo przyda sie pdzniej). Stdj szczelnie zamyka-
my i odstawiamy na trzy miesigce w ciemne ale cieple miejsce.
Po tym czasie zlewamy ptyn do butli albo gasiorka, a owoce
zasypujemy cukrem. Znowu odstawiamy stdj w ciepte miej-
sce. Po szesciu tygodniach zlewamy uzyskany stodki nalew
i faczymy go z poprzednim. W kolejnym kroku zalewamy
owoce pozostatlym nam na poczatku alkoholem albo sama
wddka i odstawiamy na kolejne sze$¢ tygodni. Na finat ten
nalew faczymy z uzyskanymi wczeéniej. Zostawiamy nalewke
w spokoju na co najmniej trzy miesigce. Dopiero wtedy wol-
no nam jg po raz pierwszy przefiltrowad i wla¢ do karafek.

Trzeba pamietad, ze derenidwka (zreszty, jak wigkszo$c¢
nalewek) - im starsza, tym lepsza. Dlatego warto zrobi¢ jej
troche wiecej, niejako na zapas, zeby dac sobie szanse na
skosztowanie dwu- albo trzyletniej. Czysta rozkosz dla pod-
niebienia.



Ma/ew/sa éoz’onaroa/zeniowa

Jesli mamy drugg potowe wrzesnia, to czas najwyzszy na
to, by nastawi¢ nalewke bakaliowa, nazywana réwniez bozo-
narodzeniowa. To pyszna rzecz, na ktorg nie trzeba czekad
- jak w przypadku derenidwki - rok, czy dwa.

PRZEPIS:

1. P&t litra spirytusu potgczy¢ z litrem dobrej wodki (trzeba
pamietaé, by do nalewek nie uzywac czystego spirytusu, bo
$cina owoce albo owocowe sktadniki i nie pozwala w petni
wyzwoli¢ sie smakom).

2. Przygotowaé po 150 graméw suszonych moreli, sliwek,
gruszek, jabtek, daktyli, fig, rodzynek suttanskich, a takze 15
orzechéw wioskich, dwie pomarancze, cztery mandarynki,
jedna cytryne.

3. Owoce doktadnie umyc¢ z uzyciem szczoteczki a potem -
sparzy¢; pokroi¢ w plastry o szerokosci 5 mm. Uktadac war-
stwami w pieciolitrowym stoju.

4. Dodatki: 3 tyzki brgzowego cukru, 3 tyzki biatego cukru, 3
tyzki miodu - najlepiej gryczanego; 4 ziarenka ziela angiel-
skiego, 8 gozdzikéw, 5 cm kory cynamonowe;.

5. Po utozeniu sktadnikdw zalaé alkoholem.

6. Sta¢ ma miesigc w ciemnym, cieptym miejscu. Zlewamy -
ptyn do butli. Zalewamy reszta alkoholu (jesli nam zostat),
ewentualnie dopetniajgc sama wddka. Zlewamy to po kolej-
nym miesigcu i faczymy z pierwszym nalewem. Niech sobie
postoi. Na 2-3 dni przed Wigilig przefiltrowac.

REKLAMA ./

PRZEPIS:

1. Pieciolitrowy stéj malin, ktére zalewamy 65-procentowym
alkoholem.

2. Juz po dwdch tygodniach zlewamy nalew, a owoce zasy-
pujemy kilogramem cukru (jesli kto$ woli mniej stodki trunek,
wystarczy ze uzyje pét kilograma).

3. Odczekujemy dwa tygodnie i zZlewamy powstaty syrop.

4. Syrop taczymy z alkoholem i odstawiamy na dwa tygodnie.
5. Filtrujemy i gotowe!

baltic

AKADEMIA ROZRY WK

funtastyczna zabawal!

IMPREZY INTEGRACYJNE

TEAM BUILDING
Ea—

PIKNIKI I FESTYNY

IMPREZY TEMATYCZNE

Kompleksowa organizacja imprez.
Skontaktuj sie z nami, a my przygotujemy oferte
dostosowana do Twoich potrzeb!

www.BalticFun.pl

Baltic Fun Akademia Rozrywki

tel. 668 674 538

tel. 501 667 437 " Piuro@balticfun.pl
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| EJZORKOW DWOCH.
A NAWET TRZECH

Wydaje sie, ze Artur Barcis, rezyser ,,Burzliwego zycia Lejzorka”, ktdrym 15 wrzeSnia Battycki Teatr
Dramatyczny rozpoczat sezon, wycisnat z zespotu aktorskiego prawie maksimum umiejetnosci.
Jesli dodac do tego Swietng scenografie i choreografie dostajemy spektakl na wysokim poziomie
profesjonalizmu: pigkny plastycznie, wciggajacy, zabawny, momentami wzruszajacy.

Foto: Wojciech Gruszczyriski

ajpierw o scenografli. Kluczowym jej elementem
jest biala plachta potprzezroczystego pldtna, taka
niby kurtyna, dzielgca przestrzen sceny od gory
do dotu. Odgradza pierwszy plan od drugiego,
ale przede wszystkim staje si¢ ekranem, na ktd-
rym pojawiaja si¢ materialy animowane, frag-
menty historycznych filméw i obrazy stanowigce
tlo rozgrywajacych si¢ na scenie zdarzen. To prosty, ale bardzo sku-
teczny chwyt. Pozwala, bez budowania tradycyjnych dekoracji, bly-
skawicznie zmienia¢ plany i przede wszystkim tworzy ich mndstwo,
przez co przedstawienie nabiera dynamiki.

Materialy wyswietlane podczas spektaklu opracowat Franciszek
Barci$ (syn rezysera). Ustrzegl si¢ niebezpieczenstwa, jakie czyha
w sytuacji taczenia gry aktorskiej z efektami multimedialnymi. Mul-
timedia mogg bowiem fatwo zdominowa¢ to, co sie dzieje na scenie,
skoncentrowac na sobie uwage widzow. W ,,Lejzorku” wszystko jest
na wlasciwym miejscu i we wiasciwych proporcjach. To co widzimy
na ekranie jest skrotem, sygnalem, dopowiedzeniem odnoszacym
si¢ do przezy¢ bohatera albo wskazujacym miejsce i okolicznosci,
w jakich si¢ on znalazt - i niczym wiecej.

Olbrzymie uznanie nalezy si¢ Tatianie Kwiatkowskiej za calo$¢
scenografii i kostiumy. Trzeba pamietaé, ze w ,,Burzliwym zyciu Lej-

Zdjecia zostaty wykorzystane podczas pierwszej prby kostiumowej, 12 wrzesnia br.

[ANDRZEJ MIELCAREK

zorka” kazdy z wykonawcow gra kilka rol, wielokrotnie sie przebiera.
Momentami zmiany strojéw sg tak szybkie, jak bysmy mieli do czy-
nienia nie z gra na scenie, ale z filmem. W wielu momentach aktorzy
(§wietnie przygotowani choreograficznie przez Tomasza Tworkow-
skiego) tworzg cos na ksztatt zywych obrazéw - jak chocby ten, ktory
jest aluzja do Kolchoznicy i Robotnika z czotéwki filmow produko-
wanych w Zwiazku Radzieckim przez wytwérnie Mosfilm. Wymiar
plastyczny jest jednym z najwickszych atutéw przedstawienia.

Za kolejny trzeba uzna¢ gre aktorsky. Okazuje sie, Ze nasi akto-
rzy potrafig jednego wieczoru zagraé po pare postaci i kazda z nich
wychodzi im naprawde inna! Olbrzymig prace wykonat Artur Czer-
winiski, ktéremu wezesniej zdarzalo si¢ grywaé w kolejnych spekta-
klach wedlug jednej sztancy, z uzyciem ruchu, gestow, mimiki na
krawedzi maniery. W ,,Lejzorku” jest jednak bardzo sprawny, two-
rzy postaci rozmaite, niuansuje. Na dtugie oklaski zastuguje réwniez
Wojciech Rogowski, mistrz dysponujacy doskonalym warsztatem
aktorskim, na scenie niezwykle swobodny i wiarygodny. Bardzo do-
brze wypadaja Katarzyna Ulicka-Pyda (zwlaszcza w fantastycznym
weieleniu damy zza oceanu) i Marcin Borchardt (kilka bez zarzutu
pokazanych person). Niedosyt mozna poczué, jesli chodzi o gre Za-
netty Gruszczynskiej ~Ogonowskiej. Najwyrazniej nie odnajduje sie
w tym przedstawieniu. Jej epizod malzenstwa/rozwodu dla zdoby-



cia pokoju Lejzorka to kompletna klapa i chyba najstabszy moment
spektaklu.

Zeby moc w pelni oceni¢ ,Burzliwe zycie Lejzorka” w BTD, trze-
ba by je wlasciwie obejrze¢ dwa razy, cho¢by dlatego, ze Lejzorkéw
jest dwoch — Dominik Jakubczak (Olsztyn) i Pawel Sowa (Lodz).
Jakubczak zagral podczas premiery prasowej 15 wrzeénia, a Sowa
podczas tzw. oficjalnej, dzien pdzniej. Odtworcy roli tytutowej zo-
stali wybrani w castingu. Dlaczego nie dostat tej roli nikt z zespotu
BTD? Nikt nie miat koniecznych warunkéw fizycznych. Powiescio-
wy Lejzorek, narysowany przez Ilje Erenburga, to 32-letni chudzina
mikrego wzrostu, nadwrazliwy poczciwina, mezczyzna wygladajacy
jak chtopiec. Taki wizerunek bohatera zachowuje réwniez adaptacja
sceniczna Anny Sobol i Macieja Wojtyszki. A dlaczego jest dwoch
Lejzorkéw? Kwestia prozaiczna. Obaj wykonawcy grywaja réwniez
w innych teatrach. Wybrano ich dwdch, by bylo wzgledne bez-
pieczenstwo, ze zaplanowane spektakle w BTD beda sie odbywaly
w ustalonych terminach, bez zagrozenia ze przedstawienie trzeba by
odwotywa¢ z powodu konfliktu terminéw.

|
Kultura

Jest dwdch odtworcow roli tytutowej, ale tak naprawde jest i trze-
ci Lejzorek, obecny na scenie niczym duch. To sam rezyser, Artur
Barci$, ktory w warszawskim teatrze Ateneum gral w ,,Burzliwym
zyciu...” przez osiem sezondw (az si¢ nie zestarzal, jak sam mowi).
Do pracy z zespolem BTD przystapil, majac wszystko dokladnie
przemyslane i opracowane. Takze, oczywiscie, konstrukcje postaci
Lejzorka. I jest to Lejzorek bardzo sugestywny, narzucajacy sie. Chy-
ba az za mocno, bo - jak dla mnie - za mato w nim osobowosci Do-
minika Jakubczaka i Pawla Sowy. Zwlaszcza w przypadku Dominika
Jakubczaka mamy do czynienia z poprawna gra, postacia budzaca
sympatie widza, ale bez ognia. Momentami, zwlaszcza we fragmen-
tach muzycznych, trudno uwolni¢ sie od wrazenia, ze aktor ,,$piewa
Barcisiem”. A nie ma, niestety, Barcisiowej charyzmy. Dlatego efekt
jest zaledwie poprawny, a nie wybitny.

Generalnie przedstawienie bardzo udane. Z pewnosciag diugo
z afisza BTD nie zejdzie. Pozostaje zyczy¢ sobie i koszaliniskiemu te-
atrowi, by nastepne premiery sezonu dosiegaly poprzeczki wysoko
ustawionej przez pierwsza. n
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Nowe audycje, nowe pasma, nowa strona internetowa - Radio Koszalin wprowadza jesienng ra-
mowke. Tym razem przy wsparciu stuchaczy, bo na podstawie badan ich opinii przeprowadzonych
przez sopocka pracownie PBS. Zmianom antenowym towarzyszy kampania wizerunkowa stacji.

jesienng raméwka Polskie Radio Koszalin rusza
24 wrzesnia. Znalazly sie w niej nowe pasma
i audycje. Szczegdlnag role w nowej raméwce ma
odgrywa¢ ,,Studio Baltyk” emitowane dwa razy
dziennie - w godzinach 6.00 - 9.00 oraz 16.00 -
18.00. Poranne pasmo poprowadzi para dzien-
nikarzy, bo tego zycza sobie stuchacze. - Po raz
pierwszy przygotowalismy ramoéwke przy wspétudziale naszych
stuchaczy. Ich cenne uwagi zebraliémy, przeprowadzajac jako$ciowe
i ilo$ciowe badania naszego radia oraz konkurencji, ktore wykonata
na nasze zlecenie renomowana sopocka Pracownia Badan Spotecz-
nych - méwi Piotr Ostrowski, prezes zarzadu i redaktor naczelny Ra-
dia Koszalin.

Urozmaicona publicystyka

W nowej raméwce na antenie pojawi si¢ m.in. NTRK /enterka/
- Nowe Technologie w Radiu Koszalin. Audycja, w ktdrej wraz ze
stuchaczami radiowcy odkrywac beda $wiat nowych technologii.
- Bedzie mowa przede wszystkim o innowacyjnych rozwiazaniach
wprowadzanych w naszym regionie, ale planujemy takze audycje
przygotowane przy wspétpracy z Centrum Nauki Kopernik z War-
szawy - mowi Cezary Szewczyk, czfonek zarzadu ds. programowych
i zastepca redaktora naczelnego Radia Koszalin. - W wieczornych
pasmach publicystycznych zajmowac si¢ bedziemy problemami spo-
tecznosci lokalnych, samorzadéw i przedsiebiorcow. Z udziatem spe-
cjalistow i stuchaczy dyskutowac bedziemy o zdrowiu, prawie, ekolo-
gii, kulturze. Korzystajac z przebogatego archiwum naszej rozglosni
planujemy odbywa¢ cykliczne,
zapewne dla wielu sentymental-

ne, pOdI’éiC W czasie — dodaje _

Nowa jesienna ramowka zostanie zaprezentowana podczas
dnia otwartego w siedzibie radia w niedziele, 23 wrzesnia
br. Na goSci czekajg liczne atrakcje: udziat w audycjach,
zwiedzanie radia oraz festyn z kuchnig regionalng. Wielka
atrakcja dnia otwartego bedzie koncert zespotu ,Takloop-
nie”, laureata tegorocznego Baltyk Festiwal Media i Sztuka
w Dartowie, wspdtorganizowanego przez Radio Koszalin.

Cezary Szewczyk.
Muzyka na bogato

Jak zapewniajg szefowie Ra-
dia Koszalin, mimo ogromnych
probleméw z finansowaniem
mediéw publicznych, w nowej
ramdwce nie zabraknie reporta-

zy. - To pozadana i doceniania przez stuchaczy forma radiowa, a nasi
dziennikarze - reportazysci, od lat sg laureatami, nie tylko krajo-
wych konkurséw - dodaja naczelny i jego zastepca. Zmianie ulegta
formuta oraz pora emisji magazynu ,Mija Tydzient” (pigtki o godzinie
17.05). W audycji biezace wydarzenia z regionu i kraju komentowa¢
beda dziennikarze radia i innych koszalinskich redakeji.

- Muzycznie postaramy si¢ zaspokoic¢ wiekszo$¢ gustow. Jak wyni-
ka z badan, nasi stuchacze preferujg utwory z lat 90. 1 80., ale oczywi-
$cie nie zabraknie nowosci. Promowac bedziemy regionalne talenty,
a w niedzielnym ,,Powrocie do przesztosci” zagramy koncertowo,
czyli emitowa¢ bedziemy fragmenty najwazniejszych koncertow
w historii muzyki rozrywkowej. W felietonach ,,Piosenki wszechcza-
s6w” opowiemy o najpopularniejszych nagraniach z réznych dekad
- zapewnia Sylwester Podgorski, kierownik Redakeji Muzycznej.

- Od$wiezyliSmy réwniez oprawe muzyczng stacji, m.in. serwisow
informacyjnych. Jingle ponownie zaméwilismy u Nieustraszonych
Lowcow Dzwiekdw w Krakowie, poniewaz sg liderem na rynku. Glo-
sem stacji pozostanie Dariusz Odija, aktor pochodzacy ze Stupska -
podkresla Piotr Ostrowski.

Z my$la o promogcji

Zmianom programowym towarzyszy kampania wizerunkowa
stacji z nowym logo. Na billboardach, tablicach reklamowych, city-
lightach i siatkach wielkoformatowych najpopularniejsi dziennikarze
stacji promuja pasma ,Zawsze blisko Was” i ,,Przebojowe Radio Ko-
szalin” oraz program autorski ,,Cejrowski kontra Rudnik’.

To nie jedyne zmiany w Radiu Koszalin. - Jednoczesnie urucho-
mimy nowg stron¢ internetowa.
Bedg podcasty, materialy filmo-
we, duzo newsow oraz udostep-
nione zasoby naszego archiwum.
Powstaje nowa redakcja interne-
towa — moéwi Cezary Szewczyk.
Kontynuowane bedg cykle bez-
platnych koncertéw i spotkan
w Studiu im. Czestawa Niemena
- ,Unplugged Radia Koszalin” ,
~Wieczory na ludowo” oraz ,,Ra-
diowy Klub Obiezyswiata”  u
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Kto watpit w sens festiwalu Mtodzi i Film powinien byt migdzy 10 a 15 wrze$nia br. zajrze¢ chocby

na godzine do Centrum Kultury 105. Na pewno zmienitby zdanie.

ilmy pokazywali na festiwalu mlodzi twércy, co

w przypadku rezyseréw oznacza, ze moga by¢ ludz-

mi dobiegajacymi czterdziestki. Tak to juz jest z pel-

nometrazowymi debiutami fabularnymi w Polsce

i nic nie wskazuje, by sytuacja miala sie zmienic.

Duze filmy kosztujg. Na szanse debiutu trzeba wiec

czekad latami. Za to w kategoriach krotkometrazo-

wych, gdzie presja pienigdza jest zdecydowanie mniejsza, sytuacja
wyglada inaczej. Debiutujg autorzy z pokolenia dwudziestolatkéw.

Opowiadaja obrazem o tym, jak widzg $wiat. I znajduja zrozumie-

nie u koszalinskiej widowni festiwalowej, bo ona réwniez jest bardzo

mloda. Chociaz program imprezy byt tak bogaty, ze méglby wystar-

czy¢ nie na jeden a jakie$ trzy tygodnie, sale projekcyjne byly stale

pelne. W przypadku niektorych filméw o wejscie na sale toczyly sie

[ANDRZE] MIELCAREK

Misssssnnsnns

L

rliactns o Fifme

niemal bitwy. To bez watpienia pokazuje, ze festiwal jest potrzebny.
Mtodziezy bylo petno na seansach, w czasie dyskusji i seminariow,
no i oczywiscie w kuluarach, bo 31. Koszalifiski Festiwal Debiutow
Filmowych ,,Mfodzi i Film” stwarzat okazje do spotkania wielu istot-
nych postaci polskiego kina i bezposredniej rozmowy z nimi.

W tym roku w Koszalinie pojawilo sie mnéstwo dziennikarzy
wyspecjalizowanych w dziedzinie filmu, wéréd nich ci najbardziej
znani, bo prowadzacy tematyczne programy w rozmaitych stacjach
telewizyjnych. Z rozméw z nimi wynika, ze wysoko oceniaja poziom
przegladow w poszczegdlnych kategoriach. Ale przede wszystkim
wrazenie na nich zrobila §wietna atmosfera. A ta jest zastuga kosza-
linskiej mlodziezy. To rzeczywiscie jest festiwal miodych. Jesli nie
zawsze mlodych (wiekiem) tworcow, to na pewno chlonnych i zaan-
gazowanych mtodych fanow kina.

Piotr Jedliriski, prezydent Koszalina, w otoczeniu lauretadw festiwalu.
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f:?é:nd Prix, WIELKI JANTAR 31. Koszaliriskiego Festiwalu Debiutow Filmowych w kategari
fabularnych filméw petnometrazowych oraz 20 000 zedla Anny Wieczur-Bluszcz zanajlepszy
fdebiut (dodatkowo pidro z dedykacja oraz qXp]om ,Erezyde_ | Bropistawa Komorowskiego).
Jantar — nagroda za najlepsze zdjecia oraz 8 000 zt alomasza Naumiuka.

,Sanctuary’; rez, Norah McGettigah'
Jantar za dzwiek dla Fiadhnaita Mc@Rna
Jantar — nagroda (ex aequo) za najlepsag role
kobiecq oraz 8 000 zt dla Anne-Marie Du
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JURY KONKURSU PELNOMETRAZOWYCH
DEBIUTOW FABULARNYCH

Jan Jakub Kolski (przewodniczacy) — rezyser,
scenarzysta, operator i producent filmowy, au-
tor sztuk teatralnych, prozy i piosenek, pedagog.
Jeden z najbardziej cenionych dzi$ tworcow pol-
skiego kina autorskiego. Od 2000 cztonek Euro-
pejskiej Akademii Filmowej.

Katarzyna Herman — aktorka teatralna i filmowa,
zwigzana z warszawskim Teatrem Powszech-
nym. Zeszloroczna laureatka nagrody aktorskie]
na Festiwalu ,Mtodzi i Film” za role w filmie ,W
sypialni” Tomasza Wasilewskiego. Popularno$¢
przyniosty jej role w serialach (m.in. ,Magda
M.”, ,Kryminalni”, ,Boza podszewka I1”).
Michat Komar — scenarzysta i krytyk filmowy,
autor sztuk teatralnych, wydawca i publicysta.
Marcin Koszatka PSC — autor zdjeé i rezyser-
dokumentalista, absolwent i wyktadowca Wy-
dziatu Radia i Telewizji Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach. Jego debiutancki dokument ,Ta-
kiego pieknego syna urodzitam” (1999) zostat
nagrodzony m.in. Prix Europa (Berlin).

Jacek Rakowiecki — dziennikarz. Od lipca 2007
roku redaktor naczelny miesiecznika ,Film”.

JURY KONKURSU KROTKOMETRAZOWYCH
DEBIUTOW FILMOWYCH

Leszek Dawid (przewodniczacy) — rezyser,
scenarzysta. Absolwent i wykladowca todzkiej
szkoly filmowej. Za film ,Ki” zdobyt m.in. Na-
grode im. Stanistawa Rozewicza w Koszalinie
(2011) i Nagrode Gtowng w Konkursie Polskim
krakowskiego festiwalu Off Plus Camera. Jego
film ,,Jeste$ bogiem”, otrzymat nagrode na tego-
rocznym Festiwalu Polskich Filmow Fabularnych
w Gdyni.

Kuba Czekaj — absolwent rezyserii na Wydzia-
le Radia i Telewizji Uniwersytetu Slaskiego oraz
Studia Prob w Szkole Wajdy. Autor wielokrotnie
nagradzanych, takze na ,Mtodzi i Film”, krotko-
metrazowych filméw fabularnych ,Ciemnego
pokoju nie trzeba sie ba¢” oraz , Twist & Blood”.
Andrzej Halinski — autor scenografii m.in. do
filmow i seriali ,Kr6lowa Bona”, ,Kariera Niko-
dema Dyzmy”, ,C. K. Dezerterzy”, ,Sztos”, ,,Czas
honoru”. Dwukrotnie nagrodzony na Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni za sceno-
grafie do filmow: ,Cudowne dziecko” i ,Ogniem
i mieczem”.

Kamil Polak — rezyser filmow animowanych.
Tworca prezentowanej w konkursie Migdzynaro-
dowego Festiwalu Filmowego w Berlinie anima-
cji ,Switez”, wielokrotnie nagradzanej w Polsce
i na $wiecie.

Edyta Wroblewska — uczyta sie rezyserii filmu
dokumentalnego w warszawskiej Szkole Wajdy,
a wczesniej realizacji obrazu telewizyjnego i fil-
mowego w Camerimage Film School w Toruniu.
Brafa udziat w Berlinale Talent Campus. Byta tak-
Ze aktorka Studenckiego Teatru Prob, kierowata
DKF-em.

»+Droga na druga strong’,
rez. Anca Damian
Jantar Stanistawa Rdzewicza

za rezyserie oraz 12 000 zt
dlaAnci Damian T - .

T

+Agnieszka’) rez |zabela

Bartosik-Burkhardt
Jantar za najlepszy
krotkometrazowy film

animowany

,Big 0
Jantarza De
8000ztd

ve’, rez. Barbara Biatowas

t Aktors
sandr

7. KrzysztofKasior
gy filoTs



Kultura

. .1::_
- &ynaz szafy’, rez. Bodo Kox
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,Gwizdek” rez. Grzegorz Zariczny
Jantar za najlepszy krotkometraZQly film dokumentalny.
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@ DO SLUCHANIA

Filharmonia Koszalinska rozpoczyna se-
zonartystyczny 2012/2013 w wielkim stylu.
Pierwszy koncert to prawdziwa gratka dla
melomandw. Z koszaliniska filharmoniczng
orkiestrag prowadzonag przez Rubena Silve
zagra sam Konstanty Andrzej Kulka. W re- §
pertuarze KoncertskrzypcowyD-durop. 35
i VI Symfonia h-moll op. 74 ,Patetyczna”
Piotra Czajkowskiego, ktore naleza do najbardziej znanych utworéw
rosyjskiego kompozytora.

Sala kina Kryterium, Centrum Kultury 105

przy ul. Zwyciestwa, 21 wrzesnia, godz. 18.30

Artysta niezwykly i wszechstronny.
Zawsze inny i zaskakujacy, a mimo to
jego utwory rozpoznawalne s juz przy
pierwszych dzwickach. Stanistawa Soyki,
wystapi z repertuarem z najnowszej plyty
yotanistaw Soyka w hotdzie Mistrzowi”
z piosenkami Czestawa Niemena oraz
Agnieszki Osieckiej z albumu ,Soyka
Osiecka... tylko brac”. Podczas koncertu nie zabraknie takich szla-
gierow jak ,, Absolutnie nic”, ,Cud niepamieci” czy ,,Tolerancja”. Bilety
w cenie 80z}, 100z, 120z}, do nabycia w kasie Filharmonii, a takze
w Agencji ,BOGART”.

Gdansk, Filharmonia Baltycka, 7 pazdziernika

Q DO OGLADANIA

Na poczatek sezonu koszalinski teatr
proponuje przedstawienie na poly mu-
zyczne. W spektaklu wyrezyserowanym
przez Artura Barcisia postucha¢ mozna
piosenek napisanych przez Macieja Woj-
tyszke do muzyki Jerzego Derfla. ,Lejzo-
rek” to nietatwe zadanie aktorskie. Zesp6t
BTD $wietnie z nim sobie poradzit. Przed-
stawienie mozna ogladac przez trzy kolejne weekendy wrzesnia.

Baltycki Teatr Dramatyczny, ul. Modrzejewskiej, 21, 22, 29,

30 wrze$nia godz. 19.00, 23 wrzesnia o godz. 18.00.

Tomasz Kot pod lupe bierze zycie sek-
sualne Polakow. Czego tak naprawde
pragna kobiety? Jak czesto powinienem/
powinnam uprawia¢ seks? Czy mezczyzni
naprawde wiedzg gdzie jest stynny punkt
»G"? Chcecie poznaé odpowiedzi na te
i wiele innych pytan dotyczacych seksu,
a przy okazji $wietnie si¢ bawi¢? Koniecz-
nie wybierzcie sie na spektakl ,,Sex Guru”! Wielki przebdj West Endu,
sztuka austriackiego komika Wolfganga Weinbergera, doczekat sie
wreszcie polskiej adaptacji. Wyrezyserowania tego hitu podjat sie
Gabriel Gietzky. W roli tytutowej obsadzit jednego z najlepszych pol-
skich aktoréw komediowych — Tomasza Kota. Spektakl to rozpustnie
$mieszna interaktywna sztuka dla dorostych, w ktérej Kot bedzie wa-
szym przewodnikiem po seksualnym labiryncie.

W Koszalinie Tomasza Kota w roli Sex Guru oglada¢ bedzie
mozna 11 pazdziernika o godz. 17.30, na scenie Baltyckiego Te-
atru Dramatycznego. Bilety w cenie 70 zlotych (60 z miejsca na
balkonie) mozna kupi¢ w ,,Glosie Koszalinskim’, ul. Mickiewicza
24, tel.: 94 347 35 16.
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g DO SPOTKANIA

W ramach XII Zachodniopomorskiego .-
Festiwalu Nauki Politechnika Koszalinska
przygotowala szereg atrakeji - adresowa-
nych glownie do mlodziezy. Wstep jest
wolny - nie jest wymagane wcze$niejsze
powiadomienie. Zwiedzanie pracowni i la-
boratoriéw powinno odbywa¢ sie w zor-
ganizowanych grupach (klasach). W holu
gléwnym uczelni przy ul. Sniadeckich bedzie dzialat punkt informa-
cyjny, z ktorego pracownicy uczelni beda prowadzili grupy gosci do
wybranych obiektow.

Pokazy i pokazy w obiektach przy ul. Sniadeckich:

* Fizyka w niskiej temperaturze, czyli ciato w cieklym azocie (bud.
B, hol)

® Pokaz prob wytrzymatos$ciowych materialéw konstrukcyjnych
stosowanych w budownictwie i mechanice (Laboratorium Techniki
Budowlanej, bud. E, sala 7)

® Pokazy robotéw. Zbuduj swojego robota i zaprogramuj go (bud.
B, hol)

® Pokaz w laboratorium do badan kolektoréw stonecznych (Katedra
Mechatroniki i Mechaniki Stosowanej, bud. G, sala 9-2)

¢ Czym zajmuje sie geodezja — pokaz instrumentarium geodezyjne-
go (Laboratorium Geodezji i Kartografii, bud. I, hol)

® Pokaz instrumentarium geoinformatycznego (Laboratorium Fo-
togrametrii, bud. D, hol)

, i
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o Swiat pod mikroskopem. Organizmy wystepujace w wodzie (La-
boratorium Biologii Srodowiskowej, bud. C, pietro 3, hol)

® Spektrometria absorpcji atomowej (Katedra Gospodarki Odpada-
mi, bud. C, pietro 4)

* Zywnos¢ dla kosmonautéw - liofilizowane produkty spozywcze.
Ocena kwasowosci mleka. Pokaz hodowli $limakéw jadalnych (Kate-
dra Biochemii i Biotechnologii, bud. E, hol)

* Wypiek i ocena punktowa pieczywa. Pakowanie prézniowe zyw-
nosci. (Katedra Procesow i Urzadzen Przemystu Spozywczego, bud.
E, hol)

® Roéliny karfowate. Sztuka bonsai (Katedra Biologicznych Podstaw
Rolnictwa)

¢ Kamery na podczerwien - rejestracja promieniowania cieplnego
emitowanego przez ciala fizyczne. Zdjecia termowizyjne (Katedra Sys-
temoéw Elektronicznych, Katedra Techniki Cieplnej i Chlodnictwa)

* Wirtualna rzeczywisto$¢ - gry i inne animacje (Centrum Infor-
matyczne Wydzialu Elektroniki i Informatyki)

® Wirtualna fizyka - prezentacja interaktywna (Uczelniane Cen-
trum Ksztalcenia na Odlegtos¢ StudiaNET, bud. B, hol)

® Pokaz ekranu dotykowego opartego na panelu LCD (Katedra Sys-
teméw Multimedialnych i Sztucznej Inteligencii)

® Prezentacja studia telewizji naukowej HD - PLATON. Pokaz
elementow instalacji $wiattowodowej (Katedra Systemoéw Cyfrowego
Przetwarzania Sygnalow, Uczelniane Centrum Technologii Informa-
tycznych, bud. D)

® Prezentacja prac studentéw wzornictwa. Wystawa bizuterii. Wy-
druki modeli przestrzennych z drukarki 3D. Pokaz multimedialny
(Instytut Wzornictwa, bud. B, pietro 1, hol)

Festiwalowe spotkania odbeda sie w obiektach Politechniki Ko-
szalinskiej przy ul. Sniadeckich 2 (wejécie od ul. Jana Pawta II)
oraz przy ul. Raclawickiej 15-17, 27 wrzesnia (czwartek), w godzi-
nach od 10:00 do 15:00

Battycki Teatr Dramatyczny
KOSZALIN

/APRASZA

21, 22 wrzesnia 2012
0 godz. 19:00
23 wrzesnia 2012
0 godz. 18:00

29, 30 wrzesnia 2012
0 godz. 19:00

BILETY DO NABYCIA
W KASIE BTD

Bawialnia dla dzieci
w trakcie spektaklu

Inauguracja Sezonu Artystycznego 2012/2013 w .Matym Serduszku”

15.09.2012 PREMIERAPRASOWA

przy ul. H. Modrzejewskiej 25,
tuz przy teatrze.

16.09.2012 PREMIERA

MD KLIKNIJ .|1 Lubigtat  BADZ NA BIEZACO | WYGRAJ BILETY NA SPEKTAKLE BTD

WEJDZNA [EFEls= r+ @ ODSZUKAJ
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foto: Radek Kolesnik

|
Kronika Prestizu

ylko dwa wydarzenia zawyzaly $rednig wieku wi-
dzéw 31. Koszalinskiego Festiwalu Debiutéw ,,Mtodzi

i Film” - gala na otwarcie i na zakonczenie imprezy.
Pomiedzy nimi festiwal nalezal wylacznie do mlodziezy. Na ra-
zie anonimowej, ale jak zauwazyl Janusz Kijowski, wiceprezes
Zwigzku Filmowcéw Polskich, za 10-15 lat to ona bedzie decy-
dowata o tym, jakie bedzie nasze kino. am

. =

| Pawe:I Strojék (dyrektor festiwalu), lzabela Wilke
4 (CK105), Matgorzata Pieczyriska, Janusz Kijowski

= -
Ryszard Urbariski, Matgorzata Pleczynska

»

£ d

| 0d prawej: Annai Piotr Jedlinscy

el Teresa Golikz mezem

L5 GrzegoruKrystyna Funke

Piotr Jedliriski (prezydent

Henryk Zabrocki (TPD) | " Koszalina) jako krdl

-

-
[

*

* Krystyna Koscifiska (radna)

Lech Wojciechowski (Ekow.o;irol) [
. iPiotrZientarski (senator P0)

i Piotr Jedlinski

Prof. Tadeusz Bohdal (rektor Politechniki Koszaliriskiej)
" i Stawomir Nowosadko (prezes Gazopolu)

Bajki politykow

Y wrzesnia po raz kolejny na deskach Battyckiego Teatru
7 I2 Dramatycznego w spektaklu charytatywnym wysta-

pili koszalinscy politycy i przedsiebiorcy. Celem bylo
zebranie pieniedzy na pomoc oddziatowi dzieciecemu Szpitala
Wojewddzkiego. Cztery bajki (,,Kot w butach’, ,,Jas i Malgosia’,
~Czerwony kapturek” i ,,Kopciuszek™) zlozyly si¢ na wyrezysero-
wany przez Magdalene Muszynska spektakl zatytulowany ,,Bajki
samograjki” am

Barbara Grygorcéwicz (radna) i Romuald Sobierajski
(prezes Koszaliniskiej Izby Przemystowo-Handlowej)

foto: Radostaw Brzostek



foto: DEBER Magnowska spotka jawna

|
Kronika Prestizu

Herbatka na koniec wakacji

statnia Herbatka Izbowa, czyli cykliczne spotkanie
przedsigbiorcow zrzeszonych w koszalinskim oddzia-

le Pétnocnej 1zby Gospodarczej odbylo sie w ostatni

dzien wakacji (31.08) na dziedzincu Muzeum Okregowego. Po-
goda nie byla wakacyjna - raczej chlodna, z przelotnym desz-
czem. Humory jednak dopisywaly, a zabawa skonczyta sie poz-

nym wieczorem. am Aneta Sieradzka, Mariusz Adamkiewic (pr-e.z'e-s Oddziatu
Pdtnocnej Izby Gospodarczej w Choszaznie)

. Artur Wezgraj, kandlerz
Politechniki Koszalinskiej

ﬁ
&

Prof. Tomasz Heese z matzonka

iEn
|

Renatai Jacek Frydrychowicz
T T a
ﬁr‘. -;\?

-~ "“_’ s \
. Elwira Jankowska (Elwi) s Mariusz Krajezynski (Infinio)

-

0d lewej: Piotr Charemski (reglonalny przedstawmel handlowy Limito), Konrad Kornaszewskl
i Krzysztof Baranowski, Studio Kulinarne Roberta Sowy), Tomasz Rytlewski (prezes Limito)

lfhnm;

Anna Grabowska - ., Daria Zawiatow

Marcin Zarebski, Piotr Wos

Robert Kopec, Kolanek Aneta

Krzysztof Gotaszewski, Jolanta Micyk
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foto: Marek Jozkow

|
Kronika Prestizu

,Pan Tadeusz” przez caly dzien

dwusetng rocznice wydarzen opisywanych w naszej
epopei narodowej w 50 miastach Polski odbylo si¢

wielkie publiczne czytanie Mickiewiczowskiego arcy-
dzieta. W Koszalinie akgje, ktéra odbyta sie w sobote 8 wrzesnia,
zorganizowata Koszalinska Biblioteka Publiczna. Czytali lokalni
politycy, nauczyciele, uczniowie. Goéciny udzielily im galerie
handlowe - Emka i Atrium. am

Andrzej Zieminiski (dyr. KBP), Ewa Kroll (dyr. Zespotu
Szkot nr 7), Artur Wisniewski (radny miejski)

Iwona Sfepniak (bibliotekarka) - H“{ . Dawid Modliriski

Toradl

T
Artur Wezgraj (kanclerz Politechniki
Koszaliriskiej, radny)

k Dorota Pawtowska (dyr. wydziatu ' .
<8 kultury Urzedu Migjskiego) Sebastian Talaj

el ERF Y _a
| a .__:‘" =

J e 10 | F i
ﬁ % Jan Kuriata (rektor Wyiszej _+ Andrzej Jakubowski (wicemarszatek
- Szkoty Zawodowej) wojewddztwa zachodniopomorskiego)

¥

Beata Kepa (I L0) Modziez z| LO im. Stanistawa Dubois

ol

Na pierwszym planie Dominik
Komorowski i Agata Furmanczyk

Rodzice - Roman Barcikowski
iDanuta (zerniawska

| E 4
Kamil Horiko, Marek tagocki J ":-"_..
i Aleksandra Barcikowska Ewa Ebertowska i Danuta Czerniawska

g Damian Ossowicki

Kurdystan, czyli troche

inna Turcja

abrysia Barcikowska, uczennica I LO. Od kiedy rodzice

podarowali jej analogowy aparat w ksztalcie pingwina

wiedziala, ze fotografia bedzie czescia jej Zycia. W 2007
r. zajela sie fotografig cyfrows, od tamtego czasu uczeszcza na
zajecia do Palacu Mlodziezy. Pod okiem Moniki Kalkowskiej
poszerza swoje umiejetnoéci oraz wiedzg na ten temat. Teraz
w Palacu ma swoja wystawe zdje¢ zrobionych w Kurdystanie,
rzadko uczeszczanej przez turystow czesci Turcji. Wernisaz wy-
stawy odbyt sie 14 wrzeénia br. am

foto: Marek Jozkow

i, g

Monika Kalkowska (wicedyrektor Patacu Modziezy) i Gbrysia Barcikowska



prestiz  Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauracja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Miyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohaterow Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwyciestwa 45

Sake Restauracja Japoriska,

ul. Zwyciestwa 26 a

Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 152

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 26 a

Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe,

ul. Zwyciestwa 32

Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwycigstwa 43
Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkaiska 104 b

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkaniska 105

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,Jasminum’, ul. Fafata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Alexander, ul. Kaszubska 12/6
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta Il 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Bezpieczne Odchudzanie Rolletic,

ul. Matejki 23

SYNERGIA Biernacka i Przygérski S.J.,

ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski,

ul. Boczna 11/5, Koszalin

Sanatus Gabinety Spegjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

City Apartments, ul. Sutkowskiego 11
(Arka Medical SPA), Kotobrzeg

City Apartments, ul. Miyriska 49

City Apartments, ul. Bogustawa Il 47
Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczecifiska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Przemystowa 5, Mielno

Verde, ul. Koszaliniska 1, Micice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BowiD 7, Mielno

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwycigstwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.).T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,

ul. Zwyciestwa 21-25

Gracjana, CH As

Lisa Ferrera Salon Sukien §Iubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwyciestwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosi, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosdi,

ul. Miyriska 15/2

Gadomska Nieruchomosci,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 142

Invest Nieruchomosci,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasiniski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt - Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliriska Agencja
Nieruchomosci Szczerbinscy,

ul. Bogustawa ll 3
Nieruchomosdi, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
NORD Nieruchomosd

Agnieszka Niechajczyk,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosdi, ul. Andersa 2
Wysokiniscy Biuro Nieruchomosd,
ul. 1Maja 8

GRAQJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczecinska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn,

al. Monte Cassino 6

Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dadii,

ul. GnieZnienska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochodow KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,
ul. Jana Pawta Il 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz,

ul. Andersa 2

Biuro Turystyczne‘0DYS;

ul. Wyszyriskiego 5/2

Biuro Turystyczne ‘ODYS;

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,
ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)

AderoStudio — Projektowanie
Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informacji
Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C,,

ul. Pitsudskiego 28

Getin Noble Bank,

Centrum Kredytéw Hipotecznych,
ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata,

ul. Mieszka 25

Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House,

ul. Zwyciestwa 7-9

KARR SA, Koszalin,

ul. Przemystowa 8

Kwiaciarnia Centrum,

ul. Gnieznieniska 38

Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex,

ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp.z 0.0.,

ul. Weneddw 2

Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos,

ul. Okrzei 3

Muzeum, ul. Mtyriska 39

Mydlarnia u Franciszka,

ul. Zwyciestwa 155

Norman — Centrum Rehabilitacyjne,
ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17
Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kofobrzeg

Radio Koszalin S. A.,

ul. Pitsudskiego 41

Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,
ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spotdzielnia Unia

Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
Urzad Miasta,

ul. Rynek Staromiejski 6-7

Studio Tarca Pasja,

ul. Jana Pawta Il 4A



A Daimler Brand

*

*Puls nowej generacji.

Nowa Klasa A.

Klasa A 180 BlueEFFICIENCY - zuzycie paliwa (Srednio) - 5,6 1/100 km,

emisja CO, ($rednio) - 131 g/km.

N

" Mercedes-Benz

www.mercedes-benz.pl

Mojsiuk Sp.J., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 372




