MIESIECZNIK BEZPLATNY nr 01 52 | STYCZEN 2014 T WWWMAGAZY







KOLEJNY ETAP
BUDYNKI

& KUNCER

Budujemy mieszkania i domy dla Ciebie przedsiebiorstwo budowlane

Biuro sprzedazy : Koszalin ul. Wawozowa 15
tel. 94 343 45 67 - 603 864 499 - 601 639 055



Fot. Wojciech Wojcik

I
SPIS TRESCI

odsumowujgc miniony rok, mozna spojrze¢ na
niego z réznych perspektyw. Kazda z nich przy-
niesie nieco inng odpowiedz na pytanie, jaki
byt rok 2013. Sumujac w szerokim planie (tak
jak w wypowiedzi ks. bpa Krzysztofa Zadarki czy
dra Piotra Szarszewskiego w naszej redakcyjnej

sondzie na stronach 8-11) réznie ocenimy wy-
darzenia na $wiecie, ale chyba zgodzimy sie ze
stwierdzeniem, ze wiecej w tym niepokoju niz nadziei. Trudno o tym
zapominac.

Nasza uwage bardziej jednak skupia to, co dzieje sie w najblizszym
otoczeniu i z nami samymi. Jaki byt to na przyktad rok dla ,Prestizu”?
Zdecydowanie dobry. Magazyn sie rozwija, szuka swojej docelowe;
formuty. Pomagajg nam w tym Panstwo, sygnalizujac, co dla Pan-
stwa jest szczegdlnie interesujace i czego chcieliby Pafistwo wiecej.
Jednoczesnie utwierdzajg nas Panstwo w przekonaniu, ze ,Prestiz”
ma swoje trwate miejsce w koszalinskiej rzeczywistosci. Dzigkujemy
za to, bo to dobry doping.

Prestiz” w ciggu minionego roku podwoit objetos¢ i zdecydowa-
nie zwiekszyt zasieg. Liczba punktéw dystrybucji wzrosta co praw-
da nieznacznie, ale nowoczesne s$rodki rozpowszechniania tresci
pozwalajg dociera¢ do nowych odbiorcéw. Mysle tu zwlaszcza
o platformie Issuu.com (www.issuu.com/prestizkoszalinski), ktdra
umozliwia udostepnianie publikacji w formacie PDF. Jak sie okazu-
je, liczba czytelnikéw korzystajacych z ,Prestizu” w tej postaci stale
roénie. Tak jak liczba gosci odwiedzajacych serwis Magazynprestiz.
com.pl (www.magazynprestiz.com.pl), ktéry bedziemy w tym roku
udoskonalac.

Szukajac tematéw do gazety nadal bedziemy sie koncentrowac
na sukcesach koszalinian. Wbrew pozorom jest ich duzo. Pojawia-
ja sie wartosciowe inicjatywy, nowe pomysty. Warto to pokazywac.
Kazdy miesigc przynosi ciekawe spotkania z ludzmi, ktérzy realizu-
jac swoje pasje, wnosza duzo dobrego do naszego wspdlnego zy-
cia. Takze w tym wydaniu ,Prestizu” znajda Panstwo takie przyktady
- z bohaterami okfadkowej historii na czele.

Zyczymy wiec Panstwu, tak jak sobie, wielu sukceséw. Niech bi-
lans biezacego roku okaze sie jeszcze lepszy niz minionego. Powo-
dzenia!

Andrzej Mielcarek
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W <oszalinskie Orty 2013

Noworoczne spotkanie zorganizowane 13 stycznia br. przez prezydenta Koszalina byto okazjg do uhonorowania siedmiorga koszalinian,
ktérzy w ocenie wtadz osobiscie lub kierujgc instytucjami w minionym roku szczegélnie zastuzyli sie dla miasta. Nagrodg byta presti-

zowa statuetka ,Koszalinskiego Orta”
W dziedzinie ,Kultura” nagrode otrzymat Ryszard Ulicki za

cafoksztatt pracy spotecznej i kulturalnej oraz réznorod-
ne przejawy aktywnosci tworczej. Ten emerytowany polityk lewicy
(skonczyt niedawno 70 lat) znany jest réwniez jako autor tekstow
kilkuset piosenek, sposrod ktérych najwieksza kariere zrobity ,Ko-
lorowe jarmarki”.

W dziedzinie ,Zdrowie" nagrodzona zostata Elzbieta Zinka, doktor
nauk medycznych - ,za szczegdlne osiggniecia w medycynie oraz
duzg skutecznosé w organizowaniu ustug kardiologicznych”. To oso-
ba-instytucja, dzieki ktérej kardiologia w koszalinskim szpitalu stoi na

wat sie wyrdznienia. Kiedy wyszedt na scene, wyraznie byto wida¢
jego wzruszenie. Wygtosit piekna polszczyzng krétkie podziekowa-
nie, ktdre zostato przez publiczno$¢ nagrodzone rzesistymi brawa-
mi. Jak sie okazato, chorwacki koszykarz mieszkajacy obecnie w Ko-
szalinie, postuguje sie niezwykle sprawnie jezykiem polskim i méwi
w nim poprawniej niz wielu rodowitych Polakéw.

W dziedzinie ,Edukacja” nagroda przypadta rektorowi i pracow-
nikom naukowym Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe] w Kosza-
linie ,za wytrwato$¢ w tworzeniu, a nastepnie umacnianiu pozydj
placdéwki w miescie i regionie, poszerzanie oferty uzyskiwania tytutu

wysokim poziomie. Dr Zinka sama systematycznie poszerza swojg
wiedze i dba o to, by caty zespdt oddziatu byt na biezaco z najnow-
szymi osiggnieciami medycyny w zakresie opieki kardiologiczne;j.

W dziedzinie ,Spoteczna odpowiedzialno$¢” nagroda przypadta
ksiedzu pratatowi Kazimierzowi Bednarskiemu, proboszczowi para-
fii pw. Ducha Swietego, za dziatalno$¢ na rzecz integracji spotecz-
nosci lokalnej, za tworzenie réwnych szans rozwoju oraz wychowy-
wanie mfodego pokolenia w duchu wiary w cztowieka.

W dziedzinie ,Sport” uhonorowano Igora Mili¢icia z nastepuja-
cym uzasadnieniem: ,za wzorowg postawe zawodnika i kapitana
druzyny AZS Koszalin, ktory poprowadzit zespét akademikéw do
pierwszego w historii Koszalina zdobycia bragzowego medalu Pol-
skiej Ligi Koszykéwki w sezonie 2012/2013". Pan Igor nie spodzie-

Bl Swigteczna pomoc

licencjata w nowych specjalnosciach poszukiwanych na lokalnym
rynku pracy”. Statuetke odebrat dr Jan Kuriata.

W dziedzinie ,Gospodarka” nagrodzona zostata Milena Troja-
nowska, wiascicielka Fabryki Flag ,Linea” - za zbudowanie silnej
marki koszalinskiej rozpoznawalnej na rynkach krajowych i zagra-
nicznych oraz za dynamiczny rozwdj firmy. Pani Mileny Trojanow-
skiej nie byto na uroczystosci. Nagrode w jej imieniu odebrat kukasz
Podsiadto, dyrektor administracyjny w ,Linei".

W dziedzinie ,Modernizacja Roku” wyrdzniono Szpital Woje-
wédzki z takim oto uzasadnieniem: ,za skok cywilizacyjny kosza-
linskiego szpitala z XIX w XXI wiek, poprawe warunkéw leczenia
pacjentow i rozwdj standardéw obowiazujgcych we wspdtczesnym
lecznictwie”.

Koszalinski Bank Zywnosci oraz komisja charytatywna ztozona z przedsigbiorcow zrzeszonych w Potnocnej 1zbie Gospodarczej wspar-
ty organizacje ubiegtoracznej wigilii dla najubozszych mieszkancdw miasta.

W igilie takie organizuje od lat Stefan Romecki, dtugoletni
radny, znany w miescie spotecznik. W organizacji ostatniej,
ktdra odbyta sie w pierwszy dzien $wigt Bozego Narodzenia w Klu-
bie Graal, wsparli go przedsigbiorcy z Pétnocnej Izby Gospodarczej
oraz Bank Zywnosci kierowany przez pana Mirostawa Gzubickiego
(na zdjeciu - po prawej). Dzieki ludziom dobrej woli mozliwe byto
przygotowanie poczestunku i paczek $wigtecznych dla prawie 300
osdb.

Przedsiebiorcy z komisji charytatywnej kierowanej przez panig
Hanne Mojsiuk przekazali ponad 200 kilograméw swigtecznych da-
réw. Byly to gtéwnie stodycze, mandarynki i czekoladowe mikotaje.
Do akgji wiaczyli sie réwniez: Fundacja Hearts World Wide Joanny
tysiak, Hurtownia Deco, Grupa Mojsiuk, Dega, miesigcznik ,Prestiz”,
Biuro Konsultingowo-Ustugowe Justyna Smidecka, Mikroserwis,
Business Software, Multiprofit, Cratus, sie¢ Intermarché.
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PUDSUMOWANIE ROKU

Co z wydarzen minionego roku pozostanie w pamieci? Co byto najwiekszym sukcesem
- w planie publicznym, biznesowym, prywatnym? Z jakimi nadziejami
wkraczamy w rok 20147

Piotr Jedliriski, prezydent Koszalina:

Rok 2013, mimo pechowego podobno drugiego cztonu daty, uwazam za udany dla Koszalina. Miasto roz-
wijato sie rdwnomiernie w wielu kierunkach, dzieki czemu mozemy zauwazy¢ sukcesy we wszystkich dzie-
dzinach aktywnosci koszalinian. W kulturze bez watpienia wydarzeniem numer jeden byto otwarcie nowej
siedziby Filharmonii Koszalinskiej, ale nie zapominajmy o sukcesie ,Mtodych i Film”, m-Teatru, czy Festiwalu
Integracja Ty i Ja. W sporcie trzecie miejsca w rozgrywkach krajowych zajety druzyny koszykarzy i pitkarek
recznych, pitkarze ,Baftyku” awansowali do Ill ligi i zajmuja pozycje wicelidera, a Matgorzata Hotub zostata
mtodziezowa mistrzynig Europy. Oddali$my do uzytku nowy ztobek, zapewnilismy miejsca przedszkolakom
i jestesmy gotowi do przyjecia szesciolatkéw do szkét. Zostat oddany do uzytku zbiornik retencyjny, po-
prawifa sie jako$¢ koszalinskich drég. Uruchomilismy dwa duze prospoteczne projekty, czyli Karte Duzej
Rodziny oraz budzet obywatelski. Jestem przekonany, ze w tym roku beda sie one cieszyty sporym zainte-
resowaniem. Rok 2014 to nowe, nowoczesne oblicze Rynku Staromiejskiego, zakoriczenie budowy 12 km
pierécienia drogowego, dokonczenie prac przy Domu Pomocy Spotecznej i wiele inwestycji drogowych.
Przed nami rozpoczecie obchoddw jubileuszu 750-lecia naszego miasta. Juz teraz zachecam do wigczenia
sie w przygotowanie wspdlnego $wieta wszystkich koszalinian.

Mariusz Krajczyniski - firma budowlana ,INFINIO” sp. z 0.0., radny koszaliriski:

Rok 2013 byt dla nas szczegdlnie istotny z punktu widzenia trwajgcego spowolnienia gospodarczego, kiedy
przedsiebiorstwa poddawane byly szczegdlnej presji na rynku a zarazem z punktu widzenia dalszego roz-
woju firmy. Udato sie nam przekonad do siebie nowych inwestordw, a dzieki temu stalismy sie wiarygodnym
partnerem we wszystkich obszarach naszej dziatalnosci. Pozyskali$my nieruchomo$¢, na ktérej bedzie nowa
siedziba firmy z catym zapleczem bazowym. Mam nadzieje, ze 2014 rok bedzie sprzyjat dalszemu rozwojowi
INFINIO oraz bedzie lepszy dla Koszalina i jego mieszkancédw niz miniony.

Ks. bp Krzysztof Zadarko, biskup pomocniczy Diecezji Koszalifisko-Kotobrzeskiej:

Najwazniejszy byt wybdr papieza Franciszka, poprzedzony bezprecedensowa abdykacja Benedykta XVI.
Papiez wnosi mndstwo optymizmu, zmienia Koscidt. Rok 2013 byt dla mnie réwniez rokiem wielkiego roz-
czarowania. Chodzi o wojne w Syrii, ktéra toczy sie na naszych oczach i ktéra - zepchnieta na margines
przekazéw medialnych - zobojetnia nas na najstraszniejsze zbrodnie. Spoteczno$¢ miedzynarodowa jest
bezradna. Tak jak wobec mordowania chrzescijan w réznych regionach $wiata. To kompromitacja poteg.
Z rokiem 2014 wigze nadzieje na zakonczenie tego koszmaru. Spodziewam sie réwniez, ze waznym wy-
darzeniem bedzie zwotany na jesien przez Papieza synod poswiecony rodzinie. Mozna sie spodziewac, ze
synod przyniesie tresci istotne dla katolickiej koncepcji rodziny i matzenstwa zagrozonych rewolucjg kultu-
rowa jaka wokdt siebie obserwujemy.

Marcin Napierata, redaktor naczelny TV MAX i Tygodnika Koszalinskiego ,Miasto”

Za najwigkszy sukces minionego roku uwazam to, ze mimo zmniejszonych budzetéw koszalinskim insty-
tucjom kultury udato sie przetrwac i nie obnizy¢ poziomu. Na tym polu szczegdlnie wyrdznit sie Battycki
Teatr Dramatyczny, w ktérym mozna byto zobaczy¢ dobre spektakle, w dodatku korzystajgc z rozmaitych
promocji. Nie préznowata tez Koszalinska Biblioteka Publiczna, ktéra dawno przestata sie kojarzy¢ tylko
z wypozyczaniem ksigzek. Rok 2014 to rok wyzwan. Zaréwno dla Koszalina, jak i dla mnie. W miescie trzeba
finalizowa¢ duze inwestycje (ring drogowy, aquapark), a to wszystko odbedzie sie w cieniu wyboréw. Mnie
czeka sporo pracy, bo mocno rozdrobnit sie rynek koszalinskiej prasy. Uwazam, ze przetrwajg najmocniejsi
i najlepsi.

Anna Poptawska, dziennikarka Radia Koszalin:

Sukces moze mato spektakularny, roztozony w czasie i przez wielu niedostrzegany. Mam na mysli niewielki,
ale staly wzrost gospodarczy, przektadajacy sie na nasze codzienne zycie. Kto nie wierzy, niech zajrzy do
ubiegtorocznej Diagnozy Spotecznej. To wiarygodne lustro, w jakim Polacy przegladaja sie raz na dwa lata.
Wynika z niego, ze zyje nam sie coraz lepiej i coraz dostatniej. Wzrasta tez niewymierne finansowo, ale chy-
ba najwazniejsze: poczucie szczescia Polakdw. | oby tak dalej. Sukcesem - takze juz w wymiarze ponadre-
gionalnym - bytfa trzecia edycja Battyk Festiwal Media i Sztuka w Dartowie. Przed nami kolejna. | to dobra
wrdzba na 2014 rok.
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Urszula Kurtiak, wspotwiascicielka Wydawnictwa Artystycznego Kurtiak i Ley:

Mimo trudnej sytuacji gospodarcze]j wzielismy udziat az w 10 imprezach wystawienniczych, w czasie ktorych
z duzym powodzeniem pokazywalismy nasze ksigzki artystyczne. Wysoko cenie zwtaszcza dwa Ztote Meda-
le zdobyte na Migdzynarodowych Targach Poznariskich. Koniec roku 2013 natchnat mnie wyjatkowym opty-
mizmem, poniewaz dato sie zauwazy¢ wyrazne ozywienie gospodarcze, co potwierdza wielu znajomych
przedsigbiorcéw. W naszym miescie budzg méj optymizm inwestycje drogowe i cieszy oddanie do uzytku
Filharmonii Koszalinskiej.

Piotr Szarszewski, medioznawca, Politechnika Koszalinska:

W skali globalnej na uwage zastugujg dwa wydarzenia: wybor papieza Franciszka oraz przyznanie Pokojo-
wej Nagrody Nobla Organizacji ds. Zakazu Broni Chemicznej. Pierwsze niesie ze sobg szanse pozytywnych
zmian, drugie wskazuje, ze docenia sie ciezka, nieomal mréwcza prace. W odniesieniu do Polski warto pod-
kresli¢ pozytywny wynik gospodarczy kraju. W przypadku Koszalina instytucjonalng i spoteczng aktywnosé
mieszkancéw o charakterze kulturalnym i obywatelskim.

Dorota Chafat, radna, prezes Stowarzyszenia ,Era Kobiet”

W mojej ocenie najwigkszym sukcesem minionego roku byt | Regionalny Kongres Kobiet w Koszalinie.
Wydarzenie skupito znane postacie ze $wiata polityki, ale nie tylko. Wzieto w nim udziat prawie 200 oséb
zKoszalina i okolic. Kongres wzbudzit takze zainteresowanie mediéw. Zasygnalizowano na nim kwestie réw-
nouprawnienia kobiet, dyskryminacji ze wzgledu na pteé, czy przemocy w przestrzeni publicznej, przemocy
w rodzinie. Ponadto cieszy mnie udziat petnomocnik do spraw réwnego traktowania w konferencji na temat
Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie i przemocy ze wzgledu na pte¢”, ktéra wpisywata sie w Kampanie ,16
dni przeciw przemocy”. Ogromna nadzieje wiaze z Il Regionalnym Kongresem Kobiet w roku 2014. Chcia-
tabym, aby jeszcze bardziej przyblizyt on sprawy réwnosci kobiet i mezczyzn, réwniez w sferze budowania
strategii czy budzetu miasta.

Monika Kaczmarek-Sliwiniska, Instytut Neofilologii i Komunikacji Spotecznej Politechniki Koszalinskiej,
cztonkini Rady Etyki Public Relations:

Najwiekszy sukces roku 2013 widze w pojawieniu sie przestrzeni tworzacej debate publiczna. Od dawna
nie widze miejsca na debate ani samej debaty w tzw. mediach tradycyjnych (prasa, radio, tv), bo coraz cze-
$ciej, ze wzgledu na specyfike tych medidw, sa one ograniczone prawie w zupetnosci do przekazéw jedno-
stronnych. Debata moze tworzy¢ sie tam, gdzie jest interakcja, gdzie strony stuchaja sie, dyskutuja, spieraja.
W 2013 r. takim miejscem byt Internet, gtéwnie media spotecznosciowe. Jaka byta owa debata? Czesto
nieudolna, bo nie mamy nawykéw dyskusji merytorycznej, odnoszace;j sie do faktéw, a nie emociji. Ale byta
i mam nadzieje, ze w 2014 r. debata bedzie lepszej jakosci. Mam nadzieje, ze bedzie tez dawac coraz lepsze
efekty, np. w postaci zaangazowania w rézne projekty spoteczne.

Adam Ostaszewski, przewodniczacy koszalirskiego SLD:

Z pewnoscig najwazniejsze byto otwarcie budynku Filharmonii Koszalinskiej. Po kilku latach udato sie skon-
czy¢ budowe tego obiektu, co jest wielkim sukcesem i jednoczesnie doskonatym przyktadem madrego
i pozytecznego wykorzystania srodkéw unijnych przeznaczonych na rozwdj kultury. Oby nie byto jednak
tak, ze okaze sie, ze mamy piekny obiekt, ale brakuje pieniedzy na jego utrzymanie. Péki co, trzymam kciuki.
Aw tym roku, céz - nie zaskocze nikogo: chciatbym wygraé wybory na prezydenta miasta.

Ryszard Mrozinski, prezes zarzadu Battyckiego Banku Spétdzielczego

Rok 2013 byt dla Banku rokiem sukceséw. Z o$miu nagréd, jakie otrzymalismy, na szczegdlne wyrdznienie za-
stugujg dwie. W konkursie organizowanym od 16 lat przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce jako jedyny
podmiot w kraju po raz drugi otrzymalismy tytut ,Dobroczyrica Roku”. Bylismy jedynym Bankiem, ktéry zgod-
nie ze swojg prospoteczng misja w istotny sposdb przyczynit sie do zréwnowazonego rozwoju regionu. Dzieki
temu odebrali$my honorowe zaproszenie do elitarnego grona $wiatowych lideréw zréwnowazonego biznesu
w ramach Inicjatywy Sekretarza Generalnego ONZ - Global Compact, do ktérego nalezy ponad 10 tys. firm,
miast oraz o$rodkéw naukowych ze 145 krajow $wiata. Drugi szczegdlny powdd do satysfakgji to Il miejsce
w krajowym konkursie ,Liderzy Filantropii 2013". Pomimo pieciokrotnej obnizki stép procentowych przez RPP,
Bank angazujac w 2013 r. znaczne kwoty w dofinansowanie klubéw sportowych, stowarzyszen, organizacji
pozarzadowych i spotecznych, osiagnat dobre wyniki finansowe. W rok 2014 weszlismy z nowymi produktami
bankowymi. Przystapilismy takze do cennej inicjatywy - koszalinskiego projektu ,Karta Duzej Rodziny”. Na rok
2014 patrze z nadziejg, ze lokalne srodowiska docenig walory wspétpracy z naszym (o wytgcznie polskim kapi-
tale) Bankiem, ktdry wspiera wszelkie inicjatywy przyczyniajace sie do rozwoju naszej ,matej ojczyzny”.
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Maria Ulicka, redaktor naczelna ,Miesiecznika"”, prezes Stowarzyszenia Teatr Propozycji ,Dialog”:

Oba sukcesy dotycza sfery kultury. Pierwsza to przypomnienie koszalinskiego musicalu ,Fatamorgana?”.
Znakomite, pieknie zrealizowane i zagrane widowisko przy wypetnionej po brzegi hali widowiskowo-spor-
towej to ogromny sukces. Drugie wydarzenie to oddanie do uzytku nowej siedziby Filharmonii Koszalin-
skiej. Po latach tutaczki w koncu filharmonicy moga gra¢ w odpowiednim dla siebie otoczeniu, a Koszalin
ma nowy, tadny obiekt. Marzy mi sig, by wiecej projektow, ktdre zostaty rozpoczete, dokoriczone zostaty
w takim stylu. Takie nadzieje wigze z zalewem przy ulicy 4 Marca. Trzymam kciuki, by byt piekny i uzyteczny.

Mateusz Prus, szef impresariatu Centrum Kultury 105:

Koszalinianie w 2013 roku nie mieli powoddw, aby méwi¢, ze nic sie¢ w miescie nie dzieje. Widac, ze insty-
tucje kultury pracuja coraz prezniej i bardziej profesjonalnie. Osobiscie ciesze sie z powodzenia Good Vibe
tego wydarzenia. Cieszg sukcesy koszalinskich artystéw na arenie ogélnopolskiej. Ciesza tez sukcesy lokal-
nych druzyn sportowych. 2013 rok byt przetomowy dla piwowarstwa rzemie$Iniczego. Nowe piwa, ktére
rewolucjonizujg podejscie do tematu. Piwny $wiat jest przebogaty a ja staram sie go poznawac. Zjawisko,
jakie bym wyréznit, to dbatosé o kondycje fizyczna. Coraz wigcej osdb biega, jezdzi rowerem lub chodzi na
fitness i sitownie.

Piotr Pawtowski, dziennikarz:

Biorac pod uwage ilo$¢ chordb dziesigtkujacych ludzko$é, dolegliwosci nieuleczalnych oraz rosngcy wskaz-
nik samobdjstw wywotanych urazami psychicznymii chorobami przewlektymi, najwigkszym sukcesem ubie-
gtego roku wydaje mi sie to, ze przezytem i zyje. Obnizenie poprzeczki oczekiwan do tak podstawowego
pragnienia jak przetrwanie nie wynika z mody na pesymizm i minimalizm, lecz z przekonania, ze coraz trud-
niej o realizacje wyszukanych marzen. Poza tym nic sie nie zmienito - wystarczy by¢, zeby ziscito sie wszystko
inne. Z zyczen na obecny rok wybratem utrzymane w podobnym tonie: zeby$my zdrowi byli. Reszta to
zaden problem.

Przemystaw Stefanowski, szef redakcji ,,Gtosu Koszalinskiego”:

Dla mnie sukces roku 2013 ma wymiar prywatny. Najbardziej ucieszyto mnie, ze mdj syn Michat konczacy
Politechnike Gdanska na tyle dobrze wypadtw konkursie, ze zostat zatrudniony w powaznej firmie zwigzanej
z przemystem lotniczym. A chyba wiemy, jak dzi$ trudno o prace zwiazana z wyksztatceniem i zainteresowa-
niami. | dumny jestem z cérki Matyldy, ktéra dostata sie do wymarzonego Liceum Plastycznego w Gdyni.
Martwi mnie za$ to, ze tak szybko statem sie ofiarg syndromu opuszczonego gniazda. Ze spraw zawodo-
wych za sukces uwazam spoteczny odzew na akcje zainicjowang przez redakcje ,Gtosu” dotyczaca drogi
S-6. Cieszy, ze nasz wspdlny gtos dotart do decydentéw w Warszawie. A rok 2014? Oby nie byt gorszy od
poprzedniego.

Dariusz Pawlikowski, dziennikarz Radia Koszalin, prezes Koszalinskiego Towarzystwa Spoteczno-Kultural-
nego, dyrektor programowy Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja:

Koszalin, miasto ,pastelozy” oraz borykajgce sie z deficytem klarownej mysli plastyczne;j i architektonicznej
ma wielkie szcze$cie, ze chca tutaj dziataé panowie z pracowni architektonicznej HS99. Sukcesem roku 2013
jestto, ze zaczat powstawac kolejny ciekawy budynek wedtug ich projektu przy Zwyciestwa 109. Wczesniej-
szy wielomieszkaniowy obiekt zaprojektowany przez HS99 mozemy ogladac przy ulicy Szpitalnej. Szkoda,
ze przed laty nie zrozumiano ich pomystu na Rynek Staromiejski. Wiele krajowych realizacji i zdobyte nagro-
dy oraz wyrdznienia powoduja, ze mozemy czuc sie z nich dumni.

Saren Jylling, architekt:

Za sukces uwazam akcje spofeczna naszego regionu na rzecz budowy drogi ekspresowej Sé taczacej Szcze-
cin z Gdanskiem. Oficjalnie zapowiedziano, ze S6 znalazta sie w programie rzagdowym. Gratuluje. Obserwu-
je, ze wielu zachodnich inwestoréw nadal uwaza, iz infrastruktura koniczy sie w Goleniowie. Na przysztosé
mam nadzieje, ze Koszalin dotgczy do 13 polskich miast, ktére podpisaty sie pod deklaracja uznania pred-
kosci 30 km/h jako obowigzujacej w centrum miasta i tym samym poprze Europejska Inicjatywe Obywatel-
ska ,30 km/h - ulice przyjazne zyciu”.
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Wioletta Stelmach, dyrektor generalna, Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER sp. z o.0.

Na pierwszym miejscu na pewno wygrana optymizmu w ocenie sytuacji w naszej branzy i co jest nastep-
stwem - ogromny sukces rozpoczetego przez nas osiedla mieszkaniowego Stoneczne Wzgérze. Sprzedane
wszystkie mieszkania w pierwszym budynku, prawie wszystkie w oddawanym w czerwcu biezgcego roku
drugim i lista czekajgcych na kolejne budynki. Prywatnie: zachwyt nad pieknem $wiata z poziomu 5 165 m
n.p.m. zdobytego szczytu Araratu w Turcji, na pograniczu z Armenig i Iranem. W 2014 rok wchodze zmocna
nadziej, ze lepsze czasy dla gospodarki, jak zawsze, poprawia wiele innych aspektéw zycia i z nadziejg
zdobycia kolejnego wysokiego szczytu.

Agnieszka Niechajczyk, wiascicielka agencji House Martin Nieruchomosci:

Odpowiem moze nieco przewrotnie, ale za najwiekszy sukces uznaje moja wewnetrzng przemiane, bo ona
rzutuje zaréwno na moje zycie prywatne, jak i zawodowe. Dla mnie to sprawa najwazniejsza. Udato mi sie
w minionym roku wiele spraw uporzadkowac, przewartosciowac, uwolnic¢ z niezdrowych relacji. Odzyska-
tam wiare w siebie, w swoje mozliwosci, otworzytam sie na $wiat. Sprawy materialne maja teraz dla mniejsze
znaczenie, za to zaczetam bardziej stawia¢ na ludzi. Wiem, co jest dla mnie wazne, jakie sa moje cele, mam
lepsze i bardziej otwarte relacje z dzie¢mi, zmienitam tryb zycia na zdrowszy. Te zyciowe porzadki sprawity,
ze statek, ktdry prowadze, moze w tym roku nabraé wiatru w zagle. Wierze, ze moge spetniaé marzenia.

Andrzej Zieminski, dyrektor Koszalinskiej Biblioteki Publicznej:

Najwazniejszym wydarzeniem i jednoczesnie sukcesem jest oddanie do uzytku budynku Filharmonii Ko-
szalinskiej. To jedyna instytucja, ktéra przez lata nie miata wlasnej siedziby. Wierze, ze teraz bedzie mo-
gta dobrze stuzy¢ melomanom, ktérych w Koszalinie nie brakuje. Natomiast moim najwiekszym sukcesem,
a wiec najwazniejszym, jest fakt, ze mimo ktopotdw finansowych i mniejszego budzetu udato nam sie do
KBP zaprosi¢ tylu znakomitych autoréw na spotkania autorskie - m.in. Mariusza Szczygta, Wojciecha Toch-
mana, Marcina Mellera. W tym roku najbardziej czekam na remont, wyposazenie i oddanie do dyspozycji
czytelnikdw Filii nr 1 przy ul. Weneddw. Miejsce juz jest, czekam na najwazniejsze decyzje w tej sprawie,
mam nadzieje, ze sie uda.

Joanna Chojecka, dyrektor Archiwum Paistwowego w Koszalinie:

Tak sie sktada, ze moje sukcesy zawodowe zawsze sg tez prywatnymi, bo utozsamiam sie ze swoja pracg
i w tym kontekscie ciesze sie z wielorakosci réznych dziatan, ktére udato nam sie podjaé w kierunku roz-
budowy Archiwum. Mdwie o tym, bo jest to mocno zwigzane z rozwojem Koszalina w ogdle. Miasto jest
coraz bardziej dynamiczne, znajduje sie w niezwyktym okresie w dziejach, choéby w kontekscie inwestycji.
Oddanie budynku Filharmonii Koszalinskiej jest sukcesem pewnej wieloletniej idei, pokazuje warto$¢ sta-
wiania sobie ambitnych i dalekosieznych celéw pod warunkiem, ze dziatamy jako wspdinota. Kapitalnym
pomystem, ktéremu kibicuje, jest budowa zbiornika retencyjnego. Dobrze, ze rozpoczeta sie przebudowa
Rynku Staromiejskiego. Historia dzieje sie na naszych oczach. Mysle, ze to sukces i oséb podejmujgcych
decyzje, i nasz, mieszkancédw. Rozwdj miasta, regionu, mozliwosé kreowania przestrzeni napedza tez rozwéj
gospodarczy - za to trzymam kciuki na przysztosé.

Artur Wezgraj, kanclerz Politechniki Koszalinskiej:

Nie upatruje sukcesu miasta w 2013 roku w inwestycjach, jako ze te miewaty rézne losy. Moim zdaniem,
najwieksza wartoscia, ktérg mozemy sie pochwali¢ w 2013 roku jest wyrazna zmiana stosunku mieszkaricow
do spraw wspdlnych. Nastapit wzrost aktywnosci. Obserwowalismy to przy okazji dyskusji o przebudowie
Rynku, opfatach $mieciowych czy wyborze projektéw w ramach budzetu obywatelskiego. To dobra progno-
za dla lokalnej samorzadnosci. W tym roku mam nadzieje wygra¢ wybory samorzadowe i zmieni¢ filozofie
zarzadzania miastem, wprowadzi¢ priorytetowy cel - dobre zycie koszalinian. Jesli zostanie zrealizowany,
ludzie w catym kraju bedg marzy¢ o szansie na zamieszkanie w Koszalinie.

Robert Bodendorf, prezes koszalinskiego oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarczej

Sukcesy? Mozliwos¢ wspdtpracy z madrymi ludzmi, z pasjg podchodzacymi do pracy. Dalej - kazda z akgiji
charytatywnych, w ktdrych uczestniczylismy. Izbowe spotkania, zaréwno konferencje szkoleniowe, jak i duze
imprezy dla przedsiebiorcéw (Bal Biznesu, Herbatka Izbowa). Obie imprezy maja juz swoja historie, totez
najistotniejszym wydarzeniem byt pierwszy ,Koncert nad woda". Mito bylo patrzeé na niedowierzanie, ze
takie muzyczne spotkania moga sie odbywac w Koszalinie, nad parkowym stawem. Za swéj osobisty sukces
uwazam za$ uruchomienie strony internetowej Przedsiebiorca.net.pl. Rok biezgcy zapowiada sie optymi-
stycznie dla firmy programistycznej, ktéra zarzadzam. Jesli zas chodzi o dziatalnos$é spoteczng, to z ogromna
nadziejg patrze na coraz szersze wykorzystywanie Internetu w Pétnocnej Izbie Gospodarczej, majac tu na
uwadze zaréwno strone internetowa, jak i mozliwo$¢ integrowania przedsiebiorcéw za pomocg nowocze-
snych narzedzi informatycznych. Jednakze najwazniejsze wydaje mi sie inspirowanie przedsigbiorcéw do
dziatan w Izbie i na rzecz rozwoju regionalnego.
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Szanowni Parstwo,

Program  Koszalinska  Korta  Dukef  Rodiiny
skierowolismy do koszalinskich rodzin, ktdre wychowulg
co najmnigj troje dzieci. Noszym glownym celem joko
somorzgdu i spotecznosci jest dziglanie na riecs stafego
werostu  liceby  mieszkancdw,  wsporcie  rodzin
wielodzietnych, o fok#e wotwienie im codziennego
Fycia.

Kosealin jest kolejnym miastem w Polsce, ktdre
worowadze udogodnienic dla rodzin wielodrietnyeh.
Duze rodziny to kopital noszego miosta, diatego
wspoinie chcemy o nie dboc, oby mogly one Iy
W pryjoznym miescie, otoczone wsparciem | pomaocg.

Z cofego serca Zaprosiom do  wrieclo  udriolu
w Programie. Specjoinie dla Panstwa prrygotowalizmy
uslgi, ktdre chowigrywod bedg w migjskich instytucioch
kultury, sportu, a tokie u lokalnych preedsieblorcow
- partnerdw Koszalinskief Korty Dudej Rodzing

Wstarczy wypelnic wniosek, prayfsc do Urzedu,
adebrac Karte | z nigj skorzystof,

Cheemy zapewnic Ponstwy jok noflepsre worunki

do Zvclo w Koszalinie, bo dobrze funkcjonujgoo rodzing
Jest fundamentem calej spotecznosci,

Serdecrnie rapraszom

Koszalingka
e KartaDuzej

KARR

Piarr fedlinski
Prezydent Koszaling

Rodziny
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Jak otrzymac Koszalinska Karte Duiej
Rodziny?

Krok pierwszy: pobierz | wypelnij wniosek
(wnioski do pobrania na stronie

www. koszalin.pl/kartaduzejrodziny

|ub w Urzedzie Miejskim: w kancelarii na parterze,
pokojach 203 i 214 na |l pietrze).

Krok drugi: przygotuj niezbedne dokumenty
(wykaz dokumentow znajduje sie we wniosku).

Krok trzeci: ztoi wniosek wraz ¢ zatacanikami
w Urzedzie Miejskim (ul. Rynek Staromiejski
6-7), w dniach 2-31 stycznia 2014 r. w pokoju 214
(Il pietro), natomiast od 1 lutego 2014 r. w Biurze
Komunikacji Spotecznej, w pokoju 203 (1 pietro).

Krok czwarty: odbierz karty dla wszystkich czion-
kow swojej rodziny i korzystaj ze znizek.

Krok pigty: nie weczesniej niz trzy miesigee pried
uptywem terminu waznosici karty, ztdZ ponownie
wniosek by przediuzyc je] waznosc,

Jakie uprawnienia daje
Koszalinska Karta Duiej Rodziny?

Koszalinska Karta Duiej Redziny umotliwia
dostep do znizkowych biletow wstepu

do koszalinskich instytucji sportowych,
rekreacyjnych i kulturalnych, a takie

do korzystania z réinorodnych ustug | produktow
oferowanych przez prywatnych przedsiebiorcow.

Lista partnerdw programu jest zamieszczona
i na bietgco aktualizowana

na stronie internetowe]
www.koszalin.pl/kartaduzejrodziny.
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Jestes przedsiebiorca?

-

Prowadzisz wilasng dziatalnosc gospodarcza? Ko QZ& “ ngka

Zostan partnerem Koszalinskiej Karty Duiej Rodziny, [ ] o Kﬂl la D”Z@J

Porwol wielodzietnym rodzinom z Koszalina skorzy- a R d -

stac ze znizek na Twoje uslugi i produkty. 3 ﬂ Z I”Y

* Skontaktu] sie 2z Biurem Komunikacji
Spotecznej pod numerem telefonu:
94 348 8608

» Napisz do nas wiadomosc na adres:
kamil.bednarz@um.man. koszalin.pl

» Ddwiedi nas w Urzedzie Miejskim
w pokoju 203 (Il pietro)

Lista firm biorgcych udzial w Programie jest
dostepna na stronie:

www. koszalin.pl/kartaduzejrodziny,

a w siedzibach partnerow Programu znajdziecie
specjalna naklejke z dopiskiem ,Tu honorujemy
Koszaliriskg Karte Duzej Rodziny”,

Zachecamy do wlaczenia sie we wspolne
dziatania na rzecz mieszkancow Koszalina.

Inne dziatania na rzecz koszalinskich rodzin:

Zapraszamy do skorzystania z bogatej oferty zajec
pozalekcyinych prowadzonych w licznych instytu-
cjach. Werdad nich znajdziecie m.in. basen 705
ra 121, zajecia w Centrum Kultury 105, Palacu Mio-
dziezy, zajecia sportowe na boiskach ,Orlik2012"
i placach zabaw rrealizowanych w ramach progra-
mu ,Radosna Szkola”.

www.koszalin.pl/kartaduze jrodziny
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B2y dni morsowania

Jedenasty Miedzynarodowy Zlot Morséw odbedzie sie w Mielnie
w dniach 14-16 lutego br. Po raz pierwszy bedzie mozna oglgdac
pokazy kitesurfingu w ramach imprezy Winter Race Mielno 2014.
Gtéwnym partnerem zlotu jest Firmus Group.

M omentem kulminacyjnym imprezy bedzie niedzielne potu-

dnie (16.02) i wspdina kapiel w Battyku grubo ponad tysia-
ca morséw. Zanim jednak przybysze z réznych stron Polski i Europy
swoimi ciatami ogrzeja morze, odbeda kolorowa parade gtéwna
ulicg Mielna. Dlatego koszalinianie, ktérzy chca obejrzec¢ parade
i kapiel, powinni przyjechac przed godz. 11, jesli nie wczesniej, bo
inaczej ich samochody mogg utkng¢ w korku na dojezdzie od stro-
ny Mscic.

Niewatpliwg atrakcjg tegorocznej imprezy beda zimowe popisy
kitesurferéw (zeglujg na deskach z duzym latawcem). Ich zimowa
impreze Winter Race Mielno 2014 wspiera Firmus Group. Obéz
kite'owy zostanie rozbity na plazy na wysokosci apartamentowca
Dune. | tam wiasnie bedzie mozna zobaczy¢, na czym polega ki-
tesurfing, dyscyplina sportowa, ktéra od kolejnych igrzysk olimpij-
skich bedzie rozgrywana podczas olimpiad.

Szczegdtowych informacji na temat programu zlotu mozna szu-
ka¢ na www.zlotmorsow.mielno.pl.

M \urzy) z secl
/aproszenie do E-Grupy

Specjalng E-Grupe utwarzyli w Koszalinie przedsigbiorcy zrzeszeni
w Pdtnocnej 1zby Gospodarcze] w Koszalinie. Szukgjg kontaktu ze
wszystkimi lokalnymi firmami dziatajgcymi w branzy e-commerce

i pokrewnych.
W Koszalinie jestesmy
w stanie wymienié¢
zaledwie kilka najwiekszych,
rozpoznawalnych przedsie-
biorcow  rozwijajgcych  biz-
nes w ramach e-commerce.
Dziata nas duzo wiecej, ale
sie nie widzimy! Chcemy
sie zintegrowad, skuteczniej
promowaé i pracowa¢ nad
rozwojem naszych firm - thu-
maczy Michat Metlewicz, lider
E-Grupy (PR manager Viva Entertainment). - Podnoszac kwalifika-
cje, wymieniajac sie doswiadczeniami, wzmacniamy site przebicia
firm dziatajacych na lokalnym rynku.
Kontakt dla przedsigbiorcéw zainteresowanych wspétpraca z E-
Grupa: koszalin.@izba.info; tel. 943 411 083.

I
Przemystaw Korszen z firmy CleverAgency

M\ ielkopolanom, ktorzy
Dudowall Koszalin

W 95-rocznice wybuchu powstania wielkopolskiego (27 grudnia

ubr) pod pomnikiem upamietnigigcym powstanie, a znajdujgeym
sie na koszalinskim cmentarzu, odbyty sie uroczystosci upamiet=
nigjgce powstancow, ktérzy po drugiej wojnie $wiatowej zamiesz-
kali w naszym miescie.

} ak doliczyt sie Maciej Sprutta, szef Towarzystwa Przyjaciot Kosza-

lina, na nekropolii przy ulicy Gnieznienskiej spoczywa 51 uczest-
nikéw powstania wielkopolskiego. W wigkszosci trafili oni na Pomo-
rze zaraz po wojnie. Byta to tzw. gnieznieriska fala osiedlencza.

Od lat pamiec¢ o nich kultywujg TPK, wojsko, Battyckie Stowarzy-
szenie Mitosnikéw Historii Perun, oczywiscie rodziny oraz kibice
Lecha Poznan. Ci zawsze 27 grudnia zjawiajg sie na koszalinskim
cmentarzu z emblematami klubu, na grobach wszystkich 51 po-
wstancow zapalaja znicze.

Podczas rocznicowej uroczystosci przeprowadzony zostat Apel
Pamieci, w trakcie ktérego wymieniono wszystkich pochowanych
w Koszalinie bohateréw powstania. Przy pomniku warte honorowa
zaciggneli zotnierze 8. Putku Przeciwlotniczego i cztonkowie grupy
rekonstrukeyjnej ,Pancerni 39" zrzeszeni w BSMH Perun.

B2y lala tanszych zakupow

Wedtug szacunkéw obchodzgcego wtasnie trzecie urodziny ser-

wisu zakupéw grupowych Sweetdeal, koszalinianie zaoszczedzili

dzieki niemu ponad sze$¢ miliondw ztotych. Najblizsza okazja do

oszczednosci to zakup tanszych biletéw na walentynkowy koncert

w Hali Widowiskowo-Sportowej.

[ i, ktérzy lubig kupowad, a nie lubig | sl ' taog,
wydawac pieniedzy, pewnie pozna- | B

li serwis zakupéw grupowych Sweetdeal | * * g

Koszalin. Od trzech lat za jego posrednic- it

twem mozna przebiera¢ w ofertach z Ko- i

szalina i catego regionu. - W tym czasie 1

przygotowalismy dla naszych klientéw nie- .‘w

mal 3400 ofert - méwi Lotar Rohde, odpo-

wiedzialny za serwis Sweetdeal w regionie

srodkowopomorskim. Doszto do prawie 183 tysiecy transakgji.

- Najwigkszym zainteresowaniem cieszyly sie oferty dotyczace
gastronomii, zdrowia oraz urody - méwi Lotar Rohde. - Na pizze
lub romantyczng kolacje we dwoje zdecydowato sie juz prawie 62
tysigce oséb. Natomiast ponad 51 tysiecy mieszkancéw regionu
wykupito zabiegi upiekszajace i relaksujace zaréwno dla pan, jak
i dla pandw. A to wszystko za pét ceny, a nawet taniej, bo zdarza sie,
ze obnizki sg ponad 50-procentowe.

Z okazji trzecich urodzin przygotowano niespodzianke dla wszyst-
kich uzytkownikdw portalu Sweetdeal. W walentynkowy wieczér, 14
lutego br., 0 godz. 19 w koszalinskiej Hali Widowiskowo-Sportowej
wystapi Sylwia Grzeszczak. Jedna z najpopularniejszych polskich
wokalistek zaspiewa najwigksze hity ze swoich dwdch solowych
ptyt. Wejscidwki z duzym rabatem bedzie mozna kupic¢ - oczywiscie
- w serwisie zakupdw grupowych Sweetdeal Koszalin.

Fot. Mariusz Czajkowski

Fot. Materiaty prasowe
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WYZNACZAMY NOWE STANDARDY

AUTOR: ANDRZE] MIELCAREK / FOTO: WOICIECH GRELA

Jasne, przyjemne wnetrze - to pierwsze wrazenie. Bar, ale urzgdzony jak restauracja.
W menu dwie zupy, dwa-trzy dania drugie, suréwki i kompot. Kto wraoci tu nastepnego
dnia, przekona sig, ze na tablicy z jadtospisem pojawity zupetnie inne propozycje niz ‘
dziert wczesnie). 1 nic nie powtorzy sie w kolejnym dniu. 1 w kolejnym... Dwudaniowy
obiad za kilkanascie ztotych, domowy smak. Patent wtascicieli sie sprawdza, bo chot¢ -
Bar Vittorio dziata dopiero od dwaoch miesigcy, ma juz grono wiernych klientow.
\
|
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lientdw zreszta z kazdym dniem
przybywa, bo wies¢ o domowych
obiadach w rozsadnej cenie niczym
kregi na wodzie rozchodzi sie coraz
szerzej po Koszalinie. Bar ma swiet-
na lokalizacje - ulica 1 Maja 22/4, kompleks Milenium. katwy dostep
z ulicy, przed lokalem parking.

Pojawia sie co$ z klimatu serialu ,Na Wspdlnej". Goscie, ktérzy za-
gladaja tu czesto, juz sie rozpoznajg - pozdrawiaja, nawiazuja zna-
jomosci. Niektérzy zajmuja
zawsze to samo miegjsce.
Przegladajg prase, rozma-
wiaja z gospodarzami.

JAKW DOMU

Pomyst na to, by kazdego
dnia menu byto rézne, nie
jest przypadkowy. To ele-
ment marketingowego my-
$lenia Ewy i Wojciecha Ja-
nickich, wtascicieli baru. Pani
Ewa wyjasnia: - Dzigki temu
klienci majg pewno$¢, ze
wszystko co oferujemy jest
$wieze. Zadnego mrozenia
potraw i odgrzewania. Cza-
sami dziata to na naszg nie-
korzys¢ - Smieje sie. - Zdarza
sie, ze na godzine albo dwie
przed zamknieciem loka-
lu czegos, co danego dnia
byto w menu, zjes¢ juz nie
mozna, bo miato szczegdlne
powodzenie i sie skonczyto.
Ale mam wrazenie, ze klienci
przyjmuja to ze zrozumie-
niem.

Pan Wojciech dodaje: -
Kiedy zastanawialismy sie,
czym nasz bar moze sie
wyrézni¢, postawilismy na
gwarancje $wiezosci, domo-
wy smak i mimo wszystko
réznorodno$¢. Kazdy dzien
przynosi inny zestaw dan.
I nie ma powtdrek w cyklu tygodniowym. Co prawda przyjelismy
zasade, ze zawsze w piatek jest ryba, ale przyrzadzana na rézne
sposoby.

- Generalnie gotujemy tak, jak bysmy sami chcieli zje$¢é. Takie
domowe jedzenie to alternatywa dla standardowych barowych ze-
stawow albo fast foodow. Gosé ma wyjsc od nas syty, ale obiad nie
moze mu sie ,przypominac” przez wiele godzin na przyktad zgaga
albo jakims innym dyskomfortem - podkresla Ewa Durat-Janicka.
Jedyne co smazymy na oleju, to frytki. Pozostate rzeczy gotuijg sie
w piecu konwekcyjno-parowym.

Piec konwekcyjno-parowy? - U nas nigdy w barze nie pojawi
sie mikrofaléwka! - dodaje z naciskiem pan Wojciech. - Stawiamy
na jakos¢, a jakos$c¢ to takze dbatosé o to, by jedzenie byto zdro-
we i zdrowo przyrzadzane. Co to takiego? - ma prawo spyta¢ laik.

To urzadzenie przypominajace piekarnik. Pozwala szybko, przy
oszczednosci energii, przygotowywad gorgce potrawy, gwaran-
tujac powtarzalno$¢ smaku dan. Co wazniejsze z punktu widzenia
konsumenta - dzigki jego stosowaniu ogranicza sie ilos¢ uzywanych
thuszczow, czyli tego, czego staramy sie wystrzegac¢ w codziennej
diecie, a co wydaje sie przypisane na state do stereotypu ,szybkie-
go jedzenia”. - Jesli na przyktad robimy sos do karkdwki, nie uzy-
wamy w ogodle dodatkowego tluszczu - méwi pani Ewa. - Bazg jest
to, co naturalnie wytopi sie z miesa. To pozwala osiggna¢ gteboki
smak, a mieso jest kruche i soczyste.

Urzadzenie jest niewielkie, ale kosztuje tyle, co sredniej klasy
samochdd. Nowoczesna technologia w stuzbie nowoczesnej ga-
stronomii. - Starali$my sie urzadza¢ caly lokal tak, zeby byto nie
tylko tadnie, ale i komfortowo pod kazdym wzgledem - podkresla
Wojciech Janicki. - Takze, zeby dobrze sie tu pracowato kucharkom
i obstudze.

Wazny element techniczny, z catg pewnoscia wyrdzniajacy lokal,
to doskonale przemyslana
klimatyzacja. A wtasciwie trzy
systemy od siebie niezalez-
ne: odrebne w sali konsump-
cyjnej, kuchni i czesci maga-
zynowej. Podniosto to koszty
adaptacji pomieszczen. Dato
za to efekt w postaci elimi-
nacji nieprzyjemnych zapa-
chéw, tak charakterystycz-
nych dla miejsc zbiorowego
zywienia. W Barze Vittorio
czuje sie zapach jedzenia,
a nie przypalonego ttuszczu.

Kiedy zajrzymy na zaple-
cze, zobaczymy wiecej naj-
nowoczesniejszego sprzetu
i idealny porzadek. O dziwo,
niewiele zapaséw. - Wiek-
szo$¢ produktéw kupujemy
na biezaco - podkresdla pan
Wojtek. - Rano dostawcy
przywozg mieso, warzywa,
owoce nakompot, ktérezona
zawsze odbiera i sprawdza
osobiscie. Jesli w pigtek ser-
wujemy pstraga, to o dsmej
rano jest on na nasze zamo-
wienie wytowiony ze stawu
w Sianowie, a o dziewiatej
laduje w naszej kuchni.

WEOSKIE INSPIRACJE

Mie¢ wiasny lokal byto
marzeniem pani Ewy Du-
rat-Janickiej  (absolwentki
kierunku Turystyka na Akademii Rolniczej w Szczecinie) od dawna.
Matzonkowie mysleli o restauracji serwujgcej dania kuchni wio-
skiej. - JesteSmy zakochani w tym kraju, jezdzimy tam, kiedy tylko
to mozliwe - mdwia. - Wiadomo, ze to inny klimat, inne zwyczaje.
Ale bardzo bysmy chcieli, zeby i w Polsce z czasem pojawita sie ta
rado$¢ zycia i zyczliwosé, ktdra tam widac na kazdym kroku. Wezmy
kwestie konkurencji w branzy gastronomicznej. Przy jednej uliczce
znajduje sie wiele lokali, ich ogrédki whasciwie przechodza jeden
w drugi, a wiasciciele rano, przed otwarciem, wypijajg razem kawe,
zartuja.

Restauracja to plan maksimum. Stapajac jednak twardo po ziemi,
panstwo Janiccy doszli do wniosku, ze czas na takg inwestycje nie
jest dobry. Polacy, a wiec takze koszalinianie, coraz czesciej jada-
ja poza domem, ale na stotowanie sie restauracyjne staé niewielu.
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facebook

Kazdego dnia przed potudniem jadfospis pojawia sie na facebookowym profilu Baru
Vittorio. To kolejny oryginalny pomyst wiascicieli lokalu. Skuteczny, jak sie okazuje: - Kie-
dy pewnego razu nieco spoznilismy sie zinformacjg, od razu mielismy sygnaty od zanie-
pokojonych klientow - smieje sie Ewa Durat-Janicka. - A to znaczy, ze czekajg i czytaja.
www.facebook.com/barvittoriokoszalin
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Bar Vittorio znajduje sie w_l(oszalmle przy uhcy_ﬁ'*Maga ’2274
Zaprasza od-poniedziatiku.do piatkuw godz. 11-48;"a w soboty
od godz " d.'a 16" Zmiefliane codziennie fenu sprawdzac
mozna-na stronle www faeebookcom/‘b'arwtto_rlokoszalm £

-

Szukajg tanszych mozliwosci.
- Mamy wiele przydatnych kon-
taktow, mielibysmy s$wietnych
dostawcdw potrzebnych orygi-
nalnych produktéw, udzwigne-
libysSmy merytorycznie prowa-
dzenie wioskiej restauracji na
wysokim poziomie, ale to nie
ten moment - méwi pan Woj-
ciech.

Jednak mitos¢ do ltalii wida¢
i w Barze Vittorio, ktérego na-
zwa wzieta sie od wloskiej wer-
sji imienia 3,5-rocznego synka
panstwa Janickich - Wiktora.
Raz, ze w menu pojawiaja si¢
dania wloskie. Dwa, ze styliza-
cja wnetrza wprost nawigzuje
do wioskiej estetyki. Wystrdj
to wiasny pomyst gospoda-
rzy. Przy realizacji pomogta profesjonalistka - architekt wnetrz, ale
kluczowe rozwigzania sg wynikiem rodzinnych narad. Wnetrze jest
jasne, przytulne. Meble - wykonane na specjalne zaméwienie - sg
proste, ale funkcjonalne i wygodne.

Koncept, by serwowaé dania barowe w oprawie restauracyjnej
nalezy do kluczowych zaplanowanych wyrdznikéw lokalu. Inne juz
wymienilismy: domowy smak, przystepna cena, dania zawsze przy-
gotowywane tuz przed podaniem. Wiasciciele baru podkreslaja:
- Wszystko sobie doktadnie przemyslelismy, nic nie wynika z przy-
padku. Wyznaczamy nowe standardy.

MALYMI KROKAMI

Od rozpoczecia prac adaptacyjnych w pomieszczeniach, w kté-
rych weczesniej znajdowat sie oddziat banku, do otwarcia baru

minat réwno rok. Okazato sie,
ze uzyskanie wszelkich pozwo-
ler i decyzji administracyjnych
trwato dtuzej niz mozna sie
byto spodziewac. Niektére for-
malnosci mogg sie wydawad
nawet zadziwiajace. Opinie na
tematzmiany przeznaczenia lo-
kalu musiat na przyktad wyrazi¢
konserwator zabytkéw. Mimo
ze pasaz Milenium powstat do-
piero kilkanascie lat temu. - Mi-
lenium z pewnoscig zabytkiem
nie jest, ale poniewaz znajduje
sie w $rodmiesciu, opinia kon-
serwatora byta konieczna. To
oczywiscie nieco wydtuzyto
nasze starania - wyjasnia Woj-
ciech Janicki.

Ale jak podkreslaja panstwo
Janiccy, w koszalinskim ratuszu spotykali sie z zyczliwg postawg
urzednikdw. Jednak wymogi stawiane przez polskie prawo powo-
duja, ze formalnosci trwaja dtugo. Podobnie jak konieczne uzgod-
nienia techniczne. - W pomieszczeniach byt prad i nawet zasilanie
tréjfazowe, czyli tzw. sita - wspomina pan Wojciech. - Po zsumowa-
niu zapotrzebowania na energie urzadzen, ktére stanowig wyposa-
zenie baru, wyszto ze trzeba wystapi¢ do energetyki o zwigkszenie
dostepnej mocy. Znowu formalnosci i dosé spora suma jednorazo-
wej opfaty na rzecz energetyki, ktdrej wezesniej nie bralismy pod
uwage. Takich niespodzianek byto wiece.

Jednak w koncu udato sie. 21 listopada ubiegtego roku lokal
otworzyt swoje podwoje. Byto to spetnienie marzen pani Ewy,
w ktérym to marzeniu maz bardzo jg wspierat. Pani Ewa w Vittorio
gra na co dzien pierwsze skrzypce. Zapobiegliwie wszystkiego do-
glada, spedzajac w barze cate dni. Jak méwi, nawet jesli wieczorem



czuje sie bardzo zmeczona, nastepnego ranka budzi sie z ochota
i z przyjemnoscia idzie do pracy.

NA NOWYCH TORACH

Oboje panstwo Janiccy zmienili charakter pracy, w jednym cza-
sie zamykajac wezesniejsze etapy kariery zawodowej. Pan Wojciech
pomaga zonie, jesli istnieje taka potrzeba. Ale jego gtéwne zajecie
od jesieni ubiegtego roku to prowadzenie agencji nieruchomosci.
Przygotowujac sie do tego, odbyt odpowiednie studia podyplo-
mowe na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu, a podjat je
jeszcze przed decyzjg o otwarciu baru Vittorio. Od zawsze chciat
sprzedawa¢ nieruchomosci, tak jak jego przyjaciele i znajomi, ktd-
rzy robig to od lat w Poznaniu i Gorzowie Wielkopolskim. Z branza
budowlang byt obeznany, kierujac przez kilka lat kopalnig kruszyw.
To do$wiadczenie pomogto mu w podjeciu decyzji o zdobyciu do-
datkowego wyksztatcenia w dziedzinie obrotu nieruchomosciami.
Ale jak méwi, duzo nauczyt sie rowniez od znajomych dziatajacych
od dawna na rynku nieruchomosci. - Bardzo mi pomogli - podkre-
$la. - Mogtem skorzystac z ich doswiadczen.

Czy warto byfo otwierac kolejng w miescie agencje posrednictwa
w obrocie nieruchomosciami, skoro jest ich juz w Koszalinie ponad
30? Wojciech Janicki jest przekonany, ze tak. - Wazne to mieé troche
gotdwki - uSmiecha sie. - Bo zeby zacza( zarabiac, trzeba poczekad
kilka miesiecy. Znalez¢ wiasciwy dla siebie sposéb dziatania i cos,
co pozwoli sie wyrézni¢ sposrdd konkurencji. Przyjatem, ze u mnie
kupujacy nigdy nie bedzie obcigzany jakakolwiek prowizja. A pro-
wizje od sprzedajacych bede brat duzo nizsza niz w pozostatych
agencjach. To oczywiScie wymaga maksymalnego ograniczenia
kosztdw. A jak to zrobi¢? Mozna tak jak ja to zrobitem. Nie wynajmu-
je biura gdzies w centrum i nie mam obstugi klienta wchodzacego
z ulicy, bo to oznacza koniecznosé zatrudniania pracownikéw. Po-
stawitem na prezentowanie ofert w Internecie. Korzystam z ustug
28 specjalistycznych serwisdw. Z klientami na spotkania umawiam
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sie telefonicznie. Do tego wystarczy w praktyce jeden pokdj, bo
i tak wiekszo$¢ czasu spedzam na rozmowach u klientéw albo wraz
z nimi na ogladaniu proponowanych obiektéw. | musze stwierdzié,
ze taka metoda pracy doskonale sie sprawdza.

Wojciech Janicki dziata pod szyldem Twoje Centrum Nierucho-
mosci. Kazdy rynek lokalny jest nieco inny. Na przyktad w Poznaniu,
gdzie studiuje 120 tysiecy osdb, bardzo duzy ruch panuje w za-
kresie wynajmu mieszkan. W Koszalinie ma to mniejsze znaczenie.
U nas klienci poszukuja zazwyczaj ofert zakupu.

W ramach tzw. deregulacji zawoddw, od poczatku biezacego
roku nieruchomosciami moze handlowa¢ kazdy, bo prawo nie wy-
maga juz zdobywania licencji na podstawie egzaminu. Zdaniem
pana Wojciecha to niebezpieczna sytuacja: - Do prowadzenia ta-
kiej dziatalnosci potrzebna jest ogromna wiedza. Dlatego uwazam,
ze licencje Polskiej Federacji Rynku Nieruchomosci sg czym$ po-
zytecznym i warto sie o nie stara¢. Inaczej dochodzi do sytuacji, ze
na przyktad kto$ kupuje mieszkanie i juz po transakcji dowiaduje
sie, ze kupit je z lokatorami, lub ze sporym zadtuzeniem, bo kto$
czego$ nie sprawdzit w odpowiednim momencie. Takich putapek
jest mndstwo.

CO DALEJ?

Pani Ewa i Wojciech rozkrecaja swoje interesy. Sa petni optymi-
zmu. - Mamy rézne nowe pomysty, ale na razie ich nie zdradzamy
- $miejg sie. - Mozemy jednak uchyli¢ rabka tajemnicy. W barze na
pewno pojawig w menu nowe propozycje. Z niecierpliwo$cig cze-
kamy na wiosne, zeby wykorzystywa¢ sezonowe warzywa i owoce.
Przygotowujemy sie do serwowania $niadan. A w nieco dhuzszej
perspektywie takze do organizowania u nas przyjec¢ okoliczno$cio-
wych - méwi pani Ewa. - A co u mnie? - dodaje pan Wojtek. - Budo-
wanie relacji z klientami i budowanie marki mojej agencji. Branza
obrotu nieruchomosciami wymaga wiedzy, systematycznosci i cier-
pliwosci. Sukces przychodzi z czasem. "

Wojciech Janicki ustugi posrednictwa w obrocie
nieruchomosciami prowadzi od poczatku pazdzier-
nika 2018 r. Kontakt: Twoje Centrum Nieruchomosei
Koszalin, tel. 606 770 551, w.janicki@tcn.net.pl,
www.wojciech_janicki.tcn.net.pl
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CZEStAW MOZIL
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- BIERZESZ CALY MO SWIAT

AUTOR: OLA GRADZKA

Gdy kilka lat temu pojawit sig nie wiadomo skad, wszyscy mowili o nim nie inaczey,
jak smutny chtopak z akordeonem. Ale ten stereotyp szybko rungt, bo swojg
bezpretensjonalnoscig | wyjgtkowym stylem bycia, szybko podbit serca Polakow.
Jest niesamowicie szczery, wrazliwy, bezposredni, konwenanse ma za nic, mowi
to co mysli, a ze szybciej mowi niz mysli, to czesto daje ludziom powody do dyskusji.
Czestaw Mozil - jeden z ngjbardziej autentycznych polskich artystow.

zestaw, jak to jest z tg Polska?

Wiesz co, ja sie coraz bardziej w tym kraju zako-
chuje. Zupetnie naiwnie. Ja to wiem. Naiwnie, bo
mam na zycie, mam na chleb. Zdaje sobie sprawe,
ze innym jest trudniej, ale co$ czego w tym wszyst-
kim nie akceptuije, to narzekania. Jestem tak wycho-
wany i wyniostem to z domu, ze jak co$ sie nie udaje

to pomimo wszystko idziesz dalej! Do przodu! Nie gadaj! Tylko réb
cos z tym, kurwal! Jak szczekasz to odbieraj, gdy Putin dzwoni! Po-
kaz, ze jestes taki wielki. Tyle na ten temat! Dobrze, ze mamy w tym
kraju rézne poglady, ja sie z tego cieszg, ale nie lubie pierdolenia.

Czestaw Mozil na planie teledysku do piosenki,Krucha blondynka”

Bardzo proste. Mozliwe, ze moja sytuacja jest troche fatwiejsza. Ja
moge spetnia¢ swoje marzenia. Kiedys tez bytem hejterem i kiedys
tez bytem zly. Do momentu E az sam sig nie przebitem. Z mojego
punktu widzenia tatwiej jest by¢ otwartym i méwi¢ badzmy ,happy
shiny people of Poland”. Mnie jest fatwiej, ale ja tez spotykam mno-
stwo ludzi, ktdrzy ledwo wigza koniec z koficem, a nie narzekaja.
Zreszta, ja sam to znam. Wiem co to znaczy nie zaptaci¢ rachun-
ku, czy nie mie¢ na jedzenie pod koniec miesigca. Ja sam jestem
$wietnym przyktadem na to! Nawet jak mieszkatem za granicg, to
po szkole sprzatatem biura ze swoimi rodzicami. Bo nie byto fatwo.
Ale ja ten swdj kraj, ta Polske...



...kochasz?

Tak! Ja w nig wierze! Wierze w tg otwartg, tolerancyjna, piekna!
| wedtug mnie jest ona wcigz nieodkrytym krajem w Europie. Jest
takim po czesci Wild West'em. Tutaj trzeba mied pistolet, tutaj trze-
ba komus przypierdoli¢, tutaj trzeba kombinowad. | smuci mnie tyl-
ko fakt, ze Polska nie jest krajem dla ludzi stabychE

A jaka jest twoja mata, najblizsza ci ojczyzna?

Moja mata Polska to warszawska Praga. Mieszkam w bloku
i z jednego z moich okien widze szkofe. Nie wiem ile to jest me-
tréw, ale sa klasy, s dzieciaki, wszystko widaé. Co$ ci opowiem.
Ja bardzo lubie ciemno$¢, ale paradoksalnie, przez dtugi czas nie
miatem w mieszkaniu zadnych rolet, zaston, nic. To byto przez pe-
wien czas otwarte mieszkanie, na drugim pietrze, wszystko widac.
| kiedy$ zapomniatem, ze sg te dzieciaki. To byto z 4 lata temu.
Balowatem u siebie, no i wiesz, miatem przyjacidtke. Rano biegam
nagi po swoim mieszkaniu i widze jak grupa maluchéw stoi i pod-
glada mnie! Tego pana, ktérego skads tam znali. A jak zauwazyli,
ze ontez na nich patrzy to sie zaczeto. Scena jak z filmu! Ja sam sie
przestraszytem! Z ich i z mojej strony rozlegto sie tylko jedno gto-
$ne AAAAAAA! | sie schowali. Wtedy tez uswiadomitem sobie, ze
sg rzeczy logiczne, ktérych nie trzeba tamacd. Nie trzeba prowoko-
waé. Wiec ja w ten sam dzien kupitem rolety w catym mieszkaniu
i jest u mnie ciemno. Zeby nikt nie miat podgladu, bo to jest moja
jedyna prywatnosé. A juz na pewno to, co ja robie w swoim zyciu
prywatnym nie jest tym, o czym dzieci powinny widziec. Ale to nie
zmienia faktu, ze fajnie jest
otworzy¢é okno w kuchni
i widzie¢ jak dzieciaki sie
ucza. To budujacy widok.

Czyli dzielisz sie swoja
Polska z innymi.

Ja mam takie zdanie, ze
kazdy tworzy swdj wilasny
$wiat i sam decyduje o tym
w jakiej postaci on bedzie
istniat.  Mnie na przyktad
nie zapraszaja na imprezki,
na bankiety w Warszawie,
bo ja odmawiatem przez
dtugi czas. Nie mam czasu
chodzi¢, po prostu. Cztery
czy pie¢ lat temu miatem
najlepiej sprzedajaca sie
ptyte w Polsce. Frydery-
ki i Top Trendy i pierwsze
miejsce i confetti i wszystko byto tak tadnie, ale mogtem i$¢ Galerig
Battycka i nikt mnie nie rozpoznawat. Ja sie tylko budzitem z ko-
bietami, ktére mojg muzyke kochaty. A gdy zaczatem wystepowac
w telewizji to zaczatem sie budzi¢ z kobietami, ktére mojej muzyki
wcale nie rozumieja.

| wtedy zaczeto sie twoje publiczne ,ja"E

Wiesz, w Polsce jeste$my nauczeni udawania. A ja nie udaje. Jak
trzeba gadac, to moéwie! Jak trzeba robi¢, to robie! To nie jest tak,
ze skoro jestem u$miechnietym chtopakiem, to nie mam jaj. Ja je-
stem wychowany na podwdrku, wsréd chtopakéw z Turcji, Maroka
czy Iranu. Ja wiem, ze jak kto$ cie popchnie i chcesz uniknaé bojki,
to popychasz dwa razy mocniej. To jest logiczne. | wigze sie z tym,
ze nie akceptuje pewnych zachowan ludzi. Znam swoja role, ale
wymagam szacunku. Nienawidze sytuacji, gdy podchodzi do mnie
kto$, kogo nie znam, ale on mnie rozpoznaje i méwi ,Czesiek”. Cze-
siek! Kim jest kurwa Czesiek?! Nawet mdj kolega nie zwraca sie
do mnie w ten sposéb. Nie dam sie traktowa¢ przedmiotowo, jak
dziwka, albo cos tam. Wtedy reaguje. A sg rdzne dni. Sg dni kiedy
mam parcie na szkto i chetnie jestem dla ludzi, ale boli mnie to, ze
ludzie tak rzadko biorg pod uwage kiedy méwie: ,Przepraszam, nie
dzisiaj, ja sie zle czuje.” Ja nie oktamuje ludzi. Kiedy co$ mnie wy-
sysa energetycznie, tak jak czasem ,sweet focie”, to wtedy mdwie:
.Prosze pani, ja sie Zle dzi$ psychicznie czuje. Czy pani to rozumie?”

LUDZIE

A pani tego nie moze zrozumie¢! Ona ma to w dupie! Ona chce
mnie tylko otagowac na swoim facebooku!

Jestes wrazliwy. Gdzie sie zatem kryje ten skurwysyn, o ktorym
sam mowites?

Ja mam w sobie co$ ze skurwysyna. Jasne, ze tak, ale jest to spo-
wodowane tym, ze prawie caty czas spedzam z ludzmi, ktérych nie
znam i nigdy wczesniej ich nie spotkatem. Wtedy musze obudowac
sie jakas$ forma, by¢ otwartym, ale tez mocno sygnalizowa¢ gdzie
jest moja granica. Ta, ktdrej inni przekracza¢ nie powinni. Ja zyje
swoim prywatnym zyciem, trzymam sie ludzi, ktérych znam od
matego i to jest cudowne. Pamigtam sytuacje, kiedy w poniedzia-
tek rano, kilka tygodni temu, wstatem, przeglagdam internet i nagle
czytam, ze kto$ zaatakowat mojego kolege Kube Wojewddzkiego.
To mnie totalnie rozwalito. Ja sie spitem! Po prostu sie spitem. Ale
przyznaje sie, ze ja réwniez potrafie krzywdzi¢. Potrafie krzywdzi¢
ludzi, ktorzy na to zastuzyli. | tak samo jak potrafie spotykaé dobrych
ludzi i szybko nawigzywad z nimi pozytywne relacje, tak samo tatwo
jest mi sie zegnad z ludzmi. Ja potrafie sie zegna¢, bo zycie idzie
dalej. Ja nie rozpaczam, mimo ze boli. | to jest cos, co zrodzito sie
we mnie przez ostatnie 5-6 lat. Moze przez to jest mi teraz trudniej
zblizy¢ sie do drugiej osobyE

Méwisz o kobiecie?

Tak. Wiesz, ja myslatem, ze mam w gtowie taki wzér, ideat kobie-
ty, ale okazato sie, ze sie mylitem. Ja nie bede stawiat swojej pra-
cy w opozycji do swojej mitosci. Ja nigdy nawet nie myslatem, nie
bratem pod uwage tego,
ze kobieta, ktérg kocham
bedzie kwestionowaé méj
czas, czy to, co robie. Ni-
gdy nie sadzitem, ze moze
zaistnie¢ taki dramat trojka-
towy: kobieta, moja praca
i ja. Mnie to przestraszyto.
Jako chtopaka, jako kawa-
lera. Jak to? Ja mam zdra-
dzac swoja prace? Ta, ktorg
sam stworzytem, ten mdj
maty $wiat? A stworzytem
po to, aby dawac w pewien
sposdb szczescie drugiej
osobie i wyraza¢ siebie.
Ja nie bede wybierat. Bie-
rzesz mnie - bierzesz caty
maj $wiat.

Ale wciaz lubisz kobiety.

Ja tego nie ukrywam. Jestem singlem i kocham kobiety, bo one
sg tak rézne, wspaniate i uzalezniaja. Uzalezniaja jak hazard. Jak al-
kohol. Jak dragi. Trzeba tylko wiedzie¢, jak ten narkotyk zazywac.
Witedy jest cudownie.

Wspomniates o hazardzie...

Tak. O tym sie w Polsce nie mdwi, ale to jest najgorsze uzalez-
nienie. Moge w tej chwili z toba rozmawiac i sprawdzac mecze, po-
wiedzmy w Chinach. Obstawia¢ wyniki. Ja miatem z tym problem,
jak najbardziej.

Uwolnites sie od tego?

Z dnia na dzien przestawatem gra¢, bo miatem za duzo do strace-
nia. Nie moge ptyna¢. Praca, rézne projekty, chec zrealizowania ma-
rzen to mnie trzyma na ziemi. Ale jak kazdy mam stabosci. W wolne
dni, gdy nie wiem co ze soba zrobi¢, odlatuje.

Kiedy jeszcze lewitujesz?

Wiesz, mnie podnieca scena, czyli kobiety. Podniecaja mnie
aktorki. Nie wiem dlaczego, ale tak jest. To generalnie strasznie
skomplikowany temat, ale aktorki mnie podniecaja. One majg zryte
gtowy. Podniecajg mnie tez skrajnosci. Dresiary, bo to jest $wiat, ktd-
rego ja nigdy nie znatem. Dresiara mnie mega kreci, bo ona jest tak
nieoczywista, do granic. Ogdlnie krecg mnie ludzie z bardzo innych
$rodowisk niz moje wiasne. To jest jak randka w ciemno. Podnieca
mnie kasjerka w Biedronce. Ona ma raczej inny $wiat niz ja. ]

fot. Anna Karolina Wajs

Czestaw Mozil
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Most Karola na Wettawie

Jak dojrzata dama, roztacza wokot siebie nute tajemniczosci. Niby wszyscy jg zngjg,
a jednak okazuje sig, ze mato o niej wiedzg. Data sie poznac od strony gotyckich wiez,
secesyjnych kamienic i czerwonych dachowek. Ale czy wtasnie dla nich ukradkiem
przyjezdzajg do Pragi Brad Pitt, Angelina Jolie, Mick Jagger, czy Kylie Minogue?

idze tu miasto wielkie, ktérego stawa
siegnie gwiazd" - legenda mdwi, ze
tak wtasnie jedna z wrdzek o grodzie
nad Weftawg méwita na dtugo przed
jego zatozeniem. Dzi$ liczba staw, ktd-
re mozna spotka¢ na jej ulicach jest
oszatamiajaca.

HOLLYWOOD W PRADZE

Pod tym wzgledem, ale nie tylko, Praga zawstydza Londyn,
Paryz, czy Mediolan. Tutejsze zabytkowe uliczki i place kazdego
dnia oblega ponad milion zwiedzajacych. Jesli dodamy do tego,
ze wiasnie milion oséb mieszka w stolicy Czech, uswiadomimy
sobie, jaka jest skala popularnosci Pragi. Bez watpienia to jedno
z najmodniejszych miast na $wiecie, ktére w niczym nie ustepuje
Rzymowi, czy Barcelonie. Co wigcej, w tajemniczej Pradze zako-
chato sie Hollywood. Zarabiajace grube miliony na jednym filmie
gwiazdy sa zdania, ze w dobrym tonie jest wpas¢ do Pragi. Choé-
by na weekend.

Kazdy kto tu przyjezdza, z miejsca zakochuje sie w klimacie mia-
sta i architekturze. Trudno nie ulec swoistej mieszance $rednio-
wiecza, baroku, renesansu i wspétczesnosci. Filmowcy pokochali
Prage po 1984 roku, kiedy Milos Forman krecit tutaj hitowego
"Amadeusza" nagrodzonego kilkudziesiecioma nagrodami, z ktd-
rych 8 to Oscary. W latach 90. praska Staréwka zainteresowali sie
kolejni amerykanscy producenci. W 1992 roku krecono tu "Kroniki

mtodego Indiany Jonesa", a trzy lata pdzniej "Underground" Ku-
sturicy.

MISJA CRUISA

W 1996 na waskich uliczkach stolicy Czech pojawit sie Tom Cru-
ise, krecacy pierwsza czes¢ thrillera szpiegowskiego "Mission Im-
possible". Kolejne czesci kasowego hitu réwniez nie ominety Pragi.
W 2010 roku krecono tu zdjecia do "Mission Impossible IV". Histo-
ryczne miasto znéw stato sie ttem dla strzelanin i poscigéw. To de-
cyzja Toma Cruisa, ktdry ponownie wystepowat w roli gtéwnej i tym
razem stat sie producentem filmu. Nie jest tajemnica, ze od lat jest
zachwycony czeska stolica i wpada tu od czasu do czasu. Podobnie
jak wielu innych filmowcéw, dla ktérych Praga udawata nawet Nowy
Jorki Paryz.

W drugiej czesci filmu "Blade. Wieczny towca" Wesley Snipes
i Kris Kristofferson spacerowali po jednym z najpiekniejszych mo-
stéw na $wiecie - Moscie Karola, mijajgc wieze Ratusza Staromiej-
skiego i zerkajac na czerwone dachy kamieniczek, wiezyczki bram,
kosciotéw i wzgdrze z Zamkiem Praskim. Realizacja filmu o budze-
cie przekraczajgcym 60 min dolaréw byta jedna z wiekszych pro-
dukgji, jakie kiedykolwiek powstaty w stolicy Czech.

BOND | ANGELINA

W 2006 roku w Pradze powstata tez czes¢ scen do jednej
z cze$ci Bonda - "Casino Royale". Daniel Craig w roli agenta 007



zaprezentowat widzom Klasztor Strahov na Hradczanach, Muzeum
Narodowe przy placu Wactawa i praskie lotnisko. Trudno wymienic¢
wszystkie filmowe hity, jakie powstaty na ulicach Pragi. Tak samo, jak
trudno wymienié¢ wszystkie gwiazdy, ktére zauroczyto to miasto.

Zautki czeskiej stolicy pokochali Brad Pitt i Angelina Jolie, ktdrzy
po raz pierwszy pojawili sie tu w 2007 roku, gdy krecili zdjecia do
filmu ,Wanted. Scigani”. Od tego czasu raz po raz plotkarskie media
podajg, ze para widziana byta na praskim lotnisku. Chetnie przyjez-
dzajg tu z calg rodzing, zagladajac czesto do restauracji Svata Klara
w poblizu Zoo, z dala od centrum.

Réwniez Matt Damon pojawit sie po raz pierwszy w Pradze z po-
wodu kreconego tu filmu. Prace nad ,Tozsamoscig Bourne'a” trwa-
ty kilka miesiecy, w ciggu ktdrych aktor poznat miasto jak wtasng
kieszen. Pdzniej wrécit tu jeszcze kreci¢ "Nieustraszonych braci
Grimm". Dzi$ ma tu ulubione miejsca i restauracje. Czesto gosci
w Kampa Park, podobnie jak Robert Redford i Hillary Clinton. Kazdy
zresztg moze sprawdzi¢ jak smakuje tu carpaccio z wotowiny, risot-
to z le$nymi grzybami, czy zabnica. W zdominowanej przez Zamek
Praski dzielnicy Mala Strana, z widokiem na Wettawe i stynny most
Karola, fatwo poczuc sie jak gwiazda. W ksiedze gosci tej, jednej
z najbardziej ekskluzywnych knajp w miescie,wpisali sie juz Sylve-
ster Stallone, Armold Schwarzenegger i Kylie Minogue. Niektérzy
zrobili sobie pamiatkowe fotki z whascicielami lokalu.

URODZINY MICKA JAGGERA

Bywa tu tez Mick Jagger, ktdry tak pokochat atmosfere miasta,
ze dziesie¢ lat temu wiasnie w Pradze postanowit spedzi¢ swoje 60.
urodziny. Byto do tego stopnia tajemniczo, ze nawet zaproszony na
uroczystos¢ Vaclav Havel nie wiedziat, dokad ma sie udac na spo-
tkanie. "To jest prywatna impreza pod petng kontrola Micka Jagge-
ra. O tym, gdzie sie odbedzie, zostaniemy poinformowani w ostat-
niej chwili" tumaczyt mediom doradca Havla. By¢ moze spotkali sie
w Four Seasons Hotel, gdzie mieszkat jubilat?

Biblioteka w Klasztorze Strahov
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pytanie odpowiedza zakochani? Praga to raj dla romantykéw, bez
wzgledu na pore roku, choé coraz wigcej 0sdb na przezycie tu mi-
tych chwil z ukochang osobg wybiera Walentynki. Kazdy moze prze-
zy¢ niezapomniany dzien, tydzien lub miesigc w jednym z najpiek-
niejszych miast $wiata. Nie ma tu bardziej romantycznego miejsca
niz wzgdrze Petrin. Jego zbocza sa wrecz wymarzone na romantycz-
ny spacer okraszony wspaniatym widokiem na panorame miasta.

PRAGA ROMANTYCZNA

Pod figurg poety okresu romantyzmu, Karela Hynka Machy, od
wielu lat spotykajg sie zakochani. Jak gtosi legenda, mito$¢ przy-
pieczetowana pocatunkiem w tym wiasnie miejscu przetrwa wieki.
Czy postapit tak Bruce Willis, ktdry oszalat na punkcie o 24 lata od
siebie mtodszej modelki czeskiego pochodzenia, Petry Nemcovej?
Trudno powiedzie¢. Z cata pewnoscia spacerowali po Kampie, zwa-
nej Praska Wenecja. Bo tu, podobnie jak we wtoskim miescie, grupa
kamienic pomiedzy Mostem Karola a ujsciem Certovki do Wettawy,
usytuowana jest bezposrednio nad woda.

Wracajgc do romanséw - Nemcova zaprzeczata, jakoby faczyto jg
z Willisem co$ wiecej. Bruce za to byt bardziej rozmowny. Rozpowia-
dat bez wstydu, ze ich spotkania miaty jak najbardziej forme randek.
Duzo wiecej niz tajemnicze randki z Pragg wigze Jennifer Lawrence,
laureatke Oscara z roku 2012 dla najlepszej aktorki pierwszoplano-
wej. Zakochata sie w tym miescie podczas krecenia filmu Serena.
Od tego czasu marzy, aby wtasnie w tym miescie wzig¢ slub.

Kto nie chce i$¢ w slady Bruca i Petry, a blizszy jest mu romantyzm
Jennifer, powinien odwiedzi¢ ogrody zamkowe, albo wybrac sie
w romantyczny rejs po rzece Wettawie.

PRAGA TAJEMNICZA

Réwnie jak romantyczna, Praga potrafi by¢ tajemnicza. Niesamo-
wita atmosfera tego miasta od zawsze fascynowata zwiedzajacych,

Réwnie wiele staw zatrzymuije sie niezwyklym muzycznym hote-
lu Aria. W tutejszych pokojach rezydowali Bill Clinton, Madeleine
Albright i Seal z Heidi Klum, kiedy jeszcze tworzyli wzorowe mat-
zenstwo. W Avrii kilkukrotnie przebywat tez m.in. Gérard Depardieu.
Francuski wielbiciel dobrych smakdw za kazdym razem uwielbiat
przyrzadzaé positki w asyscie kucharzy z tutejszej restauracji Coda.
Jego ulubiony przysmak? Domowy kotacz morelowy z kruszonka
wedtug przepisu babci szefa kuchni Davida Saska.

NA RANDCE Z BRUCEM

O miescie ekscentrykdw oraz wizjonerdw, spacerujac po Ztotej
Uliczce i Hradczanach, prébowali sie czego$ dowiedzie¢ Nicolas
Cage, Jackie Chan, Sean Connery, Daniel Craig, Johnny Depp,
Faye Dunaway, Morgan Freeman, Anthony Hopkins, Peter O'Toole,
Hilary Swank, Elijah Wood i wiele innych gwiazd. Wszyscy mieszkali
i pracowali w Pradze.

Na czym jednak polega ten czar i pigkno Pragi? By¢ moze na to

wérdd ktérych nie brakowato najwiekszych postaci nauki, sztuki
i polityki odwiedzajacych na krétko lub na dtuzej to skrzyzowanie
w sercu Europy. Fascynowaly ich nie tylko krete uliczki zydowskiego
miasta, znane z powiesci Franza Kafki, przesigkniete opowiesciami
o Golemie. Ten olbrzym z gliny podobno czai sie gdzie$ w zakamar-
kach synagogi Staronovej, najstarszej budowli w zydowskim Jose-
fovie i najstarszej zachowanej synagogi w Europie.

Wieloma legendami otoczony jest Wyszehrad. Dziwne rzeczy
dzialy sie réwniez w tak zwanym Domu Fausta w Pradze (Karlovo
namésti 40). Z tym budynkiem wigze sie opowies¢ o Fauscie, styn-
nym mistrzu czarnej magii, ktory zaprzedat swa dusze diabtu. Po-
dobno do piekta zostat zabrany wtasnie z tego domu. Otworu w su-
ficie, ktdry pozostat po tym wydarzeniu, dtugo nie dato sie w zaden
sposdb zamurowac. Dzi$ miesci sie tu apteka.

W Pradze istnieje co$ ukrytego pod powierzchnig, co$ niedostep-
nego dla banalno$ci dnia powszedniego. To stolica o wielu twa-
rzach z budynkami prezentujgcymi przerdzne style architektonicz-
ne - romantyczna i tetnigca zyciem, stara i nowa. Czas jg pozna¢! =
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o jeden z najbardziej znanych samochodéw tere-
nowych na $wiecie. Sprzedano do tej pory ponad
dwa miliony egzemplarzy. Przez wiele dekad zmie-
niat sie jedynie detalami. Efekt jest taki, ze obec-
nie produkowana generacja niewiele rézni sie od
SWojego pierwowzoru.

AUTO DLA LARY CROFT

W tym roku mineto réwne 30 lat od czasu, gdy z fabryki w So-
lihull wyjechat pierwszy Defender. Od poczatku produkcji w roku
1948 az do roku 1951 w samochodzie montowano benzynowe
silniki o pojemnosci 1, 6 litra. W standardowym wyposazeniu nie
bytoE drzwi i dachu, trzeba byto zaméwié je za odpowiednig do-
ptata! W zaleznosci od zyczenia klienta, dach mégt by¢ ptécienny
lub aluminiowy.To nie koniec ciekawostek. Przez pierwszych sze$¢
lat rovery mozna byto naby¢E jedynie w kolorze zielonym. Spartan-
ski charakter na tyle jednak przypadt do gustu brytyjskim rolnikom,
ze po zaledwie kilku miesigcach, co tydzien auto znajdowato 1000
kupcow! Gigantyczne zainteresowanie kultowym dzi§ modelem
byto réwnie gigantycznym szokiem dla flegmatycznych Wyspiarzy.
Fabryki Rovera nie nadazaty z przyjmowaniem zaméwien.Co jesz-
cze z ciekawostek? Byt ,aktorski” epizod w karierze brytyjskiej tere-
néwki, bowiem auto towarzyszyto na ekranie filmowej Larze Croft
granej przez Angeline Jolie. Z tej okazji wyprodukowano nawet
limitowana edycje modelu nazwana wtasnie ,Tomb Raider”.

EKSTREMALNIE NIEZAWODNY

Ksztatt Defendera definiuje jego zastosowanie. Krétka maska,
podwyzszony tyt i wysokie zawieszenie w potaczeniu z pfaskimi
bokami zapewniajg wysokg widocznos$é i mozliwosé prowadzenia
w najbardziej radykalnych sytuacjach. Jego wytrzymato$¢ i nieza-
wodnoséw ekstremalnych warunkach zyskata mu miano pojazdu do
zadan specjalnych, o czym $wiadczy jego szerokie zastosowanie np.
w wojsku, lesnictwie, kopalniach. Niewatpliwa zaleta Defendera sg
naturalne wtasciwosci terenowe, ktére posiada juz w wersji fabrycz-
nej np. mozliwos¢ bezpiecznego wjazdu do wody o gtebokosci 50
cm oraz bezproblemowy podjazd na wzniesienia o nachyleniu 45
stopni.Dodatkowo nitowane aluminiowe nadwozie o budowie pa-
nelowej zapewnia karoserii naprawde dtugie zycie. Osadzona na
solidnej ramie konstrukcja wystepuje w trzech wersjach o réznym
rozstawie osi - 90, 110 i 130 jako 2., 3. i 4. drzwiowy pickup oraz 3
i 5. drzwiowy SUV. Defender to znakomity wybor dla wszystkich po-
szukiwaczy przygdd i podréznikéw. Daje ogromne mozliwosci ho-
lowania, przewozu tadunkéw, wszechstronnej konfiguracji siedzen

nawet dla siedmiu dorostych oséb.
-
i

Land Rover Defender jest jednym z ostatnich prawdziwych sa-
mochoddéw terenowych. Jednym z wielu dowoddw na niezwy-
kto$¢ tego auta jest fakt, ze do dzi$ na catym $wiecie nadal jezdzi
ponad 75 procent wszystkich wyprodukowanych przez ponad pét
wieku Defenderéw. Niestety, z koricem 2015 roku przestanie byé
produkowany. Wyposazenie z zakresu bezpieczenstwa biernego
i czynnego w modelu jest raczej ubogie i niedtugo nie bedzie spet-
niato wymagan stawianych przez Unie Europejska, takie jak progra-
mowalne strefy zgniotu lub poduszki powietrzne. Producent nie
zdecydowat sie na unowoczesnienie terenéwki wolgc wycofaé ja
z produkgji. Ale natura nie lubi prézni. W 2019 roku na rynku ma sie
pojawic¢ nastepca Defendera. "
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CLEKTRYC/ZNA RAKIETA

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: CHOUDHURY SAFWAT GANI

To auto, choc¢ zasilane tylko pragdem pozwala przyspieszyc do ,setki” w niewiele ponad 3
sekundy, bez problemow osiggnie predkos$¢ 200 km/h, a na jednym tadowaniu
akumulatora pokona sie droge z Koszalina do Szczecina i z powrotem.

Pod warunkiem, ze bedzie to spokojna jazda.

le nie oszukujmy sie, Tesla w wydaniu sporto-

wym nie da sie spokojnie jezdzi¢. To auto wy-

jatkowe w kazdym calu. Intryguje juz od pierw-

szego kontaktu, gdy cichutko podjezdza na

parking nie wydajac z siebie zadnego gtosu.

Bezszelestnie. Dopiero, gdy wsiadam, odpa-
lam, wciskam gaz do dechy i ruszam jak torpeda, stysze jednocze-
$nie charakterystyczny $wist elektrycznego silnika.

Przy$pieszenie wgniata mnie w fotel, z wrazenia euforycznie krzy-
cze, a usmiech mam szerszy niz Julia Roberts. Juz wiem dlaczego
Tesla nazywana jest elektryczng rakieta lub elektryczng maszynka
do pokonywania zakretdw. | mimo, ze w swoim zyciu prowadzitem
mndstwo znakomitych samochodéw z Maserati, Porsche, czy Fer-
rari na czele, to jednak czuje cos$, co trudno opisaé stowami. Czuje,
ze mam wladze, panowanie nad czyms wyjatkowym. Bo Tesla taka
wiasnie jest. Na $wiecie jezdzi tylko 1200 takich samochoddw.

Jazda tym samochodem to prawdziwa przyjemnos¢. Oczywiscie,
sceptycy znajdg zaraz cala liste rzeczy, ktdra moze im przeszkadzad,
ale nikt przeciez nie ukrywa, ze w dzisiejszych czasach zakup takie-
go samochodu to kaprys z jednej strony, a z drugiej tez identyfikacja
z pewnag filozofig, badz tez z profilem dziatalnosci firmy, jak choéby
w przypadku firmy TFF S.A., ktdra jest whascicielem prezentowane;
Tesli. Firma specjalizuje sie we wdrazaniu ekologicznych technolo-
gii, nowoczesnych rozwigzan opartych na energii odnawialnej, nic
zatem dziwnego, ze Tesla jest dla firmy znakomitym narzedziem
marketingowym.

Podejrzewam, ze kazdy, kto choé raz przejedzie sie tym samo-
chodem, zmieni zdanie na temat aut elektrycznych. Czy tego chce-
my, czy nie to jest przysztos¢ motoryzacji. | jesli kto$ tylko w skali
globalnej rozwigze problem tankowania” takich samochoddw,
mozemy spodziewac sie motoryzacyjnej rewolugji. Ja nie mam nic
przeciwko! .




ANUA TARANKO

ARANKO to istniejaca od 1987 roku polska marka  uczestniczka finatéw ogdlnopolskich tego ko
odziezowa. Szyje ubrania dla kobiet poszukujgcych Magda jest uczennicg Il Liceum Ogdlnoksz
eleganckich i oryginalnych kolekcji. W kazdym se-  stawa Broniewskiego w Koszalinie. Jej pasje ta
zonie w krétkich seriach oferuje duzy wybér sukie-  ksigzek. Marzy, by studiowaé medycyne. | na
nek, spédnic, bluzek, sweterkéw, spodni, ptaszczy by to robié. Jej wyboér padt na Poznan. Juz 8|
i kompletéw (w rozmiarach 34-42). Kolekcje uzu-  korone kolejnej najpiekniejszej nastolatce na
petniaja szale, paski, torebki oraz bizuteria. dycyjnie w koszalinskiej galerii Emka, odbedg
W kolekgji, z ktérej pochodzg prezentowane przez nas rzeczy, po-  nacje konkursu. Poczatek o godz. 16.
jawiaja sie najmodniejsze kolory sezonu: czerwone wino, chabrowy ,Prestiz. Magazyn Koszalinski” jest patrone
niebieski i ponadczasowa czern. Stroje prezentuje Magdalena Mro-  réw. Zwycigzczyni ufunduje nagrode w postaci p
zewska, ubiegtoroczna Miss Polski Nastolatek Pomorza Srodkowego,  zdjeciowe;.
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Modelkae: Magdalena Mrozewska

Zdjecia: Dawid Prominski, www.dawidprominski.pl
Stylizacja: Katarzyna Borowska i Agnieszka Staszewska
Makijaz: Katarzyna Borowska

Fryzury: Katarzyna Borowska

Za udostepnienie strojéw serdecznie dzigkujemy
panstwu lwonie i Jackowi Slizewskim, wtascicielom
salonu TARANKO w Centrum Handlowym Atrium
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TRZY ZYWI0tY, TWORCZY CHADS

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK
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Sq trzy - Joanng, Sara, Marta. Roznig sie typem urody, temperamentem, takze
artystycznym, co innego projektujg. tgczy je pasja do mody, uczelnia i kierunek studiow.
Wszystkie majg za sobg pierwsze sukcesy: wystawy indywidualne | zbiorowe, udziat
w prestizowych konkursach i ambitne plany na przysztos¢. Oczywiscie zwigzane
z projektowaniem. Przed nimi pierwsza wspoélna wystawa pn. ,Istota rzeczy”
Otworzg jg 14 lutego w Muzeum w Koszalinie.

ziewczyny studiujg na pigtym roku w Instytu-
cie Wzornictwa na Politechnice Koszalinskie;.
Zaprzyjaznity sie podczas pleneru na pierw-
szym roku. Zadna nie pochodzi z Koszalina,
ale wszystkie prawdopodobnie tu zostang.
Albo z sympatii do miasta, albo z powo-
déw osobistych. Deklarujg, ze moda jest ich
najwieksza pasjg i nie maja watpliwosci, ze
zwiaza z nig zawodowg przysztosé. Nie projektujg dla siebie na-
wzajem, nie planuja tez zatozenia wspdlnej firmy. Boja sie poktd-
ci¢, co zdarza sie, gdy w relacjach miedzy ludzmi role zaczynaja
grac pienigdze. Ale rdznig sie opiniami czesto, cho¢ nie wplywa
to na przyjazn. - Nasze projekty sa tak mocne w wyrazie, tak spe-
cyficzne, ze po prostu do siebie nie pasujg - méwi Marta Bo-
rowska. - Wspieramy sie za to w dziataniach i kibicujemy sobie.
Wspdlnie dziewczyny prowadzg uczelniane koto naukowe The
North Fashion, na ktére uczeszcza dziewieé oséb. - Pierwsze szkice
juz powstaja, myslimy o pokazie mody, szukamy funduszy na jego
realizacje - méwi Sara.

MODA PONAD WSZYSTKO

Joanna Haracewiat: Pochodzi z Trzcianki. Od pierwszego roku
zajmuje sie projektowaniem bizuterii. Dyplom licencjacki obronita
u dr Anny Orskiej (uznana projektantka bizuterii m.in. dla firm W.
Kruk, Deni Cler, Svarowski Elements). Studiuje tez drugi kierunek -
mechatronike, jest na trzecim roku. Po studiach chciataby zatozy¢ fir-
me. Na razie jej rzeczy mozna znalez¢ w kilku popularnych sklepach

internetowych z rekodzietem. Wykonuje tez projekty na zamdwie-
nie. Za pierwszy sukces uznaje kolekcje dyplomowg - chciataby ja
poszerzy¢ i sprzedawac. Sukcesem byta tez indywidualna wystawa
w Galerii Na Poddaszu w Pile, we wrzesniu ubiegtego roku. W paz-
dzierniku wziefa udziat w warsztatéw Fashion Jewellery w ramach
Art& Fashion Festival organizowanych przez Grazyne Kulczyk w Sta-
rym Browarze w Poznaniu. Joanna do szdstki uczestnikdw zajed zo-
stata wybrana sposréd 300 oséb. Jej projekty mozna byto ogladaé
we wnetrzach Starego Browaru.

Sara Betkier: Pochodzi z Lipna k. Wioctawka i Torunia. Modg zaj-
muje sie od o$miu lat. Studiuje projektowanie ubioru. Prowadzi wia-
sng strone internetowa Betkier.pl, gdzie mozna obejrze¢ jej prace.
Projektuje na zamdwienie. W 2012 roku, na swoje 21. urodziny, po-
kazata kolekcje mody w stylu burleski w Klubie Studenckim ,Kreslar-
nia". Brata udziat w Miedzynarodowym Konkursie dla Projektantow
i Entuzjastéw Mody Off Fashion w Kielcach (kolekcja wystawowa
pojedzie na kolejng edycje konkursu). Dyplom pt. ,Klasyka ina-
czej w kolekgji ubioréw damskich” przygotowata pod okiem Aliny
Adamczak, ktdra uwaza za swojg mentorke w kwestii projektowania
odziezy. Sara przeszta kurs stylistyki osobistej, ktdry - jak zaznacza
- dostarczyt jej wiedzy, jak kobieta powinna sie ubiera¢, by podkre-
$la¢ atuty sylwetki, ksztatty. Tym inspiruje sie przy projektowaniu.

Marta Borowska: Pochodzi z Chtopéw. Studiuje komunikacje
wizualng. Podobnie jak Sara, wzieta udziat w Off Fashion 2013,
gdzie dostata wyréznienie. Wyrdznienie otrzymata tez w ogdlno-
polskim konkursie na mtodego projektanta bielizny. Doswiadcze-
nie w tym wzgledzie zdobyta, pracujac przez trzy lata jako projek-
tant firmy Livia Corsetti, koszalinskiego producenta bielizny. Pod
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okiem konstruktorki, Teresy Btaszczyk, zgtebiata niezwykle teraz
przydatne tajniki i techniki projektowania.

RAZEM, ALE OSOBNO

Wystawa w Muzeum w Koszalinie nosi nazwe ,lIstota rzeczy”.
Aranzacja przygotowywana pod okiem dr Bogustawa Niewiadom-
skiego - jak méwig dziewczyny - bedzie spdjna, ale prace prezen-
towane odrebnie, w trzech sekcjach. Wernisaz nastapi 14 lutego,
zakonczenie wystawy 28 lutego br.

Sara: - Pomyst powstat, gdy pojechatysmy na wystawe Asi do Pity.
Dtugo sie przyjaznimy, wiec pomyslatysmy, ze mogtyby$my zrobic¢
co$ wspdlnie. Zaczety$my sie starac o sale u dyrektora koszalinskie-
go Muzeum, Jerzego Kalickiego, ktory okazat przychylnosé wobec
naszej inicjatywy. Pozytywnie zareagowat takze dyrektor Instytutu
Wozornictwa, prof. Jacek Ojrzanowski i tak jesienig zaczety$my przy-
gotowania.

Marta: Mysle, ze jestesmy na tyle dojrzate, ze czas najwyzszy ro-
bi¢ co$, co nie pozwoli nam stang¢ w miejscu po studiach. Bardzo
chcemy sie rozwijaé, to dla nas najwazniejsze.

Prace powstajg pod okiem wyktadowcdw, dra Bogustawa Niewia-

domskiego, dr Aliny Adamczak, mgr Piotra Stramskiego, mgr Anny
Szklinskiej. W projektowaniu pomagaja studentkom takze Emilian
Reiske, Katarzyna Eisen, Leszek Jagodzinski, Mieczystaw Krawczyk.
Dziewczyny przyznaja, ze od uczelni otrzymujg ogromne wsparcie,
takze finansowe. W tym od prorektora ds. studenckich, prof. dr hab.
Kazimierz Szymanskiego i Parlamentu Studentéw. Chwala réwniez
warunki, jakie stwarza im Politechnika Koszalinska, zwlaszcza, jesli
chodzi o dostep do materiatéw i mozliwosci rozwoju pasji.

Sara: Duza czes$¢ prac moze powstaé ze wzgledu na dobre wy-
posazenie warsztatdw. Mamy do dyspozycji pracownie ubioru,
matych form, drewna, spawalniczg, dostep do narzedzi, gilotyn,
palnikéw, lutownic. Studiujac tu, poznajemy rozne materiaty, wiemy
jak ich uzywaé. Dzieki temu caty czas poszerzamy wiedze. Materiaty
dofinansowuje uczelnia, bo sa kosztowne. Nie moga by¢ trzeciego
sortu. Wykorzystujemy np. najlepsza wetne, prawdziwa skére. Przed
nami jeszcze mndstwo pracy, cze$¢ eksponatéw w moim przypad-
ku dopiero powstaje. Wiazemy przysztosé z projektowaniem, wiec
musimy sie starac, by pierwsze modele byly znakomicie wykonane,
odszyte. Ja korzystam z pomocy krawcowe]. Na szczescie mamy
wsparcie znajomych, przyjacidt, partneréw no i wyktadowcow.

Marta: Nie idziemy na fatwizne. Chcemy, by wszystko byto jak

najlepsze, dajemy z siebie wszystko. Zaktadamy, ze modele wy-
konaniem i pod wzgledem projektowym nie beda odbiegaty od
poziomu Akademii Sztuk Pieknych w kodzi, najbardziej prestizowej,
jesli chodzi o mode, uczelni.

KORA, ZWIERZETA | UKLADY SCALONE

Joanna: Na wystawie bedzie mozna zobaczy¢ dwie moje kolek-
cje. Dyplomowa skfada sie z dwunastu elementdw. Inspiracja byty
gry dzieciece, poszczegdlne modele mozna rozktadac i sktadaé.
W wiekszosci to naszyjniki, wisiory na taricuszkach, bransolety i pier-
Scionki wykonane z tworzyw sztucznych, metali, utrzymane w stono-
wanej kolorystyce, niektdre z elementami kolorowymi. Najnowsza
kolekeja, ,Dendro”, obejmuje mniej tradycyjne formy przestrzenne,
bliskie rzezbie, bo wsréd eksponatdw znajdzie sie m.in. potaczenie
pierécionka z bransoletg i kolii z naramiennikiem. Inspiracja byfa
kora, uzyta w kolekgji naturalnej formie lub wykonana z tworzyw
sztucznych: pleksi i spienionego pcv, metalu czy kleju na goraco,
ktéry postuzyt mi do zrobienia realnego odlewu kory. Modele w ca-
tosci robie samodezielnie, najchetniej w kompletach, bo lubie réz-

norodno$c form.
| '

e

Sara: - Zaczeto sie od tego, ze chciatam zrobié ozdoby na glowe,
na jeden z przedmiotéw. Dostatam od znajomego mysliwego prze-
piekne, wielkie poroze tosia. Postanowitam zaprojektowa¢ podob-
ne formy. Do tego adekwatne ubrania, stad nawigzania do wygladu
zubréw, tosi, zwierzat lesnych. Modele maja elementy inspirowane
ksztattem zwierzat np. rozbudowane barki, wypukte plecy, pikowa-
nia, ale sg przy tym kobiece, podkreslaja ksztatty.

Marta: Moja inspiracjg byta wspdtczesna magia i nowe techno-
logie. Obserwowatam, co robi méj chtopak, ktéry studiuje kieru-
nek inzynieryjny i mojg uwage zwrdcity ptytki z uktadami scalonymi.
W kolekcji odwzorowatam je w postaci mosieznych paskéw, ktére
tacza moduty tkanin wetnianych i kaszmirowych. Sa troche jak bi-
zuteria. Kolekgja ,Digitalism” jest moja pierwsza. Jest futurystyczna
i wyglada do$c¢ ciezko, ale jest kobieca i dosé wygodna.

Dziewczyny mdwig o sobie: ,trzy zywioty, generalnie chaos”
W poszukiwaniu inspiracji i materiatéw biegaja po lesie, odwiedza-
ja wysypiska $mieci, firmy blacharskie lub produkujace banery. Ich
ulubionym sklepem jestkE Castorama. Goszczg tam czesto i wycho-
dzg z nareczem kolanek, pretdw, narzedzi i wszelkich przydatnych
elementdw. - Projektujemy w sposéb szalony - $mieje sie Joanna.
- Nigdy sie nie nudzimy. Kochamy to. -
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PRZELt AMYWANIE /0L AL

AUTOR: ANDRZE] MIELCAREK / FOTO MATEUSZ SZCZEPANSKI

Wsrad wielu okolicznosciowych spotkan poprzedzajgcych Boze Narodzenie spotkanie,
jakie odbyto sig 16 grudnia ubr. w Centrum Kultury 105 mogtoby sie wydawac typowe.
Byto jednak wyjgtkowe. Po raz pierwszy nie wytgcznie w swoim gronie i w miejscu
jak ngjbardziej publicznym zgromadzili sie koszalinianie propagujgcy
Idee psychiatrii $rodowiskowej.

sychiatria $rodowiskowa” - brzmi enigmatycz-
nie. W praktyce chodzi o lekarzy, psychologdw,
psychoterapeutdéw, rodzicéw i innych bliskich
osob dotknietych chorobami psychicznymi
oraz - oczywiscie - samych chorujgcych, ktdrych
taczy przekonanie, ze powrdt do zdrowia jest
tatwiejszy dzieki wspdlnemu przetamywaniu
barier i udzielaniu sobie nawzajem wsparcia.

W ostatnich 20 latach duzo zmienito sie w Polsce, jesli chodzi
o stosunek do niepetnosprawnych. Jednak niepetnosprawnosé
wynikajaca z choréb psychicznych pozostaje nadal tabu. Mato sie
o tym mdwi, pisze, objasnia. Rodziny, w ktdrych kto$ zachoruje,
sg whasciwie skazane same na siebie. Do$wiadczajg szeregu pro-
bleméw zmieniajacych zycie wszystkich domownikéw. Choroby
psychiczne silnie stygmatyzujg ludzi, totez czestg reakcja $rodo-
wiska - na przyktad sasiaddw, znajomych, wspotpracownikow -
jest odciecie sie, niejako odrzucenie zaréwno samego chorego,
jak i jego bliskich. Kryje sie za tym lek, bo tak naprawde niewiele

wiemy o naturze zaburzen psychicznych, zwyczajnie nie umiemy
odnosi¢ sie do osoby, ktdra ich do$wiadcza i zachowuije sie inacze]
niz kiedys.

Izolacja moze wynikac réwniez z samej natury choroby. Tak cze-
sto dzieje sie w przypadku schizofrenii. Zapadaja na nig zazwyczaj
ludzie u progu dorostosci. Jak pokazuje statystyka - czesciej mez-
czyzni niz kobiety, cho¢ generalnie problem dotyczy od 0,5 do
1 proc. populacji, a wiec wcale nie matej grupy ludzi. Normalnie
funkcjonujacy zdolny student moze nagle poczué sie w komplet-
nej pustce i doswiadczy¢ urojen, ktére uniemozliwiajg mu opusz-
czenie domu. Nie jest w stanie wykonac¢ najprostszych czynnosci
wokdt siebie. Jest skazany wytacznie na inne osoby. Trwa to mie-
sigcami, latami. Violetta Potudniak, psycholog i psychoterapeuta,
mowi: - Spotkatam w moje praktyce sytuacje, ze mtody mezczyzna
nie wyszedt z mieszkania przez ponad 10 lat. Poniewaz co jaki$
czas musiat stawi¢ sie w ZUS-ie na komisji lekarskiej decydujace]
0 przyznaniu renty, opiekujaca sie nim mama zamawiata takséw-
ke. Kurs do ZUS-u i z powrotem. Potem znowu tylko cztery $ciany.
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Latami. Na szczescie udato sie wspdlnymi sitami wyprowadzi¢ go
z tego stanu.

Miedzy innymi z potrzeby przetamywania izolacji chorych i ich
bliskich powstato w Koszalinie Stowarzyszenie Oséb Niepetno-
sprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,Przystan”. A takze Fundacja
.Nowe Zycie", ktéra prowadzi Srodowiskowy Dom Samopomocy
Przysztosé” i Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Odrodzenie”. Dr
Izabela Ciuniczyk, psychiatra, ordynator w koszalinskim szpitalu psy-
chiatrycznym, objasnia: - W domach samopomocy odbywaja sie
rozmaite zajecia terapeutyczne przywracajgce osobom chorujgcym
wiare, ze moga odzyskac samodzielnosé. Komus, kto obserwowat-
bym to z boku, mogtoby sie wydaé dziwne, ze terapii moze stuzy¢
na przyktad nauka przygotowywania positkdw. Ale dla wielu uczest-
nikow zaje¢ powrdt do zwyczajnych czynnosci bywa ogromnym
wysitkiem. Jednak najwazniejszg korzyscia jest to, ze wychodzg ze
swoich domdw, znéw znajduja sie wérdd ludzi, doswiadczajg emo-
cji. Przekonuijg sie, ze nie tylko oni majg okreslone problemy i ze
mozna sobie z nimi radzic.

Terapeutyczne sg wszelkie postaci aktywnosci. Kto$ pisuje, kto$
fotografuje. Kogos innego wciagneta plastyka. Organizowane sg
wspolne wyjazdy. Jeden z ostatnich miat zwigzek z redagowang
przez ,domownikéw” ,Gazeta Stoneczng”. Pare dni w Warszawie
i z prawdziwego zdarzenia warsztaty dziennikarskie w redakcjach
czotowych polskich gazet (,Wyborczej”, tygodnika ,Polityka”). -
W redakcjach bardzo powaznie potraktowano nasza obecnosé,
zorganizowano po kilka godzin zaje¢ dziennie. To miato kapitalne
znaczenie, bo dato odczué osobom wychodzacym z choroby, ze sg

w petni warto$ciowymi ludzmi, godnymi cudzego zainteresowania
i uznania - méwi dr lzabela Ciufczyk.

Forma terapii byt rowniez pokazany podczas wigilijnego spo-
tkania w CK 105 spektakl. Niedtugi, pétgodzinny. Wyrezyserowany
przez Wojciecha Weglowskiego, ktéry prowadzi zajecia teatralne
m.in. w Patacu Mtodziezy. Widownia sali kinowej CK 105 zapetio-
na po ostatnie miejsce; byto jakies 300 oséb. Na scenie uczestnicy
zaje¢ w $rodowiskowych domach samopomocy i wolontariusze ze
Stowarzyszenia Mtodzi Mtodym. Na koniec dtugie brawa, nie zdaw-
kowe, bo wypada. Prawdziwe. Potem gratulacje, stowa podziwu.

- Nasza wigilia byta szczegdlnym wydarzeniem. To kolejny waz-
ny etap w rozwoju srodowiska. Po raz pierwszy odbyta sie ona nie
w zamknietym gronie, ale otwarcie, bez obawy - podkre$la Izabela
Ciunczyk. - Byli bliscy chorych, terapeuci, ale takze sasiedzi i zna-
jomi, ktérych zaprosili nasi podopieczni. To przetamanie kolejnej
bariery.

Srodowisko rzeczywiscie krzepnie i wychodzi na zewnatrz. Do-
wodem na to byta chocby | Koszalinska Konferencja Psychiatryczna.
Zorganizowana w listopadzie 2013 r. we wspdtpracy z Politechnikg
Koszalinska poswiecona byta gtéwnie zagadnieniom przetamywa-
nia spotecznej izolacji ludzi dotknietych zaburzeniami psychiczny-
mi. Wezedniej za$, kiedy zagrozone byto istnienie koszalinskiego
szpitala psychiatrycznego, srodowisko zabrato jednoznacznie gtos
w jego obronie, stajac sie poniekad partnerem dla wladz samorza-
dowych w poszukiwaniu najlepszego z punktu widzenia interesu
spofecznego modelu organizacji opieki psychiatrycznej w Koszali-
nie i regionie. L]
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POZA DUBRUSTANEM
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,Dobrze, ze temat zaburzen psychicznych pojawia sie czescie] w przestrzeni publicznej,
ze sie 0 nich mowi. Dla 0s6b chorujgcych to jest nieprawdopodobnie wazne” Rozmawiamy
z 1zabelg Ciunczyk, psychiatrg, psychoterapeuts, dyrektor NZ0Z MEDISON, ordynator
Oddziatu Psychiatrycznego Stacjonarnego, prezes Fundacji Na Rzecz Osob

z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe Zycie”

rzy wejsciu do pani gabinetu wisi plakat z na-
pisem ,co czwarta osoba ma lub bedzie miata
zaburzenia psychiczne”. Jedna czwarta spofe-
czefistwa to bardzo duzo.

- Duzo, ale méwimy tu - podkreslam -
o wszystkim, co mozna zaliczy¢ do zaburzen
psychicznych, a nie tylko o przypadkach ciez-
kich. Istnieje cos takiego jak dobrostan, ktéry wedle definicji Swia-
towej Organizacji Zdrowia oznacza dobrostan psychiczny, fizyczny
i spoteczny. Tak mozemy w skrécie okresli¢ osobe bez zaburzen.

- Ktos taki istnieje?

- Niewiele jest takich oséb, rzeczywiscie. Pamietajmy jednak, ze
wiekszo$¢ z nas bywa czesto wytrgcona z dobrostanu, ale najcze-
$ciej przez rézne mechanizmy obronne lub wptyw otoczenia, potra-
fi do niego powrdci¢. Do$wiadcza wiec tego wytragcenia chwilowo.
Jest natomiast grupa oséb w sytuacji przejsciowej, u ktdrej wy-
pchniecie z dobrostanu trwa dtuzej - w USA zalicza sie tu np. osoby
korzystajace z psychoterapii, treningdw, czy wsparcia psychologicz-
nego - ale nie przekracza granicy choroby o okreslonym przebiegu
czy nazwie, na przykfad depresji, nerwicy czy schizofrenii. Ostatnia
jest grupa chorujaca.

- Jaka cze$c¢ z osdb, jak pani méwi - wytraconych z dobrostanu
- stanowi rzeczywiste zagrozenie dla otoczenia?

- To ja pania zapytam o taka rzecz: mezczyzna z nerwicg natrectw
chodzi do pracy, gdzie funkcjonuje normalnie, potem przychodzi
do domuii kilka godzin spedza na rytuatach higienicznych. Niby nic
strasznego, robi to w domu. Bac sie tego? Nie bardzo. Ale gdybym
zapytata zone tego pacjenta, czy jego zachowanie jej przeszkadza,
powoduje dyskomfort, strach? Odpowiedz jest inna. Mdwie to, by
uzmystowi¢, ze zaburzenia psychiczne to nie tylko przypadki ciezkie
oraz to, ze osoba z takimi zaburzeniami zawsze stanowi zagrozenie
dla siebie i otoczenia.

- Pytam, bo ludzie ,zdrowi” po prostu boja sie 0s6b z zaburze-
niami psychicznymi. Kiedy powiedziatam taksowkarzowi, ze jade
pod szpital psychiatryczny, na utamek sekundy, ale spojrzat ba-
dawczo w lusterko. Skad bierze sie ten atawizm?

- Z punktu widzenia socjologii czy psychologii spotecznej, kaz-
dy kto sie wyrdznia z tzw. przecietnej, jest inny, a innosé¢ budzi
niepokdj. To w nas tkwi bardzo gteboko. Gdyby pani przyjacidtka
oznajmifa pani, ze ma nowotwdr - zmartwitaby sie pani, ale gdyby
powiedziata: mam kryzys psychotyczny - w pierwszej chwili pewnie
by sie pani przestraszyta. To jest ta réznica.



- A moze chodzi o utrate kontroli? Nad sytuacja i soba.

- Zdecydowanie tak. To nie dotyczy zresztg tylko kontaktu z oso-
bami zaburzonymi psychicznie. Boimy sie osoby bez nogi czy z po-
razeniem moézgowym, gdy nie panuje ona nad swoimi odruchami
fizycznymi. Nie wiemy, jak sie wobec niej zachowa, co powiedzied,
czego nie robic. Dotyczy to réwniez kontaktu np. z osobami o od-
miennej od naszej orientacji seksualnej. Budza niepokdj, wytracaja
z poczucia bezpieczenstwa, co powoduje, ze je instynktownie od-
rzucamy.

- Relacja spoteczna oséb zdrowych z osobami z zaburzeniami
psychicznymi oparta jest na strachu. My sie boimy utraty kontroli,
one odrzucenia. Czy to zamkniete koto da sie gdzies przeciac?

- Mysle, ze co$ sie powoli dzieje. W 2009 roku sejm uchwalit
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Ma on range
ustawy, nie podlega dyskusji i jest zakotwiczony w Konstytucji RP
mowigcej o réwnosci traktowania wszystkich obywateli. W 2010
roku zostaty podpisane stosowne rozporzadzenia. W duzym skré-
cie zatozeniem programu jest hasto ,nie ma zdrowia bez zdrowia
psychicznego”. W 1989 roku na polskich ulicach nie byto podjaz-
déw, w budynkach wind, ani
obowigzku  przystosowywania
nowo powstatych obiektow uzy-
tecznosci publicznej do potrzeb
0s6b  niepetnosprawnych, nie
méwigc o obecnosci tych oséb
w przestrzeni publicznej. Dzis,
po 25 latach, jest inaczej, s3 to
rzeczy i osoby akceptowane. By¢
moze potrzeba 25 lat, by miato to
miejsce takze w przypadku oséb
z zaburzeniami psychicznymi. By
pani sasiadka mogta bez strachu
powiedzie¢, ze ma depresje, albo
przeszta kryzys psychotyczny. By
mogta wréci¢ do pracy i poka-
zujgc zwolnienie lekarskie doty-
czace pobytu w szpitalu psychia-
trycznym miata podobny komfort
zrozumienia, jak osoba, ktéra
przeszta operacje kardiologiczna.

- Czego potrzeba, bysmy to
zrozumieli?

- Na pewno edukacji i informa-
gji. Istnieje kilka fundacji w Polsce,
ktére takie dziatania podejmuja.
W Niemczech istnieje organiza-
cja EXIN, prowadzona przez tzw.
ekspertéow w psychozie. Oni po
specjalistycznych kursach moga
pracowa¢ w grupie mtodziezy
i rozmawiaé z nimi o swoich dos$wiadczeniach, o drodze do cho-
roby i drodze wychodzenia z niej. Chciatabym, by takie warsztaty
funkcjonowaty w Koszalinie. Musiatabym jednak znalez¢ osoby, kté-
re przyznatyby, ze przeszty zaburzenie i miaty odwage o tym méwic
otwarcie wobec mtodziezy na co dzien stosujacej beztrosko stowa
,debil”, kretyn”, ,schizol”. Mysle, ze to jest trudne, ale mozliwe.

- A propos, wiadomo, ze stygmatyzacja spoteczna zaczyna sie
na poziomie jezyka. Czy wypada dzi$§ uzywac zwrotu ,chory psy-
chicznie"?

- Absolutnie nie. Poprawnie politycznie méwimy ,osoba choruja-
ca". Oznacza to, ze chora jest teraz, ale nie znaczy, ze chora w ogdle,
na cate zycie. Zaburzenie przychodzi, ale moze odejsé. Okreslenie,
ktdre mi sie bardzo podoba to ,0soba, ktéra doswiadcza kryzysu
psychicznego”. W niemieckiej literaturze jest oryginalne i ciekawe
okreslenie, ktdrego wczesniej uzytam: ,ekspert w psychozie”.

- Nastawienie do osdb z zaburzeniami zmienia sie wolno, barie-
ry s wciaz - w moim odczuciu - gigantyczne.

- Mam nadzieje, ze do pokonania. Wszystko sie na to sktada,

Modziei ze Stowarzyszenia Mfodzi-Mtodym uczy sie wrazliwosdi, wspierajac
dziafania terapeutyczne srodowiskowych domow samopomocy
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chodby to, ze o naszych inicjatywach chce pisac ,Prestiz”. Impre-
za, o ktérej Panstwo piszecie (wigilia Srodowiskowa w CK 105; 16
grudnia 2013 - przyp. red.), byta pierwszym ,wyjsciem terapeutycz-
nym” naszych podopiecznych. Poprosilismy, by zaprosili na spek-
takl wszystkie zyczliwe im osoby. Poszli wiec z zaproszeniami np.
do sasiadéw. Wiekszos¢ zamkneta im drzwi przed nosem, ale czesé
powiedziata: ,super, bede” Kiedys organizowalismy konferencje na
Politechnice Koszalinskiej, po ktdrej spotykatam sie ze studentami.
Wywiazata sie wowczas niesamowita dyskusja na temat uzaleznien,
o ktdrej nie moge zapomnieé. Mtodziez pozbyta sie zahamowan,
moéwita niesamowicie otwarcie o swoich doswiadczeniach. Mu-
sze przyznad, ze z niecierpliwoscig czekam na film ,Pod Mocnym
Aniofem”, ktéry podejmuje temat stricte psychiatryczny. Dobrze, ze
temat zaburzen psychicznych pojawia sie czesciej w przestrzeni pu-
blicznej, ze sie o nich méwi. Dla oséb chorujacych to jest niepraw-
dopodobnie wazne.

- Z punktu widzenia systemu paristwowego nie jest to temat az
tak istotny.

- Niestety, osoby niepetnosprawne sg na samym koricu drabiny
spofecznej, a osoby z zaburzenia-
mi na korcu tego korca. Musimy
przekonywa¢ po pierwsze, ze
choroby psychiczne to nie jest
jaki$ inny rodzaj niepetnospraw-
nosci, oraz do tego, ze kryzys
psychiczny jest sytuacjg chwilo-
wa, ze to element zycia i nie mo-
zemy wyrzucaé 0s6b chorujacych
na margines. By¢é moze osoba z
tego typu doswiadczeniem jest
wrecz bogatsza, ciekawsza. Nie
ma podstaw, by sie jej baé. Ru-
szyliSmy ze spdtdzielnig socjalng
oferujaca ustuge prania. Chciata-
bym, zeby np. instytucje publicz-
ne ogtaszajac przetarg na obstu-
ge w tym zakresie, powierzyly ja
wiasnie spotdzielni i chwality sie
tym, ze zadanie wykonujg osoby
w kryzysie psychicznym. Bedzie
to oznaczad, ze widzg w nich part-
neréw.

- Problem tkwi chyba tez
w niezrozumieniu takich oséb.
Nie chcemy ich poznawac. Chce-
my sie od nich po prostu odciac.
Moze jedyna droga, aby zrozu-
mie¢, jak bolesne jest ich wy-
kluczanie ze spoteczeristwa, jest
osobiste doswiadczenie?

- Pewnie fatwiej ich wowczas zrozumied, ale sami chorujacy majg
te bariery. Nie chcg sie przyznad, ze dotycza ich problemy natury
psychicznej, ktére czesto uwazajg za uwlaczajace. Miatam ostatnio
pacjenta, wszechstronnie wyksztatconego, z objawami depresji,
ktéry przyjscie do mnie uznat za swojg kleske. Kleske natury filo-
zoficzno-moralnej. Przeciez - méwit - miatem gteboko przemyslany
i Zbudowany caly system oceny $wiata, siebie i innych. Jaki$ czas
temu byfo $wietnie, potem po traumatycznych przejsciach ten do-
mek z kart runat. Pacjent méwit, ze probowat go sam odbudowad,
co sie nie udato, bo - jak mu tlumaczytam - uzywat do tego starych
metod. Gdy zaproponowatam, ze mu w tej pracy pomoge, po-
wiedziat, Ze sie boi tego, co odbuduje. Wiem jedno, w otoczeniu
przyjaznym, dajacym wsparcie, prozdrowotnym, nie tylko fatwiej
jest wyjs¢ z kryzysu, ale mozna tez z niego wynies¢ wiele cennych
obserwagji.

- Po co powstata Fundacja ,Nowe zycie"?

- Fundacja powstata przy szpitalu. Jako organizacja pozarzagdowa
realizuje jedno z zadan samorzadowych - prowadzenie srodowisko-



wych doméw samopomocy. Zdecydowalismy sie ja powotad, bo
zauwazylismy ogromna luke. Pacjent po wyjsciu ze szpitala zderza
sie z pustka. Pozostajg mu wizyty u lekarza i realizowanie recept na
leki. Nie ma mozliwosci nabywania umiejetnosci spotecznych po-
zwalajagcych lepiej zyé, a wiec na powrdt do spoteczenstwa. Czesto
z tej pustki, z nawrotem zaburzen, wraca do szpitala, a nie chodzi
o to, by spedzit w nim zycie. Nie mozemy realizowac niedopuszczal-
nej zasady, ze ,wariatow trzeba izolowac”.

- W jaki sposéb domy samopomocy wypetniaja te luke?

- Jeden z nich, ,Przyszto$¢”, pomaga nabywac takie umiejetnosci,
by pacjent mdgt wejsc lub wréci¢ do spoteczenstwa. Uczymy albo
przypominamy np., jak napisa¢ CV, albo poradzi¢ sobie ze stresem
pierwszego dnia w pracy. Stwarzamy bezpieczne warunki do eks-
perymentu. To etap posredni, prowadzacy do samodzielnosci. Nie
chodzi wyfgcznie o prace z pacjentem, ale jego relacje z rodzing
i bliskimi. Zwtaszcza rodzice czesto traktujg osoby w kryzysie jak
mate dzieci, dostownie wigzac im buty, gotujac, piorac. Wyreczanie
pacjentow z takich czynnosci, a zatem pozbawianie kompetengji
zyciowych, poszerza ich pustke. Uczymy opiekundw, zeby nie po-
gtebiaé choroby, ale pozostawiaé
wieksze pole do dziatania. Drugi
dom - ,Odrodzenie” - przezna-
czony jest dla osdb, ktére z po-
wodu rozmaitych ograniczen, np.
wiekowych, wiekszych umiejetno-
$ci spofecznych nie zdobeda.

- Poza domami, jakie inicjaty-
wy fundacja bedzie podejmo-
wac?

- Fundacja ma stara¢ sie o to,
by powstat nowy budynek nasze-
go szpitala. Nasze miasto nie jest
w tym wzgledzie odosobnione,
ale wystarczy poréwnad, jak wy-
gladaja w szpitalu oddziaty kar-
diologiczne czy ginekologiczne,
a jak psychiatryczne. Wiekszosé
szpitali psychiatrycznych, zwtasz-
cza duzych, to stare, zaniedbane
budynki. Psychiatria jest na sza-
rym koncu w NFZ. To paradoks,
bo wptyw otoczenia i miejsca,
w ktorym przebywa osoba wy-
chodzaca z kryzysu jest ogromny.
Powinno by¢ przynajmniej przy-
jazne. Nawigzalismy wspotprace
z pracownig HS99 na projekt
szpitala. Nowoczesny i estetyczny
budynek osobom w kryzysie psy-
chicznym sie po prostu nalezy.

- To nie jedyne podmioty, z ktérymi wspotpracujecie?

- Rodzice naszych beneficjentéw uruchomili Stowarzyszenie
Osob Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciot ,Przystan”. Kon-
centruja sie na samopomocy, ale takze remontujg i szykujg tzw.
mieszkania chronione, czyli takie, ktérymi osoby z zaburzeniami
moga pod opieka profesjonalistéw gospodarowaé, by potem zy¢
samodzielnie. Wspotpracujemy tez ze Stowarzyszeniem Profilaktyki
i Terapii ,Mtodzi Mtodym". Ma to ogromny walor edukacyjny - oswa-
jamy mtodziez z problemem. Uczy sie ona tolerancji dla odmienno-
$ci. Nasi podopieczni dowiaduja sie, ze sg ciekawi i potrzebni, ze
duzo potrafig, ze mogg czego$ nauczy¢ ludzi miodych.

- llu jest beneficjantéw waszych projektow?

- Ponad 50 oséb w domach samopomocy. W mieszkaniach
chronionych - 8 oséb, w spdtdzielni pracuje - 7 0séb po kryzysach
i w czasie kryzysu, przy czym oni s zatozycielami, my to jedynie
inspirujemy. Zajmujg sie praniem i prowadzg sklepik na terenie
szpitala. Pomystéw mamy mndstwo, brakuje nam ludzi chetnych do
angazowania sie i pieniedzy.

- Prowadzicie tez aktywnosci zwiazane ze sztuka, ktéra w przy-
padku oséb niepetnosprawnych ma niecenione znaczenie tera-
peutyczne, pozwala na uczestnictwo we wspdlnocie, pomaga
w pokonywaniu barier.

- Oczywiscie. W czasie wigilijnego spotkania pokazalismy spek-
takl, od ponad roku wydajemy miesiecznik zatytutowany ,Gazeta
Stoneczna”. Uaktywnifo sie przy niej wielu podopiecznych. Srodo-
wiskowe domy prowadzg tez warsztaty rekodzielnictwa, ktére przy
okazji ucza, w jaki sposdb mozna zarabiac pienigdze. Przygotowa-
nie np. kartek okazjonalnych wymaga planu, decyzji, porozumienia.
Chodzi o umiejetnosci zniszczone przez chorobe. Tabletki tego
nie naprawia. U czesci osdb brak umiejetnosci komunikacyjnych
w ogole jest zrédtem kryzysu.

- Czy pacjenci chetnie korzystaja z takich form aktywnosci?

- Bywa réznie. Niektdrzy sami do nas przychodzg, cheg sie uczyd,
dziatad i sg niezwykle zadowoleni z efektow. Niektdrych nie da sie
namoéwié. Z doswiadczenia wiem, ze jednak najtrudniej zmienic jest
otoczenie.

- Jak osoby w kryzysie maja wréci¢ do spofeczenstwa, skoro
wazna jest w tym kontekscie pra-
ca, a pracodawcy nawet nie chca
z nimi rozmawiac.

- Jestem za uczciwoscig wo-
bec pracodawcéw. Powiedzmy,
ze kto§ ma chorobe nowotwo-
rowa, i wie, ze co jaki$ czas be-
dzie musiat udad sie na leczenie.
Méwi o tym pracodawcy, zeby
byé w porzadku. Pracodawca to
akceptuje. Chciatabym, by taki
rodzaj uczciwosci byt mozliwy
w kontekscie oséb chorujacych.
Niestety, jest inaczej.

- Méj znajomy, kiedy przyznat
sie do schizofrenii potencjalne-
mu pracodawcy, wobec ktére-
go chciat by¢ uczciwy, ustyszat
wprost: nie zatrudnie pana, bo
nas pan kiedys pozabija.

- Realizujemy co$ takiego
jak Sie¢ Oparcia Spotecznego
(SOS). To rodzaj terapii, do ktérej
osoba bedaca w kryzysie zapra-
sza wszystkich, ktérzy mogg mu
pomdc w zdrowieniu. Ostatnio
pewien pacjent zaprosit do SOS
szefa. On sie tu nie tylko pojawit,
ale przyznat, ze jego pracownik
pasuje do $rodowiska pracy dla-
tego wilasnie, ze jestinny, ze jego
myslenie ,schizofreniczne” jest niezwykle przydatne. Nie bat sie
tego. Cos takiego ustyszatam po raz pierwszy w ciggu dwudzie-
stu lat praktyki zawodowej. Pracodawcy nie dostrzegajg, ze osoby
z zaburzeniami miewajg duzo do zaoferowania. Mimo zderzenia
z ich kwalifikacjami, czesto bardzo wysokimi, odruchowo mdéwig
nie.

- Jest pani optymistka w kwestii zmiany postrzegania oséb
w kryzysie psychicznym przez reszte spoteczenstwa?

- Osoby uczestniczace w SOS stykajac sie z osobami w kryzysie,
ucza sie nie tylko, jak im pomdc w wyjsciu z niego, czy jak ulzyc¢
w cierpieniu, ale tworzg przestrzen rozmowy poprzez wlasne do-
$wiadczenia uczestnictwa w grupie. Przypomina to metode ,otwar-
tego dialogu”, coraz bardziej popularng w terapii psychoz. Mam
marzenie, ze tg metoda beda sie postugiwali nie tylko specjalisci,
ale tez pracownicy MOPS, Urzedu Pracy, Urzedu Miejskiego, na-
uczyciele, przedsiebiorcy. Mam $wiadomo$¢, ze to utopia, ale wie-
rze, ze bedziemy otwarci, Ze to umiemy, i ze znajdzie sie w spote-
czenstwie miejsce dla kazdej odmiennosci. -
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OPOWIESC WALENTYNKOWA
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Kolega Jurek do nauki przyktadat sie $rednio, $wiadectwa licealne rodzicom przynosit
kiepskie, gebe miat catg w pryszczach i kawat drogi do szkoty. Dobry Bég obdarzyt
go jednak innymi talentami. Otéz okazato sie kiedy$ na wychowaniu fizycznym,
ze niespecjalnie rosty Jurek (co nie znaczy, ze kurdupel) miat taki wyskok z miejsca
obuno6z w gore, ze pan wuefista kazat mu trzy razy skakac i z niedowierzaniem
patrzyt na miarke.

ten sposdb Jurek trafit do reprezen-
tacji siatkarskiej i trzeba przyznaé, ze
okolicznos¢ ta wplyneta zbawiennie
na jego naukowe osiagniecia, a przy-
najmniej na ich oceny w dzienniku
i na $wiadectwie. Druzyna siatkarska
naszego liceum stanowita wtedy zbie-
ranine cymbatéw, ale jednoczesnie tez dume szkoty. Nauczyciele
niekiedy przez palce patrzyli na niedociggniecia objawiajace sie
w braku zadania domowego czy innych, trywialnych deficytach.

O ile wzgledny spokéj - w zwiagzku z tym - mielismy z matematy-
ka, fizyka i chemig, to, niestety, z ubolewaniem trzeba po latach wy-
ciggnac te czarng karte z talii: pani profesor od biologii prezento-
wata wobec naszej druzyny postawe ponurg, ztoéliwg i na dodatek
jadowita. - Co, mecz mieliscie wczoraj?! Bardzo dobrze! No to mi
na pewno podacie wszystkie fazy mejozy, sportowcy zakichanik

Oczywidcie, po pieciu minutach wszyscy siedzieli z niedostatecz-
nym w dzienniku i drapali sie po gtowach, obrzucajac w duchu na-
uczycielke zyczeniami, o ile nie $mierci, to juz na pewno przewlektej
choroby, najlepiej skérnej. W tym momencie, aby pozostac uczci-
wym, trzeba nadmieni¢, ze mieliSmy z biologica kolejny, znacznie

powazniejszy niz dwdja w dzienniku, ktopot. Dla czesci z nas stano-
wita ona cel ukradkowych westchnien o charakterze prywatno-wil-
gotnym, aby w ten sposdb ujaé pewien rodzaj uczué, ktdre trawig
17-latkdéw za przyczyng wiréw hormonalnych oraz braku alternaty-
wy.
Mowiac krétko: profesorka nasza byta mtoda i oprécz zwyczaju
wstawiania nam niedostatecznych do dziennika miata tez zwyczaj
rozstawiania na fawkach mikroskopoéw z zaba przekrojong czy tam
mucha-plujkg martwa. | zaraz potem pochylata sie nad nimi i regu-
lowata sprzet gatkami. | wszystko bytoby cacy, gdyby nie jej gteboki
dekolt, ktory pamietam do dzis, a jestem pewien, ze nie tylko ja!

Dzi$ mysle, ze ona specjalnie nam, mtodym sportowcom, wsta-
wiata dwodje, podnosita ci$nienie, a chwilke pdzniej pastwita sie
chlaszczac nas widokiem kotyszacego sie biustu, biustu o siegnie-
cie reki, o pot metraFE Jak mozna takie rzeczy robic¢ na jednej lekgji
w majestacie $wiadomosci, ze jest to w sumie ciato pedagogiczne?
Wzrok nam metniat, co$ betkotalismy i zeby nawet ktérys chciat co$
zapamietad z tej zaby czy muchy - nie byto sposobu! Czysta zgroza,
cud, ze zaden z nas nie wyrdst na zboczenca, chociaz to akurat nie
jest takie pewne.

Targani przez nienawis¢ i fascynacje nie moglismy skupic sie na



nauce przekletej mejozy, zaby i muchy, na dodatek zapowiedziata
nam (biologica, a nie mucha), ze nas wszystkich posadzi na kiblo-
wanie na nastepny rok. Podejrzewam, ze z tego rozwigzania cieszyt
sie trener siatkéwki, bo miat gotowa, sprawna ekipe, ktéra mu sie
nie rozleci po maturze; niewykluczone zreszta, ze dziatali $wiado-
mie i w porozumieniu. A ona tez by nas miata rok dtuzej, dalej sta-
wiataby nam niedostateczne, ale bylyby to juz niedostateczne sta-
wiane dorostym ludziom, jako, ze wszyscy osiagneliby$my - kiblujac
w trzeciej klasie LO - tzw. petnoletniosé. Po co byto jej to potrzebne,
boje sie domyslac. Trzeba byto dziata, trzeba byto sobie postawic¢
pytanie: - Co zrobic z tg toksyczng mitoscig?!

Rodzicom nakablowaé byto nie honor, zresztg zaraz by nas od-
cieli od treningdw, nakazujac uczy¢ sie zaby, muchy i mejozy. Na-
skarzy¢ trenerowi? Bez sensu, bo - jako sie wspomniato - byto mu
to na reke. Dyrektor szkoty byt zatosnym typkiem, wiec tez samobdj.
Jak w antycznej tragedii: trzeba co$ zrobi¢, ale wszystkie mozliwe
dziatania sa zte i niosa za sobg $mier¢ i pozoge. Jedyng pociecha
byto to, ze kolezanki z nizszych klas, wierne piszczace na meczach
kibicki, (echE, dziewczyny, gdzie jestescie??? Zatgczam serduszka
walentynkowe dla Was!) nasze repetowanie roku powitatyby z en-
tuzjazmem.

- Ja to zatatwie - rzekt na naradzie, wieczorem, przy winie marki
wino, kolega Jurek, ale spojrzeliémy na jego zatroskang, pryszczatg
twarz i o$mielilismy sie zwatpi¢. On jednak wierzyt w siebie i w swoj
plan i po raz pierwszy w zyciu okazato sie wtedy z cata jasnoscig, ze
wiara moze przenosi¢ gory, a co dopiero zlikwidowaé za jednym za-
machem problem z biologig (catkowicie) i z hormonami (czesciowo).

Nastepnego ranka w szkole zabrakfo dwdch bohateréw tego
wspomnienia: nie stawit sie kolega Jurek oraz na biologie przyszta
jakas pani na zastepstwo, niczego wszakze nie wyjasniajac. Tele-
fondéw komaorkowych ani SMS-6w nie byto, wiec pozostawalismy
w niewiedzy petnej podziwu, groznej i niepokojacej. Na dodatek
kto$ widziat milicjantéw wchodzacych do gabinetu tego cymbata,
dyrektora naszego ogdlniaka.

A cdz to sie wydarzyto minionej nocy?! Ano, wydarzyto sie! Szcze-
gdly zdradzit nam sam bohater, czyli pryszczaty Jurek, kiedy juz
zwolnili go z komisariatu milicji. Pozostarnmy przy faktach: godzina
22.00, ciemna juz noc, zima, ulicg miasta posuwa sie postac z drabi-
na na ramieniu. Zmierza wprost ku ,blizniakowi” zamieszkiwanemu
przez samotng pania profesor ogdlniaka.

Postac z drabing wkracza na teren prywatny, obchodzi budynek,
opiera drabine o $ciane, wspina sie ku $wiatetku w oknie. Okno jest
oknem tazienkowym, wewnatrz pani profesor zazywa kapieli. Postaé
zaglada, zaglada, pani profesor wychodzi spod prysznica, drabina
sie chwieje i chrobocze, pani widzi za oknem pryszczatg twarz, krzy-
czy, $lizga sie na mokrej posadzce, spanikowana postac leci na teb
na szyje w zaspy $niegu. Utykajac postaé ucieka, ciggnac drabine,
po trzech minutach w komisariacie dzwoni telefon, po pieciu minu-
tach dziarski patrol zatrzymuje osobnika z drabing. Po chwili pod
domem ciata nauczycielskiego pojawia sie karetka pogotowia na
sygnale, znika po kwadransie w mrokach i tumanach $niegu.

-1 co im, na tej milicji, powiedziates?!

- Nic, normalnie, prawde.

- Czyli co, ze poszedfes jg udusic?

- No nie, musiatem $ciemniad, cos ty.

- No to co powiedziates?

- Powiedziatem, ze ja kocham, ze mnie do szalenstwa doprowadza,
ze ma dekolt, mikroskopy i zaby i ze to byty akurat Walentynki, no to
chciatem zyczenia ztozy¢.

- luwierzyli?!

- Pewnie, przeciez Waldek z Trzeciej Be jest synem komendanta mi-
licji i méwit staremu, Ze chyba nie zda z biologii!

- Ty, ale ty ja naprawde kochasz?!

- Nie twoja sprawa!

Jurek zdat mature i wybrat studiaF zgadniecie jakie?! Biologie!
Pani profesor w zwigzku ze skomplikowanym ztamaniem reki po-
jawita sie w LO zbyt p6zno, by zahamowaé nasz ped ku edukagji
w szkotach wyzszych.
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LICYTACIA DAROW SERCA
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0d lewej: Danuta Wozniak i Joanna Klimowicz

0d dwdch lat, od kiedy rozpoczeto dziatalno$¢ hospicjum w Dartowie, powiat
stawienski przestat byc¢ biatg plamg na mapie opieki paliatywnej. Zanim jednak
placowka przyjeta pierwszych pacjentéw, byty lata przygotowan, a potem budowy
wspierangj réznymi sposobami przez srodowisko lokalne. Bardzo owocna finansowo
okazata sig inicjatywa corocznych baldéw charytatywnych. W sobote, 8 luteqgo br,
odbedzie sie juz ¢smy. Zysk z siedmiu poprzednich, w postaci okoto
pot miliona ztotych, byt nieoceniong pomocq dla hospicjum.

oanna Klimowicz, ktéra obok innej dartowianki - Danuty
Wozniak oraz ks. Rafata Stasiejki, dwczesnego wikariusza
w parafii $w. Gertrudy w Dartowie, byta pomystodawczyniag
baléw i pozostaje od samego poczatku ich gtéwng organi-

zatorka, tak wspomina narodziny inicjatywy: - Idea budowy
J pojawita sie w 2004 roku. Pochodzacy z Dartowa ksigdz Piotr

Krakowiak, krajowy duszpasterz ds. hospicjéw, prowadzit
woéwczas kampanie ,Hospicjum to tez zycie”. To on zwrdcit uwage,
ze taka placéwka potrzebna jest réwniez w powiecie stawienskim.
Kiedy po dwdch latach plany zaczety sie konkretyzowad, zastana-
wiaty$my sie z Danusig, jak mozemy pomdc. Postanowity$my zorga-
nizowac bal, ktérego celem byfaby zbidrka funduszy. A kiedy oka-
zato sig, ze pierwszy bal sie udat, nie pozostato nic innego, jak tylko
brac sie za przygotowanie nastepnego. Tak wiec pierwsze bale
miaty za intencje wsparcie budowy hospicjum, a obecnie - jego
funkcjonowania i biezace potrzeby.

Hospicjum dziata jako zakfad opieki zdrowotnej. Ma wiec pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Okazuje sie
jednak, ze tych pieniedzy jest zbyt mato, by zapewnic¢ niezaktécone
dziatanie placowki. Kierujacy nig ks. Krzysztof Sendecki wyjasnia: -
Fundusz opiera sig na rozmaitych wskaznikach, przewidywaniach.
Zaktada réwniez $redni czas pobytu chorego w hospicjum. | za taki

czas ptaci. To moze sie wydawac brutalne, ale tak jest. My za$ wie-
my, ze dzieki wlasciwej opiece, komfortowi jaki zapewniamy nieule-
czalnie chorym, zyja oni dtuzej nizby to wynikato z bezdusznych sta-
tystyk. Kontrakt wystarcza przecietnie za pokrycie potowy kosztow.
Reszte musimy zdoby¢ sami.

W dartowskim hospicjum sa 22 miejsca dla osob u schytku zy-
cia, ktérym medycyna nie jest w stanie juz pomdc. Korzystajg z nich
gtéwnie osoby dotkniete chorobami nowotworowymi, ale nie wy-
tacznie. - W $wiadomosci potocznej funkcjonuje mit, ze hospicjum
to ,umieralnia”. Trzeba go zwalczac! - przekonuje ks. Sendecki. -
W rzeczywistosci to miejsce spetniania marzen. Kto$ moze zapyta:
Lzrobicie wycieczke dookota $wiata dla tego cztowieka?”. Oczywi-
Scie, ze nie. Nasi podopieczni nawet nie takie maja marzenia. Po-
trzebujg czego innego. Czasami majg zyczenie zobaczyé morze,
zje$¢ bigos albo nalesniki, ale przede wszystkim chcg, zeby nie bo-
lato i zeby mdc swobodnie oddychac. To sg dwa podstawowe pro-
blemy - bdl i duszno$ci. W domu ci ludzie ,chodziliby po $cianach”.
W hospicjum wykwalifikowani opiekunowie potrafig tak usmierzy¢
bdl, ze cztowiek praktycznie go nie czuje i gasnie w godnosci - ob-
jasnia ksigdz dyrektor.

W hospicjum pracuje 29 oséb. Lekarzem prowadzacym jest sio-
stra zakonna Urszula (w zyciu $wieckim dr Monika Zaremba), ktéra



na biezaco wspdtpracuje z dok-
torem Grzegorzem Szymarnskim.
Dyzury petni pieciu lekarzy ho-
spicyjnych. Jest réwniez psycho-
log, terapeutka, fizjoterapeutka,
opieka pielegniarska i obstuga.
Do tego dochodzg wolontariu-
sze. Ksigdz Krzysztof Sendecki
méwi: - Wolontariat ma rézne postaci. Sa ludzie, w tym lekarze,
ktorzy przychodza i pracujg w naszym osrodku, regularnie poswie-
cajac swoj czas i energie. Jest wolontariat mtodziezowy. Sg réwniez
wolontariusze akcyjni, czyli tacy jak pani Joanna Klimowicz i pani
Danuta Wozniak. Angazujg sie w pomoc poprzez dziatania na ze-
whnatrz osrodka, w srodowisku lokalnym.

Pomystéw na aktywno$¢ wspierajaca hospicjum przybywa. Da-
nuta Wozniak wspomina letni festyn ,Morze Mitosci” na dartowskim
rynku: - W pierwsza niedziele sierpnia od godziny 15 do 23 na rynku
trwata zabawa. Byly popisy mtodych talentéw z Dartowa i Koszalina,
zabawy dla dzieci, licytacja rozmaitych przedmiotéw i loteria fan-
towa. Mocno zaangazowato sie dartowskie koto Polskiego Zwiazku
Emerytdw, Rencistdw i Inwalidéw, ktdrego prezesem jest pani Da-
nuta Puczynska. Panie piekly ciasta, zrobity stoiska z tymi wypiekami.
Byto stowarzyszenie ,Zagroda’, ktére przygotowato chleb ze smal-
cem i ogorki. Zaangazowato sie réwniez dartowskie Koto towieckie
,Odyniec”. To byt festyn dla kazdego, zakorczony zabawg taneczng
na rynku. W efekcie uzbieralismy 17,5 tysigca ztotych dla hospicjum.

Joanna Klimowicz dodaje: - Gtéwna gwiazda festynu, ktéra za-
grata wieczorem, byt Andrzej Kozifiski z zespotem. Okazato sie, ze
zespét disco-polo doskonale sie sprawdzit. Dartowianie i wezasowi-
cze $wietnie sie bawili do nocy. )

Dartowskie bale majg swoja sprawdzona formute. Zelazne punk-
ty programu to wystep gwiazdy wieczoru (niezaleznie od zespotu
grajacego do tanca), licytacja warto$ciowych przedmiotéw przeka-
zanych przez osoby publiczne i loteria fantowa. Czysty zysk z sied-
miu edycji balu zamknat sie w okoto 500 tys. ztotych.

Tradycja stato sie, ze wystep gwiazdy sponsoruje firma Torunskie
Zaktady Materiatéw Opatrunkowych pod markg Seni. Dlaczego
firma z dalekiego Torunia pomaga hospicjum w Dartowie? Rabka
tajemnicy uchyla Joanna Klimowicz: - To zastuga proboszcza parafii
$w. Gertrudy ksiedza Eugeniusza Gnibby. To on nawiazat z firma kon-
takti go pielegnuje. Dzigki temu co roku mamy atrakcyjny koncert.

Dotychczas na darfowskich balach wystepowali Zbigniew Wo-
decki, Izabela Trojanowska, Tercet Egzotyczny, zespdét VOX, Andrzej
Cierniewski, Krystyna Gizowska, Adriana Biedrzyriska.

Joanna Klimowicz wspomina: - Kiedy zaczynalismy, biskupem die-
cezji koszalinsko-kotobrzeskiej byt biskup Kazimierz Nycz, ktérego
mieli§my zaszczyt gosci¢ na naszym pierwszym balu. Stato sie trady-
¢ja, ze co roku bale odbywaja sie pod patronatem biskupa diecezji
koszalinsko-kotobrzeskiej, obecnie Edwarda Dajczaka oraz dyrektora
Caritas Polska - ksiedza Mariana Subocza. Patronujg im réwniez bur-
mistrz Dartowa i starosta stawienski, a medialnie - Radio Koszalin.

Kardynat Kazimierz Nycz, metropolita warszawski, nie zapomina
o Dartowie. Co roku przekazuje jakis$ dar na licytacje. Przedmioty przez
niego podarowane zazwyczaj osiagaja w licytacjach najwyzsze kwoty.

; : !
Ksiadz hiskup Edward Dajczak, ksiadz Krzysztof Sendecki, burmistrz Arkadiusz Klimowicz

Dom Hospicyjno-Opiekuriczy im. bpa Czestawa Domina dziata
od dwdch lat w budynku, ktéry na terenie przekazanym przez
samorzad miejski Dartowa postawita Caritas Diecezji Koszalin-
sko-Kotobrzeskiej. Pracami przy organizacji hospicjum kierowa-
li kolejno ksieza: Rafat Stasiejko, Norbert Kwiecinski, Piotr Flis
i Krzysztof Sendecki - obecny dyrektor osrodka. Trafiajg do niego
kierowani przez lekarzy chorzy z catego regionu.
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- Tak jak mamy statych darczyn-
cow, tak i sg stali licytanci. Czasa-
mi przedmioty wylicytowane za
duze pienigdze przekazujg nam
oni z powrotem, zeby mogty by¢
wystawione na licytacje w kolej-
nym roku.

Organizatorzy  dartowskich
baléw podkreslajg ofiarnosé gosci. - Wszyscy maja $wiadomosé,
jak wazny jest cel, ktéremu stuzy zbidrka - méwi Danuta Wozniak.
- Zawsze mozemy liczy¢ na przyktad na wiascicieli firmy M&W, czyli
dartowskiej stoczni, Marka Wojniusza i Piotra Mazurka, czy na pana
Wiodzimierza Olszewskiego. Ale zaangazowanych przedsigbior-
cow jest oczywiscie duzo, duzo wiecej, az trudno bytoby wszystkich
tutaj wymieni¢. Kazdemu z nich jestesmy ogromnie wdzieczni.

Uczestnikami dartowskich baldw sg réwniez osoby publiczne, nie
tylko z Dartowa czy Stawna. Niezawodny jest senator Piotr Zientarski,
ktory uczestniczyt dotad we wszystkich edycjach poza jedna, kiedy
uniemozliwity mu to obowigzki parlamentarne. Zawsze jest réwniez
Stanistaw Gawtowski, poset i wiceminister srodowiska. Przyjezdzajg
z matzonkami Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina i Andrzej Jaku-
bowski, wicemarszatek wojewddztwa zachodniopomorskiego. - Sa
nam wierni takze prawnicy, lekarze, dziennikarze, przedsiebiorcy -
mdwi Joanna Klimowicz. - Cieszy nas to, bo pokazuje, ze nasza ini-
cjatywa ma sens, jest akceptowana, co przektada sie na konkretne
kwoty, jakie mozemy przekaza¢ hospicjum.

Organizatorzy dartowskich baléw moga by¢ dumni z efektow
zbidrki. Udaje im sie bowiem zgromadzi¢ wiecej pieniedzy niz uzy-
skuje sie czesto podczas podobnych wydarzen organizowanych
w duzych osrodkach. Dla przyktadu: uzyskane w jednej z edycji
imprezy 105 tys. zt byto kwotg zblizong to tej, ktérg udato sie zgro-
madzi¢ wéwczas podczas prestizowego Balu Dziennikarzy w War-
szawie, gdzie wzieto udziat duzo wiecej uczestnikdéw (w Dartowie
ze wzgledu na pojemnos¢ sali liczba uczestnikdw jest sitg rzeczy
ograniczona do stafej liczby).

Efekty sa tak dobre dzigki zaangazowaniu organizatoréw, ale
takze dzieki ofiarnosci rzeszy oséb przekazujgcych dary na licyta-
cje i na potrzeby loterii fantowej. - Zazwyczaj licytujemy okoto 30
przedmiotdéw, czasem troche wiecej - informuje Joanna Klimowicz.

Chociaz gtownymi zrédtami przychodu sg wykupowane przez
gosci zaproszenia (w tym roku po 500 zt od pary) oraz licytacja,
liczg sie rdwniez pienigdze z loterii fantowej. - Sprzedajemy cegiet-
ki, ktére pdzniej pozwalajg wygra¢ w loterii fantowej rézne nagro-
dy - objasnia Joanna Klimowicz. - Za fanty stuzg dary dartowskich
przedsiebiorcow. Jest ich mndstwo: ustugi lokalnych firm i przed-
siebiorstw, osrodkéw wypoczynkowych, SPA, salondw fryzjerskich,
kosmetycznych, restauracyjnych. Réznosci. A kazda rzecz to dar
serca.

Tegoroczny bal odbedzie sie w sobote, 8 lutego. Podobnie jak
poprzednie w Hotelu Lidia SPA & Wellnes (ul. Dorszowa 3, Dar-
téwko Zachodnie). Hospicjum mozna réwniez wspierad, przeka-
zujac swoj 1% z podatku dochodowego przy rozliczeniu rocznym:
nr KRS 0000274950 z dopiskiem Dom Hospicyjno-Opiekunczy
w Darfowie. "

Tradycyjnie bal poprowadzi Robert Bochenko (zmkrofonem), dziennikarz radiowy z Poznania



I EEEEEEEE——————
SPOLECZENSTWO

PRZEMIANA AMA/ZUONEK
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Agata Dobrowolska

Pokaz mody z amazonkami w roli gtéwnej byt najefektowniejszym ale nie
najwazniejszym elementem projektu ,Niezwykte Metamorfozy” W czasie dwadch
miesigcy poprzedzajgcych finatowy wieczor w koszalinskim Teatrze Variete
Muza 21 pan uczestniczyto w rozmaitych warsztatach, seminariach, treningach.
Wszystko po to, by pokazac, ze choroba nowotworowa nie musi oznaczac
rezygnacji z kobiecosci i komfortu zycia.

kreslenie ,amazonki” weszto do powszechnego
uzycia na nazwanie kobiet, ktére walcza z rakiem
piersi lub go przezwyciezyly. Rocznie w Polsce
zapada na te chorobe ponad 14 tysiecy pan. Po-
step wiedzy medycznej pozwala zdecydowanej
wiekszosci z nich zwalczy¢ nowotwdr. Niemniej
ponoszg one duze koszty zdrowotne - zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne.

Czesto konieczna jest terapia radykalna, czyli mastektomia - cze-
Sciowe lub catkowite usuniecie piersi. Ingerencja chirurgiczna skut-
kuje tym, ze trzeba niejako na nowo oswajac sie ze swoim ciatem.
Pézniej przychodzi koniecznosé rehabilitacji, ewentualnie réwniez
doboru elementéw protetycznych.

Jak wynika z relacji amazonek, choroba rujnuje dotychczasowe zy-
cie, bo oznacza bdl, lek, zmniejszenie poczucia whasnej wartosci. Aby
udzielac sobie nawzajem wsparcia, amazonki zrzeszajg sie w klubach
i wspdlnie szukaja sposobdw na powrdt do wzglednie normalnego
zycia. W wojewddztwie zachodniopomorskim dziata 14 takich klu-
bow.

Panie z czterech z nich (koszalinskiego, darfowskiego, szczecinec-
kiego i trzebiatowskiego) przyjety zaproszenie Agaty Dobrowolskiej,
choreografa i rezysera pokazéw mody z agencji promocyjno-rekla-

mowej Image i przystapity do projektu ,Niezwykte Metamorfozy Ko-
biety Amazonki”. Dzieki pomocy szeregu osdb i firm w ciagu dwoch
miesiecy uczestniczki skorzystaty z zaje¢ edukacyjnych i warsztatéw
nastawionych na redukowanie kosztéw zdrowotnych choroby (fizycz-
nych i emocjonalnych). Od poczatku cel byt jasno okreslony: cato-
$ciowa przemiana i pokazanie jej podczas publicznej imprezy.

Na czym polegata ta przemiana? To w duzym stopniu przyjecie
sugestii dotyczacych sposobu ubierania sig, systematycznych zabie-
gdéw kosmetycznych, zastosowanie okreslonej diety. Wymagato to
przetamania przyzwyczajen i niewiary w mozliwos¢ zmiany. Pewnosci
siebie dodawaty paniom zajecia z zakresu choreografii, gdzie uczyly
sie m.in. eleganckiego poruszania sie na szpilkach.

Efekt wspdlnej pracy amazonek oraz specjalistéw od kosmetolo-
gii, choreografii, stylizacji i mody mozna byto podziwia¢ podczas po-
kazu w potowie grudnia ub.r. Panie, kazda po kolei w trzech réznych
kreacjach, wcielity sie w role modelek. Prezentowaly stroje dobrane
w sklepach Fensi i Dom Mody Polskiej. Na widowni krewni, znajomi.
Oni chyba denerwowali sie bardziej niz bohaterki wieczoru. Tak to
przynajmniej wygladato z perspektywy postronnego obserwatora.
Kazdej prezentacji towarzyszyly gromkie oklaski. Agata Dobrowol-
ska, organizatorka projektu i finatowego pokazu, podsumowuije: -
Chyba nigdy nie widziatam, zeby publiczno$¢ klaskata bez przerwy! g



Organizatorzy przedsiewzigcia za naszym posrednictwem pro-
sz3, by serdeczne podzigkowania za pomoc przyjely nastepujace
osoby i firmy:

- pani Elzbieta Jasinska, wiascicielka sklepu Fensi (ul. Potczyriska 1)
za udostepnienie na potrzeby pokazu kolekgji sukienek,

+ panie Monika topinska-Mlonek i Aleksandra topinska Werra,
wspotwiascicielki sklepu Dom Mody Polskiej (ul. Grunwaldzka 4)
za udostepnienie kreacji wieczorowych oraz najnowszej kolekgji
ptaszczy i okryé wierzchnich,

- pani Edyta Szuplak-Stupczewska, wiascielka Instytutu Kosmetolo-
gii i Medycyny Estetycznej - DERMALOGICA (CH Jowisz, ul. Zwy-
ciestwa 40) za bezpfatnie wykonane zabiegi kosmetyczne, z kto-
rych skorzystaty uczestniczace w projekcie amazonki,

- panie Anna i Katarzyna Blejch, My Atelier Visage (ul. Dzieci Wrze-
sinskich 19A\6) za dobdr i wykonanie profesjonalnych makijazy,
stylizacje kosmetyczng i modowa,

« pani Adriana Czarniewska, Zaktad Sprzetu Ortopedycznego
K-ORT (ul. Pitsudskiego 74\4) za organizacje seminarium poswie-
conego prawidtowemu dobieraniu elementéw protetycznych i in-
nych podnoszacych komfort codziennego zycia amazonek,

+ pani Marzena Woch, salon Medyczny Spondylus (ul. Jana Pawta
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21) szczegodlnie za warsztaty poswiecone prawidfowej pielegnacji
stdp (w tym badanie i dobdér odpowiednich wktadek ortopedycz-
nych dla uczestniczek ,Metamorfoz"),

« pani Agnieszka Wojtowicz, PROFESSIONAL Hurtownia Kosme-
tyczna (ul. Lniana 5) za stylizacje paznokci oraz przeprowadzenie
zabiegdéw kosmetycznych,

- pani Aleksandra Gérecka, wlascicielka Atelier Fortunata i Euro-
pejskiej Akademii Szkoleniowej, Centrum Fryzjerstwa i Kosmetyki
Nowoczesnej (ul. Komisji Edukacji Narodowej 5) za stylizacje fry-
zjerskie,

« pani Halina Zmuda - za szkolenie z zakresu prawidtowego zywie-
nia 0séb z problemami nowotworowymi oraz profilaktyki nowo-
tworowej,

« pani Magdalena Staskiewicz, Cukiernio - Kawiarnia Swiat Loddw,
Galeria EMKA

« pan Mariusz Géralski, Coffee House, ul. Dzieci Wrzesinskich 9

- pani Jolanta Micyk, Centrum Ogrodnicze ELDORADO

- panistwo Helena i Mieczystaw Rudniccy, Kawiarnia Park Caffe, ul.
Asnyka 11

« Unitral Hotel Wellnes Medical SPA (Mielno, ul. Piastéw 6) za gosci-
ne i mozliwos¢ skorzystania z zabiegow w strefie SPA.

' Whtelier Fortunata panie poddaty si¢ metamorfozie fryzur

Barbara Duda
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ARCHIWISTA C/YL1 PRZEWUDNIK

AUTOR: ANNA MAKOCHONTK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Na archiwalnych poétkach, zapakowane w kartony i skoroszyty, drzemig prawdziwe
skarby. Za tonami papieru, rzgdkami liter i liczb, tabelkami, indeksami, wykazami, mapami,
wykresami, zdjeciami I rysunkami - ukrywa sig historia Koszaling, ktérego nie znamy.
Z tych wszystkich zrodet da sie czytac nie tylko daty i koleje dziejow, ale obyczajowose,
zwyczaje, tradycje, kulture. Wszystko, co sktada sie na miasta i naszq, mieszkancow,
tozsamosc¢. Zrodta nieczytane sg martwe, czytane zabierajg w podroz do przesztosci.
Co moze sprawic¢, bysmy przychylniej spoglgdali na Archiwum Panstwowe w Koszalinie
(AP} i chcieli w tg podréz sie wybra¢? Para dobra na wszystko: edukacja i kultura.

rchiwum Panstwowe w Koszalinie, o czym pi-
salismy w poprzednim wydaniu ,Prestizu”,
chce dotrzymaé kroku zmieniajacej sie rze-
czywistosci i tendencjom we wspdfczesnej
archiwistyce. By nie pozostac instytucjg prze-
starzaty, od dtuzszego czasu przyjazni sie z no-
woczesnoscig. Z jednej strony ta, ktéra pozwa-
la konserwowac zrodta fizycznie, a wiec je digitalizowac. Archiwum,
przypomnijmy, korzysta z ministerialnego programu ,Kultura+"
dla podmiotéw dziatajacych na rzecz poszerzania dostepnosci
zasobéw dziedzictwa narodowego. Z drugiej strony stawia na no-
woczesne formy kontaktu z odbiorcami, takze poza murami swoje;
siedziby. Stad obecnos$é AP na Facebooku, kanale Youtube.pl i stro-
na internetowa www.koszalin.ap.gov.pl, na ktérej mozna korzystac

z zasobdw on-line. - Musimy wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom
spotecznym - stwierdza dyrektor Joanna Chojecka.

Archiwum do promocji dziatalnosci uzywa narzedzi whasciwych
sferze kultury. Prowadzi zatem ozywiong dziatalnos¢ wydawniczg
i wystawiennicza. Dysponuje nawet wtasnym pomieszczeniem, Ar-
chigaleria, umiejscowiong na tytach siedziby, gdzie pojawiaja sie
ekspozycje i odbywajg spotkania. Wigcza sie w miejskie inicjatywy
i wydarzenia. Wsp&tpracuje z Muzeum w Koszalinie, Koszalinska
Biblioteka Publiczng i bibliotekami regionalnymi, uczelniami i pla-
céwkami z cate] Polski. Na antenie Telewizji Kablowej Max mozna
oglada¢ dwa programy realizowane z AP: Karty historii” i ,Z Archi-
wum K" Jest otwarte na rézne srodowiska, czego wyrazem choé-
by udostepnienie wnetrz Archigalerii na listopadowe spotkanie
poswiecone historii ludnosci zydowskiej organizowane przez Klub



Krytyki Politycznej. - Historia jest neutralna - podkresla Joanna Cho-
jecka, dyrektor Archiwum Panstwowego w Koszalinie.

UCZYC Z PASJA

Misja popularyzowania historii jako dziedziny fascynujacej i eks-
cytujacej - trzeba przyznac - nie jest prosta, zwlaszcza w przypadku
odbiorcow najbardziej na nig odpornych - mtodziezy.

Dyrektor AP twierdzi, ze ubytki wiedzy i nieche¢ do historii to
czesto ,zastuga” szkdt, ktére program raczej odtwarzajg, niechetnie
za to poszerzaja. - Mam wrazenie, ze to kwestia checi pedagogéw
- méwi. - Nie potrafig przekazywac wiedzy w sposdb ciekawy, fa-
scynujacy, choé musze powiedzied, ze przyjmujemy tez znakomite
wycieczki m.in. ze szkét regionalnych, ktére sg przyktadem zupetnie
innego podejscia.

- Obycia, uczestnictwa
w kulturze i zyciu publicz-
nym trzeba uczy¢ sie od

INVEST Nieruchomosci
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Naszym celem jest zachowanie i odpowiednie przechowywanie
zrodet, ale niechze ludzie po nie siegajg! Dlatego wtaczamy sie we
wszelkie mozliwe inicjatywy i siegamy po rézne formy przekazu, je-
$li tylko moga zacheci¢ mieszkaricow w kazdym wieku do gtebsze-
go przyjrzenia sie dziejom miasta.

Aktywnos$¢ AP w tym kierunku wykazuje od wielu lat, jednak
w 2013 roku byta ona wyjatkowo widoczna. Twarze archiwistéw
dato sie zobaczy¢ nie tylko w ramach inicjatyw stricte historycznych,
ale takze w mniej oczekiwanych: cyklicznym maratonie ,Kros po
Chetmskiej”, w czasie akcji Photoday, na prezentacji ,Almanachu.
Kultura Koszalinska 2013", gdzie wykorzystujac formute Pecha Ku-
chy relacjonowato swdj udziat w Nocy Muzedéw, w programie Euro-
pejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja (warsztaty dla pa-
raolimpijczykéw). Prawdziwym $wietem byta jednak Noc Muzedw.
Po ubiegtorocznej edy-
Gji pojawity sie nawet
opinie, ze cho¢ gtéwne
wydarzenia  organizo-

najmtodszych lat - pod-
kresla Joanna Chojecka.
- Budujemy w ten sposéb
$wiadomos¢  spoteczna.
Przez historie pokazuje-
my warto$ci ponadczaso-
we, uniwersalne, wazne
niegdy$ i dzi§, dbamy
o zachowanie tradygji,
budujemy wiezi miedzy-
pokoleniowe.  Dlatego
ogromna wage musimy
przyktadaé¢ do o$wiaty
kulturalnej, to nasz obo-
wigzek.

Uczniom  Archiwum,
oprécz tzw. lekgji archi-
walnych, proponuje m.in.
Sciezkeedukacyjng,Koslin
- Koszalin. Miasto pomor-
skie” otwartg w 2008 roku
w ramach wspdlnego
projektu z Archiwum Kra-
jowym w  Greifswaldzie
(LandesarchivGreifswald).
Umieszczona na terenie
Archiwum, obejmuje kil-
kanascie tablic ilustruja-
cych wiele aspektdéw zycia
koszalinian na przestrze-
ni wiekéw - od rozwoju
przestrzennego po ustugi,
handel i kulture.

Edukacyjny profil AP
nie obejmuje oczywiscie
wyfacznie mtodziezy. Sporg czes¢ jego aktywnosci stanowia inicja-
tywy o charakterze naukowym: wykfady, konferencje, seminaria.
Archiwum realizuje je ze srodowiskami uczelniami, muzealnymi, nie
tylko koszalinskimi. Jedne z ostatnich to konferencje ,Solidarnos¢
i jej rozproszone archiwa”, ,Archiwalny PR - mit czy rzeczywisto$¢”,
.Na tutaczym szlaku - Powstarcy listopadowi na Pomorzu”.

dwi Mieszkania 1,

ZAZNACZANIE OBECNOSCI

Wystarczy przesledzi¢ ubiegtly rok, by zobaczy¢, ze aktywnoscig
AP nie ustepuje wielu placéwkom kultury. - Owszem, powinnismy
zachowac charakter urzedowy, to jest oczekiwanie spoteczne wo-
bec nas - ttumaczy Joanna Chojecka. - Ale nasz zasdb prosi sie,
by pokazywac go w przystepnej formie szerszemu gronu. Dziatamy
wiec na pograniczu $wiata administracyjno-urzedniczego i kultury.

www.nieruchomosci-invest.pl

70 00, ul. Wyszyr'isk,°¢.;.go
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Upoziomowe z balko

wane s3 na dziedzifcu
Muzeum w Koszalinie, to
Archiwum niejako ,ukra-
dto” impreze, a w kaz-
dym razie znaczaco ja
uatrakcyjnito.  Archiwisci
zaprosili koszalinian na
festyn  $redniowieczny,
byta to tez okazja, by
zobaczy¢ ich w strojach
z epok, w ktdrych para-
dowali potem ulicami
miasta. - Musze przyznac,
ze czerpiemy ztego duzo
radosci - $mieje sie Joan-
na Chojecka.

Rywalizacji miedzy pla-
cowkami - na co dzien za-
przyjaznionymi - nie ma.
Archiwum w Noc Muze-
6w wigczyto sie dwa lata
temu, wykorzystujac po-
tencjat wydarzenia, ktére
okazato sie zresztg hitem
ogodlnopolskim i dosko-
natg okazjg do przycia-
gniecia ludzi w mury
instytucji z definicji nud-
nych, a w rzeczywistosci
nowoczesniejszych, niz
mozna by przypuszczad.
Propozycja - w kontek-
$cie misji edukacyjnej
idealna.

- Mito$nikéw i pasjo-
natéw historii nie trzeba namawiaé na odwiedziny u nas - zaznacza
Joanna Chojecka. - Goscimy ich co dzien. Chodzi o przyciggniecie
pozostatych. O zachete do spojrzenia na historie w szerszej per-
spektywie, jak na dziedzictwo, ktérego jestesmy spadkobiercami,
i ktére nas uksztattowato. O dotarcie do wtasnych korzeni. Mysle,
ze rolg wspdtczesnych archiwistdw jest - obok gromadzenia i kata-
logowania zasobdw - takze, a moze przede wszystkim bycie prze-
wodnikami po historii.

3/3

i

OBRAZY HISTORII

Najwygodniejszymi, a zarazem najbardziej nosnymi ,narzedziami
popularyzatorskimi” s3 z pewnoscig materiaty ikonograficzne i mul-
timedialne. Przystepniejsze w formie, przykuwajace uwage i - by¢
moze réwniez - fatwiejsze w prezentacji. Zasoby archiwalne to nie
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tylko zrédta pisane, ale tez fotografie, rysunki, mapy, plany. Ogrom-
ny potencjat wystawienniczy. Dowodem na atrakcyjnos¢ ikonografii
jest ogromne zainteresowanie organizowanymi w ostatnich latach
ekspozycjami Archiwum o wysokiej jakosci merytorycznej i poznaw-
czej. Tak byto w przypadku przygotowanej z Miejska Bibliotekg Pu-
bliczna w Stupsku wystawy ,Fotografia chtopdéw pomorskich” (w ra-
mach Europejskich Dni Dziedzictwa 2013), bedace] zwiericzeniem
dwuletniego procesu gromadzenia fotografii pochodzacych m.in.
z prywatnych kolekgji rodzin pomorskich oraz muzeéw w Stupsku
i Greifswaldzie, ukazujaca kulture pomorskiej wsi na przestrzeni lat
1898-2012.

Znakomite okazaly sie wystawy o oryginalnej tematyce ,Tram-
wajem na plaze” (2013) - dzieje koszalinskiej komunikacji miejskiej
i plazowej, Widoki miast pomorskich” (2011), czy ,Archiwum w sa-
tyrze" (2013) - dowcipna ekspozycje w krzywym zwierciadle poka-
zujgca archiwistyke z czaséw PRL, otwartg w czasie czerwcowych
Miedzynarodowych Dni Archiwdw.

Najwiekszym chyba sukcesem okazata sig jednak ekspozycja ,Pla-
ny miast z zasobéw Archiwum Panstwowego w Koszalinie” z prze-
tomu 2012/2013 roku, ktérej towarzyszyto wydanie ekskluzywnego
albumu pod tym samym tytutem. W publikacji znalazto sie 50 z 200
map, planéw miast i wsi oraz planéw kastralnych znajdujacych sie
w zasobach archiwalnych (w tym dwa z Oddziatu w Szczecinku),
przedstawiajgcych 28 miejscowosci z obszaru dawnego woje-
wddztwa koszalinskiego. Najstarszy plan - Biatego Boru - pochodzi
21810 roku. Eksponaty do wystawy dobrano tak, by pokazywaty nie
tylko rozwdj administracyjny czy wewnetrzny danych miejscowosci,
ale prezentowaty réznorodnos¢ wykonania zrodet, od tych rysowa-
nych odrecznie po drukowane, a zatem przekréj zgromadzonych
w magazynach AP materiatéw kartograficznych. Jest ich 32 tysigce.
Wystawa pokazana zostata w Koszalinie i wiekszosci miejscowosci
ujetych w albumie, i wszedzie wzbudzita aplauz. Jak i sama publika-
cja. Naktad okazat sie za niski wobec zainteresowania pasjonatow

GODIZINY OTWARCIA:
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historii. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze Archiwum w zwiazku z jubi-
leuszem rozwaza jej dodruk.

,Plany miast” to nie jedyne prestizowe wydawnictwo. Znaczacym
przedsiewzieciem w tym wzgledzie byto wydanie w 2006 roku ,Kro-
niki Wendlanda”, najstarszego zachowanego dzieta o historii Kosza-
lina w oryginale, czyli jezyku niemieckim, z ttumaczonymi na polski
fragmentami. Nieocenione zrédto wiedzy, spisane po kronikarsku,
z detalami obejmujagcym nawet zjawiska pogodowe. Pieédzie-
sieciolecie istnienia $wietowato Archiwum w 2011 roku opastym
tomem materiatéw zebranych pod tytutem ,Archiwa i spoteczen-
stwo. Pot wieku dziatalnosci Archiwum Panstwowego w Koszalinie
(1953) 1961 -2011". Whbrew nazwie, znalazly sie tu nie tylko artykuty
dorobku koszalinskich archiwistéw, ale dotyczgce wybranych, nie-
zwykle ciekawych watkéw historyczno-socjologicznych jak chocby
niezwykle aktualny zwigzany z budowa elektrowni jadrowej w Ga-
skach. W 2006 i 2007 roku we wspdtpracy z Koszalinska Bibliotekg
Publiczna i Stowarzyszeniem Przyjaciét Koszalina wydawane zostaty
tez ,Zrodta do historii Koszalina”.

W planach - kolejne publikacje: wspdlnie z Muzeum wydanie
ilustrowanych materiatéw pokonferencyjnych z sesji ,Na tutaczym
szlakuB” wydanie inwentarza Akt Miasta Koszalina z lat 1555 - 1945,
a takze publikacji zrédtowych zwigzanych z obchodami jubileuszu
miasta i publikacje poswiecong kartografii koszalinskiej nawiazuja-
cg do wspomnianych ,Planéw miast”. M~

Archiwum Panstwowe bedzie miato znaczacy wktad w planowa-
ne obecnie trzyletnie obchody 750. urodzin Koszalina (nadania
praw miejskich), w tym m.in. organizacje konferencji naukowe;j,
udziat w przygotowaniu jubileuszowych wydawnictw, zorganizo-
wanie wystaw. Roztozony w czasie jubileusz to doskonata okazja
do zaprezentowania ogromnego potencjatu poznawczego Ar-
chiwum, podjecia fascynujacych watkéw historii Koszalina i udo-
wodnienia, ze jej odkrywanie moze by¢ przygoda.

Poniedziatek - Pigtek: 8:00 - 21:00, Sobota: 10:00 - 21:00, Niedziela: 10:00 - 20:00

ALASKA

., ¥ ,' ¥
chodzmy na

lodowisko

Zblizajq sie 10. urodziny lodowiska Alaska mieszczgcego sie w Koszalinie przy ul. Fatata 34 (obok hali Gwardii).
Lodowisko cieszy sie duzym zainteresowaniem zarowno dzieci, mtodziezy, jak i oséb starszych. W ramach promowania
zdrowego trybu zycia uczniowie koszalinskich gimnazjow od kilku lat mogq korzysta¢ z bezptatnego wejscia na
tafle w ramach czwartej godziny lekcyjnej wychowania fizycznego. W czasie ferii zimowych, jak co roku, na
mitosnikow lyzwiarstwa czeka wiele atrakcji . Rodzinom lodowisko oferuje niezwykle atrakcyjny bilet rodzinny.

Lodowisko "Alaska"
Koszalin, ul. Fatata 34 (obok hali Gwardii), Tel.: 664 484 952, 600 267 903, lodowiskoalaska@poczta.fm
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METAMORFOZA:
PIEKNA SKORA NA TRZY SPUSOBY

AUTOR: ANNA MAKOCHONTK / FOTO: WOICIECH GRELA
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Dr Marek Iwaszko wybrat dla pani Heleny ultranowoczesny preparat Sculptra, ktory jako zawiesina mikroczasteczek kwasu
L-polimlekowego (substandji wystepujacej w organizmie cztowieka) pobudza wzrost naturalnych widkien kolagenowych.

Metamorfoza Pani Heleny rozpoczeta sie pottora miesigca temu, a za nig juz trzy zabiegi
kosmetyczne. Efekt koncowy poznamy za dwa miesigce, ale pozytywne zmiany
widoczne sq juz teraz. Nasza bohaterka mtodnieje z tygodnia na tydzien!

rzypomnijmy. Metamorfoza obejmie zabiegi
kosmetologiczne oraz medycyny estetycznej
w Instytucie Kosmetologii i Medycyny Este-
tycznej Dermalogica, a takze zmiane fryzury
w Salonie Fryzjerskim ,Dorota” oraz konsulta-
cje z brafittingu, czyli profesjonalnego doboru
biustonosza, ktéry przeprowadzg panie z sa-
lonu BiuTyStyl. Cykl zakoniczy profesjonalna sesja zdjeciowa dla
,Prestizu”.

Bohaterkg akcji jest Helena Nowak. Koszalinianka, emerytka,
mama dwdch corek i babcia dwojga wnuczat. Do akgji zgtosita ja
jedna z cdrek, za co, jak przyznaje, pani Helena, jest jej coraz bar-
dziej wdzigczna. Nic dziwnego. Juz po pierwszym zabiegu - la-
serowego odmiadzania - skéra twarzy stata sie gtadsza, bardziej
elastyczna, ma fadniejszy, réownomierny kolor. Znikneta wiekszosé
przebarwien i zaczerwienien.

Przy zabiegu pracuje sie na kilku poziomach skéry. Za pomoca
Swiatta lasera pobudzane s fibroblasty, czyli komérki produkujace

kolagen i elastyne. Nastepnie zamykane sg naczynka i usuwane
przebarwienia. Zabieg trwat okoto pét godziny. Pani Helena przy-
znaje, ze momentami byt nieco nieprzyjemny, zwtaszcza przy za-
mykaniu naczynek. - Odmtadzanie laserowe to dos$¢ ekspansywny
zabieg, stad przez dwa dni po zabiegu skéra moze by¢ zaczerwie-
niona i wrazliwsza na zmiany temperatury, jednak spektakularne
efekty i skutecznos¢ tego zabiegu wynagradzajg chwilowe niedo-
godnosci - thumaczy Edyta Szuplak-Stupczewska, z Instytutu Ko-
smetologii i Medycyny Estetycznej Dermalogica.

PO LASERZE CZAS NA IGLY

Bez obaw. Brzmi groznie, ale w rzeczywistosci zabieg jest bezbo-
lesny. Polega co prawda na ostrzykiwaniu twarzy, jednak przepro-
wadzany jest w znieczuleniu miejscowym - miejsca wktuc¢ smarowa-
ne sg mascia. Przed jego wykonaniem nalezy sie jedynie upewni¢,
ze klientka nie reaguje na znieczulenie alergicznie.

Zabieg przeprowadzit dr Marek lwaszko, lekarz medycyny



estetycznej. Do ostrzyknie¢ w pierwszej kolejnosci wybrat ultrano-
woczesny preparat Sculptra (w pézniejszym etapie uzyty zostanie
takze preparat Radiesse), ktdry robi zawrotng kariere w gabinetach
medycyny estetycznej. Sculptra to zawiesina mikroczasteczek kwa-
su L-polimlekowego, substancji wystepujgcej w organizmie czto-
wieka, zatem catkowicie bezpiecznej. - Tworzy ona swego rodzaju
Jrusztowanie” poprzez pobudzenie wzrostu naturalnych wtokien
kolagenowych. Efekt jest zatem widoczny, ale bardzo naturalny -
podkresla doktor. W petni objawi sie po okoto czterech tygodniach,
kiedy stymulowana w gtebokich warstwach skéra zacznie sie wy-
petniac.

| whasnie o zwiekszenie objetosci tkanki podskdrnej, a tym sa-
mym wypetnienie jej znacznych ubytkéw gtéwnie chodzi w przy-
padku naszej bohaterki. O ile bowiem, jak zdiagnozowali specja-
lisci Instytutu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Dermalogica
przy wstepnej analizie skory, pani Helena nie musi borykac sie ze
zmarszczkami - jest ich niewiele i nie s3 zbyt gtebokie - to skéra jest
mato elastyczna, cienka, ziemista i sprawia wrazenie mocno opad-
nietej. Ubytki sa na tyle duze, ze zabiegi Sculptra i Radiesse bedzie
trzeba powtdrzyé. lle razy - to sie okaze.

- Preparaty, jak wspomniatem, dziatajg stymulujaco na tkanki
wiasne, zatem nie mozemy przewidzie¢ z gory, jak szybko i silnie
zareaguja - wyjasnia dr Marek lwaszko. - llo$¢ zastosowanego pre-
paratu réwniez ustalam na biezaco, by osiggnaé zamierzony efekt
wypefnienia, ale unikna¢ przesady. Chodzi o to, by skéra wygladata
mtodo, aksamitnie, byta napieta, ale caty czas naturalna.

Pani Helena twierdzi, ze po zabiegu nie dziato sie nic niepoko-
jacego. - Czutam natomiast, ze skora jest napieta i co mnie bardzo
cieszy, mam wrazenie lekko podniesionych powiek, ktérych opada-
nie byto dla mnie duzym problemem - przyznaje.

Czy to tylko wrazenie? - Niekoniecznie - podkresla Edyta Szuplak-
Stupczewska, magister kosmetologii. - Zabieg rzeczywiscie zwieksza
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napiecie skore, w tym czofa, zatem powieki w naturalny sposéb
moga sie lekko podniesé. To efekt pozytywny, ale dodatkowy.

DOBROCZYNNE KWASY

Kolejnym zabiegiem kosmetologicznym o niezwykle szerokim
spectrum dziatania byt peeling medyczny. Od zwyktego peelingu
kosmetycznego rdzni go przede wszystkim to, ze dziata takze na
gtebokie, a nie tylko powierzchniowe warstwy skéry. Zatem nie usu-
wa jedynie martwego naskérka, ale odbudowuije i gteboko oczysz-
cza skére od $rodka. Przeprowadzany jest w celu redukcji zmarsz-
czek powierzchniowych i $rednio gtebokich, w leczeniu tradziku,
blizn potradzikowych i zanikowych. Ma dziatanie odmtadzajace,
rozjasniajace, utatwia usuwanie znamion, zmniejsza efekty innych
zaburzen pigmentacyjnych.

Peelingi kwasami - tak jak u naszej bohaterki - towarzyszg tak-
ze wyzej opisanym zabiegom wypetniajacym. Podobnie stymulujg
bowiem fibroblasty do produkgji nowych wtdkien kolagenowych
poprawiajac strukture skdry. Przywracajg jej sprezystosé, zwiekszaja
jej gestosé, poprawiaja kondycje, odmtadzaja, rozjasniaja, dziataja
przeciwbakteryjnie oraz przeciwtojotokowo. Stowem: zapewniaja
zdrowy, mfody, piekny wyglad.

W przypadku pani Heleny zastosowany zostat kwas nomelan
cafeico. Substancje aktywne wykorzystywane w zabiegu to: reti-
nol (pobudza produkcje kolagenu), kwas kawowy, kwas ferulowy,
(pochodne fenolu, antyoksydanty o dziataniu odmtadzajgcym
i rozjasniajgcym), kwas rozmarynowy, kwasy AHA (nawilzaja, regu-
luja wydzielanie sebum), kwas salicylowy (likwiduje zaskérniki oraz
zmniejsza $wiecenie skdry), kwas fitowy i kojowy (rozjasniaja prze-
barwienia i ujednolicaja koloryt skéry).

Zabieg wyglada bardzo prosto i trwa okoto 30 minut. Po do-
kladnym oczyszczeniu twarzy szerokim pedzelkiem aplikowane

Pani Edyta Szuplak-Stupczewska w trakcie wykonywania zabiegu peelingu medycznego. Szerokim pedzelkiem w ciagu okoto pét godziny nanosi sie na skre warstwy substandi czynnych.
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sg preparaty o coraz wyzszych stezeniach, co pozwala zwiekszaé

intensywno$¢ oddziatywania kwasu na skére. Po aplikacji kwaséw -
nakfadany jest retinol, ktéry nalezy zmy¢ w domu po o$miu godzi-
nach i natozy¢ krem intensywnie nawilzajgcy. Sama procedura jest
bezbolesna, jedynie pod koniec zabiegu mozna odczuwaé piecze-
nie skory. | rzeczywiscie, juz w trakcie aplikacji na twarzy pani Heleny
pojawia sie zaczerwienienie. - To normalna, naturalna reakcja - wy-
jasnia Edyta Szuplak-Stupczewska. - W kolejnych godzinach moze
pojawi¢ sie niewielki rumien i uczucie mocnego napiecia skory.
Po kilku dniach moze sie ona naturalnie ztuszczaé. Nie wolno jej
wdwczas samodzielnie usuwad, nie nalezy stosowaé kosmetykdw
$cierajacych i peelingdw. Mozna natomiast uzy¢ dobrego kremu
nawilzajacego i wykonywac makijaz. Przez kolejne trzy tygodnie na-
lezy unikaé ekspozycji na promieniowanie stoneczne oraz stosowac
kosmetyki z wysokimi filtrami.

Peelingi lekarskie przeprowadzane sg w seriach, ktérych liczbe
warunkuje charakter problemu i potrzeby skory. Zwykle sg wykony-
wane co 21-28 dni.

Przeciwskazaniami do jego wykonania s zakazenia wirusowe
(np. opryszczka) i bakteryjne, stosowanie retinoidéw, fototerapia,
choroby nowotworowe, cigza i okres laktacji.

- Jestem zadowolona - podsumowuje pierwszy etap metamor-
fozy nasza bohaterka. - Zadnych nerwéw, stresu. O wszystkim je-
stem uprzedzana. | pani Edyta, i pan doktor ttumacza, co robia,
czego mozna sie spodziewac, takze jesli chodzi o reakcje skéry po
zabiegu. ' %

AV4 s

CODALEJ?

W kolejnych etapach metamorfozy pani Helena przejdzie zabieg
frakeyjnego naktuwania skéry DERMAPEN®, ktéry ma na celu wi-
doczne splycenie zmarszczek, pogrubienie skdry oraz zmniejszenie
widocznosci poréw (DERMAPEN® to nowa jako$¢ w zabiegach me-
zoterapii, zabieg zdobyt prestizowag nagrode Best Medical Device
na Aesthetic Show w Las Vegas w kwietniu 2012 roku). Pézniej: za-
bieg oxybrazji, ktdéry ma na celu oczyszczenie skory z zaskdrnikdw
i zrogowaciatych komaérek (urzadzenie oxybrazji posiada pozytyw-
ng opinie poparta badaniami Uniwersytetu Medycznego w todzi).
Kolejknym zaplanowanym krokiem bedzie zabieg wszczepiania
pod skdre rozpuszczalnych nici liftingujacych, ktére maja na celu
poprawe owalu twarzy, redukcje zmarszczek oraz zwigkszenie jedr-
nosci skory. Zostanie wykonana réwniez niechirurgiczna plastyka
nosa za pomoca preparatu Radiesse oraz poprawa ksztattu ust
kwasem hialuronowym. "

SWIATOWE OSIAGNIECIA

MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

w odmiadzaniu i odchudzaniu
efekt operacji plastycznej

Koszalin, ul. Zwycigstwa 40, C.H. Jowisz | pigtro
www.instytut-dermalogica.pl
tel. 668 469 240
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SIEDEM |
STOMATOLOGICZNYCH MITOW

b

Choc¢ stomatologia nalezy do najszybcie) rozwijgjgcych sie gatezi medycyny, wcigz krgzy
wiele pseudonaukowych teorii na temat leczenia zebow.

hyba nikt nie ma watpliwosci, ze dzisiejsze metody
leczenia zebdw przeniosty nas, pacjentéw, do zupet-
nie innego s$wiata. Zeby, ktére jeszcze 20 lat temu
byty wyrywane, dzi§ mozna skutecznie i bezbolesnie
leczy¢. A jednak na temat leczenia stomatologiczne-
go krazy wiele mitow, ktdre - niestety - wptywajg na
nawyki wielu pacjentdw, ktérzy unikaja wizyt w gabi-
netach stomatologicznych.

1. Stan zebdw zalezy od ilosci spozywanego cukru. MIT!

Chyba kazdy z nas w dziecinstwie styszat, ze jak bedzie jes¢ duzo
stodyczy, to bedzie mieé zepsute zeby. Tymczasem to nieprawda.
W rzeczywistosci stan zdrowia naszych zebdw nie zalezy od ilosci
spozywanego cukru, lecz od tego, jak dtugo cukier ma kontakt z na-
szymi zebami. Jesli wiec po zjedzeniu czegos stodkiego umyjemy
zeby, cukier im nie zaszkodzi. Uwaga, warto pamietaé, ze zjedzenie
trzech batonikdw, a nastepnie doktadne umycie zebdw jest dla na-
szej jamy ustnej duzo mniej szkodliwe niz spozycie jednego batoni-
ka, a nastepnie zaniechanie szczotkowania. Bo to, ze szczotkowanie
zebdw po kazdym positku jest podstawa higieny jamy ustnej, to

niepodwazalny fakt. Niestety, cho¢ tak niewiele trzeba, by zacho-
wac zdrowe zeby, nadal wiele os6b ogranicza sie do pobieznego,
szybkiego szczotkowania zebéw maksymalnie dwa razy dziennie.

2.Dla zebow lepiej jest zjes¢ chipsy niz batonik. MIT!

Wydaje sie, ze po zjedzeniu chipséw nie trzeba my¢é zebdw, bo
przeciez ta przekaska nie zawiera cukru. Tymczasem chipsy zawie-
rajg bardzo duzo skrobi, ktéra w kontakcie ze $ling rozktada sie na
cukry proste, czyli cos, co majac dtugotrwaty kontakt z naszymi ze-
bami, je ostabia.

3. Niewazne jak, wazne, by szczotkowac zeby. MIT!

Kolejny mit. Technika i dtugos¢ mycia zebdw sg niezmiernie wazne.
Umycie zebdéw ,byle jak” przez jedng minute tak naprawde nic nam
nie da, co najwyzej delikatnie odswiezy nam oddech. Jesli myjemy
zeby zbyt krétko, nie usuwamy resztek pozywienia (a juz na pewno
nie tych zalegajacych w zakamarkach). Zeby powinno sie my¢, a nie
szorowac. Ustawiamy szczoteczke tak, by pod katem 45 stopni przy-
legata ona do dzigsta i okreznymi ruchami wymiatajgcymi dostownie
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wymiatamy resztki pozywienia i bakterie. Technika mycia zebdéw
polegajaca na poziomym przesuwaniu szczoteczka po tukach ze-
bowych jest niedopuszczalna! Nie dos¢, ze nie pozwala ona oczy-
$ci¢ zebdw, to jeszcze podraznia dzigsta. O instruktaz mycia zebow
warto poprosi¢ stomatologa przy okazji wizyty.

4. Nie powinno sie szczotkowa¢ krwawiacych dziaset. MIT!

- Gdy zauwazymy, ze nasze dzigsta krwawia, pod zadnym pozo-
rem nie powinni$émy zaniecha

mycia zebdw, a nawet przeciwnie - powinnismy my¢ je jeszcze
czesdciej - radzg lekarze stomatolodzy. Dodaja, ze tylko w ten spo-
s6b zlikwidujemy osad i nie dopuscimy do odktadania sie nowego,
a nasze dzigsta zaczng zdrowied i dochodzi¢ do siebie.

Ktopotdéw z dzigstami nie wolno jednak lekcewazyc. | jak zawsze
najrozsadniejszym wyjsciem bedzie wizyta u dentysty. Ten moze
przeprowadzi¢ skalling - czyli oczysci zeby z osadu i kamienia

zaniedbany ubytek. Nie wspominajac o stresie, ktdry towarzyszy
pacjentom, ktérych dopadt juz bél zeba. Leczenie matych ubytkdw,
szybko wykrytych sprawia, ze pacjenci zupetnie bezstresowo traktu-
ja wizyte u stomatologa.

6. Wybielanie zebow ostabia szkliwo. MIT!

Obawa przed ostabieniem zgba i szkliwa sprawia, ze wiele oséb
rezygnuje z mozliwosci wybielenia zebdw. - Tak naprawde nie ma
sie czego bad - uspokaja stomatolog i dodaje, ze liczne badania kli-
niczne wykazaty, ze wybielanie nie jest szkodliwe dla struktury zeba,
anowoczesne metody i preparaty wybielajace nie ostabiajg zebdw
i nie maja najmniejszego wplywu na powstanie prochnicy. Co praw-
da po zabiegu moze sie zdarzy¢, ze pacjent bedzie odczuwat cza-
sowa nadwrazliwo$¢ zebdw na ciepto i zimno, lecz jesli nie ustapi
ona w ciggu kilku godzin, z pomoca przyjda pasty i zele przeciwko
nadwrazliwosci. Dzisiejsza stomatologia naprawde potrafi potgczyé

nazebnego, ktdry bardzo czesto jest przyczyng podraznienia dzig-
set. Krwawienie to takze znak, ze trzeba wymieni¢ szczoteczke do
zebdw - koniecznie na miekka. Twarde wiosie wcale nie pomaga
umy¢ doktadnie zebdw. Wazna jest technika mycia, dlatego miekka
szczoteczka weale nie oznacza mniejszej skutecznosci.

5. Do dentysty idziemy wtedy, gdy czujemy bél. MIT!

Ten nawyk Polakdw najtrudniej przetamaé. Nadal wiele oséb
zjawia sie w gabinecie dopiero wtedy, gdy bdl zeba nie pozwala
im normalnie funkcjonowaé. Tymczasem stomatologa nalezy od-
wiedzaé co 6 miesiecy, takze wtedy, gdy nie czujemy zadnego dys-
komfortu i wydaje nam sie, ze wszystko jest w porzadku. - Wiele
choréb zebdw przebiega bezbolesnie, a pacjentowi bardzo trudno
je samemu zdiagnozowac - ttumaczy dr Adrianna Badora. - Wpraw-
ne oko stomatologa podczas wizyty kontrolnej pozwoli wykry¢
wszystkie problemy we wczesnym ich stadium. Szybko zdiagnozo-
wana dolegliwosé umozliwia prostsze, tarsze i bardziej skuteczne
leczenie. W wielu przypadkach szybkie wykrycie problemu to takze
jedyna mozliwo$¢ uratowania zeba przed wyrwaniem. Dzieki regu-
larnym przegladom zebdw nie narazimy sie na koniecznos$¢ wyda-
nia duzej sumy jednorazowo, gdy trzeba bedzie juz leczy¢ duzy,

zdrowie i biate zeby. Profesjonalny zabieg mozna przeprowadzi¢
nawet u 0sob z wrazliwymi zebami.

7. Zeb6w mlecznych nie trzeba leczy¢. MIT!

.Przeciez i tak wypadng” - mawiaja niektdrzy rodzice, nie majac
$wiadomosci, jak wielki popetniaja btad. Co gorsza, za ich niewie-
dze ptaca dzieci. Bo zeby mleczne, ich stan wptywajg na zeby sta-
te. Zaniedbane mleczaki to niestety recepta na problemy z zeba-
mi w przysztosci. - Zeby mleczne sg bardzo delikatne i psujg sie
duzo szybciej niz zeby state, a gdy w buzi dziecka zagniezdzi sie
juz préchnica, to z czasem z zebéw mlecznych przeniesie sie takze
na state. Przedwczesne wypadniecie mleczakéw moze z kolei skut-
kowac zaburzeniami w prawidtowym wyrzynaniu sie zebdw statych
i by¢ przyczyng powstawania wad zgryzu - alarmuje dr Adrianna
Badora i dodaje, ze nieleczone zeby mleczne, podobnie jak nie-
leczone zgby state, moga réwniez infekowac inne narzady nasze-
go ciata. O zeby mleczne trzeba dbac z jeszcze jednego powodu.
Dziecko od najmfodszych lat musi sie uczy¢ tego, jak wazna jest
higiena jamy ustnej. Im wczesniej zdobedzie nawyk mycia zebdw,
tym wieksza szansa na to, ze kolejne pokolenie Polakéw w wieku
dojrzatym nie bedzie juz straszy¢ bezzebnym usmiechem. -
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CHORUIE CIALO T DUSZA

Rezygnujg z pracy, wizyt u kosmetyczek, basenu, zngjomych. Tak czesto wyglgda zycie
chorych na autoimmunologiczng chorobe zapalng - tuszczyce.

horoby autoimmunologiczneto choroby przewlekte,
w ktérych organizm cztowieka (jego uktad odporno-
Sciowy) atakuje wiasne komorki i tkanki, powodujgc
nieodwracalne zmiany. Jedng z takich choréb jest
tuszczyca. Choroba swa nazwa nawigzuje do obja-
wu - widocznych zmian skérnych oraz fuszezenia sie
skory na glowie, twarzy czy dfoniach, ktére utrudnia-
ja chorym normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie. W Polsce
bowiem nadal pokutuje mit, ze tuszczyca jest zarazliwa, wiec chorzy
sg osamotnieni i czesto dyskryminowani. Szacuje sie, ze w naszym
kraju z tg chorobg walczy 3 proc. spoteczenstwa. Choroba najcze-
$ciej ujawnia sie w mtodym wieku i zmienia zycie oséb bedacych
w szczycie aktywnosci zyciowej i zawodowej.

STYGMATYZACJA

Choctuszczycg nie mozna sie zarazi¢ (przypomnijmy: zadna z cho-
réb autoimmunologicznych nie jest zarazliwa!), zdrowe osoby boja
sie kontaktéw z chorymi. To za$ przyczynia sie do stygmatyzacji pa-
cjentow. Wyobrazmy sobie 30-latka, wyksztatconego, ktéry mieszka
w duzym miescie, ale zrezygnowat z pracy, ktérg lubit, nie korzysta

z ustug fryzjera, nie chodzi tez na basen, cho¢ lubit ptywaé, nie spo-
tyka sie z przyjaciétmi. Trudne do wyobrazenia? A jednak, tak czesto
wyglada zycie chorych na tuszczyce.

TO CIAGLE ZAGADKA

Zycie tym trudniejsze, ze choroby immunologiczne nalezg do
zagadek, ktdrych medycyna nie potrafi jeszcze rozwigza¢. Naukow-
cy nadal spieraja sie co do przyczyn ich wystapienia. Zgodni sg
tylko w jednej sprawie - stosunek spoteczenstwa do chorych jest
ogromnie wazng sprawa. Zrozumienie w spofeczenstwie niuanséw

tych probleméw zdrowotnych ma duzy wplyw na samopoczucie
chorych i ich aktywnosé. Zwtaszcza ze osoby mtode powinny byé
aktywne: uprawia¢ sport, utrzymywac relacje miedzyludzkie, praco-
wac zawodowo. Tymczasem chorzy na tuszczyce, choé z medyczne-
go punktu widzenia sg zdolIni do tych wszystkich aktywnosci, czesto
zupetnie wycofuja sie, ukrywaja. A wszystko za sprawa zmian skor-
nych, ktérych wystepowanie - choé to po prostu objaw choroby -
nie znajduje zrozumienia w spofeczenstwie.

STRACH PRZED ZARAZENIEM

Skora, ktdra przybiera postac srebrnobiatej tuski lub czerwonych,
tuszczacych sie plam, trudnych do ukrycia (na gtowie, kolanach, tok-
ciach), najczesciej wywotuje u oséb zdrowych strach. Co gorsza, na-
silenie objawow choroby moze sie wigzac z silng bolesnoscig zmian
chorobowych, a u czesci chorych z rozwojem innych, tzw. wspdtist-
niejacych chordb (np. fuszczycowe zapalenie stawow, cukrzyca czy
nieswoiste zapalenie jelit). To jeszcze bardziej uniemozliwia chorym
normalne zycie. Nikogo nie powinno wiec dziwi¢ to, ze fuszczyca
czesto prowadzi chorych do depresji, ktéra z kolei zaostrza prze-
bieg choroby. Btedne kofo.

PRZEDE WSZYSTKIM WSPARCIE

Aby poprawi¢ jakos¢ swojego zy-
cia, chorzy na fuszczyce potrzebujg
wiec wsparcia w zwiekszeniu szans na
utrzymanie swojej dotychczasowej ak-
tywnosci, réwniez w pracy zawodowe;.
Jeden z trwajacych wilasnie projektow
LZwyczajnie Aktywni” prébuje im w tym
pomdc. W jego ramach zorganizowano
konkurs o grant dla organizacji zrzesza-
jacych pacjentéw z autoimmunologicz-
nymi chorobami zapalnymi z obszaréw:
gastroenterologicznego (choroba Le-
$niowskiego-Crohna, wrzodziejace zapa-
lenie jelita grubego), reumatologicznego
(reumatologiczne zapalenie stawdw, ze-
sztywniajace zapalenie stawdw kregostu-
pa) oraz dermatologicznego (tuszczyca,
tuszczycowe zapalenie stawdw). Zadanie
konkursowe polega na przygotowaniu
projektu dziatan dla chorych, ktéry umoz-
liwi ich aktywizacje zawodowa, wptywajac
na poprawe jakosci ich zycia. Projekt ma
wiec poméc utrzymaé dotychczasowa zwyczajng aktywnosé cho-
rych oséb w ich pracy.

Warto wspomniec jeszcze o jednym projekcie, ktéry ma na celu
poméc chorym z tuszczyca. W ramach ,Derma Friendly - w trosce
o skére” zorganizowano szeroka akcje edukacyjna na temat cho-
réb skéry. W najwiekszych miastach w Polsce przeprowadzono cykl
szkolen dermatologicznych dla pracownikéw salondéw fryzjerskich
i kosmetycznych. Byfa to okazja nie tylko pozna¢ najczesciej wyste-
pujace schorzenia skorne, ale takze dowiedziec sie, jak rozmawiac
z chorym klientem. Projekt ma pomac stworzyé mape miejsc przyja-
znych osobom z chorobami skérnym, np. z tuszczyca. "
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1) FORMULA NORMALIZUJACA (Rejuvi
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Normalizing Cream) - Krem na noc prze-
naczony dia skbry tradzikowe). W wersji
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Polak Ng

Sanarze

Zdenerwowatem sie od rana przy $wietej niedzieli, bo odezwat sie znajomek, ktdry robi w Polsce filmy dokumentalne Pogadali$my o starych czasach,
wreszcie on méwi tak: robie film o emigrantach w Wielkiej Brytanii i Irlandii. Nagraj mi jakich$ Polakéw; co to sukces 0@nie$li, Trzeba pokazac,
ze my nie tylko zasitki na dzieci w Palsce zakotwiczone ciggniemy, ale fez sukcesy odnosimyt

d razu wyczutem pismo nosem: oho - Tele-
wizja ma misje, obowigzuje madro$¢ etapu,
a etap jest dzi$ taki, ze sroce spod ogona nie
wypadlismy. | ze trzeba pokazaé rzutkich me-
nedzerdw z Polski, przebojowych przemystow-
coéw, rekindw finansjery, ktérzy na Wyspach
sie wybili i dochrapali stanowisk, maja petne
konta w banku i o niczym innym nie marza jak o tym, by wracac
nad Wiste.
Niestety, musiatem rozczarowac kolege rezysera, bo powiedzia-
tem, ze nie styszatem o zadnym Polaku, ktéry odnidstby tu sukces.
Wspomniatem wprawdzie o polskich prawnikach czy bankowcach
$redniego szczebla, architektach i lekarzach, ale to wszystko nie
wyczerpywato - w jego oczach - znamion sukcesu. Wyjasnit mi
ogrédkami, ze potrzebny jest jakis Paderewski albo inna Curie
SktodowskaF. A ja sobie w duchu dopowiedziatem: Ebo samo-
ocena obywateli w Polsce leci na pysk wraz z niektorymi stupkami
poparcia. Bezrobocie nie roénie tylko dzieki temu, ze tysigcami
mtodzi Polacy emigruja. | ze teraz co$ z tym trzeba zrobié, tak ki-
jem we tbach zakreci¢, zeby byto fajnie.

Poradzitem mu zatem, zeby w Polsce szukat tych, co wrdcili
z emigracji, zatozyli firme, twdrczo g rozwijaja i nie morduja sie
z kontrolg urzedu skarbowego. Tylko westchnat. No to zapytatem,
jakie to wybory sie szykuja, ze Telewizja sie bierze za sukces Pola-
ka-szaraka? A on na to, ze jedno z drugim nie ma nic wspdlnego.
A jakie wybory? A do Europarlamentu.

- A to wez lepiej dotychczasowych europostéw, w koncu tez
prawie emigranci, ich zapytaj czego sie jeden z drugim nauczyt
w Brukseli przez te lata za stong kase podatnika. Ich zapytaj, jakie
to $wiatte zmiany teraz zamierzajg wprowadzac w Polsce. Ich zapy-
taj, z czego maja zamiar zy¢, jak sie skofcza diety poselskie? Jakie
to zargbiste biznesy otworzg w Polsce? Znowu tylko westchnat.

Zanosi sie wiec, ze filmu o sukcesach nie bedzie, choé wcale
bym sie nie zatozyt wiedzac, ze jak Telewizja chce co$ zrobié, to
zrobi.

Wiedza Panstwo, czym sie rdznig polskie media od zagubionej na
Saharze karawany? Karawana szuka oazy, a polskie media szukaja
jakiegokolwiek polskiego sukcesu, zeby sie przed pftatnikiem abo-
namentu pochwalié. Juz nawet nie przed $wiatem, nie przed zadna
Europa. Przed wlasnymi odbiorcami! Ze europejscy jestesmy, ze

Lewandowskiego chcg do Bayernu, ze polski nastolatek wygrat ja-
kie$ stypendium pianistyczne i nawet dr House cos$ tam mamrotat
o polskiej wédce. Ze w kosmos poleciata rakieta, gdzie umiesz-
czono polskiej konstrukcji wytgcznik i ze lekarze w szpitalu wyko-
nali pierwszy w Europie zabieg tego typu.

Pozbawiona elementarnej chocby doktryny, a tym samym zna-
czenia miedzynarodowego, Polska liczy sie na $wiecie tak samo
(w polityce i gospodarce) jak i narodowa reprezentacja pitkarska.
| czas, zeby$my to zrozumieli, zeby$my nie dali sie nabierac na ple-
wy, zebysmy wreszcie przestali goni¢ za sukcesem (nie wiadomo
zresztg w czyich oczach). Nie znam narodu tak bardzo zakomplek-
sionego - wysmiewani w duchu nawet przez naszych politykow
Butgarzy, Rumuni czy Cyganie wyzszg maja samoocene niz my.

Ostatnio w Dublinie jaki$ Irlandczyk zamordowat Wtocha (moze
odwrotnie) i go czesciowo zjadt. Po czym oddat sie w rece miejsco-
wej policji. Gdyby to Polak okazat sie ludozerca - media w Polsce
grzalyby sie przez miesigc, przetoczytaby sie narodowa debata
i jestem pewien, ze gtos zabratby zaréwno minister spraw zagra-
nicznych, jak i sam premier. Tu rzecz zostata - a jakze - odnoto-
wana, przetoczyta sie przez codzienng prase bulwarowa i umarfa.
Rzad ltalii nie wydat stosownego o$wiadczenia, premier Irlandii
tez nie obrazit sie na Wiochdw, nie spadto przy tym ani spozycie
pizzy w Dublinie ani tez piwa Guinness w Rzymie.

W wolnym $wiecie mniejsze ma bowiem znaczenie, jakim pasz-
portem sie postugujesz, a wieksze - co zrobite$. Ludziom bowiem
nie wolno sadzi¢ ludzi, znamy to z Ewangelii. Trzeba natomiast
i nalezy - sadzi¢ ludzkie uczynki. Dopoki tego w Polsce nie zro-
zumiemy, to ciemna mogita, mut, piach, zwir, mgta, mordega,
syzyfowa praca. Dopoki bedziemy szukac sobie protez w postaci
Justyny Kowalczyk, Kamila Stocha czy Roberta Kubicy, dopéty nie
ruszymy na krok do przodu. | zaprawde trwoga bedzie Was napet-
niat kazdy w skrzynce list polecony z pieczatkg, ze tak z rozpedu
polece frazg ewangeliczna.

Madry jestem, bo na emigracji?! Owszem! Wiasnie tak! Madry,
bo na emigracji. Tyle tylko, ze madro$é moja byta nieuswiadomio-
na, byta wynikiem przypadku, byta jedynie impulsem ptyngcym
z mézgu. Ale cztowiek miewa tez serce, a impulsy z tego organu
nakazujg mi powrét do Polski. Walka trwa, jej wynik jest na razie
nieznany. Jest wszakze jeden sukces: nie mam tu polskich kanatéw
w telewizorze. | to juz sie raczej nie zmieni. Zaraz lzej, uwierzcie.

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

gji Telewizji Kablowe]j Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowej.
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DZIECT NIE DA SIE 0SZUKAL

AUTOR: ANNA MAKOCHONTK / FOTO: 1ZABELA ROGOWSKA

Dziecko w teatrze to osobny kosmos. Wrazliwy na inne impulsy 1 wrazenia. Mali widzowie
Inaczej sie nudzg, z czeqgo innego $miejg, czym innym ekscytujg niz dorosli. Dlatego, by nie
powstat tekst zupetnie nieprzydatny, w kolejnych akapitach poming doroste oceny
spektaklu Battyckiego Teatru Dramatycznego.

ie napisze, czy spektakl byt fajny” czy nie,
,dobry”, czy ,staby”, bo zeby kompetentnie
zrecenzowaé ,Podréze Guliwera” musiata-
bym by¢ dzieckiem. Podpowiem tylko, ze
ze wzgledu na przyjeta konwencje wizualna
to spektakl dla dzieci nieco starszych, rozu-
miejacych umownosé sceny, zdolnych do
myslenia abstrakcyjnego.

Jonathan Swift swoja znakomita powie$¢ pisat, jak przystato na
wytrawnego autora literatury fantastycznej, dwuptaszczyznowo:
pod kostiumem bajki schowat btyskotliwg i czytelng w swoich
i pozniejszych czasach satyre na podziaty spoteczne, dwor, stosun-
ki miedzynarodowe, na literature awanturnicza i eposy podrdzni-
cze, a w bardziej filozoficznym wymiarze - rozprawe o samotno-
Sci, poszukiwaniu tozsamosci, odrzuceniu i akceptacji. Ostatnie
aspekty - oczywiscie w wersji odcigzonej ze skomplikowanych
konotacji - odczyta¢ moga z pierwszych rozdziatéw takze mtod-
si czytelnicy. ,Podréze Guliwera” to klasyk literatury, wbhrew po-
zorom wcale jednak nie dzieciecej, choé to skrécona do dwdch
pierwszych czesci wersja powiesci jest znacznie popularniejsza
i czesciej - przynajmniej w Polsce - wydawana, a dla dzieci zwy-
czajnie przystepniejsza. Najmtodszych moze porwad petna przy-
gdd historia o szalonym kapitanie statku, ktéry najpierw laduje na
wyspie liliputdw, a potem olbrzymdw i w obu tych miejscach jest
tak nieprzystawalny, ze boki zrywac. We wiasciwej, petnej wers;ji,
Guliwer - podréznik i lekarz - oprécz Liliputéw i Gigantéw odwie-
dza tez latajgcg wyspe matematykdw i muzykdw oraz utopijng kra-
ine, ktorg rzadza o$wiecone konie. Céz, dla dzieci to rzeczywiscie
o dwie abstrakcje za daleko.

Matgorzata Chir, autorka adaptacji i rezyser, Zdzistaw Derebecki,
opowie$¢ o Guliwerze zozyli z fragmentéw dwdch pierwszych roz-
dziatéw ksigzki. W pierwszej czesci Guliwer laduje na wyspie Lilipu-
tow i niezamierzenie staje sie swiadkiem konfliktu miedzy dwoma
lilipucimi rodami, a nawet go rozwiaze, w sposdb podany w spekta-
klu do$¢E oryginalnie. Druga cze$é to wizyta u olbrzyméw, zafascy-
nowanych gosciem, ale tez traktujacych go jako narzedzie rozrywki.
W tej interpretacji Guliwer wyruszajac ku przygodzie, dowiaduje
sie, ze niezaleznie od okolicznosci warto by¢ soba.

,Podréze Guliwera” necg ogromnym potencjatem narracyjnym,
bedac jednoczesnie nielichym wyzwaniem inscenizacyjnym. Lite-
ralne przeniesienie powiesci na scene wydaje sie niemozliwe. Wy-
maga skrétu, sprytu i pomystu. Wyobrazni scenograficznej, okiet-
znania dynamiki zmian narracyjnych. Na razie ludzkos¢ nie potrafi
nikogo na zawotanie realnie zmniejszy¢ ani powiekszy¢. Potrafi to
natomiast technika filmowa, po ktdra siegneli autorzy. Kiedy zatem
Guliwer trafia na lilipucig wyspe, wyswietla go wielki ekran, gdy tra-
fia do Gigantdw - na ekranie pojawiajg sie oni, bohater pozostaje
na scenie. Proste i zmyslne. Minimalizm scenograficznych i adapta-
cyjnych wyboréw uzupetnia wesota muzyka Macieja Osady-Sob-
czynskiego, zywiotowosé zespotu aktorskiego (Katarzyna Ulicka-Py-
da, Matgorzata Wiercioch, Katarzyna Lenarcik-Stenzel - goscinnie,
Artur Czerwinski, Piotr Krétki, Jacek Zdrojewski, Leszek Zentara,
Wojciech Kowalski - goscinnie). Blyskotka spektaklu sg przesmiesz-
ne, urocze stroje, jakie dla Liliputéw uszyta Beata Jasionek i przygo-
towane przez nig rekwizyty.

Czy to wszystko dziata, zachwyca i wcigga? Trzeba zapytad dziedi,
ich nie da sie oszukad.

Premiera spektaklu miata miejsce 12 grudnia 2013 roku. "
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SWIAT
W KUMACE TELEWIZYINEGO KLIPU
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Moze najlepigj 0 ,Love Forever”, kolejne] premierze Battyckiego Teatru Dramatyczneqo,
bytoby pisac¢ zaraz po obejrzeniu jej, jeszcze zanim umyst zejdzie z karuzeli, pod
wrazeniem wszystkich bodzcéw i na fali dobrego nastroju, w ktéry z pewnoscig

wprawia. O ile bowiem jest to historia o pigutce mitosci, to sam spektakl jest
wspotczesnym teatrem w pigutce.

o tej pigutce ma sie z pewnoscig nadmiar ener-
gii, ale im dalej w rozwazania o spektaklu, tym
wiecej watpliwosci. Oglada sie go $wietnie, ale
z dystansu wida¢, ze fabuta ztozona z rozlicz-
nych watkéw, elementéw bywa tak chaotyczna,
ze trudno momentami dostrzec obecno$¢ rezy-
sera. Troche w niej dtuzyzn, troche efekciarstwa.
Akgja kilka razy traci tempo, cato$¢ obcieta z niepotrzebnych scen
mogtaby by¢ nieco krdtsza. Sam tekst, niewatpliwie napisany bty-
skotliwie, sprawnie i dowcipnie, w warstwie intelektualnej jest tro-
che o niczym. Inscenizacyjnie za$ ,Love Forever” to peretka.

Opis fabuty moze zniecheca¢: naukowiec Greg (Wojciech Rogow-
ski) za pomoca poteznego grantu i w towarzystwie ekscentrycznej

asystentki (Zanetta Gruszczyriska-Ogonowska) pisze wzdér na mi-
to$¢, pracuje nad pastylka (w tej roli goscinnie debiutantka, Kamila
Rogowska), ktéra pozwoli odzyskac utracone uczucia. Obiektem
badan jest wolontariusz zycia Borys i robot Naomi (Artur Paczesny,
Beata Niedziela), wyuzdana Maria Magdalena i glupawy weteran
wojenny lwan (Dominika Mrozowska i Marcin Borchardt). Poniekad
sam Greg rowniez podlega doswiadczeniom, bo asystentka Kelly
niepokojgco przypomina mu zmartg zone. Rezyser przedstawia
.Love Forever” jako ,dramatyczna komedie science fiction”. By do-
ceni¢ te nieco pretensjonalng fraze, trzeba zobaczy¢ spektakl; do-
piero wpisane w niego poczucie humoru udowadnia, ze jest traf-
na. Zywiotem ,Love Forever” jest wlasnie humor i - a jakze - kody
popkulturowe. Estetyka kompulsywnie montowanego teledysku,
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kina spod znaku Tarantino, a zwtaszcza - poetyka wspétczesnych
medidw. Hatas, dZzwigki, histeria, ruch, taniec, tempo, muzyka. Jak
zauwazyt jeden z widzéw premiery: ,Czutem sig, jakbym ogladat
wiadomosci w TVN-ie: tlo, obrazki, gadajacy prezenter i trzy paski
z wiadomosciami”. Co$ w tym jest. Nawet sceny zmieniajg sie jak
bezsensownie przetgczane kanaty w telewizji. Odniesien filmowych
i serialowych jest sporo (brawo za scene porodu w klimacie popu-
larnego serialu o lekarzach!), do tego hity pop i liryczne piosenki
w tzw. odpowiednich momentach. Jest - jak w porzadnej komedii
romantycznej - para, ktorej mitos¢ wydaje sie niemozliwa (cztowiek
i robot), i para ktdrej mitos¢ wydaje sie beznadziejna. Jest - przery-
sowany do granic - happy end, w ktérym zejda sie te pary pozornie
nie do sklejenia.

Ale o co tu chodzi? O mito$¢, o ktdrej opowiedziano juz chyba
wszystko? O tesknote za prawdziwym uczuciem, o sentymenty?
O przewrotng konstatacje, ze to robot potrafi kocha¢ bezwarunko-
wo, i ze wszystkich bohateréw ma najczystsze intencje? Ze nawet
przygtupiego lwana sta¢ na wyzsze uczucia, a kazda ladacznice da
sie zawrdci¢ z drogi donikad? Chyba nie. Mam nadzieje, ze nie.
Moze powierzchowno$¢ tekstu ma odzwierciedlac ptytkosé emo-
cjonalng? Albo ptytkosé samego przekazu? A moze ma to by¢ po
prostu formalny eksperyment dowodzacy, ze nawet dramaturgicz-
na wydmuszka bywa atrakcyjna? Trudno $miato odpowiedzieé nate
pytania, gdy nic w spektaklu nie jest na serio.

Mimo wszystkich niedociggnie¢, spektakl Michata Siegoczyn-
skiego jest po prostu dobry. Na pewno oryginalny. Niemozliwie
$mieszny, dynamiczny, wciggajacy. Znakomity pod wzgledem cho-
reograficznym (Kacper Wojcieszek) i scenograficznym (Matylda
Kotlinska). Bezbtednie obsadzony - role jakby pisane pod konkret-
nych aktoréw, bazujac na fizycznosci, wysysaja z nich caty poten-
cjat, charyzme, osobowosé, czesto nie do wypatrzenia w innym
repertuarze. Gotym okiem wida¢, ze wspotczesny teatr jest im po
drodze, ze rozumiejg jego forme i potrafig méwi¢ w jego jezyku.
Rewelacyjni sa wlasciwie wszyscy, choé w tym gronie wyrdznic trze-
ba Beate Niedziele, ktdra swojg kreacja potwierdza, ze jest aktorka

kompletna. Nieprawdopodobnie plastyczng, $wiadoma i ,miesista”
w wyrazie. By¢ moze najlepsza z catego zespotu, bo to jej kolejna
$wietna rola.

Jest jeszcze jeden, sidédmy, bohater, osoba chyba na scenie naj-
wazniejsza, chod transparentna - operator kamery, ktory nieprze-
rwanie rejestruje sceniczne wydarzenia i przenosi je po trosze do
kina, albo raczej teatru telewizji. Oczywiscie, to juz byto. Mozna dys-
kutowaé, czy multimedia wzbogacaja, czy morduja teatr, czy drama-
turdzy siegajg po nie jak po uzyteczne narzedzie, czy uzywajg jako
$rodka zastepczego wobec braku inscenizacyjnych pomystéw. Tu
kamera - méwiac kolokwialnie - klei tekst, uwidacznia to, co nawet
dla bystrego widza bywa niewidoczne: detaliczng ekspresje twarzy,
drobne gesty, niuanse. Pozwala na poszerzenie scenografii o kulisy,
nieograniczony ruch aktoréw. Nawet gdy ich nie widac - s na ekra-
nach. Operator kamery bez przerwy ich dokumentuije, jest drugim
rezyserem, nie spektakly, ale filmu. Od niego zalezy niemal wszyst-
ko, co widzimy, dlatego ogromne brawa naleza sie debiutujgcemu
na scenie Marcinowi Torbinskiemu, na co dzien fotografikowi, za
niebywate skupienie, kontrole i za to, ze w catej tej precyzyjnie utka-
nej pajeczynie nie popetit zadnego btedu, dajac ogromny komfort
aktorom i widzom.

W ,Love Forever” teatr ,dzieje sie” tu i teraz, takze na ekranie. To
transmisja, obraz na zywo, ale i tak opowie$¢ zyskuje nowy kontekst.
Tak przeciez dziata telewizja: wszystko, co sfilmowane, wydaje sie
atrakcyjniejsze. Mamy to wdrukowane w wiadomos¢ do tego stop-
nia, ze mafo ktdry z widzéw $ledzi akcje sceniczna, skupiajac wzrok
na telebimach. | moze o to, pod warstwg trywialnej fabuty, pyta Mi-
chat Siegoczynski. Chyba tak. Mam nadzieje. Moze pyta - zndw nie
pierwszy - czy wspotczesny teatr to juz gtdéwnie fajerwerki formalne,
zabawa konwencja? Czy by maksymalnie przyblizy¢ emocje, na-
prawde trzeba aktorom przystawic¢ kamere do twarzy?

Uznany i doswiadczony rezyser, ktéry jedno ze swoich wezesnych
przedstawien realizowat na koszalinskiej scenie w 2006 r. (mono-
dram ,....syn"), formg bawi¢ umie sie naprawde niezle. Tego, ze
spektakl bedzie hitem koszalinskiej sceny, jestem pewna. -
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GWIEZDNY EDYITORIAL

mystowa Marilyn, stodka Audrey, zadziorna Liz
i goraca Sophia. Wielkie gwiazdy kina, kobiety
- symbole nie do podrobienia, niezastapione.
Sa wieczng inspiracjg dla wielu artystow. Pierw-
szy je spopularyzowat jeden z ojcéw pop - artu
Andy Warhol. Dla nas w graficzny obraz ubrata
je lwona Drazkiewicz.
- Kazda z nich jest ikona, kazda jest ponadczasowa - o swo-
im wyborze méwi autorka. - Szczegdlnie Marilyn Monroe, ktéra

uwielbiam i za kazdym razem odkrywam na nowo. To wdzieczny
temat dla artysty. Portrety aktorek sg wykonane technikg mieszang,
majg w sobie cos$ pop - artowego klimatu.

- Za podstawowy materiat stuzy mi fotografia, dopiero pdzniej
zaczynam bawic sie kolorami - wyjasnia graficzka. - Gotowe prace
drukuje na diboncie, szlachetnym materiale, ktdry daje szczegdinie
wyrafinowany efekt obrazu.

Seks bomba, dziewczyna z sgsiedztwa, femme fatale i dama z tem-
peramentem. Przed wami bohaterki styczniowego edytorialu.  ad
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Blog mo) codzienny

Wedtug badan trzy miliony Polakéw czyta blogi. W tym 300 tysiecy dzieci. Co dziesigty z nas bloguje, czutajgc lub piszqc Blogosfera rozwija sie
w kosmicznym tempie | rozszerza niczym wszechswiat. Oprécz starego poczciwego bloga tekstowego, mozna prowadzi¢
wideo-, audio-, foto- i mikroblog, a takze vlog, mablag, roblog, spamblog, linklog i weale nie sq to imiona hobbitow

i, co zaktadali blogi kilka lat temu, trafili na zyte zto-
ta. Dzi$ maja forse, pisza ksiazki, prowadzag wyktady,
i radza, jak sie z blogerskiej dzungli wyrézni¢, czytaj:
stworzy¢ sobie miejsce pracy. Blogeréw piszacych
dlaideijest promil. Tych piszacych z sensem, jeszcze
mniej. Jako$ trudno mi przyjac teze, ze chetnie blo-
gujemy, bo lubimy sie zwierzac, dzieli¢ sie przemy-
$leniamii pasja, wyrazac¢ siebie. Chyba raczej przegladac w lusterku.
Blogosfera zapetnia sie ludzmi zwabionymi historiami ,ze szczytu”
blogowego raju, tych co utrzymuja sie z pieniedzy sponsoréw, re-
klam i wspétpracy z firmami, ktdre uzywajg blogdw jak baneréw na
reklamy. Nie ma mowy o kompleksach, nikt niczego nie ukrywa -
kazdy doswiadczony bloger nam powie, ze pierwsza zaktadka, jaka
przygotowujemy na stronie jest: wspdtpraca, czyli wskazdwka, ze
jestes gotowy na blogu zrobi¢ biznes. Kolejna porada nijak ma sie
do ich dziatalnosci. Ludzie ci nie sg - jak radza - ani oryginalni, ani
ciekawi. Z moich obserwacji wynika, ze aby zrobi¢ kariere w blogos-
ferze, spokojnie mozesz by¢ cymbatem. Byle sprytnym.

Pierwszy raz na blog bardzo stawnego polskiego blogera we-
sztam kilka lat temu, po jakim$ wywiadzie, nie zdajac sobie sprawy,
ze istnieje w sieci kto$, kto na temat kobiet, mezczyzn, mitosci i zycia
po prostu méwi jak jest, bez cenzury. Zapoznatam sie wtedy, kom-
pletnie niepotrzebnie, z kilogramami ztotych porad i aforyzméw
typu ,grube kobiety sg brzydkie”, ,po 30-ce obwisaja piersi”, ,kaz-
dy, kto pali, $mierdzi", sugerujacych, ze prowadzi go gimnazjalista.
Sporg cze$¢ teksdw stanowito wyjasnianie, kogo bloger ma i gdzie,
i ze jak ci sie nie podoba, to spadaj. Odwiedzitam tego bloga
niedawno. Jest gorzej, za to $mieszniej. Bloger musiat rozszerzy¢
przestrzen na kilka stron (przy drugiej nie datam rady), bo ma prze-
myslenia na kazdy temat - od stanu wspdtczesnej sztuki, przez gry
komputerowe, po perypetie Bozenkiz Klanu”. Bloger objagnia nam
$wiat, bo przed ekranem ma zawsze - zacytuje - niedorozwoja, tym
bardziej jesli jest on dziennikarzem. Medidw, z ktorych korzysta, po
prostu nie powaza. Pominmy koslawy jezyk, nie kazdy jest Jerzym
Pilchem, pomirnmy poziom przemyslen - nie kazdy jest filozofem,
pominmy dowcip - rzecz gustu. Najdziwniejsze, ze blog ma wciaz
egzotyczng statystyke wejs¢ czytelnikow, ktdrzy wmowili sobie, ze
warto tym zblazowanym bredniom poswiecac czas i sktadad sie tym
samym sie blogera wakacje, ciuchy i zycie w luksusie. Trudno mieé
o to do niego pretensje. Blog ten jest po prostu reprezentatywnym
przyktadem, jak mozna jednoczesnie pisaé o wszystkim i o niczym,
i ze najpopularniejsze i najbardziej optacalne blogi sg absolutnie
pozbawione tresci, co wypaczylo ich pierwotng nature. Jeszcze
lepiej wida¢ powyzszg konstatacje w kontekscie blogéw modo-
wych i lifestylowych. Bezdennych kopalni infantylizmu, porazajace;

préznosci, snobizmu i pretensjonalnych uniesien. Jedna z blogerek
w niezliczonej ilosci wpisdw relacjonuje swoj slub i wesele. Poswie-
cita caluski post cukierkom dla gosci, ktére musiata sprowadzié
z zagranicy, by pasowaty do obrusu, pisata o lukrze na babeczkach,
radzita sie, czy we wlosy wpia¢ wsuwke czy spinke. Umiescita tez
kilka saznistych epopei o samej sobie, jak $piewat Szymon Wydra,
,Swego zycia najwiekszej ozdobie”. Kto to czyta? Kilkaset tysiecy
0s6b! Codziennie!

Polskie blogerki przyjmuja pozy rodem ze szpitalnego oddziatu
ortopedycznego i strojg miny jak z filméw grozy. Nie noszg butdw,
torebek i pfaszczy, nosza heels, clutch i coat. Nie ubieraja sie, ale
nosza sety i outfity. Polskie nazewnictwo odziezy i obuwia nie wcho-
dzi w gre, podobnie jak gramatyka. Stylizacji podlega tylko bloger-
ka, nie jezyk polski.

Oczywiscie, zdarzaja sie blogi kapitalne, inteligentne, dowcipne,
wciggajace, pozyteczne, prowadzone przez osobowosci, fachow-
cow, intelektualistdw, fajnych ludzi. Podobnie jednak jak w show-
biznesie blogosfere wypetnili gtéwnie celebryci. Pozostajac przy
zasadach fizyki, niezwykle tutaj adekwatnych, blogosfera - jak
wszechséwiat - ciggle sie rozszerza, jednoczesnie stygnac. Choé
ma obecnie swéj punkt kulminacyjny, prawdopodobnie z czasem
okrzepnie. Im wigcej tresci, tym trudniej bedzie brnaé w te magme.
Internet to szybkos¢, nikomu tu nie chce sie kopaé rowdw. Wyto-
wienie czego$ cho¢ odrobine ciekawego z potoku bzdur, juz dzi$
karkotomne, za chwile graniczy¢ bedzie z cudem. Niecierpliwi - po
obu stronach - odptyna, bo nikt nie chce pisa¢ dla nikogo. Cho¢
moze by¢ zupetnie inaczej: Internet jest nieobliczalny. Facebook
miat umrzed juz trzy lata temu, tymczasem stat sie osobnym sie-
ciowym organizmem i jakos$ korca nie wida¢. Moze i blogowanie
wejdzie na kolejng orbite rozwoju i sprofiluje sie jak wspotczesna
telewizja, bedzie podstawowym zrédtem wiedzy o $wiecie?

Ja najbardziej lubie odwiedzac¢ blogi obciachowe. Pasjami szpe-
ram po szafiarskich, gdzie mozna spotkaé prawdziwe stwory z ko-
smosu. Uwielbiam te z radosng twdrczoscig literacko-artystyczna.
Z chorg fascynacjg zatrzymuje sie przy blogach o zwyklym zyciu
petnych porywajacych przygédd w rodzaju: ,Na $niadanie miatam
owsianke, a potem pojechatam do miasta. Padat deszcz, pochla-
pafam sobie spodnie i kupitam ziemniaki. Po kolacji posztam spac”.
Kocham mikroblogi prowadzone przez nastolatki. Na upolowa-
nym ostatnio okazie, jeden z wpiséw brzmi: ,Rzygam szkot, nie
rozumiem fizyki. Same problemy. Czy ja sie do czego$ w ogdle
nadaje? Grubo sie zastanawiam.” Rzeczywiscie, mikro i na temat.
Wszystkim, ktdrzy jednak lubig dobre blogi, jesli nie znaja, a po-
winni, polecam wedtug mnie ten najlepszy na $wiecie: www.brain-
pickings.org. Enjoy!

Rocznik 1980. Koszalinianka od urodzenia. Absolwentka filologii
polskiej ze specjalnoscia filmoznawstwo i kultura audiowizualna Uni-

wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od 2004 roku zwigza-
na z mediami. Wspdtautorka monografii festiwalu Mtodzi i Film.
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W KOSZALINIE PRZEDSIEBIORCY
SIAWIAIA NA E-COMMERCE

AUTOR: MICHAL METLEWICZ

Koszalin, ktory podmiotowos$¢ wojewddzkg utracit w wyniku reformy samorzgdowej,
boryka sie z wieloma problemami. Widzimy je na co dzien. Jednym z gtéwnych jest
nieatrakcyjnosc¢ dla catego pokolenia mtodych ludzi. Prognozy demograficzne dla naszego
stutysiecznika nie sg dobre. Wedtug przewidywan Gtéwnego Urzedu Statystycznego
liczba ludnosci do roku 2013 moze sie zmnigjszy¢ nawet o 20 tysiecy osabl

edng z podstawowych
przyczyn migracji jest nie-
atrakcyjny  rynek  pracy

w miescie. Koszalin zawsze
bedzie na straconej pozycji,
J konkurujac z takimi o$rod-
kami jak Poznan, Warszawa
czy Wroctaw. Nigdy zreszta nie byt
rozpieszczany przez inwestoréw,
a w szczegdInosci przez duze, zna-
ne marki, ktére jak magnes przycia-
gajg wykwalifikowanych pracow-
nikdw i stanowig o atrakcyjnosci
regionu.
W Koszalinie nie ma Philipsa czy Al-
legro, sg za to mali i $redni lokalni
przedsiebiorcy, ktérzy dostrzegajg
problem wyludniania sie miasta,
a w zwiagzku z tym rosnace trudno-
$ci z pozyskaniem specjalistéw do
pracy. A bez wykwalifikowanej ka-
dry nie jestesmy sie w stanie rozwijac. Powstaje btedne koto: mto-
dzi wyjezdzajg na studia i nie wracajg do Koszalina, bo nie widza
perspektyw zatrudnienia odpowiedniego do zdobytych kwalifika-
gji, a firmy lokalne nie rozwijaja sie tak szybko jak by mogty, bo nie
znajdujg potrzebnych im specjalistow.

Koszalinscy przedsiebiorcy zrzeszeniu w Pdtnocnej Izby Gospo-
darczej opracowali strategie, ktéra ma zatrzymac destrukcyjng i an-
tyrozwojowg migracje mtodziezy do wiekszych osrodkéw. Jednym
z podstawowych dziatan jest powotanie e-grupy przy PIG, czyli zrze-
szenie firm dziatajacych w branzy e-commerce. Zdaniem pomysto-
dawcow moze ona staé sig kotem zamachowym rozwoju Koszalina,
zwiekszy¢ jego atrakcyjnos¢ i przeciwdziatac utracie przez miasto
potencjatu w postaci wyksztatconych mfodych fachowcéw.

Dlaczego wilasnie e-commerce? Okazuje sie, ze Koszalin jest
interesujgcym miejscem na mapie Polski jesli chodzi wtasnie
o te branze. Takie marki jak VIWA Entertainment (wtasciciel m.in.
sklepu Level77.pl, a takze systemu tataka.com), ale réwniez jeden
z lideréw rynku sprzedazy bielizny - sklep Intymna.pl, lider rynku
sprzetu tazienkowego - Niebieskalazienka.pl, czy lider segmen-
tu czesci zamiennych do sprzetu RTV i AGD - North.pl s3 wlasnie
z Koszalina. Przyktad tych firm pokazuje, ze w przeciwienstwie do
tradycyjnej dziatalnosci, e-commerce jest nie tyle przysztoscia, ile
terazniejszoscia. Kazda z wymienionych firm z roku na rok zwieksza
zatrudnienie. Caly czas szukaja pracownikéw z odpowiednimi kwa-
lifikacjami. Zdecydowana wiekszos¢ ich kadry, to ludzie mtodzi (jak
podaje Joanna Mazur w VIWA Entertainment, 90 proc. zatrudnio-
nych to absolwenci Politechniki Koszalinskiej).

Koszalinski e-commerce pod-
bija rynek Polski (North.pl),
a niektore z firm prowadza wrecz
dziatalno$¢ na rynkach $wiatowych,
realizujgc miedzynarodowe pro-
jekty. Przedsigbiorcy z e-grupy za
pierwszy cel postawili sobie zin-
tegrowanie branzy w Koszalinie.
Integracja wszystkich podmiotéw
umozliwi podnoszenie kompeten-
qji, wymiane doswiadczen, szko-
lenia, polepszy pozycje przy ne-
gocjowaniu cen np. w przypadku
logistyki, transportu, reklamy czy
innych ustug. Zintegrowana grupa
e-commerce bedzie mogta réwniez
skutecznie zachecad przedsiebior-
cow do poszerzania ich tradycyjnej
dziatalnosci o rynek internetowy.
. Mato tego, bedzie mogta rowniez

realizowaé projekty z mfodziezg,
pokazujac jej e-commerce jako sektor, w ktérym duzo fatwiej zna-
lez¢ prace niz w tradycyjnym - pod warunkiem wiasciwego przygo-
towania i wyksztatcenia.

To réwniez mozliwosé wspdtpracy z uczelniami, ktérych progra-
my ksztatcenia mozna dostosowac do potrzeb. Takie kierunki jak
Informatyka czy Marketing - niezwykle istotne z punktu widzenia
branzy internetowej - w programach ksztatcenia daleko odbiegaja
od tego, czego oczekuja przedsiebiorcy. Sposdb nauczania jest nie-
adekwatny do zmian zachodzacych w rzeczywistosci gospodarcze.

E-grupa moze oddziatywaé na uczelnie i konkretne kierunki, re-
alizowac wspdlne projekty edukacyjne i dydaktyczne. Przedstawi-
ciele e-grupy moga przeciez pracowa¢ w komisjach dydaktycznych
poszczegdlnych wydziatéw, ktére debatujg nad programami ksztat-
cenia. Mato tego, firmy z branzy e-commerce za pomoca e-grupy
moga wskazywad zapotrzebowanie na konkretnego specjaliste, na
nastepnie szkoli¢ go przy pomocy swoich pracownikéw. Taki pro-
jekt uruchomita wtasnie VIWA Entertainment (pn. VIWA Academy).

Waznym elementem pracy e-grupy bedzie réwniez promocja
branzy e-commerce w Koszalinie, czyli pokazanie mtodym ludziom,
jaki potencjat drzemie w miescie, gdzie moga pracowac i jakie pro-
jekty realizowad, ile zarabiac.

Zjawisko migracji mtodziezy do duzych osrodkéw nie jest wytacz-
nie ktopotem Koszalina. Ale marna to pociecha, ze dzielimy biede
z innymi miastami matej i $redniej wielkosci. Jako spotecznosé lo-
kalna powinnismy by¢ zainteresowani tym, zeby nasze miasto miato
jak najwiecej do zaoferowania mtodziezy. Czy pomysty e-grupy tu
czemus zaradzg? Czas pokaze. Wierzymy, ze sie uda. -
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KWESTIONARIUSZ BIZNESUWY

Borys BORATYNSKI. Jest wspotwiascicielem koszalinskiej agencji INVEST Nieruchomosdi,
prezesem Stowarzyszenia Srodkowopomorskiego Posrednikéw w Obrocie Nieruchomo-
$ciami, wicekomandorem Jacht Klubu Koszalin, trenerem zeglarstwa, instruktorem narciar-
stwa alpejskiego, jachtowym sternikiem morskim, ratownikiem wodnym. Juz ta lista wska-
zuje na podstawowe cechy pana Borysa: niespozytg energie | aktywnosc. Kiedy z kolei na
stronie internetowej jego firmy czytamy ,,Nasze dziatania cechuje szczegolna starannose,
odpowiedzialnos¢, lojalnose i dyskregja’, to tak jakbysmy cytowali jego partnerow biz-
nesowych I klientéw. Dodajg oni jeszcze: rzetelny, rzeczowy, zawsze opanowany. Mimo
wielu obowigzkow zawodowych Borys Boratynski znajduje czas na realizacje pasji, a te
zwigzane sq ze sportami wodnymi | narciarstwem. Ostatnio wraz z gronem koszalin-
skich zeglarzy zaangazowat sie w przygotowania do budowy nad jeziorem Jamno mariny
z prawdziwego zdarzenia.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zosta¢...
Trenerem zeglarstwa.

W szkole...
To byt piekny i beztroski czas zabawy, nauki i przyjazni.

Moja pierwsza praca...

Zbieranie czarnych porzeczek, mycie samochodoéw - to, kiedy
bytem uczniem. Jako absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego podjatem prace w szkole - bytem nauczycielem
WF i trenerem zeglarstwa.

Pierwsze zarobione pieniadze...
Nie byto tego zbyt wiele, nauczyciele nie sa nalezycie optacani.

Zeby odniesé sukces w zawodzie...
Nalezy nieustannie sie rozwija¢, okresli¢ cele i realizowac
je kazdego dnia, krok po kroku

Dobry szef...
Potrafi stworzy¢ zespét. Dziata wedtug zasady, ze firma to ludzie.

U pracownikéw cenie...
Szczegdlnie lojalnosé i otwarto$¢ umystu.

Kogo bym nie zatrudnit...
Smutasdw i kretaczy.

Prywatnie jestem...
Freestyle’ owcem

Dzien zaczynam... Kiedy nie pracuje...

Od usmiechu do siebie! Staram sie aktywnie wypoczywac

Rodzina... Moje hobby to...

Bardzo wazna, stanowi fundament. Windsurfing, zeglarstwo, narciarstwo, tenis.

Zawsze znajde czas... Sport jest dla mnie...

Na hobby Waznym i nieodtgcznym elementem zycia.

Moim marzeniem jest... Dewiza, ktéra chce przekazac innym...

Zy¢ lekko bez lekkomysinosci, wesoto bez swawoli, odwaznie Nie pozwdl, by smutek z przesztosci lub obawa o przysztosé

bez brawury. Wierzy¢, ufaé i kochac. zabraty Ci rado$¢ dnia dzisiejszego.
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WWWPRZEDSIEBIORCANE TPL ﬁ

/YL NOWA INICJATYWA 1/BY ===

AUTOR: MARTA PISERA

Porady dla przedsiebiorcow na temat zarzqdzania | obowigzujgcego prawa, informacje
dotyczqgce prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, prognoz i trenddéw gospodarczych, ale
rowniez plany wydarzen izbowych oraz relacje | wnioski po spotkaniach przedsigbiorcow.
To, w duzym skraocie, zawartos¢ portalu www.przedsiebiorca.netpl. Jego zakres tematyczny
| funkcjonalno$¢ z kazdym dniem 2014 roku rosng. Istotng funkcjg portalu jest informowanie

o firmach, ktére funkcjonujg w regionie. Zasilany branzowymi ciekawostkami,
ma szanse zainteresowac wielu przedstawicieli biznesu regionalnego.

nspiratorem powstania portalu jest Robert Bodendorf,

prezes Pétnocnej Izby Gospodarczej w Koszalinie, a na co L
dzien przedsigbiorca w branzy informatycznej (Mikroserwis, :a-_;l Inbwmacie la Prinduighiercim
Business Software). Przygotowany i uzupetniany na bieza- - _yJ

co przez pracownikéw koszalinskiego biura Pénocnej Izby
Gospodarczej portal od kilku tygodni systematycznie jest
rozbudowywany i udoskonalany. Stanowi ciekawe uzupet- =

nienie informacji zamieszczanych na oficjalnej stronie Pétocnej E g i:ﬂ-':’ bﬁ:’
Izby Gospodarczej (www.izba.info), portalu Tataka.com, stuzgcego e e | | e s || | ———
do komunikacji pomiedzy przedsiebiorcami zrzeszonymi w PIG, ==k : e [ | =B ak &

a takze fanpage’u na portalu Facebook. =y =
INTEGRACJA, INSPIRACJA, INTERNET m %

Oto stowa-klucze, ktdre sktadaja sie na strategie ,31", wyznacza- E
jaca kierunek rozwoju Pétnocnej Izby Gospodarczej w Koszalinie E

na biezacy rok. Integracja towarzyszy Izbie od samego poczatku : AT T

jej istnienia. Rada oddziatu oraz pracownicy koszalinskiego biura e E
chca w tym roku w szczegdlny sposéb inspirowad przedsiebiorcow ——

do aktywnej dziatalnosci w Izbie - m.in. do organizowania spotkan | . ey

biznesowych, szkolen i innych inicjatyw przyczyniajacych sie do in- ’& . g E
tegrowania, promowania, czy tez rozwoju zrzeszonych w Pétnocnej i m e s
Izbie Gospodarczej firm. Natomiast portal www.przedsiebiorca.net. = s

pl wpisuje sie idealnie w dziatania tejze Izby zwigzane z wykorzysta- =

niem Internetu - réwniez do integrowania, promowania i rozwoju w E
przedsiebiorstw. ————+— E

DLA KOGO PORTAL? == =
%

- Przede wszystkim dla przedsiebiorcéw zrzeszonych w Pétnoc-
nej Izbie Gospodarczej. Nie ukrywam jednak naszej nadziei na to, Ere— e
ze przedsiebiorcy jeszcze niezrzeszeni w naszej organizacji zdecy- = s w3
duja sie wesprzec inicjatywe tworzenia takiego portalu, rozumiejac, = =is E
ze korzystanie z niego jest bezptatne, jednakze jego rozwdj mozliwy —— e
jest dzieki sktadkom cztonkowskim. Tak wiec aprobata dla naszych E’I: 3
dziatan jest oczywiscie cztonkostwo w Pétnocnej Izbie Gospodar- e

czej, tj. deklaracja przystapienia do Izby i opfacanie sktadek czton-
kowskich. Jestesmy réwniez otwarci na rozmowy o sponsoringu lub
partnerstwie, czyli o mozliwo$ciach indywidualnego i prestizowego
promowania marek wspierajacych nasze dziatania. Do korzystania
z naszej strony zachecamy réwniez dziennikarzy i inne organizacje s

wao

]

o



okotobiznesowe, zachecajac jednoczesnie wszystkich do wymiany
informacji gospodarczych.

CO ZNAJDZIEMY POD ADRESEM
WWW.PRZEDSIEBIORCA.NET.PL?

- Naszym celem jest gtéwnie informowanie o przywilejach i pra-
wach przedsiebiorcéw, a takze o tym, co dzieje sie w naszej Izbie,
w lokalnej gospodarce, w znanych nam i nieznanych blizej firmach,
ktorych szyldy mijamy na drogach i ulicach podrézujac po regio-
nie. Pragniemy, aby portal www.przedsiebiorca.net.pl stat sie naj-
istotniejszym zrédtem informacji dla przedsiebiorcow zrzeszonych
w Pétnocnej Izbie Gospodarczej - informuje Robert Bodendorf.

Oto, co kryja poszczegdlne zaktadki portalu:

« Zapraszamy - informacje o planowanych dziataniach Pétnocne;
Izby Gospodarczej,

-Relacje - relacje ze spotkan, wnioski, ustalenia,

+Wiesz, ze? - informacje o ciekawych wydarzeniach, inicjatywach,
czy tez promocjach przedsigbiorstw zrzeszonych w Pétnocnej Izbie
Gospodarczej,

- Gospodarka - istotne dla przedsiebiorcéw informacje o sytuacji
gospodarczej kraju,

+Region - informacje pozyskane z prasy regionalnej, ktére moga
interesowad przedsiebiorcow,

«Porady - artykuly i filmy zawierajace informacje pomocne w zarza-
dzaniu przedsiebiorstwem,

«Prawo - planowane lub obowigzujace zmiany w przepisach prawa
w zakresie dziafalno$ci gospodarczej,

-Raporty - trendy, prognozy, czy tez inne dane statystyczne przydat-
ne przedsiebiorcom,

-Rézne - zaproszenia od organizacji wsptpracujgcych z Pétnocng
Izbg Gospodarcza, zaproszenia na wydarzenia kulturalne, a takze
ciekawostki, ktére moga zainteresowad przedsiebiorcow.

AUTORZY

Informacje umieszczane sa na portalu kilka razy dziennie przez
pracownikéw koszalinskiego biura Pétnocnej Izby Gospodarcze;.
Coraz czesciej zdarza sie, iz przedsiebiorcy izbowi podsytajg do
biura swoje propozycje wpisdw na strong, choc ciggle jeszcze wigk-
szo$¢ informacji pochodzi od prezesa Roberta Bodendorfa. Szef
koszalinskiego oddziatu PIG kazdego dnia przeglada Internet wy-
szukujac, a nastepnie udostgpniajgc na stronach izbowych informa-
cje dotyczace prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;.

- Statystyki pokazuja, ze liczba wej$¢ na strone przedsigbiorca.
net.pl roénie z dnia na dzien. To bardzo nas cieszy! Z chwilg, gdy
osiggnie poziom, ktory bedzie nas zadowalat, zaczniemy korzystaé
z kolejnych funkcji portalu, np. z nowoczesnej wyszukiwarki firm
spetniajgcych zadane kryteria - zapowiada Robert Bodendorf.

Juz dzi$ przedsiebiorcy dostrzegaja potencjat promocyjny por-
talu. Zamieszczane na nim materiaty reklamowe, oferty, wizytowki,
tatwo jest firmom linkowac i rozpowszechni¢ w kolejnych nosnikach
informacji, w tym w portalach spotecznosciowych, zwiekszajac lub
umiejetnie ukierunkowujac, liczbe potencjalnych odbiorcéw kon-
kretnej promogji. Oto dlaczego coraz chetniej informacje o ofertach
firm przysytaja do zamieszczenia na stronie sami przedsiebiorcy.

NA PRZEKOR STEREOTYPOM

Portal celowo nie wpisuje sie w standardy i stylistyke bizneso-
wych stron www, blogéw czy newsletteréw, stron e-gazet typowych
dla mediéw. Jedni postrzegaja to jako niedoskonatosé (cyt. ,jesli to
ma by¢ strona www, to brakuje w niej mapki dojazdowej do Izby"),
inni jako walor. Niezaleznie od opinii, liczba tych, ktérzy staja sie
statymi bywalcami www.przedsiebiorca.net.pl rosnie! A to znaczy,
ze portal wzbudza ciekawos¢, staje sie coraz bardziej przydatny in-
ternautom-przedsiebiorcom. "

I—
BIZNES

Pétnocna Izbe Gospodarczg - najwieksza regionalng izbe gospo-
darcza w kraju - tworzy tacznie okoto 1.500 firm, z czego ponad
200 z nich rozwija sie we wspdtpracy z koszalinskim biurem Izby.
Zrzeszeni przedsiebiorcy otrzymujg do swojej dyspozycji famy
profesjonalnego biznesowego miesiecznika ,Zachodniopomor-
ski Przedsiebiorca”, portal www.przedsiebiorca.net.pl, portal ta-
taka.com, strone www.izba.info oraz wiele innych narzedzi umoz-
liwiajacych integracje, promocje i rozwdj przedsiebiorstw w niej
zrzeszonych.

— - —

Wszystkie firmy, zainteresowane wspoétpraca z Pétnocna Izbg Go-
spodarcza w Koszalinie lub poszukujace kontaktu z konkretnymi
firmami zrzeszonymi w opisanej wyzej Izbie, moga kontaktowac
sie pod adresem: koszalin@izba.info lub tel. 943 411 083.



I
BIZNES

Il FILAR — JEDYNA GWARANCIA
LGODNE) EMERY TURY

ARTYKU+ PROMOCYINY

Musiato ming¢ 14 lat od wprowadzenia Otwartych Funduszy Emerytalnych, zeby rzqdzacy
przyznali w koncu, ze reforma emerytalna z 1999 roku nie byta sukcesem. Obiecywana
przez Otwarte Fundusze Emerytalne i gtéwnie w telewizyjnych reklamach - godna
emerytura, za ktérg mozna bytoby wypoczywac w tropikach, okazata sie zwyktq
,$ciemq”. Na szczescie wkrotce odktadanie pieniedzy w OFE nie bedzie juz obowigzkowe.
Szukajgc gwarancji na bezpieczng, dostatniq jesien zycia, warto skorzystac¢ z emerytur
prywatnych takich jak rozwigzania oferowane przez Battycki Bank Spétdzielczy.

ndywidualne Konto Eme-
rytalne (IKE) to najnowsza,
powszechnie dostepna for-
ma oszczedzania w ramach
Il filaru zreformowanego
systemu emerytalnego,
wprowadzona ustawg z 20
kwietnia 2004 r. o indywidualnych
kontach emerytalnych (Dz.U. Nr
116, poz. 1205 z 24 maja 2004 r.).
W ramach IKE gromadzone pie-
nigdze mozna lokowaé w fundusze
inwestycyjne, korzysta¢ z rachunku
maklerskiego, polisy ubezpiecze-
niowej czy konta oszczednoscio-
wego. Klientow, ktdrzy stronig od
ryzyka i boja sie ewentualnych
strat, zachecamy do skorzystania
z IKE w naszym Banku. Indywidu-
alne Konto Emerytalne przybiera
u nas ksztatt rachunku oszczedno-
Sciowego, ktérego najwiekszymi
zaletami sa:

- gwarantowanie zgromadzo-
nych s$rodkéw przez Bankowy
Fundusz Gwarancyjny na normalnych zasadach, czyli w sytuacji za-
grozenia wyptacalnosci banku, klienci otrzymaja wszystkie zgroma-
dzone pienigdze do réwnowartosci 100 tysiecy euro,

- prowadzenie rachunku IKE bez opfat i prowizji,

- dziedziczenie zgromadzonego kapitatu,

- mozliwo$¢ dowolnej wielkosci i czestotliwosci wpfat; zgodnie
z Obwieszczeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 Ii-
stopada 2013 r. dopuszczalna kwota wptat na indywidualne konto
emerytalne w 2014 roku wynosi 11.238 zt (Monitor Polski z dnia
11.12.2013 r. poz. 996),

- zwolnienie odsetek od zgromadzonych na IKE $rodkéw z po-
datku dochodowego, pod warunkiem dokonania wypfaty po osig-
gnieciu wieku emerytalnego. Wpfaty mozna zawiesi¢ w kazdej
chwili - np. z powodu trudnej sytuacji zyciowej lub nieprzewidzia-
nych wydatkéw. Oszczednosci mozna réwniez wykorzysta¢ w do-
wolnym momencie - potracany wéwczas podatek dotyczy jedynie
osiggnietych zyskéw i jest taki sam jak przy kazdej innej formie
oszczedzania, np. lokacie bankowej. Srodki zgromadzone na IKE
sg atrakcyjnie oprocentowane (aktualnie 4%), przy czym odsetki sg

Ryszard Mroziriski, prezes Zarzadu Battyckiego Banku Spotdzielczego

dopisywane do kapitatu i nie pod-
legaja wypfacie.

- atrakcyjnosé: w przeciwien-
stwie do innych produktéw eme-
rytalnych preferujgcych mtodych
uczestnikdw, IKE atrakcyjne sa tak-
ze dla oséb starszych.

Indywidualne Konto Emerytalne,
to rzeczywiste, odtozone pienigdze,
powiekszone o odsetki, ktore beda
Panistwa zabezpieczeniem na eme-
ryturze.

Niezwyktym, najnowszym pomy-
stem Zarzadu BBS-Banku, bedacym
zarazem alternatywa dla rachunku
IKE, bedzie, dostepna od wiosny
2014 roku, mozliwo$¢ inwestycji
w ztoto. Z punktu widzenia klienta
bedzie to:

- niezalezna inwestycja. Cena
zlota nie jest skorelowana z sze-
rokim rynkiem akgji, obligacji, pa-
pieréw dtuznych czy cenami nieru-
chomosci.

« brak dodatkowych kosztéw. In-
westycja w ztoto nie jest objeta podatkiem VAT, a zatem jest wolna
od wszelkich dodatkowych obcigzen finansowych.

« bezpieczenstwo kapitatu. Ulokowanie majatku w ztotym kruszcu
zapewnia ochrone jego warto$ci przed dziataniem inflacji.

- dtugoterminowa lokata. Zainwestowanie w ztoto w dtugim okre-
sie daje mozliwos¢ idealnego zdywersyfikowania portfela inwesty-
cyjnego.

- pewna alternatywa. Ztoto stanowi $wietng alternatywe dla trady-
cyjnych instrumentéw finansowych, ktérych dochodowosé zalezna
jest od wielu czynnikdw, przede wszystkim od sytuacji gospodar-
czej.

Wzbogacenie oferty o tak inny produkt przyniesie klientom kon-
kretne korzysci, a przede wszystkim bezposredni dostep do szta-
bek o najwyzszej probie 999,9 w gramaturach od jednego grama
do kilograma, kupowanych bezposrednio z Mennicy Panstwowe;]
i deponowanych w skarbcu BBS-Banku.

Serdecznie zapraszamy. U nas kazdy znajdzie co$ dla siebie,
chcac zabezpieczy¢ sobie naprawde godziwa emeryture i godna
starosc. -



IKE:==

Spokojna emerytura ??7?
Tylko Indywidualne Konto Emerytaine
w Battyckim Banku Spotdzielczym !!!

rzeczywiste pienigdze, ktore bedg Twoim zabezpieczeniem

Indywidualne Konto Emerytalne, to:

- prowadzenie rachunku IKE bez oplat | prowizj,

- gwarantowanie zgromadzonych srodkow przez Bankowy Fundusz Gwarancyjny,
- mozliwost dowolnej wielkosci | czestotliwosc wplat,

- Zwolnienie odsetek od zgromadzonych na IKE srodkdw z podatku dochodowego,
- dziedziczenie zgromadzonego kapitahu.

zatoz w BBS

bez optat

Indywidualne Konto
Emerytalne.




Fot. Mariusz Czajkowski i Wojciech Grela

KRONIKA PRESTIZU

B -potkanie noworoczne
U prezydenta Koszaling

p o raz pierwszy tradycyjne spotkanie noworoczne odbyto sie
nie w sali obrad Rady Miejskiej, ale w nowo otwartej siedzi-

bie Filharmonii Koszalinskiej. O nagrodach Koszalinskie Orty, wre-
czonych przy okazji podsumowania roku 2013, piszemy w Wyda-
rzeniach. Tu odnotujmy, ze goscie wyjgtkowo dopisali - byto okoto
300 osdb. Koszalinska elita - jak podkreslit ordynariusz diecezji
koszalinsko-kotobrzeskiej biskup Edward Dajczak, ktéry zwracajac
sie do zebranych, zaapelowat o wrazliwo$é i solidarnos¢ spotecz-
na. - Pamietajmy o stabszych, o tych, ktérzy nie sg w stanie spro-
sta¢ wymaganiom stawianym przez nasz pedzacy $wiat - mowit.
- Ogromnie duzo tu zalezy od panstwa. am
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Fot. Mariusz
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B Koszalinska matanka 2014

M atanka - czyli ukrainski bal noworoczny, odbyt sie wtasci-

wie jeszcze przed nowym rokiem... Roman Bitas, prze-
wodniczacy koszalinskiego oddziatu Zwiazku Ukrairicéw w Polsce
wyjasnia: - Wedtug kalendarza julianskiego Nowy Rok przypadat
na 14 stycznia, jednak ze wzgledu na obowigzki zawodowe oraz
dopasowanie zespotu i sali wybralismy weekend poprzedzajacy,
czyli sobote 11 stycznia jako termin najodpowiedniejszy.
Tradycyjnie bal miat charakter charytatywny. Celem byfa pienie-
dzy na cele edukacyjne Zwigzku.




Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieniska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Bar Vittorio

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lod6w, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kofobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta Il 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski,

ul. Boczna 11/5, Koszalin

Sanatus Gabinety Spedjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

(lub 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwycigstwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Przemystowa 5, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mcice

Villa Taris, ul. Koszaliniska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Art-pol, ul. Warikowicza 17

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwycigstwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwyciestwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwyciestwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosdi, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci,

ul. Mtyriska 15/2

Gadomska Nieruchomosd,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 142

Invest Nieruchomosd,

SZUKAICIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEISCACH!

ul. Wyszyniskiego 3 /3

Jasinski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliniska Agengja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosdi, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosd,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokiriscy Biuro Nieruchomosci,
ul. 1Maja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego lwona Nowaczyk,

ul. Szczeciniska 8-10/18

Biuro Rachunkowe , Sukces”

Maria Bladyn,

al. Monte Cassino 6

Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.
Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZniefiska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochodow KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kofobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,

ul. Jana Pawfa 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne ‘0DYS;,

ul. Wyszyniskiego 5/2

Biuro Turystyczne ‘0DYS,

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)
Exodus Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informaji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
(ratus Centrum Korepetydji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwycigstwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z 0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszalifiska Izba Przemystowo — Handlowa,
ul. PlacWolnosci 2-3

Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kofobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantow 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin,

ul. Dworcowa 11

VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Taica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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Ostainia partia doskonaléso socanika 2013, :
Ekonomicany Cllan, idealoy dd miasta,

Warecheironny™ito, Swaetny'w Kaide) bransy - 1 ME’FE-E(IEF)'BF"?
Maezawodny Sprinter, perwsEy do pracy. ) Vans. Horn fo rumn.

1o najwieksza-okarja: Mie czakaj, odwied? salon Mercedes-Banz jul dzisiaj
whww.vanobranie.pl

Mojsiuk 3p.2 0.0, Sp.K,, ulLFomorska B, Srerecin Dabie, fel: « 48 91 48 08 F14, 48 08 £ 19; Stare Belee 128, Koszalin, tel) « 48 94 34





