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iotr  Polechon-

ski, dziennikarz

,Gtosu  Kosza-

linskiego” (nota
bene w 1998 roku przyjmowa-
tem go do pracy w éwczesnym
,Gtosie Pomorza"), moéwi w
opublikowanej w tym wydaniu
naszego magazynu rozmowie,
ze pisanie o historii Koszalina
daje mu okazje do poznawa-
nia fantastycznych ludzi, ktdrzy
te historie znajg albo wreczy
byli jej swiadkami. Ja moge
to samo powiedzie¢ o spotkaniach zwigzanych z redagowaniem
JPrestizu”. | tak sie jako$ ztozylo, ze w ostatnim czasie najwigksze
wrazenie robity na mnie panie (nie, nie - to nie jest tekst okolicz-
nosciowy na 8 Marca!). Silne, kompetentne, zdeterminowane.
Takze Panistwo, czytajac ten ,Prestiz’, poznajg niektore z nich.

Kamila Lewandowska. Otworzyta w Koszalinie salon (w tym przy-
padku to szlachetne stowo jest catkowicie na miejscu), w ktorym
kto$ chcacy urzadzi¢ dom albo mieszkanie oprécz wysokiej jakosci
ptytek, tapet, armatury, dostanie mozliwo$¢ ,przymierzenia” wybra-
nych towaréw. A to dzieki fachowemu doradztwu i kontaktowi z
projektantami wnetrz mozliwym na miejscu. Kiedy po raz pierwszy
wszedtem do Strefy Architekta (tak nazywa sie salon), pomyslatem
sceptycznie: ,Czy taki ekskluzywny sklep zdota utrzymac sie w Ko-
szalinie?". Po paru minutach rozmowy z panig Kamila wiedziatem, ze
tak. Bo to osobowo$¢ whascicielki jest w tym przypadku gwarancjg
sukcesu. Ona wie, co robi i po co.

Justyna Smidecka. Drobna, skromna, ale jednoczesnie wulkan
energii. Trzeba naprawde nieziemskiej sity i hartu, zeby taczy¢ obo-
wigzki matki kilkuletnich trojaczkéw, szefowej firmy i sprezyny sze-
roko zakrojonych akgji charytatywnych (Szlachetna Paczka, Bal Pre-
zydencki). | zeby przy tym by¢ zawsze usmiechnietym. Podziwiam.

Agnieszka Chmielewska. Po latach przezytych w korporacyjnym
mtynie otworzyta (z dwiema wspdlniczkami - znowu kobiety!) niety-
powa firme. Brillant Partner $wiadczy ustugi ttumaczen telefonicz-
nych. To u nas zupetna nowo$¢, cho¢ w USA znana od paru lat. |
znowu to samo: kompetencja, determinacja, sita charakteru. Firma
wiasciwie dopiero startuje, ale jestem pewny, ze szybko okrzepnie i
z powodzeniem bedzie sobie radzita na konkurencyjnym rynku.

| na koniec panie bez nazwisk. Anonimowe matki zastepcze,

prestiz WWWM

www.made-in-koszalin.pl
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AFCH SXTAY  Na okladce: Kamila Lewandowska

Koncept i fotografia: Wojciech Gruszczyiski, www.wojciechgruszczynski.pl
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Wiceminister Krzyzanowski

Przemystaw Krzyzanowski, do niedawna zastepca prezy-
denta Koszalina odpowiedzialny za sprawy kultury i eduka-
cji, objat 1 lutego br. stanowisko podsekretarza stanu w Mi-
nisterstwie Edukacji Narodowej w randze wiceministra. Ma
sie zaja¢ edukacja na szczeblu samorzadowym. Na to sta-
nowisko ministrowi edukacji rekomendowat koszalinskie-
go specjaliste od oswiaty wiceminister ochrony srodowiska
Stanistaw Gawfowski.

P rzemystaw Krzyzanowski ma 46 lat. W koszalinskim magistra-
cie pracuje od 17. Ukonczyt wydziat historii stupskiej Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej (obecnie Pomorskiej Akademii Pedagogicz-
nej), podyplomowe studia menedzerskie z zarzadzania o$wiatg
oraz z zakresu resocjalizacji i profilaktyki dzieci i mtodziezy W 2000
roku zostat dyrektorem wydziatu edukacji, a pdzniej wiceprezyden-
tem ds. spotecznych.

Za swoj najwiekszy dotychczasowy sukces zawodowy Przemystaw
Krzyzanowski uwaza opracowanie i wprowadzenie w zycie Kosza-
linskiego Systemu Oceny
Szkét oraz Koszalinskiego
Systemu  Oswiatowego.
Jestszefem komisji oswia-
ty Zwigzku Miast Polskich.
Pozazawodowo pasjonu-
je sig filmem. Jest zonaty,
ma dwdch syndéw. Zona
(na zdjeciu - oboje) jest
wicedyrektorka Il Liceum
Ogdlnoksztatcacego im.
Wiadystawa Broniewskie-

go. mig

Jubileusz choru

akademickiego

Akademicki Chor Politechniki Koszalinskiej w tym roku kon-
czy 20 lat. Z tej okazji 19 stycznia br. dat wyjatkowy koncert
w kosciele pw. Ducha Swietego.

Fot. Sandra Recka

; x / ypetniajaca $wigtynie po brzegi publiczno$¢ wystuchata

wigzanki najpiekniejszych polskich koled w opracowaniu
koszalinskiego kompozytora i dyrygenta Winfreda Wojtana wykona-
nych z towarzyszeniem orkiestry symfonicznej Filharmonii Koszalin-
skiej. Wystepem ponad 100 chorzystow i 50 muzykdw pokierowat
zatozyciel i dyrygent chéru Marek Bohuszewicz.- Nie spodziewatam
sie, ze przyjdzie az tylu ludzi! - mdwi zaskoczona Monika Kordowska,
jedna z chérzystek. - Jeszcze nigdy nie styszatem tylu dobrych stéw
o mojej pracy i moich chérzystach - stwierdzit z kolei po koncercie
Marek Bohuszewicz. - Jestem z nich naprawde dumny, swietnie so-
bie poradzili. nmn

1 % na rzecz uczniow ukrainskiej szkoty w Biatym Borze

Po raz drugi Zarzad Koszalinskiego Oddziatu Zwiazku Ukrainicéw w Koszalinie wraz stowarzyszenie Kiwanis Klub Interna-
tional Koszalin apeluja o przekazywanie 1 proc. podatku dochodowego na rzecz miodziezy uczacej sie w szkole ukrain-

skiej w Biatym Borze.

[< iwanis Klub, jako organizacja pozytku publicznego, uzycza Zwigzkowi konta,

by mozna byto dzieki odpisowi podatkowemu zbieraé pienigdze na stypendia

dla uczniéw. W szkole (a wiasciwie - w szkotach, bo chodzi tu o podstawdwke, gimna-
zjum i liceum) ksztatca sie dzieci z rodzin zachowujacych tozsamosé ukrainska. Nauka
w Biatym Borze wigze sie jednak z kosztami - dojazddw i utrzymania w internacie. Stad
starania ZUwP, by wspierac tych, dla ktérych to wydatek ponad mozliwosci finansowe
rodziny. W ubiegtym roku dzieki wptatom kilkuset oséb udato sie zebra¢ 11 940,59 zt
(na zdjeciu moment przekazania symbolicznego czeku). Pienigdze wptacaty gtéwnie
osoby z Koszalina, Watcza i Biatego Boru oraz terenu Pomorza Srodkowego.

Osoby lub instytucje zainteresowane wsparciem akcji moga to uczynic¢ wptacajac
pienigdze na konto:

STOWARZYSZENIE KIWANIS INTERNATIONAL KLUB KOSZALIN
ul. Zwyciestwa 32, 75-037 Koszalin

Konto: Bank Millenium S.A. nr 34 1160 2202 0000 0000 3295 8076
KRS nr 0000138192 NIP 669 23 40 671

z dopiskiem: ,pomoc na rzecz szkoty w Biatym Borze”

- W tym roku rozszerzamy zakres pomocy, bowiem oprécz wsparcia szkoty w Biatym
Borze zamierzamy zorganizowa¢ pomoc dla punktéw nauczania jezyka ukrainskiego
na terenie dziatalnosci Koszalinskiego Oddziatu Zwigzku Ukraincéw, czyli miedzy in-
nymi w Koszalinie, Kotobrzegu, Szczecinku i Watczu - méwi Roman Bitas, prezes od-
dziatu ZUwP. - Naszym celem jest stworzenie Funduszu Stypendialnego dla uczniéw,
ktorzy osiagaja bardzo dobre wyniki w nauce, posiadajg ponadprzecietng wiedze
i zdolnosci, ale czestokroé nie maja srodkéw na kontynuacje nauki. pr

elska, prezydent
“Klubu KiwaniswKoszaln

* Longina Kudeﬁ

Fot. Marek Jozkow

Wyjatkowe ptyty

Rozgtosnia Regionalna Radio Koszalin weszta w 60. rok
dziafalnosci z dwiema pierwszymi wydanymi przez siebie
ptytami muzycznymi. Zapowiada kolejne i wiele atrakgji
zwigzanych z jubileuszem.

;x/ ramach cyklu,Unplug-
ged Radia Koszalin”

stacja regularnie zaprasza stu-
chaczy na akustyczne koncerty,
ktére odbywajg sie w jej stu-
diu koncertowo-nagraniowym
im. Czestawa Niemena. Kazdy
z nich jest wyjatkowy. Chcac za-
chowa¢ klimat tych wieczoréw
na dtuzej, radio postanowito
wydac¢ cze$¢ nagranego mate-
riatu na plytach. Pierwsza z nich ukazata sie pod koniec ubiegtego
roku. Mozna powiedzie¢, ze jest rarytasem dla mitosnikéw tagod-
nych brzmien i kolekcjoneréw ptyt, bo nie bedzie sprzedawana.
Zdoby¢ ja mozna wytacznie, stuchajac stacji i uczestniczac w orga-
nizowanych przez nig konkursach. Na pierwszym krazku znalazty sie
utwory grup: ,Mr. ZOOB", ,Cisza Jak Ta", ,4 Pietro”, ,Projekt”, ,Time
To Express”, ,Lipa z Miodem” i ,lvona”.

Radio Koszalin wydato réwniez muzyczne poktosie ubiegtorocz-
nej edycji dartowskiego festiwalu ,Media i Sztuka”, ktérego jest
wspdtorganizatorem - wraz z samorzgdem Darfowa. S3 na niej
nagrania zespotéw uczest-
niczacych w finale konkursu
o ,Bursztynowy Mikrofon”.

Jak podkreslajg  szefowie
stacji, Piotr Ostrowski i Ceza-
ry Szewczyk, jubileuszowy rok
bedzie obfitowat w atrakcje dla
stuchaczy Radia Koszalin. Sze-
rzej o nich napiszemy w kolej-
nym wydaniu Prestizu”.  am

WYDARZENIA

Wernisaz u fotoamatorow

Serdecznie zapraszamy na wernisaz wystawy podsumo-
wujacej dotychczasowe dokonania grupy ,FotoKoszalin”,
ktory odbedzie sie 8 lutego br. w klubie ,Kawatek Podtogi”
o godzinie 19. Mitosnicy fotografii zaprezentuja w wielko-
formatowej formie swoje najciekawsze zdjecie, ktore wyko-
nali w ciagu ostatnich dwéch lat.

P odczas wernisazu odbedzie sie licytacja fotografii, w ktdrej
beda mogli wzig¢ udziat zgromadzeni goscie. Dla przybytych
przewidziana jest takze muzyczna niespodzianka.

Grupa ,FotoKoszalin” to otwarte grono ponad 15 aktywnych
sympatykéw fotografii - mtodszych i starszych fotoamatorow, a tak-
ze 0s6b na co dzien pracujgcych w zawodzie. Spotyka sie regularnie
raz w miesigcu, by podzieli¢ sie swoimi dokonaniami fotograficz-
nymi. Prowadzi takze plenery i warsztaty, na ktérych fotoamatorzy
podciagaja swoje fotograficzne umiejetnosci.

FotoKoszalin zaprasza: ,Jezeli jeste$ na tyle odwazny, zeby na
pierwszym spotkaniu pokazac swoje prace — $wietnie! Po prostu
przyjdz na jedno z nich. Chcesz dowiedziec sie o nas wiecej? Od-
wiedz nas pod adresem: www.fotokoszalin.com.” msz

Bl .Miasto” po nowemu

Piotr Pawtowski, dziennikarz i publicysta, od 1 stycznia 2013 roku jest redaktorem
naczelnym koszalinskiego tygodnika ,Miasto”. Zastapit na tym stanowisku Wie-
stawa Millera, ktéry prowadzit ,,Miasto” od 2007 roku.

\- owy naczelny czesciowo zmienit kole-
gium redakcyjne, ale przede wszyst-
kim przeorganizowat zespdt i zaprosit do
wspotpracy wielu znanych publicystéw. Do
.Miasta” pisza dziennikarze niezalezni, ko-
mentatorzy, dziennikarze Radia Koszalin i Te-
lewizji Kablowej ,Max", z ktdra z kolei nowy
naczelny wspdtpracuje od 2008 roku jako
prowadzacy programy publicystyczne.

Piotr Pawtowski ma 43 lata. Jego pierwsze
teksty ukazaty sie w prasie na poczatku lat 90.
Publikowat w ,Goncu Pomorskim”, ,Glosie
Szczecinskim”, ,Gtosie Pomorza” i kilkunastu
innych tytutach, w tym wielu ogdlnopolskich.

Byt wydawca prasowym, tworzyt gazety, zaj-
mowat sie krytyka filmowa. Prowadzit literac-
ka oficyne wydawnicza i portal informacyjny.
Obecnie réwnolegle koordynuje prace tele-
wizyjnego Studia HD Platon w Politechnice
Koszalinskiej.

Byt w - dwezesnym - dzienniku ,Miasto”
od poczatku (2006), odszedt juz z tygodnika
w 2010 roku. Ukazujace sie w kazdy piatek
,Miasto” ma zawiera¢ zaréwno istotne dla
koszalinian informacje lokalne, jak i szersze
teksty publicystyczne, opiniotwdrcze.

mig
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Radio Koszalin CUP po raz pierwszy, ale nie ostatni

Od lat Radio Koszalin zacheca stuchaczy do aktywnosci
ruchowej, organizujac akcje ,Biegiem po zdrowie”. Tym ra-
zem 12 stycznia br. Regionalna Rozglosnia razem z Kosza-
linskim Klubem Pitki Noznej ,Battyk” zorganizowaty Radio
Koszalin CUP 2013 - rywalizacje z udziatem najmtodszych
druzyn pitkarskich.

pac = N

RADIO
KOSZALIN
CUP 2013

~ ~

;K/ imprezie wzieto udziat dziewie¢ przedszkoli z Koszalina,

Mielna i Bielic. Co najwazniejsze, w tym turnieju nie byto
przegranych. Méwi wspdtorganizator imprezy trener i sedzia Wal-
demar Sotek: - To sg systemy wprowadzone z Zachodu, w ten spo-
s6b wprowadza sie dzieci do sportu. Wiadomo, ze z nich wszystkich
pitkarzy nie bedzie, ale chodzi o to, aby normalnie funkcjonowaty
w spoteczenstwie.

Radio Koszalin Cup, to kolejna impreza z okazji 60-lecia rozgto-
$ni. Kolejng edycje Radio Koszalin CUP stacja planuje jeszcze w tym
roku - by¢é moze na Dzier Dziecka.

Fot. Materiaty prasowe

Bl Setne urodziny pani Marii

Maria Hudymowa, legendarna nauczycielka, honorowa obywatelka Koszalina,
13 stycznia br. obchodzita setne urodziny jako pierwsza z 19 tegorocznych ko-
szalinskich stulatkow.

zem w 1947 roku. Organizowata od pod-
staw szkolnictwo i bibliotekarstwo. Jest
wspottwdrczynig  Koszalinskiej  Biblioteki

2 awsze byfa przy mnie - wspomina cér-
ka Marii Hudymowej, Teresa Sterzel.

- Poswigcata mi tyle czasu, ile mogta. Nie

byto go wiele, bo zawsze byla ogromnie
zapracowana, ale moze dzieki temu szyb-
ko statam sie samodzielna i odpowiedzial-
na? - Pracowatam, ile mogtam - przyznaje
Maria Hudymowa. - Bytam to winna mojej
Ojczyznie.

Podczas wojny Maria Hudymowa organi-
zowafa nauczanie na tajnych kompletach,
a rownoczesnie dziatata w Armii Krajowej,
za co po wojnie zostata aresztowana przez
NKWD. Do Koszalina przybyta razem z me-

Publicznej, w ktdrej teraz odbywa staz jej
prawnuk Kacper Sterzel. - Zawsze byta ko-
chang, ale i wymagajaca babcia. Potrafita
skarci¢, kiedy trzeba, i zaraz przytuli¢ - méwi
Kacper.

W urodzinowych uroczystosciach w Urze-
dzie Stanu Cywilnego oprdcz rodziny wziety
udziat wladze miasta i wojewddztwa, przy-
jaciele jubilatki m.in. ze Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego, Stowarzyszenia Przyjaciét
Koszalina, Chéru ,Frontowe drogi’, Klubu

KAWA Z SERCEM

Pioniera, stowarzyszenia ,Wspdlnota Pol-
ska”, Gimnazjum nr 6 (noszacego imie pol-
skich nauczycielitajnego nauczania w latach
1939 - 1945). Listy gratulacyjne przestali bp
ordynariusz Edward Dajczak i premier Do-
nald Tusk. mig

Fot. Marek Jozkow
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Dar koszalinskich restauracji i kawiarni na rzecz Fundacji Hearts World Wide.

Dziekujemy za to, ze w okresie przedswigtecznym od kazdej zamdwionej /
filizanki kawy przekazywali Panstwo ztotdwke dla podopiecznych naszej

fundacji. To wazne wsparcie, ktére pomoze nam zorganizowac kolejny tur-

nus rehabilitacyjno-edukacyjny dla dzieci i ich rodzin.

PARK e
RESTAURACJA
KAWIARNIA
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Joanna tysiak, prezes Hearts Worl Wide
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Wyjatkowo przestronne wnetrze, przestrzen na nogi zapewniajaca petna wygode pasazerom oraz bagaznik o pojemnosci 506 |.

CITROEN C-ELYSEE GOTOWY NA CIEBIE

Citroén C-Elysée swoja optywowa i nowoczesna linia zacheca Cie do podrézy. Ten wyjatkowy sedan
w kazdej sytuacji pokazuje swoja solidna, a jednoczesnie elegancka nature. Wytrzymatos¢ Citroéna
C-Elysée zostata potwierdzona testami na dystansie 4 000 000 km, na kazdej nawierzchni i w kazdych
warunkach. Mozesz spokojnie cieszy¢ sie jego przestronnym wnetrzem, ktére pomiesci cata Twoja
rodzine.

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Oferta w autoryzowanych punktach sprzedazy bioracych udziat w promocji. Oferta zarezerwowana dla klientéw indywidualnych. Promocja dotyczy samochodéw zaméwionych od 10.01.2013 do 31.03.2013
i wydanych do 15.04.2013. 5 lat gwarancji oznacza 2-letnia gwarancje producenta + 3 lata Dodatkowego Kontraktu Citroéna ,EssentialDrive” do 60 000 km. W zaleznosci od wersji zuzycie paliwa w cyklu
mieszanym wynosi od 4,3 do 7,3 |/100 km, emisja CO, od 112 do 168 g/km. Samochody Citroén podlegaja recyklingowi i odzyskowi zgodnie z przepisami dotyczacymi wymogow ochrony $rodowiska.
Demontazu samochodéw, zuzytych czesci dokonuije sie zgodnie z przepisami o odpadach.

DREWNIKOWSKI Sp. z 0.0.Koszalin, ul. Piastowska 1, tel. (94) 343 09 93
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Fot. Wojtek Gruszczynski
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lica Moniuszki - miejsce, ktére zdawato-

by sie, nie moze nas juz niczym zasko-

czyé. A jednak. W dzielnicy domkéw

jednorodzinnych, na parterze siedziby

Izby Rzemieslniczej, powstat nowocze-

sny, przestronny salon oferujgcy bogaty
asortyment materiatéw do wykariczania wnetrz. Mozna kupi¢ tutaj
ptytki Scienne i podtogowe, ceramike i armature tazienkowa kil-
kudziesieciu europejskich i polskich producentéw. Znajdziemy tu
ogromny wybdr tapet, sztukaterii. Mamy tez mozliwo$¢ zamowie-
nia mebli na wymiar, wykonania nadrukéw na réznorodnych ma-
teriatach. Umozliwia nam to zaprojektowanie indywidualnej tapety,
réwniez do wykorzystania w fazience. Ulubione zdjecie z wakacji,
powiekszone do wielkosci $ciany, rozswietli wnetrze usmiechem
naszych dzieci, w najbardziej pochmurny dzien.

B PROJEKTOWANIE JEST SZTUKA

Jest sztukg sama w sobie. Nie bez przyczyny tego zawodu uczy
sie na Akademiach Sztuk Pieknych. Funkcjonalno$¢ - ergonomia,
ale i forma, kolor, kontekst, to elementy sktadowe wnetrza. Musi
ono by¢ dostosowane do potrzeb uzytkownika, ale réwniez od-
powiednio praktyczne, i na tyle uniwersalne, aby mogto zmieniac
sie wraz ze swoim gospodarzem. Poddajemy sie modzie, trendom,
chwilowym fascynacjom. Wnetrze musi to przetrwaé, by po kilku

latach nadal nas cieszy¢ i spetniac swoja funkcje. Wnetrze musi do-
pasowywac sie do nas.

Projektant realizuje marzenia swojego inwestora. Wstuchujgc
sie w jego potrzeby, konstruuje wnetrze indywidualne i jednostko-
we. Uzbrojony w wiedze, do$wiadczenie, $wiadomo$¢ mozliwosci,
wspdlnie z wlascicielem, tworzy jego dom. Efektem takiej wspot-
pracy jest $wiadomie dobre wnetrze, takie o ktdrym jego wtasciciel
z duma powie: ,To mé6j dom”

Inwestor ponosi tego koszty. Nie mam tu na mysli jedynie tych
policzalnych, ale przede wszystkim to on bedzie w tej przestrzeni
2yt. Musi ja lubié. To jego miejsce, w ktérym musi naprawde CZUC
SIE U SIEBIE, we wszystkich odcieniach tego stowa.

ETO NIE SKLEP Z LADA

Koszalinska STREFA ARCHITEKTA to miejsce szczegdlne. Kiedy
bytam tu po raz pierwszy, ucieszyta mnie stonowana kolorystyka
posadzek i $cian. Umiejetne roztozenie akcentéw wnetrza, prosto-
ta i oszczednos¢ detali - funkcjonalnie zagospodarowane wnetrze
stwarza wiasciwe tfo dla ekspozycji. Przestrzen jest otwarta i przyja-
zna, zapewnia fatwy dostep do oferowanych materiatéw. Znakomita
wiekszos¢ ptytek, znajdujacych sie w ofercie jest do obejrzenia na
miejscu. Mozna przy tym wypié filizanke kawy, postuchaé muzyki.

To nie jest typowy sklep z lada i kasa. Zastgpiono jg usytuowa-
nym centralnie wielkim stotem, ktéry jest jak wielki plac manew-
rowy, tu powstaja koncepcje, rodzg sie idee. Korzystajac z profe-
sjonalnej pomocy, mozemy rozktada¢ na nim plytki, przymierzaé
je do tapet, sztukaterii, by wreszcie dopetni¢ palete barw i faktur
wiasciwymi kolorami farb $ciennych. To nowa kultura, nowa jakos¢
pracy. Wiekszos¢ salondw oferujacych zblizone materiaty ograni-
cza sie do sztywnych ekspozytoréw i stoséw katalogéw. Nie utatwia
to projektowania. Czasem dziatamy w ciemno, bez stuprocentowej
pewnosci, co do efektu koficowego. Uzywamy wyobrazni i mega-
bajtéw naszej pamieci, aby scali¢ wszystkie elementy i uzyskac spoj-
ne, ciekawe, indywidualne wnetrze. Niestety, czasem zaskakuje nas
kolor czy faktura ptytki, tak zachecajgco wygladajacej na stronach
katalogu.

W STREFIE ARCHITEKTA wszystkie elementy projektu, jak puzzle,
rozktadamy na ogromnym blacie i rozpoczynamy pyszna zabawe
dobierajac, zestawiajac, zonglujac materiatami. Rozmalowujemy
wnetrze uzywajac szlachetnych greséw, btyszczacych szklanych
mozajek, wielobarwnych tapet dobierajac je, jak farby na palecie
malarskiej. Zestawiamy réznorodne kolory, faktury i formaty. Kom-
ponujemy wnetrze swojego zycia lub skromna tazienke w bloku.
Nie ma znaczenia skala inwestycji - dla nas TEN PROJEKT jest naj-
wyzszej wagi.

Pani Kamila Lewandowska prowadzaca salon podkresla: ,Najwaz-
niejszy jest cztowiek”. Zadowolenie klienta jest dla niej priorytetem.
Uwaznie stucha, proponuje nowe materiaty, rozwigzania. Wskazuje
inne katalogi, ptytki. Daje czas do namystu, czestujgc aromatycz-
ng kawa, pokazuje wanny i baterie jak obrazy w galerii, pomaga
w stworzeniu wnetrza wyjgtkowego - naszego wnetrza. Czas pracy
nie jest limitowany, wazny jest efekt koicowy i nasze zadowolenie.
Jakos¢ wspdlnie przezytego wnetrza.

BAKCENT NA JAKOSC

BIBLIOTEKA CERMAGU to s$wietny pomyst poznanskiej firmy,
dziatajacej na krajowym rynku juz ponad dwadziescia lat. Jej wspot-
tworca i prezes, pan Tomasz Desko postawit na jakosé, nie tyko pty-
tek, ale réwniez na komfort pracy projektowe]. Kazdy salon posiada
tzw. Biblioteke. To wydzielona przestrzen salonu sprzedaznego ze
stotem i stelazami zawierajgcymi kolekcje ptytek reprezentujgcych
najlepsze serie wyselekcjonowanych producentéw. W ogromnym
stopniu ufatwia to projektowanie, wrecz prowokuje powstanie
potrzebnego fermentu twdrczego, burzy mézgéw towarzyszacej
pierwszej fazie projektowania. To projektowanie ,na zywo". Majac
realnie w zasiegu reki tyle komponentéw, tatwiej dokonywac swia-

Iywe projektowanie, s
zestawianie kolorow, faktur,
pomystow
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domych wyboréw. Jak pomocne i praktyczne jest to rozwiazanie,
mozna przekonac sie na miejscu, w koszalinskim salonie. Mozna tu
réwniez zapoznac sie z najnowszymi pragdami swiatowego designu,
ale tez odnalez¢ odpowiadajgce nam materiaty z lokalnego, pol-
skiego rynku. Wprowadzane nowosci sygnalizowane sa na licznych
szkoleniach. W kazda sobote poradg stuza architekci wnetrz.

B PROJEKTUJEMY DLA KOGOS | Z KIMS

Klimat salonu tworzg dwie panie Kamile. ,Czarna” Kamila o hisz-
panskim temperamencie z kwiatem wpietym w... widocznym miej-
scu zdaje sie by¢ postacig zywcem przeniesiong z opery ,Carmen”
Bizeta. Ta temperamentna kobieta, w mgnieniu oka, zaczaruje nas,
prezentujac najnowsza kolekgje.... i pomoze podjaé nietatwa decy-
zje. Posiada doskonatg orientacje w aktualnej ofercie rynkowe;.

Kamila ,Jasna”, Direttore tego sklepu, oczaruje nas spokojem,
cierpliwoscia, usmiechem. Ciepto odpowie na pytania, sprawdzi
termin dostawy, cene. Zadzwoni do producenta, by zatatwi¢ co$
zdawatoby sie niemozliwego, ot taka oczywista codziennosé. To-
warzyszy jej inna temperatura dziafania. Jej spokdj i zdystanso-
wanie pomagaja podja¢ decyzje zakupowa, zjednujg inng czesé
klientéw. Charaktery obydwu pan rdznia sie, jak ogien i woda, ale
sg réwnie silnie zaangazowane i posiadajg wiedze na temat ofe-
rowanych produktéw. To One tworzg $wieza, pozytywng energie
tego miejsca.

W tej chwili koszalifiski oddziat Cermagu nazwany STREFA AR-
CHITEKTA dopiero startuje. Buduje swojg marke w nowym miescie.
Juz wprowadzit meble kuchenne czotowych producentéw niemiec-
kich ilokalnych, o zréznicowane;j stylistycznie ofercie. Ale juz wkrét-
ce zapowiada poszerzenie oferty o oswietlenie, drewniane podtogi
i jednostkowe, designerskie meble. Pani Kamila obiecuje, ze nie
przestanie nas zaskakiwac. Zaprasza do wspotpracy :,Zostancie ar-
chitektami wtasnych przestrzeni, jestesmy tu dla Was". "

IBLIOTEKA

TEMAT Z OKLADKI
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(zama Kamila (nie od barwy whoséw,
ale ulubionego koloru strojow)

Twrcy koszaliriskiej Strefy Architekta Kamila i Jacek
Lewandowscy oraz autorka tekstu przy pracy
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IWszystkie prace pani Justyny

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK
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Rzeczowa, uwazna, skupiona - takie robi pierwsze wrazenie. Kto pozna jg nieco lepieg;j,
zwrdci uwage na jej ogromng energie i site. Nic dziwnego, ze z uSmiechem dzwiga obo-
wigzki, ktorych starczytoby dla trzech oséb.

ustyna Smidecka to przede wszystkim mama wspaniatych
trojaczkédw: Dominiki, Hani i Filipa. To wlascicielka firmy
oferujacej - uzywajac modnego zargonu - outsourcing
ptacowo-kadrowy. | po trzecie - osoba zaangazowana
spofecznie, w minionym roku m.in. koszalinska liderka
akgji charytatywnej Szlachetna Paczka, dzieki ktdrej przed
$wietami Bozego Narodzenia do kilkudziesieciu koszalin-
skich rodzin dotarta pomoc o wartosci niemal 200 tysiecy ztotych.

B Z WDZIECZNOSCI DLA LOSU

Jak podkresla pani Justyna, w Paczke zaangazowata sie, bo
chciata tym podziekowac za szczescie, jakim jest udana rodzina.
O akgji dowiedziata sie w 2011 roku. Razem ze znajomymi parstwo
Smideccy przygotowali wtedy wsparcie dla biednej rodziny z No-
wogardu. W kolejnym roku pani Justyna zgtosita sie juz jako chetna
do odegrania roli lokalnego lidera Szlachetnej Paczki w Koszalinie.
| chyba gtéwnie dzieki potaczeniu jej kluczowych cech: optymizmu,
niespozytej energii i doskonatej samoorganizacji Paczka odniosta
w naszym miescie taki sukces.

B MADRA POMOC

Akcja ma kilkunastoletnia tradycje. Chodzi w niej o to, by dac
wsparcie ludziom, ktérzy w niezawiniony sposéb znalezli sie w trud-

nej sytuacji zyciowej - z powodu choroby, wypadku albo innego
nieszczesliwego zdarzenia. Pomoc ma by¢ - wedtug zatozen - nie
jednorazowym aktem, ale impulsem do trwatej zmiany potozenia
danej rodziny lub osoby. Dlatego przyznanie wsparcia poprzedza
dyskretne ale doktadne rozpoznanie warunkéw, w jakich znajdujg
sie ewentualni beneficjenci. Dokonujg tego odpowiednio prze-
szkoleni wolontariusze. To oni zbierajg potrzebne informacje i od
nich zalezy, czy gdzie$ pomoc trafi. Kiedy powstanie juz lista rodzin
i 0sob, ktdre mogtyby pomoc otrzymad, kazdy przypadek jest opi-
sywany szczegdtowo (ale bez danych umozliwiajacych identyfika-
cje) na specjalnej liscie. Potencjalni darczyricy na podstawie tej listy
decyduja, komu chcg poméc. Ich dar jest przekazywany za posred-
nictwem wolontariuszy. W druga strone wolontariusze przynosza
stowa i gesty podziekowania.

W roku 2012 w Koszalinie dziataty dwa rejony akgji Szlachetna
Paczka, nazwane Koszalin Morskie (liderka tu byta Justyna Smidec-
ka) i Koszalin Dubois (z liderkg Julig Maciochg). Razem 30 wolon-
tariuszy odwiedzito 87, a zakwalifikowato do pomocy 69 rodzin.
Srednia wartos¢ ,paczki” dla jednej rodziny wyniosta 2200 zt. Stowo
Jpaczka” bierzemy tutaj w cudzystéw, bo sktadato sie na nig czasami
kilka - kilkanascie kartondw, a bywato, ze nawet lodéwka (byty 2),
kuchenka (6), pralka (3), t6zko (4), opat. kacznie do magazynu, ktd-
rym na czas finatu akcji stata sie siedziba Instytutu Dobrych Praktyk
Biznesowych przy ulicy Zwyciestwa 126, trafito az 774 zapakowa-
nych pudet z darami!

Kiedy o tym rozmawiamy, pani Justyna prosi, by podziekowac
wszystkim ludziom zaangazowanym w akcje. - Ja statam sie rozpo-
znawalna, bo o akgji sie duzo mdwito - podkresla. - Ale bez serca
okazanego przez dziesigtki zupetnie anonimowych oséb nie byto-
by takiego efektu. Dziekuje wszystkim, ale szczegdlnie Adamowi
Szatkowi i Marcinowi Zarebskiemu z IDPB, ktérzy nie tylko udzielili
nam gosciny w swoich biurach, ale takze podpowiadali skuteczne
metody propagowania idei Szlachetnej Paczki i sami sie w nig moc-
no zaangazowali.

ERADOSNA TROJKA

Pani Justyna jeszcze nie podijeta decyzji, czy podejmie sie lide-
rowania w biezacej edycji Szlachetnej Paczki (rozpoczat sie kolejny
cykl przygotowan). Teraz juz wie, ile to pracy i jakie obciazenie cza-
sowe. Trudno jej sie dziwi¢, bo zawodowych i prywatnych obowigz-
kéw ma mnéstwo.

Czasu i uwagi wymaga przede wszystkim rozbrykana tréjka ma-
luchdw (o trojaczkach maz pani Justyny méwi, ze to jego gtéwna
wygrana na loterii). Dzieciaki majg nie mniej energii niz ich mama.
Sa bardzo aktywne i wymagajace. A poniewaz rodzice ich wycho-
wania nie oddaja telewizji, musza znajdowaé dla nich duzo czasu.
Cata tréjka chodzi systematycznie na basen i uczy sie angielskiego.
Dodatkowo dziewczynki majg zajecia z baletu, a Filip uczy sie gry
w pitke nozna. - Na szczescie pomagaja nam moi rodzice, ktérych
mamy blisko - zdradza pani Justyna. - Inaczej bytoby trudno wszyst-
ko pogodzié.

BWEASNE MIEJSCE PRACY

Od 2006 roku Justyna Smidecka prowadzi firme. Na poczatku
pracowata sama, teraz zatrudnia kilka oséb. Zajmuja sie ustugami
ksiegowymi i kadrowymi m.in. dla grupy przedsiebiorstw produkgji
okien nalezacych do Jarostawa Loosa. - Zaraz po studiach ekono-
micznych na Politechnice Koszalinskiej pracowatam krétko na etacie,
potem byt rok w Anglii - wspomina pani Justyna. - Chociaz mielismy
zmezem prace i wiodto sie nam dobrze, nie widziatam sie za granicg
na diuzej. Po roku wrécitam. Czas spedzony na Wyspach wykorzysta-
tam przede wszystkim na wyszlifowanie jezyka angielskiego.

Firma powoli sie rozwija. Zadowoleni klienci rekomenduja ja ko-

LUDZIE

lejnym. Jeden z nich tak z usmiechem kwituje wspétprace z pania
Justyna: - Jest perfekcyjna. Widze, jak $wietnie jest zorganizowa-
na, jak nic nie stanowi dla niej problemu i zazdroszcze jej tego.
Pewnie nawet nie zdaje sobie sprawy, ile mnie nauczyta. A przede
wszystkim jestem jej wdzieczny za pewnos¢, ze w papierach zawsze
wszystko sie zgadza. .

W ramach SZLACHETNEJ PACZKI 2012:

* pomoc dotarta do 13 230 rodzin w potrze-
bie, tacznie do ponad 55 tys. oséb

* faczna wartos¢ przekazanej pomocy mate-
rialnej (na podstawie wartosci zadeklarowa-
nej przez darczyncéw) to 22,5 min zt

* taczna liczba oséb zaangazowanych w pro-
jekt - wolontariuszy, darczyncéw i rodzin to
300 tys. oséb

* 7800 wolontariuszy pracowato w 432 rejo-
nach w catej Polsce
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Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych

75-614 Koszalin, ul. Zwyciestwa 126
tel. 608 108 108, 668 108 108
instytut@idpb.pl

ul. Pitsudskiego 56, 75-525 Koszalin
tel. (94) 346 50 35, (94) 346 50 36
biuro@azs.koszalin.pl
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AUTOR: WOJCIECH GRELA

oim dachem nad gtowa jest namiot. Caty
dobytek to jakies 40 kg w rowerowych sa-
kwach, z czego pofowa to prowiant. Niska
cena wolnosci. Moge zatrzymac sie, kiedy
i gdzie zechce lub gdy zmuszg mnie do
tego zmeczenie i warunki. Z tg $wiado-
moscia fatwiej jest zapuscic sie w niezna-
ne. Przestrzen, ktdra przemierzam, zaczynam odbiera¢ wszystkimi
zmystami. Wiatr, deszcz i przypiekajace nos storice. Po miesigcu po-
drézy juz wiem, co moze patagonska pogoda i jak wyssane z palca
s wszystkie prognozy. Ale utwierdzam sie w przekonaniu, ze nigdy
bym nie zamienit dwdch kétek na wnetrze wygodnego autobusu.

W SLADY GORACZKI ZkOTA

Hasto ,koniec $wiata” jest tutaj mocno eksploatowane tury-
stycznie. Argentyna ma swoj ,El Fin del Mundo” w Ushuaia, do$é
duzym skupisku blaszanych chat, typowych dla tutejszych matych
miejscowosci. Chile promuje Punta Arenas hastem: ,World's End".
Wielbicielowi architektury i miejskiego zycia trudno bedzie znalez¢é

Wiekszos¢ z nas zna jg tylko z nazwy. Ogromna przestrzen, huraganowe
wiatry, surowy klimat. Co wiecej mozna znalez¢ na tym ,koncu $wiata”?

tu cos ciekawego. Kazde z napotkanych skupisk jest inne. Czesto
powstato w $cisle okreslonym celu i wyglada, jakby ludzie byli tu
tylko przejazdem.

Podrézujac wzdtuz wybrzeza Ciesniny Magellana mijam resztki
osad. Czasem samotna tablica wyjasnia, co tu sie dziato. 100 lat
temu ta ziemia przezywata najazd. W okolicy Punta Arenas i Porve-
nir odkryto ztoto. Do dzi$§ mozna sie wybra¢ nad rzeke i sprobowaé
cos$ wyptukaé. Do dzi$ dziatajg tez prymitywne kopalnie, cho¢ juz ra-
czej jako atrakcja turystyczna. Najwieksza czesé imigracji w te rejony
to Chorwaci. Widac to po nazwiskach, nazwach punktéw i nazwach
ulic. Gdy ztoto okazato sie kolejnym niespetnionym eldorado, pré-
bowano tu rozwing¢ hodowle bydta i owiec oraz polowania na wie-
loryby. Do dzi$ po osadach zostaty tylko zelazne wraki porzuconych
maszyn - dla mnie to ochrona przed wiatrem, zaciszne miejsce
Swietne do rozbicia namiotu.

B SWOJSKIE KRAJOBRAZY

Patagonia to przede wszystkim przyroda. Nie egzotyczna, wrecz
przeciwnie, bardzo ,nasza’, choé moze z matymi réznicami. Gdy

z lekka niepewnoscig przekraczam wrota Ziemi Ognistej, pierw-
sze kilometry pachng swojsko. Wokdt oéniezone szczyty, takie jak
sfowackie Tatry. To wrazenie pryska, gdy zauwazam stadko papug
skrzeczacych na pobliskich drzewach, a jeszcze troche dalej guana-
co (zwierze z rodziny wielbtadowatych, podobne do lamy - przyp.
red.) pasace sie na réwninach. Zwierzaki s tu ciekawskie. Mozna je
tatwo obserwowac. Rankiem na ogrodzeniach wzdiuz szosy siedza
wielkie drapiezne ptaszyska. Czekaja, az pampa rozgrzeje sie i ruszy
wiatr. Czestym gosciem jest ptak traro. Gdy rozbijam namiot, po-
patruje ciekawsko. Moze zostawie jakie$ resztki, lub jeszcze lepiej,
padne martwy.

PO KREGOSLUPIE KONTYNENTU

Przede mng sze$¢ miesiecy i caly kontynent potudniowoame-
rykanski. Mijane szczyty tworzg jego kregostup, ktdry bedzie mi
towarzyszyt na horyzoncie przez catg podréz. Pomaga mi $wiado-
mos¢, ze tak naprawde ,nie ma zmituj”. Lot powrotny mam gdzie$
daleko, z Limy, i to za pdt roku. Wtedy rzeczy, ktére normalnie byty
by niemozliwe, stajg sie normalng czescig przygody, a przygoda
zamienia sie¢ w codzienne zycie. Gdy naktadam mape przebytej
drogi na mape Polski, okazuje sig, ze wlasnie przejechatem trase
Bieszczady-Szczecin. Nic niezwyktego, tylko ciggle pod wiatr. Skala
tego ostatniego réwniez ulega poszerzeniu. Na jednym biegunie
jest tutejszy ,brak wiatru”, ktéry odpowiada polskiemu ,silnemu”.
Wtedy da sie jeszcze sensownie pokonywaé kilometry, a czto-
wiek jest szczesliwy. Na drugim biegunie skali jest porywisty po-
twor, ktdry wpycha cie pod najostrzejsza gérke, pozwala pedzi¢
60 km na godzine bez pedatowania. To wtedy, gdy masz szcze-
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$cie i wieje w plecy. W innym przypadku potrafi ciskng¢ o ziemie
wraz z rowerem, zniszczy¢ namiot. Najprostsze czynnosci staja sie
skomplikowane. Zatrzymanie sie na poboczu. Oparcie roweru.
Pozostawienie jakiejkolwiek rzeczy bez przycisniecia jej solidnym
kamieniem. Inaczej dostownie ,przemineto z wiatrem”. Nie mdwigc
juz o zatatwieniu intymnej potrzeby, ktére przy takim wietrze staje
sie wyzwaniem.

ESPOTKANIA

Droga jest jak narkotyk, to tam czeka mnie co$ nowego. Nie
w hostelu, gdzie spotykaja sie turysci. Oni gadaja ciagle o tym sa-
mym. Ktéry z punktéw w przewodniku juz zobaczyli, ktéry warto
zaliczy¢, a ktdry nie. Po tygodniu namiotowe] egzystencji, nocleg
w hostelu to nie miejsce na odpoczynek. Zakupy, pranie, suszenie,
czyszczenie, no i oczywiscie kontakt z bliskimi, wrzucenie czegos
na bloga dla niecierpliwych. Wszystko to zajmuje tyle, ze zwykle
ktade sie spac koto pierwszej w nocy. Wsrdd tej mnogosci tury-
stycznej papki podsuwanej prosto pod nos (za odpowiednig ceneg,
oczywiscie) czasem sie uda wytowi¢ co$ interesujgcego. Gdy jest
na to czas, i gdy ma sie szczescie, mozna spotkac ciekawg postac.
Zwykle gdy zupetnie sie tego nie spodziewasz. Dlatego mimo
wszystko kazdy zadaje te oklepane pytania: skad jeste$? co robisz?
dokad jedziesz?

Podczas dziewieciodniowego trekkingu w Torres del Paine
spotykam Guillerme’a, Brazylijczyka piszacego przewodniki, m.in.
po Carretera Austral, kolejnym etapie mojej podrézy. W El Chal-
ten poznaje Josha, ktéry pracuje na kutrze rybackim na Alasce,
a w wolnych chwilach podrézuje, opracowujgc nowa recepture na
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Woijtek Grela - grafik, fotografik, staty wspdtpracownik
,Prestizu”. Przede wszystkim pasjonat turystyki rowe-
rowej. Przejechat na rowerze dziesigtki tysiecy kilome-
trow. W listopadzie ub. r. rozpoczat kolejng eskapade
- po Ameryce Potudniowej. Do przejechama
10 000 km. Wyprawe zamierza zakonczy¢

baton energetyczny. Postacie zmieniajg sie jak w kalejdoskopie.
Zmienia sie moja perspektywa na to, co mozna robié w zyciu, jak
wiele mozliwosci na nas czeka.

Wyruszajac z Ushuaia wpadam w strumien rowerzystéw-podrdz-
nikéw, takich jak ja, ale przemierzajacych najpopularniejszy szlak
Ameryki Potudniowej w przeciwnym kierunku. Tu réwniez spojrze-
nie jest zupetnie inne. Moja droga Ushuaia-Lima w sze$¢ miesiecy
jest dla wielu z nich tylko matym odcinkiem. Napotkana para Fran-
cuzéw ze fzami w oczach konczy swojg dwuletnig podréz dookota
$wiata. Skala sie zmienia. Naleze do krétkodystansowcdw, ograni-
czam sie do trzech czwartych kontynentu.

Po miesigcu egzystencji w ,strumieniu” wiesz, ze przed toba po-
drézuje para Norwegdw, a za toba Francuzi. Poczta pantoflowo-
rowerowa dziata. Informacje sg podawane dalej przez mijanych.
Tanie hostele, inne miejsca przyjazne rowerzystom, gdzie zakrece-
ni ludzie pozwalajg skorzystac z prysznica, wypra¢ brudne ciuchy.
Jednym ztakich legendarnych miejsc jest panaderia (piekarnia) ,La
Union” w Tolhuin. Zjawiam sie tam pod koniec dnia, czeka na mnie
maty pokoik. Sciany i sufit pokrywaja wpisy ludzi z catego $wiata.
Przyklejam tutaj wiersz, ktéry dostatem jeszcze w Ushuaia od Ko-
lumbijczyka zatytutowany ,Instantes” - argentynskiego pisarza,
Jorge Louisa Bourgesa (kto to - wygooglujcie sami). Pézniej t6zko,
ciepty prysznic i géra stodkich ciastek-rogalikéw-drozdzéwek na-
zywanych w Argentynie ,facturas”.

B CODZIENNA ZYCZLIWOSC

Gdy odlegtosci, z ktorymi trzeba sie zmierzyé, podawane sg
w setkach kilometréw, uczysz sie planowac. Jezeli otworzyte$ opa-
kowanie ryzu, powinienes kupi¢ nastepne w najblizszym mozliwym
miejscu. Sklepy sa tu zaopatrzone dos¢ wybidrezo, wiec nigdy nie
wiadomo, co bedzie na stanie. Rower szybko przybiera na wadze.
Pét biedy na asfalcie, gorzej, gdy zaczyna sie ,ripio”, szutrowa dro-
ga zmienna jak rzeka. Postrach kazdego rowerzysty. Kazdy metr

ripio jest inny. Chwilami ubity, za moment to luzne duze kamienie,
a jeszcze pozniej sypki piach. Jadac, nie mam czasu na rozgladanie
sie. Nieustannie klucze w poszukiwaniu najlepszego miejsca, rama
gnie sie pod ciezarem sakw i sam dziwie sie, ze kota i opony sa cate
po tej katordze.

W Patagonii czuje sie, ze ludzie sobie pomagaja. Na porzadku
dziennym jest pozdrowienie od kierowcy wielkiej ciezaréwki. Gdy
siedze na poboczu odpoczywajac, kierowcy zwalniaja, pytaja: -
Wszystko ok? Proponujg ,podrzucenie”. Daleko mi do rowerowe-
go purysty, wiec dwa razy korzystam z propozycji. Czesto to okazja
do ciekawej rozmowy. Pierwszym razem od walki z porywistym
wiatrem ratuje mnie dwdjka chilijskich drogowcédw. Pracujg przy
odswiezaniu paséw. Nazywaja mnie kamikaze, bo boczny wiatr
rzuca mng po catej szerokosci drogi. Innym razem zgarniaja mnie
carabinieros - chilijska straz graniczna. Podwdzka do Puerto Nata-
les, wspdiny obiad - lentejas con carne (soczewica z miesem), czyli
typowa tutaj zotnierska strawa. Na pomoc mozna liczyé réwniez
w samotnych samowystarczalnych gospodarstwach nazywanych
tutaj ,estancia”. Ostoniete miejsce na rozbicie namiotu to mini-
mum. Na jednej z takich estancji przyjmuje nas stary gaucho (od ja-
kiego$ czasu podrézuje w towarzystwie dwdjki Francuzéw). Ciezko
sie porozumied, bo leciwy gospodarz stracit juz wiekszos$¢ zebow.
Jezyk gestow jest jednak czytelny. Zagarnia nas do cieptej kuch-
ni, gdzie na starej zeliwnej ptycie podskakuje wrzatek. Nakfada na
talerze pozostate z obiadu mieso z makaronem i warzywami. Gdy
gtodni zmiatamy jedzenie, w jego oczach zauwazam wzruszenie.
Moze tez marzyt o podrézy w nieznane? Czasem mysle, ze kazdy
z rowerowych turystéw ma co$ wspdlnego z gaucho, ktéry cate zy-
cie spedza w siodle przemierzajac argentyriskg pampe.

BPOZA CZASEM

Nie zawsze jest tak, ze to ja otrzymuje pomoc. Gdy pod wieczdr
opuszczam turystyczng maszynke do wysysania pieniedzy - El Ca-
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lafate, kilometry mijaja szybko. To moja ulubiona pora dnia. Cie- |
pte $wiatto, wiatr réwniez daje odpoczaé. Stonce jeszcze wysoko,
zachodzi dopiero koto godziny 22, w koricu mamy tutaj poczatek
kalendarzowego lata. Gdy mijam stojacg na poboczu cigzaréw-
ke, stysze gtos. To mtody chtopak o imieniu Maxi. Transportuje
elementy konstrukcyjne jakiej$ szopy. Zepsuta ciezaréwka staje
sie jego domem na dwie noce. Pyta o ciepta wode. Zapuszczam
kuchenke. Po chwili jemy ,pan de dulce” (stodkie ciasto) i pijemy
,mate”. Wokét bezkresna pampa.

W tej czesci Ameryki Potudniowej wystarczy jedno spojrzenie
na pdtke sklepowa. To nie jest ,kawowa" kultura. Do wyboru trzy
rodzaje kawy (w tym dwie to rozpuszczalne), cztery rodzaje her-
baty, i niezliczona ilo$¢ smakéw yerba mate (wysuszone, zmielone
liscie ostrokrzewu paragwajskiego - przyp. red.). Wszyscy tu po-
ciggaja z bombilli - stalowej rurki, bo zaparzona yerba zostaje na
powierzchni i tylko w ten sposéb mozna jg pi¢. Na poboczu drogi
co chwile widaé pobity termos, to kolejny przyrzad niezbedny przy
piciu yerba mate. Mozna ja zaparza¢ kilka razy dolewajac goracej
wody. Czuje, ze jak wielu przede mna, wyjade z tego kranca $wiata
z yerbg w sakwie.

Pisze te stowa w przeddzien Bozego Narodzenia, cho¢ jedynym
$wiadectwem przeds$wigtecznego czasu s tu choinki w hostelach
i na wystawach sklepowych. Czuje sie zupetnie wyjety ztego $wiata.
Wokét jeziora i gory. Swieta przyjdzie mi spedzi¢ w Villa O'Higgins,
chilijskiej osadzie. Dostad sie tutaj nie jest tatwo. Dla rowerzystéw to
przeprawawymagajgca wiele wysitku. Trzy dni, dwie przeprawy pro-
mowe. Najciezsze osiem kilometréw szlaku na przetecz oddzielaja- . : A
cgArgentyne od Chile zajmuje mi sze$¢ godzin targania na plecach : $
roweru i sakw. Przekraczam kolejne wrota. Przemierzenie Carretera ; ;
Austral - 1500 km gdrskiej drogi spinajacej potudniowe Chile to el Ptk -
nastepny etap mojej podrdzy. Mniej tu turystycznych putapek, ale -
réwniez mniejzaopatrzenia. Tuzaczynasie prawdziwy koniec $wiata.
Ale to temat na kolejng opowiesé. .
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Przepis na su

fot. Adam Fedorowicz
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AUTOR: IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Zaczynat od niewielkiego warsztatu mechanicznego, w ktérym zatrudniat mecha-
nika i dwoch ucznidw. Dzisiaj firma Drewnikowski daje prace stu osobom i ma
na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego szes¢ salonéw sprzedazy oraz
cztery stacje naprawcze Peugeota, Citroena i Land Rovera. O pracy, pasji i jubile-
uszu firmy dla magazynu ,Prestiz” méwi Andrzej Drewnikowski.

ak beda Paristwo swietowac 30-lecie firmy?

Andrzej Drewnikowski: - Szczerze mdwiac jeszcze nie
wiem, ale moge opowiedziec jak Swigtowalismy 25-lecie.
Poptynelismy promem ,Pomerania” do Ystad, pézniej do
Kopenhagi, tam zjedlismy uroczysta kolacje, a na drugi
dzien zwiedzali$my miasto. To byt bardzo udany wyjazd.

- W tym roku mija 30 lat rozwoju firmy, ktéra budowat pan od
podstaw. Jaki jest pana przepis sukces?

- Jest takie powiedzenie: ,Madro$¢ zespotu jest madroscia sze-
fa". | ja sie pod tym podpisuje. Dobry, zgrany, profesjonalny zespdt
ludzi to podstawa. Nie lubie zwalniaé, przywigzuje sie do swoich
pracownikéw. Wiele osdb jest w firmie od 20 lat. Do dzisiaj pracuje
ze mna moj pierwszy uczen.

- Przy tak rozbudowanej firmie na pewno wazny jest takze zmyst
organizacyjny.

- Z pewnoscia. A takze zdecydowane dziatanie, konsekwencja,
odwaga. | osobiste zaangazowanie. Zaczynatem, pracujac jako me-
chanik samochodowy. Wiem, jak wazna jest jako$¢ swiadczonych
ustug. | nie wstydze sie przyznaé, ze naprawiatem auta whasno-
recznie, tak samo jak wiem, ze miatbym dzisiaj problem z samo-
dzielng naprawa auta, ktérym obecnie jezdze. Chociaz pochwale

sie, ze niedawno osobiscie pomalowatem zderzak i catkiem dobrze
mi to wyszfo, chociaz ostatni raz miatem pistolet w rece 25 lat temu.
Zapytatem mojego pracownika , Przyjatbys mnie na pomocnika?
Odpowiedziat : ,Przyjatbym”!

- Skad pomyst, by specjalizowaé sie w autach francuskich?

- W czasach kiedy zaczynatem, auta francuskie sprawiaty wiele
ktopotéw mechanikom. Nikt tego nie chciat naprawiac! (Smiech). A
ze zawsze lubitem wyzwania, postanowitem zajac sie naprawa tych
aut. Naturalnie skierowatem swoja $ciezke zawodowa w strone Peu-
geota i Citroena.

- Jakie byly poczatki firmy Drewnikowski?

- W 1983 roku otworzytem warsztat mechaniczny w Golenio-
wie. W 1989 roku otrzymatem autoryzacje na sprzedaz i naprawe
samochoddw Citroen, a rok pdzniej w Goleniowie powstat salon
Citroena, jako pierwszy w wojewddztwie zachodniopomorskim!
Ostatnio przegladatem zdjecia z tego czasu... i az trudno uwierzy,
jak wiele sie zmienito. Pamigtam, jak rozeszta sie fama po miescie,
ze Drewnikowski samochody ustawia na dywanach. | faktycznie tak
byto ( $miech).W tamtych czasach ptytki byty horrendalnie drogie
i po prostu nie byto mnie na nie staé. Myslatem, by podtoge po-
malowad farba, ale wygladatoby to okropnie. Wpadtem wiec na

inny pomyst i kupitem dywanowa, czerwong wyktadzine. Prosze mi
wierzy¢ efekt byt swietny!

- PoZniej wszystko potoczylo sie bardzo dynamicznie...

- Stacja obstugi szybko sie rozrastata juz w 1993 roku otrzyma-
lismy autoryzacje na serwisowanie Peugeota. W 1995 otworzytem
pierwszy salon Citroena w Szczecinie, a sierpniu tego samego roku
powstato pierwsze w Polsce Centrum Peugeot w Szczecinie przy uli-
cy Bagiennej. Jest to piekny salon samochodowy wraz z petnym za-
pleczem serwisowym i blacharsko- lakierniczym. W lipcu 2000 roku
nabytem nieruchomos¢ w Koszalinie i otworzytem tam filie Citro-
ena. W 2001 nastgpito uroczyste otwarcie nowego salonu Citroena
w Szczecinie. Do dzi$ jest to jeden z najbardziej reprezentacyjnych
obiektow w Polsce, a jego wyjatkowos dodatkowo podkresla fakt,
ze znajduje sie przy ulicy Andre Citroena. Oczywiscie na przestrze-
ni lat obiekty byly modernizowane tak, by sprosta¢ wymaganiom
zmieniajacego sie rynku motoryzacyjnego.

- Czyli pasmo sukcesow?

- Caly czas umacniamy naszg pozycje na rynku. Jednym z wiek-
szych sukcesow byto to , ze jako pierwsza firma ze Szczecina zna-
laztem sie na liscie TOP 50 - najwiekszych dealeréw samochodo-
wych w Polsce. W zesztym roku do grupy pieciu obiektéw dotgcza
kolejny salon Peugeota przy ulicy Rayskiego w Szczecinie, a takze
zostali$my autoryzowanym serwisem Land Rover w Szczecinie.

- A jakie sa plany na najblizszy czas?

- Przede wszystkim chcemy uruchomic specjalistyczna stacje ob-
stugi Peugeota w centrum Koszalina wraz z blacharnia i lakiernia tak
bysmy byli bardziej dostepni dla klientéw. W 2013 roku uruchomi-
my sprzedaz samochodéw Land Rover, a 2014 roku, mam nadzieje,
bedziemy $wietowac¢ otwarcie nowego salonu Peugeota na lewo-
brzezu w Szczecinie.

- To bardzo szybko.

- Wcale nie tak szybko. Dzieki nowoczesnym technologiom ta-
kie salony buduje sie okoto roku. Kwestia organizacji i oczywiscie
finansow.

- Prace przekut pan w pasje. Styszatam, ze jest pan kolekcjone-
rem zabytkowych aut.

- To prawda, z radoscig dotgczam kolejne zabytkowe auta do
mojej kolekgji. Jestem posiadaczem m.in. Peugeota 190 S z 1930
roku oraz trzy Citroeny 2 CV.W tej chwili odnawiam Peugeota 203
A, poiniej zabierzemy sie do renowacji Citroena Rosalia z 1934
roku. Wszystkie auta sg odnawiane w Goleniowie, tam gdzie wszyst-
ko sie zaczeto. Odtwarzane sg z drobiazgowa doktadnoscia, a ory-
ginalnych czesci szukamy na gietdach czesci do zabytkowych aut
we Francji i Niemczech. Te piekne oldtimery s3 ozdobg moich sa-
londw.

- A jakim autem jezdzi pan na co dzien?

- Zima najchetniej Range Roverem. A ze niedawno otworzylismy
autoryzowany serwis tej marki, wszystko doskonale wspétgra z po-
lityka firmy.

Dziekuje za rozmowe.
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IW nowy rok z nowym salonem —. g " HONDA
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Grupa Mojsiuk jest znana na zachodniopomorskim rynku motoryzacyjnym od blisko 35 : o 4 iAo N = .

lat jako firma $wiadczgca ustugi blacharsko-lakiernicze, ale tez i jako dealer marek Mer- oo '

cedes-Benz, Honda i od péttora roku réwniez Peugeot. Koszalinska siedziba salonu te;

marki ostatniej miescita sie dotychczas w obiekcie po poprzednim koncesjo nerze. Z po-

czatkiem roku salon sprzedazy francuskich auto ma juz wtasne pomieszczenia.

d 2 stycznia br. swoje wnetrze udostepnit
klientom catkowicie nowy obiekt autoryzo-
wanego salonu i serwisu Peugeot Mojsiuk
Motor Sp.J. Ten postawiony od poczatku
budynek reprezentuje wszystkie najnowsze
standardy marki Peugeot i zlokalizowany
jest przy pozostatych budynkach Grupy Mojsiuk potozonych przy
drodze krajowej nr 6 (wyjazd z Koszalina w kierunku Szczecina).

Budynek znaczaco powiekszyt cze$¢ salonowag w stosunku do
poprzedniej lokalizacji, dzieki czemu mozna obejrze¢ pod dachem
w komfortowych warunkach wiecej samochoddw. Zwigkszenie
powierzchni znalazto odbicie réwniez w dziale serwisu, ktory dys-
ponuje w obecnej chwili 12 stanowiskami naprawczymi, z czego
siedem wyposazonych zostato w podnosniki. Serwis dysponuje
takze tzw. Aktywnym Przyjeciem, w ktorym klient razem z doradca
serwisowym dokonujg wspdlnie ogledzin pojazdu przed naprawa.
Jedno ze stanowisk zostato wyposazone w urzadzenie do pomiaru
geometrii zawieszenia pojazddw z linii najnowszych urzadzen tego
typu marki Hofmann.

Nowa, wieksza powierzchnia, nowy uktad pomieszczen serwi-
sowych i nowoczesne urzadzenia wymiernie skrdcity czas naprawy
samochoddéw na serwisie w stosunku do poprzedniego obiektu.
Dziafanie te mialy takze na celu zwiekszenie komfortu samego
klienta (np. jasna i przestronna poczekalnia dla 0s6b oczekujacych
na naprawe samochodu) i zapewnieniu szybkiej, profesjonalnej ob-
stugi w mitej atmosferze.

Na 11 lutego br. zostato zaplanowane uroczyste otwarcie, ktére
da poczatek Dniom Otwartym w catej Grupie Mojsiuk (12-16 lute-
go) i bedzie obfitowac w szereg ciekawych promocji, majacych na
celu przyblizenie catej gamy oferty spdtek wchodzacych w sktad
Grupy Mojsiuk: Mojsiuk ASO Mercedes-Benz, Auto Mojsiuk KM
ASO Honda, Mojsiuk Motor ASO Peugeot, Mojsiuk Centrum Bla-
charsko-Lakiernicze.

Jak wida¢, Grupa Mojsiuk wcigz dynamicznie sie rozwija, suk-
cesywnie rozbudowujac swoja nowoczesng infrastrukture - przy-
pomnijmy, ze w pazdzierniku zesztego roku Grupa uruchomita na
swoim terenie jedno z najwiekszych i najnowoczesniejszych w kraju
Centréw Blacharsko-Lakierniczych, w ktérym mozna naprawic¢ po-
jazd kazdej wielkosci bez wzgledu na marke. Na uwage zastugu-
je takze fakt otrzymania wyréznienia ,Dealer Roku 2012" w sieci
Peugeot Polska w kategorii ,Sprzedaz” przez firme Mojsiuk Motor.
Jak podkreslaja wiasciciele firmy, otwarcie nowego obiektu salonu
Peugeot jest potwierdzeniem rozwoju Grupy Mojsiuk dla lepszej
obstugi klientéw obecnych i nowych.

“Wifepszy Dealer 20027

Whrddmienie preyvenane prees

Peugeot Poldia w kategoni “Sprcda”

w ozdlnopolskie =eci spreedary marki : - . -

At o e Auto Mojsiuk KM Spotka Jawna, Stare Bielice 128 k/Koszalina
w Starych Bielicach k/Koszalina ¥y & tel.: (94) 34 77 362, www.honda.mojsiuk.pl
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COLORNATIVE
—ACHION TV

Lata 50. i 60. oraz kultowe postaci z tamtych
czasow byty inspiracjg stylistow Clubu Fryzjer-
skiego Alternative przy tworzeniu najnowszej
kolekgji fryzur zatytutowanej ColorNative.
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alternative (_olor\ative
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dwazne, mocne ciecia, zaznaczone

wyraznie rézne dtugosci wloséw, fale

i przedziatki, intensywne kolory prze-

tamane refleksami oraz stonowane

pastele w réznych odcieniach - takie

trendy proponuja stylisci Alternative.

Trendy te zyskaty sobie juz uznanie

w $wiecie mody. Kazda stylizacja to indywidualna praca a kreowa-
nie cato$ci zajeto prawie pot roku.

- Spedzilismy ten czas ogladajac trendbooki, filmy, zdjecia i ma-

gazyny modowe, wyklejajagc mood board. Czasem pilismy dobre

wino, a czasem siedzielismy wspdlnie przy komputerze sklejajac
w photoshopie nasze inspiracje. Naszg prace spieta agencja A12
Team, ktéra postawita kropke nad i - méwi Michat Mular, wspétwia-
Sciciel Alternative.

Ta kropka nad i to produkcja przemyslanej i zaplanowanej krok
po kroku w najdrobniejszych szczegdtach sesji zdjeciowej oraz klipu
z sesji, ktdry - takze dzieki staraniom A12 Team - zachwycit dyrekto-
réw kreatywnych swiatowej telewizji Fashion TV. Dzieki emisji w tej
najwiekszej na swiecie telewizji modowej, trendy lansowane przez
stylistéw Clubu Fryzjerskiego Alternative, docieraja do widzdéw na
wszystkich kontynentach.

MODA
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Danny: Stylizacja, ktorg chciatem zaprezentowacd inspirowana
jest latami 60., jak i réwniez meskim magazynem modowym GQ.
Fryzura klasyczna - adresowana do mezczyzn w réznym wieku, gdyz
jest to ciecie klasyczne gtadkie podkreslajgce meskosc.

Stylista Radek Branski

Twiggi: Inspiracjg mojej fryzury byta postac lat 60. Twiggi - fi-
glarna aktorka i najpopularniejsza modelka tych lat. Koloryzacja
wydobytam piekno mojej modelki. Dzieki potaczeniu odcieni zot-
tego pastelu oraz zieleni pastelowej podkreslitam ciezkie ciecie na
boku. Baza globalng jest bezowy blond .

Stylistka Agnieszka Pyzyk

Peggy: Moja inspiracja byta supermodelka lat 60. Peggy Moffitt,
ktora charakteryzowata sie mocnym makijazem oczu oraz asyme-
trycznymi fryzurami. Potgczytam w mojej fryzurze ciezkie ciecie z tytu
gtowy, ktére podkresla linie szyi oraz lekko$¢ ciecia z przodu, co
pozwala nadaé twarzy wyrazu delikatnosci. Catos¢ fryzury podkre-
$litam mocnymi akcentami kolorystycznymi w odcieniach granatu
oraz zieleni. Catg koloryzacje wykonatam nowoczesng bezoksyda-
cyjna farba, aby wydoby¢ naturalny blask z wloséw. Mimo, iz catosé
jest w modernistycznym stylu, nadaje sie do noszenia na co dzien i
ma wiele mozliwosci restylizacji.

Monika Dombrowska, dyrektor artystyczny Alternative

James: Moje Zrédta to brytyjska subkultura z lat 50., zwana teddy
boys. U Jamesa wida¢ ewidentnie dwie dtugosci wtosdw. Dtuzsza
cze$¢ fryzury jest bardzo praktyczna, mozna jg stylizowaé w za-
leznosci od sytuacji. Na zdjeciach whosy sg zaczesane do tyty, ale
réwniez mozna je wygtadzi¢ na bok. Technika under cut, jaka widaé
z tytu gtowy data bardziej agresywny i nowoczesny wyglad, wlosy
nabraty charakteru ulicznego stylu, jaki coraz czesciej spotykamy u
mezczyzn.

Stylistka Sara Sobierajska

Christy: W propozycjach na nadchodzacy rok zauwazymy wptyw
lat 60. i 80. Szczegdlnie widoczne bedzie to w modzie damskiej,
ktéra zdominowata moda meska. Dlatego tez stawiam na fryzury o
charakterze chtopiecym. Forma wygodna, swobodna a jednocze-
$nie elegancka i kobieca, z wyraznie podkreslonym przedziatkiem
i pejsami, charakterystycznymi dla lat 60. Bryta, ktéra da nam moz-
liwos¢ przeksztatcenia i zabawy wtasnymi wiosami. Kolor nasycony,
ale nie intensywny, przetamany refleksem, co daje efekt tréjwymia-
ru. Inspiracjg mojg staty sie oktadki Vouge z lat 60. oraz sama mo-
delka. Moja muza Christy.

Stylista Piotr Kunderak

Zdjecia: Marcin Biedrori/A12 Team www.a12.com.pl
Make-up: Aleksandra Foka Przytuska

Stylizacja: Anna Tusk, Natalia Lipiriska

Asystenci: Sylwia Rajska, Jacek Kiejko

Modelki i modele: Adela Rostek, Daria Matobtocka,

Monika Chmielnicka, Damian Siupka - Mrdz, Michat Kucharski.
Fryzury: Monika Dombrowska, Sara Sobierajska,

Agnieszka Pyzyk, Piotr Kunderak, Radek Brariski.

MODA



Fot. Adam Koztowski

MODA

—UCZINA

- MODA Z BLOGA

Kapuczina, a wiasciwie Paulina Rudnicka, studentka filologii polskiej, zwyciezczyni konkur-
su ,Blog of Gdansk” 2012 w konkursie na bloga pisanego przez gdanszczan lub o Gdan-
sku. Jest doskonatym dowodem na to, ze blogerki modowe nie tylko opisuja trendy, ale
takze je kreuja. Przekonac sie o tym mozecie, wchodzac na kapuczina.blogspot.com.

darza sie, ze niektérzy traktuja blogerki,
jako osoby, ktére tylko ,leza i pachng”,
czerpia korzysci z reklam i otrzymywanych
prezentéw. To chyba nie jest jednak takie
proste?

- Ja zyje blogiem, nie myli¢ z tym, ze zyje
z bloga.

- Czy wedtug Ciebie blogerki jedynie pokazuja trendy, czy tez
moze je takze kreuja?

- Nie mozna odméwi¢ blogerkom, iz petnig role trendsetterek,
czyli oséb odpowiedzialnych za tworzenie i upowszechnianie tren-
déw. Wezesniej trendsetterami byli tylko i wytacznie mieszkarncy
najwiekszych miast $wiata: Nowego Jorku, Los Angeles, Londynu,
Paryza, rzadziej Mediolanu; najczesciej ludzie medidw: muzycy,
aktorzy, modelki, stylistki. Sytuacja troche sie zmienita, gdy niemal
cafe zycie spoteczne przeniosto sie do internetu. Z petnym przeko-
naniem moge powiedzied, ze wiele blogdw petni funkcje kreacyjna,

AUTOR: AGATA RUDNIK

tworzac nowa, charakterystyczng estetyke, wyprzedzajac to, co juz
zostato nazwane trendem czy moda sezonowa. Jednak przewazaja-
ca wiekszo$¢ jest odtwdrcza i z tatwoscig mozna wskazad czyja kopig
jest dany blog. Oczywiscie, blogerki czesto pokazuja na swoich stro-
nach stylizacje zywcem wyjete z danego sezonu. Mysle, ze o ile nie
beda przypominac kopii manekina z Zary, nie ma w tym nic ztego,
poniewaz dzieki takim zabiegom, czytelnicy, czy tez obserwatorzy
beda mieli szanse zobaczy¢, w jaki sposéb dany trend interpreto-
wac.

- Otrzymatas nagrode za najlepszy blog o Gdarisku prowadzo-
ny przez mieszkarica Gdariska podczas Gdarisk Blog Forum 2012.
Jak sadzisz, co wptyneto na taka decyzje jury? Co sprawia, ze Twdj
blog jest wyjatkowy?

- Méj blog wyrdznia fotografia bardzo dobrej jakosci i przemy-
$lane sesje zdjeciowe, ktdre sg jego znakiem rozpoznawczym. Moi
czytelnicy nie ogladaja jedynie stylizacji, ale widzg takze opowiesé
wyrazong w zdjeciach. W tej historii, w znaczacej wiekszosci pokazu

Fot. Anna Kuczyriska
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je gdanskie przestrzenie, m.in. plenery, kawiarnie. Mysle, ze dla-
tego tez zwyciezytam w konkursie Blog of Gdansk. W jednej z pu-
blikacji przeczytatam wypowiedz Anny Zbierskiej (dyrektor Biura
Prezydenta Miasta Gdanska ds. Promogji - przyp. red.), tumaczaca
decyzje jury: ,To blog lifestylowy, ktéry poprzez mode pokazuje cie-
kawe miejsca w Gdansku z dala od turystycznych szlakow".

- Skad czerpiesz inspiracje do kolejnych stylizacji, sesji i wpisow?
Czy jest ktos, kto jest dla Ciebie wzorem w tej dziedzinie?

- Inspiracje czerpie zewszad, z otaczajgcej mnie rzeczywistosci,
tak wiec: z filméw, muzyki, wystaw, literatury, pokazéw mody, ulicy,
wszelkich publikacji internetowych, ktére znajduje. Mam wrazenie,
ze trudno o wzor i autorytet w dziedzinie jaka jest moda. Jesli chodzi
o sam wizerunek, to od lat wielkg inspiracjg jest dla mnie Miroslava
Duma, redaktorka z Rosji. Uwielbiam nie tylko jej stylizacje, ale takze
urode i drobng sylwetke. Méwiagc o postrzeganiu mody i sposobie
jej interpretacji to z pewnoscig Henrik Veijlgaard, autor ksigzki ,Ana-
tomia trendu”. Jezeli chodzi za$ o tytut ikony mody, to zastuguje na
niego ktos, kto swiadomie i umiejetnie adaptuje i taczy wszystkie
powstate style i trendy danej epoki, jednoczesnie tworzac cos in-
nowacyjnego. To utopijna teoria, wiec nie jestem w stanie wskazac
takiej osoby. Ikon stylu jest za to wiele.

- Nie moge powstrzymac sie od zapytania Cie o to, gdzie naj-
czesciej kupujesz ubrania i czym sie kierujesz dokonujac juz wy-
boru...

- Zacznijmy od tego, ze teraz juz rzadko kupuje. Moge powie-
dzieé, ze nie ma takiej rzeczy, ktéra rzeczywiscie bym potrzebowata,
wiec moje zakupy przestaty stuzyé czysto praktycznym celom. Trak-
tuje je jako mate przyjemnosci, takie ,umilacze zycia". Czesto tapie
sie na tym, ze bedac w sklepie chwytam za kolejny podobny sweter,
ktdrych mam juz kilka w szafie. Na szczescie jestem sobie w stanie
wyttumaczy¢, ze nie potrzebuje kopii tych samych ubran. Moje rze-
czy pochodzg gtéwnie z second handdw i sklepow internetowych,
czasem z tzw. siecidwek, ale to zakupy w tych pierwszych wciaz spra-
wiajg mi najwieksza przyjemnosc¢. Im jestem starsza, coraz czesciej
stawiam na jako$¢, nie ilosé.

- Co sadzisz o tréjmiejskich projektantach mody?

- Jedli chodzi o tréjmiejskich projektantéw, bardzo lubie duet
Shumik 100%. Miatam kiedys okazje przeprowadza¢ wywiad z Ka-
ring Gozdz oraz Anng Leszkiewicz i przyznaje, ze bije od nich taka
sama energia, jaka widaé w ich kolekcjach. Dziewczyny tworzg
przede wszystkim kapelusze, ktérym nie sposdb odebraé fantazji
i precyzji wykonania.

- A jedli chodzi o projektantéw $wiatowych. Masz jakis fawory-
tow?

- Swiatowi designerzy to temat rzeka. Staram sie $ledzi¢ wigk-
sz0$¢ pokazdw, o ile czas i okolicznosci mi na to pozwalaja. Z re-
guly nie przywigzuje sie do zadnego z doméw mody, zeby zawsze
zachowac $wiezy osad, jednak moja uwaga bardzo czesto kieruje
sie w strone Marca Jacobsa - uwielbiam jego eklektyzm - oraz So-
nii Rykiel, co chyba wida¢ w moich stylizacjach, w ktérych dominuje
ostatnio dzianina.

- Czy zdarzaja Ci sie w ogéle modowe wpadki?

- Swoje wpadki widze, kiedy oglagdam posty sprzed roku. Zastana-
wiam sie wtedy co mi przyszto do glowy, zeby zatozy¢ cos takiego.
Wspominam zastyszane niegdys stowa Karla Lagerfelda, ze ,moda
trwa trzy miesigce” i wiem, ze skoro wtedy zostato to dobrze przyjete
przez czytelnikdw, musiato tez dobrze wygladaé. Za swojg najwiek-
sza wpadke uwazam moj wizerunek podczas sesji egzaminacyjne;j.
Na szczescie nikt poza domownikami nie widzi mnie w tej odstonie,
ale przypominam wtedy bezdomnego, ktéry nie spat kilka dni.

- Na koniec w takim razie mate podsumowanie - po co Kapuczi-
na prowadzi bloga?

- Zaczetam pisac swojego bloga z myslg o pracy zawodowej sty-
listki i ,dziennikarki modowej". To pierwsze zrealizowatam i wcigz
to robie. Pozostato mi jeszcze drugie, w stosunku do ktérego mam
pewne poczucie misji, bo uwazam, ze o modzie w Polsce pisze sie
zreguly zbyt infantylnie, przez co jest deprecjonowana. Poczgtkowo
moje zamiary byly czysto pragmatyczne. Dzis sie to troche zmienito,
poniewaz jestem emocjonalnie przywigzana do swojego miejsca
w sieci. Prowadzenie bloga zabiera mi wiele godzin, nie mam nad
sobg szefa, ktory kazatby mi to robié i ptacit za wykonang prace. Tak
wiec gtéwnym powodem, dla ktérego to robig, jest pasja. "

Fot. Anna Kuczyriska
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Wybieramy MISS
P\ski Nastolatek

'.-
Klaudia Piaskowska, ma 171 cm wzrostu, Justyna Dorota tuksza, ma 170 cm wzrostu, Agnieszka Ambroziak, 166 cm wzrosty,
mieszka i uczy sie w Watczu. Interesuje sie pitka mieszka i uczy sie w Szczecinku. Jej zainteresowania  mieszka i uczy sie w Swidwinie. Jej hobby
nozng, podrozamii literatura. to fotografia, muzyka i rysunek. to fotografiai siatkdwka.

r -

Katarzyna Sikorska, 171 cm wzrostu, Magdalena Brodziriska, 170 cm wzrostu, Izabela Berezowska, 175 cm wzrostu, mieszka

stupszczanka. Jej zainteresowanie to fotografia, pochodzi z Karlina, uczy sie wV LO w Koszalinie. w Cztuchowie i tam uczy sie w liceum
muzyka (gra na keyboardzie) i taniec. Jej hobby to muzyka, fotomodeling i gotowanie. ogdlnoksztatcacym. Uprawia biegi, lubi gotowac.

" 1 =8

Fot. Mateusz Szczepanski

Kamila Wasilewska, wzrost 176 cm; mieszka w Mierzynie, uczy sie w Szczecinie.
Zainteresowania: malarstwo, moda, sport.

Tradycyjnie juz Galeria EMKA stanie sie¢ gospodarzem regionalnych finatéw wyboréw
Miss Polski Nastolatek. Impreza odbedzie w sobote, 9 lutego br. Poczgtek o godz. 16.
Dziewczyny uznane przez jury za najpiekniejsze otrzymaja tytuty Miss Nastolatek Pomo-
rza Srodkowego 2013 oraz Miss Nastolatek Galerii EMKA 2013. Réwniez Paristwo moga
wybiera¢, bo na facebookowym profilu EMKI trwa konkurs na Miss Internetu. Aby ufatwic

Panstwu decyzje prezentujemy finatowg dziesiagtke kandydatek. Daria Wiliska, 175 cm wzrostu, mieszka Oliwia Trznadel, 175 cm wzrostu. Mieszka Magdalena Mrozewska, wzrost 178 cm. Mieszka
i uczy sie w Szczecinie. Interesuje sie w Ktosie, chodzi do I L0 im. Dubois w Koszalinie. w Kretominie, chodzi do koszaliriskiego Gimnazjum
sportem i fotografia. Gra na gitarze, $piewa; lubi siatkowke. nr6. Zainteresowania: modeling, medycyna, jezyki obce.

.Prestiz. Magazyn Koszalinski” objat wybory patronem prasowym. Ufundowang przez nas nagroda jest profesjonalna sesja fotograficzna.
Kto wie, moze dla ktdrejs z dziewczat bedzie to poczatek kariery modelki?
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Fot. Materiaty prasowe

- Trzeba miec nie po kolei w gtowie, zeby sie za to brac! Zawsze to powtarzam - $mieje sie
Barbara. Jest w towarzystwie pracownikéw pomocy spotecznej. Przyjechali po dziecko,
ktérego rodzicow dobrze znajg. Wiedzg, ze tatwo nie bedzie.

o rozmowie z sgsiadami wiedzg tez, ze niemow-
lecia i jego rodzicdw nie ma w domu. Ojciec z
matkg wywiezli je do krewnych w innej wsi. Sami
z pobliskiego pola obserwuija, co sie dzieje naich
podwdrzu. Daja sie w koncu sprowadzi¢ do domu
argumentem, ze lepiej rozmawiaé w czterech $cia-
nach, niz dalej budzi¢ sensacje we wsi.

B TO NIE BIEDA ZAWINIKA

,Dom” to tak naprawde pokéj w przedwojennym nieremontowa-
nym budynku. Przedzielony starg mebloscianka. Zagracony. Jakby
urzadzony zdobyczami z wysypiska. Okazuje sie, ze tak jest w istocie.
- Dziecko wszystko miato - pokazuje ojciec. - Wanienke, t6zeczko,
co chcecie! Ale to nie bieda czy ciasnota byty powodem, dla ktére-
go sad rodzinny odebrat dziecko rodzicom. Dochodzity sygnaty, ze
oboje pija. A kiedy wypija, sg agresywni wobec siebie. - Zatatw mi

pan jaka robote - ojciec prowokuje pracownika socjalnego. - Bede
miat kase na dojazdy, na mityngi, na remont.

Wywiezione niemowle to pierwsze dziecko, ktdre oficjalnie
uznat w urzedzie. Co nie znaczy, ze nie ma innych. One tez byty
zabierane od matek do rodzin zastepczych i pézniej do adopgiji. -
Sprzedali je, sprzedali - goraczkuje sie. - Z tym bedzie tak samo!
Do akgji wkracza Barbara. Podaje mezczyznie swoj numer telefonu.
Mowi, ze razem z matka dziecka moga je odwiedzad, kiedy zechca,
byle uprzedzili o wizycie. No i zeby byli trzezwi.

ERODZIC JAK DZIECKO

Barbara ma za sobg doswiadczenia z kilkudziesiecioma rodzi-
cami umieszczonych u niej dzieci. Gtéwnie z matkami. Najszybcie]
zapominaja te, ktére najgtosniej grozity, ze po dobroci dzieci nie
oddadza. Zanim zapomna, nekaja Barbare ,strzatkami” z telefonu o
piatej rano. Pisza do sadu listy o rzekomym biciu i gtodzeniu dzieci.

Matka, ofiara mezowskiej przemocy, protestuje przeciwko zabiera-
niu jej nastoletnich dzieci, bo nie bedzie jej miat kto broni¢!

Albo na przykfad biologiczni rodzice przygladaja sie z odlegto-
$ci, jak zastepcza matka bawi sie na placu zabaw ze swoja gromad-
ka, po czym zawiadamiaja pomoc spoteczng, ze dzieci (przeciez ich
dziecil) noszg zniszczone buciki. Matki pouczone, ze maja prawo
do odwiedzin, przyjezdzaja, zasiadajg przy stole, wypijajg kawe,
gtaszcza dziecko po gtowie i odjezdzaja. Pojawiajg sie coraz rza-
dziej i rzadziej, az do catkowitego wygasniecia kontaktdéw. Wtedy
jest podstawa do pozbawienia ich wtadzy rodzicielskiej. Zadaniem
kazdej rodziny zastepczej jest praca nad powrotem umieszczonego
w niej dziecka do rodziny naturalnej, a jesli nic z tego nie wychodzi -
nad umozliwieniem przysposobienia. Dla Barbary oznacza to prace
z rodzicami (o ile chcg wspdtpracowad). A praca polega na uczeniu
prostych rzeczy.

M PRAWO DO POKOCHANIA

Pomimo tylu do$wiadczen z rodzicami przebywajgcych u niej
dzieci Barbara ciggle nie moze wyj$¢ ze zdumienia, jak mozna nie
umied bawi¢ sie z maluszkiem, rozmawia¢ z nim, stawia¢ granic, wy-
magac, jasno okreslac zasad. Czesto rodzice czy dziadkowie, tracac
prawo do opieki nad wnukami, oburzaja sie: ,Przeciez w domu miat
wszystko, nic nie musiat robi¢!” No, wiasnie...

Agata i Piotr zdecydowali sie zostaé rodzing zastepcza, gdy dwoje
ich whasnych dzieci dorosto. Pamietaja wszystkie ,niewtasne”. Pomi-
mo ze jako rodzina zawodowa musza sie liczy¢ z tym, ze dzieci przy-
chodza i odchodzg, kazde pozostaje ,naszym tukaszkiem”, ,nasza
Klaudynka". Czekaja na listy, telefony, zdjecia, ktére rodzice adop-
cyjni przysytaja. Albo i nie, jesli adopcje traktuja jako nowy rozdziat
zycia dziecka, w Zle pojety sposob odcinajac je od przesztosci.

Tymczasem Piotr z Agatg chca wszystko wiedzied, bo tesknia.
Daja sobie do tego prawo. Podobnie, jak Barbara, przywiazuja sie
do kazdego maluszka. Po rozstaniu kazde z nich potrzebuje czasu
na smutek, zal, w koncu pogodzenie sie ze stratg. - Juz swoje odpfa-
katam - Barbara rzeczowo informuje swego koordynatora rodzinnej
pieczy zastepczej. - Juz jestem gotowa przyjac nastepne.

Agate i Piotra cieszy album w modnej formie ksigzki na kredo-
wym papierze ze zdjeciami niemowlaka, ktéry trafit do nich na kilka-
nascie tygodni wprost z poroddwki. Ksigzke dostali od jego nowych
rodzicéw. - Prawda, ze bardzo podobny do ojca? Konsternacja: -
Jakiego ojca? Ano tego, ktdry z zong dziecko przysposobit.

B Z MATKI NA CORKE

Barbara, zanim zostata zawodowa rodzing zastepcza, wraz z me-
zem sprawowata piecze zastepcza nad kuzynka. Dla jej wtasnych
dzieci byto to naturalne. Ale gdy rodzina zaczeta sie powigkszaé
o kolejne maluchy, cérka Barbary przezyta kryzys. Byta najstarsza
z rodzenstwa, zawsze chetnie opiekowata sie mtodszymi braémi.
Jednak, gdy maluchéw w domu przybyto, uznata, ze juz do$¢. Byta
zazdrosna o rodzicdw, o ich czas i mitos¢. Szybko okazato sie, ze
bezpodstawnie. Potem pomagata przy karmieniu, przewijaniu,
odrabianiu lekgji, znajdujac w tym wszystkim coraz wiekszg satys-
fakcje.

Totez nikogo nie zdziwito, ze wybrata pedagogike jako kierunek
studiow . Kiedy dzwonita z akademika, zawsze pytata, co nowego
u dzieci. Ukonczyta szkolenie dla kandydatéw na rodzicéw zastep-
czych. Teraz moze czasowo wyreczaé Barbare w obowigzkach jako
tzw. rodzina pomocowa. Wczesniej naradzita sie z narzeczonym.
- Nie chcemy by¢ rodzing zastepczg dla innych dzieci, zanim nie
dorobimy sie wiasnych. To logiczne!

Logika cérki Barbary jest zreszta zgodna z logika przepiséw, za-
ktadajacych, ze dzieci umieszczane w rodzinnej pieczy zastepcze;
powinny by¢ mfodsze od witasnych dzieci opiekundéw. Rodzic za-
stepczy musi mie¢ doswiadczenie. Niedo$wiadczeni mogg mied
najlepsze checi, ale szybko je straci¢ w kontakcie ze skrzywdzonym
przez dorostych nastolatkiem. - Bez sensu jest zaktada¢, ze wystar-
czy méwi¢ do nastolatka: tego nie réb, tego ci nie wolno, to jest dla
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ciebie odpowiednie... - objasnia Barbara. - Chyba nikt jeszcze nie
wychowat dzieci gadaniem!

B NADROBIC CZAS

Przez lata petnienia funkcji zawodowej rodziny zastepczej Agata
i Piotr zapracowali na miano fachowcéw od nastolatkéw z proble-
mami. - Jesli oni nie dadza rady, to juz nikt - twierdzg pracownicy
socjalni, gdy sad rodzinny prosi o wskazanie kandydatéw na ro-
dzine zastepcza. Zanim koordynator rodzinnej pieczy zastepczej
poprosi Agate i Piotra o przyjecie nastolatka, gromadzi dla nich
informacje, od ktérych czesto wilos sie jezy. Rodzina zastepcza
ma prawo do petnych danych o rozwoju podopiecznych. Dostaje
wiec to, co majg w notatkach kuratorzy, asystenci rodzinni, pracow-
nicy socjalni, policjanci (drugie tyle wychodzi na jaw juz podczas
pobytu dzieci w ich domu). Méwia one o przemocy. O samotno-
$ci. O czekaniu, kiedy wreszcie ktos je zabierze od wiecznie pija-
nej lub skacowanej matki; od ojca, ktéry bije, gdzie popadnie.
Nie od razu sie otwierajg. Dziewczyny milcza, nie jedza. Chtopcy
demonstracyjnie pala papierosy, odmawiaja sprzatania po sobie.
Agata i Piotr czekaja. Wiedza, ze ich spokdj, konsekwencja i przy-
ktad innych dzieci przetamiag bunt i kontestacje.

Przez problemy dotykajace starsze dzieci, wymagajace umiesz-
czenia w pieczy zastepczej (nieraz interwencyjnego, w trybie
natychmiastowym) nalezy rozumie¢ nie tylko ich demoralizacje,
ale takze zaniedbania $rodowiskowe. Nastolatek, trafiajgcy po
raz pierwszy do rodziny zastepczej, ma z reguly rok do trzech lat
opdznienia w szkole. Moze to wynikaé z braku zainteresowania,
wsparcia i pomocy ze strony biologicznych rodzicéw. Moze by¢
tez skutkiem specyficznych trudnosci czy deficytéw rozwojowych,
w zaden sposob nieudokumentowanych. Do rodzicow zastep-
czych nalezy zatatwienie diagnozy w poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej, a nierzadko réwniez u dzieciecego psychiatry. Potem
zajecia wyréwnawcze w szkole, korepetycje, biezgce ustalenia
wspolnych dziatan z nauczycielami. Do tego ich codzienna praca
nad lepsza samoocena dziecka, nad rekonstrukcja jego dawnych
marzen. - Wiem, ze trudno na nowo uwierzy¢, ze mozna osiggna¢,
co sie chce - Piotr jest realista. - My jednak musimy pokaza¢ dziec-

ku wszelkie mozliwosci i da¢ mu site do wyboru tych najlepszych.
Nie zawsze sie udaje. Bywa, ze starsze rodzenstwo, przez lata nie
majace pojecia, gdzie przebywa mtodsze, nagle obdarza je troska i
zapewnieniami o mitosci na krétko przed dojéciem do petnoletnio-
$ci. Bo przeciez po wyjsciu z pieczy zastepczej dostanie finansowg
pomoc... A dzieciak z wdziecznoscia kupuije te przejawy rzekomych
uczu¢. Pokazuje z duma nowo nabyta namiastke kochajace; sie ro-
dziny. Jedli jej brak, a czesto tak sie dzieje, gubia sie w $wiecie doro-
stych. Dziewczyny szybko zachodza w cigze i/lub wchodza w zwigzki
z mezczyznami. - Cheg mied wreszcie cos swojego - kwituje Piotr.
Niewazne, ze mezczyzna okazuije sie takim samym dreczycielem jak
ojciec. Mfoda kobieta mocno wierzy, ze bedzie lepsza zong i matka
niz jej wtasna matka.

Prosze Barbare o adres mejlowy, bo chce jej pokazad ten tekst
przed publikacja. Pyta, po co go pisze. Tyle ztego przeciez teraz
sie méwi o rodzinach zastepczych. Tragedie w Pucku, niedawno
ujawniony pedagog-pedofil prowadzacy rodzinny dom dziecka...
Odpowiadam, ze chce przyblizy¢ idee rodzinnej opieki zastepczej.
Przekonac potencjalnych zastepczych rodzicéw, ze nie ma sie cze-
go baé. - Bo i nie ma! To jest sposéb zycia, bardzo dobry dla wielu
ludzi. Ja sie w opiece zastepczej realizuje, dobrze mi w tej roli. Ale
tez nie ma co ukrywad: to jest poswiecenie. Dla nas z mezem skon-
czyly sie imprezy, wspdlne wyjscia do znajomych. Nawet na porzad-
ny spacer trudno sie czasem wybrac, bo jak? Przy tylu matych dzie-
ciach? Ale spokojnie, chodzimy! "

Mieszkancy powiatu koszalinskiego chcacy
uzyska¢ kwalifikacje do petnienia funkcji ro-
dziny zastepczej wszelkie informacje uzyska-
ja w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
przy ul. Ractawickiej 13, telefon 94 71 40 251.
Mieszkancy samego Koszalina - w Miegjskim
Osrodku Pomocy Spotecznej przy alei Monte
Cassino 2, telefon 94 31 60 344.
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Z KART HISTORII. Jak Mielno zmieniato
sie z osady rybackiej w catoroczny kurort

W 1266 r.istnienie wsi Mielno zostato po raz pierwszy odnotowane na kar-
tach historii. Na poczatku byta to spokojna osada rybacka, ktéra z biegiem
czasu rozkwitata i przeistoczyfa sie w piekng miejscowos¢ wypoczynkowa.

d XIX wieku Mielno coraz prezniej rozwijato

sie, najpierw za sprawg wiadz niemieckich,

nastepnie - po Il wojnie Swiatowej - dzieki

wladzom polskim. Dzi$ jest wakacyjnym ku-

rortem, do ktérego przybywaja turysci z Pol-

ski - najbardziej upodobali je sobie miesz-
kancy Wielkopolski. W Mielnie tkwi urok, ktdry przyciaga réwniez
gosci z bardziej odlegtych regiondw, réwniez z zagranicy.

Mielno, to przede wszystkim niezastapiony niczym nadmorski
krajobraz. Od zawsze brzegi wydm na mierzei porastata najoka-
zalsza z nadmorskich traw. Ten klimat wabit szczegdInie zamiesz-
kujacych te tereny Niemcdw. Pierwsi turysci pojawili sie tu w 1826
roku. Byli to gtéwnie bogaci mieszkancy Berlina, ktorzy najczesciej
odwiedzali miejscowosé¢ nazywana niegdys GroBméllen. Mielno
stato sie ich ulubionym kapieliskiem. Nikogo to nie dziwi - docenili
piekno tutejszej natury, krajobraz wydm i laséw sosnowych. W po-
towie XIX wieku zaczeto budowaé w Mielnie i okolicach pierwsze
pensjonaty, restauracje, a takze wille czynszowe.

B PIEKNO PRZYRODY | ARCHITEKTURY

Wielu wezasowiczéw szybko dostrzegto uroki Mielna i docenito
piekno przyrody. Tu silne wiatry wraz z morska bryzg ksztattowa-
ty krajobraz w niepowtarzalny sposéb - kiedy schodzimy z wydm
widzimy jak, trawy ustepujg karfowatym sosnom, ktére powoli
przechodzg w otulajgce cate Mielno rozlegte bory bazynowe. Na
odwiedzajacych Mielno z roku na rok czekato coraz wiecej atrak-
cji, takich jak uzdrowisko, w ktérym mozna byto wzigé ciepta mor-
ska kapiel. Mielno wyrdzniata tez niebanalna architektura. Do dzi$
wsérdd osdb starszych, pamietajacych przedwojenne lata, trwa sen-
tyment za dawnymi urokliwymi domami szachulcowymi, o charak-
terystycznej zabudowie z muru pruskiego, podkreslajacymi krajo-
braz tych okolic.

B NIEZAPOMNIANY KLIMAT DAWNYCH DNI

Spacery po plazy to od wielu lat jednoczesnie najmilsza rozryw-
ka, ale tez odpoczynek. To wtasnie nad Battykiem najlepiej zadbac
o zdrowie. Okreslone pod koniec XIX wieku, a doktadnie w 1881 r.,
zasady noszenia strojow plazowych i zachowan nad brzegiem mo-

rza mogg wydawac sie nam, ludziom wspétczesnym, zadziwiajace.
Popularnoscig na mielenskiej plazy cieszyta sie specjalna drewnia-
na przebieralnia, oddzielna dla kobiet i mezczyzn. Nikogo nie dzi-
wity oddzielne godziny kapieli w morzu, co dzis moze wydawaé sie
kuriozalne. Dawniej nikt nie myslat o zrzuceniu z siebie zbyt duzej
czesci garderoby, nikt takze nie sltyszat o stroju kapielowym, a nie-
taktem byly wspdlne kapiele kobiet i mezczyzn. Wéréd dwezesnej
inteligencji opalenizna byfa zle widziana i charakteryzowata osoby
z nizszych sfer spofecznych. W zwiazku z tym nawet na plazy kobiety
nosity fantazyjne kapelusze z szerokimi falbaniastymi rondami, nie
zdejmowalty tez wetnianych ponczoch. Na dtoniach pozostawiaty
eleganckie rekawiczki, nosity sztywne gorsety. Szaty pozwalaty im
zachowac¢ upragniong blados¢ skéry. Panowie natomiast zazywali
kapieli w pasiastych trykotach. Stréj plazowy réznit sie wiec znacz-
nie od znanego wszystkim dzis.

EDROGA DO ZMIAN

Na zachéd od Mielna od 150 lat rosng okazate lipy, ktére najpiek-
niej ozdabiaja tutejszy krajobraz jesienia, gdy obsypane sg ztoto-
czerwonymi lisémi. Niezwykty klimat tej okolicy poteguje takze neo-
gotycki ceglany koscidt, ktory spotykali zwiedzajacy Mielno goscie
na drodze do Sarbinowa. Ostro zakoriczone okna przystaniaja XIX-
wieczne malownicze witraze. Juz na poczatku XX wieku Mielno tet-
nito zyciem, przez lata przeszto wiele przemian, jednak dzi$ wracaja
dni jego $wietnosci. Z powrotem staje sie miejscem, ktérego nie
wypada nie odwiedzi¢. Dla wielu stato sig miejscem, w ktérym maja
swoj drugi dom i spedzajg wakacje, swieta i wolne weekendy.

Obecnie Mielno przycigga turystéw nie tylko z Niemiec, ale takze
z krajow skandynawskich, niezaleznie od zasobnosci portfela. Po-
wstajg tu kompleksy SPA, baseny i hotele z funkcjami nadmorskich
uzdrowisk. Pna sie w gére takze apartamentowce. Kurortem intere-
sujg sie prywatni przedsigbiorcy, ktérzy majg wizje zmian w Mielnie.
Wielki potencjat, prawie 12 lat temu, odkryta w mielenskich plazach
norweska firma Firmus Group, ktéra inwestuje w rozwéj miejscowo-
$ci, budujac tu eleganckie apartamentowce, takie jak Tarasy, Rezy-
dencja Park i jeden z najbardziej luksusowych w tej czesci Wybrzeza
apartamentowiec - DUNE. Jego topowa lokalizacja, kilka krokéw od
plazy i promenady, z widokiem widok na panorame Mielna oraz na
wzburzony Battyk, jeszcze bardziej uatrakcyjni te czesé Wybrzeza. w
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Unikatowa lokalizacs berposednio prey platy | promenadzia
Aparismenty z widdldam na morze
Taras rekraacyjmy 2 cworma basenami sewnatrammi
Restauracia na podomie promenady
Podzemne hale gareowe do wylgcmego wieythu miaszkaricow
Plac zabaw dia dnec
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IMIELNO pieknieje

Mielno przed wojng byto kurortem, ktéry przyciggat osoby zamozne. Nad Battykiem
wypoczywali gtéwnie mieszkancy Niemiec. Dzi$ Morze Battyckie przezywa swoja druga
mfodos¢. Do Mielna przyjezdzajg nie tylko rodziny z dzie¢mi, ale takze turysci z Polski
i zagranicy, biznesmeni szukajgcy luksusu i wypoczynku w komfortowych warunkach. Do
zmiany wizerunku Mielna przyczyniajg sie swiadomi inwestorzy, dzieki ktérym powstajg

tu luksusowe i eleganckie apartamenty.

rzed wojng, kiedy Mielno lezato w granicach

Niemiec, nad Morzem Battyckim wypoczywali

gtéwnie zamozni mieszkancy Berlina. Prestizo-

we kurorty rozciggaly sie na catym wybrzezu od

Juraty, przez Sopot, Ustke, po Kotobrzeg. Dzi$

moda na Battyk powraca. Widaé to wyraznie na
przyktadzie miejscowosci takich jak Mielno, ktére z matej wioski
rybackiej, jaka byto przed wiekami, zmienito sie w catoroczny ku-
rort.

Lokalizacja Mielna, miedzy plazg Battyku a jeziorem Jamno, jest
wyjatkowa. Z powstajacych tu apartamentéw widok rozposciera
sie zarébwno na panorame okolicy, jak i na Morze Battyckie czy
spokojna tafle Jamna. Plaza w Mielnie zajmuje pas 25 kilometrdw,
a naturalng otoczke tworza wydmy, ktére porasta drobna roélin-
no$¢. Od lat znajduje sie w czotéwkach najbardziej atrakcyjnych
polskich plaz.

Miejscowosc od kilku lat sukcesywnie zmienia oblicze. Lokalne

wladze zainwestowaly w poprawe infrastruktury, lepsza komu-
nikacje i zaplecze kulturalno-rozrywkowe. Zmiany widaé¢ gotym
okiem. Wyremontowano wiekszos$¢ drég, potozono kostke bruko-
wa nawiazujacy stylistykg do dawnej architektury Mielna. Wybu-
dowano boiska sportowe oraz place zabaw dla dzieci. Czescio-
wo rozpoczat sie takze remont promenady nadmorskiej, a jego
kontynuacja w petni ma by¢ prowadzona w tym roku. W czerwcu
br. planowane jest réwniez zakonczenie przebudowy Kanatu Jam-
nenskiego i zbudowanie wrét przeciwsztormowych. Dzieki temu
w przysztosci mozliwe bedzie wybudowanie mariny na jeziorze
Jamno. Natomiast pétnocnym brzegiem jeziora bedzie przebie-
gac $ciezka rowerowa, kolejna trasa dla amatoréw sportu.
Jednak sita, ktéra pozwala zmieniaé oblicze polskiego Wy-
brzeza jest kapitat prywatny. Samorzady, nawet te najbardziej
przedsiebiorcze, bez wsparcia inwestoréw nie bytyby w stanie tak
aktywnie rozwija¢ miejscowosci. To wtasnie w Mielnie od ponad
12 lat dziata deweloper, ktéry swoje korzenie ma w Norwegii. Za

sprawa firmy Firmus Group powstajg tu apartamenty, ktére kusza
zaréwno elegancja, jak i ceng, biorac pod uwage to, ze wszystkie
lokale deweloper oddaje wykonczone pod klucz.

Przy samej plazy w otoczeniu laséw sosnowych, na wydmie,
powstaje apartamentowiec DUNE, co w jezyku angielskim ozna-
cza wydme i kojarzy sie z lekkoscig architektury oraz naturalnymi
ksztattami. Budynek oferuje eleganckie apartamenty, wyposazone
w wysokiej klasy sprzety AGD, a takze ponad 120-metrowe pen-
thousy na najwyzszym pietrze. Wiasciciele lokali beda mieli do
dyspozycji baseny zewnetrzne i taras widokowy z catoroczna ka-
wiarnia. Inwestycja juz $ciaga do Mielna ludzi $wiata biznesu i kul-
tury. Przynosi wiele korzysci jednak nie tylko tym, ktérzy decyduja
sie na zakup apartamentu w najbardziej topowej lokalizacji na
catym Wybrzezu. Jednym z gtéwnych zatozen firmy Firmus Gro-
up jest stworzenie wokot DUNE nowej, prestizowe] czesci kurortu.
Réwniez w Mielnie, jednak blizej jeziora Jamno, ten sam inwestor
wybudowat juz drugi budynek mieszczacy kameralne apartamen-
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ty - to kompleks Rezydencja Park. Swoja architekturg nawiagzuje do
dawnych powstajacych w Mielnie i okolicach, domdéw szachulco-
wych. Potaczenie drewna i kamienia harmonijnie wplata sie w oto-
czenie. Blisko$¢ jeziora i sosnowych laséw poteguje poczucie
ciggtego kontaktu z naturg. Rezydencja Park to kameralne aparta-
menty, réwniez wykonczone pod klucz, kazdy lokal ma przypisane
wiasne miejsce postojowe. - Dziatalnos¢ deweloperska to wiecej
niz stawianie budynkéw - to tworzenie otoczenia dla przysztych
pokolen. Chcemy zmieni¢ Mielno w catoroczny kurort na $wiato-
wym poziomie, dlatego konsekwentnie, od lat powoli doktadamy
kolejne cegietki do tej wizji - méwi Stein Christian Knutsen, prezes
Firmus Group. Dzieki aktywnosci norweskiego inwestora Mielno
zmienia wizerunek, stato sie juz catorocznym kurortem, ktéry przy-
cigga turystow zaréwno z Polski, jak i z krajéw skandynawskich
i Niemiec. Mielno rozwija sie szybciej i oferuje odwiedzajacym
coraz wiecej atrakgji, tylko tu bowiem na dtuzej zatrzymat sie Swia-
domy potencjatu tego miejsca inwestor. .
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= '::- _,_-‘ v ( UlicaZwycigstwa, lata 30. Pierwszy budynek po prawej to wczesny ratusz miejski. Stat w tym miejscu, gdzie dzié miesci sie sklep jubilerski (ten blisko katedry).
S 1 — ol Za kamienica po lewej stronie jest rynek miejski. Po dojsciu nazistow do wladzy skoriczyly sie w budynku magistratu czasy demokratyczno-parlamentarnego
samorzadu. Rzady rozpoczat nadburmistrz wskazywany przez koszalinskie struktury partii faszystowskiej i akceptowany w samym Berlinie.

O rosngcym zainteresowaniu dziejami Koszalina, potrzebie profesjonalnego opracowa-
nia historii miasta oraz historycznych inspiracjach dla budowy tozsamosci wspdtczesnych
koszalinian ,Prestiz” rozmawia z Piotrem Polechonskim, dziennikarzem ,Gtosu Koszalin-
skiego”, autorem cyklu artykutéw popularyzujacych przesztosc naszej Matej Ojczyzny.

aki okres w dziejach byt dla Koszalina najlepszy?

- Zalezy o ktéry Koszalin pytamy, czy ten do 1945
roku, czy ten po 1945 roku. Po wojnie najlepszym cza-
sem dla miasta byta potowa lat 70. Prawdziwy przetom,
ktdry miat zwigzek z przygotowaniami do centralnych
dozynek. Powstato przejscie podziemne przy dworcu
PKP, wiadukt w ciggu dzisiejszej ulicy Monte Cassino,

poszerzono ulice Zwyciestwa. Otwarto Koszalin obarczony spusci-
zng matego osrodka urzedniczego. Miasto dostato szanse rozwoju.
Znalaztem gdzie$ informacje, ze miato osiggnac liczbe 200 tysiecy
mieszkancow.

- W planach ery gierkowskiej duzo byto megalomanii.

- Tak, ale bezsprzecznie w potowie lat 70. miasto przezyto prze-
tom. A jesli chodzi o 700 lat niemieckiej historii, wskazatbym dwa
okresy: czasy burmistrza Brauna i moment, gdy Koszalin stat sie sto-
lica rejencji. Za rzaddw Brauna Koszalin przezyt poszerzenie granic.
Pojawily sie pierwsze przedmiescia, dzisiejszy Park Ksigzat Pomor-
skich. Z kolei podniesienie rangi administracyjnej przez utworzenie
rejencji, czyli czegos na ksztatt wojewddztwa, wiazato sie z napty-
wem pieniedzy i ludzi wyksztatconych. Symbolem aspiracji Kosza-

lina jest budynek d. Urzedu Wojewédzkiego. Miasto ma wtedy 37
tys. mieszkancow, a powstaje w nim gmach na miare wielkiego cen-
trum administracyjnego.

- Rok 1945 to swoisty mur. To, co zdarzyto sie po Il wojnie $wia-
towej zostato jakos$ opisane, sa dokumenty, zyja bohaterowie
i Swiadkowie zdarzen. A jak jest ze zrédtami do historii przedwo-
jennej? Chyba nie mamy ich wiele?

- Alez skad. One istniejg i mozna z nich czerpaé wiedze. Nawet
ktos, kto nie zna jezyka niemieckiego, moze z nich korzystaé. Sa fan-
tastyczni ludzie, ktdrzy w tym pomagaja - amatorzy i profesjonalisci.
Moéwigc o profesjonalistach, mam na mysli pracownikéw Archiwum
Panistwowego z dyrektor Joanng Chojecka na czele. Oferujg mi
wszelkg pomoc. Kiedy pojawia sie jakis nowy temat, btyskawicznie
odnajdujg potrzebne materiaty.

- Czyli dokumenty zrédtowe pozostaly po wojnie na miejscu,
w Koszalinie?

- Czes$¢ pozostato, czes¢ Niemcy wywiezli. Nasze archiwum
wspdtpracuje ze swoim odpowiednikiem w Greifswaldzie, gdzie ko-
szalinska dokumentacja trafita i stamtad uzyskujemy kopie. W Gre-
ifswaldzie znajduje sie na przyktad oryginalny akt lokacyjny Kosza-




SPOtECZENSTWO

lina. Jesli ktos chce, moze - oczywiscie przy pomocy pracownikdw
muzeum - uzyska¢ dostep do wszelkich potrzebnych zrodet.

- Skoro tak, to dlaczego nie powstata dotad profesjonalna mo-
nografia Koszalina?

- Sam sie nad tym zastanawiam. Jest tak potrzebna, jak wydana
kilka lat temu ,Kronika Wendlanda”.

- Czyli?

- Czyli zapiski XVlll-wiecznego kronikarza , ktéry opisat dzieje
miasta od poczatkéw do czaséw sobie wspdtczesnych. Kapitalna
rzecz, bo oprocz historii oficjal-
nej, urzedowej, sg tez notatki
z codziennego zycia. Bardzo
barwne i ciekawe, o sprawach
z pozoru banalnych, ale dajace
wyobrazenie, jak wygladato zy-
cie niegdysiejszych koszalinian.

- Pisuje Pan o tym dla ,Gto-
su” od prawie 10 lat.

- Urodzitem sie tutaj, cho-
dzitem do szkoty. Wydawato
mi sie, ze znam miasto. Ale
odkad zaczatem pisywa¢ na
temat przeszlosci, na miasto,
ktére znam, zaczat mi sie nakta-
dac¢ Koszalin dawny. Zaczatem
na nowo poznawa¢ miejsca.
Ulica ktérg chodzitem wiele
razy, dzieki temu, ze o niej co$
przeczytatem, stawata sie innag
ulica. Podobnie z domami. Mi-
jane wczesnie kazdego dnia
budynki pod okreslonym nu-
merem, kiedy sie o nich czego$
dowiadujemy ze starych doku-
mentdw czy zapiskow, nie sg juz
tymi samymi domami.

- To sa wrazenie czlowieka,
ktéry popularyzuje wiedze
o Koszalinie. Ludzi podobnych
Panu jest troche. Jak duzy to
krag?

- Coraz wiekszy. Kiedy za-
czynatem swoje pisanie o tym
w 2004 roku w ,Gtosie”, kom-
pletnie nie znatem historii Ko-
szalina. Do szkoty podstawowe;]
chodzitem w czasach PRL-u,
kiedy obowiazywata doktryna, ze historia miasta zaczeta sie w 1945
roku, a te ziemie sg prapolskie. One byty kiedys stowianskie, ale wta-
$nie stowianskie, a nie polskie - warto mie¢ te $wiadomos¢. Zresz-
tg z czasem ludno$¢ stowianska rozptyneta sie w niemczyznie. Tak
jak moi réwiesnicy bytem swiecie przekonany, ze miasto powstato
dzieki temu, ze po wojnie przyjechali tutaj osadnicy. Wtedy, 10 lat
temu, duzo dowiadywatem sie od pasjonatéw takich jak mtodo
zmarly Jurek Grynkiewicz, dla ktérego historia Koszalina byta ob-
sesja. Kiedy pojawit sie pierwszy ksigzkowy zbiér moich artykutéw
z ,Glosu”, ujawnili sie ludzie, ktdrzy pasjonowali sie przesztoscia
Koszalina wczesniej ode mnie. Byta na przyktad grupa kolekcjone-
réw pocztowek. Dla nich badanie dziejéw zaczynato sie od groma-
dzenia obrazéw z utrwalonym wygladem dawnego miasta. Za tymi
pocztéwkami szta jakas ciekawos¢. Zaczeto sie szukanie dodatko-
wych informacji. Miatem to szczescie, ze kiedy rozpoczatem swoj
cykl historyczny, nastapito duze ozywienie takich zainteresowan. | te
moje strony w gazecie staly sie platforma wymiany informacji, bo
nie tylko pisatem, ale i dawatem ludziom miejsce na wypowiedzi
i dyskusje. A dzisiaj to juz tak duza grupa, ze nawet nie wszystkich
znam. Czasami ludzie do mnie piszg, pytajac o co$. Nie na wszystkie
pytania jestem w stanie odpowiedzieé, bo nie wszystko wiem . Ale

Fot. Archiwum Janusza tegi
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takze dostarczaja ciekawych, opartych na zrédtach informacji. Cza-
sami stusznie albo niestuszne wytykajg btedy.

- Mysle, ze wielu dzisiejszych gimnazjalistow albo licealistow
tkwi w niewiedzy na temat miejsca, w ktérym dorasta.

- Moze cze$¢, ale to sie zmienia. Jestem zapraszany do szkét
i moge obserwowad, jak uczniowie wyszukuja informacje i jak wy-
korzystuja coraz liczniejsze publikacje przyczynkarskie z dziejow
Koszalina. Whrew stereotypowi, ze dziejami miasta pasjonujg sie
tylko starsi, wsréd pasjonatdw sg osoby w réznym wieku, a wrecz
zaryzykowatbym  twierdzenie,
ze rosnie liczba miodziezy
wciggnietej w  wyszukiwanie
nowych informacji o dawnym
Koszalinie.

- Ujawnia sie potrzeba toz-
samosci?

- Tak. To najwazniejsze. Zain-
teresowanie niemieckimi cza-
sami byto dtugo zamrozone
z powoddw ideologicznych,
nie rozmawiano o tym. Ale
w nowych warunkach politycz-
nych stato sie to jednym z wielu
tematéw. Pojawito sie pokole-
nie nieobcigzone garbem ide-
ologii, ktére pyta o wszystko
i poszukuje wiedzy prawdziwe;.
No i w konsekwencji kazdy do-
chodzi do konstatacji, ze histo-
ria Koszalina nie rozpoczefa sie
tuz po wojnie, a trwa od prawie
750 lat i w wigkszosci byfa to
historia miasta niemieckiego.
Innej historii nie ma.

- Pod koniec Il wojny $wia-
towej Koszalin miat 37 tysiecy
mieszkancow. llu pozostato w
miescie w marcu 1945 roku?

-Kilkatysiecy oséb. Niektorzy
nie zdazyli uciec, albo decydo-
wali sie na pozostanie, bo mieli
nadzieje, ze ochronig majatek
i ze nic im nie grozi. Srodze sie
zawiedli. Utworzono swoiste
getto, gdzie zyli w tragicznych
warunkach, ktore miaty ich
zmusi¢ do decyzji o wyjezdzie.
Warunki zycia byly tam rzeczywiscie tak straszne, ze Niemcy dobro-
wolnie udawali sie za Odre.

- Czy koszalinianie uciekajacy albo wysiedlani trafiali w jakie$
okreslone miejsce w gtebi Niemiec, czy sie rozpraszali.

- Tego nie wiem. Wiem jednak, ze spora grupa trafita do miasta
Minden. Takze protestanckie siostry zakonne z domu Salem, kté-
re prowadzity szpital w Koszalinie. W Minden utworzyly one szpital
blizniaczy. A w ratuszu w Minden stoi makieta przedwojennego Ko-
szalina.

- Czy istnieje jakie$ stowarzyszenie albo ziomkostwo koszalin-
skie? Niemcy interesuja sie tym, co sie tutaj dzieje?

- Tak, bardzo. Przyjezdzaja, ogladaja. Wielkg zastugg Macieja
Sprutty, szefa Stowarzyszenia Przyjaciét Koszalina, jest to, ze re-
gularnie organizuje spotkania przedwojennych i wspdtczesnych
mieszkancéw. Nie wiem, czy robig to szczerze, ale niemieccy goscie
mowig, ze uznaja fakty, do Polakdw nie maja pretensji. Méwig tez, ze
tamtego Koszalina nie ma juz wiele w dzisiejszym.

- A szkoda, bo zdaje sie, ze przedwojenny Koszalin miat jakis
charakter?

- Wiele oséb tak twierdzi, bo na zdjeciach widzi piekne kamie-
niczki. Ale byto chyba inaczej. Poznatem kiedy$ wspaniafa, niestety

juz niezyjaca osobe, pania Leokadie Drzewiecka, bardziej Kaszubke
niz Niemke, ktéra przyjechata tu z rodzicami w roku 1933 z Gdan-
ska. Jak zamieszkata w domu przy ulicy 4 Marca, gdzie jej rodzice
otworzyli piekarnie, tak mieszkata tam do korica zycia. Ogladalismy
wspolnie pocztowki i zdjecia, a ona z tym wszystkim miata wtasne
skojarzenia. | stwierdzafa, ze na pocztéwkach Koszalin wyglada do-
brze, ale w rzeczywistosci byt prowincjonalny i ze bardziej jej podo-
ba sie ten powojenny.

- Ale takie rzeczy, jak tramwaje albo obiekty rekreacyjne na
Gorze Chetmskiej nadal robia
wrazenie.

- Géra Chetmska byfa pro-
fesjonalnie zagospodarowana
jako centrum rekreacyjne, wy-
korzystujace ewenement przy-
rody, jakim jest tak wysokie
wzgdrze nad morzem. Narcia-
rze, tor saneczkowy, restaura-
cja , boiska. Teraz wiele miast
stutysiecznych szuka czegos,
co by je wyrdznito. My mamy
rozwigzania podane na tacy.

- Za mojej $wiadomosci,
a mieszkam tu od 1991 roku,
zadna ekipa samorzadowa nie
nawiazata w zaden sposéb do

SPOLECZENSTWO

- Ten watek bytjednym z ulubionych tematéw Jerzego Grynkieiw-
cza. To, ze niemieckie banknoty miaty platynowy pasek wskazuje na
to, ze jakis zapas szlachetnego metalu w zaktadzie musiat by¢ stale.
lle go byto i czy rzeczywiscie Niemcy nie zdazyli wywiez¢ ostatnich
skrzyn, tego nie wiemy. Ale to pobudza wyobraznie. Zresztg historia
samej papierni tez jest interesujaca.

- Wielki zaktad, dzisiaj w Koszalinie takiego duzego nie ma -
1500 pracownikdw.

- A w czasie wojny obdz pracy przymusowej. Fantastyczng ko-
rzyscig z zajmowania sie dzie-
jami miasta jest to, ze spotykam
ciekawych ludzi. Spotkatem na
przyktad pania, ktéra sie urodzi-
fa tutaj w 1944 roku. Jej ojciec
pracowat przymusowo u bau-
era, a matka wtasnie w papierni
- zresztg jak wiele Polek i Jugo-
stowianek.

- Nawet przed wojna Pola-
kéw tutaj troche byto, bo przy-
jezdzali do pracy sezonowe;j.
Szacuje sig, ze w niektérych
okresach stanowili nawet 10
procent sity roboczej.

- Jeden z przedwojennych
zaktadéw fotograficznych,

tradycji przedwojennej. A jest
mnoéstwo watkow, ktore by sie
do tego nadawaly.

- Wydaje sie, ze whadze byty
i sg skupione wytgcznie na
codziennoéci, nie patrzy sie
szerzej. Bez wiary w to, ze prze-
szto$¢ moze by¢ wartosciowa
inspiracja.

- Nadal nie wiadomo na
przykfad, jak duzo mamy pod-
ziemi. Nie wiemy, bo nie zosta-
ty spenetrowane i zinwentary-
zowane. Wokét nich mozna by
budowa¢ jakas atrakcje tury-
styczna.

- Jestréwniez opowies¢ o za-
kopanym na Gérze Chetmskiej
pomniku kréla Fryderyka, bu-
downiczego potegi Prus. Nie
jestem za tym, zeby zmieniac
polski Koszalin na powrdt w niemiecki i stawia¢ Fryderyka w cen-
tralnym punkcie miasta, ale legende o pomniku warto by zweryfi-
kowac.

- Podobnie na wyobraznie dziata legenda o platynie zatopionej
w dawnej papierni i jednoczesnie wytwérni banknotéw, ktora po-
tem rozkradli z maszyn i wywiezli do Rosji czerwonoarmisci

Fot. Archiwum Sebastiana Sawickiego.
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gdzie wykonywano  piekne
zdjecia familijne, miat whascicie-
la o polskim nazwisku. A kosciot
$wietego Jozefa, maly kosciot
przy katedrze, zostat pobudo-
wany w potowie XIX wieku jako
pierwsza katolicka parafia i sfi-
nansowany w duzym stopniu
przez pracujgcych w Koszalinie
i okolicach Polakow.

- Tematéw jest mnéstwo. Az
sie prosi, zeby je badac i wokét
nich budowa¢ tozsamos¢ ko-
szalinian.

- Dobrze, ze teksty publiko-
wane na tamach ,GK" ukazujg
sie w formie ksigzek. Zostajg
na dtuzej niz codzienna gaze-
ta. Pisze o rzeczach ciekawych
i prawdziwych. Ale nie jestem
profesjonalnym historykiem. To
co robie, to taki historyczny komiks.

- Nadal brakuje monografii, bo ile 0séb moze péjs¢ do archi-
wum i otrzymaé opracowane materialy na wlasny uzytek.

- Miejmy nadzieje, ze wykluwajacy sie pomyst na monografie
zostanie zrealizowany i ze bedzie ona czyms, co pobudzi jeszcze
silniej zainteresowanie dziejami naszej Matej Ojczyzny. n
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VIESKIE

L BIDO

Sa takie dni, kiedy stres i zmeczenie biorg gore, nie masz ochoty na seks. Jezeli jednak
taki okres sie przedtuza, a Ty mimo relaksu i odpoczynku wcigz nie masz szczegdlnie wy-
sokiego popedu - moze trzeba poszukaé sposobu na podniesienie libido.

o najlepiej wplynie na meskie libido? Teorie

sg rozmaite - picie soku z granatu, ogladanie

romantycznych filméw (1), a nawet ziewanie...

Proponujemy potaczy¢ kilka metod, ktére moga
pomac facetowi zyskac wiecej apetytu na seks.

DOTYKANIE

Dotykajmy partnerki lub partnera codziennie - kontakt fizyczny,
przytulanie, gtaskanie, po prostu bycie blisko moga pomdc. Jest
naukowo dowiedzione, ze taki kontakt utatwia organizmowi wy-
twarzanie oksytocyny odpowiedzialnej za to, ze ludzie sie do siebie
zblizajg, w efekcie taczac sie w pary. Taka blisko$¢ sprawi, ze sitg
rzeczy, bedziemy miec na siebie wiekszg ochote.

WIECEJ SWIATLA

Przyda sie, szczegdlnie w zimie. Okazuje sie, ze godzina przeby-
wania na storicu (a takze w solarium) moze zwigkszyé poziom testo-

steronu az o 69 (nomen omen) procent! A testosteron to, jak wia-
domo, najwazniejszy meski hormon, od ktérego libido w wysokim
stopniu zalezy.

PRAWIDLOWA DIETA

Zbilansowana, bogata w cenne sktadniki odzywcze, wykluczajaca
$mieciowe jedzenie. Mezczyzna powinien pamigta¢ o produktach
bogatych w cynk, ktéry wspiera produkcje testosteronu oraz o wi-
taminie C, ktdra z kolei wptywa na wydzielanie oksytocyny. Wiado-
mo, ze jestesmy tym, co jemy, a ociezaty po obfitym i ttustym po-
sitku raczej zasniesz na kanapie, niz zainicjujesz zabawy w sypialni.

Wspdlna kolacja sktadajaca sie ze zdrowych smakotykéw, obojgu
partnerom przyniesie wieksza ochote na seks.

RZUCENIE PALENIA

Chyba nie trzeba nikogo przekonywaé, ze zwezone naczynia
krwionosne to wrég erekcji oraz meskiej potencji. Jezeli w tdzku
tapie nas zadyszka, tez wolimy zrezygnowac z intensywnych zabaw.
Rzucenie palenia to na pewno sprzymierzeniec libido - sprébujcie
pozby¢ sie tego natogu.

SMAKOLYKI LUB ZAPACHY

Zwiekszeniu libido moga stuzyc jeszcze takie produkty jak banan
- bogaty w bromelie, czyli enzym wspomagajacy funkcje seksual-
ne. Banan zawiera takze duzo weglowodandéw, a wiec dostarcza
energii, co jest istotne po ciezkim dniu lub tygodniu. Warto takze
pi¢ sok z granatu - badania naukowcéw z Uniwersytetu Kalifornij-
skiego wykazaty, ze szklanka soku z granatu wypita raz dziennie
pomaga zwiekszyé przeptyw krwi - a co za tym idzie, poprawia
erekcje. Tak samo dziata pono¢... zapach wanilii!

NASTROJOWE FILMY

Na koniec proponujemy najtrudniejszg dla mezczyzn me-
tode - ogladanie romantycznych filméw. Wiemy, s3 tacy, kté-
rym przychodzi to bez problemu (i chwata im za to!), jednak
wiekszos¢ niekoniecznie za tym przepada. Uwierzcie, ze s ta-
kie romantyczne filmy, ktére naprawde mozna obejrze¢ z przy-
jemnoscia - np. ,Dwa tygodnie na mitos¢”, ,Kate i Leopold”. Po-
szukajcie, a znajdziecie co$ dla siebie. Taki film obejrzany raz
na jakis czas wprawi Was w nieco bardziej romantyczny nastrdj.
Do dzieta! "

Zrédfo: www.facetpo40.pl

Battyckie Centrum Chirurgii Plastycznej

oferuje m.in.:

- rekonstrukcje piersi

- powiekszanie piersi

- liftingi twarzy

- korekty powiek/uszu/nosa

- liposukcje

- wygtadzanie zmarszczekza pomocga
osocza bogatoptytkowego

Oraz cate spektrum zabiegow
z medycyny estetycznej oraz
chirurgii naczyniowej

Zabiegi z zakresu chirurgii
plastycznej wykonuje
dr A. Krajewski wraz z zespotem

Battyckie Centrum Chirurgii Plastycznej sp. z 0.0.
ul. Fredry 15 A, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 35469 68 / 728 109 897
www.baltyckachirurgia.pl
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OKO JAK MALOWANE

Jak podkresli¢ urode oczu, zaakcentowac ich kontur kredka? Wystarczy chwila, aby z jej
pomocg nadac spojrzeniu blasku i intensywnosci.

redka do oczu, obok tuszu do rzes, to podstawowy

,gadzet” do makijazu, ktéry powinien znajdowac

sie w kosmetyczce kazdej pani. Dzigki niej mozna

bowiem modelowaé oraz wizualnie korygowac
ksztatt i wielkos¢ oka, a takze ozywi¢ wyraz twarzy. Podkresla oczy
i wydobywa ich gtebie. Kredka moze naprawde zdziataé cuda.

B CZYM MALOWAC

Wybierajac kredke musisz najpierw wyprébowad ja na wierzchu
dtoni, aby przekonad sig, jaka jest jej konsystencja. W zaleznosci od
tego, jaki efekt chcesz uzyskaé, mozesz wybraé miekka lub twarda.

* Twarda - odpowiednia do malowania cienkiej i delikatnej kreski
wokdt oka oraz do brwi.

* Miekka - tatwo sie rozciera, dlatego jest dobra do stworzenia
efektu przydymionego oka. Idealna réwniez do malowania kresek
wewnatrz oka.

Ale do rysowania kresek i malowania powiek stuzy nie tylko kla-
syczny otdwek. Taki makijaz mozna zrobic takze z pomoca eyeline-
ra, specjalnego zelu czy tez cieni do powiek. Kazdy z tych kosmety-
kéw rézni sie od siebie i ma swoje wady i zalety.

B KREDKA CZY EYELINER?

Kredka pozwala na narysowanie nieco rozmytej kreski i nie trze-
ba mie¢ wprawy, aby tadnie jg nanies¢. Jesli lekko jg rozmazemy,
da to efekt optycznego zageszczenia rzes. Kreska wyglada natural-

AUTOR: DARIA MEDELSKA-GUZ

niej od tej narysowanej eyelinerem, ale moze dos¢ szybko sie ze-
trze¢ lub odbié na powiece. Poza tym, linia nie bedzie cienka. Duzo
precyzyjniejszy jest eyeliner i dzieki temu, za jego pomoca, mozna
nadaé oku pozadany ksztatt. Jest bardzo trwaly i daje efekt zdecy-
dowanej kreski.

B SZTUKA MALOWANIA

Przed natozeniem kredki przypudruj powieke. Linie rysuj zawsze
od wewnetrznego do zewnetrznego kacika oka, najlepiej jednym
ruchem, nie odrywajac pedzelka lub otéwka od powieki. Poczatku-
jacy moga najpierw nanies¢ kilka punkcikdéw na oko, a potem po-
taczy¢ je kreska. Niedoswiadczonym pomaga réwniez naciggniecie
goérnej powieki palcami (w kierunku skroni). Kreska powinna by¢
ciensza przy wewnetrznym kaciku oka, a grubsza na zewnatrz.

Podkreslenie ksztattu i wielkosci oczu to tajemnica makijazu.
W zaleznosci od typu urody mozesz je odpowiednio wymodelo-
wac. Jesli masz oczy blisko osadzone, unikaj podkreslania catej
ich krawedzi. Gteboko osadzone nie lubig zas eyelineréw. W tym
przypadku lepiej jest podkresli¢c oko otéwkiem tuz przy linii rzes,
doktadnie rozcierajac linie. Wnetrze oka mozna pomalowac biata
lub pertowa kredka. Wiascicielki matych oczu, nigdy nie powinny
malowa¢ ciemna kredka linii wewnatrz oka. A jesli masz opadajace
powieki, unikaj mocnego ich rysunku.

B DO WYBORU, DO KOLORU

Najpopularniejsze sa tradycyjne czarne i bragzowe otéwki, pasuja
bowiem do wszystkiego. W sklepach znajdziemy takze kolorowe
kredki, dostepne wiasciwie w kazdym kolorze. Biata, szara i bezowa
stuzy do malowania wewnetrznej strony dolnej powieki (oczy wyda-
ja sie wieksze). Inne barwy nalezy dobieraé do koloru swoich oczu,
cery oraz ubrania. Do oczu niebieskich pasuje zielen, fiolet, braz,
czem oraz delikatny réz. Do zielonych niebieski, braz, miedz i ecru.
Brazowe lubig zielen, btekity, réz i biel.

B RZUT OKA WSTECZ

Eyeliner stosowano juz w starozytnym Egipcie i Mezopotamii.
Egipcjanki malowaty brzeg gdrnych i dolnych powiek czarnym
otéwkiem z wegla, a wypukia czesé powieki zielong farba. Makijaz
ten przyjeli takze mezczyzni i dzieci, poniewaz spetniat on funkcje
nie tylko upiekszajaca, ale tez higieniczng - chronit oczy przed sta-
nami zapalnymi wywotywanymi przez kurz, storice i owady. "

\
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ﬁzyko terapii

1 Mmasazu

Gabinet PHYSIS to miejsce, w ktérym kazdy zainteresowany
profesjonalnymi zabiegami fizykoterapeutycznymi, masazami
leczniczymi oraz relaksacyjnymi, znajdzie co$ dla siebie, a czas

w trakcie zabiegéw spedzi w spokojnej atmosferze.

Naszym priorytetem jest perfekcyjne wykonanie zabiegu, dbalo$¢
o zdrowie, petne zadowolenie oraz doskonate samopoczucie Goscia

po zakoniczonym zabiegu.

Zabiegi fizykalne i masaze wykonuje mgr Agnieszka Jachowska,
dyplomowany fizjoterapeuta z blisko 20-letnim do$wiadczeniem
zawodowym rozwijanym w prywatnych klinikach i przychodniach
w Polsce i Wielkiej Brytanii, absolwentka Akademii Medycznej

w Poznaniu, wykladowca i nauczyciel zawodu masazu

. w Medycznym Studium Zawodowym w Poznaniu.
% Fizjoterapia, masaze lecznicze i ayurvedyjskie sa nie tylko \
\~ naszym profesjonalnym zaj¢ciem, ale tez zyciows pasja. N

O

Gabinet PHYSIS to wieloletnie doswiadczenie,
profesjonalizm i rozsgdne ceny.

©Rhema Press

602 772 788

DOM LEKARZA, ul. J6zefa Pitsudskiego 45, 75-502 Koszalin

www.fizjoterapia-koszalin.com.pl
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WIECEL
Jakg przewage majg kosmetyki sprzeda-
wane w aptekach nad tymi z drogerii lub
z Internetu? Daja kupujacemu cos bezcen-

nego - pewnos¢, ze sg bezpieczne, bo byty
dobrze przechowywane.

AUTOR: SYBILLA WALCZYK

osmetyki - zaréwno te przeznaczone do pielegna-
¢ji jak i do makijazu - sprzedawane sg w wigkszo-
$ci aptek w Polsce. Przyczyna jest prosta - dzi$ od
kosmetykdw oczekujemy znacznie wigcej niz daw-
niej. Przyktad? Podktad ma nie tylko wyréwnac koloryt cery, ale - co
réwnie wazne - nie podrazni¢ i nie zniszczy¢ skory, nie zapychac
pordéw i jednoczes$nie pomdc w walce z tendencja do nieestetycz-
nego czerwienienia sie wrazliwej skory twarzy, albo zagwarantowac
efekt liftingu. Kosmetyki maja nie tylko dziatac ,tu i teraz” (np. zmy¢
makijaz czy ukry¢ przebarwienia), ale efekt ich stosowania ma by¢

jednoczesnie nakierowany na przysztosé - maja polepszyc stan na-
szej skory.

B SKUTECZNIE | BEZPIECZNIE

Ale to nie wszystko. Swiadome konsumentki interesuija sie skifa-
dem kosmetykéw i wiedza, ze tadny zapach kremu do twarzy nie
przektada sie na efekty, a kosmetyki czesto zawierajg substancje
konserwujace - np. kontrowersyjne parabeny, ktére zdaniem wie-
lu nie sg obojetne dla naszego zdrowia. Od preparatéw do pie-

Fot. Archiwum redakacji

| R E KL AMA/L

Idealna skéra przestata by¢ marzeniem,
nawet po menopauzie.

NOWOSC

NEOVADIOL MAGISTRAL / /

Odzywczy balsam przywracajacy gestosc skory.

L

Il.

Rysy wymodelowane - Skora elastyczna i g
- Natychmiastowy komfort

b %
-,"\.
L y
II
INNOWACJA.
\ 1 WIECEJ NIZ ODZYWIENIE
SKORY: NOWA GENERACJA
OLEJKOW WITALNYCH
O WEASCIWOSCIACH
ODBUDOWUJACYCH.
-

Potaczone z Pro-Xylane
i Proteic Gf o udowodnionym
dziataniu odbudowujacym

i skore warstwa po warstwie

VICHY

rrrrrrrrr

HEC VADIOL

juz w 10 dni. Testy in vitro.

} W UNIKALNA
KONSYSTENCJA
BALSAMU
dla skoéry uwrazliwionej
spadkiem aktywnosci
hormonalnej. Skora
odczuwa natychmiastowy
komfort, dzien po dniu

e odzyskuje gestosc.

Testowane pod kontrolag

dermatologiczna

MAGISTRAL

- —

* TestSamoocen: 1y, 49 kobiet, 8 tygodni

/

legnacji oczekujemy nie tylko skutecznosci, ale i bezpieczenstwa.
| pewnie dlatego w Stanach Zjednoczonych kremy z filtrem UV czy
kosmetyki antycellulitowe sprzedawane w aptekach zostaty sklasy-
fikowane jako leki dostepne bez recepty. Bo wedtug tamtejszych
przepiséw to produkty z pogranicza - nie s to ,zwykte” kosmetyki
(te kupuje sie w drogeriach), tylko produkty majace w pewnym sen-
sie leczy¢ skore.

| chociaz w Polsce nie funkcjonuje taki podziat, to jednak pacjenci
intuicyjnie tak wlasnie traktuja kosmetyki sprzedawane w aptekach.
Czy stusznie?

M PRZEDE WSZYSTKIM PRZEPISY

Zdania sg podzielone, dlatego najlepiej bedzie przyjrzeé sie
faktom. A te sg nastepujace: w mys| polskich przepiséw apteka to
miejsce ochrony zdrowia, a farmaceuta to zawdd zaufania publicz-
nego. Efekt jest taki, ze farmaceuta musi spetni¢ szereg wymagan,
zeby prowadzi¢ apteke, a jego dziatalno$c¢ jest bardzo czesto kon-
trolowana. Daje to pacjentom pewno$c, ze produkty sprzedawane
w aptece byly odpowiednio transportowane do apteki, a gdy sie
juz w niej znajda - beda przechowywane w odpowiednich warun-
kach. To przeciez od tego czesto zalezy to, czy lek lub kosmetyk
bedzie skuteczny. Podczas kontroli, ktére moze przeprowadzac
w aptekach organ kontrolujgcy, zawsze bierze sie pod uwage spo-
séb przechowywania produktéw (np. temperatura). Sprawdza sie
nie tylko te czes¢ apteki, ktdra widzg pacjenci, ale takze zaplecze.
Takim obostrzeniom nie podlega zadna drogeria, o osobach sprze-
dajacych kosmetyki w sieci nie wspominajac.

B FACHOWA RADA

Farmaceuci chetnie korzystajg z okazji do pogtebienia swoje;
wiedzy, a poniewaz coraz wiecej klientéw oczekuje od nich facho-
wej informacji o kosmetykach, ich sktadzie i dziataniu, albo sami po-
szukuja szkolen z tego zakresu, albo zatrudniajg tzw. dermokonsul- »
tantki. Producenci za$, wiedzac, ze klienci oczekuja od kosmetykéw ©
aptecznych wiecej, chetnie zaopatrujg apteki w bezptatne prébki,
dzieki ktérym mozemy przetestowad kosmetyk przed kupnem. = o

DERMOKOSMETYKI

Produkty, ktére co prawda sg kosmetykami,
ale ze wzgledu na skfad, ich dziatanie po-
tocznie przyréwnuje sie do lekdéw. Do dermo-
kosmetykéw zalicza sie np. kremy przeciw-
zmarszczkowe.

Z ENIE

INFORMACJA
O LOKALIZACIJI
APTEK

APTEKA CENTRALNA

- POENOC
ul. Kutrzeby 14
czynna codziennie 8:00-22:00

APTEKA CENTRALNA

ul. Zwyciestwa 154
czynna codziennie 8:00-21:00,

CENTRUM

FARMACEUTYCZNE
ul. Pitsudskiego 74
czynna pn.-pt. 8:00-20:00,
sob. 9:00-15:00

APTEKA CENTRALNA

SRODMIESCIE
ul. Zwyciestwa 94
czynna pn.-pt. 8:00-20:00,
sob. 9:00-15:00

APTEKA ARNIKA
ul. Lechicka 23
czynna pn.-pt. 8:00-19:00,

| TESTOWANE DERMATOLOGICZNIE

SKORA WRAZLIWA
| WODA TERMALNA Z VICHY

sob. 9:00-14:00

“VICHY

LABORATOIRES
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Fot. Archiwum redakacji

Przesuszona, podrazniona, przemarznieta, popekana - taka moze, ale nie musi

byc¢ zima nasza skora.

a skére najgorzej wplywajg zmiany temperatury -

a od tego w zimie jej nie ustrzezemy. Wymarznieta

na zewnatrz, w pomieszczeniu szybko zaczyna od-

tajaé. To mite, kiedy zmarznieta skéra sie ogrzewa,
jednak niezbyt dla niej zdrowe, poniewaz w ten sposéb dochodzi
do odwodnienia. Komérki skéry, ktére powinny by¢ zwarte, stajg
sie kruche, przesuszone, a w efekcie zaczerwienione, sktonne do
podraznien, a czesto takze bolesne.

H NATURALNA OCHRONA

Najlepiej zimowa pogode znosi ttusta cera - ma naturalng ochro-
ne i predyspozycje, by by¢ znacznie bardziej odporng od pozo-
statych typdw skéry. Gorzej ma sie cera sucha, a najgorzej naczyn-
kowa. Pamietajmy jednak, ze nawet ta, ktéra dobrze znosi mrozng
pogode, wymaga ochrony.

Skérze ttustej wystarczy pdtttusty krem nawilzajacy, skéra sucha
bedzie potrzebowata doboru czego$ ciezszego - np. zimowe-
go kremu ochronnego. Natomiast cera naczynkowa domaga sie
szczegdlnej opieki. Wszelkie kosmetyki - najlepiej z witaming C lub
wyciggiem z kasztanowca, ktére pomagaja uszczelnia¢ naczynia -
powinny by¢ dobrane odpowiednio do potrzeb danej cery, a poza
tym zastosowane dtugo przed wyjsciem na mréz. Krem powinien
sie bardzo dobrze wchfonaé, poniewaz jakiekolwiek drobinki wody,
ktdre pozostang w naskérku, na mrozie zaczng zamarzac, a skutek
tego bedzie opfakany.

Zadna zresztg cera nie powinna by¢ narazana na to, by sktadniki
preparatu nawilzajacego mogty zamarznaé po wyjsciu na zewnatrz.
Dlatego w zimie nie rezygnujmy z podktaddw i fluidéw. Te kosmetyki
nie sg przez skdre wchtaniane, zatem pozostawiaja na jej powierzch-

AUTOR: WERONIKA BULICZ

ni warstwe ochronna. To naprawde skuteczne codzienne zabez-
pieczenie przed mrozem. Z zewnatrz zabezpieczona, réwniez pod
spodem skéra lepiej trzyma wilgo¢ i nie jest juz tak przesuszona.

EW CIEPLE

Przemarznieta skéra w domu i w biurze zmaga sie z ogrzewa-
niem, przesuszonym powietrzem, zbytnim przegrzaniem i od-
wodnieniem. Starajmy sie, w miare mozliwosci, zmniejszy¢ réznice
temperatur miedzy pomieszczeniami a zewnetrzem. Juz kilka stop-
ni pomoze - kosmetyki, ktérymi pomalowatysmy sie do pracy nie
beda sie warzy¢, wilgo¢ nie bedzie wyparowywaé w mgnieniu oka
- dla naszego wygladu to same plusy.

Wieczorem za$ koniecznie starannie zmyjmy makijaz i zastosuj-
my odpowiednie do naszej cery kosmetyki. Istotnym zabiegiem jest
delikatne ztuszczanie naskdrka - trzeba przeprowadzaé go niezbyt
inwazyjnymi preparatami, zapomnijmy o gruboziarmistym peelin-
gu, wybierajac raczej delikatny zel myjacy z drobinkami ztuszcza-
jacymi. Stosujmy go jednak odpowiednio czesto. Ciezkie zimowe
kosmetyki razem z zanieczyszczeniami zatykajg pory, a to prowadzi
do skérnych problemdw.

Zima nie tylko twarz jest narazona na dziatanie mrozu - réwniez
skora naszych dtoni wymaga szczegdlnej uwagi. Nattuszczajmy ja,
co pare dni wykonujgc powazniejsze zabiegi pielegnacyjne (okfady
z oliwki lub z oliwy z oliwek, zabiegi parafinowe). | pamietajmy bez-
wzglednie o rekawiczkach! "

Autorka jest dziennikarka serwisu www.pasque.pl. Serwis
adresowany jest do kobiet aktywnych, zainteresowanych
zdrowiem i uroda; ma charakter poradnikowo-rozrywkowy.

KLINIKA IMPLANTOLOGI!

Dr n.med. Marek Froelich | Dr n. med. Volker von Zitzewitz | Dr n. med. Piotr Skomro

korony i mosty w 3 dni - posiadamy wtasne laboratorium protetyczne
najwyzszej klasy specjalisci w dziedzinie IMPLANTOLOGII
stomatologia zachowawcza i estetyczna

chirurgia stomatologiczna

protetyka

D E N T A L

INNPLANNNNT AESTHIETIC CLIIICE

ul.Panienska 18, 70-535 Szczecin tel. 0048 91 48 88 250

www.froe.pl
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TANGO
mistrzow

lehandra Heredia tanczyta z najlepszymi or-
kiestratorami $wiata. Farfaro jest choreogra-
fem wielu festiwali tanga i réwniez uznanym
tancerzem. Podobnie jak Artur Danielewski,
dla ktérego taniec jest zyciowa pasja od dzie-
wigtego roku zycia (z zona, Mirg, taficzy od lat
pieciu). Oprawe muzyczng pokazu przygotowali fenomenalny Kwin-
tet Akordeonowy Artura Zajkowskiego oraz wokalistki Wiktoria Wi-

W studio koncertowym Radia Koszalin 18
stycznia br. odbyta sie Milonga Karnawato-
wa. Argentynczyk Federico Farfaro i Hisz-
panka Alejandra Heredia oraz koszalinianie
Mira i Artur Danielewscy zaprezentowali
tango w mistrzowskim wydaniu.

zner i Bogna Jaskiewicz ze studia wokalnego pani Ewy Turowskie;j.
Obie pary, na zaproszenie prezydenta Gdanska, zatanczyty 21
stycznia br. podczas koncertu w Filharmonii Gdanskiej. Pokaz do
muzyki orkiestry Milonga Baltica zostat zywiotowo przyjety przez
gdanska publiczno$c.

Milonga Karnawatowa byta pierwszg z imprez zapowiadajacych
Il Miedzynarodowy Festiwal Tanga Argentyriskiego ARTETANGO
KOSZALIN 2013. ip

BALTYCKI BANK SPOELDZIERCZY
W DAREOWIE

BANK ZALOZONY W 1946 ROKU

Battycki Bank Spoétdzielczy to wymarzony bank dla Ciebie

Kredyt gotéwkowy dla pracownikow instytucji finansowych
i samorzadowych

* 15-krotnos¢ wynagrodzenia, nawet 200 tys. zt na dowolny cel
e minimum formalnosci

® atrakcyjne, nizsze od standardowego oprocentowanie kredytu

RRSO dla reprezentatywnego przyktadu na dzien 11.12.2012r. wynosi 7,95% dla
catkowitej kwoty kredytu 3.000,00 zt, ptatnej w 60 ratach, stopa procentowa kredy-
tu wynosi 7,45% w stosunku rocznym (oprocentowanie zmienne). Catkowita kwota
zaptaty wynosi 3.583,15 z, w tym catkowita kwota kredytu 3.000,00 zt, odsetki
583,15 zt. Kapitat ptatny w 60 ratach po 50,00 zt. Niniejsza oferta nie stanowi oferty
handlowej w rozumieniu art. 66 Kc.

Kredyt gotéwkowy ,,na okragto”

e okragte 0 prowiz;ji

* atrakcyjne oprocentowanie 8,99%

e oferta dla klientéw indywidualnych

* szybko, nawet 10.000 zt na 36 miesiecy

RRSO dla reprezentatywnego przyktadu na dzien 06.12.2012r. wynosi 9,37% dla
catkowitej kwoty kredytu 1.000,00 zt, ptatnej w 36 ratach, stopa procentowa kredy-
tu wynosi 8,99% w stosunku rocznym (oprocentowanie state). Catkowita kwota
zapfaty wynosi 1.138,55 zt, w tym catkowita kwota kredytu 1.000,00 zt, odsetki
138,55 zt. Kredyt i odsetki ptatne w 36 rownych ratach (35 rat po 27,78 zt, jedna

rata 27,70 zt). Niniejsza oferta nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 Kc.

ZAPRASZAMY

Oddziaty:

1.1 O Koszalin - ul. Zwyciestwa 13/1,
tel. 94 341 09 43, fax. 94 341 12 09

2.11 O Koszalin - ul. 1-go Maja 22/4,
tel. 94 346 30 66, fax. 94 346 30 67

Punkty Obstugi Klienta:

1. Koszalin - ul. Kaszubska 16a/5,
tel. 94 346 12 33

2. Koszalin - ul. Przemystowa 3,
tel. 94 345 96 46

3. Koszalin - ul. Ractawicka 13,
tel. 94 346 55 06

4. Koszalin - CH ATRIUM ul.
Paderewskiego 1, tel. 94 342 40 64

5. Koszalin - ul. Moniuszki 15,
tel. 504 460 688

Wrzutnie znajdujace sie na terenie

Koszalina mieszcz3 sie w:

1. Centrum Handlowym ATRIUM
Korzysta¢ mozna w godzinach pracy
CH ATRIUM tj. od poniedziatku do soboty
w godzinach 9 - 21 w niedziele 10 - 20

2. ul. 1-go Maja 22/4, obstuga catodobowa

Bankomaty:

.ul. 1-go Maja 22/4

. ul. Zwyciestwa 13/1
. ul. Kaszubska1éa

. ul. Paderewskiego 1
.ul. Morska 6

Wiecej informacji o Banku i jego ofercie znajda Panstwo na stronie internetowej www.bbsdarlowo.pl
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AL ; BARK
HTERN CUA SIEDOW

Fot. Archiwum Zamku Ksiazat Pomorskich
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FERIE ZIMOWE NA ZAMKU

ZAMKOWA AKADEMIA SZTUKI

WARSZTATY ORIGAMI, DECOUPAGE, FILCOWANIA,
WARSZTATY TWORZENIA SWIEC, WARSZTATY
CERAMIKI, WARSZTATY SZYCIA MASKOTEK.

KONCERT WALENTYNKOWY

Mito$¢ to niebo na ziemi - niech wiecznie trwa

16 lutego 2013, godz. 18.00, sala ks. Anny Jagiellonki,
Joanna Tylkowska - sopran

Pawet Wolski - tenor

Michat Francuz - fortepian

W programie koncertu najpiekniejsze operetkowe

i musicalowe utwory mitosne

WIELCY AKTORZY W MALYCH FORMACH
OBtOCZNI CZYLI SEN CHOPINA

23 lutego 2013 (sobota), godz. 18.00,

sala ksiecia Bogustawa X

OLGIERD LUKASZEWICZ

HENRYK TALAR

GRZEGORZ WALCZAK

Bilety do nabycia w Centrum Informacji Kulturalnej i Turystyczne;j,
tel. 91 48 91 630 i w kasie Zamku, tel. 91 43 47 391
Szczegdty na stronie www.zamek.szczecin.pl i na Facebooku.

Wynajem sal i dziedzincéw oraz organizacja specjalnych spektakli teatralnych, koncertéw i seanséw filmowych dla instytucji i firm.

ZAMEK KSIAZAT POMORSKICH W SZCZECINIE ULUBIONYM ZAMKIEM W POLSCE wg RANKINGU GAZETY WYBORCZEJ I qalelﬂ

AMIEK KSIAZAT
PRSKICH
ECIINY =

=
*
P F

Symbole pamieci. Powstanie Styczniowe 1863
sala Jana Fryderyka, sala Elzbietariska

Nadbatftyckie zamki

Wystawa Stowarzyszenia Zamkow i Muzeéw
Regionu Morza Battyckiego

Galeria Gotycka

Ucieczka przed asteroida
Wystawa prac Dariusza Mlackiego
Galeria Gotycka

EKSPOZYCJE STALE:

Komnaty ksiecia Jerzego |

Muzeum Zamkowe: Gabinet Lubinusa, Cela Czarownic,
Dzieje siedziby ksiazecej w Szczecinie,

Pompa funebris ksigzat z dynastii Gryfitow

PONADTO: spotkania i wyktady, spektakle teatralne w Teatrze
Krypta i Piwnicy przy Krypcie, seanse filmowe w Kinie Zamek,
Restauracja ZAMKOWA, Restauracja OPERA (Na Kuncu
Korytarza), Bar Piwnica przy Krypcie

Zamek Ksiazat Pomorskich w Szczecinie,
ul. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin,
zamek@zamek.szczecin.pl, tel. 91 489 16 30

s 1 | |7 B
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FINAL REGAT
~ WIELKICH

ZAGLOWCOW

Tylko w Szczecinie, 3—6 sierpnia 2013
www.tallships.szczecin.eu

FINAL REGAT THE TALL SHIPS RACES 2013 ***"& SZCZECIN
oreanssy SAIL. TRAINING INTERNATIONAL _seofiSoh TYSKIE

weszond DAR MEODZIEZY KRUZENSTERN CUAUHTEMOC SEDQOV iweie mwves

anvsivne WYSTAWY MALARSKIE  HAPPENING! SPEKTAKLE FILMY

aniacy MIEDZYNARODOWY FESTIWAL OGNI SZTUCZNYCH ,,PYROMAGIC”

Honorowy Patronat Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Bronistawa Komorowskiego

Odkryj na dobre _ Szczecin



KULINARIA

kosos na risotto szpinakowym z sosem szafranowym

SKEADNIKI

200 g fososia $wiezego

50 g ryzu

50 g szpinaku uduszonego z cebulg i czosnkiem
szczypta szafranu (ok 15 nitek)

bulion warzywny lub cebulowy

peczek swiezego szczypiorku

s6l, pieprz do smaku

oliwa do smazenia

N TR W =

1. kososia skrop oliwg z oliwek. Ugotuj ryz na sypko. Szpinak usmaz
z cebulg i czosnkiem doprawiony solg i pieprzem. Wystudzony ryz
wymieszaj ze szpinakiem.

2. kososia smaz na niewielkiej ilosci oliwy. Przygotuj sos. Bulion za-
gotuj z niewielky iloscig wody. Dodaj posiekany szczypiorek. Do-
praw solg i pieprzem. Zagotuj, zmniejsz ogien i dodaj nitki szafranu.
Zredukuj sos (po odparowaniu 1/3 ilosci wody sos zgestnieje), do-
praw solg i pieprzem smazonego tososia i sos.

3. Usmazonego tososia podawaj na postumencie z risotto szpina-
kowego.

4. Podlej sosem.

7))
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Jialia

R E KL AMA/J

koszalinska tkona dobrego smaku

kosos na salsie z mango

SKEADNIKI

200 g fososia $wiezego

1/4 $wiezego mango

80 g swiezej papryki

mata czerwona cebula

mata biata cebula

200 ml $wiezego soku z pomaranczy
s6l, pieprz do smaku

oliwa do smazenia

N TAWN =

1. kososia skrop oliwa z oliwek.

2. Obierz mango ze skéry. Jedng czwarta pokréj w kostke 1x1 cm.
Cebule biata, czerwong i papryke posiekaj w kostke.

3. Sok z pomaranczy wycisnij $wiezy; uzyj trzech owocow.

4. tososia smaz na niewielkiej ilosci oliwy.

5. Na niewielkiej ilosci oliwy smaz kolejno, mango, papryke, biata
cebule i czerwong. Dopraw solg i pieprzem, podlej sokiem poma-
ranczowym do zredukowania.

6. Usmazonego tososia dopraw solg i pieprzem, usmazonego ukfa-
daj na salsie. Dekoruj $wiezymi listkami zidt, bazylii i/lub posiekana
natka pietruszki.

KULINARIA

Sandacz z czarnymi oliwkami

SKEADNIKI

1. sandacz300g

2. cukinia 3 diugie plastry
3. pot peczka szczypiorku
4. 80gmasta

5. sokz potowy cytryny
6. 150 ml wody

7. 150 ml bulionu rybnego

8. 1 pfaska tyzka maki pszennej

9. 150 g czarnych oliwek bez pestek
10. 1 zabek czosnku

11. sdl, pieprz do smaku

12. oliwa do smazenia 60 ml

1. Filet ryby optucz pod biezaca woda. Nastepnie skrop sandacza
oliwa z oliwek. Oliwki podsmaz na niewielkiej ilosci oliwy, aby po-
zby¢ sie nadmiaru wody. Nastepnie przetéz je do kielicha miksera.

2.Do oliwek dotdz czosnek. Catosé doktadnie zmiksuj, az otrzymasz
gesty, czarng mase, lecz nie mus, musza by¢ widoczne kawatki oli-
wek.

3. Z cukinii zetnij koricowki. Nastepnie pokréj wzdituz na cienkie pla-
stry. Usmaz na niewielkiej ilosci oliwy plastry cukinii.

4. Na tej samej patelni smaz sandacza, uktadajac na skorze. Na
wierzchu sandacza umie$¢ jednocentymetrowa warstwe tapenady
oliwkowej. Rybe zapiekaj przez 20 minut w piekarniku rozgrzanym
do 180 stopni.

5. Bulion rybny ugotuj na elementach rybnych lub uzyj kostki roso-
towej, smakowej.

6. Przygotuj sos - zagotuj sok z cytryny, a nastepnie dodaj masto,
bulion rybny i energicznie wymieszaj. Poczekaj, az sos lekko sie roz-
pusci i zagesci. Dodaj posiekany szczypiorek oraz szczypte soli do

Sandacz w zielonej otulinie na sosie z kawiorem

SKEADNIKI

Sandacz 300 g

1 peczek natki pietruszki

gatazki $wiezej kolendry

tyzka stotowa kawioru z tososia

100 ml pétwytrawnego wina biatego
tyzka stotowa musztardy z ziarnami gorczycy
100 ml bulionu rybnego

tyzeczka maki ziemniaczanej

2 tyzki butki tartej

s6l, pieprz do smaku

oliwa do smazenia

TSV No WD =

- O

1. Filet ryby optucz pod biezaca woda. Nastepnie skrop sandacza
oliwg z oliwek.

2. Przygotuj zielong otuline. Sparz natke pietruszki we wrzatku. Po-
siekaj w blenderze z butka tarta z dodatkiem oliwy i kolendry.

3. Usmaz na niewielkiej ilosci oliwy sandacza, ukfadajac na skérze.
Na wierzchu sandacza umies¢ jednocentymetrowa warstwe zielo-
nej otuliny. Rybe zapiekaj przez 20 minut w piekarniku rozgrzanym
do 180 stopni.

4. Bulion rybny ugotuj na elementach rybnych lub uzyj kostki roso-
towej, smakowe;j.

5. Przygotuj sos, bulion rybny zagotuj z winem. Dodaj musztarde
z ziarnami gorczycy i posiekanym szczypiorkiem. Dopraw solg i pie-
przem.

6. Jezeli sos jest za rzadki, rozprowadz make ziemniaczang w nie-
wielkiej ilosci wody i dodaj do sosu zageszczajac sos.

7. Zdejmij z ognia. Lekko wystudz. Dodaj kawior do niegorgcego
sosu (inaczej sie zetnie tworzac twarde biate kulki)

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1-3
75-803 Koszalin

tel. 94347 00 11, 506 037 660
www.vwaitalia-koszalin.pl

smaku. Jezeli sos jest za rzadki - make wymieszaj doktadnie z woda
i dodaj do sosu do zgestnienia. Rybe podawaj polang sosem cytry-
nowo-maslanym na utozonych wzdtuz plastrach cukinii.

RESTAURACJA VIVA ITALIA

ul. M. C. Sktodowskiej 1-3

75-803 Koszalin
www.vivaitalia-koszalin.pl

tel. 94 347 00 11

kom. 506 037 660

e-mail: biuro@vivaitalia-koszalin.pl
ZAPRASZAMY od 12.00 do 24.00

RESTAURACJA VIVA ITALIA

ul. M. C. Sktodowskiej 1-3

75-803 Koszalin
www.vivaitalia-koszalin.pl

tel. 94 34700 11

kom. 506 037 660

e-mail: biuro@vivaitalia-koszalin.pl
ZAPRASZAMY od 12.00 do 24.00

Fot. Mateusz Szczepanski

Karol Dtubak | Marcin Lathowski
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X Miedzynarodowy Zlot Morséw Mielno 2013

Zapraszamy koszalinian do udziatu w zlotowych wydarzeniach. Wielki finaf,
czyli zbiorowa kapiel Morséw w Battyku - niedziela, 10 lutego br. w samo potudnie.

11111

DOM LEKARZA

Koszalin, ulica Pilsudskiego 45

Dr Ryszard Mosbach
GABINET INTERNISTYCZNY LLJO 'a

[eksandra

Gabinet Odnowy i Kreowania Wizerunku

Zapraszamy w kazdy dzien powszedni
(poniedziatek - piagtek) w godz. 15.00-18.00

PROGRAM IMPREZY

CZWARTEK 07.02.2013 11:00 - Morsowy Bieg $niadaniowy

14:00 - 17:00 Trampoliny - plaza gtéwna w Mielnie 11:00 - Nordic Walking - zajecia dla poczatkujacych =

12:00 - 18:00 Kapiel w baliach i sauna dla Morséw - 12:00 - Nordic Walking - zajecia dla zaawansowanych

promenada pomiedzy hotelem Meduza a ktadka 12:00 - 16:00 - Kgpiel w baliach dla Morséw - promenada

12:00 - 14:00 Zdjecia termowizyjne - namiot przy wejsciu pomiedzy hotelem Meduza a ktadka

gtéwnym na plaze (przy pomniku morsa) 9:00 - 11:00 oraz 14:30 - 16:00 - Zdjecia termowizyjne - namiot

20:00 - 23:00 Impreza integracyjna - ,Grill urodzinowy” przy wejsciu gtéwnym na plaze (przy pomniku morsa)

12:30 - 14:30 - Sympozjum pt. ,Jak morsowaé, aby ]

PIATEK 08.02.2013 nie chorowac?” (cz. 2) .".,,

10:00 - 12:00 oraz 14:00 - 16:00 Trampoliny 15:00 - 18:00 - Turnief MROZOODPORNI 2013 (stadion przy ‘

- plaza gtéwna w Mielnie ul. Mickiewicza) i pokaz sztucznych ogni

11:00 - 12:00 Morsowa Zumba - przy pomniku morsa 18:30-24:00 - Bal Morséw w hali sportowej w Mielnie !

11:00 - Nordic Walking - zajecia dla poczatkujacych Godz. 24:00 - Disco Mors dla chetnych % —

12:00 - Nordic Walking - zajecia dla zaawansowanych i*# | =

12:00 - 18:00 Kapiel w baliach i sauna dla Morséw Niedziela 10.02.2013 - H

- promenada pomiedzy hotelem Meduza a kfadka 10:30 Zbidrka na parkingu przed halg sportowa w Mielnie '

9:00 - 11:00 oraz 14:30 - 16:00 Zdjecia termowizyjne - namiot 11:00 - Przemarsz parady morséw gtéwnymi ulicami Mielna

przy wejsciu gtéwnym na plaze (przy pomniku morsa) 11:30 - Morsy wchodza na plaze: od$piewanie hymnu Morséw

12:30 - 14:30 Sympozjum pt. . Jak morsowad, aby nie chorowad?’ (cz.1) ~ 11:40 - 11:55 Wspdlna rozgrzewka

17:00 - 18:00 Gra Miejska 12:00 - Wielkie odliczanie, sygnat i wszyscy do wody (A h

Godz. 20:00 Wieczorna impreza integracyjna w Disco Mors 12:30 - Ogtoszenie wynikéw wszystkich konkursdw i wreczanie : :

nagréd na scenie gtowne;j. . .

SOBOTA 09.02.2013 13:30 - Zakonczenie X MZM 2013 szklaneczka morsowego Dr Rysza rd M OSbaCh W naszej Ofe rcie:

10:00 - 12:00 oraz 14:00 - 16:00 Trampoliny - plaza gtéwna w Mielnie  napoju . t d L, . d Z b . . t
jest doswiadczonym e Zabiegi na twarz
lekarzem, z praktyka e Pielegnacja ciata
m.in. w szpitalach e Stylizacja fryzur
w RPA i klinikach e Profesjonalny makijaz

Honorowy patronat nad Zlotem objeli: w N |emczeCh * Nowos¢! 'I/_OZkO |<O|agenOwe

® Pani Joanna Mucha, Minister Sportu i Turystyki

¢ Pan Stanistaw Gawtowski, Sekretarz stanu w Ministerstwie Srodowiska

® Pan Andrzej Jakubowski, Wicemarszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego W|Zyty mozna umawiac te | efo nicznie:

.Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego 517 555750 te l : +48 o1 8 730 1 33
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013". 517 556 656 WWW.aleksandradUdOjC.pl

604 588 998



je, Komisje

Fot. Archiwum PIG

BIZNES

Koszalinski Oddzial Pétnocne; Izby Gospodarcze;
SKUTECZNA STRATEGIA _3K”

Potnocna Izba Gospodarcza najbardziej znana jest z tego, ze integruje srodowisko go-
spodarcze, dzieki czemu umozliwia nawigzywanie kontaktéw biznesowych. Jednakze
tak naprawde jej dziatania biezace koncentrujg sie na promocji przedsiebiorstw w niej
zrzeszonych oraz na ich rozwoju, czym z kolei przyczynia sie do wzrostu gospodarczego
w regionie. W realizacji tego celu pomaga Strategia ,3K", czyli Konsultacje, Konferencje,

Komisje.
M KONSULTACJE

Mozliwe sa dzieki aktywnosci ekspertdw, ktorzy chea dzieli¢ sie
swojg wiedza i doswiadczeniem z innymi przedsiebiorcami. Jak
to sie odbywa? Otz przedsiebiorca zainteresowany konkretnym
zagadnieniem (problemem, potrzeba) wysyta opis problemu na
adres e-mail: konsultacje@izba.info. Tres¢ tego maila jest przeka-
zywana konkretnemu ekspertowi, ktéry podczas swojego ,dyzuru
dla Izby" udziela odpowiedzi, a ta nastepnie jest przekazywana
BEZPLATNIE zgtaszajagcemu. Gdy problem jest na tyle poufny, ze
zgtaszajacy nie chce go opisywad w tresci maila, nalezy wystaé samo
zgtoszenie potrzeby konsultacji na adres: konsultacje@izba.info, po
czym pracownicy Biura Oddziatu umdwig spotkanie lub rozmowe
telefoniczna z konkretnym ekspertem:

* PRAWO PRACY (w tym BHP) - kazdy wtorek w godz. 9:00-12:00,
Natasza Goliszewska-Hamulewicz, N&K Koszalin

* TLUMACZENIA (angielski i niemiecki) - kazdy wtorek

w godz.12:00 -14:00, Izabela Stefanowska, Szkofa jezykowa
L,ECHO", www.echo-koszalin.com

* DOTACJE UNINE - kazdy wtorek w godz. 10:00-12:00,

Damian Sobolewski, Prior Consulting, www.priorconsulting.pl

* UBEZPIECZENIA - kazdy wtorek w godz. 10:00 -13:00,
Urszula Jeger, Multiprofit, www.multiprofit.com.pl

* PORADY PRAWNE - kazda $roda w godz. 15:00-17:00,

radca prawny Magdalena Gromaszek, www.gromaszek.pl

* INFORMATYCZNE - kazdy czwartek godz. 9:00-11:00, Robert
Bodendorf, Informatyczny Partner Biznesowy MIKROSERWIS,
www.mikroserwis.pl

* PORADY PODATKOWE - kazdy piatek w godz. 9:00-11:00,
Bozena Pawtowska, Constans Spétka Doradztwa Podatkowego
Sp. z 0.0., www.constans-sp.pl

BMKONFERENCJE

Cykliczne konferencje utoza sie w pewna catosé, ktdrej gtéwnym
celem jest wspieranie przedsiebiorcéw w obecnej sytuacji gospo-
darczej. Konferencje te maja na celu przedstawienie pomystéw na
ograniczanie kosztéw, zwiekszanie przychoddéw i poprawe ptynno-
$ci finansowe.

W lutym rozmawiamy o ,zarzgdzaniu czasem” i to zaréwno w uje-
ciu czasu managerdw, jak i pracownikdw, ktérym delegujemy za-
dania. Wasciwe zarzadzanie czasem przedsiebiorcy i podlegtych

pracownikéw, to wymierne korzysci dla przedsiebiorstwa.

W marcu bedziemy rozmawiaé o pomystach na zwigkszanie
sprzedazy kontraktowej (dzielac kategorie sprzedazy na kontrak-
towa, detaliczng i internetowg). Nie mniej istotnym zagadnieniem
jest utrzymanie komfortowej ptynnosci finansowej, ktéra moze ge-
nerowac problemy nawet w takiej firmie, ktéra ma bardzo dobra
sprzedaz i whasciwie zarzadza kosztami.

Podczas konferencji kwietniowej bedziemy rozmawia¢ zaréwno
o wiasciwym konstruowaniu uméw, o monitorowaniu naleznosci
i zobowiazan, jak i o dziataniach windykacyjnych, ktére najczesciej
kojarza sie z procesami sagdowymi, jednakze my bedziemy rozma-
wiac réwniez o technikach zapozyczonych z psychologii.

O terminach konferencji oraz o szczegétowych agendach mozna
sie dowiedzie¢ w Biurze Koszalinskiego Oddziatu Pétnocnej Izby
Gospodarczej, jak i na stronie internetowej www.izba.info.

BKOMISJE

Poszczegdlne grupy przedsiebiorcéw maja rézne problemy, po-
trzeby i oczekiwania wzgledem organizacji biznesowej. Postano-
wili§my zacheci¢ przedsiebiorcéw do faczenia sie w tzw. komisje,
aby mogli wspdlnie dziata¢ na rzecz danej grupy, wykorzystujac po-
tencjat Pétnocnej Izby Gospodarcze]. Cel jest wiec taki, aby osoby,
ktérym najblizsza jest dana tematyka oraz, ktére moga i chcg aktyw-
nie dziata¢ na rzecz rozwoju naszej regionalnej gospodarki, mogty
sie rozwijad i realizowad w naszej organizacji. PrzyjeliSmy zasade, iz
kazda komisja wybiera 5 osdb, ktére petnig funkcje ,zarzadu” danej
komisji, a ta z kolei wybiera swojego lidera. W styczniu br. powstato
formalnie 5 komisji:

1. Centrum Miasta Koszalina. Kazdy koszalinianin zapewne
marzy o tym, aby centrum naszego miasta byfo atrakcyjniejsze za-
réwno dla mieszkancéw, jak i gosci Koszalina. Méwimy tu nie tylko
o rozrywce i gastronomii, ale réwniez o odpoczynku i zwiedzaniu
ciekawych miejsc. Komisja ta ma zaja¢ sie realizacja tych marzen.

2. Wspéfpraca z zagranica. Ta komisja ma na celu nawigzywa-
nie kontaktéw z zagranicznymi organizacjami biznesowymi. Ma to
wspomoc przedsiebiorcéw dziatajacych w naszym regionie w po-
zyskiwaniu kontrahentéw zagranicznych, jak réwniez w zachecaniu
inwestoréw do tworzenia zakfadéw pracy w naszym miescie.

3. Pomoc charytatywna. Potnocna Izba Gospodarcza czgsto or-
ganizuje akcje charytatywne. Osoby dziatajace w tej komisji beda
nadawa¢ kierunek dziataniom charytatywnym naszej organizagji,
a takze organizowac wsparcie dla potrzebujgcych.

4. Organizacja imprez sportowych. Komisja ta bedzie planowac
i organizowac¢ spotkania dla aktywnych, typu: squash, bowling,
sptywy kajakowe, kulig i nie tylko.

5. Klub Kobiet. Panie organizuja spotkania, podczas ktérych roz-
mawiaja na tematy zwigzane nie tylko z dziatalno$cia kobiet w biz-
nesie, ale réwniez o pomystach na zajecia w tzw. ,wolnym czasie",
dbatosci o urode i zdrowie itd.

Robert Bodendorf, prezes Koszalinskiego
Oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarczej

Robert Bodendorf
prezes Koszaliriskiego
Oddziatu Pétnocnej
|zby Gospodarczej

IZBOWY DZIEN OTWARTY

Pétnocna Izba Gospodarcza rozpoczyna organizacje
tzw. ,lzbowych dni otwartych”, podczas ktérych przedsie-
biorcy - i to nie tylko zrzeszeni w Pétnocnej Izbie Gospo-
darczej - beda mieli okazje do zapoznania sie z dziatania-
mi w obszarze KKK (Komisje, Konsultacje, Konferencje),
jak réwniez dowiedzg sie o szkoleniach, mozliwosciach
promocji swojej firmy, produktéw, ustug, wydarzen, czy
o spotkaniach integracyjnych.

Eksperci, ktorzy udzielajg konsultacji w ramach dziatal-
nosci izbowej, odpowiedzg na pytania zwigzane z ich spe-
cjalizacjami. Na miejscu bedzie mozna tez dowiedzie¢ sie
o korzysciach, jakie daje Przedsiebiorcom przynaleznosé
do Pétnocnej Izby Gospodarczej. Miedzy innymi bedzie
mozna porozmawiac z reprezentantami poszczegdlnych
komisji izbowych na temat planéw rozwojowych oraz
mozliwosci uczestnictwa w niektdrych projektach. Dodat-
kowo, podczas ,Izbowych dni otwartych” bedzie mozna
uzyskac informacje nt. finansowania dziatalnosci gospo-
darczej, wsparcia przy zatrudnieniu nowych pracownikéw
oraz o mozliwo$ciach wspdtpracy z uczelniami wyzszymi,
a szczegodlnie z Politechnikg Koszalinska.

Udziat w takim spotkaniu jest bezpfatny. O terminach
i miejscach organizacji ,lzbowych dni otwartych” mozna
dowiedzied sie na stronie internetowej www.izba.info lub
bezposrednio w biurze Koszalinskiego Oddziatu Pétnoc-
nej Izby Gospodarczej przy ul. Przemystowej 8, e-mail:
koszalin@izba.info lub tel. 94 341 10 83.
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Fot. Archiwum Brillant Partner

O mteresach

w 12 jezykach

AUTOR: ADAM ROZANSKI

Agnieszka Chmielewska

Cieszy kazda firma powstajaca w Koszalinie. Podwdjnie cieszy taka jak Brillant
Partner, oferujgca innowacyjne ustugi i wyznaczajgca nowe trendy biznesowe.

rillant Partner, wykorzystujgc Internet jako narzedzie,
umozliwia m.in. ttumaczenie w czasie rzeczywistym
rozméw telefonicznych, czatéw, e-maili (oczywiscie,
oferuje réwniez tradycyjne ttumaczenia materiatéw
pisanych i na zywo - na miejscu zdarzenia). Firma
zbudowata platforme internetowa, na ktdrej kazdy moze sie zare-
jestrowac i zatozy¢ konto. Wptacajac okreslong kwote, uzytkownik
uzyskuje dostep do rozmaitych ustug. Moze na przyktad korzystac
z ttumaczenia rozméw telefonicznych, kore-
spondendji elektronicznej lub czatu. ™
Dzwonigc do osoby, ktérej jezyka nie
znamy, najpierw logujemy sie w serwisie.
Wopisujemy informacje, w jakim jezyku ma
sie odbywac konwersacja. Po chwili zgtasza
sie dyzurujacy thumacz, ktéry przedstawia sie
nam i naszemu partnerowi i towarzyszy nam
do konca rozmowy. Optata za ttumaczenie
pobierana jest zgodnie z cennikiem z przed-
ptaconej kwoty. Mozna réwniez zamoéwic
ustuge z wyprzedzeniem, umawiajac sie na
okreslony termin i czas trwania konwersacji.
Na zyczenie klienta rozmowy sa nagry-
wane. Mozna wiec do nich wréci¢ po jakim$
czasie. Podobnie archiwizowane sg inne
przettumaczone materiaty. Klient ma do
nich staly dostep poprzez zatozone w sys-
temie konto, chronione unikalnym loginem
gwarantujacym poufnosé.

B KLIENCI TESTUJA SYSTEM

Jak sie okazuje, mimo ze firma dziata dopiero od jesieni ubiegte-
go roku i nie prowadzita dotad szerzej zakrojonej akcji promocyj-
nej, ma juz 300 zarejestrowanych uzytkownikdw. Wigkszos$¢ z nich
korzysta z ustug systematycznie. Jak méwi Agnieszka Chmielewska,
zatozycielka i wspdtwiascicielka serwisu, te poczatkowe miesigce
dziatalnosci sa dla firmy niezwykle wazne. Pierwsi uzytkownicy do-
starczajg cennych informacji, ktére pozwalaja udoskonalaé system
informatyczny. - Kiedy projektowalismy platforme, wydawato nam
sie, ze wszystko jest jasne i zrozumiate. Tymczasem z punktu widze-

nia klienta nie zawsze tak jest - méwi pani Chmielewska. - Uzytkow-
nicy weryfikujg zastosowane rozwigzania, testujg funkcjonalnosci.
Dzieki temu wiemy, co mozna jeszcze usprawnic albo poprawié.

B TLUMACZE NA DYZURZE

Brillant Partner oferuje obecnie ttumaczenia w 12 jezykach - w tym
w chifskim. Zapowiada wprowadzenie kolejnych, réwniez tak rzad-
kich jak kazachski. - Polacy robig interesy
w rozmaitych zakatkach $wiata, gdzie znajo-
mosc¢ jezykéw uniwersalnych, choéby angiel-
skiego, nadal jest znikoma - méwi Agnieszka
Chmielewska. - Stad popyt na specjalistow
znajgcych jezyki miejscowe. Firmy nie zawsze
s w stanie zainwestowac we whasnych wie-
lojezycznych pracownikéw. My wychodzimy
im naprzeciw i proponujemy wsparcie jezy-
kowe w zakresie, jaki jest potrzebny. Dla firm
jest to rozwiazanie tanisze i wygodniejsze.

Nasungé moze sie pytanie, jak Brillant
Partner moze zapewni¢ dostepnosé tylu
ttumaczy jednoczesnie. Tu znéw powodze-
nie opiera sie na systemie informatycznym.
Ttumacze, z ktérymi firma nawiazata wspot-
prace, wpisuja sie w wirtualnym grafiku na
dyzury. W czasie, kiedy nie musza skupic
sie na jakims$ swoim absorbujgcym zada-
niu i maja dostep do komputera, czekaja
po prostu na zgtoszenia klientdéw. Kiedy
zakonczg ttumaczenie rozmowy czy czatu,
moga wrdci¢ do wilasnych zajec i czekad
na nastepne zgtoszenie. - To rozwigzanie korzystne dla obu stron.
Ttumacze maja dodatkowe zrédto dochodu, my zas gwarancje, ze
w dowolnym momencie w kazdym z dwunastu jezykdw mozemy
zapewnic¢ tlumaczenie - podkresla Agnieszka Chmielewska.

BAMERYKANSKI KONCEPT

Ttumaczenia telefoniczne to w Polsce nowo$¢. Tymezasem w Sta-
nach Zjednoczonych, skad pochodzi pomyst, to juz rozwinieta gataz

ustug. Kluczowe firmy z tej branzy zarabiaja tam rocznie grube mi-
liony dolaréw. Zaczeto sie od amerykanskich instytucji publicznych.
Juz w 1998 roku wprowadgzity one pierwsze state dyzury powiazane
z policyjnymi i strazackimi numerami alarmowymi. Dzieki temu lu-
dzie nieznajacy angielskiego a potrzebujacy pomocy lub zgtasza-
jacy przestepstwo byli w stanie szybko porozumie¢ sie z kompe-
tentng osoba.

Skutecznos¢ ttumaczen telefonicznych szybko dostrzegt biznes.
W wielokulturowych i wielojezycznych Stanach Zjednoczonych zna-
lazty one zastosowanie na przyktad w call centers obstugujacych
handel, ubezpieczenia czy turystyke. W Europie dopiero sie przyj-
muja. W Polsce raczkuja. - Ich znaczenie bedzie rosto - przekonuje
Agnieszka Chmielewska. - Przede wszystkim dlatego, ze s one sto-
sunkowo tanie i wygodne.

W ZENSKIE TRIO

Firme Brillant Partner pani Chmielewska prowadzi wraz z dwie-
ma partnerkami. Sama jest absolwentkg Wydziatu Neofilolo-
gii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, studiéw
podyplomowych Excutive Master of Business Administration
oraz The Strategic Leadership Academy w ICAN Institute. Do
2011 roku byta menedzerem w przedsigbiorstwach produk-
cyjnych z udziatem kapitatu zagranicznego - w Polsce i za gra-
nicg. W Brillant Partner odpowiada za zarzadzanie i rozwdj.
Z kolei odpowiadajgca za relacje z klientami i marketing Anna
Dzieciot jest absolwentkg Wydziatu Neofilologii Uniwersytetu
Georga Augusta w Getyndze (lingwistyka hiszpanska, italianistyka
oraz filologia stowiariska). Ona réwniez przez kilka lat pracowata
w przedsiebiorstwach zagranicznych. Zdobyte w nich do$wiadcze-
nie w dziedzinie e-commerce wykorzystuje teraz we wlasnym biz-
nesie. Zeniskie trio partnerek w firmie dopetnia Stella Figurzynska,
skandynawistka po Uniwersytecie Jagiellonskim. W latach 1999-
2010 zatrudniona byfa w przedsiebiorstwach z udziatem kapitatu
zagranicznego na stanowiskach kierowniczych i zarzadzajgcych.
Prowadzi innowacyjne projekty w zakresie ttumaczen i edukacji je-
zykowej. W Brillant Partner odpowiada za jakos$¢ ttumaczen i relacje
z klientami.

Firma ma siedzibe w Koszalinie i przedstawicielstwo w Warsza-
wie. Na dobrg sprawe nie potrzebowataby biura w ogodle, bo plat-
forma internetowa umozliwia korzystanie z ustug Brillant Partner
bez kontaktu (zresztg internetowo-telefonicznego) z kimkolwiek
poza ttumaczami. A klientami moga by nie tylko Polacy, bo global-
na siec otwiera oferte firmy dostownie na caty $wiat.

Blizsze informacje na temat firmy i jej ustug znalezé mozna na
stronie http://www.brillantpartner.com. "
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Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych

STYLOWE WNETRZA DO TWOJEJ] DYSPOZYC]JI.

ZORGANIZUJ] W INSTYTUCIE
SPOTKANIE, KONFERENCJE LUB SZKOLENIE.

SALA

KOMINKOWA

Idealne miejsce do dyskretnych spo-
tkan biznesowych i rekrutacyjnych. Stylowe
wnetrze oraz przestrzeii daja szerokie
mozliwosci zastosowah i niepowtarzalny
klimat. Unikalny charakter sali podkresla
zabytkowy piec.

przykiadowy ukiad

spotkanie biznesowe

szkolenie | mmmmmm

konferencja prasowa

SALA

KINOWA

'.I"'

Wyjatkowe miejsce na biznesowej
mapie Pomorza z przeznaczeniem na kon-
ferencje, wyktady i szkolenia. Przestronne
i funkcjonalne pomieszczenia sprawdzaja
sie przy organizacji spotkan okolicznoscio-
wych. Dzieki szybkiej i stabilnej tacznosci
internetowej sala, mieszczacego sie tu nie-
gdys kina ,Mtodo$c”, moze by¢ potaczona
z catym Swiatem za sprawa telekonferencji.

przyktadowy ukiad

wyktady

szkolenia

& 2 & \
o o

P
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Wo % %/ warsztaty
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Zo/) ra/sza/w7 dy .r#a//rra%
75-614 Koszalin, ul. Zwyciestwa 126

tel. 608 108 108, 668 108 108, 662 108 308
instytut@idpb.pl

www.idpb.pl




BIZNES

L

A .r..a'
ﬁﬂéhr.‘-!.r-f_,_
L o

) et
\:_\._5_“1:11‘,‘_",4

Krélestwo kwitnacych cebulek

AUTOR: ADAM ROZANSKI

Zanim na dobre przyjdzie wiosna, w milionach doméw jej zapowiedzig stang sie kwitngce
hiacynty, miniaturowe zonkile i szafirki wyhodowane i udekorowane w firmie Kompozy-
cje Kwiatowe Karwice. Na razie gotowe do drogi czekajg w chtodniach. Wkrétce olbrzy-
mie ciezarowki rozwiozg je po Europie Zachodniej, a czes¢ znajdzie sie w wielkanocne;
ofercie najwiekszych polskich sieci handlowych.

siem milionéw przeznaczonych w tym roku do
sprzedazy kwiatowych cebulek zajmuje po-
wierzchnie hektara pod szktem i trzech hektaréw
na polach. Chronione od mrozu i $niegu warstwa-
mi specjalnych folii sa sukcesywnie przewozone
do hal, gdzie sie je sortuje. Niektdre, odpowiednio juz rozwiniete,
umieszczone w ozdobnych doniczkach albo koszyczkach, trafiajg
do chtodu na przechowanie. Inne, te stabo rozwiniete, laduja w in-
nych halach, gdzie pod wptywem cieptego powietrza i promienni-

kéw $wietinych zaczynajg przyspieszona wegetacje i zblizaja sie do
kwitnienia. - Wszystkie prace przy konfekcjonowaniu wykonujemy
recznie - informuje pani Katarzyna Spencer, zajmujaca sie produk-
cja roslinna. - Podobnie jak prace pielegnacyjne na polach i pod
szktem. W naszym przypadku automatyzacji nie da sie zastoso-
wac w szerszym zakresie. Wszystko odbywa sie jak w tradycyjnym
ogrodnictwie.

EW RYTM POR ROKU

Firma Kompozycje Ozdobne Karwice zyje w powtarzalnym rytmie
zwigzanym z porami roku. Okres styczen-kwiecien to czas cebulek.
Miedzy kwietniem a sierpniem w centrum zainteresowania sa skal-
niaki. A od pazdziernika do grudnia kréluja ozdoby swigteczne.

Karwicki zaktad od 1994 roku jest czescig najwigkszej dunskiej
firmy ogrodniczej nalezacej do rodziny Larsendw, od pokolen naj-
stynniejszych w Skandynawii hodowcdw roslin ozdobnych. Na state
zatrudnia ok. 60 os6b. W okresie spietrzenia prac - np. przed $wie-
tami Bozego Narodzenia - zatrudnienie wzrasta do ok. 300 ludzi.

EHODOWLA DACHOW

Firma sie rozwija, wprowadza innowacje. Jest nig w polskich wa-
runkach Nature Impact - system zielonych dachéw. To opatentowa-
ny produkt sktadajacy sie z modutdw, ktére szybko i w prosty spo-
s6b mozna roztozy¢ na dachu domu czy innej budowli.

Nature Impact zbudowany jest z rozchodnikéw (u nas sadzone
najczesciej w ogrodkach skalnych). Rosna one na specjalnie przy-
gotowanym podtozu wyposazonym w drenaz. Zadaniem zielone-
go dachu jest absorbowanie wody deszczowej, dzieki czemu duza
jej czesé nie trafia do kanalizacji i nie marnuje sie. Wykorzystuje sie
tu te wlasciwos$¢ rozchodnikéw, ze ich liscie w miare wchtaniania

wody zwiekszajg objetos¢. Stanowia wiec swego rodzaju naturalny
magazyn.

Tradycja zielonych dachéw wiaze sie ze Skandynawig od wiekdw.
Na dalekiej Pétnocy roslinna pierzynka byfa z jednej strony sposo-
bem na wzmocnienie dachu, a z drugiej takze izolacja termiczna.
Obecnie takie nietypowe rozwigzanie dachowe jest w krajach skan-
dynawskich i w Niemczech wspierane dotacjami panstwowymi.
Uznaje sie bowiem, ze w naszym coraz bardziej zabetonowanym
Swiecie kazdy metr zieleni ma swojg wartos¢, a oszczedzanie stod-
kiej wody jest obowiazkiem wszystkich. Rozwigzania takie wspiera
takze Unia Europejska. Mozemy sie spodziewaé, ze Polska jako jej
cztonek, z czasem réwniez bedzie zobowigzana do promowania
zielonych dachéw.

Jak dowiedzielismy sie w firmie, juz niedtugo powstanie pierwszy
na Pomorzu dach pokryty roslinami wyhodowanymi w Karwicach.
Cho¢ stowo zielony, jest tu nieprecyzyjne. Rozchodniki wystepujag
bowiem w wielu odmianach rézniacych sie nieco barwa, ale takze
zmieniaja kolory wraz z porami roku.

EWPROST Z AFRYKI

Jesli mowa o nowosciach, warto wspomnie¢ o tym, ze wkrétce
wofercie Kompozycji Kwiatowychznajdzie sig, jakoroslinacieta, piek-
na protea. W stanie naturalnym wystepuje ona w Afryce Potudniowej.
| wiasnie tam hoduje jg na swojej plantacji firma rodziny Larsendw.
Najczesciej protea uzywana jest jako element kompozycji suchych.
Pieknie wyglada takze w bukietach kwiatéw zywych. Jej kielicho-
wate kwiaty moga osiaga¢ srednice nawet 30 centymetréw. Jest
ceniona, bo poza urodg wyrdznia ja spora trwatosc.

BFIRMA Z SERCEM

Spdtka Kompozycje Kwiatowe Karwice kieruje pani Joanna ty-
siak. Czytelnikom ,Prestizu” znana jest przede wszystkim jako zato-
zycielka i prezes fundacji Hearts World Wide.

BIZNES

Gtéwnym zadaniem, jaki realizuje fundacja, jest pomoc w reha-
bilitacji osob, ktére po wypadkach, dotkniete schorzeniami neu-
rologicznymi albo z powodu wrodzonych dysfunkcji wymagaja
dtugotrwatego usprawniania. Sukcesem fundacji jest nowatorski
program wsparcia rodzin pacjentéw w $pigczce i z porazeniami
mdzgowymi. Odbywajace sie w jego ramach zajecia stuzg nie tylko
bezposredniej rehabilitacji chorych, ale takze uczg rodziny technik,
ktére stosowane systematycznie w domu a nie tylko doraznie pod-
czas turnusdw rehabilitacyjnych, sa w stanie istotnie poprawic stan
chorych.

Joanna tysiak skupita wokét fundacji fancuch zyczliwych oséb
- lekarzy, rehabilitantéw, wolontariuszy. Ale takze grupe przedsie-
biorcow wspierajacych fundacje materialnie (jest wéroéd nich oczy-
wiscie i spdtka Kompozycje Ozdobne Karwice). - Powstata swoista
izba gospodarcza ,firm z sercem” - $mieje sie pani Joanna. - To tez
ma swoja warto$¢, bo zawsze powtarzam, ze dobro powraca. Dajac
co$ innym, mamy prawo spodziewad sig, ze w razie potrzeby ktos
wyciagnie do nas pomocng dfon. .




A BIZNES

Firma MC

7

o

Iiﬂ@m \ DOMY W ZABUDOWIE SZEREGOWEJ

o

L I KOSZALIN - STARE BIELIGE

s S—

-
1

rrerErdi?

|

1w B
-7 I FEre=-,

ature Impact® - System Zielonych Dachéw to uni- 1..:,;-‘ !T“._. = '[IIH TN %
kalne, chronione patentem, rozwigzanie opracowa- : fer— [ UL __i';: T TN
ne przez dunska firme Larsen a/s we wspdtpracy ze = ; e " e
specjalistami w zakresie pokry¢ dachowych, technik '
odprowadzania wody, statyki oraz ochrony przeciw-
pozarowej. Zielone dachy moga zredukowac ilo$¢ wody sptywaja-
cej z dachdw o ponad potowe.
Nature Impact® w przeciwienstwie do innych systemdw wszyst-
kie funkcje, jak np. podtoze uprawowe i system drenazu, propo-
nuje w postaci jednego modutu. Podfoze stanowia certyfikowane
kamienie mineralne wymieszane z nawozem. Moduly w szybki
i prosty sposdb mozna zamontowa
. Inwestorzy i architekci maja mozliwo$¢ doboru zaréwno kolory-
styki jak i odmian rozchodnikéw przed dostawg modutdw.
Sposdb montazu elementdw zielonego dachu obrazujg zamiesz-
czone obok zdjecia.

Zrédto: materiaty firmy Larsen a/s

Firma MC
ul. Zwyciestwa 21-25, Koszalin
tel. 609 585 585 ¢ tel. 669 585 585

www.firmamec.pl



Fot. Magdalena Burduk
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B Dartowo: Zbiodrka
na szlachetny cel

S tatym punktem programu w czasie dorocznych dartowskich
baléw charytatywnych na rzecz miejscowego hospicjum CA-

RITAS jest licytacja daréw oséb publicznych. Nie inaczej byto na VI ™
Bal'u Charytatywnym, ktory 'odbyfr sie 26 stycznia br. w hotelu Lidia. B Bp Edward Dajcakzorganizatorkq
Najwiecej, bo 7tys.ztudatosie wylicytowaczaobrazprzekazany przez balu Danuta Wozniak

obecnego na balu wiceministra sSrodowiska Stanistawa Gawtowskie-
go (obraz ,Stoneczniki” kupit dartowski przedsiebiorca Krzysztof
Bobrowski). kaczny dochdd z licytacii i sprzedazy cegietek wynidst
55 tys. zt. Dartowskie hospicjum dziata od péttora roku. Ma 21 t6zek,
w tym 10 przeznaczonych do typowej opieki hospicyjnej; 11 tézek
to zaktad opiekunczo-leczniczy dla chorych wymagajacych statej
opieki. pr

3

L &
Burmistrz Stawna Krzysztof Frankenstein ze stawieriskim przedsiehiorca Wiodzimierzem
Olszewskim. Wylicytowana przez W. Olszewskiego za 3 tys. z}ikona z mitosiernym
Samarytaninem (dar dyrektora Caritas Polska ks. Mariana Subocza) zawisnie w hospicum.

Burmistrz Arkadiusz Klimowicz
z2i0n3 Joanng

Starosta stawieniski Wojciech
Wisniowski z matzonka Elwira
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Krzysztof Bobrowski (z prawej) z zona Matgorzata i ojcem Wiestawem Bobrowskim. K.
Bobrowski wylicytowat obraz, Stoneczniki” podarowane przez S. Gawtowskiego za 7 tys. zt.

Joanna Klimowicz (orga;lizatorka balu) i szefowie hospicjum: byty - ks.
Norbert Kwieciriski (z lewej) i obecny - ks. Krzysztof Sendecki.

Koledzy z dartowskiej szkoty morskiej: red. Cezary tazarewicz (,Newsweek") z zona Ewa

Rodziny Omylakéw i Pigtkowskich (przedsighiorcy z branzy rybej) Winnicka (,Polityka”) i wiceminister srodowiska Stanistaw Gawlowski ziong Renata

k
Sedzia Katarzyna Walasek z Biatogardu
zmezem Tomaszem

i

KRONIKI

Biskup Edward Dajczak, poset Stanistaw
Ojcowie franciszkanie: Grzegorz Pisko Gawtowski i prezes Ryszard Mrozinski
" (zlewej) i Stanistaw Piankowski. (Battycki Bank Spotdzielczy)

Andrzej Protasewicz (wicestarosta
stawieriski) z 2ona Renatg

Magdalena Burduk (szefowa biura
promocji w dartowskim ratuszu)
namowia Ize Trojanowska do
udziatu w kampanii lubiedartowo

AT — o
Jolanta Jabloriska (powiatowy
@ inspektor nadzoru budowlanego)
zmezem Mirostawem

Ireneusz Nawrocki (przedsiebiorca
2Bielska-Biatej) wylicytowat 23
tys. ztmozaike z herhem Dartowa

fr&

Tastepca burmistrza Darfowa Elzbieta
Karliiskaz mezem Jerzym

Adam Dziedzina (zarzadca
nieruchomosci) z zong Elena

-
Rzecznik prasowy dartowskiego
ratusza Leszek Walkiewicz w taricu
zlzabela Trojanowska

|!| G;ai):rli; iJanusz Psiuchowie,
na drugim planie notariusz
- Romuald Okulicz z matzonky |

e

Tomasz Bobin (dyr. Urzedu Morskiego w Stupsku
-z prawej)z wicestarosta Andrzejem Protasewiczem

¥
| . Izabela Trojanowska po koncercie wiaczyta sie
wlicytadje na rzea chorej dziewczynki ze Stawna

- . 1
= Wspétwhasciciel darfowskiej stoczni Marek Wojniusz odbiera wylicytowany
= | medal jubileuszowy wydany na 700-lecie Darfowa
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B Bal Biznesu hitem
karnawatu

\- ie mamy najmniejszych watpliwosci, ze zorganizowany
przez koszalinski oddziat Pétnocnej Izby Gospodarczej Bal
Biznesu (12 stycznia br.), byt nr 1 wsréd tegorocznych zabaw kar-
nawatowych w naszym miescie. Za motyw przewodni miat lata sie-
demdziesigte ubiegtego wieku. Stad charakterystyczne przebrania
i gwiazdy wieczoru: Edward Hulewicz ($piewat m.in. niegdysiejszy
przebd;j ,Za zdrowie pan”) oraz Druga M., czyli meski sobowtor
Maryli Rodowicz. Do tego mnéstwo innych atrakcji. Nic dziwne-
go, ze zastuzone gratulacje zbierata pani Kinga Bidziuk, kierownik
biura PIG w Koszalinie, na ktdrej gtowie byta organizacja imprezy.
A jaka byta atmosfera w restauracji Kowal? Zdjecia same mdwig za
siebie. am

Tomasz Swigtﬁwicz i (w czarej peruce)
Anna Gorida Anna Jankowska-Dawidziuk

Gwiazda wieczoru, czyli Druga M -
sobowtor Maryli Rodowicz

Robert Kope¢, Emiliai Ryszard Grzeszaukome, Renata
Paderewska, Stanistaw Szatkowski, Joanna Gofaszewska

Anna Dudojc, Matgorzata Salwa, Anna Strucka
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Fot. Agnieszka Bastyk, Grzegorz Duczmal

Matgorzata Kozak, Jarostaw Kaleriik, Matgorzata Salwa, Anna Dudoj¢, Anna Strucka Joanna Golaszewska, Bozenai Edward Pawfowscy, Elzbleta iJerzy Konarscy Kinga Bidziuk, Jarostaw Burzak



Fot. Wojciech Gruszczyriski
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B Studniowka Il LO,
czyli Bronek w Muzie

I Takze studnidwka Il Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Wra-

dystawa Broniewskiego odbyta sie w Teatrze Muza. My to-
warzyszylismy klasie lll B (profil biologiczno-chemiczny), ktdrej wy-
chowawczynia jest pani profesor Grazyna Szot, anglistka. Co mozna
powiedzie¢ o Ill B? - JesteSmy zbiorem burzliwych osobowosci
- mdwi o sobie i kolegach Iga Wysocka. - Na co dzier czesto sie
konfliktujemy, ale jak trzeba, umiemy sie wzigé w gars¢ i osiggnaé
wspdlnie to, na czym nam zalezy.

Fot. Wojciech Gruszczyriski

B Studniowka IV LO

P restiz” zostat zaproszony do Teatru Variete Muza na studnidw-
ke IV Liceum Ogdlnoksztatcacego (popularnie nazywanego
Liceum przy Jednosci) przez klase IIl AD (akademicko-dziennikarska).
Jaka to klasa? Co jg wyréznia? - JesteSmy bardzo z sobg zzyci i mamy
$wietng wychowawczynie. Trudno bedzie sie rozsta¢ po maturze -
kwituje Angelika Karabin z Il AD. Wspomniana wychowawczyni to
pani profesor Natalia Konieczna, polonistka.

KRONIKI
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B Studniowka VI LO

; K / sobotni wieczdr 26 stycznia br. w Teatrze Variete Muza swdj

bal studnidwkowy mieli maturzysci z VI Liceum Ogdlno-
ksztatcgcego. My towarzyszylismy klasie Ill A (profil humanistyczny),
w ktorej uczy sie 19 dziewczat i pieciu chtopakéw. Wychowawca
klasy jest polonistka lwona Rakus-Brzozowska. - Lepszego wycho-

wawcy nie mozna sobie wymarzy¢ - przekonujg podopieczni pani
profesor.

Relacje fotograficzne ze studniéwek przygotowat Wojciech Gruszczyniski, www.wojciechgruszczynski.pl

KRONIKI

B Rodzi sie piekna tradycja

SN L A

D rugi koszalinski Bal Prezydencki zorganizowany przez Stowa-
rzyszenie Kultura z Muzg (dziatajgce przy Teatrze Variete Muza)

przynidst 45 tys. zt dochodu, ktéry zostanie przeznaczony na pomoc
tréjce chorych dzieci. Pieniadze pochodza z licytacji przedmiotéw po-
darowanych przez znane osobistosci, a takze od sponsoréw i ze skle-
piku charytatywnego. Gosémi imprezy byli lokalni politycy, przedsie-
biorcy, prawnicy. Podczas balu (jak twierdza dobrze zorientowani - na
specjalne zyczenie pani prezydentowej Anny Jedlinskiej) z recitalem
wystapita Katarzyna Groniec.

<

Tadeusz Dudoj¢ (tytem)
i Stanistaw Gawtowski

Annai Piotr Jedliscy w towarzystwie / ,E ,t } L

Allqa Derehecka, Teresa Zurowska, Anna Nowak bpa Edwarda Dajczaka Katarzyna Groniec, gwiazda wieczoru
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Gospodarze balu oraz Agmeszka Kudoszi Ryszard Mrozifiski
Iwona Bielicz, panstwo Jedliriscy, Eugeniusz Krawsz ..,....l

, %‘ uﬁm

Gospodarzom balu towarzyszq Agata Sapleha i Krzysztof tukasik

% 89

Gospodarze wieczoru oraz Joanna i Arkadiusz KIimowiczowie

D' ﬂ[

Panstwo Jedlinscy, Tamara i Janusz Rzewuscy

ﬂf&nﬁ%r"

ospodarzom wieczoru towarzyszy Maciej Flens z zong i Hanna Mojsiuk i Stein Christian Knutsen w towarzystwie Gospodarzy balu.

ao E

f.8051

Paristwo Anna i Plotr Jedlmscy oraz Elzhieta i Jedrzej Leonowiczowie

e e

Gospodarze oraz generat Krzysztof Tahickizzona Agata

ey ﬁ

Fot. Anna Burzyriska, Radek Kolesnik

il |
g. | Gospodarze halu oraz Lidia i Kazimierz Ligarscy

Smieja sie: Stein Christian Knutsen i Jarostaw Loos




KRONIKI

B \Wielki bal w Mielnie

P Ponad dwustu gosci bawito sie podczas 13. Wielkiego Cha-

Fot. Krzysztof Gtowacki

rytatywnego Balu Karnawatowego w Mielnie w sobote, 26
stycznia br. Fundusze uzyskanie m.in. z okolicznosciowej licytacji
sa tradycyjnie przeznaczane na stypendia dla zdolnej a ubogie]
mtodziezy z terenu gminy. Bal zorganizowali: Gmina Mielno, Hotel
Unitral i Forum Samorzadowe Nasza Gmina. Gwiazdg wieczoru byt
Jose Torres wraz zespotem muzycznym i tanecznym.

Tywiotowe reakqe na poczatek wystepu Jose Torresa

o i M E
-1

i Solo na saksofonie w wykonaniu
R 1 wicewdjta Czestawa Zdrojewskiego

> -

Olga Roszak-Pezata (wdjt
Mielna) i Jose Torres

k Ten taniec z pania wjt byt jednym z Iicy(owanych,,faniéw”

B Matanka, czyli taneczne
powitanie nowego roku

;K / mijajgcym karnawale ten bal nie miat sobie réwnych pod

wzgledem liczby uczestnikdw. To juz tradycja, ze matanka
(ukrainski odpowiednik sylwestra) przycigga nie tylko mieszkaja-
cych w Koszalinie Ukraincow. O pdtnocy zyczenia gosciom ztozyli
przedstawiciele wtadz wojewddztwa, powiatu i miasta oraz wice-
minister srodowiska Stanistaw Gawtowski. Impreza jest organizo-
wana nie tylko dla rozrywki. Dochéd z niej stanowi pokazna czes$é
funduszy przeznaczonych na dziatalno$¢ Koszalinskiego Oddziatu
Zwigzku Ukraincéw w Polsce. ZUwP prowadzi w ramach statuto-
wych obowigzkéw m.in. punkty nauczania jezyka ukrainskiego
w miejscowosciach, gdzie sg duze skupiska osdéb kultywujgcych
tozsamos$¢ ukrainska.

Anna quaa, Plotr Kostlw,Joanna Kostiw, Michat Iwaricio
] | L e

g

}”I E. 'II .

1 2 ; o s am o Dotarcagratolsztynski zespot HOPAK

N [

l“ Marszatek Andrzej Jakubowski, poset Stanistaw Gawlowskl starosta i Roman Szewayk (starosta koszaliriski), Roman Radziwonowicz
Roman Szewezyk, prezydent Piotr Jedliriski, Roman Radziwinowicz \_ . (szefkoszalinskiego kota Zwiazku Ukrairicow)

{rl'f- i‘;&" '_F"l:"‘? L I|

Boenaii Leszek Gorzeniowié

ﬂ_-g{ ‘ i

Justyna Kostyk, Stawomir Kostyk, Olga Dziobko , Marysia Sorokania, Dariusz Dziobko

Fot. Marek J6zkéw, Michat Dzugan

L
yin oW
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AnnaWygonowska, Olga Dziobko , Barbara tucyk

Dorta Bukowiec (stomatolog), Dariusz Pawlikowski (Radio Koszalin),
dr Wactaw ldziak (politechnika), Maria [dziak (malarka)



SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyniska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Sake Restauracja Japoriska,

ul. Zwyciestwa 26 a

Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 152

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwycigstwa 26 a

Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
Il Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe,

ul. Zwycigstwa 32

Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43
Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Alexander, ul. Kaszubska 12/6
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Bezpieczne Odchudzanie Rolletic,

ul. Matejki 23

SYNERGIA Biernacka i Przygérski S.J.,

ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A , Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski,

ul. Boczna 11/5, Koszalin

Sanatus Gabinety Speqjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

City Apartments, ul. Sutkowskiego 11
(Arka Medical SPA), Kotobrzeg

City Apartments, ul. Miyriska 49

City Apartments, ul. Bogustawa Il 47
Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Przemystowa 5, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mécice

Villa Taris, ul. Koszalinska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

Art-pol, ul. Warikowicza 17

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,

ul. Zwycigstwa 21-25

Gracjana, CH As

Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10b

Modes Jabtoniscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciniska 5
Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwyciestwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci,

ul. Mtyriska 15/2

Gadomska Nieruchomosci,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosd,

ul. Zwycigstwa 142

Invest Nieruchomosci,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasinski Nieruchomosdi,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt - Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszalifiska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
NORD Nieruchomosci

Agnieszka Niechajczyk,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokinscy Biuro Nieruchomosd,
ul. TMaja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn,

al. Monte Cassino 6

Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.
Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochodow KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC $Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Fmka,

ul. Jana Pawta 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne‘ODYS;,

ul. Wyszyniskiego 5/2

Biuro Turystyczne‘0DYS,

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,
ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)

AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39a

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promocji i Informagji
Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwycigstwa 105
City Developmen S.C.,

ul. Pitsudskiego 28

Getin Noble Bank,

Centrum Kredytow Hipotecznych,

ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House,

ul. Zwyciestwa 7-9

Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin,

ul. Przemystowa 8

Kwiaciarnia Centrum,

ul. Gnieznieriska 38

Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kofobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka,

ul. Zwyciestwa 155

Norman — Centrum Rehabilitacyjne,
ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantow 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A.,

ul. Pitsudskiego 41

Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia

Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta,

ul. Rynek Staromiejski 6-7

Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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== Mojsiuk
Centrum Blacharsko-Lakiernicze

Oferujemy ustugi
blacharsko-lakiernicze

- naprawy ekspresowe

- bezgotédwkowe naprawy
powypadkowe

- naprawiamy samochody
osobowe wszystkich marek

szybko i kompleksowo

— z gwarancjq jakosci firmy MOJSIUK
Stare Bielice 128

k/Koszalina
www.blacharnia.mojsiuk.pl

Szybkie Naprawy . Promacie

Przyjedz | Sprawd: I

infolinia % 608 804 909




APTEKA CENTRALNA

TERAZ
CALOTYGODNIOWA!!!

NOWE GODZINY OTWARCIA:
CZYNNA CODZIENNIE 8-21
KOSZALIN
UL.ZWYCIESTWA 154

“Apteka dyzurna || Apteka dyzurna

UWAGA!!! NOWA LOKALIZACIJA I.IZI
S Czynné_]_

codziennie

A Koszalin,
~ =] ul. Rynek 8-23

Caynn E?D:- Staromiejski 1

codziennie

Zgodnie z prawem

8-22 APTEKA

mbqufmw

~| Kotobrzeg, TANSZYC H

M o 7 ” odpowiednikach
! | ul. Stowincéw 9/37 -
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