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Na lepszy
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Najlepszy
koniec rocznika.

/Z niespotykanym upustem cenowym!

Zacznij rok od konica - korica rocznika 2014 w najlepszej cenie.
Dostawcze samochody Mercedes-Benz dla Twojej firmy.
Niezawodny Sprinter, ekonomiczny Vito lub miejski Citan

z rekordowym upustem cenowym.

Zapraszamy do salonéw Mercedes-Benz.

| Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul.Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 714, 48 08 719; Stare Bielice 128 , Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 376
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asprawa boha-
tera okfadko-
wej rozmowy
przenosimy sie
w tym wydaniu
.Prestizu” do rzeczywistosci, ktéra - choé widujemy ja w migawkach
na ekranach telewizoréw kazdego dnia - wydaje sie nam odlegta
i nierealna. Ale taka nie jest. Wojna na Ukrainie dotyczy nas bar-
dziej, niz sobie uswiadamiamy. Niezaleznie od tego, czy sympaty-
zujemy z Ukraircami, czy zachowujemy rozmaicie motywowany dy-
stans wobec nich. Dotyczy nas ona poprzez blisko$¢ geograficzng
z terenem rosyjskiej agresji, ale takze przez doswiadczenia histo-
ryczne, ktdre nie powinny pozostawia¢ ztudzen co do natury rosyj-
skiego ekspansjonizmu. Dotyczy nas ona réwniez poprzez fakt, ze
Polska jest cztonkiem Unii Europejskiej i NATO, co z jednej strony
daje teoretyczng gwarancje bezpieczenstwa, a z drugiej pozbawia
nas mozliwosci samodzielnej reakgji. Prosze mnie zle nie zrozumied,
nie nawotuje do wojny z Rosjg ani innych desperacji. Ale tak jak
nie mozna mie¢ ztudzen co do Ros;ji (nie Putina, ale Rosji wiasnie),
tak nie powinnismy zbytnio liczy¢ na Zachéd. On nie rozumie Rosji
i prawdopodobnie nigdy jej nie zrozumie, bo tego nie chce i mu sie
to zwyczajnie nie opfaca.

My, Polacy, niewiele z kolei wiemy o Ukrainie. Niby we wszystkich
mediach ciggle sie ona pojawia (przynajmniej od péttora roku), ale
w gruncie rzeczy otrzymujemy jej obraz bardzo uproszczony. Tym
trudniej zrozumie¢ wojne, ktdra toczy ona z separatystami i pod-
sytanymi im jako wsparcie oddziatami rosyjskiej armii. Pokazywane
w telewizji kazdego dnia obrazki, zamiast uczula¢ na te wojne, zo-
bojetniaja.

To co zrobit Piotr Andrusieczko (z urodzenia koszalinianin), za-
wstydza polskie media, ktére poza najgoretszym okresem na ki-
jowskim Majdanie nie decydowaly sie na wysytanie na Ukraine
specjalnych korespondentéw. On za$, uznajac, ze dzieje sie tam
cos$ bardzo waznego, co powinno by¢ opisane i udokumentowane,
na wilasng reke i za pozyczone w banku pienigdze, pojechat w re-
jon walk i na biezaco sle stamtad kompetentnie podane przekazy.
Chetnie zreszt teraz kupowane od niego przez media - dodajmy.
Jak wyttumaczy¢ postawe najwiekszych polskich gazet i innych pu-
blikatoréw? Niestety, chodzi gtéwnie o pienigdze, bo utrzymanie
korespondenta za granicg sporo kosztuje.

Srodowisko dziennikarskie ($rodowisko, a nie wiasciciele me-
didw, trzeba podkresli¢) docenito to, co zrobit Piotr Andrusieczko.
Nie sama determinacje, by by¢ w miejscu, w ktdrym toczy sie hi-
storia, ale réwniez jego profesjonalizm zawodowy. W gtosowaniu
redakgji zostat on wybrany Dziennikarzem Roku 2014. Wtasnie on,
wolny strzelec, cztowiek z charakterem, a nie jaki$ dziennikarz - ce-
lebryta.

Andrzej Mielcarek
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¥ WALENTYNKOWE SPA - cena 98zt

Pobyt dwdch osob w termach SPA w klimacie Morza Martwego wraz z romantyczna niespodzianka.

¥ TRUSKAWKOWO - CZEKOLADOWA MAGIA SPA DLA DWOJGA - cena 340zt

Pobyt w termach SPA w klimacie Morza Martwego + pakiet zabiegéw SPA + romantyczna niespodzianka.

¥ ROZANA ROZKOSZ DLA DWOJGA - cena 250zt

Pobyt w termach SPA w klimacie Morza Martwego + pakiet zabiegdéw SPA + romantyczna niespodzianka.

Rezerwacja walentynkowych pakietdw SPA: 94 3168 370 lub 371 lub spa.recepcia@unitral.pl

*llos¢ walentynkowych pakietow SPA, ktére moga byc¢ zrealizowane w dniu 14.02. jest ograniczona. Istnieje
mozliwos¢ wykorzystania zabiegow SPA w terminie pozniejszym.

WALENTYNKOWA KOLACJA DLA DWOJGA W RESTAURACII
HOTELU UNITRAL - cena 159z¢

Neypicknicjsze wloskie smaki...”

Wykwintna 3 daniowa kolacja dla dwadch osdb: aperitif, przystawka, zupa oraz danie gtdwne.

Rezerwacja stolikdw: 94 3168 100 lub 200 lub recepcja@unitral.pl

Hotel Medical SPA Unitral sp. z o0.0. sp. k.
76-032 Mielno, ul. Piastow 6, tel. SPA 94 3168 370, tel. recepcja: 94 3168 100
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Poszerzenie koszalinskiej specjalnej
podstrefy ekonomiczne]

AUTOR: ADAM ROZANSKI

Rzad podjat na poczatku stycznia br. decyzje o poszerzeniu terendw Stupskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej i utworzeniu nowych jej podstref. W Koszalinie specjalny status otrzymat teren potozony
w rejonie ulic Lechicka/Szczecinska oraz pomiedzy ulicg Strefowa a Cegielskiego. To facznie 45 hektaréw
gruntu, a po odliczeniu miejsca pod konieczne drogi - 29 hektaréw przeznaczonych bezposrednio pod
inwestycje. Tym samym obszar podstrefy bedzie liczyt obecnie 150 ha (bez drdg - ok. 134 ha).

awet najwieksi malkontenci przyznajg, ze utworzenie

w Koszalinie podstrefy Stupskiej Specjalnej Strefy Eko-

nomicznej miato sens i przyczynito sie do pobudzenia

gospodarczego w miescie. Zostata ona ustanowiona
22 pazdziernika 2003 r. na powierzchni 22ha, a jej obszar byt juz
wczesnie] powiekszany - w roku 2006, 2007 i 2012 r. Nabywcéw
znalazto dotad ok. 53 ha gruntéw.

Wedtug pierwotnych deklaracji firm prowadzacych dziatalnosé
w koszalinskiej podstrefie, miaty w niej powsta¢ 594 nowe miejsca
pracy. Tymczasem obecnie zatrudnienie wynosi ok. 1700 oséb, przy
czym tylko w drugiej potowie ubiegtego roku wzrosto o 160 eta-
tow. O utworzeniu kolejnych 330 stanowisk zapewniaja firmy, ktére
rozpoczng dziatalno$é na podstawie pozwolen wydanych w latach
2013-2014. Tym samym zatrudnienie wyniesie ponad 2 000 oséb.
Awarto dodad, ze Urzad Miejski prowadzi zaawansowane rozmowy
z nastepnymi firmami zainteresowanymi inwestycjami w strefie.
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Dom Mody Polskiej
ul. Grunwaldzka 4, Koszalin = godz. 10-18, sobota 10-15 = sklep internetowy: www.dommodypolskiej.pl
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Wieczor urody i wdzieku w Galerii EMKA

W najblizszg sobote (7 lutego br.) pod naszym patronatem w galerii EMKA
kolejny konkurs pieknosci.

mpreza odbedzie miedzy godz. 16 a 20 na estradzie w sercu

galerii. Wybierane bedg w lokalnych eliminacjach Miss Polski

i Miss Polski Nastolatek Pomorza Srodkowego. Jak zawsze zo-

stanie przyznany réwniez tytut Miss Galerii EMKA, ktéra w na-
grode pojedzie z osobg towarzyszaca na wycieczke do Paryza.
Dodatkowa nagroda bedzie profesjonalna sesja fotograficzna dla
LPrestizu”. Na kandydatki (walczace o tytut Miss Internetu) gtosowaé
mozna na facebookowym profilu EMKI.

d
Nr 1 Martyna Piasecka, 20 lat, Koszalin Nr2 Monika Leszek, 21 lat, Koszalin
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Nr3 Paulina Stelmasiriska, 22 lata, Szczecinek . Nr6 Aneta tawicka, 20 lat, Gdarisk

Nr8 Agnieszka Obuchowska, 22 lata, Koszalin Nr 4 Justyna llcewicz, 21 lat, Karniszewice
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Nr7 Natalia Samek, 19 lat, Kalisz Pomorski

Nr5 Paulina Zgoda, 18 lat, Bydgoszcz Nr9 Karina Pochwata, 20 lat, Koszalin
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Nr2 Barhara Kotlarz, 16 lat, Biatogard

Nr 1 Karina Jabtoriska 17 lat, Koszalin Nr 4 KarinaTryba, 16 lat, Charzykowy

Al FARNK

Nr 5 Laura Maria Koperska, 17 lat, Chlebéwko Nr3 Klaudia Guze 16 lat, Koszalin,

Nr 6 Anna Pekala, 18 lat Gorzow

—

'IJ ~ Nr7Karolina (zasnoj¢, 17 lat, Gdarisk Nr 8 Angelika Kamiriska 17 lat, Koszalin Nr 9 Natalia Wereszka, 17 lat, Niemica
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.Koszalinskie Orty” za rok 2014

AUTOR: TOMASZ WITKOWSKI

Pie¢ honorowych nagréd za szczegdlne osiggniecia w minionym roku wreczyt
podczas noworocznego spotkania w siedzibie Filharmonii Koszalinskiej
prezydent Koszalina Piotr Jedlinski.

kategorii SPORT wyrdznienie przypadto Matgo-
rzacie Hotub, zawodniczce Klubu Lekkoatletycz-
nego ,Battyk” Koszalin, od czterech reprezen-
tantce Polski w sprincie. Matgorzata Hotub jest
pierwszg zawodniczka w historii koszalinskiej lekkiej atletyki, ktdra
uzyskata miedzynarodowa sportowa klase mistrzowska. Rok 2014
przyniést jej znakomite sukcesy: dwukrotnie poprawiata mtodzie-
zowe rekordy Polski, zajeta czwarte miejsce na Mistrzostwach
Swiata Senioréw w Sopocie (sztafeta 4x400 m), drugie miejsce
podczas Pucharu Interkontynentalnego w Marrakeszu, réowniez
drugie miejsce w sztafecie 4x400 m na Mistrzostwach Europy Se-
nioréw w Zurychu. Zostata mistrzynia Polski na dystansie 400 m
w hali oraz wicemistrzynig na tym dystansie na stadionie.
Zygmunt Wujek, rzezbiarz, autor ponad 200 pomnikdw, a takze
medali i nagrobkdéw, pedagog, odebrat wyréznienie w kategorii
KULTURA. Z Koszalinem zwigzany jest od 1965 roku. Dtugoletni
wykfadoweca Instytutu Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej, dzia-
tacz Zwigzku Polskich Artystow Plastykéw, autor i uczestnik licz-
nych wystaw. W ubiegtym roku uczestniczyt m.in. w prestizowym
festiwalu sztuki w Korei Potudniowej (pisalismy o tym w poprzed-
nim wydaniu naszego miesiecznika).
W kategorii SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC wyréznienie
otrzymato Towarzystwo Przyjaciot Dzieci. TPD prowadzi w Kosza-
linie pie¢ $wietlic Srodowiskowych, w ktérych opieke znajduje

codziennie ok. 200 dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo,
dotknietych niedostatkiem i zagrozonych patologiami spoteczny-
mi. Organizacja obchodzi wtasnie 95-lecie istnienia.

W dziedzinie GOSPODARKI wyrdzniona Koszalinskim Ortem
zostata spdtka Espersen Polska. Jest to to firma przetwdrstwa ryb-
nego, ktéra 20 lat temu (w styczniu 1995 roku) zapoczatkowata
swoja dziatalno$¢, zajmujac teren dawnej Centrali Rybnej i za-
trudniajac 50 oséb. Espersen Polska to najwiekszy z oddziatéw
Grupy Espersen, dunskiego koncernu posiadajgcego zaktady
w Danii, Frangji, na Litwie, w Rosji, Hiszpanii, Chinach, Hongkon-
gu i Wietnamie. Obecny poziom zatrudnienia to niemalze 1200
pracownikéw! Wspomaganie lokalnej spofecznosci to jedna
z fundamentalnych zasad dziatalno$ci Grupy Espersen. Od 2001
roku dziata Fundacja Espersen Polska. Przykfady jej zaangazowa-
nia to m.in.: wsparcie powstania Centrum Pomocy Kryzysowej
w Koszalinie, przebudowy Oddziatu Chirurgii Ogdlnej Szpitala
Wojewddzkiego, wieloletnia wspdtpraca z Polskim Stowarzysze-
niem na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym, pomoc wielu
osobom fizycznym.

Sebastian Mila (nieobecny podczas gali; nagrode odebrata
jego Mama) to pitkarz urodzony i stawiajacy pierwsze futbolowe
kroki w Koszalinie. Syn zastuzonego dla naszego miasta pitkarza
Stefana Mili, wieloletniego zawodnika ,Gwardii” Koszalin. , Kosza-
linskiego Orta” otrzymat za to, co zrobit dla promocji Koszalina



Sebastian Mila

w ostatnim roku. W reprezentacji kraju Sebastian Mila zadebiuto-
wat 14 lutego 2003 roku w meczu przeciwko Macedonii. Od tego
czasu w kadrze strzelit 8 bramek. Najwazniejszg byta ta zdobyta
11 pazdziernika ub.r. podczas pierwszego w historii polskiego
futbolu zwycigskiego spotkania z Niemcami. Koszalin byt wtedy
na ustach catego futbolowego $wiata.

WYDARZENIA

Zenon Jur;I-(

Iygmunt Wujek

Matgorzata Hotub
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Dartowskie , Gratulacje 2015"

AUTOR: ADAM ROZANISKI / FOTO: MAGDALENA BURDUK

Podobnie jak w Koszalinie, tradycyjne noworoczne spotkanie w dartowskim ratuszu,
podsumowujgce miniony rok, jest zawsze okazjg do wyrdznienia oséb, ktérych
aktywnos¢ przynosi szczegdlne korzysci lokalnej spotecznosci. Tym razem
wyréznionych, ktérzy odebrali pamiagtkowe dyplomy z rak burmistrza
Arkadiusza Klimowicza, byto piecioro.

ficjalne uzasadnienie ,Gratulacji 2015" dla ksiedza

Eugeniusza Gnibby brzmiato: ,Za catoksztatt dziatan

parafialnych, organizacje wielu znaczacych wydarzen

i przywrocenie blasku jednego z najpiekniejszych ko-
$ciotéw w Polsce”. Duchowny spedzit w Dartowie 25 lat. Byt wie-
loletnim proboszczem miejscowej parafii pw. Sw. Gertrudy, ktdra
erygowano w 1990 roku. Parafialny koscidtek znajdujacy sie na
dartowskim cmentarzu byt wtedy w optakanym stanie. A jest to
zabytek wyjatkowe] wartodci, charakterystyczny dla sztuki pozne-
go gotyku, a tych zachowato sie na Srodkowym Pomorzu niewiele.
Ks. Gnibba zgromadzit wokét siebie grono $wieckich, ktérzy wraz
z nim zabrali sie za odnowienie obiektu. Wykonali to tak profesjo-
nalnie, ze renowacje wyrézniono nagroda ministra kultury. Ksigdz
jest bardzo zdolnym organizatorem, ale réwniez cztowiekiem
bardzo pracowitym. Kiedy do parafii przytagczono pobliska wie$
Cisowo, z marszu zabrat sie za odnowienie miejscowego kosciota,
ktéry wymagat gruntownego remontu. W pamieci darfowian po-
zostanie réwniez jako pomystodawca dorocznych festynéw Fami-
liada. Piszemy ,pozostanie”, bo decyzjg zwierzchnosci od sierpnia
pracuje w okolicach Pity, objawszy parafie w miejscowosci Biata.

| tam réwniez od razu zabrat sie - obok pracy duszpasterskiej - za
parafialne inwestycje.

Z kolei pani Agnieszka Karska, prowadzaca kawiarnie KIKIRIKI
CAFE, wyrézniona zostata za ,stworzenie miejsca przyjaznego
sztuce i spotkaniom mieszkancéw Dartowa”. Jej niewielki lokal
wyrdznia sie tym, ze odbywaja sie w nim wystawy plastyczne
i Srodowiskowe spotkania. Za swojg nieformalng siedzibe ob-
raly go np. dartowskie Amazonki. Pani Agnieszka podkresla, ze
kawiarnia to spetnienie jej marzenia, ktére zrealizowa¢ mogta
dopiero po tym, jak dzieci staty sie w miare samodzielne. Prowa-
dzi KIKIRIKI CAFE z pasja, ktdra wyczuwa sie w atmosferze tego
miejsca.

Kolejng wyrdzniong osobg byt ks. Krzysztof Sendecki, dyrektor
Domu Hospicyjno-Opiekurnczego CARITAS im. Biskupa Czesta-
wa Domina. Otrzymat ,Gratulacje 2015" za ,za ogromny wkfad
w rozwoj dartowskiego hospicjum i tworzenie cieptej przystani
obejmujacej opieka chorych i cierpigcych mieszkarncédw Dartowa”.
To gtéwnie dzieki niemu od ubiegtego roku hospicjum $wiadczy
pomoc nie tylko stacjonarna, ale réwniez domowa osobom termi-
nalnie chorym.



Ksiadz Eugeniusz Gnibba

Tomasz Bobin, dyrektor Urzedu Morskiego w Stupsku, jako
uzasadnienie nagrody ustyszat: ,za realizacje najwigkszej inwe-
stycji morskiej w historii powojennego Dartowa, majacej ogrom-
ny wplyw na ochrone brzegu morskiego i podniesienie jakosci
plaz gminy Miasta Dartowa". Inwestycja, o ktérej mowa, to prace
majace na celu ogra-
niczenie skutkdw nisz-
czycielskiej dziatalnosci
morza. Dla miejscowosci
letniskowych  usuwanie
corocznych strat sztor-
mowych, polegajacych
na zwezeniu plaz albo
nawet naruszaniu wydm,
to kosztowna syzyfowa
praca. System umocnien
zbudowanych w Dartéw-
ku nie zapobiega oczy-
wiscie wszelkim skutkom
dziatania zywiotéw, ale
powoduje, ze refulacja,
czyli sztuczne nanosze-
nie piasku, nie musi sie
odbywac co roku. Obec-
nie prace takie beda wy-
konywane géra co pare
lat. To bardzo wazne dla budzetu samorzagdowego, bo wczesniej
na refulacje szto po kilka milionéw ztotych rocznie. Tomasz Bobin
stuzyt wezesniej jako oficer w darfowskim garnizonie. Zawsze byt

Ksiadz Krzysztof Sendecki
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Tomasz Bobin

aktywny spotecznie, petnit m.in. funkcje radnego miejskiego i po-
wiatowego. Jego zastuga bylo powotanie Komunalnego Zarzadu
Portu w Dartowie. Decyzja ta, podjeta w czasach, kiedy jeszcze ni-
komu nie $nito sie o dotacjach unijnych, pozwolita pdzniej starac
sie o dotacje na inwestycje portowe.

Pigtym  wyrdznionym
zostat pan Bogdan Balce-
rzak, wicedyrektor Zespo-
tu Szkdl Morskich w Dar-
towie. Méwi sie o nim, ze
to nauczyciel z powofania.
Pasjonat zeglarstwa za-
checajacy do zeglowania
mtodziez. Przy tym zeglarz
muzykujacy, dzieki czemu
w szkole istnieje zespdt
szantowy, ktéry pojawia
sie na rozmaitych miej-
skich imprezach, podkre-
$lajac morski charakter
Dartowa.  Najnowszym
pomystem dyrektora Bal-
cerzaka jest pozyskane

Agnieszka Karska z demobilu jachtu Sek-
stans, ktory po remoncie
bedzie flagowym jachtem

szkoly. Mato tego - stara sie obecnie o uzyskanie od wojska bliznia-
czego jachtu, przez co Zespdt Szkdt Morskich zyskatby wiasng baze
do szkolenia zeglarskiego. "

Bogdan Balcerzak
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Droga do Oscara

,Mam nadzieje, ze nagroda pozwoli mi dalej robic filmy, bo to naprawde kocham, i to jest dla mnie
najwazniejsze. Moze producenci i rezyserzy bedg mie¢ do mnie wigcej zaufania. Dostatem potwierdzenie,
ze to co robie ma warto$¢, jest cenione” - tak w pazdzierniku 2013 r. w rozmowie z ,Prestizem” mowit
kukasz Zal, $wiezo upieczony laureat za najlepsze zdjecia do filmu ,Ida", ktérg otrzymat podczas
38. Festiwalu Filmowego w Gdyni.

d tego momentu, przez péttora roku, zdobyt jeszcze
kilkanascie nominaciji i kilka prestizowych nagréd, m.in.
Ztotg Zabe Miedzynarodowego Festiwalu Sztuki Auto-
réw Zdjec Filmowych ,Plus Camerimage” i Europejska
Nagrode Filmowa. Sama ,Ida" w rezyserii Pawta Pawlikowskiego -
okoto 90 nagréd. Ukoronowaniem tego triumfu jest nominacja do
Amerykanskiej Nagrody Filmowej, czyli Oscara. Ewenement po-
dwajny - kukasz Zal jest réwniez autorem zdje¢ do nominowanego
do Oscara w kategorii najlepszy krétkometrazowy film dokumental-
ny ,Joanna” w rezyserii Anety Kopacz (drugim ,krétkim metrazem”
jest ,Nasza klagtwa” w rez. Tomasza Sliwir’wskiego; wraz z ,Joanng”
zdobyly wyrdznienia EFF Integracja Ty i Jaw 2014 r.).
kukasz Zal w tym roku skoriczy 34 lata, urodzit sie w Manowie. Jest
absolwentem | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Koszalinie. Wtasnie
w czasach liceum zainteresowat sie fotografig i filmem. Fotografie
studiowat we Wroctawskiej Szkole Fotografii AFA, ale w kofcu zde-
cydowat sie na wydziat operatorski w todzkiej ,filmowce”. ,Ida" to
jego fabularny petnometrazowy debiut filmowy.
W oczekiwaniu na gale rozdania Oscaréw (22 lutego br.) kukasz
Zal pracuje w Bieszczadach, na planie debiutu Wojtka Kasperskie-
go, thrillera ,Na granicy”.

Fot. Piotr Bernas
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Rowerami do Japonii

Péttora tysigca kilometrow rowerowej trasy przez Iran? Dla nich to drobiazg! Dwoje koszalinian wezmie
udziat w Rowerowym Jamboree, niezwyktej podrézniczej akgji. Cel? Polska sztafeta przejedzie przez
Europe, Azje Mniejszg, Bliski Wschdd, Azje Centralng i Chiny az do Japonii na miedzynarodowy
zlot skautéw - 23. Swiatowe Jamboree.

ztafeta wyruszyta z Warszawy 2 stycznia br. Trasa jest po-

dzielona na odcinki - kazdy z nich przejedzie inna, kilku-

osobowa ekipa ztozona z do$wiadczonych podréznikéw

i zaproszonych do udziatu w wyprawie harcerzy. Magda
Daszczynska i Wojtek Grela (nasz redakcyjny kolega, fotoreporter
.Prestizu”) dofacza do tej etapowej podrdzy w kwietniu. - Nasza tra-
sa biegnie przez Iran i Turkmenistan i nie powinna by¢ specjalnie
uciazliwa - méwi zaprawiony w podrdzniczych bojach Wojtek Grela,
ktdry za sobg ma juz m.in. samotna, pétroczng podrdz przez Ame-
ryke Potudniowa. - Potowa tego dystansu to jazda wzdtuz wybrzeza
Morza Kaspijskiego. Tam nie ma wzniesien, one pojawig sie pod
koniec trasy, bedzie tez troche pustyni.

Uczestnicy iranskiego etapu Rowerowego Jamboree nie tylko nie
obawiajg sie kontaktu z obca kulturg, ale wrecz sg jej ztaknieni. Iran
- panstwo teokratyczne, w ktérym funkcjonuje policja obyczajowa,
liczne odstepstwa od przykazan islamu sg karane $miercig i nawet
turystki sg zobowigzane do noszenia hidzabdw - moze budzi¢ oba-
wy. Podrdznicy wymieniajg jednak swoje doswiadczenia z kolega-
mi i, jak twierdza, wychodzi na to, ze Iran jest zupetnie przyjaznym
i bezpiecznym miejscem.

- Liderka naszego etapu byta juz na rowerowej wyprawie w Iranie
- méwi Wojtek Grela. - Powiedziata, ze cho¢ zabieramy ze soba na-

mioty, to z duzym prawdopodobienstwem w ogdle z nich nie sko-
rzystamy. Iraficzycy sg podobno tak goscinni, ze zanim zdazysz roz-
bi¢ gdzie$ namiot, juz zapraszaja cie na nocleg do swoich domdw.

Rowerowe Jamboree to inicjatywa Stowarzyszenia Afryka No-
waka i Fundacji Swiatowe Jamboree. Wyprawa Polakéw to tacznie
ponad siedemdziesieciu uczestnikdw, niemal dwanascie tysiecy ki-
lometréw, dziewie¢ etapow i siedem miesiecy w drodze.

Aktualng lokalizacje uczestnikéw Rowerowego Jamboree, zdje-
cia i relacje z trasy mozna $ledzi¢ na stronie rowerowejamboree.pl.
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PIOTR ANDRUSIECZKO,
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Po raz pierwszy w historii konkursu Grand Press zdarzyto sie, ze srodowisko L%
dziennikarskie przyzna’fo tytut Dziennikarza Roku nie komus pracujgcemu w wielkiej i

redakcji prasowej czy teIeW|zaneJ, ale wolnemu strzelcowi. Takiemu na doktadke, ktéry 1.\ “
pojechat relacjonowad wydarzenia na Ukrainie za wtasne, a wtasciwie za pozyczone .

w banku pieniqdze. Pochodzacy z Koszalina Piotr Andrusieczko szybko zdobyt uznanie ? j’J
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przesytanymi do Polski korespondencjami. Grand Press to nagroda za jego odwage, — Fud
z nim Mariusz Kowalczyk. é &
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iedy przyszta pierwsza mysl, ze ma Pan
szanse dostac te sama nagrode, ktéra
dostali Olejnik, Lis, Paradowska?

- Zabrzmi to jak fatszywa skromnos¢,
ale nie sadzitem, ze moge wygraé. Oczy-
wiscie wiedziatem, ze ,Press” wskazat
mnie wsrdd dziennikarzy, ktérzy mieli dobry rok, ale nadzieje gasty,
gdy na scene wychodzity kolejne osoby. Kiedy ustyszatem pierwsze
stowa zapowiedzi przed ogtoszeniem zwyciezcy i zorientowatem
sig, ze chodzi o mnie, batem sie wyj$¢ na te scene. Zdawatem sobie
sprawe, ze mato kto na sali mnie skojarzy.

- Na gali Grand Press rzeczywiscie byto wdac, ze nie ma Pan
wsrod warszawskich dziennikarzy wielu znajomych. Czut sie tam
Pan jak z innej bajki?

- Troche tak. Dziennikarzy, ktdrych
znam, spotykam zazwyczajna Wscho- 1V 4l
dzie. Na przyktad Pawta Reszke z ,Ty-
godnika Powszechnego” czy Wojtka
Bojanowskiego z TVN, z ktérym mia- 1 e T
tem okazje pracowa¢ na Ukrainie.
W redakgji ,Gazety Wyborczej” by-
tem tylko kilka razy, znajg mnie tam
raczej w dziale zagranicznym.

- Czy polskie media pomylity sie
co do Ukrainy? Pod koniec 2013
roku redakcje nie zamierzaly wysy-
fa¢ tam korespondentéw - twierdzi-
ty, ze nic wielkiego sie na Ukrainie
nie dzieje.

- Nikt nie byt do tego przygoto-
wany. Kiedy 27 listopada 2013 roku
wylgdowatem w Kijowie, byto juz po
pierwszych protestach, tez nie wie-
dziatem, jak sytuacja bedzie sie roz-
wijaé. Chyba troche zapomnielismy
o wynikach badan socjologicznych,
ktére od pewnego czasu wyraznie
pokazywaty wzrost napiecia w spo-
teczenstwie ukrainskim i ze kolejny
Majdan nie bedzie przypominat karnawatu pomararczowej rewo-
lucji z 2004 roku, tylko moze doj$¢ do rozlewu krwi.

- Pan pojechat wtedy do Kijowa jako pracownik naukowy Insty-
tutu Historii i Politologii Akademii Pomorskiej, redaktor naczelny
dwumiesiecznika ,Ukrairiski Zurnat”, czy wspétpracownik ,Nowej
Europy Wschodniej"?

- Wtedy bytem czynnym wyktadowca akademickim, ale pojecha-
tem tam jako dziennikarz z mysla o pisaniu do ,Ukrainskiego Zurna-
tu” i ,Nowej Europy Wschodniej".

- Rzucit Pan prace na uczelni dla dziennikarstwa?

- Przez jakis$ czas staratem sie taczyc te zajecia. Ale to byto wariac-
two. Przylatywatem z Kijowa na dzien zaje¢ ze studentami i od razu
wracatem na Ukraine. Musiatem podjac jakas decyzje. Gdy konflikt
na Ukrainie sie przediuzat, stwierdzitem, ze zawieszam prace na-
ukowa i skupiam sie na dziennikarstwie.

- Zatozyt Pan kanat na YouTube, uruchomit bloga w serwisie
+Nowej Europy Wschodniej” i konto na Twitterze. Czyli stworzyt
sobie media do relacjonowania wydarzen na Ukrainie.

- Bo zauwazytem, jak wazna jest wizualna strona relacji z kijow-
skiego Majdanu. Filmami i zdjeciami fatwiej byto przekazad te emo-
cje. Zatuje tylko, ze wczeéniej nie miatem odpowiedniego sprzetu
do filmowania.

-

- Zapytam inaczej: duze polskie gazety nie byty zainteresowane
wspotpracy, dlatego szukat Pan swoich kanatéw komunikacji?

- Od poczatku Majdanu wspdtpracowatem z telewizjami: TVN,
Polsatem, TVP Info i radiem Tok FM. Nadawatem relacje telefonicz-
ne. Zapadta mi w pamiec szczegdlinie ta z 18 lutego 2014 roku, gdy
na Majdan zostat przypuszczony szturm. Przez wigkszo$¢ tej relagj
stycha¢ byto tylko mdj kaszel, bo atakujacy rzucili sporo granatéw
gazowych i hukowych.

- A ja pamigtam Pana wczesniejsze relacje dla TVN24 o tym, co
sie dzieje w okolicach siedziby prezydenta Ukrainy. Berkut pobit
wtedy ponad 40 dziennikarzy, niektorych wrecz skatowat. Miat
Pan tego dnia wiecej szczescia czy rozumu?

- To byto chyba pofaczenie. Przepychanka obok administracji
prezydenta trwata kilka godzin, zanim doszto do szturmu. Podcho-
dzitem do pierwszych linii, gdzie stat Berkut. Ale kiedy zaczeli rzu-
ca¢ granaty, juz sie tam nie pchatem. Nie musiatem, nie jestem fo-
toreporterem. Moje szczescie polegato na tym, ze wraz z Michatem
Kacewiczem z ,Newsweeka" odeszlismy na godzine z tego miejsca,
zeby sie ogrzaé. Akurat gdy nas tam nie byto, Berkut ruszyt do sztur-
mu. Méj kolega z ,Krytyki Politycznej” Pawet Pienigzek byt wsréd
tych pobitych dziennikarzy. Gdy go
zobaczytem w karetce, miat rozbitg
gtowe.

- Potem bylo jeszcze ostrzej,
a tymczasem Pan w lutym pisat
w blogu: ,0d dwéch tygodni pré-
buje sie zmusi¢ do napetnienia
jakas sensownga trescia swoj blog.
Jednak to co wdawato sie istotnym
wczoraj, przemyslenia, analiza, dzi-
siaj wydaje sie nie mie¢ znaczenia".
Analityk wciaz jeszcze wygrywat
w Panu z dziennikarzem?

- Wtedy na Ukrainie wszystko
tak szybko sie dziato, ze brakowato
mi czasu, by sie zastanowié, o co
w ogdle chodzi. Czasu na analize
mechanizméw kierujacych obiema
stronami konfliktu. Przeciez w dzien-
nikarstwie to jest wazne. Ponadto
z powodu emogiji, jakie wtedy pano-
waty na Majdanie, niektérym trudno
byfo nie by¢ stronniczym. Dzi$ moze
inaczej bym roztozyt akcenty w tym,
co pisatem, ale staratem sie by¢
obiektywny.

- W jaki sposéb?

- Piszac na Facebooku, opisywatem tylko to, co sie w danym mo-
mencie dzieje, po czym dodawatem do tego zdjecie lub film, ktdére
oddawaty emocje Majdanu. Ale to juz nie byly moje emocje, tylko
ludzi.

- Nadawat Pan coraz czesciej dla polskich mediow, pojawity sie
relacje w Tok FM, w portalu Onet. Te redakcje Pana znalazly, czy
sam Pan szukat kontaktu?

- Media same nawigzaty kontakt ze mna. Moje nazwisko w kregu
ludzi interesujacych sie Ukraing byto znane. Czasami wczes$niej ko-
mentowatem w mediach sprawy ukrainskie. Redakcje miaty moje
namiary lub mogly je fatwo zdoby¢.

- Placity Panu za te relacje?

- Sam nie wychodzitem z takg propozycja. Moze to dziwnie za-
brzmi, ale na Majdanie miatem poczucie, ze najwazniejsze jest po-
kaza¢ ludziom, co sie tam dzieje. Tylko Polsat, gdy sie ze mna skon-
taktowat, od razu zapowiedziat, ze beda ptaci¢. Zapewnili mnie, ze
to jest stawka standardowa za takie relacje. Ale nie mam do nikogo
pretensji.

- Pod koniec lutego Majdan wygrywa, Kijow sie uspokaja, lecz
niespokojnie robi sie na Krymie. Tam réwniez pojechat Pan sam
czy juz na zlecenie ktéregos medium?



- Po Majdanie juz nie mégtbym usiedzie¢ w Polsce. Jechatem
tam jako autor ,Ukrairiskiego Zurnatu” i ,Nowej Europy Wschod-
niej". Ale ze strony redakgji, z ktorymi wspétpracowatem, tez byto
zapotrzebowanie na faczenia z Krymu. Na Krym pojechatem dwa
razy: najpierw przed referendum, w ktérym Krym oddzielat sie od
Ukrainy, a potem na samo referendum. Przekazywatem relacje dla
telewizji i radia, napisatem tekst do ,Polityki’, do ukazujacego sie
w Polsce tygodnika po ukraifisku ,Nasze Stowo", redagowatem
JUkrainski Zurnat”. Zaczeto mi brakowac czasu.

- Ryszard Kapuscinski podkreslat, ze przed wyjazdem musi prze-
czytac gore ksiazek o kraju, do ktérego sie wybiera. Lecz ta gora
ksiazek moze tez przeszkadzac,
bo potem na miejscu nic nas nie
dziwi. Panu przeczytane ksiazki
naukowe nie przeszkadzaty'?

- Przed popetnianiem tego
btedu uchronili mnie redaktorzy
.Nowej Europy Wschodniej", kto-
rzy mowili: ,Stuchaj, nawet nasi
czytelnicy, ktérzy sie interesujg
Wschodem, nie muszg znaé nie-
ktorych szczegotdw i w tekstach
trzeba wszystko wyjasniad”. Ale
wiedza nie przeszkadza w pracy.
Na przyktad na Krymie pomdgt mi background dotyczacy weze-
$niejszych konfliktéw, znatem tez Tataréw krymskich. Z kolei bedac
nawschodzie Ukrainy, znatem badania socjologiczne, ktdre pokazy-
waty, w ktérym kierunku idg zachowania ludzi tam mieszkajacych.

- Na Krymie media skupiaty sie na opisywaniu zielonych ludzi-
kow. Polskich dziennikarzy mniej interesowali ludzie, ktorzy na-
prawde cieszyli sig, ze znowu beda mieszkaé w Rosji.

- Zielone ludziki byly po prostu lepszym obrazkiem dla telewizji.
Dochodzito do zabawnych sytuacji. Gdy pojechatem do ukrainskiej
bazy wojskowe] otoczone] przez zotnierzy bez znakdw identyfika-
cyjnych na mundurach, jeden z dziennikarzy brytyjskich podszedt

Musze sie w koricu do tego przyznac. Wziatem kredyt

w banku. W pewnym momencie zdatem sobie sprawe,
ze na Ukrainie dzieja sie tak wazne rzeczy, iz bycie

tam jest szansg dla dziennikarza, Zeby sig zrealizowac.

Nie my$latem o zadnych profitach.
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do mnie i zapytat: ,A kto tu jest kim?". Czyli jest tez wielu dziennika-
rzy, ktérzy w odréznieniu od Kapuscinskiego - nie wynikaja w spe-
cyfike danego konfliktu, tylko dzis relacjonujg jeden, a nastepnego
dnia wsiadaja w samolot i leca pracowaé w innym miejscu. Ja spo-
tykatem sie z Tatarami krymskimi, pojechatem tez do miejscowosci
turystycznej Atuszta, gdzie nie byto tej catej militarnej otoczki. Inte-
resowali mnie ludzie, ktorzy dotychczas zyli z turystyki, a juz wtedy
zapowiadato sig, ze w nadchodzgcym sezonie zbyt wielu turystow
nie przyjedzie.

- Dlaczego ci mieszkancy Krymu, ktérzy mieli dos¢ ukrainiskiej
wiadzy, bo przez 25 lat nic dla nich nie zrobita, nie stali sie tema-
tem dla mediow?

- Dziennikarzom zabrakto zna-
jomosci specyfiki Krymu. Nie-
dawno przeprowadzatem wy-
wiad z jednym z lideréw Tataréw
krymskich Mustafg Dzemilewem
i wprost go zapytatem, czy Tata-
rzy nie czujg sie zdradzeni przez
panstwo ukrainskie. Bo byli lojal-
nymi obywatelami, zdaniem nie-
ktérych - jedynymi prawdziwymi
Ukraincami na Krymie. Dzemilew
odpowiedziat, ze majg poczucie,
iz ich zostawiono samym sobie. Ukraifiscy zotnierze, gdy opuszczali
Krym, nie przyszli nawet do Tataréw spytaé, czy nie potrzebuija ja-
kiej$ broni.

- Kiedy pracowat Pan na Krymie, byt juz wtedy piaty miesiac na
Ukrainie. Za co Pan tam spat i jadt, skoro nie miat delegaciji z zad-
nej redakcji?

- Musze sie w koricu do tego przyznaé. Wzigtem kredyt w banku.
W pewnym momencie zdatem sobie sprawe, ze na Ukrainie dziejg
sie tak wazne rzeczy, iz bycie tam jest szansg dla dziennikarza, zeby
sie zrealizowaé. Nie myslatem o zadnych profitach. Musiatem tam
po prostu by¢. Pienigdze szybko topnialy, ale na szczescie zaczeto

- 1
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przybywac honorariéw. W dodatku po jakim$ czasie dziennikarze
przystani z polskich redakcji musieli wracaé do kraju - a ja tam mo-
gtem by¢ caty czas i na biezaco relacjonowac wydarzenia.

- lle trzeba wzia¢ kredytu, zeby zapewni¢ sobie taki komfort:
dziesiec¢ tysiecy zlotych czy wiecej?

- Wzigtem wiecej. Ale tez dlatego, ze musiatem zainwestowaé
w sprzet.

- Pana rodzice pochodza z Ukrainy?

- Moi rodzice sg polskimi Ukraincami. Urodzili sie na terenach
Polski w dzisiejszych granicach. Zostali przesiedleni w 1947 roku
w ramach akgcji ,\Wista” w okolice Koszalina. Byli wtedy dzie¢mi. Ja
urodzitem sie w Koszalinie. Méj dom byt dwukulturowy. Rodzice
czesto rozmawiali po ukrainsku. Dziatali tez w Ukrainskim Towarzy-
stwie Spofeczno-Kulturalnym. Ja tam wystepowatem na réznych
festiwalach, recytowatem wiersze. W liceum przeszedtem jednak
bunt i zrezygnowatem z angazowania sie. Do Ukrainy wrdcitem
pozno, bo dopiero pod koniec lat 90. Co prawda pisatem prace
magisterska w Instytucie Etnolo-

gii i Antropologii Kulturowej na GRAND PRESS

momencie zorientowatem sig, ze juz niczego wiecej sie od nich nie
dowiem. Powielali stereotypy, ktére zaczerpneli z medidw, gtéwnie
rosyjskich. Przyznaje, miatem coraz mniejsza ochote na takie roz-
mowy.
W Stowiansku i Doniecku bytem prawie trzy tygodnie. Jedna
z pierwszych osdb, ktére poznatem, byta wspdtpasazerka w pocia-
gu z Doniecka do Stowiariska. Akurat w Stowiarsku pojawity sie zie-
lone ludziki. Pociag jechat okrezng droga - zamiast godzineg, piec.
Kobieta byta zwolenniczkg oddzielenia Donbasu od Ukrainy. Potem
to ona w Stowiarisku mi pomogta, gdy rozpoczat sie szturm wojsk
ukrairiskich na to miasto. Z gtéwnego placu w Stowiansku taczytem
sie wtedy z TVN. Ludzie ustyszeli polski jezyk i zerwali mi te relacje.
Napadli na mnie, krzyczac, ze wszyscy w Polsce wspieramy junte
i faszystowskie wtadze w Kijowie. Nagle podeszta ta wspdtpasazer-
ka z pociggu i sie ze mna przywitata. Napiecie wérdd ludzi opadto,
bo skoro kto$ stamtad mnie zna i sie ze mna wita, nie moge by¢ az
tak zty.
- Ale w koncu separatysci
szczerze powiedzieli Panu, ze

Uniwersytecie im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu o tozsamosci
Ukraincow w Polsce, ale gdy moz-
na juz byto swobodnie wyjezdzac
za granice, nie czutem potrzeby,

Najwazniejsza doroczna polska nagroda dziennikarska, przy-
znawana za profesjonalizm, promowanie $wiatowych standardéw
pracy w mediach i przestrzeganie etycznych kanonéw zawodu.
Nominacje zgtaszaja kolegia redakcyjne polskich gazet, czaso-
pism, stacji radiowych i telewizyjnych oraz portali internetowych.

ma ,ch... paszport”.

- To byto w Doniecku. Zgarneli
mnie z ulicy, kiedy robitem zdje-
cia. Gdy wiezli mnie do swojego
rzekomego ministerstwa spraw

zeby tam jechac. Z przyjacidtmi

Konkurs organizuje branzowy miesiecznik ,Press”.

wewnetrznych, przez dziesiec

pojechalismy na Batkany. To byt 1995 rok. Wtedy zobaczytem serb-
skich uciekinieréw z chorwackiej Krajiny, bo Chorwaci rozpoczeli
ofensywe.

- Trwata wojna. Pociagato to Pana?

- Przyznam, ze tak. Wczesniej, na studiach, o maty wlos nie poje-
chatem na wojne do Bosni jako fotoreporter. Nie pojechatem, bo
nie miatem profesjonalnego sprzetu.

- Ukrairiskie pochodzenie nie przeszkadza Panu w zachowywa-
niu obiektywizmu?

- Tam zawsze jestem traktowany jako obywatel Polski. A z ewen-
tualnego braku obiektywizmu wyleczyli mnie sami Ukraincy. Kilka
razy uczestniczytem w misjach obserwacyjnych podczas wyboréw
na Ukrainie. Gdy bytem na wyborach podczas pomaranczowej
rewolucji, uwazatem za skandaliczne, ze obserwatorzy z Rumunii
przywigzywali sobie do ubran pomaranczowe wstazki. Bytem tez
w takim patrolu, ktéry jezdzit po komisjach wyborczych roztadowy-
wac sytuacje konfliktowe. Wtedy zrozumiatem, jak istotne jest za-
chowywanie bezstronnosci.

- Kilku dziennikarzy, ktérzy teraz pracowali na wschodniej Ukra-
inie, méwito mi, ze tam od razu wiadomo, kto ma racje i zachowa-
nie obiektywizmu jest niemozliwe.

- Mnie ten problem dotknat na Wschodzie, w Donbasie. Chcia-
tem zrozumie¢ ludzi, ktdérzy popieraja separatystdw; poznaé, co
nimi kieruje. Cze$¢ odpowiedzi na to pytanie znalaztem. Ale mia-
tem coraz wiekszy problem z rozmawianiem z nimi. W pewnym

minut opowiadali mi, jak polscy artylerzysci rozstrzeliwali separaty-
stéw w Stowiansku i strzelali do cywili. Wolatem nie wspominad, ze
ja tez bytem w Stowiarisku. W koricu mnie wypuscili.

Ale ze Stowianska, gdy byt jeszcze pod kontrolg separatystéw, tez
musiatem uciekad. W rosyjskich serwisach spotecznosciowych kto$
umiescit moje zdjecie, podpisane moim imieniem i nazwiskiem,
z apelem, zeby mnie odnalez¢ i wrzuci¢ do piwnicy. Zarzucono mi,
ze pisze nieprawde i uzywam sformutowania ,terrorysci”. W swo-
ich tekstach nigdy nie uzytem takiego stowa, chyba ze cytowatem
cudze wypowiedzi. W komentarzach pojawily sie tez bardziej dra-
styczne propozycje, co nalezy ze mna zrobié.

Ale potem wracatem jeszcze na strone separatystéw. Duze wra-
Zenie zrobito na mnie to, co zobaczytem na obrzezach Doniecka:
16 duzych schrondéw, a w kazdym mieszka okoto stu oséb. Sg tam
tez mate dzieci, starzy ludzie. Niektdrzy zyjg w tych schronach od
potowy lipca. Pomagajg im biznesmeni oraz byli dziennikarze, ktd-
rzy mogli stamtad wyjechad, ale sumienie im nie pozwolito. Zostali
i pomagaja.

- Po rozpoczeciu wspétpracy z ,Wyborcza" zaniedbat Pan bloga.
Nowe media przegraty ze starymi?

- Gtéwny powdd to brak czasu. Byly okresy, ze do ,Gazety” pisa-
tem codziennie. A zeby tekst powstat, musiatem gdzie$ pojechac,
cos zobaczy¢. Wiem, ze przyprawiatem ludzi w ,Gazecie” o zawat
serca, bo dostawali moje teksty w ostatniej chwili. Wynikato to
z tego, ze wracajac, musiatem sie przebijac przez posterunki kon-



trolne. Niekiedy nie miatem dostepu do tacznosci, nie méwie nawet
o dostepie do Internetu, bo w niektérych miejscach nawet telefony
nie dziataty. Wtedy tekst wysytatem dopiero nastepnego dnia. Za-
czatem odczuwaé zmeczenie. Wystarczato mi sit tylko na wpisy na
Facebooku i wrzucenie zdjecia czy filmu na YouTube.

- To w Donbasie do hetmu z napisem ,Press” przymocowat Pan
sobie te rurke z kamera, kt6ra widaé na Pana Facebooku?

- Te kamere kupitem przed wyjazdem na Krym. Nie do konca sie
sprawdzita. W Stowiarisku ochrona Olega Cariowa, jednego z lide-
réw separatystow, bardzo podejrzliwie na mnie patrzyta. Przestatem
jej uzywad, bo za bardzo zwracata na mnie uwage.

- Na wojnie jest tylko strasznie, czy moze bywa $miesznie?

- Na wojnie strach ze $miechem sie przeplatajg. Pod koniec sierp-
nia ze znajomymi ukraifnskimi dziennikarzami z telewizji Hromadske
TV pojechalismy na zaproszenie ukrainskich zotnierzy na pierwsza
linie frontu koto Doniecka. Podszedt do nas zotnierz i pokazat prze-
strzelony recznik. Poprosit, zeby$my przekazali Putinowi, ze rozwalit
mu tez umywalke i teraz nie majg sie gdzie my¢. Smiejemy sie, ale
pytamy, czy moze nam pokazac, gdzie wczoraj trafit ten pocisk. Za-
czynamy tam i$¢, az nagle dowddca tych zotnierzy krzyczy: ,Stac!
Wszyscy na miejscal”. | w tym momencie tam, gdzie mielismy pdjs¢,
uderza pocisk z mozdzierza. Kamery byty wtaczone i dzieki temu
potem obliczylismy, ze w ciagu czterech sekund dobieglismy do
schronu dowddcy i ukrylismy sie w siedem oséb w miejscu, ktére
byto zaplanowane dla dwdch. Przesiedzielismy tam kilkanascie mi-

nut. Wezesniej ten dowddca trzymat nas na dystans, a gdy strzaty
ucichty, powiedziat: ,To co, panstwo dziennikarze, spodobato sie?"-
i zrobit sie rozmowny.

Ale styszatem tez zarzuty zotnierzy, ze dziennikarze $ciagajg na
nich niebezpieczenstwo. Kiedys pie¢ minut po tym, jak odjechali-
$my z posterunku ukrainskiego pod Stowiariskiem, ten posterunek
zostat ostrzelany z mozdzierzy. Zgineto kilku zotnierzy. Pewnie do
tego ostrzatu i tak by doszto, ale zotnierze powiazali go z nasza wi-
zyta.

- Pchanie sie na pierwsza linig frontu ma sens? Jaki ciekawy ma-
terial mozna tam zebraé, oprécz tego, ze pociski Swiszcza i wybu-
chaja, a zotnierze dzielnie to znosza? Co jeszcze ciekawego tam
jest?

- Ludzie, przede wszystkim ludzie. Ukrainska specyfika polega
tam na tym, ze walcza regularne oddziaty i bataliony ochotnicze.
Mtodzi ludzie, ale spotkatem tez takich w wieku 70 lat. Pod Doniec-
kiem wdziatem dwdéch dwudziestokilkuletnich chtopakdw, ktérzy
wrécili z przepustki z rodzinnego Kijowa. Jeden z nich méwit po
rosyjsku, drugi po ukrainsku. To pokazuje, jak sztucznie ta wojna
zostata wywotana.

Jedna z najbardziej interesujacych postaci byt major Wichr, kté-
rego znalaztem pod Mariupolem. To dowddca zwiadu wojskowe-
go, ktéry niedawno byt biznesmenem, wiascicielem linii lotniczych.
Zgtosit sie do wojska na ochotnika, ale go nie przyjeli, bo byt dla
nich za stary - miat 48 lat. Wyruszyt wiec z kolegami milionerami

TEMAT Z OKLADKI

z Charkowa na Wschod i zajmowali sie tam partyzantka. Potem zo-
stat jednak zmobilizowany. Bardzo nietuzinkowa postac.

Ale jak na kazdej wojnie, jest tez pijanstwo i maruderstwo. By-
tem $wiadkiem, jak na posterunku kontrolnym byli funkcjonariusze
Berkutu pobili zotnierzy. Okazato sie, ze tym razem to berkutowcy
mieli racje. Zotnierze upili si¢ w miejscowym barze i dobierali sie
do pracujacych tam dziewczyn. One wezwaty pomoc, a zotnierze
zaczeli strzela¢ w powietrze.

- Obserwowat Pan tez wojne w Gruzji w 2008 roku, gdy Rosja-
nie podchodzili pod Thilisi. Teraz relacjonuje Pan te na Ukrainie.
Czy aby wojowanie nie za bardzo Pana kreci?

- Jest w tym co$, co pocigga. Sktamatbym, gdybym powiedziat,
ze zupetnie mnie nie kreci. Przyznam sig, ze jak dojezdzam w oko-
lice pierwszej linii frontu, czasami mysle, ze to juz ostatni raz albo
zastanawiam sie, czy moze jednak lepiej nie jecha¢ dalej. Nie lu-
bie tych dojazdéw. Natomiast gdy juz dojade, czuje sie spokojniej.
Denerwuije sie z kolei, gdy jest spokojnie - bo wtedy zaczyna sie
niepewnosc, ze w kazdej chwili moze by¢ ostrzat. A gdy juz sie za-
cznie, przychodzi odprezenie, bo przynajmniej wiadomo, gdzie te
pociski laduja.

- A co zona i dzieci méwia na te Pana wyjazdy?

- Moje sprawy osobiste sg skomplikowane. Rodzina mieszka
osobno. Nie konsultuje z nimi tych wyjazddw. Wszyscy, ktdrzy mnie
znaja, wiedza, ze jezeli podjatem decyzje, ze gdzies jade, trudno
bytoby mi ja wyperswadowad.

- Moze Pan zaptaci¢ rozltaka z bliskimi nie tylko na kilka miesie-
cy, tylko taka jak reporter TVP Waldemar Milewicz, ktéry zginat na
wojnie w Iraku w maju 2004 roku.

- Mam tego $wiadomosé. Tym bardziej ze ja i wiekszo$¢ kolegow,
ktérzy pracuja na Ukrainie, nie bylismy wczesniej korespondentami
wojennymi. Uczymy sie na whasnych btedach. Teraz sam widze, ze
niekiedy zupetnie niepotrzebnie ryzykowatem. .

PIOTR ANDRUSIECZKO. Urodzit sie w Koszalinie, ma 43 lata.
Absolwent koszalinskiego ,bronka”; w 1995 roku ukonczyt etno-
logie i antropologie kulturowa na Uniwersytecie im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu. Pracowat jako adiunkt w Zaktadzie Studidw
Wschodnich Akademii Pomorskiej w Stupsku. W 2003 roku obro-
nit prace doktorskg o sytuacji narodowosciowej na Ukrainie po
rozpadzie Zwiazku Radzieckiego. Od 2006 roku wspétpracowat
z dwumiesiecznikiem ukazujacym sie w jezyku ukrainskim w Pol-
sce, Czechach i na Stowadji ,Ukrairski Zurnat”. Obecnie jest jego
redaktorem naczelnym. Wspétpracowat tez z dwumiesiecznikiem
.Nowa Europa Wschodnia”. Gdy pod koniec listopada 2013 roku
rozpoczely sie protesty na Ukrainie, pojechat do Kijowa i nawigzat
wspotprace m.in.z TVN 24, Polskim Radiem, Tok FM, Polsat News,
TVP Info, dla ktdrych relacjonowat wydarzenia w tym kraju. Obec-
nie wspotpracuje réwniez z ,Gazetg Wyborczg”,




I
LUDZIE

KAZDY MA W SOBIE
TWORCZA NATURE

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: MARCIN TORBINISKI

Mowi, ze powinna swojg energie pakowac w stoiki i rozdawad. Dzieli sie tylko dobrg, i3
zostawia dla siebie. Szklanke ma zawsze do potowy petng. Marzena Olszynska, przez
dzieci zwana Panig Glinka, projektowanie zbiornikéw retencyjnych zamienita na
tworzenie ceramiki. Teraz w swojej pracowni, Czwartym Niebie, najchetniej spedzataby
24 godziny na dobe. Sama lub w towarzystwie. Barwna niczym jej Panny Lampiony
opowiada, jak w swoim pouktadanym zyciu odnalazta ukochang ceramike.

Czwartym Niebie jest cicho. Po-
mieszczenie wielkosci $redniego
pokoju. Po jednej stronie wielka
szafa - ,skarbnica rzeczy, ktére
moga sie przydac” Po drugiej
drewniana drabina-regat, pdtki,
pudfa i kartony petne akcesoriow rekodzielniczych, ozddéb, ma-
teriatéw do pracy. Na parapecie i stoliku ponizej wielkiego okna,

oéwietlajacego pokdj, ceramiczne figury, misy, bibeloty, bizute-
ria. Posrodku duzy stét. Na nim gliniane misy, wazony, patery. Na
podstawce stoi lalka o waskiej talii, w charakterystycznej pekatej
spbdnicy z otworami, przez ktére widaé bedzie ptomyki swiecy.
Panny-Lampiony to znak rozpoznawczy Marzeny Olszyniskiej. Przed
pannami byly baby, a wtasciwie babsztyle-cukiernice.

Gospodyni Czwartego Nieba wiasnie pracuje nad zamoéwieniem
urodzinowym: Panna-Ksiegowa z liczydtem w reku i gruba ksiega



pod pachg. Jeszcze blada niebawem nabierze koloru. Trzeba ja
w tym celu ,upiec”. Na razie cienki pedzelek szkliwi postac¢ bez-
barwnym preparatem, przypominajagcym budyn, ktdry pod wpty-
wem wysokiej temperatury pieca do wypalania ceramiki zdradzi
kolorystyczny zamyst autorki. Chemia, a moze alchemia?

- Nie ma dwdch jednakowych lalek, to nie produkcja seryjna -
zaznacza Marzena Olszyniska i prostuje doszukiwanie sie w poetyce
figur inspiracji bajkowych. - Jestem zafascynowana dawnymi epo-
kami, strojami, dodatkami, moda po prostu.

To swego rodzaju realizacja marzenia o nauce w liceum plastycz-
nym. Niedokonanego. Zamiast do ,plastyka’, pani Marzena trafita
do ,elektronika” i dalej kroczyta juz $ciezka techniczng w kierunku
inzynierii. Z przerwa na tworzenie strojéw na szkolne zabawy dla
corek. Obie zresztg uzdolnione i wrazliwe plastycznie, ucza sie
w szkole wizazu.

Marzena Olszyniska jest - jak mdwi - z rocznika, ktdry aby miec
co$ tadnego i oryginalnego, musiat to
sam wykonac. Byly wiec robétki reczne,
haftowanie, lepienie z modeliny i inne
dzi$ prawie zapomniane manualne pra-
ce, jednak - co ciekawe - nie przyszto jej
wtedy do gtowy zajaé sie ceramika, choé
zawsze byta jej fanka.

- Szukatam jej cate zycie - méwi wha-
Scicielka pracowni przy Topolowe] 4
w Koszalinie, ktdéra zaistniata dwa lata
temu, gdy wraz z partnerem zyciowym
Marzena Olszyriska wrdcita do Koszalina.
Z Poznania i $wiata biznesu - do domu,
pustego po wyprowadzce dorostych
corek. - Zajmowatam sie inzynierig $ro-
dowiska, handlem, ale przyszedt dzien,
w ktérym pomyslatam ,by¢ czy miec?”.
Szukatam relaksu. Tak trafitam na zaje-
cia w pracowni ceramicznej w Poznaniu.
Coz, glina wcigga - $mieje sie pani Ma-
rzena. - Przed snem mysli sie, co by tu
ulepi¢, rano w zeszycie trzeba to naryso-
wac. U mnie ten cigg byt tak intensywny,
ze zaczetam chodzi¢ na zajecia czesciej
i ched relaksu szybko wyprzedzita cheé
tworzenia. W korcu dosztam do wnio-
sku, ze chce mniej mie¢ i spokojniej zy¢.

Przejscia z inzynierii do plastyki nie
uwaza za rewolucje. - Inzynierskie pro-
jektowanie zbiornika to tez jakis akt
tworzenia, tyle ze oparty na matematyce
- podkresla. - Do tej pory lubie czasem
dla przyjemnosci rozwiazaé jakie$ za-
danie logiczne. Spotkatam wielu ludzi
o $cistych umystach i wysokich stanowi-
skach, ktorzy maja zaskakujace pasje. Poza tym moja wiedza przy-
daje sie w pracy z gling. W korcu to dziedzina z pogranicza chemii,
a szkliwo to nic innego jak potaczenie tlenkdw i metali, z ktérych
powstaje kolor.

DROGA, NIE UCIECZKA

Ceramika, o ktérej moze opowiadac godzinami, jest jak twierdzi,
tworzywem zaskakujacym, ztozonym, ale bardzo prostym w obréb-
ce. Mogg sie nim zatem zajmowac osoby bez szczegdlnych zdol-
nosci manualnych. Grymas niedowierzania kwituje prezentacjg mis
wykonanych przez grupe poczatkujgcych Niebian. Co innego praca
z gling na kole. - Tu trzeba miec¢ talent, wrodzone predyspozycje -
moéwi pani Marzena. Zdarzaja jej sie tacy podopieczni, takze wérdd
najmtodszych.

Précz chemii, w glinie dostrzega wtasciwosci ze sfery niemal me-
tafizycznej. Bywa ona bowiem kaprysna, rozpadajac sie na kawat-

LUDZIE

ki w piecu, ale takze przyjazna wobec ludzkich emogji. - Wszystko
przyjmie, kazda ztosé, smutek, frustracje - méwi Marzena. - Zaje-
cia w gronie kobiet majg wymiar terapeutyczny. Poznajemy sie od
podszewki, roztrzasamy zwyktg lub trudng codziennosé, wszystko
zostaje w pracowni.

Terapia tak, ale z twierdzeniem, ze w sztuke ucieka sie od proble-
médw stanowczo sie nie zgadza. - Nie ucieczka! Tworzenie to droga,
dazenie, doskonalenie. Pasje sie ma, nie mozna jej naby¢. Nie da
sie z ceramiki wyzy¢, ale zycie z nig zmienia sie zupetnie, a to jest
bezcenne.

Nie robi niczego na site. Na przyktad wszechobecnych w reko-
dzielnictwie aniotéw. - Anioty... - wzdycha ciezko. - Nie lubie. Wole
babsztyle. | moje panny.

Zdarzyto jej sie zachowac dla siebie co$ wyjatkowo udanego, ale
juz tego nie robi. Do jej domu trafia raczej to, co... nie wyszto. Zapet-
nia go miskami, miseczkami, wazonikami i bibelotami, najczescie]
o - delikatnie méwiac - wyrafinowanej
estetyce.

MARZENIA, CZYLI PANI GLINKA

Przy stole w Czwartym Niebie zasiada-
ja wszystkie pokolenia. Niektérzy spora-
dycznie, inni regularnie. - Lubie praco-
wac z dzie¢mi - mdwi gospodyni, zwana
przez podopiecznych Panig Glinka. - Ich
szczeros$é, nieudawany zachwyt i dume
z whasnych dokonan. Dorosli s3 wobec
siebie bardzo krytyczni, a maluchy za-
kochane nawet w najszkaradniejszych
potworkach, ktére wyjmujemy z pieca.
Grupy sa niewielkie, dzieki czemu tatwiej
poswieci¢c uwage kazdemu. Oprécz
sobotnich, pracownia prowadzi zajecia
feryjne, wakacyjne i okazjonalne. - Mam
misje uczy¢ dzieci tych zapomnianych
robétek, oprécz gliny: szycia, haftu, szy-
detkowania, techniki papier maché albo
przerabiania przedmiotéw uzytkowej na
sztuke - méwi Marzena.

Jest pomystodawczynia grupy Kosza-
linskie Zdolne Babeczki. Chce wyciggad
kobiety z doméw, a ich prace z szuflad.
Motywuje do tworzenia te, ktére boja sie
pokaza¢ swoje prace nawet znajomym.
- Moga to by¢ kordonki, figurki z mode-
liny, bizuteria, torby - wymienia. - W gru-
pie razniej. Namawiam kobiety, by poka-
zywaly swojg prawdziwg twdrczg nature.
Ma ja kazda z nas, niezaleznie, czy obja-
wia sie w postaci wazonu, czy wymysine-
go dania. Mezczyzna $wietny w swojej dziedzinie bedzie sie tym
chwalit, kobieta uzna, ze nie wypada. Ja tego nie rozumiem i méwie
wprost: robie $wietne rzeczy, mogg sie komus nie podobac, ale dla
mnie s3 $wietne. Tego ucze moje zdolne babeczki.

Obcujac z energig Marzeny Olszyniskiej, nietrudno zrozumied,
dlaczego Igna do niej ludzie. - Mam to po Tacie. Ludzie czuja, ze
znajdg u mnie dobre stowo. We mnie jak w studnie - $mieje sie.
Bezposrednia, gadatliwa, ciepta. Dlaczego pracuje w ciszy? Bo mu-
zyka to dodatkowy, niepotrzebny bodziec. W pracowni mogtaby
spedzac 24 godziny. Zawodowo pracuje na pét etatu, wiec jest to
mozliwe ,tylko” od potudnia do nocy. Klasyka: wychodzi do pra-
cowni, by zrobié¢ niewielkg poprawke, wraca o pdtnocy. - Wpadam
i sie zapadam. Maz twierdzi, ze w powstatg tu czarng dziure. Kiedy
jestem wyzuta z energii, przytfoczona praca, zyciem, przychodze
i wérdd whasnych i cudzych prac, kilkanascie godzin lepie, malu-
je i odpoczywam. Mimo bolacego kregostupa, piekacych oczu.
Czwarte Niebo to mdj raj. "
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JAK PRZE

RWAC WALEN

Y NKI

(I NIE ZWARIOWAC)?
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Czy Walentynki to swieto tylko dla zakochanych? Z zatozenia tak, ale przeciez nie
wszyscy non stop chodzimy w chmurach z motylami w brzuchu. Walentynkowy biznes
sprawia, ze single spychani sg na nieprzyjemny margines, a problem samotnosci
narasta do gigantycznych rozmiaréw. O mitosci i wszystkich jej konsekwencjach,

a takze o tym jak przetrwac nadchodzacy czas mitosnego szalenstwa w rozmowie
ze znanym, szczecinskim psychiatrg doktorem Markiem Juraszkiem.

zy mitos¢ przypomina chorobe?

Tak, zdecydowanie to psychoza rozno-
szona droga ptciowa. Juz Platon uwazat,
ze zakochanie to powazna choroba psy-
chiczna. Ja poréwnatbym jg do nerwicy
natrectw, zespotu obsesyjno-kompulsyw-
nego Czy wrecz wspomnianej wyzej psy-

chozy. Bywa, ze sprawia wiele cierpienia, uniemozliwia normalng
sprawnos¢ i funkcjonowanie. Rzut dopaminy prowadzi do natret-
nego wrecz obsesyjnego krazenia mysli wokét tej samej osoby.
Czasem stan zakochania jest poréwnywany do stanu maniakalne-
go w chorobie afektywnej dwubiegunowej. Zakochany jest jak na-
krecony, ma podwyzszony nastrdj, podejmuje ryzykowne decyzje,
robi nieprzemyslane zakupy, obdarowuje swdj obiekt prezentami,
kwiatami, szaleje!

Czyli, mitos¢ dziata jak narkotyk?

Tak, stan odurzenia mitoscig jest poréwnywany do odurzenia
$rodkami narkotycznymi. To euforia, btogostan, oderwanie od rze-
czywistosci, brak racjonalnego myslenia. Badania przeprowadzone

przez naukowcédw Uniwersytetu Stanforda wykazaty, ze mito$¢ po-
rusza sie tymi samymi $ciezkami neuronalnymi w ludzkim mézgu,
jakie pokonujg najsilniejsze narkotyki jak heroina czy kokaina. Mi-
tosé wprowadza nas w takg euforig, ze ignorujemy bol, gdy wpatru-
jemy sie w fotografie ukochanej osoby.

Do czego to moze prowadzic¢?

Taki stan prowadzi do wyczerpania psychogennego, czyli zespo-
tu przewlektego zmeczenia. Jest to wyniszczajace i ztozone zabu-
rzenie charakteryzujace sie zmeczeniem, a wtedy nic nie jest lepsze
od... lezenia w tézku.

A czy mitos¢ bywa slepa?

Oczywiscie! Mito$¢ ze wszystkich emogiji jest najsilniejsza, ataku-
je jednoczesnie gtowe, serce i zmysty. Pomytki i cierpienia w mito-
$ci zdarzaja sie dlatego, ze z gory zaktadamy istnienie wielu zalet
u tych, ktérych kochamy, mimo, ze w rzeczywistosci ich nie posia-
daja. Wiec jest slepa.

Zatem, po co nam te Walentynki?

To absurdalne $wieto! Przejaw amerykanizacji, obcy polskiej
kulturze i wypierajacy rodzime tradycje. Przeraza mnie komercyjne



i konsumpcjonistyczne nastawienie. Obrzydliwie wykorzystywane
przez biznes i media do przefamania stagnacji handlowej pomie-
dzy Bozym Narodzeniem a Wielkanoca.

Czy faktycznie wiecej oséb szuka w okresie walentynkowym
pomocy psychologa, badz psychiatry?

Rzeczywiscie to okres, kiedy stajemy przed wyborem, pozostaé
dalej w wygodnym ,singlowaniu”, czy sie przetamac, zaprosi¢ lub
zgodzi¢ sie dad zaprosi¢. Podobny okres nasilenia wizyt u psychia-
tréw jest tuz przed sylwestrem. Problem samotnosci w tym okresie
narasta do gigantycznych wymiaréw, moga nawet pojawic sie mysli
samobdjcze...

Czy da sie unikna¢ walentynkowego szalenstwa?

Bardzo ciezko. Media podsycaja, rynek wymusza. A wystarczyto-
by powrdci¢ do naszych rodzimych stowianskich tradycji, chocby
do Nocy Swietojariskiej obchodzonejz 21 na 22 czerwca, w okresie
letniego przesilenia, ktdra byta $wietem jednosci, potgczenia ognia
i wody, stofica i ksiezyca, mezczyzny i kobiety, urodzaju i ptodnosci,
mitosci i rado$ci, noca petng magii i wrdzb. Kiedys Trubadurzy, $pie-
wajac utwor "Sobdtka", prébowali zacheci¢ do szalenstw w sobét-
kowa noc, ale tradycja poszta w zapomnienie. Wolimy spedzac czas
w galeriach handlowych.

A troche optymizmu w ten walentynkowy czas, skoro juz nie je-
ste$my w stanie go uniknac?

Zamiast pustych czekoladek mozna zanurzy¢ sie w zadumie
o prawdziwej mitosci, kocha¢ a nie rani¢. Moze wstuchad sie
w osobe nam bliska i dostrzec czy doswiadczy¢ sygnatéw, jakie
nam wysyta? Inaczej spostrzega mito$¢ wzrokowiec, co innego
styszy stuchowiec, czyli osoba, do ktérej dotrzemy gtebiej przez
piekne, prawdziwe stowo, wyznanie. Innej drogi musimy szu-
kaé, by dotrze¢ do osoby kinestetycznej, czyli potocznie mdwigc
czuciowca. Dla tej osoby istotne jest ciepto, przytulenie, dotyk.
A czy istnieje prawdziwa mito§¢?

Prawdziwa mitos¢ istnieje, kiedy mamy dla niej czas, nie spieszy-
my sie, kiedy kochamy pomimo, a nie za. Jezeli kto$ lezy na dnie,
czasem wystarczy mu powiedzie¢ "kocham Cie" azeby natychmiast
sie podnidst!

Dziekuje za rozmowe

O mitosci i Walentynkach
- socjolog Maciek Kowalewski

Wyobrazenie o tym, czym jest mitos¢ nie
jest w spoteczenstwie czyms statym. Oczy-
wiscie zmienia sie w czasie, bo zwiazki
w minionych wiekach czesciej oparte byly
na podziale zadan, silnej wtadzy a nawet
przemocy, niz na czutoSci czy zaangazowaniu. Zakochani méwiag
do siebie: ,kocham cie”, ale dla kazdego z nich, moze to oznaczac
cos zupetnie innego. Zwtaszcza wraz z uptywem lat, doswiadczen.
Co sie zmienia w sposobach rozumienia mitosci? Na pewno na-
stepuje odchodzenie od ideatu romantycznego, ale to nie znaczy,
ze mito$¢ zastepuje wyrachowanie czy racjonalna kalkulacja. Ra-
czej mito$¢ jest dla nas warunkiem samorealizacji niz przymusem
poswiecenia sie dla drugiej osoby. Przestaje kocha¢ - odchodze,
bo zastuguje na mitos¢. Zakochanie sie w drugiej osobie staje sie
czyms$, nad czym zyskujemy pewien rodzaj kontroli. To my prébu-
jemy decydowac, kogo, kiedy i na jakich warunkach pokochamy.
Walentynki lub ich publiczna kontestacja jest dziataniem, ktére
podtrzymuje podzielang przez nas wizje mitosci. Na pewno spo-
séb obchodzenia walentynek jest wyrazem naszego poszukiwa-
nia wyjatkowych doswiadczen. Temu tez ma stuzyé mitosé, ktéra
ma by¢ czym$ niezwyczajnym. Dlatego ludzie poszukuja nietypo-
wych - ich zdaniem - sposobdéw wyrazania mitosci, o$wiadczania
sie. Stad sie biorg te wszystkie ekstrawaganckie randki: z rozpacz-
liwego poszukiwania wyjatkowosci mitosci, ktéra ma nas spotkac.
Czy w tym pragnieniu bycia kochanym i wyjatkowym jest co$
ztego?

——
STYL ZYCIA

Dr Marek Juraszek

Lek. Marek Juraszek, jako psychiatra specjalizuje sie szczegdlnie
w diagnostyce i leczeniu: depresji, dystymii, wszelkich tradycyj-
nych i nowych uzaleznien, schizofrenii, zaburzen snu, standw le-
kowych, ADHD.
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PODROZE SZLAKIEM WINA

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: BEATA OSTROWSKA, ARCHIWUM

We Francji wiedza o winie, czyli enologia, jest przedmiotem uniwersyteckim. W wers;ji
mniej profesjonalnej pielegnuja ja na catym swiecie tysigce smakoszy, w tym coraz licz-
niej Polacy. Méwi sie nawet o nowej dziedzinie turystyki - enoturystyce. Szlakiem winnic

od jakiegos$ czasu podrézuja panstwo Beata i Piotr Ostrowscy. Ostatnia ich wspdlna
wyprawa to jesienny tydzien w Toskanii.

innice mozna zwiedza¢ nawet
zima. Pan Piotr (z zawodu dzienni-
karz, szef Radia Koszalin) przeko-
nat sie o tym, spedzajac w grud-
niu dwa tygodnie w Katalonii i na
Majorce. Relacjonuje: - Na Ma-
jorce nagratem wywiad z Niemka
o polskich korzeniach, ktéra w wieku 60 lat postanowita wszystko
zostawi¢, wyjechata na wyspe i zatozyta winnice. Dostata do tej pory
dziewie¢ nagréd na miedzynarodowych targach winiarskich, a jej
wino uchodzi za rarytas.

CHIANTI: WINO, OLIWA | SERY

Wspdlny wyjazd panstwa Ostrowskich do Toskanii, a $cislej -
w rejon Chianti, przypadt na poczatek pazdziernika ub.r., czyli na
koncowke zbioréw. - Chianti krajobrazem przypomina Kaszuby, ale
roslinnoscia juz nie - méwi pan Piotr. - Ciekawa jest tamtejsza zie-

mia i to jest kolejna rdznica. Koloru rdzawego lub zéttego, petna
pozostatosci morskich, gtéwnie muszli. Zawiera mndstwo wapnia,
co znajduje odbicie w smaku tamtejszych win.

Nasi przewodnicy zatrzymali sie w winnicy Mormoraia, ktéra na-
lezy do rodziny mediolanskich przemystowcéw. Jak sie okazuje,
zakup winnicy jako inwestycja jest wérdéd zamoznych Wtochdw bar-
dzo popularny. - Wiasciciel gospodarstwa nie bywa w nim czesto.
Nie musi, bo wszystko kontrolujg pracownicy, a on zarzagdza przez
telefon. Dzieki technice i Internetowi moze sobie w dowolnym mo-
mencie obejrze¢ winniceg, i to nawet z lotu ptaka. Wystarczy tylko
odpalenie drona, ktdry lata i wszystko rejestruje - opisuje pan Piotr.

Mormoraia zakupiona zostata jako podupadajace 100-hektarowe
gospodarstwo. Powierzchnia samej winnicy to 40 hektardw, a gaju
oliwnego - 10. Reszta to inne uprawy i nieuzytki. Odrestaurowana
zostata na wzér kilkugwiazdkowych hoteli. Dawng stajnie z oborg
przebudowano na restauracje - nie tylko dla gosci hotelowych, ale
i dla innych odwiedzajacych, na przyktad tych, ktérzy wpadaja tam,
by kupi¢ wino. Przy okazji kupujg oni réwniez doskonatg, ttoczong



na miejscu oliwe. Niektdre okoliczne winnice zainwestowaty jeszcze
w hodowle owiec, aby méc produkowaé inng lokalng specjalnosé
- ser pecorino.

MIASTO WYSOKICH WIEZ

Mormoraia jest fascynujaca, bo lezy na przedmiesciu San Gimi-
gnano, $wietnie zachowanego $redniowiecznego miasta, ktdre sty-
nie z wysokich na 50 metréw wiez obserwacyjnych. Kazda zamozna
kupiecka rodzina, budujgc w centrum miasteczka wille, wystawiata
obok ogromng wieze, by wygladac przyjazdu innych kupcéw lub
dostawcdw. W pewnym momencie byty w Gimignano az 72 takie
budowle, cho¢ miasteczko jest wielkosci Stawna. Miasto whasciwie
jest jedna wielka staréwka, dlatego trudno jest sie poruszaé po nim
samochodem i lepiej obejs¢ je na piechote.

Polakéw mozna w tych okolicach spotkaé czesto. Dla wielu z nas
pierwsze skojarzenie z hastem ,wtoskie wino” to witasnie marka
Chianti. Z tego regionu bowiem pochodzity pierwsze dobre wina,
jakie pojawity sie na naszym rynku na poczatku lat 90. XX wieku.
| chyba dlatego tak mocno utrwality sie w polskiej wiadomosci i ta
nazwa, i ten cel turystycznych podrdzy.

ILE TO KOSZTUJE

W region Chianti fatwo dotrzeé. Najlepiej samolotem z Gdanska
albo Warszawy polecie¢ do Pizy albo Bolonii. Jesli wyjazd zaplanu-
jemy z duzym wyprzedzeniem, mozemy liczy¢ na bilet nawet za 200
ztotych w obie strony. Lot zajmuje okoto dwdch godzin. Na miejscu
warto wypozyczyé - zarezerwowany wczesniej - maty samochéd
(np. fiata 500; dla dwdch oséb jest w sam raz), co oznacza wydatek
okoto 30-40 euro dziennie plus oczywiscie koszt paliwa. Nieco wie-
cej kosztuje wynajecie pokoju albo apartamentu. Ale korzystajac
z serwisu Boocking.com, mozna znalez¢é wygodne miejsce za okoto
100 euro za dobe. Jak by nie liczyé, zawsze wyjdzie taniej niz oferta
kupiona poprzez biuro turystyczne.

TOSKANIA W TYDZIEN

Zdaniem panstwa Ostrowskich, na pierwsze zwiedzanie Toskanii
wystarczy tydzien. Co trzeba na pewno zobaczy¢? Choéby lezacg
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w sercu regionu Florencje. Miasto kojarzone z Krakowem, bardzo
do niego podobne architektonicznie. A tam w jednym z kosciotéw
warto odwiedzi¢ groby Michata Aniofa i Galileusza. Warto réwniez
zajrze¢ do Sienny znanej z wielkiego rynku, na ktérym odbywaja
stynne gonitwy konne.

Ale najwazniejsze dla kogos, kto interesuje sie winem, sa mate
miasteczka albo wsie ,pomiedzy”. Chocby kilka tych, ktére maja
w nazwie stowo Chianti. W kazdym sa winnice przygotowane na
przyjecie ciekawskich. Zawsze mozna sprébowac wina, cos zjesé,
postucha¢ opowiesci. Mieszkarcy sg bardzo zyczliwi i serdeczni. Co
ciekawe, jesli nie znamy wloskiego, fatwiej jest sie porozumie¢ po
niemiecku niz po angielsku. To zapewne pozostatos¢ po czasach,
kiedy Wiosi z biedniejszych regiondw kraju - jak obecnie my, Polacy
- jezdzili za praca do Niemiec.

Mimo poruszania sie samochodem mozna $miato degustowac
wina, bo wloskie przepisy drogowe sa bardziej wyrozumiate od na-
szych. Wykorzystuja to wszyscy; do obiadu Wtosi we dwdjke wypi-
jaja na przyktad karafke i jada dalej. Miejscowi jezdza bardzo ostroz-
nie. Zresztg trudno inaczej, bo drogi sa tu waskie i krete.

PIESZCZOTY DLA PODNIEBIENIA

Odrebne zrédto przyjemnosci to oczywiscie miejscowa kuchnia.
W regionie Chianti najwiekszym rarytasem sa flaki, robione doktad-
nie tak samo jak polskie, z tg réznica, ze Wiosi dodajg do nich po-
midory. Podawane sa niezwykle wytwornie. My jemy je jako zupe,
a tam one sg odcedzone, przez to gestsze i na wierzchu posypane
startym serem pecorino. W kartach dan potrawa ta wystepuje jako
Jrippa”.

Dla Polaka moze by¢ niezrozumiate to, w jaki sposdb Whosi jadaja
$niadania. Sg one petne rzeczy stodkich i omletéw podawanych na
zimno, prawie jak pieczywo. Ale przychodzi wieczér i zaczyna sie
rozpusta. Rézne odmiany risotto i makarondw, sery, dréb, owoce
morza. | oczywiscie - wino.

CENYWIN

Jak wspomnieli$my, w winnicach wszyscy sg przygotowani na
przyjazd turystow. Przynajmniej jedna osoba jest zawsze do ich dys-
pozycji. Kazda winnica ma swoja cze$¢ handlowa. Mozna tam kupié¢
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trunki hurtowo. Wina stotowe kosztujg okoto 5 euro za litr. Nato-
miast ceny szlachetniejszych zaczynaja sie od 10 euro, przy czym
za markowe, jak choéby Barolo (nazywane winem krélow i krélem
win) trzeba zaptaci¢ co najmniej 20 euro. Podobnie jak za Brunello
di montalcino, pochodzace z potudniowego Chianti.

Kiedy odwiedza sie po kilka winnic dziennie, naturalna jest po-
kusa, by z kazdej co$ przywiez¢é do domu na pamigtke mitych wra-
zen. W Unii Europejskiej nie ma co prawda limitéw ani cef, ale jesli
podrézujemy samolotem, skutecznym ograniczeniem zbierackich
zapeddw sg limity wagowe na bagaz. Mozna niestety tyle doptaci¢
za nadmiarowe kilogramy, ze wino przywiezione z Wtoch wychodzi
dwa razy drozej niz to samo kupione w Polsce. Tak wiec najlepiej
notowac sobie pilnie marki, odmiany, nazwy i szuka¢ ich w Polsce,
bo mozna juz u nas znalez¢ wigkszos$¢ win z catej Europy.

WEASNE SZLAKI

- Mito$¢ do wina zaszczepita we mnie zona. Intensywne podréze
rozpoczatem w momencie, gdy w Polsce pojawita sie mozliwo$¢
podrézowania tanimi liniami lotniczymi. | to sie niestety nakreca -
$mieje sie pan Piotr. - Miniony rok na przyktad zaczatem od Izraela,
potem byt Zachodni Brzeg i Palestyna. PéZniej odwiedzitem Korn-
walie. Jeszcze pdzniej pojechatem do Whoch i zwiedzitem winnice
liguryjskie i niejako przy okazji - prowansalskie, bo przeciez bli-
sko do nich z pdtnocnej ltalii. No i wspomniana Toskania. Na finat
Hiszpania. To wymaga czasu, pochfania réwniez pienigdze, ale to
sposdb zwiedzania $wiata, jaki mi najbardziej odpowiada. Poznaje
sie miejsca, ludzi, historie. No i na biezaco trzeba sie doksztatcaé
z wielu dziedzin.

Jak sie okazuje, enoturystyke mozna uprawia¢ takze w Polsce.
W okolicach Zielonej Géry, w Cigacicach, dziata z powodzeniem
Stara Winna Gora, ktéra prowadzi rodzina Krojcigéw. Krakéw to

z kolei Srebrna Géra przy klasztorze Kamedutéw (jedyna winnica,
ktéra ulokowana jest w miescie). Nawet w naszym Zachodniopo-
morskiem (w Baniach, nieco na zachdd od Pyrzyc) powstata 14-
hektarowa winnica Turnau, zatozona przez Grzegorza Turnaua
i jego kuzyndw ze Szczecina. Jeszcze nie sprzedajg wina na masowa
skale, ale wypuscili juz pierwsze butelki.

A GDYBY TAK SAMEMU...

O tym, by zaja¢ sie wyrabianiem wina mysli wielu. A niewielu na
to staé. Nie optaca sie obsadzi¢ sadzonkami areatu mniejszego
niz hektar, ale najlepiej zaczyna¢ od trzech hektaréw. Whasciciele
matych winnic (a jest ich w Polsce juz 500) wiedza, ze przy takiej
powierzchni upraw wino da sie sprzeda¢ niejako na miejscu, jako
ciekawostke. Kto jednak chciatby dziata¢ w wiekszej skali i sprzeda-
wad w sklepach, musiatby hodowad winorosl na powierzchni 15-20
hektardow, ze swiadomoscia, ze na pierwszy obfity zbior musiatby
zaczeka¢ od 5 do 7 lat.

- Gdyby to nie miato ekonomicznego sensu, to ci, ktdrzy sie
porywaja na takie wyzwanie, nie dostawaliby na swoje inwestycje
dotacji unijnych i nie pozyskiwaliby niemieckich - zazwyczaj - inwe-
storéw - moéwi Piotr Ostrowski. - Odmiany, ktore sadzimy w Polsce,
sa szczepione na korzeniu amerykanskim, wytrzymatym na mszyce,
grzybice, choroby i na nizszg temperature. Robimy naprawde do-
bre wina biate, ktére praktycznie niczym nie réznia sie od tych z win-
nic niemieckich. Gdybym miat otwiera¢ winnice, co nie ukrywam
jest moim marzeniem, to z pewnoscig zamowitbym sadzonki z Nie-
miec. To jednak tylko marzenie, bo to taki rodzaj biznesu, w ktérym
naktady zwracaja sie dopiero po kilkunastu latach od startu. Ale to
jednoczesnie fascynujaca dziedzina wiedzy. Dlatego jestem pewny,
ze jako enoturysta jestem na poczatku drogi - $mieje sie nasz roz-
mowca. - Najwazniejsze wyprawy na pewno jeszcze przede mna. m
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TOSCANA
PRAWDZIWIE WEOSKIE SMAKI

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Toscane od innych koszalinskich pizzerii rézni whasciwie wszystko. Jest jedyng, o ktdrej
mozna z czystym sumieniem powiedzieé, ze ma prawdziwie ,wtoski klimat”. Nie tylko
z wygladu przypomina wtoskie knajpki. Znajdziemy tu tez wtoskg goscinnosé, pasje

i oczywiscie pyszne jedzenie. Wiasciciele prowadzg Toscane rodzinnie, a przede
wszystkim z sercem. Kochajg Wtochy, lubig ludzi. Z wzajemnoscia.

oscana miesci sie w centrum Koszalina,

na pietrze Pasazu Millenium. W ciszy, z da-

leka od szumu ulicy. W ciepte dni, przy

stolikach przed lokalem, mozna zatrzy-

mac sie na chwile i przeniesé myslami do

stonecznej Italii. Widok na maty koscidtek

natle zachodzacego storica i unoszacy sie

w powietrzu zapach $wiezej kawy z sasiedniej kafeterii tworzy ten

wioski klimat. Przez caty rok znajdziemy go w przytulnym wnetrzu

Toscany. W progu nie powita nas zapach frytury, ale wtoskich przy-

praw. Pomieszczenie jest niewielkie, ale jasne, urzadzone w stylu

prowansalskim, petne charakterystycznych dekoracji - butelek po

winie, lampiondw, kwiatéw, $wiec. Miesci jedynie kilka stolikow, ale
i w tym Toscana podobna jest do swoich wtoskich pierwowzordw.

- Wielokrotnie bylismy we Wioszech, w tym roku tez wybralismy

sie w kulinarng podréz i bywalismy wiasnie w takich matych loka-

lach, gdzie ludzie siedzac przy stolikach, niemal stykaja sie plecami.

To ich integruje, sktania do rozméw - méwig Lukrecja i Maciej Bucz-

kowie, wtasciciele pizzerii. - Chcieli$my odtworzy¢ ten klimat u nas,
bo najwieksza przyjemno$c sprawia nam kontakt z ludzmi.

Z KORPORACJI DO RESTAURACIJI

Restauracja dziata od ponad roku. Po latach pracy w korporacji
wiasciciele postanowili odetchngé, zwolni¢ zawrotne tempo éw-
czesnego zycia na spokojniejsze. Robic to, co sprawia im przyjem-
nosc.

- Kiedy skfadalismy wypowiedzenia, rodzina i przyjaciele pukali
sie w czoto: rezygnowalimy przeciez z dobrze ptatnych posad -
opowiada Maciej Buczek. - A my czulismy, ze zycie przelatuje nam
przez palce. W pracy spedzalismy po kilkanascie godzin, w ciagtym
stresie i napieciu. W koncu powiedzielismy ,basta”! Znalezlismy
swoje miejsce, nabrali$my energii do zycia i teraz do domu wraca-
my z usmiechem na twarzy, nawet po wielu godzinach pracy. Tosca-
na to nasze mate, przytulne spetnione marzenie.

Restauracje panstwo Buczkowie prowadza rodzinnie. Pomaga im
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syn, Nestor. Zazwyczaj gotuje Maciej, Lukrecja wymysla receptury
i dba o wnetrze, chod ten podziat obowigzkéw nie jest Scisty. Lokal
jest czynny od potudnia do godziny 20, nieczynny w poniedziatki -
w ramach zwolnienia tempa. Kiedy$ w restauracji pracowali do p6z-
nych godzin kosztem prywatnego zycia, teraz przyjeli filozofie slow
food i slow life. Bez pospiechu. Wszystko w restauracji jest dzietem
ich rak i wyobrazni, dbatosci o detale, drobnostki, szczegédty. Klien-
ci to widza i doceniaja. - To niezwykle przyjemne, gdy zauwazajg
nowg $wieczke na stole - cieszy sie Lukrecja Buczek.

INNA, ZNACZY LEPSZA

W Toscanie nie znajdziemy: frytek, przesmazanego wielokrotnie
oleju, posiekanych rano i czekajgcych na klientdw przywiedtych
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produktdw, przypraw i soséw z proszku, pdtproduktéw, polep-
szaczy, szesédziesieciu rodzajow pizzy wielkosci kota od wozu ani
promocji. Zadnych pétérodkéw, drogi na skréty. Na dania trzeba
poczekad okoto pdt godziny, ale warto, bo wszystkie robione sa na
biezaco, ze $wiezo przygotowywanych sktadnikéw. W roli ,czaso-
umilaczy” wystepuja gry planszowe, gazety, ksiazki kulinarne albo...
sami wiasciciele.

- Chcemy odzwyczai¢ ludzi od traktowania pizzy jak fast foodu,
a pizzerii jak jadtodajni - podkredla Lukrecja Buczek. - Stawiamy
na jako$¢. We wszystkim. Zakupy robimy codziennie, u najlepszych
dostawcdw, caly czas szukamy nowych. To trudniejsza droga pro-
wadzenia biznesu, ale inng nie pdjdziemy. Zdajemy sobie sprawe,
ze klienci sa przyzwyczajeni do innych standardéw w lokalnych
pizzeriach, ale nasza konsekwencja sie optaca. Ci, ktdrzy raz u nas
zjedza, wracaja.

Karta dan nie jest dtuga, choc¢ oferuje bardzo rézne smaki, tak-
ze dla wegetarian. Do wyboru sg pizze o standardowych sktadach
albo w stricte wioskim stylu, wszystkie w rozmiarze 30 cm. Na spo-

dzie pszennym lub z petnego przemiatu dla oséb dbajacych o linie
i zdrowie, zawsze odpowiednio cienkim. Znajdziemy tu m.in. pizze
z grzybami, serem plesniowym i orzechami, rukola, ricottg i pomi-
dorkami koktajlowymi albo ze $wieza bazylig i mozarella w pla-
strach. Poza tym pasty z recznie robionego makaronu, satatki poda-
wane z pieczywem wiasnego wyrobu i specjalnosé Toscany - whoski
burger z wotowiny, suszonych pomidoréw i mozarelli.

Menu wciaz sie zmienia. Pojawiaja sie w nim dania dnia, zazwyczaj
sezonowe, np. krem z pomidoréw z gruszka, koktajl z arbuza, chtod-
niki, w pigtki i soboty - mule ($wiezo towione!). W planie juz sg nowe
pizze, np. ze szpinakiem. Whascicielom zdarza sie ugotowaé co$ na
specjalne zyczenie, chocby dla oséb na diecie. Teraz, na rozgrzanie
warto napic sie dobrej herbaty z miodem lesnym z dobrej pasieki.
Wsrdd napojéw sa réwniez lemoniady i naturalne soki, ale mozna
tez przyniesc... whasne wino i wypozyczy¢ kieliszek. - We Wihoszech
to powszechna praktyka - $mieje sie Maciej Buczek. - U nas wciaz
rzadko spotykana.

MALA TOSKANIA

Nowe smaki panstwo Buczkowie przywoza ze swoich podrdzy.
Szukaja ich na wtasna reke. Bywa, ze przepisami dzielg sie z nimi za-
przyjaznieni wloscy kucharze. Wiochy, jak moéwia, odwzajemniajg ich
mitos$¢ i ciggle dostarczaja nowych kulinarnych - i nie tylko - inspira-
¢ji. Menu Toscany rzeczywiscie odzwierciedla wtoskg filozofie goto-
wania: prosto, ale na wysokim poziomie, z najlepszych sktadnikéw
- tej zasady trzymaja sie wlasciciele, wychodzgc z zatozenia, ze jako$¢
klienci cenig najbardziej. Rzesza tych statych jest juz catkiem spora.

- Przychodza do nas troche jak do domu, bo wiedzg, ze podamy
im to, co sami chetnie bysmy zjedli - méwi Lukrecja Buczek. - Duzo
z nimi rozmawiamy, bywa ze wymieniamy sie uwagami kulinarny-
mi. Wiasnie o takg przyjazna atmosfere nam chodzito. Chcemy, by
naszym gosciom byto z nami po prostu dobrze. U nas moze by¢
tylko... zbyt fajnie. -

ul. Domina 5/4 (Pasaz Millenium)
tel: 94 30 70 307, mbk.technology@gmail.com, www.toscana-ristorante.pl, facebook/toscana.ristorante.koszalin
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DO OSIEK WRACAJA
SPOTKANIA ARTYSTOW
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Dworek w Osiekach podzwigniety z ruiny w poczatkach lat 90. XX w. przez panstwa

—_— Y

Grazyne i Jerzego Jasinskich, dwie dekady wczesniej byt waznym miejscem spotkan

polskiej awangardy artystycznej. Stynne plenery osieckie zaowocowaty m.in. pracami,

ktére ogladac¢ mozna w koszalinskim muzeum, ale takze w opracowaniach z dziedziny

historii sztuki. Do tej tradycji nawigzuja nowi gospodarze dworku, ktérzy w styczniu br.
zaprosili do siebie grupe malarzy, poetdw i muzykdw.

owi gospodarze Osiek to od pieciu lat
corka panstwa Jasinskich Anna i jej maz -
Pawet Chodkiewicz. Pani Anna ukonczyta
Liceum Plastyczne w Koszalinie, pozniej -
tak jak i maz - studiowata religioznawstwo
na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Pan Pawet wyjasnia: - Po-
myst na wznowienie pleneréw pojawit sie okofo trzech lata temu.
Chcielimy zorganizowadé wydarzenie artystyczne w catosci sfinanso-
wane ze $rodkéw whasnych, bez koniecznosci zwracania sie do spon-
soréw i ustepstw z tym zwigzanych. Uzupetnieniem tej idei byta ched
odwotania sie do tradycji prywatnego mecenatu i udowodnienie, iz
sztuka wysoka jest w stanie rozwijac sie bez pieniedzy publicznych.

Jak podkreslajg organizatorzy, rzeczg arcywazng byta dla nich in-
terdyscyplinarno$¢ pleneru. - Udato nam sie zrealizowac ten zamyst
przez zaproszenie zaréwno malarzy, poetdw jak i muzykéw. -Plene-
rowi nadalismy roboczg nazwe ,Osieckich spotkan artystycznych”,
bo od poczatku wiedzielismy, ze zalezy nam na pewnym rodzaju
twérczego fermentu pojawiajgcego sie wtedy, kiedy dobrze czuja
sie ze sobg przedstawiciele réznych dziedzin sztuki - méwi Pawet
Chodkiewicz.

Klucz doboru gosci oparty byt na doswiadczeniu i przyjazniach
Anny Czyzykiewicz, ktdra wzieta na siebie funkcje komisarza plene-
ru. - Kolejne plenery odbeda sie z catg pewnoscig. Mamy juz mné-
stwo pomystéw na nie i jestesmy przekonani, ze formuta kolejnych
pleneréw bedzie jeszcze ciekawsza.

Dworek Osiecki jest na co dzien rodzajem pensjonatu. To do-
skonate miejsce na spotkania biznesowe, szkolenia, rodzinne uro-
czysto$ci. Bezcennym kapitatem jaki przekazali swoim nastepcom
panstwo Jasinscy, obecnie juz emeryci, jest z pewnoscig przywia-
zanie do tego miejsca wielu statych gosci. - Stato$¢ uczué i zwiaza-
ny z nig regularny powrét gosci to jedna z najwiekszych satysfakgji
w naszym zawodzie. Udato sie nam zajaé pewna nisze w rynku tury-
stycznym, oferujac mozliwo$¢ spedzenia wakacji z psem. Wielu wia-
Scicieli czworonogdw to docenia, wracajac do nas od kilku lat (juz
przyjmujemy pierwsze rezerwacje na wakacje). Sami tez jestesmy
wiascicielami trzech pséw - bernenczyka i dwéch samojeddw, stad
obecnos¢ oséb chcacych spedzié¢ swoj urlop z wlasnymi psiakami
jest dla nas powodem do radosci. Co wiecej - caly przychdd z po-
bytu pséw w Dworku Osieckim przekazujemy co roku na wyjatko-
we miejsce - Schronisko w Korabiewicach (www.schronisko.info.pl),
prowadzone przez Fundacje Viva - kwituje Pawet Chodkiewicz. g
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PRESTIZOWA SONDA
JAK TO SIE ZACZErO?

W dziejach ludzkosci zjawisko to powtdrzyto sie juz w miliardach wariantéw. Mozna by
wiec powiedzied, ze jest czyms banalnym. Ale czy z takim stwierdzeniem zgodzitby sie
ktokolwiek, kogo ono dotyczy? llez mu zawdziecza sztuka i literatura! Za opis mechanizmu
mitosci zabrata sie wspdtczesna nauka, sprowadzajgc jg do chemii, gry hormondw i walki
gendw. Pewnie mozna i tak na to spojrze. Jednak zawsze pozostanie jakis pierwiastek
nieuchwytny i jakas tajemnica. Bo czy rzeczywiscie da sie racjonalnie wyttumaczy¢ fakt,
ze dwoje obcych sobie ludzi nagle odkrywa, iz sg sobie najblizsi? Tak jak w siedmiu
przedstawionych ponizej historiach, ktére Panstwu prezentujemy.

PODRYW NA KING KONGA

Opis przebiegu pierwszego spotkania, do ktdrego zresztg czesto
powracajg, u obojga jest ten sam. Rok 1995, impreza u znajomych,
nie przy herbacie. Rozmowy o kulturze i sztuce. Nad ranem spacer,
czyli tzw. ,odprowadzka”. Agnieszka, wdwczas aktorka BTD, mieszka
w bloku dla aktoréw przy ul. Lechickiej. Przed domem Bartek skta-
da propozycje: poranna jajecznica. Negocjacje trwajg péttorej go-
dziny, Agnieszka nie jest glodna. Ku zdumieniu Bartka, $wietnego
kucharza. Bartek nie wspomina, ze w czasie imprezy przedstawit sie
jako akustyk. - Nie miatam wtedy telewizora, nie bytam na biezaco
i nie wiedziatam, czym naprawde sie zajmuje (kabaret - przyp. red.).
Byt wtedy szczuptym blondynem na etapie intensywnego ¢wicze-
nia na sitowni, w koszulce bez ramigczek, rzeczywiscie przypominat
akustyka. Uwierzytam mu.

Po dwdch dniach Bartek postanawia poderwac¢ Agnieszke na
King Konga. Dostownie.

- Mieszkata na parterze, w okolicy ,0 zagrozonym pobycie noc-
nym”, w oknach byly kraty - opowiada. Wlaztem na to okno, zawi-
snatem na nim, nawotywatem jg jak King Kong. Sasiadka wezwata
policje, a Aga w zaden sposdb nie byta w stanie przekonac funk-
cjonariuszy, ze to podryw, bo tarzata sie ze $miechu. Policjanci na
szczescie mnie znali. Céz, zadziatat atawizm, zostata moja Jessicg
Lange.

- Tak, mozna powiedzie¢, ze poczutam sie zniewolona - $mieje
sie Agnieszka. - Dopetnit tym samym wrazenia, jakie zrobit wcze-
$niej. Przyciaganie i fascynacja nastapita od poczatku. W pierwszym
roku mojego pobytu w Koszalinie byt osoba, ktéra zrobita na mnie
gigantyczne wrazenie. Wciaz ujmuje mnie niezwykfa inteligencja

Bartka, jego poczucie humoru. Te dwie cechy w sprzezeniu zwrot-
nym robia piorunujgce wrazenie na kobietach.

- Jest stuprocentowa kobietg, urodzong 8 marca - mowi
o Agnieszce Bartek. - Pigkna, inteligentna. Jest wspaniatym przy-
jacielem, nie znosi plotek. Trzyma mojg niesforng dusze w ryzach,
inaczej wszystko by sie posypato.

Oboje o silnej osobowosci nie tylko zyja ze sobg, ale tez pracuja.
katwo nie jest, temperatura raczej wloskiego zwigzku, ale funda-
menty sg silne.

Bartek: - Jestesmy nienowoczesni, nie zdradzamy sie. Mamy bu-
rze, stynne s3 nasze kiétnie na wesoto. Nasi przyjaciele widzac nas
w akgji, zasiadaja w fotelach jak na widowni jak w teatrze, zwtaszcza,
ze Agnieszka jest aktorka, ja komikiem.

Agnieszka: - Nauczylismy sie by¢ ze soba i w pracy, i w domu, nie-
mal caly czas. Wypracowalismy mechanizmy, ktére nam to umozli-
wiajg. Tworzymy druzyne, jeste§my wobec siebie lojalni i szczerzy.
W poczatkach naszej znajomosci umierat méj Tato. Spedzatam
cate tygodnie w Bolestawcu przy jego 16zku. Wtedy Bartek zrobit
dla mnie super impreze, przyjechali przyjaciele z innych miast, to
byto wzruszajace. Jestesmy mocno ze soba zwigzani. Ufamy sobie.
Wiem, ze kiedy obejrze sie za siebie, bedzie stat za mng i nawza-
jem.

Owocem mitosci Agnieszki i Bartka jest czteroletnia Radika. -
Odziedziczyta wszystkie patogeny po ojcu - méwi Bartek. - Nie wie-
dziatem, ze zakocham sie we wtasnych wadach. Aga jest $wietng
matka, jej, moja. | szefem w pracy.

<
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NIE DALEM SIE PRZEPEDZIC
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Panstwo Anna i Robert Grabowscy poznali sie w czasach, gdy
o Walentynkach jeszcze nikt nie styszat. - To byt 1985 rok, korncowka
podstawdwki wspomina Robert Grabowski. - Do naszego pozna-
nia o mato by nie doszto. Ja wybratem Pierwsze Liceum Ogdlno-
ksztatcace, a Ania Drugie. W ostatnim momencie, sam nie wiem
dlaczego, przeniostem moje podanie i we wrzesniu spotkalismy
sie w klasie biologiczno-chemicznej w Bronku. Staratem sie by¢ su-
miennym uczniem, ale w szkole byto zdecydowanie wiecej dziew-
czyn niz chtopakdw i to mi przeszkadzato w nauce. W tych czasach

nie byfo lokali dla mtodziezy, wiec po lekcjach tazito sie godzinami
po miescie albo szto paczka do czyjego$ domu. Tak minety nam
dwa pierwsze lata, a w trzeciej klasie Ania przeprowadzita sie z ro-
dzicami na ,Przylesie” i zostalismy sasiadami. Wtedy sie nig blizej
zainteresowatem.

Poczatki nie byly fatwe. - Moze miata kogos innego na oku? zasta-
nawia sie Robert Grabowski, obecnie rzecznik prasowy prezydenta
Koszalina. - Nigdy mi tego nie powiedziata, ale poddawata mnie
réznym prébom, ktére dzielnie znositem. Jednym stowem: nie da-
tem sie przepedzi¢ i w trzeciej klasie liceum zostali$my para. Po-
tem byfa wspdlna studnidwka, wspdlne przygotowania do matury
i wyjazd do Poznania. Poniewaz rozstanie absolutnie nie wchodzito
w gre, wybrali$my inne kierunki, ale te sama uczelnie i zamieszka-
lismy razem.

Obraczki Robert Grabowski kupit za swoje pierwsze stypendium.
- Szybko, nawet jak na dwczesne standardy, ale chcieliémy oboje
by¢ dorodli i niezalezni. Nie byto nam wygodnie waletowaé w aka-
demiku, wiec po dwdch latach wzielismy $lub i dostalismy - luksus
w owych czasach - pokdj matzenski!

Nie mieli zadnych watpliwosci, zeby wréci¢ do Koszalina. Nie wy-
obrazali sobie zycia gdzie indziej. Tu urodzity sie ich dzieci - Czarek,
a po dwdch latach - Agnieszka.

- Jestesmy 23 lata po $lubie, dzieci s prawie doroste, a my mamy
teraz czas dla siebie. Nie obchodzimy jako$ szczegdlnie Walenty-
nek, ale wiemy, ze uczucia trzeba pielegnowaé. Dlatego od kilku lat
w rocznice naszego $lubu wyjezdzamy na romantyczny weekend.
Wakacje tez spedzamy we dwoje i to jest czas tylko dla nas!

DROHOBYCZ, KOSZALIN, 70 WSPOLNYCH LAT

Poczatki byty bardzo romantyczne, mimo bardzo nieromantycz-
nych czaséw wojny. Maj 1943 roku, Drohobycz (dawne wojewddz-
two Iwowskie). Grupa panienek, wéréd nich pani Anna, idzie na
nabozenstwo majowe do miejscowego kosciota. Zastepuje im dro-
ge przystojny chfopak. Wysoki, szczupty, wyprostowany jak struna.
Starannie przy tym ubrany, w wyglansowanych na blysk eleganc-
kich oficerkach. Przedstawia sie paniom, ale patrzy tylko na Anne
(potem okaze sig, ze obserwowat jg od dawna). Kolejne spotkania,
coraz wieksze wzajemne zauroczenie. - Niezle mna zakrecit - wspo-
mina pani Anna. - Kiedys przechodzilismy obok urzedu, byt styczen
1945. Zaprowadzit mnie do urzedniczki. Byta to Gruzinka. Ja znatam
i rosyjski, i ukrainski, ale ta urzedniczka méwita wytacznie po gru-

zinsku. Mowi wiec co$ do nas, usmiecha sie, podsuwa papier do
podpisania. On podpisat, to i ja podpisatam, ale nie wiedziatam co.
Wyszlismy, a Zbyszek do mnie: ,No, zaczekaj, niech cie pocatuje.
Przeciez teraz jeste$s mojg zong". Wtedy dopiero dotarto do mnie,
co sie przed chwilg stato. Ale oczywiscie bytam szczesliwa!

Radosci nie okazata za to mama pani Anny. Mato - wypedzita
corke zdomu. Bo co to za $lub? Bez $wiadkdw nawet, bez tradycyj-
nego poznawania sie rodzin? A by¢ moze myslata jeszcze o czyms
innym? Zwyczajowo, jesli w domu sg panny, powinny - wedtug éw-
czesnego konwenansu - wychodzi¢ za maz w kolejno$ci wyznaczo-
nej wiekiem, a pani Anna miata przeciez starszg niezamezna siostre.
- Mama urazy dtugo nie chowata. Po dwdch tygodniach odwiedzita
mnie w domu meza i znowu byto normalnie - wspomina pani Anna
Gronska.

W kwietniu 1945 roku odbyt sie slub koscielny, ktdry potwierdzit
nieco szalenczo zawarty trzy miesigce wczesniej cywilny $lub dwu-
dziestolatkdw.

Mtodzi niedtugo juz pomieszkali w pigknym Drohobyczu. Z oba-
wy przed wywdzkg na Syberie, po aresztowaniu przez Sowietéw
ojca, w 1946 roku rodzina ruszyta na zachdd. Osiadta w Koszalinie.
Pan Zbigniew podjat prace w sgdownictwie, ktérg po 40 latach za-
konczyt jako kierownik administracyjny Sadu Wojewddzkiego (byt
to jego jedyny zaktad pracy). Pani Anna pracowata zas w handlu;
byta m.in. instruktorka zawodu. Jubilaci wychowali troje dzieci:
Zdzistawa, Tadeusza i Renate. Doczekali sie czworga wnuczat (sg to
Matgorzata, Robert, Adrianna i Joanna) oraz czworga prawnukéw
(Igor, Iga, Martyna i Jagoda).

Jaki jest przepis na udane matzenstwo? Podaja go zgodnie:
dbac o siebie nawzajem, szanowac sie, duzo rozmawiaé, dzielac sie
wszystkim co dobre i zte. A przede wszystkim - kochad sie, wiedzac
ze mito$¢ - jak cztowiek - dojrzewa i z czasem sie zmienia, a zdolna
jest wypetnic cate zycie.
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KTO WYSkAL PIERWSZEGO ESEMESA?

Pani Joanna Klimowicz, zona burmistrza Darfowa, wspomina, ze
nie byta to mito$¢ od pierwszego wejrzenia: - Znalismy sie dwa lata,
ale stuzbowo. Pracowatam wtedy w stawienskiej redakgji ,Dziennika
Battyckiego” jako dziennikarka. Arek zagladat do redakji, zawsze
miat dobry kontakt z dziennikarzami. Byt wtedy radnym i dyrekto-
rem ZOZ-u w Biatogardzie. ByliSmy z soba na Pan/Pani. Bytam prze-
konana, ze facet 11 lat starszy ode mnie na pewno jest zajety, ma
rodzine, dzieci. O tym, ze to kawaler dowiedziatam sie dopiero na
pare miesiecy przed wyborami samorzadowymi 2002 roku, kiedy
czytatam jego zyciorys jako kandydata na burmistrza Dartowa. Przy-
znaje, wtedy spojrzatam na niego inaczej. Na trzy tygodnie przed
wyborami dostatam od Arka zartobliwego esemesa. Odpowiedzia-
tam tym samym. Pomyslatam sobie: ,powazny cztowiek, na stanowi-
sku, a przed wyborami zarty mu w gtowie”. Poszedt dalej. Zadzwo-
nit. Odebrata moja przyjaciétka. Niezbyt chetnie przejetam od niej
komérke. Staneto na tym, ze po wyborach umdéwimy sie na kawe.
Ale jako$ tak wyszto, ze dalej pisalismy do siebie esemesy i umoé-
wili§my sie na pierwszg randke jeszcze przed wyborami. Pamietat
doktadnie, bo byt to 2 listopada, Dzien Zaduszny. Do dzi$ spieramy
sie 0 to, kto komu pierwszy wystat esemesa. Arek twardo utrzymuije,
ze to bytam ja. Ja nie szukatam wtedy nikogo. Bytam taka troche
feministka, zapracowang, wolna i byto miz tym dobrze. Ale, wierze,
ze istnieje przeznaczenie w mitosci...

Potem nasza znajomos¢, juz nie stuzbowa, rozwineta sie bardzo
szybko. Slub wzieliémy po oémiu miesigcach bycia razem, 28 czerw-
ca 2003 roku. Cywilny na Zlocie Historycznych Pojazdéw Wojsko-
wych na darfowskiej ,patelni” . Dlaczego tak? Smieszna historia, bo
zanim jeszcze wyznaczylismy date $lubu, po miescie krazyty plotki,
ze planujemy pobra¢ sie na zlocie wiasnie. Skoro tak, to postano-
wilismy nie zawies$¢ plotkarzy. Jechalismy wiec do $lubu transpor-
terem opancerzonym udostepnionym przez Mariana Laskowskie-
go, organizatora imprezy. Slub byt z wielkim hukiem i w tumanach
kurzu, bo tego dnia panowat straszny upat. Po $lubie koscielnym
spod Kosciota Mariackiego w Dartowie odjechalismy dorozka.

W 2004 roku urodzit sie Aleksander, a sze$c¢ lat pozniej Maksymi-
lian. Kilka pierwszych lat naszego matzenstwa poswiecitam wytacz-
nie rodzinie, ona jest dla mnie priorytetem. Od dziewieciu lat pra-
cuje charytatywnie na rzecz dartowskiego hospicjum. To sprawia mi
satysfakcje, juz jako nastolatka bytam spoteczniczka, w tym sie reali-
zuje. Wrécitam do pracy zawodowej, ale juz nie do dziennikarstwa.

W matzenstwie nie zawsze jest tatwo. Najbardziej wsciekamy sie
na tych, ktérych najbardziej kochamy. My jestesmy typem ,rodzi-
ny wioskiej” - jest duzo emocji. Ale nie mamy cichych dni. Zwykle
przeprasza Arek. Ja nie umiem zmilcze¢, trudno misie ,ugryzé w je-
zyk” i nie jestem dyplomatka, zawsze mdwie, to co mysle. Czy jest
jaka$ niezawodna recepta na udany zwigzek? Trzeba akceptowaé
nawzajem swoje wady i by¢ soba. Wielkim niebezpieczenstwem
dla zwigzku jest milczenie. Matzenstwo jest wspdlnym zyciem,
wspolnym wyzwaniem i wspdlng droga. Droga, ktéra ma dac po-
czucie bezpieczenstwa nie tylko nam samym, ale przede wszystkim
dzieciom.

O ile zona osobg pana Arkadiusz Klimowicza poczatkowo nie
byta specjalnie zainteresowana, on sam od razu zareagowat na jej
urode: - Kiedy pierwszy raz zobaczytem Asie w redakcji w Stawnie,
przez glowe przeleciata mi mysl ,O, jaka tadna dziewczyna. Szko-
da, bo pewnie nie mam u niej szans.” Pamigtam, ze miata wtedy
buty na bardzo wysokich obcasach i patrzyta na mnie z géry. Nie
spodziewatem sig, ze sprawy tak sie potoczg, iz wkrétce zostaniemy
para. Urzekta mnie w niej jej spontaniczno$¢ i pozytywna energia.
Zona, cho¢ jest nowoczesng mioda kobieta, jednoczesnie bardzo
ceni sobie tradycyjne wartosci zwigzane z domem, rodzing. | to t3-
czyto nas od samego poczatku znajomosci, bo ja réwniez identyfi-
kuje sie z tymi wartosciami.

KLUB KAWALEROW | OSWIADCZYNY NA JABLONCE

Krzysztof Modlinski wspomina: - Zone poznatem na prywatce.
Byta kolezanka z klasy mojej pierwszej chtopiecej sympatii. Podoba-
ta sie mojej ferajnie. Koledzy méwili ,fajna ta blondynka”. Fajna? To
zobaczymy, kogo wybierze! Postaratem sie, zeby zwrdcita na mnie
uwage. | tak to sie zaczeto. .

,Chodzili ze sobg” - jak to sie wtedy méwito - piec lat. - Z pra-
wie roczng przerwg - zaznacza pan Krzysztof. - Wyjechatem poza
Koszalin na zawodowy kurs mistrzowski. To byta taka nasza préba.
Réznie mogto byc. Ktécilismy sie i godzilismy na zmiane. Kiedys na
mecz Battyku, w ktdrym gratem, z Emilka przyszedt kolega i zapytat
mnie na stronie: ,Chodzisz z nig, czy nie, bo ja bardzo chetnie...”
Akurat bylismy na siebie pogniewani. Ale zadziata ferajna. Moi ko-
ledzy powiedzieli jej, ze chce sie z nig spotkac. Ja ustyszatem od jej
kolezanek, ze chce ze mna porozmawiaé. ,Uméwili” nas w parku
i z daleka obserwowali. Musieli mie¢ niezty ubaw. Ale my sie pogo-
dzilismy i zaczeliémy sie znowu spotykac. Rozumieliémy sie coraz
lepiej. Az kiedys, kiedy siedzielismy na jabtonce w sadzie przy jej
domu (byto to przy ulicy Chopina; drzewo miato tak nisko gatezie,
ze mozna byfo na nich usigséé) zapytatem, czy zechce zosta¢ moja
zona.

Pani Emilia wtedy byta jeszcze uczennica technikum budowlane-



go (jej przyszty maz, z zawodu réwniez budowlaniec, juz pracowat).
Rodzina postawita warunek: zgoda na $lub, ale dopiero po matu-
rze. - Na $lub spdznitem sie 20 minut - $mieje sie pan Krzysztof.
- Jak powiedziatem taksdwkarzowi, dokad ma mnie zawiez¢, po-
wiedziat ,To ja cie przewioze troche po miescie, a ty jeszcze pomys|,
czy chcesz sie zeni¢". Nie miatem watpliwosci.

Ozenit sie jako pierwszy z paczki, musiat wiec zrobic to, co przy-
rzekli sobie przyjaciele z Klubu Kawaleréw z ulicy Hibnera (obec-
nie: Batalionéw Chtopskich), czyli skoczy¢ z mostu do Dzierzecinki
(na wysokos$ci dawnej papierni). Na szczescie nég nie potamat, bo
wtedy - jak wspomina - rzeczka byta w tym miejscu duzo gtebsza
niz obecnie.

- Pierscionek zareczynowy dostatam dopiero podczas podrézy
poslubnej - Smieje sie pani Emilia. - Nie dlatego, ze maz byt skapy.
Po prostu wtedy nie byto fatwo kupi¢ cos ze zlota. Bylismy akurat
w Warszawie i trafilismy na kolejke pod sklepem Jubilera. Staneli-
$my w ogonku i udato sie. Bytam bardzo dumna.

- Skapy nie bytem, bo to nie ja trzymatem u nas w rodzinie kase -
opowiada pan Krzysztof. - To sie rozstrzygneto dosc szybko. Kiedys,
jeszcze w narzeczenstwie, wyszedtem z jej domu bez pieniedzy.
Wrécitem pod okno, zawotatem i méwie, ze potrzebuje dwa ztote
na autobus. Ona na to, ze bilet kosztuje ztoty pieédziesiat. | tyle mi
rzucita. Tym sposobem juz na zawsze wiadomo, kto rzgdzi pieniedz-
mi. | w rodzinie, i w firmie. Ale dobrze mi z tym, musze przyznac.

Od dawna pracujg razem. Wraz z dwoma przyjaciétmi sa wspot-
zatozycielami i wspdtwlascicielami dziatajacej od ponad 20 lat firmy
DEGA, ktdra dzieki wysitkowi i zaangazowaniu catej czwérki z mikro
przedsiebiorstwa stata sie znanym w catym kraju i za granica produ-
centem safatek. Podkreslaja, ze do wszystkiego dochodzili wtasnym
wysitkiem. Stworzyli matzenstwo, o ktérym nie tylko bliscy znajomi
mowig, ze moze by¢ wzorem. Nawet przy krétkim kontakcie z nimi
wyczuwa sie, ze to co ich kiedy$ pofaczyto, jest nadal zywe. Piele-
gnuja to. Spontaniczny, obdarzony poczuciem humoru pan Krzysz-
tof, ktdrego wiele oséb w Koszalinie kojarzy z powiedzonkiem ,Jak
kras¢ - to miliony, jak kocha¢ - to ksiezniczki’, dba o to, by pani
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Emilia czufa sie zawsze wyjatkowo. Lubi zaskoczy¢ zone kwiatami
przyniesionymi bez okazji albo jakims drobiazgiem.

Pytani, co w ich zwigzku byto najwazniejsze, co go cementowa-
to przez 44 lata matzenstwa, wymieniaja zgodnie (a rozmawiamy
z kazdym z nich z osobna): tolerancja, cierpliwo$¢, wyrozumiatosé,
szacunek, zdolnos¢ wybaczania. Pani Emilia méwi: - Roznice zdan,
czasami nawet ktdtnie, nam sie zdarzaly. To naturalne i nieuniknio-
ne, moze nawet potrzebne. W koricu jednak zawsze umielismy zna-
lez¢ wspdiny mianownik. Ale do tego trzeba byto checi, umiejetno-
$ci stuchania i rozmawiania. To smutne, ze dzisiaj pierwszy drobny
problem urasta do rangi kryzysu i zwigzki sie rozpadaja.

KUSZENIE PAWELKIEM

W tym roku bedg obchodzi¢ 25-lecie matzenstwa. Zaczeto sie
w Teatrze Dramatycznym w Stupsku, w 1989 roku. Izabela, wtedy lat
21, pracowata w biurze obstugi widza przy orkiestrze kameralnej.
Woijtek, kilka lat starszy, zostat przyjety do teatru zaraz po ukoncze-
niu szkoty aktorskiej. - Tak sie ztozyto, ze pracowalismy w jednym
budynku - opowiada Iza. - Mielismy wspding kolezanke, skrzypacz-
ke, ktdra za wszelka cene chciata nas ze sobg poznad, czyli méwiac
wprost: wyswata¢. Podejmowata rézne préby, ale w tym czasie zda-
zylismy sami sie poznaé. Wojtek rozpoczynat prace przed godzing
10 i codziennie przychodzit do mnie z batonikiem Pawefek. | tak,
przy Pawetku, sobie rozmawialismy i sie zaczeto. - Moja wersja jest
bardzo podobna - potwierdza Wojtek - cho¢ moim zdaniem kusze-
nie Pawetkiem miato miejsce tylko raz. C6z, mam stabosé¢ do stody-
czy, a lza byta i jest zjawiskowa, piekna, o egzotycznej urodzie.

Iza pierwsze, estetyczne wrazenie opisuje nieco mniej entuzja-
stycznie: - M&j obecny maz, a wowczas nawet jeszcze nie kolega,
absolutnie nie byt w moim typie. Wysoki, postawny, wydawato mi
sig, ze powinnam mie¢ przy boku kogos$ podobnej do mnie, drob-
niejszej, postury, ale stato sie inaczej. Szybko okazat sie super fa-
cetem, z pieknym gtosem, ktdrym nie tylko do mnie méwit, ale tez
$piewat. Do dzi$ zdarza mu sie, jak kiedys, zagraé na gitarze ,Pio-
senke pasterska” ze stowami ,Wiem, ze gdy stysze ptacz zagubione-
go ptaka, to ty gdzies w kacie tzy przelewasz...". | tak to trwa 25 lat.

Slub Rogowskich nastapit szybko, po 10 miesigcach znajomosci.
- Tzw. ,chodzenie” nie trwato dtugo, mieszkalismy w jednym bloku
i widzieli§my sie codziennie, i w pracy, i po pracy, wiec okres pozna-
wania byt do$¢ intensywny - opowiadaja.

Uroczysto$¢, choé w ekstrawaganckich jak na tamte czasy stro-
jach, byta skromna. Iza pochodzi z Watbrzycha, Wojtek z Biatego-
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stoku, samo zaproszenie rodzin byto wyzwaniem logistycznym Or-
ganizowali go sami, nie stac ich byto na wynajecie sali. - Méwiac
wprost, przez pierwsze trzy lata zwigzku biedowalismy - méwi Woj-
tek. - Byto bardzo ciezko, ale bylismy mtodzi, mielismy wspaniate
zycie towarzyskie, to byto prawdziwie romantyczne. Bylismy bardzo
szczesliwi.

W Stupsku urodzit sie syn Rogowskich, Robert. Dwa lata pdzniej,
juz w Koszalinie - Kamila.

Pracuja w jednym miejscu - Battyckim Teatrze Dramatycznym -
ale na réznych pietrach. Wbrew pozorom nie widza sie non stop,
a jedynym momentem, gdy sa diuzej razem sg wakacyjne wyjazdy.
Twierdza, ze rézni ich wszystko, zwlaszcza temperament, ale i pod
tym wzgledem sie dopasowali. - Jestem typowym cholerykiem,
Wojtek stoikiem. Uwielbiam ten jego spokdj, daje mi sie wywrzesz-
cze¢. Gdyby bytinny, nie przetrwalibysmy tylu lat. Chyba jednak by-
lismy sobie przeznaczeni. - Dokfadnie tak - podsumowuje Wojtek.
- Doktadnie.
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- Znatam mojego przysztego meza z widzenia. Studiowalismy
na tej samej uczelni, w koszalinskiej WSI - opowiada pani Alicja
Ossowska, ktdra wraz z mezem, panem Zbigniewem, bedzie w tym
roku obchodzi¢ 42. rocznice $lubu. - Tak naprawde poznalismy sie
na studenckim balu karnawatowym. A czy wiedziatam o nim co$
wczesniej? Hmmm... Chyba gtdwnie to, ze podrywat moje kolezan-
ki. Bardzo sie wyrdzniat, byt chyba najwyzszym studentem na uczel-
ni. No i wszyscy wiedzieli, ze ma najlepsze plyty - pozyczato sie od
niego Beatles'dw i Rolling Stones'éw.

- Takiej blondynki, jak Ala nie dato sie po prostu nie zauwazy¢ -
wtdruje pan Zbigniew i potwierdza - Rzeczywiscie nasza znajomos¢
tak na serio zaczeta sie na balu karnawatowym. Przetanczylismy
wtedy razem catg noc.

- Potem byta taka prawdziwa pierwsza randka - wspomina pani
Alicja. - Poszlismy do kina na ,Kleopatre”. Od samego poczatku wie-
dziatam, ze ,to wiasnie ten”, chociaz... Byt taki zabawny szczegdt.
Zbyszek grywat z innymi chtopakami w akademiku w karty i od syna
naszego wykfadowcy wygrat kurtke. Byta na niego troche za krét-
ka, ale nosit ja jak trofeum. Wygladato to do$¢ $miesznie - szczupty,
wysoki, w przykrétkiej kurtce. A wtedy, na tamta randke, przyszedt
w takim pieknym ptaszczu... Wtedy juz wiedziatam, ze to ON.

Panstwo Ossowscy poznali sie na pierwszym roku studiéw. On
studiowat budowe maszyn, Ona budownictwo. Wiele godzin spe-
dzili na wspdlnej nauce, wspominaja jak pan Zbigniew pomagat
przysztej zonie przygotowad sie do wyjatkowo trudnego egzaminu
z matematyki. Pytani o zareczyny nie potrafig jednak wskazaé kon-
kretnego momentu.

- W wakacje pojechatem do wujka do Anglii i pracowatem tam
cafe lato - opowiada pan Zbigniew. - Rodzina proponowata mi,

zebym tam zostat, uczyt sie jezyka, poszedt do szkoty i tam praco-
wat. W tamtych czasach (byt rok 1972 ) to byta naprawde niezwykta
mozliwo$é. Postanowitem jednak, ze wréce do Ali. | przywioztem jej
ztego Londynu materiat na $lubng sukienke.

Od tamtej pory mineto ponad 40 lat. Paristwo Ossowscy zdazyli
przeprowadzi¢ sie piec razy, doczekaé dwojga dzieci i wnuczki. Czy
maja jaka$ magiczna recepte na dtugie, wspdline, szczesliwe zycie?

- Bylismy po prostu caty czas czyms zajeci i wiele rzeczy robilismy
wspolnie - méwi pani Alicja. - Cate zycie budowalismy. To byta na-
sza praca zawodowa, ale tez w latach osiemdziesiatych budowali-
$my nasz pierwszy dom.

- To byt trudny czas - dodaje pan Zbigniew. - Sami kupowalismy
drewno w lesie, wozilismy je do tartaku, przycinalismy deski, zeby
zrobi¢ podtogi i boazerie. Dzieci byty mate, czasy niefatwe. Budowa
trwata w takich warunkach kilka lat.

Dzi§ remonty i przeprowadzki uwaza sie za jedne z trudniejszych
chwil, ktore sprawiaja, ze wiele zwigzkéw chwieje sie w posadach.
Panstwo Ossowscy twierdza jednak, ze wspdlne budowanie (no-
men omen) cementuje relacje. - Moze to jest jakas recepta na unik-
niecie powaznych kryzyséw - zastanawia sie pani Alicja. - Skupic sie
na wspdlnym dziataniu, robi¢ wiele rzeczy razem. Mielismy tez oka-
zje, kiedy nasze dzieci byty juz doroste i wyjechaty z Koszalina, pra-
cowac razem przez osiem lat w firmie Budagros, ktdrej prezesem
jest moéj maz. Poza tym zawsze znajdowalismy czas na spotkania
towarzyskie, wyjazdy na wczasy ze znajomymi i dzie¢mi. Bywalismy
zmeczeni, ale przede wszystkim byto wesoto i duzo sie dziato. | lu-
bimy wspdlnie gotowac - kazde z nas jest specjalistg od innych dan.
Po prostu cate zycie co$ wspdlnie tworzylismy. W takim klimacie nie
ma miejsca na kryzysy, a nawet jesli zdarzajg sie trudniejsze chwile,
to nie sg niszczace. L]
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Gazie jest Getynga’?

xtra Gottingam non est vita” - wyryli wiele
lat temu na $cianie w restauracji ratuszo-
wej dawno juz wymarli studenci. Oznacza
to, ze ,poza Getynga nie ma zycia”. Ale
raz, ze nawet wtedy nie wszyscy sie z tym
zgadzali, a dwa - kto dzi$ wie, gdzie jest ta
Cudowna Getynga?

Podobnie jak z miejscem, do ktérego nie sposdb trafi¢, tak i z cza-
sem wykonano podobny manewr. Huczne i radosne $wigtowanie
Nowego Roku, karnawat i cate to obowigzkowe ,weselmy sie” za-
wsze wydawato sie zbyt proste i przez to grubo podejrzane. Kto
i dlaczego podzielit trwanie na czas siania i czas zbierania, karnawat
i post, zatobe i gody? A miejsca na te lepsze i na te gorsze?

Chciat nie chciat, mamy kolejny nowy rok. | o ile mozemy zapla-
nowac sobie dzisiejszy wieczér (uwaga na tramwaje, by nie podzie-
li¢ losu Michaita Aleksandrowicza Berlioza), od biedy cze$¢ nastep-
nego tygodnia, to pokazcie mi takich, ktérzy moga zaplanowad rok
caly.

Dumni swa wiedza studenci z Getyngi w proch sie obrdcili, Ston-
ce Karpat Nicolae Ceausescu (albo jego sobowtdr) zostat zastrzelo-
ny, Freddie Mercury nigdy nie za$piewa ,We are The Champions...".
Poumierali politycy, artysci, krélowie. Nic pewnego na $wiecie. Od-
chodza pokolenia, rodza sie nowe, przesypuje sie piasek. Nie ma
plandw, sa marzenia. Nie ma przysztosci, jest tylko $lepa, ,dziejaca
sie” przesztos¢, w ktdrej tkwimy, nie rozumiejac jej absolutnie. Neo-
fici w misteriach. Bo Getynga trwa chwile.

W jednym ze swych esejéw Ernesto Sabato wspomina Leonarda
da Vinci, bawidamka, prézniaka, fechmistrza i w ogéle bananowe-
go mifodzienca Renesansu. Inny $wiat w swoich zapiskach przed-
stawia sam Leonardo; petno w tymze $wiecie samotnosci, poczu-
cia odrgbnosci i wrecz pogardy dla ludzi i spotkan towarzyskich.

Podobnie byto z filozofem Kierkegaardem, ktéry zapisat, ze po
szampanskiej zabawie, na ktorej blyszczat” i wzbudzat powszechny
zachwyt zebranych, poszedt wreszcie do domu. Tam odczut nagle
nieprzeparta che¢ odebrania sobie zycia. Mysle, ze nie byly to zwy-
kte fanaberie. Bo Getynga pulsuje.

Dlatego to nie ma co przeciwstawiac sie czasowi i miejscom. Nie
ma powoddw dla ktdrych nie warto uznawac $wiat i karnawatu. Sa
one ,nagrodg” po postach i skupieniu. Sg potgczeniem z czasem
mitycznym, dawnym, kiedy Bdg sie rodzit, a Moc truchlata. Dzigki
tym zabiegom i my sie odradzamy, zaczynamy co$ od nowa. Nie
ma sie wiec co obrazad na czas lezenia i czas biegu. Nie chodzi o to,
by co$ zmieniaé. Getyngi nie trzeba widzie¢, wystarczy rozumie¢,
ze jest.

Kilka lat temu w jednej z wiosek nad Drawa spotkatem sie z dwo-
ma obywatelami siedzgcymi na tawce przed sklepem. Zasmiewali
sie do rozpuku. Po nawiazaniu blizszej znajomosci wyjasnili mi, co
tez wprawito ich w stan radosci. Mieszkaja oto gdzie$ w Bieszcza-
dach. Siedzieli wtasnie pod sliwka czy tam przy sliwowicy, az tu na-
gle z roweru zsiadt listonosz. Przynidst telegram o tresci: ,wuj antek
umart, pogrzeb w piatek”. Pojechali wiec na drugi koniec Polski po
drodze jeszcze w stosowny wieniec sie zaopatrujac.

Wchodza ze smutnymi minami do obej$cia wuja Antka i oczom
nie wierza: wuj siedzi sobie jak gdyby nigdy nic pod gruszka, rodzi-
na z catej Polski obok biesiaduje w najlepsze, wiefice na kupie leza
pod drzewem. - Ha, ha - rzecze wuj Antek - Stesknitem sie za wami,
ale wiem, ze lenie jestescie $mierdzace. Jakbym tak nie umart, to
zatoze sie, ze wcale byscie nie przyjechali. Prawda? No, siadajcie,
zjedzcie co$, wypijcie - zaprosit do stotu i siedzieli tak wszyscy do
niedzieli podobno. Teraz taki numer by nie przeszedt. Wszyscy
majg mejle i internety, ale gdzie jest Getynga - a wiedziat to wyj
Antek - nie maja bladego pojecia.

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

cji Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowej.
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PEUGEOT 208 - SPECJALNA
OFERTA DLA SZKOk JAZDY

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: MARCIN TORBINSKI
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Przetarg na dostawe dziewieciu nowych samochoddéw na potrzeby
Zachodniopomorskiego Osrodka Ruchu Drogowego w Koszalinie wygrafa firma
Mojsiuk Motor, dealer marki Peugeot. Tym samym wkrétce kandydaci na kierowcow
kategorii B praktyczng czes¢ egzaminu zdawac beda na peugeotach 208, a nie jak
dotychczas - 207. W $lad za wygranym przetargiem dealer przygotowat bardzo
korzystng oferte sprzedazy modelu 208 na uzytek szkét jazdy.

o przetargu ZORD-u staneto o$miu deale-
réw posiadajgcych w ofercie mate samo-
chody. Najwiecej punktéw zdobyt peuge-
ot 208, ktdry zastgpi dotychczas uzywane
podczas egzamindw panstwowych peu-
geoty z numerem 207. Nowe auta trafig
do koszalinskiego Osrodka juz w marcu.
Dostawca przystosuje je do wymogdéw stawianych samochodom
egzaminacyjnym, a takze zapewni ich czteroletni serwis w swojej
Autoryzowanej Stacji Obstugi.

Poniewaz - co zrozumiate - kursanci chcg sie szkoli¢ na autach,
na ktérych pdzniej bedg zdawac egzamin, takze osrodki szkolenia
kierowcdw sg zainteresowane nowym modelem. Zresztg pierwsze
samochody przystosowane do nauki jazdy juz zostaty zakupione

w firmie Mojsiuk Motor i sa do dyspozycji kursantéw w Osrodku
Szkolenie Kierowcéw Mieczytawa Zotnierka oraz Osrodku Nauki
Jazdy Albina Pawetczyka.

Dealer wyszedt naprzeciw potrzebom szkét jazdy i przygotowat
dla nich specjalng oferte. - Zostaly one potraktowane jako jedna
grupa, tzw. flotowa. Dzieki temu udato sie im zaproponowaé ko-
rzystne warunki zakupu aut - wyjasnia Dariusz Kielianski, kierownik
sprzedazy w firmie Mojsiuk Motor.

Podstawowa korzy$¢ zaproponowana w ofercie skierowa-
nej do cztonkéw Ogdlnopolskiej Izby Gospodarczej Osrodkow
Szkolenia Kierowcéw to az 16-procentowy rabat. Tym sposo-
bem samochdd, ktérego katalogowa cena wynosi 52 200 z,
kupi¢ mozna za 46 440 zt (netto - 37 756 zt). Mozna sie spo-
dziewa¢, ze dzieki niej wiasciciele szkdt jazdy nie beda po-



Mercedes-Benz

szukiwali aut uzywanych, bo zwyczajnie sie im to nie opfaci.
Dariusz Kielianski wyjasnia: - Model ten jest produkowany od dwéch
lat i dlatego mato samochoddw jest jeszcze w obrocie wtdrnym.
Poza tym ,trzyma” on cene, bo zostat bardzo dobrze oceniony przez
rynek. Trudno znalez¢ uzywanego peugeota 208 za 30-35 tysiecy
ztotych. A jesli wzigé pod uwage dodatkowe korzysci dla cztonkéw
OIGOSK, zakup uzywanej 208" jest po prostu nieoptacalny.

Te dodatkowe korzysci to przede wszystkim specjalne warunki
serwisowania i zakupu czesci zamiennych. Poza tym peugeot 208
nie wymaga przegladdw co 20 tys. km, ale co 30 tys. km. To réwniez
wptywa na obnizke kosztéw eksploatacji.

Zamawiajgc samochdd w MOJSIUK MOTOR mozna skorzystaé
z wielu mozliwosci promocyjnego sfinansowania zakupu pojazdu
sg to miedzy innymi kredyty 50x50 ( dwie raty po 50% wartosci sa-
mochodu), 4x25( cztery raty po 25% wartosci samochodu), 3x33
( trzy raty po 33% wartosci samochodu). Do dyspozycji jest takze
leasing z obnizonym oprocentowaniem oraz promocyjne pakiety
ubezpieczeniowe.

Peugeot 208 ma szereg zalet istotnych z punktu widzenia szko-
lenia kierowcdw. Jedna z nich jest tzw. ekonomizer, czyli wskaznik
podpowiadajacy, na jakim nalezy jecha¢ biegu, zeby obroty silni-
ka utrzymac na pozadanym poziomie, czyli miedzy 1800 a 2600
obr./min. Jest to istotne przede wszystkim z tego wzgledu, ze od
1 stycznia br. jednym z kryteriéw oceny umiejetnosci kandydata
na kierowce jest ekonomiczna jazda. Ekonomicznos¢ jazdy polega
za$ na tym, by silnik spalat jak najmniej paliwa, a wiec emitowat jak
najmniej spalin. - W ekojezdzie trzeba prowadzi¢ auto tak, by ogra-
niczy¢ zuzycie paliwa - tumaczy Roman Stencel, prezes stowarzy-
szenia OIGOSK - Zeby jezdzi¢ ekonomicznie, zdajacy beda musieli
zmienia¢ biegi, reagujac na wskazania obrotomierza. Sprawdzana
bedzie takze umiejetno$¢ hamowania silnikiem.

Warto podkresli¢ rowniez wzgledy bezpieczenstwa. Standardem
w modelu 208 jest szes¢ poduszek powietrznych, $wiatta do jazdy
dziennej, a takze nowoczesne systemy ABS, ESP i ASR. ABS to ukfad
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zapobiegajacy blokowaniu két podczas hamowania, a wigc zjawi-
skom takim jak scigganie samochodu w bok, wirowanie czy utrata
kontroli nad kierowanym pojazdem. Z kolei ASR to inaczej system
kontroli trakcji, ktérego gtéwnym zadaniem jest niedopuszczenie
do nadmiernego poslizgu kot podczas przyspieszania (objawia-
jacego sie tzw. buksowaniem). Posrednio moze wptywaé réwniez
na polepszenie whasciwosci trakcyjnych pojazdu podczas ruchu
w zakrecie. ESP za$ stuzy do zapewnienia bezpieczenstwa kierowcy
oraz pasazerdw podczas nagtego wymijania przeszkody na drodze,
zapewnia bowiem stabilne prowadzenie samochodu dzieki rozpo-
znaniu zagrozenia utraty zadanego toru jazdy i obnizeniu mocy sil-
nika oraz dodatkowemu wyhamowaniu poszczegdlnych két.
Samochody wybrane przez ZORD wyposazone sg roéwniez
w duzy, siedmiocalowy wyswietlacz, przypominajacy nieco tablet.

z@ N
PEUGEOT
MOJSIUK MOTOR

£

HONDA

Mojsiuk Auto Mojsiuk KM

&
kg i ek i T

MOTORYZACJA

Korzystajac z niego, mozna sterowad np. radiem, komputerem, na-
wigacja. To duza wygoda, zwhaszcza dla mtodszych uzytkownikdw,
obytych ze smartfonami i innymi urzadzeniami elektronicznymi.
Ale kluczowym atutem jest zastosowany silnik, ktory nie wymaga
duzych obrotéw dla uzyskania duzego momentu obrotowego. Nie
potrzeba wiec mocno dodawac gazu, zeby auto jechato stabilnie. To
w ocenie uzytkownikéw byta bolgczka ,207", ktéra wykorzystywata
silniki wysokoobrotowe, wymagajace dynamicznej jazdy. Tu mamy
do czynienia z silnikiem trzycylindrowym, niskoobrotowym, ktdry
zresztg mozna tatwo przystosowaé do napedzania gazem, co jest
istotne dla niektorych prowadzacych szkoty jazdy. Koszalinski dealer
Peugeota co prawda nie oferuje przerdbek na gaz, ale jest w sta-
nie wskaza¢ sprawdzone zakfady, gdzie takg operacje mozna prze-
prowadzi¢. Podobnie moze zarekomendowac warsztaty montujgce
osprzet, czyli dodatkowe pedaty dla instruktora, plafon informacyj-
ny, dodatkowe lusterka oraz systemy rejestracyjne (filmy pozwalaja
przeanalizowac z kursantem popetniane btedy podczas jazdy).

DANE TECHNICZNE: SILNIK 1199 CC BENZYNA, 82 KM
Pojemnosc¢ skokowa (cm?) - 1199

Moc maksymalna w kW (KM) przy obr./min - 60 (82)/5750
Emisja CO, w cyklu mieszanym (g/km) - 104

Maksymalna predkosé km/h - 175

Homologacja - osobowa

Norma emisji spalin - EURO 5

Paliwo - benzyna bezotowiowa

Skrzynia biegdéw - reczna, pieciobiegowa

Rodzaj nadwozia - Hatchback

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ odwiedzajac salon
Peugeot w Starych Bielicach 128, a takze droga telefoniczna lub
mejlowa: Dariusz Kielianski, tel. 94 34 25 100, 600 550 324; e-
mail: dariusz.kielianski@mojsiuk.pl -

Grupa Mojsiuk - Firma Roku 2012
Srodkowopomorska Rade Naczelnej

edycja Koszalinskich Dni Techniki

Nagroda gospodarcza przyznana przez

Organizadji Technicznej w zwiazku z 45.
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KOMFORT

Hiespotykany komfort w budownictwie wielorodzinmm. Stale fwieze
powietize, porbawione rapachdw | zanleczyszczen deigkl rekuperacil
arar wiele Innowacyjrych rozwigzan, ktdne sprawiaja,

e to dopiero drugi taki budynek w Polsce.
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EKO

Mowoczesna koncepcja faczaca EKOlogie | EKOnomike. Daje to
mieszkancom wymierne oszczednosicl, a przy bym jest przyjazna
dla drodowiska. Poza nizszymi rachunkami kazdego miesiqca zakup
energooszezedmych mieszkan jest premiowany jednorazowym
dofinansowaniem z NFOSIGW,

KLIMAT

Osledle inspirowane Srdédziemnomorskim stylem. Przestronne balkony
| tarasy zacrgcaly do odpoczynku, & bogata infrastruktura i dobeze
wykorzystana praestraen spriyvjajg mitemu spedzaniu crasu praes

mieszkanoow. Ich radodd | cleply udmiech s dopeinieniem
wyjtkowego klimatu nowego osiedla prey ul, Cypryjskie].
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PRESTIZOWE WNETRZE

YLKO SZAROSC | BIEL

AUTOR: GRETA GRABOWSKA
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Salon zdominowata wygodna kanapa, okna zwielokrotniaja odbicia lamp

Zapraszam w rejon ulicy Morskiej. Goscimy w niewielkim domu, stojgcym przy jednej
z niepozornych uliczek Koszalina. W ostatnich latach gospodarze wyremontowali
go i rozbudowali, nadajagc mu nowoczesny charakter - nie tylko na zewnatrz.

szczedna, szaro-biata kolorystyka ele-
wacji nadaje budynkowi elegancji.
Przyciemnione szaroscig blendy przy
oknach powiekszaja je, przywracajac
$cianom rytm i ozywiajac je. Gabionowe
ogrodzenie to cos nowego. Kamienne
otoczaki zamkniete w metalowych ko-
szach tworzg Sciany, ktére sprawiajg wrazenie, jakby strzegly bez-
pieczenstwa domu. Ten typ umocnien wykorzystuje sie zazwyczaj
w przestrzeniach ogrodowych do stabilizacji gruntu. Tutaj, w pota-
czeniu z ocynkowanymi przestami, uzyto ich do oddzielenia domu
od ulicy. To odwazny element elewacji, ktéry bedzie miat swoja
kontynuacje w ogrodzie.

PROSTOTA ZEWNETRZA | WNETRZA

Prostopadtoscienna bryta nie zdradza swojej minionej formy.
Budynek powiekszono, nadbudowujac pietro, niemal bez sladu.
Lekka drewniana konstrukcja idealnie pofaczyta catosé. Prostota ze-
wnetrza jest zapowiedzia spéjnego, stonowanego wnetrza.

Hol wejsciowy to przestrzen miedzy kilkorgiem drzwi i funkgji.
Jest otwarta na salon, kuchnie i klatke schodowa. Jasno szare ptyty
posadzki przenikaja do sgsiednich pomieszczen. Meble, zabudowa

szafy sg réwniez utrzymane w tonacji szaro$ci, znajdujaca sie obok
kuchnia skapana jest w bieli.

CZARNO-BIALE RIMINI

Sciany, szafki i sprzety, wszystko zaplanowano w odcieniach bieli.
Jedynie drewniane, debowe blaty i stot przetamuja tg ,monotonie”.
Ciepta barwa olejowanego, klejonego drewna jest elementem,
ktéry wprowadza do wnetrza inna temperature, ogrzewa je. Sciana
przy stole kuchennym z jednej strony kryje wejscie do spizarni, dru-
ga pokryto wielkoformatowym wydrukiem, tapetg z widokiem pla-
zy w Rimini (czarno-biate zdjecie koszalinskiego fotografika Wojtka
Szweja przenosi nas w czas letniej kanikuty).

SUROWA CEGKA TWORZY KLIMAT SALONU

Swiatto wypetnia salon. Czarny, ogromny klosz zwiesza sie nad
prostnym stotem, u ktérego szczytéw ustawiono czarne i biate
krzesta Eames'a. Stary, rodzinny kredens z lat sze$¢dziesigtych XX
w. $wietnie wkomponowuje sie w czesci jadalni. Duze, przeszklone
drzwi prowadzg na taras, ktérego drewniana podtoga jest przedtu-
zeniem desek salonu. Olejowany dab doskonale kontrastuje z bielg
$cian i z kolorem cegly, ktérg gospodarze wtasnorecznie doprowa-



Koze i grzejnik w holu, w gtebi, faczy wspdlny szaro-grafitowy kolor Gabionowe ogrodzenie ozywia hiato-szarg elewacje domu
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dzili do stanu obecnej $wietnosci. Sciana decyduje o charakterze
wnetrza, a grafitowa koza, wypetnia je cieptem. Wiekszo$¢ prac
wykonczeniowych wykonali sami domownicy. Czyscili, wylewali,
uktadali, malowali. To rodzinny dom, ktéry zastali w nienajlepszej
kondycji. Stworzyli go niemal od nowa, zespalajgc sie z nim w jeden
organizm. Zyja z nim w symbiozie, poznali wszystkie jego tajemnice,
uleczyli go, a on odwzajemnit sie, dajac im poczucie bezpieczen-
stwa i codzienng wygode.

PORTRETY W ZLOTYCH RAMACH

Obok salonu znajduije sie pracownia, w ktérej pani domu zajmu-
je sie swoja pasja - odnawianiem obrazéw. Na scianach, w szeregu,
wisza pejzaze, portrety przodkéw i martwe natury. Swoista domowa
galeria. Niektdre z prac sg jeszcze uszkodzone, inne juz w petnym
blasku czekaja na ostatnie zabiegi pielegnacyjne jak w spa. W wie-
czornym $wietle lamp, mozolnie czyszczone, cerowane odzyskuja
swoje zycie. Przypuszczam, ze gdy ktérys z nich jest ukonczony
w domu jest podniosta atmosfera, jak podczas wernisazu.

BIALE MISY, SZARE GRESY

tazienka - réwniez petna wszechobecnej w tym domu prosto-
ty - zostata konsekwentnie utrzymana w kolorystyce domu. Biate
i szare ptyty gresu z dodatkiem drewna to niemal jego lejtmotyw.
Ogrodowe krzesto zgrabnie przemycone z zewnatrz dla uzupetnie-
nia kolorystyki i dla wygody domownikéw. Proste misy umywalek
i wysokie baterie przegladaja sie w lustrze, ktdre wypetnia gtéwna
Sciane fazienki. Nic nie burzy harmonii.

Ten dom cieszy konsekwencjg kolorystyczng i stylistyczna.
Wszystkie jego elementy wspdtbrzmia, tworzac przyjazny, ciepty
azyl. | cho¢ przed jego mieszkaficami jest jeszcze wiele pracy , to
codzienno$¢ przynosi im wiele radosci i wytchnienia od chaosu

L R . Y, Plastic chair Eames'a, w glebi rodzinny kredens z lat szescdziesiatych
$wiata zewnetrznego. Trzymam kciuki, wierzgc w ich wytrwatos¢. =

Jadalnia znowoczesna, czarng lampa, ktrej swiatto rozéwietla blat stofu
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Oszzedne w formie schody skontrasto;;ane-; surowa, chropowata sciang betonu ~ Biake misy umywalek przegladaja sie w lustrze '
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Ogrodowy akcent w tazience na tle szarej, betonowej Sciany E Prostota sprzetow w kuchni, krzesta, stoti biata, przemystowa, lampa
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0 plerwsze: odmieniac

olszczyzna dzisiejsza wykazuje kilka tenden-
cji, ktére mnie niepokoja. Jedng z nich jest
nieznosna sktonnos¢ do nieodmieniania
nazwisk.
Przypomniato mi sie to teraz, gdy w zwigz-
ku z okropnymi wydarzeniami na wschodzie
Ukrainy dziennikarze réznych mediow dosé
regularnie zwracaja sie o komentarz do jednego z bytych wicemi-
nistréw obrony, obecnie europosta, Janusza Zemkego. Niestety, te
rozmowy przyczyniaja sie do utrwalania do$é powszechnego btedu
jezykowego. Zawarty jest on np. w zapowiedzi wywiadu w TVN 24:
,O zagrozeniach polskiej obronnosci porozmawiamy z Januszem
Zemke".

Otdz wystarczy zajrze¢ do stownikéw i poradnikéw, by sprawdzic,
jak powinno byé. W ,Poradniku jezykowym dla kazdego” pod red.
Jerzego Podrackiego czytamy: ,Nazwiska meskie zakoriczone na
-e maja zazwyczaj niemiecki rodowdd, jednak wiele z nich zakorze-
nito sie mocno w naszej kulturze i spotykamy je wcale nierzadko.
Pozostawienie tych nazwisk w postaci mianownikowej traktuje sie
jako btad.” Takiej normie podlega wiele nazwisk, noszonych takze
przez ludzi bardzo znanych, zaréwno kiedys, jak i obecnie: Alfred
Lampe (postaé historyczna) i Maciej Lampe (dzisiejszy koszykarz),
ekonomista Oskar Lange, $w. Maksymilian Kolbe, XIX-wieczny je-
zykoznawca Samuel Linde, zmarty pod koniec ubiegtego roku re-
zyser Krzysztof Krauze czy zeglarz Roman Paszke. Byta wiec kiedy$
w Koszalinie ulica Alfreda Lampego, a nie: Lampe; trener zaufat
Lampemu, a nie: Lampe; kto$ przypomina heroizm $w. Kolbego,
a nie Kolbe; kto$ miat zaszczyt wspdtredagowad stownik z Lindem,
a nie: z Linde; do dzi$ wspomina sie teorie ekonomiczne Langego,
media podaty informacje o $mierci Krauzego. Podobnie rzecz sie
ma z naszym politykiem - nie ma powodu do nieodmieniania tego

nazwiska, wiecej - brak odmiany jest btedem fleksyjnym. Dlatego
wspomniana zapowiedz wywiadu telewizyjnego powinna przybraé
postac: ,O zagrozeniach polskiej obronnosci porozmawiamy z Ja-
nuszem Zemkem".

Ten problem jest obecny w polszczyznie od lat, nie wiadomo
dlaczego czesé Polakéw nie chee takich nazwisk odmieniaé; ogdl-
na zasada méwi, ze wszedzie tam, gdzie jest to (z gramatycznego
punktu widzenia) mozliwe, nalezy nazwiska odmieniac.

Teraz jednak zauwazytem nowe zjawisko polegajace na tym, ze
sami nosiciele tych nazwisk, nawet ci solidnie wyksztatceni, promujag
niepoprawng forme swojego nazwiska. Tak jest w przypadku pew-
nej znanej w naszym srodowisku osoby, artysty, ktdry - jak zwierzyt
mi sie dziennikarz - zagrozit, ze jesli jego nazwisko bedzie odmie-
niane, nie zezwoli na publikacje o sobie. Tak jest tez z naszym wy-
bitnym zeglarzem, Romanem Paszkem, ktéry patronowat niedawno
okolicznosciowej witrynie w sieci o nazwie: ,Oficjalna strona samot-
nego rejsu Romana Paszke”. Tak jest wreszcie z Januszem Zemkem,
ktdry na swojej oficjalnej stronie toleruje takie wpisy: ,19 grudnia
ukazata sie rozmowa z postem Januszem Zemke..." albo ,Informu-
jemy, ze w okresie $wigteczno-noworocznym biura poselskie Janu-
sza Zemke beda nieczynne”.

Co gorsza, ta tendencja rozszerza sie ostatnio na wszystkie na-
zwiska - takze te, z ktdérymi nie ma zadnych trudnosci deklinacyj-
nych. Dzieje sie tak zwtaszcza w tekstach urzedowych czy w réznych
ofertach handlowych. Widziatem pismo, w ktérym napisano: ,Na
wniosek pana Zdzistawa Dymkowski...". A ja sam juz kilka razy roz-
poczynatem rozmowe telefoniczng od pytania pani z banku: ,Czy
rozmawiam z Panem Rafatem Janus?". Odpowiadam wtedy nie-
zmiennie: ,Nie, rozmawia Pani z Rafatem Janusem”.

Pamietajmy: odmieniajmy siebie i innych.

Polonista, dyrektor | Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Stanistawa Dubois w Koszalinie.
Autorytet w dziedzinie poprawnosci jezykowej. Prowadzi w Radiu Koszalin audycje

poswiecone wspdtczesnej polszczyznie. Wezesdniej publikowat na ten temat m.in. na
tamach ,Gtosu Pomorza”,




Doskonate widzenie dzieki
unikalnej technologii i.Scription

Zeiss - lider w dziedzinie optyki precyzyjnej, wprowadzit na rynek rewolucyjne
urzgdzenie i.Profiler. Ta przelomowa technologia pozwala na precyzyjny pomiar

wady refrakcji wraz - | ‘
z analizg map aberracji - ﬁ
wyZzszego rzedu i topografii £

rogowki tworzac precyzyiny,
indywidualny profil oka,
poréwnywalny z odciskiem
linii papilarnych palca.

Wynik badania umozliwia
zamdwienie
spersonalizowanych
soczewek okularowych

w technologii i.Scription.
Zapewniajg one lepsze .
widzenie noca i o zmierzchu, §
wyraziste postrzeganie barw Rl
oraz podwyzszenie
kontrastu oglgdanych przedmiotow.

Lepsze widzenie w nocy, Lepszy kontrast ogladanych Lepsze postrzeganie
przy stabym oswietleniu: przedmiotow: koloréw:

Bezposrednie Zrodia sSwiatla w Dobre postrzeganie kontrastdw, Technologia i.5cription
nocy | przy stabym oéwietleniu,  np. biatych liter na czarnym tle  .ubarwia® nasze zycie,

jak np. reflektory samochodow jest dla naszych oczu pnzw.:—zlajav: widzieé barwy
moga negatywnie wplynad na szczegolnym wyzwaniem. wyrazniej (lepiej nasycone
postrzeganie obrazu, powodujac Okulary wykonane w technologii  kolory).

efekt odlepienia. Okulary i.Scription to wysoki kontrast

wykonane w technologi ogladanych obrazow.

i.5cription redukuja taki efekt,
zapewniajac lepsze widzenie
noca i o zmierzchu.

Takie okulary tylko w SOCHA OPTICS
LI TRV I A GIE P EN Koszalin, Wyspianskiego 17 - rog Grottgera,
LELERENRT LG EL ] tel. 94 342 68 33, www.sochaoptics.pl
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POKAZ Ml SWOJE STOPY,
A POWEM Cl, KIM JESTES

AUTOR: AGATA OSSOWSKA / FOTO: AGNIESZKA ORSA

Podologia to jeszcze mato znana dziedzina wiedzy. Ludzkie stopy cierpig tymczasem
z powodu rozmaitych dolegliwosci. O tym kiedy nie nalezy ich bagatelizowac i czy
leczenie stop moze by¢ pasjonujgce - opowiada Katarzyna Kasprzak, kosmetolozka,
specjalista podologii, ktérej gabinet dziata w Koszalinie juz niemal od trzech lat.

zy, patrzac tylko na stopy, potrafi Pani powie-
dziec cos o ich wlascicielu?
- Nawet z pobieznego badania mozna wiele
wywnioskowaé. Nie bedzie to jakas ,ostateczna
diagnoza”, ale patrzac na czyjes stopy, moge sie juz domyslac, czy
dana osoba ma problemy z krazeniem, cukrzyce albo problemy
skdrne. Na pierwszy rzut oka widac tez czasami ptaskostopie. Widze
tez, kiedy moj pacjent nie radzi sobie samodzielnie z pielegnacja,
na przyktad ze zwyklym obcinaniem paznokci.

- Jak to?

- Niektérzy maja tak grube paznokcie u stop, ze po prostu nie sa
w stanie obcigc ich zwyktymi nozyczkami.

- Dlaczego paznokcie staja sie takie grube?

- Jest wiele przyczyn tego zjawiska, a najczestsze to grzybica,
tuszczyca albo uszkodzenia paznokcia.

- Problemy, z ktérymi styka sie Pani w swojej pracy nie naleza do
zbyt estetycznych i przyjemnych. To nie jest dla Pani bariera?

- To nie jest zadna przeszkoda. Wybratam taki zawdd i jeszcze na
studiach, podczas zajeé w szpitalu, miatam okazje styka¢ sie z bar-
dzo ciezkimi przypadkami. Sposréd 30 oséb z mojego roku tylko
trzy zdecydowaly sie na specjalizacje podologiczng i czesto to ja
wyreczatam kolezanki, kiedy trzeba byto zaja¢ sie trudniejszym pa-
cjentem.

- A pacjenci? Nie krepuja ich dolegliwosci, z ktorymi przycho-
dza do Pani gabinetu?

- Myéle, ze bariera jest pierwsza wizyta, ale kiedy juz mnie pozna-
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ja - wracaja bez obaw. Pacjenci widzg po prostu, ze ich problemy ze
stopami nie roba na mnie wiekszego wrazenia. Poza tym jestesmy
wszyscy coraz bardziej $wiadomi. Kiedy mamy problemy ze skorg,
nawet bardzo nieestetyczne, to idziemy do dermatologa. Kobiety
sg przyzwyczajone do wizyt u ginekologa. Moze nie jest najprzyjem-
niej dzieli¢ sie z obcg osobg informacjami o wstydliwych dolegliwo-
$ciach, ale to w koncu stuzy to poprawie stanu zdrowia.

- Stopy sa az tak wazne dla zdrowia catego organizmu?

- Stopy sg naszym fundamentem. Bardzo czesto dzieje sie tak,
ze choroba stop, choéby ptaskostopie, przektada sie na problemy
z kregostupem. Miatam niedawno pacjentke, ktdra az przez trzyna-
$cie lat meczyta sie z bolesnym odciskiem. Bél powodowat, ze cho-
dzac nieprawidtowo stawiata jedna stope. Po tylu latach catkowicie
znieksztatcito to jej postawe i kregostup. Musiatam niemal uczy¢ jg
chodzi¢ od nowa.

- W jaki sposéb pacjenci trafiaja do podologa? Przysyta ich do
Pani lekarz?

- To sie akurat zdarza rzadko, cho¢ coraz czesciej przychodza do
mnie cukrzycy skierowani przez diabetologa. Najczesciej jednak sa
to osoby, ktére na wtasng reke szukaja rozwigzania swoich proble-
mdw. Czesciej przychodza kobiety, bo sa przyzwyczajone do tego,
ze robig sobie pedicure kosmetyczny, ale pandw tez jest bardzo
duzo. M¢j gabinet jest bardziej medyczny niz kosmetyczny, moze
dlatego panowie nie czujg oporu przed wizyta.

- Czyli mozna przyjs¢ do Pani na klasyczny pedicure. A czy pod-
czas takiego kosmetycznego zabiegu maja szanse ujawnic sie ja-
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kies powazniejsze problemy niz ztamany paznokiec albo szorstka
pigta?

- Oczywiscie! To dlatego, ze wigkszo$¢ z nas ma jakie$ problemy
ze stopami, nawet jesli nie dajg one jeszcze nieprzyjemnych obja-
wow.

- Co nalezy do tej listy?

- Najczestsza jest grzybica. Ma jg co trzecia osoba odwiedzajgca
moj gabinet. Czes¢ pacjentdw, to osoby, ktdrych stopy s juz w na-
prawde ztym stanie i to ich niepokoi, ale sporo przypadkéw ujawnia
sie whasnie ,przy okazji”. Jesli jakies objawy - na przyktad tamliwe,
kruche paznokcie - wydaja mi sie podejrzane, to pobieram probke
do badania i przekazuje do laboratorium. To najszybsza i najsku-
teczniejsza metoda przekonania sie, z jakg chorobg mamy do czy-
nienia. Takim pacjentem dalej powinien zajac sie¢ dermatolog i to
do niego kieruje pacjentow.

- A czy mozemy samodzielnie oceni¢ kiedy powinno sie pdjsé
do dermatologa, a kiedy do podologa albo chirurga?

- Jesli sa jakies watpliwosci - zapraszam. Konsultacja u mnie nic
nie kosztuje - moge sprébowac zaradzi¢ problemowi albo pokiero-
wac do odpowiedniego specjalisty. Podolog powinien wspétpra-
cowac z lekarzami réznych specjalnosci - chirurgiem, dermatolo-
giem, ortopeda, diabetologiem.

- Wspominata Pani juz, ze osoby chore na cukrzyce sa czestymi
gosc¢mi w Pani gabinecie. Dlaczego?

- Poniewaz ich choroba oznacza sktonnosé do niegojacych sie,
niewyczuwalnych zranien, ktére szybko przeradzajg sie w bardzo
niebezpieczne infekcje. Tzw. ,stopa cukrzycowa” jest powiktaniem
zwigzanym z obumieraniem naczyn krwionosnych w konczynie
i ostabieniem czucia. W najgorszych przypadkach konczy sie am-
putacja. Tak naprawde cukrzycy w ogdle nie powinni sami manew-
rowad przy swoich stopach zadnymi ostrymi narzedziami. Najlepiej
by byto, gdyby wrecz nie obcinali sobie samodzielnie paznokci,
tylko zgtaszali sie z tym do specjalisty. Mam takich pacjentow, cho¢
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niewielu - przychodza regularnie sprawdzi¢ w jakim stanie sg ich
stopy, czy nie dzieje sie nic ztego i na podstawowe zabiegi piele-
gnacyjne.

- Jak sie zostaje podologiem?

- Podologia jest jedna ze specjalizacji na studiach kosmetolo-
gicznych. Jak juz wspominatam - niezbyt czesto wybierang. A szko-
da, bo to zawéd, ktéry daje ogromng satysfakcje. Bardzo lubie swo-
ja prace - mam realny wptyw na samopoczucie moich pacjentéw.
Czesto jest tak, ze po zabiegu czujg natychmiastowa ulge. Lubie
pomagad.

- A czy gabinet podologiczny to takze dobry pomyst na biz-
nes?

- To trudna branza, bo dopiero w Polsce raczkujaca, jeszcze mato
znana. Kiedy przyjechatam do Koszalina trzy lata temu, nie byto tu
jeszcze zadnego takiego gabinetu. Jest bardzo duzo do zrobienia,
a ogromna cze$¢ tej pracy to informowanie - pacjentéw i lekarzy
- o tym, kim jest i jakie ustugi oferuje podolog, jakie ma przygoto-
wanie. Lekarze nie zawsze nam ufaja. Z drugiej strony - na studiach,
kiedy miatam zajecia z chirurgami i ortopedami, przekonywano
mnie jak wazna jest ta dziedzina i jak to dobrze, ze w Polsce jest
coraz wiecej podologdw. Ja nie narzekam - mam w Koszalinie wielu
klientéw i wiem, ze bedzie ich coraz wiece;j.

- Jak sie Pani mieszka w Koszalinie?

Mam wrazenie, ze zyja tu bardzo przychylni ludzie. Studiowatam
w Szczecinie i tam byt ped, ktérego tutaj nie zauwazam. Koszalin to
na tyle duze miasto, ze jest tu wszystko, co potrzebne do wygodne-
go funkcjonowania, a jednoczesnie na tyle mate, ze wszedzie jest
blisko i prawie wszyscy sie znajg. Bardzo sie zwigzatam z tym miej-
scem i wiele wysitku wiozytam w wypromowanie podologii wtasnie
tutaj.

- Jakie jest Pani najwieksze zawodowe marzenie?

- Ono akurat wykracza poza obreb Koszalina. Mysle o sieci gabi-
netéw w réznych miastach. =
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Pojawity sie kolejne wyniki badarn dowodzace, ze dramatyczne przezycia w sposéb
fizyczny mogg zmienié strukture mézgu. Doswiadczenie bycia ofiarg, znecania sie
i przemocy domowej, a nawet oglagdanie programdw czy granie w gry petne
okrucienstwa odciska pietno na naszym umysle.

racy Vaillancourt, psycholog z Uniwersytetu w Otta-

wie w Kanadzie, w 2007r. odkryta, ze chtopcy, nad

ktorymi znecano sie, majg wyzszy poziom kortyzolu,

hormonu stresu, niz ich réwiesnicy bez takich do-
$wiadczen. U dziewczynek tendencja ta byta odwrotna.

Wyzszy poziom kortyzolu przez dtuzszy czas moze by¢ zabdjczy
dla komérek nerwowych w hipokampie, struk-
turze mdzgu, odpowiadajacej za pamied. Thu-
maczytoby to gorsze wyniki w nauce i testach
pamieciowych dzieci, ktére byty ofiarami zne-
cania sie - niezaleznie, czy katem byt réwiesnik
czy kto$ z rodziny.

Martin Taicher zajmowat sie badaniem ofiar
przemocy stownej. W jego eksperymencie
uczestniczyto 63 miodych dorostych. U ofiar
znecania sie werbalnego zauwazono wystepo-
wanie zmian w ciele modzelowatym. Struktura
ta faczy pdtkule mdzgowe i odgrywa wazng
role w procesach widzenia oraz zapamiety-
wania. Osoby, ktére doswiadczyty znecania
sie, majag mniej rozbudowana otoczke mieli-
nowg wokot neuronéw ciata modzelowatego,
co skutkuje gorszym kontaktem pomiedzy
potkulami. Moze to ttumaczy¢, podobnie jak
podwyzszony poziom kortyzolu, problemy
z pamiecia, koncentracjg i uwaga u 0sdb, ktére
sg ofiarami przemocy stowne;j.

Zmiany w otoczkach mielinowych czy w po-
ziomie hormonu stresu nie sg jedynymi nieprawidtowos$ciami, jakie
udato sie odnotowac naukowcom, zajmujgcym sie ofiarami prze-
mocy. Szczegdlnie niebezpieczne jest doswiadczenie przemocy
w dziecinstwie, poniewaz w sposob istotny zmienia strukture mo-
zgu.

Joaquim Radua badatzwigzek pomiedzy maltretowaniem w dzie-
cinstwie a objetoscig istoty szarej, budujacej nasz najwazniejszy

organ. Jako maltretowanie przyjat definicje Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), ktéra obejmuije fizyczne i psychiczne zte traktowa-
nie, wykorzystywanie seksualne oraz zaniedbywanie, ktére wptywa
na zdrowie, samopoczucie i rozwdj dziecka. Badaczowi udato sie
ustali¢, ze maltretowanie dziata jako silny czynnik stresowy, wyzwa-
lajgcy kaskade zmian neurobiologicznych, prowadzacych do trwa-

tych zmian w strukturze mézgu, co takze moze wplywaé na pogor-
szenie sie pamieci, koncentracji i uwagi u dzieci i dorostych, ktére
w mfodym wieku doswiadczyty przemocy w rodzinie.

Okazuije sie, ze nie tylko przezywanie okrucienstwa we wtasnym
doswiadczeniu powoduje zmiany w pracy umystu. Zmian doswiad-
czajg takze osoby, ogladajgce w telewizji sceny petne przemocy
oraz uzytkownicy okrutnych gier. -
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SMAKI KOSZALINA
REKOMENDUJE RESTOPINI
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Pisujgc na blogu o koszalinskiej gastronomii, poznatam wiekszo$¢ miejscowych
restauracji i kawiarni. Zabieram czytelnikdw ,Prestizu” w kilka miejsc, ktére gwarantujg
dobra kuchnig, ciekawa historie, czasem cos jeszcze. Do lokali prowadzonych przez

ludzi z pasja, ktérzy codziennie budza sie do spotkania z klientami z nowymi
pomystami i inspiracjami, i dla ktérych jedzenie to cate zycie.

asz szlak wyznaczy rytm dnia. Zapraszam
wiec na $niadanie, deser, klasyczny obiad
i na drinka. Ruszamy.

SNIADANIE, CZYLI
“ PORANEK W KUKURYKU

Ustyszatam od kogo$, ze w Koszalinie trudno zje$¢ $niadanie
na miescie. Najwyrazniej nie byt jeszcze w Kukuryku. Ten niewielki
lokal przy placu Gwiazdzistym, prowadzony przez Rafata i Magde,
urzeka przytulnoscia. Kiedy wrécili z wieloletniego pobytu w Sta-
nach Zjednoczonych, ich pierwsza mysla byto stworzenie lokalu
$niadaniowo-lunchowego. Za oceanem podpatrywali takie miej-
sca, czesto w nich bywali. Nic wiec dziwnego, ze kiedy wrdcili do
Polski, uderzyt ich brak podobnej oferty. Chwile zastanawiali sie,




czy osigéc¢ gdzie$ w kraju, jednak wiezy rodzinne, morze, rodzina,
przyjaciele, znane $ciezki i miejsca - wszystko to pomogto podjaé
decyzje. Zycie na nowo zaczeli w Koszalinie.

Magda méwi, ze nazwa Kukuryku jej sie przysnita. To byt impuls,
moment i nie byto juz odwrotu. Zreszta cdz bardziej mogtoby koja-
rzy¢ sie ze porankiem niz pianie koguta. Na targach staroci, w cza-
sie podrdzy, na rodzinnych strychach Magda wyszukiwata przed-
mioty i inspiracje do urzadzenia lokalu. Intuicyjnie szukata ciepta,
pasteli, welurowych obié, miekkiego drewna i ciekawej ceramiki.

Stali goscie cenig przytulnosé tego niewielkiego, jasnego lokalu.
W tle saczy sie delikatnie chilloutowa muzyka. Punktowe oéwietle-
nie buduje nastréj nawet w niemrawy dzien. Przy stolikach zawsze
kilku gosci pochyla sie nad prasg albo $ledzi najnowsze informa-
cje w sieci. Sg tez osoby, ktdre spotykaja sie tu biznesowo, a takze
przyjaciotki nad poranng kawa. Rafat przyznaje, ze wielu z gosci to
ludzie wolnych zawoddw, traktujacy wizyte w Kukuryku jak chwile
wytchnienia od pracy.

Rafata i Magde spotkacie codziennie. Kukuryku to cate ich zycie,
z pasjg opowiadaja o tym, ile znaczy dla nich zdrowe i smaczne je-
dzenie. Na $niadania pierwsi klienci przychodzg juz o 9.00. Numer
jeden to sandwich z grillowanym kurczakiem, pesto, pomidorem
i satatg. Do wyboru jasne lub ciemne pieczywo. Jedna z koszalin-
skich piekarni wypieka je specjalnie dla nich. Codziennie $wieze
butki i bagietki tworzg przepiekne kanapki. Rafat podkresla, ze
jest wierny zasadzie first in first out. Nigdy nie bierze zbyt duzo
pieczywa i innych produktéw, jesli cos sie skorczy trudno - jutro
bedzie nowe i $wieze. Przyznaje, ze na poczatku klienci byli zdzi-
wieni, ze czegos$ moze brakowaé. Teraz juz wiedzg, ze wszystko jest
Swieze, nic odgrzewanego czy odmrazanego. Oprécz bogactwa
kanapek w Kukuryku zje$¢ mozna tostini czyli grillowane pieczywo,
wrapy - zawijane tortille i safatki. Wszystko wyglada $wiezo, nasy-
cone zielenig rukoli i mtodego szpinaku, sataty, bazylii, przeplata-
ne ceglastym odcieniem suszonych pomidoréw i aromatycznymi
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kawatkami - kto jak lubi - kurczaka, poledwicy, kindziuka, boczku
z dodatkiem mozzarelli, gorgonzoli czy sera koziego. Kompozycji
jest wiele, tyle ile wyobrazni starczy. Wiekszo$¢ klientéw oprécz
porannej kawy decyduije sie na $wiezo wyciskane soki. Pomarancza
i zielona pietruszka lub pomararicza, banan i imbir. Czyz moze by¢
lepszy poczatek dnia?

Kukuryku codziennie serwuje inne ciasto. Jesienig kroluja orze-
chowo-karmelowe serniki, piernikowe ciastka, dyniowe przekta-
dance. Wiosng i latem serniki na zimno ze $wiezymi boréwkami
i malinami, mocno owocowe tarty, kruche szarlotki.

Rafat przyznaje, ze poczatki byty ciezkie. Po powrocie ze Standw
uczyli sie Polski na nowo. Klienci tez musieli oswoic sie z nimi, po-
czué ich otwarto$¢ i zrozumiec filozofie slow life. Teraz przyznaja, ze
jest dobrze i Koszalin to ich miejsce na ziemi.

LUNCH W SANTA KRUSS

Zabieram Was w inny rejon miasta. Wzdtuz ulicy Pitsudskiego
miesci sie wiele kancelarii prawniczych, biur czy agencji nierucho-
mosci. Posrdd nich ukryta w przyziemiu domu pod numerem 6 -
Santa Kruss, prowadzona przez Agate Kruss i jej rodzicdw. W rodzi-
cach zawsze kietkowata mysl o whasnej restauracji, jednak dopiero
kiedy Agata dorosta, zdobyta wyksztatcenie gastronomiczne oraz
wiedze i inspiracje z wielu podrézy, postanowili otworzy¢ whasny
lokal. Dziata on od blisko dwdch lat. Kameralne i klimatyczne miej-
sce wypetnione jest bielg tapicerowanych mebli i naturalna czer-
wienia ceglanych $cian.

Proponuije tarte, a w zasadzie quiche, bo tak wtasnie nazywaja
sie tarty z wytrawnym nadzieniem zalanym jajeczno-$mietanowa
masa. Przepis na ciasto pochodzi z Francji. Oryginalny i spraw-
dzony. Ciasto jest niezwykle delikatne i stworzone specjalnie
do stonych tart. Przepis na ciasto i mase jajeczng byt doskonaty,
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wiec Agata go nie modyfikowata. Natomiast wszystkie smaki, czyli
sktadniki tart to wynik burzy mézgéw Agaty i szefa kuchni Santa
Kruss - Karola Dubaka.

Tradycjonalisci zjedza tarte z boczkiem, cebulky i $wiezg pie-
truszka. Poszukujacy ciekawych smakdéw z pewnoscig skusza sie
na tarte z kozim serem, gruszka, miodem i orzechami wtoskimi. Ja
kosztowatam stodko-stonego smaku tarty z camembertem i zura-
wina. Wszystkie tarty sa $wiezo robione, na poczekaniu, wiec i czas
oczekiwania na nie to okofo 30 minut. Warto jednak poczekaé na
ten rozptywajacy sie w ustach rarytas.

Agata przyznaje, ze w tygodniu w ciggu dnia sporo u nich biz-
nesowych klientéw i spotkan. Weekendy za to sg czasem cele-
bry jedzenia. Goscie czesto po teatralnych przedstawieniach czy
koncertach przychodzg do Santa Kruss na prawdziwg uczte dla
podniebienia. Czesto zamawiajg dania przyrzadzone metoda
sous - vide, czyli przygotowane z uzyciem opakowan prézniowych
(chodzi o to, aby z produktéw wydoby¢ najlepsza jakos¢ i walory
smakowe).

Restauracja wypetnia cate zycie wtascicieli. Ciggle wstuchani
w opinie klientdw, staraja sie sprosta¢ ich oczekiwaniom.

NA DESER DO LOFT7

Po lunchu koniecznie deser. Uwielbiam desery. Dla nich po-
$wiecitabym nie jedno gtéwne danie. Czym jest deser? Kawatkiem
ciasta? Drozdzdéwka z twarogiem? Kostkami czekolady? Dla mnie
deser to kawa i co$ stodkiego, co wyglada pigknie, smakuje wyjat-
kowo i swoim btogo-stodkim smakiem odrywa mnie od ziemi. La-
tem zabratabym Was nad morze, do kawiarni Staty Lad, lecz teraz
porywam Was do bistro Loft 7.

Oba miejsca majg tych samych wiascicieli paristwa Magdalene
i Grzegorza Boguszéw. Po kilkuletnich doswiadczeniach w prowa-
dzeniu mielenskiej kawiarni, postanowili sprébowac w Koszalinie.
Pod koniec zesztego roku na rogu ul. Jana z Kolana otworzyli swoj
nowy lokal. Loft 7 to fuzja wielu pomystow: restauracji, kawiarni,

klubokawiarni z weekendowymi setami DJ'a, pubu z kolorowymi
drinkami. O kazdej porze dnia i wieczoru mozna znalez¢ co$ dla
siebie.

Magdalena przyznaje, ze kiedy otwierali to miejsce, niektorzy
znajomi watpili w sukces lub wrecz nie wierzyli w sens przedsie-
wzigcia. Whasciciele przyznaja, ze Koszalina musza sie uczu¢ na
nowo. Loft 7 to ich nowa przygoda i pasja, w ktéra wktadaja sporo
zaangazowania.

Ciasta i desery przygotowuje specjalnie dla nich cukiernik. Mnie
urzekajg aksamitne smaki i pigkne formy podania. Zapiekane ser-
niki, czekoladowe suflety, lodowe desery. Nie mogtam sie oprzeé
zamknigtemu w stoiku, stodkiemu kremowi z mango, chrupiacej
kruszonce i kwaskowatym wisniom na dnie. Ehh... stodko-kwasny
smak zamkniety pod wieczkiem. Dla petni szczescia kawateczek
bezowego torcika. Nie moze by¢ lepiej. W mrozny dzien $miato

mozna zatraci¢ sie w deserowych smakach, a mysli zatopic¢ gdzies
daleko w horyzoncie, gdyz z niemal kazdego miejsca w lokalu
mozna wyjrze¢ przez szklang witryne i zgubié¢ mysli gdzies w tu-
mie przechodniéw. Ciekawy wystrdj Loftu 7, wypetniony kazdy
kawatek $ciany, pétotwarta kuchnia i ciggle nadchodzacy goscie
wprowadzajg duzo zycia i energii. Whasciciele przyznajg, ze ciagle
udoskonalaja wystrdj i z checia stuchaja opinii gosci.

OBIAD W MAREDO

Sa w Koszalinie lokale, ktére zdaja sie dziata¢ w miescie od za-
wsze. Nalezy do nich restauracja Maredo, ktdéra powstata w 1993
roku, a w formie dziata od 2001 roku. Ten dwupietrowy lokal z wi-
dokiem na katedre cieszy sie sporym uznaniem wsrdd mieszkan-
cdw. Przyj$¢ mozna tu na kawe z kawatkiem szarlotki, na tatara lub
$ledziki, ale ja radzitabym Wam wybra¢ sie tu kiedys na obiad.
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dycje, ale chetnie skusza sie na nietypowe rozwigzanie, polecam
pieczong w ciescie poledwiczke wieprzowa nadziang greckim se-
rem feta i suszonymi pomidorami w sosie musztardowym.

Restauracja Maredo opiera sie na sprawdzonej tradycji. Jak
przekonuje Szymon Wojta, manager lokalu, karta dar nie poszuku-
je ostatnich krzykéw mody czy kulinarnych eksperymentéw. Ceni
sobie bezpieczne i smaczne rozwigzania i za to takze uwielbiaja jg
stali goscie. Maredo to znakomite miejsce na rodzinny obiad, na
kolacje z go$émi z daleka. Mozna mieé pewnos¢, ze posmakujemy
tutaj wspaniatosci kuchni polskiej w najlepszej jakosci i przy dosko-
natej obstudze.

Z INNEJ BECZKI ZAPRASZA NA DRINKA

Wieczorem, po dniu wypetnionym intensywna pracg, namoéwita-
bym Was na co$ alkoholowego. Miejsce, ktére mnie urzekfo i zdo-
byto moje serce od pierwszego smaku to pub Z Innej Beczki. Zeby
do niego dotrze¢, musimy wyruszy¢ w strone osiedla Przylesie. Tam
posréd blokdéw z wielkiej ptyty miesci sie nieduzy pub prowadzony
od 2013 roku przez Jedrka Raczynskiego.

Z Innej Beczki specjalizuje sie w piwie bawarskim, ktére stanowi
80 proc. catosci piwnej oferty oraz w piwie czeskim. Ciekawostka
sa piwa rzemieslnicze z nalewaka. Czym jest piwo rzemiesInicze ?
To piwo, ktdre pochodzi z manufaktury, jest recznie warzone i sam
piwowar ostatecznie decyduje o smaku napoju. Piwa rzemiesélnicze
pojawiaja sie w ofercie Pubu w zaleznosci od proceséw wytwér-
czych w lokalnych manufakturach. Jedrek - wtasciciel i prawdzi-
wy piwny pasjonat - stara sie pozyskac jak najswiezsze i ciekawe
w smaku ztote trunki.

Klienci $ciagaja do Z Innej Beczki z réznych czesci miasta, by
sprébowad piw innych niz wszedzie. Najwiekszg popularnoscig
cieszy sie pszeniczny bawarski Tucher, jednak z miesigca na mie-
sigc goscie pubu staja sie coraz odwazniejsi w piwnych wyborach.

Szef kuchni, Stawomir Nowak, pracuje w Maredo od poczatku
jego istnienia. Wieloletnie doswiadczenie, znakomita znajomosé
specyfiki miejsca, gosci ktérzy odwiedzajg lokal oraz mnéstwo
zorganizowanych do tej pory imprez okoliczno$ciowych, sprawia,
ze rozmowa z nim to fascynujaca podrdz po historii gastronomii
w naszym miescie. Wszystkie sktadniki do przygotowywanych
przez niego potraw pochodzg od miejscowych przedsiebiorcow.
Warzywa, migso sg specjalnie selekcjonowane i dobierane tak, aby
byly zawsze $wieze i najwyzszej jakosci.

M&j obiad to kawatek soczystej rézowej w srodku, pysznie spre-
zystej wotowiny flambirowanej w whiskey, podanej na patelni z pie-
czonymi mini ziemniaczkami z pietruszka, tak aby poczu¢ wszystkie
aromaty dania. Do tego grillowane warzywa: papryka, kabaczek,
baktazan, czosnek oraz orzezwiajgca satata z kietkami i ogérkiem.
Uwielbiam polska kuchnie i proste rozwigzania. Ten obiad jest ide-
alny i z pewnoscig smakowatby kazdemu. Dla tych, ktérzy cenig tra-
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Dla mnie jednak Z Innej Beczki to miejsce, w ktdrym rozsmako-
wac sie mozna w whisky. W ofercie ponad 30 odmian single malt.
Dla tych, ktérzy chca rozpoczac swoja przygode z whisky, przyjsé tu
mozna na zestawy degustacyjne: prébowac je, rozpoznawac sma-
ki, zauwazad réznice, a wszystko to wérdd opowiesci Jedrzeja.

Doceniam to, ze nawet nie znajac sie wybitnie na trunkach,
awrecz czasami nie wiedzac do konca na co ma sie ochote, mozna
liczyé na to, ze Jedrzej naprowadzi goscia na smak, ktérego szukat.
Zaproponuje na przyktad drink o nazwie Le Swizzle Provencal. Jak
podkresla gospodarz, inspiracja dla tej kompozycji byt pobyt w pra-
skim pubie Hemingway. Wszystkie koktajle w praskim pubie wirujg
wokdt ulubionych alkoholi pisarza, czyli rumu, absyntu i szampana.
Le Swizzle Provencal to rum Havana Club, autorski syrop z gozdzi-
kow i limonki, bittery z ekstraktow ziotowych i cynamon. Kruszony
|6d i wytrawny smak. Zresztg wszystkie drinki serwowane w pubie

POJECIA

Sous - vide (su:wi) to prézniowa metoda diugiego przygotowy-
wania potraw w szczelnie zamknietych workach umieszczonych
w goracej wodzie. Celem tej metody jest zachowanie naturalne-
go smaku i wysokiej jakosci potrawy.

Single malt whisky - whisky, ktéra destylowana jest w jedne;
destylarnii w catosci wytwarzany jest z okreslonego rodzaju sto-
du, przewaznie jeczmiennego.

Blended whisky - powstaje w wyniku zmieszania réznego
rodzaju whisky (z pofaczenia dwdch lub wiecej rodzajéw whi-
sky typu single malt). W wyniku mieszania sktadnikéw o rézne;
charakterystyce uzyskuje sie produkt dobrej jakosci prosciej niz
w przypadku whisky single malt. Wiekszo$¢ koktajli w swoim skia-
dzie ma blended whisky. Smakosze zdecyduja sie jednak chetniej
na single malt.

Flambirowanie - to sposéb podawania potrawy polegajacy na
oblewaniu lub skrapianiu dania alkoholem i podpaleniu go. Do
flambirowania uzywa sie tylko mocnych alkoholi.

to kompilacja doswiadczenia, podpatrzonych w odlegtych zakat-
kach $wiata koktajli, szukanie idealnych smakow.

Pub Z Innej Beczki oprdcz ciekawych piw, morza whisky, Je-
drkowych opowiesci, miekkich sof i foteli, to takze muzyka. Raz
w miesigcu odbywaja sie tu koncerty. Przewaznie przedstawicie-
le improwizowanej sceny jazzowej gotowi sg na zywa interakcje
z publicznoscia. Koncerty, ciekawe muzyczne osobowosci to ro-
dzaj misji - przyznaje Jedrzej. Stara sprowadzad sie w swoje progi
najlepszych, najzdolniejszych, mtodych i obiecujacych. Swietna at-
mosfera, ciekawe opowiesci, przytulne miejsce i za kazdym razem
nowe degustacyjne odkrycia. "

ADRESY ODWIEDZONYCH MIEJSC

Kukuryku, Plac Gwiazdzisty 5/1, tel. 94 341 13 49

Santa Kruss, ul. Pitsudskiego 6, tel. 94 343 46 49,
www.santakruss.pl

Bistro LOFT 7, ul. Jana z Kolna 7, tel. 726 402 420,
www.bistroloft7.pl

Maredo, ul. Zwyciestwa 45, tel. 94 34 110 57, www.maredo.pl
Pub Z Innej Beczki, ul. Oskara Langego 29, tel. 696 455 093

Autorka, Anna Zawislak, prowadzi blog kulinarny http://restopini.blogspot.com/
Zdjecia potraw przygotowata Alla Pozmogowa http://studio-prototypownia.pl/
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NAJLEPSZY KREM NA ZIME

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: MARCIN TORBINSKI

1

W kalendarzu kulinarnym styczen i luty wydaje sie dos$é zgrzebny. Pozornie. Sezonowe
korzeniowe warzywa - seler, buraki, pietruszka, pasternak - sg petne smaku, sycace,
o wielkim i niedocenianym potencjale, cho¢ przeciez stricte polskich tradycjach.
Podobnie jak zupy, ktére w mrozne dni rozgrzewaja najlepiej. Wciagz dostepna jest
dynia, krélowa zimnych miesiecy otwarta na stodkie i ostre eksperymenty oraz wilce
ziemniaczane, czyli po prostu bataty, amerykanscy kuzyni polskiej bulwy o stodkim
i pomaranczowym jak marchew wnetrzu. Pieczone warzywa zmienione w geste,
nasycone kremy przyprawione korzennymi przyprawami - oto symfonia zimowego smaku.

iec mozna wigkszo$¢ warzyw, poza bardzo
wodnistymi. Warto, szczegdlnie jesli bliska
nam jest zdrowa kuchnia - pieczenie to obok
gotowania na parze najzdrowsza forma prze-
twarzania. Pieczonki zachowuja swoje witasci-
wosci i cenne skfadniki, ktorych pozbawia je
dtugie lub niewtasciwe gotowanie, a zwtasz-
cza smazenie. Nie ma nic bardziej dietetycznego niz talerz upieczo-
nych w aromatycznych przyprawach warzyw.

UKRYTA StODYCZ

Jedli argumentem zachecajacym do czestszego stosowania tej
kulinarnej praktyki nie ma by¢ jednak niska kalorycznosé, niech be-

dzie to po prostu smak. Wysoka temperatura wydobywa go z wa-
rzyw bezkompromisowo. Wiekszo$¢ staje sie po prostu stodsza lub
w ogdle zmienia smak na stodki - jak chocby rzeska i kwasna na co
dzien papryka. Pieczemy jg az do spalenia skérki, po wystygnieciu
obieramy i wykorzystujemy np. do satatki czy podstawy pysznejzupy
(wystarczy zmiksowac i przyprawic). Prawdziwej przemiany doznaje
w piekarniku ostry z natury czosnek - nabiera maslanej konsystencji
i niemal karmelowego posmaku. Nieobrane zabki albo cate gtow-
ki zostawiamy na pdt godziny w temperaturze 180 st. C (mozna to
zrobi¢ przy okazji przyrzadzaniu jakiegokolwiek dania), po wyjeciu
wyciskamy i mamy gotowg podstawe pasty np. do chleba.
Najczesciej pieczemy warzywa w formie ,naczyn” na farsz, albo
sktadnikéw zapiekanek. Papryka, cukinia, baktazan, cebula - smacz-
ny, ale banat warto zamieni¢ w zimie na sezonowe korzenie, dynie



i bataty (stodkie ziemniaki). Przyrzadzi¢ je nie jako dodatek do za-
piekanki, ale w roli gtéwnej. W najprostszej formie: pociete na ka-
watki, zamarynowane oliwg i przyprawami. Na talerzu moze im to-
warzyszy¢ kawatek grillowanego miesa, ryba, dobry gesty sos (np.
jogurtowy). W catoéci - naciete i udekorowane potem nadzieniem
lub gestym sosem.

Upieczona marchew, bataty i dynia az prosza sie o orientalng
oprawe. Pietruszka, seler, pasternak ujawnig swoje ledwo wy-
czuwalne w wersji surowej nuty orzechowe. Burak bedzie stodki
i aromatyczny jak nigdy. Dopieczone do migkkos$ci warzywa fatwo
sie miksuja na pasty i sosy, a zwtaszcza zupy. Mozna postawic¢ na
ich doprawione jedynie solg, pieprzem, bulionem czy $mietang
minimalistyczne wersje, jednak warto krem z pieczonych korze-
ni podkresli¢ podprazonymi orzechami, stonecznikiem, pestkami
dyni, karmelizowang lub jedynie zrumieniong cebulka, kawatkami
ostrego sera - fety, parmezanu, cheddara, grueyere, chrupkimi
owocami, np. gruszka, jabtkiem lub miodem. Swietnym dodat-
kiem bedzie dobre pieczywo o zdecydowanym smaku, chocby
petnoziarniste butki, kawatki pumpernikla, a w wersji orientalnej
- np. chlebki naan.

CZULE | Z UWAGA

Tak nalezy piec zwfaszcza warzywa korzeniowe, ktére wyjatko-
wo chetnie sie przypiekaja. Dlatego rezygnujemy z termoobiegu.
Optymalng temperaturg bedzie 180-200 st. C, czas pieczenia trze-
ba jednak dopasowa¢ do przeznaczenia warzyw. Krétszy upiecze
je na péttwardo i chrupko, dtuzszy na miekko. Zawsze okrywamy
warzywa folig aluminiowa - kazde osobno, jeli pieczemy je w cato-
$cilub pod jednym ptatem w formie kawatkdw. Zapobiega to wysu-
szeniu warzyw, podobnie jak posmarowanie ich oliwg lub marynatg
sporzadzona z oliwy i wybranych przypraw. W czasie pieczenia wa-
rzywa warto obracaé. Wybieramy te dorodne, jedrne, o wyrazistym
kolorze i strukturze. Niekoniecznie duze, cho¢ takie tatwo podzieli¢
na czesci. Kroimy je w spore kwadraty lub grube plastry. Wczesniej
obieramy - wyjatkiem sg bataty i buraki, ktérych skérka po upiecze-
niu jest miekka, chrupiaca i bardzo smaczna.

GLADKA, NAJGLADSZA

Zupy krem maja rodowdd francuski. Niegdys uchodzity za dania
wykwintne, zwtaszcza, ze bylty pracochtonne - sktadniki trzeba byto
rozdrabniac recznie, przeciera¢ przez sito, a i tak trudno byto uzy-
skac tak prosta dzi$ dzieki mikserom kremowa teksture. W Polsce
zwaly sie one pureé, co nie tylko okreslato zup konsystencje, ale
i wskazywato na jej sktadowe pokrewne ziemniaczanemu pierwo-
wzorowi: masto, kwasna $mietana, z6ttka albo zasmazka. Byly wiec
przede wszystkim ttuste w przeciwienstwie do swoich wspdtcze-
snych wersji, ukochanych przez dietetykdw, jako potrawy jednocze-
$nie sycace, lekkostrawne i niskokaloryczne.

Zatem w wytrawnej, nawigzujacej do przesztosci, wersji zupe
na krem blendujemy krécej i mniej doktadnie, pozostawiajac ja
w grudkowatej postaci. Dobrze pozostawi¢ z pieczenia kilka kawat-
kéw warzyw i podac je w zupie albo uzy¢ jako dekoracji. W przy-
stepniejszej wersji zupa krem powinna by¢ zmiksowana mocno, na
gtadko. Im wiecej dodamy do niej bulionu, mleka, $mietany, tym
bardziej bedzie ptynna i aksamitna (dla wzmocnienia takiego efek-
tu mozna doda¢ tyzke masta). Krem najlepiej prezentuje sie w nie-
wielkiej misce albo wiekszej filizance.

Autorka nie prowadzi kulinamego bloga, ani modnej restaura-
cji. Gotowad nauczyta sie sama. Specjalizuje sie w tartach i maka-
ronach. W kuchni odpoczywa. Podobno robi najlepszy na Pomo-
rzu sernik cytrynowy. Uwielbia karmic bliskich i udowadniaé im, ze
kuchnia wegetarianiska jest pyszna. Z réznym skutkiem. W lodéwce
zawsze ma szpinak, jajka, i kilkanascie seréw. Uzalezniona od gatki
muszkatotowej. Lubi wszystkie warzywa. Nie znosi banandw i fig.
Urodzita sie tego samego dnia, co jej ulubiona kucharka, Nigella
Lawson. Kolekcjonuje ksiazki kucharskie. "
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PRZEPISY

Krem z pietruszki z karmelizowana cebula i orzechami
kilogram pietruszki

0,5 I bulionu warzywnego
mata $mietana 18 proc.

dwie $rednie czerwone cebule
oliwa

tyzka chrzanu

1,5 tyzki octu balsamicznego
tyzka cukru

gatka muszkatotowa (ok.1/3)

1 cm startego imbiru

sél, pieprz

garsé orzechéw wioskich

ew. miod

Pietruszki podzieli¢ na cztery czesci. Posmarowac oliwg, oprészyé
solg i pieprzem, przykry¢ folig aluminiowa. Piec okoto godzine
w temperaturze 200 st. C. Cebule pokroi¢ w cienkie potksiezyce.
Podsmazy¢ na tyzce oliwy, delikatnie posoli¢. Gdy sie zeszkli, do-
dac ocet balsamiczny i cukier. Smazy¢, az cebula stanie sie bragzowa
i chrupigca. Na suchej patelni podprazy¢ orzechy wtoskie
Upieczona pietruszke zmiksowaé, dolewajgc bulion warzywny. Do-
daé $mietane (mozna jg zastgpi¢ mlekiem 2 proc.) i chwile gotowac.
Doprawi¢ solg, pieprzem, $wiezo starta gatkag muszkatotowa i im-
birem. Natozy¢ na talerz, udekorowaé cebulg i orzechami. Mozna
dodaé tyzke miodu.

Orientalny krem z dyni

$rednia dynia (najlepiej hokkaido)

puszka mleka kokosowego

100 g cheddara (lub innego ostrego sera)

3 szalotki

duzy zgbek czosnku

oliwa

tyzka pasty curry

mata papryczka chili (bez pestek)

1,5 cm startego imbiru

sél, pieprz, po szczypcie kardamonu, gatki muszkatotowej, cynamo-
nu, curry, kolendry, kuminu (w ulubionych proporcjach)

Dynie wydrazy¢, pozbawic skory, pokroi¢ na spore kwadraty. Po-
smarowac oliwg, posoli¢, upiec w piekarniku nagrzanym do 200 st.
C do migkkosci. Na nieduzej ilosci oliwy podsmazy¢ drobno po-
siekane szalotki i papryczke chili. Upieczong dynie zmiksowa¢ na
gtadka, jednolita mase. Dodaé mleko kokosowe. Jesli zupa bedzie
zbyt gesta, rozprowadzi¢ zwyktym mlekiem (2 proc.). Doda¢ szalot-
ke, papryczke, przecisniety przez praske czosnek, starty imbir i przy-
prawy (w zalezno$ci od upodoban wiecej lub mniej), wymieszaé.
Gotowac ok. 15 minut. Podawa¢ posypana pokruszonym serem.

Krem z burakéw

kilogram burakéw

0,5 litra gestego soku z jabtek

maty kubek stodkiej Smietanki

oliwa

sol, pieprz, imbir, tymianek/majeranek
feta

koperek

Buraki obra¢, pokroi¢ na ésemki, posmarowac oliwa, natrze¢ solg,
pieprzem, tymiankiem. Zawingé w folie aluminiowg. Piec w tem-
peraturze 180 st. C (okoto 1,5 godziny). Upieczone, miekkie, ostu-
dzone buraki zmiksowaé, dolewajac sok jabtkowy i starty imbir.
Zagotowad. Doda¢ $mietanke, gotowaé ok. 10 minut. Podawac
z pokruszong na kawatki feta, koperkiem, posypany $wiezo zmie-
lonym pieprzem.
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Zapraszamy na largi Pracy

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: WOJCIECH GRELA

Krzysztof Glowacki

Jeszcze do 10 marca br. mogg sie zgtaszaé firmy zainteresowane udziatem w targach
pracy organizowanych przez Biuro Karier Politechniki Koszalinskiej. Juz wiadomo,
ze bedzie to impreza najwieksza w 13-letniej historii. Co wazne, nie jest ona adresowana
wytacznie do studentéw i absolwentéw politechniki, ale szerzej - do wszystkich
poszukujacych pracy, na ktérych czekaé beda oferty zatrudnienia nie tylko
z firm lokalnych czy regionalnych.

Srodkowopomorskie Targi Pracy Mobica Job

Fair 2015 odbeda sie w czwartek, 19 marca

Y br. Poraz pierwszy w Hali Widowiskowo-Spor-

towej przy ulicy Sniadeckich. Juz w potowie

stycznia byto wiadomo, ze wystawcdw pojawi sie tylu, ze nie pomie-
Sciliby sie ze swoimi ekspozycjami w obiektach uczelnianych.

Z UCZELNIA, ALE NIEZALEZNIE

Biuro Karier Politechniki Koszalinskiej dziata poza jej struktura-
mi. Prowadzi je powstate w 1999 roku Stowarzyszenie Studentdw
i Absolwentow Politechniki Koszaliniskiej ,Millennium”, ktére od po-
czatku za cel miato reaktywacje klubu studenckiego Kreslarnia oraz
promocje zawodowa studentéw i absolwentéw Politechniki Kosza-
linskiej. Byt to okres boomu w szkolnictwie wyzszym. Politechnika
Koszalinska miata w tym czasie prawie 18 tysiecy studentdw (obec-
nie mniej niz potowe tej liczby), z czego kilka tysiecy na samym tylko
Wydziale Ekonomii i Zarzadzania.

Krzysztof Gtowacki, ktéry nieprzerwanie kieruje Biurem Karier

od momentu jego powstania, pomystodawca Stowarzyszenia,
wspomina: - Sami, jako studenci, zauwazylismy, ze pomimo nie-
petnego nasycenia wtedy jeszcze rynku osobami z wyksztatce-
niem wyzszym, nie byt on w stanie wchtonaé co rok okoto 1000
ekonomistow, marketingowcéw, menedzerdw. Dlatego pomy-
$lelismy, ze potrzebna jest instytucja, ktdra doraznie pomagatyby
studentom czy absolwentom nie tylko w szukaniu zatrudnienia,
ale réwniez w rozszerzaniu kompetencji, by byli atrakcyjniejsi dla
potencjalnych pracodawcéw. Bylismy pierwszym profesjonalnym
biurem karier w wojewddztwie zachodniopomorskim i jednym
z pierwszych w Polsce. Bazowalismy na doswiadczeniach z Uni-
wersytetu im. Mikotaja Kopernika w Toruniu, gdzie powotano
pierwsze biuro karier w Polsce.

Koszalinskie biuro nie powstato jako jednostka organizacyjna Po-
litechniki, ale - jak wspomnielismy - zostato w 2002 roku powotane
przez ,Millennium". Pomystodawcy chcieli zachowa¢ kontrole nad
kierunkiem rozwoju przedsiewziecia. Z drugiej strony uczelnia mo-
gta zaoferowac tylko jeden etat, a tymczasem potrzebne byty trzy.
Stowarzyszenie dogadato sie z rektorem PK oraz Wojewddzkim



Urzedem Pracy i tym sposobem biuro zaczeto dziataé w interesie
tych trzech instytucji.

Krzysztof Glowacki méwi: - Skupiamy sie na doradztwie zawo-
dowym i na posrednictwie pracy. Prowadzimy licznie odwiedzany
przezinternautéw portal Kariera.koszalin.pl. Dostarcza on informacji
o tym, co sie dzieje na lokalnym rynku pracy, ale réwniez posredni-
czy w kontaktach miedzy pracodawcami a potencjalnymi pracowni-
kami. Staramy sie, zeby aktualnych ofert pracy byto zawsze przynaj-
mniej 100. Dziatamy wybidrczo, starajgc sie pozyskiwac takie oferty,
ktore sg rzeczywiscie dopasowane do kierunkéw prowadzonych na
naszej uczelni. Dlatego wiekszos$¢ z nich dotyczy inzynierdw, infor-
matykow, elektronikdw, menedzerdw, ale sa tez propozycje dla hu-
manistéw z dziennikarstwa czy europeistyki. Jestesmy otwarci na
wszelkie propozycje pracy, takze z innych regiondw. Duze osrodki,
takie jak Wroctaw, Poznan czy Gdansk sa zainteresowane specjali-
stami wyksztatconymi u nas.

SZKOLENIA

Biuro Karier zajmuje sie réwniez réznymi formami edukacyjny-
mi. Majg one wspdliny cel: rozszerzaé kompetencje przysztych ab-
solwentdw Politechniki i to zaréwno w zakresie tzw. umiejetnosci
miekkich, spotecznych, jak i twardych, czyli zawodowych, specjali-
stycznych. Przyktadem tych ostatnich moga by¢ szkolenia z zaawan-
sowanej obstugi programdéw komputerowych, w tym AutoCAD-a,
uzywanego do tworzenia rysunkdw inzynierskich z réznych dzie-
dzin - instalacji, tankéw, szkfa laboratoryjnego.

Z kolei Wielki Koszalinski Test Programistow i Informatykéw miat
za zadanie przedstawi¢ firmom poszukujgcym specjalistow z dzie-
dziny IT poziom wiedzy studentéw PK i pokazac im, czego moga od
potencjalnych pracownikéw oczekiwaé. Krzysztof Gtowacki dodaje:
- Dat on réwniez bardzo wartosciowa informacje zwrotng przydatng
wyktadowcom. Pokazat, co warto wprowadzi¢ do programu ¢éwi-
czen, zeby wiedza studentéw lepiej przystawata do potrzeb rynku.

SPOTKANIA Z PRACODAWCAMI

Najbardziej spektakularng formg dziatalnosci Biura Karier sa Tar-
gi Pracy i spotkania z pracodawcami. - Targi organizujemy od 13 lat,
choé¢ doswiadczenie mamy szesnastoletnie, bo wraz ze stowarzy-
szeniem AISEC bylismy wspétorganizatorami Dni Kariery na Wy-
dziale Ekonomiii Zarzadzania. Po trzech latach wspdtorganizowania
Dni Kariery zauwazyli$my, ze rozwijajg sie one na tyle dynamicznie,
ze z jednego wydziatu warto je rozszerzy¢ na cata uczelnie.

W tym roku wystawi sie co najmniej 60 przedsiebiorstw (by¢
moze nawet wiecej, bo termin zgtoszen uptywa dopiero 10 marca
br.). Wsréd nich konsorcjum firm z polskiego ,zagtebia krzemo-
wego” - informatycznych i programistycznych, ktére swoje siedzi-
by maja we Wroctawiu. Pojawianie sie u nas rekruteréw z duzych
os$rodkéw tworzy konkurencje dla miejscowych firm, ktére réwniez
zgtaszaja coraz wieksze zainteresowanie absolwentami kierunkéw
inzynierskich. Duze miasta sa same w sobie magnesem, totez wie-
lu specjalistdw wyjezdza i probuje swoich sit na tamtejszym rynku.
Ale c6z, jedng z cech wspdtczesnego rynku pracy jest mobilnosé.
Zauwazalne jest na szczescie zjawisko powrotdéw po paru latach
pracy w warszawskich czy tréjmiejskich korporacjach specjalistéw
IT, ktorzy zaktadajg w rodzinnym miescie witasne firmy (piszemy
o tym odrebnie w tym wydaniu ,Prestizu” w tekscie o spotkaniach
SPARKcamp).

Zmartwieniem organizatoréw Targéw Pracy jest wiec nie tyle za-
interesowanie wystawcéw, co frekwencja poszukujacych pracy. - To
jest na pewno duze wyzwanie, ale mamy nadzieje, ze impreza be-
dzie na tyle atrakcyjna, ze przyciagnie wieksza liczbe odwiedzaja-
cych niz w latach poprzednich, kiedy byto to od 2 do 2,5 tysigca
0s6b - méwi Krzysztof Gtowacki.

Jak juz wspomnielismy, koszalinskie targi oferujg okreslone sta-
nowiska nie tylko studentom i absolwentom Politechniki Koszalin-
skiej, lecz takze osobom bez studidéw wyzszych. W poprzednich
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latach prezentowano 500 réznych ofert pracy, w tym roku liczba
ta na pewno bedzie duzo wieksza. - Mysle, ze okoto tysigca osdb,
ktére odwiedzg Targi Pracy, ma szanse dostac prace od razu - prze-
konuje Krzysztof Glowacki. - | to bez wiekszego zaangazowania
z whasnej strony i stresu, bo kandydaci nie bedg musieli odwiedzaé
siedzib firm, czekaé w kolejce kandydatéw albo na pisemne od-
powiedzi.

Poza bezposrednim kojarzeniem pracodawcédw i potencjalnych
pracownikéw funkcja Targdw Pracy réwniez dostarczanie informa-
cji o tym, jak zmieniajg sie oczekiwania przedsiebiorcdw, na jakie
zawody jest najwigksze zapotrzebowanie, ale réwniez o tym, jak do
poszukiwania zatrudnienia podchodza mtodzi ludzie.

WIZERUNEK POZADANEGO PRACODAWCY

Do Polski wkroczyto znane na Zachodzie od mniej wiecej 15 lat
zjawisko employer brandingu. Targi sg dobra okazjg do budowania
.marki pozadanego pracodawcy”, totez czes$¢ wystawcoéw podcho-
dzi do udziatu w targach na takiej wtasnie zasadzie. Nawet jesli na
biezaco nie poszukuja pracownikdw, wystawiaja sie, bo chca po-
kazac sie z jak najlepszej strony. Zbieraja aplikacje, by umiesci¢ je
w swoich bazach danych na przyszte potrzeby, ktére moga pojawié¢
sie za pot roku, rok.

Employer branding jest w Polsce nadal nowoscia. Jako pierw-
sze zastosowaly go duze korporacje. Ale réwniez w Koszalinie tez
mozna znalez¢ firmy, ktdre to narzedzie stosujg. Choéby informa-
tyczna REC Global. To przyktad pracodawcy, ktéry bardzo dba
o relacje wewnetrzne w firmie (jest to tzw. employment branding
wewnetrzny), skierowany do pracownikéw, zaktadajac, ze zadowo-
leni pracownicy sa najlepszymi ambasadorami przedsiebiorstwa na
zewnatrz. Jak pokazujg badania statystyczne prowadzone systema-
tycznie w réznych krajach, podstawowymi powodami niezadowo-
lenia z pracy nie sg wcale pienigdze, ale postawa bezposredniego
przetozonego i zla atmosfera w firmie. Krzysztof Gtowacki méwi:
- Co roku wystawiaja sie na targach z ciekawie skonstruowang ofer-
ta. Widac ich na tych targach, nie podchodza do nich sztampowo.
Odwiedzatem te firme i jestem podbudowany tym, jak zbudowano
tam zespdt i wiezi pracownicze. Tam naprawde mozna odnies¢ wra-
zenie, ze to jedna wielka rodzina.

Firma, ktdra stwarza doskonate warunki pracy, wyznacza jasny
podziat obowiazkdw, realng $ciezke awansu i dba o powigkszanie
kompetencji pracownikéw poprzez szkolenia, nigdy nie bedzie
miata probleméw ze znalezieniem odpowiednich specjalistow.
Tymczasem czesto absolwenci zderzajg sie na rynku z zupetnie inng
rzeczywistoscia. Oczekiwanie, by u uzywali prywatnego laptopa czy
telefonu komdrkowego nie jest rzadkoscig, a jakiekolwiek roszcze-
nie wobec zatrudniajgcego konczy sie nieodnowieniem umowy.

FINAL STARTUP ROADSHOW

W ramach imprez towarzyszacych podczas 13. Srodkowopo-
morskich Targéw Pracy Mobica Job Fair 2015 rozstrzygnieta zosta-
nie koszalinska edycja konkursu na najlepsze pomysty biznesowe
w zakresie innowacyjnej gospodarki (odrebne edycje ogtoszono
dla Stupska, Ptocka, Kielc i Elblaga). Rozpisat go Fundusz Kapita-
towy Black Pearls. Nagroda gtéwna jest 100 tysiecy ztotych. Udziat
w nim moze wzigé kazdy, a zgtoszenia sg bardzo proste, bo nie
trzeba przesyta¢ biznesplandw i tysigca dodatkowych zatacznikéw.
Wystarczy odpowiedzie¢ na piec krétkich, zasadniczych pytan, opi-
sujgcych pomyst na innowacyjny biznes. Organizatorzy czekaja na
pojedyncze osoby, zespoty i tzw. firmy garazowe, ktére na wdroze-
nie albo rozwéj swojego pomystu potrzebujag kapitatu. Nawet nie
trzeba miec¢ zatozonej firmy, bo zwyciezcy konkursu bedg musieli
zatozy¢ spdtke z Black Pearls. - W te spotke fundusz zainwestuje 100
tysiecy ztotych za 10 procent jej udziatéw - objasnia Krzysztof Gto-
wacki. - Bo pienigdze s3 tu nie ,za darmo”. Fundusz ma w tym swdj
konkretny interes, gdyz liczy na to, ze wspierajac realizacje w nowo-
czesnych konceptdw, inwestuje w swoje przyszte zyski. -
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Péinocna Izba Gospodarcza w Koszalinie

Stawiamy na wspolprace!

AUTOR: ROBERT BODENDORF

Robert Bodedorf

Pétnocna Izba Gospodarcza kazdego roku okresla strategie, ktérg zamierza realizowad
przez najblizsze 12 miesiecy, pdzniej dostosowuje plan dziatan do tejze strategii,
a nastepnie przystepuje do jego realizacji. Strategia jest zawsze wynikiem wielu
rozmow z przedsiebiorcami zrzeszonymi w PIG, i tak w roku 2014 postepowalismy
zgodnie ze strategig , 31" tj.: Integracja, Inspiracja, Internet.

zieki INTEGRACJI przedsiebiorcy spotykaja sie,
poznajac wielu kontrahentdw, ale tez znajomych
i przyjaciot. INSPIRUJEMY sie nawzajem kazdego
tygodnia, pracujagc w poszczegdlnych grupach
i komisjach oraz rozmawiajac ze sobg na réznego rodzaju spo-
tkaniach, a takze konwersujac przez INTERNET. Stat sie on dla nas
gtéwnym kanatem komunikacyjnym, poniewaz wszystkie infor-
macje udostepniane sg przez pracownikdw Biura PIG Koszalin na
stronie www.przedsiebiorca.net.pl, a cze$é informacji pojawia sie

réwniez w serwisie spotecznosciowym Facebook, aby poddawaé
te tematy pod dyskusje i zachecaé do dalszego udostepniania.
Na poczatku kazdego tygodnia przedsiebiorcy otrzymuja droga
mailowg przypomnienia o najblizszych dziataniach Izby oraz linki
do najnowszych i najciekawszych informacji przydatnych w pro-
wadzeniu dziatalnosci gospodarczej. Dla 0séb, ktdre zastanawia-
ja sie nad tym, czym Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie zaj-
mowata sie w minionym roku, przygotowalismy ,Podsumowanie
roku 2014" na stronie www.przedsiebiorca.net.pl/2014.



Ale rok 2014, to juz historia. W tym roku mamy kolejne pomy-
sty i nowa strategie, ktéra wynika z wielu rozméw z przedsiebior-
cami oraz wewnetrznych przemyslen. Skutkiem czego - na rok
2015 - naszg strategie mozna opisa¢ jednym stowem: WSPOk-
PRACA. Tylko jedno stowo, a moze oznaczac wspdtprace na wiele
sposobow:

* pomiedzy przedsiebiorcami funkcjonujacymi

W naszym regionie,

e w ramach ,Coworking Koszalin”,

* z regionalnym otoczeniem biznesu,

® z innymi organizacjami biznesowymi w kraju i regionie.

Méwimy o regionalnym patriotyzmie gospodarczym, a wrecz
o ,lojalnosci wewnatrzizbowej", czyli o nabywaniu towardw
i ustug u regionalnych przedsiebiorcéw, a szczegdlnie u tych, ktd-
rzy zrzeszyli sie w Izbie. | to sie dzieje w przypadku wielu przed-
siebiorcow, ktdrym cztonkostwo w naszej organizacji umozliwia
pozyskiwanie nowych klientéw i zamdwien, co okazuje sie sku-
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teczniejszym dziataniem, niz niejedna forma reklamy.

Tworzymy grupy i komisje tematyczne, w ramach ktdrych
przedsiebiorcy nie tylko wspétpracujg ze soba, ale takze na-
wiazujg przyjaznie. Coraz czesciej realizujemy dziatania, w ktére
angazujg sie osoby z réznych grup i komisji, a nawet z réznych
organizacji.

Coworking Koszalin, to z kolei nowatorska przestrzen, umozli-
wiajgca nawigzywanie wspdtpracy pomiedzy osobami z tzw. prze-
mystéw kreatywnych. Otoczenie biznesu, to gtéwnie instytucje
dysponujace $rodkami publicznymi na dziatania majace wptyw
na funkcjonowanie przedsigbiorstw. Pomimo ze wielu przedsie-
biorcom nie podoba sie sposéb podejscia polskich urzednikdéw
do przedsigbiorcow, a takze sens wielu wydatkéw czynionych
z naszych podatkéw, to stwierdzamy jednoznacznie, ze wspédtpra-
ca z tymi urzedami moze przyczynic sie do poprawy sytuacji na
rynku, a szczegdlnie na rynku pracy. Aczkolwiek najistotniejsze
jest nawigzywanie wspdtpracy z podobnymi organizacjami zrze-
szajacymi przedsiebiorcow. Dzieki takiej wspdtpracy mozemy
zaréwno nawigza¢ wiecej kontaktéw biznesowych, ale przede
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wszystkim - mozemy mieé wiekszy wptyw na poprawe warunkéw
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej (zaréwno na poziomie
krajowym, jak i regionalnym, czy lokalnym).

O oczywistej sensownosci (a wrecz logicznej koniecznosci)
wspdtpracy pomiedzy lokalnymi i regionalnymi zrzeszeniami
przedsiebiorcéw napisze w odrebnej publikacji, natomiast w tu-
taj chciatbym sie skupi¢ na wspdtpracy z organizacjami ogdlno-
krajowymi. Pétnocna Izba Gospodarcza jest cztonkiem Krajowej
Izby Gospodarczej, ale réwniez podpisata umowe partnerska
z Pracodawcami Rzeczypospolitej Polskiej, Krajowa Izbg Gospo-
darczo-Rehabilitacyjng itp.

Z najwiekszymi nadziejami podchodze obecnie do nawigza-
nej niedawno wspdtpracy ze Zwigzkiem Przedsiebiorcéw i Pra-
codawcow (www.zpp.net.pl), ktory tworzy tzw. ,reprezentatywna
organizacje MSP". Nie wszyscy wiemy o tym, ze prawie wszystkie
tematy omawiane przez Komisje Trdjstronng (rzad, pracodawcy,
zwiazki zawodowe) dotycza probleméw zwigzanych z duzymi kor-
poracjami, natomiast o problemach mniejszych firm (powiedzmy,

. Jednozizhowych spotkan z cyklu,Odpowiedzialny Przedsighiorca”

ze zatrudniajacych od 1 do 1000 oséb) prawie w ogdle sie nie
rozmawia, a juz z pewnoscig nie rozmawia sie o problemach ,mi-
krofirm”. Te sytuacje chce zmienié ZPP.

Kazdy przedsiebiorca zrzeszony w organizacji (np. PIG Ko-
szalin), ktéra bedzie wspiera¢ ZPP w wyzej wspomnianych dzia-
taniach - przyczynia¢ sie bedzie do poprawiania warunkdw pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej (szczegdlnie w kontekscie
matych i $rednich przedsiebiorstw). Ale to tylko jedna z wielu ko-
rzysci wynikajacych z takiego cztonkostwa, cho¢ bardzo istotna.
Trudno jest zatem zrozumie¢ osoby, ktére wyrazajg dezaprobate
wobec obecnego klimatu dla przedsiebiorcéw w Polsce, a jedno-
czesnie nie robia nic, aby te sytuacje poprawiac, chocby poprzez
zrzeszanie sie w organizacjach biznesowych lub - najlepiej - po-
przez aktywne uczestnictwo w pracach danej organizacji.

Zachecajac do WSPOEPRACY, serdecznie pozdrawiam.

Robert Bodendorf
prezes Potnocnej Izby Gospodarczej w Koszalinie
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Nowe oblicze gospodarcze Koszalina

AUTOR: AGATA OSSOWSKA / FOTO: WOJCIECH GRELA

Are you aware

of the gap?

divior Horsld

Piszg programy komputerowe, tworzg aplikacje mobilne i elektroniczne narzedzia. Nikt
doktadnie nie wie, ilu ich jest, bo ,nowej gospodarki” nie widac - ona zyje w Internecie.
Okazjg do przekonania sie, ze branza IT (Information Technology) rosnie w site, a dla
Koszalina staje sie szansg na rozwdj, sg spontanicznie zainicjowane spotkania ludzi
zajmujgcych sie rzeczami, na okreslenie ktérych brakuje czasami nawet polskich stow.

onad stu informatykéw i przedstawicieli innych branz

zebranych w zimowy wieczér w piwnicy Minibrowaru

Kowal. Nieformalna atmosfera, wyktady o najnow-

szych technologiach i dtugie dyskusje przy piwie. To
koszalinski SPARKcamp - inicjatywa, ktorej celem jest integracja
i promocja lokalnego $rodowiska IT.

WYMIANA WIEDZY

SPARKcamp opiera sie na formule tzw. BarCampdw, czyli nie-
formalnych spotkan oséb zwigzanych z branza IT, podczas ktérych
mozna wymienia¢ sie wiedzg, nawigzywac kontakty i po prostu do-
brze sie bawié. Formuta ta sprawdza sie na $wiecie juz od kilku lat.
Zawitata tez do Polski, jednak w Koszalinie jest catkowitg nowoscig.
SPARKcampowe spotkania sg catkowicie otwarte i darmowe, wy-
starczy zarejestrowac sie wezesniej za posrednictwem strony inter-
netowej. Na co moze liczy¢ uczestnik takiej imprezy?

W Koszalinie odbyly sie od pazdziernika 2014 roku trzy SPARK-
campy. Kazdy z nich rozpoczynaty mniej wiecej pétgodzinne pre-
lekcje osdb, ktore opowiadaty o swojej pracy, doradzaty innym spe-
cjalistom. Btedem jest jednak sadzi¢, ze SPARKcamp udziela gtosu
wylacznie informatykom. Podczas ostatniego spotkania (29 stycznia
br.) wiele czasu poswiecono marketingowi w branzy IT, relacjom
miedzy klientem biznesowym a dostarczajacym jakiego$ techno-
logicznego rozwigzania zespotem informatykéw oraz wecielaniu
w zycie nowych pomystéw na biznes. Nie brakowato dotad oczy-
wiscie wyktaddw skupionych wokét $cisle technicznej problematyki
- nie kazdy miat szanse w petni zrozumie¢ opowies¢ o skalowalno-
Sci serwerdw, z jaka mozna sie byto zetkngé podczas pierwszego

SPARKcampu. Nie zmienia to w niczym faktu, ze nad koszalinskim
SPARKcampem unosi sie bardzo przyjazny duch otwartosci i po-
tezna pozytywna energia. To spotkania dla wszystkich, ktérzy maja
kontakt z nowymi technologiami - ich wdrazaniem, zastosowaniem,
promocja, a takze dla inwestoréw zainteresowanych nowatorskimi
projektami z branzy.

JEST NADZIEJA, BO WRACAJA

Jak to sie stato, ze SPARKcamp pojawit sie w Koszalinie wiasnie (a
moze - dopiero) teraz? - Zaraz po studiach wyjechatem z Koszalina
- opowiada Piotr Stola, jeden z organizatoréw SPARKcampu. - Przez
osiem lat miatem okazje pracowaé w réznych firmach w Toruniu,
Poznaniu i Gdansku - dla klientéw polskich i miedzynarodowych.
Pewnego dnia postanowitem tu wrécié.

Krzysztof Falkowicz, ktéry w Koszalinie prowadzi firme z branzy
IT i wspdtorganizuje SPARKcamp, dodaje: - Tymczasem w Koszali-
nie od pewnego czasu z zazdroscig spogladalismy na inne miasta,
w ktérych takie wydarzenia funkcjonuja juz od wielu lat, odbywa sie
ich wiele w kazdym miesigcu. Kiedy Piotr wrécit do Koszalina, zacze-
lismy rozmawiad i wspdlnie zauwazylismy ten brak. Obaj chcemy
tu zosta¢ i doszlismy do wniosku, ze skoro brakuje nam BarCam-
powych spotkan, to musimy je sami zorganizowaé. Chcielismy da¢
$rodowisku iskre, pobudzi¢ je.

Chodzi oczywiscie o impuls do spotkan, rozméw i wymiany do-
$wiadczen, poniewaz, jak zgodnie przyznajg organizatorzy SPARK-
campu, w Koszalinie dzieje sie duzo. Branza IT rozwija sie coraz
prezniej, nie brakuje mtodych talentéw i $miatych projektéw. To
jeden z waznych wnioskéw, ktére ptyng ze SPARKcampowych spo-



tkan - mtodzi ludzie, ktérzy dopiero zaczynajag swojg kariere, nie
musza wcale szukac zatrudnienia poza Koszalinem.

Piotr Stola méwi: - Koszalinska branza IT wydaje mi sie mato
skonsolidowana. Poza duzymi firmami funkcjonuje tu wielu freelan-
ceréw i matych zespotdw, ktére niewiele wiedzg o sobie nawzajem.
Mam nadzieje, ze SPARKcamp spowoduje wiekszg integracje ludzi,
ktdrzy pracujg w tej branzy. Zreszta juz na etapie pomystu i pierw-
szych konsultacji, rozmdw ze znajomymi, zaczat wytaniad sie obraz
bardzo ciekawego rynku i srodowiska IT w Koszalinie. Naprawde
nie mamy sie czego wstydzi¢. Ludzie maja tu duzg wiedze, pracuja
nad ciekawymi projektami, tylko jako$ nie byto dotad okazji, zeby
mogli sie pochwali¢, opowiedzie¢ o swojej pracy, czy promowac
jej efekty.

- Nasza branza daje mozliwos$¢ pracy z niemal kazdego miej-
sca na $wiecie - zaznacza Krzysztof Falkowicz. - Bywa, ze klienci sa
oddaleni od nas o setki albo tysigce kilometréw i to w niczym nie
przeszkadza. Nie ma zadnego znaczenia, gdzie mieszkamy. Wiemy
o tym, ze w Koszalinie jest wiecej ludzi, ktdrzy pracujg wtasnie w taki
sposdb. SPARKcamp to szansa na wyjscie zdomu, poznanie innych
0s6b, ich pracy, na to, zeby dowiedzie¢ sie jak wielu nas jest i co
ciekawego robimy. Myslimy przy tym szczegdlnie o zainteresowa-
niu SPARKcampem studentéw. Poprzez pokazywanie pozytywnych
przyktadow, ludzi z krwi i kosci i ich projektdw, chcemy utatwié mto-
dym start i podjecie decyzji zawodowych. Wiemy po prostu jak
bardzo nam byto trudno i jak wiele ztych wyboréw musielismy do-
kona¢ po drodze. Kiedy my konczylismy studia perspektywy pracy
w branzy IT w Koszalinie byly raczej kiepskie.

- Mam nadzieje, ze pokazemy studentom jedna z drdg, ktére
moga wybraé - méwi Piotr Stola. - Przy okazji trzeba powiedzied,
ze sg juz w Koszalinie ciekawe firmy, ktére umozliwiajg mtodym lu-
dziom rozwdj i prace przy naprawde interesujacych projektach. Nie
trzeba wcale szukac wielkich korporacji, zachowac swojg indywidu-
alnos¢ i niezalezno$¢. Decyzja w rekach mtodych ludzi.

OBIECUJACE PERSPEKTYWY

| rzeczywiscie - wérdd uczestnikéw SPARKcampdw byli réwniez
studenci. Trudno jednak sie zorientowad, kto jest kim i na jakim
etapie kariery zawodowej sie znajduje. Nieformalny charakter tych
wydarzen sprawia, ze znikaja bariery, a ludzie zaczynaja po prostu
ze soba rozmawiad. Kto$ miat interesujacy wyktad, kto$ inny zadat
ciekawe pytanie - nie pielegnuije sie tutaj réznic i podziatéw. Nad-
rzedng ideg jest wymiana wiedzy i do$wiadczen, inspirowanie sie
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nawzajem, nawigzywanie kontaktéw. To takze okazja do zapoznania
sie z nowinkami technologicznymi, o ktérych z pasjg opowiadajg
prelegenci.

Formuta SPARKcampdw jest zawsze taka sama: prelekcje, czas
na zadawanie pytan, tzw. lightning talks”, czyli unikalna okazja do
trzyminutowego wystapienia kazdego, kto bedzie miat ochote po-
dzieli¢ sie jaka$ uwaga, co$ ogtosi¢ lub zaoferowaé wspdtprace (wy-
starczy zgftosic sie do organizatoréw w trakcie imprezy), a na korcu
networking (pod tym terminem kryja sie po prostu rozmowy, nawig-
zywanie nowych znajomosci, dyskusje na tematy w mniejszym lub
wiekszym stopniu zwigzane z branza i prelekcjami).

- To sie bardzo sprawdza w Koszalinie, bo mimo réznych barier,
braku przyzwyczajenia do takiej formy, ludzie wyraznie bardzo po-
trzebuja kontaktéw - zauwaza Krzysztof Falkowicz. - W naszej bran-
zy jest tak, ze po prostu warto czasem odej$¢ od komputera.

Mogtoby sie wydawac, ze SPARKcamp to zupetnie spontaniczne,
nieformalne spotkanie, co$ pomiedzy branzowga konferencjg a spo-
tkaniem przy kuflu piwa. Za tym wszystkim stoi jednak spory wysitek
organizatoréw. - Jest to projekt, ktéry robimy po godzinach. Jest to
dla nas pewne obcigzenie, bo mamy swoje rodziny, swoja prace,
ale nie poddajemy sie, staramy sie, zeby kazda impreza byta lepsza
od poprzedniej - ttumaczy Piotr Stola. - Stowo-klucz to ,pasja”. Or-
ganizacja SPARKcampu daje nam ogromna frajde. To projekt catko-
wicie non-profit, co wiele oséb dziwi.

- Z perspektywy pracy w roznych firmach i zespotach wiemy
jedno: najwazniejsi sa ludzie - dodaje Krzysztof Falkowicz. - Majac
kreatywny, inteligentny zespdt specjalistbw mozna wszystko. Bez
tego nie ma o czym méwié. Udato nam sie zgromadzi¢ wokét sie-
bie pokazna grupe 0séb z podobnym nastawieniem. Od poczatku
jest z nami Justyna Drozdzewska, niesamowita graficzka ze zmy-
stem brandingowym - pomyst na oprawe graficzng SPARKcampdw
zawdzieczamy jej pracy. Dotaczyli do nas potem Tomek Pro¢ i Ali
Al-Saiedi, zajmujacy sie pozyskiwaniem prelegentéw oraz Radek
Wojciechowski, odpowiedzialny za kontakty z mediami.

Jak potoczg sie losy koszalinskiego SPARKcampu? Po trzech spo-
tkaniach mozna juz powiedzie¢, ze frekwencja nie stabnie, wciaz
pojawiajg sie ciekawe tematy i apetyt na wiecej.

- Osobiscie chciatbym za rok ustyszeé od kogo$, ze na SPARK-
campie poznat ludzi, z ktérymi zaczat prace nad nowym projektem
i daje mu to zawodowe spefnienie, pienigdze - méwi Krzysztof Fal-
kowicz w odpowiedzi na pytanie o marzenia zwigzane ze SPARK-
campem.

- Branza IT jest, w skali globalnej, w catkiem dobrej sytuacji - tu-
maczy Piotr Stola. - Wtasciwie nie odczuta kryzysu. Poza tym w Pol-
sce tworzy sie $wiatowe projekty, jest bardzo duzo pracy, IT jest
wszechobecne w zasadzie w kazdej dziedzinie zycia. Do Koszalina
to IT tez juz zaglada. Otwieraja sie filie duzych firm z innych miast,
powstaja zupetnie nowe, mtode zespoly. Sytuacja jest bardzo cie-
kawa. Lokalnej branzy sprzyja tez obecno$¢ Politechniki - co roku
kolejni mtodzi, wyksztatceni ludzie opuszczajg uczelnie. Widzac ten
stan rzeczy postanowilismy stworzy¢ SPARKcamp. L]

Prelegentami trzeciego SPARKcampu byli:

Peter Horsten, zatozyciel polsko-holenderskiej firmy Goyello
(jedno z jej biur znajduje sie w Koszalinie), ktory wystapit z opo-
wiescig o skomplikowanych zwigzkach miedzy klientem bizneso-
wym a zespotami informatykdw.

Agata Turek, prawniczka reprezentujaca szczecinski Techno-
park Pomerania, wspierajaca mtodych przedsiebiorcow w reali-
zacji startupow.

Marzena Zasinska-Igta, koordynatorka ds. wsparcia firm
w Technoparku Pomerania, opowiedziata o roli personal brandin-
gu w indywidualnej karierze oraz budowaniu komunikacji marke-
tingowej w przypadku startupéw.

Jan Filipowiak z Pixel Legend, firmy pracujacej obecnie nad
aplikacjg mobilng, pozwalajacg za posrednictwem telefonu lub
tabletu zobaczy¢ w technice 3D jak miejsce, w ktdrym sie akurat
znajdujemy (np. krakowski rynek) wygladato setki lat temu.
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Darlowo czeka na inwestordow

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: MAGDALENA BURDUK

DARLOWE

Rzadowa decyzja o rozszerzeniu Stupskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej o podstrefe
w Dartowie ukoronowata trzyletnie starania miejscowego samorzadu.
Ale to dopiero pierwszy krok do reindustrializacji miasta.

ostatnich latach miasto rozwijato sie dyna-

micznie przede wszystkim jako letnisko. Prze-

myslane dziatania promocyjne i ogromne in-

westycje komunalne porzadkujace przestrzen
publiczng spowodowalty, ze turystéw z roku na rok przyjezdza wie-
cej. Mozna méwié nawet o potegujacej sie modzie na Dartowo.
Ale samorzad zdaje sobie sprawe, ze sama turystyka nie wystar-
czy.

Potrzebna jest silna ,druga noga” - przemyst, oczywiscie na skale
matego miasta. Jest w nim co prawda kilka zaktaddw, ktére swiet-
nie prosperujg, dajac prace setkom dartowian. Jednak do stanu
zatrudnienia sprzed przeobrazen ustrojowych jest jeszcze bardzo
daleko. Na cata Polske znane byly wéwczas takie firmy jak stocznia,
wytwornia maszyn rolniczych z wlasng odlewnia zeliwa, przedsie-
biorstwo potowowe Kuter, filia zaktaddw obuwniczych Alka, zaktady
meblarskie.

Potrzebe odbudowy sfery wytwdrczej burmistrz Dartowa, Arka-
diusz Klimowicz, uzasadnia nastepujaco: - Nie kazdy odnajduje
sie w obstudze ruchu turystycznego. Zresztg to w duzym stopniu
dziatalno$c sezonowa. Nam zalezy na tym, by tworzy¢ miejsca pracy
state i przyciggajace ludzi réznych zawoddw. To dodatkowo sposdb
na to, by miasto sie nie wyludniato. Chcemy zapobiec odptywowi
mtodziezy. Obecnie duza cze$¢ tych, ktorzy wyjezdzajg stad na
studia, juz tu nie wraca. Inni wyjezdzaja do pracy za granice. Nowe
firmy, zréznicowane branze, to szansa na to, by mtodzi dartowianie
wracali i wigzali sie z miastem na state.

Dartowska podstrefa ekonomiczna ma by¢ jednym z narzedzi do
ponownego uprzemystowienia miasta, czyli reindustrializacji. Pod-
strefa bedzie miata do wykorzystania blisko 19 hektaréw terenéw
pod inwestycje. Znajdujg sie one w trzech kompleksach. Gtéwne
tereny, przylegajace do portu wewnetrznego, potozone sa na po-
tudnie i zachdd od elewatordw zbozowych i biegng réwnolegle do

rzeki Wieprzy, az do ujécia do niej rzeki Grabowej. Obejmuja one
powierzchnig 16,3 ha. Ten wyjatkowo atrakcyjny obszar umozliwia
potencjalnym inwestorom bezposredni transport morski towardw.
Drugi kompleks, o powierzchni 1,4 ha, znajduije sie przy ulicach Ko-
lejowej i gen. Sowinskiego. Trzeci, najmniejszy, o powierzchni 0,9
ha, znajduje sie przy ul. Przemystowe;.

Zanim jednak pojawia sie inwestorzy, samorzad ma do wyko-
nania ogromna prace. Strefe trzeba bowiem uzbroi¢ technicznie,
a wiec wybudowa¢ drogi dojazdowe, doprowadzi¢ media (zasila-
nie energetyczne, gazowe, instalacje wodno-$ciekowe) o parame-
trach przemystowych.

- Liczymy na to, ze zainteresowanie potencjalnych inwestoréw
wzbudzi fakt, ze nasza podstrefa lezy w wigkszo$ci na terenie portu,
co moze mie¢ kapitalne znaczenie - méwi burmistrz Klimowicz. - To
jedyny taki obszar w Polsce.

Dartowska podstrefa ekonomiczna dziata¢ ma do co najmniej
2026 roku. Zarzad nad nig sprawowa¢ bedzie Pomorska Agencja
Rozwoju Regionalnego S.A., ktéra w imieniu Ministra Gospodarki
wydawaé ma zezwolenia na prowadzenie dziatalnosci gospodar-
czej na terenie Podstrefy ,Dartowo”.

Ze strefy ekonomicznej moze korzysta¢ kazdy, ktorego dziatal-
nos¢ gospodarcza jest zarejestrowana w Polsce oraz zgodna co do
charakteru z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzen-
nego. Przedsiebiorca musi ponies¢ wydatki inwestycyjne o war-
tosci minimum 100 tys. euro, przy czym udziat srodkéw whasnych
musi stanowi¢ co najmniej 25 proc. kosztéw inwestycji. Inwestor
zobowigzany jest utrzymac inwestycje i zatrudnienie przez okres
minimum 5 lat - w przypadku duzego przedsiebiorcy oraz 3 lata -
w przypadku matego lub $redniego.

Przedsiebiorstwa, ktdre uzyskajg zezwolenie na dziatalnos$c
w strefie, korzysta¢ bedg ze zwolnienia z podatku dochodowego
oraz z podatku od nieruchomosci. "
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Kwestionariusz Biznesowy

Wioletta Stelmach

Z wyksztatcenia inzynier budownictwa. Od lat jest dyrektorem generalnym w Przedsiebiorstwie Budowlanym
KUNCER. W srodowisku zawodowym ma ogromny autorytet. Podwykonawcy, dostawcy materiatéw, projektan-
ci wiedzg, ze zna branze od podszewki, totez zadne pdtérodki nie przejdg. Wszystko ma by¢ w jak najlepszym
gatunku, na czas i w najwyzszej jakosci wykonania. W tym jest jak wiasciciel firmy, dr Krzysztof Kuncer, ktéry ma

opinie niezwykle rzetelnego przedsiebiorcy, wymagajacego szefa, ale przede wszystkim - w sprawach budow-
nictwa - wszechstronnego eksperta. Prywatnie zawsze usmiechnieta, sympatyczna, zyczliwa ludziom. Nigdy nie
odmawia pomocy tym, ktdrzy jej akurat potrzebujg. Ostatnio zaangazowana w remont mieszkania chronionego

dla matek z matymi dzieémi, ktére przy ulicy Jana z Kolna wkrétce otworzy Fundacja Zdgzy¢ z Pomoca.

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostaé..

... dziennikarka i to koniecznie taka po iberystyce. To tak piek-
nie, egzotycznie brzmiato. U mnie sprawdzito sie powiedzenie,
ze dzieci spetniajg marzenia rodzicéw, bo moja cérka ukonczyta
iberystyke.

W szkole...

...zawsze w dziataniu, w samorzadzie klasowym, szkolnym, harcer-
stwie, no i oczywiscie same piatki. Szczescie, ze fatwo przychodzity,
to kujonem nie bytam. Kolezanki, koledzy i niezapomniane zabawy
tez byty.

Moja pierwsza praca...

... to rok 1989, juz po Czwartym Czerwca, wiec z jednej strony to-
talny chaos, z drugiej ogromne szanse. Bytam ostatnim inzynierem
zatrudnionym w Kombinacie Budowlanym, dostgpitam mozliwo-
$ci ogladania jego ostatecznego rozktadu. kacznie z wywozeniem
z budéw wszystkiego co sie dato, przez kogo sie dato. Ja odesztam
pierwsza. Kombinat skoriczyt sie chwile pdznie;j.

Pierwsze zarobione pieniadze...

... dat mi studencki obéz pracy w Berlinie. Bratam udziat w budo-
waniu niemieckich drég. Wspominam go czesto, bo zostalismy
zaaresztowani pod murem berlinskim. W wesotych nastrojach, po
kreceniu sie na rollercoasterze w pobliskim parku rozrywki i pewnie
ciut mocniejszych trunkach, z zadzierzysta ming zdecydowalismy,
ze podejdziemy jak najblizej i sprawdzimy co sie stanie. No i spraw-
dzilismy :)

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

... trzeba lubic to, co sie robi, prace zamieni¢ w pasje i chcieé by¢
w tym, co robimy najlepszym jak to mozliwe.

Dobry szef...

... motywuje, daje pracownikom gwarancje, ze wie co robi. Tworzy
poczucie bezpieczenstwa i atmosfere pracy zespotowej. Taki, ktory
rozumie, ze trzeba sie dzieli¢ z pracownikami radoscig sukcesu, ale
takze odpowiedzialnoscia.

U wspétpracownikow cenie...

... zaangazowanie, lojalno$¢, ched wejscia do wspdlnej gry.

Nie zatrudnitabym...

... kogos kto w rozmowie o prace skupiatby sie na tym, jak zty byt
poprzedni pracodawca.

Prywatnie jestem...

... wesotg, towarzyska osobg z ochotg na zycie.

Dzien zaczynam...

... za weczesnie, zawsze za wezesnie, tak bym jeszcze pospata...
Rodzina...

... to fundament. Ubolewam, ze moja jest taka nieliczna.

Zawsze znajde czas..

... na rozmowe z przyjaciotmi, kiedy tego potrzebuja. A uwielbiam
go znajdowaé na dobra ksigzke, dobry film, dobry spektakl te-
atralny.

Moim marzeniem jest...

... 0], 0j, mam ich duzo. Zmotywowana przez bliskiego znajomego
zrobitam troche ponad rok temu liste 100 pragnien. Chyba dziata,
bo do konica ubiegtego roku odkreslitam 24, ale zeby nie byto tak
dobrze, po roku stwierdzitam takze, ze pare z nich juz nie jest do
zrealizowania.

Kiedy nie pracuje...

... spotykam sie z przyjaciétmi, chodze do kina, czytam. Uwielbiam
podréze, poznawanie $wiata i ludzi. Potknetam bakcyla chodzenia
po gdrach - moj rekord to poki co Kala-Pattar w Himalajach (5564
m n.p.m.)

Moje hobby to...

... wszystko co wigze sie z gérami - i wyprawy, i narty, i fascynacja
$wiatem himalaistéw poznawanym w kolejnych ksiazkach. | jeszcze
to state hobby, towarzyszgce mi od chwili gdy nauczytam sie czytad,
czyli ksigzki.
Sport jest dla mnie...

... ten ogladany zrédtem ogromnych emociji, bo jestem prawdzi-
wa fanka wielu dyscyplin sportowych. Uwielbiam pitkarska lige mi-
strzéw. Sport jako aktywno$c fizyczna to co$, z czym jestem mocno
zaprzyjazniona i nie przewiduje kornca tej przyjazni.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...

.. «Nie sztuka jest przeczekaé burze, ale nauczy¢ sie tanczyc
w deszczu.”
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B Rekordowa aukcja w Unitralu

P odczas jubileuszowego, 15. Balu Charytatywnego w Uni-

tralu, Katarzyna Skrzynecka i Piotr Zelt poprowadzili loterig
fantowa. Goscie bardzo sie w nig zaangazowali, a wérdd fantéw byty
takie peretki jak np. suknia pani wéjt Mielna pochodzaca z butiku
Catherine (wylicytowana za 1000 zt), wynajecie nowiutkiego cam-
pera z firmy Auto Carawan na 7 dni (3000 zt), czy unikatowa fotogra-
fia starego Mielna ze zbioréw Grzegorza Funkego, ktdrg podarowat
Stein Knutsen, prezes zarzadu Firmus Group (3000 z}). Najwigksza
niespodzianka i hitem wieczoru byty jednak torebka i kierpce z pra-
cowni kusnierskiej z Krakowa, po wylicytowaniu ktérych Katarzyna
Skrzynecka zaprosita do wspdlnego tafica nowa whascicielke. Naj-
wazniejsze jednak, ze w tym roku udato sie zebrac rekordowag sume
42 tys. zt. Pienigdze zostaly przekazane na rzecz Funduszu Stypen-
dialnego dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Mielno.
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B/ uSmiechem na progu
nowego roku

O kolicznosci i otoczenie wplywaja na nastrdj - nie ulega wat-
pliwosci. Tradycyjne spotkanie noworoczne zorganizowane
przez prezydenta Koszalina wypadto dzieki nim bardzo sympatycz-
nie. Po pierwsze: okolicznosciowa akademia nie byfa tym razem dtu-
ga ani nudna. Po drugie: nowoczesne, jasne wnetrze nowej siedziby
Filharmonii Koszalinskiej zachecato prezydenckich gosci do diugich
rozmoéw. Jak zauwazylismy, nawet rywalizujacy z sobg na co dzien
politycy okazywali sobie duzo serdecznosci. A moze by tak czesciej
prezydent zapraszat ich na koncert i lampke musujacego wina?
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B \WVigilia miedzyklubowa

P o raz pierwszy w historii koszalinskie kluby towarzysko-cha-
rytatywne (Rotary, Lions, Kiwanis) urzadzity przed swietami
Bozego Narodzenia jedno wspdlne spotkanie wigilijne. | z tego
wzgledu, ze to przyktad godnej nasladowania konsolidacji $rodo-
wiska ludzi zaangazowanych w niesienie pomocy innym i mimo ze
uptyneto od tego wydarzenia sporo czasu, pozwalamy sobie zamie-
$ci¢ fotograficzne wspomnienie tego wieczoru w klubie Vabank.
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B Rotarianski Mikotaj
odwiedzit matych pacjentow

O d wielu lat koszalinski Rotary Club opiekuje sie oddziatem

dzieciecym Szpitala Wojewddzkiego. Wsparcie ma rozma-
ite formy. Na przyktad w wigilie Bozego Narodzenia rotarianie za-
méwili wizyte na oddziale Swietego Mikofaja. Przybyt niezawodnie
wraz z Elfem-Sniezynka. Prezenty dostali z tej okazji wszyscy mali pa-
cjenci, ktorych choroba zmusita do spedzenia $wigt poza domem.
Zabawki dostat réwniez oddziat - te bedg stuzyty kolejnym malu-
chom, ktére znajda sie pod jego opieka.




B Ukrainski bal na 150 par
W tym roku bawito sie na koszalinskiej Matance 300 oséb.
Nie tylko koszalinianie, ale réwniez goscie z Elblaga,

Poznania, Gdanska. Matankowa zabawa to nie tylko integracja spo-
tecznosci ukrainiskiej i mitosnikéw kultury ukrainskiej, gdzie wspdl-
nie bawig sie i Polacy, i Ukraincy. To réwniez wymiar charytatywny.
Dochdd z imprezy jest przeznaczony na pokrycie kosztéw funkcjo-
nowania punktu nauczania jezyka ukrainskiego i religii w Koszalinie,
a takze na akcje pomocy osobom poszkodowanym wskutek walk
w Donbasie.
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Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

(entrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwyciestwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1
Zamkowy,

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo

Bar Vittorio,

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

|1 Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

Dermalogica ul. Zwyciestwa 40

C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski, ul. Franciszkariska 105
Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,

ul. Modrzejewskiej 13

Adent Gabinet Stomatologiczny,
ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A, Koszalin

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Pawet Iwanek, ul. Jaworowa 17 Koszalin
Sanatus Gabinety Specjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

(lub 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

—Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliiska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliniska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwycigstwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwyciestwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosci,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 142

Galeria Nieruchomosd, ul. Zwycigstwa 160
Invest Nieruchomosi,

ul. Wyszyniskiego 3 /3

Jasiriski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — PoSrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszalifiska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokiriscy Biuro Nieruchomosc,
ul. 1Maja 8

GRAQJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciniska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.
Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Fmka,

ul. Jana Pawfa 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)
EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
Laba Holiday, ul. Dworcowa 4

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

TUI Centrum Podrézy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwyciestwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%

Battycki Bank Spétdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetycji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka 1 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszalinska Izba Przemystowo — Handlowa,
ul. PlacWolnosci 2-3

Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin,

ul. Dworcowa 11

VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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centrum handlowe Galeria EMKA KOSZALIN, ul. Jana Pawla Il 20
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MISS POLSKI

&

2015

Miss Polski Miss Polski

NASTOLATEK ~ Pomorza
Pomorza Y/ KOSZALIN Srodkowego
Srodkowego wiek 18-24

wiek 14-18

[ 7 lutego

5 CENA Galerii EMKA

godz. 16" - 20%°

MAGRODA GLOWMNA:

Miss
INTERNETU

wycieczka dla 2 osob

do PARYZA
Lfagtosuj od 27.01 da 7.02.15 dla Miss Galerii EMEKA
na FACEBOOKU!  mge .
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