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¢ Dobrze, ze doczekalismy sie otwarcia aquapar-
ku w Koszalinie. Péki byt tylko pomystem, mozna
byto dyskutowad, czy potrzebny, czy taki, czy siaki.

Kiedy zapadta decyzja, tego typu dywagacje stracity
sens. | dobrze, ze od razu, na starcie, oferuje co$ wiecej niz tylko
mozliwos$¢ wykapania sie albo ,posaunowania”. Mysle o Centrum
Rekreacji Forma, czyli sitowni z zajeciami fitness i odnowg biologicz-

na.

* To sie moze wyda¢ nudne, bo co rok chwale Dartowo i Radio
Koszalin za festiwal Media i Sztuka (nie mierzac, czyj udziat w orga-
nizacji wydarzenia wigkszy). Madra rozrywka podana przyjezdnym
i statym mieszkancom, ale przede wszystkim madry sposéb promo-
cji miejsca. Sg juz tacy, ktdrzy biorg urlop akurat w potowie lipca,
zeby z odleglych miast przyjechac na festiwal. To o czym$ $wiadczy.
Kiedy sie patrzy, ile wysitku kosztowato przygotowanie czterodnio-

wej imprezy z mnéstwem urozmaiconych propozycji, chciatoby sie
zaklaskaé. Przede wszystkim Magdalenie Burduk, szefowe] promo-
cji Dartowa i jej wspdtpracownikom, ktérych jest zaledwie kilkoro
- w co trudno uwierzy¢ wobec imponujacego efektu ich pracy!

® Bez moznych protektoréw i bogatych sponsoréw pracuje
z dzie¢mi MKK Basket Koszalin. Uparcie i konsekwentnie. Sa tego
efekty. Filip Siewruk, wychowanek klubu, prywatnie syn jednego
z treneréw, zauwazony zostat jako koszykarski talent przez FC Bar-
celona. O nim zrobito sie gtosno, bo informacje te podaty wszystkie
lokalne i czes¢ ogdlnopolskich medidw. Ale do Hiszpanii wyjezdza
réwniez inny talent wychowany przez Basket Koszalin - Joanna Ko-
bylinska. Réwniez do znakomitego klubu.

Moze doczekamy czasdw, kiedy AZS Koszalin to bedzie rzeczy-
wiscie Koszalin, a nie wojsko zaciezne? Jak wida¢, sa talenty. Trzeba
tylko je odkry¢, uszanowac, wyszkolié.
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Lato petne emoci Bz

Na koszalinska nute (Rynek Staromiejski)

8 sierpnia — koncert Janka Samotyka, godz. 17.00 — akustyczny rock i poezja spiewana;

9 sierpnia — ,Lekka muzyka klasyczna i nie tylko”, godz. 17.00 — koncert Filharmonii Koszalinskiej;

15 sierpnia — koncert grupy ,, Kubryk”, godz. 17.00 — szanty;

16 sierpnia — koncert grupy ,,Chwila Nieuwagi”, godz. 17.00 — gérnoslaski folk, jazz i piosenki poetyckie;

22 sierpnia — koncert grupy ,,Zgagafari”, godz. 17.00 — stowianska, skandynawska i celtycka muzyka ludowa.

Kino pod chmurka

15 sierpnia — ,Carte Blanche”, godz. 21.30 (Wodna Dolina); -
22 sierpnia —,,0ch, Karol 2”, godz. 21.00 (Amfiteatr).

Bezpieczne wakacje (oferta dla dzieci, zawsze od godz. 10.30)

14 sierpnia — ,Wesote skrzaty” (Sportowa Dolina);
21 sierpnia —,,Dino party” (Stadion ABC);

28 sierpnia — ,,Zabawa z policjg” (Sportowa Dolina).

Gwiazdy w Koszalinie

9 sierpnia - Koncert zespotu ,,Perfect” (Amfiteatr)

- bilety w cenie 50-100 zi;

16 sierpnia - 11 Festiwal na Fali” (Amfiteatr),

wystapia: ,,Beata i Bajm”, Ania Wyszkoni, ,Afromental”,
,LemON”, ,De Mono”, ,Red Lips”, ,Sound'n'Grace”,
»Najlepszy Przekaz w Miescie”, Piotr Battroczyk

- bilety w cenie 20-130 zi;

23 sierpnia - Koncert Agnieszki Chylinskiej (Amfiteatr)

- bilety w cenie 25 zt (do 31 lipca) oraz 35 zt (od 1 sierpnia).

Grajaca fontanna codziennie o godz. 21.00 na Rynku Staromiejskim.

Dla dzieci w soboty i hiedziele o0 godz. 11.00 i 13.00.
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Festiwal na Fali | przebojowe duety znowu w Koszalinie

W niedziele 16 sierpnia br. w koszalinskim amfiteatrze w ramach Lata ZET i Dwdjki odbedzie sie drugi Festiwal
na Fali. Gwiazdy zaspiewajg wraz z uczestnikami konkursu PRZEBOJOWE DUETY.

matorzy zaprezentujg sie w przebojach znanych i lubia-
nych wykonawcéw: De Mono, Ani Wyszkoni, Red Lips,
Sound'n'Grace oraz grupy Najlepszy Przekaz w Mie-
Scie. Zgtoszenia zbierane byty do 31 lipca br. Zwyciez-
ca odbierze statuetke ,NA FALI" oraz piec tysiecy ztotych nagrody.
Oproécz niezwyklych duetéw zobaczymy: Afromental oraz zespot
LemON wraz z Karoling Nawrocka, zwyciezczynia ubiegtoroczne;j
edycji konkursu. Minirecital zaprezentuje Beata Kozidrak i Bajm.
Koncert bedzie wspétprowadzit Piotr Battroczyk.
Poczatek imprezy w amfiteatrze o godz. 19:00, a transmisja tele-
wizyjna rozpocznie sie o godz. 20:05.
Informacje na temat mozliwosci zakupu biletéw organizatorzy
podaja na biezaco na imprezowym profilu FB.
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Biznesowy Czwartek PIG

Pétocna Izba Gospodarcza w Koszalinie powrdcita do tradycji comiesiecznych spotkan, podczas ktérych
cztonkowie izby mogg sie zaprezentowad innym i zaoferowad im swoje ustugi.

ipcowe spotkanie odbyto sie w Minibrowarze Kowal. Tym

razem do prezentacji zaproszeni zostali przedsiebiorcy

z branzy gastronomicznej. Wysoka byta frekwencja, bo

mimo wakacji pojawili sie przedstawiciele ponad 40 firm
izbowych, a takze osoby spoza izby.

To novum w formule Biznesowych Czwartkédw. Obecnie moga w
nich uczestniczy¢ réwniez osoby nie zrzeszone w PIG, a zaintereso-
wane trescig prezentacji i chcace nawigzac z cztonkami izby relacje
biznesowe.

Kolejne spotkanie (27 sierpnia br.) zaplanowane jest w nowo
otwartym Parku Wodnym Koszalin. Tam okazje do przedstawienia
siebie i swoich firm beda mieli przedsiebiorcy z branzy budowlane;.

O szczegdty mozna pytaé w Biurze PIG. Bedga sie one rowniez
systematycznie pojawiaé na stronie internetowej izby i na jej profilu
w portalu spoteczno$ciowym Facebook.

SLOW Koszalin zaprasza na sptyw Dzierzecinka

Macie plany na niedziele 9 sierpnia? Nie? To $wietnie! Tak? To je zmiencie! WeZcie z udziat w SLOW splywie
koszalinska Dzierzecinka organizowanym przez SLOW Koszalin i Cooworking Koszalin.

ptyw swdj poczatek ma w Manowie,

do ktérego dowiezie uczestnikéw ko-

szalinska waskotoréwka (spotykamy

sie na dworu waskotoréwki o godzi-
nie 10.55.)

Trasa sptywu jest prosta, nie za dtuga. Jej poko-
nanie z przerwa piknikowa zajmie nam 3 godziny.
Koniec wodnej przygody przewidziano koto ko-
szalinskiej filharmonii.

Kto moze wzig¢ udziat w sptywie? Kazdy. - No
dobrze prawie kazdy. Dzieci powyzej 5 lat w na-

szym wolnym sptywie moga wzig¢ udziat tylko na
odpowiedzialno$¢ rodzicdw, czyli 2 osoby doro-
ste plus dziecko w kajaku, nastolatki zapraszamy
razem z osoba dorostg - méwi Marzena Olszyn-
ska, jedna z organizatorek SLOW sptywu.

Koszt uczestnictwa to 40 ztotych, w tym orga-
nizatorzy zapewniajg - miejsce w dwuosobowym
kajaku i dojazd na miejsce waskotordwka, opieke
doswiadczonych kajakarzy i dobre towarzystwo.

Liczba miejsc w kajakach ograniczona! Zapisz-
cie sie juz dzi$: slowkoszalin@gmail.com
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12. Europejski Festiwal
Filmowy Integracja Ty 1 Ja

AUTOR: MAJA ZLOTOWSKA / FOTO: WOJCIECH SZWEJ/MATERIALY PRASOWE

Czym jest piekno? Czy definiuje je wytacznie sprawnosé fizyczna? Jak autokreacja wptywa
na odbidr spoteczny oséb niepetnosprawnych? - takie pytania kryjq sie za hastem
12. Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja - ,Wizerunek moja sitg".
Wazne i warte zadania w $wiecie opetanym kultem doskonatosci. Odpowiedzi
udzielg oryginalni goscie festiwalowi, niezwykte filmy i przedsiewziecia artystyczne.
Filmowe spotkanie bez barier odbedzie sie w okresie od 8 do 12 wrzesnia br.

konkursie filmowym 12. EFF Integracja Ty i Ja
zmierzy sie 36 filméw z Polski, Woch, Turgji, lzra-
ela, Szwecji, Norwegii, Serbii, USA, Francji, Holan-
dii, Hiszpanii, Kanady, Ukrainy, Wielkiej Brytanii,
a takze po raz pierwszy - Libanu i Chin. Az 21. z nich to dokumenty.
Poza tym siedem produkcji amatorskich, zrealizowanych przez oso-
by niepetnosprawne lub przy ich znaczgcym udziale i osiem filmow
fabularnych, w tym m.in. ,Carte Blanche” w rez. Jacka Lusifskiego
z niezwyktg rolg Andrzeja Chyry oraz gtosne i kontrowersyjne ,Ple-
mie” w rez. Myrostawa Staboszpyckiego (Ukraina).
Filmy w swoich kategoriach powalczg o Motyle 2015. Nagrody
przyzna jury: Magdalena Piekorz - rezyserka, Monika Kuszyriska
- wokalistka, Bodo Kox - rezyser i Mariusz Trzeciakiewicz - prezes

12.
EUROPEJSKI
FESTIWAL
FILMOWY

NTECRACIA

8-12 wrzesnia 2015,
Koszalin

Fundacji Katarynka. Poza konkursem bedzie mozna zobaczy¢ filmy
JTeoria wszystkiego” i ,Motyl Still Alice” ze zdobywcami tegorocz-
nych Oscardw za najlepsze role odpowiednio Eddiem Redmaynem
i Julianne Moore. Filmowym akcentem beda tez poranne wyktady
dr Piotra Szarszewskiego ,Stereotyp, konwencja, rzeczywistos¢. Fil-
mowe wizerunki niepetnosprawnosci”.

W czerwcu w ramach festiwalu miaty miejsce Fotokonfrontacje
- twdrcze spotkanie pieciu niepetnosprawnych i barwnych modeli
z uznanymi fotografikami zrzeszonymi w ZPAF w Gdansku. Piekne
i oryginalne zdjecia ztozg sie na wystawe, ktdra otworzy festiwal 8
wrze$nia, doskonale wpisujac sie w festiwalowe hasto. Bedzie do
niego nawigzywac¢ wiele innych imprez towarzyszacych: spotkania
z uczniami koszalinskich szkét (tzw. zywe lekcje wychowawcze),
spektakle, happeningi i pokazy mody, warsztaty wizazu i kreowa-
nia wizerunku, wystawy, Dyskusje Bez Barier z jurorami, filmowcami,
niepetnosprawnymi sportowcami i artystami, konferencja naukowa
pt. ,Spoteczne i kulturowe wizerunki niepetnosprawnosci. Szanse
i zagrozenia” organizowana z Wydziatem Humanistycznym Poli-
techniki Koszalinskiej. Gosémi festiwalu bedg m.in. Tomasz Karcz,
charyzmatyczny stylista, fryzjer i model, Izabela Sopalska, blogerka
- uczestnicy Fotokonfrontacji, laureatka Il Wyboréw Miss Polski Na
Woézkach, Tomasz Kowalski, wokalista.

Rownolegle z koszalinskim festiwalem w kilkudziesieciu miejsco-
wosciach Polski rozpoczna sie Mate Festiwale Ty i Ja (po festiwalu
- takze za granica) oraz 2 dni z EFF Integracja Ty i Ja w kinach w Pol-
sce - seanse wybranych konkursowych filmdéw.

Festiwal odbywa sie na terenie Koszalinskiej Biblioteki Publiczne;
- na Placu Polonii 1 i w festiwalowym namiocie. Filmy wyswietli kino
Alternatywa. Wstep na wszystkie filmy i imprezy jest wolny.

Szczegdty: integracjatyija.pl
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Na ratunek Teodorowi, na pomoc innym dzieciom

Chyba po raz pierwszy w historii w ciggu kilku dni udato sie w Koszalinie zebrac tak ogromng kwote (w tydzien
ok. 200 tys. zt) na sfinansowanie leczenia dziecka w zagranicznej klinice. Chodzi o ratowanie zycia matego
Teodora Ozoga. Fundacja Pomocy Dzieciom MAGIA uruchomita specjalne konto dla niego, ale zbiera
pienigdze takze na pomoc innym swoim podopiecznym. A tych przybywa.

rzypadek 13-miesiecznego Teodora jest szczegdlny.

Chtopiec urodzit sie z rzadkim zespotem chorobowym.

Oprécz niego w Polsce taka diagnoze ma jeszcze tylko

jedno dziecko. Na doktadke ujawnit sie niedawno no-
wotwor nerek. Jedyna szansg na leczenie byt natychmiastowy wy-
jazd do niemieckiego Homburga, gdzie pracuje lekarz, ktéry moze
Teosiowi pomoc.

Koszty terapii sg bardzo wysokie, nie do udzwigniecia przez ro-
dzine. Na szcze$cie znalazto sie mnéstwo oséb, ktdre mniejszymi
i wigkszymi wptatami zbudowaly potrzebny fundusz. Zbidrka zresz-
tg wciaz trwa, bo do konca nie wiadomo, ile ostatecznie wyniesie
koszt terapii. Szczegdtowe informacje na temat zbiérki oraz biezace
relacje mamy Teodora z Niemiec mozna znalez¢ na Facebooko-
wym profilu ,Poméz nam uratowaé Teosia"

Tymczasem Fundacja Pomocy Dzieciom prowadzi normalna
swoja dziatalnosé. Przypomnijmy: jej celem jest wsparcie tych dzie-
ci z Koszalina i powiatu koszalinskiego, ktére w sposéb niezawi-
niony przez siebie i rodzicdw (najczesciej z powodu ubdstwa lub
choréb cztonkéw rodziny) nie moga uzyskaé dostepu do procedur
medycznych, zabiegdw i lekéw mogacych przyspieszy¢ ich powrdt
do zdrowia lub przynajmniej poprawi¢ komfort codziennego funk-
cjonowania.

Zasada fundacji jest petna jawnos¢ i stuprocentowy wolontariat.

Oznacza to, ze kazda wptacona ztotéwka zostaje wykorzystana
zgodnie z intencjg wptacajacych, a wszystkie przychody i wydatki
s3 przez fundacje systematycznie upubliczniane na jej stronie in-
ternetowe;.

Zachecamy Panstwa do przytaczenia sie do grona oséb wspie-
rajgcych FPD MAGIA. Liczy sie kazdy, nawet najmniejszy, grosz.
Wszystkie darowizny pieniezne fundacja przyjmuje wylacznie na
konto bankowe o nr 22 1020 2791 0000 7102 0227 7614, FUN-
DACJA POMOCY DZIECIOM MAGIA, ul. Szczecinska 25a/3 75-122
Koszalin, tytutem: "Darowizna".

| przypominamy jeszcze subkonto, na ktérym trwa zbidrka dla
Teosia: Fundacja Pomocy Dzieciom Magia 75 1020 2791 0000
7102 0236 3281; SWIFT: BPKOPLPW; tytutem: ,Teodor Oz6g".
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Mtode projektantki z Koszalina na wystawie
w warszawskie] Domotece

Warszawskie Centrum Wyposazenia Wnetrz Domoteka zaprasza na fascynujaca opowiesé o wspotczesnym
cztowieku, ktérg bedzie mozna poznac w trakcie wystaw zaplanowanych na wrzesien 2015 .

orma” to wystawa czterech zdolnych projektantek ubioru

i bizuterii, absolwentek Instytutu Wzornictwa Politechniki

Koszalinskiej. Anne Probe-Kreft, Joanne Haracewiat, Na-

talie Rawska i Julianne Pietrzak taczy pasja i zamitowanie
do projektowania, a ich twérczosé cechuje minimalizm, wyrazisto$¢
i nowoczesna estetyka. Kazdy wzdr, wykrdj czy finalny model ma
unikatowg forme i powstaje z mysla o ludziach pragnacych pod-
kresli¢c swdj indywidualizm. Do obejrzenia m.in. bizuteria z zywicy
i srebra (kolekcja Resin), z zebow i poroza (kolekcja Zwe), a takze
kolekcje ubran Human Senses i Furelle.

Domoteka (ul. Malborska 41, Warszawa) to raj dla wszystkich
kochajacych dobre wzornictwo i czerpigcych rado$¢ z aranzacji
wnetrz. Niemal 80 sklepdw i salonéw zgromadzonych pod jednym
dachem charakteryzuje wysoka jako$¢ asortymentu oraz réznorod-
nos¢. Zaréwno mitosnicy klasycznego wzornictwa, jak i najnowo-
czedniejszego designu znajda w Domotece petng game unikalnych
przedmiotéw w réznych cenach, odpowiadajgcych ich potrzebom
i gustom. Domoteke wyrdzniajg przytulne, niemal domowe, inspi-
rujgce wnetrza oraz nowoczesna architektura, tworzaca idealng
przestrzenn dla prezentacji przedmiotéw niezbednych podczas
urzadzania mieszkania lub domu, a takze cyklicznych wystaw pre-
zentujacych sztuke wspdtczesna.

3 -
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— Anna Probe-Kreft
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‘ Julianna Pietrzak

Natalia Rawska

Lipcowa edycja Klubu ,,Rzeczpospolite)”

Mimo okresu wakacyjnego Sala Szmaragdowa hotelu Gromada, state miejsce spotkan z politykami
w ramach Klubu ,Rzeczpospolitej’, byta 10 lipca br. petna. Klub goscit Ryszarda Czarneckiego (PiS),
wiceprzewodniczacego Parlamentu Europejskiego.

yskusja sktadata sie z czterech czesci. W pierwszych
trzech pytania gosciowi zadawat Bogustaw Chrabota,
redaktor naczelny dziennika ,Rzeczpospolita”. Czwartg
stanowity pytania z sali.

Bogustaw Chrabota kolejno dopytywat europosta o sprawy za-
graniczne, sprawy zwigzane z obronnoscig oraz polityke wewnetrz-
ng. Padly pytania o stosunek Ryszarda Czarneckiego do kwestii
przyjecia przez Polske emigrantéw z Afryki Pétnocnej (,zajmijmy
sie najpierw Polakami ze Wschodu"), a takze o kierunek, w jakim
zmierza integracja europejska i o miejsce Polski w Unii. Dyskutowa-
no réwniez o niebezpieczenstwach, jakie niesie ze soba powstanie
Panistwa Islamskiego.

W kolejnej czesci poruszane byty kwestie obronnosci kraju,
w tym wielkosci polskiej armii, jej wyposazenia i tego, jak polska
armia w niespokojnych czasach powinna wygladac. Padly pytania
o obowiazkowg stuzbe wojskowsg i o sity rezerwowe. W trzeciej
czesci redaktor naczelny ,Rzeczpospolitej” pytat o biezace polskie
sprawy polityczne. Chrabota poprosit o ocene szans na wygrang
w nadchodzacych wyborach Prawa i Sprawiedliwosci, o zdolnosé
tej partii do utworzenia koalicji i o ksztatt przysztego rzadu. Nie uzy-
skat odpowiedzi na pytanie, czy Ryszard Czarnecki zgodzitby sie
przyja¢ ewentualng propozycje objecia teki ministra obrony naro-
dowej, gdyby taka ztozyta mu typowana na premiera Beata Szydto.

Publicznos¢ zadawata europostowi pytania dotyczace gtéwnie
spraw regionalnych. Momentami mozna byto odnie$¢ wrazenie, ze

nie jest to spotkanie z wiceprzewodniczacym Parlamentu Europej-
skiego, a raczej wewnetrzne zebranie Prawa i Sprawiedliwosci. Z sali
padaty pytania o to, dlaczego kolejni goscie z Warszawy obiecuja
wzmocnienie lokalnych struktur partii i nic z tym nie robig. Podob-
nie Ryszard Czarnecki wystuchat zali sfrustrowanych zwolennikéw
PiS, a potem stwierdzit, ze... przekaze te uwagi kolegom z ,centrali”.
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Folk Film Festiwal Siandw 2015

Druga edycja FFF bedzie miata miejsce 19-22 sierpnia 2015 w Sianowie. Ubiegtoroczna wzbudzita sympatie nie
tylko sianowian, ale i gosci spoza miasta. Jest pierwszym w kraju - i jednym z niewielu na $wiecie - festiwalem
filmowym poswieconym tematyce ludowej w kinie.

programie tegorocznym znajdzie sie przeglad fil-

mdw o tematyce wiejskiej, spektakle plenerowe,

kabaret, jarmark, atrakcje dla maluchdéw i spotka-

nia z gosémi. Beda to: Pawet Krélikowski - aktor
teatralny i telewizyjny, dobrze znany z popularnych polskich seriali
m.in: ,Ranczo” i ,Szpilki na Giewoncie”, Marek Siudym (,Mis", ,Zto-
topolscy”, ,Hela w opatach”), Jacek Katucki (,Konopielka”, ,Deka-
log III", ,Barwy szczescia") i Sylwester Maciejewski (,Alternatywy 4",
.Miodowe lata", ,Ranczo”). Festiwalowi bedzie towarzyszyta wysta-
wa i wernisaz fotografii Piotra Baczewskiego oraz pokaz filméw do-
kumentalnych z Akademii Kolberga.

Jednym z najwazniejszych elementéw podczas festiwalu jest
miedzynarodowy konkurs ,Kokofy", ktéry polega na zrealizowaniu
jednominutowego filmu o wsi. Technika jest dowolna. Do wyboru
sg trzy kategorie: fabuta, mini dokument oraz forma. W konkursie
moga wzig¢ udziat filmowcy doswiadczeni i amatorzy. Do zdoby-
cia sg cenne nagrody pieniezne. Regulamin konkursu oraz wszelkie
informacje dotyczace festiwalu sa dostepne na stronie folkfilm.pl.

Filmy wyswietlane beda w kinie Zorza, a imprezy w namiocie fe-
stiwalowym na placu przed kinem oraz w parku miejskim. Wstep na
wszystkie wydarzenia jest wolny.

Opcle dodatkowe
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VAT Z OKLADKI K;

:_, h‘ivllczby oséb Wychod2| poza pode mowang z wieksza Iub mnlerzq czgstotllwosaq
c’ aktywnosc¢ fizyczng, ale staje sie stylem zycia, jego wazng czescig i statg pozycja

~ W kalendarzu codziennych zaje¢. Skoro tak, wybér miejsca, w ktorym spedza sie dtugie
j” godziny na dbaniu o sylwetke i dobre samopoczucie jest kluczowy. Musi ono spe’rnlac

wiele kryteriow. Chcemy mie¢ do dyspozycji nowoczesne urzadzenia, wsparcie
~ wykwalifikowanych fachowcéw, przyjazne yvnetrze, a jednoczesnie po prostu dobrg
atmosfere. Poprzeczka na rozrastajgcym sigffynku ustug zawieszona jest bardzo wysoko.
Centrum Rekreacji ,Forma”, ktéra ruszyt owo otwartym Parku Wodnym w Koszalinie
- jak podkresla Krzysztof Stef, Icz - sprosta wszelkim wymaganiom.
/
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godnie z nazwa, Centrum Rekre-
acji ,Forma" nie bedzie jedynie
sitownia. - Nazwatbym je raczej
miejscem aktywnego wypoczyn-
ku - méwi Krzysztof Stefanowicz.
Koszalinianin od urodzenia. Przez
wiele lat prowadzit pierwsze
w Koszalinie studio fitnessu, dziatajace zresztg do dzi$. Jest absol-
wentem Instytutu Kultury Fizycznej na Uniwersytecie Szczecinskim.
Z branza rekreacyjng rozstat sie na kilka lat, a teraz do niej powré-
cit. - Oprdcz zajed sportowych i rekreacyjnych, bedzie mozna u nas
skorzystac z ustug pielegnacyjnych
i relaksacyjnych. Chcemy tworzyé
miejsce przyjazne dla ciata i ducha,
z dobrg energig, profesjonalny
i reprezentatywny klub nie wyma-
gajacy gtebokiego portfela.
Pierwszorzednym wyréznikiem
Centrum Rekreacji ,Forma” jest
jakos¢ sprzetu treningowego i wy-
posazenia, wizytowka kazdego
klubu fitness i sitowni. Po drugie
- unikalne umiejscowienie w kom-
pleksie rekreacyjnym i oryginalna
aranzacja przestrzeni. A w koncu
wspomniana proporcja wysokie-
go standardu ustug do rozsadnej
ceny.

PRZYJAZNA PRZESTRZEN

Centrum  Rekreacji ,Forma”
znajduje sie na pierwszym pietrze
nowo otwartego Parku Wodnego
w Koszalinie. Sasiaduje z barem
restauracyjnym i tarasem widoko-
wym, z ktérego mozna zerkaé na
korzystajacych z ptywalni. Zajmuje
okoto 300 m? powierzchni, w sktad
ktorej wchodzg sala do aerobiku,
sale do ¢wiczen sitowych, wygod-
ne, duze szatnie - osobne dla pan
i pandw - oraz fazienki z prysznica-
mi. Ponadto ,Forma” dysponuje
10 pomieszczeniami przeznaczo-
nymi na ustugi komplementarne.
W jednym z wnetrz niebawem powstanie kolorowy pokdj zabaw
dla dzieci. Maluchy pod opieka animatorek pozostang w nim na
czas ¢wiczen rodzicow.

Promocja na otwarcie: karnet na sitownig w cenie 20
proc. nizszej.0bowiazuje tylko do korica wrzesnia br.

- Przestrzen czesci fitnessowej z jednej strony jest na tyle duza,
by pomiescic¢ i dobrze rozmiesci¢ sprzety do ¢wiczen, a z drugiej
w miare kameralna, pozbawiona charakterystycznego dla klubéw
sieciowych halowego, bezosobowego klimatu - podkresla Krzysz-

Fizjoterapeutka i masazystka Malwina Sztuka

tof Stefanowicz. - Zalezy nam, by uzytkownicy czuli sie u nas przy-
jemnie i swobodnie. Pod opieka, ale nie pod obserwacjg. Sg prze-
ciez rézni. Jedni wolg ¢wiczy¢ sami, inni w grupie. Rozplanowanie
wnetrza zaspokoi obie te potrzeby.

Sala ma trzy czedci. Pierwsza, przedzielona od reszty $cianka,
powstata z my$la o paniach, cho¢ réwniez panowie beda mogli
z niej korzystac. Znajduja sie w niej lzejsze sprzety do ¢wiczen si-
towych. Druga cze$¢ sali to strefa maszyn sitowych grubszego ka-
libru. W trzeciej czesci sali, ze specjalnie przystosowang podtoga,
znajduje sie strefa dla mitosnikow ciezszej rekreacji, podnoszenia
ciezaréw, profesjonalistéw i zawodowcdw, wyposazona oczywiscie
w odpowiedni sprzet i akcesoria.

Aranzacjg CR ,Forma” zajat sie koszalinski architekt, Marcin ta-
stowski, wtasciciel firmy Studio Dom, ktéry zaprojektowat réwniez
przestrzen restauracyjng Parku Wodnego. Wnetrze ma naturalne
atuty w postaci duzych okien, ktére nie tylko optycznie powiekszajg
przestrzen, ale jg doswietlaja. Frontem do okien na catej dtugosci
stanely sprzety cardio: orbitreki,
bieznie i rowery stacjonarne. Jest
ich kilkanascie. Biegacze zamiast
kontemplowa¢ sale, beda mogli po-
dziwia¢ widoki wokét Parku Wodne-
go. Wnetrze jest jasne, urzadzone
w cieptych, neutralnych barwach,
z drewnianymi podfogami, z moc-
nymi czerwonymi detalami.

Sciany zdobig wielkoformatowe
fotografieE parowozéw. - Chcie-
lismy uzy¢ jakiego$ oryginalnego
motywu zamiast popularnych kwia-
tow czy zdje¢ wysportowanych syl-
wetek - méwi Krzysztof Stefanowicz.
- Parowozy kojarza sie z sitg i tezyzna
fizyczng, a wiec idealnie pasuja do
charakteru naszego miejsca.

Catosé sprawia wrazenie dyna-
miczne, nowoczesne, ale tez ele-
ganckie. Pieknie wpisuje w archi-
tekture catego obiektu. Ogromnym
atutem jest tez dobre skomuniko-
wanie klubu z potozonymi obok
saunami i basenem umozliwiajace-
go przemieszczenie sie miedzy tymi
miejscami i korzystanie z nich kom-
pleksowo. W planach jest wprowa-
dzenie specjalnego karnetu upraw-
niajacego do wejscia i na sitownie,
i na basen.

JAKOSC NA PIERWSZYM
MIEJSCU

Ogromnym atutem Centrum Rekreacji ,Forma” jest wyposaze-
nie techniczne, co docenig zaréwno osoby rozpoczynajace przy-
gode z sitownig, jak i koneserzy sitowni, ktérzy doskonale wiedzg,
ze dobry, mocny i nowoczesny sprzet jest podstawa efektywnego
treningu. - Zdecydowaliémy sie na najlepszego producenta, ame-
rykanska firme Life Fitness - méwi Krzysztof Stefanowicz. - Nie ma
na rynku lepszego sprzetu treningowego. Producent ma kilkudzie-
siecioletnie doswiadczenie w projektowaniu maszyn do ¢wiczen
sifowych wszelkiego rodzaju, do celdéw prywatnych i klubéw. Ofe-
ruje urzadzenia najwyzszej klasy zaréwno dla amatoréw, jak i zawo-
dowcéw. Kupno tego sprzetu to dobra inwestycja, a nam zalezy na
najwyzszej jakosci.

W Centrum Rekreacji stanety modele Life Fitness z linii Insignia,
ktére poza charakterystycznym pieknym, nowoczesnym designem,
wyréznia unikalna, ergonomiczna konstrukcja umozliwiajaca do-
skonatg interakcje miedzy uzytkownikiem a maszyna. Méwiac pro-
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Instruktorka i dietetyczka Wiktoria Prokopowicz



Sciej - sprzet wspdtpracuje z ciatem, reaguje na jego mozliwosci
i wykorzystuje indywidualne predyspozycje fizyczne. Pozwala to
¢wiczy¢ bardzo naturalnie, minimalizowaé ryzyko kontuzji, a przy
tym efektywnie. Cze$¢ modeli ma wbudowang aplikacje, aktywo-
wang kodem QR (np. za pomocg smartofona), ktdry pokaze jak pra-
widtowo wykonywac éwiczenia.

Poza wyposazeniem fundamentalnym, a wiec maszynami do ¢wi-
czen cardio (rowery, bieznie, orbitreki), maszynami do éwiczen sito-
wych, drobnymi akcesoriami (kettle, hantle) oraz specjalistycznymi
przyrzgdami (sztangi) w klubie mozna skorzysta¢ z najnowocze-
$niejszych ergometréw wioslarskich typu watterrower (tzw. wiosta).
To drewniana konstrukcja z opatentowang technologig wirujacej
topatki zanurzonej w zbiorniku wodnym, najlepiej nasladujaca wio-
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Zumba i inne zajecia taneczne to domena Anny Dabrowskiej
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stowanie, a przy okazji imitujgca jego dzwiek. Urzadzenie zyskuje
ogromna popularnosé¢ w sitowniach, wtasnie dlatego, ze nie tylko
szybko i pieknie rzezbi cate ciato przez co jest uznawane za skutecz-
niejsze od typowych maszyn cardio, ale dzieki wspomnianemu ory-
ginalnemu efektowi dzwigkowemu uprzyjemniajagcemu ¢wiczenia.
W Koszalinie to absolutna nowos¢.

WYJATKOWI LUDZIE

Kadra Centrum Rekreacji ,Forma" jest juz skompletowana. Stano-
wig ja doswiadczeni instruktorzy zajec aerobowych, a takze wykwa-
lifikowani trenerzy. - Beda dostepni dla wszystkich uzytkownikéw
sitowni, a nie tylko wybranych oséb w ramach treningu personalne-




Instruktorka fitness Patrycja Bokiej



go, czyli dodatkowo ptatnego, jak to dzieje sie w osrodkach siecio-
wych - podkresla Krzysztof Stefanowicz. - Doradza, jakie maszyny
do ¢wiczen wybrad, jak prawidtowo z nich korzystac i oczywiscie
dopilnuja, by nikt nie zrobit sobie krzywdy.

Oferta zaje¢ bedzie zréznicowana - od réznych form aerobiku
pod okiem znakomite] instruktorki Patrycji Bokiej, po zumbe, ktorg
poprowadzi Ania Dabrowska, od pieciu lat z sukcesem promujaca
taniec na terenie Koszalina. - Zajecia bedg sie odbywaé popotudnia-
mi i rano - zapowiada instruktorka. - Zapraszam serdecznie i tych,
ktdrzy nigdy nie ¢wiczyli, i tych, co zdazyli juz zumbe pokochaé. Mo-
gtabym dtugo wymienia¢ zalety zumby. Mimo ze pozwala szybko
schudnag, zajecia nie nudza, nie mecza i bardziej przypominaja za-
bawe przy fajnej, dynamicznej muzyce niz mozolne ¢wiczenia.

Na hit zapowiadaja sie zajecia z Wiktorig Prokopowicz, instruktor-
ka fitness i dietetyczka, ktdra jest ,zywa reklama” skutecznosci swo-
ich zaje¢, ma za soba bowiem spektakularng przemiane. Ta drobna
dziewczyna niegdys$ wazyta 18 kilogramdw wiecej - w co trudno
dzi$ uwierzy¢, patrzac na jej wysportowana sylwetke. Po drodze do
wymarzonej wagi zdobyta miedzynarodowy certyfikat trenerski ze
specjalnoscig fitnessu i ¢wiczen sitowych oraz profesjonalng wiedze
z zakresu odzywiania i suplementacji. - Bede sie dzieli¢ doswiad-
czeniem z osobami, ktdre chca schudnaé i jednoczesnie wyrzezbié
ciato - zapowiada Wiktoria Prokopowicz. - Zaproponuje im profe-
sjonalna opieke dietetyczng potaczong ze zrdznicowanymi trenin-
gami, dobranymi indywidualnie do mozliwosci i potrzeb. Zajecia
obejmga ¢wiczenia sitowe, interwatowe. Bede w ramach wybrane-
go pakietu nadzorowa¢ caty proces odchudzania. To wszystko jest
dla mnie potaczeniem pracy i pasji. Chce pokazac, ze w drodze po
piekne szczupte ciato najwazniejszy jest pierwszy krok.

NIE TYLKO CWICZENIA

Podstawowa dziatalnoscig Centrum Rekreacyjnego ,Forma” sg
zajecia fitnessu i sitownia, ale aktywnosci uzupetnia inne ustugi
zwiazane z pielegnacja i relaksujace.

Damian Zawadzki, Wiktoria Prokopowicz, Krzysztof Stefanowicz (menedzer), Aleksandra Zwolak, Natalia Zawadzka

Cztery pomieszczenia przeznaczone sg na rdznego rodzaju so-
laria, a takze gabinet kosmetyczny. Trzy z dziesieciu pomieszczen
sasiadujacych z salami ¢wiczen zajmie gabinet masazu Sztuka Har-
monii, Ciata, Duszy i Umystu prowadzony przez Malwine Sztuke, fi-
zykoterapeutke i masazystke o wieloletnim doswiadczeniu. Oferta
masazy dostepnych w gabinecie jest przebogata. Obejmuje zardw-
no masaze i zabiegi lecznicze, polecane osobom zmagajgcym sie
ze schorzeniami uktadu ruchu, kregostupa, bolesnymi napieciami
miesni, ale tez typowo relaksacyjne, w tym orientalne - chinskie, po-
linezyjskie, tajskie, banka chinsky, a takze upiekszajace, wspoma-
gajace odchudzanie i antycellulitowe. Ponadto nowatorska terapie
Falg Uderzeniowa (ESWT, RSWT) polegajaca na dostarczeniu wyso-
kiej energii mechanicznej fali infradzwiekowej do bolesnych czesci
ciata, czym mozna skutecznie leczy¢ patologiczne zmiany $ciegien,
wiezadef, torebek stawowych oraz miesni i kosci. - Bliskie jest mi
podejscie holistyczne, zaktadajace wspdtgranie ciata i ducha - pod-
kresla Malwina Sztuka. - Dlatego zawsze dobieram zabiegi indywi-
dualnie, by skorzystaty na tym obie te sfery. Jedno z pomieszczen
chce przeznaczy¢ na zajecia relaksacyjne, oddechowe, warsztaty
body art, pogtebiania Swiadomosci ciata.

Ceny ustug Centrum Rekreacyjnego ,Forma” sg konkurencyjne.
Podstawowy karnet open, uprawniajacy do korzystania z sitowni
przez miesigc, kosztuje 99 zt. Karnet na zajecia aerobowe dla pan -
85 zt. Pakiety sg bardzo zréznicowane, zapisy na zajecia juz trwaja.

F CENTRUM
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Ma gfos jak dzwon, $piewa o zyciu w taki sposdb, ze nikogo nie pozostawia obojetnyn
Obojetnie réwniez nie mozna przej$¢ obok jego osobistej historii. O tym jak to jest
by¢ na samym dnie i pograzac sie w alkoholowym natogu Marek Dyjak powiedziat

juz chyba wszystko i wszystkim. Nam dat sie poznac z zupetnie innej strony - jako
cztowiek z duzym poczuciem humoru, dystansem i optymizmem w duszy.



ozemy mowic sobie po imieniu?

- Jak Pani woli?

- To ja o to pytam, bo wiem, ze
zwykle nie przechodzi Pan na ty z ko-
bietami...

- No nie, ale z Panig moge przejsc.
Jestem Marek Dyjak. (§miech)

- Widze, ze jednak masz poczucie humoru. Lubisz sig $mia¢?

- No pewnie. Mam czarny humor i musze ci powiedzie¢, ze mam
pozytywne podejscie do zycia, czasem nawet az za pozytywne.

- Za pozytywne?

- No tak. Czasami wydaje mi sie, ze te wszystkie moje walki i ta
cafa donkiszoteria, ktéra uprawiatem wydaje mi sie bez sensu. Przy-
gladam sie $wiatu na trzezwo i widze, jakim hajem jest zycie. Bycie
opornikiem jest groteskowe. Uwazam, ze musi by¢ jakas réwno-
waga, ktéra u mnie jest lekko zaburzona, ale w moim zyciu bywajg
naprawde wesote dni.

- Co cie $mieszy?

- Wyobraz sobie, ze siedze na ulicy,
sam bedac dosy¢ szpetnym kolesiem
z powazng nadwagg i przygladam sie
réznym ludziom. Bror Boze nie oglagdam
sie za dziewczynami, ale za ludzmi dziw-
nie wygladajacymi. Niektérzy ubieraja
sie tak wesoto, ze trudno mi powstrzy-
ma¢ $miech. Od dziadka do babci, do
przeréznych osobowosci. Swiat jest tak
kolorowy i to jest $wietne.

- Méwisz o swoich obserwacjach,
wiec ja teraz spojrze na ciebie. Gdzie
sie ubierasz?

-W domu.

- ($miech)

- No wiesz, ja mam staly zestaw: biata
koszula i marynarka, a poza tym chodze
w spodniach i t-shirtach. Nic szczegdl-
nego.

- Gdzie to wszystko kupujesz?

- Koszule w Hugo Bossie.

- To troche sie u Ciebie pozmieniato...

- No tak. Cata seria moich marynarek,
a mam ich 30, autentycznie pochodzi
z taniej odziezy. Kupowatem je po trzy
zlote. Te lepsze byly po piec i wszystkie
lezg na mnie $wietnie. Dzi$ juz nie ma
szans na to, zeby kupi¢ w centrum han-
dlowym marynarke, ktéra miataby jakis kurwa sznyt! Ja nie kombi-
nuje z ubiorem, bo na scene wychodze ubrany zawsze tak samo:
w czarnej marynarce, koszuli, czarnych spodniach, czarnych skarpe-
tach i czarnych butach. Buty mam dziwne - zawsze nosze te same
od wielu lat - to s williamsy z kangura. Sciggam je z Australii.

- Méwisz to powaznie?

- Tak. To sg buty ze skory kangura. Wiesz one sg specyficzne, bo
mozna je nosi¢ i latem i zima.

- Hydraulik zzamitowaniem do mody. Niezle brzmi...

- Daj spokdj. Hydraulikiem bytem chujowym jak nieszczescie.

- Aty w ogéle miates okazje poznac ten zawod?

- Tak, przez dwa lata. Pamietam to doskonale. To byt istny dramat.
Az mi sie goraco zrobito na sama mysl o tym, a do tego wszystkiego
mamy lato. Nienawidze lata, biore leki i upat mnie dobija. Zdecydo-
wanie wole jesien.

- Nauczytes sie pozytywnego myslenia?

- Nie miatem innego wyjscia. Kiedy spotykam sie z publicznoscia,
musze wprowadzi¢ sie w stan tego mojego dziwnego fado.

- Méj znajomy powiedziat o Tobie, ze jestes facetem, ktérego
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uwielbiaja kobiety i mezczyzni po cigzkich przejsciach. Opowia-
dat mi, jak popijajac whiskey, stuchat jak $piewasz: "Bo ja jestem
prosze pani na zakrecie. Moje prawo, to jest pani lewo"...

- | bardzo dobrze. Moja muzyka facetdéw zabija nie do korica.
Trzyma ich w napieciu i w ryzach. To nie s3 moje teksty, ale mozna
sie w nich odnalez¢.

- Powiedziates: facetow. W koricu slysze to stowo, bo ostatnio
mowi sie tylko o chfopcach...

- Troche mnie to martwi. Dzieje sie co$ niedobrego. To kobie-
ty przycisnety bardzo mocno catg te historie damsko- meska, nie
zrezygnowaly ze starych praw, a juz czerpig nowe. Faceci zostali
zahukani, ale jeszcze troche normalnych zostato, tylko nie wiado-
mo, gdzie ich szuka¢. Nawet wérdd tych napakowanych kolesi tez
sg dzieciaki.

- Silni na zewnatrz, a w srodku stabi?

- Najczesciej tak jest.

- A co Tobie daje site albo chociaz poczucie, ze ja masz?

- Ciekawos¢.

-Chyba nie ma osoby, ktéra patrzac na Ciebie, powiedziataby,
ze jestes chfopcem...

- No nie, zdecydowanie chtopcem nie
jestem. Wezesnie sie zestarzatem.

- M¢j naczelny nie mégt uwierzyé
w to, ze jest od Ciebie starszy o prawie
10 lat.

- Rocznik 1965 albo 1966? Odpo-
wiedz jest prosta - po prostu wypit
mniej ode mnie. Pijac, cztowiek szybko
sie starzeje, wewnetrznie tez. Zobacz, ja
i tak mam pokiereszowany ten ryj, ze juz
w ogole...

- Nie lubisz swojej twarzy?

- Nigdy jej nie lubitem.

- Ale ona jest charakterystyczna. Nie
uwazasz, ze najgorzej jest by¢ bezbarw-
nym? Ludzie o takich twarzach tez cho-
dza po $wiecie...

- Przyzwyczaitem sie do niej, ale wat-
pie w to, ze kto$ datby mi robote w re-
klamie?

- Nadal marzysz o reklamie Wyboro-
wej?

- No pewnie, ale u nas nie ma takich
reklam, podobnie jest tez na Zachodzie.
Juz nawet papieroséw zakazali. Pamie-
tasz, kiedys Linda reklamowat Westy...

- Palenie to twoja jedyna uzywka?

- Tak, ale lubie tez kawe.

- To ciekawe. Przed chwila odmowi-
fes pani przed koncertem, ktéra proponowata ci kawe...

- Tak, rozpuszczalna...To nie kawa, tylko jaki$ wynalazek chemicz-
ny, ktory niewiele miat wspdlnego z tym napojem. Jak ty mnie dzis
maglujesz, az czkawki dostatem, przepraszam. Najgorzej jak czkaw-
ka fapie mnie na scenie, ale umiem to ukrywaé.

- lle lat palisz?

- Dwadziescia jeden.

- To krétko jak na Twéj wiek...

- No, do$¢ pézno zaczatem, ale rachunek jest chyba wyréwnany.
Zostaty mi wszystkie natogi, ale tylko w paleniu jestem czynny.

- Da sie przetrwac w show-biznesie, kiedy sie nie pije?

- Jasne. Zawsze mozna powiedzie¢ nie. Ja nie robie z alkoholu
nie wiadomo czego, bo ja go po prostu nie moge pi¢. Jesli znowu
zaczne, to umre.

- Powiedziates, ze alkohol w odpowiednich ilosciach nie jest zly...

- No pewnie, ale tylko wtedy, gdy ktos jest zdrowy. Poza tym wéd-
ka jest niezdrowa.

- Byle$ kiedys na spotkaniu w klubie AA?

- Nie. Chyba by mnie nie przyjeli, bo ja nie jestem anonimowym
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alkoholikiem. Jestem dos¢ ekstrawertyczny. Gdzie, ja do anonimo-
wego klubu? Przeciez zawsze gadatem na ten temat - wszystkim,
kogo tylko spotkatem na swojej drodze, niemal kazdy dowiadywat
sie, ze jestem bytym menelem i alkoholikiem.

- W czym pomagat ci alkohol?

- We wszystkim. Nawet w tym, zebym widziat i oddychat.

- A dzisiaj?

- Dzi$ nie. Jestem przytyty i w ogdle jaki$ taki kurwa... dziwny.
Mam muzyke, dalej cos robie i czuje sie potrzebny.

- A co poza muzyka sprawia ci przyjemnos¢?

- Trzy razy R - rekreacja, relaks i rozrywka.

- Gdzie odpoczywasz?

- Na rybach.

- Troche mnie zaskoczytes tym, ze towienie ryb mozna porow-
nac z przyjemnoscia seksualna?

- No u mnie czasami tak bywa, ze ide na ryby w garniturze, to
troche jak na randke. Bytem ostatnio na wedkarskich zawodach
i ztapatem dwie ryby, w tym jedng niewymiarowa. Miata 40 centy-
metréw, a powinna mie¢ 50! To nie ma znaczenia, bo jak pojawitem
sie na tych zawodach wlasnie w garniturze, to dostatem nagrode za
styl. To byt piekny puchar - w kofcu ktos docenit moj styl i finezje.
Wyobraz sobie, jak fajnie wyglada elegancko ubrany facet, ktdry
na $rodku rzeki macha takim sznurem? ($miech) Dobra, nie bede ci
opowiadat o technikach wedkarskich. kowie trzydziesci lat i troche
wiem na ten temat.

- Lubisz ryby bardziej od ludzi?

- Czasami tak. Wkurza mnie mentalno$¢ ludzi. Nie moge wiaczy¢
telewizora, bo jak widze to, co wyrabiajg politycy, to jest jakas ma-
sakra.

- Opornik znowu sie w tobie odzywa...

- No tak, ja dopiero niedawno nauczytem sie obstugiwaé telefon
komorkowy.

- A co z komputerem?

- Nie uzywam.

- To jak ty mi zrobisz autoryzacje?

- Zadzwonisz do mnie i mi przeczytasz, co napisatas albo popro-
sze cie, zebys$ wystata ten wywiad do mojej narzeczonej, ktéra to
ogarnia. Chociaz nie wiem....

- Czego nie wiesz?

- Czy to dobrze, zebys wystata wywiad do mojej narzeczonej. Od
wczoraj jestem z nig poktdcony...

- Co zmalowates?

- Dotartem na godzine 11 do hotelu i oczywiscie obraza drobna.
Gdzie bytem, itd.? No ja sie do tego nie nadaje...

- A gdzie bytes?

- Na kolacji w restauracji.

- | nie mogtes jej tego powiedziec. Przeciez to z troski byty te
pytania...

- No z troski...

- Ale tadnie powiedziates: moja narzeczona. Dzi$ nawet faceci
dobrze po trzydziestce mowia, ze maja dziewczyny. Nikt nie uzy-
wa takich stow...

- Wiesz, w te] sytuacji jakie§ maniery sg potrzebne. Nie mozna
kpi¢ z kogo$, z kim sie zyje.

- ATy jestes zareczony ze swoja narzeczong?

- Nie, jestem po dwdch rozwodach, wiec na razie nie planuje $lu-
bu, ale w narzeczenstwie moge by¢ dtugo.

- A co lubisz w kobietach?

- Wszystko. Kobiety sg podstawowa sita napedowa facetéw. Nic
wiecej nie ma. Kobiecos$¢ sama w sobie jest przepiekna dla facetéw
i whasnie z tego powodu oni zgadzajg sie na tak wiele réznych sytu-
acji, ktére zabijajg mesko$é.

- Ciezko sie zyje z artysta?

- Musiataby$ zapyta¢ mojg narzeczonga. Wydaje mi sig, ze kazdy
cztowiek ma swdj $wiat. Ja sie nie czuje artystg. Jestem po prostu
troche inny, a w zwiazku jestem ortodoksyjny: nie zdradzam, nie
kombinuje.

- Nie masz dystansu?

- Nie. Mito$¢ to mitosé. Moze mam troche dystansu, ale takiego
wynikajacego z tego, zeby sobie daé zy¢ i dac zy¢ drugiej osobie. m
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Poprzednia rozmowa z kukaszem Zalem na famach ,Prestizu” miata miejsce jesienig
2013 r., tuz po pierwszych nagrodach za zdjecia do ,Idy” w rezyserii Pawta Pawlikowskiego
- Zlotej Zabie na Miedzynarodowym Festiwalu Sztuki Autoréw Zdje¢ Filmowych ,Plus
Camerimage” i Festiwalu Filmowym w Gdyni. Potem wysypat sie worek z nagrodami
i nominacjami w Polsce i na $wiecie. Az do tej najbardziej elektryzujgcej - nominacji
do Amerykanskiej Nagrody Filmowej, Oscara. Dwa lata pdzniej kukasz Zal jest na
innej orbicie zawodowej, ale tym samym poziomie skromnosci. Skupiony na pracy,

z dystansem wobec sukceséw i apetytem na dobre filmy. Baterie wcigz
najchetniej faduje w rodzinnym, podkoszalinskim Manowie.

iezko sie z Toba uméwic¢ na rozmowe.

- Rzeczywiscie, w te] chwili zajmuje sie
mnéstwem rzeczy. Trwa postprodukcja
filmu Wojtka Kasperskiego ,Na grani-
cy’, ktory realizowalismy w zimie. Pracuje
nad dwoma krétkimi filmami, w tym no-
wym i bardzo ciekawym projektem, ktory

jest na etapie przedprodukgji, ale juz wymaga ode mnie sporego
zaangazowania. Mam tez wiele dziatart komercyjnych, od reklam

po teledyski, co mnie bardzo cieszy. Poza tym mysle i rozmawiam
o nowych duzych projektach, a wiec o przysztosci.

- Przysztos¢ z nominacja do Oscara tatwiej planowac niz
wczesniej?

- Mysle, ze to proces dwutorowy. Z jednej strony moja obecna
zwigkszona aktywno$¢ zawodowa to efekt wieloletniej pracy jeszcze
przed ,Idg". Czesé rzeczy, nad ktdrymi pracuje teraz, rozpoczatem
przed nominacja i innymi nagrodami. Z drugiej strony to co pojawi-
fo sie wraz z ,|dg" znaczaco zmienito moje zycie zawodowe. Wszyst-



ko nabrato wigkszego tempa. Propozycji mam zdecydowanie wie-
cej - filmowych, reklamowych, posrednio zwigzanych z filmem tez.

- Stodki nadmiar.

- Bardzo mnie on cieszy. Niestety, nie ze wszystkich propozycji -
czesto naprawde fantastycznych - moge skorzystaé, z wielu musze
rezygnowad. Od roku moje zycie zawodowe jest bardzo intensyw-
ne, kosztem zycia prywatnego. Nawet gdybym chciat, nie datbym
rady fizycznie, ani psychicznie. Zreszta trzeba tez zachowaé umiar,
wybiera¢ rzeczy warto$ciowe, a nie wszystko co wpadnie w rece,
czy jest opfacalne.

- Co w takim razie kieruje Twoimi wyborami?

- Przede wszystkim decyduje sie na projekty, ktére mogg mnie
rozwing¢. Jako operatora i filmowca. Projekty komercyjne dajg
komfort finansowy, a co za tym idzie wolno$¢ wyboréw artystycz-
nych. Staram sie to wyposrodkowad, nie poswigcad siebie. Nie chce
czegos stracié, zachtysnac sie, przesadzi¢. Kazdy sukces ma swdj
koszti staram sie go minimalizowac. Mozna harowa¢, kupi¢ ,ztotego
mercedesa’, a potem zwariowac. Najwazniejsze dla mnie jest, zeby
zy¢, by¢, uzywad tu i teraz. Przy tak wielu kuszacych mozliwosciach
fatwo sie zgubié, straci¢ sens i kreatywnosé, wiec regularnie pytam
sam siebie: co mi daje rado$¢ w pracy? Po co to robie? Odpowiedz
ustawia mnie na dobry tor.

- Jak brzmi ta odpowiedz?

- Stawianie pytania jest odpowiedzig, przypomnieniem sobie
dlaczego kilka dobrych lat temu wybratem ta droge i jakie byty
moje priorytety, gdy bytem w szkole, po szkole, o co mi wtedy cho-
dzito, gdy jeszcze nie byto kariery i pieniedzy, a tylko czysta cheé
opowiadania historii.

- Na jakich projektach zalezy Ci teraz najbardzie;j?

- Bardzo chciatbym zrobi¢ film anglojezyczny. Kilka propozydji
pojawito sie tuz po Oscarach, ale nie do korica satysfakcjonujacych.
Priorytetem zawsze jest dla mnie rezyser i scenariusz. Mysle, ze war-
to poczekac na co$ naprawde wyjatkowego, co bedzie mi bliskie,
czemu sie catkowicie poswiece. Super bytoby zrobi¢ produkcje
wysokobudzetows, ale to nie jest priorytet. Nie musze od razu

zrobi¢ kolejnych ,Transformerséw” ($miech). Chce zrobié¢ dobry
film. Niewazne polski, europejski, $wiatowy. Dobry.

- Masz agentéw poza Polska?

- Mam agentéw w Los Angeles, Paryzu i Londynie. Szukamy cie-
kawych projektéw i jestesmy na dobrej drodze. Pojawito sie co$
fajnego, ale za wczesnie o tym mdwic. Nie napinam sie. Poki co -
skupiam sie na tym, co robie teraz. Jesli sie na co$ decyduje, oddaje
temu swoj czas, zaangazowanie.

- Jaka byta Twoja pierwsza mys|, kiedy ustyszates o swojej nomi-
nacji? Ta pierwsza chwila po?

- To byto totalne zaskoczenie. Bytem na konferencji prasowe;]
w Pafstwowym Instytucie Sztuki Filmowej, z twércami i producen-
tami innych filméw. Nie myslatem, to byta eksplozja wielkich emogiji,
motyle w brzuchu i po prostu wielka rados¢.

- Ciezko byto naméwi¢ Cie na wywiad takze w okresie okoto
oscarowym. Unikates mediow?

- Moze nie nazwatbym tego unikaniem, ale rzeczywiscie nie czuje
potrzeby istnienia w mediach. Oczywiscie z wyjatkiem koszalinskich
($miech). Naturalnie rozumiem, ze wywiady to cze$¢ promogji filmu
i mojej pracy, jednak nie przepadam za tym. Opowiadanie w me-
diach o sobie i swoich emocjach a propos Oscaréw wydato mi sie
sztuczne. Nie czutem takiej potrzeby. Poza tym byly to czesto wy-
wiady z mojej perspektywy dziwne. Na przyktad: plan zdjeciowy
.Na granicy”. Géry, jest naprawde ciezko, pracujemy w mrozie, po
kolana w $éniegu i btocie, brudni, a dziennikarka, ktéra przyjechata
na plan specjalnie na rozmowe, pyta mnie, czy mam juz smoking na
gale oscarowg. Czysta abstrakcja.

- Oscarowa goraczka nie zrobita na Tobie wrazenia?

- Zupetnie nie.

- Trudno w to uwierzy¢. By¢ w srodku Hollywood, ze wszystkimi
aktorami, twércami na wyciagniecie reki...

- Wielcy aktorzy i twdrcy, w bliskim planie sa po prostu zwyktymi
ludZmi. Sama konfrontacja na czerwonym dywanie nie ma dla mnie
wiekszego znaczenia. Najbardziej niesamowite byto to, ze w ogdle
zostatem nominowany, znalaztem sie w towarzystwie 0séb, ktérych
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prace ogromnie cenig, ktérzy sg moimi mistrzami. Za mng siedziat
Dick Pope, a przede mna zdenerwowany przed ogtoszeniem wyni-
kow Chivo/Emmanuel Lubezki, ktory zastuzenie otrzymat Oscara za
zdjecia (do filmu ,Birdman” - dop. am).

- Czufes raczej ekscytacje czy stres?

- Stresowatem sie do momentu, gdy nie dostatem Oscara. Potem
juz tylko cieszytem sie chwilg i okoliczno$ciami. Przestatem sobie
wyobrazaé, ze mam przemawiac na scenie przy odbiorze nagrody,
do czego bytem zupetnie nieprzygotowany.

- Kazdy tak méwi.

- Bytem przekonany, ze nie dostane nagrody, ale zawsze zostaje
ten niewielki pierwiastek niepewnosci. Stresowatem sie tez za sama
nominowang ,lde". Kiedy ogtaszana byta nagroda dla filmu, do-
sfownie wyskoczytem z krzesta. Po Oscarach wrécilismy do hotelu
na impreze polska i tam juz wszyscy sie cieszylismy i Swietowalismy.
To byto cos pieknego.

- Zwienczenie wspélnej pracy.

- Wiadomo - film to dzieto catej ekipy, ale na planie ,Idy" wy-
darzyto sie co$ wiecej. Od poczatku wszyscy mielismy poczucie,
ze robimy co$ magicznego. Duza w tym zastuga Pawta Pawlikow-
skiego, ktéry wprowadzit na plan atmosfere gtebokiego szacunku
wobec catego zespotu, skupienia, zaangazowania. Wszyscy byli
wazni, czuli sie wazni i oddawali to filmowi. Starali sie wnosi¢ co$
od siebie. Wspieralismy sie, pracowaliémy czasem w ciezkich wa-
runkach, ale dzielnie, bez skarg. ,|da" niejako ,rodzita si¢” na planie
zdjeciowym, w ciszy, bez nerwdw i bataganu. Nie wiedzielismy, jaki

bedzie efekt, ale juz wtedy wiedzielismy, ze uczestniczymy w czyms
wyjatkowym. Mysle, ze to sie przetozyto najpierw na ekran, a po-
tem na wszystkie nagrody. W tym filmie czué obecnos¢ kazdego,
kto byt zaangazowany w realizacje filmu. Pawet, odbierajac Oscara,
dziekowat nam wszystkim za te wspdlng podréz z ,Idg"

- A co ,Ida" - po trzech latach od kiedy powstata - pozostawita
w Tobie?

- Kazdy film co$ we mnie zostawia, ale ,Ida" jest i zawsze bedzie
dla mnie przefomowa i niesamowicie wazna. Wprowadzita mnie
niejako w doroste zycie zawodowe. Nauczytem sie mndstwa rze-
czy, zasad wsp&tpracy z réznymi osobami na planie, specyficzne]
koncentracji. Zostawita model wspoétpracy z rezyserem, oparty na
tworezej przyjazni, ktory cheiatbym kontynuowaé w przysztosci. Bar-
dzo partnerski, intelektualny, pozwalajgcy na inwencje, wasny gtos.
W tym tkwi sens mojej pracy. Czasem przegladam fotosy z planu
i przypominam sobie wszystko z wielkg przyjemnoscia.

- Ktora z nagréd nominacji za ,Ide” cenisz najbardziej?

- Festiwal Camerimage i Ztota Zaba to byt poczatek tej niesamo-
witej podrdzy z ,Ida". To jak zareagowali koledzy, $rodowisko ope-
ratoréw, praktycznie z catego $wiata, to byto co$, czego nie bytbym
w stanie sobie nawet wymarzy¢. To byt dla mnie niesamowity festi-
wal, kiedy przyjmowatem gratulacje od moich mistrzéw, wielkich
operatorow, ktérych filmy bardzo cenie. Druga taka wazng nagroda
byta EFA, w Rydze. O nagrodzie wiedziatem wczesniej, wiec jecha-
tem tam zupetnie bezstresowo, atmosfera byta swietna, ,Ida" zebra-
ta az pie¢ nagrod, byto fantastycznie.

- Jak si¢ czutes w roli mentora dla mtodych filmowcow,
prowadzac warsztaty w czasie czerwcowego festiwalu Mtodzi
i Film?

- Ucieszyto mnie, ze wiasnie w Koszalinie mogtem opowiadaé
o swoich pierwszych filmowych krokach. Super przezycie - staé
w sali kinowe] Koszalinskiej Biblioteki Publicznej, gdzie kiedys sam
ogladatem filmy i poznawatem $wiat kinematografii i opowiadac
o swoich doswiadczeniach, takze znajomym, przyjaciotom. Nie
mam mozliwosci czasowych na prowadzenie warsztatdw, ale Ko-
szalin zawsze bedzie priorytetowy. Nie uwazam, ze jestem co$
komus tutaj winny, po prostu mam do niego stabosé¢ i jestem bez-
radny wobec présb z bliskiego mi miejsca.

- Opowiadates o swojej pracy debiutantom. Tobie debiutu
petnometrazowego mozna tylko pozazdroscic.

- Wspdtczesny $wiat, tez filmowy, wyglada tak, ze warto mieé
.naklejke”. Cos, co cie okresla w branzy. Moja naklejka jest nomina-
cja do Oscara. Otwiera mi mnéstwo drzwi, ale przeciez sama w so-
bie nie znaczy, ze jestem dobryE

- Na pewno skromny. Naklejka naklejka, ale zdjecia do ,Idy” sa
przeciez $wietne i zauroczyly caty $wiat!

- (Smiech). No tak, ale przed ,|dg" tez bytem operatorem, z do-
robkiem, tyle ze bez dostepu do wielkich projektéw. Teraz jestem
operatorem nominowanym do Oscara, co zmienia perspektywe,
otwiera drzwi, zakres poszukiwan. Miatem swoj dobry moment, sko-
rzystatem z niego i jestem wdzieczny. Dzieki temu moge sie realizo-
wac i wktadaé energie w projekty, na ktérych mi naprawde zalezy.

- Czesto bywasz w rodzinnych stronach?

Mam ogromny sentyment do Manowa. Wciagz jest moim miej-
scem na ziemi. Staram sie przyjezdza¢ do rodzicdw najczesciej jak
moge. Trudno mi znalez¢ czas na urlop, ale jesli go mam, to nie wy-
bieram zagranicznej wycieczki. Jesli chce odpoczaé - jade do Ma-
nowa. Wole ,swoje lasy”, drogi, znane miejsca. Czuje sie tu zawsze
tak samo fantastycznie, moge sie catkowicie odcig¢ od wszelkich
spraw. Ide na take, wylaczam telefon albo wsiadamy z rodzing na
rowery i jedziemy przed siebie. Wychowatem sie tu i wracam jak
dziecko do bezpiecznej przystani. Wszystkie stresy zostajg za Bo-
bolicami.

- Rodzice i manowianie traktuja Cie teraz inaczej?

Ale skad! Ciesza sie, sg dumni, ale zycie toczy sie dalej. Na nikim
w Manowie nie robie wrazenia, a juz na pewno nie na rodzicach
($miech).

- Kiedy rozmawialismy dwa lata temu, po pierwszych trium-
fach ,Idy", zyczytam Ci nominacji do Oscara - spetnito sie, moze
wymier rezyserdw, z ktérymi chciatbys teraz pracowac.

- Mnéstwo ich. Na pewno marzy mi sie praca z Terence'm Mallic-
k'iem, Alejandro Gonzalezem IAarritu, Thomasem Paulem Anderso-
nem. Bardzo chciatbym zrobi¢ kolejny film z Pawtem Pawlikowskim,
rozmawiamy o tym, caly czas jestesmy w kontakcie. Jest on dla mnie
bardzo inspirujgcym cztowiekiem. Mam inne zyczenie - zebym nie
popadt w rutyne i samozachwyt, zebym zawsze czut ekscytacje,
a nie znudzenie pracg, i zeby pozostata we mnie dziecieca radosé
robienia filméw. "



LUDZIE

kukasz Zal - rocznik 1981, pochodzi z Manowa. Jest absolwentem | Liceum Ogélnoksztatcgcego im. Stanistawa Dubois w Koszalinie. Stu-
diowat we Wroctawskiej Szkole Fotografii AFA. W 2007 r. ukonczyt wydziat operatorski Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej i Telewizyj-
nej w todzi. Jako autor zdje¢ lub operator kamery realizowat zdjecia do etiud szkolnych, filméw krétkometrazowych i dokumentalnych
(m.in. ,Joanna” nominowanego do Oscara 2015 w kategorii najlepszy film krétkometrazowy). ,Ida” to jego debiut w filmie petnome-
trazowym. Za zdjecia do filmu otrzymat nagrody na Miedzynarodowym Festiwalu Sztuki Autoréw Zdjeé Filmowych ,Plus Camerimage”,
Festiwalu Filmowym w Gdyni, Festiwalu Filméw o Tematyce Zydowskiej, Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym , Listapad” w Mirsku,
The San Francisco Film Critics Circle Awards, nagrode Spotlight Amerykanskiego Stowarzyszenia Operatoréw Filmowych, Europejska
Nagrode Filmowa (najlepsze zdjecia i Nagroda im. Carlo Di Palmy dla europejskiego operatora roku), nagrode Medias Central Europe-
an Film Festival w Bukareszcie, nagrode PSC (Stowarzyszenia Autoréw Zdje¢ Filmowych). Ponadto otrzymat nominacje do Ortéw, Brytyj-
skich Nagréd Filmowych BAFTA. Jest autorem zdje¢ do filmu ,Na granicy” Wojciecha Kasperskiego oraz ,Intruza” Magnusa von Horna.
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~ W BAJKOWYM
SWIECIE GAUDIEGO

AUTOR: URSZULA CIENKOWSKA

Barcelona nalezy do najczesciej odwiedzanych przez turystow miast Europy.
Czy oznacza to, ze jest ,ograna”? Wcale nie. Kazdy znajdzie w niej co$ dla siebie.
Nawet jesli tak jak dla nas szlak zwiedzania wyznaczy swoimi pracami Antoni Placid
Guillem Gaudi'i Cornet, za kazdym razem bedzie to nieco inna wycieczka.

a La Rambli, gtéwnej ulicy Barcelony, czy
na placu de la Boqueria pod stopami
mozna zobaczy¢ kostke utozong w kom-
pozycje autorstwa stynnego rzezbiarza
! Joana Miro. Przepiekne witraze i cera-
miczne kawatki zostaty takze umieszczo-

ne na bramie, przez ktérg przechodzac, mozna znalez¢ sie w $wie-

cie targowiska petnego owocdw, warzyw, cukierniczych arcydziet,
a takze owocdw morza bedacych waznym sktadnikiem katalon-
skich potraw.

Jednak to tylko zwiastuje gtéwne atrakcje Barcelony, ktére swojg
wyobraznig wyczarowat wspomniany Antoni Gaudi, katalonski ar-

chitekt - $wiecki zakonnik, ktérego proces beatyfikacyjny trwa od
1992 roku.
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Pochodzacy z niezamoznej rodziny Gaudi byt w dziecinstwie bar-
dzo chorowity. Prawie nie opuszczat domu. Osamotniony, zyjacy we
wilasnym s$wiecie chtopiec, rozwinat w sobie zdolnosci kreacyjne,
ktdre wybuchty pdzniej niezwyklymi projektami.

Podazanie $ladami Antoniego Gaudiego najlepiej zaczac od pla-
cu Reial. Tam po jednej i po drugiej stronie fontanny stojgcej na
srodku placu wérdd palm znajduja sie dwie latarnie miejskie pro-
jektowane przez mtodego architekta.

Nastepnie warto przej$¢ sie La Ramblg do placu de Catalunya
i po kilkunastu metrach po lewej stronie zobaczy¢ fasade kamienicy
utrzymanej w bajkowym stylu. Procz pofalowanych okien z witraza-
mi oraz matych balkondw o dziwacznym ksztatcie przypominaja-
cym maski teatralne, budynek w catosci pokryty jest kolorowymi ka-
watkami ptytek ceramicznych. To Casa Batllo, ktdrej tuskowaty dach
przypomina smoka z legendy o $w. Jerzym. W $rodku ten obiekt
réwniez zadziwia ptynnymi ksztattami i $cianami pokrytymi mozai-
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kowymi malunkami. Od catosci wyrdznia sie klatka schodowa, ktéra
utrzymana jest w niebiesko-biatych kaflach.

Pozniej warto przyjrzeé sie fasadzie Casy Mila, olbrzymiej ka-
mienicy zwanej "La Padrera", czyli "Kamieniotom". Zawite ksztatty
pomiedzy zelaznymi balkonami przypominajg wzburzone fale mor-
skie. Mozaika w tym budynku pokrywa surrealistyczne rzezby komi-
ndw i otwordw wentylacyjnych.

Kolejnym obiektem, ktdry nalezy w szczegdlnosci zobaczyé w Barce-
lonie, jest wcigz budowany (od wieku) kosciét Sagrada Familia. Chociaz
z zewnatrz wyglada ona dosyc ciezko i mrocznie, to w srodku zachwyca
swoja lekkoscia. Po prawej stronie nawy znajdujg sie witraze w niebie-
skich i zielonych kolorach, natomiast po drugiej stronie pojawiaja sie
barwy ciepte, od zétci po krwistg czerwien. Dzigki dziataniu storica, mo-
zemy zobaczy¢ niesamowitg gre $wiatet na nierdwnych scianach.

l'

Nastepnym miejscem wartym szczegdlnej uwagi jest Park Guell.
Na jego terenie znajduje sie wiele szokujgcych blyskotliwoscig mo-
zaik. Na wejsciu zaskakuja schody pokryte biatymi kawatkami ptytek
ceramicznych. Na samym $rodku znajduje sie waz na tle katalon-
skiej flagi oraz stynna kolorowa salamandra. Idac wyzej, dochodzi-
my do tzw. Sali Stu Kolumn, w ktérej strop pokryty jest w catosci
mozaikg z tarczami ztozonymi z pottuczonych butelek i kamieni.
Cata ta budowla podtrzymuje taras, na ktérym znajduje sie ponad
150-metrowa tawka. Jest ona niczym zwienczenie twérczosci Anto-
niego Gaudiego. Przycigga swoim wijacym sie ksztattem, ale takze
kolorami i fakturg mozaik.

Nasza trasa to tylko propozycja. Tak naprawde kazdy przemierza
Barcelone na swdj sposdb. | na pewno chce do niej wracad, by za
kazdym razem dostrzec w niej co$ nowego. n
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AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: URSZULA CIENKOWSKA

Tu czas plynie innym rytmem niz zwyczajnie. Najwazniejsza staje sie mata piteczka
na trawie. Na niej trzeba sie skoncentrowac bez granic. To pozwala zresetowad
umyst i wygasi¢ emocje. Az dziwne, ze o tym miejscu koszalinianie zdajg sie
w ogdle nie wiedziec. A to tylko pdt godziny jazdy samochodem.

lte Farm to gospodarstwo agroturystycz-
ne. Nietypowe, bo chyba jedyne w Polsce
dysponujace polem golfowym (dziata przy
nim klub golfowy o tej samej co gospodar-
stwo nazwie).
Stworzyli je Anna i Volker Britzenowie,
ktdrzy 15 lat temu kupili w Rusowie pod
Kotobrzegiem zrujnowane zabudowania z kawatkiem ziemi. Pani
Ania, z wyksztatcenia mechanik, z zawodu gastronomik, pochodzi
z Elblaga. Jej maz diugie lata pracowat jako inzynier w telekomuni-
kacyjnej odnodze niemieckiego koncernu Siemens. Po latach inten-
sywnej i wyczerpujacej pracy postanowili zmienic rytm zycia.

Dwa lata zajeto im odbudowanie gospodarstwa. Budynki zostaty
starannie odnowione. Wygladaja tak, jak w 1902 roku, kiedy osiadta
w tym miejscu rodzina Hoge (wiadomo to, bo potomkowie daw-
nych mieszkancéw powiatu kotobrzeskiego starannie dokumentujg
historie Rusowa i okolic). Dom réwniez wyglada, jak pierwotnie, ale
w jego przypadku konieczne byto odbudowanie od fundamentéw.

W dawnych zabudowaniach gospodarczych powstaty pokoje
goscinne. Wynajmuja je nie tylko pasjonaci golfa. Przyjezdzajg naj-
czesciej Niemcy i Polacy szukajacy ciszy i spokoju. Znajduja je, ale

réwniez komfort, bo do dyspozycji maja elegancko urzadzone apar-
tamenty, mndstwo zieleni, basen kapielowy, plac zabaw dla dzieci.

Ale gtéwna atrakcja to golf. Pole jest naturalne, dziewieciodot-
kowe. Co to znaczy naturalne? Trawa zostata posiana po prostu na
zastanym gruncie. Anna Britzen wyjasnia: - Pola profesjonalne maja
18 dotkdw. Ich budowa oznacza wydatek trzech milionéw ztotych
za dotek. Grunt jest odpowiednio przygotowywany, ze sztucznym
drenazem i nawodnieniem. Kosztowna inwestycja. Tam trawa jest
zawsze zielona. U nas w okresach suszy pole zétknie. Ale nie ozna-
cza to, ze nie mozna graé. Zreszta u nas gra¢ mozna niemal przez
okragty rok. Nawet pdzng jesienia. A wiosng - gdy tylko trawa sie
zazieleni.

Dodajmy: pole w Rusowie ma powierzchnie o$miu hektaréw.

Klub golfowy Alte Farm tworzg gtéwnie mieszkaricy Kotobrzegu
i Ustronia Morskiego, nikt z Koszalina. Obecnie jestich 12. Spotykaja
sie systematycznie, nie tylko by pograé, réwniez - jak podkreslaja -
dla wyjatkowej atmosfery.

Z pola korzysta¢ moga oczywiscie nie tylko oni. Zagladajg wiec
do Alte Farm gracze, ktdrzy w okolicy spedzaja wakacje. Gdy my za-
witaliémy do Rusowa, partyjke rozgrywali na przyktad Szwedzi, kto$
z Niemiec, ale i sasiedzi z Ustronia Morskiego. Zastalismy réwniez



MIEJSCE KE




|
MIEJSCE

Stana Borysa wraz z jego ukochang - panig Anna. Piosenkarz sko-
mentowat: - Kiedy przyjezdzamy na wakacje nad Battyk, zawsze tu
zagladamy. Tu jest jak w domu. Fantastyczne miejsce i fantastyczni
ludzie. Tu sie taduje akumulatory.

W Alte Farm mozna uczy¢ sie golfa. Poczatkujacy trafiajg pod
skrzydfa pana Volkera, ktéry w kilka godzin potrafi wdrozyé adepta
w podstawowe reguly. Golf ma ogromng liczbe zasad opisujacych
niemal kazda sytuacje. Pani Ania Britzen uspokaja: - Na poczatek
wystarczy poznad cztery podstawowe uderzenia kijem i juz mozna
wej$¢ na pole. Inne reguty poznaje sie z czasem. Jest to gra, ktéra
szybko wcigga. Uczymy sie jej w praktyce.

W golfie bardzo wazna jest etykieta i zasady, ktére dotycza nie
tylko samym rozgrywek. To na przyktad obowiazkowa elegancja -
koszulka polo, kotnierzyk, kamizelka, lekki sweterek, odpowiednie
obuwie. Spodnie na kant albo bermudy. Witold Kosicki, emerytowa-
ny lekarz stomatolog z Kotobrzegu, prezes klubu Alte Farm, ttuma-
czy: - Golf to gra dzentelmenska. Mamy do siebie zaufanie. Wiemy,
ze nikt nie oszukuje, choéby rywalizacja byta silna.

Doktor Witold Kosicki zaglada do Rusowa systematycznie. Towa-
rzyszy mu zawsze usmiechnieta matzonka - pani Emilia, kiedys far-
maceutka. Grywajg oboje. | jak podkreslaja, swojg doskonatg kon-
dycje i pogodne nastawienie w ogromnym stopniu zawdzieczajg
golfowi. - Dzielimy z sobg zycie juz 57 lat. Miewalismy rézne pasje.
Ta jest naszg wspdlng - méwi pani Emilia.

Jej maz dodaje: - Piteczka golfowa uczy pokory, przyjazni, mitosci.
Bez przyjazni i mitosci zycie traci sens - to prawda znana od dawna.
Nie tylko naszym pragnieniem jest to, by ta atmosfera jaka znajduje-
my w Rusowie trwata wiecznie.

Gospodyni Alte Farm, pani Ania Britzen, uzupetnia: - Golf wycisza.
Najwazniejsza jest ta biata piteczka przed nami i nic wiecej. Jesli nie
wylaczymy myslenia o innych rzeczach, nie trafiamy w nig i nic sie
nie udaje. Trzeba sie maksymalnie skoncentrowac. Dlatego tak duzo
ludzi na $wiecie uprawia golf. Po ciezkiej, eksploatujgcej pracy na

polu golfowych odzyskuja sity, spokdj wewnetrzny.

Skotatane nerwy leczy zapewne réwniez otoczenie. Zielen, spo-
kéj, przestrzen. Alte Farm otaczajg pola uprawne. - Wiosna, kiedy
trawa sie zazieleni a wokét zakwitng na zdtto rzepaki, widok jest
szczegolnie piekny - chwali jeden z graczy.

- W Polsce na temat golfa nadal silne sg stereotypy. Méwi sig, ze
to sport elitarny i drogi. Jedno i drugie to nieprawda. Obecnie moz-
na kupi¢ wyposazenie za naprawde niewielkie pienigdze. Mozna
réwniez je wypozyczad. To nie rujnuje kieszeni. Korzystanie z pola
cenowo poréwnywalne jest z basenem kapielowym. Na pewno
narciarstwo czy jezdziectwo sg dyscyplinami drozszymi - zapewnia
Anna Britzen.

Stowa gospodyni Alte Farm co do popularnosci gry potwierdza-
ja statystyki. Golf jest najbardziej rozpowszechnionym sportem na
$wiecie, cho¢ w Polsce wciaz niszowym! W krajach skandynawskich,
USA czy Wielkiej Brytanii trudno znalezé kogos, kto nie gra albo
nie probowat gra¢ w golfa. W Szwecji liczacej 9,5 min mieszkan-
cow w golfa gra systematycznie pét miliona oséb na 450 polach.
W 38-milionowej Polsce - kilkadziesiat tysiecy osdb, majacych do
dyspozycji 21 pél 18-dotkowych i 18 pét z dziewiecioma dotkami.

- Nie jest to obecnie sport elitarny, cho¢ pozostat prestizowy.
Owszem, kiedy$ liczbe grajacych ograniczaly reguty klubdéw to-
warzyskich. Nie kazdy mégt do nich wstapi¢. Obowigzywat cenzus
majatkowy i rekomendacja. Obecnie golf jest egalitarny. Gra¢ moze
kazdy, byle przestrzegat zasad - thumaczy pani Anna.

W rodzinie Britzenéw golf to sposéb na zycie dla drugiego juz
pokolenia. Cérka - pani Barbara - odbywa w Niemczech studia tre-
nerskie. Ma juz uprawnienia do nauczania, obecnie przygotowuje
sie do egzaminu na poziomie profesjonalnym. - W jej klubie w Mo-
nachium jest 1700 graczy, a wokét Monachium dziata 35 pdl. Na
Zachodzie golfa uczy sie dzieci od matego. Jest jedng z dyscyplin
w ramach wychowania fizycznego - méwi pani Anna. - Marzy mi sie,
by i w Polsce tak sie stato. -




Anna i Volker Britzenowie stworzyli miejsce, do ktérégo chee sie wracac,

ALTE FARM - agroturystyka, kolonia wiejska z zabudowa z 1902
roku. Siedem kilometréw do morza, 17 km do Kotobrzegu, 30
km do Koszalina. Miejsca noclegowe dla 30 oséb. Oferuje nauke
gry w golfa, loty motolotnia, organizacje imprez integracyjnych
i okolicznosciowych, piknikéw, wycieczek szkolnych, szkolen
i konferencji. Pole golfowe 9-dotkowe PAR 34. Kawiarnia, basen
kapielowy, wypozyczalnia rowerdw i sprzetu sportowego, boisko
do siatkéwki, plac zabaw dla dzieci, grill i ognisko. Doskonata
baza wypadowa dla rowerzystéw i mitosnikéw koni - w poblizu
znajduje sie profesjonalna stadnina koni.
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susowy, wygodny i nadzwyczaj elegancki/Taki jest Bentley Continental GT /
ociaz na rynku dostepny jest juz od ponad dekady, wcigz robi wrazenie. 4
ionej wersji Speed zapewnia wspanjate doznania z jqéﬂy zasprawg
nego silnika W2 o mocy 610 koni mechaniczq:{; h. '

. B

-Szybki, |
Speed.




entley Continental GT Speed to dwudrzwiowe,
czteromiejscowe coupe, ktdre swojg nazwa
nawiazuje do swoich poprzednikdw z lat 50.
Samochdéd powstat pod skrzydtami Volkswa-
gena, ktéry przejat brytyjskg marke w 1998
roku.

To wtasnie niemieckiemu koncernowi Ben-
tley zawdziecza swoj silnik. Potezne, 6-litrowe serce Continental’a
GT 0 12 cylindrach w nietypowym uktadzie W, pochodzi z modelu
Pheaton Volkswagena. Dostarcza 610 koni mechanicznych i 750 Nm
momentu obrotowego. Pozwala mu to osiggna¢ 100 km/h w 4.5 se-
kundy oraz maksymalnie rozpedzi¢ sie do ponad 320 km/h.

Naped przekazywany jest na 4 kota. Auto ma 6-biegowg skrzynie
biegdw z mozliwoscig recznej zmiany przetozen typu tiptronic oraz
miedzyosiowy mechanizm réznicowy typu Torsen. Continental GT
Speed posiada takze pneumatyczne, wielowahaczowe zawieszenie
ze zmienng charakterystyka dostosowujacg sie do warunkéw jazdy.

Samochdd ma 4.8 metra dtugosci i 1.91 szerokosci. W kabinie
znajduja sie 4 indywidualne fotele dla kazdego z pasazeréw. Majg
do swojej dyspozycji takze bagaznik o pojemnosci 358 litréw -
w sam raz na peten zestaw kijow golfowych. Bentley Continental GT
to popularny model wérdd najwyzszej klasy pojazddw. Jego charak-
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ter jest kompromisem pomiedzy wygoda codziennego uzytkowa-
nia, a sportowymi osiggami. Swego czasu byt to bardzo popularny
model wsrdd celebrytdw, takim samochodem jezdzita miedzy inny-
mi Paris Hilton, oraz wéréd pitkarzy - posiadat go David Beckham.
Jak kazdy Bentley, Continental GT prezentuje najwyzszy mozliwy
poziom wykonczenia i wyposazenia. Wnetrze wykonczone jest natu-
ralng skérg oraz szlachetnymi gatunkami drewna. Egzemplarz, ktory
prezentujemy, oferowany przez firme Unique Cars z Redy pochodzi
22008 roku i ma niespetna 74 000 km przebiegu. Zostat wyceniony
na 349 000 zt. -
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SAI\/IOCHODY HYBRYDOWE

FAKTY | MITY

AUTOR: ADAM DRZEWIECKI

Wokot samochoddw hybrydowych narosto przez lata wiele mitdw. Sprawdzamy,
ktdre z nich sg prawdziwe, a ktére juz dawno stracity waznosc.

tym roku mija 18 lat od startu
sprzedazy pierwszej seryjnie pro-
dukowanej hybrydy na $wiecie —
modelu Prius. Dzi§ jest to najszyb-
ciej rozwijajaca sie technologia,
ktéra przebojem zdobywa rynki.
Niekwestionowanym liderem na
tym polu jest Toyota, ktdra jako jedyna firma juz dawno postawita
na hybrydy, dzi§ majac najwiecej takich modeli w ofercie. Inni pro-
ducenci nadrabiajg obecnie straty.

Dla wszystkich stato sie jasne, ze prosta i niezawodna techno-
logia, rekordowo niskie zuzycie paliwa w ruchu miejskim, wysoki
komfort jazdy i ceny poréwnywalne z innymi napedami, wywotaty
lawinowy wzrost zainteresowania autami hybrydowymi. Po drogach
$wiata jezdzi juz ponad 7 mIn tych aut, a ostatni milion zostat sprze-
dany zaledwie w osiem miesiecy.

Trudno sie dziwi¢, ze co druga Toyota Auris sprzedawana obecnie
w Europie, to wtasnie hybryda. W Polsce takze zainteresowanie hy-
brydami gwattownie rosnie — w 2014 roku az o 65% w stosunku do
roku poprzedniego. Zestawienie danych i faktéw dobitnie pokazuje,
iz auta hybrydowe to dzi$ realna alternatywa, a nie ciekawostka.

Mit: Hybrydy maja skomplikowana konstrukcje, wiec moga oka-
zac sie zawodne

Hybrydy wygrywaija niemal wszystkie rankingi awaryjnosci, takie
jak TUV, GTU czy Consumer Reports. Wynika to z ich wyjatkowej
konstrukgji, co najlepiej wida¢ na przykfadzie technologii Toyoty.
Klasyczny, dtugowieczny silnik benzynowy o niewysilonej mocy po-
taczono z mocnym i bezobstugowym silnikiem elektrycznym. Bu-
dowa takiego uktadu hybrydowego nie wymaga stosowania wielu
awaryjnych komponentéw, takich jak klasyczny rozrusznik, alterna-
tor, sprzegto, turbina czy pasek klinowy. Dodatkowo system odzy-
skiwania energii zhamowania oszczedza tarcze i klocki hamulcowe,
wydtuzajac ich zywotnos$é nawet dwukrotnie.

W przeciwienstwie do hybryd, wysilone mate silniki turbodota-
dowane sg bardzo awaryjne. Stosowanie turbin jest rozwigzaniem
delikatnym i wrazliwym na przegrzanie, w efekcie podatnym na
uszkodzenia. Montowane w autach z silnikiem Diesla filtry czastek
statych (DPF) fatwo sie zapychajg i wymagaja czestej wymiany, nie
wspominajac o innych wrazliwych na dtuga eksploatacje elemen-
tach, jak np. kota dwumasowe czy wtryski paliwa. To sprawia, ze
alternatywny naped hybrydowy uchodzi dzi$ za najbardziej nieza-
wodne rozwigzanie w motoryzacji.

Mit: Hybrydy dtugo sie taduje i sa klopotliwe w uzytkowaniu

Najczesciej spotykanych samochoddw hybrydowych w ogé-
le sie nie taduje. Ich akumulatory taduja sie automatycznie dzigki
odzyskiwaniu energii podczas hamowania oraz optymalnemu wy-
korzystaniu mocy silnika benzynowego. Ta energia w konwencjo-
nalnym samochodzie jest marnowana, dlatego w hybrydach mamy
ja za darmo. Na rynku mozna co prawda znalez¢ dotadowywane
z gniazdka hybrydy plug-in oraz samochody, w ktérych silnik spa-
linowy stuzy

jedynie do produkgji pradu, zas kota napedzane sg wytgcznie sil-
nikiem elektrycznym, ale sg to niszowe, mato popularne modele.

Hybrydy tankuje sie tak samo jak konwencjonalne auta, prowadzi
sie je bardzo tatwo, dzieki automatycznej skrzyni biegéw w standar-
dzie. Do tego sg ciche i przyjemne w prowadzeniu, nie szarpia, nie
terkocza, a komputer sam optymalnie zarzgdza mocg obu silnikdw,
bez udziatu kierowcy.

Dlatego wiasciciele hybryd zazwyczaj uwielbiaja swoje samocho-
dy. Niemal wszyscy wybierajg ten naped ponownie przy zmianie
auta.

Mit: Baterie hybryd sa nietrwate i drogie w naprawie, ktérej nie
obejmuje gwarancja

Baterie stosowane w hybrydach Toyoty udowodnity swojg nie-
zwykta trwatosé przez 18 lat od pojawienia sie na drogach pierw-




szych Priuséw. Po tych latach nadal zachowuja ponad 90% fabrycz-
nej sprawnosci. Swoja trwatosé zawdzieczaja nie tylko niezawodnej,
sprawdzonej konstrukeji, ale tez precyzyjnemu chtodzeniu oraz
systemowi eksploatacji, ktory dba o ich optymalne natadowanie
w granicach 20%-80% pojemnosci. Oznacza to, ze w hybrydach To-
yoty bateria nigdy sie nie roztaduje, ani tez nie bedzie fadowana do
maksymalnego poziomu, przez co bedzie stuzy¢ przez caty okres
zycia pojazdu.

Najstarsze Priusy do tej pory jezdza na swoich pierwszych aku-
mulatorach. Znane sg przypadki hybrydowych takséwek, ktdre
przejechaty milion kilometréw bez wymiany baterii. Do tego moz-
liwe jest wymontowanie tylko jednego ogniwa i wstawienie nowe-
go, bez wymiany catego akumulatora. Z tych powoddéw gwarancje
na akumulatory do hybryd sg zwykle dtuzsze niz na caty samochdd
i moga trwac nawet 10 lat. Tak dtugiej gwarancji na akumulatory
uktadu hybrydowego udziela tylko Toyota.

Mit: Hybrydy sa drozsze od diesli

Aby poréwnac rzeczywiste ceny poszczegdlnych modeli, warto
od razu zastanowi¢ sig, jakie wyposazenie nas interesuje. Wersje
podstawowe hybryd s3 zazwyczaj lepiej wyposazone. Jesli poréw-
nac je z samochodami o podobnej mocy, z automatyczna skrzynia
biegdw, systemem multimedialnym, automatyczng klimatyzacja
i nowoczesnymi systemami bezpieczenstwa, czesto okazuje sie, ze
auto z silnikiem diesla kosztuje tyle samo co hybryda, a z silnikiem
benzynowym niewiele mniej. Warto jednak pamietac o kosztach,
ktére pojawiajg sie po zakupie. To one decyduja, ile naprawde wy-

ZAPRASZAMY NA JAZDY TESTOWE
Toyota Jankowscy Spoétka Jawna, ul. Okrezna 4-6, 75-736 Koszalin

tel. +48 94 346-55-10, +48 94 341-02-82, +48 94 341-02-87, www.toyota.koszalin.pl

damy na samochdéd. Hybrydy, dzieki rekordowo niskiemu zuzyciu
paliwa, wzorcowej bezawaryjnosci i najwyzszej diugowiecznosci,
pozwalajg oszczedzac juz po zakupie. Jesli do tego dodac wysoka
cene odsprzedazy w poréwnaniu z autami innych marek, catkowity
koszt posiadania samochodu okazuje sie bardzo korzystny.

Mit: Nowe turbodotadowane silniki benzynowe i wysokoprez-
ne sa réwnie oszczedne i ekologiczne jak naped hybrydowy

Hybrydy zuzywajg najmniej paliwa ze wszystkich napeddéw - na
przyktad kompaktowy Auris pali tylko 3,7 /100 km. Dla samochodu
tej wielkosci o mocy 136 KM jest to rewelacyjny wynik. O wyjatko-
wosci tej technologii $wiadczy fakt, ze w miescie ma lepsze wyniki
zuzycia paliwa niz w trasie. Nie trzeba sie nawet specjalnie staraé
— samochdd odzyskuje energie z hamowania, a zarzadzaniem
energig i pracg catego ukfadu steruje komputer. Przy dynamicznej
jezdzie spalanie oczywiscie wzrasta, lecz nie w tak duzym stopniu,
jak w przypadku konwencjonalnych samochoddw, réwniez tych tur-
bodotadowanych.

Mit: Hybrydy sa mniej bezpieczne

Instytut Euro NCAP do tej pory poddat testom bezpieczenstwa
20 samochoddéw hybrydowych i elektrycznych. Sposréd nich 13
uzyskato najwyzsze noty, co stanowi 65%. Sze$¢ modeli uzyskato 4
gwiazdki. Tylko jeden samochdd elektryczny zastuzyt na 3 gwiazdki.
Wynik ten jest znacznie powyzej $redniej. Na przyktad w 2014 roku
Euro NCAP przebadato 37 samochoddéw z konwencjonalnym na-

pedem i tylko 17 z nich (46%) uzyskato najwyzsze noty. n
P
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MERCEDES-BENZ

Producent komfortowych, niezawodnych i prestizowych aut marki Mercedes stynie nie
tylko z tego, ze niezmiennie jest liderem w dziedzinie technologii motoryzacyjnej,
ale réwniez proponuje swoim klientom nowatorskie zasady zakupu lub leasingu.
Obecnie, na okres do konca wrzesnia, wprowadzit promocje, ktéra jako Mistrzowska
Oferta daje mozliwos$¢ nabycia mercedesa na bardzo dogodnych warunkach.

orzysci, jakie moze odnies¢ klientw ramach
obecnej promocji wprowadzonej przez
firme Mercedes-Benz, wigzg sie ze spo-
sobami finansowania oraz dodatkowym
wyposazeniem samochoddéw. Co warto
podkresli¢: dotyczg zaréwno podmiotow
gospodarczych, jak i klientdw prywatnych.
Dassie je zsumowac - w réznych wariantach i dla réznych modeli - od
kwoty ok. 3 tys. ztotych do kwoty grubo ponad 20 tys. ztotych.

Oto jak je prezentuje sama firma:

Wyjatkowej ofercie samochodéw Mercedes-Benz towarzyszg te-
raz najlepsze mozliwosci finansowania zakupu. Pierwsza z nich to
Lease&Drive Basic.

To najfatwiejszy i najlzejszy sposob na przyjemnosé z jazdy no-
wym mercedesem. Nowa formuta leasingu, w ktdrej nie martwisz
sie 0 los samochodu po uptywie okresu umowy - po prostu odda-
jesz go z powrotem do salonu Mercedesa. Placisz tylko cze$¢ war-
tosci samochodu, wiec raty sg znacznie mniejsze od tradycyjnych!
W tym sezonie Mercedes poleca najnizsze raty w ofercie na 48
miesiecy, z ustalonym limitem przebiegu na poziomie 80 tys. km.
Wotata wiasna to tylko 10% wartosci samochodu.

Druga opcje stanowi Najszybszy leasing.Kierowany jest on do

firm i biznesmendw zainteresowanych tradycyjng formga leasingu.
Mercedes-Benz przygotowat szeroka oferte, standardowa obejmu-
jaca okres 36 miesiecy. Wpfata wtasna pozostaje na poziomie 15%,
za$ wartos¢ koricowa to zwyczajowy 1%.

Trzeci wariant zakupu to Credit&Drive. Nowy rodzaj kredytowa-
nia w tej opgji, jest dostepny zaréwno dla firm, jak i oséb prywat-
nych, pozwala ptacié¢ niskie miesieczne raty i jezdzi¢ samochodem
bez koniecznosci kupowania go na zawsze! Od nabywcy zalezy, czy
po uptywie umowy samochdd zostanie oddany z powrotem do sa-
lonu, zostanie wykupiony w jednej racie lub bedzie sptacany nadal
w miesiecznych ratach.

Czwarte miejsce to Kredyt dla mistrzéw. W zaleznosci od modelu
samochodu Mercedes-Benz mozna wybraé jedna z kilku korzyst-
nych opcji kredytowania. Producent przygotowat kredyty z zerowa
stopg procentowa, ktére mozna sptaci¢ w dogodny sposdb (system
50/50 - pofowa na poczatku, potowa pod koniec okresu kredytowa-
nia) lub w trzech ratach (system 33/33/33). Mozna takze wybrac pro-
mocyjny kredyt z niska stopg oprocentowania juz od 2,99% rocznie.

Klasa A oraz CLA

Teraz wybrane modele Klasy A z rocznika 2015 i CLA mozna
kupi¢ z pakietem dodatkowego wyposazenia w specjalnej cenie.
Pakiet wyposazenia zawiera: system PARKTRONIC z asystentem



parkowania i reflektory biksenonowe. System PARKTRONIC z ak-
tywnym asystentem parkowania utatwia kierowcy zaparkowanie
samochodu w trudnych miejskich warunkach. Przy predkosci do 25
km/h samochdéd sam wyszukuje réwnolegte miejsca parkingowe.
Parkowanie odbywa sie bez uzycia kierownicy - kierujgcy uzywa
gazu, hamulca i skrzyni biegdw, reszte wykonuje samochdd.

Oferowane w tej promocji réwniez do obu modeli reflektory
biksenonowe s3 znacznie efektywniejsze jako $wiatta mijania oraz
$wiatta drogowe. Oferujg duzo silniejszy strumien $wiatfa, lepsze
doswietlenie krawedzi jezdni oraz mozliwo$¢ oswietlenia kierunku
na ciasnych zakretach. Dynamiczna regulacja $wiatet jest sterowa-
na czujnikami i kompensuje zmiany potozenia w trakcie hamo-
wania, przy$pieszania i jazdy z obcigzeniem. Dzieki temu lampy
biksenonowe Mercedesa nie o$lepiaja kierowcéw jadacych z na-
przeciwka.

Klasa B

Dla tej klasy promocja obejmuije linie Urban w sktad ktérej wcho-
dzi m.in.: siedemnastocalowe, niskoprofilowe obrecze két ze sto-
pow lekkich dodajg autu dynamiki, oraz chromowane elementy na
atrapie chfodnicy i na listwach krawedzi a takze tylnego zderzaka
podnosza urode samochodu. Chromowane sg tez koricowki rur
dwustrumieniowego uktadu wydechowego. W $rodku tréjramien-
na, wielofunkcyjna kierownica sasiaduje z elegancko wykonczona
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dzwignig zmiany biegéw. Elementy wykonczenia siedzen sa cha-
rakterystyczne dla topowych wersji tego mercedesa.

Reflektory w technologii LED oferowane w tej promocji do Klasy
B daja kierowcy lepsze i przyjemniejsze dla oczu oswietlenie drogi
i znakdw. Barwa $wiatfa jest znacznie ocieplona i zblizona do barwy
$wiatfa dziennego. Same reflektory za$ sg trwalsze i nowoczesniej-
sze od tradycyjnych lamp.

Klasa E

Wybierajac Klase E, wygrywa sie juz na starcie! W specjalnej
ofercie otrzymuje sie bogaty pakiet wyposazenia dodatkowego
w rekordowo atrakcyjnej cenie. W jego sktad wchodzi system
PARKTRONIC, automatyczna skrzynia biegéw, reflektory w tech-
nologii LED z systemem Intelligent Light, mozliwo$¢ wyboru po-
miedzy linig wyposazenia AVANTGARDE lub ELEGANCE, przygo-

towanie do montazu nawigacji lub opcje linii AMG (dotyczy wersji

MOTORYZACJA

silnikowej E 250 BlueTEC 4MATIC) - a wszystko to w jednym pa-
kiecie!

Linia wyposazenia AVANTGARDE podkresla sportowy i innowa-
cyjny charakter limuzyny. Gwiazda Mercedesa w tej linii umiesz-
czana jest na ostonie chfodnicy, chromowane listwy na karoserii
i koncowki uktadu wydechowego dodaja drapieznosci sylwetce.
We wnetrzu sportowy styl wyznaczaja: tréjramienna kierownica wie-
lofunkeyjna, dzwignia biegéw z elementami ze skdry nappa oraz
specjalna tapicerka.

Z kolei linia wyposazenia ELEGANCE podkresla najpiekniej-
sze i najbardziej wyszukane cechy designu Klasy E. Chromowane
elementy ozdobne nadwozia, obrecze két ze stopu metali lekkich
i gwiazda Mercedesa na masce silnika odzwierciedlaja prestiz mar-
ki. Elegancki charakter wnetrza budujg: nastrojowe o$wietlenie
Ambiente, elementy ozdobne z drewna orzechowego i ekskluzyw-
na tapicerka z tkaniny Strasburg.

Reflektory z systemem ILS to reflektory utatwiajace bezpieczng jaz-
de, zlampami LED. Minimalne zuzycie energii idzie w parze ze zwigk-
szong trwatoscia, a co najwazniejsze - maksymalng jasnoscig o$wie-
tlenia i niemeczacym wzroku $wiattem. Inteligentny system ILS LED
dostosowuje rozdziat $wiatta do sytuacji jezdnej i przebiegu drogi.

Automatyczna skrzynia biegéw 7G-TRONIC PLUS z dzwignia
DIRECT SELECT i manetkami sterujgcymi na kierownicy. Siedem
biegdéw do jazdy w przédd umozliwia wykorzystanie optymalnej

predkosci obrotowej i bardziej dynamiczng jazde przy mniejszym
zuzyciu paliwa. Nowa jednostka sterujgca i oprogramowanie dajg
kierowcy bezposredni kontakt z pojazdem i lepsza reakcje na ruchy
pedatem gazu.

Pakiet Gwarancyjny

Dzieki zaletom Pakietu Gwarancyjnego kupujacy ma pewnosé,
ze jego samochodem opiekuja sie najlepsi specjalisci z autoryzo-
wanych serwiséw Mercedes-Benz, ktdrzy korzystaja tylko z orygi-
nalnych czesci. Utrzymanie luksusowego samochodu nie musi by¢
drogieE a klient decydujacy sie na sprzedaz pojazdu, zyskuje do-
datkowy atut - pojazd z dodatkowg ochrong jest wart wiece;j.

Pakiet Gwarancyjny to takze lepsza warto$¢ rezydualna samo-
chodu, ktéra w znacznym stopniu przektada sie na wysokos¢ raty
miesiecznej. Pakiet ten polecany jest nie tylko matym przedsiebior-
stwom, lecz takze wielkim korporacjom. -

Mercedes-Benz

PEUGEOT
MOJSIUK MOTOR
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Mojsiuk Auto Mojsiuk KM

e [F] &
Centrum Blacharsdion-Lakhamicoe

Grupa Mojsiuk - Firma Roku 2012
Nagroda gospodarcza przyznana przez
Srodkowopomorska Rade Naczelne;
Organizacji Technicznej w zwiazku z 45.
edycjg Koszalinskich Dni Techniki

Po szczegoty tej oferty zapraszamy do salondw firmy Mojsiuk - Autoryzowanego Dealera samochodéw Mercedes-Benz
do konca wrzesnia br. w Starych Bielicach k/Koszalina tel.: 94/34 77 372 oraz w Szczecinie na ul. Pomorskiej 88 tel.: 91/48 08 712.




JINIA AUTGRSILERI

AUTOR: MALWINA MAJ

Cho¢ zadbany i btyszczacy samochdd to chluba kierowcy, wizyta w myjni tylko dla
nielicznych oznacza przyjemnosc. Dla wiekszosci to zwykta koniecznos¢, przykry
obowigzek. Dla wszystkich liczy sie minimalizacja wszelkich zwigzanych z myciem auta
okolicznosci, a zwtaszcza - oszczednosé czasu. Najlepiej, by samochdd umyt sie sam
i to marzenie niemal w stu procentach realizuje myjnia w Auto Galerii - oferujac
kompleksowe ustugi w konkurencyjnych cenach, w dodatku bez wysitku klienta.

uto Galeria jest przedsiewzigciem koncep-
cyjnym, pomyslanym tak, by jego klient,
czy raczej gos¢, czut sie komfortowo, nie-
zaleznie od tego z jakich ustug salonu
korzysta. Wszystkie sg na najwyzszym po-
ziomie i tak jest tez w przypadku myjni sa-
mochodowej. Odpowiedniejszym stowem
bytby tu salon odnowy, bo ustuga przypomina raczej wizyte w SPA
niz mozolng i pracochtonng prace przy czyszczeniu auta. Zwlaszcza,
ze w ogodle nie wymaga obecnosci whasciciela samochodu - myjag
go pracownicy Auto Galerii.

- Zdecydowalismy sie potaczy¢ nasze obserwacje, doswiadczenia,
wnioski z rozmdw z klientami i zaproponowac ustugi, jakich na rynku
brakuje - tumaczy Jolanta Rowirska, wspdtwiascicielka Auto Galerii.

Czym myjnia Auto Galerii rézni sie od innych? Przede wszystkim
tym, ze szanuje czas klientow. Ten, ktérego brakuje im, by regular-
nie z korzystac z myjni, tego, ktdry spedza sie w kolejce oczekuja-
cych na wolne stanowisko w myjniach samoobstugowych, w kofcu
tego, ktdrego potrzeba, by kompleksowo auto wyczyscié.

- Mamy cztery samodzielne stanowiska, dwa z zimng, a dwa
z goracg woda dla samochoddéw osobowych i buséw - wyjasnia Jo-

lanta Rowinska. - Nie trzeba u nas czekac na miejsce, a jesli nawet
to niedtugo. Wystarczy przyjechac i powierzy¢ samochdd naszym
pracownikom.

Podstawowa ustuga trwa ok. 30 minut, a rozszerzone zabiegi do
pottorej godziny. W czasie, gdy samochdd poddawany jest wybra-
nym zabiegom pielegnacyjnym, mozna przej$¢ sie do pobliskiej
galerii handlowej, albo poczekac w przytulnej, nowoczesnej recep-
cji myjni w przyjemnej atmosferze. Stad mozna obserwowac proces
mycia auta, albo przejrzeé gazety, postuchaé muzyki, obejrzed tele-
wizje, skorzysta¢ z komputera i darmowego Wi-Fi. Pomieszczenie
jest klimatyzowane, komfortowe, przygotowane dla najbardziej wy-
magajacych klientdéw. Do dyspozycji sa ciepte i zimne napoje. Jest
tez miejsce dla zwierzat. W Auto Galerii o nich nie zapominamy,
chetnie goscimy psy czy koty. W przysztosci w salonie powstanie
plac zabaw dla dzieci i letnie miejsce relaksu na zewnatrz dla klien-
tow oczekujacych na ustuge w naszej firmie.

Wiasciciele zdecydowali sie na myjnie klasyczna, czyli reczna. - To
najstarsza i w naszym przekonaniu najlepsza metoda czyszczenia
samochodu - podkresla Jolanta Rowiniska. - W przeciwienistwie do
czyszczenia automatycznego czy szczotkowego, najmniej inwazyj-
na jesli chodzi o lakier samochodowy. Myjnie bezdotykowe myja,



ale nie pielegnuja. Nie radza sobie z duzymi zabrudzeniami, dzia-
tajg powierzchniowo i gwarantujg chwilowy efekt, automaty szczot-
kowe czasem po prostu szkodza. U nas w pakiecie podstawowym
bezdotykowe sa jedynie wstepne zabiegi czyszczace samochdd
z brudu. Potem stosujemy piane aktywna, hydrowosk, suszenie,
konserwacje opon i na koniec - na zyczenie klienta - dodajemy za-
pach do samochodu.

Taki podstawowy pakiet ustug kosztuje jedynie 20 zt i jest to
najtanisza ustuga mycia w Koszalinie. Mozna tez skorzystaé z pa-
kietow rozszerzonych, a w ofercie Auto Galerii jest ich mndstwo.
Od recznego woskowania samochoddw na specjalne okazje, jak
np. $lub czy przygotowanie samochodu do sprzedazy, przez pranie
tapicerki i bezpieczne czyszczenie silnikdw, po tzw. auto detailing
obejmujacy kompleksowe czyszczenie auta od zakamarkéw po
rure wydechowa.

Preparaty uzywane do mycia to certyfikowane produkty najwyz-
szej jakosci. Nie rysujg karoserii ani elementéw chromowanych. Sa
ekologiczne, biodegradowalne, majg tadny zapach. Do$¢ zaskaku-
jaca i widowiskowa - trzeba przyznac - rézowa piana myjaca to nie
wymyslny gadzet, ani udziwnienie - kolor jest kwestig specyficzne-
go sktadu chemicznego. Konserwuje, doskonale woskuje, popra-

wia gtebie lakieru, chroni przez promieniowaniem UV, co jest wazne
zwtaszcza latem. Samochdd - gratis - jest woskowany podwjnie,
wiec nie tylko perfekcyjnie umyty, ale i doskonale zabezpieczony
przed opadami deszczu, $niegu czy mocno operujgcym storicem
w lecie. Efekt takiej pielegnacji jest przede wszystkim dtugotrwaty.

Auto Galeria oferuje tez ustugi unikalne, ktére spodobajg sie
szczegdlnie osobom wyjgtkowo zapracowanym. Mozna np. zare-
zerwowac - telefonicznie - mycie samochodu na wybrang godzi-
ne. Wystarczy wéwczas tylko auto ,dostarczyé” do salonu. Jeszcze
wygodniejsza jest ustuga door-to-door (od drzwi do drzwi), nie
wymagajaca obecnosci klienta w salonie w ogdle. Pracownik Auto
Galerii odbierze samochdd od klienta, a po myciu - odprowadzi
w wyznaczone miejsce. Koszt tej wygody, doliczany do wybrane]
ustugi, to jedynie 10 zt.

- My po prostu lubimy naszych klientéw, lubimy samochody -
mdwi Jolanta Rowinska. - Uwazamy, ze dobra atmosfera jest bar-
dzo wazna, wiec chcemy maksymalnie utatwi¢ im zycie, a jednocze-
$nie zapewni¢ mitg obstuge. Pracujemy z przyjemnoscia. Jeste$my
otwarci na wszelkie sugestie i prosby klientdw, staramy sie spetnic¢
ich wszelkie potrzeby, te oryginalne i nietypowe réwniez. Myjni jest
wiele, my damy wiecej z siebie i warto sie o tym przekonad. "

AUTO GALERIA, ul. Gnieznienska 32, Koszalin, tel. 694 400 500, myjnia@auto-galeria.com.pl
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KOMFORT

Niespotykany komfort w budownictwie wielorodzinnym. Stale swieze
powietrze, pozbawione zapachdw i zanieczyszczen dzieki rekuperacji
oraz wiele innowacyjnych rozwiazan, ktére sprawiaja,

Ze to dopiero drugi taki budynek w Polsce.

EKO

Nowoczesna koncepcja taczaca EKOlogie i EKOnomike. Daje to
mieszkaricom wymierne oszczednosci, a przy tym jest przyjazna
dla srodowiska. Poza nizszymi rachunkami kazdego miesigca zakup
energooszczednych mieszkan jest premiowany jednorazowym
dofinansowaniem z NFOSIGW.

KLIMAT

Osiedle inspirowane $rédziemnomorskim stylem. Przestronne balkony
i tarasy zachecajg do odpoczynku, a bogata infrastruktura i dobrze
wykorzystana przestrzen sprzyjajg mitemu spedzaniu czasu przez

mieszkancéw. Ich rados¢ i ciepty usmiech sg dopetnieniem
wyjatkowego klimatu Osiedla Cypryjskiego.
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TOMASZ TARASEWICZ
LUBIE WIDZIEC
ZADOWOLONA
TWARZ KLIENTA

AUTOR: ADAM ROZANSKI

Prezentujemy wnetrze zaprojektowane przez Tomasza Tarasewicza, pochodzacego
z Koszalina projektanta, ktéry przez lata kierowat m.in. dziatem wnetrza w miesieczniku
.M jak mieszkanie” - w wydawnictwie Murator. Pracuje dla IKEA Centres Polska,
projektuje domy, apartamenty, mieszkania prywatne a takze rozmaite
przestrzenie uzytecznosci publicznej czy centra handlowe.

-




prezentowanej u nas realizacji To-
masz Tarasewicz méwi: - Dom o po-
wierzchni 300 metréow kwadratowych
to zarazem wyzwanie dla architekta
ale takze niesamowita przestrzen do
zrealizowania szerokiego wachlarza
pomystéw. Inwestorzy zdecydowa-
li sie na projekt dosy¢ nowoczesny a zarazem unikatowy jesli
chodzi o potaczenia materiatéw wykonczeniowych. Pojawia sie
duzo materiatéw naturalnych - beton czy drewno, ale réwniez
stara poniemiecka cegta poddana renowacji, czy deski podto-
gowe odzyskiwane ze starych kamienic. Przecierany beton fa-
czy sie z nowoczesnymi surowymi meblami. Niektére elementy
wykonczenia wnetrz byty wykonywane na zamdwienie. Takim
przyktadem jest np. stét - surowe deski, z ktérych powstat,
zostaly spiete stalowymi obreczami co dato catosci wyglad
bardzo naturalny i idealnie pasujgcego mebla do troche lofto-
wego wnetrza. Przy minimalistycznej, szaro-biatej kolorystyce,
tylko ostre kolory obrazéw XY Anki Mierzejewskiej tamig ten
chtodny, klimat. Celem klienta i moim byto zachowanie styli-
styki oszczednej, prostych mebli, epoksydowej podtogi prze-
tamanej kolorami wyptywajacymi jedynie z obrazéw i zastoso-
wanych dodatkéw.

- Co sprawia, ze rozpoczyna Pan dziatalno$¢ projektowa
poza Warszawa?

- Projektuje wszelakie wnetrza: domy, apartamenty, mieszka-
nia, sklepy, lokale ustugowe czy centra handlowe. Od bardzo
dawna wspotpracuje z Inter IKEA, teraz lkea Centers.To byta
praca rzeczywiscie mocno skoncentrowana na Warszawie, ale
miatem tez okres, kiedy uczestniczytem w duzych projektach
w todzi, Wroctawiu i Gdansku. W Koszalinie pierwsze projek-
ty wykonywatem juz w ubiegtym roku. Zresztg okreslenie ,w

DESIGN

Koszalinie” to tylko pewne przyblizenie. Wspotpracowatem
z klientami w pasie inwestycji nadmorskich. Chciatbym tutaj
pracowac coraz wiecej, bo przeciez ciekawe rzeczy mozna ro-
bi¢ nie tylko w wielkich miastach a przy tym Koszalin to moje
rodzinne miasto gdzie blisko$¢ morza powoduje otwarcie ho-
ryzontu tworczego.

- Co Pan lubi najbardziej projektowaé? Co sprawia Panu
szczegdlna przyjemnosé?

- Bardzo lubie prace z klientem indywidualnym. Tworzy sie
wtedy wnetrza, ktére sa bardzo namacalne, zindywidualizowa-
ne. Napedzajace jest widzie¢ na twarzach klientéw zadowole-
nie potwierdzajgce, ze powstaje co$ wytgcznie dla nich. Mimo
ze juz nie pracuje w Wydawnictwie Murator, to wcigz pojawia-
ja sie w jego tytutach moje projekty jako prezentacje wnetrz.
Chodzi o miesieczniki ,M jak mieszkanie”, ,Dobre Wnetrze" czy
,Moje mieszkanie". Dodatkowym nosnikiem jest internet i por-
tale o tematyce wnetrzarskiej w ktérych wystepuje jako ekspert
udzielajac porad z dziedziny urzadzenia wnetrz. Dla mnie jed-
nak najwazniejszy jest bezposredni kontakt z ludzmi.

- Mimo miodego wieku ma Pan ogromne doswiadczenie.
Takze w kreowaniu nowoczesnego designu, chocby poprzez
prace w renomowanym wydawnictwie.

- Moja przygoda z ,pokazywaniem sie"- jeéli chodzi o pro-
jekty firmowane z imienia i nazwiska zaczeta sie wraz z ,M jak
mieszkanie”. Potem przerodzito sig to w stata forme, bo zosta-
tem szefem dziatu Wnetrza w Wydawnictwie Muratorze. Ale
wciaz byty tez inne prace - na przykfad: reklama, design, katalo-
gi produktowe, stoiska targowe, projektowanie sklepéw a tak-
ze Visual Merchandising. Dostrzegam wiele ptaszczyzn w dzie-
dzinie projektowania. Po okresie pracy w wydawnictwie, zaczat
sie rozdziat - IKEA, w tym zwlaszcza wspdtpraca z Domoteka
w Warszawie. Domoteke wizerunkowo prowadze od sze$ciu lat,
projektujac ekspozycje, organizuje wystawy sztuki i designu. Ta
praca réwniez daje mi ogromng satysfakcje a takze zbieram do-
$wiadczenie z dziedziny marketingu i PR.




Foto: Marcin Czechowicz
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Tomasz Tarasewicz - absolwent IV LO w Koszalinie nastepnie
Instytutu Wzornictwa - Politechniki Koszalinskiej. Swojg prace
zaczynat na praktykach w Los Angeles USA. Doksztatcat sie na
kierunku Design Management w Szkole Gtéwnej Handlowej i In-
stytucie Wzornictwa Przemystowego w Warszawie .

Pracowat dla takich marek jaK:

Fortis Nowy Stary Browar

UNILEVEL Polska S.A.

IKEA - ICSAB - Sweden

Tubadzin Group Sp.z 0.0.

Ceramika Paradyz Sp. z o.0.
OPOCZNO S.A.

Ceramika CERSANIT Sp. z 0.0.
SANITEC KOO Sp z 0.0.
KERAMAG- JOOP

ICl Polska Sp. z o.0.

Fabryka farb | lakieréw SNIEZKA S.A.
Niepubliczne przedszkole ,ZIELONA CIUCHCIA"
PHILIPIAK Polska

VOXS.A.

MASTERCOOK S.A.

W chwili obecnej prowadzi biuro projektowe Level Interior ktére
zajmuje sie projketowaniem wnetrz oraz Visual Merchandesin-
giem.

Level Interior
www.levelinterior.eu
mob: +48 501 062 203

eve[-]nteﬂor



KUP WYNAJMUJ ZARABIAJ

REZYDENCJA PARK
odzinna

doswiadczony operator najmu
mozliwosc¢ odliczenia VAT

. . Biuro Sprzedazy:
bezpieczna lokata kapitatu Mielno, ul. Piastéw 1A/E (ﬂ

FIRMUS

REAL ESTATE INVESTMENT & DEVELOPMENT

Tel. 94 342 22 22

apartamenty wykonczone pod klucz

miejsca postojowe na terenie inwestyciji www.mielno-park.pl
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iotr Kujawski to absolwent wydziatu ogrodni-
czego - architektury krajobrazu Szkoty Gtow-
nej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
Od 18 lat zajmuije sie profes'onalnie architek-
turg krajobrazu O swojej pracy moéwi: - W pra-
cy zawodowej zalezy mi na tym, aby moje po-
mysty na aranzowanie przestrzeni wspdtgraty
zistniejacym otoczeniem, zawsze nawigzywaty
do niego, stanowiac naturalne uzupetnienie bryt budynkdw, prze-
myslanie wypetniaty przestrzeni parkdw, skwerdw, placéw oraz

bezpiecznie i ciekawie dopetnialy arterie komunikacyjne. Przygo-
towujac projekty zwracam uwage zaréwno na czes$é estetyczng
przedsiewziecia, jak i doktadam staran, aby moje pomysty byty
realne - tzn. umiejetnie wpisywaty sie w rygory obowigzujgcych
przepiséw prawnych oraz byty rozsgdne z punktu widzenia zapla-
nowanych i ponoszonych przez inwestora kosztéw. Tworze przemy-
$lany krajobraz. Oferuje kompleksowe przygotowanie opracowan
projektowych rozpoczynajac od fazy inwentaryzacji zieleni poprzez
tzw. gospodarke drzewostanem na projektach budowlanych i wy-
konawczych konczac. "
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N A-l:U RAI— N | E kampa wiszaca Alida

AUTOR: MARTYNA GRUZEWSKA (WEASCICIELKA SALONOW Z OSWIETLENIEM MARA)

Inspiracja natura jest dzis najbardziej obiecujaca tendencjg w designie i aranzacji wnetrz.
Projektanci chetnie zagladajg do Swiata przyrody po zestawienia kolorystyczne,
struktury, nowe tworzywa.

ednym ze sposobdw na wiaczenie elementdw in-  wykonczeniowe i o$wietlenie z forniru inspirowane naturg otrzy-
spirowanych naturg do przestrzeni mieszkalnej s3  mujemy wnetrze bliskie idei ,slow life”, w ktérym fatwiej sie odpo-
lampy z forniru. Na Targach Mebla i Designu w Me-  czywa i fapie balans. tagodna i bursztynowa kolorystyka uspokaja,
diolanie 2015 stoisko hiszpanskiej marki oéwietlenia  natomiast drewno ociepla wnetrze i symbolicznie rozpala ducha
projektujacej tylko w tej technologii wyrdzniato sie  ,domowego ogniska”. W naturalnych wnetrzach lepiej zadbamy
na tle innych propozycji - niepowtarzalnym, wrecz o kondycje psychofizyczna. "
nieokrzesanym wzornictwem.
Uzycie opatentowanej technologii Polywood® .0 ' :

sprawia, ze lampy z forniru sa trwate w uzytkowaniu i odporne na .

zabrudzenia. Jedyne w swoim rodzaju formy, jakie daje fornir uzy-

skuje sie poprzez whasciwosci sklejki i jej reczne modelowanie.

Wioska lampa Alida o przekroju 80 cm do sesji zdjeciowej zosta- |
ta zaaranzowana w zakatku wapiennych skat. Ksztattem przypomina
olbrzymi kwiat, ktéry harmonijnie komponuije sie z naturalng chro-
powatoscig mineratu i piaskowymi barwami. Inspirujace zdjecie
mozna odtworzy¢ we wnetrzu, wybierajac materiaty wykorczenio-
we o podobnych strukturach i kolorach.

Seria lamp Spiro powstata z reki artystki Remedios Simon. Okre-
$lana jest ,Hypnotic Pattern” ze wzgledu na mozaike recznie ufor-
mowanych fornirowych listew o strukturze nawigzujacej do kierun-
ku w sztuce op-art. Abazury Spiro wystepujg w dwdch $rednicach
75195 cm oraz w niebieskim, czerwonym, zéttym i naturalnym wy-
barwienia forniru. Po wigczeniu $wiatta, abazur zamienia sie w zjawi-
skowa kompozycje $wietlna.

Wystrdj i organizowanie przestrzeni mieszkalnej to wyzwanie, ) .
przyjemno$¢ i satysfakcja. Wybierajac naturalne dodatki, materiaty Lampa WISZq(d Splro




argi Mebla  Designt w Mediolanie 2015

Salon Oswietlenia MARA, ul. Szarych Szeregdéw 14, Koszalin, ul. Ogrodowa 23, Stupsk, www.oswietleniemara.pl



INNEY DZWWNE”P NIEBANALNE!
FASHION DEALERS - UBRANIA POLSKICH PROJEKTANTOW W KOSZALINIE

AUTOR: AGATA OSSOWSKA / FOTO: WOJCIECH GRELA, LAIK

Piekna i zabytkowa koszalinska ulica Pitsudskiego zapetnia sie ciekawymi miejscami.
Powstajg restauracje, kluby i nowe sklepy. W lipcu pojawit sie tu sklep Fashion Dealers,
ktory lokuje sie w réznych miejscach Polski - w formie butikow tymczasowych jak
i w formie butikéw stacjonarnych. Czas prosperowania Fashion Dealers w danym
miejscu nigdy nie jest okreslony z géry. Ciekawe, surowe wnetrze i ubrania
polskich projektantéw, wygodna kanapa i sympatyczne witascicielki, ktorych
pasja jest moda. To miejsce ma szanse stac sie prawdziwym przebojem
dla wszystkich, ktérzy szukajg wtasnego, niepowtarzalnego stylu.

Sklep przy Pitsudskiego 4 Maja Staniszewska (wiascicielka
marki Fashion Dealers Jotworzyta wraz z Aleksandrg Swigtczak.
Butik z ubraniami ma by¢ miejscem spotkan jakiego jeszcze
w tym miescie nie byto. Fashion Dealers wzbogaca przestrzen
miejska o audiowizualne doznania, ktérych kreatorem jest Remi-
giusz Rgpata wspdttworzacy marke znany jako LAIK.

- Mozna do nas wpasé na kawe i po prostu pogadac o modzie
- méwi Ola Swiatczak. - Planujemy réznego rodzaju wydarzenia
modowe, pokazy projektantéw, chcemy nawigza¢ wspotprace
z lokalnymi artystami, zaja¢ sie organizacjg wystaw rysunkdéw czy
fotografii. Planujemy Nocne Wyprzedaze przy lampce wina, bez
pospiechu, bez szczegdlnej okazji, w mitym towarzystwie - tak
prosperujg butiki Fashion Dealers.

- Mamy ambicje, zeby pokazac tu ubrania polskich projektan-
téw, ktdrzy niekoniecznie sg jeszcze znani, ale tworzg naprawde
wartosciowe, ciekawe rzeczy - opowiada Maja Staniszewska. -
Przede wszystkim nie jest to masowa produkcja rodem z siecié-
wek, ale naprawde oryginalne projekty. Propagujemy sprzedaz

ubran uszytych z autorskich dzianin, z tkanin zdobionych autor-
skimi printami, ktorych z pewnoscia nie da sie znalezé w skle-
pach popularnych marek w centrach handlowych.

Ubrania, ktére zapetniaja wieszaki w butiku Fashion Dealers
trudno zakwalifikowa¢ do jakiegos okreslonego stylu czy przy-
pisa¢ konkretnej grupie wiekowejWiele projektéw to ubrania
unisex [w trakcie naszej rozmowy do sklepu zaglagda dwdch
mezczyzn, a jednemu z nich przy drobnej pomocy Oli udaje sie
kupié¢ ciekawy t-shirt]. Wtascicielkom sklepu zalezy na tym, zeby
inspirowac do wtasnych poszukiwan, pokazywaé nowe kierunki.

- Nie nastawiamy sie na jakiegos konkretnego klienta. - ttuma-
czy Ola. - Zapraszamy wszystkich, nikogo nie przekonujemy na
site do naszych propozycji-tylko podpowiadamy. Cheé do eks-
perymentowania musi by¢ po drugiej stronie.

- W butiku znajduja sie ubrania projektantéw z réznych zakat-
kow Polski - méwi Maja Staniszewska. - Niektdrzy szyja sami, inni
zlecajg szycie szwalniom. Jednak w kazdym przypadku ubrania
sg unikatowe. To bardzo krétkie serie, a niektdre rzeczy to poje-



dyncze sztuki. |, co najwazniejsze, wspdtpracujemy z ludzmi, ktd-
rzy naprawde kochaja projektowaé. Czasem stysze od klientki, ze
te ubrania sa ,dziwne, inne, nie dla mnie”- te opinie s3 cenniej-
sze niz stowa: ,jest tak, jak wszedzie".

Na pewno nie jest ,jak wszedzie” i widac to juz na pierwszy
rzut oka. Sklep miesci sie w starej kamienicy, wnetrze jest su-
rowe, monochromatyczne, urzadzone bardzo oszczednie(w kaz-
dym miescie Fashion Dealers wyglada tak samo), ale skutecz-
nie przycigga wzrok. W pierwszych dniach po otwarciu sklepu
zagladato tu wtasnie wiele oséb zaciekawionych interesujgcym
wystrojem. Po przekroczeniu progu fatwo zostaé na dtuzej. Jest
sporo do obejrzenia i przymierzenia.

- Uwazamy, ze Koszalin ma duzy, niezagospodarowany poten-
cjat - twierdzg wiascicielki. - Ludzie sporo tu narzekaja, ale wcale
nie trzeba sie temu nastrojowi poddawacé. My lubimy to, co ro-
bimy, chcemy pokazywaé nowe rzeczy. Nie boimy sie wyzwan
i bedziemy sie bardzo starac. Zapraszamy do Fashion Dealers
na Pitsudskiego 4! -
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Az trudno uwierzy¢, ze juz nazajutrz po przyjeciu inaugurujgcym dziatalnosé
pensjonatu Anny i Przemystawa Sakéw zapetnit sie on gosémi do ostatniego miejsca.
Komplet rezerwacji obejmuje zreszta cate wakacje. Mtodzi przedsiebiorcy, znani
dotychczas z sukceséw rodzinnej firmy budowlanej SAKBUD, zapowiadajg ze Marina
Mielno to ich pierwsze ale nie ostatnie stowo w branzy turystycznej. Sama za$
Marina ma by¢ obiektem catorocznym, a nie tylko sezonowym, proponujgcym
organizacje imprez okolicznosciowych, szkolen i konferenciji.

Komplet gosci to nie przypadek, a kolej-
ny dowdd na to, ze Marina Mielno to inte-
res przemyslany w kazdym szczegdle. Jak
moéwig wiasciciele, zanim przystapili do
budowy pensjonatu, duzo czasu poswig-
cili rozpoznaniu rynku, bo tylko z pozoru
prowadzi¢ obiekt turystyczny w Mielnie to
prosta sprawa. Prowadzi¢ go tak, by od samego poczatku dziatat jak
nalezy i budowat renome nie jest fatwo. Podpatrywali wiec innych,
duzo jezdzili, starannie dobierali wspdtpracownikdw. Menedzerem
obiektu zostata pani Karolina Trzeszczkowska, ktéra zawodowe do-
$wiadczenie zdobywata w renomowanych sieciach hotelarskich.

KREMOWA BOMBONIERKA

Marina Mielno stoi nad brzegiem jeziora Jamno, w charaktery-
stycznym miejscu, bo obok mielenskiej karuzeli. Do morza stad jest
jakies 200-300 metrow.

Piekne miejsce. Ale dopiero kiedy staniemy na balkonie ktére-
go$ pokoi od strony jeziora, w petni docenimy walory potozenia.
Z tej perspektywy mozna uswiadomic sobie, jaki potencjat tkwi
w tym jeziorze, ktérego brzeg obecnie zapchany jest w wiekszosci
rozmaitymi tymczasowymi budowlami, namiotami handlowymi,
straganami - po prostu badziewiem.

Cieszy fakt, ze mieleniscy radni w koncu zabrali sie za porzadko-
wanie te] przestrzeni i od przysztego roku nie bedg mogty nad brze-
giem Jamna funkcjonowaé rozmaite estetyczne koszmarki i intere-
siki niczym z tureckiego bazaru. Wolne miejsce ma wypetnic zielen
publiczna, czyli jak sie mozna domyslaé - skwery i trawniki.

Na tym tle Marina jest jak domek z bajki. Nie tylko dlatego, ze jest
nowa. To po prostu fadny, duzy dom, zaprojektowany bez udziw-
nien. Z jasna elewacjg, obszernym tarasem od ulicy Bolestawa
Chrobrego (gtéwna ulica Mielna wiodaca do Uniescia). Z drugiej
strony urzadzony zostat mniejszy taras i parking dla samochodéw
gosci. Cato$¢ ogrodzona, chociaz z dostepem do brzegu jezio-
ra. Do ptywajacego pomostu mozna przycumowaé rower wodny



a w przysztosci pewnie i motoréwki. Na dzieci czekaja urzagdzenia
do zabawy ustawione w cieniu duzego drzewa.

STO OSOB PRZY STOLE

Pensjonat to 38 pokoi, sala zabaw dla dzieci, kawiarnia (Karuzela
Cafe)irestauracja (Biata Dama). Jednorazowo moga w nim przeno-
cowad okoto 120 osdb. Jak przyznaje pani Anna Sak, duzym wyzwa-
niem byto przygotowanie sie do catodziennego zywienia - niejako
z marszu - ponad stu oséb. Kucharze co prawda wczesniej przez
pare dni testowali urzadzenia, ale czym innym jest gotowanie tak
sobie, bez presji czasu, a czym innym praca na petnych obrotach.

Wiascicielka chwali: - Udato nam sie skompletowac $wietng eki-
pe kucharska. Jedzenie jest na pewno jednym z atutéw naszego
pensjonatu. Zaswiadczajg o tym wpisy gosci w ksiedze pamiatko-
wej.

Rzeczywiscie w ksiedze przybywa sympatycznych notatek i rze-
czywiscie wiekszo$¢ odnosi sie do waloréw kuchni pensjonatu. Nie
powinno to dziwi¢, skoro mtody szef kuchni, Mateusz Urbaniski, tak
mowi o swojej pracy: - Dla mnie to nie tylko sposéb zarabiania pie-
niedzy. To pasja. Uwielbiam gotowad, szuka¢ nowych rozwiazan.
Musi by¢ nie tylko smacznie, ale i estetycznie. Dlatego duzo uwagi
poswiecamy temu, by juz wyglad talerza zachecat do positku.

Oprécz gosci pensjonatu w restauracji pojawia sie coraz wiecej
gosci z zewnatrz. Maja do wyboru dania z niedtugiej, ale urozma-
iconej karty dan. Pani Anna Sak méwi: - Celowo postawilismy na
menu krétkie. Swiadomos¢ kulinarna Polakéw rosnie. Wiekszosé
gosci zdaje sobie sprawe z tego, ze jesli lokal oferuje kilkadziesiat
dan gtéwnych, to z pewnoscig beda one odgrzewane. Krétka karta
sygnalizuje za$, ze u nas wszystko jest $wieze, przygotowywane pod
konkretne zamdwienie konkretnej osoby.

Jak powiedzieli$my wczesniej, sala jadalna miesci nieco ponad
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sto oséb jednoczesnie. Niedtugo miejsc bedzie jeszcze wiecej, bo
w planach jest zatozenie ogrodu zimowego.

W KAWIARENCE

Chociaz nie przyznaje tego gtosno, oczkiem w gtowie szefowej
Mariny jest kawiarnia Karuzela Cafe. Serwuje ona pyszng kawe,
w tym mrozong w paru smakach. Sa oczywiscie takze inne napoje
i lody. Ale hitem jest ciasto. Najwiekszym powodzeniem cieszy sie
to domowe, ktére przygotowuje zaprzyjazniona gospodyni. - Jest
wyjatkowe, zawsze $wieze i naprawde przywodzi od razu skojarze-
nie zdomem - przekonuje Anna Sak.

INWESTYCJA PO INWESTYCJI

Firma SAKBUD specjalizuje sie w ciezkich robotach budowla-
nych i transporcie. Ma juz pewna tradycje, bo pan Przemystaw prze-
jat ja po rodzicach 10 lat temu, zaraz po ukonczeniu studidéw na Po-
litechnice Koszalinskiej. Wspdlnie z zona rozwinat jg, odnowit park
maszynowy. A jako ze oboje s3 petni energii, matzonkowie zaczeli
poszukiwaé nowych wyzwan. Stad pojawit sie pomyst na dewelo-
perke.

Firma postawita w Koszalinie przy ulicy Odrodzenia budynek
z 50 mieszkaniami na sprzedaz. Sprzedata wszystkie - poza dwoma
najwigkszymi. Wspominamy o tym, bo ma to bezposredni zwigzek
z Maring Mielno. Pani Anna, ktéra réwniez jest absolwentkg nasze]
politechniki, wyjasnia: - Pienigdze z inwestycji przy ulicy Odrodze-
nia byty naszym kapitatem, kiedy postanowilismy zbudowac pen-
sjonat.

Pan Przemystaw dodaje: - Pomyst na zaistnienie w branzy tury-
stycznej to nie jest jaki$ nasz kaprys. Kierujac sie zdrowym rozsad-
kiem, doszlismy do wniosku, ze trzeba ,stang¢ na dwdch nogach”
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W budowlance sg okresy koniunktury i okresy stabsze. Majac zaple-
cze w postaci innej dziatalnosci, budujemy firme stabilniejsza.

Realizacja Mariny Mielno trwata dwa lata. W malutkim stopniu
budowana byta sitami wtasnymi, wiekszo$¢ prac do dzieto podwy-
konawcéw. - Byto nam o tyle tatwiej niz innym, ze dziatka byta wta-
snoscig rodziny od chyba 25 lat. Nie wydawalismy wiec pieniedzy
na zakup gruntu. Jej potozenie az kusito, by powstat tu hotel albo
pensjonat - komentuje Przemystaw Sak.

PIERWSZE SLOWO, ALE NIE OSTATNIE

Na razie panstwo Sakowie skupieni sg na pierwszym sezonie
Mariny. Ciesza sie, bo przyjety sposdb promowania oferty (oparty
na Internecie) doskonale sie sprawdzit. Rezerwacje sptywaty, kiedy
pensjonat byt jeszcze w budowie.

Nie nastawiaja sie jednak wytgcznie na obstuge gosci wakacyj-
nych. Chca, by ich pensjonat zyt przez caty rok. - Jestesmy przy-
gotowani na to, by organizowac¢ uroczystosci rodzinne i okoliczno-
$ciowe, a takze konferencje albo przyjmowac grupy szkoleniowe.
Zdajemy sobie sprawe, ze podejmujemy duze wyzwanie, ale przy-
gotowujemy sie do niego juz od pewnego czasu. Planujemy na
przyktad wzbogacenie naszej oferty o elementy matego SPA, jak na
przyktad masaze - wyjasnia pani Anna.

Pan Przemystaw dodaje: - Marina to nasze pierwsze stowo
w branzy turystycznej, ale nie ostatnie. Mamy prawie dwuhektaro-
wa dziatke w Uniesciu, gdzie planujemy duzo wiekszg inwestycje.
Swietna lokalizacja, spokojnie, blisko morza, w otoczeniu zieleni. Na
poczatek powstanie 50 domkdéw drewnianych, pdzniej aquapark
zewnetrzny. A jako ostatni etap duzy hotel, pieciopietrowy. Jest juz
pozwolenie na budowe i projekt.

- A po drodze bedzie jeszcze nasz dom w Skwierzynce - $mieje
sie pani Anna. - Wiasciwie juz go rozpoczelismy, ale ze wzgledu
na budowe Mariny przerwali$my. Zastuzylismy na to, by pomysle¢
troche o sobie. "
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Marina Mielno - Pensjonat nad Jeziorem, ul. Bolestawa Chrobrego 26A, 76-032 Mielno, tel. +48 602 14 13 12, www.marina-mielno.pl



Przedszkole Niepubliczne

«KOoland ke

DOBRY START W EDUKACJE
ODKRYWANIE TALENTOW
ZACZYNA SIE W PRZEDSZKOLU

AUTOR: AGATA OSSOWSKA / FOTO: ALLA BORON

Zycie matego cztowieka jest petne wyzwan. W okolicach trzecich urodzin przychodzi
zwykle czas przekroczenia pierwszego naprawde duzego progu. Progu przedszkola.
Warto zadbac o wybdr najlepszego miejsca, w ktérym dziecko bedzie nie tylko
bezpieczne, otoczone opieka, ale tez znajdzie warunki do efektywnego
rozwoju i dobrego startu w dalsza edukacje.

ecyzja o tym, czy w ogdle posytaé dziecko

do przedszkola jest bardzo istotna. Na-

wet, jesli rodzice moga pozwoli¢ sobie na

domowa opieke - mamy, niani lub babci,

warto przemysleé, czy kontakt z réwie-

$nikami nie bedzie dla trzylatka bardziej
korzystny. Dzieci w tym wieku powinny zacza¢ uczy¢ sie funkcjono-
wania w grupie.

- Uspotecznienie, kontakt z innymi dziec¢mi, nauka wspdtdziatania
i rozwigzywania konfliktowych sytuacji to tak naprawde nadrzedne
wartosci i funkcje przedszkola - wyjasnia Aleksandra Krawczyk, psy-
cholog, pedagog, dyrektor koszalinskiego przedszkola Edukoland.
- W naszej pracy ktadziemy szczegdlny nacisk wtasnie na kompe-
tencje spoteczne, nauke kompromiséw, wspdlnego rozwigzywania
problemdw. Przygladamy sie dzieciom bardzo uwaznie i wyraznie
widzimy, ze te, ktdre chodza do przedszkola rozwijaja sie zupetnie



inaczej. Stajg sie bardziej odwazne, a pokonywanie pierwszych trud-
nosci dodaje im skrzydet. Dzieci uczg sie tez od siebie nawzajem.

Edukacje przedszkolng moga rozpoczaé juz 2,5-latki. Dzigki temu
dziecko dostaje bonus w postaci dodatkowego roku przedszkola,
zabranego teraz nowg reforma o$wiaty. Realizuje wtedy dwukrotnie
program rocznego przygotowania przedszkolnego czyli tzw. ,ze-
réwke”, co daje mu mozliwo$¢ lepszego przygotowania do nauki
w szkole, zaréwno w zakresie dydaktyki jak i stokro¢ wazniejszego
rozwoju emocjonalnego.

Kiedy decyzja o dalszych edukacyjnych losach malucha jest juz
podjeta, czas na wybdr konkretnego przedszkola. Warto zwrécié
uwage na warunki, ktére oferuje placéwka. W prywatnych mozna
zwykle liczyé na bardziej kameralne grupy, a dzieki temu bardziej
indywidualne podejscie nauczycieli do dziecka. Dla trzylatka wej-
$cie w nowa rzeczywistos$¢ i tak wigze sie ze sporym stresem. Dzigki
bliskiemu kontaktowi z dyrektorem i nauczycielem zaréwno dzie-
ci, jak i - czesto petni obaw - rodzice czuja sie spokojniej i bardziej
komfortowo.

Nie do przecenienia jest tez oferta edukacyjna przedszkola. To,
co dorosli nazywajg ,edukacjg” na etapie przedszkolnym przybie-
ra jednak raczej forme zabawy, ktérg w przemyslany, zaplanowany
sposob kieruje nauczyciel.

- Warto zwrdci¢ uwage na to, kto doktadnie prowadzi przed-
szkolne zajecia - podpowiada Aleksandra Krawczyk. - Tworzac Edu-
koland koncentrowatam sie wtasnie na tym, aby oferta edukacyjna
byta jak najbogatsza i wspierajaca wszechstronny rozwéj. Wspot-
pracujemy wiec z nauczycielami, ktdrzy sg specjalistami w swoich
dziedzinach. Zajecia logopedyczne, muzyczne, teatralne, sportowe
i jezykowe sg w naszym przedszkolu prowadzone przez osoby, ktd-
re sg na state zwigzane z edukacjg w danym zakresie. To nauczy-
ciele z koszalinskiej Szkoty Muzycznej, nauczyciele jezykéw obcych
przygotowani specjalnie do pracy z matymi dzie¢mi, profesjonalni
instruktorzy zaje¢ sportowych i artystycznych.

Czego ucza sie dzisiejsze trzy- cztero - i pieciolatki? W przed-
szkolu Edukoland liczba ciekawych zaje¢ jest imponujgca. Dzieci
uczestnicza w zajeciach jezykowych - ucza sie m.in. angielskiego
pod okiem fachowcéw wykorzystujacych uznana w $wiecie metode
Helen Doron.

- Wprowadzilismy tez jezyk hiszpanski, poniewaz okazato sie, ze
dzieciom tatwo przychodzi jego nauka - méwi Aleksandra Krawczyk.
- Uwazam, ze znajomosc¢ kilku jezykéw to podstawa funkcjonowania
we wspotczesnym swiecie. Za kilka lat stanie sie to pewnie jeszcze
bardziej istotne, a dzieci w tym wieku, podczas zabawy, szczegdlnie
tatwo przyswajaja stownictwo i ,melodie” obcego jezyka.

Zajecia jezykowe w przedszkolu to prawdziwe wydarzenie! Do
dzieci przyjezdza nauczycielka wyposazona w skrzynie petna skar-
béw i niespodzianek, ,lekcje” prowadzi pluszowy zwierzak - piesek
(w przypadku angielskiego) lub krowka (hiszpanski). Wykorzysty-
wane sg kolorowe obrazki, zabawki, piosenki i wesote wierszyki.
W takich warunkach jezyk wpada w ucho bez wysitku, przy okazji
dobrej zabawy.

Aby rozwdj dziecka byt harmonijny i wszechstronny przedszko-
le powinno zadbac¢ réwniez o inne aspekty edukacji. Edukoland
wspotpracuje na state z neurologopeda. Pomaga to wychwycié
wszelkie problemy z rozwojem mowy, réwniez te, ktére wydaja sie
btahe i tylko specjalista jest w stanie odréznic je od zwyktych, cha-
rakterystycznych dla wieku trudnosci. A wezesne rozpoznanie i dal-
sza (co wazne - indywidualna) praca z dzieckiem pozwala szybko
i skutecznie pozby¢ sie ktopotow z wymowa.

To jednak nie wszystko. Edukoland oferuje takze zajecia... ka-
rate! Dostosowane rzecz jasna do wieku dzieci i prowadzone tak,
zeby zapewni¢ maluchom odpowiednig dawke ruchu.

- Codziennie w kazdej z grup odbywa sie oczywiscie poranna
gimnastyka - opowiada Aleksandra Krawczyk. - Mamy tez wlasny
ogréd z nowym placem zabaw, ktéry pozwala dzieciom wyszale¢
sie na powietrzu. Dodatkowa porcja ruchu jest jednak bardzo waz-
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na. Karate prowadzi w Edukolandzie instruktor Karate Kyokushin.
Dzieci uczg sie robi¢ przewroty, gwiazdy, sta¢ na rekach. Poziom
trudnosci tych ¢wiczen jest dostosowany do ich mozliwosci. Zaje-
cia sportowe to zresztg okazja do rozwijania innych umiejetnosci
- choéby samodzielnego przebierania sie.

Edukoland stawia tez na bliski kontakt z muzyka i sztuka. Dzie-
ci nie tylko regulamie uczestnicza w koncertach (co miesiac do
przedszkola przyjezdzajg muzycy z Filharmonii Koszalinskiej), spek-
taklach teatralnych i wyjsciach do kina ale majg tez mozliwo$¢ bar-
dzo wezesnie (bo juz w wieku czterech lat) rozpoczaé nauke gry na
instrumentach. Biorg tez udziat w zajeciach teatralno - umuzykalnia-
jacych. Ich efektem sg wspaniate spektakle, ktére dzieci wystawiaja
wspdlnie z nauczycielami i rodzicami. Kilkoro dzieci, ktére zakon-
czyly juz swojg przedszkolng przygode w Edukolandzie, uczy sie
dzi$ w koszalinskiej Szkole Muzyczne;j.

- Chciatabym, zeby Edukoland byt miejscem, w ktérym ujawniajg
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sie talenty, naturalne predyspozycje dzieci - wyjasnia Aleksandra
Krawczyk. - Miedzy innymi dlatego tak wazne jest, zeby dzieci od
poczatku obserwowali nauczyciele posiadajacy gruntowne przygo-
towanie w konkretnej dziedzinie.

Edukoland regularnie gosci niezwykte pokazy Pomystowej Fa-
bryki, firmy specjalizujacej sie w przyblizaniu najmtodszym wiedzy
przyrodniczej. Okazuije sie, ze fizyke, chemie i biologie mozna zgte-
bia¢ juz w przedszkolu. Wszystko jest tylko kwestig zbudowania od-
powiedniego programu i umiejetnosci zaprezentowania dzieciom
fascynujacych zjawisk i eksperymentéw w przystepnej dla nich for-
mie. Edukoland stawia tu po raz kolejny na wspétprace z najlepszy-
mi fachowcami.

W bogatym programie przedszkolnych zajeé¢ Edukolandu nie
brakuje tez wycieczek do wiosek tematycznych, gospodarstw agro-
turystycznych, w ktérych dzieci poznajg prace rolnikdw, czy atrakji
w rodzaju wyprawy za miasto kolejka waskotorowa.




Dorosli aktywnie uczestniczg w zyciu przedszkola, majg okazje
poznac¢ nauczycieli i rozwiac wszelkie watpliwosci jeszcze na dlugo
przed dniem, w ktérym zawitaja do niego z dzieckiem.

- Pierwsze spotkania dla rodzicéw trzylatkéw organizujemy juz
w czerwcu. PdZniej mozna odwiedzi¢ przedszkole z dzieckiem,
a w drugiej potowie sierpnia zaczynamy realizowac program ada-
ptacji, w ktéry angazuja sie wszyscy - dzieci, rodzice i nauczyciele
- méwi Aleksandra Krawczyk. - Bardzo nam zalezy na wspdtpracy
z rodzicami. Ja sama, jako mama trzylatka, wiem jak emocjonujace
sa pierwsze dni w przedszkolu. To, ze mamy kamery i online mozna
obserwowa¢ dziecko podczas zabaw i zaje¢ bardzo pomaga rodzi-
com, pozwala obserwowa¢ dziecko w zupetnie nowych sytuacjach.
To bardzo cenna wiedza - jak zachowuje sie w grupie pod moja
nieobecnosd, jak lubi spedzac czas.

Wspdtpraca z rodzicami to takze regularne, kilkustronicowe
opisy postepow, ktére zrobito dziecko, a takze ewentualnych trud-

nosci, jakie napotkato. Dzigki maksymalnie szesnastoosobowym
grupom nauczyciele Edukolandu bacznie obserwujg swoich pod-
opiecznych i w wielu przypadkach moga pracowac z nimi indywi-
dualnie (wykonujac na przykfad krétkie ¢éwiczenia zalecone przez
logopede).

- Stawiam na prace z mtodymi, zaangazowanymi nauczyciela-
mi, ktdrzy pomagajg tworzy¢ w Edukolandzie rodzinng atmosfere
- tlumaczy Aleksandra Krawczyk. - Od poczatku przy$wiecata mi
idea stworzenia przyjaznego i bezpiecznego miejsca, ktdre po-
zwoli dzieciom odkry¢ pasje i zdolnosci. Uwielbiam obserwowac
jak zmieniaja sie nasze przedszkolaki i uwazam, ze to naprawde
fascynujace, kiedy z lekko przestraszonego nowa sytuacja trzylat-
ka wyrasta pewny siebie, madry szesciolatek. Wiem, ze dzieci, ktd-
re opuszczajg przedszkole i zaczynaja nauke w szkole sg $wietnie
przygotowane do wyzwar, ktdre stawia przed nimi nastepny etap
edukadji.

Przedszkole Niepubliczne Edukoland, ul. E. Gierczak 9, Koszalin, www.edukoland.pl, facebook.com/edukoland



AQUAPARK
DOCZEKALISMY SIE!

FOTO: URSZULA CIENKOWSKA

Do konca niektorzy powatpiewali, czy koszalinski park wodny zostanie rzeczywiscie
otwarty w pigtek 31 lipca br. Prace (juz tylko porzadkowe) trwaty do korica. Ale sig
udatfo. W samo potudnie pierwsi klienci przekroczyli prég aquaparku.

yly oczywiscie okolicznosciowe przemod-
wienia (nie za dfugie) i ,garniturowa” kapiel
prezydenta Piotra Jedlinskiego. Ale przede
wszystkim ciekawo$¢, czy wnetrze wyglada
tak, jak obiecywaty wczesniej prezentowane
wizualizacje i pierwsze piekne zdjecia juz zre-
alizowanej inwestycji.
Kazdy sam sobie odpewie na to pytanie. Przez pierwsze dni
wcigz byt komplet gosci. Ten test pewnie potrwa jeszcze diugo. =
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AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: TOMASZ KELER

Pigta edycja dartowskiego festiwalu Media i Sztuka pokazata, ze jego formuta nadal
sie sprawdza i doskonali, a impreza ma juz grono statych widzéw. Niektorzy tylko
ze wzgledu na festiwal przyjezdzaja w potowie lipca do Dartéwka
-z Warszawy, Gdanska, Krakowa czy Katowic.

tym roku mocno dokuczata po-  Plejada kilkudziesieciu znakomitych gosci reprezentujacych $wiat
goda. Sztormy lipcowe potrafig ~ dziennikarski, artystyczny, polityki i sportu. Niebanalne spotkania
narozrabiac. Jesli wezmie sie pod i rozmowy. Byto w czym wybieraé. Oto jak tegoroczng impreze pod-
uwage fakt, ze wydarzenia festi-
walu w wiekszosci odbywaty sie
w hali namiotowej rozstawionej
przy samym brzegu morza, moz-

na wyobrazi¢ sobie, jakie obawy przezywali organizatorzy. : . S doialnia

Konstrukcja hali byta oczywiscie bezpieczna, ale huczacy wiatr An[]a N,la,na Jopek ,,Koqhanl, dzigkuje Ze mog*,am
utrudniat stuchanie toczacych sie przy mikrofonie rozméw. Mag- by¢ gosciem tak wspaniatego wydarzenia. Wroce
dalena Burduk, szefowa promocji dartowskiego samorzadu a jed- tu jeszcze!”

noczesnie koordynatorka festiwalowych przygotowan w Dartowie,

pierwszego dnia imprezy byta jak frontowy dowddca: przeniesé, za-  sumowuje lwona Sznajderska, na co dzien nauczyciel akademicki,

bezpieczy¢, ostonic. Jej wspdtpracownicy uwijali sie jak w ukropie.  ktéra co roku przyjezdza na festiwal wraz z rodzing z Gdanska:
Mimo fatalnej, zniechecajacej do wyjscia na dwér pogody, hala Jest to festiwal inny niz wszystkie. Jedyny taki w Polsce, ktérego

byta wciaz petna. Tak jak inne miejsca festiwalowych prezentacji.  wczesniej bardzo brakowato. JesteSmy przyzwyczajeni, ze festiwale to



muzyka albo kabaret, ktory zresztg jest coraz mniej $mieszny i atrak-
cyjny. Tutaj nagle mamy interesujgce wywiadly, ciekawe dyskusje. Nie
ma zadnej ,alei gwiazd", tylko bezposrednie kontakty gosci miedzy
sobg i publicznosci z nimi wszystkimi. Zaproszeni ludzie sig otwieraja.
To sg wywiady inne niz te, ktore styszymy w radiu lub w telewizji.

Nie ma presji czasu. Nawet jezeli pojawi sie jaki$ ciekawy watek,
mozna przekroczy¢ zatozone ramy czasowe. Jest oddech, jest po-
gtebienie tematu. Sg osobiste, trudne pytania. Niektére rozmowy
odbywaja sie w kameralnej atmosferze, np. w Hotelu Apollo. Jest
naprawde bezposredni kontakt publiczno$ci z ludzmi, ktérych za-
zwyczaj widzimy tylko na ekranach telewizoréw. W Dartéwku nie
patrzymy na nich przez szybe, tylko w tym wszystkim uczestniczy-
my. Mozemy sie podzieli¢ wlasnymi opiniami, a bohater spotkania
zwyczajnie, bezposrednio reaguije.

Ciekawie wyglada kierunek, w jakim festiwal sie rozwija. Uczest-
niczytam we wszystkich oprdcz pierwszego. Pomyst od poczatku
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byt trafiony. Ogromng warto$¢ ma czesé zwigzana z ludzmi medidw.
Ta cze$c rozwija sie znakomicie. Bylty rozmowy, ktore ja zapamietam
na cafe zycie. Na przyktad dwa lata temu rozmowa z Teresa Toran-
ska czy Szewachem Weissem.

Mam tylko mate zastrzezenia do czesci muzycznej. Oczekiwata-
bym nieco innego klimatu. Bardziej pasowataby mi tu piosenka li-
teracka czy jazz. Festiwal debiutantéw dla mnie nie jest najbardziej
trafiong formuta.

Na festiwal przyjezdzam z catg swojg rodzing z Gdanska. Wy-
najmujemy pokdj i przez cztery dni przezywamy serie niezwyktych
spotkan. Widujemy tu zreszta innych, statych odbiorcéw. W tym
roku spotkatam na przyktad panig Zofie Kucéwne, ktéra poprzed-
nio byta gosciem, a w tym roku przyjechata po prostu dlatego, ze
uznata, ze warto. To méwi samo za siebie.

A jak sprawa wyglada z perspektywy samorzadu? Po co ten wiel-
ki wysitek? Zapytalismy o to Arkadiusza Klimowicza, burmistrza Dar-




towa, wspdtpomystodawce - wraz z red. Cezarym tazarewiczem -
festiwalu Media i Sztuka:

- Festiwal to dzieto zbiorowe. Przygotowuje go nie tak znowu licz-
na, ale grupa pasjonatéw, moich wspdtpracownikdw, ludzi bardzo

Urszula Dudziak: ,Kocham Dartowo. Mam nadzieje
wroci¢ do Was za rok z moja corka i zespotem.”

zaangazowanych i oddanych, o dekade lub dwie mtodszych ode
mnie. Traktujg oni swojg prace jak pasje i to daje taki znakomity
efekt. Bo ta praca wymaga poswiecenia mndstwa czasu i energjii.
Czesto po godzinach lub w sobote i niedziele.
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A dlaczego to robimy? Bo widzimy, ze jest to impreza, ktérg po-
lubito wiele osdb. A wiec robimy jg dla nich. Wiemy, ze jest grupa
ludzi, ktdrzy przyjezdzaja do Dartéwka specjalnie na festiwal. | ona
rosnie! Sa to osoby z Krakowa, Warszawy, Katowic. Z niektdrymi
znamy sie juz osobiscie.

Danuta Stenka: , To byt niezapomniany czas.
Dziekuje i do zobaczenia!”

Robimy ten festiwal réwniez dlatego, ze przynosi korzy$é miastu.
Ugruntowuje marke naszego kurortu jako niebanalnej miejscowo-
$ci nadmorskiej. Dzieki niemu sie wyrézniamy. Mozemy zapropo-
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nowac oferte kulturalng najwyzszej préby. Dlatego Dartowo po-
strzegane jest jako ciekawe miejsce do wypoczynku.

Jest réwniez trzeci powdd. Méwie to nieco z przymruzeniem oka,
ale dzieki festiwalowi spetniamy swoje wtasne marzenia. Po prostu za-

Wojciech Mann: -, Teraz wiem, dlaczego radiowa
Trojka tak lubi przyjezdza¢ do Dartowa.”

praszamy tych, ktérych chcieliby$my catkiem prywatnie poznad, a sg
to najwybitniejsi w Polsce artysci i dziennikarze. Ja na przyktad zawsze
marzytem, zeby poznac osobiscie legendarnego przywddce wroctaw-
skiej Solidarnosci Jozefa Piniora. To postac niemal mityczna, cztowiek,

ktdry uchronit tuz przed stanem wojennym ogromnga kwote sktadek
cztonkowskich zwigzku przed zajeciem przez komunistdw. Pézniej te
pienigdze postuzyly do finansowania dziatalnosci konspiracyjnej w la-
tach 80. Z tych pieniedzy byly wyptacane zapomogi rodzinom ludzi
przesladowanych, powstawaty z nich wydawnictwa podziemne.

A co mnie w tym roku zaskoczyto? Zaskoczyta mnie i jednocze-
$nie ucieszyta ogromna frekwencja. Spodziewalismy sie, ze duzo
stuchaczy moze by¢ na spotkaniu z Wojciechem Mannem, Danutg
Stenka, Wojciechem Pszoniakiem, ale jednak frekwencja byta bar-
dzo wysoka na wszystkich prezentacjach. Nawet na bardzo herme-
tycznych tematycznie spotkaniach - jak choéby z szefem Zwigzku
Bankow Polskich, panem Krzysztofem Pietraszkiewiczem czy pro-
fesorem Grzegorzem Kotodka. Byta obawa, ze te nazwiska i tematy
nie przyciggna uwagi, a sala w Hotelu Apollo pekata w szwach. Przy-
rost zainteresowania jest przeogromny. To nas cieszy, bo dowodzi,
ze festiwal jest potrzebny i ze warto go robic dale;j. -
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Ul
igty odbyto sie wyjatkowe spotkanie arty-
arstwa, przybytych do Dartowa na festiwal
zalin i Miasta Dartowo. 11 lipca Dartowo w
cem spotkan turystow i mieszkancéw z muzy-
dokad z powodu silnego wiatru przeniesiono
ali sie uczestnicy kolejnego Baftyk Festiwal.

Miedzy 9 a 12 lipc
stow, aktoréw, muz
Media i Sztuka, wspd
wakacyjnej atmosferze b
ka. Pojawita sie ona w Hali
sceng, na ktérej zaprezen

~



o konkurs, ktéry stwarza mozliwosé
prezentacji wykonawcom z catej Polski.
Jest szansg nie tylko dla takich osob
czy zespotdw, ktére sa nierozpoznawal-
ne lub niedawno powstaty, ale réwniez
dla szukajgcych miejsca, by sie poka-
za¢. Warunkiem uczestnictwa jest na-
destanie dwdch premierowych, napisanych w jezyku polskim,
wczesniej niepublikowane na pty-
tach, piosenek.

W tym roku jury, wytonione spo-
$réd dziennikarzy Radia Koszalin,
przestuchato kilkadziesigt zgto-
szen i do finatu zakwalifikowato
tréjke wykonawcéw, ktérzy kilka
minut po 20.00 rozpoczeli walke
o statuetke Bursztynowego Mikro-
fonu Radia Koszalin i Miasta Dar-
towo, 5 tysiecy ztotych oraz moz-
liwos¢ wykorzystania 50 godzin
nagran w Studiu Nagraniowo-Kon-
certowym im. Czestawa Niemena.

W Hali Festiwalowej zagraty ze-
spoty PUDER oraz DOLLZ z War-
szawy oraz JOLA TUBIELEWICZ z Biatogardu. Kazdy z wyko-
nawcow zaprezentowat 20-minutowy recital.

Po czesci konkursowej festiwalowe jury udato sie na narade,
a na scenie pojawita sie ubiegtoroczna laureatka nagrody gtéw-
nej, KASIA POPOWSKA, dla ktérej ostatni rok byt wyjatkowy.
Po wygraniu Bursztynowego Mikrofonu i podpisaniu kontraktu
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z wytwdrnig muzyczng wydata pierwszg plyte, ktéra w przed-
dzien tegorocznego koncertu doczekata sie reedycji. Wystep
artystki rozbujat publicznosé na tyle, ze jurorzy mogli spokojnie
ustali¢ werdykt korncowy tegorocznego Battyk Festiwal.

Nagrode Gtéwna Bursztynowy Mikrofon otrzymat zesp6t PU-
DER. Sami o sobie méwig tak: ,Spiewamy czasem z przymru-
zeniem oka, czasem z niedopowiedziang emocjg za skdra, do
tego gitara akustyczna, instrumenty klawiszowe, loopy, moog
w zaleznosci od nastroju, tradycyjnie, dzieki melodyce i teksto-
wi, nowoczesnie dzieki brzmieniom, zmiennie jak kobieta”

Nagroda Dziennikarzy powedrowata do grupy DOLLZ, a - jak
niektdrzy twierdzg - ta najwazniej-
sza, Nagroda Stuchaczy, do JOLI
TUBIELEWICZ.

Po emocjach zwigzanych z roz-
strzygnieciem kolejnego  Battyk
Festiwal na scenie pojawita sie
gwiazda tegorocznej edycji, KAY-
AH, ktéra swoimi najwiekszymi
przebojami rozkotysata przestrzen
od dartowskiej plazy po gwiazdy
nad Battykiem, nie wspominajgc
o ttumnie przybytej publicznosci.

A wracajac do finalistéwE Gdyby
to, co ustyszeliSmy i zobaczylismy
w ich wykonaniu, mozna byto za-
mkng¢ w ramach obrazu, to otrzy-
maliby$my ptétno petne pasji, mitosci i determinacji, namalo-
wane przez ludzi, ktdrzy wyrazaja siebie autorskimi piosenkami
odbijajgcymi ich codzienne zycie z radosciami i smutkami.

Mam nadzieje, ze niektdre z tych piosenek zostang z nami
jak kawatek bursztynu znaleziony na plazy, ktéry zawozimy do
domu. "
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PIATY KOSZALINSKI
TRIO BASKET

FOTO: JACEK IMIOLEK/MATERIALY WEASNE

Trudno dokfadnie policzy¢, ilu kibicow przewineto sie przez widownie w Sportowe;
Dolinie podczas turnieju Trio Basket 2015. Mozna przyja¢, ze facznie byto to kilka tysiecy
0séb. Impreza trwata ponad 10 godzin, a zakonczyt ja koncert muzyki hiphopowe.

ekordowo duzo byto w tym roku star-

tujgcych druzyn, bo az 41 (tylko jednak

zenska). Chociaz w koszykdwce ulicznej

mecze sg krotkie (grano do 11 punktdw;

trafny rzut to 1 pkt, rzut ,za trzy" daje 2

pkt), to jednak rozegranie turnieju musiato
zaja¢ kilka godzin.

Elementami dodatkowymi byly konkursy wsaddéw i rzutéw za
trzy punkty. A tuz przed finatem - pokaz zonglerki pitkami koszy-
karskimi w wykonaniu Mieszka Wtodarczyka, pono¢ jedynego
cztowieka na $wiecie umiejgcego zapanowaé nad piecioma pit-
kami jednoczesnie.

Po raz czwarty sponsorem gtéwnym turnieju byt Firmus Group,

czyli norweski deweloper budujacy w Mielnie ekskluzywne apar-
tamentowce. Prezes zarzadu FG, Stein Christian Knutsen, otrzymat
z tej okazji podziekowania, pamigtkowy puchar i rzesiste oklaski
publiczno$ci. Rzeczywiscie, bez jego pomocy turniej nie doszedt-
by do skutku, gdyz jest inicjatywa spontaniczng, przygotowywang
przez grono zapalencéw a nie przez jakis klub sportowy czy insty-
tucje miejska.

Na hit tegorocznej edycji Trio Basket zapowiadat sie udziat dru-
zyny bytych zawodnikéw AZS Koszalin w sktadzie: Andrzej Karas,
Pawet Kowalczuk i Aleksander Kudriawcew. Ale to nie ona zostata
zwyciezcg turnieju. Wygrata, zgarniajac 1 000 zt nagrody, druzyna
o wysublimowanej nazwie Slady Zebéw na Kaszance, przed te-
amem Lucek & Synowie. -
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| W PLENERZE

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: MAREK MICHALEK

Na starcie pierwszego Swieszyriskiego Maratonu Rowerowego (11 lipca br.) staneto
ponad 100 oséb. Atmosfera imprezy zapowiada, ze bedg jej kolejne edycje.

omystodawcg i organizatorem maratonu byt
Klub Sportowy DZIKI Koszalin. Wyscigi odby-
ty sie na czterech dystansach: Rodzinnym (15
km), MTB Mini (27 km), MTB Max (54 km) oraz
w kategorii szosowej (80 km).

Jak mowi Krzysztof Hamutka, prezes klubu
DZIKI Koszalin, maraton miat zintegrowac spoteczno$¢ rowerowa
z naszego miasta i okolicy, promowa¢ kolarstwo i aktywny tryb
zycia: - Dzieki pomocy Nadlesnictwa Manowo, gmin Manowo,
Tychowo i Swieszyno, Stajni Zagroda i sklepu rowerowego “Mat-
goska” udato nam sie stworzy¢ wspaniatg impreze w bajkowe;j
scenerii. Za rok chcieliby$my powtdrzy¢ ja i dodatkowo wpisac ja

do kalendarza eliminacji Pucharu Polski Maratonéw Szosowych.
Klub DZIKI Koszalin powstat w 2012 roku z inicjatywy Arka-
diusza Kurasza i Krzysztofa Hamutki. Skupia amatoréw kolarstwa
w réznym wieku: od osiemnasto- do szesc¢dziesieciolatkéw. Nota
bene najstarszym uczestnikiem $wieszynskiej imprezy byt Jan
Napieraj, rocznik 1945. - Logo i nazwa jest naszym tworem i ma
symbolizowa¢ site grupy. Poczatkowo startowalismy tylko w ma-
ratonach szosowych w ramach Pucharu Polski. Grupa obecnie
to kolarstwo, bieganie i triathlon. Jednoczy nie tylko amatoréw
z Koszalina, ale réwniez z Polski. Poczynilismy pierwsze kroki, aby

w nastepnym roku posiada¢ juz licencje kolarskie. Mamy réwniez
w planach stworzenie szkdtki kolarskiej w Koszalinie - zapowiada
Krzysztof Hamutka.

Jak podkresla prezes Dzikéw Koszalin, mitym zaskoczeniem dla
organizatoréw byt liczny udziat amatoréw kolarstwa w wyscigu ro-
dzinnym. Maraton miat réwniez wymiar charytatywny. - Podczas
imprezy wspierali$my niepetnosprawng Ige z Niekfonic. Na pla-
katach i na naszej stronie internetowej przedstawilismy Ige i nu-
mer konta fundacji, ktéra sie nig opiekuje. Podczas imprezy gim-
nazjalistki ze Swieszyna wraz z rodzinami kwestowaly na jej rzecz,
zbierajac datki w zamian za ciasto. Stajnia Zagroda fundowata za$
przejazdzki konne, dochdd z ktdrych réwniez zasilit konto Igi -
méwi Krzysztof Hamutka.

Organizatorzy pragng za posrednictwem ,Prestizu” ztozy¢ po-
dziekowania (oprécz wezesniej wymienionych): Grupie Ratownic-
twa PCK, firmie elektronicznego pomiaru czasu DomTel-Sport,
sedziemu Lechowi Pawtowskiemu oraz Teamowi Walery za piloto-
wanie pierwszego peletonu.

Zdjecia z imprezy, wykonane przez Marka Michatka, mozna ogla-
dac w koszalinskiej kawiarni Il Buon Caffe (ulica Domina 3/6, Pasaz
Millenium). n
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Druzyna w komplecie

MKK BASKET KOSZALIN
COS WIECEJ NIZ KOSZYKOWKA

AUTOR: ADAM ROZANISKI / FOTO: ADAM BOCHRA

W ciggu pieciu lat stworzyli najlepszg akademie koszykdwki w regionie, a ich
wychowankowie juz zasilaja czotowe kluby Europy. - Sky is the limit - méwia
o swoich planach i ambicjach zatozyciele MKK Basket Koszalin.

d wrzesnia tego roku dwoje nastolet-

nich koszykarzy z Koszalina rozpocznie

treningi i nauke w czotowych europej-

skich klubach koszykarskich. 13-letni

Filip Siewruk zasili szeregi stynnej Bar-

celony, a jego réwiesniczka Joanna Ko-
bylinska zacznie treningi w réwniez hiszpanskiej - Snatt's Femeni
Sant Adria. Co jeszcze ich faczy? Oboje sg wychowankami Akade-
mii Koszykdwki MKK Basket Koszalin, w ktérej sportowe wychowa-
nie odbierali praktycznie od poczatku jej istnienia.

DZIECI NIE MIALY GDZIE TRENOWAC

- Bartek Siewruk przyszedt do mnie piec lat temu i zapropono-
wat: ,zacznijmy trenowac dzieciaki” - wspomina Adam Bochra, ma-
nager Basketu. - Bartek byt juz wtedy trenerem i zyt koszykowka,
a ja jako byly zawodnik, miedzy innymi AZS-u Koszalin, wciaz nig
zytem. Do tego miatem dwdjke dzieciakdw, ktére nie miaty gdzie
trenowad, wiec wiedziatem, ze jest w Koszalinie nisza w ofercie zajeé
sportowych dla przysztych koszykarzy.

- WidzieliSmy, ze przez te luke w szkoleniu dzieciakéw tracimy
wiele potencjalnych talentéw - dodaje Bartfomiej Siewruk. - Uzna-
lismy, ze jesli zaczniemy z nimi prace odpowiednio wczesnie i be-
dziemy systematycznie rozwijaé, to otworzymy im droge do ewen-
tualnej kariery.

Gtéwnym zatozeniem byto kompleksowe szkolenie juz od naj-
miodszych lat, wzorem najlepszych $wiatowych klubdw. Bowiem
zawodnicy 15- czy 16-letni powinni umieé praktycznie wszystko,
a pézniej juz tylko doskonali¢ te umiejetnosci, rozwijaé sie fizycznie,
taktycznie oraz zdobywaé do$wiadczenie.

Teorie zamieni¢ w praktyke byto zatozycielom Basketu o tyle fa-
twiej, ze obaj w przesztosci byli koszykarzami. Wychowankami styn-
nego Jerzego Olejniczaka oraz réwnie cenionego Jozefa Janiela.
Zawodnikami AZS Koszalin, wczedniej odnoszacymi sukcesy w ko-
szykéwee mtodziezowej. Wiedzieli zatem czego mtodym zawodni-
kom potrzeba, a czego w ich szkoleniu brakuje. - Po latach gry i pracy
w koszykdwce, takze po wspdtpracy z trenerem Andrejem Urlepem
dostrzegtem, ze jednym z najwiekszych bteddw szkolenia koszykar-
skiego narybku w Polsce jest traktowanie tych mtodych ludzi przed-
miotowo. Brak szczegdtowego wyjasnienia co i po co trenuja. | to




miedzy innymi chcielismy zmieni¢, bo nie mozna wykrawac graczy
wedtug tego samego wzory, tylko trzeba wykorzystaé ich indywidu-
alne predyspozycje i inteligencje - podkresla Barttomiej Siewruk.

ZEBY LEPIEJ GRAC, TRZEBA NAJPIERW ZROZUMIEC

Dlatego w MKK Basket Koszalin wiele treningéw koszykarskich
jest poprzedzonych analizami wideo. W ich trakcie mtodzi koszy-
karze ogladaja konkretne zagrania w wykonaniu zawodowcdw.
Trenerzy pokazujg im nie tylko jak je wykonaé, ale takze w jakich sy-
tuacjach mogg zostaé wykorzystane. Dopiero wdwczas przychodzi
czas na praktyczng nauke, ktéra polega na dazeniu do osiggniecia
poziomu wykonania ogladanych wczesniej profesjonalistéw. - Nie
mozemy naszym podopiecznym kaza¢ czego$ bezmyslnie powta-
rzaé, tylko dlatego, ze jestesmy trenerami i ,wiemy lepiej’, co dla
nich dobre. To nie przyniesie efektéw. Dopiero dzieki petnemu zro-
zumieniu mogg osiggnac perfekcje w danym elemencie - tumacza
nasi rozmowcy.

Szkolenie mtodziezy traktujg jednak duzo szerzej, niz tylko wpa-
janie okreslonych nawykéw, nauke manewréw, nauke rzutéw czy
trening koztowania. - Chcemy, zeby ludzie kojarzyli nasza prace nie
tylko z koszykdwka, ale z wszechstronnym rozwojem podopiecz-
nych - méwia, wyliczajgc szereg dodatkowych zajeé, w ktérych
uczestniczg adepci Basketu. A sg to m.in.: ptywanie, aerobik, trenin-
gi motoryczne, a od wrzesnia dojda jeszcze zajecia z jezyka angiel-
skiego. - To zwigkszy ich atuty nie tylko w zyciu codziennym, ale i na
boisku, bo w koszykéwce angielski jest wszechobecny i wiele termi-
néw funkcjonuje wytacznie w tym jezyku - wskazuje Adam Bochra.

Anglojezyczne jest zresztg motto Akademii, ktére brzmi: ,We
practice today for better life tomorrow" (Dzi$ trenujemy, by jutro
lepiej zy¢). Zatozyciele Basketu wyjasniajg to tak: - Nasza ideg jest
nauczy¢ podopiecznych cato$ciowego podejscia. Pofaczy¢ prace
na wysokim poziomie nad koszykdéwka z rozkochaniem ich w szero-
ko pojetej kulturze fizycznej i wytworzeniem odpowiednich sporto-
wych i zyciowych nawykéw.

ELITE CAMP TO NIE ZWYKLY OBOZ SPORTOWY

Temu stuza, miedzy innymi organizowane co roku przez Aka-
demie tzw. Elite Camp, z ktdrych ostatni dopiero co zakonczyt sie
w Biatym Borze. Zatozyciele Basketu zaznaczaja, ze to cos wiecej
niz zwykly obdz sportowy - ma to byé miejsce, do ktérego mto-
dzi zawodnicy bedg przybywaé w celu poszerzenia swojej wiedzy
w ogole.

Na ostatnim Campie zjawito sie ok. 90 dzieciakéw w wieku 8-15
lat z catej Polski. W ciggu dwdch tygodni miaty okazje ¢wiczy¢ pod
okiem réznych treneréw, takze zagranicznych. - Praca z kadra,
z ktdrg nie stykaja sie na co dzien pozwala mtodym zawodnikom
nauczyc sie zupetnie nowych rzeczy, a ich ,codziennym” trenerom
uzyskac swieze spojrzenie na wtasnych podopiecznych - podkresla
Barttomiej Siewruk.

Zajecia prowadzg takze byli i obecni zawodnicy, ktérzy przeka-
zujg swoim nastepcom wiele praktycznych porad opartych na do-
$wiadczeniu wyniesionym z zawodowych boisk. W Biatym Borze
z mtodymi graczami pracowat na przyktad Matthew Rosinski, byty
gracz m.in. Kotwicy Kotobrzeg.

Oproécz tych czysto koszykarskich, uczestnicy Elite Camp przez
dwa tygodnie brali udziat w treningach lekkoatletycznych, mieli
zajecia ze specjalistg od przygotowania motorycznego, uczyli sie
zasad whasciwego zywienia oraz uczestniczyli w tzw. life sessions.
- Wich trakcie byli trenerzy czy zawodnicy opowiadaja o swojej ka-
rierze, o tym co im sie przydarzyto i jak radzili sobie w poszczegdl-
nych sytuacjach - przybliza sprawe Barttomiej Siewruk.

#SKY (NBA) IS THE LIMIT”

Zdaniem naszych rozmdéwcdw tylko kompleksowe podejscie po-
zwala uswiadomi¢ mtodym ludziom, czy koszykdwka to jest rzeczy-
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Narada w trakcie meczu podczas turnieju na Litwie

Filip Siewruk od wrzesnia bedzie sig uczyti trenowat w Hiszpanii
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widcie to, czego pragng, a trenerom wyselekcjonowac tych, ktérzy
faktycznie maja potencjat by gra¢ na wysokim poziomie. - Oczy-
wiscie nie zamierzamy nikomu ograniczaé mozliwosci trenowania
w Akademii. Po prostu docelowo planujemy dzieli¢ wyzsze roczniki
takze wedtug potencjatu - zaznaczaja.

Obecnie w Baskecie trenuje ponad setka dzieciakdw, z ktérymi
pracuje dziesiecioro trenerdw o réznych specjalizacjach. Przebieg
szkolenia jest skrupulatnie rejestrowany na fotografiach i nagra-
niach video. - Gdyby zebra¢ materiaty z tych pieciu lat to powstatby
naprawde dhugi film, na ktérym doskonale bytoby widaé, jak bar-
dzo rozwinely sie nasze dzieciaki. Kiedy juz trafia do NBA i WNBA
to o kazdym bedziemy mogli zrobi¢ fajny materiat na temat ich
poczatkéw - $mieje sie Adam Bochra, ale po chwili dodaje z po-
waga, ze ,sky is the limit” (granica jest niebo): - A dlaczego mamy
to traktowad jako nieosiggalne marzenie? Czy nasi podopieczni sg
gorsi? Nie. Kazdy gdzies zaczynat, wiec dlaczego nie mieliby kiedys
znalezé sie w NBA? - pyta.

IGOR MILICIC ZAUFAL BASKETOWI

Pierwsze kroki w tym kierunku juz zostaty wykonane - 13-letni:
Joanna Kobylinska i Filip Siewruk trafili do czotowych europejskich
szkot koszykarskich. Czy wykorzystajg te szanse, zalezy juz tylko od
nich. Na podobna, zdaniem Bartfomieja Siewruka, zastuguje ko-
lejny, byly juz wychowanek Basketu - Igor Milici¢ Junior. Syn wie-
loletniego zawodnika, a ostatnio trenera AZS Koszalin (obecnie
w Anwilu Wioctawek). - To w tym momencie jest, moim zdaniem,
najwigkszy prospect (obiecujgcy zawodnik, talent - red.) w Polsce
wsréd jedynek - uwaza Barttomiej Siewruk, ktéry trenowat go przez
piec ostatnich lat.

Najlepszy podajgcy w historii Polskiej Ligi Koszykowki, Igor Mili-
ci¢, powierzyt jego opiece takze dwdch pozostatych syndw - wszy-
scy regularnie ¢wiczyli w Baskecie, nim cata rodzina po latach wy-
jechata z Koszalina.

LAURY NIE SA NAJWAZNIEJSZE

Igor Milici¢ Junior i ,hiszpanska” dwdjka byli liderami rocznika
2002, najstarszego w Akademii, ktory juz zdobyt wiele lauréw na
arenie polskiej i miedzynarodowej. Po medale i puchary regularnie
siegaja takze mtodsze zespoty Basketu. Jednak to nie te nagrody
s zdaniem zatozycieli Akademii najwazniejsze. - Mozna wygracé mi-
strzostwo Koszalina, wojewddztwa, ale to zupetnie nic nie znaczy.
Liczy sie to, ze budujemy swiadomosé tych mtodych ludzi i rozwija-
my ich umiejetnosci. To jest najwazniejsze i to daje nam najwigksza
satysfakcje - podkresla Adam Bochra, a Barttomiej Siewruk wylicza:
- Nasz wychowanek bedzie trzecim Polakiem w historii, ktéry zagra
w FC Barcelona - to jest sukces. Dwoch naszych podopiecznych
jest w wyzszej rocznikiem kadrze Polski - to jest sukces. Bylismy

IGOR MILICIC, ZNAKOMITY KOSZYKARZ, OBECNIE TRENER
ANWILU WELOCKLAWEK:

Po przeanalizowaniu mozliwosci szkolenia mtodych zawod-
nikéw w Koszalinie, uznatem, ze najlepsza opcjg dla moich
syndw bedzie nauka w Baskecie. To jedyna szkétka nie tylko
w regionie, ale i w kraju, ktéra zapewnia warunki odpowiednie
do rozwoju tak mtodych zawodnikéw. Do tego Bartek Siewruk
sam caty czas sie uczy i rozwija - podpatruje, jak to sie robi
w najlepszych zagranicznych akademiach, zaprasza do wspot-
pracy tamtejszych treneréw i przenosi te wzorce do Polski. Je-
stem bardzo zadowolony z poziomu, jaki w Baskecie osiggneli
moi synowie. Najstarszy, lgor, juz miat zaproszenia z Cibony
Zagrzeb czy hiszpanskiej Murcii, ale ze wzgledéw rodzinnych
zdecydowali$my sie, by jeszcze przez pewien czas rozwijat sie
w kraju.

dwukrotnie na Litwie, gdzie pokazaliSmy dzieciakom jak wyglada
koszykéwka na najwyzszym poziomie - to jest sukces. Nasi pod-
opieczni mierzyli sie z zespotami z najsilniejszych koszykarsko kra-
jow Europy - to jest sukces. Rozwijamy ich jako ludzi - to jest sukces.

W tej beczce miodu musi sie jednak pojawic i tyzka dziegciu.
To co najbardziej boli naszych rozméwcdw, to zupetny brak zain-
teresowania i wsparcia ze strony wladz miejskich. W tym temacie
rozgoryczenie przebija z kazdego stowa Barttomieja Siewruka:
- Codziennie zadaje sobie pytanie i nie rozumiem, jak mozna nie
widzie¢ dobra, ktdre ptynie z tego, co robimy. Jak mozna nie wi-
dzied, ile udato nam sie osiagnac w tak krétkim czasie i tego, jak
promujemy Koszalin.

- Nie chodzi juz nawet o to, by nam pomagano, ale by nie prze-
szkadzano - dodaje Adam Bochra. - Tymczasem caty czas musimy
martwi¢ sie o jutro. Cho¢ mamy tysigce pomystdw, ktdre mogliby-
$my wdrozy¢ niemal natychmiast, jest to niemozliwe, bo nikt nie
chce nas stuchaé. A szkoda, bo przy wsparciu miasta mogliby$my
osiggna¢ naprawde wielkie rzeczy.

STAC SIE EUROPEJSKIM OSRODKIEM SZKOLENIA

Obaj nie zamierzajg jednak uzalaé sie nad sobg, a zamiast tego
wytyczajg sobie kolejne ambitne cele. Podstawowym jest wyszuki-
wanie i selekcjonowanie utalentowanych dzieci. - Obecnie mamy
chtopca w najmtodszej grupie, ktdry jest talentem czystej wody. Od
razu widaé, ze moze osiggnac¢ nieprzecietne rzeczy, ale trafilimy na
niego troche przypadkiem. Przyprowadzili go do nas rodzice, a my
chcielibysmy zbudowaé system, ktéry pozwoli nam samym wynaj-
dowac¢ podobne dzieciaki. Bo sadzimy, ze prawdziwych talentow
jest wiecej. Bez odpowiedniego systemu jednak wiele z nich nie
tylko nie wejdzie na najwyzszy poziom, ale by¢ moze nawet nigdy
nie dowie sie, co mogtoby osiggnac - uswiadamia Adam Bochra.

W najblizszym czasie w Akademii ma takze zosta¢ utworzony ze-
spdt mtodziezowy, zeby najstarsi podopieczni mogli kontynuowaé
szkolenie w Koszalinie i gra¢ w rozgrywkach centralnych. - Coraz
wiecej skautéw duzych europejskich klubdéw zgtasza sie do nas,
wiec chcemy stworzy¢ naszym wychowankom mozliwo$é, jak naj-
szerszego pokazania wlasnego potencjatu - ttumaczy Barttomie]
Siewruk, dla ktérego nadrzednym marzeniem jest uczynienie z Ba-
sketu silnej europejskiej akademii, ktéra bedzie przycigga¢ mfo-
dziez nie tylko z catej Polski, ale takze z innych krajéw. - Chcemy
stworzy¢ marke, ktérej wychowankowie beda sie liczyé i bedg mieli
szanse kontynuowac rozwéj w najlepszych zespofach nie tylko kra-
ju, ale i Europy - snuje wizje.

Obaj zatozyciele Basketu pracuja zawodowo i zwracajg uwage,
ze ideg powstania Akademii nie byt zarobek. Nie sadza zreszta, by
kiedykolwiek mogli sie utrzymywac ze szkolenia mtodych koszyka-
rzy. - Zy¢ sie za to nie da, ale zdecydowanie mozna zy¢ tym - koriczg
z przekonaniem. -

o Ekipa trenerska, 0d lewej: Joanna Karska- Lisewska, Kinga Razik, Michat Derewedki,
GUUBEE  Adam Bochra, Bartfomiej Siewruk, Monika Machnikowska, Robert Krawezyk.
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Joanna Kobyliriska. Zdjecie sprzed roku. Asia za miesiac rozpopcznie nauke i treningi
w szkotce koszykarskiej jednego z najbardziej znanych klubow hiszpariskich
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Podczas treningu ' Pierwszy trening MKK Basket Koszalin we wrzesniu 2010 roku
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odobnie jak w przypadku
dan z karty, nie stosuje-
my zadnych polepszaczy |
i sztucznych dodatkow
- opowiada Klaudia Kor-
czak, dyrektor zarzadzajs-
ca restauracji. - Jedzenie,
ktore podajemy, wprawia w dobry nastroj, jest
zdrowe i lekkie.

Wybdr smacznych dan w lunchowej ofer-
cie CityBOX jest szeroki. Kazdego dnia moz-
na skomponowac swoj obiad z kilku rodzajow
mies, zapiekanek, warzyw, makaronu i satat. W
cenie lunchu zawarty jest tez deser i zupa oraz
napoje (woda, kawa i herbata). Dzieci do trzech

- Przygotowujac lunchowe menu, codziennie
inne, staramy sie maksymalnie wykorzystywac
sezonowe sktadniki - moéwi Klaudia Korczak. -
Stuchamy tez opinii naszych klientéw i jedli ja-
| kies$ dania szczegdlinie przypadaja im do gustu,
to pojawiajg sie czesciej. Ostatnio przebojem
okazata sie zupa ogdrkowa.

CityBOX przygotowat tez inne niespodzian-
ki. Karta dan wzbogacita sie niedawno o kilka
nowych pozycji. Mozna tu zje$¢ mule, risotto
z burakiem i ziotami, makaron z owocami morza.
Restauracja korzysta tez obecnie z mleka sojo-
wego, na bazie ktérego mozna przygotowac
niektdre napoje i dodawac je do kawy. To ukton
w strone wegan i 0sdb z alergiami. CityBOX po-
lat moga korzystac z bufetu bezptatnie. chylit sie tez uwazniej nad potrzebami rodzin

Lunch w restauracji CityBOX to $wietna pro- " z matymi dzieémi, udostepniajac im dobrze wy-
pozycja dla zabieganych. Szwedzki stét do mi- posazony kacik zabaw. W samym centrum Ko-
nimum skraca cza oczekiwania na goracy positek. Kliencie docenili  szalina zycie ptynie coraz intensywniej. Jesli nie na lunch w ktérys
juz te oferte. W porze obiadowej restauracja zapetnia sie pracowni-  zroboczych dni, warto tu zajrze¢ np. w niedziele o 17:00. Odbywaja
kami okolicznych firm. sie wtedy koncerty muzykéw z Filharmonii Koszalinskiej. "

City Restauracja, Rynek Staromiejski 14, Koszalin
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Restauracja City Box
Rynek Staromiejski 14 Koszalin
citybox@lyxia.pl

tel, 532 266 471
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CO NAS CHtODZI,
CO NAS ORZEZWIA

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

Upat. Urlopowiczéw nadmorskich cieszy, pracujgcych w dusznych biurach - niekoniecznie.
W takg pogode mniej jemy, a jesli juz - potrawy lekkie, Swieze, w niewielkich porcjach.
To naturalne dla organizmu zmeczonego walkg z wysokg temperatura. Chetniej
siegamy po soczyste owoce, napoje, lody i wszystko co zimne.

dpowiednia dieta pomoze nam przezy¢
uroki kanikuty, wiec kierujmy sie instynk-
tem przetrwania.

CO NAS CHrODZI?

Odruchowa i stuszna odpowiedz:
woda. W upat powinno sie jej wypija¢ bardzo duzo, bo organizm
odwadnia sie blyskawicznie. Zatem 3 | wody dziennie to minimum
i obowiazek. Co wazne, pijemy jg jak najczesciej, w niewielkich
ilosciach. Wowczas dostarczamy ja na biezaco. Suchos$é w ustach
i wrazenie mocnego pragnienia to znak, ze juz sie odwodnilismy.
Jednak nieprawda jest, cho¢ trudno w to uwierzy¢, ze powinnismy
pi¢ wode lodowata. Owszem, wrazenie chtodzenia osiggniemy, ale
to tylko wrazenie i to chwilowe. Whbrew pozorom réznica tempera-
tur w efekcie spoteguje odczucie goraca, a nie je ostabi. Podobnie
jest z jedzeniem lodéw. Najlepiej pi¢ w upat wode chtodng lub let-

nig. Dodac do niej plastry cytryny, limonki, listki miety, melisy albo
bazylii. Jesli wybieramy lody, to te z dobrych sktadnikéw, w formie
sorbetu owocowego, ktére mogg by¢ niskokaloryczng przekaska,
a nawet zastapi¢ mniejszy positek.

CO NAM SZKODZ|?

Kawa, ktdra wyptukuje magnez, a to odbiera nam sity. Lepiej
wybra¢ ultra zdrowg zielong herbate, moze byé w wersji na zimno
w formie napoju zamiast wody. Pobudzi, dostarczy antyoksydantéw
dbajacych m.in. o skére, w czasie upatu narazonej na zniszczenia.

Alkohol w przeciwienstwie do reszty napojéw nie jest niezdrowy,
ale po prostu niebezpieczny, zwtaszcza dla oséb ze schorzeniami
uktadu krazenia. Zimne piwo smakuje wybornie, ale na upat jest
najgorszym wyborem. Dramatycznie odwadnia organizm, a wiec
go ostabia i moze prowadzi¢ do omdlen. Wysokoprocentowe alko-
hole i wino podnoszg gwattownie cisnienie krwi, przez co nagrze-



wajg organizm. Cho¢ kuszg babelkami zrezygnujmy tez ze stodkich
napojéw gazowanych. Ich picie to zamkniete koto. Gasza pragnie-
nie tylko na moment, zawierajg mnéstwo cukru, wiec im wiecej ich
pijemy, tym bardziej chce nam sie pi¢. Poza tym - tucza.

CO NAS ORZEZWIA?

Pijmy wode, jedzmy owoce. Wybierajmy te z duzg zawartoscig
wody. Na przyktad melony, z arbuzem na czele, truskawki. Unikaj-
my tego, co rozgrzewa: ostrych przypraw typu chili, zawiesistych
zup, gulaszy, potraw ciezkostrawnych i macznych. Obciazg zotadek,
a ten przy wysokich temperaturach trawi wolniej.

Lepiej jes¢ chude mieso, dréb, ryby, korzystajmy z pobytu nad
jeziorem i jedzmy te stodkowodne. Jesli zupy - najlepiej w typie
chtodnika, np. gazpacho ze $wiezych ogérkéw, awokado, ewentu-
alnie delikatne zupy krem, ktére $wietnie smakujg przestudzone.

Lato az sie prosi o satatki warzywne i owocowe. Te pierwsze dopra-
wiane winegretem na bazie cytryny, owocowe doprawiajg sie wlasny-
mi sokami, ale mozna je wzbogaci¢ miodem, wanilia, cynamonem,
mieta, melisa, ewentualnie niewielka iloscig alkoholu (np. rumu).

CO NAS ODCHUDZA?

Lato to idealny czas na diete. Trwa sezon na warzywa, ktére o tej
porze roku sg najwyzszej jakosci, a mozna je jes¢ bez ograniczen.
Kalafior, mtoda kapusta, fasola szparagowa zielona i z6tta - gotujmy
je, jedzmy solo z przyprawami, polane mastem. Siegajmy po doj-
rzate pomidory - np. malinowe, doskonate jako dodatek do obiadu,
kanapek, podstawe sokéw czy lekkg zupe pomidorowa. W Polsce
warto je je$¢ whasciwie tylko w lecie, przez reszte roku zdrowszy jest
koncentrat, keczup, przecier lub pomidory z puszki.

Cukinie, baktazany, kabaczki grillujmy i podawajmy z lekkim
sosem jogurtowym lub posypane serem (np. plesniowym) albo
panierowane i smazone na podobienstwo kotletéw, nadziewane,
pieczone, jako sktadnik szaszlykdw.

Warto w ramach jednego z positkéw w lecie wypi¢ duza szklanke
koktajlu. Na bazie kefiru lub maslanki z dodatkiem owocéw pobu-
dzi metabolizm i warto go zje$¢ na pierwsze lub drugie $niadanie
- np. z dodatkiem kilku tyzek amarantusa lub nasion chia.

Koktajle bez dodatku nabiatu za to mocno schtodzone, owoco-
we, warzywne lub mieszane mocno orzezwiaja i s3 witaminowymi
bombami. Syca, a sg wybitnie dietetyczne. Miesza¢ mozna wszyst-
ko, co lubimy. Nie bojmy sie dodac do koktajlu natki pietruszki, lisci
szpinaku, miety - lekko ziotowy smak moze pozytywnie zaskoczy¢
nawet sceptykdw. "
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ORZEZWIAJACA SALATKA Z ARBUZEM | FETA

duza gars¢ rukoli

1/4 $redniego arbuza

100 g fety lub sera w typie batkanskim

mata czerwona cebula

pestki stonecznika

tyzka soku z cytryny, tyzeczka oleju z pestek winogron
listki $wiezej miety

Arbuza wypestkowac, pokroi¢ w duzg kostke. Cebule pokroié w cie-
niutkie pidrka. Stonecznik podprazy¢ na suchej patelni. Na lisciach
rukoli roztozy¢ arbuza, cebule. Posypaé pokruszona fetg i stonecz-
nikiem, posiekanymi listkami zi6t. Pola¢ sosem ze zmieszanej oliwy
z sokiem z cytryny. Przed podaniem wstawi¢ do lodéwki na ok. pot
godziny.

KOKTAJL MLECZNY INDYJSKI (DWIE PORCJE)

dojrzate mango

200 g jogurtu

pot szklanki mleka 1,5 proc.
2 tyzki soku z cytryny
cynamon, centymetr imbiru
tyzka miodu

Mango obrac ze skérki, pokroi¢ na niewielkie kawatki, wrzuci¢ do
miksera. Zala¢ jogurtem i mlekiem. Doda¢ sok z cytryny, szczypte
cynamonu oraz starty na drobnej tarce imbir. Doda¢ miéd. Zmikso-
wad na bardzo gtadkg mase. Jesli bedzie zbyt gesta, mozna dodac
zimnej wody, az uzyskamy pozadang konsystencje.

KOKTAJL OWOCOWY MROZONY

1/2 kg truskawek

duza pomarancza

pSt melona

tyzeczka cukru wanilinowego
sok z potowy cytryny

Swieze listki bazylii

Wszystkie sktadniki zmiksowac bardzo doktadnie. Przela¢ do wyso-
kiego dzbanka i wstawi¢ do loddwki. Jesli mamy mozliwos¢, poda-
wac z drobno pokruszonym lodem.
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Lemoniada Z teuska
2 dodatkiewm wigty ¢

e 3 tyzki miodu, badz
¢ 15-20 lisci miety
* 1/4 szklanki soku z limonki

Wszystkie sktadniki wrzuccie do garnka, za
cie wodg, doprowadzcie do wrzenia, zmnigjsz-
cie ogien i gotujcie ok. 25 minut. Przecedzcie

przez sito. Odstawcie do wystygniecia, a ~.
stepnie wstawcie do loddwki. P%wajcie - '
&

dem i dodatkowymi li$¢mi miety..

3 W\ng.éint_opf.bl
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Lewmoniada cst Jnowa

2 S\vogew 2 baz\li
Sktadniki:
* sok wycis$niety z 7 cytryn
* syrop z bazylii (przepis ponizej)
* 1-1,5 szklanki wody mineralnej ' W rondelku wymieszajcie ze sobg sktadniki syropu,
* cytryna, bazylia, do przybrania gotujcie na srednim ogniu, az cukier sie rozpusci,

/ niana tyzka rozgnieccie liscie bazylii. Zdejmij-
Syrop bazyliowy c&z ognia i wystudzcie. Przecedzcie syrop przez
* 0k.30 listkow Swiezej bazylii ,y sitko, wymieszajcie go z sokiem z cytryny, dolejcie
* % szklanki cukru ’ wode, wymieszajcie. Podawajcie ze Swiezymi listka-
* | szklanka wody / ~ mi bazylii, plasterkiem cytryny i lodem.

——
"

otrawa Jednogarnkowa W tym garze 5|edzj_got
aniel Hof, mocno przyprawione pasja do kuchnii 8

pisami swoich dziadkéw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy. i
cie autorskimi pomystami wprost z podniebienia. Dla nas beda

www.eintopf.pl
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Zr OCISTY LEK PROSTO Z PLAZY

AUTOR: ANNA ROZANSKA

Skamieniatej zywicy znad Battyku od wiekdéw przypisywane sg cudowne wtasciwosci
lecznicze. Znali go i cenili Rzymianie, arabscy uczeni, sredniowieczni mnisi i oswieceni
naukowcy. Jak bursztyn byt wykorzystywany w medycynie przed wiekami? Czy i dzi$
jego wiasciwosci sg nam potrzebne?

ursztyn, jantar, amber. Jest wiele nazw opisu-
jacych zywice drzew sprzed 50 min lat. Polski
Jbursztyn” pochodzi od niemieckiego stowa
Bernstein, czyli ptonacy kamien. Grecy nazwali
go elektron, czyli $wiecacy, btyszczacy. Dla Rzymian byt moczem
rysia, czyli lyncurium. Stowianska nazwa ,jantar” wzieta sie od fe-
nickiego stowa jainitar, oznaczajgcego zywice morska. Niezalez-
nie od nazwy i potozenia geograficznego bursztyn byt otaczany
kultem, wyrabiano z niego figurki i amulety. Byt symbolem kultu
stonca i ptodnosci.

Geologicznie bursztyn jest jedynym kamieniem szlachetnym po-
chodzenia roslinnego. W znacznej mierze buduja go polimery, stad
wynika jego brak rozpuszczalnosci w wodzie. W niewielkim stopniu
rozpuszcza sie w niektérych rozpuszczalnikach organicznych, np.

etanolu (mozliwe jest otrzymanie 20-30% roztworu bursztynu), ete-
rze naftowym czy benzenie. Topi sie w zakresie od 250 do nawet
400 stopni Celsjusza. Jego charakterystyczny zapach po podgrza-
niu, znany z kadzidet, wynika z obecnosci p-cyklamenu i karenu.
Bursztyn jest mieszaning terpendw, kwasu bursztynowego, jego soli
i estrow, oraz innych sktadnikéw, m.in. zwigzkdw organicznych, za-
wierajacych jod.

BURSZTYNOWA HISTORIA

Do mniej wiecej potowy XVI w. bursztyn byt wykorzystywany
w lecznictwie w formie brytek do pocierania lub oktadéw, nama-
czania w piwie, winie, mleku czy miodzie. Znano go takze w postaci
sproszkowanej, ktéra spozywano. Pliniusz Starszy w | w. n.e. w ,Hi-

storii naturalnej” opisywat wiesniaczki z pétnocy Italii, ktére nosity
naszyjniki z bursztyndw jako ochrone przed zapaleniem migdat-
kéw, bélami gardta i problemami z oddychaniem. W starozytnym
Rzymie wykorzystywano go réwniez do leczenia probleméw z od-
dawaniem moczu.

W $redniowieczu bursztyn uznawano za jeden z sze$ciu najsku-
teczniejszych lekéw, obok stroju bobrowego, rteci, kamfory, kamie-
nia winnego i ztota. Leczono nim choroby uktadu moczowego, ka-
szel, duchoty, wzdecia, biegunki czy kofatanie serca. Miat tamowac
krwotoki i zwiekszaé ptodnosé. Okadzano nim miejsca dotkniete
zarazami. Istnieje relacja pruskiego historyka z 1680 ., ktéry wspo-
minat, ze w czasie epidemii dzumy zaden z bursztynnikdéw z Gdan-
ska, Krélewca, Ktajpedy i Lipawy nie zginat.

W 1545 r. Georgiusowi Agricoli udato sie przeprowadzi¢ suchg
destylacje bursztynu, co doprowadzito
do uzyskania nowych surowcéw medycz-
nych: olejku i kwasu bursztynowego oraz
kalafonii. Szybko zaczeto leczy¢ olejkiem
bursztynowym kite, kamienie nerkowe,
przezigbienia oraz bdle reumatyczne.
Wierzono, ze chroni przed zarazg. W cza-
sie epidemii w latach 1709-1711 Pruskie
Kolegium Medyczne zalecato spryski-
wanie przesytek olejem bursztynowym.
Z oleju bursztynowego otrzymywane
jest w reakcji z kwasem azotowym pizmo
sztuczne.

W 1758 r. bursztyn zostat wpisany do
Farmakopei Francuskiej. Jako surowiec,
obok oleju i kwasu bursztynowego i na-
lewki z bursztynu, zostat umieszczo-
ny w Farmakopei Krélestwa Polskiego
z1817r.

SKARB BALTYKU

Dzi$ bursztyn jest odkrywany na nowo
w przemysle kosmetycznym. W Polsce
opatentowano kilka kremodw, tonikdw,
peelingdw, szampondw i odzywek, ktdre
zawieraja w sktadzie bursztyn. Osrodki SPA oferuja ,kapiele” w ka-
watkach bursztynu i masaze z bursztynem.

Producenci reklamuja, ze zawarte w bursztynach sktadniki eli-
minujg wolne rodniki i bakterie. Kremy z jantarem polecane sg do
skory zmeczonej, poniewaz poprawiajg jej nawilzenie i nattuszcze-
nie oraz zmniejszajg zmarszczki.

Popularna jest takze nalewka z bursztynu, w ktérej 50g kawatkdw
bursztynu zalewa sie 2509 spirytusu. Taki napdj musi sta¢ przynaj-
mniej 2 tygodnie, pdki nie nabierze ztocistej barwy. Ma on wzmac-
nia¢ zdrowie, rozgrzewad i skutecznie zmniejszaé objawy reumaty-
zmu.

Bursztyn ma dzi$ dla nas raczej znaczenie bizuteryjne niz leczni-
cze. Jest rodzajem ciekawostki kosmetycznej, jednak warto znac
jego historie w medycynie. .
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Czy istnieje cos takiego jak afrodyzjak? Jak ksztattuje sie w nas pozadanie?
Czy istniejq jakie$ ,zidtka” na mitosé?

by zblizenie pomiedzy dwojgiem partneréw
mogto byé mozliwe, konieczne sa trzy czynniki.
Pierwszym z nich jest libido, o ktérym u obu pfci
w znacznej mierze decyduje testosteron. Potem
musi pojawic sie $rodek, ktdry pobudzi rozszerzenie sie naczyn
krwionosnych (na przyktad poprzez zwiekszenie produkgji tlenku
azotu, jak viagra). Trzecim czynnikiem jest pozadanie. Tu pierw-
sze skrzypce gra ludzka psychika.
Dotychczas nie udato sie stworzy¢ afrodyzjaku idealnego, po-
budzajgcego wszystkie trzy sfery jednoczesnie. Co nie oznacza,
ze nie probowano...

ZJEM CIE!

W wielu kulturach powszechnym byto przekonanie, ze zjedze-
nie czesci ciata cztowieka czy zwierzecia pozwoli na przejecie
jego cech fizycznych i psychicznych: odwagi, pewnosci siebie
czy... jurnosci. Jak Ziemia dluga i szeroka praktycznie we wszyst-
kich kulturach mezczyzni ratowali swoja meskos¢ jedzeniem ja-
der i peniséw innych zwierzat. Tak intuicyjnie. Taka ,zastepcza
kuracja hormonalna” mogtaby przyniesé¢ pewne efekty, ponie-

waz jgdra zwierzat produkuja testosteron, ktére mogto brakowaé
mezczyznie i niemozliwe byto zblizenie miedzy partnerami. Nie
udowodniono jednak, aby jedzenie gotowanych baranich jader
w mleku i cukrze (opisane w Kamasutrze) czy jader i cztonkow
bardziej jurnych zwierzat (bykdw, ogierdw, koztéw) dawato mez-
czyznie jakiekolwiek korzysci.

Zrédet testosteronu poszukiwano takze posréd flory. W latach
siedemdziesigtych XX wieku wydawato sie, ze udato sie rozszy-
frowac zagadke, czemu niepozorna roélinka z drobnymi, zéttymi
kwiatkami, noszaca nazwe buzdyganka naziemnego, uznawana
jest za afrodyzjak. Buzdyganek zawiera substancje, ktéra ma
imitowac testosteron. Jednak w 2005 roku w badaniu na mfo-
dych mezczyznach wykazano, ze ekstrakty z tej rosliny nie maja

znaczacego wpltywu na podniesienie poziomu testosteronu, an-
drostendionu czy lutropiny. Ta ostatnia substancja odpowiada
za produkcje testosteronu. Jej podawanie moze czasowo zwiek-
szy¢ stezenie testosteronu u mezczyzn bez plemnikéw do takie-
go poziomu, ze zndw staje sie mozliwa spermatogeneza.
Trzeba jednak z jedzeniem réznych ,afrodyzjakéw” uwazad,
poniewaz niektére sktadniki naszej diety nie tylko nie powoduja
zwiekszenia produkcji testosteronu, lecz wrecz moga jg obnizaé.
Tak jest z soja, ktdra w przemysle farmaceutycznym jest zrodtem
substancji pobudzajacej produkcje estrogendw, zenskich hor-
mondéw piciowych, hamujgcych produkcje testosteronu. Nie
oznacza to jednak, ze kobiety jedzace soje staja sie bardziej po-
budzone - u kobiet za libido takze odpowiada testosteron. Cze-
$ciowym lekarstwem na meskie ,niedomaganie” moze by¢ duza
dawka sportu, ktéry pobudza wzrost produkcji testosteronu.

ROZSZERZ SIE!

Gdy juz pojawi sie zalezne od testosteronu libido, trzeba jesz-
cze sprawi¢, aby ukfad naczyniowy byt sprawny. Zapewnienie
dziatajgcej ,hydrauliki” jest o wiele prostsze niz znalezienie czyn-
nika, pobudzajacego produkcje meskie-
go hormonu ptciowego.

Czynnikiem, rozszerzajagcym naczynia
krwionosne, jest stynna hiszpaniska mu-
cha, bedaca tak naprawde niewielkim,
zielonym zukiem. Ten stawondg jest
zrédtem  kantarydyny, trucizny, ktérej
zaledwie dziesie¢ miligraméw moze by¢
$miertelne dla cztowieka. Nie oznacza
to jednak, ze z nig nie eksperymentowa-
no...
Kantarydyna stosowana byta juz dwa
tysigce lattemu w Chinach i w Afryce. Jej
specyficzne dziatanie polega na powo-
dowaniu przekrwienia w okolicach na-
rzaddw ptciowych i uktadu moczowego,
wywotujgcego nieodpartg cheé podra-
pania sie. A czemu by jej nie zaspokoic
poprzez stosunek?

Innym sktadnikiem, ktéry ma udowod-
niony wptyw na rozszerzenie sie naczyn
krwionosnych, jest zen-szen. Ekstrakty
z tego korzenia znaczaco zmniejszaty
lekkie i $rednie problemy z erekcjg oraz powodowaty wzrost
podniecenia u pan, w szczegdlnosci tych w wieku okotomeno-
pauzalnym. Placebo takich efektéw nie dawato. W 2009 roku
udowodniono z kolei, ze duze dawki szafranu (200 mg dziennie),
uznawanego za afrodyzjak od osiemnastego wieku, powoduja
znikniecie problemow z erekcja u wielu mezczyzn.

Niestety, nie udokumentowano skutecznosci zjadanych przez
Casanove ostryg, matz czy zabich udek. W dzisiejszych czasach
wydaje sig, ze stynne szparagi réwniez nie spetniaja juz przy-
pisywane] im funkgji. Kiedy$ byly zrodtem cennych sktadnikéw
odzywczych, ktérych czesto brakowato. Dzi$, przy naszych die-
tach, dostarczanie ich nie jest juz konieczne, aby mogto dojs¢
do zblizenia. -
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Na rowerze 0O Ksero
dO cepeenu

przedaj ojca, sprzedaj matke, kup se kurt-
ke parmalatke” - mawiato sie w latach 80.
minionego wieku, czyli pod koniec Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej. O czym mowa?
Mtodszych wypada uswiadomié: byta to
kurtka ze $ciggaczami i nadrukiem ,Parma-
lat”, a kosztowato to cudo w prywatnych
sklepikach i na bazarach spore pienigdze.

To, ze cata Polska przezyta fascynacje danym modelem kurtki nie
jest niczym obciachowym, wystarczy tu przywotac kurtki ramone-
ski (amerykanski zespdt punk-rockowy Ramones), kurtki stachurki
(odzienie wierzchnie spopularyzowane przez poete Edwarda Sta-
chure), kurtki z demobilu tej czy innej, najlepiej zachodnioeuropej-
skiej albo wrecz amerykanskiej armii.

Z parmalatka jednakze byto o tyle zabawnie, ze tysigce kurtek
prywatni importerzy sprowadzili z wloskiej mleczarni o nazwie ,Par-
malat”. We Wioszech byta ona rozdawana pracownikom jako ubra-
nie robocze, w Polsce zas$ zrobita oszatamiajaca kariere jako ostatni
krzyk mody. A wszystko przez obcobrzmiagce napisy na rekawie i na
grzbiecie.

Znaki firmowe nierzadko wiodg swoje wlasne zycie i ich losy po-
zwalajg zadumad sie nad zmiennoscig czegos, co okreslamy ,po-
strzeganiem w kontekscie”. Na plan pierwszy wysuwa sie tu staro-
indyjski (badania dowodza, ze liczacy sobie ponad 10 tys. lat) znak
swastyki, ktory do dzi§ w Azji uznawany jest za przynoszacy szcze-
$cie. Jednakze poza Azja caly Swiat kojarzy swastyke z Hitlerem, na-
zizmem, Niemcami i ostatnig wojng Swiatowa.

Tu kilka ciekawostek - znak niebieskiej swastyki na biatym tle w la-
tach 1918-1944 byt symbolem finskiego lotnictwa, ciemnoczerwo-
na swastyka byfa z kolei znakiem lotnictwa fotewskiego, w Polsce
przedwojennej stosowana byta czesto na przerdznych odznakach
i medalach, kompozytor Mieczystaw Kartowicz sygnowat swoje listy
tym wiasnie znakiem, kilka polskich rodéw szlacheckich pieczeto-
wata sie herbem ze swastyka, jednym stowem - nic nie zapowiadato
dzisiejszych, wytgcznie juz ponurych skojarzen.

Warto dodag, ze w Irlandii (podczas Il wojny $wiatowej Irlandia
zachowata status neutralno$ci) przez 75 lat, az po schytek lat 80.
w najlepsze funkcjonowata pralnia "Swastika" uzywajaca w swoim
logo jak najbardziej klasycznego hakenkreuza. Niemiecki noblista
Heinrich Boll w latach 60. odwiedzajgc Dublin na jej widok stanat
jak wryty i zastanawiat sie czy aby nie cofnat sie w czasie.

Ciekawa kariere w Polsce, jeszcze w czasach przedwojennych,
zrobifa brytyjska firma Rover. Nikt na catych Wyspach Brytyjskich

nie spodziewat sie zapewne, ze w kraju nad Wista, nazwa ta na cate
dziesieciolecia i juz prawdopodobnie na zawsze $cisle przylegaé
bedzie do bicykla. Wszystko wzieto sie z tego, ze jeden z pierw-
szych, hurtowych transportéw jednosladéw pochodzit z fabryki Ro-
vera. Dzi$ mechanizm nazwania sprzetu od jednej konkretnej firmy
wydawac sie moze dziwnym, ale przeciez... Spdjrzmy na wszech-
obecne w Polsce ,punkty ksero”.

Skad ksero? Jakie ksero? Odpowiedz jest prosta: pod koniec lat
70.i na poczatku 80. pojawity sie w Polsce pierwsze kopiarki. Traf
(oraz importerzy) chciat, ze wigkszos¢ z nich pochodzita z firmy Xe-
rox. Byto doktadnie tak samo jak z przedwojennym Roverem. Nie
inaczej jest z... pampersami. Dziesigtki firm produkuje i sprzedaje
w Polsce przerdzne pieluchy, ale nabywcy (a przynajmniej faceci)
uporczywie i konsekwentnie caty asortyment nazywaja tylko tg jed-
ng, jedyna nazwa.

Do Rovera, Pamperséw i Xeroksa dofaczaja... adidasy. Do dzis ty-
sigce, jesli nie miliony Polakéw nazywa obuwie sportowe adidasa-
mi. "Adidasy" i wszyscy wiedza co mam na mysli. Oczywiscie Puma,
Nike i inni tez majg swoje prawa, swoje wzory, i modele, jednakze
w potocznej polszczyznie na wielkim worku wypemionym przeréz-
nymi rodzajami obuwia sportowego widnieje napis "adidasy". Przy
okazji - nazwa adidas pochodzi od imienia i nazwiska zatozyciela
firmy - Adolfa Dasslera!

Podobna kariere mogta w Polsce zrobi¢ firma Opel, ale nie zrobi-
ta, bo byta mato konsekwentna. Jej zatozyciel, Adam Opel, poczat-
kowo zabrat sie za konstruowanie i wytwarzanie... maszyn do szycia
i roweréw wiasnie. Niestety schede po nim przejeto jego pieciu
synéw, a on sam zmart, jeszcze przed epoka samochoddw, w roku
1895. Jego zona Sophie uznata widaé, ze maszyny do szycia sg
nudne, a rowery juz wymyslone, wptyneta zatem na swoich synéw
i przestawita produkcje na branze auto-moto. Kto wie, gdyby nie to,
by¢ moze dzi§ w Polsce na maszyne do szycia méwilibysmy: "opel"?

W dawnej Polsce niewiele nazw firm rozepchneto sie w stowniku
jezyka polskiego do postaci tak zwanej nazwy wtasnej. Jednakze sg
rodzynki. Tu przywotac koniecznie trzeba Centrale Produktéw Naf-
towych, czyli CPN. Do dzi$ przeciez tysigce kierowcdw méwi w Pol-
sce (i poza nig), ze jedzie na cepeen zatankowac niezaleznie juz od
tego czy trafia do Orlenu, Shella, Texaco czy Statoila. Cepeen to
cepeen, wszyscy znowuz wiedzg o co chodzi. Przy okazji - logo CPN
do dzi$ stanowi przyktad genialnego w swej prostocie znaku firmo-
wego, ktory jest analizowany w artystycznych szkotach wyzszych.
Szkoda, ze dzi$ nie mozemy juz zatankowad w zadnym prawdziwym
CPN-ie. Pozostajg nam wytacznie cepeeny.

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

gji Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;j.
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Anna Kaminska. Od 25 lat nieprzerwanie prowadzi koszalinska agencje ANKAM Nieruchomosci. Jest licencjo-
nowanym posrednikiem w obrocie nieruchomosciami od 1991 roku (licencje uzyskata jako jedna z pierwszych
w Polsce). Z pierwotnego wyksztatcenia - specjalista w zakresie budowy drég i mostéw, z drugiego - filozof

teolog. Prywatnie kapitan jachtowy, ptetwonurek Il stopnia, mistrzyni Reiki. Od 20 lat praktykuje joge. Tanczy,
projektuje choreografie, podrézuje. Znajomi pani Anny podkreslaja, ze jest ona osobg o niespozytej energii

i niewyczerpanym kapitale optymizmu.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zostac...
...tancerka, tancerka, tancerka!

W szkole...

... fajne zycie! Wszedzie mnie byto petno! Samorzady, harcerstwo,
operacje Bieszczady 40. Przez piec lat prowadzitam druzyne har-
cerska w ,budowlance”. Jak nie géry, to morze. Nie byto czasu na
nude.

Moja pierwsza praca...
...umamy w stotéwce, w sezonie letnim, przez dwa tygodnie bytam
kelnerka (zeby nie byto, ze cate lato spedzatam w gérach...).

Pierwsze zarobione pieniadze...
... wstyd sie przyznac - wydatam na ciuchy w Peweksie.

Zeby odniesé sukces w zawodzie...

... potrzebny jest odpowiedni czas, odpowiednie miejsce, duzo
pracy, wiedzy, uporu, cierpliwosci, a wszystko okraszone szcze-
$ciem z domieszka trafnej intuicji.

Dobry szef...
... to na przykfad ja :) Musi wypetniaé kryterium 4xK: kompetentny,
konsekwentny, kreatywny, komunikatywny.

U pracownikéw cenie...
... to co u siebie ( patrz wyzej: 4xK).

Kogo bym nie zatrudnita...
... nie toleruje obtudy, nieszczerosci, chamstwa i braku lojalnosci.

Prywatnie jestem...
... szalona i - jak méwig moi znajomi - z niespozytymi poktadami
energii.

Dzien zaczynam...
...od jogi.

Rodzina...
... podziela moje pasje i zainteresowania, wspiera i motywuije.

Zawsze znajde czas...
... na wszystko mam czas; to kwestia organizacji, a w tym jestem
mistrzem.

Moim marzeniem jest...
... obecnym? (co wymarze, to konsekwentnie realizuje ) przeptynac

przyladek Horn, zatariczy¢ salse na Kubie, nauczy¢ sie graé na sak-
sofonie (saksofon juz kupitam).

Kiedy nie pracuje...
... albo zegluje, albo nurkuje, albo taiicze, albo jestem w Indiach.
Odpoczywam zawsze z ksiazka, przy dobrejjazzowej muzyce.

Moje hobby to...
... joga, taniec, zagle i podrdze. Najlepsze w tym wszystkim jest to,
ze czesto udaje mi sie to potaczy¢ w réznych konfiguracjach.

Sport jest dla mnie...
... ciezka pracg przynoszacg niesamowitg frajde i pozytywne zme-
czenie.

Dewiza , ktdra chce przekazac innym...
...to co sobie sama czesto powtarzam: kierowad sie w zyciu sercem
i intuicjg, zawsze byc¢ tu i teraz, umiec cieszy¢ sie z matych rzeczy!
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B Tomasz Goetz
,cGudowny lek. Robert Koch,
Ludwik Pasteur i pratki gruzlicy”

Ksigzka Thomasa Goetza to porywajaca,
petna anegdot opowies¢ o wstrzgsajacej
rewolucji w medycynie, jaka dokonata sie
dzieki odkryciom Kocha i Pasteura. Fanta-
stycznie przedstawiony moment wielkiego
XIX-wiecznego przetomu, w ktérym medy-
cyna, dotychczas prymitywna, oparta w du-
zej mierze na zabobonach i p&tprawdach,
zmienifa sie w prawdziwg nauke. Ludzkosé
ktéra ,uwierzyta” w istnienie bakterii i ich
wptyw na ludzkie zdrowie, zrozumiata sens
higieny, siegneta po eksperyment ze szczepieniami.

,Cudowny Lek’, to takze historia pojedynku dwdch wielkich od-
krywcow - Roberta Kocha i Ludwika Pasteura - ich wieloletnia walka
o wptywy, pienigdze, stawe i prestiz w $wiecie medycznym.

Ksigzka ukazuje kulisy rozwiktania tajemnicy gruzlicy - choroby
owianej mitem i ztg legenda, najstraszniejszej choroby tamtych cza-
séw, ktdra byta przyczyna co czwartego zgonu.

Jeden z recenzentdw pisze: ,Zarazliwa ksigzka. Dostownie! Oko-
to 150 lat podrdzy w gtab historii pokazuje jak wielkie mamy szcze-
$cie, ze wciaz rodzg sie rewolucjonisci, ktérzy napedzaja rozwdj
medycyny. W ksigzce Goetza znajdziemy przetomowe odkrycia,
ale takze dotkniemy szpitalnego brudu i poznamy zabojcze btedy
naukowe. Oto prawdziwe korzenie nowoczesnej sztuki lekarskiej!”

LCumowny Lpg

Il Joanna Podgorska
,Prokurator. Kobieta,
ktora nie bata sie mordercow”

Jak domyslita sie, ze znaleziona w rze-
ce czaszka to dowdd w nierozwigzanym
Sledztwie? W jaki sposéb zdobywata
zaufanie informatorow? Jak przekonata
seryjnego morderce do ujawnienia nie-
znanej milicji zbrodni? Juz jako dwudzie-
stoo$miolatka  prowadzita najbardziej
skomplikowane dochodzenia. Powierzono
jej $ledztwo w sprawie Mariusza Trynkiewi-
cza i seryjnego mordercy Henryka Moru-
sia. Badata sprawy tapéwek branych przez
lekarzy i tajemniczej $mierci prezesa NIK-u. W srodku nocy jezdzita
na miejsca zbrodni, przestuchiwata mordercéw, ogladata ciata ofiar.
Wielokrotnie jej grozono, zastraszano. Niemal wszystkie sprawy,
w ktorych oskarzata, zakonczyly sie wyrokiem skazujgcym.

Prokurator Matgorzata Ronc w rozmowie z dziennikarka ,Polityki”
Joanng Podgdrska opowiada o kulisach stynnych $ledztw i o tym,
jak wiele musiata poswieci¢, by odnie$¢ sukces i odnalezé sie
w brutalnym, meskim $wiecie przestepcéw, milicjantéw i donosi-
cieli. Historia niezwyktej kobiety, jej sity i determinacji, ktére pozwo-
lity przetrwaé w Swiecie zta i zbrodni.

KULTURA

Bl Jean Sasson
,L.zy ksiezniczki. Moje zycie w najbogatszym
i najbardziej opresyjnym krolestwie Swiata”

Opowies¢  saudyjskiej  ksiezniczki
o $wiecie, w ktérym wolnoscig cieszg sie
tylko mezczyZni i pustynny wiatr. Suttana to
wnuczka saudyjskiego kréla i zona saudyj-
skiego ksiecia. Mimo ze niewyobrazalnie
bogata i uprzywilejowana, to jednak nigdy
nie zaznata prawdziwej wolnosci. Mieszka
bowiem w kraju, w ktérym obowiazujace
prawa i obyczaje zmieniaja w niewolnice
| wszystkie kobiety, nawet te, ktére wywo-

dzg sie z krélewskiego rodu. Nawet teraz,
w XXI wieku. Ta ksigzka to wstrzgsajgce historie z zycia samej Sutta-
ny i jej znajomych kobiet: Fatimy, ktérej maz chce odebraé dzieci,
Szady, oskarzonej o czary, Farii, mtodej Saudyijki poddanej obrze-
zaniu, a takze Dalal i Amal, dziewczynek nekanych i zabitych przez
wiasnych ojcéw.

Xzy ksiezniczki” to kolejna ksigzka napisana przez amerykanska
dziennikarke i jednoczesnie przyjaciétke Suttany, Jean Sasson. Za
ujawnienie ciemnych sekretéw najbogatszego krélestwa $wiata
grozono jej arabskim wiezieniem. Dorastata w malenkim miastecz-
ku na potudniu Stanéw Zjednoczonych. W 1978 roku udato jej sie
dostac prace w najbardziej prestizowym szpitalu na Bliskim Wscho-
dzie: w Krélewskim Szpitalu Specjalistycznym i Centrum Badan
w Rijadzie. Dzieki dyrektorowi szpitala doktorowi Nizarowi Feteih
nawigzafa znajomos¢ z cztonkami saudyjskiej rodziny krélewskiej,
miedzy innymi z krélem Khalidem i nastepca tronu ksieciem Fah-
dem. W 1983 roku blisko zaprzyjaznita sie z ksiezniczka Suttana. Po
latach ta znajomo$¢ pozwolita jej napisac stynna trylogie o ksiez-
niczce. We wspdtpracy z Sultang powstata tez obecna, czwarta
ksigzka ,kzy ksiezniczki’, opisujaca zmiany kulturowe dotyczace sy-
tuacji kobiet w pustynnym krélestwie.

B Anne Edwards
,Maria Callas. Primadonna stulecia”

Porywajaca biografia legendarnej divy.
Byta jedna z najbardziej pozadanych ko-
biet swoich czaséw. Jej zachwycajace arie
operowe rzucaty na kolana ttumy. Kocha-
na i uwielbiana, prywatnie byta inna niz na
scenie. W rzeczywisto$ci porywcza i wybu-
chowa, z wyrachowaniem zdradzata meza.
Jednak los nie byt jej dtuzny. Sama zostata
skrzywdzona przez kochanka - najbogat-
szego wowczas cztowieka na swiecie - Ary-
stotelesa Onassisa. To on zmusit Callas do
ukrywania cigzy, pdzniej dziecka, by wreszcie porzucic jg dla Jacqu-
eline Kennedy.

Zycie Callas to opowiesc o wielkich wzlotach i upadkach. O licz-
nych skandalach, samotnosci i odrzuceniu. O ztotej erze opery,
triumfach na legendarnych scenach La Scali i Metropolitan Opera
oraz wspdtpracy z najwiekszymi artystami epoki.

Anne Edwards to amerykanska autorka najlepiej znana z biogra-
fii celebrytéw takich jak: Ksiezna Diana, Judy Garland, Katherine
Hepburn, Vivien Leigh, Margaret Mitchell, Ronald Reagan czy Bar-
bra Streisand.
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B Aquapark to nie tylko woda

O kolicznosciowy bankiet z okazji otwarcia Parku Wodnego

Koszalin odbyt sie w salach Centrum Rekreacyjnego Forma.
To jeden z elementéw dopetniajacych oferte ,wodna". Wkrétce po-
jawi sie jeszcze - urzadzony na 700 metrach kwadratowych - klub
muzyczny. Jego formuta pozostaje na razie tajemnica. Z przeciekéw
wiemy, ze mozna sie spodziewac duzej niespodzianki.
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M Inna moda

P iekna i zabytkowa koszalinska ulica Pitsudskiego zapetnia

sie ciekawymi miejscami. Powstaja restauracje, kluby i nowe
sklepy. W lipcu pojawit sie tu sklep Fashion Dealers, ktéry lokuje
sie w réznych miejscach Polski - w formie butikéw tymczasowych
jak i w formie butikéw stacjonarnych. Czas prosperowania Fashion
Dealers w danym miejscu nigdy nie jest okreslony z géry. Ciekawe,
surowe wnetrze i ubrania polskich projektantéw, wygodna kanapa
i sympatyczne whascicielki, ktorych pasja jest moda. To miejsce ma
szanse stac sie prawdziwym przebojem dla wszystkich, ktérzy szu-
kaja whasnego, niepowtarzalnego stylu.

Fot. Urszula Cienkowska



T —
KRONIKA PRESTIZU

B Sanatus teraz
rowniez rodzinny

|_ ekarze Aleksandra Markiewicz i Sergiusz Karzanowski dwa
tygodnie temu (25. 07 br.) oficjalnie otworzyli swojg Przy-
chodnie Lekarzy Rodzinnych dziatajgcg w ramach kontraktu z NFZ.
W ten weekend (sobota, 8.08, godz. 12-16) zapraszajg pacjentdéw
na biatg sobote. Mozna obejrzeé nowa przychodnie oraz poddaé
sie bezptatnym badaniom ci$nienia, poziomu cukru czy EKG.
Przychodnia Sanatus dziata od lat 13. Specjalizowata sie w nie-
konwencjonalnych metodach leczenia (akupunktura, masaze).
W ub. roku Sanatus uzyskat kontrakt z NFZ na zabiegi rehabilita-
cyjne. Przychodnia lekarzy rodzinnych to nastepny etap w rozwoju.
Dr Aleksandra Markiewicz moéwi: - Chcemy stworzyé nowoczesng
przychodnie, taka, w ktdrej komfort pacjenta jest na szczycie listy
priorytetéw. Zalezy nam na tym, by pacjenci nie musieli czekac na
wizyte, by mogli sie zapisac telefonicznie albo za posrednictwem
Internetu, w ktdrej wszystko jest na miejscu, na przyktad punkt po-
bran. - Przychodnia dziata od rana do godziny 18 oraz w soboty
- méwi dr Karzanowski. - Przyjmujemy kilkunastu pacjentéw dzien-
nie. Na wizyte mozna sie whasciwie uméwic¢ ,od reki".
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M \\ernisaz .Rosarium”

R osarium” - wystawa znakomitego fotografika, Wojciecha
" Erazma Felcyna jest podsumowaniem dwéch wielkich pa-
sji tworcy: fotografii i réz. Na obu autor zna sie doskonale. Zdjecia
nie maja jednak nic wspdlnego z banalnymi ujeciami kwiatéw, ale
sa eksperymentami z grafikg cyfrowa, barwnymi kompozycjami
malarskimi, wyrazistymi, tajemniczymi, nieoczywistymi. Wystawe
mozna ogladaé w Galerii Antresola Muzeum w Koszalinie (wernisaz
odbyt sie 24 lipca br.). am

Fot. Urszula Cienkowska
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B Rotarianie maja
nowego prezydenta

O d 1 lipca br. koszalinskim Rotary Clubem kieruje nowy

zarzad. Podczas okolicznosciowe]j uroczystosci w hotelu
Gromada, ktory jest statym miejscem klubowych spotkan, dotych-
czasowa pani prezydent Halina Dorzynkiewicz di Filippo przekaza-
ta symbolicznie wladze swemu nastepcy - Krzysztofowi Kuncerowi.
Oproécz niego zarzad na kadencje 2015/2016 tworza: Marcin Bo-
gurski (wiceprezydent, prezydent elekt), Piotr Jankowski (wicepre-
zydent), Marcin Checinski (sekretarz), Jan Bielerzewski (skarbnik),
Halina Dorzynkiewicz di Filippo (past prezydent).

ﬁ Ustepujacy zarzad: Jan Konieczny (sekretarz), Alina Anton (skarbnik),
[- <] i Halina Dorzyniewicz di Filippo oraz Marcin Bogurski (prezydent elekt)

Nowy zarzad: Krzysztof Kuncer, Marcin Bogurski, Piotr Jankowski,
Halina Dorzynkiewicz-di Filippo, Marcin Checiriski i Jan Bielerzewski

i

< Halina Dorzynkiewicz-di Filippo i przedstawicielki klubu Kiwanis: - P
- Longina Kudelska, Grayna Okuliczi Matgorzata Walach. . Romuald Wanowiczi Jarostaw Loos w rozmowie 2 Jolanta Kuncer
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Alina Konieczna, Longina Kudelska, Bozena Niechciat oraz
panie Szwarci Boror — matzonki rotarian z Koobrzegu

Halina Dorzynkiewicz-di Filippo wraz z mezem Gaspare,
wrozmowie z Krzysztofem Kuncerem i Romualdem Okuliczem

Fot. Marcin Torbirski
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B Klub plazowy by night

D une Beach Club & Lounge, hit tegorocznego lata w Miel-

nie, proponuje cykl zatytutowany ,Absolutnie Wakacyjne
Imprezy”. Gwiazdg pierwszego wieczoru (18 lipca br.) byt duet
wokalistki Aleksandry Jabtonki oraz dj Blake'a, ktéry dopetniat ar-
tystyczny performance dedykowany Andy Warholowi. Graficy na
oczach publicznodci tworzyli obrazy, ktére miaty uchwyci¢ klimat
imprezy oraz nawigzywaé do nowej limitowanej edycji alkoholu
Absolut Andy Warhol.

|
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Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauradja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. (z.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo

Bar Vittorio,

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

Dermalogica ul. Zwyciestwa 40

C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski, ul. Franciszkariska 105
Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,

ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,,Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygdrski S.J.,

ul. Modrzejewskiej 13

Adent Gabinet Stomatologiczny,
ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A, Koszalin

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17 Koszalin

Sanatus Gabinety Specjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastow 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliniska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46
Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin
Boutique Chiara

Hotel Marine

ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg

Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwycigstwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a
Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwyciestwa 115

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosdi, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosdi, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosd,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 142

Galeria Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosci,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasiniski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48
Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszalifiska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,
ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,
ul. Zwyciestwa 155
Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp,j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a

Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,

ul. Jana Pawfa 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)
EXODOS Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%

Battycki Bank Spétdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitow 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciniska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK 11 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetydji i Kurséw,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87
Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi
Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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