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Nowa era podrozowania w przestrzeni.

Nowa Klasa V. Zycie jest wielkie.

Odkryj nowy wymiar wolnosci: nowa Klasa V to petna dowolnos¢ konfiguracji przestrzeni, uktad siedzen dla nawet
os$miu 0séb, skrzynia biegéw 7G-TRONIC PLUS, nastrojowe oswietlenie Ambiente, uktad jezdny AGILITY CONTROL
z selektywnym systemem amortyzacji oraz niezwykle ekonomiczne silniki. Dowiedz sie wiecej u najblizszego

dealera Mercedes-Benz lub na stronie internetowej www.nowaklasav.pl.

~ Mercedes-Benz

The best or nothing.

A Daimler Brand

Zuzycie paliwa w mie$cie/poza miastem/$rednio: 7,7-6,3/5,6-5,0/6,1-5,7 1/100 km; emisja CO2 Srednio: 159-149 g/km; klasa wydajnosci: A.

Dane nie dotycza konkretnego pojazdu i nie sa cze$cia oferty, lecz stuzg jedynie poréwnaniu réznych typéw pojazdu.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul.Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 714, 48 08 719; Stare Bielice 128 , Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 376






Fot. Wojciech Wojcik
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SPIS TRESCI

6znie ludzie reagujg na upaty. U mnie wzmagaja
one sktonno$¢ do marudzenia. Pomarudze wigc
troche, ale w zboznej intencji i postaram sie zro-
bi¢ to tak, by finat wyszedt pozytywny.

*kk

Majg w Koszalinie swoje ulice znane postaci
historyczne (to tu, to tam), regiony Polski (osiedle Bukowe) pafstwa
(osiedle Unii Europejskiej), a nawet kwiatki i inne roslinki (osiedle
Raduszka). A ulicy Przedsiebiorcéw nie ma. Niby dlaczego miataby
by¢? Ano dlatego, ze jesli zastuguja na takie docenienie samorza-
dowcy, tym bardziej warto symbolicznym gestem podziekowad tym,
ktorzy w najwiekszym stopniu w ostatnim 25-leciu wolno$ci wptyne-
li na pozytywne zmiany w naszym kraju. Przez lata PRL-u zohydzano
Polakom prywatng inicjatywe. ,Prywaciarz” byt synonimem kretacza
i Ztodzieja. Niestety, stereotyp gdzies jeszcze wisi w powietrzu i rzu-
ca cien na opinie o ludziach biznesu. To niesprawiedliwe, bo ,ludz-
mi biznesu" s3 obecnie wszyscy ci, ktorzy prowadzg dziatalnosé na
wiasny rachunek, czyli w Koszalinie prawie 10 tysiecy oséb! Tak - to
nie pomytka. Tyle oséb pracuje u siebie, ryzykuje, ptaci sktadki na
ZUS, nie wycigga po nic reki do panstwa. Ba, utrzymuje coraz licz-
niejszy aparat tego panstwa. Na marginesie: niezauwazona zostata
przez media informacja statystyczna, ze juz co czwarty Polak zatrud-
niony jest w sferze budzetowej! Dodajmy do tego rosnaca liczbe
emerytéw i dostajemy obraz, jak wazng grupa spoteczna sa przed-
siebiorcy tworzacy Produkt Krajowy Brutto (mimo coraz wigkszych
obcigzen - wolno, bo wolno, ale stale rosnacy).

Dlatego (tu pojawia sie watek optymistyczny) przy najblizsze]
nadarzajacej sie okazji, kiedy bedzie w Koszalinie co$ do nazwania:
ulica, rondo, plac - jako redakcja ,Prestizu” ztozymy w magistracie
whniosek o uzycie stowa ,przedsiebiorcéw” w nazwie tego czegos.

Wiem, ze mozemy liczyé na poparcie wielu osdb. Na przyktad
pana Krzysztofa Hendzla (wraz z bliskimi prowadzi prezng firme
Agrobud), zktérym na temat nazewniczej niesprawiedliwo$ci nieraz
rozmawiali$my i ktdry - przyznaje - zainspirowat mnie do napisania
tego felietonu. Pewnie swojego poparcia nie odmoéwi nam réwniez
Robert Bodendorf, prezes koszalinskiego oddziatu Pétnhocnej Izby
Gospodarczej, od dawna walczacy niczym Don Kichot o zmiane
spotecznego i politycznego nastawienia wobec biznesu.

Tak wiec lista zostata otwarta. Kto jeszcze jest w tej kwestii
znami?

Andrzej Mielcarek

MIESIECZNIK BEZPLATNY

ul. Gajowa 14, 75-454 Koszalin

tel. +48 664 774776

e-mail: redakcja.koszalin@eprestiz.pl
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SALON PEYTEK CERAMICZNYCH

W kwietniu i maju gratis
. doradztwo w zakresie
.~ izolacji zewnetrznych
(schody, tarasy, balkony)

Pl

Fiir Bau-Profis

Nasz dostawca . ,
B . Sprawdz nasze wyjatkowo
chemii budowlanej atrakgyjne ceny
Koszalin, ul. Brzozowa 1 Stupsk, ul. Poznarska Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 17F
tel. 94 34 609 02 tel. 59 84 15336 tel. 943511208
94 34175 67 607 111 772

www.bokaro.pl
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Walcza o EuroBasket 2015

AUTOR: DAMIAN ZYDEL / FOTO: JACEK IMIOLEK

Przed nami kolejne sportowe wydarzenie w Hali Widowiskowo-Sportowej. Tym razem
w Koszalinie gosci¢ beda koszykarskie reprezentacje Polski i Luksemburga.

o mecz, na ktéry czekaja wszyscy sympatycy koszykdw-

ki w regionie. Chociaz Luksemburg wydaje sie mato

atrakcyjnym przeciwnikiem, gtéd sportowych emocji

w przerwie pomiedzy sezonami Tauron Basket Ligi jest
ogromny. Polscy koszykarze walcza o awans do Mistrzostw Europy,
ktdre pierwotnie miaty odby¢ sie w Ukrainie. W kwietniu br. dyrek-
tor turnieju Markiyan Lubkivsky poinformowat o rezygnacji ukrain-
skiej federacji koszykarskiej z organizacji zmagan EuroBasket 2015
ze wzgledu na trudna sytuacje polityczna oraz konflikt z Rosja.

Na razie nie wiadomo, gdzie ostatecznie mistrzostwa sie odbe-
da. Nie ma to jednak wiekszego znaczenia. Jak podkresla Tomasz
Snieg, rozgrywajacy reprezentacji, druzyna da z siebie wszystko,
aby awansowac do turnieju finatowego. - Gra z orfem na piersi to
marzenie kazdego zawodnika. Jeste$my tutaj po to, aby godnie re-
prezentowac nasz kraj i wygrywac... Nie tylko dla siebie i wtasnej
satysfakgji, ale réwniez dla kibicdw - méwi bylty zawodnik AZS Ko-
szalin, ktéry najblizszy sezon spedzi w sktadzie lokalnego rywala
Akademikéw, klubu Energa Czarni Stupsk.

Warto dodad, ze w kadrze znajduje sie jeszcze dwéch graczy, kté-
rzy w przesztosci reprezentowali barwy koszalinskiego klubu: Kamil
kaczynski i Robert Skibniewski. Co ciekawe cata tréjka, ze Snie-
giem wiacznie, to gracze wystepujacy na pozycji rozgrywajacego.

e I,

W sktadzie na eliminacje do Mistrzostw Europy zabrakto natomiast
aktualnego gracza AZS Koszalin, Krzysztofa Szubargi. - Uraz, ktdre-
go nabawitem sie pod koniec ubiegtego sezonu uniemozliwit mi
gre dla reprezentacji. Nie wykluczam jednak powrotu do druzyny
narodowej w przysztosci - wyjasnia popularny Szubi. Najwiekszym
nieobecnym jest jednak Marcin Gortat. Jedyny Polak wystepujacy
w elitarnej lidze NBA zrezygnowat z udziatu w eliminacjach do Mi-
strzostw Europy ze wzgledu na negocjacje z nowym klubem. Osta-
tecznie Gortat podpisat umowe z Washington Wizards, gdzie spe-
dzi najblizsze piec lat, zarabiajgc w sumie 60 milionéw dolaréw!

Rywalami Polakéw w grupie C sa Niemcy, Austria oraz Luksem-
burg. Eliminacje rozpoczna sie 10 sierpnia od meczu z faworyzo-
wang reprezentacja Niemiec w nowej hali w Toruniu. Mecz w Kosza-
linie odbedzie sie natomiast 24 sierpnia o godzinie 20:00. Warto
dodad, ze ceny biletdéw na to spotkanie sg takie same, jak na mecze
ligowe AZS Koszalin. Bilety ulgowe kosztuja od 10 do 20 ztotych,
normalne od 20 do 35 ztotych. Wejscidwki kupi¢ mozna w ka-
sach hali w kazda $rode, czwartek i pigtek w godzinach od 17.30
do 19.30 oraz za posrednictwem strony www.bilety.koszalin.pl.
Bedzie to drugi mecz koszykarskiej reprezentacji Polski w kosza-
linskiej Hali Widowiskowo-Sportowe]. Na inauguracje obiektu,
w sierpniu 2012 roku, Biato-Czerwoni ulegli Finlandii 81:79.




Ulica jak z bajki
w Potczynie-Zdroju

. JEANS
| OUTLET

- WRANGLER, LEE
JTOMMY HILFIGER
JACK&JONES

SELECTED
DIESEL...

Agueda, liczaca blisko 50 tys. mieszkaricéw miejscowosé
w Portugalii, przyciaga z okazji letniego festiwalu sztuki
turystow z catego $wiata. Od trzech lat z okazji festiwalu
nad gtéwna handlowa ulica miasta organizatorzy
instaluja kolorowe parasolki. Ten przejaw ,sztuki ulicy”
bardzo sig spodobat internautom - zdjecia
z Aguedy obiegly caly swiat. Teraz w Swiat
poszly réwniez zdjecia z Potczyna.

R EKLAMA/[

Fot. Krzysztof Sawczuk

C o Agueda ma wspdlnego z Potczynem-Zdrojem? Od 23 lip-
ca br. skojarzenie obu miast jest bezposrednie z uwagi na te
same bajkowe, petne kolorowych parasoli ulice. Analogia jest o tyle
silniejsza, ze ulice obu miast spetniajg doktadnie tg sama funkcje
handlowa i majg podobne parametry. W Potczynie-Zdroju wybrano
do tej instalacji najbardziej znang i charakterystyczna dla miasta uli-
ce Grunwaldzka. Kazdy turysta i kuracjusz goszczacy w potczyriskim
kurorcie zapamieta z pewnoscia dwie rzeczy: przepiekny, rozcigga-
jacy sie na 80 hektarach Park Zdrojowy oraz wlasnie wspaniaty, wy-
taczony z ruchu samochodowego, otoczony zabytkowymi kamieni-
cami, deptak spacerowy.

Mieszkancy oraz turysci przyjeli niezwykle ciepto parasolki nad
potczyniska ulica. Zdjecie, ktére ukazato sie na lokalnym portalu Po-

denimking.pl

Iczynzdroj24.pl i jego facebookowym fanpage’u bije wszelkie re- K li
kordy popularno$ci. W komentarzach pojawiajg sie same zachwy- oszalln
ty: ,rewelacja’, ,super’, ,bajkowo”, ,pieknie”, ,musze zabra¢ aparat ul. E‘JWCiQStWEI 263

i pojechad” itp. Jak wida¢, dobre pomysty warto powielaé. ks

T&) 664 188 188
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Swieto koszykowki ulicznej

AUTOR: PATRYK PIETRZALA / FOTO: JACEK IMIOLEK

W sobote 23 sierpnia br. na terenie Sportowej Doliny kolejna edycja turnieju Trio
Basket! Za organizacje tej jednej z najwiekszych imprez koszykarskich w regionie
odpowiada grupa mtodych koszalinian. Jak méwia, przyswieca im jeden cel:
realizacja w praktyce hasta ,petnia zycia w Koszalinie".

oczatki turnieju siegajg 2011 roku. Pomystodawca byt
Adam Szatek, dwczesny zastepca prezydenta Koszalina.
Chetnych do wspétpracy przy organizacji dtugo nie mu-
siat szukac. Skrzyknefa sie grupa pozytywnie zakreco-
nych oséb kochajacych koszykdwke. - Rozmowa byta bardzo krét-
ka. Szybko doszliSmy do porozumienia, a wszystkim przy$wiecat
jeden cel: che¢ zorganizowania w Koszalinie imprezy koszykarskiej,
jakiej w naszym miescie jeszcze nie byto - wspomina Damian Zydel,
jeden z organizatoréw wydarzenia. Jeden, poniewaz ,Trio Basket
Team”, jak siebie nazywaja, liczy ponad 20 oséb. - Juz od pierwszej
edycji staralismy sie, by wokdét turnieju zaangazowanych byto jak
najwiecej ludzi, w szczegdlnosci mtodych - podkresla Zydel.
Impreza szybko stata sie jednym z ciekawszych wydarzen spor-
towych w miescie. Latem 2012

czat pisa¢ nowa historie i z roku na rok staje sie impreza o coraz
wiekszym zasiegu i zainteresowaniu.

Tegoroczna edycja koszykarskich zmagan 3x3 odbedzie sie 23
sierpnia br. na terenach Sportowej Doliny. Udziat w turnieju wezmie
40zespotdw, ktdre rozpoczna rywalizacje o godzinie 12:00. Warto do-
dad, ze uczestnicy wydarzenia nie ponoszg zadnych kosztdw ani opfat.
Juz teraz wiadomo jednak, ze do Koszalina zjada koszykarze z catego
regionu. Nagroda gtéwna jest bowiem czek o wartosci 1000 ztotych.
Nagrody finansowe przewidziane zostaly réwniez dla zwyciezcow
konkursu rzutéw za trzy punkty oraz konkursu wsadéw. W trakcie zor-
ganizowane zostang takze liczne konkursy dla publicznosci, podczas
ktdrych bedzie moznawygrac m.in. gadzety koszykarskie orazzdjecia
z autografami koszykarskiej reprezentacji Polski oraz zawodnikéw

AZS Koszalin. Organizatorzy nie

roku przeprowadzona zostata
Il 'edycja Trio Basket. Blisko 200
0s6b rywalizowato na terenach
Sportowej Doliny (pierwszy tur-
niej odbyt sie na Placu przed
Ratuszem - red.) do godziny...

Dotychczasowa prace organizatoréw docenita Polska Liga Koszykdw-

ki, ktdra zaoferowata pomoc przy organizacji turnieju Trio Basket 2014.
Tauron Basket Liga zostata wspdtorganizatorem tegorocznego wyda-
rzenia. Ambasadorem turnieju jest Igor Milici¢, jeden z najlepszych roz-
grywajacych w historii Polskiej Ligi Koszykéwki, wieloletni kapitan AZS
Koszalin, aktualny trener Akademikéw.

wykluczaja réwniez, ze podczas
Trio Basket dojdzie do pojedynku
3x3zudziatem zawodnikéw kadry
narodowej oraz koszalinskiego
AZS. - Koszalin zyje koszykdwka,

4 nad ranem. Nocne zmagania

koszykéwki ulicznej byty kolejnym krokiem w przéd, by o wydarze-
niu byto gtosno w catym sportowym s$rodowisku. Jak podkresla-
ja organizatorzy, byt to przetomowy rok nie tylko pod wzgledem
sportowym, ale takze organizacyjnym. Impreza stata sie impreza
komercyjng finansowang przez firmy prywatne. Sponsorem gtéw-
nym wydarzenia zostat Firmus Group, spétka dziatajgca na rynku
deweloperskim, bedaca wtascicielem m.in apartamentowca Dune
w Mielnie. Warto dodaé, ze rozpoczeta w 2012 roku wspétpraca
trwa do dzi$. - Historia naszej wspotpracy z Firmus Group z per-
spektywy czasu jest na swdj sposdb szalona. Skontaktowalismy
sie poprzez portal spotecznosciowy z prezesem spdtki Steinem
Knutsenem z propozycjg spotkania. Nie sadzilismy, ze otrzymamy
jakgkolwiek odpowiedz. Ku naszemu zaskoczeniu zostalismy za-
proszeni do Mielna na rozmowe, ktéra zakonczyta sie sukcesem
- opowiada organizator. Pod skrzydtami Firmus Group turniej za-

a dzien po naszym turnieju odbe-
dzie sie mecz w ramach eliminacji
do Mistrzostw Europy. Chcieliby$my wykorzysta¢ obecnos¢ najlep-
szych polskich koszykarzy w naszym miescie i umozliwi¢ mieszkan-
com Koszalina spotkanie z zawodnikami - ttumaczy Damian Zydel,
ktory podkresla jednak, ze ostateczna decyzja w tej kwestii lezy po
stronie trenera reprezentacji. Dodatkowo w trakcie eventu zaprezen-
tuje sie Michat Sleziak, mierzacy 178 cm wzrostu zawodnik specja-
lizujacy sie we wsadach pitki do kosza. To aktualnie jeden z najlep-
szych dunkeréw w kraju.

To jednak nie wszystkie atrakcje. W Sportowej Dolinie zaplano-
wane zostaly takze wystepy taneczne oraz pokazy beatboxu. O go-
dzinie 19:00 odbedzie sie finat turnieju, po ktorym wystartuje czesé
muzyczna imprezy, a na scenie zaprezentuje sie trzech artystéw:
B.A.D., Te-Tris oraz VNM. Pierwszy z nich pochodzi z Koszalina, dwaj
pozostali to obecnie czotowi polscy wykonawcy na scenie hip-
hopowej. Catosé potrwa do godziny 22:30.
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Sianow po raz pierwszy przyzna Kokofy

Festiwal Filmow Wiejskich/Folk Film Festiwal to nowa sianowska inicjatywa kulturalna. Ma przybliza¢ kulture

i obyczajowos¢ polskiej wsi poprzez kino. Inaczej by¢ nie moze - pierwsza edycja przypomni kultowe produkcje
Sylwestra Chgcmsklego «Samo swoi", ,Nie ma mocnych"” i ,Kochaj albo rzu¢”. Rezyser przyjedzie do Sianowa
i bedzie m.in. gosciem spotkania z publicznoscia. W planach jest tez spotkanie z Sylwestrem Maciejewskim,

aktorem znanym m.in. z filmu i serialu ,Ranczo Wilkowyje".

-..\!l

W programie sa codzienne projekcje filméw o tematyce
wiejskiej dla dorostych (m.in. ,Zywot Mateusza”, ,Konopiel-
ka” Witolda Leszczynskiego, ,Pienigdze to nie wszystko” Juliusza
Machulskiego) oraz projekcje bajek dla najmtodszych potaczone
z grami i zabawami. Koncerty zagrajg grupy Slovians'ky i Zgagafari.
Beda réwniez pokazy teatréw ulicznych dla dzieci i dorostych.

W czasie festiwalu rozdane zostang KOKOFY, nagrody w konkur-
sie filméw o tematyce wiejskiej skierowanym do amatoréw. Zasady
sg bardzo proste: wystarczy w dowolnej technice i na dowolnym
sprzecie przygotowad jednominutowy (60 sekund) film w trzech
wybranych kategoriach: fabuta, mini dokument oraz forma, a na-
stepnie dostarczy¢ plik do Centrum Kultury w Sianowie. Wazne, by
tematyka filmu w jakikolwiek sposob dotyczyta wsi lub z wsig byta
zwigzana. Wskazana przez organizatoréw konkursu inspiracja moze
mied charakter wyrazisty albo luzny, symboliczny. Termin nadsyta-
nia prac mija 10 sierpnia br. Wyniki zostang ogtoszone 23 sierpnia
br. w Sianowie. Na autordw najlepszych filméw, wytonionych przez
jury, czekajg nagrody finansowe: | w wysokosci 1500 zt, Il - 1000 zt,

[1l- 500 zt.

Festiwal odbedzie sie w dniach 20-23 sierpnia br. w kinie Zorza
(projekcje) oraz na terenie Centrum Kultury w Sianowie. Wstep
jest wolny. Szczegély i program festiwalu: folkfilm.pl.

| R E K I

A M A

FOLI(

FILM FESTIWAL

Fot. Materiaty prasowe

Nowy Bank w Twoim miescie!

Placéwka partnerska Meritum Banku dziata juz w Koszalinie

Od czerwca 2014 w Koszalinie dziata placowka partnerska Meritum Banku, jednego z najnowoczesniej-
szych bankéw w Polsce. Na pytania odpowiada Wojciech Gasienica wtasciciel nowo otwartej placéwki.

Dlaczego warto odwiedzi¢ pla-
cowke Meritum Banku?

Wojciech Gasienica: Meritum Bank
to nowoczesny bank z bogata oferta
ustug finansowych, zaréwno dla klien-
téw indywidualnych, jak i dla matych
i Srednich firm. Od ponad dwdch lat
rozbudowuije sie¢ placéwek partner-
skich w catej Polsce, aby by¢ blizej

réwniez tych Klientéw, ktérzy oczekuja
bezposredniego kontaktu z doradca.
Przygotowalismy konkurencyjna oferte
kredytéw oraz jedna z najlepszych na
rynku oferte kont osobistych i lokat
terminowych. Sadze, ze kazdy moze
znaleZ¢ w naszym Banku interesujaca
propozycje dla siebie.

Czym rézni sie Meritum Bank od
innych bankéw?

WG: Przewaga Meritum Banku jest
elastyczne podejscie do potrzeb
Klienta oraz wygoda i prostota ob-
stugi. Dzieki wykorzystaniu najnowo-
czesniejszych technologii, wszystkie
formalnosci zwigzane z korzystaniem
z ustug bankowych ograniczone sa
do minimum. Stawiamy na innowacje,
dlatego nasze produkty nieustannie
s rozwijane i ulepszane. Jestesmy
sprawni technologicznie i organiza-
cyjnie, dzieki czemu wdrazanie zmian
w naszym Banku trwa krécej niz w
duzych bankach. Nasza przewaga to

szybkie reagowanie na zmiany na
rynku oraz elastycznos¢ w podejsciu
do Klientéw.

Jaka oferte przygotowat Meritum
Bank dla klientéw indywidual-
nych?

WG: Oferta kredytowa w Meritum
Banku jest elastyczna, dopasowana
do indywidualnych potrzeb i mozliwo-
sci finansowych Klienta. Krétka roz-
mowa z Klientem pozwala dopasowac
najlepsze dla Klienta rozwigzanie kre-
dytowe. Klient otrzymuje oferte juz w
ciagu kilku minut. Kredyt gotéwkowy
jest jedna z mozliwych opcji. Ponadto,
doradzamy Klientowi, kiedy warto
konsolidowac stare kredyty, propo-
nujemy inne rozwiazania, jak karty
kredytowe czy pozyczke zabezpie-
czona. Zachecam takze klientéw do
$ledzenia oferty depozytowej Meritum
Banku, bo nasze lokaty s3 zawsze w
czotéwce ofert rynkowych.

A co proponujecie przedsiebior-
com?

WG: Osoby prowadzace dziatalnos¢
gospodarcza oraz mate i Srednie firmy
maja do wyboru ciekawe pakiety
ustug finansowych, dopasowane do
profilu dziatalnosci przedsiebiorstwa.
Dodatkowo, oferujemy firmom bardzo
dobre rozwigzania kredytowe. Duzym
zainteresowaniem Klientéw cieszy sie
Biznes pozyczka, udzielana w kwocie
do 500 tys. zlotych, w przyjaznym dla
Klienta, szybkim procesie.

Dziekuje za rozmowe.

Pefna informacja o ofercie Meritum
Banku jest dostepna na
www.meritumbank.pl oraz w placéwce:
Placéwka Partnerska Meritum Banku
Koszalin, ul. Zwyciestwa 104

Tel. 94 341 23 47,518 183 075
Godziny otwarcia: pn-pt: 9.00 - 17.00
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Integracja na walizkach

AUTOR: MAJA HILGIER

Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja obchodzit w ubiegtym roku jubileusz
dziesieciolecia. Zwigzane z nim ,Mate Festiwale” odbywaja sie réwnolegle z duzym,
koszalinskim juz w niemal 30. miejscach kraju, a 15 kin studyjnych wyswietla festiwalo-
we filmy. Po raz pierwszy festiwal zagoscit poza granicami kraju - w Londynie i Brukseli,
otwierajgc nowg dekade i rozdziat w rozwoju imprezy. Hasto przewodnie tegoroczne;j
edycji ,Film - podréz bez barier” jest wiec bardzo na miejscu.

towo ,podréz” zawarte w hasle da sie interpretowac
w kontekscie festiwalowych wydarzen na wiele sposo-
bow. Dostownie - jako wyprawe w $wiat i symbolicznie -
w gtab siebie. Podréz przez sztuke i podréz samej mysli
integracyjnej, ktéra wciaz nabiera nowego znaczenia. Jest troche
na przekdr - kojarzy sie z ruchem, przemieszczaniem, wolnoscia,
a wiec jak ma sie ono do niepetnosprawnosci, wcigz postrzegane]
jako ograniczenie, blokada, bariera? Festiwal wielokrotnie udo-
wadniat, ze stereotypowe myslenie ma sie nijak do rzeczywistosci,
a o0soby z niepetnosprawnosciag miewajg mniej oporéw, a wiece]
samozaparcia, odwagi i pasji niz osoby petnosprawne.

Tak bedzie i tym razem. Kule, wézek i dysfunkcje nie dyskwalifiku-
ja w zdobywaniu najwyzszych szczytéw i najgtebszych wéd, o czym
bedzie mozna sie przekonac w czasie festiwalowych spotkan z nie-
petnosprawnymi podrdznikami. Spotkaja sie oni m.in. z uczniami
na tzw. zywych lekcjach wychowawczych ,Przed siebie, bez barier”
i pod szyldem Radiowego Klubu Obiezy$wiata z festiwalowg pu-
blicznoscia.

W podréz wzdtuz i wszerz globu z pozycji fotela kinowego zabio-
ra widzéw filmy konkursowe - fabuty, filmy dokumentalne z catego
$wiata: Wtoch, Francji, Holandii, Estonii, Szwecji, Norwegii, Finlan-
dii, Wielkiej Brytanii, Niemiec, Armenii, Australii, Argentyny, Iranu
i Polski. W konkursie filmowym o statuetke Motyla 2014 powalczg
tez filmy amatorskie, zgtoszone przez osoby z niepetnosprawno-
$cig, badz zrealizowane z ich udziatem.

Filmowa peretka festiwalu bedzie specjalny pokaz kultowego
,Cinema Paradiso w rezyserii Giuseppe Tornatore. Specjalny, bo
z audiodeskrypcja, technika, ktdra na festiwalu obecna jest od kilku
lat i wykorzystywana do prezentacji roznych sztuk. Polega na opatry-
waniu komentarzem stownym obrazéw - np. malarskich, filmowych
- tak, by osoby niewidome i niedowidzace mogty je ,zobaczyc”.
Oprdcz filmu, ktéry zostanie pokazany ostatniego dnia festiwalu,

6 wrzesnia br., z audiodeskrypcja przygotowana zostanie wystawa
Mroctaw na szczytach $wiata” Bogustawa Ogrodnika ze zbioréw
Fundacji Na Rzecz Rozwoju Audiodeskrypcji Katarynka.

W tegorocznym programie pojawia sie pozycje state o charak-
terze edukacyjnym, poza wspomnianymi lekcjami w szkotach, tak-
ze wyktady dla mfodziezy i konferencja naukowa organizowana
z Politechnikg Koszalinska, warsztaty szermierki na wézkach, a takze
warsztaty fotograficzne ,Podréz w obiektywie” , ktdre poprowa-
dzi fotoreporter ,Prestizu”, Wojtek Grela, prezentacje twérczosci
0s6b niepetnosprawnych, happeningi w miasteczku festiwalowym
i w przestrzeni miejskiej, .

Festiwal rozpocznie sie 2 wrzesnia br., od wspomnien. Zobaczy-
my plon niezwyktej akcji Fundacji Fabryki UTU - wystawe zdje¢ ,
jakie powstaty w czasie zesztorocznego festiwalu Retroakcja - Kre-
acja, a takze retrospektywe festiwalowg Wojtka Szweja. Ponadto:
happening pt. ,Maty Ksigze” w wykonaniu podopiecznych Patacu
Mtodziezy w Koszalinie, spektakl ,Siewcy” Teatru Recepta z Cen-
trum Kultury i Spotkan Europejskich z Biatogardu, koncert Dariu-
sza Buczka, laureata Festiwalu Zaczarowanej Piosenki im. Marka
Grechuty w Krakowie i pierwszy z konkursowych filméw: ,Salvo.
Ocalony” (Salvo), rez. Fabio Grassadonia, Antonio Piazza, Wiochy/
Francja. Rozdanie nagréd i finatowy koncert zespotu Na Gérze - 6
wrzesnia.

Wistep na wszystkie wydarzenia festiwalowe (Koszalinska Bibliote-
ka Publiczna, Plac Polonii 1), w tym seanse filmowe (kino Alternaty-
wa) jest wolny. Szczegdty na stronie: www.integracjatyija.pl”
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i dlaczego dzieci na
catym Swiecie .

szaleja za nimi.

9
-lh, =
o ¥

KRAINA BASNI
to innowacyjna i bardzo

skuteczna metoda nauczania
jezyka angielskiego dla dzieci
w wieku od 3 do 7 lat.

Wiecej informacji na stronie:
www.krainabasni.pl
Sprawdz dlaczego uczymy
najlepie;j!

R I
SML SZKOLA SINOLA JETYKOW QOBCYCH
JEZYKOW OBCYCH

SML KIDS
Zajecia angielskiego
dla dzieci w wieku 8-10 lat.

SML Junior
To kursy jezyka angielskiego
skierowane do uczniéw

- klasy 5 i 6 szkoty podstawowej.
' Wiecej informacji y ypP )
®©  oraz lekcja prowadzona SML Gimnazjum

z tablica interaktywna: i e E
www.sml.edu.pl Kursy dla gimnazjalistow prowa- &
#. tel.: 94347 10 10 dzone sa pod katem przygotowanid

: -1 q . %
° biuro@sml.edu.pl  uczniéw do egzaminu koncowego"-,_
{

z jezyka angielskiego.
C’ Wiecej na stronie:

F www.davincischool.pl
tel.: +48 513 045 846
informacje(@davincischool.p

DA VINCI SCHOOL

To warsztaty dla mtodych wyna-
lazcow. Nasze warsztaty matego
naukowca to potaczenie Swietnej
zabawy i nauki.

Z nami odkryjesz
Swiat poprzez
obserwacje, ba-
dana i ekspery-
menty.

ci Schools
nlo oW

Jam

ZdolneDzieciaki.pl Centrum Zaje¢ Pozalekcyjnych w Galerii EMKA
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Polska : Hiszpania
- dopingowata cata hala

Zwycieski dwumecz polskiej reprezentacji siatkarek z Hiszpankami, rozgrywany
w ramach Ligi Europejskiej, pokazat po raz kolejny, jak potrzebna inwestycja
byta Hala Widowisko-Sportowa przy ulicy Sniadeckich.

ie chodzi nawet o sama frekwencjg, cho¢ byta ona

znakomita (facznie ok. 6,7 tysigca widzdw). Wazniejsza

wydaje sie doskonata atmosfera na widowni i dobra

organizacja wydarzenia. To daje nadzieje, ze Kosza-
lin bedzie brany pod uwage jako miejsce imprez sportowych na
najwyzszym poziomie. Ciekawe wydarzenia przektadajg sie za$ na
zainteresowanie widzéw. Dzieki temu Hala bedzie na siebie zara-
biata, stajac sie jednoczesnie narzedziem promocji miasta, bo - jak
w przypadku dwumeczu z Hiszpankami - rozgrywki sportowe wy-
sokiej rangi sg zazwyczaj pokazywane w ogdlnopolskich kanatach
telewizyjnych.

O kolejnych ciekawych wydarzeniach zaplanowanych w HWS,
czyli meczach World Grand Prix w siatkdwce kobiet oraz meczu ko-
szykarskich reprezentacji Polskii Luksemburga, informujemy w tym
wydaniu ,Prestizu” odrebnie.

Fot. Jacek Imiotek



THIS IS VOLLEYBALL

VOLLEYEBALL
TIAFADNRIMM AFDAMPMN DDV

L T N . S —— T - O — - . .

—FINVBVORLEYBALL
WORLD GRAND PRIX™ 2014 pRESENTED BY

PIOTR JEDLINSKI PREZYDENT MIASTA KOSZALINA ZAPRASZA
HALA WIDOWISKOWO-5PORTOWA 1 5-08-201 4 1 5-03-201 4

KOSZALIN, ul. EHiEIEIEtkiI:h 4 17:30 - mecz (POL) 17:30 - mecz o trzecie miejsce
BILETY: hala.koszalin.pl 20:15 - mecz 20:15 - mecz o pierwsze misjsce
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Kino na kocyku

Oddany niedawno do uzytku Zalew na Dzierzecince staf sie hitem tegorocznego lata
w Koszalinie. Przy stonecznej pogodzie plazuje nad nim po kilkaset oséb. Przycigga
WakePark, najlepszy w miescie plac zabaw dla dzieci i wypozyczalnia sprzetu wodnego.
Teraz do tych atrakcji dochodzi jeszcze darmowe kino pod gotym niebem.

omyst rekreacyjnego zagospodarowania terenu, ktdry

weczesnie] byt bagniskiem i wylegarnig komaréw w cen-

trum miasta, budzit poczatkowo kontrowersje. Sceptycy

powatpiewali, czy koszalinianie beda zainteresowani za-
lewem, skoro maja pod nosem morze i mnéstwo jezior.

Obecnie nie ma juz najmniejszych watpliwosci, ze inwestycja byfa
trafiona i potrzebna. Przekonujg o tym setki osdb, ktére odwiedza-
ja to miejsce kazdego dnia. Z drugiej strony zarzadca terenu stara
sie proponowaé kolejne atrakcje. Najnowszg jest kino pod gotym
niebem.

Najblizszy seans zaplanowany jest na 21 sierpnia (godz. 21.00).
Na kocyku bedzie mozna obejrze¢ pogodng komedie ,Nietykalni".
Opowiada ona autentyczng historie. Sparalizowany po wypadku
milioner zatrudnia do pomocy i opieki mtodego chtopaka z przed-
miescia, ktéry wtasnie wyszedt z wiezienia. Zderzenie dwéch skraj-
nie réznych $wiatdéw daje poczatek szeregowi niewiarygodnych
przygdd i przyjazni, ktdra czyni ich... nietykalnymi. Warto zobaczy¢!
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. MARINA ROYALE
BLIZEJ MORZA |
JEST TYLKO MORZE /

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA ORAZ MATERIAI’_Y INWESTORA

W Dartéwku, nadmorskiej dzielnicy Dartowa, powstanie wkrotce mwestyqa
apartamentowa nieporéwnywalna z zadng inng w Polsce. Stanie u wejscia do portu,
dostownie o krok od morza. Planujac ja, inwestorzy wykorzystali cate swoje do
doswiadczenie zdobyte przez 25 lat wznoszenia ekskluzywnych nadmorskich posiadfosci
w Belgii. Sg przekonani, ze powtdrza sukces z wtasnego kraju, gdzie podobng
inwestycjg w miejscowosci Knokke nad Morzem Pétnocnym wywotali reakcje
tancuchowa: w slad za nimi pojawili sie kolejni inwestorzy a miasteczko stafo sie
najmodniejszym belgijskim kurortem.

J
}
|
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T |
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......

Marina Royale stanie w super atrakcyjnym miejscu, u wejscia do dartowskiego portu. Na placu przyszlej
budowy dziata juz biuro spétki Dartowko Development powotanej przez POC Partners do realizacji inwestydji.
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odobne nadzieje ma burmistrz Dartowa,
Arkadiusz Klimowicz: - Marina Royale be-
dzie czyms takim dla Dartowa i Dartowka
jak Centrum Haffnera dla Sopotu. Centrum
Haffnera przywrécito  Sopotowi dawny
blask, czynigc z niego na powrdt kurort na
poziomie europejskim. Mamy oczywiscie
$wiadomos¢ réznicy skali, ale jednoczesnie przekonanie, ze Mari-
na Royale to inwestycja o znaczeniu dla nas strategicznym. Zwrdci
na Dartéwko uwage nowej grupy gosci, zamoznych i wymagaja-
cych, poszukujacych najlepszej lokalizacji dla swego wakacyjnego
domu.

PO WAKACJACH START BUDOWY

Prace budowlane rozpoczng sie pod koniec biezgcego roku.
W Marina Royale, zaplanowanej na ok. 300 apartamentdw, jako
pierwszy powstanie najwyzszy budynek z 68 lokalami. Chociaz na-
lezatoby napisac z ,okoto
68 lokalami”. Stowo ,oko-
to" jest tutaj tak istotne, r
bo co prawda deweloper
zatozyt okreslony podziat
powierzchni budynku, ale
jak sytuacja sie rozwinie
W rzeczywistosci - czas
pokaze. Chodzi o to, ze
projektanci  przewidzieli
tatwg mozliwo$¢ taczenia
sasiadujgcych aparta-
mentow w wieksze. Tak
wiec moze ich by¢ 68, ale
rownie dobrze 60 albo
55. Peter Taffeiren, dyrek-
tor generalny firmy POC
Partners, objasnia: - Scia-
ny miedzy apartamenta-
mi nie maja charakteru
nosnego, bo konstrukcja
opiera sie na stupach i belkach. Tak wiec w prosty sposéb mozna te
Sciany przesuwac, komponujac przestrzen na rézne sposoby, we-
dtug zyczenia klientow.

Realizacja pierwszego budynku potrwa do dwdch i pét roku.
W pierwszym etapie do wykonania sa mato efektowne, ale nie-
zwykle wazne i kosztowne prace przygotowawcze. Poniewaz teren
budowy to nabrzeze awanportu (czym jest awanport - wyjasniamy
w ramce), wszystko zacznie sie od szczelnego odgrodzenia metalo-
wa $ciankg obrysu przysztej budowli. Nastepnie konieczne bedzie
wybranie gruntu, z jednoczesnym zabezpieczaniem metalowe;j
$cianki przed rozpieraniem (beda na nig oddziatywaty olbrzymie
sity - od strony morza i z ladu). Kiedy juz niepotrzebny grunt zosta-
nie usuniety, w wykopie rozpoczna sie prace budowlane. Na ptycie
fundamentowej najpierw powstanie dwukondygnacyjny podziem-
ny garaz. Ciekawostka jest to, ze bedzie on wyposazony w dwie
windy samochodowe. To rozwigzanie w Polsce jeszcze nieczesto
stosowane. Podraza ono inwestycje, ale z drugiej strony jest dla
uzytkownikéw bardzo wygodne.

Prace ziemne, fundamentowe i budowa garazu maja zaja¢ oko-
to roku. Drugie tyle potrwa wzniesienie w stanie surowym czesci
nadziemnej. Inwestor na razie nie zdradza nazwy firmy, ktéra be-
dzie wykonawca, bo negocjuje z nig szczegdty kontraktu. Jedno
jest pewne: bedzie to przedsiebiorstwo z duzym doswiadczeniem

Peter Taffeiren i Robert Donck w dniu otwarcia Biura Sprzedazy (18 lipca br.)

i potencjatem. Na prace wykoniczeniowe zostanie ogtoszony od-
rebny przetarg.

PLANY DLUGODYSTANSOWE

Docelowo Marina Royale bedzie sie sktada¢ z okoto 300 apar-
tamentéw wybudowanych w ciggu siedmiu lat. Pierwszy budynek
o nazwie Palazz'eau to wedtug planéw 68 apartamentéw, drugi
(Aqua Marine) - 100, a trzeci (King's Bay) - 120 lokali. Ale na tym nie
koncza sie plany POC Partners w Dartéwku Zachodnim. Po drugiej
stronie kanatu portowego (albo jak kto woli - ujécia rzeki Wieprzy)
Belgowie réwniez zgromadzili grunty budowlane. Pozwalajg one
mysle¢ o budowie od 1000 do 1200 apartamentéw. - Nasze pla-
ny nie dotyczg tylko najblizszych kilku lat, ale sa rozpisane na dhugi
czas. Podchodzimy do inwestowania w planie dtugookresowym -
zapewnia Peter Taffeiren, dyrektor generalny firmy.

Dlaczego Belgowie wybrali akurat Dartowo? Podstawowy argu-
ment to wyjatkowa lokalizacja - w wezszym i szerokim znaczeniu.
Marina Royale powstanie nad samym brzegiem morza, w awanpor-
cie. Teren ten nalezat kiedys do wojska, pdzniej stat pusty, gdyz nie
byto pomystu na jego zabudowanie. Nie byto réwniez inwestora,
ktéry by sie tego podijat. Hasto ,Blizej morza jest tylko morze” re-
alizuje sie tutaj dostownie. Przyszte apartamenty od wody dzieli¢
bedzie jedynie promenada spacerowa.

Ale na wyjgtkowosé
Dartowa mozna spojrzec¢
réwniez z innego punktu
widzenia. O ile kurorty ta-
kie jak Sopot, Kotobrzeg
czy Swinoujicie zabudo-
wane sa w sposob zwarty
i niewiele w nich miejsca
na nowe obiekty, o tyle
w Dartowie jest jeszcze
duzo wolnego miejsca.
Parcele takie jak ta, na
ktorej stanie  Marina
Royale, dajg mozliwosc¢
zaplanowania  duzych
fragmentéw  zabudowy
utrzymanych w jednym
stylu. | wtasnie to wydaje
sie belgijskim inwesto-
rom ciekawym wyzwa-
niem.

- Zdajemy sobie sprawe z tego, na co sie porywamy i jakie zna-
czenie bedzie miat sukces pierwszego etapu budowy - dla nas
i catego kurortu. Klienci beda sie bardzo uwaznie przygladali
pierwszemu budynkowi, oceniajac jego standard i jako$¢ wykona-
nia - moéwi Peter Taffeiren. - Na tej podstawie beda podejmowali
decyzje o zakupie apartamentu w tym miejscu. Ale Marina Royale
bedzie miata znaczenie dla kierunku rozwoju Dartowa, bo wyzna-
czy nowy standard.

Peter Taffeiren wie, o czym mowi. Reprezentowana przez niego
grupa inwestycyjna na poczatku lat 90. XX w. rozpoczeta inwesto-
wanie w Knokke nad Morzem Pétnocnym. Miejscowo$¢, podobnie
jak Dartowo, znana byta juz wczesniej jako letnisko, posiadata in-
frastrukture turystyczna. Jednak pojawienie sie w niej pierwszego
luksusowego apartamentowca zmienito kierunek rozwoju Knok-
ke. Pojawili sie w nim kolejni inwestorzy. Charakter nowo powsta-
jacych hotelii apartamentowcéw nawigzywat stylistycznie do owe-
go pierwszego. Knokke stato sie najmodniejszg miejscowoscia
wypoczynkowa Belgii. Warto$¢ gruntéw mocno poszta w goére.

- W planowaniu takich inwestycji kluczowa role odgrywa zro-
zumienie, czego oczekuja klienci i zaspokojenie tych oczekiwan.
A czego pragna ci, ktérzy ciezko pracujgc na co dzien, chca odpo-
czywac nad morzem? Przede wszystkim szukajg bliskosci morzal
Chca je mie¢ dostownie na wyciagniecie reki. Dlatego tak wazne

3
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Awanport - najdalej ku morzu wysunieta z wewnetrznych wodnych czesci portu. Przylega do wejscia do portu i redy, ograniczona jest zazwyczaj falochronem. Zawanportu
statki przechodza do dalszych akwendw portowych: hasendw portowych, dokow, kanatow lub tez podchodza bezposrednio do nabrzezy, pirséw, pomostow.
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Usytuowane na parterze restauraqe, kaW|am|e, butiki, sklepy, osrodek SPA dostepne beda dla kazdego,
kto wyhierze sig na spacer nadmorska promenada. Tu w przysztosci bedzie bito serce kurortu.
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jest, by zapewni¢ im widok na morze i poczucie jego bliskosci -
przekonuje pan Taffeiren.

NAJLEPSZE WZORCE

Marina Royale zostata zaprojektowana przez pracownie archi-
tektoniczng Arcas Europe, specjalizujaca sie w projektowaniu za-
budowy mieszkaniowej i wypoczynkowej. Firme tworzg architekci
i urbanisci o miedzynarodowej renomie. Koncepcja architektonicz-
na, zrodzona w duchu postmodernistycznym, nawigzuje swoim
charakterem do przedwojennych nadmorskich kamienic i klimatu
riwiery.

-Marina Royale to pierwsza nasza realizacja w Polsce. To jak zosta-
nie odebrana, wplynie na nasza opinie jako inwestora na przysztosc.
Zalezy nam na tym, by wszystko co proponujemy, byto najwyzszej
jakosci, by tworzyto nowy standard. Juz dzisiaj moge zapowiedzie¢,
ze w pierwszym z trzech budynkdw sami uruchomimy restauracje,
przed ktdra postawimy zadanie przyciggania gosci wyjatkowa ofer-
tg kulinarng i klimatem. W drugim budynku zaplanowaliémy basen
kapielowy i osrodek SPA, sklepy, butiki i kawiarnie. | znéw catos¢
musi by¢ na tyle oryginalna, wyjatkowa, by sama z siebie wywoty-
wata zainteresowanie. W ostatnim, trzecim etapie budowy prze-
widzieliémy powierzchnie pod inne funkcje komercyjne, gtownie
handlowe i rozrywkowe - relacjonuje Peter Taffeiren.

Kiedy rozmawiamy
o projekcie Marina Royale
iinnych inwestycjach POC
Partners, dyrektor gene-
ralny firmy wcigz podkre-
$la znaczenie jakosci: - To
kluczowy wyznacznik na-
szej pracy, we wszelkich
aspektach: na etapie pla-
nowania, projektowania
i wykonawstwa. Na przy-
klad nie musielibysmy
przy elewacji uzywaé recz-
nie formowanej cegly. Ale
uznalismy, ze bedzie ona
trwalsza i mniej podatna
na dziatanie czynnikdw
zewnetrznych.  Podob-
nie elementy metalowe,
na przykfad balustrady,
zostang wykonane z najlepszych gatunkdéw stali z odpowiednim
zabezpieczeniem antykorozyjnym. Balkony i okna za$ powstang
z wykorzystaniem najnowszej technologii i elementéw prefabry-
kowanych gwarantujgcych minimalne straty ciepta. Wszystko to po
to, by nabywcy apartamentéw mieli poczucie, ze lokujg pienigdze
w co$ trwatego, w najlepszym gatunku.

Jak zapewniajg inwestorzy, Marina Royale to koncepcja przemy-
$lana od poczatku do korica, ktdra taczy w sobie wszystkie cechy
inwestycji idealnej. Funkcjonalne plany mieszkan o wysokosci 270
cm dopasowane sg do indywidualnych potrzeb; kazde z balkonem,
w zdecydowanej wiekszosci z widokiem na morze lub rzeke. Zapro-
jektowana jest centralna wentylacja mechaniczna z rekuperacja
zapewniajgca swobodny przeptyw powietrza oraz oszczednosci na
energii. Komfort podczas wypoczynku zapewniaja akustycznie wy-
ciszone $ciany pomiedzy apartamentami. Energooszczedne, duze
okna aluminiowe z potréjnym szkleniem, gwarantuja dodatkowo
utrzymanie odpowiedniej temperatury i nastonecznienia wewnatrz
pomieszczen.

Zaplanowane mieszkania majg powierzchnie od 26 do 84 me-
tréw kwadratowych z opcja faczenia ich w wieksze. Wszystkie
beda wykonczone pod klucz. Proponowane style aranzacji wnetrz
to: belgijski - klasycznie elegancki, nowoczesny - wzorowany na
wspotczesnym designie oraz skandynawski - charakteryzujacy sie
jasnymi, $wietlistymi barwami i naturalnymi elementami z prawdzi-

Beach Bar przed Biurem Sprzedazy widziany z tarasu, ktory urzqdz-ono na dachu jego siedziby. Tu za
kilka lat bedzie promenada wiodaca wzdtuz apartamentowca Marina Royale az do kanatu portowego.

wego drewna. Ale o ostatecznym wygladzie apartamentu zawsze
zadecyduje nabywca.

DRUGI DOM NAD MORZEM

W Polsce przybywa oséb, ktére zmeczone codziennym pospie-
chem i wysitkiem do odpoczynku poszukujg miejsc pozwalajacych
sie wyciszy¢. A poniewaz rosnie réwniez zasobnos¢ Polakdw, co-
raz wieksza jest grupa tych, ktérych staé na zakup nieruchomosci
w atrakcyjnym turystycznie miejscu.

W Belgii takie zjawisko pojawito sie juz w latach pie¢dziesiatych
XX w. Wéwczas modne stato sie posiadanie drugiego domu nad
morzem. Ci, ktérzy wtedy zdecydowali sie na takg inwestycje, zrobili
interes zycia. Jak objasnia Peter Taffeiren, od tamtego czasu nad-
morskie nieruchomosci zyskaty na wartosci wielokrotnie: - Wzrasta-
ta wartos¢ terendw, bo przeciez same budynki z czasem sie deka-
pitalizowaty. Stare obiekty bez wiekszego ktopotu mozna zastgpi¢
nowymi, wzniesionymi w nowszej technologii. Ale podstawg jest
grunt, jego wyjatkowa lokalizacja. To na niej zasadza sie atrakcyj-
no$¢ nieruchomosci. Ta zasada sprawdza sie wszedzie.

Belgowie z POC Partners mdwig o sobie, ze sg ambitni, ale i roz-
wazni. Dlatego przygotowania do budowy Mariny Royale trwaty
kilka lat. - Nie jest sztukg zbudowaé co$ i zniknaé z rynku - méwi
dyrektor Taffeiren. - My chcemy rozwijac sie wraz Dartowem, sta-
bilnie i konsekwentnie,
biorac odpowiedzialno$¢
za wszystko co proponu-
jemy i co robimy. Przyj-
mujemy  perspektywe
dziesiecioleci. Przy takim
podejsciu konieczne jest
rozpatrzenie wielu czyn-
nikéw i perfekcyjne pla-
nowanie.

W poczuciu stusznosci
decyzji o inwestowaniu
w Dartowie przekony-
waty Belgéw pozytywne
zmiany, jakie tam zacho-
dza. W ostatnich latach
samorzad lokalny zain-
westowat ponad ¢éwierd
miliarda ztotych w liczne
modernizacje i renowa-
cje w miescie i na nabrzezach portowych. Odnowit wszystkie drogi
dojazdowe, wybudowat nowa promenade z Dartéwka do Dartowa,
catoroczng maring, a takze szeroki, wiszgcy most tukowy taczacy
obwodnice Koszalin-Ustka. Utatwia on dojazd kierowcom do portu
i wschodniej oraz zachodniej czesci Dartowa. Funkcjonalnie zapro-
jektowany cigg- pieszo-rowerowy zapewnia dodatkowo komfort
tym, ktdrzy wolg poruszac sie bez samochodu. Obecnie w Dartéw-
ku powstaje nowy port rybacki, a plaze poszerzane sg na dtugosci
kilku kilometrow. W projekt ochrony brzegéw morskich i refulacje
(poszerzanie plaz) zainwestowano okoto 115 min zt. To najwigksza
tego typu inwestycja w historii powojennej Polski. Nic dziwnego, ze
Darfowo w najnowszym rankingu najszybciej rozwijacych sie w Pol-
sce gmin turystycznych zajefo trzecie miejsce - po Karpaczu i Kryni-
cy Morskiej a przed Kotobrzegiem.

BIURO SPRZEDAZY

Przejety przez Belgdw teren przy ulicy Rybackiej, na przedtuze-
niu Dorszowej, zostat ogrodzony i uporzadkowany. Na potrzeby
biurowe spdtki zaadaptowano parterowy pawilon. Znalazto w nim
miejsce Biuro Sprzedazy. Na jego dachu powstat taras widokowy,
z ktérego mozna podziwia¢ przyszte widoki na morze widziane
z apartamentdw Marina Royale. W urzadzonym ze smakiem wne-
trzu, przy duzym drewnianym stole, popijajgc aromatyczng kawe



lub kieliszek stodzonego Martini Royale, mozna uzyskac¢ wszelkie
potrzebne informacje na temat inwestycji. - Zalezato nam na otwar-
ciu biura potozonego jak najblizej powstajacej inwestycji, tak aby
nowi wiasciciele mogli zobaczy¢ przyszte widoki na morze ze swo-
ich mieszkan oraz obserwowaé postepy prac na budowie. Dlatego
tez na dachu biura wybudowalismy taras widokowy. A dla tych, kto-
rzy lubig obserwowaé okolice z poziomu ziemi, zaprojektowalismy
olbrzymie przeszklenia w biurze, tak aby byto uzyska¢ widok na
morze z trzech stron - méwi Wojciech Konferowicz z Biura Sprze-
dazy. - Przed biurem sprzedazy wybudowaliémy Beach Bar wraz
z ponad 300 metrami kwadratowymi drewnianych podestéw, na
ktorych latem codziennie odbywaja sie réznego rodzaju bezptatne
aktywnosci sportowe. Za darmo mozna poéwiczy¢ z widokiem na

Peter Taffeiren

ku KBC oraz inwestor w przedsiewzieciach deweloperskich.

zrédta energii i nieruchomosci.

domenga sa produkty gteboko zmrozone i nieruchomosci.
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morze miedzy innymi joge, ptaski brzuch, bieganie, nordic walking
lub wypozyczy¢ kajaki lub SUP (deska surfingowa z wiostem - przyp.
red). Chcemy promowa¢ Marine Royale i Dartowo jako miejsce dla
aktywnych, dla tych ktorzy czas wakacji chcg wykorzystac nie tyl-
ko na lezenie na plazy, ale zrobi¢ co$ dla siebie, dla swojego ciata
i umystu.

O sobie inwestorzy mdwia: ,Posiadamy solidne fundamenty finanso-
we. Opracowali$my wilasng strategie projektowania i budowania nie-
ruchomosci nad morzem. Poza inwestycjami w Belgii, poszerzylismy
swojg dziatalnos¢ o Polske, gdzie zgromadzilismy grunty zlokalizowane
w pierwszej linii brzegowej, dajace mozliwo$¢ realizacji ponad 1500
apartamentow.”

Yves Despiegelaere

POC Partners to porozumienie renomowanych inwestordw belgijskich, stworzone przez cztery grupy rodzinne.
* Grupa DONCK, kt6ra reprezentuje Robert Donck, przez wiele lat dziatata w branzy mleczarskiej; obecnie zaangazowana jest jako udziatowiec ban-

* Grupa TAFFEIREN; reprezentuje jg Peter Taffeiren, ekonomista, doswiadczony deweloper.
* Grupa DESPIEGELAERE, ktéra reprezentuje Yves Despiegelaere; poczatkowo rodzina inwestowata w branze tekstylna, a obecnie w odnawialne

* Grupa DESIMPEL z reprezentantka w osobie Lucie Desimpel; rodzina stata sie w Belgii znana jako producent wysokiej jakosci cegty; obecnie jej
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RADOSEAW MAJDAN
NIE CZUJE SIE CELEBRYTA

AUTOR: DARIA PROCHENKA

W miodosci szalat, bawit sie, no i przede wszystkim grat zawodowo w pitke nozna. Kariere
zakonczyt jako reprezentant Polski. Dzisiaj dalej gra - w druzynie oldbojéw i w zespole
muzycznym. Firmuje perfumy, chce zatozy¢ rodzine. Ustatkowat sie, jak méwi.

im jest dzisiaj Radostaw Majdan? Kiedys
bylo to jasne, bytes sportowcem, a dzisiaj?

- Mozna powiedzieé, ze jestem czlowie-
kiem renesansu. Chce czerpad z zycia wiele
przyjemnosci, ale jednocze$nie chce reali-
zowad swoje pasje. Przez cate zycie miatem
to szczescie, ze mogtem robié to, co lubie.
Moja praca byta realizacjg mtodziericzych fantazji, nie kazdy moze
sobie na to pozwoli¢. Dzisiaj staram sie takze tak zy¢, aby by¢ aktyw-
nym, zajmowac sie sprawami, ktdre sprawiaja mi przyjemnosc, ale
tez nie zapominajac o obowigzkach.

- Czyli co bys wpisat w rubryke zawéd, gdybys musiat wypetni¢
jakis formularz?

- Trudne pytanie, bo nie mam zadnego klasycznego zawodu.
Bytem sportowcem, trenerem, dyrektorem sportowym, czyli moje

kompetencje sg zwigzane z futbolem. Cho¢ nie pracuje dzisiaj
w zadnym klubie sportowym, jestem ekspertem do spraw pitki noz-
nej. Pasje mozna mied rézne - i ja je mam, ale jesli w czym moge
instruowac, trenowaé ludzi i przekazywaé swoja wiedze - to futbol.
Nie moge sie wypowiadac jako autorytet muzyczny, cho¢ o tez jest
moja pasja. Mégtbym jedynie opowiedzie¢, czy intuicyjnie ,czuje”
jaka$ muzyke. Podobnie jest z polityka. Nie moge polemizowaé
jak wytrawny polityk, ale poniewaz cate zycie spedzitem na boisku
i wiem co przezywa bramkarz, moge wypowiada¢ sie na ten temat.
Pracuje aktualnie nad duzym projektem zwigzanym z pitkg nozna,
jesli to wyjdzie bede bardzo zadowolony i mam nadzieje, ze wréce
do pitki na powaznie.

- Oprdcz tego, ze jestes ekspertem do spraw futbolu, zajmujesz
sie jeszcze muzyka, produkujesz perfumy, wystepujesz jako model
w reklamach... Duzo tego.
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- Czas na odpoczynek przychodzi wtedy, kiedy kto$ czuje, ze juz
powinien odpoczac. Ja jestem aktywny poniewaz czuje sie mtodo
i mam w sobie energie.

- Lubisz, jak sie duzo dzieje i jest szum wokét ciebie?

- Lubie, jak sie dzieje. Jak kazdy popetnitem w zyciu btedy i juz
teraz nie zrobitbym niektdrych rzeczy. Nabratem doswiadczenia,
dystansu i ciesze sie z miejsca, w ktérym teraz sie znajduje. Jedynie
brakuje mi w tym momencie pracy w klubie pitkarskim.

- W Twoim zyciu zawsze duzo sie dziato, tak duzo, ze mozna
napisac ksiazke. Myslisz o napisaniu autobiografii?

- Nigdy o tym nie myslatem. Tak sobie mysle, ze rzeczywiscie
moje zycie byfo i jest ciekawe. Wynika to z mojego poszukiwania
emogji. Chciatbym w wieku 80 lat usigs¢ w fotelu i powiedzie, ze
przezytem swoje zycie tak jak chciatem.

- A gdyby ktos teraz zgtosit sie do ciebie z taka propozycja?

-To jest popularne i duzo ludzi zdecydowato sie na co$ takiego.
W moim przypadku to jeszcze nie ten moment. Dzisiaj zbyt duzo
popularnych ludzi wydaje ksigzki i za duzo celebrytéw ma w sobie
che¢ wypowiadania sie na wszystkie tematy. Nie wiem, co nimi kie-
ruje. Nie wiem dlaczego mysla, ze inni ludzie beda chcieli wystu-
cha¢ co maja do powiedzenia. Nie chciatbym by¢ w gronie tych,
ktdrych nie traktuje sie powaznie, a oni i tak chcg méwic.

- Gdy ktos méwi, ze jestes celebryta - obrazasz sie?

- Nie wiem, dlaczego kto§ mogtby tak méwié. Czy dlatego, ze
pojawiam sie w programach rozrywkowych? Mamy z przyjaciétmi
zespot The Trash, w zwigzku z czym jestem zwigzany z show bizne-
sem. Moze kto$ mysli, ze nie robie nic innego, tylko celebruje swojg

popularnosé? Jesli ktos méwi co$ takiego ztosliwie, to trudno, ja
nie lubie przypominac tego, co w zyciu zrobitem. A robitem duzo:
gratem w ekstraklasie, bytem najlepszym bramkarzem, gratem
w reprezentacji, walczytem z Realem Madryt, wystepowatem na Mi-
strzostwach Swiata. Robitem to i wiele innych rzeczy, wiec nie czuje
sie celebryta. Moze inni sportowcy mniej majg do czynienia z show
biznesem, ja nigdy nie stronitem od mediéw, ale to nie powdd zeby
obnizaé czyje$ dokonania.

- Czytasz o sobie na portalach plotkarskich?

- Nie czytam. Sporadycznie sprawdzam, bo musze wiedzie¢, co
sie dzieje. Jesli przekracza to granice dobrego smaku lub uderza
w moja godnos¢, dbam o swoje w sadzie.

- Nie uwazasz, ze skoro $wiadomie przeprowadzites sie do War-
szawy i pojawiasz sie tez w show biznesie powiniene$ pogodzi¢
sie z tym, ze bedziesz na celowniku?

- Wiem, ze cze$¢ os6b uwaza, ze skoro ktos jest na forum, to nie
powinien mie¢ pretensji, ze media wchodzg z butami do niego do
domu. Tak do konca nie jest. Nie umawiam sie z dziennikarzami i nie
wywlekam swoich osobistych rzeczy, zeby tylko byto o mnie gtosno.
A jednak pojawita sie 0 mnie masa nieprawdziwych artykutéw. Nie
chce juz do tego wracad, zeby nie wspominac tych negatywnych
emogji, szczegdlnie jesli bolaty moich rodzicéw. Niestety tabloidy
traktuja ludzi przedmiotowo. Nie zastanawiajg sie nad tym, ze moga
sprawi¢ przykros¢ tobie czy twojej rodzinie. Dla nich to jest artykut,
za ktéry biora pienigdze, nie wazne czy to prawda czy nie. katwo sie
moéwi o kim$ innym. Nie wiem czy przezytas kiedys sytuacje, gdy
kto$ moéwi o tobie nieprawde, a ty nie masz nawet jak do tego sie
odnies¢, sprostowac tego, a to na dodatek upokarza twojg rodzine.
Jest sie bezsilnym, bo nie ma mozliwosci wyttumaczenia. Gdy po-
jawiaja sie panowie z aparatami i jezdza za mna, udaje, ze ich nie
widze. Jesli utrzymuja dystans moge sie na to zgodzié, bo przeciez
nie bede sie z nimi ganiat.

FPAED LOREMTE




- Teraz jeste$ z Matgorzata Rozenek. To znowu gwiazda telewi-
Zji i znowu o was pisza.

- Ani ja, ani Matgosia nie wypowiadamy sie o naszym zwigzku. To
jest nasze zycie, nie wychodzimy z naszymi emocjami na zewnatrz
i prosimy, aby to uszanowac. Powiedziatem wczesniej, ze sg pewne
rzeczy, ktorych zatuje. Zrobitem je i moge jedynie miec pretensje tylko
do siebie. Ludzie dojrzewaja, faceci troche pdzniej niz kobiety. Teraz
w wieku 42 lat patrze inaczej na niektore rzeczy niz jak miatem lat 30.

- Twoja historia mocno sie zmienita. Od kontrowersji, po zwia-
zek w ktorym sa teraz dzieci. Jak sie odnajdujesz w tej roli?

- Jestem szcze$liwy, mam rodzine i jest mi z tym wszystkim bar-
dzo dobrze.

- Kto sprzata u was w domu?

- Jest porzadek ($miech).

- Widze, ze jestes w formie. Opowiadates wczesniej, ze caly
czas masz do czynienia ze sportem, czy przetrwatbys kondycyjnie
90-minutowy mecz?

- Oczywiscie, bo caty czas jestem w kontakcie z pitkg. Gram w Re-
prezentacji Polski Artystow, a takze w Reprezentacji Oldboydw tre-
nera Engela stworzonej przez Fundacje Kibica. Obydwie te druzyny
graja mecze na cele charytatywne. To dla mnie bardzo fajna przy-
goda. Dzieki temu zagratem mecz z Ukraing na Stadionie Narodo-
wym, spotykam sie z moimi przyjaciétki z boiska i caty czas mam
mozliwos$¢ grania, a co za tym idzie utrzymuje forme.

- Gdybys miat doradzi¢ mezczyznom - co zrobic zeby po czter-
dziestce by¢ w formie?

- Jest wiele aspektdw tego co robic i jak robi¢ aby dobrze wy-
gladac. Jeden z nich to ogdlny wyglad. Bo jesli facet w wieku 50
lat ubierze czapke z przekrzywionym daszkiem bedziemy patrze¢
na niego dziwnie. Sg pewne przyjete normy, a granica miedzy tym
co oryginalne, a co $mieszne, jest bardzo cienka. Moim zdaniem
trzeba by¢ zadbanym, estetycznie i elegancko ubranym, co nie zna-
czy by¢ niewolnikiem mody. Nie ma nic gorszego niz niechlujny,
zaniedbany facet. Dodatkowo kazdy w pewnym wieku ma juz swoje
doswiadczenia i przemyslenia. Powinien wiedzie¢ juz jak czerpaé
przyjemnos¢ z zycia, nie narazajac sie na jego skutki. Trzeba mie¢
wyobraznie i umiec oceniad, ktére wybory sa dobre. Ja dzieki temu
nie czuje sie ani wypalony, ani nie mam kryzysu wieku $redniego.
Granica teraz tez sie przesuneta. Obecnie 50-latek jest jak kiedy$
40-latek. Trzeba czuc¢ sie ze sobg dobrze i to jest najwazniejsze.
Zmienia sie dodatkowo to, ze nie ma juz obciachu, kiedy mezczy-
zna uzywa kremu do twarzy, chodzi na sitownie.

- A co sadzisz o zdobyczy dzisiejszych czaséw w postaci medy-
cyny estetycznej?

- Kontrowersje polegaja na tym, ze ludzie nie nadazaja za tym,
co przynosi $wiat i to ich przerasta. Wtedy najtatwiej by¢ w opo-
zycji. Jezeli dzisiaj $wiat daje nam mozliwosci, aby w wieku 50 lat
kobieta wygladata na 35-latke, a nie jest to przesadzone i jej twarz
nadal wykazuje emocje, a usta nie przychodzg 5 minut przed nia
na spotkanie (§miech) - to jest to ok. Zyjemy w $wiecie mozliwosci
i wszystko jest dla ludzi. Oczywiscie o ile nie zagalopowujemy sie
w niektorych rzeczach.

- Jak wspotproducent perfum powiesz na pewno, ze wazny
u mezczyzny tez jest zapach?

- Oczywiscie i ciesze sig, ze prace nad moimi kolejnymi perfu-
mami nabieraja tempa. Z firma Paco Lorene pracuje juz od dwdch
lat, sprzedajac réwniez u nich perfumy, ostatnio nawiazalismy tez
wspotprace z Drogeriami Polskimi i od lipca wprowadzamy tam
nowy zapach Vabun. W sumie beda trzy zapachy, zel oraz linia spor-
towa. Wszystko idzie w dobrym kierunku. Najpierw byta to zabawa,
ale pozniej okazato sig, ze to jest fajne i podszedtem do tego bar-
dzo ambicjonalnie.

- Brate$ udziat w wyborze zapachu?

- Uczestniczytem we wszystkim i podpisuje sie pod efektem kon-
cowym.

- | naprawde na pétce w tazience u Radka Majdana stoi zapach
Vabun?

- Jasne, niezmiennie od dwdch lat. -
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HEIDE PARK - najwicksze wesote miasteczo w Niemczech
Sposrod wielu atrakgji, kazdy znajdzie cos wtasnie dla siebie. Dla zgdnych
adrenaliny, polecamy wpisany do ksiegi rekordéw Guinessa Rollercoaster
Colossos, ktéry spadajac pod katem 67 stopni, rozpedza sie do predkosci
120km/h. Nie mozna przej$¢ obojetnie obok kolejki gorskiej Desert Race,
ktéra w 2,4 s rozpedza si¢ do predkosci 120 km/h.

Sprawdz jak mocne masz sznuréwki na wiezy Scream - wysokos¢ spadania
to az 71 metrow!!!

Heide Park to takze miejsca dla najmtodszych gdzie znajdziecie wiele
atrakcji dostosowanych do kazdego wieku. Mechaniczne hustawki, tratwy
wodne, zwariowane karuzele, to cos, co dzieciaki lubig najbardziej. Troche
tchu ztapiesz na jednym z licznym przedstawien takich jak m.in. Pirackie
Show, Akrobaci, Przedstawienie Hallo Spencer...

% . =
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www.odys-wczasy.pl, odys@odys-wczasy.pl
Biuro Turystyczne ODYS Koszalin
ul. Wyszynskiego 5/2, tel. 94 346 53 31
ul. Dworcowa 4, tel. 94 342 26 52
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Plan filmu Gwiezdne Wojny na tunezyjskiej pustyni

Asfalt wije sie czarng wstega przez bezowa przestrzen. Gdy sie korczy, samochdéd nagle
grzeznie w piasku. Nie ma innej innej drogi na poszukiwanie sladéw Luke Skywalkera

i innych bohateréw z trylogii George'a Lucasa. Zresztg nie tylko potudnie Tunezji to krajo-
brazy niezwykte niczym filmy, ktére tu krecono. Jest tu tez storice, woda, pozostatosci
rzymskich i fenickich miast, oraz mozliwo$¢ uprawiania ekskluzywnych sportéw. Raj?

ci$nieta pomiedzy Libie a Algierie

Tunezja, jest najmniejszym z kra-

jow Maghrebu. Bogactwo kra-

jobrazéw przerasta najsmielsze

oczekiwania. Ciepfe, turkusowe

morze i czerwonobrazowe, skali-
ste pustkowia, mieszaja sie jak w kalejdoskopie. Na kazdym kroku
widac tu $lady bogatej historii kraju, bedacej wynikiem przenikania
sie wptywdw fenickich, rzymskich, arabskich, wtoskich, francuskich
i tureckich.

ZAGUBIENI NA SOUKU

W kazdym zakatku kraju odnalez¢é mozna zabytki dawnych kultur.
Sa tu ruiny starozytnych term, kolosedw, piekne meczety. Mito$nicy
tropienia historii nie beda zawiedzeni. Poza tym Tunezja to kraj lu-
dzi usmiechnietych i serdecznych. A tutejsza kuchnia, cho¢ niezbyt
stawna, faczy w sobie francuska subtelnosé z afrykanska pikantno-
$cig i stodycza.

Wedréwki po Tunezji nie mozna zaczad inaczej. Tunis to obowiaz-
kowy punkt na miejscowej mapie. Stolica kraju kryje wiele niespo-
dzianek, a stare miasto, w ktérym niektére budowle majg ponad
tysigcletnia tradycje, jest wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Tunis nie istnieje bez starego miasta - mediny, bez daw-
nych muréw obronnych i miejscowych soukéw. Zresztg w kazdym

tunezyjskim miescie szczegdlne wrazenie robi atmosfera tych ba-
zaréw.

Tu mozna kupi¢ berberyjska bizuterig, zabdjczo pachnace przy-
prawy, kadzidta, miski z drewna oliwnego, ceramike, recznie hafto-
wane buty, kilimy i olejki - wszystkie przedmioty, z ktdérych stynie
kraj. Oprécz zywnosci, wigkszosé produktéw sprzedawanych na so-
uku nie ma swojej statej ceny. Moze by¢ ona duzo wyzsza lub nizsza,
w zaleznosci od tego, kim jest potencjalny klient. Targowanie sie
z miejscowymi sprzedawcami to niemalze rytuat.

NIEBIESKIE JAK NIEBO

W $rodku tuniskiej mediny stoi Meczet Zitouna (Az-Zajtuna),
a wokot niego rozsiane sg szkoty koraniczne - medresy. Do stolicy
przyjezdza sie réwniez dla muzeum Bardo z kolekcjg rzymskich mo-
zaik i innymi eksponatami obrazujgcymi tysigce lat burzliwej historii
tunezyjskiej ziemi. Nieco dalej, wérdd bogatych willi na przedmie-
Sciach, znajduja sie pozostatosci Kartaginy. To tu zaczefa sie historia
miasta, ktdre powstato blisko 3 tys. lat temu. Cdz, po dawnej stolicy
imperium fenickiego pozostata garstka kamieni.

Dalej na pdtnoc lezy Sidi Bou Said. Méwi sie, ze to najpiekniejsze
miejsce nie tylko w Tunezji, ale i w catym basenie Morza Srédziem-
nego. Lezy na wysokim wzgdrzu ponad Zatoka Tuniska. Na falach
ponizej kotyszg sie zaglowki i fodzie motorowe. Dla tego widoku
przyjezdzajg tu autokary petne turystéw. Dawniej bywali tez stynni



poeci i pisarze. Malarz Paul Klee wyznat, ze dzieki Sidi Bou Said od-
kryt kolor. Pewnie miat na mysli niebieski, ktory wystepuje tutaj we
wszystkich odcieniach.

Komu w tym miejscu jest zbyt bajkowo, moze podazyé na potu-
dnie. Im gtebiej sie zanurzy, tym bardziej odkryje spalone storicem
pustynne krajobrazy. Po drodze z pewnoscig skusi "tunezyjskie Ko-
loseum"”. El Jem to trzeci co do wielko$ci amfiteatr $wiata. Dawniej
walczyli tu gladiatorzy ze zwierzetami. Dzi§ mozna sie tu wybraé na
koncert.

PUSTYNNE ATRAKCJE

Kto chce przezyé przygode, bez watpienia powinien wybrac sie
na wedréwke w karawanie wielbtagdéw przez Sahare lub w inny
sposob zwiedza¢ potudnie Tunezji, kraine piaszczystych wydm,
kamienistych ptaskowyzéw i wyschnietych stonych jezior. Pustynia
sama w sobie jest atrakcja. Im dtuzej sie na niej przebywa, tym
bardziej czu¢ rozgrzane powietrze unoszace sie nad piaskiem
w kolorze mlecznej kawy, ktére po pewnym czasie zaczyna drgad,
uktadajgc sie w mylace wzrok miraze. Na horyzoncie raz pojawia
sie jezioro, by za chwile zmieni¢ sie w palmowy gaj, ktdry znika
réwnie szybko, jak sie pojawia. Zza wydm wytaniajg sie najpraw-
dziwsze obronne wioski berberyjskie, przylepione do zboczy wy-
sokich wzgérz.

Prowizoryczne domy przypominaja jaskétcze gniazda. Piaski mie-
nig sie wszystkimi odcieniami czerwieni. Dla laika poruszanie sie po
tym terenie pozostaje pewng zagadka, jednak miejscowi radza tu
sobie doskonale. Znakami drogowymi sa dla nich spotkane co jakis
czas, wystajace z piasku pnie palm lub usypane z kamieni kopczy-
ki. Karawane jeepdw zawsze prowadzi najbardziej doswiadczony
przewodnik.

JAKW FILMIE

Kiedy storice chowa sie za horyzontem, kolory wydm nagle
bledna, cho¢ nogi bez przerwy zapadaja sie w piasku, ktéry ucieka
spod stop. Wszystko wyglada bajkowo. Nic dziwnego, ze potudnie
Tunezji jak magnes przyciaga filmowcdw. Whasnie te tereny $wia-
towi producenci dawno temu uznali za jedne z najciekawszych na
$wiecie. Tunezyjskie krajobrazy graty w wielu filmach. Bywaty Wto-
chami, Rzymem, Egiptem, Sudanem, Jerozolima... Ogladalismy je
miedzy innymi w "Poszukiwaczach zaginionej Arki", "Zywocie Bria-
na" wedtug Monty Pythona, filmach "Angielski pacjent”, "W pustyni
i w puszczy", "Fort Saganne", czy "Laurence z Arabii".

Jednak najwigksze pielgrzymkifandw z catego $wiata przyjezdza-
ja tu, by obejrze¢ ostawione miejsca, w ktérych krecono "Gwiezdne
Wojny". Kazdy z nich musi zobaczy¢, gdzie wychowywat sie Luke
Skywalker. W latach 70. wsrdd piaskéw powstata scenografia, ktéra
przetrwata przez lata i jest dzisiaj gtéwna atrakcjg okolicy. Jako cie-
kawostke warto wspomnied, ze Tatooine, ojczysta planeta gtéwne-
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go bohatera, wzieta nazwe od miejscowosci Tataouine potozone]
na gtebokim potudniu Tunez;i.

FATAMORGANA TO NIE MIT

Réwnie duze wrazenie na potudniu wywiera Chott El Jerid, jedno
ztrzech tunezyjskich stonych jezior i najwieksze stone jezioro w Afry-
ce Pétnocnej. Warstwa pokrywajacej w niektdrych miejscach dno
soli wyglada jak delikatny $nieg. Wtasnie tu mozna obserwowaé
jedno z najbardziej fascynujacych zjawisk na ziemi - fatamorgane.
Jednym wydaje sie, ze w oddali na linii horyzontu widzg morze, inni
mdwig, ze to stado wielblagddw. Miejsce to jest na tyle malownicze,
ze i ono zostato wykorzystane na plener do "Gwiezdnych Wojen".
Brigitte Bardot urzadzita kiedys tu swoje urodziny. Przyjecie o mato
nie skoriczyfo sie tragedia. Gdy czes¢ gosci zagineta, wojsko i poli-
cja szukata ich przez kilka dni.

Po powrocie z pustyni i otrzepaniu sie z piasku, trzeba wykorzy-
sta¢ wszechobecne storice i lazurowa wode. Mato kto wie, ze to kraj,
w ktérym mozna napic sie dobrego wina, czy pograé w golfa. Pierw-
sze pole z prawdziwego zdarzenia powstato tu juzw 1927 roku. Dzi$
na zétto - pomaranczowej, suchej tunezyjskiej ziemi pola golfowe sa
jak zielone oazy. Petne eukaliptusdw i palm daktylowych, zachwyca-
ja swa rozlegtoscig. Opinie najpiekniejszego ma 18-dotkowe pole
w Tabarce. Urocze miasto jest kurortem, ktéry lezy na zachodnim
wybrzezu, u podnéza gér niedaleko granicy z Algieria.

Kto za sportem nie przepada, moze ukry¢ sie w ekskluzywnym
spa. Przeciez Tunezja jest drugim na $wiecie, po Francji, centrum
thalassoterapii, czyli leczenia woda morska. Jak to mozliwe? U wy-
brzezy Tunezji Morze Srédziemne ma wielokrotnie wyzsze zasole-
nie niz w Europie. Lecznicze dziatanie wody morskiej, piasku, alg
i btota z dna morskiego naprawde potrafi zdziata¢ cuda. | nie ma
odrobiny przesady w stwierdzeniu, ze w Tunezji mozna poczuc sie
jak wiadca z "Basni tysiaca i jednej nocy". "

Koleseum El Jem
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KOMFORT

Hiespotykany komfort w budownictwie wielorodzinmm. Stale fwieze
powietize, porbawione rapachdw | zanleczyszczen deigkl rekuperacil
arar wiele Innowacyjrych rozwigzan, ktdne sprawiaja,

e to dopiero drugi taki budynek w Polsce.
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EKO

Mowoczesna koncepcja faczaca EKOlogie | EKOnomike. Daje to
mieszkancom wymierne oszczednosicl, a przy bym jest przyjazna
dla drodowiska. Poza nizszymi rachunkami kazdego miesiqca zakup
energooszezedmych mieszkan jest premiowany jednorazowym
dofinansowaniem z NFOSIGW,

KLIMAT

Osledle inspirowane Srdédziemnomorskim stylem. Przestronne balkony
| tarasy zacrgcaly do odpoczynku, & bogata infrastruktura i dobeze
wykorzystana praestraen spriyvjajg mitemu spedzaniu crasu praes

mieszkanoow. Ich radodd | cleply udmiech s dopeinieniem
wyjtkowego klimatu nowego osiedla prey ul, Cypryjskie].
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DARLOWO
CO ROKU ZASKAKUJE
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Dartowski festiwal Media i Sztuka przyzwyczait publicznosé, ze z roku na rok oferuje
coraz wiecej atrakcji z najwyzszej pétki. Tegoroczna edycja przebita wszystkie
poprzednie. Momentami dziato sie tyle, ze trudno bylo sie zdecydowad, czemu
poswiecic czas, bo wydarzenia rozgrywaty sie réwnolegle w dwdch, a momentami
nawet w trzech miejscach. Tradycyjnie gtéwnym forum byt wielki namiot rozbity
na plazy, do ktérego w kazdej chwili mégt wejs¢ kazdy, kto miat ochote.

o tym, jak praktycznie umart Festiwal Gwiazd
w Miedzyzdrojach a Karuzela Cooltury ,odje-
chata” do Warszawy, festiwal w Dartowie stat
sie gtéwnym tego typu letnim wydarzeniem
na polskim wybrzezu. Sprawdza sie bezpre-
tensjonalna formuta bezposrednich spotkan
osobowosci ze $wiata sztuki, dziennikarstwa, polityki i sportu z wi-
dzami. Swiadomie uzywamy stowa ,0sobowosci” a nie ,gwiazd", bo
taki whasnie bezposredni kontakt wymaga od wystepujacych oséb
wykazania sie czyms wiecej niz tylko splendor popularnosci.
Goscie dartowskiego festiwalu sg osobowosciami, majg duzo
i z sensem do powiedzenia. Dlatego kazde ze spotkar miato swo-
ja publiczno$é. Nawet dyskusje na wydawatoby sie niszowe tema-
ty przyciagaty stuchaczy, ktérzy gotowi byli zrezygnowaé dla nich
z plazowania albo innych wakacyjnych przyjemnosci.
Trudno tu omowic wszystkie prezentacje. Pare miato szczegdlny

charakter. Na pewno nalezato do nich spotkanie z Danutg Wate-
sowa. Prezydentowa na dobre wyszta z cienia meza - legendy So-
lidarnosci. Pokazata sie jako osoba bezposrednia, otwarta i ciepta.
Wzbudzita zywe zainteresowanie takze jako autorka gtosnej ksigz-
ki autobiograficznej. W historii jej zycia mogly sie przejrze¢ mi-
liony Polek. Z pewnoscig nie przezywaty tak dramatycznych chwil
jak ona, ale dzielity z nig zndj codziennosci w realiach PRL, troske
o dzieci, inne kobiece doswiadczenia, o ktérych napisata. Kiedy
Danuta Watesowa komentowata ksiazke, a przez to swoje zycie,
nie grata, nie starata sie dobrze wypasé, byta sobg. Publiczno$é
to czuta. Podzigkowata pani Danucie dtugimi oklaskami i jeszcze
dtuzsza kolejka proszacych o autograf.

Trudno nie wspomnieé tu o innej pani - Zofii Kucéwnie. Zna-
komita aktorka nie tylko czytata fragmenty rozmaitych tekstéw
literackich i dziennikarskich, ale takze pieknie méwita o zyciu,
przyjazniach, teatrze. Przyjemnoscia samag w sobie byto stuchac

Fot. Tomasz Keler (Wojciech Grela, Marcin Torbiriski)



pieknej polszczyzny, jaka sie postuguje. Mozna by powiedzie¢, ze
to literatura w czystej postaci, tyle ze méwiona.

Generalnie stfowo byto podczas darfowskiego festiwalu w cen-
trum. Zywe, barwne i dowcipne w rozmowach gosci. Zapisane
w ksiagzkach, bo tak sie ztozyto w tym roku, ze niemal wszyscy bo-
haterowie festiwalowych prezentacji mogli sie pochwali¢ whasny-
mi publikacjami, ktére byty przy okazji promowane. Byto réwniez
stowo ozywiajgce dramatyczne ludzkie historie w stuchowisku
przygotowanym przez Radio Koszalin (o prapremierze ,Tartaku”
wedtug prozy Daniela Odiji piszemy na kolejnych stronach odreb-
nie).

Duzo byfo oczywiscie rozméw o mediach i samych medidw.
Wspomniane juz Radio Koszalin jako wspdtorganizator przygoto-
wato atrakcje muzyczne w postaci finatu konkursu o Bursztynowy
Mikrofon Radia Koszalin i wystep gwiazdy - Elektrycznych Gitar.
Przez caly czas réwniez prowadzito swdj program z Dartowa, te-
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stujgc przy okazji nabyty niedawno nowoczesny satelitarny wéz
transmisyjny. Swoj dzien na festiwalu miaty radiowa Tréjka, a takze

Z punktu widzenia interesu promocyjnego Dartowa festiwal
okazuje sie strzatem w dziesiagtke. Nie tylko media patronujace
imprezie duzo o niej méwity. W migawkach newsowych odnoto-
waty jg wszystkie gtdwne stacje telewizyjne. Goscie - dziennikarze
po powrocie do pracy w swych redakcjach z sympatig wspominali
dartowskie spotkania. Tak wiec budowanie wizerunku Dartowa
jako miejsca idealnego dla rodzinnego wypoczynku, oferujgcego
poza storicem i piekng plazg réwniez niebanalng rozrywke, poste-
puje. To dla przysztosci kurortu nie mniej wazne niz nowe chodniki
i ulice, powstajace i planowane apartamentowce, czy inwestycje
w porcie.

Wypada pogratulowa¢ i czekaé na przysztoroczny festiwal Me-
dia i Sztuka.
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RUDNA SZ

UKA StUCHANIA:

~TARTAK"” W RADIU KOSZALIN

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: MARCIN TORBINSKI
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Andrzej Brzoska mowit z uznaniem:,, Rzadko si¢ zdarza, by stacja tak intensywnie promowata tak wyrafinowana forme radiowa jak stuchowisko”.

Stuchowisko, jedna z najszlachetniejszych form aktywnosci radiowej, niegdys niezwykle
popularna, dzi$ zdecydowanie w odwrocie. Bo wymagajace, pracochtonne,
dla nadawcy - kosztowne. Do nielicznych stacji, ktére kontynuuja najlepsze
tradycje stuchowiska radiowego nalezy Radio Koszalin.

dem dalekich rejséw” na podsta-
wie powiesci Leopolda Tyrmanda.
Premiera miata miejsce w czasie
Baftyk Festiwalu Media i Sztuka
2013 w Dartowie, gdzie zreszta
toczy sie akcja ksigzki. W tych samych okolicznosciach - podczas
tegorocznej edycji festiwalu - Radio Koszalin zaprezentowato nowa
produkgje, czyli ,Tartak” Daniela Odiji. Wybér ksigzek nie jest przy-
padkowy.

- Chcemy realizowac¢ stuchowiska na podstawie tekséw doty-
czacych naszego regionu - wyjasnia Piotr Ostrowski, prezes Radia
Koszalin. - ,Tartak” opowiada o nas, o tym jak zyliSmy ponad de-

ubiegtym roku zrealizowato ,Sie-

kade temu, choc jak sie okazuje, wciaz jest bardzo aktualny. Mam
osobisty stosunek do tej ksiazki. Przyjaznimy sie z Danielem i jego
rodzicami od dwudziestu lat. Pamietam jak ksiagzka powstawata, jej
pierwowzory. Wiele watkdw ma swoje odbicie w rzeczywistosci.
Akcja ,Tartaku” ma miejsce w popegeerowskiej wsi i jest jej doj-
mujacym obrazem. Odmalowanym bez upiekszen, naturalistycznie
i brutalnie. Bohaterem gtéwnym jest Jézef Mysliwski, wlasciciel tar-
taku, hodowca liséw, miejscowy krezus, satrapa i moralny impotent,
ktdry najpierw odnosi sukces, a pdzniej bankrutuje, na dno ciaggnac
za soba rodzine. Bohaterem powiesci jest tez sama wiejska spotecz-
nos¢ - ksenofobiczna, zdegenerowana alkoholem, biedna i podzie-
lona. Znajdziemy w niej cata galerie postaci, w tym pierwowzory
prawdziwych osdéb, w tym literacki odpowiednik Andrzeja Leppera.



W warstwie symbolicznej ,Tartak” jest opowiesciag o przeznaczeniu,
losie, $mierci i upadku cztowieczenstwa.

Realizacja ,Tartaku” rozpoczeta sie w marcu br. Rezyserem i ada-
ptorem tekstu jest Dariusz Btaszczyk, a realizatorem akustycznym
mistrz fachu - Andrzej Brzoska. W przeciwienstwie do subtelnych
,Siedmiu dalekich rejséw’, adaptacja ,Tartaku” jest bardzo dyna-
miczna, z niezwykle rozbudowang i sugestywng scenografie dzwie-
kowa. - Wiele efektéw, w tym plenerowych, zostato nagranych
specjalnie na potrzeby stuchowiska, wigcznie z dzwigkami samego
tartaku - méwi realizator Andrzej Brzoska i dodaje: - Zyjemy w $wie-
cie obrazéw, coraz trudniej sie skupi¢, stuchac, ale widzac ile oséb
chodzi ze stuchawkami na uszach po ulicy, sadze ze stuchowisko ma
potencjat i przyszto$c.

Wsréd plejady aktordw filmowych i teatralnych, ktorzy wzieli
udziat w nagraniach aktoréw znalezli sie¢ m.in. Zdzistaw Wardejn
(Mysliwski), Wiestaw Komasa, Jan Wieczorkowski, Marcin Bosak
(narrator), Barbara Zielinska, Monika Kwiatkowska, Przemystaw
Bluszcz, Pawet Szczesny, Zdzistaw Wardejn a jedng w jedna z rdl
wecielit sie wuj Daniela Odiji.

Obecny podczas premiery autor powiesci przyznat, ze adaptacja
wypadta dla niego samego zaskakujaco. - Zawsze myslatem o tej
powiesci w kategoriach metafizycznych, ze opowiada o przemija-
niu, tymczasem wychodzi na to, ze jest $wiadectwem epoki i upad-
ku moralnego. Miatem nadzieje, ze $wiat ktory opisatem w , Tartaku”
przeminat, ale on, niestety, wciaz trwa. Konfrontacja tego, co mia-
tem w glowie piszac powies¢ z ozywionymi przez aktoréw gtosami
bohateréw wychodzi $wietnie. Wielki podziw dla ludzi, ktdrzy to
stworzyli. Jestem wielkim zwolennikiem przektadania literatury na
rézne media oraz wolnosci artystycznej - podkreslit. - Cenie rézne
odczytania mojej literatury przez rezyseréw czy aktoréw i zawsze je-
stem otwarty na ich wizje, nawet jesli mija sie ona z moimi wyobra-
zeniami. Ksigzka jest napisana, odtozona na pétke i niech wycho-
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Katarzyna Kuzel i Cezary Szewczyk (oboje Radio Koszalin)

wuja ja czytelnicy i artysci. Swietnie, jesli ktos chce po moje stowa
siegac i je przetwarzad.

Oficjalna premiera stuchowiska na antenie Radia Koszalin odbe-
dzie sie wkrétce - 12 wrzesnia br. -

Daniel Odija pochodzi ze Stupska (rocznik 1974). Jest uznawany za
jednego z najzdolniejszych autoréw urodzonych w latach 70., Debiu-
towat zbiorem opowiadar ,Podréze w miejscu’, wydat powiesci: ,Ulica”
(2001), Tartak” (2003), ,Szklana huta” (opowiadania; 2005), ,Niech to
nie bedzie sen” (2008) i ,Kronika umartych” (2010). Za ,Tartak” Daniel
Odija nominowany byt do nagrody Nike (2004).

0d lewej: Andrzej Brzoska (realizator, legenda Polskiego Radia), Piotr Ostrowski (prezes Radia Koszalin), Daniel Odija (autor zaadaptowanego tekstu).
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BURSZTYNOWY MIKROFON
DLA KASI POPOWSKIEJ

O muzyczny wymiar darfowskiego festiwalu Media i Sztuka dba Radio Koszalin.
Tegoroczna edycja adresowanego do debiutantéw konkursu o Bursztynowy
Mikrofon odbyta sie w nowej formule. W Dartowie zagrato tylko czterech
najlepszych wykonawcdw sposréd prawie setki zgtoszonych.

stepng selekcje, w tym roku
szczegodlnie ostrg, przeprowadzi-
li dziennikarze radia. Z kazdym
rokiem chetnych do wystgpienia
przed dartowska publiczno$cia
przybywa. Nic dziwnego - nagro-
da jest 5 000 zt oraz mozliwo$é
wykorzystania 50 godzin w Studiu

Nagraniowym im. Czestawa Niemena, co dla startujgcych dopiero
zespotdw jest wartoécig niebagatelna.

Tegoroczny konkurs wygrata Kasia Popowska. Pokonata w finato-
wym muzycznym starciu Kinge i Karoline Prus (nagroda dziennika-
rzy), Hanze oraz GGDuo.

Na scenie pojawit sie réwniez zespdt Trabanda - zwyciezca po-
przedniej edycji konkursu o ,Bursztynowy Mikrofon”. Na koniec wy-
stapit znany wszystkim zespdt - Elektryczne Gitary.

Fot. Mariusz Kuik
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TOP MODEL
NA MIELENSKIEJ PLAZY

AUTOR: MARTA FIRLEJ / FOTO: WOJCIECH GRELA

ielu chciato podejrzed, co telewi- Baza ponad stuosobowej ekipy realizacyjnej byt apartamento-
zja TVN nagrywa na plazy przed  wiec DUNE. Restauracja petnita podwdjna funkcje - swoja typowa
mieleAskim  apartamentowcem i garderoby z szalejgcymi fryzjerami i makijazystkami. Przez moment
DUNE. Ochrona byta czujna, trzy-  jej wnetrze byto réwniez studiem telewizyjnym. Trzy dni zdje¢, trzy
majagc ciekawskich na dystans.  dni pracy od $witu do zmroku.

Jednak obecnos¢ Joanny Krupy Poniewaz nakrecony w Mielnie odcinek TVN pokaze dopiero we
i Michata Piroga pozwalata sie domyslac, co sie tam dziato. | nie s3 ~ wrze$niu, zgodnie z dzentelmenska umowa nie mozemy zdradzi¢,
to domysty bezpodstawne! W Mielnie krecony byt jeden z odcin-  jaki przebieg miat casting i jakie zapadly decyzje. Mozemy jednak
kéw programu TOP MODEL. pokazac kilka obrazkdéw z planu zdjeciowego. "
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- Karina Kujawa Matgarzata Olewic

[ . | Oliwia Osiriska - | Paulina Lubelfeld

Tuzanna Lesnau )
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. MAMY
PRZEZYWALY NAJBARDZIE

FOTO: MARCIN TORBINSKI

akie kandydatki do tytutu MISS estrada
w Galerii EMKA goscita po raz pierwszy.
Szesnascie dziewczynek startowato (26
lipca br.) w regionalnych eliminacjach kon-
kursu, ktéry nie byt typowym sprawdzia-
nem urody, a raczej wdzigku i talentow.
Takie wybory odbywaja sie w Polsce po raz pierwszy. Finalistki
spotkaja sie w pazdzierniku w Warszawie. Lokalnie castingi byly
prowadzone prawie przez dwa miesigce. Chodzito o wytonienie
matych osobowosci poprzez prezentacje talentéw kandydatek.
Wybory przygotowata i przeprowadzita koszalinska Agencja Ima-
ge, ktora jest licencjonowanym organizatorem takich imprez. Jej

wiascicielka, Agata Dobrowolska, méwi: - To byta przede wszystkim
zabawa dla dzieci i rodzicow.

WERDYKT JURY

Mata Miss Pomorza 2014 w kategorii mtodszej: Marta Mikofajczyk
Mata Miss Pomorza w kategorii starszej: Karina Kujawa

Mata Miss Internetu 2014 w kategorii mfodszej: Zuzia Lesnau
Mata Miss Internetu 2014 w kategorii starszej: Inga Gebura

Mata Miss Foto w kategorii mtodszej: Nikola Sowa

Mata Miss Foto w kategorii starszej: Julia Telega

Mata Miss Galerii EMKA: Julia Baczyriska




EEEEHEE———S————SSS———
SPOLECZENSTWO




I ——
ZEGLARSTWO

Fot. Jarostaw Gaszyniski

PRZYWROCIL
BLASK RIVIE

AUTOR: ANDRZEJ KUS

Witomierz Witkowski. To wtasnie dzieki niemu legendarna tédz premiera PRL Jozefa
Cyrankiewicza znowu oszatamia swoim wygladem. Szkutnik przeprowadzit remont dla
stoczni jachtowej Marina Yachting, ktéra wygrata rzgdowy przetarg. - Ta motoréwka
to dzieto sztuki pod kazdym wzgledem - przyznaje.

aka motoréwka ptywali: Brigitte Bardot, - To prawdziwa peretka, jak dla mnie egzemplarz bezcenny.

Sean Connery, Brad Pitt czy Sophia Loren. W jachtingu Rive mozna uzna¢ za mate dzieto sztuki - méwi Mar-

U nas zastyneta tym, ze uzywat jej premier  cin Raubo, prezes Marina'Club ze Szczecina, ktéry wygrat prze-

rzadu PRL Jézef Cyrankiewicz. Riva Super  targ ogtoszony przez Centrum Ustug WspéInych.

Florida w latach 60. kosztowata nawet - Gdy przyjechata do nas jej stan wydawat sie $rednio dobry.

150 tysiecy dolaréw. Teraz jej wartosé jest ~ Nie spodziewatem sie wowczas, ze moze to by¢ az tak wymaga-
znacznie wyzsza, cho¢ trudna do okreslenia. Szczegdlnie modelu,  jace i zaskakujace zadanie. Miaty by¢ przeprowadzane naprawy
ktory remontowany byt w stoczni Marina Yachting w Szczecinie. na burcie, nalezato wymienic kilka klepek. Wiecej ktopotéw mia-
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to sprawia¢ odrestaurowanie oku¢ chromowanych - dopowiada
Witomierz Witkowski, szkutnik Marina's Club. - Gdy zaczelismy
prace - nie wygladato juz tak kolorowo. Potowa dna byta zgnita,
do wymiany. Wczeséniej, bez odpowiedniego wysuszenia musiata
by¢ natozona gruba warstwa zywicy.

To nie koniec ktopotéw. Do wymiany byt takze ztad w czesci ru-
fowej, rowniez fleki na burcie.

- Na ogot tak to wyglada, wiem z doswiadczenia. Wychodzi 20 -
30 procent wiecej rzeczy niz sie zaktada. Dopiero w trakcie widac
co jest pod farbg, pod sklejka. Tak byto i w tym przypadku. Urzed-
nicy powiedzieli, ze nie sg w stanie wiece] zaptaci¢. Postanowili-
$my, ze naprawimy to w ramach ceny ustalonej wczesniej.

Prace remontowe trwaty pot roku. Kosztowaty okoto 170 tysiecy
ztotych.

- Sciggnelismy nowa kierownice bezposrednio z fabryki Rivy
we Wioszech. Dzieki szczecinskiej firmie kupilismy takze oryginal-
ny lakier do pokrycia kadtuba - przyznaje Witkowski. - Zdecydo-
wana wiekszo$¢ czesci zostata oryginalna.

Riva nie wymagata naprawy silnika, ktéry byt po remoncie.
Mimo ze motoréwka ma doktadnie 50 lat, licznik wskazuje zale-
dwie 90 motogodzin.

- Silnik Zle byt jednak osadzony. Byt wyjmowany wczeéniej do
kapitalnego remontu, ktéry mechanicznie przeprowadzony byt
zresztg doskonale. Ponowny montaz pozostawiat wiele do zycze-
nia. Potaczenie z watem byto mocno naciagane, zle zachowane
katy. Przy uruchomieniu przenosito sie do na obudowe drewnia-
na, co byto przyczyna uszkodzenia stepki. Wszystko jednak zosta-
to naprawione i teraz jest naprawde rewelacyjna.

Szkutnik przyznaje, ze motoréwka nie powinna by¢ juz regular-
nie uzytkowana.

- Zabytkowa t6dz, z historig, powinna by¢ wykorzystywana
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Fot. Jarostaw Gaszyriski

Fot. Andrzej Kus



w pokazowych imprezach. Wyprodukowany jest przez wtoska fir-
me znang i ceniong na catym $wiecie. Technologia jednak ode-
szta juz w zapomnienie. Jest niewiele takich egzemplarzy w petni
sprawnych, gotowych do ptywania. Jej miejsce powinno byé w ci-
chym, suchym miejscu. Nalezy serwisowac¢ jg oczywiscie, czasami
spusci¢ na wode. Ale bardzo ostroznie.

Witomierz Witkowski pracowat dawniej w Stoczni Szczecinskiej.
Pozniej otworzyt whasng dziatalno$é. Jego klientami w wiekszosci
byli Niemcy, ale nie tylko.

- W latach 90. robitem Olandra. Jednak najstarsza jednostka
byt nalezacy do Jacht Klub AZS ,Nadir”. To jacht zbudowany naj-
prawdopodobniej w Szwecji okoto 1906 roku. Moje zajecie to nie
tylko praca ale przede wszystkim pasja. Ludzie o tym wiedzieli.
Zdawali sobie sprawe z tego, ze wkfadam w to cate serce, dla-
tego nigdy nie potrzebowatem reklamy. Od kilku lat juz mocno
przystopowatem, wiasciwie od momentu, gdy skonczytem 60 lat.
Obecnie mam 67 i teraz staram sie pracowa¢ nad tym, by prze-
kazad to wszystko moim pracownikom. Korzystajg juz z moich do-
$wiadczen, co mnie bardzo cieszy. Mam nadzieje, ze nasza dosko-
nata wsptpraca sprawi, ze bede miat odpowiednich nastepcéw
- podsumowuije.

'-l’-l--h-"\_ﬁ.lii‘ .-.‘.--
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Aktua1me Witomierz Witkowski pracuL@ }\édzy,f-_
nnnym| nad odrestayrowaniem jachtuypas, - -
“Vega 24'964 roku. —‘Sprowadzony zgstal z okolic

Wohna, Studenci chcieli go wyremontowac.
I'POpAYaC nim dookota Swiata. Przerosto ich

to. k0UZ przygotowana jestjuz do remontu,
ktory: na;pewmej potrwa k||ka1at przyznaje
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Fot. Jarostaw Gaszyriski
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W tym sezonie duet Dolce & Gabbana oddaje hotd kobietom
silnym i zdecydowanym. W dalszym ciggu inspiruje-sie Wtochami,
opierajac sie na emocjach, porywczosci i poboznosci Syeylijezykow.=
Proponuje sporg ilo$¢ wykoniczen, m.in. ciezkie tkaniny, dominacje
czerni, gtebokiej czerwieni i ztota, bogato zdobiong bizuterie. Oczy-

wiscie nie zabrakto takze koronki, ktéra jest niekwestionowanym

symbolem elegancu i subtelnosci. Moze szczycic sie swoim ponad-

czasowym pleknem ngdy,me_p’shodzn z mody i jest mocno ko-
-

-

T

-
i
¥
biecym akcentem. Dzieki koronkom ubidr jest bardziej tajemniczy,
romantyczny, a jednoczesnie dramatyczny.
My proponujemy Pafstwu fotograficzng wariagje.na tematikoronek
autorstwa'Wejciecha Gruszt:zyPsdZ tylizacjach Olgi Kurennej.
FEMME FATALE - kobieta fatalna oszqca zgube mezczyz-
nie, sprowadzanca n|eszczescfe Jfam|azca‘ jego serce, kariere, zycie.
<fr.>(Stownik wyrazo % pod red. Elzblejty’ﬁobol Wydaw-
nictwo Naukowg PWN Warszawﬁ_T‘?%) .
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)% A . ’ .
~I'.\ Zdjecie/koncept: Wojciech Gruszczyhiki

Stylizacja:Olga Kurenna

Makijaz:Karolina Maciejewska
Pozowata:Angelika Karabin

Asystowali: Marek Brzeziriskf'i Natalia Snoch
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Nie mamy watpliwosci, ze tak wiasnie powinna promowac
sie Politechnika Koszalinska. Jej studentki z Instytutu Wzornictwa
zorganizowaly na poczatku lipca pokaz swoich prac, ktdry byt wyj-
$ciem z muréw uczelni w strone $rodowiska. Dynamiczny, bogaty,
réznorodny.

Formalnie The North Fashion to studenckie koto naukowe, dziata-
jace przy Instytucie Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej. Pokaz w
Teatrze Variete Muza (3 lipca br.) byt pierwszym przez nie zorga-
nizowanym. Samodzielnie - warto podkresli¢. Z wtasnej inicjatywy,
ogromnym naktadem pracy, ale takze materialnym, bo przygoto-
wanie projektéw to takze konkretne wydatki. Wszystko po to, jak

PP
JEKTANTER
RITH FASHION

stwierdzita przewodniczaca kota, Marta Borowska, by pokazaé, ze
wzornictwo, to nie tylko projektowanie mebli czy przedmiotéw co-
dziennego uzytku. To takze moda, w ktérej niuanse wgryzaja sie w
Koszalinie bardzo zdolne projektantki.

Prezentacja sktadata sie z trzech czesci. Rozpoczeta sie pokazem
dyplomowym studentéw z Pracowni Tkaniny i Ubiory. Pézniej byty
projekty bizuterii, a na finat - 9 kolekgji projektantek The North Fa-
shion (kazda pokazata po cztery sylwetki). Na wybiegu stanety - to
réwniez warte podkreslenia - dziewczyny wybrane przez The North
Fashion w drodze otwartego castingu a nie zawodowe modelki.
Wypadty bardzo profesjonalnie. Im réwniez naleza sie gratulacje.
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CZYM JEZDZE?

CORAZ WIECEJ
INTELIGENCJI NA DRODZE

AUTOR: AGNIESZKA MIELCAREK

Ptynne, wyrazne linie oraz muskularne powierzchnie i krawedzie charakteryzujg
wypielegnowang sportowg elegancje mercedesa nowej Klasy C. Poprawiona
aerodynamika, przyjemne pneumatyczne zawieszenie i szereg inteligentnych

rozwigzan zaczerpnietych z Klasy S sprawiaja, ze luksusowy sedan spefni
pragnienia nawet najbardziej wymagajgcego kierowcy.

rojektanci koncernu Mercedes-Benz od dzie-
siecioleci styng z innowacyjnosci. To w biurze
projektowym Mercedesa po raz pierwszy po-
jawit sie pomyst pierwszego auta ze strefg kon-
trolowanego zgniotu, pierwszy system ABS czy
pierwszy samochdd z wysokopreznym silnikiem.
Réwniez dzi§ Mercedes-Benz wyznacza trendy w tworzeniu komfor-
towych, ekologicznych i przyjemnych w prowadzeniu pojazdéw.

W najnowszym dziele konstruktoréw ze stajni Mercedesa nie
zabrakto znanych z limuzyn klasy S rozwiagzan takich, jak Merce-
des-Benz Intelligent Drive, Mercedes-Benz Connect czy BlueEF-
FECIENCY. Réwniez zewnetrznie popularny sedan upodobnit sie
do luksusowych braci. Auto nabrato elegancji oraz zyskato konsole
$rodkowa przypominajaca te dostepng w Klasie S. Nowa Klasa C
to 4686 mm dtugosci (0 95 mm wiecej od poprzednika), 1810 mm
szerokosci (40 mm wiecej) oraz 1442 mm wysokosci. Zmienit sie
takze rozstaw osi - jest on wiekszy 0 80 mm i wynosi 2840 mm. Do-
stepny w samochodzie bagaznik ma 480 litréw objetosci.

Jednak to, co czyni z Mercedesa Klasy C wyjatkowym samocho-
dem, to szereg inteligentnych technologii ukrytych pod maska auta
oraz w konsoli informacyjno-rozrywkowej.

NIEBIESKI DLA SRODOWISKA

Mercedes-Benz postanowit zrewolucjonizowac podejscie do zu-
zycia paliwa i emisji spalin. Z myslg o $rodowisku zostata stworzona

technologia BlueEFFECIENCY. Jest ona praktyczng odpowiedzig
na idee bezemisyjnej jazdy samochodem.

Nowy Mercedes Klasy C ma aerodynamiczny ksztatt, ktory nie
tylko uszlachetnia linie samochodu, lecz takze pozwala na oszczed-
nos¢ paliwa poprzez poprawienie ergonomii wzgledem oporéw
powietrza podczas jazdy. Ponadto, do stworzenia tej wyjatkowej
konstrukcji zastosowano szereg ultrawytrzymatych i nowoczesnych
materiatéw. O 20 proc. zwiekszono udziat aluminiowych czesci
w samochodzie, przez co uzyskano pojazd nawet o 100 kg lzejszy
od poprzednika. Auto zbudowano na tylnonapedowej platformie
MRA i obnizono $rodek ciezko$ci. Mniejsza masa samochodu prze-
ktada sie na mniejsze zuzycie paliwa.

Samochody nowej Klasy C zostaly wyposazone w trzy rodzaje
silnikdw. Pierwszy z nich to wysokoprezny C 220 BlueTEC o pojem-
nosci 2,2 1z 170 KM oraz momentem obrotowym 400 Nm. Auto
rozpedza sie do 100km/h w ciagu 8,1 s i pali $rednio 4-4,1 1/100
km. Dostepne sa takze dwa silniki benzynowe, réznigce sie pojem-
noscig, liczbg koni mechanicznych oraz momentem obrotowym.
Oba wykazuja podobne spalanie - $rednio troche powyzej pieciu
litréw benzyny na 100 km. Silnik C 180 ma pojemnos¢ 1,6 |i 156
KM oraz 250 Nm momentu obrotowego. Silnik C 200 (2,0 I) to 184
KM i 300 Nm momentu obrotowego.

W planach jest zaprezentowanie nowej Klasy C z 1,6-litrowym
silnikiem Diesla (115 KM i 280 Nm lub 136 KM i 320 Nm) oraz 2,2-
litrowa jednostka w wersjach o mocy 115, 204 i 170 KM. Poza tym
bedzie jeszcze pie¢ wersji silnikdw benzynowych generujacych od



156 do 238 KM. Producent zaprezentuje takze odmiane hybrydowa
oznaczong jako C 300 BlueTEC HYBRID. Jej zespdt napedowy be-
dzie ztozony z 204-konnego silnika Diesla i 27-konnego motoru elek-
trycznego. Srednie spalanie hybrydy powinno wynosi¢ 3,9 1/100 km.

W silnikach samochoddw nowej Klasy C silniki benzynowe nie-
wielkie zuzycie paliwa zawdzieczajg napedzanej spalinami turbo-
sprezarce pofgczonej z bezposrednim wiryskiem paliwa oraz mo-
dernizacji procesu spalania. W luksusowym sedanie ograniczono
takze emisje szkodliwych dla srodowiska substancji, m.in. tlenkéw
azotu odpowiedzialnych za kwasne deszcze, poprzez zastosowanie
najnowoczesniejszych systemdw katalizatoréw. Ponadto, auta no-
wej Klasy C sa wyposazone w funkcje ECO Start-Stop, rekomenda-
cje biegu, specjalne tryby jazdy i sugerowanie najekonomiczniej-
szej trasy.

UAKTYWNIJ ZMYSLY PODCZAS JAZDY

Gdy myslimy o oswietleniu samochodu, mamy najczesciej na
mysli reflektory. Mercedes-Benz udowadnia, ze réwnie wazne, co
dobre o$wietlenie drogi, jest takze rozjasnienie wnetrza samocho-
du. W mercedesach nowej Klasy C dostepne sg trzy kolory diod
LED, a takze pie¢ poziomdw jasnosci, ktdre pozwolg na dopasowa-
nie o$wietlenia do naszego nastroju i potrzeb.

Nastréj we wnetrzu luksusowego sedana ze stajni Mercedesa
buduje tez system nagtosnienia sorround Burmester z 13 wysoko
wydajnymi gto$nikami, dziewieciokanatowym wzmacniaczem DSP
o wyjsciowej mocy 590 watdéw.

Dotknij mnie - zdaje sie méwic panel dotykowy, wbudowany do
obstugi systemu informacyjno-rozrywkowego. Jego obstuga jest
wygodniejsza niz kiedykolwiek. Do sterowania wystarczy przesunie-
cie palcem, uszczypniecie czy gest. Zastosowano takze technologie
rozpoznajacg reczne pismo.

Informacje o predkosci, odlegtosci od miejsca docelowego czy
o niebezpieczenstwach na trasie pojawiaja sie w miejscu naturalnym
dla naszych oczu - w odlegtosci dwdch metréw od auta, na wysoko-
$ci wzroku kierowcy. Taki system jest zdecydowanie bezpieczniejszy.
Kierowca nie musi odrywac oczu od trasy, aby sprawdzi¢ potrzebne
wiadomosci. Intensywnos¢ wyswietlania informacji jest uzalezniona
od warunkéw atmosferycznych i stopnia nastonecznienia.

Przyjemnos$¢ z jazdy to nie tylko magia tatwo prowadzace sie
auta, lecz réwniez opcjonalny panoramiczny dach odsuwany. Moze
sie on zatrzymad na trzech wysokosciach, w zaleznosci od predko-
$ci, jaka osiaga w danej chwili samochdd. Automatyczna regulacja
uchylenia dachu to nie tylko podniesienie komfortu jazdy, lecz tak-
ze ekonomiczniejsza jazda. Obnizenie dachu przy wiekszych pred-
ko$ciach poprawia ergonomie i obniza spalanie.

Z BEZPIECZENSTWEM NATY

Nowy Mercedes Klasy C jest zdecydowanie inteligentnym au-
tem, dbajgcym o bezpieczenstwo kierowcy i pasazeréw. Oprécz
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wyswietlania informacji tuz nad droga, zastosowano takze rozwia-
zania interweniujgce w sposob prowadzenia samochodu, gdy jest
konieczne. System DISTRONIC PLUS z asystentem uktadu kierowni-
czego pomaga w utrzymaniu bezpiecznego odstepu miedzy samo-
chodami i nie pozwala na nieoczekiwanie zjechanie z pasa ruchu.
BAS PLUS i hamulec PRE-SAFE zmniejszaja ryzyko kolizji w ruchu
miejskim: na skrzyzowaniach czy przy przejsciach dla pieszych.

Duzym zagrozeniem przy dtugich i do$¢ monotonnych trasach
jest znuzenie kierowcy, powodujace jednosekundowy sen kierow-
cy. Inteligentny sedan Mercedesa zauwaza oznaki zmeczenia pro-
wadzacego pojazd i komunikatami dzwiekowymi oraz graficznymi
wymusza skupienie i uwage. Wszystko dzieki zastosowaniu techno-
logii ATTENTION ASSIST.

Adaptacyjny system os$wietlenia jest niezwykle przydatny pod-
czas nocnej jazdy. Automatycznie regulowana jasno$¢ reflektorow
jest kompromisem pomiedzy doskonatym oswietleniem szlaku
przed samochodem oraz brakiem o$lepiania jadgcych z naprzeciw-
ka kierowcow. W potaczeniu z jednostronnym przyblokowywaniem
kot przy zauwazeniu przeszkody w martwym punkcie lusterek, po-
prawia to znacznie bezpieczenstwo jazdy. Gdy kierowca ignoruje
ostrzezenia wysytane przez systemy bezpieczenstwa, samochod
samoczynnie zmniejsza predkos$é do bezpiecznego putapu.

Mercedes nowej Klasy C jest nie tylko eleganckim autem, uszla-
chetnionym dzieki technologiom i elementom wygladu Mercede-
sow Klasy S, lecz réwniez pojazdem bezpiecznym. Podczas wypad-
ku duzym zagrozeniem jest pracujacy silnik. W nowym Mercedesie
Klasy C auto w chwili kolizji odtacza silnik, minimalizujac ryzyko
zapalenia sie pojazdu. Dzieki obecnosci systemu Mercedes-Benz
Connect samochdd wysyta do odpowiedniej centrali ratunkowe;j
dane GPS o miejscu wypadku. Ponadto, nad bezpieczenstwem
kierowcy i pasazeréw czuwa system wielu poduszek powietrznych.
W samochodzie obecne sg adaptacyjne czotowe i boczne poduszki
powietrzne dla kierowcy oraz pasazera, poduszka chronigca kolana

kierowcy, a takze poduszki nadokienne. .
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Statystyczna Polka pielegnacji stop poswieca mniej niz pét minuty dziennie.
To stosunkowo niewiele, jesli pomyslimy o tym, jak wazna role w naszym zyciu
one odgrywaja. Na jakie urazy i schorzenia narazone sg stopy?

W czym moze nam poméc specjalista podolog?

azdego dnia przemierzamy przynajmniej kilka kilo-

metréw: po domu, w pracy, podczas biegu. Przez

caly ten czas stopy muszg poradzi¢ sobie z unie-

sieniem kilkudziesieciu kilograméw naszego ciata.
W zadaniu tym nie pomagaja wysokie obcasy, najczesciej z waskimi
noskami, z nieoddychajacych materiatéw, nadmiarowe kilogramy
czy nieprawidtowe obcinanie paznokci. Na stopach pojawiaja sie
wtedy odciski, modzele, haluksy, piety zaczynaja pekaé, a paznok-
cie wrasta. Jak poradzi¢ sobie z problemami stop?

NAUKA O STOPACH

We wszelkich problemach ze stopami moze nam pomdc specja-
lista podolog zajmujacy sie diagnozowaniem i leczeniem choréb
stép. Osoba wykonujaca zawdd podologa musi mieé szerokg wie-
dze z zakresu dermatologii, opatrywania ran, ortopedii, chirurgii.
W Niemczech istniejg szkoty zawodowe, w ktérych trzyletnia na-
uka podologii konczy sie panstwowym egzaminem zawodowym.
W Polsce brakuje na razie uregulowan prawnych zwigzanych z wy-
konywaniem tego zawodu.

W krajach Europy Zachodniej ustugi podologiczne sa traktowa-
ne na réwni z pracy dietetyka czy fizjoterapeuty i sg reflundowane
przez narodowg stuzbe zdrowia. Pomoc podologa jest szczegdinie
wazna u osob starszych, cierpigcych na cukrzyce. Szacuije sie, ze 85
proc. amputacji stép w wyniku powiktan cukrzycowych mozna byto-
by uniknaé, gdyby o stopy dbano w sposéb prawidtowy. W krajach
Zachodu rozwigzaniem problemu tzw. stopy cukrzycowej sg wizyty
u specjalisty, ktory regularnie dba o odpowiednia pielegnacje ndg.

Do podologa, oprécz diabetykdw, zgtaszaja sie osoby z reuma-
tyzmem, nieprawidtowym stawianiem stopy oraz ze zmianami na
stopach - brodawkami, odciskami, modzelami, haluksami czy pe-
kajgcymi pietami.

GORY, DOLINY...

Ten ostatni problem moze mieé zaréwno podioze genetyczne,
jak i srodowiskowe. Niektdre osoby wykazuja wieksza tendencje niz
inne do pekania piet, jednak o wiele czesciej jest to wynik braku
pielegnacji stop, nadmiaru kilograméw i nieprawidtowej diety ze
zbyt mata iloscia sktadnikéw odzywezych, ptyndw i witaminy A.

Skéra na piecie jest dwa razy grubsza niz na innych czesciach ciata
i sktada sie z az 60 warstw. Piety sg grubsze, poniewaz chronity cho-
dzacego na boso cztowieka przed urazami mechanicznymi. Dzis, kie-
dy chowamy stopy w skarpetkach i butach, takie ewolucyjne zabez-
pieczenie moze nam dostarczaé problemdw, poniewaz zrogowaciata
skéra nie ma gdzie sie zetrze¢. Brak regularnego namaczania i $ciera-
nia obumartego naskérka moze by¢ przyczyna pekania piet. Najcze-
$ciej bruzdy dotycza tylko martwego naskdrka. U oséb z predyspozy-
cjami genetycznymi pekanie moze siega¢ nawet skory wiasciwej, co
zwigzane jest z duzym bdlem podczas chodzenia i krwawieniem.
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Na powierzchni 1 cm kw. piety mamy az 60 gruczotéw potowych
i ani jednego gruczotu tojowego. Brak naturalnego nattuszczenia
skéry piety powoduje jej obsuszenie i spadek elastycznosci, a od
tego juz krétka droga do bolesnych bruzd. Przy pierwszych obja-
wach wysuszonego naskérka na piecie nalezy rozpoczaé regu-
larng pielegnacje stép - powinno sie je codziennie na 3-5 minut
namaczad, $cierajac przy okazji tarkg nadmiar zrogowaciatej skory,
a nastepnie kremowac. Dostepne w aptekach i drogeriach srodki
zawieraja mocznik. W sktadzie niektérych preparatéw mozna zna-
lez¢ go réwniez pod nazwg karbodiamid. Jest on sktadnikiem wy-
stepujgcym w naturalnym czynniku nawilzania skéry. Rozpulchnia
skore piety, pozwalajac na wnikanie w jej glab czasteczek wody.
W preparacie nie powinno by¢ go mniej niz 30%.

Do pielegnacji pekajacych piet warto tez wykorzystac czystg wita-
mine A, dostepna w aptece. Zwiazek ten odpowiedzialny jest za inte-
gralnosé btony komérkowej, reguluje prace komérek nabtonkowych,
a takze ich wzrost. Przed uzyciem preparatu z witaming A nalezy na-
moczy¢ stopy, a nastepnie nanies¢ kilka kropel witaminy i posmaro-
wac piety kremem. Najlepiej ten zabieg wykonywad wieczorem.

Kiedy pekniecia siegajg skory wiasciwej i krwawia, nalezy udac
sie do specjalisty - podologa lub dermatologa. Proces leczenia be-
dzie w takim przypadku dtugi i bedzie sie opierat przede wszystkim
na regularnej pielegnacji stop. Zwykle na wizyty u podologa trzeba
sie wtedy zgfaszac co dwa tygodnie, a w czasie zabiegu specjalista
bedzie szlifowat zrogowaciata skére przy uzyciu frezarki diamento-
wej. Pomiedzy zabiegami istotna jest takze samodzielna dbatos¢
o stopy - ich namaczanie i nawilzanie odpowiednimi preparatami.

——

BOLESNY WIRUS

Czeste wizyty na basenie, w saunie czy na plazy powodujg wzrost
ryzyka zakazenia sie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). Powo-
duje on wiele rodzajéw brodawek: wystepujace na catym ciele (vul-
garis), dotykajace tylko mtode (juvenilis) lub tylko starsze (senilis)
osoby, a takze bardzo popularne brodawki na stopach (plantaris).
Istnieja dwie odmiany brodawczaka: HPV1 (powodujacy duze i gte-
bokie zmiany) oraz HPV2 (rozsiane, ptytkie brodawki). Brodawki na
stopach czy dioniach sa nazywane najczesciej kurzajkami.

Czasem ciezko jest na stopie odréznic¢ zmiane wywotang przez wi-
rusa od odcisku. Zwykle brodawki wirusowe pojawiajg sie przy spad-
ku odpornosci, np. w wyniku stresu czy przebytych przezigbien. Maja
zwykle kalafiorowaty ksztatt, twardy na obrzezach z czarnym czub-



kiem. Czesto grupuja sie w kolonie, co utrudnia ich pozbycie sie.
Kazda kurzajke nalezy bezwzglednie usunaé - najlepiej pod okiem
specjalisty. Samodzielne wytuszczanie ich cazkami prowadzi najcze-
$ciej do rozsiania zmian i zakazenia najblizszych oséb. W aptekach
dostepne s3 preparaty zawierajace kwas salicylowy lub mlekowy,
lecz ich skuteczno$c jest umiarkowana. Czasem skuteczna jest tera-
pia lapisem, czyli azotanem srebra. Nalezy jednak uwazaé, bo srodek
ten intensywnie brudzi i praktycznie nie mozna go sprac z tkanin.
Specjalista moze wymrozi¢ brodawke przy uzyciu ciektego azo-
tu, ktéry moze miec¢ nawet -1950C. Alternatywa jest wypalanie ich
wiazka laserowa lub klasyczne tyzeczkowanie przez chirurga.

NAGNIOTEK CZY MODZEL?

Innym problemem stép, czesto mylonym z brodawkami, sa odci-
ski. Tworza sie, gdy nosimy niewygodne, niedopasowane do naszej
stopy obuwie lub gdy w sposéb nieprawidtowy stawiamy kroki.
Odciski to zrogowacenia skory, ktdre powstaja jako odpowiedz na
czynnik draznigcy stope. Najczesciej zaczynaja sie od zaczerwienie-
nia, nastepnie tworzy sie rdzen odcisku, wrastajacy w zywa tkanke
i powodujacy bdl. Caty odcisk najczesciej ma z6ttawa barwe z ciem-
niejszym rdzeniem.

Istnieja dwa rodzaje odciskdw: nagniotki i modzele. Nagniotki sa
mate jak ziarnka grochu, stwardniate i btyszczace. Modzele z kolei
s duze, dos¢ miekkie, otoczone zaczerwieniong skéra. Tworza sie
najczesciej pod palcami na podeszwie stopy. O ile z nagniotkami
moze prébowac sobie poradzi¢ w warunkach domowych namacza-
niem i srodkami zmiekczajacym zawierajagcymi kwas mlekowy lub
salicylowy, to z modzelami udajmy sie do specjalisty, bo ich usunie-
cie jest trudne.

GDY PALUCH SIE KOSLAWI

Czesto do pedologdéw zgtaszajg sie osoby z haluksami. Sg to
takie zmiany zwyrodnieniowe w pierwszej kosci $rodstopia, ktére
powoduja jej wybrzuszenie od strony zewnetrznej z jednoczesnym
zgieciem palucha ku innym palcom. W duzej mierze haluksy sg
sprawg dziedziczng - pojawiaja sie wtedy u nawet mtodych dziew-
czyn. Niekiedy jednak wystepuja jako efekt noszenia butéw ze zbyt
waskimi czubkami lub popularnych japonek, powodujacych przy-
kurcz palcdw.

Gdy zmiana jest stosunkowo niewielka, podolog moze poradzi¢
noszenie specjalnych wktadek, pelotéw, oddzielajacych paluch od
reszty palcow. Mozliwe jest takze stosowanie aparatéw korekcyj-
nych na dzien lub na noc. Sa one rodzajem szyny.

W zaawansowanym stadium haluksa konieczna jest operacja.
Mozliwe jest chodzenie juz 2-3 dni po zabiegu. Przez pierwszych
szes$¢ tygodni nalezy nosi¢ specjalne obuwie ortopedyczne. Po tym
czasie mozna zaktadac juz swoje wiasne buty.

WRASTAJACE PAZNOKCIE

Historia z wrastajgcymi paznokciami zaczyna sie najczesciej od
bolacego, zaczerwionego miejsca wokét jednego z paluchdw.
Mégt by¢ to wynik skaleczenia podczas obcinania paznokei, urazu,
np. przytrzasniecia, usuwania brudu spod paznokcia metalowymi
narzedziami lub nieumiejetnego obciecia paznokcia u stopy na
okragto. Potem pojawia sie olbrzymi bdl, moze pojawic sie zakaze-
nie, ropa. Wtedy konieczna jest interwencja chirurga.

Aby przeciwdziataé ostatecznosci, jaka jest wycinanie fragmentow
lub catych paznokei chirurgicznie, nalezy zgtosic sie do specjalisty
jak najwczesniej. Pomoze on obcigé odpowiednio paznokie¢, moze
zatozy¢ tez klamry - sam zabieg jest bezbolesny. Po raz pierwszy w le-
czeniu wrastajgcych paznokci klamry zostaty zastosowane w 1964 r.
Istniejg rézne rodzaje klamr, dobieranych w zaleznosci od wielkosci
paznokcia i stopnia znieksztatcenia. Sg klamry plastikowe (tansze)
oraz klamry metalowe (drozsze). Klamry plastikowe nie moga by¢
zaktadane na paznokcie, w ktérych pojawit sie stan zapalny.

OS5 IMEDICA

GABINET PODOLOGICZNG - KOSMETYCZNY
ul. Zwyciestwa 1712 ; 75 - 033 Koszalin

KATARZYNA KASPRZAK

kosmetolog - spec. podolog

OFERUJE:
bezptatne konsultacje
usuwanie nadmiernych zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzieli)
pielegnacje pekniec i rozpadlin
profilaktyke stopy cukrzycowej
korekcje wrastajacych paznokci
rekonstrukcje plytki paznokciowej
dobdr odpowiednich odcigzen
pobieranie materiatu mikologicznego

“_.w trosce o twoje stopy”
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www.cosmedica-koszalin.pl
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Najpierw oczy, potem wilosy - najczesciej w takiej kolejnosci podswiadomie patrzymy
na inng osobe. Fryzura i jej kolor wiele méwig o charakterze wiascicielki. Jakie srodki
stosowaty kobiety od wiekéw, aby nadac swoim wtosom odmienng barwe
od naturalnej? Jaka jest historia farb do wtoséw?

tosy farbowali zaréwno starozytni Egipcja-

nie, Grecy, Rzymianie, jak i Persowie czy

Chinczycy. Ludzka potrzeba zmiany wy-

gladu, wyrdznienia sie z tumu i podazania
za moda jest tak stara jak cywilizacja. Pierwsze $rodki, zmieniajgce
barwe owtosienia, byty mieszaninami naturalnych substancji roslin-
nych ze zwigzkami metali, gtéwnie miedzi i zelaza. Uzywano kamie-
nia atunowego, wapna niegaszonego, popiotu, dziewanny, kory
brzozy, szafranu, mirry czy kurkumy do rozjagniania wtoséw. Za od-
wrotny efekt odpowiedzialne byly tupiny i liscie orzechéw, indygo,
znane jako barwnik do tkanin, jak i henna, ktéra nadawata czerni
czerwonawy odcien.

JAK ROBILI TO STAROZYTNI

Mieszkancy basenu Morza Srodziemnego naturalnie w wigkszo-
$ci sg osobami ciemnowtosymi. Dodatkowo panujacy w tych re-
jonach upat sprawia, ze wiosy
muszg by¢ starannie pielegno-
wane, aby nie zalegty sie w nich
pasozyty. Sposobem starozyt-
nych Egipcjan na utrzymanie
higieny gtowy byto ogolenie jej
i noszenie peruk wykonanych
z ludzkich wloséw lub z sier-
$ci zwierzat. Pozadanym kolo-
rem peruk byfa gteboka czem
z niebieskimi lub czerwonymi
odcieniami, uzyskiwana przez
farbowanie henng i indygo.
Egipcjanie opracowali takze
preparat, ktéry maskowat siwi-
zne. Przygotowywany byt z cie-
lecej krwi gotowanej w oliwie.

W starozytnej Grecji i Rzymie
najbardziej pozadanym kolo-
rem wiloséw, ze wzgledu na
swojg rzadko$¢, byt blond. Bru-
netki naktadaty na wlosy mieszanine gliny i popiotu, ptukaty je w ru-
mianku i wystawiaty na dziatanie promieni stonecznych. Przy cierpli-
wym stosowaniu takiej procedury, wtosy nieznacznie jasniaty. Innym
sposobem, zaczerpnigtym od ludéw germanskich, na rozjasnienie
wioséw byto zastosowanie mydta z thuszczu koziego, wymieszanego
z popiotem z drzew bukowych. Bogatsze damy mogty pozwoli¢ so-
bie na kupno warkoczy germanskich i stowianiskich niewolnic, ktére
byty upinane tak, aby zakryly naturalnie ciemne wiosy kobiety.

ANIOLY | DEMONY

W $redniowieczu poszukiwanym kolorem wtosdw, podobnie jak
w starozytnym Rzymie, byt ztocisty blond. Kojarzony byt on z czy-
stoscig duchowa i aniotami. Na wiekszosci sredniowiecznych ob-

razéw Swiete i Swieci przedstawiani sa jako jasnowtose postaci. Co
ciekawe, niepozadanym kolorem wloséw byt rudy, utozsamiany
z szatanem. Dlatego modne byly takze kruczoczarne wtosy w pota-
czeniu z charakterystyczng dla rudowtosych blada cerg. W XIV wie-
ku opracowano skuteczng czarng farbe, w ktérej sktad wchodzity
tupiny orzecha wtoskiego, debowa galas (czyli patologiczna naros|
na drzewie), tlenek otowiu i siarczan miedzi.

W renesansie moda zmienita sie i pozgdanym kolorem wtoséw
stat sie miedzianoztoty. Uzyskiwano go dzieki zastosowaniu wtoskiej
receptury farby do wtoséw, w ktérej sktad wechodzity zwigzki glinu,
czarna siarka i miedz. Taka miksture nanoszono na wtosy i wystawia-
no na storice az do wyschniecia. Popularne byto takze nacieranie
wloséw niedzwiedzim sadtem lub sodg kaustyczng i poddawanie
ich dziataniu promieni stonecznych.

Sposobem na przyciemnienie wtoséw byto czesanie ich zrobio-
nym z ofowiu grzebieniem. Otéw osadzat sie na wtosach i reagowat
z zawartg we wlosach siarka, dajac ciemne siarczki.

OD NAZWY FRYZURY

Nowoczesne  farbowanie
wloséw rozpoczeto sie od
odkrycia nadtlenku wodoru
w 1818 r., zaprezentowanego
jako rozjasniacz do wiosdéw
w Paryzu w 1867 r. i reklamo-
wanego jako ,fontanna mfo-
dosci”. W latach 80. XIX w. do
uzytku weszty barwniki ami-
nowe, skutecznie zmieniajace
kolor wloséw, lecz niezwykle
uczulajgce. W 1905 r. Eugeéne
Schueller, mtody, zdolny che-
mik dostat propozycje od
pewnego paryskiego fryzjera
wymyslenia na jego potrze-
by bezpiecznej farby do wto-
séw. W 1907 r. udato sie mu
opracowac formute, ktéra minimalizowata uczulenia. Potrzebowat
dwdch lat, aby odnotowac pierwszy zysk. Niedtugo pdzniej udato
sie Schuellerowi sprzeda¢ swojg miksture 50 paryskim fryzjerom.
Nazwat jg L'Oréal od najmodniejszej w tamtym czasie fryzury. Jego
farba do wloséw okazata sie zytg ztotg. Do dzi§ L'Oréal jest jedng
z przynoszacych najwieksze zyski firm kosmetycznych na $wiecie.
W 1950 r. amerykanskiej firmie Clairol udato sie wprowadzi¢ na ry-
nek jednostopniowg farbe, ktéra utatwita sam proces zmiany kolo-
ru whoséw. Od 1950 do 1978 r. odsetek kobiet farbujgcych wiosy
wzrést z 8 do 50 procent.

Jak wida¢, potrzeba zmian koloru wioséw w kobietach siega po-
czatkdw cywilizacji. W dawnych wiekach wigzata sie ze zmudnymi
zbiegami rozjasniania lub przyciemniania wtoséw, dzi$ jest fatwa jak
umycie wiosow. =

Fot. Materiaty prasowe



z naszymi cyrkonowymi licowkami w systemie VIS

lub porcelanowymi licowkami w systemie V.1

Odkryj swéj usmiech

1 UP

S CERVINO

Indywidualnie zaprojektowane dla Ciebie
przez nasze szwajcarskie laboratorium.

Produkt opatentowany.

Licowki bez szlifowania zebow.
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Very Important Smile

<] polandsmile.pl

Polski dystrybutor systeméw V.1.S.

System V.I.S. 1 UP/CERVINO

Bezbolesny

Na miare

System nie wymaga
szlifowania zebow

Trwaty

System indywidualnie
zaprojektowany dla Ciebie.

Natychmiastowy

Wysoka jakos¢.
20 lat gwarangji V.IS. T UP
5 lat gwarancji V.I.S. CERVINO

Opatentowany

Zatozenie to mniej niz 2 godziny.

Odwracalny

Bezkompromisowy produkt
chroniony prawem patentowym.

Wik

Bez naruszania
naturalnego stanu zeba.

~ B wwww.polandsmile.pl

Polski dystrybutor

"?‘ polandsmile.pl

kom. +48 609 938 008
info@polandsmile.pl

Gabinet autoryzowany:

Ve
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POLAND SMILE CEGIELSKI SPOLKA JAWNA

Morska 4B /7, 75-218, Koszalin, PL
T+48 609 93 80 08
Email: info@polandsmile.pl
Skype: edyta.cegielska

J

Zapraszamy do zapoznania sie z naszymi produktami.

www.polandsmile.pl « info@polandsmile.pl
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PUPIL MOZE BYC
ZAGROZENEM

AUTOR: AGNIESZKA MIELCAREK

Domowe zwierzeta mogg by¢ nie tylko zrédtem radosci, lecz réwniez choréb
i nosicielami pasozytéw. Jakimi chorobami mozemy sie zarazi¢ od swoich pupili?
Na jakie zwierzaki muszg uwaza¢ kobiety w cigzy, a na jakie mate dzieci?

horoby,  ktdrymi

mozemy  zarazi¢

sie od zwierzat, no-

$z3 nazwe zoonoz.
Jest to bardzo szeroka grupa scho-
rzen, poczawszy od wicieklizny czy
choroby kociego pazura az po gruzli-
ce. Najczesciej sg bardzo niebezpiecz-
ne dla 0séb z obnizong odpornoscia,
dla oséb starszych i dzieci. Czasami
dajg niespecyficzne, grypopodobne
objawy, co utrudnia ich rozpoznanie.
Jakie choroby przenosza zwierzeta
domowe?

DO SERCA PRZYTUL PSA... .

W Polsce zyje okoto siedmiu milionéw pséw, co sprawia, ze sa
one najpopularniejszymi zwierzetami domowymi na terenie nasze-
go kraju. Naukowo udowodniono, ze kontakt z psem w wieku nie-
mowlecym i dziecinstwie zmniejsza ryzyko zapadniecia na astme
i choroby alergiczne, jednak psy moga by¢ zrédtem wielu chordb
pasozytniczych, atakujacych gtdéwnie uktad pokarmowy i skére.

Szczegdlinie niebezpieczne s tasiemczyce: bablowica oraz zaka-
zenie tasiemcem psim. Pierwszg z nich wywotuja tasiemce z gatunku
Echinococcus granulosus. Dla tego pasozyta cztowiek jest zywicie-
lem posrednim, postacie dojrzate bytujg w jelicie cienkim miesozer-
nych ssakdw, gtdwnie psdw. Larwa, ktdra przedostanie sie do ludz-
kiego organizmu, moze zagniezdzi¢ sie w wielu narzadach, przez
wiele lat nie dajac zadnych objawdw. Do zakazenia dochodzi przez
przypadkowe potkniecie jaj - na przykfad przez wiozenie do ust rak,
ktére miaty kontakt z moczem, katem lub sierscig psa. Bablowiec
w ciele ludzkim bytuje w takich narzadach jak watroba, ptuca czy na-
wet mdzg, gdzie wokdt siebie tworzy grubg ostonke, ktérej wnetrze
zlarwa jest wypetnione ptynem. Taki ,babel” moze uciskad sgsiednie
tkanki i dawac objawy jak przy wolno rosngcym nowotworze. Samo-
istne pekniecie cysty moze spowodowac krwotok wewnetrzny.

Mniej niebezpieczny jest tasiemiec psi (Dipylidium caninum),
ktory u cztowieka daje objawy anemii, ostabienia, béléw brzucha
i nudnosci. Zarazajg sie nim bardzo czesto dzieci, poniewaz nie
myja rak po kazdym kontakcie z psem, biorg do ust zanieczyszczo-
ne przedmioty z ziemi czy catujg zwierzaki. Ludzki uktad pokar-
mowy atakuje réwniez pierwotniak z gatunku Giardia intestinalis.
Cztowiek najczesciej zaraza sie ogoniastkiem jelitowym przez kon-
takt z mtodym psem. U mtodych zwierzat giardioza objawia sie wy-
miotami i zielonobrunatnymi biegunkami. U ludzi objawy s3 bardzo
podobne, mozliwe jest takze goraczkowanie.

Psy moga byc¢ Zrédtem chordb skérnych, takich jak $wierzb czy
nuzeniec psi. Ta ostatnia choroba wywotywana jest przez pajecza-
ki, bytujace w gruczotach tojowych pséw. Do zakazenia dochodzi
gtéwnie u 0sdb o obnizonej odpornosci, u ktérych moze pojawic sie

lokalne tysienie na gtowie oraz moga
wystagpi¢ krosty ropne na catym ciele.
Swierzbem od psa mozna zarazi¢ sie
w sposéb zaréwno bezposredni, jak
i przez kontakt, np. z odziezg, o ktdra
- pies sie ocierat. Objawem jest wysyp-
ka, ktéra mylona jest czesto z alergia.

...WEZ NA KOLANA KOTA

Szacuije sig, ze w Polsce zyje okoto
5,5 miliona kotéw. Mimo ze wydaja
sie by¢ czystymi zwierzetami, takze
i one sg zrédtem wielu zoonoz. Do
tych najpopularniejszych nalezg tok-
soplazmoza i toksokaroza.

Toksoplazmoza wywotana jest
przez pierwotniaka Toxoplasma gondii, za$ cztowiek zaraza sie nim
przez sprzatanie kociej kuwety (czyli kontakt z moczem i katem)
czy polizanie przez kota. Najczestszymi objawami jest goraczka,
powiekszenie weztéw chtonnych, a bardzo rzadko zapalenie opon
mdzgowych. Toksoplazmoza jest niezwykle niebezpieczna dla ko-
biet w cigzy, poniewaz moze powodowad wady wrodzone u ptodu
(gtuchote, slepote, opdznienie umystowe).

Toksokaroza to choroba wywotana przez glisty kocie i psie, a cho-
ruja na nig gtéwnie dzieci, ktdre miaty kontakt z jajami w piaskow-
nicy czy przez nieumyte warzywa. Objawy toksokarozy moga by¢
mylone z przeziebieniem, poniewaz po zakazeniu pojawia sie go-
raczka i kaszel. Leczenie jest trudne i dtugotrwate, poniewaz glisty
moga dotrze¢ do watroby, ptuc czy nawet mézgu.

Jesli po zadrapaniu przez kota pojawiaja sie na skérze pecherzy-
ki lub owrzodzenie, prawdopodobnie ztapalismy chorobe kociego
pazura, wywolywang przez bakterie. Choroba wylega sie przez 1-8
tygodni, moze pojawic sie goraczka i jednostronne powiekszenie
weztéw chtonnych. Bardzo rzadko wezty chtonne ulegaja owrzodze-
niu i konieczna jest interwencja chirurga, ktéry usunie przetoke.

-

Fot. Materiaty prasowe

TE CO SKACZA | LATAJA

Domowe ptactwo moze by¢ zrédtem ornitozy, nazywanej cho-
roba papuzia, dajgcej objawy takie, jak zapalenie ptuc. Bardziej
niebezpieczna jest szczurza goraczka, wywotana przez bakterie.
Cztowiek zaraza sie nimi przez ugryzienie przez gryzonia. Po takim
incydencie moga pojawic sie nawracajace bdle stawdw, zapalenie
wsierdzia, obrzek weztéw chtonnych i gorgczka. Co ciekawe, gry-
zonie moga by¢ tez przyczyng wczesniej wspomnianej choroby
kociego pazura.

Wiekszosci chordb odzwierzecych mozna tatwo zapobiec po-
przez przestrzeganie zasad higieny. Okazywanie czutosci przez
zwierze moze by¢ dla nas niebezpieczne, dlatego nie powinnismy
pozwalac na lizanie nas po twarzy przez psy czy koty. ]
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Battyckie
Centrum
{ Chirurgii
Plastycznej

CHIRURGIA PLASTYCZNA
CHIRURGIA NACZYNIOWA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

+ PROFESJONALNE WARUNKI ZABIEGU - NOWOCZESNE GABINETY
LEKARSKIE | SALA OPERACYINA

« DOSWIADCZONY ZESPOL LEKARSKI

+ KOMFORTOWY POBYT W APARTAMENCIE W RAMACH REKONWALESCENCI

NASZA OFERTA:

» Powigkszanie piersi, symetryzacje piersi, rekonstrukcje

- Liposukgje brzucha, bioder, ud, podbrodka

» Korekty uszu/nosa/powiek

« Wypelniania zmarszczek wlasnym thuszczem/osoczem bogatophytkowym
« Likwidacja zmarszczek za pomoca botoksu/kwasu hialuronowego

« Powigkszanie ust

« Likwidacja rozstepaw, cellulitu, blizn

ZAPRASZAMY NA KONSULTACJE!

Kotobrzeg, ul. Fredry 154, tel. 94 35 469 68, kom. 728 109 897
www.baltyckachirurgia.pl

BALTYCKIE CENTRUM CHIRURGII PLASTYCZNE) W KOLOBRZEGU ZYCZY WSZYSTKIM PLAZOWICZOM StONECZNEGO URLOPU
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NOS — NARZEDZIE DOSKONAE =

AUTOR: AGNIESZKA MIELCAREK

To bedzie opowies¢ o ksieciu z bajki, brudnych podkoszulkach i niezwyktej mocy
odnowy. A takze o tym, jak nigdzie niepotwierdzona informacja jest
powtarzana nawet przez Komitet Noblowski.

asz wech jest wyjatkowym zmystem. W ludzkim

nosie miesci sie okoto czterystu rodzajéw recep-

toréw. Do niedawna przypuszczano, ze potrafimy

dzieki nim rozréznic¢ okoto dziesieciu tysiecy zapa-
chéw. Wydawato sie to dziwne niektdrym badaczom, szczegdlnie
Andreasowi Kellerowi i Lesliemu Vosshallowi z Rockefeller Univer-
sity, zwazywszy na to, ze w ludzkim oku wystepujg zaledwie trzy
rodzaje receptordw, a radzi sobie ono z odréznieniem dziesieciu
milionéw koloréw.

TRZY PROBKI

Eksperyment, przeprowadzony przez nowojorskich naukowcéw,
miat na celu udowodnienie, ze nasz nos jest doskonalszym narzgdem
niz nam sie wydaje. W badaniu wzieto udziat 26 oséb, ktére wachaty
264 przygotowane zestawy zapachdéw - zaréwno takie, ktdre znamy

z zycia codziennego, jak zapach czosnku, miety, papieroséw, cytru-
séw, jak i nieoczywiste, nieznane wczesniej mieszanki. W kazdym
z tych zestawdw dwie prébki miaty taki sam zapach, jedna réznita
sie od nich nieznacznie. Zadaniem uczestnikéw eksperymentu byto
wskazanie dwdch identycznych aromatdw. Robili to bezbtednie.

Na podstawie tego eksperymentu badacze ekstrapolowa-
li potencjalng liczbe rozpoznawalnych dla cztowieka zapachdw.
Z ich obliczen wynika, ze jestesmy w stanie rozrézni¢ nawet bilion
(1 000 000 000 000) aromatéw! To sto miliondw razy wiecej niz
przypuszczano. Co ciekawe, nie wiadomo, kto pierwszy, na poczat-
ku XX wieku, podat liczbe 10 tysiecy zapachdw jako te sugerowana.

Wiemy za to, ze nawet przy przyznawaniu w 2004 r. Nagrody No-
bla z dziedziny fizjologii i medycyny za odkrycie receptoréw we-
chowych padta liczba 10 tysiecy jako maksimum zapachéw, ktére
ludzie sg w stanie wyczué.

WYWACHAC WIEK

Doswiadczenie Kellera i Vosshalla nie byto pierwszym, ktére ba-
dato zdolnosci naszego zmystu wechu. Johan Lundstrém z Monell
Chemical Senses Center w Pensylwanii udowodnit, ze pods$wiado-
mie $wietnie na podstawie zapachu rozpoznajemy wiek cztowieka.
W swoim eksperymencie podzielit pule badanych na trzy grupy
wiekowe: 20-30 lat, 45-55 lat, 75-95 lat. Kazdy z uczestnikéw dostat
podkoszulek, w ktérym miat spac przez pie¢ kolejnych nocy. Na-
stepnie najbardziej aromatyczne fragmenty koszulki (te spod pach)
wycieto i dawano do powachania mtodym dorostym. Na podstawie
zapachu skrawkéw materiatu mieli oni
podac wiek uczestnika badania. Okazato
sie, ze réwniez to zadanie zostato wyko-
nane bezbtednie. To udowadnia, ze czu-
jemy wiecej niz Swiadomie rejestrujemy.

Co ciekawe, takze podswiadomie wy-
czuwamy emocje innych ludzi, szczegdl-
nie stres. Pod wptywem napiecia zapach
drugiej osoby zmienia sig, co rejestruja
receptory wechowe. Te z kolei sg niemal
bezposrednio potgczone z mdzgiem,
a dokfadniej korg wechows, od ktérej
droga do hipokampu i ciata migdatowa-
tego, odpowiedzialnego za nasze emo-
cje, jest krétka.

KSIAZE Z BAJKI

Chcemy czy nie, jestesmy zwierzeta-
mi, a wiele zwierzat w wyborze partnera
kieruje sie zapachem. Udowodniono na-
ukowo, ze zapach potencjalnej idealnej
drugiej potéwki jest tym przyjemniejszy
dla nas, im bardziej ukfad odpornoscio-
wy tej osoby rézni sie od naszego. Rézne
antygeny zgodnosci tkankowej (ang. hu-
man leukocyte antygen, HLA) gwarantuja
lepszy uktad odpornosciowy dla potomka z takiego zwigzku. Wech
podpowiada nam, z kim stworzymy odporniejsze nowe zycie.

A co z sytuacjg, gdy tracimy wech? Na szczescie wiekszos¢ ta-
kich przypadkéw jest przejsciowych, poniewaz, w przeciwienstwie
do komérek oka, receptory wechowe majg niesamowitg zdolnosé
do regeneracji nawet po powaznych poparzeniach czy urazach me-
chanicznych. To ilustruje, jak wazny dla cztowieka jest zmyst wechu.
Bez niego nie odczuwamy w petni smaku, nie jesteSmy w stanie
w peftni zobrazowac sobie otoczenia i nie znajdziemy idealnie do-
branego do nas partnera. A to wszystko dzieki 1,5 cm2 receptoréw
w $rodku naszego nosa. "

Fot. Materiaty prasowe
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JASKOLKI KINA

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

Iwyciezca festiwalu i jego tup - statuetka Wielkiego Jantara, w nowej odstonie.

Tegoroczny, 33. Koszalinski Festiwal Debiutow Filmowych ,Mtodzi i Film” (23-29 czerwca
br.) zwiastowat plakat w kolorze budyniu malinowego. W kontekscie konkursu debiutéw
petnometrazowych proroczo - dawno nie miat tak niskiego poziomu. Nie warto
przypisywac tej sytuacji statusu statego - jak kazdy festiwal MiF miewa lata ttuste
i chude w artystyczne dokonania. Czy nadal jest wazny dla debiutantéw
i koszalinian? Oto jest pytanie.

dyby nie nazwisko autora, plakat Mto-

dych i Film (MiF) mozna by wzig¢ za

zart. Personalia rozwiewajg watpliwosci.

Edgarowi Bakowi, uznanemu i utytu-

towanemu grafikowi z najwyzszej pétki

polskiego designu, mtodos¢ po prostu

kojarzy sie z kolorem rézowym, a Po-

morze - z kolorowymi parasolkami, cho¢ to obrazek rodem z plaz

polskich lat 80. Nie pisze o oprawie wizualnej bez powodu, ani by

ja tylko skrytykowac, ale dlatego, ze jest, nomen omen, najjaskraw-

szym przyktadem préb dostosowywania festiwalu do jezyka no-

woczesnosci, chocby byt to betkot. Z daleka widok jest niepigkny,
z bliska nie jest lepie;j.

W 2007 r. Jerzy Kapuscinski, dyrektor artystyczny, zmienit wyczer-

pang formute festiwalu z europejskiej na polskg i uczynit Koszalin
na powrét miejscem waznym dla mtodych filmowcdw, srodowiska
i koszalinian. Ekipy debiutéw przyjezdzaty na MiF w nadkomplecie,
program pekat w szwach od branzowych paneli, debat i spotkan,
widzowie wypetniali sale kinowa czesto do ostatniego schodka,
a ,Szczero$¢ za szczero$¢” byty dyskusjami nie tylko z nazwy. Trzy
lata temu zywa atmosfera MiF zaczeta przygasac. W tym roku z festi-
walu jakby uszto zycie. Rzecz nie w filmach: poziom debiutéw to lo-
teria. Programowi tez trudno cos zarzucié - $wietne koncerty (m.in.
Marika, Waglewski, Fisz i Emade) i spotkania z aktorami (Jakub
Gierszat, Katarzyna Maciag, Janusz Chabior, kukasz Simlat) w klubie
festiwalowym, atrakcyjne warsztaty i spotkania dla zainteresowa-
nych produkgja filmowa, ciekawy wybdr pokazdw specjalnych - de-
biuty zagraniczne, pokazy mistrzéw, wystawy. Niby jak zawsze, niby



atrakcyjnie, ale co$ jednak jest nie tak. Gtéwnie z tzw. czynnikiem
ludzkim.

Zatozeniem gtéwnym MiF jest konfrontacja debiutantéw z pu-
blicznoscia, czemu stuzg dyskusje ,Szczero$¢ za szczero$c”. Tego-
roczne odbywaly sie w gronie kilkunastu oséb, pytania zadawali
gtdéwnie prowadzacy, nierzadko okrojonej do minimum ekipie fil-
mowej. Aktorzy, filmowcy i branzowcy do Koszalina docierajg coraz
rzadziej, a co najgorsze - festiwal traci widzdw. Nie znam statystyk,
ale nie pamietam, by na jakimkolwiek seansie w tym roku wypetnio-
ne bylo wiecej niz 2/3 miejsc. Moze to wina terminu: MiF ,zamienit”
sie miejscami z Festiwalem Filmowym w Gdyni, gorzej, jesli przestat
by¢ dla koszalinian atrakcyjny.

Odmtfadzanie festiwalu nie przynosi efektu. Organizatorzy MiF co
roku wykonujg coraz gtebsze uktony w kierunku mtodego pokole-
nia - przez media spotecznosciowe, hipsterskie rekwizyty, estetyke
- mimo ze stanowi ono naciggane 30 procent widowni festiwalu,
a po filmie idzie na piwo, a nie na dyskusje o stanie kina w Polsce.
Kinowe fotele w wiekszosci obsadza publiczno$¢ blizsza wiekiem
debiutantom - to 30- i 40-stolatkowie oraz seniorzy, nieco zdezo-
rientowani trampkiem na plakacie (zesztoroczny motyw), pamieta-
jacy intelektualng atmosfere dawniejszych edycji. MiF nigdy, nawet
w swoich poczatkach, nie byt imprezag dla mtodziezy i doprawdy
trudno zrozumie¢ updr w schlebianiu jej gustom.

W tym roku festiwal po prostu sie odbyt. Przeminat, bez entuzja-
zmu. Oprawiony w pstrokacizne utknat w swoich ambicjach i prze-
stat ewoluowad. Chyba przyszedt czas zastanowic sie nad jego
przysztoscig powaznie, bez powtarzania wytartych sloganéw o stre-
fie bez krawata i zaklinania rzeczywisto$ci. Zastanowi¢ sie, komu
jest potrzebny, kto jest jego prawdziwym i warto$ciowym odbiorca.
W koncu to najwieksze, jedno z najstarszych i wcigz najbardziej pre-
stizowe kulturalne wydarzenie w Koszalinie i warto na nowo przeko-
naé o tym przede wszystkim jego mieszkancéw.

Wracajac do sztuki. Janusz Kijowski, dyrektor programowy MiF,
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Jakub Gierszat, jeden z ciekawszych reprezentantow mtodego aktorskiego pokolenia
i gos¢ cyklu, Zawad: aktor” - w Klubie Festiwalowym. Takze bohater oryginalnego
festiwalowego jingla inspirowanego filmem ,Legenda Kaspara Hausera”.

Max Cegielski, od wielu lat prowadzacy festiwalowe dyskusje ,Szczerosc za Szczeros¢”.
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powaznie. Gdzie plasuje siebie w filmowe] rzeczywistosci, i gdzie
bije zrédto wolnosci wskazuje nazwa GtebokiOFF, wytwdrni  czy
raczej ,konglomeratu artystycznego”, ktérego Skonieczny jest zato-
zycielem, i ktory wyprodukowat jego debiut. Wrazenie robi nie tyle
fakt, ze ,Hardkore disco” powstat bez pieniedzy zewnetrznych, za
stosunkowo niewielkg kwote, ale to, ze film offowy poziomem re-
alizacyjnym nie odbiega od produkcji mainstreamowych pokaznie
wspartych funduszami instytucjonalnymi. Wrazenie robi tez wizual-
na wyobraznia - Krzysztof Skonieczny jest wybitnie utalentowany
w kreowaniu obrazu, co dotad eksploatowat na polu teledyskdw.
,Hardkore disco” to tez teledysk, tyle ze 87-minutowy. Peten fan-
tastycznych kadréw i $wietnie portretowanych bohateréw, a przy
tym klisz i inspiracji, troche polski ,Drive” z niepokojaco podobnym
bohaterem, troche antyczna tragedia, troche efektowny, ale mo-
mentami efekciarski przyktad przerostu formy nad trescia. W dys-

Mieczystaw Hryniewicz,namierzony” przez fowce
autografow i statego widza festiwalowego.

lubi powtarzaé wlasng sentencje o tym, ze w Koszalinie przez dziur-
ke od klucza podgladamy mtode polskie kino. Céz wida¢ przez nig
w tym roku? Wiekszos$¢ pozycji z konkursu debiutow petnometrazo-
wych mozna przemilcze¢ - produkcje komercyjne (,Kochanie, chy-
ba cig zabitem”, ,Facet (nie)potrzebny od zaraz", nieudolne (,Arbi-
ter uwagi”, ,Wybraniec"), badz kuriozalne, jak ,Dzej dzej". W waskim
gronie filméw, o ktérych warto wspomnieé jest na pewno ,Jezio-
rak” Michata Ottowskiego, rzadki i cenny w polskiej kinematografii
przypadek sprawnego, dojrzatego i bezpretensjonalnego kina ga-
tunkowego, kryminat z wartka fabuta i dobrym scenariuszem, co nie
umkneto jury - rezyser odebrat Jantara w tej kategorii. Dziennikarze
i jury mtodziezowe nagrodzili ,Mate sttuczki” Aleksandry Gowin
i Ireneusza Grzyba, teamu ktory kilka lat temu w Koszalinie w kon-
kursie krétkiego metrazu pokazat ,Druciki’, i w te] subtelnej poety-
ce pozostat - wyrézniono go tez - dos¢ zaskakujaco - za zdjecia.
QO ile festiwal nie miat swojego filmowego wydarzenia, to jego od-
kryciem - w moim przekonaniu - jest Bartosz Warwas. W Koszalinie
pokazat dwa swoje debiuty - znakomity ,Dzien oszusta”, inspirowa-
ny powiescig Ireneusza Iredynskiego w konkursie krétkiego metra-
zui Jaskdtke” w konkursie gtéwnym (to jego film dyplomowy, dru-
gi taki przypadek po ,Rysopisie” Jerzego Skolimowskiego z 1964
roku). Pierwszy, wysmakowana, soczysta impresja w klimacie noir,
drugi - dramat, z suspensem, elementami basni, fabutg o traumie
dziecinstwa i fenomenie pamieci, w dodatku na wazny spotecznie
temat. ,Jaskétka” od jury otrzymata Jantara im. Stanistawa Rozewi-
cza za rezyserie ,niedoskonaty, a jednak uwodzicielska, ktéra daje
nadzieje na przysztos¢” - jak brzmi niezwykle trafne uzasadnienie.
Wielkiego Jantara 2014 z rak przewodniczacego jury, Marcina
Wrony, odebrat Krzysztof Skonieczny za ,konsekwentny, odwazny
styl, $miatg konstrukcje dramaturgiczng i niczym nieskrepowana
wolno$é twdreza” w postaci Hardkore disco”. Bez zaskoczenia, choé
festiwal nie miat faworytéw. Wolno$¢ twércza gwarantowana przez
materialng niezaleznos¢ dla Krzysztofa Skoniecznego ma znaczenie
pierwszorzedne, co podkreslat przy kazdej okazji, takze w poniekad
karcacym ,branze” przeméwieniu, odbierajac nagrode. Smiertelnie

Energetyczna krolowa polskiej sceny reggae, dance hall i soul - Marika. Zagrata w Klubie Festiwalowym.

kusji ,Szczerosé za szczeros¢” Skonieczny podkreslat, opowies¢ ma
wymiar metaforyczny i kazdy zobaczy w nim, co chce w zaleznosci
od wiedzy i aktualnego stanu emocjonalnego. Sprytne. Tym nie-
mniej trzeba podkresli¢ - zaden film w ostatnich latach tak bardzo
nie pasowat do nazwy festiwalu, zaden tak bezposrednio nie méwit
o mtodosci ze wszystkimi jej atrybutami: buntem, brakiem pokory,
temperamentem, mato ktdry miat rezysera tak mocno uosabiajace-
go whasne dzieto i ktdry byt tak dumnym jego rzecznikiem. ,Hard-
kore disco” nie méwi o $wiecie niczego nowego, obcigza go wiele
grzechéw i bteddw, ale Wielki Jantar to zastuzona nagroda za po-
tencjat, ktérego sprawdzianem moze by¢ realizacja filmu w nieco
mniej niezaleznych okolicznosciach.

Konkurs debiutdéw krétkometrazowych juz od dawna nie jest tyl-
= Janusz Chabior, odtwdrca roli ojca w,Hardkore disco’, gosc spotkania, Zawad: aktor". ko ttem dla konkursu g+éwnego, Czasem gouzu pejmia, przewyzsza,




zdarza sig, ze ratuje poziom artystyczny festiwalu. Do worka trafia-
ja filmy studentéw i absolwentdw szkét filmowych, beneficjentow
programoéw dla debiutantéw (Pierwszy Dokument, 30 minut, Mfo-
da Animacja), animacje, dokumenty i fabuty, w sumie kilkadziesiat
produkgcji Tegoroczne krétkie metraze - 28 fabut, 20 dokumentéw
i 12 animacji - moze nie tak spektakularne jak w latach ubiegtych,
wcigz sa kopalnig kapitalnie wyszukanych tematdw, zwlaszcza
w dokumentach. Mtodzi z uwaga i empatia przygladaja sie przede
wszystkim ludziom. We wzruszajacych dokumentach portretujg
niezwyktych bohateréw codziennosci. ,Joanna” - walczaca z no-
wotworem matka. ,Aldona” i bohaterowie ,SM" - niepetnosprawni
w konfrontacji z zyciem, ,To tylko marzenia” i ,Cienie przesztosci”
- samotni seniorzy, ,Punkt wyjécia” - konfrontacja bytej wiezniarki
i nieuleczalnie chorej starszej pani, ,Bez happy endu” - wolonta-
riuszki hospicjum. W krétkich fabutach - wysyp opowiesci o rodzi-
nie szczesliwej, patologicznej, rozpadajacej sie lub sklejanej na
nowo: ,10 Apgar’, ,Konstelacje”, ,Lena i ja", ,Matka Ziemia", ,Ojcze
masz", Trzeci pokdj", ,Naturalni” i zwigzkach, peknietych, prébuja-
cych przetrwac jak $wietne ,Fragmenty”, czy ,Mr Bad Luck”. Ponadto
eksperymenty z forma, jak kapitalny ,Dom na gtowie” Adama Pa-
lenty sklejony z archiwalnych filméw i zdjeé, abstrakgje jak ,Trashh”,
rzecz o... zakochanych kubtach na $mieci czy komediowy ,Hitler
w operze”. Jesli gdzie$ zagladac przez dziurke od klucza to wasnie
tu. Konkurs krétkiego metrazu to magazyn z pomystami, takze na
dtugie filmy. Droga od krétkiego debiutu do tego na duzym ekra-
nie bywa dtuga i kreta, wigkszo$¢ mtodych filmowcédw w ogdle na
nig nie wejdzie. Cze$¢ na petnometrazowe] fabule polegnie, cze$¢
straci wrazliwo$¢, albo ulegnie pokusie komercji. Szkoda - wrazli-
wosci, potencjatu, $wiezosci spojrzenia na $wiat.

W obszarze obrazu debiutanci radza sobie dobrze, czesto kom-
pensujac wysmakowanymi kadrami brak innych umiejetnosci. Pol-
skie kino wcigz zmaga sie z brakiem dobrze napisanych scenariu-
szy i na poprawe sie nie zanosi. Mtodzi rezyserzy nie radza sobie
ze stowem. By¢ moze dlatego tak chetnie uciekaja w cisze. Fabuty
i narracje w filmach debiutantéw (i nie tylko) tkajg nie rozmowy, ale
pozbawione komentarza kadry, dtugie ujecia, estetyczne impresje.
Widz sam ma budowa¢ z nich historie, w mozole interpretowac
tajemnicze sceny, odkrywac. Wszystko dzieje sie miedzy stowami.
Bohaterowie milczag. Porozumiewaja sie spojrzeniami, gestami, le-
dwie widoczng mimika. Ich zamiaréw, intencji, a nawet zyciorysu
mozemy sie domyslaé ze strzepkdw zdan, pomrukdw, potstowek,
ewentualnie czyndw. Nowy typ bohatera ma zacieta, gniewna, nie-
ruchoma twarz Marcina Kowalczyka z ,Hardkore disco”, o ktorym do
konica filmu nie wiemy nic, a mozemy - biorgc do serca wskazéwke
rezysera - widzie¢ w nim dowolnie: aniota zemsty, skrzywdzonego
chtopca, stréza sprawiedliwosci psychopate, buntownika lub Edy-
pa. Filmowy Marcin wypowiada na ekranie okoto 15 zdan. Aktor
otrzymat za role Jantara.

Trzymam kciuki za nastepna edycje. Jej artystyczng i merytorycz-
na regeneracje. Za Swietne debiuty i osobowosci tworcze. Niech
festiwal pozostanie miejscem, gdzie o filmach sie méwi, a nie tylko
oglada je przez dziurke od klucza. "

Dyrektor programowy, Janusz Kijowski niezmiennie wierzy w debiutantow, nawet
gdy popelniaja btedy.,, Mtodos¢ to odwaga” - podkreslat otwierajac festiwal.
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Agnieszka Wosiriska nagrode za najlepsza role kobieca w,Hardkore disco” odebrata
dostownie w biegu. Przyjechata po nia specjalnie z Warszawy, wprost na gale finatowa.

NAGRODY - KONKURS PEENOMETRAZOWYCH DEBIUTOW
FABULARNYCH

 Wielki Jantar 2014 za petnometrazowy debiut fabularny
,Hardkor Disko", rez. Krzysztof Skonieczny

e Jantar 2014 im. Stanistawa Rézewicza za rezyserie:
Jaskétka” rez. Bartosz Warwas

o Jantar 2014 za scenariusz: ,Jeziorak” rez. Michat Ottowski
e Jantar 2014 za gtéwna role meska: Marcin Kowalczyk
,Hardkor Disko"

e Jantar 2014 za gtdéwna role kobieca: Agnieszka Wosinska
,Hardkor Disko”

e Jantar 2014 za zdjecia: Ita Zbroniec-Zajt ,Mate sttuczki”

e Jantar 2014 za muzyke: Cezary Skubiszewski ,Jeziorak”

e Jantar 2014 za dzwigk: Rafat Nowak ,Jaskétka”

NAGRODY - KONKURS KROTKOMETRAZOWYCH DEBIUTOW
FILMOWYCH

e Jantar 2014 za krétkometrazowy film animowany:
,Lato 2014", rez. Wojciecha Sobczyka

e Jantar 2014 za krétkometrazowy film fabularny:
.Mleczny brat”, rez. Vahram Mkhitaryan

e Jantar 2014 za krétkometrazowy film dokumentalny:
,Punkt wyjscia”, rez. Michat Szcze$niak

o Jantar 2014 za odkrycie aktorskie: Agnieszka Zulewska
za role w filmie ,Lena i ja”

* Wyrdznienia w kategorii film fabularny: ,Konstelacje”,
rez. Aniela Gabryel, ,Lenaija", rez. Kalina Alabrudziriska
e Wyrdznienie ex aequo w kategorii film dokumentalny:
,21 dni", rez. Damian Kocur, ,Joanna”, rez. Aneta Kopacz
¢ Nagroda Specjalna Legalnej Kultury dla filmu
krétkometrazowego: ,Dom na gtowie”, rez. Adam Palenta

HONOROWE NAGRODY POZAREGULAMINOWE

e Za scenariusz w filmie ,Naturalni” Kristoffera Rusa
- Jarostaw Stawire;

e Za muzyke w filmie ,Cate mnéstwo mitosci”
Bartka Kaczmarka - ukasz Korybalski

NAGRODY POZAREGULAMINOWE

 Nagroda Dziennikarzy dla filmu petnometrazowego:

.Mate sttuczki’, rez. Ireneusz Grzyb, Aleksandra Gowin

¢ Nagroda Publicznosci dla filmu petnometrazowego:

,Facet (nie)potrzebny od zaraz", rez. Weronika Migon

* Nagroda Jury Mtodziezowego dla filmu petnometrazowego:
Mate sttuczki’, rez. Ireneusz Grzyb, Aleksandra Gowin

¢ Nagroda Specjalna dla najlepszego uczestnika

Warsztatéw Sztuki Montazu: Katarzyna tuka
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PARADOKS KINA
NIEZALEZNEGO

AUTOR: PIOTR PAWEOWSKI

Festiwal ,Mtodzi i Film” miat w swojej historii wiele momentéw przetomowych.
Najpowazniejszym byta 10-letnia przerwa w jego organizacji az do 1999 roku.
Kilkakrotnie zmieniata sie formufa Koszalinskich Spotkan Filmowych, ktére - wchodzac
w XXI| wiek - ostatecznie zostaty zdefiniowane jako przeglad debiutéw.

iezaleznie od idei, znaczenia i przebiegu
kolejnych edycji ,Mtodych i Film” zmie-
niata sie sytuacja polskiego kina w za-
kresie produkgji filméw pierwszych. Po

transformacgji, upadku studiéw filmowych

i zmianach w systemie finansowania kultu-

ry, debiutéw byto niewiele - kilka rocznie.
W latach dwutysiecznych, najwiekszy wptyw na ksztatt kina miata...
telewizja. Bywaly lata, kiedy TVP i prywatne stacje telewizyjne o za-
siegu miedzynarodowym, finansowaty wigkszo$¢ produkgji filmo-
wej. Debiutéw mielismy kilkanascie w roku.

Woéwczas jednak, pierwszy raz tak wyraznie, zarysowata sie roz-
nica, a nawet granica, pomiedzy tak zwanym kinem mainstreamo-
wym, realizowanym przy udziale pieniedzy publicznych, przez
duzych producentdw, z wykorzystaniem bogatych kampanii pro-
mocyjnych, a kinem niezaleznym, offowym.

Obawa przed utratg prestizu i publicznosci, wyrazona opozy-
cyjnoscia gtéwnego nurtu wobec alternatywy, najczesciej niepro-
fesjonalnej, ale coraz wyrazniej obecnej w $wiadomosci widza,
doprowadzita do zamkniecia salonéw przed kinem niezaleznym.
Najbardziej byto to widoczne na Festiwalu Polskich Filméw Fabu-
larnych w Gdyni, gdy przeglad najciekawszych produkcji offowych
zlokalizowano w matym kinie miejskim naprzeciwko Teatru Muzycz-

nego, przypisanego do wielkich nazwisk i gtosnych tytutéw. Co cie-
kawe, na offy przyszty ttumy.

Postrzeganie kultury przez pryzmat pieniedzy zainwestowanych
w dzieta to strategia lat chudych. Kiedy kino polskie okrzepto, zno-
wu stato sie rozpoznawalne w Europie, a do gtosu doszto nowe
pokolenie filmowcdw, wspierane przez zmodyfikowany system fi-
nansowania produkgji, widzom udato sie zasypaé przepas¢ miedzy
nurtem gtéwnym a offem. Udziat w tym miat réwniez koszalinski
festiwal, na ktérym - pierwszy raz - nagrodzono film niezalezny (wy-
produkowany za cztery tysigce ztotych) - ,Ze zycie ma sens” Grze-
gorza Lipca (2000).

Dzisiaj przed Koszalinskim Przeglagdem De-
biutéw Filmowych stoi nowe wyzwanie - jak
oddzieli¢ ziarno od plew. Rysuje sie bowiem
nowy podziat - na kino ambitne i komercje na
poziomie legendarnych ,Lodéw na patyku”. Przy
spadku liczby debiutéw filmowych, seryjni pro-
ducenci kiczowatych komedyjek podsytaja do
kin nastepne wersje opowiesci koszarowych,
a widz kolejny raz traci cierpliwo$c.

Debiutéw nie bedzie wiecej. Promocji mtode-
go kina brakuje lideréw i konsekwencji. Na rynku
filmowym jest tak mato pieniedzy, ze bez wyraz-
nego wsparcia telewizji, a kanaly majg dzisiaj
powazniejsze problemy od finansowania am-
bitnych debiutantéw, bedziemy ogladaé coraz
mniej petnych metrazéw mtodych twércdw.

Z wybawieniem przed kastrujacg myslenie
pseudorozrywka - paradoksalnie - moze przyj$c¢
kino niezalezne, w ktérym dzieje sie duzo i cie-
kawie. Wystarczy poszuka¢ w Internecie, zeby
zobaczy¢, co robig filmowcy poza studiami. Nie
sg to juz filmy realizowane w mieszkaniach rodzi-
cdw, za pozyczone pienigdze, z udziatem znajo-
mych z klatki lub studiéw, lecz petnowarto$cio-
we produkcje, dojrzate, ambitne, dopracowane
technicznie.

Koszalinski festiwal powinien rozpocza¢ wedrdéwke w kierunku
szerszego postrzegania kina mtodych. Warto siegnaé po nowy off
- myslacy, prowokacyjny, nowatorski. Kino stojgce w innej opozy-
cji - systemowej. Mtodzi rezyserzy, operatorzy, designerzy, muzycy,
plastycy z duza swobodg i sprawnoscig postuguja sie kamerg przy
rejestracji swoich wizji artystycznych. Rzadko klasycznych gatunko-
wo. Nie majac ograniczen i komplekséw, nie oczekujac pochwat
i nagrod w swojej sztuce sg autentyczni i przekonujacy.

Nie wystarczy czekac na zgtoszenia debiutantéw lub ich produ-
centéw, przedstawicieli. Przy dzisiejszym nagromadzeniu aktéw
twdrczych, trzeba przeszukiwaé przestrzen aktywnosci artystycz-
nych, zeby wytapywac to, co w polskim kinie naprawde wazne. =
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lesknie za toog, zmo!

dy pisze te stowa, 30 lipca, jest Mie-
dzynarodowy Dzien Sernika, i panu-
je 34-stopniowy upat. Jestem pew-
na, ze w moim mieszkaniu z oknami
od potudniowej strony, w ktérym
jest stonecznie caly dzien, tempe-
ratura wynosi stopni 43 i nie podo-
tatby temu zaden sernik, nawet wiedenski. Powietrze zmienito sie
w lepka galaretke. Pisanie z sensem w ukropie jest podtym przed-
siewzigciem, pisanie w upat o upale - masochizmem. Gorzej ma tyl-
ko maj jamnik szorstkowtosy, ktdry musi sie czud tak, jakbym czuta
sie ubrana w kurtke. Wcale nie jest mi lepiej, ze jemu gorze;j.

Nie wiem, co ludzie lubig w lecie, choé piszac to zdanie uswia-
damiam sobie, ze to ze mng jest cos nie tak. W koncu: storice, a co
za tym idzie - brak depresji, czarnych mysli, przemoczonych butéw
i naturalnego $wiatta od pory obiadowej, czemu nie zaradzi nawet
okno od potudnia. Mozna ciucha fajnego, kusego zatozy¢, a nie
sweter tak gruby, ze cztowiek rgk wzdtuz do tutowia doktadnie nie
przytozy. Tym niemniej, niestety, po prostu lata w tropikalnym wyda-
niu nie znosze, i co zrobié?

Kolega w kolorze rydza poleca plaze. Codziennie jezdzi do Miel-
na, wygrzewa jak kot i wchtania stofice jak gabka. Jest przeszczesli-
wy niczym wielka endorfina. Wiecznemu optymiscie nic nie prze-
szkadza. Jak stoi w korku, to czyta. Méwi, ze kocha morze. Ja tez
kocham. Urodzitam sie nad morzem, nigdy nie zamieszkam w miej-
scu bez morza. Dwadzie$cia minut i jestem na jego brzegu, caty rok,
o kazdej porze. Doskonale rozumiem, jak osoby pozbawione tego
daru natury mogga ekscytowad sie wyjazdem na plaze, ale poniewaz
sama nie odczuwam tych emogji, didaskalia nadmorskie wydajg mi
sie zabawne, a nawet przerazajace. Niezaleznie od tego, czy jest sie
w Dartowie, kebie, na najpiekniejszej polskiej plazy w Debkach, czy
wypadajacym w tym towarzystwie niczym spréchniaty zgb Mielnie -
pewne rzeczy sg wspdlne.

Dtugo by mozna, ale komentowanie stroju czy tez rozmiardw cia-
ta wymaga wtasnej nienagannosci w obu kwestiach, zatem zakon-
cze konstatacje na tym, ze polska plaza to raj dla podologéw: szero-
ki wybor pieti paznokci w kazdym kolorze. Nad morzem najtrudniej
o rybe, albo jest upchnieta miedzy oktadke z panierki, albo jak juz
$wieza i smaczna, to tak droga, ze obiad dla dwdch osdb oscyluje
wokot wartosci doby hotelowej. W przeciwienstwie do fast foodu
i zapiekanek, co roku z kolejnym X przed L, tak dtugich, ze w kolej-
nych latach osiaggna rozmiar kajaku. Zewszad wyzieraja rekwizyty ze
snu wariata potocznie zwane zabawkami i pamigtkami. Myslatam,
ze nic gorszego niz zesztoroczna gumowa piers do $ciskania nie
zaatakuje mojego wzroku, a tu... bach: maska Korwin-Mikkego na

gumce, z otworkami na oczy. Widze te twarz osadzong na Ronal-
dzie, jak wynika z napisu na koszulce, i btagam, niech mnie kto$
obudzi!

Najwazniejszym jednak, dominujgcym, smutnym zjawiskiem wy-
lewajgcym sie na ulice z waskich chodnikéw jest $miertelnie zme-
czona urlopem polska rodzina. Matki karmia. Nieustannie. Zawsze
sa w sytuacji przed obiadem albo po obiedzie, a wiec przed kola-
cjg. W przerwach miedzy positkami podaja dzieciom zelki/chipsy/
paczki/lody. Wycieraja im buzie i zagospodarowuja niezjedzone
resztki jedzenia. Chowajg je na pdzniej, by niczym krélika z kape-
lusza triumfalnie wyjaé, gdy nadchodzi piekielna, dtuga godzina
przed positkiem. Do tego dochodzi caty happening w wycieraniem
piskletom z buzi czekoladowych mazdw, keczupu lub lukrowych
paciek naslinionym palcem i nie$miertelne pytanie: ,najadtes si¢”?
zastepujace wezesniejsze ,jestes gtodny”? Ojcowie na wakacjach
graja zasadniczo trzy role: kierowcy, tragarza, bankomatu. Nawet
logistyka nie jest po ich stronie - tym zajmuja sie matki, chyba ze
trzeba w sytuacji granicznej zareagowac odpowiednio na hasto
,Zrob cos!”. Wybdr noclegu, pdiniejsza jego inspekcja i recenzja,
pora pobudki i spoczynku oraz - rzecz jasna - positku pozostaje
domeng kobiet. Ojciec na wakacjach obuty w sandaty, odziany
w szorty i koszulke polo, sunie przed rodzing (prawdopodobnie
by jej nie widzie¢), prébujac nie zejsé na zawat lub z przegrzania,
co stanowi tym wiekszy wysitek im bardziej pekaty brzuch. Ma pod
pacha wszystko - koce, parawany, dmuchane krokodyle, czasem
wykorkowane po catym dniu wariactwa dziecko, a w reku aparat
z dokumentacjg wszystkich tych wspaniatosci urlopowych nie od-
zwierciedlanych chwilowo przez mimike.

Dzieci w wakacje stanowig najszczesliwszg czesé rodziny. Na wa-
kacjach po prostu sg. Nie musza robi¢ absolutnie nic - matki do-
starczaja jedzenia, ojcowie kupuja wszystkie plastikowe utensylia,
funduja tatuaze z henny i doczepiane fluorescencyjne warkoczyki.
Na plazy jest mnéstwo roboty, mozna biegad, skakac, fruwa, turlaé
sie po piachu, kapaé, stawiaé zamki i drze¢ sie. Najlepiej w grupie.
Nic sie wtedy nie czuje, ani ze ludzie wokdt, ani ze mineto osiem
godzin i storice wyprazyto plecy do purpury, ani wzroku matki, wy-
patrujacej, czy sie cztowiek nie utopit. Zreszta - powiedzmy szczerze
- rodzice generalnie i tak leza i $pia, w tym jedynym momencie urlo-
pu, gdy mozna wej$¢ do pudetka nicosci, przycupnad tam i trwac.
W pozostatych chwilach sa w stresie, spowodowanym zmeczeniem,
opieka, wydawaniem kasy, albo - co najgorsze - deszczem, beda-
cym w takim np. Mielnie kataklizmem. Taki to zakoriczony korkiem
w drodze powrotnej do domu wypoczynek nad morzem.

Plaze zostawiam wiec wesotemu koledze, a lato - zmarzluchom.
Czekam na deszcz. Gorace pozdrowienia!

Rocznik 1980. Koszalinianka od urodzenia. Absolwentka filologii
polskiej ze specjalnoscia filmoznawstwo i kultura audiowizualna Uni-

wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od 2004 roku zwigza-
na z mediami. Wspdtautorka monografii festiwalu Mtodzi i Film.
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Kwestionariusz Biznesowy

Dariusz Zwolinski - Absolwent Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczeci-
nie. Lekarz od 25 lat, od 24 pracuje w Szpitalu Wojewddzkim w Koszalinie w Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Dzieciecej i Neonatologicznej. Od roku kierownik
medyczny filii koszalinskiej Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych.
Mowi, ze praca z nieuleczalnie chorymi dzie¢mi i bezposredni kontakt z ich rodzica-

mi daje mu niesamowitg satysfakcje, inne spojrzenie na problemy dnia codziennego

i paradoksalnie zwieksza jego poziom optymizmu i szczescia. - Jako cel pracy stawiam
sobie takze zarazanie innych ideami opieki hospicyjnej, pokazywanie jak wazne jest
dzielenie sie swoim czasem, umiejetnosciami, kreatywnoscig w zdobywaniu Srodkéw
dla tych, ktérych los doswiadczyt ciezka chorobg. Spotykam wielu bezinteresownych,
wspaniatych ludzi, z ktérymi pomagamy dzieciakom - méwi dr Zwolinski. Prywatnie: od
28 lat szczesliwy maz pani lwony, dumny ojciec dwdch synéw - Pawta i Krzysia, tes¢ pani

Emilii, a od dwdch tygodni dziadek przeslicznego Adasia.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zostaé...

... lekarzem niosacym pomoc dzieciom. Wptyw na to miaty cho-
roby moich siostrzyczek i zwigzane z nimi doswiadczenia.

W szkole...

.. miatem $wietnych nauczycieli, ktérzy oprécz nauczania po-
szczegolnych przedmiotéw, ksztattowali w nas wartosci uniwersal-
ne, zachecali do otwartosci w wyrazaniu wiasnych opinii, zmuszali
do samodzielnego myslenia i analizy, a nie przyjmowania wszystkie-
go jako nienaruszalnych prawd.

Moja pierwsza praca...

... zarobkowanie w okresie wakacji w Ochotniczym Hufcéw Pracy.
Podczas ciezkiej pracy w cegielni w Tarnowie, ugruntowato sie we
mnie postanowienie, by zdoby¢ zawdd pozwalajgcy zarobkowad
w inny sposdb.

Pierwsze zarobione pieniadze...

...wydatem na prace hydrauliczne w naszym pierwszym, wlasnym
mieszkaniu. Pamietam, to zdziwienie, gdy okazato sie, ze hydraulik
za przestawienie dwéch kaloryferdw i kuchenki gazowej ,skasowat”
caly moj miesieczny, szpitalny zarobek.

Zeby odniesc¢ sukces w zawodzie...

... trzeba kochad, a przynajmniej lubié to, co sie robi, angazowac
sie w wykonywane obowiazki, staraé sie tworzy¢ dobrg atmosfere
w pracy, a przede wszystkim doksztatcad sie.

Dobry szef...

... ocenia sprawiedliwie prace swoich pracownikéw, daje im moz-
liwos¢ podejmowania decyzji, jasno okresla warunki wspétpracy.

U pracownikow cenie...

... kreatywno$¢, zaangazowanie w codzienne obowiazki, kolezen-
stwo, uczciwosé.

Nie zatrudnitbym...

... 0soby o matej empeatii, koncentrujacej sie tylko na wiasnych
dazeniach, nieumiejacej pracowaé w zespole, ,migajgcej sie” od
obowigzkéw, nieuczciwe;j.

Prywatnie jestem...

... $wiezo pieczonym dziadkiem, musze przyznad, ze bardzo cie-
szy mnie ta nowa rola zyciowa.

Dzien zaczynam...

... zazwyczaj od wypuszczenia na dwor kota, ktdry dobrze spraw-
dza sie jako budzik stawiajacy mnie na nogi o godzinie pigtej rano.

Rodzina...
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... stanowi warto$¢, ktéra cenie najbardziej. Nie wyobrazam so-
bie zycia bez bliskich, ktérzy mnie otaczaja. Oprdcz rodziny, bar-
dzo wazni sg moi przyjaciele, z ktérymi znamy sie od wielu, wielu
lat i staramy sie spedzac jak najwiecej czasu, cho¢ nie jest to zbyt
tatwe w gonitwie codziennych obowigzkéw. Dobrze jest miec swia-
domos¢, ze zyje sie w otoczeniu ludzi, ktérzy nigdy nie zawiedli.

Zawsze znajde czas...

... na ogladanie meczu pitki nozne;j.

Moim marzeniem jest...

... by godnie przezy¢ zycie, w otoczeniu bliskich, patrzac jak na-
sze dzieci rozwijajg sie w swoim zyciu rodzinnym i zawodowym.

Kiedy nie pracuje...

... spedzam czas na czytaniu ksiazek, spotkaniach z przyjaciétmi,
rodzing, doksztatcaniu sie.

Moje hobby to...

... podrézowanie. Szczegdlnym sentymentem darze kraje azja-
tyckie. Pierwsze spotkanie z Indiami wywarto na mnie ogromne wra-
zenie, weryfikujac cze$¢ moich dotychczasowych pogladéw.

Sport jest dla mnie...

... coraz czesciej ogladaniem transmisji telewizyjnych.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...

... ,Panie pozwdl, bym raczej mdgt pocieszaé niz by¢ pocieszany,
rozumiec niz by¢ rozumiany, kochaé niz by¢ kochany. Albowiem za-
pominajac o sobie odnajdujemy siebie, przebaczajac otrzymujemy

przebaczenie, umierajac budzimy sie do zycia wiecznego. -
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Jubileusz XX-ecia Koszalniskiego
Inkubatora Przedsiebiorczosct

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Siedziba Inkubatora przy ulicy Szarych Szeregéw w Koszalinie

Pomyslany jako miejsce narodzin i nabierania sit przez mikro i mate przedsiebiorstwa
Koszalinski Inkubator Przedsiebiorczosci Sp. z 0.0. obchodzi wiasnie dwudziesta
rocznice powstania. Smiafo moze uzna, ze speinit postawione przed nim zadanie.
Miedzy 1994 a 2014 rokiem pozwolit poczatkujgcym przedsiebiorcom uruchomic
137 firm, w ktorych prace znalazto 275 oséb. W 2014 roku na jego terenie dziata
juz 28 firm zatrudniajacych 51 0séb, w tym 25 wczesniej bezrobotnych.

definicji zadaniem inkubatoréw przedsiebiorczosci -

jak ten koszalinski - jest wsparcie osdb, ktére majac

pomyst na wiasny biznes, nie maja koniecznego ka-

pitatu na start. Inkubatory udzielajg im wiec wsparcia
w formie wynajmowanych na preferencyjnych warunkach pomiesz-
czen oraz poprzez doradztwo, konsultacje i szkolenia.

RYS HISTORYCZNY

Kiedy na poczatku lat 90. XX wieku zmienita sie sytuacja go-
spodarcza w kraju, pojawita sie szansa na to, by podpatrywaé
rozwigzania stosowane w krajach bardziej od Polski rozwinie-
tych. Takze w zakresie pomocy ludziom poszukujacym pracy
i w zakresie wsparcia matego biznesu. Uruchomiano wéwczas
pierwsze programy i fundusze unijne, nazywane przedakcesyj-
nymi, jako ze Polska przygotowywata sie wtedy do wstapienia do
Unii Europejskiej. Ministerstwo Pracy i Polityki Socjalnej w opar-
ciu o te pienigdze opracowato program TOR 10, ktérego celem
byto wspomaganie przedsigbiorczosci. Pienigdze byly dzielone
w drodze konkursu, co w polskich warunkach byto jeszcze no-
woscia.

Owczesne whadze Koszalina, w ktérym bezrobocie byto bardzo
wysokie podjety decyzje o powotaniu Fundacji Innowacji i Przedsie-

biorczosci. Miata ona pomaga¢ matym i mikro przedsiebiorstwom
w tworzeniu miejsc pracy i wspiera¢ samozatrudnienie.

To whasnie Fundacja staneta do konkursu w ramach Programu
TOR 10 i wygrata grant. Dofinansowanie pozwolito 16 sierpnia
1994 roku powotac i zarejestrowac Koszalinski Inkubator Przedsie-
biorczosci. Zostat on tak pomyslany, by nie musiat za kazdym razem
korzysta¢ z zewnetrznej pomocy: powstat jako spdtka z ograniczo-
ng odpowiedzialnoscig, gdzie 100 proc. kapitatu jest w rekach Fun-
dacji.

GNIAZDO DLA FIRM

W 1994 roku Fundacja przejeta obiekty przy ulicy Szarych Sze-
regow, w ktdrych wezesniej funkcjonowato Wojewddzkie Przedsie-
biorstwo Handlu Meblami, po tym jak Skarb Panstwa oddat miastu
dwie hale o powierzchni nieco ponad 2 tys. m kw. za darmo, ale
pod warunkiem, ze zostang one wykorzystane na siedzibe inkuba-
tora przedsigbiorczosci. Obiekty byty w kiepskim stanie. Konieczna
byta modernizacja i adaptacja pomieszczen, ktdre zakonczyly sie
w 1996 roku. Na poczatku, kiedy trwaly jeszcze roboty budowlane,
wydzielono kilkanascie gotowych pomieszczen, w ktérych dziatal-
nosé rozpoczety pierwsze firmy.

Od poczatku obowigzuje zasada, ze firmy wchodzgce do inkuba-



tora dostaja pomieszczenia wyposazone w potrzebne media. Jedli
53 to firmy nowe, prowadzace dziatalnos¢ innowacyjna lub powota-
ne przez osoby wczesniej bezrobotne, moga liczy¢ na preferencje.
Obecnie dodatkowe udogodnienia obowiazujg przez rok. Pole-
gaja na tym, ze poczatkujacy przedsiebiorca na starcie ponosi 30
proc. rzeczywistych kosztéw utrzymania dzierzawionej powierzchni.
Z kazdym kwartatem ta ulga maleje. Po roku firma nie musi sie oczy-
wiscie wyprowadzad, z tym ze pfaci juz petng stawke za wynajem.
Warto jednak podkresli¢ - wyliczong na podstawie rzeczywistych
kosztéw uzywanej powierzchni (w tym energii elektrycznej, ogrze-
wania, wody itd.).

Jak wynika ze statystyk, firmy pozostajg w inkubatorze $rednio
przez piec lat. Zdarzajg sie jednak sytuacje, ze ten okres jest dtuzszy.
Dotyczy to tzw. firm strategicznych, ktére charakteryzuja sie wysoka
jakoscia technologii, czy maja okreslong wielko$¢ powierzchni i sg
na rynku juz mocno osadzone. Andrzej Konopka, od 19 lat dyrektor
Koszalinskiego Inkubatora Przedsiebiorczosci Sp. z 0.0., podkresla:
- Jeste$my samofinansujacy sie jednostka. To rozwigzanie rzadkie
w Polsce. Najczesciej podobne instytucje dziatajg jako zaktady bu-
dzetowe albo w oparciu o dotacje. My dziatamy juz 20 lat bez ja-
kiejkolwiek dotacji.

PERSPEKTYWA ROZWOJU

Po petnym rozruchu inkubatora szybko byto wida¢, ze spetnia
doskonale swojg funkcje. Pojawily sie wtedy pomysty oraz projekt,
by poszerzy¢ baze, jakg ma do dyspozycji o ok. 3000 m2. Jednak
w tym samym czasie powstata specjalna strefa ekonomiczna i na
niej przez pewien czas skoncentrowata sie uwaga koszalinskiego
samorzadu. Obecnie pomyst rozbudowy inkubatora powraca. Po-
siadany teren pozwala na pobudowanie hali o powierzchni okoto
1000 m kw. Bytoby to zwiekszenie potencjatu o prawie potowe. Nie
ma watpliwosci, ze 0sdb zainteresowanych uruchomieniem swoje-
go pierwszego biznesu w inkubatorze by nie zabrakto.

Wachlarz specjalnosci, jakie reprezentuja mate przedsiebiorstwa
ulokowane obecnie w inkubatorze jest ogromnie szeroki. Profe-
sjonale ustugi oferuje studio fotograficzne, pracujace na co dzien
na potrzeby reklamy, sprzedajgce prace najwiekszym na $wiecie
bankom zdje¢, ale réwniez uzyczajgce komercyjnie miejsca na se-
sje fotograficzne. Jest firma kaletnicza, meblarska, dziewiarska. Sg
hurtownie: ksiazek, spozywcza, budowlana, motoryzacyjna. Na te-
renie inkubatora dziataja réwniez serwisy czesci samochodowych
i naprawcze. Pojawity sie firmy wykorzystujgce wysokie technologie
- miedzy innymi serwisujaca urzadzenia prézniowe oraz wyspecjali-
zowana w nanoszeniu powfok cienkowarstwowych.

SPOD KLOSZA NA GLEBOKA WODE

Jak pokazuje historia firm zrodzonych na terenie inkubatora,
z czasem niektérym robi sie w nim za ciasno. Rozwijajac sie, inwe-
stujg we wilasne obiekty. - Niektorzy zaczynali na 20 czy 30 metrach
kwadratowych, a dzisiaj juz poza inkubatorem maja po kilka tysie-
cy metréw i zatrudniajg dziesiatki ludzi. S to firmy nowoczesne,
niektére o standardzie XXI wieku. To pokazuje, ze idea pomocy

RONAR, jedna z firm, ktdre doskonale radza sobie na rynku

BIZNES

] f‘!'i Dyrektor Andrzej Konopka

w inkubatorze sprawdza sie namacalnie - méwi dyrektor Andrzej
Konopka.

Pewnie niewiele osdb wie, ze niektére znane nie tylko na kosza-
linskim rynku przedsiebiorstwa majg swéj rodowdd w inkubatorze.
Sposréd 112 firm, jakie dotychczas opuscity jego mury, $wietnie ra-
dzg sobie na rynku spdtki Akant (rolety, verticale), czy ,Rokus” (kar-
ma dla zwierzat). Na ,swoim” jest rowniez wspotpracujacy z China-
mi i Wtochami firma ,Hydrostop” (produkcja armatury sanitarnej).
Kolejnymi przyktadami sukcesu sa ,Dekor” z ulicy Lnianej, ktdra
zajmuje sie sprzedazg wszystkiego co zwigzane ze stolarkg i RO-
NAR, zajmujacy sie narzedziami skrawajacymi z siedziba na ulicy
Bohateréw Warszawy 2.

- Jedli kto§ ma dobry pomyst, znajdzie dla siebie nisze rynkows,
moze krok po kroku budowac firme, bo klientéw na pewno znajdzie
- przekonuje dyrektor Andrzej Konopka. - I nie dotyczy to wytgcznie
firm zaktadanych przez ludzi mtodych, ale takze przez ludzi w star-
szym wieku. Ci, przechodzac na emeryture, zaczynaja pracowaé na
wiasny rachunek. Kiedy za$ decyduja sie zakonczy¢ aktywnosé za-
wodowa, rozkrecone firmy przekazuja dzieciom.

Dynamicznie rozwijajaca sie firma jest rowniez Hydrostop

WSPARCIE W ROZNYCH FORMACH

Wynajem pomieszczen to oczywiscie nie jedyna forma wsparcia,
jakiego Koszalinski Inkubator Przedsiebiorczosci udziela startuja-
cym w biznesie. Inne dostepne w nim ustugi to mozliwo$¢ wyna-
jecia samochodu dostawczego, wypozyczenia koniecznych elek-
tronarzedzi, skorzystania z kompetentnej obstugi biurowej. Ale to
réwniez bezptatne doradztwo w réznych dziedzinach.

Dyrektor Andrzej Konopka méwi: - Komus kto juz prowadzi dzia-
talnos¢ gospodarczg, zatozenie firmy moze sie wydawac rzecza ba-
nalnie prosta. Ale dla osoby bezrobotnej, ktéra startuje w oparciu
o dotacje z Powiatowego Urzedu Pracy, wszystko jest nowe i trudne.
Trzeba pamietac o wielu wcale nieoczywistych sprawach. Przeocze-
nie czegos$ moze byc¢ kosztowne w skutkach, bo mozna na przyktad
utraci¢ okreslone uprawnienia.

My pomagamy w przejsciu koniecznej $ciezki formalne;.

Kiedy juz poczatkujgcy przedsiebiorca znajdzie sie w inkubato-
rze, moze liczy¢ réwniez na podpowiedzi co do zarzadzania albo
zrédet finansowania rozwoju firmy. Korzystne sg na przyktad po-
zyczki i inne formy pomocy oferowane przez Fundacje Centrum
Innowacyjnosci i Przedsiebiorczosci. "
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Wspdtpraca dla Przedsiebiorcow

AUTOR: ROBERT BODENDORF

Adam Badach, prezes Zachodniopomorskiego Regionalnego Funduszu Poreczeni Kredytowych z koszalinskimi przedsigbiorcami podczas przerwy w trakcie czerwcowej konferendji

Podczas konferencji zatytutowanej ,Pienigdze - czy to wszystko, czego potrzebuja
przedsiebiorcy?” (16 czerwca br.) zostata oficjalnie nawigzana wspdtpraca pomiedzy
Pétnocng Izbg Gospodarczg w Koszalinie a Zachodniopomorskim Regionalnym
Funduszem Poreczen Kredytowych w Szczecinie. Jej celem jest $wiadczenie
ustug konsultacyjnych dla przedsiebiorcéw w zakresie
finansowania dziatalnosci gospodarcze;.

achodniopomorski Regionalny Fundusz Poreczen
Kredytowych w Szczecinie jest wyspecjalizowanym
podmiotem, ktéry od wielu lat utatwia przedsigbior-
com sektora MSP w wojewddztwie zachodniopo-
morskim dostep do finansowania oraz udziela wsparcia innego niz
poreczenia, w szczegdlnosci profesjonalnego doradztwa w szeroko
rozumianym zakresie finansowania i rozwoju dziatalnosci gospo-
darczej oraz innych zagadnien zwigzanych z przedsiebiorczoscia.
Dziatalno$¢ funduszu opiera sie na udzielaniu poreczen do kre-
dytéw i pozyczek dla mikro, matych i $rednich przedsigbiorcow, za-
réwno tych, ktérzy chca dodatkowo zabezpieczyé swdj kredyt, jak
i tych ktorzy nie maja odpowiednich zabezpieczen, historii kredyto-
wej lub stawiaja pierwsze kroki w biznesie (start-up). Od momentu
uruchomienia Funduszu z jego oferty poreczeniowe] skorzystato
blisko 2 tys. przedsiebiorcéw.
Fundusz nieustannie stara sie pomaga¢ przedsiebiorcom, ofe-
rujac im dostep do nowoczesnych narzedzi finansowych. Dlatego

w roku 2010, przyjmujac role Posrednika Finansowego, Fundusz
siegnat po narzedzia oferowane przez inicjatywe JEREMIE. Pore-
czenia w ramach inicjatywy JEREMIE udzielane sg przedsiebiorcom
na bardzo atrakcyjnych warunkach, co pozwolito na zdynamizowa-
nie podejmowanych przez MSP decyzji finansowych

Réwniez z mysla o firmach poszukujacych innych mozliwosci fi-
nansowania niz kredyt, Fundusz podpisat umowe utatwiajaca do-
step do leasingu, bedacego prostym i wygodnym sposobem na
zakup zaréwno uzywanego jak i nowego sprzetu, nawet mimo krét-
kiego czasu prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej przez przed-
siebiorce.

Pan Adam Badach, prezes ZRFPK Sp z o.0., méwi: - Fundusz
pozostaje w statej wspdtpracy z wieloma przedsiebiorcami, kté-
rzy uzyskali wsparcie w ramach JEREMIE. Reagujac na zmiany za-
chodzace w otoczeniu gospodarczym, staramy sie stworzy¢ im jak
najlepsze warunki do rozwoju, poszukujac przy tym najkorzystniej-
szych rozwigzan. Najwigkszym partnerem ZRFPK jest Pétnocna Izba



Gospodarcza, zrzeszajaca blisko 1500 firm z Pomorza Zachodniego
i Niemiec, bedaca niewatpliwie najwiekszym tego typu podmiotem
w Polsce. Tym samym, kierujac sie ideg ciagtego rozwoju, obecnie
Fundusz wprowadzit dla klientéw ustugi informacyjno-doradcze,
realizowane na terenie catego wojewddztwa zachodniopomorskie-
go. W ramach tej inicjatywy, w pierwszy wtorek kazdego miesigca
w siedzibie Pétnocnej Izby Gospodarczej w Koszalinie, przedsie-
biorcy moga uzyskac informacje dotyczace finansowania dziatalno-
$ci gospodarczej: zabezpieczen kredytdw, sposobdw kredytowania
przedsiebiorstw, zagadnien zwigzanych z dotacjami unijnymi, przy-
gotowaniem biznesplanu. Z duza otwartoscia reagujemy na zmiany
zachodzace w otoczeniu gospodarczym i nie boimy sie wyzwan,
dlatego wciaz staramy sie rozszerza¢ nasza oferte, szuka¢ nowych
rozwigzan i pokazywaé przedsiebiorcom, ze to wlasnie oni s3 sitg
napedowa tego wojewddztwa i naszym obowigzkiem jest stworze-
nie im jak najlepszych warunkéw do rozwoju.

B

Robert Bodendorf

Organizacje zrzeszajgce przedsiebiorcéw przez wiele lat dziafa-
fy w oderwaniu od siebie, a kazda z nich prébowata podejmowac
samodzielne dziafania. Na dodatek instytucje paristwowe i samo-
rzadowe, ktére zostaty powotane dla przedsiebiorcéw - dziataty
réwniez ,oddzielnie’; czesto konkurujgc miedzy sobg. Skutki byly ta-
kie, ze dziatania tysiecy oséb nie przynosity oczekiwanych efektow,
a przedsiebiorcy odczuwali, ze sg jedng z najbardziej niewspiera-
nych, a niekiedy wrecz dyskryminowanych, grup spofecznych.

W ostatnich latach dos¢ znaczaco sig to zmienia. Gtos przedsie-
biorcéw jest coraz wyrazniej wygtaszany przez rézne organizacje
i coraz lepiej rozumiany - nie tylko przez spoteczenstwo, ale tez przez
samorzady i instytucje paristwowe. Niemalze wszystkie ugrupowa-
nia polityczne zaczynaja podkreslac istote przedsiebiorcéw w na-
szym kraju, a niektdre z nich wrecz opierajg swéj program o dziata-
nia poprawiajace swobode prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.
Organizacje przedsiebiorcéw nawigzujg wspdfprace miedzy soba,
a takze z instytucjami, ktére wspomagaja przedsigbiorcow dzig-
ki $srodkom publicznym. Warto dodac tutaj, iz takie instytucje, jak
Koszalinska Agencja Rozwoju Regionalnego i Park Technologicz-
ny - sa cztonkami Péfnocnej Izby Gospodarczej w Koszalinie, a to
czfonkostwo staje sie coraz bardziej aktywne i zmierza wyraznie do
zacie$nienia wspdfpracy z PIG. Pétnocna lzba Gospodarcza wspiera
réwniez wszystkie dziatania, ktére moga sie przyczyniaé do popra-
wy warunkéw prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Przyktadem
tego typu dziatalnosci jest Zachodniopomorski Regionalny Fundusz
Poreczen Kredytowych, ktéry z jednej strony gwarantuje bankom
sptate kredytu zaciggnigtego przez danego przedsiebiorce, a z dru-
giej strony oferuje ustugi doradztwa w zakresie finansowania dzia-
falnosci gospodarcze;.

Wyzej opisana gwarancja moze sig niekiedy okaza¢ wrecz zba-
wienna dla przedsiebiorcy. WyobraZzmy sobie sytuacje, w ktdrej
przedsigbiorca potrzebuje pilnie dofinansowaé swojag dziatalnosé
gospodarcza, ale w danym momencie nie posiada niczego, co
mogfoby stanowic¢ zabezpieczenie kredytu. Wtedy z pomoca moze
przyj$¢ whasnie ZRFPK, ktéry - po zbadaniu wiarygodnosci przed-
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siebiorcy oferuje co$ w rodzaju rekomendacji, ktéra mozna okresli¢
mniej wiecej tak: ,ZRFPK rekomenduje danego przedsiebiorce, jako
rzetelnego kredytobiorce, gwarantujgc jednoczesnie spfate zacia-
ganego kredytu” To oczywiscie w duzym uproszczeniu, bo faktyczne
zasady wspdtpracy z ZRFPK mozna poznad np. podczas bezptatnych
konsultacji. | nie méwimy tutaj jedynie o kredytach inwestycyjnych,
poniewaz poreczenia kredytowe moga by¢ jeszcze bardziej doce-
niane przy kredytach obrotowych.

Cieszy mnie fakt, iz koszaliriscy przedsiebiorcy beda mogli korzy-
staé z ustug doradczych w zakresie finansowania dziatalnosci gospo-
darczej. Eksperci z ZRFPK beda dzieli¢ sie swojg wiedzg - bezptatnie
w kazdy pierwszy wtorek miesigca w siedzibie PIG Koszalin - zaréw-
no na temat finansowania rozwoju firmy, jak i poprawienia ptynnosci
finansowej. Bedzie mozna porozmawiac nie tylko o zabezpiecze-
niach kredytéw i sposobéw kredytowania przedsiebiorstw, ale row-
niez o srodkach unijnych.

Najcenniejszy jest jednak sam fakt wspotpracy pomiedzy réznymi
organizacjami wspierajgcymi przedsiebiorcéw. Pétnocna lzba Go-
spodarcza umozliwia wymiane praktycznych doswiadczeri pomie-
dzy przedsiebiorcami, a Zachodniopomorski Regionalny Fundusz
Poreczen Kredytowych jest dysponentem srodkéw publicznych, co
umozliwia zaréwno $wiadczenie ustug konsultacyjnych przez pra-
cownikéw ZRFPK, jak i udzielanie poreczen, czy nawet pozyczek.
Potaczenie doswiadczenia i potencjatu obu organizacji moze miec
bardzo pozytywny wplyw na rozwdj przedsigbiorstw funkcjonuja-
cych w naszym regionie. O realizacji tego celu decyduja jednak sami
zainteresowani, czyli przedsiebiorcy. Jak wykorzystacie Paristwo fakt
nawigzania wspdfpracy pomiedzy PIG i ZRFPK, czy bedziecie w 0ogd-
le chcieli korzystac z takiego potencjatu, to juz zalezy od Waszej woli
i strategii dziatania. Ja osobiscie zachecam do kontaktu z Biurem
PIG Koszalin, ktére bedzie posredniczyé w kontaktach z ekspertami
zatrudnionymi w ZRFPK.

(R
'

Mariusz Krajczynski, firma Infinio:
Konsultacje z ekspertem Zachod-
niopomorskiego  Regionalnego
Funduszu Poreczen Kredytowych,
ktére odbytem dzieki Pdtnocnej
Izbie Gospodarczej w Koszalinie,
uwazam za istotne w rozwoju fir-
my. Dowiedziatem sie o mozliwosci
skorzystania z ZRFPK jako alterna-
tywy w udzielaniu poreczen sptaty
kredytow, pozyczek lub leasingu.
Takie informacje sg szczegdinie
przydatne, gdy mamy problem z niewystarczajacym zabezpie-
czeniem np. kredytu. Takie rozwigzania moga sie okaza¢ bardzo
pomocne dla przedsiebiorcéw z sektora mikro, matych i srednich
przedsiebiorstw przy ustalaniu strategii finansowania dziatalnosci
gospodarcze;.

Katarzyna Hattas, firma Cratus:
Spotkanie z ekspertem Zachodnio-
pomorskiego Funduszu Poreczen
Kredytowych otworzyto przede
mng nowe, zupetnie mi nieznane
perspektywy realizacji finansowe;j
zamierzen  udoskonalenia  firmy.
Szeroki wachlarz ofert oraz kom-
petencje rozmdéwcy skfaniajg do
podjecia dalszych krokéw w celu
nawigzania wspotpracy. ZRFPK to
dobry pomyst na wsparcie matych
i Srednich przedsiebiorstw nie tylko w Koszalinie, ale i w catym
regionie.
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Godzila v

edzie z lat temu dziesied, kiedy w poznan-
skim pubie o nazwie ,Czarna Owca" (uwa-
ga - lokowanie produktu!) spotkatem wie-
czorem kolezke. Spozyte wczesniej trunki
poluzowaty mu krawat i potargaty czupryne,
a on - siedzac przy barze - konsekwentnie
nasaczat swoj organizm kolejnymi dawka-
mi C2H50H. - Nic, tylko jakas baba namieszata... - pomyslatem.
Mylitem sie jednakowoz. Kolezka, jak niebawem sie okazato, chciat
zapomnie¢ o ludziach, ktérzy ,kompletnie na niczym sie nie znaja".

- Odmawiam neandertalom, ktérzy sg moimi klientami, miana
cztowieka. To sg jakies matpy, to postaci z komiksu, codziennie mam
do czynienia z zombiakami... - wyjasnit mi nieco metnie, kiedy zain-
teresowatem sie zrédtem jego stresu. Nalezy zauwazy¢, ze kolezka
nie byt wcale pomocnikiem grabarza na miejscowym cmentarzu.
Byt za to sprzedawca samochoddéw w szanowanym i licencjonowa-
nym salonie samochodowym producenta marki znanej na catym
Swiecie.

Salon, w ktérym pracowat, blyszczat szktem i stala, zapachy
w srodku byty kwiatowe, teoretycznie byt to Swiat rycerzy i preze-
séw. On sam zarabiat niezle, pracowat pod dachem i w cieple...;
wszystko to sktadato sie w moich oczach na catkiem udang kariere.
Ot, pokazywat klientom nowe samochody i je zachwalat. A ze miat
prezencje i znat sie na samochodach, to i czut sie w robocie jak ryba
w wodzie.

- Przychodzi facet z baba... - zaczat ttumaczy¢ - ...i chcg kupi¢
nowy model auta. Ona siada na siedzeniu obok kierowcy, biate ko-
zaki, pazury na czerwono, on z tancuchem, taki rubaszny, zaznacza
od poczatku, ze ptaci gotdwka. A na dodatek mdéwi do mnie ,ty"..
- poskarzyt sie.

- E tam, przesadzasz, kole$ jaki$ ma kase, przychodzi kupié¢ auto
i podnies¢ sobie samooceng, wali ci na ,ty", powiniene$ mie¢ to
wpisane w swoj kontrakt. Jeste$ sprzedawca, moze nie jest to mite,
ze burak sie wyzywa, ale to nie jest powdd do zapijania sie, wez
przestan... - mowie ja.

Okazato sie niebawem, ze wcale nie o kozaki biate chodzito ani
o fraternizacje z klientami. - Najgorsze jest to, ze oni w ogdle mnie
nie stuchaja. Kupuja wdz z mndstwem réznych bajeréw przydatnych
kierowcy i pasazerom, ale grochem o $ciane! Go$¢ wie tylko, ze tu
jest wajcha do wycieraczek, tu kierunkowskazy, na komputer pokta-
dowy macha reka, a jeden to byt zdziwiony, ze pozycje kierownicy

mozna regulowad! Bo myslat, ze jak w traktorze! - rzekt i wychylit
swoj trunek.

Zostawmy wszakze na boku smutki sprzedawcéw samochodéw
i ich rozmaite frustracje. Spojrzmy na siebie. Tu przechodze na licz-
be pojedyncza, bo nie mam zamiaru generalizowac i catkiem moz-
liwym, ze okaze sie, iz tylko ja jestem takim gamoniem. Kiedys byt
telewizor, wigcznik i dwa programy. Dzi§ w zaprzyjaznionym domo-
stwie chce obejrzed jakis tam program i whasciciel wrzeszczy z kuch-
ni: - Wigcz sobie!

Patrze, trzy piloty leza, a na kazdym 100 przyciskéw. Pokazcie mi
cztowieka, jednego jedynego, ktdry by znat wszystkie funkcje wha-
snego pilota.

O wspdtczesnych telefonach komédrkowych to juz nawet szkoda
gadac. Kiedys komorka to byta komorka, telefon byt wciskany. Dzi-
siaj wszyscy maja telefony gtaskane, siuch siuch, paluchem w lewo
i w prawo. To jest telefon?! Zgroza. W zdumienie ostatnio w prze-
dziale PKP w Polsce wprawit mnie mtody jegomos

. Wchodzi konduktor, daje bilet, a ten - nic. Konduktor: - Bileciki
do kontroli!

A kolezka, stowo honoru, sam to widziatem, pogtaskat swdj tele-
fon, pogtaskat i pokazuje konduktorowi.

Myslatem, ze konduktor wezmie go za fraki za zarty z cztowieka
pracujacego, ale nie: wyciggnat jakas maszynke, zblizyt do telefonu
tego mifodziana, popikato-poklikato, usmiechnat sie, podziekowat
i poszedt dalej! Normalnie jak w jakiej$ Japonii! Jak tu zy¢?!

Albo taka akcja: jestem w goscinie, film leci, reklamy sie wcinaja.
- Ech, te reklamy... - mrucze i sie dowiaduje, uwaga: ,Nie musimy
ich ogladad”. - Jak to? - Normalnie, mam system bi-pi-si-di-dablju-
si-aj-gj, sie przewinie...

W zyciu nie podejrzewatem, ze takie sprawy sa mozliwe.

Z coraz wiekszym strachem wychodze kazdego dnia z domu. Ze-
garek mam nakrecany, nie wiem (powaznie!) czym sie rézni kindle
od androida, nie wiem po co jest tablet. Wcigz fascynuje mnie fakt,
ze mam bezprzewodowa klawiature i myszke, toz to jest cud! Praw-
dopodobnie s tez inne cuda, o ktdrych mi sie nie $nito. Dla kolezki
przy barze w ,Czarnej Owcy” bytbym powodem do zmartwienia,
zgryzoty i frustracji. Ale wiecie co?! Co$ Wam powiem:

Czytam papierowe ksigzki. Jadac na wakacje zostawcie te wszyst-
kie elektroniczne wynalazki wspétczesnosci w domu. Wezcie ksigz-
ke. Nawet jesli sie macie narazi¢ na dezaprobate kolezkow sprzeda-
jacych auta w salonie! Raz sie zyje!

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

qji Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;.
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B Pani prezydent ~ o 11 || LU

W koszalinskim klubie rotariariskim nastapita zmiana wladz.

Funkcje prezydenta organizacji od Jupiego Podlaszew-
skiego przejeta pani Halina Dorzynkiewicz di Filippo. Oprdcz nich
zarzad tworzg: Krzysztof Kuncer (prezydent elekt), Marcin Bogur-
ski (wiceprezydent), Zdzistaw Maciejewski (wiceprezydent), Alina
Anton (skarbnik), Jan Konieczny (sekretarz). Komisja Rewizyjna RC
Koszalin na kadencje 2014/2015 to Jan Bielerzewski i Grazyna Bie-
lawska-Ciesla.

] o, .
Longina Kudelska (prezydent Kiwanis = :
Int.), Janusz Kaliszczak (RC) Krzysztof Kuncer (RC)z matzonk Jolanta

i Tk o
i ‘. Marcin Bogurski,Halina Dorzynkiewicz di Filippo i Jupi Podlaszewski

-

-

Marcin Bogurski (RC, Mistrz Ceremonii Alina Anton (skarbnik RC), zmezem
minionej kadencji) z matzonka Monika Mirostawem

F —

. e L Halina Dorzynkiewicz di Filippo (RC)
Andrzej Wozniakowski (RC) z 20na Aling

i Matgorzata Podlaszewska
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B Marina Royale wchodzi
w faze realizacjl

O planach belgijskich inwestoréw w Dartowie méwito sie od

paru lat. Firma POC Partners postanowita w awanporcie,
nad samym morzem, budowac¢ apartamenty wypoczynkowe. | oto
stowo ciatem sie staje. Plany juz zatwierdzone, teren pod budowe
przygotowany. Na skraju wykupionej przez Belgdw parceli swoje
miejsce znalazto Biuro Sprzedazy, ktdre oficjalng dziatalno$é rozpo-
czeto 18 lipca br. Z tej okazji odbyta sie przed nim skromna uroczy-
stosé. Serwowano belgijskie specjaty: frytki (to Belgowie je ,wyna-
lezli") i czekoladowe praliny. Z trunkéw - belgijskie piwa i Martini
Royale. Sympatyczna impreza, bez krawatéw, nadecia i nudy.

h

* Jarostaw Ogierman (Kancelaria
Brokerska Meritum)

Wiy

Mec. Romuald Okuliczz
matzonka Grazyna Okulicz

Tomasz Puszkarski ( Arcas Europe,
architekt) wraz z synem Mateuszem

o Staszewska (,Prestiz”), Bogustawa Mielcarek

e 1 .
s - - ) A | r 4
Starosta Wojciech i matzonka Elwira Wisniowscy, Jerzy Buziatkowski (dyr.

Zamku Ksiazat Pomorskich w Dartowie), Arkadiusz Klimowicz ( burmistrz . .
Darfowa) Elzbieta Karliriska (wiceburmistrz Darfowa), Joanna Klimowicz | Aleksandra Karczewska (POC Partners) i Peter Taffeiren (dyr. generalny POC Partners)



Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieniska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Bar Vittorio,

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwyciestwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pigtro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygérski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Sanatus Gabinety Specjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastow 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

F.H.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczecifiska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwyciestwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Sp-zo.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosdi,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142
Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosci,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasinski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszalifiska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosd,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokinscy Biuro Nieruchomosd,
ul. 1Maja8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego lwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. ). Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieiska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne‘0DYS,

ul. Wyszynskiego 5/2

Biuro Turystyczne‘ODYS;,

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promocji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
(ratus Centrum Korepetydji i Kurséw,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszalifiska Izba Przemystowo — Handlowa,
ul. PlacWolnosci 2-3

Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kofobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwycigstwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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