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Nowa Klasa S.

Marzenie i spetnienie.

Skonfrontuj swoje oczekiwania | marzenia z najdoskonalszym samochodem Mercedes-Benz.
Nowa Klasa S dostepna w salonach Mercedes-Benz od 20 lipca.

www.mercedes-benz.pl
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klasa 5 350 BlueTEC - zuzycie paliwa (Srednio) - 5,7 1/100 km, emisja CQ, (srednig] - 150,5 g/km.

Mojsiuk Sp.)., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 372
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iedy zamieszka-

tem w Koszalinie,

a byt to poczatek

lat dziewiecdzie-

sigtych, dwie rze-
czy uderzyly mnie najmocniej. Jed-
na dotyczaca klimatu dostownie,
druga - czegos, co mozna by uznaé
za element klimatu spotecznego.
Z tg pierwszg oswoitem sie szybko,
po jakich$ dwdch-trzech latach. A chodzi o to, ze poczatkowo byto mi
w Koszalinie wiecznie zimno. Ciagle czutem lekki wiaterek; nawet let-
nie, stoneczne dni byly dla mnie podszyte chtodem. Ani sie zoriento-
watem, kiedy przywyktem. Ba, zaczatem doceniaé. Pojechatem kiedys
w érodku lata do poznanskich krewnych. Powietrze stato w miejscu,
gorace i oblepiajace. Poczutem, ze czegos$ mi brakuje. Tak, brakowato
mi tego, co poczatkowo w Koszalinie byto dla mnie dokuczliwoscia,
a co okazuje sie blogostawieristwem nadmorskiego mikroklimatu.

Z druga rzeczg nie poszto tak gtadko. Uderzyto mnie, jak mato ko-
szalinianie wiedzg o historii miasta i w jak matym stopniu utozsamiaja
sie z nim. Z dzisiejszej perspektywy, po ponad 20 latach, fatwiej mi
to zrozumie¢. Chociaz byto juz po przetomie politycznym roku 1989,
w $wiadomosci ludzi wcigz krazyly jak zywe propagandowe strachy
uosobione w postaciach Hupki i Czai. Dla mtodszych wyjasnienie:
Herbert Hupka i Herbert Czaja to ludzie, ktdrzy - jak wspdtczesnie Eri-
ka Steinbach - stali na czele ziomkostw, czyli zwigzkéw Niemcéw zmu-
szonych wskutek Il wojny swiatowej opusci¢ tereny dzisiejszej Polski
zachodniej i pétnocnej. Byli oskarzani przez peerelowska propagan-
de o ,rewanzyzm’, czyli m.in. o kwestionowanie naszych zachodnich
granic (dw ,rewanzyzm” zdaje sie tu i dwdzie straszy¢ nadal, chocby
w postaci przekonania, ze ,Niemcy nas wykupig”). Tak wiec starsi
mieszkancy Koszalina, zwtaszcza ci pamietajacy jeszcze wojne, mogli
czué sie niepewnie. Oni, osiedlajac sie w Koszalinie, mieli w gtowach
swoje $wiaty. Dla nich ,u nas” ciggle znaczyto - w Gnieinie, Rzeszowie
albo za Bugiem. Mtodsi, pokolenia urodzone i wychowane juz tutaj,
w szkole nie dowiadywali sie wiele o lokalnych dziejach. Styszeli za
to historyczne przektamanie, ze polskie osadnictwo na Pomorzu to
powrdt na piastowskie ziemie”. W takim klimacie brak zainteresowa-
nia dziejami miasta jako$ mozna wyttlumaczy¢. Na szczescie ostatnia
dekada przyniosta ogromna zmiane. Zainteresowanie historig lokal-
ng wzrasta i ze nie jest juz ono podszyte strachem przed Niemcami,
a ciekawoscig i potrzebg poszukiwania tozsamosci. Dzieki mediom
spotecznosciowym widac, jak wielu ludzi gromadzi pamiatki przeszto-
$ci i dzieli sie nimi z innymi. To, czego mi wciaz brakuje, to porzadna
monografia Koszalina, napisana bez obciagzeniaideologicznego przez
profesjonalnych historykdw. W ratuszu powotano w zwigzku ze zbliza-
jacym sie jubileuszem 750-lecia Koszalina komitet, ktéry ma dopro-
wadzi¢ do powstania takiego opracowania. Chociaz jestem nieufny
wobec wszelkich ,komitetéw”, to szczerze zycze mu powodzenia. Ma
do wykonania wazng prace, ktéra moze wptynaé na gtebsze poczucie
zakorzenienia. A bez poczucia zakorzenienia i wspdlnoty trudno liczy¢
na zaangazowanie mieszkancdw w sprawy miasta.

Andrzej Mielcarek
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Nowy Salon w Koszalinie

PODZIW | SWIATEA REFLEKTOROW.

NOWY JEEP, GRAND CHEROKEE. DOSKONALENIE ZAPROWADZIEO NAS AZ TUTAJ.

Wyposazylismy nowego Jeepa Grand Cherokee w adaptacyjne reflektory biksenonowe
zinteligentnym systemem Smartbeam?, aby widziali byt widoczny w kazdych warunkach
= niczym okret z cennym tadunkiem, prowadzony wsrod sztormu przez latarnie morska.

3 LATA GWARANCJI BEZ LIMITU KILOMETROW

Jeep, jest zastrzefonym znakiem handlowym firmy Chrysler Group LLC., Prezentowany model jest jedynie
ilustracjy. Jazda terenowa powinnajgdbywat ‘sie w odpowiedzialny sposab i tylko w dozwolonych miejscach,

Madel chreniony dwuletnia gwarancig groducenta oraz rocznym Ubezpieczeniem Awarii Elektromechanicznych
Preadiuzona Gwarancja Zakres Petny, Sacegdly na: hitp://www.jeep.plispecs/przediuzona_gwarancja_zasady.pdf ee
Jeep, Grand Cherpkee — emisja CO, od ¥¥8 do 327 g/km, zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 7.5 do 14,0 171100 km
Informactje o odzyshu | recyklingu samochatdw wicafamych 2 eksploatacy na stronie www jeep.pl/servicedrecycling findex html,

f
Znajdi nas na: f f

GAZOPOL

Autoryzowany dealer marki Jeep
75-215 Koszalin, ul. Morska 49

tel/fax: 94 345 3007
www.gazopol.com
mail: salon@gazopol.com
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Cztery dni madrej rozrywki

Przygotowywany przez samorzad Darlowa we wspétpracy z Radiem Koszalin festiwal Media i Sztuka z roku na rok zyskuje
na atrakcyjnosci. Zanosi sie na to, ze przysztoroczny znéw przebije oferta ciekawych wydarzeri tegoroczng, trzecia edycje.

B attyk Festiwal Media i Sztuka (BFMiS) ma dwéch organiza-
toréw i dwa gtéwne wymiary. Dartowski samorzad zapropo-
nowat w tym roku w ciggu czterech dni (11-14 lipca) kilkadziesiat
otwartych spotkan ze znanymi dziennikarzami, aktorami, muzykami,
sportowcami. Osobowosci i urozmaicona tematyka rozméw przy-
ciggaly rézne grupy stuchaczy, a co wazne - namiot spotkan przy
Terminalu Sztuki w dartowskim porcie nigdy nie byt pusty, mimo ze
doskonata pogoda bardziej sktaniata do plazowania niz $ledzenia
dyskus;ji.

Z kolei Radio Koszalin skupito sie na muzycznym wymiarze
BFMiS. Na estradzie przy latarni morskiej zaprezentowato 10 fina-
listéw Konkursu o Bursztynowy Mikrofon Radia Koszalin, wytonio-
nych sposréd 90 zgtoszonych wykonawcdw z catej Polski. Statuetka
Bursztynowego Mikrofonu, nagroda w postaci sesji nagraniowe;]
w Studiu Koncertowo-Nagraniowym im. Czestawa Niemena oraz 5
tysiecy ztotych trafito w rece zespotu Trabanda z todzi. O przyzna-
niu nagrody zadecydowato jury (Piotr Ostrowski, Sylwester Podgér-
ski, Beata Mtynczak, Jolanta Kaczmarek i Dominika Lesner), ktére
tédzka kapela podbita taneczna, przebojowg muzyka i znakomitym
wokalem. Nagroda Dziennikarzy przypadta Stashce, oryginalnej
wokalistce ze Szczytna.

W ramach festiwalu rozstrzygnieto réwniez Konkurs Reportazu
i Dokumentu Radiowego ,Battyk 2013", reaktywowany po blisko

AUTOR: ADAM ROZANSKI

10-letniej przerwie. Jego celem byt przeglad najciekawszych re-
portazy radiowych o tematyce morskiej, nadanych w polskiej radio-
fonii publicznej w ostatnich pieciu latach. W konkursie mogli wzigé
udziat pracownicy i wspdtpracownicy Polskiego Radia. Nadestano
18 zgtoszen z rozgto$ni z catego kraju, zaréwno tych lokalnych, jak
i anten ogdlnopolskich. Sposrod szesciu prac rekomendowanych
przez jury do finatu jego cztonkowie zdecydowali sie nagrodzié trzy
reportaze. Pierwsza nagrode zdobyla Matgorzata Zerwe z Radia
Gdansk za reportaz ,Tylko Piaski’, opowiadajacy o zyciu rybackiej
wsi Piaski. Drugie miejsce zajeta Jolanta Rudnik z Radia Koszalin za
Wyspe wolnosci” - reportaz o nieudanej ucieczce na Bornholm.
Trzecia nagroda trafita do reprezentanta Radia Olsztyn - Mariusza
Borsiaka, za audycje pt. ,Madagaskar”, czyli opowies¢ o niestrudzo-
nym 80-letni zeglarzu planujgcym rejs na tytutowa wyspe.

Jak informuje Piotr Ostrowski, prezes i redaktor naczelny Radia
Koszalin, w przyszlym roku oprécz kolejnej edycji konkursu repor-
terskiego rozgtosnia zorganizuje warsztaty reportazu adresowane
do mtodych dziennikarzy z catej Polski. Planowany termin to prze-
tom maja i czerwca, czyli w kalendarzu okolice Dni Dartowa. - Chce-
my, zeby to nie byto wydarzenie zamknigte. Dlatego do czesci zajeé
zaprosimy miodziez z dartowskich szkét $rednich - podkresla Piotr
Ostrowski. - Uzgodnilismy réwniez z burmistrzem, ze wspdlnie
uczcimy przypadajaca w przysztym roku dwusetng rocznice powsta-



nia kapieliska morskiego w Dartéwku. A warto wiedzie¢, ze byto to
pierwsze kapielisko nad Battykiem, bo dopiero nieco pdzniej po-
wstato stynne sopockie.

Réwniez burmistrz Dartowa Arkadiusz Klimowicz i jego wspdt-
pracownicy mysla juz o przysztorocznym festiwalu: - Na razie z pew-
nikéw moge podac termin, a beda to dni miedzy 10 a 13 lipca 2014
roku. Szukamy dodatkowych pomystéw, ktére wzbogacg oferte
i rozwing formute festiwalu. Z tegorocznego jeste$my zadowoleni,
ale zdajemy sobie sprawe, ze proste powielanie pomystéw nie wy-
starczy. Szykujemy kolejne niespodzianki.

Z ustalen poczynionych przez organizatoréw festiwalu Media
i Sztuka podczas podsumowania jego tegorocznej edycji wynika,
ze cze$é muzyczna zostanie rozbudowana z dwéch do czterech dni
i zZe na pewno - wzorem tego roku - na finat kazdego dnia na estra-
dzie obok latarni morskiej pojawia sie gwiazdy. Kim one bedg, to na
razie jeszcze tajemnica. =

Piotr Ostrowski, prezes i redaktor naczelny Radia Koszalin

Piotr Ostrowski Cezary Szewezyk i Trabanda
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" Daiennikarze Radia Koszalinnna Popfawska i Krzysztof Plewa w rozmowie
ze Stawkiem Wierzcholskim, liderem Nocnej Zmiany Bluesa

.
Laureaci konkursu reportazu - Jolanta Rudnik (Radio Koszalin), Mariusz Borsiak
(Radio Olsztyn) i prezes Radia Gdarisk Lech Parell w zastepstiwe Matgorzaty Zerwe
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Bl Koszalinska sprinterka na mistrzostwach Swiata

Udziat w rozpoczynajacych sie 18 sierpnia br. w Moskwie lekkoatletycznych mistrzostwach swiata to kolejny tegorocz-
ny sukces koszalinianki Matgorzaty Hotub. Minimum kwalifikacyjne wywalczyta podczas lipcowych mtodziezowych mi-
strzostw Europy w fifiskim Tampere, gdzie w sztafecie 4x400 metréw zdobyta ztoty medal. Srebrny medal wywalczyta zas

na torunskich 89. mistrzostwach Polski senioréw.

atgorzata Hotub na co dzien studiuje ochrone srodowiska
na Politechnice Koszalinskiej. Trenuje w klubie Battyk Kosza-
lin pod okiem Zbigniewa Maksymiuka. Jej koronny dystans to 400
metréw. Jak podkresla, bieganie nie byto jej pierwsza sportowa
pasja. - Na poczatku byta to koszykdwka. Lekkoatletyke trenuje
od ukonczenia szdstej klasy szkoty podstawowe;. Kiedy$ wzigtam
udziat w zawodach w czwérboju lekkoatletycznym i wtedy wypa-
trzyt mnie mdj obecny trener. Poczatkowo sadzitam, ze nie jest to
sport dla mnie. Przysztam jednak na trening i tak sie zaczeta moja
przygoda z lekkoatletyka.

Trening sprinterki nie polega wytgcznie na bieganiu. - Ludzie
pytajg mnie, czy biegam w kétko. Fakt, boisko jest okragte, wiec
inaczej biegac sie nie da - zartuje pani Matgorzata. - Trening jest
jednak mocno zréznicowany. Roztozony na sze$¢ dni w tygodniu,
codziennie wyglada inaczej i zawiera ¢wiczenia zaréwno sitowe,
jak i wytrzymatosciowe. Rézni sie on takze ze wzgledu na pore
roku. Zima kfadzie sie nacisk na wzmocnienie miesni oraz wytrzy-
matosé, trening w duzej mierze zawiera ¢wiczenia sifowe. Latem
z kolei rozwija sie dynamike i szybkos$¢, co ¢wiczy sie m.in. poprzez
start z bloku startowego - wyjasnia.

Podczas niedawnych mtodziezowych mistrzostw Europy w Fin-
landii polska sztafeta 4x400 metréw z Matgorzata Hotub w skfa-
dzie zdobyta ztoty medal. Poprawita jednoczeénie ustanowiony 14
lat temu rekord Polski. W zawodach indywidualnych Matgorzata
zajeta czwarte miejsce. Jest w $wietnej formie, czego dowodem
jest réwniez drugie miejsce w biegu na 400 metréw podczas se-
niorskich mistrzostw Polski. - Skupiam sie teraz na starcie na mi-

AUTOR: ANNA SOBIECKA

strzostwach $wiata, ktdre rozpoczng sie 18 sierpnia w Moskwie.
Na te zawody jade, to jest pewne. Nie wiadomo jednak czy wystar-
tuje. O tym dowiem sie na dzien przed rozpoczeciem mistrzostw
- méwi Matgorzata.

Koszalinianka podkreéla, ze pogodzenie sportu z zyciem pry-
watnym nie jest tatwe. - Nie mam taryfy ulgowej. Studia realizuje
w normalnym trybie, zawsze po zajeciach ide na trening. Trenowa-
nie na aktualnym poziomie, czyli w kadrze Polski, wigze sie réwniez
z ogromng ilo$cig wyjazdéw. Moim atutem jest dobra organizacja
- tumaczy. Potwierdza to trener Zbigniew Maksymiuk: - Matgorza-
ta jest bardzo zdeterminowana i systematyczna osoba. Jesli okre-
$li sobie cel, bedzie do niego konsekwentnie dazyc.

- Traktuje lekkoatletyke jak hobby. Nie spodziewatam sie, ze
zaczne uprawiac jg zawodowo. Jestem dumna z tego co osiggne-
tam i co osiggam w dalszym ciagu. Nie wiem jednak, co przytrafi
mi sie za kilka lub kilkanascie lat. Zdecydowatam sie na studia na
kierunku, ktéry da mi konkretny zawdd. Swojg przysztosé wiaze
z ochrong $rodowiska, bo bardzo mnie ona interesuje - mdwi.
Podkresla takze, ze nie chce wyjezdza¢ z Koszalina. - Owszem,
wieksze miasto to byé moze wieksze mozliwosci, ale gdy rozma-
wiam z osobami, ktdre trenujg w wiekszych osrodkach, dowiaduje
sig, ze nie jest tak, jakbysmy to sobie wyobrazali. Kazdy musi za-
pracowac na sukces tak samo. Kluby dziatajg podobnie, jedynie
stypendium jest nieco wyzsze. Mnie do pozostania w Koszalinie
sktonita mito$¢ oraz trener, z ktérym wspétpracuje niezmiennie od
o$miu lat. Swietnie sie dogadujemy i nie wyobrazam sobie bym
mogta to zmienic - méwi pani Matgorzata. "
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B Pomdzmy, Jacek sam sobie nie poradzi

Jest sympatyczny, ma niski gtos i wspaniaty usmiech. Glosem oczarowat tysiace stuchaczy Radia Koszalin. Jacek Kiepel,
nasz kolega z redakeji w Pile. AUTOR: ANDRZEJ RUDNIK, RADIO KOSZALIN

R ozmawiamy ze sobg prawie codziennie. Ustalamy, jakie te-
maty poruszymy na antenie. Zastanawiamy sie, jak zrobié to

najlepiej. Jaka bedzie reakcja stuchaczy, czy zaciekawimy trescig
i forma tego, co zaprezentujemy. Nie zawsze wiemy, czy sie udato,
ale mamy taka nadzieje.

Dzisiaj nadzieja jest nam bardzo potrzebna. Nam, czyli przyja-
ciotom Jacka, jego stuchaczom i samemu Jackowi. Kilka miesiecy
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temu dowiedzielismy sie, ze Jacek jest chory. Napadta go choroba k - . ‘!1?}]‘; "

uwazana za jedna z najgrozniejszych, czerniak ztosliwy. ]-HT‘I-,-, ?‘1
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Jacek jest bardzo dzielny. Przeszedt terapig, jedna, druga i na-
stepne, wszystkie bardzo inwazyjne, ostabiajgce organizm. Po kaz-
dej czekamy na pozytywne efekty. Niestety takie nie sa. Nowotwor
jest oporny i agresywny. Kazda seria chemioterapii pochtania wiele
czasu, a czasu w leczeniu Jacka jest bardzo mato.

Od kilu miesiecy wiemy, ze wielkg szansa jest zastosowanie
leku, ktdry niedawno zostat dopuszczony do stosowania w Polsce,
a wezesnie] byt sprawdzony w badaniach klinicznych m.in. w USA.
Lek ten daje szanse, jakiej nie dajg inne stosowane w Polsce.

Niestety, nasz system opieki zdrowotnej nie przewiduje refundo-
wania kosztdw leczenia tym specyfikiem. A koszty sa wielkie. Trudno

o nich méwi¢, bo to suma liczona w setkach tysiecy ztotych. Posta- " JacekKiepel
nowilismy poméc Jackowi Kiepelowi. Zbieramy pienigdze, liczac, ]
ze zdazymy i wyprzedzimy $mieré, z ktdrg musimy wygraé, wygra¢ Fundacja Pokoloruj Swiat
musi Jacek. | wygramy! 75-541 Koszalin, ul. Warynskiego 13/1
Wazna jest kazda, nawet najmniejsza kwota. Pomézmy Jackowi. Bank PKO BP S.A. Il Oddziat Koszalin nr
Dzielnie znosi to, co go spotkato, nie poddaje sie, jednak sam so- 541020 2791 0000 7802 0207 2510
bie nie poradzi. Jesli zechcg Panstwo pomdc, prosimy o wpfaty na Tytutem: Gramy dla Jacka
konto:
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B Amerykanski sport na rodzinnym festynie

Kto chciatby zrozumie¢, na czym polega futbol amerykanski, 17 sierpnia br. bedzie miat okazje. Powstata niedawno w Ko-
szalinie druzyna futbolowa Korsarze zaprasza tego dnia na promocyjny festyn.

M iejsce festynu to orlik przy ulicy Weneddw. Futbolisci orga-

nizujg go gtdwnie z myslg o dzieciach, ale zapraszajg cate
rodziny. Tematem przewodnim bedzie Ameryka, z naciskiem na
futbol amerykanski. - Szykujemy wiele atrakcji, miedzy innymi roz-
grzewke z futbolistami. Dzieci bedg mogly natozy¢ sprzet i w nim
porzucaé pitka, beda konkursy z nagrodami. Odwiedzi nas zawod-
nik druzyny Giants Wroctaw, Babatunde Aiyegbusi, bardzo znana
posta¢ w futbolowym $rodowisku oraz koszalifscy harleyowcy -
moéwi Marcin Olesinski, pomystodawca imprezy.

Koszalinscy Korsarze dziatajg od roku. Tomasz Bielec, zatozy-
ciel druzyny, méwi o jej poczatkach: - Od zawsze interesowatem
sie sportem, zawsze twardymi dyscyplinami. Przez jaki$ czas tre-
nowatem boks i pitke reczng. Pomyst na futbol przyszedt w lipcu
zesztego roku. Ogladatem w telewizji finat Topligi rozgrywany na
Stadionie Narodowym w Warszawie i pomyslatem, ze w Koszalinie
mogfaby powstac taka druzyna. Podzielitem sie pomystem na Fa-
cebooku i w krétkim czasie skompletowatem ekipe.

Zasady futbolu amerykanskiego sg dla wiekszosci Europej-
czykéw kompletnie niezrozumiate. Tymczasem nie sa one bar-
dziej skomplikowane niz reguty klasycznej pitki noznej. Mecz
rozgrywa sie pomiedzy dwiema druzynami, ktére liczg po 11
zawodnikéw. Standardowa dtugosé boiska wynosi 100 jardow
(jard to 0,9144 metra), ale moze byé ono mniejsze, np. w roz-
grywkach, w ktérych druzyny licza po 8 oséb. Na koncach boiska
znajduja sie pola punktowe, tzw. endzones i wtasnie umieszcze-
nie pitki w tym polu przeciwnika gwarantuje uzyskanie punktu.
Na koncach boiska znajduja sie takze bramki w ksztatcie litery Y.
Zdobycie punktu jest mozliwe na kilka sposobéw. Zawodnik moze
doj$¢ lub wbiec z pitkg do pola punktowego, jest to wowczas tzw.
przytozenie (touchdown). Mozna podwyzszy¢ liczbe punktdéw

AUTOR: ANNA SOBIECKA

| Krsarze Koszalin w niepetnym sktadzie

z przytozenia dodatkowo kopigc pitke tak, by przeleciata pomie-
dzy widtami bramki (jest to tzw. point after touchdown). Celne
kopniecie pitki okresla sie mianem field goal. Mozliwe jest takze
przewrdcenie przez obrone zawodnika formacji atakujacej beda-
cego w posiadaniu pitki w jego wlasnym polu punktowym. Jest
to wowczas zagranie bezpieczne (safety). Celem gry jest zdoby-
cie jak najwiekszej liczby punktdéw w jak najkrétszym czasie. Mecz
sktada sie z czterech kwart, z ktérych kazda trwa po 15 minut.

Futbol amerykanski jest gra bardzo kontaktowa. Dlatego istot-
ng kwestig jest wyposazenie zawodnika. Podstawowe sktada sie
z ochraniaczy na poszczegdlne czesci ciata: barki, kolana, uda,
biodra i zeby, kask z kratka, ktéra ochrania brode oraz spodnie
z kieszeniami na ochraniacze.

Koszalinscy futbolisci majg zamiar starac¢ o cztonkostwo w Pol-
skiej Lidze Futbolu Amerykanskiego. - W sierpniu zarejestrujemy
stowarzyszenie. To pozwoli nam na dalszy rozwdj i pozyskanie
ewentualnego sponsora. Mysle, ze za rok bedzie juz o nas gtosno
- mdwi z przekonaniem Tomasz Bielec.

W Polskiej Lidze Futbolu Amerykanskiego, ktéra istnieje od
2006 roku, sg cztery klasy rozgrywkowe: Topliga (druzyny mi-
strzowskie), PLFA | oraz PLFA Il (réznicg pomiedzy nimi jest do-
Swiadczenie w rozgrywkach), PLFA 8, w ktérej druzyny licza po 8
0s6b kazda oraz niedawno utworzona liga juniorska. - Obecnie
w naszej druzynie mamy 15 zawodnikéw. W klasie rozgrywek,
w ktdrej chcemy wystartowaé w przysztym sezonie, czyli PLFA 8,
potrzeba po o$miu zawodnikéw do kazdej z formacji. - wyjasnia
Marcin Olesifski, zawodnik Korsarzy i dodaje - Im wiecej zawodni-
kow tym lepiej. Wcigz mamy braki w sktadzie, dlatego jesli kogos
interesuje dynamiczny sport, z pewnoscig znajdzie miejsce w na-
szej druzynie. -



Kogszalin na lato

9 - 17 sierpnia 2013 r.

XXIV Miedzynarodowy Festiwal Szachowy

- Memoriat im. Jézefa Kochana

Organizator: Akademicki Klub Szachowy
,Hetman-Politechnika Koszalirnska”

Miejsce: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie
www.hetman.man.koszalin.pl

17 sierpnia 2013 r.

V Cross Gory Chetmskiej- Nordic Walking - Duathlon — MTB
Organizator: Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia

Kultury Fizycznej

Miejsce: Gora Chetmska, ul. Rolna

www.tkkf.koszalin.pl

17 sierpnia 2013 r., godz.20.00

Koncert Mai Hyzy wraz z Filipem Metterem

(finalisci programu X Factor)

Amfiteatr; cena biletu - 15 zt, w kasie Kina Kryterium

18 sierpnia 2013 r., godz. 10.00 -18.00

Il Prezentacje Piosenki Patriotycznej i Wojskowej z okazji Swieta
Wojska Polskiego

W programie: wystepy chorow , stoiska artystyczne i ludowe,
pokaz sprzetu Wojska Polskiego, pokaz sprzetu Panstwowej Strazy
Pozarnej

Miejsce: Amfiteatr, ul. Piastowska 7, wstep wolny

Organizator: Centrum Kultury 105

24 sierpnia 2013 r., godz. 19:00

,NAJPIEKNIEJSZE MUSICALE SWIATA” — koncert; solisci z Teatru
Muzycznego w Poznaniu oraz Opery Nova w Bydgoszczy.

Bilety do nabycia w cenie 22/26 zt w kasie kina Kryterium, kawiarni
przy amfiteatrze, w Mielnie - w sklepie Reik (ulica Nadbrzeina,

w okolicach gtéwnego wejscia na plaze).

Miejsce: Amfiteatr, ul. Piastowska 7

8 ZBLIN

pefnia zycia

29 sierpnia 2013 ., godz. 12:00

Koncert zespotu Arka Noego (wstep bezptatny)

Wielki finat akcji finansowanej przez Urzad Miejski w Koszalinie pn.
,Bezpieczne Wakacje”, organizowany przez Centrum Kultury 105
w Koszalinie.

Miejsce : Hala Widowiskowo-Sportowa przy u. Sniadeckich

14 wrzes$nia 2013 r., godz. 20.00

Koncert Andrzeja Piasecznego (wstep bezptatny)
Organizator: TKK MAX

Miejsce: Amfiteatr

21 wrzesnia 2013 r., godz.17:00-20.30

8. Spotkanie Kultur (wstep bezptatny

Organizator: Zwigzek Ukrairicow w Polsce, wspotorganizator: CK10
Miejsce: plac przed Amfiteatrem przy ul. Piastowskiej 7

26 - 29 wrzes$nia 2013 .

Festiwal Zespotowej Muzyki Akordeonowej (wstep bezptatny)
Miejsce : Sala widowiskowa CK105, Domek Kata

Organizator: CK105

www.ck105.koszalin.pl

Kino Kryterium proponuje
We wrzesniu rusza kolejna edycja Kina Matego Widza. Seanse
zawsze W soboty, zawsze o godz. 12, bilety zawsze w cenie 10 zt.
| zawsze z dodatkowq atrakcjg!
7 wrzesnia br. — na otwarcie nowego sezonu film ,Tedi
i poszukiwacze Zaginionego Miasta”, po ktérym odbedzie
sie wielki bal
14 wrzesnia — film ,Thor ratuje przyjaciot”
21 wrzesnia - ,Uniwersytet Potworny”. Po seansie bezpfatne
zajecia plastyczne dla dzieci
zaprasza Piotr Jedlinski
Prezydent Miasta Koszalina
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> Jedniwolz Atrum miasta; inni szuk Jqofertna nowych
- S|ed|ach Dla tych p|erwszych iekawe propozycje ma koszalifiska
firma deweloperska Pol-Eden. Za5|edla wiasnie oddany w lipcu do
uzytku Dom pod. Kasztanamn;;vweiorodzmny, z charakterystyczna
pomaranczowa elewaqg, przy ulicy Zwyciestwa 194-196 w Koszali-
nie. Tu mieszkania juz nie kupimy, bo wszystkie dawno znalazty na-
J@W\féow ‘Jednak w poblizu, przy ulicy Hotdu Pruskiego, powstaje
Rezydenqa Ogrody ze 104 mieszkaniami, ktéra osobom docenia-
jacym plusy zamieszkiwania w centrum gwarantuje petny komfort.
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Barttomiej Drzewiecki (kierownik projektu) i Jarostaw Janczak (kierownik budowy) na terenie inwestygji
przy ulicy Hotdu Pruskiego. Za rok w tym miejscu ponad 100 rodzin bedzie urzadzac swoje mieszkania.
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udowa przy ulicy Hotdu Pruskiego - méwiac

zargonem budowlanym - wyszta juz z ziemi.

Gotowe s3 fundamenty, $ciany podziemne-

go garazu i stropy nad czescig podziemna.

Tak wiec wkrétce rozpocznie sie stawianie

$cian noénych. Prace postepujg bardzo
sprawnie. Zgodnie z planem stan surowy ma sie zakonczy¢ jeszcze
w tym roku, a zasiedlenie nastapi za rok.

Budynek Rezydencji Ogrody jest ciekawie zaprojektowany. Be-
dzie niski, bo zaledwie dwupie-
trowy, zwewnetrznym dziedzin-
cem zagospodarowanym jak
ogréd. Zielen - i to jest w Ko-
szalinie nowos$¢ - pojawi sie
réwniez na dachu, na ktérego
czesci zostanie urzadzony taras
z trawnikiem. W dwdch z o$miu
klatek schodowych dziata¢ majg
windy, a to bedzie z pewnoscia
udogodnieniem dla oséb star-
szych, niepetnosprawnych, czy
rodzicow matych dzieci, ktérzy
nie beda musieli wnosi¢ wéz-
kéw na piechote.

Lokalizacja jest pierwszo-
rzedna. Rezydencja Ogrody
staje bowiem wewnatrz istnie-
jacego osiedla - na tytach ulic
Zwyciestwa i Hotdu Pruskiego.
Tworzy cichy, przytulny kom-
pleks, blizszy charakterystykg
apartamentom niz typowym
mieszkaniom. Jak podkresla
wiasciciel firmy Pol-Eden, wy-
bierajac dziatki pod zabudowe,
zawsze kieruje sie wygoda przy-
sztych mieszkaricow. Przy Hotdu
Pruskiego jest ona zapewniona.
Wynika¢ bedzie miedzy innymi
z bezproblemowego dostepu
do wszelkich miejskich ustug:
szkdt, przedszkola, sklepow ‘

- Lidla, Biedronki. Blisko stad -

réwniez do przychodni lekar-

skich, do miejskiego basenu, czy parku gdzie mozna w spokoju
pospacerowac. Nie bez znaczenia jest réwniez dobre skomuniko-
wanie autobusowe z resztg miasta. Do przystanku przy ulicy Zwy-
ciestwa jest stad zalewie kilkadziesiat krokdw. Niewiele wiecej do
przystankdw przy ulicy Traugutta.

Kupujac mieszkanie albo domek gdzies na obrzezach miasta,
nabywcy czesto bagatelizujg sprawy komunikacyjne. Tymczasem
w praktyce majg one duze znaczenie. Zwtaszcza kiedy w gre wcho-
dzg matzenstwa z matymi dzie¢mi albo dzie¢mi w wieku szkolnym.
Konieczno$¢ dowozenia ich do przedszkola, szkoty albo na zajecia
dodatkowe absorbuje czas, ale powoduje tez koszty i praktycznie
wymusza korzystanie przez rodzine z dwédch samochoddw.

Rafat Witkowski, ktéry zdecydowat sie na kupno mieszkania
w Rezydencji Ogrody, zrobit z zong konkretne wyliczenie. - Koszty
dojazddéw do szkoty czy do centrum po zakupy, to pozornie nie-
wielkie kwoty, ale kiedy pomnozy sie je w miesigcu i przez lata,

Magdalena Drzewiecka, dyrektor biura Pol-Edenu, jest jedna
z0s0h, ktdre zawsze udziela klientom potrzebnych informagji

wychodzg juz spore pienigdze. Jedli bytyby to 3-4 litry paliwa
dziennie, czyli jakies 20 ztotych, to miesiecznie wychodzi juz 600
ztotych, a w roku daje to 7200 zt. Az trudno uwierzy¢, ale przez 10
lat wychodzi oszczednosé 72 tysiecy!

Panstwo Witkowscy, ktérzy majg dwdijke kilkuletnich dzieci
zwrdcili uwage jeszcze na jedng rzecz. - Spodobato sie nam to, ze
caly teren bedzie ogrodzony i dostepny tylko dla mieszkancéw.
To daje poczucie bezpieczenstwa. Zaplanowane jest duzo zieleni.
Dzieci beda mialy sie gdzie bawic¢. Wygladajac przez okno bedzie
mozna je stale mie¢ na oku.

Zalety lokalizacji przy ulicy Hotdu Pruskiego docenito wiecej
0sdb, bo choé promocja mieszkan w Rezydencji Ogrody dopie-
ro ruszyta, co trzecie zostato juz sprzedane. Warto to podkresli¢:
sprzedane, a nie zarezerwowane. Jak méwi z satysfakcja whasciciel
Pol-Edenu, sytuacja sie powtarza. Podobnie bylo z inwestycja przy
Zwyciestwa 194-196, gdzie réwniez firma nie miata ktopotow ze
sprzedaza. - Stawiamy na wysoki standard, wiec nasze mieszkania
w naturalny sposob z czasem
nabierajg wiekszej wartosci niz
w momencie zakupu - mowi
szef Pol-Edenu. - W domu przy
Zwyciestwa, kiedy kto$ rezy-
gnowat z zakupu, natychmiast
pojawiat sie nowy chetny z li-
sty rezerwowej. W przypadku
paru mieszkan doszto do sytu-
acji, ze jeszcze w trakcie budo-
wy zmienity one wtasciciela. Po
prostu zostaly przez pierwot-
nych nabywcéw odsprzedane
z zyskiem.

Jak podkresla deweloper,
kazda kolejna inwestycja to
nowe wartosciowe doswiad-
czenia. Firma przyjeta zatoze-
nie, ze najlepsze rozwigzania
bedzie rozwija¢ i przenosi¢
na budowe nastepnych do-
méw. Stad wzigt sie pomyst,
zeby przy Hotdu Pruskiego
zastosowaé zabudowe przy-
pominajgca kwartat $rednio-
wieczny, dzieki czemu pojawit
wewnetrzny dziedziniec. To
rozwiniecie rozwigzania z uli-
cy Zwyciestwa 194-196, gdzie
atrakcja dla lokatorow jest nie-
widoczne z ulicy patio. Klienci
bardzo dobrze zareagowali na
te propozycje charakterystycz-
na dla architektury Wtoch czy
Hiszpanii. Stosowane jest ono
juz coraz czesciej na przyktad w Kotobrzegu, ale w Koszalinie to
nowosé.

Patio w Domu pod Kasztanami przy ulicy Zwyciestwa 194-196
to jakby wspdlny taras, gdzie przy stoliczku mozna wypi¢ kawe,
porozmawiaé, albo w warunkach wygodniejszych niz na witasnym
balkonie roztozy¢ lezak i sie poopalaé. Poniewaz niewidoczna
z ulicy cze$¢ budynku jest nizsza, patio gwarantuje réwniez dobre
doswietlenie mieszkan.

Dostep $wiatta stonecznego to element codziennego komfortu
zycia. Firma Pol-Eden stawia mocny akcent na ten aspekt przy pro-
jektowaniu. Dlatego kuchnie i aneksy kuchenne zaplanowane w Re-
zydencji Ogrody nie s ciemne, ale zawsze z dostepem do okna.
Obecnie modne jest urzadzanie czesci kuchennej w formie otwartej
przestrzeni. Jesli jednak kto$ z czasem uzna, ze mu to nie odpowia-
da, bez ktopotu - za pomoca prostej scianki z plyty gipsowo-karto-
nowej - moze zamknac te przestrzen i uzyskac klasyczna kuchnie.
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Dom pod Kasztanami, widok z dachu nizszej czesci kompleksu. Patio, element kojarzacy sie z architektura krajéw
srodziemnomorskich, zaprasza do relaksu, a jednoczesnie powoduje, ze mieszkania s dobrze doswietlone
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Funkcjonalnosé - to najwazniejszy cel, jaki Pol-Eden stawia so-
bie przy planowaniu mieszkan. Wtasciciel firmy méwi: - U niekto-
rych deweloperdw trzypokojowe mieszkanie ma powierzchnie 70
metréw kwadratowych. Rzecz w tym, ze na taki metraz zazwyczaj
nie sta¢ na przyktad mtodych matzenstw, a one stanowia duzg
grupe nabywcéw. Sztuka jest zaproponowac wygodny rozktad
pomieszczen i funkcji w mieszkaniu liczacym 40 albo nieco po-
nad 40 metréw kwadratowych. Nam udato sie zaproponowad ta-
kie mieszkania dwupokojowe, a trzypokojowe majg powierzchnie
50-56 metréw kwadratowych. Z kolei lokale okoto 60-metrowe
rozplanowane sa jako czteropokojowe. Dodatkowym zatozeniem,
jakie przyjelismy, jest mozliwos$¢ ewentualnego prostego taczenia
dwach lokali w jeden duzy.

Dbatos¢ o funkcjonalnosé i maksymalnie efektywne wykorzy-
stanie powierzchni widaé na przyktadzie planu 42-metrowego
przyktadowego mieszkania na parterze (patrz-nizej). Funkcja ko-
munikacyjna zostata tu ograniczona do niezbednego minimum.
Nabywcy tego lokalu otrzymujg gratis 23-metrowy taras, a dodat-
kowo - jesli bedg mieli takze zyczenie - takze prawo do wytaczne-
go korzystania z szeSciometrowego pasa zieleni przed domem.
Mozna powiedzie¢, ze kupujac nieduze mieszkanie, uzyskuja na-
miastke mieszkania w domku.

Z doswiadczen Pol-Edenu wynika, ze nastawienie na jako$¢ pro-
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Rozkfad przyktadowego mieszkania na parterze Rezydendji Ogrody. W cenie 42-metrowego
lokalu nabywcy otrzymaja dodatkowo taras o powierzchni 23 m kw. i mozliwos¢ wylaznego
korzystania z pasa zieleni o szerokosci szesciu metrow.

centuje. Klienci doceniaja zaréwno dobre, przemyslane lokaliza-
cje, jak i standard wykonania. Firma nie podchodzi do interesu na
zasadzie doraznego, jednorazowego zysku. Zalezy jej na tym, zeby
nabywcy czuli sie komfortowo w wybudowanych przez nig miesz-
kaniach czy domkach. To zadowolenie ma konkretng warto$¢, bo
ksztattuje pozadang opinie. W nieduzym miescie, jakim jest Kosza-
lin, rekomendacja osobista dziata jak najlepsza reklama.

Wysoki standard wykonania w przypadku inwestycji Pol-Edenu
wyraza sie w starannosci prac budowlanych i wykonczeniowych, ale
takze w doborze stosowanych materiatow. Na przyktad elementy
balustrad w czesciach wspdlnych, balkonach i tarasach wykonane
sg ze stali nierdzewnej. A to nietypowe, bo drozsze rozwigzanie. Po-
dobnie jak drewniane drzwi i o$cieznice, czy wysokiej jakosci gresy,
ktorymi wytozone sg czesci wspdlne budynkéw. Takze elewacje bu-
dynkéw wykonane sa z uzyciem materiatéw najwyzszej jakosci.

Rezydencja Ogrody przy ulicy Hotdu Pruskiego to niejedyna
pozycja w aktualnej ofercie deweloperskiej Pol-Edenu. Przy ulicy
Sezamkowej trwajg juz prace przy budowie 15 domoéw szerego-
wych o powierzchni od 96 do 116 metréw kwadratowych. Tu réw-
niez mozna mdéwic o atrakcyjnej lokalizacji, bo dziatka znajduje sie
niemal w sasiedztwie Centrum Handlowego Atrium, a jednocze-
$nie na tytach osiedla 4 Marca. Kto jg odwiedzi, przekonuje sie,
ze miejsce jest ciche, nieprzyttoczone zabudowa. Po zagospoda-
rowaniu, gdy pojawi sie zielen, z pewnoscig stanie sie wygodnym
miejscem do zycia.

Nieduzy domek jednorodzinny to obecnie alternatywa wobec
zakupu duzego mieszkania. Koszt na przyktad 90-metrowego
mieszkania jest w gruncie rzeczy niewiele nizszy niz okoto stu-
metrowego domu. Warto to rozwazy¢. Grazyna Flak, ktéra wspot-
zarzgdza Pol-Edenem, dodaje: - Styl zycia Polakéw istotnie sie
zmienia. Kiedys, jeszcze 20-30 lat temu, domy budowano z my-
$lg o rodzinach wielopokoleniowych, a wiec bardzo duze. Obec-
ne oczekiwania sg inne. JesteSmy coraz bardziej mobilni, mtodzi
wyjezdzajg daleko na studia albo do pracy. Chcemy doméw rze-
czywiscie jednorodzinnych. A okoto 100 metréw kwadratowych
zupetnie wystarcza. Liczymy sie coraz bardziej z kosztami utrzyma-
nia, na przyktad kosztem ogrzewania. Nie bez znaczenia jest tez
kwestia utrzymania porzadku w domu.

Inna inwestycja w toku to osiem blizniaczych doméw przy uli-
cy Debowej, w dzielnicy Rokosowo. Tutaj zaawansowanie jest
mniejsze, bo tuz po uzyskaniu pozwolenia na budowe a przed
rozpoczeciem robét. Na Rokosowie mozna sie przekonaé, ze fir-
ma ma juz spory dorobek, bo wybudowata tam okoto stu doméw
- m.in. przy ulicy Sianowskiej, Laurowej, Wierzbowej i Mirtowe;].
Inne realizacje w 10-letniej historii Pol-Edenu to domki przy ulicy
Franciszkanskiej, blok z 42 mieszkaniami przy ulicy Konstytucji 3
Maja, czy apartamenty w Sarbinowie.

Firma stawia na staty rozwoj. Dysponuje atrakcyjnymi parce-
lami, dzieki czemu w nieodleglym czasie zacznie przygotowy-
wac nastepne inwestycje. Na przyktad przy ulicy Grunwaldzkiej,
w Scistym $rédmiesciu. Chodzi o dziatke, ktéra obecnie stuzy za
tymczasowy parking naprzeciw browaru Kowal. Stanie tam dom
wielorodzinny z okofo stu mieszkaniami. Pézniej przyjdzie pora
na cigg dalszy zabudowy dziatki przy ulicy Zwyciestwa. - To kwe-
stia dwdch najblizszych lat, kiedy ruszymy z tg budowg - informu-
je Grazyna Flak. - Najpewniej projekt nawiaze charakterem do
Domu pod Kasztanami, ktory wtasnie oddalismy do uzytkowania.
Bedzie to elementfadu architektonicznego w tej czesci ulicy Zwy-
ciestwa.

Parter Domu pod Kasztanami to lokale uzytkowe. Czes$é po-
wierzchni zajmuje biuro dewelopera. Firma do odpowiedniej
obstugi przyktada duze znaczenie. - Chcemy, zeby kazdy klient
wyszedt od nas w przekonaniu, ze dostat wszystkie potrzebne mu
informacje i ze zostat potraktowany indywidualnie - méwi Gra-
zyna Flak. - Mamy specjalistéw, ktdrzy profesjonalnie zaopiekujg
sie kazda osobag, ktdra nas odwiedzi. Nie kazdy musi u nas ku-
powac, ale wazne aby przekaza¢ klientowi to, co mamy do za-
proponowania, pokazac, wyjasnié, facznie z ewentualna wizyta na
budowie.

Biuro to nie tylko bezposrednia sprzedaz mieszkan. To takze
miejsce, ktére stuzy kompetentnym doradztwem - w tym w zakre-
sie finansowania zakupu. Pol-Eden wspdtpracuje bowiem z ban-
kami i ma rozeznanie w ich ofertach, tak wiec moze stuzy¢ pomoca

w doborze najwtasciwsze] dla konkretnego klienta. -

Osoby zainteresowane ofertg firmy
deweloperskiej Pol-Eden moga kontaktowac
sie z nig poprzez adres poczty elektroniczne;:
biuro@pol-eden.pl, telefonicznie: 662 202 222,
lub osobiscie w biurze przy ulicy Zwyciestwa
194-196.
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Wizualizacja wewnetrznego dziedzifica w Rezydencji Ogrody przy ulicy Hotdu Pruskiego 8a. Niska zabudowa,
przestrzen i mndstwo zieleni powoduja, Ze znajdujace sie tu mieszkania nabieraj cech apartamentow.

Ulica Sezamkowa na osiedlu Bajkowym. Tutaj Pol-Eden oferuje 15 domkow szeregowych
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Niezwykte portrety kobiet wychodza spod

pedzla koszalinia
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nki, Katarzyny Kottan. Model-

ki ubiera w szlachetne renesansowe barwy, z duzg domieszka ztota, stosujgc nietypowa

metode - tempere jajeczna.

atarzyna Koftan uczyta sie w Liceum Sztuk
Plastycznych w Koszalinie, pdzniej studiowata
w Wyzszej Szkole Sztuki Stosowanej w Pozna-
niu projektowanie mody. Cho¢ nie brakowa-
to jej pomystéw na mode, studia skonczyta
- mozna powiedzie¢ - w ztym momencie.
Wspomina, ze rynek mody byt wtedy bardzo hermetyczny. By za-
cza¢ na nim dziatad, trzeba byto mieé kapitat. Dobry pomyst to
byto zdecydowanie za mato. Dzi$ w erze wszechobecnego i de-
mokratycznego Internetu tatwiej sie wybi¢ niebanalnymi pro-
jektami. Z perspektywy czasu - nie zatuje. To czego sie nauczyta
o modzie wykorzystata na nastepnym etapie swoich artystycznych
poszukiwan.

Po epizodzie z modg zajeta sie fotografia. Podkresla, ze zawsze
interesowat jg cztowiek. To ludzie i ich emocje byli niezmiennie
bohaterami jej prac. Wspomina: - Fotografowatam starg, dwu-
obiektywowa yashika na szeroki film. Nie interesowata mnie foto-
grafia cyfrowa i fatwo$¢ poprawienia bteddw.

AUTOR: JOANNA BORON

Podkresla, ze zawsze najwazniejsza byta dla niej reakcja oglada-
jacego, nie dowody uznania znawcéw tematu. Cho¢ i tych nie bra-
kowato. Szczegdlne znaczenie ma dla niej nagroda specjalna za
portret w konkursie Ztotej Muszli. Bohaterem jej pracy byt robot-
nik z nieistniejgcej juz koszalinskiej odlewni. Opowiada: - Bytam
tam na szkolnej wycieczce, kiedy miatam w szkole metaloplastyke.
Dla mnie to byt niesamowity $wiat: upat, ogien, ci osmoleni ludzie.
Fotograficznie to cudowne klimaty, zupetnie pozbawione czasu.

Tego dnia przechodzita obok. Miata ze sobg aparat. Planowata
zrobi¢ serie zdje¢ w $rodku, ale nie byto nikogo z kierownictwa.
Dwéch mezezyzn stato przed odlewnia i palito papierosy. Wygla-
dali jak gdrnicy. Zapytata, czy moze zrobi¢ zdjecia. Na pytanie,
dlaczego akurat portret jednego z nich wystata na konkurs, odpo-
wiada: - Bo jest prawdziwy! Patrzac na ten portret, nie wiesz, czy
zostat zrobiony w latach 50. czy 90.

A dlaczego ostatecznie zamienita aparat fotograficzny na pe-
dzel? - Wbrew pozorom to logiczny rozwdj zainteresowan. Moda
polega, najogdlniej, na kreowaniu wizerunku cztowieka. Tematem



Tempera jajeczna

Wykorzystywanie w malarstwie zoftka jajek
siega czasow starozytnej Gregji. Technika ta
nie byla obca takze starozytnym Egipcjanom
i Rzymianom. Zaczefa sie od barw w postaci
sproszkowanych pigmentéw - ochry i umbry
wydobywanych z ziemi, bfekitu lapis lazuli ze
sproszkowanego kamienia, smolistych czerni ze
spalonych kosci. Sypkie pigmenty mieszane byty
z woda i taczone ,spoiwem”, czyms co utrzymy-
wato i sklejato catosc. Kiedy spoiwem stato sie
z6ttko jajka kurzego, technike zaczeto nazywac
,utrwalang jajkiem”, czyli temperg jajeczna.

moich fotografii byt takze zawsze cztowiek. Prébowatam w obiek-
tywie uchwyci¢ co$ tak ulotnego, jak tajemnica ludzkiej duszy.
Z biegiem czasu zrozumiatam, ze nosze w sobie wiecej obrazéw
i emogji niz moge zarejestrowa aparatem. W pracy zawodowej,
a pracuje jako grafik komputerowy, jestem zmuszona dostosowy-
wac sie do gustdw klientdw, nie zawsze zgodnych z moim. W ma-
larstwie jestem wolna. Nie zastanawiam sie, czy komus$ bedzie
podobat sie mdj kolejny obraz, jestem zalezna tylko od wiasnej
wyobrazni i umiejetnosci. Inspirujg mnie portrety renesansowe. Sg
dla mnie absolutnie magiczne. Prébuje w moich pracach zawrzeé
wiasnie tg magie. Przez kolory, klimat.

Inna zjejinspiracji sg kobiety, te ktére dobrze zna, albo nieznajo-
me spotkane przypadkiem, czasem bohaterki fotografii. - Intrygu-
je mnie tajemnica kobiecych emocji, ekspresja wyrazana czasem
tylko napieciem miesni twarzy, zmruzeniem powiek - opowiada.

Méwi, ze nie maluje konkretnych oséb, a pozy i emocje: - Kon-
kretna modelka, jej twarz, sg dla mnie tylko srodkami wyrazu, do-
bieranymi tak, zeby najlepiej wyrazi¢ méj zamyst.

Nie maluje tez bliskich. Zartuje, ze dobrze ich zna, ze nie sta-
nowig dla niej tajemnicy. - Jednak biorgc pod uwage to, ze kazdy
z moich obrazéw jest méj w sensie emocjonalnym, mozliwe, ze
podswiadomie przemycam fragmenty wlasnego zycia..Tak jak
w przypadku ,Genetrix".

,Genetrix” ma dla malarki szczegdIne znaczenie. - To bardzo
osobista praca, ze wzgledu na szczegdlne okolicznosci jej powsta-
nia i to, jak bardzo jest mi bliska - opowiada. - Malowatam z wy-
obrazni. Potem odkrytam stare zdjecie mojej mamy. Byta na nim
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doktadnie w takiej pozie jak postaé zmojego obrazu. Mojej mamy
juz nie ma, a ,Genetrix” zawsze bedzie ze mna.

Spacerujac po miescie, robigc zakupy, przegladajac inter-
netowe strony, rozglada sie za idealng modelka. Idealna - w jej
rozumieniu nie oznacza bezdyskusyjnego piekna. Chodzi raczej
o co$ ulotnego. - Czasami, widze czyja$ twarz i doswiadczam tego
szczegdlnego wrazenia, ze kolejny obraz wiasnie sie ,zmateriali-
zowat” - wyjasnia.

Nie maluje prac na zamdwienie, cho¢ czesto dostaje takie pro-
pozycje. - Moja praca zawodowa to projektowanie na zlecenie,
wiec czesto musze sie dopasowywac do gustu klienta - méwi. -
Malowanie to proces twérczy i tylko moj. Nie chce czué obcigze-
nia, czy klient bedzie zadowolony.

Jej prace wiszg w prywatnych domach. Ich nowi wiasciciel to
znajomi, oraz ci, ktérzy zawedrowali na strone internetowa www.
koltan.eu.

By uwiecznia¢ kobiece emocje wybrafa niezwykte medium. Jej
zdaniem tempera jajeczna od strony estetycznej faczy surowosé
i piekno technik graficznych z bogactwem i szlachetnoscia barw
malarstwa dawnych mistrzéw. - Nie mozna pominac jej historycz-
nych korzeni i znaczenia dla rozwoju malarstwa. Lubie to, jaka
jest trudna. W tej technice trudno ukryé btedy. Nie znajdziemy tu
gtadkich przejs¢ tonalnych, dzieki niej ucze sie cierpliwosci, ktd-
rej zawsze mi brakowato. Nie mozna by¢ niecierpliwym, malujac
dwumilimetrowym pedzelkiem - Smieje sie Katarzyna.

Nie maluje klasycznej tempery jajecznej, ktéra polega na na-
ktadaniu na siebie coraz to nowych laserunkowych warstw. Do-
pasowata metode do swoich potrzeb. - Podoba mi sie surowo$é¢
podkfadu, wiec nie zamalowuje catosci, lubie te transparentnosé.

Czasem trudno jej malowanie wpisa¢ w harmonogram codzien-
nych zajeé. Pracuje, jest mama czteroletniej Zojki. - Maluje po pra-
cy i w weekendy. Mam umowe z domownikami, ze kiedy maluje,
nic wiecej mnie nie interesuje. ]
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MARTYNA
WOJCIECHOWSKA

MIEWAM KRYTYCZNE MOMENTY

Uprawia ekstremalne sporty, podrdzuje, fotografuje. Czuje statg potrzebe, by sie spraw-
dzaé. Przyznaje, ze czasami ma juz dosc¢. Ale zndw rusza w $wiat, odwiedzajac jego nie
tylko piekne i szczesliwie regiony. O zyciu, ktérego sensem stata sie podrdz, rozmawiamy

z Martyng Wojciechowska.

zy Martyna dotarta juz na kraniec $wiata?

- Kiedy zaczynatam podréze na krance $wia-
ta, bo tak je wszystkie nalezy nazywaé, wyda-
wato mi sig, ze gdzie$ ten kraniec jest. Teraz
jednak, po ponad 10 latach w drodze stwier-
dzam, ze nie istnieje co$ takiego jak ,kraniec

$wiata’, a w zasadzie jest on bardzo umowny. Dla jednej osoby
moze to by¢ gdzie$ najwyzej, najdalej, najgtebiej, a dla innej moze
mie¢ on wymiar bardzo duchowy. Przekonatam sie, ze swéj wtasny
kraniec mozna znalez¢ catkiem blisko, dlatego nie przywiazuje sie
do niego geograficznie i mysle o nim jak o nieustajacej podrézy.

- Lubisz podrézowaé? Po tylu latach w drodze moze to jeszcze
sprawiaé przyjemno$¢? Przeciez takie przemieszczanie sie potrafi
cztowieka porzadnie zmeczy¢.

- Pewnie, ze potrafi. Co jaki$ czas... Hmmm... Nie, nawet dos¢
czesto, wydaje o$wiadczenie, ze wiasnie odbyt sie mdj ostatni wy-
jazd, a juz na pewno ostatni stuzbowy. Stwierdzam, ze przechodze
juz na emeryture, i ze to juz koniec. Do$¢ regularnie przezywam
takie momenty frustracji, ktére wynikajg z wielu rzeczy. Czasem
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jestem zwyczajnie zmeczona fizycznie, tym ze budze sie i nie pa-
mietam gdzie jestem. Nie znosze, gdy musze ciggle sie pakowaé
i rozpakowywac, czasami nie majac czasu na upranie potrzebnych
na kolejny wyjazd rzeczy. Jednoczesnie musze przewidzie¢ wszyst-
kie zwigzane z wyjazdem okolicznosci i warunki - na przyktad, ze
zaleje kawa jedyne spodnie i nie bede miata kolejnych na zmiane.
Bywa tez, ze jestem zmeczona psychicznie. Jest tak, gdy zmagam
sie z jakims$ wyjatkowo trudnym tematem, albo gdy czuje, ze jestem
w miejscu, w ktdérym jestem bardzo niechciana. Gdy nakfadajg sie
rdzne emocje, czasami mam ochote daé sobie spokdj, po czym
stwierdzam po raz kolejny, ze ciggta podréz to jednak moje powo-
tanie i styl zycia - nie praca czy obowigzek.

- Pierwsze twoje podréze nie byly jednak zwiazane z praca.

- Od zawsze miatam wrodzong ciekawo$¢ $wiata i niemozno$é
usiedzenia w jednym miejscu.

- Od zawsze?

- Pierwszy raz uciektam z domu, kiedy miatam jakies trzy lata.
Zrobitam to w bardzo przemyslany sposéb - spakowatam torbe,
wszystkie potrzebne - jak mi sie wydawato - rzeczy i czekatam na



moment, w ktérym niezauwazona bede mogta wyjs¢ z domu. Pa-
mietam te emocje do dzis.

- Jaki byt cel tej podrézy?

- Mieszkalismy w Warszawie, przy ruchliwej trasie wylotowej na
Poznan. Moim konkretnym celem byta stacja benzynowa, ktéra cia-
gle istnieje. Wtedy jawita mi sie jak centrum $wiata. Wydawato mi
sie, ze czeka mnie na niej wspaniata przygoda. Czutam wielka eks-
cytacje i po prostu musiatam tam dotrzec.

- Jak skonczyta sie ta pierwsza, wielka podr6z?

- Dostarczytam rodzicom mnéstwa stresu. Gdzie$ po drodze zo-
statam przez nich szybko spacyfikowana.

- Mozna powiedzie(, ze po raz pierwszy chciatas by¢ niezalezna.

- Od zawsze chciatam wszystko robi¢ po swojemu i na swoich
warunkach. Do dzi$ nic sie nie zmienito.

- A kiedy rozpoczely sie zawodowe podréze?

- Sporo jezdzitam prywatnie, jednak intensywnie zaczetam po-
drézowad, kiedy realizowatam program motoryzacyjny ,Automa-
niak”. Bytam wtedy dziennikarkg akredytowang na rajdowych mi-
strzostwach $wiata, czy wyscigach Formuty 1. Pewnego dnia zdatam
sobie sprawe, ze wszystko to, co widze dookota, interesuje mnie
duzo bardziej niz samochody. To byt wiasnie znak, ze zawodowo
musze zrobi¢ krok w zupetnie inng strone. Ostatecznym momen-
tem, kiedy zdecydowatam sie na poszukiwanie kranca $wiata, byt
czas, gdy zasztam w cigze. Wtedy postanowitam porzucic fotel raj-
dowy i udatam sie w niekonczaca sie podréz.

- Wspomniatas o miejscach, w ktérych czasami czujesz sie nie-
chciana. Co masz na mysli?

- Zdarza mi sie trafia¢ w takie miejsca, gdzie niechciana jestem
jako kobieta, ktéra moze chcieé co$ powiedzie¢ gtosno albo cze-
gos oczekiwac. Bywa, ze niechciana jest moja kamera telewizyjna.
Wiasnie z ekipa wrdcilismy z Sudanu Potudniowego, gdzie ilekroc¢
rozstawialiSmy sprzet telewizyjny, tyle razy leciaty w nasza strone ka-
mienie. Ludzie nas popychali, szarpali i wyrywali nam kamere. Byli
bardzo nieprzychylnie nastawieni do nas, co w jakim$ sensie rozu-
miem. Mam $wiadomo$¢, ze od 50 lat zyjg w stanie permanentnej
wojny i stresu, i moga zle reagowac na ekipe telewizyjna, nawet jesli
ja swoim materiatem nie chce im zrobi¢ krzywdy. Z drugiej strony,
jesli sytuacja powtarza sie po raz dziesiaty, zaczynam czu¢ zmecze-
nie. Walka z materig jest tak wyczerpujaca, ze mam ochote spako-
wac sie i jechac¢ do domu.

- Ale nie wycofujesz sie?

- Nie. Robie swoje. Moja praca to zobowiazanie, ktére podjetam
nie tylko wobec stacji czy moich widzdw, ale przede wszystkim wo-
bec siebie. Jesli sie czego$ podejmuje, to zamierzam to skonczyé,
wszelkimi mozliwymi sposobami. Czasem program, czy tres¢ ksigz-
ki zmienia sie o 180 stopni. Jade na materiat z jakim$ pomystem,
ktory nagle upada. W Indiach w Radzastanie zdarzyto mi sie zrobic¢
odcinek o tym, jak nie moge zrobi¢ programu. Opdr materii byt tak
wielki, ze przez trzy dni nie udato mi sie zobaczy¢ mojej bohater-
ki, ktéra miata wystapi¢ w programie. W takich momentach musze
dziatac tak, by wyjs¢ z twarza z dziennikarskiego wyzwania.

- Bohaterki twoich programéw potrafia zaskakiwac?

- Mam szczescie do bohaterek, ktére spotykam, i ktére opowia-
dajg mi swoje historie. Czasami slysze wiecej niz mogtabym sie
spodziewac. Bywa, ze juz w pierwszych minutach naszej rozmowy
moéwig o sobie tak wiele, ze jestem tym zazenowana, zszokowana
i wzruszona. Zdarzyto mi sie ustyszec rzeczy, ktérych nigdy nie wy-
emituje w telewizji i nie napisze. Zostawiam je wytacznie dla siebie.

- Realizujac program, gdzies$ na kraricu $wiata, spotkatas kobie-
te, ktdra ciebie zmienita?

- Mysle, ze ze wszystkich, ktdre spotkatam, moze tylko dwie prze-
szly przez moje zycie bez wiekszego $ladu. Tak naprawde niemal
wszyscy ludzie, ktérych spotykam, w jakim$ sensie na mnie wply-
wajg. Gdy stucham ich historii, zdarza mi sie ptakac, a z niektdrymi
z kobiet zaprzyjazniam sie.

- Niektore bohaterki twoich programéw odwiedzaja cie w Pol-
sce, prawda?

- Owszem, na przykfad Zita Sefo Martel z Samoa. Gdy przyjechata
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do mnie po raz pierwszy, w srodku polskiej zimy, wyladowata na
Okeciu w kwiecistej sukience i z wielkim kwiatem hibiskusa we wito-
sach. Wygladato to nieprawdopodobnie, tak jak i ona sama. Zita
jest niesamowitg osoba. To bardzo wazna znajomos$é w moim zyciu,
choésgiinne.

- Kogo masz w pamieci?

- Heather Swan z Australii, ktora w wieku lat 40 zupetnie zmienita
swoje zycie i zostata mistrzynia $wiata w trzech ekstremalnych dys-
cyplinach skokéw spadochronowych, jest do dzisiaj moja wielka in-
spiracjg. llekroé mam w zyciu pod goérke, albo jest mi ciezko, wtedy
sobie ja przypominam. Czasami pisze do niej maile. Bywa, ze my-
$lac o swoich bohaterkach, nie moge spac. Tak byto z Aming z Gha-
ny, ktérg posadzono o uprawianie czaréw i wypedzono z wioski.
Dtugo nie mogtam dojs¢ do siebie, myslac, ze datam tej kobiecie
mndstwo nadziei i zrobitam duzo zamieszania, po czym musiatam ja
zostawi¢ na wygnaniu. Wyjechatam od niej z poczuciem ogromne;j
kleski. Na szczescie po o$miu miesigcach dostatam informacje, ze
nasze wysitki przyniosty skutek, a Amina wrécita do domu.

- Spotykasz sie z wieloma ludzmi, ale tez jezdzisz na rajdy, wspi-
nasz sie i nurkujesz. Z tych sportowych wyzwan, ktére jest najbar-
dziej ekscytujace?

- Wysitku i koncentracji do osiggniecia celu w tych przypadkach
nie da sie poréwnac. Nigdy nie umiatam ustawi¢ tych wyzwan na
podium, poza krélowg wszystkiego, co w moim zyciu wazne, czyli
wspinaczka. Trudno jest jednak poréwnywal przejechanie rajdu
Dakar do gtebokiego nurkowania, czy do wspinaczki w wysokich
gérach, poniewaz kazda opiera sie na innych emocjach. Wystar-
czy wyobrazi¢ sobie, ze meta rajdu to juz kres zmagan, a zdobycie
Mount Everestu jest dopiero potowa drogi i to tg tatwiejsza. Trzeba
mied sity, zeby zejsc.

- Wiele osdb nie rozumie, po co ludzie sie wspinaja. Sama zresz-
ta naleze do tej grupy.

Fad

Kiedy wyjezdzatam do
Meksyku realizowac
odcinek o kobiecie -
wampirze, byfam
przekonana, ze to
dziwaczka i'nic nas
nie faczy. Das wiem,

do siebie
podobng:

- Rozumiem i szanuje to. Domyslam sig, ze wiele oséb nie rozu-
mie, po co cztowiek sie wspina i dreczy - dlaczego poswieca na to
swoj wolny czas, pozwala, zeby zmarzt mu tytek i wybiera sie w miej-
sce, w ktérym nie moze nawet normalnie zjesé, umyd sie i wyspad.
Absolutnie to rozumiem i czasami sama sie nad tym zastanawiam.
Jednak, gdy widze w gdrach fopoczacy na wietrze namiot, to mysle
tylko o tym, ze chce tam byé.

- Kiedy sie wspinasz, nie masz czasami watpliwosci, ze nie do-
trzesz do celu?

- Oczywiscie, ze mam. Jednak dla mnie im trudniej, tym lepie;.
Ciggle zmagam sie z testowaniem samej siebie. A krytyczne mo-
menty miewam notorycznie. Ale chce przesuwad granice swoich
mozliwosci coraz dalej.

- Jak wspominasz rajdy? Mato jest tam kobiet. Tych, ktére s, nie
traktuje sie jak maskotki?

- Nigdy nie czutam sie traktowana jak maskotka, zresztg tego
bym nie zniosta, ale jako ,przeszkadzajke” na pewno. MezczyZni
majg bowiem przeswiadczenie, ze pewne rzeczy sg zarezerwowane
tylko dla nich. Mysle, ze zmieniali zdanie, kiedy zostawiatam ich na
rajdzie za sobg. Nigdy jednak nie czutam sie wybitnym kierowca
rajdowym. Zreszta od wielu lat w nich nie uczestnicze.

- Jak wypoczywasz? Potrafisz leze¢ na plazy, nic nie robi¢ i pa-
trze¢ w niebo?

- Od pieciu lat tak, od kiedy moje dziecko zaczeto potrzebowaé
robienia zamkéw z piasku lub polezenia, pouktadania puzzli czy po-
$piewania. Kiedys te zwykle przyjemnoséci uwazatam za strate czasu,
nawet sie przed nimi buntowatam. Z czasem okazato sie jednak, ze
czerpie z tego coraz wieksza przyjemnosé.

- Gdzie spedzacie letnie wakacje?

- Nad polskim morzem. To czas dla mnie i mojej corki. Przez dwa
tygodnie bedziemy lepi¢ babki z piasku, spacerowac, gra¢ w cym-
bergaja i przepuszczad czas przez palce. .
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VVSzyscy zyjiemy
W MIescie

iasto - jako twdr, organizm
i pojecie w kulturze - fascy-
nuje mnie od zawsze. W pre-
tensjonalnym okresie liceal-
nym chtonetam poezje Jima
Morrisona, odkrywajac, ze
dzielit te fascynacje po pio-
rze. Jego lapidare motto
Wszyscy zyjemy w miescie”
wpisywatam komu popad-
nie jako dedykacje do ksia-
zek lub kartek urodzinowych. Na studiach napisatam rozprawe
o miescie-symbolu w poezji korica XIX wieku, po tym jak przy sto-
wach ,Miasto, jak gar$¢ brylantéw migocgca w marmurowej misie,
rozbtysnie tysigcami ogni tych, co zbudzeni bedg pytac i zmilkng”
z wiersza ,Rézany obtok” Tadeusza Micinskiego doprawdy zmil-
ktam z wrazenia.

Miasta - rézne - fascynowaty mnie inaczej w kazdym wieku. Jako
dziecko chciatam mieszkac¢ w Ztotowie, rodzinnym miescie mamy,
zamieszkiwanym przez 18 tysiecy oséb, ktére wzdtuz i wszerz moz-
na spacerkiem obejsé¢ w dwie godziny. Z perspektywy dziecka wy-
dawato mi sie magiczne i przytulne. Pamietam odpusty, na ktdrych
kupowato sie kulki ze sprasowanych sreberek na cienkiej gumce
- co$ w rodzaju polskiego ,jo-jo", lizaki-kulki na patyku, chodzenie
na tzw. przechadzke po parku usianym zotedziami, podwdrko Bab-
ci - kraine petng zakamarkéw odkrywanych z niespotykanag u dzieci
pokolenia Internetu inwencjg, a w zimie - lodowisko w srodku mia-
sta. Wszystko, co ztotowskie byto lepsze: ze wszyscy wiedza wszyst-
ko o wszystkich (!), wszedzie jest blisko, zakupy robi sie na targu
obowigzkowo do wiklinowego koszyka, itd. Podobat mi sie zto-
towski porzadek czasu i przestrzeni, jego rytmicznosé, powtarzal-
nos¢. Im miatam wiecej lat i potrzeb, tym atrakcyjnosé i przestrzen
Ztotowa malata, by w koncu pozostac¢ wykluczong przez mnie pod
jakimkolwiek zyciowym wzgledem.

Jako nastolatka zaczetam widzieé siebie - na odwrét - w wielkim
miescie. Na przyktad w Warszawie, ktérg podczas raczej przeloto-
wych wizyt odbieratam jako nieokietznang, przerazajaca, tak rozro-
$nieta, ttumna i anonimowa, ze az piekna. Tam - myslatam - mozna
doktadnie to, czego nie mozna ani w mikrym Ztotowie, ani matym
Koszalinie - wszystko. Dzi§ pozostatam w kwestii Warszawy przy
dwdch pierwszych skojarzeniach. Z wielkich miast padto w koncu
na Poznan - tam studiowatam. Luzna rzeczywistos$¢ zycia studenc-
kiego w miescie stworzonym dla mtodych nijak nie przystawata
do realiéw i tempa codziennosci, ktdre sukcesywnie odbieraty Po-
znaniowi cafa urode. Spedzajac minimum dwie godziny dziennie

w transporcie miejskim, czutam, ze czas przecieka mi przez palce.
Koszalin pokochatam, mieszkajgc w Poznaniu. To staty zwigzek.

Chciatabym, zeby koszalinianie moje uczucie podzielali. Jest za
co. Chocby za dostep do morza, jezior, laséw. Za - nie tylko z na-
zwy - ekologiczne warunki do zycia: czystos¢ powietrza, wody, ulic,
czyli cos co kielczanie, katowiczanie i watbrzyszanie widza jedynie
w snach. Nie mamy starego rynku, nie jeste$my os$rodkiem kultury,
ale mamy wszelkie warunki, by sta¢ sie mekka turystow. Jednak
Koszalin jest przyktadem miasta, ktore nie czerpie z wlasnego po-
tencjatu, ale usituje udawaé co$ czym nie jest. Potwornie frustruje
mnie marazm obywateli, przekonanych, ze kto$ za nich to miasto
ozZywi.

Do wybuchéw lokalnego patriotyzmu i aktywnosci w Koszalinie
dochodzi tylko, gdy co$ narusza interes jakiej$ grupy. Jak np. przy
okazji planu przeniesienia pomnika Bylismy-Jestesmy-Bedziemy
do parku. Postument nagle stat sie ogniskiem walki politycznej
i spotecznej, choé przez dziesieciolecia byt obiektem martwym,
waznym jedynie dla pionieréw. Na co dzien koszalinianie majg
swoje miasto w nosie. Niestety - wzajemnie. Nie kochajg Kosza-
lina bezrobotni, niepetnosprawni, rowerzysci, studenci i mfodziez.
Koszalin nie kocha mtodych, wpisujac sie w diagnoze magazynu
.Zielone Miasto” (nomen omen potocznego okreslenia Koszalina):
miasta w Polsce ignoruja mtodych, nie uczestnicza oni w ich zarza-
dzaniu, wigc poza dziatalnoscia oddolng nie maja wptywu na ich
rozwdj. Nie maja zatem wptywu na wtasna przysztosé.

Koszalin w zartach funkcjonuje jako stolica emerytéw. Seniorzy
akurat Koszalin kochaja, cho¢ to mitos¢ dos¢ egoistyczna. Prote-
stuja przeciw zmianom, jak chocby wspomnianemu przeniesieniu
pomnika, zapominajac, ze kontekstem tej decyzji jest przebudowa
koszmarnego centrum, ktére ma dobrze stuzy¢ kolejnym pokole-
niom i ze nie mozna cafej koncepcji uzalezniaé od jednego, w do-
datku dyskusyjnego, elementu.

Marze, by Koszalin kiedys stat sie taki jak Gdynia, do ktérej pod
wieloma wzgledami jest podobny. Tam tez nad gtowa zazwycza]
widac tylko niebo. Ulice sa szerokie, a w powietrzu czu¢ morska
bryze, lekkos¢, swiezos¢, nowoczesnosé. Wspaniale zarzadzane,
bogate, rozwijajace sie w blyskawicznym tempie - to przyktad
miasta stworzonego do wygodnego zycia. Wszystko jest tam na
miejscu, wtacznie z wtadza, ktdra dotrzymuje obietnic. Strategia
Rozwoju Gdyni to nie mrzonki, pobozne zyczenia i lanie wody, ale
konkretne i wykonalne pomysty.

Nic jednak nie wydarzy sie bez aktywnosci koszalinian, a jak po-
wiedziat Abraham Lincoln ,To pieknie, gdy cztowiek jest dumny ze
swego miasta, lecz jeszcze piekniej, gdy miasto moze by¢ z niego
dumne”.

Rocznik 1980. Koszalinianka od urodzenia. Absolwentka filologii
polskiej ze specjalnoscia filmoznawstwo i kultura audiowizualna Uni-

wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od 2004 roku zwigza-
na z mediami. Wspdtautorka monografii festiwalu Mtodzi i Film.
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Potozone we wschodniej Holandii Arnhem to z jednej strony osrodek silnie uprzemysto-
wiony, azdrugiej - typowe holenderskie miasto, po ktérym wszyscy poruszaja sie rowera-
mi i dbajg o ekologie. Gdzie w oknach zgodnie z tradycjg nie ma zaston, a we wnetrzach
pieknie pomalowanych domoéw znajdujemy obrazy i rzezby, do ktérych Holendrzy maja
stabosé. Choc nie jest typowym celem wycieczek, Armhem pod wieloma wzgledami jest
wyjatkowe. Nie tylko z powodu najwiekszego zoo w Europie.

rhem doskonale znajg mitosnicy historii,
zwlaszcza Il wojny $wiatowej. Dla historycznych
dyletantéw - przypomnienie: we wrzesniu
1944 1. rozegrata sie tu stynna Operacja Market
Garden (OMG), najwigksza z udziatem wojsk
powietrznodesantowych. 17 wrzesnia w Arn-
hem wylagdowata brytyjska 1. Dywizja Powietrznodesantowa, a 21
wrzesnia w pobliskiej wsi Driel - polska 1. Samodzielna Brygada
Spadochronowa pod wodza generata Stanistawa Sosabowskiego.

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

Operacja majaca na celu oswobodzenie Holandii zakoriczyta sie
kleska (alianci nie dali rady wojskom niemieckim), zniszczeniem
miasta. Polskiego generata obarczono odpowiedzialnoscia za nie-
powodzenie planu. Czas zweryfikowat te ostre oceny i zrehabilito-
wat zastugi gen. Sosabowskiego oraz jego spadochroniarzy. Historia
Market Garden stata sie kanwa stynnego filmu O jeden most za da-
leko” (1977) w rezyserii Richarda Attenborougha z Seanem Connery,
Anthonym Hopkinsem, Michaelem Cainem, Robertem Redfordem
i Genem Hackmanem w roli gen. Stanistawa Sosabowskiego.
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Eksponaty Oorlogsmuseum Overloon

Szlakiem Market Garden ruszyta do Holandii Grupa Rekonstruk-
gji Historycznych ,Jack of Diamonds", ktérej cztonkowie sa zrzeszeni
réwniez w Battyckim Stowarzyszeniu Mitoénikdw Historii ,Perun”. Na
trasie znalazly sie przede wszystkim obiekty historyczne z watkiem
polskim. Plac Polski w Driel, gdzie w 1961 roku odstoniety zostat
pomnik ku czci Polski, a w 2006 roku - Ptyta Pamigtkowa ku czci gen.
Stanistawa Sosabowskiego. Ponadto Oosterbeek War Cemetery,
gdzie pochowani sa brytyjscy, amerykanscy, kanadyjscy i polscy
zotnierze oraz Most Johna Frosta (John Frostbrug) na Dolnym Re-
nie, strategiczny dla Operacji Market Garden, ktéry brytyjscy i pol-
scy spadochroniarze zamierzali zdoby¢. Whasnie ten o ,jeden za

daleko”. g —
Spora cze$¢ wycieczki stanowit objazd po muzeach, nie tylko wo- -

jennych. Arhnem to pod tym wzgledem raj, przyktad nowoczesne-
go myslenia o muzealnictwie i przyblizaniu historii, oferujacy zwie-
dzajacym obiekty o niezwyktych rozmiarach, nietypowych formach
i nietuzinkowych ekspozycjach.

Punkt pierwszy - Oorlogsmuseum Overloon, zajmujacy ponad 14
hektaréw park, w sktad ktérego wchodzg dwa muzea tematyczne
- Dutch War and Resistance Museum po$wiecony historii Il wojny
$wiatowej na czele z wydarzeniami w Overloon i Marshall Museum.
Na przestrzeni ponad 10 tys. metréw kwadratowych znajduje sie tu
ponad 150 zabytkowych pojazdéw, czotgdw, statkdw i samolotdw.
- Pod wzgledem ilosci zgromadzonego sprzetu amerykanskiego
i alianckiego to najwieksze muzeum w Europie - zaznacza Artur
Szuszkiewicz. - Kolekgja jest naprawde imponujaca.

Nie mniejsze, a moze wieksze, wrazenie robi Airborne Museum
,Hartenstein” w Groesbeek mieszczace sie w przedwojennym ho-
telu, a w czasie Operacji Market-Garden kwaterze gtéwnej wojsk
brytyjskich w czasie walk o Arnhem i bedace jej niezwykta doku-
mentacja. Wsrdd eksponatéw muzeum-hotelu jest bron, mundury
i wyposazenie zotnierzy, w tym umundurowanie i odznaczenia ge-
nerata Sosabowskiego, jednak prawdziwa perta lezy na dnie. To
wielokrotnie nagradzana , mieszczaca sie w odnowionej piwnicy

'émail’; Jean Dubuffet (1 974)
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Obiekty w skansenie The Netherlands Open Air Museum
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budynku, sala muzealna Airborne Experience. Jej zwiedzanie ma
charakter interaktywny.

- Whasciwie wchodzi sie w sam $rodek bitwy - opowiada Artur.
- Sg dioramy, wybuchy, gry $wietlne, mozna wsigé¢ do samolotu.
Specjalna $ciezka edukacyjna zostata przygotowana dla dzieci.
Mozna sie tez wezud sie w role dwezesnych obywateli. Widzowie
stawiani s w konkretnych wojennych sytuacjach i musza wybrac
rozwigzanie, przyja¢ konkretng postawe. Celem jest uswiadamianie,
ze wojna to nie oczywistosci, ani frazesy, ze nie ma czarno-biatych
barw. Co ciekawe, dowiedzielismy sie, ze kustosz muzeum Harten-
stein nalegat, by obok brytyjskiej dotozy¢ flage Polski.

Gestdw sympatii i szacunku wobec Polakéw w Arnhem grupa do-
Swiadczata dos¢ czesto.

- Muzeum zwiedzalismy w mundurach, wiec dostalismy znizki na
bilet - méwi Artur. - Byto warto, bo ich ceny wahaja sie od kilku do
kilkunastu euro. Spotkalismy tez wielu Holendréw, ktérzy nam gra-
tulowali, dziekowali za wktad Polakéw w walke o wolno$é Holandii,
mimo ze uczestniczyli przeciez w nieudanej akgji. Bylismy zasko-
czeni, ze wiedze o tamtych wydarzeniach i watkach polskich spla-
tajacych historie naszych krajéw maja nawet dzieci, ze przy okazji
rocznic skfadaja kwiaty pod polskimi pomnikami.

Grupa trafita w czasie wyprawy do jeszcze dwdch, niezwyktych,
obiektéw. Zwiedzenie kazdego w catosci zajeto by po jednym, dtu-
gim dniu. - Holandia w pigutce - podsumowuje The Netherlands
Open Air Museum Artur. - Od lepianki przez okres rewolugji prze-
mystowej, po zajezdnie tramwajowa.

Na terenie ogromnego skansenu znajduje sie kilkadziesigt
obiektow, pozwalajgcych przesledzi¢ rozwdj, kulture i codziennosé
dawnej Holandii. Mozna go zwiedza¢ pieszo, w grupie, a nawet
z psem (z wyjatkiem budynkéw historycznych). Oprécz szczegdto-
wo odwzorowanych i wyposazonych chat piekarzy, mtynarzy, kowa-
li bedacych kopalnig wiedzy o rozwoju holenderskiego rzemiosta, /;
w skansenie znajduja sie tez stynne holenderskie wiatraki, a smako-
sze nie moga poming¢ fabryki seréw i nie zaopatrzy¢ sie w gomotke
holenderskiego narodowego dobra, czyli pysznej goudy, klasycz-
nej lub z dodatkami musztardy czy pesto.

- Ogromne wrazenie robi Holandrama, koputa, w ktérej znajduje
sie tréjwymiarowa panorama Holandii - ruchoma platforma z diora-
mami, przyblizajaca historie kraju - méwi Artur.

W 2005 roku kompleks otrzymat tytut Europejskiego Muzeum
Roku.

Wygodne buty przydadza sie tez na wizyte w Krdller-Miller Mu-
seum, znajdujgcym sie w centrum Parku Narodowego De Hoge
Veluwe. Dojecha¢ mozna do niego bezpfatnie wypozyczonym,
biatym, rowerem. Trasa to okoto 10 km prowadzacych przez ma-
lownicze réwniny, lasy i wrzosowiska. Na miejscu czeka pigkny, no-
woczesny budynek muzeum i malowniczy park rzezb. Cata kolekcja
zapoczatkowana przez zamozng filantropke Helene Kréller-Miller
przy udziale finansowym jej matzonka, obejmuje obecnie 11,5 ty-
sigca eksponatéw i jest jedng z najcenniejszych w Europie. Park
rzezby - otwarty w latach 60. - najwigkszym.

Chluba Kréller-Miller Museum to najwigksza prywatna kolekcja
dziet Vincenta Van Gogha, obejmujaca 90. obrazéw, w tym ,Taras
kawiarni w nocy". Muzeum posiada tez obrazy Maneta, Mondriana,
Picassa, Cézanne, Gaugina. W ogrodzie rzezb stanely m.in dzieta
Rodina, Lipchitza, Serry, van Eycka oraz twércéw bardzo wspdt-
czesnych. Na eksponaty mozna trafi¢ przy parkowych alejach, na
otwartych przestrzeniach i lesnych zautkach.

- Arnhem tak mi sie spodobato, ze kiedy wrécilismy, miatam
ochote spakowac sie i tam przeprowadzi¢ - $mieje sie Justyna,
uczestniczka wycieczki. - Miasto jest $liczne, zadbane, czyste. Jak
z obrazka. W domach nie ma zaston - to pozostato$é¢ po dawnej
tradycji - marynarze wyptywali w rejs, a przez odstoniete okna moz-
na byto zobaczy¢, czy ich zony przypadkiem nie sg im niewierne.
Teraz mozna ogladac piekne wnetrza, a w nich obrazy, rzezby. Zycie
ptynie leniwie, ludzie sympatyczni, uprzejmi, zyczliwi.

Jakis mankament?

- Piwo! NajWiQkSZa pOera w pubie to zaledwie 0,3 ! | ] Eksponaty()orlogsmuseum Overloon

! ," Pocisk wielkokalibrowego dziata kolejowego Dora, testowanego
podczas wojny przez Niemcow w naszym Dartowku
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WAKACJE
NA
JACHCIE

Pisze dla Prestizu
Mateusz Kusznierewicz

JAch jak przyjemnie kotysac sie wsrdd fal, gdy szumi szumi woda...". To stowa znanej
piosenki lreny Santor, ktdrg styszatem setki razy i na ktérej sie wychowatem. Przyjemnosc
towarzyszgca przebywaniu na jachcie mozna wyrazi¢ na wiele sposobdw. Dzwieki i stowa

czynig to réwnie dobrze.

uzyk ze mnie staby ale o wraze-
niach z zeglowania moge opo-
wiada¢ godzinami.

Szczegdlnie teraz, po zakon-
czeniu kariery olimpijskiej od-
daje sie w petni tej wolnosci, ci-
szy i spokojowi, kiedy wyptywam
swoim jachtem z gdanskiej mariny na Zatoke.

ZEGLOWANIE DLA KAZDEGO

Za czasow kiedy prowadzitem kampanie olimpijskie do Atlanty,
Sydney, Aten, Pekinu i Londynu, bytem tak skupiony na wyczynie
i sportowym aspekcie zeglowania, ze nie miatem wielu okazji delek-
towac sie wakacyjna forma zeglowania z punktu A do punktu B. Co
wiecej, nigdy nie doswiadczytem zeglarstwa kejowego, ktére wyda-
watoby sie, jest zaprzeczeniem idei zeglarskiej i przez wielu uznawa-
ne za hanbe dla whasciciela jachtu. A tu prosze, dzien a pdzniej i wie-
cz6r spedzony w marinie, bez wyptyniecia w morze okazat sie by¢
wyjatkowo przyjemny. Nawet dla takiego wilka morskiego jak ja.

Zeglowac moze kazdy. Jest to bardzo przyjemny sposéb na spe-
dzenie wolnego czasu. Dla kobiet i mezczyzn, dzieci i mtodziezy,
dorostych i senioréw. Na wybdr akwendw do zeglowania tez nie
bedziemy narzekac. Dwie trzecie naszej planety pokrywa woda -
rzeki, jeziora, morza i oceany. W Polsce mamy dostep i do pigknych
jeziori do morza. Mozna zeglowac w pojedynke, w dwie osoby, trzy,
pie¢, dziesiec i wiecej.

JACHTEM PO JEZIORACH

Wybér jachtéw tez jest ogromny. Niektére majg zagle a inne
tylko motor. Te drugie maja przywilej zeglowania pod wiatr. Cze-
sto bardzo przydatna opcja. Wystarczy jeden dzien zeby méc
nacieszy¢ sie przyjemnoscig zeglowania. Spedzenia tych kilku
godzin na wodzie. W fajnym towarzystwie. Z rodzing, przyjaciét-
mi, znajomymi. Wiekszo$¢ 0sdb, jesli juz sie wybiera na zagle lub
motordwke, korzysta z wolnego weekendu. Nadszedt czas waka-
cji wiec mozemy pozwoli¢ sobie na dtuzszy urlop. Dlaczego nie
spedzi¢ go na jachcie? Tydzien, dwa tygodnie to idealny czas na

piekny rejs.
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Na podstawie wiasnych doswiadczen i obserwacji moge zapro-
ponowac¢ sprawdzone i najlepsze rozwigzania. Otéz jesli myslimy
o zeglowaniu po jeziorach, na $rodladziu, szukajmy jachtu, ktérego
dtugo$¢ nie przekroczy dziesieciu metréw. Bedzie mégt pomiescié
w komfortowych warunkach sze$¢ osb w trzech kabinach. Jesli be-
dzie taka potrzeba to jedna, a nawet dwie osoby beda mogty spaé
dodatkowo w salonie, ale moim zdaniem sprawi to, ze bedzie nam
brakowato przestrzeni i wygody.

JACHTEM PO MORZACH | OCEANACH

Gdy myslimy o zeglowaniu po morzu, szukajmy jachtu nieco wiek-
szego. Optymalnie zegluje sie i mieszka na jednostkach o dtugosci
od 12 do 15 metréw. W trzech lub czterech kabinach poptyniemy
w rejs w gronie szesciu do o$miu oséb. W obydwu przypadkach
potrzebne beda uprawnienia zeglarskie przynajmniej jednego
cztonka zatogi. Patenty to jedno, a drugie to umiejetnosci. Jachty
zaglowe i motorowe produkowane w dzisiejszych czasach sa bar-
dzo fatwe w uzyciu. Do ich obstugi wystarczg dwie osoby z czego
wystarczy, ze tylko jedna bedzie wytrawnym i doswiadczonym ze-
glarzem. Reszta zatogi na pewno bedzie mogta pomdc przez co
zabawy i atrakcji bedzie podczas rejsu jeszcze wigce;j.

Poréwnujac koszty takiego rejsu wychodzina to, ze wynajem jach-
tu i koszty biezace okazuja sie w przeliczeniu na osobe mniejsze niz
np. wyjazd na narty albo nurkowanie. Otéz koszt na osobo-dzien
podczas wakacji na wygodnym jachcie $rédlagdowym(szes¢ oséb
na pokfadzie) wyniesie w okolicach 100-120 ztotych. W przypad-
ku wygodnego jachtu morskiego o jakim wspomniatem wczesniej
bedzie to juz 400 ztotych na dzien. Ale gdy na jachcie poptyniecie
w osiem 0s6b to cena bedzie nawet o 100 zt nizsza.

Sezon w Polsce trwa w najlepsze wiec warto go wykorzysta¢. Pa-
mietajcie, jednak ze zeglowac mozna przez okragty rok. W réznych
miejscach, na réznych akwenach. Odwiedzajac piekne miejsca i za-
pierajace dech w piersiach widoki. Namawiam do tej bardzo atrak-
cyjnej i przyjemnej formy wypoczynku i spedzania wolnego czasu.

Ahoj przygodo!

D 0 B R E Partnerami cyklu sa:

INCHT Y Lemuesr

YACHTI NG

Wylaczny przedstawiciel marek Jeanneau, Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdanskiej.
Lagoon oraz Prestige w Polsce Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.dobrejachty.pl www.premiumyachting.pl
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NOWA KLASA S

ESENCJA PERFEKCJI'I LUKSUSU

AUTOR: ARTUR ANDRZEJEWSKI

Priorytetami jakimi kierowali sie projektanci najnowszego mercedesa Klasy S byty: bez-
pieczenstwo, wydajnosc i luksus. Zdaniem ekspertéw motoryzacyjnych, nowa Klasa S po-
szerza granice technologii na wielu ptaszczyznach. To nie tylko flagowy projekt dla marki
Mercedes-Benz, ale dla rozwoju motoryzacji w ogdle. W Koszalinie oficjalna prezentacja
modelu nastgpi w salonie firmy Mojsiuk 30 sierpnia br., ale zainteresowani moga go juz

ogladac a Starych Bielicach.



ercedesy Klasy S od zawsze wyznaczaty
trendy w motoryzacji, do ktérych z bie-
giem czasu chcac nie chcac musieli
dostosowywac sie inni producenci sa-
mochoddw. Nie inaczej jest i tym razem.
Rozwigzania dotyczace bezpieczenstwa
podrdznych oraz systemy wspomagajace kierowce oparto na zna-
nych juz rozwigzaniach, ale pojawity takze prawdziwe nowinki. Zali-
czaja sie do nich: nadmuchiwane pasy bezpieczenstwa zmniejszajg-
ce ryzyko odniesienia obrazen klatki piersiowej, $wiatta hamowania
o zmiennej intensywnosci $wiecenia, systemy Cross-Traffic Assist wy-
krywajace zagrozenia, wptywajace na uniknigcie nieoczekiwanych
kolizji przy pokonywaniu skrzyzowan (do predkosci 72 km/h), czy
system Road Surface Scan, ktdry korzystajac z kamer umieszczonych
w lusterku, prezentuje komputerowy obraz 3D drogi przed pojaz-
dem, by na jego podstawie dostosowywaé zawieszenie do najbar-
dziej odpowiedniego ttumienia nieréwnosci.

Poza tym auto posiada mi.in.: adaptacyjne reflektory, urzadzenia
utrzymujace pojazd na swoim pasie ruchu, czujniki martwego pola,
system wykrywajacy pieszych i zwierzeta, automatyczne hamowanie
w celu unikniecia zderzenia, automatycznych asystentéw parkowa-
nia, system odczytujacy znaki drogowe, system Pre-Safe przygoto-
wujacy auto w razie nieuniknionej kolizji polegajacej na uderzeniu
innego pojazdu w tyt mercedesa, czy adaptacyjny tempomat z funk-
cja stop & go.

W mercedesie Klasy S nie znajdziemy juz ani jednej zaréwki, po-
niewaz wszelkie $wietlne elementy wykorzystujg bardziej oszczedng
technologie LED-owa (ponad 190 diod LED odpowiada za o$wietle-
nie drogi, samochodu, kabiny i bagaznika). Elegancka karoseria stata
sie bardziejtagodna stylistycznie wzgledem poprzednika. Producent
podaje, ze w ofercie samochodu znajdg sie dwie wersje nadwozio-
we. Wersja z krétkim rozstawem osi (3035 mm) bedzie mie¢ 5116
mm dtugosci, a odmiana przedtuzona o dtugosci 5246 mm otrzyma
rozstaw osi o rozmiarze 3165 mm. Obydwa warianty odznaczac sig
beda taka sama szerokosciag 1899 mm oraz wysokoscig 1483 mm.

Sa tez prawdziwe bajery. Na przyktad po raz pierwszy na swie-
cie dostepna jest funkcja masazu energetyzujgcego ENERGIZING
z efektem wykorzystania goracych kamieni. Specjalisci Mercedes-
Benz opracowali unikalne programy masazu z wykorzystaniem 14
osobno sterowanych poduszek w oparciach oraz zintegrowanej
funkgji podgrzewania. Do wyboru jest sze$¢ programéw masazu,

-

-
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w tym dwa z funkcja podgrzewania. Moga z nich korzystac takze pa-
sazerowie tylnych siedzen.

Uzytkownicy wezesniejszych pokolen Klasy S beda zapewne za-
skoczeni zmiang dotychczasowego kursu, jesli chodzi o architekture
wskaznikdw. Po raz pierwszy najwazniejszych informacji dostarcza
kierowcy nie zestaw tzw. zegardw, czyli wskaznikdéw analogowych,
ale kolorowy wyswietlacz TFT o przekatnej 12 cali (w formacie 8:3).
Jednak forma cyfrowych tarcz predkosciomierza (z lewej) i obroto-
mierza (z prawej strony) pozostaje wierna tradycji. Centralny obszar
miedzy wskaznikami wyswietla informacje o dziataniu systemow
wspomagajgcych, gdy dochodzi do interwencji ktéregos z nich. Na
predkosciomierzu ukazujg sie réwniez informacje na temat mijanych
ograniczen predkosci i innych znakéw drogowych. Mimo daleko
idacych zmian w zakresie wskaznikdw, uzytkownicy mercedeséw nie
powinni mie¢ ktopotu z odnalezieniem sie wéréd znajomego uktadu
wyswietlaczy i ikonek.

W obecnej odstonie Klasy S debiutuje kompletnie nowa gene-
racja multimedidw, intuicyjna w obstudze i wspomagana animacja-
mi. System zapewnia dostep do funkcji multimedialnych z kazde-
go fotela. Najnowsza Klasa S jest takze standardowo wyposazona
w unikalny system Frontbass - zabudowane w strukturze nadwozia
gtosniki niskotonowe wykorzystuja przestrzen w belce poprzecznej
i podtuznicach jako komore rezonansowa. Na zyczenie dostepne
jest nagtoénienie przestrzenne 3D.

Zupetng nowo$¢ stanowi sterowanie indywidualnymi funkcjami
systeméw komunikacji za posrednictwem wizualizacji i animagji na
ekranie. Uzytkownik moze dostosowad zawarto$¢ centralnego wy-
$wietlacza do osobistych wymagan. Z wyjatkiem mapy nawigacj,
ktdra zawsze zajmuje catg powierzchnie ekranu, jest on podzielony
na sekcje gtéwna (2/3 powierzchni po prawej stronie) i dodatkowa
(1/3 powierzchni po lewej). W standardowej konfiguracji ta druga
pokazuje dodatkowe informacje na temat wybranej aplikacji, np.
nazwe artysty i tytut piosenki, gdy uruchomione jest radio, lub aktu-
alny kanat w przypadku odbioru telewizji. Na zyczenie moze sie tam
réwniez pojawi¢ inna zawarto$¢, np. miniatura mapy nawigacji lub
informacje na temat zuzycia paliwa.

Fabryczny opis rozmaitych nowinek zastosowanych w obecnej
wersji Klasy S zajmuje sto stron maszynopisu. Nie sposéb ich wiec
tu wszystkich oméwic. Najlepiej po prostu zawita¢ do Starych Bielic
i skorzysta¢ z jazdy probnej, zeby poczu¢, na czym polega kwinte-
sencja luksusu we wspdtczesnej motoryzacji. .
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JEEP | ALFA ROMEO

DO KUPIENIA W KOSZALINIE

Przed salonem dealerskim Fiata przy ulicy Morskiej powiewajg od niedawna reklamowe
flagi dwdch nowych marek wioskiego koncernu. Firma Gazopol uruchomita sprzedaz aut

spod znakdéw Jeep i Alfa Romeo.

ozszerzenie oferty o te akurat marki wydaje

sie czyms$ naturalnym. Warto bowiem pamie-

ta¢, ze Fiat kilka lat temu przejat zagrozone-

go wéwczas bankructwem Chryslera, a wraz

z nim m.in. marke Jeep. Krok ten okazat sie

strzatem w dziesigtke. Stany Zjednoczone
szybko poradzity sobie z kryzysem i od zesztego roku sprzedaz aut
na tamtejszym rynku roénie w tempie wiekszym niz przed ztama-
niem ekonomicznym. Korzysta na tym i Fiat, ktérego dobre wyniki
finansowe w skali globu wynikaja wfasnie z wejscia na rynek ame-
rykanski i azjatycki.

W Europie, a wiec takze w Polsce, kryzys wplynat na spadek
sprzedazy nowych samochoddw. Jest jednak segment, w ktérym
tendencja jest odwrotna. To marki z grupy premium, czyli samo-
chody adresowane do klientéw zasobnych i wymagajacych. De-
cyzja Gazopolu, koszalinskiego dealera Fiata, o rozszerzeniu oferty
wpisuje sie w te tendencje. Dyrektor Dariusz Zakrzewski odpowie-
dzialny w Gazopolu za sprzedaz jeepdw i alf, umaczy: - Rdzne
grupy klientéw réznie odczuwaja skutki kryzysu. Na pewno wszy-
scy uwaznie ogladaja teraz kazda ztotdwke. Jednak po doktadnych
analizach doszlismy do wniosku, ze jest w Koszalinie miejsce na
nowa oferte z gdrnej pdtki. Tym bardziej, ze obie marki majg dobry
wizerunek, sg adresowane do ludzi poszukujgcych wysokiej jakosci
w przystepnej cenie.

Z rodziny Alfa Romeo mozna w Koszalinie kupi¢ dwa modele.
Gulietta to auto dynamiczne, ze sportowym charakterem. Jak za-
wsze w przypadku tej marki zwraca uwage wysmakowany design

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

- zaréwno jesli chodzi o sylwetke i zewnetrzne elementy wykoncze-
nia, jak i wnetrze. Co wazne, producent wyciggnat wnioski z ktopo-
tow z modelem 156, poprzednikiem Gulietty, w ktérym zdarzaty sie
awarie zawieszenia. Aktualny model ma juz zawieszenie bez zarzu-
tu, sprawdzajgce sie nawet na dziurawych polskich drogach. Z kolei
model MiTo to auto pomyslane jako miejskie, adresowane szcze-
gdlInie do pan. Dostepne w kilku wersjach wyposazenia sprawdza
sie nie tylko w jezdzie miejskiej, ale i na diuzszych trasach.

Zupetna nowinka w Koszalinie jest pojawienie sie Jeepa. Gazo-
pol oferuje jego trzy modele: Compass, Cherokee i Wrangler. War-
to kazdemu z nich poswieci¢ nieco uwagi.

Jeep Compass jest z nich najtaiiszy, dostepny w wersji podsta-
wowej juz od 86 tys. zt. Nie ma oznaczenia ,Trail Rated”, co znaczy,
ze nie przeszedt on, jak inne pojazdy z rodziny, specjalnych testdw,
potwierdzajacych doskonate wiasnosci terenowe. Rzeczywiscie,
Compass sprawia znacznie wiecej przyjemnosci podczas jazdy po
nawierzchni utwardzonej, niz po bezdrozach. Bywa okreslany jako
Jkompaktowy SUV", ale jest przestronny, dajacy poczucie bezpie-
czenstwa kierowcy i pasazerom.

Jeep Cherokee pojawia sie w salonie Gazopolu jako najnowszy
model, sygnowany rokiem 2014. Jego zakup oznacza wydatek co
najmniej 210 tys. zt w przypadku auta z silnikiem dieslowskim, lub
260 tys. zt gdy wyposazone jest w silnik benzynowy. Producent pro-
ponuje tak szerokg game opcji, ze trudno bytoby tu je oméwié. Wy-
starczy stwierdzi¢, ze dobrze wyposazony najnowszy Jeep Cherokee
to koszt okoto 300 tys. zt, za ktdre nabywca otrzymuje wéz naszpi-
kowany elektronika, dopracowany w kazdym szczegdle. W opinii
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ekspertéw motoryzacyjnych, ogromna zaleta najnowszego modelu
jest o$miobiegowa automatyczna skrzynia biegdéw, gwarantujaca
ptynna jazde nawet w trudnych warunkach terenowych. Chwalone
jest réwniez poprawienie jakosci wykonczenia wnetrza Cherokee,
przez co staje sie on samochodem naprawde luksusowym.

Najwiecej emocji i skojarzen wywotuje z pewnosciag model Jeep
Wrangler. Jego korzenie siegajg lat drugiej wojny $wiatowej, bo-
wiem protoplasta (Willys) byt produkowany od 1941 roku wytacz-
nie na potrzeby amerykanskiego wojska (wersja ,cywilna” pojawita
sie w 1945 r.). To samochdd legendarny, ktérego nazwa weszta do
powszechnego uzytku jako synonim auta terenowego, radzgcego
sobie w kazdych warunkach, nie do zdarcia. Aktualny model Wran-
glera faczy zalety wezesniejszych, z wygoda i nowoczesnoscia. | co
ciekawe, chociaz jest juz ktéras z kolei generacja, ciggle zachowuje
w sylwetce i stylistyce nawigzania do Willysa.

Pojawienie sie w Koszalinie nowych marek oznacza jednoczesnie
dostepnosé petnej obstugi serwisowej, nie tylko gwarancyjnej. Ucie-
szy to na pewno uzytkownikow jeepdw i alf kupionych na rynku wtor-
nym, a chcacych je serwisowad w punktach autoryzowanych. Dotad
musieli oni jezdzi¢ do Gdanska lub Szczecina. Od niedawna zaréw-
no naprawy, jak i zakup czesci zamiennych mozliwy jest na miejscu.m
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AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI , ,PRESTIZ. MAGAZYN TROJMIEJSKI

Maserati - od blisko stulecia nazwa ta jest synonimem wyjgtkowego potgczenia sporto-
wego charakteru z luksusem i elegancja. Z wielkich marzen rodzenstwa Maserati zrodzita
sie marka podziwiana przez caty swiat, a samochody z charakterystycznym tréjzebem
na grillu z miejsca stajg sie ikonami motoryzacji. Niewatpliwie, status taki moze osiggngé
takze najmtodsze ,dziecko” fabryki w Modenie. Mowa o modelu Ghibli.
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grudnia 1914 roku, we wioskiej Bolonii pieciu braci
Maserati uruchomito wlasny warsztat. Zafascynowani
motoryzacjg, budowali samochody wyscigowe, ekspe-
rymentujgc z nowymi typami silnikdw. Na przestrzeni
lat kolejne modele wozdw ozdobionych emblematem
charakterystycznego tréjzebu wyznaczaty nowe stan-
dardy, bity rekordy i wygrywaty wyscigi na torach catego $wiata.

LEGENDY PRZY STOLE

Marka Maserati styneta jednak nie tylko z nowatorskich rozwigzan
technologicznych, ale réwniez wyjagtkowego stylu i komfortu jazdy.
Nic zatem dziwnego, ze jazda tym samochodem to marzenie wielu
mito$nikéw motoryzacji. Gdy do naszej redakcji nadeszto zaprosze-
nie od Maserati Polska na testy najnowszego Ghibli w stonecznej
Toskanii, nie zastanawiatem sie dtugo. Wieczorna prezentacja w 5.
gwiazdkowym La Bagnaia Resort na peryferiach Sieny byfa tylko
przedsmakiem do tego, co miato sie zdarzy¢ nazajutrz. Noc uptyne-
ta na fascynujacych rozmowach z lvanem Capellim, bytym kierowca
Formuty 1, ktdry $cigat sie m.in. w barwach Ferrari i Alexem Fiorio,
trzecim kierowca Mistrzostw Swiata WRC z 1988 roku.

Z samego rana, w blasku wschodzgcego storica I$nity ustawione
réwniutko w rzedzie przedmioty pozadania wiekszosci fanéw mo-
toryzacji - kilkanascie modeli Maserati Ghibli. Fanom marki nazwa
jestznana, wszak model Ghibli po raz pierwszy pojawit sie w ofercie
Maserati w 1964 roku jako dwudrzwiowe, sportowe auto. Dzisiejsze
Ghibli ze swoim poprzednikiem nie ma jednak nic wspdlnego. No
moze poza sportowymi genami, ktére daja znaé o sobie od razu po
wcisnieciu pedatu gazu.

DIESEL CZY BENZYNA?

Nowe Ghibli to najmniejsze auto w gamie Maserati. Ma konkuro-
wac z BMW 5, Mercedesem klasy E, Audi A4, ale $miato tez moze
stang¢ w szranki z bardziej usportowionymi modelami niemieckiej

tréjey. Do testdéw przygotowano trzy wersje Ghibli: dwa trzylitrowe
Lbenzyniaki” V6 biturbo z napedem na tyt oraz na cztery kota, a takze
tylnonapedowego, trzylitrowego diesla. Ciekawostka jest fakt, ze jest
to pierwszy samochdd w historii Maserati napedzany silnikiem die-
sla. Mi jednak najbardziej do gustu przypadta przejazdzka najmoc-
niejszag wersja, czyli 410. konng ,benzyng” z napedem na obie osie.

Jak to jezdzi? Céz... Ameryki nie odkryje. Prowadzenie nowego
Ghibli jest jak komponowanie najpigkniejszej uwertury. Mozna sie
w tym zatraci¢ bez pamieci, do tego stopnia, ze nawet przepiekne
krajobrazy Toskanii wydajg sie by¢ tylko dodatkiem do pieknego
samochodu, ktdry szybko i zgrabnie pokonuje kolejne serpentyny
na kretych, toskanskich drogach.

SKOK ADRENALINY

Kazde wcisniecie pedatu gazu, wciska cie w fotel. Szczegdlnie,
gdy jedziesz w trybie Sport. 8. stopniowa, automatyczna skrzynia
biegdéw ZF spisuje sie znakomicie, ja polecam jednak tryb manual-
ny. Operowanie fopatkami umieszczonymi tuz za kierownicg daje
moze nieco mniejsza kontrole, ale tez wieksza wladze nad pojaz-
dem. | pozwala poczuc sie jak w samochodzie wyscigowym.

Co wazne, nawet przy agresywnej jezdzie, opdzniajgc hamowa-
nie na kretych drogach, aktywny naped na cztery kota przenosi do
50 procent momentu z tylniej na przednia 0$. Nawet jesli zauwazysz,
ze tytucieka, to zdazysz poczuc jedynie skok adrenaliny, a Ghibli od
razu wraca na whasciwy tor jazdy i pruje do przodu niczym pocisk
zostawiajac za soba rasowy dzwigk bedacy dla kazdego konesera
motoryzacyjnym Swietym Graalem.

SUKCES GWARANTOWANY?

Maserati Ghibli ma jeszcze dwie wielkie zalety. Pierwsza to de-
sign, zaréwno zewnetrzny, jak i w srodku. Druga to cena. Najtafiszy
Ghibli z 275. konnym silnikiem diesla kosztuje 333,5 tys. zt, a 330.
konne benzynowe V6 - o 2 tys. zt wiecej. 410. konne V6 bitur-
bo z napedem na cztery kota kosztuje okoto 450 tys. zt. Takie ceny
pozwalajg na optymizm co do wypetnienia planu sprzedazowego,
ktory wynosi 50 tysiecy aut rocznie. -

- -
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tekst Gosia Jodiowska
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Kuchnia zostala zaprojektowana z duzg dbaloscig o detale. Wnetrze jest
spdjne | harmanijne. Rozmieszczenie mebli w ksztalcie litery U jest
najbardziej preferowanym ustawieniem ergonomicznym. Szafy wysokie,

w kidrych wkomponowane zostaly wszystkie mozliwe sprzety AGD

s3 ukryte w Scianie. Poprzez ten zabieg moina skupic uwage na atrakcyj-
nigjszych elementach kuchni, do kidrych naleza ceramiczny zlewozmywak
retro wyeksponowany w 0si okna oraz pokany trzon kuchenny. Masywny
okap wsparty na blacie dekoracyjnymi filarami oraz podkreslony ozdobnym
gzymsem i antycznymi kensolami jest znakiem rozpoznawezym kuchni
aranzowane] w stylu angielskim. Szeroki piec wysunigly poza lico zabu-
dowy podkreslaja kolumienki nawigzujace do sztuki kKlasyczne|. Wyspa
jako bryia stojgca na granicy kuchni dobrze porzadkuje przestrzen

a gospodarujacy przy niej domownik ma przed soba imponujgcy widok
jaki tworzy jadalnia z wytwornymi schodami w tle. Taki mily obrazek
zapewne shuzy gotowaniu.
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Kuchnig wraz z jadalnia oddziela od salonu dwustronny, prosty
w formie kominek. UwaZne oko dojrzy tu aluzje odwolujgce sie
do wspdlczesnego minimalizmu. Kominek jest umieszczony

na granicy dwoch przeciwstawnych sobie styldw, klasycznego

i nowoczesnego. Dom jest modemistyczny w swojej architektu-
rze a jeqo wlasciciele bardzo lubia famac projektowe konwe-
nanse i meszac slare z nowym.

Whetrza w lym stylu majg szczegolny urok. Na uwage zastugu-
ja tulaj dekoracje, kidre dobrane rozmysinie wprowadzajg do
kuchni prawdziwy przepych. Przeszklona witryna, liczne zaka-
marki | pétki wnekowe wypetniane klasycznymi przydatnymi
droblazgami podkreslaja charakler wnetrza,

W przezroczyslej serwantce zawieszonej na skraju kuchni
umieszczono gustowna angielska porcelane. Serwantke oraz
piekny frezowany blat pokrywajacy wyspe zaprojeklowano

w kolorze glebokie] czerni, kidra kompensuje biele w kremowym
odcieniu, Stonowane kolorystycznie meble uzupelniaja na
scianach tapety z naiwnym sielskim motywem oraz boazerie
wykonczone sztukaterig. Stosowna kolorystyka i charakterysty-
czne dekoracje sprawiaja, 2e w tef kuchni ogarnia nas
przyjemne poczucie elegancii.

Salon mebll kuchennych JODEOWSKI STUDIO
Koszalin, ul. Marianska 7e
tel. 601728391 * 605229439
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Sesja z udziatem Kamili Wasilewskiej, :
Miss Nastolatek Galerii EMKA 2013
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ROSOL, GES,
RABARBAROTKA

W POSZUKIWANIU
POLSKICH SMAKOW

” |
Andrzej Polan

W menu warszawskiej restauracji Soul Kitchen, ktére co szes¢ tygodni komponuje od
nowa, obecnie mozna znalez¢é m.in. rabarbar, bdb, renklody, botwine, zsiadte mleko,
ale tez grasice, puree z pietruszki, sos z bursztyna, pszenice, pokrzywe, buraka w syro-
pie z peddw sosny, kopytka szczawiowe, galaretke z bulionu lub dachéwke migdatowsa.
Brzmi ekscentrycznie, ale tylko dla kulinarnych laikéw. To przeciez polskie, tradycyjne,
nieco zapomniane dobra. Andrzej Polan z upodobaniem wynosi je na kulinarny piede-
stat. O tym za co kocha polska kuchnie z jednym z najlepszych szeféw kuchni rozmawia

Anna Makochonik

akie smaki z dziecifistwa najlepiej pan pamieta?

-Te, ktére kojarza mi sie zdomem. Moje dzieciristwo ma
stodki smak ciasta drozdzowego - pachniato oszatamiaja-
co. Przechowuje i wykorzystuje przepis ku pamieci Mamy
i Babci. Do tego kompot - kto go teraz pije? A warto, zeby
moda na kompot wrdcita, zwtaszcza w lecie, kiedy owo-
cow jest w brod. Zrobi¢ kompot zadna sztuka, moze staé

iw loddwce, i na zewnatrz, a do tego jest zdrowy w przeciwienstwie
do sztucznych, przestodzonych napojéw z butelki. W czasach moje-
go dziecinstwa i mtodosci do jedzenia domowego podchodzito sie
powaznie. Wazne byfo, by jes¢ w domu, a nie w restauracji.

- Mysli pan, ze dzi§ mozna gotowac tak jak kiedys, skoro dostep-
ne dzi$ produkty nie s3 juz tak smaczne?

- One s3 inne, bo w inny sposdb robione, hodowane, przerabia-
ne. Wszystko dzi$ inaczej smakuje - mieso, jaja, ale mimo wszystko

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

warto sie chociaz postara¢ o te dawne smaki.

- Ale zsiadtego mleka juz sie nie da w domu zrobic.

- S3 na to sposoby, ale faktycznie - mleka pasteryzowanego za-
kwasi¢ sie nie da. Na szczescie jeszcze w matych miejscowosciach
i wsiach mozna kupic swieze mleko i je ukwasic.

- Dobry smak to znaczy jaki?

- Dla mnie smak ma by¢ prawdziwy, a nie ,wziety z kosmosu”. To
najwazniejsze. Nie uznaje potraw bardzo udziwnionych i dziwacz-
nie podanych. Mam tak czasami: zamawiam w restauracji danie,
ktérego opis ciekawie brzmi, a dostaje kompletny galimatias na
talerzu, nie wiem o co chodzi, ani co autor ma na mysli.

- Menu w pana restauracji jest przesigkniete polskoscia, ale
i fantazyjne. Co jest dla pana punktem wyjscia przy komponowa-
niu potraw?

- Trzymam sie sezonowosci. M6éj pomyst na karte, jest bardzo pro-



sty: ide na tzw. bazarek, ogladam, oczy mi wariuja od tego bogactwa,
wyobraznia pracuje. Czasem przypomni mi sie cos$ z dziecifistwa,
na przyktad czarma porzeczka, albo agrest, ktdry kocham, a ktére-
go wiekszo$¢ Polakéw pewnie nie jadta od lat, rabarbar. Z niego na
przyktad robie rodzaj szarlotki, ktdry nazywam rabarbarotka. Rzecz
do zwariowania. Pod wzgledem warzyw i owocéw mamy w lecie naj-
piekniejsza pore roku.

- No tak, niby polskie, niby sezonowe, ale czemu takie drogie?
Kilogram czeres$ni w petni sezonu kosztowat 12 zH!

- Coz, to objaw tego, ze na wszystkim chcemy robic biznes. Nawet
na owocach. | to na pewno zniecheca do ich kupna. A jak mozna so-
bie odmdéwi¢ owocow sezonowych? Nie rébmy tego, nie kupujmy
kilograma, ale chociaz koszyczek malin, porzeczek, jagdd - z tego
mozna wyczarowac cuda.

- Wszyscy teraz gotuja. Czy to moda, wynik dobrobytu, czy naro-
dziny kultury kulinarne;j?

- Chyba to drugie. My, Polacy, lubimy sie zachtysnac tym, co przy-
chodzi z Zachodu. Przyszta moda na sushi - w kazdym miescie otwie-
rajg sie sushi bary. Trwa moda na burgerownie, czego kompletnie
nie rozumiem. Ale z drugiej strony otwieramy sie na kuchnie, chodzi-
my do restauracji, szukamy réznych smakéw, oglagdamy programy
o gotowaniu, czytamy prase kulinarng, a wiedza wptywa na nasze
kulinarne wychowanie. Moze dzigki temu wiecej oséb decyduije sie
gotowac¢ w domu i jednak wraca¢ do tradycji gotowania smacznych
rodzinnych, polskich obiaddw.

- Tradycyjna kuchnia polska, nie méwiac o staropolskiej, jest
w nietasce.

- Powinniémy by¢ bardzo dumni z polskiej kuchni, bo jest wspania-
ta. Dawniej bywata ciezka dla zotadka, ale sie przez dekady zmienita.
Znam cudzoziemcow, ktdrzy przyjezdzaja do Polski, by sprobowaé
naszych ,pospolitych” dan, wlasnie takich robionych w domach.

- Polacy jednak tej kuchni chyba nie doceniaja, skoro wybieraja
sushi pochodzace z innego kregu kulturowego, zamiast polskiego
pasztetu z krélika.

- Cudowne poréwnanie. Jak bytem dzieckiem, lubitem chodzi¢ do
Peweksu i popatrze¢ na kolorowe cudenka. Teraz mamy to wszystko
na wyciagniecie reki, wiec stalismy sie zachtanni. Chcemy by¢ na
czasie i trendy, to chodzimy na sushi, albo do wioskich restauracji,
choé wigkszo$¢ z nich jest kiepska. Nie mam nic do sushi, ale pamie-
tajmy, ze nie chodzi tylko o zawijanie ryzu i surowa rybe, ale o cate
widowisko, o kucharza, ktdry jest aktorem. Nie neguje zadnej mody,
ale bytoby mito, gdybysmy jednak pamietali o polskich smakach, bo
s3 przeurocze.

- To co by pan zaproponowat na taki ultrapolski, przeuroczy
obiad?

- Zabrzmi banalnie, ale rosét, nazywany dzi§ modnie bulionem
lub consommé. Rosotem sprawdzam restauracje, do ktdrych cho-
dze. Dostaje pachnacy swiezoscig, a nie garnkiem i nic mi wiecej do
szczescia nie potrzeba. Na danie gtéwne - moj wachlarz jest szeroki,
ale jestem fanem gesiny. Z pysznymi dodatkami - co$ cudownego.
Kocham miejsca, gdzie podaje sie ges i osoby, ktdre ja przyrzadzaja.
A na deser? Chyba to niedocenione i podobno trudne do zrobienia
- ciasto drozdzowe. Swoje robitem niedawno, z jagodami, kruszonka,
migdatami i nieduzg iloscig cynamonu - znajomi byli zachwyceni.

- Pana pasja kulinarna to kontynuacja tradycji rodzinnej?

- Rzeczywiscie, w moim domu pielegnowato sie dobre jedzenie
i rodzinne gotowanie. Odkad pamietam, nie byto dnia bez obiadu,
obiadu bez dania gtéwnego i kompotu. W sobote i niedziele za-
wsze jedlismy tez cos stodkiego. Krecitem sie po kuchni, gdy Mama
z Babcig gotowaty, uczestniczytem w przygotowaniach do positku.
Oczywiscie wszystko przy okazji psutem i bywato, ze ciasto lgdowato
na podfodze albo krzesle ($miech). Chyba mam dar do gotowania
od pana Boga, ale przepisy zostawity mi Mama i Babcia, za co im
dziekuje.

- W domu gotuje pan tak jak w restauracji?

- Bardzo podobnie. Jesli zdarzy mi sie wolny weekend, nie wy-
obrazam sobie, zeby czego$ w domu nie ugotowac, nie upiec ciasta.
Nie ma mowy, zebym poszedt wtedy do restauracji. Wtgczam dobrg
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Andrzej Polan - od ponad czterech lat wspotpracuje z Dzier Do-
bry TVN. Wydat ksigzke ,Kuchnia Polana w obiektywie Wellmana”
ze swoimi najlepszymi przepisami. Szef kuchni najbardziej presti-
zowych hoteli w Polsce. Pisze artykuty i przygotowuije sesje zdje-

ciowe dla czasopism o tematyce kulinarnej, prowadzi warsztaty,
kursy kulinarne. W Koszalinie gotowat podczas Ulicy Smakdw.

muzyke, gotuje, pieke - to dla mnie najlepszy relaks. Nie gotuje na
dwie osoby, ale na kilka, wiec zanosze np. waze zupy moim sasia-
dom, ktérych bardzo lubie.

- Czego nigdy nie brakuje w pana kuchni?

- W loddéwece - dobrego masta. Pieczywa. Takie najprostsze pro-
dukty wystarcza do przyrzadzenia smacznej kolagji. Do tego szklan-
ka kakao, czekolady, dobrej herbaty.

- Kobiety i mezczyzni gotuja inaczej?

- W smaku na pewno tego nie widaé. To mit, ze kobiety gotuja
gorzej, zawsze do podkreslam. Nie dosé, ze sg zdolne, to niezwy-
kle pracowite. Od trzynastu lat pracuje z rewelacyjng osoba, Ania.
Jeste$my razem juz w trzecim miejscu, moge na niej bezwzglednie
polegac. Ma rewelacyjne wyczucie smaku i estetyki, a to jest najistot-
niejsze.

- Pytam o to, bo, tak jak pan wspomniat, méwi sie, ze kobiety go-
tuja gorzej, tymczasem niemal wszyscy chwalimy kuchnie naszych
mam i bab¢...

- Tak wiasnie. Kobiety gotujg rewelacyjnie i kropka.

- To obalmy kolejne mity: zdrowa kuchnia nie jest smaczna,
smaczna kuchnia nie jest zdrowa.

- Dla mnie w pani zdaniu najwazniejsze jest stowo ,smaczna”.
Bedzie zdrowa, jesli bedziemy pracowaé na produktach dobrej ja-
kosci. Nie na gotowcach, mieszankach, fiksach. Niech mi nikt nie
wmawia, ze zjedzenie smazonego kotleta schabowego jest czym$
niezdrowym. Duzo gorsze jest zjedzenie gotowego dania ze stoika
czy puszki, nawet jak nie ma w sktadzie glutaminianu, sztucznych
barwnikéw i konserwantéw. Gotujmy sami - wtedy wiemy i widzimy,
co wktadamy do garnka. Nawet dodatkowa tyzka masta w sosie nam
wdwczas nie zaszkodzi.

- Czyli dusza kuchni tkwi w dobrym produkcie?

- Dusza kuchni to ja, moja Mama, Babcia, gotowanie z sercem dla
ludzi.
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EMERYTURA KROLA
PIRATA WE WDOWIM ZAMKU

W Dartowie przyszedt na $wiat i wychowat sie ksigze pomorski Eryk, pdzniejszy krél dun-
ski, szwedzki i norweski. Zdetronizowany powrdécit do niego na staros¢, przywozac z sobg
rzekome skarby i stawe morskiego rozbdjnika. O jego dziejach i dziejach rodu Gryfitéw
rozmawiamy z Jerzym Buziatkowskim, dyrektorem Zamku Ksigzat Pomorskich w Dartowie

iatej Damie darlowskiego zamku, ksieznej Zofii
przyszto zy¢ w $redniowieczu, a mimo to w pew-
nym momencie, gdy jej stosunki z mezem sie
pogorszyly, zdecydowata sie na separacje i tutaj
zamieszkata.
- Zamek w Dartowie ma opinie zamku wdowie-
go, bo poza najwybitniejszym z jego mieszkancdw,
czyli Krélem Erykiem |, jego historia wigze sie gtéwnie z pobytem
i dziatalnoscig wddw - odsunietych od biezacego zycia polityczne-
go zon, w tym réwniez ksieznej Zofii. Tradycja pi$miennicza, gtéwnie
pi$miennictwa niemieckiego, przedstawia Zofie w zlym $wietle, jako
okrutng trucicielke wtasnych dzieci. Ta legenda i wspdtczesnie cig-
gnie sie za ksiezna. Niesprawiedliwie, bo Zofia byta przenikliwym
politykiem, wiele dobrego uczynita dla przysztosci ksiestwa pomor-
skiego.

- Mato brakowato a zostataby zona kréla Kazimierza Jagiellon-
czyka. Utrzymywata z nim kontakty przez cate zycie i byta to sympa-
tyczna relacja. Z polska rodzing krolewska w korcu sie skoligacita
poprzez $lub syna, Bogustawa X, z ksiezniczka Anna Jagiellonka.

- | to jest powdd niecheci historykédw niemieckich do Zofii. Koli-
gacje z rodami polskimi, z Jagiellonami, nie pasowaty historykom
niemieckim, stad ta zta opinia o ksiezne;j.

- O przesztosci Pomorza Srodkowego przecigtny Polak wie mato.

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

Méwi sie o wladajacym nim rodzie Gryfitow, wiec to wskazuje
na jakas odrebnos¢, ale kompletnie nie wiemy, na czym ona po-
legata.

- Ubolewam nad tym, ze stan badan nad Pomorzem i nasza, ludzi
tu mieszkajacych, swiadomo$c¢, ze jest to odrebny region kraju z wy-
jatkowa historia, jest tak nikta. Zastanawiam sig, dlaczego tak sie sta-
to i w duzej mierze dzieje sie nadal? Odpowiedz znajdziemy chyba
na przyktadzie tego zamku. Otéz w pierwszym dokumencie powo-
jennym, w najwazniejszym dokumencie, w ktérym panstwo polskie
przejmuje zamek, jest napisane, ze to zamek piastowski. W 60., 70.
ub. wieku na pocztdéwkach z wizerunkiem zamku w Dartowie tez wid-
niat bardzo czesto opis, ze to zamek piastowski czy $redniowieczny
zamek piastowski w Dartowie.

- Zupetnie anachroniczne, podszyte ideologia podescie. Swia-
domos¢ narodowa w dzisiejszym rozumieniu rodzita sie dopiero
w XVI-XVII wieku.

- To byty ,ziemie odzyskane”. One musiaty by¢ ,nasze”. Obowia-
zywat taki tok myslenia: jak byty ,nasze”, to jakie mogly byc¢? Pia-
stowskie przeciez, a nie jakich$ Gryfitow. Patrzono na Gryfitow jako
na réd niemiecki. Dzisiaj wiemy, a historiografia to potwierdza, ze
Gryfici mieli korzenie stowianskie. Stowianskie, a nie piastowskie czy
polskie. Zgermanizowali sie gdzie$ pod koniec XIII wieku. Wiado-
mo, ze Pomorze zalat zywiot niemiecki i jego jezyk. Ludnosé stowian-



ska stopniowo ustepowata pod naporem germanskim. Stan badan
i Swiadomosé tego procesu sg znikome. To sie jednak zmienia. Nie
jesli chodzi o wysitek naukowcdw, bo nadal oceniam go jako mizer-
ny. Pojawit sie jednak spontaniczny odruch spoteczny, poszukiwanie
wiedzy, dzielenie sie nig. Widac to nawet na portalach spoteczno-
$ciowych. Pojawito sie mndstwo profili zwigzanych wtasnie z Pomo-
rzem i proba budowania odrebnosci pomorskiej. Mysle w zwigzku
ztym, ze wiedza o Pomorzu bedzie coraz szersza.

- Jest ktopot z wiedza o Gryfitach, a wiec takze o wspomnianym
przez Pana krolu Eryku. Jego zywot to ciekawa historia, ktéra poka-
zuje odrebnosé Pomorza i jego wladcow. Ksiaze Eryk wyciagniety
z Dartowa w $wiat przez babke cioteczna, dunska krélowa Matgo-
rzate, rzadzit przez dziesieciolecia Pomorzem i trzema skandynaw-
skimi krajami: Dania, Norwegia i Szwecja.

- Wcigz patrzymy na to zdarzenie w ograniczony sposéb: jakis
Eryk, z jakiego$ matego Dartowa, a tu Dania, Szwecja, Norwegia!
Jezeli spojrzymy na mape XIV czy korica XV wieku, to wtedy uzmy-
stowimy sobie, ze ksiestwo pomorskie ciagneto sie od Strzatowa,
dzisiejszego Stralsundu, w pdétnocnych Niemczech, az po Stupsk.
Prosze zobaczy¢, jaki to jest obszar i poréwnad to z na przyktad z ob-
szarem Danii. To nie byta jakas tam prowincja, tyko duze, mocne
ksiestwo. Stad tez to nie bylo tak, ze z jakiegos zapyziatego Pomorza
ksigze zostat wybrany przez Matgorzate na to, by krélowac trzem
panstwom . Nawet wiecej niz trzem, bo jest i Finlandia; w gruncie
rzeczy cata Skandynawia.

- Czyli mozna powiedzie¢, ze Eryk | Wielki byt wtadca basenu
Morza Battyckiego?

- Tak , jemu o takie panowanie chodzito. Jego polityka zderzata
sie z dgzeniami Hanzy i interesami gospodarczymi gtéwnie duzych
miast niemieckich. Eryk wiedziat, ze bez opanowania gospodarki
jego wladza bedzie staba. Zadart z potezna sita.

- No i przegrat. Zostat zdetronizowany, wygnany.

- Potem przez diugie, dtugie lata cieszyt sie bardzo ztg opinia.
Zarzucano mu, ze stat sie piratem i napadat statki kupieckie. | ze
byt przy tym bardzo bezwzgledny, dlatego nazywano go réwniez
Ostatnim Wikingiem Battyku. Zta stawa przetrwata do niedawna.
Pamigtam swoj pobyt w roku 1997 w Visby, na Gotlandii, gdzie od-
bywat sie zjazd Nowej Hanzy. Prébowalimy tam promowaé postac
Eryka. Dziwnie na nas patrzono. Eryk, ktéry dla nas w Dartowie jest
powodem do dumy, bo to krdl, ktdry sie wywodzit stad, powrdcit
i dokonat tutaj zywota, tam byt postrzegany zupetnie inaczej. Ale co
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sie okazuje? Od pewnego czasu i to za sprawg historiografii skan-
dynawskiej, zmienia sie spojrzenie na kréla Eryka. Dunczycy uswia-
domili sobie na podstawie wlasnych badan, ze 600 lat pomyslnosci
Danii, to ze w ogdle Dania istnieje dzisiaj, a przez te ostatnie wieki
mogfa sie rozwija¢, zawdziecza fundamentowi, jaki postawita polity-
ka kréla Eryka. Roénie zainteresowanie jego postacia. Sa tego przy-
ktady. Coraz czesciej zjawiaja sie na naszym zamku dziennikarze ze
Szwecji czy Danii z prosba o przekazanie informacji. Niebawem be-
dzie wydana, napisana na zlecenie ambasady Danii w Polsce, ksigz-
ka o stosunkach polsko-dunskich, gdzie znajdzie sie spory fragment
poswiecony Erykowi. Ambasador poprosit nas o udostepnienie wi-
zerunku Eryka do tej publikacji. Tak wiec zmienia sie oglad krola,
Ostatniego Wikinga Battyku, korsarza, pirata, niespokojnej duszy -
na obraz polityka z wizjg wykraczajaca poza jego czasy. Niektorzy
- moze nawet troszeczke na wyrost - twierdzg, ze byt prekursorem
Unii Europejskiej. Miat idee zjednoczenia panstw battyckich, a po-
czatkiem realizacji tego miata by¢ Unia Kalmarska.

- Gdyby zabawi¢ sie w alternatywna wizje historii i zatozy¢, ze
plan Eryka, czyli zwiazek panstw nadbattyckich przetrwa, a pézniej
pojawi sie silna Rzeczpospolita Obojga Narodow, z ktora to nad-
battyckie panstwo by scisle sie zwiazato, to wtasciwie mamy mikro
Unie Europejska.

- To byt czas w Europie, kiedy unie personalne nie byly czym$
dziwnym. Osadzajac Eryka na trzech tronach, krélowa Matgorzata
szla z duchem epoki. Sredniowiecze charakteryzowato dazenie do
uniwersalizmu. Byfa facina jako jezyk uniwersalny, religia katolicka
jako wspdlna i jedyna, parcie do koncentrowania wtadzy. Te dazenia
w poszczegdlnych miejscach Europy symbolizowaly zwigzki wtad-
céw i rodow. Dzisiaj jest podobnie. Mamy i unifikacje, i angielski jako
jezyk powszechny.

- Wréémy do Eryka. Przezyt 78 lat, co w tamtych czasach byto
wyjatkowe. Byt bardzo wysoki, mierzyt ok. 190 cm. Musiat by¢
silnym i odpornym czlowiekiem. Zanim wrécit na ,emeryture”, na
ostatnie 10 lat zycia, do Darfowa, przez 12 lat zyt na wygnaniu,
rabujac kupcow i wiodac zywot rozbdjnika.

- kupit ich statki, ograbiat nawet mate miasteczka na wybrzezach.
Mozna przypuszczaé, ze to byt rodzaj zemsty. Korone stracit przede
wszystkim ze wzgledu na konflikt ze Zwigzkiem Hanzeatyckim. Nie
umiat tego kupcom darowaé, wiec sie mécit. Jego statki operowaty
z wyspy, gdzie miat trudng do zdobycia baze. Otaczat sie Pomo-
rzanami. Tak jak wczedniej na dworze krélewskim. Skandynawom
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nie w smak byfo, ze istotne godnosci, nadania i funkcje powierzat
Gryfitom. Ostatecznie przegrat politycznie, kiedy part do tego, by
jego nastepcy byt takze ksigze pomorski a nie jakis Dunczyk, Nor-
weg czy Szwed.

- Legenda méwi o tym, ze kiedy zdecydowat sig juz na powrét
do Dartowa, plynat tutaj statkami wypetnionymi skarbami. Nie-
ktére w czasie burzy zatonely. Czy rzeczywiscie Eryk przywiozt
wielkie skarby? Czy sa na to jakie$ swiadectwa?

- Byé moze takie $wiadectwa istniejg. Rzecz w tym, ze postac Ery-
ka wciaz nie jest spenetrowana. Wczesniej historiografowie skandy-
nawscy nie bardzo chcieli sie tym zajmowac. U nas to, czym dyspo-
nujemy na temat Eryka, pochodzi z tumaczen. Mysle, ze czeka nas
jeszcze wiele odkryé. Mniej wiecej wiadomo gdzie szukad zrodet.
Na przyktad w Greifswaldzie, bo tam jest sporo dokumentéw doty-
czacych Dartowa, m.in. akt lokacji miasta z 1312 roku. Szukaé trze-
ba tez w archiwach szwedzkich. Wiedza o Eryku moze sig jeszcze
mocno zmienié.

- Wyobraznie pobudzaja epizody, ktére sa udokumentowane,
czyli na przykiad odkrycie w krélewskim grobie ztotego gotebia.
Figurke znaleziono, powedrowata na dwér pruski, zagineta. Jest
to fakt. Jeden z elementéw budujacych legende zamku.

- Znajac niemiecka skrupulatnosé, mozna sie dziwié, ze figurka za-
gineta. Sarkofag ufundowany potem Erykowi miat by¢ forma rekom-
pensaty za ztotego gofebia. Jako muzeum staramy sie ten motyw
eksploatowac w dziatalnosci popularyzatorskiej. Wykorzystujemy go
w roli symbolu mitosci wigzacej Eryka z dwdrka Cecylig. Sg zapisy
klasztoru cysterséw, gdzie jest mowa o Cecylii jako o ksieznej, co su-
gerowatoby ze byta pod koniec zycia zong kréla Eryka. Wezesniej
dworka jego zony, ksiezniczki angielskiej Filippy, z ktorg sie rozstat.
To rozejécie sie byfo nie bardzo cywilizowane, nie bardzo krélewskie,
no ale w gorszym stylu sie z zonami rozstawali sie europejscy wiadcy,
jak choéby Henryk VIII. Pare lat temu na dziedzincu zamku umiescili-
$my replike figurki. Pogtaskanie gtéwki gotabka ma przynosi szcze-
$cie w mitosci. Wida¢, ze gtéwka jest mocno wypolerowana.

- Eryk jako ,emeryt” tez nie byt postacia spokojna. Jest w histo-
rii epizod, kiedy kazat na mury zamkowe wtoczy¢ nieznane tutaj
wczesniej dziata i strzelat do mieszczan dartowskich. Co tak roz-
ztoscito kréla?

- Nie wiadomo doktadnie. Salwa miata miejsce, bo stosunki mie-
dzy miastem a zamkiem nie uktadaly sie najlepiej. | co ciekawe, te
strzaty to wlasciwie jedyny przypadek aktywnosci militarnej zamku.
Zamek nie byt nigdy oblegany, nie miat wiec okazji sprawdzi¢ sie
jako twierdza obronna. Ale dzieki temu, ze szczesliwie funkcja mili-
tarna zeszta na plan dalszy, obiekt nie doswiadczyt zniszczen typo-
wo wojennych a jedynie zwigzanych z pozarami.

- Na poczatku musiat upiornie wygladaé. Bryta o wymiarach
u podstawy 32 na 34 metry. Do tego ceglany mur na 14 metréw
wysoki. To dla szaraczkéw mieszkajacych w chatupinach na dole,
na przedpolach, musiata by¢ budowla przerazajaca...

- Zamek rzeczywiscie miat innych ksztatt niz obecnie. Dzisiejsza
jego postac to efekt remontu zakoriczonego w 1988 roku, ktéry nie
doprowadzit jednak do odbudowy skrzydta zachodniego.

- Skrzydta rozebranego po pozarach?

- Tak. Historycy, ktérzy analizowali przebudowe zamku, wyodreb-
nili cztery jej fazy. Ostatnia miata miejsce za ksieznej Elzbiety, wdo-
wy po ostatnim gryficie. To co wspdfczesnie znamy, to efekt wielu
przerébek. Gdybysmy jednak odrzucili wszelkie przebudowy, do-
budowy, dodatki, to rzeczywiscie dostalibysmy obraz do$¢ upiorny
i przerazajacy. Wtedy i pejzaz zresztg byt inny.

- Mozna sobie wyobrazi¢: zwalista bryta, otoczona woda; mgly,
szarosc.

- Wbrew pozorom nie byto tu pustki. Rozwijato sie miasto. Byto jesz-
cze mtode, ale dynamiczne. Za poczatek zamku bierze sie transakcje
Bogustawa V, ktdry od Elzbiety von Behr zakupit wyspe w 1352 roku,
zeby postawi¢ na niej siedzibe rycerska. Lokacja Dartowa miata za$
miejsce w roku 1312, czyli miasto oficjalnie istniato od 40 lat. Co cie-
kawe, Bogustaw V kupit wyspe z mtynem. Tak wiec nie byt to krajobraz
dziki, ale miejsce z mocno juz zaznaczong dziatalno$cig cztowieka.



nowa definicja rozrywki

- Najwiekszy wybdr kanatdow
i najnowoczedniejsza technologia

k - Oferta dla Hoteli i Pensjonatéw

- Ksiaze na tyle szybko dziafat, ze juz w 20 lat po zakupie wyspy dodatkowo tv na karte
zorganizowat na zamku zjazd wladcéw pomorskich. Najwyrazniej mozliwosc dotadowania
obiekt byt juz wystarczajaco pojemy i wygody, ze mégt przyjaé
licznych krewniakéw gospodarza wraz z dworami.

- Rodzina ksigzeca rzeczywiscie byta liczna. Zaktadamy, ze wtedy
pierwszy etap budowy musiat by¢ juz zakoriczony, a zamek byt od-
powiednio reprezentacyjny, ze mogt podejmowad prestizowy zjazd PAKIETY JUZ OD
rodzinny. Jednak dworacy poszczegdinych ksiazat zostali ulokowa-
ni raczej w miescie a nie w murach siedziby ksigzece;j.

- Dzisiaj zamek jest jedna z gtownych atrakcji Darfowa. Co nale- )
2y do jego najwiekszych skarbow w sensie historycznym? kanatow

- Najwigkszym skarbem jest sam zamek. Jedyny tego typu na H D
polskim wybrzezu, i tak dobrze zachowany. Poza skrzydtem za- Z+
chodnim, ktére sptoneto i ktdre czeka na odbudowe, bryta zamku
zostata zachowana i czasie remontu w latach 1971-1988 dopet-
niono starannosci, zeby odtworzy¢ zamek w takim ksztatcie, jak
historycznie on powstawat. Czyli sam zamek. Dalej, to co zwigzane
jest z pobytem ostatnich Gryfitéw na zamku, czyli gtéwnie ksieznej
Elzbiety, ktdra sale rycerska postanowita przemianowaé na kaplice
zamkowa. W tej kaplicy byta, zachowana dotad, cenna ambona. Ale
byt tez stynny srebry ottarz wykonany na polecenie ksiecia Filipa
II, ktdry trafit do kaplicy zamkowej i dotrwat do marca 1945 roku.
Wtedy to 6wczesny zarzgdca muzeum w obawie przed Rosjanami
kazat popakowaé w skrzynie co cenniejsze przedmioty i ulokowac
je w skarbcu banku w Stawnie. Byty wérdd tych skarbdw najpewniej
takze obrazy Duerera i Cranacha, cho¢ nie wiadomo, czy oryginal-
ne. Los chciat, ze przepadto wszystko, co wywieziono do Stawna, bo
walki o miasto byly zaciete a Stawno sptoneto w duzej czesci. Bank
zostat rozrabowany. Darfowo ocalato i tutaj praktycznie zadnych
zniszczen nie byto. Po wojnie prof. Lorenc kilka ptyt ze srebrnego
ottarza odzyskat. Wraz z obudowa ottarza sa eksponowane w Stup-
sku. U nas natomiast przetrwata cenna ambona, a cata kaplica zam-
kowa zostata odtworzona.

- To rzeczy szczegélnie wartosciowe historycznie. A ciekawostki? nowao deﬂn[cig rcfzr}.rwki

- Warto wspomniec¢ o tym, co wiaze sie z historig zamku. W czasie
remontu, ale jeszcze tego z lat 1928-1930, prowadzonego przez
Niemcdw, zostat znaleziony zmumifikowany kot. Byt zywcem zamu-
rowany w $cianie! Prezentujemy go, cho¢ wzbudza rézne odczucia.
Zostat zamurowany jako znak wotywny i niejako spetnit swojg funk-
cje, bo miat ochroni¢ zamek przed zniszczeniami. Ale zeby nie byto, D e kOd e ry DVBT
ze tutaj panowat jaki$ szczegdlny kult zabobonu i wiara w magicz- L . .
na moc kociej ofiary, to warto wspomnie¢, ze takie znaleziska nie do TelerZJl nOZ|emneJ
sg rzadko$cig podczas remontéw w siedzibach szacownych rodéw
angielskich. -

R EKLAMA /[

Biata Dama z darfowskiego zamku
Ksiezna Zofia nie opuscita po $mierci swojego ukochanego Dar-
towa. Sa tacy, ktérzy przysiegaja, ze widzieli ksiezng jako Biatg

Dame, ktéra wytania sie ze $cian i w lekkich pantoflach, zwiew- Centrum NC+ w Koszalinie
nej sukni i bursztynowym naszyjniku przechadza sie po zamku.

ZAPRASZAMY DO PUNKTU SPRZEDAZY:

. - . . Pasaz Millenium, ul. Domina 11/4
W reku trzyma lichtarz z ptonaca $wieca, co ma symbolizowac, ze

nadal pilnuje rozbudowanej przez siebie warowni. (vis a vis Veritasu) / tel 94 341 33 87
Punkt sprzedcy, ul. Bajkowa 31 7 tel 606 701 709
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0O ZAMIAST CUKRU?

Fot. Archiwum redakacji

£

Upaly powoduja, ze czesciej siegamy po napoje, takze te stodkie. Czes¢ z nich jest sto-
dzona tradycyjnie sacharoza, czyli biatym cukrem. Cze$¢ swoj stodki smak zawdziecza
produktom syntezy chemicznej. Jakie substancje moga zastgpic niezdrowy cukier? | czy

one same sg bezpieczne?

a ludzkim jezyku umieszczone sg kubki smakowe

rozpoznajace stodki smak, ktdry jest uznawany za

przyjemny. Kiedys byt on rzadkoscig, bo w staro-

zytnej i $redniowiecznej Europie gtéwnym zré-

dtem stodyczy byt miéd, ktérego nie wystarczato
dla wszystkich. Cukier trzcinowy dotart do Anglii w 1319 r. i byt
bardzo kosztowna ciekawostka, dodawang gtéwnie do lekarstw.
Dopiero okoto 1800 r., za sprawg Napoleona, zaczeto poszukiwac
alternatywy dla cukru otrzymywanego z trzciny cukrowej. Okaza-
fo sie, ze odpowiednio pokierowana hodowla buraka powoduje
zwiekszenie zawarto$ci w nim cukru.

Pomyst poszukiwania alternatywy dla drogiego cukru trzcinowe-
go nie byt nowy. Starozytni Grecy i Rzymianie dostadzali wino sapa,
ktéra chemicznie jest octanem ofowiu. Jeszcze do XIX w. winiarze
dodawali jej do porto. Octan ofowiu jest wyjatkowo niebezpieczng
substancja, mogaca wywotywaé anemie, bezptodnosé, poronienia,
a takze choroby psychiczne. Finowie uzywali za$ na co dzien cukru
brzozowego, czyli ksylitu, poréwnywalnego stodycza do sacharozy,
nie powodujgcego jednak uszkodzen szkliwa, a nawet im przeciw-
dziatajacego. Dzi$ ksylit uzywany jest do stodzenia gum do zucia
oraz niektdrych lekarstw w postaci tabletek do ssania.

Koniec XIX w. stat sie poczatkiem poszukiwania w laboratoriach
substancji, ktére bylyby stodsze niz cukier i nie powodowaty szyb-
kiego przybierania na wadze. Wszystko zaczeto sie w 1879 r.w USA
w John Hopkins University.

Sacharyne odkryli w 1879 r. Ira Remsen i Constantin Fahlberg.
W tamtych czasach sprawdzanie smaku zsyntezowanych zwigzkdéw
nie byto niczym niezwyktym, stad wiemy, ze otrzymana przez te
pare naukowcdw substancja byfa stodka. Greckie stowo sakkaron
oznacza ,stodki’, dlatego odkrywcy nowego stodkiego zwigzku po-
stanowili nazwac go sacharyna.

Sacharyna jest ponad 300 razy stodsza niz bialy cukier. Jej
mata drazetka odpowiada tyzeczce cukru, jest jednak pozba-
wiona 20 kcal. Wada sacharyny jest jej metaliczny posmak.
Sacharyna w stodzikach bardzo czesto wystepowata z cyklamatem,
zwiazkiem otrzymanym w 1937 r. w laboratoriach firmy E. I. DuPont
de Nemours. W wyniku przypadku odkrywca cyklamatu, Michael
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Sveda, przekonat sie o duzej stodyczy zsyntezowanego zwigzku.
Odtozyt on na chwile papierosa na stét laboratoryjny, gdzie na filtr
dostata sie odrobina wfasnie otrzymanej przez niego substancji.
Sveda poczut, Ze jest ona o wiele stodsza niz cukier. Cyklamat byt
pozbawiony metalicznego posmaku, stodszy niz cukier i mozna
byto go opatentowac - co przesgdzito o jego duzej popularnosci na
catym $wiecie do potowy lat 60. Potem FDA (United State Food and
Drag Administration) zakazata stosowania cyklamatu jako zwigzku
potencjalnie rakotworczego. W 1984 r. cyklamat wrécit na liste sub-
stancji bezpiecznych, jednak jego sprzedaz juz nigdy nie osiagneta
poziomu sprzed zakazu.

Druga pofowa lat 60. przyniosta odkrycie dwdch nowych sub-
stancji stodzacych: acesulfamu oraz aspartamu. Z powodu wielu
kontrowersji, jakie narosty wokét substancji z tej grupy, juz na sa-
mym poczatku acesulfam byt bardzo doktadnie przebadany. Oka-
zafo sig, ze jest substancjg bezpieczng, ponad 200 razy stodsza niz
sacharoza. Stosowany jest w wielu produktach: stodzikach, pastach
do zebdw, gumach do zucia, stodyczach.

Drugim, odkrytym w 1965 r., zwiazkiem byt aspartam. Poczatko-
wo miat by¢ lekiem leczagcym wrzody zotadka, jednak przekonano
sie, ze ma on niezwykle stodki smak. Odczuwanie stodyczy wzmac-
nia sie, gdy uzyje sie jednoczesnie aspartamu oraz acesulfamu.
Aspartam ma zblizony smak do cukru, jest jednak 200 razy stodszy.
Kwasnie srodowisko poprawia trwato$é aspartamu, dlatego stosuje
sie go bardzo czesto w kwasnych napojach, takich jak coca cola.

Przypadkowo odkryta zostata takze sukraloza. Stazysta w Queen Eli-
zabeth Collage pracowat nad modyfikacjg czasteczki cukru poprzez
dodanie do niej trzech atoméw chloru. Przestyszat sie i zamiast wyko-
na¢ badania (ang. test) nad sukralozg, sprébowat jej (ang. tast). Oka-
zato sig, ze jest bardzo stodka, do tego odporna na wysoka tempera-
ture oraz trwata w roztworach. Z powodu zawartosci atomdw chloru
jest ona zakazana w USA, jednak jest dostepna w innych krajach.

Trudno wyobrazi¢ sobie dzisiejszy $wiat bez stodkiego smaku
loddw, napojéw czy ciast. Odczuwanie stodyczy jest dzis o wie-
le tansze niz jeszcze 200 lat temu, a do tego nie musi wigza¢ sie
z przybieraniem na wadze, problemami ze szkliwem czy cukrzyca.
A wszystko to dzieki syntezie chemicznej. "
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ZAPY TAD FARMACEU

Q NUHKOSMVIE YK

Fot. Archiwum redakacji

Masz problemy ze spierzchnietymi dtornmi czy tupiezem? Warto zastanowic sie nad zasto-
sowaniem kosmetykow, ktore dziatajg od srodka, czyli nutrikosmetykow.

utrikosmetyki to inaczej suplementy diety majace

za zadanie dostarczy¢ organizmowi brakujacych

sktadnikéw, odpowiedzialnych za witasciwy stan

skdry, paznokei i wtoséw. Preparaty te najczesciej

wystepujg w postaci tabletek i kapsutek, zazywa-
nych doustnie. Przed wyborem nutrikosmetyku warto zasiegnac
porady u specjalisty - lekarza pierwszego kontaktu, dermatologa
lub aptekarza.

Tradycyjne preparaty witaminowo-mineralne maja podobny
sktad do nutrikosmetykéw. Rézni je przeznaczenie. Standardowy
zestaw witamin ma na celu zaspokojenie ogdlnego dziennego za-
potrzebowania na wszystkie witaminy i mineraty. Nutrikosmetyki
za$ dostarczajg organizmowi przede wszystkim substancji, ktére
poprawiajg stan skéry czy paznokci. Stosowanie nutrikosmetykéw
wraz z innymi suplementami diety niesie ze soba ryzyko witami-
nozy, czyli przedawkowania niektérych witamin. Dlatego przed
doborem nutrikosmetyku warto zapytaé aptekarza, czy nie zawiera
on tych samych witamin, ktére dostarczamy organizmowi innymi
sposobami.

DLA KOGO?

Po nutrikosmetyki powinny siegna¢ przede wszystkim osoby
z widocznymi objawami niedoboréw witamin, np. nieprawidto-
wo ztuszczajacy sie skdrg czy wypadajacymi wlosami. Preparaty
witaminowe przydadza sie tez osobom przechodzacym na diete
i palagcym papierosy, nawet, jesli nie widac jeszcze, ze brakuje im
witamin. Réwniez stres powoduje spustoszenie wsérdd sktadnikow
odzywczych, dlatego podczas zwiekszonego napiecia nerwowego
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warto siega¢ po nutrikosmetyki.

Nutrikosmetyki pomoga uporac sie z trgdzikiem, tupiezem, zbyt-
nig potliwoscia czy wypadaniem wioséw, a nawet moga powiek-
szy¢ troche biust.

CO ZAWIERAJA?

Podstawa wewnetrznej pielegnacji skory sa zwigzki, nazywane
przeciwutleniaczami, do ktérych zaliczane sa witaminy: A, B, E, D,
C oraz [@-karoten, a takze selen czy koenzym Q10. Neutralizuja one
wolne rodniki, odpowiedzialne za procesy starzenia sie skory. Na-
lezy pamietac, ze przedawkowanie antyoksydantéw przyniesienie
odwrotny skutek do zamierzonego i moze negatywnie wptywac na
stan naszej skory.

Nutrikosmetyki zawierajgce w sktadzie witamine A reguluja pro-
cesy rogowacenia naskérka. Dodatek witaminy E w preparacie
ogranicza stany zapalne, poprawia kondycje naczyn wtosowatych
i posrednio zmniejsza sucho$¢ skéry. Witaminy z grupy B zatago-
dza tradzik i zapalenie bfon §luzowych, usuna zajady, pomoga przy
tojotoku i wypadaniu wtoséw, a takze, podobnie jak w przypadku
witaminy A, przy nieprawidtowym rogowaceniu skéry. Jesli suple-
ment diety zawiera witamine C, wzmocni on nasze naczynia krwio-
nosne i pomoze zredukowaé przebarwienia.

Czesto przeciwutleniaczom w nutrikosmetykach towarzyszy
kwas hialuronowy. Zapewnia on wfasciwe nawilzenie skéry. Jest
produkowany przez nasz organizm, jednak z wiekiem spada jego
wewnatrzustrojowa synteza. Spadek ilosci kwasu hialuronowego
w ciele powoduje wysuszenie skory i sktonnosé do tworzenia sie
zmarszczek. Do niedawna kwas hialuronowy musiat by¢ wstrzyki-



wany, obecnie zas moze on by¢ zamykany w tabletkach dzigki no-
wym procesom produkgji.

SPECJALNE SKUTKI

Nutrikosmetyki moga nie tylko zapewnia¢ poprawe kondycji
skory, ale réwniez utatwiac opalanie. Dzigki zawartosci B - karote-
nu i likopenu przyspieszaja proces aktywacji melaniny w skorze,
a dzieki witaminom E i C zwiekszaja tolerancje organizmu na pro-
mieniowanie UV.

W sktad preparatéw, poprawiajacych urode, czesto wchodza
takze substancje do zadan specjalnych. Dodatek witaminy PP
i choliny poprawia ukrwienie skory gtowy, za$ biatka sojowe i droz-
dzowe odzywiaja cebulki wtosowe, nadajac wtosom potysk. Inozy-
tol oraz jod pobudzaja wtosy do wzrostu, a witamina B5 wspoma-
ga odbudowe wiosa. Jesli naszym problemem jest siwienie, warto
siegnad po preparaty zawierajgce kwas foliowy oraz miedz, ponie-
waz spowalniaja one proces siwienia. Wypadaniu wtoséw moze
zapobiegad biotyna.

Niektére nutrikosmetyki zawieraja fitoestrogeny, ktére swoja bu-
dowa przypominaja zenski hormon ptciowy - estrogen. Fitoestro-
geny stosowane sg do pobudzania organizmu do rozrostu tkanek
piersi.

DLACZEGO NIE WIDAC EFEKTU?

Terapia nutrikosmetykami powinna trwa¢ okoto trzech miesiecy.
Po tym okresie dawka preparatu powinna by¢ zmniejszona w celu
podtrzymywania efektu. Osiggniecie zadawalajacego nas wygladu
skéry, whosow i paznokci zalezy od indywidualnych czynnikdw, ta-
kich jak szybkos$¢ wehtaniania substancji z przewodu pokarmowe-
go, metabolizm oraz wczesniejsze niedobory okreslonych sktadni-
kéw preparatu.

Nalezy pamietaé, ze nutrikosmetyki podlegaja takim samym
procesom dystrybucji w organizmie, jak wszystkie inne substancje.
Skéra, whosy czy paznokcie sa czesto ostatnimi czesciami ciata, do
ktorych przedostang sie sktadniki preparatu, dlatego na efekty sto-
sowania nutrikosmetykow nalezy zaczekac.

Czestym btedem pacjentéw, oprocz zbyt krétkiego zazywania
suplementu diety, jest zazywanie go niezgodnie z zaleceniami po-
danymi na ulotce, dofagczonej do opakowania nutrikosmetyku. Nie-
ktore preparaty powinny by¢ przyjmowane przed positkiem, inne
za$ podczas positku. Jesli producent zaleca spozywanie nutriko-
smetyku w czasie jedzenia, a my spozyjemy go kilka godzin po, to
trafia on od razu do okreznicy zamiast by¢ rozpuszczonym w ttusz-
czach z pozywienia i wchtanianym. Obniza to w znacznej mierze
skutecznosé sktadnikow aktywnych, zawartych w suplemencie,

i daje ztudne wrazenie, ze nutrikosmetyk jest nieskuteczny. -

OG¢tOSZENIE

INFORMACJA
O LOKALIZACIJI
APTEK

APTEKA CENTRALNA

- POENOC
ul. Kutrzeby 14
czynna codziennie 8:00-22:00

APTEKA CENTRALNA

ul. Zwyciestwa 154
czynna codziennie 8:00-21:00,

CENTRUM

FARMACEUTYCZNE
ul. Pitsudskiego 74
czynna pn.-pt. 8:00-20:00,
sob. 9:00-15:00

APTEKA CENTRALNA

SRODMIESCIE
ul. Zwyciestwa 94
czynna pn.-pt. 8:00-20:00,
sob. 9:00-15:00

APTEKA ARNIKA
ul. Lechicka 23
czynna pn.-pt. 8:00-19:00,
sob. 9:00-14:00
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2YZYKO OD PERWSZEGO
ZACIAGNIECIA

Fot. Archiwum redakacji
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Nikogo chyba nie trzeba przekonywac, ze palenie tytoniu odbija sie negatywnie na zdro-
wiu. Zespot naukowcdw z Niemiec, Chin, Kataru oraz Stanéw Zjednoczonych dostarczyt
wiasnie kolejnych dowoddw, ze najzdrowiej jest nigdy nie siegnac po papierosa.

D alenie tytoniu odpowiada za 90 procent przy-

padkdéw raka ptuc. Ten rodzaj nowotworu stano-
wi przyczyne jednej czwartej wszystkich zgondw
z powodu raka na $wiecie. W wyniku palenia
wzrasta rowniez ryzyko zachorowania na choroby uktadu krazenia.
Co istotne - rzucenie papieroséw zmniejsza w znacznym stopniu
prawdopodobienstwo chordb serca, jednak i tak jest ono wyzsze
niz u osoéb, ktdre nigdy nie siegnety po papierosa.

Palenie ponadto powoduje problemy z oddychaniem oraz
odktadanie sie w ptucach substancji smolistych oraz WWA, czyli
wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych, takich jak
naftalen, piren, antracen czy benzopiren. Majg one udowodnione
wiasciwosci kancerogenne. Te same produkty powstaja w wyniku
spalenia, np. starej opony samochodowej czy niektérych tworzyw
sztucznych. Wiemy, ze spalenie opony ma negatywny wplyw na
Srodowisko, ale nie zdajemy sobie czesto sprawy, ze podobnie
trujace substancje sg przez nas wdychane podczas ,puszczania
dymka”.

Wymienione wyzej skutki palenia tytoniu sa niezaprzeczalne,
naukowcdéw jednak zainteresowato metaboliczne podtoze wymie-
nionych wczesniej chordb. Postanowili sprawdzié, jaka korelacja
istnieje pomiedzy wypalaniem papieroséw a niektdrymi wtérny-
mi metabolitami, nazywanych markerami, charakterystycznymi
dla réznych schorzen. Dodatkowe pytanie, jakie postawili sobie
badacze, dotyczyto odwracalnosci lub nieodwracalnosci zmian
zachodzacych w ludzkim organizmie po zapaleniu pierwszego pa-
pierosa.

Badanie zostato przeprowadzone na grupie 18 079 osdb, kté-
rym pobrano krew i badano ich surowice. Badanych podzielono
na trzy podgrupy: na palaczy, czyli osoby, ktére aktualnie pality; na
bytych palaczy oraz na osoby, ktére nigdy nie zaczety palié¢. W tych
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podgrupach byli zaréwno mezczyzni, jak i kobiety. Grupy byty zréz-
nicowane wiekowo.

Okazuje sie, ze istnieje 21 charakterystycznych tylko dla pala-
czy markerdw w ludzkim metabolizmie. Osiemnascie z tych me-
tabolitow wystapito u palacych mezczyzn, szeéé z nich znaleziono
u palaczek, trzy byly wspdlne dla obu ptci. Okazuje sie, ze zmiany
zachodzace pod wplywem dymu papierosowego w organizmie
cztowieka sa w znacznej mierze nieodwracalne. Jednoczesnie pa-
lenie papieroséw jest bardziej niebezpieczne dla mezczyzn niz dla
kobiet, poniewaz nawet po rzuceniu palenia stezenie dziewieciu
markerdw jest wyzsze niz u mezczyzn, ktdrzy nie zaczeli nigdy palic.
Dla kobiet liczba markeréw, ktére po rzuceniu palenia s nadal wyz-
sze niz u niepalacych, wynosi zaledwie dwa.

Odkryto réwniez 175 gendw, w ktérych zachodzi modyfikacja
pod wptywem dymu papierosowego. Odpowiadaja one za two-
rzenie sie fosfolipidéw, budujgcych btony komadrkowe, za synte-
zowanie aminokwasdw, z ktérych budowane sa nastepnie biatka,
ale takze za powstawanie nowotwordw. Wigkszo$¢ zmian w tych
genach jest na szczescie odwracalna, co oznacza, ze mozna zapo-
biec powstawaniu niektorych choréb poprzez rzucenie palenia.
Papierosy powoduja miedzy innymi hipermetylacje promotoréw
kancerogendw, co utatwia ich powielanie sie i powstawanie komd-
rek nowotworowych.

Naukowcy w wielu badaniach udowadniajg, ze poprawienie swo-
jej pozycji w grupie czy zdobycie akceptacji poprzez palenie papie-
roséw ma bardzo negatywny wptyw na nasze zdrowie. Najlepszym
wyjsciem jest nierozpoczynanie palenia tytoniu, jak réwniez unika-
nie sytuacji, gdy jest sie biernym palaczem. Jednak jesli juz pierwszy
papieros jest za nami, warto zastanowic sie nad rzuceniem zgubne-
go natogu. Na pewno organizm bedzie nam wdzieczny, a w portfe-
lu zostanie wiecej pieniedzy na inne, zdrowsze przyjemnosci. =
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ROLADKI Z kOSOSIA W SOSIE SMIETANOWO - CYTRYNOWYM Z GNOCCHI

o

SKLADNIKI:

1. 1.200g filet z tososia 6. Cwiartka cytryny Ugotowane i ostudzone ziemniaki drobno mielimy. Dodajemy

2. 2szt, krewetki black tiger 31/40 7. szczypiorek pozostate §k’fadniki i ugniatamy do gzyslfania j_ednolitej masy.

3 150ml émietany 18% 8. <5l pieorz do smaku Z uzyskane; masy formujemy wateczki, ktore.kr0|m_y pod katem
y prep na 1,5cm kawatki. Opruszone maka gnocchi gotujemy do mo-

4. 150ml $mietany 30% 9. gnocchi mentu wyptyniecia. Nastepnie odcedzamy je w zimnej wodzie.

5. 2 zabki cytryny

. Filet z tososia przecinamy wzdtuz tak aby powstaty dwa cienkie
GNOCCHI: plastry. Doprawiamy solg i pieprzem. Na jedna potéwke kfadzie-
my obrang ¢wiartke cytryny i jedna krewetke. Cato$¢ zwijamy

Roladki podajemy z lekko podsmazonymi na masetku gnocchi.
50g parmezanu podajemy P Y 9

szczypta soli

1. 05 kg ziemniakéw i wigzemy szczypiorkiem. Taka roladke smazymy na rozgrzanym
2. 200g maki pszennej oleju podlewajac $mietanami. Powstaty sos doprawiamy solg
3. 1lyzka maki ziemniaczanej i pieprzem oraz odrobing soku z cytryny.

4. 1 jajko

5.

6.

RESTAURACJA VIVA ITALIA
ul. M. C. Sktodowskiej 1-3

wi?
Ol Hlalic
C e 75-803 Koszalin

www.vivaitalia-koszalin.pl

tel. 94 347 00 11

kom. 506 037 660

e-mail: biuro@vivaitalia-koszalin.pl

ZAPRASZAMY
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TARTA GRILLOWANA CUKINIA

CIASTO: SKtADNIKI:

1. 375 g maki pszennej 1. 1 cukinia

2. 125 g margaryny 2. 4 zabki czosnku

3. 1259 cukru 3. bagietka

4. 3zdltka 4. ziota

5. 1tyzeczka proszku do pieczenia 5. Dip chrzanowy

6. 1tyzeczka smalcu

MASA BEZOWA: DIP CHRZANOWY:

1. 3 biatka 1. 20gchrzanu

2. 125gcukru 2. 50 g majonezu

3. 1tyzeczka cukru waniliowego 3. 1tyzka soku z cytryny
4. cukier, sél, pieprz biaty do smaku

Owoce sezonowe do dekoracji. Wszystkie sktadniki blenderujemy do powstania jednolitej konsy-
stencji.

Ciasto:

Make, proszek do pieczenia, margaryne (pokroi¢ w kostke) catos¢ ' Cukinie kroimy pod katem w plastry ok 1cm, posypujemy ziotami,
ugnies¢. Nastepnie dodac smalec, cukier i zttka. Catosé ugniesé | czosnkiem, grillujemy z obu stron. Pokrojong bagietke opiekamy.
do powstania jednolitej masy. Owina¢ w folie spozywczg i odstawi¢ 1 Na talerzu uktadamy pieczywo, a na nim kawatki grillowanej cukini.
do zamrazarki na ok 30min. Catos¢ delikatnie smarujemy dipem chrzanowym.

Przygotowang mase $cieramy na tarce, rozktadamy na blaszce i pie-

czemy w piekarniku 20min w temp. 165 stopni.

Masa bezowa:

Biatka ubija¢ dodajac stopniowo cukier waniliowy do momentu
uzyskania sztywnej masy.

Na wystudzone ciasto wyktadamy owoce. Nastepnie rozktadamy
mase bezowa i wstawiamy do piekarnika na kolejne 10min w temp
165 stopni, az do momentu zarumienienia bezy.

iadania - od 15 czerwcaloaliocldot 2o
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Koszaliriski Oddziat P(i’)lnocnej Izby G(i)spodarczej

Praktycy biznesu o rozwoju gospodarczym

W poprzednim wydaniu magazynu ,Prestiz” poruszytem temat rozwoju gospodarczego
naszego regionu, piszac o potrzebie regionalnego patriotyzmu gospodarczego, bo to
moim zdaniem kwestia dla naszej gospodarki najwazniejsza. Dzisiaj chciatbym przed-
stawi¢ punkt widzenia przedsiebiorcdw zrzeszonych w Pétnocnej Izbie Gospodarczej na
rozwdj regionalnej gospodarki w takich obszarach, jak: morze, turystyka, ICT, przemyst
kreatywny i edukacja. Z wypowiedzi tych wynika, ze szanse rozwojowe praktycy biznesu
widzg w wykorzystaniu obecnego potencjatu, a nie wytgcznie w ogladaniu sie za mitycz-
nymi inwestorami. Inwestorzy sg - oczywiscie - mile widziani, ale nie mniej wazne jest

wspieranie branz, ktére u nas juz dziataja.

GOSPODARKA MORSKA

Karolina Dubanowska, zarzadzajaca obszarem HR w Royal Gre-
enland Seafood:

Jednym z podstawowych kryteriéw wyboru Koszalina na loka-
lizacje zakfadu dunskiego giganta przetwérstwa rybnego - kon-
cernu ,Royal Greenland” - byta blisko$¢ morza oraz rynek z duzym
potencjatem pracowniczym. Koszalirska fabryka w ciggu pieciu lat
swojego istnienia stata sie najwigkszym odbiorca fladry na $wiecie,
czerpigcym zasoby z Morza Battyckiego. Pomimo ze jej produkty
sg w gtdwnej mierze wysytane na rynki Europy Zachodniej, firma
w catym procesie wytwdrczym i logistycznym korzysta z ustug badz
produktéw firm z regionu. ,Nie wyobrazam sobie, zeby mogto by¢
inaczej, skoro dziatamy w tym regionie, jestesmy odpowiedzialni
nie tylko za rozwdj firmy, ale réwniez za rozwoj catego regionu”
- méwi Sylwester Szymanik, manager finansowy spétki. Rozwdj re-
gionu to przede wszystkim rozwdj i dobrobyt ludzi tutaj mieszkaja-
cych i tutaj wydajgcych zarobione pienigdze, dlatego stawiamy na
lokalng kadre, wspieramy lokalne inicjatywy i promujemy dziatania
odpowiedzialne spofecznie. Do dalszego rozwoju firmy potrzebu-
jemy jednakze pomocy ze strony lokalnych wtadz wspierajacych
system edukacji, wspierajgcych promocje lokalnych firm i dajacych
mozliwosci prowadzenia lokalnego biznesu na $wiatowa skale.

Karolina Dubanowska

TURYSTYKA

Bolestaw Krawiec, prezes zarzadu Hotel Wellness & SPA Unitral
w Mielnie:

Turystyka jest jednym z najwazniejszych dziatéw gospodar-
ki naszego regionu. Pomorze Srodkowe jest wolne od ciezkiego
przemystu, a takze firm prowadzacych dziatalno$é negatywnie
wptywajaca na Srodowisko naturalne. Szansa rozwoju obszaréw
bezposrednio przylegajgcych do Morza Battyckiego oraz jezior
jest wiec rozwdj turystyki. Majac to na wzgledzie, cze$¢ pieniedzy
z dotagji unijnych powinna by¢ skierowana na rozwdj tych obsza-
réw, gtéwnie zainwestowanych w infrastrukture towarzyszaca (np.
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szlaki rowerowe, atrakcje turystyczne). Nie bez znaczenia jest fakt,
iz na przestrzeni ostatnich kilku lat umocnit sie sektor ustug rehabi-
litacyjnych i SPA o charakterze catorocznym, co powinno by¢ dalej
wspomagane, aby turysci przyjezdzali do nas nie tylko w wakacje.

b | Bolestaw Krawiec

SEKTORICT

Jakub Talewski, informatyk, wspélnik w firmie MIKROSERWIS:

Mam to szczescie pracowad w branzy, ktéra jest jedna z najbar-
dziej kreatywnych i rozwijajacych sie, czyli ICT (Information and
Communication Technologies - przyp. red.). Szczescie to jest tym
wieksze, iz generalnie branza ICT ,opiera” sie kryzysowi gospodar-
czemu. Dlatego tym bardziej powinno sie wspomagac te branze,
bo jest ona jedna z szans na rozwdj naszego regionu. Pytanie tylko,
jak wspomagac? Moim zdaniem, przede wszystkim docenia¢ lo-
kalne firmy ICT. Duzo zapytan ofertowych i przetargdw wygrywaja
u nas firmy spoza Koszalina, ktére przeciez wcale nie przewyzszaja
profesjonalizmem firm miejscowych. Przyktadem niech bedzie naj-
silniej rozwinieta branza w regionie, czyli turystyka. Jesli przyjeliby-
$my, ze regionalne firmy informatyczne bytyby wybierane przez
regionalne obiekty hotelarskie, to branza ICT mogtaby sie bardzo
rozwing¢. Czy tak jest? Niestety nie, bo w branzy HORECA krélu-
ja systemy informatyczne spoza naszego regionu, a nasze firmy
informatyczne musza szukaé klientéw w innych czesciach Polski,
co zdecydowanie utrudnia im rozwdj. Po drugie - zachecac firmy
dziatajgce w naszym regionie do organizowania praktyk i stazy dla
studentéw Politechniki Koszalinskiej. Absolwenci nie majg wystar-
czajgcej wiedzy do wykonywania pracy w zawodzie informatyka,
skutkiem czego wyjezdzaja z naszego miasta w poszukiwaniu do-
$wiadczenia i pracy. Duze korporacje informatyczne maja swoje
wiasne systemy nauczania nowo zatrudnionych pracownikéw, ale
mniejszym firmom - z naszego regionu - trzeba w tym pomaéc. Pro-
blem jest bardzo ztozony, ale przy wspdtpracy samorzaddw, nauki
i szkolnictwa oraz organizacji okotobiznesowych i przedsiebiorcéw
z branzy ICT - mozna wptyna¢ w ten sposéb na rozwéj naszego
regionu.
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PRZEMYSt KREATYWNY

Krzysztof Gotaszewski, ,Rhema Group”, przewodniczacy Komi-
sji Przemystow Kreatywnych przy koszalinskim oddziale Pétnocnej
Izby Gospodarczej:

Przemysty kreatywne sg w mojej ocenie najwiekszg szansg na roz-
woj gospodarczy regionu. Pomimo silnego rozdrobnienia tej branzy,
dtugotrwatego kryzysu, ale tez braku innej perspektywy, ten kierunek
rozwoju wydaje sie by¢ w naturalny sposéb wpisany w przyszto$é
gospodarcza Koszalina. Dla przypomnienia: pojecie branzy kre-
atywnej obejmuje reklame, film i wideo, architekture, muzyke, rynek
sztuki i antykow, gry komputerowe, rynek wydawniczy, oprogramo-
wanie, wzornictwo, radio i telewizje, projektowanie mody, fotografie
i rzemiosto. Utworzona w ostatnim czasie przy koszalinskim oddziale
PIG komisja przemystéw kreatywnych tworzona jest przez przedsie-
biorcdw lokalnych, ktérzy chea aktywnie dziatac i miec realny wptyw
na rozwoj tego sektora przemystu. Ideg jest stworzenie platformy in-
tegracji i wspdtpracy dla firm i instytucji zwigzanych z tym sektorem.
Wspdlne szkolenia, wyjazdy na misje gospodarcze i targi, wspdlna
promocja i wspdtpraca z samorzadem lokalnym, ale tez wymiana
doswiadczen i przede wszystkich stworzenie przestrzeni do wspdt-
pracy z uczelniami wyzszymi - to elementy strategii, dzieki ktdrej
mozemy mie¢ wptyw na rozwoj gospodarki i kreowanie przysztosci
naszego regionu. Sita tego przemystu to wykorzystanie ludzkiej my-
§li, idei, innowacyjnych produktéw i ustug. Koszalin to miejsce, gdzie
w naturalny sposdb zaistniaty warunki do rozwoju przemystéw kre-
atywnych, miedzy innymi dzieki mtodym ludziom, ktérzy podejmuja
studia na Wydziale Wzornictwa oraz Informatyki Politechniki Kosza-
linskiej. W tej chwili koszalinski oddziat PIG zrzesza okoto 20 firm

f Krzysztof Gofaszewski

ztego sektora i wierze, ze wkrétce kolejne firmy dostrzega potencjat
klastra przemystow kreatywnych PIG. Kreujmy przysztos¢!

EDUKACJA

Dr Rafat Rosinski, wspotzatozyciel Koszaliriskiej Agencji Pracy
Tymczasowej Job on Time Sp. z 0.0., kierownik zawodowych prak-
tyk studenckich na kierunku finanse i rachunkowo$¢ na Wydziale
Nauk Ekonomicznych Politechniki Koszaliriskiej.

Obecna sytuacja na rynku pracy w wielu przypadkach zwigzana
jest z brakiem oczekiwanych przez pracodawcéw odpowiednich
umiejetnosci zawodowych wsréd kandydatéw poszukujacych pracy.
Powstaje wiec pytanie, czy ksztatcimy w odpowiednim kierunku, tj.

BIZNES

czy mamy ksztatci¢ na potrzeby lokalnego, a moze globalnego rynku
pracy. Ponadto czy mamy oferowad kierunkitatwe, modne, chwytliwe,
modnie brzmiace - nie dajgce czesto perspektyw na wykonywanie
wyuczonego zawodu w przysztosci lub te trudniejsze, wymagajace
wiekszego wysitku, ktére niechetnie wybierane sg przez mtodziez.

Na wybdr odpowiedniej drogi ksztatcenia mtodego cztowieka
wptywa wiele czynnikéw. Zasadniczy w tej kwestii jest wptyw oséb
najblizszych. Rodzicom zalezy na tym, aby ich dziecko posiadato
wysokie wyksztatcenie, co w konsekwencji przetozy¢ ma sie na sta-
bilnos¢ pracy i odpowiednio wysokie zarobki. Nie zawsze jednak
to, czego chca rodzice, jest zgodne z zainteresowaniami mfodego
cztowieka, a takze nie zawsze dziecko jest ,wydolne intelektualnie”,
aby podjac¢ ksztatcenie na poziomie wyzszym. Czesto wybor kie-
runku ksztatcenia jest wiec przypadkowy, uzalezniony od chwilowej
mody na dany kierunek, wyboru kierunku tego co kolega lub kole-
zanka. Jak wiemy jednak role zasadnicza w tym przypadku powinni
odgrywa¢ doradcy zawodowi zatrudniani w urzedach pracy czy tez
szkofach. Pytanie wiec powstaje czy te role odrywaja. Czy kazdy mto-
dy cztowiek koriczacy gimnazjum posiada wydrukowang liste zawo-
déw z przysztoscig, dotaczong do $wiadectwa szkolnego i okreslony
swoj profil zawodowy zbadany przez doradce zawodowego. Moze
bytby to stuszny krok w wyborze przysztej drogi zawodowe;.

Pracodawcy zwracajg takze uwage na niedopasowanie systemu
ksztatcenia do ich oczekiwan. Zmiany w systemie ksztatcenia na
poziomie szkét zawodowych oraz uczelni wyzszych polegajace na
konsultowaniu programéw nauczania przedmiotéw zawodowych
oraz programoéw praktyk zawodowych z przedstawicielami praco-
dawcdw przyczynityby sie z pewnoscig do zmniejszenia zjawiska
bezrobocia strukturalnego. Ponadto waznym aspektem w tym za-
kresie jest prawidtowe wydatkowanie srodkéw publicznych na kur-
sy i szkolenia zawodowe, ktére powinny odpowiadad lokalnemu
i regionalnemu zapotrzebowaniu na prace.

Kolejny problem, ktéry nalezy rozwigzac , a ktéry czesto poru-
szany jest w$rdd przedsiebiorcéw naszego regionu, to brak statej
wspotpracy pomiedzy przedstawicielami pracodawcéw, instytucja-
mi rynku pracy oraz systemem edukacji zwigzany posrednio z roz-
bieznym celem tych instytucji. Pracodawcy oczekuja dobrze wykwa-
lifikowanych i przygotowanych do pracy absolwentdw, a szkoty czy
uczelnie oczekujg wielu zainteresowanych na oferowane przez nie
kierunki ksztatcenia, aby zapewni¢ sobie byt i dalsze funkcjonowa-
nie. Natomiast instytucje rynku pracy martwig sig, jak rozdyspono-
wac $rodki pieniezne dla oséb bezrobotnych. Cykliczne spotkania
pomiedzy przedstawicielami wymienionych instytucji organizowa-
ne przy wsparciu wladz samorzgdowych bytyby zapewne jednym
z krokéw w dobrym kierunku.

Pozostaje takze pytanie czy ksztatci¢ na potrzeby lokalnego ryn-
ku pracy. Oczywiscie, ze tak, jezeli zalezy nam na rozwoju naszego
regionu. Jest to wiec zadanie nie tylko lezgce po stronie zarzadzaja-
cych szkotami czy uczelniami wyzszymi, ale takze wszelkich pozosta-
tych instytucji, tj. izby gospodarcze skupiajacych lokalnych przed-
siebiorcdw, instytucje rynku pracy oraz wtadze samorzgdowe. =

" Rafal_Rosinski



KULTURA

INTEGRACJA - AKCJA O

Sport, mitos¢, seksualnosé, rodzicielstwo. Dla 0séb petnosprawnych - rzeczy codzienne,
w przypadku niepetnosprawnych - nieoczywiste. Wazne dla wszystkich, ale czy dostepne
w rownym stopniu? Takie pytania padajg podczas Europejskiego Festiwalu Filmowego
Integracja Ty i Ja. Ta wyjatkowa w skali lokalnej i krajowej impreza w tym roku obchodzi
jubileusz dziesieciolecia. Bedzie zatem troche bardziej wyjatkowa niz zwykle.

aczeto sie w 2003 roku, cho¢ pomyst na festiwal

taczacy kino i kwestie niepetnosprawnosci naro-

dzit sie w roku 1999. Odwazny - jak na dwcze-

sna $wiadomo$c¢ spoteczng tematu - projekt wy-

myslili Piotr i Barbara Jaroszykowie, przez wiele

lat zwigzani z festiwalem Mtodzi i Film. Pierwsza
edycja Integracji miata miejsce w Kofobrzegu, niestety bez Piotra
Jaroszyka, ktdry kilka miesiecy przed inauguracjg zmart. Barbara
Jaroszyk jest dyrektorem Integracji do dzi$, kontynuujac, jak pod-
kresla, wspdlne dzieto. Od 2006 r. EFF Integracja Ty i Ja odbywa
sie w Koszalinie. Organizatorami Festiwalu sg: Koszalinskie Towa-
rzystwo Spoteczno-Kulturalne i Koszaliriska Biblioteka Publiczna im.
Joachima Lelewela, gdzie festiwal ma siedzibe.

FESTIWAL KIEDYS...

W ciagu dziesieciu lat z Kotobrzegu i Koszalina z nagrodami wy-
jechali rezyserzy takich obrazéw jak ,W strone morza”, ,Motyl i ska-
fander”, ,M¢j Nikifor’, ,Hasta la Vista” (2012 rok). Goscili w Koszali-
nie m.in. Pawet kozinski, Jan Nowicki, Jacek Btawut, Andrzej Titkow,
Magdalena tazarkiewicz, Teresa Budzisz-Krzyzanowska, Stawomir
Griinberg, Edward Zentara, Bohdan Smolen, Janusz i Andrzej Za-

AUTOR: MALWINA MAJ

orscy, Monika Kuszyniska (niegdysiejsza wokalistka zespotu Varius
Manx w Koszalinie powrdcita na scene po wypadku).

Przez dekade Integracja przeszta metamorfoze z kameralnej
imprezy w prezny festiwal-instytucje, ktéry wypromowat ideg in-
tegracji, pokazat nieznane, albo raczej niepoznane oblicza niepet-
nosprawnosci i udowodnit, ze film to sztuka otwarta, pozbawiona
jakichkolwiek barier. Poszczegdlne edycje festiwalu poswiecone
byty m.in. dzieciom, sportowcom, rodzicielstwu, pasjom, mitosci,
technologiom, a w ostatnich latach tabu seksualnosci oséb niepet-
nosprawnych. Co wazne - festiwal poszerzyt i wciaz poszerza zasieg
wptywu o miasta, w ktdrych réwnolegle do edycji koszalinskiej od-
bywaja sie Mate Festiwale Ty i Ja (w tym roku bedzie ich 25!), kina
studyjne, gdzie wyswietlane sg wybrane festiwalowe filmy. Ponadto
z inicjatywy Philippe Lornaca dorobit sie Stowarzyszenia Przyjaciét
Festiwalu Integracja Ty i Ja CINTEG w Paryzu, catorocznej Akademii
Filmowej oraz wydarzen pozafestiwalowych - warsztatow filmo-
wych.

.1DZI$

W programie 10. edycji EFF Integracja Ty i Ja sa koncerty, spek-
takle, wystawy, widowiska happeningi oraz Pecha Kucha Night (6



,Zjezdzaj cukrzyco - witaj Integracjo!” - pod ta-
kim hastem odbedzie sie akcja Mtodziezowego
Kota Diabetykéw przy Oddziale Miejskim Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Koszali-
nie towarzyszaca festiwalowi. Zbiérka chetnych
z rowerami nastgpi 7 wrzesnia br. 0 godz.16 na
placu przed kosciotem pw. s$w. Wojciecha przy
ul. Zwyciestwa 248. Stamtad rowerzysci ruszg
ulica Zwyciestwa do Rynku Staromiejskiego,
a nastepnie ulicg Miynska do Placu Kilinskie-
go i ulicg Kosciuszki do Koszalinskiej Bibliote-
ki Publicznej przy Placu Polonii 1. Tu 0 godz.17
utworzg symboliczny niebieski krag i wypuszcza
w niebo balony.

wrzesnia br.). Z koncertami wystgpia Natalia Sikora i Michat Ziomek
(3 wrzesnia br.) oraz Dorota Osinska (7 wrzeénia br.). Zgodnie z fe-
stiwalowym hastem ,Film - sztuka otwarta” gtéwnym bohaterem
Integracji bedzie film i filmoterapia. Zaplanowanych jest az 50 pro-
jekgji filméw w pokazach konkursowych i specjalnych. W konkursie
filmowym startuje 12 fabut, 21 dokumentéw oraz siedem filmoéw
amatorskich (zrealizowanych przez osoby niepetnosprawne) z Pol-
ski, Holandii, Norwegii, Kanady, Finlandii, Francji, Iranu, Hiszpanii,
USA, Dani, Serbii i Laosu. Nagrody - Motyle 2013 w kazdej z kate-
gorii przyzna jury w sktadzie Andrzej Fidyk (przewodniczacy), Woj-
ciech Malajkat, Joanna Frydrych, Philippé Lornac i Maciej Horbow-
ski oraz publiczno$é. Warto wybrac sie tez na seanse w stylu starego
kina - animacje i filmy nieme do Galerii Scena.

Jednym z najwazniejszych wydarzen festiwalu bedzie konferen-
cja naukowa (5 wrzeénia br.), organizowana wspdlnie z Instytutem
Polityki Spotecznej i Stosunkéw Miedzynarodowych Politechniki
Koszalinskiej zatytutowana ,Film - sztuka otwarta. Réznorodne ob-
licza filmoterapii".

W ramach imprez towarzyszacych odbedg sie warsztaty animagji,
fotografii, dubbingu i dzwieku, szermierki na wézkach, pokazy ak-
tywnej rehabilitacji. W Archiwum Pafstwowym w Koszalinie odbe-
da sie zajecia ph. ,Stwdrz wlasne drzewo genealogiczne”.

Festiwalowe wydarzenia beda miaty miejsce w filmowym mia-
steczku ( Plac Polonii 1), kinie Alternatywa i Galerii Scena. Wstep
na wszystkie jest wolny. Szczegdty, aktualnosci i program festiwalu
mozna znalez¢ na stronie www.integracjatyija.pl. n

Réwnolegle do Integracji odbedzie sie 3. Fe-
stiwal Sztuki w Przestrzeni Publicznej ,Koszart”
2013, ktory réwniez podejmie temat niepetno-
sprawnosci. Zaplanowane sg warsztaty, perfor-
mance'y, wystawy, m.in. billboardéw.

I
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iecie, czym sie rozni
szkielet kota na drze-
wie od mandatu, ktd-
ry otrzymat w Irlandii
pieszy przechodzacy
,na czerwonym”? Nie
wiecie. Ale spokojnie,
juz rzecz cat, po kolei,
wytuszczam. Otéz zate-
lefonowatem niedaw-
no do znajomej miesz-
kajacej pod Poznaniem, zadnej jednak rozmowy nie byto. Znajoma
w nerwach cata, rozdygotana i méwi, ze ma zmartwienie; jak raz kot-
ka wlazta na drzewo i juz drugi dzien nie schodzi. | pyta znajoma, co
janato?Ajanato: - Jeszcze nigdy w historii archeologii nie odkryto
szkieletu kota, ktdry na drzewie zmart z gtodu.

Powiedziata, ze sie nie znam, ze stracitem zwigzek ze sprawami
polskimi i sie roztaczyta. Pewnie zawezwata straz pozarna.

Szkielet kota na konarach jest tak samo rzadki, jak wspomniany juz
na poczatku irlandzki mandat. Mieszkam od lat na Zielonej Wyspie,
setki razy przechodzitem ,na czerwonym?”, dziesigtki razy widziatem
na wtasne oczy jak podobne zachowanie prezentowali umunduro-
wani funkcjonariusze (sg wzruszajacy w tych swoich rozdeptanych
tapciach, kazdym z innej parafii), a © mandatach nie styszatem nigdy
ani stowa. | jestem pewien, ze gdybys sie cztowieku potozyt w godzi-
nie szczytu na pasach O'Connell Street, tuz pod Pocztg Gtéwng i wy-
celowanym w niebo monumentem dublinskiej Szpili, to - owszem
- funkcjonariusze rzuciliby sie ratowac, ale w biegu nie macaliby sie
po kieszeniach w poszukiwaniu bloczkéw mandatowych.

Filozofia sprawowania wtadzy w Polsce przybrata rozmiary ja-
kiegos$ przedpotopowego stwora i obserwacje, ktére amatorsko
prowadze z oddalenia pozwalaja mi nawet ustali¢ gatunek. Jest to
Tyranosarus Rex, krwiozercza maszyna do zabijania i jesli ma cie na
oku, to po prostu - jeste$ tupem! Nie méwie tu o konkretnej wtadzy,
mowie o jej filozofii. Ze przesadzam, ze wyolbrzymiam, ze paniku-
je, zem defetysta?! Wszystko to byé moze, ale mili Panstwo, sami
spdjrzcie: wyrok za rower po piwku, mandat samochodowy z kame-
ry, za opoznienie zeznania podatkowego kara plus kontrola, gdzie
nie spojrzysz cztowieku - wszedzie czai sie potwor.

Zebyz jeszcze byto tak, ze wladza tupie Cie, bo przeskrobates.
Bo byty jasne zasady (czerwone $wiatto, termin sktadania PIT-u i tak
dalej...), a Ty je ztamates bratku i trudno sie méwi, trzeba by¢ kon-

sekwentnym, ptacz i ptac. No dobra, ale kto mi konsekwencjg wyttu-
maczy akcje z prawkiem jazdy? Otdz Rzeczpospolita Polska wyda-
ta mi kiedys nowoczesne prawo jazdy, takie juz z Unig Europejska
i zaznaczyla, ze jest bezterminowe, co mozemy zauwazy¢ analizujac
pozycje ,4 b" Niedawno jednak, postawiony przez okolicznosci
(zagubienie dokumentu) informowatem sie na temat wydania tak
zwanego wtérnika i dowiedziatem sie, ze owszem, marne 100 zt 50
groszy i ze bedzie wydane na 10 lat. | nie ma dyskusji, za 10 lat zno-
wu kasa do zaptacenia.

Panstwo kiedy$ mi dato dozywotnie, na oczy mnie Panstwo od
tego czasu nie widziato, ale jak chce nowe, to Panstwo uznato, ze
wtedy sie pomylito i zastuguje jedynie na 10 lat. Czy to ma sens?
Azresztg skad to wszystko w Polsce braé, jak tu podatki, tam jakis ka-
tastralny, tu mandaty, tu rate trzeba sptacié, a roboty coraz mniej?!

To juz nawet nie Tyranosaurus, bo on byt przynajmniej uczciwy
w swoich zamiarach i nie $ciemniat o dialogach ze spoteczeristwem,
ale jakas bezmdzga, amazonska pijawka monstrualnych rozmiaréw
doczepita sie do zycia w Polsce i ciaggnie, ciggnie, ciagnie... mato
nie peknie! A efektéw za grosz, tyle, co auto w garazu i plazma na
$cianie, ale i tak do banku nalezy, a nie do Ciebie, men!

Wracamy do Irlandii; wiecie jaki jest VAT na ubranka dzieciece na
ogarnietej kryzysem Wyspie? Juz méwie - zero procent. Wiecie, ile
kosztuje woda w kranie i tzw. $cieki w ogarnietej kryzysem Wyspie?
Juz méwie - zero, nie ma w domowym budzecie czegos takiego jak
opfata za wode i $cieki. Wiecie jaki jest procent pubdw w Irlandii,
ktére by zamknieto, gdyby przyszta pierwsza-lepsza kontrola z pol-
skiego Sanepidu? Nie wiecie, wiec juz méwie: 100%.

Ja nie méwig, ze w Irlandii lepiej, a w Polsce gorzej, bo taki czy
inny wniosek niech kazdy sobie sam wyciaga, zreszta kazdy z Czytel-
nikdéw moze teraz powiedzied - jak ci tam tak dobrze, to siedz i nam
dupy nie zawracaj, a prawko niech ci Irlandczycy wydaja. Prawdal!

Ale zwracam uwage, a to mi juz zdecydowanie wolno, ze przy-
najmniej w tej wiesniackiej Irlandii, przez stulecia pogardzanej
przez Anglie, przez Europe i tez, co by nie méwi¢, Ameryke, nikt
przynajmniej nie udaje, ze jest $wiatlym Europejczykiem, gazety
nie podnosza jako pierwszoplanowego tematu: ,czy w skarpetach
mozna pokazac sie na plazy” i jaki to obciach jest, czy wiesniactwem
jest méwié ,ekspresso” zamiast ,espresso”, ze obchody Powstania
Wielkanocnego 1916 to oszotomstwo i czas z tym skoriczy¢..., po
prostu: z ludZzmi sie tu wciaz jeszcze rozmawia po ludzku. Zgadza
sie: jestesmy w Irlandii ponurymi wiesniakami. Ale Wam, wesotym
miastowym, nie zazdro$cimy.

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redakc;ji

Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji -
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;j.

z wyboru, nie koniecznosci.
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Bl Festiwal spotkan

P odobne imprezy organizujg rézne nadmorskie miejscowosci,
ale dartowski Battyk Festiwal Media i Sztuka jest na ich tle wy-
jatkowy. Festiwal Gwiazd w Miedzyzdrojach zupetnie sie wypalit, bo
uczcit juz chyba wszystkie polskie (prawdziwe) gwiazdy, a nowych
jako$ nie ma na horyzoncie (w przeciwienstwie do masy ,gwiaz-
dek”). Z kolei $winoujska Karuzela Cooltury to wydarzenie nasta- SzaepanTwardoch plsarzuznany a
wione bardziej na media i blichtr niz na letnikdw, w zupetnie innej zafenomen roku, autor glosnej Wojciech Pszoniak interpretowat
skali, rozlewajace sie po catym miescie. Tymczasem w Dartéwku - co powiesci,Morfina” nagrodzonej dla festiwalowej publicznosci
potwierdzali w rozmowach z ,Prestizem” niemal wszyscy tegoroczni | Paszportem Polityki Lﬁ utwory Gombrowicza

goscie - wazna jest rozmowa, bezposredni kontakt, bezpretensjo-
nalnosé. | pewnie dlatego wrdcili tego lata ci, ktdrzy goscili tu przed
rokiem: Maria Czubaszek, Daniel Passent, Wtadystaw Kozakiewicz,
Henryk Sawka i wielu innych. Rozmowy toczone na oczach publicz-
nosci miaty rézny charakter, przyciggaty réznych stuchaczy. Ale za
Sewerynem Blumsztajnem jedno mozna o nich wszystkich powie-
dzieé: dowodzg, ze mimo gtebokich podziatéw w spoteczenstwie
nadal chcemy i umiemy z sobg rozmawiaé. pr

Krystyna Czubowna w typowej dla
Michat Olszariski, dziennikarz siebie roli - czyta fragmenty powiesci
radiowej Tréjkii TVP ,Mojna nie ma w sobie nicz kobiety”

Na kapitaniskim mostku: Arkadiusz
Klimowicz (burmistrz Dartowa)
i Krzysztof Walkow (sekretarz miasta)

Prof. Szewach Weiss, byly
ambasador Izraela w Polsce

Marcm (entkowskl (z prawej) z toruniskiego Radia Sfera prowadzi
wywiad z Marcinem Kackim, autorem ksiazki, Lepperaiada”

L Jacek Kleyff, legenda opozydji
A antykomunistycznej, satyryk,

' piesniarz, jeden z tworcow
kabaretu Salon Niezaleznych

\

Wojciech Batdys poprowadzit
koncert,La Donna e Mobile”
orkiestry Baltic Neopolis Orchestra

Role, zawiadowcow” podczas festiwalowych spotkan odgrywali
¥ Arkadiusz Sip (dyrektor Domu Kultury w Dartowie) i Aligja Balcerzak

. Magda Jethon, szefowa PR3
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Arkadiusz Klimowicz, burmistrz Dartowa. Festiwal jest jego

i Cezarego tazarewicza (obecnie tygodnik, Wprost”) pomystem

R ') 3 { \ v gl T
Piotr Pytlakowski, dziennikarz Sledczy tygodnika, Polityka’, - Jarostaw Gugata (szef informadji w Telewizji Polsat)
ekspert od tematyki zorganizowanej przestepczosci w rozmowie z Filipem tobodzirskim (tytem)

~

Nie tylko przez cztery festiwalowe dni Dartowa byto petno
t\ na antenie radiowej Trojki, radia Koszalinii TVN

Daniel Passent i Ewa Winnicka (ohoje — tygodnik, Polityka”)

- . .I' = 'I
Dyskusja, Czy radlo ma przysztos¢”. 0d lewej: Pawet Sito (niezaleiny dziennikarz radiowy),
Anna Poptawska (Radio Koszalin), Jan Wrdbel (publicysta), Marek Niedzwiecki (PR3)

(ezarylazarewuz(,,Wprost”),,przesiuchuje Piotra
i » Pytlakowskiego (,Polityka”) na temat swiata polskiej mafii




Fot. Tomasz Keller

—
KRONIKI

| A
Magda Burduk, szefowa promocji Miasta Dartowa. Niespozyta

energia, wulkan pomystow, a do tego osoba bardzo zorganizowana.
Sukees festiwalu to w ogromnym stopniu efekt jej pracy

Po spotkaniu z Wiodzimierzem Lubariskim, legendarnym
pitkarzem, ustawita sie dfuga kolejka po autografy : Piotr Baron, gospodarz audydji,Trzy wymiary gitary” w PR3

L,

. p . ¥ — —
Piotr Metz mowit o fenomenie The Beatles. Kiedy przeprowadzit quiz dla publicznosd,
okazato sig, ze stuchali go ludzie doskonale zorientowani w historii zespotu z Liverpoolu

Marek Niedzwiecki opowiadat o fenomenie listy przehojow
Trojki i poprowadzit z Darfowa jej aktualne wydanie

,Przemiany w obiektywie’, wystawa zdjec tawomira Wielka nieobecna. Gos¢ poprzedniej edycji festiwalu, reporterka Teresa Torariska, zmarfa
o Kamiriskiego, fotoreportera, Gazety Wyborczej” przed paroma miesiacami. Poswiecona jej ksiazka miata swoja promocje w Dartowie

Henryk Sawka objawit sie publicznosci nie tylko jako rysownik, f Whadystaw Kozakiewicz wérdd festiwalowej publicznosci. Nastepnego
ale takze jako wokalista i autor tekstow satyryanych ] dnia poprowadzit na plazy poranna gimnastyke dla wezasowiczow
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B Ryby na Ulicy Smakow

I egoroczna edycja festiwalu kulinarnego Ulica Smakéw (13

lipca br.) miata za motyw przewodni owoce morza. Jak w la-
tach poprzednich prezentowaty sie nie tylko koszalinskie restaura-
cje, ale takze goscie z Niemiec. Gwiazda festiwalu byt Andrzej Polan,
kuchmistrz znany m.in. z programéw kulinarnych prowadzonych
w stacji TVN. Chociaz pogoda byta upalna i bardziej zachecata do
plazowania niz spacerdw, ttumy koszalinian odwiedzity plac przed
amfiteatrem.




Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieniska, Miyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Sake Restauracja Japoriska,

ul. Zwyciestwa 26 a

Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 152

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwycigstwa 26 a

Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe,

ul. Zwycigstwa 32

Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43
Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Alexander, ul. Kaszubska 12/6
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta I1 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Bezpieczne Odchudzanie Rolletic,

ul. Matejki 23

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A , Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski,

ul. Boczna 11/5, Koszalin

Sanatus Gabinety Spejalistyczne,
ul. Zwirowa 10

(lub 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,

ul. Rodziewiczwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia , ul. Dorszowa 3, Dartowo

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Przemystowa 5, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BowiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Art-pol, ul. Warikowicza 17

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Maody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex - Salon Meblowy,

ul. Szczecifiska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwycigstwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosi, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci,

ul. Miyrska 15/2

Gadomska Nieruchomosci,

ul. Myriska 10/1

Gotek Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 142

Invest Nieruchomosi,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasiniski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt - Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszalifiska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokiriscy Biuro Nieruchomosci,
ul. 1Maja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego lwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn,

al. Monte (assino 6

Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.
Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieiska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochodow KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,

ul. Jana Pawfa 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne ‘0DYS;

ul. Wyszyniskiego 5/2

Biuro Turystyczne ‘0DYS;

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie
Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promoiji i Informagji
Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitow 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C,

ul. Pitsudskiego 28

Getin Noble Bank,

Centrum Kredytow Hipotecznych,

ul. Zwycigstwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka 1 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House,

ul. Zwyciestwa 7-9

Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin,

ul. Przemystowa 8

Kwiaciarnia Centrum,

ul. Gnieznieriska 38

Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kofobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka,

ul. Zwyciestwa 155

Norman — Centrum Rehabilitacyjne,
ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kofobrzeg

Radio Koszalin S. A.,

ul. Pitsudskiego 41

Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin,

ul. Dworcowa 11

VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia

Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
Urzad Miasta,

ul. Rynek Staromiejski 6-7

Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria,

ul. Dworcowa 6



CALOTYGODNIOWA!!!

APTEKA CENTRALNA
UL.ZWYCIESTWA 154
KOSZALIN

NOWE GODZINY OTWARCIA:
CZYNNA CODZIENNIE 8-21

“Apteka dyzurna “Apteka dyzurna

LOKALIZACJA LOKALIZACJA
= B Maj % Mtyriska
o o — E

Kotobrzeg, Koszalin,

ul. Stowincow 9/37 ul. Rynek
tel. 94 35 212 51 Staromiejski 1
czynne codzinnie czynne codzinnie

8-22 8-23

u



