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Przecietnosc zostaje za drzwiami

Prawdziwy komfort wymaga przestrzeni.

Siedzisz wygodnie, wiec zwrd¢ uwage na perfekcyjne wykonczenie, najlepsze
materiaty i dodatki. To idealne miejsce do pracy albo wypoczynku. Teraz

w specjalnej ofercie zyskujesz gratis roczne ubezpieczenie komunikacyjne*

lub dwa przeglady Best Basic. Pakiet Gwarancyjny na 4 lata nabedziesz jedynie
za 1999 PLN brutto. Mozesz tez odebra¢ do 10 000 PLN netto upustu.
Odwied? salon Mercedes-Benz i odkryj kolejne korzysci.

*Ubezpieczenie roczne oferowane w ramach finansowania pojazdu w Mercedes-Benz Leasing Polska sp. z 0.0.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 714, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 376
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Idlanmey

rzyjemnie jest przynosi¢ dobre wiadomosci. Jak ta
o0 bardzo prestizowej nagrodzie dla serwisu ttuma-
czen jezykowych dogadamycie.pl. Uznany on zostat
za wschodzgcg gwiazde ,nowej gospodarki” w ran-
kingu firmy doradczej Deloitte (Technology Fast 50
Central Europe). Wsréd polskich ocenianych firm okazat sie najlep-
szy, a w zestawieniu dla Europy Srodkowej zajat trzecia lokate. Serwis
jest dzieckiem koszalinianki - Agnieszki Chmielewskiej. Pie¢ lat temu,
na starcie, firme stanowily trzy osoby, wliczajac w to sama whasciciel-
ke. Obecnie to ponad 20 statych pracownikdw, setki wspdtpracuja-
cych ttumaczy na catym $wiecie i rozmach europejski.

Dogadamycie.pl jest przyktadem klasycznego startupu. Wszystko
zaczyna sie w takich przypadkach od $wietnego pomystu. Agniesz-
ka Chmielewska go miata: ustugi tumaczeniowe $wiadczone przez
Internet. Na poczatek w jezykach najpopularniejszych, a z czasem
w niemal wszystkich. Sukces. | to bezdyskusyjny - nawet bez wspo-
mnianego wyrdznienia od miedzynarodowej, bardzo wiarygodne;
firmy doradczej.

Praca przy wydawaniu ,Prestizu” daje mi okazje do poznawania
wielu przedsiebiorcéw, ktérzy nie poddali sie klimatowi niemozno-
$ci i kazdego dnia walczg na rynku w sposéb budzagcy uznanie. Nie
o wszystkich jestesmy w stanie napisa¢, dlatego marzy mi sie co$
w rodzaju koszalinskiej wystawy gospodarczej, ktéra databy mozli-
wos$c¢ zaprezentowania sie tym ludziom nie tylko w ramach ich bran-
zowych nisz, ale szerzej. Zastugujg na to. Nie wiem, jak ta wystawa
mogtaby wygladaé. Czy musi mieé postac ,fizyczng”, tradycyjng? Czy
moze wystarczytby po prostu internetowy serwis gospodarczy?

Rozmaite dyskusje, ktore obserwuje w Koszalinie, sktaniajg nieste-
ty do smutnego wniosku: nadal pokutuje przekonanie, ze 0 mocnej
gospodarce méwimy wdwczas, gdy powstajg wielkie firmy, zatrud-
niajace setki, czy tysigce oséb. Tymczasem wygladanie tych wielkich
inwestorow jest jak czekanie na ksiecia z bajki. Prawdziwa sita lokal-
nej gospodarki pochodzi z sumy staran gospodarczego ,drobiazgu”.
Warto go docenié. Choéby chwalac sie nim w ramach polityki pro-
mocyjnej miasta.

Powodem do dumy moga by¢ réwniez osiggniecia ,flagowcow”.
Jednym z nich dla Koszalina jest Meden-Inmed, wielokrotnie nagra-
dzany, ale mimo to nadal lepiej znany gdzies tam w $wiecie niz na
lokalnym podwdrku. Piszemy w biezacym wydaniu o tym, ze Meden
wyprodukowat wiasnie cztery pierwsze egzemplarze robota chirur-
gicznego powstatego od A do Z w Koszalinie. Firma przygotowuje
sie do produkgji seryjnej. To juz najwyzsza pétka technologiczna.
A jak zapewniajg szefowie Medenu, trwajg prace nad kolejnymi po-
dobnie zaawansowanymi produktami.

Przygotowywana w ratuszu strategia promocyjna Koszalina powin-
na - moim zdaniem - wykorzystywac takie peretki do budowania wi-
zerunku naszego miasta jako miejsca, gdzie gosci sukces. Bo sukces
przyciaga, inspiruje i pobudza do kreatywnosci.

Andrzej Mielcarek
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Nowa ekspozycja BOKARO

- niewyczerpane zrédto inspiracji
Salon tazienek REBIS

Design. Jakosé. Oryginalnosé.
Nowy salon mebli kuchennych
ATLAS w Koszalinie

Jesien w Saunarium Parku
Wodnego Koszalin

W SALONACH ELEMENTS

- ustuga architekta gratis

IBERO: Nowy salon. Nowy adres.
Nowa jakos¢. Salon wyposazenia
tazienek i nie tylko...

Niebanalne apartamenty

w niebanalnej lokalizagji
Kwiaciarnia Na Mtyniskiej.

Z zamitowania do piekna i estetyki
Jamno - adres z wyboru
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WYPROBUJ NC+
BEZ OPLATT 48 °

CZAS NA ZWROT
DO KONCA MIESIACA

TELEWIZIJA
INTERNET
TELEFON
akietéw. Mozliwos¢ rozwigzania umowy do korica miesigca kalendarzowego, w ktérym
lezna od przystugujacego 14-dniowego prawa do odstapienia od umowy zawartej na odlegtos¢.
waniem i szczeg6ty promocji dostepne w Warunkach Promocji na ncplus.pl, ncplusinternet.pl i

Salon NC+ Koszalin, ul. Domina 11/4, tel 94 341 33 87
Salon NC+ Kolobrzeg, ul. Trzebiatowska 51A, tel. 94 351 87 07
NC+ Darfowo, ul. Powstancow Warszawskich 56/1, tel. 94 314 40 40

A
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-S_zczgs']iwa i azzowa trzynastka

Hanza Jazz Festiwal rozpocznie sie 25 pazdziernika i potrwa cztery dni, do 28 pazdziernika. To trzynasta edycja imprezy. W programie
- warsztaty wokalne, koncerty, jam sessions. | akcent koszalinski: na rozpoczecie festiwalu zagra Krzysztof Dys Trio, ktérego lider pocho-

dzi z naszego miasta.

rzysztof Dys, kompozytor i pianista jest ab-

solwentem Zespotu Panstwowych Szkét Mu-

zycznych im. Grazyny Bacewicz i Akademii

Muzycznej im. Ignacego Jana Paderewskiego

w Poznaniu (klasa fortepianu klasycznego).
Jak méwi, w czasach licealnych narodzita sie mitos¢ do improwi-
zacji, bedacej solag muzyki jazzowej. Cho¢ koncertowat w wielu
prestizowych miejscach w Polsce i na $wiecie, w Koszalinie zagra
po raz pierwszy. - Oczywiscie, ze czuje wiekszg ekscytacje - przy-
znaje. - Koszalin do dziewietnastego roku zycia tworzyt moja toz-
samos¢ i tak naprawde caly czas czuje sie koszalinianinem. Nie
miatem jeszcze okazji wystapi¢ na tak prestizowym, jak Hanza
Jazz, festiwalu, a nie liczac quasi recitalu w ZPSM w ogdle na
koncercie w moim rodzinnym miescie. Bardzo sie ciesze na te
okolicznos¢.

Krzysztof Dys Trio wspdttworzg jeszcze Andrzej Swies - kon-
trabas i Krzysztof Szmanda - perkusja. - Zagramy utwory z nasze;
drugiej, wydanej w 2016 roku dla For Tune Records ptyty ,Toys"
- zapowiada muzyk. - Znajdujag sie na niej standardy jazzowe,
a wlasciwie jazz tunes bedace kontynuacjg idei drugiego kwin-
tetu Milesa Davisa. Poza tym na pewno zagramy nowe utwory,
nasze kompozycje. Ideg naszego koncertowania jest nieustalanie
wszystkiego z géry. Muzyka jazzowa w swoim idiomie ma pierwia-

stek nieprzewidywalnosci i bedziemy go pielegnowaé. Wazne, by
nie planowac wydarzen, ale w nich uczestniczyé. Robimy to i my,
i publicznosé. To zdominuje nasz wystep, serdecznie na niego za-
praszamy.

W programie HJF: warsztaty wokalne z Izg Polit i Przemkiem
Raminiakem, work shop z Piotrem Schmidtem; koncerty - Krzysz-
tof Dys Trio / Szymon tukowski Quintet Feat. Hannes Riepler (25
pazdziernika, godz. 19.00), Warsaw Afrobeat Orchestra (26 paz-
dziernika, godz. 20.00), Kamil Piotrowicz Sextet (27 pazdziernika,
godz. 20.00) oraz Kuba Wigcek Trio Schmidt Electric na finat (28
pazdziernika, godz. 20.00). Po koncertach: jam sessions w klubie
Rezerwat. Bilety na koncerty kosztujg 20 i 30 zt.

Ponadto: spotkanie autorskie z Krzesimirem Debskim (26 paz-
dziernika, godz. 18.00, CK 105) oraz koncert uczestnikdéw warsz-
tatéw lzy Polit, Przemka Raminiaka i Big Bandu Szkoty Muzycznej
w sali koncertowe] Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych im.
Grazyny Bacewicz w Koszalinie (wstep wolny).

Organizatorem HJF jest Centrum Kultury 105.
Szczegdty: hanza.koszalin.pl

Foto: Materiaty prasowe CK 105
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Kultura zawsze pod reka

Koszalinski Grafik Kultury (KGK) jest dzieckiem pierwszego Koszalinskiego Kongresu Kultury (KKK), ktéry obyt sie w pazdzierniku 2016
roku. Zaréwno w czasie dyskusji, jak i zorganizowanych przed kongresem paneli uczestnicy wskazywali potrzebe stworzenia wygod-
nego narzedzia, ktdre zbieratoby informacje na temat wydarzen kulturalnych organizowanych w Koszalinie i udostepniato je w formie
elektronicznej, a przy tym byto proste w obstudze, tak by mogli z niego korzystaé i bardzo mfodzi i starsi uzytkownicy kultury. Stworzenie
go w ostatnim dniu kongresu zapowiedziat wiceprezydent miasta, Przemystaw Krzyzanowski.

ortal ruszyt 1 pazdziernika br. Prace nad stworze-

niem KGK trwaty réwno rok. Powierzono je Ko-

szalinskiej Bibliotece Publicznej. - Jestesmy wy-

dawcg ,Almanachu kultury koszalinskiej’, a wiec

rocznego podsumowania wydarzen kulturalnych
organizowanych w naszym miescie, teraz stworzylismy narzedzie,
ktore informuje o nich na biezaco - méwi Andrzej Zieminski, dy-
rektor KBP. - Na stronie grafiku zamieszczone jest logo Almana-
chu, odsytajacego do jego najnowszej wersji.

Opracowaniem graficznym zajefa sie Pracownia Dobry Sztos,
ktora wezesniej przygotowata réwniez oprawe kongresu. - Posta-

wilismy na prosty przekaz i logo sktadajace sie z abstrakcyjnych
elementéw budzacy skojarzenia z kultura, interakcjami i emocja-

Koszalinski
- Grafik

Z Kultury E | /{ﬁ

za pomoca komputera, jest dostosowany do kazdego urzgdzenia
mobilnego. - Serwis caly czas ulepszamy, usprawniamy i wprowa-
dzamy nowe funkcje w oparciu o sugestie uzytkownikdw, odbior-
céw i wrasne obserwacje - zaznacza Aleksander Trembowiecki.
- Wszystkie uwagi sg bardzo cenne.

Od poczatku ideg serwisu byto to, by organizatorzy imprez
sami zasilali portal w tresci, a wiec w zasadzie go wspdttworzyli.
Kazdy, kto chce regularnie zamiesci¢ na KGK post, otrzymuje uni-
kalny login i hasto i samodzielnie tworzy informacje. Sg one wery-
fikowane przez moderatoréw serwisu, ale jedynie pod wzgledem
zgodnosci z ideg portalu, czytelnosci, ewentualnie tresci nieod-
powiednich. Zasady korzystania i dostepu do KGK okre$la szcze-
gdtowo regulamin, ale gtéwna jest, by posty dotyczyly wydarzen

&>

.
e

Co, gdzie i kiedy dzieje sie w Koszalinie. Z nami kultura jest mile widziana.

mi - méwi kukasz Waberski. - Kolorystyka nawiagzuje do miejskie;j,
zaczerpnelismy ja z herbu Koszalina. Do tego zestaw dedykowa-
nych piktograméw i troche kreatywnej lingwistyki w postaci hasta:
,Z nami kultura jest mile widziana".

Opracowaniem portalu od strony programistycznej zajat sie
Aleksander Trembowiecki, pracownik dziatu komputeryzacji KBP:
- Przy tworzeniu KGK kierowatem sie z jednej strony checia jak
najefektowniejszego ,ozywienia” projektu autorstwa Dobrego
Sztosu, a z drugiej nadaniu serwisowi jak najwiekszej intuicyjnosci
- podkresla. - Od poczatku tez staratem sie zapewnic jego petna
funkcjonalno$¢ na wszystkich urzadzeniach mobilnych. Uzytkow-
nik - dzieki odpowiedniemu rozmieszczeniu informacji i dostep-
nosci rozmaitych filtréw - ma bezproblemowo dotrze¢ do kazde-
go interesujacego go wydarzenia.

Wyszukiwanie informacji jest mozliwe na kilka sposobodw: po-
przez kalendaria - dziennie, tygodniowe, miesieczne i roczne,
organizatoréw imprez oraz dziedzin sztuki i kultury. Osobna za-
ktadka zostata stworzona dla wystaw - zaréwno statych i czaso-
wych - oraz repertuaru kin (odsyta do stron Multikina i Kryterium).
Informacje mozna wprowadza¢ z dwuletnim wyprzedzeniem, sa
tez do dwdch lat wstecz archiwizowane. Z KGK mozna korzystaé

kulturalnych organizowanych na terenie Koszalina, w tym interdy-
scyplinarnych czy z obszaru szeroko rozumianej kultury miejskie;
i spotecznej. Na KGK znajdziemy zatem m.in. zapowiedzi spekta-
kli, koncertow, wystaw, festiwali, projekgji filméw, happeningdw,
ale tez spotkan czy warsztatow. Nie znajdziemy za to zapowiedzi
imprez o charakterze promocyjnym, marketingowym, politycz-
nym, biznesowym czy sportowym.

Warto podkresli¢, ze choé projekt stworzony zostat z inicjatywy
Urzedu Miejskiego, nie jest on przeznaczony tylko dla instytugji
miejskich. Informacje moze zamiesci¢ kazdy, kto organizuje wyda-
rzenie w naszym miescie. Wszyscy sa mile widziani. Do wspdtpra-
cy KGK zaprosit kilkadziesigt podmiotdw: placdwki miejskie, sto-
warzyszenia, fundacje, kluby osiedlowe, kluby, puby, kawiarnie,
media. Nowych wcigz przybywa. Informacje o imprezach moga
tez zgtaszac organizatorzy zewnetrzni i osoby prywatne.

Wéweczas przygotowuijg je i zamieszczaja - wyjatkowo - mode-
ratorzy. Wszystkie zgtoszenia sa moderowane szybko, informacja
o wydarzeniu pojawiaja sie na stronie w ciggu okoto godziny,
a bezwzglednie w ciggu doby. (mm)

www.grafikkultury.pl
Kontakt: info@grafikkultury.pl
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HOTEL

Odwiedz nas
| poznaj czym jest
wSPAniaty relaks!

Hotel Medical SPA w Mielnie
zaprasza codziennie 10:00 - 22:00.

Mielno, ul. Piastow 6, tel. 94 3168 370

A

HOTELE

NADMORSKIE

* ok Kk k

www.HoteleNadmorskie.pl



Autoryzowany serwis
w Koszalinie

Petny zakres ustug:
diagnostyka - przeglady biezace i okresowe
naprawy - biezace, powypadkowe, blacharsko-lakiernicze

Koszalin, ulica Gnieznieriska 43a, (kompleks firmy Krotoski-Cichy) g
Serwis telefon: 94317 79 16 lub 94317 79 30 i
Adres e-mail: seat.koszalin@krotoski-cichy.pl SEAT
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Na:iwi(;ks’zy salon W&%O%*éielﬁa
lazienek na Pomorzu Srodkowym

Az 1250 metréw kwadratowych powierzchni ekspozycyjnej ma nowy salon wyposazenia tazienek, jaki firma BOKARO wybudowata
w Koszalinie przy ulicy Gnieznienskiej 11. Do tego rozlegty magazyn i wygodny parking dla klientéw. Projekt autorstwa koszalifiskich
architektéw z Pracowni Swietego Jézefa bedzie powielany w innych miastach. W Tréjmiescie juz trwa budowa. Wykonujg ja te same
koszalinskie przedsigbiorstwa, ktére stawiaty obiekt w naszym miescie. Dotychczasowa siedziba przy ulicy Brzozowej nie bedzie stata
pusta. Dziata tam outlet ptytek ceramicznych z tanszym asortymentem.

alon oficjalnie zostat otwarty 9 pazdziernika br. BOKARO to rodzinna firma z Gorzowa, posiadajgca 19 salo-
Od 10 pazdziernika jest dostepny dla klientéw. néw detalicznych w zachodniej i pdtnocnej Polsce. Ich faczna
Nie ma chyba osoby, na ktdrej ekspozycja nie  powierzchnia to 10 tys. metréw kwadratowych. Jest statym do-
zrobitaby wrazenia. Wybdr jest ogromny. Cze$¢  stawca dla okoto 800 mniejszych odbiorcéw hurtowych.
asortymentu pokazana jest w 96 zaaranzowanych

boksach, ale tgcznie nowe BOKARO oferuje kilka tysiecy réznych Szersza prezentacje aktualnej oferty koszalinskiego BOKARO

wzorow i wielkosci elementéw ceramicznych. Wérdd nich sg wy-  znajda Paristwo w dziale ,Mieszka¢ w Koszalinie”, a relacje towa-

roby z najwyzszej potki, miedzy innymi prestizowych marek Atlas  rzyska z inauguracji salonu - w dziale ,Kronika".

Concorde i Villeroy&Boch, ktére sg nowoscig w ofercie BOKA-

RO. Foto: Agnieszka Orsa
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PZB Polferries: mamy atrakcje
na kazda pore roku!

Lato juz za nami. Po wakacyjnych wyjazdach pozostaty sentymentalne wspomnienia. Za oknem jesien, ztota jesien. To idealny czas,
aby zaplanowa¢ krétki wypad, ktéry pozwoli oderwac sie od codziennych obowiazkéw. Polska Zegluga Battycka zadbata o to, aby
byto w czym wybieraé. Bogata oferta rejséw tematycznych to prawdziwe morze atrakgji i przygéd. Od imprezy halloweenowej
i andrzejek, przez $wigteczng Kopenhage i Sztokholm, koficzac na Balu Sylwestrowym w klimacie Kapitariskiego Tanga.

uz pod koniec pazdziernika mozna wybrac sie na

naaajstraaasznieeejszg impreze na Battyku - hallo-

weenowy rejs do Ystad. Na pasazeréw czeka pie-

kielnie dobra zabawa podczas wieczoru rozrywki

na promie - krwiste drinki przygotujg barmani

podczas show, a DJ Wilkotak poprowadzi zabawe
petng upiornych konkurséw i tancédw z duchami. Na ten czas prom
zamieni sie w prawdziwy dom strachéw. Pamietajcie - okoliczno-
Sciowe stroje i przerazajace makijaze mile widziane! A w Szwecji
bedzie mozna zwiedzi¢ miasteczko znane z kryminalnych powie-
$ci Henninga Mankella o komisarzu Wallanderze.

W listopadzie Polferries proponuje dwie imprezy andrzejko-
we - na promie Mazovia w rejsie do Ystad oraz na promie Wa-
wel w rejsie do Sztokholmu. Jesli chcecie sie bawi¢ do biatego
rana, smacznie zjes¢ i dzieki andrzejkowym wrézbom poznaé
przyszto$¢ nie powinno Was zabraknaé. Do tego okazja poznania
kawatka Szwecji - krolewskiego Sztokholmu, badz malowniczego
Ystad. Andrzejki na Battyku to przezycie, ktére na dlugo zagosci
w Waszych wspomnieniach.

eolferries

W grudniu, miesigcu petnym $wigtecznej atmosfery, koloro-
wych $wiatetek i biatego puchu czekaja na klientdw Polferries dwie
skandynawskie stolice - duriska Kopenhaga i szwedzki Sztokholm.
Liczne jarmarki bozonarodzeniowe, kiermasze z fakociami, straga-
ny ze $wigtecznymi ozdobami oraz blask swiecacych girland two-
rza niezapomniang atmosfere i wywierajg na wszystkich ogromne
wrazenie. Na promach czeka dobra zabawa, pyszne menu, loterie
z nagrodami oraz $wigteczne promocje w sklepach.

Natomiast koniec roku w Polferries to Bal Sylwestrowy w klima-
cie Kapitanskiego Tanga na promie Wawel w Gdansku, z rejsem
na zatoke. Wykwintne menu, $wietna muzyka, show barmanskie,
wybdr Kréla i Krélowej Balu to tylko niektére z bogatej palety
atrakgji. Kapitan zaprosi Was do wspdinej zabawy pierwszym tan-
cem, a pozniej - taneczne szalenstwo do biatego rana.

Prawdziwie morska przygoda i wizyta w Skandynawii juz od 245
zt/os. Szczegdly ofert na polferries.pl.

POLSKA ZEGLUGA BALTYCKA SA




PRZESTRZEN
NIE TYLKO DLA BIZNESU.

NOWE BMW SERII 5 TOURING.

ZA 199 900 PLN BRUTTO W OFERCIE DLA BIZNESU".

Dealer BMW Bonkowscy
Ustowo 55 (przy Rondzie Hakena)
Szczecin

tel.. +48 91 46 48 300
www.bmw-bonkowscy.pl

* Oferta dotyczy modelu BMW 520d Touring. Cena brutto. Zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 5,6 1/100 km, pozamiejskim: 4,6 1/100 km, mieszanym: 4,9 1/100 km. Emisja CO,: 129 g/km.
Zdjecie przedstawia model BMW 530d xDrive, ktérego oferta dostepna jest u Dealeréw BMW. Szczegoty oferty na www.bmw.pl
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Serwis dogadamycie.pl laureatem prestizowego
Technology Fast 50 Central Europe

12 pazdziernika 2017r. w Warszawie odbyta sie gala laureatéw XVIII edycji rankingu Technology Fast 50 Central Europe organizowana
P yia sie g ¥q) 9 gy r peorg

przez miedzynarodows firme doradcza Deloitte. Laureatem 1. miejsca w Polsce (3. w Europie Srodkowej) w kategorii ,Rising Stars”
(,wschodzacych gwiazd") zostat serwis ttumaczeniowy dogadamycie.pl z Koszalina.

eloitte organizuje ten przeglad, aby zwrécié
uwage na perspektywiczne, szybko rozwijaja-
ce sie firmy w Europie Srodkowo-Wschodniej
i wypromowac je na rynku miedzynarodowym.

Serwis dogadamycie.pl to lokalna firma, zatozona w 2012 roku
przez Agnieszke Chmielewska. W sktad zespotu wchodzi 20 oséb
w siedzibie firmy w Koszalinie i w filiach w Szczecinie i Krakowie.
Serwis wspdtpracuje z 700 tlumaczami na catym $wiecie, obstuzyt
juz ponad 100 tys. zlecen, a za jego posrednictwem przettuma-
czono przeszto 75 min stéw.

Firma jest wlascicielem kilku serwiséw ttumaczeniowych i ofe-
ruje z powodzeniem swoje ustugi w Wielkiej Brytanii, Niemczech,
Francji i Woszech.

Szczegdtowy ranking: www.deloitte.com/fast50ce

Honory dla ambasadora

Dr Krzysztof Majka, przed podjeciem stuzby w dyplomacji RP pracownik naukowy Politechniki Koszalinskiej, zakonczyt szescioletnig
misje ambasadora w Republice Korei, czyli jak méwimy popularnie - Korei Potudniowe;.

yta to bardzo udana misja, zwazywszy na szcze-

gdlne wyrazy uznania, ktére spotkaly pana

Krzysztofa Majke w Korei. Byly nimi doktorat

h.c. prestizowego koreanskiego uniwersytetu,

honorowe obywatelstwo Seulu i wiele jeszcze
innych wyrdznien z instytucji gospodarczych.

Dr Majka zostat réwniez udekorowany przez koreanskie wtadze
bardzo wysokim odznaczeniem - Order of Diplomatic Service
Merit ,Gwanghwa Medal" pierwszej klasy. Jest to najwyzsze od-

znaczenie, jakie moze by¢ przyznane obcokrajowcowi przez ko-
reanskiego prezydenta. Wéréd wezesniej udekorowanych mozna
znalezé nazwiska premierdw, kongresmendw, innych znanych

politykdw. Uroczystos¢ udekorowania orderem (na zdjeciu) miata
miejsce podczas Dnia Narodowego Korei w Warszawie w obec-
nosci okoto 600 zaproszonych gosci.

Wczesniej pan Krzysztof Majka byt wieloletnim konsulem RP

w Bombaju w Indiach.
)
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Portrety pracownikow w Galerii MPS

MPS International, koszalinska firma produkujagca opakowania i kosmetyki konsekwentnie realizuje idee nietypowe] galerii.
Do obszernego holu swej siedziby przy ulicy Bohateréw Warszawy systematycznie zaprasza ekspozycje koszalinskich plastykdw.

ajnowsza jest nietypowa. Witek Michon, ma-

larz i nauczyciel malarstwa, zamienit sig w foto-

grafujacego portreciste. Wykonat kilkadziesigt

zdje¢ osobom pracujgcym w MPS. Czesé z

nich wybrat na wystawe. Jej wernisaz byt bar-
dzo emocjonujacy, poniewaz portretowani wczesniej nie ogladali
swoich wizerunkdw, a na doktadke fotogramy zostaty powieszone
dopiero po oficjalnym otwarciu prezentacji. Osoby, ktdry portrety
nie zawisty na $cianach, réwniez mogty zobaczy¢ swoje zdjecia,
bo autor prac podarowat kazdemu z ,modeli" czarno-biatg foto-
grafie na pamiatke.

Spotkanie Koszalinskiego
Klubu ,,Rzeczpospolitej”

Adam Bielan, politolog, wicemarszatek Senatu RP, polityk Polski Razem (Zjednoczona Prawica), 10 pazdziernika br., byt gosciem
Koszalinskiego Klubu ,Rzeczpospolite]” (KKRz) w hotelu Gromada Arka. Jako temat spotkania wybrat odpowiedz na pytanie:

Jaka Polska w Unii Europejskiej?”.

dam Bielan byt najmtodszym postem na Sejm

trzeciej kadencji (1997). W 2001 roku, jako czto-

nek Prawa i Sprawiedliwosci, ponownie uzyskat

mandat poselski. Cztery lata pdzniej wspdttwo-

rzyt z sukcesem kampanie prezydencka Lecha
Kaczynskiego. W 2004 roku, w pierwszych polskich wyborach eu-
ropejskiej, zostat postem do Parlamentu Europejskiego (PE), a trzy
lata pdzniej - wiceprzewodniczacym PE. W kolejnych wyborach
europejskich skutecznie ubiegat sie o reelekcje. Zostat uznany
najaktywniejszym polskim europostem w kadencji 2009-2014
(www.MEPranking.eu).

Obecny na spotkaniu Piotr Zientarski, senator Platformy Oby-
watelskiej tak moéwit o gosciu KKRz: - Nalezy do grona umiar-
kowanych politykdw. Cho¢ poglady mamy rézne, stawia na ra-
cjonalnosé. Gdyby przyszto nam wspdtpracowad, z pewnoscig
znalezliby$my ptaszczyzne porozumienia.

Go$¢ KKRz uchylit sie przed odpowiedzig na pytanie o woje-
wddztwo srodkowopomorskie: - Nie mam zdania w tej sprawie.
O tym pomysle réwnolegle trzeba rozmawiac ze Stupskiem. Po-
dziat administracyjny wymaga korekty, czego przyktadem woje-
wédztwo mazowieckie. Czy réwniez na Pomorzu Srodkowym? Nie
wiem. Nie analizowatem tego. Nie jestem jednak przeciwnikiem
utworzenia $rodkowopomorskiego.

Adam Bielan przyznat, ze problemem jest zaniedbanie intere-
s6w miast, ktdre - jak Koszalin -stracity status wojewddzkich: - Wi-
dze to na przyktadzie Radomia [rodzinne miasto posta - dop. pp].

Wiele miast duzo stracito na nowym podziale. Rozwigzaniem by-
taby nowa ustawa o statusie miast wojewddzkich, ktéra mogtaby
powstrzymac korekte reformy.

Dotychczas, w ramach KKRz, z koszalinianami z réznych $rodo-
wisk spotkali sie miedzy innymi: Donald Tusk, Radostaw Sikorski,
Lech Kaczynski, Adam Szejnfeld, Ryszard Czarnecki, Marek Bier-
nacki, Leszek Miller, Jarostaw Gowin, Jerzy Buzek, biskup Kazi-
mierz Nycz, a w kwietniu br. - eurodeputowany Bogustaw Libe-
radzki.
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Kiedy Anna i Krzysztof Roznowscy rozpoczeli prace wiagengjinposre v ;omosciami, ( O

zawdd dla nich i ze chca go wykonywaé do ki fyjy_ a. Po trze 3 at F”F“ e, ktora obchod Sni b, _
trzecia rocznice powstania. Rozpoczynali®z wi o rynku.i sporym adcz vniez z jasno owanynr ' -
zasad, ktdre juz na starcie wyraznie wyréznity Indahouse nalokalnym Uiodpc zagwarantowaly debiutantom sukces.

w tej branzy mierzy sie zas nie tylko liczb sfinalizowa transakdji, ale przede wsiyg'dﬂ'ni_zadg_wolenién@ntéw. s ﬂ" <
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Byé posrednikiem to nie tyle praca,
ale raczej styl Zycia. Kiedy inni
koriczq prace, my zaczynamy.

Bo kiedy wiekszosé ludzi ma czas
na oglgdanie mieszkan? Kiedy
wrocq = pracy, zjedzq obiad.

Jest pozne popoludnie albo
wieczor. Trzeba to kochaé.
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najomi odradzali. Méwili, ze jest kryzys, trudny
czas, ze lepiej przetrwaé go gdzie indziej niz
w nieruchomosciach. Krzysztof Roznowski wspo-
mina: - Na poczatek trafitem do agencji siecio-
wej, miesigc po mnie réwniez zona. Zaczelismy
pracowad razem. Mocny marketing ,sieciowki” uswiadomit nam,
ze wbrew ,przestrogom” w rynku jest ogromny potencjat.

Pani Anna dodaje: - My wtedy juz wiedzieli$my, ze to jest praca
dlanasizetojestto, co chcemy robi¢ do korca zycia. Taka ,mito$¢
od pierwszego wejrzenia’, a whasciwie od pierwszego dnia.

Rozpoczynajac prace w agencji posrednictwa, oboje mieli juz
za soba rozmaite doswiadczenia zawodowe. Pan Krzysztof méwi:
- Z praktyki znam sie dosy¢ dobrze na budownictwie, kartografii
i geodezji. Te do$wiadczenia od razu okazaty sie pomocne. Obo-
je weczesdniej intensywnie zajmowalismy sie sprzedazag w réznych
firmach i korporacjach. Zaczynalismy oferowaé produkt luksuso-
wy. | wtedy od razu zaczeli$my sie zastanawiac, co mozemy rynko-
wi zaproponowac nowego.

Postawili na to, by by¢ przede wszystkim doradcami. - To my
jestesmy profesjonalistami, my mamy przedstawic sytuacje i moz-
liwe korzystne warianty decyzji - wyjasnia pani Anna. - Zdarzato
sie nam doradzac¢ klientowi, by w okreslonej sytuacji nie sprze-
dawat nieruchomodci. To moze dziwié,
bo przeciez transakcja oznaczataby dla
nas wynagrodzenie. Ale wychodzili§my
z zatozenia, ze to przede wszystkim klient
ma miec¢ korzysci. Kiedy wiec klient miat-
by sprzedac swojag nieruchomo$¢ nieko-
rzystnie, przekonywaliémy go, zeby nam
zaufat i nie sprzedawat. Pozniej czesto sie
okazywato, ze po krétkim czasie nieru-
chomosé sprzedawalismy lepiej. Zaufa-
nie klienta stawato sie naszym kapitatem,
bo taki zadowolony klient jest naszym najlepszym oredownikiem.
A nie ma lepszej formy reklamy od polecenia. Tak wiec pracujemy
przede wszystkim na dobra opinie.

Pan Krzysztof uzupetnia: - Wszyscy jestesmy coraz bardziej za-
gonieni, duzo pracujemy, wiec nie mamy szans na to, zeby samo-
dzielnie zdobywac¢ orientacje na rynku. | tu sie pojawia miejsce
dla posrednika, ale posrednika - doradcy, ktéry wspiera klienta.

Na starcie

Pierwszy do ,pojscia na swoje” dojrzat pan Krzysztof: - Pamie-
tam moment, kiedy przyszedt i powiedziat: otwieramy witasne
biuro. Ja twardo stgpam po ziemi, wiec powiedziatam: pokaz mi
biznesplan. Przygotowat go. No i zaczelismy dziataé na rynku jako
Indahouse Nieruchomosci Lepiej - wspomina pani Anna.

Matzonkowie - wspdlnicy mieli juz wtedy dobry oglad sytuacji
rynkowej. Nie mieli watpliwosci, ze obrany przez nich kierunek
jest whasciwy

- My sie przekonalismy, ze aby poradzi¢ sobie z prowadzeniem
wilasnego biura, trzeba mieé praktyke. Trzeba rowniez taczyé
ogromna wiedze z réznych dziedzin - méwi Krzysztof Roznowski.
- Do profesjonalizmu dochodzi sie etapami. Regionalne stowarzy-
szenia posrednikéw nieustajgco organizujg szkolenia podnosza-
ce kwalifikacje zawodowe, w ktérych warto bra¢ udziat.

Lepiej

Agencja Indahouse rozpoczeta dziatalno$¢ trzy lata temu, do-

Potrafimy zwiekszyé
warlosé nieruchomosci,
uzyskujgc wysszq cene.

Temat = okladki |

ktadnie 30 pazdziernika 2014 roku. Panstwo Roznowscy posta-
wili na jakos$é, nowoczesnosé, whasny sposob prezentacji ofert.
To szereg z pozoru drobnych rzeczy, ktére tworza nowa formu-
te sprzedazy. Duzo zainwestowali w fotografie, a wiec w sprzet,
w szkolenie sie w fotografowaniu, a z czasem réwniez w zdjecia
z powietrza, gdy technologia drondéw stata sie ogdélnodostepna
i do kupienia w sklepie.

Krzysztof Roznowski méwi: - Doceniamy znaczenie obrazu
w komunikacji rynkowej. Duzo wigcej méwig bowiem zdjecie,
rysunek, plan, niz opis stowny. Trzeba pokazac nie tylko wnetrza,
ale réwniez otoczenie, kontekst przestrzenny. Kiedy pokazemy na
zdjeciu zrobionym z powietrza dziatke nad morzem, to zaintere-
sowany z marszu dostaje szereg informacji: odlegtos¢ do brzegu,
otoczenie, zielen, inne budynki, jakies urzadzenia w sasiedztwie.
Na takiej samej zasadzie do prezentacji wprowadzilismy wirtualne
spacery, gdzie dzieki fotografiom 360 stopni mozemy pokazaé
duzo wiecej niz standardowo.

Whbrew pozorom, panstwo Roznowscy nie zaczynali od zera.
Wezesniejszg praca wyrobili sobie marke. Byli dla grupy klientow
rozpoznawalni. Na start mieli juz okoto 30 nieruchomosci. - Kiedy
zgfosi sie klient, Indahouse wkracza w jego $wiat z wiedzg i z do-
radztwem. Znaczenie dla powodzenia sprzedazy ma mnéstwo
rzeczy. Na przyktad kolory. Ludzie mieszkajg w kolorach dla sie-
bie atrakcyjnych, ktére dla innych wcale
atrakcyjne by¢ nie musza. Tak wiec w ra-
mach przygotowan do sprzedazy co$
z tym trzeba zrobié. Przygotowanie nieru-
chomosci do sprzedazy podnosi jej war-
to$¢. Sami sprzedajacy nie zawsze widza
potencjat w sprzedawanej przez siebie
nieruchomosci. Kilka zabiegéw wizerun-
kowych powoduje, ze sprzeda¢ mozna
korzystnie;j.

Anna Roznowska méwi: - To nie jest home staging w petnym
znaczeniu, ale raczej proste sposoby uatrakcyjnienia mieszka-
nia. Punktem wyjscia jest czystos¢, tad i $wiatto. Na sprzedawane
mieszkanie trzeba spojrze¢ wzrokiem kogo$, kto staje na jego
progu po raz pierwszy.

Krzysztof Roznowski podsumowuje: - Wizualnie dobrze za-
prezentowana, przejrzysta oferta doktadnie i szerzej obrazujaca
nieruchomosé, pozwala dostrzec wiecej poszukiwanych przez ku-
pujacych cech.

Wstuchaé sie w klienta

- Generalnie podstawg jest gruntowne rozpoznanie potrzeb
klienta. Z rozmaitych z pozoru drobnych sygnatéw trzeba wycia-
gadwnioski. Trzeba sie nauczy¢ aktywnie stuchad. To znaczy miec
czas, stworzy¢ wygodne warunki do rozmowy, odpowiednio do-
pytywac. Stuchaé a nie méwié. Dzigki temu mamy wyobrazenie,
na czym klientowi zalezy naprawde, odkrywamy czasami praw-
dziwe motywacje ukryte pod jakimis ogdlinymi stwierdzeniami.
Trzeba mie¢ duzo empatii, réwniez delikatnosci, bo czasami lu-
dzie mdwig o trudnych doswiadczeniach, a sprzedaz nierucho-
mosci wigze sie z réznymi sytuacjami - czasami to ktopoty. Kiedy
o tym wiemy, tatwiej wyobrazamy sobie $wiat tego cztowieka
i jego sposdb myslenia, jego preferencje w danym momencie.
Ale oczywiscie te wiedze trzeba traktowaé z cata delikatnoscia
i dyskrecja - podkresla pan Krzysztof. - Kiedy dochodzi do trans-
akgji, dla kogos konczy sie jakas historia, a dla kogo$ zaczyna.
To sa niesamowite emocje. Trzeba mieé tego swiadomos¢. | wha-
$nie w takich sytuacjach wsparcie, doradztwo ma szczegdine
znaczenie.
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- Kluczowe jest omdwienie strategii sprzedazy, przeczytanie
i objasnienie punkt po punkcie umowy - wigcza sie pani Anna.
- Dla nas to jedna z podstawowych rzeczy. Klient ma prawo nie
rozumie¢ prawniczej mowy, réznych niuanséw i fachowych pojed.
My jestesmy po to, zeby mu zwrdci¢ uwage na niebezpieczen-
stwa, rézne mozliwosci wynikajace z jakich$ zapiséw. Zanim pod-
piszemy umowe, potrzebujemy poznac¢ klienta i jego sytuacje.
Dajemy réwniez klientowi mozliwo$¢ poznania nas, naszego spo-
sobu myslenia. Decyzja o wspdtpracy musi byé przemyslana przez
obie strony, bo wtedy pracuje sie tatwiej i skuteczniej.

~Czasy sie zmieniaja, my wraz z nimi"”

To powiedzenie Lotariusza |, frankonskiego wladcy z 6smego
wieku naszej ery, jest jednym kluczowych przekonan zatozycieli
Indahouse. Wychodzg oni z zatozenia, ze nie mozna zatrzymac sie
w jakims stanie wiedzy i z jakims sposobem dziatania. Trzeba caty
czas sie rozwija¢, nadgzac za rynkiem i jego przemianami. Od po-
czatku zatozyli sobie, ze pdjda wtasng drogg, nie ogladajac sie na
utarte sposoby dziatania.

Krzysztof Roznowski méwi: - Wykorzystujac kanaty internetowe
otrzymujemy zasieg o jakim dawniej nie mozna byto nawet ma-
rzy¢. Internet dostarcza réwniez warto$ciowych informacji zwrot-

$rodowisko, mieliSmy wyktad na temat tego, jak przygotowaé
i przeprowadzi¢ dzien otwarty - informuje pani Anna. - Dni otwar-
te sg wygodna i luzna forma prezentacji nieruchomosci. Prezen-
tujemy wéwczas nieruchomos¢ wiekszej liczbie poszukujacych
nowego domu wlasnie dzieki jego dostepnej formie.

Pan Krzysztof dodaje: - Mieszkamy w atrakcyjnym regionie,
mamy w zasiegu pas nadmorski, a dzieki kontaktom z posrednika-
mi z Polski otrzymujemy ,dostep” do ich klientéw. Majac kontakt
z 400 biurami w Polsce, mamy zasieg niemal ogdInopolski. Znajac
innych posrednikéw, wiemy ze kiedy oddamy im pod opieke na-
szego klienta, bedzie on obstuzony jak nalezy. | odwrotnie - my im
dajemy taka sama pewnosé. W czasach rosnacej mobilnosci ludzi
takie kontakty majg szczegdlnie znaczenie.

Zalety wytacznosci

Wiasciciele Indahouse podkreslajg znaczenie uméw na wytacz-
nosé i ich skutecznosé. To formuta partnerska i korzystna dla obu
stron, pozwalajgca w sposdb zaplanowany dobrze i szybko sprze-
dac nieruchomos¢.

Krzysztof Roznowski komentuje: - Dlatego my pracujemy na
umowach wytacznych. Wtedy reguty gry sg przejrzyste. Wiado-

= - K >

nych, ktére sa ogromng pomoca w pracy. Mozna przeciez mierzy¢
ruch wokét oferty. Mozna ustali¢, jakie elementy zwrdcity uwage,
co sie podoba, a co nie. Dzieki temu mozemy tworzy¢ skuteczniej-
sze oferty sprzedazy.

Pani Anna dodaje: - Mielismy dobra baze wyjsciowa, wynikaja-
cg z wezesniejszych doswiadczen zawodowych. Wiekszos¢ z nich
ma wspdlny mianownik zzawodem posrednika. Decyzje zakupo-
we zawsze majg ten sam mechanizm.

Wymiana doswiadczen

Panstwo Roznowscy czesto jezdzg na szkolenia i konferencje. To
przynosi wartosciowe znajomosci i nowa wiedze. - Po co wymy-
$la¢ koto od nowa? - przekonuja.

- Powie ktos, ze to rézne rynki, wiec nie da sie znalez¢ uniwersal-
nych kluczy. | tak, i nie. Wymiana doswiadczen i spostrzezen z po-
Srednikami z innych miast prowadzi do zastosowania ciekawych
rozwigzan, czasami po jakiej$ modyfikacji. Sami réwniez otwarcie
mdwimy o naszym sposobie pracy.

Na ostatniej konferencji rynku nieruchomosci w Jastrzebiej G6-
rze, w ktorej uczestniczylismy, zorganizowanej przez tréjmiejskie

Czasami niewielka zmiana wptywa na to, jak miejsce jest odbierane przez ogladajacych.

mo, ze catkowicie odpowiadamy za sprzedaz powierzonych nam
nieruchomosci, doktadamy maksimum staran, bo od tego zalezy
nasze wynagrodzenie.

Wylaczna obstuga oznacza wigkszy komfort dla obu stron. - Da-
jemy naszym klientom gwarancje, ze ogladanie odbywa sie z co
najmniej jednodniowym wyprzedzeniem. Nie mozemy oczeki-
wac zeby sprzedajacy byt non stop w gotowosci, to nasza dziat-
ka. Wiasciciel musi mie¢ czas na przygotowanie nieruchomosci
do prezentacji - wyjasnia pani Anna. - Zreszta staramy sie, aby na
czas prezentacji whasciciel wychodzit na spacer. On w czasie pre-
zentacji nieswiadomie moze nam przeszkadzad, bo uruchamiajg
sie wtedy niepotrzebne emocje. Nasza rolg jest reprezentowad
klienta i tak zaprezentowa¢ nieruchomos¢, by znalazta nabywce
mozliwie szybko przy zachowaniu ceny najkorzystniejszej dla na-
szego zleceniodawcy.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

. Indahouse.pl
ul. Oskara Lange 29A
.. 75-433 Koszalin

IMDAHOUSE.Fi_ tel. 94 307-05-03
' o biuro@indahouse.pl



Temat zokladki | 23

9

Naszym sukcesem i naszq przewaga
konkurencyjna jest wiedza o tym,
Jakie dzialania marketingowe

w odniesieniu do okreslonych typow
nieruchomosci sq skuteczne,
przekladajq sie na szybkq sprzedaz.



— pewnosc w kazdej sytuacyi

Tym razem w naszym cyklu Honde Civic 5D 1.5 Sport Plus testuje pani Agnieszka Klich, prowadzaca w Koszalinie przy ulicy Ksieznej
Anastazji salon kosmetyczny. Dla pani Agnieszki byta to okazja do poznania nowego modelu zaproponowanego przez japonskiego
producenta i to w szczegdlnej wersji. Jak podkresla, prawo jazdy posiada kilkanascie lat, a od niemal dwunastu wierna jest marce
Honda - obecnie na co dzier jezdzi Honda CR-V. Mozna wiec $miato powiedzie¢, ze mamy do czynienia z ekspertka.

iedy zobaczylam ten samochéd, pomyslatam,
ze...

.. ma zaskakujgco sportowa sylwetke. Pomy-
$latam réwniez, ze to auto musi sie doskonale
nadawa¢ do poruszania sie po miescie, bo
nie jest ani za duze, ani za mate. Przekonatam sie wkrétce, ze
na dtuzszych trasach tak samo $wietnie sie sprawdza jak w jez-
dzie miejskiej, bo miatam okazje pojecha¢ nim do Gdanska.

Kiedy usiadtam za kierownica...

... stwierdzitam, ze estetyka i jako$¢ wnetrza sa w moim guscie.
To jest auto ze $redniej potki cenowej, wiec kiedy poréwnuije je
z innymi jakie znam, pozytywnie sie na ich tle wyrdznia. Niektdre
samochody maja taki bardzo plastikowy ,posmak’, a ja tego nie
lubie. Tutaj do jakosci wykonczenia i klimatu wnetrza nie mozna
mied zadnych zastrzezen.

Pierwsze odczucia z jazdy to...

... zaskoczenie, z jakg lekkoscia sie to auto prowadzi. Pézniej
poczutam jego przyspieszenie, wyprobowatam doskonate hamul-
ce. Wtedy zrozumiatam, skad to pierwsze skojarzenie ze sportem.
Zawsze kiedy maz méwit, ze samochéd musi mie¢ dobre przy-
$pieszenie, myslatam, ze to jakas meska fanaberia. Ale tutaj prze-
konatam sie, jak to wptywa na odczucie komfortu, bo z ogrom-
na pewnoscig mozna na przyktad wyprzedzac. Na naszych byle
jakich drogach to bardzo wazne, zeby mie¢ gwarancje, ze takie
manewry sg bezpieczne.

Parkowanie tym samochodem...

... to sama przyjemnos¢. Od czterech lat uzywam samochodu
wyposazonego w kamere cofania, wiec wiem jaka jest pomocna.
W Hondzie Civic sg kamery i czujniki cofania, wiec jakby podwaj-
ne zabezpieczenie. Przestatam sie ba¢ parkowania w ,kopertach”.
Do tego manewru miatam uraz od czasu egzaminu na prawo
jazdy. Nie wyobrazam sobie, zeby moje kolejne auto nie miato
kamery cofania. katwo sie do tej wygody przyzwyczaié. Sposrod
réznych motoryzacyjnych nowinek ta wydaje mi sie niezwykle
praktyczna i potrzebna.

Wewnatrz auta od razu zwrdcitam uwage na...

... organizacje przestrzeni. To mi sie podoba w Hondach, ze
chociaz to rézne modele i roczniki, kto$ kto nimi kiedykolwiek jez-
dzit, od razu poczuje sie jak u siebie. Po prostu jest to tak rozwig-
zane, ze od razu wyczuwa sie podobienstwo. Tak wiec nie trzeba
sie dtugo przyzwyczajaé do kolejnego samochodu.

O systemie multimedialnym mozna powiedzie(, ze...

... sprawdza sie od kazdej strony - zaréwno jesli chodzi o od-
twarzanie muzyki, jak i nawigacje. Korzystatam z jednego i drugie-
go. Nawigacja jest bardzo intuicyjna, przyjazna. Wyprébowatam
ja podczas jazdy w Tréjmiescie - prowadzita mnie perfekcyjnie.
Poza tym podpowiadata lokalizacje najblizszej stacji paliw, kawiar-
ni, bankomatu. To wygodne.

Najwieksze wrazenie podczas testu zrobito na mnie...

... kilka rzeczy. Po pierwsze rozsgdne zuzycie paliwa, bo to prze-
ciez bardzo wazne na co dzien. Po drugie, wspomniana juz intu-
icyjno$¢ obstugi, bo ten samochdd nie odcigga uwagi kierowcy



To auto juz mozesz mie¢ od kwoty 589 ztotych miesiecznie *
* Szczegoly oferty otrzymacie Paristwo w Salonie Hondy
Mojsiuk Auto KM

od prowadzenia jaka$ skomplikowang elektronika; pewnie jest jej
w aucie duzo, bo to przeciez ,Japonczyk”, ale tego kierowca sobie
nie uswiadamia i nie czuje sie oniesmielony ,gadzetami”.

Polecitabym ten samochéd zwtaszcza ze wzgledu na...

... niezawodno$¢ Hond. Znam je od dawna. Nigdy nie miatam
zadnych ktopotéw. Serwis odwiedzam tylko ze wzgledu na prze-
glady okresowe. Druga wazna rzecz to poczucie bezpieczenstwa.
Tego samochodu mozna by¢ pewnym w kazdej sytuacji. Mysle, ze
wiekszo$¢ z nas nie kupuje auta ze wzgledu na jakie$ techniczne
niuanse, ale dla komfortu i wygody. Moge z petnym przekonaniem
stwierdzi¢, ze auto, ktdre testowatam, spetnia te oczekiwania w stu
procentach.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

Mojsiuk Sp. z 0.0. Auto KM Sp. K.
Autoryzowany Dealer Honda

Stare Bielice 128, 76-039 Biesiekierz

tel. 94 34 77 363, www.honda.mojsiuk.pl

Zapraszamy do skorzystania z jazd testowych
tym oraz pozostatymi modelami Hondy

Honda Civic 5D 1.5 Sport Plus

Pojemnos¢ silnika - 1498 cm?

Moc nominalna - 134 kW

Moc nominalna - 182 KM

Predko$¢ maksymalna - 220 km/h
Przyspieszenie 0-100 km/h - 8,3 s.

Rodzaj skrzyni biegdw - manualna / CVT
Rodzaj paliwa - benzyna

Minimalne zuzycie paliwa - 4,9 1/100 km
Usrednione zuzycie paliwa - 5,8 /100 km
Norma emisji spalin - Euro 6

Pojemno$¢ bagaznika - od 420 do 1187 litréw
Rozstaw osi - 2697 mm

Rozmiar opon - 235/45R17

Dopuszczalna masa catkowita - 1760 kg

Masa wtasna z kierowca (75 kg) - 1382-1432 kg

Moltoryzacja
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Trudna

murmy

sztuka dekoracji

Méwi sie, ze dodatki z najbardziej pospolitego ubioru moga uczyni¢ oryginalng kreacje. Podobnie jest z dekoracjami weselnymi
- nadajg ceremonii stylu, uroku, elegancji, estetyzuja i porzadkuja przestrzen. Zle dobrane, niestety, potrafig popsu¢ catosé. Na liscie
spraw do zatatwienia wedding plannerdéw zajmuja bardzo wazne miejsce, bo dotycza whasciwie kazdego elementu uroczystosci.
Paulina Leszczynska, wascicielka firmy Wymarzone Wesele podpowiada, co i jak dekorowaé.

zasy stotéw z biatymi obrusami pomietymi w tzw.

beze, ustrojone wazonami i serwetkami upietymi

w tabedzie oraz balonéw w roli jedynej dekoracji

sali tanecznej na szczescie odchodza do prze-

sztosci. Podobnie jak gotych krzeset czy rézanych
serc z napisem ,sto lat” wieszanych za stotem panstwa mtodych.
Przez lata te whasnie standardy dekoratorskie obowigzywaty przy
organizacji wesel, przez co wszystkie na zdjeciach wygladaja dzi$
podobnie, a o wizualnej atrakcyjnosci trudno méwic.

Dzi$ rynek slubny oferuje multum rozwigzan, akcesoridw, trwa
dobra moda na stylowe wesela, a wedding plannerki sg kopal-
niami pomystdw, jesli chodzi o dekorowanie ceremonii. To jedno
z najwazniejszych, najtrudniejszych i najbardziej czasochtonnych
zadan, jakie sie im powierza. Wymaga skoordynowania wielu
elementéw, zamowien i ustug - zwlaszcza, jesli parze miodej
zalezy na konsekwencji kolorystycznej czy stylistycznej - ale tak-
ze wyobrazni plastycznej, dobrego gustu, kreatywnosci. Deko-
rowane jest kazde miejsce, w jakim beda przebywaé panstwo
miodzi i nie tylko. - Do dekoracji slubnej nalezy tez bukiet pani
mitodej, butonierka pana mfodego, czasem dla ojca, korsarz dla
$wiadkowej i kwiaty-podziekowania dla rodzicow - wymienia
Paulina Leszczynska, whascicielka koszalinskiej Agencji Slubnej

Wymarzone Wesele. - Ponadto samochdd. Mozna udekorowac
maske, boki. Moga to by¢ kompozycje kwiatowe, wstazki, kokar-
dy, ornamenty lub tradycyjnie puszki czy balony. Ewentualnie
mozemy ozdobi¢ wejscie do domu panny mtfodej: plot, drzwi,
klatke schodowa.

Paulina Leszczynska przyznaje, ze wiele ze zlecen, ktdre przyj-
muje firma Wymarzone Wesele dotyczy gtéwnie, a nawet wytgcz-
nie dekoracji. - Zdecydowatam sie stworzy¢ na Facebooku osob-
ny profil poswiecony wytacznie dekoracjom - przyznaje. - Jest tam
mndstwo inspiracji, zdjecia ze $lubdw, jakie organizowatam czy
elementéw dekoracji, ktore wykonuje. Planuje, ze dekoracje beda
osobna czescia dziatalnosci mojej firmy.

Kosciot

Najwazniejsza sprawa, jaka musimy zatatwi¢ w kosciele jest...
rozmowa z ksiedzem. Nalezy ustali¢, w jakim stopniu i czym mo-
zemy wnetrze $wigtyni udekorowac. Gtéwnie beda to kwiaty, naj-
czesdciej lilie, gladiole, gerbery. - Zdarza sie, ze ksieza korzystajg
tylko i wytacznie z ustug wybranej kwiaciarni i to ona przygotuje
kompozycje, jakie stang przed oftarzem, przy méwnicy czy innych
miejscach - wskazuje Paulina Leszczynska. - Moim zadaniem jest



wtedy jedynie sprawdzi¢, czy sa dobrze i tadnie rozstawione, ale
bywa, ze mam petna dowolno$¢ i sama zamawiam i rozstawiam
kwiaty. Do ko$cielnych dekoracji nalezy tez klecznik i cztery krze-
sta. O te elementy - w tym pokrowiec na siedziska - rdwniez dbam
ja, chyba ze kosciét je udostepni. Do wedding plannera nalezy
takze usuniecie dekoracji po ceremonii.

Dekoracja poza oftarzem obejmuje tez koscielne tawki - mozna
je ozdobi¢ tiulem, kwiatami, kokardami, wstazkami. Obowigzuja-
cym kolorem jest biel, rzadko wolno zastosowaé inne elementy

kolorystyczne. Warto zadbaé o dywan - czerwony i biaty, w miej-
sce koscielnych chodnikéw, a takze udekorowac wejscie do ko-
$ciofa: postawic tutaj tuby z kwiatami, pergole czy lampiony.

Sala weselna

- Zaczynamy od wejscia do budynku - méwi Paulina Leszczyn-
ska. - Mozna przed nim zrobi¢ szpaler z lampiondéw, pochodnie,
potozy¢ dywan, postawi¢ donice z kwiatami. Dbamy réwniez
o estetyke wszystkich pomieszczen towarzyszacych sali, a wiec
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korytarza czy kacika odpoczynku dla gosci. Dla mnie waznym ele-
mentem jest sprawdzenie toalet. Nie tylko pod katem standardu
i higieny, ale tez dostepnosci w stosunku do liczby gosci. Powinny
by¢ minimum trzy przy stuosobowym weselu. W tazience warto
przy umywalkach potozy¢ matg kompozycje kwiatowa, ozdobe,
zapali¢ $wieczke.

Aranzacja sali to juz prawdziwe pole do popisu. Sktadaja sie na
nig kwiaty i inne roéliny, tkaniny na i przy stotach, $wiece, drob-
ne elementy, papeteria - winietki, numeracja stotéw, menu. Naj-
wazniejsza zasada doboru powinna by¢ konsekwencja wizualna.
Najtatwiej uzyskac ja, decydujac sie na konkretny styl, na przyktad
rustykalny, glamour czy marynistyczny. Do niego dobieramy cha-
rakterystyczne kolory, rodzaje roslinnosci i charakterystyczne mo-
tywy, ktére powtarzamy na stofach i reszcie wnetrza.

Przy stole

Najwazniejszy jest stét mtodej pary, przy ktdrym siedzg takze
Swiadkowie i rodzice. Tu dekoracja kwiatowa musi by¢ okazata,
stawia sie ja przed stotem badz na jego froncie. Wazna jest tez
przestrzen za stotem, zwlaszcza, ze jest czesto fotografowana.
Drugi punkt newralgiczny to stoty gosci. Jesli jest taka mozliwosc,
warto przemysle¢, czy beda prostokatne, czy okragte. - Musze
przyznaé, ze jestem zwolenniczkg tych drugich - przyznaje Pau-
lina Leszczynska. - Sg bardziej integracyjne. Ustawienie dekoragji
na takim stole jest proste - w centrum umieszczamy kompozycje
kwiatowa, wokét naczynia z jedzeniem, $wieczki, ozdoby. Goscie
moga swobodnie rozmawiaé. Przy prostokatnych rozmowa jest
mozliwa jedynie z osobami na przeciwko i z boku. Kwiaty trzeba
postawi¢ tak, by nie zastaniaty gosci. Fatalnym rozwigzaniem jest
zlgczanie stotdw prostokatnych ze soba, co w ogdle utrudnia kon-
takt miedzy ludzmi.

Wymarzone Wesele

Na stotach poza kwiatami (moga mieé forme ptaska, standardo-
wa, jak i bardziej wymysing - na przyktad bardzo modne teraz wy-
sokie tuby kwiatowe) i naczyniami, wazne sa tez tkaniny. - Obrusy
zazwyczaj s3 w wyposazeniu sali i sg biate - méwi Paulina Lesz-
czynska. - Jesli para mtoda chce mieé tkaniny w innym kolorze,
mozna jg zamowic, trzeba jednak mieé na uwadze koszty - wyzszy,
gdy firma wypozyczajaca ma je we wlasnym zakresie wypraci przy
duzej ilosci gosci. Po mojej stronie jest zamdwienie pokrowcdw
na krzesfa i tak zwane skirtingi, czyli tkaniny okalajace stoty.

Elegancko, nie znaczy drogo

Dekoracje z pewnoscig obejma sporg cze$¢ weselnego budze-
tu, ale jesli chodzi o drobne elementy ozdobne warto postawi¢
na prostote, ktéra sie optaci. Czasem wystarczy na talerzu poto-
zy¢ gatazke rozmarynu czy $wierku, by uzyskac¢ piekny, elegancki
wyglad. W roli estetycznych ozddb $wietnie sprawdzg sie owoce,
na przykfad cytrusy. Tu bezcenna bedzie nie tylko wiedza i znajo-
mos$¢ trenddw, ale i umiejetnosci oraz fantazja wedding plannerki.
- Wbrew pozorom najtanszy jest styl rustykalny, bo wiele elemen-
téw mozna wykonac samodzielnie, chocby ze stoikdw czy butelek
- méwi Paulina Leszczyniska. - W stylu greenery z kolei sprawdza-
ja sie takie elementy jak lesny mech, gatazki, ozdoby sznurkowe.
W marynistycznym muszelki czy kamyki z plazy rozsypane na
stotach. Sama bardzo lubie wykonywa¢ ozdoby. Ostatnio na przy-
ktad malowatam zwykte butelki na ztoto - wygladaty przepieknie,
a koszt byt znikomy. Tylko kompozycje kwiatowe powierzam ma-
mie, do$wiadczonej florystce.

M Agencja Slubna Wymarzone Wesele
- - biuro@wymarzonewesela.pl, tel.: +48 667 217 633
edding planners Kontakt dla podwykonawcdéw:

wspolpraca@wymarzonewesela.pl



SLIM

@ ©

NO FISH NO MEAT  VEGE OFFICE

o (i GRATS!

WWW.DIETAFIGURA.PL
500 011 326

OPTIMUM FIT




30

| Styl zycia

Dieta Figura
— 3 posilkow dziennie
= dowozem do domu lub pracy

Odzywianie to sztuka zarzadzania czasem - twierdzi Monika KoZlakiewicz, wspotwiascicielka spdtki MWM Group, ktéra zarzadza
marka Dieta Figura. Pudetka z pysznym i zdrowym cateringiem trafiajg codziennie do wielu miejscowoséci Pomorza Srodkowego do
0s6b, ktérym gotowanie trudno zmiesci¢ w napietym grafiku obowigzkéw. Positki przygotowywane sg w super nowoczesnej kuchni
zlokalizowanej w Koszalinie.

tosowanie diety zazwyczaj kojarzy sie z ogranicze-

niami, byciem gtodnym, ale nic bardziej mylnego:

dieta to ciagte jedzenie - podkresla Monika Koz-

lakiewicz. - Do tego dochodzi robienie zakupdw,

gotowanie, racjonalna gospodarka produktami.
Dlatego Dieta Figura okazata sie wybawieniem dla oséb chcacych
zdrowo sie odzywiaé, sportowcow potrzebujacych specyficznego
jadfospisu, oséb odchudzajacych sie oraz wszystkich, ktérzy nie
maja czasu na gotowanie.

Swiezo i zdrowo

W ofercie jest osiem rodzajéw diet: SLIM, OPTIMUM, FIT,
SPORT, NO MEAT, NO FISCH, VEGE, OFFICE. Najpopularniej-
sza z nich jest dieta OPTIMUM, ktéra stosowana jest jako sposdb
na zdrowe odzywianie. Dieta Figura ,zdrowotnosci” przestrzega
rygorystycznie, na kazdym etapie przygotowania i dostarczania
cateringu. - Nie smazymy, gotujemy i pieczemy na parze - uscidla.

Monika Kozlakiewicz. - Nie uzywamy zywnosci przetworzone;.
Nasze dania powstajg z produktéw najwyzszej jakosci, m.in. $wie-
zych warzyw i owocdw, petnoziarnistych produktéw zbozowych,
nabiatu, chudego miesa, ryb i naturalnych produktéw bogatych
w sktadniki odzywcze.

Kazdy sktadnik przechodzi przez nasze rece. Nie odktadamy
niczego ,na jutro”. Pracujemy w mysl zasady: dzi$ kupujemy, dzi$
gotujemy, dzi$ dostarczamy do klienta. Jedzenie dostarczane jest
autami wyposazonymi w chtodnie. Pracujemy zgodnie z proce-
durami HACCP, ktére gwarantujg zachowanie najwyzszych zasad
bezpieczenstwa od dostawy produktdw spozywczych, ich obréb-
ki po pakowanie i dowdz gotowych produktéw do klienta.

Profesjonalnie i z sercem

Monika Kozlakiewicz wspomina: - Zaczynalismy 2 lata temu.
Pierwsze positki przygotowywalismy w wynajetej kuchni, gdzie



przeszkolony personel pracowat pod naszym nadzorem. Zainte-
resowanie cateringiem przerosto nasze oczekiwania, a mozliwo-
$ci produkeyjne tejze kuchni wyczerpalismy stosunkowo szybko.
Znalezlismy sie w pofozeniu do$¢ niefortunnym. Ani w Koszalinie,
ani w jego okolicach nie byto obiektu/kuchni, ktéry sprostatby na-
szym potrzebom. Wéwczas narodzita sie koncepcja uruchomie-
nia whasnej kuchni.

Nowa kuchnia zostata zaprojektowana i wyposazona w profe-
sjonalny sprzet gastronomiczny na powierzchni blisko 300 m2.
- Kuchnia jest przygotowana do pracy na trzy zmiany, na kazdej
mozemy obstuzy¢ kilkuset klientéw - usmiecha sie Monika Koz-
lakiewicz.

Przygotowanie pracownika do pracy w cateringu dietetycznym
trwa kilka miesiecy. Kazdy pracownik na swoim stanowisku musi
by¢ samodzielny, mie¢ wiedze o typach diety, produktach, spo-
sobach przygotowywania positkéw. - Rzemiosta mozna nauczyé
kazdego, ale trzeba duzo czasu, zeby znalez¢ ludzi lojalnych i od-
powiedzialnych, ktdrzy identyfikuja sie z praca - zaznacza Monika
Kozlakiewicz. - W gotowanie trzeba wktadac serce, wtedy sg efek-
ty i satysfakcja.

Styl zycia |

Wygodhnie i na czas

Pierwszy krok do zamdwienia diety to wejscie na strone interne-
towa www.dietafigura.pl i skorzystanie z kalkulatora dietetycznego.
Jego obstuga jest prosta i umozliwia ustalenie whasciwej kalorycz-
nosci i rodzaju diety. Sktadajgc zamdwienie ptatnosci mozna doko-
nac szybkim przelewem. - Jesli dzi$ klient ztozy zamdwienie to na-
wet jutro bedzie ono realizowane - zapewnia Monika Kozlakiewicz.

,Pudetko” firma dostarczy o wskazanej godzinie, nawet bar-
dzo wczesnej. Do domu, pracy lub we wskazane miejsce. Opcje
dostawy s3 dwie: dzie wczesniej péznym wieczorem lub rano.
Positki pakowane sa w pudetka, a te w estetyczne, kartonowe opa-
kowania lub papierowe torby.

Logistyka prowadzenia cateringu dietetycznego jest naj-
wazniejsza i zarazem najtrudniejsza. Zwtaszcza, ze Dieta Figu-
ra obstuguje nie tylko Koszalin, ale wiele innych miejscowosci
Pomorza §rodkowego, m.in.: Miastko, Bytéw, Stupsk, Stawno,
Szczecinek, Biatogard, Karlino. - Podstawa jest zachowanie $wie-
zosci i dowiezienie diety na okreslony czas - zaznacza Monika
KoZlakiewicz.
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Medalowy sezon
milodziezy = Jacht
Klubu Koszalin

Niestraszny im silny wiatr, deszcz i niskie temperatury. Ciezko trenujg mimo nie najlepszych warunkdw w bazie. Dzieki wytrzymatosci,
motywacji i ambicji osiagaja doskonate wyniki. Z ostatnich Mistrzostw Polski wrdcili z medalami. - Tak dobrego sezonu w koszaliriskim
zeglarstwie nie byfo od co najmniej dwudziestu lat - méwi z duma Borys Boratynski, wicekomandor Jacht Klubu Koszalin.

acht Klub Koszalin istnieje od pieciu lat. Powstat  go trenera Marka Dudyka i Borysa Boratynskiego. Ten drugi jest
na bazie Uczniowskiego Klubu Zeglarskiego (UKZ)  takze wicekomandorem i zawodnikiem. W sumie w klubie jest
Koszalin. Caly sprzet oraz mtodzi zeglarze UKZ  trzech szkoleniowcdw. Wszyscy swoje funkcje petnia spotecznie.
przeszli pod skrzydta nowego klubu i dzieki temu  Udaje im sie pogodzic zycie zawodowe, rodzinne i pasje, jaka jest
mogli dalej sie rozwijac¢ pod okiem doswiadczone-  zeglarstwo i przekazywanie o nim wiedzy mtodszym pokoleniom.



Jak wychowac mistrzow?

Borys Boratynski od ponad dwdch lat ma pod swoimi skrzy-
dfami zawodnikéw trenujacych w klasie Europa, mtodych ludzi
w wieku od 15 do 19 lat. Sezon, podczas ktérego dla pod-
opiecznych Jacht Klubu Koszalin prowadzone sg treningi trwa
od marca do listopada, a czasem nawet grudnia. Zajecia w roku
szkolnym odbywaja sie w kazdg sobote i niedziele. W wakacje
treningi odbywaja sie kilka razy w tygodniu. Organizowane sa
tez potkolonie dla najmtodszych zeglarzy. Swoje umiejetnosci
zeglarze moga testowad podczas regat. Te trwajg od maja do
konca pazdziernika. W tym czasie odbywa sie okoto dwudzie-
stu imprez w catym kraju, w ktérych uczestniczg koszalinianie.

Medalowy sezon

Ten sezon koszalinscy zeglarze z Jacht Klubu mogg zaliczyé
do bardzo udanych. Z mistrzostw polski, ktére odbyty sie w po-
towie wrzesnia w Gdansku, podopieczni Borysa Boratynskie-
go wrdcili z medalami. Alicja Pyda zdobyta ztoto w kategorii
juniorek, Marcin Koziet wywalczyt braz w kategorii junioréw, a
jego siostra Marta uplasowata sie na czwartym miejscu. Bardzo
dobrze poszto tez trenerowi - Borys Boratynski w kategorii se-
nioréw uplasowat sie na széstym miejscu.

- To sg znakomite osiggniecia - podkresla szkoleniowiec. -
Takie, ktérych w koszalinskim zeglarstwie nie byto od wielu,
wielu lat. Udato sie nie tylko dzieki talentowi mtodych ludzi, ale
takze dzieki wielu godzinom spedzonym na treningach i star-
tach w regatach. Mysle, ze mobilizuje ich tez to, ze maja ply-
wajacego trenera i na kazdych zawodach starajg sie by¢ przy-
najmniej jedno miejsce przede mna - dodaje ze usmiechem,
Borys Boratynski.

Na tym nie koniec sukceséw, bo Alicja i Marcin sg tez zwy-
ciezcami Pucharu Polski junioréw w klasie Europa. Wysokie
drugie miejsce w klasyfikacji juniorek zajmuje réwniez Marta
Koziet, a ich trener w swojej kategorii uplasowat sie na drugim
miejscu.

Koszalinscy mistrzowie

Osiemnastoletnia Alicja Pyda jest uczennica | LO w Koszali-
nie. Zegluje od dziewieciu lat. Swojg przygode z wodg zaczy-
nafa od ptywania wptaw. Po kilku latach basen zamienita na je-
zioro i todke. Pasja do tego sportu zarazit jg tato. - Zeglowanie
to wspaniata rzecz. Mozna poczuc¢ sie wolnym. Pogtéwkowac.
Rywalizowaé z innymi - wymienia Alicja i dodaje: - Jak ma sie
doswiadczenie, to zeglowaniem mozna sie bawic. Potowe zy-
cia spedzitam na wodzie, a bycie w t6dce mnie uspokaja. To sa
chwile, w ktérych mam czas dla siebie. Odcinam sie od tego
wszystkiego, co jest na ladzie.

Marcin Koziet jest réwiesnikiem Alicji. Zegluje od jedenastu
lat, a na co dzien uczy sie w koszalinskim ,elektroniku”. Prébo-
wat juz wielu sportdéw, ale jak moéwi, wystarczyto ze raz wsiadt
do tédki, przeptyng sie nig i juz wiedziat, ze to dyscyplina dla
niego. Najwieksza satysfakcje daje mu samo ptywanie. - Scho-
dze na wode i zostawiam wszystkie problemy na ladzie. Jestem
wolny - podkresla osiemnastolatek.

Konczacy sie niebawem sezon jest dla niego najlepszym
w karierze. Wywalczyt braz na Mistrzostwach Polski i zdobyt
Puchar Polski junioréw. Marcin juz dzi$ wie, ze zeglarstwo to
dtugoterminowa przygoda, ktérg bedzie kontynuowat przez
kolejne lata. Przymierza sie do udziatu w mistrzostwach Europy
i Swiata w 2018 roku. - Za moje osiagniecia chce podziekowad
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trenerom i rodzicom, ktérzy majg bardzo duzy wktad inwestu-
jac w moj zeglarski rozwdj i potrzebny sprzet - podkresla Mar-
cin.

Zeglarskie szachy

Zeglarstwo tak jak kazda dyscyplina sportowa wymaga po-
$wiecen i predyspozycji zardwno fizycznych, jak i psychicznych.
Bardzo istotna jest wytrzymato$¢, m.in. na warunki atmosferycz-
ne. - Trzeba mie¢ duzo samozaparcia, zeby ptywac przez kilka
godzin w mokrych rzeczach przy temperaturze dziesieciu czy
pietnastu stopni - podkresla trener koszalinian.

Pogoda pfatata figle zawodnikom Jacht Klubu miedzy innymi
podczas Mistrzostw Polski. Wiatr wiat z sitg od 7 do 8 stopni w
skali Beauforta, a fale miaty od 2 do 3 metréw wysokosci. W
efekcie zawodnicy wielokrotnie wywracali sie podczas wyscigu.

Trzeba wiec by¢ bardzo wytrwatym, zeby nie poddad sie ka-
prys$nej aurze i ekstremalnie trudnym warunkom. - Istotna jest
tez umiejetno$¢ analitycznego myslenia - dodaje Borys Bo-
ratyniski. - Rozgrywanie wyscigu jest jak gra w szachy. Trzeba
obserwowac wiatr i rywali oraz przewidywac, co stanie sie za
chwile.

Mistrzowie z konteneréw

Do petni szczedcia trenerom i zawodnikom Jacht Klubu bra-
kuje mariny z prawdziwego zdarzania. Takiej, ktdra miataby
hangar z zapleczem socjalnym, toaletami, szatniami i magazy-
nem na sprzet.

- W tej chwili nasza baza to dwa kontenery potgczone blasza-
na wiata. Bez pradu, biezacej wody i toalety - méwi Borys Bo-
ratynski i dodaje. - Przebieranie sie w takich warunkach, zwtasz-
cza jesienia i wczesng wiosng do przyjemnych nie nalezy. Mato
komfortowe zaplecze nie zacheca mtodych ludzi do rozpocze-
cia przygody z zeglarstwem. Podczas ubiegtorocznego naboru
kilku rodzicow zrezygnowato z zapisania dzieci na zajecia.

- Jak zobaczyli, ze w kontenerach nie ma szafek na rzeczy
ani szatni, to sie rozmyslili - wyjasnia trener. - Tak naprawde
chyba jestesmy jedynym klubem, ktéry nie ma takiego zaple-
cza - dodaje Alicja Pyda. - Jak wracamy z wody, to marzniemy.
Toi-Toi'a mamy tylko na sezon. Prysznic po treningu to powinna
by¢ podstawa, ale my takiej mozliwosci nie mamy.

Trenerzy dwojg sie i troja, zeby zrekompensowad braki w ba-
zie. Kazdy zawodnik otrzymuje od klubu t6dke, czerpak, gabke
i kamizelke. To nie tylko oszczedza rodzicom wielotysiecznych
wydatkéw, ale ma takze warto$¢ pedagogiczng. Uczestnicy
zajec rozliczani s bowiem z tego, czy tédka po treningu jest
czysta. Zawodnicy pod czujnym okiem treneréw wykonuja
tez drobne naprawy. Jednak szkoleniowcy Jacht Klubu Ko-
szalin nie ukrywaja, ze licza na przychylno$¢ wladz Koszalina,
bo miasto planuje budowe mariny. - Mamy nadzieje, ze takze
nasze potrzeby, czyli hangar z zapleczem socjalnym, zostang
uwzglednione w projekcie - méwi Borys Boratynski i podkre-
$la. - To bedzie inwestycja w mtodych ludzi, ktérzy zyskaja w
ten sposdb szanse rozwijaé swoje talenty i zdobywaé medale
dla Koszalina.

Autor: Aleksandra Barcikowska / Foto: Agnieszka Koziet/archiwum prywatne
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MADAGASKAR.®
tropikalny raj #= A\,
dla twojego dziecka

Franek, Matylda, Bob, czy Simba to nie imiona bohateréw z bajek
ale zywych zwierzat, ktére mieszkajg w koszalinskim Madagaska-
rze. Ten prawdziwy jest niestety daleko, ale jego namiastke mozna
poczué tu na miejscu. Niepowtarzalny, egzotyczny klimat miejsca
tworza przedmioty, instrumenty, pamiatki przywiezione z egzo-
tycznych wypraw, wiele z nich jest z Madagaskaru. Dodatkowo
trzcinowe parasole, bambusowe meble, piaszczysta plaza dla
dzieci czynig to miejsce wyjatkowym. Zywe, egzotyczne zwierzeta
mozna obserwowac z bliska, dotknaé czy wzigé na reke podczas
zaje¢ edukacyjnych albo w ramach dodatkowej atrakcji podczas
urodzin. Miejsce nietypowe, nie jest otwarte codziennie o statych
godzinach. Dlaczego? Popotudnia i weekendy zarezerwowane sg
na przyjecia urodzinowe dla dzieci, a godziny przedpotudniowe
to czas edukacji dla przedszkoli, szkét i innych grup zorganizowa-
nych.

Urodzinowy raj

Kazde przyjecie urodzinowe jest starannie przygotowane. Goscie
maja caly lokal dla siebie na wytgcznos¢, chodzi o komfort i wygo-
de zaproszonych osdb. Animator jest przez 2 godzinny z dzieé¢mi,
organizuje tematyczne zabawy, podaje tort, maluje twarze, pro-
wadzi dyskoteke, dba o dobrg zabawe. Urodziny zorganizowane
sa zgodnie z wybranym tematem przewodnim, a jest ich az 20
i ich liczba stale rosnie! Tematy réznig sie scenariuszem zabaw,
gadzetami dla dzieci do przebrania oraz przebraniem animatora.
Oferta jest naprawde szeroka: Minionki, Kucyki pony, Kraina lodu,
Minecraft, Afrykanskie safari, Olimpiada sportowa, Detektyw, Su-
perbohaterowie czy Piracka wyspa to tylko przyktadowe tematy.
Madagaskar, jedyny w Koszalinie, oferuje do zabawy piaszczysta
plaze z zabawkami, ktéra jest niebywaty atrakcjg dla wszystkich
dzieci bez wzgledu na wiek i pore roku. Dzieci podczas zabawy sa
zaproszone do osobnej, tematycznie udekorowanej sali, w ktérej
oczekuje na nich poczestunek i oczywiscie tort urodzinowy. Dla
zaproszonych dorostych gosci do dyspozycji jest nastrojowa ka-
wiarenka w klimacie tropikalnym z widokiem na plaze. Mozna sie
w niej zrelaksowac i przy stolikach pod trzcinowymi parasolami
porozmawiac przy filizance aromatycznej kawy, herbaty czy yerba
mate. W kawiarence wygodnie usigdzie okoto 25 oséb wiec moz-
na takze zaprosi¢ rodzing, babcie, dziadkéw, zamiast organizowac
dla nich osobne przyjecie w domu.

Dzieci je znaja

Sa duze, kolorowe i wypetnione cukierkami... oczywiscie chodzi
o piniaty, ktérych w Madagaskarze nie brakuje, a wzér mozna in-
dywidualnie zaméwié. To dodatkowa atrakcja urodzinowa, a jest
ich wiecej, zamykanie w barice mydlanej, barkowy tunel, tornado
czy dmuchanie bariki jest Swietng zabawa dla wszystkich dzieci.
Dodatkowg ofertg dla najmtodszych jest to, co maluchy lubig naj-
bardziej, szalenstwo na cyrkowej, kolorowej dmuchanej zjezdzalni
ztrampoling.

Egzotyczne zwierzeta

Prawdziwg ,peretka” Madagaskaru jest Si ameleo
ci, ktdry wita wszystkich gosci i zmienia swoje barwy w z
od nastroju. Zaniepokojony przybiera ostrzegawcze, z6tto
ne ubarwienie, a kiedy humor mu dopisuje, ‘i sie zielo
sowy. Lubi wchodzi¢ na reke, wygrzewac sie na gatezi i p
na owady swoim diuuugim jezykiem. Najbardziej lubia
dzieci jest Bob - pigmejski jezyk afrykanski (albinos), ktéreg
wone oczy mocno kontrastujg z biatymi igtami. Franek i R
to weze dusiciele, ktére wywotujg duze zdziwienie przy bl
kontakcie, kiedy okazuije sie, ze sa delikatne, suche i mite w d
Mito$nicy jaszczurek beda takze mieli nie lada ucieche obse
agamy i gekony, ktére oczyv«icie réwniez maja swoje imic
zotycznych zwierzat jest w Madagaskarze wiecej, ﬁ‘yoie
pozostanie na razie tajemnica. Spotkania ze zwier. i organiz
wane s3 takze w przedszkolach, szko’radﬁ‘ po czas p
przyje¢ w domu klienta (np. imprez urod

Edukacja poprzez zabawe

-
W mysl stwierdzenia... nie sama zabawa sie zyje, ga //
ruje takze zajecia edukacyjne dla szkot dszkoliit innych grt
zorganizowanych. Pozna¢ mozna nie iat zywych, egzotyc
nych zwierzat ale takze to, czego nie otym okiem. O b
wacje mikroskopowe réznorodnych t6 ekcj
déw pofaczone s3 2 jeciami warszt
Ladu to temat pOSWI cony kulturze i
majg okazje poznadi
bambusa. Zajecia z

ktore mozna tu podzi
piracka zabawa i szuka
sie z zabawami ruch
wieku grupy.
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Sycylia - dobre

L, L@

wino i rados

sycia

Popijajac poranne cappuccino w portowym barze, przygladam sie wracajgcym z potowdw rybakom. Na nabrzezu czekajg juz grupki
amatordw $wiezych owocdw morza. Wyciggaja szyje, aby dojrzeé, co dzisiaj wpadto do sieci. A ze wpadto niewiele, rozpoczyna sie
potyczka o najlepsze sztuki. Kto kupi, zje na obiad grillowang dorade, katamarnice czy krewetki. Dobre jedzenie i wino to dla

Sycylijczykdw $wigtosé.

6smej rano storice prazy juz mocno, ale Castel-

lamare del Golfo, 15-tysieczne rybackie mia-

steczko na pétnocno-zachodnim krarfcu wyspy,

jeszcze $pi. Stychac tylko odgtosy z pobliskiej

piekarni, skad rozwozone sg do sklepéw pieczy-
wo i $niadaniowe croissanty. Otwarte sg tez bary, w ktérych kaz-
dy szanujacy sie Sycylijczyk rozpoczyna dzier od cappuccino lub
espresso. Mdgtby wprawdzie zaparzy¢ je sobie w domu, jednak
poranne meskie spotkanie w ulubionej caffeterii, to taki sam rytu-
at jak mycie zebdw.

Portowe bary i sam port petnig o poranku funkcje miejskiej
agory - rynku, gdzie wszystko jest naj$wiezsze: ryby, rogaliki i in-
formacje.

Nie znajdujemy tu jednak odpowiedzi na pytanie o sycylijska
mafie. A przeciez Castellamare del Golfo to kolebka stynnej cosa
nostra. Stamtad wtasnie pochodzi urodzony w 1905 r. Joseph
Bonanno, jeden z najwiekszych bosséw Ameryki, ktérego postac
byta podobno dla Francisa Forda Coppolli inspiracjg do filmu
,Ojciec chrzestny”. Natomiast z cata pewnoscig o pochodzacym
z tego miasteczka capo di tutti capi opowiada film z 1999 r. zatu-
tutowany “"Bonanno: historia ojca chrzestnego”. Ojciec Josepha,
Salvatore, byt miejscowym mafijnym bossem. Po jego $mierci
mtody Joseph wyjezdza do wuja do Ameryki, gdzie dzieki kon-
taktom z ludzmi z Castellamare i nazwisku Bonnano, staje sie
najmtodszym i najdituzej rzadzacym ,ojcem chrzestnym”. Zmart
w Stanach w 2002 roku, ale jego liczna rodzina do dzisiaj zaludnia
Castellamare.



Sirroco pachnie ziotami

Siedzac w portowym barze, przygladam sie grupce mezczyzn,
ktorzy przy porannym espresso dyskutuja, zywo gestykulujac.
Oczyma wyobrazni widze Salvatore Bonanno, ktéry ponad 100 lat
temu robit zapewne doktadnie to samo, przyprowadzajac ze soba
niekiedy matego Josepha. Sam port od tego czasu niewiele sie
zmienit. Otoczony z jednej strony przez kaskadowo zbudowane
domy i arabsko-normanski zamek, z drugiej - przez wzgédrza. Tu
zawsze jest gwarno i ttoczno. Rano kwitnie handel, wieczorami za-
petniaja sie nadbrzezne restauracje.

Od setek lat rybacy wyruszaja stad na potowy, gtéwnie sar-
dynek, dorad, miecznikdw, labrakséw, makreli krélewskich, ka-
tamarnic, o$miornic, krewetek, a nawet pfaszczek, ktére - jak
sie okazuje - sg prawdziwym rarytasem. Trzeba jednak umieé
je wypatroszy¢, gdyz w ogonach tych ryb znajduje sie trujacy
jad. Jestesmy swiadkami, jak sprawne rece starego rybaka, za
pomocg matego nozyka, rozcinajg zywa jeszcze rybe, przebija-
jac sie przez warstwy skoéry do gtebszych tkanek, odcinajac po-
szczegdlne elementy korpusu, jadowity ogon, az do kregostupa.
Podziwiamy zrecznosé rybaka, ale z przerazeniem stwierdzamy,
ze ryba wciaz zyje, a z jej wnetrza wyptywajg jedna po drugiej
malusienkie ptaszczki (jako zyworodne nie znosza ikry). Choc
z duzej ryby zostato niewiele, klient jest zachwycony. Czeka go
wyborna kolacja. Pozostali moga obejs¢ sie smakiem. Moze jutro
beda miec wiece] szczescia.

Ryby i owoce morza to ulubiona potrawa Sycylijczykdw. Gdy
znad Afryki zawieje cieply, ale bardzo silny wiatr zwany sirocco
w catym miasteczku unosi sie zapach smazonych ryb i $wiezych
zi6t: rozmarynu i oregano, ktérych aromat wydaje sie intensyw-
niejszy niz gdziekolwiek.

Podroze |

dach, m.in. miedzy potozonymi na zachéd od Trapani Wyspami
Egadzkimi lub w zatokach, tzw. tonnarach, w ktérych zastawia sie
specjalny system olbrzymich sieci podzielonych na coraz ciasniej-
sze komory, z ktérych ryby nie maja szansy sie juz wydostaé. To
krwawe widowisko, bo ryby zabijane sg harpunami, a morze barwi
sie na czerwono. Jest jednak elementem zanikajacej powoli sycy-
lijskiej tradycji zwigzanej z turiczykiem. W okolicach Castellamare
juz dzisiaj sie go nie towi. Jedynie na starych fotografiach w por-
towym barze widzimy rybakéw wyciggajacych na brzeg olbrzymie
cielska ryb.

Najstarsza tzw. tonnara dziatata w pobliskim Scopello, malen-
kiej osadzie rybackiej, malowniczo potozonej nad zatoczka z kry-
staliczng woda, nad ktdrg goérujg poszarpane wzgdrza. Ich frag-
menty opadty kiedy$ do morza i wystaja z niego dumnie niczym
prehistoryczne stelle, $wiadkowie niejednej tuniczykowej rzezi.
Stad mamy juz tylko kilka krokéw do jednego z najpiekniejszych
parkéw narodowych Europy - Zingaro. Szlak prowadzi skalistymi
wzgorzami, porosnietymi miedzy innymi palmami  daktylowymi,
do zatoczek z lazurowa woda.

Winnice po horyzont

Sycylia to ekonomiczny paradoks. To jeden z najbiedniej-
szych regiondw Wioch, a przeciez tak bogaty: obfite w ryby
wody, ztoza marmuru, piekne wybrzeze, zabytki, atrakcje tury-
styczne. Na urodzajnej sycylijskiej ziemi rosng gaje pomaran-
czowe, cytrynowe, migdatowe i oliwne, po horyzont ciagna sie
pola melondw, arbuzdw, papryki i baktazanéw. W tutejszych
pasiekach powstajg stynne aromatyczne miody. A specjaty sycy-
lijskie zna niemal caty $wiat. | wreszcie niekonczace sie winnice.
Wprawdzie sycylijskie wina nie majg apelacji DOCG (jedynie
nizszg DOC), to naleza do jednych z najlepszych w Europie.

1 J&ﬁb Winnica Di Legami

Sycylijczycy zajadaja sie gtéwnie pesce di spada, czyli mieczni-
kiem. To prawdziwy morski potwér z dtugim niczym szpada no-
sem, ktérego wielkie cielsko kroi sie na grube plastry i ugrillowa-
ne podaje ze $wiezymi ziotami i cytryna.

Rarytasem sa oczywiscie steki z tuiczyka, ktérego populacja
jednak w ostatnich latach znacznie spadta, m.in. na skutek inten-
sywnych odtowdw prowadzonych - jak utrzymujg Sycylijczycy -
przez Azjatow. W efekcie podczas corocznej wedréwki tych ryb,
do wybrzezy Sycylii dociera ich coraz mniej.

Potéw tuniczyka, zwany mattanza, odbywa sie na ptytszych wo-

Utwierdza mnie w tym przekonaniu wizyta w potozonej miedzy
Trapani a Castellamare winnicy Di Legami, do ktérej zabiera nas
Roberto, nasz sgsiad z naprzeciwka, ktéry prowadzi jednooso-
bowy serwis turystyczny.

W winnicy wita nas sam wiasciciel Giuseppe Di Legami, ktdry
wraz z siostrg Gabriella prowadzi firme zatozong przez ich pra-
dziadkéw. Na prawie 50 hektarach w rejonie Berlinghieri i Zafara-
na na wzgorzach lezacych na wysokosci ok. 350 m n.p.m. uprawia-
ja wiele szczepdw: od najbardziej znanego w Polsce czerwonego
nero d'avola i syrah przez biate grillo i chardonnay az po ende-
miczng inzolie.
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Peretkg winnicy i najwiekszg duma wtascicieli jest jednak upra-
wiany jedynie w pieciu miejscach na Sycylii szczep perricone,
z ktérego wytwarzajg swdj flagowy produkt - wino Berlinghieri
Perricone. | faktycznie, zastuguje na najwyzsze laury. Co ciekawe,
Di Legami produkuje wina dopiero od 30 lat, gdyz poczatkowo
rodzina uprawiata winogrona jedynie na sprzedaz. W ciggu tych
trzech dekad udato im sie stworzy¢ naprawde wyjatkowe wina,
z ktdrych kazde ma certyfikat produktu organicznego. W winnicy
nie uzywa sie zadnych maszyn, pestycydéw ani innych srodkéw
chemicznych, a szkodniki i inne choroby zwalczane sg naturalnymi
metodami.

Giuseppe osobiscie oprowadza nas po winnicy, pokazujac
krzewy réznych szczepdw, z ktdrych owoce zbiera sie od poczat-
ku sierpnia, jak chardonnay, potem syrah, na poczatku wrzeénia
- grillo i inzolig, a pod koniec miesigca - nero d'avola i perricone.

Kazdego roku produkujg okoto 50 tysiecy butelek, z ktdrych
cze$¢ trafia do réznych krajéw Europy. Nie wiem, czy to dzieki
sycylijskiemu storicu i silnie zmineralizowanej glebie, czy dzieki
temu, ze wszystko w winnicy robi sie recznie i bez chemii, czy tez
dzieki prawdziwej pasji i mitosci do ziemi, ale ich wina godne sg
najlepszych stotéw. Po degustacji pofaczonej z poczestunkiem
serami, salami i oliwkami, decydujemy sie na zakup kilku butelek
perricone. Na wieczér i do Polski. Brakuje nam tylko sera.

b ca-fﬁuam_j
e i

Sycylijezycy zajadaja sie miesem miecznika

Ser co na koniu jezdzit

Roberto zabiera nas do matej wytwdrni seréw, ktérg odwiedza-
my po drodze do Segesty, miejsca, w ktérym dwa i pét tysigca
lat temu, jeszcze zanim wyspe opanowali Grecy, rdzenna ludnosé
wyspy - Elimowie, zbudowali $wigtynie, a 300 lat pdzniej Rzymia-
nie wzniesli wspaniaty amfiteatr z cudownym widokiem na zatoke
i przyladek San Vito lo Capo, ktdry szczyci sie najpiekniejsza plaza
na cafej Sycylii. Doréwnuje jej tylko czterokilometrowa, szeroka
i piaszczysta plaza na wschéd od Castellamare.

W serowarni Spatafora - podobnie jak rano w porcie - ttocz-
no. Grupki okolicznych mieszkafcéw oczekuja na $wieze wyro-
by. Rano na ciepta jeszcze ricotte (rodzaj delikatnego twarozku),
a nieco pdzniej - na bardziej tuste specjaty: uchodzacy za spe-
cjalno$¢ Sycylii ser z owczego mleka primosale (rodzaj pecorino),
ktory produkowany jest takze z réznymi dodatkami: czarnym pie-
przem, suszonymi pomidorami, oliwkami czy rucola. Ten sam ser,
dojrzewajacy co najmniej rok, zwany stagionato, jest ostrzejszy
i twardszy.

Nasz zachwyt wzbudza zrobiony z krowiego mleka caciocaval-
lo. Formowany w ksztatcie bulw, przewiazuje sie sznurkiem i wie-
sza na trzy miesigce na dragu. Poza smakiem ciekawa jest historia
jego nazwy. Cacio oznacza ser, a cavallo to kon. Nazwa wzieta sie




stad, iz kiedys transportowany byt konno w dwdch workach pota-
czonych sznurem i zawieszonych po obu stronach siodta.

Po wlosku wyrazenie ,skonfczy¢ jak caciocavallo” oznacza da¢
sie powiesic. Oj, niejeden datby sie powiesié - jak médwimy my Po-
lacy - za takie sery. Wszystkie sprobowane przez nas to prawdziwa
rozkosz dla podniebienia. Za prawie kilogram réznych rodzajéw
ptacimy jedynie 8 euro! W sklepie wydalismy tyle na jeden wiek-
szy kawatek. Roberto jest cudowny! Chce nam pokazaé najlepsze
strony Sycylii. Jest dumny i cieszy sie jak dziecko, gdy zachwycamy
sie kolejnym miejscem czy potrawa.

Prawie jak w domu

Po tygodniu znamy niemal pét miasteczka, w ktdrym czas bie-
gnie wolniej, a mieszkaricy nie spieszac sie, przystajg co chwile,
aby ucia¢ sobie pogawedke z sgsiadem. Przed naszym ulubionym
sklepikiem, w ktdrym sprzedaja naburmuszona matka i cérka, na
tej samej tawce zawsze siedza czterej starsi panowie, ktdrzy juz
po kilku dniach pozdrawiaja nas jak dobrych znajomych. Sprze-
dawczynie ze sklepiku takze zaczynaja sie na nasz widok usmie-
cha¢ potgebkiem, choé nie omieszkuja zwrdci¢ nam uwage, ze
makaron kupiony u konkurencji to nie jest prawdziwa busiata. Ta
prawdziwa jest tylko u nich!

Busiata to sycylijskie spaghetti: dos¢ dtugi i grubszy, skrecony
makron, ktéry najczesciej przyrzadza sie alla trapanese lub alla
norma, czyli z pomidorami, baktazanami, zmielonymi pistacjami,
oliwa i pecorino. Proste, a pyszne.

Baktazany to specjalnosé Sycylii. Sg podstawg zimnej przystaw-

Podroze |

Port w Castellamare

ki caponata di melanzane. Baktazanami i serem nadziewa sie tez
smazone w gtebokim ttuszczu kulki ryzowe zwane arancini. Sycylij-
czycy zajadaja sie tez butkami ze smazong lub duszona $ledziona,
ale nam nie przypadty one do gustu.

Postanawiamy sami przyrzadzi¢ busiate z migsem. Pobliski
sklep miesny, ktéry prowadzi Sebastiano Russo wraz ze swoim
synem, szykowat sie do zamkniecia. Maszyna do mielenia miesa
juz umyta i syn wiasciciela kategorycznie odmawia nam zmiele-
nia kupionej u niego dorodnej wotowiny. Jednak uczynny senior
rodu wychodzi z zaplecza spieszy z pomoca. Wycigga ostry jak
brzytwa tasak i sprawnie rozdrabnia nim mieso niczym najlepsza
maszynka. - Kiedys tylko tak siekali§my mieso - wyjasnia. Wycho-
dzimy uradowani, jednak gdy Sebestiano goni za nami ulica, wy-
machujac tasakiem, robi sie mniej przyjemnie. Na szczescie tylko
na chwile, bo okazuije sig, ze chciat nam tylko oddac nadptacone
3 euro.

Po drodze wpadamy na kieliszek prosecco i na espresso do
baru Quemado, ktdry wraz z cérkami i synem prowadzi Rosario
Di Gregorio. Po kolejnym zaméwionym prosecco Rosario od-
wdziecza sie talerzem darmowych przekasek, a przy meczach
w pitkarzyki kibicuje nam cata jego rodzina i goscie baru. Fami-
lijna atmosfera zacheca nas, aby zapyta¢ Rosario o rodzine Bon-
nano. O dziwo, mdwi nam, ze doskonale ich zna i od lat sie z nimi
przyjazni. Ale jaka mafia? - U nas nie ma zadnej mafii. Szukajcie
ich w wielkich centrach finansowych $wiata i korporacjach. Nie na
Sycylii. U nas jest dobre wino i rado$¢ zycia z usmiechem podsu-
mowat Rosario. | trudno nie przyznaé mu racji.

Autor: Beata Ostrowska
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Cieplem
olulona.

Sweter

— modne
propozycje
na sezon
esienno-simowy

Sweter to podstawa jesiennej i zimowej garde-
roby i nic w tym dziwnego. Wetniany, kaszmi-
rowy czy moherowy sweter pasuje do wielu
stylizacji, gdy za oknami robi sie zimno! Swe-
ter to nieodfaczny element damskiej gardero-
by, z ktérym nie rozstajemy sie przez caty rok.
W tym sezonie hitem sa swetry oversize'owe
o grubych splotach lub gfadkie luzne dzianiny.
W chtodniejsze dni sprawdzg sie zaréwno kla-
syczne kroje, jak i swetry oversize, pod ktdre
mozesz zatozy¢ wiecej warstw. Warto bawic sie
takze kolorami oraz dodatkami. W tym sezonie
modne s3 jak zawsze szarosci, beze i klasyczna
czern, ale réwniez eksperymentuj z odcieniami
pomaranczy, odcieniami bfekitu i zéttego.

H&M
cena: 149 zt




RESERVED,
sweter w kolorze zielonej butelki - cena: 59 zt

sweter granatowy - cena: 79 zt |

LI T 1T

Moda
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H&M
cena: 199 zt
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STRADIVARIUS
sweter rézowy - cena: 79 zt
kamizelka - cena: 129 zt

Fotografia - Natalia Snoch
Stylizacja - Marta Waluk
Makijaz - Karolina Maciejewska

nana we wnetrzach Dune
t Cafe Lounge w Mielnie.

kujemy za udostepnienie
kularowych firmie Optyk
Lewinscy w Koszalinie.



Teatr Variete
= Muza
EELS AN 29.10.2017r.

g.11.00-18.00

Instytut DERMALOGICA imponuje
zestawem réoznorodnych metod
odmtadzajacych i upiekszajgcych. W mitej

atmosferze i komfortowych warunkach e
moga Panstwo wykonac zabiegi z zakresu " p B EA U TY

medycyny estetycznej, kosmetologii oraz
laseroterapii, indywidualnie dostosowane ' F

do Panstwa wymagan. y & ITN ESS
URDD.& | ZDROWY STYL ZYCIA

KoszaLin 2017

Instytut korzysta z najbardziej renomow-
anych marek dermatologicznych i kosme-
tycznych oraz najbardziej nowoczesnych
i skutecznych urzadzen zabiegowych
posiadajacych prestizowe certyfikaty, a
takze opinie Uniwersytetéw Medycznych
zapewniajace o efektach ich stosowania.

.urodakoszalin.pl
o DAL BT i 82l Wstep na targi bezptatny!

ktory zostat stworzony z mysla, aby
zapewnic¢ Panstwu kompletny panel
najwyzszej jakosci ustug zwiagzanych z
uroda, sylwetka oraz profilaktykg i zwal-
czaniem objawdw starzenia.

dermalogica

INSTYTUT KOSMETOLOGI! | MEDYCYNY ESTETYCZNE)
Elf'f‘
J Na przetomie pazdziernika i listopada planu-
jemy otwarcie najnowoczesniejszej STREFY

Na targi zaprasza takze Centrum Rekreacji ~ TRENINGU w Koszalinie dbajacego o
Forma. Gtéwna przestrzer Centrum to Wasze zdrowie, sylwetke oraz kondycje.
ajmujaca ponad 1200 mkw sitownia. To A wszystko to dzigki inteligentnemu syste-
dna z najlepiej wyposazonych sal tego typu  mowi treningowemu MILON oraz
oszalinie. zdobywajacym w bardzo szybkim tempie
Jatkowo miejsce zaprojektowane jest z popularnos¢ w Polsce personalnym trenin-
yzsza troska o komfort i samopoczucie  gom EMS od Miha Bodytec.
tow.Do dyspozycji uzytkownikéw odda- My juz nie mozemy sie doczekac, a Wy ?
znakomity sprzet sportowy firmy Life Ajuz 29 pazdziernika zapraszamy do Teatru
ness!Duze okna i specjalistyczna podtoga  Variete Muza na Beauty&Fitness Targi
Sprawiaja, ze nasza sala w Centrum Rek- Urody i Zdrowego Stylu Zycia gdzie pozna-
reacji Forma jest idealnym miejscem do my sie blizej i odpowiemy Wam na kazde py-
zajec fitness. tanie. Strefa 3L- Long Life Lounge.

P
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Ramoneska

Skérzana ramoneska to bez
watpienia modowy must have.
Noszona o kazdej porze roku
$wietnie sprawdza sie w wielu
stylizacjach. Warto zainwesto-
waé w wysokojakosciowa ské-
re naturalng ze wzgledu na jej
czeste uzytkowanie.

Kupujac skérzang ramoneske
mamy pewnos¢, ze nigdy nie
wyjdzie z mody, dlatego warto
wybrac tg o klasycznym faso-
nie bez dodatkowych zdobien.

Podpowiadamy, jak jg nosic.
Naszych pie¢ propozycji to
tylko kropelka w morzu moz-
liwosci. Ramoneska naprawde
jest w stanie prowokowa¢ do
niebanalnych pomystéw.

Marta Waluk
- certyfikowana stylistka,
kreatorka wizerunku

www.martawaluk.pl
kontakt: 600 417 297

Natalia Snoch - fotograf
www.nataliasnoch.pl
kontakt: 663 700 006

Mariola Gotebiewska - wizazystka
www.facebook.com/mariola900901
kontakt: 507 793 116

Klaudia Kraszewska - modelka

Skérzana ramoneska:
ZARA, cena 399,00 zt

Rock style - czyli ramoneska
w pofaczeniu ze skoérzanymi
spodniami oraz jeansowa ko-
szula. Stylizacja uzupetniona
botkami na grubej podeszwie
oraz torebka z taicuchem.

Stylizacja w eleganckim stylu
przetamana skérzang kurtka.
Bardzo stylowa i niezobowigzu-
jgca propozycja.



Skorzana ramoneska kocha je-
ans. Propozycja w lekko rocko-
wym stylu, z ciezkimi butami na
stupku oraz flanelowa krata.

Stylizacja w casualowym kli-
macie. Pofaczenie kraciastych
spodni z malinowym swetrem
w klasycznym zestawieniu prze-
tamane kurtkg skérzang oraz
botkami.

Moda |

Ramoneska s$wietnie sprawdzi
sie jako zamiennik marynarki.
Jedli idziemy na mniej zobo-
wigzujace spotkanie, czy ko-
lacje. Elegancje sukni moze
$wietnie skontrastowac skorza-
na kurtka, tworzac niebanalne
rozwigzanie.
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rmm WIPEEKL, DESERY, SNLADANTA
- BELIATEK I NABALY

Weganiskie
slodkosci

Ksigzka Pawta Ochmana z najpyszniejszymi przepisami na desery
bez jajek i nabiatu to nowinka wydawnicza Znaku. Premiere miata
11 pazdziernika br. Jej autor - na co dzien prowadzacy blog
zatytutowany Weganon.pl - pokazuje czytelnikom pomysty
na proste i zdrowe smakotyki. Od samego patrzenia na przepisy
$linka cieknie!

todycze kochamy wszyscy, zwtaszcza Pawet Och-

man - weganin od 26 lat, autor popularnego bloga

Weganon.pl. Jego kulinarna przygoda i mito$¢ do

cukiernictwa zaczely sie od zeszytu z przepisami

mamy. Teraz w nowej roslinnej odstonie wracamy
z Weganonem do stodkosci z dziecinstwa, smakéw kuchni na-
szych mam i babé. Do niezapomnianego zapachu kruchych ba-
beczek z kremem budyniowym, pischingerdw i szyszek. Poznamy
tajemnice robienia tart i prostych $niadan, $wigtecznych ciast oraz
deserdw z réznych stron $wiata.

Pawet Ochman w 100 nowych przepisach, ktérych nie znajdzie-
my na jego blogu, podpowiada: Czym zastgpic¢ nabiat i jajka? Jak
tatwo potaczyé podstawowe sktadniki? Co zrobi¢, by byto szybko,
zdrowo i pysznie?

Zawodowo Pawet Ochman jest naukowcem. Jak mawiajg jego
przyjaciele: ,Rano miesza w probdwkach, wieczorem w garach”.
Potrafi skutecznie przekona¢ do kuchni roslinnej nawet najbar-
dziej zaniepokojonych rodzicdw, ktérych dzieci zdecydowaly sie
na kuchnie weganska. Prowadzi warsztaty kulinarne na terenie ca-
tej Polski.

My dzieki uprzejmosci Wydawnictwa Znak przedstawimy Pan-
stwu trzy propozycje do wyprébowania od zaraz.

BLOK CZEKOLADOWY

SKEADNIKI

* 200 g czekolady gorzkiej (zawartos¢ kakao 70%)

o puszka mleka kokosowego 400 g (o zawartosci thuszczu
powyzej 17% i kokosa 75%)

¢ 1 szklanka rodzynek

* ' szklanki migdatéw

¢ ' szklanki orzechéw laskowych

¢ '/ szklanki orzechdw ziemnych

¢ ' szklanki cukru trzcinowego lub innego nierafinowanego

* 2 szklanki maki kokosowej lub drobno zmielonych wiérkéw
kokosowych

¢ 100 g grubo pokruszonych herbatnikéw

* 1 tyzka kakao

* 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego (opcjonalnie)

* 1 tyzeczka cynamonu

WYKONANIE

* Zawarto$¢ catej puszki mleka kokosowego przetozy¢ do garnka
i podgrza¢ do wrzenia. Dodac cukier i potamang czekolade.
Wymiesza¢ do rozpuszczenia tych skfadnikéw.

* Pozostate sktadniki potaczy¢ w misce. Dodaé roztopiong
czekolade i wymieszac.

* Forme wytozy¢ papierem do pieczenia. Przetozy¢ mase
i doktadnie ugnies¢, by byta zwarta.

* Wstawi¢ na 5-6 godzin do loddwki, az blok stwardnieje.

ILOSC: 10-12 porji
CZAS: 20 minut przygotowania + 5-6 godzin chtodzenia

Forma o wymiarach 10 x 30 cm



FRANCUSKIE MAGDALENKI

SKEADNIKI

* 1% szklanki mleka sojowego

* 2 tyzki octu jabtkowego lub winnego

* 1 tyzeczka sody

* 1 tyzeczka proszku

* 2 szklanki cukru trzcinowego lub innego nierafinowanego
e /2 szklanki obojetnego w smaku oleju

* 1% szklanki maki jasnej orkiszowej lub pszennej tortowe;

WYKONANIE

* Mleko wymiesza¢ z octem i odstawi¢ na 15 minut. Wla¢
olej i wymieszac.

* W drugiej misce wymieszac pozostate sktadniki. Wla¢ do nich
te ciekfe i doktadnie potaczy¢.

e Ciastem napetnia¢ forme do magdalenek.

¢ Piec 15 minut w temperaturze 180°C.

ILOSC: zalezy od ilosci zagtebien w foremkach
CZAS: 20 minut przygotowania + 15 minut pieczenia

Forma do magdalenek (metalowa, sylikonowa lub zeliwna)

Kulinaria |

RURKI Z KREMEM

SKEADNIKI

Ciasto

* 2Y szklanki maki orkiszowej jasnej lub pszennej uniwersalnej
* % szklanki $mietanki roslinnej (np. domowa sojowa)

* 2 tyzki nierafinowanego cukru pudru

¢ 100 g ciektego oleju kokosowego

* 1 tyzka maki ziemniaczane;

Krem

* 2 puszki mleka kokosowego 400 g (o zawartosci 17% ttuszczu
i 75% kokosa), wstawiona na 1-2 dni do loddwki

* 1 tyzka nierafinowanego cukru pudru

* 2 tyzeczki ekstraktu waniliowego

e skérkaz 1 cytryny

WYKONANIE

Ciasto

* Wszystkie skfadniki doktadnie zagnies¢, az powstanie gtadkie
ciasto.

¢ Watkowaé na grubo$¢ 2-3 mm. Wykrawac paski szerokosci okoto
1 cm. Dtugo$¢ zalezy od metalowych tutek do rurek. Nawijac
paski na rurki tak, by ciasto nachodzito lekko na siebie. Wstawiac
do lodéwki na 10 minut.

¢ Uktadaé na papierze do pieczenia. Piec 15 minut w temperaturze
200°C. Lekko przestudzi¢ i zdjgc z metalowych rurek.
Postepowad tak, az skoriczy sie ciasto.

Krem

* Z puszek wyjaé tylko biatg, statg czesé mleka kokosowego.
Dokfadnie ubi¢ z cukrem. Dodad wanilie i skorke i delikatnie
wymieszad.

® Przetozy¢ krem do rekawa cukierniczego, a nastepnie nadzia¢
nim puste rurki. Mozna ozdobi¢ owocami i posypac cukrem
pudrem.

ILOSC: 20-23 rurki

CZAS: 10 minut przygotowania + 10 minut chtodzenia + 15 minut
pieczenia kazdej partii
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GLUTENOFOBIA czy
realne ZAGROZENIE?

W ostatnim czasie coraz wiecej oséb zachwala diete bezglutenows, rekomendujac ja swoim znajomym. Niektérzy twierdza,
ze eliminacja glutenu przyczynia sie do lepszego samopoczucia, wigkszej energii, szybszej utraty kilograméw. Dlaczego
niektorym szkodzi? Czy wszyscy powinnismy przechodzi¢ na diete bez glutenu? Czy to tylko chwilowa moda?

acznijmy od tego czym jest gluten. Do ,glute-

nu” zalicza sie mieszanine biatek wystepujacych

w zbozach, gtéwnie gliadyne i gluteliny pszenicy,

ale takze innych zbdz: jeczmienia, zyta, pszenzy-

ta, owsa. Zboza te, a w szczegdlnosci pszenica
(obok kukurydzy i ryzu), sa podstawa zywienia ludzi od tysiecy lat,
a cztowiek po raz pierwszy z glutenem zetknat sie co najmniej 10
000 lat temu.

Na terenie Polski juz ponad dwa tysigce lat p.n.e. uprawiano
pszenice ptaskurke, samopsze i orkisz, a nieco pdzniej takze jecz-
mien i zyto. Obecnie najczesciej uprawianymi gatunkami pszenicy
s3 pszenica zwyczajna (Triticum aestivum ssp. vulgare), pszenica
twarda (Triticum durum) oraz pszenica orkisz (Triticum aestivum
ssp. spelta).

Gluten jest podstawowym elementem struktury ciasta pszen-
nego, niezbednym do uzyskania odpowiedniej lepkosci, sprezy-

stosci ciasta i prawidtowego wypieku pieczywa. Jego obecnosé
decyduje o wartosci wypiekowej maki. Gluten - tak jak chleb nasz
powszedni - jest wiec towarzyszem dnia codziennego. Dzisiaj wie-
my, ze uprawiane w dawnych czasach odmiany pszenicy zawieraty
mniej gliadyny niz wspdtczesna pszenica, a pradawny gluten rdz-
nit sie od wspdtczesnego.

Mato tego, do zmian w strukturze glutenu przyczynia sie nie
tylko modyfikacja zbdz, ale takze nowe technologie upraw, maga-
zynowania i przetwdrstwa zbéz, choé nie ma twardych dowoddw,
ze zmiana formy i zawartosci glutenu w zbozach przyczynia sie do
wszystkich probleméw zdrowotnych. Dodatkowo, gluten aktual-
nie znajdujemy jako wypetniacz wielu niezbozowych produktéw
spozywczych: wyrobéw mlecznych, wedlin, produktéw wysoko
przetworzonych, podczas gdy kiedys zawieraty go wytgcznie zbo-
za. Kontakt cztowieka z glutenem w dzisiejszych czasach jest wiec
bardzo powszechny, podobnie jak dolegliwosci i objawy kojarzo-
ne z jego spozyciem.



Aktualnie rozréznia sie cztery podstawowe choroby w zwigzku
z niepozadang reakcja na gluten: celiakie, alergie na pszenice,
nieceliakalng nadwrazliwos$é na gluten oraz chorobe Dihringa.

Celiakia jest chorobg autoimmunologiczng o podtozu gene-
tycznym, w ktérej gluten dziata toksycznie i niszczy kosmki jelitowe
odpowiedzialne za wchianianie substancji odzywczych, w konse-
kwengji czego dochodzi do ich zaniku i niedozywienia w zwigzku
z uposledzonym wchtanianiem pokarmu. U najmtodszych choro-
ba ujawnia sie zwykle miedzy 6. a 24. miesigcem zycia, dajac bar-
dzo réznorodne, ale dos¢ specyficzne objawy, ktdre zwykle doty-
czg dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego. Pojawiajg sie
biegunki, wzdecia, wymioty i bdl po spozyciu produktéw zawie-
rajacych gluten, nastepuje zahamowanie rozwoju. Do niedawna
celiakia byta uwazana za chorobe matych dzieci, z ktdrej wyrasta
sie z po kilku latach stosowania bezglutenowej diety, co nie jest
prawda. Jedyng metodg leczenia celiakii jest stosowanie przez
cate zycie diety bezglutenowej. Niestety, choroba moze ujawni¢
sie w kazdym wieku pod wptywem réznych czynnikéw i w réznych
stanach fizjologicznych: w okresie dojrzewania, w ciazy, w czasie
obnizenia odpornosci, w zwigzku z silnym stresem.

Symptomy celiakii poronnej (utajonej) objawiajacej sie w pdz-
niejszym wieku niz wiek dzieciecy moga byé mniej specyficzne.
Czasem jedyng manifestacjg choroby jest ostabienie, ciagte zme-
czenie, zaburzenia nastroju, nawroty zapalen trzustki, trudnosci
z zajéciem w cigze. Szacuje sig, ze celiakia dotyczy 1-3 proc. popu-
lacji, nie jest wiec choroba powszechna.

Kolejnym schorzeniem zwigzanym z negatywnym oddziatywa-
niem glutenu na organizm jest alergia na biatka pszenicy, ktéra
nalezy do czotéwki alergendw uczulajacych ludzi. Zwykle objawy
sq fatwiejsze do zaobserwowania, bowiem niepozadana reakcja
pojawia sie szybciej i jest wyrazista, jak w przypadku wiekszosci
alergii. Po spozyciu pszenicy moze pojawic sie obrzek, przekrwie-
nie bton $luzowych, swedzenie lub pieczenie jamy ustnej lub gar-

Zdrowieiuroda |

dia, pokrzywka, wysypka albo obrzek skéry, tzawienie, nudnosci,
wymioty, trudnosci w oddychaniu czy zagrazajacy zyciu wstrzas
anafilaktyczny.

Schorzeniem, ktére bez watpienia przyczynito sie do po-
wszechnego przechodzenia na diete bezglutenows, szczegdinie
w dobie mody na diety bardzo nisko weglowodanowe, jest nie-
celiakalna nadwrazliwo$¢ na gluten, ktérej istnienie dtugo pod-
dawano w watpliwo$¢, jednak w ostatnich latach potwierdzono,
ze choroba istnieje i cierpi na nig blisko 10 proc. populacji. Naj-
czedciej wystepujacym objawem nieceliakalnej nadwrazliwosci na
gluten sa wzdecia, gazy, biegunki, czyli objawy zwigzane z jelitami,
ale u czesci chorych pojawiaja sie niespecyficzne symptomy po-
zajelitowe i ogdlnoustrojowe takie jak bole gtowy, miesni, kosci,
uczucie sennosci, apatii i obnizenia nastroju, ,zamulenia”, ktére
okresla sie mianem ,mgly umystowej” (brain fog), moze pojawi¢
sie niedokrwisto$¢, czy osteoporoza u mtodych oséb. To czesé
objawow, potwierdzonych obiektywnymi badaniami, jednak lista
réznorodnych i potencjalnych objawdw przytaczanych przez pa-
cjentow jest znacznie diuzsza. Zapewne z czasem naukowcy beda
je wykluczac¢ lub potwierdzac.

Ostatnim schorzeniem, zwigzanym z nieprawidtowym trawie-
niem biatek glutenowych jest choroba Dihringa. Jest to choroba
dermatologiczna, objawiajgca sie swedzacymi, pecherzykowy-
mi zmianami na skdrze, rumieniem, zlokalizowanymi najczesciej
w okolicach kolan, tokci, posladkéw.

Nalezy réwniez wspomnieé, ze takze w przewlektych choro-
bach zapalnych jelit moze doj$¢ do przejsciowej, wtdrnej, nabytej
nietolerancji glutenu.

Jak zatem widaé, panorama schorzen glutenozaleznych jest
szeroka. Jesli mamy podejrzenia oparte na obserwacji reakgji or-
ganizmu na spozyty pokarm, ze gluten moze nam szkodzi¢, przed
zastosowaniem diety eliminujacej gluten z menu, powinniémy
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koniecznie przeprowadzi¢ badania diagnostyczne, by wykluczy¢
celiakie i alergie na biatka pszenicy. Rozréznienie, czy chorujemy
na celiakie czy tez mamy nieceliakalng nadwrazliwos¢ na gluten
jest bardzo istotne. Wykluczenie glutenu z diety przed przepro-
wadzeniem badan diagnostycznych jest btedem i uniemozliwia
wykluczenie celiakii jako przyczyny dolegliwosci. Diagnostyke
celiakii zwykle rozpoczyna sie od wykonania testéw serologicz-
nych (z krwi) na obecnos$¢ wybranych specyficznych przeciwciat
(miedzy innymi przeciwko gliadynie), badanie genetyczne w kie-
runku genetycznej predyspozycji do wystgpienia celiakii, a w wat-
pliwych przypadkach, gdy wczesniejsze badania nie przyniosa
jednoznacznej odpowiedzi - ostatecznym potwierdzeniem lub
wykluczeniem celiakii  jest
ocena histopatologiczna wy-
cinkéw btony $luzowej jelita.
W przypadku nieceliakalnej
nadwrazliwosci na gluten
pozytywne testy serologicz-
ne potwierdzajg chorobe
u potowy pacjentéw, jednak
brak przeciwciat nie ozna-
cza, ze choroby nie ma. Tutaj
diagnostyka jest trudniejsza
i czesto opiera sie na dokfad-
nych obserwacjach reakgj,
notowaniu pojawiajgcych sie symptomdw, pomocne sg réwniez
testy genetyczne. U oséb, ktére nie wykazuja obecnosci prze-
ciwciat przeciw gliadynie w surowicy krwi, ale wykluczyli celiakie
i faktycznie obserwujg znaczng poprawe samopoczucia po odsta-
wieniu produktéw zawierajacych gluten i nasilenie dolegliwosci
po ponownej probie wigczenia glutenu do diety, stwierdza sie
nieceliakalng nadwrazliwosé na gluten.

;'L“ . “ §
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Niekiedy kolejng rekomendacjg dla wprowadzenia diety bez-
glutenowej, ale po przeprowadzonej wczesniej diagnostyce
w kierunku wykluczenia celiakii i alergii na biatka pszenicy, sg
pacjenci ze schorzeniami autoimmunologicznymi, w ktérych or-
ganizm wyniszcza swoje wiasne tkanki. Obecnie obserwuje sie
znaczacy wzrost zachorowan na schorzenia o takim podtozu, co
zapewne wynika z lepszej diagnostyki. Jaki jest zwigzek glutenu
z chorobami z autoagres;ji? W tych schorzeniach ogromng role
odgrywaja czynniki Srodowiskowe uaktywniajace okreslone geny,
w ktérych mamy zapisane potencjalne predyspozycje do wysta-
pienia choroby. Sg wiec niczym zawleczka przy granacie. Istotng
role odgrywa zanieczyszczone $rodowisko, wysoko przetworzona
zywnosé, leki (w tym antybiotyki), to, w jaki sposdb przyszlismy na
Swiat (droga naturalng czy poprzez cesarskie ciecie), czy bylismy
karmieni piersig, czy mlekiem modyfikowanym. Determinantem
jest takze nasz styl zycia. Te wszystkie czynniki wplywajg na sktad
flory bakteryjnej naszego jelita (o roli mikro-biomu pisatam w lip-
cowym numerze Prestizu), ktéra ma ogromny udziat w sterowaniu
uktadem immunologicznym. Jesli mamy genetycznie zapisana
predyspozycje do nieprawidtowej reakcji na gluten, moze sie
ona objawi¢ wylacznie w sytuacji, gdy uktad immunologiczny
zareaguje ,wezwaniem do ataku” na skutek przedostania sie do
krwi poprzez bariere jelitowa niestrawionych czastek pozywienia
i toksyn bakteryjnych. Gluten temu sprzyja i jest prawdopodobnie
jednym z wielu czynnikdéw wyzwalajacych takg reakcje. A ponie-
waz tkanki naszego ciata moga by¢ w swej strukturze zblizone do
fragmentéw czastek pokarmowych i czastek mikroorganizméw,
nadwrazliwy uktad immunologiczny predysponowanych gene-
tycznie oséb moze zaatakowad ,niechcacy” i w dobrej wierze
nasze narzady, czego skutkiem sg objawy choroby autoimmuno-
logicznej. U zdrowej osoby, ktdra nie ma ku temu predyspozycji
taka ,nad reakcja” nie wystapi. Z obserwacji wynika, ze gluten
poteguje nieszczelnoéc jelit i nasilenie objawéw danej choroby,
jednak pdki co istnieje niewiele badan naukowych, ktére to po-

twierdzaja w sposdb obiektywny. Gluten wchodzi takze w reakcje
krzyzowe z enzymem tarczycy - peroksydaza tarczycowa, a prze-
ciwciata przeciw-glutenowe moga omytkowo niszczy¢ tarczyce
(choroba Hashimoto wystepuje cztery razy czesciej u 0séb z celia-
ki, jednak poki co nie ma rekomendacji, by stosowaé rutynowo
diete bezglutenowa u tych pacjentdw i nalezy stosowac zalecenia

stosownie do wystepujacych nietolerancji).

Pamietajmy, ze gluten to tylko jedna z licznych grup biatek mo-
gacych wywotywac nieprawidtowg reakcje uktadu immunologicz-
nego i nasila¢ rozszczelnienie bariery jelitowej oraz zaostrzac stan
zapalny. Dlatego nie obarczajmy glutenu wing za wszystko. Oso-

by zdrowe nie powinny wyta-
czaé profilaktycznie glutenu
.bo szkodzi". Dlaczego? Diety
eliminacyjne zawsze s obar-
czone ryzykiem wystgpienia
powaznych niedoboréw zy-
wieniowych. Dieta bezglute-
nowa mimo dostepnosci na
i rynku wielu bezglutenowych
I produktéw jest do$¢ trud-
na do realizacji w praktyce
i niestety czesto opiera sie
na produktach wysoko prze-
tworzonych, o wysokim indeksie glikemicznym i wysokiej zawar-
tosci nasyconych ttuszczéw. Przechodzac samodzielnie na diete
bezglutenowg narazamy sie na niedobory takich sktadnikéw jak
biatko, wapn, magnez, zelazo, wit. D, K, B1, B12, kwas foliowy,
btonnik pokarmowy. Dieta bezglutenowa moze zosta¢ dobrze
zbilansowana, jednak wymaga to pomocy dietetyka. No i jeszcze
jedno - dieta ,gluten free” zwykle takze nie oszczedza naszego
portfela. Gluten - wskazywany jest jako drugi (po mleku) alergen
pokarmowy, ale to nie oznacza, ze wszyscy powinnismy przestaé
jes¢ produkty zbozowe pochodzace ze zboz glutenowych.

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

Rekomendacje:

1. unikaj produktéw zbozowych wytwarzanych z wysoko
oczyszczonej pszenicy (szczegdlnie pszenicy zwyczajnej), wy-
bieraj produkty petnoziarniste, z przewagg innych zbdz: zyta,
jeczmienia, owsa, najlepiej przygotowywanych na zakwasie,
poniewaz utatwia on trawienie glutenu.

2. jesli podejrzewasz u siebie nieprawidtowa reakcje na glu-
ten lub inny sktadnik pozywienia, wykonaj badania diagno-
styczne.

3. Nie przechodz na diete bezglutenowa lub inng diete elimi-
nacyjna tylko dlatego, ze styszates, ze komus pomogta. Ob-
jawy nietolerancji i nadwrazliwo$ci sg bardzo niespecyficzne
i moga by¢ zwigzane z zupetnie innym schorzeniem, niz przy-
puszczasz. Wymagajg doktadnej diagnostyki, a przejscie od
razu na diete eliminacyjna ja utrudnia, a nawet uniemozliwia.
Najpierw diagnostyka i obserwacja - potem dieta eliminacyj-
na.

4. Jesli badania i obserwacje potwierdzity, ze wymagasz diety
bezglutenowej lub innej diety eliminacyjnej - skonsultuj sie
z dietetykiem, ktéry pomoze Ci w jej zbilansowaniu.

Agnieszka Kobalczyk-Rohde jest dyplomowanym dietety-
kiem. W kolejnych wydaniach naszego magazynu bedzie sie
rozprawia¢ z rozmaitymi mitami na temat odchudzania i zy-
wienia oraz pokazywad, co to znaczy w praktyce zdrowo zy¢.
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Zdrowie i uroda

Od cyfrowej stomatologii
nie ma odwrotu

Zapowiadana w naszym marcowym artykule petna komputeryzacja Gabinetu Bogurscy stata sie faktem. Od momentu uruchomienia
w czerwcu br. systemu CEREC InLAB dziata w gabinecie w petni profesjonalne laboratorium stomatologiczne. To ogromna korzys¢
dla lekarzy i pacjentdw, bo obecnie wszelkie potrzebne elementy protetyczne wykonywane sa na miejscu i w nieosiggalnej innymi

metodami dokfadnosci.

abiegi, ktére wymagaty do niedawna kilku wizyt

u stomatologa, przymiarek i poprawek, pacjenci

koszalinskiego Gabinetu Bogurscy moga zatatwic¢

teraz nawet za jedng wizytg. Gabinet stosuje no-

woczesny system CEREC, ktéry umozliwia przy-
gotowanie koron, mostkéw i innych uzupetnien protetycznych
w bardzo krétkim czasie i na doktadke - z nieosiggalng dotychczas
precyzja wykonania. Wszystko zaczyna sie od zeskanowania wne-
trza jamy ustnej. Powstaje tréjwymiarowy obraz, ztozony z tysiecy
natozonych na siebie fotografii. Kolorowy i bardzo precyzyjny.
Jest on podstawa dalszych krokéw.

W tradycyjnej metodzie podstawg do przygotowania jakiego$
elementu protetycznego jest wycisk szczek z uzebieniem. Pézniej
na jego podstawie technik wykonuje najpierw gipsowy model,

a na koncu okreslony element w ostatecznym ksztatcie z wybra-
nego materiatu (porcelany, metalu). Nowa metodg praca odbywa
sie znacznie szybciej. Podstawa do wykonania na przykfad zeba,
ktdry zostanie wstawiony pacjentowi, jest nie woskowy wycisk
i nie gipsowy model, ale wspomniany skan, czyli plik elektronicz-
nych danych.

Uruchomiony w Gabinecie Bogurscy system CEREC InLAB
umozliwia przy tym wykonywanie petnych uzupetnien stomatolo-
gicznych, tak duzych jak na przyktad most od jednej ,szdstki” do
drugie;j.

Dr Marcin Bogurski wyjasnia: - Sam CEREC zostat zaprojektowa-
ny do stosowania w gabinetach dentystycznych i matych laborato-
riach. Ma on pewne ograniczenia co do wielko$ci wykonywanych
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prac i liczby punktéw. Nadaje sie znakomicie do przygotowywania
pojedynczych koron i mostdw trzypunktowych, gdzie jeden zab
wstawiamy, opierajac go na zeszlifowanych dwdch sasiednich.
Dzigki zastosowaniu CEREC InLAB mozna za$ wykonywa¢ petne
odbudowy protetyczne z najnowszych materiatéw. Zaletg takiej
metody pracy jest powtarzalnosé. Kiedy wykonujemy duze uzupet-
nienie protetyczne, pacjent powinien mie¢ do dyspozycji tymcza-
sowg prace, méwigc popularnym jezykiem - tymczasowg proteze,
pierwowzér. Chodzi o to by sprawdzi¢, czy projekt jest dobrze sko-
relowany z twarzg. Obecnie ten pierwowzdr jest mozliwy do mode-
lowania. Gdyby to byto wykonane w materiale ostatecznym, korek-
ty bytyby trudne. A jesli jest to produkt z materiatu plastycznego,
gdzie mozna co$ dodawa¢, odejmowaé, mozliwe jest doktadne
dopasowanie. Majac w pamieci urzadzenia zapisany pierwowzor,
pracujemy wygodniej, szybcie] i przy mniejszych kosztach. Wyko-
rzystywanie prac tymczasowych jest rewelacyjnym rozwiazaniem.

Zaletg pracy z wykorzystaniem systemu CEREC InLAB jest
wspomniana powtarzalnosé. Tak wiec gdy w trakcie uzywania ja-
ki$ element protetyczny sie uszkodzi, w fatwy sposéb mozna go
odtworzy¢. Lekarz albo technik dentystyczny w kazdej chwili moze
sie odwotac do pamieci komputera i stworzy¢ identyczny element

zastepczy. Nie trzeba juz obcigzac pacjenta kolejnymi wyciskami,
ktére nie sg przyjemng procedura. Niewazne przy tym, w jakich
okolicznosciach i gdzie dojdzie do stomatologicznej ,awarii”.
Majac zeskanowany obraz wnetrza jamy ustnej i dzigset mozna
wykona¢ podmiane okreslonego elementu protetycznego nie
u stomatologa, u ktérego sie zazwyczaj leczymy, ale w dowolnym
miejscu na Ziemi, gdzie stosuje sie stomatologie cyfrowa.

- Majac whasne laboratorium przez $ciane jestesmy w stanie
duze elementy wykona¢ w pare godzin. To kolejny etap rozwoju
naszego gabinetu. Troje pracownikéw laboratorium ma zajecie
bez przerwy. Zanosi sie na to, ze pracy bedzie jeszcze wiecej. Szy-
kujemy duzy program dla stomatologéw, by zacheci¢ ich do sto-
sowania stomatologii cyfrowej. Chcemy oferowac ustugi na takiej
zasadzie, by oni jako nasi klienci mieli skanery w swoich gabine-
tach, my za$ odbieraliby$my te zeskanowane obrazy i wykonywa-
liby$§my ustugowo prace protetyczne - méwi dr Marcin Bogurski
i podkresla: - Taki dynamiczny rozwoj gabinetu nie bytby mozliwy,
gdyby nie pomoc mojej matzonki i catego zespotu. Jestem im za
to bardzo wdzieczny.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa
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Jeszcze
bezpiecznieyj,
Jjeszcze skuteczniej

O ile jesieni mozna nie lubi¢, kosmetologicznie jest to pora najbardziej atrakcyjna. Co ciekawe, z tego samego powodu: braku
storica. To wilasnie ono wyklucza wykonywanie zabiegdw, dla ktdrych przeciwwskazaniem jest przebywanie na niewielkim nawet
nasfonecznieniu. Jesien otwiera wiec sezon ,na lasery”, takze dlatego, ze zabiegi wykonuje sie w seriach i potrzeba zaplanowaé
na nie dtuzszy czas. Dla Kliniki Pieknej Skéry ,Cliniq” tegoroczna jesien to réwniez sezon na nowosci: w gabinecie pojawity sie
urzadzenia, za pomocy ktdrych mozna rozwigzaé najczestsze problemy skérne - Alma Harmony NIR i Alma Harmony Dye-VL,
a takze super nowoczesny laser do depilacji, Palomar Vectus. Ponadto - Clinig rozszerzyto dziatalno$¢ o stomatologie i zaprasza
do specjalistycznego gabinetu, gdzie mozna poddad sie leczeniu stomatologicznemu pod mikroskopem. - Zalezy nam na korzystaniu
z najnowszych rozwigzan technologicznych - méwi Matylda Jezierska, wspdtwiascicielka Clinig. - Rynek sie rozwija, obserwujemy
go uwaznie i wybieramy z niego sprzet, ktéry najlepiej odpowiada potrzebom naszych pacjentek.
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Palomar Vectus - na gtadkie ciato

Clinig w depilacji laserowej specjalizuje sie od dekady, a wiec
czasu, kiedy w 2007 roku powstat gabinet. Smiato mozna po-
wiedzie¢, ze w tej dziedzinie jest ekspertem, takze jesli chodzi
o wiedze technologiczna. - Mielismy przyjemno$¢ pracowaé na
réznych modelach laseréw - méwi Matylda Jezierska. - Zaczeli-
$my od Light Sheer Duet, potem Light Sheer Desire, ale caty czas
dazymy do rozwoju, dlatego najnowszym zakupem jest laser dio-
dowy Palomar Vectus. Jego wyréznikiem jest mozliwos$é wykona-
nia depilacji szybkiej i mniej bolesnej. Ma dwie gtowice - mniejsza
i wiekszg - operujace wiekszg powierzchnia aktywna, wiec laser
obejmuje dziataniem szersze pole i jest doktadniejszy.

Vectus wyposazony jest w inteligentny czytnik poziomu mela-
niny Skintel, ktére rozpoznaje unikalne wtasciwosci skory. Dane
przekazywane sa do systemu komputerowego, analizowane i sta-
nowig podstawe do ustalenia indywidualnych, a zarazem opty-
malnych parametréw zabiegu.

Alma Harmony NIR - dla wrazliwcow
Efekt dziatania tego lasera nazywa sie liftingiem bez skalpela.
Ujedrnia skére, sptyca drobne i gtebokie zmarszczki oraz bruz-

dy, rewitalizuje poszarzatg cere. Jest tez $wietnym rozwigzaniem
dla oséb, ktére nie moga korzystaé z silniejszych zabiegdw
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ze wzgledu na wiotka, cienka czy wrazliwg skére. - Ma bardzo
niewiele przeciwwskazan do uzycia - méwi Matylda Jezierska.
- Moga z niego korzystaé kobiety karmigce na przyktad do uje-
drnienia brzucha po cigzy czy osoby z rozrusznikiem serca. Moze
by¢ stosowany caty rok, na dowolnej czesci ciata, nie wyklucza
uzycia opalenizna, a do tego zabieg jest przyjemny, bezbolesny,
bezsladowy i nie wymaga rekonwalescencji. Do trzydziestego
roku zycia mozna go stosowaé profilaktycznie. Jest $wietng al-
ternatywa dla fal radiowych, ktére dla niektérych osdb s zbyt
agresywne.

Alma Harmony Dye-VL - na naczynka i przebarwienia

Rozszerzone i popekane naczynka oraz przebarwienia to
dwa najczestsze problemy, z jakimi pacjentki zgtaszajg sie do
gabinetow kosmetologicznych. Alma Harmony Dye-VL mozna
uzywa¢ do twarzy, ale takze dekoltu, ramion czy dtoni. Zabiegi
sg skuteczne i bezpieczne a takze komfortowe dla pacjentow.
- Ten laser ma bardzo dtuga tradycje uzytkowania i cieszy sie
bardzo dobrg opinig jako jeden z najskuteczniejszych w walce
ze zmianami naczyniowymi: tzw. pajaczkami, a w szczegdlnosci
rumieniem - méwi Matylda Jezierska. - Radzi sobie doskonale
z wiekszoscig uporczywych przebarwien Alma Harmony Dy-
e-VL uzupetnia zakres dziatania drugiego lasera naczyniowego
dostepnego w Cliniq - Fotona Nd: Yag. Teraz jeste$my w stanie
poradzi¢ sobie z wszystkimi zmianami naczyniowymi na twarzy
i ciele. Naczynka, naczyniaki rubinowe, rumien nie maja z nami
szans...

Cliniq Stomatologia - na piekne i zdrowe zeby

Ostatnig nowoscig, nie w postaci sprzetu, ale dziatalnosci
jest stomatologia. Do zespotu Cliniq dotaczyt dr Jakub Kaleta. -
Specjalizuje sie w endodongji, czyli leczeniu kanatowym - méwi
Matylda Jezierska. - Jest to gabinet stomatologii mikroskopo-
wej, dzieki ktdrej zabiegi wykonywane sa pod duzym powigk-
szeniem, co gwarantuje duzo bardziej precyzyjne opracowanie
zebow. Whasciwie tego typu praktyka powinna by¢ stosowana
powszechnie, ale w Koszalinie bedzie to jedno z niewielu miejsc,
gdzie jest dostepna. Doktor leczy bez bdlu, wiec jesli ktos bar-
dzo boi sie dentysty, to dobry adres. Gabinet Cliniq Stomato-
logia miesci sie przy ulicy Modrzejewskiej 49. Poza leczeniem
endodontycznym oferuje zabiegi stomatologii ogdlnej, protety-
ki i chirurgii.

Autor: Malwina Maj
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Trychologia, czyli
wszysthko o wlosach

Trychologia (z gr. trikhos - wtos) zajmuje sie wlosami, a raczej skérg gtowy. Nie ma nic wspdlnego z fryzjerstwem ani stylizacja. Leczy,
zapobiega chorobom, uczy whasciwe] pielegnacji. Agata Zejfer jest dyplomowanym analitykiem trychologii, jedynym w Koszalinie,
cztonkinig Miedzynarodowego Stowarzyszenia Trychologii Estetycznej, a od roku 2017 Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.
W swoim Studiu Kosmetologii przyjmuje pacjentéw zmagajacych sie z problemami dotyczacymi skory gtowy, wypadania wtosdw,
a nierzadko z tego powodu réwniez psychiki. Jak w catej praktyce stawia na podejscie holistyczne. - Wios jest na koncu - podkresla.

- By byt zdrowy, trzeba zadbac o caty organizm.

roblemy z wlosami, ich wypadaniem, choroby
skory gtowy sa powszechne, ale sama trycholo-
gia nie jest jeszcze popularna.
- Rzeczywiscie, trychologia dopiero sie rozwi-
ja i to powoli. Dotad skdrg gtowy zajmowali sie
wylacznie dermatolodzy. W wigkszych miastach sg trycholodzy,
ale ogdlnie jest ich niewielu. To trudna specjalizacja, bo wymaga
taczenia wiedzy z réznych dziedzin. Ja zajetam sie nig, bazujgc na
doswiadczeniu kosmetologicznym. Wiem, jak dziata organizm, na
czym polega mikroodzywanie, znam podstawy endokrynologii,
umiem wsptpracowal z pacjentem. Dopiero majac takie pod-
stawy, mozemy kierowaé sie w strone trychologii. Nie zgadzam
sie, by podejmowac jg jak osobng czes$¢ dziatalnosci, bez weze-
$niejszego gabinetowego przygotowania. Sama wcigz sie ucze,
szkole, uczestnicze w kongresach trychologicznych. Co bardzo
mnie cieszy, coraz wiecej oséb wie, ze trychologia istnieje i ko-
rzysta z tego typu leczenia. Grupa pacjentéw trychologicznych
jest obszerna: od dzieci, oséb mtodych, kobiet w srednim wieku,
mezczyzn z przerzedzeniem w $rodkowej czesci skdry gtowy po
osoby starsze. Przyjezdzaja nie tylko z Koszalina, ale réwniez z in-
nych, oddalonych miejsc w Polsce.

- Skad u pani zainteresowanie trychologia?
- Moim pierwszym wyborem byta kosmetologia. Trychologia

fascynuje mnie, bo mam do czynienia z ciezszymi przypadkami.
W kosmetologii raczej skupiamy sie na poprawie urody, w trycho-
logii - leczymy. Nie ukrywam, ze z pacjentami trychologicznymi
lubie pracowad, gdy relacja jest blizsza, wiecej rozmawiamy, mam
okazje lepiej poznad takg osobe. To istotne, bo od wtosdw sie za-
czyna, ale okazuje sig, ze problemy majg zrodto w psychice lub
na nig wptywaja. Mam wielu pacjentéw, dla ktérych utrata wo-
sow czy ich przerzedzenie prowadzi do ogromnych komplekséw,
utrudnia codzienne funkcjonowanie badz w ogdle wytacza z zy-
cia. Prowadze na przyktad dwudziestoletnig dziewczyne z bardzo
przerzedzonymi wiosami. Kiedy zaczety$my pracowaé, byta spo-
tecznie wycofana, a teraz, po czterech miesigcach, gdy poprawita
sie jako$¢ jej wtosdw, stata sie Smielsza, zaczeta studia. Wspdtpra-
ca z takimi pacjentami to dla mnie ogromna odpowiedzialnos¢,
ale i satysfakcja.

- Z jakimi problemami najczesciej zgtaszaja sie pacjenci?

- Najwiekszag grupe stanowig dorosli z wypadajacymi wiosami,
przy czym sa tego rézne przyczyny. Druga grupa to pacjenci z ato-
powym zapaleniem skdry gtowy, tuska, podraznieniami, zaczer-
wienieniem, $wigdem, a wiec dolegliwosciami bardzo ucigzliwymi
w zyciu codziennym, powodujacymi duzy dyskomfort. Najczesciej
sg one indukowane stresem, niewtasciwg pielegnacja, koloryza-
cjg. Trzecia grupa to osoby borykajace sie z tupiezem i przerze-



dzeniem wtosdw, ktdre utrzymuje sie po wypadaniu wtosdw. Le-
cze takze dzieci, na przyktad z tysieniem plackowatym.

- Skad u dzieci tak powazny problem?

- Powodem jest stres - zwigzany z ktopotami w szkole czy domu.
Obcigzenie takiej mtodej psychiki czesto ma efekt w postaci fi-
zjologicznej, odbija sie na wlosach. tysienie plackowate jednak
stosunkowo fatwo poddaje sie leczeniu. Gdy ustapi przyczyna,
wspomagane terapig trychologiczng wlosy zaczynajg odrastac.
Trzeba jednak dziatac szybko.

- Stres to najczestsza przyczyna probleméw ze skora gtowy.
Co jeszcze?

- Przyczyn jest kilka. Podstawowa jest brak prawidtowej higieny
okotomieszkowej. Pielegnacja sprowadza sie do zakupu droge-
ryjnego szamponu czy odzywki, ktdre najczesciej dobieramy pod
katem tego, czy nam sie podoba konsystencja, zapach, opakowa-
nie, a nawet czy fadnie wyglada na pétce w tazience. Nijak sie to
ma to fizjologii skory gtowy. Nie jestesmy w stanie utrzymac jej
w zdrowiu albo po prostu sobie szkodzimy. Detergenty splycajg
naskoérek, dochodzi do podraznien. W ten sposdb mogg dziataé
szampony, odzywki, lakiery, pianki, farby, suszenie wloséw cie-
ptym powietrzem, a u mezczyzn - stosowanie jednego $rodka do
higieny ciafa i wtosdw.

- Czyli sami pracujemy na problemy, ktére sie pojawia?

- Tak. Do niewtasciwej pielegnacji nalezy doda¢ niedobory zy-
wieniowe. Jesli nie mamy w pozywieniu odpowiedniej ilosci biat-
ka, komérki wlosowe nie beda poddane procesowi podziatéw
miedzykomdrkowych, a wiec nie beda rosty. Kolejne przyczyny to:
zbyt mata ilo$¢ zelaza, niedobory witaminy D3, choroby tarczycy,
nadmiar testosteronu, zaburzenia flory jelitowe]. Te ostatnie po-
wodujg problemy z wchtanianiem i nawet jesli sie dobrze odzy-
wiamy, mozemy mie¢ problemy ze zdrowiem.

- W skrdcie - problem z wlosami oznacza mniejszy lub wiekszy
problem z organizmem.

- Skéra gtowy jest miernikiem kondycji ogdlnej. Jesli co$ zte-
go dzieje sie w organizmie, bedg to sygnalizowa¢ whosy, a takze
paznokcie. To sg tkanki, ktérych ciato nie potrzebuje, wiec beda
zaopatrywane w ostatniej kolejnosci.

- Jak wyglada diagnozowanie skory glowy?

- Konsultacja trwa okoto péttorej godziny. W pierwszej kolejnosci
przeprowadzam wywiad trychologiczny, ktéry obejmuje réznego
rodzaju pytania na temat zdrowia, trybu zycia, aktywnosci, pracy,
sposobdw pielegnacii. Podstawa jest badanie za pomoca trichoka-
mery, ktéra w 250-krotnym powigkszeniu pokazuje skére i po-
jedyncze wiosy. Czesto pobieram wios, by zbadac jego cebulke.
Kolejny etap to badania, na ktére kieruje: morfologia, analiza pier-
wiastkowa, badanie flory bakteryjnej, nietolerancji pokarmowych.
Musze sprawdzi¢, czy problem jest wynikiem zaniedbania, czy ma
powazniejsze zrédto w organizmie. Inaczej terapia bedzie niesku-
teczna i problem wrdci. Nastepnie dobieram program leczenia,
ktdry obejmuje zalecenia pielegnacji poza gabinetem i zabiegi.

- Jakie?

- Najczestszym zabiegiem, jaki wykonuije, jest mezoterapia igto-
wa. W zaleznosci od problemu dobieram preparat do wstrzyknie-
cia. Od peptyddw na wypadanie wlosdw, przez witaminy z grupy
B, ktére hamuija tojotok, po mikroelementy. Sktadniki wprowadza-
ne sa za pomoca igly na gtebokos¢ okoto 2 mm. Drugi zabieg to
karboksyterapia - réwniez w postaci iniekcji - majaca na celu sty-
mulowac krazenie wokét mieszkéw wrosowych i zwigkszy¢ prze-
strzen dla ich wzrostu. Nie moze by¢ ona jednak stosowana przez
osoby z chorobami autoimmunologicznymi, czyli np. bielactwem
czy choroba hashimoto, zawsze wczesniej to badam.

Zdrowieiuroda |

- Co mozna zrobi¢ w domu?

- W gabinecie stosuje to, czego pacjent sam nie zrobi. Na za-
biegi spotykamy sie najpierw raz w tygodniu, potem raz na dwa,
pdzniej raz w miesigcu. Pacjent dostaje ode mnie réwniez rozpi-
ske z zaleceniami pielegnacji domowej - pilingi, masaze gtowy -
oraz preparaty lecznicze, suplementy, kosmetyki o odpowiednim
ph, maski, amputki i lotiony na bazie sktadnikéw aktywnych do-
branych do probleméw. Jestem pod tym wzgledem bardzo ry-
gorystyczna. Terapia trychologiczna to obopdlna praca - pacjent
tak samo jak ja - musi wlozy¢ w nig duzo pracy, ale wszystko sie
zwraca.

- lle trwa cata terapia?

- Na szczescie leczenie trychologiczne, za co uwielbiam te
dziedzine, daje szybkie i namacalne efekty. Po trzech miesigcach
obserwujemy zaprzestanie wypadania wloséw i poczatek za-
geszczenia. Po pét roku zmiany widaé gotym okiem i mniej wiece]
tyle trwa leczenie w gabinecie. Po zakonczeniu zabiegdw nadal
trzeba przyjmowac suplementy, wykonywaé masaze gtowy. Wio-
sy, ktore zastymulujemy do wzrostu, beda przeciez potrzebowaty
odpowiedniego srodowiska. Jesli natozymy na nie farbe, wypad-
na w pierwszej kolejnosci. Czasem terapia musi by¢ roztozona na
wiele lat, nawet do konca zycia. Czesto uzywam pordwnania, ze
skéra glowy jest jak ziemia. Jesli pole uprawiamy dobrze i sys-
tematycznie, wyrosng nam zdrowe rosliny. Jesli uzywamy tylko
pestycydow, roslina wyroénie, ale szybko obumrze.

- Dlaczego warto zdecydowac sie na konsultacje trychologicz-
na?

- Chocby po to, zeby wiedzie¢, czy i jaki mamy problem. Pod-
czas konsultacji moge doradzi¢, jak sie zdrowo odzywiaé, zbadaé
skore gtowy, grubosé whosa, ilos¢ wloséw wyrastajgcych z miesz-
ka. Edukacja i poradnictwo to jednak tylko 30 procent ewentu-
alnej pracy. Doradzam prewencyjnie takze osobom, ktére nie
borykaja sie z konkretnym problemem, ale chcg utrzymaé dobra
kondycje wlosow. Bliska jest mi idea ,healthy aging”, zamiast ,anti
aging”. Czyli: akceptujemy ze organizm sie starzeje, ale staramy
sie o niego dbac tak, by proces byt wolniejszy, jak najmniej szko-
dliwy.

- Z tego co pani méwi, wlasciwie wiekszo$¢ z nas nie wie, jak
prawidtowo dbac skére glowy.

- Niestety. Osob prawidtowo dbajacych o skdre gtowy jest
moze pie¢ procent. Pacjenci na konsultacji bywajg przestraszeni,
dowiadujac sie, jakie btedy czy zaniedbania popetniajg. Jednak
uswiadomienie ich w tej kwestii to pierwszy krok do efektywnej
terapii.

- Jakie to bfedy najczesciej?

- Podstawowym zaniedbaniem jest brak regularnego ztuszcza-
nia skory gtowy, a wiec stosowania peelingdw - ktére w przeci-
wienstwie do szampondw rozpuszczajg obumarte komérki, 16j,
nie doprowadzajac tym samym do zatkania uj$¢ mieszkéw wio-
sowych, z ktérych wyrastajg nowe wiosy. Rzadkie mycie gtowy
to kolejny mit, nieprawda jest, ze codzienna higiena skéry gtowy
prowadzi do wypadania wloséw. Ta wiedza jednak nie jest po-
wszechna, wrecz niedostepna. Pierwszy krok - zdobycie wiedzy
- jest najwazniejszy. Chocéby po to, by uprzedzi¢ ewentualne lub
wieksze problemy. Im szybciej zadziatamy, tym lepiej.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Natalia Snoch
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Mlod=i niespokojni

Co prawda poziom 8. Koszalinskich Konfrontacji Mfodych ,m-teatr” (11-17 wrzesnia) nie byt porywajacy, nie wytonit ani wybitnego
tworcy, ani spektaklu, jak miato to miejsce w ubiegtych latach i martwi coroczne okrajanie go z wydarzen towarzyszacych, ale
festiwal wciaz pozostaje jednym z najwazniejszych wydarzen kulturalnych. Co cieszy, pokazane w Koszalinie spektakle w wigkszosci
to adaptacje tekstow wspdtczesnych, czesto mtodych dramaturgdw i pisarzy.

konkursie zmierzyto sie sze$¢ spektakli: ,Mos-
dorf. Rekonstrukeja”, rez. Beniamin M. Bukow-
ski z Teatru Nowego z Poznania, ,In Dreams
Begin Responsibilities (Zobowigzania rozpo-
czynaja sie w snach)’, rez. Magdalena Szpecht
z Teatru im. J. Stowackiego z Krakowa, ,Pitkarze”, rez. Krzysztof
Szekalski z Fundacji Teatru BOTO z Warszawy, ,Co$ pomiedzy”
rez. Tomasz Cymerman z Teatru im. J. Kochanowskiego z Opola,
,Horror show” rez. Anika Idczak z Nowego Teatru im. Witkacego
ze Stupska oraz ,Rewolta”, rez. Filip Gieldon z Battyckiego Teatru
Dramatycznego im. J. Stowackiego z Koszalina. Poza konkursem
pokazane zostaly ,Czekamy na sygnal” BTD, ,Cesky diplom”
PWST oraz ,Trzech muszkieteréw” Teatru Montownia. Po dysku-
sjach ,m-gadugadu-teatr” miaty miejsce czytania dramatéw w wy-
konaniu aktoréw BTD.

Koszalinskie Konfrontacje Mtodych ,m-teatr” werdyktem jury
w sktadzie Anna Smolar, Jacek Wakar i Adam Orzechowski wy-
grat spektakl ,In Dreams Begin Responsibilities”, bedacy wyra-
zem najsilniejszej tendencji wspdtczesnego teatru - proby poszu-
kiwania nowego sposobu komunikacji z widzem. Jury docenito:
A...) twdrcze odczytanie opowiadania Delmore’a Schwartza. (...)
stworzenie odrebnej formy z pogranicza teatru i instalacji, ktéra
wytwarza pole wolnosci i zaprasza widza do poszukiwania wta-
snych regut uczestnictwa.” O ile odrebna forma i pogranicze to
wilasciwe wskazanie, o tyle wolnos¢ i ustalanie wiasnych regut

nijak sie ma do spektaklu, w ktérym widza nie zaprasza sie do
rozmowy, ale do niej zmusza. Bardzo dostownie, czyniac go ru-
choma scenografia, widzo-aktorem, czescig akgji stwarzajacej ja
zawsze od nowa, nieco inaczej. Gosciem nieswojego snu. Dla
widza, ktdry nie znosi interaktywnych dziatan w teatrze - kosz-
mar. Ta nieche¢ dla twércdw spektaklu - jak wspominali podczas
dyskusji - byta kluczowa, zatem postanowili jg ztamac w sposdb
godny terapii behawioralno-poznawczej. Ladujemy wiec na sce-
nie z aktorami i na co trafimy, na to bec. Mamy sie przechadzac,
obserwowac i zatrzymywac tam, gdzie skupi si¢ nasza uwaga.
Wybiera¢, co chcemy ogladad.

Efekt dyskusyjny. Nie pamigtam, o czym byta ta historia. Nie
miatam szansy skupi¢ sie na tekscie, przeciskajac przez tum
wspdttowarzyszy. Gdy dotartam juz do ktérej$ ze scen, zazwyczaj
sie ona konczyta. Od poczatku do korca udato mi sie obejrze¢
epizod, w ktdrym aktorka uktada wieze z ksigzek na brzuchu kole-
gi, po czym oboje uprawiajg co$ w rodzaju czutych zapaséw i nie
rozbito to mojego uniwersum. Co jaki$ czas spotykatam aktora,
ktory czestowat mnie wypisanym na kartce pytaniem, na przyktad
o relacje z matka, cho¢ ominat mnie przymus rozmowy. Méwiac
szczerze, po kilkunastu minutach miatam do$¢ biegania, czyhania
na sceny, uchylania kontaktu, ktérego nie pragne i nie potrzebu-
je. Rezygnuje wiec, staje w miejscu i czekam, az co$ samo pojawi
sie na mojej drodze. Patrze w ekran, ktory wyswietla tekst sztuki
w jezyku angielskim, cho¢ po polsku stucham go w audio i mam



wrazenie wziecia udziatu w przedsiewzieciu pretensjonalnym
i wydumanym jak tytut. Inni widzowie ustalajg reguty uczestnictwa
brutalniej - siadajac na widowni, czyli de facto ignorujgc zaprosze-
nie tworcdw spektaklu do okreslonego zachowania.

Z oémiu konkursowych spektakli znacznie ciekawsze jest ,Cos
pomiedzy”, réwniez igrajace teatralng forma i jej gatunkami, ale
uzasadniajace te gre trescia. Spektakl meta jezykiem opowiada
o meta emocjonalnosci pokolenia zawieszonego pomiedzy mto-
doscig a dorostoscia. Bohaterowie - An i Jan - para bezrobotnych
trzydziestolatkow kreci film o sobie i swoim zwigzku, pozostajac
obok niczym obserwatorzy wltasnego zycia, a nie jego uczestnicy.
Tak bardzo skupieni na analizowaniu swoich emocji, ze w realu ich
nieodczuwajacy. Odcieci od $wiata, aspoteczni, pograzeni w wy-
myslonych sytuacjach i utudach. W gruncie rzeczy nie maja nic do
powiedzenia sobie, o sobie, a jedyne czego sg pewni, to ze nie
sg szczesliwi. Niezaprzeczalnie $mieszny spektakl wedtug tekstu
Martina Heckmannsa jest wizjg niezwykle smutnej pustki pokole-
nia narcyzow i hipsterdw, zycia w rutynie, hipokryzji i nadawaniu
mu sensu na sife. Poniekad musicalem, troche happeningiem,
parodia. Artystycznie inspirujacy, cho¢ niekomfortowy dla widzéw
odnajdujacych na scenie lustrzane odbicia wtasnego zycia.

Godzien uwagi jest tez spektakl inaugurujacy festiwal ,Mos-
dorf. Rekonstrukcja”, ze wszystkich w zestawie najbardziej kla-
syczny w formie. Jako jedyny w Koszalinie, cho¢ jeden z wielu
w Polsce, prébujacy diagnozy wspdtczesnosci, odwotujacy sie do
spotecznych napieé i aktualnych dyskusji, kolejny ,tykajacy” bo-
hateréw skrajnej prawicy. Przedstawienie jest proba odtworzenia
paradoksalnego i niejednoznacznego zyciorysu Jana Mosdorfa:
intelektualisty, antysemity, filozofa, publicysty, przywédcy Obozu
Narodowo-Radykalnego, a jednoczesnie wieznia niemieckiego
obozu koncentracyjnego w Auschwitz, rozstrzelanego - wedtug
wielu zrédet - za pomoc Zydom. Postaé arcyciekawa, wrecz wy-
marzona dla teatru publicystycznego. Co wazne, rezyser nie stara
sie Mosdorfa na site rozktadac na czynniki pierwsze, a raczej ze
strzepkdw jego biografii tka uniwersalng opowiesc¢ o pokretnosci
ludzkiego losu. Nachalnie nie ocenia, cho¢ trudno nie odczytad
stosunku do postaci w osobie narratorki (Antonina Choroszy, ze-
sztoroczna laureatka nagrody publicznosci dla najlepszej aktorki),
ktora opowiada historie Mosdorfa w tonie rezygnacji, oskarzenia,
smutku. Po spektaklu odbyta sie jedna z najlepszych dyskusji z cy-
klu ,m-gadugadu-teatr”, petna $mieszno-strasznych anegdot, ale
i waznych pytan chocby o wptyw prywatnego $wiatopogladu na
wybory artystyczne.

W drugiej tréjce konkursowych pozycji znalazty sie najblizsze
nam w sensie dostownym - stupski ,Horror Show" i koszalinska
.Rewolta”. Poza tym interesujacy projekt ,Kibice", ktdrego - nie-
stety - nie udato mi sie obejrzec. ,Rewolte” recenzowali$my na
tamach ,Prestizu” jako spektakl niespecjalnie udany, cho¢ w tym
zestawieniu nie przepada on w przedbiegach. Przedstawienie sa-
siaddw, pokazane jako ostatnie, wystawione niestety o nieludzkiej
porze i na Maftej Scenie obejrzata tylko grupka $cisnietych jak sar-
dynki w puszce widzéw. Odprawieni z kwitkiem nie maja jednak
powoddw do rozpaczy, bo z konkursowych propozycji, ta byta
najstabsza. Szkoda, bo nazwisko autora adaptowanej powiesci -
Yukasza Orbitowskiego - budzito spory apetyt. Akcja z Krakowa
przeniosta sie do Stupska, odmalowanego w do$¢ podobnym
klimacie, cho¢ wielkie miasto i pomorskiego $redniaka rézni, wy-
dawatoby sie, wszystko. Swiat przedstawiony to surrealistyczny,
kiczowaty, senny koszmar, peten obrzydliwosci, odstreczajgcych
miejsc i postaci, gdzie komizm miesza sie z groza i w zasadzie na
tym opis mozna skonczy¢, gdyz estetyka opowiadania jest w nim
pierwszoplanowym bohaterem. Dla porzadku - odtwdrca gtow-
nej roli Filip Gurtacz zostat przez publiczno$é uznany najlepszym
aktorem festiwalu.

Kultura |

Gtéwny kierunek dziatan teatralnych - te pojecia lepiej oddaja
strukture przedstawien - mtodych rezyseréw to eksperyment - na
formie, teatrze i jego widzach. Mieszanie $rodkéw artystycznych
i dziedzin sztuki - kamera w roli rekwizytu to juz standard, powoli
staje sie nim dzi$ piosenka, czy szerzej - intencjonalnie uzywana
muzyka. W m-teatrowych spektaklach coraz mocniej czu¢ to, czym
przesigka dzi$ takze film, a moze i cata kultura - niepokdj. Wyra-
zany wprost, wobec konkretnych postaw i okolicznosci, ale tez

wewnetrzny, majacy zrédto w emocjach, relacjach, bedacych od-
biciem egzystowania w niespokojnych czasach. Twércy siegajg po
tematy rozpadu wartosci, zagrozenia, $mierci, uwiktania w historie
i nietrwatosci miedzyludzkich uktadéw zbiorowych i prywatnych.
Prébuja te bombe rozbraja¢ $miechem, cho¢ schodzi on z twarzy
niepokojaco szybko.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Izabela Rogowska
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Balladyno, palmy
ciebie nie obronia

W Battyckim Teatrze Dramatycznym ,Balladyne” wystawiono trzykrotnie: w 1959, 1992 i 2002 roku. Rzadko, jak na krélowa polskiej
sceny. Ostatnio goscita u nas podczas Koszalifiskich Konfrontacji Mtodych ,m-teatr” w 2015 roku, w inscenizacji Wojciecha Farugi
pt. ,Balladyna. Kwiaty ciebie nie obronig". Wywrotowej o tyle, ze nie prébowata na nowo interpretowaé znanej na wylot tresci, ale
powatpiewata w warto$¢ artystyczng opus magnum Juliusza Stowackiego oraz epoki romantyzmu zafascynowanej Szekspirem i usilnie
starajacej sie stworzy¢ co$ na podobienstwo jego fantastycznej wizji. Zatozenie odwazne, efekt dyskusyjny, ale jednoczeénie przyktad,
ze siegajac po tak ograne, opatrzone i wyeksploatowane dzieto warto mie¢ o nim co$ nowego i ciekawego do powiedzenia. Inacze;
bedzie odgrzewaniem teatralnego kotleta.

go wladza. Swiat przedstawiony podlega¢ bedzie, jak u Stowac-
kiego, sitom nadnaturalnym, tyle ze reprezentowanym nie przez
lesne duchy i wiedzme, ale Boga. To on zainterweniuje w pasmo
zbrodni popetnianych w imie politycznych celéw. Po premierze
mam wrazenie, ze obejrzatam inne przedstawienie.

ezyser Krzysztof Galos, w przeciwienstwie do
,Balladyny”, na scenie BTD pojawia sie czesto
- dotad siedmiokrotnie. Tym razem siegnat po
klasyke klasyki. Wybory tego typu zawsze ro-
dzg wielkie nadzieje, ogromne obawy i gigan-
tyczne oczekiwania.
Rezyser akcje ,Balladyny” osadzit we wspétczesnej Polsce. Nie

Rezyser w dramacie Stowackiego dostrzegt potencjat politycz-
ny, spoteczny, a nawet religijny. Mysl te wywodze nie ze spektaklu,
ale z natchnionej eksplikacji zawartej w programie. W tytutowej
bohaterce - jak czytam - zamiast naczelnej wariatki polskiej dra-
maturgii zobacze kobiete silng, zdecydowang, idacg co prawda
po trupach, ale po swoje. Niemal feministke, cho¢ jednoczesnie
niekorespondujgca z tg postawg zyciowa figure tyrana upojone-

pod nostalgiczng wierzba, ale zmultiplikowang warszawska palma
z Alei Jerozolimskich. Grabiec (Marcin Borchardt) jest dresiarzem,
Alina (Dominika Mrozowska) dziewczyng z sasiedztwa, Pustel-
nik (Zdzistaw Derebecki) nosi ortalion i korone w reklamoéwce.
Chochlik i Skierka (Piotr Krétki, Katarzyna Ulicka-Pyda) popalajg
trawke. Goplana (Zanetta Gruszczyniska-Ogonowska) przypomina
ekscentryczng dive. Wszyscy obsadzeni wprost, po warunkach,



bez polotu. Insygnia wladzy sa plastikowe, stroje z lumpeksu, a
rekwizyty rodem ze sklepu ,wszystko za 5 ztotych”. Jest tanio, cho¢
chyba nie do korica w zamierzonym sensie.

Balladyna (Beata Niedziela) - jakby zarymowat raper Peja -
reprezentuje biede. Pochodzi przeciez z nizin spofecznych, od
ktorych stara sie za wszelkg cene odcigé i tu rezyser ustala punkt
ciezko$ci dla postaci. Bezpardonowa walka o tzw. lepsze zycie,
parcie do wladzy, a potem jej bezwzgledne utrzymanie nie wy-
nika wiec z psychopatycznego usposobienia Balladyny, ale jej
nieposkromionego pragnienia ,bycia kims". Potrafi za to zabic¢
wiasng siostre, wyprzec¢ sie matki, odwrdci¢ od znajomych. Knu-
je, spiskuje i $ni sny o potedze. Jednak nawet na szczycie po-
zostaje prosta, gtupia, nieokrzesang dziewczyna z ludu, odziana
w tandetne ciuchy, przyjmujaca pretensjonalne pozy i niezdol-
ng do utrzymania wilasne] psychiki w ryzach wobec podtosci,
ktorych sie dopuszcza. Kiedy dojrzewa do swojej roli, zaktada
zgrzebna suknie krélowej i dociera do niej gtos sumienia - ginie.
Tyle teorii, praktyka jej nie odzwierciedla. Postaé nie wysciubia
nawet nosa poza swojg najpopularniejszg odstone obtgkanej
morderczyni.

,Balladyna” w dzisiejszych realiach to przyzwoity punkt wyjscia,
moze nawet jedyny, by dramat Stowackiego po raz kolejny stra-
wic. Az sie prosi, by umiesci¢ go na przyktad w scenerii korporacji
i prébowad z tej gliny ulepi¢ komentarz do czaséw opetanych za-
dzg wladzy i zaludnionych przez podobnych tytutowej bohaterce
karierowiczéw. Oczywiscie nadal nie bytoby w tym specjalnej fine-
zji, bo dzieto Stowackiego zostato juz przeczytane w kazdy mozli-
wy sposob, pewnie i ten. Koszalinska premiera interpretacyjnie z
pewnoscig nie wynosi ,Balladyny” na wyzszy poziom. Nie prébuje
jej dekonstruowad, czytaé w poprzek ani wbrew, ale raczej dopa-
sowa¢ do nieco nacigganych spostrzezen wiasnych, ktérych i tak
nie udaje sie przetozy¢ na jezyk teatru.

Kultura |

Rezyser dokonuje wyboréw inscenizacyjnych, ktérych nie uza-
sadnia. Wspotczesnosé nie wnika w tekst ani z niego nie wynika,
ale jest jakby osobnym scenograficzno-kostiumowym bytem.
To teatr aspirujgcy do form nowoczesnych i publicystyki, ale ar-
tystycznie tkwigcy w latach dziewiecdziesigtych. Nie liczac kilku
zabawnych epizodéw w wykonaniu aktoréw z drugiego planu,
interpretacja postaci jest w najlepszym razie klasyczna, w najgor-
szym - karykaturalna. Niezrozumiaty dobdr muzyki rozpietej mie-
dzy Carming Burang a Massive Attack, dekoracje, ktérych gtéwna
funkcjg zdaje sie utrudnianie aktorom ruchu scenicznego, brak
pomystéw na puenty poszczegdlnych scen. Wspomniane w pro-
gramie konteksty polityczne sa kompletnie nieczytelne, podobnie
jak podbudowa religijna. Na scenie bowiem wyraznie widze Go-
plane, ktéra raz po raz rzuca zakleciem i nijak nie umiem z tego
wywies¢ boskiej interwencji chrzescijanskiego Boga. Doprawdy
trudno dostrzec w spektaklu jakiekolwiek elementy anonsowa-
nych odniesien do polskiej rzeczywistosci, chyba ze uznamy, ze
kazdy dramat o wtadzy jest z marszu réwniez krytyka polityczng
dowolnego panstwa.

W zatozeniach ambitnie odczytana ,Balladyna” ostatecznie po-
zostaje wigc tym, czym w istocie jest - opowiescig o dobru i ziu,
zbrodni i karze z elementami fantasy tyle, ze we wspdtczesnym
kostiumie. Niczym innym, niczym nowym. Ani klasyka, ani urokli-
wa basnig, ani wspdtczesna wariacjg na temat. Pozostaje pytanie:
po co?

Rez. Krzysztof Galos, obsada:Zanetta Gruszczyniska-Ogonow-
ska, Dominika Mrozowska, Beata Niedziela, Matgorzata Wier-
cioch, Katarzyna Ulicka-Pyda, Zdzistaw Derebecki, Marcin Bor-
chardt, Artur Czerwinski, Piotr Krétki, Artur Paczesny, Wojciech
Rogowski, Jacek Zdrojewski.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Izabela Rogowska
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FESTIWAL POLSKICH
FILMOW FABULARNYCH
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P

FPFF

Nad morzem nie
=awssze swiect slonce...

Tak mozna skomentowac tegoroczng 42. edycje Festiwal Polskich Filméw Fabularnych (po kilku latach eksperymentéw organizatorzy
wrécili do najstarszej nazwy) w Gdyni. Impreza jest wprawdzie niepetnym - bo brakuje wielu produkcji komercyjnych i niezaleznych - ale
jednak wciaz najwazniejszym przegladem rocznej produkgji kina polskiego. Z duzymi nadziejami jezdzimy we wrzesniu na wschodnie
wybrzeze, bo im wiecej produkgji, tym wieksza szansa na potéw peret.

Niestety, w tym roku peret zabrakfo, co tylko
podtrzymuje pewna odkryta przez nas dawno
temu prawidtowo$¢, a nawet dwie. Pierwsza
mowi, ze raz na kilka lat przychodzi gorszy rok
dla polskiego filmu, tak jakby filmowcom bra-

kowato inwencji albo poczuli sie zmeczeni. Druga, ta nowa, ze
festiwale bez premiery nowego filmu Wojciecha Smarzowskiego
sg zawsze nieco stabsze. Oczywiscie, to tylko zart, przesada, ale pa-
trzac na ostatnie lata z niecierpliwoscig wyczekujemy przysztorocz-
nej edycji imprezy - rezyser ,Wotynia” pracuje nas nowym filmem.

Trudno w tym roku odnalezé tak wyraziste jak w latach po-
przednich prawidtowosci tematyczne i gatunkowe wsréd nowych
produkgji filmowych. Najwyrazniej minely czasy hipsterskie, czyli
modnych opowiesci o modnej mfodziezy wielkomiejskiej (tyl-
ko ,Reakcja tanicuchowa” Jakuba Paczka), a opowiesci w sowiz-
drzalskim stylu ,nicnierobimytaksobiesiedzimyigadamy” staty sie
passe. Zaskoczeniem byta obecnosé - pierwszego od lat - filmu
animowanego (,Twdj Vincent”, rez. Dorota Kobiela, Hugh Welch-
man).
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Mieszane odczucia

Nie zawiedli rzemiesInicy kina: Urszula Antoniak (,Pomiedzy
stfowami"), kukasz Palkowski (,Najlepszy”), natomiast rozczarowali
doswiadczeni filmowcy: Juliusz Machulski (,Volta"), zwtaszcza Ro-
bert Glinski (,Czuwaj"). Cieszy bardzo, ze wigkszo$¢ sposrad fil-
méw w konkursie gtéwnym stanowity w tym roku debiuty.

Krotki komentarz do nagréd. Werdykt nas nie zaskoczyt, Ztote
Lwy dla ,Cichej nocy” Piotra Domalewskiego to czysta formal-
nos¢, film nie miat konkurengji. Srebrne Lwy dla ,Ptaki $piewaja
w Kigali” Joanny Kos Krauze i wielkiego nieobecnego Krzysztofa
Krauze, ktdry premiery nie doczekat i przegrat walke z choroba,
to réwniez zadne zaskoczenie. Gtosny i wyczekiwany ostatni film
pary rezyserskiej moze budzi¢ mieszane odczucia, ale zawiera
w sobie kilka réznych i waznych symboli, ktére nalezato w ten
sposdb uhonorowad.

Pozegnanie mistrzéow

Nagroda za rezyserie ,Pokotu” dla Agnieszki Holland i Kasi
Adamik jest do strawienia jedynie w sasiedztwie innej wiadomo-
$ci, ze za debiut rezyserski i scenariusz nagrode otrzymata Jago-
da Szelc, tworezyni filmu ,Wieza. Jasny dzien”, ktdry zrobit na nas
najwieksze wrazenie. Warto zapamietad to nazwisko. O Jagodzie
Szelc bedzie gtosno, to talent niespotykany, wyposazony w site,
konsekwencje i niezwyktg pomystowos$c¢ artystycznych i wizualna.
Nagrodzony film warto obejrze¢ réwniez z powodu jego wielo-
znacznej wymowy i licznych odniesien do sfer, ktére w czasach
pogardy dla zdrowego rozsadku nabierajg nowego znaczenia.

Gdynia to réwniez pozegnania. Dwa lata temu, podczas festi-
walu, pozegnali$my rezysera Marcina Wrone. Tuz po ubiegtorocz-
nym odszedt mistrz, jeden z najwazniejszych twércow polskiej
i $wiatowej kinematografii, Andrzej Wajda. W tym roku, w czasie
trwania festiwalu - Grzegorz Krélikiewicz, klasyk kina polskiego,
jeden z najwazniejszych dokumentalistéw swojego pokolenia;
scenarzysta, pedagog i profesor sztuk filmowych. Artysta miat by¢
gosciem specjalnym 42. FPFF.

Podczas gali rozdania nagréd nie pos$wiecono im czasu, nie
znaleziono miejsca na pozegnanie, nie wspomniano o nich sto-

wem. Wstyd.

Piotr Pawtowski

«Cztowiek z magicznym pudetkiem”

Rozczarowanie. ,Cztowiek..." miat zdetronizowad pierwszy suk-
ces filmowy Bodo Koxa, ,Dziewczyne z szafy”, tymczasem stat sie
dla utalentowanego rezysera powazng lekcjg pokory. Co zawio-
dto? Pomyst, czyli scenariusz, ale nie rozwiniecie idei, lecz jej eks-
pozycja.

Wyglada to troche tak, jakby$my usitowali dostac sie do domu
bez drzwi. Czujemy, ze ta wizja jest konkretna i kompletna, rezyser
chce nam powiedzie¢ co$ waznego, ale stracit gtos, wiec na gesty,
a bez znajomosci jezyka migowego, prébuje skomunikowaé sie
z nami. Po kwadransie préb z naszej i jego strony obojetniejemy,
przechodzimy obok historii, ktéra mija sie z nami o milimetry.

Wsrdd mtodych widzdéw, ktdrzy na nowo odczytuja klasyke, np.
,1984" Solaris”, odkrywaja siermiezne polskie kino postapoka-
liptyczne, np. Andrzeja Zutawskiego, Piotra Szulkina, film Koxa ma
jednak szanse na drugie zycie. Czy stanie sie kultowy? Jezeli tak,
to w sposdb niezamierzony lub w odpowiedzi na stowa tworcy:
.Nie jest to produkgcja historyczna ani futurystyczna, a opowies¢
o mitosci, ktdra jest, byta i zawsze bedzie taka sama”.

Rezyser siega po sprawdzone w science fiction instrumenty:
mroczng przysztosé, globalny konflikt, zagubionych bohateréw,
okruchy mitosci, podréze w czasie, stygmaty katastrofy, ale nie ko-
rzysta z nich do stworzenia czytelnej partytury. Zreszta, to nie dzi-
wi, przyznaje bowiem, ze w gatunku jest nowicjuszem, a dopiero
po filmie zaczat siega¢ do kanonu. Uzyt zatem miotka do fowienia
ryb. Szkoda, ze najwyrazniej swiadomie.

Rez. Bodo Kox, wys. Olga Botadz, Piotr Polak, Sebastian Stankie-
wicz (premiera: 20 pazdziernika 2017).

+Zgoda”

Jeden z ciekawszych filméw roku i festiwalu. Sprawnie zre-
alizowane, wciagajace, ale nieprzyttaczajace, cho¢ momentami
pretensjonalnie zagrane kino gatunkowe ze $wietng rolg epi-
zodyczng Tomasza Sapryka. ,Zgoda” nie ma szans na duza wi-
downie, ale wpisuje sie w nowy kanon kina wojennego, ktérego
tworcy stawiajg wazne pytania i odplamiajg nasza historie. Cza-
sami nie potrzeba odpowiedzi, wystarczy rzetelnie opowiedzie¢
historie.

,Slask 1945 roku. Franek usituje ocali¢ ukochana Anng, osa-
dzona w obozie pracy dla dwczesnych zdrajcow i bytych zotnierzy
niemieckich, zatozonym przez SB” - opis filmu niepotrzebnie go
stygmatyzuje na mroczne kino historyczne z watkiem mitosnym,



a wiec w tamtych czasach dramatycznym, na tle chaotycznych roz-
liczen powojennych. Nie jest to kino weekendowe, ale ma w so-
bie fadunek emocjonalny, ktéry warto wpusci¢ do krwiobiegu, by
tatwiej rozumied to, co dzisiaj dzieje sie w Polsce.

Zawsze i wszedzie bylismy i jeste§my podzieleni, a nasza cecha
narodowa jest niejednoznacznos$é. Slask to czy Pomorze, Warmia
czy Mazury, Polak byt i jest Polakiem z dowodu i poczucia, ale nie
z korzeni i historii, bowiem nad naszymi gtowami przetoczyly sie
najwieksze burze stuleci i mamy we krwi slady kilku nacji. ,Z tak
ciezkim bagazem nie mozna zy¢ normalnie” - pomyslatem po
projekgji. Co wiecej, zdajemy sobie sprawe, jak groteskowe zna-
czenia ma w Polsce stowo: zgoda. Zamiast porozumienia zawsze
niesie ze sobg widmo zemsty.

Rez. Maciej Sobieszczanski, wys. Julian Swiezewski, Jakub Gier-
szat, Zofia Wichtacz (data premiery: 13 pazdziernika 2017).

+Pomiedzy stowami”

Inne polskie kino. Od lat pracujgca poza granicami ojczyzny re-
zyserka siega po symbole i warto$ci rozdartej konfliktami Europy,
zeby na tle probleméw uchodzstwa, obcosci i wykluczenia, w grun-
cie rzeczy wiecznej samotnosci cztowieka, uswiadomic¢ nam praw-
de najstarsza, ze dom moze by¢ tylko jeden i w jednym miejscu.

Inspirujgca historia dwujezyczna, z realnymi bohaterami,
$wietnie udzwigkowiona (nagroda na festiwalu) i opowiedziana
oszczednymi srodkami wyrazu. Co wiecej, w konwencji czarno
-biatej, ktora tematowi przydaje ostrosci i wymownosci. Whasciwie
bez zbednych scen (poza nagoscig Jakuba Gierszata) i ocen. Wy-
razista rola Andrzeja Chyry.

Ojciec w $rednim wieku przyjezdza do syna, ktéry w Berlinie
robi btyskotliwg kariere prawnicza. Widza sie pierwszy raz. Micha-
el wyptukat juz z siebie polskiego Michata. Mezczyzni sa dla siebie
i dla otoczenia obcy; takimi pozostana.

Przyktad kina z opdznionym zaptonem. Emocje towarzyszace
ogladaniu nijak sie maja do refleksji po napisach koricowych. Po-
dobnych filméw, czysto opowiedzianych i dajacych do myslenia,
brakuje w polskim kinie. Sitg ,Pomiedzy stowami” sg dialogi. Ur-
szula Antoniak pozostaje wyczulona na stfowa, naturalno$¢. Wresz-
cie dostajemy portret zwyczajnych ludzi w niezwyczajnych oko-
licznosciach, ale bez patosu, banatu i krzywej krzywd narodowych.

Rez. Urszula Antoniak, wys. Jakub Gierszat, Andrzej Chyra, Chri-
stian Lober (premiera $wiatowa: 8 wrzesnia 2017).

Kultura |

,Cicha noc”

Lektura obowiazkowa, najlepszy film sezonu i festiwalu, odkry-
cie rezyserskie, debiut roku. Petne uznanie, zastuzone nagrody,
dobre recenzje. Oby byt to przebdj na miare np. ,Botoksu” Patry-
ka Vegi, ale w zupetnie innej kategorii wagowe;.

Pracujgcy w Holandii Adam wraca do rodzinnego domu na
Boze Narodzenie. W rodzinie (wie$ ma tu wymiar symboliczny)
trwajg przygotowania do wieczerzy, ale co najwazniejsze sa tu
wszystkie polskie postaci narodowe: zalkoholizowany dziadek,
przegrany ojciec, takze walczacy z uzaleznieniem, trzymajgca
wszystkich w ryzach, zmeczona matka, siostra z przemocowym
mezem, zagubiony brat z ambicjami, ktéry chce stad za wszelka
cene uciec itd.

,Cicha noc” to réwniez nasz faworyt, na ktéry zagtosowalismy
w plebiscycie dziennikarzy. Madre, proste, realistyczne kino z wy-
razisty postaciami, przywodzace na mysl filmy Wojtka Smarzow-
skiego (zwhaszcza ,Wesele”, z uwagi na tematyke i sposob narracji).

Rezyser nie ulegt pokusie przesterowania historii, ktérych setki
znamy z polskiej rzeczywistosci. Znamy, ale czekamy na finat, bo
moze jednak tym razem komus uda sie co$ z tego piekta ocalié.
Atutem filmy jest tez jego kameralnos¢, poza otwarciem akcja roz-
grywa sie w kilku $cianach.

Znakomite role w wiekszosci nieogranych aktoréw i dwa ka-
pitalne duety: Dawid Ogrodnik (syn) i Arkadiusz Jakubik (ojciec)
oraz tego pierwszego i Tomasza Zigtka (bracia).

Rez. Piotr Domalewski, wys. Dawid Ogrodnik, Tomasz Zietek,
Agnieszka Suchora (premiera: 24 listopada 2017)

«Wieza. Jasny dzier”

Taki debiut zdarza sie raz na kilka lat. Taki, to znaczy wyrazisty,
nowatorski, z autorskim podpisem. Jagoda Szelc jeszcze nie skon-
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czyta studidw, a juz wyrezyserowata film, jakiego w polskiej kine-
matografii nie byto, z nieopatrzonymi, cho¢ fantastycznymi akto-
rami, o ktérym nie da sie zapomnie¢, a chce dtugo dyskutowac,
schodzac w coraz gtebsze rejony interpretacji.

Osig fabuly jest uroczystos¢ komunijna, z powodu ktdrej
w domu potozonym w dziko pieknej Kotlinie Ktodzkiej spotyka sie
rodzina, w tym Kaja, o ktdrej wiadomo tyle, ze znikneta ,gdzies”
na wiele lat, a jej cdrke, ktdra whasnie przystepuje do sakramentu,
wychowuje siostra Mula, oficjalnie matka dziewczynki. Przybycie
Kai - a raczej ,obcego” - jej obecnos¢, milczenie, spokdj, osob-
no$¢ coraz mocniej burzy spokdj i porzadek rzeczy w rodzinnej
mikro skali, ale jest tez - co sie pdzniej okaze - czescig totalnej,
nieuchronnej zmiany, ktéra wiasnie nadchodzi. Pytanie tylko cze-
go na co?

Wydaje sig, ze zrodtem rewolucji jest potezna, metafizyczna
energia miejsca i przyrody, podwazajgca i wymazujgca dotych-
czasowe reguly funkcjonowania $wiata - w tym religie. Nic jednak
w ekranowej rzeczywistosci nie jest jednoznaczne, a oparte na
domystach i dychotomiach dajacych sie czytac na nieskonczenie
wiele sposobdw. Jak tytut bedacy wskazaniem, ze watki rozegra-
ja sie miedzy tym, co mocne, ziemskie i utrwalone a przestrzenig,
Swiattem, poczatkiem nowego reprezentowanymi zresztg przez
postawy sidstr.

Trudno przypisa¢ ,Wieze" konkretnemu gatunkowi - faczy w so-
bie kino grozy, dramat psychologiczny i realizm magiczny, ale na
pewno jest hipnotyzujacym filmowym doswiadczeniem, gteboko
symbolicznym, niedefiniowalnym i - przed wszystkim - niepoko-
jacym.

Rez. Jagoda Szelc, wys. Anna Krotoska, Matgorzata Szczerbow-
ska (premiera: 18 wrzesnia 2017)

+Atak paniki”

Przez kréciutki czas od premiery zdazyt juz zdoby¢ tatke pol-
skich ,Dzikich historii” i cho¢ poréwnania do hiszpanskiego
filmu sa komplementem, podobiefstwa mozna sie doszukaé
chyba tylko w punkcie wyjscia. Wspolnym mianownikiem dla
kilku filmowych watkéw sg bohaterowie na skraju emocjonalnej
eksplozji, ich tytutowy atak paniki wobec sytuacji kuriozalnych,
groznych, nagtych, bez wyjscia generujacy serie niefortunnych
zdarzen.

Doznaje go miedzy innymi: matzefnstwo w samolocie, dziew-
czyna dorabiajgca w porno filmikach w obliczu spotkania z kole-
zankami, szantazowany przez telefon kompulsywny gracz kompu-
terowy i kobieta na randce, cho¢ to tylko zaczatki watkdw, ktérych
dynamika zmienia sie niespodziewanie wraz ze spietrzajgcymi sie
problemami. Kumulacja nastapi na weselu, ktére - a jakze - zmieni
sie w koszmar.

Cho¢ opis sugerowatby thriller, ,Atak paniki” to komedia,
co rzadkie w polskim kinie - inteligentna, i co jeszcze rzadsze -

$mieszna. Oczywiscie dla widzdw, ktérych bawi absurd, komizm
sytuacyjny i czarny humor. Kapitalnie zagrana - warto do kina wy-
brac¢ sie choéby dla Doroty Segdy i Atura Zmijewskiego i watku
,samolotowemu”, cho¢ ryzykujemy $miertelne zniechecenie do
latania, a takze Magdaleny Poptawskiej i jej aktorskiego popisu
uhonorowanego zresztg nagroda dla najlepszej aktorki drugopla-
nowej. Kolejny znakomity debiut ze $wietnym, precyzyjnym sce-
nariuszem, blyskotliwymi dialogami.| spora zawsze mile widzianej
dawki zyciowej ironii.

Rez. Pawet Maslona, wys. Dorota Segda, Artur Zmijewski, Mag-
dalena Poptawska, Grzegorz Damiecki, Julia Wyszyriska, Matgo-
rzata Hajewska-Krzysztofik, Barttomiej Kotschedoff (premiera: 19
stycznia 2018)

«Ptaki $piewaja w Kigali”

Rzez w Rwandzie. Niewyobrazalne, nieludzkie i hanbigce czto-
wieczenstwo zdarzenie, ktére trudno ogarnaé rozumem. Jak
o czym$ takim opowiedzie¢? Jak opowiedzie¢ o ludobdjstwie
przeprowadzanym na polityczne zamdwienie, przy niemym przy-
zwoleniu $wiata, kosciofa, obcigzajacym trauma kolejne pokole-
nia?

Joanna Kos-Krauze i Krzysztof Krauze wybrali cisze. Zamiast
krwawych obrazdw - symbolike. Zamiast opowiesci z piekfa, opo-
wies¢ o zyciu po apokalipsie.

Bohaterki - Anna, ornitolozka i Claudine, rwandyjska uchodz-
czyni (aktorka przezyta masakre) - tkwia w letargu bedacym obro-
ng przed wspomnieniami o wojnie, z ktérej udato im sie uciec.
Stracity tam bliskich, widziaty ich okrutng $mier¢. kaczy je wspdl-
nota przezy¢, ale tez wiele dzieli. Relacja jest wiec nieoczywista,
petna skrajnych, czasem zlych emocji.

To film trudny w odbiorze, introwertyczny, przyttaczajacy. Po-
dany w awangardowe] niemal formie, za pomoca nieruchomych,
czesto poucinanych kadréw. Bez muzyki, z rozmytymi kolorami.
Jest w tej postrzepionej narracji metoda. Mimo ze nie opowiada
niczego wprost, opowiada wszystko. Nie trzeba rozbryzgdéw krwi,
by pobudzi¢ wyobraznie i poczu¢ groze wymowy tych pozornie
skromnych obrazéw, powtarzang zresztg przez Joanne Kos-Krau-
ze: ludobdjstwo moze sie zdarzyé wszedzie, w kazdym kraju,
w kazdych czasach. Nikt nie jest bezpieczny.

Rezyserka film musiata skoriczy¢ sama. Krzysztof Krauze zmart
w czasie realizacji trwajacej dziesie¢ lat. Tyle czasu trwato eksplo-
rowanie i dokumentowanie przez twércéw niezwykle waznego
dla nich tematu. Joanna Kos-Krauze ma w tym wzgledzie wiedze



ekspercka. Mieszka w Rwandzie, a $wiadectw masakry stuchata od
jej ofiar. Jest jedynym rezyserem na $wiecie, jakiemu Rwandyjczy-
cy zaufali i pozwolili opowiedzieé o swoim dziedzictwie. Potwier-
dzaja, ze zrobita to uczciwie.

Ptaki $piewajg w Kigali” warto obejrze¢, chod jest to seans, po
ktorym wychodzi sie z kina, ale nie z historii.

Rez. Joanna Kos-Krauze, Krzysztof Krauze, wys. Jowita Budnik,
Eliane Umuhire (premiera: 22 wrzesnia 2017)

«Twéj Vincent”

Oléniewajacy filmowy eksperyment. Animacja, kryminat, ro-

REKLAMA

mans, biografia, film o sztuce i dzieto sztuki w jednym. Rodzaj
hotdu ztozonego jednemu z najwazniejszych artystéw wszech
czasow, ktory za zycia zdofat sprzedac dwa obrazy, a po $mierci
stat sie legenda.

Gtéwny bohater stara sie odkry¢ zagadke tajemniczej (nieroz-
wigzanej dotad) $mierci Vincenta z okruchéw pamieci oséb, ktdre
go znaly, i z ktérymi spedzit ostatnie chwile. W kazdej z tych opo-
wiesci van Gogh ma nieco inng twarz, a wydarzenia inny przebieg,
ale ze wspomnien finalnie wytania sie dojmujgco smutny obraz
cztowieka przerazliwie samotnego, wrazliwego, odrzuconego,
niekochanego i niedocenionego, cho¢ cate zycie zabiegajacego
0 uwageg i zrozumienie.

Réwnorzednym bohaterem ,Twojego Vincenta” jest forma.
To pierwszy na $wiecie petnometrazowy film wyprodukowany
w specjalnie stworzonej, innowacyjnej technice animacji ma-
larskiej. Najpierw zrealizowane zostaty zdjecia z udziatem ak-
toréw (w tym miedzy innymi Jerome'a Flynna, Helen McCrory
czy Saorise Ronan), potem za$ klatki filmowe (65 tysiecy!) po-
malowato 125 artystdéw z catego $wiata, w tym wielu z Polski.
Efektem jest imponujace wktadem pracy, wyobraznig i pomy-
stem dzieto odmalowane pedzlem van Gogha, ale rekoma jego
spadkobiercow ozywiajgce postaci i miejsca z ptocien mistrza.
Wystarczy wspomnie¢, ze film do dystrybucji zaméwito juz...
135 panstw.

Rez. Dorota Kobiela, Hugh Welchman (premiera: 6 pazdzieni-
ka2017)
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Baltyk na fali

Dwaj rybacy pochwycili wiosta i wykorzystujac chwile zawahania wzburzonego morza, podptyneli tédka do wraku kutra. Na sterczagcym
nad woda maszcie ujrzeli zamarznigtego mezczyzne. Radiowe rozwiniecie tej tragedii wiasnie nagrodzono Bursztynowym Mikrofonem

w konkursie Polskiego Radia Koszalin.

ulminacja konkursu na najlepsze reportaze ra-
diowe o morzu sprowadzita 19 autoréw z Pol-
ski pod sosny usteckiego Posejdona, gdzie jury
docenito przede wszystkim Jolante i Andrzeja
Rudnikéw z Koszalina za niezwykta opowie$c¢
$miertelng o kutrze £EB 30. Przypomnijmy te przerazajace fakty.

W dniu Swietego Mikotaja 1959 roku czterej rybacy i urzednik
rybackiej spétdzielni wyptyneli ze Swinoujscia do rodzimej keby.
Byto mrozno, lecz na razie wiata czwérka, niebezpieczenstwo za-
czyna sie od 5-6 st. B. Jednak pogoda sie pogorszyta. O godzi-
nie 3.30 znekany sztormem £EB 30 dotart do redy Ustki, latarnik
i bosman portu widzieli jak krazacy kuter usituje wej$¢ miedzy
portowe gtéwki. Nagle jego $wiatta przybraty niezrozumiate po-
tozenie i gasty: statek tonat. R2 ruszyt na ratunek, jednak rozkotys
i mrok opdzniaty akcje. O piatej w Swietle rac ratownicy dostrzegli
sterczacy nad woda szczyt nadbudéwki. Daremnie nawotywali,
zawrdcili. W potudnie dwaj rybacy z Ustki chwycili wiosta i wyko-
rzystujac chwile wzglednego spokoju podptyneli do wraku przy-
brzezna mata todzig. Na maszcie kutra zobaczyli zamarzniete ciato
urzednika ze spétdzielni; rybakéw nigdy nie znaleziono. Mieli od
21 do 31 lat. Ich symboliczny gréb jest w kebie.

Los £EB 30 opisano w gazetach i ksigzce ,Tragedie rybackiego
morza” (Ryszard Leszczynski), a zespdt Zatoga Dr. Bryga z Gizycka
nagrat piosenke ,Wachta": ,wiatr z pdtnocy go zaskoczyt, morze
piektem stato sie”, ,cho¢ to szyper byt najlepszy, Neptun wybrat
wilasnie go - woda zycie zmyta".

Co mozna dodaé po latach? To zalezy od ciekawosci, ktora
w dziennikarstwie liczy sie najbardziej. - Jest w kebie przy wej-
$ciu do portu krzyz, a na nim tabliczki z nazwiskami tych, ktérzy
nie wrécili. Ale jednej brak: widaé po datach, ze szypra tego kutra.
Kto$ ja usunat, puste miejsce mnie zaintrygowato - opowiada Jo-
lanta Rudnik, wspdtautorka reportazu ,Sieci $mierci”, ktorg luka po
plakietce sktonita tez do szukania odpowiedszi, dlaczego éw kuter
zatonat.

Battyk 2017 to kolejna edycja Ogdlnopolskiego Konkursu Re-
portazu i Dokumentu Radiowego o tematyce morskiej. Przez 30
lat zaprezentowano setki audycji o zyciu, $mierci, mitosci, fascyna-
cjach, romantycznych przygodach, konfliktach, obyczajach ryba-
kéw, zeglarzy, marynarzy i ich kobiet. Tym razem padt rekord: 25
reportazy. Jurorzy przed usteckim mityngiem wystuchali 582 mi-
nuti 42 sekund zajmujacych opowiesci, a tym gruntowniej wgryz-
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Juz korizymy, rano wracam - Katarzyna Wolnik-Sayna ze Szczecina,
jak widzimy autorka reportazu, Moj niebieski to woda”.
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Moment ogtoszenia wynikéw




- Imora dziennikarzy z gazet s3 autoryzacje: rozmowcy wycofuja sie z wiasnych ciekawych
wypowiedzi i probuj dopisa¢ nieciekawe. A zmora radiowych? Méwi Jolanta Rudnik, lau-
reatka: - Technika, choc teraz w duzo mniejszym stopniu. Nagratam kiedy$ zwierzenia ko-
biety, ktdrej syn siekiera zabit ojca po latach znecania sig tego ojca nad rodzing. Wgratam
materiatw komputer, odstuchuje, a tu co kilka minut, brrrum!”; wiazata sie lodéwka, zego
na miejscu nie styszelismy. Nie do montazu! Trzeba wrdcic. Ale czy kobieta zechce od nowa
wyzna takie przezycia? Przyjeta mnie jak stara znajoma i wypadto lepiej iz przedtem.

1

- Irobit pan setki reportazy. Zauwaiyt pan, ze z czasem coraz mniej intryguja ludzie egzo-
tyani i bohaterscy, zatem wolathy pan pogadac z przechodniem? Mowi Krzysztof Wyrzy-
kowski, wybitny reportazysta, juror: — Waine jest znalezienie tematu atrakcyjnego, no-
$nego, niezwyktego. Ale bohater nie musi optyna swiata, moze prowadzi¢ tak zwane szare
1ycie. Kto ma w sobie refleksje, przejdzie od Marszatkowskiej do placu Zbawiciela i znajdzie
wiecej wrazen niz niektorzy na oceanach. To oczywiscie zalezy nie tylko od rozmowcy,
a moze nawet bardziej od pytajacego - od jego ciekawosdi i przygotowania. | zeglarze,
i przechodnie mowia ciekawe rzeczy, tylko trzeba by¢ partnerem. Zagadnatem Andrzeja ta-
pickiego, ze podobno nie lubi dziennikarzy. Odpart: kiedy ostatnio ulegtem mlodej dzien-
nikarce, jej pierwszym pytaniem byto czy gwizdze przy goleniu, a drugim, kto wyprowadza
psa. Jak to? A teatr? Na to dziennikarka: kolezanka od teatru jest na macierzynskim'.

- Kazdy chiathy taka prace, ze co$ powie i pusc utwor, ktdry lubi; jak Mann. Komentuje
Piotr Kobalczyk, dyrektor programowy i z-ca redaktora naczelnego PR Koszalin: - Mamy
duzo chetnych, ale tak to nie wyglada. Bycie w studiu jest ostatnim elementem, a najlepsza
improwizagja to ta, ktdra sie dobrze przygotuje. Nawet Mann nie przyjdzie do studia nie-
przygotowany. Moje rady to mie¢ cos do powiedzenia, potaczyc to z walorami glosowymi
i lubi¢ stuchac.

li sie w materiat, ze juz na miejscu zrobili to ponownie, bowiem
spotkanie autoréw wzbogacita dwudniowa sesja warsztatowa,
podczas ktérej odtwarzane reportaze przepleciono wzajemnymi
uwagami.

Szef Radia Koszalin i juror Piotr Ostrowski: - Co do pierwszej
nagrody bylismy jednomysIni, poziom konkursu najwyzszy od lat.
Tendencje? Inne spojrzenie i jezyk modych, a nawet wykraczanie
poza konwencje - bo czy rozmowa Mateusza Sienkiewicza w cza-
sie wspdlnego lotu z bohaterem to jeszcze wypowiedz-rzeka czy
juz reportaz? Uznajmy, ze parareportaz z paralotni. Albo nagroda
stuchaczy za Kino na Helu: fajna historia ze strata w podtekscie, ale
pogodna, troche sentymentalna, bezpretensjonalna i znéw mtody
jezyk. To $wietnie rokuje.

Wszystkie audycje zostang wyemitowane do konca roku przez
rozgtosnie Polskiego Radia. Jednak gdy kto$ zajrzy na prk24.pl,
pod specjalng zaktadka znajdzie komplet konkursowych reporta-

zy.

Autor: Marek Zagalewski / Foto: Marek Zagalewski

Reportaze nagrodzone

I miejsce i 5000 zt - Jolanta i Andrzej Rudnikowie z PR Ko-
szalin, Sieci $mierci: dlaczego zatonat LEB 30

I miejsce i 3000 zt - Adam Bogoryja-Zakrzewski ze Studia
Reportazu i Dokumentu PR (Warszawa); Dzigkuje, ze jestes:
o mitosci Kariny i marynarza, ktdry wyznat mitos¢ na Facebo-
oku zanim sie zobaczyli.

Il miejsce i voucher dla dwéch oséb na wycieczke pro-
mem PZB do Skandynawii - Urszula Zéttowska-Tomaszewska
ze Studia Reportazu i Dokumentu PR (Warszawa); Siostra
Aniot: cérka rybaka wstepuje do zakonu, potem prowadzi
hospicjum.

Nagroda stuchaczy-internautéw - Beata Kwiatkowska
z Programu Internetowego i Cyfrowego DAB+ Czwérka; Ze-
glarz: o mate kino na Helu troszczg sie kobiety z trzech poko-
ler rodziny Blindow, ale kinu grozi zamkniecie.

Jury: przewodniczaca Anna Sekudewicz z Katowic, 60
nagréd krajowych i miedzynarodowych; za ,Uzyto broni”
o Wujku - Special Mention w ajwazniejszym $wiatowym kon-
kursie Prix ltalia. Ztoty Mikrofon, najwazniejsze wyrdznienie
w Polskim Radiu.

Krzysztof Wyrzykowski, jego reportaze reprezentowaty
Polske w Prix ltalia, Prix Europa i Premios Ondas. Zdobyt Prix
Bohemia na Festiwalu Sztuki Radiowej w Pradze. Kierowat
redakcja reportazy Jedynki. Ztoty Mikrofon.

Anna Piwowarska-Nasz, przewodniczaca Rady Programo-
wej Radia Wroctaw.

Piotr Ostrowski, prezes i redaktor naczelny Polskiego Ra-
dia Koszalin, autor reportazy telewizyjnych.
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W przerwie zaje¢ radiowych - wizyta w muzeum Witkacego

Pozostate reportaze

* Moje Portofino: zeglarz ze stolicy kazde lato spedza w Ja-
starni na drewnianym jachcie Dino i marzy.

e Stocznia nie zapomina: na strajkach $piewat i grat na po-
zyczonej gitarze, dzi$ nadal nie ma swojej i $piewa, pracuje na
tym samym stanowisku i za te same pieniagdze, tylko jest bez-
domny.

e Kuna: jest najstarszym ptywajacym parowym lodofama-
czem Europy (1884), a juz szedt na ztom.

¢ Odyseusz i Penelopa: pisarz i pianista pokonat Atlantyk na
wiosfach.

* Rybacy z Wisetki: gdy zlikwidowano im baze, zacisneli zeby
i zmienili port na Mrzezyno, ale mieszkajg w Wisetce.

¢ Zawdd ratownik: jak (nie)bezpieczny jest Battyk.

e Twardziele: przeszli brzegiem 100 km z Kotobrzegu do
Ustki - chorzy na raka i przyjaciele - by pokazaé, ze rak to nie
wyrok.

¢ Kazdy dzien jest inny: pisat, chociaz przez chorobe nie wy-
chodzit z domu - marynista Jerzy Pertek wydat ponad 50 ksia-
zek o naktadzie 2,5 min.

e Nieroztaczni: jako nastolatkowie chcieli optynaé $wiat, ale
zaczeli od nielegalnej wyprawy na Bornholm (1959), wiec zaka-
zano im wspdlnego plywania, potem byty azyl w Kopenhadze
i Ameryka Potudniowa; zaczeli okrazac $wiat.

* Przez Pentland Firth do Fidller's Green: w latach 60. zbu-
dowali petnomorski jacht - jak to zapalency, w Bydgoszczy,
po czym jako pierwsi pokonali najgrozniejszy przesmyk Eu-
ropy.

¢ Nasze zycie to pokrecony rejs: mito$¢ na morzu matzen-

stwa kopatdw, ktorzy przez wieksza czesé roku ptywaja od kara-
ibskiej wyspy do wyspy.

* Mo¢j niebieski to woda: sprébowali na matej, rzucanej fala-
mi fodzi DZ, a przeciez nie widza.

* Moje zycie nie byto zagrozone: dwa lata plynat, by spet-
ni¢ marzenie zycia az przestat - awaria! Za nic nie chciat zej$¢
zjachtu.

* Pod zaglami Zawiszy: jego pasjg stato sie zeglowanie, a za-
wodem gotowanie.

® Przywrdcic¢ wiatr w zagle: Marianowi odjeto noge, ale juz
w szpitalu przejrzat cennik protez, by znéw wystartowac kata-
maranem w mistrzostwach Polski.

* Wyspiarze: gdanska Wyspa Sobieszewska to dwa rezerwa-
ty, 11 km plaz i tylko 3500 mieszkancéw; 30 lat walczyli o most,
a teraz sie boja najazdu obcych.

* Nie widze przeszkéd: pokonali 700 km Odra, na poktadzie
jachtu m.in. niewidomi; w Szczecinie spotkali sie z Andreg Bo-
cellim.

e Podzieleni: przekop Mierzei Wislanej budzi watpliwosci
zwlaszcza mieszkaricow Krynicy Morskiej, ktdra kanat oddzieli
od Polski.

e Zabrato mi morze: s matzenstwem od 45 lat, z czego po-
towe Jacek spedzit na morzu, Hanka nigdy nie zaakceptowata
decyzji meza o ptywaniu.

e Pan Stanistaw” na gtebokich wodach: leborscy gimnazja-
lisci zanurzyli sie w gtebokiej wodzie basenu nurkowego do-
sfownie i w przenosni.

* Orzet z nadmorskiego klifu: gdy tylko pozwalaja ,waruny”,
paralotniarz staje gotdw na klifie; tym razem poleciat tez dzien-
nikarz.
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Nowosci i hity wydawnictwa Znak

Amor Towles:

.Dzentelmen w Moskwie”

Wszystko  zmienit jeden
wiersz. To przez niego hra-
bia Rostow musiat zamie-
ni¢ przestronny apartament
w Metropolu, najbardziej ek-
skluzywnym hotelu Moskwy,
na mikroskopijny pokdj na
poddaszu, z oknem wielko-
$ci szachownicy. Dozywotnio.
Taki wyrok wydat bolszewicki
sad. Rostow wie, ze jesli czto-
wiek nie jest panem swojego
losu, to z pewnoscig stanie
sie jego stuga. Pozbawiony majatku, wizyt w operze, wykwintnych
kolacji i wszystkiego, co dotychczas definiowato jego status, stara
sie odnalez¢ w nowej rzeczywistosci. Z pomoca zaprzyjaznionego
kucharza, pieknej aktorki i niezwyktej dziewczynki na nowo bu-
duje swoj $wiat. Gdy za murami hotelu rozgrywaja sie najwieksze
tragedie dwudziestego wieku, hrabia udowadnia, ze bez wzgledu
na okolicznosci warto by¢ przyzwoitym. A najwiekszego bogactwa
nikt nam nie odbierze, bo nosimy je w sobie.

Dzentelmen w Moskwie to przede wszystkim hotd ztozony in-
nemu cztowiekowi, ale tez piesn mitosna o Ros;ji - kraju wielkich
artystow i szlachetnych ludzi. Powie$¢ uznana zostata za jedng
znajlepszych ksigzek 2016 roku przez najwazniejsze media anglo-
saskie. Od dnia premiery ciggle znajduije sie na liscie bestselleréw
.New York Timesa".

Ks. J6zef Tischner: ,Krétki

przewodnik po zyciu.

Nieznane teksty”

LZatrzymajmy przez chwile
uwage przy tym stowie: zycie.
Jaka tres¢ kryje sie poza tym
stowem? Jakie krajobrazy
przywodzi nam przed oczy?
Kolorowe taki, falujace zbo-
zem pola, ptaki w powietrzu,
pasace sie na polach zwie-
rzeta... Zycie jest dramatem
petnym tajemnic. Stawia ono
cztowieka przed jednym pod-
stawowym pytaniem: co czto-
wiek ma zrobié, by swego zycia nie zmarnowad?” Mito$¢, piekno
i wolnos¢, lek i nienawis¢ nierozerwalnie zwigzane sg z ludzka na-
turg. Ksigdz Jozef Tischner pokazuje, jak iS¢ przez zycie, by by¢
szczesliwym i spetnionym. Sktania do refleksji nad tym, co jest na-
prawde wazne, co jest istotg cztowieczenstwa. Jego uniwersalne
rozwazania, petne madrosci ludzi gér, pomoga czytelnikowi od-
nalez¢ spokdj i wewnetrzng wolnosé.

Jézef Tischner (1931-2000) - ksigdz, filozof, publicysta. Profe-
sor Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie, wspdtzatozyciel
wiedenskiego Instytutu Nauk o Cztowieku. Kawaler Orderu Orta
Biatego.

Mariusz Sepioto

+Himalaistki. Opowies¢

o kobietach, ktére

pokonuja kazda gore”

Polki budowaty legende
$wiatowego himalaizmu. To
one byly pierwsze. Ich zycio-
rysy to gotowe scenariusze fil-
mowe. Wanda Rutkiewicz nie
raz spojrzata $mierci w oczy.
Dobrostawa Miodowicz-Wolf
umarta, pomagajac innym.
Halina  Kruger-Syrokomska
zasneta w namiocie na kilku
tysigcach metréw i nigdy sie
nie obudzita. Ale te, ktdre przezyly, méwia: ,Gory sg po to, zeby
w nich zy¢, a nie umierac”. Przez wiele lat zmagaty sie z wtasnym
$rodowiskiem - petnym meskiego szowinizmu i dyskryminacji.
Kiedy gineli ich najblizsi, musiaty walczy¢ o siebie i swoje rodziny.
Bo jak przyznaje jedna z nich: ,prawdziwy Everest jest tutaj”. Kim
s3? Kogo kochajg? Jak wyglada ich prywatnos¢ w Polsce, a jak
w Himalajach? Dlaczego zostawiajag domy, mezéw i dzieci, by sie
wspinac? Uciekaja” czy ,gonia"? Ta ksiazka po raz pierwszy odsta-
nia ich historie.

Mariusz Sepiofo - reporter. Publikuje w najwiekszych polskich
tytutach prasowych, m.in. ,Tygodniku Powszechnym”, ,Polityce”,
.Gazecie Wyborczej" i Wysokich Obcasach Extra”. Od lat zgtebia
historie polskiego himalaizmu.

tukasz Maciejewski:

+Aktorki. Odkrycia”

To niejako  kontynuacja
weczesniejszej ksigzki tego sa-
mego autora zatytutowanej
JAktorki.  Portrety”.  Szczere
rozmowy z hajwazniejszymi
polskimi aktorkami, ktére po
raz pierwszy tak otwarcie opo-
wiadaja o swoich najszczesliw-
szych i najtrudniejszych do-
$wiadczeniach. Btecka-Kolska,
Bohosiewicz, Budnik, Dance-
wicz, Gniewkowska, Grabow-
ska, Gruszka, Hajewska-Krzysztofik, Kolak, Kulig, Kozuchowska,
Kulesza, Kuna, Muskata, Nieradkiewicz, Ostaszewska, Preis, Trze-
piecinska. ,Osiemnascie wyjgtkowych kobiet. Lista moich marzen.
Do wspdlnej przygody ponownie zaprositem artystki, ktére w ich




pokoleniu cenie najwyzej. Szanuje za talent, konsekwencje, po-
glady na sztuke i wietny gust. Zadna z paf mi nie odméwita, kilka
razy ustyszatem natomiast: ,No nareszcie, a juz myslatam, ze nie
doczekam sie zaproszenia do twojej ksigzki” - wspomina autor.
.53 krngbrne, dociekliwe, majg mocny charakter. Wspaniate, uta-
lentowane, btyskotliwe. Najlepsze z najlepszych. Aktorki znane
z kina, teatru, telewizji, réwniez z wielu wywiaddw, chyba jednak
nigdy wczesniej nie powiedzialy o sobie tak wiele i tak pieknie.”
Sa do odkrycia - w tej ksigzce. ,Odkrycia” do odkrycia.

Natalia Budzynska:

4Brat Albert. Biografia”

Biografia a nie hagiografia.
Swiety cztowiek z krwi i kosci
- Brat Albert, jakiego znamy
z obrazdéw i $wigtobliwych
opowiesci, jest czuty, mito-
sierny i troskliwy, ale jedno-
cze$nie bardzo nieprawdzi-
wy. Nastoletni Chmielowski
napadt przeciez na pocztowy
furgon, a z oddziatem po-
wstancéw ,komandosow”
atakowat Moskali, walczac
o zycie i wolno$¢. W czasie
potyczki z nimi stracit noge. Uciekajac przed represjami, zamiesz-
kat az w Paryzu, gdzie klepat biede, mogac jedynie pomarzy¢ o zy-
ciu wyzszych sfer. Po ogtoszeniu amnestii dla powstancéw wrécit
na ziemie polskie. Byt utalentowanym malarzem, ktéry dopiero
z czasem zaangazowat sie w pomoc najbiedniejszym. To jednak
nie byto fatwe. Musiat mierzy¢ sie z odtraceniem przez dotychcza-
sowych przyjaciét, nie rozumiejacych jego oddania sie pracy na
rzecz ludzi najubozszych, i niechecig duchownych, ktérzy trakto-
wali to jako fanaberie artysty. Natalia Budzyniska przedstawia czto-
wieka z krwi i kosci. Ucztowiecza Swietego i pokazuje go takiego,
jaki byt naprawde - surowego, bezposredniego, twardego, ale
réwnoczesnie bezgranicznie kochajgcego.

- Helmuth James i Freya
von Moltke:

JListy na pozegnanie”

Helmuth James i Freya
von Moltke - dwoje mtodych
ludzi, opozycjonistow w na-
zistowskich Niemczech. On
byt jednym z twércéw Kregu
z Krzyzowej. Ona - gospody-
nig tajnych obrad w dolno-
$laskim majatku rodzinnym.
Gdy on w wigezieniu oczekiwat
na proces i egzekucje, ona
trwa przy nim az do konca.
Ten zbidr nigdy wezesniej nie
publikowanych po polsku listéw jest dokumentem mitosci poko-
nujacej wiezienne mury i $mierc. Jest réwniez swiadectwem gte-
bokiej wiary i nadziei.

LListy na pozegnanie” to korespondencja, do ktérej w ogdle nie
powinno byto dojs¢. Wiezniowi Gestapo, oskarzonemu o zdrade
panstwa w czasie wojny, nie wolno byto w szczegdtowy sposdb
opisywac wszystkich aspektdéw uwiezienia i rozprawy, z taka fatwo-
$cig i bez kontroli przekazywaé zonie i przyjaciotom swoich mysli.
Freya i Helmuth James mieli jednak szczescie: cze$¢ wiezienia
Gestapo przy Lehrter StraBe w Berlinie zostata zbombardowana
i grupa uwiezionych, w tym Moltke, musiata by¢ przeniesiona do
wiezienia w Tegel, gdzie protestanckim duszpasterzem byt Harald
Poelchau, ktéry przyjat na siebie role kolportera zakazanych listow.

Po egzekucji meza Freya ukrywata cafg korespondencje w ulach
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pszczelich w majatku w Krzyzowej. W pazdzierniku 1945 roku bry-
tyjskie wtadze okupacyjne wystaty samochdd po Freye i jej syndw,
by przewiez¢ ich ze Slaska, wtedy juz polskiego. Freya zabrata ze
soba listy. Towarzyszyly jej przez cate zycie.

Pani Bukowa: ,Wielki
ogarniacz zycia, czyli jak
by¢ szczesliwym nie robiac
niczego”

Ksigzka - zart. Panig Bukowg
pewnie choc raz spotkat kaz-
dy, kto ma profil na Facebo-
oku. ,Wielu ludzi pyta mnie, co
tak naprawde liczy sie w zyciu.
No, w sumie to niewielu. Wia-
$ciwie to nikt. | bardzo stusznie
- bo nie wiem. Nie chodze na
fitness, nie jem jarmuzu, nie
przesiaduje z ajfonem w po-
pularnych kawiarniach popija-
jac latte macchiato, ani nie biegam (Boze bron!). A mimo to zyje
i mam sie dobrze. Szokujace, wiem.

Ta ksigzka pokaze wam, jak by¢ szczesliwym nie robigc niczego.
Pani Bukowa, kobieta, ktérej nieudolne proby ogarniecia zycia
$ledzi na facebooku juz niemal pét miliona Polakdw! Méwi otwar-
cie to, co myslg wszyscy. Lubi jedzenie i internety. | wino. | leze¢
sobie.

John Douglas:

«Mindhunter”

Czy pamietajg Panstwo
dreszcz emocji przy filmach
Davida Finchera Siedem i Zo-
diak? Zarywacie noce na NET-
FLIXIE? Czy slyszeliscie juz
o najbardziej wyczekiwanym
serialu tego roku?

JMindhounter” - mroczna
ksigzka Johna Douglasa, jed-
nego z najwybitniejszych pro-
fileréw w dziejach FBI, stafa sie
podstawg produkcji NETFLI-
XA w rezyserii Davida Finche-
ra. ,Wejs¢ w umyst mysliwego. To moja rola. Kiedy patrze na ttum
ludzi w galerii handlowej, wypatruje ofiary. Prébuje rozpoznad,
kogo bedzie najtatwiej schwytaé. Musze poczu¢ dreszczyk emo-
¢ji, ktéry odczuwa polujaca bestia. Tylko tak bede mégt jg ztapac.
Zeby zapad seryjnego morderce, musisz spojrzeé na $wiat jego
oczami. Musisz zaczaé myslec jak bestia.”

John Douglas badat miejsca zbrodni dokonywanych przez naj-
grozniejszych psychopatéw, probowat przewidzieé kolejne ruchy
seryjnych mordercéw i stawat z nimi oko w oko. Stat sie pierwo-
wzorem postaci agenta Jacka Crawforda z filméw o Hannibalu
Lecterze. Teraz dzieli sie opowiesciami o swoich najstynniejszych
$ledztwach i ryzykownych prébach wnikniecia w najmroczniejsze
zakamarki umystéw psychopatéw.

Premiera 11 pazdziernika 2017 r.

Tych z Panistwa, ktdrzy s zainteresowani otrzymaniem egzemplarza ksiazki,
prosze o kontakt. Zachecam do recenzji, przedrukéw.

Pozdrawiam, Edyta Kobiela-Chodzyriska

kobiela@znak.com.pl, tel. (12) 61 99 522
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Udamy koncert

charytatywny

,Charytatywnie dla Hubertéw" to koncert dobroczynny pod patronatem Fundacji Pomocy Dzieciom MAGIA, ktéry odbyt sie 1 pazdzier-

nika br. w pubie Kowal.

oczatkowo Koncert miat odbyc sie na rzecz czte-
roletniego Huberta z atopowym zapaleniem
skory, u ktorego choroba wyjatkowo mocno
zaatakowata organizm i doprowadzita do wielu
powiktan. Ze wzgledu na duze zainteresowanie
koncertem i skalg imprezy, organizatorzy postanowili dotaczy¢
drugiego podopiecznego (tez Huberta), ktérego prosba o po-
moc pojawita sie w fundacji pdzniej. Jego sytuacja zdrowotna
réwniez jest bardzo ciezka. Chtopiec urodzit sie jako wczesniak
w 31. tygodniu cigzy. Ma rozpoznane mdzgowe porazenie dzie-
ciece i padaczke . Z powodu niedowtaddw spastycznych nie jest
w stanie siedzie¢, porusza sie samodzielnie. Hubert nie méwi,

jest karmiony przez przezskdéma endoskopowa gastrostomie.
Dziecko wymaga catodobowe] opieki, intensywnej rehabilitacji.
Rodzice Huberta czesto przezywaja bardzo dramatyczne chwile,
poniewaz chfopiec byt juz wielokrotnie operowany , hospitalizo-
wany z powodu niewydolnosci oddechowej w OIOM.

Koncert, w ktorym wystapili koszalifnscy muzycy i tancerze,
przynidst taczenie ponad 14 tys. zt dochodu. Czesé tej kwoty
przyniosta okoliczno$ciowa licytacja oraz sprzedaz wyrobdw re-
kodzieta.

Foto: Matt Vott
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Koszalin ma nagjwiekszq
w roku liczbe dni pochmurnych
na Pomorzu Srodkowym

Krzysztof Scibor przepowiada pogode lotnikom Marynarki Wojennej, koszalifiskim mediom, firmom komunalnym, krewnym i sgsiadom.

dzie postawi¢ rower? Zgrzatem sie jadac do
pana.

- Bo pan sie ubrat na czwartek, a jest ponie-
dziatek. W $rode troche popada i dopiero po
niej przyjdzie ochtodzenie.

- Czy pan kiedys zmokt?

- Niejednokrotnie, w gdrach. Ale nie dlatego, ze nie przewi-
dziatem deszczu, tylko gdy ma sie ograniczony czas urlopu, nie
sposéb odktadaé wycieczki, a nie nosze parasola. Za to dom zbu-
dowatem w absolutnym spokoju, czego nie powiem o sasiadach.
Jednemu utopita sie paleta z dachéwka, innemu huraganowy
wiatr przewrdcit szczytowa $ciane, jeszcze innemu zbit otwarte
okna, zakopata sie w btocie grucha z betonem. Ostrzegatem: nie
ciggnij dachéwki, bo bedzie lato; nie réb teraz wykopu na funda-
menty, bo ci zaleje. Ale nie stuchali: ,juz mam zamdéwiony trans-
port’, ,nie ma czasu na czekanie” - to potem tydzien stat, bo nie
mogt sie pozby¢ wody z tego wykopu.

- Teraz nekaja pana prosbami o prognozy.

- Non stop. Chca wiedzied, czy podlewaé trawnik, my¢ auto
albo czy jechac¢ na grzyby. Latem - czy lepiej nad morze, czy nad
jezioro; zawsze mdwie to samo: jezioro ma 19 stopni, a Battyk 14
i niech pan wsadzi noge. Chyba sie Mielnu narazitem tym zartem.

- Wywieraja nacisk, ze ma by¢ tadnie?

- Da sie to nieraz wyczué. Sadza, ze skoro zajmuje sie pogoda,
to mam wplyw.

- W morzu najlepiej sie kapa¢, gdy woda zdazyta sie nagrzac,
czyli latem po potudniu, a ogélnie we wrzesniu.

- Pan myli akweny. Mamy jeszcze wrzesien, niech zerkne: w Ko-
tobrzegu 13,2 stopnia, Ustka i Dartowo 13,4. To nie sg tempera-
tury, do ktérych sie wehodzi. Zeby lato byt udane, morze musi sie
nagrzewac od kwietnia, a w tym roku nagrzewato sie od potowy
czerwca. Poza tym wystarczy sztorm i woda robi sie o 2-3 stop-
nie chtodniejsza. A sg i inne zjawiska jak odptyw cieptej wody po-
wierzchniowej w gtgb morza przy dos¢ silnym wschodnim wietrze,
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Parasol nos i przy pogods=ie,
nie tylko, gdy deszcz pada,

choé d=isiaj to nie w modszie,
parasol nos i przy pogodzie.

I przy najezystszym nieb obwodzie
wypelza chmur gromada -
parasol nos i przy pogodszie,

nie tylko, gdy deszcz pada.

Remigiusz Kwiatkowski, Parasol
nos i przy pogodszie (1920)

zgodnie z sifg ods$rodkowa Coriolisa; wyptywa wtedy gtebinowa
i temperatura raptem spada z 19 do 10 stopni. Morze to duzy,
dynamiczny zbiornik. Jezioro owszem, wrzesniowe jest cieplejsze
od powietrza.

- Jakie$ 9 na 10 naszych rozméw z napotkanymi sasiadami
dotyczy pogody.

- To temat bezpieczny, bo apolityczny i tatwy, poniewaz kazdy
widzi pogode i jakos jej doswiadcza, a nawet sie ,zna". Ale na wia-
sna reke dawniej umiano lepiej przewidywa¢ pogode niz teraz.
Poniewaz nie byto Internetu i ciggtych komunikatéw medialnych,
powszechnie wnioskowano po chmurach, ktére jednak maja to
do siebie, ze moze lungd takze przy pogodzie.

- Jak za chwile?

- Teraz nie lunie. Widzi pan te biate, haczykowate chmurki? To
cirrusy; sg z krysztatkéw lodu, bo na wysokosci 5-6 km. Z nich nie
popada, ale one pokazuja, ze te niskie, z deszczem, juz ida; za dwa
dni pogoda sie zepsuje.

- Az jakich lunie? Z ciemnych?

- Ciemne oznaczajg duzo skroplonej pary wodnej i ze juz z nich
pada. Gdy wiatr je przywieje, zmokniemy. Generalnie, z wiekszo-
$ci chmur nie ma deszczu: jest 9 rodzajéw, a pada z 4.

- Kazdy ma termometr, a mato kto barometr.
- Jest troche niedoceniany i po prostu do$¢ drogi. Ale gdy po-
kazuje spadek ci$nienia, mozna wnioskowaé, ze pogoda sie po-

psuje.

- Rozmawiat pan z géralami, zeby sprawdzic ich renome?
- Traktuje ich przepowiednie z przymruzeniem oka.

- A badat pan celnos¢ przystow?
- Nie, ale mam szacunek. Aura jest powtarzalna, wiec maja swo-
ja madro$é.

- Moi sasiedzi tez: gdy tylko nadchodzi lato, w najwiekszy upat
otwieraja drzwi i okna korytarza w nadziei na ulge, a ja wole za-
mknaé. Kto ma racje?
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- Pan. Pomijajac muchy, nieproszonych gosci i przeciagi, powie-
trze zewnetrzne nagrzewa sie do 50-60 stopni i jest bardzo dy-
namiczne; napotykajac ciag, zastepuje to chtodne. Pomijajac wie-
trzenie, ja mam pozamykany dom i dlatego chtodek, bez klimy.

- Jako$ nie widze w panskim ogrédku urzadzer meteo.

- Bo niepotrzebne. Jest sie stacji na $wiecie, z czego w Polsce
50 - choéby w samym Koszalinie, Resku czy Dartowie, i one robig
tysigce pomiaréw temperatury powietrza i punktu rosy (tempe-
ratura, przy ktérej skrapla sie para, np. mgta czy chmura), wilgot-
nosci, cisnienia, kierunku i predkosci wiatru, rodzaju i podstawy
zachmurzenia. Co godzina wrzucaja dane do systemu numerycz-
nego. Ja je $ciaggam akurat z niemieckiego, bo maja najlepszy mo-
del prognozowania w tej czesci Europy; bazujg m.in. na kamerach
drogowych i czesciej niz inni wypuszczajg balony - jeden kosztuje
4 tys. zt.

- No to réwnie dobrze jak panskie biuro, prognoze dla Kosza-
lina i okolic moze opracowaé Warszawa.

- Niezupetnie. Duze biura opracowuja prognozy dos¢ ogdlne.
Jesli w Szczecinku popada, to juz im sie sprawdzito, ze miato pa-
dac na Pomorzu. Tylko gdzie Szczecinek, a gdzie Sianéw? Ja le-
cze nad lokalnymi wyrywkami.

- Jak daleko w przysztos¢ siega doktadna prognoza?

- W Europie do 7 dni, w USA do 14, potem robi sie chaos
w komputerach, nie radza sobie z nattokiem danych. Te amery-
kanskie i tak sg bardziej wydajne niz w NASA, to wtasnie przez
meteorologie przeptywa najwigksza liczba informacji.

- Tymczasem prognozy przypominaja diagnoze lekarzy Matot-
ka: jak nie umrze, to zy¢ bedzie.

- No tak, wiatr staby i umiarkowany, miejscami porywisty, za-
chmurzenie z duzymi przejasnieniami, ale mozliwe opady i burze.
Ale to jest to, o czym mdwitem: im prognoza bardziej ogdlna,
tym stabsza. Do tego dochodzi umiejetnos¢ interpretacji danych
przez synoptyka, a nawet intuicja i zdolno$¢ do pewnego ryzyka
w ocenie sytuacji. Zdarzato mi sie skorzystaé z doswiadczenia i po-
dac prognoze lepsza, niz wskazywaty wszystkie modele.

- Jakas wpadka?

- Bywato, ze miato padad, a $wiecito storice. Ale rzadko, poza
tym wpadka bytaby wtedy, gdybym nie przewidziat czegos groz-
nego, np. huraganu, a to mi sie nie zdarza. Zjawiska mogace zro-
bi¢ krzywde przewiduje zawsze, cho¢ czasem z naddatkiem: in-
formuje o burzy od Pojezierza Drawskiego po Koszalin, a pioruny
bija tylko w jeziora.

9

Rekordy po 1926, czyli

od regularnych pomiarow.
<n> Ngjcieplejszy Koszalin:
37,1 st. w cieniu (10 VIII 1992).
<n> Najzimniejszy Koszalin:
-26,7st. (191 1963).

<n> Szczecinek latem:

-0,1 st. (23 VIII 1964).
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- Wskutek myInej prognozy lotniczej moze cos spasc.
- Nie znam az takiego przypadku, ale prognozujac trzeba byé
blisko, na lotnisku, i dawac komunikat co 30 minut.

- W Darfowie macie pono¢ osiem $migtowcéw do zwalczania
okretéw podwodnych, a samoloty w Siemirowicach...
- Wolatbym sie nie zagtebiac w te kwestie.

- Hm, jak to dociekliwos¢ wchodzi w krew. Jak unikna¢ pio-
runa?

- Catkiem uniknac sie nie da, bo wytadowania sg nieprzewidy-
walne. Ale statystycznie piorun najczesciej uderza w to, co naj-
blizej chmury i w urzadzenie pod napieciem. Dlatego lepiej nie
chowaé sie przed deszczem pod drzewem, a w domu wszystko
odfaczy¢ od sieci, zwtaszcza gdy przewody zewnetrzne sg naziem-
ne.

- Czy istnieje pogoda fadna albo brzydka, skoro kazda wynika
z natury?

- To skrét myslowy oznaczajacy przydatno$é pogody w danej
sytuacji, zreszta relatywna. Jesli chce grillowad, a leje, to dla mnie
pogoda jest zta albo brzydka, a dla rolnika, ktéremu ma rosnaé
- dobra. kadna to skojarzenie z przyjemnym, brzydka z dyskom-
fortem.

- Jak pan ocenia mikroklimat Koszalina?

- Ma najwiecej dni pochmurnych na Wybrzezu Srodkowym,
Stupsk odwrotnie. Moze dlatego, ze na wysokosci Koszalina jest
to wciecie w brzegu Battyku. Deszczowo réznic nie ma, tylko te
chmury, a jesienig i zima mgliscie. Natomiast wiekszy wiatr jest
miedzy teba a Wiadystawowem.

- Wie pan juz o naszej zimie?

- Dzieki modelowi amerykanskiemu, tylko oni siegaja do sze-
Sciu miesiecy. Grudzien bedzie o 1,5 stopnia cieplejszy niz $red-
nia wieloletnia, a styczen i luty o 2 stopnie. Opady w grudniu
w normie, styczen mokry (takze deszcz i deszcz ze $niegiem), luty
w normie. Czyli zwtaszcza styczen wilgotny: odwilze i mrozéw jak
na lekarstwo.

- Wiem, globalne ocieplenie.

- Nikt go nie udowodnit. Regularne pomiary robi sie od stu lat,
ato nic jak na wzrost $redniej o stopien, o ktérym sie bebni. W na-
stepnym stuleciu moze spa$c¢. Przy ostatnim huraganie podchwy-
cono, ze przeszedt od Afryki do Zatoki Meksykanskiej, bo powstat
nad cieptym Atlantykiem, ale zapomniano doda¢, ze do huraganu
potrzebne jest zarazem chtodne powietrze. Co nie znaczy, ze nie
warto ograniczaé réznych emisji, w tym dwutlenku wegla.

- Na czym polega fenomen prognozy? Czy komus potrzebna,
czy nie, kazdy oglada, stucha i czyta, jakby od tego zalezato jego
zycie.

- WeZzmy prezenterdw telewizyjnych: mezczyzni przystojni, ko-
biety piekne, rewia ubioréw, przystepny jezyk, wpadajgce w ucho
dygresje. To sie sprzedaje. Z kolei w Internecie szczegdinie ludzie
mtodzi lubig poréwnywac rdzne prognozy, a potem wyzywaja sie
na forum.

- A... czemu swoje biuro Calvus zarejestrowat pan jako ,arty-
styczna i literacka dziatalnos¢ twércza"?

- Aluzje rozumiem, ale tak sa pouktadane te klasyfikacje. Przy
tym modele numeryczne, na ktérych pracuje, to wykresiki i cyfer-
ki, ktére dopiero musze przetozy¢ na literacki jezyk, a dla gazet
jeszcze przygotowac grafike. Ale nie mam siebie za twérce.

Autor: Marek Zagalewski / Foto: MZ

Krzysztof Scibor jest szefem stuzby meteorologicznej 44
Bazy Lotnictwa Morskiego Marynarki Wojennej - podlegaja
mu biura lotniskowe w Darfowie i Siemirowicach. Natomiast
jego prywatne biuro Calvus (nazwa najgrozniejszej chmury
burzowej) przygotowuje serwisy pogodowe dla srodkowo-
pomorskich medidw, m.in. Polskiego Radia Koszalin i ,Gto-
su”, a zima takze dla firm komunalnych, np. PGK.




RESTAURAC] A Restauracja Biata Dama

- Uroczyste przyjecia rodzinne: $luby / wesela / chrzty [ komunie
- Spotkania / noclegi biznesowe
- Imprezy okazjonalne / towarzyskie / urodziny

- Imprezy tematyczne

Jest takie migjsce w Mielnie, ktére daje Paristwu gwarancje, ze Paristwa uroczystosé
bedzie dopracowana w kazdym szczegéle i perfekcyjnie zorganizowana. Potrawy
- kulinarne arcydzieta - dogodzg podniebieniu i ucieszg oko. Wystréj wprowadzi
Paristwa i Goéciw dobry nastréj, adekwatny do charakteru uroczystego spotkania.

Miejscem tym jest Restauracja Biata Dama w Mielnie przy hotelu MARINA
MIELNO Z widokiem na jezioro. U nas nie ma znaczenia, ile oséb, jaka
uroczystoéé... U nas liczysz sig Ty i Twoje oczekiwania! Marina Mielno.

Z widokiem na jezioro.

Restauracja Biata Dama dla rodziny, biznesu, przyjaciét.. Po prostu dla Ciebie.

ul Boles{a\va ChVOIOVegO 26a
Zawsze pysznie, éwiezo, z klasa... Tak jest w Biatej Damie przez caly rok! tel. (+48) 666 700 254

Znajdz’ nas na n

www.marina—mielno.p[
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Znaczna cze$¢ wynalazkdw to dos¢ proste rozwigzania. Cata sztuka polega jednak na tym, by na nie wpas¢. Dlatego uwielbiam
wynalazcdw. Wiasnie za to, ze potrafig dostrzec to, czego nie sg w stanie zauwazy¢ inni - méwi w rozmowie z ,Prestizem” pani
Aneta Balwierz-Michalska, rzecznik patentowy z Koszalina. Jej kancelaria patentowa obchodzi w tym roku czterdziestolecie swej historii.

ybér drogi zawodowej to bardziej pani de-
cyzja, czy wplyw autorytetu taty, po ktérym
przejefa pani kancelarie?

- I jedno, i drugie. Gdyby ta praca mnie nie
zafascynowata, nie podjetabym jej. Ale niewat-
pliwie wplyw taty byt réwniez istotny. Tato byt dla mnie niekwe-
stionowanym autorytetem w tej dziedzinie.

- On uprawnienia rzecznika uzyskat 40 lat temu, w 1977 roku,
a wiec w zupetnie innej rzeczywistosci gospodarczej niz pani.

- Tak, ale jednoczesnie jako pierwszy w Koszalinie zatozyt 3
kwietnia 1991 roku prywatna kancelarie patentowa. Wczesniej
oczywiscie nie byto to mozliwe. Nie byfo firm prywatnych, pa-
nowata gospodarka socjalistyczna. Tak wiec tato poczatkowo
pracowat jako rzecznik patentowy, ale na etacie. Zaczynat w Ko-
tobrzegu, pdzniej w Koszalinie w biurze konstrukcyjno-technolo-
gicznym. Z kolei to biuro $wiadczyto ustugi innym firmom w roz-
wigzaniach technologicznych i w zakresie uzyskiwania ochrony
prawnej wynalazkdéw. Wtedy populame byly tak zwane projekty

racjonalizatorskie, obecnie zdecydowanie rzadziej juz wystepu-
jace w naszej praktyce. W tej chwili najwiecej zgtoszen dotyczy
znakdw towarowych czy tez firmowych, poniewaz nie kazda firma
tworzy nowe rozwigzania, ale kazda chce sie wyrdzniac na rynku
poprzez swojg nazwe. Zupetnie zmienita sie gospodarka, jakos$¢
i ilog¢ firm, dlatego najwiece] spraw dotyczy znakéw towarowych,
lecz oczywiscie zgtoszenia wynalazkéw, wzordw uzytkowych oraz
wzordw przemystowych, oraz sprawy roszczeniowe z nimi zwigza-
ne stanowig réwniez bardzo istotny zakres dziatalnosci kancelarii
patentowych.

- Mato kto wie, ze zeby zostac rzecznikiem patentowym, trze-
ba przejs¢ dluga droge kwalifikacyjna.

- Tak, poza wymaganymi studiami kierunkowymi, najlepiej tech-
nicznymi lub prawniczymi, sg jeszcze konieczne odptatne studia
podyplomowe, trzyletnia aplikacja, czesto odptatna a odbywana
pod patronatem rzecznika patentowego, staz w Urzedzie Paten-
towym. Uprawnienia uzyskuje sie po zdaniu egzaminu, ktéry ma
status egzaminu panstwowego, a odbywa sie przed komisjg zto-



zong z rzecznikdw patentowych i pracownikéw Urzedu Patento-
wego Rzeczypospolitej Polskiej. Egzamin ten ma opinie bardzo
trudnego.

- Wspomniany Urzad Patentowy RP to stosunkowo mato zna-
na przecietnemu Polakowi instytucja.

- Nic dziwnego. Kontakt z nim majg najczesciej firmy lub insty-
tucje i to najczesciej za posrednictwem petnomocnikéw. Urzad
Patentowy jest bardzo samodzielng jednostka. Do zycia zostat po-
wotany 28 grudnia 1918 roku, a wiec zaraz po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci. Oczywiscie gtéwnym celem dziatalnosci
urzedu jest udzielanie praw wyfgcznych, ale jego pracownicy
sprawujg takze piecze nad tym, by rzecznicy patentowi byli do-
skonale przygotowani do wykonywania swojego zawodu.

- Dlaczego to tak istotne?

- Gtéwnie dlatego, ze ewentualne btedy moga by¢ niezwykle
kosztowne, moga mie¢ rozmaite niekorzystne skutki, nie tylko
dla osoby wnioskujgcej o ochrone wynalazku czy innego przed-
miotu wiasnosci intelektualnej, ale réwniez dla firm, a czasami
nawet gospodarki kraju. Pojawiaja sie oczywiscie opinie, ze gdy-
by dostep do zawodu nie byt tak ograniczony i zwigzany z kosz-
townym procesem szkolenia, ceny ustug zwigzanych z ochrong
patentowg bylyby nizsze.
By¢ moze, ale na pewno
zupetnie inny bytby po-
ziom  profesjonalizmu,
a wiec w konsekwencji
skutecznosci ochrony
i zwigzanego z nig bez-
pieczenstwa.

- Przecietny obywatel
ma niewielkie szanse, by
zetknaé sie z dziatalno-
$cia rzecznika patentowe-
go, ale w gospodarce jest
to chyba jedna z najwaz-
niejszych dziedzin prawa.

- Kazde wykorzystywa-
ne w przedsiebiorstwie
oryginalne  rozwiazanie
moze by¢ chronione na
dwa sposoby: jako know-how, czyli jako sekret firmy (na przyktad
receptura najpopularniejszego napoju Coca Coli), albo poprzez
ochrone gwarantowang przez Urzad Patentowy lub jego odpo-
wiedniki takie jak przyktadowo EPO (Europejski Urzad Patento-
wy), WIPO (Swiatowa Organizacja Whasnosci Intelektualnej) lub
EUIPO (Urzad Unii Europejskiej ds. Whasnosci Intelektualnej).
Ochrona taka trwa jednak tylko przez 20 lat w przypadku wyna-
lazkéw, 10 lat w przypadku wzoréw uzytkowych i 25 lat w przy-
padku wzoréw przemystowych. | co jest fatwiejsze do uzyskania,
co bardziej optacalne? To musi kazdy przedsiebiorca oceni¢ sam.
O jakich ogromnych pienigdzach mowa jesli myslimy o ochronie
wiasnosci intelektualnej, uswiadamia nam fakt, ze wedtug szacun-
kéw warto$¢ samego znaku Coca Cola to az trzy czwarte wartosci
gietdowej firmy, ktérag wycenia sie na ponad 100 mld dolaréw
amerykanskich. To pokazuje jak wazny jest zawdd rzecznika pa-
tentowego, jak wazna jest ochrona praw wynalazcow czy szerzej
tworcow.

- Ale to zawdd stosunkowo ,mtody”.

- Ma dopiero nieco ponad 100 lat. Jego poczatki sg konse-
kwencja Konwencji Paryskiej o ochronie wlasnosci przemystowej
z 20 marca 1883 r. Zgodnie z nig, przedmiotem ochrony wtasno-
$ci przemystowej staly sie patenty na wynalazki, wzory uzytkowe,
rysunki i modele przemystowe, znaki fabryczne lub handlowe, na-
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zwa handlowa i oznaczenia pochodzenia lub nazwy pochodzenia.
Konwencja méwita réwniez o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji.
Tak wiec sa to $wieze rozwigzania i w stosunku do catej tradygiji
prawnej maja krétka historie.

- Czyli zrozumiano wtedy, ze tzw. wolna amerykanka nie stuzy
gospodarce?

- Tak. | ze dobra niematerialne tak jak materialne powinny pod-
lega¢ ochronie przed kradziezg, ze maja swych wtascicieli, ktérzy
wylacznie moga o nich decydowaé: oddac, zachowac , sprzedaé
etc.

- Laik ma prawo nie wiedzie¢, czym zajmuje sie rzecznik paten-
towy, ale przedsiebiorca takg wiedze posiadac powinien?

- Whasciciele firm zdecydowanie tak. Czesto starajg sie oni pew-
ne rzeczy robi¢ samodzielnie, bo przyktadowo zgtoszenie znaku
towarowego wydaje sie im tatwe. Potem dochodzg szczegotowe
kwestie ochrony, sprawy sporne i nagle okazuje sie, ze co$ po-
zornie tatwego nie zapewnito mu potrzebnej ochrony. A wszystko
zaczyna sie na poziomie sporzadzenia prawidtowej dokumentacji.
Wiasciwie wykonana zapobiegtaby ktopotom.

- Patenty dotycza tylko wynalazkow?

- Tak, ale jest to pojecie,
ktore funkcjonuje w jezy-
ku potocznym jako okre-
$lenie uniwersalne, na
nazwanie wszelkich form
ochrony. Zgodnie z usta-
wa Prawo Whasnosci Prze-
mystowej patent uzyskuje
sie tylko na wynalazek.
Tymczasem na przykfad
na znak towarowy nie
uzyskuje sie patentu, ale
Lprawo ochronne na znak
towarowy”, w  stosunku
do wzoréw uzytkowych
mamy ,prawo ochronne
na wzor uzytkowy”, za$
w stosunku do wzoréw
przemystowych ,prawo
z rejestracji wzoru prze-
mystowego”. Zawsze jednak chodzi o to samo - by uzyskac na
co$ wytgcznosé. Urzad Patentowy daje wytacznosé na okreslony
czas, ale po tym czasie rozwigzanie wchodzi w sktad domeny
publicznej, kazdy moze z niego korzystaé. To, ze po zakorczonej
ochronie prawnej mozna z tych rozwiagzan korzysta¢ bezptatnie,
napedza rozwdj technologii. Troche inaczej wyglada sytuacja ze
znakami towarowymi, ktére moga by¢ chronione bezterminowo,
lecz pod warunkiem, iz ta ochrona bedzie przedtuzana co 10 lat.
Sa znaki, ktére sa w Polsce chronione od poczatku istnienia Urze-
du Patentowego, czyli juz w zasadzie od 100 lat.

- To, co sie zgtosi w Polsce, jest chronione tylko na jej obszarze,
czy szerzej?

- To, co zostato zgtoszone w polskim Urzedzie Patentowym jest
chronione tylko w Polsce, ale istnieje wiele réznych procedur,
przez ktére mozna uzyskaé ochrone takze poza granicami Polski.

- Istnieje cos takiego jak uniwersalny patent swiatowy?

- Czegos takiego nie ma. Generalnie najbardziej uniwersalne
procedury dotyczg znakéw towarowych, na przyktad logo firmy.
W stosunku do znakéw towarowych mozemy poprzez wspomnia-
ne wczesniej EUIPO uzyska¢ ochrone na terytorium catej Unii
Europejskiej. Protokdt Madrycki i Porozumienie do Protokotu Ma-
dryckiego umozliwity uzyskanie takiego prawa nie tylko na teryto-
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rium Unii, ale takze w panstwach, ktére naleza do Porozumienia
Madryckiego i Protokotu, czyli obecnie w okoto stu panstwach.
Ale i w stosunku do wynalazkdéw mamy procedury, ktére przynaj-
mniej na pewnym etapie obejmuja wieksza liczbe panstw, s3 to
procedury np. przed EPO lub WIPO.

- Czy do Porozumienia Madryckiego naleza Chiny?
- Tak.

- Maja one zt3 opinie, styna z tego, ze nie respektuja zasad
wiasnosci intelektualnej.

- To sie zmienia. W Chinach zostata zaostrzona kontrola celna.
Nie ma juz tam takiej swobody jak kiedy$ w zakresie naruszania
praw wiasnosci intelektualnej. Dlatego tez wigksza czes¢ nielegal-
nej produkgji przeniosta sie do innych panstw Dalekiego Wschodu.

- Chinczycy graja juz fair?

- Niestety nie zawsze. | wynikajg z tego faktu czasami proble-
my naszych przedsiebiorcdw. Wielu kupuje zabawki w Chinach,
ktore sa Swiatowym centrum produkcji w tej branzy. Polscy kupcy
zamawiajg towar, dbajac o to, zeby zamdwione zabawki nie na-
ruszaty niczyich praw wytacznych. Tymczasem chinski kontrahent
dorzuca ,na zachete” do zamdwionego towaru troche podrébek
na przyktad z logotypami
Disneya. Pdzniej okazuje
sie, ze na etapie cta przed-
mioty z bezprawnie uzyty-
mi znakami zostajg wy-
kryte, a kupiec ma z tego
tytutu nieprzyjemnosci.

- Co jaki$ czas media
donosza, ze w czasie po-
licyjnego nalotu na targo-
wiska albo hale handlo-
we wykryto nielegalny
towar.

- Postugiwanie sie zna-
nymi, rozpoznawalnymi
znakami, podrabianie
towaréw znanych firm, to
nadal niestety dochodo-
wa dziatalnos¢, ale jej skala maleje, bo odpowiedzialno$¢ karna
jest coraz skuteczniej egzekwowana.

- Czy tylko wielkie firmy chronia swoje znaki, wzory, rozwia-
zania?

- Przedsiebiorcy dziatajacy w matej skali mysla, ze proceder
Lpodrabiania” dotyczy tylko wielkich marek. Tymczasem czesto
sie przekonuja, ze na ich pracy réwniez kto§ moze pasozytowad.
Takie potegi jak wspomniana Coca Cola maja ogromny poten-
cjat, armie prawnikéw, totez podrabianie jej napojoéw jest bardzo
ryzykowne pod wzgledem finansowym. Po prostu, gdy tylko kto$
sprébuje podwazy¢ nalezacy do niej znak towarowy czy tez inne
prawo wfasnosci intelektualnej, rusza machina $cigania. Mate fir-
my sa w duzo gorszej sytuacji, zwtaszcza jesli nie chronig swojej
wilasnosci intelektualnej, poniewaz bez pomocy w postaci ochro-
ny nadawanej przez Urzad Patentowy, w zasadzie nie maja mozli-
wosci dochodzenia swoich praw.

- Jak sie okazuje, zbyt pézne zgtoszenie znaku do ochrony tez
moze spowodowac ktopoty.

- Zgodnie z Ustawg Prawo Wiasnosci Przemystowej ochrona
przystuguje osobie, ktdra jako pierwsza zgtosi okreslony znak do
Urzedu Patentowego. Mozna wiec wyobrazi¢ sytuacje, ze kto$ od
lat oznacza swoja firme jakas$ nazwa. Nagle pojawia sie, chociazby
na drugim koncu Polski, konkurencja, ktéra zaczyna uzywaé po-

dobnego oznaczenia. | to ona zgtasza sie do Urzedu Patentowego
z wnioskiem o ochrone znaku. Jezeli nie uda sie udowodnic tej
konkurencji dziatania w ztej wierze (a czesto takiej ztej wiary po
prostu nie ma), ten pierwszy przedsiebiorca moze utracié¢ cos, co
sam wypracowat i w pore, czyli od razu, tego nie zastrzegt. Nalezy
podkresli¢, iz udowodnienie ztej wiary jest zazwyczaj bardzo trud-
ne. Oczywiscie jest to znaczne uproszczenie skomplikowanego
problemu prawnego, ale przedstawia ono w uproszczony sposéb
skutki zaniechania uzyskania ochrony.

- W kwietniu ubiegtego roku zaszly istotne zmiany w kwestii
rejestrowania znakéw towarowych.

- Do kwietnia ubiegtego roku Urzad Patentowy sprawdzat, czy
zgtaszany znak towarowy nie koliduje z jakims wcze$niej zgtoszo-
nym i w przypadku takiej kolizji nie udzielat ochrony na oznacze-
nie pdzniejsze. Po zmianie przepisdéw Urzad Patentowy sprawdza
tylko bezwzgledne przestanki rejestracyjne, czyli na przykfad czy
dane oznaczenie moze by¢ znakiem towarowym, ale nie spraw-
dzajuz, czy ten znak nie jest podobny do wezesniej zastrzezonych.
Ma to wbrew pozorom skutki pozytywne. Byly bowiem takie sy-
tuacje, gdzie okreslony znak byt zarejestrowany w Unii na rzecz
odlegtej terytorialnie, matej firmy. Dziatalno$¢ polskiego przed-
siebiorstwa, ktdre wystepowato z wnioskiem do Urzedu Patento-
wego RP, kompletnie roz-
mijata sie co do zasiegu
i charakteru z wiascicie-
lem chronionego znaku,
ale mimo to Urzad Paten-
towy nie mogt udzieli¢
prawa polskiemu przed-
siebiorstwu, poniewaz byt
to znak chroniony w catej
Unii  Europejskiej. Teraz
taka sytuacja nie bedzie
miec¢ miejsca.

- Co jednak w momen-
cie, kiedy dwa podmioty
chca uzyskaé ochrone na
taki sam lub podobny
znak?

- Kolizje miedzy znaka-
mi podobnymi oczywiscie wystepujg. Urzad Patentowy wkracza
jednak dopiero wtedy, kiedy wtasciciel wezesniejszego znaku zto-
zy odpowiedni sprzeciw, na co ma 3 miesigce od daty publikacji
pozniejszego (czyli pdzniej zgtoszonego) znaku. Jesli taki sprze-
ciw nie zostanie zlozony, znak pdzniejszy otrzyma ochrone. Jak
widac istnieje konieczno$é monitorowania znakdw towarowych.
Zwykly przedsiebiorca nie jest praktycznie w stanie tego $ledzié.
Na szczescie niektore kancelarie patentowe (w tym moja kancela-
ria) posiadaja ku temu odpowiednie narzedzia informatyczne i za
niewielkie pienigdze moga $wiadczy¢ ustugi monitorowania zna-
kéw, dzieki czemu przedsiebiorca w odpowiednim czasie otrzyma
informacje o zgtoszeniu podobnego znaku i bedzie mégt odpo-
wiednio na to zareagowad, a wiec zablokowaé uzyskanie ochrony
przez znak konkurendji, ktéry mégtby mu szkodzi¢ poprzez wpro-
wadzanie klientéw w bfad.

- Bycie na biezaco z przepisami wymaga od rzecznikéw nie-
ustannego doszkalania sig, poszerzania wiedzy.

- Prawo zmienia sie caly czas. Kazdy rzecznik patentowy ma
obowigzek odbywaé w okreslonym czasie wyznaczong ilo$¢ szko-
ler,, by klienci mieli pewnosé, ze reprezentuja ich ludzie dobrze
zorientowani i przygotowani.

- Jak duzo innowacyjnych rozwigzarn jest zgtaszanych w Pani
kancelarii?



- Mimo ze najwiecej jest zgtoszen znakdw towarowych, to
duzo jest takze zgtoszen wynalazkéw i wzoréw uzytkowych (to
rozwigzania, ktére sg podobne do wynalazkéw, ale sg mniej
innowacyjne). Whrew pozorom takich rozwigzan pojawia sie
sporo. Czasami nawet jest do$¢ trudno rozstrzygnaé, czy dane
rozwigzanie powinno by¢ wynalazkiem czy wzorem uzytkowym.
Sporo jest takze wzordw przemystowych, ktére w odrdznieniu
od wzoréw uzytkowych chronigcych rozwigzania techniczne,
chronig rozwiazania dotyczace estetyki, zewnetrznego wygladu
przedmiotow.

- Z jakiej dziedziny sa to rozwigzania? Technika, mechanika,
chemia?

- Ze wszystkich dziedzin, chociaz przewazajg rozwiazania tech-
niczne, urzadzenia i ich czesci. Nigdy jeszcze nie robitam zgtosze-
nia stricte z dziedziny chemii. Nie mam pewnosci, czy moja wie-
dza chemiczna bytaby wystarczajaca do poprowadzenia takiego
whniosku. Jesli uznatabym, ze to zagadnienie bardzo skompliko-
wane, odestatabym wynalazce do kogo$, kto zajmuje sie rozwig-
zaniami chemicznymi, kto sie w nich specjalizuje.

- Czyli wystepuje cos takiego jak specjalizacja?

- Nie do konca. Nie ma obowigzku oddania sprawy z okreslo-
nej dziedziny komus, kto
robi to na co dzien. Ja
jednak bym tak postapita,
bo to jest wedtug mnie
element etyki zawodo-
wej. Nasz zawdd wymaga
wielkiej wszechstronnosci
i rzeczywiscie tgczymy
wiedze z wielu obsza-
réw, ale nikt nie jest jed-
nakowo mocny w kazdej
dziedzinie. Chce petni¢
moje ustugi na wysokim
poziomie i chce by klienci
do mnie wracali, zeby nie
byto ztych opinii na moj
temat, wigc w sytuacji,
o ktérej méwimy w inte-
resie klienta i wtasnym
zwrécitabym sie do kogos, kto z podobnymi sprawami miat do
czynienia wczednie;j.

- Nie wszyscy rzecznicy tak robia?

- Czasami ryzykuja, zeby nie pokazaé, ze czego$ nie wiedza. To
btedna postawa. Wynikajg z tego komplikacje, a niektérych kon-
sekwencji bteddéw nie daje sie juz odwrécic.

- Specjalizacja jest wiec korzystna?

- Teoretycznie tak, ale w rzeczywistosci specjalizacja w bardzo
waskich dziedzinach jest niemozliwa. Rzecznikdw patentowych
jest zbyt mato, by sobie pozwoli¢ na bardzo waska specjalizacje.
Kancelaria patentowa w takim miescie jak Koszalin musi sitg rze-
czy radzi¢ sobie z bardzo szerokim wachlarzem tematéw. Jednak
kiedy miatabym poczucie, ze z czyms sobie nie poradze, odesta-
tabym klienta do kogo$ z wigkszym dos$wiadczeniem w danym
zakresie. Z drugiej strony nie boje sie wyzwan, bo lubie sie po-
dejmowad spraw, ktdre sg kontrowersyjne. Doprowadzenie takich
spraw do szczesliwego finatu, czy sg to sprawy sporne czy tez
zgtoszeniowe daje mi duza satysfakcje.

- Ma pani na koncie jakies spektakularne sukcesy?

- Tak i to nie jeden. Przyktadowo wygratam kiedys sprawe doty-
czaca znaku towarowego z firma Red Bull. To chyba mozna zapi-
saé po stronie sukcesow?

Biznes |

- Bez watpienia.

- Satysfakcje przynosi kazda trudna sprawa, ktérg da sie wy-
gra¢ w interesie klienta. Kiedys przyjetam bardzo kontrowersyjne
zlecenie, ktdrego nie chcieli sie podjaé inni rzecznicy. Kto$ komus
zaufat, nie byto podpisanej umowy, nie zostata sformalizowana
sprawa znaku towarowego... Naprawde trudna rzecz. Konsul-
towatam sie z wieloma rzecznikami patentowymi i od wszystkich
ustyszatam to samo: ,Taka sprawe chcesz wziaé? To powodzenial”.
Kazdy byt od razu negatywnie nastawiony. A ja te sprawe wzie-
tam, poprowadzitam i wygratam. Sg rzecznicy, ktérzy biorg tylko
takie sprawy, co do ktorych przypuszczaja, ze wygraja. Majac wy-
robiona marke, nie chca ryzykowac i bra¢ kontrowersyjnych rze-
czy, zeby nie zepsuc sobie reputacji. Ja natomiast lubie sie uczy¢,
lubie prowadzi¢ sprawy sporne. To daje poczucie kompetencji
i zadowolenie, ze umiem rozwigzywac najtrudniejsze problemy.

- Méwi pani o wygrywaniu spraw. To kojarzy sie z sadem.
Rzecznik staje sie petnomocnikiem w sprawach sadowych?

- Tak, nasza praca to z jednej strony zgtaszanie wnioskéw do
Urzedu Patentowego, gdzie potrzebna jest wiedza techniczna,
a z drugiej - wystepowanie w sagdach powszechnych, gdzie szcze-
gdlnie potrzebna jest ogdlna znajomosé prawa, a w szczegdl-
nosci prawa wilasnosci przemystowej. W tych dwdch miejscach
tocza sie postepowania,
czasem w innym, czasem
w podobnym trybie, cho-
ciaz ich przedmiot jest
podobny. Przestuchania,
postepowanie dowodo-
we. | tu, i tu jest potrzeb-
na wiedza prawnicza
i wszechstronna wiedza
techniczna. Przy znakach
najczesciej chodzi o po-
dobienstwo.  Orzecznic-
two jest czesto uznanio-
we, bo nie ma czego$
takiego jak uniwersalny
spos6b oceny procento-
wej podobienstwa.

- Zna pani mieszka-
jace w Koszalinie osoby, ktére zyja ze swoich pomystéw wyna-
lazczych?

- 1 to nawet sporo. Tworzg oni zazwyczaj bardzo proste rozwia-
zania, na ktére nikt przedtem nie wpadt. Uwielbiam takich ludzi,
bo sa niezwykle twdrczy. Trzeba mie¢ zywa wyobraznie, zeby
wpas¢ na rozwigzania genialne w swojej prostocie. Pomystodaw-
cy potem je sprzedaja, na czym zarabiajg czasami duze pienigdze.

- Praca umystowa ma duza wartos¢, ale swiadomos¢ jak chro-
ni¢ jej efekty jest nieduza...

- Majg z tym problem nawet sami twdrcy. Czasami przychodzg
do mnie, gdy swdj wynalazek lub wzér udostepnili juz komus$ weze-
$niej, czym nieswiadomie zamkneli sobie droge do petnej ochrony
praw, poniewaz aby zgtosi¢ wynalazek czy wzdr uzytkowy, rozwigza-
nie musi by¢ nowe, nieujawnione, nawet jesli to ujawnienie nasta-
pi¢ mogfo przez samego tworce. A twdrey czasami mysla, ze skoro
oni sami co$ wymyslili, nic innego sie nie liczy. Jednak Urzad Paten-
towy nie moze udzielaé na takie zgtoszenia ochrony. Czasami réw-
niez twdrcy zwracaja sie z prosbag o pomoc w uzyskaniu ochrony do
kancelarii prawniczej, na przyktad do radcy prawnego, bo w koricu
Lprawo patentowe to prawo”. Owszem, jest to prawo, ale bardzo
specyficzne. Ja co jakis czas prowadze wyktady dla adwokatow
i radcow prawnych. Widze, ze ich wiedza na ten temat jest niestety
zazwyczaj mata. Trudno mie¢ o to do nich pretensje, bo prawo wta-
snosci przemystowej maja na studiach zazwyczaj tylko przez jeden
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semestr, a i praktycznych przy-
padkdw nie poznajg wiele lub
nie poznajg ich wcale, a w tej
dziedzinie znajomo$¢ orzecz-
nictwa jest kluczowa. Dlatego
z tego typu sprawami najlepiej
wiec zgfosi¢ sie do specjalisty,
jakim jest rzecznik patentowy.

9

- Orientuje sie w jakim$
stopniu w prawie autorskim
i wiem jaka to zagmatwana
dziedzina. To, czym pani sie
zajmuje, jest wielekro¢ bar-
dziej skomplikowane.

- Prawo wiasnosci intelek-
tualnej jest jeszcze szerszym
pojeciem niz prawo autor-
skie. W prawie tym istotna jest
ogromna liczba elementdw,
proceséw, trybéw i schema-
téw postepowania. Ja dziatam
kompleksowo, jestem petno-
mocnikiem - prowadze spra-
we od poczatku do uzyskania
ochrony i przez kolejne okresy
ochronne. Niektérzy jednak
rzecznicy patentowi przygo-
towujg tylko dokumentacje
zgtoszeniows, a wnioskodaw-
ca dalej zostaje sam. Sam sie
podpisuje pod wnioskiem,
sam musi wysta¢ go do Urze-
du Patentowego. Pdzniej,
kiedy przychodzi z Urzedu ko-
respondencja, on jej nie rozumie i jest skazany na kolejne wizyty
u rzecznika, no i oczywiscie na kolejne opfaty.

byla pierwsza.

- Istnieje jakas ogolna taksa za ustugi rzecznika patentowego
w Polsce, widetki w ktorych maja sie poruszaé rzecznicy?

- Minister finanséw okreslit swego czasu minimalne stawki, kté-
re moze stosowac rzecznik patentowy, ale tak naprawde nie sg
one wcale adekwatne do pracy rzecznika patentowego. General-
nie wiec stawki reguluje rynek. W duzych miastach sg one czasem
o wiele wyzsze niz na przyktad w Koszalinie.

- Czy klienci z wiekszych osrodkéw zgtaszaja sie do pani, zeby
zaoszczedzic?

- Tak, mam klientéw z catej Polski, ale i z catego swiata. Klienci
polecaja sobie mnie nawzajem. Wiedzg, ze oferuje im ustugi na
wysokim poziomie i na satysfakcjonujacym putapie cenowym.

- Na waszej pracy zeruja czasami rozmaici cwaniacy.

- Niestety tak. Opieraja sie oni na ograniczonej wiedzy klientow.
Wysytaja przyktadowo do firm pisma przypominajace korespon-
dencje z Urzedu Patentowego i wytudzaja optaty. Kto$ ptaci a w za-
mian nie ma rzeczywistej ochrony, a tyko bezwartosciowy wpis do
jakiegos prywatnego rejestru. Moim zdaniem jest to wprowadza-
nie klientéw w btad. Pisma te sa tak doskonale skonstruowane,
ze nawet kancelaria prawnicza bedgca moim klientem data sie na
to nabra¢. Osobiscie staram sie ostrzega¢ moich klientéw przed
tego typu praktykami poprzez informacje mailowe i publikowanie
ostrzezen na Facebookowym profilu mojej kancelarii.

- Pani jest wicedziekanem Zachodniopomorskiego Okregu
Izby Rzecznikéw Patentowych. llu jest rzecznikéw w catym wo-
jewoédztwie?

Moment uzyskania przez tale
uprawnien rsecznika
palentowego, czyli rok 1977,

lo prawdziwy poczglek naszej
kancelarii. Formalnie mogla ona
zaistnieé dopiero po przemianach
ustrojowych. W Koszalinie

- Jest nas kilkunastu w wo-
jewddztwie, w catej Polsce
okoto tysigca. Mato, ale to
konsekwencja faktu, ze trzeba
mie¢ szczegdlne predyspo-
zycje do tego zawodu, dlugo
i duzo sie uczy¢, potem zdac
bardzo trudny egzamin. Trze-
ba sie orientowa¢ w wielu
dziedzinach, trzeba mie¢ sta-
le otwarty umyst. Z pozoru to
profesja meska, bo zwigzana
w duzym stopniu z technika,
ale wiele kobiet doskonale
w niej sie odnajduje. Naszg
przewaga jest doktadnosc,
sumienno$¢ i zdolnos$é kre-
atywnego myslenia. ,Kom-
binowania” jest duzo: jak
najlepiej sporzadzi¢ doku-
mentacje, sformutowac za-
strzezenia, zeby ochrona byta
jak najszersza, jak podejsé to
tematu od strony prawne;j.
Zawsze trzeba by¢ otwartym
na rézne niekonwencjonalne
rozwigzania. Wydaje mi sie,
ze kobiety maja do tego cze-
sto wieksze predyspozycje niz
mezczyzni, poniewaz niejako
w genach majg zakodowana
wielozadaniowo$é i wielowat-
kowa analize problemdw.

- Czy podejmuje sie pani
prowadzenia aplikantéw? Jaka pte¢ przewazata wsréd pani
aplikantow?

- Tak, cho¢ starannie ich wybieram. W moim przypadku byli to
wylacznie mezczyzni, ale to nie z powoddw dyskryminacji kobiet,
tylko po prostu panowie czesciej sie zgtaszali i wydawali sie naj-
bardziej odpowiedni.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa
BALWIERE
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Aneta Balwierz-Michalska - Europejski Rzecznik Paten-
towy. Posiada uprawnienia do wystepowania przed EUIPO
(European Union Intellectual Property Office - Urzad Unii
Europejskiej ds. Wtasnosci Intelektualnej) i EPO (Europej-
ski Urzad Patentowy). Absolwentka Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu oraz Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie (studia podyplomowe z zakresu prawa wiasno-
$ci przemystowej). Zagadnieniami prawa witasno$ci przemy-
stowej zajmuije sie od ponad 25 lat. Rzecznik patentowy od
ponad 18 lat. Od 2004 roku wtascicielka Kancelarii Patento-
wej Aneta Balwierz-Michalska (www.balwierz.pl) mieszczacej
sie w Koszalinie przy ul. Kard. Wyszyniskiego 3/5. Obecnie
wicedziekan Okregu Zachodniopomorskiego Polskiej Izby
Rzecznikdw Patentowych. Cztonek Pétnocnej Izby Gospo-
darczej. Tradycje zawodowe zwigzane z prawem wiasnosci
przemystowej siegajg w jej rodzinie roku 1977, a Kancelaria
Patentowa Aneta Balwierz-Michalska jest kontynuacjg kan-
celarii patentowej zatozonej przez ojca - Ryszarda Balwierza.




W MIELNIE POWSTAJE
CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ

NOWE MOZLIWOSCI TO SZANSA DLA WIELU
0OSOB NA POWROT DO NORMALNOSCI.

Po miesigcach przygotowan ruszyly prace
w celu uruchomienia Centrum Integracji
Spotecznej ,,Od Nowa” w Mielnie. Placéw-
ka ma pomaga¢ w ponownej aktywizacji
zawodowej. Z jej pomocy beda mogty sko-
rzysta¢ m.in.: osoby niepetnosprawne, uza-
leznione, bezdomne, opuszczajace zaktady
karne czy tez ofiary przemocy w rodzinie.

Projekt powstania Centrum Integracji Spo-
tecznej realizuje Krajowe Zrzeszenie LZS.
W ramach prac zostanie gruntownie zmo-
dernizowany jeden z obecnych obiektow
LZS. Na ten cel udalo si¢ pozyskaé wspar-
cie zewnetrzne. Koszt inwestycji to blisko
3 mln zt. Modernizacja otrzymata wsparcie
z funduszy unijnych w wysokosci ponad
2,5 mln z§. Zadanie wpisuje si¢ w zalozenia
9 Osi Priorytetowej RPO WZ 2014-2020
»Infrastruktura publiczna’, dziatanie 9.2
»Infrastruktura spoteczna”

- Centrum Integracji Spolecznej bedzie miej-
scem, gdzie kazdy bedzie mogt dostac drugg
szanse od zycia i wsparcie w powrocie do
normalnosci. Dzigki naszej placowce poja-
wig sig nowe mozliwosci — podkresla Lidia
Lis, dyrektor Centralnego Osrodka Szko-
lenia LZS w Mielnie. Lidia Lis jest przed-
siebiorcg spotecznym, wspolzatozycielkg
i prezeska zarzadu Fundacji Progres. Jest

ekonomistky, absolwentka Politechniki
Koszalinskiej. Od 10 lat aktywng w obsza-
rze finanséw oraz doradztwa zawodowego.

Centrum Integracji Spotecznej ma obstu-
giwa¢ mieszkancéw gmin: Bobolice, Miel-
no, Polandw, Sianéw, Bedzino, Biesiekierz,
Manowo, Swieszyno oraz miasta Koszalin.
Liczba potencjalnych klientéw to nawet
8000 os6b. Rocznie osrodek bedzie w stanie
ponownie aktywizowa¢ okolo 50 osob. W
ramach dziatalnoscii przyuczania do zawo-
du, podopieczni CIS beda szkoleni w trzech
branzach: gastronomicznej, hotelarskiej
i okotobudowlane;j.

Jak podkresla dyrektor Lidia Lis, plan jest
wieloletni i perspektywiczny — Chcemy, aby
placowka stata sie inkubatorem przedsie-
biorczosci, gdzie bedziemy przygotowywal
mieszkaticow do zawodu i ich powrdt na
rynek pracy. Centrum Integracji Spotecznej
bedzie wspierato swoich podopiecznych na
kazdym etapie zycia zawodowego i chcemy,
aby bylo inicjatorem powstania Spétdzielni
Socjalnej, gdzie prace na stale znajdg nasi
podopieczni.

Nowa placéwka ma rozpocza¢ funkcjono-
wanie 1 stycznia 2018 roku.

Fundusze g . Unia Europejsk
i copeiske — # Pomorze Zachodnie s

W obiekcie LZS w Mielnie przy ul. Mickiewicza 3 powstaje
Centrum Integracji Spotecznej

Dyrektor Lidia Lis oprowadza po obiekcie Wicemarszatka
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Tomasza Sobieraja
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Uslugi rozwojowe

= doplata

Przedsiebiorcy, ktdrzy inwestujg w edukacje - wlasng i pracownikdw - szybciej rozwijajg firmy. Skuteczniej buduja przewage
konkurencyjng na rynku. Nic dziwnego, ze oferty szkolen, e-lerningu, doradztwa, kurséw, czy studidw podyplomowych dla
wiascicieli biznesu i pracownikéw cieszg sie tak duzg popularnos$cia. Koszalinska Agencja Rozwoju Regionalnego odpowiada
na to zapotrzebowanie. - Realizujemy projekt, ktéry pozwala refundowac od 50 do 80 procent kosztéw szeroko rozumianej edukacji
szefa i pracownikéw. Oferta obejmuje firmy jednoosobowe az po podmioty zatrudniajace do 250 0séb - informuje Beata Gérecka
z Koszalinskiej Agencji Rozwoju Regionalnego, koordynatorka projektu ,Ustugi rozwojowe dla przedsiebiorcéw i pracownikow

przedsiebiorstw dostepne w ramach Bazy Ustug Rozwojowych”.

rojekt ruszyt 1 sierpnia w 2017 roku i od poczat-

ku cieszy sie duzym zainteresowaniem lokalnego

biznesu. - Chetnych z tygodnia na tydzier przy-

bywa. Kazda firma ma inne motywacje i potrze-

by szkoleniowe. Kazda tez uzyskuje od nas petne
wsparcie w dostepie do Bazy Ustug Rozwojowych, dopasowaniu
oferty do zgtaszanych lub zdiagnozowanych przez nas potrzeb,
wreszcie w wypetnieniu i rozliczeniu dokumentéw projektowych
- potwierdza Beata Gérecka z KARR S.A.

Korzysci z projektu

Projekt powstat z myslg o przedsiebiorcach z sektora mikro, ma-
tych lub $rednich firm (zatrudniajacych do 250 pracownikéw). Ma
utatwiaé lokalnym firmom, ale tez stowarzyszeniom i fundacjom
prowadzacym dziatalno$¢ gospodarcza, dostep do szkolen, kur-
séw zawodowych, studidw podyplomowych, coachingu, doradz-

twa, e-learningu itd. i przez to zwigkszac ich konkurencyjnosé na
rynku. Ustugi rozwojowe oferowane przez KARR S.A. objete sg
wysoka refundacjg kosztow. Wielu przedsigbiorcéw postrzega je
jako atrakcyjny sposéb pozaptacowego motywowania pracowni-
kéw, o ktérych na rynku coraz trudniej.

Korzysci wynikajace ze wspdtpracy z KARR S.A., maja takze wy-
miar czysto finansowy - pozwalajg odzyska¢ podmiotom znacz-
na czesé kosztdw poniesionych na edukacje oséb pracujgcych
na sukces firmy. Maksymalny poziom dofinansowania w ramach
jednej umowy wsparcia wynosi 15.000 zt (dla mikroprzedsigbior-
stwa), 75.000 zt (dla firm matych) i 400.000 zt (dla firm $rednich).

Dofinansowanie: od 50 do 80 procent!

Kwalifikacja do udziatu w projekcie gwarantuje zainteresowa-
nym zwrot co najmniej potowy kosztéw ustugi rozwojowej. Po-



Projekt pn. ,Ustugi rozwojowe dla przedsiebiorcéw i pra-
cownikéw przedsiebiorstw dostepne w ramach Bazy Ustug
Rozwojowych”, realizowany przez Koszalinskg Agencje
Rozwoju Regionalnego S.A., dofinansowany jest w ramach
dziatania 6.1 Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Zachodniopomorskiego 2014 - 2020. Dostepny
jest takze dla podmiotéw ze Szczecina i okolic (BIURO PRO-
JEKTU SZCZECIN - Budynek Zachodniopomorskiego Sto-
warzyszenia Rozwoju Gospodarczego, ul. Kolumba 86, 70-
035 Szczecin, pokoj 233, tel. tel. 515 416 856, 515 416 886).
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Projekt wspdtiinanscwany przez Un
7 Europejskisgo Funduszy Rozwoju
oraz busdbaty Paristwve

w ramach Regionalnogo Programu
Wojowddetwa Zachodniopomarakia
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Na zdjeciu: - Beata Gorecka, koordynatorka projektu
Ustug rozwojowych dla przedsiebiorcédw i pracownikéw
przedsiebiorstw dostepnych w ramach Bazy Ustug Rozwo-
jowych” w Koszalinskiej Agencji Rozwoju Regionalnego przy
ul. Przemystowej 8 w Koszalinie. Zacheca do skorzystania
z tej formy wsparcia zaréwno osoby prowadzace dziatal-
no$¢ jednoosobowo, jak i przedstawicieli firm mikro, ma-
tych i $rednich: - KARR S.A. od lat wspiera lokalny biznes.
Podaje narzedzia, ktdre pomagajg przyspieszaé jego rozwoj
i zwiekszac¢ atrakcyjnos$é na rynku. Projekt dofinansowujacy
szkolenia, kursy czy studia dla przedsigbiorcéw i pracowni-
kéw jest jednym z takich rozwigzan. Jedni korzystaja z niego
niezwlocznie, by jak najszybciej zyskaé przewage nad konku-
rencjg, inni potrzebujg czasu, by przeanalizowa¢ oferte, wy-
szukaé najwlasciwszej dla siebie. Wszystkich zainteresowa-
nych zapraszam do kontaktu. Z naszymi doradcami znacznie
fatwiej skorzystad z tego projektu!

Biznes |

wyzej 50. roku zycia lub tych o niskich kwalifikacjach. Najwyzsze
dofinansowanie otrzyma tez biznes dziatajacy w obszarze inteli-
gentnych specjalizacji.

Krok po kroku

Kontakt z koordynatorem lub doradcami rozwojowymi projek-
tu w Koszalinskiej Agencji Rozwoju Regionalnego pozwoli poznac
szczegdty projektu i sprawnie przej$é przez wszystkie jego etapy.

- Jedni przedsiebiorcy zgtaszaja sie do nas z konkretnymi po-
trzebami szkoleniowymi, inni proszg o podpowiedz, dopasowa-
nie oferty do zakresu prowadzonej dziatalnosci. Za kazdym razem
sprawdzamy oferte Bazy Ustug Rozwojowych - thumaczy Beata
Goérecka z KARR S.A. Po wyborze konkretnej propozycji, przed-
siebiorca wypetnia dokumentacje rekrutacyjna (jest dostepna na
stronie www.uslugirozwojowe karrsa.pl). Jesli dosle ja do dorad-
cow e-mailem w wersji edytowalnej - otrzyma zwrot z naniesiony-
mi uwagami, propozycjami lub akceptacjg. Kolejnym etapem jest
podpisanie umowy (osobiscie lub korespondencyjnie) i jej reje-
stracja. Na tym etapie firma moze realizowa¢ ustuge. Po ukoncze-
niu szkolen, czy kurséw, powiadamia o tym na druku formularza
rozliczeniowego dostepnego na stronie KARR S.A. Zwrot pienie-
dzy w ramach projektu nastepuje w ciggu 14 dni.

Sprawnie i szybko

Mimo ze projekt ruszyt niedawno, umowy z KARR S.A. podpi-
sato juz kilkadziesigt podmiotéw. Dotowanymi szkoleniami, kur-
sami objeto kilkaset oséb. Bedzie ich znacznie wigcej, bo kolejni
przedsiebiorcy wcigz dzwonig z pytaniami lub dopetniaja formal-
nosci rejestrowych.

Jednym z pierwszych bizneséw, ktére skorzystaty z projektu
byta firma Battyk-Transport w Koszalinie. - Przepisy obowigzuja-
ce firmy transportowe czesto sie zmieniaja. Musimy by¢ z nimi na
biezaco - ze wzgleddw bezpieczenstwa firmy, ale takze w odpo-
wiedzi na oczekiwania klientdéw z terenu Unii Europejskiej, skru-
pulatnie sprawdzajacych czy przeszlismy odpowiednie szkolenia,
czy znamy najnowsze regulacje prawne - méwi Mariusz Wiewidra,
wspotwiasciciel firmy Battyk Transport w Koszalinie. - Zwykle sam
wyszukuje okazji do uzupetniania naszych branzowych szkolen.
Do oferty Koszaliniskie] Agencji Rozwoju Regionalnego dotartem
sam. Wybralismy szkolenia dla 10 pracownikéw. Dokumentéw
do wypetniania byto sporo, ale wszystkie sprawnie uzupetnilismy
w jeden dzien. Spotkatem sie z duzg zyczliwoscig i pomoca pra-
cownikéw KARR S.A. Samo dofinansowanie do szkolen otrzyma-
lismy juz trzy dni po ich zakonczeniu! Whasnie ze wzgledu na uzy-
skane wsparcie, szybkos¢ i sprawnos¢ rozliczenia szkolen, goraco
polecam udziat w tym projekcie.
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BIURO PROJEKTU KOSZALIN
Koszalirska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
ul. Przemystowa 8, 75-216 Koszalin, pokd;j 328 i 329

Koordynator:
Beata Gorecka, tel. 94 3416088
e-mail:b.gorecka@karrsa.pl

Doradca Rozwojowy
tukasz Drazkiewicz, tel. 515 416 890, 515 416 845

e-mail: |.drazkiewicz@karrsa.pl

Autor: Marta Pisera / Foto:lzabela Rogowska
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| 0d prawej: prof. Zhigniew Nawrat (Instytut Kardiochirurgii w Zabrzu), prof. Stanistaw Mitura (Instytut Nanotechnologii Politechniki Koszaliriskiej),

. drWiestaw Zinka (wfaciciel i prezes zarzadu spétki Meden-Inmed) oraz czgéc zespotu pracujqcego nad zbudowaniem, koszaliriskiego” robota chirurgicznego.

Wielki sukces Meden-Inmed:

pierwsze cztery roboty chirurgiczne
= Koszalina juz gotowe

Pewnie gdyby zapytac przecietnego koszalinianina, z czym mu sie kojarzy nazwa Meden-Inmed, niewiele bytby w stanie powiedziec.
To jedna z tych koszalinskich firm, ktére sg bardziej znane gdzies w $wiecie niz na lokalnym rynku. A chodzi o producenta urzadzen
medycznych, ktéry eksportuje je do ponad 50 krajéw! Koncentruje sie na sprzecie rehabilitacyjnym, ale inwestuje réwniez w najnowsze
technologie. We wspdtpracy z zabrzanska Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii im. prof. Zbigniewa Religi - pracuje nad uruchomieniem

produkgji seryjnej polskiego robota medycznego. Pierwsze cztery egzemplarze tego urzadzenia juz wyprodukowano w Koszalinie.

oczatki firmy to grudzien 1989 roku, czas zywio-

towych przeobrazen gospodarczych i politycz-

nych w Polsce. Wiestaw Zinka wspomina: - Pra-

cowatem wtedy jeszcze w Zaktadach Techniki

Medycznej, bardzo dobrze prosperujacej firmie,
ktérej potencjat nalezato zabezpieczy¢ i w petni wykorzystaé. Be-
dy éwczesnej whadzy w procesie prywatyzacji doprowadzity do
rozproszenia tego potencjatu. Podjatem ryzykowng decyzje roz-
poczecia dziatalnosci gospodarczej na wlasng reke w swoim ga-
razu. Przez pierwsze lata dziatania firmy nie myslatem o produkgiji.
Dopiero po 10 latach, kiedy nieco okrzeplismy, moglismy zaczaé
mysle¢ o wiasnych produktach. Juz w liceum i na studiach produ-
kowatem na mafg skale rézne rzeczy, zarabiajgc w ten sposéb na
wiasne utrzymanie.

Czym wiec zajmowata sie firma przez te lata? Tym, czym gtéw-

nie zajmuje sie réwniez obecnie, bo nadal ponad 50 procent je;

przychoddw przynosi rola przedstawiciela $wiatowych producen-
téw sprzetu medycznego na polskim rynku, a pozostatg czesé
- wtasna produkcja. Warto zaznaczy¢, ze od poczatku byty to za-
wsze przedstawicielstwa na wytgczno$¢. Zdaniem szefa spotki,
tylko wtedy mozna przyjaé petng odpowiedzialnosé i wykazad sie
profesjonalizmem: - Zajmujemy sie wowczas wszystkim, wigcznie
zinstalacja sprzetu, jego serwisem i szkoleniem lekarzy, ktérzy na
co dzien z tych urzadzen korzystajg. Powazni producenci docenia-
ja takie podejscie obejmujace kompleksowa odpowiedzialnos$é
za rynek danego kraju.

Warunki do produkcji zapewnia zaplecze przy ulicy Weneddw,
obejmujace kompleks czterech hal produkcyjnych. To ponad hek-
tar powierzchni pod dachem, ale jak sie okazuje, miejsca wciaz
brakuje. Oddana niedawno do uzytku hala o powierzchni okoto 3
000 metréw kwadratowych z kolejnymi elementami parku maszy-
nowego juz nie wystarcza.



Wiestaw Zinka komentuje: - Jesli ma sie fundusze, maszyny do
produkcji mozna dzisiaj szybko kupié, tylko trzeba mie¢ pomyst,
jak te maszyny obstuzy¢ i wykorzystaé. W naszym przypadku nowe
elementy produkcyjne zwigzane sg gtéwnie z rozwojem rodziny
produktow rehabilitacyjnych. Nie kupujemy na wyrost i w ciemno.
Nie uznajemy zasady ,jakos to bedzie”.

Meden-Inmed oficjalnie eksportuje swoje produkty do ponad
50 krajow $wiata. W rzeczywistosci urzadzenia znalezé mozna
w znacznie wiekszej liczbie krajéw: - Mamy odbiorcéw, ktdrzy
handlujg naszymi wyrobami w miejscach, do ktérych bytoby nam
trudno dotrze¢ samym - objasnia prezes Zinka. - Co najwazniej-
sze, wspdtpracujemy z najwiekszym firmami na rynku rehabilita-
cyjnym. Na przyktad stoty do masazu i trakcji kregostupa (w liczbie
ponad 4 000 sztuk rocznie) produkujemy dla najwiekszego do-
stawcy sprzetu rehabilitacyjnego
w Ameryce i zarazem w $wiecie.
Spetniamy wszystkie tamtejsze
wysrubowane normy certyfikacji
medycznej FDA. Na wyrobach
umieszczamy zwykle brand part-
nera handlowego, ale oprécz
tego zawsze jest tabliczka zna-
mionowa produktu z napisem
Wyprodukowano i certyfikowa-
no medycznie przez Meden-In-
med Polska". Promowanie naszej
marki jest waznym elementem
strategii firmy od samego po-
czatku jej istnienia. Poczatkowo
byto to Zle odbierane przez na-
szych partneréw, teraz wprost
przeciwnie, produkcja z Polski to
gwarancja solidnosci i jakosci.

Nie ma ludzi niezastgpionych,
ale w przypadku dr inz. Wiestawa
Zinki mozna w te zasade zwat-
pi¢. Ogromnie duzo zalezy od
jego osobistych kontaktdw, nie-
spozytej energii i odpornosci na
niedogodnoséci dlugich podré-
zy: - W branzy ,siedze” od 40 lat.
To jest wbrew pozorom bardzo
maty $wiat. Takich firm jak nasza,
zatrudniajacych po kilkaset oséb,
w Europie w tej branzy nie ma
wiele. Stad przez tych 40 lat do-
brze poznatem to srodowisko. Dla oszczednosci czasu, na spotka-
nia zwykle jezdze samochodem. My, Polacy, jeste$my przyzwycza-
jeni do duzego wysitku. Jesli do mnie przyjezdza ktos z potudnia
Europy, to leci samolotem, potem wynajmuje samochéd z Berli-
na lub z Gdanska i jego taczna podréz zajmuje wiecej czasu niz
moja samochodem. To jest kwestia treningu. Oszczedno$¢ czasu
ogromna, mozna dzieki temu troche poby¢ w domu.

Rozmowa = drinz. Wieslawem Zinkqg

- Gtéwna aktywnos$¢ Pana firmy to reprezentowanie w Polsce
zagranicznych wytwércéw sprzetu medycznego. Ale Panstwo sa
rowniez producentem duzej gamy urzadzen wykorzystywanych
w rehabilitacji medycznej. Jakie sa gtéwne grupy wyrobow wia-
snych Meden-Inmed?

- Jestesmy bardzo nietypowg firma, wtasnie przez produkcje.
Oprdcz tego, ze projektujemy i konstruujemy, to do celéw pro-
dukeyjnych mamy swoja stolarnie, tapicernie, malarnie proszko-
wa, wydziat obrébki tworzyw, mechanike i elektronike. Wobec

Pierwsze cztery egzemplarze robota chirurgicznego sa juz
gotowe. Trwaja prace nad uruchomieniem produkgi seryjnej.

Biznes |

tego nasze wyroby powstajg od A do Z pod jednym dachem.
To tez powoduje, ze mamy bardzo szeroki asortyment, ktdry jest
przeznaczony dla réznych specjalnosci w rehabilitacji. Jedna
z nich jest hydroterapia, dla ktérej produkujemy wanny do ma-
sazu ciafa, wiréwki do konczyn dolnych, stop, konczyn gérnych
i pasa biodrowego z kregostupem itp. To sa produkty z najwyz-
szej potki, musza spetniaé rygorystyczne warunki higieniczne.
Inna duza grupa wyrobdw to urzadzenia stuzace do przygotowa-
nia wszelkich mas stuzacych w balneologii, takich jak borowina,
fango czy parafina. Sa to zwykle podgrzewacze z funkcjg miesza-
nia o pojemnosci od 40 do 200 litréw. Odpowiednie algorytmy
oraz oprogramowanie sterowania grzaniem i sterylizacja musza
zapewni¢ wilasciwosci lecznicze tych substancji, bez niszczenia
termicznego ich biologicznych struktur.

- Meden-Inmed zbiera nagro-
dy za swoje stoty do masazu.

- Mamy rozbudowang tech-
nologicznie i funkcjonalnie ofer-
te stotéw do masazy suchych,
pionizacji, pionizacji z symulacjg
kroczenia itp. Produkujemy okoto
4 000 stotéw rocznie w pieciu ro-
dzinach asortymentowych, kazda
w kilkunastu modelach, co nas
plasuje w czotdéwce europejskie]
i w pierwsze] pigtce w rankingu
Swiatowym. Podstawowy stét do
masazu z elektroniczng regulacja
wysokosci, regulacjg potozenia
kazdej z siedmiu sekcji, zdalnym
sterowaniem,  podswietlaniem,
podgrzewaniem itp. to ponad
600 réznych  komponentdw.
W  produkgji zaangazowanych
jest kilkanascie specjalistycznych
centréw obrébczych, laser do
ciecia o mocy 6 kW, mechanika,
najnowsza elektronika, tworzy-
wa, stolarnia, tapicernia z nume-
rycznym wykrawaniem ksztattdw,
robot spawalniczy, termiczna ob-
rébka metali, malarnia proszkowa
itd. Mamy tez grupe wyrobdw
do szeroko rozumianej terapii
ruchowej. Poczawszy od symu-
latoréw chodu, samobieznych
chodzikéw dla dzieci i dorostych,
podnoénikéw pacjenta, ergometréw aktywno-pasywnych, stotéw
z napedami elektrycznymi do éwiczen pasywnych poszczegdlnych
fragmentdw ciata, az do zaawansowanych systemdw nauki chodu
na biezni z podwieszeniem pacjenta dla kontrolowanego odcis-
zenia jego wagi podczas ¢wiczen. Zeby nie ograniczac¢ swobody
ruchowej pacjenta, caly system sensometrycznego pomiaru i ko-
rekty wagi kontrolowany jest naszg oryginalng elektronika w ko-
munikacji bezprzewodowej. Pracowalismy nad tym rozwigzaniem
przez kilka lat, pod zamdwienie na rynek USA.

- Panstwa wyroby sa doceniane przez rynek.

- Po prostu robimy to dobrze, zgodnie z najlepsza sztuka inzy-
nierska. Najlepszy dowdd: firma amerykanska zaprzestata pro-
dukgji, bo uznata ze dostarczamy stoty w lepszej jakosci i szerszej
gamie. Na jesiennych targach medycznych w Duesseldorfie kon-
cern amerykanski bedzie prezentowat nasze najnowsze stoty do
zaawansowanej trakcji kregostupa, opracowane przez naszych
inzynieréw na ich specjalne zamdwienie. Ten stét wyposazony
w amerykanski ciagnik trakcyjny to najwyzsza pétka swiatowa
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w te] specjalnosci. Zestaw kosztuje tyle, ile przyzwoity samochdd.
Na firmowym stoisku bedziemy prezentowad réwniez taisze, uzu-
petniajace urzadzenia do grawitacyjnej trakeji kregostupa, opra-
cowane z wylgcznoscia na rynek niemiecki, ale przez nas sprze-
dawane w pozostatych krajach $wiata. Przestrzegamy zasady fair
play i nie robimy sobie samym konkurencji.

- Dla laika stét do masazu to nic wielkiego, zwyczajny mebel.

- Z pozoru i wytacznie wtedy, kiedy myslimy o blacie z cztere-
ma nogami. Jesli jednak pomyslimy, ze na tym stole chcielibysmy
potozy¢ na przyktad 200-kilogramowego pacjenta, ze masazysta
tez ma sporg wage oraz duzo sity a na dokfadke nowoczesny i za-
awansowany technologicznie stét musi pozwalac na ulokowanie
pacjenta na okreslonej wysokosci i w réznych pozycjach, to w kon-
sekwencji otrzymujemy bardzo ztozone zadanie konstrukcyjne.
Produkujemy na przykfad stoty, ktére maja po siedem sekgji i kaz-
da z nich jest niezaleznie regulowana poprzez sitowniki elektrycz-
ne lub hydrauliczne. Masazysta, aby jak najlepiej wykona¢ zabieg,
powinien mie¢ wolne rece i sterowa¢ wysokoscig stotu i wszystki-
mi segmentami zdalnie, np. ruchem nogi. W zaleznosci od prze-
znaczenia stét musi mie¢ tez rézng twardos¢ lezyska. Dodatkowg
opcja jest mozliwosé podgrzewania, szczegdinie pozadana przy
zabiegach trwajacych nawet ponad pét godziny. Jezeli jeszcze
wezmiemy pod uwage specyfike gabinetdéw SPA, w ktdrych uzywa
sie rozmaitych preparatéw wspomagajacych zabiegi, to dochodzg
zagadnienia z zakresu materiatoznawstwa i odpornosci tapicer-
ki na zmeczenie materiatu oraz reakcje chemiczne z uzywanymi
Srodkami. Materiat obiciowy czesci tapicerowanej, czyli najczescie;
skaj, musi ponadto byc¢ antyalergiczny, sprawdzony jako materiat
bezpieczny medycznie, o matym stopniu palnosci itd. Te kwestie
trzeba uwzgledni¢ zaréwno na etapie konstrukgji, jak i produkgj.
Wszystkie wiasciwosci sprawdzane i testowane sa w laboratoriach
instytutéw certyfikujacych dany wyréb medyczny. Analizy ryzyka,
opisy zapewnienia bezpieczenstwa, metody sprawdzanie bezpie-
czenstwa elektrycznego i elektromagnetycznego wyrobu, to kilka-

- w

Kazdy nowy produkt firmy zbiera nagrody na targach i w konkursach.

set stron dokumentacji wymaganej do procesu badania i ostatecz-
nej certyfikacji wyrobu. To naprawde nie sa proste ,meble”.

- | ztego co wiem, unowoczesnianie tych urzadzen trwa wia-
Sciwie bez przerwy.

- Wciagz szukamy nowych rozwigzan. Zaczelismy na przyktad
produkowaé stoty do trakeji kregostupa. Na takim stole rozcigga
sie kregostup i np. obrecz biodrowa pacjenta w sposéb kontrolo-
wany co do sity i sposobu ciggniecia. Zastepuje to uciazliwg meto-
de rozciggania kregostupa przez podwieszanie pacjenta lub wie-
logodzinnych trakgcji grawitacyjnych. Nasze urzadzenie pozwala
precyzyjnie caty ten proces kontrolowaé. Juz mamy zamdwienie
z USA na produkcje w duzej skali od poczatku przysztego roku.
Trwajg badania w laboratoriach zagranicznych i czekamy na cer-
tyfikat FDA, ktory kosztowat nas sporo pieniedzy i wiele miesiecy
pracy catego zespotu.

- Jak wyglada Paristwa wspétpraca z lekarzami? Maja Paistwo
whasnych konsultantéw w firmie?

- Zatrudniamy terapeutéw po studiach, ale oni dla nas nie sg
gtéwnym zrédtem informacji. Zeby by¢ skutecznym doradca i kon-
sultantem, trzeba bardzo aktywnie pracowa¢ w swoim zawodzie.
W zwigzku z tym nasi terapeuci koncentrujg sie na sprzedazy,
a konsultacje prowadzimy ze specjalistami z klinik, szpitali i cen-
tréw terapeutycznych. Dobieramy takich, ktorzy dzien w dzien pra-
cuja z pacjentami, bo dla nich kazdy szczegdt ma znaczenie. Oni sg
zrédtem najwazniejszych informacji i wiarygodnych podpowiedzi.
Przez ponad 27 lat istnienia firmy niektorzy terapeuci, z ktérymi
zaczynalismy wspdtprace sa juz profesorami i doktorami nauk me-
dycznych. Ich talent i praca z pacjentami oraz mozliwosci naszego
sprzetu to $wietny materiat do prac naukowych i badawczych.

- Skoro ten sprzet jest tak ztozony, kluczowe sa szkolenia dla
jego uzytkownikéw.
- Szkolimy po kilkaset oséb rocznie. Organizujemy kursy dla



lekarzy i terapeutdw, udostepniamy sprzet a szkoleniowcami sa
utytutowani praktycy z rehabilitacji i fizjoterapii, poniewaz nikt tak
nie pokaze mozliwosci sprzetu i jego innowacyjnosci. Jestesmy
z takiego rozwigzania bardzo zadowoleni, a nasi partnerzy maja
szanse zdobywania kolejnych stopni zawodowych i naukowych.

- Wiem, ze prowadza Pahstwo réwniez zaawansowane prace
nad robotem medycznym, a to juz bardzo wysoka pétka tech-
niczna.

- Tak, wspétpracujemy z Fundacjg Rozwoju Kardiochirurgii im.
profesora Zbigniewa Religi, a kluczowa postacig w tym procesie
jest profesor Zbigniew Nawrat, ktéry miat okazje osobiscie wspdt-
pracowac z profesorem Religa. Kiedys$ doszlismy do wniosku, ze
powinnismy pofaczy¢ sity. Udato nam sie stworzyé wspdiny pro-
jekt z naszym aktywnym udziatem inzynierskim. Powstaty juz cztery
roboty medyczne. Trwajg dalsze prace konstrukcyjne i badawcze.
Wspétpracujemy tez z kilkoma innymi osrodkami akademickimi
nad kolejnymi urzgdzeniami zaawansowanymi technicznie i tech-
nologicznie. Jezeli pozyskamy finansowanie to w najblizszych trzech
latach powstanie kilka nowoczesnych i bardzo potrzebnych w me-
dycynie urzagdzen. Wsparcie finansowe jest kluczowe, bo bedziemy
musieli powiekszy¢ zespdt konstrukeyjny i zapewnic srodki na pra-
wie trzy lata intensywnej pracy duzego zespotu. Obecnie dziat kon-
strukeyjny to okoto 25 wysokiej klasy specjalistdw, ale do realizagji
zgtoszonych projektdw zespdt musi by¢ znacznie, znacznie wiekszy.
Skorzystamy ze zdobytej przez 27 lat wiedzy, ale tez wzbogacimy ja
o wiedze naukowcdw pracujacych nad danymi zagadnieniami po
kilkanascie lat. To fascynujace wyzwanie inzynierskie.

- Czym charakteryzuje sie taki aktualnie wykonany robot me-
dyczny?

- Jest to urzadzenie, ktére - tak w uproszczeniu - bedzie zaste-
powato lekarza operatora podczas zabiegu i za pomocg bardzo
precyzyjnego manipulatora umozliwi obserwowanie wszystkiego,
co sie dzieje w polu operacyjnym. Na koricéwce robota bedzie za-
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montowana kamera endoskopu przekazujaca precyzyjnie obraz
z pola zabiegowego. Tutaj nie chodzi wytgcznie o kardiologie, ale
réwniez gastrologie, szeroko rozumiang laparoskopie albo orto-
pedie. Obecnie w kazdej dziedzinie chirurgii mozemy dostac sie
do wnetrza ciata przez maty otwér, metoda laparoskopowa, a nie
tradycyjnie cietg rang przez powtoki. Tak wiec to ,podgladanie”
przebiegu operacji ma kluczowe znaczenie. Wszedzie tam, gdzie
wkracza nowoczesna nieinwazyjna chirurgia majg zastosowanie
kamery tréjwymiarowe 3D lub tansze dwuwymiarowe 2D. Nasz
robot bedzie spetniat te wymagania. Operujacy lekarz, ktéry musi
czasami precyzyjnie operowac przez wiele godzin, zamiast urza-
dzenia laparoskopowego trzymanego w rece i wazgcego czasami
okoto kilograma, bedzie miat do uzycia narzedzie podpiete do
ramienia robotycznego, dajacego sie bardzo precyzyjnie i zdal-
nie sterowad. Umozliwi to pokrycie catego pola zabiegowego
przy mniejszym wysitku i jednoczesnym zachowaniu zdolnosci
bardzo precyzyjnego dziatania. Ramie poruszajace sie swobod-
nie w wielu osiach przestrzeni moze dostac sie w dowolny zaka-
tek ciata. Ruch moze by¢ zapamietany i powtdrzony za pomocg
precyzyjnych zdalnych manipulatoréw. Dodatkowg zaletg takich
zaawansowanych technologicznie urzadzen jest fakt, ze wkfad
intelektualny w konstrukcje oraz zaangazowanie podczas produk-
cji nowoczesnych i drogich centréw obrdébczych, zapewnia dosé
wysoka cene w stosunku do wagi urzadzenia. Koszt wytworzenia
$rednio zaawansowanego robota medycznego to koszt duzego
kontenera specjalistycznych stotéw do masazu. Firma musi szukac
dywersyfikacji swoich wyrobdéw, dla wiekszego bezpieczenstwa.

- Tak wiec lekarz widzi wiecej, nie jest obcigzony btedem ludz-
kiej reki, ma stabilny obraz i mozliwo$¢ bardzo precyzyjnego wy-
boru miejsca operowania?

-1 to sg kluczowe zalety takiego urzadzenia. Dalszy rozwdj uza-
lezniamy od wynikéw oceny klinicznej robota i mozliwosci finan-
sowania prac. Czekamy na wyniki badan medycznych, pdzniej
powstanie wersja, ktdrg bedziemy mogli produkowaé - mam na-

93



| Biznes

Prezes Wieslaw Zinka:

- Eksportujemy do ponad 50 krajow,
ale nasi odbiorcy rozprowadzajgq

le wyroby jeszcze dalej, do
kolejnych kilkunastu czy
kilkudziesieciu panstw. Dzieki temu
nasze produkly sq znane i uzywane
praktycznie na calym swiecie.

dzieje - w liczbie, jaka bedzie wynikata z zapotrzebowania rynku.
Zaktadamy, ze na poczatku wyposazymy przynajmniej kilkanascie
klinik, dlatego tez taki nacisk ktadziemy na uniwersalnos¢, bo ro-
bot powinien by¢ uzyteczny w kardiochirurgii, chirurgii przewodu
pokarmowego, w urologii czy artroskopii.

- Spodziewam sig, ze na $wiecie maja Panstwo spora konku-
rencje?

- Firm zdeterminowanych pasjg inzynierska do tak specjali-
stycznej produkcji nie ma za duzo, ale te ktdre sg, to sg najwieksi
uczestnicy rynkéw globalnych. Prosze sobie wyobrazi¢, ze najbar-
dziej zaawansowany robot chirurgiczny to koszt wielu milionéw
euro. Bardzo daleko nam do takiej konstrukgji, gtéwnie z powo-
ddéw ekonomicznych, ale musimy by¢ ostrozni, zeby komus du-
zemu nie nadepnac na odcisk. Ciagle szukamy wiarygodnych
partnerdéw, aby zwigkszy¢ swoje szanse. Na ile skutecznie - okaze
sie za kilka lat.

- Czyli duzy moze chcie¢ pézniej takiego matego aspiranta
Jpotknaé"?

- To sie zdarza. Mamy tu juz swoje doswiadczenia, bo gdy duza
korporacja skopiowata nasz produkt to zamiast udowadnia¢
swoje racje na drodze sadowe], spokojnie przedstawilismy swo-
je racje i poruszylismy aspekt moralny. Wéréd ludzi na pewnym
poziomie i 0sdb honorowych muszg obowigzywac zasady i etyka
biznesu. Nasza postawa zaowocowata nawigzaniem wsp&tpracy
dla powiazanej towarzysko i kapitatowo grupy firm. Doceniono
naszg wiarygodnos¢, elastycznosé, wytrwatos$é, potem lojalnosé
i kulture negocjacji. Zdarzyto sie tez, ze kilka firm chciato nas za-
straszy¢ bezpodstawnymi oskarzeniami o plagiat, ale my jeste$my
pewni oryginalno$ci naszych konstrukgji i nie ulegli$émy negatyw-
nym emocjom. Dzieki temu mamy coraz wigksze grono przyjaciot

Sztandarowym produktem spotki Meden - Inmed s stoty do masazu, ktore
pod jednym dachem powstaja od A doZ. Ale to tylko jeden z setek produktow,
ktdre wyruszajac z Koszalina, docieraja do niemal wszystkich krajow swiata.

wéréd solidnych i rzetelnych firm w $wiecie. Dodatkowym walo-
rem w codziennej pracy jest réwniez elitarno$¢ naszej branzy.

- Rozumiem, ze obszar robotyki medycznej to przysztos¢ fir-
my?

- Stawiamy na ten kierunek, bo to rozwija nasza wiedze i po-
tencjat technologiczny, ale réwniez jest dziatalnoscia o wysokiej
dochodowosci. W tej chwili produkujemy tygodniowo po pare
tirow stotéw do masazu, wanien, ergometréw, biezni, podno-
$nikéw, mieszalnikow, elementéw wyposazenia sal intensywne;
opieki i cyfrowej tacznosci szpitalnej, duzych stotéw do wspoma-
ganej napedami rehabilitacji i gimnastyki pasywnej. Wyrdb typu
zaawansowany robot réwnowazy wartosciowo jeden lub dwa
duze kontenery innych wyrobéw. Nie mozna opiera¢ firmy tylko
na produktach wielkogabarytowych. Kryzys ekonomiczny sprzed
paru lat pokazat nam, ze czasami rynek zaczyna sie komplikowac
niezaleznie od nas, pod wptywem czynnikéw globalnych i ze trze-
ba na takie sytuacje by¢ przygotowanym. Przez ten trudny okres
przeszlismy bez wiekszych strat i nikogo nie zwolnilismy z naszej
kluczowej zatogi. Dzieki temu teraz mamy duzy potencjat, zeby
wystartowa¢ w nowych obszarach techniki, z doswiadczonym ze-
spotem konstrukcyjnym i produkcyjnym.

- Czyli to jednak prawda, ze najwigksza wartoscia sa ludzie
i bez wzgledu na to jak wielki bedzie kryzys, warto chroni¢ kapi-
tat ludzki, bo bedzie on potrzebny, gdy regres minie?

- Uwazam, ze w kazdym dziataniu najwazniejsza jest logika.
Biznesu uczytem sie sam i przekonatem sie, ze logiczne myslenie
i wiarygodno$¢ dla zatogi to fundamentalne kwestie. Czasami
warto na jakims etapie ponie$¢ duze wydatki czy ograniczy¢ kon-
sumpcje biezaca - choéby byto to bardzo trudne - by da¢ sobie
szanse na rozwdj w przysztosci.

Autor: Andrzej Mielcarek

Od paru lat dr Wiestaw Zinka ma w firmie wsparcie w oso-
bie syna. Wyglada wiec na to, ze kwestia sukces;ji jest w Me-
den-Inmed rozstrzygnieta. Prezes komentuje: - Kazdy rodzic
ma jakie$ marzenia i chciatby zrealizowaé swdj scenariusz,
swoje wyobrazenie przysztosci, ale to nie takie oczywiste,
bo scenariusz pisze zycie, a ono jest nieprzewidywalne. Nie
wszystko musi pdj$¢ po naszej mysli, bo bytoby zbyt tatwo.
Jeden z synéw ma predyspozycje do tego, by pokierowac
firma. | przede wszystkim sam tego chce. Jestem z tego po-
wodu szczesliwy. Pewnie ze sprawami technicznymi bedzie
mu troche trudniej, bo nie jest inzynierem, ale pomimo
wyksztatcenia prawniczego i ekonomicznego ma wyobraz-
nie techniczng, dlatego wierze, ze sobie poradzi. Dodatko-
wo bedzie go wspierata oddana firmie zatoga i to pozwala
z optymizmem patrze¢ w przysztosc.
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Nowa ekspozycja

BOKARO

— niewyczerpane zZrodlo inspiracji

Od 10 pazdziernika w Koszalinie firma BOKARO dziata w nowej lokalizacji (ulica Gnieznieriska 11) i w nowym przestronnym obiekcie.
Jest wiecej miejsca, ale rdwniez poszerzyta sie oferta salonu. Poprosilismy pana Norberta Koselskiego, dyrektora BOKARO w Koszalinie,

inicjatora rozbudowy, o podsumowanie wprowadzonych zmian.

orbert Koselski: ,Kazda grupa potencjalnych

klientow jest dla nas wazna. Budowali$my

nowy salon z myslg zaréwno o klientach in-

dywidualnych, detalicznych, wykonawcach,

inwestorach jak i projektantach. Szczegdlnie
podkreslam nasza otwarto$¢ na wspdtprace dtugookresowa z ar-
chitektami. Oni odgrywajg ogromna role, bo projektujac obiekty,
czy wnetrza, decyduja jeszcze o czyms. David Liebeskind, znako-
mity architekt, powiedziat kiedys, ze kazdemu projektowi powin-
na towarzyszy¢ opowies¢ o ludziach. Bez mieszkarncéw budynek
jest abstrakcja. My kierujemy sie takim witasnie sposobem my-
$lenia. Zalezy nam na tym, bysmy we wspotpracy z architektami
w matej chocby czastce wptywali na to, w jakich wnetrzach beda
mieszkac, pracowa, wypoczywaé nasi klienci. Chodzi nam réwniez
o to, by klienci znajdowali u nas materiaty, ktére pozwolg stworzyc
wnetrza, o jakich marzyli, a architektom - realizowa¢ sie zawodo-
wo i osiggac satysfakcje z pracy.

U nas klienci znajda wszystko na podtoge, ciane, taras. Znajda
tez najwyzszej klasy armature. W tej chwili mamy u siebie 10 bar-

dzo znanych producentéw. W przygotowaniu sg ekspozycje bate-
rii kolejnych topowych wytwdrcodw. Mysle, ze wkrétce bedziemy
mieli wszystkich liczacych sie na rynku.

Jako BOKARO w ofercie mamy materiaty bardzo drogie, ale
réwniez materiaty bardzo tanie. W nowym salonie stawiamy jed-
nak na potke srednia, $rednio wysoka i wysoka. Dlatego w po-
przednim naszej lokalizacji przy ulicy Brzozowej w Koszalinie dzia-
ta BOKARO Outlet. Tam mozna znalez¢ naprawde bardzo tanie
ptytki. Tanie to nie znaczy zlej jakosci. Podpisalismy na przyktad
z firmag Opoczno umowe na dostawe produktow wyprzedazo-
wych. Uznali$my jednak, ze w nowym salonie nie moze by¢ po-
mieszania dwdch rzeczywistosci, czyli propozycji z najwyzszej pot-
ki cenowej i tych najtanszych.

Kiedys wszedtem do salonu wyposazenia wnetrz we Wrocta-
wiu. Zwrdcitem uwage na pieknie wygladajaca wanne. Spojrza-
tem na cene. Wanna za 1500 1, piekna. Za chwile zorientowatem
sie, ze nie zauwazytem jednego zera. Wanna kosztowata nie 1500
ale 15 000 zt, a umywalka nie kosztowata 600 zt, ale 6000 zt. Na



poczatku byt to dla mnie szok. Ale w miare jak zwiedzatem ten sa-
lon, oswoitem sie z cenami. W koricu wszedfem do strefy produk-
téw przecenionych. Tam metr plytek kosztowat 60 zt. Uswiadomi-
tem sobie wtedy, jak pojecie dobrych cen zmienia sie zaleznie od
kontekstu. Ze strefy, w ktérej plytki kosztowaty od 160 zt do 280
zt, wszedtem w obszar gdzie $rednie ceny miescity sie miedzy 60
a 80 zt za metr kwadratowy. Pomyslatem wtedy o tym, co my pro-
ponujemy, tutaj w Koszalinie. U nas $rednia pdtka to oceny 60, 80,
100 zt. Wtedy wtasnie pomyslatem, ze nasz nowy salon powinien
proponowad srednig i wyzsza potke, ale takze z elementami luksu-
sowymi. Stad obecnos¢ takich marek jak Villeroy&Boch czy Atlas
Concorde. To jest oferta skierowana do okreslonej grupy klien-
téw, wyczulonych na piekno, wymagajacych, swiadomych swoich
potrzeb, ale i - nie czarujmy sie - zasobnych, wymagajgcych. Tak
jak nie da sie kupi¢ mercedesa w cenie auta ze $redniej potki, tak
nie mozna tych produktéw kupi¢ w cenach przecietnych.

Liczymy na to, ze klienci beda pozytywnie reagowac na propo-
zycje produktéw ekskluzywnych. A propos tych produktéw mam
pewna obserwacje. Czesto klienci, ktérzy widzieli u nas wyroby
z Villeroy&Boch albo Atlas Concorde, szli pdzniej do innego skle-
pu. Ogladali towar, ale przychodzita im do gtowy mysl: ,co$ jest
nie tak”. Cena sie zgadza, ale produkt o zupetnie innym standar-
dzie. | wracali do nas.

Nasz salon ma 1250 metréw kwadratowych powierzchni eks-
pozycyjnej i proponuje 96 prawie gotowych do skopiowania
aranzacji w boksach. Ogdtem proponuje za$ tysigce elementéw
ceramicznych. Daje to ogromng mozliwos$¢ wyboru. Jest oczy-
wiste, ze nie wszystkie wystawione produkty mamy na stanie
w magazynie. Wiele tych najpopularniejszych jest dostepne od
reki, jednak jeszcze wiecej mozemy zaproponowa¢ klientom na
zasadzie zaméwienia. Po ustaleniu co dokfadnie jest potrzebne
i w jakiej ilosci, w niedtugim czasie zamowienie jest realizowane.
To jest normalna sytuacja, bo nawet w fabrykach nie wszystko pro-
dukuije sie jednoczesnie. Czasami na niektdre elementy trzeba po
prostu troche zaczekac. Czas oczekiwania to zazwyczaj nie wiecej
niz tydzien.

Chciatbym jeszcze - cho¢ to wprost nie dotyczy oferty salonu -
zwrdcié¢ uwage na jeden kacik w nowym obiekcie. Oddalismy go
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Pomorskiemu Produktowi Markowego. PPM to inicjatywa Grzego-
rza Kruka z firmy Kruart. Chodzi o poznawanie tradycji miejsca,
w ktérym zyjemy i o budowanie tozsamosci naszej spotecznosci
lokalnej. Bardzo temu, jako firma, jej koszalinski oddziat, sprzy-
jamy. Kiedy zastanawialismy sie, jak ma wygladaé, czemu stuzy¢
nasz nowy salon, doszlismy do wniosku, ze kluczowg sprawa i wy-
zwaniem jest sprawi¢, by koszalinianie i mieszkancy regionu mieli
dzieki nam mozliwo$¢ znalezienia na miejscu tego co potrzebuja,
by juz nie musieli szuka¢ inspiracji w innych duzych miastach. My-
$le, ze nam sie to udato...

Zaznaczyli$my sie mocno przestrzeni miasta, jestesmy otwarci,
gotowi poméc kazdemu kto nas odwiedzi. Tak myslimy o naszej
roli. Mamy bardzo doswiadczony zespdt. To profesjonalisci, ktorzy
doskonale znajg oferowany przez nas zestaw produktéw, znaja
naszych dostawcéw i obecne tutaj marki, ale réwniez znajg cata
branze, biezace tendencje, potrafig wspiera¢ klienta podejmowa-
niu decyzji.

Stysze z réznych ust mnéstwo stéw uznania. To cieszy, ale musze
sie przyznac, ze kiedy patrze na to, co stworzylismy, wcigz mam
niedosyt. Wciaz widze duzo elementéw do poprawienia. | mysle
ze to jest dobry naped do dziatania, bo motywuje do tego, by nie
osig$é na laurach. Dlatego to miejsce bedziemy przez diugi jesz-
cze czas w rozmaitych elementach dopracowywac, takze biorgc
pod uwage opinie naszych klientéw.

Przygotowujemy kolejne pomysty. Niektére bedziemy juz
wkrétce realizowaé. Zaczynamy na przyktad cykl tzw. $nia-
dan z architektami. To nie bedg nudne prezentacje produk-
towe. Chcemy dyskusji rozméw, ktére beda inspirujace i dla
nas, i dla naszych gosci. O innych pomystach, ktére sie juz uro-
dzity a nie sg jeszcze dopracowane, nie bede na razie méwit.
Warto do nas zagladad i sprawdzad, jak sie zmieniamy.”

KOYOBRZEG, ul. Sienkiewicza 17F

tel./fax: 94 351 12 08, tel. kom. 607 111 772
Koszalin, ul. Brzozowa 1

Koszalin, ul. Gnieznieniska 11

tel./fax: 94 346 09 02, koszalin@bokaro.pl
SKUPSK, ul. Gtéwna 2b, tel./fax: 59 841 53 66

*bokaro

SALONY LAZIENEK
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Nowy salon mebli kuchennych
ATLAS w Koszalinie

Firmowy salon mebli kuchennych firmy Atlas Kuchnie zostat stworzony i bedzie prowadzony przez grupe projektowa Designo - pa-
sjonatdéw z ponad 15 letnim doswiadczeniem w tworzeniu najwspanialszych kuchni. W potgczeniu z najwyzszej klasy produktem firmy
JAtlas Kuchnie” daje to gwarancje, ze Twoje meble kuchenne beda idealnie dopasowane do Ciebie i Twoich potrzeb oraz, ze postuza
w idealnym stanie przez diugie lata. Do kazdego projektu podchodzimy indywidualnie, dzigki temu kazda kuchnia jest niepowtarzalna
i dostosowana do potrzeb inwestora.
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Atlas Meble Kuchenne Sp. z o.0. jest producentem najwyzszej
jakosci mebli kuchennych. Firma funkcjonuje na rynku od ponad
30 lat. W szerokiej ofercie znajduja sie zaréwno meble nowocze-
sne jak i klasyczne. Program produkcyjny to 900 bryt meblowych,
40 modeli frontéw dostepnych w ponad 200 kolorach. Fronty me-
blowe wykonywane s3 z litego drewna, lakierowanych ptyt MDF
oraz ptyt meblowych fornirowanych lub laminowanych na zycze-
nie klienta. W meblach ATLAS-u stosowane s3 okucia meblowe:
prowadnice szuflad, zawiasy - wytacznie renomowanej firmy Blum
co jest gwarancja niezawodnosci dziatania przez diugie lata. Dzie-
ki temu meble firmy ATLAS sg w stanie sprosta¢ nawet najbardziej
wymagajgcym klientom i zyskaty uznanie nie tylko na rynku krajo-
wym ale réwniez miedzynarodowym. Meble ATLAS-u dostepne sg
juz na rynku Wielkiej Brytanii, Norwegii, Ukrainy jak rowniez w Sta-
nach Zjednoczonych i Kanadzie. Meble objete sg 5-letnig gwaran-
cjg producenta.

Kuchnia to nie tylko meble, dlatego oferujemy réwniez szeroki
wybdr sprzetu AGD najlepszych producentéw. W naszym salonie
mozna obejrze¢ miedzy innymi najnowsze modele okapdw firmy
Elica oraz petne spektrum zlewozmywakoéw i baterii kuchennych
firmy Franke. Obie firmy sa $wiatowymi liderami w swoich bran-
zach, faczac najwyzsza jakosé z niepowtarzalnym designem.

UWAGA! Promocja - do 19 listopada br. Meble bez VAT . Wiecej
informacji mozna uzyskac w salonie przy ul. Miyriskiej 61 w Koszalinie.

Salon Mebli Kuchennych ATLAS
ul. Miyniska 61, 75-054 Koszalin, tel. +48 511 911 875
biuro@atlas-koszalin.pl, www.atlas-koszalin.pl
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dozywotnia
gwarancja
na okucia
BLUM

Salon tazienek i studio mebli kuchennych

Projekt 3D gratis

(przy zakupie w naszym salonie)

PH.U. CERAMIKA Tylko Z magazynem
ul. Batalionow Chtopskich 77, 75-303 Koszalin
tel.: 94 34 73 279, tel kom: 690 490 682 Prestiz 10 % rabatu

e-mail: ceramika@wp.pl
www.kuchnie-ceramika.pl, www.ceramika.koszalin.pl Nna WSZYStkIe produ kty




Parku Wodnego Koszalin

Chociaz sauny stajg sie coraz popularniejsze, to wiedzy na temat poprawnego saunowania nigdy dos¢. Regularne saunowanie
poprawia naszg odpornos¢, pomaga uwolni¢ organizm od toksyn, oraz wptywa pozytywnie na wyglad skéry i ogélng kondycje.

aunarium Parku Wodnego Koszalin, to dziesie¢

saun suchych i fazni parowych - jest wiec w czym

wybiera¢. W potowie wrzesnia kompleks saun,

wzbogacit sie 0 nowg saune do rytuatéw. Dotych-

czasowa miescita okofo trzydziestu - czterdziestu
0s6b, w nowej, z seanséw naparzania, moze jednoczesnie korzy-
sta¢ okoto szesédziesiat osdb - réznica jest wiec znaczna. Na rytu-
aly zapraszamy codziennie o 18.00, 19.00, 20.00.

W saunach nalezy pilnowac by nagim ciatem nie dotyka¢ de-
sek, a siadac nalezy na suchym reczniku lub przescieradle. Do
tazni parowych najlepiej wchodzi¢ nago, jednak mozna tez z nich
korzysta¢ w stroju kapielowym. Reczniki i przescieradta zostawia-
my na wieszakach przed fazniami.

Do strefy saun wchodzimy w kostiumie kapielowym i klapkach,
ale przede wszystkim musimy mie¢ wiasny recznik - najlepiej dwa
lub wypozyczy¢ przescieradto czy recznik w recepcji. Pomoca przy
poruszaniu sie po strefie saun, stuzg wykwalifikowani pracowni-
cy. Dodatkowo wszystkie sauny i faznie opisane sa piktogramami,
ktdre pozwolg nam sie zorientowac czy do danego miejsca mo-
zemy wej$¢ w stroju czy nalezy go zdjaé i zostawi¢ w przebieralni.

Podstawowa zasada, ktdra nalezy sie kierowad, to naprzemien-
ne nagrzewanie i schtadzanie ciata oraz odpoczynek i uzupetnia-
nie ptynéw. Aby osiagnac najlepszy efekt z pobytu w strefie saun
powinno sie wykonad trzy takie cykle.

Oprécz saun i fazni, w Saunarium Parku Wodnego Koszalin,
znajdujg sie takze jaccuzzi, w ktorych cisnienie wody jest tak sil-
ne, ze oprécz relaksu mozemy dostarczy¢ naszemu organizmowi
wodnego masazu.

A skoro juz 0 masazu mowa, to warto powiedzie¢, ze dla osob,
ktdre majg problemy z jedrmoscia skéry lub cellulitem, dobrym
rozwigzaniem bedzie zabieg biczy szkockich. Naprzemienne, sil-
ne strumienie cieptej i zimnej wody pobudzaja krazenie i rozbijajg
tkanke ttuszczowa. To $wietny masaz, ale dla wytrwatych - zdecy-
dowanie bardziej pobudza niz wycisza, bywa nawet nieco bole-
sny, nie kazdy lubi tez czué na skérze lodowata wode.

Jednak jacuzzii bicze szkockie, to tylko niewielki wycinek masa-
zy, ktére proponuje Mate spa - integralna cze$¢ Saunarium Parku
Wodnego Koszalin. Mate spa, to obecnie cztery gabinety masazu,
w tym jeden z kapsutg Neogi Flamingo i jeden z dwoma stotami
do masazu, co pozwala na przeprowadzanie podwojnych zabie-
gdw - z czego chetnie korzystaja zaréwno panie jak i panowie.

Kapsuta Neogi Flamingo cieszy sie niestabnaca popularnoscia
od samego poczatku istnienia Matego spa. Panowie najchetnie;
korzystajg z zabiegu Hammam - wywodzgcego sie z tradycji tu-
reckiej oraz z ,Meskich spraw” - masazu z peelingiem, w meskiej
wersji zapachowe;.

Panie najbardziej polubity ,Gold Therapy” z drobinkami ztota



koloidalnego, ,Skarby morza” z aktywnymi sktadnikami, ktére po-
budzajg mikrokrazenie i przyspieszaja proces oczyszczania skory
z toksyn.

Dzieki kapsule, wykonywane w Matym spa zabiegi, nabieraja
nowej jakosci, bowiem masaz manualny zostaje tu wsparty kolo-
roterapia, prysznicem Vichy, saung parowa czy saung na podczer-
wien, a co za tym idzie aktywne sktadniki zawarte w kosmetykach,
maja wiekszg szanse na dotarcie w glebsze warstwy skory.

Jednym z nowych zabiegéw jest Espresso - aromatyczny za-
bieg kawowy o intensywnym dziataniu wyszczuplajgcym i anty-
cellulitowym. Duze stezenie zintegrowanych substancji czynnych,
takich jak wyciag z kawy czarnej i zielonej, ekstrakt z hebanu, algi
oraz ziota gwarantuja skuteczno$¢ i blyskawiczne efekty. Zabie-
gi kawowe, zwtaszcza stosowane w serii, aktywnie wspomagaja
wyszczuplanie na wielu poziomach: przyspieszaja redukcje tanki
ttuszczowej i cellulitu, usuwaja toksyny, energetyzuja caty orga-
nizm i stymulujg przemiane materii. Dziatajg takze wygtadzajaco
i odmtadzajaco na skére. Catosé zabiegu uzupetnia krétki drenu-
jaco-modelujacy masaz wybranych partii ciata. Skéra po zabiegu
jest wygtadzona, napieta i nawilzona.

Duzg popularnosci cieszg sie takze masaze klasyczne i banka
chinska. Ten drugi doskonale sprawdza sie jako zabieg antycelluli-
towy, ujedrniajgcy oraz modelujgcy sylwetke ciata. Ogromna zaletg
tego masazu jest uzyskanie satysfakcjonujacych rezultatéw w sto-
sunkowo krétkim czasie. Warto zaznaczy¢, ze masaz banka chirska
znajduje sie w czotéwce najskuteczniejszych, nieinwazyjnych zabie-
gbw redukujacych celluliti nadmierna tkanke ttuszczowa.

Swoje zwolenniczki, bo nie ma co ukrywaé - zdecydowana
wiekszosé¢, odwiedzajacych Mate spa, to kobiety, ma réwniez ma-

Mies=zkaé w Kos=alinie |

saz $wiecg - polegajacy na rozprowadzaniu po ciele naturalnych
olei (sojowego i jojoba) oraz maset (w tym czystego masta Shea).

Po takim zabiegu skéra jest idealnie nawilzona i nie straszne jej
sforice, stona woda czy wiatr, ktére jg wysuszaja.

W wakacje Mate spa wzbogacito sie o kombinezon BOA, do
drenazu limfatycznego - to $wietna propozycja dla tych, ktérzy
nie moga korzysta¢ z masazu banka. Masaz BOA wykonuje sie
za pomoca specjalnie skonstruowanych rekawéw wypetionych
powietrzem pod odpowiednim cisnieniem, ktére uciskajg ciato.
Stopniowe wypetnianie sie mankietdéw (poczawszy od czesci ciata
potozonych najdalej od serca) przypomina ruchy rgk masazysty.
Nacisk wywierany jest najpierw na stopy, potem tydki, kolana i po-
$ladki - az do talii.

Aby zabieg byt jeszcze skuteczniejszy, w Matym spa potaczono
go z zabiegami biczy szkockich, w ktérych ciepta i zimna woda,
tonizuja i stymuluja skére, poprawiajac ukrwienia tkanek i wydale-
nie toksyn. Bicze szkockie podnoszg takze odpornosé organizmu
i wspomagajag przemiane materii.

W ofercie Matego spa znajduje sie w tej chwili kilkanascie za-
biegéw i masazy, a co kilka tygodni oferta powieksza sie o kolejne
propozycje. Pojawity sie takze pobyty kilkugodzinne, w czasie kto-
rych klient moze nie tylko skorzystac z zabiegu, ale i fazni parowej
oraz zrelaksowac sie przy filizance herbaty czy kawy.

Z zabiegéw Matego spa mozna korzystaé w godzinach 12.00 -
22.00, natomiast Saunarium czynne jest od poniedziatku do piat-
ku, od 16.00 do 22.00, a w soboty i niedziele od 12.00 do 22.00.

Wiecej informacji o Saunarium i Matym spa na stronie Parku
Wodnego Koszalin i fanpage'u Matego spa na Facebooku.
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tAZIENKA / OGRZEWANIE / ENERGIA

W SALONACH .
ELEMENTS -
ustuga architekta
gratis

% ELEMENTS-SHOW.PL
WIECEJ NIZ SALON tAZIENEK

Y

Elements to nowa na rynku marka stworzona przez BIMs Plus, pro-
fesjonalnego dystrybutora produktow z zakresu techniki grzewczej,
klimatyzacji i wentylacji, instalacji i techniki sanitarnej. Elements
odwotuje sie symbolicznie do czterech zywiotéw (ziemia, woda, po-

w szczegotach rozplanowac wnetrze ta-
zienki, przygotowuje wizualizacje, kon-
sultuje ewentualne zmiany w projekcie
budowlanym. Moze réwniez przygotowac

wietrze i energia) i zpowodzeniem t3czy je w swojej ofercie.

W praktyce oznacza to, ze klient trafiajacy
do salonu Elements z zamiarem kupienia
elementow stuzacych wykonczeniu ta-
zienki, moze rowniez znalez¢ w nim naj-
lepsze rozwigzania zwiazane na przyktad
z ogrzewaniem, klimatyzacja, odkurzacza-
mi centralnymi, wyposazeniem kuchni.

0d niemal roku oferta produktow zostata
poszerzona o dziat ptytek tazienkowych.
Tak wiec na miejscu mozna wybrac gre-
sy, glazure, spieki imitujgce kamienie
naturalne, ptytki przypominajgce deski
podtogowe. S3 to wysokiej klasy wyroby
niemieckiego producenta, nigdzie indziej
w Polsce niedostepne - ani w sklepach sta-
cjonarnych, ani internetowych.

Salony Elements oferujg tazienki na kaz-
da kieszen. Na tle konkurencji wyrdzniajg
sie jednak tym, ze wszystkie oferowane
w nich produkty s3 jasno oznaczone mar-
kami i nazwami producentow - polskich

i zagranicznych. Nie znajdziemy wiec
w nich produktow z kategorii ,no name”,
a to oznacza gwarancje jakosci.

W Elements klient zawsze spotka facho-
wych doradcdw, ktdrzy na kazdym kroku
stuza mu swojg wiedzg i doswiadczeniem.
Wspotprace z klientem rozpoczynajg oni
od doktadnego, gtebokiego rozpozna-
nia jego potrzeb, wskazujg mu najko-
rzystniejsze mozliwosci zakupu rzeczy
stuzacych do urzadzenia tazienki, ale
rowniez sugerujg rozwigzania w zakre-
sie innych systemow i urzadzen sktada-
jacych sie na nowoczesny dom. Takie
kompleksowe podejscie to dla klientdw
wygoda, oszczedno$¢ czasu, pieniedzy
i energii.

W ramach kompleksowego wsparcia salo-
ny Elements proponuja klientom nowos¢
- ustuge architekta. Zaleznie od wybrane-
go zakresu wspotpracy, architekt pomaga

peten projekt wykonawczy, rysunki tech-
niczne, rozplanowanie kafli. Oczywiscie
stuzy rowniez pomoca przy wyborze najle-
piej pasujacych do przyjetego rozwigzania
elementow wyposazenia znajdujacych sie
w ofercie salonow Elements.

W najpetniejszym wariancie wsparcie ar-
chitekta dotyczy réwniez doboru dodat-
kow takich jak meble, tapety, oswietlenie,
obrazy. Oznacza ono réwniez dodatkowa
wizyte na budowie w celu wykonania wi-
zjilokalnej i dodatkowa konsultacje w mo-
mencie oddania projektu.

Warto podkresli¢, ze z Elements wspotdzia-
tajg uznani koszalinscy architekci. Koszt ich
wynagrodzenia pokrywa salon. Mozliwos¢
skorzystania z ktoregos z wariantow ustugi
architekta powigzana jest z wartoscig za-
kupionego w Elements wyposazenia.

Szczegotowe informacje na ten temat
mozna poznac¢ w kontakcie z doradcami
salonu Elements.

KONKURS DLA ARCHITEKTOW
| PROJEKTANTOW WNETRZ

VIGOUR

NIEZALEZNY EKSPERT WJURY
TOMASZ PAGOWSKI




ELEMENTS KOSZALIN

ul. ZYTNIA 9

tel. 94317 07 81/82 Pon - Pt: 08.30-17.00

e-mail: koszalin@elements-show.pl elements-show.pl/koszalin-zytnia
ul. FRANCISZKANSKA 22

tel. 94 311 59 64 Pon - Pt: 09.30 - 18.00

e-mail: koszalin@elements-show.pl Sob:9.30-14.00

elements-show.pl/koszalin-franciszkarnska

NAGRODA GLOWNA NAGRODA GLOWNA WYROZNIENIE WYROZNIENIE

za projekt wnetrza za projekt wnetrza za projekt wnetrza za projekt wnetrza
inwestora indywidualnego inwestycyjnego inwestora indywidualnego inwestycyjnego

10 000 PLN 10 000 PLN 4 000 PLN 4 000 PLN

SZCZEGOLY NA VIGOUR-KONKURS.PL
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LAZIENKI

dres

Nowa jakosé

Salon wyposazenia lazienek i nie tylko...

Firma IBERO rozpoczeta swoja dziatalno$¢ na Ziemi Koszalinskiej pod koniec lat 90. ubiegtego wieku. Zatozona przez studentki Wyzszej
Szkoty Inzynierskiej, juz prawie 20 lat z powodzeniem rozwija sie na koszalinskim rynku.

d samego poczatku firmie IBERO przyswieca

zasada indywidualnego podejscia do klientdw.

To whasnie tutaj w szczegdlny sposob materia-

lizuje sie zasada ,Klient nasz Pan”, cho¢ wiasci-

wie nalezatoby powiedzieé: ,Klient nasz Przyja-
ciel”. Obok absolutnego profesjonalizmu, ogromnej wiedzy na
temat produktéw i znajomosci biezacych trendéw we wzornic-
twie, kazdy klient wchodzac do salonu IBERO spotyka sie przede
wszystkim z niezwykle mitg atmosfera i partnerskim podejsciem.
Budowa tak wyjatkowych relacji z klientami to jeden z najbar-
dziej znaczacych atutéw firmy. Dzigki osobistym umiejetnosciom
budowania przyjaznych relacji, obstuga handlowa w IBERO
wchodzi na ponadstandardowy poziom. Niezwykta tatwos¢ na-
wigzywania kontaktéw, okraszona uprzejmoscia, cierpliwoscia,
a przede wszystkim doswiadczeniem handlowcéw IBERO, po-
zwala kazdorazowo na przygotowanie oferty ,skrojonej na mia-
re”. Wielokrotnie wstepne rozmowy z potencjalnymi klientami
zajmuja wiele godzin, lecz dzieki tym otwartym konwersacjom,
wnetrza tworzone w salonie IBERO oprdcz wyposazenia otrzy-
muja réwniez dusze.

+Wyobraz sobie wnetrze jako pofaczenie nowoczesnego
designu irodzinnego ciepfa, lub zamiast sobie wyobrazac po
prostu w nim zamieszkaj.”

Tak w skrécie mozna zdefiniowad misje obecnych whascicieli fir-
my: pani Anny Berezowskiej i jej meza Mirostawa Mastalerza. Aby
te misje profesjonalnie realizowaé, firma IBERO juz wiele lat temu
podjeta zywa wspdtprace z lokalnymi architektami wnetrz. Z wiek-
szoscig z nich wiasciciele utrzymuja wieloletnie kolezenskie rela-
cje. To wazne, bowiem tak bliskie kontakty bardzo utatwiaja wza-
jemne zrozumienie i dzieki temu pozwalajg na wspdlng realizacje
ciekawych i wyjatkowych wnetrz dla klientéw. Firma IBERO dba
nie tylko o budowanie wyjatkowych i cennych relagji, ale takze
o wiedze i profesjonalizm. Corocznie organizowane sa szkolenia
produktowe dla architektéw wnetrz, z ktdrymi firma wspdtpracuje.
Dzieki temu wspdlne doradztwo dla klientéw zawsze opiera sie na
nowosciach oraz biezgcych trendach designu.

Scista wspdfpraca IBERO z architektami wnetrz zaowocowata
takze zdobyciem prestizowych nagréd przez lokalnych projektan-



e 8

tow. Pani Anetta Kazimierska, prowadzaca pracownie projektowa
2T-studio w Koszalinie, zdobyta w ubiegtym roku jedng z nagréd
gtéwnych w ogdlnopolskim konkursie dla architektéw wnetrz
~NVASCO INTEGRACJA". Jest to konkurs organizowany od ponad
10 lat przez belgijska firme VASCO - lidera w dziedzinie grzejnikdw
dekoracyjnych. Warto nadmieni¢, ze firma IBERO kazienki jest au-
toryzowanym studiem sprzedazy grzejnikéw dekoracyjnych Vasco
o najwiekszej i najciekawszej ekspozycji tych grzejnikdw w regionie.

Kilka miesiecy temu firma IBERO podijeta kolejny krok na sciezce
swojego rozwoju. Wczesng wiosng tego roku, whasciciele zdecy-
dowali o otwarciu salonu wystawienniczego pod nowym adresem
przy ul. Szezecinskiej 42. To nie tylko nowy adres. To nowoczesna

| ©
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jako$¢ wystawiennictwa na powierzchni ponad 400 metréw kwa-
dratowych. Ekspozycja o bardzo przestrzennym charakterze jest
podzielona na kilka stref. Strefa gtéwna, ktéra wita wehodzacych
klientéw to ,inspiracje fazienek”, w ktdrej zaprezentowano wiele
ciekawych projektéw petnego wyposazenia tazienek.

Kolejna strefa nowego salonu to strefa najwazniejsza - dziat
obstugi klienta. To nowoczesnie zaprojektowana czesé lokalu,
pozwalajgca na wygodne rozmowy bezposrednie i prezenta-
cje produktdéw. W tej samej czesci przewidziano strefe lounge
z wygodnymi fotelami, gdzie mozna w spokoju poczekaé na ofer-
te, zapoznajac sie z lekturg réznych czasopism wnetrzarskich, do-
stepnych na wyciagniecie reki.
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Kolejna strefa to bogata ekspozycja ptytek ceramicznych po-
dzielona na rézne struktury, formaty, kolory. Ta bogata ekspozycja
to efekt wspdtpracy z wieloma europejskimi i $wiatowymi produ-
centami sciennych i podtogowych plytek ceramicznych. Plytki sa
wyeksponowane réwniez w zwartych bibliotekach, gdzie mozna
dokonywaé wyboru wg rozmiaréw, koloréw lub motywéw wzo-
réw. To bardzo utatwia finalny wybér zwlaszcza, gdy doradza sie
klientom majacym juz wstepng wizje swoich wnetrz. To bardzo
cenny sposéb na doradztwo dla architektéw wnetrz przychodza-
cych po produkty z projektami wizualizacji.

W dalszej czesci salonu sa zlokalizowane ekspozycje wielu zna-
nych w $wiecie producentéw armatury i ceramiki tazienkowej jak
m in. Hans Grohe, Duravit, Roca, Kludi, Dornbracht, Huppe, Kermi,
Vasco

Warto podkresli¢, iz od tego roku firma IBERO wprowadzita do
oferty nowe produkty. Sa to miedzy innymi:

¢ Kuchnie wg projektéw na wymiar

® Tapety

e Sztukateria $cienna i podtogowa

* Beton dekoracyjny

¢ O$wietlenie belgijskiej firmy Kreon oraz Belux

Dla relaksu po dtugich rozmowach doradczych (to nowosé!)
wiasciciele salonu IBERO postanowili odda¢ do dyspozycji klien-
tow salonu swoja wtasng biblioteczke ksigzek, ktdre kazdy klient
moze bezptatnie pozyczyé, jesli tylko znajdzie interesujaca dla sie-
bie pozycje. - Bo klient to nasz przyjaciel, przypomnijmy - méwia
wiadciciele firmy. Projektujac nowy salon nie zapomniano takze
o dzieciach, ktére maja takze swdj kacik, gdzie moga zajac sie
przygotowanymi dla nich grami, kolorowankami czy klockami. To
bardzo pomaga, zwtaszcza mtodym rodzicom, spokojnie zajaé sie
rozmowa z handlowcami IBERO.

IBERO-tazienki

ul. Szczecinska 42, 75-122 Koszalin
T+48 9434777 23, M +48 668 012 558
FB @lbero tazienki




BIURO SPRZEDAZY
Koszalin ul. Wawozowa 15

tel. kom. 603 864 499, 601639 055
tel. 943434567

& KUNCER

przedsiebiorstwo budowlane

www.osiedlecypryjskie.eu
www.facebook.com/pbkuncer
www.kuncer.pl



osliedle Rubinowe

» Mieszkania 3 i 4 pokojowe w zabudowie szeregowej
i blizniaczej, wszystkie z osobnym wejsciem
» Ogrodki z tarasami na gruncie
2 miejsca postojowe do kazdego mieszkania gratis
» Do mieszkan na pietrze gratis balkon o powierzchni 9 m2
Mieszkania na pietrze gratis strych o powierzchni 25 m2 netto.
» Bezpieczne osiedle zamkniete. Domofony, zdalnie otwierana
brama wjazdowa, urzadzona zielen osiedla.
» Ceny od 219.000 zt brutto z VAT
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DOM DEWELOPER S.C. | ul. 1 Maja 20/5 | 75-800 Koszalin | tel: +48 9430 70 170 | info@dom-deweloper.eu




www.dom-deweloper.eu




Niebanalne apartamenty
w niebanalnej lokalizacji

Apartamenty przy Staréwce to propozycja, ktdra szczegdinie zadowoli osoby cenigce sobie komfort mieszkania w samym centrum
miasta, ale jednoczesnie w miejscu zacisznym i otoczonym zielenia. Juz w sobote 28 pazdziernika br. bedzie mozna obejrzeé wnetrze
domu przy ulicy Komisji Edukacji Narodowej 5 i przekonac sig, ze zakup apartamentu tutaj to dobra decyzja - zaréwno jesli nabywa sie

go na wlasny uzytek, jak w celach inwestycyjnych.

rudno wyobrazi¢ sobie wygodniejszg lokalizacje.

Wokét dostepne sklepy wszelkich branz, szkoty

kazdego poziomu (m.in. po sasiedzku | LO), przed-

szkole integracyjne na parterze budynku. Poza tym

na wyciagniecie reki przychodnia lekarska, loka-
le gastronomiczne, teatr. Wejscie do Parku Ksigzat Pomorskich
w odlegtosci okoto 100 metréw, podobnie jak katedra. Do ratu-
sza spacerem idzie sie mniej niz 5 minut.

Dom stat przez pewien czas niedokoriczony. Pierwotny wta-
$ciciel zmieniat pomysty na jego wykorzystanie. Ostatecznie
chciat tam urzadzi¢ dom handlowy. Wprowadzone w zwiazku
z tym wewnatrz budynku zmiany wzbudzity zastrzezenia nadzo-
ru budowlanego. Budowa stanefa. | nie ruszyta do momentu, az
obiekt przejat Wiestaw Zinka, koszalinski przedsiebiorca, zatozy-
ciel i prezes firmy Meden-Inmed, ktéra jest producentem oraz
dystrybutorem sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego (pisze-
my o niej w tym wydaniu ,Prestizu” w dziale Biznes).

Dr Wiestaw Zinka méwi: - W pewnym momencie kupitem
w tym obiekcie dwie kondygnacje. Nie mégtbym ich urzadzic,
kiedy reszta budynku nie bytaby dokonczona. A poniewaz na
to sie w krétkim czasie nie zanosito, zdecydowatem sie wykupic
reszte powierzchni i budowe sfinalizowad. Tak wiec jest to inwe-
stycja jednorazowa. Nie zamierzam udziela¢ sie na rynku dewe-
loperskim - méwi z usmiechem Wiestaw Zinka.

Whnetrze budynku zostato na nowo zaprojektowane i wykona-
ne. Autorem projektu konstrukcyjnego jest Marek Dutka, ciesza-
cy sie opinig jednego z najwiekszych autorytetéw w dziedzinie
konstrukgji budowlanych na Pomorzu. Projekt architektoniczny
przygotowata pracowania architekt Ireny Skowyrskiej.

- Mamy juz wszystkie potrzebne odbiory i pozwolenie na uzyt-
kowanie - informuje Wiestaw Zinka. - Wszystkie inspekcje wypa-
dty znakomicie, chociaz wobec wczesniejszych zastrzezen byty
one szczegdlnie restrykcyjne. Poniewaz to moja pierwsza i jedy-
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Sobota, 28 pazdziernika br.
(god=. 10.00-16.00) - dni otwarte
nieruchomosci Apartamenty
Przy Staréwcee (ulica Komisji
FEdukacji Narodowej 5)
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BUDYNEK  MIESZKALNY
WIELORODZINNY

adres

KOSZALIN, UL. KOMISJI
EDUKACJI NARODOWEJ 5

LOKALIZACJA MIESZKANIA W BUDYNKU:

1IN PIETRO @

3.01 |P.dzienny 28,47

3.02 |Korytarz 7,78
3.03 |Pokéj 12,35
3.04 |tazienka 5,45
suma: 54,06m2

UWAGA!

WYMIARY W SCIANACH SUROWYCH,
RZECZYWISTE WYMIARY MOGA ULEC
NIEZNACZNYM KOREKTOM

CENA:

skala:

2 160 1 23

BUDYNEK ~ MIESZKALNY
WIELORODZINNY

[t S loviaa]

25

adres:

KOSZALIN, UL. KOMISJI
EDUKACJ NAROCDOWEJ 5

445

LOKALIZACJA MIESZKANIA W BUDYNKU:

2095

4265

I PIETRO @r

3.05 |Korytarz 7,59
3.06 | tazienka 4,51
3.07 |Kuchnia 5,92
3.08 |P.dzienny 27,45

suma: 45,47m2

UWAGA!

WYMIARY W SCIANACH SUROWYCH,
RZECZYWSTE WYMIARY MOGA ULEC
NIEZNACZN'YM KOREKTOM.

CENA:

skala:

3715

BUDYNEK  MIESZKALNY
WIELORODZINNY

adres

KOSZALIN, UL. KOMISJI
EDUKACJI NARODOWEJ 5

LOKALIZACJA MIESZKANIA W BUDYNKU:

Il PIETRO @

3.09 |tazienka 4,32
3.10 |Korytarz 7,32
3.11 | Kuchnia 6,70
3.12 |P.dzienny 20,94

suma: 39,28m2

UWAGA!

WYMIARY W SCIANACH SUROWYCH,
RZECZYWISTE WYMIARY MOGA ULEC
NIEZNACZNYM KOREKTOM

CENA:

skala:

na taka inwestycja, staratem sig, by standard wykonczenia byt jak
najwyzszy i by nie byto podstaw do jakichkolwiek zastrzezen. In-
stalacje wykonane zostaty z najlepszych materiatéw. Na przyktad
instalacja wodna i cieplna zbudowana jest ze stali nierdzewne;j,
co jest rzadkoscia i co gwarantuje niezawodno$¢ na co najmniej
30 lat. Do kazdego mieszkania doprowadzona jest bezptatna te-
lewizja naziemna, instalacja do podfgczenia telewizji ptatnej, do-
step do szybkiego Internetu. Na zyczenie mozemy doprowadzi¢
do poszczegdinych mieszkan korncdwke swiattowodu, bo zadba-
lismy o takg mozliwosc.

Zewnetrzne s$ciany wykonane sg z cegly, wewnetrzne nosne
sg zelbetowe. Budynek jest doskonale zaizolowany termicznie.
Dzieki temu i nowoczesnym oknom z koszalinskiej wytwdrni
Dach zuzycie energii potrzebnej do ogrzania domu (korzysta
z ogrzewania miejskiego) bedzie ograniczone do minimum. Ele-
wacje wykonato renomowane Przedsiebiorstwo Budownictwa
Ogdlnego Piotr Flens.

Dom ma cztery kondygnacje, z ktérych kazda to sze$¢ miesz-
kan. Jedna jest juz sprzedana, druga wynajeta. | ta wiasnie zo-
stanie zaoferowana osobom poszukujagcym mieszkan w celach
inwestycyjnych, czyli na wynajem. Dwie pozostate oddane zosta-
ng przysztym nabywcom w stanie deweloperskim, by takie ele-
menty jak glazura, biaty montaz i armatura mogli dobra¢ wedtug
wifasnego gustu.

W sprawie warunkéw zakupu mieszkan oraz wszelkich innych
sprawach zwiazanych z Apartamentami Przy Staréwce nalezy sie
kontaktowaé z panig Magdaleng Lisieczko, Biuro Nieruchomosci
KompasHouse, telefon 796 692 608.
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BUDYNEK  MIESZKALNY
WIELORODZINNY

adres

KOSZALIN, UL. KOMISJI
EDUKACJI NARODOWEJ 5

4885

LOKALIZACJA MESZKANIA W BUDYNKU:

Il PIETRO @/
3.25 | tazienka 6,87

g 3.26 |Korytarz 12,13
3.27 [Pokgj 8,05
3.28 |Pokdj 13,48
3.29 |Pokdj dzienny | 36,41

+ aneks
2 p s 158

suma: 76,94m2
UWAGA!

WYMIARY W SCIANACH SUROWYCH,
RZECZYWISTE WYMIARY MOGA ULEC
NIEZNACZNYM KOREKTOM

CENA:

skala:
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W deszczowe, ponure popotudnie trafiam do miejsca z innej rzeczywistosci. Pierwsze stowa, jakie przychodzg mi do gtowy, gdy
przekraczam prég Kwiaciarni Na Miynskiej to ,blysk, blask i eiepto”. Przestronne wnetrze otula jasne $wiatto mndstwa wiszacych

lamp, odbijajace sie w krysztatowych elementach, lustrach i ramach oraz zywy ogien swiec palacych sie w lampionach i $wiecznikach.
Wiem, ze z przyjemnoscig spedze tu dtuzsza chwile.




uz przy wejsciu moj wzrok przykuwa stojacy na-
przeciwko wielki, mocny, akacjowy stét. Obok i za
nim rozciaga sie iScie rajski widok: niebywata ilos¢
przedmiotéw uktadajacych sie jednak w spdjng ca-
tos¢ przywodzacg na mysl styl glamour, francuski,
new england, new hamptons, ale tez industrialne wnetrza nowo-
jorskich loftdw. kaczy je jedno: wysoka jako$¢. Nie mam watpli-
wosci, ze whasciciele tego miejsca maja znakomity gust, wyczucie
stylu, ,oko” do oryginalnych przedmiotéw i doceniaja warto$¢
europejskiego wzornictwa, ktére w architekturze wnetrz nie ma
sobie réwnych.

' Mieszkaé w Koszalinie

|

Przechadzam sie po salonie powoli, zatrzymujac przy jego ko-
lejnych, starannie zaaranzowanych, zakatkach. Wszystko jest tu
do kupienia, wiec wszystkiemu doktadnie sie przygladam. Teraz
w petni doceniam detale. Dekoracje -wazony (oczywiscie z kwia-
tami), patery, donice, misy, naczynia, kieliszki, zastawy stotowe,
porcelana, $wiece, lampy i lampiony - eksponujg szklane i drew-
niane stoly, stoliki, regaty i komody. Na fotelach i krzestach lezg
puchate i btyszczgce poduszki, pledy, koce ze szlachetnych tka-
nin - wetny, Inu, ptétna. Sciany zdobig lustra, zegary i oprawione
w ramy fotografie - moja uwage zwracaja te ze starymi limuzyna-
mi, ale i oparte o meble portrety Brigitte Bardot. Nade mna wisza

s




krysztatowe zyrandole, aluminiowe i metalowe klosze, pod stopa-
mi mam dywany - w pastelowych barwach lub geometrycznych
wzorach. Na kofcu wnetrza stoi przykryte narzutamit6zko, a obok
kanapa wprost stworzona do ,meskiego” salonu.

Sposréd klasycznych, wytawiam tez formy ekstrawaganckie -
miedziany samolot rodem z basniowych filméw George'a Meliesa
(tu w roli stojaka na parasole), srebrny parawan wprost z francu-
skiego showroomu, geometryczne lampy, a w roli ozdéb: srebrne
ananasy, wielkie lakierowane czeresnie, niezwykle realistyczne
figurki zwierzat - matp, pséw, misia koali i strzepiastg poduszke
w moim ulubionym kolorze fuksji, ktérg od razu wyobrazam so-
bie na wlasnej sofie. Przekonuje sie, ze blask, o ktérym pomysla-
tam na samym poczatku, to nie tylko swiatto, ale i srebro, zfoto,

metal otaczajacych mnie dekoragji. Lekkosci - tej gestej przeciez
od przedmiotdw - przestrzeni nadajg jej szklane meble i naczy-
nia, a ciepto tkwi w kolorach: od pastelowego rézu i bezu, przez
mocne turkusy, gtebokie fiolety i granaty, po uniwersalng szaros¢
i - niezmiennie elegancka - czern.

Salon oszatamia. Nie tylko iloscig (to zaledwie utamek tego,
co jest dostepne od rekii co klienci mogg zamdwié), ale jako-
$cig wyposazenia. Kwiaciarnia Na Miynskiej wspotpracuje z wie-
loma renomowanymi europejskimi markami, jest przedstawi-
cielem i dystrybutorem firm: Cattelan ltalia, Kare Design, Flos,
Foscarini, Artemide, Kartell, Calligaris, Jody Lo, Lene Bijerre,
ToninCasa i Barabbu. Takze niezwykle cenionych Eichholtz
i Riviery Maison.
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Powstat z pasji i zamitowania do estetyki i piekna, a inspiracji
wiasciciele szukaja, podrézujac i odwiedzajgc prestizowe targi
wnetrzarskie. Wybieraja rzeczy dobrej jakosci, ale w przystepniej-
szych niz w innych miastach cenach, by koszalinianie nie musieli
po nie jezdzi¢. W efekcie klienci przyjezdzaja tu z Polski, ale i za-
granicy. Sa wsréd nich architekci i dekoratorzy wnetrz, wlascicie-
le biur i salonéw urody, wtasciciele hoteli i pensjonatéw, osoby
prywatne, szukajace upominkéw, np. $lubnych. Na miejscu moz-
na zamoéwi¢ produkty z kilkunastu katalogdw - salon wyposazenie
dowozi lub wysyta - a w razie potrzeby liczy¢ na fachowa porade,
rozmowe o projektowaniu i urzadzaniu wnetrz oraz wskazéwki
i to nie tylko w przypadku zakupu. Doradca moze pomdc wnetrze
zaprojektowac, dobraé dekoracje i pracowac nad ich najlepszym
umiejscowieniem.

W Kwiaciarni Na Mtynskiej udato sie stworzy¢ wyjatkowe i nie-
tuzinkowe miejsce dla estetdw, romantycznych dusz, mitoénikdw
elegancji i luksusu albo awangardowych bibelotéw, a przy tym
z domowg, ciepta atmosfera. Najtrudniej z niego wyj$¢. Na szcze-
$cie, czastke tego raju mozna zabrac ze soba.

Autor: Malwina Maj / Foto: Alla Boron
K Kwiaciarna na Mtyriskiej

Koszalin, ul. Miyriska 66-70
tel. 94 347 42 20
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Bartoszi Dominika Jaroccy z Alma i Natanem na tle swego domu

B
N

— adres = wyboru

Razem z kabuszem w przesztosci Jamno tworzyto enklawe, ktdrej odrebnosé byta na tyle wyrazista, ze etnografowie méwig wrecz
o kulturze jamnenskiej. Przez wieki jako tzw. wies miejska stanowito wasnosé Koszalina. Od siedmiu lat, czyli od momentu wiaczenia
w granice miasta, Jamno stato sie jednym z koszalinskich osiedli. Byt to wyrazny impuls rozwojowy - przybywa nowych doméw, a wraz
nimi nowych mieszkancéw. Kilkoro z nich zapytalismy o to, co sprawito, ze wybrali akurat Jamno na miejsce do zycia.

awny charakter Jamna zatart sie przez powo-

jenne dziesieciolecia. Jego $ladami sg jeszcze

gdzieniegdzie resztki budynkéw z muru pru-

skiego albo postawionych metoda szachulco-

wa. Wiecej zachowato sie w warstwie niema-
terialnej, bo wspdtczesni mieszkaricy Jamna-tabusza starajg sie
zachowad z tradycji jak najwiecej. Wystarczy tu wspomnie¢ motyw
Julkéw, dobrych duszkdw, o ktérych kiedys pisat Gracjan Bojar
-Fijatkowski, a ktérych na dobre przywrdcita zbiorowej pamieci
emerytowana nauczycielka Emilia Szybista. To na podstawie jej
literackiej pracy powstaty ramy spektaklu teatralnego wystawio-
nego przez amatordw najpierw na deskach Battyckiego Teatru
Dramatycznego w Koszalinie, a pdzniej réwniez koszalinskiego
amfiteatru - dla paru tysiecy widzdw.

Nowi i starzy

Jestem miejscowy” w Jamnie nie moze wlasciwie powiedzie¢
o sobie nikt. Pierwsi polscy mieszkanicy pojawili sie tutaj po |l
wojnie $wiatowej. Przez dlugie dziesieciolecia liczba mieszkan-
cow wiasciwie sie nie zmieniata, bo nowych rodzin osiedlato sie
w Jamnie niewiele. Ale bywaty takie. Odwiedzili$my jedna z nich.

Siedzimy przy kuchennym stole w domu panstwa Anny i An-
drzeja Pawetkowiczdw. Gustaw, trzyletni buldog angielski, ktory
przywitat nas w progu, trafitjuz do ,aresztu”, zeby nie przeszkadzat

w rozmowie. Inaczej wciaz by sie krecit koto ndg, domagajac sie
pieszczot i zainteresowania. Taka natura.

Swéj przypominajacy dworek dom panstwo Pawetkowiczowie
zbudowali sami, 25 lat temu. Wczesniej mieszkali po drugiej stro-
nie krétkiej ulicy Sprezarkowej wspdlnie z inng rodzing. Do Jamna
przeprowadzili sie zas w 1990 roku z Koszalina. Od siedmiu lat,
kiedy sotectwa Jamno i kabusz zostaty wigczone w granice miasta,
znéw mieszkajg w Koszalinie.

Pan Andrzej wspomina: - Kiedy tutaj zamieszkalimy, prowadzi-
tem juz swoja firme. ,Firma” jest okresleniem nieco na wyrost, bo
miescita sie ona poczatkowo na powierzchni paru metréw kwa-
dratowych. Tutaj miatem do dyspozycji wiecej miejsca i zaczatem
rozkrecac biznes w nabyte] przez nas stodole. Po paru latach pod-
jelismy decyzje, ze zbudujemy sobie dom po drugie;j stronie ulicy
i w ten sposdb jestesmy gdzie jestesmy.

Warto tu zaznaczyd, ze nazwa ulicy nie jest przypadkowa. Spre-
zarkowa, bo firma panstwa Pawetkowiczéw od momentu powsta-
nia w 1988 roku zajmuje sie miedzy innymi sprezarkami, a ogdl-
niej - urzadzeniami pneumatycznymi. - To byt wdwczas teren
gminy Bedzino i kiedy przyszto do ponazywania ulic, mieli$my na
to wptyw. Skoro firma nazywa sie Pneumatica, to niech to nasze
miejsce na Ziemi nazywa sie Sprezarkowa - $mieje sie pan An-
drzej. - | tak sie stato.



Pneumatica zatrudnia obecnie oprécz wiasciciela 10 osdb,
w tym syna panstwa Pawetkowiczéw, ktdry réwniez mieszka
w Jamnie, niedaleko rodzicéw. - Cérka wybrata inaczej. Zamiesz-
kata w podkoszalinskim Cewlinie, bo tam jest stadnina, a konie to
jej pasja od zawsze - objasnia pani Anna.

Pan Andrzej wspomina: - Kiedy tutaj zamieszkalismy, to byta
zwyczajna wies. Wkoto pasty sie krowy, rano piaty koguty. Auto-
bus PKS przyjezdzat pare razy dziennie, bo komunikacji miejskiej
jeszcze nie byto.

Pani Anna dodaje: - Na $rodku ulicy przez pét dnia spokojnie
wylegiwat sie nasz pies. Jesli ktos jechat, to go omijat. Wiejska sie-
lanka. Tylko sgsiadka miata pretensje, ze takiego ,diabta” sprowa-
dziligmy.

- Pies byt charakterystyczny. Piekny chart afganski, utytutowany,
zdobywat medale na psich wystawach. Trafit do nas przypadkiem.
Kiedys$ pod koszalinskim Saturnem zobaczytem cztowieka, ktory
chciat to piekne zwierze sprzedaé, a widaé byto ze je mocno za-
niedbat. Jako$ nie mogtem przejs¢ obojetnie. Siegnatem do kie-
szeni. Miatem jedynie banknot studolarowy. Wtedy, na poczatku
lat dziewiecdziesiatych, to byto sporo grosza. Facet zaniemdwit,
wzigt pienigdze i oddat mi smycz. | tak pies trafit do nas - relacjo-
nuje pan Andrzej. Zona dodaje: - Bardzo sie do nas przywiazat. Byt
chyba wdzieczny za dobre traktowanie. Chodzit za cztowiekiem
jak cien. Ale fakt, ze krasule sasiadki sie go baty.

Zmiany

Jak wspominaja panistwo Pawetkowiczowie, przez lata wiele sie
w Jamnie nie zmieniato. Ale ostatnio osiedle wyraznie ozyto: - Lu-
bimy pospacerowac albo pojezdzi¢ na rowerze, wiec zaglagdamy
to tu, to tam. Nie moge sie nadziwi¢, jak szybko przybywa tutaj
buddw. Ostatnio bylismy w okolicy przystani Koszatka i znowu zo-
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Anna i Andrzej Pawetkiewiczowie

baczylismy fundamenty pod kolejne domy, ktérych tydzien temu
nie byto. Ludzie buduja sie na potege, nawet w szczerym polu. Wi-
dag, ze jest to miejsce z potencjatem - podkresla nasz gospodarz.

Czasami siadamy z mezem i sie zastanawiamy, co by$my zro-
bili, gdybysmy mogli odwrdci¢ czas i jeszcze raz decydowaé na
przyktad o miejscu zamieszkania - méwi pani Anna. - Nie mamy
watpliwosci, ze wybralismy dobrze. Nie mogliby§my zamieszkaé
gdzie indziej. Nam jest tutaj dobrze. Tutaj wychowali$my dzieci,
tutaj rozwijata sie firma. Mamy swoj kawatek $wiata.

Duzo zastugi w tym, ze ten kawatek $wiata” jest tak sympa-
tyczny, nalezy do naszej rozmdwczyni. Pieknie urzadzony dom,
zadbany ogrdd to jej praca. - Pracownicy mdwig o mnie ,kobie-
ta-sekator”, bo widzg, jak chodze i ciggle co$ przycinam. Ale nie
mozna inaczej. W ogrodzie praca jest non stop - relacjonuje pani
Anna Pawetkowicz. - Wysitku i zdrowego powietrza mi nie brakuje.

- Zieler wokdt, przestrzen, czyste powietrze to jest to, co powo-
duje, ze czujemy sie tutaj dobrze. Jak czasami mamy ochote na
wiecej ruchu, wsiadamy na rowery i robimy petle wokét jeziora
przez Osieki, kazy, Uniescie. Dobre 40 kilometrow. Wtedy utwier-
dzamy sie w przekonaniu, ze miejsce do zycia wybraliSmy najlep-
sze z mozliwych - przekonuje pan Andrzej. - Najwieksza satysfak-
cja, ze to wszystko zawdzieczamy sobie, wspdlnej pracy. Gdzie
bysmy nie pojechali, a ja na przyktad czesto jezdze wedkowaé do
Skandynawii, wracamy do domu z najwieksza przyjemnoscia. Je-
stesmy tutaj szczesliwi.

Spory kawatek wlasnego trawnika

Pukamy do domu Dominiki i Bartosza Jarockich. Otwiera go-
spodarz - usmiechniety, wysportowany trzydziestolatek. Natych-
miast za jego plecami pojawia sie zywe srebro - trzyletnia cérecz-
ka Alma, ktéra przedstawia kolejnego domownika, czyli Koksa
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- szczeniaczka rasy york. Alma podczas rozmowy nie opusci nas
ani na chwile. Od niej dowiadujemy sie - zanim sam sie przywi-
ta - ze Natan, jej o$mioletni brat, odrabia wtasnie lekcje, a mama
parzy kawe...

Panstwo Jaroccy sg bardzo przedsiebiorczymi i aktywnymi
ludzmi. Pani Dominika prowadzita kiedys$ salon kosmetyczny,
ale zrezygnowata z niego na rzecz niewielkiej szwalni wyspecja-
lizowanej w szyciu odziezy medycznej. Sprzedaz - jak sie mozna
spodziewac - odbywa sie za posrednictwem Internetu. - Dtugo by
moéwi¢, iloma rzeczami juz sie zajmowalismy - méwi pani Domini-
ka. - Wyznajemy zasade, ze jak jakas branza kwitnie i sie stabilizu-
je, trzeba szukac¢ kolejnej, zeby uciec konkurengiji.

Czy mieszkanie w Jamnie, gdy kazdego dnia trzeba dwdjke
dzieci zawiez¢ i przywiezé do przedszkola i szkoty oraz na zajecia
dodatkowe (Natan z sukcesami trenuje judo) nie jest ktopotliwe?

Pani Dominika przekonuje: - To tylko pozornie daleko. Dojazd
do przedszkola na Osiedlu Unii Europejskiej albo do ,osiemnast-
ki" zajmuje zaledwie kilka minut. Nie stoimy w korkach. Wracamy
do domu i czujemy sie jak na wsi. Wkoto mamy mnéstwo zieleni,
cisze. Miejsce do zycia wymarzone.

Maz dodaje: - Pamietam mieszkanie przy ulicy Wtadystawa IV,
ktorego okna wychodzity w kierunku tej ,dwupasmdwki”. Mozna
byto odnies¢ wrazenie, ze samochody jezdzg nam pod samym
nosem. Kiedy$ rozmawiatem przez telefon z kim$ z innego mia-
sta, a ten zapytat mnie, czy mieszkamy przy szpitalu, bo wyda-
wato mu sie, ze ciagle styszy syrene karetki pogotowia. Teraz to
co styszymy, to ptaki a w ciepte wieczory $wierszcze. Kompletna
odmiana.

Panstwo Jaroccy podkreslajg, ze kiedy zobaczyli ziemig, na ktd-
rej ostatecznie zbudowali swoj dom, dtugo sie nie zastanawiali
nad zakupem. - Obecnie juz wiemy, ze gdyby$smy mogli, dom
zbudowaliby$my inny. | pare rzeczy rozwigzaliby$my inaczej. Ale

~m g i e ey

& Magdalena Multan i Pawet Koilik

to jest zgodne z powiedzeniem, ze dopiero trzeci dom w zyciu
buduije sie ,dla siebie”. Ale co do dziatki, jej lokalizacji i wielkosci,
nic by$my nie zmienili.

Imponujace 30 aréw to powierzchnia, na ktdrej w innej lokaliza-
cji statoby zapewne kilka domdéw. Wokét zadbany trawnik. Na nim
trampolina i plac zabaw dla dzieci, elementy sifowni zewnetrznej
dla dorostych, worek treningowy pana Bartosza. - To jest ogromny
komfort, kiedy mozna sie czuc catkowicie na luzie, bez skrepowa-
nia - podkresla pani Dominika. - Tutaj sasiedzi nas nie stysza, ani
my ich, co w bloku bywa czasami krepujace.

- Ale to nie znaczy, ze jeste$my z sgsiadami w jakiej$ separa-
cji - $mieje sie pan Bartosz. - Wrecz odwrotnie. Pomagamy sobie,
panuje duza zyczliwosé. Jest oczywiscie podziat na ,miejscowych”
i ,nowych”, ale nie oznacza on niczego ztego. Relacje sg dosko-
nate.

Na dowdd przywotuje niedawny festyn na pozegnanie lata: - To
byta swietna zabawa, takze dlatego, ze kazdy jakos byt zaangazo-
wany w jej przygotowanie - podkresla pan Bartosz. - Jamno ma
swoj klimat, dostownie i w przenosni.

Zdaniem panstwa Jarockich dobrym duchem lokalnej spo-
tecznosci jest miejscowy proboszcz - ksigdz Jarostaw Krylik. - Ma
w sobie duzo dobrej energii i zyczliwosci, a to sie udziela. | powo-
duje réwniez, ze ludzie skupiaja sie wokdt wspdlnych celdw, cheg
z sobg wspdtpracowad - podkreslaja nasi rozmoéwcy.

Dla aktywnych

Wkrétce do jamnenskiej spotecznosci dotaczg Pawet Kozlik
i Magda Multan. Koriczg oni wiasnie budowe domu. Pan Pawet
moéwi: - Mamy komfort, ze nie musimy tego robi¢ w pospiechu,
jak to czasami bywa, kiedy ludzie sprzedadza mieszkanie i musza
szybko zakonczy¢ budowe, zeby mie¢ gdzie mieszkad. U nas jest
inaczej, ale juz by$my chcieli sie tutaj osiedli¢ na state. Wprowa-
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dzimy sie pewnie na wiosne. Jak podkresla, od poczatku szukali
z panig Magda dziatki budowlanej wtasnie w Jamnie: - Chodzito
nam gtéwnie o to, zeby miejsce byto zielone, spokojne, ciche,
a jednoczesnie z dobrym dojazdem do centrum Koszalina. Pro-
sze spojrzed, jak wyglada wjazd do centrum od strony Szczecina.
Mieszkancy Starych i Nowych Bielic kazdego dnia wracajac z pra-
cy doswiadczajg korkéw. Nie s one jakies straszne w poréwnaniu
z duzymi miastami, ale na pewno irytuja i oznaczaja strate czasu
- przekonuje pan Pawet. - Atutem Jamna bedzie budowana ob-
wodnica, czyli cze$¢ trasy S6. Znalezienie sie w poblizu jej wezta
oznacza szybki wyjazd zaréwno w kierunku Szczecina, jak i Gdan-
ska. Wygoda i oszczedno$¢ czasu.

Jak méwi, oboje z partnerka sa ludzmi preferujacymi aktywny
tryb zycia i to réwniez wptyneto na wybdr Jamna. - Ja ptywam
na kitesurfingu, wiec blisko$¢ jeziora jest mi bardzo na reke. Ale
warto podkresli¢, ze stad jest blisko do lasu, gdzie mozna pdjsé
na dtugi spacer. Mozna sie réwniez wyzy¢ na rowerze, bo wokat
jeziora sg Swietne trasy rowerowe.

Zawodowy $wiat pana Pawta to szeroko pojete finanse. Pani
Magda natomiast od lat jest instruktorka fitness. - Jamno to na-
prawde swietne miejsce do zamieszkania i mam nadzieje, ze spe-
dzimy tu szczesliwie dtugie lata - kwituje z usmiechem pan Pawet.

Najpierw dom, potem firma

Do Jamna sprowadzaja sie nie tylko nowi mieszkarncy, ale réw-
niez firmy. Przyktadem moze by¢ zatozone w 1988 roku Rejuvi,
dystrybutor srodkéw kosmetycznych dla profesjonalistow. Do nie-
dawna firma pani Teresy Maciejewskiej miata siedzibe przy ulicy
Poprzecznej w Koszalinie. Krzysztof Maciejewski, jej dyrektor, pry-
watnie syn wiascicielki Rejuvi, wyjasnia: - Dla nas przeprowadz-
ka do Jamna to decyzja naturalna. Mieszkamy tutaj od jakiego$
czasu, wiec poszukalismy kawatka ziemi na zbudowanie wtasnej
hurtowni. | teraz mamy z zona do pracy 300 metréw. W Jamnie
zamieszkali réwniez osiem lat temu rodzice.

Mies=zkaé w Kos=alinie |

Jak podkresla, nowa lokalizacja jest wygodna nie tylko z tego
wzgledu, ze to obiekt wtasny. Budynek zostat zaplanowany od
razu z mysla o potrzebach firmy, w tym prowadzonych systema-
tycznie szkoleniach. - Tutaj mamy potrzebng przestrzen, wygod-
ne miejsca parkingowe. To, ze stad jest kawatek do centrum, to
zaden ktopot. Zresztg jak sie popatrzy na tempo w jakim Jamno
sie rozwija, mozna z petnym przekonaniem powiedzieé, ze w nie-
dtugim czasie bedzie to cze$¢ Koszalina jak kazde inne osiedle
- podkresla z przekonaniem Krzysztof Maciejewski. - A jednocze-
$nie wyjatkowe, bo nad brzegiem jeziora i najmtodsze.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Izabela Rogowska

Jamno i Koszalin - historia przyciagania

Pierwsza historyczna wzmianka o Jamnie pochodzi z roku
1278, kiedy to klasztor cysterek z Koszalina otrzymat patro-
nat nad kosciotem w Jamnie. W 1313 roku Koszalin zakupit
obszary, dzieki ktdérym posiadtosci miejskie poszerzyly sie
w kierunku pétnocnym, dotykajac granic Jamna, Podamiro-
wa i Strzezenic, lecz nie siegaty jeziora Jamno. Dopiero dzie-
ki darowiznie biskupa kamienskiego Fryderyka von Eicksted-
taw 1331 roku miasto uzyskato wie$ Jamno ,z wszystkimi jej
przydatkami i przynalezno$ciami, z polami uprawnymi i nie-
uzytkami, takami, pastwiskami, zagajnikami i lasami, z woda-
mi”. Wies$ komunalna (miejska), jakg byto odtad Jamno, miata
inne prawa od wsi folwarcznej. Chtopi byli poddanymi rady
miejskiej. Spoczywat na nich obowigzek ptacenia na rzecz
miasta czynszéw w pienigdzu i naturze, bo ziemia byta wia-
snoscig miasta, a oni tylko jej dzierzawcami.

Juz w $redniowieczu na Pomorze naptywali osadnicy
niemieccy, holenderscy i fryzyjscy. Osiadali oni réwniez
w Jamnie i pobliskim tabuszu. Na podglebie stowianskie,
ktérego $lady zachowaty sie w nazewnictwie miejscowosci,
w folklorze, w elementach ubioru i budownictwie, nakfadaty
sie setkami lat elementy kulturowe przyniesione przez grupy
naptywowe. Powstata w ten sposdb mieszanka, ktéra byta na
tyle odrebna, ze z czasem zostata nazwana kulturg jamnen-
ska.

Etnograficzng grupe jamnenska tworzyta ludno$¢ zaled-
wie dwdch wsi. Wiezy obyczajow i pokrewienstwa faczyty sci-
$le jamnenczykdw wytacznie z mieszkaricami sasiadujgcego
tabusza - tylko we wiasnym gronie utrzymywali stosunki to-
warzyskie i zawierali zwigzki matzenskie. Dopiero okoto 1890
roku pierwszy zamiejscowy ,wzenit sie” do jednej z miej-
scowych rodzin. Wytworzenie na tak ograniczonym terenie
swoistej i dtugo zywotnej enklawy kulturowej jest zjawiskiem
rzadko wystepujacym, a na obszarze Pomorza Srodkowego
ewenementem. Zbiory przedmiotéw zwigzanych z kulturg
jamnenska sa zasadnicza czescig statej etnograficznej eks-
pozycji Muzeum w Koszalinie.

Obecnie jako czes¢ Koszalina staje sie Jamno atrakeyj-
nym miejscem osiedlania sie osdb, ktére podejmuijg decyzje
o przeprowadzce do wltasnego domu. Powstajg wiec liczne
inwestycje indywidualne, ale réwniez pierwsze prowadzone
przez deweloperéw. Wedtug informacji od posrednikéw
w obrocie nieruchomosciami, zainteresowanie dziatkami
budowlanym i domami w Jamnie stale rosnie, a to jest prze-
stanka do twierdzenia, ze osiedle bedzie sie w najblizszych
latach rozwijato jeszcze intensywniej. Jest to zresztg zgodne
z planami samorzadu Koszalina, ktéry ktadzie nacisk na roz-
waj miasta na osi potnoc-potudnie.
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Foto: Marcin Betliriski

3. PKO Bieg

Charytatywny
w pelnym sloncu

W sobote 16 wrzesnia 2017 roku pogo-
da zrobita piekny prezent organizatorom
3. PKO Biegu Charytatywnego. Po wielu
dniach deszczowych pokazato sie piekne
storice. Biegacze wystartowali jednocze-
$nie na stadionach 12 miast w Polsce. Ko-
szalinska czes¢ imprezy - tradycyjnie - zo-
stata rozegrana na biezni KS Battyk. Sukces
poprzednich dwdch edycji oraz rosnace
zainteresowanie biegiem zachecito PKO
Bank Polski do rozbudowania wydarzenia
o kolejne atrakcyjne elementy. Jednym
z nich byfa organizacja biegu towarzysza-
cego dla dzieci w wieku 4-12 lat. Drugim,
sprawdzonym w ubiegtym roku, rozwiaza-
niem - gratyfikacja dla kazdego miasta-go-
spodarza, ktdra jest ufundowanie zestawu
zewnetrznej sitowni w dowolnie wskazanej
przez miasto lokalizacji.

W 3. PKO Biegu Charytatywnym, podob-
nie jak w edycjach poprzednich, celem
uczestnikéw byto wybieganie jak najwiek-
szej liczby okrazen wokét stadionu, ktére
zostaty nastepnie przeliczone w kazdym re-
gionie na kwote, ktéra wesprze dziatalnosé
instytucji dozywiajacej dzieci (w Koszalinie
- miejscowy oddziat Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci).

Koszalinianie w ogdlnym rankingu 12
miast wypadli bardzo dobrze, zajmujac
pigte miejsce (w sumie 2421 okrazen)
i wyprzedzajac na przyktad Warszawe.
Najlepszy wynik osiggneta druzyna z Jed-
nostki Wojskowej 1223, ktéra w ciggu
godziny pokonata réwno 50 okrazen.
Warto jeszcze dodaé, ze ambasadorem 3.
PKO Biegu Charytatywnego w Koszalinie
byt znakomity sprinter Marcin Urbas, wielo-
krotny medalista mistrzostw Polski, Europy
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Foto: Agnieszka Stepniewska

Oktoberfest
2017

Doroczne $wieto piwa w mielerskim Blue
Marine to juz lokalna tradycja. Ma state
grono niezawodnych uczestnikéw, do kto-
rych dotaczaja kolejni. W tym roku w sto-
sunku do wczesniejszych edycji imprezy
zauwazylismy wiecej osdb przebranych.
Jak zawsze przygrywata kapela Kwasnica
Bavarian Show, ktdra przyjezdza na mie-
leriskie festiwale piwa az ze Slaska.
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Foto: Agnieszka Orsa
Lawina
gratulacji

Otwarcie nowego salonu wyposazenia ta-
zienek Bokaro (9 pazdziernika br.) zgroma-
dzito grono, jakiego nie datoby sie zebraé
przy zadnej innej okolicznosci. Z jednej
strony inwestorzy, z drugiej projektanci
i wykonawcy, a takze licznie przybyli ko-
szalinscy projektanci oraz przedstawiciele
kluczowych producentéw ceramiki fazien-
kowej - w tym znakomitych marek, ktére
poszerzyty niedawno oferte firmy. Gratu-
lacje zbierali wiasciciele Bokaro - panstwo
Monika i Jerzy Szeligowscy oraz dyrektor
koszalinskiego oddziatu - pan Norbert Ko-
selski.
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Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

(entrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Maredo, ul. Zwyciestwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon, ul. Bp. (z. Domina 9/4
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. Cz.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darfowo

BARY, PUBY, KAWIARNIE

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

|1 Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 6A/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

SALONY FRYZJERSKO-
KOSMETYCZNE, FITNESS

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pigtro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’,

ul. Fatata 11F

Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pod Arkadami Salon Fryzjerski Meski,
ul. Ksieznej Anastazji 8

Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3
Salon Fryzjerski Dorota,

ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody Brand Galeria Emka,
ul. Jana Pawta 120

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1

Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

GABINETY LEKARSKIE

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Clinig- Klinika Pigknej Skory,

ul. Spdtdzielcza 7, Koszalin

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy, ul. Poftawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
MS Dental Stomatologia Michat Snoch,

ul. Zientarskiego 2/1, Koszalin

Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17

Sanatus Gabinety Specjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,

ul. Fredry 15 A, Kotobrzeg

HOTELE

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

Gromada Hotel 3%, ul. Zwyciestwa 20-24
Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,

ul. Rodziewiczwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem

ul. Chrobrego 26A, Mielno

Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

SKLEPY

Antracyt ul. Miyriska 54A Koszalin

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46

Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin

Boutique Chiara

Hotel Marine ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus, ul. Kaszubska 10 b
Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4

Tropex — Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
Yacob, ul. Zwyciestwa 115

BIURA NIERUCHOMOSCI

Ankam ul. Pitsudskiego 5, Koszalin
Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer

Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Mtyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosdi, ul. Mtyriska 10 /1
Gotek Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 142
Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
Invest Nieruchomosci, ul. Wyszyriskiego 3 /3
Indahouse.pl, ul. Oskara Lange 29A
Koszaliniska Agencja

Nieruchomosci Szczerbinscy,

ul. Bogustawa Il 3

Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliniska |zba Przemystowo

Handlowa, Plac Wolnosci 2-3

House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum

Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

SALONY SAMOCHODOWE

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii, ul. Gnieznieriska 81
Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a
Toyota Jankowscy S.J,

ul. Diamentowa 2, Koszalin

BIURA PODROZY

AGA HOLIDAY Biuro Podrézy

ul. Pitsudskiego 88 A

Rainbow Tours CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

Rainbow Tours Galeria Emka,,

ul. Jana Pawta |1 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrozy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)
EXODOS Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

TUI Centrum Podrozy, ul. Paderewskiego 1
(CH Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Battyk Tennis Club ul. Andersa 16, Koszalin
Biuro Promogji i Informacji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitow 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105

City Development S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetycji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Kospel S.A ul. Olchowa 1, Koszalin
Koszalinska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
MC Strefa Kreatywnosci, Koszalin,
Szczeciriska 25a, IV pietro

Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat

Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwycigstwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,

ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik, ul. Sportowa 2
Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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Biuro Sprzedazy: Koszalin, ul. Bryzy 1

Umow sie na spotkanie
94 342 22 22
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