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REZYDENCJA OGRODY
Mieszkania jak apartamenty

f’raf razem

ezydencja Ogrody, przy ulicy Holdu Pruskiego 8a
Juz od 3424 2zt brutto/m?

% Osiedle Bajkowe ul. Sezamkowa. Domy w zabudowie
blizniaczej od 359 tys brutto

KOSZALINC

Biuro sprzedazy: Koszalin ul. Zwyciestwa 194-196

tel. 662 202 222, mail: biuro@pol-eden.pl, www.pol-eden.pl
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yjemy w dwdch $wia-
tach  jednoczes$nie.
W jednym sg jeszcze
papierowe  gazety,
ptaci sie pieniedzmi wyjmowanymi z portfela. W drugim w jednej
chwili wiadomosci z catego $wiata mogg wyladowac na ekranie
naszego laptopa lub smartfona, a brzeczaca monete zastepuje
klikniecie komputerowej myszki. O tym drugim sita rozpedu nadal
mowi sie, ze jest wirtualny. Niestusznie, bo on od dawna juz jest
rzeczywisty, cho¢ w wielu wymiarach nie rzucajacy sie w oczy. Jak
i nowa gospodarka, ktérg w sobie zawiera. Podstawowa rzgdza-
ca nig zasada to nadal prawo podazy i popytu, jak w gospodarce
tradycyjnej. Dalej sg juz same rdznice. Mozna by¢ posiadaczem
wielkiego sklepu, nie wynajmujac metra powierzchni handlowej.
Mozna produkowaé chodliwe towary, dysponujac jedynie kompu-
terem. Wszystko dzieje sie globalne;j sieci, ktéra zapewnia btyska-
wiczne dotarcie do najdalszych zakamarkdéw $wiata i mieszkajacych
tam klientow.

No, ale tego nie wida¢. Dlatego chyba czesto nie zdajemy sobie
sprawy, ze gdzie$ obok (moze nawet dostownie za $ciang) funkcjo-
nuje dobrze prosperujaca firma. Taka jak bohaterka oktadkowego
artykutu w tym wydaniu ,Prestizu”. VIWA Entertainment, bo o niej
mowa, dynamicznie sie rozwija. Wchiania zdolnych informatykéw
i marketingowcow. Klientéw ma na catym globie, bo gra kompute-
rowa jako cze$¢ wspotczesnej popkultury nie zna granic ani ograni-
czen jezykowych. Musi by¢ wciggajaca, nowoczesna, ciekawa.

Powodzenie w tym $wiecie moze przynies¢ pomyst na produkt,
ustuge, serwis. Inaczej méwigc - innowacyjnosé i kreatywnosé. | to
jest ogromnie pocieszajace. Takze w kontekscie dyskusji o tym, co
jest potrzebne, zeby w Koszalinie byto wiecej miejsc pracy. Trywiali-
zujac, mozna by stwierdzi¢, ze potrzebne sa tylko pomysty.

Oczywiscie, nie wszyscy sg programistami i informatykami; $cislej
- nie wszyscy moga nimi zostaé. Ale przyjmujac, ze ,nowa gospo-
darka” miataby by¢ nasza, koszalinskg specjalnoscia, uzyskujemy
jasnos$¢, co jest nam przede wszystkim niezbedne, a jest to wiedza.
Koszalin ma ogromny atut w postaci politechniki. Nic dziwnego, ze
ptynie do niej coraz wiecej sygnatdw, jak jest potrzebna i jak moze
by¢ pomocna w gospodarczym rozwoju miasta. Uczelnia zresztg
(u nas w tym wydaniu magazynu gtosem prof. Tadeusz Bohdala,
rektora PK) otwiera sie na biznes. Jesli uda sie w wiekszym stop-
niu niz dotychczas sprofilowa¢ jej oferte edukacyjng pod potrzeby
przedsiebiorcdw, mozemy uzyskaé nowe szanse rozwojowe. Trzeba
tylko uwierzyé w $lad za stowami Tomasza Bartosa, whasciciela firmy
Mikrofonika, ze takze u nas moga sie rodzi¢ pomysty zapewniajace
biznesowe powodzenie w szerokiej skali - w skali kraju i wigkszej.
Trzeba tylko w to uwierzy¢ i szukaé nowych idei. Sam Tomasz Bartos
pokazuje zresztg, jak to robié. Jego firma to swoisty bank gtoséw,
w ktérym produkowane sg np. reklamy, ktére styszymy kazdego
dnia w rozmaitych stacjach radiowych i miejsca, nie zdajac sobie
sprawy, ze powstaly tutaj, w Koszalinie.

Andrzej Mielcarek

" Na okfadce:
Tomasz Lewandowski
Foto: Wojciech Grela
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B Dzieciecy turniej pitkarski o puchar ,Prestizu”

Reprezentacja Polski ostatnimi meczami w eliminacjach Mistrzostw Swiata pozbawita kibicow wszelkich ztudzen. My, jako
optymisci, wierzymy, ze kiedys polska pitka sie podniesie. Moze dzieki chfopcom takim, jak uczestniczacy we wrzesnio-
wym turnieju przedszkolakéw, ktéremu patronowalismy.
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Fot. Wojciech Grela

I urniej zorganizowat niezmordowany Waldemar Sotek, trener Ale i rywalizacja byta fantastyczna. Druzyny reprezentowaly co
z Koszalinskiego Klubu Pitki Noznej ,Battyk”, na co dzier pra-  prawda rézny poziom umiejetnosci, bo oprdcz maluchdéw trenuja-
cujacy z najmtodszymi (rocznik 2006 i mtodsi). Rozegrany on zostat  cych w klubach w Koszalinie, Manowie i Jarostawcu, graty ,zwyczaj-
21 wrzesénia br. na boisku Orlik na osiedlu Weneddw. Na wysoko-  ne"” dzieci z koszalinskich przedszkoli. Nikomu jednak nie mozna
$ci zadania staneli rodzice maluchdéw. Nie tylko kibicowali matym — odméwi¢ zaangazowania i ambicji. Nic wiec dziwnego, ze na finat Pukiei
pitkarzom, ale réwniez przygotowali dla wszystkich ciepty positek,  wszystkie zespoly otrzymaly ufundowane przez nasza redakcje
napoje, ciastka i owoce. Panowata wspaniata atmosfera rodzinnego  puchary, a kazdy z pitkarzy wrécit do domu z pamiatkowym meda- Ekﬂnﬂ""icznv
festynu. lem.

Na wyktady z ekonomii zapraszamy do Autoryzowanego Serwisu

Volkswagena, gdzie decydujqc sie na Pakiet Ekonomiczny, zaoszczedzisz
nawet do 40%! Zyskujesz wysokiej jakosci czeici wraz z montazem!

Wyktady przeznaczone sq wytqcznie dla wtasicicieli Volkswagenéw
5-letnich i starszych.

100%
Volkswagen
Serwis

www.pakietekonomiczny.pl

Aby Twéj Volkswagen pozostat Volkswagenem.

Volkswagen Serwis. Das Auto.

Autoryzowany dealer VW Krotoski—Cichy
Koszalin, ul. Gniezniefiska 43q, tel. 94 342 20 45, www.krotoski-cichy.pl
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*bokaro
B Jubileusz Radia Koszalin

15 listopada tego roku przypada 60. rocznica powstania Radia Koszalin. Rozgtosnia $wietowanie jubileuszu rozpisata na
szereg wydarzen. Byt wérod nich m.in. niedawny Dzieri Otwarty, a ukoronowaniem cyklu stanie sie wspoétorganizowana

przez Radio Koszalin i Politechnike Koszalifiska konferencja naukowa zatytutowana ,Media koszalinskie w umacnianiu
ALON PLYTEK CERAMICZNYCH

D zien otwarty odbyt sie 29 wrzesnia br. Rozgto$nia zaprosita
wszystkich, ktérzy mieli ochote poznaé dziennikarzy, przyj-
rze¢ sig ich pracy, sprawdzi¢ sie przed mikrofonem, zwiedzi¢ radio,
albo ustysze¢ i zobaczy¢ na zywo politykédw w audycji ,Na Forum”.
Tego tez dnia w Radiu Koszalin organizowany zostat Festiwal Po-
drézniczy HEN - Historie-Eksploracje-Nastroje (piszemy o nim sze-
rzej w dziale PODROZE). Swoimi wrazeniami z wypraw podzielili
sie: Wojciech Grela, Zbigniew Sas, Andrzej Zidtkowski, Piotr Sudot,
Grzegorz Funke i Artur Krawczyk.

Ukoronowaniem rocznicowych obchoddw stanie sie zaplano-
wana na 15 listopada br. konferencja naukowa ,Media koszalinskie
w umacnianiu tozsamosci lokalnej”. Sesja plenarna zatytutowana
Koszalinska tozsamosé lokalna” odbedzie sie w sali audytoryjnej
Politechniki Koszalinskiej przy ul. Kwiatkowskiego 6e, o godz. 10.00
(potrwa do 14.00). Sesja tematyczna poswiecona roli wspotcze-
snych medidw w koszalinskie] rzeczywistosci odbedzie sie réwniez
w siedzibie PK przy ul. Kwiatkowskiego, ale w sali 13b (godz. 15.30
- 19.00), a sesja ,Radio i telewizja w Koszalinie. 60-lecie Radia Ko-
szalin” - w sali koncertowej radia przy ul. Pitsudskiego 41 (poczatek
0 godz. 15.30).

B Trzecia ., Nocna Sciema”

W tym roku w nocy z 26 na 27 pazdziernika, czyli tradycyjnie w momencie zmiany czasu z letniego na zimowy, po raz
trzeci w historii rozegrany zostanie w Koszalinie wyjatkowy bieg. Bieg, w ktérym kazdy uczestnik z géry otrzymuje premie

w postaci jednej godziny. .
MARATON i POEMARATON

”
O d 13 kwietnia br. oficjalny rekord $wiata w maratonie
wéréd kobiet nalezy do Pauli Radcliffe, ktéra przebiegta go
w Londynie w 2 godziny 15 minut 25 sekund. Wéréd mezczyzn

rekord ten wynosi 2 godziny 3 minuty 23 sekundy, a zostat ustano-
wiony 29 wrzesnia br. w Berlinie przez Kenijczyka Wilsona Kipsan-

ga. W pdtmaratonie kobiet rekord $wiata to 1h05'50", a w meskim

-5823" +

Nocna Sciema daje biegaczom mozliwo$¢ uzyskania rezultatow
lepszych niz wyzej wspomniane. Jak to mozliwe? Nocna Sciema
jest biegiem na dystansie maratonu (42.195km) oraz pétmarato-
nu (21.097km). Bieg odbywa sie w nocy, gdy czas letni ustepuje
zimowemu. Ten zabieg daje niepowtarzalng okazje do osiggniecia
nieprawdopodobnych rezultatéw, co bytoby niemozliwe w jakim-
kolwiek innym momencie. Poniewaz w trakcie biegu zmieniamy
czas na zegarkach - otrzymujemy tym samym catg godzine boni-
fikaty podczas biegu.

Start do Nocnej Sciemy nastepuje punktualnie o godzinie 2
w nocy. Godzine pdzniej cofamy wskazéwki zegarkéw ponownie
na drugg. W przypadku pétmaratonu okazuje sie, ze mozemy by¢
na mecie tuz po drugiej, maraton z kolei moze zostaé ukonczony | il

jeszcze przed czwarta. Tym samym wynik lepszy od rekordu $wiata B Bogaty Wybér p*ytek cera mlcznych | arm atu ry I'aZ|en koweJ’

jest jak najbardziej realny.

Zbidrka zawodnikdw i kibicdw oraz oficjalne otwarcie impre- i 731
zy nastapi w Battyckim Teatrze Dramatycznym 26. 10 br. o godz. ZA P RASZA MY pl'OfeSjonalna d ranzaqa Wnetrz
22.30. Pézniej przewidziany jest okolicznosciowy seans filmowy.

Start do biegé i dionie Battyk ktualni dz. . s . . .
ST el |10 NOCNASCIEMA.com Koszalin, ul. Brzozowa 1~ Stupsk, ul. Poznafiska ~ Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 17F

i pétmaratonu zaplanowano na godz. 7.30 w hali sportowej ZOS

poimareon, zapln &5 tel. 94 34 609 02 tel. 59 84 15 336 tel. 94 35 112 08
9434175 67 607 111 772

www.bokaro.pl
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B Muzeum w sieci

Czes¢ zbiorow koszalinskiego muzeum mozna od poczatku pazdziernika ogladag, nie ruszajac sie z domu. Dzieki projek-
towi ,Wirtualne muzeum w Koszalinie” zbiory placéwki stopniowo staja sie dostepne w Internecie.

K oordynatorem projektu jest Krzysztof Jedynak, kierownik

Pracowni Dokumentacji i Informacji Naukowej koszalinskie-
go muzeum, ktéry méwi: - Ze wzgledu na powszechno$¢ Internetu
zastanawiatem sie, jak przenies¢ nasze obiekty do wirtualnej rze-
czywistosci. Jedyny problem stanowity pienigdze. Szukatem wiec
sposobu na pozyskanie dofinansowania. Tak narodzit sie pomyst,
by wystaé wniosek w ramach rzagdowego programu ,Kultura+".

Whiosek zostat wysoko oceniony, dzieki czemu muzeum otrzy-
mato dotacje z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
(68 250 zt). Przedsiewziecie wspart réwniez Urzad Miejski (13 650
zt). Czeé¢ pieniedzy wytozyto samo muzeum (9 970 zt). Uzbierato
sie wiec prawie 100 tys. zt, co wystarczyto na zakup sprzetu, pro-
graméw komputerowych do katalogowania i udostepniania zbio-
réw w Internecie, umieszczenie w globalnej sieci pierwszych 500
zabytkdw. Jak informuje Krzysztof Jedynak, prace trwaja dalej, bo
zdigitalizowane zostang wszystkie muzealne obiekty. - Inicjatywa ta
pozwoli na nieograniczony dostep do naszych zbioréw. Wystarczy
zalogowac sie na stronie i mozna doktadnie obejrze¢ kazdy ekspo-
nat, stworzy¢ wiasny album i na przyktad wystac¢ go znajomym.

Na potowe pazdziernika br. muzeum zaplanowato otwarte
spotkanie prezentujgce projekt. Kazdy bedzie mégt zobaczyd,
jak wyglada proces digitalizacji - od umieszczenia obiektu na
specjalnej platformie, po fotografowanie, skanowanie i umiesz-

B Kung Fu dla mtodszych

Krzysztof Jedynak

czenie cyfrowego materiatu w Internecie. Efekty tej pracy mozna
ogladaé na stronach: www.muzeum.koszalin.pl oraz www.zbiory.
muzeum.koszalin.pl. as

Od pazdziernika nie tylko dorosli moga ¢wiczy¢ chinskie sztuki walki. Koszalifiska szkota Wing Tsun Kung Fu otwiera sie na

miodszych i z mysla o nich stworzyla nowa sekgje.

Sx / koszalinskiej szkole do tej pory zajecia mieli tylko dorosli.

W nowej sekcji nauke jednego ze styléw kung fu moga
rozpocza¢ dzieci i mtodziez od 10. roku zycia. Zajecia odbywaja sie
we wtorki i czwartki (godz. 18-19). Pierwszy trening jest bezptatny
i ma charakter indywidualny. Wystarczy wzigé ze soba stréj sporto-
wy (biatg koszulke oraz spodnie) i przyj$¢ na trening. Podczas zajeé
adept dowiaduije sie, czym charakteryzuje sie ten styl walki, poznaje
pierwszg z trzech form Wing Tsun oraz jej zastosowania.

Wing Tsun Kung Fu to jedyny styl walki stworzony przez kobiete.
Opracowata go mniszka Ng Moi okoto 300 lat temu w klasztorze
Shaolin do walki z duzo silniejszym przeciwnikiem. W przeciwien-
stwie do innych styléw kung fu Wing Tsun pozbawiony jest technik,
ktdre imituja ruchy zwierzat. Brak w nim takze akrobatycznych ru-
chéw takich jak salta, czy obrotowe kopniecia. Istotng role odgry-
wa za to szybko$¢ i precyzja cioséw, koordynacja ruchowa a takze
atakowanie najbardziej czutych punktéw przeciwnika. Wszystko co
zakazane w innych sztukach walki, réwniez MMA, jest podstawa tre-
ningu Wing Tsun. Zdaniem Radosfawa Sliwki, instruktora koszalir-
skiej sekgji, zwigksza to szanse na skuteczng obrone, zwtaszcza gdy
to kobieta musi obroni¢ sie przed silnym napastnikiem. Program
nauczania opiera sie na 12 stopniach uczniowskich i 12 mistrzow-
skich. Zdobycie poszczegdlnych stopni jest uzaleznione kazdorazo-
wo od wyniku egzaminu.

Pierwszym wspdtczesnym propagatorem Wing Tsun byt mistrz Yip
Man, ktéry w 1950 roku otworzyt pierwszg oficjalng szkote w Hong-
kongu. Jednym z jego uczniéw byt Bruce Lee, ktérego popularnosé
zwiekszyta zainteresowanie chinskimi sztukami walki. Do Polski kung
fu zaczeto docieraé w latach 70.W 1976 roku ostatni uczen Yip Mana,
Sijo Leung Ting, po raz pierwszy przyjechat do Europy, aby utworzy¢
stowarzyszenie propagujace styl Wing Tsun. Wéwczas w Polsce nie

Sifu Radostaw Sliwka, posiadcz 4, Stopnia mistrzowskiego stylu Wing Tsun Kunf

udato sie go utrzymac. Reaktywacja nastgpita w latach 90. za sprawa
Norberta Madaya, szefa Wschodnio-Europejskiego Stowarzyszenia
Wing Tsun, ktory jako jedyny w Europie ma 9. stopier mistrzowski.
Koszalinska szkofa istnieje od 2004 roku i jest prowadzona przez
Sifu Radostawa Sliwke, posiadacza 4. stopnia mistrzowskiego (Sifu
to chinskie okreslenie mistrza). Zajecia dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych odbywaja sie przy ulicy Szerokiej 37. Miesieczna sktadka wy-
nosi 100 zt. Aby uzyska¢ dodatkowe informacje, mozna takze skon-
taktowac sie z koszalinskim instruktorem pod numerem 604 109
165.

Fot. Radostaw Kolesnik

Leung Tihg

WING TSUN
_hUN
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GRUPA DLA DZIECI | MLODZIEZY

PIERWSZY TRENING BEZPRATNY

TRENINGI: wtorki i czwartki od godz. 18% do 19%
ul. Szeroka 37 Koszalin
tel. 605 189 305, 506 098 696

www.wingtsun-koszalin.pl
www.facebook.com/WingTsunKungFuKoszalin
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Bl Pokonkursowa wystawa
W muzeum

Do 17 listopada br. mozna oglada¢ prace nagrodzone w te-
gorocznej edycji miedzynarodowego konkursu ,Muzealne
Spotkania z Fotografia”. Ich autorami sa mtodzi fotograficy
z Biatorusi, Litwy, Niemiec, Polski, Rosji i Sfowaciji.

\/ I uzealne Spotkania z Fotografig” to konkurs organizo-

wany od 13 lat przez Muzeum w Koszalinie pod patro-
natem Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej. W tym roku przystapito do niego
289 0s6b. Jury sposrod 954 zdjec i 14 fotoreportazy nagrodzito
142 fotografie, ktére ztozyly sie na ekspozycje. Niewielka ich czes¢
wykonana zostata technikg klasyczng, wiekszo$¢ to fotografie cy-
frowe. Dionizy Rypniewski, pomystodawca konkursu i cztonek jury,
na co dzien kierownik Dziatu O$wiatowego Muzeum w Koszalinie,
komentuje: - W ciggu tych trzynastu lat w fotografii zmienito sie
wszystko. Zaczynalismy w erze fotochemicznej. Dzisiaj fotografia
jest cyfrowa. To sg dwie odrebne charakterystyki, dlatego trudno
poréwnywacé pierwsze edycje to obecne;j.

Od trzech lat w konkursie nagradzane sa réwniez fotocasty,
czyli multimedialne reportaze. - To niewatpliwie atut naszego
przedsiewziecia. W muzealnictwie rzadko spotyka sie takg for-
me przekazu - wyjasnia Dionizy Rypniewski. W kategorii do lat
15 pierwszg nagrode otrzymata 13-letnia Polina Pawtowa z Sankt
Petersburga za zestaw zdje¢ ,Biaty niedzwiedZ”, a w kategorii do
lat 20 laureatkg pierwszego miejsca zostata 17-letnia Joanna Ko-
takowska z Rudy Slaskiej za fotografie ,Inspiracja kubizmem”
Laureaci konkursu otrzymali w nagrode karty wstepu do wszystkich
muzedw w Polsce, ktére bedg mogli wykorzysta¢ w ciggu najbliz-
szych dwdch lat. as

Anna Bek, 19 lat, Pastisz - Jacek Malczewski,, Umywanie nég’, XIIl Muzealne
Spotkania z Fotografia - Miedzynarodowy konkurs dla dziedi i modziezy

Joanna Kotakowska, 17 lat, Inspiracja kubizmem, XIII Muzealne Spotkania
zFotografia - Miedzynarodowy konkurs dla dzieci i modziezy

Edyta Chariko, 18 lat, Pastisz - Jan Vermeer,Wazaca perty’, XIll Muzealne
Spotkania z Fotografi - Miedzynarodowy konkurs dla dzieci i mfodziezy

B Niezawodny sprzet
| wsparcie na miejscu

Potaczenie sie platformy Cyfra+ i Telewizji Nowej Generac;ji
N zaczyna przynosi¢ abonentom konkretne korzysci.

Thigniew Cieslak

O bie platformy wniosty do nowo powstatej platformy NC+
to, co miaty najlepszego. Cyfra+ $wietng oferte programo-

wa. Z kolei ,enka” - najwyzszej klasy technologie.

Zbigniew Cieslak, dystrybutor oferty NC+ w Koszalinie, prowa-
dzacy firme PHU Markus-Sat, wyjasnia: - Najwyzsza jakos$¢ pota-
czonej oferty wyraza sie miedzy innymi w sprzecie zapewnianym
abonentom. Chodzi o sprzet ADB, ktéry podczas targéw IBC
w Amsterdamie otrzymat prestizowa nagrode CSl za najlepszy de-
koder satelitarny (mediaBox+). To generalnie najlepsze dostepne
w Europie urzadzenia. Ich klasa przektada sie z kolei na jako$¢ od-
bioru obrazu oraz poprawne dziatanie zestawu satelitarnego.

Elementem wyrdzniajgcym NC+ na tle oferty platformy Polsatu
jest dostepno$c kanatéw na wytacznosé, ktdre sg produktem Ca-
nal+ (Ale Kino+, Planete+, Kuchnia+, Domo+, MiniMini+, TeleTo-
on+, Hyper+). Oferta ta nie jest dostepna réwniez dla operatoréw
sieci kablowych. Dodatkowo NC+ oferuje swoim klientom opcje
Premium w postaci szesciu kanatéw Cyfry+. Pakiet ten gwarantu-
je ponad 500 premier filmowych w ciggu roku i najlepsza oferte
sportowa (Liga Mistrzéw UEFA, Liga Europejska UEFA w pitce noz-
nej, zuzel i rozgrywki Speedway GP oraz nowosc¢ - ENEA Ekstrali-
ga, koszykéwka a w niej rozgrywki NBA i Euroliga a takze sporty
walki, pitka reczna, magazyny sportowe, komentatorzy i analizy).

Potaczenie platform i przeniesienie sie ich abonentéw do NC+
oznacza takze kompleksowa obstuge klienta oraz prace w jednym
systemie serwisowym. Szacuje sie, ze do kwietnia przysztego roku
liczba uzytkownikdw NC+ przekroczy 2,5 mln oséb. - Okoto o$miu
lat temu platforma Canal+ postawita na tworzenie sieci autoryzo-
wanych punktéw obstugi klienta. W tej chwili jest ich w Polsce
okoto 60. Teraz docelowo ma by¢ ich 100. Dzigki temu klient nie
jest ,prowadzony na smyczy”, czyli nie jest skazany na zatatwianie
spraw przy pomocy konsultantéw telefonicznych. U nas w przy-
padku jakichkolwiek problemdéw ma mozliwo$¢ bezposredniego
wsparcia dostepnego na miejscu - podkresla pan Zbigniew Cie-
$lak. Jego firma PHU Markus-Sat jest jedynym punktem autoryzo-
wanym na byte wojewddztwo koszalinskie.

R E K L A M A

nowa definicja rozrywki

SOrD”

PAKIETY JUZ OD

-
’

X
r. a“‘

i
CHAMFIONE
Lracer

ncplus.pl

ZAPRASZAMY DO PUNKTU SPRZEDAZY:
Centrum NC+ w Koszalinie
Pasaz Millenium, ul. Domina 11/4
(vis a vis Veritasu) / tel 94 341 33 87

Punkt sprzedazy, ul. Bajkowa 31 /[ tel 606 701 709
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VIWA ENTERTAINMENT

Mtoda firma z pomystami

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA

System tataka przechodzi wiasnie testy w kilku firmach i insty-
tucjach w Koszalinie. Uwagi pierwszych uzytkownikow pozwola
ostatecznie go dopracowac, zanim trafi do szerokiej dystrybucji.
Aplikacja, bedgea dzietem programistéw z koszalinskiej VIWA
Entertainment, ma szanse stac sie rynkowym hitem, bo rozwig-
zuje problemy, z jakimi boryka sie wiekszos¢ wspdtczesnych
%. firm.Pozwala zapanowac nad chaosem wewnetrznej komunika-
¢ Cji i lepiej planowac prace, a przez to zwickszac efektywnosé.
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nspiracjg do stworzenia nowoczesnego na-

rzedzia komunikacyjnego byty wewnetrzne

potrzeby samej spdtki VIWA Entertainment.

Dziatajaca od 2009 roku w Koszalinie firma

o profilu e-commerce szybko sie rozwija.

Wiaze sie to ze statym, znacznym wzrostem
zatrudnienia. - Kluczowym momentem byt przetom 2011 i 2012
roku, kiedy zdalismy sobie sprawe, ze stosowane do tej pory narze-
dzia do zarzadzania spétka i wewnetrzng komunikacja nie spraw-
dzaja sie w szybko zmieniajgcych sie realiach - méwi Tomasz Le-
wandowski, szef zespotu
programistéw, ktéry zajat
sie poszukiwaniem rozwig-
zania problemu.

Poczta elektroniczna od
lat jest podstawowym na-
rzedziem pracy wielu z nas.
Z drugiej strony staje sie
sporym obcigzeniem, po-
niewaz ciggle rosnacaliczba
wiadomosci krazacych mie-
dzy dziatami i pracownika-
mi jest w pewnym momen-
cie trudna do opanowania.
Podczas oceny menedze-
réw czesto przeprowadza-
ny jest test, nazywany po-
tocznie ,basket case”. Jego
uczestnik dostaje dtuga
liste spraw i musi wykazaé
sie tym, jak sprawnie radzi
sobie z podejmowaniem
decyzji. Czy jest w sta-
nie oceni¢ poprawnie ich
wazno$¢ (priorytet) spraw
i podjaé whasciwe dziatania.
Taki ,basket case” kazdego
dnia mamy w swojej skrzyn-
ce odbiorczej.

Dzieje sie tak w wiek-
szoéci dynamicznie rozwi-
jajacych sie firm. Tomasz
Lewandowski ~ mowi: -
Wazne, zeby odpowied-
nio wczesnie zareagowac
i wprowadzi¢ zmiany, ktére
w przysztosci z pewnoscia
zaprocentujg. Przyktaddw
na sposoby radzenia sobie z problemami komunikacyjnymi w fir-
mach mozna przytoczy¢ wiele. Jednym z nich moze byc rozwigzanie
zastosowane w koncernie Ferrari, ktéry w pofowie tego roku uznat,
ze nadmiar maili przeszkadza w pracy. Whoski producent samocho-
ddéw postanowit ograniczy¢ swoim pracownikom komunikowanie
sie za pomocg poczty elektronicznej. Uznano, ze nadmiar e-maili
spowalnia prace, zmniejsza wydajnos¢, jest marnotrawieniem cza-
su. Nowe zasady stanowig, ze pracownikowi Ferrari wolno wystac¢ e-
maila maksymalnie do trzech oséb jednoczesnie. Aby nie omijano
tego ograniczenia, zablokowano w systemach pocztowych Ferrari
mozliwo$¢ wprowadzenia wiekszej liczby odbiorcéw wiadomosci.
Czy jest to wlasciwy sposdb na zwiekszenie wydajnosci i uspraw-

nienie komunikacji? Uwazam, ze zdecydowanie lepszym sposobem
jest wdrozenie w firmie dedykowanego narzedzia do komunikagji.

KOMUNIKACJA | PRACA PROJEKTOWA

Zespdt informatykow z VIWA Entertainment stworzyt system ta-
taka, skuteczne i rewolucyjne narzedzie do komunikacji wewnetrz-
nej w firmach i zespotach projektowych. Jest to pierwsze w Polsce
oprogramowanie wykorzystujagce elementy mediéw spofeczno-
$ciowych do sprawnego przekazywania informacji w biznesie. Ide-
alne dla kazdej firmy, ktéra chce zbudowac wizerunek nowoczesnej
organizacji i szybciej docierac z informacjg do pracownikéw i oséb
zaangazowanych w tworzone projekty.

Gtéwna funkcjonalnoscig aplikacji jest komunikacja pomiedzy
pracownikami oraz cztonkami zespotéw projektowych. Pozwala na
przejrzyste uporzadkowanie tresci. Opracowane przez programi-
stéw algorytmy pilnuja, aby w zautomatyzowany sposéb wiasciwe
informacje docieraty do wtasciwych odbiorcéw.

System  kazdorazowo
dopasowuje sie do struk-
tury danego przedsie-
biorstwa czy organizacji.
W oparciu o strukture fir-
my, ktérg uzytkownik usta-
wia na etapie konfiguracji
sieci, tworzone sg odpo-
wiednie grupy, do ktérych
przyporzadkowywani  sa
poszczegdlni cztonkowie.
Dzieki temu uzyskuje sie
pewnos$¢, ze zadna infor-
macja nie zostanie prze-
oczona, a z drugiej strony
nie spotkamy sie z natto-
kiem zbednych danych.
System zapewnia réwniez
poufnos¢  przekazywa-
nych wiadomosci, dzieki
grupom  prywatnym, do
ktorych dostep majg wy-
tacznie upowaznieni czton-
kowie.

Poza komunikacja, tata-
ka umozliwia przechowy-
wanie i wymiane plikdw.
Dzieki temu mozna dzieli¢
sie plikami z innymi uzyt-
kownikami, a takze two-
rzy¢ kopie zapasowe do-
kumentow.

Istotng cechg syste-
mu jest jego dostepnosé
z kazdego miejsca, gdzie
uzytkownik ma potaczenie
z Internetem. Dostep do
aplikacji mozna uzyskaé
z poziomu przegladarki internetowej w komputerze osobistym oraz
w urzagdzeniach mobilnych. Dostepne sa dedykowane aplikacje dla
urzadzen mobilnych pracujacych w systemach iOS oraz Android.
Uzytkownik ma wiec mozliwos¢ uczestnictwa w dyskusjach i projek-
tach z kazdego miejsca na swiecie.

Tomasz Lewandowski uzupetnia: - W przysztosci chcemy wdrozy¢
dodatkowe moduly rozszerzajgce mozliwosci aplikacji. Dotyczy to
delegowania zadan stworzonych na podstawie dyskusji, analizy oraz
konfrontacji pomiedzy uzytkownikami. Automatycznie tworzone be-
dzie zadanie, do ktérego mozna przypisac konkretne osoby lub caty
zespot projektowy. Na podstawie odpowiednich statuséw i komen-
tarzy widoczny bedzie postep pracy nad projektem. Podsumowujac

Tomasz Lewandowski
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Powiadomienia o aktywnoscl uzytkownikiw

“ WaZne wiadomosci
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Prezes spétki VIWA Entertainment, Viktor Wanli, pochodzi z Czech. Do Koszalina przeprowadzit si¢ za namowa zony, pani
Iwony Wanli, ktora od poczatku uczestniczy w rozwoju firmy, wspierajac ja w aspektach prawnych i organizacyjnych
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powyzsza funkcjonalnosé, mozemy okresli¢ jg jako zintegrowany
system zarzadzania projektami. Kolejnym modutem poszerzajgcym
mozliwosci tataka, jest potaczenie systemu z platformami sprzedazy
online i obstugi klienta na poziomie kontaktéw z klientem zewnetrz-
nym. Bedzie to rozszerzenie umozliwiajace obstuge zgtoszen klien-
téw oraz podpowiadajgce uzytkownikowi dostepne rozwigzania.
Zaleta tego rozszerzenia jest umozliwienie szerokiej grupie dyskus;ji
o problematycznych zgtoszeniach, wyszukiwanie i tworzenie wspdl-
nego rozwiagzania oraz udostepnianie go innym.

Jak zapewnia szef zespotu programistéow VIWA Entertainment,
udostepnianie informacji biznesowych, przechowywanie waznych
plikéw i ogromnych ilosci danych w tataka jest bezpieczne. - Wszyst-
kie potaczenia z systemem
s3 odpowiednio szyfrowane
za posrednictwem protoko-
tu https, przy wykorzystaniu
certyfikatu SSL, ktéry zapew-
nia zaufang oraz bezpieczng
komunikacje. Z kolei pliki do-
dawane przez uzytkownikéw
do systemu, przechowywane “'lr - F
sg na najbardziej stabilnej Eﬁ
chmurowe] platformie do- -
starczanej w ramach Amazon Pt o
Web Services - wyjasnia To- . | = £
masz Lewandowski. E

TESTYW
KOSZALINSKICH
INSTYTUCJACH

Kazdy komercyjny pro-
gram, zanim wejdzie do
sprzedazy, jest testowany
przez wielu uzytkownikéw
zewnetrznych. Taka wersja
aplikacji nosi nazwe wers;ji
beta. Jest to kluczowy etap
przygotowania  produktu
do sprzedazy. Whasnie w ra-
mach wersji beta, system zo-
stat bezptatnie udostepniony
kilku instytucjom. - W opar-
ciu o opinie, uwagi i sugestie
tych instytucji wprowadzamy
do systemu kolejne udosko-
nalenia. Pragniemy, aby szyb-
kie reagowanie na potrzeby
uzytkownikéw byto cecha wyrdzniajaca nasz produkt. Wiemy, ze
kazda firma jest inna. Dlatego chcemy, aby tataka dawata mozli-
wosc elastycznego dostosowania systemu do kazdej organizacji.
Z tego wzgledu tak istotne sg dla nas zebrane opinie dotychczaso-
wych uzytkownikéw - wyjasnia Tomasz Lewandowski.

Testy majg zakonczy¢ sie z koricem pazdziernika br., a od listo-
pada br. ma by¢ dostepna w petni funkcjonalna wersja aplikacji.
Model biznesowy zaktada dwie opcje dla odbiorcéw. Wersja bez-
ptatna dostepna bedzie z ograniczeniem ilosci przechowywanych
przez uzytkownikéw danych oraz ograniczeniem liczby uzytkowni-
kow w systemie. Z kolei wersja ptatna pozbawiona bedzie wszelkich
ograniczen, co pozwoli na przechowywanie dowolnej ilosci danych
oraz tworzenie wielu kont. W momencie uruchomienia petnej wer-
sji aplikacji, informacje na ten temat pojawia sie na stronie interne-
towej tataka.com.

HANDLOWE POCZATKI

Aplikacja tataka to najnowszy, ale nie jedyny innowacyjny pro-
dukt VIWA Entertainment. Spétka dziata w Koszalinie od 2009. Mi-

chat Metlewicz, odpowiedzialny za PR firmy, méwi: - W 2009 roku
pojawit sie sklep Level77 z koszulkami i wtedy tak naprawde zaczeta
sie cata historia. Firma zatrudniata kolejnych programistéw. Robita
to na tyle skutecznie, ze szybko zespdt zaczat sie rozrastac. Obecnie
firma ma oddziaty w Czechach, Butgarii i Polsce. W sumie pracuje
w niej okoto 80 osdb, w tym w Polsce 60, z czego wiekszo$¢ w Ko-
szalinie.

Jednym z kluczowych produktéw VIWA Entertainment jest Kin-
guin.net. Platforma stuzy do sprzedazy gier komputerowych. - Jest
to aplikacja stworzona przez nas. Zapewniamy platforme, obstuge
klienta, a uzytkownicy tworza konta i sprzedajg miedzy soba gry
komputerowe - objasnia Barttomiej Skarbinski, dyrektor ds. marke-

tingu i innowacji. - Obstuga
klienta odbywa sie obecnie
w dziewieciu jezykach, po-
niewaz Kinguin.net ma za-
sieg globalny. Poza tym zaj-
mujemy sie dostarczaniem
gotowego oprogramowania
dla sklepéw internetowych
i narzedzi marketingu inter-
netowego.

MLODY ZESPOL

VIWA  Entertainment to
w kazdym znaczeniu mtoda
firma. Sg to w 70 procen-
Y tach absolwenci Politechniki
Koszalinskiej (gdyby nie filia
w Poznaniu, wskaznik ten
bytby jeszcze wyzszy). Absol-
wentem Wydziatu Elektroni-
ki i Informatyki Politechniki
Koszalinskiej jest m.in. lider
zespotu programistéw - To-
masz Lewandowski. Zkomu-
nikacjg i nowymi technolo-
giami zwigzany od poczatku
pracy zawodowej; juz na stu-
diach uczestniczyt w projek-
cie Politechniki Koszalinskiej
stworzenia bezprzewodowe;j
sieci internetowej dla Kosza-
lina. Pierwsze doswiadcze-
nia menedzerskie zdobywat
w T-Mobile, by po kilku la-
tach obja¢ stanowisko szefa
dziatu IT oraz project managera w spétce VIWA Entertainment.

W swojej strukturze firma ma dziat marketingu i projektéw spe-
cjalnych, dziat obstugi klienta oraz dziat programistyczny.

Barttomiej Skarbiriski

PRACA W KOMFORCIE

Jak wyglada tworzenie pomystéw na nowe produkty? Michat
Metlewicz méwi: - Mozna by to poréwnac do sytuacji w legendar-
nym Amazonie i roli jego zatozyciela Jeffa Bezosa, jednego z pre-
kursoréw handlu internetowego. U nas réwniez decydujaca role
w kreowaniu pomystéw odgrywa prezes, Viktor Wanli. Postawienie
na gry komputerowe byto jego pomystem i okazato sie strzatem
w dziesigtke. Réwniez od niego pochodzita inspiracja do poszuki-
wania sposobu na udoskonalenie komunikacji wewnetrznej, czego
konsekwencjg jest stworzenie systemu tataka.

Poszukiwanie rozwigzan, praca koncepcyjna, odbywaja sie w du-
zym stopniu zbiorowo. Pézniej, po sformufowaniu problemu do
opracowania, tworzone sg zespoly projektowe, zajmujace sie kon-
kretnymi zadaniami.

Codzienna praca w VIWA Entertainment komus przywyktemu do

tradycyjnych rozwigzan moze wydawaé sie czyms$ zaskakujacym.
Firma przyktada duza wage do poczucia komfortu pracownikéw.
Stad np. w koszalinskiej siedzibie wygodny pokdj rekreacyjny, do
ktérego w kazdej chwili mozna pdjs¢, wypic kawe, poczytad i sko-
rzysta¢ z konsoli do gier komputerowych. Nikt nikogo nie popedza,
bo wszyscy maja $wiadomo$¢, ze do pracy kreatywnej potrzeba
komfortowych warunkdéw i przyjaznej atmosfery.

PRACOWNICY CIAGLE POSZUKIWANI

Firma prowadzi statg rekrutacje pracownikéw. Poniewaz branza
e-commerce jest stosunkowo nowa, specjalisci sg w niej na wage
ztota. Przy czym samo wyksztatcenie czesto nie wystarcza. Duzo wie-
dzy trzeba zdobywaé samodzielnie, na przyktad obserwujac rozwdj
innowacyjnych przedsiewzie¢ pojawiajacych sie w Internecie. - Stu-
dia koriczy catkiem pokazna liczba oséb, takze w Koszalinie, na-
tomiast nie do kofica majg one wiedze, ktéra jest nam potrzebna
i nie zawsze potrafig sprosta¢ naszym oczekiwaniom - méwi Michat
Metlewicz.

Czy to oznacza, ze Politechnika Koszalinska przygotowuje absol-
wentéw mato praktycznie? - Nie tyle nasza politechnika, co kazda
uczelnia w Polsce. Branza jest nowa, dlatego uczelnie nie majg po
prostu dobrze wdrozonych programéw nauczania. Wychodzimy
temu naprzeciw, organizujac dla studentéw szkolenia w ramach
programu ,Inzynier pilnie poszukiwany”. To sie spotkato z bardzo
duzym oddzwiekiem na uczelni. Mamy w planach realizacje kolej-
nego cyklu o nazwie ,VIWA Academy ".

W e-commerce popyt jest nie tylko na programistéw. Podobnie
jest ze sferg marketingu online. Na uczelniach nadal kréluje mar-
keting klasyczny. Nie ma ¢wiczen, ktdre dotyczylyby marketingu
online. Jak wiec VIWA radzi sobie w tej dziedzinie? - Potrzebna
nam wiedza bierze sie z kontaktéw ze specjalistami Google. Row-
niez duzo czytamy, a sa to przede wszystkim zagraniczne pozycje.

*
o LEVEL77

The Original Mercha -
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Uczestniczymy w miedzynarodowych konferencjach omawiajacych
nowe trendy w e-commerce. Korzystamy réwniez ze szkolen ze-
wnetrznych - komentuje Michat Metlewicz.

Za rekrutacje w VIWA Entertainment odpowiada Joanna Mazur,
takze absolwentka Politechniki Koszalinskiej i Uniwersytetu w Le-
eds: - Proces naboru jest u nas caty czas otwarty. Generalnie sku-
piamy sie na pozyskaniu specjalistéw w branzy IT, gtdwnie progra-
mistéw PHP, Mysq|, programistéw aplikacji mobilnych na platformy
iOS oraz Android, a takze specjalistéw ds. obstugi klienta, ktérzy
wykazuja sie perfekcyjna znajomoscia jezykdw obcych.

Dziat obstugi klienta pracuje obecnie w dziewigciu jezykach. - Je-
$li chodzi o jezyki niszowe, wspdtpracujemy z Miedzynarodowg Or-
ganizacja Studentow AIESEC, przy pomocy ktérej mamy mozliwosé
zatrudnienia studentéw zagranicznych. Mamy juz kilkoro takich pra-
cownikéw. Pochodza oni z m.in. Brazylii, Francji. W najblizszym cza-
sie planujemy nawigza¢ wspotprace z kolejnymi osobami z Woch.

Jednak gtéwnym zrédtem pracownikéw jest Politechnika Kosza-
linska. Wiedza i umiejetnosci to nie wszystko, czego wymaga sie od
jej absolwentéw. Wazny jest réwniez profil osobowosciowy. Joan-
na Mazur wyjasnia: - Staramy sie kierowac nasza oferte gtéwnie do
0s6b kreatywnych. Liczy sie che¢ do pracy, samorealizacji, rozwoju
i otwartosc.

Wspomniany wczesniej projekt VIWA Academy” réwniez ma
aspekt rekrutacyjny. Firma zaoferuje studentom specjalistyczne
szkolenia. Jednoczesnie bedzie sie przygladata ich kompetencjom
i zaangazowaniu, by w konsekwencji wybranym osobom zapropo-
nowad prace. Joanna Mazur méwi: - Szkolenia beda podzielone na
dwa etapy. Pierwszy, dla 0séb poczatkujgcych, bez doswiadczenia
oraz drugi, dla osdb, ktére posiadaja juz wiedze z zakresu progra-
mowania. Cykl szkoleniowy potrwa osiem tygodni. To atrakcyjna
inicjatywa dla obu stron. Szkoleni uzyskaja unikalne kompetencje,
a my mozliwo$¢ zaproponowania im dalszego rozwoju zawodowe-
go w nowoczesnej firmie. "

Srednia wieku w firmie nie przekracza 30 lat. Tradycja s3 imprezy integracyjne. Tu - spotkanie w krggiélni
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ZYGMUNT WUJEK
PYL KAMIENNY MAM WE KRWI

AUTOR: PIOTR PAWLOWSKI / FOTO: MAREK JOZKOW

.

Gdyby zebra¢ wszystkie kamienne i metalowe ksztatty, ktére przez 40 lat pracy tworczej
przeszty przez dtonie Zygmunta Wujka, mozna by nimi wypemic kilkanascie wagondw po-
ciggu towarowego. Kazda bryta ma co$ wiecej niz tylko ciezar wtasny, ale réwniez mase

emogji, dramatéw, wspomnien.

ygmunt Wujek wyglada jak postaé z Tolkiena.
Nieujarzmiona broda, rozwiane siwe wilosy,
korpulentna posta¢ w kamizelce, szerokich
spodniach i butach na drewnianej podbiciu.
W silnych, pooranych bliznami rekach rzadko
trzyma co$ innego niz mtot i dtuto. - Urodzitem
sie do pracy, jak inni do tego, by czarowac uroda - zartuje w swoim
stylu. - Pociesza mnie, ze to praca twdrcza, wiec ma swojg urode.

SLADY Z KAMIENIA

Najkrécej o bohaterze: rzezbiarz (ponad 200 prac na Pomorzu),
twdrca monumentalnych plyt w obiektach sakralnych. Malarz, ry-
sownik, medalier, pedagog, autor nagrobkéw cmentarnych, mito-
$nik historii, ratownik cennych przedmiotéow.

Od lat zwigzany z Koszalinem. Urodzit sie - w 1938 roku - w Ra-
wiczu, a Panstwowa Wyzsza Szkote Sztuk Plastycznych ukonczyt
w Poznaniu. Gdy zdat na studia, ustyszat od ojca: ,Na obiad bedzie
kalasz [kalosz], ustyszat od zony malarz". Przestroge wziat sobie do
serca.

Studiowat rzezbe u prof. Bazylego Wojtowicza, ktéry jeszcze
przed wojna - w tym samym 1938 roku, kiedy urodzit sie pan Zyg-
munt - prowadzit poznanska pracownie rzezby monumentalne;.

Zygmunt Wujek nie ma regularnej pracowni. Caty jego dom, jak-

by zywcem wyjety z opowiadan E. A. Poego, jest pracownig, po-
dobnie, jak cate zycie rzezbiarza wypetnia sztuka. - Wiasnie koncze
75 lat - méwi bez patosu. - Tyle byto prac, miejsc, ludzi. Nie wiem,
kiedy to minetfo - przyznaje.

Zostawia po sobie najtrwalsze $lady - z kamienia. Juz w 1967
roku postawit pomnik Syrenki w koszalinskim parku. Jego jest Wia-
dystaw Anders, Kazimierz Putaski, Adam Mickiewicz. Wspdttworzyt
pomnik Jana Pawta II. Pracowat we wszystkich miastach Pomorza
Srodkowego.

HISTORIA WSPOLNOTY

Wezesniej, tuz po studiach, byt instruktorem w Mtodziezowym
Domu Kultury i wychowawca w Zaktadzie Poprawczym w Poznaniu.

Do Koszalina przyjechat w 1965 roku. Znalazt prace nauczyciela
geometrii w Technikum Budowlanym. Po dwéch latach na kolejne
osiem zostat kierownikiem galerii w legendarnym Klubie Miedzy-
narodowej Prasy i Ksigzki.

Réwnolegle, do konca lat 80. XX wieku, uczyt rzezbiarstwa w Pan-
stwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Koszalinie. - Okopatem sie
w Koszalinie na pét wieku - podsumowuije. - Nie mogtem zrobié¢
nic lepszego. Nie znam w Polsce srodowiska tak wszechstronnego,
Swiezego, mlodego, a jednoczesnie tak poranionego historig jak
koszalinskie.

Historia w pracy twdrczej Zygmunta Wujka odgrywa kluczowa
role. Rzezbiarz méwi o sobie: ,$wiadek historii”, ale najczesciej wy-
stepuje w roli dokumentalisty. - Ludzie maja niezwykle pojemna pa-
mieé - wyjasnia. - Gdy pracuje nad rzezbg, siegam do zakamarkéw
ich pamieci. Z nich powstaja najwazniejsze dzieta.

Wspdlnota - to drugie pojecie wazne dla rzezbiarza. - Podtrzy-
manie tozsamosci narodu to zadanie artysty - deklaruje.

INSPIRACJE NIEOCZYWISTE

Uczestniczyt w niezliczonej ilosci wystaw, pleneréw. Byt radnym
miejskim Koszalina, w 1998 roku obronit doktorat. Wyktadat w Insty-
tucie Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej. Uznawany za ekscentry-
ka, pozostaje legenda bohemy koszalinskiej. - Pamietam wszystkich
wielkich - przyznaje. - Mam wielu uczniéw, a wyksztatcenie materia-
tu ludzkiego jest duzo trudniejsze niz praca z jakimkolwiek materia-
tem kamiennym, nawet z granitem.

Znajomi arty$ci méwig o Zygmuncie Wujku: - Zaskakuje wszech-
stronnoscig, ma ogromna wiedze, duzo czyta, pyta, rozmawia;
w przypadku sporu historycznego siega po kazdy aspekt. Jego rzez-
by niosg konkretny przekaz, a inspiracje nie zawsze sg oczywiste.

Zagladamy do domu rzezbiarza na Rokosowie. Prace nad nowym
pomnikiem zaczyna od rysunku. - Pézniej sa poszukiwania - wyja-
$nia. - W procesie badawczym poznaje kazdy szczegdt historii, do
ktorej bryta ma sie odnosié.

Po szkicu i kontekscie pora na wybdr materiatu. - Kazdy méwi
wilasnym jezykiem - uwaza Zygmunt Wujek. - Rzezbiarz jest jak...
medium - urywa i szuka lepszego stowa. - Lub jak pszczota: zbiera,
takze w inspiracjach poetyckich, muzycznych, to, co niezbedne dla
ula. Na koncu jest forma, na ktdrg sktada sie ciezka praca fizyczna
przy wykuwaniu ksztattow.

JAK POGANSKI BOZEK

Siedem lat temu - na famach magazynu ,Ultrafiolet” - zadatem
Zygmuntowi Wujkowi pytanie: ,Kto panu postawi pomnik?". ,Po-
mnik dla rzezbiarza? - zamiat sie. - To sie nie zdarza. W sztuce ar-
tysta zyskuje dopiero po $mierci”. Nie dawatem za wygrana: ,Kto$
musi, wszak pan jest legenda". Stara dewiza glosi, ze najlepsze po-
mniki stawiajg wrogowie, wiec Zygmunt Wujek z przekora odpart:
Jezeli juz mam stana¢ na cokole, niech mi go wykuje mdj najbar-
dziej ztosliwy adwersarz”. Kandydatury jednak nie podat.

Za to na pewno chciatby, zeby jego figura staneta na pomorskim
kamieniu, charakterystycznym dla krajobrazu Skandynawii. ,Przypo-
minatbym poganskiego bozka - rozmarzyt sie. - Kamien powinien
by¢ pierwotny i nawigzywac do historii te]j ziemi. Wrostem w nig".

Przymierzytem wiec rzezbiarza do postumentu - siedmiotonowe-
go piaskowca, ktory stat na dziedzificu jego domu. Zygmunt Wujek
wszedt po drabinie na szczyt kamienia. Wymoscit sobie siedzisko
pomiedzy ortem, a krzyzem. Wreszcie beztrosko pofozyt sie na
brzuchu: ,Moja posta¢ musiataby by¢ mniejsza - rzucit z géry. - O,
tak, o potowe - przeciat reka powietrze. - Nie szkodzi, niektdrzy i tak
modwig na mnie Krasnolud".

Ostatecznie pomnik nie stanat, a z piaskowca powstat obelisk
upamietniajgcy powstaricow listopadowych. -

«Megality Zygmunta Wujka"

Obchodom 75-lecia Zygmunta Wujka towarzyszyta promocja
pierwszej ksigzki o dorobku rzezbiarza - ,Megality Zygmunta
Wujka” Anny Gut, doktorantki Wydziatu Nauk Historycznych
UMK w Toruniu (19 wrzeénia br.). - Nie czuje sie postacia, ktore;
praca wymaga analitycznych opracowan naukowych - zartowat
w kuluarach Zygmunt Wujek. - Ale to mite, gdy mtodzi twércy
pamietaja o starszych - przyznat. ,Megality..." s wydana w formie
ksiagzkowej praca magisterskg Anny Gut. Autorka jest absolwent-
ka koszalinskiego plastyka. Ukonczyta historie sztuki na Uniwer-
sytecie Kardynata Wyszynskiego w Warszawie i studia rzezby na
Uniwersytecie Mikofaja Kopernika w Toruniu.
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NIE ODWIEDZAM
PORTALI PLOTKARSKICH

AUTOR: PIOTR PAWLOWSKI / FOTO: WOJTEK SZWEJ

Rozmawiamy z Wojciechem Malajkatem, aktorem i rezyserem, ktéry byt w tym roku ju-
rorem X edycji Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja, ktéry we wrzesniu
odbyt sie w Koszalinie.

zadko udziale pan wywiadéw. Dlaczego? - Nie walcze, bo nie jestem obiektem.

- Chyba jest inaczej, po prostu istnieje rzad- - Zdarza sie panu wrzuca¢ w wyszukiwarke hasto: ,Wojciech
sze zapotrzebowanie na rozmowy z Wojcie- Malajkat”?
chem Malajkatem. Ale uspokajam: powstaje - Nie. Wiem o sobie wszystko bez wyszukiwarki ($miech). A jesz-
wywiad rzeka ze mng, jestesmy w fazie opraco-  cze, nie daj Boze, natrafitbym na cos, co wprawitoby mnie w zdu-
wywania rozméw, ktdre trwaty dwa lata. Ksigzka — mienie...

zostanie wydana w przysztym roku.

- Zaglada pan na portale plotkarskie?

- Nie. To, co mam wiedzie¢, wiem. Co mam wiedzie o przyjacio-
tach, wiem od przyjaciét. Reszta $rednio mnie interesuje.

- Nie walczy pan z fowcami plotek?

- Najdziwniejsza plotka, jaka styszat pan na swéj temat?

- Styszatem kiedys, ze ze Zbigniewem Zamachowskim jestesmy
parg. To nas tak rozémieszyto, ze przez pewien czas chodzilismy
za reke.

- Plotki definiuja celebrytéw. Pan czuje sie celebryta?

- Z celebrytami jest pewien ktopot. Jak sie od nich odwracaja
aparaty fotograficzne, to na ogét nic po nich nie zostaje. Czy Marek
Kondrat lub Zbigniew Zamachowski sg celebrytami? W moim poje-
ciu nie. Oni sg gwiazdami. Chetniej wiec siegam po to stowo.

- Gdyby bylo to mozliwe, zrezygnowatby pan z popularnosci?

- Uprawianie tego zawodu niesie ze soba cene i konsekwencje.
Gdybym nie byt aktorem popularnym, nie miatbym powodzenia
w teatrze. Jedno z drugim ma $cisty zwigzek. Poza tym, sprawia mi
przyjemnos¢, gdy ludzie na méj widok zagaduja, usmiechaja sie,
chca sobie zrobié ze mna zdjecie. To znaczy, ze mdj przekaz do nich
trafia, jest solidny, a widz chce mnie pozna¢. Gdybym byt im obojet-
ny, nie bytbym popularny. Koto sie zamyka.

- Uczy pan aktorstwa. Czego szuka pan w mtodych ludziach?

- Zabrzmi banalnie: cztowieczenstwa. Teatr opiera sie na cztowie-
ku, na jego stabosciach i sitach. Dopdki sami ich w sobie nie odnaj-
da, nie bedag w stanie zbudowa¢ drugiego cztowieka.

- Pan wie, kiedy adept staje sie aktorem?

- Nie jest to moment, lecz proces. Gdy widze studentdw, ktdrzy
robig dyplom, a pamietam ich jak zdawali do szkoty, odczuwam sa-
tysfakcje. Gest, stowo, spojrzenie - wszystkich w nich
znaczy tyle, ile ma znaczyé.

- Przybywa rozchwytywanych aktoréow
bez wyksztatcenia aktorskiego i bezro-
botnych aktoréw po szkotach filmo-
wych. Skad ten paradoks?

- Tak nie powinno by¢, ale jest
i pewnie bedzie. Ale rozgra-
niczmy: w teatrze dla amato-
réw nie ma miejsca, tam oni
przepadaja.

- Kuba Wojewodzki
z powodzeniem grywa
w teatrze.

- Kuba Wojewddzki
przez to, ze prowadzi
swoje rozmowy, ma
pewnga tatwos¢ pracy na
scenie. Poza tym, on ma
przyciggaé widzéw. Jed-
nak statystycznie, amato-
rzy w teatrze przepadaja.

- Dlaczego?

- Nie maja sity, warsztatu. Co
innego z filmem. Kamera lubi
nowo$¢, egzotyke, a nawet brak
profesjonalizmu. W kinie na szczyt
dostaja sie ci, ktdrzy potrafig potaczyé
naturalno$¢ i brak powtarzalnosci z wyjat-
kowa wyobraznig, czy po prostu - talentem ak-
torskim.

- Od dekady rzadko grywa pan w filmach.

- Nie otrzymuije tyle propozycji, co kiedys. Widocznie w kinie nie
ma teraz zapotrzebowania na postaci, ktére przez lata grywatem.

- Duzo propozycji pan odrzuca?

- Troche. Niektdre propozycje same proszg sie o odrzucenie. Nie-
stety, niewiele jest dobrych scenariuszy.

- Lata osiemdziesiate, kazy. Z grupa studentéw brat pan udziat
w warsztatach kabaretowych Zenona Laskowika...

- Tak, to byto bezcenne doswiadczenie. Zawsze chciatem by¢ ak-
torem wszechstronnym, a warsztaty w tazach dawaty nam, wtedy
mtodym aktorom, mozliwo$¢ obycia ze sceng.

Wojciech Malajkat - aktor teatralny i filmowy, rezyser, dyrektor
naczelny i artystyczny Teatru Syrena w Warszawie, wyktadowca
warszawskiej Akademii Teatralnej. W tym roku skoniczyt 50 lat. Po-
chodzi z Mraggowa. Absolwent tédzkiej Filmowki. Wystapit w kil-
kudziesieciu filmach, grat w Teatrze Studio i Teatrze Narodowym
w Warszawie.
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Wojciech Malajkat byt w tym roku jurorem X edycji Europejskie-
go Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja, ktéry we wrze$niu od-
byt sie w Koszalinie. Opowiedziat nam o swoich wrazeniach: - To
nie jest festiwal jak kazdy. Jego wyjatkowos¢ polega na tym, ze
niesie ze sobg niezwykta dawke emocji, podskérnego napiecia
bliskiego rzeczywistosci, zycia. Czesto zapominam, ze siedze
w kinie i ogladam film. W $wiaty na ekranie daje sie z catej sity
wciggad. Te historie sg absolutnie unikalne, w tych postaciach
jest cata prawda o istnieniu. Z nimi trzeba - i fatwo - sie identyfi-
kowac. Owszem, wspdtczud, ale nie okazywac litosci. Co ciekawe,
sami niepetnosprawni, goscie i uczestnicy festiwalu, ani o te lito$é
nie upominaja sie, ani sami sie nad sobg nie litujg. Widocznie,
gdy cztowiek doswiadcza czego$ dramatycznego, zagrazajace-
go jego zdrowiu, czy zyciu, po wyratowaniu sie z opresji zaczyna
znowu mysle¢ o przysztosci.

- Podobno wtedy po raz pierwszy zobaczyt pan morze.

- Przyjechatem i to morze chciatem zobaczy¢ od razu, natomiast
moi przyjaciele aktorzy skutecznie mnie od niego odwodzili mé-
wigc, ze morze zdaze zobaczy¢ zawsze, jutro, a teraz,
wiadomo, sg inne zajecia ($miech).

- Tak po prostu zatozyliscie plecaki
i przyjechaliscie do kazéw?
- Nie pamietam dokfadnie, jak to
byto. Pamietam za to $wietng at-
mosfere pracy z przyjaciétmi.
- Jako miody aktor, byt
pan na festiwalu ,Mtodzi
i Film” w Koszalinie. Jak
pan wspomina burzliwe
spotkania z widzami?

- Hm. Bytem ciele-
ciem, wiec z wielu po-
woddéw nie pamietam
tego festiwalu.

- Uczestniczyt pan
w festiwalowym Zyciu
towarzyskim?

- Byé moze az zanadto

i dlatego tak mato pamie-
tam.

- Teraz wlasnie w Kosza-
linie dostat pan propozycje
wyrezyserowania filmu. Podej-
mie pan to wyzwanie?

- Pomimo ze troche zapowiedzia-
na, ta propozycja padta dla mnie dosé
niespodziewanie. Pojawit sie scenariusz,
ktéry wymaga jeszcze pracy, ale dobrze roku-

je. Debiut rezyserski bytby dla mnie wielka przygoda,
zwlaszcza, ze ma to by¢ komedia sensacyjna.

- Dlaczego zrezygnowat pan z prowadzenia wilasnego kina
w rodzinnych stronach - na Mazurach?

- Zdecydowaty wzgledy ekonomiczne. Nie bytem w stanie duzej
utrzymywac kina, ktdre nie przynosito zyskow.

- Przyznaje pan, ze wciaz walczy z trema. Jakimi metodami?

- Ta trema dzisiejsza jest inna, bo to trema zawodowca. Bardziej
dokucza mi niepokdj o to, czy wszystko sie powiedzie. Zresztg, jak
tak teraz o tym mysle, nigdy nie miatem tremy paralizujgcej, raczej
mobilizujgca. Jak z nig walcze? Jest tylko jedna metoda, wszystkie-
go trzeba doktadnie nauczy¢ sie na pamiec - i stéw i sytuacji.

- Zdarzyto sie panu spektakularnie zapomnie¢ tekstu?

- O, tak. W ,Hamlecie” pada stynne zdanie: ,By¢ albo nie by¢, o to
jest pytanie”. Po tych stowach zapomniatem, co dalej. Tak, to byto
spektakularne. Na tych stowach méj monolog sie skonczyt. Przeczy-
tatem pdzniej w recenzji, ze jestem mtodym i obiecujgcym aktorem,
ale ten egzystencjalny monolog ,By¢ albo nie by¢..." umyka uwadze
widza ($miech). "
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ELBRUS, ,
CZYLI JAK POSMAKOWAC
WYSOKICH GOR
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Srodek lata na wysopkosci ponad 4000 m n.p.m.

Agnieszka Chmielewska, koszalinianka, na co dzien szefowa serwisu ttumaczen online,
na najwyzszg gore Kaukazu wybrata sie z kilkorgiem przyjaciét latem tego roku. Jak wiek-
szo$¢ grupy nie miafa przygotowania wysokogérskiego. Mimo to weszta na wysokos¢
ponad 5 tysiecy metréow nad poziomem morza. | jak méwi, chce tam wracac.

Elbrusem jest ktopot. Miedzynarodowa Unia
Geograficzna uznaje, ze lezy on juz w Azji, to-
tez za najwyzszg gdre Europy nalezy uwazaé
alpejski Mont Blanc (4810 m n.p.m). Himalaisci
zdobywajacy korone $wiata (najwyzsze szczyty
wszystkich kontynentdw) twierdza za$, ze gdra
nalezy jeszcze do Europy, bedac jej najwyzszym wzniesieniem
(wierzchotek zachodni - 5642 m n.p.m., wschodni - 5621 m n.p.m.).
Spér trwa. Co do pozostatych faktéw watpliwosci nie ma: to naj-
wyzszy szczyt Kaukazu, lezacy w Republice Kabardyjsko-Batkarskiej,
najdalej na potudnie wysunietej republice Federacji Rosyjskiej.
Dotrze¢ tam mozna pociggiem albo samolotem. Pociggiem jest
taniej, ale na podréz w kazda strone trzeba zarezerwowac po trzy
dni (np. z Krakowa przez Kijéw i dalej do Mineralnych Wéd). Sa-
molotem (przez Moskwe) dociera sie na miejsce szybciej, ale bilet
lotniczy oznacza wydatek co najmniej 2 tys. zt.

COTY, POLAKU, WIESZ O KAUKAZIE?

Kiedy pytamy panig Agnieszke Chmielewska, skad pomyst, zeby
w $rodku wakacji wyprawiaé sie na zimny i niebezpieczny Elbrus,

styszymy: - Miejsc wartych obejrzenia jest na $wiecie mndstwo
i kazdy jakos$ wybiera. Mnie ciggnie do wschodniej czesci Europy
i do Azji. Kaukaz byt moim marzeniem, tak jak nowe republiki, ktére
usamodezielnity sie po rozpadzie Zwiazku Radzieckiego. Na przyszty
rok planuje Tienszan.

My, Polacy, niewiele wiemy o Kaukazie. Zamieszkuje go mieszani-
na narodéw, postugujacych sie dziesigtkami jezykdw, na doktadke
podzielona przesztymi i wspdtczesnymi konfliktami. O najgtosniej-
szych wydarzeniach dowiadujemy sie z medidw. Ale to za mato,
zeby zrozumie¢ ludzi Kaukazu. Jak méwi pani Agnieszka, przeby-
wajgc tam nawet krétko, mozna poczu¢ panujace powszechnie na-
piecie. Dla przybyszéw ludzie sa mili, ale wida¢, ze relacje miedzy
poszczegdlnymi nacjami i panstewkami sa wcigz podminowane.
Utwierdza w takim przekonaniu kazda wyprawa poza miasto: za-
sieki, patrole wojskowe, uzbrojone stuzby graniczne kontrolujace
teren.

Zagranicznych turystéw, zwtaszcza z krajéw Zachodu, zapuszcza
sie w te strony niewielu. Jesli juz, to tylko po to, zeby zaliczy¢ Elbrus
i szybko wracaé. - Oni po Kaukazie sie nie kreca, wiec objazdy ob-
cokrajowcédw po Kabardo-Batkarii, wyjazdy do Nalczyka - stolicy tej
republiki albo do pobliskiej Osetii Pétnocnej, traktowane sg przez
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miejscowych ze dziwieniem, na zasadzie ,po co tam jedziecie, prze-
ciez tam nic nie ma” - méwi pani Agnieszka Chmielewska.

KAPRYSNA GORA

Turystéw obowigzuje wykupienie rosyjskiej wizy, a dodatkowo
w Terskolu, ostatniej miejscowosci przed Elbrusem, zgtoszenie
zamiaru wejscia na szczyt, co wigze sie z niewielkg opfata, ktdrg
uiszcza sie w miejscowym urzedzie pocztowym. Nastepnie nalezy
zgtosic sie do MCZA, czyli stuzb ratownictwa gérskiego. Tam trzeba
podad date planowanego wejscia i zejscia, co pozwala ratownikom
zareagowac w przypadku niepojawienia sie grupy z powrotem
w zapowiedzianym czasie.

Elbrus jest niebezpieczny. - W kwietniu zginat Polak, ktéry wcho-
dzit na szczyt z kims jeszcze. Nie poruszali sie trasa ogdlnodostep-
na, chcieli wej$¢ wiasnym szlakiem. Spadli w przepasé. Kiedy my
bylismy na Elbrusie, inna ekipa z Polski zgubita sie na siodle miedzy
wschodnim a zachodnim wierzchotkiem - wspomina Agnieszka
Chmielewska.

Grupa pani Agnieszki nie zlekcewazyta zasad bezpieczenstwa.
Sktadata sie co prawda w wiekszosci z 0séb bez doswiadczenia
wysokogdrskiego, ale byto w niej dwdch alpinistéw - w tym taki,
ktory zaliczat Elbrus po raz trzeci. Do tego zadbano o odpowiedni
ekwipunek i plan aklimatyzacyijny.

Trasa jest bardzo dobrze oznakowana. Zgubi¢ mozna sie jedynie
przez pogode, kiedy jest mgta i nie widaé trasowania, czyli chora-
giewek, ktdre sg porozstawiane przez Rosjan mniej wiecej co 100
metréw. | w takiej sytuacji znalazta sie wspomniana wczesniej pol-
ska ekipa, ktéra pobtadzita we mgle.

NA LASCE POGODY

Moment ataku szczytowego jest uzalezniony od pogody. Cza-
sami trzeba, nawet latem, przeczekac pare dni ztej aury. To tak jak
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z himalaistami, ktérzy czekaja w namiotach pod Mount Everestem
nawet po trzy tygodnie, az pogoda pozwoli wyruszy¢ na ostatni
odcinek trasy. Na Kaukazie wyglada to podobnie. Elbrus jest duzo
wyzszy od pozostatych wierzchotkéw masywu, totez wokdt niego
koncentrujg sie rozmaite niekorzystne zjawiska atmosferyczne.
Wiele osdb, ktére tam zginely, nie stracito zycia z powodu trud-
nosci technicznych, ale wtasnie z powodu pogody i choroby wy-
sokosciowe;j.

- Mito i przyjemnie jest jeszcze na wysokosci 2350 metréw i tam
jest pare mozliwosci noclegu, sg hotele i schroniska. Na Elbrus
prowadza dwie stacje. Pierwszg z nich jest Krugozor (na wysoko-
$ci 3000 metréw), a druga to Mir (na wysokosci 3800 metréw). Za
Mirem, okoto 200 metréw w gdre, mozna podejs¢ lub podjechac
krzesetkowa kolejka do punktu, gdzie mozna znalezé miejsce na
nocleg, urzadzone ze starych cystern i dlatego nazywane ,Beczka-
mi” - objasnia pani Agnieszka. - Za ,Beczkami” jest juz tylko walka,
bo zaczyna sie lodowiec i nalezy juz uzywac sprzetu wspinaczkowe-
go.Z Beczek” idzie sie do tzw. Schroniska Jedenastu, ktére znajdu-
je sie na wysokosci 4200 m n.p.m. i tam jest wlasciwy base cump,
czyli miejsce startu do zdobywania szczytu (stacjonuja tam réwniez
stuzby ratownicze). Potem jest przejscie do Skat Pastuchowa (no-
szg nazwe od nazwiska rosyjskiego botanika, ktéry przybywat tam
bardzo dtugi czas, ale nigdy nie wszedt na Elbrus). Zaczynaja sie
one na wysokosci 4300 metréw i koricza na wysokosci 4800 me-
tréw, potem jest dtugi trawers, nastepnie miedzy wschodnig cze-
$cig a zachodnig znajduje sie siodto i z siodta jest skret na zachodni
wierzchotek.

Wychodzac z poziomu 4300 m n.p.m., wierzchotek trzeba zdo-
by¢ w ciagu jednego dnia. - Na tej wysokosci nie ma juz jak zano-
cowaé - relacjonuje pani Agnieszka Chmielewska. - Kilka lat temu
Rosjanie wybudowali w siodle pomiedzy wierzchotkami schronisko,
ale przetrwato ono tylko kilka miesiecy. Po prostu budynek zmiotto,
tak silne tam sg wiatry. Zostata wiata, przy czym ona chroni jedynie
od wiatru, ale nie od zimna. NﬁlgiyE oKtern Apagﬂ(-ita‘c', poniewaz jesli
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nawet panuje tam temperatura na poziomie -5, - 10 o C, to odczu-
wana jest ona jako duzo nizsza.

CHOROBA WYSOKOSCIOWA

Jesli mowa o bezpieczenstwie, trzeba doceni¢ koniecznosé akli-
matyzacji, bo mamy do czynienia z gérami wysokimi. W zaleznosci
od tego jak organizm sie dopasowuje, aklimatyzacja powinna trwaé
tydzien albo i dtuzej. Polega ona na tym, ze wchodzi sie etapami
coraz wyzej i schodzi. Jesli ktos czuje sie dobrze, nie musi na nocleg
schodzi¢ do nizszego punktu, ale przenocowac tam gdzie sie zna-
lazt. Bywajg jednak osoby, ktdre ze wzgledu na wiasciwosci organi-
zmu nigdy nie wejda powyzej 2500 m n.p.m.

Aklimatyzacja jest koniecznoscig, ze wzgledu na zagrozenie
chorobg wysokosciowa. Jej przyczyna jest brak tlenu, powodujacy
omdlenia, w skrajnych przypadkach obrzek ptuci obrzek serca, pro-
wadzace do szybkiego zgonu. Jesli objawy sa w pore dostrzezone,
nalezy szybko zareagowac i sprowadzi¢ dang osobe do miejsca
nizej pofozonego (czasami wystarczy réznica kilku-kilkunastu me-
trow). Wowczas organizm dochodzi do siebie. - Zdarzaty sie nam
bdle gtowy i to takie, ktorych organizm nie zna w naszych normal-
nym, nadmorskim klimacie. Ble gtowy sa potworne i tak naprawde
niczym sie nie da tego zaleczyé.

Jednak ostatecznie grupa uznata, ze jest na sitach atakowac szczyt.
Jakie to odczucie, gdy cztowiek znajdzie sig na wysokosci 5600 me-
tréw? - My nie bylismy tak wysoko, przyrzady wskazywaty 5100 m
n.p.m.. Ale odczucia juz na wysokosci 4200 metrdw sg niesamowite.
Patrzy sie w dét i widoki sa powalajgce. Skaty, lodowiec i nic wie-
cej. Bezmiar przestrzeni. | ten kontrast pomiedzy sierpniem na dole,
gdzie byfo 20 stopni ciepta, a sierpniem na gorze, gdzie mamy mréz,
$nieg, zawieruche. Ale im wyzej, tym trudniej o rejestrowanie wrazen,
bo cztowiek walczy i na tym sie skupia. Zapomina sie o wrazeniach,
o robieniu zdje¢, a mysli sie tylko o tym, by postawic kolejny krok.

Ogromnego wysitku wymaga réwniez zejécie na dét. Ale nagro-
da jest poczucie, ze doswiadczyto sie czegos wyjatkowego. - Czyta-
jac o himalaistach, alpinistach i wysokogdrskich wyprawach, zasta-
nawiatam sie, co tych ludzi tam ciggnie. Czesto przezywajg bardzo
trudne chwile i nawet tragedie, a mimo to wracajg w géry. Nadal
nie wiem, co nimi kieruje i jaka jest ich motywacja, ale co$ w tym
musi by¢, bo atmosfera i odciecie sie od rzeczywistosci powoduije,
ze chce sie tam wracac - podsumowuje pani Agnieszka. - To jest
absolutny reset. Nie dziata tam nic, Internet, telefon. | to jest dobre,
poniewaz my w dzisiejszych czasach i przy dzisiejszym tempie zycia
musimy mie¢ cafa technologie przy sobie, poniewaz stale nam sie
gdzies spieszy. A tam, gdy natura nam to zabiera, mamy czas na
to, by zastanowi¢ sie jak, z kim, co, kiedy? Zadac¢ sobie takie pod-
stawowe pytania. Nie twierdze, ze na wszystkie sobie wtedy odpo-
wiadamy, ale zmienia sie perspektywa i samo to w sobie jest juz
wartosdciowe.

SLADY DRAMATU

W oczekiwaniu na dobrg pogode grupa pani Agnieszki ruszyta
do Osetii Pétnocnej: - PoznaliSmy w schronisku ludzi z republiki,
¢wiczylismy jezyk rosyjski. Ostatecznie wybralismy sie z nimi do
Biestanu, Osetii Pétnocnej i Wtadykauzkazu. W Biestanie naszym
celem byta szkota, w ktdrej dziewied lat temu rozegraly sie pamiet-
ne tragiczne wydarzenia.

Przypomnijmy: 1 wrzesnia 2014 roku grupa 33 napastnikéw pod
dowddztwem Szamila Basajewa zajefa szkote w Biestanie, biorac za
zaktadnikdw ucznidw i ich bliskich uczestniczacych w uroczystosci
rozpoczecia roku szkolnego. Trzy dni trwaty préby uwolnienia za-
ktadnikéw na drodze negocjacji. Dla zastraszenia terrorysci zabijali
cze$¢ przetrzymywanych oséb, a pierwszymi ich ofiarami byto 20

Agnieszka Chmielewska na wysokosci nieco ponad 3000 m n.p.m.

sptoneli zywcem podczas pozaru wywotanego ostrzatem z dziat ro-
syjskich czotgdw, a ich ciat nigdy nie zidentyfikowano).

- Dzigki naszym znajomym, mieli$my - pomimo zagrozenia bu-
dowlanego - mozliwo$¢ wejscia do wnetrza szkoty. Zobaczylismy
sale, klasy, korytarze, gdzie gineli ludzie. Surrealistyczne wrazenie,
bo nie ma tam nic précz dziur po kulach w $cianach, i zdje¢ - méwi
Agnieszka Chmielewska. - Ocalata sala gimnastyczna, w ktorej
przetrzymywani byli zaktadnicy, dzieci i doroéli. Na srodku stoi
krzyz, pod ktdrym ptong znicze i stawiane sg wierice. Rosjanie przy-
noszg wode i stawiaja jg w butelkach w kazdym wolnym miejscu
na pamiatke tego, ze przez trzy dni przetrzymywanym ludziom nie
dano nawet pic.

Chociaz mineto dziewie¢ lat, pamieé dramatycznych wydarzen
jest wcigz zywa. W Biestanie nadal czuje sie napiecie. Pod$wiado-
mie ludzie obawiaja sie, ze to co przezyli, moze sie kiedy$ powtd-
rzyé. Sa nieufni. - Czuje sie, ze to miejsce to punkt zapalny, zwtaszcza
ze nie do konca stwierdzono, kim byli napastnicy - wspomina pani
Agnieszka. - Oficjalnie atak przypisano wyfacznie Czeczenom, ale
w grupie byli takze Rosjanie, Arabowie i przedstawiciele innych
narodowosci. Miejscowi twierdzg, ze niektdrzy napastnicy uciekli,
udajac w czasie szturmu osoby ratujace zaktadnikow. "

Masyw Elbrusa lezy na pdtnoc od gtéwnego pasma Kaukazu.
Jest wygastym wulkanem, ktérego ostatni okres aktywnosci miat
miejsce ok. potowy | w n.e. Zbudowany jest z zastygtych law an-
dezytowych, prawie w catosci pokrytych obecnie lodowcami
oraz wiecznym $niegiem (powyzej 3700-4000 m n.p.m.). Jest
o okoto pdttora kilometra wyzszy od najwyzszych otaczajacych
go szczytow. Masyw Elbrusa wyrdznia sie charakterystyczng syl-
wetka o dwdch kopulastych wierzchotkach, odleglych od siebie
o ok. 3 km: zachodnim (wyzszym) - 5642 m n.p.m.i wschodnim
-5621 m n.p.m. Wierzchotki rozdzielone sg szerokim ptaskim sio-
dtem na wysokosci ok. 5300 m n.p.m. Pierwszego wrzesnia 2010
r. na przefeczy otwarto schronisko RedFox. Dwa miesigce poz-
niej (28 pazdziernika 2010 r.) koputa schroniska zostata zerwana
przez wiatr.
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Przed wejsciem do sali gimnastycznej w biestaniskiej szkole
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dorostych mezczyzn. Rosyjskie stuzby specjalne ostatecznie przypu-
Scity szturm, ktérego efektem byta rzez. Sposréd prawdopodobnie
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HEN,czyli
Historie-Eksploracje-Nastroje

AUTOR: HALINA MARCISZ / FOTO:.EDWARD GRZEGORZ FUNKE

Prezentacje z podrdzy, wypraw czy zwyktej wtdczegi w ciekawe miejsca na Ziemi od lat
przyciagaja koszalinian do Radiowego Klubu Obiezyswiata. Klub to nietypowy, bo ani nie
ma statej listy cztonkéw, ani grupy oséb organizujacych spotkania, do niedawna nie miat
nawet statego miejsca pokazdw.

1999 roku wymyslita go Jagoda Ko-

prowska, dziennikarka Radia Koszalin,

ktora przed laty stworzyta i nadal pro-

wadzi na antenie program podrézni-

czy o tej samej nazwie. Od trzech lat

mitoénicy opowiesci z podrdzy spo-
tykajg sie w studiu koncertowym im. Czestawa Niemena w Radiu
Koszalin, a ze wciaz ich przybywa, Jagoda Koprowska postanowita
uczci¢ 60-lecie Radia Koszalin serwujac im maraton podrézniczy
o nazwie ,HEN Historie-Eksploracje-Nastroje”.

29 wrzesnia br. w czasie Dnia Otwartego Radia Koszalin podréz-
nicy i globtroterzy z naszego regionu prezentowali fotograficzny
plon ze swych ostatnich wypraw, opowiadali historie, jakie im sie
przydarzyty w drodze, dzielili sie wrazeniami.

Wszystko zaczeto sie przed potudniem od prezentacji ,Z Ushuaia
do Limy” Wojtka Greli, koszalinskiego fotografika, rowerzysty i dzia-
facza ekologicznego. Byta to opowies¢ o jego pdtrocznej podrdzy
rowerem przez Ameryke Potudniowa, z Ziemi Ognistej do stolicy
Peru. Pokaz niezwyktych zdjeé kontynentu, odkrywanego z siodet-

ka roweru, miejsc pieknych i niezwyktych cho¢ czasami trudnych do
pokonania na dwdch kotach zgromadzit nie tylko przyjaciét Wojtka,
ale réwniez wielu stuchaczy Radia Koszalin, ktérzy $ledzili jego rela-
cje dzwiekowe na antenie Radiowego Klubu Obiezyswiata. Wojtek
Grela ceni sobie w podrézy bezposrednie kontakty z tubylcami,
dlatego prezentacja okraszana byta opowiesciami i refleksjami do-
tyczacymi zycia prowincji argentynskiej, chilijskiej, boliwijskiej i pe-
ruwianskiej, gdzie globtroter zatrzymywat sie na nocleg, positek czy
po to, by wzigé udziat w weselu.

A potem juz co péttorej godziny kolejni goscie i kolejne, czesto
nietkniete ludzka stopa zakatki globu. Tak jak np. prezentacja Zbysz-
ka Sasa , ktory wraz z Arkiem Ziemba stanowi duet najbardziej zna-
nych w Polsce eksploratoréw Madagaskaru. Od lat zafascynowany
niezwykfoscig przyrody tej wyspy i pierwotna kulturg Malgaszy po-
kazat fotograficzng dokumentacje eksploracji nieprzebytej do tej
pory przez biatego cztowieka rzeki Madagaskaru - Antanambalana.
Jego pokaz ,Dziki Madagaskar - tajemnice rzeki i ludzi" pozwolit
zrozumied, ile wysitku i pasji trzeba wlozyé w przebycie dziewiczej
dzungli na Madagaskarze, jak fascynujace i niebezpieczne moga

by¢ spotkania w drodze, a takze jak zywa jest do dzi$ pamiec Ar-
kadego Fiedlera we wsi Ambinanitelo, gdzie pisarz spedzit przed
Il wojng $wiatowg kilkanascie miesiecy. To dzieki Sasowi i Ziembie
powstanie w tej wsi pomnik pisarza. Za wyprawe ,Dziki Madaga-
skar- tajemnice rzeki i ludzi” Arek Ziemba i Zbyszek Sas dostali na-
grode Traveler-National Geographic 2012.

Réwnie spektakularna, choé¢ pechowo zakoriczona okazata sie
eksploracja laséw deszczowych Papui Zachodniej i proba zdobycia
najwyzszego szczytu tej wyspy przez Andrzeja Zidtkowskiego. Pre-
zentacja ,Lekcja pokory, czyli z wizytg u ludozercéw” to godzinny
opis znoju i radosci jaki daje samotne penetrowanie dzikich oste-
péw dzungli, spotkania z ludami pierwotnymi, ale tez jaka cene pta-
ci sie za chwile nieuwagi w ,zielonym piekle”. Zidtkowski postanowit
w ubiegtym roku samotnie zdoby¢ Tricore i sptynaé kajakiem jedng
z rzek u jej stdp. Po wielu kfopotach z przeprawami przez ziemie
sktéconych plemion, samotnym przedzieraniu sie przez dzungle,
ulegt wypadkowi i o maty wlos nie przyptacit tej przygody zyciem.
Jego sugestywna opowie$¢ kazata na moment zastanowic sie, kim
powinnismy by¢, my ludzie zachodniej cywilizacji wobec ludzi wcigz
zyjacych w epoce kamienia tupanego.

Kolejna prezentacja ,Aqua Story - u zrédet nadwody” to fotogra-
ficzno-filmowy pokaz Piotra Sudota o pierwszej polskiej wyprawie,
ktdra wspieta sie na najwyzszy wodospad na $wiecie Salto Angel.
Trzyosobowa ekipa: Agnieszka Grudowska, Karolina Sypniewska
i Piotr Sudot najpierw pokonali ciezkim trekkingiem wysoko$¢
2500m, a potem przez 2 dni rappellingu (zjazdu na linach) spusz-
czali sie wzdtuz wodospadu , by nastepnie pontonami wréci¢ do
cywilizacji. Piotr Sudot pokazat przy okazji unikatowa przyrode na
tepui - swoistej gorze stotowej, jednym z 150 olbrzymich ostarcach
po ptaskowyzu ,,wyrastajacych” z wenezuelskiej selvy, gdzie na pta-
skim szczycie zachowaly sie relikty fauny i flory sprzed tysiecy lat.
Wyprawa do Wenezueli odbyta sie m.in. pod patronatem National
Geographic i Radia Koszalin.

A na zakonczenie festiwalu koszalinski duet przedsiebiorcéw
Grzegorz Funke i Artur Krawczyk zachwycit widzéw nietuzinkowym
materiatem fotograficznym z podrézy do Etiopii. Przejechali wraz
z zonami ponad 6 tys. km po tym kraju i byta to w wielu miejscach
réwniez ,podréz w czasie”. Etiopia to niezwykly afrykanski tygiel:
rézne grupy etniczne i plemiona, rézne religie od chrzescijanstwa
przez islam po animizm, rézne strefy geograficzne i krajobrazy,
a takze wiele réznorodnych zabytkéw od Adis Abeby do Lalibeli,
Axum czy Gonder. A wszystko to w zmieniajacej sie scenerii afry-
kanskiej przyrody: raz ascetycznej i pustynnej, innym razem bogatej
w gorskie pejzaze. Prezentacja ,Etiopia, czyli podréz w czasie” cie-
szyta oko i ucho prawie setki stuchaczy, a podréznicy dtugo musieli
odpowiadac na pytania widzow .

Wszystkich, ktorzy nie zdazyli na pokazy Festiwalu Podréznicze-
go HEN, Jagoda Koprowska zaprasza w kazdy pierwszy czwartek
miesigca o godz. 19.00 do Radia Koszalin. Na najblizsze spotka-
nie 7 listopada br. zaprosita Kamile Kielar - podrézniczke, freelan-
cera i pilotke wypraw, ktéra przed miesiagcem wrécita z samotnej

podrézy po Kamczatce. .
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MOTORYZACJA

M Lekko I pojemnie

\- owy Golf Variant jest wzorem kombi. To bardziej wszech-
stronna i uzyteczna propozycja od hatchbacka. W po-
rébwnaniu z poprzednig generacja, nowa wersja kombi po-
pularnego kompaktu jest lzejsza nawet o 105 kg. Pod maska
nowego Golfa Varianta znajda sie znane z hatchbacka jednostki
silnikowe: benzynowe (o mocach: 85 KM, 105 KM, 122 KM i 140
KM) oraz wysokoprezne (o mocach: 90 KM, 105 KM i 150 KM).
W zaleznosci od wersji silnika stosowana jest 5 - lub 6 - biegowa
manualna skrzynia biegéw. Pojemnos¢ bagaznika wzrosta w po-
réwnaniu z poprzednikiem z 505 litréw do 605 litréw. W przypadku
ztozenia tylnej kanapy, nowy Golf Variant moze pomiesci¢ az 1620
litréw (poprzednik: 1495 litréw).

H Bezp|eczn|e W podrozy

iaty prasowe

C itroén C4 Aircross stworzony zostat z mysla o komfortowych
i bezpiecznych podrézach. Posiada wygodne wnetrze, intu-
icyjng obstuge wszystkich funkcji samochodu od klimatyzacji auto-
matycznej, po system audio i zestaw gtosno méwiacy. Do tego fotele
dostosowujace sie do ciata i siedem poduszek powietrznych. Auto
ma 4340 mm dtugosci, 1800 mm szerokosci i 1630 mm wysokosci.
Kabina pomiesci pie¢ oséb na poktadzie, a kufer jest w stanie po-
chtong¢ 442 litry bagazu. W ofercie pojawig sie tylko dwa silniki i na-
ped na przéd 4x2. Jednostka benzynowa to wolnossacy 1.6 0 mocy
115 KM, z 5-przetozeniowg manualng skrzynig biegéw. Silnikiem
wysokopreznym bedzie turbodotadowany 1.6 HDI generujacy 115
KM, wspdtpracujacy z 6-biegowa przektadnia manualna.
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MOTO WIESCI

B Rewolucja pod maska

D o salonéw Toyoty wraca kombi Aurisa Touring Sports. Auto
jest przestronne, z olbrzymim bagaznikiem oraz nowoczesna
technologia. Prawdziwa rewolucja zaszta pod maska. Auris Touring
Sports jest jedynym na $wiecie kombi, ktére daje do wyboru az trzy
rodzaje napeddw - benzynowy, diesla oraz system hybrydowy. Jed-
nostki benzynowe to ekonomiczny silnik 1.33 Dual VVT-i o mocy
99 KM oraz bardziej dynamiczny 1.6 Valvematic o mocy 132 KM.
Samochdéd z systemem hybrydowym bezgtosnie rusza, wykorzystu-
je do tego silnik elektryczny. Po chwili dotacza do niego jednostka
benzynowa, dajac dodatkowa moc i przyspieszenie. Przy petnym
wcisnieciu pedatu gazu, obydwa silniki pracuja petng moca. Péz-
niej, przy dodaniu gazu lub hamowaniu system odzyskuje energig,
aby pdzniej wykorzystac jg w pracy silnika elektrycznego.

lElegancko po miescie

\- owy Peugeot 2008 to miejski crossover, wygodny, eleganc-

ki i nowoczesny. Kompaktowy wymiar auta i zawieszenie

o zwiekszonym przeswicie potegujg przyjemnos¢ poruszania sie

nim po miescie. Zegary powyzej kierownicy pozwalaja zachowac

dostep do wszystkich niezbednych informacji bez odrywania wzro-

ku od drogi, co znaczaco wptywa na bezpieczeristwo. Gtéwnym

punktem programu jest deska rozdzielcza z duzym i nowoczesnie

wygladajacym ekranem systemu multimedialnego oraz panelem

wskaznikéw. Metalowe wstawki, ciekawe wzory tapicerki czy dio-
dowe podswietlenie dodaja elegangiji.

A M A

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Materiaty prasowe
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Mozesz odjechac, nie musisz kupowac!

Program Lease&Drive Basic.

Wymarzony samocho6d w najnizszej mozliwej racie. Tak dziata oferta Lease&Drive Basic, czyli specjalny program finansowania
Mercedes-Benz. Ptacisz co miesigc drobny utamek ceny i cieszysz sie komfortem i bezpieczenstwem, ktore daje jazda nowym
Mercedesem Klasy GLK. Jesli zdecydujesz sie teraz, dostaniesz Pakiet Gwarancyjny i pakiet serwisowy BestBasic wliczone

w cene. Sprawdz te najkorzystniejsza oferte na modele Klasy B, C, GLK, E i M. Wsigdz i odjedz!

www.mercedes-benz.pl

GLK 220 CDI 4MATIC WA
BlueEFFICIENCY juz od L

2159 pLN N

Lease&Drive
—— e y
Basic

A Daimler Brand

Yo s

NISKA RATA

Klasa GLK 220 CDI 4MATIC BlueEFFICIENCY - zuzycie paliwa (Srednio) - 6,3 1/100 km, emisja CO, = 164 g/km

ax

Rata miesigczna netto w ofercie Lease&Drive Basic. Okres leasingu: 8 miesiecy i przebieg maks.: 80 000 km tacznie, udziat-wiasny: Klasy: B, C, E, GLK, M
- 10% wartosci pojazdu. Oferta Mercedes-Benz Leasing.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 9148 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 372
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CZYM JEZDZE?

AMERYKANSKA DUSZA
WE WrOSKIEJ SKORZE

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOT. KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Przyznam szczerze, ze wsiadajac do Lancii Thema miatem spore obawy. Jestem wielbi-
cielem amerykanskiej motoryzacji, od kilku lat jezdze niezawodnym Chryslerem 300 C,
a teraz miatem testowac auto, ktdre jest bezposrednim kontynuatorem tradycji mojego
ukochanego ,muscle-car'a”. Moje obawy minety jednak tak szybko, jak szybko pokony-

watem kolejne kilometry.

dy koncern Fiata przejmowat pograzonego
w kryzysie Chryslera wiadomo byto, ze nie-
dtugo na naszych drogach kultowe ,ame-
rykance” jezdzi¢ bedg pod markami Fiata
i Lancii.

CHARAKTER | ESTETYKA

Zastanawiano sie, czy Wtosi nie zabija duszy, jaka maja amery-
kanskie samochody. Nie ukrywam, ze takze i ja miatem takie wat-
pliwosci. Na szczescie nic takiego nie nastapito. Co prawda wyglad
zewnetrzny Lancii Thema zostat nieco zlagodzony w pordwnaniu

z Chryslerem 300 C, auto nie wyglada juz tak monumentalnie, ale
z drugiej strony zyskato bardzo nowoczesne oblicze. | co najwaz-
niejsze, nadal mocno wyrdznia sie na tle konkurencji, zwtaszcza
niemieckiej.

W $rodku natomiast duzo zmian. Zmian radykalnych. W Chrysle-
rze byto do$¢ ascetycznie, zeby nie powiedzie¢ surowo, bez fajer-
werkéw. W Lancii widaé witoskg dbato$¢ o szczegdty i ponadprze-
cietny zmyst estetyczny. Wnetrze jest luksusowe, przyjemne dla oka,
kolory idealnie sie uzupetniaja, wysokiej jakosci skéra i znakomite
drewno powoduja, ze w $rodku czujemy sie komfortowo i luksuso-
wo - skérzana kierownica, podgrzewane, wentylowane i regulowa-
ne w kilku pfaszczyznach fotele, klimatyzacja strefowa, znakomity

o
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system audio, bardzo duzy (8,4-calowy) dotykowy ekran kompute-
ra, podswietlone klamki i schowki, czy uchwyty na kubki z przodu
i z tylu z mozliwoscia podgrzewania (do 70 st. C) i schtadzania napoi
(do 5st. C).

PLYNAC PO DRODZE

Testowany egzemplarz to trzylitrowy diesel o mocy 239 KM. Sil-
nik, na rozpedzenie do ,setki” prawie 2-tonowej limuzyny, potrze-
buje 7,8 s. W sam raz by z jednej strony poczu¢ dynamike i rado$¢
z efektu wciskania w fotel, z drugiej za$ by cieszy¢ sie dynamicz-
na, ale tez dostojng jazdg. Automatyczna skrzynia biegéw, bedaca
pozostatoscig po wspdtpracy Chryslera z Mercedesem, zapewnia

Lancia Thema 3.0 CRDi Executive:

Wymiary (dtugos¢/szerokosc/wysokosé):
5066/1902/1488 mm

Silnik: 3.0, wysokoprezny z turbodotadowaniem
Moc maksymalna: 239 KM przy 4000 obr./min
Maksymalny moment obrotowy: 550 Nm przy
1600-2800 obr./min

Naped: automatyczna, 5-biegowa skrzynia,
naped na tyt

Masa: 1963 kg

Osiggi (0-100 km/h): 7,8 s.

Predkos$¢ maksymalna: 230 km/h

Zuzycie paliwa (miasto/trasa/Srednie): 10/7,5/7 1
17100 km

Pojemnos¢ bagaznika: 462 |

Pojemnosc zbiornika paliwa: 72|

komfort i bardzo ptynnie zmienia biegi. Ale to, co najlepsze ma na-
dejsé wkrdtce - Lancia zamierza wyposazy¢ swoja flagowa limuzyne
w bardzo szybka, oémiobiegowa przektadnie.

Prowadzenie Lancii to czysta przyjemno$¢, komfort i relaks. Tym
samochodem sie po prostu ptynie. Wszelkie nieréwnosci tumione
sg niezwykle skutecznie, a atmosfere komfortu wspomaga znako-
mite wyciszenie kabiny. W zakrety samochdd wchodzi ptynnie i wy-

MOTORYZACJA

chodzi z nich stabilnie, nawet przy wiekszych predkosciach. Takze
w ruchu miejskim Thema sprawuje sie bez zarzutu, jak na tak duzy
samochod. Parkowanie nie stanowi problemu - czujniki i kamera
cofania sg cennym utatwieniem. W poréwnaniu z Chryslerem Lan-
cia jest samochodem ekonomicznym. W czasie testu $rednie spala-
nie wyniosto 10 litréw, co jest wynikiem bardzo dobrym.

BEZ KOMPROMISOW

Na poktadzie Themy znalazt sie réwniez szereg systemdw pod-
noszacych komfort i bezpieczenstwo jazdy, np.: adaptacyjny tem-
pomat automatycznie regulujacy odlegto$¢ od poprzedzajgcego
pojazdu, system FCW ostrzegajacy o zagrozeniu najechania na
poprzedzajacy pojazd, system detekcji martwych pdl wykrywajacy
pojazdy poruszajace sie na sasiednich pasach ruchu, system wykry-
wania ruchu przecinajgcego droge cofania zapobiegajacy kolizjom
przy niskich predkosciach, system osuszania hamulcéw powoduja-
cy przejscie hamulcoéw w stan gotowosci w momencie zdjecia nogi
z pedatu gazu lub system aktywnej ochrony pieszego podnoszacy
w momencie zderzenia maske od tytu w celu maksymalnego ogra-
niczenia obrazen uderzonej osoby.

Lancia Thema dostepna jest na polskim rynku od pazdziernika
2011 roku. W ofercie wtoskiego producenta znajdziemy silnik ben-
zynowy o pojemnosci 3,6 litra oraz trzylitrowa jednostke wysoko-
prezna. Do wyboru sg dwie kompletacje wyposazenia: Platinium
lub Executive - obie zawierajace praktycznie petny zestaw elemen-
tow z zakresu bezpieczenstwa oraz komfortu. Podstawowa wersja
amerykansko - wtoskiej Themy to wydatek niespetna 200 tys. t,
za topowa odmiane Executive producent zgda 226 tys. zt. Na tle
konkurencji taka oferta moze by¢ ciekawa alternatywa dla klientéw
szukajacych prestizowego pojazdu. -
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fot. Archiwum Akademii Kusznierewicza

fot. Rafal Baranowski
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SUN & FAST

Na fali pieknej jesiennej pogody postanowitem zaprosic¢ kilkoro znajomych na wspdlne
zeglowanie. Rozestatem krotkie zaproszenie na niedziele. Spotkalismy sie w sopockiej ma-
rinie 0 10:00. Zaczelismy od mitej kawy. Niektdrzy z moich gosci nie poznali sie wczesnie;.
Szybko zintegrowatem towarzystwo ttumaczac przy okazji na czym bedzie polegata gtow-
na atrakcja tego dnia. A pomyst byt prosty - pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz

ajac do dyspozycji dwa komfortowe, bez-

pieczne iidentyczne jachty postanowitem

zorganizowac¢ dla znajomych zeglarskie

wyscigi. Byto nas 20 oséb. Pogoda tego

dnia byta wspaniata. Btekitne niebo, 23

stopnie i 3 Beauforta z kierunku od mo-

rza. Po krétkiej odprawie podzielitem towarzystwo na dwie zatogi
i wyptynelismy z mariny na Zatoke.

Krotki trening trwat tylko pét godziny. Nastepnie obie zatogi

spotkaty sie na linii startu. Emocji byto co niemiara. Krétka trasa.
Mnéstwo akji. Pierwsze dwa wyscigi zeglowatem na Atlancie, ko-
lejne dwa na Atenie. Kazdy w zatodze miat swoje zadanie. Nawet
na chwile nie dotykatem steru. Jedynie podpowiadatem co robi¢,
na co zwréci¢ uwage przy starcie, na zwrotach i mijaniu z drugim
jachtem. Zabawa pierwsza klasa.

Cato$c zajeta nam cztery godziny. Okofo godziny czternastej byli-
$my na brzegu. Usmiechnieci, szczesliwi, zmeczeni i petni pozytyw-
nych emogji. Krétko podsumowatem regaty, zwyciezcy otworzyli

szampana. W tym samym momencie zrozumiatem, ze ten sponta-
niczny pomyst byt jednym z lepszych, na jakie wpadfem w tym roku.
W drodze z mariny do restauracji, gdzie czekali na nas najblizsi
i dzieci, ustyszatem zapytania, zeby zorganizowac¢ takie niedzielne
zeglowanie co miesigc. Dtugo nie trzeba byto mnie namawiaé. Za-
czatem mysleé o podobnej formule na przyszty rok...

Swietnie sie sktada, poniewaz francuska stocznia Jeanneau, kté-
rej jachty sprzedajemy wypuscita na rynek nowy model przezna-
czony do startu w regatach. Jeanneau Sun Fast 3600, ktéry mozecie
zobaczy¢ na zdjeciach jest jachtem morskim, turystyczno - regato-

D (o) B R E

INCHT Y

Wytaczny przedstawiciel marek Jeanneau,
Lagoon oraz Prestige w Polsce

www.dobrejachty.pl

ZEGLARSTWO

wym. Zamierzamy stworzy¢ flote kilku takich jachtow, ktore beda
stacjonowaty nad Zatoka Gdarnska. Identyczne jednostki pozwolg
na wyréwnang rywalizacje. Dwie osoby zamowity juz takie jachty.
Trzeci bedzie nasz firmowy.

To dobry poczatek ciekawego projektu, ktdry moim zdaniem
bardzo szybko sie rozwinie w dobrym kierunku. Trzy, pie¢, a moze
w przysztosci wieksza liczba identycznych jachtéw w jednym miej-
scu bedzie idealnym sposobem na dobrg zabawe i organizacje
treningdw dla wszystkich zainteresowanych zeglarska przygoda
w dobrym towarzystwie i na wysokim poziomie. "

Partnerami cyklu sa:

22/ (42174

Y ACHTI NG

Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdariskiej.
Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.premiumyachting.pl
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KTO IM DA ZAGLE?

AUTOR: MARTA PISERA / FOTO: ARCHIWUM/AGNIESZKA KOZIEL

Nazdjeciu Marta Kozietlat 11 - UKZ Koszalin

W morskim rzekomo Koszalinie zagrozone jest istnienie jedynego klubu uczacego dzieci
zeglowania. Od kiedy przestat by¢ klubem szkolnym, ze sktadek utrzymujg go rodzice.
Nie wszystkich na to stac. Bez pomocy sponsoréw, na marne poéjdzie wieloletni wysitek

dzieciiich trenera.

czniowski Klub Zeglarski dziata od wrze$nia

1999 roku. Wtedy to przy koszalinskiej szkole

sportowej (SP nr 1) powstata pierwsza kla-

sa gimnazjum o profilu zeglarskim. Przyjeta

dziewieciu ucznidw. Z czasem dotaczali kolej-

ni. Zajecia sportowe na wodzie odbywali na
przystani Klubu Morskiego ,Tramp"” w Mielnie. Od poczatku do dzi$
prowadzi je trener Marek Dudyk.

Mtodzi zeglarze latami uczyli sie na Optymistach, okazyjnie na
todziach klasy Omega oraz pozyczanych tédkach klasy Cadet. -
Po skromnych poczatkach, gdy brakowato w klubie osprzetu, ka-
mizelek, todzi motorowej do zabezpieczenia zajeé treningowych,
wszystko zaczeto juz tadnie funkcjonowac. Uczniowie zaczeli osia-
gac sukcesy w regatach - wspomina Agnieszka Koziet, prezes
Uczniowskiego Klubu Zeglarskiego. - Pomagato nam to, ze klub
dziatat w ramach szkoly, ze dobrze i madrze wykorzystywalismy
sktadki uczniowskie oraz nawigzane kontakty z Klubem Morskim
Tramp. Latem 2001 roku posiadalismy juz 18 w pemni wyposazo-
nych zagléwek klasy Optymist.

W 2003 roku Uczniowski Klub Zeglarski Koszalin zostat wyréz-
niony i zaproszony do Programu Pomocy Najmtodszym Zeglarzom
NIVEA ,Bfekitne Zagle”. Zyskat prestiz, sprzet zeglarski i dotacje
od sponsora. Program dat mozliwosé zakupu kamizelek, zagli oraz
fundusze na organizacje regat. Niestety, wsparcie skoficzylo sie
w 2012 roku. Sponsor podziekowat UKZ za wzorowa wspdtprace,
informujac o zmianie profilu swojego programu. Od tego czasu
klub ledwo wigze koniec z koricem. Koszty utrzymania wzieli na
siebie rodzice. Nie wszyscy im podotali. Skutek? Mtodziez zaczyna
odchodzi¢ z klubu...

Na doktadke Uczniowski Klub Zeglarski przestat by¢ klubem
szkolnym. Byt zbyt kosztowny w utrzymaniu dla szkoty sportowe;.
Zostali uczniowie - zainspirowani przygoda z zaglami, rozkochani
w starych i poczciwych Optymistach, ktorych wielu wyrosnietych
nastolatkéw z czasem przestato lub wiasnie przestaje sie miescic.
- Potrzebujemy jednego silnego sponsora lub kilku mniejszych. Po-
mogliby nam, rodzicom, realizowa¢ marzenia mtodych zeglarzy. Te
dzieci nie tylko kochaja ptywaé pod zaglami, ale robig to znakomi-
cie. Niesamowite jest to, ze wiele dzieci zarazito swoja pasja nas -

dorostych! Sg $wietni. Z kazdych regat przywozg nagrody, mimo ze
nie majg wymarzonych warunkéw do nauki - przekonuje Agnieszka
Koziet.

Z mysl o starszej mtodziezy i dzieciach, ktdre juz niedtugo nie
beda mogly zeglowac na ,Optykach”, klub UKZ i Jacht Club Kosza-
lin podpisaty deklaracje o wspdtpracy. Bez wsparcia finansowego
sponsoréw bedzie jednak trudna do realizacji. Dotacje z Urzedu
Miejskiego (3 tys. zt narok 2012 i 7 tys. zt na rok biezacy) nie pokryja
potrzeb klubu.

Agnieszka Koziet wskazuje na olbrzymi wysitek opiekunéw mfo-
dych zeglarzy z UKZ wtozony w przygotowanie bazy szkoleniowej
na przystani w tabuszu. Za nic nie chce dopusci¢, by wieloletnie wy-
rzeczenia, po$wiecenia i - zwyczajnie - cigzka fizyczna praca, poszly
na marne. - W tabuszu sami wybudowaliémy hangar, mamy tam
kilkanascie toédek. Finansujemy jako rodzice naprawy, doktadamy
do lekcji nauki ptywania coraz wieksze kwoty. Zal patrze¢, jak wykru-
szaja sie nam powoli dzieci. Jedne dlatego, ze rodzicdw przestaje
by¢ sta¢ na remonty tédek i ponoszenie kosztdéw zatrudnienia tre-
nera. Inni dlatego, ze wyro$nieci nastolatkowie po prostu przestajg
miesci¢ sie w matych, przeznaczonych maksymalnie dla 15-latkéw i skutecznej reklamy na koszulkach, t6dkach, zaglach. - Nasi za-
Optymistach. Klub nie ma im dzi$, niestety, do zaproponowania  wodnicy zajeli na przyktad lll miejsce w Wojewodzkiej Olimpiadzie
wigkszych tédek. Ktos powie: jest w Unieéciu Klub Tramp! Tak, tyle  Mtodziezy w grupie ,C" na jeziorze Siecino w Ztociericu - wymienia
ze nie jest on klubem dla nastolatkéw... Powstaje dziura w edukacji ~ Agnieszka Koziet. - Ostatnie wrzesniowe regaty w Ustce zakonczy-

Wszyscy laureaci Il Bursztynowych Regat Ustka 07 wrzesnia 2013

i rozwijaniu pasji naszych lokalnych mtodych zeglarzy. Naprawde 1y sie dla nas zajeciem Il i lll miejsca! Nazwy konkurséw, w ktérych
szkoda. ] dzieci odbieraty puchary, mozna mnozy¢.
Prezes UKZ podkredla, ze szukajgc sponsordw, klub nie oczekuje Klub ma formute otwart. Doptyw gotéwki jest w stanie sprawic,

od nich wielkich kwot. Ttumaczy, ze uzywana wieksza t6dka regato- by dotaczyli do niego nowi mtodzi zeglarze, na przyktad z firmy,
wa za piec tysiecy ztotych mogtaby odebra¢ jedng z trosk mtodym  ktéra zechce wspierac finansowo UKZ. - Z wielkg nadziejg wypa-
zeglarzom. Inny sponsor mégtby wesprze¢ UKZ w dofinansowujgc  trujemy firm, ktére zechcg zostac naszymi partnerami. Jestesmy je-
koszt zatrudnienia trenera. Jeszcze inny pomégtby pokrywajac  dynym, w dodatku utytufowanym, preznie dziatajgcym w regionie
koszty drobnych napraw tédek... uczniowskim klubem zeglarskim - podkresla pani prezes. Prywatnie

Miodziez UKZ ma sporo sukceséw na koncie. Jest rozpoznawal-  jest mama utytutowanych zeglarzy z UKZ. Jak przyznaje, piekno ze-
na, widoczna w regatach. A to dla sponsoréw okazja do pozytywnej  glowania odkryly przed nig wtasnie dzieci. ]

| RE KL AMA}

L8R
Komfortowe :aﬁtdlg_ :
z wyjazdem z Koszalina=5-

-

Albania, Wlochy, Francja =

Wypoczynek, wycieczki objazdowe,
wypoczynek + zwiedzani€

Tosia Orczyriska UKZ Koszalin

www.odys-wczasy.pl, odys@odys-wczasy.pl
Biuro Turystyczne ODYS Koszalin

ul. Wyszynskiego 5/2, tel. 94 346 53 31
ul. Dworcowa 4, tel. 94 342 26 52
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INSTYTUT DOBRYCH PRAKTYK BIZNESOWYCH PRZEDSTAWIA
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\me Iosmg_,_ktorego uczy sie

2 profesjonalnie, tanieci modelling.

owoli pokazy mody w wykonaniu modelek-  ptych okry¢ - ptaszczy i kurtek. Co wazne: wszystkie pokazane ubio-
amatorek, klientek sklepu Aryton, stajg sie  ry to sktadniki biezacej oferty Arytonu, a wiec dostepne w kazdym
lokalng tradycja. Tym razem dziewie¢ pan  sklepie spod jego znaku.

zaprezentowato jesienno-zimowa kolekcje Tak jak poprzednio, publicznosé spontanicznie reagowata na kolej-
tej marki. Tak jak w maju, pokaz odbyt sie  ne wyjscia modelek na wybieg. Na finat dtugie oklaski otrzymaty za-
w Teatrze Variete Muza. réwno one, jak i pomystodawcy oraz organizatorzy pokazu. A byli to:

Zaprezentowano stroje na rézne okazje - Adam Szatek i Marcin Zargbski, wspdtwiadciciele Instytutu Dobrych
zaréwno sukienki wizytowe, jak i stonowane kreacje odpowiednie  Praktyk Biznesowych oraz panie Dorota Serafin i Hanna Swiderska-
raczej na oficjalne okazje czy do noszenia w pracy. Nie zabrakto cie-  Tomalik, wspdtwiascicielki koszalinskiego salonu marki Aryton.

ORGANIZATORZY PATRONAT MEDIALNY

ARYTON @ ipPB prestiZ *AP.® -maAX ekoszalin.

SPONSORZY
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Y Ban 3 2t @ : i teresyie sie taficem
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na Politechnice Koszalinskij. Jej hobby
to motoryzagja, fotografia i historia.
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SYSTEM 7-CALOWY 12-CALOWY PANORAMICZNA
PARK ASSIST TABLET DOTYKOWY EKRAN HD SZYBA PRZEDNIA
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CITROEN poleca TOTAL

NOWY CITROEN C4 PICASSO

Nowy Citroén C4 Picasso Technospace ma wszystko, o czym moze marzy¢ kierowca i czego moga potrzebowa¢
pasazerowie. Jest otwarty na caly $wiat, jasny i przestronny dzieki panoramicznej szybie przedniej. Tablet dotykowy
7" pozwala na intuicyjne sterowanie funkcjami samochodu. Ekran panoramiczny HD 12" wyswietla istotne dla
kierowcy dane dotyczace prowadzenia samochodu oraz wskazania nawigacji. Mozna go réwniez z fatwoscia -
spersonalizowa¢ przez umieszczenie na nim swoich zdje¢. System Park Assist czyni parkowanie dziecinnie prostym

— sam wyszuka odpowiednie miejsce i wykona manewr parkowania. Potrzebujesz czegos jeszcze? / -

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Oferta w autoryzowanych punktach sprzedazy bioracych udziat w promocji. Promocja dotyczy samochodéw osobowych zaméwionych od 1.10.2013 do 31.10.2013. Podana cena uwzglednia premie za pozostawienie samochodu w rozliczeniu. Niniejsze
propozycje nie stanowia oferty w rozumieniu artykutu 66 Kodeksu cywilnego. Promocja wazna do 31.10.2013. Model prezentowany na zdjeciu moze sie rézni¢ od wersji dostepnych w ofercie. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: od 3,8 do 6,3 /100 km, emisja
CO,: od 98 do 145 g/km. 5 gwiazdek Euro NCAP zdobyta wersja 5-miejscowa. Samochody Citroéna podlegaja recyklingowi i odzyskowi zgodnie z przepisami dotyczacymi wymogéw ochrony érodowiska. Demontazu samochodéw i zuzytych czesci dokonuje sie
zgodnie z przepisami o odpadach. Szczegéty oferty i informacje o pozostatych dostepnych produktach leasingowych i kredytowych znajda Panstwo u Autoryzowanego Dystrybutora Citroéna

DREWNIKOWSKI Sp. z 0.0.Koszalin, ul. Piastowska 1, tel. (94) 343 09 93
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nakomici projektanci mody i najlepsi bursztyn-
nicy pofaczyli sity i stworzyli niezwykle spdjne,
wzajemnie sie uzupetniajgce kolekcje, ktére
zostaly zaprezentowane podczas 15 Miedzyna-
rodowych Targéw Bursztynu Ambermart. Zo-
baczcie najpiekniejsze naszym zdaniem kreacje
i najpiekniejsza bizuterie. Kolekcje w przewazajacej wigkszo$c sto-
nowane, eleganckie, a bizuteria, czasami dominujaca, ale zawsze
z klasa. mr
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Silvam, Anna Dudzinska

Fot. Ambermart

Silvam, Anna Dudzinska Jantar Studio, Katarzyna Krélak

Dr Amber, Joanna Weyr;a | A ImageSilver, Nick Nack Marcin Zaremski, Kasia Koval
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NOWE TARANKO

Miekkie i ciepte tkaniny, modne wzory i wyraziste kolory, dzieki ktérym jesien nie bedzie
nudna - taka jest najnowsza, jesienno - zimowa kolekcja Taranko. Uroczysty, premierowy
pokaz odbyt sie w salonie Toyota Chwaszczyno i potaczony byt z prezentacjg najnow-
szych samochodoéw tej japonskiej marki.

otywem przewodnim kolekcji sg wa-
riacje na temat pepitki. Ponadto w ko-
lekcji jesien - zima znalazly sie ponad-
czasowe motywy zwierzece w cieptych
odcieniach brazu i szaroéci, a takze
bardziej dyskretne wzory geometrycz-
ne. W najbardziej eleganckich stylizacjach przewijaja sie ozdobne
zakardowe tkaniny.
W kolekcji znalazly sie zaréwno stylowe propozycje do biura, jak
i wygodne ubrania na weekend. Kluczowym elementem sa su-
kienki, dopasowane do réznych typdw figury - klasyczne i proste,
taliowane i rozkloszowane. Alternatywa moga byc¢ zgrabnie skro-
jone garniturowe spodnie i zmystowe spddnice o fasonie otdéwka,
urozmaicone geometrycznymi cieciami czy kontrastujgcymi la-

mdwkami. Nie zabrakfo réwniez modnego fasonu rozkloszowanej
midi.

Luksusowy charakter kolekeji podkreslato eleganckie obuwie
dostarczone przez firme Apia oraz ekskluzywna bizuteria marki
Maramba. Zawarte w niej kamienie, krysztaty i perty powodowaty,
ze od catosci nie mozna byto oderwad oczu. W $lad za najwiekszy-
mi projektantami Maramba proponuje duze pierscionki, etnicz-
ne akcenty (Dolce & Gabbana), czy ponadczasowe perty niczym
w kolekcji Chanel. Powraca réwniez zloto w postaci bransolet
o masywnym splocie, kolczykdw oraz naszyjnikdw, stanowigcych
doskonatg oprawe dla duzych peret czy kamieni. Dla zwolenniczek
bardziej minimalistycznego stylu MARAMBA proponuje subtelne,
btyszczace ztotem pierscionki, naszyjniki oraz bransolety z ponad-
czasowymi i wcigz modnymi perfami.
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Sprzedaz biletow:
Gtos Koszalinski,

ul. A.Mickiewicza 24
informacije tel.: 94 347 35 16,
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Miejsce:
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DOBROCZYNNA MOC PSA

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: WOJCIECH GRELA

terynaryjng. W czerwcu przysztego roku, po specjalnym szkoleniu,
zakonczonym egzaminem, ktére przejdzie wspdlnie z whascicielka,
bedzie psem dyplomowanym. Wtedy mozliwe bedzie rozszerzenie
dziatalno$ci np. o prace z osobami niepetnosprawnymi. Na razie
gabinet zajmuje sie dziatalnoscia edukacyjna, odwiedza z Indig
przedszkola i szkoty.

- Zajecia sa bardzo rézne - wyjasnia Katarzyna Jeczkowska. -
Dzieci zapoznajg sie z psem, uczg, ze to czujgca istota, reagujaca
na gesty, okazujaca uczucia. To wspomaga ich rozwdj emocjonal-
ny, budowanie relacji. Poza tym z pomoca psa wykonuja ¢wiczenia
rozwijajgce zmysty, koncentracje, ucza sie rozpoznawania koloréw
czy ksztattéw. Nauka ma forme zabawy, zatem jest przyjemna, ma
naturalny, ciekawy przebieg. Dziecko zawsze lepiej pracuje, gdy
nikt go nie pogania i ocenia, co czesto ma miejsce przy kontakcie
zinnym cztowiekiem. Rozluznia sig, a jednoczesnie przyswaja nowe
umiejetnosci. Ponadto pies dla dziecka moze by¢ po prostu przyja-
cielem, mozna mu co$ szepna¢ na ucho, opowiedzie¢ o problemie
- taki kontakt ma dziatanie relaksujace.

Niezaleznie od wyobrazen, ktére bywaja oderwane od rzeczywi-
sto$ci, w dogoterapii pies petni przede wszystkim funkcje motywa-
tora. Jego umiejetnosci sa uniwersalne. Z ich dobroczynnego efektu
moze skorzystac kazdy, niezaleznie od wieku. - W Polsce dogotera-
pia nie jest rozpowszechniona, zupetnie inaczej niz na Zachodzie
- ttumaczy Katarzyna Jeczkowska. - Tam dogoterapeuci regularnie
odwiedzajg hospicja, osrodki opieki czy domy spokojnej starosci.
Pacjenci i podopieczni placéwek muszg sie na takg wizyte przygo-
towad, umy¢, ubraé, a potem psem sie zajaé, wyjs¢ z nim na spacer,
pobawi¢. Wydaje sie to banalne, ale w przypadku oséb chorych,
niedoteznych, w depresji czy samotnych to czasem jedyny sposob
naktonienia ich do jakiejkolwiek aktywnosci, doskonale wptywa
na samopoczucie, relaksuje. Cztowiek staje sie odpowiedzialny.
Doktadnie jak w ,Matym Ksieciu”: ,,...jesli mnie oswoisz, bedziemy
potrzebni jeden drugiemu”. Bo i pies, i cztowiek to istoty spoteczne
potrzebujace siebie nawzajem i dajace sobie wiele radosci i satys-
fakcji z relacji. Szkoda, ze u nas sie tego nie praktykuje.

Dziatalno$¢ Katarzyny Jeczkowskiej rozwija sie takze w tym kie-
runku. W dalszym planie jest tez dogoterapia z osobami niepet-
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nosprawnymi. - To juz osobna, trudna dziedzina - zaznacza Kata-
rzyna Jeczkowska. - Przede wszystkim pies ciezko pracuje, po kilka
godzin dziennie. Zajecia muszg by¢ prowadzone za zgodg lekarzy
i fizjoterapeutéw. Polegajg na wspomaganiu rehabilitacji oséb
z réznymi dysfunkcjami fizycznymi, np. porazeniem mdzgowym
oraz intelektualnymi - np. autyzmem. Obejmuja nie tylko spacery,
czy nauke podstawowych czynnosci, ale takze rozmaite ¢wiczenia
motoryczne.

Drugim nurtem firmy bedzie behawiorystyka. Te fascynujaca, mato
znang, w Polsce, dziedzine Katarzyna Jeczkowska zgtebia na specjali-
stycznym szkoleniu dyplomowym w COAPE Polska, akredytowanym
odziatem Centre of Applied Pet Ethology, najwiekszej na Wyspach
Brytyjskich organizacji ksztatcacej behawiorystdw zwierzecych.

- Behawiorysta to kto$ miedzy treserem a weterynarzem - tu-
maczy. - Chciatabym szkoli¢ i socjalizowad psy, ttumaczy¢ ich za-
chowania, uczy¢ whascicieli rozumienia psa i pracy z nim. Mysle
o stworzeniu psiego przedszkola w niedalekiej przysztosci, a takze
o przygotowywaniu do adopcji psdw ze schroniska.

Katarzyna Jeczkowska przyznaje, ze im wiecej o psach wie, i im
bardziej zagtebia sie w studiowanie meandréw ich natury, tym bar-
dziej ja to wcigga. Psia natura jest fascynujaca.

- Po wykfadach mam zawsze ,wielka gtowe" od wiedzy - $mieje
sie. - Pies nie jest tak prosta, nieskomplikowana istota, jak sie wy-
daje. Behawiorystyka pozwala zrozumieé zachowania i zaleznosci,
o ktérych nie mamy pojecia, btedy, ktére czesto popetniamy jak
to, ze usitujemy ucztowieczad psy, przypisujac im swoje emocje
i cechy, probujemy wpajaé obce im zasady. Pies nigdy nie bedzie
cztonkiem cztowieczego stada, bo to odrebny gatunek. Psy to nasi
madrzy, wspaniali partnerzy. Trzeba tylko nauczy¢ sie z nimi poro-
zumiewad. "

Z ustug Gabinetu Dogoterapii i Behawioru ,Dr Hau” moga sko-
rzysta¢ m.in. przedszkola, szkoty, kluby malucha, osrodki dla se-
nioréw i osoby prywatne. Zajecia zawsze dostosowywane sg do
potrzeb.

Kontakt: Katarzyna Jeczkowska, tel. 501 086 300

O tym jak wspaniatym towarzyszem, przyjacielem i domowym terapeutg moze by¢ pies,
wiedzg wszyscy ich wiasciciele i mitosnicy. Psy potrafig nas rozémieszy¢, wzruszyc i pocie-
szy¢. Te wspaniate zwierzeta prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistow moga tez
pomagac w nauce dzieci, uczestniczy¢ w aktywizacji osdb starszych, a nawet rehabilitagj
0s6b niepetnosprawnych. Na tym polega dogoterapia. Pierwszy w miescie Gabinet Do-

goterapii i Behawioru, pod sympatyczng nazwa ,Dr Hau", wlasnie powstat w Koszalinie.

aczeto sie banalnie: péttora roku temu stracitam
prace - opowiada Katarzyna Jeczkowska, wia-
Scicielka firmy. - Postanowitam zrobi¢ co$ swo-
jego. Po odrzuceniu wielu banalnych pomystow
jak np. otwieranie sklepu, wrécitam do swoich
niezrealizowanych plandw bycia weterynarzem.
| tak do gtowy przyszta mi dogoterapia. Jestem
z wyksztatcenia pedagogiem, zawsze lubitam psy. Dogoterapia
twdrczo rozwija moje zainteresowania.

Ten nietypowy pomyst trafit na podatny grunt. W Koszalinie Ka-
tarzyna Jeczkowska jest obecnie jedynym certyfikowanym dogo-
terapeuta. - Jak tylko wymyslitam firme, ruszyto koto zamachowe
i z wielu stron otrzymatam pomoc - méwi. - Dostatam pienigdze
na kurs dogoterapii z Powiatowego Urzedu Pracy, potem okazato
sie, ze moge tez wystapic¢ o dofinansowanie z Unii Europejskiej na
dalsze szkolenia i rozwdj firmy. Procedury trwaty dtugo, ale wszystko

sie ziScito i od wrzesnia prowadze Gabinet Dogoterapii i Behawioru
,Dr Hau".

Jedyny w Koszalinie pies terapeutyczny nazywa sie India, ma trzy
miesigce i jest to flat coated retriever. - Pierwotnie miat to by¢ gol-
den retriever - méwi Katarzyna Jeczkowska. - Przypadkiem znala-
ztam hodowle flatéw, zobaczytam Indie i wiedziatam, ze albo ona,
albo zaden. To bardzo rzadka rasa, kompletnie pozbawiona agres;ji
i chyba najbardziej usmiechniety pies Swiata jaki istnieje.

Dobdr psa nie jest przypadkowy. Niektory rasy - np. strézujgce
- do dogoterapii sie nie nadaja ze wzgledu na odmienny od wy-
maganego wzorzec zachowan. Najczesciej wybierane psy terapeu-
tyczne to Labrador Retriever, Golden Retriever, Nowofundland,
Cavalier King Charles Spaniel i Bernenski Pies Pasterski. Majg
zréwnowazong nature i tagodne usposobienie, sg pojetne, towa-
rzyskie. Wazne jest tez pochodzenie psa. India jest ze sprawdzone;j
hodowli, zdrowa, zaszczepiona, pozostaje pod $cistg kontrolg we-
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Mitosnicy sztuki inwestujg w obrazy dziesiatki tysiecy ztotych. Znaczki pocztowe, to tez
obrazy, ale wielokrotnie mniejsze. | wcale nie mniej warte. Jezeli ktos mysli, ze filatelistyka
to dzisiaj zapomniane hobby - to jest w bfedzie.

yélac o filateliscie wyobrazamy sobie
najczesciej starszego pana pochylonego
z lupa w reku nad ogromnym klaserem.
Trudno przywotaé obraz biznesmena,
ktdry ptaci za swoj najnowszy dobytek
kartg kredytowa. A jednak czasy sie zmie-
niajg i wspotczesni kolekcjonerzy to takze
eleganccy przedsiebiorcy, ludzie nauki
i bogaci inwestorzy. Zmienia sie takze kanat dotarcia do hobbystéw.
Internet stanowi ogromng przestrzen, w ktdrej swietnie odnalezli
sie filatelisci, maja oni bowiem nature poszukiwaczy.

- Mozna przebierac zaréwno w towarach na witrynach e-sklepdw,
doméw aukeyjnych jak i serwisach takich jak Allegro czy eBay. Cza-
sami mozna dotrzeé do waloréw, ktére ciezko bytoby znalez¢ gdzie
indziej - méwi Marek Jedziniak z portalu Katalog Znakéw Poczto-
wych. - Co chwile powstajg tez mniejsze witryny, gtéwnie prowa-
dzone przez whascicieli tradycyjnych sklepéw. Potwierdzeniem tego
rozwoju jest tez np. fakt, ze Poczta Polska uruchomita jakis czas temu
e-sklep ze znaczkami i zapowiada jego dalszy rozwd;.

POLOWANIE NA SKARBY

Mimo tego, ze jeste$my nowoczesnym spoteczenstwem, kolek-
cjonerzy cenig sobie tradycyjne, bezposrednie spotkania. - Wielo-
ma walorami po prostu nie da sie handlowaé za posrednictwem In-
ternetu - méwi Karol Jankowski ze sklepu dakafil.pl. - Zdjecia nawet

AUTOR: DARIA PROCHENKA

najlepszej jakosci nie zawsze dajg mozliwos¢ oceny - dodaje.

Trzeba pamieta¢, ze filatelistyka nie polega tylko na zbieraniu
znaczkéw pocztowych, to takze poszukiwania listow, kart i do-
kumentéw z oryginalnego obiegu pocztowego. Kolekcjonerzy
w swoich zasobach majg datowniki, stemple, telegramy, aerogra-
my i wszystkie inne pozostate rzeczy, ktére wydaje poczta. To takze
nieustanne polowanie na stare listy i koperty. A najwazniejsze sg
ich szczegdty. Btednie wydrukowany znaczek lub list ze stemplami
z Warszawy, Lwowa, Berlina, ktory w efekcie dotart na wie$ Brazylii
w ciggu 4 dni - to skarby, ktdre moze fatwo przeoczyé niewytrawny
zbieracz. Dlatego w filatelistyce istotna jest ciagta edukacja i ched
do samoksztatcenia, szczegdinie w dziedzinie historii, geografii, czy
jezykow.

Historia filatelistki siega XIX wieku. Wtedy pojawily sie pierwsze
znaczki. Byto to co$ nowego. Zaczelismy otrzymywaé koresponden-
cje ozdabiang obrazkami w miniaturkach, szczegdlnie pasjonujace
byty znaczki z innych regiondw $wiata, ktdre pozwalaty nam posze-
rzy¢ wiedze o innych panstwach. Z czasem, gdy popularne staty sie
media, stracito to na znaczeniu i dzi§ mamy coraz mniej impulséw
do zbierania znaczkdw.

Poczta Polska jednak sie nie poddaje. - Nieustannie pobudzamy
rynek filatelistyczny w Polsce i dazymy do zainteresowania kolek-
cjonowaniem znaczkéw kolejne, mtode pokolenia - méwi Marcin
Szczepanik, dyrektor biura filatelistyki i handlu w Poczcie Polskiej.

Podobna misje ma Polski Zwiazek Filatelistow. - Organizujemy
wiele spotkan, wycieczek, tworzymy kofa filatelistyczne przy szko-

tach. Mam $wiadomo$¢, ze po wyjsciu z podstawdwki czesto klasery
ida w zapomnienie, ale jesli pasja jest dobrze zaszczepiona, powrd-
ci w dorostosci - moéwi z przekonaniem kolekcjoner z Koszalina An-
drzej Skorek, cztonek zarzadu PZF.

Mimo tych staran, hobbystéw jest zdecydowanie mniej niz kil-
kadziesiat lat temu. Przyczyn odwrotu jest kilka. Wedtug Andrzeja
Fischera kolekcjonera i wydawcy Katalogu Fischera wiele mozna
zarzuci¢ Poczcie Polskiej. - Poczta otworzyta okienka filatelistyczne,
ale posadzita w nich przypadkowe osoby, ktére w ogdle nie znajg
tematu i sg niekompetentne - méwi. - Dodatkowo roszady na sta-
nowiskach dyrektoréw wptywaty niekorzystanie na dziatania maja-
ce wspiera filatelistyke - dodaje.

OD BOKSU DO PAPIEZA

Czego zatem kolekcjonerzy dzisiaj poszukuja? - Najwiekszym
zainteresowaniem cieszg sie znaczki z fauna i flora, sportem, lotnic-
twem, rybami, zeglarstwem, architekturg oraz tematyka sakralna.
W ostatnich latach bardzo popularna byta emisja poswiecona pa-
piezowi Janowi Pawtowi II. Filatelisci zwracaja tez duzg uwage na
sposob jego wykonania. Wazne tez jest stosowanie réznych technik
drukarskich lub taczenia réznych form wydawniczych - méwi Mar-
cin Szczepanik.

Jednak ile ludzi tyle tematéw. Niekiedy sg to znaczki pasujace do
hasta: pies, boks, szachy, bociany, pociagi, parki narodowe, a czasa-
mi kolekcje maja nieprawdopodobne tematy np. zwierzeta opisane
w Panu Tadeuszu, wlosy, wasy, czy historia poczty we Wroctawiu.
Ostatnio filatelisci oczekuja od Poczty Polskiej waloréw upamietnia-
jacych zdarzenia tj. sukcesy polskich sportowcéw: Justyny Kowal-
czyk, Kamila Stocha i Moniki Hojnisz.

NIE TAKIE MALE PIENIADZE

Okazuje sie takze, ze kolekcjonowanie znaczkéw moze by¢ nie
tylko hobby... to takze sposéb na inwestowanie pieniedzy. Moze
stanowic alternatywe dla dziet sztuki, kamieni i metali szlachetnych,
chociaz pewnie nie tak dochodowa.

- Wsréd emitentdéw znaczkéw dostrzezono, juz wiele lat temu,
ze niektdre znaczki moga miec wieksza wartos¢ i osiggad wyzsze
ceny. Zawsze pozadane jest to, czego jest mato, dlatego wystarczy-
to, ze poczta w celach spekulacyjnych wprowadzita na rynek matg
partie znaczkdw, a ich cena w krétkim czasie osiggata duzg warto$é
- tlumaczy Mirostaw Mietus, wiceprezes internetowego kofa filate-
listow.

Inne znaczki, ktére w obiegu sg w milionach sztuk i ukazuja sie
przez kilka lat, nie beda tak wartosciowe.

Cho¢ znawcy tematu potrafig oceniaé warto$¢ unikalnych walo-
réw, to rzadko trafiajg one na aukcje sztuki. Trzeba mie¢ o nich wie-
cej wiadomosci, niz o obrazach w ktdre sie inwestuje. Duzo oséb
w naszym kraju kolekcjonuje tylko znaczki polskie, gdyz wiedza na
ich temat jest fatwiej dostepna.

Polskie walory filatelistyczne, sg jednymi z ciekawszych w $wie-
cie, poniewaz poczta na ziemiach polskich miata niezwyktg historie.
-Liczne zmiany granic panstwowych, wojny, powstania, wreszcie
szybki rozwdj majg swoje odzwierciedlenie w dokumentacji pocz-
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towej. Jest co zbieraé- pisze Michat Jankowski w artykule” Lokata
na kryzys".

NAGRODA ZA CIERPLIWOSC

A czy warto? Ci, ktdrzy majg pewien kapitat i nie wiedzg co z nim
zrobi¢, moga zastanowic¢ sie nad walorami filatelistycznymi. ,A pol-
skie na rynku stojg dos¢ mocno, a w ostatnich latach okazaty sie
jedna z lepszych lokat. Bardzo pomaga im to, ze w momencie po-
jawienia sie pierwszych znaczkéw Krélestwo Polskie byto scisle po-
wigzane z Rosja. To rosyjskie znaczki byly pierwszymi na ziemiach
polskich, a ich ceny rosng najszybciej na $wiecie. List optacony
pierwszym znaczkiem rosyjskim i paskiem trzech znaczkdw dru-
giego wydania zostat w czerwcu 2006 roku sprzedany na aukgji
w Nowym Jorku za 516 tys.$. Okazato sie to dla nabywcy $wietng
inwestycjg. Juz dwa lata pdzniej, w pazdzierniku 2008 roku, sprze-
dat swoj nabytek w Szwajcarii za 1,31 min €.

Skompletowanie zbioru nie jest fatwe. - Wsrdd starszych znacz-
kéw jest wiele ,biatych krukéw”, ktérych trzeba cierpliwie poszuki-
wac w sklepach, czy na aukcjach - méwi Jedziniak.

katwiejsze to sie staje, gdy ma sie zasoby finansowe. Andrzej Sko-
rek, cztonek zarzadu PZF uwaza, ze: - Jako filatelisci mamy ogrom-
na wiedze, jeste$my jednak biedniejsi niz nasi zagraniczni koledzy.
Aby konkurowac na miedzynarodowych wystawach trzeba wtozy¢
w tg pasje sporo pieniedzy, czasami rzedu setek tysiecy ztotych.

Cho¢ dobre zbiory mozna budowa¢ juz od kilkudziesieciu tysie-
cy ztotych. Nie bedzie taka kolekcja wygrywata wystawy, ale jest to
furtka do dalszej inwestycji.

Poréwnujac inwestowanie w sztuke do inwestowania w filatelisty-
ke, ta pierwsza dziatalno$¢, jest zdecydowanie mocniej promowa-
na. Widoczne to jest chociazby w sektorze bankowym, ktéry mocno
wspiera kolekcjoneréw obrazéw. Powstajg dedykowane jednostki
do pomocy przy tego rodzaju inwestycji. Natomiast filatelistyka do
tej pory nie doczekata sie podobnego rodzaju komérek dorad-
czych.

Pojawia sie zatem pytanie - Czy warto inwestowad? Wszystko
zalezy od tego ile kapitatu mamy, czy jeste$smy gotowi poczekaé
lata na wzrost wartosci zbioru. Podpowiedzig moze byc tez fakt, ze
niektére panstwa powoli zaprzestajag wydawac znaczki. Ustugi ku-
rierskie juz teraz dziatajg na zasadzie elektronicznych podpisdw,
a zamiast pocztéwek czy listdw wysytamy maile i sktadamy zyczenia
na portalach spofeczno$ciowych. Wkrétce moze to spowodowac
wzrost zainteresowania filatelistyka, ktora stanie sie zajeciem elitar-
nym, dla ludzi o duzych zasobach finansowych. .
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PRZYGARNIJ, NIE KUPUJ

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Paulina Rudnickalh 2

specjalista ds..adopcji

1

rkadiusz Plucinski
wnik'schroniska

Mija rok od momentu, gdy koszalinskie schronisko dla zwierzat przeprowadzito sie do
wybudowanej przez samorzad siedziby przy ulicy Mieszka I. Zwierzeta maja $wietne wa-
runki pobytu i staranng opieke pracownikdéw oraz wolontariuszy. Ale po kazdej wizycie
tam trudno uciec od refleksji, ze lepiej by byto, gdyby schronisko nie byto potrzebne,
a wszystkie zwierzaki znalazty domy. Dlatego apelujemy: zastanéwmy sie przed zakupem
psa, czy nie znajdziemy odpowiedniego wtasnie w Lesnym Zakatku. Na pewno odpftaci

mitoscig i przywigzaniem.

schronisku jest 320 miejsc dla pséw
i 80 dla kotéw. Obecnie przebywa
w nim facznie prawie 300 zwierzat
(ok. 230 pséw i ok. 50 kotéw). Liczba
ta kazdego dnia sie zmienia, bo tra-
fiajg do osrodka nowe zwierzaki, a na
szczescie inne znajduja opiekundw.
Liczba psich adopcji dochodzi do 70 miesiecznie. To doskonaty wy-
nik, wskaznik rzadko osiagany przez podobne o$rodki. Arkadiusz
Plucinski, kierownik schroniska, méwi: - kamiemy stereotypy, ze
w schronisku zwierzeta sg po to, by tu umrzeé. To ma by¢ i jest przy-
stan miedzy jednym a drugim domem.

Tak duza liczba przygarmianych co miesigc zwierzat (gtéwnie
psow) to efekt pracy edukacyjnej Towarzystwa Opieki nad Zwierze-
tami, pomocy mediéw i samorzadu, a przede wszystkim wrazliwo-
Sci koszalinian.

.Prestiz” przytacza sie do akgji ,Przygarnij, nie kupuj”. Dzigki zycz-
liwosci szesciorga znanych mieszkancéw Koszalina, ktérzy przyjeli
zaproszenie do sesji zdjeciowej, mozemy dzisiaj pokazac Panstwu

niektore psy, ktdre czekajg na pana. Ale pamietajmy: ich jest duzo
wiecej. Mozna je obejrze¢, odwiedzajac schronisko osobiscie albo
poprzez strone internetowa Les$nego Zakatka. W wyborze odpo-
wiedniego dla nas pupila zawsze chetnie pomoze pani Paulina
Rudnicka, specjalistka ds. adopcji. Odpowiedniego, czyli pasuja-
cego do nas temperamentem, do naszych warunkéw domowych,
stylu zycia (chodzi np. o0 upodobania co do codziennego ruchu).

Ogromnie dziekujemy panstwu: Matgorzacie Hotub, Piotrowi
Jedlinskiemu, Piotrowi Ostrowskiemu, Piotrowi Pawtowskiemu, Bo-
gumile Tiece oraz Matgorzacie Wiercioch za udziat w sesji fotogra-
ficznej. Pracownikom schroniska - za pomoc i cierpliwos$é. Samorza-
dowi Koszalina - za wsparcie naszej akgji.

JLesny Zakatek”, ul. Mieszka | 55, 75-669 Koszalin

Godziny otwarcia:

pn.-pt. 11.00 - 16.00, sob. - nd. 11.00 - 14.00

tel. 94 340 34 00, kom. 731 953 102

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat ,Lesny Zakatek” jest
wspdtfinansowane przez Gmine Miasto Koszalin i TOZ Koszalin.

Piotr Jedlinski,

prezydent Koszalina

~

. PREZYDENT: b
(- imie Prezydent dostat po sefji dla maga!’ynu ,,Prestlz ")
- ok. 5-6 lat’
- krtkowtosy, Iaclaty, biatoiczarny. 8
-jest to mieszaniec psa mysll klego, moze p0|ntera
- w schronisku 0d-11.05.2013 }

«- fagodny, wesoly i.chet ny do wspolpracy z czfomeklem
- toleruje inhe psy, lubi sie z nimi bawi¢

]
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TOWARZYSTWO OPIEKI NAD ZWIERZETAMI W POLSCE ZARZAD OKREGU W SZCZECINIE ODDZIAt W KOSZALINIE
UL.GEN. ANDERSA 24, 75-012 KOSZALIN, TEL. 94 342 42 72
DYZURY INSPEKTOROW WT | CZW OD 10.00 DO 14.00

[ - Walczymy o prawa zwierzat
. R G avemee A R s oz Od 21 pazdziernika br. webskisklep. com pl rusza z akcjg pomocy zwierzetom.

Niesiemy pomoc dzikim zwierzetom Z kazdej zrealizowanej transakcji sklep przekaze 50 groszy na ,,Lesny

b

2

www.tozkoszalin.pl
&7
A

Zarzadzamy Miejskim Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat w Koszalinie ” N ' '
JesteSmy inicjatorem akcji rozstawiania budek dla kotow Zaka-tek ) kosza“n§kle Schronisko fjla Bezdomnych ZWIeI'ZQt.
Odbieramy zwierzeta zyjace w ztych warunkach Akc1a potrwa do 22 Ilstopada br.

Matgorzata Hotub
lekkoatletka,

cepre
of

BEKSA:. - ¥ M. $ :
-6- Hat s - 3 s B e e - L ¢ . [
-sier$¢ potdiuga) umaszezonafaciato, duza - : a E%)r 3
- w schronisku od 10.01.2011 . - "y d - y wsx: omskul 12.08. / o i
Jwhascicielka psazmarla ' - " -~ -krétkowtosy, ) "}__ane tapki, sredniego wzrostu‘,_bsz ogohk,a
- jest takomczuchem o - bt 3t A7 __<powodem oddanlﬁ ysa'dq.échfomsl{a byl Qieqleczalna choroba wIascncaelkl |
- uwielbia pieszczoty, toleruje inne psy / . ¢ © ¥ _Fredzna podstawowe komendy, tadnie ¢ ﬂi?i'nyczy o )
TR :E' i - jest bardzo towarzyskl toleru'jm%pp"‘. zieci . A T

"LESNY ZAKATEK"
UL. MIESZKA | 55, 75-669 KOSZALIN
WWW.SCHRONISKO.TOZKOSZALIN.PL
GODZINY OTWARCIA: PN. - PT. 11.00 - 16.00
SOB. - ND. 11.00 - 14.00, TEL. 94 340 34 00, KOM. 731 953 102
SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH ZWIERZAT
LESNY ZAKATEK JEST WSPOLFINANSOWANE PRZEZ
GMINE MIASTO KOSZALIN | TOZ KOSZALIN
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Adoptuj mnie, czekam na Ciebie w koszalinskim Schronisku "Lesny Zakatek".



Piotr. Pawiowskl‘i
dziennikarz, publwsta

Telewizji
Kosz

-l = ;; | ¥
ROBIN HOOD £
-okoto 7-8lat .+ '
- w schronisku od 3. 04.20&
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Matgorzata Whiercioch | et vy Sl | JPrestiz. Magazyn Koszalinski” i Instytut Kosmetologii | Medycyny
aktorka Battyckiego x ' Estetyczne] DERMALOGICA zapraszala do udzialu w projekcie

eatru Drarr_w.a_ty-czn‘gigo 2 ) Wi@‘Ka
174 Ve TAMORFOZA

Czekamy na Panie, ktére chciatyby doswiadczyé mozliwosci wspdtczesnej medycyny estetyczne;.

Jesli chcesz odmtodzi¢ swoj wyglad dzieki dobranym przez specjalistéw zabiegom
regenerujgcym i kosmetycznym - przeslij zgtoszenie jako prywatng wiadomosc
na profilu https://www.facebook.com/prestiz.magazyn.koszalinski
Prosimy o podanie danych kontaktowych i dofgczenie zdjecia twarzy.

Nasi eksperci
Edyta Szuplak-Stupczewska, magister kosmetologii, wiceprezes
Polskiego Stowarzyszenia Kosmetologii i Medycyny Estetycznej

MAXEL e pet TG FaTs o = B B oraz
- ok. 4-6 lat XA il WEEL \ i - P dr Marek Iwaszko, lekarz medycyny estetyczne;
- maly, jamnikowaty mieszaniec o szorstkowlosej sj'er!giTﬁzarno-br@zowym..uma?_mpfu_ AR e Y
B ol 0 Zaproponuja jednej z pan kompletna METAMORFOZE.

- w schroniskuod 16.05.2013 r.
- zostat odebrany wlaéciciillvowi przez inspektorow TOZ
- przyjacielski, fagodny, na'widok ludzi cieszy sie przeogromnie, bezustannie merda ogonem

- toleruje inne psy, lubi dzieci, chetnie z nimi sie bawi

Cykl roztozonych w czasie zabiegdw zakonczy sie profesjonalng sesjg zdjeciowa, ktdrej efekt zostanie opublikowany
w naszym magazynie. Poprzedza ja konsultacje z zakresu wizazu, brafittingu, stylizacji fryzur

Wspotpracuja z nami:
Brafitting - BiuTyStyl, Salon z idealnie dopasowana bielizng, Koszalin, ul. Zwyciestwa 133
Fryzury - Salon Fryzjerski ,Dorota”, Koszalin, ul. B. Krzywoustego 4a/2

- L]
S 0 k h
" s S O A
aranzacja wnetrz UWAGA!
L‘gl%gaa'!,'}u‘é'dg?gﬁgmka 76 orpto00-1.00 ‘(]GQ-(E* Kazda ze zgtoszonych oséb otrzyma voucher na bezptatne badanie skory, dzieki ktéremu bedzie mozna poznac¢ kondycje
cery, a specjalista DERMALOGICA dobierze odpowiednig pielegnacje.
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MEDYCYNA ESTETYCZNA
Warto szukac rzetelng) wiedzy

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

Przy dzisiejszych mozliwosciach medycyny estetycznej osiggniecie efektu odmtodzenia
o piec czy dziesied lat nie jest trudne - przekonuje lekarz Marek Iwaszko, wspétpracuja-
cy z koszalinskim gabinetem DERMALOGICA. To wiasnie dr lwaszko wraz z Edyta Szu-
plak-Stupczewska, wiascicielkg Instytutu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej DERMA-
LOGICA, wybiorg sposrdéd naszych czytelniczek te jedna, ktéra przejdzie metamorfoze.
Dobiorg dla niej odpowiednie zabiegi i je przeprowadza: pan Marek Iwaszko - te, ktére
mieszczg sie w zakresie medycyny estetycznej, a pani Edyta Szuplak-Stupczewska zabiegi
z zakresu kosmetologii. O zasadach akcji METAMORFOZA i korzysciach dla wszystkich
pan, ktdre sie zgtosza, piszemy na poprzedniej stronie magazynu.

j ostep wiedzy i technologii w medycynie estetycz-

nej galopuje. Coraz wigcej zaawansowanych za-
biegéw wykonuje sie nieoperacyjnie. Pojawia sie
jednak watpliwosé, czy efekty bezinwazyjnych za-
bieg6w sa tak samo widoczne i trwate jak w przypadku zabiegow
z uzyciem skalpela?

- Jest rdznica w dtugosci trwania efektu. A wiedzy rzeczywiscie
szybko przybywa, nie tylko w obszarze kosmetologii, medycyny
estetycznej czy dotyczacej poszczegdinych zabiegdw. Wiemy co-
raz wiecej o anatomii oraz fizjologii, takze w kontekscie tego, jak
zachowuje sie geometria i symetria twarzy w ciggu ludzkiego zy-
cia. W tym obszarze notujemy ogromny postep, dzieki ktéremu
jestesmy w stanie lepiej dopasowywaé nasze dziatania do potrzeb
0s6b w okreslonym wieku. Ingerencja chirurgiczna jest trwalsza,
ale wigze sie z ryzykiem niepozadanych efektéw w przysztosci.
W momencie kiedy dziatamy bezinwazyjnie, dostosowujemy sie do

dynamiki zmian zachodzacych w organizmie cztowieka. Nie grozi
nam, ze zabieg albo zastosowany preparat, ktéry wystarcza na wiele
lat, za rok czy za dwa lata bedzie dziatat w zupetnie inng strone niz
pierwotnie oczekiwana. Medycyna estetyczna idzie w kierunku, by
skutki stosowania okreslonych metod albo $rodkéw byty pod petng
kontrolg i aby mozna byto dostosowywac zabiegi do ciggtych zmian
zywego organizmu. To daje poczucie bezpieczenstwa i gwarancje
naturalnego wygladu. Naszym celem jest wiec zatrzymywanie pro-
cesow zwigzanych z wiekiem z wykorzystaniem catej dostepnej
wiedzy o ich naturze i dynamice. Przy dzisiejszych mozliwosciach
osiaggniecie efektu odmtodzenia o piec¢ czy dziesieé lat w sposob
nie szkodzacy pacjentowi nie jest trudne.

- Z jednej strony medycyna estetyczna jest coraz bardziej popu-
larna, ale z drugiej nadal na jej temat funkcjonuje w powszechnej
$wiadomosci wiele stereotypdw i mitow.

- Zaréwno panie, jak i panowie, czesto boja sie, ze jak juz zaczna,

to bede musieli czesciej i wiecej korzystaé z medycyny estetyczne;.
Boja sie, ze jesli tego nie zrobig, znajda sie po jakims czasie w gor-
szym miejscu niz gdyby nic robili z sobg i ,starzeli sie z godnoscig”.
To mit, z ktérym na co dzier walczymy. Jesli na przyktad przejsciowo
zrelaksujemy sobie miesnie toksyng botulinowa (a wszystkie dziata-
nia sg obliczone na jakis czas), to nie znaczy ze potem bedziemy
musieli korzystaé z tego czesciej i uzywac wiecej preparatu. Czesto
jest wrecz odwrotnie - mozna robic znacznie diuzsze przerwy niz
zaleca producent oraz nie trzeba korzystac z takiej samej dawki jak
w pierwszych aplikacjach. Nawet jesli efekt jest taki, ze nie musi-
my w pozniejszym czasie ponownie korzystaé z zabiegu, jestesmy
w lepszym stanie niz przed zabiegiem. Na pewno bedziemy wygla-
dac lepiej niz osoba, ktéra nie byta poddana zabiegowi.

- Medycyna estetyczna stuzy nie tylko upiekszaniu w sensie do-
dania czego$ czy poprawienia, ale takze usuwaniu skutkéw tra-
gicznych wydarzen jak wypadki czy poparzenia.

- Jesli chodzi o skutki urazéw, to w prostszych przypadkach je-
steSmy w stanie pomdc, jednak zasadniczo jest to obszar dziatania
chirurgii plastycznej. To juz jest medycyna rekonstrukcyjna, przy-
wracajaca funkcjonalno$¢ narzadom, w ktérej sktad wehodza trud-
ne zabiegi. U nas czestym zabiegiem, ktéry niekoniecznie nastawio-
ny jest na powstrzymywanie objawoéw starzenia sie, jest nawilzanie
i korekta czerwieni wargowych. Mozemy mie¢ zbyt waskie usta,
ktore po powiekszeniu beda bardziej pasowaty do reszty twarzy.
Jest to dziatanie, ktére zwigzane jest z poprawa urody, a nie walka
z uptywajgcym czasem i starzeniem sie.

- Jakiego typu zabiegi sa najczesciej wybierane przez pacjent-
ki? Co chca sobie poprawiac?

- Bardzo czesto pada pytanie na zasadzie: ,jaki zabieg mogfa-
bym/mdégtbym sobie wykonac?”. Zabiegi, ktérymi dysponujemy,
tak naprawde dopetniaja sie i nie jest tak, ze mozemy sobie z tej
catej gamy wybrac jeden, ktdry zaspokoi nasze wszystkie potrzeby.
Konieczne jest bardzo indywidualne podejscie. Czasem kto$ zgta-
sza sie z czyms, co postrzega jako problem, ale obiektywnie tego
problemu nie ma i nie ma potrzeby ingerencji. W trakcie konsultacji
chodzi nam o to, abysmy znalezli wspdine zdanie na temat tego
co widzimy i co mozna albo warto zrobié. A to, co mozemy zrobi¢,
najczesciej nie zamyka sie w jednym zabiegu, poniewaz jeden za-
bieg dotyczy okreslonego problemu lub tez dany problem wyma-
ga wielosktadnikowego podejscia. Wezmy na przyktad zmarszcz-
ki mimiczne. W tym przypadku relaksacja miesni, ktére wywotuja
zmarszczki, przyniesie nam oczekiwane efekty. Jesli méwimy nato-
miast o kompleksowej terapii, musimy uwzgledni¢ mezoterapie,
czyli odzywienie skory wiasciwej, peelingi, uzupetnienie objetosci
tkanek, stymulacje kolagenu, wygtadzenie bruzd kwasem hialuro-
nowym. Petny efekt otrzymujemy, gdy wykorzystujemy wszystkie te
mozliwosci albo kilka z nich.

- Zdarza sie panu odradza¢ wykonanie zabiegu mimo determi-
nacji pacjenta?

- Bywa, ze zniechecam kogo$ do wykonania zabiegu, bo wiem
ze zabieg nie da satysfakcji ani mi, ani pacjentowi, lub tez w 0gé-
le nie jest potrzebny. Tak juz jestesmy skonstruowani, ze czasami
widzimy u siebie jaki$ defekt, ktdry jest niezauwazalny dla otocze-
nia i nie wymaga korekty. Ale my go demonizujemy i chcemy ,co$
z nim zrobi¢", gdy nie ma naprawde takiej potrzeby. W takich sy-
tuacjach dtugo z pacjentami rozmawiam i jest to co$, co bardziej
przypomina dziatanie psychoterapeutyczne niz typowa konsultacje
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medyczna. Skupiam uwage pacjenta na obszarach, ktére faktycznie
wymagaja jakiej$ interwencji, bo efekt wéwczas bedzie znacznie
lepiej widoczny. Wtedy uzyskujemy petng satysfakcje z wygladu
i jakosci zycia.

- Olbrzymi postep wiedzy, rozmaite nowe preparaty, obco
brzmiace nazwy metod, ktorych stale przybywa. Jak pacjent ma
sie nie pogubi¢? Czym powinien kierowac sie, myslac o jakis ko-
rektach?

- Pacjent absolutnie ma prawo sie pogubié. Stad ktadziemy bar-
dzo duzy nacisk na konsultacje, rozmowe, wyjasnienia. Oferujemy
sprawdzone zabiegi i preparaty, co do ktorych jestesmy pewni, ze
dadzg oczekiwany efekt. Nie jest tak, ze mamy ,karte dan” i co kto
powie, to serwujemy. Dzielimy sie swoim doswiadczeniem, pod-
powiadamy w jak najlepszej wierze. Bardzo czesto jest tak, ze co$
jest bardzo nagtasniane i za chwile znika z rynku, poniewaz okazuje
sie, ze albo nie daje pozadanych efektow albo sg dodatkowe ob-
cigzenia. Pacjent nie jest w stanie tego ogarnag¢, nawet siegajac po
wszelkiego rodzaju informacje w Internecie czy innych nosnikach.
Aktualnie temat medycyny estetycznej jest bardzo modny, szcze-
gdlInie analizowany przez kobiety, ktére sg coraz bardziej przebojo-
we. Niestety ktopot jest taki, ze czesto te ogdInodostepne informa-
cje sa niepetne, nieprawidtowe, nierzetelne, silnie nastawione na
przekaz marketingowy. Mozna wiec pogubié sie w ocenie tego, czy
dana opinia jest prawdziwa czy nie. Dlatego na samym poczatku
powinna byc¢ konsultacja i rozmowa z osobg, ktéra ma odpowied-
nig wiedze i moze odpowiedziec¢ na wszelkie pytania. To jest wlasci-
wy poczatek dziatania.

- Z tym ze tu tez jest pewien problem. W przypadku medycyny
estetycznej, podobnie zreszta jak psychoterapii, brakuje precyzyj-
nego prawnego opisania minimalnych wymaganych kompetenciji
0s6b swiadczacych takie ustugi.

- Rzeczywiscie medycyna estetyczna nie stata sie jeszcze specjal-
noscig jak inne dziedziny medycyny. Prawo wymaga jednak, zeby
posiadac kompetencje, ale de facto mozna je zdobywaé na szkole-
niach. Wowczas dotycza one wykonywania danego zabiegu i zale-
dwie utamka catej medycyny estetycznej. Jesli osoba przeszkolona
na takim kursie zajmuije sie tym tylko wycinkiem, to prawnie wszyst-
ko jest w porzadku. Gorzej, gdy oferuje dziatania w skali szerszej niz
posiadane uprawnienia, a tak sie niestety zdarza. W Polsce istnieja
dwie szkoty, ktdre ksztatca w zakresie medycyny estetycznej. Po ich
ukoniczeniu otrzymuje sie tytut certyfikowanego lekarza medycyny
estetycznej. Certyfikat jest pewna gwarancjg dla osoby, ktdra nas
nie zna, ze ma do czynienia z profesjonalistg i ze trafia w odpowied-
nie rece.

- Czyli najbezpieczniej szukaé¢ gabinetow, w ktérych pracuja
certyfikowani lekarze?

- Wiekszo$¢ zabiegdw w medycynie estetycznej narusza ciggtosé
tkanek, dlatego ze pracujemy igta, wprowadzamy do skéry prepa-
raty. | to sg procedury zarezerwowane dla lekarzy, ktérzy sg w stanie
podjac leczenie, gdy pojawia sie jakie$ powikfania. Osoba, ktéra
nie jest lekarzem, czesto nie jest w stanie rozpoznac powiktania,
a tym bardziej nie moze natychmiast wdrozy

leczenia. Medycyna estetyczna zmierza ku bezpieczenstwu. Pa-
cjent powinien mie¢ pewnos¢, ze zabiegi upiekszajgce poprawia
komfort jego zycia, a nie przysporza zmartwien. Dlatego rzeczywi-
$cie warto pyta¢ w gabinecie o kompetencje i zaufa¢ osobom po-
siadajgcym specjalistyczne certyfikaty. "

dermalogica
INSTYTUT KOSMETOLOGII | MEDYCYNY ESTETYCZNE)

Koszalin, ul. Zwyciestwa 40/55-56 C.H.Jowisz | pietro

www.instytut-dermalogica.pl

tel. 668 469 240
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VIOKRY PROBLEM NA SKORZE

AUTOR: AGNIESZKA MIELCAREK / MATRRIALY PRASOWE

Wazny egzamin, pierwsza randka, cieplejszy dzien - wszystko to moze by¢ koszmarem dla
osoby cierpigcej z powodu nadmiernej potliwosci. Jak rozpoznad, czy pocimy sie wiece;
niz inni? Jak sobie radzi¢ z nadmiernym poceniem sie w codziennych sytuacjach?

ciggu dnia wydzielamy okoto litra potu,

choé niczym niezwyktym bedzie réwniez

wypocenie trzech litréw tej wydzieliny

na sifowni. Ludzki pot sktada sie w 98%

z wody, pozostate 2% stanowig rézne substancje chemiczne: zwigz-

ki siarki, kwasy ttuszczowe, mocznik, amoniak, kwas moczowy, a tak-

ze feromony. Przed kontaktem z powietrzem i bakteriami pot nie
ma zapachu.

Pot wytwarzany jest w dwdch rodzajach gruczotéw: ekrynowych

i apokrynowych. Gruczoty pierwszego typu sa rozlokowane na ca-

tej powierzchni ciata, a ujscie znajduja w naskérku. Z kolei gruczoty

apokrynowe znajdujg sie w owtosionych partiach organizmu, za$

ich wydzieliny wydostaja sie na zewnatrz poprzez kanaty wtosowe

lub naskérek. Najwiecej gruczotéw potowych mamy na stopach

i dfoniach. Ogdlna licz-

ba gruczotéw potowych

w ciele moze wynosi¢ na-

wet 3 min.
Istnieje kilka rodzajow
nadmiernej  potliwosci:

uogdlniona, asymetrycz-

na, ogniskowa czy smako-

wa. Z powodu wydziela-

nia zbyt duzej ilosci potu

cierpi 1-2% populagji.
Bardzo czesto przyczyng

jest mutacja genetycz-

na, lecz takze hormony

oraz zaburzenia w sferze

emocji mogg powodo-

wac pojawianie sie plam

na ubraniach czy poce-

nie sie dfoni. Najczesciej
pierwsze objawy nad-
potliwosci pojawiajg sie

w dziecinstwie, zas moga

sie zmniejsza po 25. roku 4
zycia, choc nie jest to nor-

ma. Dieta, alkohol, papierosy czy narkotyki moga nasila¢ objawy
chorobliwego pocenia sie.

Definicja nadpotliwosci nie jest precyzyjna - méwi tylko, ze jest
to stan kliniczny, w ktérym produkcja potu jest nieadekwatna do
potrzeb termoregulacyjnych organizmu. Okreslenie, czy cierpimy
z powodu nadpotliwosci, jest mocno subiektywne.

NIEROWNA WALKA

Z potliwoscia, takze ta chorobliwg, mozna walczyé na wiele spo-
sobow. Najpopularniejszym z nich jest higiena oraz stosowanie
dezodorantdw i antyperspirantéw. Dezodoranty nie powstrzymu-
ja wydzielania potu, lecz nie dopuszczajg do rozktadania go przez
bakterie. Najczesciej w ich sktad wchodzg substancje przeciwbak-
teryjne oraz $rodki zapachowe, dzieki czemu mozna je stosowaé na
skore oraz na ubrania. Ich dziatanie jest krétkotrwate.

Antyperspiranty oraz blokery sg ciezsza artylerig w bitwie o sucha
skore. Zawierajg w sobie zwigzki glinu, ktére zapobiegaja wytwa-
rzaniu potu w gruczotach poprzez zaczopowanie ich. Blokada ta
znika naturalne podczas ztuszczania sie naskérka. Antyperspiranty
stosuje sie codziennie. W poczatkowych dniach stosowania blokera
nalezy nakfadaé go na swiezo umyta, nieuszkodzong skére wieczo-
rami, gdy gruczoty potowe pracujg mniej intensywnie. Po tym cza-
sie zastosowanie $rodka raz w tygodniu wystarcza do utrzymania
blokady wydzielania potu.

W przypadku nadmiernej potliwosci dioni czy stdp warto siegnaé
po talki, zasypki czy kremy dostepne w aptekach. Dostepne s3 tak-
ze wktadki do stosowania pod pachy lub do obuwia, absorbujace
pot.

Istnieje takze szereg zabiegdw, ktdre powstrzymuja gruczoty
potowe przed nadmier-
na praca. Nalezy do nich
jontoforeza, polegajaca
na zanurzeniu czesci cCia-
ta w roztworze substancji
leczniczych i przepuszcze-
niu pragdu o matym nate-
zeniu. Efekty pojawiaja sie
juz przy 5-10 zabiegach.

- Mozliwe jest takze wstrzy-
" kiwanie toksyny botuli-

. nowej w Scisle okreslone
obszary o nadmiernym
wydzielaniu potu. Efekty
takiej terapii utrzymuja
sie od pot roku do nawet
12 miesiecy. Mozna tak-
ze poddad sie zabiegowi
usuniecia gruczotu po-
towego (liposukcja dotu
pachowego lub kuretaz
retrodermalny pach). Naj-

A ciezsza potliwosé leczy sie

poprzez  zablokowanie

lub przeciecie nerwu wspdtczulnego, odpowiedzialnego za prze-

sytanie informacji do gruczotéw potowych. Ten ostatni zabieg wy-

konywany jest w znieczuleniu ogélnym, za$ pacjent musi pozostaé
w szpitalu przez 2 - 3 dni.

ZAPACH KOBIECOSCI

Szwajcarscy naukowcey z firmy Firmenich kilka lat temu zajeli sie
rozpoznaniem gtéwnych nut zapachowych kobiecego i meskiego
potu. Odkryli, ze u pfci brzydkiej dominuje zapach sera - powodo-
wany przez stosunkowo wysokie stezenie kwaséw ttuszczowych
w tej wydzielinie. Kobiecy pot pachnie cebulg lub grejpfrutem, co
jest spowodowane duzg zawartoscia zwigzkdw siarki, rozktadanych
przez bakterie do czosnkowo-cebulowo $mierdzacych tioli.

Badacze ustalili takze, ze zapach potu ptci pieknej dla innych
0s6b jest bardziej odrazajgcy od meskiego. O

PEPTYDOWY KOMPLEKS
PRZECIWZMARSZCZKOWY

REJUVI @ BIO-REJUVENATING COMPLEX 30 ml

ALTERNATYWA DLA BOTOKSU

Unikalny kompleks peptyd (Matrixyl 3000, Argirelina, Dermaxyl).
Dzialanie peptyd mozna porownac do zastrzykow z kolagenu.
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L= PO TRZEBA NAM RUCHU?

AUTOR: AGNIESZKA MIELCAREK / MATRRIALY PRASOWE

Ruch to zdrowie, wiadomo. Wiele osdb zastanawia sie jednak, ile czasu dziennie lub
tygodniowo ¢wiczy¢, aby poczuc sie lepiej i zrzuci¢ nadmiarowe kilogramy. Z pomoca
przychodza naukowcy z Kanady, Norwegii i Danii. Badacze ze Stanéw Zjednoczonych
ttumaczg z kolei, dlaczego czesc z nas ma raczej nature kanapowca niz aktywnego spor-

tsmena.

ajlepsze informacje dla oséb mato aktywnych fi-

zycznie maja norwescy naukowcy. Badania Norwe-

skiego Uniwersytetu Nauki i Technologii wykazaty,

ze dla polepszenia samopoczucia i zmniejszenia
ci$nienia krwi wystarczy ¢wiczy¢ $rednio12 minut tygodniowo. Ste-
zenie tlenu we krwi znacznie podnosi sie juz przy trzech czteromi-
nutowych sesjach w tygodniu. Naukowcy z Norwegii podkreslaja,
ze te 12 minut tygodniowo jest absolutnym minimum.

Troche inne dane ptyna z Uniwersytetu w Kopenhadze. Badacze
z Danii badali dorostych otytych mezczyzn, pragnacych zrzuci¢ nad-
wage. Podzielili ich na dwie grupy. Pierwsza miata ¢wiczy¢ kazdego
dnia przez 30 minut, druga za$ przez godzine. Okazato sig, ze krét-
sze ¢wiczenia przyniosty poréwnywalne, a nawet troche lepsze efek-
ty niz godzinne uprawianie sportu. Na podparcie swojego wniosku
dr Mads Rosenkilde
przytacza liczby: ba-
dani, ktorzy ¢wiczyli
pdt godziny dzien-
nie zrzucili $rednio
okoto 3,6 kg w cig-
gu trzech miesiecy.
Mezczyzni,  ktorzy
kazdego dnia po-
$wiecali 60 minut
na éwiczenia, zrzucili
w tym czasie $red-
nio prawie kilogram
mnie;j.

Naukowcy z Kana-
dy odgdrnie przyjeli
tygodniows ilo$¢ ru-
chu dla osdb uczest-
niczacych w ich ba-
daniu. Wynosita ona
150 minut w ciaggu
tygodnia. W trak- -
cie eksperymentu
chcieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy czestotliwo$¢ uprawiania
sportu ma wplyw na nasze zdrowie?

CODZIENNIE CZY RAZ W TYGODNIU?

Dr lan Janssen i Janine Clarke z Queen'’s University z Kanady po-
dzielili badanych Kanadyjczykéw na dwie grupy. Jedna z nich miata
roztozy¢ 150 minut ¢wiczen tygodniowo na 5-7 czesci, co daje oko-
to 20 - 30 minut dziennie. Druga grupa wykonywata ¢wiczenia 1-3
razy w tygodniu w znacznie dtuzszych sesjach. Badanych byto 2324,
w wieku 18-64 lata. Nosili oni przez czas badania akcelerometry -
mate urzadzenia elektryczne, wielkosci pudetka od zapatek, ktére
rejestrowaty minuta po minucie ruch danej osoby. Akcelerometry

uzywane w badaniu niewiele réznity sie od tych z smartfondw czy
tabletéw, ktére maja na celu okreslenie, czy urzadzenie znajduije sie
w pionie czy w poziomie. Na podstawie odczytéw z akcelerome-
tréw naukowcy sprawdzali, czy osoby badane byty aktywne fizycz-
nie codziennie czy rzadziej.

Okazuje sie, ze nie ma znaczenia, czy bedziemy wykonywali
dziennie 30 minut ¢wiczen czy 150 minut raz w tygodniu. Czesto-
tliwosé podejmowania aktywnosci fizycznej nie ma wptywu na wy-
stepowanie syndromu metabolicznego, a takze czynnikdw ryzyka
cukrzycy, choréb serca czy udaru.

KANAPOWIEC OD URODZENIA

Badaczy z Uniwersytetu w Missouri (USA) zainteresowato, czy
nieche¢ do upra-
wiania sportu jest
uwarunkowana ge-
netycznie, czy ma
moze inne podtoze.
Prof. Frank Booth
postanowit  prze-
prowadzi¢ badania
na szczurach, maja-
ce odpowiedzie¢ na
pytanie, czy spor-
towcem trzeba sie
urodzié¢. Wybidrczo
krzyzowat ze sobg
gryzonie, ktére wy-
kazywaty ~ znaczng
aktywno$¢ na koto-
wrotku i te, ktére nie
byty nim zaintereso-
wane. Rozmnazanie
ze soba przez 10
pokolen tylko szczu-
rzych  sportowcéw
doprowadzito do powstania linii ,gimnastycznej", za$ krzyzowanie
ze soba tylko mato ruchliwych zwierzat - do powstania linii osob-
nikéw leniwych. Linia gimnastyczna biegata dziesieciokrotnie cze-
$ciej niz leniwe od pokolen szczury.

Sktonito to naukowcdw do sformutowania wniosku, ze wystepuja
pewne genetyczne predyspozycje do braku motywacji do uprawia-
nia sportu. Amerykanscy naukowcy postanowili przejrzec 17 tysiecy
gendw z pewnej czesci mézgu. Okazato sig, ze odkryli 36 potencjal-
nych winowajcéw lenistwa. Badanie to moze poméc odpowiedziec
na pytanie, jakie sa dodatkowe przyczyny otytosci u ludzi.

Wyniki badan udowadniajg, ze nie jest az tak wazne, czy ruszamy
sie przez 12 minut tygodniowo czy godzine dziennie. Najwazniej-
sze jest pokonanie niecheci do ruchu.

GABINET

STOMATOLOGICZNY

wwww.bogurski.pl

Gabinet stomatologiczny

ul. Boczna 11, Koszalin, marcin@bogurski.pl, tel: +48602458597, +48943464555
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ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA 5 EfkllC}UTl PIECZONE ZIEMNIAKI, SZEfkllC}lnl
Z KAPUSTA | SOSEM TZATZIKI NADZIEWANE P O L E C A
(dla 4 oséb) ¥OSOSIEM | DYMKA

(dla 4 oséb) \

Czas przygotowania: 1 godzina

Poziom trudnosci: tatwe . .
Czas przygotowania: 45 minut

SKEADNIKI: Poziom trudnosci: fatwe
1. 600g ziemniakdw SKEADNIKI:
2. Sél o 1. 4 duze ziemniaki
3. 490.9 biatej kapusty 2. 250gfiletu z tososia
4. 2 JaJ.ka.l o 3. 2dymki
5. 2tyzki kwasnej $mietany 4. Sél, $wiezo zmielony pieprz
6. 2tyzki maki ziemniaczanej 5. 1cytryna
7. 2tyzkioleju rodlinnego 6. 1zabek czosnku
8. Swieio.zmielor.]y pieprz . 7. Potszklanki oliwy z oliwek
9. Odrobina gatki muszkatotowe;j 8. Gars¢ pomidorkéw koktajlowych
10. 100g startego ser, np. goudy 9. 200ml creme fraiche
lub emmentala 10. Garé¢ posiekanego szczypiorku

NA TZATZIKI:

1 $wiezy ogdrek

Sal

300g jogurtu greckiego
2 zabki czosnku

1 cytryna
Liscie sataty do dekoradji

ok wn =

Sposéb przygotowania:
Rozgrzac piekarnik do 2000 C i nasmarowa¢ blache ttuszczem. Umy¢ ziemniaki i wrzucié
do osolonego wrzatku na 10 minut. Nastepnie odcedzi¢, obra¢ i zetrze¢ na tarce o gru-
bych oczkach. Wycig¢ glab z kapusty i posiekad jej liscie drobno. Ubi¢ jajka ze $mietang
a nastepnie wymiesza¢ z maka i olejem. Doprawi¢ catos¢ sola, pieprzem i gatkg musz-
katotowa. Wymieszaé ziemniaki z kapustg i powstatym kremem. Rozprowadzi¢ mase na
blasze i wstawi¢ do piekarnika na 40 minut. W miedzyczasie przygotowaé tzatziki. Obraé
ogorka, przekroi¢ wzdtuz na pét, usunaé nasiona a migzsz posiekac¢ drobno. Wymieszaé

Sposéb przygotowania:

Rozgrzaé piekarnik do 2000C, oczyscic¢ ziemniaki, nie obierajac ich. Zagotowaé wode
z solg i wrzuci¢ do niej ziemniaki na 20 minut. Nastgpnie odcedzi¢ i nacigé po $rodku.
Pokroi¢ filety fososia na mniejsze kawatki. Posiekac zielong czes$¢ dymki drobno i wymie-
sza¢ z wyci$nietym czosnkiem, sokiem z cytryny i odrobing oliwy. Napetni¢ ziemniaki
kawatkami tososia i dymka. Umiesci¢ pomidorki koktajlowe w zaroodpornym naczy-

pokrojonego ogdrka z tyzeczka soli i odstawi¢ na 10 minut. Nastepnie odcisnag¢ z soku niu, doda¢ nadziewane ziemniaki, oprészy¢ solg, pieprzem i skropi¢ pozostata oliwa.
i wymiesza¢ z jogurtem. Obraé czosnek i posieka¢ drobno. Dodac czosnek do jogurtu Wstawi¢ do piekarnika na ok. 10 minut. W miedzyczasie wymiesza¢ creme fraiche z pie-
i ogdrka. Doprawic sokiem z cytryny i solg wedtug uznania. Gotowa zapiekanke pokroié przem i szczypiorkiem. Upieczone ziemniaki podawac z pomidorkami i odrobing dipu

na mniejsze porcje i podawad z sosem tzatziki. z creme fraiche.
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»Obrazaja sie tylko pokojéwki” - te madros¢ ustyszatam po raz pierwszy od pewnego dos¢ zepsute-
go, bardzo sympatycznego artysty bez szczegélnych osiagnie¢, gdy usitowatam sie zmitygowac po
wyznaniu, ze jego nazwisko nie kojarzy mi sie z zadnym dzietem sztuki. Okrutna gafa. Wzietam do
serca te stowa jako swego rodzaju ,samonaprawiacz" wtasnej, czasami urazonej dumy;, ale tez ripo-
ste na tzw. focha. A focha mozna zarobi¢ za wszystko, wszedzie i o kazdej porze.

arcin Meller oberwat catym wor-
kiem urazenia, po tym jak stwierdzit,
ze ksigzki maja taka przewage nad
czytnikami, ze mozna na nich stanac,
by wkreci¢ zaréwke. Nie obrazili sie
wbrew pozorom bibliofile. Znany
dziennikarz, korespondent wojenny
i pisarz znalazt sie w ostatnim leju pie-
kta nie za afront wobec ksigzek, ale
za brak zrozumienia postepu cywilizacyjnego. Za spostponowanie
czytnika! | dowiedziat sig, ze jest kretynem, a nawet celebrytg. Wy-
znawca czytnika nie wybacza, nawet felietonistycznej konwencji.

Redaktor Meller twierdzi doktadnie to co ja. Polska jest krajem
na wskro$ obrazalskim. Parstwem pokojéowek mozna powiedzied.
Wszelkie opinie, ze cechuje nas najbardziej, jako nardd, goscinnosé,
otwarto$¢ czy hart ducha to mity. Nie liczac kilku wydarzen histo-
rycznych, wszystkie nasze zrywy narodowe wziety sie z wkurzenia,
z obrazy, z jakiej$ komus rzuconej rekawicy albo piachu sypnietego
w twarz. Jak stusznie zauwazyt uczenn mojej cioci w wypracowaniu
z jezyka polskiego ,Szlachta polska nic nie robita, tylko wsiadata na
kon!". Goscinno$¢? Tak, dostownie legendarna. Otwarto$¢? Wolne
zarty. Polacy nikogo nie lubia, zwtaszcza siebie. Kochaja sie obrazad,
jeszcze bardziej obrazac innych.

Politycy na przyktad sprawiajg wrecz wrazenie, jakby wyczekiwali
z utesknieniem na jakas obraze, ze w korcu beda mogli spotkac sie
z kim$ w sadzie, wyjac z zanadrza przechowywane tam na wszelki
wypadek ,to niedopuszczalne”, ,hanba”, ,skandal”. katwo urazié pra-
wicowca i ultrakatolika, bo w zasadzie caty $wiat go obraza swoim
brudnym, frywolnym, odmiennym od ,norm” jestestwem. Wcale nie
trudniej obrazi¢ lewicowca czy feministke, za jakikolwiek zamach na
.wolno$¢". Przedstawiciele obu tych opcji sa tez wdziecznymi obiek-
tami do obrazania. Nie tylko wzajemnego.

Przyktad z koszalinskiego podwdrka: dyskusja wokdt plakatu spek-
taklu BTD, kt6ra rozgorzata na jednym z portali spoteczno$ciowych.
Tym, co nie $ledzili: na plakacie widnieje gitara, zakoriczona damska
pupa, ktéra przemienia sie w odlatujgce stado motyli. Mozna przy-
puszczad, ze autorowi przyswiecat liryzm, jednak jak zasugerowato
kilka oséb, mégt mu przyswiecaé seksizm. Do glowy by mi to nie
przyszto. Przyszto mi do glowy natomiast, ze plakat jest ciut preten-
sjonalny, i ze oprécz braku zwiagzku z seksizmem, nie widze tez zwigz-
ku z fabuta. Moze mi sie stepita czujnosé, moze zabrakto refleksji, nie
wiem. Jestem gdzie$ posrodku. Swojg drogg motto o pokojéwkach

w tym kontekscie jest armagedonem szowinizmu: klasowego, ptcio-
wego, spotecznego. Trudno, ryzykuje.

Dyskusja w koncu zabrneta w tony absurdalne, kierujac sie na
parady réwnosci przemieszane z ,deptakiem w Koszalinie”. Cho¢
poczatkowo wygladata jedynie na ztosliwa wymiane zdan, szybko
zmienita sie w bagno, z ktérego wylazty dyzurne internetowe trolle,
przeniosta sie w inne rejony i fora, wchfaniajac kolejne watki, dys-
kusje, komentarze i pouczenia. Ostatecznie autorce pogladu o sek-
sizmie plakatu dostato sie ostro za to, ze jest bibliotekarka, wege-
tarianka, aktywistka, ze nie lubi cyrku, Putina i przemocy, za to lubi
zwierzeta i akcje spoteczne. No, to sa powody do pogardy, prawda?
| przyktad jak wzigé czyj$ odmienny pomyst na zycie, nakrecié sie nim
do nieprzytomnosci i komponowac potem erystyczne wywody, ktd-
re bynajmniej nie zwalniajg z troglodyctwa umystowego i zwyktego,
ubranego w efektowne frazy, chamstwa. Gdyby nie byto to zatosne,
bytoby po prostu $mieszne.

Refleksje o obrazalstwie pobudzit ostatni koszalinski wieczér stan-
d-upowy. Ta forma robi w Polsce nieprawdopodobng furore, choé
zachodze w gtowe, jak to mozliwe w kraju tak gtebokiej wrazliwosci
i podatnosci na krytyke. Stand-uperzy nie maja litosci wobec nicze-
go i nikogo, wigcznie z sobg, zadnych granic, sfer nietykalnych od
seksu przez staroéé, po zboczenia i papieza. Jeden z nich powiedziat
mi wprost: ,Mam prostg metode. Najpierw obrazam siebie. | jak juz
siebie maksymalnie upokorze, moge obrazi¢ kazdego”. | Polacy to
polubili! Polubili nieokietznany zywiot humoru seksistowskiego,
szowinistycznego, rasistowskiego, antyklerykalnego, kloacznego,
z rzeka przeklenstw i morzem prowokacji. Polubili bycie ofiarami
tych brutalnych zartéw. Jakby wejscie w konwencje, catkowicie nie-
cenzuralng przestrzen, wytaczato im nagle caty wewnetrzny arsenat
niezadowolenia, spuszczato powietrze frustracji, jakby sie nagle roz-
pinali z przyciasnego swetra, wyjmowali kamyk z buta. Oczywiscie,
nie kazdy lubi stand-up, na razie wygrywa z nim kabaret, ale na ostat-
nim wystepie w Koszalinie widziatam mtodszych, starszych, garnitu-
rowcéw i dresiarzy, kobiety i facetéw. Smiata sie do rozpuku nawet
znana mi dewotka i to z tematdw, ktdre na co dzien powoduja u niej
ataki mdtosci i Swiete oburzenie. Wyborny widok. Bezcenny.

Moze sie tym stand-upem leczymy z komplekséw i nadecia?
A moze to formufa dla ludzi zmeczonych polskim obrazalstwem
narodowym, ciggnacych miejsca, gdzie obrazi¢ kogo$/sie nie moz-
na z zasady, a proby konczg sie wykpieniem? Kiedy w dziecinistwie
oznajmiatam mojej mamie: ,Obrazitam sie!”, odpowiadata mi: ,To
sie odobraz”. Polecam, nie tylko na stand-upie.

Rocznik 1980. Koszalinianka od urodzenia. Absolwentka filologii
polskiej ze specjalnoscia filmoznawstwo i kultura audiowizualna Uni-

wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od 2004 roku zwigza-
na z mediami. Wspdtautorka monografii festiwalu Mtodzi i Film.
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REKOMENDACJE
JESIEN Z POLSKIM KINEM

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

Tegoroczny, 38. Gdynia Festiwal Filmowy przeszedt do historii, dostownie i w przenosni.
Zmienit nazwe (po raz trzeci), odbywat sie w zmodernizowanym, imponujgcym budynku
Teatru Muzycznego, ale przede wszystkim prezentowat najwyzszy chyba dotgd poziom
konkursu filmowego, co pozwala wierzyé, ze w polskim kinie naprawde panuje odwilz.

uz ubiegtoroczna edycja dawata te nadzieje, ten rok
byt prawdziwym urodzajem: tematdw, gatunkédw,
mocnych, ciekawych historii, odwaznych wypowiedzi,
wspaniatych kreacji aktorskich i wybitnych form es-
tetycznych. Wcigz mozna sie krzywi¢ na sam pomyst
selekeji, cho¢ obowiazuje ona na wszystkich liczacych
sie festiwalach. Jej niewatpliwg zaletg jest mozliwo$c¢
swobodnego obejrzenia wszystkich konkursowych pozycji, wada -
skazanie na decyzje komisji, z ktérymi czasem trudno sie pogodzié.
W tym roku do konkursu nie trafity catkiem interesujgce obrazy:
,Baczynski” (nagroda dziennikarzy Mtodzi i Film 2013), ,Zaslepio-
na" (Jantar 2013), ,Tajemnice Westerplatte” czy gtosna ,Ixjana”
braci Skolimowskich - znalazty sie jedynie w sekcji Panorama, bez

szans na nagrody. Tym niemniej byt to konkurs znakomity i emo-
cjonujacy; do konca trudno byto przewidzie¢ werdykt jury (Urszula
Antoniak, Agata Buzek, Agnieszka Holland, Kirsten Niehuus, Chri-
stopher Hampton, Arthur Reinhart). Kilka z konkursowych filméw
moglismy juz ogladaé w kinach. ,Drogdwka” Wojtka Smarzowskie-
go, ,Bejbi Blues” Katarzyny Rostaniec, ,Uktad zamkniety” Andrze-
ja Bugajskiego moga poszczycic¢ sie sukcesami frekwencyjnymi,
a ,Mito$¢” Stawomira Fabickiego, ,Imagine” Andrzeja Jakimow-
skiego, ,Dziewczyna z szafy” Bodo Koxa zebraty znakomite recen-
zje. Tak sie sktada, ze najciekawsze i nagrodzone najwazniejszymi
nagrodami filmy dopiero beda miaty swoje premiery i te filmy po-
lecamy.
Jesien z polskim kinem zapowiada sie obiecujaco.
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W IMIE..., REZ. MALGORZATA SZUMOWSKA

Kolejny po ,33 scenach z zycia” i ,Sponsoringu” film rezyserki,
ktora lubi siegac po mocne, zeby nie powiedzie¢ populistyczne, te-
maty i wsadza¢ kij w mrowisko. | kolejny jej obraz, w ktérym zamyst
brzmi zdecydowanie odwazniej, niz odzwierciedla to sam obraz.
Historia ksiedza-geja (Andrzej Chyra), prowadzacego na gtebokiej
prowincji osrodek wychowawczy dla tzw. trudnych chtopcéw, ktéry
z wzajemnoscia zakochuje sie w mtodym chtopaku (Mateusz Ko-
Sciukiewicz) gwarantuje, wydawatoby sie ostry wydzwiek. Ci ktdrzy
liczg na kontrowersyjne sceny, bedg musieli zadowoli¢ sie jedna,
w dodatku bardziej liryczng niz erotyczna, a w kontekscie catosci
niezbyt istotng, jakby na site doklejong. Nie o seks w tym filmie
jednak chodzi, a nawet nie do korica o homoseksualizm. Nie jest
to tez kino spofeczne, zaangazowane, czy dokonujace diagnozy
niewesotej rzeczywistosci Kosciota ,0d zakrystii”. To raczej studium
samotnosci, zagubienia, rozdarcia, kryzysu tozsamosci. Obraz nie-
réwny, aspirujacy do filozoficznego, kameralnego, uniwersalnego
traktatu, a w gruncie rzeczy dos¢ tchérzliwy i zachowawczy, nie mé-
wigcy niczego nowego, ani istotnego. A przeciez wydawatoby sie
tak bardzo na czasie.

Film jest juz na ekranach.
Nagrody: Srebrne Lwy, indywidualna dla Matgorzaty Szumow-
skiej za rezyserig, dla Andrzeja Chyry za gtéwna role meska

ul. Ks. Czestawa Domina 7/6

Pasaz Milenium, Koszalin

CHCE SIE ZYC, REZ. MACIEJ PIEPRZYCA

Wszystko w tym filmie jest pozytywnie niewiarygodne. Przede
wszystkim kreacje obu aktoréw wecielajgcych sie na ekranie w po-
sta¢ Mateusza chorujagcego na porazenie mézgowe. Ale brak na-
grody, zwlaszcza dla Dawida Ogrodnika, jest skandaliczny i $wiad-
czy o przedziwnej, niepojetej przekorze juroréw GFF (nagrode za
najlepsza role meska otrzymat Andrzej Chyra). Zagraniczni widzo-
wie, w tym Jiri Menzel, przewodniczacy jury festiwalu filmowego
w Montrealu, gdzie ,Chce sie zy¢" zgarneto wszystkie najwazniejsze
nagrody, nie wierzyt, ze ma do czynienia ze zdrowymi, sprawnymi
aktorami, dopoki ich nie zobaczyt. Role te naszemu jury wydaly sie
tymczasem... techniczne. Smiem twierdzi¢, ze nie kazdy potrafi jed-
noczednie tak perfekcyjnie odtworzy¢ poetyke niesprawnego ciata
i tak przejmujaco oddaé sytuacje cztowieka w tym ciele uwiezione-
go. Niewiarygodna jest sama historia Mateusza, ktéry przez 26 lat
nie mégt komunikowaé sie ze $wiatem, cho¢ tak inteligentnie go
widzi i komentuje (jego gtos styszymy zza kadru). Niewiarygodna
jest prawda, z jaka film oddaje rzeczywisto$¢ nie tylko niepetno-
sprawnego bohatera, ale i jego rodziny, opieki zdrowotnej, realiow
rehabilitacji. Kanwa scenariusza jest reportaz Ewy Piety, prawdziwa
historia, ktéra wielu producentom wydata sie za mato atrakcyjna,
by ja filmowaé. Na szczescie film powstat: przepigkny, momentami
zabawny, bardzo poruszajacy. Dlugo zostaje w pamieci.

Premiera: 11 pazdziernika
Nagrody: Srebrne Lwy, Nagroda publicznosci
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..0raz wiele innych

IDA, REZ. PAWEL PAWLIKOWSKI

Faworyt i zwyciezca 37. GFF. Ztote Lwy catkowicie uzasadnione.
Podobnie jak ,Papusza” czarno-biaty i podobnie fenomenalnie sfo-
tografowany (przez koszalinianina, kukasza Zala, z ktérym rozmowe
publikujemy obok). Whasciwie obraz to jeden z bohaterdw filmu, do-
skonale oddajacy niejednoznaczny klimat mrocznej historii. Niespo-
tykana korespondencja estetyki z fabufa. Anna to sierota, zakonnica,
ktdra w przededniu ztozenia slubéw poznaje ciotke Wande (Agata
Kulesza). Dowiaduje sie o swoim zydowskim pochodzeniu, ale takze
prawdy o zbrodniczej przesztosci swojej jedynej krewnej. W pewnym
sensie to kino drogi - wszystko na ekranie i miedzy kadrami stanowi
podrdz, te dostowna, ale tez te bardziej niebezpieczng - wewnetrz-
na. Ponadto wypowiedz wpisujaca sie w nurt filméw rozliczeniowych
i dotykajaca czasdw nietknietych krytycznie w polskiej kinematografii
(akcja ma miejsce w 1956 roku), subtelna, wywazona, inteligentna.
Takiego kina juz dzi$ nie ma.

Premiera: 25 pazdziernika

Nagrody: Ztote Lwy dla najlepszego filmu, dla Agaty Kuleszy za
gtéwna role kobieca, dla kukasza Zala i Ryszarda Lenczewskiego
za zdjecia, dla Katarzyny Sobanskiej i Marcela Stawinskiego za
scenografie

PAPUSZA, REZ. JOANNA KOS-KRAUZE, KRZYSZTOF KRAUZE

Nad tym dzietem para rezyserska pracowata wiele lat. To efekt
fascynacji nie tylko samg postacig stynnej romskiej poetki, ale
w ogdle tajemniczg kulturg Cygandw. Optacito sie poczekad. Efek-
tem jest kolejne, doskonate dzieto filmowego matzenstwa, obraz
wymykajacy sie wszelkim klasyfikacjom, wykraczajgcy poziomem,
kompozycja, wrazliwoscig poza wszystkie zaprezentowane podczas
festiwalu filmy. Niestety, niemal zupetnie pominiety w werdykcie.
Przemyslany, precyzyjny, dopracowany. Opatrzony muzykg Jana
Kantego-Pawluskiewicza, grany w jezyku romskim (1), przepieknie
sfilmowany przez Krzysztofa Ptaka i Waldemara Staronia, fenome-
nalnie zagrany przez Jowite Budnik (Papusza) i Zbigniewa Wale-
rysia (Dionizy Wajs) smutny, teskny, poetycki portret kolejnego po
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PLYNACE WIEZOWCE, REZ. TOMASZ WASILEWSKI

Drugi z konkursowych obrazéw poswigconych homoseksuali-
zmowi, i drugi po interesujgcym debiucie (,W sypialni”) film Toma-
sza Wasilewskiego. Trzeba przyznaé, ze to jeden z najciekawszych
mtodych rezyseréw, co interesujace - samouk. Watkiem gtow-
nym filmu jest - znowu - zycie wbrew wtasnej naturze i uwikfanie
w sztuczne ramy tzw. normalnosci, prowadzace do dramatu wszyst-
kich postaci. Obserwujemy go nie tylko z perspektywy gtéwnego
bohatera, Kuby, studenta AWF (Mateusz Banasiuk), ktérego z zycio-
wego letargu i zycia w ktamstwie wyrywa romans z Michatem (Bar-
tosz Gelner), ale i jego dziewczyny, Sylwii, fantastycznie zagranej
przez Marte Nieradkiewicz, postawionej w sytuacji bez wyjscia. To
pod wieloma wzgledami prawdziwy coming out w polskim kinie,
takze bezkompromisowego aktorstwa. Zrealizowany w nowocze-
snej stylistyce, wprost, bez pruderii, a jednoczesnie ze smakiem
i wyczuciem. Do poziomu arcydzieta mu daleko, bywa, fabuta brnie
w mielizny i apogeum emocjonalne osigga dopiero na koncu, ale
to na pewno wazny, mocny, potrzebny film.

Premiera: 22 listopada
Nagroda Jury dla mtodego talentu rezyserskiego Tomasza Wasi-
lewskiego, dla Marty Nieradkiewicz za drugoplanowa role kobieca

Nikiforze artysty wykletego. Koncentruje sie wokét relacji Papuszy
z Jerzym Ficowskim, jej odkrywcy, dobroczynicy i niezamierzonego
kata”, ktdry objawiajac Swiatu talent Papuszy, skazat jg na banicje
w jej wlasnym otoczeniu. To nie zwykta biografia, ale posktadane
z réznych okresow watki z zycia poetki wyprzedzajacej epoke, roz-
dartej miedzy potrzebg duszy a romskimi, niezrozumiatymi dla nas,
gadziéw, zasadami. Takze obraz kultury, ktdra bezpowrotnie prze-
mineta i znikneta z polskiego krajobrazu dekady temu, wraz z ostat-
nim taborem.

Premiera: 15 listopada

Nagrody: dla Jana Kantego Pawluskiewicza za muzyke, dla Zbi-
gniewa Walerysia za drugoplanowa role meska, dla Anny Nobel-
Nobielskiej za charakteryzacje .
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POWTORKA Z ROZRYWK]

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: IZABELA ROGOWSKA

Wedtug filozofii repertuarowe] Battyckiego Teatru Dramatycznego w sezonie na afiszu po-
winno sie znalez¢ cos dla kazdego: klasyka, wspotczesnosé, bajka i rozrywka. Ostatni de-
zyderat w dopiero co rozpoczetym sezonie zostat zagospodarowany od razu przez dwie
premiery ,Motyle sg wolne” i ,Noc poety”, ktére zaistniaty na scenie w odstepie tygodnia
(odpowiednio: 21 i 28 wrzesnia br.). Kontrast miedzy spektaklami jest ogromny, zwtaszcza
z powodu zilustrowanej przez nie réznicy w pojmowaniu tego, czym jest, a czym moze by¢

rozrywka w teatrze.

ie przebieram specjalnie nogami, ale kiedy
juz ide do teatru na tzw. spektakl| rozrywkowy,
oczekuje zwawej fabuty, zartu i wartko upty-
wajgcego czasu, ktdry nie pozwoli mi wiercié

A sie w fotelu, czyli ze bedzie - uciekajac sie do

banatu - lekko i przyjemnie. Tak byto tylko
w przypadku ,Nocy poety”, spektaklu stowno-muzycznego w wy-
konaniu i rezyserii Zanetty Gruszczynskiej-Ogonowskiej, Katarzyny

Ulickiej-Pydy, Jacka Zdrojewskiego, Piotra Krétkiego i Wojciecha
Rogowskiego, czyli Zespotu Bez Jacka + Alias. Trwajace nieco po-
nad godzine przedstawienie zrealizowane w ramach Sceny Inicja-
tyw Aktorskich to jakby podréz sentymentalna. Jednym przypomni,
a innym przyblizy czasy, gdy muzyka nie byfa rzemiostem, ale sztu-
ka, gdzie na réwni z dzwiekiem stato stowo, i kiedy frazy muzyczne
wypefniata tres¢, a nie trociny. Madre, zabawne, wzruszajace teksty
Jonasza Kofty przez kilka powojennych dekad $piewaty tuzy sceny

muzycznej, tworzac kanon, wciaz inspirujacy wspotczesnych arty-
stéw. ,Noc poety” to ukfon w strone legendy, ale zupetnie pozba-
wiony nadecia.

Wybér tekstow - piosenek i wierszy - nie zaskakuje, ale nie byt
pewnie tatwy, bo Kofta to poeta ptodny i aktywny nie tylko w polu
piosenki, ale tez satyry i kabaretu, co zresztg aktorzy BTD przywotu-
ja, wspominajac jego dziatalnos¢ w Polskim Radiu i Kabarecie Pod
Egida, ktdry wspottworzyt. Wérdd kilkunastu piosenek znalazty sie
takie przeboje jak ,Autobusy zaptakane deszczem” (Swietne wy-
konanie Katarzyny Ulickiej-Pydy), ,Jej portret’, ,Kwiat jednej nocy”,
,Pamietajcie o ogrodach”, ,Samba przed rozstaniem”, ,Wakacje
z blondynka", ,Epitafium dla frajera”, ,Serca gwiazd" czy ,Z tobg
chce ogladad $wiat”.

Widac, ze swoim zatozeniem inscenizacyjnym - stworzeniem do
kazdego utworu minispektaklu - grupa po prostu $wietnie sie ba-
wifa, ze to efekt pracy wspdlnej, wypadkowa réznych osobowosci
i pomystéw potaczonych w spdjny team. Poeta (Jacek Zdrojewski)
sfowami swoich wierszy ozywia postacie-cienie, a te opowiadajg
historie mitosne, obyczajowe, nostalgiczne i komiczne. Oczywiscie
w nocnym entourage'u, przy blasku ksiezyca, jak przystato na po-
ezje.

Na najwieksze brawa zastuguje tu wspomniane juz poczucie hu-
moru wpisane w tworczos¢ Kofty, ale tez w wizerunki sceniczne ak-
toréw, dzigki czemu spektakl peten jest przesmiesznych fragmen-
téw, niewymuszonego dowcipu, niuanséw, ciekawych interpretacji
i polotu.

Zupetnie odwrotnie niz w spektaklu otwarcia. Zbigniew Lesien
nie po raz pierwszy rezyseruje tekst Leonarda Gershe'a. W 2009
roku ,Motyle sg wolne” inscenizowat w warszawskim Teatrze Ka-
mienica, majac do dyspozycji Lestawa Zurka, Marte Zmuda-Trze-
biatowska i Ewe Zietek, epizodycznie - Michata Lesienia (syn). Na
scenie BTD w role Dona wcielit sie Wojciech Kowalski, w Jill - Marta
Chyczewska, matke zagrata Matgorzata Wiercioch, a Ralpha - Ar-
tur Paczesny. Fabute mozna stresci¢ wasciwie w dwéch zdaniach:
niewidomy muzyk poznaje poczatkujaca, ekscentryczng aktorke,
ktorej nie akceptuje jego nadopiekuricza matka. Aktorka poznaje
rezysera, ktory proponuje jej rozbierana role i ulega jego watpli-
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wemu urokowi, ale w koricu wszyscy zrozumieja, ze ,trzeba patrzed
sercem, najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”

Warto wspomnied, ze wzorcem realizacyjnym jest tu amerykanski
film Miltona Katselasa z 1972 roku, trudno jednak dostrzec w kosza-
linskim wydaniu choc¢by promil uroku klasyka komedii romantycz-
nej. Sam tekst nie daje szczegdlnego pola do manewru i wymaga
ogromnego inscenizacyjnego nasycenia komicznego, by w ogdle
sensownie rozbrzmie¢. Byto to mozliwe, gdy role aktorki-trzpiotki
grata - w filmie Katselasa - obdarzona naturalnym wdzigkiem i vis
comica Goldie Hawn. W wersji BTD, nie liczac kilku naprawde bly-
skotliwych tekstow i aktorskich rozbtyskéw brakuje tempa, i lekka
jak piodrko historyjke oglada sie po prostu z trudem. Jest troche
jak przy jedzeniu toffi: niby cukierek, ale niemitosiernie sie ciggnie.
Akcja nabiera koloréw dopiero po przerwie, gtéwnie za sprawg
Matgorzaty Wiercioch i Artura Paczesnego. Wypetniajgca pierwsza
potowe rozmowa Dona i Jill grana jest na jednym tonie, a aktorzy
nie wiedzie¢ czemu rozmawiajg ze sobg, jakby sie nieustannie o co$
pytali, glosem modulowanym na modte dialogu farsowego.

tadna scenografia i srednie aktorstwo to za mato na perte sceny,
choé uczciwie trzeba przyznad, ze przynajmniej kilkunastu widzéw
podczas premiery nagrodzito spektakl brawami na stojaco, a w ku-
luarach ustyszatam ,fajny”, ,uroczy” i ,zyciowy, naprawde zyciowy".

O ile do ,Nocy poety” pasuje okreslenie szlachetna rozrywka,
o tyle ,Motyle sa wolne"” to niestety ,orta cien” rozrywki. Bo moz-
na inteligentnie, albo wprost. Mozna szukaé, a mozna odtwarzaé.
Wiersze Jonasza Kofty nigdy sie nie zestarzeja, komedia Leonarda
Gershe'a nie do$¢, ze banalna, zestarzata sie okrutnie. Mozna - i war-
to - stawia¢ na sens stowa, zwlaszcza w teatrze, zamiast wskrzeszac
teksty nie tylko mato aktualne, ale zwyczajnie stabe, trudne do cie-
kawego wyrezyserowania nawet dla doswiadczonych fachowcdw.

Przed nami reszta repertuaru na sezon 2013/2014: nowa propo-
zycja Michata Siegoczynskiego, autora rewelacyjnego monodramu
.-Syn” wwykonaniu Zanetty Gruszczynskiej-Ogonowskiej, ,Zemsta”
na 60-lecie BTD (to jubileuszowy ukton w strong mistrza Fredry, bo
pierwszg premierg teatru byty ,Sluby panienskie”), w miedzyczasie
- ,Podréze Guliwera”, czyli co$ dla najmtodszych widzéw. Na koniec
- piata edycja Koszalinskich Konfrontacji Mtodych ,m-teatr". .




—
KULTURA

SILA RUCHOMYCH OBRAZOW

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: PIOTR BERNAS

kukasz Zal pochodzi z Manowa pod Koszalinem. Ma 32 lata. Jest absolwentem | Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Stanistawa Dubois. Studiowat na Wydziale Operatorskim PWS-
FTViT w £odzi (dyplom w 2007). Dotad realizowat filmy dokumentalne i krétkometrazowe
fabuly. Za zdjecia do filmu ,Paparazzi” otrzymat Ztotg Zabe na Miedzynarodowym Festiwa-
lu Sztuki Autoréw Zdjec Filmowych ,Plus Camerimage” w Konkursie Krétkometrazowych
Filmow Dokumentalnych. ,Ida” w rezyserii Pawta Pawlikowskiego to jego operatorski de-
biut w petnometrazowym filmie fabularnym. Nagrodzony za najlepsze zdjecia podczas

38. Gdynia Festiwalu Filmowego.

ierwsza byta fotografia czy film?
- Najpierw fotografia, potem warsztaty filmowe.
Tam odkrytem film - etiudy studentéw todzkiej
filmowki, klasykdw. Korzystatem ze wspaniatej
wypozyczalni w Koszalinskiej Bibliotece Publicz-
nej, codziennie bratem po kilka filméw i oglada-
tem je po nocach. Tytuty podsuwat mi pan, ktéry tam pracowat, on
tez w pewnym sensie mnie wyedukowat filmowo. Poznatem kino

Bergmana, Felliniego, Scorsese. Zreszty, jesli chodzi o fotografie
byto podobnie. Bardzo trudno byto w Koszalinie, zwtaszcza kiedys,
rozwijac takie zainteresowania. Nie miatem dostepu do wiedzy ani
profesjonalistéw, wiec uczyli mnie np. panowie z fotolabéw. Radzi-
li, na co zwraca¢ uwage, wskazywali na btedy, whasciwie wyktadali
podstawy fotografii.

- Ale wybrat pan w koricu film na tédzkiej filméwce.

- Tez nie do konca. Najpierw zdawatem tam na fotografie. Dwu-

krotnie sie nie udato, wiec poszedtem do szkoty we Wroctawiu
(AFA). W czasie nauki postanowitem raz jeszcze sprobowad, ale
poczutem, ze fotografia przestaje mi wystarczaé, ze nie ma takiej
emocjonalnej sity jak ruchome obrazy i postanowitem zdawaé na
wydziat operatorski. Tym razem sie powiodto.

- Szkota datfa panu tylko techniczne umiejetnosci, czy uksztatto-
wata pana artystycznie?

- Szkota przede wszystkim rozwija myslenie. Bycie zludzmi, na pla-
nach, spotkania z obcokrajowcami, ludzmi réznych kultur, rysowa-
nie storyboarddw po nocach, rozmowy, wspélna praca, pomaganie
sobie - to ksztaftuje najbardziej. To byt niesamowity czas, magiczny,
dat mi artystycznego kopa, energie. Od poczatku wiedziatem, ze to
jest to, ze to praca dla mnie. Jest jak narkotyk, niesamowicie wcig-
ga. Brak snu, duzo kawy ($miech). Warto wspomnie¢, ze pracowali-
$my wtedy na starym sprzecie, kamerach, oswietleniu, wiec trzeba
byto strasznie kombinowa¢, organizowaé sobie transport, sprzet,
ekipe. Jedna z etiud szkolnych (“Pinkus maximus”) w taki sposob
realizowalismy koto Policka

- Mam wrazenie, ze wiele rzeczy na pana drodze pojawito sie
nagle i niespodziewanie. Tak bylo réwniez w przypadku ,ldy".
Przypadek sprawit, ze musiat pan nagle zastapic¢ operatora, Ry-
szarda Lenczewskiego.

- Nie trafitem na plan ,Idy" przypadkiem, bytem tam zatrudnio-
ny jako operator kamery. W pierwszych dniach planu zdjeciowego
okazato sie jednak, ze Ryszard Lenczewski z powoddw zdrowot-
nych nie moze kontynuowaé pracy.
To naturalne, ze bedac najblizej,
$cisle z nim wspdtpracujac, mogtem
w krétkim czasie go zastapic.

- Czyli rzut na gteboka wode.

- Czasu na zastanowienie nie mia-
tem w ogdle. To sie stato z dnia na
dzien. Dostatem telefon z informacja,
ze mam zastapi¢ Ryszarda i juz. Mu-
siatem btyskawicznie odnalezé sie
w tej sytuacji. Zatozytem, ze musze
to zrobi¢ po prostu najlepiej jak po-
trafie. Ze musze by¢ teraz wypocze-
ty, maksymalnie sie skoncentrowac,
otworzy¢ gtowe i skorzystac z wiedzy
i dotychczasowego doswiadczenia.
Dac sie temu wszystkiemu poniesé.

- Kontynuowat pan wizje Ryszarda
Lenczewskiego, czy wymyslit pan wtasna koncepcje?

- Pewne rzeczy, jak to, ze film jest czarno-biaty czy realizowany sta-
tycznie byly juz wymyslone przez operatora i rezysera. Wszystko, co
pojawito sie potem, wiacznie ze specyficznym sposobem kadrowa-
nia i opowiadaniem ,plakatowym” ze skrawkéw rzeczywistosci byto
wypadkowa mojej i Pawta Pawlikowskiego pracy. To sie nieustannie
rozwijato, zmieniato, jedne rzeczy wynikaty z drugich. Film powsta-
wat na zywo, na planie. Pawet tak pracuje.

- Efekt jest imponujacy. To wiasciwie hotd dla fotografii i kina.
Jakie byly panéw artystyczne inspiracje?

- Kino polskie lat 50. na pewno. Mysle, ze inspiracja dla Pawta
mégt by¢ film Jean-Luca Goddarda ,Zy¢ whasnym zyciem”. Punktem
wyjécia byt czarno-bialy film, ktdry jest bardzo odwaznie opowiada-
ny. Ale catos$¢ to raczej wynik tego, co przez lata zbierato sie nam
w gtowach.

- Recenzenci dopatruja sie inspiracji kinem Wojciecha Hasa,
fotografiami Bressona. Kadry sa niezwykle przemyslane, wysu-
blimowane i stylowe, trudno uwierzy¢, ze to sie urodzito z gtowy,
w czasie realizacji filmu.

- Ale tak byto. Cos wymyslilismy, sprawdzalismy, czy doktadnie re-
alizuje nasze zatozenia. Wpadlis$my np. na pomyst, zeby w kadrach
pokazywaé gore, a nie dét i tak powotalismy inny $wiat, obrazy
nieoczywiste. Doszlismy tez do wniosku, ze kamera do konca filmu
bedzie nieruchoma i okazato sie to atutem, zwlaszcza przy diugich
ujeciach. Budowali$my to wszystko bardzo starannie i dtugo, do-

0d poczatku wiedziatem,
Ze to jest to, ze to praca
dla mnie. Jest jak narkotyk,
niesamowicie wcigga
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pracowujac kazdy detal, zeby uzyskaé jak najbardziej emocjonalny
kat widzenia kamery i nasycenie obrazu, ktéry pozwoli nam pre-
cyzyjnie opowiedzied to, co chcemy. Od historii do kadru - tak ta
praca wygladata.

- Rzadko sie zdarza, zeby twérca byt zadowolony z efektu swo-
jej pracy. Pan, mam wrazenie, jest?

- Tak. Staratem sie pracowac, dajac z siebie wszystko. Na tyle ile
mam sity, talentu. Obraz finalny jest taki jak chciatem, jak go sobie
wymyslitem. Jestem z tego zadowolony, dumny, nic bym nie zmie-
nit. Po latach by¢ moze spojrze na to inacze;j.

- Ale kiedy odbierat pan nagrode, byt pan autentycznie zasko-
czony.

- Miatem wielka nadzieje na nagrode, bo styszatem mnéstwo
pozytywnych opinii, gratulacji, cieptych stéw. Ale z drugiej strony
nie nastawiatem sie na nig i w efekcie, rzeczywiscie - bytem bardzo
zaskoczony.

- Jak sie pan poczut, kiedy zwinat pan sprzed nosa nagrode mi-
strzom, bedac w fabule petnometrazowej debiutantem?

- Nie ukrywam, ze poczutem sie wspaniale ($miech). Mam na-
dzieje, ze nagroda pozwoli mi dalej robi¢ filmy, bo to naprawde
kocham, i to jest dla mnie najwazniejsze. Moze producenci i rezy-
serzy beda mie¢ do mnie wigcej zaufania. Dostatem potwierdzenie,
ze to co robie ma wartosé, jest cenione. A poza tym w korcu moje
otoczenie i rodzina, zmuszona do znoszenia, a czasem nawet finan-
sowania mojej fanaberii’, jaka jest film, uwierzyta, ze ma to sens.

- Do kogo pan zadzwonit po
ogtoszeniu wynikow?

- Do zony i do Ryszarda Lenczew-
skiego.

- Czy pan potrafi jeszcze ogladaé
filmy czy zawéd utrudnia panu sku-
pienie na tresci?

- Chyba to jeszcze potrafie, choé
zalezy kiedy. Kiedy pracuje i szukam
inspiracji, jest ciezko, musze wtedy
obejrze¢ film dwa razy, pierwszy pod
katem obrazu. Bywa, ze sie odcinam
i skupiam na fabule. Takie filmy naj-
bardziej lubie i cenie - kiedy obraz
sie nie narzuca, jest neutralny, tzn.
dobrze opowiada historie. Oczywi-
$cie, czasami zachwyca mnie szcze-
gdlne piekno zdjec.

- U jakich twércow najbardziej?

- To sie zmienia. Cenig Rodrigo Prieto (,Frida”, ,21 graméw”, ,Ba-
bel’, ,Tajemnica Brokeback Mountain”, ,Operacja Argo” - dop.am).
Bardzo waznym filmem jest ,Drzewo zycia” ze zdjeciami Emma-
nela Lubezkiego- wspaniate naturalne $wiatto. Ogladam mnéstwo
filmow. Kiedy bytem mtodszy, fascynowaty mnie te krecone z reki,
a teraz podoba mi sie inne kino. Czasem potrafi mnie zafascynowaé
co$ bardzo drobnego. Wazne, zeby to byly rzeczy szczere, odwazne
i madre. Tego szukam.

- Nad czym pan teraz pracuje?

- Nad debiutem Wojtka Kasperskiego ,Na granicy”, z ktérym zro-
bilismy juz razem film dokumentalny na Syberii; jest w fazie mon-
tazu. To bedzie thriller, meskie kino, akcja dzieje sie w zimie, w gé-
rach. Wtasnie wymyslamy, jak to sfotografowaé.

- Czyli pojawi sie pan niebawem w Koszalinie na festiwalu de-
biutéw ,Mtodzi i Film"?

- Na pewno, cho¢ nie wiem czy uda sie skoriczy¢ film na te edycje.
Staram sie by¢ na kazdym festiwalu. Wracam do Koszalina i Mano-
wa czesto i z radoscia, mam ogromny sentyment do tego miejsca,
to méj dom, ojcowizna. Chciatbym tu kiedys wrécié i zamieszkac.

- A jakby miat pan sfilmowa¢ Koszalin, to jaki to bytby portret?

- Wow, co za pytanie. Nigdy o tym nie myslatem. Chyba bytby to
portret wszystkiego, co jest wokdt Koszalina ($miech). To najpiek-
niejsza przyroda, zwlaszcza ta w okolicach Policka, Wyszeborza.

Samo miasto nie jest proste do sfilmowania... .
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Catkiem niedawno browary Guinnessa przeprowadzity w Stanach akcje: sprawdz czy jestes potomkiem
irlandzkich krélow. Rzecz odbyta sie w dniu $w. Patryka. Do zaimprowizowanych badan przystapily set-
ki tysiecy amerykanskich Irlandczykow. Skanowano im napredce twarze i poréwnywano z komputerowa
symulacja twarzy ktéregos z wtadcow Tary. Okazato sie, ze... co trzeci badany wywodzi sie wprost z rodu
krélewskiego. W nagrode otrzymywat stosowny certyfikat do zawieszenia w salonie i mégt napic sie Guin-
nessa, ile wlezie. Ze festyn i reklama Guinnessa?! Pewnie! Ale tak wlasnie buduje sie tozsamos¢ narodowa,
przywiazanie do wilasnej historii oraz (rzecz niebagatelna przeciez) do konkretnego piwa.
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Prestizowe IMPREZY czvui susiekrvwny PRZECLAD WYDARZEN

@ DO SLUCHANIA p DO OGLADANIA

M Dziewigta edycja Hanza Jazz Festiwal W Gwiazdy zagraja ,,Biznes”

Ideg festiwalu jest spotkanie mtodych
i tych nieco starszych jazzmandéw. Do-
skonali wyktadowcy w czasie warsztatow
przekaza swojg wiedze mtodym adep-
tom jazzu. W tym roku nie bedzie podzia-
tu na klasy instrumentéw. Organizatorzy

Angielski humor, wspaniate stroje
zaprojektowane przez Macieja Zie-
nia i doskonata obsada aktorska - tak
w skrécie mozna podsumowaé spektak!
.Biznes” wyrezyserowany przez Jerzego
Boriczaka. Sztuka jest adaptacja utworu

<

"i

aczeto sie od tego, podobno, ze tysiac lat
temu jakis$ pasterz zauwazyt skradajacego sie
ku owcom, wilka. Wilk byt daleko od paste-
rza, wiec ten podnidst z ziemi kamien, pod-
rzucit, machnat lagg, kamien $mignat w kie-
runku drapieznika i go na miejscu obalit. Tak
wiasnie miat zrodzi¢ sie irlandzki fenomen
czyli sport o nazwie hurling. Polega na tym,
ze dwie druzyny biegaja po boisku z lagami
i starajg sie piteczke wielkosci jabtka whbi¢ do bramki, albo ponad
bramke, bo bramka ma na dodatek wystajace w gére tyczki. Mawia
sig, ze jest to najszybsza gra $wiata, ale nie to jest zadziwiajace.

Zadziwiajacym, szczegdlinie dla przyjezdnych, jest to, ze hurlin-
giem pasjonuja sie setki tysiecy, a moze i miliony Irlandczykéw, ze
funkcjonuje profesjonalna liga, ze dzieci w szkotach majg swoje
kluby, stowem - jest to wielki przemyst. Nie inaczej jest z kolejnym
irlandzkim sportem: jest to gra w pitke nozna, tyle, ze pitke mozna
kopac¢ i tapac na catym boisku, a bramki - jak te poprzednie, tez
maja tyczki.

-No i co z tego wynika? - zapyta czytelnik i musze go pochwali¢
za dociekliwo$¢. Otéz wynika z tego, ze caty kraj pasjonuje sie spor-
tami, w ktérych reprezentacja tego kraju jest bezdyskusyjnie naj-
lepsza na $wiecie catym. A jak sie doda do zestawu rugby, w ktdrym
to sporcie Irlandia z cata pewnoscig popychadfem nie jest, to juz
rysuje sie obraz spoteczenstwa bez sportowych komplekséw.

Spoteczenistwo polskie na tym tle jest jak zbiorowisko dzieci, ktd-
re do wesotego miasteczka wpuszczono jedynie na kwadrans i to
na gtodniaka, wiec nie wiedza niebozeta w co rece najpierw wlozyé.
Jak jest Malysz, to cata Polska jest ekspertem od skokéw i lotdw,
jak byt Kubica, to Formuta 1, jak siatkarze co$ pogrywali, to bylismy
najlepsza publicznoscig na $wiecie. Flaki sie od tego wywracajg, bo
lekko tylko podniesé ten dywan i zaraz widad, ile pod nim niskiej
samooceny, komplekséw, przemoznej checi réwnania do innych.

Z tych, miedzy innymi, powoddw, nie dofagczam do krytyki na-
szych pitkarzy, ktérzy polegli w eliminacjach do Mistrzostw Swiata.
Z dwojga ztego wole sytuacje, gdy jedenastka graczy potrafi od-

$piewad hymn wlasnego panstwa i przegrywa mecz, niz sytuacje,
gdy w narodowe barwy obleka sie jedenascie wynalazkéw ,o pol-
skich korzeniach” i mecz wygrywa. Uzasadnienie: w pierwszym
przypadku jest pewnik: ,c6z, nie potrafimy za dobrze graé w pitke”,
w drugim: ,c6z, nie do$¢, ze nie potrafimy graé w pitke, to jeszcze
wmawiamy sobie, dzieki przebierancom, ze potrafimy”.

Irlandczykom mozna zarzucié rézne rzeczy, ale z pewnoscig wolni
sg od spedzajacej sen z powiek polskiej zmory, czyli niskiej samo-
oceny. Jakim mnie panie Boze stworzytes, takim mnie i masz - ztym
hastem na sztandarach kroczy wyspiarski naréd: bawig sie, pija,
pracujg i wcale nie chcg udawad, ze sg owcami czy wilkiem. Oni
wiedza, ze sa pasterzem, Irlandczykiem gdzie$ na zadupiu Europy,
nie zabiegajg o poklask, a szczerze méwiac - ostatnio - to woleliby
Europie w ogole zniknaé z oczu. Powdd?

No, bo jak sie skarmito od Unii Europejskiej 90 mld euro na walke
z kryzysem, to trzeba podziekowa¢ i siedzie¢ cicho, teb chowajac
w rabarbarze. Zachowujgc proporcje i wyrazenia: 38-milionowa
Polska powinna ,po sprawiedliwosci” skarmi¢ 900 mld euro. Ze ja-
ko$ nie skarmita? A to pewnie nasi urzednicy angielskiego nie znaja,
innego wyttumaczenia tego fenomenu nie widze.

Zeby jednak nie konczy¢ prowadzacymi na grzaskie tereny roz-
wazaniami, wréémy na chwile do hurlingu. Jakies sto lat temu po
ulicach Dublina mozna byto $miato paradowa¢ z bronig palna (na-
wet z karabinami), ale publiczne pokazanie sie z kijem do hurlingu
karane byto przez Brytyjczykéw aresztem i grzywna. Bo byfa to de-
monstracja irlandzkiego nacjonalizmu, bo byto to dziatanie rewolu-
cyjne, podwazajace monarchie i caty system!

Tu sport jest czym$ wiecej niz tylko rozrywka mas; odniesienia
historyczne sa zywe, splatajg sie z dziejami, obrosty legendami,
krajowe finaty gromadza na trybunach Croke Park po 70 tysiecy ki-
bicdw. Wszystko wiedzie ku konkluzji, ze badania zwigzane z krwia
krolewska ptynaca w zytach Irlandczykdw nie byty znowu takie bez
sensu, az strach sie zastanawiad, czyim potomkiem okazatby sie dzi$
przecietny Polak. Wraz ze swojg samooceng, poszanowaniem wta-
snej historii i tradycji i bezkrytycznym niekiedy nasladownictwem
tej catej Zachodniej Europy.

postanowili skupi¢ sie na praktyce gry

zespotowej w tzw. combach. Instruktora-

mi grup Combo Jazz beda: Jan Ptaszyn

Wréblewski i Maciej Sikata. Zorganizowane zostang réwniez dwie

klasy wokalne. Poprowadzg je Danuta Blazejczyk i Janusz Szrom.
Hanza Jazz Festiwal to nie tylko zajecia dla mtodych muzykdw,

ale tez $wieto fandw jazzu. Jak co roku organizatorzy proponuja

koncerty w sali widowiskowej CK 105, jamy w klubie Rezerwat oraz

wystepy uczestnikow warsztatdw w koszalinskich pubach. Przygo-

towano réwniez niespodzianke promujaca festiwal (w niedziele, 20

pazdziernika br., o0 godz. 13 w Galerii Emka - wystapi Big Band Ze-

spotu Panstwowych Szkét Muzycznych w Koszalinie).

Szczegotowy program:

Dzien 1(23.10 br.)

19:00 - Sala widowiskowa CK105 - uroczyste otwarcie Festiwalu;

koncert ,Generation Next" oraz ,Moi pierwsi Mistrzowie: Komeda

Kurylewicz, Trzaskowski”

22:30 - jam session- klub festiwalowy ,Rezerwat”

Dzien 2 (24.10 br.)

19:30 - Sala widowiskowa CK105 - koncert ,New Bone”

21:00 - koncert uczestnikéw Festiwalu oraz jam session - klub

festiwalowy ,Plastelina”

Dzien 3 (25.10 br.)

19:00 - Sala widowiskowa CK105 - Koncert ,Apostolis Anthimos”

21:00 - koncert uczestnikéw Festiwalu oraz jam session - klub

festiwalowy ,Kawatek Podtogi”

Dzien 4 (26.10 br.)

15:00 - ,Jazzowy podwieczorek”, koncert Comba jazzowego

w Galerii Emka

20:00 - Sala widowiskowa CK105 - uroczyste zakonczenie

warsztatéw i koncert galowy. Recital Janusza Szroma pofaczony

z koncertem uczestnikdw wystepujacych wraz z wyktadowcami

22:30 - jam session w klub festiwalowym ,Rezerwat”

Sala widowiskowa CK 105 w Koszalinie, ul. Zwyciestwa, i inne;

23-26 pazdziernika br.

Wstep - 10 zt na kazdy koncert (dostepne w kasie kina Kryterium)

B Festiwal Rockowy Generacja

Pierwszy dzier Festiwalu (9 listopada
br.) to przestuchania zespotéw i koncert
zespotu Raggafaya. Tego dnia zaprasza-
my do sali baletowej w Centrum Kultury
105. Sala zostanie specjalnie przygoto-
wana na to wydarzenie. Wstep na pierw-
szy dzien jest bezpfatny.

Drugi dzien Festiwalu (10 listopada
br.) to koncerty laureatéw oraz wystep

Johna Chapmana i Jeremy'ego Lloyda.
Luksusowy apartament w Londynie. Biz-
nesmeni z Yorkshire zamierzajg sprzedaé
upadajaca firme transportowa dwém przedsiebiorcom z Niemiec
i Szwecji. Na zyczenie kontrahentéw do eleganckiego hotelu zo-
stajg zaproszone dwie panie z agencji towarzyskiej. | wszystko
bytoby dobrze, gdyby nie zony biznesmendw, ktére pojawiaja sie
w najmniej oczekiwanym momencie . Dochodzi do serii nieprze-
widzianych i zabawnych zdarzen. Wystepuja: Marcin Tronski, Karol
Strasburger, Magdalena Wojcik, Kornel Pienko, Julia Kotakowska-
Bytner, Agnieszka Ptoszajska, Anna Korcz, Jerzy Bonczak

Battycki Teatr Dramatyczny, 28 pazdziernika br.

Bilety w sprzedazy od 1 pazdziernika w redakcji

~Glosu Koszalinskiego” przy ul. Mickiewicza 24.

B CK Kabarety (Piotr Plewa Show)

Ideg programu CK KABARETY jest
stworzenie cyklicznej imprezy kabare-
towej i wyszukanie kabaretowych talen-
téw. Kabarety lokalne moga sie zgtaszaé
pod nr telefonu: 604 607 800 (Kuba Ko-
walski).

Jak to wyglada: konferansjer rozpo-
czyna impreze, wprowadza w charakter
imprezy, rozdaje widzom ankiety kaba-
retowe i karty POETRY SLAM, potem wyjasnia zasady TURNIEJU
POETRY SLAM, wprowadza temat zadania na obecny wieczér, ob-
jasnia zasady punktowania kabaretu lokalnego.

Gwiazda wieczoru listopadowego bedzie Piotr Plewa Show.
Jego przedstawienie ,Quasi kabaretowe one man show” to pro-
gram znakomicie sprawdzajacy sie na spotkaniach i imprezach.
Jako aktor na state wystepuje w krakowskim ,Teatrze Stu” oraz w te-
atrze ,Kamienica” w Warszawie. Cztonek krakowskiego kabaretu
,Grupa Rafata Kmity".

14 listopada br., godz. 19, sala widowiskowa CK105

Sledz nasz profil na
FACEBOOKu.

https://www.facebook.com/prestiz.magazyn.koszalinski

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redakcji

Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;j.

grupy TSA. Na ten dzien zapraszamy do Klubu Studenckiego Kre-
$larnia. Wstep dla ucznidw i studentdw wynosi 5 2, a dla pozosta-
tych 10 zt.

9-10 listopada, sala baletowa CK105 i klub Kreslarnia

facebook e
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Studenct to nie 1dioct, a uczelnie
nie sg wszystkiemu winne!

Czy studenci to kompletni idioci, a szkoty wyzsze to bezwartosciowe fabryki bezrobot-
nych? Takie wrazenie mozna by odniesé, wstuchujac sie w dominujacy ton medialnej dys-
kusji na temat poziomu edukacji i niedopasowania kierunkéw ksztatcenia do potrzeb
gospodarki. Dyskusje rozpetata wypowiedz prezesa PZU Andrzeja Klesyka, ktéry posta-
wit efektowng ale mocno upraszczajacg teze, ze polska edukacja nie ma sensu, bo absol-

wentow uczelni podejmujgcych pierwszg prace trzeba uczy¢ wszystkiego od nowa.

AUTOR: MICHAL METLEWICZ, PR MANAGER W FIRMIE VIWA ENTERTAINMENT

4znie mozna oceniaé pojawiajgce sie w dyskusji ar-

gumenty i wnioski. Jedno jest pewne: samo podjecie

tematu jest z korzyscig dla studentdw, uczelni i przed-

siebiorcow (pracodawcéw). Bez watpienia problem
istnieje - tu nie ma sporu. Mozna go jednak opisywac na rézne spo-
soby. Po moim artykule na tamach poprzedniego wydania ,Presti-
zu" zatytutowanym ,Migracji zarobkowej trzeba powiedzie¢ NIE!"
kto$ ze znajomych powiedziat mi:
Jfajnie zdiagnozowates problem, ale
to zdecydowanie za mato”.

Musze sie z tym zgodzi¢. Dzi$ kaz-
dy stawia diagnozy. Powstaje wiele
tekstow, opracowan, wywiaddw.
Jednak to wciaz tylko diagnozy. Nie-
stety, nic albo niewiele z tego wyni-
ka, bo brakuje propozycji konkret-
nych rozwigzan. Samo stwierdzenie,
ze uczelnie Zle ksztatca, powoli sie
zuzywa.

Prébujac podjac dyskusje o tym,
co zrobié, zeby absolwenci fatwie]
mogli znalez¢ prace, a pracodawcy
mogliznalezédobrych pracownikéw,
trzeba powiedzied sobie wprost i zu-
petnie jasno: to nie wylacznie wina
uczelni, ze ksztatca tak, jak ksztatca.
Czes$¢ winy ponosza réwniez przed-
siebiorcy i pracodawcy. Jesli za$
przyjmiemy taki punkt widzenia, to
gtéwnym zagadnieniem staje sie
jakos¢ wspdtpracy miedzy biznesem
a szkotami wyzszymi, przeptyw infor-
macji miedzy nimi.

Na naszym koszalinskim podwdr-
ku z toczacej sie obecnie dzieki Pot-
nocnej Izbie Gospodarczej dyskusji
mozna wyciagnac kilka konkretnych
wnioskéw i sformutowaé kilka po-
mystéw na to, jak usprawnié wspot-
prace biznesu z Politechnika Koszalinska. Wiekszos¢ przedsigbior-
cow, styszac o wspdtpracy z uczelnia, ma jak najgorsze skojarzenia.
Skostniata struktura, niezrozumiata hierarchia, formalizm, ,spycho-
logia” To tylko niektdre atrybuty uczelni widzianej oczami przedsie-
biorcow. Jak to zmieni¢? Co zrobi¢, aby triada Pracodawcy-Miasto-
Uczelnia zaczeta prawidtowo funkcjonowad?

1. Jednym z pierwszych postulatéw, ktérego realizacja moze ufa-
twi¢ wspotdziatanie Politechniki Koszalinskiej z biznesem, jest powo-
fanie na uczelni petnomocnika ds. wspétpracy z przedsiebiorcami.
To sprawa fundamentalna. W zwigzku z bardzo sformalizowanym

i zhierarchizowanym systemem panujgcym na PK przedsiebiorcy
czesto nie wiedzg, z kim wilasciwie powinni rozmawiaé, do kogo$
i$¢. Do dziekana, prodziekana? Ostatecznie i tak wszystko korczy
sie na pani w dziekanacie. Wyznaczenie po stronie uczelni osoby,
ktdra juz na wstepnym etapie kontaktu bedzie odpowiadata za
wspotprace z przedsiebiorcami, to sprawa elementarna i niezbed-
na. Jesli na przyktad firma Rhema Group chce zrobi¢ szkolenia dla
studentéw, niech wie, ze pierwsze
kroki powinna skierowaé do petno-
mocnika. A on niech zatatwia reszte,
to jest catg komunikacje w uczelni.

2. Trzeba pamietad, ze uczelnia
to skarbnica. Nalezy tylko wiedzieé,
jak korzystaé z jej zasobdw. Potrzeb-
na jest swoista ,Instrukcja Obstugi
Politechniki Koszalinskiej", czyli prze-
prowadzenie serii szkolen z zakre-
su procedur. Rzecz, ktéra bardzo
doskwiera przedsiebiorcom to fakt,
iz system wewnetrzny Politechniki
jest dla nich mato przejrzysty. Pro-
cedury wydaja sie skomplikowane i
niejasne. llos¢ wymaganych doku-
mentéw prawnych duza. Aby méc
dobrze wspdtpracowac z PK, nale-
zy poznad ja od $rodka (procedury,
jednostki, ograniczenia formalne).
Zmiana w tym zakresie wymaga ak-
tywnosci obu stron.

3. Konieczne jest usprawnienie
sposobu organizacji praktyk stu-
denckich i wprowadzenie mozliwo-
$ci ptatnych praktyk dla najlepszych
studentow. Praktyki to chyba naj-
wiekszy niewypat w polskim szkol-
nictwie wyzszym. Jedna wielka fik-
cja, gteboko patologiczny system,
w ktdrym zamiast uczy¢ sie zawodu
praktycznie, studenci dajg do wypet-
nienia dzienniczek praktyk, biorg pieczatke i wszyscy udaja, ze jest
po sprawie.

4. Opracowanie systemu typowania najlepszych studentdw, sle-
dzeniapostepéwichedukacjiipromowaniawobecprzedsiebiorcéw.
Co$, co z powodzeniem funkcjonuje w USA, a takze w sporcie (m.in.
w pitce noznej na catym $wiecie). Szukanie dobrych i zdolnych stu-
dentdw juz od pierwszych lat. Tworzenie bazy talentéw, kierowanie
ich do przedsiebiorcéw na prestizowe ptatne praktyki. Jesli rze-
czywiscie beda miaty warto$¢, ich oszlifowaniem firmy zajma sie z
ochotg - we wlasnym dobrze pojetym interesie. -

Fot. Wojciech Grela
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Kwestionariusz biznesowy

Agnieszka Chmielewska

Koszalinianka, absolwentka Wydziatu Neofilologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, studiéw podyplomowych Excutive Master of Business Administration (EMBA)
w Wielkopolskiej Szkole Biznesu przy Akademii Ekonomicznej w Poznaniu we wspdtpra-
cy z The Nottingham Trend University w Wielkiej Brytanii oraz The Strategic Leadership
Academy w ICAN Institute w Warszawie we wspdtpracy z Harvard Business Publishing.
W latach 1994 - 2011 pracowata na stanowiskach zarzadczych w przedsiebiorstwach pro-
dukeyjnych z udziatem kapitatu zagranicznego w Polsce i za granica.

Obecnie prezes zarzadu Brillant Partner sp. z 0.0., ktdra jest wtascicielem serwisu Doga-
damycie.pl. Specjalnosé firmy to ttumaczenia rozméw telefonicznych, na miejscu zdarze-
nia, na czacie - z wykorzystaniem nowoczesnej platformy internetowe;.

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...

Lekarzem. W klasie maturalnej pokonaty mnie fizyka i chemia.

W szkole...

Lubitam moje wszystkie szkoty, nauczycieli i klasy. Z sentymentem
wracam do tych miejsc i ludzi.

Moja pierwsza praca...

Btekitny ocean - ogromne wyzwanie i odpowiedzialnos¢, szkota
zycia, wiele do$wiadczen i rozmach ogromnej korporacji.
Pierwsze zarobione pieniadze...

W czasach studenckich, wydawane na drobne przyjemnosci,
wyjazdy, prezenty. Niewielkie kwoty, ale dumna bytam, ze sg moje.
Zeby odnies¢ sukces w zawodzie... Kiedy nie pracuje...

Sukces nie wybucha od przypadkowej iskry. Musisz sie sam zapa- Biegam, czytam i marze

lic. Moje hobby to...

Dobry szef... Ostatnio odkrywam géry, fascynuje mnie przestrzen i krajobrazy;
Taki, ktory pomaga i wspiera, jest wymagajacy, ale sprawiedliwy, ludzie, ktérych tam spotykam, prostota i realizm zycia

umie przyznac sie do bteddéw. na wysokosciach.

U moich pracownikéw cenie... Sport jest dla mnie...

Wiedze, myslenie, zaangazowanie, pomysty i dobry nastréj. Wazng ~ Sport to styl zycia, spedzania czasu wolnego, pasja,
umiejetnoscia jest dla mnie kojarzenie faktdw i wyciaganie wnio- ktdra uzaleznia.

skow. Dewiza , ktdra chce przekazaé innym...

Kogo bym nie zatrudnita... Pamietaj, ze wszystko, czego warto chcied, jest warte,

Pesymisty. by o to walczy¢!

Prywatnie jestem...

Szczesliwa.

Dzien zaczynam...

Od szklanki wody z sokiem z cytryny i kilku chwil refleks;ji
o czekajgcym mnie dniu.

Rodzina znaczy...

Pewno$é, mitosé, szczescie, radosé, usmiech.
Zawsze znajde czas...

Dla moich dzieci i bliskich.

Moim marzeniem jest...

Mam ich tak wiele!
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Koszaliriski Oddziat Péinocnej Izby Gospodarcze)

Kreatywni otwierajg skrzydia =%

wwwLiba.inlo

w0 Cy

AUTOR: MARTA PISERA

Przemyst kreatywny, niezwykle ciekawy ze wzgledu na tworzace go branze, daje wielka
szanse rozwoju gospodarczego regionu. Swiadomi potencjatu swoich firm przedsiebior-
cy konsekwentnie rosng w site. W koszalinskim oddziale Pétnocnej Izby Gospodarcze;
utworzyli Komisje Przemystéw Kreatywnych. Pracuja nad rozwigzaniami majacymi zblizy¢
te branze do nauki, samorzadu i reszty biznesu.

Agnieszka Chmielewska, prezes zarzadu Brillant Partner Sp.
z 0.0., whasciciela serwisu Dogadamycie.pl. Specjalnos¢ firmy

to ttumaczenia rozméw telefonicznych, na miejscu zdarzenia, na
czacie, ttumaczenia online.

anstwa firmy naleza do branzy kreatywnej. W jakim
stopniu wykorzystuja swéj potencjat?
Tomasz Bartos: - Nic nas nie blokuje poza brakiem
czasu. Wdrazamy nowe projekty i rozwigzania, utrzymu-
jac jakos¢ ustug, z ktorej juz jesteSmy znani. Fajnie jest wchodzié
na nowe rynki, zdobywac kolejne przyczstki, nie obnizajac standar-
déw. Do kazdego kroku starannie sie przygotowujemy.

Agnieszka Chmielewska: Nasz serwis, po ostatnich zmianach
funkcjonalnosci i uzytecznosci, osigga dynamike wzrostu na pozio-
mie kilkudziesieciu procent. Jako wiasciciel staram sie mysle¢ o tym,
,CO rozwija moj biznes?”, a dzien zamykac refleksja: ,co moge osia-
gna¢ jutro, majac doswiadczenia minionego dnia?". Bardziej kre-
atywne jest myslenie o btekitnych oceanach, niz o blokadach.

- Na ile Komisja Przemystéw Kreatywnych moze poméc firmom
w rozwoju?

TB: - Komisja daje nadzieje na zmiany na lokalnym rynku. Na
wieksze partnerstwo, otwarcie miedzy przedsiebiorcami z regionu.
Pozwala spojrze¢ na branzowe podwdrko oczyma innych przedsie-
biorcéw, urzednikéw i naukowcéw. Cenna nauka, doswiadczenia

Tomasz Bartos, wiasciciel firmy Mikrofonika.
Specjalnosé: kreacja, produkcja, organizacja - z naciskiem na
sektor audio, multimediéw i Internetu.

z wielu dziedzin, ciekawi ludzie.... Tak sie rodzg wspdlne projekty!

ACH: - Tak, zdobywanie doswiadczen i umiejetnos¢ sprzedawa-
nia to duza warto$¢ dla branzy kreatywnej. Komisja zwieksza nasza
site, skuteczno$¢ wptywu, a co za tym idzie - szanse na wprowadze-
nie pozadanych, pozytywnych zmian.

- Ktére z dziatan Komisji powinny szczegoélnie zainteresowac
lokalna branze kreatywna?

TB: - Nasz sektor jest wyjatkowo silny. Tyle, ze w wielu przypad-
kach brakuje mu wyzwan i szans, co czesto wynika z irracjonalnej
niewiary w mozliwosci lokalnych przedsiebiorstw. My, ,kreatywni’,
wiemy: to bfad w mysleniu. Potwierdzajg to nasze dobre doswiad-
czenia z regionu i kraju. Zmienmy to! Nad tym na przyktad pra-
cuje nasza Komisja.

ACH: - Pracuje tez nad dtugoterminowym kalendarzem zadan.
Tak wiec przedsiebiorcy z branz kreatywnych z Koszalina i okolic
majg mozliwos¢ powiedzie¢ nam o swoich pomystach, potrzebach
i wptynac na skuteczno$é swoich projektéw. Dotad okreslilismy trzy
podstawowe kierunki dziatania: wspdtpraca ze Srodowiskiem aka-
demickim, lokalnymi wtadzami oraz innymi przedsiebiorcami.

(4
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- To wystarczy, by obudzi¢ i rozwina¢ partnerstwo nauki i biz-
nesu?

TB: - W strone bizneséw kreatywnych obraca sie powoli moloch
UE. Reszta tez musi sie odwrécic. Inaczej zostanie na kursie kolizyj-
nym. Jesli zrzeszymy sie w klastrze, wykorzystamy wsparcie Pétnoc-
nej lzby Gospodarczej i pofaczymy sity z Politechnika Koszalinskg
oraz Miastem Koszalin - mamy wszystkie potrzebne elementy ukta-
danki. Zatem - do wioset! Stworzmy koszalinska platforme, ktéra
w rozwoju gospodarczym wszystkim bardzo pomoze.

ACH: - Ostatnie nasze spotkanie firm z branz kreatywnych przy-
pomniato 0 mato pozytywnych doswiadczeniach firm w obszarze
wspotpracy z administracja. Takze o oderwaniu nauki od biznesu,
cho¢ wartosci ptynace z partnerstwa sg dobrze znane obu $rodowi-
skom! Komisja pomaga tworzy¢ to partnerstwo. Inicjatywa wycho-
dzi od przedsiebiorstw, jako od podmiotdw, ktére kreuja potrzeby
i szukaja rozwigzan. Warto faczyc sie z nami w dziataniu.

Krzysztof Gotaszewski, przewodniczacy Komisji Przemystéw
Kreatywnych przy koszalinskim Oddziale Pétnocnej Izby Go-
spodarczej méwi o obszarach dziatania Komisji:

W najblizszym czasie chcemy zainteresowa¢ naszym Klastrem
przedstawicieli samorzadu lokalnego. Przemysty kreatywne beda
priorytetem UE na lata 2014-2020. Ta branza powinna zatem zo-
sta¢ ujeta w strategii rozwoju regionu, gwarantujgc wzrost lokal-
nego partnerstwa Swiata nauki i biznesu.

Sita przemystu kreatywnego tkwi w umiejetnym wykorzystaniu
ludzkiej mysli, idei, innowacyjnych produktéw i ustug. W Kosza-
linie w naturalny sposdb zaistniaty warunki do rozwoju przemy-
stéw kreatywnych - m.in. dzieki mtodym ludziom, podejmujacym
studia na Wydziale Wzornictwa, Marketingu oraz Informatyki
Politechniki Koszalinskiej. W tej chwili koszalinski oddziat PIG
zrzesza okoto 20 firm z sektora (tworzg go reklama, film, wideo,
architektura, muzyka, rynek wydawniczy, sztuki oraz antykdw,
oprogramowanie, wzornictwo, radio, telewizja, projektowanie
mody, fotografia, rzemiosto). Wierze, ze kolejni przedsiebiorcy
wkrotce dotgczg, dostrzegajac potencjat klastra przemystéw kre-
atywnych PIG.

W Izbie bardzo zalezy nam na ochronie lokalnego rynku. Dlatego
konsekwentnie propagujemy idee gospodarczego patriotyzmu
lokalnego, etyki w biznesie, integracji Srodowiska przemystéw
kreatywnych, promogji firm tworzacych klaster. Inicjujemy wymia-
ne doswiadczen miedzy firmami, pozyskiwanie kapitatu na roz-

woj i inwestycje, takze w formie srodkéw unijnych i szkolen.

BIZNES

- Sprébujmy oceni¢ obecna sytuacje branzy kreatywnej w re-
gionie...

TB: - Nie jest zle. W kryzysie upadfo w kraju wiele sporych kre-
atywnych bizneséw. Tradycyjnie, wiekszo$¢ przez zatory platnicze,
na ktore jeste$my szczegdlinie narazeni. Na tym tle Koszalin wyglada
nadspodziewanie dobrze. Podejrzewam, ze odpowiada za to nasz
potnocny hart ducha. U nas nigdy sie nie przelewato. Zawsze wiec
umieli$my racjonalizowa¢ wydatki. Wspétpraca z firmami z kraju
uswiadamia mi jednak pewne braki w regionie. Szczegdlnie w dzie-
dzinie obstugi klienta i promocji wizerunku. Musimy je nadrobié.

ACH: - Jest tu duzo dynamicznych, ciekawych firm, wiele pa-
sji i energii. Mysle, ze nasz klimat gospodarczy jest dobry. Mamy
w miescie kilka firm branzy kreatywnej, ktérymi mozna sie chwali¢
w skali makro. Warto wspdlnie wptywac na rozwdj regionu i jego
postrzeganie z zewnatrz. Zachecam mocno, by wesprzec naszg Ko-
misje swojg obecnoscig i pomystami! "

Prof. Tadeusz Bohdal, rektor Politechniki Koszaliriskiej, o korzy-
Sciach ze wspotpracy z Komisja Przemystéw Kreatywnych dzia-
tajaca przy koszaliriskim Oddziale PIG:

Znaczna role Pétnocnej Izby Gospodarczej upatruje w kojarzeniu
zespotéw wspdtpracujacych: badawczych i kadr inzynierskich
firm. Licze na przekazywanie Uczelni oczekiwan przedsiebiorcow
w stosunku do kadry naukowej. Wazna jest integracja stron wo-
kot pozyskiwania Srodkéw finansowych z zewnatrz, wspdlnego
wystepowania o granty o charakterze wdrozeniowym. Mdéwie
o $rodkach krajowych i unijnych dzielonych przez Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju w Warszawie, Urzedy Marszatkowskie
czy bezposrednio w Brukseli. Zachecam przedsiebiorcéw Pomo-
rza Srodkowego do wspdtpracy. Poznajmy sie, a wiele proble-
moéw okaze sie prostymi do rozwigzania.

Jaka jest w tym procesie rola rektora uczelni? Powinien stwarza¢
warunki do nawigzania wspdtpracy, pilnujgc wydania odpo-
wiednich zarzadzen, regulaminéw, uchwat senatu itp. Powinien
prowadzi¢ rozmowy z szefami firm, przedsigbiorcami, samorza-
dowcami czy politykami, okreslajac ramy i zasady wspdtdziatania.
W naszej uczelni wiele juz zrobilismy w tym zakresie. Jednak naj-
wazniejsza role upatruje w bezposrednich kontaktach naszych
naukowcdw z przedstawicielami firm.

Aby uczelnia mogta uzyskiwac oczekiwane efekty ksztatcenia,
powinna dobrze poznaé potrzeby rynku pracy i dostosowywac
program ksztatcenia do tych potrzeb. Scista wspdtpraca pomie-
dzy kadrg akademicka a przedsiebiorcami da szanse absolwen-
tom zdoby¢ ciekawa, dobrze ptatna prace, przedsiebiorcom zas
fachowcéw w okreslonych dziedzinach. Pozwoli jeszcze lepiej
wykorzystaé atuty naszego laboratorium wyposazonego w no-
woczesng aparature oraz potencjat tkwigcy w kadrze o bardzo
wysokich kwalifikacjach.
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Bariery sa takze w nas

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

Aleksandra Ciesielska

Od niedawna Koszalinskg Izbg Przemystowo-Handlowa kieruje Aleksandra Ciesielska,
na co dzien wicedyrektor ds. ekonomicznych Zaktadu Gazowniczego w Koszalinie. Jest
w 23-letniej historii Izby trzecig (po Barbarze Kordas i Alinie Anton) panig prezydent.
O powodach swojego wyboru méwi: ,\W dziatalnosci publicznej mozna sie lansowaé,
albo pracowac. A tu poszukiwano osoby do pracy, ktéra konsekwentnie bedzie dgzyta do
wyznaczonego celu. Najwyrazniej dostrzezono we mnie te ceche.”

a juz pani plan pracy w nowe;j roli?

- Wiem, co chce osiggnaé. Wyznaje przy tym za-
sade, ze samemu cztowiek niewiele zrobi. To musi
by¢ grupa ludzi, ktorych taczy wspdlny cel. Dziatal-

no$¢ w Izbie nie moze polegac na tym, ze sie spotykamy, poopo-
wiadamy sobie o sytuacji w miescie, firmach, polityce i bedziemy
oczekiwad, ze wszystko stanie sie samo. Samo nie stanie sie nic.
Chciatabym znalez¢ do wspdtpracy takich ludzi, ktérzy po pierw-
sze beda rozmawiac o problemach, a po drugie - jesli znajdzie sie
rozwigzanie i bedzie mozna w jaki$ sposéb zadziatac - po prostu
beda aktywni. Niestety, mam wrazenie, ze ostatnio bardzo mocno
przygasta w ludziach cheé dziatania.

- To wida¢ wyraznie, aktywnos$¢ spoteczna spada. W mojej

ocenie spadta réwniez aktywnos¢ pozabiznesowa koszaliriskich
przedsiebiorcéw. Dlaczego?

- Znaczenie na pewno maja trudnosci na rynku, zmuszajgce do
koncentrowania sie na biznesie, nie pozostawiajagce wiele czasu
ani energii na innego typu aktywnosé. Ale nie bez znaczenia jest
réwniez fakt, ze przedsiebiorcy tracg wiare, ze moga mieé wptyw
na sytuacje ogdlna. Odnosza wrazenie, ze znowu decydujacy glos
uzyskali urzednicy. A przeciez to nie urzednicy tylko przedsiebiorcy
doprowadzaja do tego, ze powstaje wartos¢ dodana, ze powstaja
miejsca pracy.

- Czyli w pani diagnozie przedsiebiorcy skupiaja sie tylko na
swojej dziatalnosci biznesowej, bo odbieraja rzeczywistos¢ jako
niewygodna dla siebie i zdominowana przez urzednikéw?

- Tak to widze. Prosze zobaczyé: cokolwiek chce sie zrobi¢, czy
gdziekolwiek zaistnied, wszedzie sg jakies bariery. Jednym z pomy-
stéw naszej biezacej dziatalnosci jest rozmowa z przedsiebiorcami
na temat tego, jakie widzg problemy na koszaliriskim rynku. Chce-
my zebra¢ od nich informacje przy wspdtudziale naukowcoéw i pro-
fesjonalistéw. Kiedy dowiemy sie, co przedsiebiorcy uwazaja za naj-
wieksze bariery w prowadzeniu intereséw w skali lokalnej i ogdlinej,
to w nastepnym kroku bedziemy chcieli porozmawiac o tym w szer-
szym gronie, spotykajac sie z wtadzami miasta i regionu. Chcemy
wspolnie z nimi szukac rozwiagzan. Warto pamietac przy tym, ze cze-
sto dostrzegamy ograniczenia tam, gdzie ich tak naprawde nie ma.
Przetamujac poczucie niemoznosci, dajemy sobie szanse na rozwd;.
| wtasnie do takiego podejscia powinna zacheca¢ izba, uaktywnia-
jac $rodowisko przedsiebiorcow.

- W jakiej formie zbierane beda informacje? Czy bedzie to an-
kieta, badania?

- Jeszcze tego nie wiem. Jeste$Smy na wczesnym etapie opraco-
wania pomystu. Ale jest to jedno z naszych kluczowych zamierzen.
Wiemy jednak, ze bedziemy sie positkowaé pomoca specjalistéw
z Politechniki Koszalinskie;.

- Mysle, ze to dobry czas, bo za rok odbeda sie wybory samorza-
dowe, wiec opinie wypowiadane w okresie najblizszych miesiecy
moga mie¢ przetozenie na tres¢ programéw wyborczych i ich p6z-
niejsza realizacje.

- W ogéle nie chciatabym taczy¢ tego z wyborami. Celem izby
jest uaktywnienie przedsiebior-
céw, wyrazanie ich oczekiwan i po-
mystéw. To nie ma nic wspdlnego
z polityka. Zalezy nam na tym, zeby
gtos srodowiska biznesowego nie
byt odbierany w jakimkolwiek
kontekscie politycznym, a tym bar-
dziej personalnym.

- Tak, ale jednak te opinie
i postulaty beds adresowane
w duzym stopniu do urzednikdw,
a tych z kolei ustanawia wiadza
polityczna.

- Chce to podkresli¢: nasza
aktywnos$¢ nie ma i$¢ w strone
ataku na urzednikéw. Nam zalezy
na wzbudzeniu w ludziach che-
ci dziatania i szukaniu rozwigzan
korzystnych i dla biznesu, i $ro-
dowiska lokalnego. Wyraznie
widac, ze potrzeba nam - w skali
regionu - pomystéw zdolnych zaangazowac¢ wielu ludzi. Inicjatyw
na podobienstwo niedawnych The Tall Ships Races w Szczecinie.
To byta impreza $wietnie przygotowana i perfekcyjnie wykorzystana
promocyjnie. Udata sie, bo zgodnie przygotowywato ja mndstwo
podmiotéw potaczonych wspdlnym interesem.

- Czyli wspélny cel i wspdlne dziatanie sa najwazniejsze?

- Czesto wyjezdzam do Chorwacji i zauwazytam, ze tam ludzie
mocno angazuja sie w zycie swojej spotecznosci. Jesli organizowa-
ne sg tam jakie$ imprezy kulturalne czy nawet odbywajg sie Swieta
koscielne, to wszyscy w nich uczestnicza. Nie jest tak, ze trzeba ich
specjalnie zaprasza¢, przekonywac. U nas brakuje tego. Dlatego
wszelkie inicjatywy aktywizujgce sg bardzo wazne i cenne.

Jest sporo obszaréw, gdzie wspdtpraca moze stosunkowo szyb-
ko przynies¢ pozytywne skutki. Chocby zadanie sobie pytania, na
czym konkretnie ma polegac turystyczny charakter naszego miasta.
Tutaj od razu pojawia sie skojarzenie z morzem, bo mamy do niego
tak blisko, a jednak stabo te blisko$¢ wykorzystujemy. Jesli morze,
to zeglarstwo. Warto mysle¢, jak wspomagaé rozwéj tej dziedzi-
ny turystyki. Co jeszcze moze by¢ lokalng specjalnoscig? Czasami
warto spojrze¢ na dos$wiadczenia innych. Na przyktad Szklarska
Poreba rozwija ustugi opiekunicze adresowane do oséb starszych
wiekiem. Obecnie w duzym stopniu korzystajg z nich Niemcy, ale

Warto pamietac, ze czgsto
dostrzegamy ograniczenia
tam, gdzie ich tak naprawde
nie ma. Przetamujac poczucie
niemoznosci, dajemy sobie
Szanse na rozwo.
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przeciez oczywiste jest, ze takze w naszym kraju w sposdb naturalny
bedzie przybywato w miare zasobnych ludzi potrzebujgcych opieki
na staro$¢ i chcgeych dozyé swoich lat w godnych warunkach. Jesli
w Szklarskiej Porebie moga powstawac komercyjne domy opieki,
dlaczego nie miatyby powstawac takze u nas? Takich obszaréw roz-
wojowych mozna znalez¢ duzo wiece;j.

- Z jakimi jeszcze inicjatywami wychodzi Koszalinska Izba Prze-
mystowo-Handlowa?

- Chcemy réwniez rozmawiaé o tym, jak wykorzystalismy $rodki
unijne i co bedzie dalej. Wielu przedsiebiorcéw zachtysneto sie pro-
gramami unijnymi i przezyto rozczarowane, bo skorzystanie z nich
spetato im w jakim$ sensie rece. Niektére firmy nawet poupadaty,
bo procedury i na przyktad wymagania co do warunkéw przetargo-
wych, odebraty im elastyczno$¢: to co zostato zapisane w kontrak-
tach trzeba byto zrealizowac w $cisle okreslony sposdb, atymczasem
sytuacja mocno sie zmienita. Warto rozmawiac o tym, czego nas to
nauczyto i jak postepowad dalej, zeby unikna¢ rozmaitych zagrozen.

- Dotad pieniadze unijne byly przeznaczone gtéwnie na bez-
posrednie inwestycje. W kolejnym rozdaniu ma byé wspierana
innowacyjnos¢. Czy nasz region jest w stanie zaproponowac w za-
kresie innowacyjnosci cos, co ma szanse si¢ przebic?

- Mysle, ze jest. Tylko ze tutaj bardzo mocno musi zaistnie¢ Po-
litechnika Koszalinska. W tej chwili nowe projekty sg pofaczeniem
wiedzy z przedsigbiorczoscig. Dlatego bardzo liczymy na wspétpra-
ce z naukowcami. Sg juz pozytywne doswiadczenia w tym zakresie.
Powstat na przyktad klaster szyb
zespolonych, gdzie i przedsie-
biorcy, i uczeni wspdlnie pracu-
ja nad pewnymi rozwigzaniami.
Rzecz tylko w tym, ze trzeba wy-
chodzi¢ z inicjatywa, szuka¢ nisz
rynkowych, wiasnych specjalno-
Sci. | najlepiej robi¢ to wspodlnias
angazujac jak najwiecej oséb.

- Krétko méwiac, warto rozma-
wiaé i wspétpracowac.

- Izba ma by¢ forum dla wymia-
ny opinii i pomystow, ale takze
konkretnej wspdtpracy. Musimy
wspdlnie okreslaé, co bytoby ko-
rzyscig dla nas i $rodowiska. To
myslenie musi i$¢ w kierunku na-
zywania konkretnych intereséw,
bo tylko dostrzezenie potencjal-
nych korzyéci wyzwala energie
i kreatywno$c.

- Mozna jednak odnie$¢ wrazenie, ze niekorzystny wizerunek
przedsiebiorcy jako ,prywaciarza”, kogos, kto dba wytacznie
o wlasny interes, przenidst sie z poprzedniej epoki na nasze czasy.

- Powinniémy przesta¢ udawac, ze przedsiebiorca to instytucja
charytatywna. Przedsiebiorca jest osobg, ktéra dysponuje kapita-
tem, chce go zainwestowad i mie¢ z tego zysk. Mogtby kapitat poto-
zy¢ w banku i zy¢ z odsetek. A jednak ludzie inwestuja, podejmujac
ryzyko dziatalnosci gospodarczej. Ich sukces, jest jednoczesnie suk-
cesem pracownikdw, bo ci maja zatrudnienie i sukcesem panstwa,
bo generowane sg przychody podatkowe, a wiec $rodki na potrze-
by budzetowe. Mysle, ze mentalno$¢ sie zmienia. Pracownicy juz
uswiadamiajg sobie, ze ich obowiazkiem nie jest ,przyj$¢ do pracy”,
ale pracowad. Za tg prace otrzymujg wynagrodzenie, a pracodawca
ma prawo wymagac.

- Wracamy do konkluzji, ze wszystko zaczyna sie w naszych gto-
wach?

- Zdecydowanie. Nie ma chyba przedsiebiorcy, ktdry przyszedt-
by, rzucit hasto i wyszed!, pozostawiajac pracownikéw samych so-
bie. To s ludzie, ktdrzy ciezko pracujg. Wobec tego nie mozna mie¢
do nich pretensji, ze dbajg o wiasny interes. Warto to podkreslaé
i budowac pozytywny wizerunek srodowiska biznesowego. Sposob
myslenia to kluczowy czynnik dla skutecznosci. u
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Sukces
wielkiego formatu

BILLBOARD

skuteczniejszy i tanszy
niz inna reklama

www.admedia-consulting.pl

Roman Bitas, startujac we wrzesniu z autoreklama swojej firmy na wiasnych billboardach,
wzbudzat w odbiorcach rézne emocje. - Tak, mam tego $wiadomosc! - $mieje sie. Efekt?
Wraz z gratulacjami za oryginalnos¢ i skutecznosé przekazu, a takze np. za nawigzanie do
stylistyki plakatéw wyborczych, przyjmuje w firmie rekordowa liczbe zlecen na reklame

wielkoformatowa!

a 150 wszystkich naszych nosnikdw, juz tylko kil-

ka posiada wolng powierzchnie do sprzedazy! -

nie kryje zadowolenia Roman Bitas. Podkre$la, ze

jest autorem pierwszej w Koszalinie, i pierwszej
w Polsce, wizerunkowej kampanii, w ktdrej wlasciciel duzej firmy
billboardowej odwazyt sie przetestowaé na wtasnym przyktadzie
skutecznos¢ takiej formy reklamy. Odnidst sukces. Roman Bitas, do
niedawna rozpoznawalny byt gtéwnie jako Prezes Koszalinskiego
Oddziatu Zwiazku Ukraincéw w Polsce, zastepca dyrektora Zamku
Ksiazat Pomorskich w Szczecinie oraz dziatacz spoteczny i politycz-
ny. Kampania billboardowa skutecznie zwrdcit uwage na siebie jako
przedsiebiorce.

LIDER RYNKU

1 sierpnia 2013 roku, jako wiasciciel Ad.Media Consulting od-
kupitem od innej firmy kilkadziesiat no$nikéw wielkoformatowej re-
klamy. To uczynito moja firme liderem rynku regionalnego - méwi
Roman Bifas. Dodaje, ze jego firma dominuje dzi§ powierzchnig
reklam outdoorowych na terenie Pomorza Srodkowego. Posiada

takze nosniki w wojewddztwie pomorskim oraz lubuskim. Na tere-
nie dawnego woj. koszalinskiego do Ad.Media Consulting nalezy
az 70 proc. rynku reklamy wielkopowierzchniowej, co daje wielkie
mozliwosci skutecznego i profesjonalnego planowania kampanii
reklamowych.

3 SEKUNDY, 15.000 ODBIORCOW

Olbrzymia gwarantowana codzienna liczba kontaktéw z reklama
i tym samym liczba odbiorcéw reklamy wielkoformatowej, ponad-
to prestiz, z jakim jest kojarzona, a takze ciekawa, skalkulowana
na skuteczno$¢ forma przekazu... To gtéwne sktadniki sukcesu
wkalkulowane w cene outdoorowe]j promocji. - Jej koszt zwykle
przyjemnie zaskakuje reklamodawcéw. Juz 29 zt za dzien reklamy
usytuowanej w najbardziej ruchliwych miejscach w miescie gwa-
rantuje dotarcie w ciggu jednej doby az do 10-15 tysiecy osdb! -
thumaczy Roman Bitas. - Jesli mamy szanse popracowac z klientem
nad forma graficzna plakatu, aby w ciagu 3 sekund zdotat przeka-
zywad czytelny, zwigzany z celem reklamy, komunikat - reklama
osigga sukces.

Zaznacza, ze wykupowane, zwykle na miesigc, powierzchnie re-
klamowe maja istotng przewage nad reklama np. w dziennikach,
ktore oferujg promocje za poréwnywalne pienigdze i z podobng
liczba czytelnikdw dziennie - ale zyja tylko jeden dzien... Schowane
w wewnatrz gazety, na jej obrzezach, czestokro¢ petne nieczytelnej
grafiki i sttoczonej tresci, z pewnoscia nie docierajg do wszystkich.

Koszt reklamy wielkoformatowej w Ad.Media Consulting obej-
muje miesieczng dzierzawe miejsca, wydruk plakatu i jego nakleje-
nie tudziez wywieszenie (citylight albo siatki wielkoformatowe).

POWIERZCHNIA REKLAMOWA

Ad. Media Consulting dysponuje o$wietlonymi i nieo$wietlonymi
billboardami standardowymi i premium (504x238 cm), oswietlony-
mi premium (600x300 cm), podswietlonymi megasize (1200x400
cm) oraz Citylight (120x180 cm). Do dyspozycji klientéw odda-
je mobile reklamowe (dwustronne mobilne tablice reklamowe
504x238 cm) oraz siatki wielkoformatowe (od 40 m2 do 120m?).

Firma Romana Bitasa zajmuje sie na co dzien przygotowaniem
strategii i koncepcji marketingowych, dzierzawa powierzchni re-
klamowych, wydrukiem i wyklejaniem tablic, opracowaniem i wy-
drukiem projektéw graficznych. Organizuje kampanie promocyj-
no-reklamowe, ustugi eventowe, specjalizuje sie w public relations,
organizuje targi, koncerty, spotkania, imprezy zamkniete itp.

PRZYSZrOSC

Zmieniajace sie w Polsce przepisy nie tylko ida w kierunku regu-
lacji zasad stawiania reklam wielkoformatowych w miejscach pu-
blicznych. Konsekwentnie wykluczaja tez z kregu reklamodawcéw
kolejne branze. Paradoksalnie, co podkresla Roman Bitas, zmiany
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sprzyjaja firmom takim jak Ad.Media Consulting. - Profesjonalne
nosniki reklamowe wymagaja zgody na ich postawienie w formie
zgtoszenia albo decyzji administracyjnej. Wiaza sie réwniez z od-
powiednimi opfatami za uzytkowanie gruntu czy wynajem $cian.
Niczym nie przypominajg nieestetycznych, stawianych i wiesza-
nych bezfadu banerdw, dykt, plandek.

O ile tzw. radosna twérczos¢ reklamowa wprowadza chaos na
ulicach miast, o tyle no$niki takie jak billboardy czy tablice typu city-
light porzadkuja miejska przestrzen reklamowa, dbaja o jej walory
estetyczne. Zakazy reklamowania branz takich jak alkohole wysoko-
procentowe, apteki czy kancelarie adwokackie motywujg za$ profe-
sjonalne firmy reklamowe do szukania ciekawych i dopuszczalnych
prawem form informowania mieszkacéw o takich profesjach bez
naruszenia ustaw zakazujacych ich reklamowania.

Rynek reklamowy na zachodzie Europy wydaje sie by¢ uporzad-
kowany, ale jest nieréwno traktowany w poréwnaniu z innymi for-
mami reklamy. Zakaz postawienia reklam w niektérych miastach Eu-
ropy powoduje, ze rozwija sie rynek kolportazu ulotek w centrach
miast, zasmiecajac przestrzen publiczna. W niektdrych krajach (np.
Finlandia) wprowadzono zasady estetyzacji przestrzeni miast zaka-
zujac z kolei stawiania nosnikdw wiekszych niz np. 5 m? i tam moz-
na zaobserwowa¢ duza liczbe nosnikéw typu citylight w centrach
miast, za$ na obrzezach nosniki typu billboard 12 m2 czy nawet
wieksze nogniki.

Z kolei na Wschodzie, czy to w Rosji czy na Ukrainie rynek out-
dooorowy jest wyjatkowo nieuporzadkowany i chaotyczny. Ponad-
to firmy outdoorowe stawiajg nosniki najdelikatniej méwiac mato
estetyczne, niechlujne, a ich dziatalno$¢ gtéwnie skupia sie na mak-
symalizacji zyskdw, nie baczac na estetyke i jakos¢ przekazu, a juz
w zupetnosci nie zalezy im na dostarczeniu odbiorcom profesjonal-
nej reklamy.

Firma Ad.Media Consulting nalezy do Pétnocnej Izby Gospodarczej oraz grupy Made in Koszalin.

niejszych

w Koszalinie; skupiaja dziennie uwage az do 35.000 oséb!

przekazu dziennie).

* Siatka wielkoformatowa (od 40 m? do 120 m?).

Wybrane nosniki reklamy wielkopowierzchniowej Ad.Media Consulting:

*Billboardy standardowe i premium (Wymiar: 504x238 cm); oswietlone i bez o$wietleni,
zlokalizowane w centrach miast lub przy drogach oglada $rednio 10-15 tys. osdb dziennie.
*Billboardy premium (Wymiar: 600x300 cm); posadowione w centrach i przy najatrakcyj-

arteriach komunikacyjnych maja po 12-18 tys. odbiorcéw dziennie.
* Megasize premium (Wymiar: 12 m x 4 m); sg o$wietlone; stojg m.in. na gtéwnych rondach

* Citylight (Wymiar: 180 cm x 120 cm), tablice o$wietlone stojg zazwyczaj w centrum miasta,
przy gtéwnych alejach, skrzyzowaniach, instytucjach, lokalach (10-15 tys. odbiorcéw

* Mobil reklamowy (Wymiar: 504x238 cm) daje mozliwo$¢ swobodnego przemieszczania sie
z reklama oraz przestawiania jej w pozadane miejsca (np. centra handlowe lub markety).

Ad.Media Consulting,
Centrum Handlowe JOWISZ
ul. Zwyciestwa 40/91, 75-950 Koszalin
Tel. 94 70-71-555
Tel. 511-533-505

e-mail: biuro@admedia-consulting.pl

www.admedia-consulting.pl
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B Filmowe gwiazdy w Gdyni

I o byfo wielkie $wieto polskiego kina. Gdynia - Festiwal Fil-

mowy to nie tylko mndstwo gwiazd znanych z ekrandw, ale
przede wszystkim mnéstwo bardzo dobrych filméw, ktdre ogladali-
$my w Teatrze Muzycznym w Gdyni oraz w Multikinie. Wniosek jest
jeden. Warto chodzi¢ na polskie filmy do kina! mr

]
0d lewej: Jerzy Antczak, rezyser,
Bogdan Zdrojewski, minister
kultury, Roman Polariski, rezyser

L=

{

. Eryk Lubos

Grazyna Torhicka, Michat Chaciriski,
=~ dyrektorartystyczny festiwalu Barttomiej Topa

r;'
JJ Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni, z matzonka Barbara
LI [ 0

Agnieszka Holland

1“

Matgorzata };iéayﬁska,
Gabriel Wroblewski

. ks —— y
wm O0dlewej: Kazimierz Kaczor, Janusz Gajos, Ryszard Bugajski

Fot. Andrzej J. Gojke

B Nowy sezon BTD

Z konfrontacji dwoch premier otwierajgcych obecny sezon
w Battyckim Teatrze Dramatycznym obronng rekg wychodzi
spektakl, mozna by powiedzieé, w petni rodzimy. ,Noc poety” przy-
gotowata i gra go pigtka aktoréw koszalinskiego teatru. Publicz-
no$¢ zareagowata na te propozycje repertuarowg entuzjastycznie.
Przedstawienie ,Motyle sg wolne”, wyrezyserowane goscinnie przez
Zbigniewa Lesienia, przyjeta z powsciggliwoscia (podczas przerwy
w tym spektaklu wykonali$my zamieszczone tu fotografie).

YL
= :!' Anna Korczyk Beata i Jarostaw Barow

—
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Alicja Derebedka Jozefa
i Leszek Mazurkiewicz
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B Modowy wieczdr w Muzie

I eatr Variete Muza ponownie goscit pokaz najnowszej kolek-

gji firmy odziezowej Aryton przygotowany przez koszalin-
ski sklep tej marki i Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych. | znéw
w role modelek wcielity sie koszalinianki. Powoli modowe wieczory
w Muzie stajg sie lokalna tradycja. Publicznosé, w wiekszosci zenska,
komentowata, ze teraz czas na pokaz z udziatem meskich modeli.
Ale czy znajda sie w Koszalinie panowie tak odwazni, by podjaé wy-
zwanie i stang¢ na wybiegu w $wietle reflektorow?

g

4y '

‘ 0d lewej: Ewa Kierzek, +  Katarzynai Jakub Gliszczyiscy
Grazyna Barancewicz ¥ == -Protektorzypl

0d lewej: Janina Kozakiewicz, Joanna Zakrzewska,
Aneta Kozlowicz, Jolanta Rowiriska, Ola i Kornelia

0d lewej: Marcin Betliriski, Matgorzata Kugler, Anna
Najgebaur, Maja Sobieraj (Medical SPA Unitral)

L)

| e . -

#  0dprawej: Elzbieta Gruszaynska;laroslaw Gruszayr'lski,_AIicja
Godyla, Jadwiga Kabaciiska - Stowik, Anita Gorida, Anna Gorida

0d lewej: Pawet Wykrzykow;kT(FTA), Mirostaw N
i Barttomiej Biataszczyk (Zarzad - Mtyny Stoistaw), Michat Reda

'.. | b‘ — : .1 T l f
0d lewej: Andrzej Mielcarek, Agnieszka Staszewska (Prestiz),
Kinga Bidziuk (Pdtnocna Izba Gospodarcza), Mariola Bladyn

—
KRONIKI

Przemystaw Zama (Dyrektor
w grupie Krotoski - Cichy)

0d lewej: Janina Kozakiewicz, Joanna Zakrzewska,
Magdalena Szadek, Kinga Wototkowicz, Karolina Szatek

f ARl 1
0d lewej: Adam Szatek, Dorota Serafin, Hanna Swiderska
- Tomalik, Sylwia Cierocka, Marcin Zarehski

LAY i ;
: ‘\4&.'-:
.+ Dorotalgnaczaki Aleksandra Borowiak

$ e W =AY e -
0d lewej: Edyta Lepecka, Anna Tataj, Elzhieta Parcheta, Monika Parcheta

Dorota Serafin i Hanna Swiderska - Tomalik (Aryton Koszalin)

Patrycja Bokiej (TV MAX), Marcin Zarehski i Adam Szatek (IDPB) \

Tort niespodzianka na zakoriczenie dla wszystkich gosci



Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauradja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 152

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 26 a

Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe,

ul. Zwyciestwa 32

Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodéw, ul. Zwyciestwa 43
Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody , Jasminum”, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygdrski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Poftawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A , Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski,

ul. Boczna 11/5, Koszalin

Sanatus Gabinety Spegjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. KoSciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia , ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Przemystowa 5, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mcice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Art-pol, ul. Warikowicza 17

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Modes Jabtoniscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex - Salon Meblowy,

ul. Szczeciiska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwycigstwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Sp.z 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosd, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci,

ul. Miyiska 15/2

Gadomska Nieruchomosd,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 142

Invest Nieruchomosd,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasinski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt - Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliniska Agenja
Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosdi, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska |zba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,
ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokiriscy Biuro Nieruchomosci,
ul. 7Maja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe,, Sukces”

Maria Bladyn,

al. Monte Cassino 6

Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieiska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Fmka,

ul. Jana Pawta 1 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne‘ODYS;

ul. Wyszyriskiego 5/2

Biuro Turystyczne‘ODYS;

ul. Dworcowa 4

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Biuro Podrozy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)
Exodus Biuro Podr6zy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrézy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwyciestwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39a

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitow 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
(ratus Centrum Korepetydji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierdw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwycigstwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo - Handlowa,
ul. Plac Wolnosci 2-3

Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka CiepIna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantow 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin,

ul. Dworcowa 11

VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawfa Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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