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Autoryzowany Salon i Serwis Peugeot w Koszalinie - Mojsiuk Motor Sp.J.
Stare Bielice 128 k/Koszalina, tel.: 94/342 51 00, tel. assistance 24h: 606 20 40 20
www.mojsiukmotor.peugeot.pl
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akie ty masz korzysci, ze nalezysz do izby gospodarczej?
- zapytat mnie ni stad ni zowad znajomy. Przyznam - za-
strzelit mnie tym pytaniem, w ktérym wyczutem nute ne-
gacji. W pierwszym odruchu odpowiedziatem: wiasciwie
zadnych, jesli oczywiscie podejsé do sprawy merkantylnie.

Ale czy rzeczywiscie nie mam korzysci? Na podobnej
zasadzie mozna by zakwestionowac sens jakiegokolwiek

zrzeszania sie. Po co skauting, kluby zainteresowan, stowa-
rzyszenia, fundacje, wolontariat... Nie wszystko jest przeliczalne na

pienigdz.

Tak wiec zastanowitem sie gtebiej nad moja przynaleznoscia do

izby.

Poznatem dzieki niej mndstwo ciekawych i warto$ciowych ludzi.
Korzys¢. Bywaja oni dla mnie inspiracja. Korzysé. Mam poczucie, ze
o wielu sprawach mysle podobnie jak oni, a jesli sie réznimy - mam
sie z kim skonfrontowaé. Znowu istotna warto$c.

Tak wiec moja odpowiedz na postawione na wstepie pytanie sta-
je sie pozytywna. Stowarzyszanie sie, wspdlne dziatanie ma sens.
Tym bardziej w naszych czasach i w miejscu, w ktérym przyszto nam
zy¢. Wszyscy pedzimy w zwariowanym cyklu powtarzalnych obo-
wigzkdw. Spotkania, rozmowy, wspdlna praca spoteczna wyrywa
nas z kieratu codziennosci. Z drugiej strony w Koszalinie - przy-
najmniej dla mnie - wcigz za mato jest poczucia wspdlnoty, a ono
przeciez bierze sie z wyrazistej tozsamosci lokalnej. Aktywnosé
spoteczna te tozsamosé stopniowo buduje. Kiedy spojrze wstecz
i przypomne sobie atmosfere w miescie przed 25 laty (wtedy tu za-
mieszkatem), poczucia wspdInotowosci odnajdywatem duzo mnie;j.

Dlatego ciesza nowe inicjatywy, jakie sie w Koszalinie pojawiaja.
Ciesza réwniez te, ktére nieco przygasty, a s3 na nowo ozywiane.
Mysle tu chocby o reaktywacji nieformalnej Grupy Made in Koszalin.
Chwata Centrum Biznesu, ze organizuje w pierwszych dniach grud-
nia br. otwartg konferencje poswiecong MiK. To bardzo warto$cio-
wa rzecz: wspoélna praca dla podkreslania wartosci tego, co w Ko-
szalinie powstaje: produktéw, mysli, sztuki etc. Mato mamy wiary
w siebie - tak sgdze. A w rzeczywistosci mamy sie czym pochwali¢
na zewnatrz, ale i przed sobg samymi nawzajem. Docefmy to.

Stad poparcie ,Prestizu” dla Made in Koszalin. Zachecamy do
szukania w Internecie informacji na temat Grupy i oczywiscie do
udziatu w grudniowej konferencji.

Andrzej Mielcarek
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Kulinarna gietda, pyszna konwersacja

AUTOR: GRETA GRABOWSKA

Kuchnia Spoteczna to szereg cyklicznych imprez, ktérej ideg jest dzielenie sie jedzeniem roslinnym.
Cze$c¢ uczestnikdw przygotowuje potrawy, wszyscy ich prébuja. Kto nic nie przynosi,
wptaca symboliczng kwote na cel charytatywny.

d blisko dwdch lat spotkania Kuchni Spotecznej odby-

wajg sie w Warszawie, Krakowie i Katowicach. Sukce-

sywnie przyfaczaja sie kolejne miasta: Poznan, Szczecin,

Stupsk. W lipcu ,wystartowata” koszalifska inicjatywa.
Impreza cieszy sie coraz wigkszym zainteresowaniem. Wéréd oséb,
ktére na nig przychodza, sa nie tylko wegetarianie i weganie, ale
réwniez osoby na co dzien jedzgce migso, ktdre z ciekawosci pro-
bujg nowych smakdw i czesto przenosza wegetarianskie i wegan-
skie pomysty kulinarne je do swoich domdw, jedzac zdrowiej, ogra-
niczajgc spozycie miesa.

Warunkiem uczestnictwa w Kuchni Spotecznej jest przyniesienie
potrawy, ktdra nie zawiera migsa lub miesa i nabiatu. Na stotach
spotecznej kuchni kréluja pasztety z ciecierzycy i pasty z soczewicy,
tabbouleh z kaszy bulgur, z mieta, pietruszka i cytryna, falafele z cie-
cierzycy z sosami na bazie majonezu z oliwy i mleka sojowego - lek-
kie i wytrawne gulasze paprykowe, kuskus z kiszong cytryng, kasza
jaglana z warzywami, wyszukane suréwki, pieczywa, ciasta. Orgia
smakdw i tekstur, wyszukane kompozycje kuszace barwami i aro-
matami niczym na dalekowschodnim targowisku. Prawdziwa uczta,
swoista kulinarna gietda, pyszna konwersacja. Smakowaniu towa-

rzyszg m.in. koncerty. Ci, ktérzy przychodza jedynie degustowad,
zobowigzani sg wesprzec finansowo np. schronisko dla zwierzat.
Pierwsza Kuchnia Spoteczna miata miejsce w sierpniu tego roku
na terenie restauracji Fregata. Najblizsza, takze w tym miejscu, od-
bedzie sie 21 listopada (sobota). Wiasciciel lokalu przygotowuje
nowe menu restauracji, ktéra bedzie serwowata réwniez dania
z kuchni weganskiej i wegetarianskiej oraz bezglutenowe.
Szczegdty: na profilu Facebook/ Kuchnia Spoteczna Koszalin.

.Cafe Sax” — charytatywnie dla Krzyska Czerwinskiego

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: IZABELA ROGOWSKA

Krzysiek Czerwinski choruje na dystrofie migsniowg Duchenne'a, chorobe nieuleczalng, nieubtagang, ktérej
postep uzalezniony jest od wtasciwe] opieki medycznej, rehabilitacyjnej i sprzetu m.in. ortopedycznego oraz
pomocniczego. Bardzo kosztownych.

undacja ,Pokoloruj s$wiat”, przyjaciele z Urzedu Miej-

skiego w Koszalinie, gdzie pracuje Joanna, mama oraz

przyjaciele z Battyckiego Teatru Dramatycznego, ktérego
aktorem jest tata Krzysztofa, 10 listopada, godz. 19.00 wspdlnie
organizujg specjalne wystawienie spektaklu muzycznego pt. ,Cafe
Sax". Dochéd z zakupu wejscidwek w catosci zostanie przekazany
na rzecz leczenia Krzyska.

- ,Cafe Sax" wystawiany od wielu lat i wciagz cieszy sie ogromng
sympatig widzdw - moéwi lzabela Rogowska z dziatu promocji BTD.
- Zachecam, by ci ktdrzy nie mieli okazji jeszcze go zobaczy¢, zrobili
to jak najszybciej. Gratka dla mitosnikéw piosenek Agnieszki Osiec-
kiej, beda ich nowe aranzacje.

Na dystrofie miesniowg Duchenne’a (DMD) chorujg wytacznie
chtopcy. Jej skutkiem jest postepujaca utrata sity miesni, co pro-
wadzi do zaburzen pracy wielu organdw i tkanek, zwtaszcza zwia-
zanych z sercem i uktadem oddechowym. Na DMD nie ma leku.
Jedyna mozliwoscig przedtuzenia zycia jest rehabilitacja oraz inten-
sywna opieka medyczna.

Od 2007 r. Krzysiek jest pod opieka Zespotu Domowego Lecze-
nia Respiratorem bydgoskiego Hospicjum Dom Sue Ryder. Z po-
wodu zaniku miesni przez 24 godziny oddycha za pomoca respi-
ratora. Choroba jest w bardzo zaawansowanym stadium. Zalecany
jest zabieg tracheotomii, ktéry pod wieloma wzgledami ograniczyt-
by i tak niezwykle skromne mozliwosci Krzyska zwiazane z aktyw-
noscig w mikroskali jego $wiata. Krzysiek dzielnie walczy o dalsza
wentylacje nieinwazyjna.

Tak méwi o nim jego mama, Joanna: - Zycie Krzysztofa skupione
jestna 8 m kw. pokoju, a ekran komputera to jedyne okno na $wiat.
Mimo to w ubiegtym roku w tym pokoju zdat mature, a od pazdzier-
nika 2014 r. zostat studentem Politechniki Koszalinskiej. Chtopak,
ktory od 21 lat kazdego dnia udowadnia mi, ze jest w cztowieku
wielka sita, dzieki ktérej mozna pokona¢ przekraczajace ludzka wy-
obraznie zmeczenie. Ze pomimo wszystko i na przekor wszystkiemu
mozna rozwijac sie oraz wzrasta¢ intelektualnie i duchowo. Méj Bo-
hater. Pomimo nieréwnych szans w walce z losem nie poddamy sie.
Bardzo potrzebujemy pomocy i bardzo o Waszg pomoc prosimy.

Krzysztofa mozna wesprze¢ poprzez zakup cegietek na spektakl
(po 30 zt) lub zakup miejsca reklamowego na czas spektaklu (300
zt). Mozna tez wptaci¢ pieniadze na konto: Fundacja ,Pokoloruyj
$wiat” w Koszalinie, ul. Warynskiego 13/1; 75-541 Koszalin; nr konta
(Bank PKO BP SA) 54 1020 2791 0000 7802 0207 2510 "
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Na obiad do ..Przerwy”

Lokalizacja jest jednoczesnie szansg, ale i zagrozeniem dla powodzenia inicjatywy panéw Stawomira Nowaka
i Szymona Woijty. Przy ulicy Powstancéw Wielkopolskich uruchomili oni jadtodajnie o nazwie Bar Przerwa.
Szansa: w okolicy nie ma podobnego lokalu. Zagrozenie: to jednak pewne ubocze, bez duzego
ruchu ludzi; zeby tu zjes¢, trzeba specjalnie przyjechad.

ednak na razie przyjezdza sporo klientéw. W porze obia-

dowej w barze panuje duzy ruch, a na parkingu zatrzymu-

ja sie auta $wiadczace o tym, ze stolujg sie u pandw Staw-

ka i Szymona osoby o réznej zasobnosci portfeli. Wielu

przycigga osobista renoma prowadzacych lokal. Pracowali ono bo-

wiem wczesniej w restauracji Maredo, gdzie dali sie pozna¢ z jak naj-

lepszej strony. Stawomir Nowak jako diugoletni szef kuch, a Szymon
Wojta jako menedzer odpowiedzialny miedzy innymi za catering.

Odnotujmy jeszcze, ze ceny sg bardzo przystepne, a smak nie za-

wodzi. Przy tym proponowany wybér potraw - jak na bar szybkiej

obstugi - imponujacy. "

Ekspansja marki Drzewianska

Kiedy powiedzie¢ w Koszalinie ,Drzewianska”, pierwsze skojarzenie to ,piekarnia”. Pewnie niedtugo
nie bedzie ono tak oczywiste. Ruszyta wiasnie pierwsza kawiarenka pod nazwg
.Przystanek Drzewianska”. Kto wie, czy nie bedzie kolejnych.

okal miesci sie naprzeciw Liceum Ogdlnoksztatcacego

im. Dubois. Oferuje przekaski, tarty, kanapki i oczywiscie

wypieki firmy Drzewianska. Do tego aromatyczng kawe

i herbate. Lokalizacja w duzym stopniu determinuje klien-
tele. Lubig tu zagladac licealisci, ale takze - na zasadzie testowania
nowosci - ludzie w wieku dojrzalszym. Wszyscy chwalg przytulnie
urzadzone wnetrze i sympatyczng obstuge.

To kolejna gastronomiczna nowinka tego roku w Koszalinie. Ro-
$nie wiec konkurencja. Sytuacja prowokuje pytanie, czy wszyscy po-
radza sobie na rynku. W promieniu 200 metréw od nowo powstatej
kawiarenki naliczylismy prawie 10 lokali o podobnym charakterze.
My kibicujemy wszystkim, bo dzigki nim miasto staje sie bardziej ko-
lorowe i rado$niejsze. =

Tytut mistrza pozostanie w Koszalinie

Olsztynie zakonczyto sie Grand Prix Polski w wysci-

gach na ¢wieré mili. Zawody skfadaly sie z szesciu

rund, ktére odbywaty sie w tym roku w catym kra-

ju. Koszalinianin Wojciech Stoeck po raz kolejny
siegnat po tytut mistrza Polski w motocyklowej klasie Street, tj. mo-
tocyklach o pojemnosci do 750cem.

Pan Wojtek, na co dzien jest szczesliwym mezem i ojcem pétrocz-
nego syna, sam przyznaje, ze tegoroczny sezon byt wyjatkowo ciez-
ki nie tylko z powodu braku czasu, ale réwniez mocnej konkurencgji.
Réznica w klasyfikacji generalnej miedzy zwyciezca a wicemistrzem
tegorocznego Grand Prix Polski wyniosta zaledwie jeden punkt. =
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Potrzebna pomoc dla matego Franka!

W pigtek 18 grudnia br. o godz. 19.00 Hotel Unitral w Mielnie oraz ,Fundacja Dwa Serca” zapraszajg na ,Franek

Waleczne Serce” - wyjatkowa impreze charytatywna i aukcje cennych przedmiotéw, z ktérych dochdd zostanie

przeznaczony na leczenie Franka Sobieraja. To niespetna roczny synek menedzer dziatu SPA w Hotelu Unitral -
Mai Sobieraj. Chtopiec urodzit sie z bardzo powazna wadg serca.

ranek przyszedt na $wiat w stycz-

niu 2015 r. w Centrum Zdrowia

Dziecka w Warszawie, od uro-

dzenia byt hospitalizowany
oraz poddawany wielu skomplikowanym
interwencjom chirurgicznym. Ostatnia z
operacji w krazeniu pozaustrojowym, ze
wzgledu na bardzo ciezki stan Franka zo-
stata przerwana i odfozona na przetom
lutego i marca przysztego roku. Jego stan
byt jednak na tyle ciezki, ze rodzice dziec-
ka postanowili szuka¢ kliniki w Polsce i w
Europie, ktéra podjetaby sie przeprowadzenia operacji ratujace]
zycie ich dziecka.

Po wielu konsultacjach, m.in. z klinikg w Krakowie i todzi poja-
wifa sie nadzieja na trudnej drodze o zycie Franka, a daje jg prof.
Edward Malec, ktory kieruje Oddziatem Kardiochirurgii Dzieciece]
w Klinice Uniwersyteckiej w Miinster. Profesor Malec podejmuije sie
z powodzeniem korekeji najbardziej skomplikowanych wad serca
u pacjentéw w réznym wieku. Chce wykonaé operacje juz na po-
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‘. czatku stycznia. Kwota przeprowadzenia

operacji glenna podana przez Klinike w
Munster wynosi 36 500 Euro, co znacznie
przekracza mozliwosci finansowe rodziny
dziecka. Dlatego pracownicy Hotelu Uni-
tral nalezacego do sieci Hoteli Nadmor-
skich wspdlnie z ,Fundacja Dwa Serca” z
Koszalina postanowili zaangazowaé sie
w zbidrke niezbednej kwoty i wspdlnie
organizujg duze przedsiewziecie charyta-
tywne.

Organizatorzy akgji pisza: ,Gteboko
wierzymy, iz dzieki Panstwa pomocy, uda nam sie uzbiera¢ cata
kwote niezbedna na leczenie Franka. Naszg inicjatywe mozna réw-
niez wesprze¢ poprzez przekazanie organizatorom wartosciowych
przedmiotow na aukcje. Juz dzi$ zapraszamy réwniez do osobistego
udziatu w zaplanowanej na 18 grudnia 2015 imprezie charytatywnej
na rzecz leczenia Franka. Dobrowolna optata charytatywna w formie
pamigtkowych cegietek wynosi 50 zt. Cegietki mozna zakupic¢ w Re-
cepcji Hotelu Unitral oraz bezposrednio przed impreza.” .

Made in Koszalin - reaktywacja

Grupa Made in Koszalin (MiK) powstata w 2007 r., z inicjatywy Centrum Biznesu, kierowanego wéwczas przez
Agnieszke Dofege i Browar w Koszalinie, producenta marki Brok. Pomyst wspart prezydent Koszalina, Mirostaw
Mikietynski. W zamysle Grupa miata skupiac przedsiebiorcéw, instytucje kultury, instytucje finansowe, spétki
miejskie i inne lokalne podmioty, by pod wspdlnym szyldem promowac Koszalin. Na poczatku grudnia br.
odbedzie sie Forum Made in Koszalin, ktére de facto jest powrotem do tamtej idei.

i

otto Grupy brzmi: ,dobre, lepsze,
koszalinskie!”. Idea dziatalnosci
MiK po raz pierwszy zaprezento-
wana zostata podczas Sniadania
Biznesowego, 11 wrzesnia 2007 r. Po spotkaniu
do inicjatywy przystapity 32 firmy i instytucje, two-
rzac grupe zatozycielska. Od roku 2008 przez ko-
lejne lata do Grupy dotaczyta setka podmiotow.

Zgodnie ze swoim gtéwnym zatozeniem - pro-
mowania rynku koszalinskiego - wéréd pracow-
nikow i studentow Instytutu Wzornictwa Politech-
niki Koszalinskiej ogtoszony zostat konkurs na
logo MiK. Jego zwyciezczynig zostata dr Monika
Zawierowska-tozinska. Jej projekt - pofaczenie kodu kreskowego
z zarysem budynku ratusza - jest jednym z najbardziej rozpoznawal-
nych i najlepszych logotypdw w historii miasta. Znajduje sie na sie-
dzibach, stronach internetowych oraz materiatach promocyjnych
podmiotéw zaangazowanych w inicjatywe, promuje Grupe wsréd
partneréw biznesowych, mieszkancdw miasta i za granica.

W latach 2008-2013 Made in Koszalin organizowato nie tylko co-
miesieczne spotkania w firmach nalezacych do Grupy, co pozwa-
lato im na wzajemne poznawanie sie i wymiane doswiadczen, ale
takze inicjowato spotkania integracyjne: sptywy kajakowe, turnieje
gry w kregle, cykl imprez charytatywnych (m.in. zbiérke hospicjum
i WOSP). W 2009 r. Grupa otrzymata wyréznienie w konkursie Kra-
jowi Liderzy Innowacji organizowanym przez Fundacje Innowagji

KOSZALIN

www.made-in-koszalin.pl

i Rozwoju w Warszawie, w kategorii innowacyjna
organizacja.

W ostatnich latach aktywnos¢ Made in Kosza-
lin przygasta. Fundacja CIP, w ramach ktérej dzia-
ta Centrum Biznesu, koordynujace dziatalno$é
Made in Koszalin od momentu powstania Grupy,
przeszto reorganizacje, zmienity sie warunki i po-
trzeby firm - na comiesieczne spotkania i inte-
gracje przedsiebiorcy majg zdecydowanie mniej
czasu niz w latach ubiegtych. Jednak marka na-
dal jest rozpoznawalna i funkcjonuje w $rodo-
wisku lokalnym, stad pomyst na zorganizowanie
Forum Made in Koszalin i pobudzenie Grupy do
rozwoju. Podstawowym kierunkiem jest wcigz wspieranie patrioty-
zmu lokalnego, promowanie dobrych koszalinskich przedsiewzieé,
ale takze promowanie samej marki Made in Koszalin poza Grupa,
m.in. dzieki partnerstwu z lokalnymi izbami gospodarczymi.

Temu wtasnie ma stuzy¢ Forum, ktére odbedzie sie w dniach 1-3
grudnia br. Wybrane firmy i wydarzenia - decyzja kapituty - zdo-
beda nagrody: Laury Made in Koszalin 2015 w kategoriach kultura
i design, IT, styl zycia i inspiracje oraz biznes. Nominacje przyznaja
mieszkancy miasta. Z typowanymi przez nich firmami i wydarzenia-
mi mozna sie zapoznac na stronie facebookowej Made in Koszalin.

Firmy i instytucje, ktére chciatyby przystapi¢ do Made in Koszalin
powinny wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
medeinkoszalin.pli przesta¢ go na adres Centrum Biznesu. "
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W tegorocznej edycji Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego moga Panstwo glosowac w jednym
z 36 punktéw na terenie miasta oraz za pomoca ankiety elektronicznej.

Kazdy z mieszkancéw miasta moze wybrac od jednego do szesciu projektéw, nie wiecej jednak niz trzy
projekty w kazdej z grup. Wazne beda gtosy z zaznaczonym co najmniej jednym projektem.

Aby glos byt wazny nalezy poda¢ swoje imie i nazwisko oraz numer PESEL.
Uwaga: w glosowaniu mozna bra¢ udziat tylko raz!

LISTA PROJEKTOW PRZEDLOZONYCH POD GEOSOWANIE MIESZKANCOW

Projekty o przewidywanej wartosci do 50 tysiecy ztotych:

* Bulodrom, czyli boisko do gry w kule

* Dojscie od ,Ekonoma” do centrum miasta

* Dom Harcerza - bezpieczenstwo, edukacja, wychowanie

¢ Interaktywna mapa turystyczno-informacyjna miasta Koszalina

* Koszalinski Festiwal Kultur

* Odpocznij w Koszalinie. Drewniane, czterometrowe fawki w ksztatcie liter, z ktérych sktada sie stowo Koszalin

¢ Oznaczenie czerwong - antyposlizgowa farbg istniejacych juz przejazddw rowerowych przez jezdnie na terenie Koszalina
* Przystanek kolejowo-rowerowy przy ul. Gnieznienskiej

e Sekundniki uliczne, czyli wyswietlacze odmierzajace czas do zmiany $wiatta na skrzyzowaniach z sygnalizacja swietlng
o Sciezka rowerowa przy ul. Zwyciestwa (przy deptaku)

Projekty o przewidywanej wartosci od 50 do 500 tys. ztotych:

* Pie¢ oryginalnych tawek w réznych czesciach miasta, nawigzujgcych ksztattem do miejsca, w ktdrych sie znajda tj. ksigzka
przy bibliotece, w ksztatcie dachu amfiteatru, tawka instrument itd.

* Budowa 10 zdrojéw (wodotryskéw) ulicznych wody pitnej w przestrzeni publicznej miasta

* Miejska aplikacja informacyjno-kulturalna na urzadzenia mobilne z wykorzystaniem Beacondw

* Miejski wybieg dla psow

* Modernizacja sali widowiskowej Teatru Propozycji Dialog w Koszalinie

* Murale historyczne - 4 wielkoformatowe malunki na $cianach budynkéw w kilku miejscach, przedstawiajace ulice dawnego
Koszalina

* Od Juniora do Seniora - Rodzinny plac rekreacyjny ,Jacek i Agatka”

* Piknik Park lub Piknik Skwer - miejsce do grillowania i piknikowania dla mieszkarcow

* Szlakiem Koszalinskich Legend

o Sciezka rowerowa - ul. Franciszkariska/ul. Batalionéw Chiopskich z wykorzystaniem ktadki nad Dzierzecinka

Glosowac mozna tylko do 16 listopada br.
Ogtoszenie wynikéw - poczatek grudnia.
Opisy wymienionych projektow oraz elektroniczny formularz glosowania znalez¢ mozna pod adresem:
www.obywatelski.koszalin.pl/pl/page/bud-et-obywatelski-2016
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akonczona trzy lata temu roz-
budowa sprawita, ze Hotel
Medical SPA Unitral zyskat do-
datkowe atrakcje, a jego oferta
stata sie kompletna, uwzgled-
niajgca zabiegi SPA, odnowy
biologicznej i rehabilitacji. Po-
taczenie tych trzech segmentéw spowodowato, ze Unitral unieza-
leznit sie od sezonowosci. Przyjmuje gosci przez caty rok i co warto
podkresli¢ - stale jest zapetniony niemal w 90 procentach!

Prezes Bolestaw Krawiec, ktory od wielu lat kieruje Hotelem Uni-
tral, nie kryje satysfakgji: - Minety juz trzy lata od momentu oddania
nowej czesci obiektu do uzytku, a od projektowania co najmniej
piec lat i dalej mozna powiedzied, ze wyznaczamy standardy, ktd-
rych niektérzy wciaz nie sa w stanie osiggnaé. Swiadczy to o tym, ze
dobrze przygotowalismy sie do inwestycji i ze przeprowadzilismy
ja whasciwie. Dobudowalismy nie tylko kompleks SPA, ale réwniez
49 pokoi hotelowych w standardzie czterech
gwiazdek. To zwiekszyto naszag atrakcyjnosé
i nasz potencjat. Po sezonie przyjmujemy prze-
waznie gosci zagranicznych, gtéwnie niemiec-
kich. Latem w wigkszosci goszczg u nas Polacy
i s to pobyty typowo wakacyjne.

Na wakacje przyjezdzajg do Hotelu Unitral
zazwyczaj rodziny z dzie¢mi. To gtéwnie z my-
$l3 o nich organizowane s3 dodatkowe zajecia.
Prezes Krawiec méwi: - Od poczatku dziatalno-
$ci mielismy zawodowych animatordw, ktérzy
zapewniali gosciom niestandardowe rozrywki.
Z czasem stato sie to norma w polskich hote-
lach nastawionych na dtuzsze pobyty. Ale my
poszlismy o krok dalej. W czasie wakacji i ferii
zimowych proponujemy matym gosciom i ich
rodzicom zabawy ze znanymi muzykami, akto-
rami, pisarzami, malarzami. Chetnych do udzia-
tu w tych warsztatach nigdy nie brakuje.

NIC NIE ZASTAPI LUDZKICH RAK

Jednak istota oferty Hotelu Medical SPA Unitral to rehabilitacja,
odnowa biologiczna i zabiegi SPA prowadzone pod nadzorem le-
karzy. Do zespotu medycznego wspdtpracujacego z Unitralem na-
leza: dr Jézef Gasinski (laryngolog), dr Anna Gaska (kardiolog), dr
Janusz Gudajczyk (neurolog), dr Jerzy Ulrich (ginekolog) i dr Anna
Piwonska-Zdunek (internista, psychiatra). Zdecydowana wiekszo$¢
rehabilitantéw i terapeutéw to magistrowie w swoich specjalno-
$ciach, co - poza ich ogromnym doswiadczeniem zawodowym -
gwarantuje wysoki poziom ustug. - Nasze SPA ma charakter SPA
medycznego nie tylko z nazwy. U nas fakt, ze zabiegi sa przyjemne,
nie jest najwazniejszy. Kluczowe sa skutki prozdrowotne - zapewnia
Bolestaw Krawiec. - Jako ludzie wspétczesni powoli przyzwyczaja-
my sie do tego, ze na prawie wszystko jest jakas tabletka i tak samo
na prawie kazde schorzenie jest maszyna, ktéra ma pomdc w le-
czeniu. Wezmy na przyktad wykonywany u nas masaz limfatyczny.
Sa juz dostepne na rynku specjalne rekawy uciskowe, ktére mecha-
nicznie, poprzez ucisk w poszczegdlnych czesciach ciata, powoduja
drenaz limfy. Ale tak naprawde nic nie zastapi rak ludzkich, ktére
czuja, dotykaja, reaguja. Maszyna jest bezduszna i zaprojektowana
dla wszystkich, pod jakis standard. Natomiast tu mozna poprzez in-
terakcje z pacjentem spowodowac precyzyjniejsze, zindywidualizo-
wane dziatanie. Efekty zabiegdw sg nieporéwnywalne.

Zdaniem prezesa Bolestawa Krawca, niezwykle kompetentny ze-

spdt to ogromny kapitat Unitrala. Jego trzon stanowig osoby z kil-
ku- i nawet kilkunastoletnim stazem pracy. Stale zresztg podnoszace
kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach i kursach. - Bardzo mnie
cieszy, ze nie ma fluktuacji kadry. Nawet jesli ktos odchodzi, to za-
zwyczaj po to, by zatozy¢ whasng dziatalnosé. To usamodzielnienie
sie jest namacalnym dowodem na to, jaki wysoki kunszt zawodowy ci
specjalisci osiggneli. Nie oznacza ono zerwania wspdtpracy z nami.
Wspdtpraca trwa zazwyczaj dalej, choé na innych juz zasadach.

DOBRODZIEJSTWA LECZNICZEJ SOLI

Strefa SPA & Wellness w Hotelu Unitral urzadzona jest w ,klimacie
Morza Martwego". Co to znaczy? S6l z Morza Martwego, przywozo-
na z Jordanii, jest tutaj motywem przewodnim - w zabiegach reha-
bilitacyjnych, relaksujacych, upiekszajacych i odnowie biologiczne;.

Najbardziej spektakularnym elementem kompleksu jest z pew-
noscig basen solankowy. Zasolenie wody wynosi w nim 15 procent.
To wystarczy, by wystapito zjawisko okreslane z angielska jako flo-
ating, czyli swobodne unoszenie sie na powierzchni wody. W takim
stanie odpoczywajg szczegdlnie kregostup i uktad nerwowy, bo
rozluzniony jest caly szkielet miesniowy. Ciekawostkg jest to, ze za-
nurzajac gtowe delikatnie pod wode, ustyszymy przyjemna, relaksu-
jaca muzyke. To element $wiadomie zaplanowany, ktéry w potacze-
niu z dziataniem nastrojowego $wiatta wzmaga
uczucie blogosci i gtebokiego odprezenia.

Marcin Betlinski, ktory wspdlnie z Maja So-
bieraj zarzadza strefg SPA, zacheca do kapieli
w basenie solankowym: - Moze z nich korzystaé
kazdy. Woda tak jak w Morzu Martwym zawiera
az 21 mineratéw. Szczegdlnie duza zawartosé
potasu i magnezu powoduje doskonate efekty
w procesie odnowy biologicznej, w zwalczaniu
skutkéw nadmiernego stresu, w leczeniu rozma-
itych kontuzji oraz przy problemach skérnych.

Nie tylko solanka, ale réwniez btota i glinki
mineralne dziataja stymulujaco na skére. Od-
powiednio do jej typu dobiera sie w Unitralu
peelingi, kojace maski, aromatyczne masaze.
Skéra staje sie po nich dobrze nawilzona, wzra-
sta jej napiecie i elastycznos¢, polepsza sie
stan widkien elastyny i kolagenu. Wszystko to
opdznia procesy starzenia. Mineraty morskie
majg réwniez zbawienne dziatanie dla skéry
zanieczyszczonej i przettuszczajacej sie. Chodzi
o whasciwosci przeciwzapalne i przeciwbakte-
ryjne. Wnikajac gteboko w pory skdrne, mineraty tagodza podraz-
nienia oraz wspomagaja zdolno$¢ usuwania substancji toksycznych.
Btota i glinki, stosowane do zawijania, oktaddéw i kapieli, pozwalaja
zmniejszy¢ napiecie miesniowe i nerwowe, poprawic krazenie krwi
oraz ztagodzi¢ bdle reumatyczne. Uzywane sg réwniez do redukgji
tkanki ttuszczowe;j.

KOMBINAT ZDROWIA | URODY

Kiedy wezmie sie pod uwage, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
w Unitralu wykonano prawie 173 tysigce zabiegdw, nie dziwi infor-
macja, ze praca masazystow i innych specjalistow odbywa sie kazde-
go dnia w 27 gabinetach (28. to salonik fryzjerski). Do tego docho-
dzi 15 elementdw sktadowych strefy fazni i saun oraz kriokomora.

Prezes Bolestaw Krawiec komentuje: - U nas mozna podrepe-
rowac i zdrowie, i urode. JesteSmy bardzo wszechstronni. Ale od
razu wyraznie podkreslam, ze nie $cigamy sie z klinikami medycyny
estetycznej. Zabiegi zaawansowanej kosmetologii czy medycyny
estetycznej wykonuije sie stacjonarnie i dlatego takie o$rodki uloko-
wane sg zazwyczaj w miastach. My skupiamy sie na poprawie kon-
dycji fizycznej i ksztattowaniu dobrych nawykéw. Nie poprawiamy
samopoczucia, my poprawiamy zdrowie. Obrazowo mozna to ujaé
tak: jesli kogo$ boli kregostup, to nawet jesli zrobi sobie doskona-
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13 operacje plastyczna, kregostup nie przestanie go boleé. A nam
chodzi o to, by goscie powracali do komfortu zycia nie poprzez ko-
smetyke, tylko przez trwate pozytywne zmiany.

Jak juz wspomnielismy, z oferty Hotelu Unitral korzystaja nie tyl-
ko przyjezdni. Kamila Sikorska, masazystka pracujaca w strefie SPA,
méwi: - Mam wielu gosci z Koszalina albo okolic, ktérych mozna
nazwac statymi go$émi. Niektdrzy korzystajg systematycznie z jed-
nego masazu, inni za kazdym razem chca sprébowaé czegos nowe-
go. Rozwija sie réwniez sympatyczna moda, by w ramach prezentu
zamiast kolejnej ksigzki czy gadzetu, ofiarowac komus voucher do
SPA na konkretny zabieg. W ten sposdb osoby nieprzyzwyczajone
do korzystania ze SPA poznaja naszg oferte. Gdy dostana taki bon,
przychodzg do nas i przezywajg pigkne chwile. Widza, ze to ma
sens i raz na jaki$ czas powracajg, by na chwile wytaczy¢ sie, zre-
laksowac. Zresztg mozna korzystac z zabiegéw we dwoje w jednym
gabinecie - z mezem, zong, przyjaciotka, czy nawet z dzieckiem, bo
mamy nawet pakiet zabiegdw dla dzieci. Szczegdinie dziewczynki
czuja sie wtedy jak mate ksiezniczki.

Koszalinianie s réwniez czestymi gosémi w strefie fazni i saun. Ci
ktorzy korzystaja z nich czesto, podkreslaja, ze kompleks jest prze-
stronny, urzadzony ze smakiem, z wygodnym rozktadem atrakgji.
Jest w nim gdzie odpocza¢ miedzy fazami saunowania, wyciszy¢
sie. Na osobne stowa uznania zastugujg pracownicy obstugi: dys-
kretni, zyczliwi, pomocni. Jeden z gosci, korzystajacy z saun w Uni-
tralu systematycznie, tak to podsumowuje: - Znam podobnych
miejsc wiele. Kolejne powstaja, takze w samym Koszalinie. Oczywi-
$cie z ciekawosci je sprawdzam. Ale atmosfery i poczucia komfortu,
jakie daje Unitral, nigdzie nie spotkatem. Dlatego przyjezdzam tutaj
czesto, cho¢ jedna rzecz pozostata mi do posmakowania, bo dotad
nie miatem okazji wzig¢ udziatu w nocnym saunowaniu, ktére odby-
wa sie w kazdy ostatni pigtek miesigca.

NAJLEPSZE MEDYCZNE SPAW POLSCE

Walory Unitrala doceniajg nie tylko goscie, ale réwniez branza.
W tegorocznej edycji konkursu ,wSPApaniate miejsca na mapie
urody” mielenski hotel uznany zostat za najlepszy w kategorii ,Me-
dical SPA". Uzasadnienie nagrody méwi samo za siebie: ,Za dosko-
nale zorganizowang strefe SPA i strefe saun, bardzo dobre pofacze-
nie koncepcji SPA z dziatalnoscig rehabilitacyjna, kompleksowosc¢
oferty oraz niestandardowe wyposazenie”.

Przy ocenie hoteli i osrodkéw, ktdre znalazty sie w $cistym finale,
a byly to same topowe miejsca, liczyt sie kazdy szczegdt. Ogrom-
ne znaczenie miat fakt, ze ustugi Hotelu Medical SPA Unitral opie-
rajg sie na soli z Morza Martwego, a basen solankowy pozostaje

Ciepro
ZImno. . s

10 1Nasza
specjalnas

wcigz w Polsce ewenementem. Czynnikiem kluczowym byli jednak
ludzie: pracownicy zawsze uémiechnieci, otwarci, zyczliwi. Docenio-
ne zostafo bardzo indywidualne podejscie do klienta, zaangazowa-
nie, umiejetno$¢ zaproponowania wlasciwych zestawdw zabiegéw
w okreslonej sytuacji.

Stowo ,zespdt” w rozmowach o Hotelu Unitral wraca zresztg nie
tylko przy tej okazji. Atmosfera jaka tworzg zarzadzajacy i pracowni-
cy, ich kreatywnos¢, ale i naturalnos¢ oraz dystans do siebie samych
stanowig w pofaczeniu wartosé sama w sobie. | dlatego mozliwe
sg nawet takie przedsiewziecia jak nieco szalona sesja zdjeciowa,
ktorej efekty Czytelnicy ,Prestizu” tutaj ogladaja.

Ale wracajac do konkursowej oceny: wielu cztonkdw jury byto
wczesniej go$émi Hotelu Unitral. Oczywiscie incognito. Mogli
dostownie na wtasnej skérze doswiadczy¢, jakie sg standardy ob-
stugi w hotelu. Badano réwniez opinie innych gosci. Okazato sie,
ze wszyscy akcentowali domowg atmosfere. Marcin Betlinski, ma-
nager dziatu SPA, méwi: - Pamietamy naszych klientéw, a oni pa-
mietajg nas. Przyjezdzaja nie na okreslony masaz, ale przyjezdzaja
na masaz u konkretnej osoby. W tej chwili goscimy na przyktad 10
0s06b, ktdre tak ustality termin pobytu, by ich ulubieni masazysci nie
byli akurat na urlopie.

Matgorzata Kugler, kierujgca marketingiem Unitrala, dodaje: -
Nagroda nas ogromnie ucieszyta, bo to dowdd, ze obralismy do-
brg droge. To jest zastuga wszystkich pracownikéw, bo kazdy z nas
kazdego dnia zapracowuje na zadowolenie i sympatie gosci.

l Hotel Unitral nalezy do grupy HOTELE NAD-
4 MORSKIE, w sktad ktérej wchodzg réwniez
NﬂDMﬂ'HSHlE Hotel Senator w Dzwwzyme i Hotel Lidia

w Dartéwku. Nie konkuruja z sobg, ale uzupet-
niaja sie pod wzgledem oferty. Lidia nastawiona jest szczegdlnie
na pobyty rodzinne. Senator z kolei na grupy szkoleniowe, kon-
ferencje oraz spotkania integracyjne. Unitral oferuje jako specjal-
no$¢ odnowe biologiczng i poprawe kondycji fizycznej, ale po-
zostate dwa hotele réwniez moga poszczycic sie nowoczesnymi
kompleksami Bursztynowe SPA. Wszystkie angazujg sie w zycie
lokalnych spotecznosci. Unitral na przyktad organizuje imprezy
charytatywne - najblizsza 18 grudnia br. z zamiarem zebrania
pieniedzy na operacje serca matego chtopca (szerzej piszemy
o tym osobno). Najgtosniejszym cyklicznym wydarzeniem tego
typu w Mielnie jest doroczny bal, z ktérego dochdd zasila fun-
dusz stypendialny dla zdoInej mtodziezy z terenu gminy. Kolejny
odbedzie sie juz 23 stycznia 2016 roku. W Dartowie takim wy-
darzeniem jest doroczny bal charytatywny na rzecz miejscowego
hospicjum organizowany przez Hotel Lidia.

R Y
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KLUCZEM DO SUKCESU
JEST ZESPOL

Atmosfere kazdego miejsca tworzg ludzie. Nie inaczej jest w Hotelu Unitral.
Jego pracownicy to zespdt w petnym tego stowa znaczeniu: Swiadomy
wspdtodpowiedzialnosci za sukces firmy, zzyty i wzajemnie zyczliwy. Na doktadke
z dystansem do siebie i pracy - czego dowodem jest wykorzystana w naszym
artykule sesja zdjeciowa. Nie sposéb indywidualnie przedstawi¢ wszystkich
ludzi Hotelu Unitral, prezentujemy Panstwu niektdrych.

ANDRZEJ TRYNISZEWSKI

W zespole Unitralu od 9 lat, a w zawo-
dzie fizjoterapeuty - od zawsze, czyli od
ukoniczenia AWF. Encyklopedia wiedzy
o fizjoterapii. Réwnie duzo czasu poswig-
ca pracy i doskonaleniu wiedzy na szko-
leniach i kursach. Uwielbia ludzi. Umie
wstuchad sie w ich potrzeby - od dtugiej
rozmowy rozpoczyna prace z kazdym pa-
cjentem. W pracy stawia na eliminowanie
probleméw, a nie fagodzenie objawdw.
Niekwestionowany autorytet w swej dzie-
dzinie. Z myslg o swoich pacjentach przy-
gotowat specjalny atlas ¢wiczen, by mogli kontynuowaé rehabilita-
cje w domu.

O dziedzinie, ktéra sie zajmuje, méwi tak: W pojeciu fizjoterapii
miesci sie wiele procedur leczniczych. Wtasnie leczniczych, bo na-
wet jesli mowa o masazu, to nie jest to masaz klasyczny, ale nakie-
rowany na przywracanie sprawnosci kregostupa czy narzadu ruchu.
Jednym z zadan fizjoterapeutéw jest réwniez diagnostyka. Stad

e

Scista wspotpraca z lekarzami (zwtaszcza ortopedami, chirurgami,
rehabilitantami). Fizjoterapia zwalcza bdl, tak jak farmakologia, ale
o ile leki znoszg objawy bdly, fizjoterapeuta zajmuje sie eliminacjg
przyczyn dolegliwosci.”
r -‘ MALGORZATA REICHERT

Fizjoterapeutka z wyksztatcenia i za-
mifowania. Mtoda, juz bardzo do$wiad-
czona, wcigz uzupe%ma aca wiedze. Jej
specjalno$ciami sa: rehabilitacja spor-
towcow (w ubiegtym roku opiekowata
sie szczypiornistkami AZS, przywracajac
im sprawno$¢ po powaznych kontu-
zjach) oraz praca z dzie¢mi. Do malu-
chéw ma wyjatkowe podejscie, umie
znalez¢ z nimi wspdlny jezyk. Rehabilito-
wata osoby po powaznych wypadkach
z efektami, ktdre wzbudzaty uznanie naj-
bardziej doswiadczonych lekarzy - ortopeddw. W Unitralu pracuje
od trzech lat.
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MARZENA WOJNICKA

W Unitralu od 12 lat. Specjalistka ma-
sazu ajurwedyjskiego. Ma do niego
szczegdlne predyspozycje - jest ciepfa,
spokojna, sympatyczna. Wspdtpracow-
nicy moéwig, ze dzieki szczegdlnej intuigji
potrafi wrecz ,wniknaé” w dusze klientéw
i zrelaksowad najbardziej spiete osoby.
Stad duze grono wiernych klientéw, ktd-
rzy potwierdzajg, ze po zabiegach pani
Marzeny czuja sie po prostu szczesliwi.
Ajurweda to jej pasja: ,Ajurweda zaktada
potrzebe réwnowagi ciata, psychiki i du-
cha, jako warunku zdrowia cztowieka. Nie bez powodu méwi sie
o tych masazach jako o rytuatach. Wszystko, kazdy ruch, kazda czyn-
nos¢, tempo ma gtebokie uzasadnienie. Podstawowym masazem
ajurwedyjskim jest ABHAYANGA. Trwa on dwie godziny. Na wste-
pie staramy sie osobie masowanej wyjasni¢, na czym zabieg pole-
ga, jaki jest jego cel, czego sie mozna w jego trakcie spodziewaé
i jak najlepiej nastroi¢ sie do przyjecia rytuatu. Jest to masaz har-
monizujacy caty organizm. Jesli osoba masowana rzeczywiscie sie
wylaczy na ten czas, na pewno doswiadczy gtebokiego odprezenia,
ukojenia, wyciszenia. Bardzo ciekawym zabiegiem jest SHIRODHA-
RA, nazywana réwniez rytuatem na ,trzecie oko”. Uzywa sie w nim
jeszcze wiecej cieptego oleju, niz w masazu ABHAYANGA. Zaczyna-
my od masazu gtowy, barkdw i ramion na siedzaco, nastepnie gosc¢
ktadzie sie na plecach i przez nastepne pét godziny lejemy mocno
rozgrzany, przyjemny olej na okolice ,trzeciego oka” (chodzi o miej-
sce miedzy brwiami, inaczej czakre). Tego uczucia nie da sie opisa¢,
jest niesamowicie przyjemne. Gdy lezymy, struga cieptego oleju
sptywa nam najpierw po czole, pdzniej po wlosach i catej gtowie.
Osoby, ktére korzystaly z tego zabiegu, rozmaicie opisujg doznania,
ale wszystkie méwig o niezwykle gtebokim relaksie. Wiekszo$¢ za-
sypia. To catkowicie niekontrolowane i nie warto sie tego bac¢. Jesli
kto$ usnie w trakcie masazu to znak, ze organizm sie catkowicie
wylaczyt, ze odrzucili$my wszystkie problemy”.

'y

KAMILA SIKORSKA

Przyjaciele z zespotu méwig o niej:
,masazystka z zawodu, pasjonatka i per-
fekcjonistka z charakteru”. Specjalizuje sie
w masazach orientalnych. Jej sesje stano-
wity podstawe dla opracowania standar-
du poszczegdlnych zabiegdw w Unitralu
- wspdttworzyta ich metodyke, procedury
wykonywania, przebieg, sposdb postepo-
wania z klientami. Jej precyzja i profesjo-
nalizm sa legendarne.

Jest kopalnig wiedzy na temat oriental-
nych rytuatéw zdrowia: ,W Azji i krajach
Orientu w medycynie bazuje sie na systemie energetycznym czto-
wieka. Stad duze znaczenie technik manualnych, uciskania konkret-
nych punktéw ciata dla wywotania okreslonej reakcji organizmu.
Klasyczna, europejska medycyna jest wobec tego nieufna, bo ona
wszystko racjonalizuje. Oczywiscie nie chodzi o to, zeby wykluczy¢
medycyne zachodnig, bo jest ona skuteczna i potrzebna. Jednak
potaczenie obu tradycji czesto przynosi dobre efekty. Zwlaszcza
wtedy, kiedy leki nie pomagaja w takim stopniu, w jakim teoretycz-
nie powinny. Wtedy warto sprébowaé metod z zakresu medycyny
naturalnej, dalekowschodniej, ktdére moga uzupetni¢, wspomadc
i przyspieszy¢ efekt leczenia. Podobnie zreszta z profilaktyka. Coraz
czesciej wzmacniamy nasze organizmy zabiegami takimi jak masa-
ze czy refleksoterapia. U nas typowy zabieg akupresury (synonim
refleksoterapii) trwa 50 minut. Stymulujemy wéwczas wszystkie
punkty na stopach powigzane z poszczegdlnymi organami. Pacjen-
tom wyjaséniamy, co sie dzieje, jakie znaczenie majg poszczegdl-
ne czynnosci. Jest to gtéwnie masaz uciskowy. Nie zawsze jest on
catkiem przyjemny w odczuciach, niektére punkty sg bolesne. Nie
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zrazajmy sie, bo to jest bdl, ktdry przynosi wazne informacje. Nie
jest na tyle silny, by byt nie do wytrzymania. Jesli od razu zakomu-
nikujemy terapeucie odczucia, on zacznie delikatniej stymulowac
dane miejsce. Poprzez akupresure nie tylko harmonizujemy narza-
dy wewnetrzne za pomoca uciskania punktéw refleksologicznych,
ale dodatkowo jest to po prostu masaz stop, pobudzajacy krazenie,
rozluzniajacy i relaksujgcy. Rozmaitych praktyk wschodnich o po-
twierdzonym pozytywnym dziataniu stosujemy w Unitralu bardzo
duzo. Osoby, ktére wczesniej nie do$wiadczaly takich zabiegéw
moga czuc sie w tym bogactwie zagubione. Dlatego bardzo wazna
jest wstepna rozmowa, kiedy go$c okresla, na jakim efekcie mu za-
lezy, co chciatby osiggnad.”

1  BERNADETALASZCZ

Ma ogromng wiedze i doswiadczenie.
W unitralowym zespole od 14 lat. Cie-
pta, sympatyczna i skromna. Cho¢ jest
niekwestionowanym autorytetem w dzie-
dzinie masazu nazywanego drenazem
limfatycznym, wciaz sie szkoli. Jak podkre-
$laja jej wspotpracownicy, zawsze pierw-
sza opanowuje pokazywane podczas
warsztatow techniki a z jej skrupulatnych
notatek korzysta¢ mozna jak z podreczni-
ka. Zjednuje sobie ludzi pogoda ducha.
Pracy poswieca sie w stu procentach.
Klientom pomaga bez wzgledu na pore dnia, czy date w kalenda-
rzu. Bywa, ze przyjmuje ich nawet w niedziele i $wieta. Méwi, Ze to
naturalne, bo odmoéwi¢ pomocy nikomu nie mozna.

O drenazu limfatycznym wie chyba wszystko: ,Uktad krwionosny
rozprowadza w naszym organizmie sktadniki odzywcze, a uktad
limfatyczny ma za zadanie odbidr produktéw przemiany materii.
Zaktécenia w jego pracy bywaja pochodna chordb uktadu krazenia
krwi, chordb nerek, skutkiem przerwania weztéw chfonnych w czasie
operadji chirurgicznych. Celem masazu staje sie pobudzenie pracy
uktadu limfatycznego. Ucisk jest delikatniejszy niz przy klasycznym
masazu, bo nie masujemy miesni, a skdre i warstwe miedzy skéra
a migéniami, gdzie biegng naczynia limfatyczne. Masaz jest forma
rehabilitacji po usunieciu weztdw chtonnych (przy mastektomii,
operacjach brzucha). Stosuje sie go wytgczenie ze wskazania leka-
rza. Zaleznie od tego, jak duzy obszar ciata obejmujemy zabiegiem,
rézny jest czas jego trwania. Poniewaz ucisk jest niewielki, pacjenci
odczuwaja sennosé, spadek napiecia. W Unitralu oprécz mnie dre-
nazem limfatycznym zajmuija sie jeszcze trzy kolezanki, a dwie dre-
nazem i specjalistycznym bandazowaniem jednoczesnie. Bo warto
zaznaczy¢, ze rowniez odpowiednie uzycie elementéw uciskowych
ma dziatanie terapeutyczne.”

ROBERT KORCZYNSKI

Nowego zawodu uczyt sie w Hotelu
Unitral i pokochat go. Mitoénik natury
i przyrody, dziata w ruchu skautowym.
Elementy eko wprowadza do wtasnej pra-
cy. Caly czas sie rozwija, prébuje nowych
technik, jest jednym z pomystodawcdw
programu nocnego saunowania. W Uni-
tralu pracuje 2 lata. taznie i sauny to jego
krélestwo i pasja: , W Unitralu goscie maja
do dyspozycji dwie sauny suche i dwie
parowe. Zawsze najpierw bierzemy ciepty
prysznic, wycieramy ciato do sucha i do-
piero wchodzimy do ,biosauny”. W niej czeka nas na poczatek dosc¢
tagodna stymulacja. Wchodzac do $rodka, wigczamy klepsydre
i odliczamy 15 minut. Wychodzimy, bierzemy zimny prysznic, ktory
zamyka pory skory i zmywa z ciata to, co wypocilismy. Juz czysci
wchodzimy do studni lodowe]. Jezeli nie czujemy sie wystarczajaco
rozgrzani, to pierwsze wejscie nie musi oznaczaé petnego zanurze-
nia w zimnej wodzie. PdZniej robimy 5 minut przerwy. Drugie wej-
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$cie to 10, a ostatnie 5 minut w saunie. Po nich zawsze cykl: zimny
prysznic, studnia lodowa, 5 minut odpoczynku. Tak samo korzysta-
my z trzech kolejnych saun.

Ale jest cos, co moze w 10 minut spowodowacé podobne pobu-
dzenie organizmu, jak petny trzygodzinny seans. Chodzi o rytuat
naparowy. W jego trakcie czterokrotnie rozgrzane kamienie pole-
wane sg woda i podbijana jest w ten sposdb temperatura. Przez
odpowiednig prace wachlarza i recznikéw osoba prowadzaca ry-
tuat kieruje gorace powietrze na kazdego z siedzacych w saunie.
W czwartej rundzie jest fatwiej, bo na kamienie wysypuje sie dodat-
kowo krysztatki mentolu. W tym momencie prowadzimy inhalacje
gérnych drég oddechowych. Zwyczajnie powinnismy w saunie od-
dychaé ustami, zeby nie poparzy¢ drég oddechowych. W czwarte;j
rundzie rytuatu naparowego wciggamy powietrze przez nos, a wy-
dychamy ustami. Zawsze po rytuale prosze gosci, by schtodzili ciato
zimnym prysznicem, pdzniej weszli do studni lodowej i koniecznie
potozyli sie na 10-15 minut na lezance. Potrzebne jest to, by serce
zdazyto przepompowac krew i wyréwnaé cata temperature w orga-
nizmie. Nie chodzimy, nie biegamy i nie pijemy zimnych ptyndw,
poniewaz mozemy fatwo sie przeziebic. Jesli chce nam sie pi¢, sie-
gamy po ciepta herbate. Dopiero po odpoczynku mozemy popty-
wac lub sigé¢ wjacuzzi.”

ANNA KANIA

h Kosmetyczka z dwunastoletnim sta-

zem. Prace w Unitralu zaczynata - jak
wielu pracownikéw dziatu SPA - od ob-
stugi recepcji. Ale jak méwi, wcigz mysla-
ta o przekwalifikowaniu sie, bo marzyta
o pracy w obecnym zawodzie. | udato
sie. Ukoniczyta nawet studia kosmetyczne.
Mowi, ze kosmetyka to jej $wiat, a Unitral
- miejsce na ziemi. Szczegdlnie interesuje
sie kosmetyka twarzy i wie o niej prawie
wszystko. A czego nie wie, dowiaduje na
licznych szkoleniach i kursach. ,Wszyst-
kie dobroczynne skutki dziatania klimatu morskiego, soli morskiej
i innych czynnikdw zwigzanych z morzem okresla sie mianem tala-
soterapii. Mieszczg sie w tym pojeciu réwniez inhalacje. Powietrze
w unitralowej strefie SPA ma takie same witasciwosci jak nad Mo-
rzem Martwym. Regenerujacy i pobudzajgcy wptyw talasoterapii na
nasza skére mozna wzmocnic dziataniem szerokiej palety zabiegdw
na bazie najwyzszej jakosci kosmetykdw. Sprawig one, ze skéra twa-
rzy i ciata nabierze mtodzienczego blasku. Specjalistyczne techniki
kosmetyczne przywrdcg jej jedrmosé i gtadkosc. Wszystko po to, by
poczué prawdziwy relaks i odprezenie. | to jest podstawowy cel mo-
jej pracy”

ALICJA WIECZOREK

Pracuje w hotelu od przeszto 13 lat i nalezy do tej grupy osdb,
ktore awansowaty na stanowisko menedzerskie z zespotu. Wielo-
krotnie petnita funkcje zastepcy kierownika, a od dwéch lat zarzadza
tym zespotem petnigc funkcje managera on duty (dyzurujgcego).
Koledzy cenia jg jako osobe bardzo sumienng , ciepfa i przyjaciel-
ska. Zawsze daje pierwszy impuls do wszelkiego rodzaju pomystéw
integracyjnych, jak np. wspdlne przebieranie sie na Halloween.
A przede wszystkim zaraza optymizmem w codziennej pracy. Bar-
dzo dba o dobrg atmosfere w swoim zespole. Nie tylko poprzez
serdeczne relacje, ale takze poprzez przygotowane wtasnorecznie
dekoracje, ktére zdobia recepcje dziatu SPA i odnowy biologicznej

MARCIN BETLINSKI

Wspomina, ze po studiach o prace w Unitralu starat sie przez rok,
kazdego miesigca ponawiajac zgtoszenie. Upér sie optacit. Po pie-
ciu latach na stanowisku fizjoterapeuty, zostat menedzerem dziatu
SPA & Wellness - jest nim od trzech lat. Zawsze usmiechniety, uwaz-
nie stuchajacy rozméwcédw. Bardzo oddany pracy i swojemu ze-
spotowi. Spokojny, zréwnowazony, konkretny, rzeczowy, daje pra-

cownikom poczucie bezpieczenstwa, a poprzez swojg otwartosé,
zrozumienie i wyrozumiato$¢ wyklucza konflikty w zespole. Potrafi
szybko i sprawnie zazegnac kazdy kryzys. Stowem - szef doskonaty.
W samych superlatywach méwia o panu Marcinie réwniez wspdt-
pracownicy z innych dziatéw.

MAJA SOBIERAJ

Drugi menedzer dziatu SPA & Wellness. W Unitralu od o$miu
lat. Awansowata ze stanowiska pracownika obstugi recepcji na kie-
rownika dziatu rehabilitacji, a trzy lata temu powierzono jej obec-
ne obowigzki. Ciepta, kontaktowa, zawsze taktowna. Lubi ludzi - ze
wzajemnoécia. Swietnie rozumie ich potrzeby, wyczuwa je bez stow,
ma wysoki wspétczynnik inteligencji spotecznej. Od prawie roku
opiekuje sie w domu ciezko chorym synkiem. Mimo to uwaznie $le-
dzi, co dzieje sie w firmie i doradza kolegom.

MALGORZATA KUGLER

Manager ds. sprzedazy i marketingu. W Unitralu pracuje pra-
wie 10 lat. Sama sie dziwi, Ze to az tyle czasu. Jej wspdtpracowni-
cy mdwig o niej: opoka i kompedium wiedzy o hotelu. Wie o nim
naprawde wszystko. Rzeczowa, konkretna, trudno ja wyprowadzi¢
z rébwnowagi, wiec jesli komus sie to uda, to znaczy, ze bardzo sie
postarat. Potrafi precyzyjnie przekaza¢ swoje oczekiwania, szybko
rozwigzywac konflikty.

ANNA LEDOCHOWICZ

Specjalista ds. marketingu. Od 2012 r. w zespole w Hotelu Uni-
tral. Wczeéniej odpowiedzialna za promocje gminy Mielno. Nie ma
dla niej rzeczy niemozliwych - méwia koledzy. Potrafi zorganizowac
wszystko, zrealizowaé najbardziej karkotomny pomyst - nawet pod
presja czasu. Jest wyjgtkowo kreatywna, obdarzona wyobraznia,
a takze tatwoscia nawigzywania i utrzymywania dobrych kontaktdw.
Pozytywna wobec ludzi i tak przez nich odbierana. Ma dla wszyst-
kich czas, nawet kosztem witasnego. ]

UNITRAL

HOTEL
* Kk K Kk

Recepcja Hotelu:
tel. (94) 31 68 100, 200
tel. (94) 31 89 231
kom. 725 66 03 30
e-mail: recepcja@unitral.pl

Telefony SPA:
Manager SPA (94) 31 68 380,
kom. 782 780 400
Recepcja SPA (94) 31 68 370. 371
e-mail: spa.recepcja@unitral.pl

Telefony Rehabilitacja:
Kierownik rehabilitacji (94) 31 68 360
Recepcja rehabilitacji (94) 31 68 300

e-mail: rehabilitacja@unitral.pl
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Numer telefonu

* darmowe wejscie jest jednorazowe; z zaproszenia mozna skorzystaé¢ do 20.12.2015 r.

Gentrum Rekreacji FORMA - tel. 506 037 660 - Park Wodny Koszalin - ul. Rolna 14, Koszalin - www.centrumforma.pl - www.facebook.pl/centrumrekreacjiforma
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LUDZIE

RAFAL LORENC

KUCHARZ TO ZAWOD DLA
TWARDYCH ZAWODNIKOW

Gotowania nie uczyta go mama czy babcia. Méwi, ze kuchnie odkryt sam jako
dwudziestolatek. Po 13 latach pracy w zawodzie ma kilkustronicowe gastronomiczne
CV. Rafat Lorenc - do niedawna szef kuchni ekskluzywnej mieleriskiej restauracji,
uczestnik telewizyjnego programu ,Top Chef”, w ktérym doszedt do ¢wiercfinatu.
Przygotowuje sie do otwarcia pierwszej autorskiej restauracji. W Koszalinie, choc
jest rodowitym warszawiakiem. - Projekt Kuchnia bedzie azylem kulinarnym
od ludzi, ktérzy kochajg gotowaé, dla ludzi, ktdrzy kochajg jesé
- zapowiada w rozmowie z Anng Makochonik.

iedy uznale$, ze nie bedziesz tylko
jes¢, ale zaczniesz gotowac?

- To byt czysty przypadek. Tuz po li-
ceum, a przed wyjazdem za granice do
pracy, zapisatem sie z kolega do szkoty
gastronomicznej, kierunek: organiza-
cja ustug gastronomicznych. Chcie-
lismy unikna¢ wojska. Przedtem, wytaczajac pomoc przy lepieniu
pierogéw u babci, nie miatem pojecia o gotowaniu. Nawet nie wie-
dziatem, jak zrobi¢ porzadna jajecznice.

- Szkota duzo cie nauczyta?

- Ukonczytem ja z tytutem technika ustug gastronomicznych, ale
nie mam o niej najlepszego zdania. Umiatem zrobi¢ zupe ogdr-
kowa i kotleta schabowego. Szkota nie nauczyta mnie pracowaé
w kuchni, ani sobie tej pracy zorganizowac¢. Od 13 lat pracuje w za-
wodzie, na réznych stanowiskach, w réznych miejscach i to moja
najlepsza szkota.

- Od czego zaczates te ,wlasciwa" edukacje?
- Szkota byta nudna. Réwnolegle zaczatem wigc prace w restau-



racji. Pod skrzydta wzigt mnie kolega i od razu na stanowisko ku-
charza. Poswiecit mi duzo czasu. Uczytem sie jak trzymac ndz, jak
nim kroi¢, a ze ucze sie szybko, praca szta mi dobrze. Pierwsze
zdobyte umiejetnosci pozwolity mi zrozumied, ze gotowanie moze
by¢ $wietnym zawodem, dajacym wolnos¢, rozwijajacym wyobraz-
nie. Mimo ze praca w kuchni jest ciezka i obcigzajgca. Pamietam,
ze czutem wtedy potworny stres. Do tego stopnia, ze budzitem sie
w nocy, myslac czy nastawitem sos, albo zamarynowatem mieso.
Pracowatem po kilkanascie godzin dziennie.

- W kuchni trzeba by¢ wytrzymatym. Jakim jeszcze?

- Zeby konsekwentnie budowaé siebie jako kucharza i szefa
kuchni, trzeba by¢ twardym. Psychika to podstawa. Po drugie pra-
ca w kuchni wymaga dobrej koordynacji wielu elementéw. Trzeba
by¢ dobrym logistykiem, przewidywac wszelkie ruchy i sytuacje.
W magazynie zazwyczaj jest okoto dwustu produktdw, ktdrymi trze-
ba odpowiednio zarzgdzaé. Trzeba dbad o ludzi, madrze i sprawnie
kierowac zespotem. Dobrze rozdziela¢ zadania. Wiele rzeczy nie
jest gotowych od reki, wiec gotowanie wymaga planowania, prze-
widywania. Dodatkowo jest sie poddawanym krytyce przy duzej
presji czasu.

- Ale méwisz o tym z entuzjazmem!

- Bo akceptuje taki sposéb pracy, jest zgodny z moim charak-
terem. Praca w kuchni opiera sie na wolnosci i braterstwie, a te
dwie idee bardzo mi odpowiadajg. Mam duza zdolnos¢ akceptacji
zmian, nowosci. To specyficzny zawdd dla specyficznych oséb lu-
biacych improwizacje. Czyli dla mnie.

- Kiedy zaczyna sie ,prawdziwe” gotowanie?

- Podstawa jest znajomos$¢ zasad, ktdra daje ci nieograniczone
mozliwosci dalszej pracy. Tysigce produktdw, ktdre mozna taczyc
w nieskonczong ilo$¢ konfiguracji. Im bardziej sie rozwijasz, tym
wiecej chcesz wiedzie¢, poznawad wiecej technik, ciekawostek
z pogranicza chemii i biologii. Trzeba wiedzie¢, jak to wszystko
funkcjonuije.
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- Kuchni blizej do nauk scistych?

- Zdecydowanie, bo w czasie gotowania mamy do czynienia
z procesami i reakcjami chemicznymi i fizycznymi. Produkty prze-
twarza sie z jednego stanu w drugi. Moze dlatego mnie to tak cie-
kawi, bo mam analityczny umyst i lubie dociekad, co z czego wynika.
Wiec u zarania mojej nauki, gdy dostawatem polecenie, ze mam
co$ mocno przesmazy¢, aby sie zarumienito, natychmiast chciatem
wiedzie¢ dlaczego. Odkrywatem, ze musi zaj$¢ koagulacja biatek,
btony przepuszczalne muszg sie zmieni¢ w nieprzepuszczalne. Mie-
so to miesien, ktéry w organizmie jest przewodnikiem mineratéw,
mikroelementéw, witamin, biatek i substancji odzywczych. Zatem,
kiedy przyrzadzam stek, musze zamkna¢ widkna i stworzyc¢ bariere,
dzieki ktdrej nic z miesa nie wycieka, ale zostaje w srodku. Kiedy
wiem, czemu wazne jest, by wrzuci¢ migso na mocno rozgrzana
patelnig, znam nie tylko skutek, ale tez przyczyne, lepiej rozumiem
kuchnie i jestem w niej dobry. Tak to dziata.

- W domu gotujesz tak jak w restauracji?

Kiedy mam pierwsza randke, gotuje jak w restauracji, a nawet le-
piej, zeby zrobi¢ wrazenie ($miech). Na co dzier stawiam na proste
rzeczy. Lubie domowe jedzenie. Nie spedzam we wtasnej kuchni
szesciu godzin. Staram sie natomiast, zeby jedzenie zawsze byto jak
najlepsze. Ostatnio przyrzadzatem udko z kurczaka dla corki. Naj-
pierw lezato w solance, potem byto ptukane, suszone, wiec skérka
po upieczeniu byta chrupigca jak czips...

- Rzeczywiscie - po domowemu...

- Gotuje proste rzeczy, ale w zgodzie ze sztuka. To sie nie wyklu-
cza, a ja nie umiem inaczej. Robie wiec kotlety mielone, ale smakuja
inaczej niz te od mamy, ktére zresztg uwielbiam.

- Najpierw byla gastronomia, ale po drodze pojawita sie psy-
chologia. Skad ten wybor?

- Na poczatku byt sport ($miech). Od najmtodszych lat lubitem
sporty walki. Naogladatem sie filméw z Brucem Lee i ganiatem po-
tem po podwdrku za kolegami. Jako 15-latek zaczatem trenowac



boks tajski. | znowu - jak sie za to zabratem, chciatem by¢ najlepszy.
Zdobytem mistrzostwo Warszawy i Polski, bytem w kadrze narodo-
wej. Potem zostatem certyfikowanym trenerem sztuk walki i przez
dwa lata prowadzitem wiasny klub, réwnolegle pracujac w gastro-
nomii.

- Jak ci sie to udawato?

- kaczytem te dwie pasje do czasu, gdy piec lat temu urodzita mi
sie cdrka. Zdecydowatem wtedy, ze brakuje mi czasu, wiec sport
zszedt na dalszy plan. Teraz trenuje od przypadku do przypadku.
Zostata mi dobra kondycja, ktéra przydaje sie w kuchni. Sport dat
mi tez site - jak cos sie wali, trzeba powalczy¢, zmierzyc sie z czyms
- umiem trzymac¢ garde. Nietatwo mnie ztamac. Najwazniejsze jest
opanowanie i spokéj wewnetrzny.

- To chyba nietypowe cechy jak na szefa kuchni.

- Raczej przydatne. Wielu szeféw to cholerycy. Wprowadzaja ner-
wowa atmosfere, stresujg pracownikéw. Kiedy ludzie mnie poznaja,
mysla, ze tez taki bede, a pdzniej sie dziwia. Jestem zupetnie inny.
Przede wszystkim - nie panikuje. Musi by¢ naprawde ciezko, zebym
rzucat przeklenstwami.

- Nauczytes sie tego, studiujac
psychologie?

- Poniekad. Na poczatku psy-
chologia mnie rozczarowywata.
Ludzie udowadniali sobie wcze-
$niej stawiane tezy. Im glebiej
w las, tym bardziej zaczeto mnie
to wciggad. Zaczatem rozumieé
rézne mechanizmy i zachowania.
Interesujg mnie ludzie, ich emo-
cje. Co mysla, czuja, jakie maja problemy. Lubie poczyta¢ wieczo-
rem co$ dotyczgcego tej tematyki na zmiane z ksigzkami o historii,
zwiaszcza Polski. Kuchnia, sport, psychologia i historia to moje czte-
ry najwieksze pasje.

- Wydaje mi sie, ze wszystkie wymagaja cierpliwosci, analitycz-
nego myslenia, metodyki dziatania. Wybierasz je swiadomie?

- Pewnie jest w tym jaka$ reguta. Zawsze bytem niesforny i jako
dziecko, i jako mtody cztowiek. Teraz jestem mocno zakorzeniony
w rzeczywistosci, ale wcigz dziele wtos na czworo. Méj mdzg caty
czas pracuje na najwyzszych obrotach i musze mu znajdowac za-
jecie. Dac¢ co$ pozytywnego, pobudzi¢ do kreatywnych dziatan. To
jakie$ urzadzenie we mnie, ktérego nie jestem w stanie wytgczyé.
Ciagle jestem w ruchu.

- W telewizyjnym programie ,Top Chef”, w ktérym wziates
udziat, sprawite$ zupetnie inne wrazenie - spokojnego, matomow-
nego, wrecz introwertycznego.

- Mysle, ze to kwestia nerwéw. Udziat w programie byt dla mnie

Restauracja, ktorg zaktadam w Koszalinie, nazywa sig
Projekt Kuchnia. Powstaje w miejscu, gdzie dotad
mieScita sie restauracja Santa Kruss. Karta

bedzie krotka, zmienna — na okoto 12
zroznicowanych, dopracowanych dan.

prawdziwg probg charakteru. Jestem bardzo emocjonalny, a ,Top
Chef" to duzy kop dla emocji.

- Naile to, co widzimy na ekranie, odzwierciedla rzeczywistos¢?

- Zdjecia byly realizowane w czerwcu i wrzesniu. Jeden odcinek
powstaje dwa dni. Z tego wybierany jest materiat do programu,
ktéry trwa okoto godziny. Na planie jest trzydziesci kamer reje-
strujgcych wydarzenia. Wielka machina produkcyjna. Bytem pod
ogromnym wrazeniem profesjonalizmu ekipy programu. Precyzyj-
nego podziatu obowigzkéw i zadan, i tego, jak to wszystko dobrze
funkcjonuje. Na planie byli nawet psychologowie. Wszystko, by
wywotaé w nas emocje. ,Top Chef” to show. Poddawanie nas emo-
cjom byto ciekawe, ale i trudne.

- Pamietasz pierwsze wrazenie?

- Pierwsze wejscie do studia byto bardzo stresujace. Nie znalismy
sie, nie znaliSmy przestrzeni. Nikt nie chce odpasé¢ w pierwszym
odcinku. Czutem ogromna niepewnos¢. Stajesz przed wyznaczong
linig i serce wyskakuje ci z piersi. Startowatem na ringu bokserskim,
skakatem ze spadochronem, ale nigdy i nigdzie nie batem sie tak,

jak tam.

- Gotowanie odbywato sie
w czasie rzeczywistym? Trudno
momentami w to uwierzy¢...

- Ale tak byto. MieliSmy na
przyktad 30 minut i ani sekundy
wiecej. Wczesniej nie wiedzieli-
$my nic, nie znaliSmy tematdw.
Pewne rzeczy po wejsciu na plan
wnioskowalismy z ukfadu stotéw
czy stanowisk. W spizarni pro-
dukty zawsze utozone byly inaczej, raz byty, a raz nie. Czasem kto$
zabierat sprzed nosa produkt, ktéry byt mi potrzebny. Co najgorsze,
w czasie gotowania przychodzg jurorzy, zaczepiaja, przeszkadzaja.
Bywato, ze komus nie udato sie zaserwowac catego dania, co budzi-
to rodzaj radosci wérdd ekipy realizacyjnej, podobnie jak ztapanie
kogos na przeklenstwach albo panice ($miech).

- Jak udaje sie w te kilkadziesiat minut zrealizowac tak skompli-
kowane zadanie?

- To jakas magia ciata i umystu. Nie wiem, jak to sie dzieje, ale uru-
chamiaja sie wtedy jakie$ zapasy energii. Gdyby kto$ wczesniej mi
powiedziat, ze w ciggu 40 minut bede w stanie wymysli¢ danie, zna-
lez¢ do niego produkty, oprawic je, ugotowad, przyprawic i zaserwo-
wac na pieknie skomponowanym talerzu, to bym go wys$miat. A jed-
nak presja jest tak silna, a motywacja tak duza, ze to sie udaje. Gdy
czujesz pozytywny stres, nie panikujesz, ale biegniesz przed siebie.

- Stynny Wojciech Modest Amaro robi wrazenie?
- Na pewno jest ogromnym autorytetem, zwtaszcza ze reprezen-



tuje styl gotowania, ktory mi najbardziej pasuje. Polega on na pota-
czeniu duzej wiedzy i $wiadomosci gotowania. Liczytem sie bardzo
z jego zdaniem i opiniami. Ale autorytetem dla mnie jest tez kazdy
cztowiek, ktdry je moje dania.

- Zaszedtes w ,Top Chefie” do ¢wiercfinatu, wysoko. Zatowates,
kiedy odpadtes?

- Trafitem do dogrywki ze $wietnymi zawodnikami. Nie popetni-
tem btedu, po prostu bytem od nich stabszy. Gdy odpadtem, po-
czutem ulge. Czutem sie wtedy juz bardzo zestresowany i zmeczo-
ny. Sam oczywiscie bym nie zrezygnowat, ale byto bardzo ciezko.
Zostatem mito pozegnany, doszedtem daleko i wiele sie nauczytem.

- Jeste$ niezwykle doswiadczony, znasz juz swojg wartosc. Ale
wciaz twoje jedzenie moze komus po prostu nie smakowa¢, mimo
Ze wiesz, ze gotujesz na najwyzszym poziomie. Jak do tego pod-
chodzisz?

- Praca kucharza jest trudna
takze dlatego. Trzeba by¢ otwar-
tym na krytyke, ale jednoczesnie
pilnowa¢ swojego stylu i smaku.
Bycie konformista w tym zawo-
dzie jest niemozliwe. Nie spotka-
tem sie z tym, zeby kto$§ mocno
skrytykowat moja kuchnie, ale
jestem na to gotowy. Z drugiej
strony gusta sg rézne i albo kto$
bedzie mojg kuchnie lubit, albo
poszuka innego miejsca, gdzie znajdzie odpowiedniejsze dla sie-
bie smaki. To jest naturalne. Trzeba znalez¢ swojg droge i konse-
kwentnie nig i$¢.

- Nie znudzito ci sie gotowanie - méwisz ze szybko sie nudzisz?

- Nie znudzito, bo zmieniam miejsca pracy. Pracowatem w kuchni
francuskiej, potem jaki$ czas we wloskiej, raz z jednym szefem, raz
z drugim. Wiec caly czas mam zmiane, rozwijam sie, szukam no-
wych wyzwan.

- Co dzi$ charakteryzuje twoj styl gotowania?

- Dochodzitem do niego wiele lat. Gdy zaczynatem, bytem tabula
rasa. Z czasem ta niezapisana tablica zaczeta sie zapetniac. Pozna-
watem tysigce smakow, technik, trafiatem do wielu miejsc z rézng
kuchnia. Zachtysnatem sie tym i poszedtem w kuchnie fusion, tacze-
nie réznych rzeczy czesto w wymysine i dziwne konfiguracje. Gdy
zaczynatem, wiele rzeczy byto niedostepnych w Polsce. Dzi$ rukola
to banat, ale kiedys$ poznawatem tego typu produkty dopiero pra-
cujgc w restauracjach i fascynowaty mnie. W korficu mnie to kom-
binowanie przyttoczyto. Dzi$ gotuje $wiadomie, a nie impulsywnie.
Bezpiecznie, prosto, klasycznie, ale perfekcyjnie pod wzgledem
technicznym. Sedno tkwi w detalach. Nie chodzi mi o szokowanie.
Gotuje dla ludzi. W konicu, czy kiedy wstajesz rano, to myslisz - ale

Bedzie mozna u mnie zje$¢ obiad, zrobi€ impreze
rodzinng albo celebrowac dobre jedzenie

Z przyjaciotmi. Przede wszystkim — bede miat
gosci, a nie klientow, ktorzy nie beda
przychodzi¢ do restauracji, ale do mnie.

LUDZIE

bym dzi$ zjadt na obiad kawior z marchewki? Na co dzier masz
ochote na dobrego burgera albo zurek.

- Postanowite$ otworzy¢ wiasna restauracje. Jaka ona bedzie?

Nazywa sie Projekt Kuchnia i powstaje w miejscu, gdzie dotad
miescita sie restauracja Santa Kruss. Karta bedzie krétka, zmienna -
na okoto dwanascie zréznicowanych, dopracowanych dan. Sensem
bedzie - po prostu - dobre jedzenie. Zamierzam serwowac smacz-
na kuchnie autorska. Duzo inwestuje w najwyzszej jakosci sprzet,
bo jak wspominatem, niezwykle wazna jest dla mnie technika. Plus
najlepsze produkty, m.in. $wieze ryby morskie i jeziorne. Zamierzam
korzystac z bogactwa okolic Koszalina.

- Przyktadowe danie?
- Stek z poledwicy wotowej, sezonowany przez nas, marynowany
w oliwie z cytryna i ziotami, gotowany sous vide. Serwowany z risotto
borowikowym, do tego sos semi
glass zwinem porto. Klasyka.

- Brzmi drogo.
- Ceny bedg uczciwe. Nie chce
prowadzi¢  wielkiej, wynioste],

nadetej i drogiej restauracji dla
wiasnego blichtru. Chce, by byt
to azyl kulinarny, miejsce zywe,
petne dobrej energii. Od ludzi
ktdrzy kochaja gotowac, dla ludzi
ktdrzy kochajg jes¢. Chodzi o eg-
zaltowanie sie chwilg, oczywiscie w znaczeniu pozytywnym. Zamie-
rzam zaprasza¢ gosci, znakomitych kucharzy, szeféw kuchni, orga-
nizowac food pairing, sesje wspdlnego gotowania. Bedzie mozna
u mnie zjes$¢ obiad, zrobi¢ impreze rodzinng albo celebrowaé dobre
jedzenie z przyjacidtmi. Przede wszystkim - bede miat gosci, a nie
klientdw, ktorzy nie beda przychodzi¢ do restauracji, ale do mnie.

- Otwarcie restauracji to duza odwaga, zwtaszcza w takim mie-
Scie jak Koszalin. Nie jest to zagtebie sztuki kulinarne;j...

- To, ze tu przyjechatem, mieszkam, a teraz zamierzam otworzy¢
restauracje $wiadczy o moim gtebokim przekonaniu o wielkim po-
tencjale Koszalina. Jestem optymistg. Mam nadzieje, ze moja wizja
sie spodoba.

- Jak zamierzasz to zrobi¢?

- Chce od poczatku zbudowaé bardzo okreslong tozsamos¢ tego
miejsca. Wazne sg dla mnie pasja, otwartos$¢, goscinnos¢, toleran-
cyjnosé i swobodna atmosfera nie wymagajaca krawatu ani specjal-
nej etykiety. Do zespotu, ktdry buduje chce zaprosi¢ osoby petne
pasji, zafascynowane kuchnig, a nie ludzi, ktdrzy przychodza tylko
pracowac za pienigdze. Bede mieé znakomitego sommeliera i sym-
patycznych kelneréw. Wierze, ze dobra energia sie skupia i moi go-
$cie ja poczujg. Wtedy beda do nas wracac. "
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T R T e = BuriKhalif

Po szerokich ulicach, limuzyna w ktérej jade, mknie powoli i dostojnie. Nagle
zatrzymujemy sie przed skrzyzowaniem. Stoimy tuz za czerwong corvetta, ktore;
kolor podbija popotudniowe stonce. - Gdybys tutaj pracowata w swoim zawodzie,
jezdzitabys wtasnie takim samochodem. U nas nawet policja jezdzi porsche
- uSmiecha sie do mnie Asad, mdj przewodnik.

ydaje mi sie, ze whasnie ska-

zat mnie na tortury, a prze-

ciez w Dubaju miatam sie nie

denerwowaé.  Lubie ciepte

miejsca. Promienie storica

poprawiaja mi humor i tadu-
ja baterie na kolejne miesigce. Jednak, kiedy temperatura osigga
45 stopni Celsjusza w cieniu, trudno o btogosé. Poza przyjemnie
klimatyzowane hotelowe pomieszczenia pcha mnie jednak cieka-
wos¢. Do Dubaju przyjechatam przeciez po to, by zobaczyé cos, co
w opowiesciach wydawato sie nierealne - szklane miasto zbudowa-
ne na piasku w zaledwie trzydziesci lat. Tak wykorzystano tu majatek
zarobiony na ogromnych ztozach ropy naftowe;j.

PONAD CHMURAMI

| rzeczywiscie centrum wyglada troche jak scenografia futury-
stycznego filmu. Wszedzie wiezowce, duzo wiezowcdw. Dubaj
moze sie pochwali¢ najwieksza na $wiecie ich liczba. Mierzacych
ponad 250 metrdw jest tu 28, mniejsze trudno zliczy¢. Dla pordw-
nania, nasz poczciwy Patac Kultury i Nauki ma 230 metréw. Jednak
gwiazda nad gwiazdami, ktérg w Dubaju chce zobaczy¢ kazdy, jest
tu on, Burj Khalifa. Najwyzszy budynek $wiata, ktdry wyrdst na 828
metréw, widaé niemal zewszad.

W Dubaju méwi sig o nim jako o ésmym cudzie $wiata. Ukonczo-

ny w 2010 roku ma 900 apartamentéw i ekskluzywny hotel stworzo-
ny przez ikone mody, Giorgio Armaniego. Wtoski projektant odpo-
wiedzialny jest za wystrdj hotelu. Pokoje z widokami w chmurach
nie naleza do najtafiszych, ale uczucie spania na szczycie $wiata jest
warte swojej ceny. Burj Khalifa ma tez najwyzej potozona platforme
widokowa. Na 124. pietro ciekawskich zawozi winda. Podréz trwa
zaledwie minute.

SWIAT ,NAJ, NAJ.."

Opisywany przez wszystkie przewodniki obrazek nie rozczaro-
wuje. W Dubaju wre zycie. | ciggle w duzej mierze jest to zycie ,na
budowie”. Niemal na zywo mozna obserwowac, jak miasto pnie
sie w gdre. Wszedzie dziesiatki, setki ludzi szalejacych z aparatami,
tabletami i smartfonami. Nikt jednak nie zrezygnuje z tych gosci.
Tu sie zyje z turystow. To dla nich wszystko jest coraz wieksze i bo-
gatsze, a kazda rzecz robiona jest z rozmachem. W Dubaju wiedzg
bowiem, ze kiedy$ przyjdzie czas na zycie po ropie, a wtedy ludzi
przyciggac beda fantazja, gigantomania, innowacyjnos¢ i luksus.

Zreszty juz teraz jest to zauwazalne. Przeciez to tu dziata naj-
wieksze lotnisko na swiecie. Do konca 2015 roku liczba pasazeréw
przewijajacych sie przez port ma wynies$¢ blisko 80 min. Tuz pod
wiezg Khalifa (Burj oznacza wieze) stoi najwieksze na $wiecie cen-
trum handlowe - Dubai Mall z najwigkszym na $wiecie akwarium,
w ktdrym ptywa 33 tys. morskich stworzen. Szczegdlinie kusza skle-




py Gucci, Chanel, Burberry, Louis Vuitton, Armani... Uzaleznieni od
biegania po sklepach powinni przyjechad tu w styczniu. Podczas 21.
edycji Festiwalu Zakupéw sponsorowanej przez Dubai Duty Free
(strefe wolnoctowa) w konkursach bedzie mozna wygra¢ nagrody
w postaci Rolls-Royce'dw albo sztabek ztota.

NARTY NA PUSTYNI

Centréw handlowych jest tu ponad 70. Mnie szczegdlnie zainte-
resowato Mall of Emirates, w ktérym mogtam udaé sig na... narty. Ski
Dubai to kolejny dowdd na potwierdzenie tezy, ze jesli mieszkancy
Emiratéw czego$ nie maja, to sobie to wybuduja. Pod dachem na
narciarzy czeka nowoczesny wycigg i masa $niegu utrzymujaca
sie doskonale przy minus trzech stopniach. A gdy przywyktam juz
do mysli, ze na pustyni mozna nieskrepowanie szusowa¢, dociera
do mnie informacja, ze w Dubaju planowany jest kolejny stok ze
sztucznym nasniezaniem. Ze swoim 1,2 km ma by¢ najdtuzszy na
$wiecie. Jakze by mogto byc¢ inaczej! Dubaj ma dziesiatki hoteli,
choé niekoniecznie mozna o nich powiedzieé, ze sg na kazda kie-
szen. Wiele z nich usytuowano na trzech najwigkszych na $wiecie
sztucznie usypanych wyspach, pomyslanych jako osiedla mieszka-
niowe i miejsca rozrywki. Dwa archipelagi majg ksztatt palm, trzeci
usypano w konturach mapy $wiata. Wokét ostatniego projektu ma
powstac The Universe, czyli wszechs$wiat, jednak nie wczesniej niz
w 2020 roku. Dzieki wyspom linia brzegowa Dubaju zwiekszyta sie
z 72 km do prawie 800 km i wciaz roénie.

GWIAZDY NA WYSPACH PALMOWYCH

Wyspy Palmowe sktadaja sie z pnia i korony utworzonej z 16 li-
$ci. Aby przezy¢ prawdziwg przygode, najlepiej szuka¢ noclegu na
Palma Jumeirah w $wiatowej stawy hotelu Atlantis, w ktérym bywa-
ja chocby Kylie Minogue i Charlize Theron, albo w hotelu Waldorf
Astoria. W tym drugim naszym sasiadem bedzie szejk Mohammed
bin Rashid Al Maktoum, emir Dubaju, ktéry ma letni dom na pobli-
skiej wyspie. Na widocznych z okien hotelu lisciach palmy osiedlit
sie David Beckham. Podobnie jak Boris Becker czy Roger Federer.
Natomiast The World, jedna z 300 wysp sztucznie utworzonego ar-
chipelagu kupili na wtasnos¢ Brad Pitt i Angelina Jolie.

W Dubaju nie sposdb nie otrzec sie o luksus, cho¢ nie wszyscy
bogaci wydajg lekka reka dolary z wtasnego konta na nocleg w Burj
al Arab. W jednym z najbardziej luksusowych hoteli $wiata miesz-
czacym sie w wyjatkowym budynku w ksztatcie zagla (to tez najwyz-
szy hotel na $wiecie o wys. 321 m), mozna spedzié¢ noc w aparta-
mencie typu suite z podwdjnym widokiem na miasto i wybrzeze,
za drobne 6 tys. zt za noc. To $rednia cena, o najdrozszych aparta-
mentach boje sie mysle¢: 28 tys. dolaréw - zainteresowani niech
sami przelicza ta kwote na ztotéwki. Pozostaje jeszcze pytanie, czy
do jednego z najbardziej luksusowych hoteli $wiata mozna wejs$¢ ot
tak sobie i w tamtejszej restauracji napic sie na przyktad kawy? Nie,
nie mozna. Nawet by wejs¢ do restauracji, potrzebna jest wezesniej-
sza rezerwacja.

ULGA NA PUSTYNI

Arabowie wolg pustynie od morza. W koricu z niej wszystko po-
wstato. Pustynia i szalony off road po niej jest jednym z tutejszych
.Nnaj", cho¢ na pierwszy rzut oka jedyne czym moze sie pochwalié
to tylko (albo az) piasek. Krajobraz przypomina ogromny ocean,
na ktdrym jest jednak wyjatkowo cicho. Odczuwam ulge, gdy wiatr
ustaje. Trud poczatkowych niedogodnosci rekompensujg widoki
falujgcych wydm pustyni. Zmienia sie kolor piasku, wiatr tworzy na
wydmach fantazyjne rzezby, rosliny raz sa, innym razem ich nie ma,
a w oazach pojawiaja sie biate jak $nieg dzikie oryksy. Wygladajag
bajkowo. Na deser dostaje wspaniale kiczowaty zachod storica. Nie
narzekam na ilo$¢ adrenaliny, jakg dostarczono mi tego dnia, wiem
jednak, ze niektorym jest wcigz zbyt mato atrakcji. Czy zadowolg ich
loty balonami w pustynnej oazie? Mam nadzieje. "

IEEE—
PODROZE

Wyspy Palmowe

Miasto w chmurach

Akwarium w Dubai Mall
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“ZIMA NAS N

AUTOR: MALWINA MAJ
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Zimowa opona jest dla samochodu tym, czym dla cztowieka porzadny but - pozwala
pewnie sie poruszad i ogranicza poslizg. Sezon na wymiane ogumienia trwa, oferta
jest bogata, dostosowana do potrzeb i mozliwosci finansowych. Niezaleznie, czy
zdecydujemy sie na zakup nowych, czy uzywanych, warunek jest jeden: opona musi by¢
po prostu dobra i przynosi¢ pozgdany efekt. Co to znaczy, na co zwrdci¢ uwage, a na
co nie warto marnowac¢ pieniedzy - doradza Piotr Rowinski, wiasciciel Auto Galerii.

rzede wszystkim, opony nalezy wymienic¢
na tyle wczesnie, by zima nas nie zasko-
czyta - podkresla Piotr Rowinski. - Pogoda
jest trudna do przewidzenia, $nieg moze
zacza¢ padac znienacka, powinni$my by¢
na to przygotowani. O tym, ze letnie opo-
ny trzeba zmieni¢, nie trzeba chyba nikogo
przekonywaé. Méwigc w najwiekszym skrécie - na sliskiej powierzch-
ni nie przejedziemy nig kilkunastu metréw, a dbamy nie tylko o na-
sze bezpieczenstwo, ale i innych uczestnikéw ruchu drogowego.
Zasadniczg réznica miedzy opona zimowa a letnig jest ksztatt i ro-
dzaj bieznika. Letnia ma odprowadza¢ wode, wiec jest wykonana
z twardszej gumy i tu wazne sg kanaty wodne. Zimowa ze specy-
ficznej mieszanki dostosowanej do warunkéw zimowych, bardziej
miekka i elastyczna, przez producentdw oznaczona najczescie]
symbolem M+S lub znakiem graficznym ,$niezynki". Jej bieznik ma
znacznie wiecej lameli (wcied) na $nieg i btoto $niegowe, dzieki cze-
mu opona zyskuje lepsza przyczepnos$¢ do podtoza i radzi sobie
w trudnych warunkach. Opony letnie zuzywaja sie szybciej ze wzgle-
du na wieksze tarcie z powierzchnig, zimowe wolniej przez mniejszy
kontakt z asfaltem, zmniejszona predkosé poruszania sie po drodze
w zimie, dlatego wymienia sie je rzadziej. Tym bardziej warto zakup
dobrze przemysled, zwtaszcza, ze nie nalezy do najtaniszych.
Kryteridw jest wiele: nowa czy uzywana? Prosto od producenta,
w salonie czy przez Internet? Z felgami czy bez? W koncu - droz-
sza czy tansza? - Przede wszystkim dobra - zaznacza Piotr Rowinski.
W zaleznosci od warunkéw zimowych w jakich chcemy jej uzywaé
- Kazda opona ma okreslone parametry: rozmiar, no$nos¢, indeks

predkosé, z ktérg moze sie poruszaé. Klienci nie musza ich znad, ale
zdac sie na wiedze fachowcéw, w miejscu, gdzie opony bedg za-
ktadane. Wszelkie oznaczenia i wskazdwki co do rozmiaru i rodzaju
opony znajduja sie na etykiecie znajdujace] sie zazwyczaj na klapie
wlewu paliwa lub na ktéryms ze stupkéw drzwiowych. Jesli tam ich
nie znajdziemy, beda w $wiadectwie homologaciji.

Zakup opon to wydatek rzedu kilkuset do kilku tysiecy ztotych

Piotr Rowinski, whasciciel Auto Galerii




cena zazwyczaj rosnie wraz z rozmiarem. Rynek oferuje opony kla-
sy ,budzetowe]" - najtansze, klasy sredniej i premium. Te ostatnie
beda inwestycja na lata, najlepszej jakosci i wytrzymatosci, ale naj-
wazniejsze, by opony byty dobrze uzytkowane i konserwowane,
wowczas nawet te tansze postuzg nam dtugo.

- Nie powinny by¢ przechowywane na storcu, szkodzi im, gdy
uktadamy jedna na druga i nie przektadamy przez kolejne miesiace,
a takze nie czyszczenie ich z soli posniegowej czy brak wysuszenia -
wymienia Piotr Rowinski. - Wszystko nie tylko niszczy gume, ale tez
moze odksztatca¢ opone i uniemozliwiac jej uzytkowanie. W Auto
Galerii mamy profesjonalna przechowalnie opon, w ktérej prze-
strzegamy restrykcyjnych warunkéw sktadowania - od specjalnych
regatdw, przez temperature, wentylacje i $wiatto. Koszt jest niewielki
-od 2,5 zt od opony, czyli 10 zt za miesigc w przypadku kompletu.

Jesli zdecydujemy sie na zakup opon nowych najwazniejsza de-
cyzjg - poza ceng - jest marka producenta. Ceny opon sukcesywnie
spadajg, a ilos¢ marek rosnie. - Wielu producentdw z najwyzsze;
potki ma w swojej ofercie nawet opony ze specjalnie zaprojektowa-
nymi, designerskimi bieznikami, przeznaczone dla wiascicieli luksu-
sowych aut, dla ktérych walory estetyczne maja znaczenie w przy-
padku wszystkich elementéw samochodu, choéby chodzito o $lad
jaki opona zostawia na $niegu. To oczywiscie sprawa drugorzedna,
najwazniejsze sa wzgledy praktyczne - bezpieczenstwo, komfort
jazdy. Warto i namawiam do tego, by kupowac opony nowe, bo
poza komfortem nowosci, jakoscig | pewneseigzakupu to inwesty-
cja na lata - méwi-PietrRowinski. - Lepiej kupi¢ nowa opone w kla-
sie stedniej, niz uzywana z grupy premium. Cena bedzie podobna.

Wiprzypadku oponwzywanych, Kryteridw,jest znacznie wiece;j.

- Pierwsze to oczywiscie stepien/zuzycia, uszkodzen, wczesniej-
szychinapraw - m@wi-Riotr Rowinski.\- Zakupu tych z widocznymi,
duzymi uszkodzéniamiy nie polecam,.meggTie przetrwa¢ nawet
sezonu. Moze i beda tanie, ale-kolejna zima wymusi kolejny zakup.
Starajmy sie kupi¢ Gpefly z tego samego kompletu lub przynaj-
mniej parami. Qzblizonej grubosci bieznika. Jesli s nieréwnomier-
nie zuzyte ~Zaktadajmy je rowniez pardmi, wedtugrstopnia zuzycia,
a w kolejnych sézonachsjes|i tomozliwe zaktadajmy je raz na prawa,
raz‘ha lewa strome. Polecam kupowadkota petne, z felgami,|najle-
piej stalowymi, bo aluminiowe niedubig kentaktu z solg, sg przez nia
niszczong. Po sezonie felgi trzeba bardzo dobrze-wyezyscidi zabez-
pieczyé przedszmagazynowanien’

Mimo ze w |ntéfecie znajdziemy-ogromng ofertevopon;-lepiej
kupi¢ ja stacjenarnie. Nie-tylko diatego; 'ze mozna samemu_oce-
ni¢ ich stan, ale'takze po to, by mdc je ewentualniezareklamowac
w miejscu zakupu.lnternettej mozliwosci moze nam nie gwarantu-
je. - W sieci jest mndstwo tanich opon produkowanych w krajach
azjatyckich, bardzo stabej jakosci - méwi Piotr Rowinski. - Nie war-
to tez kierowaé sig opiniami i komentarzami, pisanymi czesto na
zamédwienie, odpowiednio zachecajgcymi lub zniechecajgcymi do
danego sklepu czy producenta. Oczywiscie istniejg portale profe-
sjonalne, uczciwe i warto na nie zaglada¢ chocby po wskazdwki,
jednak nic nie zastgpi wlasnego oka.

Ostatnia, ale niezwykle wazna kwestia, to zatozenie opon. Wie-
lu whascicieli aut decyduje sie zrobi¢ to samodzielnie jednak
zdecydowanie lepszym wyborem jest powierzenie tej czynnosci
fachowcom, w dobrym salonie czy warsztacie, dysponujacym od-
powiednim sprzetem, ktéry pozwoli opone prawidtowo wywazy¢
i z odpowiednia sitg dokrecic.

- Trzeba to robi¢ bezwzglednie, przy kazdej wymianie - zaznacza
Piotr Rowinski. - W Auto Galerii pracujemy wyfacznie na nowych
maszynach, najlepszego producenta $wiatowego. Nasi pracownicy
sg znakomicie wyszkoleni, certyfikowani. Mozna u nas oczywiscie
opony kupi¢, nowe i uzywane, zatozy¢, zasiegna¢ porady.

Konieczno$¢ wymiany opon na zime jest bezdyskusyjna. W wielu
europejskich krajach, m.in. skandynawskich - obowigzkowa. Warto
o tym pamietad, jesli duzo podrozujemy.

Naszym klientom i czytelnikom zyczymy szerokiej, bezwypadko-
wej drogi. Zawsze bezpiecznego dotarcia do celu.

Sa wieksi, my damy wiecej z siebie. Warto sie o tym przekonaé. g
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AUTO GALERIA ul. Gnieznienska 32, Koszalin, tel.694 400 600 lub 94 347 80 70 mail: serwis@auto-galeria.com.pl



=
E
&

(BT LR e,
[0 mei i

AUTOR: ARTUR WITKOWSKI

W krajach Europy Zachodniej juz co trzeci samochdd marek Toyota i Lexus jest hybryda.
W ciggu trzech pierwszych kwartatéw tego roku ich sprzedaz siegnefa 152 tys.
egzemplarzy, co potwierdza stale rosngcg popularnosc¢ alternatywnych napeddw.
Polska nie pozostaje w tyle: co czwarta Toyota Yaris sprzedana w Polsce w tym roku
ma naped hybrydowy, a jesli chodzi o Toyote Auris po faceliftingu - co druga!

oyota oferuje obecnie sze$¢ modeli z pet-
nym napedem hybrydowym. Toyota Yaris
Hybrid to pierwszy w historii miejski sa-
mochdd hybrydowy. Niezwykle wszech-
stronne Auris Hybrid oraz Auris Hybrid
Touring Sports to samochody kompak-
towe odnoszace sukcesy w catej Europie.
Perta w koronie jest Prius, dostepny w trzech odmianach: jako tra-
dycyjny, produkowany od 18 lat prekursor technologii hybrydowe;j,
Prius Plus (siedmiomiejscowy minivan) oraz Prius Plug-in z mozliwo-
$cig fadowania ze zwyktego gniazdka elektrycznego.

Priusa czwartej generacji Toyota pokazata po raz pierwszy pod-
czas Salonu Samochodowego we Frankfurcie. Tak jak kazda po-
przednia generacja wprowadza on na rynek przefomowe tech-
nologie, wyznaczajagc jeszcze wyzsze standardy pod wzgledem
efektywnosci, osiggéw, oszczednosci paliwa i niskiej emisji dwu-
tlenku wegla. Catkowicie zmodernizowany petny naped hybrydo-
wy jest teraz |zejszy, wydajniejszy i bardziej dynamiczny. Przebu-
dowany silnik spalinowy wykazuje sprawnos¢ cieplng powyzej 40
procent, co jest najlepszym wynikiem na $wiecie dla silnika ben-
zynowego. Pozostate elementy uktadu hybrydowego sg bardziej
kompaktowe i zostaty tak umiejscowione, by obnizy¢ srodek ciez-
kosci i zajmowac jak najmniej miejsca. Nowy zestaw baterii niklo-

wo-wodorkowych o zwiekszone] gestosci energetycznej jest teraz
mniejszy, bardziej wydajny i trwaty.

Karl Schlicht, wiceprezes Toyota Motor Europe, tak komentuje
rozwoj rynku: - Europejscy klienci sa coraz bardziej $wiadomi prze-
wag napedu hybrydowego nad konwencjonalnym. Juz niedtugo
nasza oferta rozszerzy sie do 16 modeli hybrydowych. Jestesmy
przygotowani na zaspokojenie potrzeb réznych kierowcow.

Niedawno hybrydowa oferta Toyoty zostata rozszerzona o kolej-
ne przetomowe rozwigzanie. W Niemczech, Danii i Wielkiej Brytanii
zadebiutowata Toyota Mirai, pierwszy seryjny samochdd napedza-
ny wodorowymi ogniwami paliwowymi. Eksperci motoryzacyjni
potwierdzaja, ze wprowadzajac na rynek te wyprzedzajaca swoje
czasy technologie Toyota przyspiesza nadejscie epoki czystej, przy-
jaznej motoryzacji.

Co przekonuje nabywcéw do aut Toyoty z napedami alternatyw-
nymi? Hybrydy wygrywaja niemal wszystkie rankingi awaryjnosci,
takie jak TUV, GTU czy Consumer Reports. Wynika to z ich wyjatko-
wej konstrukgji, co najlepiej wida¢ na przyktadzie technologii Toyo-
ty. Klasyczny, dtugowieczny silnik benzynowy o niewysilonej mocy
potaczono zmocnym i bezobstugowym silnikiem elektrycznym. Bu-
dowa takiego uktadu hybrydowego nie wymaga stosowania wielu
awaryjnych komponentéw, takich jak klasyczny rozrusznik, alterna-
tor, sprzegto, turbina czy pasek klinowy. Dodatkowo system odzy-
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skiwania energii zhamowania oszczedza tarcze i klocki hamulcowe,
wydtuzajac ich zywotnosé nawet dwukrotnie.

Najczesciej spotykanych samochoddéw hybrydowych w ogdle sie
nie faduje. Ich akumulatory fadujg sie automatycznie dzieki odzy-
skiwaniu energii podczas hamowania oraz optymalnemu wykorzy-
staniu mocy silnika benzynowego. Ta energia w konwencjonalnym
samochodzie jest marnowana, dlatego w hybrydach mamy ja za
darmo.

Hybrydy tankuje sie tak samo jak konwencjonalne auta, prowadzi
sie je bardzo tatwo, dzieki automatycznej skrzyni biegéw w standar-
dzie. Do tego s3 ciche i przyjemne w prowadzeniu, nie szarpig, nie
terkocza, a komputer sam optymalnie zarzadza moca obu silnikéw,
bez udziatu kierowcy. Dlatego wiasciciele hybryd uwielbiaja swoje
samochody. Niemal wszyscy wybieraja ten naped ponownie przy
zmianie auta.

Baterie stosowane w hybrydach Toyoty udowodnity swojg nie-
zwyktg trwatos¢ przez 18 lat od pojawienia sie na drogach pierw-
szych Priuséw. Po tych latach nadal zachowujg ponad 90 proc.
fabrycznej sprawnosci. Swojg trwatos¢ zawdzieczaja nie tylko nie-
zawodnej, sprawdzone] konstrukgji, ale tez precyzyjnemu chto-
dzeniu oraz systemowi eksploatacji, ktéry dba o ich optymalne
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nafadowanie w granicach 20-80 proc. pojemnosci. Oznacza to, ze
w hybrydach Toyoty bateria nigdy sie nie roztaduje, ani tez nie be-
dzie fadowana do maksymalnego poziomu, przez co bedzie stuzy¢
przez caly okres zycia pojazdu. Najstarsze Priusy do tej pory jezdza
na swoich pierwszych akumulatorach. Znane sg przypadki hybrydo-
wych takséwek, ktére przejechaty milion kilometréow bez wymiany
baterii. Do tego mozliwe jest wymontowanie tylko jednego ogniwa
i wstawienie nowego, bez wymiany catego akumulatora. Z tych po-
woddw gwarancje na akumulatory do hybryd sg zwykle diuzsze niz
na caty samochéd i moga trwad nawet 10 lat. Tak dtugiej gwarancji
na akumulatory uktadu hybrydowego udziela tylko Toyota.

Hybrydy zuzywajg najmniej paliwa ze wszystkich napedéw - na
przyktad kompaktowy Auris pali tylko 3,7 /100 km. Dla samochodu
tej wielkosci o mocy 136 KM jest to rewelacyjny wynik. O wyjatko-
wosci tej technologii $wiadczy fakt, ze w miescie ma lepsze wyniki
zuzycia paliwa niz w trasie. Nie trzeba sie nawet specjalnie staraé
- samochdd odzyskuje energie z hamowania, a zarzadzaniem
energig i praca catego ukfadu steruje komputer. Przy dynamiczne;j
jezdzie spalanie oczywiscie wzrasta, lecz nie w tak duzym stopniu,
jak w przypadku konwencjonalnych samochoddw, réwniez tych tur-
bodotadowanych.

Toyota Jankowscy Spétka Jawna, ul. Okrezna 4-6, 75-736 Koszalin

tel. +48 94 346-55-10, +48 94 341-02-82, +48 94 341-02-87, www.toyota.koszalin.pl



TRZY HITY HONDY

AUTOR: ARTUR WITKOWSKI

Japonski koncern Honda ma dobra passe. Wypuscit na rynek trzy modele aut, ktére
od chwili debiutéw okazuja sie w swoich klasach sprzedazowymi przebojami
docenianymi przez klientéw. Takze w koszalinskim salonie Hondy mozna
z bliska przyjrze¢ sie przeprojektowanej CR-V, powracajgcej po 10 latach
na rynek HR-V oraz trzeciej generacji Hondy Jazz.

HR-V: WSZYSTKO NA SWOIM MIEJSCU

Od dawna premiera nowego modelu auta nie wzbudzita takie-
go zainteresowania jak w przypadku hondy HR-V. Jego koszalinska
prezentacja réwniez przyciagneta do salonu firmy Mojsiuk pokazng
liczbe fanéw Hondy. Nic dziwnego - pierwsza generacja produko-
wana w latach 1999-2006 dobrze zapisata sie w pamieci uzytkow-
nikéw. Nowa honda HR-V réwniez nie zawodzi. Jakie s3 atuty tego
crossovera?

Na pewno dynamicznie zaprojektowana linia nadwozia, w kté-
rym starano sie potaczy¢ wrazenie masywnosci a'la SUV oraz ak-

centy sportowe - np. ukryte klamki tylnych drzwi oraz opadajgca
ku bagaznikowi linia dachu. A skoro o bagazniku mowa... "Kufer"
Hondy HR-V przy normalnym ustawieniu opar¢ kanapy ma po-
jemnos¢ 470 litréw, a maksymalnie - 1533 litry. Walory uzytko-
we podnosi dodatkowo system sktadania siedzen Magic Seats.
Uktad daje mozliwosé ustawiania foteli w réznych konfiguracjach,
a takze powigkszenie pojemnosci bagaznika poprzez ztozenie
tylnej kanapy i uzyskanie dzieki temu zupetnie ptaskiej podtogi.
Poczgtkowo nowa Honda HR-V bedzie oferowana do wybo-
ru z jednostkg wysokoprezng 1.6 i-DTEC o mocy maksymal-
nie 120 KM lub z benzyniakiem 1.5 i-VTEC 130 KM. W tym
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drugim przypadku oprécz 6-biegowej skrzyni manualnej do-
stepna jest automatyczna skrzynia bezprzektadniowa - CVT.
Honda HR-V - w podstawowej wersji kosztuje od 77 000 ztotych

HONDA CR-V: NAJLEPIEJ SPRZEDAJACY SIE SUV W EUROPIE

Gruntownie przeprojektowana i unowoczesniona Honda CR-V
2015, bedaca jednym z najpopularniejszych SUV-6w na $wiecie,
oferuje zmodernizowane nadwozie, nowe elementy podnosza-
ce komfort podrézowania, nowe systemy fagcznosci oraz pierwsze
w segmencie tak zaawansowane rozwigzania z zakresu bezpieczen-
stwa podrézujacych.

Honda CR-V otrzymata w 2015 roku nowy silnik Diesla oraz dzie-
wieciostopniowg przektadnie automatyczna, jak réwniez pierwszy
na s$wiecie inteligentny tempomat adaptacyjny (i-ACC), bedacy
czescig systemu Honda SENSING.

Jest on w stanie przewidywac i automatycznie reagowacé na
sytuacje, w ktorej pojazd z sgsiedniego pasa ruchu zajedzie nam
droge. W oparciu o rozlegte badania rzeczywistych, typowych za-
chowan europejskich kierowcdw, system i-ACC analizuje sytuacje
na drodze korzystajac z kamery i radaru, ktére pozwalajg ustali¢ po-
zycje innych pojazddéw. Stosujac specjalny algorytm, system ocenia
prawdopodobienstwo zajechania drogi naszemu autu przez pojaz-
dy poruszajace sie po sgsiednich pasach. Bazuje on na wzajemnych
relacjach ruchu tych pojazddéw i w razie potrzeby szybko, bezpiecz-
nie i komfortowo reaguje na rozwdj wydarzen.

W Hondzie CR-V debiutuje réwniez system rozrywkowo-informa-
cyjny Honda Connect, oferujacy liczne udogodnienia oraz szereg
przydatnych rozwigzan. Honda Connect daje dostep do takich
funkgji, jak radio internetowe, przegladarka internetowa, nawigacja
satelitarna czy kamera cofania.

JAZZ: DOBRY DLA RODZIN Z MALYMI DZIECMI

Kolejng tegoroczng nowoscia Japoriczykdw jest miejska Honda
Jazz trzeciej generacji. Samochdd stanowi kontynuacje koncepcji,
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z jakiej zastyneli poprzednicy. A jest to przede wszystkim zaskakuja-
co przestronna - jak na zwartg sylwetke nadwozia - kabina pasazer-
ska. Na brak miejsca nie beda wcale narzekaé dwie doroste osoby
oraz dwoje dzieci siedzacych w fotelikach. Sktadany wézek czy ro-
werek mozna umiesci¢ w bagazniku, ktéry dysponuje pojemnoscig
od 354 do 1314 litréw.

Co ciekawe, zarébwno nowy Jazz, jak i HR-V dzielg ptyte podtogo-
wa, ktéra ma zbiornik paliwa umieszczony pod fotelem kierowcy. Do-
dajmy, ze miejscem produkgji Jazza Ill sa zaktady Hondy w Japonii.

Klienci, ktdrzy wybiorg wersje Comfort lub Elegance w gamie Jaz-
za, beda mogli skorzystac ze standardowego systemu multimedial-
nego Honda Connect. Dziata on w oparciu o Androida. Nowy system
zapewnia fatwg obstuge aplikacji za posrednictwem ekranu dotyko-
wego, umieszczonego w desce rozdzielczej.

Ponadto, system Honda Connect jest oferowany z fabrycznie zain-
stalowanymi aplikacjami i umozliwia dodawanie aplikacji za pomo-
cg ustugi Honda App Center. System daje szybki dostep do ustug
internetowych takich jak przegladarka, wiadomosci podawane
w czasie rzeczywistym, informacje o pogodzie i utrudnieniach w ru-
chu, a takze do serwiséw spotecznosciowych i stacji muzycznych.

Honda Jazz Il - mierzaca 3995 mm dlugosci z rozstawem osi
2530 mm - jest nieznacznie wigksza od poprzednika. Do jej napedu
przewidziano péki co tylko benzynowa jednostke 1.3 i-VTEC, ktdra
rozwija moc do 102 KM przy 6000 obr./min. oraz maksymalny mo-
ment obrotowy 123 Nm przy 5000 obr./min.

Nowa Honda Jazz w wersji bazowej kosztuje na polskim rynku
ponizej 60 000 ztotych. Na jazde testowa wszystkimi opisanymi mo-
delami mozna sie oczywiscie uméwic¢ w salonie firmy Auto Mojsiuk
KM w Starych Bielicach 128 pod Koszalinem - tel.: 94 347 73 63,
e-mail: sprzedaz-honda@mojsiuk.pl. "

Przyktadowe raty leasing’owe:
Jazz 1.3 MT Comfort juz od 297,16 zt netto miesiecznie *
HR-V 1.5 MT Elegance juz od 391,81 zt netto miesiecznie*
CR-V 2.0 MT Elegance juz od 552,61 zt netto miesiecznie*

* przy zatozeniu 45% wptaty wasnej i 59 rat. Po dalsze szczegdty zapraszamy do salonu.

Mercedes-Benz Lk ami Wahas

Mojsiuk

PEUGEOT
MOJSIUK MOTOR

HONDA

Auto Mojsiuk KM

% @ ﬁ.“‘;:::;'ij-Ek

Grupa Mojsiuk - Firma Roku 2012
Nagroda gospodarcza przyznana przez
Srodkowopomorska Rade Naczelne;
Organizacji Technicznej w zwigzku z 45.
edycjg Koszalinskich Dni Techniki

Po szczegodty tej oferty zapraszamy do salondéw firmy Mojsiuk - Autoryzowanego Dealera samochodéw Mercedes-Benz
do konca wrzesnia br. w Starych Bielicach k/Koszalina tel.: 94/34 77 372 oraz w Szczecinie na ul. Pomorskiej 88 tel.: 91/48 08 712.
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SZLACHETNY SMAK GESINY
W OFERCIE MANUFAKTORI

Gesina na polskich stofach obecna jest od XVI wieku, dzi$ gosci na nich - niestety
- rzadziej. Zawsze miafa status delikatesu i do dzis go utrzymuje, nie tylko w Polsce,
ale i Europie. Po mieso z gesi siegneta Manufaktoria, wprowadzajgc
do swojej oferty dwie nowe, wyborne wedliny.

esina jest najbardziej ekologicznym,
najchudszym, a zatem najzdrowszym
miesem. Jesli dodaé to tego znakomi-
ty smak - wydaje sie idealnym wybo-
rem, zwtaszcza dla mitosnikéw drobiu.
Mieso gesi ma minimalng zawarto$¢
tluszczu, za to catg game prozdrowot-
nych sktadnikéw: nienasyconych kwaséw ttuszczowych, witamin
i biatka. Zaleca sie je osobom stosujgcym niskottuszczowe die-
ty, czy profilaktyke choréb naczyniowo-sercowych, a takze spor-
towcom. Zdrowotny charakter gesiny ma swoje uzasadnienie
w sposobie hodowli ptakéw. Wypasaja sie one na pastwiskach
pod gotym niebem, poza trawa karmione sa owsem, mieszanka-
mi zbdz i warzywami, a wiec naturalnymi paszami niepozostawia-
jacymi w ich organizmach szkodliwych substancji. Zatem takze
w naszych.

Warto wspomnieé, ze Polska jest najwigkszym eksporterem ge-
siny w Europie, cho¢ w naszym kraju spozycie gesi jest niewielkie.
Niegdys popularna, dzi$ ges wydaje sie produktem niszowym. Naj-
tatwiej znajdziemy go w restauracjach. Tym bardziej cieszy, kiedy
mieso, takze w formie wedlin, trafia do sklepdw. Po gesine siegneta
Manufaktoria, miejsce stynace ze szlachetnych wyrobdw i szacunku
do polskiej tradycji kulinarnej.

W Manufaktorii mozna delektowad sie dwoma produktami:

- Pierwsza to pétgesek, czyli parzony i wedzony filet z piersi ge-
siej - mowi Krzysztof Redetkiewicz, kierownik Manufaktorii. - Wy-
czuwalne sa w nim takie przyprawy jak czosnek, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie. Drugi produkt - takze na bazie fileta z gesi to kiet-
basa wyjatkowa. Rdwniez parzona, wedzona i pieczona. Dodajemy
do niej migso wotowe oraz pieprz i gatke muszkatotowa nadajaca
cato$ci bardzo charakterystycznego, nieco korzennego smaku.

Obie wedliny przez wielu uwazane sa za jeden z najsmaczniej-
szych obecnie wyrobdw Manufaktorii. Opinie te potwierdzaja klien-
ci - pierwsze partie potgeska zniknety z ekspozycji blyskawicznie,
podobnie jak kietbasa, nie bez powodu nazwana wyjatkowa. - Jej
smak przywodzi na mysl pyszne kietbasy produkowane niegdys
na wsi - podkresla Krzysztof Redetkiewicz. - Jest bardzo wyrazisty
poprzez potaczenie dwdch pysznych i doskonale pasujacych do
siebie mies oraz polskich przypraw. Doskonale wpisuje sie w ogdl-
na filozofie Manufaktorii - wyrobu wedlin na najwyzszym poziomie
zaréwno pod wzgledem smaku, jak i sposobu przyrzadzenia. Po-
nadto to bardzo zdrowa wedlina, bo zaréwno ge$ jak i wotowina
uznawane sg za nadzwyczaj warto$ciowe miesa.

Przypomnijmy, ze oferta Manufaktorii obejmuje kilkanascie ro-
dzajow kietbas: wieprzowych wotowych i mieszanych, parzonych,
pieczonych, mocniej lub delikatnie uwedzonych. Do wyboru sa
chudsze i ttustsze, wyraziste i delikatne, w tym biata (parzona), ka-
banosy i frankfurterki. Ponadto znakomite wedzonki, od tradycyjnej




szynki po wedzong poledwice, schaby marynowane w czosnku lub
pieczone w ziotach, baleron klasyczny, boczek, ogonéwka, wedzo-
ny rostbef, wotowa wedzonka, domowa i wykwintna pasztetowa.
Na 100 g produktu przypada 100 lub wiecej gram miesa - w wy-
robach Manufaktorii znajdziemy starannie dobrane przyprawy. Nie
znajdziemy glutaminianu sodu, sztucznych barwnikéw, aromatéw,
wypetniaczy i wody. Skfady sg niedtugie i nieskomplikowane, a wy-
kazy zawartosci do przejrzenia na miejscu w udostepnionej klien-
tom ksiedze. Wyrobdw mozna sprébowaé przed zakupem, a klienci
moga obserwowad, jak powstaja. Wedliny i kietbasy powstajg na
miejscu, w odpowiednich pomieszczeniach, z zachowaniem naj-
wyzszych norm i standardéw. Manufaktoria kultywuje tradycje

www.manufaktoria.pl
facebook.com/Manufaktoria
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masarskie w obrébce miesa, wedzonego dymem drzewnym olcho-
wym i bukowym, peklowanego w soli. Od momentu rozpoczecia
ich przygotowania ze $wiezo dostarczonego codziennie, wyselek-
cjonowanego miesa do wyfozenia ich w gablocie mija odpowiedni
czas dojrzewania i nabierania smaku. Produkty sg starannie pako-
wane, na zyczenie takze prézniowo, by przedtuzy¢ czas przecho-
wywania.

Poza gesing, wérdéd nowych produktéw Manufaktorii znajda sie
niebawem kietbaski pieczone w wersji pikantnej, salceson oraz bo-
czek peklowany na sucho. Co tydzien mozna tez trafi¢ na promocje
wybranych wyrobdw.

Naprawde warto poczu¢ wyjatkowo$¢ Manufaktoriil ]

Koszalin, ul. Marszatka Pitsudskiego 1
Pn - Pt: od 8:00 do 18:00, Soboty: od 8:00 do 17:00
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JEDNI POLUJA NA MO
INNI NA SAMOLOTY

AUTOR: WIOLETTA JEDRZEJCZYK-BETLINSKA

Tomasz Kalisz na co dzier obstuguje klientéw jednej z ogdlnopolskich sieci
telefonicznych. Po pracy zatapia sie w $wiecie fotografii lotniczej. Kazdego
roku dla samolotéw przemierza z aparatem na szyi Polske wzdtuz i wszerz.

asja pojawita sie, gdy byt matym chtop-

cem. - Moze dlatego, ze cate swoje dzie-

cinstwo spedzitem w podkoszalinskim Ro-

snowie, kiedy byta tam jeszcze jednostka

wojskowa - zastanawia sie Tomasz Kalisz.

- Samoloty zawsze byly tym, co mnie naj-
bardziej interesowato. | tak pozostato do dzisiaj. Jak sam o sobie
mowi, cate zycie spedza z gtowa w chmurach. Najbardziej lubi foto-
grafowa¢ maszyny wojskowe. - Nie ma nic piekniejszego niz start
i lgdowanie samolotu bojowego. Ta sita, ale zarazem gracja. Ciezka,
wielka maszyna na ziemi, tak lekka w powietrzu, wykonujaca zapie-
rajace dech w piersi akrobacje...

Dla tych widokdw pan Tomasz jest w stanie pokonac nocg 600 km,
aby dotrze¢ na dwudniowy air show, gdzie bez wzgledu na warun-
ki pogodowe i terenowe spedza po 12 godzin dziennie z aparatem
w reku, walczac o jak najlepsze ujecie. - W tym roku w Radomiu strze-
litem okoto dziewieciu tysiecy zdjeé - opowiada. - Z tego jedynie kilka
jest zadowalajacych. Takg peretkg jest fotografia F16. Wybuch bom-
by paliwowo-powietrznej sprawit, ze maszyna wyglada, jakby leciata
w nocy. Jej rysy i kazdy szczegdt swietnie kontrastujg z ciemnym ttem.
Dzigki czemu to zdjecie stato sie wyjatkowo ciekawe i inspirujace.

Dobre zdjecie nie powstaje ot tak. To dtugie godziny oczekiwania
na tg jedyna chwile i kadr. - To nie jest tak, jak niektorym sie wydaje

- wyjasnia Tomasz Kalisz - ze wyciaggam aparat, samolot robi ewolu-
cje i cyk jest zdjecie. - Aby obraz byt kompletny i ciekawy, musimy
skupi¢ sie nie tylko na samej maszynie, ale catym kadrze. Na kom-
pozycje zdjecia skfadaja sie smugi pozostawiane przez skrzydia sa-
molotu, uktad chmur a takze kierunek padajgcych promieni storica.

Doroczna impreza w Radomiu jest doskonatym miejscem dla
fotograféw maszyn lotniczych. Na pokazach Air Show 2015 poja-
wili sie lotnicy z 20 panstw i zaprezentowali 250 maszyn. - Oprécz
polskich grup akrobacyjnych mozna byto zobaczy¢ najlepsze ekipy
z catego $wiata - moéwi fotograf. - Do dzisiaj w mojej gtowie pozo-
staty pokazy takich grup jak angielska ,Red Arrows”, czy zespét akro-
bacyjny Sit Powietrznych Standw Zjednoczonych ,Thunderbirds”.

Najwiece] zdje¢ w zbiorach Tomasza Kalisza pochodzi jednak nie
zimprez air show, a z codziennych obserwacji nieba. Jak przyznaje,
nigdzie nie rusza sie bez aparatu, statywu i odpowiedniego obiek-
tywu. Bo nigdy nie wiadomo, gdzie spotka ciekawy obiekt. Nieobce
sg mu sytuacje, gdy staje na $rodku drogi i w po$piechu ustawia
sprzet, by zrobic zdjecie lecacej maszynie.

A ile trzeba wydac na sprzet, zeby z powodzeniem wykonywaé
fotografie lotnicze? Tomasz Kalisz uwaza, ze nie trzeba zaczynac od
nowinek technologicznych z najwyzszej pdtki, wystarczy Sredniej
klasy aparat, obiektyw o duzej ogniskowej i statyw. Ale najwazniej-
szy jest trening i bystre oko. -
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AUTOR: WIOLETTA JEDRZEJCZYK-BETLINSKA / FOTO: SEBASTIAN LENKIEWICZ

Ciemna noc, na tarczy zegara godzina druga. Normalnie o tej porze Koszalin $pi, jednak
nie tym razem. Na ulicach miasta trwa bieg - pigta edycja imprezy Nocna Sciema,
w ktdrej w tym roku wzieto udziat blisko o$miuset zawodnikdw.

obilismy swdj rekord! - cieszy sie Michat

Bielinski, organizator biegu. - Impreza juz

na dobre zagos$cita w kalendarzu biegaczy

z catej Polski, przyjechaty do nas kluby mie-

dzy innymi ze Szczecina, Poznania, Warsza-

wy. Odbywa sie zawsze w noc zmiany czasu
na zimowy. Zawodnicy chetnie zagladajg do Koszalina, bo jest to
po pierwsze jedyny w naszym kraju bieg rozgrywany w nocy, a po
drugie - zmiana czasu z letniego na zimowy pozwala zawodnikom
uzyskac wyjatkowe wyniki. - Padajg tu zaréwno rekordy zyciowe, jak
i $wiata - $mieje sie pan Michat. - Wszystko to z takg matg gwiaz-
deczka, jak w umowach. Wyniki s tak ,dobre”, bo w trakcie biegu
cofamy o godzine wskazéwki zegardw.

Startujacy w biegu Nocna Sciema pokonujg dystans pétmarato-
nu, czyli 21 km, badz maratonu - 42 km. - Trasa jest trudna - przy-
znaje Sylwester Szymanski, uczestnik zawoddw i zdobywca trze-
ciego miejsca w pdtmaratonie. - Jest wiele podbiegdw, zbiegéw
i pofatdowan terenu. Do tego oczywiscie wiele nieréwnosci na tra-
sie - dodaje. Takie warunki wymagaja od biegaczy odpowiedniego
przygotowania i uwagi. - Wystarczy zte postawienie stopy i mozna
nabawi¢ sie powaznej kontuzji - wyjasnia Sylwester Szymanski. -
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Wihasnie lecze taka, stawu kolanowego, i stad ta trzecia lokata. Mu-
siatem oszczedzac sie - dodaje z usmiechem.

Na pewno nie oszczedzat sie zwyciezca pétmaratonu, 23-letni ko-
szalinianin Mateusz Witkowski, ktéry pobit swojg ,zycidwke” i prze-
kroczyt mete z czasem 1 h 11 min 45 sekund. - Biegto sie bardzo
dobrze - méwi z trudem, jeszcze tapigc oddech. - Trasa jak zawsze
ciekawa, pogoda dopisata i to mdj ostatni start w tym sezonie, wiec
datem z siebie wszystko.

Do Koszalina przyjezdzaja nie tylko zawodnicy, ktérzy juz starto-
wali w Nocnej Sciemie, ale réwniez ci, ktérych przyciggneta renoma
imprezy. - Styszatam od znajomych wiele dobrego o samej orga-
nizacji i atmosferze, jaka panuje podczas biegu - méwi Beata Po-
krzywinska-Osior z warminskich Wydmin. - Musze przyznac im racje.
Zaczynajac od startu po mete wszystko dopiete jest na ostatni guzik.
Na trasie sg wolontariusze, ktdrzy nie tylko podajg wode i batonika
energetycznego, ale dopinguja i dodajg otuchy - dodaje biegaczka.

Niezwykta atmosfera Nocnej Sciemy wywarta na pani Beacie tak
wielkie wrazenie, ze zawodmczka zapowiedziata swoj udziat w ko-
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lejnej edycji: - Musze pobié¢ maoj dzisiejszy wynik, czyli Th 27 minut
- stwierdza z usmiechem.

Wsréd zawodnikéw pojawili sie réwniez weterani biegania, jed-
nym z nich jest 57-letni Bogustaw Baranski z Trzebiatowa. - Jestem
w Koszalinie drugi raz i nie moge wyjs¢ z podziwu dla wysokiego
poziomu zawoddw - mdwi startujgcy. - Trasa bardzo ciekawa, do-
brze oznakowana, a zawodnicy z roku na rok szybsi. Jak twierdzi
pan Bogustaw, wiek nie jest jego sprzymierzeficem, jednak trasa
Nocnej Saemy to dla niego butka z mastem.-- Niedawno wrécitem
z Mlstrzostw Swiata w Walii, gdzie w swojej kategorii wiekowej za-
jatem 10. miejsce w stylu anglosaskim. Co to takiego? To jeden ze
styléw biegu gérskiego. Anglosaski polega na bieganiu sinusoidal-
nym, czyli raz pod gore, raz z gory. - Wygladam niepozornie, a jed-
nak datem rade! - $mieje sie Bogustaw Baranski.

Organizatorzy ledwie podsumowali pigta edycje Nocnej Sciemy,
a juz mysla o kolejnej. - Marzy nam sie okragly tysiac uczestnikdéw
na starcie - zdradza Michat Bielinski. - Ale bez wzgledu na to, ilu by
zawodnikéw byto, my nadal bedziemy ,$ciemniac”.
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AUTOR: WIOLETTA JEDRZEJCZYK-BETLINSKA / FOTO: MARCIN BETLINSKI
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Trendy w fitnessie - tak jak w modzie - zmieniajg sie sezonowo. Jeszcze jakis czas temu
najwiekszym uznaniem pan cieszyly sie zajecia na stepach, pitkach czy fat burning.
Teraz panie chcy, zeby aerobik byt atrakcyjny, zabawny i przyjemny. Dlatego
w ofercie klubdw co rusz pojawiaja sie nowe propozycje.

o co modne dzisiaj, moze wkrétce przejsé

do lamusa. Najwazniejsze to ¢wiczy¢ re-

gularnie pod opieka profesjonalnego

instruktora, ktory czuwa nad doktadnym

wykonywaniem zadan i eliminuje btedy

grozace kontuzjami. | jeszcze jedno: zaje-
cia powinny sprawia¢ nam przyjemnosc.

ERA ZUMBY

Na topie, zaréwno wsréd kobiet jak i mezczyzn, jest zumba fit-
ness. Styl ¢wiczen, ktéry w latach 90. XX wieku wymyslit kolumbij-
ski choreograf Alberto ,Beto” Perez. Koszalifiska instruktorka Anna
Kasprzyk wyjasnia: - Jest to pofaczenie elementdw tancéw latyno-
amerykanskich z fitnessem. Choreografie sg bardzo dynamiczne
i skoczne, facza w sobie hip-hop, sambe, salse, mambo, cumbie, ale
réwniez elementy sztuk walk i tarica brzucha.

Poczatkowo w Koszalinie zumba byta dostepna jedynie w kilku
studiach fitness, a zainteresowanie tak wielkie, ze tworzyty sie listy
rezerwowe. Dzi§ kadra instruktoréw zumby jest juz na tyle liczna,

ze kazdy znajdzie miejsce do ¢wiczen. W zajeciach uczestniczy od
15-20 osdb, w zaleznosci od wielkosci sali. Nie moze by¢ zbyt wie-
lu éwiczacych, bo kazdy musi mie¢ wokdt siebie wolng przestrzen.
Wchodzac do sali, gdzie trwaja zajecia, ma sie nieodparte wrazenie,
ze ,niewazne jak ¢wiczysz, wazne jak sie bawisz". Pani Ania wyjasnia:
- To sa zajecia, na ktdrych nie musimy wykazywac sie umiejetno-
$ciami tanecznymi, pamiecig choreografii czy stuchem muzycznym.
Kazdy dostosowuje intensywnos¢ ruchéw do swoich mozliwosci.
Uktady sg dostepne dla wszystkich, kroki intuicyjne, a charakter za-
je¢ pozwala na catkowite uwolnienie negatywnych emocji. W trak-
cie zaje¢ précz tanca mozna réwniez pospiewad, a nawet wykrzy-
czed sie do woli.

Systematyczne ¢wiczenie zumby (przynajmniej trzy razy w tygo-
dniu po 60 minut) przynosi niesamowite efekty. - Godzinna sesja
pozwala spali¢ okoto 450 kcal - méwi Anna Kasprzyk. - Zumba
przyczynia sie do zrzucenia zbednych kilograméw, bo typu cardio.
Jej charakterystyka wptywa na poprawe kondycji fizycznej, stabili-
zuje prace uktadu krazenia, zwieksza wydolno$é¢ oddechowg oraz
ksztattuje zdrowa i szczupty sylwetke. W zumbie nie ma ograniczen
wiekowych. Nie raz na jednych zajeciach miatam wnuczke, cérke



i babcie - podsumowuje instruktorka. To niesamowite, jak ¢wicze-
nia moga faczy¢ pokolenia.

Z czasem obok klasycznej Zumby pojawity sie jej odmiany: zum-
ba toning, aqua zumba, zumbatomic i zumba gold. Niektére z nich
juz zagoscity w Koszalinie, jednak krélowg pozostaje zumba fitness.
Ten kolumbijski ,taniec” stat sie markg rozpoznawalng na catym
$wiecie. Oprocz choreografii, muzyki wytworzyt charakterystycz-
ny styl ubioru i obyczaje. Wsrdd tych ostatnich - maratony zumby,
w ktérych uczestnicza czasami tysigce zawodnikdw.

TRAMPOLINA NIE TYLKO DLA DZIECI

Swiezym trendem, ktéry przywedrowat do Koszalina, sg ¢wicze-
nia na trampolinie (jumping fitness). To system treningowy, ktdry
pomaga wzmocnic i ksztaftowac sylwetke. - Do treningu wykorzy-
stywane sa jednoosobowe trampoliny o matych rozmiarach. Nie-
ktdre majg specjalne drazki do podtrzymywania sie, inne sa ich
pozbawione - ttumaczy Marcin Wisnik z Fitness Klub Amadeus.
- Na trampolinie wykonuje sie ¢wiczenia zaczerpniete z réznych
dyscyplin sportowych, najczesciej sg to elementy pochodzace z ae-
robiku, dynamiczne biegi w miejscu oraz wolne i szybkie skoki na
przemian - dodaje.

Duza intensywno$¢ ¢wiczerh wymaga, aby zajecia rozpocza¢ od
porzadnej rozgrzewki. Taki poczatek pozwoli na przeprowadzenie
zaje¢ na wysokich obrotach bez ryzyka wystgpienia kontuzji.

Cwiczenia powinny by¢ wykonywane przynajmniej trzy razy
w tygodniu. - Zajecia na trampolinach doskonale wptywajg na
caly organizm - méwi instruktor z Amadeusa. - Podczas treningu
angazujemy wszystkie miesnie naszego ciafa, ksztattujemy sylwet-
ke, przyspieszamy przemiane materii i usprawniamy prace uktadu
naczyniowego. Warto doda¢, ze w ciggu godziny ¢wiczen - mozna
straci¢ nawet 1000 kcal. Po pojawieniu sie na rynku jumping fitness
wielu instruktoréw wyrazato obawe o obcigzenie stawéw. Czy to
prawda? - Kazde ¢wiczenia wykonywane na wiasng reke, bez pro-
fesjonalnego instruktora, moga doprowadzi¢ do kontuzji - méwi
Marcin Wisnik. - Trening na trampolinach nie jest tak obcigzajacy
jak choéby jogging czy gra w tenisa, poniewaz stopa laduje na po-
wierzchni elastycznej. Skakanie na takim podfozu korzystnie wpty-
wa na kregostup i uktad kostny. Zajecia na trampolinach relaksujg
i uspakajaja.

KRECMY HULA HOP

Niejedna z pan pamieta, jak na podworku z kolezankami krecita
kiedys kotem hula hop. I kto by pomyslat, ze dawne dzieciece za-
bawy wrdca jako bardzo modne zajecia sportowe dla dorostych.
Z tym, ze koto jest znacznie wieksze, ciezsze i ma wewnetrzne, ma-
sujgce wypustki. Takie hula hop znacznie mocniej stymuluje mie-
$nie do pracy. - Trening trwa piecdziesigt minut i sktada sie gtéwnie
z ¢wiczen wzmacniajgcych i ruchéw tanecznych - wyjasnia Domini-
ka Lewandowska z Fitnesstudio Dominika.

Powerhoop polega na kreceniu kotem na talii, rekach, nogach
i szyi. Postawa ¢wiczacych przypomina stanie na desce snowbo-
ardowej, a kotysanie biodrami - wahadto zegara. Zaczynajac za-
jecia z hula hop, nalezy liczy¢ sie z lekkimi kontuzjami. - Koto jest
ciezsze od tych, ktére znamy z lat dzieciecych, bo wazy od 1,5-2
kg - wyjasnia pani Dominika. - Dodatkowo wewnetrzne wypustki
ocierajg sie o ciato, co przypomina masaz limfatyczno-drenujacy,
ktory moze by¢ nieprzyjemny i w pierwszym tygodniu, powodowaé
siniaki i otarcia. Jezeli przetrwamy ten najtrudniejszy okres, power-
hoop daje niesamowite efekty, ktére widoczne s3 juz po 2-3 tygo-
dniach. Dominika Lewandowska zacheca: - Dzieki hula hop szybko
pozbedziemy sie zbednych fatdek na brzuchu, wymodelujemy talie
i biodra. Krecenie hula hop moze réwniez wptyng¢ na ujedrnienie
posladkéw, ramion, wzmocnié kregostup i uksztattowac prawidto-
wa postawe. Sesje poowerhoop sprawiajg kobietom niezwykta
przyjemno$¢, poprawiaja samopoczucie i pozwalajg przy tym wré-
ci¢ do lat dziecinstwa.

Trampoliny




NAJWAZNIEJSZY REKWIZYT - RURA

Piekne kobiety, akrobatyczne figury i to wszystko na rurze. - To
taniec, ktéry wymaga bardzo duzej sprawnosci fizycznej oraz sity -
méwi Michalina Snoch z PoleFit. - Pole Dance taczy w sobie wiele
elementdw z baletu, akrobatyki, gimnastyki i fitness - dodaje.

Zajecia rozpoczynaja sie od rozgrzewki oraz ¢wiczen na rozcia-
ganie. Dopiero wtedy rusza wtasciwy trening - na rurze. Jednora-
zowo w zajeciach bierze udziat maksymalnie szes¢ osdb. - Mate
grupy to nie tylko wymog niewielkiej sali, ale przede wszystkim
bezpieczenstwo ¢wiczacych - wyjasnia Michalina Snoch. - Praca
w matych grupach pozwala instruktorowi podej$¢ do kazdej z pan
indywidualnie, doradzi¢ i wyeliminowa¢ btedy w wykonywanych
figurach.

W szkole PoleFit kazda grupa prezentuje inny poziom, sg panie,
ktdre dopiero zaczynaja swoja przygode z tg artystyczng dyscypli-
na, te ktdre juz poznajg pierwsze figury i te, ktdre taricza juz kilka
miesiecy. - Taki podziat jest konieczny - wyjasnia instruktorka. - Nie
mozemy do grupy zaawansowanej zapisac pani, ktdra po raz pierw-
szy przyszta na zajecia. Z jednej strony bedzie to dla niej zniecheca-
jace, bo nie nadazy za trenujacymi, a z drugiej strony jezeli instruk-
tor poswieci jej catg swojg uwage, pozostate ¢wiczace straca.

Systematyczny trening przynosi efekty juz po kilku miesigcach.
pole dance doskonale ksztattuje cata sylwetke, wyraznie uwidacz-
nia sie rzezba ciata - ramiona stajg sie pieknie wymodelowane,
brzuch pfaski, a uda smukfe. Dodatkowo taniec na rurze uczy kobie-
cosci i seksapilu. Jak to wyglada od strony trenujacych pole dance?
- Uczeszczam na zajecia od roku - zdradza pani Monika. - Jestem
bardzo zadowolona z efektdéw. Schudtam 11 kg. Poczatki nie byty
tatwe, bo byty otarcia i siniaki, ale teraz moje ciato jest smukte, ela-
styczne i jedrne.

(rossfitnesska

CROSSFITNESSKA

W réznych klubach zajecia te mogg mieé inne nazwy, jednak
wszystkie wzorowane sg na ¢wiczeniach cross fit. Crossfitnesska to
oferta skierowana do ptci pieknej. W zajeciach bierze udziat mak-
symalnie 15 os6b. W sali instruktor przygotowuje specjalne stacje
do wykonywania ¢wiczen w seriach po 30-45 sekund. - Wbrew pa-
nujacej opinii panie lubig sie porzadnie spoci¢ - méwi Dominika
Lewandowska z Fitnesstudio Dominika. - Crossfitnesska daje taka
mozliwosé.

W odrdznieniu od meskiej odmiany tych zajeé, panie nie toczg
opon od traktora przez cafa sale, ale skacza na stepach, na skakan-
ce, podrzucajg pitke lekarska, biegaja, wspinaja sie, robiag brzuszki
i squady. Uczestniczki zaje¢ podnoszg réwniez ciezarki odpowied-
nio dostosowane do ich mozliwosci. Dominika Lewandowska wy-
jasnia: - Chodzi o to, by wykorzystac réznorodnosé wykonywanych
¢wiczen przy wysokiej ich intensywnosci i zaangazowaniu wszyst-
kich partii miesniowych. To wiasnie ta réznorodnosé gwarantuje
wysoka efektywno$¢ zajed.

Crossfitnesska to trening wytrzymatosciowo-sitowy, ktdrego ce-
lem jest uzyskanie lepszej sprawnosci fizycznej catego organizmu.
Osoby poczatkujgce powinny powtarzaé trening 2-3 razy w tygo-
dniu. W serii powinno znalez¢ sie od 6 do 8 ¢wiczen. Kazde z nich
nalezy wykonywaé przez 30 sekund. - Przerwa nastepuje po wy-
konaniu catej serii i trwa do ustabilizowania tetna - tumaczy pani
Dominika.

POCZUC SIE JAK MARINES

Coraz wiecej kobiet szuka zajec sitowych, jednak dzwiganie cie-
zaréw nie jest dla nich wystarczajgco ciekawa oferta. Stad duze
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zainteresowanie TRX - to skrét od Total Body Resistance Exercise,
czyli ogdlnorozwojowe ¢wiczenia odpornosciowe. Jest to trening,
gdzie jedynym obcigzeniem jest wlasne ciato, z wykorzystaniem
tasm podczepionych do sufitu, drzwi czy drzewa. - Trening TRX
zostat wynaleziony na potrzeby amerykanskiej elitarnej jednostki
wojskowej - wyjasnia Marcin Wisnik z klubu fitness Amadeus. - Zot-
nierze na misjach poszukiwali urzadzenia do ¢wiczen, ktére moz-
na tatwo przewiez¢. Na poczatku wojskowym stuzyty do tego pasy
nosne od karabinéw. Teraz do treningu wykorzystuje sie specjalng
lonze wykonana z tasm polimerowych i zbudowang na ksztatt litery
Y. - Cwiczenia polegaja na podcigganiu sie na linach zawieszonych
u sufitu - mdwi instruktor. - Trenowaé mozna wszystkie partie ciata
zaréwno na stojaco, jak i na lezaco. Poczatkowo minimum wysitko-
we to trzy razy w tygodniu po trzydziesci minut. Cwiczenia TRX przy-
nosza szybsze efekty niz standardowa sitownia, poniewaz podczas
sesji angazowane sa duze partie miesniowe. Istotne jest, by chociaz
na poczatku pracowaé pod okiem trenera - radzi Marcin Wisnik.
- To on powinien korygowac technike i poprawiac wszystkie btedy,
by trening przynosit oczekiwane efekty.

AKTYWNE MAMY W AKCJI

Nowoscig sa réwniez zestawy ¢wiczen dla kobiet ciezarnych i to
nie tylko dla tych, ktére prowadzity aktywny tryb zycia przed ciaza,
ale réwniez dla przyszlych mam, ktére chcag whasnie w tym czasie
poprawi¢ swojg kondycje. W Koszalinie zajecia dla Aktywnych Mam
prowadzi - Dominika Lewandowska. - Pomyst na takie ¢wiczenia
zrodzit sie, kiedy sama bytam w cigzy, brakowato mi ruchu i ¢wiczen,
wiec postanowitam stworzyé miejsce, gdzie przyszte mamy moga
trenowad, zrelaksowad sie, ale i spedzié czas w gronie innych kobiet
przy nadziei. Schemat ¢wiczen jest opracowany w taki sposéb, aby
na pierwszym miejscu stawia¢ bezpieczenstwo mam i ich pociech.
W trakcie zaje¢ wykorzystujemy elementy pilatesu, jogi i ¢wiczen
na pitkach. Zajecia koriczymy sesja treningu oddechowego. Dzigki

niemu ptod zostaje dotleniony, a co za tym idzie, $wietnie stymu-
lowany jest proces rozwoju i wzrostu. Dodatkowo trening pozwala
przygotowac¢ mamy do porodu. Dominika Lewandowska wyjasnia:
- Tempo zajeé jest wolne i harmonijne, dzieki czemu program zajeé
jest przyjemny i nie powoduje zbednego wysitku. Z badan wyni-
ka, ze kobiety ¢éwiczace w okresie cigzy maja krétszy czas trwania
poszczegdinych okreséw porodu, a aktywnos¢ fizyczna poprawia
funkcjonowanie uktadu oddechowego. "
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MIEJSKI SZYK DLA DWOJGA

Ponadczasowe kroje, kultowe marki, wysoka jako$¢ materiatdéw, precyzja wykonania, ale przede wszystkim styl i wygoda - taka jest
moda dla pan i pandéw w Boutique Chiara. Joop!, Trussardi Jeans, Versace Collection i Armani Jeans, cho¢ krélujg na wybiegu, doskonale
sprawdzajg sie takze na co dzien. Zaréwno sportowa, jak i casualowa linia zapewnia szeroka game garderoby, pozwalajaca sie ubraé od
stép do gtéw. Kolekcje spodni, koszul, marynarek, bluzek, spddnic, swetrdéw czy kurtek uzupetniaja liczne akcesoria - zaczynajac od butdw,

przez torby, a na paskach i bieliznie koriczac. Cato$¢ pozwala zachowac swobode ruchéw, wyznacza tez indywidualny styl i... dodaje pew-
kt

nosci siebie.
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30OUTIQUE Boutique Chicra Woman, ul. Ks. Bogustowa X 12/2, 70-441 Szczecin, tel. 728-964-133

CH| Qr‘O Boutique Chicra Man, ul. Ks. Bogustawa X 11/1, 70-441 Szczecin, tel. 734-18-33-44
Boutique Chicra, Hotel Marine, ul. Sutkowskiego 9, 78-100 Kotobrzeg, tel. 602-379-431
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BETRIER
NARODZINY
MOCNEJ MARKI

Do niedawna studentka Instytutu Wzornictwa Politechniki Ko-
szalinskiej, jedna z najaktywniejszych uczestniczek kota naukowego
North Fashion. W trakcie studiéw kilkukrotnie pokazywata swoje
projekty odziezowe publicznie. Juz wtedy wida¢ byto w nich indy-
widualny styl. Ale wcigz byty to jedynie ,wprawki”, rzeczy prezento-
wane przez modelkii modeli, a jednak nie takie, w jakich przecietna
kobieta wysztaby na ulice czy wieczorne spotkanie.

Obecnie, juz jako absolwentka PK, Sara Betkier udowadnia, ze
nie tylko umie wymyslac, ale réwniez szy¢ stroje ,uzytkowe". Kilka
pieknych rzeczy jej autorstwa mozna byto oklaskiwac podczas nie-
dawnej imprezy charytatywnej zorganizowanej przez Fundacje Po-
koloruj Swiat (jedna z sukienek zostata tam zlicytowana i przyniosta
1000 zt przychodu na cele fundacyjne).

Prezentujemy Panstwu kilka projektéw pani Sary, mocno trzyma-

~ jac keiuki za rozwdj jej kariery i sukcesy w projektowaniu. Jestesmy

| pewnie nie jeden raz bedziemy mieli okazje pokazywac efekty H

pracy niezwykle sympatycznej projektantki.
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Na straganie
W dzien targovwy

Niemcéw uwazaj - napomniat mnie
znajomy proboszcz, kumpel z pod-
stawowki, ktory whasnie pod gra-
nicg ma parafie. - U nich Ordnung
jest! Kilogram grzybdw wyniesé
z lasu mozna, a kara za nadwyzke
to nawet 400 euro - przestrzegat.
Bo ztota polska jesien trwata w najlepsze, nadszedt wiec czas na
grzybobranie. Zyczliwi poinformowali, ze mam jecha¢ na Dobra
Szczecinskg wzglednie: nie pekaé, jechad dalej, przekroczyé¢ gra-
nice i po partyzancku szukaé szczescia w nieodlegtych lasach bytej
Niemieckiej Republiki Demokratycznej.

Co by nie moéwic o Niemcach: jak cztowiek ustyszy, ze moga wal-
na¢ mandat albo inng jaka kare, to jednak zaraz lampka czerwona
sie wigcza. Z niemieckim inspektorem lesnym przeciez sie nie do-
gadasz, powiesz jedynie "keine Grenzen" wzglednie "Schengen”,
a on co$ zaszwargocze. Zresztg z umundurowanym i uzbrojonym
Niemcem w gestym lesie, na jego terenie, na fasce i niefasce, sam
na sam..., brrr.

| prosze mnie tu nie posadzac o bezpodstawne uprzedzenia, bo
nie moja wina, ze do dzi$, kazdego roku, telewizja w Polsce puszcza
Pancernych i Klossa; "was is das kapusta i kwas, Brunner ty $winio,
handehoch” i takie inne. Pamietacie zresztg jak Rosiewicz $pie-
wat, ze najwiecej witaminy majg polskie dziewczyny? | ze: "Niemki
czyste, oczywiste, dobre sg na zone, Miatbys$ zawsze wysprzatane
mieszkanie z balkonem, Lecz jak czutbys sie w tym domu czystym,
oczywistym, Gdyby w kuchni ktos$ przy dziecku méwit po niemiec-
ku???".

Albo sam pan Zagtoba w akgji:

- Jezeli tedy wacépan nie pojmujesz, dlaczego w Polsce najlepsza
jazda, a u Niemcdw piechota, to ja ci to wyttumacze.

- No, dlaczego? dlaczego? - spytato kilka gtosdw.

- Oto, gdy Pan Bég konia stworzyt, przyprowadzit go przed ludzi,
zeby za$ jego dzieto chwalili. A na brzegu stat Niemiec, jako to sie
oni wszedy wcisna. Pokazuje tedy Pan Bég konia i pyta sie Niemca:
co to jest? A Niemiec na to: Pferd! - Co? - powiada Stwdrca - to ty
na moje dzieto ,pfe” mdwisz? A nie bedziesz ty za to, plucho, na tym
stworzeniu jezdzit - a jesli bedziesz, to kiepsko. To rzektszy, Polakowi
konia darowat. Oto dlaczego polska jazda najlepsza, a za$ Niemcy,

jak poczeli piechota za Panem Bogiem dratowad a przepraszad, tak
sie na najlepsza piechote wyrobili.

- Bardzo$ to was¢ misternie wykalkulowat - rzekt pan Podbipieta.

Na koniec tylko jeszcze przypomne, co zapisali w dzienniku staw-
ni bracia Goncourt podczas wizyty w Niemczech: - Jezyk niemiecki?
Sieczkarnia!

W rezultacie powyzszych rozwazan na grzyby na niemiecka
strone nie dotartem, ale pojezdzitem za to wzdtuz granicy naszej.
Kiedys staty tu zasieki i pola minowe, dzi$ zorientowac sie mozna
jedynie po obecnosci przygranicznych bazaréw. Towar jak towar:
mniej krasnali gipsowych, duzo za to papierosdw, ryb wedzonych,
ubran, wikliny, wedek, klapek na nogi, jaj prosto od kury, narzedzi
i maszyn, i baniakdw do wina.

Jednakze wszedzie przyczepiona, ma sie rozumied, ze dla wygo-
dy - karteczka z nazwa towaru w jezyku niemieckim i z cena. Dla
wygody podang w euro. To by mnie zreszta nie dziwito, bo euro nie
frank, ktopotu nie ma. Zdziwito za to, ze kazdy sprzedajacy, kazda
przekupka, wszyscy oni z klientami rozmawiali po niemiecku, a mie-
dzy sobg po polsku.

| tak sie zastanawiam: czy jak na pchli targ do Brukseli czy Amster-
damu przyjedzie klient z Niemiec czy Barcelony, to rodzimi sprze-
dajacy przeskakuja na niemiecki wzglednie hiszpanski?! A w zyciu!
W Polsce za$ przyjedzie Czech, to prébujemy z nim po czesku, z Ru-
skiem po rusku, z Niemcem po niemiecku.

Woeale - przy okazji - nie oznacza to, ze jestesmy nadzwyczajnymi
poliglotami. Oznacza jedynie, ze przez wszystkie dziesieciolecia sy-
fiastej Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej whita sie nam w genotyp
maniera nadskakiwania do cudzoziemca i tu w piers, az zadudni,
sie uderze - niekiedy tak miewam. Silne to, cholera ciezka, jest i do
przezwyciezenia nietatwe.

"Podlegta plebejska stuzalczo$é, to mnie najbardziej denerwu-
je w Polakach" - mawia Piotr Czerwinski, sam zresztg wieloletni juz
emigrant, autor przenikliwych ksiazek o duszy Polaka i ja sie z nim
zgadzam jak najbardziej.

| teraz sie zastanawiam: jak juz Polska przyjmie tych catych
uchodzcéw z Syrii czy jeden Pan Bdg wie skad, to bedziemy z nimi
rozmawiali po syryjsku czy po polsku? Cos tak czuje, ze jak sie upra,
to jednak my machniemy reka i bedziemy sie uczy¢ rozmawiaé po
ichniemu. Na dwoje babka wrézy, niech to szlag trafi!

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

qji Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowej.
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Trudno wyobrazi¢ sobie bardziej przekonujgcy argument na rzecz zamieszkania
w tym domu niz fakt, ze mieszkanie w nim kupit sam jego budowniczy. A on z pewnoscig
wie, co robi! Jesli jednak to nie wystarcza, by Panstwa przekonac, pozostaje dtuga
lista fatwych do zweryfikowania danych - zalet i korzysci. Sprawig one, ze wybor
Osiedla Cypryjskiego, a zwtaszcza ktdregos z ostatnich dostepnych jeszcze
mieszkan w pierwszym na Pomorzu a drugim w Polsce wielorodzinnym budynku
energooszczednym, uznajg Panstwo za opcje najlepsza z mozliwych.



an Marian Wingert pracuje w Przedsiebiorstwie
Budowlanym KUNCER niemal od samego po-
czatku jego 25-letniego istnienia. Praktycznie
od zawsze jako kierownik budéw. Ostatnio kie-
ruje procesem wznoszenia elementéw Osied|a
Cypryjskiego, czyli kompleksu doméw wielorodzinnych na terenie
dzielnicy noszacej ogolna nazwe Osiedle Unii Europejskiej.

Dwa z zaplanowanych szesciu ,cypryjskich” domdw juz stoja. Do
pierwszego lokatorzy wprowadzili sie w roku ubiegtym, do drugie-
go - w sierpniu biezgcego.

EEEEEEEES——————————————————————
MIESZKAC W KOSZALINIE

Ten drugi jest niezwykly, nie tylko z tego powodu - mdwigc pdt-
zartem, pdfserio - ze postanowit w nim zamieszka¢ pan Wingert,
jego budowniczy. To drugi w Polsce wielorodzinny budynek spet-
niajacy wysrubowane normy przewidziane dla obiektéw energo-
oszczednych.

Lokatorzy tego domu beda zuzywac dwa razy mniej energii niz
mieszkacy domoéw budowanych tradycyjnie, a w przypadku ener-
gii zuzywanej na ogrzewanie i wentylacje nawet trzy razy mniej.
Nowe normy opisujace wskaznik ,E", czyli ,roczne jednostkowe za-
potrzebowanie na energie uzytkowa do ogrzewania i wentylacji’, od
2021 roku beda obowigzywaly kazdego, kto zdecyduje sie stawia¢
jakikolwiek dom. To wymdg unijny. W Polsce - kompletna rewolucja!
Wymaga przestawienia o 180 stopni myslenia w projektowaniu i wy-
konawstwie. Z tego wzgledu ustawodawca przewidziat az siedem
lat (2014-2021) na petne wdrozenie przepiséw i podzielit ten okres
na trzy etapy. Wioletta Stelmach, dyrektor generalny PB KUNCER,
mowi: - My rozpoczynajac ten program z wyprzedzeniem, osiagneli-
$my ponad dwukrotnie lepszy wskaznik rocznego zapotrzebowania
na energie uzytkowa niz wymagany dla standardu NF 40, nasz osia-
gniety wskaznik ,E", wykazat zuzycie mniejsze niz 15 kWh/m?*rok,
czyli wymagane dla budynkdw pasywnych o standardzie NF 15 .

Wydaje sie, ze siedem lat to duzo. W przypadku technologii budow-
lanej niekoniecznie. Chcac zacheci¢ inwestordw do jak najszybszego
wprowadzania w zycie unijnej dyrektywy, Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej uruchomit program pilotazowy, kt6-
ry przewiduje doptaty do budowy doméw energooszczednych.

Sa one przeznaczone dla tych, ktérzy w okresie pilotazu zawrg
umowe na zakup mieszkania w ,0szczednym” domu, albo budu-
ja dla siebie ,0szczedzajgcy” domek jednorodzinny. W przypadku
mieszkan premia wynosi 11 tys. zt (w przypadku domkdw do 50 tys.
z}). Wypfacana jest ona jako dopfata do spfaty kredytdw zaciggnie-
tych na zakup lokalu lub budowe domku. Tak wiec korzys$é adreso-
wana jest do koricowego uzytkownika, a nie do dewelopera.

Projekty domoéw energooszczednych, ktére korzystaja ze wspar-
cia NFOSIGW sa poddawane niezwykle wnikliwej analizie przez od-
powiednio przygotowanych audytoréw (w Zachodniopomorskiem
jestich zaledwie dwoch). Tylko projekt, ktdry uzyska pozytywna opi-

Obliczajac wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie
pierwotng E, wyrazony w kilowatogodzinach na ogrzewanie
i wentylacje oraz cieptg wode uzytkowg na 1 m? powierzchni
budynku na rok, mozemy okresli¢, czy budynek ma niska, $rednia
czy wysokg energochtonnosé. Powojenne budynki wielorodzin-
ne mialy zazwyczaj E wieksze niz 250 kWh/(m?*rok), budowane
w ostatnich latach majg zazwyczaj E na poziomie 120-170 kWh/
(m*rok) mimo wymogdw okreslonych w 2008 roku w wysokosci
E-= 105 kWh/(m?*rok). Pierwszy w petni energooszczedny dom
wielorodzinny, budowany przez PB Kuncer bedzie miat E=54,91
kWh/(m?*rok), w zakresie ogrzewania i wentylacji oraz przygoto-
wania ciepfej wody oraz E=26,79 jesli chodzi o samo ogrzewanie
i wentylacje! | to jest gwarancja tych w przysztosci - przynajmniej
o potowe - nizszych kosztéw eksploatacyjnych.

nie, moze by¢ przyjety do programu. Wykonywanie budynku scisle
wedtug wytycznych musi by¢ kontrolowane i dokumentowane na
wszystkich etapach procesu inwestycyjnego, by na koniec przej$¢
badania osiggniecia wymaganego standardu energetycznego.
Chyba najbardziej spektakularny jest etap sprawdzania szczelnosci
przegréd budynku na przenikanie powietrza.

Wtedy zamyka sie szczelnie wentylacje, wszystkie okna i inne
otwory. Dom staje sie niby puszka, po czym wytwarza sie kolejno
nadciénienie i podci$nienie. Mierzony specjalistycznie okres spad-
ku i wzrostu ci$nienia wyznacza wynik badania szczelnosci. Dom
zbudowany przez PB KUNCER przeszedt takie badania, a wynik
okazat sie rewelacyjny. Budynek spetnia z naddatkiem wymogi,
ba, spetnia wymagania stawiane tzw. domom pasywnym, czyli ta-
kim, w ktérych oszczednosé energii posunieta jest do maksymalnie
mozliwych technicznie granic!

Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER sp. z 0.0.; ulica Wawozowa 15, 75-339 Koszalin, telefon 94 34 34 567, www.kuncer.pl
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To ogromny sukces, bo to dopiero drugi w kraju wielorodzinny
budynek energooszczedny. Pierwszy certyfikat otrzymata podobna
inwestycja w Krakowie.

Pan Marian Wingert wspomina: - Nie ma co ukrywa¢, bardzo
balismy sie tego sprawdzianu. Co prawda zrobilismy wszystko, by
uzyskac¢ odpowiednie wskazniki, ale do korica nie wiadomo, czy to
rzeczywiscie wystarczy. Kiedy otrzymalismy wynik, wszystkim spadt
kamien z serca. Nawet prezes Krzysztof Kuncer odetchnatz ulga .

A jak sie mieszka w tym domu? - Jestem zadowolony - méwi pan
Marian. - Rekuperacja sie sprawdza. Nie trzeba otwierac okien, by sta-
le oddychac¢ czystym powietrzem o statej temperaturze. zadnych pyt-
kéw, czyste powietrze. Dla mnie wazne jest to, ze kiedy wstaje rano,
nie widze na oknach skroplonej pary wodnej. Mimo ze to nowy bu-
dynek, niewysuszony. To oznacza, ze rekuperacja dziata bez zarzutu.

Rekuperacja (pojecie to wyjasniamy w ramce) to jedno. Dla ener-
gooszczednosci domu na Osiedlu Cypryjskim wazny jest rowniez
tzw. ciepty montaz stolarki okiennej i tréjszybowe okna (dostarcza-
ne przez koszaliriskg firme DACH). Oznacza to, ze oprdcz pianki
montazowe]j miedzy ramg okna a $ciang z obu stron przykleja sie
jeszcze dodatkowo specjalne tasmy izolujace - z zewnatrz pod war-
stwe styropianu, a od wewnatrz pod tynk. Na dole, pod parapetem,
stosowana jest oémiocentymetrowa wktadka ze styroduru, czy ma-
teriatu o wtasciwosciach izolacyjnych jeszcze lepszych niz styropian.
W ten sposéb eliminuje sie co$, co nazywa sie w zargonie budowla-
nym mostkiem cieplnym. Wyeliminowane sg réwniez mostki ciepl-
ne przy balkonach. Wspomnieé trzeba jeszcze o tym, ze zewnetrza
warstwa styropianu to nie 12 - jak wymaga standard - ale az 17 cm.
Jest to zresztg styropian grafitowy, czyli najlepszy mozliwy.

A jak czut sie budowniczy, wiedzac, ze buduje dom, w ktérym
zamieszka? Pan Marian Wingert odpowiada: - W naszej firmie jest
zasada, ze wszystko robimy z najwyzsza starannoscia. Zawsze tak,
jak bysmy budowali dla siebie. Tylko przy takim podejsciu mozna
osiggnad naprawde najwyzszg jako$¢. Bez tego nie uzyska sie wia-
rygodnosci i marki. Zepsu¢ sobie opinie mozna nawet przez drob-
ne rzeczy. Stad rozsadniejsze jest pilnowanie jakosci na kazdym
etapie i w kazdym szczegdle. Oczywiscie, kiedy juz sie wprowadzi-
tem, dotarto do mnie, ze to mieszkanie w kazdym sensie jest moje.
Jaje budowatem, ja w nim zamieszkatem. | to jest Swiadomosé mita.
Nic lepszego w Koszalinie nie mégtbym kupié! Wiem, ze moze kto$
powiedzieé: ,kazda pliszka swoj ogonek chwali”. Takich zapraszam
na Osiedle Cypryjskie. Mozna sie przekonaé, ze dajemy klientom
to, co obiecali$my, a moze nawet troche wiecej . »

Rekuperacja to proces, w ktérym $wieze powietrze wchodzace
do mieszkania ogrzewane jest cieptem odzyskanym z powietrza
,Zuzytego” (gwarantuje odzyskanie 90 proc. ciepta). Odpowiada
réwniez za wtasciwa cyrkulacje w mieszkaniu. Przy projektowaniu
wentylacji mechanicznej z rekuperacja mieszkanie dzieli sie bo-
wiem na strefy. Powietrze wnika do $rodka tam, gdzie spedzamy
najwiecej czasu, czyli na przyktad w sypialni czy pokoju dziennym.
Druga strefa to kuchnia, fazienka, WC, pomieszczenie gospodar-
cze. W tej strefie umieszcza sie ,ujScie” powietrza, bo tu jest naj-
wieksze prawdopodobienstwo, ze bedzie ono zawierato wiecej
wilgoci albo niechcianych zapachdw.

Pani Wioletta Stelmach, dyrektor generalny PB KUNCER, wyja-
$nia: - Zastosowanie rekuperacji stwarza w mieszkaniu niespoty-
kany dotad komfort. Mamy systematycznie dostarczane $wieze
i odpowiednio ciepte powietrze, ktére jest jednoczesnie przefil-
trowane, a wiec pozbawione kurzu i pytkéw, co z pewnoscig do-
cenig szczegdlnie alergicy. llos¢ powietrza jest tak zaplanowana,
ze w ciggu godziny jest ono catkowicie wymieniane. Na etapie
zasiedlania ma to kapitalne znaczenie, bo nie trzeba mieszka-
nia specjalnie wietrzy¢ i dosuszaé - wiadomo, $wieze mury maja
w sobie jeszcze sporo wody. Tutaj, przy tak duzej wymianie po-
wietrza, wilgo¢ jest wydalona szybko. Podobnie jak zapachy.
Nowe meble, wyktadziny, tkaniny dywanowe i same farby na
$cianach dtugo pozostawiaja w nowym mieszkaniu wonie, ktére
zmieszane moga meczyc. Tutaj tego problemu zupetnie nie ma.

Marian Wingert, Kuncer




W domu energooszczednym przy ulicy Cypryjskiej jest 56 mieszkan. Wiekszosé: sprzedana. Rozpoczeta sie budowa trzeciego (62 miesz-
kania) - réwniez w technologii energooszczednej. W nieodleglym czasie pojawig sie w jego sasiedztwie jeszcze trzy kolejne domy wielo-
rodzinne. Ostatecznie ma tam by¢ okoto 400 mieszkan. Wszystkie budynki beda miaty podobng estetyke. Tak wiec przygladajac sie juz
istniejacym, mozna sobie wyobrazi¢, jak bedzie wygladat caty kompleks.

PB KUNCER nie po raz pierwszy wdraza pionierskie rozwiazania -
techniczne, albo organizacyjne. Firma byta jednym z pierwszych
deweloperéw w kraju, ktérzy wprowadzili deweloperski rachu-
nek powierniczy. Rachunek taki kupujgcemu mieszkanie daje
gwarangje, ze jego pienigdze sa w petni bezpieczne, bo dewelo-
per otrzymuje wynagrodzenie dopiero po wykonaniu okreslone-
go etapu albo catosci prac. Czuwa nad tym bank, ktéry staje sie
gwarantem intereséw klienta. Od firm budujacych nieruchomo-
$ci na sprzedaz wymaga to zaangazowania kapitatu wlasnego,
a to eliminuje z rynku podmioty najstabsze.
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Chociaz na rynku sg dopiero od niespetna roku, profesjonalng obstugg, bogatg oferta
oraz wysokiej jakosci produktami podbijajg Koszalin. Mowa o nowym salonie
ze stolarkg okienng, drzwiowg i podtogami - DomStyl.

omStyl funkcjonuje przy ul. Miyrskiej

59 w Koszalinie. Tworzg go ludzie

z kilkunastoletnim doswiadczeniem

w branzy. Ich do$wiadczenie i profe-

sjonalizm zaowocowaty bogatg ofer-

tg produktdw najlepszych polskich

i Swiatowych firm. DomStyl stawia na

najwyzsza jako$¢ materiatéw i wysoki standard wykonania. Lata pra-

cy w branzy pozwolity nawigza¢ wspétprace z polskimi i zagranicz-

nymi firmami, ktére produkuja okna, drzwi i podtogi. - Stawiamy

na jakos$¢ i marke - wyjasnia Sebastian Matusiak, jeden z wtascicieli.

DomStyl to nie tylko salon, w ktérym klienci moga kupi¢ mate-

rialy z najwyzszej potki, ale réwniez profesjonalna obstuga, ktdra

wystucha, zainspiruje i doradzi. - Podczas pierwszego spotkania to

my stuchamy klienta, jego potrzeb, oczekiwan, ale réwniez i watpli-

wosci - méwi pan Sebastian. - Wazne jest, zeby zbudowa¢ z klien-

tem pozytywna relacje, zyskac jego zaufanie i wspdlnie poszukiwaé
rozwigzan - dodaje.

Po wstepnych uzgodnieniach, salon zleca dokonanie pomiardw.

Sa one bezptatne. To pozwala rozwia¢ ewentualne watpliwosci

techniczne i zaproponowac klientowi odpowiedni produkt. Procz

doradztwa technicznego osoby, ktdre korzystaja z salonu, moga li-
czyé na pomoc projektanta wnetrz.

OKNA W NAJWYZSZYM STANDARDZIE

DomStyl jest wytacznym koszalinskim dystrybutorem produktéw
firmy OKNOPLAST, jednego z liderdw na rynku europejskim, sta-
wiajgcego na najwyzszej jakosci wykonanie, funkcjonalno$é i bez-
pieczenstwo. OKNOPLAST taczy w swoich produktach najnowsze
rozwigzania technologiczne i nowoczesny design. To réwniez pota-
czenie ekonomii i ergonomii uzytkowania - wszystko po to, by za-
spokoi¢ stale rosngce wymagania klientéw. - Wybierajac okna war-
to pamietad, ze jest to jeden z najwazniejszych elementéw naszego
domu - przekonuje Sebastian Matusiak. - Nie mozemy kierowac sie
jedynie wygladem itym, czy produkt pasuje do architektury budyn-
ku - dodaje. - Warto pamieta¢, ze okna majg chroni¢ dom, miesz-
kanie przed czynnikami zewnetrznymi. W ofercie OKNOPLAST-
-u znajduja sie wytgcznie okna o najwyzszym standardzie profili. Ich
parametry sprawiaja, ze produkt jest stabilny, trwaty, chroni przed
hatasem i zmianami temperatur.

Profile okienne, czyli podstawowy pdtprodukt do wytwarzania



nowoczesnej stolarki okiennej, w klasie A produkuje wytgcznie nie-
miecka firma VEKA. | wtasnie okna na bazie tego systemu sg do-
stepne w firmie DomStyl.

Klient moze réwniez wybraé okna energooszczedne - Wine-
gretic Premium Passive, ktérych izolacyjno$¢ jest na tyle duza, ze
bardzo efektywnie chroni dom przed stratg ciepta, a nas przed
nadmiernymi wydatkami na ogrzewanie. To idealne rozwigzanie do
doméw ,pasywnych”

Okna majg by¢ przede wszystkim funkcjonalne. Doswiadczenie
doradcéw z salonu DomStyl pomaga klientom w doborze odpo-
wiedniego produktu, ktdry spetni swoja funkcje w stu procentach.

Ostatnio bardzo modne staly sie duze przeszklenia. W tym przy-
padku warto postawi¢ na wysoka jako$¢ produktu i nowoczesng
technologie wykonania, poniewaz ta wielka powierzchnia nara-
zona jest na zmienne warunki atmosferyczne - wiatry, deszcze,
wysokie i niskie temperatury. DomStyl ma w ofercie okna marki
OKNOPLAST o wysokiej klasie odpornosci, ktore zapewnig naszym
bliskim bezpieczenstwo oraz pewno$¢, ze nie ulegnie ono uszko-
dzeniu. - Do potrzeb kazdego klienta podchodzimy indywidual-
nie - przypomina pan Sebastian. - Mozna u nas zaméwic¢ zaréwno
standardowy produkt, jak i taki dopasowany specjalnie do klienta.
Lubimy wyzwania!

WYBOR DOBRYCH DRZWI

Drzwi wewnetrzne i zewnetrzne oprocz tego, ze majg by¢ wizy-
towka naszego domu, mieszkania czy lokalu ustugowego - musza
by¢ przede wszystkim funkcjonalne i wykonane z najlepszych ma-
teriatow.

W ofercie salonu DomStyl znajduijg sie drzwi wiodacych marek.
Jedna z nich jest PORTA, ktéra juz od 24 lat dba o ciepto rodzinne
w polskich i zagranicznych domach. Drzwi produkowane s3 z wy-
sokogatunkowego drewna, a wszystkie uzyte materiaty kupowane
u renomowanych, $wiatowych producentéw. Priorytetem dla firmy
PORTA jest oferowanie petnej gamy produktéw o wysokim stan-
dardzie, z wykorzystaniem najwyzszej jakosci materiatéw i nowo-
czesnej technologii. Doradcy DomStyl dzieki swojej diugoletniej
wspdtpracy z firma maja do dyspozycji asortyment drzwi tej znanej
marki. - Duzym zainteresowaniem klientdw cieszy sie nowa marka
firmy Porta nazwana Verte - wyjasnia Sebastian Matusiak. - Sa to
drzwi wewnetrzne, ktére wyrézniaja sie na tle innych doskonatym
designem i wykonaniem, a jednoczesnie rozsadng cena. Kazdy
znajdzie co$ dla siebie, sa tutaj zaréwno drzwi petne, cze$ciowo
przeszklone i oszklone w petnej gamie kolorystyki.

Jezeli chodzi o drzwi zewnetrzne, to koszalinski salon postawit
na bezpieczenstwo swoich klientéw i energooszczednosé. Dlate-
go w ofercie DomStyl znalazt sie model PORTA Eco Polar Passive,
gdzie w konstrukcji drzwi stosuje sie wysokiej jakosci materiaty izo-
lacyjne, ciepte progi, ale réwniez i zawiasy 3D.

Kolejng polska firma w ofercie DomStylu jest POL-SKONE, jeden
z najwiekszych i najbardziej rozwijajacych sie producentéw branzy
budowlanej. Juz na pierwszy rzut oka widaé, ze drzwi POL-SKONE
produkowane s z najlepszego gatunkowo drewna. Dbatosé o naj-
wyzszg jako$¢ wykonania, wykorzystanie nowoczesnej technologii
i stylowe wzornictwo powodujg, ze produkty tej firmy ciesza sie
popularnoscig nie tylko wsérdd klientéw indywidualnych, ale réw-
niez i deweloperéw. Drzwi wewnetrzne POL-SKONE dostepne sg
w réznych wariantach wykonczenia - malowanym, laminowanym,
okleinowanym i fornirowanym. W asortymencie DomStylu znajdu-
ja sie drzwi sktadane, przesuwane oraz zewnetrzne. Jak podkresla
wspotwiasciciel salonu - wybierajac produkty, ktére oferujemy swo-
im klientom, specjalisci z salonu stawiaja przede wszystkim na firmy
z dtugoletnim doswiadczeniem. Kierujg sie jakoscia produktow,
ich estetyka, ale i modnymi trendami. - Kiedy w ofercie producen-
tow znalazly sie drzwi bezprzylgowe, czyli takie, ktorych zawiasy sa
schowane i tworza z oécieznica jedna ptaszczyzne, od razu $ciggne-
lismy je do sklepu w ilosci kilku sztuk, by nasi klienci mogli obejrzeé
ten produkt - wspomina pan Sebastian. Dostepne s3 takze drzwi
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DomStyl, ul. Mtynska 59/2, Koszalin, tel. 94 300 00 14
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chowane w $cianie, ktére mozemy wytapetowac tak jak reszte po-
mieszczenia.

Warto zwréci¢ uwage na stolarke firmy Interdoor kolejnego zna-
nego krajowego producenta. Pétprodukty oraz okucia sg najwyz-
szej klasy. Wypetnienie wiekszosci drzwi wewnetrznych stanowi
specjalna ptyta o wtasciwosciach akustycznych. Design, niepowta-
rzalny i niespotykany u innych producentéw w potaczeniu z walo-
rami uzytkowymi, oraz duza elastycznos¢ fabryki w nietypowych
konstrukcjach stawia Interdoora w czotéwce naszych dostawcow.

W ten sposéb DomStyl wyprzedza konkurencje o krok. Klienci
w koszalinskim salonie znajda dodatkowo produkty takich znacza-
cych firm jak DRE, CAL, szklane drzwi Gipsy Kings i Intenso. Oprécz
wewnetrznych, DomStyl dysponuje bogatym asortymentem drzwi
zewnetrznych, w ktérym znajdujg sie m.in. produkty jednej z przo-
dujacych w branzy firm a jednoczesnie doskonale rozponawalnej
marki GERDA. - Zakup drzwi wejsciowych musi by¢ bardzo dobrze
przemyslany - méwi Sebastian Matusiak. - Naszym klientom dora-
dzamy produkty wiodacych firm, ktére na przyktad dbajac o ener-
gooszczedno$d, instalujg potrdjne uszczelki czy ,ciepte” progi,
a dla podniesienia bezpieczenistwa montuja wielopunktowe zamki
antywlamaniowe albo przeszklenia odporne na wybicie - dodaje.

CO NA PODLOGE?

Bogaty wybor na rynku sprawia, ze chcac znalezé odpowiedni
materiat na podtoge, tak by wygladata ona ciekawie, byta funkcjo-
nalna, tatwa w montazu i utrzymaniu, stajemy przed niefatwym zada-
niem. Mafo tego - nowoczesne technologie wykorzystywane przez

producentéw daja mozliwos$¢ skomponowania réwniez kolorystyki,
sposobu wykonczenia i ksztattu. - Jest w czym wybierac - méwi pan
Sebastian. - To juz nie tylko dylemat panele, deska czy parkiet.

DomStyl doradza swoim klientom podtogi winylowe Quick-Step
Livyn. Najnowsza kolekcja podtdg tej marki wyznacza nowe stan-
dardy w branzy produktéw z winylu. Po latach badan Quick-Step
prezentuje modng kolekcje podtdg, ktdre bardzo trudno jest od-
rézni¢ od prawdziwego drewna lub naturalnego kamienia. Wygla-
dajg jak drewno lub kamien naturalny, ale majg wszystkie zalety
praktyczne winylu. Podtogi winylowe sg dostepne w szerokiej ga-
mie koloréw i wzoréw. Sg miekkie, ciepte i wodoodporne. Charak-
teryzujg sie wiekszym przewodnictwem cieplnym niz plytki dlatego
sg idealne na ogrzewanie podfogowe. Dzigki opatentowanym sys-
temom Uniclic i Uniclic Multifit podtogi winylowe Quick-Step moz-
na szybko i tatwo montowa¢ samodzielnie - takze pod drzwiami
i w najwezszych katach.

Wsréd marek proponowanych przez DomStyl jest réwniez Qu-
ick-Step Laminat. Wyjatkowa odporno$¢ na zarysowania i fatwe
utrzymywanie w czystosci - to podstawowe zalety, ktérym podtogi
laminowane Quick-Step zawdzieczaja swojg niestabnaca popu-
larno$¢. Nie bez znaczenia jest tez z pewnoscig fakt, ze z powo-
du atrakeyjnych wzoréw, realistycznych struktur i innowacyjnych
taczen niemal niemozliwe jest odrdznienie laminatu Quick-Step
od prawdziwych poditég z drewna lub kafli. Dodatkowym atutem
podtég laminowanych Quick-Step jest z pewnoscig ich przystep-
na cena.

Wierzchnia warstwa podtég laminowanych Quick-Step zosta-
ta dodatkowo zabezpieczona przez natozenie warstwy ochronnej
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Scratch Guard. Dzieki niej sa one do 10 razy bardziej odporne na
zarysowania niz produkty bez Scratch Guard.

Podtogi te sg odporne na odbarwienia, zaplamienia. Nie ulegajg
przy tym réwniez odksztatceniom pod wptywem nacisku.

Poza wymienionymi wczesniej, DomStyl ma réwniez do zapro-
ponowania produkty marek BOEN, Balterio i Krono, a takze tarasy
i ogrodzenia kompozytowe DuoFuse.

SEZAMIE, OTWORZ SIE....

DomStyl jest salonem obstugujacym klientéw kompleksowo.
Osoby, ktdre wykanczajg swéj dom, mieszkanie czy lokal ustugowy
znajda tutaj petng game produktéw. Oprdcz okien, drzwi i podtdg,
mozna réwniez zamoéwi¢ brame garazowg czy przemystowa. W tej
dziedzinie wiodacym producentem jest firma Wisniowski. - Wspot-
pracujemy juz od jakiego$ czasu - wyjasnia jeden z wiascicieli. - Po
ich produktach wida¢, ze doskonale orientuja sie na rynku, znaja
potrzeby klientéw i wychodza im naprzeciw. Oprécz tego, ze ofe-
rujg bardzo szerokg game produktéw, w firmie Wisniowski stawia-
ja na nowoczesne rozwigzania, jak na przykfad system sterowania
i powiadomier montowany w bramach. System ten automatycznie
wysyta wiadomosci na telefon wiasciciela, informujgc m.in. o tym,
czy brama jest otwarta, zamknieta, albo, ze kto$ prébowat ja otwo-
rzy¢ bez pilota.

CZAS NA MONTAZ

Po rozmowach i wspdlnym wyborze odpowiednich produk-

. d
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tow, klienci oczekuja na realizacje zamowien. Trwa to od 2dni do
5 tygodni. - Dzigki naszemu doswiadczeniu i wieloletniej obec-
no$ci w branzy potrafimy skréci¢ standardowy czas realizacji za-
moéwienia do minimum. Wszystko po to, aby klienci DomStylu
mogli otrzymaé swoj wymarzony produkt bez zbednego ocze-
kiwania.

Dla doradcéw koszalinskiego salonu najwazniejszy jest klient
i jego satysfakcja, dlatego tak duzy nacisk firma ktadzie na proces
dostawy i montazu. - To dopetnienie catego zlecenia, takie posta-
wienie kropki nad i - wyjasnia pan Sebastian. - Dlatego ekipy, z kto-
rymi wsptpracujemy, to ludzie o wysokich kwalifikacjach, ktérzy
systematycznie szkolg sie pod okiem profesjonalnych firm. Ideal-
nie zamontowane okna i drzwi oznaczajg komfort ich uzytkowania
i brak awarii. To wszystko przektada sie na satysfakcje klientéw,
ktdrzy upewniaja sie, ze wybierajgc DomStyl, postawili na wtasciwg
karte.

PLANY NA PRZYSZtOSC

DomStyl to nie tylko marka - to idea perfekgji obstugi. Wtasci-
ciele salonu pragna, aby ich klienci czuli sie wyjatkowo, aby oferta
byta dopasowana do ich aktualnych potrzeb i oczekiwan. DomStyl
to przede wszystkim ludzie, ktdrzy doradzajg, tworza i realizuja wizje
klienta, tak aby przy najwyzszej jakosci musieli zaangazowaé moz-
liwie najmniejsze pienigdze. - Pragniemy by¢ ich oknem na $wiat
przez dtugie lata - méwi Sebastian Matusiak. - Dlatego rozwijamy
sie i chcemy, by DomStyl byt kojarzony z luksusem i profesjonali-
zmem dostepnym dla kazdego. .
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DomStyl, ul. Miyniska 59/2, Koszalin, tel. 94 300 00 14
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MIEDZY SWIATLEM A CIENIEM

AUTOR: AGATA OSSOWSKA / FOTO: WOJCIECH GRELA

Dekoracja okien potrafi odmienic cate wnetrze. I nie chodzi wytacznie o efekt estetyczny.
Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom mozemy ptynnie regulowac ilos¢ docierajgcego
do nas swiatfa. Ma to wptyw na nastroj, dobry sen, odpoczynek. Mozliwosci ozdobienia
okien w funkcjonalny sposdb jest coraz wiecej. W gaszczu technologicznych nowinek,
w niezwyktym bogactwie materiatéw i mozliwych zastosowan pomogg odnalez¢ sie
fachowcy - doradcy i montazysci z firmy Akant.
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Anna Maria Brarika, dyrektor regionalny .
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radycyjne firany i zastony odchodza do
przesztosci. Drzisiejsze, nowoczesne roz-
wigzania sg piekne i funkcjonalne. Kosza-
linski Akant specjalizuje sie w dostarcza-
niu kolejnych nowosci. Wybiera¢ mozna
nie tylko sposréd bardzo szerokiej gamy
dekoracyjnych materiatéw, ale tez z wielu
przydatnych rozwiagzan technologicznych.

W kazdej branzy, réwniez w dziedzinie dekoracji okien, istniejg
pewne zmienne trendy. Obecnie kréluja szerokie drewniane zalu-
zje, ktdre idealnie wspdtgrajg z modnym, skandynawskim wystrojem
wnetrz. W kolekcji Pure dominujg stonowane, naturalne kolory, od-
cienie bieli i szarosci. To rozwiazanie wyraznie ociepla wnetrza, jest
subtelne i eleganckie, a przy tym tatwo daje sie komponowac z inny-
mi dekoracjami. Drewno, z ktdrego wykonane s zaluzje (lipa sybe-
ryjska) jest bardzo trwate i odporne - mozna wiec mie¢ pewnosé, ze
przetrwa dtugie lata i nie zmieni swojego wygladu.

Innym popularnym rozwigzaniem sg wykonane z tkanin zaluzje
plisowane, czyli system Cosimo. Ten system nie ma nic wspdlnego
z tradycyjnymi zaluzjami - jest to plisowana harmonijka wykonana
z tkaniny, dajaca mozliwo$¢ zastosowania na oknach o niemal kaz-
dym ksztatcie. Sa ptynnie regulowane, da sie wiec zatrzymac je na
dowolnej wysokosci. W ofercie Akantu jest w tym przypadku kilkaset
tkanin o réznych kolorach, wzorach i fakturach. Ciekawa funkcje spet-
nia zastosowana w niektérych materiatach specjalna powtoka odbi-
jajaca $wiatto, ktéra latem zapobiega nadmiernemu nagrzewaniu
sie pomieszczen, natomiast zima zatrzymuje ciepto. Mozna do nich
dobra¢ aluminiowe profile w kilkunastu kolorach tak, aby zlewaty sie
kolorystycznie z zastosowana tkaning albo byty dla niej kontrastem.

Plisy doskonale nadaja sie do domdw, w ktérych mieszkajg mate
dzieci - steruje sie nimi za pomocg uchwytéw; nie ma wiszacych
sznurkdw, ktdre w pewnych sytuacjach moga stanowic¢ zagrozenie
dla maluchdw. Jest na to zresztg jeszcze jeden ciekawy i wygodny
sposob. Bezpieczenstwo i komfort zwiekszaja systemy automatycz-
nego sterowania - wszystkie rolety i zaluzje dostepne w ofercie firmy
Akant mozna wyposazy¢ w to rozwigzanie. Odstanianie i zastanianie
okien odbywa sie wtedy za jednym wcisnieciem guzika.

Zwolennicy klasycznych firan i zaston uwazaja, ze tylko to rozwigza-
nie pozwala odpowiednio do$wietli¢ pomieszczenie, a jednoczesnie
unikna¢ wscibskich spojrzen. Jest juz jednak i na to prosty sposdb!
Rolety ,noc i dzien” z serii Magna, Treo i Coda, stanowigce pofa-
czenie naprzemiennych paséw przezroczystej, cienkiej i grubszej,
nieprzepuszczajacej $wiatta tkaniny. Ich dziatanie najlepiej obejrze¢
w salonie Akantu. Jedno jest pewne - sg proste, estetyczne, nadajg
sie zaréwno do mieszkan jak i eleganckich biur. Zwykfe firanki i zasto-
ny mozna po prostu zastonic¢ i odstonié¢. Tu mamy mozliwos¢ ptynne-
go regulowania ilosci $wiatta wpadajacego do pomieszczenia.

Nowoczesnych rozwigzan jest tak wiele, ze moga przyprawic o za-
wrét gtowy. Urzadzajac mieszkanie lub dom warto wiec skorzystac
z pomocy fachowcéw - doradcdw i montazystéw. To oni, dzieki do-
$wiadczeniu i $wietnej znajomosci oferty, najlepiej podpowiedza jaki
system odpowiada potrzebom konkretnych oséb. Wiedza tez co
i jak mozna zamontowa¢ przy danym typie okna. Wtasciciel miesz-
kania moze w tym czasie skupic sie na wyborze materiatéw - dorad-
cy maja przy sobie zawsze pefen prébnik produktéw dostepnych
w Akancie. A jesli mamy pomyst, ktdrego nie ma w ofercie - i tak war-
to o niego zapyta¢ - Akant to producent i firmie tatwo dostosowad sie
do nawet najtrudniejszych oczekiwan klientow.

Rozwiazania, ktére proponuje Akant sprawdzajg sie juz z powo-
dzeniem - oprécz prywatnych mieszkan i biur - w obiektach takich jak
biblioteki, szpitale, ztobki czy przedszkola. Dzieki nim mozna ozdobi¢
wnetrza a takze podnies¢ ich funkcjonalno$¢ - obnizy¢ $rednig tem-
perature w nastonecznionym pomieszczeniu, umozliwié¢ ptynna re-
gulacje wpadajacego do niego $wiatta. To elementy, ktére wptywaja
na komfort zycia, nastrdj, jakos¢ snu. Warto zadbac o whasne dobre
samopoczucie miedzy cieniem i $wiattem. "

Salon Firmowy AKANT ul. Morska 13, Koszalin, tel. 731 101 757, www.rolety-akant.pl, www.akant.com.pl , www.cosimo.pl
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To bedzie hit na lokalnym rynku. Niewielki dom z dziewiecioma tylko apartamentami
(po trzy na kondygnacji), wyposazony w winde. Nowoczesny, ale dopasowany
do otoczenia, o bryle niczym potaczone dwie kamieniczki ze spadzistymi dachami.
Kazde mieszkanie ze stonecznym balkonem albo tarasem. | ta lokalizacja! Tylko

100 metréw do ratusza, tuz przy murach miejskich, z widokiem na drzewa i zielony
skwer oraz z gwarancjg, ze w poblizu nigdy juz nic nie zostanie
wybudowane i nic nie przestoni $wiatfa.




z dziw, ze ta ostatnia w tym miejscu par-

cela, tak atrakcyjna, nie zostata dotad

zabudowana. Stoi jeszcze pusta, sta-

nowiac obecnie dziki parking dla oko-

licznych mieszkafncow i interesantéw

pobliskich instytucji. Samo serce miasta, a jednoczesnie enklawa
ciszy i spokoju.

Whkrétce na dziatce przy ulicy Marii Ludwiki (fachowo okreslana

jest jako dziatka nr 243/6 obreb 0020) rozpoczng sie prace budow-
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lane. Na poczatku wkroczg na nig archeolodzy. To normalna prakty-
ka, gdy chodzi o budowe w $cistym, historycznym centrum miasta.
Pozniej pojawia sie ekipy inwestora, czyli Przedsiebiorstwa Budow-
nictwa Ogodlnego Piotr Flens. Ta firma z 25-letnim do$wiadczeniem
na rynku znana jest bardziej jako wykonawca, ale czasami staje sie
réwniez deweloperem.

Komentuje to Radostaw Radiun, dyrektor w PBO Piotr Flens: -
Piekna lokalizacja dziatki sktonita nas, by zaproponowa¢ klientom
wyjatkowg oferte. Stad projekt domu, ktéry bedzie whasciwie apar-
tamentowcem. W przyziemiu budynku znajdzie sie 12 stanowisk
garazowych, komérki lokatorskie i miejsce na urzadzenia technicz-
ne stuzace wszystkim mieszkaricom. Na kazdej z trzech kondygnacji
mieszkalnych przewidziane sg po trzy apartamenty o bardzo po-
dobnym rozktadzie i powierzchni okoto 70-80 metréw kwadrato-
wych. To oczywiscie tylko propozycja. Jesli kto$ z klientéw bedzie
miat zyczenie potaczy¢ dwa lokale, spetnimy jego oczekiwanie.

Mimo ze budynek nie jest wysoki, bedzie wyposazony w winde.
Niestandardowo przestronnie zaprojektowane sg czesci wspdlne.
- To wszystko bedzie sie sktadac¢ na komfort zamieszkiwania w Ka-
mienicy Marii Ludwiki - tumaczy dyrektor Radostaw Radiun. - Dojda
do tego najwyzszej jakosci materiaty budowlane i staranne wyko-
nanie. Zalezy nam na tym, by ptacac pewnie nieco wigcej niz za
typowe mieszkanie, nasi klienci mieli poczucie, ze otrzymuja co$
specjalnego.

Lokale zostang oddane nabywcom w stanie deweloperskim -
wedtug planu w rok od rozpoczecia prac budowlanych.

Mieszkania w Kamienicy Marii Ludwiki moga okaza¢ sie dosko-
natym rozwigzaniem dla dobrze uposazonych oséb, ktére z réznych
powoddw nie chcg mieszkac w domku jednorodzinnymi nie planu-
ja juz w zyciu zadnych przeprowadzek. Na przyktad dla matzenstw,
ktdrych dzieci juz sie usamodzielnity i zamieszkaty w innych mia-
stach. O doskonatej lokalizacji juz wspominalismy, ale podkresimy
jeszcze raz: wszelkie ustugi miejskie, sklepy i wezlty komunikacyjne
dostepne na wyciagniecie reki. Spora jak na trzypokojowe miesz-
kania powierzchnia zapewniajaca wygode - zwlaszcza, jesli miesz-
kanie bytoby przeznaczone tylko dla dwojga. Do tego gwarancja
miejsca garazowego, co w $cistym centrum jest obecnie luksusem.

Dyrektor Radostaw Radiun stoi w miejscu, gdzie wkrotce rozpoczng sie prace budowlane

No i koniec z ktopotliwym samodzielnym odsniezaniem, jesli kto$
miatby przeprowadzi¢ sie z domku jednorodzinnego...

- Wbrew pozorom nie brakuje 0séb, ktére kiedys wyprowadzity
sie do wlasnych domdw (na obrzeza albo catkiem poza miasto),
a z czasem stwierdzity, ze sg one dla nich za duze albo zbyt ktopo-
tliwe w utrzymaniu. Kamienica Marii Ludwiki jest miejscem dla nich
idealnym. Podobnie jak dla ludzi zapracowanych, ktérzy nie chca tra-
ci¢ czasu na dojazdy albo dogladanie wlasnej posesji. Oczywiscie to
tylko niektére wyobrazone przez nas grupy potencjalnych klientdw.
Zapraszamy kazdego do zapoznania sie z naszg najnowsza ofertg
- zacheca Radostaw Radiun. - Mamy pewno$¢, ze jest ona bardzo
ciekawa propozycja, a my jestesmy gotowi jg Pafistwu w szczegdtach
zaprezentowac podczas spotkania przy kawie w naszym biurze. =



I EEE———————————NNNNS,
MIESZKAC W KOSZALINIE

Rzut pierwszej kondygnadji. Rozkfad powierzchni na dwdch pozostatych jest bardzo podobny.

Patronka ulicy, pochodzgca z Frandji
Maria Ludwika Gonzaga byta jedyna ko-
bietg w historii Polski, ktéra dwukrotnie
zasiadata na krélewskim tronie. Pierwsze
jej matzenstwo - z krélem Wiadystawem
IV - nie nalezato do szczesliwych. Poz-
niejszy zwigzek z Janem Kazimierzem
byt juz znacznie bardziej udany. Krélo-
wa odegrata wazng role podczas poto-
pu szwedzkiego, kiedy wspierata meza
i prowadzita szeroko zakrojong akcje dyplomatyczng w Europie,
obnazajac klamstwa Szweddw. Stata sie wladczynig potezng, ale
wkrotce i znienawidzong przez szlachte, bo dazyta do wzmocnie-
nia wladzy krélewskiej. Kiedy zmarta w 1667 r., pozbawiony opar-
cia i pograzony w zalu Jan Kazimierz abdykowat.

Wizualizacja Kamienicy Marii Ludwiki wstawionej miedzy istniejace obecnie elementy - skwer, mur obronny, sasiednie kamieniczki. Patrzymy na Kamienice jakby stosujac przy muzeum (rdg ulicy Podgrodzie i Mbyriskiej)
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Pioty Flens

Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogdlnego
Piotr Flens zatozyt w potowie 1989 roku 36-let-
ni wéwczas inzynier Piotr Flens. Jak wspomina,
pod wptywem stynnych wyboréw 4 czerwca
1989 roku postanowit opusci¢ (po 13 latach
pracy) spokojng posade inzyniera w Kosza-
linskim Kombinacie Budowlanym i rozpo-
czgé dziatalno$¢ na wiasny rachunek. Firma
w ciggu minionych 25 lat zastyneta na rynku
gtéwnie jako wykonawca. Pomnikami jej dziatalnosci w Koszalinie sg
m.in. siedziba banku PKO BP przy murach miejskich, redakgcja ,Gto-
su Koszalinskiego”, budynek Radia Koszalin. Firma budowata réw-
niez poza naszym regionem - np. na terenie Niemiec. Ma na koncie
réwniez kilka inwestycji deweloperskich - zaréwno osiedli domkdéw
jednorodzinnych, jak i obiektéw wielorodzinnych. Prezes Piotr Flens
jest osobg aktywna spotecznie, szczegdlinie w organizacjach skupia-
jacych przedsigbiorcéw oraz w charytatywnym Lions Clubie.

Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogdlnego Piotr Flens, ul. Gnieznienska 74, tel.: 94 347 47 14, pbo@flens.pl, www.flens.pl

Wizualizacja od strony ulicy Ksigznej Anastazji
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MATI-GLASS

KRAINA SZKtA | LUSTER

SZKLO

P

EKNE, PRAKTYCZNE,

“NOWOCZESNE

Trudno wyobrazic¢ sobie dzi§ dom, w ktérym nie ma szkta. Ale czy przyszto wam
do gtowy, ze mozna wykorzystac je znacznie szerzej, niz tylko jako materiat
na delikatne wazoniki, kieliszki czy lustra?

o0 z pozoru tylko delikatne i kruche two-

rzywo, w rzeczywistosci ma caly szereg

zastosowan w budownictwie i dekorator-

stwie wnetrz. - Szkto mozna wykorzystac

na tysigc réznych sposobdw - uwaza Wio-
letta Skowronek-Duda, wiascicielka firmy Mati-Glass Kraina szkfa
i luster. - Robimy z niego nie tylko delikatng galanterig, ale réwniez
miedzy innymi schody, balustrady, szklane drzwi, podtogi, sufity,
kabiny prysznicowe i niezwykle popularne wsrod klientdw fronty
i fartuszki” kuchenne.

SZKrO FOLIA MALOWANE
Jesli zalezy wam na tym, by wasze wnetrza byty wyjatkowe i nie-

powtarzalne, zainteresujcie sie szktem laminowanym dekoracyjnym.
- Laminowanie polega na tym, ze miedzy dwie tafle szkta, réwniez

hartowanego, wtapiamy folig, na ktérej wydrukowana jest dowolna
grafika, wybrana przez klienta - wyjasnia Wioletta. - To moze by¢
krajobraz, abstrakcja, ulubione kwiaty, ale réwniez prywatne zdjecia
- wszystko zalezy od wyobrazni i potrzeb kupujacego.

Takie grafiki pieknie prezentuja sie m.in.: na szklanych drzwiach,
oprawach luster, $ciankach kabin prysznicowych i kuchennych far-
tuszkach. - Jesli chodzi o te ostatnie, to obecnie najwigkszg popular-
noscig cieszg sie panoramy miast - dodaje wiascicielka Mati-Glass.

Jezeli jednak obawiacie sie wzordw, nic straconego: szkto moze
by¢ réwniez po prostu barwione lub laminowane jednolicie na do-
wolnie wybrany kolor.

WYJATKOWA LEKKOSC

W nowoczesnych wnetrzach architekci stawiajg na wrazenie
przestronnosci i lekkosci, nic wiec dziwnego, ze w ich projektach
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coraz czesciej pojawiajg sie szklane schody. - Stopnie wykonywane
sa z bezpiecznego szkla hartowanego, majg antyposlizgowa po-
wierzchnie i, podobnie, jak wszystkie szklane powierzchnie, bardzo
tatwo utrzymac je w czystosci - informuje pani Wioletta. - Dodat-
kowo mozna je réwniez otoczy¢ szklang balustrada, czy to monto-
wang na stupkach, czy samonoéna. W efekcie uzyskamy nie tylko
wspaniaty, oryginalny efekt, ale réwniez bezpieczenstwo, ktdre jest
przeciez najwazniejsze.

Szklane balustrady coraz czesciej s réwniez wykorzystywane na
zewnatrz budynkéw: okalajg tarasy i balkony, a bywa, ze i cate pose-
sje, zamieniajac sie wowczas w szklane ogrodzenia.

WYKORZYSTAC PRZESTRZEN

Zastosowanie szkta, czy to w domu, czy biurze, pozwala réwniez
na maksymalne wykorzystanie catej przestrzeni. - Szklane $cianki
dziatowe, przejrzyste, zdobione grafika, piaskowane lub z lustra-
mi, pozwalajg oddzieli¢ od siebie dwa pomieszczenia, dodatkowo
mozna w nich zamocowac drzwi przesuwne i uzyskac¢ w ten sposéb
na przyktad wejécie do garderoby - informuje Wioletta Skowronek-
-Duda.

Szklane powierzchnie réwniez $wietnie sprawdzajg sie w malut-
kich badz nieustawnych tazienkach. - Robimy na przyktad na wymiar
kabiny, ktére montowane sg w tazienkach ze $cietymi stropami, ale
réwniez bezbrodzikowe kabiny, ktére nieuzywane mozna... ztozyé.

Drzwi, a przy okazji $ciany takiej ,magicznej” kabiny montuje sie
na dwoch naroznych $cianach. Cata tajemnica zas$ tkwi w zawiasach,
dzieki ktérym drzwi otwieraja sie w obie strony. - Po kapieli drzwi
mozna zamkna¢ do $rodka i zyskaé w ten sposdb dodatkowsg prze-
strzen w tazience - radzi wiascicielka Mati-Glass. "

Z.PH.U. Mati-Glass Kraina szkfa i luster, ul. Jasna 2A, 75-121 Koszalin, tel. 94 341 77 53, czynne: poniedziatek-pigtek, godz. 8-16
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Whasciciele Krzysztof Roznowski i Anna Roznowska
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Chociaz Indahouse istnieje dopiero od roku, juz udowodnita swojg wyjatkowg skutecz-
nos¢. Moze o niej zaswiadczyc kilkudziesieciu zadowolonych klientéw, dla ktérych
agencja szybko znalazfa kontrahentéw i niezwykle sprawnie obstuzyta transakcje.

Indahouse pracuje wedtug doskonale przemyslanego modelu, ktéry wyrdznia
ja na tle konkurencji i zapewnia sukces na bardzo konkurencyjnym rynku.

zym wiec rézni sie to biuro od przeszto

30 koszalinskich agencji obrotu nierucho-

mosciami? Krzysztof Roznowski, wspaot-

wiasciciel Indahouse, wyjasnia: - Stawia-

my na satysfakcje naszych klientéw. Nie
dziatamy rutynowo. Podchodzimy do kazdej osoby indywidualnie
i tworzymy oferte doktadnie dopasowang do jej potrzeb. To daje
doskonate efekty.

Indahouse nie boi sie proponowac klientom uméw na wytacz-
no$¢. - Czesto osoby sprzedajace nieruchomos$¢ uwazajg, ze jezeli
wystawig oferte w kilku biurach, majg wieksze szanse na szybkie sfi-
nalizowanie sprzedazy - méwi Krzysztof Roznowski. - Nic bardziej

mylnego. Jezeli ta sama nieruchomo$¢ jest wystawiona u kilku po-
$rednikdw, tracg oni motywacje do szczegdlnych staran, bo praw-
dopodobienstwo sprzedazy akurat za ich posrednictwem spada. Tu
dziata rachunek prawdopodobienstwa.

Wedtug Krzysztofa Roznowskiego wytgcznosé daje klientowi
bezpieczenstwo, a obstugujacemu sprzedaz agentowi mozliwosé
zaangazowania si¢ i spetnienia oczekiwan klienta w stu procentach.
- Umowa wytgczna zapewnia lepsze przygotowanie oferty sprze-
dazy nieruchomosci, a to przektada sie na szybszg sprzedaz i osia-
gniecie lepszej ceny przez sprzedajgcego. Nie problem sprzedaé
tanio. Z drugiej strony zdajemy sobie sprawe, ze w wigkszosci przy-
padkdw nabywcy inwestuja w nowe mieszkanie czy dom oszczed-



nosci catego zycia. Dlatego chcg znalezé nieruchomosé, z ktérej
naprawde bedg zadowoleni, i takg ktéra niczym ich nie zaskoczy.
Chodzi o ewentualne wady, niejasng sytuacje prawna, ktopotliwe
sasiedztwo czy jakies inne uciagzliwosci, ktérych klient sam mdgtby
nie dostrzec i nieSwiadomie je nabyc¢. Bezpieczenstwo transakgji to
podstawa - méwi wspdtwiasciciel Indahouse.

GRUNTOWNE ROZPOZNANIE

Pierwszy kontakt z klientem to szczegétowa rozmowa na temat
potrzeb, upodoban a nawet pasji sprzedajgcego. - Czasami juz po
kilku minutach znamy oczekiwania klienta, poniewaz od poczatku
staramy sie z nim identyfikowac i mozliwie jak najwnikliwiej rozpo-
znaé jego potrzeby - méwi Anna Roznowska, wspdtwiascicielka
Indahouse. - Bywa i tak, ze juz w tym momencie mamy odpowied-
nig dla niego nieruchomos¢ do zaproponowania - dodaje z usmie-
chem. Biuro zawsze posiada $wiezg i aktualng oferte klientéw sprze-
dajacych i kupujacych co utatwia ,spotkanie sie” stron.

Oboje wiasciciele podkreslaja, ze
oferty, ktérymi dysponuje biuro, nie H. ; Ei
EI. -

sa przypadkowe. Indahouse szuka
dla swoich nabywcéw mieszkan,
ktore sa ,uszyte naich miare”. Zanim
jakakolwiek umowa zostanie podpi-
sana przez posrednika, ten oglada
mieszkanie, sprawdza stan prawny
wybranej nieruchomosci, jej ewentu-
alne obcigzenia. Nastepnie przygo-
towuje ja do sesji zdjeciowej. - Przy-
ktadamy olbrzymig wage do zdjeé.
Niektdre sesje trwajg od pdttorej do
pieciu godzin - zdradza Anna Roz-
nowska. - Dbamy o najdrobniejsze
szczegdty. Po co? Osoba, ktéra ogla-
da dang nieruchomos¢, ma widzie¢
w tym konkretnym pokoju siebie,
siedzaca pod kocem z kubkiem her-
baty czy kawy, w blasku $wiec - méwi
pani Anna.

Indahouse stosuje jeszcze jedna
nowoczesng technike prezentacji.
W kazdej wigkszej nieruchomosci
powstaje tzw. wirtualny spacer, czyli
co$ na wzor filmu. Filmowanie i foto-
grafowanie nieruchomosci przy po-
mocy drona, pozwala na pokazanie
jej waloréw w niespotykany na rynku
sposdb. Na stronie internetowej In-
dahouse lokalizacja nieruchomosci
przedstawiana jest za pomocg na-
rzedzia internetowego jakim jest Street View. Dzieki tym zabiegom
potencjalny klient moze doktadnie zapoznac sie z nieruchomoscia
bez jej odwiedzania. - Mamy wielu klientéw, ktérzy nabyli lokal
w ten sposdb, ufajgc nam, pokazanym materiatom i nie biorac fi-
zycznie ,pod lupe” nieruchomosci - méwi Krzysztof Roznowski.

- Postugiwanie sie takimi obrazowymi materiatami ma réwniez
jeszcze jeden wazny walor. W ten sposéb chcemy odcigzy¢ loka-
toréw danego mieszkania czy domu, dla ktérych odwiedziny wie-
lu 0séb i umawianie sie na wizyty moze by¢ ktopotliwe - dodaje
Anna Roznowska. - Wszyscy jestesmy zabiegani. Nasi klienci bar-
dzo doceniaja ta opcje, dzieki ktdrej liczba oséb odwiedzajgcych
lokal zmniejsza sie do tych naprawde zainteresowanych, a nie tylko
zaciekawionych.

POSZERZENIE HORYZONTOW...

Indahouse jako jedno z nielicznych biur w Koszalinie nie ograni-
cza sie do promowania nieruchomosci jedynie w miescie i regionie.

N ——————————————S
MIESZKAC W KOSZALINIE

Poza wspotpraca z kilkoma zaufanymi biurami w Polsce, réwniez
wystawia swoje oferty na zagranicznych portalach. - Dobra promo-
cja przynosi efekty - podkresla wspotwhasciciel biura. - Najszybsza
sprzedaz trwata niecaty dzien - méwi z usmiechem.

To zaden wyczyn dla Indahouse, biuro stawia bowiem na jako$¢,
nie na ilo$¢. -, Wybieramy takie nieruchomosci, w ktérych zamiesz-
kaliby$smy sami” - cytuje Anna Roznowska. - Dla nas najwazniejsza
jest Swietna relacja z klientami, ktdrzy niejednokrotnie po zakonczo-
nej transakgji, staja sie naszymi przyjacidtmi.

Dobra opinia Indahouse juz rozeszta sie po Koszalinie i regionie,
do biura codziennie dzwoni kilkadziesigt oséb zainteresowanych
wspotpraca z najlepszymi posrednikami. - Nie ma dla nas transakgji
niewykonalnych - zapewnia Krzysztof Roznowski. - Z tak profesjo-
nalnym zespotem jeste$my w stanie przygotowac dla kazdej osoby
odpowiednig oferte, znalez¢ nieruchomosé, w ktérej spedzi najcu-
downiejsze lata swojego zycia.

Indahouse przez niepetny rok stworzyto rozpoznawalng marke
w Koszalinie. Zaufanie do Indahouse jest zarazliwe, poniewaz bu-

dowane jest na mocnym fundamen-
cie popartym dojrzata i przejrzysty
l"'-r

wspotpraca. To rdwniez pewno$é
wysokiej kultury obstugi i duzej sku-
tecznosci - podkresla pani Anna Roz-
nowska.

]

POMOCNA DLON...

Po przekroczeniu progu biura juz
czuje sie ciepta atmosfere i przychyl-
no$¢ ludzi, ktdrzy nie tylko pomagajag
przej$¢ przez transakcje bez stresu,
ale przede wszystkim dzielg sie swo-
ja ogromng wiedza na temat nieru-
chomosci i praw przystugujgcych
stronom transakcji. Poza sprawdze-
niemi przygotowaniem nierucho-
mosci do sprzedazy, pomocy obu
stronom w jej bezstresowej realiza-
cji pomagamy réwniez w uzyskaniu
najlepszych warunkéw kredytowych
- relacjonuje wspdtwtasciciel biura.
- Jestesmy przy kliencie na kazdym
etapie: podczas ogladania lokalu,
uzgodnienia  warunkdw  umowy,
podpisania aktu notarialnego, prze-
kazania nieruchomosci. Pomoca stu-
zymy w trakcie i na dlugo po zakon-
czeniu procesu sprzedazy - dodaje.
m - Indahouse to nie tylko profesjonal-

na obstuga, ale réwniez partnerska
i uczciwa wspotpraca. Jezeli widzimy, ze rynek jest przesycony ja-
kiego$ typu nieruchomosciami, doradzamy uczciwie klientom, co
nalezy zrobi¢ aby nie sprzedawali dorobku swojego zycia po zani-
zonej cenie.

JAKA PRZYSZLOSC?

Obchodzacy pierwsza rocznice istnienia Indahouse nie spoczy-
wa na laurach. Chce sta¢ sie najlepszym i najbardziej rozpoznawal-
nym biurem nieruchomosci w Koszalinie. - Nieustajaco poszerzamy
oferte o mieszkania i domy, nie tylko te z rynku wtdrnego lecz takze
te z pierwotnego, od najlepszych deweloperéw. Ciagle podnosi-
my swoje kwalifikacje, wlasnie uzyskalismy tytut licencjonowanych
posrednikéw Polskiej Federacji Rynku Nieruchomosci. Bierzemy
udziat w licznych warsztatach i szkoleniach, ewoluujemy, dostoso-
wujemy sie do bardzo dynamicznego rynku, a wszystko po to by
by¢ zawsze o krok przed konkurencja i najlepszym doradca dla na-
szych klientéw. n

INDAHOUSE.PL, ul.Oskara Lange 29a, Koszalin, tel. 94 307 05 03, www.indahouse.pl



¥ DESIGN.

PRESTIZOWE WNETRZE

Gy L T .

Eleganckie i nowoczesne - takie jest wnetrze domu, ktéry prezentujemy. Dom ma
imponujaca powierzchnie 300 metréw kwadratowych. Wiekszos¢ mebli zostata
zaprojektowana przez biuro Arte Dizain i wykonana przez stolarza na zaméwienie,
niemniej znakiem szczegdlnym wnetrza sg wykorzystane ikony Swiatowego designu.

a parterze domu znajduja sie: kuchnia,
toaleta, duzy salon z wyodrebniong ja-
dalnig i czytelnig. Salon jest przestronny,
utrzymany w kolorach szarosci, czerni
i bezu. Akcentem s3 soczyste, czerwone

fotel Imola marki BoConcept i sofa Ploum

Ligne Roset. W czytelni zwraca uwage

wygodny fotel Archibald zaprojektowa-
ny przez stynnego Jeane Marie Massaud'a dla marki Poltrona Frau,
natomiast przestrzen w salonie rozswietla lampa Twiggy marki Fo-
scarini.

W jadalni na $cianie znajduje sie kwiat w formie mozaiki ma-
lowany na $cianie przez malarza, otoczony czarng zabudowa
z mdf-u i podéwietlony paskami ledowymi. Malarstwo wspaniale
koresponduje z lampami nad stotem. Kuchnia znajduje sie w od-
rebnym wnetrzu i miesci stét do spozywania szybkich positkdéw
w gronie rodzinnym.

Na pierwszym pietrze znajduja sie z kolei gabinet, sypialnia z gar-
deroba rodzicéw oraz duza tazienka. Sypialnia jest wykonana w ko-
lorach szarosci i bieli. Akcentem jest kolor czarny. Uwage zwracaja

oryginalne tézko i oryginalna komode z wysuwanym blatem. Ca-
tosé jest bardzo nowoczesna.

tazienka ma duze przeszklenia okienne na dwoch $cianach.
Wanna wolnostojgca wykonana jest w naturalnym trawertynie
szczotkowanym z czarnymi dodatkami.

Na trzeciej kondygnacji znajduja sie pokoje dzieci z wydzielony-
mi garderobami do kazdego pokoju oraz fazienka. .

Krzesta w kuchni - Vitra Eames DSR
Krzesta w jadalni - Midj Marilyn S-MT
Sofa w salonie - Formanowa

Sofa czerwona - Ligne Roset Ploum

Stolik kawowy - Poltrona Frau

Fotel czerwony - Bo Concept Imola

Fotel bezowy - Poltrona Frau, Archibald
Lampy techniczne - Aquaform i Labra
Lampa stojaca w salonie - Foscarini Twiggy
Lampy wiszgce w kuchni - Luceplan Hope
Dodatki - BoConcept, Interrior Park
Krzesto w sypialni - Magis Chair One
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CENTRUM
PSYCHOTERAPII

PSYCHOTERAPIA
NAJLEPSZA INWESTYCJA
W TWOIM zZYCIU

AUTOR: AGATA OSSOWSKA / FOTO: WOJCIECH GRELA

Powoddw, zeby wybraé sie do psychoterapeuty moze by¢ wiele. Nie musza to by¢
wcale wielkie zyciowe dramaty. O tym komu, kiedy i w jaki sposéb pomaga
psychoterapia, rozmawiamy z |zabelg Szarmach, psychologiem, psychoterapeutka,
ktora po wieloletniej pracy we Wroctawiu wrécita do rodzinnego Koszalina
i wiasnie otworzyta tu swoj gabinet.

laczego zdecydowata sie Pani na prace

w Koszalinie? Wczesniej Pani zawodo-

we zycie byto zwigzane z Wroctawiem.

- Wcigz prowadze gabinet we Wro-

ctawiu. Wyktadam na uczelni. Prowa-

dze szkolenia. Do Koszalina wrécitam

po dwudziestu latach ze wzgleddw rodzinnych. | wbrew pozorom

faczenie pracy w dwdch tak odlegtych miejscach nie jest trudne -
bywam we Wroctawiu dwa razy w miesigcu. Da sie to pogodzic.

- A problemy, z ktorymi ludzie zgtaszaja sie do Pani sa inne
w duzym i Srednim miescie?

- Problemy wszedzie sg podobne. Tylko w tych wiekszych mia-
stach szybciej zaczyna sie szukaé pomocy psychoterapeuty. Wynika
to z innego stylu pracy, z obecnosci korporacji. Praca w korporacji
jest zwigzana z ogromnym naciskiem na cztowieka. Nie mozna so-
bie pozwoli¢ na diuzszy okres stabosci.

- Ale tempo zycia jest wszedzie coraz wieksze.

- Na pewno, ale to wcale nie jest gtéwny problem. Wigkszos¢
moich klientéw boryka sie ze sprawami, ktére maja korzenie w sy-
tuacji rodzinnej, dziecinstwie, zwigzkach. Praca i zwigzany z nig stres
to tez wazny czynnik, ale czesto wcale nie to jest gléwnym zrédtem
kryzysu.

CENTRUM PSYCHOTERAPII, ul. Zwirowa 10, 75-621 Koszalin, tel.+48 501 007 445, www.psycholog-psychoterapia.org



- Czy w tych duzych miastach do psychoterapeuty idzie sie po
to, zeby zwiekszy¢ swoja efektywnosé w pracy?

- Zmniejszona wydajnos¢, przemeczenie to sg efekty uboczne
faktycznych problemdw. | kiedy zajmiemy sie sednem, to czesto
efekt jest taki, ze cztowiek zaczyna lepiej funkcjonowac w obsza-
rze zycia zawodowego. Psychoterapia nie jest jednak po to, zeby
podnosié czyjes wyniki w pracy. Jest po to, zebysmy zyli Swiadomie
i szczesliwie, a nie tkwili w ,czarnej dziurze”, jak czesto méwig osoby,
ktére przychodza do mnie pierwszy raz.

- No wiasnie - jak wyglada taka
pierwsza wizyta u psychoterapeuty?
Moze warto opowiedzie¢ o tym lu-
dziom, ktorzy wahaja sie, czy skorzy-
stac z tej mozliwosci?

- Mysle, ze $wiadomo$¢ dotyczaca
warto$ci psychoterapii jest juz w Pol-
sce na wysokim poziomie. Ale rzeczy-
wiscie jest grupa osdb, ktéra wcigz
obawia sie kontaktu z psychoterapeu-
tg. To wynika z leku przed oceng $ro-
dowiska i najblizszych.

- Czy ludzie mysla, ze ,jak pdjde do
psychologa to znaczy, ze jestem cho-
ry, co$ ze mna nie tak"?

- Zaznaczy¢ tutaj nalezy, ze na
psychoterapie zgtaszaja sie przede
wszystkim osoby zdrowe psychicz-
nie i $wiadome swoich problemow.
Wiekszo$¢ ludzi jest $wiadoma, ze
leczeniem choréb psychicznych zaj-
muje sie psychiatra, lekarz, ktéry moze
wystawiac recepty, a psychoterapia to
jednak inny obszar dziatania. Psycho-
terapia pomaga cztowiekowi urucho-
mi¢ jego wiasne zasoby tak, aby mégt
sam, przy wsparciu, poradzi¢ sobie ze
swoimi problemami. Do mojego gabi-
netu przychodza osoby inteligentne,
$wiadome i bardzo wrazliwe, ktére po-
gubity sie w nattoku oddziatujgcych na
nie bodzcow.

- Wréémy do pierwszej wizyty. Jak
ona przebiega?

- Klient najczesciej opowiada o swo-
jej biezacej sytuacji. Swieze wydarze-
nia, stosunek do nich, sposdb, w jaki
sie 0 nich méwi to dla mnie wazne sy-
gnaty. To nie jest tak, ze trzeba przyjs¢
z konkretnie zdefiniowanym proble-
mem, umieé go nazwac. Tak naprawde
impulsem do podjecia psychoterapii
powinien by¢ dyskomfort, zte samo-
poczucie w zyciu. Psychoterapeuta
potrafi z tego wytuskaé najwazniejsze
zagadnienia, ktorymi trzeba sie zajac.
Prosze mi uwierzy¢, ze wielu ludzi zyje
w ciaglym dyskomforcie, poczuciu, ze cos$ jest nie tak. Nie wiedzg
albo nie wierzg, ze kto§ moze im pomac.

- A czy sa jakie$ jednoznaczne sygnaly, ktére moga podpowie-
dzie¢, ze warto skonsultowac sie ze specjalista?

- Tak. | to nie musza wcale by¢ jakie$ drastyczne sytuacje. Jesli
kto$ ma czeste spadki nastroju, mysli, ze do niczego sie nie nadaje
albo o wszystkie niepowodzenia obwinia innych ludzi - to wazne
powody do wizyty u psychoterapeuty. Podobnie, kiedy pojawiaja

lzahela Szarmach psycholog,psychoterapeuta, wykfadowca akademicki

Terapia krotkoterminowa skupia sig na celu.
Kiedy wiemy, jaki on jest, szybko daje sie
zauwazyC, czy co$ w zyciu sig zmienia.

I EEEEEEEE—————
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sie zaburzenia odzywiania, samookaleczenia, leki lub kiedy zaczyna
sie korzystac¢ z ,umilaczy zycia” typu alkohol czy narkotyki oraz za-
chowania agresywne, nadmierna nerwowos¢, pesymizm.

- Zaburzenia odzywiania, uzaleznienia, samookaleczenia ozna-
czaja juz jednak chyba bardzo powazne kiopoty.

- Bywaja objawem duzego zyciowego krachu. Sytuacji, w ktorej
przez lata nawarstwiaty sie kolejne problemy. Nawet w takich sytu-
acjach mozna poméc. Miatam klientke, mtoda dziewczyne, o ktdra
bardzo walczytam razem z jej matka.
Prosze sobie wyobrazi¢ samookalacza-
jaca sie nastoletnig bulimiczke i narko-
manke. To jeden z moich najwigkszych
sukcesow - ta dziewczyna obecnie
studiuje na wydziale medycznym i jest
jedna z najlepszych studentek na swo-
im roku. Chciatabym jednak wyraznie
podkresli¢ - do wizyty u psychotera-
peuty powinien nakfonié¢ nawet stan,
w ktdrym wszystko mniej wiecej w zy-
ciu sie uktada, nie ma zadnych wielkich
dramatdw i tragedii, ale za to wystepu-
je poczucie, ze zycie jest mato satysfak-
cjonujace.

- A co z cudownymi poradami, kté-
re czesto serwuje otoczenie - ,wez sie
w garsé”, ,nie wymyslaj, to jakies fana-
berie” i inne tego typu?

- Zawsze warto sie skonsultowaé ze
specjalista. Tak samo robimy przeciez,
kiedy cos nas boli i idziemy do lekarza
albo profilaktycznie odwiedzamy sto-
matologa. Jesli komus zakietkowata
juz w gtowie mysl, zeby wybra¢ sie na
psychoterapie, to nie warto zwlekaé.
Im dtuzej odktadamy podjecie terapii,
tym trudniej pdzniej rozwiktaé wszyst-
kie sprawy. A z drugiej strony - zacza¢
prace nad soba mozna w kazdym mo-
mencie, réwniez na emeryturze.

- Kiedys nie bylo psychoterapeu-
téw, a ludzie jako$ sobie radzili - to
jeden z argumentow sceptykdow.

- Kiedys nie byto tez w ogdle takiej
nauki jak psychologia. A ludzkie pro-
blemy byly zawsze. Czasem rozwig-
zywali je szamani albo wédz plemie-
nia czy wioskowa starszyzna. Zyto sie
inaczej. Za to teraz mamy szanse by¢
szczesliwsi i zdrowsi, lepiej przezywaé
zycie.

- Dzieki psychoterapii?

- Tez. Trzeba tylko pamietal, ze psy-
choterapeuta nie rozwigzuje proble-
méw swojego klienta. Kazdy musi to
zrobi¢ samodzielnie, mie¢ gotowos$¢
do zmiany. Ja tylko wspieram, pomagam cztowiekowi w tym, zeby
w sobie znalazt site i mozliwosci. No i trzeba zaufaé psychoterapii -
wierzyé, ze to pomaga, bo zadnego sceptyka nie przekonam, to nie
na tym polega.

- Czyli rodzice, ktérzy maja na przyktad problemy z dorastajacy-
mi dzie¢mi, tak zwane klopoty wychowawcze, nie powinni raczej
przyprowadzac¢ do Pani zbuntowanego, nastawionego na nie na-
stolatka, bo to nic nie da?

CENTRUM PSYCHOTERAPII, ul. Zwirowa 10, 75-621 Koszalin, tel.+48 501 007 445, www.psycholog-psychoterapia.org



- Ci rodzice powinni najpierw przyjs¢ sami. To czasem trudne do
zaakceptowania, ale prawda jest taka, ze obecne zachowanie dziec-
ka jest czesto skutkiem wczesniejszych btedéw wychowawczych
lub obecnej sytuacji, napiecia w domu. To nie znaczy, ze rodzice sg
zli. Czasem po prostu sami borykaja sie z réznymi trudnosciami i to
im w pierwszej kolejnosci potrzebna jest pomoc.

- Lubi Pani pomagac?

- Jestem takim typem cztowieka. Do pracy psychoterapeuty
dojrzewatam jednak do$¢ dtugo. Wezesniej pracowatam gtéwnie
jako wykfadowca na uczelni i szkoleniowiec. Uwazam zresztg, ze
psychoterapeutg nie powinno sie zostawaé od razu po studiach.
Przydaje sie w tej pracy wlasne doswiadczenie zyciowe. Poza tym
szkolenie psychoterapeuty trwa
co najmniej cztery lata, trzeba
przejsc tez whasng psychoterapie.
Do mnie ta dziatalno$¢ przyszta
w pewnym sensie sama. Po wykta-
dach ludzie pytali mnie ,a gdzie
pani przyjmuje?”. | w koncu, pieé
lat temu, podjetam te prace. Dzi$
to moja najwieksza pasja.

- Czy to trudna praca?

- Wymagajaca i odpowiedzial-
na. My pracujemy soba, w bardzo bliskiej relacji z drugim cztowie-
kiem i w petnym skupieniu. Nie powiedziatabym, ze to jest dla mnie
trudne, tylko, ze powazne i wymagajace petnego zaangazowania
cafej siebie.

- | nie jest tak, jak w amerykarskich komediach - ze terapeuta
niemal przysypia i od czasu do czasu mruczy co$ pod nosem?

- Psychoterapeuci pracujg w rézny sposéb. Tak, jak to Pani opisu-
je - tez bywa, chod raczej nikt nie $pi podczas spotkan, to przeryso-
wanie. Ja pracuje w inny sposdb - rozmawiam ze swoimi klientami.
| zajmuje sie terapiag krétkoterminowa, ktdra nie koncentruje sie na
wieloletnim roztrzgsaniu dziecinstwa, ale na tym, jak klient chciatby
zy¢, jakiej zmiany oczekuje.

Impulsem do podjecia psychoterapii powinien

by¢ zyciowy dyskomfort, czeste spadki nastroju,
zanizona samoocena, obwinianie innych za wtasne
niepowodzenia, zaburzenia odzywiania, lgki, zachowania
agresywne, nadmierna nerwowos¢, pesymizm.

- lle to trwa, zanim ta zmiana sie dokona?

- Zanim cztowiek sam jej w sobie dokona. A ile to trwa? Tempo
zalezy od mozliwosci i motywacji konkretnej osoby. Terapia krétko-
terminowa skupia sie na celu. Kiedy wiemy jaki on jest - szybko daje
sie zauwazy¢, czy co$ w zyciu sie zmienia. Jesli pracuje z kobiets,
ktéra nigdy w catym swoim zyciu nie pracowata, tylko zajmowata sie
domem, chce to zmieni¢, ale jest to dla niej bardzo trudne, a w kon-
cu zaczyna aktywnie szukaé pracy, dzwoni do mnie z informacja,
ze wilasnie wyszta z rozmowy kwalifikacyjnej, to wiem, ze juz jej sie
udato, jest na najlepszej drodze do swojego celu.

- Kim sa Pani klienci? Czy sa jakies grupy wiekowe albo zawo-
dowe, szczegolnie obcigzone problemami, ktérym moze poméc
psychoterapia?

- To nie zalezy od wieku czy wy-
konywanej pracy. Chociaz oczy-
wiscie rézne kiopoty silniej ob-
jawiajg sie u ludzi zyjacych pod
presjg - przedsiebiorcéw, mene-
dzeréw. Tam, gdzie jest duza od-
powiedzialno$¢, stres, brak czasu
na relaks. Gdybym miata okresli¢
z jakimi konkretnymi problemami
najczesciej mam do czynienia, to
ta lista wcale nie bedzie krétka.
Sa na niej przede wszystkim: depresja, niskie poczucie wtasnej
wartosci, u kobiet czesto zaburzenia seksualne, problemy wynika-
jace z tego, ze ludzie wychowywali sie w rodzinach, w ktérych byta
przemoc lub alkoholizm, autodestrukgja, czyli uzaleznienia, samo-
okaleczanie sie, wchodzenie w nieréwne zwiazki, w ktorych jedna
strona jest w jaki$ sposéb wykorzystywana, a takze coraz czesciej
problemy psychosomatyczne oraz ogdlne rozbicie.

- Co by Pani powiedziata osobie, ktéra po przeczytaniu tej roz-
mowy jeszcze sie waha, czy zadzwoni¢ i umowic sie na spotkanie?
- Ze psychoterapia, czy rozwdj osobisty, to najlepiej zainwesto-
wane pienigdze. Zwracajg sie o wiele lepiej niz operacja plastyczna,

nowy ciuch czy drink, ktdre poprawiaja nastrdj tylko na chwile. g

CENTRUM PSYCHOTERAPII, ul. Zwirowa 10, 75-621 Koszalin, tel.+48 501 007 445, www.psycholog-psychoterapia.org
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UDANY OKTOBERFEST
W BLUE MARINE MIELNO

FOTO: URSZULA CIENKOWSKA

Pierwszy Mielenski Festiwal Piwa byt dla Blue Marine Mielno ,parapetowkg” - jak
stwierdzit, otwierajac impreze, prezes Maciej Szatkowski. Apartamenty wraz z gtéwnym
partnerem, czyli mielenskim samorzadem, chciaty pokazac, ze Mielno staje sie
z typowego letniska miejscem wypoczynku catorocznego, ktére ma réwniez
oferte rozrywkowg dla mieszkancédw Koszalina. Impreza byta okazjg nie tylko
do dobrej zabawy, ale réwniez promocji lokalnych produktéw i firm.

partamenty majg za soba krdtka, lecz

burzliwag historie. Deweloperem i za-

rzadcg tego nowego (oddanego do

uzytku w 2014 roku) obiektu jeszcze

rok temu byla spétka Mielno Resort.

Jednak niezadowoleni ze wspdtpracy
wiasciciele powotali Spétdzielnie i wzigli sprawy w swoje rece. Po-
trafili sie porozumied (130 podmiotdw!) i stworzy¢ nowa wizje swo-
jej inwestycji. Prezesem Spétdzielni zostat Maciej Szatkowski.

Blue Marine Mielno ma wtasng restauracje, SPA, strefe well-
ness z basenem, saung i jacuzzi oraz liczne udogodnienia spra-
wiajace, ze jest to miejsce, ktére udaje sie idealnie dopasowad
do réznych potrzeb gosci, czy to odwiedzajgcych osrodek indy-
widualnie latem, czy tez organizujacych wieksze imprezy prywat-
ne i firmowe.

Gtéwnym patronem ,branzowym” Pierwszego Mielenskiego Fe-
stiwalu Piwa byto zaprzyjaznione z panig Kamilg Mnich-Tarlach (sale

manager Blue Marine Mielno) Stowarzyszenie Polskich Barmandw
(prowadzacy Festiwal - pan Jarostaw Zyguta) wraz z Kompania Pi-
wowarska, ktorg reprezentowat pan Patryk Pietrzak. Z kolei pan
Artur Olech, wtasciciel Browarni w Koszalinie, finalista ubiegtorocz-
nego Ogdlnopolskiego Konkursu Nalewania Piwa, odegrat role
swego rodzaju mistrza ceremonii. Pod jego okiem goscie uczyli sie
korzystac z ,kija", czy profesjonalnego nalewaka.

W imieniu Blue Marine Mielno dziekujemy wszystkim za udziat
i zabawe - w tym radnym Gminy Mielno, zastepcy wdjta - panu Do-
minikowi Gronetowie oraz pani Krystynie Koscinskiej, przewodni-
czgcej Rady Miasta Koszalina.

Szczegdlne podziekowania naleza sie Pétnocnej Izbie Gospodar-
czej w Koszalinie i osobiscie pani Marzenie Olszynskiej (manager
biura PIG Koszalin) za zaangazowanie w przygotowania, oraz ze-
spofowi Original Schorfheider, ktéry oprawit muzyka na zywo Festi-
wal (grupa pochodzi spod Berlina, z partnerskiej dla Mielna gminy
Schorfeide). n
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RADIO KOSZALIN
PIERWSZE EFEKTY
JESIENNEJ RAMOWKI

Na poczatku wrzesnia br. Radio Koszalin wdrozyto nowe rozwigzania programowe.
Postawito rowniez silniej niz dotychczas na bezposredni kontakt ze stuchaczami.
O tym, jaki skutek przyniosty zmiany - z Michatem Minkiewiczem, dyrektorem
produkgji Radia Koszalin, rozmawia Andrzej Mielcarek.

ak oceniaja Panstwo efekt wprowadzenia jesiennej
raméwki? Czy juz widac jakie$ odbicie zmian w ba-
daniach stuchalnosci?

- Na w petni wiarygodna ocene zmian programo-
wych wprowadzonych jesienng raméwkg musimy
jeszcze chwile poczekad, poniewaz badania stu-
chalno$ci Radiotrack sa przygotowywane w oparciu

o fale trzymiesieczne. Oznacza to, ze pierwsze wyniki, ktdre w cato-
$ci uwzgledniag okres emisji naszej zmienionej oferty programowe;j
(fala badawcza wrzesien-listopad) otrzymamy na poczatku grudnia.
Jednak juz teraz mozemy cieszy¢ sie ze wzrostu wskaznika ,$redni
czas stuchania”. W okresie minionych trzech miesiecy sredni czas,
jaki nasi stuchacze spedzajg z Radiem Koszalin, wydtuzyt sie ze 100
do blisko 180 minut. To dla nas powéd do dumy, tym bardziej, ze
wiasnie ten wskaznik jest najbardziej istotny z punktu widzenia pu-
blicznego nadawcy. W czasie tych trzech godzin mamy szanse prze-
kaza¢ odbiorcom informacje z regionu, kraju i $wiata, wyemitowac
relacje reporterskie i programy interwencyjne. Stuchacze maja tak-
ze szanse na wystuchanie audycji publicystycznych i reportazy, kté-
re s nagradzane na organizowanych konkursach ogélnopolskich.
Wiasnie réznorodnos¢ oferty stanowi naszg najwiekszg przewage
nad rozgtosniami komercyjnymi.

- Zdecydowali sie Paristwo na wprowadzenie SMS-owego kana-
fu kontaktu ze stuchaczami Radia Koszalin. Dlaczego SMS-y a nie
wypowiedzi telefoniczne?

- Nie zrezygnowali$my z kontaktu telefonicznego ze stuchacza-
mi! Telefon do studia w dalszym ciggu jest czynny i stuchaczom,
ktorzy preferuja taki sposdb komunikacji, dajemy taka mozliwosc.
Nowy, promowany przez nas adres poczty elektronicznej - kon-
takt@radio.koszalin.pl oraz mozliwo$¢ kontaktu z dziennikarzami
za pomocg wiadomosci SMS wysytanych na numer 500 400 115
- stanowi poszerzenie dotychczas stosowanych form komunika-
cji. Przewaga SMS-éw jest szybkosc¢ reakgji ,anteny”. Dziennikarz,
ktéry do tej pory koncentrowat sie na rozmowach telefonicznych
byt w stanie zaprezentowad na antenie trzy-cztery wypowiedzi
stuchaczy, pozostali styszeli sygnat ,zajetosci”. Teraz prowadzacy
program ma zdecydowanie wieksze mozliwosci - moze przeczy-
tac¢ wszystkie trafiajgce do nas wiadomosci, spostrzezenia i infor-
macje od stuchaczy.

- Jaki daje to skutek? Jaki charakter maja przesytane opinie
i sygnaty?

- Wiadomosci wysytane do Radia Koszalin dotyczg utrudnien
na drogach, opinii na temat emitowanych audycji i poruszanych
w nich zagadnien, zgtoszen udziatu w konkursach i wielu, wielu

innych spraw. Kazdego dnia z tej formy kontaktu z nami korzysta
kilkadziesiat os6b. Stuchacze moga do nas wysytac nie tylko wiado-
mosci tekstowe, ale takze zdjecia MMS. | jeszcze jedna, najwazniej-
sza kwestia - nie jest to sposdb na zarabianie pieniedzy kosztem na-
szych stuchaczy - optata za wystanie wiadomosci do Radia Koszalin
wynosi doktadnie tyle samo, co w przypadku wytania wiadomosci
na zwykly telefon komdrkowy, czyli zgodnie z opfatg taryfowa obo-
wigzujacg naszego stuchacza.

- Co nowego przyniesie najblizszy czas w Panstwa rozgtosni?

- Ruszyt kolejny sezon cyklu Unplugged Radia Koszalin (ostatnio
zagraty Elektryczne Gitary, a przed nami miedzy innymi Skubas); co
miesigc przygotowujemy kolejne spotkania w ramach Radiowego
Klubu Obiezy$wiata. W Studiu Koncertowo-Nagraniowym gosci
takze muzyka powazna i twérczos¢ ludowa. A juz w srode 11 listo-
pada, z okazji Swieta Niepodlegtosci, przed nami specjalny kon-
cert z piosenkami Przemystawa Gintrowskiego. Wstep na wszyst-
kie imprezy przygotowywane przez Radio Koszalin jest bezptatny.
Nie zapominamy takze o kolejnych edycjach naszych cyklicznych
przedsiewziec - w sobote 29 listopada br. zorganizujemy zbidrke
zywnosci w ramach akeji ,Poméz dzieciom przetrwad zime”, a w nie-
dziele 12 grudnia br. wspdlnie z Caritas Diecezji Koszalinsko-Ko-
tobrzeskiej bedziemy przygotowywaé paczki dla najbiedniejszych

w ramach akgji ,Pusta choinka”. -
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Jesli truskawka jest krélowa lata, to korona krélowej jesieni nalezy sie dyni. Jeden
z najpiekniejszych i najbardziej dostojnych jesiennych... owocéw. Dynia jest jagoda,
cho¢ ma status warzywa! Dostepna od wczesnej jesieni po Srodek zimy jest uniwersalna
- da sie wykorzystaé w catosci i nie tylko do celéw kulinarnych, choé te sg niezliczone.
Do tego jest nieprawdopodobnie zdrowa i odchudza. Sfowem - mistrzyni.

Dynia w zasadzie ma same zalety. Dla kazdej jej czesci istnie-

je zastosowanie, poczynajac od jadalnych kwiatéw, przez migzsz
ktory mozna dowolnie przerabiaé na niezliczone sposoby, ultra
zdrowe pestki, z ktorych wyttacza sie olej jadalny i kosmetyczny,
po powtoke - tak piekng, ze ozdobna. Dynia ma delikatny, nieokre-
$lony smak, przez co mozna ja przyrzadzi¢ na stodko, stono, ostro
i tagodnie, a wachlarz zastosowan rozszerzajg tez odmiany dyni -
jest ich mndstwo, kazda oferuje nieco inng konsystencje. Jesliby
szukaé wad, jedyna bedzie wstepna, dos¢ pracochtonna obrébka.
Dynia ma twarda skére, wymagajaca ostrego noza. Dhuzsza chwile
zajmuje tez oczyszczenie wnetrza dyni z pestek, a wytuskanie ich
z klejgcej masy to zadanie dobre dla Kopciuszka. Warto sie jednak
poswieci¢, wybraé pestki, wysuszy¢ je np. w piekarniku i tak przy-
gotowac zapas drogocennych ziaren. Kupowane osobno s3 drogie
(kilogram kosztuje ok. 35 zt). Dynia w sezonie jesiennym jest tania
i pestki mamy w komplecie za kilka ztotych.

DO StOIKA

Przy wyborze dyni nalezy kierowa¢ sie jej przeznaczeniem. Od-
miany o zwartym miazszu wspaniale nadajg sie do mrozenia i ma-
rynowania. Dynie obrang, pokrojong w kostke trzeba zblanszowaé
i zala¢ marynatg sporzadzong z octu, wody, gozdzikéw, lasek cy-
namonu lub ziela angielskiego, liscia laurowego i pieprzu. Z dyni
rozdrobnionej warto przyrzadzi¢ inne przetwory: musy, przeciery,

marmolady, dzemy. Podobnie jak jabtka i pigwa dynia zawiera ze-
lujgce pektyny, wiec owoce czesto faczy sie, ale dobre do wspdl-
nego stoika z dynig beda tez pomidory czy sliwki. Bardzo smaczne
s chutneye, doskonaty dodatek do migsa i seréw. Baza to dynia
w kawatkach, rozgotowywana z cebulg, czosnkiem, papryczka chili
i czosnkiem - reszta dodatkdw jest kwestig wyobrazni. Szczegdinie
dobrze dynia taczy sie z przyprawami korzennymi (cynamon, gatka
muszkatotowa), a takze ostra papryczka chili i mleczkiem kokoso-
wym, zatem doskonale nadaje sie do potraw orientalnych, np. cur-
ry. Pasujg do niej orzechy wloskie, zurawina, pestki granatu, midd,
boczek, szynka parmerniska, chorizo, kasza jaglana, jarmuz, cheddar,
feta i ostre sery wloskie.

NA POCZEKANIU

Bardziej maczyste gatunki dyni nadadza sie do sporzadzenia pu-
ree, a z niego kotletéw, racuchdw, sufletéw, flanu, ciast (sernikdw,
drozdzowych) tart, klusek, gnocchi, kopytek, nadzienia do piero-
gdw czy ciasta nalesnikowego. Miazsz dyniowy starty na grubych
oczkach jest dodatkiem do makaronu albo baza plackéw. Upieczo-
na dynia dobrze smakuje podawana z sosami i dipami, ale stanowi
dobra podstawe past i zup kremdw. Pieczenie, jak w przypadku
wielu warzyw korzennych, wydobywa z niej smak i stodycz. Skutek
jest niebagatelny, zwlaszcza gdy przyrzadzamy zupe w wersji sto-
nej czy ostrej. Wielu dorostych pamieta dyniowa z dziecinstwa, jako



delikatng, mdtawa zupke-papke z kluseczkami, a nie zdazyli jeszcze
sprébowad dyni w formie wytrawnej. Czas nadrobic zalegtosci.

IDEAL Z AMERYKI

Dynia, wcigz zwana na Slasku bania, jest rodowitg Amerykanka.
Przywieziong do Europy przez niezawodnego Krzysztofa Kolumba.
W obu Amerykach rosnie dziko. W Polsce uprawia sie tylko trzy
jej rodzaje - olbrzymia, pizmowa i zwyczajna, ale w supermarke-
tach znajdziemy wiele jej odmian. | dobrze, bo ,polskie” dynie to
przecietniaki. Zwyczajna i olbrzymia nadaja sie do wszystkiego,
ale nie wyrdznia ich nic specjalnego. Pizmowa wyrdznia gtdéwnie
ksztatt - podobny do duzej gruszki. Grubsza cze$¢ mozna wydra-
zy¢ i nadziaé - wyglada efektownie. Podobnie jak oryginat wérod
dyn - makaronowa. Wyglada jak melon albo wyrosniety kabaczek
- jest podtuzna, jajowata, z&tta albo zielono-zétta. Skojarzenia nie
sa zupetnie bezpodstawne, bo pochodzi z tej samej rodziny. Miazsz
wybiera sie widelcem. Powstaje w ten sposéb ,spaghetti” i tak war-
to ja podawad z dowolnymi dodatkami.

Dyniowa liderka jest jednak hokkaido. Whrew azjatycko brzmia-
cej nazwie, pochodzi z Ameryki Srodkowej. Najbardziej pomaran-
czowa, najsmaczniejsza i najzdrowsza, bo petna karotenu - stad jej
jaskrawy kolor. Hokkaido to dynia stosunkowo mata, o wielkosci
sakuratne]” w przeciwienstwie do dyni olbrzymiej czy zwyczajnej,
ktéra moze imponowac rozmiarami, ale w praktyce wymaga dziele-
nia na czesci i odpowiedniego pdzniej przechowywania. Hokkaido
jest jedyna dynig, ktdrej nie trzeba obierad ze skdrki. Jest na tyle
migkka, ze mozna jg jes¢, a upieczona - chrupie.

Zawiera tez wieksza niz kolezanki iloé¢ cennych sktadnikéw: wi-
tamine A (beta karoten), grupe witamin B, C, PP, E, potas, wapn,
fosfor, zelazo, a wiec dziata krwiotwdrczo, przeciwnowotworowo,
przeciwmiazdzycowo, chroni oczy, wptywa na fadny wyglad skory.
Jest zasadotwércza, a wiec znakomita dla osdb stosujgcych diete
odkwaszajaca. | kazdg inng, bo jest wybitnie niskokaloryczna i ma
niski indeks glikemiczny. Wzmacnia odpornosé i uktad immunolo-
giczny, warto ja jes¢ w czasie przeziebienia takze dlatego, ze lekko-
strawna nie obcigza organizmu procesem powolnego trawienia, co
w czasie nabierania sit w czasie choroby bywa istotne.

Wszystkim, ktérym dynia nie smakuje, i ktérych nie inspiruje jej
wszechstronna osobowosé, pozostaje wykorzystac jej niezwykta
urode. Wyglada dobrze nie tylko w roli lampionu, ale i sama w so-
bie. W sklepach mozna tez kupi¢ malutkie, finezyjne dynie ozdobne
w réznych kolorach, tworzace piekne jesiennie kompozycje. "

Placki dyjniowe

Skfadniki

- duza dynia (ok. 2 kg)

-2 jajka

- 300 g maki

-1yzka proszku do pieczenia

- olej do smazenia

- w wersji na stodko: 3 tyzki cukru, szczypta cynamonu, rodzynki
- w wersji sfonej: sél, pieprz, papryka ostra

Wykonanie

Dynie obrac ze skéry, pozbawié¢ pestek. Pokroi¢ na kawatki i
upiec (200 st. C, 20 minut). Ostudzi¢, zmiksowac na puree. Dodaé
jajka, make, proszek do pieczenia i - w zaleznosci od wybranej wer-
sji - dodatki. Doktadnie wymiesza¢. Gdyby masa byta za rzadka,
dodaé maki, jesli jest zbyt gesta - 2 tyzki mleka. Dobrze rozgrzaé
olej. Smazy¢ matymi porcjami (jeden placek to ok. 1,5 tyzki masy)
na rumiano, az placuszki urosna. Po zdjeciu z patelni odsgczy¢ nad-
miar oleju papierem kuchennym.

Placki na stodko mozna podawaé z cukrem pudrem, ulubionymi
konfiturami, syropem klonowym, $mietang z cukrem waniliowym.
Wersje na stono - z sosem pomidorowym, grzybowym, $mietana
ze szczypiorkiem.

|
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Foccacia 2 dynig | wedzong wozzavellg

Ciasto:

- 7 g drozdzy suszonych (jedno opakowanie)
- 300 ml letniej wody

-450 g maki

- 56|, cukier, ziota prowansalskie

- 2 tyzki oliwy z oliwek

Wierzch:

- 1/4 $redniej dyni hokkaido

- garsé rukoli

- cebula czerwona

- kula wedzonej mozzarelli

- 2 tyzki powidet sliwkowych

- pét puszki krojonych pomidoréw z puszki
- 56, pieprz, tymianek, rozmaryn, szatwia

Wykonanie

taczymy make, wode, cukier, sél drozdze, tyzeczke zidt, oliwe,
zagniatamy. Ciasto powinno byc¢ elastyczne i I$nigce. Umieszcza-
my kule z ciasta w obsypanej maka duzej misce i odstawiamy do
wyroéniecia w cieptym miejscu na okoto dwie godziny (przykryte
Sciereczkg). Ciasto powinno podwoic objetosé.

W czasie, gdy wyrasta, przygotowujemy sos. Lekko podgrzewa-
my pomidory z puszki. Dodajemy powidfa. Dodajemy ziota, pieprz.
Sos ma mied gesta konsystencje. Dynie kroimy na grubsze plaster-
ki, cebule na cieniutkie pidrka. Mozzarelle kroimy w plastry.

Wyrosniete ciasto raz jeszcze zagniatamy - energicznie i krétko.
Rozwatkowujemy na grubos¢ ok. 2 cm, lekko ugniatamy $rodek,
smarujemy lekko oliwg i umieszczamy na blasze (kwadratowej lub
okragtej). Smarujemy sosem. Obsypujemy réwnomiernie rukola.
Uktadamy plastry dyni, mozzarelli, cebuli. Posypujemy ziotami. Pie-
czemy ok. 20-25 minut w temperaturze 200 st. C (bez termoobiegu).
Alternatywnie mozna dodac wedzony boczek lub szynke parmenska.

Sotatka 2 dynig va cieglo i digew Sevowym
Skfadniki:

- peczek jarmuzu

- pét Sredniej dyni

- duzy batat

- duza papryka

- 100 g gorgonzoli, 4 tyzki tyzki jogurtu greckiego
(lub $mietany 12 proc.), 2 tyzki mleka

- 2 tyzki suszonej zurawiny

- 50|, pieprz

Marynata:

3 tyzki oliwy z oliwek, duzy zabek czosnku, po szczypcie cynamonu,
papryki, imbiru suszonego, kardamonu w proszku, kolendry, pie-
przu, soli, ptatki papryczki chili

Wykonanie

Mieszamy oliwe z czosnkiem przeci$nietym przez praske i przy-
prawami. Dynie i bataty obieramy, kroimy na duze kostki. Uktadamy
na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Smarujemy marynatg
za pomoca pedzelka (mozna tez wymieszac w misce). Papryke kro-
imy w grube paski, uktadamy obok ale nie smarujemy marynata.
Pieczemy w 180 st. przez 20 minut (z termoobiegiem). Z jarmuzu
usuwamy grubsze czesci todygi i rwiemy na kawatki. Blanszujemy
we wrzatku, osgczamy z wody i przektadamy do ptaskiego naczy-
nia, w ktérym podamy satatke.

Gorgonzole rozgniatamy widelcem. Dodajemy jogurt, mleko,
pieprz i mieszamy do uzyskania gtadkiego réwnomiernego sosu.
Upieczong dynie, bataty, papryke rozktadamy na jarmuzu. Posy-
pujemy zurawing. Podajemy z dipem (np. umieszczonym w mafej
miseczce).
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Uczeni z Australii i Danii opisali ponad tysigc reakeji chemicznych, jakie zachodza
w ludzkich miesniach w trakcie ¢wiczen fizycznych. Kanadyjczycy poszli dale;
i zaproponowali ,tabletke ¢wiczen”. Czy to oznacza, ze niedtugo bedziemy mogli
suplementowac wysitek fizyczny, jak robimy to z witaminami czy mikroelementami?

/

wiczenia fizyczne w wielu schorzeniach odgry-

waja role skutecznej terapii. Sa réwnie waznym

elementem leczenia, co dieta w przypadku ta-

kich choréb cywilizacyjnych, jak cukrzyca typu
2 lub schorzenia uktadu krazenia. Pomagaja tez niejednokrotnie
ztagodzi¢ skutki zaburzen neurologicznych. Jednak jak podkre-
$lajg uczeni, ktdrzy pracowali w zespole profesora Davida Jamesa
z Charles Perkins Centre na Uniwersytecie w Sydney, nie u kazdego
stan zdrowia pozwala na uprawianie sportu i cieszenie sie z korzy-
$ci ptynacych z ruchu. Dla whasnie takich oséb australijscy badacze
wraz z dunskimi kolegami postanowili dokfadnie zrozumie¢ wszel-
kie skutki fizjologiczne ¢wiczen i stworzyé swoistg ich ,esencje”.

Zespot uczonych analizowat prébki miesni pobranych od zdro-
wych mezczyzn, ktdrzy nie sa zawodowymi sportowcami. Panowie
mieli za zadanie wykonywanie przez dziesie¢ minut intensywnych
¢wiczen. Do analizy zmian, jakie zaszty w tkance miesniowej pod
wplywem wysitku fizycznego, uzyto spektrometrii mas.

Badacze odkryli okoto tysigca reakgji czgsteczkowych, odpowia-
dajacych zmianom zachodzacym w miesniach pod wptywem ¢wi-
czen fizycznych. Odkrycie takiej ,esencji” wysitku fizycznego otwie-
ra droge do stworzenia lekdw, ktdre nasladowatyby zdrowotne
korzysci z ¢wiczen u 0séb, na przyktad z porazeniem miesniowym
lub 0sdb sparalizowanych.

Tu jednak naukowcy napotykaja powazne trudnosci, poniewaz
tradycyjne leki za cel molekularny majg zazwyczaj jedna czasteczke
lub pojedynczy szlak metaboliczny. Terapia, ktéra nasladowataby
¢wiczenia fizyczne, musiataby miec za cel wiele czgsteczek i moz-
liwych $ciezek molekularnych. Cwiczenia fizyczne powoduja bo-

wiem ekstremalnie ztozong odpowiedz w ludzkich komérkach mie-
$niowych, co odgrywa niebagatelng role w kontroli metabolizmu
energetycznego i wrazliwosci na insuline.

Kanadyjscy uczeni poszli o krok dalej i doniesli o stworzeniu pre-
paratu, ktéry wedtug nich jest ,éwiczeniami w tabletce”. W artykule,
ktory ukazat sie w ,Trends in Pharmacological Sciences”, Ismal La-
herijego koledzy opisuja substancje, ktéra powoduje przyspiesze-
nie pracy miesni i ich wieksza wytrzymatosé. Zwigzek znajduije sie na
wczesnym etapie testow klinicznych na zwierzetach.

Naukowcy oczywiscie zdaja sobie sprawe, ze korzysci, jakie czer-
piemy z wysitku fizycznego, to co$ wiecej niz silniejsze i szybciej
dziatajace miesnie, niebagatelne sg bowiem korzysci dla uktadu
krazenia czy naszych zdolnosci poznawczych wynikajace z éwiczen
fizycznych. Podobnie, jak ich australijscy koledzy, Kanadyjczycy
maja jednak nadzieje, ze ich tabletka éwiczen” bedzie w stanie po-
méc ludziom, ktérzy z powoddw zdrowotnych nie moga uprawiac
sportu.

Wiele pytan, odnosnie substancji stworzonej przez kanadyjski
zespdt, pozostaje na razie bez odpowiedzi. Nieznana jest jeszcze
jej optymalna dawka, potencjalne skutki naduzywania i dtugotrwaty
wptyw na ludzi.

Wydaje sig, ze stworzenie jednej tabletki czy syropu, ktére odda-
watyby cafg istote ¢wiczen i niosty ze sobg wszystkie korzysci, jakie
ludzie czerpig z uprawiania sportu, pozostaje nadal w sferze scien-
ce fiction. Trudno uwierzy¢, ze po taki srodek nie siegatyby osoby
zdrowe, ktére bez zbednego wysitku chciatby polepszy¢ swojg
kondycje fizyczna. Na szczescie, weiaz jednak nasza kondycja zalezy
wylacznie od naszych staran. -



Pedicure medyczny Dobdr indywidualnych wkfadek ortopedycznych termoplastycznych

Profilaktyka stopy cukrzycowej Dobdr indywidualnych odcigzen stop
Zaopatrywanie i oczyszczanie trudno gojacych sie ran Rekonstrukcja paznokci

Leczenie wrastajacych paznokci za pomoca klamer VHO/kostka arkady - Leczenie grzybicy paznokci

Leczenie brodawek wirusowych (kurzajek) krioterapia Leczenie nadpotliwosci stép, dtoni i pach jonoforezag
Usuwanie odciskéw, modzeli, nagniotkéw Komputerowe badanie stép na platformie reakcji sit
Pielegnacja pekajacych piet podtoza i podoskopie lustrzanym

Spedjalistyczny gabinet podologiczny Cosmedica Katarzyna Kasprzak
ul Kosciuszki 7, 75-900 Koszalin (przychodnia | pietro pokdj 120)



|
ZDROWIE | URODA

PIEKNO
ROFESJONALIZMU

AUTOR: AGATA OSSOWSKA / FOTO: WOJCIECH GRELA

_ )

W czasach nieustannego pospiechu, kiedy kazdy dzier przynosi kolejne wyzwania, stres
i mase obowigzkdw, trudno jest znalez¢ chwile dla siebie. Zadbac o odpoczynek,
dobrg diete, o aktywnosé fizyczng, a nawet o dostateczng ilos¢ snu. Taki tryb zycia
szybko odciska pietno na twarzy. Z niekorzystnym wygladem skéry mozna jednak

walczy¢. | niekoniecznie jedynie za pomoca inwazyjnych zabiegéw medycyny
estetycznej lub chirurgii plastycznej. Wie o tym $wietnie Agata Zejfer - kosmetolozka,
wiascicielka gabinetu Studio Kosmetologii Agata Zejfer. Po pierwsze jako ekspert
doskonale zna problemy skérne zestresowanych pacjentek, po drugie sama, jako
poczatkujgca kobieta biznesu, wie jak wazny jest wizerunek,
ktérego elementem jest zadbany wyglad.



zy w swoim Studio Kosmetologii czesto ma
Pani do czynienia z przemeczonymi, zestreso-
wanymi pacjentkami?

- Powiedziatabym nawet, ze to prawdziwa
plaga naszych czaséw. W codziennej gonitwie trudno jest znalez¢é
czas dla siebie. W naszym spoteczenstwie ciggle jeszcze dominuje
model, w ktérym to kobiety muszg godzi¢ wszystkie wyzwania, ktd-
re stawia kariera zawodowa, prowadzenie wtasnego biznesu oraz
funkcjonowanie domu i rodziny. To sg przynajmniej dwa etaty. Czas
dla siebie to luksus. Ale warto go sobie podarowadé.

- Jak na taki tryb zycia reaguje skéra? Jakie zmiany moga sie na
niej pojawic?

- Gtéwnym problemem przy tak niehigienicznym trybie zycia
jest skéra pozbawiona zdrowego, naturalnego koloru, z wyrazny-
mi oznakami starzenia (drobne linie, gtebokie zmarszczki). Z uwa-
gi na gruba warstwe martwych komérek naskérka (korneocytdw)
i zaburzenie przemiany komorkowej, skéra pacjenta przestaje
prawidtowo spetnia¢ swoje funkcje - pojawiaja sie podraznienia,
uczucie $ciggniecia, suchosci. W takim wypadku nawet najbardziej
ekskluzywny krem nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw. Bariera,
ktdra jest warstwa rogowa naskérka nie zostanie pokonana przez
sktadniki aktywne, nie przenikng one do miejsca swojego dziatania.
Dtugotrwate odktadanie pielegnacji gabinetowej na bok, przekta-
da sie na utrudniong walke z niekorzystnymi zmianami. Gdy pacjent
regularnie korzysta z zabiegow, efekty terapii s widoczne po kilku
wizytach, jednak, gdy odwiedza gabinet tylko raz, dwa razy w roku
(lub wcale), na efekty trzeba czekac dtuzej. Nie warto zwlekaé i od-
ktadac wizyty u kosmetologa w nieskoriczonosc.

- Ale na to trzeba wygospodarowac kilka godzin.

- Tak, ale warto potraktowac ten czas jako inwestycje w siebie,
swoje zdrowie i wyglad. Wiele moich pacjentek pracuje w kontak-
cie z ludZzmi. To prawniczki, menedzerki w duzych przedsiebior-
stwach, lekarki, dziennikarki, wtascicielki firm. Chca wygladac i czu¢
sie ze sobg dobrze, ma to wptyw na ich prace. Potrafie im poméc.
To nie zadna magia, tylko rzetelna wiedza, uczciwe podejscie do
pacjentki i w pewnym sensie misja. Lubie pomagaé. Mam ogromna
satysfakcje, kiedy stysze po zabiegu lub zmianie kremu ,to dziata!”.

- lle czasu trzeba przeznaczy¢ na pielegnacje skéry, aby kazde-
go dnia wyglada¢ dobrze? Czy ta opcja dostepna jest tylko dla
kobiet, ktére ,leza, pachna i wklepuja w siebie drogie kremy"?

- Absolutnie nie! Takie podejscie do tematu to pomytka! Odpo-
wiednia i Swiadoma pielegnacja jest bardzo prosta i wcale nie zaj-
muje duzo czasu. Z catg odpowiedzialnoscig moge powiedzieé,
ze wystarczy kilkanascie minut kazdego dnia i regularne wizyty
u kosmetologa, a jedli trzeba to u dermatologa. Caty sekret tkwi
w umiejetnym dobraniu kosmetykéw i zabiegéw. Program pie-
legnacji musi by¢ poprzedzony doktadng diagnostykg. W moim
gabinecie zaczynam od szerokiego wywiadu dotyczacego trybu
zycia, odzywiania, dotychczas stosowanych kosmetykéw. Pacjent-
ka wypetnia ankiete. Staram sie tez sprawdzi¢, ile wie na temat
dbania o skére. Rozmowa to podstawa. Przygotowuje tez doku-
mentacje fotograficzng - wtedy mozna oceni¢ efekty w dtuzsze;
perspektywie. Dzieki wszystkim tym informacjom moge zapropo-
nowac serie zabiegdw dobranych idealnie do indywidualnych po-
trzeb i wypisaé kosmetologiczng recepte, czyli zalecenia dotycza-
ce domowej pielegnacji i wyboru kosmetykdw. Te ostatnie mozna
tez kupi¢ w moim gabinecie.

- Czy to oznacza, ze dbanie o siebie musi kosztowa¢ majatek?

- To tez niepotrzebny mit. Faktycznie profesjonalny zabieg ko-
smetologiczny z wykorzystaniem najlepszych kosmetykow nie jest
tani. To okofo dwiescie - trzysta ztotych. W tej cenie jest jednak caty,
rozbudowany pakiet, obejmujacy whasnie diagnoze, petny zabieg,
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pisemne zalecenia. | staty kontakt w razie watpliwosci lub pytan -
zachecam pacjentki, zeby dzwonity, pisaty, jesli np. wahaja sie jaki
preparat kupi¢ albo co zrobi¢, kiedy wydaje im sie, ze co$ je uczula.
Zabiegdw nie wykonujemy tez wcale przesadnie czesto. Wystarczy
dwa razy w miesigcu znalez¢ kilka godzin tylko dla siebie. A kiedy
doprowadzimy skére do dobrej kondycji i mamy odpowiednio do-
brang domowa pielegnacje - nawet raz na miesiagc. Jesli zas chodzi
o kosmetyki, ktére podpowiadam, to zawsze staram sie dopasowad
te oferte do finansowych mozliwosci klientki. Na rynku jest wiele
dobrych preparatéw w rozsgdnej cenie. | niekoniecznie sa to znane
marki.

- Nie mozna samodzielnie pozna¢ ktéry kosmetyk jest dobry?

- Mozna, ale to wymaga wiedzy o sktadnikach tych preparatéw,
zwigzkach chemicznych, wiedzy z zakresu fizjologii skéry. Swia-
domosci. Na przyktad popularnie wystepujaca w preparatach ko-
smetycznych witamina C zadziata jedynie wtedy, gdy jej stezenie
bedzie relatywnie wysokie, a czasteczki substancji zostang zamknie-
te w systemy nosne (np. liposomy). Kosmetyki to ogromny rynek,
niesamowicie szeroka oferta i intensywny marketing wielkich kon-
cernéw. Osobie mato zorientowane]j we wszystkich kosmetycznych
i chemicznych niuansach trudno bedzie samodzielnie rozpoznaé
produkt najlepszy dla siebie. Tu z realng, fachowg pomoca przy-
chodzi kosmetolog. Pacjentka dowiaduje sie co powinna kupi¢, nie
musi czytaé, analizowaé, poréwnywac. Dzieki temu oszczedza sie
duzo czasu. To wiedza, ktdrag zdobywatam na piecioletnich studiach
medycznych.

- Jakie zabiegi kosmetologiczne s3 szczegélnie przydatne?

- Zmeczong, stabo ukrwiong i odzywiong skére trzeba pobudzi¢
do zycia. Ale juz dobér konkretnych zabiegdw to bardzo indywidu-
alna sprawa. To zalezy od kondycji skéry, wieku, problemoéw der-
matologicznych. Zwykle na poczatek terapii stosuje ztuszczanie -
delikatne przy pomocy np. peelingu kawitacyjnego lub intensywne
- z wykorzystaniem peelingdw medycznych. Dopiero po takich za-
biegach dalsza pielegnacja moze by¢ skuteczna - sktadniki kosme-
tykdéw maja szanse przeniknad przez zewnetrzne warstwy naskérka.
Skutecznym i cieszacym sie popularnoscia w okresie jesienno-zi-
mowym zabiegiem, ktéry naprawde daje spektakularne efekty jest
mezoterapia mikroigtowa, wykonana za pomoca specjalistycznego
urzadzenia - Dermapen. Intensywne podraznienie skdry skutkuje
przyspieszeniem procesu odnowy komdrkowej, regeneracji skory
i stymulacja fibroblastéw do syntezy kolagenu i elastyny.

- Czy to na pewno zabieg dla kobiet biznesu? Wyglada sie po
nim przez kilka dni raczej niekorzystnie.

-To prawda, twarz bywa obrzeknigta, zaczerwieniona. Warto wiec
zaplanowaé go przed weekendem, albo zatozy¢ sobie dzier lub
dwa wolnego. Moje Studio Kosmetologii jest zlokalizowane w spo-
kojnym, ustronnym miejscu - poza sezonem ulice Uniescia sa popo-
tudniami raczej puste. Moje pacjentki cenig sobie takg intymnosé¢,
anonimowos¢. Nie ma tu szansy na spotkanie kogo$ znajomego
tak jak w przypadku gabinetéw zlokalizowanych w centrum miasta.
Poza tym wyrwanie sie na dwie - trzy godziny z miasta tez jest przy-
jemna odskocznig od codziennosci.

- Ma Pani réwniez ciekawa promocje dla swoich najbardziej za-
pracowanych pacjentek.

- Obserwuje, ze problem ,nie mam czasu” dotyczy coraz wiek-
szej liczby kobiet. Chce im pokazad, ze piekny wyglad nie wymaga
ogromnych naktadéw czasu. Dlatego przygotowatam kosmetolo-
giczny ,Pakiet na start”, oferte, w ktérej w promocyjnej cenie dia-
gnozuje skére, przeprowadzam obszerny wywiad, dobieram plan
zabiegdw, przeprowadzam pierwszy z nich i wystawiam kosmeto-
logiczna recepte. Do 15 grudnia cena pakietu wynosi 169 zt. Ser-
decznie zapraszam. "

Studio Kosmetologii Agata Zejfer znajduje sie w Uniesciu, przy ul. 6 Marca 16 (w budynku hotelu Emocja).
Wiecej informacji: www.studio-kosmetologii.com
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Nieswiezy oddech moze mieé ma wiele przyczyn, zaréwno btahych, jak
i powazniejszych. Istnieje jednak kilka sposobdw na poradzenie sobie z nim.
Nowoscig jest wykorzystanie do walki z halitozg kory magnolii.

ieprzyjemny zapach z jamy ustnej, wynikajgcy

z nieumycia zebdw nie jest niczym niepokojacym.

Wiele oséb zmaga sie jednak z utrzymujacym sie

ditugo nieswiezym oddechem. Taki stan nazywa
sie naukowo halitozg i moze by¢ objawem réznych chordb.

Najpopularniejszg przyczyna nieswiezego oddechu jest niepra-
widtowa higiena jamy ustnej. Naukowcy szacuja, ze niedoktadne
usuniecie resztek jedzenia z jezyka i spomiedzy zebdw jest przyczy-
na okoto 90 proc. przypadkéw halitozy. Pozostatosci po positkach
s dobrg pozywka dla bakterii, szczegdlnie Solobacterium moorei.
Obecno$¢ bakterii z tego gatunku zostata potwierdzona u wszyst-
kich pacjentdw, ktdrzy cierpia na chroniczny nieswiezy oddech. Bar-
dzo rzadko wystepuja one u 0séb, ktdre nie zmagaja sie z halitoza.

Przyczynami nieswiezego oddechu moga byc¢ tez produkty me-
tabolizmu bakterii beztlenowych. Wszystkie te bakterie rozktadajg
resztki pokarmu do takich ,aromatycznych” zwigzkéw jak: siarkowo-
dér, siarczek dimetylu, merkaptan dimetylu, kwas izowalerianowy,
kwas mastowy czy kadaweryna lub putrescyna. Siarkowodér ma
zapach zgnitych jaj, merkaptan metylu $mierdzi zgnita kapusta, za$
kadaweryna i putrescyna odpowiadajg za zapach rozktadajacego
sie miesa.

Czesto przyczyna nieswiezego oddechu moze lezeé po stronie
schorzen laryngologicznych. Szczegélnie, gdy pacjent uskarza sie
na powracajace anginy, alergiczny niezyt nosa lub zapalenia zatok.
Wynika to z przedostawania sie przy czestych anginach resztek je-
dzenia na migdatki. Na nich, podobnie jak w jamie ustnej zaczynaja
zerowa¢ beztlenowce. Czasem cuchnaca wydzielina, bedaca me-
tabolitami bakterii, przedostaje sie z migdatkéw do zatok lub do
nosa.

Nieswiezy oddech poteguje takze zbyt staba praca Slinianek.
Slina ma dziatanie przeciwbakteryjne i pomaga usuwacé nadmiar
bakterii z jamy ustnej oraz z migdatkéw. Gdy $linianki wydzielajg
za mato sliny, np. w wyniku zmian hormonalnych (spowodowanych
chocby menopauzg), stresu, diety czy lekdéw (odwadniajacych lub
przeciw nadci$nieniu tetniczemu), bakterie nie sa usuwane z ust
oraz gardta i powoduja nieprzyjemny zapach z ust.

Wrzody lub zapalenie btony $luzowej zotadka, a takze niezyt
przewodu pokarmowego i jego grzybica moga by¢ réwniez odpo-
wiedzialne za halitoze. Mdlacy, stodki i nieprzyjemny zapach z ust
moze by¢ spowodowany niewydolnoscig watroby. Czasami nie-
wydolnosci nerek towarzyszy oddech pachnacy mocznikiem lub
amoniakiem. Trzeba jednak pamieta¢, ze sg to niezwykle rzadkie
przyczyny nieprzyjemnego oddechu.

Czasami przyczyng nie$wiezego zapachu z ust jest dieta uboga
w weglowodany, powodujgca wydobywanie sie z ust zapachu ace-
tonu (podobnie jak przy cukrzycy). Lekarstwem w tym przypadku
jest po prostu wiaczenie wiekszej ilosci cukréw do diety.

Naukowcy odkryli, ze dodatek szczypty kory magnolii do sto-
dyczy i gum do zucia eliminuje wiekszo$¢ drobnoustrojéw, odpo-
wiedzialnych za nieswiezy oddech. Ekstrakt z kory magnolii byt od
wiekow wykorzystywany w dalekowschodniej medycynie do zwal-
czania bélu gtowy, goraczki i stresu. Wspdtczesni badacze udo-
wodhnili za$, ze ma on wlasciwosci przeciwbakteryjne i nadaje sie do
leczenia nieswiezego oddechu, likwidujac ponad 60 proc. bakterii
odpowiedzialnych za te przypadtosé. Gumy czy pastylki bez dodat-
ku kory magnolii usuwaja zaledwie 18 proc. tych samych bakterii.

Czasem do usuwania nieprzyjemnego zapachu z ust stosuje
sie rowniez tabletki utleniajace z kwasem dehydroaskorbinowym.
W sprzedazy dostepne sa takze drazetki z solg sodowa kompleksu
miedziowego chlorofiliny.

Okazuje sig, ze halitoza moze by¢ pokonana przy uzyciu mniej
egzotycznych s$rodkédw. Naukowcy donosza, ze zielona herbata,
a wiasciwie zawarte w niej polifenole, niszczg zwigzki chemiczne,
odpowiedzialne za nieprzyjemny zapach. Dodatkowo powstrzymu-
ja one namnazanie sie beztlenowych bakterii w jamie ustnej. Po-
dobnie dziata kawa, ale - uwaga - bez mleka.

Podstawowg bronig przeciw nieswiezemu oddechowi jest czeste
i doktadne mycie zebdw oraz uzywanie ptyndw do ptukania ust. Je-
$li pomimo tych zabiegdw nieprzyjemny zapach z ust sie utrzymuije,
warto poszukaé wraz z lekarzem gtebszej przyczyny. Czekajac na
diagnoze, mozemy tez raczy¢ sie naparem z zielonej herbaty czy
,matg czarng”. n
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DZIESIECIOLECIE ORKIESTRY
ADAMA SZTABY

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: MATEUSZ SZCZEPANSKI

Koszalin zawsze z dumg obserwuje krajan, ktérzy odnosza sukcesy w skali
ogdlnopolskiej czy szerszej. Zwlaszcza takich, ktérzy nie zapominajg ,skad ich réd”.
Do tych z pewnoscig nalezy Adam Sztaba. | wtasnie dlatego jeden z zaledwie

trzech koncertéw uswietniajacych jubileusz jego orkiestry odbyt sie
w koszalinskiej Hali Widowisko-Sportowe;.

idzowie nie zawiedli. Wypetnili
hale niemal do ostatniego miej-
sca. | nie pozatowali, bo koncert
uznano za bardzo udany. Orkie-
strze towarzyszyli $piewajacy so-
lisci: Kasia Wilk, Natalia Kukulska,

Kuba Badach, Piotr Cugowski.
Koszalin dla muzycznego dojrzewania Adama Sztaby byt bardzo
wazny. Uczyt sie bowiem w miejscowym Zespole Szkdt Muzycznych
im. Grazyny Bacewicz. Tutaj réwniez - wdwczas nastolatek jeszcze -

napisati wystawit wraz z przyjaciétmi z,,Muzyka” i innych koszalinskich
szkdt profesjonalny musical ,Fatamorgana?” (z okazji 20-lecia tamte-
go wydarzenia w ubiegtym roku odbyt sie gtosny koncert stanowigcy
niejako odwotanie do pierwowzoru i pod tym samym tytutem).

Pan Adam nie zapomina Koszalina i ludzi, ktérzy pozytywnie
wptyneli na jego rozwdj. Niezwykle wzruszajagcym momentem pod-
czas ostatniego koncertu (11.10 br.) byly pozdrowienia i podzieko-
wania skierowane przez muzyka znad dyrygenckiego pulpitu do
pani Lucyny Hermanowicz-Lis, jego dawnej nauczycielki z Zespotu
Szkét Muzycznych.
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KINO
STRACHOW POLSKICH

AUTORZY: ANNA MAKOCHONIK, PIOTR PAWEOWSKI

Osiemnascie filméw fabularnych staneto do konkursu gtéwnego tegorocznego
Festiwalu Filmowego w Gdyni. Polscy producenci kazdego roku wypuszczajg na rynek
okoto 200 filmdw, poczynajac od etiud i animacji, kofnczac na petnych metrazach. Do
Gdyni trafiajg najlepsze produkcje, wybrane przez ekspercka komisje, ktérej decyzje
bywajg kwestionowane. Z tych wybranych, a teraz juz nawet ocenionych, dziennikarze
,Prestizu”, akredytowani przy festiwalu, postanowili wybra¢ wtasng, subiektywng ,10".

nalazly sie w niej filmy polecane, ale nie tyl-
ko. Powstaje coraz wiece]j obrazéw niejed-
noznacznych, poszerzajacych dotychczaso-
we granice sztuki filmowej, ktére po prostu
trzeba zobaczy¢, zeby wyrobi¢ sobie o nich
opinie. Warto chodzi¢ do kina na polskie
filmy, bo nasze kino jest coraz lepsze, czego dowodem najcenniej-
sze nagrody zdobywane przez rodzimych twércdéw oraz rosnaca
z roku na rok liczba widzéw na polskich filmach.
Oto tegoroczna , 10" wedtug ,Prestizu”.

+ANATOMIA ZLA"

Jacek Bromski, uchodzacy za specjaliste od kryminatéw, ttuma-
czyt, ze chciat zrobic¢ film o tym, ze ,zto rozpanoszyto sie, a dobro

stato sie czym$ godnym pogardy”. Rezyserowi nie wyszta jednak
préba zohydzenia zta, wszystkie postaci ,Anatomii...” s nikczemne,
mimo to zyskujg pewna sympatie widza. Zto u Jacka Bromskiego
jest pierwotne, ale wydaje sie wpisane w zycie wspotczesnej Polski.

Odstawiony na boczny tor ptatny zabdjca z rodowodem peere-
lowskim, emeryt po odsiadce, zostaje przywrdcony do stuzby przez
bekarta systemu, skorumpowanego prokuratora. Misja polega na
spektakularnej likwidacji komendanta CBS, rekoma - to juz plan
samego zabdjcy - zagubionego po powrocie z Afganistanu zde-
gradowanego snajpera. Stary specjalista od znikania ludzi, z mania-
kalng doktadnoscia, opracowuje zamach.

Analogia do wydarzen autentycznych, zabdjstwa komendan-
ta gtéwnego policji Marka Papaty, jest czytelna, lecz nie stanowi
punktu odniesienia. Mamy do czynienia z spiskiem, za ktérym stojg
zepsute grube ryby, czyli... nic nowego. Film kipi od stereotypdw,
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nie diagnozuje zta, odtwarza wyjatki z dziennikdw informacyjnych.
Wiekszo$¢ postaci ma w sobie rys komiksowy. Broni sie jedynie,
przemyslanym aktorstwem, Krzysztof Stroifiski w roli zabdjcy. Szar-
2uje, ale w granicach wiarygodnosci, jego przemiana jest ciekawa,
chociaz juz lekko zarysowany dylemat moralny wydaje sie ostadza-
niem goryczy.

LAnatomii.." brakuje najwazniejszego, czyli napiecia. Promowa-
ny jako thriller, film przypomina paradokumentalne studium reali-
zacji aktu przemocy. Reszta wydaje sie dodatkiem. Rezyser nie daje
zadnych odpowiedzi, finat nie jest puenta, lecz kleksem - zamiast
kropki - na koricu zbyt rozbudowanego zdania. Rozczarowuje do-
sfownoscig, nagromadzeniem dramatdw, tatwoscig usmiercania
bohateréw.

Gdyby ten film powstat kilkanascie lat temu (zamach na gen. Pa-
pafe zdarzyt sie w 1998 roku), byé moze bytby wydarzeniem. Dzi-
siaj wiemy, ze polskie zto powszednie ma znacznie bardziej grozne
i parszywe oblicze od tego spogladajgcego na nas z ,Anatomii..."

~Anatomia zla", rez. Jacek Bromski, wyst. Krzysztof Stroinski,
Marcin Kowalczyk, Piotr Glowacki, premiera: 18 wrzesnia 2015

+EXCENTRYCY, CZYLI PO SLONECZNEJ STRONIE ULICY”

Woeiaz niestety rzadki w polskim kinie przyktad filmu komplet-
nego. Wszystko w nim - nomen omen - gra, jest na najwyzszym
poziomie. Poczawszy od rezyserii i aktorstwa (wysmakowana rola
drugoplanowa Wojciecha Pszoniaka, popis komediowych umiejet-
nosci Anny Dymnej), koficzac na udzwigkowieniu, kostiumach, de-

,Anatomia zfa”

koracjach. Nikogo to jednak nie dziwi, skoro za kamera stanat mistrz
wyjatkowy, twdrca wybitny - Janusz Majewski.

LExcentrykéw.." oglada sie z przyjemnoscig koneserska. Opo-
wies¢ - wezesniej wymyslona przez Whodzimierza Kowalewskiego
w ksigzce pod tym samym tytutem - wcigga, upaja, widz traci poczu-
cie rzeczywistosci. Wszystko w niej jest prawdziwe, konsekwentne,
wiarygodne. Cho¢ Janusz Majewski balansuje na granicy surreali-
zmu, nigdy jej nie przekracza, a co uznalismy za przerysowanie -
stuzy do uszlachetnienia akcji przypominajacej amerykanskie do-
kumenty o orkiestrach swingowych z lat 50. i 60. ubiegtego stulecia.

Ale i (prawie) wszystko sie zgadza: mamy kapelusze, dtugie
ptaszcze i opary dymu papierosowego, walute w rulonach, czer-
wong limuzyne i nowojorski angielski, mamy muzykéw, koncerty
i roztaniczone ttumy, a przede wszystkim - swing i jazz. Tyle, ze rzecz
cata dzieje sie w Polsce przetomu wspomnianych dekad, w Ciecho-
cinku, na dodatek z udziatem miedzy innymi: pieknej agentki UB,
upadtej (dostownie) gospodyni, muzykujacego milicjanta, homofo-
bicznego stroiciela instrumentéw, przedwojennego jazzmana, kté-
ry z misjg rozswingowania Polski stalinowskiej wraca do ojczyzny.
Coz to za niezwykfa galeria postaci!

KULTURA

Po powrocie do domu mtody emigrant wojenny i puzonista jaz-
zowy, organizuje swingowy big band, ztozony z miejscowych ory-
ginatéw. Orkiestra z powodzeniem koncertuje, zdobywa poparcie
notabli partyjnych, a jej zatozyciel wpada w oko pieknej i niebez-
piecznej kobiecie, ktéra pewnego dnia znika.

JExcentrykéw...” nie mozna przegapic.

«Excentrycy, czyli po stonecznej stronie ulicy”, rez. Janusz Ma-
jewski, wyst. Maciej Stuhr, Sonia Bohosiewicz, Natalia Rybicka
i inni, premiera: 15 stycznia 2016

+~DEMON"

Dzisiaj juz, niestety, ,Demona” nie mozna rozpatrywa¢ w ode-
rwaniu od tragicznego kontekstu, ktéry sztuce dopisato zycie.
Marcin Wrona, rezyser ,Demona”, popetit samobdjstwo po jego
premierze na tegorocznym Festiwalu Filmowym w Gdyni. Niewy-
jasnione okoliczno$ci dramatu stawiaja mndstwo pytan, pozosta-
wiajg miejsce na teorie spiskowe. Tematyka ,Demona’, sam juz
tytut filmu, sprawiaja, ze moze on staé sig symbolem $mierci za-
powiedzianej.

Peter przyjezdza z Anglii do Polski na $lub z cérkg bogatego
przedsiebiorcy. W starym domu na wsi, otrzymanym w prezencie
od przysztego tescia, gdzie mtodzi chcg uwid sobie gniazdo rodzin-
ne, odbywa sie barwne, tradycyjne wesele polskie. W jego cieniu
rozgrywa sie dramat Petera, ktéry w przeddzien odnajduje w ogro-
dzie poses;ji zakopane kosci ludzkie, traci przytomno$c, a gdy budzi
sie doswiadcza przerazajacych wizji.

»Excentrycy, czyli po stonecznej stronie ulicy”

Piszac scenariusz, Marcin Wrona opart sie na ksigzce Piotra Ro-
wickiego ,Przylgniecie”, ale powies¢ stanowita raczej punkt wyjscia,
inspiracje dla pomystu zrealizowanego w konwencji klasycznego,
bez uzycia efektdéw specjalnych, horroru. ,Demon” ma dwie ptasz-
czyzny - historyczno-kulturows i gatunkowa.

Film - podobnie jak wczesniejsze Marcina Wrony - objezdza
$wiatowe festiwale przywozac nagrody. Jest niepokojacy, przesigk-
niety aurg tajemnicy, grozy, rozpaczy. W warstwie historycznej nato-
miast ,Demon” idzie dalej niz ,Poktosie” Wtadystawa Pasikowskie-
go. W obydwu filmach mamy prébe rozjagnienia mrokéw naszej
historii, tyle, ze tam, gdzie autor ,Pséw” stawia trzykropek, Marcin
Wrona dopisuje kontekst wspotczesny, méwigc wprost: ,Nie zmie-
nilismy sie, to wciaz jest mozliwe".

Marcin Wrona zadedykowat swéj film Edwardowi Zebrowskie-
mu. Wybitny polski rezyser powiedziat kiedys: ,Jezeli stworzymy
pewne przestanki dramaturgiczne, (...) aktor moze przekazac¢ [wi-
dzowi] tre$¢ mysli”. Co jeszcze Marcin Wrona chciat nam przekazac
,Demonem”? Pozostanie tajemnica.

,Demon”, rez. Marcin Wrona, wyst. ltay Tiran, Agnieszka Zulew-
ska, Andrzej Grabowski i inni, premiera: 16 pazdziernika 2015
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MOJE CORKI KROWY"

Z pewnoscig to jeden z najlepszych filméw tegorocznego Fe-
stiwalu Filmowego w Gdyni, na ktéry postawiliémy w gtosowaniu
dziennikarzy. Prosta, cho¢ dramatyczna historia, szczerze opowie-
dziana, wpisana w kontekst kulturowy i rodzinny, z wiarygodnymi
postaciami, ktdre z fatwoscia zyskujg nasza sympatie. Tragedia
ostodzona humorem z zycia wzietym. Rozstanie, w ktérym kazdy na
nowy odkrywa siebie.

Oto historia dwdch sidstr, z ktdrych starsza jest znang aktorka,
silng i dominujacg, a mtodsza sfrustrowana, samotng w zwigzku
z egocentrycznym nieudacznikiem i sktonnoscig do egzaltacji, na-
uczycielka. Kobiety nie przepadaja za soba, mtodsza oskarza star-
szg o nieczutosd, a starsza irytuje w mtodszej brak przebojowosci.
Mimo to w obliczu choroby matki, siostry - na ile potrafig - zblizajg
sie do siebie i odzyskujg utracony kontakt, a wydarzenia wywotujg
szereg tragikomicznych sytuacji.

Rezyserka zadedykowata film rodzicom, nie kryjac, ze w duzej
czesci - piszac scenariusz - inspirowata sie, a nawet postuzyta wy-
darzeniami autentycznymi. Jednak prawdziwym bohaterem ,Moich
corek..." jestich ojciec koncertowo zagrany przez Mariana Dziedzie-
la. Poczatkowo posta¢ umieszczona na marginesie opowiesci, epi-
zodyczna, anegdotyczna, z czasem staje sie symbolem trudnej, ale
niezbednej mitosci, pozegnania, osamotnienia, oddalenia.

Nie ma w tym pieknym, prostym filmie o umieraniu, a podob-
nych w tym sezonie filmowym jest kilka, ckliwo$ci, draznienia mia-
zgi emocji, epatowania cierpieniem. Nie ma, tak dobrze znanego
nam z telewizji, ogrywania $mierci pauza, milczeniem. Nie ma po-
szukiwania kontrapunktéw, znaczen, metafor, poniewaz wszystko
w ,Moich cérkach...” jest dostowne, a nawet dosadnie (stad tytut),
czyli takie, jak w zyciu, prawdziwe.

W miejsce rozpaczy jest nadzieja, a zamiast wzruszen mamy
$miech, ktory tez wyciska tzy, ale inne, oczyszczajace.

«Moje corki krowy", rez. Kinga Debska, wyst. Agata Kulesza, Ga-
briela Muskata, Marian Dziedziel i inni, premiera: 15 stycznia 2016

+~NOC WALPURGI"

Trudne, gatunkowe, wymagajace koncentracji i znajomosci kon-
tekstéw, wieloznaczne kino z elementami rozliczenia historyczne-
go. Czarno-biata, teatralna opowiesé o $mierci, przemocy, leku
i samotnosci; wciggajaca, niepokojaca, wzruszajaca, brutalna. ,Noc
Walpurgi” podobata sie widzom tegorocznego festiwalu ,Mtodzi
i Film” w Koszalinie, natomiast w Gdyni zostata przyjeta chtodno.

Marcin Bortkiewicz przenidst na ekran monodram, zmodyfiko-
wany poprzez dodanie drugiej postaci i uwolnienie stereotypowe-
go kontrapunktu miedzy parg bohaterdw; to, co dotychczas widz
musiat sobie wyobrazi¢, teraz zostato spersonifikowane, wpisane

Moje corki krowy”

w konkretne otoczenie, nowy rodzaj relacji i interakgji. Préba zmiany
formuty zakoriczyta sig tym, na co byfa skazana - oglagdamy spektakl
teatralny.

Akcja rozgrywa sie 30 kwietnia 1969 roku. Szwajcarska opera,
noc Walpurgi (u prastarych Germandw: noc ztych duchéw zmar-
tych). Po zakonczeniu przedstawienia ,Turandota” Giacomo Puc-
ciniego w garderobie pojawia sie ekscentryczna i rozkapryszona,
starzejgca sie diva operowa, Nora Sedler (,impulsywna, wielka, nie-
okietznana jak Maria Callas” - to stowa rezysera), a pod jej drzwiami
mtody, skromny dziennikarz, uméwiony na wywiad radiowy.

Poczatkowo dziennikarz laduje na schodach, ale - za przywota-
niem - wraca i to rozpoczyna misterng, petng erotycznego napiecia,
gre miedzy nim a diva, przerywang wybuchami gniewu, pretensji,
melancholii. Wystuchujac sentymentalnych wspomnien, statystu-
jac w odtwarzaniu traumatycznych wydarzen, reporter uczestniczy
w przerazajacym i od poczatku zmierzajagcym ku katastrofie spek-
taklu.

.Noc Walpurgi” budzi skrajne emocje. Trafia bardziej do odbior-
cédw mtodych, wielu z nich ma pierwszy raz do czynienia z tak zobra-
zowanym wstrzasem wojennym. Tytut wiele wyjasnia. W garderobie
divy upiory przesztosci, zwigzane gtéwnie z jej pochodzeniem, urza-
dzajg sobie sabat, ktérego finat uswiadamia nam, ze konsekwencje
bywaja duzo ciezsze od wagi podejmowanych przez nas decyzji.

«Noc Walpurgi”, rez. Marcin Bortkiewicz, wyst. Malgorzata Za-
jaczkowska, Philippe Tiokinski, Monika Mariotti, premiera: 25
wrzesnia 2015

»11 MINUT”

Jeden zkilku najciekawszych - i najwazniejszych - filméw polskich
tego roku. Zaskakujacy, precyzyjnie rozpisany na sekundy dyna-
micznej, niepokojacej akgji, przemyslany w szczegdtach, odnoszacy
sie do lekdw XXI wieku: wyobcowania i wykluczenia, dramatu czto-
wieka w nieustannym pedzie, grozby zamachdw terrorystycznych.

.11 minut” Jerzego Skolimowskiego to zapierajaca dech w pier-
siach, stworzona przez wirtuoza, partytura na orkiestre zfozong
z najlepszych polskich aktoréw, ktdrzy swoim oszczednym, wielo-
znacznym stylem gry idealnie wkomponowuja sie w zamyst rezy-
sera, ktory swoim trzecim filmem po powrocie do Polski (w 1998
roku) dokumentuje wspdtczesny $wiat nazywajgc go ,chaosem nie-
uchronnie zmierzajacym do katastrofy”.

Przez 82 minuty oglagdamy 11 minut (nie jest to odniesienie do
11 wrzesnia, rezyser méwi, ze uwiodta go ,wizualna prostota i sy-
metria” tej liczby) z zycia réznych postaci przedstawione w splecio-
nych lub osobnych watkach. Poza drobnymi, symbolicznymi szcze-
gdtami, proza zycia. Jednak przed uptywem ostatniej sekundy z 11
minut los tych kilkunastu przypadkowych oséb potaczy wydarzenie,
ktére definitywnie zawazy na ich zyciu.



Foto: M.Makowski

NocWalpurgi”

.11 minut” to postmodernizm w czystej postaci; chtodne, na-
stawione na prosty przekaz, kino pozagatunkowe, dokumentujace
schytek wartosci, ktore uznawalismy za filary naszego bezpieczen-
stwa. Chaos tworzy nowe wzory spoteczne, tkwimy w nich bezwied-
nie, jak niewolnicy powtarzanych sekwencji zakodowanych w nas
przez los, przypadek, Stwérce.

Nowy film Jerzego Skolimowskiego, nagradzany na $wiatowych
festiwalach, ma jednak dwa draznigce defekty. Rezyser, réwniez po-
przez poruszajacg muzyke Pawta Mykietyna, dtugo i finezyjne budu-
je napiecie, ktére z czasem staje sie nie do zniesienia. Zaczynamy
zastanawia¢ sig, jak niezwykly, spektakularny dzwiek zwienczy tak
potezne napiecie struny.

Finat tymczasem, oparty na efektach specjalnych, jest za krétki
i za mato widowiskowy. Cos, co u nieodzatowanego Sama Peckin-
paha byto ,tarficem $mierci” i wybrzmiewato w petnej krasie, u Je-
rzego Skolimowskiego jest zaledwie akordem. Szkoda.

»11 minut”, rez. Jerzy Skolimowski, wys. Richard Dormer, Pau-
lina Chrapko, Wojciech Mecwaldowski i inni, premiery: 23 paz-
dziernika 2015

CORKI DANCINGU"

Wyczekiwany fabularny debiut petnometrazowy Agnieszki Smo-
czynskiej, docenionej wieloma nagrodami za wezesniejsze krétkie
formy, m.in. ,Arie Diva". Z pewnoscig zaskakujgcy brawura, bo jak
inaczej nazwac¢ musical o syrenach-gwiazdach dancingu lat 80.?
Srebrna i Ztota wyfaniaja sie z Wisty, by dotaczy¢ do zespotu Figi
i Daktyle. Zakochuja w nocnym zyciu i pigknych mezczyznach, cho¢

,C0rki Dancingu”

—
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beda to mitosci nieodwzajemnione, skutkujgce dla wszystkich dra-
matycznymi konsekwencjami. To bowiem syreny rodem ze staro-
zytnej mitologii, a nie disneyowskich bajek. Dzikie stworzenia, ktére
zawiedzione, zte lub gtodne wyrywaja i zjadaja ludziom serca. Ich
pozostang ztamane.

Film, niczym syrena, jest hybryda. Musicalem z elementami hor-
roru. Na poty basnia, opowiescia typu fantasy, melodramatem i ko-
media. Historig o dojrzewaniu kobiet opowiadang jezykiem mitow,
archetypdw i symboli romantycznych w scenografii peerelowskich
dancingéw w dekadenckich warszawskich klubach mieniacych sie
cekinami i kiczem, a przede wszystkim muzyka (za sciezke dzwieko-
wa odpowiada zespdt Ballady i Romanse i Marcin Macuk).

Niewatpliwg zaletg ,Cdrek dancingu” jest eksperymentalna na-
tura filmu. Na podobng bezkompromisowos¢ w doborze tematéw
wcigz staé niewielu twércdw, a szczegdlnie ryzykowna bywa dla de-
biutantéw, grozac pdzniejszym ekranowym niebytem. Na brawach
za odwage konczy sie aplauz dla tego osobliwego dzieta. Z pewno-
$cig znajdzie ono catg rzesze entuzjastdw, juz zdobyt uznanie kryty-
kéw, a jury FFG przyznato mu nagrode za najlepszy debiut. Posypa-
ty sie pochwaly za oryginalnosé i szalenistwo w formie i tresci.

W mniej odlotowej czesci widzéw film wzbudzi co najmniej kon-
sternacje, a by¢ moze zazenowanie. Z dziewczynskich lekéw, ro-
mantycznych odwotan literackich i teledyskowej estetyki Agnieszka
Smoczynska uszyta potworka. Opatrzonego infantylnymi piosenka-
mi, przy ktérych covery szlagieréw z lat 80. wybrzmiewajg niczym
dzieta muzyczne. Nawet tak doskonata, plastyczna, aktorka jak Kin-
ga Preis wydaje sie wklejong w kadry postacia z innego filmowego
$wiata. Nie ratujg ,Corek dancingu” ani blyskotliwe epizody, ani

,Obce niebo”
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Jntruz” (Efterskalv)

naprawde zabawne sceny komediowe, ani efektowny striptiz Mag-
daleny Cieleckiej.

Tym, ktérych syreny nie uwiodly pozostaje wiara w niewatpliwy
talent rezyserki, ktdry miejmy nadzieje, objawia jej przyszte projekty
filmowe.

#Corki dancingu”, rez. Agnieszka Smoczyriska, wyst. Marta Ma-
zurek, Michalina Olszaniska, Kinga Preis, Jakub Gierszat, premiera:
25 grudnia 2015

+OBCE NIEBO"

Dramat spoteczny w polskiej
kinematografii jest gatunkiem
niemal nieobecnym, cho¢ ma
wybitne osiggniecia w postaci
chocby ,Komornika” czy ,Pla-
cu Zbawiciela” (nota bene oba
filmy w rezyserii $p. Krzysztofa
Krauzego). ,Obce niebo" Da-
riusza Gajewskiego nie tylko
wypetnia te luke, ale czyni to
znakomicie. Cigzarem wymowy
doréwnuje poprzednikom, a fa-
buta ociera sie o thriller.

Polskie matzenstwo z kilkulet-
nig cdrka, prébuje utozy¢ sobie
nowe, lepsze zycie w Szwegdj.
Udaje im sie srednio. Standard
zycia dalece odbiega od ocze-
kiwan, zwtaszcza Basi (Agniesz-
ka Grochowska, nagrodzona
podczas FFG nagrodg za naj-
lepsza role zenska). W rodzinie
narastajg napiecia, ktorych ka-
talizatorem stanie sie mata Ula.
Jej dezorientacje cynicznie wy-
korzysta Anita (w tej roli $wietna
szwedzka aktorka, Ewa Froling), opiekunka spoteczna o wrazliwosci
siostry Rached z ,Lotu nad kukutczym gniazdem”, doprowadzajac
do odebrania rodzicom dziecka. Dalsza cze$é¢ fabuly to proba poko-
nania sytuacji bez wyjscia, dotyczacej dzi$ juz kilkudziesieciu tysiecy
rodzin w Skandynawii i coraz wiekszej liczby przypadkéw w Polsce.

Film Dariusza Gajewskiego ma kilka publicystycznych warstw.
Obala mit - mocno juz nota bene rdzewiejacy - Skandynawii jako
socjalnego raju, wskazujac, ze dazenie do stworzenia spoteczen-
stwa doskonatego prowadzi do patologii. Podejmuje tez niezwykle
aktualny dzi$ temat imigracji. Przewrotnie, bo oto imigrantami sg
Polacy nie akceptujacy systemu panstwa, w ktdrym sie znalezli, jego

rez. Janusz Majewski

,Obce niebo”

,Corki Dancingu”

JLetnie przesilenie”

LAUREACI 40. FESTIWALU FILMOWEGO W GDYNI:

- Wielka Nagroda Ztote Lwy dla najlepszego filmu:
,Body/Ciato”, rez. Matgorzata Szumowska
- Srebrne Lwy: ,Excentrycy, czyli po stonecznej stronie ulicy”,

- Nagroda Specjalna Jury za oryginalnos¢ koncepcji artystycznej
i profetyzm martwego piksela - 11 minut",
rez. Jerzy Skolimowski, prod. Ewa Piaskowska

- Nagroda za najlepszg rezyserie Magnus von Horn ,Intruz”

- Najlepszy scenariusz Magnus von Horn ,Intruz”

- Nagroda za gtéwna role kobiecg Agnieszka Grochowska

- Nagroda za gtéwna role meska Krzysztof Stroinski
,Anatomia zta" oraz Janusz Gajos ,Body/Ciato”
- Nagroda za debiut rezyserski Agnieszka Smoczyniska

- Nagroda za zdjecia Jerzy Zielinski ,Letnie przesilenie”
- Nagroda za muzyke Pawet Mykietyn ,11 minut”
- Nagroda za drugoplanowg role kobiecg Maria Semotiuk

- Nagroda za drugoplanowa role meska Wojciech Pszoniak
JExcentrycy, czyli po stonecznej stronie ulicy”
- Nagroda za montaz Agnieszka Glinska ,11 minut”, ,Intruz”
- Nagroda Publicznosci i Nagroda Dziennikarzy
Kinga Debska ,Moje cérki krowy”

,Chemia”

zasad i kultury - niebo, pod ktére trafiajg okazuje sie ich piektem.
Wzbudza watpliwosci co do uprawomocniania ingerencji panstwa
w zycie rodzinne, w koricu méwi o tym, czym whasciwie jest rodzi-
na, jak tatwo o jej rozpad w pozornie bezpiecznych okolicznosciach
oraz co tak naprawde oznacza okre$lenie ,dobro dziecka”.

Sifg filmu jest jego bliski zycia, znakomity scenariusz peten nie-
jednoznacznych postaci i wydarzen. Dariuszowi Gajewskiemu, ktd-
rego wczesniejsze filmy obarczata spora doza oderwania od rze-
czywistosci, udato sie zrealizowaé mocne, poruszajace, realistyczne
kino, ktére wielokrotnie pod-
nosi widzom ciénienie, a na
pewno daje do myslenia.

«Obce niebo” rez. Dariusz
Gajewski, wyst. Agnieszka
Grochowska, Barttomiej Topa,
Barbara Kubiak, premiera: 16
pazdziernika 2015

+INTRUZ" (EFTERSKALV)

Drugi w naszym zestawieniu
film, ktérego akcja rozgrywa
sie w Szwecji, co uzasadnia tym
razem pochodzenie rezysera,
Magnusa von Horna (Szwed,
absolwent todzkiej filmdwki).
Skandynawski chtéd wybitnie
koresponduje z fabutg o wyob-
cowaniu, naturze zta, zbrodni,
karze i wybaczeniu.

Historie intruza, Johna (Ulrik
Munther), poznajemy przez
niespieszng narracje ubrang
w perfekcyjnie skomponowa-
ne, ,btekitne” kadry (operato-
rem filmu jest kukasz Zal). Krok
po kroku odkrywamy historie
bohatera, ktdry z poprawczaka wraca do rodzinnego miasta, a ono
go odrzuca. Dowiadujemy sie powoddw niecheci szkolnych kole-
gdw, ich rodzicéw i napiecia w samej rodzinie Johna. Okazuje sig,
ze coraz agresywniej odsuwany ze spofecznego zycia na szwedzkiej
prowincji chtopak popetnit w przesztosci zbrodnie, chod jej powo-
dy pozostang tajemnica. Nie na wyjasnieniu zagadki skupia sie Ma-
gnus von Horn, ale na badaniu relacji jednostka-zbiorowosé. Robi
to niczym naukowiec obserwujacy bakterie pod mikroskopem.
Uwaznie, doktadnie, na zimno. Sedzig ustanawia widza. Opowiada
obrazem, a nie stowem, co z poczatku irytuje, ale znajduje uzasad-
nienie. Jedno z zatozen wizualnych twércéw ,Intruza” zaktadato, by

Foto: Materiaty prasowe




kamera w filmie ,zachowywata sig jak kot, a nie pies”. Co$ w tym jest.
Spokdj kadréw jest ztowieszczy, a porzadek pozorny - jak w spo-
tecznosci, gdzie emocje sie ttumi, cho¢ wszystko od nich kipi.

Spoteczno$¢ reaguje na Johna agresja, w koncu fizyczng prze-
mocg, za ktdra pierwotnie go potepia. Obecnosé ,obcego”, ,ztego”,
Jnieprzewidywalnego” uwiera ja niczym kamyk w bucie. Presji ule-
ga tez rodzina Johna, ztozona z samych mezczyzn, reprezentantéw
réznych meskich postaw. Czy sktonno$¢ do zta jest dziedziczna? -
pyta rezyser znakomitymi epizodami z udziatem dziadka chfopca.
Hannah Arendt, niemiecka filozofka, twierdzita, ze zlo jest banalne.
Banalne, a wiec na wyciagniecie reki, takze w kazdym z nas, co bu-
dzi podswiadomy strach przed obcym-ztym w sobie. Kazdego sta¢
na zbrodnie - stawia teze Magnus von Horn. Nie kazdego staé na
wybaczenie.

Jntruz” to kino wymagajace, momentami meczace. Diugie uje-
cia bez stéw. Sladowa ilogé dialogéw. Oszczedna mimika aktoréw,
choé trzeba przyznac - $wietnych. Krytycy nazywaja tego typu fil-
my ,festiwalowymi”, co, niestety, bywa dzi$ kiepska recenzja, cho¢
gwarantuje obecnos¢ i wyrdznienia na filmowych imprezach. Z cata
pewnoscig - bardzo dobry debiut.

#Intruz” (Efterskalv), rez. Magnus von Horn, wyst. Ulrik Munther,
John Mats Blomgren, Wiestaw Komasa, premiera: 9 pazdziernika
2015

~CHEMIA”

Widzowie znajacy biografie Magdaleny Prokopowicz beda szu-
ka¢ w ,Chemii” nitek faczacych jej zyciorys z fabuta i znajda je, chod
Bartek Prokopowicz, rezyser filmu, a prywatnie byty maz bohaterki,
wszelkimi sposobami prébuje te nitki ucinaé, jak chocby pierwszy
czton jej imienia. Lena to nie Magdalena, uparcie podkre$la, ale tro-
che sie w tym w koricu gubi. Zgadza sie jedno: ,Chemia” to film
0 Zyciu z umieraniem. Zyciu w cieniu $mierci, za wszelka cene, na
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przekér. Tak zyta Magdalena Prokopowicz, zatozycielka fundacji
Rak'n'roll. Wojowniczka, walczaca z rakiem przez potowe swojego
niedtugiego zycia.

Lene poznajemy, gdy opuszcza korporacje i poznaje pogubione-
go zyciowo i emocjonalnie fotografika, Benka (Tomasz Schuchardt).
Wie juz, ze ma raka, nie ma zamiaru si¢ leczyé, ma zamiar za to
.chwytaé dzien”. Benek ma mroczne mysli, depresje i tworczy kry-
zys. Mito$¢ obojgu zmieni jej optyke, a niespodziewana cigza zmo-
tywuje do walki o zdrowie. Paradoksalnie najmniej w filmie Bartka
Prokopowicza jest choroby. Przypominaja o niej pigkne, sugestyw-
ne animacje wkomponowane w film, pozwalajace ,zajrze¢” w ciato
bohaterki pustoszone choroba i tytutowag chemia. Chemia to jed-
nak przede wszystkim mito$¢, niezwykta relacja miedzy bohaterami.
Scenariusz filmu na niej whasnie skupia sie najbardziej, wskazujac
jak walka o z chorobg moze zwigzek ostabi, rozsadzi¢ go od $rod-
ka, a nawet zniszczy¢, ale tez jak potrafi go scali¢, uratowaé, uczyni¢
petnym, a bohaterom - dojrzeé.

.Chemia” jest debiutem rezyserskim Bartosza Prokopowicza,
uznanego operatora filmowego i cho¢ autorem zdjeé jest jego brat,
Jeremi Prokopowicz, obraz wcigz gra w tym debiucie gtéwna role.
Teledyskowa estetyka, faczenie form, operatorskie popisy niestety
ida o krok za daleko, przez co film staje sie po prostu btahy. Zawiddt
scenariusz peten banatéw i pretensjonalizméw. Film - samotnie -
niesie Agnieszka Zulewska, fantastyczna mioda aktorka, ktéra na
szczescie pojawia sie na ekranie coraz czesciej (wraz z Tomaszem
Schuchardtem gra gtéwna role takze w ,Demonie” Marcina Wrony).
Swoja charyzma uwiarygadnia determinacje pierwowzoru.

Bartosz Prokopowicz miat prawo o osobistych przezyciach opo-
wiedzied tak, jak chciat. Wlaé w film tyle prawdy i fikcji, ile uznat za
stosowne. Trudno to ocenié. Jako dzieto filmowe ,Chemia” broni
sie stabo, cho¢ niewatpliwie - wzrusza.

»Chemia”, rez. Bartosz Prokopowicz, wyst. Agnieszka Zulewska,
Tomasz Schuchardt, premiera: 2 pazdziernika 2015 -
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LUDZIK DRUGI,
A MISTRZOW JUZ TRZECH

AUTOR: ADAM ZAK / FOTO: PATRYCJA KOZLAREK/KAMIL JURKOWSKI

Druga edycja festiwalu solistow kabaretowych Ludzik potwierdzita, ze w Polsce
nie brakuje mtodych komikéw z ogromnym potencjatem i swiezymi pomystami.
Koszalinska impreza jest dla nich szansg przebicia sie do szerszej publicznosci.

istrzostwa Polski One Man Show Lu-
dzik to pomyst dwdch doswiadczo-
nych kabareciarzy rodem z Koszalina:
aktora Andrzeja Talkowskiego i rezy-
sera Bartosza Brzeskota. Obserwujac
burzliwy rozwdj takich form scenicz-
nych jak stand up, a jednoczesnie ignorowanie ich przez gtéwne
stacje telewizyjne, postanowili zaproponowaé debiutantom z catej
Polski zmierzenie sie z oczekiwaniami profesjonalnego jury, dzien-
nikarzy i publicznosci. W mistrzostwach wystartowaé mégt kazdy,
kto przestat kawatek oryginalnego solowego programu i przeszedt
sito wstepnej selekcji. Finatowa dwunastka - jak przed rokiem -
przyjechata w pazdzierniku do Koszalina na decydujace starcie i po
tytut ,Mistrza Polski One Man Show".

Kazdy z artystéw miat na scenie Teatru Variete Muza do dyspozycji
kwadrans, a za zadanie - jak najgtebiej wciggnac juroréw i widzéw
w wykreowany przez siebie $wiat. W zgodnej opinii obserwatoréw
poziom tegorocznych prezentacji byt bardzo wysoki i bardziej wy-
réwnany niz przed rokiem. Te opinie zdaje sie potwierdzad réwniez
decyzja jury co do przyznania gtéwnej nagrody. Wystepy najlep-
szych polskich mtodych solistéw kabaretowych oceniali: Grzegorz
Halama (przewodniczacy), Jacek Ziobro, Andrzej Talkowski, Karol
Kopiec (ubiegtoroczny zwyciezca Ludzika), Jarostaw Bardw i Bar-

tosz Brzeskot. Jury nagrodzito tytutem MISTRZA POLSKI One Man
Show Ludzik 2015 ex aequo dwdch ,zawodnikéw” - Antoniego Syr-
ka-Dabrowskiego i Patryka Czebanczuka (petny werdykt prezentu-
jemy obok w ramce).

A jak ocenia impreze jej pomystodawca i gtéwny organizator,
Bartosz Brzeskot? - Zakrzykne tak: ,Koszalin petnia zycia”! To ha-
sto nabiera szczegdlnej mocy w kontekscie Ludzika, bo zbieramy
gratulacje z catej Polski. Powtarzaja sie pochwaly: ,wysmienity po-
ziom”, $wietna publiczno$¢”, ,niepowtarzalna atmosfera”. Wszystko
to byto mozliwe dzieki tym, ktérzy nam (w réznej formie) pomogli
impreze zorganizowad. Stad serdeczne podzigkowania dla firm na
czele z Browarem Fuhrmann i Drink Dystrybucja Polska. Niezwykle
profesjonalnie przebiega wspdtpraca z prezydentem Koszalina,
panem Piotrem Jedlinskim, Urzedem Miasta Koszalin i cafa rzesza
ludzi pracujacych pod szyldem ,Koszalin - petnia zycia”. Zdaniem
wszystkich (z uczestnikami festiwalu na czele) sprawdzita sie inicjaty-
wa Konkursu ,Ochrona Srodowiska’, wspétorganizowanego przez
Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Szczecinie/oddziat Koszalin (tu stowa wdzigcznosci kieruje do
pana dyrektora Jana Sachsa). Z niskim uktonem zwracam sie do wta-
Scicieli hotelu Marina Mielno - Pensjonat nad Jeziorem! Az braku-
je stéw na wyrazenie petnego uznania: miejsce bajeczne, obstuga
doskonata, standard europejski; wszystko na najwyzszym poziomie!
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Ciepte stowa podzigkowania kierujemy do firmy Franciszek Dubnic-
ki - dealera marek Renault oraz Dacia za uzyczenie samochodéw
i profesjonalizm oraz zaangazowanie jej pracownikéw. No i oczywi-
$cie dzigkuje osobom bezposrednio zaangazowanym w organiza-
cje, a sg to: Andrzej Talkowski, Jakub Kowalski, Mateusz Kwiatkow-
ski oraz Katarzyna Skrzyniarz, Marek Czechowski, Kamil Jurkowski,
Marek Wywiot, Maciej Mostowski i Aneta Talkowska. Ich wieloletnie
doswiadczenia wyniesione z innych festiwali, eventow oraz produk-
gji telewizyjnych procentuja sprawng organizacja i umiejetnoscig
ksztattowania atmosfery festiwalowej. To prawdziwy zaszczyt i frajda
pracowac z takimi ludzmi. | na koniec podzigkowania dla koszalin-
skiej publicznosci: to Wy byliscie tak naprawde najlepsi! Dlatego
uzgodnilismy, ze kazdy kto zachowa bilet z tegorocznego koncertu
laureatéw, bedzie mdgt obejrzeé przysztoroczny dzien konkursowy
za darmo! "

=
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MISTRZ POLSKI One Man Show Ludzik 2015 (ex aequo): Anto-
ni Syrek-Dabrowskiego i Patryk Czebanczuk.

NAGRODA REGIONALNA (ex aequo): Antoni Syrek-Dabrowski
i Wojciech Fiedorczuk

NAGRODA DZIENNIKARZY: Patryk Czebanczuk

NAGRODA PUBLICZNOSCI: Patryk Czebarczuk

NAGRODA OCHRONY SRODOWISKA: Tomasz Biskup (1), Patryk
Czebanczuk (II), Wojciech Fiedorczuk (1)

WYROZNIENIA (ex aequo): Za wyjatkowy dar komizmu - Jarek
Pajak; Za dojrzatos¢ artystyczng mimo mtodego wieku - Michat
Leja; Za najbardziej oryginalng forme - Paulina Potocka; Za naj-
bardziej obiecujgcy komizm w Polsce - Rafat Banas; Za wspaniaty
styl sceniczny - Wojciech Fiedorczuk; Za warsztat tekstowy - To-
masz Biskup

UCZESTNICY FESTIWALU
I MISTRZOSTWA POLSKI
ONE MAN SHOW LUDZIK 2015
1. Tomasz Biskup

2.Adam van Bendler

3. Agata Bitas

4. Jarek Pajgk

5. Wojciech Fiedorczuk

6. Michat Leja

7. Paulina Potocka

8. Sebastian Rejent

9. Adam Wactawiak

10. Antoni Syrek-Dabrowski
11. Patryk Czebanczuk

12. Rafat Bana$
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CO DEBIUTANTOM UCHOD/Z|,
TWORCOM SIE NIE WYBACZA

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK/ FOTO: IZABELA ROGOWSKA

Tekst ,Bezwietrznego lata” nawigzuje do opowiadania Doris Lessing ,Dwie kobiety”
oraz powiesci ,Szerokie Morze Sargassowe” Jean Rhys - méwi nam
program spektaklu w rezyserii Barbary Wisniewskiej. Inspiracje
w dramaturgiczna catos¢ ztozyta Dorota Wéjtowicz.

ato, upat, morze. Nad nim - Ann i Rose,
przyjacidtki, w wieku, gdy kobieta staje
sie autorytetem, a przestaje by¢ obiek-
tem pozadania. Oczywiscie, wedtug kry-
teriéw spotecznych. Natura nie podlega
wptywowi czasu, serca kobiet pozostaja
gorace i gtodne, a tesknota za mitosnym uniesieniem kaze szukac
spetnienia w sytuacjach niespodziewanych, ryzykownych i bez wyj-
$cia. Ann i Rose zakochujg sie krzyzowo w swoich synach. Czego
szukaja? Whasnej utraconej mtodosci? Moze namietnosci, jakiej nie
zaznaty w nieudanych matzenstwach, a moze tego rodzaju mitosci,
jaka kochaja wytacznie mtodzi chtopcy? Moze po prostu seksualne-
go wyzwania, by upewnié sie, Ze czas nie odjat im atrakcyjnosci. Ko-
biet wzajemnie nie faczy fizyczna mito$¢, lecz nie faczy ich tez zwykta
przyjazi. Trudna do zdefiniowania relacja pozwala przypuszczad, ze
w synach szukajg wlasnych odbi¢, by ttumiona latami fascynacja
mogta sie - choéby symbolicznie - spetni¢. Kultura nie uznaje ta-
kich romanséw, inaczej niz natura, ktdra rzadzi instynkt. Czworokat
zatem skazany jest na porazke. Przegrywajg wszyscy. Wiacznie z re-
zyserka.
Barbara Wisniewska goscita w Koszalinie podczas tegorocznych,
6. Koszalinskich Konfrontacji Mtodych ,m-teatr” ze swoim spekta-
klem ,Baby Doll”. Méwigc delikatnie - niezbyt udanym. Z podob-
nych - jak sie okazuje - powodow, co ,Bezwietrzne lato”, bedacym
powieleniem stylu, energii, zainteresowan, ale obnazajacym grze-
chy, ktére debiutantom sie jeszcze wybacza, ale twércom juz wy-
pomina.
Pierwszym jest brak pokory wobec wielkiej literatury i wtasnej
dojrzatosci twérczej zdolnej unies¢ tematy w réwnym stopniu trud-
ne, co wyraziste. Przy ,Baby Doll" Barbara Wisniewska porwata sie

na adaptacje sceniczng jednoaktowki Tenessy'ego Williamsa ze-
kranizowanej przez Elie Kazana. Tym razem po tekst sklejony z kla-
sykdw literatury wybitnych autorek (oba takze zostaty znakomicie
sfilmowane), w tym Lessing, mistrzyni opisu konfliktéw emocjonal-
nych trudnych do pojecia. | ponownie nie udato jej sie przeniesé na
scene ani skomplikowania catego uktadu, ani napiecia seksualne-
go, ktére go buduje. Mamy do czynienia - w najwiekszym skrécie
-z opowiescig o zwigzkach kobiet dojrzatych z nastolatkami, kobiet
prawdopodobnie ukrywajacych tozsamos¢ seksualng opowiadang
przez Barbare Wisniewska tak subtelnie, ze nieczytelnie. Tempera-
tura dramatu, ktéry powinien kipi¢ od emocji jest zerowa. Nie ma
w ,Bezwietrznym lecie” dobrych ani zlych rél. Aktorzy - Zanetta
Gruszczynska-Ogonowska, Beata Niedziela, Filip Kosior i Robert
Wasiewicz (goscinnie) - po prostu nie majg czego grac. Méwig nie-
wiele, raczej metaforycznie, w zamian za to przemieszczaja sie po -
pomystowej trzeba przyznaé - scenografii Karoliny Fandrejewskie;j,
przybierajac dziwne pozy, strojgc miny, uktadajac sie w dziwne cho-
reograficzne kompozycje. Trudno uwierzyé w taczaca ich chemie.
Mnéstwo w tym spektaklu pustych miejsc i przeciagnietych scen,
jakby rezyserce zabrakto na nie pomystu. Duzo dobrej muzyki,
kompletnie nie pasujacej do fabuty. Akcja dramatu rozgrywa sie na
przestrzeni lat, co ma ogromne znaczenie dla wymowy catosci (sy-
nowie zatozg wiasne rodziny, nie rezygnujac z rzeczonych roman-
séw), ale dopdki jeden z aktoréw tego nie zasugeruje, wydaje sie,
ze ogladamy historie wakacyjnego, fatalnego, zauroczenia.
Najwiekszym grzechem ,Bezwietrznego lata” jest brak rezyserii.
Spektakl sprawia wrazenie impresji, wprawki i na tym poziomie sie
broni. Najbardziej dojmujacy jest za to fakt, ze to teatr na wskro$
kobiecy - z tekstem kobiet, w wykonaniu kobiet i o kobietach, a jed-
noczesnie nic o nich nie méwiacy. L]
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B Szymon Hotownia
,owieci codziennego uzytku”

Autor przyjaciot ma gtéwnie w niebie,
a ich liczba rosnie w postepie geome-
trycznym. Nic dziwnego, w koncu kon-
takty pielegnowane przez lata przynosza
efekty. W swojej najnowszej ksigzce dzieli
| sie przepisem na skuteczne korzystanie
z pomocy $wietych. Kazdy z nich ma swoja
specjalizacje. Z konkretnym problemem
warto zwrécic sie do eksperta. Swiety Moj-
zesz Etiopczyk - szef gangu, ktéry z troski
o mieénie przerzucit sie na trening duszy
- to idealny patron wszystkich zmagajacych sie z wlasnym ko$la-
wym zyciorysem. Geniuszowi organizatorskiemu $wietej Teresy
z Avila - temperamentnej Hiszpanki, ktéra postanowita zreformo-
wac zakon karmelitanek - mozesz powierzy¢ sprawy niemozliwe do
ogarniecia. Swiety Charbel - pustelnik, mimo zycia w ekstremalnej
ascezie nikomu nie odmawiajacy usmiechu - czule zajmie sie twoim
zdrowiem, czy chodzi¢ bedzie o katar, czy sprawe wiekszego kali-
bru. Znajdziesz tu ponad pieédziesigt zyciorysdéw $wietych kobiet
i mezczyzn. Jest spora szansa, ze wsréd nich trafisz na kogos, kto
ma z toba wiele wspdlnego. Moze warto z nim pogadac?

Szymon Hotownia, dziennikarz i publicysta., wspdtpracuje z tele-
wizjg TVN. W grudniu 2012 roku uruchomit portal internetowy Sta-
cja 7. Dwukrotny laureat nagrody Grand Press oraz laureat Dzienni-
karskiej Nagrody ,Slad”. Laureat Wiktora publicznosci za rok 2010
oraz wielu innych nagréd i wyrdznien. Zatozyciel Fundacji Kasisi
i Fundacji Dobra Fabryka, wspierajgcych dom dziecka w Zambii,
hospicjum w Rwandzie i wiejski szpital w Kongo.

M Gillian Flynn
,Mroczny zakatek”
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Doskonaty thriller psychologiczny. Libby
Day byta matg dziewczynka, gdy zamor-
dowano jej matke i dwie starsze siostry.
To jej zeznania doprowadzity do skazania
jej pietnastoletniego brata Bena na dozy-
wocie. Obecnie, po dwudziestu pieciu la-
tach, Ben nadal siedzi w wiezieniu, a Libby
desperacko potrzebuje pieniedzy. Kiedy
wiec cztonkowie Klubu Kryminalnych Cie-
kawostek, stowarzyszenia, ktdre fascynuje
sie tajemniczymi zabojstwami, uznaja, ze
Ben zostat niestusznie skazany, i proponuja jej pienigdze w zamian
za pomoc w jego uwolnieniu, Libby nie moze sie nie zgodzi¢. Musi
poradzi¢ sobie z demonami przesztosci, ocenié, co naprawde pa-
mieta z tamtej nocy, a co wmowiono jej w trakcie $ledztwa, i wresz-
cie pozna¢ prawde o swojej rodzinie. Czy brutalnego morderstwa
dopuscit sie brat, posgdzany o satanizm? Czy sledczy popenili
btad?

Gillian Flynn jest $wiatowym fenomenem wydawniczym. Jej
ostatnia powies¢ zatytutowana ,Zaginiona dziewczyna”, sprzedata
sie w ponad 6 mIn egz. i zapoczatkowata mode na thrillery psycho-
logiczne podobng do tej na kryminaty skandynawskie po publika-
gji trylogii Millennium. Jej debiutancka powies¢ ,Ostre przedmioty”
jako pierwsza w historii, zdobyta dwie nagrody Dagger Award. Tej
jesieni w kinach pojawia sie ekranizacje dwdch jej powiesci: ,Zagi-
nionej dziewczyny” w rezyserii Davida Finchera i ,Mrocznego zakat-
ka" z Charlize Theron w roli gtéwne;j.

PRESTIZOWE KSIAZKI

B Radostaw Kotarski
,Nic bardziej mylnego”

Czy faktycznie Napoleon byt niski? Czy
naprawde wykorzystujemy tylko 10 pro-
cent mozliwosci naszego mdzgu? Czy
rzeczywiscie zjadamy kilka pajgkéw rocz-
nie podczas snu? Czy to prawda, ze seks
przed zawodami odbiera szanse na ztoty
medal? Nic bardziej mylnego!

Radek Kotarski, nieustraszony pogrom-
ca absurddéw, rozprawia sie z piecdzie-
siecioma mitami popkultury. Z chtopaka,
ktory potrafit caty weekend spedzi¢ na Wi-
kipedii, stat sie gwiazdg YouTube'a. Mito$nik i popularyzator wiedzy
nieodkrytej, twdrca webshow Polimaty, gdzie wyjasnia najdziwniej-
sze zjawiska, odpowiada na najbardziej szalone pytania i prowoku-
je do samodzielnego myslenia. Jest przyktadem wspédtczesnego
selfmademana, ktéry zdobyt popularnosé tylko dzieki sobie - po-
mystowi na wtasny paranaukowy cykl w Internecie i wielkiej konse-
kwencji w pracy. Stat sie na tyle rozpoznawalny, ze jeden z bankéw
uznat, iz warto powierzy¢ mu role ,twarzy” tego banku w kampanii
reklamowej.

M Eric-Emmanuel Schmitt
,Sekta Egoistow”

Kiedy Gérard natrafia w starej ksigzce na
wzmianke o tajemniczym zatozycielu Sek-
ty Egoistow, jest przekonany, ze wiasnie
wpadt na trop niezwyktej zagadki. Kim byli
owi Egoisci, ktérzy wierzyli, ze kazdy czto-
wiek powinien skupic sie tylko na pozna-
niu samego siebie?

Kolejne $lady prowadzg Gérarda przez
cafa Europe, a poczatkowe niewinne za-
interesowanie tematem szybko przeradza
sie w obsesje. Z dnia na dzien mezczyzna
coraz bardziej zagtebia sie w poszukiwania, ignorujac wszystko
i wszystkich. Jednak czy naprawde mozna zy¢ tylko dla siebie, za-
pominajac o innych?

W swojej pierwszej, niepublikowanej dotad w Polsce powiesci,
Eric-Emmanuel Schmitt stawia wazkie pytanie o to, co tak napraw-
de jest w zyciu najwazniejsze: osobiste szczescie czy budowanie
wiezi z otaczajgcymi nas ludzmi?

M Katarzyna Krenz, Julita Bielak
,Ksiezyc mysliwych”

Poznaly sie przelotnie przed laty, od-
nalazly niedawno, przypadkiem, w sieci.
W Gdansku letni upadt dawat sie we znaki,
w Lizbonie od miesiecy nie spadta kropla
deszczu, od zaru nie byto ucieczki. To wte-
dy, w gorace lato 2012 roku, rozrzucone
po $wiecie, spotkaly sie - jako czytelnicz-
ki literacko-kulinarnego bloga Ewy Marii.
Ktéregos dnia jedno zdanie dato impuls:
.Byta druga w nocy, gdy Rodrigo de Tria-
na z bocianiego gniazda okretu Krzysztofa
Kolumba zoczyt lad i zawotat: Tierra! Tierral”. | tak na horyzoncie
pojawita sie mata fryzyjska wyspa Sylt na Morzu Pétnocnym, jesien-
na, daleka i chtodna, a wraz z nig dwie literackie siostry, ktére wpa-
dajg na pomyst, zeby wspdlnie napisac¢ powiesé. Gdy w Gdansku
nastat czas jesiennych sztorméw, a w Lizbonie nareszcie powiato




chtodem, ,Ksiezyc mysliwych” niepostrzezenie przestat by¢ jedynie
intelektualna gra.

Przez kolejne dwa lata piszg. Ani razu sie nie spotykaja, nie roz-
mawiajg ze sobg przez telefon. Milczg na swoj temat. Sg daleko,
osobno - z wyboru. acza je tylko potki przeczytanych ksiazek, dzie-
sigtki obejrzanych filméw i tropy muzyczne. | opowies¢ o wyspie, na
ktorej nigdy nie byly, takze jest wspdlna. Razem planuja losy ludzi,
ktorzy nigdy nie istnieli, nadajg im imiona, a potem nagle zmieniaja
lub zacieraja tozsamo$¢, bo dochodzg do wniosku, ze w powiesci
powinno by¢ tak jak w zyciu, a w zyciu trudno okresli¢ cztowieka
w sposdb petny i jednoznaczny. Poruszajg swoimi bohaterami zza
sceny jak kukietkami w teatrze. Dopasowuja stroje i rysopisy, obda-
rzajg zyciorysami i charakterami, a potem wiodg po zawitych $ciez-
kach zdarzen, sekretéw i intryg, ktére stopniowo buduja napiecie.

Nim opowie$¢ dobiegnie korca, napiszg blisko osiemset listow.
Wedtug Artemona list jest uczestnictwem w dialogu z kim$ nie-
obecnym. Cycero nazywat korespondencje rozmowa nieobecnych
przyjaciét. Grzegorz z Nazjanzu w $lad za Arystotelesem glosit, ze list
nie powinien by¢ ani wigkszy, ani mniejszy, niz tego wymaga sama
tre$¢. Jak zaden inny gatunek, list stanowi odzwierciedlenie charak-
teru jego autora; mimo zalecanej prostoty stylistycznej nie powinien
by¢ pozbawiony pewnej ,mitej ozdobnosci”. Z listdw oddzielajacych
poszczegdlne rozdzialy ,Ksiezyca mysliwych” niewiele dowiemy sie
o samych autorkach, zaréwno rzeczywistych, jak i powiesciowych. To
ustality juz na poczatku: ze codzienno$¢ jest chwilowa i czesto, nim
list dotrze do adresatki, rzeczy wygladaja juz catkiem inacze;j.

Nie dajmy sie zwies¢. Powiesciowe listy to czysta mistyfikacja,
precyzyjnie zaplanowana i wyrezyserowana. Swoisty teatr zycia,
$wiadomie skonstruowany przez autorki na potrzeby powiesci jako
komentarz, krétki oddech, interludium, ale i swoista intelektualna
forma suspensu, ktéry zmusza nas, bysmy cierpliwie zaczekali na
rozwiktanie powiesciowej intrygi.

B Michat Witkowski
,Fynf und Cwancys$”
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Najnowsza powies¢ pisarza - celebryty,

prowokatora, zdeklarowanego sybary-

ty - geja. ,Niby gadasz z ludzmi, niby sie

usmiechasz, niby dziatasz na tym $wiecie,

f"lf'.‘-‘Iur: ale tak naprawde jestes od nich lepszy, je-

ste$ zupetnie osobno, nie angazujesz sie

=0 w ich sprawy, w kazdej chwili gotéw ich

| sprzedac” - tak brzmi dwunaste, ostatnie

przykazanie zyciowe tytutowego bohatera.

I =} 1 Trudno znalezé w literaturze bardziej bez-

czelng manifestacje egocentryzmu. Moze

tylko zasady pani de Merteuil z ,Niebezpiecznych zwigzkéw” mo-
glyby sie z nig réwnad.

Michat Witkowski powraca do swoich ulubionych postaci z le-
gendarnego Lubiewa. Dianka szuka szczescia w Wiedniu, ktory
zdaje sie spetnieniem marzenia o zachodnioeuropejskim raju.
Wstepem do niego jest jednak meski szalet, w ktdrym zarobié naj-
tatwiej. Na jej drodze staje pewien Polak o wiele obiecujacej ksywie
LFynfundcfancys”. To chtopak, ktéry przede wszystkim knuje, mysli,
analizuje i prébuje zrozumiec zasady merkantylnego Zachodu, aby
obrdci¢ je na swojg wytacznie korzy$é. A rozumie duzo, bo jak na
swoj wiek jest nad$wiadomy. Zgtebia psychologie samotnych mez-
czyzn z klasy $redniej i wyzszej, ktorzy przychodzg do niego jak do
psychoanalityka ze swoimi wadami: zbyt grubi, zbyt chudzi, zbyt
starzy, zbyt niesmiali, zbyt niscy, zbyt wysocy, zeby uznac siebie za
godnych seksu za darmo. ,FuCk”" wyszukuje ich kompleksy i stara
sie je wyleczy¢, chociaz na jedna noc.

Cierpki humor, groza codziennosci i niedyskretny urok lat 90.
Najnowsza powies¢ enfant terrible polskiej literatury to powrdt au-
tora do jego literackich korzeni. Ucieszy wielbicieli prozy Witkow-
skiego, jego wrogow réwniez nie pozostawi w obojetnosci.

KULTURA

B Eric-Emmanuel Schmitt
“Talent do zycia. Najpiekniejsze aforyzmy”

Kiedy Eric-Emmanuel Schmitt stat u pro-

lf gu najczarniejszej rozpaczy, udato mu sie
paTe: | iy odzyskaé nadzieje i cheé do zycia dzieki
l muzyce Mozarta. W ksigzce ,Moje zycie
o~ ¥ z Mozartem” sktada hotd wielkiemu kom-
L S t pozytorowi, dzigkujac mu za cenne zycio-
(i i we lekcje, jakie odnalazt w jego muzyce.
= Pisze, ze Mozart pomdgt mu ,zaakcepto-
L wac tragizm istnienia” i ,przyjac rzeczywi-

L ! stos¢ z otwartymi ramionami”.

Dla Schmitta Mozart jest ,nauczycielem
ztozonosci”, precyzyjnie wskazujacym ,skrajnosci, ktére nas tworzg,
napiecia, z ktorych sie sktadamy”. Tak sie sktada, ze dla milionow
czytelnikdw na catym swiecie takim ,nauczycielem ztozonosci” jest
wiasnie Eric-Emmanuel Schmitt.

Jego ksigzki wzruszaja, ucza, daja nadzieje. Schmitt nie waha sie
méwié o sprawach najwazniejszych, takich jak sens istnienia, mi-
to$¢, tesknota, pragnienie. Opowiada réwniez o trudnych przezy-
ciach, ktére sg - lub stang sie kiedys - udziatem kazdego cztowieka.
Pisze o tym, co bolesne, ale jednoczesnie dzieli sie z czytelnikami
pogodg ducha, a przede wszystkim - daje nadzieje.

Na kartach tej ksigzki wydawca prezentuje wybdr najpiekniej-
szych, najbardziej wartych zapamietania mysli Erica-Emmanuela
Schmitta. Zebrane tu aforyzmy pomoga zrozumieé tajemnice mi-
tosci i meandry relacji miedzyludzkich, opowiedzg jak stawic czota
cierpieniu i odnalez¢ prawdziwe szczescie. Wyjasnia, co to znaczy
zy¢ madrze i petnig zycia, a takze pomoga znalez¢ odwage, by
zmierzy¢ sie z najtrudniejszym chocby wyzwaniem. Ta publikacja
to niezwykta lekcja zyciowej madrosci. Dla wiernych czytelnikow
ksigzek Erica-Emmanuela Schmitta, moze stac sie nie tylko zrédtem
odkry¢, ale tez wspaniata literacka zabawa i pretekstem, by przy-
pomniec sobie ulubione fragmenty jego najpiekniejszych ksigzek.

M Garance Dore
,Love&Style&Live”

Autorka to prekursorka blogéw modo-
wych, a jednoczesnie ikona stylu. Nazywa-
na przez ,New York Timesa” strazniczkg
wszelkiego stylu. Jest fotografka, ilustrator-
ka, zatozycielka odwiedzanego przez mi-
liony fanéw na $wiecie bloga http://www.
garancedore.fr/en/; 200 000 polubien na
FB; na Twitterze i Instagramie obserwuje jg
: 300 000 osdb. Jej prace ilustrowaty kam-
panie najwiekszych domdéw mody: Dior,
Prada, Louis Vuitton, Chloé, Tiffany & Co.,
Chopard, Reed Krakoff. Publikowata takze w najwazniejszych ma-
gazynach: amerykanskim, brytyjskim i paryskim ,Vogue”, ,New York
Timesie", ,Elle”. Pochodzi z Korsyki, obecnie jej zycie toczy sie mie-
dzy Paryzem i Nowym Jorkiem, gdzie mieszka. ,Love&Style&Live"
to jej pierwsza, od dawna wyczekiwana ksigzka.

Sama zacheca do jej przeczytania w ten sposéb: ,Gdy bytam na-
stolatkg, moda byta dla mnie ucieczka od codziennosci, dzis jest do
niej kluczem. Wybierzmy sie razem w podréz po krainie stylu: od
spraw powierzchownych (jakg jeansowa kurtke wybrac), po jego
istote (jak kochad). Przesiadujgc w paryskich kawiarniach, spaceru-
jac ulicami Nowego Jorku, przekonatam sie, ze styl sprowadza sie
tak naprawde do jednego prostego pytania: Co sprawia, ze czu-
jemy sie piekni? Uprzedzam: to bedzie spontaniczna, nie zawsze
idealna, ale bardzo efektowna i przede wszystkim (mam nadzieje!)
zabawna przygoda.”




PRZYJACIELE KLIENTA
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W potowie pazdziernika PKO Bank Polski rozpoczat cykl lokalnych spotkan biznesowych
dla swoich klientéw w kilkudziesieciu lokalizacjach Polski. Koszalinskich klientow
bank zaprosit do Mielna, do hotelu Royal Park. O tym co tam sie dziato i jakie
tematy zostaty poruszone rozmawiamy z panig Beatg Radziwanowska, dyrektor
Regionu Bankowosci Detalicznej PKO Banku Polskiego w Szczecinie.

kad pomyst na tego typu spotkania, jaki maja
cel i jaka jest ich tematyka?

- PKO Bank Polski cyklicznie organizuje spo-
tkania z klientami, podczas ktérych omawiana
jest sytuacja ekonomiczno-gospodarcza na
$wiecie, w Europie i Polsce. Omawiamy takze
tematyke dotacji unijnych, jak réwniez zapo-

znajemy klientdw z ofertg banku. Obecnie cykl spotkan odbywa sie
na terenie catego kraju, tacznie bedzie ich 44, w regionie szczecin-
skim zorganizowali$my trzy takie spotkania w Szczecinie, Koszalinie
i Pile. Tematy spotkan zostaty zgtoszone przez naszych klientéw,
ktorzy uznali, ze z punktu widzenia przedsiebiorcy wazne sg Fundu-
sze Unijne, a aktualna sytuacja rynkowa - z punktu widzenia inwe-
stora indywidualnego.

- Jak sie aktualnie ksztaltuje wptyw sytuacji gospodarczej na
przedsiebiorstwa w Zachodniopomorskiem?

- W oparciu o dane zaprezentowane w raporcie o stanie gospo-
darki w roku 2015, sytuacja ekonomiczna Polski w poréwnaniu z in-
nymi krajami UE pozostaje korzystna. Cztonkostwo w organizacjach
miedzynarodowych oraz dotacje unijne pozytywnie wptynety na
postrzeganie Polski przez zagranicznych inwestoréw. Przektada sie

to réwniez na obecna sytuacje w wojewddztwie zachodniopomor-
skim, w ktérym prowadzi sie na szerokga skale dziatania zmierzajace
do poprawy konkurencyjnosci naszych lokalnych przedsiebiorstw.
Przedsiebiorcy z naszego wojewddztwa gtéwnie skupiajg sie wokat
duzych aglomeracji miejskich. Ma na mysli Szczecin, Police, Swino-
uj$cie oraz Koszalin i Kotobrzeg, gdzie dominuje przemyst chemicz-
ny, dziatalno$¢ zwigzana z gospodarkg morska, transport, handel
i ustugi. Preznie rozwijaja sie ustugi turystyczno-wypoczynkowe
w gminach nadmorskich wojewddztwa zachodniopomorskiego.
Cze$¢ srodkowa oraz wschodnia wojewddztwa jest nieco mniej za-
mozna i dominuja tam jako gtdéwne rodzaje dziatalnosci rolnictwo
oraz przemyst rolno-spozywczy. Ozywienie i wzrost zainteresowania
kredytami inwestycyjnymi obserwujemy réwniez w oddziatach PKO
Banku Polskiego SA. W najblizszej perspektywie przedsigbiorstwa
z terenéw mniej zamoznych beda mogly w pierwsze] kolejnosci
skorzysta¢ z dotagji unijnych. W latach 2014-2020 Polska jest naj-
wiekszym beneficjentem pomocy unijnej 82,5 mld EUR, z tej kwoty
zostang gtdwnie sfinansowane Programy Operacyjne Krajowe i Re-
gionalne.

- Jaka jest kwota dofinansowania i ile z niej przypada na Za-
chodniopomorskie w latach 2014-2020?



- W ramach Krajowych Programéw Operacyjnych zostanie przy-
dzielone 46,5 mld EUR i w ramach Regionalnych Programéw Ope-
racyjnych zostanie przydzielone 31,3 mld EUR. Z tego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego otrzymamy 1,6 mld EUR. W przeliczeniu na jednego
mieszkanca wojewddztwa jest to ok. 930 EUR.

Ponadto Zachodniopomorskie samorzady w perspektywie unij-
nej w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich (PROW) na
lata 2014-2020 beda mogty pozyskaé ok. 21 mln euro wsparcia na
budowe lub przebudowe lokalnych drég oraz od 5 do 16 min zt
w ramach strategii dla lokalnych grup dziatania.

- Na jakie programy zostana rozdzielone te fundusze?

- Gospodarka, innowacje, nowoczesne technologie, gospodarka
niskoemisyjna, ochrona $rodowiska i adaptacja do zmian klimatu,
naturalne otoczenie cztowieka, zréwnowazony transport, rynek pra-
cy, wiaczenie spoteczne, edukacja, infrastruktura publiczna.

- W jaki sposéb Panstwa bank wspiera klientéw podczas pozy-
skiwania funduszy?

- Dla klientéw zainteresowanych pozyskaniem dotacji unijnych
PKO Bank Polski SA przygotowat oferte nazwang ,Programem Eu-
ropejskim”. W ramach tej oferty nasi klienci aplikujacy z wnioskami

o dofinansowanie z UE swoich projektéw inwestycyjnych bedg mo-
gliliczy¢ na uzyskanie w banku: promesy kredytowej; kredytu inwe-
stycyjnego na pokrycie wymaganego wkiadu wiasnego projektu;
kredytu na pokrycie kosztow przedsiewziecia, ktdre nie bedg stano-
wity tzw. kosztéw kwalifikowanych projektu. Ponadto dla klientdw,
dla ktorych niezbedne bedzie otwarcie i prowadzenie wyodreb-
nionego rachunku bankowego, wymaganego przez Komisje Euro-
pejska mamy oferte bezptatnego otwarcia i prowadzenia takiego
rachunku. Nasi klienci z segmentu MSP ubiegajacy sie o udzielenie
kredytu inwestycyjnego lub promesy na cele zwigzane z finansowa-
niem inwestycji i innych projektéw wspdtfinansowanych ze $rod-
kéw UE moga liczy¢ na bardzo korzystne warunki finansowania.

- Czy planowane sa kolejne spotkania, jak to niedawne w Mielnie?

- Bank planuje w przyszlym roku kontynuacje tego cyklu spotkan
z uwagi na pozytywny odbidr przez klientéw PKO Banku Polskiego
jak réwniez zainteresowanie, z jakim sie spotkaty.

- Jakie tematy bedziecie poruszaé¢ w przysztosci?

- Dobér tematdw, ktére beda prezentowane na kolejnych spo-
tkaniach, bedzie zalezat od sytuacji ekonomiczno-gospodarczej
w Polsce i na $wiecie, jak réwniez od biezacych zagadnien zgtasza-
nych przez naszych klientéw. .
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Kwestionartusz biznesowy

Agata Biernat, wiascicielka osrodka Bionyks - Centrum Jogi, Terapii Ruchem i Rozwoju Duchowego. Od 25
lat krzewi $wiadomy, aktywny i zdrowy tryb zycia. W Polsce znana jako charyzmatyczny nauczyciel i terapeuta.
Prowadzi placéwke edukacji pozaszkolnej od 1993 roku, organizujgc wiele szkolen i warsztatéw w dziedzinie
rehabilitacji, odnowy biologicznej, rozwoju duchowego i osobistego. Kieruje szkotami ksztatcgcymi nauczycieli

jogi, terapeutéw ruchowych i masazystow w Warszawie. Jest inspiracjg i wsparciem dla swoich pacjentéw,
klientéw i ucznidw w catej Polsce. Jest wielowymiarowa, co sprawia, ze jej zycie - jak mowi - jest ciekawe i nie-
przewidywalne dla innych. Swoja kreatywnoscia mogtaby zasili¢ elektrownie. Wierzy ze kiedys sie opamigtamy

i wszyscy bedziemy szczesliwi i spokojni.

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...

... poczatkowo astronauty, potem lekarzem, by uleczy¢ caty $wiat.
Czesciowo mi sie to udato, bo do dzi$ latam w przestworzach i je-
stem terapeutg - cho¢ duszy bardziej niz ciata, ale i ciato nie jest mi
obce.

W szkole...

....od pierwszego dzwonka - zawsze na czele. Lubie sie uczyé. Choc
pracuje takze jako wyktadowca, nie zaniedbuje edukacji wtasne;.
Doksztatcam sie regularnie.

Moja pierwsza praca...

... wymarzona, po studiach, dla wybranych. Trudna, emocjonalna,
w ktdrej sprawdzitam sie i zapragnetam i$¢ dalej sama. Kontakt mto-
dego cztowieka z zawodowa rzeczywistoscig byt dla mnie udany.

Pierwsze zarobione pieniadze...

... nie pamietam. Pamietam za to, ze zawsze marzytam, by jak naj-
szybciej sie usamodzielni¢ i odcigzy¢ mame. Ale jesli chodzi o te
wieksze pienigdze - to byty zarobione na studiach po | roku na OHP
(Ochotniczy Hufiec Pracy - przyp. red.) w Czechostowacji, na wy-
kopkach. Jezdzitam traktorem.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

... trzeba trafnie wybra¢ zawdd dla siebie, mie¢ talent i szczescie,
a przede wszystkim duzo pracowaé, by by¢ dobrym w tym co sie
robi.

Dobry szef...

... to potaczenie sprzecznych, ale dopetniajacych sie zarazem cech,
jak np.: ludzki, ale wymagajacy”; ,decyzyjny samodzielnie, ale
wspotpracujacy”; konsekwentny, systematyczny, ale potrafigcy od-
pusci¢” i mnéstwo jeszcze takich potaczen. Trudne w rzeczywistosci.

U pracownikéw cenie...
... chyba najbardziej szczero$¢ i prawdziwosé, bo kwalifikacje zawo-
dowe sg niepodwazalne.

Kogo bym nie zatrudnita...
... kogo$, kto nie miatby takich samych oczekiwarn wobec pracy,
ktdra mu proponuje, jak ja.

Prywatnie jestem...

... dla niewielu. Mam taki zawdd i prace, ze jestem na co dzien do-
stepna dla wielu zawodowo, wiec prywatnie zamykam sie dla naj-
blizszych i chronie to.

Dzien zaczynam...
... nie za wezesnie, bo pracuje do pézna, wiec rano budze sie natu-

ralnie bez budzika. Jedno co mi zawsze towarzyszy, to mysl ze jest
nowy, piekny, kolejny dzien.

Rodzina...
... Najwazniejszy obszar zycia. Mitos¢, wsparcie, bliskos$¢, wolnosé,
spokojny sen, ze gdy bedzie cigzko, nie bede sama.

Zawsze znajde czas...
... tak znajde, bo nie patrze na niego liniowo. Jest wielowymiaro-
wosC i ja tak staram sie zy¢.

Moim marzeniem jest...
... odpowiedz na to pytanie pozostanie moja stodka tajemnica.

Kiedy nie pracuje...

... czasem mysle, ze nie ma takich chwil, bo moja praca to w duzym
obszarze moja pasja i magia. Wiec kiedy nie pracuje, to pewnie
$pie, moze jem cos pysznego i rozmawiam z kims bliskim.

Moje hobby to...
... kwantowa rzeczywisto$é, medycyna energetyczna, joga... Oj,
wymieniam chyba elementy mojej pracy.

Sport jest dla mnie...

... codziennoscig (takze wspomnieniem z mtodosci, gdy zdobywa-
tam np. tytut mistrzyni Polski) i aktywnoscia, ktéra utrzymuje ciato
w dobrej formie.

Dewiza , ktéra chce przekazac innym...

... by¢ soba w kazdym aspekcie, rozpuszczac zte mysli i mocno wie-
rzy¢ w siebie. Zycie jest za krétkie, by je przeoczy¢. Rozwijaé pole
serca.



B Bankowcy i przedsiebiorcy

PKO Bank Polski rozpoczat cykl lokalnych spotkan biznesowych
dla swoich klientéw w kilkudziesieciu lokalizacjach Polski. Przedsie-
biorcéw koszalinskich bank zaprosit na seminarium do mielenskie-
go hotelu Royal Park (28 pazdziernika br.). Tematami prezentagji
i dyskusji byty obecna sytuacja gospodarcza, jej wptyw na polskie
przedsiebiorstwa oraz kolejna edycja europejskich funduszy roz-
wojowych. PKO Bank Polski oferuje matemu i $redniemu biznesowi
bardzo uzyteczng pomoc w sieganiu po prorozwojowe wsparcie
unijne.
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Bl SPARKcamp Koszalin ma rok

W ostatni czwartek pazdziernika (29.10 br.) odbyt sie szdsty
koszalinski SPARKcamp. W spotkaniu  uczestniczyto ponad 120
0s6b zwigzanych lub zainteresowanych branza IT. Byto ono wyjat-
kowe, bo organizatorzy swietowali pierwsza rocznice przedsiewzie-
cia (impreze poprowadzit Ali Al-Saiedi, jeden z organizatoréw).
Jak zawsze nie zabrakfo prelegentéw z ciekawymi prezentacjami
- np. o nowych technologiach w zyciu codziennym. Impreze odwie-
dzili takze przedstawiciele duzych firm IT, takich jak m. in. Microsoft.
Celem organizatoréw SPARcampu jest integracja srodowiska IT
w Koszalinie oraz zachecenie firm informatycznych do uruchamia-
nia oddziatéw w naszym miescie.

Foto: Marta Figarska



B Jesien w DUNE

M ielenska restauracja Dune przyzwyczaita gosci do tego, ze jej
menu zmienia sie wraz z porami roku. Mamy jesien, a wiec i kolejng
modyfikacje karty dai. Tym razem tym ciekawsza, ze przygotowana
juz przez nowego szefa kuchni Sebastiana Zegera. Dobrg okazja
do posmakowania nowosci, jak réwniez hiszpanskich i woskich win
z tzw. winnic butikowych, byt wieczdr przy muzyce w przedostatnia
sobote pzdziernika. Wina, ktére goszcza m.in. w kartach restauracji
obdarzonych gwiazdkami Michelin, prezentowat ich wyfaczny im-
porter na Polske, a jednoczesnie sommelier - Szymon Goc. Muzyke
zaproponowat za$ pianista Wawrzyniec Prasek, ktory zagrat utwory
ze swojej nowej plyty. Menedzer lokalu, Dominik Kepa, méwi: -
Chcemy podobne party organizowa¢ cyklicznie dla naszych Gosci,
dlatego zawsze prosimy o pozostawianie wizytéwek z kontaktem
by$my mogli przestac Pafistwu zaproszenie.
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Bl Cel: darmowe koncerty
dla koszalinskich seniorow

Fundacja Pokoloruj Swiat byta dotychczas kojarzona z gtosnymi
akcjami charytatywnymi polegajgcymi na zbieraniu funduszy na
rzecz leczenia oséb, ktdre musiaty przejsé drogie operacje chirur-
giczne ratujace zycie. Tym razem jednak zorganizowata wspdlnie
z firma Kruart pana Grzegorza Kruka i przy wsparciu szeregu ko-
szalinskich firm (sponsorem gtéwnym byt Noble Bank) wieczér,
ktdrego celem byto zgromadzenie pieniedzy na cykl darmowych
koncertéw dla oséb starszych wiekiem. Jak méwig panie Teresa
Zurowska i Matgorzata Chodkowska (prezes i wiceprezes fundacji),
seniorzy sa grupg spoteczng zyjaca z ograniczonym dostepem do
wydarzen kulturalnych - gtéwnie z powoddw finansowych. Funda-
cja chce to cho¢ w matym stopniu zmienié. Atrakcjami wieczoru
w Teatrze Variete Muza byly: pokaz mody w wykonaniu znanych ko-
szalinian w towarzystwie ich dzieci lub wnukéw, aukcja dziet sztuki
i innych cennych przedmiotdw oraz wystep wokalny aktora Jacka
Borkowskiego. Pierwszy z darmowych koncertéw muzycznych or-
ganizowanych przez Fundacje Pokoloruj Swiat odbyt sie 22 paz-
dziernika br. w Filharmonii Koszalinskiej.



KRONIKA PRESTIZU (Il

p—




I ——————
KRONIKA PRESTIZU

B Charytatywny wieczor
w BCL Mojsiuk

Charytatywny pokaz mody, jaki odbyt sie na poczatku pazdzier-
nika w Centrum Blacharsko-Lakierniczym Mojsiuk w Starych Bieli-
cach, miat za cel przysporzenie funduszy fundacji MAGIA. Cel zostat
osiggniety. Kwota wplywoéw to prawie osiem tysiecy ztotych!

Pokaz byt inicjatywa pani Hanny Mojsiuk, liderki grupy charyta-
tywnej Pétnocnej Izby Gospodarczej w Koszalinie, a na co dzien
dyrektor Dziatu Prawno-Ubezpieczeniowego Grupy Mojsiuk. Stad
i miejsce prezentacji - hala Centrum Blacharsko-Lakierniczego.
A wszystko to w zwigzku z pojawieniem sie na rynku nowej hondy
HRV, ktéra podczas tego niezwyktego wieczoru miata koszaliriska
premiere. Pokaz nie odbytby sie bez firm: Dom Mody Polskiej -
ptaszcze damskie i meskie; Salon Chaton Bling - bizuteria damska
i meska; Gabinet Sukna Niebywatego - torby, szale; Sklep Stuk Stuk
- obuwie damskie, Anna Ziejewska - makijaz.
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

(entrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieniska, Mtyriska 37

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. (z.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darftowo

Bar Vittorio,

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

II Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pigtro

ETNA Salon Fryzjerski, ul. Franciszkariska 105
Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,

ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,, Jasminum”, ul. Fatata 11F
Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1

Studio Kosmetologii Agata Zejfer

ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygodrski S.J.,

ul. Modrzejewskiej 13

Adent Gabinet Stomatologiczny,
ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A, Koszalin

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17 Koszalin

Sanatus Gabinety Spedjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem
ul. Chrobrego 26A,Mielno

Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastow 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliniska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

Antracyt ul. Miyriska 54A Koszalin
A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46
Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin
Boutique Chiara

Hotel Marine

ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg

Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwycigstwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a
Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Spz 0.0., ul. Wawozowa 15
Abelard Nieruchomosi, ul. Dworcowa 1

Center Nieruchomosci, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosci,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 142

Galeria Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosi,

ul. Wyszyniskiego 3 /3

Jasinski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszalifiska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego lwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe , Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a

Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Fmka,

ul. Jana Pawta 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)
EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrézy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%a

Battycki Bank Spétdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promodji i Informacji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciniska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK 11 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetydji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87
Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka 1 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierdw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.20.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszalinska Izba Przemystowo
—Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwycigstwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi
Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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W Polsce obowigzuje bezwzgledny zakaz

sprzedazy napojow alkoholowych osobom matoletnim



I APTEKA CENTRALNA I

ul. Zwyciestwa 154

CZYNNA CODZIENNIE
PONIEDZIALEK - SOBOTA 8-21
NIEDZIELA10-18

-Apteka dyzurna

KOSZALIN, ul. Rynek Staromiejski 1
CZYNNA CODZIENNIE | W SWIETA 8-22




