MESECZNIK BEZPEATNY nr

_EB)-

200 Iat
2

2 i 3
S .n .-\.“ A gy

FIwnej tradycu




peugeot.pl

P E LG E DT swesws TOTAL  Zuigte galiva w ogkile siesnanygm: e 41 do 5,8 L100 km, emasjo 00 od 109 46 144 gilis

NOWY PEUGEOT 508

o e
MOTION & EMOTION PEUGEOT

Autoryzowany Salon i Serwis Peugeot w Koszalinie - Mojsiuk Motor Sp.J.
Stare Bielice 128 k/Koszalina, tel.: 94/342 51 00, tel. assistance 24h: 606 20 40 20
www.mojsiukmotor.peugeot.pl




\Cr vetrex

okna premium

Okno VR90 Synergy

Bezkompromisowe
rozwigzanie

TR |

viprom

UTORYZOWANE
SALONY

www.okna.viprom.pl

Odwiedz nasze Koszalin Galeria KOSMOS | pietro, tel. 796 009 330

Salony Okienne Dartowo Rusko 25, tel. 94 314 31 28, tel. 722 00 33 30



Fot. Wojciech Wojcik

I
SPIS TRESCI

lient, ktérego reklama znalazta sie w tym wydaniu
naszego magazynu zapytat w pewnym momencie:
LAw jakim sasiedztwie bedziemy? Mam nadzieje, ze
nie przy jakim$ polityku”. Zdziwit sie, gdy wyjasnili-
$my, izw ,Prestizu” reklam wyborczych nie bedzie.
Ale to pytanie klienta dato mi do myslenia.
To demonstracja postawy licznej grupy oséb zniecheconych do
polityki, niewierzacych iz maja jakikolwiek wptyw na bieg spraw.
Podziat sceny politycznej na dwa zwalczajace sie klany, toczace
walke w sposdb juz zrutynizowany, kompletnie przewidywalny, rze-
czywiscie moze odrzucac i zniechecad. Ta fupanina przeniosta sie z
poziomu ogdlnokrajowego na lokalny; czasami tylko choragiewki,
pod ktorymi cierajg sie politycy majg nieco inne barwy. Prawdziwe
zycie toczy sie gdzie indziej - w naszej pracy, w szkole naszych dzie-
ci, w domach. Alienacja $wiata polityki, oderwanie od codziennych
spraw Polakdw, jest faktem.

Ale mimo to warto uczestniczy¢ w najblizszych wyborach. To
banat, ale jesli ja nie zagtosuje, zdecyduje kto$ inny. Wybory sa-
morzadowe to ta sytuacja, kiedy stosunkowo najtatwiej odczué site
pojedynczego gtosu, bo o wejsciu w sktad Rady Miejskiej decydu-
ja czasami roznice niewielkie (o wyborze prezydenta Koszalina na
przyktad okoto 600 gtoséw, jak cztery lata temu).

Dlatego idzmy gtosowac 16 listopadal!

PS. Powiedza Panstwo, ze to lipa z tym brakiem reklam wybor-
czych w ,Prestizu”, bo w korcu jest cata strona z wizerunkami kan-
dydatéw z grona cztonkéw Pétnocnej Izby Gospodarczej (jedne-
go do sejmiku i pozostatych do koszalinskiej Rady Miejskiej). Ale
naszym zdaniem to nie reklama, to informacja - nikogo w niej nie
faworyzujemy. Informacja troche smutna, bo pokazuje jak niewielu
przedsiebiorcdw chce mie¢ wplyw na prawo lokalne stanowione
przez samorzad, od ktérego przeciez w duzym stopniu zalezg wa-
runki prowadzenia biznesu w miescie.

Andrzej Mielcarek
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W czterech jezykach

Podczas ,IX Spotkan 4 Kultur”, ktére odbyty sie 12 pazdziernika br. w koszalinskim
Centrum Kultury 105, zaprezentowali sie artysci reprezentujgcy tradycje
zydowskg, polska, niemiecka i ukrainska.

ztetl” to projekt klezmerski zatozony w Warszawie, cho¢

tworzacy go muzycy wywodzg sie z Sejn, matego mia-

Py steczka w pétnocno-wschodniej Polsce. Z kolei Lesja jest
wokalistka pochodzaca ze Lwowa, od kilku lat mieszkaja-

cg w Polsce. W towarzystwie muzykéw ze Szczecina zaprezentowata
ukrainiskie piesni ludowe w nowej aranzacji. Ponownie Koszalin od-
wiedzit zespét , Echo Krosnicy” z Kroénicy (okolice Opola). Grupa ta
wykonuje piosenki slaskie, niemieckie i polskie. ,Marianna i Cyga-

nie” za$ to zespdt reprezentujacy mieszkanke kulturowa, $piewajacy
gtéwnie piesni cyganskie, ale réwniez polskie. Cztonkowie zespotu

w wiekszosci wywodzg sie ze spotecznosci romskiej. r ety @ -_— el
Doroczne Spotkania 4 Kultur organizuje koszalinski oddziat I_“m

Zwiazku Ukraincow w Polsce, ktdrym kieruje pan Roman Bitas.




Koncert charytatywny n C +
na rzecz matek
Do tego koncertu jeszcze ponad miesiac, ale juz warto i ;
wpisac go sobie do kalendarza. Co najmniej z dwoch Zobacz wi i)
powodéw: przestania i wystepujacych muzykéw. Fundacja

+Zdazy¢ z Mitoscig” zaprasza 5 grudnia br. na wieczoér
charytatywny w Filharmonii Koszalinskiej. T-Mobile Ekstraklasa

Velux EHF Liga Mistrzow
Marcin Fleszar

| /)"
undacja wspiera osoby w trudnej sytuacji zyciowej. Z jej ini- ¥
cjatywy w Koszalinie powstaje tzw. mieszkanie chronione dla 55?

CHAMPIONS

matek z dzie¢mi opuszczajgcych Dom Samotnej Matki, Centrum LEAGUE,

Kryzysowe ,Nadzieja” i inne placéwki opiekuncze. - Koncert or-
ganizujemy po to, by zdoby¢ fundusze na remont mieszkania po-

darowanego przez miasto i przystosowanie go do potrzeb mam

z dzie¢mi - podkresla prezes Matgorzata Kawenska-Slezak. - Pod-

czas spotkania pragniemy takze przyblizy¢ koszalinianom idee, kté-
ra przy$wieca naszym dziataniom.

Koncert odbedzie sie 5 grudnia o godz. 18.30. Orkiestre Filhar-

monii Koszalinskiej poprowadzi Ruben Silva, jej wieloletni szef ar- aJ e pSZy S po r
tystyczny, ktéry obecnie pracuje w warszawskiej Operze Kameral-

nej. W roli solistéw wystapia skrzypaczka Agata Maria Raatz oraz

pianista Marcin Fleszar. Agata pochodzi z Koszalina. Na skrzypcach Tylko W kana+aCh SportOWyCh nc+
zaczeta graé w wieku siedmiu lat, jako 11-latka zadebiutowata w roli caw B
solistki z orkiestrg symfoniczna. Od tamtej pory koncertuje w Polsce . J -
i catej Europie. Z kolei Marcin Fleszar pochodzi z Wroctawia. Ksztat- Wybrane pakiety 1 : J"’
ci sie w Hochschule der Kiinste w Bernie w klasie fortepianu prof. z nSport+ teraz :
Tomasza Herbuta. Jest laureatem wielu konkurséw pianistycznych.

W programie Koncert skrzypcowy d-dur Edwarda Griega oraz Kon-

cert fortepianowy a-moll Piotra Czajkowskiego. +

Koncertowi beda towarzyszy¢ stoiska z ozdobami i kartkami Z
$wiagtecznymi przygotowanymi przez dzieci ze Specjalnego Osrod- przez 6 m|e5|ecy ;
ka Szkolno-Wychowawczego w Warninie oraz koszaliniskich szkét R e ENEA Ekstraliga
i przedszkoli.

Zaproszenia - cegietki (50 lub 70 zt) mozna kupi¢ w siedzibie ;
Fundacji (ul. Franciszkanska 111, tel. 94 341 85 07), w kasie Filhar- ZAPRASZAMY DO PUNKTU SPRZEDAZY.
monii, w Instytucie Dobrych Praktyk Biznesowych (ul. Zwyciestwa @

126), w Pétnocnej Izbie Gospodarczej (ul. Ractawicka 15-17; bu-
dynek F, Il pietro) oraz w barze KUKURYKU (plac Gwiazdzisty 5/1; PHU "Markus-Sat" Zbigniew Cieslak

CENTRUM NC+

ul.Biskupa Domina 11 (Pasaz Millenium)
75-065 Koszalin
tel/fax 94 341 33 87

F

ncplus.pl

tel. 94 341 13 49).
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Integracja doceniona

Koszalin zostat laureatem széstej edycji ogdlnopolskiego konkursu Samorzad Réwnych
Szans 2014 organizowanego przez Fundacje Instytut Rozwoju Regionalnego i Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego za wspieranie dziatalnosci na rzecz
0s6b niepetnosprawnych. Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja,
ktory byt pretekstem do przyznania nagrody otrzymat tez indywidualne
wyrdznienie w kategorii ,dostepna kultura”.

elem konkursu jest przeglad, wytonienie i nagrodzenie

najlepszych wydarzen, dziatan i projektéw w obszarze

wyréwnywania szans o0séb z niepetnosprawnosciami.

Moga braé w nim udziat wszystkie samorzady, ktére
zrealizowaly lub realizujg projekty przyczyniajace sie do zwieksze-
nia udziatu 0sdéb z niepetnosprawnosciami w zyciu lokalnych spo-
tecznosci. Kapituta Nagrody pod przewodnictwem Jarostawa Dudy,
petnomocnika rzadu ds. oséb niepetnosprawnych przeanalizowata
86 zgtoszen i wybrata 15 samorzadéw - laureatéw statuetki Samo-
rzad Réwnych Szans 2014. Koszalin swéj projekt - Europejski Festi-
wal Filmowy Integracja Ty i Ja - zgtosit do plebiscytu po raz pierw-
szy. O przyznaniu statuetki organizatorzy dowiedzieli sie w czasie
trwania jego jedenastej edycji (2-6 wrzeénia br.).

Zwyciezcy plebiscytu otrzymali zaproszenie na dwudniowe
warsztaty (2-3 pazdziernika br.) poswiecone m.in. zagadnieniom
zwiazanym z udostepnianiem osobom niepetnosprawnym najnow-
szych technologii, cyberprzestrzeni i zapobieganiu ich cyfrowemu
wykluczeniu, dostepem tych oséb do rynku pracy i promowaniem
dobrych praktyk w zakresie ich zatrudniania, a takze wyréwnywaniu
szans rodzicdw dzieci niepetnosprawnych. Mieli tez okazje zapre-
zentowad i oméwic swoje projekty w czasie specjalnego spotkania.
Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja w czasie konferencji
promowat film, podsumowujacy ubiegtoroczna, jubileuszowg edy-
cje imprezy ph. ,Film - sztuka otwarta". Warto wspomnie¢, ze nagro-
da trafita tez do Powiatu Kartuskiego za realizacje Matego Festiwalu
TyilJa.
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Pierwsza gala organizacji pozarzadowych

W rozstrzygnietym po raz pierwszy konkursie dla koszalinskich organizacji pozarzadowych najwyzej ocenione zostaty
dziatania Stowarzyszenia SFX, ktérego sztandarowym przedsiewzieciem jest Nocna Sciema, czyli wielka doroczna
impreza biegowa (o tegorocznej piszemy odrebnie).

towarzyszenie ma ogromne zastugi w popularyzacji biegania

w Koszalinie. Michat Bielinski, prezes zwycieskiego stowarzy-
szenia, podsumowat. - SFX przechodzi do historii konkursu jako
zwyciezca jedyny w swoim rodzaju, bo pierwszy. Bardzo sie ciesze,
ze ,Nocna Sciema” zyskata sympatie jury i znalazta sie na szczycie
wszystkich imprez w 2013 roku. Nagroda nie spowoduje, ze spo-
czniemy na laurach. W 2015 roku bedzie juz 12 duzych biegdw,
wiekszo$¢ bezptatnych i na pewno bedzie to fantastyczna zabawa

dla tych, ktérzy lubig biegad.

Jury wyrdznito takze Koszalinskie Stowarzyszenie Aktywnosci
Lokalnej - Era Kobiet, Stowarzyszenie Koszalinskie Centrum Wo-
lontariatu oraz Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych i Ich Ro-
dzin - Przystan. Pozostali uczestnicy konkursu otrzymali specjalne
podziekowania za wziecie udziatu w rywalizacji i dotychczasowa
dziatalnosc.

Warto dodad, ze tego samego dnia Michat Bielinski odbierat row-
niez gtéwna nagrode w ogdlnopolskim konkursie Lider Animator
2014. Ma ona réwniez wymiar finansowy w postaci 15 tys. ztotych.

REKLAMA —

Wykonujesz wolny zawod
1 potrzebujesz pozyczki?

W Meritum Banku masz szanse nawet na 400 000 zi.
Na zatatwienie sprawy moze wystarczy¢ nawet jedno spotkanie z doradcy.

Meritum Bank ma dla przedstawicieli
wolnych zawodéw specjalny wariant
Biznes Pozyczki, wyrézniajacy sie
wysoka kwota, o jaka mozna sie ubie-
gac, oraz dedykowana procedurg udzie-
lania pozyczki.

Lekarze, stomatolodzy, wiasciciele NZ0Z
oraz weterynarze prowadzacy dziafal-
nos¢ gospodarcza od co najmniej 6 mie-
siecy maja w Meritum Banku mozliwos$¢
whnioskowania o Biznes Pozyczke nawet
do 400 tys. zt. O pozyczke firmowa do
300 tys. zt moga ubiegac sie architekci,
geodeci, komornicy, ttumacze przysiegli,
rzeczoznawcy majatkowi, biegli rewidenci
oraz osoby wykonujace zawody prawni-
cze (notariusze, radcy prawni, adwokaci)
pod warunkiem prowadzenia przez nich
jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej
lub spétki cywilnej bez przerwy przez co
najmniej 12 miesiecy.

0d przedstawicieli wolnych zawoddéw
Meritum Bank wymaga jedynie dokumentu
tozsamosci oraz oswiadczenia o wysokosci
Sredniomiesiecznego przychodu i dochodu

z ostatnich 3 miesiecy. Do wniosku o po-
zyczke klient nie musi przedktadac do-
kumentéw rejestrowych, gdyz pracownik
Banku sam potwierdza fakt prowadzenia
dziatalnosci przez klienta w Centralnej Ewi-
dencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodar-
czej (CEIDQ).

Bank oferuje jeden z najdtuzszych okre-
séw spfaty dla tego typu pozyczek wy-
noszacy 120 miesiecy. Pozyczke mozna
przeznaczy¢ na dowolny cel zwigzany
z prowadzona dziatalno$cia gospodarcza,
np. na zakup specjalistycznego sprzetu
i wyposazenia lub finansowanie planéw
rozwojowych firmy.

Dzieki nowoczesnemu procesowi roz-
patrywania wnioskéw o Biznes Pozyczke,
klient otrzymuje propozycje warunkdéw kre-
dytowania w ciggu kilku minut juz podczas
pierwszego spotkania z doradca. W przy-
padku akceptacji oferty przez klienta,
$rodki na jego koncie moga pojawic sie
nawet w 24 godziny.

Niniejsza informacja nie stanowi oferty
w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

TERAZ DO

DLA TWOJE] FIRMY.
MOZE WYSTARCZYC NAWET

Z DORADCA!

ag

internetimobile

meritumbank.pl

meritus

SAME KONKRETY

Placowka Partnerska Meritum Banku

Peftna informacja o Biznes Pozyczce,
optatach i prowizjach jest dostepna na
www.meritumbank.pl oraz w placédwce:

Koszalin, ul. Zwyciestwa 104,
Tel. 518 183 075, 94 341 23 47

Godziny otwarcia: pn-pt: 9.00 - 17.00
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Grupa Mojsiuk ma juz 30 lat

Kazdy kierowca z regionu zna koszalinskiego dealera samochodéw Mercedes-Benz,
Honda i Peugeot z podkoszalinskich Starych Bielic. Firma obchodzi
wiasnie jubileusz 35-lecia istnienia.

tej okazji zorganizowano dla klientéw korzystajacych

z ustug salondw, serwisdéw i Centrum Blacharsko-La-

kierniczego piknik jubileuszowy z licznymi atrakcjami.

Hastem przewodnim byto bezpieczenstwo na drodze,
dlatego tez uczestnicy pikniku mogli skorzystaé z przygotowane;j
specjalnie na te okazje Szkétki Bezpiecznej Jazdy, ktdrg popro-
wadzit znany z TVN Turbo prezenter - Kuba Bielak. Goscie mogli
zobaczy¢ efektowny pokaz pracy zespotdéw ratowniczych strazy po-
zarnej i policji. Mozna sie byto przekonaé, ze wazne jest nie tylko
bezpieczenstwo w czasie jazdy, ale jak istotne jest szybkie i skutecz-
ne dziatanie w momencie kolizji na drodze. Grupa Mojsiuk umozli-
wia swoim klientom pobranie w punktach serwisowych bezpfatnej
Karty Ratowniczej, ktéra umieszczona w samochodzie w razie kolizji
pozwala na sprawniejsze, a przede wszystkim szybsze dotarcie ekip
ratowniczych do poszkodowanych w razie kolizji.

Nie zabrakto réwniez nowosci motoryzacyjnych. Premiere miaty
az cztery Mercedesy: Klasa C Kombi, CLS w obu wersjach nadwo-
ziowych orazKlasa S Coupe. W salonie Hondy mozna byto obejrze¢
nowga Civic Tourer, a w Peugeocie po raz pierwszy prezentowat sie
nowy model o numerze 508.

Przed gosémi pikniku otworzyto drzwi takze nowoczesne Cen-
trum Blacharsko-Lakiernicze. Zwiedzajacy mogli zobaczy¢ przez

jakie etapy naprawy przechodzi samochdd po uszkodzeniu w wy-
padku uderzenia lub uszkodzenia powtoki lakierniczej. Centrum
zajmuje sie nie tylko sama naprawa, ale obstuguje klientéw w pet-
nym zakresie poczawszy od zgtoszenia kolizji do ubezpieczyciela,
zatatwienie wszystkich formalnosci, na wykonaniu naprawy kon-
czgc. Mozna byto zobaczy¢ réwniez urzadzenia umozliwiajgce w stu
procentach odtworzenie ksztattu karoserii na podstawie wymiaréw
dostarczonych przez producenta danego samochodu. Specjalne
stanowisko do obrdébki nadwozi aluminiowych spetnia najwyzsze
normy europejskie.

Goscie mogli zajrze¢ réwniez na zaplecze serwisowe. Tu moz-
na bylo obejrze¢ urzgdzenia do diagnozowania uktadéw mecha-
nicznych i elektronicznych samochodéw. Nalezy dodac, ze Grupa
Mojsiuk wprowadzita dla swoich klientéw numery telefoniczne As-
sistance 24h (Mercedes-Benz: 00 800 177 777 77, Honda: 606 20
90 20, Peugeot: 606 20 40 20, Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakier-
nicze: 608 804 909), gdzie o kazdej porze mozna zasiegnad porady
w sprawie np. zaistniatej na drodze awarii silnika.

Jubileuszowy wieczdr zakonczyt sie koncertem Krzysztofa Kraw-
czyka. Podczas pikniku prowadzona byta réwniez kwesta na rzecz
koszalinskiego domowego hospicjum dla dzieci, ktérego wolonta-
riusze zorganizowali stodki poczestunek.
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Konkurs Reportazu i Dokumentu Radiowego , Battyk 2014"

Rozstrzygniety zostat Ogdlnopolski Konkurs Reportazu i Dokumentu Radiowego ,Battyk 2014", ktorego organizatorem
i gospodarzem bylo Radio Koszalin. Gtéwna nagrode zdobyta Katarzyna Wolnik-Sayna z Radia Szczecin
za dwa reportaze ,Wyspa szczesliwych dzieci” i ,To juz koniec tej piosenki”.

-|_ egoroczne reportaze zadziwiajg réznorodnoscig i poziom jest
wyzszy - powiedziata po ogtoszeniu wynikéw przewodniczaca
jury Anna Sekudewicz z Polskiego Radia Katowice. Jurorzy docenili
w szczegdlnosci warsztat dziennikarski autoréw.

Katarzyna Wolnik-Sayna z Radia Szczecin, ktéra wygrata konkurs,
otrzymata od Radia Koszalin nagrode w wysokosci 5 tysiecy ztotych.
Jej reportaz opowiada historie jachtu zbudowanego w latach 70.
XX w. przez braci Ludwinskich. Przeptyneli nim nie jeden ocean,
a w 2004 r. Kazimierz Ludwinski i jego dwoje dzieci - Noe i Nel,

wyptyneli w rejs dookota $wiata, ktdry trwat dziewied lat.
Drugie miejsce przypadfo Ewie Michatowskiej ze Studia Reporta-

zu i Dokumentu Radiowego Polskiego Radia za reportaz ,Zobaczyé
morze”, a trzecie - Tomaszowi Jelenskiemu z Programu [l Polskiego
Radia za reportaz ,Rybacy”.

Internauci zdecydowali, ze nagroda publicznoéci trafita do
Krzysztofa Plewy z Radia Koszalin za reportaz ,Ocean piesni”. To
opowies¢ o zyciu i twdrczosci Jerzego Porebskiego - najbardzie]
znanego autora ballad morskich. Do konkursu zgtoszonych zostato

20 reportazy, w tym 6 z koszalinskiej rozgtosni.

Jak zaoszczedzi¢ nawet 1000 zt rocznie?

Wystarczy porzadne konto osobiste i kilka kliknie¢ w miesigcu.

Korzysci ze zmiany konta da sie policzy¢ i jak sie okazuje, dla czesci klientdow wybdr optymalnego rachunku moze
oznaczac oszczednosci nawet powyzej 1000 zt rocznie. Jak to mozliwe? Na to pytanie odpowiada Wojciech Gasienica,
witasciciel z placéwki partnerskiej Meritum Banku w Koszalinie.

Ogladajac reklamy wydaje sie, ze
wszystkie konta osobiste s3 takie
same. Wszystkie s3 za zero, wiec
jak tu zaoszczedzic?

Wojciech Gasienica: Nie wszystkie
konta s3 takie same. Opisze te réz-
nice na przyktadzie Prostego Konta
Osobistego Meritum Banku. Klient
nie ptaci za otwarcie konta, ani za
jego prowadzenie. Za darmo moze
odebrac karte do konta i za darmo
z niej korzysta, to znaczy moze pta-
ci¢ karta w sklepach i w Internecie
oraz wypfacac pieniadze z dowolnych
bankomatéw w Polsce catkowicie za
darmo. Konto jest internetowe, wiec
klient moze realizowa¢ réwniez bez-
ptatnie przelewy internetowe krajowe
bez zadnych limitéw (poza przelewami
natychmiastowymi).

Wydaje sie, ze z innymi kontami
jest tak samo...

WG: Wcale nie. Wiele kont dostepnych
na rynku stawia klientom warunki, na
przyktad wyptaty z bankomatdéw sa dar-
mowe, ale tylko w ramach okreSlonej

sieci bankomatdéw, a wyptaty z pozo-
statych s3 ptatne. Jak klient sie $pieszy
i szuka bankomatu, to nie zawsze ma
czas, aby biec do tego bezptatnego
i czasami jest zmuszony zaakceptowac
fakt, ze optata zostanie naliczona. Tego
problemu nie maja klienci korzystajacy
z Prostego Konta Osobistego Meritum
Banku, bo u nas wszystkie bankomaty
w Polsce s3 bezptatne. Bez wyjatku.
Inny przyktad to comiesieczna optata
za karte do konta. Niektdre oferty do-
stepne na rynku s3 tak skonstruowane,
ze optata za karte wynosi 0 zt tylko
wtedy, gdy klient w ciggu miesigca za-
ptaci karta za towary i ustugi w tacznej
okreslonej przez bank kwocie. Jesli sie
zdarzy, ze klient zbyt mato korzystat
z karty w danym miesiacu, to opfata zo-
stanie naliczona. Konto Meritum Banku
jest pod tym wzgledem bezpieczne dla
kieszeni klienta, bo korzystanie z karty
jest za 0 zt i nie trzeba spetnia¢ zad-
nych warunkéw.

No tak, ale méwimy tu o oszczed-
nosciach rzedu od 2 do 5 zi.

WG: Nawet z pojedynczych opfat na
poziomie od 2 do 5 zt w skali roku moze
uzbierac sie nawet kilkadziesiat ztotych
kosztéw lub oszczednosci.

Kilkadziesiat ztotych zacheci czes¢
klientéw, ale niektérzy beda potrze-
bowali jeszcze mocniejszej zachety...
WG: Na koniec mam najmocniejszy
argument. Kilkaset tysiecy Polakéw
spfaca kredyty mieszkaniowe w walu-
tach obcych, najczesciej w CHF lub EUR.
Dla tych oséb bardzo wazna jest sptata
co miesiac raty kredytu, a rata czesto
jest wysoka i stanowi powazna pozy-
cje w budzecie rodzinnym. Recepta na
oszczednosci jest wymiana ztotéwek na
walute obca po jak najkorzystniejszym
kursie i sptata kredytu w walucie obcej.
Posiadacze Prostego Konta Osobistego
w Meritum Banku moga bezptatnie
korzysta¢ z rachunku walutowego
e-Kantor, ktéry ma bardzo atrakcyjne
kursy walut. Jesli klient dotad spfacat
kredyt walutowy w ztotéwkach to ma
potencjat na duze oszczednosci, je-
sli teraz wybierze e-Kantor Meritum

Banku. Niektérzy klienci, ktérzy juz zde-
cydowali sie na oferte Meritum Banku
policzyli, ze zaoszczedza od kilkuset
do nawet tysiaca ztotych w skali roku
dzieki korzystniejszym kursom.
Kilkaset a nawet tysiac ztotych
oszczednosci? To robi wrazenie.

WG: Jesli te liczby robig wrazenie,
to zachecam do sprawdzenia oferty
Prostego Konta Osobistego i rachunku
walutowego e-Kantor w Meritum
Banku. Kazdy klient ma inny poten-
cjat do oszczednosci i kazda osobe za-
checam do przeliczenia czy w jej sytu-
acji warto skorzystac z ustug Meritum.
Wierze, ze w wiekszosci przypadkéw
odpowiedZ bedzie pozytywna.

Dziekuje za rozmowe.

Placéwka Partnerska Meritum Banku
Koszalin, ul. Zwyciestwa 104

Tel. 94 341 23 47,518 183 075
Godziny otwarcia: pn-pt: 9.00 - 17.00

Oprocentowanie Prostego Konta Osobistego: 0% w skali roku, zmienne. Petna informacja o Prostym Koncie Osobistym, i rachunku walutowym e-Kantor oraz ,Taryfa opfat i prowizji dla Klienta
indywidualnego w Meritum Banku ICB S.A." s3 dostepne na www.meritumbank.pl oraz w placéwkach Banku. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego
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/umba charytatywna

Zumba to bardzo popularna forma fitness - sposéb na zdrowie i relaks. Za sprawa
instruktorki Wioli Kaminskiej stata sie rowniez sposobem na zebranie pieniedzy
dla podopiecznych koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

pazdziernika br. grupa ponad 50 zapalencéw

zumby, przy goracych rytmach latynoamerykan-

skiej zumby spalata kalorie po to, aby dzieciaki

ze $wietlic TPD wyjechaty na wycieczke. Kazdy
z uczestnikéw wykupit cegietke. Organizatorzy bardzo dzigkuja
wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do sukcesu tego wydarzenia -
zwlaszcza whascicielom klubu Inferno w Koszalinie oraz firmie SE-
MED - Ratownictwo Medyczne.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci obchodzi w tym roku jubileusz 95-
lecia. Z catg pewnoscig 95 lat temu zaden z zatozycieli organizacji
nie spodziewat sig, ze tanczac mozna wspiera¢ dzieci z ubogich
i zaniedbanych rodzin.
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Nocne bieganie w coraz wiekszym gronie

Po raz czwarty biegacze z catej Polski spotkali si¢ w Koszalinie, by wzig¢ udziat
w ,Nocnej Sciemie”, ktdra juz na dobre wpisata sie w kalendarz
najwazniejszych krajowych imprez biegowych.

s

wwwHOLNASQIEMA ks |

awody maja swdj unikalny charakter. Odbywaja sie za-

wsze w noc zmiany czasu, kiedy wskazoéwki zegarkdw

cofamy o godzine. To dzieki temu zabiegowi zawodnicy

osiggaja cudowne wyniki, a wielu nawet ,bije" rekordy
$wiata (stad ,nocna sciema”).

Zawody organizowane sg na dwéch dystansach - maratonu oraz
potmaratonu. Na udziat w pdtmaratonie zdecydowato sie blisko
600 uczestnikdw. Do rywalizacji na dystansie maratoriskim staneto
140 biegaczy.

Fot. Bartek Ortowski
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Leszek Miller w Klubie , Rzeczpospolitej”

Nie pozatowali ci, ktérzy wybrali sie na kolejne spotkanie w ramach koszalinskiego Klubu ,Rzeczpospolitej”.
Whbrew obawom sceptykéw nie byta to wyborcza agitka, a blyskotliwa rozmowa
dwdch godnych siebie dyskutantéw.

lise4et |

=

|_ ider SLD byt w doskonatej formie. Rozmawiat z nim - jak
zawsze $wietnie przygotowany - Bogustaw Chrabota, re-
daktor naczelny dziennika ,Rzeczpospolita”.

Leszek Miller udowodnit, ze jest politykiem duzego formatu,
potrafigcym zrobi¢ dobry uzytek z zywej inteligencji. Zapre-
zentowat sie nie tyle jako opozycyjny pretendent do wtadzy,

ale raczej przenikliwy analityk sceny politycznej. A z pogla-
dami, jakie wygtosit z pewnoscig zgodziliby sie liberatowie
gospodarczy.

Spotkanie udowodnito, ze Klub ,Rzeczpospolitej” zainicjo-
wany przez pana Wiestawa Swisia, prezesa zarzadu Hotelu
Gromada, staf sie w mie$cie swego rodzaju instytucja.

Dla upamietnienia czynu Legionow Polskich

C zyn zbrojny Legiondw Polskich 1914-1917" to tytut konferen-
"y cji naukowej jaka 21 listopada br. odbedzie sie na Politech-
nice Koszalifiskiej z inicjatywy Stowarzyszenia im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Koszalinie, Instytutu Polityki Spotecznej i Stosunkéw
Miedzynarodowych PK, Instytutu Historii Uniwersytetu Kardynata

Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Akademii Obrony Narodowej,
Centralnej Biblioteki Wojskowej, Muzeum Wojska Polskiego w War-
szawie, Muzeum w Koszalinie i Muzeum Oreza Polskiego w Kofo-
brzegu. Stowarzyszenie im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego wybito
z tej okazji okolicznosciowy medal.




WYDARZENIA

Nowa formuta charytatywnych spotkan przedsiebiorcow

«Obiadki czwartkowe” byly spotkaniami, podczas ktérych w nieformalnej atmosferze rozmawiali i blizej poznawali sie
nawzajem przedsiebiorcy zrzeszeni w koszalinskim oddziale Pétnocnej Izby Gospodarczej. Czesc sktadek
uczestnikéw ,Obiadkéw” zasilata zawsze fundusz charytatywny.
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Uczestnicy spotkania w siedzibie Grupy Mojsiuk w Starych Bielicach

P oczawszy od pazdziernika br. spotkania zmienity formute - czego, ciezka praca, przeksztafcili ja w olbrzymie przedsigbiorstwo,

odtad catosé sktadek jest przeznaczana na pomoc dzieciom  zatrudniajace obecnie kilkaset oséb w Koszalinie i Szczecinie.

ze $wietlic prowadzonych przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci. Kolejna prezentacja odbedzie sie 6 listopada (godz. 13.00) w sie-
Pierwsze spotkanie w nowej formule - pod hastem Odpowiedzial-  dzibie Instytutu Dobrych Praktyk Biznesowych przy ulicy Zwyciestwa

ny Przedsiebiorca - odbyto sie w siedzibie Grupy Mojsiuk. Firma ob- 126 w Koszalinie. Gospodarzami beda: Marcin Zarebski, zatozyciel

chodzi w tym roku 35-lecie powstania. Jest dzietem panstwa Ireny i wlasciciel IDPB oraz Andrzej Mielcarek, wydawca miesiecznika

i Kazimierza Mojsiukdw, ktérzy z niewielkiego warsztatu rzemieslni- ,Prestiz Magazyn Koszalinski”.

denimking

ul. zwyciestwa 263

otwarte ZDNI w tygodniu
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Radosne spotkanie po latach

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii Mtodzi-Mtodym w Koszalinie obchodzito niedawno
24-lecie dziatalnosci (jako koszalinski oddziat ogdlnopolskiego Towarzystwa Pomocy
Mtodziezy) i 20-lecie pracy pod wtasnym juz szyldem. Z tej okazji w koszalinskim Teatrze
Variete Muza spotkato sie po latach ponad 150 przybytych z catego $wiata dawnych
i obecnych cztonkdw oraz podopiecznych Stowarzyszenia.

atozycielki ,Mtodzi-Mfodym” Violetta Potudniak i Mar-

ta Wotoszyn (obecnie prezes Stowarzyszenia) przypo-

mniaty najwazniejsze wydarzenia z historii organizacji.

Zwiazane z nig osoby, ktére przez lata tworzyty, rozwijaty
i wspieraly jej dziatalnos$¢, uhonorowane zostaty dyplomami Przyja-
ciela Stowarzyszenia Mtodzi-Mtodym. Niegdysiejsi cztonkowie M-M
wspominali, $piewali i grali na gitarach. Jednym z nich jest twérca
kabaretowy Grzegorz Halama, od poczatku sympatyk Stowarzysze-
nia, ktéry podczas jubileuszowego spotkania przez kilkadziesiagt mi-
nut rozémieszat gosci swoim wystepem.

Duzym zainteresowaniem cieszyfa sie wystawa konfrontujaca nie-
gdysiejsze wizerunki ,wychowankdw” stowarzyszenia z obecnymi,
kiedy stali sie oni juz w petni dojrzatymi ludzmi. A wielu z nich, co
warto podkresli¢ - tych pozostajacych w Polsce, ale takze mieszka-
jacych za granicg - poszto w $lady swych dawnych mentordw, kon-
czac studia psychologiczne, socjologie lub pedagogike i podejmu-
jac prace na rzecz innych, potrzebujacych wsparcia ludzi.

Podczas uroczystosci wielokrotnie podkreslano wartosé¢ dzia-
tan, jakie na przestrzeni lat zrealizowato Mtodzi-Mtodym. Niektérzy
publicznie moéwili, ze bycie w Stowarzyszeniu uratowato im zycie,
ze dzieki cztonkostwu w Mtodzi-Mtodym doswiadczali prawdziwej
bliskosci, ciepta, zrozumienia. Wiele oséb podkreslato, ze Mtodzi-
Mtodym to byt ich drugi dom (a dla niektérych pierwszy). Dzigko-
wali Violecie Potudniak i Marcie Wotoszyn za wytrwatosé, za konse-
kwencje w dazeniu do tego, aby kompleksowo pomagaé mtodym
ludziom. Byto duzo kwiatdw, tez radosci, wzruszen.

Po uroczystosci w Teatrze Variete duza cze$¢ gosci przeniosta sie
poza Koszalin, aby korzystajac z przyjaznej cieptej aury przy ognisku
i gitarach wspomina¢ do rana dawne wydarzenia i dzieli¢ sie obec-
nymi doswiadczeniami.
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Ludzik, czyli
kabaret solo

Sofator

To bedzie prawdziwa petarda - zapowiada Bartek
Brzeskot, pomystodawca | Mistrzostw One Man Show
Ludzik 2014. Pod ta nazwa kryje sie nowy koszalinski

festiwal organizowany przez Stocznie Filmowcéw,

ktory wystartuje juz w listopadzie.

ZARZADZANIE NAJMEM

Jesli Twoje mieszkanie stoi puste...
Jesli masz problem z najemcs...
Jesli mieszkasz w innym miescie...

Jesli nie masz czasu lub ochoty
na zajmowanie sie najmem...

_ y

dea jest niezwykle prosta: jeden cztowiek na scenie i 15 minut

na rozémieszenie publicznosci. Forma i technika jest dowolna:
stand up, kabaret, anegdota, piosenka, stowo. - Chcemy spene-
trowac polski rynek kabaretu i przywréci¢ godnosé pojeciu wyko-
nawca - méwi Bartek Brzeskot.

W jury | Ludzika znajda sie Grzegorz Halama, Joanna Kurowska,
Andrzej Talkowski, Jacek Ziobro, Jarostaw Baréw, Bartosz Brze- SUI}E‘T‘ Dferta na START' I
skot. Festiwal potrwa dwa dni (22-23 listopada). Pierwszego od-
beda sie eliminacje, drugiego wystepy laureatéw. We wspétpracy
z TVP Rozrywka powstanie film dokumentujacy przebieg catego
festiwalu, takze od kulis. Lo

- Mamy juz pie¢dziesiat zgtoszen - méwi Bartek Brzeskot. - Spo- 0 zt prowiz)i
$rod nich wybierzemy dwunastu uczestnikdw. Juz teraz zapew-
niam, ze poziom bedzie bardzo wysoki. Zgtaszajg sie amatorzy
i wyjadacze, starsi, mtodsi, aktorzy, bardowie. Nie ukrywam, ze
w perspektywie chcemy nadad festiwalowi range europejska, : :
$ciagnad tu satyrykdw m.in. z Czech czy Niemiec, by skontrasto- LDI{ATDR Zarzatdza nie Na] mem

wac ich z polskimi.

Pozwol nam zaopiekowac sig
Twoim mieszkaniem...

0 zt wpisowego

Wszystko to bedzie miato miejsce w Teatrze Variete Muza, ale Koszalin, ul. M{}rﬂgka 21
uczestnicy Ludzika wystapig tez w kilku bliskich Koszalinowi miej-
scowosciach. Solisci powalczg o tytut Mistrza Polski Ludzik 2014 www Lokator biz

i Ztoty Medal oraz nagrode w wysokosci 4 tys. zt. Przyznane zo-
stanie tez wicemistrzostwo - Srebrny Medal (2,5 tys. zt) i Brazowy

Medal (2 tys. zt). Swoje nagrody przyzna publiczno$¢ koszalinska e-mail; biuT’D@'@kﬂtﬂT.biE
i regionalna oraz dziennikarze (kazda po 2 tys. zt).
Zgtasza¢ sie do festiwalu mozna do 30 pazdziernika pod adre- tel. 608 285 285

sem mailowym: stoczniafilmowcow@gmail.com. Ogtoszenie listy
uczestnikdw festiwalu nastapi 3 listopada.
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Czek na rehabilitacje Kubusia

Los dziesiecioletniego Kuby to temat na dramatyczny reportaz. Jako maluszek zostat pobity przez konkubenta matki,
cudem przezyl, ale stat sie kaleka (urodzit sie jako zdrowe dziecko z 10 punktami w skali akbar).

J uz wtedy, kiedy znalazt sie nieprzytomny w szpitalu, zaczeta
sie nim opiekowad krewna, pani Teresa, ktérg Kuba nazywa
teraz ciocia. Spedzata przy nim dnii noce, $piewata mu i dogladata.
Wierzyta, ze chtopiec odzyska przytomnosé. | tak sie stato.

Kuba rosnie, rozwija sie. Jednak stan jego zdrowia wymaga statej
obecnosci opiekuna i fachowej rehabilitacji. A to oznacza ogromne
koszty, ktérych pani Teresa nie jest w stanie udzwignaé. - Kiedy zo-
baczytam w Telewizji MAX program na temat Kuby, opowiedziatam

Prezes PZPN z wizyta
w Koszalinie

Zbigniew Boniek po raz pierwszy od czasu objecia, przed
dwoma laty, funkcji prezesa Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej miat publiczne spotkanie z kibicami. Jak
moéwit, to dla niego nowe doswiadczenie.

W sali Politechniki Koszalinskiej przy ulicy Sniadeckich spo-
dziewano sie dzikich tumdw, tymczasem potowa miejsc
byta wolna. Zawiodto najwyrazniej nagtosnienie wydarzenia - badz
co badz prestizowego.

Ci, ktérzy na spotkanie sie wybrali, wyszli z niego zadowoleni.
.Zibi" odpowiadat na pytania bardzo konkretnie i rzeczowo. Nie
zabrakto réwniez wspomnien. Jak sie okazuje, Boniek zagrat kiedys
- na starcie kariery - przeciw Gwardii Koszalin. Jak podkreslit, obec-
ny stan stadionu zrobit na nim przygnebiajgce wrazenie. Namawiat
Piotra Jedlinskiego, prezydenta miasta, do zainwestowania w re-
mont i do uczynienia z obiektu regionalnego centrum sportu.

o tym w firmie. Postanowilismy pomdc - mdwi pani Karolina Du-
banowska, HR manager w Royal Grenland. - Pomagamy w réznych
sytuacjach, takze naszym pracownikom, ktérzy znalezli sie w trudnej
sytuacji. Tym razem pomoc dotyczy dziecka, ktére zostato straszli-
wie skrzywdzone. Nasz dar na koszty rehabilitacji to takze forma
uznania dla postawy pani Teresy, ktdra pokochata chtopca jak wta-
sne dziecko i z poswigceniem sie nim opiekuje - wyjasnia Karolina
Dubanowska.
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petnia zycia

szerokopasmowa sie¢ miejska fgczaca szkoly,
przedszkola, biblioteki oraz spotki miejskie
&
system wizyjnego monitoringu miasta
[ ]
staly dostep do szerokopasmowego Internetu
przy pomocy hotspotdw na terenie miasta
L
spdjny system zarzadzania ruchem ulicznym

- Dzieki europejskim pienigdzom w Koszalinie dokonujfe sie obecnie cyfrowa
rewolucja. Usprawniamy komunikacje pomiedzy mieszkaricami,
tworzymy strefy dormowego Internetu, zwiekszamy bezpieczenstwo
mieszkaricow, ruch uliczny staje sie bardzief plynny. Kiedy zrealizujemy
wszystkie cele projektu ., Inteligentny Koszalin®, miasto przeskoczy
epoke, o nowoczesna infrastruktura pozwoli nam zrobié wszystko,
co podpowie nam wyobrainia — podkresla Piotr Jedlinski,
prezydent Koszalina.
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Wskrzeszony przez po’rc;ynsklch piwowardw Browar Fuhrmann jeszcze medawno
walczyt o przetrwanie. Po czterech latach zbliza sie do maksimum swoich mocy
produkeyjnych, czyli prawie pét miliona hektolitrow piwa rocznie. To mebywa’ry sukces
w czasach, gdy rynek kontroluje kilka wielkich koncernéw dfawigcych mniejsza
konkurencje. Na doktadke browar, wykorzystujac prawie dwustuletnig tradycje

Fuhrmanna i niezwykte walory wody z uzdrowiska, przebojem wchodzi
do segmentu premium, oferujac klientom nowa lini¢ piw, ktére
zadowolq naJwybredn'gp;ego piwosza.  ° =
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iedy w grudniu 2010 roku rozstrzy-
gaty sie losy browaru, potczynianie
z nadziejg spogladali na jego komin,
niczym pielgrzymi na komin Kaplicy
Sykstyriskiej podczas konklawe. Poja-
wienie sie dymu oznaczatoby bowiem,
ze firma przetrwa, a wraz z nig - oprocz
120 miejsc pracy - takze powdd do dumy mieszkancédw Potczyna-
Zdroju. Komin zaczat dymié tuz przed $wietami Bozego Narodzenia
na znak, ze browar znowu pracuje. Wszyscy poczuli ulge.

INWESTYCJE BROKA

Nie byt to pierwszy dramatycz-
ny moment w najnowszej historii
browaru. Krétko po wojnie prowa-
dzili go pod zarzadem rosyjskim
jego niemieccy wiasciciele. 15
lutego 1946 przejeta go polska
administracja. Pierwszym polskim
dyrektorem  zostat Aleksander
Stramenger. Produkcja odbywata
sie w oparciu o dotychczasowe
urzadzenia, panstwo przez dziesie-
ciolecia nie inwestowato w firme.
Nic dziwnego, ze w latach 70. XX
w. zaktady podupadly. Sytuacja
zmienita sie na poczatku lat 90.
Potczynski browar stat sie wtedy
czescig firmy BROK, powstatej na
bazie Koszalinskich Zaktadéw Pi-
wowarskich.

BROK poszedt ostro w inwesty-
cje. Niektore byly spektakularne.
Przyjazd tankofermentordw, czyli
olbrzymich blaszanych zbiornikéw
na piwo, byt wielkim wydarzeniem
w Potczynie. Wykonane w Niem-
czech, dotarty najpierw do portu
w Gdanisku, a potem na platformach
samochodowych do  Pofczyna.
Montaz byt widowiskowg operacja,
bo najpierw trzeba byto sprowadzi¢
dzwigi: stutonowy i czterdziestoto-
nowy, zdolne postawi¢ metalowe
olbrzymy w pionie.

Jest ich obecnie osiem, ale na
placu po starych budynkach pomiescitoby sie ich nawet 12, co do-
brze wrézy firmie, ktéra w szybkim tempie zbliza sie do maksimum
mocy wytwérezych. Tanki fermentacyjne, po okoto 20 tys. litrdéw
pojemnosci kazdy, byty widocznym z zewnatrz dowodem unowo-
czesnienia. Wewnatrz odnowione zostaty stodownia i warzelnia,
wymienione kadzie. Mniejsze czy wigksze zmiany techniczne za-
chodzity w ciggu catej dekady, a ich zwieficzeniem byta wymiana
w 2000 roku starej weglowej kottowni na ekologiczna, gazowa
o duzej wydajnosci pary wodnej, ktéra jest niezbedna w procesie
technologicznym.

BURZE NA RYNKU

Lata 90. XX w. to na rynku piwa okres ciaglych przeje¢, fuzji i upad-
kéw. Takze BROK byt elementem globalnej gry. Zostat on przejety

Jaromir Kaczanowski, prezes browaru Fuhrmann w Potczynie-Zdroju.

Mimo mfodego wieku ma ogromna wiedze na temat rynku, doswiadczenie
marketingowe i biznesowa intuicje. Kariere zawodowa zaczynat jako handlowiec
w BROK-u. Przeszedt w niej niemal wszystkie szczeble kariery; odpowiadat

m.in. za najwazniejszy z perspektywy intereséw rynek zachodniopomorski.
Prezesem zarzadu Browaru FUHRMANN jest od 2011 rok. Jego sukcesy docenita
Srodkowopomorska Rada Naczelnej Organizadji Technicznej, przyznajac

mu tytut Menedzera Pomorza Zachodniego 2012.

przez spdtke Holsten (1998-2001), ktéra ostatecznie wycofata sie,
a nowym wiascicielem stat sie browar Strzelec.

Browar potczynski usamodzielnit sie w kwietniu 2005 roku, kiedy
koszalinski przeszedt w rece grupy FAXE (Dunskie Browary Krélew-
skie). Ale wtedy juz nie produkowat piwa, bo wtascicielowi ,Pofczy-
na" zabranialy tego przez okres pieciu lat zapisy umowy sprzedazy.
Wtedy na terenie zaktadu powstata rozlewnia wody zrédlane;.

Zakaz konkurencji przestat obowigzywac, kiedy browar wydzier-
zawili Czesi. | znéw, w potowie 2007 roku, ruszyto warzenie piwa.
Ale sytuacja byta trudna. Handel piwem na duza skale wymaga sil-
nych, rozpoznawalnych marek. Tymczasem browar w Potczynie miat
do dyspozycji wlasciwie tylko nieco przykurzonego ,Fuhrmanna”
i nic wiecej, bo pozostate (np. ,Sambor”, ,Wiking") pozostaty przy
BROK-u.

W tym czasie powotana zostata do zycia marka ,Brewer”. Wiado-
mo, ze wykreowanie nowej marki wymaga naktadéw na promocje,
a przede wszystkim czasu. Jaromir
Kaczanowski, prezes browaru Fuhr-
mann, ktory woéwczas odbudowy-
wat rynek dla potczynskiego piwa,
wspomina: - W 2007 sprzedalismy
zaledwie kilkanascie hektolitréw
.Brewera’, w 2008 roku byto to juz
pied razy wiecej, a w 2009 podwo-
ilismy wynik z 2008 roku.

Czesi jednak nie mieli cierpli-
wosci. W 2010 roku zabrakto pie-
niedzy na finansowanie biezacej
dziatalnosci. Jaromir Kaczanowski
moéwi: - To byto trudne pdt roku
pomiedzy czerwcem a grudniem
2010. Wisiata nad nami wizja likwi-
dacji. W Wigilie 2010 roku nasta-
pito przetamanie impasu i poro-
zumienie z inwestorem, ktéry byt
w stanie to wszystko dzwignac.

Chodzi o fundusz inwestycyjny,
ktory najpierw byt pozyczkodawca,
a potem wiascicielem firmy. Inwe-
stor decyzje o ratowaniu browaru
w  Potczynie-Zdroju moze uznaé
za w petni trafiong. Liczby méwig
same za siebie. W 2011 r. zakfad
sprzedat ponad 100 tys. hektoli-
tréw piwa, czyli przekroczyt putap
typowego $redniego  browaru.
W 2012 roku wynik z 2011 zostat
podwojony. Rok kolejny to wzrost
o 25 procent. Takie jego tempo
utrzymuje sie nadal.

ZABYTEK NIECO ZA CIASNY

Prezes Kaczanowski komentuje z usmiechem: - Potczynskie piwo
jest zawsze $wieze, bo w ciggu kilkunastu godzin od rozlewu wy-
jezdza z zaktadu do konsumentéw. Musimy precyzyjnie planowaé
produkcje, bo na terenie zaktadu jest za mato miejsca do jego ma-
gazynowania. Obiekty browaru sg wpisane do rejestru zabytkdw,
dlatego nie ma mowy o jakichkolwiek wyburzeniach albo sponta-
nicznych przebudowach, choéby z punktu widzenia potrzeb byty
uzasadnione. Wszelkie zmiany architektoniczne musza by¢ uzgad-
niane z konserwatorem. Ale na pewno znajdziemy z czasem roz-
wigzania szanujgce przepisy o ochronie zabytkdw, a jednoczesnie
zgodne z naszymi potrzebami. Tempo przyrostu produkgji jest
tak duze, ze w nieodlegtym czasie zblizymy sie do kresu obecnych
mocy produkcyjnych, a wtedy pojawi sie potrzeba rozbudowy.

Tylko z zewnatrz - ze wzgledu na wysoki ceglany mur - browar
wydaje sie zwartym obiektem. W rzeczywistosci jest zlepkiem bu-
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dynkéw i budyneczkéw. | taka jego postac nie jest weale skutkiem
przypisywanego nam, Polakom, bataganiarstwa. To o dziwo pragma-
tycznii uporzadkowani ponoé Niemcy w miare wzrostu zapotrzebo-
wania na potczyniskie piwo dobudowywali przez stulecie rozmaite
budyneczki, magazyny, sktadziki, warsztaty. Powstata z tego nieco
chaotyczna zabudowa, miedzy ktérg wstawione zostaty elementy
nowoczesne niezbedne w procesie produkcyjnym prowadzonym
wedtug wspdtczesnych zasad. Prezes Kaczanowski jest optymista:
- Znajdziemy rozwiazanie, zeby zachowad to co warto$ciowe z prze-
szfosci i uzyskaé miejsce na nasze rosnace potrzeby.

NA $CIEZCE WZROSTU

Tym, co postawito browar na nogi po 2010 roku, byta tzw. pro-
dukcja ustugowa. Nadal zresztg duzo produkuje na zamdwienie,
ale ostatnio wyraznie poszedt w kierunku nowych oryginalnych
wilasnych marek, szczegdlnie w klasie mainstream i premium. -
W browarnictwie pojawit sie trend, ktory polega na odchodzeniu
od najtanszego produktu na rzecz jakosci. My sie w ten trend wpi-
sujemy. W Polsce 40 proc. obrotu piwa to obrét tradycyjny, czyli
w matych sklepach i lokalach. Dla poréwnania warto wspomnieé,
ze w innych krajach nawet 70-80 proc. obrotu odbywa sie w ra-
mach sieci, czyli tzw. rynku nowoczesnego. Oczywiscie my takze

wiedziel, ze jest bez duszy - przekonuje prezes Kaczanowski. - My
chcemy kreowad obecnie wtasne marki, ktre sa wyraziste i wyraz-
nie rozpoznawalne smakowo.

,POLCZYNSKIE ZDROJOWE" | INNE WSCHODZACE GWIAZDY

To o czym mowi prezes to linia szesciu potczynskich marek: -
W zamysle, na poczatku, miata by¢ jedna - ,Potczynskie Zdrojowe".
Nie byto tu wczesniej lokalnego piwa z wyzszej pdiki. ,Starovar” jest
wytwarzany na licencji, ,Brewer” jest piwem ekonomicznym. Main-
streamowym piwem miat by¢ ,Fuhrmann”, ale nie byt on rozpozna-
wany. Postawiliémy na ,Potczyniskie Zdrojowe” i jego przyjecie na
rynku jednoznacznie pokazuije, ze byta to dobra decyzja. Przez piec
miesiecy od uruchomienia produkcji zdziatali$my z nim na rynku
wiecej niz z ,Fuhrmannem” przez kilka lat - objasnia .

Rzeczywiscie ,Pofczynskie Zdrojowe” czy ,Stodowe” ma walo-
ry, ktére moga przekona¢ smakoszy. O gustach trudno dyskuto-
wad, ale te piwa bardzo réznig sie od marek masowych. | przede
wszystkim maja lokalne korzenie. Nawet nazwa to podkresla. Sty-
lizacja etykiet nawigzuje za$ do historycznych wzoréw. U handlow-
cow - takze tych, ktdrzy potczynskich nowinek wezesniej nie znali
- w pierwszym kontakcie wywotuje ona jedno skojarzenie: pétka
piw lokalnych. Chetnie je przyjmujg do sprzedazy. - Podkreslamy,

wspdtpracujemy z  sieciami,
zeby wymieni¢ Tesco, Netto,
Intermarche, Stokrotka, Kau-
fland, Piotr i Pawet., a 10 proc.
produkcji idzie na eksport,
gtéwnie do Szwecji, Wielkiej
Brytanii, Emiratéw Arabskich,
na Litwe i do Afryki. Mielismy
nawet przygode azjatycka,
kiedy kilka konteneréw wysta-
lismy do Chin - méwi Jaromir
Kaczanowski. - Te stosunko-
wo liczne jeszcze mate sklepy
w Polsce sa szansg dla piwa
takiego, jak nasze, nie prze-
mystowego, ale tradycyjnego
i charakterystycznego.
Planom Browaru Fuhrmann
sprzyja réwniez moda na piwa
lokalne. To silny trend, bo na-
wet duzi producenci, jak Zy-
wiec czy Kompania Piwowar-
ska, na etykietach niektérych
produktéw chwalg sie, ze sg
one wyprodukowane przez
lokalne browary. Ale to tylko
zastona dymna, ktéra ma od-
wréci¢ uwage od faktu, ze 90
proc. rynku piwa w Polsce jest
podzielone pomiedzy trzech
graczy. Jednak konsumenci
piwa szybko sie edukuja i po-
trafig juz rozpoznawaé smak
piwa przemystowego od rze-
miesIniczego. | nie ma prze-
sady w stwierdzeniu, ze jak sie
zasmakuje w piwie rzemiesl-
niczym, tradycyjnym, trudno
wréci¢ do  przemystowego.
Piwo to produkt niejako zywy
(na czym polega jego ,zycie"
piszemy w ramce ,Jak powsta-
je piwo"), na jego smak wpty-
wa ogromnie duzo czynnikdw.
- O przemystowym mozna po-

SZYSZKI CHMIELU

Usypiaja, koja nerwy, poprawiaja trawienie i dziatajg przeciwza-
palnie. Maja charakterystyczny, przyjemny zapach. Wykorzystuje
sie je nie tylko do wyrobu piwa, ale réwniez w medycynie. Pol-
ska jest czwartym w Europie i szostym na $wiecie producentem
chmielu. Potrzebuje on duzego nastonecznienia i zyznych gleb,
stad najlepsze warunki do uprawy sg w Polsce na Lubelszczyznie,
w Wielkopolsce i na Dolnym Slasku. Dojrzate szyszki chmielo-
we maja kolor zielono-zétty. Z6tty kolor zapewnia lupulina, czyli
gruczoty wydzielnicze chmielu. Przy produkgeji piwa od lupuliny
znacznie wazniejsza jest goryczka chmielowa, chod i lupuling mo-
zemy znalez¢é w napoju. Napar z lupuliny pobudza prace uktadu
trawiennego i produkcje z6tci, dziata moczopednie, przeciwza-
palnie i odtruwajaco.

W dawnej medycynie stosowano nalewki z szyszek chmielo-
wych jako srodek uspakajajacy, ktérym leczono napady ztosci,
histerii i leku. Chmiel, jako jedyna roslina zielarska reguluje po-
ped seksualny cztowieka (zmniejsza ilo$¢ testosteronu we krwi).
W XIXi XX wieku nalewka chmielowa i preparatami chmielowymi
na bazie miodu leczono onanizm, ktdry dzis nie jest juz uznawany
za chorobe, a takze nimfomanie i histerie. Leki z chmielu stosowa-
ne byly takze w leczeniu zaburzent oddawania moczu, poniewaz
zwiekszajg one kontrole nad migéniami zwieraczy. Na zaburzenia
snu zalecano wsypywanie do poduszek szyszek chmielowych. Za-
warte w nich olejki eteryczne i zywice dziatajg zaréwno poprzez
nasz nos, jak i przez skore, uspakajajac i powodujac szybsze za-
sypianie.

ze piwo pochodzi z Potczyna-
Zdroju, bo tradycje piwowar-
skie to wazny sktadnik historii
miasta i wspofczesnej jego
tozsamosci - méwi mtody pre-
zes. - Nasze uzdrowisko ma
dusze. Chcemy, by konsumen-
ci odnajdowali jej $lad takze
w naszych wyrobach. Chcemy
pokazad to, co Pofczyn wyrdz-
nia, bo te piekne morenowe
wzgorza wokdt, lasy i jeziora
to sama natura. W tym jest sita.
Dlatego zalezy nam, zeby kto$
kto smakuje nasze piwa, miat
w tym momencie to pigkno
przed oczyma i zeby jedno-
cze$nie miat $wiadomosé, iz
ma do czynienia z czym$ uni-
katowym. Nad etykietami dtu-
go pracowali$my, ale w korcu
uznalismy, ze ten klimat prze-
noszacy nas do XIX wieku jest
najwtasciwszy.

Oryginalny przepis na wa-
rzenie piwa to najbardziej
strzezona tajemnica browaru.
Kultywowany jest i przekazy-
wany z pokolenia na poko-
lenie od 1825 roku. Ale dy-
rektor Monika Feszter uchyla
rabka tajemnicy: - Stosujemy
statg recepture. Aby uzyskac
odmienne smaki, na przyktad
piwo ,Stodowe”, dodajemy
odrobine stodu karmelowego.
Aby uzyskaé piwo okreslane
jako ,Chmielowe", wprowa-
dzilismy potréjne chmielenie,
a zwykle chmiel dodaje sie
w trakcie procesu produkcyj-
nego dwa razy. W ,Miodo-
wym” wykorzystujemy miody
drahimskie, ktére majg status
produktu regionalnego i rze-
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czywiscie wyrdzniaja sie wyjatkowym smakiem. Jezdzac po bran-
zowych festiwalach, czesto styszymy pytanie, czym nasze piwo rdzni
sie od innych? Wiadomo, ze recepturg. Ale w naszym przypadku
jest jeszcze co$, czym nikt nie moze sie poszczycié: nasze piwo po-
chodzi z uzdrowiska!

Co to znaczy konkretnie? Objasnia dyrektor Krzysztof Lembo-
wicz: - To przede wszystkim woda, czysta, zrédlana, unikalna. Geo-
logicznie biorac, pochodzi z czwartorzedu, ktéry byt najmtodszym
okresem ery kenozoicznej. Wydobywamy ja z gtebokosci 100 me-
tréw. Nie ma w niej jakichkolwiek zanieczyszczen chemicznych i mi-
krobiologicznych. Niska zawarto$¢ mineratéw réwniez jest w tym
przypadku zaleta, bo nie kolidujg one z surowcami uzywanymi do
produkgji piwa.

Zalety potczyniskiej wody znane sg od dawna. Kiedy pod koniec
XIX dwezesny whasciciel browaru budowat wodociag na uzytek pro-
dukcyjny, ,podzielit sie” woda takze z miastem. Odtad z potczyn-
skich krandw ptynie woda o wlasciwosciach lepszych niz niejedna
wspotczesnie butelkowana i sprzedawana. Z tamtych czaséw po-
chodzi opowie$¢, ze czasami browarnicy sie mylili i zamiast wody,
na przykfad na $wieta puszczaliw obieg piwo... To oczywiscie jedy-
nie legenda, cho¢ gdyby byta prawda, spetnitoby sie w ten sposéb
pragnienie wielu. "

DLACZEGO WARTO PIC PIWO

Piwo zawiera okoto 40 cennych substancji, wptywajacych na
zdrowie cztowieka, w tym spore iloci witamin z grupy B, ktére
wspomagaja synteze biatek i aminokwasdw, utatwiaja trawienie
i reguluja przemiane materii. Litr piwa dostarcza 35 proc. dzien-
nego zapotrzebowania na witamine B6, 20 proc. na witamine B2,
65 proc. na witamine B3. Poza tym zawiera witamine A, C, D, E
i kwas foliowy. Amerykanscy naukowcy udowodnili, ze w przy-
padku mezczyzn dwa piwa podniosty o 40 proc. zdolno$¢ kre-
atywnego myslenia (jednak ze szkoda dla pamieci krétkotrwatej).
Piwo jest napojem izotonicznym, ktdry wyréwnujac cisnienie
miedzykomdrkowe pozwala na szybkie przyswojenie substancji
odzywczych. Pozwala sie tez wyciszy¢ ze wzgledu na zawartos¢
uspakajajgcej lupuliny. Ponadto piwo chroni przed powstawa-
niem kamieni nerkowych i zétciowych, przy okazji oczyszczajac
nerki. Whoscy badacze wykazali, ze jedno piwo dziennie zmniej-
sza ryzyko zawatu serca oraz wylewu.

Pamietac jednak zawsze nalezy, ze to napdj alkoholowy, a wiec
w nadmiarze moze szkodzic.

Tolezislic

Climelome

HISTORIA POLCZYNSKIEGO PIWA

Tradycje piwowarskie maja w Pofczynie-Zdroju gtebokie korze-
nie.Jednaz XVIl-wiecznych kronik wymienia z nazwiska az 12 miej-
scowych piwowardw. Dzisiejszy browar swoj poczatek datuje na
rok 1825. Roman Fister w powiesci ,Mitos¢ niemozliwa” odnoto-
wuje, ze kiedy Herman Fuhrmann chciat rozbudowac swéj browar,
w tym wiasnie roku zwrécit sie do Ashera Levy'ego (bankiera, po-
wazanego obywatela miasta), 0 pozyczke w wysokosci 500 reich-
stalaréw, by zyskac kapitat i przejaé pobliski browar Seringa. Dzi-
siejszy browar to rozbudowany przez Fuhrmanna zakfad Seringa.
Do konca Il wojny $wiatowej browar pozostawat w rekach rodziny
Fuhrmanndw. Rozrastat sie i unowoczesniat. Kiedy powstata linia
kolejowa umozliwiajgca transport towarowy na dtugie odlegtosci,
potczynskie piwo rozjezdzato sie tg drogg po catym Pomorzu i nie
tylko. Sa swiadectwa, ze polubili je nawet wybredni berlinczycy.
Coraz silniejsza firma odciskata trwaty $lad w miescie i to do-
stownie. Kiedy zimg wozy dowozace na stacje kolejowg beczki
z piwem musialy pokonywa¢ oblodzone wysokie wzniesienie
i zdarzaty sie liczne wypadki, Karl Fuhrmann przekopat kolizyjne
wzgorze w taki sposdb, ze powstata catkiem prosta, ptaska ulica,
istniejaca do obecnych czaséw (w poblizu cmentarza, w sasiedz-
twie dzisiejszego dworca PKS). Po wojnie browar zostat znacjona-
lizowany, a niemieccy whasciciele wysiedleni za Odre. Przypadek
sprawit, ze obecne kierownictwo firmy nawigzato kontakt z ich
potomkami. Opowiada Jacek Szczygiet, prokurent spdtki: - Pew-
nego dnia w naszym sklepie firmowym pojawili sie niemieccy
turysci. Przed powrotem do domu chcieli kupi¢ lokalne piwo.
Byli zaskoczeni, kiedy zobaczyli marke ,Fuhrmann”. Od stowa do
stowa i okazato sie, ze maja taki szczegdlny zwigzek z browarem,
a kupowane przez nich piwo wzieto nazwe od ich nazwiska. Dzie-
ki temu spotkaniu nawigzalismy kontakt i uzyskalismy mnéstwo
informacji o przesztosci browaru. Nie méwiac juz o historycznych
fotografiach, ktére dzisiaj sa bezcennym $wiadectwem ,ztotego
wieku” i dobrg wrézbg na jego powrdt w naszych czasach.




JAK POWSTAJE PIWO

Do przygotowania piwa potrzebny jest stod (najczesciej jecz-
mienny), dobrej jakosci woda, drozdze piwowarskie i chmiel. I,
oczywiscie, odpowiedni sprzet.

e Stéd jeczmienny. Przygotowanie trwa tydzien. Ziarno jest ptu-
kane i pozostawiane w cieple, by zakietkowato. Kiedy kietek ma od-
powiednig wielko$¢, jeczmien jest suszony na specjalnych sitach.
Po wysuszeniu na innych sitach sg odtracane kietki i korzonki (staja
sie paszg dla zwierzat). W procesie stodowania biatka w ziarnach
zmieniajg forme, co powoduije, ze na dalszych etapach produkcji
piwa fatwiej sie rozktadaja w trakcie fermentagji.

e Zacieranie. St6d jest wrzucany do srutownikéw i rozdrabniany.
Pézniej w kadzi zaciernej jest podgrzewany przez $rednio pétto-
rej godziny w temp. 50-60 st. C. Temperatura uzyta na tym etapie
wptywa na dalsze wiasciwosci stodu - zaleznie od rodzaju piwa ja-
kie chce sie uzyskad.

® Brzeczka. Po zacieraniu pulpa trafia do kadzi filtracyjnej, gdzie
oddziela sie ptynny ekstrakt od zbozowej papki (wystodzin, inaczej
miéta). Plyn, czyli brzeczka, trafia do kotta warzelnianego, gdzie
nastepuje gotowanie, czyli uzycie juz wyzszej temperatury (100
st. C) przez okreslony czas. Tu zachodzi odparowanie wody, zeby
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uzyskac zageszczenie. Obecnie na tym etapie procesu produkeyj-
nego dodaje sie juz granulowany chmiel. Po tak zwanym wybiciu
brzeczka z chmielem trafia do kadzi osadowej, w ktdrej na dnie
osadzajg sie resztki chmielu i inne stale elementy.

e Fermentacja. Brzeczka ptynie do dziatu fermentacji, gdzie
jest ochtadzana. Tu dodawane sg drozdze. Fermentacja zachodzi
w olbrzymich zbiornikach nazywanych tankofermentorami. Proces
fermentacji wytwarza wysoka temperature, dlatego te olbrzymie
zbiorniki sg stale ochtadzane. Wykorzystuje sie do tego ciekly azot,
przy czym azot nie ochtadza zbiornikéw bezposrednio, ale posred-
nio - czynnikiem chtodzacym jest woda. Zazwyczaj utrzymuije sie
temp. ok. 15 st. C. Po siedmiu dniach fermentacji nastepuje dalsze
schtodzenie i odebranie drozdzy. Martwe drozdze s3 separowane,
zywe stanowia baze do ponownego namnazania.

e Lezakowanie (dojrzewanie). Plyn dalej sie chtodzi. Zazwyczaj
lezakuje on do 21 dni w temp. bliskiej zeru.

¢ Filtrowanie. Po lezakowaniu odbiera sie resztki drozdzy. Naste-
puje filtrowanie z uzyciem ziemi okrzemkowej.

e Butelkowanie i ekspedycja. Dawniej piwo magazynowano
i rozwozono w beczkach. Jego trwato$¢ wynosita mniej wiecej trzy
tygodnie. Butelka to stosunkowo $wiezy wynalazek. Trwatosé prze-
dtuza sie obecnie w procesie pasteryzacji.
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Na co dzien leczy pacjentom zeby. W wolnych chwilach myslami siega gwiazd.
Marzyciel z glowg chmurach? Nic z tych rzeczy. Raczej konkretny i pragmatyczny. Wierzy,
ze zyciowa pasja, chocby byta nie z tej ziemi, jest droga do sukcesu. Pawet lwanek
- stomatolog, ktéry sprawit, ze w Koszalinie powstanie obserwatorium astronomiczne.

ceptycy pukali sie w czoto: w miescie jest tyle

potrzeb, kto by myslat o astronomii? Sciezki

rowerowe, place zabaw, chodniki - to co in-

nego, ale zeby gapic sie w gwiazdy. A jednak

projekt Pawta Iwanka zgtoszony w ramach

Budzetu Obywatelskiego na 2015 rok zostat
uznany za jeden z najciekawszych i dzigki az 3.820 gtosom poparcia
koszalinian skierowany do realizacji! W 2015 roku Koszalin bedzie
miat najprawdziwsze obserwatorium.

MOJE MIASTO

Cho¢ urodzit sie w Opolu, niezmiennie podkresla, ze to wiasnie
Koszalin, gdzie wraz z rodzicami spedzit dziecinstwo i szkolne lata,

jest jego miejscem na ziemi. Tu wrécit po studiach, tu od 10 lat
mieszka i pracuje, prowadzac wraz mama, takze dentystka, prywat-
ng praktyke stomatologiczng. Méwi: - Gdyby przyszto mi zamiesz-
ka¢ gdzie indziej, pewnie w koricu bym sie przyzwyczait. Na szcze-
Scie nie byto takiej koniecznosci.

Udziat w konkursie na projekty w ramach Budzetu Obywatelskie-
go byt dla Pawta lwanka naturalng rzecza. Bo gdy kto$ interesuje
sie sprawami swojego miasta nie tylko od $wieta, takiej okazji nie
przepusci. - Nie mozna by¢ obojetnym na to, co dzieje sie w naj-
blizszym otoczeniu, tylko krytykowac albo czekaé na manne z nieba
- argumentuje. - Ciesze sie, ze mamy Budzet Obywatelski i kazdy
moze zgtosi¢ swoj pomyst.

Jak wida¢, szanse na realizacje majg nawet projekty ,kosmiczne”.
Byle byty lokalne, realne, adresowane do szerokiego grona odbior-



cdw, nienastawione na zysk, lecz stworzone dla dobra publicznego.
Koszalin, miasto i jego sprawy, to jedna z pasji doktora lwanka. Kaz-
dego wieczora po pracy przeglada miejskie portale, prenumeruje
lokalne gazety. Szuka biezacych informacgji, dzieki ktérym doktadnie
wie, co, gdzie i kiedy dzieje sie w miescie. Ta wiedza sprawita, ze
zamyst budowy obserwatorium astronomicznego, cho¢ pozornie
wziety z przestworzy, wydat sie mu realny i zasadny. Opracowat pro-
jekt, ktory zdobyt liczne grono zwolennikéw.

NIECH ASTRONOMIA £ACZY LUDZI

To nieprawda, ze ta dziedzina wiedzy jest zarezerwowana wy-
tacznie dla naukowcdw. Astronomia, choé pozornie odlegta od
codziennych spraw, zyskuje coraz wieksze grono zwolennikéw.
Kazda zapowiedz zaémienia storica, czy innych spektakularnych
zjawisk astronomicznych sprawia, ze thumy ludzi wytrwale wpatru-
ja sie niebo.

Amatordw astronomii nie brakuje takze w Koszalinie. Pawet Iwa-
nek jest przekonany, ze powstanie obserwatorium potgczy miesz-
kancow zainteresowanych tym, co dzieje sie w przestworzach.
Takiego obiektu do tej pory w miescie nie byto (w Zespole Szkét
Samochodowych istniata koputa obserwacyjna stuzaca gtéwnie
uczniom tej szkoty). Nowe obserwatorium bedzie dla kazdego. Tu
beda mogtly odbywac sie spotkania mitosnikéw astronomii, zajecia
szkolnych i studenckich két zainteresowan, lekcje fizyki, czy wyciecz-
ki dla przedszkolakdw.

- Jest wiele pytan, na ktére dzi$ nie znam odpowiedzi - wyjasnia
Pawet lwanek. - To chocby sprawa lokalizacji obiektu. W tej kwestii
beda musieli wypowiedzie¢ sie specjalisci. Czy mozliwa jest budo-
wa obserwatorium w rejonie boiska na Gérze Chetmskiej? Decyzje
podejmie ratusz po konsultacjach z ekspertami. Pod uwage musza
by¢ brane nie tylko wzgledy techniczne, ale takze otoczenie, do-
godny dojazd. Chodzi o to, aby to miejsce mogty odwiedzac cate
rodziny.

COS NA KSZTALT ASTROBAZY

Niewielki budynek o powierzchni do 100 m kw., zwieficzony
koputg obserwacyjna, wyposazony w teleskop gtéwny, stoneczny,
lunety, lornetki oraz pracownie komputerowg to obserwatorium
astronomiczne, jakie ma powstaé w Koszalinie. Inspiracji do swoje-
go projektu Pawet lwanek szukat miedzy innymi w Obserwatorium
im. Papieza Sylwestra Il w Bukowcu niedaleko todzi. W Kujawsko-
Pomorskiem powstata cata sie¢ Astrobaz, sfinansowana przez sa-
morzad wojewddztwa. Obiekt koszalinski bedzie nawigzywat do
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nich, ale nie stanie sie ich kopig. Ma by¢ jedyny w swoim rodzaju,
zaplanowany w taki sposob, zeby w przysztosci mogt zostad rozbu-
dowany o planetarium. Ma szanse sta

sie atrakcja turystyczng Koszalina. Przede wszystkim jednak be-
dzie stuzy¢ mieszkanicom. Koszt jego budowy jest szacowany na
okoto 500 tysiecy ztotych.

TATO PROSIk, SPOJRZ W NIEBO

Skad u dentysty zainteresowanie astronomia? - Zarazit mnie nim
ojciec - opowiada Pawet Iwanek. - Nauczyt mnie patrze¢ na gwiaz-
dy, rozpoznawac zjawiska dziejgce sie na niebie. Tato jest lekarzem
weterynarii. Odkad sam wsigktem w astronomie, doskonale go ro-
zumiem. Hobby jest odskocznig od tego, co robimy na co dzien, bo
nie da sie zy¢ samg praca.

Doktor Iwanek robi jednak zastrzezenie: - Ale to nieprawda, ze
pasje mozna realizowaé wytagcznie w czasie wolnym. Jesli chcesz
dobrze wykonywaé swdj zawdd, takze do pracy musisz podchodzi¢
z maksymalnym zaangazowaniem. To pcha nas do przodu, daje
szanse na sukces, radosé i satysfakcje.

Po godzinach spedzonych w gabinecie doktor Iwanek nie tylko
zgtebia tajemnice astronomii, ale takze gra w pitke nozna (zrobit na-
wet kurs instruktora). W czwartki wraz z kolegami rozgrywa mecze
na orliku, wykorzystujac godziny, w ktérych nie ¢éwiczy mtodziez.
- Teraz uczniowie majg takie $wietne warunki, boiska ogrodzone,
oswietlone - zauwaza pan Pawet. - Kiedy bytem w ich wieku, latali-
$my za pitka na klepisku. Dzi$ nie widze w dzieciakach tamtego en-
tuzjazmu. Maja komputery, nie zawsze chce sie im biegac za pitka.

POKAZAC ZUZI | KUBUSIOWI KSIEZYC

Najblizsi dra Pawta akceptujg jego hobby. Zona Wioleta, absol-
wentka filologii norweskiej i niemieckiej, obecnie pracujgca w dziale
personalnym duzej firmy, wspiera meza w jego dziataniach. | w pet-
ni rozumie, dlaczego astronomia jest tak fascynujaca. W czym zatem
tkwi sekret? - Najciekawsze jest to, co nieznane - odpowiada Pawet
Iwanek. - To jest wiasnie $wiat astronomii. Ludzie poznali dalekie
kontynenty, oceany, ale o wszechswiecie wcigz wiedza tak niewiele.
Co obce, nieznane, intryguije, zaciekawia, wcigga, fascynuje. Kiedy
cztowiek spojrzy w niebo, gdy wyobrazi sobie ogrom wszech$wiata,
wtedy wszystkie przyziemne sprawy nabieraja innego wymiaru. Co
tam konflikty, ktétnie, spory, kiedy wokdt nas przestrzen, ktéra weigz
ma przed nami tak wiele tajemnic.

Pawet Iwanek chciatby opowiedzie¢ o nich swoim dzieciom.
Kubus jest maty, ma trzy lata, ale Zuzia, szesciolatka, wie juz sporo.
Takze to, ze jej tatus przygotowat projekt, ktdry tak spodobat sie
ludziom. Zuzia wciaz dopytuje o szczegdty i nie moze doczekad sie,
kiedy spojrzy przez teleskop na ksiezyc, mgtawice, komety, za¢mie-
nia i gwiazdy, ktére podobno tak pieknie wybuchaja. "
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Autordw tej ksigzki nie trzeba specjalnie przedstawiac. Jeden jest wybitnym
seksuologiem, drugi autorem bestsellerowych powiesci i jednoczesnie naukowcem,
ktory chemie mitosci potrafi roztozy¢ na czynniki pierwsze. Zbigniew lzdebski i Janusz L.
Wisniewski spotkali sie, by porozmawiac o najwazniejszych sprawach w zyciu cztowieka:
o mitosci i o tym, co z mitoscig jest nierozerwalnie zwigzane - o seksualnosci,
intymnosci, bliskosci i czutosci. Premiera ksigzki zatytutowanej ,Intymnie.
Rozmowy nie tylko o mitosci” juz 6 listopada br. Dzieki uprzejmosci
Wydawnictwa ZNAK prezentujemy Panstwu jej fragment.

bigniew lzdebski: Kochasz, nie kochasz...
Janusz L. Wisniewski: Kontakty seksual-
ne zakochanych z czasem tracg na inten-
sywnosci, zafascynowanie sobag nie trwa
wiecznie. Ogromna ilo$¢ wydzielanej do-
paminy powoduje, ze ludzie nieustannie
chca chodzi¢ ze soba do fozka. (...) Z czasem jednak nastepuje
zmniejszenie wydzielania substancji chemicznych za sprawg obco-
wania z osobag, ktéra dostarcza podniecajacych bodzcow.

ZI: W ten sposob dochodzimy do pytania: ,Czy ty mnie juz nie
kochasz?".

JLW: Alez kocham, ale jakby troszke... inaczej, zeby nie powie-
dzieé: mniej. Nastepuje normalny socjologiczny proces, ktéry nazy-
wa sie habituagja.(...)

ZI: Ludzie nie pozadaja sie juz tak bardzo jak w poczatkowym
etapie zwiazku. Badania Instytutu Kinseya potwierdzajg, ze atrak-
cyjnos¢ seksualna partneréw w ciggu pierwszego, drugiego roku

matzenstwa drastycznie spada. Ludzie sg ze sobg z uwagi na... | tu
gama motywacji jest przeogromna. Nie wykluczajac oczywiscie mi-
tosci, ktdrej intensywnosé po prostu sukcesywnie spada i staje sie
przyzwyczajeniem.

JLW: Habituacja jest terminem socjologicznym i oznacza przy-
zwyczajenie. Zamieszkiwanie przez diuzszy czas pod jednym da-
chem czy wspdlne obcowanie powoduja, ze ludzie sie habituuja,
przyzwyczajajg do siebie. Nie zachowuja sie wobec siebie tak jak
kiedys. W réznych kontekstach, nie tylko w kontekscie seksualnym.
Obserwujemy to wielokrotnie, mezczyzna i kobieta, ktérzy sie znajg
dhuzej, omijaja elementy flirtu, bo juz ze soba kiedys flitowali. Zwia-
zek nie jest tak romantyczny. Chciatoby sie powiedzie¢ - moze to
jest drazliwe i sarkastyczne - prawdziwy zwigzek zaczyna sie wow-
czas, kiedy mezczyzna zamiast kwiatéw zaczyna przynosi¢ do domu
warzywa. Tak bym to nazwat. Wiemy, ze ludzie z czasem przestajg
sie pozadac tak jak na poczatku.(...)

ZI: Sa statystyki mowiace - i dotyczy to udanych matzenstw - jak



bardzo czestotliwosé wspdtzycia spada po $lubie. Po roku $rednio
statystyczni matzonkowie kochaja sie co drugi dzien. Co ciekawe,
wiele zdrad nastepuje wtasnie rok czy dwa lata po slubie. Takie sg
realia. Dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

JLW: To znaczy, ze ktéras ze stron traci pozadanie o wiele predzej
niz ta druga i chcac roztadowac napiecie seksualne, decyduje sie
na zdrade?

ZI: Praktycznie zaraz po $lubie...

JLW: Ale zobacz, to moze wcale nie byé zaraz po rozpoczeciu
wsp&izycia, bo teraz ludzie, zanim dojda do $lubu, zyjg ze sobg
niejednokrotnie przez wiele lat. Noc poslubna juz nie bywa taka,
jaka byta kiedys. Ludzie, wspdfzyjac przed $lubem, czesto kilka lat
wczesniej, oswajaja sie ze soba. Whasciwie $lub niczego nie zmienia
w ich relacjach seksualnych, jedynie w statusie spotecznym, daje
prawo wspdlnej wlasnosci i inne przywileje. Bytem kiedys na wese-
lu, notabene miodych ludzi, przed ukonczonym 30. rokiem zycia.
Siedzac przy stole biesiadnym w poblizu panny mtodej, ustyszatem,
jak méwi do kolezanki: ,Stuchaj, Magda, tak sie ciesze, bo dzisiaj sie
wreszcie wyspie, tak sie narobitam z przygotowaniami”.

ZI: A to miata by¢ noc poslubnal Dlatego okreslenie: ,Zdradzit
ja w dwa lata po slubie”, jest mocno
nieprecyzyjne, gdyz wczesniej - zatoz-
my - nowozency mogli by¢ trzy lata
w zwigzku, a poznali sie na studiach
i wtedy tez sie spotykali.

JLW: | okaze sig, ze s dziesie¢ lat
ze sobg.

ZI: Upieratbym sie jednak, ze samo
zawarcie matzenstwa ma znaczenie.
Zmienia optyke. Ludzie w regularnym
zwiazku znajduja wieksze poczucie
bezpieczenstwa, majg wspdinote ma-
jatkowa, dzieci. U wielu zmienia sie
sposéb myslenia o ,nas”. Zaczynasz
uwazad, ze juz go masz, a on ma cie-
bie, ze nalezycie do siebie... W rezul-
tacie namietnos$¢ spada. Kto§ mowi:
.Boze, jak ona sie zmienita po $lubie!”
albo ,Jak on sie zmienit!". Czyli nie
jest juz taki dbajacy o ten zwiagzek jak
przedtem.(...)

JLW: Z biochemicznego punktu wi-
dzenia habituacja, przyzwyczajenie sie,
jest zjawiskiem catkowicie naturalnym.
To wynika z tej czterofazowej struktu-
ry mitosci, jej czesto nakfadajgcych
sie na siebie elementéw. Poczatkowo
w mitosci decyduje niezwykle silne i-
bido, pozadanie - catkowicie fizyczne.
Pozniej pojawia sie eros - jak juz zostajemy przy facinie - to znaczy
budowanie relacji seksualnej opartej juz na pewnej bliskosci, na
wspolnym spedzaniu czasu, ciagle dominujacej erotyce. Potem na-
stepuje trzecia faza, ktdra sie nazywa - juz zaczyna sie pewna habi-
tuacja - po tacinie filia", czyli przyjazn - przyzwyczajenie, przywigza-
nie, che¢ wspdlnego spedzania czasu, a u niektdrych osdéb to weale
nie wyklucza erosa i libido, ale zdarza sie rzadziej. Mimo to part-
nerzy ciagle chcg ze sobg pozostac. U niektorych oséb na samym
koricu moze by¢ catkowicie wyeliminowane libido, ale pojawia sie
co$, co jest najpiekniejsze, czego niewiele oséb doswiadcza, mia-
nowicie absolutna caritas - uzywajac facinskiego okreslenia - czyli
zdoIno$¢ do poswiecenia sie z powodu mitosci dla drugiej osoby,
aby zapewnic¢ jej jak najwiekszy poziom szczescia. Mitos¢ Boga do
ludzi i ludzi do Boga to czysta caritas. To nie ma nic wspdlnego z li-
bido, ze wspdtzyciem fizycznym.

ZI: Zainteresowanie seksem po prostu spada z wiekiem. (...)
Spada nie tylko czestotliwos¢ wspotzycia seksualnego, ale cheé do
wspotzycia w ogdle. (...) Ale w oczekiwaniach i pragnieniach seksu-
alnych oprécz waginy i penisa ogromnie wazne s3 takze inne ele-
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menty. Jakos$ zbyt czesto o tym zapominamy. Wazne jest poczucie
blisko$ci, bycia razem, dotykania...

JLW: Oczywiscie, inaczej wigkszos$¢ zwigzkdw najpdzniej po czte-
rech latach by sie rozpadata.

ZI: W zwigzku bardzo wazna jest komunikacja, bede ciagle to
powtarzat. Ludzie powinni ze soba rozmawia¢ o wszystkim, a naj-
bardziej o swoich potrzebach, pragnieniach, bo to jest prosta re-
cepta na szczescie. Komunikacja jest podstawa wszelkich udanych
relacji. Kobieta moze powiedzie¢: ,Nie mam ochoty na wspdtzycie,
ale na pogtaskanie, dotyk mam”. Jezeli mu sie chce, on ma ochote
na seks, roztadowanie napiecia, to w ramach dobrych relacji, takze
seksualnych, ona moze zaakceptowac taka sytuacje, ze mezczyzna,
przytulajac sie do niej, bedzie sie masturbowat.

JLW: Tak, ale to jest dla wielu osdb przekroczenie pewnej grani-
cy. Czy ty doradzasz to w zwigzkach?

ZI: Wiasnie o to chodzi, zeby przekracza¢ granice, prébowad.
Najczesciej nie wiemy, gdzie one sa. Oczywiscie przy akceptacji
drugiej strony. Powinnismy to robi¢ dla wtasnego szczescia. (...)

JLW: Wiec nawet jesli pozadanie spadnie po czterech latach
i pojawi sie nieunikniona habituacja, to pomyslmy - choé nasz zwia-
zek juz nie jest szklanka z wrzaca, lecz
z letnig herbatg, to szklanka ciagle
jest.(...)

ZI: Przyzwyczajenie musi si¢ poja-
wi¢. Zdarza sie co prawda, ze w tym
czasie nadejdzie fascynacja innag
osoba, owszem, pojawia sig, gdy po-
zgdanie do wiasnej zony sie troche
zmniejszyto, ale to wcale nie znaczy,
ze zwigzek sie rozpada lub zaraz roz-
padnie. Mamy nieraz takie sytuacje,
gdy kobieta méwi: ,OK, to nie jest dla
mnie fatwa rzecz, ale wcale nie musi-
my sie jeszcze rozwodzié, ja przecze-
kam".

JLW: Rodzina méwi, ze to jest nie-
dopuszczalne, ze ona jest naiwna, ze
bez sensu postepuije, a okazuje sie, ze
to kobieta ma racje.

ZI: Uwazam, ze urzadzanie scen
balkonowych, skandali do niczego
dobrego nie prowadzi, tylko wywotuje
ztosé, nienawis¢é. Wtedy juz nie mamy
szansy na powrdt do siebie i dobrych
relacji. Mezczyzna po tej chwilowej
fascynacji méwi na terapii: ,Wie pan,
nie wiem, co sie stafo. Ta nowa mito$¢
mi przeszta”, albo: ,Uczucie w nowym
zwiazku nie jest takie jak z zong, kie-
dys sie ogromnie kochali$my, ona mnie rozumie. Jestem zaskoczo-
ny tym, ze chce mi sie z nig by¢”.

JLW: Przez jej spokojne zachowanie.

ZI: Chce z nig by¢ - przez wdzieczno$¢ za jej szacunek, postawe
i zrozumienie.

JLW: Zdrada jest cierpieniem. Zdrada to tamanie najwazniejszych
obietnic i przyrzeczen.

ZI: Mogta sie rozstad, postuchaé przyjaciétek. A mimo to zdecy-
dowata sie pojsé na jakis kompromis, bo on nie wyprowadzit sie
z domu i nie odszedt do kochanki. Okazato sig, ze z czasem tamta
nie jest tak atrakcyjna, jak sie jemu wydawato. Nie ma takiej namiet-
nosci. Panowie czesto potem mowia: ,Mam duze poczucie winy
wobec zony, ze tak sie zachowatem”.

JLW: Mezczyzni maja uzasadnienie antropologiczne zdrady
w tym, ze ten atawizm samca jest w nas zakodowany, czy chcemy
o tym pamieta¢, czy nie. JesteSmy moralnymi zwierzetami i nimi
pozostaniemy.

ZI: Natomiast zdrada nie jest nieuchronnym zjawiskiem.

JLW: Amen L]
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PRESTIZOWA SONDA
FILM, KTORY TRZEBA
OBEJRZEC

Niedawny Festiwal Filmowy w Gdyni przynidst co najmniej kilka ciekawych propozycji
dla kinomandw (relacje z festiwalu oraz nasze rekomendacje dotyczace filmowych
nowosci znajdg Panstwo w dziale Kultura). Obecnie kino to nie tylko sala kinowa albo
telewizja, ale réwniez serwisy filmowe w Internecie, w ktérych w kazdej chwili
mozna uzyska¢ dostep do praktycznie catej filmografii. Zazwyczaj mamy swoje ulubione
gatunki filmowe, rezyserdw, tytuty. Czasami jednak warto skonfrontowac wtasny gust
z preferencjami innych. Stad temat naszej sondy - o filmowe rekomendacje zapytalismy
w niej kilkoro koszalinian. Mozna ktéras z propozycji wyda sie Panstwu ciekawa?

Joanna Krezelewska, dziennikarka

.Gtosu Koszalinskiego”

Zapyta¢ natogowego pochfaniacza fil-
méw o jeden, godny polecenia tytut, to
réwnie karkotomne jak kaza¢ mu strescic¢ 12

ksiag ,Pana Tadeusza” w limeryku. Niemoz-
‘ liwe! Dlatego zastosowatam klucz - opo-
: wiem o filmie, ktdry najczesciej wybieram
na prezent dla bliskich. ,Méj przyjaciel Hachiko” opowiada jedna
z najpiekniejszych i najbardziej wzruszajacych historii, jakie znam. Hi-
storii oddania, wiernosci i mitosci, ktorg napisato zycie. Amerykanski
film to remake japonskiego dramatu ,Hachiko monogatari” Seijiro
Koyamy. Jednak tylko kilka szczebli fabularnej drabiny jest wspdl-
nych. Zamiast przedwojennej Japonii zobaczymy wspdtczesng
Ameryke. Przypadkowe spotkanie na dworcu podmiejskiej kolejki
splata losy szczeniaka rasy Akita z profesorem muzyki Parkerem Wil-
sonem (Richard Gere). Matego przybtede i jego pana szybko faczy
silna wiez. Pies odprowadza profesora codziennie na stacje, a kiedy
pan wraca z pracy, jego czworonogi przyjaciel czeka juz na pociag.
Pewnego dnia z wagonu nikt nie wysiada. Profesor zmart. Ale nie
umiera mitos¢ psa. Akita udowadnia, ze psia wiernosé, to nie legen-
da. Przez najblizsze lata czeka na powrdt ukochanego pana... Wiem,
ze to film przewidywalny, bo historia jest znana. To nie zmienia fak-
tu, ze ogladana nawet po raz ktérys wzrusza (co poteguje jeszcze
muzyka Jana A.P. Kaczmarka). Nie ma tu zaskakujacych zwrotdéw
akgji, oszatamiajacych efektéw specjalnych. ,Mojego przyjaciela...”
odbiera sie za to emocjami. Pieknie oddaje on te najczystsza, bo nie
podszyta ukrytym celem relacje pies - cztowiek. Wracam do niego
zawsze z mysla, ze zyt przeciez kiedys ten puchaty Hachiko i przez 10
lat czekat na powrdt pana. W 1935 roku - po swej $mierci - zwierzak
stat sie niemalze bohaterem narodowym Japonii i dzi$ przy tokij-
skiej stacji kolejki ma pomnik. A przywiazanie, jakie okazat swemu
panu, moze dzi$ zawstydzi¢ niejednego cztowieka. Niech zawstydza
i niech czegos uczy.

Przemystaw Krzyzanowski,

podsekretarz stanu

w Ministerstwie Edukacji Narodowej

Musze powiedzied, ze juz od kilkunastu
lat nie mam zadnego problemu z odpowie-
dzig na to pytanie. Sposrod setek tysiecy
filméw, ktére powstaty w ponad stuletniej
historii kina, byly takie, ktére zachwycaty,
przerazaly, wzruszaty i pozostawialy po sobie to ,cos". | tutaj pew-

nie mozna wymienia¢ - ,Casablance”, ,Obywatela Kane'a”, ,Misje”,
,Amatora”, ,Czas Apokalipsy”, ,Zaklete rewiry”, ,Milczenie owiec”,
przez wiele innych tytutdw, ktdére pozostaty w pamieci. Jednak jest
taki obraz, a w zasadzie trylogia, ktdra taczy wszystkie cechy wielu
gatunkdw filmowych. Mowa o ,Wtadcy pierscieni” Petera Jaksona,
ktéry we wszystkich swoich odstonach - czyli ,Druzynie pierscienia”,
,Dwdch wiezach” i ,Powrocie kréla” prowadzi widza poprzez wspa-
niata opowies¢ o wartosciach, jakimi sg przyjazn, odwaga, mitosé
i poswiecenie. Ciesze sie, ze ekranizacja powiesci J.R.R. Tolkiena
miata miejsce prawie 50 lat po jej wydaniu ze wzgledu na zupetnie
nowe mozliwosci, jakie daje wspdtczesna kinematografia - szcze-
gdlnie w dobie rozwoju efektow specjalnych. Czytajac ,Wtadce
pierécieni” mysle , ze wielu z nas wtasnie tak wyobrazato sobie
tolkienowskich bohateréw, czy tez Srédziemie stworzone w wizji
Petera Jaksona. Dlatego tez nie dziwie sie , ze od 1954 roku, kiedy
zostata wydana powies¢ Tolkiena, zaden rezyser (poza nieudang
animowang produkcjg z 1979 roku) nie podjat sie przeniesienia
tej wielowatkowej powiesci na duzy ekran. Trzeba byto mie¢ wizje
i wiele wyobrazni, a przede wszystkim mozliwosci techniczne, by
ten magiczny $wiat tak przedstawic.

Robert Grabowski, rzecznik prasowy

koszaliniskiego ratusza

Ostatnio wybratem sie z rodzing na film
w rezyserii Jana Komasy ,Miasto 44". Obej-
rzeligmy ten film wbici w fotele, a kino opu-
Scilismy w milczeniu. Jest to z jednej strony
imponujace kino akeji - widz jest nieustan-
nie bombardowany naturalistycznymi, bru-
talnymi scenami walczgcego miasta, a z drugiej strony - to kino dla
0s6b szukajgcych gtebokich wzruszen. katwo mozna utozsamic sie
z bohaterami Warszawy, ktorymi sg zwykli ludzie (w gtéwnych ro-
lach wystepujg mato znani, ale bardzo wiarygodnie grajacy aktorzy).
Najbardziej szokujace jest to, jak sg oni - jako bohaterowie - naiwni
i nieswiadomi tego na co sie decyduja. Film w zaden sposéb nie
idealizuje powstania, wrecz przeciwnie - odziera je z mitu szlachet-
nej walki, nakazujac gtéwnym bohaterom walczy¢ bez broni i bez
jakichkolwiek szans na zwyciestwo. Moim zdaniem warto i trzeba
zobaczy¢ ,Miasto 44", bo film ten nie jest kolejng proba oceny szans
powstania, ale przejmujgcym, autentycznym i pozbawionym patosu
obrazem wydarzen sierpnia 1944 roku. Patrzac na te mtode, bez-
troskie i nieprzeczuwajace nadchodzacej katastrofy twarze bohate-
réw, chyba kazdy musi postawi¢ sobie pytanie , jak zachowatby sie
na ich miejscu?



Magda Omilianowicz, pisarka,

dziennikarka, podrézniczka

Filmy ogladam z tego samego powodu,
dla ktérego czytam ksiazki - zeby poznad
inng rzeczywistosé, ludzi, ich losy, zeby sie
wzruszy¢, czasem posmiaé, oderwaé od
codziennych problemoéw. Jest tak wiele
filmow, ktdre lubie, do ktorych chetnie wra-
cam. Gdybym miata wskaza¢ te najbardziej przeze mnie lubiane,
bytoby to trudne. Sprébuje jednak. Kocham ocean, wiec ,Wielki
btekit” Luca Bessona jest mi bliski. Bardzo lubie Afryke, wiec ,Pod
ostong nieba” Bertolucciego, z przepieknymi zdjeciami Vittorio Sto-
raro... Ze starszych obrazdw, ktére ogladatam kilkakrotnie wymienie
.Kabaret” z genialng rolg Lizy Minelli, ,Fisher King” z niezapomnia-
nym Robinem Williamsem, ,Ostatnie tango w Paryzu” z Marlonem
Brando. | wielki Al Pacino w ,Zapachu kobiety" i , Adwokacie diabta”!
Lubie poczucie humoru Quentina Tarantino, wiec ,Pulp Fiction”
i podobny w klimacie ,Czwartek” Skipa Woodsa. Uwielbiam Jac-
ka Nicholsona wiec wymienie ,Choc¢ goni nas czas” i, Lepiej pézno
niz pdzniej” i Anthony Hopkinsa - w ,Milczeniu owiec”, ,Joe Blacku”
i ,Okruchach dnia". Z polskich obrazéw - ,Dzien $wira” Marka Ko-
terskiego, ,Jancio Wodnik” Jana Jakuba Kolskiego, a z nowszych
.Chce sie zy¢" - Macieja Pieprzycy i piekna, malarska ,Dziewczyna
z szafy" - Bodo Koxa. Troche jest tych tytutdw, a to tylko niektore
z filmdw, jakie warto zobaczyé. Wspomne jeszcze o moim najnow-
szych odkryciach , to ,Nebraska” Alexandra Payne i ,The Grand Bu-
dapest Hotel” Wesa Andersona.

Jan Kuriata, rektor Panistwowej Wyzszej

Szkoty Zawodowej w Koszalinie

Lubie chodzi¢ do kina, staram sie sledzi¢
na biezaco repertuar, aby nie przegapi¢
waznych premier. Chetnie ogladam niemal
wszystkie filmy - od historycznych, biogra-
ficznych, nawet po animowane, z moim uko-
chanym ,Krélem Lwem". Powiedziatem, ze
lubie prawie wszystkie filmy, wyjatkiem sa filmy fantasy, ktorych sta-
ram sie unikaé. Nie to, ze sg stabe, po prostu ich nie lubieg, to nie jest
moja bajka. Film ze Swiezych, ktéry moim zdaniem warto obejrzeé, to
czarno-biaty obraz ,Ida” z 2013 roku, w rezyserii Pawta Pawlikowskie-
go. Ten film, wielokrotnie opisywany przez krytyke, nie przyciagnat
do kin ttumow. A szkoda. Wedtug mnie to film wazny, ukazujacy, bez
zbednych emocji i niepotrzebnej agresiji, bolesne i zZtozone relacje
polsko-zydowskie. Jedna z bohaterem filmu jest Zydéwka, prawnicz-
ka, bezwzgledna sedzia wydajgca wyroki w czasach stalinowskich.
To piekny obraz poruszajacy wiele watkdw. Jego wielkim atutem jest
dyskretna narracja. Film nie epatuje agresja i przemocg, jak to byto
w ,Pokfosiu”. Raczej opowiada o poszukiwaniu tozsamosci, mitosci
i wybaczenia. Obejrzatem go z wielkim przejeciem.

Robert Wasilewski, dyrektor naczelny

Filharmonii Koszaliriskiej

Raczej nie przepadam za filmami fabu-
larnymi, natomiast jestem wielkim mito-
$nikiem filméw dokumentalnych, histo-
rycznych, opowiadajgcych o rzeczywistych
wydarzeniach, dziejagcych sie aktualnie
wokdt nas lub siegajacych do przeszto-
$ci. W kinie bardziej niz fikcji szukam prawdy o zyciu, o ludziach.
Dlatego spo$rdd filméw fabularnych wybieram te, ktére opowia-
dajg o prawdziwych wydarzeniach. Takim filmem jest ,Generat
Nil" z 2009 roku w rezyserii Ryszarda Bugajskiego, ze znakomitg
rola Olgierda tukaszewicza, ktdry na ekranie wcielit sie w postac
generata. To dramat historyczny opowiadajacy o losach generatfa
Augusta Emila Fieldorfa, pseudonim ,Nil”. Posta¢ generata, bojow-
nika o niepodlegtos¢ Polski, zastepcy komendanta gtéwnego Armii
Krajowej, skazanego przez wtadze komunistyczne na kare $mierci
w sfingowanym procesie i zgtadzonego w roku 1953. Ten film po-
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winni obejrze¢ nie tylko ci, ktdrzy interesuja sie historia, ale wszyscy,
a zwlaszcza mtodzi Polacy. To poruszajaca i prawdziwa lekcja naj-
nowszej historii. To opowies¢ o jednym z wielkich bohaterdw, ktéry
w czasach stalinowskich musiat oddac swoje zycie.

Ula Zarebska, wraz z mezem

prowadzi Instytut Dobrych Praktyk

Biznesowych w Koszalinie

Kino bardzo lubie. Najczesciej wybie-
ramy sie mezem na komedie romantycz-
ne. Jednak filmy, ktére mnie najbardzie]
interesuja, to dobre thrillery. Te ogladam
zazwyczaj w domowym zaciszu, réwniez
w towarzystwie meza. Dlaczego whasnie thrillery? To filmy trzyma-
jace w napieciu od poczatku do korica, z nieprzewidywalnym za-
konczeniem. Dobrze zrobiony thriller wcigga, ze wzgledu na czeste
zwroty akcji zmusza do wytezenia uwagi, skupienia. Z tego gatunku
utkwity mi w pamieci dwa tytuty. Pierwszy z nich to ,Siedem” Da-
vida Finchera z 1995 roku, z Bradem Pittem i Morganem Freema-
nem. Dwéch policjantéw usituje ztapac seryjnego morderce, ktd-
ry wybiera swoje ofiary wedtug klucza. | drugi film - ,Kolekcjoner
kosci” Phillipa Noyce'a z 1999 roku. Tu gtéwne role zagrali znako-
mici: Denzel Washington i Angelina Jolie. Sparalizowany, chory
na depresje detektyw zostaje poproszony o pomoc w schwytaniu
seryjnego mordercy. Na pewno nie opowiem fabuly i nie zdradze
zakonczenia. Oba filmy, $wietne w swoim gatunku, naprawde warto
obejrzec. Jedli ktos jeszcze nie widziat, polecam.

il

Rafat Wotyniak, pracownik biura promocji

Battyckiego Teatru Dramatycznego

Ogladanie filméw to znakomity relaks,
w sam raz na diugie jesienne i zimowe
wieczory. Nie przepadam za duzymi kina-
mi, ktérym brakuje intymnosci. Jesli kino,
to mate, studyjne. W Koszalinie dobrze
oglada sie filmy w Kryterium. Najchetniej
ogladam filmy w domu, korzystajac z portali internetowych. Jest
wiele filméw wartych obejrzenia. Dla mnie jednym z nich ,Pierw-
szy wschéd stonca” z 2013 roku, w rezyserii Chrisa Michaela Birk-
meiera. To wspdtczesna opowiesé o pierwszej mitosci, o rodzacym
sie uczuciu, o kolejnych stadiach zwiazku, o mitosci, ktétniach, roz-
czarowaniach. Kurt i Paul sg para, spedzaja lato w Chicago. W tej
opowiesci jest mitosé i rozstanie, sg sercowe perypetie, romanse,
sfowem - samo zycie. Whasnie zaczyna sie sezon jesienno-zimowy,
bede wiec mdgt nadrobic zalegtosci filmowe. Zapewne jeszcze raz
siegne po ,Pierwszy wschod stonca”

Jacek Stec, dyrektor Zespotu Szkét nr 13

Prawdziwym maniakiem kina bytem w la-
tach siedemdziesiagtych, gdy podczas stu-
didw staratem sie nie przepusci¢ zadnego
nowego filmu. Repertuar nie byt taki boga-
ty, jak teraz, ale tamte kina miaty w sobie ja-
kas magie. Dzi$, gdy najnowszy film mozna
i obejrze¢ w domu, na monitorze kompute-
ra, kino stracito swa moc. Kiedys ogladalismy gtownie filmy z tzw.
demoluddw, czasem trafiata sie zachodnia peretka, oczywiscie
u nas byla pokazywana z opdznieniem. Dzieta Saury, Bergmana,
Viscontiego ogladalismy z wypiekami na twarzach. Z tych daw-
nych fascynacji pamietam moje pierwsze wrazenie po obejrzeniu
.Gwiezdnych wojen”, czy ,Poszukiwaczy zaginionej arki”. W praw-
dziwy zachwyt wprawialy mnie efekty specjalne, chocby walka
na $wietine miecze w ,Gwiezdnych wojnach”. Po latach, w dobie
oszatamiajacego rozwoju technik komputerowych, tamte filmowe
nowinki tragcg myszka. Dzi§ zdecydowanie bardziej wole wracaé do
dawnych, wtedy troche niedocenianych filmow twércow z bloku
wschodniego. Kiedy teraz obejrze ,Pali sie moja panno” Formana,
dostrzegam w tym filmie duzo wiecej, niz wtedy.
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MIEDZY BIELA A BLEKI
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W to miejsce wpisany jest podszyty tajemnicg i pieknem krajobrazu magnetyzm,
ktory niejednemu kaze tutaj wracac. A juz z catg pewnoscig rozmyslac o powrocie,
z wyrysowang przed oczami niebieska koputa swigtyn na tle potyskujaca bielg
zabudowan. Kazdy widziat ten obrazek. Przeciez to Santorini reklamuje
najczesciej niepowtarzalne greckie wakacje.

dy u nas jesien wita nas pluchg i zamie-
ciami, na potudniu Europy ciagle $wieci
storice. Jest ciepto, czyli $miato mozna
powiedzied, ze lato trwa w najlepsze.
Jednak przy wyborze dobrego kierunku
na wypoczynek liczy sie nie tylko wyjat-
kowa aura. Dobrze by byto, zeby razem
z nig szta goscinnos¢ gospodarzy i jakis blizej nieopisany czar.

MIEJSCE MITYCZNE

Dokad pojechac, zeby temperatury rozpieszczaly, ale przy okazji
aby byto urzekajgco? Moze gdzie$, gdzie mozna zanurzy¢ sig w wy-
petnione upatem uliczki miasteczek na Cykladach, jednym z naj-
wiekszych greckich archipelagdéw? Niewielkie wysepki w tym rejo-
nie liczy sie w dziesigtkach. Sposrdd kilkudziesieciu z rozsianych po
Morzu Egejskim migdzy Peloponezem a Kretg, biato niebieska San-
torini wydaje sie najlepszym celem. Przycigga miedzy innymi che¢
zobaczenia przejrzystego morza we wszystkich odcieniach btekitu
kontrastujgcego z jasno wykorczonymi budynkami i czarnymi po-
szarpanymi skatami spadajgcymi pionowo w rozszumiane fale.

Poza swoim urokiem, wyspa moze poszczycic sie dosé niesamowi-
ta historig i tym, co sie jeszcze moze wydarzyé. Na przestrzeni dzie-
jow zmieniali sie jej whadcy, a co za tym idzie, réwniez nazwy tego
niewielkiego skrawka lagdu. Od wiekdw Santorini istniata w zbiorowej
Swiadomosci jako miejsce mityczne. Najstarsza znana jej nazwa to
Strongile - Okragta, pdzniej Kalliste - Najpiekniejsza, pdzniej Thera
- na cze$¢ syna tebanskiego herosa. Jednak najbardziej popularna
i uzywana obecnie to Santorini. Stowo to pochodzi z czaséw bizantyj-
skich i kojarzone jest z imieniem patronki wyspy, swietej Ireny.

TYKAJACA BOMBA

Gdy zmienialy sie jej nazwy, wygladata zupetnie inaczej. Dzi$ to
wiasciwie szczatki duzej wyspy. O dawnym wygladzie przypomina-
ja stynne czarne plaze i monumentalne urwiska, bedace $wiadka-
mi kataklizmu, ktéry przed wiekami doprowadzit do zapadniecia
sie pod wode jej znacznej czesci i nadania jej obecnego ksztattu.
Jedna z legend przekonuje, ze wtasnie Thira byta mityczng Atlanty-
da. Trudno na ten temat dyskutowac, cho¢ wiemy z pewnoscia, ze
przed kataklizmem ok. 1600 r. p.n.e., wyspa byta kwitngcym osrod-
kiem kultury minojskie;j.



Sama erupcje wulkanu uznaje sie za najpotezniejsza w historii na-
szego globu. Pogtos detonacji podobno czterokrotnie obiegt kule
ziemska, a fala tsunami, jaka wywotat wybuch, miata zdaniem na-
ukowcdw 200 metrdw wysokosci. Pyt wulkaniczny, ktdry wznidst sie
na wysoko$¢ ponad 30 km, zasypat nie tylko okoliczne wyspy, ale
dotart nawet do Grenlandii. Wybuch, ktéremu przypisuje sie moc
4 bomb atomowych dostownie rozerwat wyspe na strzepy. Srod-
kowa czes¢ wyleciata w powietrze, puste miejsce wypetnito morze
i tak powstata stynna kaldera (rozlegte zagtebienie), uwazana za naj-
wieksza i najpiekniejsza na $wiecie. Kto wie, co sie wydarzy dalej.
Spodziewac sie mozna wszystkiego, bowiem wulkan nie wygast,
a naukowcy od czasu do czasu straszg, ze bajeczna Santorini wkrét-
ce moze przestad istnied, bo potwor whasnie budzi sie do zycia.

GRECJA Z POCZTOWKI

W czasach nowozytnych Santorini przez lata byta gtownie wyspg
zeglarzy i marynarzy. Kilkadziesiat lat temu pokochali jg artysci. Za
poetami, malarzami i rzezbiarzami, zaczeli przybywaé turysci. Ttu-
my turystow. Najczestszym celem przyjezdzajacych tu jest niemal
zawieszona na klifie stolica Santorini - Fira. To tu znajduje Stary Port
(Old Port), w ktorym wielkie wycieczkowce nie moga dobija¢ do sa-
mego brzegu, a turystéw na lad dowozi sie niewielkimi tédkami.
Z portu do miasta dostac sie mozna na trzy sposoby - kolejka, poko-
nujac samodezielnie droge, na ktdra sktada sie 600 schoddw lub wy-
bierajac grzbiet osta wspinajgcego sie po tych samych schodach.

Dobrze jest tu choéby na kilka godzin zgubi¢ sie w zautkach, by
w spokoju poczué jego prawdziwy urok poza gtéwnymi ulicami, na
ktdrych jest zbyt wiele blichtru. Urzeka tu wiele, cho¢ najbardziej
spektakularne krajobrazy kryja sie na pdthocnym kraricu wyspy,
w Oia. Szczegdlnie, kiedy nasgczone $wiattem pdznego popotu-
dnia powietrze zaciera granice miedzy niebem a morzem. Setki lu-
dzi przyjezdzaja tu tylko po to, by podziwiac niewiarygodny zachod
storica. Poza tym Oia jest najczesciej fotografowanym miejscem
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domowe wino. O stodkim vinsanto z suszonych na storicu winogron
powiedzie¢ mozna tylko, ze jest jedyne w swoim rodzaju.

Podréz przez wyspe, ktéra liczy 76 km kw., ma dtugosé 18 km,
szeroko$¢ 2-6 km, nie zajmuje duzo czasu. Choé pamietaé musimy,
ze cata Santorini sktada sie z Thery, gtéwnej wyspy w ksztatcie pod-
kowy, mniejszych: Therasii i Aspronisi oraz 2 wysepek w kalderze:
Palea Kameni i Nea Kameni, z kraterem wulkanu. Po nacieszeniu
oka widokami na wszystkie okoliczne wyspy, warto zainteresowaé
sie plazami, na ktérych okragte kamyki stukajg o siebie, wprawiane
w ruch najmniejsza fala. Raj maja tutaj tez windsurferzy.

WYRAZISTE SMAKI

Dla nikogo nie jest tajemnica, ze w Grecji podczas wakacji moz-
na nie tylko odpoczaé, ale takze dobrze zjesé. Najlepiej tam, gdzie
miejscowi. Ulubionym miejscem ich spotkan jest kafenion. Tam
starsi mezczyzni spedzaja cate dnie nad filizanka kawy badz szkla-
neczkg ouzo, grajgc w planszowa gre tavli. W dzien bez proble-
mdw mozna sie do nich przysigsé, nawet zagrad partyjke. Wszystko
zmienia sie wieczorem. Bo prawdziwa tawerna ozywa po zachodzie
sforica i wtedy nietatwo znalez¢é w niej miejsce. Grecy sa narodem
o0 bardzo silnych wiezach rodzinnych, dlatego nie dziwi nikogo, ze
wielopokoleniowe rodziny przychodza wspdlnie, by zjes¢ razem
wieczorny positek. Jest gwarno i smacznie. W tygodniu biesiado-
wanie konczy sie zwykle ok. 22. W weekendy tawerny tetnig zyciem
do rana.

Co pojawia sie na stole? Oczywiscie feta, $wieze pieczywo i wino
- wstep do greckiej kuchni. W greckim jadtospisie zawsze znajdzie
sie tez masa oliwek i oliwa, czesto wtasnej produkgji. Jeszcze smak
dorastajacych w stoncu fig, ktére nigdzie nie smakuja tak jak w tym
miejscu i retsiny, wina zaprawianego zywica. Z dojrzatych pomido-
réw przyrzadza sie tomatokeftedes - smazone placki z dodatkiem
zidt, bobu drobnego jak groch i oryginalnych biatych baktazanéw.
Wszedzie mato wyszukane sktadniki, bo typowa tutejsza kuchnia jest

na catej wyspie. Whasnie stad pochodzi wigkszo$¢ znanych nam
pocztéwek i zdjec przedstawiajgcych nie tylko Santorini, ale tez catg
Grecje. To tu znajdziemy stynna niebieska kopute kosciota pod we-
zwaniem Sw. Mikofaja, patrona rybakéw, oraz réwnie stynny wiatrak
znajdujacy sie na samym koricu miasteczka, tuz nad klifem.

DO KNAJPKI | NA PLAZE

Fira czy Oia to oczywiste tutejsze szlagiery, ktorych waloréw niko-
mu nie trzeba zachwalaé. To tez najbogatsze miasta, gdzie przepych
i bogactwo dostrzec mozna niemal na kazdym kroku. Co sie stanie,
kiedy postanowimy uciec z tych bajecznych miejsc? Dalej malowni-
cza trasa prowadzi z Oia wzdtuz kliféw, ku sercu wyspy. Warto wy-
bra¢ sie na takg wycieczke, by trafi¢ do miejsc, w ktorych stychac
tylko granie cykad i czu¢ zapach dzikiego tymianku, a przydrozne
knajpki z stolikami w kolorze wody i kraciastymi obrusami, serwujg

kuchnia wiejska, prosta, ale tez o wyrazistych, charakterystycznych
smakach. Scenerie na ich prébowanie wybieramy sami. Na catej wy-
spie znajdziemy bowiem setki miejsc, mniej i bardziej eleganckich,
w ktérych mozna delektowaé sie niecodziennymi smakami.

UROK ZAKAMARKOW

Mocno rozbudowana baza hotelowa oraz urokliwy charakter
samej wyspy sprawiajg, iz jest ona jednym z najczesciej wybiera-
nych greckich kierunkéw wakacyjnych. W sezonie wyspe zalewa
fala masowej turystki. Zresztg cata Grecja coraz bardziej zadeptana
jest przez zwiedzajgcych. W wigkszosci miejsc fast foody, dyskoteki
i stragany z tandeta wypierajg senna i leniwa dawng atmosfere tego
kraju. Ale nie na Santorini. Bo cho¢ turystéw wielu, wyspa zacho-
wata swoj niecodzienny, dawny klimat. Urok tutejszych zakamarkéw
tatwiej dostrzec, gdy nie sa zattoczone. O wytchnienie z pewnoscig
tatwiej tu jesienia. "
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OSRODEK WYPOCZYNKOWY RADEW:

GOSCINNOSC

i

O NASZANA

URA

Rosnowo - spokdj, cisza i natura w najczystszej postaci. W srodku tej arkadii, pomiedzy
lasem i jeziorem znajduje sie Osrodek Wypoczynkowy ,Radew”. Miejsce na
odpoczynek, oddech, oderwanie od codziennosci. Doskonate do swietowania
najwazniejszych chwil w zyciu, ale takze wypoczynku rodzinnego. Raj dla wedkarzy,
mito$nikow rekreacji i jezdziectwa. Rosnowo od Koszalina dzieli jedynie kilkanascie
kilometréw. Wystarczy 15 minut jazdy samochodem, by sie tu znalez¢é
i cieszy¢ widokami jak z bajki.

$rodek Wypoczynkowy ,Radew” w obec-

nym entourage'u funkcjonuje od czerw-

ca tego roku. Kompleks istniat dawniej

jako osrodek panstwowy, w ostatnich

miesigcach zostat gruntownie odnowio-

ny przez nowych wiascicieli. Tym samym
osrodek zmienit sie w duzg, estetyczng i nowoczesng baze o szero-
kim przeznaczeniu.

OAZA W SRODKU LASU

Gosciom oferuje w sumie okoto 150 réznych miejsc noclego-
wych. W budynku gtéwnym znajduije sie szesnascie komfortowych
pokoi, dodatkowo osrodek dysponuje 25. domkami wypoczynko-
wymi. Osiem z nich to przestronne apartamenty z kominkami z wi-
dokiem na jezioro, komfortowo urzadzone i wyposazone. Dziewieé
domkéw - w tym dwupietrowy - ma standard podwyzszony, a sie-

dem zwykly. Goscie mogg tez wynajaé domek nad stajnia. Wnetrza
urzadzone sa wygodnie, gustownie i nowoczesnie. Kazdy domek
ma balkon lub taras i, co wazne - z kazdego widok jest piekny.
Niewielkie Rosnowo jest bowiem miejscowoscig malownicza, wy-
ciszong, o niemal nienaruszonym cywilizacjg krajobrazie. Otoczong
przepieknymi lasami, przecietg przez rzeke, z centralnie potozonym
kapieliskiem. Stworzong do stodkiego lenistwa, lub wrecz przeciw-
nie - aktywnego wypoczynku. Nie spotkamy tu thumu turystéw, na
pewno zwolnimy tempo i odetniemy od miejskiego zgietku. To raj
dla mito$nikéw przyrody, wycieczek plenerowych, pieszych lub ro-
werowych wedréwek. Rosnowo przecinajg trzy szlaki rowerowe sie-
gajace nadmorskich miejscowosci, trzy szlaki piesze i jeden wodny.
Miasteczko, podobnie jak cata gmina, od lat stynie z tradycji wed-
karskich. Bogato zarybione wody przyciagajg tu amatoréw, ale na
miejscu istnieje tez kilka klubow wedkarskich i regularnie odbywaja
sie ogdlnopolskie zawody sportowe.

Goscie osrodka moga korzystac z kortu do tenisa ziemnego, pla-



cu do siatkdwki, urzadzi¢ na miejscu ognisko albo grilla. Dla dzieci
przygotowano dwa place zabaw. Wewnatrz budynku znajduje sie
sala gier (pitkarzyki, dart, ping pong) i bilardowa. Na szukajgcych re-
laksu czeka grota solna, sauna oraz sala fitness. Na miejscu mozna
wypozyczy¢ sprzet sportowy i wodny, rowery.

Osrodek zapewnia rozrywke wszelkim grupom zorganizowa-
nym. Organizuje obozy szkolne, biwaki oraz imprezy integracyjne
dla firm. Okoliczne lasy i jeziora doskonale nadaja sie do tego typu
imprez. W osrodku mozliwe jest zorganizowanie dyskoteki, zabaw
sportowo-rekreacyjnych, nauki jazdy konnej oraz sptywdw kajako-
wych.

WESELE JAK Z BAJKI

Urokliwe potozenie Osrodka ,Radew” to jego ogromny atut,
gwarantujacy wypoczynek i pobyt w najpiekniejszych warunkach.

SPOLECZENSTWO

Dziatalno$¢ obiektu nie ogranicza sie przy tym jedynie do oferowa-
nia gosciom noclegdw. Wykorzystujac potencjat miejsca, otwiera-
jacy pole do wielu aktywnosci, wazna czescig dziatalnosci osrodka
jest organizacja wszelkiego rodzaju imprez od konferencji, bankie-
tow i firmowych spotkan integracyjnych po uroczystosci rodzinne,
a przede wszystkim - wesela.

Baza sg tu dwie wielofunkcyjne sale. Mniejsza, restauracyjna, po-
miesci ok. 40 osdb i pozwala na przygotowanie imprez kameral-
nych. Najczesciej organizowane sg w niej chrzciny, komunie, jubile-
usze. Doskonale sprawdzi sie tez w roli sali konferencyjne;.

Wigksza sala, bankietowa, przygotowana jest na 160 osdb, za-
tem doskonale spetni zadanie sali weselnej. W duzej czesci jest
catkowicie przeszklona, a wiec w dzien pieknie oswietlona natural-
nym, dziennym $wiattem. Wnetrze jest jasne, urzadzone - jak reszta
osrodka - w eleganckim, minimalistycznym, ale tez cieptym stylu
i neutralnych barwach. Umozliwia przygotowanie uroczystosci we-
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selnej w kazdym stylu i estetyce. Mozna to zadanie w catosci powie-
rzy¢ ekipie osrodka, ktéra zgodnie z oczekiwaniami i potrzebami
miodej pary zadba o wystrdj i dekoracje sali, stotdw, kwiaty, detale
i pyszne menu.

Warto wspomnieé, ze w poblizu oérodka znajduije sie nieduzy, tad-
ny koscidtek, zatem mozna sie pokusic¢ o organizacje catej uroczysto-
$ci $lubnej na miejscu, zwlaszcza ze wzgledu na obszerne zaplecze
noclegowe. Takze w plenerze, pod otwartym niebem, nad jeziorem.

W tak romantycznym miejscu nietrudno o niepowtarzalng at-
mosfere. Whasciciele osrodka podkreslaja, ze s otwarci na rézne
pomysty, elastyczni i zrobig wszystko, by mtoda para $wietowata
najwazniejszy dzien w zyciu w wymarzony sposéb.

Informacje szczegétowe, dane adresowe
i cennik mozna znalez¢ na stronie
radewrosnowo.pl.
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REKLAMA

OSRODEK WYPOCZYNKOWY RADEW ZAPRASZA
RADEW ROSNOWO

ANDRZEJKI BAL SYLWESTROWY

www.radewrosnowo.pl, tel. 502 323 410
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,ODKRYWCY"
PORZADKOWALI
CEMENTARZ W MASZKOWIE

AUTOR: KAROL WLAZLO / FOTO: WOJCIECH GRELA, MARIUSZ KROL

Od kilku lat przed Wszystkimi Swietymi cztonkowie i sympatycy koszalinskiego
Stowarzyszenia Historyczno - Eksploracyjnego ,Odkrywcy” porzadkujg jakis
zaniedbany poniemiecki cmentarz, ktérych w naszym regionie jest bardzo duzo.

a prosbe Romana Sikory, sottysa podko-
szalinskiego Maszkowa, pazdziernikowa
akcja miata miejsce na cmentarzu znaj-
dujacym sie w centrum tej wsi. Mitosnicy
historii wraz z sottysem i mieszkaficami
Maszkowa, starali sig uratowac to, co jesz-
cze zostato ze starej nekropolii. Za pomoca spalinowych kos, topat,
tomow i grabi udato sie odstoni¢ nagrobki niegdysiejszych miesz-
kancow Maszkowa. Odnaleziono i pomalowano metalowe tablice
nagrobne oraz elementy ogrodzen, ktére przez lata niszczenia ta-
kich miejsc nie zostaty jeszcze wywiezione na ztom.

W pracach porzadkowych w Maszkowie wziat tez udziat Jan
Grzybowski, softys Szczeglina, w ktérym Stowarzyszenie przepro-
wadzito podobnga akcje w zesztym roku oraz Maciej Berlicki, bur-

mistrz Miasta i Gminy Siandw, na ktérej terenie lezy Maszkowo.
Poniemieckie cmentarze przez okres powojenny i czasy PRL byty
$wiadomie zaniedbywane, a czasami celowo niszczone w mys| pro-
pagandowych haset o odwiecznie polskim charakterze Pomorza.
W samym Koszalinie wielka nekropolig byt kiedys teren, na ktérym
obecnie stoi Koszalinska Biblioteka Publiczna. Juz w okresie nam
blizszym, w matych miejscowosciach, cmentarze rozkradali zbiera-
cze ztomu, ktérzy rozbijali nagrobki dla elementéw zeliwnych, ktére
pozniej trafiaty do punktéw ztomu. Wraz z upadkiem komunizmu
i zmianag nastawienia wobec historycznej spuscizny dawnych Pomo-
rzan w wielu miejscowosciach resztki cmentarzy otoczono opieka,
tworzac na przyktad lapidaria. W wielu jednak wsiach z dawnych
nekropolii pozostaty tylko kepy drzew i krzewéw. Tym wigksze zna-
czenie majg akcje takie jak w Szczeglinie czy Maszkowie. "
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DOBRE PRAKTYKI, CZYLI
ZAUFANIE | SKUTECZNOSC

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: WOJCIECH GRUSZCZYNSKI
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Silne firmy swéj sukces redystrybuuja. Jesli cos robimy dobrze, to robimy to po to, by
inni tez mogli na tym skorzystaé. Bo sukces osiggamy wtedy, gdy robimy co$ wartoscio-
wego i na duzg skale - przekonuje w rozmowie z ,Prestizem” Marcin Zarebski z koszalin-

skiego Instytutu Dobrych Praktyk Biznesowych.

o to jest Instytut Dobrych Praktyk Bizne-
sowych?

- To przede wszystkim pewna idea. Na
zasadzie partnerskiej wspdtpracy groma-
dzimy w IDPB najlepszych specjalistow
zdolnych zaproponowa¢ innym co$ war-

to$ciowego w zakresie ustug biznesowych. Pomyst wziat sie stad,
ze podczas 12-letniego prowadzenia firmy doradczo-szkoleniowe;
zauwazytem, jak wielkie s potrzeby w tym zakresie. Kluczem do
powodzenia dziatan doradczych jest zaufanie klienta. Bez zaufania
nic sie nie dzieje, a kiedy ono jest, decyzje i rezultaty przychodza
bardzo szybko. Dlatego budujemy to zaufanie do IDPB, by dzie-
ki niemu udziela¢ gwarancji najwyzszej jakosci na to, co robimy
i wspotpracujacy z nami ludzie. Nadal na rynku ustug istnieje wiele
firm, ktére dopiero po wykonanej pracy mozna ocenic co do war-
tosci zaproponowanych przez nie rozwigzan. W przypadku produk-
tow istnieja okreslone certyfikacje, systemy stuzace poréwnywaniu.
W przypadku ustug specjalistycznych taka ocena jest trudniejsza,
bo wykonujg je konkretne osoby, od ktérych indywidualnych cech,
wiedzy, dos$wiadczenia i zaangazowania ogromnie duzo zalezy. Tak

wiec budujemy zaufanie do Instytutu, by nasza wiarygodno$¢ sta-
wata sie rekojmia najwyzszego poziomu ustug konkretnych zespo-
téw specjalistéw.

- Jak rozumiem, Instytut nie okresla sztywno zakresu meryto-
rycznego swoich ustug, bo jest w stanie zaproponowac biznesowi
wsparcie o réznym charakterze, rekomendujac okreslonych spe-
cjalistéw wspétpracujacych z IDPB?

- Tak, proponujemy po prostu dobre praktyki. Formuta jest bar-
dzo szeroka i moze dalej sie rozwija¢, ale podstawg zawsze jest
profil doradczo-szkoleniowy. Podczas pracy z firmami widze, ze
wszystkie procesy, jakie zachodzg w firmach, potrzebuja specjali-
stéw. Kiedys firmy chciaty mie¢ wszystkich pracownikéw na etacie,
wigcznie z panig bufetowa czy sprzataczka. ..

- Obecnie jest trend odwrotny. Wszyscy uciekaja od zatrudniania.

- Dziata outsourcing. Jego zaletg jest chocby to, ze mozna pra-
cowac ze specjalistami bez obcigzania sie kosztami statego ich za-
trudnienia, na co wielu klientéw nie bytoby zwyczajnie staé. Efek-
tywnos¢ po prostu opfaca sie wszystkim. Dziatania nie mogg by¢
wazniejsze od rezultatdw.

- Skoriczyta sie era profesjonalistéw pracujacych na wylacznosé?



- To kluczowa rzecz. Postuze sie tu spostrzezeniami Skandyna-
wow. Zwracaja oni uwage, ze Polacy, ktérzy w ostatnich 20 latach
odniesli sukces biznesowy, cechowali sie zazwyczaj wysokim ego.
To ego czesto nie pozwalato na korzystanie z ustug doradcy. Kiedys
ono byfo motorem rozwoju, ale czas ptynie, zmieniajg sie warunki.
Obecnie to ego blokuje czasem mozliwos$¢ osiggania lepszych re-
zultatow. Ktos, kto zbudowat firme, ma wrazenie, ze nadal wszystko,
wszystkie procesy, moze kontrolowac sam. Ale tak juz nie jest. Cze-
sto spojrzenie zzewnatrz pozwala usprawni¢ dziatanie mechanizmu
i zwolni¢ blokady.

- Zatrudnianie specjalistow z zewnatrz do bardzo odpowie-
dzialnych a czesto ryzykownych prac, na przyktad restrukturyzacji
przedsiebiorstw albo innych istotnych przeksztalcer,, moze bu-
dzi¢ zrozumiate obawy.

-1 po to whasnie jest Instytut - by udziela¢ wiarygodnej rekomen-
dacji i gwarancji. Specjalistow charakteryzuje to, ze pracujg w opar-
ciu o wynik, a nie o czas pracy. Maja na koncie wiele zrealizowanych
projektdw, wraz z ktérymi nabieraja doswiadczenia. Pdzniej moga
sie nim dzieli¢. Ktos z formalnie takim samym wyksztatceniem,
pracujacy latami w tym samym miejscu na etacie, nie bedzie miat
tego atutu, bo nie konfrontuje sie stale z rynkiem i rozmaitoscia
sytuacji. Do zespotéw projektowych dobiera sie najlepszych ludzi.
Paradoksalnie, osoby z ,pierwszych stron gazet”, jesli wiemy, cze-
go od nich oczekujemy, moga nas kosztowaé mniej niz ,etatowcy”.
Przyjda, wykonaja zadanie, wystawig jednorazowo fakture i pdjda
dalej. Pracownik etatowy moze i zrobi to samo, ale jego etat bedzie
nas obcigzat comiesiecznym statym kosztem sumujgcym sie w duzo
wieksza kwote niz ta na fakturze od zewnetrznego specjalisty.

- Czyli przedsiebiorca ma oszczednosci, korzystajac z ustug do-
radcy, bo wykona on zadanie taniej. A specjalista z kolei stale sie
doskonali, rozwiazujac coraz to inne zadania?

- Zdecydowanie. Rynek wciaz ewoluuje. Na to, by posiadac wta-
sne wieloosobowe i kompletne co do potrzebnych kompetencji
dzialy sta¢ obecnie niewielu. Stad szukanie wsparcia u freelance-
réw dysponujacych scisle okreslonymi, potrzebnymi w tym mo-
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mencie umiejetnosciami. Korzystanie z ustug oséb, ktére pomoga
na danym odcinku, staje sie czyms naturalnym. Instytut moze takich
ludzi proponowac i koordynowa¢ ich prace, dajac gwarancje, ze
wykonaja oni prace w sposdb w petni profesjonalny i z najlepszym
mozliwym skutkiem.

- Od menedzeréw wymaga to zmiany sposobu myslenia.

- Obrazowo méwiac, dawniej mielismy raczej do czynienia z za-
rzadzaniem owieczkami. Wowczas potrzebny byt pasterz, ktdry
wszystkim pokieruje i bedzie myslat za innych. Obecnie za$ czescie]
mamy do czynienia z zarzagdzaniem kotami. One chodza kazdy wia-
sng $ciezka, nie potrzebuja $cistego nadzoru. Liczy sie wiec coraz

Sukcesywnie, cho¢ powoli coraz blizej nam do rynku
europejskiego, gdzie w projektach - chociazby
szkoleniowych - kluczem jest satysfakcja klientow,

a nie wylacznie niska cena.

bardziej indywidualizm, osobowo$¢, odmiennosé i niezalezno$cé
myslenia. Z tego wyrasta kreatywnos¢, zdolna budowac innowacyj-
ne organizacje. Zorganizowanie i skoordynowanie pracy ,kotéw"
na rzecz naszego klienta to wilasnie rola IDPB. To Instytut ma dla
klienta by¢ gwarantem terminowosci, petnego profesjonalizmu
ustug. Jeste$Smy w stanie takie gwarancje dawac, bo wykorzystuje-
my doswiadczenia z projektéw realizowanych dla przedsiebiorstw
z rozmaitych branz. Naszymi klientami sa polskie i zagraniczne firmy
produkcyjne, handlowe i ustugowe, a takze banki, hotele i instytu-
cje panstwowe.

- Czym konkretnie sa ,ustugi biznesowe", jakie oferuje Instytut?

- Ustugi, jak sama nazwa mowi, to przede wszystkim stuzenie in-
nym, dawanie czego$ wartosciowego i nie ma tu miejsca na ego.
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Podstawg jest rzetelna analiza. Robigc audyt, analizujac najpierw
sytuacje firmy, wiemy jakie procesy wymagaja poprawy, a jakie sg
$wietne i nalezy je utrwali¢. Po audycie potrzeby klienta sa czytelne
i wéwczas s3 trzy mozliwe opcje. Albo doradzimy jak to zrobic le-
piej, albo nauczymy zeby zespdt byt w petni samodzielny, albo po
prostu zrobimy wybrane zadanie za klienta. Dlatego wiasnie oferu-
jemy doradztwo, szkolenia i ustugi dla biznesu. Czesto po audycie
pojawiajg sie problemy i ujawniajg potrzeby szkoleniowe. Instytut
jest w stanie te szkolenia realizowa¢. Jednak czasami trzeba gtebiej
wej$¢ w sytuacje firmy. Chodzi zwlaszcza o finanse, skomplikowane
analizy, mozliwo$¢ monitorowania sytuacji finansowej na biezaco .
W tej sytuacji Instytut poleca firme Optimum Finance Consulting ,
ktora kieruje Anna tagodzicz-Pilarska. Jest to firma oparta na wielo-
letnim doswiadczeniu w pracy m.in. ze skandynawskimi klientami.
Firma ta wychodzi sama z inicjatywa, sama robi analizy, podpowia-

Kazda firme tworza ludzie. Je$li nie chcg sig rozwijac,
firma stoi w miejscu, a konkurenci ja wyprzedzaja.
Kluczowym zadaniem IDPB jest zdoby¢ zaufanie
klienta, bo ono jest podstawa dziatania Instytutu. Kiedy
sig pojawia, wiarygodne stajg sig nasze rekomendacie.

da klientowi, co mozna zrobi¢, jak optymalizowa¢ podatki, inwesto-
waé. To nie ustugi wytacznie ksiegowe. To zdecydowanie jest krok
dalej. A doradztwo w zakresie strategii finansowych jest bardzo
wazne i pomocne.

- Czyli mamy szkolenia, analizy finansowe wraz z propozycjami
decyzji inwestycyjnych. Co jeszcze oferuje IDPB?

- Jezeli jest potrzeba w zakresie wspdtpracy zagranicznej, np.
polsko-skandynawskiej, w jak najszerszym zakresie - od wybudo-
wania fabryki po rekrutacje i zatrudnienie wszystkich pracownikéw
- to kierujemy zainteresowanych do firmy EU Konsult , ktéra od
lat pracuje na rynku skandynawskim i polskim, zatrudniajac kilka-
dziesigt 0sdb. Jej szefem jest Barttomiej Nowak, ktdry dziecifistwo
spedzit w Polsce, ale wyksztatcenie zdobywat juz w Szwecji. Zna
skandynawskg mentalno$¢ i jest w stanie w dopasowaniu do niej
proponowa¢ rozwigzania biznesowe. To istotne, bo Szwedzi czesto
mowig, ze Polacy obstuguja klienta tak, jakby mieli wieczng depre-
sje, na twarzy maja wypisane wszelkie ktopoty. Oni nie rozumieja
nas. Oczekujg petnego profesjonalizmu, proaktywnej i zmotywo-
wanej postawy.

- Nam jest nadal trudniej niz Szwedom, wiec pewnie stad mniej
optymizmu na co dzief...

- Zalezy jak na to patrze¢, bo przeciez u nas sg ogromne mozliwo-
$ci, a czesto sie tego nie dostrzega. Szwedzi, czy szerzej Skandyna-
wowie, nie pracujg ciezej niz Polacy, ale pracujg w sposdb bardziej

Anna tagodzicz-Pilarska

usystematyzowany. Systematyczno$¢ i efektywno$¢ jako dobre
praktyki warto do nas ze Skandynawii przenosic.

- Instytut oferuje réwniez pomoc w komunikacji spotecznej
i marketingowej?

- Komunikacja z klientami jest obszarem, w ktérym praktycznie
kazda firma potrzebuje doradztwa i to rzeczywiscie kolejne wazne
pole dziafania Instytutu. Marketing, dobér mediéw - s3 to dziedzi-
ny, w ktérych mamy najwyzsze kompetencje. Zadnej firmy nie staé
nato, by sie zle reklamowad. Klienci nie szanuja firm, ktore sie Zle re-
klamuja. Niewtasciwa komunikacja marketingowa moze przynie$¢
wiecej szkody niz pozytku. Nie tyle chodzi o to, aby na wizerunku
zyskaé, co na nim nie straci¢. Bardzo czesto firmy sa dobre w tym,
co robia, majg wysoka polityke jakosciowa , ale nie potrafig o tym
mowié. Znamy liczne takie przykfady, ale mozna to zmieniaé.

- Zlecajacy kampanie zazwyczaj sa przekonani, ze podejmuja
wiasciwe decyzje. P6js¢ i powiedzied, ze podjeli btedne to spore
ryzyko. Kazdy kto wydat pieniadze w okreslony sposdb, ten wyda-
tek sobie zracjonalizuje. Jak przekonaé kogos, ze robi cos zle, gdy
mamy do czynienia z szefami a czesto wlascicielami firm?

- Pokazujac, ze mozna to zrobi¢ lepiej. Mozna odwotaé sie do
przyktaddw firm, ktére wprowadzajg nowy wizerunek lub w nowy
sposdb sie komunikuja. Automatycznie, gdy konsumentom zaczy-
na sie podobac co$ nowego, zapominaja oni o tym, co w historii
przedstawiania firmy byto zte. Kazdy moze pozytywnie zmieni¢
wizerunek, jak na przyktad sie¢ handlowa Biedronka. Oczywiscie,
trudne jest uzmystowienie ludziom, w ktérym miejscu popehili
btad. Ja to robie juz tyle lat, Ze jest to dla mnie naturalne, bo ro-

OFERTA IDPB

Doradztwo:
Doradztwo strategiczne dla firm
Szkolenia:
- Program Rozwoju Menedzerskiego
dla menedzeréw i whascicieli firm
- Program Profesjonalnej Sprzedazy
dla dziatéw handlowych i obstugi klienta
- Program Rozwoju Kompetencji Osobistych dla kazdego
Ustugi dla biznesu:
- obstuga finansowa
- obstuga inwestycyjna
- obstuga marketingowa i PR
- wspotpraca zagraniczna
- wynajem sal szkoleniowych
(na terenie Koszalina)

bie to rzeczywiscie w interesie danej firmy. Ludzka rzeczg jest sie
myli¢ i nikt nie ma monopolu na dobre pomysty. My proponujemy
rozwigzania, ale to klient ostatecznie podejmuje decyzje we wszyst-
kim. Profesjonalne ustugi marketingowe oparte na najnowszych
technologiach to projekt oparty o wieloletnie doswiadczenie Szy-
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mona Pietraszki, ktory wiele lat spedzit w Warszawie, pracujac przy
najwigkszych kampaniach internetowych . W przedsiewziecie jest
zaangazowanych wiele oséb. Dla osiggniecia konkretnego efektu,
jaki klient otrzymuje, pracuja najwybitniejsi specjalisci z catej Polski.

- Instytut kojarzy sie tez z dziataniami prospotecznymi. W jego
siedzibie na przyklad odbywaja sie spotkania zwiazane z akcjami
spofecznymi, a takze szkolenia dla wolontariuszy fundacji charyta-
tywnych. To jest swiadome budowanie wizerunku Instytutu? Czy
poszukiwanie pola dla Pana osobistego zaangazowania?

- Swiadome budowanie solidnego biznesu oparte jest na odpo-
wiedzialnosci. Bez odpowiedzialnosci nie ma mozliwosci, by nasze
dziatania byly dtugoterminowe czy perspektywiczne. Zadaniem
kazdej firmy jest to, by biznes byt silny, rentowny i dochodowy. Na-
wet w sytuacji zawirowan na rynku firma powinna by¢ stabilna i sie
rozwija¢. Nie jest to popularna filozofia, bo firmy funkcjonujg czesto
jakby wytacznie z rozpedu. Silne firmy swdj sukces redystrybuuja.
Jesli cos robimy dobrze, to robimy to po to, by inni tez mogli na
tym skorzysta¢. Bo sukces osiggamy wtedy, gdy robimy co$ war-
toéciowego i na duza skale. Podobnie w dziataniach spofecznych.
Dlatego Instytut stuzyt jako magazyn dla Szlachetnej Paczki. Wnetrza
Instytutu sg zawsze otwarte na dziatania charytatywne. Stuzymy réw-
niez wiedzg i wsparciem dla wolontariuszy z hospicjum dla dzieci

Szymon Pietraszko

i fundadji ,Zdazy¢ z Mitoscig", uczac ich skutecznosci w pomaganiu.
Uporzadkowana wiedza jest potega, bo pomaga zaréwno organi-

zacjom charytatywnym jak i firmom. "
OPINIA KLIENTA

!_ _,l David Riedel, prezes zarzadu RM Gastro Pol-

v ska (firma to lider Europy Srodkowej w produk-

cjii sprzedazy profesjonalnych urzadzen gastro-

nomicznych): Z panem Marcinem Zarebskim,

szefem IDPB, wspdtpracujemy juz szésty rok.
Jest naszym doradca strategicznym odpowiedzialnym za rozwdj
firmy. W trakcie tej wspdtpracy udato nam sie pokonac wiele do-
tychczasowych ograniczen, a wymiernym efektem jest podwo-
jenie obrotéw i zyskéw. To gtéwnie za sprawag rozwoju wiedzy
i umiejetnosci catego zespotu. Komunikacja w firmie bardzo sie
poprawifa, a zaangazowanie naszego zespotu jest na poziomie
najlepszych $wiatowych firm wedtug niezaleznych badan pro-
wadzonych na $wiecie przez Instytutu Gallupa. Pan Marcin jest
z pewnoscig osobg godng polecenia i zaufania. Dobre praktyki
promowane przez niego wykorzystujemy w praktyce, a czesc
z nich jest stosowana réwniez w ramach naszej grupy w Cze-
chach i na Stowagiji.
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TYLKO TRZY KWADRANSE,
CZYLI DARLOWO CORAZ BLIZEJ

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: MAGDALENA BURDUK
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Od czasu, kiedy wyremontowano droge nr 37 z Karwic do Dartowa, a tym bardziej teraz,
odkad wygodnie mozna dojechad trasg nr 203 do Dabek, Dartowo stato sie dla
koszalinian jakby dostepniejsze. | zdaje sig, ze coraz wieksza ich liczba traktuje
Dartéwko jako alternatywne wobec Mielna miejsce nadmorskich spaceréw
lub niedzielnych rodzinnych wycieczek.

gdzi¢ tak mozna choéby po coraz wiekszej licz-

bie wpiséw koszalinian i zamieszczanych przez

nich zdje¢ w serwisie Facebook, ktérych ttem

jestwiasnie Dartowo. Jednym z zaprzysiegtych

fanéw tego miasta jest pan Marek Jozkow,

koszalinski fotografik: - Dla mnie Dartowo to

przede wszystkim Dartéwko, czyli dzielnica nadmorska. Z podzi-

wem patrze, jak wszystko tam sie zmienito w ostatnich latach. Upo-

rzadkowany port, marina dla jachtow, prospekt spacerowy wzdtuz

Wieprzy. Czuje sie tak, jak bym byt w jakims kraju zachodnim. Juz

nie pachnie smutnym zasciankiem. Wole jezdzi¢ do Dartéwka niz

do Mielna. Tu i tu latem jest duzo turystéw, ale w Mielnie ten thum

meczy, a w Dartéwku jakby sie gdzie$ rozptywat. Po sezonie Dartow-

ko nadal zyje, czego nie mozna powiedzie¢ o Mielnie. A poza tym
to najlepsze miejsce do fotografowania sztorméw, co uwielbiam.

A tak uzasadnia wybdr Dartéwka na niedzielne spacery Zygrfyd

Rospondek, od roku mieszkaniec Koszalina, ktéry zamieszkat w nim,

szukajac zmiany klimatu dla dzieci chorujgcych na chroniczne nie-

2yty drég oddechowych: - Przyjechaliémy z rodzing ze Slgska. Leka-

rze powiedzieli nam, ze najlepszym sposobem na wyleczenie corek
z poczatkéw astmy bedzie zmiana klimatu. Troche trudno byto sie
przyzwyczai¢ do matego miasta, jakim przy Katowicach wydaje sie
Koszalin. Ale za to morze jest nagroda za wszystko. Jezdzimy najcze-
$ciej do Dartéwka. Utarto sie, ze w sobote albo niedziele, a czasami
w oba te dni odbywamy rodzinny rytuat: godzina, péttorej po plazy,
a potem do akwaparku przy hotelu Jan. Pewnie kiedy akwapark po-
wstanie w Koszalinie, pojawi sie pokusa, zeby skorzystac z ptywania
na miejscu, ale na razie jeste$my wierni ,Janowi".

Pan Zygfryd zwraca uwage na jeszcze jedng atrakcje, ktéra miej-
scowym i nawet koszalinianom moze wydawa¢ sie czym$ oczywi-
stym: - Mozna spacerowaé po nabrzezu i obejrze¢ port z bliska:
statki, todzie, $ciagniete z kutréw i zwiniete sieci. Robimy sobie
czasami wycieczki do innych miejscowosci nadmorskich i nigdzie
nie ma takiej mozliwosci, zeby po prostu chodzi¢ po porcie. A juz
super rewelacja to ryba prosto z kutra. Na przyktad w Ustce rzecz
niemozliwa. Z Dartéwka zawsze przywozimy ryby. Swiezy battycki
$ledz wedtug przepisu Basi, mojej zony, to rarytas. A ostatnio raz za
razem udaje sie nam kupi¢ sandacze.



Kiedy pytamy mieszkancow Koszalina, z czym im sie kojarzy Dar-
towo, czesto wymieniaja zamek. Rzeczywiscie, zamek dartowski
to co$ unikalnego. Sredniowieczna siedziba rycerska géruje nam
miastem, sygnalizujac historyczny charakter miejsca. Niezniszczony
w czasie dziatant wojennych toczacych sie na poczatku 1945 roku,
pozniej wyremontowany, miesci obecnie Muzeum Ksigzat Pomor-
skich, sposrod ktorych najstynniejszy byt Eryk. Dzieje Eryka, krdla
Danii, Szwecji i Norwegii, wygnanego przez poddanych, trudnia-
cego sie piractwem rycerza, ktéry wychowat sie w Dartowie i w nim
dozyt swych sedziwych lat, robi wrazenie na osobach stuchajgcych
oprowadzajacego po zamkowych komnatach przewodnika. Bezpo-
$rednich pamiatek po krélu wtasciwie nie ma, ale pozostata prze-
piekna legenda o jego romantycznej mitosci do dwdrki Cecyli,
ktora upamietnia ztoty gotab umieszczony w murze zamkowego
dziedzinca.

Ale nie tylko zamek ma swdj szczegdlny klimat. Takze waskie
uliczki, odnowiony deptak i piekny rynek ze stynna fontanna rybaka
to mita sceneria spaceréw. Burmistrz Dartowa, Arkadiusz Klimowicz,
zacheca do odwiedzania miasta: - Jest nam mito, ze nie tylko turysci
z glebi Polski doceniajg Dartowo. Pracujemy nad tym, zeby przy-
ciggac rowniez osoby mieszkajgce w poblizu, na Pomorzu. | chyba
nam sie udaje, bo na przyktad podczas letniego festiwalu Media
i Sztuka spotykatem duzo oséb z Koszalina. Zapraszamy nie tylko
latem. To gdra trzy kwadranse jazdy samochodem!

Wspomniany przez burmistrza Klimowicza festiwal to tylko jed-
na z ogromnej liczby imprez, jakie proponuje - ze szczegdlnym ich
natezeniem w sezonie wakacyjnym - nadmorski kurort. Sa to na
przyktad: Festiwal Filméw Skandynawskich, festiwal muzyki reggae,
spotkania literackie, koncerty muzyczne. Ale réwniez po sezonie nie
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ma tygodnia, by w Dartowie nie dziato sie ciekawego. | mozna zary-
zykowad twierdzenie, ze atrakcyjnych wydarzen jest tam nie mniej
niz w Koszalinie. A o informacje o nich nietrudno znalezé w Interne-
cie, bo promocje w oparciu o nowe media Darfowo ma opanowang
perfekcyjnie. .

DLACZEGO DARLOWO?

Marek Krajewski, pisarz, mistrz kryminatu:
- Trzyma sie Pan w powiesciach swoich miast Wroctawia,

Lwowa. Mégtby Pan napisac kryminat osadzony w Warszawie?
- Niestety, musze mied zwigzek emocjonalny z miastem...
- A o starozytnym Rzymie?
- Mam zwigzek emocjonalny (Marek Krajewski jest z wyksztatce-
nia filologiem klasycznym - przyp. ,P"). Warszawa jest piekna i do-
brze sie tu czuje, ale nie na tyle dobrze, by awansowata w moim
prywatnym rankingu. Sg w nim trzy miasta: Wroctaw, Lwéw i Dar-
towo. Za podium juz nic nie ma.
- Dartowo?
- Ze wzgledu na wiezy rodzinne, wspomnienia z wakacji i urode
tego nadmorskiego miasta. Oszczedzita je wojna, ma starg zabu-
dowe, a gdyby pan pojechat tam jesienig albo wiosng i zobaczyt
mgte wdzierajaca sie miedzy domy, ustyszat odlegte kroki na zro-
szonym bruku, to by pan wiedziat, ze jest to idealne miejsce dla
kogos takiego jak ja, kto lubi i horrory, i kryminaty.

(2rédfto: ,Rzeczpospolita” Plus Minus 18.10.2014,
z pisarzem rozmawiat Marcin Kube)

iy Bl




EEEEEEEEE——S—————————
SPOLECZENSTWO

CEL: UWIERZYC W SIEBIE

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Start akgji. Spotkanie w DUNE Restaurant Cafe Lounge

Do ostatniej edycji akcji ,Bo Jestes Wyjatkowa" zakwalifikowanych zostato 14 pan. Przez
szes$¢ tygodni éwiczyly, z zaufaniem oddawaty sie w rece specjalistow od zdrowia i urody,
by w finale zamienic sie na jeden wieczér w prezenterki mody i wystapié na prawdziwym

wybiegu podczas pokazu w Hotelu Wellness Medical SPA Unitral w Mielnie.

kcja ,Bo Jestes Wyjatkowa” jest pomystem
Agaty Dobrowolskiej, wiascicielki Agencji
Promocyjno-Reklamowej Image. Jak méwi
pani Agata, organizuje kolejne jej edycje ,z
mysla o wszystkich kobietach bez wzgledu
na wiek i rozmiar noszonej odziezy, pragna-
cych zmiany swojego wizerunku”. Kieruje sie przy tym maksyma:
,Chocbysmy zeszli caty Swiat w poszukiwaniu piekna, nie znajdzie-
my go nigdzie, jesli nie nosimy go w sobie”.

Pierwsze spotkanie wybranej sposrod licznych zgtoszen czter-
nastki miato miejsce w Dune Restaurant Cafe Lounge w Mielnie.
Tam panie poznaly program szesciotygodniowych zmagan z wia-
snymi ograniczeniami. A pézniej pokonywaty kolejne wyznaczone
etapy procesu zmiany.

Poznawaty m.in. zagadnienia z zakresu dietetyki, modne; stylizacji
oraz wizazu. Uczyly sie poruszania na wysokich obcasach, ktérych
niektére wezesniej nigdy nie uzywaty. Korzystaty z kompleksu SPA
oraz ze specjalnie przygotowanych dla nich zaje¢ gimnastycznych
w Hotelu Unitral.

Panie uczestniczyty réwniez w warsztatach pielegnacyjnych w In-

stytucie Pieknego Ciata, gdzie skorzystaty m.in. z zabiegu mezo-
terapii bezigtowej. Z kolei podczas wizyty w Salonie Medycznym
Spondylus kazdej wykonano pedicure medyczny. W Instytucie
Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Dune Dermalogica & Spa
w Mielnie wszystkie panie zostaty poddane zabiegowi oxybrazji, czy-
i mikrodermabrazji tlenowej. Stylizacja paznokci zostata wykonana
przez panig Matgorzate Olszewska z Salonu Strefa Urody. Stylisci ze
Studia Urody Brand przeprowadzili catkowita metamorfoze fryzur,
wykorzystujac metode propagowang przez Brigitte Gautier. Z pew-
noscig zadna z Pan nie zapomni zajec fitness JumpFit na trampoli-
nach w Amadeus Fitness Klub, ktére prowadzit pan Marcin Wisnik.
Finatem projektu byt pokaz mody, ktéry odbyt sie podczas gali
w Hotelu Unitral. Panie zaprezentowaty sie w kolekcji dziennej z bu-
tiku FENSI pani Elzbiety Jasinskiej oraz kolekcji koktajlowej i wizyto-
wej z butiku CATHERINE pani Katarzyny Kisiel. W$rdd zaproszonych
gosci byly rodziny oraz przyjaciele, ktérzy z niecierpliwoscia czekali
na prezentacje uczestniczek wydarzenia. Makijaz wszystkim uczest-
niczkom metamorfoz wykonaty wizazystki z FM Group. Uczesanie
zapewnili stylisci ze Studia Urody Brand pod okiem pani Katarzyny
Soroki. "
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Anna Szymariska

Katarzyna Kasprzak Elzbieta Kuzenin-Missok
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Jolanta Pigtkowska

.

Dominika MieIniczuk-Bq-cz‘ek Katarzyna Kubicka
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Marta Latkowska
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Sandra Johnes-Baczyriska Teresa Labisch

Ia chwile wyjscie na modowy wybieg podczas finatowego wieczoru w hotelu Unitral
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SZCZEGOLNE PODZIEKOWANIA

e Joanna Biernacka i Pawet Przygérski z Instytutu Pieknego Ciata
(ul. H. Modrzejewskiej 13)
* Matgorzata Olszewska, gabinet Strefa Urody
(ul. Zwyciestwa 150A)
* Anna Zidtkowska, dyrektor Hotelu Unitral Wellness Medical SPA
e Edyta Szuplak-Stupczewska, Dune Dermalogica & SPA Mielno
* Marzena Woch, Gabinet Medyczny Spondylus
(ul. Jana Pawta 21)
e Katarzyna Soroka, Studio Urody Brand
(CH Atrium, Galeria EMKA)
* Maria Najdowska, kosmetyki FM Group
¢ Katarzyna Kisiel, wtascicielka butiku Catherine (ul. Pottawska 8)
¢ Elzbieta Jasinska, wspétwiascicielka butiku FENSI
(ul. Potczynska 1)
* Anna Blejch, stylistka
* Halina Zmuda, dietetyczka
® Marcin Wi$nik, Amadeus Fitness-Sitownia-Cross
(ul. H. Modrzejewskiej 40)
e Cezary Kulesza, Dune Restaurant Cafe Lounge
e Dorota Lecka, Mydlarenka (ul. Laskonogiego 5)
¢ Kinga Stefanska, wiascicielka Kwiaciarni Fantazja w Bedzinie



EEEEHEE———S————SSS———
SPOLECZENSTWO

HOTEL UNITRAL
OTWARTY NA REGION

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA
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Sposrdd osrodkdw wypoczynkowych, pensjonatéw i hoteli, ktére prowadzg catoroczna
dziatalnos¢ w Mielnie, wiasciwie tylko Unitral tak samo aktywnie jak o gosci z zewnatrz
zabiega o mieszkancéw Koszalina i regionu. Ma czym ich przyciggaé: basen
solankowy i rekreacyjny, kompleks SPA z zespotem saun i mnogoscig
zabiegdw odnowy biologicznej, a przede wszystkim - co rusz nowe
oferty, w tym nakierowane na wypoczynek rodzinny.

ramach oferty UNI FUN DAY ro-
dzina moze w niedziele skorzystaé
z atrakgji kompleksu SPA, basenu,
zjes¢ obiad. Kuchnia w Unitralu ma
domowy smak, a obiady serwowa-
ne sg w formie bufetu szwedzkie-
go, a wiec kazdy wybiera, co chce i je, ile chce. Dostepna jest réwniez
sala fitness, a wszelkie zabiegi relaksacyjne mozna zakupic z bonifi-
kata. Kiedy dorosli korzystajg na przyktad z masazu, dzieci moga spe-
dzi¢ czas w pokoju zabaw. Marcin Betliniski, manager odnowy biolo-
gicznej & SPA hotelu Unitral komentuje: - Jestesmy bardzo otwarci
na region i dlatego stale szukamy pomystéw, ktére moga zaintereso-
wac mieszkancow Koszalina i innych miejscowo$ci Pomorza. Mamy
oferte dla kazdego, nawet dla kogos, kto wejdzie dostownie z ulicy.
Cyklicznie w super atrakcyjnej cenie dostepne sa poszczegdlne
ztozone zabiegi relaksujace i kosmetyczne. - Zalezy nam na tym, by
jak najwiecej 0sdéb z nimi sig zapoznato. Oczywiscie, poniewaz nie-
ktére z nich trwajg nawet po dwie godziny, trzeba sie na nie uma-
wiac z wyprzedzeniem - méwi Marcin Betlinski. - Te promocje cie-
sz sie duzg popularnoscia. Przybywa osdb, ktére zamawiajg nasz
internetowy newsletter specjalnie po to, by mie¢ informacje o nich
na biezgco.

Duzo propozycji wynika wprost z oczekiwan zgtaszanych przez
gosci. Jest tak choéby w przypadku Nocnego Saunowania. By-
walcy tych powtarzalnych imprez ,wymusili” staty ich termin. Tak
wiec w kazdy ostatni pigtek miesigca, miedzy godz. 22 a 1 w nocy,
w kompleksie saun odbywa sie party, ktére pozwala nie tylko sie
zrelaksowa, ale réwniez spotkad ze znajomymi w zupetnie nieskre-
powanej atmosferze. Dla urozmaicenia Nocnego Saunowania go-
$cie zaproponowali, by poszczegdlne spotkania miaty tematyczny
charakter. Pazdziernikowe nawigzywato do tzw. chmielakéw, czy-
li zniw chmielowych, jako ze pazdziernik to miesigc, w ktérym te
roéling, podstawe smaku ztotego trunku, zbiera sie i suszy. Z kolei
w ostatni piatek listopada (28.11 br.) Unitral po raz pierwszy zapro-
si na ,Gorace andrzejki w termach hotelu Unitral".

Podporzadkowany rozmaitym tematom jest réwniez plan na
uczniowskie ferie zimowe 2015. W Polsce sg one roztozone na
sze$¢ tygodni - po dwa tygodnie dla poszczegdlnych czesci kraju.
W Unitralu za$ kazdy tydzien to inny charakter zaje¢ dla najmtod-
szych. | podobnie jak latem, warsztaty te poprowadza gwiazdy, stali
bywalcy Unitrala.

Warsztaty malarskie to domena Hanny Bakuty, malarki i pisar-
ki. Zajecia teatralne zaproponuje matym gosciom hotelu aktorka
Katarzyna Ankudowicz (grajaca ostatnio w popularnych serialach



,Blondynka” i ,O mnie sie nie martw”). Paulina Holtz (znana przede
wszystkim jako Agnieszka Lubicz z serialu ,Klan") zaprosi na warsz-
taty filmowe, a Jose Torres (muzyk z kubanskim rodowodem) wraz
z zong lzabelg - na taneczne. Warsztaty fotograficzne poprowadzi
znany fotograf gwiazd pracujacy najczesciej dla pisma VIVA" A na
finat ferii zaplanowano tydzien morsowy, bo coroczng tradycja
Mielna jest w drugim tygodniu lutego Miedzynarodowy Zlot Mor-
sow, podczas ktorego wspdinej zimowej kapieli w Battyku zazywa
blisko péttora tysigca twardzieli i twardzielek.

Wymienione osoby to nie wszyscy znani przyjaciele Unitrala. By-
wali lub bywajg tam réwniez Artur Barcis, Sonia Bohosiewicz, Ka-
tarzyna Skrzynecka, Joanna Kurowska, Magdalena Waligdrska...
Spotkac ich mozna o kazdej porze roku. Anna Ziétkowska, dyrektor
Hotelu Unitral Wellness Medical SPA, mowi: - W kontakcie z nimi nie
istnieje mit gwiazdy jako osoby nieprzystepnejizarozumiatej. Nikttu
nie przemyka w czarnych okularach, unikajac kontaktu i starajac sie
wtopié¢ w tto. To cudowni, ciepli ludzie, ktdrzy wypoczywajg jak kaz-
dy inny gos¢, chetnie angazujac sie w rozmaite wydarzenia, otwarci,
gotowi do rozméw i beztroskich zartéw. Okazuje sig, ze w codzien-
nym obcowaniu s3 po prostu sympatyczni, naturalni i zrelaksowani.
Najwyrazniej czuja sie u nas dobrze, bo chetnie do nas wracaja.

Swietny kontakt z gosémi kategorii VIP to réwniez sposéb hotelu
na promocje. - Zadowolone z pobytu gwiazdy méwig o tym, wiec
informacja o Unitralu rozchodzi sie szerokim echem - dodaje dyrek-
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Katarzyna Skrzynecka

tor Anna Zidtkowska. - Nie ma chyba skuteczniejszej promocji niz
taka osobista rekomendacja wymagajacego i $wiadomego goscia.

+Ambasadoréw” hotel ma zresztg wiecej. Sg w tym gronie na
przyktad pitkarki reczne ekstraklasowej druzyny Energa AZS Ko-
szalin, ktdrej sponsorem jest Unitral. Sportsmenki na szczegdlnych
warunkach moga korzystaé z oferty kompleksu SPA, ale réwniez
maja mozliwo$¢ zapraszania swoich znajomych. - Takie dziatania
to nie przypadek. Staramy sie reagowac na to, co warto$ciowego
dzieje sie w regionie i uczestniczy¢ w tym wszystkim. Stad réwniez
wspieranie Battyckiego Teatru Dramatycznego i udziat w przed-
siewzieciach charytatywnych - informuje Anna Najgebaur z dziatu
marketingu.

Od lat w Unitralu odbywajg sie karnawatowe bale charyta-
tywne, z ktérych dochdd jest przeznaczony na stypendia dla
biednej uczace] sie mtodziezy z terenu gminy Mielno. Zawsze
uczestnicza w nim przedsiebiorcy, spofecznicy i inne osoby,
chcace wspoméce cel akeji. Oprdcz czesci wptywdw z biletow,
fundusz stypendialny powiekszaja réwniez wptywy z okolicz-
nosciowej loterii fantowe] i aukcji przedmiotéw podarowanych
przez znane osoby. Hotel za$ odwzajemnia sie za hojnos¢ go-
Sciom upominkami w postaci zaproszen do kompleksu SPA.
Najblizszy bal, podobnie jak zesztoroczny, poprowadzi Katarzyna
Skrzynecka. Jego termin nie zostat jeszcze potwierdzony, ale naj-
pewniej bedzie to w styczniu 2015 roku. =
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NIE WIERZE W JEDNA PRAWDE

FOTO: ARCHIWUM ANKI GRUPINSKIEJ

O Koszalinie z jakiego wyjechata i do jakiego powraca, o trudnym czasie przemian
i stosunku Polakéw do Zyddw z Anka Grupinska, pisarka i dziennikarka
rozmawia Piotr Pawfowski



jakiego Koszalina pani wyjechata?

- Z takiego jak dzisiaj. Pamigtam Kosza-
lin jesienia: liscie sg zdtte, czerwone, wra-
cam z liceum, ide koto WDK [Wojewddzki
Dom Kultury, dzisiaj Centrum Kultury 105
- wszystkie dop. pp], to jedno z moich ulu-
bionych miejsc, tedy odprowadzam przyja-

cidtke, ktora mieszka na Mickiewicza. Myslatam wtedy: ,Boze, jak
chciatabym juz wyjechaé z tego Koszalina”.

Dlaczego chciata pani wyjechac¢?

- A co mogfabym tu robié?! Byt siedemdziesiaty piaty rok. Chcia-
tam przede wszystkim studiowac.

Co z dziecinstwa pielegnuje pani w pamieci?

-tawki, drzewa, park, rzeczka - ten krajobraz kojarzy mi sie z dzie-
cinstwem i ze spacerami z ojcem. Miatam wtedy szes¢, siedem lat.
Koszalin byt zupetnie inny, nie byto tej brzydkiej architektury, ktérej
teraz widze mnédstwo. Byto wiecej domdéw odrapanych, ale miaty
klase, site, zwlaszcza te poniemieckie. Mieszkatam na ulicy Armii
Czerwonej [dzisiaj: Pitsudskiego], w budynku z lat sze$édziesigtych,
a kawatek dalej, na tej samej ulicy, staty piekne wille poniemieckie.

Co znajduje w pani pamieci wiecej miejsca: ludzie, miejsca, czy
wydarzenia?

- Bez watpienia ludzie.

Dzisiaj ma pani swoje miejsca w Koszalinie?

- Nie mam dystansu do Koszalina, wracam tu co kilka miesiecy.
Kazdej wizycie towarzysza dwa uczucia. Pierwsze to - nieco depre-
syjna - $wiadomo$¢ minionego czasu, jego uptywu i nieodwracal-
nosci przemijania. Drugim sg préby przywotywania przesztosci, naj-
czesdciej dotyczace ludzi. Dzisiaj znowu to przezytam.

Prosze o tym opowiedziec.

- Wczoraj wspominatam z przyjaciétka kolege, ktérego znatysmy
w mtodosci. Zmart, ostatni raz widzielismy sie w okolicy matury. Dzi-
siaj nogi same zaniosty mnie do klatki, pod drzwi, za ktérymi miesz-
kat. Zapukatam, bo pomyslatam sobie, ze moze zostata tam jeszcze
jego siostra, ktdra nagle wytonita mi sie z pamieci. Doktadnie taka,
jaka byta wtedy - Ela.

Wybrane publikacje: ,Po kole. Rozmowy z zydowskimi zotnie-
rzami", ,Ciagle po kole. Rozmowy z zotnierzami getta warszaw-
skiego”,,Odczytanie listy. Opowiesci o powstaficach zydowskich”,
,Najtrudniej jest spotkac Lilit. Opowiesci chasydzkich kobiet”,
,Buntownicy. Polskie lata 70.i80.", ,12 opowiesci zydowskich”.

W pani ksigzkach ludzie sa najwazniejsi.

- Ludzie sa najwieksza skarbnica tego, co nam do zycia najbar-
dziej potrzebne. Poza jedzeniem, co oczywiste, do zycia niezbed-
ne jest napychanie sie emocjonalno-intelektualno-duchowe. Na
réznych poziomach ludzie majg te potrzeby, ale ona zawsze jest
wazna.

Lata siedemdziesiate: studia w Poznaniu, dziatalnos$¢ opozycyj-
na, publikacje w pismach podziemnych. Byly to pani swiadome
wybory?

- Jestem $wiadoma osoba. Byta to jedyna postawa, jaka w tam-
tym czasie mogtam przyja¢. Nikt mnie do niej nie zmuszat.

Skad brat sie pani sprzeciw?

- Wszystko, co dotyczyto tamtego systemu byto obrzydliwe.

Nie wszyscy jednak sie sprzeciwiali.

- W moim przypadku tych baz sprzeciwu byfo kilka. Po pierwsze,
sprzeciw brat sie zdomu. Moi rodzice nie byli opozycjonistami, ale
przejawiali zdecydowang niecheé do wszystkiego, co wokdt, a glo-
ryfikowali to, co byto przed wojna. Po drugie, jak cztowiek dojrze-
wa, wszystko ma by¢ jak w poezji: czyste, petne mitosci, przyjazni
i dobra. Gdy na tym etapie spotyka sie z zaklamaniem dorostych
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ludzi, zaczyna czuc wstret. Tak czutam tu, w Koszalinie, a na studiach
szukatam kontaktéw, ktére mogty mnie doprowadzi¢ do mozliwo-
$ci dziatania.

Co byto w pani przypadku punktem zwrotnym?

- Trygerem [z ang. wyzwalacz] byta $mierc studenta Staszka Pyjasa
[dziatacz opozycyjny Studenckiego Komitetu Solidarnosci w Krako-
wie, zginat w niewyjasnionych okoliczno$ciach w maju 1977 rokul.
Po jego zabojstwie wtasciwie nie byto juz o czym méwic. ,Skoro ta
wiadza morduje ludzi, jest jeszcze bardziej obrzydliwa niz sadzitam”
- myslatam.

Co byto pani testem dojrzatosci cztowieka?

- Niepotrzebnie méwi pan w czasie przeszlym (usmiech). Mysle,
ze tego egzaminu koricowego jeszcze nie zdatam, on jest wcigz
przede mna. Dopdki cztowiek zyje, tylko aspiruje do swojej dojrza-
tosci.

Na zaproszenie CK 105 Anka Grupinska uczestniczyta w spo-
tkaniu z czytelnikami, ktére odbyto sie w Clubie 105. Promogiji
trzech ksigzek pisarki towarzyszyta prezentacja zdje¢ zawartych
w12 opowiesciach zydowskich” (Czarne, 2013).

Rok osiemdziesiaty i ,Solidarnos¢”, a zaraz potem stan wojenny
i kraj w nedzy: reglamentacja, kartki, puste pétki. Miewata pani
momenty zwatpienia?

- Miatam, opowiem o najwazniejszym. W osiemdziesigtym
6smym roku poczutam tak przyttaczajacg beznadzieje, ze postano-
witam zrealizowa¢ to, o czym myslatam od kilku lat - wyjecha¢ do
Izraela. Dostatam zaproszenie, wigc chciatam pojechad na pierwszg
polsko-izraelska konferencje naukowa do Jerozolimy, ale wtadza
odmowita mi paszportu. Posztam na milicje i zrobitam potwornag
awanture.

i
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Komfortowe '5utdl§f§1¥’y :
z wyjazdem z Koszalina:

Grecja, Hiszpania, Bulgariég. -

Albania, Wtochy, Francja. ==

REKLAMA —

Wypoczynek, wycieczki objazdowe,

wypoczynek + zwiedzanie

www.odys-wczasy.pl, odys@odys-wczasy.pl

Biuro Turystyczne ODYS Koszalin
ul. Wyszynskiego 5/2, tel. 94 346 53 31
ul. Dworcowa 4, tel. 94 342 26 52
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Dali pani paszport?

- Tak, wyjechatam w pazdzierniku. Byt to jeden z najwazniejszych
zwrotéw w moim zyciu. Wymiektam, poczutam bezsens mojej opo-
zycyjnej roboty, juz nie mogtam pisac, czytac, myslec. Wrécitam po
czwartym czerwca osiemdziesigtego dziewigtego roku i zobaczy-
tam, ze moje kolezanki i moi koledzy sg teraz wazni, utytutowani.
Zrobito sie $miesznie (usmiech).

A wczesniej - bylo straszno?

- Bywato. Na przyktad rano. Budzitam sie z obawa, ze przyjda, bo
najczesciej przychodzili nad ranem, o széstej, zeby cztowieka wy-
ciaggnaé, zanim wyjdzie z domu. Budzitam sie wpdt do szdstej i na-
stuchiwatam.

Jak odnalazla sie pani w Polsce po transformac;ji?

- W ogdle nie mogtam sie
odnaleZ¢, ale nie z powoddw
politycznych.  Rozwalito ~ sie
moje zycie prywatne, chciatam
za wszelkg cene wrécié do lzra-
ela. Wyjechatam do pracy, po
siedmiu latach wrécitam do
Polski.

Co zmienitaby pani w naszej
nowej rzeczywistosci?

- Nic. Zupetnie nic. Zycie
samo sie oczyszcza. Co cie-
kawe, mdj syn, ktéry chodzi
do wielokulturowego liceum,
zresztg imienia Jacka Kuronia,
z czego jestem niezwykle dum-
na, bo Jacek Kuron byt moim
ukochanym Jackiem, wiec mdj
syn osiemnastoletni mowi:
Wiesz, wstydze sie ciebie”.
.Dlaczego?” - pytam. A Jakub
z pretensja: ,Gdyby nie tacy jak
ty, Zwigzek Radziecki istniatby
do dzisiaj"

Nie rozumiem.

- Sa ludzie, ktérzy mitologi-
zujg Zwiazek Radziecki, niewie-
le wiedzagc. Syn sam sobie tego
nie wymyslit, w jego liceum, za
sprawg nauczycieli o réznych
pogladach, taki poglad réw-
niez da sie ustyszed.

Czuje sie pani bohaterka

Anka Grupinska - pisarka, dziennikarka, wspdtautorka wystaw,

Szukam ludzi dobrych i chce sie nimi otaczaé. Uciekam od agresji,
gardze gtupota.

Kiedy odkryta pani w sobie potrzebe upamietniania historii Zy-
dow polskich i relacji polsko-zydowskich?

- Przetomowym momentem byto dla mnie poznanie Marka
Edelmana [dziatacz polityczny i spoteczny, lekarz kardiolog, jeden
z przywddcéw powstania w getcie warszawskim] w osiemdziesia-
tym pigtym roku. Przez niego zaczetam inaczej widzie¢ $wiat, Marek
byt dla mnie nauczycielem, ojcem i przyjacielem.

Jakie byty pani spotkania z Markiem Edelmanem?

- Znalismy sie dwadziescia pie¢ lat. llekro¢ wracatam z Izraela,
jechatam do todzi - do Marka. Podczas pracy nad ksigzkami ,Cig-
gle po kole” i ,Odczytanie listy” jezdzitam do niego przez kilka lat
co dwa tygodnie. Wiele go-
dzin przesiedziatam przy jego
okragtym stole. Trudno méwic
o spotkaniach, utrzymywatam
z Markiem staty kontakt. A naj-
wazniejsze dla mnie byto rze-
czywiste obcowanie z przeszto-
$cig. Przez Marka ta przeszto$c
byfa dla mnie terazniejszoscia.

Ponad dwadziescia osiem
procent Polakéw deklaruje
otwarcie swoj antysemityzm.
Zmienia sie niewiele, trudno
mowi¢ o pojednaniu. Dlacze-
go?

- Poziom ludzkiej gtupoty
jest chyba constans. Antysemi-
ci nie lubig Zydéw nie dlatego,
ze cokolwiek o nich wiedzg, ze
czegokolwiek sie o nich dowie-
dzieli. Nie lubig, bo nie lubia,
na to nie ma recepty. [po na-
mysle] Ten stosunek do Zyddw
zmieni sie, ale w perspektywie
duzo duzszej niz dwadziescia
czy trzydziesci lat.

Moéwi pani o dziesiagtkach
lat?

- O setkach. Potrzeba setek
lat, by nasze ,antropologiczne”
nastawienie wobec $wiata, wo-
bec jego obrazu ulegto prze-
formatowaniu. Swiat réwniez

tamtych lat, wydarzen, prze-
mian?

- Prosze nie zartowad
(usmiech). Oczywiscie, ze nie.
Nie lubie koncepcji bohater-
stwa. Czuje sie osoba, ktdra

autorka i koordynatorka projektéw historii méwionej. Pochodzi
z Koszalina. Absolwentka UAM w Poznaniu. Wspdtpracowata
z poznanskimi pismami podziemnymi. Wydawata dwumiesiecz-
nik ,Czas Kultury”. W latach 1988-1989 mieszkata w Izraelu, opra-
cowujgc wspomnienia ocalatych z Zagtady. W latach 1991-1993
byta attache kulturalnym w Ambasadzie Polskiej w Tel Awiwie.

podlega przemianie i dlatego
jest szansa na lepszos¢ - nasza
i Swiata.

Czym dla pani - dokumenta-
listki - jest prawda?

- Nie istnieje cos takiego jak

stara sie zy¢ $wiadomie. Wtedy

- tak sobie mysle - moze bytam po prostu spotecznie bardziej za-
angazowana. Ludzie zachowuja sie uczciwie albo nie - to jedyne,
co nas rozni. Czesto bohaterstwem okresla sie zachowania uczciwe,
tak jakby nieuczciwosé byta norma.

W dwa tysigce 6smym roku odmdwita pani przyjecia Krzyza Ka-
walerskiego Orderu Odrodzenia Polski. Dlaczego?

- Poniewaz miatam go otrzymac za - przywotam z pamieci - dziata-
nia na rzecz stosunkéw polsko-zydowskich, czy jako$ tak (usmiech).
Kompletna paranoja. Krzyze, ordery, medale... btagam pana. Czy ja
jestem Lenin? Nie!

Dlaczego nowa Polska tak tatwo wyparta sie swoich bohateréw
wspotczesnych - opozycjonistow PRL?

- Nikomu nic nie jestesmy winni. Nie mysle kategoriami patrio-
tyzmu, zrywdw narodowosciowych, tylko wartosci uniwersalnych
- dobra i zta. Przynajmniej staram sie je rozpoznawac i reagowac.

prawda. Nie ma jednej prawdy,
kazdy z nas ma swoja.

Czyli - pani zdaniem - moze by¢ kilka wersji prawdy?

- Nie wersji, tylko kilka osobnych prawd - kompletnych, petnych,
jednoznacznych. Oczywiscie, mozna je pdzniej warto$ciowad, mé-
wic, ze ta prawda ma takie minusy, a tamta takie plusy - ale jednej,
kanonicznej, jak chciatby wielu, nie ma.

Marek Edelman powiedziat, ze pani tworzy pomniki ze stéw na
cmentarzu pamieci o tamtych ludziach. Kiedy to dzieto uzna pani
za zakoriczone?

- Whasdnie teraz, po trzydziestu latach, najnowsza moja ksigzka
[,12 opowiesci zydowskich"] byta ostatnia z tej serii, o tej tematyce.
Gdy Marek umart [w 2009 roku], wiedziatam, ze ta moja zydowska
podréz w przesztosc przez obecnosé sie konczy. Co wiecej, moje
spotkanie z czytelnikami w Koszalinie byto ostatnim w zwigzku
z moimi ksigzkami zydowskimi. Byto przyjemnie. Dziekuje. -
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DO SRODMIESCIA KOSZALINA
MOZNA WTEOCZYC
NOWE ZYCIE

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Ozywienie centrum miasta przez spowolnienie ruchu samochodowego i przebudowe
ulicy Zwyciestwa. Budowa hali targowej przy ulicy Potczynskiej. Konsekwentny rozwdj
miasta w kierunku pétnocnym. By¢ moze pofgczenie Mielna z gming miejska Koszalin.
Rozbudowa strefy ekonomicznej. Kolejka gondolowa znad morza do Géry Chetmskie;.
To najwazniejsze cele strategiczne Koszalina na najblizsze lata wedtug Tomasza
Sobieraja, zastepcy prezydenta miasta, z ktérym rozmawiamy na finiszu
obecnej kadencji samorzadu.

rzebudowany plac przed ratuszem jest wi-
domym znakiem nowego myslenia o roli
$rodmiescia Koszalina. Radni konczacej sie
kadencji podjeli uchwate, rozpoczynajaca
zmiany planu zagospodarowania tej czesci
miasta.

- Do tego planu podeszlismy zupetnie
inaczej niz do jakiegokolwiek innego, inaczej niz kiedykolwiek
wczesnie]. Najpierw rozpoczelismy dyskusje z przedsiebiorcami
prowadzacymi dziatalno$¢ w tym rejonie i z fachowcami, czyli ar-
chitektami, urbanistami, drogowcami, zeby wypracowaé najlepszy
mozliwy pomyst i wpisac go do planu.

- Jest Pan ta osoba, ktéra w czasie konsultacji zbierata rézne
wyobrazenia i pomysly na temat centrum Koszalina. Jakby Pan
podsumowat to, co jest wspdlne dla tych wszystkich propozycji
i oczekiwan? Jaki jest ich wspdélny mianownik?

- Na pewno likwidacja ,autostrad” jakimi sg w tej chwili ulica
Zwyciestwa i cigg Mityniska-1 Maja, czyli dwie drogi krzyzujace sie

w samym centrum miasta. To nie znaczy, ze chcemy zmienia¢ uktad
drogowy i zamienia¢ te ulice w wielki deptak. Bytoby to absurdalne
i szkodliwe. W czasie naszych dyskusji jeden z architektéw podat
przyktad baru z kanapkami, ktory dobrze funkcjonowat dopéty, do-
poki mozna byto pod jego drzwi podjechad autem. Kiedy na skutek
zmiany organizacji ruch dojazdu juz nie byto, liczba klientéw dra-
matycznie spadfa, a wlasciciel w koncu lokal zamknat, bo zbankru-
towat. To pouczajace. Zamiast zamykac, trzeba otwiera¢ dla ruchu
ulice, ktére obecnie nie sg drozne, a dwie wspomniane ,autostrady”
spowolnié. Srédmiescie, sciste centrum, musi konkurowac atrakcyj-
noscig z centrami handlowymi, ktdre przejety role serca miasta.

- To kluczowy element. Niektdrzy sceptycznie wypowiadajacy
sie komentatorzy, szczegélnie na forach internetowych, podwa-
Zaja sens takiego stawiania sprawy. Méwia, ze to niemozliwe, by
wygrac z atrakcyjnoscia centrum handlowego.

- W centrum handlowym nie ma katedry, parku, rynku z fontan-
ng i wielu innych rzeczy, ktére moga byc¢ zachetg do spaceru. Nie
ma tez $wiezego powietrza, unikalnego klimatu waskich uliczek.
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Mozna sobie rézne rzeczy udowadniad, ale warto w koncu zaczaé
dziataé, zeby sie przekonaé, czy co$ jest albo nie jest mozliwe. Od
kilku lat styszymy, ze zycie przeniosto sie do Atrium. Wierze, ze te-
raz ten trend mozna odwrécic, zrobié wszystko, aby wrécito ono do
$rédmiescia. Ale to musi sie wigzac z tym, ze te pasy ruchu musza
zosta¢ zmniejszone, aby przynajmniej czes¢ drogi oddaé ludziom.
Powstanie inna niz dotad przestrzen. Pojawia sie miejsca, gdzie be-
dzie mozna spacerowac, przysigsé, odpoczad. Kilka lat temu odbyt
sie eksperyment z deptakiem - udany czy nieudany, réznie moz-
na to ocenia¢. Udowodnit jedna rzecz, ktéra wiemy dzis na pewno:
taki deptak nie jest mozliwy, jesli nie wyeliminujemy tranzytu przez
centrum miasta. Najpierw musimy ruch tranzytowy przekierowaé
na ring pierwszy i drugi, a potem dopiero mozemy zwezaé a nawet
przebudowywad ulice Zwyciestwa, 1 Maja i Mlyriska, otwierajac jed-
noczednie te wszystkie boczne uliczki, ktdre jak krwiobieg wttocza
zycie w $rodmiescie.

Na poczatku nowej kadenciji pokusitby sie 0 rozpoczecie
dyskusji nad potaczeniem Mielna i gminy Koszalin.

Nie mowie tu o ,,wrogim przejeciu”, ale 0 zasadzie
partnerskiej, 0 wzajemnych korzySciach ptynacych

z takiej wspotpracy.

- Czyli dopuszczacie, ze te zamkniete dotad mate uliczki, na
przyktad Stowackiego, Mickiewicza czy Jana z Kolna, w styku
z ulica Zwyciestwa zostana udroznione i zostanie dopuszczony na
nich ruch jednokierunkowy?

- Kiedys zostaty one zamkniete na rzecz przepustowosci ulicy
Zwyciestwa jako tranzytowej, by mozna byto bezkolizyjnie i szybko
przemiescic sie nig ze wschodu na zachdd, a ulicami Miyriska i 1
Maja z pdtnocy na potudnie. Ten ruch musi by¢ wyrzucony na te
dwa pierscienie matej obwodnicy. Wtedy dopiero bedzie mozna
mysle¢ o zmianach. Pewnie rzeczywiscie w wielu miejscach skonczy
sie to na ruchu jednokierunkowym, bo wtedy umozliwimy parkowa-
nie po jednej ze stron takiej uliczki.

- Na ktéryms ze spotkari konsultacyjnych architekt Wojciech Sub-
alski pokazywat te koncepcje i podat wtedy konkretna liczbe moz-
liwych dodatkowych miejsc do parkowania, jakie by powstaty.

- Tak, dokfadnie to wyliczyt, a jego szacunkom mozna zaufa¢, bo
jest fachowcem. Podat tez obrazowy przyktad, jak ulica Zwyciestwa
ze wzgledu na ogromny ruch samochoddw zniecheca do zakupdéw:
spod ,Rybuli” do baru ,Piccolo” na wprost jest pare krokdw. Ale kie-
dy trzeba kawat obejs$¢, zeby dotrze¢ do przejscia dla pieszych na
rogu Rynku Staromiejskiego albo przy starym Empiku, to nam sie
tej pizzy odechciewa ($miech).

- Zwlaszcza, ze ta ulica jest pokonywana przez samochody szyb-
ko. Naduzywanie predkosci jest na niej niemal norma.

- Ruch jest szybki, bo droga jest dla kierowcoéw za wygodna. Ma
po dwa pasy ruchu w obie strony, niewiele skrzyzowan i przej$¢ dla
pieszych .

- Czy sa pomysly na kolejne, wigksze parkingi, ktore bytyby
w bliskosci ulicy Zwyciestwa? Parkingi przy Muzeum Okregowym
albo na ulicy Grunwaldzkiej kilka lat temu byly puste i nikt z nich
nie korzystal. Obecnie sg petne, a ludzie zaakceptowali juz ko-
niecznosc, ze trzeba kawatek sie przejs¢, zeby cos zatatwic.

- Sama przebudowa srodmiescia to beda bardzo duze naktady
finansowe. Miasto samo, z wlasnego budzetu, nie powinno sie po-
rywac na taki wysitek. Do tego beda potrzebne $rodki zewnetrz-
ne. Nadbudowa parkingu przy ulicy Grunwaldzkiej bedzie jednym
z elementéw przebudowy srédmiescia. Chcemy, zeby byta to jed-
na, logiczna cato$¢: zawezanie ulicy na rzecz chodnikdéw, mozliwosé
powstawania kawiarenek razem z obstugg parkingowga czy powsta-
nie parkingu przy ulicy Komisji Edukacji Narodowe;j.

- Obszar bezposrednio przylegajacy do ulicy Zwyciestwa
w okolicach ratusza to iciste centrum. Srédmiesciem Koszalina
jest troche wigkszy obszar. Pierwsza zaprezentowana na Facebo-
oku wizualizacja hali handlowej w miejsce ryneczku przy ulicy Po-
tczynhskiej sugeruje, ze zmiany pdjda szerzej.

- Troche nam sie ta wizualizacja wymskneta. Chcielismy zro-
bi¢ event poswiecony przysztej hali targowej, by pokazaé projekt
mieszkancom. Ale skoro juz sie to publicznie pokazato, to mozemy
i niej juz moéwic...

- Ta wizualizacja nasuwa pytanie, jak tam, przy ulicy Potczyn-
skiej, bedzie mozna zostawi¢ samochdd. Takie miejsce drobnego
handlu bedzie sie cieszylo wiekszym powodzeniem, jesli bedzie
mozna fatwo zostawi¢ auto i pdj$¢ tam na chwile.

- Niestety, tam miejsca jest mato, wiec cuddw sie nie wymysli.

- Skoro pojawia sie watek hali, nasuwa sie pytanie o jej parame-
try, tzn. ile jest tam przewidzianych stanowisk, bokséw?

- Nie ma jeszcze szczegdtowego projektu, to na razie koncep-
cja. Ale juz w przysztym roku chcemy taka hale o lekkiej konstrukcji
zbudowadé. Gtéwnie stal, szkto i drewno. Wreszcie godne warunki
do handlowania.

- Kluczowe dla takiego srédmiescia jak koszalirskie, rozbitego
i wlasciwie nieistniejagcego w jego witasciwej funkcji, w ktorym sa
tylko pojedyncze odseparowane punkty typu restauracja czy ka-
wiarnia, wydaje sie skumulowanie tej oferty. Czy samorzad mysli
o jakichs ruchach, ktore stuzylyby stymulowaniu dziatalnosci ga-
stronomicznej, handlowej, rozrywkowej?

- Samo zawezanie paséw drogowych spowoduje, ze ogrddek,
ktory bytby lokalizowany przed restauracja, nie bytby w pasie dro-
gowym, wiec nie bytoby dodatkowych optat za zajecie pasa dro-
gowego, a sg one bardzo wysokie. Nie bedzie to juz pas ruchu, to
bedzie chodnik w zasobie gminy. Podobnie rynek byt kiedys ele-
mentem pasa drogowego i kazda lokalizacja, kazda impreza wy-
magata zajecia pasa drogowego i wnoszenia wysokich opfat. Po
wyjeciu z tego pasa drogowego kwoty sa zupetnie inne, bardziej
zachecajace i mozna je regulowad zarzadzeniem prezydenta.

- | jest mniej formalnosci, ktére sa dotkliwe dla organizatoréw
imprez...

- Mozliwe sa nawet uzyczenia, ktére sg niemozliwe przy zajeciu
pasa drogowego. Uzyczenie, czyli jednorazowe udostepnienie lub
krotkotrwate udostepnienie non-profit. Prezydent ma wieksze pole
manewru niz Zarzad Drog Miejskich, bedacy zarzadcg pasa drogo-
wego

- Ewentualna przebudowa ulicy Zwyciestwa potrwa. Czy bedzie
to jednorazowa inwestycja, czy tez etapowa, roztozona na lata?

Od kilku lat styszymy, ze zycie przeniosto sie do Atrium.
Wierze, ze teraz ten trend mozna odwrdcié, zrobié
wszystko, aby wrdcito ono do $rddmiescia.

- Nie sadze, by byto nas sta¢ na wszystko za jednym pociggnie-
ciem. Nawet przy zdobyciu wielkich $rodkéw unijnych, bo wkiad
wiasny musiatby by¢ ogromny. Jednak jestem przekonany, ze mu-
simy to zakonczy¢ do 2020 roku (konca tzw. unijnej perspektywy
finansowej dop. red.), bo pewnie juz potem tak wielkich srodkéw
zewnetrznych mie¢ nie bedziemy.

- Pafistwo mysla zatem o tym projekcie w kategoriach ostatniej
szansy?

- Moze nie ostatniej szansy, ale ostatniej tak duzej szansy. To
kwestia wielkosci $rodkéw, bo nie sadze, ze po 2020 roku srodki
te sie skoncza. Po prostu bedg mniejsze. | to nie dlatego, ze Unia
taka jest zta. Wskazniki ekonomiczne na tyle sie poprawia, ze utra-
cimy uprzywilejowany status. Majetno$¢ Polski bedzie tak duza, ze
przekroczymy unijne progi i nie bedziemy mogli dostawaé duzej
pomocy z zewnatrz.



- Jakie sa kluczowe terminy przygotowywania wspomnianej na
poczatku naszej rozmowy zmiany w planie zagospodarowania
przestrzennego? lle to zajmie czasu?

- Nie chcemy tego zrobic¢ w sposdb typowy. Dlatego zamierzamy
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Architektéw Polskich ogtosi¢
konkurs, ktéry sktadatby sie z dwdch etapdw. Pierwszego - koncep-
cyjnego, dotyczacego nie tylko ulic Zwyciestwa i 1T Maja. Na tym
etapie startujacy architekci i urbanisci nie musieliby ponosi¢ duzych
kosztéw. Dopiero drugi etap - mysle, ze SARP bedzie go rozstrzy-
gat - bedzie wymagat zatozen bardziej szczegdtowych. W drugim
etapie bedzie moze trzech-pigciu zawodnikéw. Dopiero po tym
konkursie tak naprawde zaczniemy pracowac nad planem, zbierac¢
uwagi oraz konsultowac te rozwiazania, ktdre zostang wstepnie wy-
brane. Pod dyskusje pdjda réwniez te niewybrane, ale zawierajace
elementy warte uwagi.

- Zaproszenie Stowarzyszenia Architektéw Polskich wskazuje,
ze uspoteczniaja Paristwo proces decyzyjny. Nie bedzie to arbi-
tralna decyzja podjeta w gabinecie prezydenta?

- Nie jestesmy architektami ani urbanistami. Chcemy skorzystaé
z pomocy ekspertdw, bo oni sie po prostu na tym znajg. Poza tym
SARP w niejednym takim procesie uczestniczyt, wiec ma cenne do-
$wiadczenie, ktdre sie tu bardzo
przyda.

- JesteSmy w koncéwce ka-
dencjisamorzadu. Jest Pan mto-
dym cztowiekiem, od trzech lat
zastepca prezydenta Koszalina.
Co dla Pana jest najwazniejsza
korzyscia osobista, czego Pan
sie nauczyl w tym czasie?

- Trudne pytanie. Wole by¢
oceniany, niz samemu sobie
wystawia¢ noty. Kiedy bytem
wczeéniej szeregowym urzedni-
kiem w ratuszu, najgorsza rzeczy
byto to, ze miatem pomysty, ale
nie byto szans na ich realizacje,
bo miatem ograniczone prawo
decyzji. Tu mam zdecydowanie
wieksza moc sprawcza. Moge
swoje pomysty realizowad,
oczywiscie przy wspdtpracy
z wieloma osobami. Moge re-
alnie wptywaé na rzeczywistosé
i pomagac ludziom, bo taka jest
moja rola. | to doswiadczenie
chyba jest najwazniejsze.

- Wybory to doza niepewnosci, czy bedzie ciagtos¢ personalna,
czy nie. Na pewno istnieja sprawy, ktére wymagaja kontynuacji
albo rozpoczecia realizacji niezaleznie od tego, kto bedzie kiero-
wat miastem. Co z Pana punktu widzenia jest najistotniejsze?

- Mndstwo rzeczy. Przede wszystkim kierunek strategiczny, czyli
rozwdj w kierunku morza. Takze srédmiescie, ktdrego przebudowa
wymaga wspdtpracy na wielu polach, nie tylko prezydenta z radny-
mi, lecz tez z marszatkiem wojewodztwa i rzgdem RP, bo tam nalezy
szukaé pieniedzy na nasze inwestycje. Koncepcje drogowe zostaty
juz wlasciwie dopetnione. Trzeci pierscien mysle, ze najwczesniej
bedzie realizowany za jakie$ 15 lat - wtedy bedzie on potrzebny,
szczegdlnie potudniowo-zachodniej czesci miasta. Dokorczenia
wymaga projekt informatyczny. Udato sie nam podtaczy¢ do szero-
kopasmowego Internetu nie tylko kazdg szkote, urzad czy miejska
instytucje, lecz kazda sale lekcyjng na kazdym etapie nauczania. Je-
ste$my jedynym miastem w Polsce, ktéremu udato sie to zrobic.

- Podejrzewam, ze niewiele os6b w Koszalinie ma tego $wia-
domosé.

- Gdy odbieratem w Gdansku nagrode za to - Ztotg Matpe, patrzy-
tem na prezydenta Gdanska, jak robit coraz wieksze oczy, ze udato
sie nam to zrobié. W kazdej klasie jest kofcowka $wiattowodu, ale
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nie ma komputera czy rzutnika. | to jest kolejne zadanie. Istotny jest
tez rozwdj Strefy Ekonomicznej. Strefa, ktdrg mamy dzisiaj, zostanie
niedtugo zagospodarowana, bo grunty zostaly juz sprzedane. Ko-
lejne zezwolenia na budowe sa wydawane, zaktadane sa kolejne
zaktady pracy. Dlatego uruchamiamy kolejna dzielnice przemysto-
wa, pomiedzy ulicami Szczecinska i Lechicka. Uzbrojenie tego tere-
nu jest niezwykle wazne. W zesztym roku zostata podjeta uchwata,
aby niemalze 43 ha ze 100 ha tej dzielnicy wiaczy¢ do Podstrefy
Koszalin Specjalnej Stupskiej Strefy Ekonomiczne;.

- Nowa ulica, a whasciwie czesc ringu od skrzyzowania ulicy Bo-
hateréw Warszawy i Szczecinskiej w kierunku Lechickiej spowo-
dowata, ze ten teren stat sie dostepny. To jest wymarzone miejsce
na inwestycje. Z jednej strony jest dostep drogowy, z drugiej jest
linia kolejowa.

- Jestto w rejonie ulicy Szczecinskiej, ktora jest przemystowa. Jest
tam juz Royal Greenland i Espersen. Zaden przemyst w tym miejscu
nie bedzie nikomu przeszkadzat, a ustugi beda mogty sie rozwijac.

- Wracajac do watku osi pétnocnej. To myslenie o Koszalinie
jako o miescie morskim...

- Na poczatku nowej kadencji pokusitby sie o rozpoczecie dysku-
sji nad pofgczeniem Mielna i gminy Koszalin. Nie méwie tu o ,wro-
gim przejeciu’, ale o zasadzie
partnerskiej, o wzajemnych
korzysciach ptynacych z takiej
wspotpracy. Oprdcz przysztego
akwaparku, mamy kina, teatr,
filharmonie. To s3 elementy, na
ktére gminy Mielno nigdy nie
bedzie stac. Ta wspdtpraca jest
az nadto oczywiscie korzystna.

- Czy sa jakie$ prace stu-
dialne nad tym, jakie atrakcje
po tej stronie jeziora mozna
wykreowaé? Tak, aby nie tylko
woda i piasek w Mielnie byly
magnesem dla letnikéw i zeby
zagladali oni chetniej do Ko-
szalina?

- Najistotniejsza jest oferta
kulturalna. Konkurowaé z mo-
rzem mozna tylko wtedy, gdy
nie ma pogody. Mamy festiwa-
le, ktére przyciggaja turystow.
Obecnos¢ na festiwalu moze
by¢ potgczona z wypoczynkiem
nad morzem. Jest to system na-
czyn pofaczonych. Wspomne
tu o kolejce gondolowej. Pewnie duzo oséb mogtoby przyjechad
do Koszalina tylko po to, aby sprébowac tej atrakcji. Do pokonania
sg trzy bariery, ktére sprawiajg, ze kolejka miejscami bytaby bardzo
wysoko zawieszona a widoki oszatamiajace: linia kolejowa, linia wy-
sokiego napiecia i samo jezioro. Prace nad ta koncepcja trwaja.

- Wielu ludzi takie dalekosiezne wizje dyskredytuje, ale bez spoj-
rzenia w szerszej perspektywie nie da sie nic istotnego zrobic.

- Takie kolejki funkcjonuja na catym swiecie, nie tylko w gérach,
ale tez w poziomie: w Ameryce Potudniowej, w Barcelonie, w Lon-
dynie. To koszt szacowany przez firme Doppel Mayr, specjalizujaca
sie w takich inwestycjach, na mniej wiecej 100 milionéw ztotych.
To wydatek taki jak na akwapark czy piersciern drogowy. Nie jest
to zadne science fiction. To po prostu typowe zatozenia rozwoju
miasta na przysztos$¢, gdzie wizje rozwoju przeplataja sie z realnymi
mozliwo$ciami. Trzeba planowac z odwaga, bo tylko odwazni ge-
neruja prawdziwy rozwéj. Koncentrujac sie na codziennych potrze-
bach wybiegamy tez w przyszto$¢. Na tym polega rozwd. Biznes-
meni planuja swoje inwestycje w perspektywie 15-20 lat do przodu,
staramy sie mysle¢ dalej, tak zeby przygotowad im podstawy do
dtugofalowych inwestycji. Wprowadzilismy miasto na droge dyna-
micznego rozwoju, musimy to kontynuowac. -
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Kobietom z birmanskiego plemienia Padaung od dziecinstwa zaktada sie na szyje
kolejne metalowe obrecze. W Chinach jeszcze dzis mozna spotkaé ofiary deformujacego
bandazowania stép. Kobiety z niektérych afrykanskich plemion rozcinajg swoje uszy
i wargi i wktadajag w nie coraz wieksze przedmioty, rozciggajac te fragmenty ciata do
monstrualnych rozmiaréw. Takie praktyki wydajg sie nam trudne do zaakceptowania,
obce, czasem wrecz odrazajgce. Dziejg sie gdzies indziej i mozemy ewentualnie
obejrzec je w telewizji. W przerwie na reklame wracamy do znanego nam s$wiata,

a w nim... pojawia sie nieustannie ta sama kobieta. Miewa rézne kolory i dlugosci
wlosoéw, zmienia sie jej spojrzenie, a nawet rozmiar biustu, ma jednak pewna
stalg ceche - jest bardzo szczupta. Jak to sie stato, ze chuda modelka
stata sie wzorem do nasladowania dla milionéw kobiet?

azdej kulturze i kazdym czasom moz- - Kanon piekna to nic innego, jak formatowanie, tworzenie sza-
na przypisa¢ jakis kanon urody. Kobiety blonéw - wyjasnia Aleksandra Kijewska, psycholog kliniczny. -
z obrazéw Rubensa i postacie z gotyckich ~ Samo w sobie to zjawisko nie jest niczym niebezpiecznym. Kanony
malowidet wygladaja jak przedstawiciele —sie zmieniaty, ale istniaty zawsze, poczawszy od czaséw prehisto-
zupetnie innych gatunkéw. Duze rdzni-  rycznych i starozytnych.
ce w tym jak wyobrazamy sobie pigkno, Nowa nie jest wcale takze przesadna szczuptosé, juz wiele stuleci,
wida¢ nawet w modach na okre$lone uczesania i makijaze, ktére  a nawet tysigcleci temu ideatem bywata sylwetka znana nam z dzi-
zmieniaja sig przeciez jeszcze szybciej niz wielkie prady artystyczne.  siejszych pokazéw mody.
Czy préba podazania za tymi trendami to co$ ztego? - Juz w przypadku jednego z wladcdw starozytnego Egiptu, fa-




raona Echnatona, zdarzyto sie, ze patologiczna, bo zdeformowana
przez zespot Marfana*, nienaturalnie szczupta, wydtuzona sylwetka,
zostata uznana za piekng i przejawiajaca boskosé wtadcy - opowia-
da dr Dorota Grubba-Thiede, historyk sztuki i rzezbiarka. - To przy
okazji dowdd na to, ze kanony sa kreowane nie tylko przez wiad-
céw (na przyktad zalecane przez samego Echnatona przekraczanie
idealizujacego kanonu), lecz réwniez przez artystéw i ich widzenie
$wiata. Wybitnie utalentowani autorzy podobizn Echnatona jego
unikatowe fizyczne cechy (,mankamenty”) zinterpretowali w za-
chwycajace forma dzieta sztuki, zmieniajgc zarazem dotychczasowe
ideaty estetyczne i oddziatujac na pdzniejsze pokolenia artystéw. Fi-
zyczna innos¢ whadcy okazata sie interesujaca dla Egipcjan, a kolejni
artysci coraz czesciej tworzyli podobizny ludzi niejako manierystycz-
ne, z wydtuzonymi koriczynami, szczuptych, ze zdeformowanymi
czaszkami. Takze m.in. w baroku wytyczne soborowe byty nakazo-
wo- rygorystyczne, lecz mimo to kongenialne osobowosci artystow
uczynity kulture tej epoki zjawiskiem ztozonym i fascynujacym.

Szczupte ciata pojawiaty sie w kolejnych pradach w sztuce jeszcze
wiele razy. Tendencje do wydtuzania i odchudzania ludzkich sylwe-
tek widac w sztuce $redniowiecznego gotyku, szesnastowiecznego
manieryzmu czy osiemnastowiecznego rokoko. Prawdziwa rewolu-
cja nadeszla jednak wraz z przefomem XIX i XX wieku, rozwojem
fotografii i filmu.

- Duzy wptyw na kanon urody, ktéry zaczat wtedy powstawac
miaty eksperymenty fotograficzne i filmowe artystdw, nawet takich,
jak (wigzany dotgd niemal tylko z interpretujgcym stany psychicz-
ne malarstwem) Munch, ale tez, co ciekawe, dziewietnastowieczna
fotografia pornograficzna - méwi dr Dorota Grubba-Thiede. - To
w tamtych zdjeciach widaé pierwsze przejawy skrajnej estetyzacji
i uprzedmiotowienia ciata. Na dodatek intencjg twércéw byto wy-
wotanie konkretnych emocji, pobudzanie wyobrazni odbiorcéw.
Stad juz niedaleko do przekazu reklamowego, nastawionego wy-
tacznie na uwiedzenie odbiorcy, a w konsekwencji na zysk.

| rzeczywiscie - wiek XX stat sie erg reklamy. Biznesowa machina
jest nieubtagana - odpowiada na popyt albo bezwzglednie go kreu-
je. To ona stoi za stworzeniem jednej z ikon naszych czaséw - lalki
Barbie,
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ktdra, cho¢ obchodzita niedawno swo-
je piecdziesigte urodziny, jest z deka-
dy na dekade coraz chudsza i coraz
mniej podobna do prawdziwej
kobiety.
- Jej pojawienie sie na rynku
i agresywna promocja zwigzana
ze sprzedazg zabawek wyzna-
czyly poczatek unifikagji
spofecznej wyobrazni na
niespotykang wczesniej
skale - méwi dr Grub-
ba-Thiede. - Barbie
w duzej mierze wymio-
tta ze zbiorowej $wia-
domosci kazdg innosé.
Jest biatg, przesadnie
wysmukfa, mifoda ko-
bietag o dtugich blond
wiosach, sporym biuscie
i zawsze sie usmiecha. To
od dekad stat sie lanso-
wany przez media kanon
wspotczesnego  piekna.
Mozna wrecz powiedzied,
ze Barbie symbolizuje za-
chodnig kulture. A co jest
po drugiej stronie? Na
przyktad pochodzaca ze
wschodu matrioszka, czyli
kobieta-schronienie, kobie-
ta-naczynie, kobieta, ktéra
ochrania kogos innego, ukry-
tego w swoim wnetrzu. Barbie
i matrioszka, przypominajaca
troche ksztattem stynng paleoli-
tyczng Wenus z Willendorfu, to
tak odlegte, sprzeczne wyobraze-
nia o kobiecosci, ze mozna chy-
ba méwi¢ o symbolicznej wojnie
tych dwoéch lalek - ,Rodzicielki”
z Uwodzicielkg” . Nie ma miedzy
nimi pdttondw, wariantéw po-
$rednich, ani miejsc na innos¢,
indywidualnosé, jakby wszyst-
kie inne wymiary zycia zostaty
sptaszczone, ulegly zmatryco-
waniu.

Wojna lalek okazuje sie
zresztg mied catkiem realne kon-
sekwencje. Odbywa sie w gto-
wach prawdziwych kobiet, ktére,

przetamujac naturalne uwarunko-
wania, predyspozycje genetyczne
i czynniki takie jak gospodarka hor-
monalna czy macierzynstwo, chca
cho¢ odrobine przypominac ideat.
Czy jednak wtasnie lalke nalezy
wini¢ za problemy z samo-
ocena? Media i projektan-
téw mody oskarza sie
o wywotanie plagi ano-
reksji, $miertelnie niebez-
piecznego zaburzenia odzy-
wiania, o ktérym od czasu do czasu przypomina
sie w klimacie sensacji, epatujgc wizerunkami
niemal umierajacych z niedozywienia mtodych
kobiet. Jak to mozliwe, ze zdrowy cztowiek do-
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prowadza sie do takiego stanu dobrowolnie? Czy naprawde stoi za
tym plastikowa zabawka?

- Wszystko zalezy od indywidualnej podatnosci na przekaz me-
dialny - thumaczy Aleksandra Kijewska. - Ten przekaz jest wpraw-
dzie silny, ale wigkszo$¢ z nas jest w stanie sie mu oprzec. Problem
pojawia sie, kiedy kto$ szuka potwierdzenia swojej wartosci na
zewnatrz, kiedy nawet jego poczucie bezpieczenstwa zalezy od
oceny innych oséb. Tacy ludzie najczesciej byli wychowywani przez
rodzicéw kochajgcych ,warunkowo”, nagradzajgcych dziecko swo-
ja mitoscia w okreslonych sytuacjach. Wspdlczesna kobieta, ktdra
obsesyjnie skupia sie na swojej wadze, w dziecinstwie mogta mieé
poczucie, ze jest kochana i akceptowana tylko wtedy, kiedy spetni
oczekiwania rodzicoéw - bedzie grzeczna, fadna, bedzie mieé do-
bre oceny w szkole. PdZniej, jako nastolatka i dorosta kobieta, zyje
z przekonaniem, cho¢ zwykle nieuswiadomionym, ze dopiero , jesli
bede chudsza, zastuze na mito$¢, bede szczesliwa i bede czuta sie
bezpiecznie”.

*Zespot Marfana to choroba genetyczna. Dotknigte nig osoby,
orécz wielu inych wrodzonych wad anatomicznych, sg czesto wy-
sokie i bardzo szczupte, maja wydtuzone palce, zapadniete, wa-
skie twarze.

Anoreksja i bulimia - zaburzenia odzywiania, ktére prowadza do
wyniszczenia organizmu - majg podobne przyczyny, co autoagresja,
czyli celowe okaleczanie wasnego ciata. | takze to nie jest nowym
zjawiskiem. Podobne praktyki znamy choéby z czaséw $redniowie-
cza, kiedy asceci, chcacy zastuzy¢ na zbawienie, odrzucali wszystko,
co sprawiato przyjemnos¢ ciatu - w tym jedzenie i picie, a takze za-
dawali sobie bdl i ranili sie - na przyktad poprzez biczowanie. Czy
nie przypomina to troche dzisiejszych zmagan z restrykcyjnymi die-
tami i katowania sie intensywnym treningiem?

- Mysle, ze to dos¢ daleko idaca analogia, ale mozna, upraszcza-
jac, powiedzied, ze w czasach, w ktérych trendy kulturowe narzucat
Koscidt, celem byto zbawienie i asceza, a zwykli ludzie starali sie po
prostu temu sprosta¢ - méwi Aleksandra Kijewska. - Bez wzgledu
na epoke kanony sg nam narzucane przez elity, wtedy byli to du-
chowni, dzis sg to dyktatorzy mody, ludzie biznesu, artysci.

W prébie oparcia sie narzucanym z zewnatrz
trendom nie jestesmy osamotnieni. Zy-
jemy wprawdzie w czasach, w ktd-
rych wizerunek stat sie $wie-
toscig, a rekordowe wyniki
odnotowujg  internetowe
serwisy  spofecznoscio-
we, stuzace niemal wy-
tacznie jego kreowaniu,
jednak z pomoca przy-
chodza niepokorni.
- Istnieje bardzo sil-
ny nurt w sztuce, ktory
prébuje rozbroi¢ ten kul-
turowy ped do cielesnego
ideatu - opowiada dr Grub-
ba-Thiede. - Artysci czesto
podejmuja ten temat, sta-
rajg wyzwoli¢ z kanonu. To
samo robity amerykanskie
feministki juz w latach 60.
XX w. przerywajace wybory
miss, zeby zaprotestowad
przeciwko traktowaniu ko-
biet wyfacznie jako este-
tycznych obiektéw. W tym
samym czasie Guy Debord,
francuski  filozof kultury,
postawit teze, ze wchodzi-

my w okres spofeczenstwa spektaklu, w ktérym otrzymujemy jed-
nostronny przekaz przypominajacy nowy rodzaj domagajgcego sie
bezkrytycznej adoracji obrazu ,religijnego” i to kultura narzuca nam
czym mamy sie fascynowac. Za tym zjawiskiem podaza rynek, eko-
nomia, ono ksztattuje ambicje mtodych ludzi.

W indywidualnych i najtrudniejszych przypadkach ratunek niosa
psychologia i medycyna. Zaburzenia odzywiania oraz lezace u ich
podstaw problemy z poczuciem wtasnej wartosci mozna skutecznie
leczyc.

-Jesliukogos bliskiego, na przyktad uwtasnego dziecka, podejrze-
wamy anoreksje albo bulimie - trzeba zgtosi¢ sie z nim do specjalisty,
psychologa albo psychiatry - wyjasnia Aleksandra Kijewska. - Mozna
otrzyma¢ nieodptatng pomoc w poradniach zdrowia psychicznego.
Ale lepiej zapobiegac. Jak? Kocha¢ dzieci za to, ze sg, a nie za to,
jakie sa. Wtedy nie zaszkodzi im zadna liczba lalek Barbie. "

Dorota Grubba-Thiede - doktor nauk humanistycznych z za-
kresu Nauk o Sztuce oraz rzezbiarka, w absolwentka Wydziatu
Sztuk Pieknych UMK w Toruniu, wykfadowczyni, kuratorka wy-
staw. Zajmuije sie badaniami oraz promocja historii rzezby i sztuki
wspotczesnej. Mieszka w Gdansku. Nalezy do Polskiego Instytutu
Studiéw nad Sztuka Swiata.

Aleksandra Kijewska - dyplomowany psycholog. Ukonczyta
Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu, ze specjalnoscia
psychologia kliniczna. Do$wiadczenie zawodowe zdobywata
pracujac w Osrodku Psychoterapii, bedacym jednostka Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego w Poznaniu, a nastepnie wspot-
pracujac ze Szpitalem Wojewddzkim w Koszalinie oraz z Gdanska
Wyzsza Szkotg Humanistyczng, gdzie prowadzita wykfady dla stu-
dentéw. Prowadzi prywatny gabinet psychoterapii w Koszalinie.
Pracuje m.in. z osobami dotknietymi zaburzeniami odzywiania
i otytoscia.
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NOWE BMW SERII 4 GRAN COUPE.
Gdy spojrzysz z daleka, poczujesz pozadanie. Gdy podejdziesz blizej, zachwycisz
sie kazdym z ekskluzywnych detali. Bez wzgledu na perspektywe, wystarczy jedno
spojrzenie, by dostrzec unikalny charakter nowego BMW serii 4 Gran Coupé.
Perfekcyjna, atletyczna sylwetka. Luksusowe, a przy tym funkcjonalne wnetrze.
Dynamika jazdy umozliwiajgca znakomite osiggi. Nowe BMW serii 4 Gran Coupé

w naturalny sposéb emanuje elegancja o wybitnie sportowym charakterze. Juz dzi$
zapisz sie na jazde probna u Dealera BMW Bonkowscy i zacznij przykuwac spojrzenia innych.
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RZADZI
CZWORKA

AUTOR: ANETA DOLEGA / FOTO JAROSEAW GASZYNSKI

Nowe BMW z serii Coupe wydoroslato, zmezniato, jest dtuzsze i nizsze. ,,Czwérkal’
zwiastuje poczatek nowej ery w BMW. Marka odtozyfa ,yéjke” na bok. Dostalismy
w zamian zadziorne i jednoczesnie gifiukte auto.

BMW serii 4. Coupe .

Rok prod.: 2014 |

Silnik: 135kW/184 KM.#

_Mo¢: 184 KM~

Predkos¢ maks: 236km/h*”

_ Przysbieszenie 0-T00; 7.3 s.
Srednle_zuzyae palwx)a 6,3 17 700km
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en model to po pierwsze dynamika jazdy
z najwyzszej pdtki. Inzynierowe poprawili
precyzje ukfadu kierowniczego i zwrot-
nos¢ auta, czynigc z nowego BMW natu-
ralnego ,sportowca”. To diuzszy rozstaw
osi, szerszy rozstaw két i nizszy przeswit niz
w trojce” tego samego modelu. Po drugie
sportowy, dwudrzwiowy model jest dostepny z nastepujacymi silni-
kami: benzynowymi dostepnymi w modelach BMW 420i, 428i, 435i
oraz disle montowane w BMW 420d, 425d, 430d i 435d. Wszystkie
oferowane silniki wykorzystuja technologie BMW Twin Power Turbo
i rozwijajg moc od 135 kW/184 KM do 225 kW/306 KM. Te jednost-
ki zapewniaja nowemu BMW nie tylko doskonate przys$pieszenie
i znakomita elastyczno$¢, ale réwniez tacza sity z inteligentna, lekka
konstrukcja nadwozia, zapewniajgc wyzsza dynamike jazdy i nizsze
zuzycie paliwa. Po trzecie wnetrze auta jest zgrabne i wygodne.
Sportowe cechy tego modelu uwypuklajg mocno wyprofilowane

siedzenia. Tylna kanapa podzielona jest na dwa indywidualne fote-
le. Ekskluzywny charakter wnetrza podkreslajg materiaty dobrej ja-
ko$ci oraz pieczotowicie wykoriczone elementy wnetrza. Kierowcy
maja do wyboru trzy linie wyposazeniowe oraz pakiet M Sport, sta-
nowigce alternatywe dla standardowej specyfikacji, Pakiety Sport
Line, Modern Line i Luxury Line umozliwiajag dopasowanie wygladu
zewnetrznego i wewnetrznego auta do upodoban nabywcy.

Szczecinska wersja M to tylko zewnetrzna czg$¢ samochodu.
Gtebszy przedni zderzak nadaje catosci bardziej agresywnego wy-
gladu. Do tego model ten wyposazony jest w LED - owe lampy ale
tylko do jazdy dzienneji 18 - calowe aluminiowe kota, chromowane
wykonczenia okien, przeprojektowany grill i wbudowany dyfuzor
w tylny zderzak. Wnetrzne auta, a dokfadnie jego silnik to juz wersja
podstawowa BMW serii 4 Coupe. Samochdd wyposazony jest w 2
litrowa jednostke napedowa o mocy 184KM.

Umart krdl, niech zyje krél? Znawcy nowej ,czworce” przepowia-
dajg $wietlang przysztosc.
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ODSWIEZONA LIMUZYNA
SPOD ZNAKU LWA

AUTOR: MARIUSZ KOZLOWSKI / FOTO: PEUGEOT POLSKA

Kiedy w 2011 roku na rynku pojawit sie Peugeot 508 miat przed sobg bardzo trudne
zadanie, bowiem zastgpit az dwa modele bedgce w ofercie francuskiej marki
- kompaktowy 407 oraz limuzyne 607. Dzi$ juz wiadomo, ze z zadania wywigzat sie
znakomicie, poniewaz ,piec¢set 6semka” jest w pierwszej trojce najchetniej kupowanych
samochoddéw w swojej klasie. Po ponad trzech latach od premiery wtadze koncernu
postanowity odswiezy¢ wizerunek modelu 508, aby nie odstawat stylistycznie od
wygladu nowo wprowadzanych na rynek samochoddw, jak na przyktad modelu 308.

0 auto, przypomnijmy, zdobyto zaszczytny
tytut Car Of The Year 2014. Ale wroémy
do modelu 508. To najwieksza limuzyna
bedaca w ofercie Peugeota. Zaréwno
sedan jak i odmiana kombi z dopiskiem
SW w nazwie doczekaly sie odmfodzenia,
co bardzo korzystnie wptyneto na ich wy-
glad. Sylwetka stata sie bardziej sportowa.

Juz wezesniej styl modelu 508 byt peten elegancji, whasciwy dla
samochodu charakteryzujacego sie solidnoscig i wysoka jakoscig
wykonania. Zespét projektantéw nowego Peugeota opart sie na
tych wartosciach, aby tchngé w niego jeszcze wiecej sity i charakte-
ru, a takze podkresli¢ jego zaawansowanie technologiczne.

Co sie zmienito? Wlot powietrza do silnika otrzymat nowy ksztaft
znany juz ze wspomnianego mniejszego 308, w ktdry wkompono-

wano logotyp Iwa oraz dyskretny napis Peugeot. Przeprojektowano
reflektory, ktore teraz w zaleznosci od wersji moga by¢ wykona-
ne w technologii ,FULL LED". Reflektory przednie, sktadajg sie z 3
modutéw po 4 diody LED, do ktérych nalezy dodaé 3 dodatkowe
diody LED umieszczone na zewnatrz reflektora, spetniajace funkcje
statycznego do$wietlania zakretéw. Technologia LED, poza zaletami
zwigzanymi z bezpieczenstwem, szybkoscig reakgji i niskimi kosz-
tami eksploatacji, sprawia, ze $wiatta modelu 508 nabieraja finezji
i ,kociego charakteru”. Niewielkie rozmiary i wyrazna struktura so-
czewek dodatkowo je wyrdzniajg, podkreslajac jednoczesnie ich
zaawansowanie technologiczne. W dolnej cze$ci zderzaka znajdujg
sie diodowe $wiatta do jazdy dziennej. Zmodyfikowano pokrywe
silnika, ktdra jest teraz bardziej pozioma, co zapewnia lepsze pro-
porcje pomiedzy przodem i tytem samochodu, gdzie znajduje nowy
zderzak i nowe klosze lamp w ksztatcie $ladéw po ,lwich pazurach”
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Takze wnetrze nowego Peugeot 508 ulegto zmianie. Juz od wer-
sji Active deska rozdzielcza wyposazona jest w standardzie w zin-
tegrowany siedmiocalowy ekran dotykowy obstugujacy wigkszo$¢
funkgji.

To bardzo prestizowe wnetrze taczy w sobie wyrafinowane i szla-
chetne elementy zapewniajgce komfort z rozwigzaniami techno-
logicznymi podnoszacymi bezpieczenstwo podrdzujgcych. Wy-
mienmy tylko system dostepu i uruchamiania silnika bez kluczyka,
automatyczny elektryczny hamulec postojowy z funkcja ruszania na
wzniesieniu, elektronicznie przyciemniane lusterko wsteczne, sys-
tem automatycznego przefaczania $wiatet drogowych na $wiatta
mijania, czujnik spadku ci$nienia w oponach, czujniki parkowania
z przodu i z tylu, automatyczng klimatyzacje, markowy system HiFi.
Do wszystkich tych elementéw wyposazenia dofaczyly dwa nowe:

system kontroli martwego pola w lusterkach i kamera cofania, z kté-
rej kolorowy obraz jest wyswietlany na ekranie dotykowym.

Jezeli chodzi o silniki benzynowe, nowy Peugeot 508 moze by¢
wyposazony w zupetnie nowy silnik, spetniajacy wymogi normy
Euro 6: 1.6 THP 165 KM z uktadem Start Stop, wspdtpracujacy z ma-
nualng skrzynig biegdw o 6 przetozeniach lub z nowg automatyczna
6-biegowa przekfadnia.

Wymieniono takze game silnikéw wysokopreznych, tak aby spet-
niaty norme Euro 6. Do wyboru sg jednostki napedowe 1.6 e-HDi
115 KM oraz dwulitrowy diesel o mocy 140, 160 i 200 KM.

Miatem przyjemnos¢ jezdzi¢ autem ze 160-konnym silnikiem
o bardzo dobrych osiggach i dynamice. Ogromny komfort jazdy,
kultura pracy silnika na najwyzszym poziomie, az trudno uwierzy¢,
ze pod maska pracuje turbodiesel. Tego trzeba sprobowac... "

Odnowiony peugeot 508 podczas niedawnych targow motoryzacyjnych

w Koszalinie zaprezentowany przez firme Mojsiuk Motor

Odnowionego peugeota 508 poznalismy dzigki salonowi marki Peugeot w Starych Bielicach nalezacemu do Grupy Mojsiuk
i kierownikowi sprzedazy panu Dariuszowi Kielianskiemu.

Mercedes-Benz
Mojsiuk

PEUGEOT
MOJSIUK MOTOR

HONDA

Auto Mojsiuk KM

= F
ik
== Mojaiuk
L e

Grupa Mojsiuk - Firma Roku 2012
Nagroda gospodarcza przyznana przez
Srodkowopomorska Rade Naczelnej
Organizacji Technicznej w zwiazku z 45.
edycja Koszalinskich Dni Techniki
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KAROLINA PO DRUGIE)
SIRONIE LUSTRA

Na co dzien przygotowuje innych do sesji zdjeciowych. Jest mistrzynig makijazu, z ktdrg
nasz magazyn wspotpracuje od dawna. Diugo trzeba byto jg namawiaé, zeby sama
zgodzita sie kiedys stangc¢ przed obiektywem, czyli w nietypowej dla siebie roli. Naszym
zdaniem Karolina Maciejewska wypadfa doskonale, bo stworzona jest do pozowania.
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PRODUCENCI KRENMOWY
HANDLUJA MARZENIAM

AUTOR: ANNA ROZANSKA

Czy to nie cudowne, ze kremy do ciata sg w stanie opdznic starzenie sig skory,
przywrocic jej mtodzienczg jedrnosé i przyniesé efekt operacji plastycznej bez uzycia
skalpela? Cudéw nie ma. Obietnice producentéw najczesciej zawieraja tylko cien
prawdy, a zazwyczaj sg wytgcznie chwytami marketingowymi. Ale to nie znaczy,
ze wszystkie. Warto mieé Swiadomos¢, jakim kremom mozna zaufac.

artos$¢ rynku kosmetykéw w Polsce w 2013

roku wyniosta okoto 20 mld zt. Do 2016

roku ma wzrosna¢ o kolejne trzy miliardy

ztotych, wiec jest sie o co bié. | jest to w du-
zej mierze bardziej wojna marketingowa niz o stworzenie nowa-
torskich substancji chemicznych, ktére beda miaty udowodnione
dobroczynne i dtugotrwate dziatanie.

WITAMINA NIE ZAWIEDZIE

Niestety, kosmetyki wbrew zapewnieniom producentéw, nie sg
w stanie cofng¢ oznak starzenia sie skory. Tylko niewielka cze$é
sktadnikéw kreméw ma udowodnione jakiekolwiek dziatanie na
ludzka skére. Naleza do nich witaminy
A, B, C, E, atakze flawonoidy, koenzym
Q oraz tylko dwa sktadniki mineralne:
zwigzki miedzi i cynku.

Karoten, czyli prowitamina A, do-

dawany do kremu, zapewni skérze ..,
zachowanie elastycznosci. Witaminy

. . . .. . —
Ci E s odpowiedzialne za nawilzenie

skory, zas witaminy z grupy B maja =
udowodnione dziatanie przeciwtojo- |
tokowe, podobnie jak zwigzki cynku. ’
Mineraty zawierajagce miedz rzeczy-
wiscie dziatajg przeciwstarzeniowo.
Modny koenzym Q ma udowodnione
dziatanie w postaci przyspieszania od-
budowy naskérka, a wiec regeneracji
komorek skory, ale tylko w przypadku
niedoboréw naturalnie syntezowane-
go w organizmie koenzymu.

W przypadku innych sktadnikow ak-
tywnych kreméw ich dziatanie przeciwstarzeniowe czy ujedrniajace
nie jest wiarygodnie udowodnione, a producenci powotuja sie naj-
czedciej na badania wykonywane na niewielkiej grupie ochotnikéw
ze skorg w bardzo ztym stanie. U takich oséb zwykta gliceryna musi
przynosi spektakularne efekty nawadniajace czy ujedrniajace.

MIT JADU WEZA

W ostatnich latach na rynku pojawito sie szereg ekskluzywnych
kosmetykdw typu ,botox-like”, majacych nasladowac dziatanie tok-
syny botulinowej na skére, a wiec wygtadzajgcych przede wszystkim
zmarszczki. Sam jad kietbasiany stosowany jest w formie zastrzykéw
tylko w przypadku gtebokich zmarszczek, poniewaz jest zbyt nie-
bezpieczng substancjg dla ludzkiego organizmu, aby wciera¢ go
w plytsze warstwy skdry, chcac usunaé niekorzystne zmiany.

Toksyna botulinowa paralizuje, rozkurcza i zwiotcza miesnie.
Podobne dziatanie majg mie¢ niektére jady wezy, dodawane do
ekskluzywnych kreméw. Skfad takiego kosmetyku najczesciej jest
objety tajemnica producenta. Trudno jest zatem znalez¢ informacje
o tym, czy substancje zawarte w kosmetyku rzeczywiscie dziataja
zwiotczajgco na miesnie twarzy oraz przez jaki czas ma utrzymywaé
sie efekt.

Podobne zastrzezenia dotycza kremdw reklamowanych jako li-
fingujace, ktdre zawierajg syntetyczne polimery, majace wypetniac
nawet gtebokie zmarszczki. Jedno jest pewne - substancje te nie
przenikaja przez bariere naskérka do skéry whasciwej, tak samo jak
to sie dzieje w przypadku naturalnych biatek dodawanych do kre-
mu, czyli na przykfad kolagenu.

SOJA | ROZSWIETLENIE

Dzigki lekarzom i fizjologom od
dawna wiemy, ze niedobdr zenskich
hormondéw  ptciowych przyspiesza
proces starzenia sie skory. Stad po-
myst na zastosowanie w kosmety-
kach fitoestrogendw, czyli roslinnych
hormondéw, podobnych do ludzkich
estrogendw. Jednak dotychczas ni-
komu nie udato sie udowodni¢, aby
hormony roslinne miaty takie samo
dziatanie na organizm ludzki jak te
syntezowane przez cztowieka. To
w sumie dobra wiadomos¢, bo praw-
dopodobnie kremy z fitoestrogenami
bylyby wydawane z przepisu lekarza
na recepte, podobnie jak plastry anty-
koncepcyjne, jako srodki dla zdrowia
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nieobojetne.

Z rodlin pozyskiwane sa takze komérki macierzyste. Producenci
przekonuja, ze stosowanie preparatéw zawierajacych roslinne ko-
morki macierzyste spowoduje wygtadzenie sie skory. Jest to dzia-
tanie marketingowe bazujgce na skojarzeniu z ludzkimi komérkami
macierzystymi skory, ktére rzeczywiscie sg w stanie jg odbudowad.
Roslinne komérki macierzyste w kremie dziataja podobnie jak ro-
Slinne wyciagi - a zatem co najwyzej dobrze nawilzg skore.

Na drogeryjnych pétkach mozna znalezé takze kremy rozswietla-
jace. Ich dziatanie polega gtéwnie na wyréwnaniu kolorytu skéry,
poniewaz najczesciej zawieraja sproszkowane pigmenty. Dodatko-
wym sktadnikiem sg hydroksykwasy, ktére w wysokim stezeniu dzia-
tajg zluszczajaco, usuwajac martwe komaérki skory, odpowiedzialne
za szary kolor cery. Ten sam efekt, co przy zastosowaniu kremu z hy-
droksykwasem, mozna uzyska¢ myjac twarz szorstka Sciereczka... m
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Pazdziernik od lat jest miesigcem walki z rakiem piersi. Do profilaktyki - takze raka
szyjki macicy - zachecajg media, lekarze, gwiazdy i ogdlnopolskie kampanie. NFZ
funduje bezptatne badania przesiewowe, dostepne w catym kraju. A jednak Polki
nadal przegrywajg walke z ,kobiecymi” nowotworami czesciej niz inne Europeiki.
Gtéwnie dlatego, ze profilaktyka wcigz nie jest u nas standardem.
A dlaczego powinna by¢ - w rozmowie z ,Prestizem” ttumaczy
dr n. med. Przemystaw Kaczanowski, ginekolog i pofoznik.

ak ocenia Pan wiedze kobiet na temat wlasnego
zdrowia i profilaktyki?
- W ostatnich 20 latach Polska przeszta metamor-
foze w réznych dziedzinach, réwniez w medycynie.
Zwiekszyta sie $wiadomo$¢ dotyczaca naszego zdrowia i profilak-
tyki prozdrowotnej. Mamy do dyspozycji w ramach NFZ programy
profilaktyczne wczesnego wykrywania nowotwordw. Zmienity sie
przyzwyczajenia zywieniowe, jeste$my aktywniejsi fizycznie, biega-
nie stafo sie niemal sportem narodowym. To wszystko sprawia, ze
stajemy sie spoteczenstwem zdrowszym.

- Czy wieksze sukcesy mozna obserwowa¢ w obszarze profilak-
tyki raka piersi czy szyjki macicy?

- W 2006 r. na mocy ustawy dotyczacej wieloletniego ,Narodo-
wego programu zwalczania choréb nowotworowych” rozpoczeto
realizacje ,Populacyjnego programu wczesnego wykrywania raka
piersi oraz populacyjnego programu profilaktyki i wczesnego wy-
krywania raka szyjki macicy”. W ramach programu dotyczacego
raka piersi wszystkie kobiety z przedziatu wiekowego 50-69 lata,
ktdre w przeciggu 24 miesiecy nie miaty wykonywanego badania
w ramach NFZ, moga bezptatnie wykona¢ mammografie. Program

dotyczacy raka szyjki macicy umozliwia realizacje aktywnego skry-
ningu raka szyjki dla indywidualnie zapraszanych kobiet z przedzia-
tu wiekowego 25-59 lat. Badania przeprowadzane sg raz na 3 lata,
a u kobiet obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV,
przyjmujacych leki immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem
wysokiego ryzyka) co 12 miesiecy. Zdecydowanie lepiej jest z pro-
filaktyka raka piersi u kobiet 50+. Liczne akcje w ramach kampanii
walki z rakiem piersi, marsze rézowej wstazki w duzych miastach,
audycje radiowe i telewizyjne, artykuty prasowe oraz aktywny udziat
w kampaniach znanych oséb, czesto samych doswiadczonych przez
chorobe nowotworowa, powoduja zwiekszenie swiadomosci proz-
drowotnych u Polek. Gorzej przedstawia sie profilaktyka raka szyjki
macicy. Odsetek kobiet uczestniczacych w regularnych badaniach
cytologicznych jest, niestety, nadal dos¢ niska. Wynika to pewnie
z charakteru badania wymagajacego wkroczenia w bardziej intym-
ne sfery kobiety. Wciagz dla niektérych pan pokonanie zle pojetego
wstydu jest bariera trudna do przezwyciezenia. Stad przypadki ko-
biet niebadanych przez 10, 15 a nawet 20 lat! W ostatnich latach
obserwujemy w tej materii poprawe, co zapewne bedzie skutkowaé
szybszym wykrywaniem zmian przednowotworowych, a tym samym



zmniejszaniem sie odsetka zachorowan na raka szyjki macicy.

- Czyli programy profilaktyczne istnieja, ale ich wptyw na popra-
we zdrowia kobiet nie jest zadowalajacy?

- Pamietajmy, ze narodowe programy profilaktyczne dziatajg do-

piero od o$miu lat. Potrzeba dtuzszego czasu, aby zdecydowanie
obnizy¢ wskazniki zachorowalnosci i umieralnosci, cho¢ powoli ob-
serwujemy poprawe tych wskaznikéw. Profilaktyka to nie tylko ba-
dania przesiewowe jak cytologia czy mammografia. To tez edukacja
spofeczenstwa dotyczaca czynnikéw ryzyka wystepowania choréb
nowotworowych, metod ich niwelowania i unikania. To szczepie-
nia przeciwko HPV zmniejszajace ryzyko wystepowania raka szyjki
macicy, badania genetyczne pozwalajgce wyselekcjonowacd grupe
kobiet o zwiekszonym ryzyku nowotworéw piersi, jajnika, jelita gru-
bego i objecie tych pacjentek $cislejsza obserwacja. Statystyki nie
ktamia - w krajach, gdzie wprowadzono od kilkudziesieciu lat zasa-
dy czynnej profilaktyki, zachorowania na raka szyjki macicy zredu-
kowano o okofo 80 proc. Zalezy to przede wszystkim od liczby ko-
biet uczestniczacych w badaniach.
Dla przyktadu w Finlandii jest to 93
proc. populacji kobiet, w Wielkiej
Brytanii 85 proc. w Niemczech 80
proc., natomiast w Polsce na razie
o 21 proc. wedle danych z 2007 r.
(program SIMP).

- Jakie kobiety najbardziej dbaja J
o siebie?

- Statystycznie zdecydowanie

y

wiekszg $wiadomo$¢ prozdrowot- "

na posiadaja panie lepiej wyksztat-

cone, z wyzszym statusem mate- i
rialnym, z wigkszych miast. Nie jest
to tylko zjawisko zarezerwowane
dla Polski, ale wystepuje na catym
$wiecie, takze w Stanach Zjedno-
czonych.

- Skad ta prawidtowos¢? = i

- Odpowiednia wiedza na temat
czynnikdw ryzyka, dieta, aktywno$¢
fizyczna, dostep do badan, mozli-
wosci finansowe, srodowisko, moz-
liwosci wypoczynku, sg czynnikami
ktére znaczaco wptywajg na nasze
zdrowie. To rzeczy bardziej dostep-
ne dla pan lepiej sytuowanych, wy-
ksztatconych.

- Wedltug ostatnich badan za-
sadniczym czynnikiem, ktéry ma
wplyw na to, ze kobiety nie chca
sie bada¢, jest strach. Czy pana <
praktyka to potwierdza?

- Po czesci jest to prawda. Z mojego doswiadczenia wynika jed-
nak, ze strach przed chorobg jest raczej czynnikiem mobilizujgcym
do badan. Czesto pacjentki zgtaszaja sie do mnie pod wptywem
choroby nowotworowej kogos bliskiego z rodziny lub znajomych.
Natomiast lek przed wykryciem ,czego$ ztego” prezentuja raczej
pacjentki, ktére majg dtuza przerwe w kontrolnych badaniach, trzy-
piecioletnig lub duzsza.

- Jak walczy¢ z postawa ,nie badam sie, bo co$ mi wykryja"?

- Taka postawe mozna poréwnac do zachowania strusia chowa-
jacego gtowe w piasek. Kompletnie nic ono nie daje. Zmniejszamy
w ten sposob swoje szanse na szybkie wykrycie zmiany nowotwo-
rowej, a czesto jeszcze przednowotworowej, w 100 procentach
wyleczalnej. Im nowotwdr bardziej zaawansowany, tym mozliwosci
leczenia i przezycia sg mniejsze. Kilka miesiecy zwtoki od wystapie-
nia pierwszych objawéw moze mie¢ kolosalny wptyw na rokowanie
co do przezycia.

- Co nalezatoby jeszcze zrobi¢, by zacheci¢ kobiety do badan?

- Mysle, ze wiecej moéwié, informowad. Szczegdlnie chodzi mi
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o profilaktyczne badania raka szyjki macicy. Radio, telewizja, prasa
maja wielka moc sprawcza. Ciekawym, choé na pewno kontrower-
syjnym, pomystem bytoby zwigkszenie sktadek dla oséb niepodda-
jacych sie badaniom profilaktycznym.

- lle - procentowo - Pana pacjentek regularnie prowadzi dziata-
nia profilaktyczne?

- W mojej praktyce ok 70 proc. pacjentek regularnie zgtasza sie
na kontrolne badania co najmniej raz na 2 lata.

- Dlaczego - Pana zdaniem - kobiety swiadome, majace dostep
do informagiji i profilaktyki, uzbrojone w wiedze mimo wszystko
z niej nie korzystaja?

- To dobre pytanie dla wszystkich, takze dla socjologdw. Dosé
czesto stysze od pacjentek, ze z powodu braku czasu nie byty na
profilaktycznych badaniach od ponad 2 lat. Zawsze wtedy pytam,
kiedy ostatni raz byly u fryzjera. | konsternacja, bo najczesciej jest to
okres nie dtuzszy niz 3 miesigce. Czyli czas sie znalazt.

- Czy kobiety w Koszalinie maja wystarczajacy dostep do pro-
filaktyki i w przypadku choroby -
nowoczesnych metod leczenia?

- Naturalnie. W Koszalinie jest
dziewie¢ poradni dla kobiet ma-
jacych podpisane umowy z NFZ,
w ktérych mozna wykonaé profilak-
tyczne badania. Sg cztery osrodki
wykonujgce badania mammogra-
ficzne. W naszym szpitalu istnieje
mozliwo$¢ wykonania rezonansu
magnetycznego piersi. W ramach
opieki w poradni onkologicznej
w Koszalinie wykonuje sie diagno-
styke podejrzanych zmian piersi jak
biopsje cienko-, gruboigtowe czy
biopsje mammotomiczne. Ponad-
to, na oddziale ginekologicznym
Szpitala Wojewddzkiego w Koszali-
nie stosujemy nowoczesne metody
diagnostyki i leczenia zmian przed-
nowotworowych i nowotworowych
szyjki macicy. Trzeba tez wspomnied
o duzym udogodnieniu dla pacjen-
tek leczonych z powodu nowotwo-
réw piersii raka szyjki macicy, jakim
jest powstanie w Koszalinie nowo-
czesnego oddziatu radioterapii.

- Jak zlagodzi¢ stres towarzy-
szacy okresowi od podejrzenia
nowotworu do diagnozy?
Pamietajmy, ze wiekszos¢

zmian diagnozowanych okazuje sie

zmianami tagodnymi. Tylko wynik
histopatologiczny pozwala lekarzowi jednoznacznie powiedzie¢
o istnieniu ztosliwego nowotworu. Tak wiec zmiana widoczna w ba-
daniach obrazowych takich jak mammografia, rezonans czy USG
lub nieprawidtowy obraz cytologiczny szyjki macicy nie moze by¢
podstawg do rozpoznania nowotworu. Odpowiednia rozmowa
z lekarzem i skrocenie czasu oczekiwania na wynik histopatologicz-
ny ma zdecydowany wptyw na ztagodzenie stresu.

- Na koniec: prosze sprobowac przekona¢ nasze Czytelniczki
do regularnego badania sie.

- Drogie Panie, prosze sobie pozwoli¢ pomdc. Bez Waszego
czynnego udziatu w profilaktycznych badaniach nie jestesmy w sta-
nie wykry¢ nieprawidtowosci, ktére moga sugerowac wystepowa-
nie standw przednowotworowych czy wezesnych standéw nowotwo-
rowych. Tylko regularne poddawanie sie profilaktycznej kontroli
umozliwi wykrycie weczesnych zmian, ktére w wigkszosci sg w 100
procentach wyleczalne. Zrébcie to przede wszystkim dla siebie, ale
tez dla swoich najblizszych, ktérzy zapewne chcieliby cieszy¢ sie
dtugo Waszym dobrym zdrowiem. -
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Sposrod wszystkich kategorii zabiegdw chirurgicznych wykonywanych u kobiet przed
menopauzg cesarskie ciecie jest najczestszym. Lawinowo rosnie liczba pan, ktére chca,
zeby chirurg pomaogt przyjsé na swiat ich dziecku. Warto jednak wiedzie¢, ze ,cesarka”
zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia u dziecka cukrzycy, astmy,
zespolu jelita drazliwego i alergii.

ek przed porodem, bolem i skrepowaniem, jest natu-

ralny i zrozumiaty. Dlatego tez z kazdym rokiem roénie

liczba cesarskich cie¢ na prosbe kobiety. Jak podkre-

$lajg naukowcy, przed podjeciem decyzji o skorzysta-
niu z tej procedury medycznej nalezy kazdorazowo rozwazy¢ ryzy-
ko, jakie niesie ona dla matki i dla dziecka. Z czego moze wynikac
wieksza sktonnosé do wielu choréb autoimmunologicznych u ma-
luszka urodzonego poprzez cesarskie cigcie?

NARAZONE NA ALERGIE

To, ze dzieci urodzone sitami natury rzadziej chorujg na alergie,
udowodnita Amerykanka dr Christine Cole Johnson. Sledzita ona
los 1258 dzieci urodzonych w latach 2003-2007. Dzieci byty bada-
ne, gdy miaty miesigc, pét roku, rok i dwa latka. Badaczka pobie-
rata probki z pepowiny, katu i krwi dziecka. Sprawdzata tez krew
obojga rodzicéw, mleko matki, kurz z domu, siersé zwierzat domo-
wych, ekspozycje na dym papierosowy. W przypadku wszystkich
dzieci analizowata historie alergii i astmy w rodzinie, a takze hi-
storie chordb dziecka oraz zazywane przez nie lekarstwa. Okazato
sig, ze maluchy, ktérym lekarze pomogli przyj$¢ na $wiat poprzez
wykonanie cesarskiego ciecia, byly bardziej narazone na réznego
typu alergie.

Ponadto, inni badacze przekonujg, ze dzieci te réwniez z wiek-
szym prawdopodobienstwem zachorujg na cukrzyce typu |, otytosé
oraz celiakie. Dlaczego tak sie dzieje?

NIEDOBOR BAKTERII?

Szwedzcy naukowcy dowodzg, ze przyczyng wiekszej sktonno-
$ci dzieci urodzonych poprzez cesarskie ciecie do alergii moze
by¢ ubozsza mikroflora w ich jelitach. Dotyczy to w szczegdlnosci
bakterii z rodzaju Bacteroides, bedacych najczestszymi lokatorami
naszych jelit. Prawdopodobnie, kazdy z nas przyszedt na $wiat ze
sterylnymi jelitami. Pierwsze zasiedlenie bakteriami nastapito po

mniej wiecej czterech - szesciu godzinach po narodzeniu. Tymi bak-
teriami byty pateczki okreznicy (Escherichia coli) i bakterie z rodzaju
Enterococcus. Pochodzity one z uktadu wydalniczego matki. Inaczej
sprawa sie ma, gdy dziecko przychodzi na $wiat nie w sposéb na-
turalny, tylko przez cesarskie ciecie. Wtedy maluch nie ma kontaktu
z bakteriami matki, a jego mikroflora jelitowa bedzie ubozsza.
Jesliflora jelitowa jest zbyt uboga, nasz uktad odpornosciowy nie
poznaje swoich wrogdw i na niegrozne substancje moze nadmier-
nie reagowac - czyli dochodzi do reakgji alergicznej. Jak sugeruje
Anders Anderssen z KTH Royal Institute of Technology, jeden z au-
toréw pracy o wptywie sposobu przyjscia na $wiat na ryzyko alergii,
by¢ moze sposobem na rozwiniecie odpornosci u maluszka jest jak
najszybsze wprowadzenie statych pokarméw do jego diety.

STRES NA POWITANIE

Inng przyczyne wigkszego prawdopodobienistwa choréb auto-
immunologicznych u 0séb urodzonych w wyniku cesarskiego cie-
cia podaje Thomas Enstrém z Karolinska Institute. Zauwazyt on, ze
ten rodzaj porodu wptywa na komorki macierzyste dziecka. Nadal
nie wiadomo, czy wplyw ten jest czasowy, czy utrzymuje sie przez
cate zycie. Szwedzki naukowiec odnotowat 350 miejsc w réznych
regionach DNA, ktore réznia sie w zaleznosci od sposobu urodze-
nia. Wéréd nich sg fragmenty genomu odpowiedzialne za metabo-
lizm i reakcje autoimmunologiczne.

Podczas naturalnego porodu dziecku towarzyszy dodatkowy
stres, przygotowujacy je do zycia poza organizmem mamy. W cza-
sie cesarskiego ciecia, szczegdlnie wykonywanego przed rozpo-
czeciem sie naturalnych oznak porodu, dziecko nie uruchamia
mechanizméw obronnych, co wedtug szwedzkiego badacza moze
prowadzi¢ do zmian epigenetycznych.

Cesarskie ciecie niewatpliwie uratowato zycie wielu dzieciom,
ktére nie miaty szans na przyjscie na $wiat w naturalny sposéb. War-
to jednak pamieta¢, ze ,cesarka” jest zabiegiem chirurgicznym, ktd-
ry odbija sie zaréwno na zdrowiu matki, jak i dziecka. -
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» Wstep do kompleksu SPA w klimacie Morza  Nieograniczony czasowo wstep na basen
Martwego - basen solankowy, strefa saun i rekreacyjny z jacuzzi, taznia parowa oraz
tazni, strefa wypoczynku w godz. 10% - 13% brodzikiem dla dzieci

DLA WSZYSTKICH
RODZINNY OBIAD W HOTELOWEJ RESTAURACJI W FORMIE BUFETU SZWEDZKIEGO

- Cena 169zt zamiast 2132t (rodzina 2+) - Cena 135zt zamiast 173zt (rodzina 2 + 1)

Oraz zupetnie za darmo!

3 Korzystanie z sali gdzie wspalnie z rodzicami dzieci beda mogty bawic sie cate popotudnie
JKorzystanie z sali fitness

OBogata oferta zabiegow SPA & Wellness i Cafe Bar Unitral ze specjalnym rabatem -10%

Hotel Medical SPA Unitral
Mielno, Piastow 6
tel. 94 3168 370
spa.recepcja@unitral.pl
www.unitral.pl
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VEDYCYNA ES TETYCZNA

OKIEM SPECJALISTY

Rozmowa z dr Elzbietg Zdanowskg z Battyckiego Centrum Chirurgii Plastycznej
w Kotobrzegu, certyfikowanym lekarzem medycyny estetyczne;.

est cztonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny Este-

tycznej i Przeciwstarzeniowej, Polskiego Towarzystwa

Medycyny Anti-Aging (PTMAA) oraz miedzynarodo-

wej organizacji The Word Anti-Aging Academy of Me-
dicine (WAAAM), ukonczyta szereg szkolen, w tym Full Face Lifting
w zakresie procedur odmfadzania i regeneracji skory prowadzone
przez Europejskie Centrum Szkoleniowe Anti-Aging przy wspdtpra-
cy E.C.M Educazione Continua in Medicina pod patronatem Wto-
skiego Ministerstwa Zdrowia. W Klinice Battyckiego Centrum Chi-
rurgii Plastycznej prowadzi prywatng praktyke z zakresu medycyny
estetycznej i przeciwstarzeniowe;.

- Jak radzi¢ sobie z efektami uptywajacego czasu?

Nie mozemy zatrzymaé czasu, mozemy go jednak spowolnié.
Mtoda twarz, ma wyrazne kontury, skéra jest jedrniejsza. Przyjmuje
sig, ze ma ksztat litery V. Z biegiem czasu dochodzi do jej odwréce-
nia. Zmieniaja sie proporcje twarzy, skdra zaczyna obwisaé, policzki
opadaja, podbrddek wiotczeje. Owal twarzy zaczyna rozszerzac sie
ku dotowi. Na szczescie istniejg preparaty, ktére przywracaja obje-
to$¢ doktadnie w tych miejscach, ktére wczesniej byly naturalnie
wypetnione. Najbardziej popularnym jest Radiesse. Ponadto sty-
muluje proces produkcji wlasnego kolagenu, dzieki czemu efekt
zabiegu utrzymuje sie znacznie dhuze;.

- Znacznie dluzej, tzn? Jak dtugo utrzymuja sie efekty zabiegow
medycyny estetycznej?

Wszystko zalezy od wieku i stylu zycia pacjentki oraz oczywiscie
rodzaju zabiegu. W przypadku Radieese, o ktérym wspomniatam,
utrzymuja sie u wiekszosci pacjentek przez ponad rok. W przypad-
ku innych wypetniaczy jest to okres od 9-12 miesiecy. Natomiast
efekty zabiegu z wykorzystaniem toksyny botulinowej utrzymuja sie
okoto pot roku.

- Jakie sa najnowsze trendy w medycynie estetycznej?

Obecnie medycyna estetyczna prébuje stworzy¢ alternatywe dla
duzych zabiegdéw chirurgicznych. Bardzo popularny jest tzw. miekki
lifting. Jest to zabieg, w ktérym nie wykorzystuje sie skalpela, a ktory
daje podobne efekty do liftingu. Pozwala na uzupetnienie utracone;j
jedrnosci skory. Oczywiscie efekty nie utrzymujg sie tak dtugo jak
w przypadku zabiegu chirurgicznego, ale jest to bardzo dobra alterna-
tywa dla osdb, ktdre nie cheg korzystac z tak inwazyjnych rozwigzan.

Najnowsze trendy w medycynie estetycznej sg dalekie od stwo-
rzenia przerysowanych, wrecz karykaturalnych twarzy. Bardzo waz-
ne jest zachowanie odpowiednich proporcji i rownowagi, delikatne
odswiezenie twarzy. Wszystkie preparaty, na ktérych pracuje wpisu-
ja sie wlasnie w te idee, co dla lekarza i pacjenta daje zawsze poza-
dany efekt koricowy.



- Czy wszystkie pacjentki kwalifikuja sie do zabiegéw?

Wiekszo$¢ pacjentek kwalifikuje sie do zabiegéw. Pacjentki, kto-
re nie powinny korzystac z zabiegdw zwykle same sa tego $wiado-
me. Gtéwnymi przeciwskazaniami sg cigza, okres karmienia piersia,
choroby o podtozu autoimmunologicznym w okresie zaostrzenia,
zaburzenia krzepniecia krwi, aktywna opryszczka itp. W trakcie
wstepnej konsultacji oceniany jest ogdlny stan pacjentki, aby za-
pewnic jej catkowite bezpieczenstwo.

- W jakim wieku najlepiej rozpocza¢ przygode z medycyna es-
tetyczna?

Jesli méwimy o usuwaniu zmarszczek, granica 30 lat wydaje sie
wiasciwa. Jednak w przypadku leczenia blizn, rozszerzonych naczy-
nek, czy skdry zniszczonej przez solarium z zabiegdw korzystaja na-
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wet 20 letnie pacjentki.

- Czy mezczyzni réwniez poddaja sie tym zabiegom?

Oczywiscie! Wiekszag grupe naszych pacjentéw stanowig Panie,
ale od dtuzszego czasu coraz wiecej Pandw korzysta z naszych
ustug. Mysle, ze w koricu zaczynaja sie otwieraé na mozliwosci jakie
daje medycyna estetyczna.

- Co najbardziej lubi Pani w swojej pracy?

Kontakt z pacjentami. Dzieki nim kazdy dzien jest inny, kazdy
dzien jest nowym wyzwaniem. Ponadto medycyna estetyczna
caly czas sie rozwija, co chwile pojawiaja sie nowosci, z ktorymi
trzeba by¢ na biezaco. Jestem pod wrazeniem jak dynamicznie
rozwija sie ta dziedzina i ciesze sig, ze moge by¢ czescia tego
procesu. -

Starzenie sie skory jest procesem, ktdrego nie mozemy zatrzymac,
jednak spowolnienie jego przebiegu jest na wyciggniecie rekil

Podwajny efekt formowania objetosci:

- Natychmiastowy efekt dzieki elastycznej matrycy zelowej

przed

- Dlugotrwate efekty dzigki stymulacji produkgji kolagenu

Bezpieczny w uzyciu
- Kompleksowe badania kliniczne, w ktdrych wzieto udziat ponad 2 tysigce pacjentéw potwierdzaja skutecznosé wypetniacza

Zabieg mozna wykonac w Battyckim Centrum Chirurgii Plastycznej w Kotobrzegu.
Battyckie Centrum Chirurgii Plastycznej
ul. Fredry 15A, 78-100 Kofobrzeg, tel. +48 94 35 46 968, e-mail: rezerwacja@baltyckachirurgia.pl, www.baltyckachirurgia.pl
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Zamiast tykac suplementy diety w postaci preparatéw witaminowych albo faszerowaé
nimi dzieci, warto kupi¢ sokowiréwke i przygotowywac kazdego dnia naturalne soki.
Pozytek dla zdrowia gwarantowany. Lekarze zalecajg picie 1-2 szklanek soku dziennie.

akie korzysci dla naszego zdrowia ptyna z picia sokéw
owocowych i warzywnych? Zrébmy ich krétki prze-
glad.

JABLUSZKO W PLYNIE POMOZE RODZINIE

Ten zlocisty napdj jest naszym dobrem narodowym. | nie jest tu
mowa o piwie, lecz o soku z jabtek. Jest on podstawowym sktad-
nikiem dostepnych w sklepach napojéw wieloowocowych. | bar-
dzo dobrze, poniewaz wptywa korzystnie na nasze samopoczucie
i zdrowie.

Sok jabtkowy dziata przeciwwirusowo i przeciwbakteryjnie (jesli
jest otrzymywany z nieobranych jabtek). Zawarte w skérce jabtek an-
tycyjaniany sa naturalnymi antybiotykami. Ponadto, zawarte w soku
z jabtek kwasy przeciwdziatajg powstawaniu kamieni nerkowych,
obnizajgc pH moczu i nie pozwalajgc na odkfadanie sie w uktadzie
moczowym brytek szczawianu wapnia.

Swiezo wyciskany sok z jabtek, metny i aromatyczny, jest ré-
dtem btonnika, wymiatajgcego zbedne resztki z naszych jelit
i przyspieszajgcego przemiane materii. Zmniejsza tez apetyt. Sok
jabtkowy zawiera réwniez flawonoidy, nadajace barwe ptatkom, li-
$ciom i owocom. Zwigzki te przywracajg naczyniom krwionosnym
szczelno$é. Regulujg réwniez ilos¢ dobrego cholesterolu (HDL)
we krwi. Udowodniono, ze sok jabtkowy pomaga obnizy¢ poziom
acetylocholiny, zwiekszajac zdolnosci umystowe ludzi starszych.
Picie nektaru z jabtek, najlepiej bez dodatku cukru, zapobiega de-
mencji starczej, co zostato udokumentowane podczas wiarygod-
nych badan!

SEODKIE SLONCE PRZEZ CALY ROK

Chtodniejsza pora roku warto siegnaé takze po sok z pomaran-
czy, poniewaz jest witaminowg bomba. Zawiera przede wszystkim
witaminy C i D oraz wapn. Nie tylko podnosi odpornos$¢, lecz réw-
niez wzmacnia kosci, co sprawia, ze jest idealnym sokiem dla kobiet
po menopauzie, szczegdlnie zagrozonych osteoporoza.

Powinny sie nim zainteresowac takze osoby przechodzace na
diete odchudzajaca - swiezo wycisniety, lekko metny sok pomaran-
czowy jest zrédtem btonnika, przyspieszajacego przemiane materii.
Do tego ma mniej kalorii niz inne soki bez cukru.

Udowodniono, ze sok pomaranczowy zawiera spore ilosci prze-
ciwutleniaczy. Sg to zwiazki wychwytujgce wolne rodniki w naszym
organizmie. Te reaktywne formy tlenu sa odpowiedzialne za wiek-
szo$¢ proceséw starzenia sie, powstawanie zmarszczek, toksyn
W organizmie oraz przyspieszaja powstawanie nowotwordw. Za-
warte w soku z pomaranczy flawony takie, jak hesperydyna i tan-
geretyna, chronig organizm ludzki przed powstawaniem stanéw
zapalnych, zwiekszajacych prawdopodobienstwo zachorowania
na nowotwory. Hesperydyna poprawia takze funkcjonowanie na-
czyn krwionos$nych oraz zapobiega powstawaniu kamicy nerko-
wej.

MOZE TROCHE GORZKI, ALE JAKI ZDROWY
Sok z grejpfruta jest napojem polecanym szczegdlnie osobom

na diecie, poniewaz przyspiesza przemiane materii i reguluje tra-
wienie. Dobrze komponuije sie z daniami z czerwonego miesa. Po-



zwala na lepsze przyswajanie zelaza. Zawarta w tym gorzkim soku
witamina C powoduje redukcje zelaza z trzeciego na drugi stopien
utleniania, sprawiajac, ze staje sie ono bardziej biodostepne.

Ponadto, sok grejpfrutowy jest zrédtem flawonoiddw, w tym na-
ringeniny, limonoidéw oraz terpendw. Stosowany jest w profilakty-
ce zylakéw. Usprawnia pamiec i zmniejsza skutki sklerozy.

OSTROZNIE Z LEKAMI!

Nalezy jednak pamietaé, ze sok z grejpfruta nie powinien by¢
taczony z niektdrymi lekarstwami. Wynika to z faktu, ze jego skfad-
niki sa trawione przez ten sam system enzymatyczny, co wiele me-
dykamentdéw. Nalezy unikac picia soku z grejpfruta cztery godziny
przed i cztery godziny po zazyciu lekéw przeciwhistaminowych,
zmniejszajacych uciazliwosé alergii. Nie powinno sie go spozywac
réwniez z blokerami kanatéw wapniowych. Do tej grupy lekéw na-
lezg substancje uzywane w terapii nadci$nienia tetniczego, cho-
robie niedokrwiennej serca, zaburzen rytmu serca oraz migren.
Unika¢ soku grejpfrutowego powinny zazywajace cyklosporyny,
lekarstwa stosowane po przeszczepach oraz do leczenia tuszczycy
czy atopowego zapalenia skory. kaczenie soku z tymi wszystkimi
lekami moze skutkowad przede wszystkim zaburzeniami rytmu
serca.

SOK Z BURAKA CWIKLOWEGO

Korzysci zdrowotne przynosza réwniez soki warzywne. Na przy-
ktad icie soku z buraka pomaga w leczeniu nadci$nienia i choréb
uktadu pokarmowego, a nawet poprawia samopoczucie. Polecany
jest takze kobietom w ciazy. Burak ¢wiktowy ma duza warto$¢ od-
zywczg, duzo kwasu foliowego (juz 200 g buraka pokrywa potowe
jego dziennego zapotrzebowania), zawiera potas, zelazo, mangan,
kobalt, witaminy A, C i z grupy B. Kwas foliowy reguluje rozwdj
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i funkcjonowanie komaérek oraz wptywa na prawidtowa prace ukfa-
ddéw w organizmie. Razem z witaming B12 uczestniczy w powstawa-
niu czerwonych krwinek. Pobudza procesy krwiotwdrcze hamujac
powstawanie anemii.

Nieoceniony jest wptyw kwasu foliowego na powstawanie tzw.
neurostymulatoréw (np. serotoniny). W znacznym stopniu odpo-
wiada ona za nastroj - dlatego nazywana jest hormonem szczescia.
Serotonina wptywa na prawidtowy sen i na apetyt, zwtaszcza na
spozycie niezbednych do jej wytworzenia cukréw.

MARCHEWKA W DOBRYM TOWARZYSTWIE

Aby organizm odczuwat pozytywny wptyw soku marchwiowego
trzeba pi¢ przynajmniej 1 do 2 szklanek napoju dziennie. Nie kazdy
wie, ze wchtanianie karotenu jest duzo tatwiejsze, gdy przedtem zje
sie co$ tlustego. Moze to by¢ jakie$ danie z wykorzystaniem oleju
roslinnego.

Mozna mieszaé sok z marchwi z innymi warzywami i owocami.
Bardzo dobrym pomystem jest wykorzystanie jabtek, ale nie tylko.
Gdy do marchwi dodamy seler, otrzymujemy napdj, ktéry jest uwa-
zany za eliksir zdrowia, bo wzmacnia odpornosé organizmu.

Sok z marchwi jest naturalng multiwitaming, bo zawiera witaminy
A, B, C E, D, PP, K, a poza tym réwniez magnez, wapn, jod, zelazo,
potas, kobalt, sod i tak zwane zwigzki flawonowe.

W osiggnieciu efektéw medycznych najwazniejsze jest systema-
tyczne stosowanie soku. Z ustalen naukowcéw wynika, ze powoduje
on wzmocnienie systemu nerwowego. Sok ten wptywa réwniez na
prace watroby i na dziatanie ukfadu trawienny. Niektdrzy naukowcy
twierdza, ze jest réwniez bardzo dobry dla nerek oraz uktadu krwio-
nosnego. Niekiedy w Zrodfach naukowych wspomina sie o pozy-
tywnym wplywie na poziom cholesterolu. Od dawna wiadomo, ze
sok z marchwi ma wptyw na poprawe widzenia, kolor skéry, stan
zebdw i whosdéw.
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Coto jest metoda wioskowa w makijazu permanentnym?
Kilka lat temu makijaz brwi zrewolucjonizowata metoda klasyczno-kompaktowa. Pamigtam moje poczatki w makijazu.
Kiedy przy zabiegu henny zauwazatam niedociggniecia w ksztatcie brwi malowatam na nich dodatkowe wioski. Z
czasem zaczeto okre$lac to jako metode wioskowg. Teraz specjalizuje sie w ksztattowaniu brwi henng jak i makijazem
trwatym nadajac idealne proporcje brwiom moim klientkom z catej Polski i Europy. Nigdy nie uzywam szablonow.
Kazdatwarz jestinna, posiada wtasng symetrig i dopasowywanie ich wedtug wzorca jest nienaturalne. Makijaz w moim
wykonaniu nie jest bolesny —jedynie na poczatku czu¢ delikatny dyskomfort. Podczas zabiegu doktadam znieczulenie i
po kazdej jego aplikaciji klientka odczuwa coraz to mniej uktu¢ na skérze.

Czym wiasciwie jest makijaz permanentny i jaka jest jego trwato$¢?
Makijaz semipermanentny, ktorym zajmuje sig od 9 lat jest makijazem,
ktory utrzymuje sie od 3-5 lat w zaleznosci od cery, nastonecznienia i
wybranego koloru. Jezeli efekt chcemy utrzymywaé w takiej samej
intensywnos$ci nalezy go powtarza¢ co kilkanascie miesiecy. Nalezy
pamietaé, ze makijaz powinien rozjasnia¢ sie stopniowo bez plam i
nadmiernej zmiany koloru. Delikatne przejscie koloru w cieplejszy
odcien jest normalnym procesem zwigzanym z jego metabolizowaniem i
utlenianiem. Najdtuzej kolor utrzymuje sie na powiekach, o ile oczywiscie
jest bardzo doktadnie zapigmentowany. Kolor na ustach nalezy

www.marthaczerkawska.Com  odswiezac co2-31ata.
www.marthanow.tumblr.com Artystyczny makijaz permanentny

Marta Czerkawska-Burgs
LONG-TIME-LINER

REKLAMA —

Coraz wiecej klientek z innych salonéw przychodzi

DERMALOGICA & SPA LA ICE =
Widziatam na Pani blogu oraz Facebooku zdjecia klientek od razu po zabiegu. To co rzuca sie w oczy to
precyzyjnie namalowane wtoski wygladajace jak naturalne i niemal brak zaczerwienienia. Na czym polega
sukces wykonywanych przez Panig makijazy?

Makijaz jest mojg pasja, po$wigcam sie pracy z ogromna przyjemnoscia, spetniam si¢ w tym co robie i przyktadam
najwiekszg wage do efektu. Nie wyobrazam sobie, by zamiast uwypukli¢ rysy twarzy oszpeci¢ ja, co niestety
mozemy zauwazy¢ po wielu zle wykonanych makijazach. Uzywam tylko naturalnych pigmentéw. W wielu salonach
stosowane sg barwniki o nienaturalnych odcieniach, zawierajgce ciezkie, rakotworcze zwigzki chemiczne.
Makijaz metodg LTL nie powoduje zaczerwienienia okolicy oczu. Delikatne zarézowienie (ktére samoistnie znika
po kilku godzinach) powoduje jedynie zaaplikowane znieczulenie.

do Pani z prosba o ratowanie wykonanego gdzie
indziej makijazu. Jak Pani wytlumaczy te sytuacje?
Odkad zaczetam stosowaé metode Long Time Liner®
coraz wigcej oséb chciato nasladowa¢ moje makijaze
bez odpowiedniego przygotowania. Jednak efekty
czesto tak odbiegajg od oczekiwanych, ze panie
zgtaszajg sie¢ do mnie w celu naprawienia tego, co
zostato im wykonane na twarzy.
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Na tuszczyce w Polsce choruje okoto osiemset tysiecy oséb. Od dwdch do dwudziestu
procent z nich zmaga sie z tuszczycowym zapaleniem stawdw - choroba, ktéra
nie tylko zajmuje skore, lecz takze narzad ruchu (a bardzo rzadko takze
inne organy, w tym serce czy oczy).

: otencjalnych przyczyn wystapienia fuszczycy jest

bardzo wiele - poczawszy od infekcji gérnych drég
oddechowych czy dzieciecych choréb wirusowych,
poprzez przyjmowanie niektdrych lekow i dtugo-
trwate podraznianie skory w wyniku noszenia, np. zegarka czy bizu-
terii, az do stresujacych sytuacj.

Jeszcze do potowy XIX wieku chorych na tuszczyce izolowano
wraz z chorymi na trad. Stereotyp tuszczycy jako choroby zakaznej,
pokutuje zresztg do dzi$. kuszczyca, podobnie jak ostrymi posta-
ciami trgdziku, nie mozna sie zarazi¢, o czym wiele oséb nie wie.
Innym, czestym i niesprawiedliwym stereotypem dotyczacym tusz-
czycy i tradziku jest przypisywanie ich wystgpienia niedostatecznej
higienie osobistej. Choroby te traktowane s3 jako problem este-
tyczny ludzi z marginesu.

Ludzka skéra nie jest tylko wierzchnig warstwa ciata, chroniaca
inne narzady przed $rodowiskiem zewnetrznym. Jest narzagdem im-
munologicznym, silnie powigzanym z uktadem hormonalnym, a co
za tym idzie - psychika. Mniej wiecej jedna trzecia chorych na tusz-
czyce uwaza, ze stres czy problemy psychiczne, w tym depresja, po-
garszaja stan ich skory. Wieksza ilo$¢ zmian skérnych z kolei moze
wywotywac pogorszenie poczucia wtasnej wartosci i nastroju. Tym
samym koto sie zamyka.

Wiadomo, ze stres aktywuje produkcje hormondw nadnerczy
oraz stymuluje prace autonomicznego uktadu nerwowego. Sprzyja
to wystepowaniu reakcji zapalnych, co moze prowadzi¢ do cho-
réb ukfadu krazenia, nowotworéw i byé moze takze powstawaniu
pierwszych zmian tuszczycowych oraz postepowaniu choroby.

W literaturze fachowej znalez¢ mozna sprzeczne poglady do-
tyczace zwigzku pomiedzy psychika a postepami tuszczycy. Czes$é
badaczy twierdzi, ze przypisywanie stresowi czy obnizeniu nastroju

roli czynnika pogarszajacego stan skory jest przez pacjentow zale-
dwie préba racjonalizacji choroby. Ci badacze udowadniajg, ze nie
ma zadnego zwigzku pomiedzy stopniem zaawansowania schorze-
nia a tym, co mysli pacjent. Inni uczeni wykazali, ze nagromadzenie
sytuacji stresowych (ale juz niekoniecznie jednorazowy stres) moze
stymulowa¢ powstawanie zmian skérnych. Wsréd fachowych arty-
kutéw mozna znalez¢ takze prace wykazujgce Scisty zwiazek pomie-
dzy psychika pacjenta a stopniem zaawansowania jego tuszczycy.

tuszczyca w Polsce wciaz nie jest zakwalifikowana do chordéb
przewleklych, a co za tym idzie - najciezej chorzy wciaz nie maja
szans na refundacje bardzo kosztownej, lecz skutecznej terapii le-
kami biologicznymi. Cena miesiecznego leczenia dla jednego pa-
cjenta to mniej wiecej piec tysiecy ztotych, a leki powinny by¢ stoso-
wane do konca zycia. Szacuje sie, ze w Polsce z tej terapii powinno
skorzysta¢ okoto tysigca 0sdéb z najciezszg postacia tuszczycy. Pa-
cjenci ci mniej wiecej trzy razy do roku musza spedzic sze$é tygodni
na oddziale w szpitalnym, aby méc wrécié¢ do w miare normalnego
funkcjonowania.

Dla poréwnania, w o wiele mniejszych od Polski Czechach z te-
rapii lekami biologicznymi korzysta péttora tysigca chorych na tusz-
czyce, a leczenie jest w petni refundowane. W Rumunii z nowocze-
snych, w petni optaconych przez panstwo metod leczenia korzysta
dwa i pét tysigca pacjentow. W innych europejskich panstwach, na
przyktad w Belgii, takze osoby z tagodniejszymi postaciami choro-
by sg klasyfikowane do leczenia biologicznego, co uzasadnia sie
checia podniesienia komfortu zycia tych ludzi.

W Polsce pacjentom pozostaje leczenie majace na celu usunie-
cie tusek, a nastepnie zahamowanie proliferacji naskérka, a takze
ogolna profilaktyka - czeste nattuszczanie skory i niedopuszczanie

do powstawania uszkodzen skory. -
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z naszymi cyrkonowymi licowkami w systemie VIS 1 UP

S. CERVINO !

lub porcelanowymi licowkami w systemie V.1

Indywidualnie zaprojektowane dla Ciebie
przez nasze szwajcarskie laboratorium.

Produkt opatentowany.

—~- . V. I. S@: v Licowki bez szlifowania zebow.
< polandsmile.pl ZaM‘o?/' 7»777 Wﬁd_&[

Polski dystrybutor systeméw V.LS. Very Important Smile

System V.I.S. 1 UP/CERVINO

Bezbolesny Na miare
System nie wymaga System indywidualnie
szlifowania zebow zaprojektowany dla Ciebie.
Trwaty Natychmiastowy
Wysoka jakos¢. Zatozenie to mniej niz 2 godziny.
20 lat gwarangji V.IS. T UP .
5 lat gwarandji V..S. CERVINO Polski dystrybutor
<] polandsmi
polandsmile.pl
Opatentowany Odwracalny =~
kom. +48 609 938 008
Bezkompromisowy produkt Bez naruszania info@polandsmile.pl
chroniony prawem patentowym. naturalnego stanu zeba. Polski dystrybutor V.S
POLAND SMILE CEGIELSKI SPOEKA JAWNA
i ] Morska 4B /7, 75-218, Koszalin, PL
i T+48 609 93 80 08
i o o Email: info@polandsmile.pl
P \ )

Zapraszamy do zapoznania sie z naszymi produktami.

| WWWW.polandsmiIe.pI www.polandsmile.pl - info@polandsmile.pl
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Krzysztof Korolewicz, dyrektor specjalizujacej sie w produkcji wysokogatunkowych
sadzeniakéw firmy Europlant, po raz kolejny zaprosit do podkoszalinskiego Nosowa
dziennikarzy prasy gastronomicznej i kulinarnych blogeréw na warsztaty poswiecone

ziemniakom. Poprowadzit je Robert Moroz, restaurator i mistrz kucharski z Sopotu.

A na finat byta niespodzianka: ziemniaczana uczta w wersji de lux, czyli kolacja
w ekskluzywnej mielenskiej Dune Restaurant Cafe Lounge z menu
degustacyjnym wedtug pomystu szefa kuchni Rafata Lorenca.

esztorocznej jesieni Krzysztof Korolewicz
po raz pierwszy goscit w Nosowie grupe
blogerdw, ktdrzy mieli réwniez okazje od-
wiedzi¢ sortownie i pola uprawne nalezace
do Europlantu. Tegoroczna wizyta studyjna
dziennikarzy iblogeréwto efekt wspdtpracy
pana Krzysztofa z Monika Kucig, promotor-
ka zywnosci tradycyjnej i polskiej gastronomii na $wiecie. Wspdlinie
utozyli program i zaprosili do udziatu Artura Moroza, szefa kuchni
i wasciciela restauracji Bulaj w Sopocie, wybitnego znawce trady-
cyjnej kuchni.

Artur Moroz od lat promuje produkty regionalne - m.in. gesine
w ramach akgji ,Kujawsko-Pomorska Gesina na $w. Marcina”, or-
ganizujac i prowadzac cieszace sie wielka popularnoscig pokazy
i szkolenia. Celem warsztatéw w Nosowie byto pokazanie bogac-
twa kulinarnych mozliwosci, jakie dajag rézne odmiany ziemniaka.
Artur Moroz wyjasniat, czym sie roznig pyzy warszawskie z bazaru
Rézyckiego od pyz z Podlasia, a kiszka ziemniaczana od babki ziem-
niaczanej. Thumaczyt, co to jest pyza z dziurka i kluski $laskie, a czym
sg szlachcice i powatki oraz jak wykorzystaé wczorajsze ziemniaki
z obiadu dla stworzenia pozywnego i smacznego dania na dzis.

Elementem uczty byly takze ziemniaki wprost z ogniska. Uczestni-
cy dowiedzieli sie réwniez, ze inne odmiany nadaja sie na satatke
(twarde, nie rozpadajace sie podczas gotowania), a inne na placki
(maczyste). Podsumowujac jednym zdaniem: Artur Moroz przed-
stawit kulinarne uzycie réznych odmian ziemniakdéw w klasycznych
przepisach.

Za to Rafat Lorenc, szef kuchni restauracji Dune w Mielnie, poka-
zat ziemniak w awangardowych, luksusowych wersjach. Cate menu
degustacyjne zbudowat w oparciu o ten - wydawatoby sie tak pro-
zaiczny - owoc ziemi. Od gosci, w koficu smakoszy i znawcéw kuli-
narnych zawitosci, zebrat najwyzsze noty.

Monika Kucia komentuje: - Promocja kuchni polskiej powinna
wychodzi¢ od dumy z produktéw, ktére rodzi nasza ziemia. Polacy
maja wielkie tradycje kulinarne i znakomite wyroby. Jesli bedziemy
je znad, lepiej zaprezentujemy je gosciom z zagranicy. Lokalny pro-
dukt, tradycyjny przepis i duma z tego, co nasze to wazne elementy
wspolnej tozsamosci. Bez poczucia tozsamosci zas nie ma spojne-
go wizerunku kraju, narodu, wspdlnoty. Jesli poznamy dobrze wia-
sng tradycje, bedziemy mogli skutecznie promowac sie na scenie
miedzynarodowej - jako godni partnerzy, z ciekawa ofertg, ktdra
bedzie wyrdzniata sie na tle innych. -
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~ RafatLorenc
ZIEMNIAK TO SLOW FOOD
Mato przetworzone positki bez jakichkolwiek konserwantéw

i polepszaczy”. Zdrowe pozywienie na kazda kieszen. Nieograni-
czona ilo$¢ potraw do stworzenia.

Krzysztof Korolewicz
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MENU DEGUSTACYJNE Z RESTAURACJI DUNE W MIELNIE

Przystawki: Chipsy ziemniaczane, domowe frytki, sos cesar; Ro-
sti, fosos, kwasna $mietana; Ziemniaczane gratin, tymianek, grana
padano, rukola, suszony pomidor

Zupa: Puszysty krem ziemniaczany, czosnek, trufla, cytryna, bekon
Danie gtdéwne: Poledwiczka wieprzowa, suflet ziemniaczany,
dijon, midd, puree z selera i orzechéw wiloskich, warzywa sous
vide, kurki.

Deser: Parfait orzechowe

Wino i ziemniak - dwa dary ziemi
Ludzka potrzeba poszukiwan no-
wych smakéw i inspiracji kieruje nas
w najodleglejsze zakatki $wiata. Od-
krywamy z pasjg potrawy, owoce,
sery, wina, ziota i techniki ich przy-
rzgdzania. To o czym 10 lat temu nikt
nie styszat, dzisiaj staje sie banalnym
ABC smakosza. Kuchnia molekular-
na, sous vide, fusion czy klasyczne
confit. Nie wystarcza nam schabo-
| wy z ananasem przybierajacy latem
4 szumna nazwe ,kotlet hawajski ”
i dwumetrowa buta z serem jako
,.zapiekanka XXL". | cate szczescie.

Ten kto sie troche wysilit, jadt juz dobre sushi, wotowine Cha-
teaubriand, portugalskie owoce morza, francuskie sery, a na de-
ser czekoladki belgijskie i super drogie amerykanskie lody. Mam
watpliwosci, czy szukajac unikatéw w skali swiatowej i adreséw
najlepszych restauracji, nie przeskakujemy siedmiolilowym kro-
kiem tego, co mamy pod nosem przez caty rok.

Jak wino oddaje smak ziemi, tak i ziemniaki sa jej owocem,
a ich smak jest od niej zalezny. Poniewaz w naszym kregu kultu-
rowym obecnosé ziemniaka nie budzi sensacji, moje zdziwienie
budzi tak skromne jego wykorzystanie. Brakuje mi w restaura-
cjach sezonowych potraw z tej cudownej bulwy. Brak podziatu na
typy kulinarne i nazwy odmian (w Polsce jestich ponad 120). Brak
opisu pochodzenia ziemniakéw pozbawia nas, konsumentéw,
autentycznosci regionalnych smakdw.

Poznatem na Zachodzie wielkie przedsiewziecia regionalnych
producentdw, takich jak np. Pfalzer Grumbeere spod Frankfur-
tu, ktérzy reklamuja swoje mtode ziemniaki z regionu na krétko
przed ich pojawieniem sie na rynku. Organizuja tez piekne festy-
ny z ziemniakami, szparagami i truskawkami w roli gtéwnej, jak
tylko pojawiaja sie one w sprzedazy danego roku.

Bedac w restauracjach polecanych przez legendarny ,Prze-
wodnik Michelin” w Niemczech, jadtem ziemniaki w wielu od-
stonach: cudowne pure, zapiekanki, knedle, rosti, gratin i mase
innych kreacji. A c6z z ziemniaka spotkamy w naszych lokalach?
Niestety, niewiele. Gastronomia nadal traktuje ziemniaki po ma-
coszemu i jak za komuny sg one wypetniaczem porcji w stotéw-
kach i barach . W kartach restauracyjnych rzadko znajdziemy cos
wiecej niz frytki, mrozone ¢éwiartki itp. Dlatego kazdy, kto zmie-
nia ten stan rzeczy, godny jest Krzyza Zastugi od prezydenta RP.
Tak jak utalentowany szef kuchni Rafat Lorenc z restauracji Dune
w Mielnie. W karcie znalazto sie tam wiele dan z ziemniaka: zjawi-
skowa zupa krem z odmiany Jelly oraz wybitne gratin z odmiany
Bellarosa. Brawo! To jest $wiatowa kuchnia w zasiegu reki.

Krzysztof Korolewicz
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ZALETY SWOJSKIEGO KARTOFELKA

Whbrew obiegowym opiniom ziemniak jest bardzo mato kalo-
ryczny (69 kcal/100 g). Tak niska liczba kalorii i wysoka zawarto$¢
btonnika (2-2,5%) powoduje, ze jego spozycie jest korzystne dla
dzieci i oséb dorostych. Weglowodany i biatko roslinne (2%) sa
réwniez fatwo przyswajane. Zawarto$¢ witamin C, B, PP, E i K oraz
potasu i magnezu powoduije, ze spozywanie ziemniakéw odkwa-
sza organizm a zwigzki fenolowe zmniejszajg agregacje czerwo-
nych ptytek krwi i obnizaja jej cisnienie. Z kolei tyrozyna jest jed-
nym z substratéw do produkcji dopaminy, bez ktérej popadamy
w depresje.
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PRESTIZOWE WNETRZE

KILKA ODCIENI
BEZU PLUS BIEL

AUTOR: GRETA GRABOWSKA

Salon w tonacji bezowej z biatymi akcentami i meblami z epoki

Co jakis czas potrzebujemy zmian. Sami im ulegamy. To co nas zachwyca, po kilku latach
powszednieje i nuzy. Czasem potrzebujemy pomocy fachowca - wnetrzarza,
gdyz nam samym trudno zrozumie¢, czego potrzebujemy i jak na nowo
dopasowac swéj dom do siebie. Nasi dzisiejsi gospodarze mieszkaja
w Sianowie juz od kilku lat i wtasnie dojrzeli do zmiany.

EZ TO BARDZO JASNY BRAZ

Whnetrze domu zdominowata tonacja

bezdéw, bieli i lekkich szarosci. W holu wej-

Sciowym jesionowe schody blyszczg na tle

eleganckie] szarej sciany. Obfite hortensje

w szklanych wazonach, ustawione w szere-

gu na wspdtczesnej, biatej komodzie przewrotnie przegladaja sie
w lustrze z korica XIX w. Takich eklektycznych cytatéw z przeszto-
Sci jest w tym domu wiecej. W salonie piaskowo-bezowe, skorza-
ne kanapy ocieplaja biate, futrzane poduszki. Okna przestaniaja
azurowe, koronkowe firanki. Przenosza nas w minione stulecie,
z ktérego pochodza szafka na porcelane i biblioteczka. Takie prze-
mieszanie stylow, wzbogacenie wspdtczesnego wnetrza o eklek-

tyczne elementy czyni je indywidualnym, niepowtarzalnym. Ze-
stawy proponowane przez producentdéw tworzg wnetrze nazbyt
oczywistym, czasem pospolitym. To od nas zalezy charakter wne-
trza. Umiejetnie wkomponowane dodatki nadajg mu charakter
i pozwalajg dopasowac je do nas samych.

EKLEKTYZM | GLAMOUR

Azurowe lampy oplecione szaro-brazowa organza btyszcza krysz-
tatowymi soplami. Dodaja salonowi wykwintnosci - pojawia sie
glamour. Ttem jest brazowa tapeta w eleganckie ztote prazki - jak
sztuczkowe spodnie. Rozéwietla je kolekcja niewielkich, wysmako-
wanych grafik w odcieniach brazu, zamknietych w platynowe ramki
- 1$nig jak klejnoty.
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Duia, wygodna kanapa w towarzystwie koronkowych firanek Bezowe meble salonu na tle brazowej tapety w prazki, jak sztuczkowe spodnie
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Umywalka przy wejsciu, to zawsze robi wrazenie

Przestrzen jest uporzadkowana i klarowna. Ozywiaja ja cytaty
z przesztosci i kilka obrazéw, rysunkéw. Wnetrze jadalni i salonu
spaja podtoga. Stary bukowy parkiet zostat odnowiony i przema-
lowany jasno bezowa bejcg, to kolor kawy z duzg porcjg mleka. Po-
mieszczenie zyskato nowy wyraz i swoistg elegancje. Pojasniato.

JADALNIA NA GRANICY OGRODU

W przeszklonym wykuszu, tuz obok, znajduje sie jadalnia. Cen- ‘ Rysunisepia nawiazuja do kolorystyki starej komody
tralne miejsce zajmuje piekny orzechowy stot wsparty na dekora-
cyjnie rzezbionej nodze. Towarzyszg mu krzesta z epoki tapicero-
wane attasowg, zielong tkaning. Na koronkowej serwecie, w paterze
btyszczg owoce, czasem zastepujg je kwiaty. Wszak stét to miejsce
szczegdlne, nalezy mu sie zatem szczegdlna oprawa. Wokét skupia
sie zycie rodzinne - wspdIne obiady, popotudniowa kawa czy $wia-
teczna kolacja. Pod $ciang stary zegar wydzwania kwadranse.

Za jadalnia, w gtebi, znajduje sie wyjscie do niewielkiego ogrodu.
O tej porze roku, zasypany jesiennymi, wielobarwnymi lis¢mi, tonie
w hortensjach. Kiedy mysle o tych kwiatach przed oczyma mam
kadr z filmu ,Smier¢ w Wenecji": patacowy taras, storice, wspaniate
kapelusze dam i kamienne wazy wypetnione obfitymi hortensjami.
Zmierzch epoki, fine de siecle.

LAZIENKA W BIELI

Charakter tazienki tworzg nowoczesne, duze, jasne plytki gre-
su. Powierzchnie kilku z nich pokrywa dekoracyjna ,tuska” wykon-
czona szkliwem o pertowym odcieniu. Przegladaja sie w sasiadu-
jacym z nimi lustrze, czynigc przestrzen wieksza i porzadkujac ja.
Drugie lustro w pionowej wnece, w gtebi powiela posadzke, wazon
z kwiatami i biate kamienie, podwajajac ich ilo$¢. Prosty, masywny
blat szafki wypetniajg wiklinowe kosze na reczniki. Na blacie spo-
czywa porcelanowa, kragta misa i bardzo nowoczesna, biata bate-
ria, ktdra zdaje sie przegladac w lustrze wody.

Mielismy okazje podejrze¢ zaledwie kilka wnetrz domu Paristwa
Szymanskich.

Przestrzen dzienna, parter jest funkcjonalna i tradycyjna z nutg
nowoczesnosci. Zatopiona w przyjaznej tonacji  bezdw i bieli stu-
zy relaksowi po dniu pracy. Gospodarze celebruja tu kazda chwile,
ciesza sie tym co ich otacza. Wiele przyjemnosci sprawia im prze-
bywanie w przestrzeni ,skrojonej” podtug ich potrzeb, posréd ulu-
bionych bibelotéw, zatopieni w miekkiej kanapie, otuleni kocem...
Tym bardziej cieszy mnie, ze wnetrze powstato dzieki naszej wspot- S
pracy i éwietnemu wykonawstwu fachowcéw. - Przestrzen tazienki zdublowana w lustrze




|
DESIGN

~ Nowoczesna hiata szafka i telewizor wietnie wspdtgraja
|- 2 obrazem Grety Grabowskiej, autorki tego artykutu Eklektyczny zakatek salonu z jesienna dekoracji w tonadji obrazu
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OZDOBY JAK Z BASN]

Wydawatoby sie, ze listopad to jeszcze nie czas na kompletowanie
bozonarodzeniowych dekoracji. A jednak - w Kwiaciarni przy Miynskiej ozdoby
juz sie pojawity i to tak urocze, ze chciatoby sie Swigt za chwile. Nie znajdziemy

tu banalnych, pstrokatych bombek, ale urocze dekoracje rodem z basni

Andersena. Prawdziwie zimowe. Nie na jeden sezon, ale lata.

lienci o $wigteczne akcesoria pytajg juz od
jakiegos czasu - méwi Jolanta Matuszak,
wiascicielka kwiaciarni. - Indywidualni, ale
takze wtasciciele firm, ktdrzy zaopatrujg sie
u nas duzo wezesniej, kupujac wszystko, co

udekoruje chociazby witryny sklepowe.
Asortyment $wigteczny do grudnia
bedzie sie sukcesywnie powiekszat, ale juz teraz mozna wybie-
ra¢ sposrod ogromnej ilosci produktéw. Szczegadlnie uciesza one
oczy mito$nikéw ozddb nietypowych i oryginalnych. Na pewno
0s6b dbajgcych o spdjny, przemyslany, a przede wszystkim ciepty
i nastrojowy wystréj mieszkania nie tylko na czas $wiat, ale i catg

zime.

Wiekszo$¢ przedmiotéw utrzymana jest w stylu skandynawskim,
z charakterystycznymi dla niego motywami, fakturami, materiatami,
kolorami i wzornictwem. Przewaza biel, odcienie neutralne, bezu,
zlota i srebra, ale we wzorach znajdziemy elementy szarosci i czer-
wien. Dekoracje wykonane sg z ceramiki, szkta, drewna, Inu, wet-
ny, uzupetnione sznurkiem. Niektére lekko sie ztocg, srebrza, albo
mienig brokatem, zachowujac jednak gustowny wyglad. Od ozddb

do powieszenia na choince, $cianie, drzwiach czy oknie, po stotowe
- wazony, $wieczniki, lampiony, stoje na pierniki i inne bozonaro-
dzeniowe stodkosci i bibeloty, ktdre pieknie ozdobig caty wtasciwie
dom, doskonale nadadzg sie tez na prezent.

- Dekoracje tego typu sg coraz popularniejsze w Polsce, ale ja
kieruje sie przede wszystkim wlasnym wyczuciem smaku i estetyki
i zamawiam do sklepu to, co jest po prostu tadne, niezaleznie od
panujace]j akurat mody - podkresla Jolanta Matuszak i dodaje: - Te
ozdoby sg zazwyczaj do$¢ drogie, nasze sg w réznych cenach, za-
wsze bardzo korzystnych.

Wybdr form i ksztattow jest ogromny: sowy, jeze, renife-
ry, misie, pingwiny, batwany, anioty, koniki na biegunach, dzwonki,
szyszki, domki z piernika, gwiazdy i oczywiscie - mikotaje. Filcowe
i wetniane serca, wyszywane w zimowe wzory. Miekkie, wetniane,
pekate poduchy i pledy, skarpety na upominki. Nietypowe faficu-
chy - z lampkami lub bez - z drewna, wiszace szklane kule. Stodkie
wetniane i filcowe lalki ubrane w getry, futrzane czapki i szaliki.

Jak uroczo i oryginalnie wyglada choinka ubrana w te cu-
denka mozna zobaczy¢ na miejscu - w Kwiaciarni stoi przystrojona
miekkimi ozdobami choinka. Warto sie zainspirowac. "

czynne pn.-sob. 8-20, niedz. 10-16 Kwiaciarnia na Miyrskiej
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“ o czynne pn.-sob. 8-20, niedz. 10-16 Kwiaciarnia na Mlyriskiej
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czynne pn.-sob. 8-20, niedz. 10-16 Kwiaciarnia na Mtynskiej
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czynne pn.-sob. 8-20, niedz. 10-16 Kwiaciarnia na Myrskiej
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\anitest travwozercy

ydaje sie, ze w $wiecie tak ku-
linarnie rozbuchanym i kon-
sumpcyjnie rozwinigtym, we-
getarianizm jest czym$ tak
banalnym, ze nie powinien juz
wzbudza¢ wigkszych emocji,
ani nawet specjalnej ciekawo-
$ci. A jednak. Moja wegetarianska kariera trwa od dziesieciu lat
i wciaz regularnie spotykam sie z podobnym zdziwieniem, polito-
waniem i pobtazaniem, jakimi obdarza sie ludzi specjalnej troski.
Przez ten czas z wigkszym lub mniejszym zaangazowaniem bratam
udziat w rozmowach prezentujacych antropologiczne, biologicz-
ne, socjologiczne teorie na temat rzekomo zbawiennego wptywu
miesa na rozwd] cztowieka, cho¢ geneza choréb cywilizacyjnych
zdaje sie $wiadczy¢ o czym$ zupetnie innym. Stuchatam madrosci
o tym, jak biatko zwierzat $ciggneto nas z drzewa i jak urodzilismy
sie drapieznikami, mimo ze nijak nie umiemy zagryz¢ ani rozszar-
pa¢ niczego ktami czy pazurami, bo natura nam ich nie data, nie
moéwiac o zjedzeniu zwierzecia saute. Obawiam sig, ze ludzie jedza
mieso dlatego, ze im smakuje i niespecjalnie sie zastanawiaja, czy
rozwija im to mozg lub zabezpiecza przed powrotem na drzewo.
Przekonywatam nieprzekonanych, ze Leonardo Da Vinci glupkiem
nie byt - nota bene wegetarianizmem ryzykowat zycie w czasach,
gdy uznawano go za herezje. Schopenhauerowi udato sie na die-
cie warzywnej zbudowa¢ podwaliny mysli o losie cztowieczym. Nie
moéwigc o Einsteinie, ktdry gardzit miesem, a jak wiadomo umiat
zliczy¢ do dwdch, a by¢ nawet do nieskonczonosci. Nic. Nadal raz
na jakis czas z ust ludzi $wiattych lub zgastych stysze zarcik o tym, ze
trawe to jedza kréliki, ha ha ha, a papka jest dla dzieci, ze migsko to
podstawa - po nim sie lepiej mysli, i ze sie w d... mi poprzewracato,
bo jakby wojna byta to i szczura bym zjadta. Nie zlicze sytuacji ab-
surdalnych w stylu: ,jeste$ wege, to zrobitam na obiad kurczaka”;
Jnie je pani miesa, w takim razie zaproponuje rybe”; krewetka to
nie mieso”.

Dwa lata temu wystapitam w roli ksiazki pt. ,Wegetarianka” w nie
wiedzie¢ czemu niekontynuowanej juz akji Zywa Biblioteka. Trud-
no oczywiscie nadac¢ mojej postawie dietetycznej wymiar heroicz-
ny i widzied siebie tym samym jako ofiare ucisku, miatam zatem re-
prezentowac - troche na wyrost - inno$¢. Alternatywny tryb zycia,
powiedzmy szumnie. Z czaséw podstawdwki, gdy bytam kujonem
(co mi przeszto w dalszych latach edukacji) pozostat we mnie przy-
kaz skrupulatnego przygotowania sie do lekcji, a przynajmnie;j tak,
zeby wstydu nie byto. Zatem czekatam na swoich wnikliwych roz-
mowcow zaopatrzona w wiedze z historii i teorii wegetarianizmu,
uzbrojona w zyciorysy jego najswiatlejszych przedstawicieli i liste
prozdrowotnych wtasciwosci warzyw i owocow. Niepotrzebnie,

bo gtéwnie przyszto mi sie mierzy¢ ze starym dobrym, filozoficz-
nie niepogtebionym i raczej z kategorii ,proza zycia” pytaniem
JAle wtasciwie to co pani je?”. Wybrzmiato ono z ust poczciwej sta-
ruszki, troskliwej nauczycielki, gotowej na wszystko gimnazjalistki,
otwartego na inno$¢ blogera i krzepkich sportsmendéw oraz kilku-
dziesieciu innych oséb. Odkrywalismy wiec wspdlnie wstrzasaja-
ce prawdy o tym, jak wiele wegetarianskich potraw typu pierogi
ruskie i mizeria spozyli moi interlokutorzy w swoim zyciu, konty-
nuujac je poézniej bez szwanku, i ze chleb nasz powszedni albo
ziemniak do obiadu, a nawet kompocik z truskawek, tez sg wege.
| ze to wszystko whasnie jem tez ja, dziwadto. Dla niektdrych byt
to konieczny terapeutycznie support do spotkania z istotg juz zu-
petnie kosmosu, czyli siedzgcym nieopodal weganinem, ktéremu
przyszto wyjasniaé rzeczy tak niepojete jak brak sera w zyciu czy
wykonanie nalesnika bez jaj i mleka. Summa summarum okazato
sie, ze nauka otwarto$ci na inne moze zaczynac sie od poziomu
jedzenia.

Nigdy nikogo nie namawiatam do wegetarianizmu, nie atakowa-
tam stwierdzeniami o jedzeniu padliny czy zdjeciami z rzezni. M¢j
wegetarianizm jest kompatybilny zaréwno z ciatem, ktére miesa
nie akceptuje, i z duchem spokojniejszym, ze nie jem zwierzat, ktd-
re czasem powazam bardziej od ludzi. To méj $wiadomy zyciowy
wybdr, sprawa osobista, dieta i odczepcie sie ode mnie. Préba ttu-
maczenia, jak mozna nie jes¢ miesa plasuje sie dla mnie w poblizu
rozwazan, jak mozna nie lata¢ balonem.

Najbardziej niepojetg rzecza jest w tym wszystkim okazywa-
na bezwstydnie wyzszo$¢ miesozercdw nad resztg Swiata, jakby
upodobania czy przekonania kulinarne mogly by¢ miernikiem
jakichkolwiek innych wartosci niz odzywcze. Irytujaca jest niepo-
hamowana i natretna ambicja uswiadamiania wegetarianom ich
gtupoty i sktonnosci do fanaberii, traktowanie ich jak durniéw i na-
wiedzonych, z czym spotykam sie nieustannie, cho¢ przeciez méwi-
my tu tylko o jedzeniu, a nie sprawach wagi globalnej. Cechuje ona
zwlaszcza ludzi zywigcych sie fast foodem, schabowym i smalcem,
bo jak wiadomo te produkty zapewniaja zdrowe i dtugie zycie. Ci,
co generalnie nie komentuja, czesto tez po cichu ,swoje wiedza".
Pytam: co jest dziwnego w wegetarianizmie? Z tym kto mi na nie
odpowie z sensem, zjem kotleta mielonego.

Oczywiscie, arogancja dotyczy czesci wegetarian/wegan, przeko-
nanych iz rezygnacja z miesa czyni ich automatycznie ludzmi klasy
S, ze sg niczym elfy w Srédziemiu gérujace madroscia i uroda nad
przasnymi krasnoludami. Kasta istot oswieconych i szlachetnych.
Wegetarianizm tych oséb jest zazwyczaj jednak krétkotrwatym sno-
bizmem. Wegetarianie i weganie jakich znam, to zazwyczaj ludzie
mili, weseli, szczupli, zdrowi no i $wietnie gotujacy. Warto zagladaé
do ich talerza tylko z zazdrosci.

Rocznik 1980. Koszalinianka od urodzenia. Absolwentka filologii
polskiej ze specjalnoscia filmoznawstwo i kultura audiowizualna Uni-

wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od 2004 roku zwigza-
na z mediami. Wspdtautorka monografii festiwalu Mtodzi i Film.
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SPEKTAKL CIE

EJ RIPOS
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Cdz mozna pomyslec o spektaklu, ktéry nosi tytut ,Szalone nozyczki”? Nie bedac bajka
dla dzieci, zwiastuje w najlepszym razie niewyszukang rozrywke dla dorostych.
Rzeczywiscie przynosi rozrywke, ale wbrew obawom - wynikajgcym z tytutu - na poziomie.

d kilku lat kolejne sezony Battyckiego
Teatru Dramatycznego w Koszalinie in-
augurujg farsy, komedie, najogdlniej
mowigc - rzeczy zabawne i lekkie. Bywa,
ze przy tym lekko niestrawne, choé ko-
szalinska publicznos¢ kocha sie w teatrze
Smiac i powyzsze propozycje zazwyczaj
gwarantuja naszej scenie frekwencyjne plony, czesto - niestety - je-
dyne w ciggu roku. Tym razem sukces jest bardziej niz murowany.
Komedia kryminalna Paula Pértnera to od 1963 roku, gdy powsta-
ta, absolutny szlagier scen catego globu, grany na nich po kilkana-
Scie lat, rekordzista teatralnych box office’dw, najdtuzej i najczesciej
grana sztuka $wiata. W Polsce réwniez - na afiszach wielu teatréw
spektakl bywat i bywa obecny nawet przez dekade.
W czym tkwi fenomen i tajemnica w gruncie rzeczy nieskompliko-

wanej historyjki kryminalnej? Wtasnie w tym, ze nie udaje niczego
ponad to, czym jest. Ani, ze jest $mieszniejsza niz w rzeczywistosci,
ani ze chodzi tu o co$ wiecej niz rozwiktanie zagadki, ani o to, ze ta
jest szczegdlinie zawita. Osoby dramatu pod kostiumem nie skry-
waja skomplikowanej osobowosci, nie bedzie tu metafor, drugiego
dna ani refleksji o sensie zycia.

Fabuta jest prosta: nad salonem fryzjerskim Szalone Nozyczki
kierowanym przez Antoniego ‘Toniego’ Kedziorka (Artur Paczesny)
dochodzi do morderstwa - ofiarg jest Izabela Czerny uprzykrzajaca
swoimi pianistycznymi impresjami zycie klientom i obstudze zakta-
du. Feralnego dnia w salonie przebywaja: frywolna fryzjerka Bar-
bara (Zanetta Gruszczynska-Ogonowska), pani Dabek (Matgorzata
Wiercioch), akwizytor Edward Wurzel (Marcin Borchardt), inspek-
tor Wieckowski (Wojciech Rogowski) i Michat (Jacek Zdrojewski).
Kto zabit? Ktokolwiek - morderce wybiera publicznosé¢ po wspdl-
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nym $ledztwie. Oczywiscie w salwach $miechu, wybuchajacych
z najwiekszg mocg w momentach komentujacych realia Koszalina
- to zamyst autora, by tekst byt ,regionalizowany” w zalezno$ci od
miejsca wystawienia sztuki. Rezyser, Andrzej Chichtowski, zrobit to
zrecznie i dowcipnie.

Aktorsko gwiazda pierwszoplanowa ,Szalonych nozyczek” jest
Artur Paczesny w roli rozemocjonowanego geja Toniego, urzeka-
jacego przerysowaniem i pastelowym wdziankiem, z réwng gracja
podrywajacego detektywa i rozdajagcego widzom landrynki w cza-
sie przerwy. Odkleit sie tym samym od - nota bene $wietnych - rél
w realizacjach stricte wspdtczesnych, mniej udanych w bajkach
i farsach i udowodnit, ze jest aktorem wszechstronnym, zdolnym
do metamorfozy. Na pochwaty zastuguje tez reszta meskiej ekipy,
przede wszystkim Marcin Borchardt, znakomity w roli nerwowego
sprzedawcy antycznych mebli, wydawatoby sie tepawego, a jednak
mistrza ciete] riposty. Swietny jest Jacek Zdrojewski, troche w tle,

jednak ze znakomitymi epizodami. Klase niezmiennie trzyma Woj-
ciech Rogowski, na ktérym spoczywa rola podwdjna - aktora i mi-
strza ceremonii, ktdry sledztwo prowadzi na zywo, z widzami, a jak
wiadomo interaktywna improwizacja moze przedstawienie zaréw-
no ozywic, jak i potozyé. W tej formule wlasciwie wszystko zalezy
od sktadu widzdw, od tego czy dadzg sie wciggnaé w gre i jaki finat
spreparuja.

Premiera ,Szalonych nozyczek’(4 pazdziemika br.) okazata sie
w tym kontekscie sukcesem. To pierwszy - dla mnie jedyny - spek-
takl z cyklu rozrywkowych w BTD od wielu lat, ktéry naprawde bawi
i odpreza. Nieco dtuzy sie w drugiej czesci, traci tempo i nie skrzy
jak w pierwszym akcie. Nie jest to arcydzieto, a ujecie postaci tonie
w stereotypach, ale to jednak rozrywka bezpretensjonalna. Spraw-
nie wyrezyserowana, wymyslona i przeprowadzona. Wiele wskazu-
je na to, ze ,Szalone nozyczki” i w Koszalinie okaza sie hitem kilku
przynajmniej sezondw. L]
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DZIWNY PRZYPADEK
JANUSZA W.

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK/ FOTO: IZABELA ROGOWSKA

,Kali Babki" (premiera 11 pazdziernika br.) powstaty w ramach dziatajgcej przy Battyckim
Teatrze Dramatycznym Sceny Inicjatyw Aktorskich, umozliwiajgcej realizacje autorskich
pomystéw poza regularnym repertuarem. Rok temu w ramach SIA powstata ,Noc
poety” Zespotu Bez Jacka + Alias, projekt muzyczno-stowny aktoréw zafascynowanych
tworczoscig Janusza Kofty. Przed laty - m.in. realizacje z pogranicza performance’u
(,Podroéz do zielonych cieni” - monodram Anny Kutkowskiej 2006). Spektakl Michata
Siegoczynskiego tez plasuje sie na pograniczu. Jest poniekad musicalem,
kabaretem, parodia, biografig, komedig, impresjg - trudno zdefiniowac
jego forme, podobnie jak tresc.

anwg opowiesci jest zyciorys stynnego Kali-
babki - w spektaklu to Janusz W. - najstyn-
niejszego polskiego uwodziciela, ktérego
najttustsze podboje przypadaty na lata 70.
i 80. Dzieje tegoz wyczynowca zekranizowat
Janusz Dymek serialem ,Tulipan”.

Tytut spektaklu wskazywatby na zaintere-
sowanie autora raczej uwiedzionymi przez Kalibabke paniami, niz
nim samym, co nie do korica ma odzwierciedlenie w scenicznych

wydarzeniach. Tym niemniej, poznamy najwazniejsze kobiety jego
zycia: pierwsza ofiare - kelnerke, prostytutki, od ktérych rzekomo
uczyt sie jezykdw obceych i Elzbiete, ktdra wyedukowata go w zakre-
sie jubilerstwa, siostry z Niemiec, dzieki ktdérym nabrat szyku i ,szar-
mu”, wspolniczke Katarzyne i uosobiong w jednej postaci rzesze cé-
rek niegdysiejszych bogatych prywaciarzy, matki jego rozlicznych
dziecii kilka innych dam, ktérych w rzeczywistosci byta rwaca rzeka.
Kalibabka, jak wspominat w wywiadach, przestat je liczyé po dwéch
tysigcach.



Biografie Don Juana znad Wisty opowiadajg nie tylko one:
zdradzone, skrzywdzone, okradzione z pieniedzy i marzen wciaz
zafascynowane Januszem W. dziewczyny, ale tez muzyka, kulto-
we dzwieki z PRL-owskich dancingéw i dyskotek, oddajace klimat
i ducha epoki jak mato co. Opowiada ja tez sam bohater w osobie
Beaty Niedzieli - cwaniak i manipulator, mistrz autokreacji zdolny
zmieni¢ sie w dowolny meski typ, by upolowaé zdobycz, lepiacy
kobiety jak plasteline, tak by czuly sie lepsza wersja siebie. Krdl zy-
cia, otoczony rozkochanymi w nim kobiecymi ciatami gotowymi na
wszystko, a przede wszystkim ich pieniedzmi. Czy istnieje mezczy-
zna, ktéry nie chciatby tak zy¢? - pyta przewrotnie Janusz W. w swo-
im monologu.

Kali Babki” stylistycznie sg pokrewne poprzedniemu spektaklo-
wi Michata Siegoczynskiego ,Love Forever”, zrealizowane podob-
nymi srodkami wyrazu, kiczem i przerysowaniem. Niestety, powie-
lajg tez wszystkie jego grzechy. Ponownie dojmujace jest wrazenie
inscenizacyjnego chaosu widocznego zwlaszcza na poczatku, gdzie
- catkiem niezte sceny - zszyte sg ze soba niechlujnym $ciegiem,
w dodatku z niepasujacych do siebie materiatéw. Im dalej, tym
jest lepiej, sie rozkreca, nasyca i tworzy ciag przyczynowo-skutko-
wy, uktadajac sie coraz $mieszniejsza, ale w gruncie rzeczy gorzka
opowies¢. Trudno jednoznacznie stwierdzié, w jakich proporcjach
rezyser chciat jg podac - czy to préba zrozumienia fenomenu Kali-
babki, ktéry bedac sredniej pod kazdym wzgledem jakosci mezczy-
zna jednak ogtupiat i mamit kobiety z cate] Polski, czy tylko rozrywka
z groteskowym bohaterem w roli gtéwnej i naiwnymi postaciami
w tle. Rezyser nie ocenia ani jego, ani ich. Przyglada im sie troche
z dystansu, troche z sympatia, troche ze zrozumieniem. tatwo w Ka-
libabce widzie¢ jedynie Casanowe i wdzieczny materiat na bohate-
ra popkultury, ale byt on przede wszystkim ztodziejem, przestepca
i gwalcicielem tamigcym kobietom serca i zyciorysy, moze i uro-
czym, lecz takze bezwzglednym, a bywato ze brutalnym. Ten odcien
w spektaklu pojawia sie tylko na chwile, wmieszany w fabute dos¢
nieoczekiwanie i bez specjalnego znaczenia. katwo tez zdefiniowac
jego ofiary jako wcielenia gtupoty, bez godnosci i instynktu, jesli
nie chce sie w nich widzie¢ spragnionych mitosci i zainteresowania
w szarzyznie rzeczywisto$ci kobiecych serc. Ten dualizm spojrzenia
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jest w Kali Babkach” bardziej wyczuwalny niz obecny.

Brak zdecydowania i konsekwencji w budowaniu fabuty to wada
obu ostatnich realizacji Michata Siegoczynskiego, jednak wbrew
wszelkim stabosciom ,Kali Babki” to rzecz po prostu wciagajaca.
Napisana i zainscenizowana wartkim, dowcipnym, charakterystycz-
nym dla twércy jezykiem, a co najwazniejsze fantastycznie zagrana.
Aktorki przeszty w ,Kali Babkach” same siebie, dostownie.

Beata Niedziela trwa w aktorskim rozkwicie i po raz kolejny juz
udowadnia, Ze jest w stanie zagra¢ wszystko - komedig, tragedig,
piekno, brzydote, dziecko, dame, kobiete po przejsciach i - w tym
wypadku - mezczyzne z przesztoscig. Aktorki byty zresztg inspira-
torkami przedstawienia, wspéttworzg je i lubig - jednak trzeba
przyznaé, ze Michat Siegoczyniski po prostu potrafi rezyserowac ko-
biety i wydobywac ich ukrytg lub nieodkryta osobowos$¢ sceniczng,
catkiem nieraz odmienng od tej znanej widzom, jak w przypadku
Matgorzaty Wiercioch pojawiajacej sie w ,Kali Babkach” na dwa,
bardzo soczyste momenty. Fantastyczne s tez Zanetta Gruszczyn-
ska-Ogonowska, poniekad aktorka Siegoczyniskiego (to ich trze®
wspdlny spektakl) i niezwykle plastyczna i zabawna Katarzyna Le-
narcik-Stenzel (goscinnie).

Warto ,Kali Babki” obejrze¢ chociaz dla tych kapitalnych babek.
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Meandry werdyktéw podejmowanych przez jury Festiwalu Filmowego w Gdyni (FFG)
zazwyczaj wzbudzaja skrajne emocje, niezadowolenie publicznosci i krytyke medidw.
Tak byto na przykfad, gdy trzy lata temu festiwal wygrat ,Essential Killing” Jerzego
Skolimowskiego a nie ,Réza" Wojciecha Smarzowskiego, i gdy w ubiegtym roku
nagrode za najlepsza role meskg otrzymat Andrzej Chyra a nie Dawid Ogrodnik.
W tym roku Ztote Lwy - zastuzenie - trafity do faworyta, filmu ,Bogowie” w rezyserii
Yukasza Palkowskiego, pozostate nagrody takze w dobre i odpowiednie rece.

iewiele zarzuci¢ mozna tez samej selekgcji
konkursowej, bedacej wiecznym przed-
miotem krytyki za to, ze w ogdle jest, i za
- oczywiscie - btedne wybory. W tym roku
komisja ztozona z filmowcdw réznych styli
i pokolen w duzej mierze sie ich ustrzegta,
choé¢ nad przynajmniej trzema tytutami
w konkursie mozna by sie powaznie zastanowic.

FABULA, GATUNEK, HISTORIA

W konkursie gtéwnym 2014 znalazto sie 13 produkgji. Znane juz
widzom z ekranéw kinowych ,Jack Strong” Wradystawa Pasikow-
skiego , ,Obietnica” Anny Kazejak, ,Pod Mocnym Aniotem” Wojtka
Smarzowskiego. Trzy debiuty: ,Hardkor disco” Krzysztofa Skoniecz-
nego, ,Jeziorak” Michata Ottowskiego - widzielismy je w Koszali-
nie podczas czerwcowego festiwalu ,Mtodzi i Film” - oraz ,Kebab
i horoskop” Grzegorza Jaroszuka, dzieta mistrzéw filmu autorskie-
go Lecha Majewskiego ,Onirica. Psie pole” i ,Sasiady” Grzegorza
Krélikiewicza. W koncu filmy powracajacych po przerwie Magdale-
ny Piekorz ,Zblizenia” i Waldemara Krzystka ,Fotograf”, ,Obywatel”
Jerzego Stuhra i monumentalne ,Miasto 44" Jana Komasy.

Ten zestaw to kino dobrych historii, fabut, a co najwazniejsze -
$wietnych scenariuszy. By¢ moze w koncu uda sie zniwelowac ten
dojmujacy od lat deficyt, tegoroczne produkcje sa dobrym tego
prognostykiem. Twércy w koricu zaczeli tez siegac po wyraziscie
zdefiniowane gatunki. W konkursie znalazly sie wigc dwa krymina-
ty (.Jeziorak’, ,Fotograf"), film wojenny (,Miasto 44"), thriller (,Jack
Strong”), biografia (,Bogowie”), dramat psychologiczny (,Zblize-
nia"). Ponadto projekty stricte autorskie jak nagrodzony za najlepszy
debiut ,Hardkore disco”, rzadki przypadek obecnosci w konkursie
kina niezaleznego czy nowe dzieto Grzegorza Krélikiewicza. Oba
kompletnie odstajgce od reszty konkursowych pozycji i polskiej
kinematografii w ogdle, oba alternatywne, méwigce wiasnym jezy-
kiem, cho¢ zupetnie innych pokolen. Skonieczny podkresla zreszta,
ze kino mistrza polskiej awangardy jest dla niego potezna inspiracja.
W przypadku Krélikiewicza osobliwa byta nawet konferencja praso-
wa, bedaca raczej spotkaniem na temat sztuki i kultury filmowej.
,Sasiady” to kino arcytrudne, dla koneserdw, karykaturalny, poetycki
i zaskakujaco ciepty portret Polski ,Z", slumséw, biedy, patologii, do
ktdrych nikt nie chce zagladad. Najciekawszy, a na pewno najorygi-
nalniejszy film festiwalu, kompletnie pominigty w werdykcie.

Tym bardziej przykro, ze na przeciwnym pod kazdym wzgledem
biegunie znalazt sig inny wizjoner, Lech Majewski ze swojg porazaja-



cg anachronizmem impresja nie wiadomo czego, co po spektakular-
nym wizualnie ,Mtynie i Krzyzu” wybrzmiato jak zart. Obok ,Zblizern”
i ,Kebabu i horoskopu” (tytut jest doskonatg zapowiedzig zawartosci
filmu) to najstabszy chyba obraz festiwalu, na miejscu ktérego spo-
kojnie mogtoby sie znalez¢ ,Polskie géwno” Tymona Tymanskiego,
jedna z najbardziej oczekiwanych produkgji, umieszczona litosciwie
jedynie w nowej sekcji o wymownej nazwie ,Inne spojrzenie”.

FESTIWAL REDIVIVUS

Trzeba przyznac, ze w tym roku szczegdlnie wyraznie widad, jak
bardzo festiwal zmienit sie przez ostatnig dekade. Ma dzi$ euro-
pejski format i klimat, odbywa we wnetrzach zmodernizowanego
Teatru Muzycznego, a w przysztosci prawdopodobnie zadomowi
w budowanym obok jego siedziby imponujgcym Gdynskim Cen-
trum Filmowym.

Po raz kolejny zmienit nazwe. Od kilku lat dazy w tym wzgledzie
do minimalizmu. W tym roku stat sie po prostu Festiwalem Filmo-
wym w Gdyni. Jednak najwazniejsza zmiana nastapita na kluczo-
wym stanowisku dyrektora artystycznego - po trzech latach Michata
Chacinskiego zastapit Michat Oleszczyk, doktor filmoznawstwa Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, krytyk filmowy, autor ksigzek i ttumacz.
Kandydatura spotkata sie ze sporym sceptycyzmem, cho¢ nowy
dyrektor zapewniat od poczatku, ze nie zamierza wywracac festi-
walu do gdry nogami, raczej kontynuowaé jego dotychczasowa
formute we wzbogaconej i od$wiezonej wersji. Poza nowg identyfi-
kacja wizualna, nowymi statuetkami zaprojektowanymi przez Pawta
Althamera, rzeczywiscie nie zrewolucjonizowat ani programu, ani
przebiegu imprezy. Rozktad zajec jest nadal bogaty w sekcje, cy-
kle i pokazy, ktérych zadaniem jest oddanie charakteru i kondycji

polskiej kinematografii w jej wszystkich wymiarach. Sa tu wiec filmy
pokolenia najmtodszego (Konkurs Mtodego Kina), offowego (Prze-
glad Polskiego Kina Niezaleznego), retrospekcje i uktony wobec
mistrzéw (Czysta Klasyka, Skarby Kina Przedwojennego, Klasycy
Mniej Znani) i pokazy specjalne (Archiwum Grozy, Filmy z Gdyni,
Kinoteatr). Wydarzeniem specjalnym byt uroczysty pokaz otwarcia
festiwalu - ,Potop Redivivus” w rezyserii Jerzego Hoffmana, w zre-
konstruowanej cyfrowo, przemontowanej, trzygodzinnej wersji ki-
nowej (przed 40. laty film zdobyt Ztote Lwy). Warto w tym miejscu
wspomniec tez o specjalnym uhonorowaniu Platynowymi Lwami za
catoksztatt twdrczosci Sylwestra Checinskiego.

Niezaleznie od wszelkich zmian infrastruktury, rytm FFG wyzna-
cza przede wszystkim poziom artystyczny konkursu gtéwnego.
Widzowie, branza i media tzw. wrazenie ogdlne filtrujg przez to
kryterium. Na szcze$cie od trzech lat jest on naprawde wysoki. Co
roku pojawiajg sie tu produkcje wybitne, fantastycznie zrealizowa-
ne. W duzej mierze jest to konsekwencjg i zastuga dofinansowan
Paristwowego Instytutu Sztuki Filmowej, jednak czytajac czotéwki
i tytdwki polskich filméw coraz czesciej widniejg tam loga prywat-
nych firm producenckich. A to oznacza, ze ,robienie filméw" w Pol-
sce zaczeto sie po prostu optacac. -

KULTURA

Jan Komasa - rezyser

Polecamy: ,Miasto 44"

Propozycje wyrezyserowania filmu o powstaniu warszawskim Jan
Komasa otrzymat osiem lat temu, tuz po swoim debiucie, jako dwu-
dziestoparolatek. Zdazyt przez ten czas nie tylko dojrze¢, takze jako
tworca, ale i starannie przygotowacd sie do tematu, poznajac go nie
tylko z perspektywy podrecznikéw historii, ale tez opowiesci wiad-
kow walk o Warszawe. Odrobit te lekcje dobrze, a co najcenniej-
sze nie ulegt pokusie recenzowania zrywu. Nie ma w tym dramacie
wojennym martyrologii, heroizmu, bogoojczyznianych wzniostosci.
Jest krew, strach i $mier¢ - pokazane naturalistycznie, bez ogrédek.
Osig fabuly jest historia mitosnego tréjkata: Stefana (Jézef Pawtow-
ski), Alicji ,Biedronki” (Zofia Wichtacz - do$¢ zaskakujaca nagroda
za najlepsza role zenska) i Kamy (Anna Prochniak), mtodziutkich, tuz
po zaprzysiezeniu w przededniu powstania, nie zdajgcych sobie
sprawy, ze za chwile znajda sie w piekle. ,Miasto 44" to historia ich
naiwnosci, rozczarowania, walki nie o ojczyzne, ale przezycie po-
wstanczej rzezi. Jest w filmie Komasy kilka kompletnie niepotrzeb-
nych scen, groteskowych popkulturalnych sekwencji, ale sg tez
obrazy genialne, porazajace, oddajace groze wojny tak, ze zostaje
pod powiekami jeszcze dtugo po seansie.

To z pewnoscig film, jakiego w polskiej kinematografii nie byto.
Ogromny budzet (25 miIn zt), imponujace efekty specjalne (okla-
ski za perfekcyjne odtworzenie architektury dawnej, zniszczonej
Warszawy), znakomite zdjecia, scenografia, kostiumy. Plan filmowy
nieprzypadkowo trwat 63 dni, rezyser konsultowat scenariusz z Po-
wstaricami.

Najlepsza recenzja sa ich pochwaty i stowa ,Tak byto".

Na ekranach.
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tukasz Palkowski - rezyser

Polecamy: ,Bogowie”

Fabuta filmu obejmuje czas od momentu odejscia Zbigniewa
Religi z macierzystego szpitala do pierwszego udanego prze-
szczepu serca w 1985 roku. Wycinek zyciorysu, w ktérym Religa
dostownie z niczego buduje stynng dzis klinike w Zabrzu, komple-
tuje zespot, wycigga spod ziemi pienigdze, a potem realizuje to,
co medycyna polska uznaje nie tylko za niemozliwe, ale i niemo-
ralne wystarczy, by opowiedzie¢ niemal wszystko o lekarzu, ktéry
odmienit oblicze polskiej kardiochirurgii w czasach mentalnego
betonu lat 80.

Nie jest to portret krysztatowy, sporo w nim rys i niewygod-
nych watkéw: stawianie pracy i ambicji ponad potrzeby rodziny,
sktonnosci do alkoholu, wybuchowy temperament, kompulsywne
decyzje kadrowe. Jednak dzigki temu to biografia postaci zywej,
niezwykte] i ludzkiej w swojej ogromnej sile i stabosci. Religa w tym
filmie to cztowiek z krwi i kosci, niepokorny, fighter, szeryf, ktéry
pilnuje porzadku w miescie. Cztowiek z charyzma, ktdrej trudno
sie oprzeé. ,Bogowie” nie sg jedynie popisem umiejetnosci ak-
torskich czy raczej zdolnosci mimikry Tomasza Kota, cho¢ jest to
z pewnoscia kreacja wybitna. Sitg jest tu znakomity, dynamicznie
wyrezyserowany scenariusz Krzysztofa Raka. Bezpretensjonalny,
sprawny i dowcipny. Temperatura akcji nie spada nawet o sto-
pien, i trzyma w napieciu, jak najlepszy thriller. Jak kazda opera-
cja na zywym sercu. ,Bogowie” to film o sercu Zbigniewa Religi.
Na ekranach.

Waldemar Krzystek - rezyser

Polecamy: ,Fotograf”, ,Jeziorak”

Kryminat we wspdtczesnym kinie polskim to rzadkos¢. Tym bar-
dziej cieszy, ze na ekrany niebawem trafig az dwie takie produkdje,
w dodatku $wietne. Zupetnie inne, choé w wielu punktach podob-
ne. W ,Jezioraku" Michata Ottowskiego z fatwoscig mozna znalezé
odbicie wielu i ulubionych motywdw gatunku. Od narzucajacego
sie chocby jedynie przez ciaze gtdwnej bohaterki (Jowita Budnik)
JFargo” braci Cohen, przez skandynawski serial ,The Killing” po
,Bezsennos¢” Christophera Nolana. W obu przypadkach wcigga-
jaca fabuta bedaca po prostu sprawnie podang zagadka kryminal-
ng ma tez swoje drugie, glebsze i interesujace dno. W, Jezioraku”
bohaterka, Iza, nie tylko prébuje rozwigzaé zagadke nagtego zagi-
niecia i $mierci meza, ale odkrywa przy okazji wlasng tozsamosc,
z ktérg mierzy¢ sie nie bedzie fatwo. Podobnie - choé w zupetnie
innym kontekscie - robi to Natasza (Tatyana Arntgolts). Biografia
seryjnego mordercy Koli, tytutowego ,Fotografa”, ktérego $ciga
jest jednak przede wszystkim $wiadectwem obtedu nie cztowieka,
a systemu, ktory stworzyt potwora (akgja filmu Krzystka w wiekszo-
$ci rozgrywa sie w Rosji, a w retrospekcjach - Zwigzku Radzieckim).
Co symptomatyczne, dystrybucja filmu w Rosji juz zostata zakazana.
Trudno ten absurd zrozumieé, warto sie przekonaé dlaczego.

Jeziorak” i ,Fotograf: to $wietnie zagrane, skonstruowane, wcia-
gajace, niejednoznaczne kino z sennym klimatem, ktérego z sza-
cunku do prawidet gatunku nie opowiadamy, ale polecamy. Nie
tylko mito$nikom kryminatu.

Jeziorak” - na ekranach; ,Fotograf” - premiera marzec 2015
(Polska)
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M Marcin Ciszewski
,Kriiger. Szakal”

Autor bestsellerowego ,www.ru2012.
pl” wraca do tego, za co czytelnicy kocha-
ja go najbardziej: do barwnie pokazanej
historii, ktéra ozywa dzieki jego niezwy-
ktemu talentowi do snucia wciggajacych
opowiesci! ,Kriger” to cykl, ktory przenosi
w samo serce najwazniejszych wydarzen
polskiej historii pierwszej potowy XX wie-
ku. Napad na bank w Warszawie u progu
lat 20., wyprawa kanatami Lwowa, atak
polskich szpiegdw na lll Rzesze czy dziata-
nia tajnych stuzb w czasie wojny polsko-bolszewickiej - Ciszewski
nie zwalnia do ostatniej strony.

Kmicic, Batman, Leon Zawodowiec i Hans Kloss w jednym. Wil-
helm Kriiger to dziedzic fortuny pozbawiony wszystkiego w chwile
po narodzinach. Bezlitosny dla wrogdw, ktérzy chca zagrozi¢ jego
bliskim. Scigany i osamotniony. Morderczy trening uczynit go jed-
nym z najskuteczniejszych kryminalistow w tej czesci $wiata. Co sta-
nie sie, gdy znajdzie sie w samym centrum walk, ktére decydowac
beda o przyszlym ksztatcie Europy?

.Marcinowi Ciszewskiemu udato sie skonstruowac wciagajaca
wizje walki polskich stuzb z terrorystycznym Armagedonem. Autor
niczego nie oszczedzit swoim bohaterom. Nie dosé, ze musza zmie-
rzy¢ sie z terrorystami, to co najmniej tyle samo energii oddajg na
wojny obronno-podjazdowe z kolegami z konkurencyjnych stuzb.
Osoby znajgce to Srodowisko twierdzg, ze akurat ten fragment da-
leki jest od fikcji” - napisat o ksigzce Juliusz Cwieluch z tygodnika
LPolityka”.

M Andrew Miller
,aczyszczenie”

Autor to jeden z najbardziej cenionych
wspdfczesnych pisarzy brytyjskich, finalista
Nagrody Bookera i laureat innych prestizo-
wych laurdw literackich. W wyscigu po In-
ternational IMPAC Dublin Literary Awards
wyprzedzit takie stawy jak lan McEwan czy
Haruki Murakami. Jego ksigzki przettuma-
czono na kilkadziesigt jezykdw. W 2011
roku otrzymat jedna z najbardziej presti-
zowych nagréd COSTA Book Awards za
powies¢ ,Oczyszczenie”.

Jest 1785 rok, rewolucja francuska wisi w powietrzu. Najstarszy
cmentarz Paryza jest przepetniony, ziemia wyrzuca na wierzch grze-
bane w niej ciata, a opary zatruwaja miasto i odurzajg jego miesz-
kancow. Mtody inzynier Jean-Baptiste Baratte dostaje od krdla za-
danie oczyszczenia nekropolii. Na Cmentarzu Niewinigtek odkrywa,
ze czasem rozktad toruje droge dla nowego poczatku...

Andrew Miller odmalowuje Paryz $wiattocieniem, w gteboko
sensualnej, niejednoznacznej prozie. W ,Oczyszczeniu” kazda po-
stac nosi w sobie tajemnice, a pod powtokg miejskiego brudu kryje
sie zaskakujaca prawda o cztowieku i historii.

| -'|Il||r||'vl"|.\.
Miller
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M Jacek Cygan
,Zycie jest piosenka”

Bez Jacka Cygana polska scena muzycz-

na nie bytaby taka sama. Jego piosenki od

| lat $piewaja najlepsi polscy wokalisci, a wraz

z nimi caly kraj. Bez niego Andrzej Zaucha

nie zaspiewatby ,C'est la vie”, Ryszard Ryn-

kowski nie wsiadtby do ,pociggu z daleka”,

Edyta Gérniak ze swoim utworem ,To nie

ja bytam Ewg" nie odniostaby tak spekta-

kularnego sukcesu na konkursie Eurowizj,

a Edyta Geppert nie zadebiutowataby tak

wspaniale piosenka ,Jaka réza, taki ciern”.

Nie bytoby tez najpopularniejszych przebojéw zespotu Kombi, Gra-

zyny kobaszewskiej i wielu innych artystéw, ani ,Dyskoteki pana Jac-
ka", na ktdrej wychowato sie cate pokolenie mtodych ludzi.

Ksiazka Jacka Cygana to osobista, sentymentalna podréz w prze-
szto$¢. Autor - jak zawsze - z wdzigkiem i humorem opowiada o po-
wstawaniu swoich najlepszych tekstéw, odmalowujac przy okazji
cata galerie ciekawych portretéw najpopularniejszych polskich ar-
tystow. Wszystko to sktada sie na fascynujgcy obraz diugiej epoki
w polskiej muzyce. Kazda piosenka ma swoja historie, ktdra czesto
okazuje sie zupetnie niezwykta. Kazda rodzi sie z przyjazni tekscia-
rza i wykonawcy. Ksiazka Jacka Cygana jest wiec przede wszyst-
kim opowiescig o przyjazniach, ktére zaowocowaty legendarnymi
utworami. Ta ksiazka jest wazna, poniewaz przedstawia historie
cztowieka, ktdry zmienit oblicze polskiej muzyki i sceny muzycznej,
kulisy stawy, zycia i pracy samego autora, nieznane historie i aneg-
doty o gwiazdach muzyki i historie powstania najwigkszych hitéw,
ktore zna i $piewa cata Polska.

1o jest cztowiek, ktdry jest jak dziecko. On sie ciggle umie za-
chwyca, cieszy¢. Jak sie z nim je, to jest mito, bo jemu smakuje. Jak
cos$ pije, to mi mito, bo on pije. Najwazniejsze, ze on jest prawdziwy.
On ma w sobie taki spokdj i takiego diablika. On jest taki ksigze
zycia. Jest dowcipny i lubi zycie” - méwi o Jacku Cyganie, autorze
ponad 1000 piosenek, aktorka Anna Dymna.

B Przemystaw Semczuk
,Maluch. Biografia”

Nie byt tak szybki jak porsche ani prze-
stronny jak ford, ale pokochaty go miliony
Polakéw. Jezdzit nim Pawlak w ,Nie ma
mocnych” i ,Czterdziestolatek inzynier
Karwowski”. Doskonale sprawdzat sie
jako milicyjny radiowéz oraz samochdéd
dostawczy, gdy akurat ,rzucili” pralki. Na
wakacje do Zakopanego i do Butgarii wo-
. zit cate rodziny, a tréjke marzycieli z Krako-

—= ! wa zabrat w zwariowang podréz dookofa
Swiata. Fiat 126p, popularne ,toczydetko”,
to cztonek wielu polskich rodzin. To symbol wszystkiego, co w PRL
-u wznioste i marne zarazem. Samochéd - legenda. Skad sie wzigt?
Jakie plany miata wobec niego wtadza? Jak zdobywano na niego
talony, a jak deficytowe czesci, gdy sie psut? | jaki spotkat go ko-
niec? W pierwszej, petnej anegdot i ciekawostek biografii Malucha
Przemystaw Semczuk opowiada nieznang historie ztotego dziecka
polskiej motoryzacji. Bogato ilustrowane wydanie zabiera czytelni-
kéw w podrdz do czaséw mtodosci - whasnej lub rodzicéw. Idealny
prezent nie tylko dla fanéw motoryzacji.

maluch
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FELIETON

wa waranty

oczatkowe sceny ,Pulp Fiction”: Vincent
i Jules jadg autem w misji odzyskania wa-
lizki. Vincent wlasnie wrécit z Amsterdamu:
- Wiesz, co jest najfajniejsze w Europie?
Mate réznice! | ttumaczy Julesowi historie
o hamburgerach, frytkach, marihuanie oraz
majonezie... Mate réznice. No wiasnie, te
cholerne mate réznice miedzy Polska a reszta $wiata!

Czytelnicy ,Prestizu” (bez watpienia osoby petne empatii, kultury
i $wiatowych manier) przezyli zapewne wotajace o pomste do nie-
ba spotkanie z przedstawicielami wypetnionej adrenaling polskiej
miodziezy. Nie idzie mi przy tym o mitycznych ,kiboli” (kibole pit-
karscy sg w porzadku i nawet nie mam nic przeciwko, by obja¢ ich
ustawowo jaka$ ochrong gatunkowa). Chodzi o dwéch-trzech wyta-
niajacych sie z ciemnosci, hatasliwych, ekspresywnych i spontanicz-
nie otwartych na dialog spoteczny z przechodniami jak réwniez na
redystrybucje débr. Dialog i redystrybucje - na ich warunkach, ma
sie rozumiec.

Céz robi w takim przypadku czytelnik ,Prestizu” jako osoba petna
kultury, empatii i tak dalej?! Céz robi - pytam? Ano, idzie naprzeciw,
modlac sie w duchu (w takich przypadkach jak i podczas turbulen-
cji w samolocie maleje poziom ateizmu). Idzie, ale wolatby nie i$¢.
A jak juz idzie z bliskg sobie kobieta, to juz w ogdle przergbane, bo
ciemna noc, z koncertu w krawacie wracasz, laska ufa, ze jg obronisz,
z ciemnosci za$ na podbdj wyszta pomrukujaca grupka 17-latkow...

| teraz tak, mate roznice. Warianty zachowania sa tu dwa, zakfa-
dajac, ze nie salwujemy sie ucieczka, rzucajac na zer towarzyszaca
nam osobe (co w niektdrych zwigzkach damsko-meskich bytoby
moze i jakim$ wybawieniem, ale nie o tym teraz méwimy). Otéz
albo idziemy twardo, prowadzac niby to niefrasobliwg rozmowe
o spektaklu, co to skonczyt sie przed chwilg i udajac, ze nie dostrze-
gamy nadchodzacego kataklizmu, zamiatamy chodnik oczami.

Albo wrecz przeciwnie: milkniemy oceniajac sytuacje i kroczymy
w skupieniu nie spuszczajgc wzroku z ich twarzy.

Oba warianty przetestowatem niejednokrotnie na reprezen-
tatywne] grupie przedstawicieli spofeczenstw polskiego oraz
irlandzkiego. Wyniki badan napawajg zdumieniem. W Irlandii
Jpostawienie sie wzrokiem” nadchodzacym skumbakom jest oce-
nione przez nich jako przyjecie postawy do walki. To rodzi jakis
tam szacunek i nie zdarzyto sie (odpukac), by ta postawa zawiodta:
chtopaki mijaja nas, idg swojg droga. Opuszczenie wzroku jest zas
porazka, jak w banku mamy w Irlandii jakas zaczepke, zeby tylko
stowna.

W Polsce za$ jest doktadnie odwrotnie; jedynie typanie oczyma
w panice po katach, jedynie usifowanie wlozenia czapki niewidki
podnosi prawdopodobienstwo ujscia z zyciem i - kto wie, kto wie
- nawet z jakim takim honorem. Metoda za$ ,oko w oko” odczyty-
wana jest przez polska reprezentacje konkwistadoréw jako czyste
zaproszenie do bezposredniej walki.

Ale to nie koniec, analizowali$my pore nocng, mrok otulajacy
wszelaki wystepek. Przechodzimy do dnia jasnego, jest poranek
i widzimy zgota odmienng rzecz. W Irlandii, w nawet w tych gor-
szych dzielnicach, o poranku w taka sobote idzie sie do sklepiku
na rogu po chleb, gazete, mleko do herbaty (blee), jakies tam takie
sprawki $niadaniowe. Wczorajsze chtopaki tez tam ida i kazdy kaz-
demu, przechodzien z przechodniem, kiler z dziadkiem, kompletni
nieznajomi mijajac sie... patrzg sobie w oczy, uSmiechaja sie i mé-
wia: aaa, dzien dobry.

W Polsce znowuz odwrotnie, jak kogos$ nie znasz, to on ci sie na
ulicy nie odktoni, nie ma szans, mato tego, za wariata wezmie, ktéry
o poranku usmiecha sie do nieznajomych i pozdrawia. Zadziwia-
jace.

Czas na wniosek. Badania socjologiczne wskazujg zatem wyraz-
nie, ze usmiech i zyczliwos$¢ przeznaczone dla kazdego nieznajo-
mego od rana pozwalaja w nocy, w chwilach napotkania potencjal-
nego niebezpieczenstwa przyja¢ godng postawe. Innymi stowy:
usmiechajmy sie zyczliwie do nieznajomych o poranku, nie bedzie-
my musieli Zatosnie i gtupawo usmiechac sie w nocy.

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

qji Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;.




Przedsichiorey Polnocnej Izby Gospodarczej w wyborach samorzgdowwch

Twodj Glos, Twdj wybbr.

W dniu 11 listopada obchodzimy Swieto Odzyskania Niepodiegiodci, a pied dni pdEniej kaddy z nas mode zdecydowad o wyborze wiodarzy naszych
gmin, powiatdw czy wojewddztw, Nasi przodkowie walczyli o wolnost, z kidrej dzit mozemy sie cieszyd i korzystad .

Przedstawiamy Parfstwu koszalifiskich przedsighiorcdw zrzeszonych w Pdinocna] [zbie Gospodarcze) w Koszalinie (kolejnodt alfabetycana), kiGrzy
chca udZielat sig | angatowad w dziatania izbowe, ale rdwnia samorzadowe.

ROMAN BILAS
Platforma Obywatelska
Kandydat do Sejmiku

-

Lat 35, wyksztakanie wydsze ekonomiczne. WiaSciciel agenci reklamowe) Ad Madia
Consuting.

W segmiloy choiafbamn Zajmowad S Teorzeniem nowydh mljsc pracy ra ieenie Fo-
mwmmmamwmh

Lad 28, wyksiafoene wylsie magishevade, Wipdtndadoonla fnmy Cradus Centrum
Korapalygi | Kursdw oeaz ILS Aganga Tiumacred.
=W Fiadirie Minsta bede datye do lokalnego patiolyzmy w zakness procedur proetar-

gowych, do proywricenia klas zawodowych w koszalitskich szholach, pragng stworzyt
program auorski dla koszalinskich srkdd Boszalin - Moja Mata Ojcrona,

MARIUSZ KRAJCZYNSKI
Lepszy Koszalin
Kandydat do Rady Miasta

Lal 40, wykszisioenie wydsoe iechniczne, Wipdwiboicis! fimmy INFINID Sp. 2 0.0

- W Rlad e Migsta choadbym pracowad nad stwordeniem prosciphiceocm projamegd
Srodowisha adminisieacyinego | gospodancregn, Wiem, jako preedsibaonca, jak wikne
st wapheranie lokalnych imeestycl proez miasio. Me obce 53 mi problaary misszhan-
o, Iwiealie pomocy Spokecime dla najtardzie polraebuiacych, Steorninke warunkin
msziawych poprees oddawanie oo ukyBo mowych meeszkan komunalaych,

KRZYSZTOF SLAWINSKI
Lepsry Koszalin
Kandydat do Rady Miasta

Lt 51, wykaniakanis wydaze Prezes Parky Technologrennego 54 w Koszalve,

- W Radzie Measia chosaibym pracowat nad shedrzansem w Moazaline Centniw Obshugl
W preatargach organizowanych preez samorzid, uwaghdniaacs takche inne czynnki,
a i fyllo napatsey ceng, dalarym rozwopem Strefy Ekonomiczne] ofaz meeqscami
wmmmmmummm PPark Technologiczny 2y
kpiralifiski *Coworking Kodzalin®

KRZYSZTOF GOLASZEWSKI
i Lepszy Koszalin
Kandydat do Rady Miasta

Lal 44, wpksristoonie wylsin lechniczne, Proedspbiorca, of kfunasiv laf prowadsi
wiasng frmg - Bhama Group (gancis brandingows | inferaklywna), Spofecarde 2aan-
gatowany w drislanis w Pdénocne) litse Gospodarse) Koszaln, oo A3 mky Sdar

Grupy Kroafywni Koszaln,

« W Raudizie Miasia choiatbym pracowad nad tworzeniem warunkdw dia rmzaoju gospo-
dareregn naszeqe measts | wipaecem da lokalnych fiem, 3 w SZEzeqiingda rarwoem
wepdipracy pomisdzy kosralifkimi przedsighbionami | uczelniami wylszymi.

JAROSLAW KALENIK
Platforma Obywartelska
Kandydat do Rady Miasta

Lal 34, wyksfalosnie wybsde. Ralownik medyciny, prcuie ko nauchyoks aksdemick
w Paristwowey Widaref Snkoke Zsvodowsy w Knszaling oraz prowads fime 5 YIWULMED.
- W Radris Miasta cheislym pracowad nad wepieraniam rodzinnych firm bedacych
podsiawy preedsebionczodc, przywrbceniem opeekd medyczne] w szkodach, profilak-
tyka choedh Cywilzacyjmch D8 SICDeqMmT uwZghdnisiem usprawnienia opiski skis-

rowand do wermndw, 8 talde popriwd DErpcranshed | koS By miesrkanctw
Osiedia Rokosowo | Radaszi,

BOZENA PAWLOWSKA
Lepszy Koszalin
Kandydatka do Rady Miasta

L 58, wydcatadcni wiksin elonoicima. Wirkocesdker Kanosad Pocaliowsy CONSTANE
- W Radrie Miasta chcistabom pracowad nbd clywseniem cenlnem Kokraling tak, by
staf shy preyjaerym mizstem dia misszkancde | unste, Deialam w ubworzons) przy
Pidinocnaj [zbie Gospodarcaa) Komisi Centrem Koszaling, Oglosnenss konkursy doty-
EEAfEg0 Atraka Kokoaling ma rd el skofmyslani 2 pofmysii sarmych kiszalinian na
ofywients centrum jak | statrzenie szansy umbeszczents hego pommysls w powstaEcym
witzinia planis zagospodanwania centrum Koszalina,

JUSTYNA SMIDECKA

Laf 37, wykaniakans wydsze majpalorsie. Prowsdzl Bl Konsillingowo-Liskpome
Zajmuaca sg obstpy kadrowo-placows, doradiveem personalnym, szkoleriami

- W Radze Miasta choisfabym swiis uwage podwiscad sprawom spoleczmym, kitne
dotycz mieszkanoder minsta, b S2e2000kmym rwzgkdnieniem aldb starrch [bedg
popeerat projekl “Karta Seniora”); bede skupiad she takche na wapseraniu edulcac | wy-
chizwania dzieci | mindriady oaz made) pomocy. Chos i teszceyt o 1o, aby w Kosze-
Binig v byl midszhal, pracowad i Spokoynie kv,
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Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie

Coworking Koszalin

AUTOR: KRZYSZTOF GOLASZEWSKI

iy

Pierwsza robocza narada w oddanych nam do uzytku pomieszczeniach przy ulicy Ractawickiej

To kolejny pomyst przedsiebiorcow zrzeszonych w Pétnocnej Izbie Gospodarcze;j,
ktéry przechodzi w faze realizacji. Strefa ta jest tworzona z myslg o integrowaniu
przedsiebiorcéw dziatajgcych w tak zwanych przemystach kreatywnych, o taczeniu
srodowiska uczelnianego z biznesem, o umozliwianiu studentom nawigzywania
kontaktéw z potencjalnymi pracodawcami lub zleceniodawcami, a takze
o pracodawcach, ktérzy beda mieli wptyw na $ciezke rozwojowg wielu studentéw.

lisko rok temu Pétnhocna Izba Gospodarcza w Kosza-

linie zaprosita przedsiebiorcéw i przedstawicieli tzw.

,otoczenia biznesu” do wspdlnej pracy nad projektem

,Coworking Koszalin”. Odbyto sie wiele spotkan, w ktd-

rych nie zabrakto goracych dyskusiji, chtodnych kalkulagji, a takze

pozytywnych i negatywnych emocji. Jednakze silna determinacja

przedsiebiorcéw, ktérym zalezy na rozwoju branzy kreatywnej oraz

na zatrzymaniu ambitnych ludzi w naszym miescie, skutkuje urucho-

mieniem projektu na terenie Politechniki Koszalinskiej, w budynku
F mieszczacym sie przy ul. Ractawickiej 15-17.

Wiadze uczelni przekazaty cate pierwsze pietro budynku na po-

trzeby projektu, w zwigzku z czym Politechnika Koszalinska bedzie
sprawowac nadzér administracyjny nad strefa Coworking Koszalin.
Nad biezacym funkcjonowaniem i rozwojem strefy coworkingo-
wej bedzie czuwaé PIG Koszalin, z przedsigbiorcami dziatajgcymi
w Grupie ,Kreatywni Koszalin” na czele. W prace rozwojowe sg réw-
niez zaangazowane rézne grupy osdb, w tym pracownicy i studenci
Instytutu Wzornictwa PK. Cieszy nas, iz do projektu przystepuje co-
raz wiecej osob, ktére deklarujg cheé wspdttworzenia Coworking
Koszalin.

Pomyst stworzenia takiego miejsca inspirowany byt rosngcym za-
interesowaniem projektami tego typu na catym $wiecie. Okazuje



sig, ze np. w Warszawie funkcjonuje ok. 20 ,coworkingdw”. Naszg
koncepcje oparliémy w duzej mierze na $wietnie funkcjonujacym
w Berlinie modelu Betahaus, gdzie w otwartej industrialnej prze-
strzeni biurowej spotykaja sie ludzie méwigcy niemalze wszystkimi
jezykami $wiata. Popularnosé¢ tego miejsca jest efektem jego wyjat-
kowego klimatu. Korzystajg z niego zaréwno studenci i freelancerzy,
jak i wigksze firmy. Osobom, ktére korzystaty z takich miejsc nie trze-
ba ttumaczy¢ tej wyjatkowej atmosfery. Znajac jego formute - wie-
dzg doskonale, ze takie miejsce
tetni zyciem. Tu sie zwyczajnie
wchodzi i pracuje lub odpoczy-
wa, poznajac ciekawych ludzi.
Osoby, ktére z takich miejsc nie
korzystaly, z pewnoscig dosc¢
szybko poczuja ten klimat.
Dlaczego zajelismy sie tym

projektem w Pdtnocnej Izbie
Gospodarczej? Bo zalezy nam
na tym, aby:

zwigkszy¢ atrakcyjno$é biz-
nesowg Koszalina dla mikro-,
matych i $rednich firm oraz
start-updw, stymulujac rozwdj
przemystéw kreatywnych w na-
szym miescie,

zintegrowad $rodowisko
zwigzane z branza kreatywna,

umozliwia¢ rzeczywista wspétprace uczelni i biznesu,

tworzy¢ przestrzen sprzyjajacg innowacji i kreatywnosci poprzez
potaczenie mitej, kawiarnianej atmosfery oraz skoncentrowanego
$rodowiska pracy,

przyczynia¢ sie do budowania pozytywnego wizerunku miasta
i regionu,

dawac wyrazny sygnat, ze ,uczniowie i studenci majg w Koszali-
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nie unikalne w skali kraju warunki ksztatcenia i rozwoju w sektorze
kreatywnym”, co bedzie dodatkowym argumentem dla absolwen-
tow szkét $rednich, aby studiowali i/lub pracowali tutaj.

Docelowo w Coworking Koszalin majg miesci¢ sie profesjonal-
nie wyposazone pracownie (np. komputerowe, studia dzwiekowe
i graficzne - wynajmowane kreatywnym pod realizacje konkretnych
zlecen). Projekt ma opiera¢ sie na samofinansowaniu, ale juz teraz
wiemy, ze wiele 0sdb z checig wigczy sie w finansowanie lub pozy-
skiwanie finanséw na realizacje
konkretnych pomystéw zwia-
zanych z rozwojem tej prze-
strzeni. Wynajmowanie biurek
i poszczegdlnych pomieszczen
bedzie odptatne dla przed-
siebiorcéw. Dla  studentéw
i uczniow - bezptatne.

Obecnie w budynku trwaja
juz prace remontowe. Kreatyw-
ny Teatr Variete Muza z Ko-
szalina réwniez przystapit do
projektu, poniewaz uruchomi
w tym budynku kafeterie, ktora
réwniez bedzie swojego rodza-
ju przestrzeniag do wspdtpracy.
Liczymy, ze na przetomie grud-
nia tego roku i stycznia przy-
sztego roku bedziemy mogli
zapraszac pierwszych gosci do Coworking Koszalin.

Projekt cieszy sie duzym zainteresowaniem $rodowiska studenc-
kiego, naukowego, samorzgdowego i biznesowego, a szczegdinie
duzo méwi sie o tym w gronie firm zrzeszonych w Pétnocnej Izbie
Gospodarczej w Koszalinie. Zaangazowanie tak wielu oséb i orga-
nizacji sprawito, ze to co wydawato sie niemozliwe, stato sie mozli-
we - zapraszamy juz niedtugo do Coworking Koszalin! "

Krzysztof Gotaszewski z Rhema Group to lider grupy ,Kreatywni Koszalin” Pétnocnej Izby Gospodarczej w Koszalinie.
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Adam Ostaszewski - Absolwent Wydziatu Prawa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Czterdzie-
stolatek urodzony w Koszalinie. Absolwent Il LO im. Wtadystawa Broniewskiego (profil humanistyczny z rozsze-
rzonym jezykiem angielskim). Z zawodu radca prawny, prowadzacy kancelarie prawng. Od ponad 20 lat dziata

publicznie, od czaséw szkoty Sredniej zwigzany z lewica. Nie wstydzi sie swoich lewicowych pogladdéw. Udziela
sie w projekty darmowych porad prawnych dla najbardziej potrzebujgcych. Ceni bezposredni kontakt z ludzmi.
Prywatnie: od 14 lat szczesliwy maz pani Joanny, a od 7 lat - dumny ojciec cérki Zuzi.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zosta...

... pisarzem. Zawsze miatem bujng fantazje, zamierzatem pisa
ksigzki fantastyczno-naukowe. W dorostym zyciu probowatem
swoich sit na miedzynarodowych konkursach, moje jedno
opowiadanie zdobyto nawet wyréznienie w konkursie
zorganizowanym przez Europejskg Agencje Kosmiczna.

W szkole...

... miatem szczescie spotka wspaniatych nauczycieli, ktdrzy uczyli
samodzielnego myslenia. Nawiagzatem szereg przyjazni, ktére
przetrwaly do dzisiaj. Rozpoczynatem przygode z polityka dziatajac
w Klubie Dyskusyjnym ,Consensus”, ktory goscit politykdw

z 6wczesnych pierwszych stron gazet.

Moja pierwsza praca...

... to praca wakacyjna w trakcie studidéw. Aby sie na nich utrzyma
, wyjezdzatem do Niemiec pracowa przy zbiorze winogron. Dzigki
temu nauczytem sie szacunku do kazdej pracy oraz do ludzi,
ktorzy ja wykonuja.

Pierwsze zarobione pieniadze...
... przeznaczatem na studia. Pierwsze zarobione po studiach prze-
znaczatem na pierwsze wspdlne mieszkanie z zona.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

... potrzeba wytrwatosci i niepoddawania sie przeciwnosciom. do szkoty oraz odwiezienia zony do pracy.

Trzeba by przede wszystkim uczciwym wobec ludzi, z ktdrymi sie

pracuje oraz wobec samego siebie. Do sukcesu nie ma drogi na Rodzina...

skroty. Liczy sie ciezka, codzienna praca. ... jest najwazniejsza. Czas spedzany z rodzing jest najlepszym
czasem w zyCiu.

Dobry szef...

... to taki, co stucha podwfadnych. Nie moze ciggle narzuca Zawsze znajde czas...

swojego zdania i go bezkrytycznie egzekwowa. Pracownikéw ... na rodzinne spotkania i czytanie ksigzek. Wieczorem nie zasne,

trzeba szanowa i odpowiednio ich takze wynagradza. jezeli nie przeczytam przynajmniej jednego rozdziatu ksigzki, po

ktdra whasnie siegnatem.
U wspétpracownikéw cenie...

... lojalno$¢ i samodzielnosé w mysleniu. Na spotkaniach nalezy Moim marzeniem jest...

odbywa ,burze mézgdéw", podczas ktérych mozemy szczerze ... realizowa swoje zamierzenia i plany. Nie zawsze jest to fatwe,
mowi sobie wszystko. Kiedy juz jednak zapadnie decyzja, musimy ale nie moznasie poddawa

wspdlnie realizowa ustalone zadania i by wobec siebie w trakcie .

tego lojalni. Kiedy nie pracuje...

... spedzam czas z rodzing i odpoczywam.
Nie zatrudnitbym...

... lizusa. Osoby, ktéra od pierwszego zdania zaczetaby mnie Moje hobby to...

wychwala i twierdzi, ze wszystko robie najlepiej. Taka osoba jest ... ksigzki, sport i podréze. Z niecierpliwoscia czekam na urlop, aby
albo bezkrytyczna, albo fatszywa. wspdlnie z rodzing wyjecha i zwiedza ciekawe miejsca.

Prywatnie jestem... Sport jest dla mnie...

... chyba troche marzycielem. Moze to zabrzmi naiwnie, ale na- ... forma relaksu. Lubie biega, ale tez kibicowa i ogladaé réznego
prawde wierze, ze mozna zmienia $wiat na lepsze. rodzaju rozgrywki.

Dzien zaczynam... Dewiza, ktora chce przekaza innym...

... od lekkich wiczen rozciagajacych, nastepnie wyprawienia corki ... to nie poddawa sie i zawsze dazy uczciwie do celu.
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Anna Metlewicz - Absolwentka Wyzszej Szkoty Inzynierskiej oraz Politechniki Koszalinskiej. Inzynier i nauczy-
ciel. Ukonczyta studia podyplomowe w zakresie zarzgdzania przedsigbiorstwem oraz kadrami. Od dwdch
kadencji radna Rady Miejskiej w Koszalinie. W obecnych wyborach samorzagdowych kandydatka na prezydenta
Koszalina i do Rady Miejskie]. Pracowata zaréwno w firmach prywatnych jak i jednostkach publicznych. Przez 10
lat zarzadzata prywatna szkotg jezykowa, byta réwniez dyrektorem jednostki zajmujacej sie mtodzieza trudna.
Wspodtpracowata z nieformalng grupg przedsiebiorcéw Made in Koszalin. Dlatego - jak sama o sobie mdwi
- w programie wyborczym duzo miejsca poswiecita przedsiebiorcom, rozumie ich problemy, szczegdlnie te z

administracjg. Oprécz doswiadczenia zawodowego zdobyta takze spoteczne: dziatata w réznych organiza-
cjach, m.in. ekologicznych (stynna sprawa spalarni), byta tawnikiem sgdowym, cztonkiem Komisji Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych, pracowata w radzie osiedla. Jak podkresla, doswiadczenie samorzadowe zdo-
byta dzieki spotkaniom z mieszkaricami i poznawaniu ich probleméw. Ciesza jg, ze w opiniach mieszkancow,
ktéorym pomogta, styszy, ze zawsze mozna na nig liczy¢. Na swojej stronie na Facebooku napisata: ,pomagam
kazdemu, kto tej pomocy ode mnie oczekuje”. Prywatnie mama dwdjki dorostych dzieci: Agaty - psychologa
spotecznego i Michata-dziennikarza i prawnika.

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...

... nauczycielka; bawitam sie w szkote z kolezankami mojej
mitodszej siostry. Ja bytam nauczycielkg, one uczennicami.
Pamietam, ze sadzatam je do stotu i miaty odrabiac zadania
domowe, a ja je sprawdzatam. Oczywiscie stawiatam dwdje.
Utrwalit mi sie wtedy nawyk uzywania czerwonego dtugopisu...

W szkole...
... bytam wesota rozrabiara.

Moja pierwsza praca...

... w czasie ferii zimowych; pracowaty$my z kolezanka
w pieczarkarni. Praca byfa bardzo ciezka, kilka godzin
dziennie. Najgorszy byt przykry zapach.

Pierwsze zarobione pieniadze...

... ciezko zarobione, dtugo obracatam w dfoni, bo zal byto

mi je wydaé. W koncu kupitam za nie tadng z6ttg torbe do szkoty.
Do dzi$ mam ja przed oczami.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
... trzeba stale nad sobg pracowad.

Dobry szef...

... moze by¢ surowy, ale musi by¢ sprawiedliwy... no i dobrze
zeby byt troche empatyczny.

U wspétpracownikéw cenie...
... lojalno$¢, pracowito$¢, zaangazowanie.

Nie zatrudnitabym...
... 0soby z lekcewazacym stosunkiem do obowigzkdw.

Prywatnie jestem...
... do rany przytéz kumpela.

Dzien zaczynam...
... od malowania sig ;-)

Rodzina...

... to syn i cdrka, ktéra mieszka w Poznaniu; mama; siostra i jej
rodzina - ijest miich wszystkich bardzo brak, bo wyprowadzili
sie, a mieliSémy ze sobg $wietny kontakt.

Zawsze znajde czas...
...na pomoc ludziom.

Moim marzeniem jest...
... wyprawa do Peru, na Machu Picchu.

Kiedy nie pracuje...
... staram sie odpoczywac aktywnie - latem na rowerze, zimg
na tyzwach lub nartach, albo zwyczajnie poleniuchowac.

Moje hobby to...
... zwiedzanie miejsc historycznych.

Sport jest dla mnie...
... zawsze wazny; kiedys czynnie uprawiany (zawsze co$
trenowatam), dzis tylko rekreacyjny badz ,telewizyjny”.

Dewiza, ktora chce przekazac innym...
... jesli cos$ zaczynasz, nie poddawa;j sig, korcz jako zwyciezca.
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Artur Wezgraj - Wspdizatozyciel i prezes Stowarzyszenia Lepszy Koszalin. Wszechstronnie wyksztatcony - doktor
nauk technicznych (Politechnika Koszalinska), inzynier elektronik (Wojskowa Akademia Techniczna). Ukonczyt
réwniez studia z zarzgdzania Master of Business Administration na Uniwersytecie Gdanskim i podyplomowe na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Radny Rady Miejskiej w latach 2002 - 2006 oraz 2010 - 2014. W ciggu ostatnich

10 lat cztonek wielu gremiéw spotecznych, w tym Rady Spotecznej Szpitala Wojewddzkiego, Rady Gospodar-
czej Prezydenta Koszalina, Rady Zachodniopomorskiego Funduszu Zdrowia. Aktywny uczestnik pracujacy w
stowarzyszeniach obywatelskich i sportowych. Od 25 lat zwigzany z Politechnikg Koszalinska, ostatnie 12 lat
na stanowisku kanclerza uczelni. Zonaty od 35 lat, ma dwoje juz dorostych dzieci. Pasjonuje sie zeglarstwem,
uprawia turystyke rowerowa i narciarstwo.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zostac...

... strazakiem, zotnierzem ale ostatecznie zwyciezyt pirat

ze wzgledu na podréze i przygode. Po maturze, juz dojrzalszy,
bardzo chciatem zosta¢ naukowcem.

W szkole...

... a whasciwie w szkotach, bywato réznie, od prymusa do catkiem
przecietnego ,$redniaka”. W szkole $redniej amatorsko
pasjonowatem sie radiotechnikg (tak w tych czasach nazywano
dzisiejsza elektronike). Namietnie lutowatem i konstruowatem
uktady elektroniczne, az skonczyto sie na studiach elektronicznych.

Moja pierwsza praca...

... to nauczyciel w uczelni wojskowej. Potem bywato réznie, bytem
nauczycielem akademickim i w szkotach $rednich, kilka lat prowa-
dzitem swoja firme, a teraz zajmuje sie zarzadzaniem.

Pierwsze zarobione pieniadze...

... w wieku 12 lat przez wakacje sprzedawatem wode sodowa z

ulicznego saturatora - czystg, z sokiem zétty lub czerwonym. Po Rodzina...

wakacjach wyszedt z tego uzywany rower marki Sputnik. ... to obszar chroniony. Wole gdy rodzina nie jest wigczana w moja
dziatalno$é publiczna. Nie zawsze sie udaje.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

... trzeba by¢ konsekwentnym, nie daé sie zepchnagc z obranej Zawsze znajde czas...

drogi, obserwowacd rzeczywisto$¢, byc elastycznym. ... zeby pozeglowac z przyjaciétmi i rodzing. To nie tylko rekreacja,
ale okazja do rozméw i dzielenia sie soba.

Dobry szef...

... ufa wspdtpracownikom, dzieli sie z nimi odpowiedzialnoscia, Moim marzeniem jest...

wyposaza ich w kompetencje. Przyjmuje wspétodpowiedzialnosé ... nie bardzo wiem, ktére wymienié. Jest ich sporo. Takie osobiste,

za btedy wiasne i catego zespotu. Nie szuka winnych, ale sposo- to odby¢ samodzielnie diugi rejs przez ocean.

bow naprawy.
Kiedy nie pracuje...

U wspotpracownikow cenie... ... czytam co mi w reke wpadnie.
... lojalnos$¢ wobec instytucji, w ktdrej pracuja, determinacje
w obronie wtasnego zdania, zdolno$¢ do pracy zespotowe;. Moje hobby...

... to nic szczegdlnego, nie zbieram znaczkdw ani monet. Kupuje
Nie zatrudnitbym... mapy morz, po ktdrych pewnie nie bede nigdy ptywat ale to chyba
... tych, ktérzy oszukali mnie z premedytacja, majg skfonnosé nie hobby, raczej ciekawosé.
do manipulowania faktami, gotowi sg zlekcewazy¢ innych ludzi
dla wtasnej korzysci. Sport...

... jest dla mnie emocja, jesli méwimy o kibicowaniu i sposobem
Prywatnie jestem... na spedzanie czasu jesli méwimy o uprawianiu. Jezdze na rowerze,
... podobny do tego jaki jestem stuzbowo. nartach i zegluje.
Dzien zaczynam... Dewiza, ktora chce przekazac innym...
... od $niadania, bez wzgledu na to, czy wstatem o trzeciej ... to chodzi¢ prostymi $ciezkami, stawiaé sobie cele, ktére na

czy szostej i tabletu z wersjami elektronicznymi gazet. poczatku wydajg sie nieosiggalne.
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Jan Kazimierz Adamczyk - Od urodzenia mieszkam w Koszalinie, gdzie ukonczytem Il LO im. Wtadystawa Bro-
niewskiego. Jestem absolwentem wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdanskiego. Tytut magistra pra-
wa uzyskatem w 2013 roku. W chwili obecnej korcze drugi kierunek studiéw - Podatki i Doradztwo Podatkowe
- na tej samej uczelni. Do moich zainteresowan naukowych naleza: prawo konstytucyjne, ekonomia, historia
i inne dziedziny, ktére wptywajg bezposrednio na funkcjonowania panstwa. Mojg najwiekszg duma jest liczacy

prawie 1000 pozycji ksiegozbidr. Wolny czas spedzam na czytaniu ksigzek lub uprawianiu sportu, ktéry jest
moja pasjg. Jestem cztonkiem Towarzystwa Mitosnikéw Lwowa i Kreséw Potudniowo-Wschodnich. Od kilku-
nastu lat jestem zwigzany z koszalinska Gwardia. Najprawdopodobniej jestem najmtodszym kandydatem na
prezydenta miasta w catej Polsce. Moim ulubionym cytatem sg stowa Stanistawa Cat-Mackiewicza: ,Olbrzymie
zamiary maja to do siebie, ze po przepotowieniu jeszcze pozostajg wielkimi”. Dlatego tez wiele od siebie wy-

magam i daze do realizacji trudnych celéw.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zosta¢...
... pitkarzem.

W szkole...

... podstawowej - raczej nie zwracatem na siebie uwagi. Bytem
jednym z tych ucznidw, ktdrzy pozostawali w cieniu innych.
Zmienito sie to dopiero w szkole $rednie;j.

Moja pierwsza praca...

... wiele mnie nauczyta. Musiatem faczy¢ studia z praca zarobkowa.

Dzieki temu nauczytem sie dobrze zarzadzac swoim czasem
i nie odkfadac niczego na pdznie;j.

Pierwsze zarobione pieniadze...
... przeznaczytem na opfacenie studiéw. Teraz najczesciej
wydaje pienigdze na ksigzki. Mam nawet w domu jedna pétke

przeznaczong na te, ktérych nie zdazytem jeszcze przeczytaé. Do-

piero po ich przeczytaniu przektadam je na regaty,
gdzie ksiazki sa podzielone tematycznie.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
... trzeba przyktadac sie do swoich zadan. Nie mozna odktadac

kolejnych czynnosci na pdzniej, czy na ostatni dzier terminu.

Dobry szef...

... potrafi zmotywowac pracownikéw do efektywnego dziatania.

U wspotpracownikéw cenie...

... sumiennos¢ i uczciwo$é. Kazdy moze czasami nie dac rady
wywigzac sie ze swoich zadan, ale nie powinien tego ukrywac.
Jezeli powie o tym wezesniej, bedzie czas, zeby ktos pomdgt

mu wykona¢ w terminie jego zadania.

Nie zatrudnitbym...
... 0soby, ktdra nagminnie nie wywiazuje sie ze swoich zadan
i naduzywa zaufania wspdtpracownikdw.

Prywatnie jestem...
... spokojnym cztowiekiem. Najchetniej wypoczywam
w domowym zaciszu, czytajac ksigzki lub czasopisma.

Dzien zaczynam...

... od przeczytania wiadomosci. Lubie wsta¢ chwile wezeséniej,
zeby sie nie spieszy¢. Jezeli przed wyjsciem zostaje mi wolny
czas to wykorzystuje go na lekture.

Rodzina...
... jest dla mnie bardzo wazna. Co wiecej mozna dodad na ten
temat?

Zawsze znajde czas...
... dla przyjacidt, jezeli tylko potrzebuja mojej pomocy.

Moim marzeniem jest...

... to, zebym mdgt zatozy¢ przedsiebiorstwo bez potrzeby
pokonywania biurokratycznych barier.

Kiedy nie pracuje...

.... Odpoczywam, czytajac ksigzki.

Moje hobby to...

... pitka nozna.

Sport jest dla mnie...

... sposobem spedzania wolnego czasu. Ostatnio z powodu
braku czasu musiatem ograniczyc sie tylko do biegania

i treningdw na sitowni.

Dewiza, ktéra chce przekazaé innym...
... zawsze warto ciezko pracowad, bo wtozona praca zawsze
przynosi efekty.
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Maciej Berlicki - 42 lata, zona Matgorzata, cérki Marta, Kamila i Marysia. Burmistrz Gminy i Miasta Sianéw, od
16 lat zawodowo zwigzany z samorzadem. Absolwent nauk politycznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, a nastepnie Studium Prawa Europejskiego oraz Kursu dla Doradcéw Etycznych realizowanego

przez MSWIA. Cztonek wielu organizacji dziatajgcych na rzecz samorzadu, rozwoju, kultury, rekreacji. Méwi, ze
prace traktuje jak stuzbe publiczng, czyli realizowanie siebie dla innych. Jego najwieksze pasje zwigzane sg ze
sportem: jest zapalonym kibicem, a wczesniej przez kilkanascie lat czynnie uprawiat pitke nozng (m.in. Gwardia
Koszalin, Victoria Siandw). Lubi czyta¢, szczegdlnie literature fantasy.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zostaé...

... raz pilotem, raz strazakiem, a przez wiele lat zabawy w pitke
nozna marzytem o tym, zeby zosta¢ zawodowym pitkarzem. Nie
udafo sie. Jedno byto pewne, obiecatem mojej niezyjacej juz
mamie, ze do pracy bede chodzit w garniturze... i chodze.

W szkole...

... mysle, ze bytem nieztym uczniem. W podstawdwce uczytem
sie pilnie, cho¢ mozna byto mie¢ zarzuty w stosunku do mojego
zachowania. Po prostu zawsze miatem duzo energii. Szkota $rednia
wigzata sie z pofaczeniem gry w pitke i nauki. Czesto wygrywata
pitka, ale nie wigzato sie to z problemami szkolnymi. Podobnie byto
na studiach, gdzie bywaty sytuacje w ktdrych zaliczatem niektére
przedmioty indywidualnie. Sport jednak nigdy nie przeszkadzat,
wrecz przeciwnie, uczyt ambigji, pokory, samodyscypliny.

Moja pierwsza praca...

... to ankieter podczas studidw, a jezeli na pitke nozng patrze¢
przez pryzmat pracy - to gra w |l lidze pitki nozne;.

Pierwsze zarobione pieniadze...

... lIlliga pitki noznej, klub Luboriski KS w podpoznanskiej
miejscowosci Lubon. W czasie moich studiéw Il liga byta
réwnoznaczna z lll klasa rozgrywkowa (nie byto ekstraklasy).
Otrzymywatem comiesigczne stypendium.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

... trzeba znalez¢ odpowiednia dla siebie profesje, zeby robic to,
co sie lubi. To podstawa. Do tego dochodzi ciezka praca, ambicje,
zdolno$¢ do wypoczynku, zeby ,nie wypali¢ sig” zawodowo.
Trzeba tez stuchac ludzi - przynajmniej w zawodzie, ktéry ja wykonuije.
Dobry szef...

... to kto$, kto potrafi zmotywowaé pozytywnie, wynagradzac
(choc¢by dobrym stowem) za sukcesy, btedy wybaczaé w miare
mozliwo$ci. Powinien tez stucha¢ pracownikdw, przeciez mato kto
(na pewno nie ja) zjadt wszystkie rozumy i wszystko wie. Wazna u
kazdego szefa jest ponadto zdolno$é do podejmowania decyzji,
sa sprawy, ktérych po prostu nie mozna przeciggad

w nieskonczonosé.

U pracownikéw cenie...

... odwage, uczciwosé, rzetelnosé. Pracownik odwazny to taki, ktory
potrafi nie zgodzi¢ sie ze swoim przetozonym, potrafi przedstawic
swoje racje, choc wie, ze moze sie narazi¢. Uczciwy - tego chyba
nie trzeba wyjasniac. Rzetelny to taki, ktére swoje obowigzki
wypetnia najlepiej jak potrafi. Ciesze sie tez, gdy pracownicy
potrafig by¢ kreatywni.

Kogo bym nie zatrudnit...

... to pozostanie moja stodka tajemnica.

Rodzina...

... jest najwazniejsza.

Zawsze znajde czas...

... dla moich cérek.

Moim marzeniem jest...

... marzenia sa tylko moje i niech tak zostanie.

Kiedy nie pracuje...

... leniuchuje; to spokojny czas w domu z rodzing, od czasu do
czasu staram sie pograé w pitke nozna lub pobiegaé. Lubie tez
czytaé - cho¢ na to niestety nie mam za duzo czasu.

Moje hobby to...

... gtdwnie pitka nozna w wersji jeszcze ,czynnej”, gdyz oprocz
zabawy ostatnio ze znajomymi stworzylismy klub Victoria Oldboys i
gramy w regionalnej Il lidze oldbojéw. Poza tym oczywiscie jestem
kibicem, lubie dobrg ksigzke. | rzecz chyba najwazniejsza - co-
roczne letnie rodzinne wyjazdy w polskie Tatry, do Zakopanego.
Tam odpoczywamy, tam mozna ,uciec” od spraw codziennych, od
stresu, od gonitwy.

Sport jest dla mnie...

... odskocznig. Przez sport, ten czynny, moge roztadowad stres,
uciec na chwile od problemdw. Towarzyszy mi juz ponad 30 lat,
wiec znamy sie dobrze i wiem jak mi jest potrzebny. Polecam
kazdemu!

Dewiza , ktéra chce przekazac innym...

Prywatnie jestem...

... 0soba majaca poczucie humoru i wiare w ludzi.

Dzien zaczynam...

... gdy wstane, musze co$ wypic (nie zaczynam jednak dnia od
kawy). W roku szkolnym trzeba pézniej zebrad sie z corkami, zeby

odwie$c je do szkoty. | zazwyczaj jeszcze spacer z psem.

... nie wiem, czy jestem osobag, ktdra powinna polecac co$ innym.
Kazdy szuka wtasnej drogi. Wiem jednak, ze kazdy powinien w
sobie znajdowac cheé pomocy innym. W jakiej formie? Jest wiele
akgji charytatywnych, wiele zbidrek, wiele organizacji. Jesli bedzie-
my sie w nie angazowac, to $wiat, Polska, miejsca nam najblizsze
beda lepsze.
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Piotr Jedlinski - z urodzenia wroctawianin, z przekonania i wyboru koszalinianin. 48-letni absolwent Politechniki
Szczecinskiej i Krajowej Szkoty Administracji Publicznej w Warszawie, a takze studium prowadzonego przez
Ecole Centrale w Paryzu i Lyonie oraz Ecole des Mines z St. Etienne. Prace zawodowa rozpoczynat stazem
w Dyrekgeji Budzetu Ministerstwa Finanséw Republiki Francuskiej, potem przez 18 lat pracowat w polskim sa-
morzadzie, m.in. w Urzedzie Miejskim w Koszalinie na wszystkich szczeblach odpowiedzialnosci - poczynajac

od referenta, po obecnie petniong funkcje prezydenta miasta. Kandydat bezpartyjny, cho¢ bliskie sg mu zasa-
dy, ktérymi kieruje sie Platforma Obywatelska. Zona jest doktorem nauk medycznych, synowie Maciej (klasa
maturalna | LO w Koszalinie) oraz Adam (konczy szkote podstawowa). Z rodziny jest bardzo dumny. Lubi jazz,
a zwfaszcza Milesa Davisa. Za podrdz zycia uwaza wyprawe do norweskich fiorddw, gdzie z duza skutecznoscig

towit dorsze.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zostac...
... strazakiem, lubitem czerwone samochody.

W szkole...
... jednych nauczycieli lubitem, innych nie za bardzo.

Moja pierwsza praca...
... to pomoc przy sprzataniu mieszkania; zaptatg byt usmiech
mamy i podwyzka kieszonkowego.

Pierwsze zarobione pieniadze...
... jeszcze w szkole $redniej. To byta fizyczna praca.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
... trzeba lubié to, co sie robi. Inaczej trzeba zmieni¢ zawdd.

Dobry szef...
... jest sprawiedliwy.

U pracownikow cenie...
... zaangazowanie, zdrowy rozsadek i umiejetnos¢ obrony
wiasnego zdania.

Kogo bym nie zatrudnit...
... lenia.

Prywatnie jestem...
... Niepoprawnym optymista.

Dzien zaczynam...
... od kawy i programu informacyjnego, ale nie powiem jakiego,
zeby nie byto reklamy.

Rodzina...
... jest dla mnie najwazniejsza.

Zawsze znajde czas...
... dla rodziny, konkurentem jest dobra ksigzka.

Moim marzeniem jest...
... wplynaé z Koszalina na Battyk.

Kiedy nie pracuje...
... chetnie wsiadam na rower i objezdzam miejskie inwestycje,

by zobaczy¢ postep robét. Takie zboczenie zawodowe po pracy.

Moje hobby to...
... podréze, zwlaszcza narty.

Sport jest dla mnie...
... recepta na odpoczynek, ale z braku czasu czesto go zaniedbuje.
Cho¢ ostatnio polubitem nocne jazdy rowerem po Koszalinie.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...
... to stowa Paulo Coelho: W zyciu bowiem istnieja rzeczy,
o ktére warto walczy¢ do samego korica”
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B Folkowy bal biznesu

M otywem przewodnim poprzedniego Balu Przedsigbiorcy
PIG byty lata siedemdziesigte, wiec dominowaty kwiacia-

ste koszule i spodnie typu dzwony. Tegoroczny odbyt sie w stylu
folk. Motywy ludowe réznie zostaty zrozumiane przez uczestnikdw
zabawy w Teatrze Variete Muza. Zdarzyto sie przebranie folkowe,
ale... rodem z Egiptu. Niemniej zabawa byta przednia, a wséréd
zadan do wykonania byto nawet dojenie krowy. Bal miat charakter
charytatywny. Zebrano tgcznie 4400 ztotych, ktére zasility konta do-
mowego hospicjum dla dzieci i Fundacji Zdazy¢ z Pomoca.

, TN
Jakub i Anna Talewscy

.~ Rozeémiane. od lewej: Urszula Jeger, Wioletta
Skowronek- Duda, Katarzyna Kasprzak, Halina Kozak

i labawadobiategorana
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Zespot Jagody Hanna Mojsiuk, lzabela Zbytniewska- Ogrodnik, Robert Bodendorf i Marzena Olszyriska
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Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Bar Vittorio,

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwyciestwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,, Jasminum”, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Sanatus Gabinety Spejalistyczne,
ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mécice

Villa Taris, ul. Koszalinska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwycigstwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwycigstwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer

Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosdi, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosdi,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 142
Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160

Invest Nieruchomosd,

ul. Wyszyniskiego 3 /3

Jasiniski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliniska Agengja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosdi, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosd,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokiriscy Biuro Nieruchomosci,
ul. TMaja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciniska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Fmka,

ul. Jana Pawfa 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne‘ODYS;,

ul. Wyszyniskiego 5/2

Biuro Turystyczne‘0DYS,

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrozy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwyciestwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promodji i Informacji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecinska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetycji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierdw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo — Handlowa,
ul. PlacWolnosci 2-3

Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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/PRESTIZOWE

(Hrlssie

15 listopada 2014  godz 13- 19"

pokazy mody $lubnej, fryzur, makijazu i wizazu

bizuteria Slubna

organizacja wesela, dekoracje, wigzanki i bukiety slubne
bryczki i limuzyny weselne, fotografie i filmy $lubne
oferty cateringowe, torty weselne

konkursy z nagrodami
dla Par planujacych $lub

DO WYGRANIA:

bizuteria, welony
wigzanki slubne
kolacje dla dwojga
sesje zdjeciowe
tort weselny

bony rabatowe na zakup
sukni i obraczek slubnych

inne nagrody niespodzianki
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