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Zapraszamy w pigtki i soboty na Mule gotowane w sosie winnym
ul. Domina 5/4 (Pasaz Millenium), tel 94 307 0 307
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Stowo od redaktora i wydawcy

Kiedy przygotowywa-

lismy to specjalne wydanie
Prestizu’, spotykalismy sie
z rozmaitymi pytaniami na-
szych zaciekawionych klien-
tow. Na przyktad z takim: po co to w ogdle robimy?
Odpowiedz jest prosta: chocby po to, zeby walczy¢
z powszechnym koszalinskim marudzeniem. Po-
dobno w Koszalinie nic ciekawego sie nie dzieje.
Nie ma dokad pdjs¢. Na grubsze zakupy trzeba je-
cha¢ do innego miasta...

Ot6z chcemy udowodnig, ze jest inaczej.

Spdjrzmy na krajobraz kulinarny. Trudno zliczy¢,
ile ostatnio powstato w miescie nowych lokali. R6z-
nych w charakterze, z przemyslang oferta, prowa-
dzonych przez pasjonatdw. Czy te knajpki znajda
akceptacje koszalinian na state - czas pokaze. Ale
na razie zrobito sie dzieki nim bardziej koloro-
wo. Juz nie jest tak, ze mamy do wyboru raptem
trzy tradycyjne restauracje (czyli tak naprawde nie
mamy zadnego wyboru). Gdzie$ mozna zjes¢ praw-
dziwego burgera, gdzies indziej pyszng kanapke
na ciepto i popic ja wspaniatym w smaku zielonym
koktajlem. A jesli przyjdzie komus ochota na odro-
bine egzotyki, moze w skromniutkiej pizzerii Tosca-
na (w pasazu Milenium) zaméwi¢ mule, jakich nie
zje nigdzie indziej w Polsce.

Pozytywne zmiany widac zresztg i w innych
dziedzinach. Koszalin sie zmienia! Tylko my,
jego mieszkancy, jakby$my tego nie zauwazali.
Dlatego ,Prestiz’ w regularnym wydaniu i w wy-
daniach specjalnych (jak to, ktére wiasnie trzy-
majg Panstwo w reku) bedzie konsekwentnie
pokazywaé u$miechnietg twarz naszego miasta.
Ono naprawde jest dobrym miejscem do zycia.

Andrzej Mielcarek
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TOMASZ STANKQ QUARTE T4
2 CZERWCA 2015, GODZ. 19:00

To zapewne bedzie jedno z najwazniejszych wydarzen kulturalnych w Koszalinie w tym
roku. Warto juz teraz zadbac o bilety.

Fitharmonia Koszalinska im. Stanistawa Moniuszki

Tomasz Stanko - trabka

Marcin Wasilewski - fortepian

Stawomir Kurkiewicz - kontrabas

Michat Miskiewicz - perkusja

Bilety w cenach: 79 zt (Strefa B), 99 zt (Strefa A) dostepne na portalach: wwwi.ticketpro,
pl, www.eventim.pl, www.bilety24.pl, www.biletomat.pl, www.ebilet.pl oraz w sklepach
EMPIK, Saturn oraz Media Markt.
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HIT TOMASZ STANKO
W KOSZALINIE

Filharmonia Koszalinska im. Stanistawa Moniuszki oraz Good Taste Production zapraszaja
na koncert formacji Tomasz Stanko Quartet. Artysta wystapi w Filharmonii Koszalinskiej
2 czerwca (wtorek) o godzinie 19.00. Towarzyszy¢ mu bedzie dwdch muzykdéw o kosza-
linskich korzeniach: Marcin Wasilewski (fortepian) i Stawomir Kurkiewicz (kontrabas).

AUTOR: ADAM ROZANSKI

Czwartym w sktadzie jest perkusista Michat Miskiewicz.

Kwartet Tomasza Stanki w obecnym sktadzie
zaistniat na $wiatowej scenie jazzowej w 2002 roku
albumem ,Soul of things” (ECM). Album promo-
wany byt szeregiem tras koncertowych po Europie
i Ameryce Pétnocnej. Dostat doskonate recenzje
i utorowat Kwartetowi droge do najlepszych jazzo-
wych venue. Krytycy uznali Tomasza Starke i jego
mtody skfad za jeden z najciekawszych europej-
skich zespotéw jazzowych. W 2002 roku Tomasz
Starko zostat uhonorowany nagroda European
Jazz Prize jako Artysta Roku.

Kolejny album
Kwartetu to ,Suspen-
ded Night" (ECM,
2004). Utrzymany
w  podobnym, tesk-
nym i swobodnie
ptynacym  klimacie,
kontynuuje  pasmo
sukceséw  Kwartetu

na catym s$wiecie. Al-
bum spotkat sie z en-
tuzjastycznymi rekcja-
mi prasy (m.in.: ,BBC
Music Magazine”, ,The
Guardian”, ,Jazzwise”,
.Die Zeit"). Przebojem
wszedt na notowania
.Billboard Magazine”,
bedac pierwszg eu-
ropejskg plyta, ktéra
znalazta sie  wsrdd
najlepiej sprzedawanych instrumentalnych albu-
moéw jazzowych na rynku amerykanskim. W Pol-
sce otrzymat status zlotej ptyty w cztery miesigce
po krajowej premierze. Otrzymat nagrode za naj-
lepszy $wiatowy jazzowy album w Australii - ,Best
International Jazz Album of the Year” na Melbo-
urne Jazz Awards 2004 (powtarzajac sukces ,Soul
of Things"). Magazyn ,Jazzwise” w rocznym pod-
sumowaniu uznat jg za jedna z trzech najlepszych
ptyt roku 2004. Rok 2004 Kwartet spedzit na tra-

sach koncertowych po Europie i Ameryce Pétnoc-
nej promujac album. Rok 2005 réwniez byt obfity
w trasy koncertowe. Muzycy odbyli m.in. trzecie juz
tournee po Ameryce Pétnocnej; $wietnie przyjeta,
pierwszg trase obejmujaca koncerty w Japonii, Au-
stralii i Korei Potudniowej, kolejna trase po Wielkiej
Brytanii z doskonatym koncertem na London Jazz
Festival.

W roku 2005, w prestizowej ankiecie amerykan-
skiego magazynu ,DownBeat”, Kwartet Tomasza
Stanki zostat wyjatkowo doceniony. Zajat trzecie
miejsce jako “Rising
Star Acoustic Group”,
11. jako “Acoustic
Group”, a album “Su-
spended Night” zna-
lazt sie w zestawieniu
14 najwazniejszych
plyt jazzowych.

Na jesieni 2005
roku odbyto sie na-
granie trzeciego juz
albumu Kwartetu To-
masza Stanko dla wy-
twdrni ECM, w studio
pod Marsylig (w La
Buisonne) wybranym
przez samego Man-
freda Eichera. Zo-
stata wydana na je-
sieni 2006 roku pod
tytutem  “Lontano”.
Koncerty promujace ten album to réwniez prawie
miesieczna trasa po Stanach Zjednoczonych (paz-
dziernik 2006), zakoriczona czteroma wyprzedany-
mi wieczorami koncertéw w legendarnym klubie
Birdland w Nowym Jorku. Dziennik ,New York Ti-
mes” zapowiadajac koncerty, napisat o Tomaszu
Stance: ,Trebacz wolnosci - ducha, mysli i jazzu”.
“Lontano” zostato wyrdznione przez amerykanskie
magazyny ,DownBeat” i ,Jazz Times" jako szdsta
najlepsza plyta roku. .
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= PIEKNO, PROFESJONALIZM
| P R Z YJ E M N O S C AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: ALLA POZMOGOWA

Kosmetologia i medycyna estetyczna rozwijajg sie w btyskawicznym tempie. Dobre
gabinety podazajg za tymi zmianami i sukcesywnie poszerzajg swojg oferte. Tak jest
w przypadku Instytutu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Dermalogica, od pieciu lat
obecnego w Koszalinie. Od czerwca ubiegtego roku w Mielnie dziata filia gabinetu Dune
Dermalogica&SPA, miejsce taczace pielegnacje z relaksem. Sposdb na sukces? Nowocze-
sna technologia, nieustanny rozwaj i najwyzszy poziom.

/
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To nie praca, ale moja wielka pasja - podkresla
Edyta Szuplak-Stupczewska, wiascicielka Instytutu
Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Dermalogica
oraz gabinetu Dune Dermalogica&Spa, absolwent-
ka Uniwersytetu Medycznego w todzi, magister ko-
smetologii. Ja tym po prostu zyje.

Instytut, autoryzowany salon firmy Dermalogica,
producenta wysokiej jakosci dermoceutykéw, po-
wstat w 2010 r. (gabinety na catym $wiecie taczy
marka uzywanych produktéw; koszalinski instytut
pracuje tylko i wytgcznie na nich). Zdazyt juz zdoby¢
grono statych klientdw, a wcigz przybywa nowych.
W ciggu ostatnich lat zainteresowanie kosmetolo-
gig i medycyng estetyczng zdecydowanie wzrosto.
Obie te dziedziny bija na gtowe poczciwg kosme-
tyke, z drugiej strony sg alternatywa dla chirurgii
plastycznej. Bezinwazyjna, a w wielu przypadkach
réwnie skuteczna. - Mamy znacznie wiecej pacjen-
tow niz piec lat temu - potwierdza Edyta Szuplak-
Stupczewska. - Poczgwszy od nastolatkdw przez pa-
nie dojrzalsze i pandw. Najwiekszg czes¢ stanowia
panie w przedziale wieku 40-60 lat.

Dermalogica przez piec lat zdazyta udowodnic¢
swoja marke, na ktérg sktada sie profesjonalizm
i ogromna wiedza kadry, jako$¢ i réznorodnosé
ustug oraz innowacyjno$¢. Najnowoczesniejszy
sprzet, preparaty, a takze dbatosé o detale - takze
w otoczeniu Dermalogica to piekne, stylowo urza-
dzone i bardzo przyjemne wnetrza. Jasne, komfor-

towe, sprzyjajace wszelkiej pielegnacji. - Nie ma
drugiego gabinetu w Koszalinie, ktdry miatby tak
szerokg oferte jak gabinet Dermalogica - mowi
Edyta Szuplak-Stupczewska. - Salony specjalizuja
sie w poszczegdinych ustugach czy dziedzinach,
a nasza oferta jest kompleksowa, bardzo zréznico-
wana i to nas wyréznia. Regularnie wprowadzamy
nowosci, szkolimy sie, uczestniczymy w konferen-
cjach. Naukowcy wciaz pracuja nad nowymi prepa-
ratami, urzadzeniami i procedurami wykonywania
zabiegdw. Trzeba wprowadzad te nowe technolo-
gie i udoskonalac te, ktére juz znamy.

Dlaczego warto wybraé kosmetologie, a nie ko-
smetyke? Bo to inwestycja. Drozsza, ale niepordw-
nywalna, jesli chodzi o efekty. Stosuje sie tu prepa-
raty o wysokich stezeniach, ktére w przeciwienstwie
do kosmetycznych nie dziataja powierzchniowo,
ale gwarantujg dtugofalowe korzysci. Zaréwno te
przeprowadzane regularnie, sezonowo jak i jedno-
razowe o skutecznosci liczonej w latach. - By uzy-
skaé efekt jednego zabiegu kosmetologii nalezy
wykonac okoto dziesieciu kosmetycznych - komen-
tuje Edyta Szuplak-Stupczewska. - Wychodze z za-
tozenia, ze lepiej wykonaé porzadny, wartosciowy
zabieg lub potaczy¢ kilka réznych, niz kilkanascie
razy powtarzac to samo.

Edyta Szuplak-Stupczewska to ekspert w dziedzi-
nie terapii przeciwtrgdzikowych, odmfadzajgcych
oraz zabiegach laserowych. W codziennej pracy wy-
korzystuje wiedze zdobytg podczas wielu prestizo-
wych sympozjéw, szkolen i wyktadéw, dzigki czemu



moze zaoferowaé swoim pacjentom ustugi najwyz-
szej jakosci. Wizyte w Dermalogica rozpoczyna od
komputerowego badania skéry, czyli zdiagnozowa-
nia problemdw i ustalenia kierunkdéw ich rozwigza-
nia. - Badanie skéry jest najbardziej istotng rzecza,
poniewaz aby dobra¢ odpowiedni zabieg nalezy
ustali¢ przyczyne problemu - méwi Edyta Szu-
plak-Stupczewska. - Okreslam, czy skéra wymaga
oczyszczenia, peelingu, zamkniecia rozszerzonych
naczynek, usuniecia przebarwien czy odzywienia.
Najczesciej cykl zabiegéw zaczynam od oxybrazj,
czyli mikrodermabrazji tlenowej, odblokowujacej
pory z zaskérnikdw. Oczyszczona skora lepiej wehfa-
nia kosmetyki i lepiej reaguje na wszelkie terapie.
Najczesciej i najchetniej stosuje kwasy dermatolo-
giczne (peelingi medyczne), bo mozna dopasowaé
je do kazdego rodzaju skory, takze wrazliwej. Da-
dzg sie zastosowal przy profilaktyce starzenia, do
wygtadzenia skéry, likwidowaniu blizn czy tradziku.
Wybér peelingdw jest ogromny, w gabinecie stosu-
je m.in. te najnowsze jak chocby PRX-T 33 nazywany
nieablacyjna chemiczng stymulacja skory whasciwej,
czyli biorewitalizacjg bez uzycia igiet.

Do sztandarowych zabiegdéw Instytutu Kosmeto-
logii i Medycyny Estetycznej Dermalogica nalezg
mezoterapia w réznych formach, od tradycyjnej
metody iniekcyjnej (naktucia) po najbardziej za-
awansowang, wykonywang za pomocg dermape-
nu, urzadzenia wyposazonego w molibdenowe
igly, naktuwajgce za jednym zamachem skére kil-
ka tysiecy razy. Zaaplikowany na tak przygotowa-

na skdre powigzany preparat wniknie w nig lepiej
i glebiej. Popularnoscia nieodmiennie ciesza sie
zabiegi laserowe - gféwnie usuwanie naczynek
krwionosnych i przebarwien oraz laserowe zabiegi
odmtadzajace, pobudzajgce naturalny proces pro-
dukgji kolagenu.

Wérdd zabiegdw na ciato podium niezmien-
nie zajmujg zabiegi wyszczuplajgce i ujedrniajace,
w tym lipoliza iniekcyjna czy liposukcja ultradz-
wigkowa, ale nie do pobicia jest w tym wzgledzie
endermologia, stworzona we Francji ekskluzywna
technologia wyszczuplajaca, likwidujgca cellulit
i modelujgca sylwetke. Polega na mechanicznej
stymulacji tkanek, czyli gtebokim masazu specjal-
nymi gtowicami. Oddziatuje sie¢ w ten sposéb na
wewnetrzng strukture tkanki ttuszczowej, pobudza
fibroblasty do produkgji kolagenu i elastyny, by od-
mtodzi¢ skére, odchudzi¢ i ujedrnic ciato. Moze by¢
tez stosowana na twarz. W Dermalogica zabiegi en-
dermologii wykonywane sg za pomoca najnowsze-
go urzadzenia Endermolab - w Koszalinie jest to je-
dyne urzadzenie o tak zaawansowanej technologii
(adresy autoryzowanych gabinetéw wykonujacych
endermologie mozna sprawdzi¢ na stronie produ-
centa www.lpg-systems.pl). Zabiegi przeprowadza
Kamila tabiak, kosmetyczka Instytutu Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej Dermalogica i jedna z naj-
lepszych specjalistek endermologii. - Kwalifikacje
s3 tu niezwykle wazne, bo w przypadku tego zabie-
gu wazna jest nie tylko ilo$¢ sesji, ale to jak jest wy-
konywany - podkresla Edyta Szuplak-Stupczewska.

MODA | S[VL‘WS
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Z Instytutem Dermalogica wspdtpracuje takze
dr Marek Iwaszko, specjalizujacy sie w zabiegach
medycyny estetycznej, takich jak wypetnianie
zmarszczek i bruzd z zastosowaniem kwasu hialu-
ronowego, hydroksyapatatytu wapnia (Radiesse)
czy kwasu polimlekowego (Sculptra), powiekszanie
ust, modelowanie kosci policzkowych oraz nosa, re-
dukgja cieni pod oczami, leczenie tysienia, likwida-
cja zmarszczek mimicznych za pomoca botoksu, li-
kwidacja tkanki thuszczowej za pomoca lipolizy oraz
wstrzykiwanie nici liftingujacych, poczawszy od tych
najbardziej podstawowych PDO stuzacych zagesz-
czeniu skory, po najbardziej zaawansowane Barb
4D, ktdre stuza do liftingu skéry. Jednym z najnow-
szych zabiegéw sg zabiegi z zastosowaniem oso-
cza uzyskanego z krwi pacjenta, zabiegi te znane

sa juz od kilku lat w medycynie estetycznej, jednak
od niedawna naukowcy uzyskuja jeszcze lepsze re-
zultaty faczac zabieg osocza z zabiegiem PRX-T 33
wykonanym od 6 - 8 h przed wykonaniem osocza -
tylko taka procedura zapewnia dtugofalowe efekty.

Wykwalifikowani specjalisci pracuja tez w Dune
Dermalogica&SPA, gabinecie mieszczacym sie
w apartamentowcu Dune w Mielnie. Oprécz
wiekszosci zabiegdw pielegnacyjnych, mozna tu
skorzysta¢ takze z typowo relaksacyjnych, np. au-
toryzowanych masazy inspirowanych technikami
Dalekiego Wschodu stworzonych specjalnie na
potrzeby gabinetu Dune Dermalogica&Spa, wyko-
nywanych w rytm wyjatkowej muzyki wprowadzaja-
cej w stan odprezenia, pielegnacji ciata za pomoca

peelingéw solami morskimi, odzywczych masek
pofaczonych z naturalnymi olejkami esencjonalny-
mi, oktadéw z btota morskiego, ktore oczyszczajg
skore z toksyn, a takze wykonac pielegnacje dfoni
i stop, w tym manicure oraz pedicure, ktdry mozna
pofaczy¢ z tajskim masazem stép poprawiajgcym
przeptyw energii w catym organizmie. Doskonata
propozycja na uzupetnienie urlopu nad morzem.
W Dune Dermalogica&Spa mozna takze wykonac
makijaz permanentny wykonywany przez jedng
z najbardziej rozpoznawalnych linergistek w Polsce
- Marte Czerkawska-Burgs. Umiejetnos¢ trwatego
podkreslenia naturalnego piekna to prawdziwa
sztuka. Marta Czerkawska-Burgs zaufanie setek ko-
biet zyskata dzieki doktadnosci, indywidualnemu
podejsciu do kazdego przypadku i niezwyktemu

wyczuciu oczekiwan klientek. Makijaz permanentny
w Dune Dermalogica&Spa to gwarancja najlepsze-
go efektu i catkowitego bezpieczenstwa podczas
zabiegu.

Zarédwno w Instytucie Kosmetologii i Medycyny
Esteycznej Dermalogica w Koszalinie, jak i Dune
Dermalogica&Spa w Mielnie mozna zakupi¢ ko-
smetyki pielegnacyjne specjalnie dobrane do po-
trzeb skory, ktérych stosowanie intensyfikuje i prze-
diuza efekty terapii. Najnowsze receptury zawarte
w systemach pielegnacyjnych przektadaja sie na
wyjatkowa skutecznosé i precyzje. Nad doborem
i przebiegiem zindywidualizowanej kuracji piele-
gnacyjnej czuwajg profesjonalni terapeuci Derma-
logica. O piekna skore warto dbac caty rok.
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Tropimy trendy z Salonem MARA

DZIELO SZTUKI

Karim Rashid projektujac kolekcje lamp Nafir
dla wiloskiej marki AXO Light inspirowat sie
tradycyjnym arabskim instrumentem. Plynny,
dynamiczny ksztatt lamp zamie-
nia je w Swiecgce rzezby. .
Ok. 4100 zi, MARA

i e

4 SZLACHETNE Z+OTO

Lampa ELAN od Clecni ma
harmonijny, geometryczny ksztatt.
Zrobiona jest z lakierowanego
drewna w kolorze czerni, a wnetrze
pokrywa stylowa pozlotnicza
powloka.

Od 2500 21, MARA

JEDWABNY
BLASK

Zaprojektowane przez
Adriano Rachele lampy
wiszace VELI Gold,
Copper i Silver od
SLAMP majg delikatna,
recznie robiona
strukture. Mozemy nimi
odwietlic¢ salon,
uzyskamy wowczas

LOFTOWO

Zloto w industrialne|
odsfonie. Reflektor
GABI marki Cleoni
sprawdzi sig w salonie,
biurze czy wnetrzu ’
barowym z elementami _seecs
odkryte] cegly. :
Ok. 615 zt, MARA

OdswiezZenie wnetrz w naszym domu, F’EF'_iQ_"EFSFi
wniesie do codziennego Zycia wigkszy komfort i ol$niewajgcy efekt.
i pozytywny nastrdj. Czasem wystarczy dobrad Od 1110 zt, MARA

tylko nowe oswietlenie.

Martyna Gruzewska - whascicielka Salondw MARA

Planujesz na nowo zaaraniowad swoje wngtrza, szukasz nowych lamp? Czy moze cheesz dobree dodwietlid swoje biura?
Cdwied? Salon Ddwietlenia MARA, Znajdziese tu lampy luksusowe, nowodcl w odwietleniu | fachowe wsparcie proy wyborze | zakupie,

Salon Oswietlenia MARA ul. Szarych Szeregow 1¢ alin | www.oswietleniemara.pl
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ODWAZ SIE NA ODROBINE

SZALENSTWA!

AUTOR: AGATA OSSOWSKA / FOTO: ALLA POZMOGOWA

Kobiece magazyny nieustannie podpowiadaja: To jest modne! Ten fason wyszczupla! Taki
kolor odmtadza! Musisz to mie¢ w tym sezonie! Do ubran mozna miec jednak zupetnie inny
stosunek. ,WW ogdle nie biore pod uwage czegos takiego jak moda. Musi by¢ wygodnie i tak,
jak sie lubi" - mdwi Beata Staszak, koszalinska stylistka, ktéra nie boi sie iS¢ pod prad.

P RZED ZAKUPAMI - KAWA!

Rozmawiamy w mieszkaniu Beaty, podczas sesji
zdjeciowej. Wokét... ubrania. Siedzaca na para-
pecie corka Beaty, ubrana w przesliczng sukienke,
przystuchuje sie rozmowie.

- Ten pfaszcz kupitam w $wietnym sklepie inter-
netowym z uzywanymi ciuchami. Méj szef powie-
dziat o nim ,a co to za koc?” - émieje sig Beata. - Od
kiedy pamietam styszatam takie komentarze. Ze cos
nie wypada i ogdlne zdziwienie ,jak ty wygladasz?”
Odpowiadatam zawsze, ze tak, jak sie czuje.

W liceum plastycznym nosita ubrania odwrécone

na lewg strone. | nie byt to wyraz buntu tylko specy-
ficzne poczucie estetyki. Niedtugo pdzniej ubranie
zszywane tak, aby szew byt ,na wierzchu” przestaty
dziwi¢ i zalaty masowe kolekcje dostepne w sie-
ciowych sklepach. Jednak to, co nowe, oryginalne
i nietypowe zawsze szokuje. Co nie oznacza, ze styl
Beaty lub to, jak ubiera swoje klientki i kolezanki,
jest szczegdlnie awangardowe. Jest po prostu in-
dywidualne. Idealnie dopasowane.

- Zanim wyrusze z kim$ na zakupy musze te oso-
be najpierw dobrze poznac - opowiada bohaterka.
- | nie chodzi tylko o to, ze kto$ lubi takie czy inne
fasony albo kolory. Zwykle w ogéle nie od tego za-
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czynamy rozmowe. Pytam na przyktad o ulubione
potrawy. Dziwne? Okazuje sie, ze wcale nie! Opo-
wiem na swoim przyktadzie - kiedy$ uwielbiatam
czekolade i lody czekoladowe. W tym czasie w mo-
jej szafie byto sporo ubrain w réznych odcieniach
brazu. Teraz wole owocowe, kolorowe lody. | ciagle
szukam kolorowego garnituru!

Tematem wstepnych rozmdw ze stylistka jest tez
to, jak spedza sie wolny czas, gdzie sie pracuje, co
stycha¢ w domu, gdzie jezdzi sie na wakacje. Asama
stylistka zdradza, ze z tych spotkan i rozmdw zrodzi-
to sie juz sporo wieloletnich przyjazni.

- Ale tak naprawde najwazniejsze jest zbudowa-
nie zaufania i otwartosci - wyjasnia. - Pézniej, kiedy
wybieramy konkretne ciuchy, chce mieé pewnos¢,
ze osoba, z ktdrg pracuje szczerze mi powie, kiedy
cos jej sie nie podoba. Nie zalezy mi na tym, zeby
na chwile, na site kogos ,przebrac”. Nie jest tez waz-
ny mdj wlasny styl i to, co mnie sie podoba. Chcia-
tabym, zeby moi klienci odnalezli sie wsrdd wielu
propozycji, zeby ubrania, ktére wspdlinie wybierze-
my zostaty z nimi na dtugo. To nie sztuka naméwic
kogos, zeby co$ przymierzyt. Wole swiadomosé, ze
lepiej sie czuje w nowym stroju.

WIZERUNEK | DOBRE SAMOPOCZUCIE

To, jak wygladamy i w co sie ubieramy wptywa na
nasze samopoczucie. Wptyw koloréw na psychike
i emocje zostat udowodniony naukowo. Wiedze
na ten temat wykorzystujg m.in. architekci i styli-
$ci wnetrz (wérdd nich takze Beata Staszak, ktdra
oprécz wariacji ubraniowych oferuje takze styliza-
cje domdw i mieszkan - pomaga w doborze kolory-
styki i innych elementéw wystroju).

Zastanawiamy sie wspolnie dlaczego niektdrzy
przywigzujg do ubran tak wielkg wage, podczas
gdy innych zadowalajg dzinsy, trampki i rozciggnie-
te koszulki.

- Nie uciekniemy od tego, ze wyglad w du-
zej mierze nas definiuje - wyjasnia Beata. - Kiedy
wchodzimy do pomieszczenia, w ktérym sa obcy
ludzie, to zanim sie odezwiemy juz nas widaé. | to,
jak jestesmy ubrani ma ogromne znaczenie. Mozna
sobie wmawiad, ze to nieistotne, ze najwazniejsze
jest wnetrze, umyst, ale w rzeczywistosci dziata to
tak, jak w znanym powiedzeniu - ,jak cie widza, tak
cie piszg". Poza tym wszyscy lubimy przeciez dobrze
wygladaé. Ubranie, fryzura, makijaz majg ogromny
wplyw na samopoczucie.

A co z tymi, ktdrych ubrania nie bawia, a sa jedy-
nie codzienng koniecznoscig?

- To ci, ktdrzy po prostu nie potrafig sie ubierac
- uwaza Beata i szybko wyjasnia - To nic ztego, nie
kazdy ma oko do rzeczy, ktére beda na nim dobrze
wygladaty. Wiasnie takim osobo moge pomaéc. Wy-
starczy tylko troche otwartosci.



Beata Staszak mdwi o sobie, ze jest ,chomikiem”.
Jej szafy petne sg ubran, z ktdrymi nie potrafi sie roz-
stac i czesto wraca do nich nawet po kilku latach. Jej
niezwyklg umiejetnoscia jest wyszukiwanie peretek
w sklepach z uzywanymirzeczami. Namawia do swo-
bodnego traktowania mody, nie zwracania przesad-
nej uwagi na aktualne trendy i to, co wypada. Jest
zwolenniczka trampek. Nosi je nawet do zupetnie
eleganckich strojéw. Do odwagi w budowaniu swo-
jego wizerunku zacheca tez... panny mtode!

SLUBNY ZAWROT GLOWY

Beata Staszak przygotowata juz wiele $lubnych
stylizacji prowadzita salony sukien $lubnych, po-
magata z doborem i wykonaniem makijazu i fryzur
panien mfodych. | ma dla nich jedna rade - ufaé in-
tuicji i nie da¢ sie na site przekona¢ do sukni, ktérej
sie nie czuje.

- Miatam rézne klientki. Wiekszos¢ z nich to
dziewczyny, ktdre nie potrafity sie odnalezé w gasz-
czu dobrych rad i uwag mam, ojcdw, tescidw i in-
nych sponsoréw wesela - opowiada. - Zdarzato sie
ze do salonu przychodzita bardzo skromna dziew-
czyna, ktdra szukata prostej sukienki, a mama na
site przekonywata jg do ,bogatej’, wyrazistej kreagji.
To bez sensu. A z drugiej strony zdarzyto mi sie, ze
sprzedawatam suknie $lubng przez Internet dziew-
czynie, ktdra $lub brata za kilka dni. Poszta do niego
w na szybko przerabianej sukience i trampkach. To
jest dopiero luz!

KIEDY WARTO SKORZYSTAC
Z PORAD STYLISTKI?

Klienci Beaty Staszak to w wiekszosci kobiety,
choé zdarzato jej sie pomagad takze mezczyznom.
Porad stylistki szukaja jednak gtéwnie panie w roz-
nego rodzaju przetomowych momentach zycia pry-
watnego lub zawodowego.

- Czesto pracuje z paniami, ktére bardzo duzo
schudly - opowiada Beata. - Jesli przez wigkszo$¢
swojego zycia skupialy sie na maskowaniu nadwa-
gi, to zatracity umiejetno$¢ tadnego ubierania sie.
Staram sie pomaéc im odzyskac radosé i przekazad
wiedze o ubraniach, w ktérych beda dobrze wygla-
dac. A druga spora grupa to osoby, ktérych karie-
ra dynamicznie sie rozwinefa, zajmujg stanowiska,
ktore wymagaja odpowiedniego stroju. W doborze
stylizacji pomagatam m.in. pani Wioli Dymeckiej,
kandydatce na prezydenta Kotobrzegu.

Oczywiscie spotkanie ze stylistkg nie musi ozna-
czal totalnej metamorfozy. Moze sta¢ sie poczat-
kiem poszukiwania wtasnej modowej drogi i wia-
snego stylu. Bo, jak ttumaczy Beata, chodzi o to,
zeby wyrobic sobie oko, umiedé znalezé wokdt siebie
inspiracje. | odwazy¢ sie na odrobine szalefistwa. =
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bolerko
La Belle
189

sukienka
Solo Fashion
129 #

“-L ¥ ) -'._
Rt
S ', i
naszyjnik s N p?rtfel
Bialcon g Bialcon
torebka
La Belle okulary
1094 | Reserved
109 zt |'
39994 e o
szpilki | | / . f y..
Genetic Ll \ f e

69 zt

« ©

baleriny
Genetic
59,99 zt
kolc.zykl Orlovsky olyn do kapieli
Unique )
Sephora Fraise Truskawkowy
189 zt

Sephora

39z
perfum 75 ml Bottega Veneta Knot

Sephora
459 #




NOWE KOLEKCJE w Galerii EMKA

bluzka
Carling

stréj kapielowy
Esotiq

-
79,90 zt/kpl. '}

“torebka
Milano Shoes
49 7

perfum Hello Sexy
Esotiq
79,90 zt

AR RTT Y

balsam do ciata S 4
Esotiq
21,99z

spodnie Met &
Unique
750 zt

woda toaletowa
50 ml Chloe
Sephora

‘ f \ [ R bluzka Met

Unique

stréj kapielowy
Esotiq cien do powiek spodnica buty Melissa
stanik 114,90 z4 Sephora Carling Unique
figi 64,90 zt 39 #/szt. 139z 240 #




eifika ~ Mi BjSki

Y am-o N DRWAL

koszula krata
Reserved
99,99 7

spodnie jeans Mike
Big Star
229,90 z4

torba ze skory
Wojas
379

pasek ze skory
Big Star
99,90 zt

koszula jeans_ _7
Big Star
79904

koszula krata
Big Star
129,90 z4

woda toaletowa 100 ml
La Montina Cuero Hombre )

Sephora ; .
369z | - 29z ¢

-
L4

NOWE KOLEKCJE w Galerii EMKA



NOWE KOLEKCJE w Galerii EMKA

kapelusz
Reserved

39,99 7t

krawat
Reserved
49,99 7

kurtka ze skéry
Lu Man
599 z

koszula Just Cavalli

' krem przeciwzmarszczkowy Elegante Italia

Clarins Anti Rides
Sephora
249 #

' s
spodni¢ szare ;
Reserved '

99,99 zt

spodnie granat y
Reserved
149,99 z

i L ) I = zegarek Diesel
but ( ! L Y Swiss
uty .I' .
Milano Shoes i 1040 zt
59 zt

koszula A. Morano
Elegante Italia
189 z4

pasek ze skory.
Lu Man
79 #t

MESKA J(lasyka
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czapka z daszkiem
Reporter Young
29,99 7t

bluza z kapturem
Wenice

44,99 z

okulary
Reserved
14,99 7

bluza z kapturem
Wenice
79,99 z#
pasek
Reporter . - . kostka
?E"g"gg 2t A . . ¥ ToyPlanet
! d ( B I 3,99 #

1"
vV
4V

v

T-shirt T-shirt zegarek /ce Watch e —
Reporter Young Reporter Young Swiss trampki
36,99 z 36,99 z 350 zt Reserved

24,99 7t



. . NOWE KOLEKCJE w Galerii EMKA

sukienka spédniczka
Wojcik Reserved
149,90 z4 34,99 z#

kpl. pierscionkéw
Reserved
19,99

torebka
Reserved
24,99 #

koszulka

°e e Wejcik
] ’ o _ | : " 59,90 zt
3 / ‘ | ‘}T : ST A = opaska do
0, N 4R e whoséw
- i - ' \ :, = Reserved
N Iy, y w e 12,9924
y ke  Cszare getry B LS 7 s
) . Wenice S |

koszulka
Reserved
19,99 z

opaska
Wojcik
24,90 zt

kolorowe getry
Wenice
29,99 z/szt.

buty Bartek
Wéjcik
150 z4

koszulka
Reserved
19,99 z

— WESOtA

JRomanycs
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Elegante Italia to NOWY SALON .~
ODZIEZOWY na | pigtrze Galerii
EMKA.
Oferujemy odziez damska i meska
najlepszych $wiatowych marek.
Naszg oferte kierujemy do Pan
i Panéw poszukujgcych odziezy
w doskonatej jakosci materiatow
i wykonania, zgodnie z aktualnymi

trendami w modzie.
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torebka .
LiuJo '
7129 ¢t
portfel
Liu Jo

289 7 ' v
& _:L* kurtka ramoneska
; Guess

599 zt

NOWE KOLEKCJE w Galerii EMKA



W naszym salonie dostepne sg kolekcje takich marek jak:

EMPORIO®E DG
Galeria EMKA | pietro
LIUJO FRACOMINA
GUESS GFFERRE .
RINASCIMENTO g

Guess
229 7

\\ apaszka
Jstcavali HOGAN

.. i wiele innych!
torebka

Guess
699 7

SWIATOWE
TRENDY

torebka
LiuJo

portfel
LiuJo naszyjnik
28974 Fracomina

“ahn

strdj kapielowy
Emporio Armani
gora - 350 zt
dot - 220 zt

spddnica
Rinascimento
199 7

japonki
Emporio Armani
289 zt




SA RZECZY, KTORE TRZEBA
ZOBACZYC NA WLASNE OCZY

(c

v

denimking
OUTLET
OTWARTE copziennie 10-18
zwycigesTwa 263
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DENIMKING, CZYLI
KROL JES—I_ JEDEN AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: ALLA POZMOGOWA

To pierwszy w Koszalinie duzy outlet z markowg odziezg dzinsowa i casual'owa. Powsta-
to po nim pare innych, ale zaden nie zagrozit jego pozyciji.

Denimking zatozyt wraz ze wspdlniczkg Grze-
gorz Hordynski. Jak podkresla, pomyst przyszedt
spontanicznie: - Mielismy juz jakie$ doswiadczenie
handlowe. Pomyslelismy, ze skoro na Allegro wy-
przedajemy z powodzeniem wiasne szafy, dlacze-
go nie mieliby$my robi¢ tego na wieksza skale?

Mijajg wiasnie cztery lata od startu sklepu stacjo-
narnego (osiem od poczatkéw dziatalnosci w Inter-
necie). Pomyst okazat sie trafiony. Sklep ulokowany
przy ulicy Zwyciestwa 263 (dzielnica Rokosowo)
szybko zyskat klientele, ktdra ceni sobie mozliwos¢
robienia zakupdw z co najmniej 50-procentowym
rabatem. Réwnolegle dziata wspomniany sklep in-
ternetowy, a od paru miesiecy takze oddziat stacjo-
narny w Szczecinie.

Skad takie powodzenie? Grzegorz Hordynski
wyjasnia: - Duza konkurencja miedzy firmami odzie-
zowymi powoduje, ze proponowane przez nie ko-
lekcje czesto sie zmieniaja. Firmy wolg sprzedawac
nadwyzki towaréw poza wlasnymi sieciami dystry-
bugji, dlatego podejmujg wspdtprace z takimi han-
dlowcami jak my. W sklepach wtasnych marek robig
dziekitemu miejsce na nowe generacje towaréw. My
z kolei mozemy zaproponowacé rzeczy, ktére dopie-
ro co sie pojawity na rynku, ale w duzo korzystniej-
szych cenach. A warto tu podkresli¢, ze zaopatrujac
sie na Zachodzie, mozemy czestokro¢ zaoferowac
klientom kolekcje, jakie nie znalazly sie w oficjalnym
obiegu w Polsce, bo producenci mocno réznicujg
oferte kierowang na poszczegdine rynki.

Miedzy producentami a outletami dziatajg po-
$rednicy hurtowi. Wspdtpraca z nimi nie jest fatwa.
Trzeba wypracowac sobie wiarygodnosé i ostro sie
targowad. A przede wszystkim duzo od nich kupo-
waé. Wtedy mozna liczy¢ na lepsze warunki trans-
akgji. Kiedy denimking (zgodnie z wolg wtascicieli
tak wtasnie, matg litera, zapisuje sie te nazwe) chwa-
li sie, ze kazdego dnia oferuje 15 000 par dzinsdw
do wyboru, nie przesadza. Nieduza powierzchnia
koszalinskiego sklepu moze prowokowaé btedne
wnioski. Z denimking jest troche jak z géra lodowa:
widoczny na powierzchni wierzchotek to zaledwie
mata czes¢ catosci. Magazyny firmy robia wrazenie.
Na dhugich regatach, starannie pouktadane setka-
mi sztuk wedtug fasondw, rozmiaréw i koloréw, leza
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rzeczywiscie tysigce par spodni, wisza kurtki, t-shirty
i koszule.

Poslizg czasowy, jesli chodzi o kolekcje w regu-
larnej i outletowe] sprzedazy, to obecnie pdt roku
i mniej. Czasami w denimking mozna kupic te same
fasony, co w sklepach firmowych okreslonych ma-
rek. - Handlujemy moda typu casual, wiec tutaj -
zwlaszcza w modzie meskiej - fasony nie zmieniajg
sie czesto. Na przyktad damskie rurki s3 modne
juz od 10 lat; najwyzej wysoko$¢ stanu sie zmienia
- ttumaczy Grzegorz Hordynski. - W kolekcjach zna-
nych projektantéw bywaja promowane na poka-
zach ,szwedy” czy ,dzwony", ale ulica tego nie nosi.
Inaczej te rzeczy wygladaja na super modelkach,
szczuplutkich i dtugonogich, a inaczej na normal-
nych osobach, z ktdrych wiekszo$¢ nie moze sie
cieszy¢ wymiarami ,wybiegowymi”. Dlatego tego
typu propozycji u nas nie ma. Mamy do zapropo-
nowania rzeczy modne, ale nie dla ,ofiar mody".

Kiedy dalej dopytujemy przyczyny sukcesu de-
nimking, Grzegorz Hordynski stwierdza: - Oprécz
réznorodnej oferty kluczem do powodzenia jest
z pewnoscig $wietny zespdt, w ktdrym pracujemy.
Moi wspdtpracownicy znaja sie na tym, co robia. Sg
kompetentni, zawsze pomocni, ale bez narzucania
sie klientowi. Mysle, ze klienci to doceniaja, dlatego
do nas chetnie wracaja. .
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dom modpolskigj

Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4, Koszalin, godz.10-18, sobota 10-15
sklep internetowy: www.dommodypolskiej.pl
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Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4 , Koszalin, godz.10-18, sobota 10-15
sklep internetowy: www.dommodypolskiej.pl



Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4 , Koszalin, godz.10-18, sobota 10-15
sklep internetowy: www.dommodypolskiej.pl
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Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4 , Koszalin, godz.10-18, sobota 10-15
sklep internetowy: www.dommodypolskiej.pl
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Kolczyki srebrme pr.925 z cyrkonia Swarovskiego

Pierécionek z biatego zfota pr.585 z cyrkonia Swarovskiego

Obragzki 76tteqo Ztota
pr.5854mm

" PierScionek Street Line Jacek
" Ostrowski srebro pr.925 z akrylem
i cyrkonia Swarovskiego

.r}
i

4 V.4

Kolczyki Seper CHIC Jacek
Ostrowski Design srebro pr925z
Zywicai cyrkoniami Swarovskiego
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Obraczki srebro pr.925
zakrylem Jacek Ostrowski Design

Obraczki z biatego zlota pr.585 2
brylantem lub wersja ze Srebra pr.925
Zcyrkonia Swarovskiego

Pierécionek Big Rin% Ostrowski
DesiEn stebro pr925 zakrylem
i cyrkonia Swarovskiego

Pierscionki srebrme pr.925
z¢yrkoniami Swarovskiego

Pierscionek QUADRO LIGHT Jacek Ostrowski

Kolczyki srebrne pr.925
Design Srebro pr.925 2 zywica

zcyrkonig Swarovskiego

Chaton Bling ul. Pottawska 4, Koszalin
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Charakterystyczny budynek, ktory kilka miesiecy temu stanat obok koszalinskiego ra- l
tusza skrywa smakowite sekrety. Wewnatrz znajduje sie przytulna restauracja, ktora
przebojem wdziera sie na gastronomiczng mape miasta. Wtasciciele majg ambicje, aby
wpisac sie w koszalinski plan ozywienia centrum - chca, aby restauracja City aktywnie
uczestniczyta w zyciu tego miejsca. A przede wszystkim - oferujg wyjatkowa kuchnie,
ktdra powinna zadowoli¢ podniebienia najwiekszych smakoszy.

I -



W restauracji City i jej otwartym niedawno

ogrédku mozna spotkac zaréwno rodziny z dzie¢-
mi jak i ludzi biznesu wpadajacych tutaj na szybki
lunch. Lokalizacja, pobliska fontanna i zrewitalizo-
wana przestrzen Rynku Staromiejskiego przyciaga-
ja koszalinian w coraz cieplejsze, wiosenne dni.

- Restauracja wpisuje sie w miejska koncepcje
ozywienia tego miejsca i przywrécenia mu statusu
serca Koszalina - opowiada Klaudia Korczak, dyrek-
tor zarzadzajaca restauracji City. - To dla nas duze,
ambitne wyzwanie, bo chcemy, aby dobrze czuli sie
tu wszyscy goscie, bez wzgledu na wiek i okazje do
spotkania. A lokalizacja jest bardzo zobowigzujaca.

SERCE RESTAURACJI

Idealne miejsce nie pomogtoby jednak, gdyby
wiasciciele nie postawili na wyjatkowa kuchnie.
Menu restauracji City petne jest starannie dobra-
nych dan. To lekka, zdrowa kuchnia, cho¢ znalazto
sie tuta] takze miejsce dla soczystych zeberek i oka-
zatych stekow.

- Zdecydowalismy sie na proste, popularne da-
nia, ale nasz szef kuchni urozmaica je w bardzo
nowoczesny sposob
- méwi Klaudia Kor-

czak. - Korzystamy
wylacznie ze $wie-
zych produktdw,

kupujemy warzywa,
ryby i mieso od lo-
kalnych dostawcow
W naszej kuchni
nie ma ani odrobi-
ny chemii, zadnych
mrozonek czy pét-
produktow i wszyst-
ko robione jest recz-
nie.

Flagowe dania w City to Swieze ryby, zupy-kre-
my z sezonowych warzyw, desery przygotowywa-
ne przez kreatywnego mistrza cukiernictwa, a tak-
ze oryginalny tatar z awokado czy krewetki z biatg
czekoladg i mango. Restauracja moze sie tez
pochwali¢ wyjgtkowymi stekami z sezonowane;
poledwicy wotowe] dostarczanej przez lokalnego
producenta.

SMAKOWANIE WINA

City zaprosi tez juz niebawem na degustacje
pieczotowicie dobranych win. Ideg jest stworzenie
takiej ich karty, ktéra zadowoli prawdziwych sma-
koszy oraz osoby, ktére chciatyby nauczy¢ sie jak
delektowac sie winem.

MO A
MODA |

- Chcemy, zeby towarzyskim i biznesowym spo-
tkaniom w City towarzyszyto dobre wino - wyjasnia
Klaudia Korczak. - Personel restauracji potrafifacho-
wo doradzi¢ w tym zakresie. Jeste$my tez w trakcie
wybierania wina domu i tworzenia karty win. Przy-
wigzujemy tez duzg wage do sposobu serwowania
wina. A przy tym wszystkim prawdziwie dobre wino
wcale nie musi by¢ drogie. Chcielibysmy poméc je
odkrywaé i smakowad.

MIEJSCE PRZYJAZNE DZIECIOM

Fontanna na rynku gromadzi cate rodziny. Ro-
dzice z dzie¢mi chetnie zagladajg wiec réwniez do
pobliskiej restauracji. W City znajduje sie (coraz
wiekszy) kacik, w ktérym dzieci moga sie pobawic.
Kucharze i cukiernicy dbaja natomiast o to, aby naj-
mtodsi goscie opuscili to miejsce z zadowolonymi
minami. Wiasciciele wstuchuja sie w zyczenia i opi-
nie dzieci z catkowita powaga. W menu znajduja
sie dzieciece klasyki - zupa pomidorowa, spaghetti
bolognese, a cukiernik szykuje dla najmtodszych
zaskakujace stodkosci - wilasnorecznie przygoto-
wywane pianki typu marshmallow i czekoladowe

lizaki.

KONCERT? WY-
STAWA? UROCZY-
STY OBIAD?

City to bardzo
funkcjonalne  miej-
sce. Przestrzen
restauracji jest zor-
ganizowana tak, ze
w odrebnej sali, na
uroczystym spotka-
niu moze zasigs$¢
nawet 150 osdb.

- Pojawity sie juz pytania o mozliwos$¢ zorgani-
zowania przyje¢ weselnych i innych uroczystosci -
mowi Klaudia Korczak. - City jest tez idealnym miej-
scem do organizacji matych koncertdéw czy wystaw.
Nasza ambicja jest uczestniczenie w zyciu miasta.
Wspétpracujemy m.in. z Centrum Kultury 105.

Juz niedtugo oferta restauracji City wzbogaci sie
o nowe, ciekawe propozycje. Jedna z nich beda
codzienne lunche w formie szwedzkiego bufetu.
Swietna opcja dla zabieganych, ktérzy nie chcg cze-
ka¢ na przygotowanie dan i dla oséb, ktére lubig
samodzielnie komponowac zawarto$¢ talerza. Juz
teraz mozna zreszta skorzystaé z ,szybkich” propo-
zydji restauradji City - zamowié kanapke z krewetka-
mi lub jajkiem sadzonym. Jest smacznie, oryginal-
nie, kolorowo i z ogromnym potencjatem.

City Restauracja Rynek Staromiejski 14, Koszalin
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City Restauracja Rynek Staromiejski 14, Koszalin
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eselne.co

Torcik marcepanowy specjalnie
dla dzieci Farma

Tort weselny w ksztacie fortepianu
na bazie bitej Smietany

J“‘\ 4

www.tortywese | ne.co

Swiat Lod6w w Galerii Emka
ul. Jana Pawta Il 20, 75-452 Koszalin, tel. 795 490 850, e-mail: emka@swiatlodow.co




Kawa mrozona
Kawa lodowa

Dark mocha (appucino

Espresso Con Pana
Zhitg Smietang
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Cukiernia Swiat Lodéw
ul. Zwyciestwa 43, 75-452 Koszalin, tel. 94 716 23 62, e-mail: koszalin@swiatlodow.co
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Po'dkﬂ““cﬁq e wsrod liczgcych sie na lokalnym rynku sklepow z glazurg i wyposazeniem
tazienek sa fedynym o rdzennie koszalinskich korzeniach. Od 16 lat przyjaciotki Anna Be-
va vy, | FeZowska i Matgorzata Szuta doskonale radzg sobie na bardzo konkurencyjnym rynku.
__——TDostarczajg klientom nie tylko materiaty wykornczeniowe najwyzszej jakosci, ale rowniez
podpowiadajg, inspiruja, doradzaja.



S klep dziata od 1999 roku. Przyjazii wspdlni-
czek trwa znacznie diuzej. Obie sg absolwentkami
kierunku Inzynieria Srodowiska na koszalinskie]
Politechnice (wdwczas byfa to Wyzsza Szkota Inzy-
nierska). Obie réwniez majg za soba okres pracy
w branzy budowlanej. Smieja sie, ze instalacje sani-
tarne poznaty z obu stron - zaréwno te zewnetrzne,
jak i wewnetrzne. W pewnym momencie pomysla-
ty, ze moglyby rozpoczaé dziatalno$é na whasny ra-
chunek. I stad wzieto sie IBERO.

Anna Berezowska méwi: - Mamy ogromna satys-
fakcje, ze w sytuacji ostrej konkurencji potrafimy so-
bie poradzi¢ - mimo ze nie stoi za nami zadna duza
sie¢ czy grupa handlowa. Jestesmy dumne z tego,
ze nasz sklep jest naprawde koszaliriski.

Matgorzata Szuta dodaje: - Stowo IBERO suge-
ruje, ze sprzedajemy plytki hiszpanskie. Asortyment
mamy jednak szerszy, wiele znakomitych marek
zwielukrajow. W momencie, kiedy panie Anna i Mat-
gorzata zaczynaly dziatalno$¢, w ich branzy na lokal-
nym rynku bylty juz sklepy mogace pochwali¢ sie 10-
letnig tradycjg, powstawaty kolejne. Niewiele z nich
przetrwato do dzi$. - My od poczatku wiedziaty$my,
czego chcemy i jak mozemy najlepiej wykorzystac
nasze atuty - tumaczy Anna Berezowska. - Postawi-
tysmy na obstuge kompleksowa. U nas od zawsze
klient moze liczy¢ na kompetentne doradztwo i kon-
sultacje. Wykorzystujemy wiedze i doswiadczenie
wiasne, ale réwniez naszych wspdtpracownikéw. Ob-
stugujemy klientow tak, jak same chciatybysmy byc
obstugiwane, budujemy z nimi wiez. Najpierw stara-
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my sie dokfadnie poznac oczekiwania danej osoby,
dopiero pdzniej wychodzimy z jakimis$ propozycja-
mi. Nie tworzymy presji, ale raczej atmosfere zaufa-
nia i wspdlnego poszukiwania ciekawych rozwiazan.
Matgorzata Szuta zwraca uwage na jeszcze jeden
aspekt: - Z faktu, ze jestesmy firma niezalezna, nie-
nalezgcg do zadnej sieci, wynika nasza elastycznosc.
Zadna korporacyjna polityka nie zmusza nas do
promowania okreslonych produktéw. Sprowadza-
my to, co uznajemy za wartosciowe i proponujemy
to klientom.

W salonie IBERO czesto odbywaja sie prezenta-
cje i szkolenia dla projektantéw i architektdw. Poja-
wiaja sie na nich przedstawiciele uznanych marek,
czesto takich, jakich prézno szukaé w innych kosza-
linskich sklepach. - Dla projektantéw to wygodna
sytuacja. Poznaja najswiezsze tendencje na rynku,
ale réwniez moga siegnaé po oryginalne wzornic-
two. A pojawiaja sie u nas prawdziwe rarytasy. Mie-
lismy na przyktad u siebie niedawno premiere wy-
jatkowej, bo szklanej, baterii tazienkowej Philippe’a
Starcka. To prawdziwa superliga designu. -

s el 4

IBERO tazienki ul. Szczeciniska 70 , Koszalin, tel. 668 012 558, www.iberolazienki.pl
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SOKARG: ZAWSZE SZUKAMY
NAJLEPSZYCH ROZWIAZAN  Terewomeas

Jedyna statg rzecza w zyciu jest zmiana - mawiat grecki filozof. Jego przekonanie do-
skonale sprawdza sie w przypadku koszalinskiego salonu firmy BOKARQO. Od niedawna
zaskakuje on klientdw nowym ulokowaniem dziatu obstugi, lepszym wyeksponowaniem
szeregu produktow i po raz pierwszy rowniez ofertg glazury sprowadzanej zza wschod-
niej granicy.

KOSZALIN, ul. Brzozowa 1, tel. 94 346 09 02, koszalin@bokaro.pl
KOLOBRZEG, ul. Sienkiewicza 17F, tel. 94 351 12 08, tel. kom. 607 111 772
SEUPSK - Kobylnica, ul. Gtéwna 2b, tel. 59 841 53 66

é



O becnie dziat obstugi w BOKARO wita klien-

tow niemal u progu. Norbert Koselski, dyrektor
koszalinskiego BOKARO, wyjasnia: - To rozwia-
zanie dla wszystkich wygodniejsze. Klienci maja
do dyspozycji doradcéw od razu po wejsciu do
sklepu, a my zyskalismy dodatkowg powierzchnie
ekspozycyjna. Wnetrze salonu sprawia wrazenie
przestronniejszego niz wczesnie]. Pozwala lepiej
wyeksponowaé produkty. Mozemy sie na przykfad
pochwali¢ kompletng oferta firmy Tubadzin. Nie
jest to moze najwieksza firma produkcyjna w Pol-
sce, ale z pewnoscig marka prestizowa, przodujaca
we wzornictwie.

W swojej ofercie BOKARO ma réwniez polskg
Jklasyke", czyli m.in. Opoczno, Cersanit, Ceramike
Color Konskie. Do tego szereg marek zagranicz-
nych. - Jeste§my w stanie zaproponowac bardzo
réznorodne kolekcje glazury i greséw. Na niemal
kazdy gust i na kazda kieszen. Od dawna stuzymy
klientom fachowym doradztwem i wsparciem pro-
jektantéw - méwi Norbert Koselski. - Bez tego, przy
tak duzej ofercie, trudno bytoby nam funkcjono-
wac. Projektanci pomagaja klientom, wizualizujac
rozmaite rozwigzania.

Wkrétce w koszalinskim BOKARO pojawi sie
w dziale glazury nowoczesna zabudowa pozwala-
jaca na prezentacje setki ptytek w jednym miejscu.
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Nazywana jest ja biblioteka, bo umozliwia umiesz-
czenie na stelazach wielu wzordw jednoczesnie.
W prosty sposéb mozna je przesuwac niczym kartki
ksigzki.

Ciekawostka jest poszerzenie oferty o plytki im-
portowane z Ukrainy. Okazuje sie, ze tamtejsze fir-
my, utraciwszy odbiorcéw w Ros;ji lub spodziewajac
sie ktopotdw wynikajacych z niewypowiedzianej
wojny miedzy obu krajami, rozgladaja sie za nowy-
mi rynkami zbytu. Norbert Koselski méwi: - Jako$¢
jak na Zachodzie, bo w koricu wszyscy europejscy
producenci wykorzystujg wloskie maszyny Sacmi.
Poziom wzorniczy nie gorszy niz w Polsce. Jedno-
cze$nie wyraznie nizsze ceny. To bardzo obiecujacy
kierunek importu.

S
—
-
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A co mozna powiedzie¢ o aktualnych tenden-
cjach we wzornictwie w poszczegdlnych katego-
riach produktéw?

PODLOGI

Krolujg ,deski”, czyli ptytki drewnopodobne. Wy-
bor jest ogromny. Jedne przypominajg ptyte me-
blowa, inne odwzorowujg stoje i strukture réznych
gatunkéw drzew, jeszcze inne wystepuja w wielu
odmianach kolorystycznych. Znalez¢é mozna nawet
takie, ktore imitujg drewno wybielone przez wode
morska i storice, albo deski tylko z grubsza oheblo-
wane. Przy tym ogromna jest rozpigto$¢ cenowa
i wybor formatéw. Zawrét gtowy.

Modna tendencja jest obecnie taczenie tych
ptytek z innymi fakturami - na przyktad z ptytkami
szkliwionymi albo matowymi. Przyktady takich roz-
wigzan mozna znalez¢ w salonie BOKARO

Nadal dobrze sprzedaja sie gresy polerowane
i p&tpolerowane. Modne staja sie mato do niedawna
popularne formaty - np. 60/120 cm lub 80/40 cm.

SCIANY

Jak méwi Norbert Koselski, nie ma jednego wy-
raznego trendu. Jest kilka tendencji réwnorzed-
nych. Do niedawna panowata moda na czem i biel.
Obecnie juz nieco przygasta, chociaz takie rozwia-
zania sg nadal wykorzystywane. Caty czas powo-
dzeniem cieszy sie wzornictwo loftowe, czyli wszel-
kie szarosci - np. odwotujace sie kolorem i fakturg
do gotego betonu. Popularne sa réwniez naturalne

kolory ziemi, a takze ptytki odwzorowujgce kamien.

Klienci nadal interesuja sie zywo glazurg z wy-
korzystaniem fotografii. Tego typu dekory produ-
kowane s3 na szkle, a zastosowanie maja nie tylko
w fazienkach i kuchniach. Chetnie faczone s z ptyt-
kami biatymi.

LAZIENKI

- Jedli chodzi o formaty, niezmiennie wszystko
kreci sie wokdt dwdch figur geometrycznych, czy-
li kota i prostokata albo kwadratu - méwi Norbert
Koselski. - Niewiele sie tu moze zmienié. Ale inne
elementy to gra wyobrazni. To wlasnie ze wzgledu
na ogromny wybér mozliwosci tak wazne jest kom-
petentne doradztwo, na ktére kladziemy silny na-
cisk. Projektant jest po to, by poprowadzi¢ klienta
przez gaszcz mozliwosci i wspdlnie z nim znalezé
najlepsze rozwiagzanie. -




Na pietrze koszaliriskiego salonu BOKARO znalez¢ mozna ekspozycﬂgekskluz nych produktow marki Salon EXCELLENT.

To najwyzszej jakosci wanny i inne elementy wyposazenia aziene

|

\
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Bateria podtynkowa prysznicowo-wannowaAXEL Bateria bidetowa AXEL Platania
Platania Cena katalogowa brutto: 395,002t (ena katalogowa brutto: 479,00zt

Kabina pétokragta AXEL Inox
3 katalogowa brutto: 2965,00 2t

Bateria prrsznicowa AXEL Athena

Bateria umywalkowa AXEL Athena

(ena katalogowa brutto: 545,00zt (ena katalogowa brutto: 575,00 z4
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Bateria wannowa AXEL Roma
(ena katalogowa brutto: 795,00 zt

Bateria podtgnkowa f sszawo- wannowa AXEL Roma (ena Bateria umywalkowa A}

katalogowa bruttoz695,00 zt (ena katalogowa brutto: 595,00
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Wanna wolnostojaca Elixir+
(ena katalogowa brutto: 6450,00 2t

Bateria un_fyw AXEL Platania
(ena katalogowa brutto: 395,00 2t
ﬁ,

La} -Li-j:h i —
i\ \-—'""—-_ﬁ .
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Bateriaumywalkowa wysoka AXEL Athena Wanna wolnostojaca (o
(ena katalogowa brutto: 775,00zt . (ena katalogowa bru !

Kabina prostokatna AXEL Inox
(ena katalogowa brutto: 3350,00 2t




-Wanna Magnus=
- Bateria um&fw '
- Drzwi wneko

Wanna Ava Side z systemem hydromasazu .

Actima JOY AQUA Cena katalogowa brutto: 706

.I Colors - 0d 3100,00 zt brutto
-Wanni ama -6950,00 t brutto
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PODDASZE WYPEENIONE

SWIATEEM

PROJEKT WNETRZA: EDYTA MALEC EMDESIGN
/ FOTO: TOMASZ NOWICKI TNSTUDIO

To dwupoziomowe poddasze otoczone 60-metrowymi tarasami jest jak domek na dachu.
Podstawowym zatozeniem projektu aranzacji wnetrza byto stworzenie komfortowe; i
funkcjonalnej przestrzeni do zycia. A kontrolowany nietad wpisuje sie w koncepcje per-
fekcyjnej niedoskonatosci.

P rzestrzen stworzona byta z mysla o czterooso-
bowej rodzinie. Funkcjonalnie podziat jest prosty
- dét nalezy do dzieci, géra do rodzicéw. Na dole
znajduje sie tazienka, pokdj zabaw i sypialnia dziew-
czynek (416 ). Dalej w czesci otwartej kuchnia, a od
potudnia i zachodu jadalnia i salon.

- Koncepcja wnetrza przyszta do$é naturalnie.
Kiedy po raz pierwszy wesztam do mieszkania zo-
baczytam przestrzen wypetniona $wiattem. Oczywi-
ste stato sig, ze tak ma zostad. Jasne, przestrzenne
i troche ,perfekcyjnie niedoskonate” - méwi Edyta

Malec z pracowni emDESIGN home & decoration,
ktdra zaprojektowata wnetrze.

Poddasze pierwotnie byto otwartg antresols,
aby zachowa¢ odrobine intymnosci zostato za-
mkniete szklang $ciang. Znajduje sie tu sypialnia
z tazienka wilascicieli. W fazience wspomnienie
z deszczowego Londynu, zdjecie zrobione przez
szybe autobusu na Oxford Street. Stylistyke ca-
toéci narzuca charakter poddasza. Aby go pod-
kresli¢ skosy zostaty obtozone pomalowanymi na
biato surowymi deskami. Kominy i $ciany nosne



podkreslono cegty, a podtogi wytozono natural-
nymi deskami debowymi olejowanymi na biato
(Chapel Parket).

W obu fazienkach zastosowano podobne ma-
terialy co w pozostatej czesci mieszkania. Jedynie
drewno zastgpiono gresami (Sant’Agostino). ta-
zienka dolna nalezy do dziewczynek - dlatego na
$cianie umieszczono ich portrety. Sercem domu
jest czes¢ jadalniana. Stét robiony na zaméwienie,
miat by¢ solidny i... zdaje egzamin. Wieczorem
o$wietlajg go lampy (Step Light Dixon) wykona-
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ne z litej miedzi dajace ciepte, pfomienne $wiatfo.
Wokét stotu ustawiono kilka unikatowych krzeset
znalezionych na szwedzkim targu oraz dwie nowe
marki TON.

Jasna kuchnia utrzymana w prostym, skandynaw-
skim stylu, kontrastuje z granitowym blatem. Oswie-
tlajg ja recznie robione lampy - potaczenie natu-
ralnego drewna i zelaza (Madam Stoltz). W czesci
wypoczynkowe] wstawiono dwie wygodne sofy
(IKEA), latem jednak przegrywaja konkurencje z wy-
godnymi pufami (Fatboy) i zyciem na tarasach. =
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CKSKLUZYWNA STREFA KOMFORTU
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Gabinet Kosmetyki i Wellness ,Rose” Aleksandry Dudoj¢ potozony w pieknej dzielni-
cy Koszalina i zabytkowym Domu Lekarza przy ul. Pitsudskiego 45 dziata od kilku lat.
\W ostatnim czasie przeszedt gruntowng odnowe estetyczng wnetrz odzwierciedlajaca
takze metamorfoze oferty salonu. Ma byc ekskluzywnie, nowoczesnie, z klasa, a przede
wszystkim réznorodnie. Miejsce w odnowionym entourage'u zainaugurowato dziatal-
nos¢ w kwietniu.

I—ista ustug gabinetu jest bardzo dtuga. To caly

wachlarz zabiegéw kosmetycznych, kosmetolo-
gicznych, medycznych i medycyny estetycznej,
a takze doradztwo dermatologiczne i wellness. Sto-
wem odnowa od stop do gtdw, a co bardzo istotne:
pod okiem wysokiej klasy specjalistow.

Na pietrze Domu Lekarza znajda sie specjalistycz-
ne gabinety medyczne. W zespole lekarzy przyjmu-
jacych w Gabinecie znalazta sie miedzy innymi dr
Barbara Blicharczyk, ktéra poprowadzi gabinet gi-
nekologiczny oferujacy - oprécz regularnych ustug

- takze badania prenatalne i zabiegi ginekologii
estetycznej (laserowa plastyka waginy), specjalist-
ka od medycyny estetycznej, a takze Agnieszka
Nowacka specjalistka pielegnacji stép i makijazu
permanentnego, Tadeusz Pudelski wykonujgcy
badanie DIACOM. W zespole jest réwniez dwoch
wykwalifikowanych masazystéw i ekspertka od wi-
zazu, kosmetyki ciata i twarzy. Gabinet Kosmetyki
i Welness ,Rose” prowadzi centrum szkoleniowe,
organizuje tez spotkania dla klientéw przy kawie
i herbacie z elementami couchingu.



- Idziemy z duchem czasu, wpisujemy sie w tren-
dy i innowacje w obszarze pielegnacji ciata, tak
by odpowiada¢ na wcigz nowe potrzeby - méwi
Aleksandra Dudojé, whascicielka gabinetu. - Dla-
tego postanowilismy poszerzyé nasza oferte, by
klienci w jednym miejscu mogli zadbad i o zdrowie,
i o urode.

Jest w czym wybierac. Wsréd zabiegdw na twarz
prym wioda - ze wzgledu na szerokie spectrum za-
stosowan - te z uzyciem kwasdw specjalistycznych
(peelingi medyczne), ale i inne przeznaczone dla
skor problematycznych, w tym tradzikowych, zwal-
czajace przebarwienia, a takze kuracje odmtadza-
jace, litingujace, odzywcze, przeciwstarzeniowe.
Zabiegi na ciato to miedzy innymi bardzo popularna
obecnie endermologia, radiofrekwencja czy Re-
pagen Body z zastosowaniem bandazy cieplnych
pomagajace w walce z cellulitem, wyszczuplajace,
ujedrniajace, generalnie poprawiajagce kondycje
skory. Poza najnowoczedniejszymi dostepnymi na
rynku zabiegami pielegnacyjnymi w gabinecie moz-
na skorzysta¢ réwniez z relaksacyjnych i spa, wiec np.
masazy o rdéznym przeznaczeniu: terapeutycznych,
regeneracyjnych, odprezajacych czy aromaterapii.

Peretkg salonu jest system diagnostyczny DIA-
COM, wykonujacy badanie polegajace - w naj-
wiekszym skrécie i uproszczeniu - na skanowaniu
pamieci mdzgu i ciata. - Trwa okoto 15-30 minut -
wyjasnia Aleksandra Dudojé. - Za pomoca specjal-
nych stuchawek dostajemy informacje o szkodach,
jakie zaszly w organizmie w przesztosci i skutkach

Aleksandra Dudoj¢ wiascicielka

ubocznych problemdw zdrowotnych, z jakimi zma-
gato sie ciato. Badanie wykryje m.in. problemy od-
dechowe, krazeniowe czy ze wzrokiem, takze tych
przebytych dawniej. Potem nastepuje analiza mine-
ralizacji, czyli ubytkéw waznych dla zdrowia i urody
sktadnikéw, dzieki czemu mozemy wdrozy¢ ich od-
powiednig suplementacje. Taka diagnostyka jest
niezwykle wartosciowa, bo w szerokiej perspekty-
wie jeste$my w stanie poradzi¢ klientom jak popra-
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wi¢ swojg kondycje fizyczng, samopoczucie lub jak
wspomoc leczenie farmakologiczne

Stowem, ktdre najlepiej okresla filozofie Gabine-
tu Kosmetyki i Wellness ,Rose”, jest jakos¢. Dotyczy
to wszystkich aspektéw jego istnienia, poczawszy
od pieknych, eleganckich wnetrz, przez wspomnia-
na znakomicie dobrang kadre, po - bardzo wazne
- narzedzia pracy. Gabinet uzywa wysokiej klasy
produktow, wspdtpracuje z cenionymi na rynku
markami Rejuvi i Klapp. Pracuje na najnowocze-
$niejszym sprzecie. Ceny sg jednak wywazone i -

jak zapewnia wiascicielka - kazda osoba znajdzie
w gabinecie cos na swoja kieszen.

- Kazda osobe traktujemy bardzo indywidualnie,
wyjatkowo, a przede wszystkim z sercem - podkre-
$la Aleksandra Dudojé. - Nie ma mowy o rutynie.
Dobrze znamy osoby, ktére do nas przychodza,
prowadzimy je, motywujemy, doradzamy. Podcho-
dzimy do nich kompleksowo. Chcemy, by w czasie
i po wizycie czuli sie maksymalnie dopieszczeni. =

Gabinet Kosmetyki i Wellness Rose, Gnieznienska 24, Koszalin, tel. 510 644 514
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Detoksykacja, detoks - stowa przyprawiajgce o dreszcze. W internetowychiiBkadnikach
roi sie od artykutow, a w ksiegarniach od poradnikow petnych cudownych g@éiRowiedzi,
jak pozbyc sie ziorganizmu ztogbw zanieczyszczen i jak szybko schudnac fEaMiosne, by
pokazac SwiatU'ha nowo odrodzone ciato. Diety detoksykacyjne sg bardz@¥odne, czy
jednak organizm ich potrzebuje? Czy mozna zmyc¢ swe zywieniowe grzeciy#B0przez ra-
dykalng kuracje’ Czy diety detoksykacyjne moga by¢ antidotum na nadiniaiSetliSzczu, cu-
kruTfast=fapdy w naszym codziennym jadtospisie?

L

= ‘
\ 4
Agnieszka Kobalczyk - dietetyk
Prywatna Przychednia Specjalistyczna PulsMed, tel. 791208 330, dietetyk@pulsmFd.eu



Diety oCzyszCzajgce zazwyczaj opierajg sie
na zatozeniu, ze mozna pozbyc¢ sie toksyn jedzac
lub unikajac jedzenia pewnych produktow. Maja
zaréwno wielu zwolennikéw jak i przeciwnikdw.
Jednym z tych ostatnich jest David A. Bender -
emerytowany profesor biochemii zywieniowej na
Uniwersytecie w Londynie, ktéry wyjasnia, ze orga-
nizm ludzki jest perfekcyjnie przygotowany do sa-
modzielnej detoksykacji bez koniecznosci dodat-
kowej nadzwyczajnej pomocy, a w swoim artykule
opublikowanym w ,The Biologist” argumentuje:
.Cata filozofia detoksu opiera sie na mato prawdo-
podobnym zatozeniu, ze skumulowane w ciele tok-
syny spowalniaja metabolizm i s3 odpowiedzialne
za przybieranie na wadze, ogding apatie itd. Tym-
czasem przybieranie na wadze wynika z zachwia-
nia rbwnowagi pomiedzy konsumpcjg a zuzyciem
energii. W odchudzaniu nie ma zadnej drogi na
skréty. Musisz jesé mniej i wiecej ¢wiczyé. To takie
proste.” Idac za stowami profesora, nalezy jasno
rozdzieli¢ te dwa pojecia: proces odchudzania nie
jest tozsamy z dietg detoksykacyjna.

Faktem jest, ze zyjagc w czasach powszechnie
dostepnej przetworzonej zywnosci organizm ludz-
ki skazany jest na przyjmowanie w ciggu roku od
4-7 kg réznych substancji toksycznych, w tym ok.
4.5 | pestycyddw. Szczesliwie, organizm cztowieka
ma wydajne systemy odtruwania organizmu. Wiele
szkodliwych substangji ulega roztozeniu i unieszko-
dliwieniu w watrobie, niektére zwigzki sg wydalane
przez skére oraz nerki - wraz z moczem. Niepo-
trzebne resztki usuwane sg réwniez przez jelita.

Mimo naturalnych systemdw obronnych, czto-
wiek ma problem, by radzi¢ sobie z takg réznorod-
noscig substancji chemicznych oraz powstajacym
w procesach biochemicznych nadmiarem wolnych
rodnikéw tlenowych, uznawanych za podstawowa
przyczyne starzenia sie, ostabienia uktadu odpor-
nosciowego, zmian miazdzycowych i nowotwordw.
Wiekszo$¢ diet oczyszczajgcych bazuje wiec na
spozywaniu duzych ilosci produktéw spozywczych
(warzyw, owocdw i koktajli warzywno-owocowych)
zawierajacych naturalne przeciwutleniacze. Diety te
sg niskokaloryczne i ubogie w sktadniki odzywcze,
dlatego stosowanie ich przez dtuzszy czas bez kon-
sultacji z dietetykiem jest niezalecane. Mogg po-
wodowac poczucie ostabienia, zbyt niski poziom
glukozy we krwi, zawroty gtowy. Zazwyczaj skut-
kuja, podobnie jak wigkszo$¢ ,diet gazetowych’,
efektem jo-jo.

,Dieta oczyszczajgca” w swych zatozeniach nie
powinna odbiega¢ od podstawowych zasad zdro-
wego zywienia i uwzgledniaé szczegdlnie duzg
ilo$¢ zielonych i zéttych warzyw, kietkéw, petnoziar-
nistych produktéw zbozowych, roslin straczkowych
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i orzechdéw bogatych w btonnik pokarmowy, jak
réwniez zawiera¢ petnowartosciowe biatko, najle-
piej w postaci ryb, a takze oleje rolinne.

Jadtospis mozna wzbogacaé o owoce zawie-
rajgce mniejsza ilos¢ cukréw: jabtka, kiwi, cytryny,
grejpfruty, pomarancze. Btonnik nie ulega proce-
som trawiennym i pomaga usunaé z organizmu
zbedne produkty przemiany materii. Skfada sie
z elementdw rozpuszczalnych i nierozpuszczalnych
w wodzie. Te nierozpuszczalne sg odpowiedzialne
gtdwnie za przyspieszenie procesu trawienia i obni-
zenie wartosci energetycznej positku. Podczas gdy
rozpuszczalne elementy tzw. beta-glukany ograni-
czaja wchfanianie glukozy do krwi i pobudzajg wy-
dalanie cholesterolu.

Najwiecej btonnika pokarmowego zawieraja
petnoziarniste produkty zbozowe (np. otreby, pfatki
owsiane, ryz brazowy, grube kasze) oraz warzywa.
Nalezy réwniez pamieta¢ o wypijaniu odpowied-
niej ilosci (ok. 2I) ptyndw: wody, zielonej herbaty.
Organizm cztowieka wytwarza wprawdzie w ciggu
doby okoto 350 ml wody endogennej, jednak jest
to zdecydowanie za mato, by procesy biochemicz-
ne przebiegaly sprawnie. .

Produkty bogate w przeciwutleniacze oraz
uznawane za pomocne w odchudzaniu: Her-
bata chifska zielona, Zielona kawa, Paulinia
guarana, Ostrokrzew paragwajski (Yerba-Ma-
te), Jeczmien zwyczajny (mtody jeczmien), Kola
btyszczaca, Cykoria podréznik, Fenkut wioski,
Seler zwyczajny, Grejpfrut, Winoro$l wtasci-
wa (czerwone wino wytrawne), Fasola zwykta,
Opuncja figa indyjska, Pietruszka zwyczajna,
Pokrzywa zwyczajna, Jarmuz, Ostropest plami-
sty, Mniszek lekarski, Karczoch zwyczajny, Po-
marancza gorzka, Szatwia hiszpanska (nasiona
chia), Pistacja, Gurmar (Gymnema sylvestre),
Tamandrynowiec (Garcinia cambogia), Morwa
biata, Cynamonowiec, Czystek, Glucomannan,
Ocet jabtkowy, mikroalgi: Chlorella, Spirulina.
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SKORA BEDZIE
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AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

Swiat kosmetologii dzieli rok nie na cztery a na dwie pory: jesienno-zimowa i wiosenno-
letnia. Inwestycje w skare z tej pierwszej na pewno zwroca sie w drugiej. Warto dobrze
rozplanowac wszelkie zabiegi, nie zostawiajgc niczego na ostatnig chwile, bo zamiast po-
mac, moga powaznie skorze zaszkodzi¢ i to na dtugi czas. Madry plan pozwoli cieszy¢ sie
zadbanym, gotowym do wakacyjnych ekspozycji ciatem.

W spadku po gorgco-wietrznym lecie do-

stajemy opalenizne, a w pakiecie z nig wysuszong
storicem skére i whosy, czasem urocze piegi, a cze-
sto - niestety - uciazliwe przebarwienia. Czesto
réwniez bardziej widoczne zmarszczki i rozszerzo-
ne naczynka krwionosne.

Zniszczenia sg wprost proporcjonalne do pozio-
mu ochrony przed storicem, wiatrem i chlorowana
wodg, jednak dodatkowego nawilzenia i odzy-

wienia potrzebuje kazde ciato. Stowem po lecie
rozpoczyna akcja-regeneracja. Zaopatrzone w od-
powiednie kosmetyki bogate w ttuszcze, mocznik
i wszelkie substancje nawilzajace powinny$my
poradzi¢ sobie z przesuszeniem skéry w domu.
Przebarwienia to rzecz powazniejsza, wymagaja-
ca interwencji specjalistycznej, wizyty w salonie
kosmetycznym lub kosmetologicznym. Najlepiej
w tym wypadku sprawdzg sie nieocenione peelingi



medycznie, czyli zabiegi z kwasami dermatologicz-
nymi. Maja one tak wiele zastosowan, ze warto sie
na nie zdecydowac niezaleznie od tego, czy mamy
przebarwienia, bo to tylko jeden z problemdw, ktd-
re pozwalajg rozwigzaé. Doskonale poradzg sobie
takze z zanieczyszczeniami, w tym z tradzikiem,
zszarzatg skéra i jej odmtadzaniem albo polepsza
jej 0gdlng kondycje: zageszcza ja, wygtadza, wy-
réwnaja koloryt. Rodzaj i ilo$¢ peelingu zaordynuje
kosmetolog, ale trzeba pamietad, ze miedzy zabie-
gami wymagana jest przerwa liczona w tygodniach.
Zatem trzeba zaplanowac cykl na diuzszy czas.

Zta wiadomo$c jest taka, ze peelingi medyczne
mozna wykonywa¢ jedynie w okresie jesienno-zi-
mowym. - W okresie stonecznym absolutnie wyklu-
czone jest stosowanie kwasdéw dermatologicznych
- podkresla Edyta Szuplak-Stupczewska, kosmeto-
log Instytutu Dermatologii i Medycyny Estetyczne;j
Dermalogica. - Wyjatkiem jest kwas PRX-T 33, ktéry
moze by¢ stosowany przez caty rok, bo w przeci-
wienstwie do pozostatych nie powoduje ztuszcza-
nia skéry. Nie wolno takze wykonywaé zabiegéw
laserowych, m.in. zamykajacych naczynka krwio-
nosne. Skéra po wymienionych zabiegach jest po-
drazniona i zaczerwieniona, wymaga odbudowy.
Naskdrek ma nieréwng strukture, tuszczy sie w réz-
nym stopniu w réznych miejscach. Jesli w mocniej
odstoniety fragment wniknie storice, spowoduje
ono przebarwienie. Ponadto, na podraznionej ské-
rze fatwiej o poparzenia stoneczne.

Naturalnym wyborem w procesie przygotowa-
nia ciata do lata jest depilacja lub - jesli korzystamy
z zabiegdw w gabinetach kosmetycznych - epilacja
laserowa. Ten zabieg jednak wymaga kilku serii.
Aby zdazy¢ na wiosne, cykl najpdzniej nalezy za-
czaé w pazdzierniku.

Wydawatoby sie, ze zimne pory roku sa zdecydo-
wanie bardziej przyjazne wszelkim dziataniom ko-
smetologicznym, jednak pewne zabiegi spokojnie
mozna wykonywac caty rok, a warto wtasnie, kiedy
szykujemy sie na wakacje. Po zimie mamy ziemistg,
zanieczyszczong cere i kilka zbednych kilograméw
uzbieranych w czasie wylegiwania sie pod kocem
i zajadania stodyczami poprawiajgcymi humor
w zimne i ciemne dni. | znéw skupiamy sie na rege-
neracji, a przy tym poprawie kondycji catego ciata,
ktdre zamierzamy bardziej odstaniaé.

Do zabiegdéw bezpiecznych o kazdej porze roku,
takze ciepfej, naleza oczyszczajace jak mezoterapia
czy oxybrazja, czyli mezoterapia tlenowa. Ta ostat-
nia to hit gabinetéw kosmetologicznych. Zanie-
czyszczenia usuwane sg ze skdry za pomoca silne-
go strumienia powietrza i soli fizjologiczne]. Zabieg
jest bezpieczny, nie podraznia mocno naskérka,
jest polecany nawet osobom o skérze wrazliwej
czy naczynkowej. Odnawia skére, nadaje jej blask,
wygtadza, a takze przygotowuje do zabiegéw po-
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wazniejszych (warto nim poprzedzi¢ np. peelingi
medyczne).

W lecie odkrywamy ciato, zatem przed wakacjami
warto sie zdecydowac na zabiegi polepszajace wy-
glad ciata. Tu najlepszym wyborem bedzie ender-
mologia, czyli masaz mechaniczny, ktéry modeluje
sylwetke, wyszczupla, takze w trudnych miejscach
jak chocby tzw. boczki, ujedrnia, likwiduje cellulit,
drenuje ciato znadmiaru wody, usprawnia przeptyw
limfy. llo$¢ zabiegdw zalezy od potrzeb, ale stosuje
sie je w serii dwa na tydzien, wiec zndw potrzeb-

ny jest plan na kilka tygodni, moment rozpoczecia
terapii jest jednak dowolny. W lecie sprawdza sie
wszelkie zabiegi upiekszajace i odprezajace np.
manicure i pedicure, zabiegi nawilzajace na twarz,
wiosy i ciato, ewentualnie niwelujgce poparzenia
stoneczne, a takze masaze.

Warto na koniec doda¢, ze autonomie od wa-
runkdw atmosferycznych ma medycyna estetyczna.
Wypetnianie zmarszczek, ust i inne jej zabiegi moz-
na wykonywac przez caty rok. .
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MEZCZYZNA | ZAKUPY..
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AUTOR: TOMASZ KAMYK

Ruchy feministyczne od lat gtosza tezy o uprzywilejowanej pozycji mezczyzn wobec ko-
biet. Najnowsze badanie etnograficzne dotyczgce mezczyzn dowodzi, ze na wspotcze-
snych relacjach spotecznych bardziej cierpig jednak przedstawiciele ptci brzydkiej. Czy
to mozliwe?

Wyglqda na to, ze utkwiona w naszej naturze

ptec kulturowa jest znacznie silniejsza niz przekona-
nie odwrotne propagowane przez najwigksze ru-
chy feministyczne i wszystkie studia gender razem
wziete. Podéwiadomie nie przyjmujemy nowych
filozofii, ktére kazg nam na nowo definiowaé nasza
ptciowosé.

Jak dowodzi najnowszy raport Ethnomedia
przedstawiony przez dom mediowy Lowe Media
definicja meskosci jest dla nas tak oczywista, ze
nawet gdy z koniecznosci wchodzimy w kobiece

role spoteczne, ttumaczymy ten fakt ,na meski
sposob”.

ZYCIE Z OSOBISTYM SZPIEGIEM

Zacznijmy jednak od samej metodologii, bo
ona stanowi podstawe dojscia do tak radykalnych
wnioskéw. Badania etnograficzne nie sprowadzajg
sie bowiem do zadania serii pytan duzej grupie
respondentdw i ustaleniu procentowych wskazan
poszczegdlnych odpowiedzi. W ich przypadku sto-



suje sie bardziej wyrafinowane metody badawcze,
a wyniki maja o niebo lepszy aspekt jakosciowy.

Etno-badania polegajg na obserwacji ,respon-
dentéw” w ich naturalnych warunkach - miejscu
zamieszkania, w sklepie, czy w czasie wypoczynku.
Kazdorazowo badacze przygotowuja specjalny ze-
staw narzedzi, ktdéry ma postuzy¢ osiggnieciu jak
najlepszego efektu - uzyskaniu jakosciowej wiedzy
na interesujacy ich temat. Nie interesuje wiec ich
tak jak w przypadku badan ilosciowych jaki procent
respondentéw deklaruje to i to. Etno-badacz musi
osobiscie do$wiadczy¢ tego, jak zachowuije sie ba-
dany w danych okolicznosciach i poznaé przyczyny
takiego, a nie innego zachowania.

Podobnie byto w przypadku najnowszego ba-
dania poswieconego mezczyznom. Badacze za-
stosowali szereg unikatowych rozwigzan, ktdre
miaty wplynaé na wiarygodnos¢ analizy. Jednym
z takich rozwiazan byto zaangazowanie ,kobiety -
szpiega” - kobiety, ktéra w naturalnych, domowych
warunkach obserwowata swojego partnera - oczy-
wiscie bez jego wiedzy o tym, a nastepnie codzien-
nie przez Skype'a raportowata badaczom swoje
spostrzezenia. Innym narzedziem byty ,wywiady
konfrontacyjne” - czyli rozmowy przeprowadzane
w osobnych pomieszczeniach z kazdym z partne-
réw. Tematem rozmdw byto okreslenie rdl, jakie
mezczyzna odgrywa w swoim zyciu. To tylko wybra-
ne narzedzia badawcze, ale to one wifasnie dopro-
wadzity do najwazniejszych wnioskéw dotyczacych
rozumienia naszej ptciowosci.

KRYZYS MESKOSCI? JAKI KRYZYS?

Pojecie meskosci wydaje sie by¢ dla obu pfci
bardzo jasno zdefiniowane. Pierwszym i najwaz-
niejszym jej atrybutem, budujgcym tzw. rdzen
meskosci jest sita - zaréwno ta fizyczna, jak i psy-
chiczna. Oczywiste jest, ze to atrybut wynikajacy
z naszej biologii, z tego co najbardziej pierwotne.
Gtownymi sktadowymi rdzenia meskosci sg po-
nadto odpowiedzialno$¢ i wtadza - cechy, ktdre
przypisane s ptci brzydkiej kulturowo. Atrybuty te
s scementowane z definicjg meskosci (okreslang
zresztg podobnie przez obie picie). Dlatego zmiana
warunkdw, w ktérych wspétczesnie funkcjonujemy
sprawita, ze mezczyzn dotknat ,kryzys adaptacyjny”
- jasno okreslona meska tozsamo$¢ nie moze sie
wspofczesnie realizowad. Kobiety wchodzg w ob-
szary dotad zarezerwowane dla mezczyzn, zarabiajg
na siebie, trudno utrzymac rodzine z jednej pensji,
a sita fizyczna... jest coraz mniej potrzebna.

WSZYSTKO ALBO NIC

Jak by¢ mezczyzng, to w 100 procentach - taki
obraz klaruje sie po analizie badania Ethnomedia.
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Kazdy uszczerbek w tym wizerunku sprawia, ze
mezczyzna coraz mniej chce sie staraé. Jego za-
sada brzmi bowiem ,wszystko albo nic”. Wiec jesli
nie moze realizowa¢ meskiego wzorca w catosci,
cze$¢ mezczyzn nie chee go realizowac tylko w ja-
kims$ procencie. To jeden z powoddw, dla ktérych
mezczyzni staja sie leniwi, nieambitni, tracg swoj zy-
ciowy cel. To pewien paradoks, gdyz potrzeba by-
cia meskim spycha ten typ mezczyzny w zbidr cech
niemeskich. Czy dlatego wciskajg sie w spodnie
Jrurki” cho¢ obiektywnie obie picie oceniajg je jako
niemeskie...

MACHO Z ODKURZACZEM

Czes$¢ mezczyzn stara sie ,nadrobic” straty wy-
nikajgce z niemoznosci realizacji typowo meskich
zadan i wzorcow i siega po wzorce uznane kultu-
rowo za kobiece - np. zajmowanie sie dzie¢mi, czy
sprzatanie.

Tak jak wspomnieli§my mezczyzna wyznaje zasa-

de ,wszystko albo nic". Jesli zatem nie moze w 100
procentach wykaza¢ sie swojg meskoscig (bo nie
podejmuje decyzji jednoosobowo, bo nie jest jedy-
nym zywicielem rodziny, bo nie musi by¢ odpowie-
dzialny) wchodzi w kobiece role, naginajac nieco
swoj $wiatopoglad.

Jesli zatem spedza czas w kuchni, to dlatego, ze
Jnie jest tajemnica, ze najlepsi kucharze to faceci’,
jesli odkurza, to dlatego, ze ,to ciezkie zajecie, wy-
magajace meskiej sity - czasem trzeba przesungé
jakis mebel”, a jesli zajmuje sie dzieckiem, do dlate-
go, ze ,spacer z ojcem to nie krecenie sie po parku,
ale prawdziwa przygoda”.

Nie zdajemy sobie czesto z tego sprawy, ale dla
mezczyzny wazny jest aspekt finansowy. Lepiej za-
rabiajaca partnerka, nadgryza jego ego. Doskonale
obrazuje to przykfad jednego z poddanych bada-
niu. Twierdzit, ze zona pracuje, ,aby nie zdzicze¢
w domu, a to co zarabia starcza na waciki”. W rze-
czywistosci jego pensja niewiele przekraczata do-
chody zony...
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OPOWIESCI KAUKASKIE
Z BYSZ KA pA\/\/ LA KA AUTOR: ANNA KOWAL / FOTO: ALLA POZMOGOWA

Zbyszek Pawlak to gos¢ pierwszego spotkania w ramach cyklu ,WOLNO rozmawiac®
grupy SLOW Koszalin. Zycie zwigzat z Jedwabnym Szlakiem: jest podrdznikiem, znaw-
cg wschodniej kultury i rewelacyjnym gawedziarzem. Oraz autorem poruszajgcej ksigzki
,Biestan. Pekniete miasto’, 0 okrutnym zamachu terrorystycznym, w ktérym zginety 334

osoby, w tym 156 dzieci.

To wiasnie ksiazkowa opowie$¢ o Biestanie
byta pretekstem do spotkania, ktére odbyto sie
w poczatkach maja w kawiarni Lalka. Autor pierw-
szy raz przyjechat do tej matej, dotknietej trage-
dig miejscowosci 40 dni po ataku. To byta jego
pierwsza wizyta, ale nie ostatnia. Przez 11 lat byt
w Biestanie wiele razy - ze swojg rodzing, ze stu-
dentami.

Jeszcze wiecej razy opowiadat o tym, co sie wy-
darzyto w tej spokojnej osetynskiej miejscowosci.

Mowit podczas spotkania, ze to wazne - dla niego
osobiscie, i dla rodzin dotknietych tragedia - by
opowiada¢ o zamachu: - To byt najokrutniejszy akt
terroru w Europie, moim zdaniem okrutniejszy niz
atak na WTC, bo koszmar uwiezionych trwat trzy
doby, a wsréd zabitych byto ponad 150 dzieci.
O Biestanie trzeba pamieta¢, méwié. Nie tylko z po-
wodu szacunku dla ofiar i ich bliskich, ale przede
wszystkim dlatego, ze moze dzigki temu ta historia
sie nie powtdrzy.
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W kaukaskiej tradycji pierwszy dzien szkoly to
wielkie radosne $wieto. Tego dnia dzieciom w szko-
le towarzyszy cata rodzina. Zamachowcy ze strate-
gicznego punktu widzenia niezwykle starannie
wybrali dzien ataku. Réwnie starannie przygotowali
napad, o czym $wiadczy liczba ofiar. Przez lata au-
tor ksiagzki odwiedzit okoto 100 rodzin, wystuchat
ich wstrzgsajacych historii o dramacie, ktéry roz-
poczat sie 1 wrzesnia w Szkole nr 1. Niektdre z tych
opowiesci przywotat podczas spotkania, o innych
przeczyta¢ mozecie w ksigzce. Pokazat tez wyjat-
kowa piesn ilustrowang zdjeciami, nagrang przez
mieszkancéw w pierwsza rocznice zamachu. | trze-
ba jasno powiedzie¢, ze w tym momencie goscie
spotkania w Lalce musieli walczy¢ ze fzami cisnacy-
mi sig¢ do oczu.

Jednak dwuipdtgodzinne spotkanie wypetniaty
nie tylko wyciskajgce fzy historie o tragedii, ktéra
dotknefa mieszkancéw Biestanu. Zbyszek kocha
Kaukaz i tg mitos¢ przekazuje dalej. Podczas spo-
tkania uczestnicy mogli spojrze¢ na Osetie z jego
perspektywy - to kraina jak z Wtadcy Pierscieni:
piekne gory, ruiny i przyjazni gérale, przyjazni, ale
z bronig w reku. To tez inne zwyczaje, tradycje i...
jedzenie.

Waznym elementem osetynskiej kultury jest
dobre jadto, picie i goszczenie innych. Zbyszek
$miat sie, ze na Kaukazie nie przyjmuje sie gosci,
tylko chodzi w goscine. Gdy w drzwiach pojawia
sie go$¢, nawet ten niezapowiedziany, nalezy god-
nie go ugosci¢. Osetia znana jest z rewelacyjnych
serdw, piwa, oraz osetynskich pierogéw, ktére sg

wszechobecne. Gos¢ obiecat, ze nastepnym razem
spotka sie ze SLOW klubem przy stole zastawio-
nym osetynskimi specjatami, by jes¢, pi¢ i $miac sie,
a nie ptakac. -

SLOW Koszalin, czyli nieformalna wspdlnota,
jest inicjatywa kilku koszalinskich blogerek
(Restopini.blogspot.com, Koktajlmanilla.blog-
spot.com). SLOW kojarzyto sie pierwotnie z je-
dzeniem - dobrym, domowym, ekologicznym.
Obecnie oznacza jednak refleksyjne i pozytyw-
nie hedonistyczne podejscie do zycia. W swo-
im SLOW manifescie blogerki pisza, ze lubig
Koszalin i lubig poznawac nowych ludzi. Druzy-
na A (dwie Anie, Alla i Asia) swoja idea zarazity
juz sporg grupe koszalinian.






OSETYNSKIE PIEROGI, czyli chaczapuri

Zbyszek o tych pierogach podczas spotkania
powiedziat tyle razy, ze... nalezato je zrobic. | to jak
najszybciej. To pofaczenie, jak méwit gosé spotka-
nia, ,pizzy z ruskimi pierogami”. Trzeba przyznac, ze
potaczenie niezwykle udane. Nie wierzycie? Spro-
bujcie! atwiej je zrobi¢ niz tradycyjne ruskie.

Skfadniki na ciasto drozdzowe:
2 szklanki maki

20 g $wiezych drozdzy

1 tyzeczka cukru

3/4 tyzeczki soli

1 tyzka roztopionego masta

3/4 szklanki mleka

Farsz ziemniaczano- serowy:

200 gram ziemniakow

200 gram sera feta

200 gram twarogu

pieprz i ewentualnie sél do smaku

Przygotowanie ciasta:

Ze $wiezych drozdzy nalezy zrobié zaczyn: mleko
lekko podgrzad, rozpusci¢ w nim drozdze, cukier i
2 tyzki maki, bardzo dokfadnie wymieszac i odsta-
wi¢ do wyroéniecia na ok. 15 minut. Drugi etap: do
miski wsypujemy reszte sktadnikdw: make i s6l oraz
dodajemy wyro$niety zaczyn z drozdzy. Sktadniki
mieszamy, nastepnie wlewamy roztopione masto.
Catos¢ doktadnie wyrabiamy. Gotowe ciasto dzieli-
my na 6 czesci i formujemy kulki. Zostawiamy je do
wyro$niecia na godzine (nie zapomnijcie posypac
ich maka).

Przygotowanie farszu:

Ugotowane ziemniaki przepuszczamy przez pra-
ske, albo rozgniatamy jak na puree. Dodajemy ser
feta oraz twardg. Wyrabiamy farsz, doprawiamy do
smaku.
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Kazda kulke wyroénietego ciasta musimy roz-
watkowac na okragte placki. Na kazdy naktadamy
farsz serowy, zawijamy w “tobotek” i delikatnie
watkujemy. Czas na finat: rozgrzewamy patelnie,
smarujemy odrobing oleju i ktadziemy jeden cha-
czapuri, zmniejszamy ogien na $redni, przykrywa-
my pokrywka i pieczemy 3 minuty. Przewracamy
na drugg strone i réwniez pieczemy 2-3 minuty.
Placek rosnie, ale po zdjeciu z patelni opada. Go-
towe chaczapuri uktadamy na talerzu i smarujemy
mastem.

Zgodnie z kaukaska tradycja na talerzu ukfada
sie po trzy pierogi, wyjatkiem jest pogrzeb: wtedy
pierogi uktada sie po dwa. Trudno jednak sobie
wyobrazi¢ kogo$, kto jest w stanie zje$¢ za jednym
razem trzy takie pierogi. .
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UROK CZARNEGO
KRAZKA

AUTOR: MATEUSZ PRUS / FOTO: MARCIN TORBINSKI

—

Mimo ciggtego postepu techniki coraz wiecej 0s6b wraca do stuchania muzyki odtwa-
rzanej z czarnej winylowej ptyty gramofonowej. To miedzy innymi dla nich w Koszalinie
odbyta sie pierwsza gietda muzyczna Gra Muzyka.

Stacjonarnych sklepow z muzyka prawie juz nie
ma. W tzw. siecidwkach dzialy muzyczne sa stale
zmniejszane. Rynek dystrybucji coraz bardziej na-
stawia sig na sprzedaz w systemach streamingo-
wych. Mimo to notuje sie wzrost sprzedazy winyli,
a takze kompaktow i kaset.

- W systemie internetowym nie mozna kupi¢ limi-
towanej wersji albumu, ktdry z czasem zyskuje na
wartosci. Jestem z takiego rocznika, ktdry stuchat
jedynie z kaset a pdzniej z kompaktéw i winyli -
mdwi Mariusz Rodziewicz, autor bloga Gra Muzyka,
ktdry zainspirowany przez jednego z czytelnikdéw
zorganizowat gietde w koszalinskim sklepie Gram.

Statystyki nie ktamia. Na $wiecie od kilku lat no-
towany jest wzrost sprzedazy przede wszystkim
ptyt winylowych. Najgorszy byt rok 2006 kiedy to
sprzedano 36 milionéw czarnych ptyt. W roku 2014
byto to juz ponad 200 milionéw. Tendencja ta sta-
le sie umacnia. Réwniez w Polsce w 2014 r. po raz
pierwszy od oémiu lat wzrosta sprzedaz nosnikéw
fizycznych. Samych winyli sprzedano na Wistg pra-
wie dwa razy tyle co w roku 2013 r.

Dlaczego coraz czedciej inwestujemy w duze
i ciezkie plyty? - Zaczeto sie od wizyty u sasiada.
Leciata muzyka z gramofonu i poczutem réznice -
modwi kukasz Bieniek odwiedzajacy gietde muzycz-
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na. - Dla mnie muzyka zapisana w formacie mp3
jest ptaska, za to z winyla jest ciepta. Nawet trzaski
sa przyjemne. Sam kupitem caly sprzet tydzien
temu za kilka tysiecy ztotych i zaczynam dopiero
zbierac swoja kolekcje - dodaje.

Pan tukasz kupit sprzet z najwyzszej pétki. Jed-
nak najprostsze gramofony z napedem paskowym
kosztujg juz od 200 zt. Oczywiscie sg tez modele
bardzo nowatorskie zaréwno technicznie, jak i pod
wzgledem designu. Te mogg kosztowaé nawet kil-
kanascie tysiecy ztotych. Mozna tez kupié gramofo-
ny djskie z napedem bezposrednim potrzebnym
do tzw. scratchu. Do gramofonu nalezy dokupi¢
LSystem”, czyli igte i wktadke. Najwyzsze modele
kosztujg kilkaset ztotych. Do tego przedwzmac-
niacz, dobre gtosniki i mozna komfortowo stuchaé
muzyki z winyli. Jak kazda pasja tak i zbieranie ptyt
moze by¢ uzalezniajace.

- Zbieram plyty od dwdch miesiecy, ale zona
przerazita sig, ze kolekcja rosnie w tak zastraszaja-

cym tempie. Mam juz okoto 60 plyt - $mieje sie Ro-
bert Grabowski z Sianowa, uczestnik gietdy.

Podczas pierwszej koszalinskiej muzycznej giet-
dy oprécz winyli mozna byto tez naby¢ kasety, ptyty
cd a takze koncertowe DVD.

- Zbieram koncerty na DVD od o$miu lat. Sam je-
stem aktywnym muzykiem i lubie podpatrywac jak
wielcy graja na zywo. - méwi Remigiusz Btaszkdw,
jeden z wystawcow. - ogladatem juz kazdy koncert
kilkadziesiat razy i chciatby aby ktos przejat te plyty
ode mnie.

W sobotnie przedpotudnie w koszalinskim skle-
pie Gram przewinefo sie okofo stu osdb, dla kto-
rych stuchanie muzyki to wazna czynnos¢, ktérg
nalezy wykonywac z szacunkiem. Sukces inicjatywy
dowodzi tego, ze dla wielu wyrazem prestizu jest
posiadanie w domu porzadnego sprzetu grajace-
go wraz z kolekcjg ptytowa. Wszystko wskazuje na
to, ze mimo pedzacej informatyzacji, tradycyjne no-
$niki muzyczne nie tak predko odejda do lamusa. =

Druga edycja Gietdy Muzycznej odbedzie sie 30 maja br., réwniez w koszalinskim Sklepie Gram
(Koszalin, ulica Mtyriska 49A; www.sklepgram.pl)
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PASJA KOLEKCJIONERSKA
/ACZYNA SIE
O D R O Z M O \/\/ Y AUTOR: PIOTR PAWtOWSKI / FOTO: WOJCIECH GRELA

/bieranie dziet sztuki jest hobby szlachetnym, ale i kosztownym. Owianym przy tym
mgietka tajemnicy. O tym, co kupujg do swych domow koszalinianie, rozmawiamy z Bere-
nikg Zestawska, marszandem, wtascicielka Galerii Sztuki, ktora miesci sie w koszalinskim
hotelu Gromada.



O d ilu lat zajmuje sie pani sztuka?

Galerie prowadze od ponad 15 lat, ale sztuka
- zwlaszcza wspdiczesng - interesuje sie znacznie
dtuzej i ciggle pogtebiam swoja wiedze.

Skad u pani to zainteresowanie sztuka?

Przede wszystkim z domu rodzinnego, z obco-
wania ze sztukg. Dorastatam otoczona obrazami,
antykami, ksigzkami. Byt to dla mnie - i wciaz po-
zostaje - fascynujacy $wiat. Nie wyobrazam sobie
zycia bez tych przedmiotdw.

Ktorzy artysci sprzedaja sie najlepiej?
Kazdy twdrca ma - lub znajdzie - swojego od-
biorce.
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Od czego zalezy, ze niektorzy tworcy maja wie-
cej odbiorcow?

Najwiecej zalezy od talentu i warsztatu. W galerii
mam najwieksze polskie nazwiska, a takze bardzo
dobre prace twércow koszalinskich.

Najwieksze nazwiska ida w parze z najwyzszy-
mi cenami?

Niekoniecznie. Sama negocjuje ceny z artystami,
staram sie, by byty konkurencyjne zaréwno dla sta-
tych, jak i okazjonalnych klientow.

Poméwmy o konkretnych cenach.

Wiekszo$¢ cen jest negocjowanych. Zaden mar-
szand nie zdradza tajemnic, prawda jest taka, ze to
nie lezy w interesie ani jego, ani artysty, ani kolek-

cjonera.

lle kosztuje obraz do domowej kolekcji?

Rzecz wzgledna; od kilkuset ztotych do miliondw.
Warto jednak pamietaé, ze samo wejscie do galerii,
obcowanie ze sztuka nic nie kosztuje, a wzbogaca.
Ciesze sie, ze wielu mtodych odkrywa potrzebe ko-
lekcjonowania obrazéw i rzezb.

lle trzeba zaptaci¢ za najdrozsze prace polskich
twércow?

O cenach w mojej galerii - jak wspomniatam
- nie moge moéwié. Ceny prac w kraju, innych
galeriach oraz w transakcjach bezposrednich
[pomiedzy artysta a kolekcjonerem] s bardzo
zréznicowane.

Przyktadem inwestowania w sztuke wspdtczesna,
w tym przypadku w rzezbe, jest kolekcjonowanie
prac Igora Mitoraja [polski rzezbiarz, od 1968 roku
tworzacy we Frangji i Wtoszech, zmarty w ubiegtym
roku w Paryzu] przez Grazyne Kulczyk. Te prace
wartoécig dordwnuja, a nawet przewyzszajg ceny
najnowszych modeli Mercedesa.

Ceny dostepnych w galeriach rysunkéw Pabla
Picassa przekraczaja péttora miliona ztotych.

W czyje prace inwestuja dzisiaj koszalifiscy ko-
lekcjonerzy?

Moge tylko powiedzieé, ze w artystéw z Olimpu
polskiej sztuki wspdtczesnej.

A jaki rodzaj malarstwa sprzedaje sie dzisiaj naj-
lepiej?
Najwiecej sprzedaje sie prac figuratywnych.

Najpopularniejsze nazwiska?

Obecnie najwigkszym powodzeniem cieszg sie
prace Tomasz Setowskiego [z Czestochowy, rocznik
1961] w - niezwykle dzisiaj popularnej - konwengji
realizmu magicznego, piekne opowiesci Jarostawa
Luterackego [z kodyzi, rocznik 1967] i Rafata Olbin-
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skiego, najbardziej znanego polskiego plakacisty,
od lat mieszkajacego w USA.

Ainni twércy?

Warto wspomnie¢ o warszawskim malarzu Leszku
Sokole z jego latajgcymi opowiesciami i profesorze
Waldemarze Marszatku, pochodzacym z Koszalina.

Jacy sa koszalinscy kolekcjonerzy?

Duzg grupe stanowig lekarze, adwokaci, przed-
siebiorcy. Ludzie na co dzien zajeci praca, ktorzy
potrafig jednak wygospodarowaé czas na przyjscie
do galerii. Wiedza i znajomo$¢ rynku naszych kolek-
cjoneréw powoduije, ze staram sig poszerzac oferte,
aby sprostac ich gustom i potrzebom. Koszalinscy
odbiorcy $wiadomie buduja domowe kolekcje. Cie-
sze sig, ze przychodzg nie tylko, zeby kupi¢ obraz,
ale takze porozmawiaé. Kolekcjonowanie dziet cze-
sto zaczyna sie banalnie - od rozmowy o sztuce.

Jak duze jest to srodowisko?

Trudno okresli¢c, na pewno duze jest grono
przyjaciét galerii. Wielu z nich ma powazne zbiory.
Konsekwentne kolekcjonowanie prac zajmuje wie-
le lat, wymaga czasu, cierpliwosci. Ale jest w tym
dziataniu co$ wiecej. Sztuka - jak wiemy - poszerza
horyzonty, uwrazliwia. Moi klienci sa coraz bardziej
wytrawnymi znawcami sztuki wspotczesnej. Wierze,
ze nawet na najbardziej prestizowych wystawach
czujg sie jak znawcy.

Czy w galeriach zdarzaja sie reklamacje, bo na
przyktad obraz nie przyjat sie w otoczeniu, deko-
racji?

Zdarza sie, ze przed zakupem wypozyczam prace
do domu, aby nabywca mégt oswoic sie z obrazem.

Jakie obrazy wisza w pani domu?

Jak wspomniatam, ze sztukg miatam do czynienia
od najmtodszych lat. Pierwszy obraz kupitam za pie-
nigdze otrzymane w prezencie $lubnym. Nie byto
to jednak pierwsze dzieto w moim domu, wczesniej
kilka prac dostatam od rodzicow. W tej chwili mam
obrazy malarzy wspdtczesnych. Najbardziej jednak
lubie malarstwo abstrakcyjne.
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Zbigniew Murzyn, artysta malarz, wlasciciel au-
torskiej Galerii w Koszalinie:

- Koszalinski rynek sztuki jest bardzo trudny.
Widze wyraznie spadek zainteresowania sztuka,
zwlaszcza kupowaniem obrazéw. Gdyby nie to, ze
sprzedaje swoje prace w galeriach w Warszawie,
Gdansku, Krakowie, nie bytbym w stanie utrzyma¢
galerii autorskiej. W ostatnich latach zmienitem jej
charakter, teraz jest miejscem spotkan, rozmdw -
o kulturze, polityce, obyczajach. W ciggu o$miu lat
funkcjonowania tego miejsca w Koszalinie powsta-
to i padto wiele innych galerii. Teraz sg cztery.

Kolekcjoneréw lokalnych jest niewielu, nie da

sie utrzymac z ich zakupdw. Sprzedaz musi miec¢
charakter masowy. Znam ludzi, u ktérych obrazy
wisza nawet w kuchni, ale to wciaz wyjatki. U mnie
ceny obrazéw wahaja sie od o$miuset ztotych do
dziesieciu tysiecy na przyktad za portret Jana Paw-
ta ll. Pejzaze - dwa do czterech tysiecy ztotych. Se-
zon wakacyjny nie przekftada sie na wzrost sprze-
dazy, cata nadzieja w mtodych ludziach. Kiedy
mnie odwiedzajg, widze, ze interesuja sie sztuka,
a to pierwszy krok do checi posiadania wtasnej
kolekgji.

Koszaliniski kolekcjoner sztuki wspoétczesnej,
wiasciciel kolekcji grafik, obrazow, litografii:

- Zaczeto sie od przypadku. Lata przetomu,
Gdansk, ulewa. Wslizgnatem sie do galerii, z nu-
déw przejrzatem $ciany. Zobaczytem grafiki nie-
mieckie, koniec dziewietnastego wieku. Nic spe-
cjalnego, ale pigkne. W sumie kupitem siedem
grafik i maty pejzaz w oleju. Po roku miatem juz
kolekcje, po dziesieciu latach catosé sprzedatem
i zaczatem od poczatku. Zbidr jest spdjny, czesé
prac mam w depozycie.

Niechetnie wystawiam. Place $rednio do tysig-
ca zlotych za grafike, najdrozszy olej (scena bi-
tewna) kosztowat mnie kitétnie z zong. Nie czuje
sie snobem, nie inwestuje w sztuke, otaczam sie
pieknem. Nie utrzymuje kontaktu z innymi kolek-
cjonerami, bo tego nie potrzebuje. Znam lekarzy,
adwokatéw, ktérych wartosé kolekgji sztuki - jak
sadze - przekracza milion ztotych. Nie rozmawia-
my o tym.

Koszaliniski kolekcjoner, przedsiebiorca:

- Zaczeto sie od niewielkiej pracy Dudy-Gra-
cza, ktéra dostatem w prezencie od wspdlnika
z Warszawy. Ponad 20 lat temu. Pzniej, kiedy juz
wiedziatem, ze bede zbierat sztuke, wymienitem
tamten obraz na trzy inne. | jak sie okazato, zrobi-
tem ,interes zycia”. Artysta, ktdrego nazwiska nie
wymienie, bo nawet moi najblizsi przyjaciele nie
wiedzg, ile obecnie warte sg jego prace, poszedt
mocno w gore. Czasami zartujemy z zong, ze to
nasza emerytura. W ciggu kilkunastu lat, z bardzo
chaotycznego zestawu (obrazdw, grafiki i rzezby),
zrobit sie catkiem sensowny zbiér malarstwa nie-
mieckiego XIX wieku. Dla laika to sg ,obrazki’, ale
znawca jest w stanie docenié¢ go od pierwszego
spojrzenia. Jestem z tego zbioru dumny. | nie ma
duzego znaczenia fakt, ze w stosunku do pienie-
dzy, jakie wydatem, jest on obecnie wart pare
razy wiecej. Zaczatem czyta¢ na temat sztuki. Zna-
laztem sie jakby w innym $wiecie. Sledze oferty
galerii niemieckich i nie tylko, wypatrujac rzeczy,
ktore pasowatyby do mojego zbioru. .
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