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Fot. Wojciech Wojcik

am kfopot z Dniem Kobiet. Wydaje mi sie
jakis niedzisiejszy. Bo skoro réwnouprawnie-
nie, szacuneki podziw - to na co dzien, a nie
w zadekretowanym urzedowo momencie.
Skad mi sie to wzieto? Freud szukatby ukryte;
traumy. Nie pomylitby sie.

A byto tak.Dorabiatem do stypendium

i rodzicielskich dotacji w spétdzielni studenckiej. Kto chciat ztapaé
dobre zlecenie (praca lekka, czysta, za wysoka stawke), musiat wstaé
w srodku nocy, stangé w kolejce i, jak miat szczescie, po paru godzi-
nach warowania dostawat zlecenie. Tego dnia zaspatem. Ale posze-
dtem. Po porannym rozdaniu pozostato zlecenie przez nikogo nie-
chciane. Dla ,dwéch miodych mezczyzn, schludnych i grzecznych”.
Przedyskutowali$my sprawe z podobnym mi desperatem: bierze-
my. Trafilismy do zaktadéw radiowych zatrudniajgcych przy tasmach
montazowych same panie. Kierownik kadr, pan Jacus, zaprowadzit
nas na miejsce. Olbrzymia $wietlica. Stoliki ustawione w podkowe.
Na kazdym filizaneczka, talerzyk, na nim paczek, serwetka i gozdzik.
| co tu do roboty? Okazato sie, ze ,schludni i grzeczni” majg nalaé
gosciom kawy albo herbaty z przygotowanych zawczasu termoséw
konferencyjnych. Za 15 minut godzina 14. Syrena. Do sali wchodzi
jakies 300 onie$mielonych kobiet w granatowych fartuchach. Sia-
dajg. My nalewamy do filizanek wielkosci naparstka. Mowa dyrekto-
ra. Oklaski. Dyrektor znika. My nalewamy dalej. Panie, zakfopotane,
ukradkiemzjadajg paczkialbozawijajaje wserwetki.Jest 15 minutpo
godzinie 14. Syrena. Thum karnie wychodzi z gozdzikami w dtoniach.
Mamy pozbiera¢ naczynia. Godzinka i po sprawie. Zgtaszamy sie
do pana Jacusia z kartami pracy. Siedzi z paroma rozbawionymi
towarzyszami w zadymionym gabinecie przy bogato zastawionym
stole (wedliny, torty, alkohol). Pare butelek Napoleona juz opréznili,
totez nasz chlebodawca ma $wietny humor. | gest. Pisze: 10 godzin
pracy, 300 % premii za szczegdlne zaangazowanie, 300 % za jakos¢,
300 % za utrudnienia... W przeliczeniu na walute wyszto po 20 do-
laréw - wtedy réwnowarto$¢ nauczycielskiej pensji! Na odchodne
wciska nam jeszcze po flaszce. - Przyoszczedzito sie na imprezce!

-powiada.

Przyznaja Panstwo, ze po takim gwatcie nie mozna serio trakto-
wac 8 Marca. Dlatego bliskie mi panie wiedza, ze moga liczy¢ na
kwiaty ode mnie kazdego, ale nie tego dnia (pochwale sie: zdarza

mi sie robi¢ takie niespodzianki).

Wszystkim Czytelniczkom ,Prestizu” zycze zas bezokazyjnie: po-
wodzenia i szczescia! Badzcie, Mite Panie, zawsze piekne, radosne

i kochane!

Andrzej Mielcarek
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B Jak ugryz¢ stres, zanim sam nas zje?

Znane, cenione, rozpoznawalne. Zarzadzaja firmami. Wykonuja odpowiedzialna prace. Zyja intensywnie. Zadnej nie bra-
kuje sity, temperamentu, przebojowosci. |... stabosci! Kobiety przedsiebiorcze. Serdecznym $smiechem reagowaly na za-
proszenie do rozmowy o tym, jak sobie radza ze stresem. Radza sobie?

Magdalena Borzyszkowska, dyrektor Nordea Bank Polska S.A. w Koszalinie

Méj sposdb radzenia sobie ze stresem to pozytywne myslenie i oczywiscie $miech! Smiech whasnie, to
jeden najprostszych i najbardziej skutecznych sposobdw walki z tym szkodnikiem. Podobnie, jak inni ekstra-
wertycy, odzyskuje dobra energie w gronie ludzi. Pomaga mi wiec, na przyktad serdeczne, petne $miechu
spotkanie ze znajomymi, ale takze ogladanie dobrej komedii. Kazdy moze odnalezé wiasny sposéb na
wywotanie $miechu w stresowych sytuacjach - $miech to zdrowie.

Genowefa Charkiewicz, dyrektor Oddziatu 1 PKO Bank Polski w Koszalinie

Stresu doswiadczamy wszyscy, niezaleznie od wieku, wykonywanego zawodu czy pozycji spotecznej. Swia-
domosé tego, ze stres jest stanem powszechnym, pomaga mi pozytywnie ten stan wykorzystac. Stres nie
musi nas zjada¢ - ma bowiem wiele zalet. Jedng z tych zalet jest intensywna koncentracja na projekcie czy
zadaniu, ktére jest do wykonania. Jezeli s to zadania, decyzje czy projekty znaczace i duze, rozktadam je na
mniejsze elementy i etapy, analizuje i upewniam sie, ze poszczegdlne fazy nie sg trudne do wykonania. Taki
sposdb realizacji duzych wyzwan czy projektéw znacznie uspakaja, a stres okazuje sie pomocny.

Agnieszka Karniej, kierownik Biura Agencji Ttumaczen ILS Koszalin

Kiedy dopada mnie stres najchetniej wchodze w dobre, wesofe towarzystwo bliskich znajomych i przyja-
ciét. Wesota atmosfera, co$ dobrego do jedzenia, fajna rozmowa rozluznia i roztaduje kazde napiecie. No
tak, ale co zrobi¢ jak brakuje czasu na spotkania? Niezawodna jest dla mnie wtedy... czekolada. Kilka kostek
(no, moze troche wigcej...) dobrej czekolady i juz czuje przyjemne odprezenie. A potem spacer , oczywi-
Scie zeby zréwnowazy¢ dziatanie czekolady, najlepiej nad morzem po piasku. Polecam!

Karolina Dubanowska, HR Manager Royal Greenland Koszalin

Jak na HR-owca przystato, temat radzenia sobie ze stresem nie jest mi obcy. Zwykle to ja staram sie poméc
ludziom w stresowych sytuacjach. Jaki jest méj wlasny sposob na radzenie sobie ze stresem? W pracy naj-
lepiej zwyczajnie sie w takich chwilach ,wygadad”. Jesli to mozliwe - wsta¢ od biurka chociaz na kilka minut,
przewietrzy¢ pokdj, moze wyjé¢ na krétki spacer, a wieczorem obejrzeé ,babski” film, wzigé dobra ksigzke
i kieliszek dobrego wina.

Katarzyna Hattas, wspotwiascicielka Centrum Korepetycji i Kurséw Cratus w Koszalinie

Stres to nasz cien, echo sytuacji przezywanych w ciggu dnia. Wrdg i przyjaciel. Jesli jest dtugotrwaty, nisz-
czy nas od $rodka, jesli nagly - jesteSmy w stanie go roztadowad. Jak sobie radze z chwilowym napieciem?
Zawsze mam przy sobie niezawodny zestaw podreczny, w sktad ktérego wchodza otéwki odznaczajace sie
dobra famliwoscia oraz niskg ceng, a takze niezatapialny i niezniszczalny telefon. Do czego otéwki? W draz-
liwych momentach tamie je az widry leca - pod biurkiem, w kuchni, w toalecie. Wazne, zeby szybko i bez
$wiadkow :-) A telefon... No céz... Telefon poznat juz nie jedna $ciane i podfoge, a wcigz ma sie dobrze.
Kumulowanego przez caty rok ,stresowroga” , maksymalnie roztadowuje w lipcu. Jezdze na rowerze, czytam
ogromne iloéci ksigzek, a takze odwiedzam ulubione puby, aby w nich... zgubic¢ stres!

Hanna Mojsiuk, Dyrektor Dziatu Prawno - Ubezpieczeniowego - Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp. k. w Koszalinie

Jak redukuje stres? Poprzez regularne ptywanie, jogging oraz stosowanie masazy relaksujacych. Dodatko-
wo praktykuje joge. Polecam odpowiednie ¢wiczenia oddechowe - znakomicie rozluzniaja miesnie i uwal-
niajg nagromadzony stres!
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Kinga tata, dyrektor Marine Hotel***** w Kotobrzegu

Nauczmy sie jak najwiecej usmiechac! To wiasnie jest najprostszy sposdb na walke ze stresem. Niestety,
przez wielu niedoceniany. W naszym hotelu, gdzie przebywa jednoczesnie wiele oséb o réznych osobo-
wosciach i oczekiwaniach, trudne sytuacje sie zdarzajg. Whasnie dzieki usmiechowi konflikty zmieniaja sie
w mate nieporozumienia. Dzieki temu, ze staram sie czesto usmiechad, zachowuje réwnowage miedzy pra-
cg a zyciem prywatnym. Ale nie samym u$miechem cztowiek zyje, prawda? Po dtugim dniu pracy lubie
zatem usig$¢ z filizanka aromatycznej kawy w Marini Café i podziwia¢ odbijajgce sie w falach promienie za-
chodzacego stonica. O stresie pozwalajg mi réwniez zapomnieé diugie spacery wzdtuz plazy z moim psem.

Urszula Jeger, Multiprofit

Powdd do stresu mam jeden - to notoryczna walka z czasem. Cho¢ zarzadzanie sobg w czasie z reguty mi
wychodzi, to jednak bywaja chwile, gdy nie daje sobie z tym rady. Wtedy z pomocg przychodza mi moje
ukochane zwierzaki. Psy (Wedel, Milka i Baton) musza sie wybiegad, a koty (Pygi,Znajda i Kawa), otrzymaé
swojg porcje pieszczot. Poranne wycieczki piesze lub rowerowe z psamitaduja mi akumulatory na caty dzien.
Zas wieczorne przytulanie kocio - psie, catkowicie pozwala mi zapomnie¢ o problemach. Nawet ogromny
Wedel (mieszaniec kaukaza z husky) faduje mi sie na kolana na pieszczoty. No i jak tu sie stresowad, przy
takich istotach, ktdre zadajg mitosci i oddaja ja z nawiagzka? Dzieki nim zdaze z realizacjg wszystkich zadan.

Katarzyna Kasprzak, wtascicielka Cosmedica - Gabinetu Podologiczno-Kosmetologicznego w Koszalinie
Stres zwykle mnie motywuje: do dziatania, zmiany. W zaleznosci od sytuacji i sity stresu, radze sobie z nim
na rézne sposoby. Unikam, jesli to mozliwe, czynnikéw, ktdre stres moga wywotaé. Sa nimi ludzie, ktdrzy
demotywuja do dziatania i hamujg w realizacji celéw, powoduja stres zwigzany z lekiem i uciekajacym cza-
sem. Lgne natomiast do ludzi pozytywnie nastawionych do zycia! Chetnie organizuje spotkania, wieczorki
spa, chodze na budujgce spotkania biznesowe, wyjezdzam na kilka dni odpoczynku, tadujac sie pozytywnie
przy ksiazkach - pisanych przez ludzi pogodnych, ludzi sukcesu. Czym pozytywniej jestem nastawiona do
zycia i podejmowania trudnych decyzji, tym bardziej obcy jest mi stres. A gdy juz mnie dopada... miewam
ciche dni. Towarzysza mi w nich dobra ksigzka, $wiece i chilloutowa muzyka. Innym razem rzucam sie w wir

pracy.

Anetta Kazimierska, wtascicielka 2-t studio art @ design oraz TATAserwis - MOTOCYKLE
,Gdy mam wrazenie, ze wszystko zwalito mi sie na gtowe,

dziatam pod presja czasu, napiecie siega zenitu,

to czasami cichutko poptacze w kaciku,

czasami gtosno w srodku pokrzycze,

a pdzniej sobie przypomne:

(...) zycie wtedy ma sens, gdy cztowiekowi nie starcza dnia na wszystkie zajecial”

(Aleksander Sotzenicyn)

Alicja Nidzgorska, dyrektor oddziatu, Aspiro SA w Koszalinie

Mniej streséw wiecej satysfakgji, jak to osiggnac? Lepiej czasami przymknaé oczy niz otworzy¢ usta. Wiek-
szo$¢ cierpi z powodu stdw a nie z powodu milczenia. Stowa sg jak gwozdzie wbite w deske. Po ich wyjeciu
zostaja trwate $lady. Zyje zgodnie z wasng filozofia. Na state w moim stowniku zagoscito chce, nie musze,
moge. Wyrzucitam: musze, nie moge, nie trzeba, niestety. Kiedy zdarza mi sie ich uzy¢, drapig w gardto :)
Zyje $wiadomie i uwaznie. Wyznaje zasade, ze wszystko dzieje sie w odpowiednim czasie i miejscu. Nie
oceniam negatywnie. Zamiast méwi¢, ze pogoda jest brzydka méwie, jaki dzisiaj rzeski i wilgotny dzien.
Odczuwasz stres? Podpowiem: Wez zycie w swoje rece! Nie mozna caly czas robié tego samego i oczekiwac
zmian. Wystarczy by¢ odpowiedzialnym za swoje zycie: odreagowywa¢, odpoczywad, nie oceniac negatyw-
nie. To naprawde dziata. Powodzenia!

Karolina Odrowaz - Petrykowska, www.swiatmebli.com

Z powodu noworocznych przykrych wydarzen zwigzanych z pozarem w naszym sklepie (miescit sie tam, gdzie
dawny Pewex), od péttora miesigca nieustanne zyjemy w stresie. Walczymy z czasem, by jak najszybciej powrd-
ci¢ do normalnosci, w tym do funkcjonowania firmy w nowej siedzibie przy ul. Szczecinskiej 38. Aby normalnie
funkcjonowaé podijetam walke ze stresem w sposob typowo kobiecy. Wolne chwile spedzam w kuchni, przy-
gotowujac mniej badz bardziej wyszukane potrawy. Staram sig nimi sprawiac rados¢ rodzinie oraz znajomym.
Towarzystwo bliskich i wesofe twarze pozwalajg mi z wigkszg werwa podchodzi¢ do codziennych wyzwan.
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B Nowe media w Radiu Koszalin

Od stycznia w Regionalnej Rozgtosni Polskiego Radia dziata Redakcja Nowych Medidéw. Kieruje nig Katarzyna Kuzel.

Z blizajaca sie nieuchronnie cyfryzacja polskiej radiofonii wyma-
ga od rozgtosni multimedialnosci. Powotana w Radiu Koszalin
nowa redakcja dba o to, by radio mocno istniato w Internecie i by
umieszczato w nim informacje w bardziej obszernym wydaniu niz
na antenie, jako ze czas antenowy jest ograniczony. Dzieki licznym
podcastom (plikom dzwiekowym) znajdujacych sie na stronie Radia
Koszalin, kazdy ma dostep do audycji, reportazy i informacji. Redak-
cja Nowych Mediéw opiekuje sie réwniez profilami RK w portalach
spoteczno$ciowych. Dba o to, by znalazly sie tam nie tylko bieza-
ce informacje i audycje, ale réwniez dokumentacja multimedialna
w postaci nagran, filméw i zdjec.

Miedzy innymi pod katem zmian w redakgji, dziennikarze Radia
Koszalin podnoszg kwalifikacje. Niedawno szkolili sie pod okiem
Matgorzaty Wyszyniskiej (kiedys szefowa Wiadomosci TVP), Artura

—— ™
il

Fot. Jarostaw Ryfun

M Laury dla radiowcow

Z poczatkiem roku w rozmaitych konkursach dziennikar-
skich posypaty sie nagrody dla autoréw pracujacych w Ra-
diu Koszalin.

G razyna Preder, reportazystka Radia Koszalin, w konkursie dla
dziennikarzy polskich i polonijnych otrzymata wyrdznienie
marszatka Senatu za reportaz ,Nasza Australia” Temat X edycji
konkursu brzmiat: ,Polonia wczoraj i dzi$ - zmiana pokoleniowa.
Nowe obowiazki i nowe oczekiwania”.

Z kolei Renata Pacholczyk zostata nagrodzona w ostatnim cza-
sie dwiema nagrodami. W XIX edycji konkursu pn. ,W rolnictwie
mozna pracowa¢ bezpieczniej” dziennikarka otrzymata Ill nagrode
za najlepszy cykl audycji radiowych. Znalazta sie réwniez w gronie
laureatéw organizowanego po raz 24 ogdlnopolskiego konkursu
dla dziennikarzy o Nagrode Gtéwnego Inspektora Pracy. Konkurs
ma na celu popularyzowanie problematyki prawa i bezpieczenstwa

pracy.
Natomiast audycja Adriana Adamowicza znalazta sie wéréd
s i RS- -

T | Mancheste

Anna Winnicka

Adrian Addamowicz

/

Matgorzata Wyszyriska

Michniewicza (doswiadczony producent) oraz Tomasza Borysiuka
(d. cztonek Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji). Spora czes¢ zaje¢
miata charakter warsztatowy - odbywaly sie przed mikrofonem
i przy stanowisku realizatorskim.

Matgorzate Wyszyniska zapytalismy, na co ktadta nacisk podczas
szkolenia? - Cwiczylismy konstrukcje materiatu informacyjnego,
dykcje i interpretacje tekstu. Wszystko to niby znamy, ale przez
lata pracy zdarza sie nam wpas¢ w rutyne. Warto czasami uwaznie
postuchad siebie i wystuchaé zewnetrznych opinii, zeby ods$wiezy¢
warsztat - stwierdzita. Katarzyna Kuzel, szefowa Redakcji Nowych
Medidw, dodaje: - Nasze radio zmienia sie. Nie przyjmujemy zato-
zenia, ze to co zastane, jest dobre i dane raz na zawsze. Chcemy po-
prawiac jakos¢ naszej oferty kierowanej do stuchaczy - pod kazdym
wzgledem. Szkolenia, takie jak to, majg nam w tym pomagac.

raiyna Preder-Pyzanowska Renata Pacholczyk

najlepszych w plebiscycie ,Zdobywcy Eteru 2013" w kategorii ,Pe-
retka Radiowa". Program Rock Na Noc zostat doceniony przez czy-
telnikdw serwisu Portalmedialny.pl. Mozna go postuchaé na ante-
nie RK w kazda $rode w godz. 22.00 - 24.00 oraz w czwartki miedzy
podtnocy a godzing pierwsza.

Reportaz Anny Winnickiej zatytutowany ,Wie$, ktérej nie ma..”
zdobyt jedng z gtéwnych nagréd w ogdlnopolskim Konkur-
sie na Reportaz Radiowy POGRANICZE 2013. W tegorocznej
edycji konkursu organizowanego przez Radio Olsztyn przyzna-
no trzy nagrody réwnorzedne. Reportaz ,Wies, ktérej nie ma..
to opowies¢ o Zernicy w Bieszczadach, obecnie niezamiesz-
katej. Po 66 latach po raz pierwszy zjechali sie byli mieszkan-
cy wsi, ktérzy w ramach akeji ,Wista” zostali wysiedleni m.in. w
okolice Koszalina oraz Gérowa ltaweckiego. Dzié Zernica to przy-
ktad polsko-ukrainskiego pojednania i dialogu, a wszystko za spra-
wa Janusza Stabika - przedsigbiorcy z Krosna, ktdry kupit Zernice
i odremontowat rzymskokatolicka kaplice oraz greckokatolicka cer-
kiew. Anna Winnicka wspdtpracuje z Radiem Koszalin od 2009 r.
Zajmuije sie gtéwnie tematyka polsko-ukrainska. Prowadzi cykliczng
audycje ,Magazyn ukrainski".
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B Z pomoca samotnym i odrzuconym matkom

W Koszalinie rozpoczeta dziatalnos¢ fundacja ,Zdazy¢ z Mitoscia”. Jej gtéwnym celem jest tworzenie i prowadzenie tzw.
mieszkan chronionych dla samotnych matek z matoletnimi dzie¢mi, opuszczajacych Dom Samotnej Matki w Koszalinie lub

inne placowki pomocy spoteczne;.

P ragniemy umozliwi¢ matkom przygotowanie do petnej sa-
modzielnosci, do radzenia sobie z problemami codzien-
nego zycia, prowadzenia gospodarstwa domowego - podkresla
Matgorzata Kaweriska-Slezak, prezes Fundacji. - Nie bez znaczenia
jest tez pomoc we whasciwe] integracji ze $rodowiskiem, uzyskaniu
wyksztatcenia, kwalifikacji zawodowych czy w koricu w znalezieniu
pracy i miejsca w przedszkolu dla dziecka.

Zgodnie z Ustawa o systemie pomocy spofecznej mieszkania
chronione to miejsca, w ktdrych na okreslony czas moga zamiesz-
ka¢ osoby znajdujace sie w szczegdlnej sytuacji zyciowej. Chodzi
o usamodzielniajgcych sie wychowankéw doméw dziecka, osoby
samotne opuszczajgce szpitale psychiatryczne po dtugotrwatym
leczeniu, albo wtasnie samotne matki pozbawione mieszkania, od-
rzucone przez rodziny albo maltretowane przez partneréw. Pobyt
w takim mieszkaniu chronionym jest czasowy, uzalezniony od indy-
widualnego potozenia danej osoby.

Mieszkania chronione majg zazwyczaj duzg powierzchnie. Miesz-
ka w nich po kilka oséb znajdujacych sie w podobnej sytuacji. Pro-
wadza wspdlne gospodarstwo domowe, wspierajg sie. Gdy kto$
z lokatoréw uzyskuje wiasne lokum, na jego miejsce przychodzi
inna osoba przygotowujaca sie do usamodzielnienia.

Fundacja ,Zdazy¢ z Mitoscig” zajmie sie takze dziatalnoscig cha-
rytatywng, bedzie pomagaé osobom znajdujacym sie w trudnej
sytuacji zyciowej oraz zagrozonym wykluczeniem spotecznym.
W planach sg réwniez dziatania wspierajagce rodzine, czy osoby
niepetnosprawne oraz pomoc w znalezieniu pracy podopiecznym
Fundacji.

Fundacje tworza kobiety. Na co dzien pracujg w réznych zawo-
dach, ale taczy je ched bezinteresownego dziatania dla dobra in-
nych ludzi. W grupie zatozycielskiej Fundacji znalazty sie: s. Mag-
dalena Koztowska, Alicja Jurzyniec, Urszula tumianek, Justyna
Smidecka, Kamila Siudowska, s. Danuta Gobosz, Aneta Sepioto,
Barbara Staszewska i Alina Konieczna. Na czele ,Zdazy¢ z Mitoscia”

INVEST Nieruvchomosci

NOWE DOMY SZER

EGOWE

{ R E KL A M A}

Matgorzata Kaweriska-Slezak

staneta Matgorzata Kawenska-Slezak, z wyksztatcenia potozna, wo-
lontariuszka koszalinskiego Domu Samotnej Matki.

Centrum Interwencji Kryzysowej i Dom Samotnej Matki to dwie
placoéwki prowadzone przez Caritas Polska. Dajg kobietom schro-
nienie zazwyczaj na 9 miesiecy. - Nie ma w Koszalinie takiego miej-
sca, gdzie te mamy mogtyby sie podziac¢ na dtuzej - méwi Matgo-
rzata Kawenska-Slezak . - Mieszkanie chronione zapewnia poczucie
bezpieczenstwa i wzbudza che¢ do poszukiwania docelowego
miejsca. To sg osoby mocno przez los doswiadczone, poranione.
W czasie, kiedy powinny by¢ otoczone szczegdlng mitoscia, trafiaja
na bruk. W interesie spotecznym jest, by podac im reke, bo w ten
sposéb pomagamy réwniez ich malutkim dzieciom. ar

GOTOWE DO ZASIEDLENIA

Koszalin ul. Wyszynskiego 3/3, tel./fax 94 347 7000




INSPIRACJE
EKSPERTA
BoConcept

Magdalena

WYBIERZ
SWOJ STYL
NATURA &
GRAFIKA

MASZ WATPLIWOSC CZY L ACZYC ELEMENTY NATURALNE
Z GRAFICZNYMI? NIEPOTRZEBNIE! PROSTY SPOSOB NA
UZYSKANIE SPOJNEGO STYLU TO TRZYMAC SIE NA
WSZYSTKICH ELEMENTACH KOLOROW INSPIROWANYCH
NATURA, STONOWANYCH A NA NICH MOGA SIE ZNALEZC
GRAFICZNE WZORY. SZCZYPTA BIALEGO DLA ROZJASNIENIA

AWNETRZE BEDZIE PRZYTULNE, ALE NIE NUDNE!

- ™

1. Sofa modutowa Indivi2 od 5.990,- (Rozne ksztatty, kolory, tkaniny i skory: zegtdwek regulowany jako opcja 695,-) 2. Stolik kawowy
Occa 1.195,- 3. Lampa podiogowa ,Adjust me*, biaty matowy metal 3.595,- 4. Ceramiczne ptaszki / ozdoba na sciane od 49,- / szt.
5. Puf, rozne tkaniny i skory od 1.595,- 6. Zdjecie na szkle , The love of lines" 389,- 7. Ceramiczne swieczniki 29,- / szt. 8. Poduszka
“Quilted” 179,- 9. Stolek /stolik pomocniczy ze schowkiem (metal, drewno kauczukowe) 579,- 10. Poduszka ‘Formula’ 199,-
11. Dywan Harlequin, z wyselekcjonowanych kawatkow krowiej skory. 170x240cm 5.490, -

Wszystkie produkty dostepne w salonie BoConcept Gdynia, ul. Legionéw 112, budynek Altus, Gdynia Redlowo.
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B Zimowy eksperyment

Puchar Polski w Kitesurfingu zaplanowany w Mielnie na pierwszy weekend lipca bedzie miat obsade miedzynarodowa,
a z kolei we wrzesniowych Mistrzostwach Europy wystapi czotéwka swiatowa tej dyscypliny sportu. Wszystko dzieki for-
mule open, czyli otwartej. Klub Dobra Marina i gtéwny sponsor wspomnianych wydarzen, mielenski deweloper Firmus
Group, juz promuja obie imprezy.

W tasnie promocji Mielna jako miejsca waznych wydarzen
w sportach zeglarskich stuzyly regaty Winter Race Mielno
2014. Po raz pierwszy w Polsce zawody kitesurfingowe rozegrano
zima. Towarzyszyly one XI Miedzynarodowemu Zlotowi Morséw.
Wygrat Robert Zapedowski ze Swinoujscia.

Rywalizacji sportowe] towarzyszyty propozycje skierowane do pu-
blicznosci. Byta wiec mozliwo$¢ zagrania w maxi hokej (dmuchany-
mi ,kijami”), w siatkdwke plazowa, skokdw na batucie. Poza tym byta
nauka ptywania na desce z uzyciem wiosta, co w fachowym zargonie
okresla sie jako SUP. Z tej ostatniej mozliwosci korzystali najchetnie]
morsujacy uczestnicy zlotu, ktorzy kapieli w zimowym morzu zazy-
wali nie tylko podczas niedzielnego finatu, ale w czasie catego week-
endu. am
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B Mielenski zlot morsow przez pryzmat liczb

Przy niemal wiosennej pogodzie 1736 uczestnikéw Xl Migdzynarodowego Zlotu Morséw Mielno 2014 odbyto w niedzie-
le, 16 lutego, w samo potudnie rytualna kapiel w Battyku. Tylu brato udziat w kapieli, ale facznie uczestnikéw zlotu byto
1824, co jest nowym rekordem frekwencyjnym imprezy.

- iy o
: --:I.-J?‘ﬁl.

R ozmaite imprezy zlotowe byly rozpisane na caty weekend
(14-16.02 br.), facznie z wielkim balem morséw w sobotni
wieczor. Tradycyjnie kulminacja wydarzen okazata sie niedziela:
kolorowa parada, wspdlna rozgrzewka na plazy i kapiel w morzu
w samo potudnie. Przy kilku stopniach Celsjusza na plusie do wody
weszto 1736 oséb. Niektorzy narzekali na dodatnig temperature,
bo ich zdaniem prawdziwe morsowanie jest wtedy, kiedy trzyma
mroz.

A oto gars¢ liczb zwigzanych z tegorocznym zlotem.

kacznie zarejestrowato sie 1824 uczestnikdw. Uczestnikéw in-
dywidualnych, to znaczy niezrzeszonych w klubach, byto 337. Inni,
w liczbie 1487 osdb, to ci, ktdrzy uprawiajg zimowe kapiele w klu-
bach i stowarzyszeniach. Takich organizacji byto reprezentowane
w tym roku w Mielnie 101. Goscie zlotu pochodzili z 227 miast
i miejscowosci.

Do udziatu we wszystkich wydarzeniach zlotu zapisato sie 1333
morséw, a wytgcznie do udziatu w kapieli - 491. Absolutna wiekszos¢
to dorosli, ale byto réwniez 218 oséb niepetnoletnich. Dwie trzecie
uczestnikdw (1219) to panowie, a jedna trzecia - panie (605). ar
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GALERIA EMKA
go jestes wyjatkowal

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRUSZCZYNSKI, JAROSEAW RYFUN

&

Dziesie¢ dziewczat staneto w tym roku do rywalizacji o tytut najpiekniejszej
w regionalnych wyborach Miss Polski Nastolatek. Do zdobycia byt réwniez
tytut Miss Nastolatek Galerii EMKA 2014, ktérego posiadaczka stanie sie
na najblizszy rok twarzg galerii. Jury byto wyjatkowo zgodne, przyznajac
oba tytuty koszaliniance Agacie Kiwacz. Trzeei - Miss Foto - dofozyli
fotoreporterzy. W gtosowaniu przeprowadzenym za posrednictwem
serwisu Facebook Miss Internetu zostafa réwniez koszalinianka
- Angelika Jagosz.

Modelka: Aqata Kiwacz

Ldjecia: Wojciech Gruszezyriski

Asystent fotografa: Marek Brzezirski

Stylizacja: Agata Dobrowolska, Agnieszka Staszewska
Makijaz:SEPHORA - perfumeria Galeria Emka
Fryzury: Brand Studio Urody, Galeria Emka

Za udostepnienie strojéw dzigkujemy sklepom MONNARI
oraz (DN Fashion, ktdre mieszcza sie w Galerii Emka
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aleria EMKA przyzwyczaita swoich klientéw
do tego, ze jest nie tylko miejscem zakupdw,
ale takze scenerig rozmaitych wydarzen kul-
turalnych i rozrywkowych. Nikogo nie zdziwi
tutaj mini koncert, spotkanie ze swietym Mi-
kotajem, pokaz mody albo okolicznosciowy
program dla dzieci. Niektére wydarzenia po-
wracaja cyklicznie. Tak jak konkursy pieknosci. W sobote 8 lutego br.
Galeria EMKA wspdtorganizowata regionalne eliminacje konkursu
Miss Polski Nastolatek 2014. Dziewczeta, ktdrych wystep najwyzej
ocenito jury, beda reprezentowaty Pomorze Srodkowe w dalszych
etapach konkursu.

Bedzie wérdd nich koszalinianka Agata Kiwacz. Nie tylko zdobyta
gtéwne trofeum, ale takze zostata wybrana Miss Nastolatek Galerii
EMKA 2014. Oznacza to, ze jej wizerunek pojawi sie w materiatach
promocyjnych i reklamowych galerii. Poniewaz jedng z nagréd dla
Agaty byfa profesjonalna sesja fotograficzna, juz w tym wydaniu
moga Panstwo podziwiac¢ urode i wdziek Agaty na okfadce ,Pre-
stizu”. W kolejnym za$ numerze zaprezentujemy petne efekty sesji
modowej, podczas ktérej Miss wystepowata w kreacjach pocho-
dzacych ze sklepdw dziatajgcych w galerii.

WERDYKT KONKURSOWY
Po obejrzeniu prezentacji 10 kandydatek jury
przyznato nastepujace tytuty:

Natalia tawicka, | Wicemiss Nastolatek 2014 oraz Magdalena
Mrozewska, Miss Nastolatek Pomorza Srodkowego 2013

Miss Nastolatek Pomorza S'rodkowego, Miss Nastolatek Galerii
EMKA 2014 i Miss FOTO zostata kandydatka z nr 5 - Agata Kiwacz
z Koszalina

| Wicemiss Nastolatek zostata kandydatka z nr 6 - Natalia tawicka
z Gdanska

Il Wicemiss Nastolatek to kandydatka z nr 4 - Angelika Jagosz

Il Wicemiss Nastolatek to kandydatka z nr 8 Dagmara Adamiak
IV Wicemiss Nastolatek to kandydatka z nr 10 Wiktoria Rebarz
Miss Internetu w konkursie Miss Nastolatek Galerii EMKA

zostata Angelika Jagosz

NAGRODY

Miss Nastolatek Galerii EMKA 2014
1. Nagroda gtéwna - wycieczka dla dwdch oséb do Paryza
ufundowana przez biuro podrézy RAINBOW TOURS
2.Bon na zakupy o wartosci 1000 PLN w sklepie
UNIQUE w Galerii EMKA

Miss Nastolatek Pomorza Srodkowego 2014

1. Fotel z kolekcji Best Meble ufundowany przez nowy salon
meblowy dziatajacy na | pietrze Galerii EMKA

2. Udziat w profesjonalnej sesji mody dla miesiecznika
LPRESTIZ. Magazyn Koszaliski"

3. Zaproszenie weekendowe dla dwdch oséb do Rezydencji
Baltic Star w Mielnie

4. Zestaw kosmetykow ufundowany przez Apteke Dr. Max

5. Zegarek ufundowany przez salon bizuterii YES

6. Zaproszenie na pakiet 4 zabiegdéw DAY SPA
w Hotelu Unitral w Mielnie

7. Mis maskotka ufundowana przez sklep TOY PLANET

8. Zaproszenie do restauracji VIVA ITALIA

9. Zaproszenie do restauracji SUSHI MOON

10. Bon na zakupy w sklepie obuwniczym GENETIC I S
11. Bon na zakupy w sklepie ZUZI Dagmara Adamiak, Ill Wicemiss Nastolatek 2014
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Dagmara Adamiak ze Szczecina

L = Nagrode w postaci dwuosobowej wycieczki do Paryza b
ufundowato biuro podrdzy RAINBOW TOURS My Angelika Jagosz z Koszalina
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Finalistki w wieczorowej kolekdji sklepu UNIQUE




centrum handlowe Galeria EMKA
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Tej wiosny bqdz krélowq koloru,
wyszukanych fasonéw

i modnych dodatkow...

Odswiez swojq szafe,

zréb nowq fryzure, zadbaj o forme...
Poczuj sie pewnie i dobrze

...bo jestes wyjgtkowa!

. otk

Zapraszamy
do NOWEGO eleganckiego
SALONU MEBLOWEGO
na | pietrze Galerii EMKA
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EWA TUROWSKA:
PRZYGARNIAM WSZYSTKICH

AUTOR: MARTA PISERA / FOTO: MARCIN TORBINSKI

W samym 2013 roku podopieczni Ewy Turowskiej w konkursach wokalnych oraz
recytatorskich wywalczyli 85 nagrdd i wyrdznien. Znana, lubiana i wymagajgca
zatozycielka ,Mini Studia Piosenki” dziatajgcego w Centrum Kultury 105
w Koszalinie, obchodzi jubileusz 35-lecia pracy zawodowe;.

a 28 lutego br. w sali widowiskowej CK 105,
z ktdrym wsptpracuje juz 25 lat, zaplanowata
jubileuszowe widowisko ,Kiedy wreszcie do-
rosne”. Zaprosita na scene 30 swoich uzdol-
nionych wychowankéw, m.in. znanych juz
i dojrzatych artystycznie absolwentéw Studia
rozrzuconych dzi§ po catej Polsce. Z Ewa Turowska rozmawialismy
na kilka dni przed jubileuszem, w jej cieptym, petnym drewna, pa-
migtek, nut, $piewnikdéw mieszkaniu. Historii o kobiecie sukcesu,
ktéra jako miodziutka akrobatyczka, ptywaczka, potem powazny
technik dentystyczny z powodzeniem odnalazta sie w roli instruk-
torki mtodych artystéw przystuchiwat sie w salonie oparty o $ciane
olbrzymi stary zegar oraz drzemigcy pod zeszytami, ksigzkami for-
tepian...

- Kiedy zaczeta Pani przygode z muzyka?

- Jako instruktorka? Siostra przypomniata mi, ze juz jako sied-
miolatka organizowatam kolezankom wystepy na face na osiedlu
Rokosowo. Ustawiatam je, dyrygowatam. Pilnowatam, by ,wszystko
grato” (§miech).

- Rodzice rozwijali ten talent?

- Niezupetnie. Tata chciat zrobi¢ ze mnie sportowca. W szkole
podstawowej za jego namowa doskonalitam akrobatyke gimna-
styczng. Szto mi nawet dobrze. Podczas jednego ze skokéw spa-
dtam jednak ze $ciezki, ztamatam reke w fokciu. Odesztam od akro-
batyki. Zaczetam ptywad, bratam udziat w zawodach. Chodzitam
tez na zajecia artystyczne do Wojewddzkiego Domu Kultury, czyli
tu, gdzie miesci sie teraz CK 105.

- Jako dziecko prowadzita Pani intensywne, zorganizowane zy-
cie, petne wyzwar i rywalizacji. Do dzi$ nie zwalnia Pani tempa!

- ($miech) Tak, nie ustaje w boju! Wiele godzin spedzam na pra-
cy z dzie¢mi i mtodzieza, na zajeciach, wyjazdach, konkursach. Maz
az sie $mieje ze mnie. Wie, ze cho¢ zmeczona, wracam z pracy nata-
dowana pozytywng energia.

- Jaka role odgrywa Pani w zyciu mtodych ludzi, ktérymi sie Pani
opiekuje?

- Rozwijam artystycznie , motywuje do stawiania celdw i do osig-
gania sukcesow. Mam $wiadomosé, ze przychodzac na zajecia do
mnie, pokonuja swoje bariery: majg sporo innych zaje¢, lekcje do



Instruktorka zduma méwi o sukcesach podopiecznych. Sg wsréd
nich m.in.: Daria Zawiatow, Michat Gunerka, Monika Berna$, Be-
ata Krawczynska (grafa role Julii w spektaklu BTD ,Romeo i Julia”,
Lena Sokalska (ma swoj zespdt M Kwadrat), Katarzyna Misiak,
Agnieszka Rutkowska, Wiktoria Wizner (jeszcze studentka Aka-
demii Wychowania Muzycznego w Bydgoszczy - przyszta diwa
operowa), Agnieszka Jaskiewicz, solistka znakomitego zespotu
Kortowo w Olsztynie.

odrobienia, swoje problemy lub... dzieni lenistwa. Mysle, ze przy-
chodza, bo czujg, ze ze mng robia co$ waznego w zyciu. Zajecia
dajg im rado$¢, poczucie stawania sie coraz doskonalszym, silniej-
szym.

- Uczy ich pani rywalizacji?

- Przygotowuje do radzenia sobie z nig. W zyciu konkurs ciagle
trwa, nie ustaje.

- Imponujaca liczba nagréd i wyrdznien, ktére zdobywaja Pani
wychowankowie, pokazuje , ze znalazta Pani klucz do emocji mfo-
dych ludzi. Jak ich Pani motywuje?

- Méwie : musisz sie przygotowac tak, zebys to ty byt przeko-
nany, ze jestes swietny w tym, co robisz. Wyjdz na scene i pokaz,
ze taki jestes. Jesli w to wierzysz, twdj stuchacz uwierzy tobie. Jesli
nie uwierzysz, bedzie sie wstydzit stuchajac cie i patrzac, jak sie me-
czysz. Zréb tak, by twéj wystep, byt dla niego przyjemnoscia, czyli
doktadnie tym, po co przyszedt!

- Selekcjonuje Pani talenty? Wybiera do wspétpracy te, ktére
rokuja na wygrana w konkursach?

- Absolutnie nie. Przygarniam wszystkich . Biore ich takimi, jakimi
sie do mnie garna ($miech) . Nie ogtaszam jednak naboréw i za-
piséw. W ten sposéb chronie sie przed nadmierng fala chetnych,
ktérym nie bytabym juz w stanie poswieci¢ czasu. Pracuje obecnie
z trzydziestu mtodymi artystami w wieku od 8 do 18 lat. To duze
wyzwanie, by znalez¢ dla kazdego tyle czasu, ile potrzebuije, by sie
rozwijac.

- Od zawsze byta opiekunka artystyczna mfodych talentow?

- Niel Znéw za namowa mojego taty skoficzytam studium tech-
nikéw dentystycznych. Zdazytam zrobi¢ w zyciu troche prac prote-
tycznych, miedzy innymi w Niemczech, gdzie pracowatam dwa lata
w bardzo zaawansowanych technikach . Pracowatam tez w miej-
skiej protezowni w Koszalinie. Ale organizatorem bytam od zawsze.
Nawet pracujac w tej poradni, organizowatam nam wypoczynek,
wyjazd na obozy. Tak juz mam. Zrezygnowatam z tego.

- ... narzecz pracy z mtodzieza.

- Tak. Rozpoczetam jg w Miejskim Osrodku Kultury, do ktérego
w zaprosit mnie kolega, gitarzysta - Marek Dziedzic. Trafitam do
dziatu kulturalno-o$wiatowego, zostatam tam kierownikiem. Zacze-
tam sie opiekowac zespotem Beak Dance, ktdry tworzyli zbuntowa-
ni i wrazliwi mtodzi ludzie - znani wszystkim bracia Staniszewscy ,
Piotr Wilinski, Dariusz Sak. Pierwszy nasz wspélny wyjazd za grani-
ce pokazat im, ze to co robig ma swojg wartos¢, ze przyjemnie jest
wymienia¢ sie z innymi zespotami do$wiadczeniem. Potem zatozy-
tam zespdt taneczny i wreszcie , za namowa aktora BTD Krzysztofa
Ziembinskiego - Mini Studio Poezji i Piosenki. Pozwolito mi faczy¢

bar

VITTORIO

Ale nie masz czasu do nas podejs¢?
OBIADEK przyjdzie do CIEBIE!

Obiadki na dojazdy! ZAPRASZAMY!

{ R E KL AM A}

Masz ochote na pyszny obiadek z baru VITTORIO?

LUDZIE

to, o czym od dawna marzytam: dzwiek, tekst, aktorstwo, taniec,
ruch...

- Nazwa ,Mini" jest dzi§ mylaca.

- Rzeczywiscie. Zastanawiatam sie nawet, czy jej nie zmienic, ale
moi podopieczni wybili mi to z gtowy. Studio przygotowane byto
od poczatku dla matych dzieci, stad jego nazwa. Z czasem dzie-
ci rosty, zmieniata sige wiec jego specyfika, repertuar, sposéb pracy
z mtodzieza.

- Po catym dniu wypetnionym muzyka wraca Pani do domui...

- Po godzinach przestuchan, préb, odtwarzania na tablecie ko-
lejnych utwordw dla mtodziezy, $piewu - mojego tez, bo przeciez
$piewam razem z uczniami - wybieram zwykle cisze. Nie przeszka-
dza mi, ze maz stucha po cichu swojej ulubionej muzyki. Ot, saczy
sie przyjemnie gdzies po cichutku... "

Ewa Turowska o rodzinie:

,Mam dwie cérki. Magda jest autorkg tekstow piosenek w moim
widowisku jubileuszowym. Podobnie jak Ania mieszka i pracu-
je w Warszawie. Syn przebywa obecnie na Dominikanie. Maz
- inzynier z zawodu, z zamitowania jest zeglarzem. Wygralismy
niemal wszystkie ubiegtoroczne regaty jachtéw kabinowych na
Jamnie! Mama mieszka w Berlinie, napisata ksigzke ,Gorzki smak
mleka” o swoich przezyciach z Syberii (jako mate dziecko musiata
opiekowac sie swoim mtodszym rodzenstwem, kiedy babcia szfa
do pracy). Tata, Wtadystaw juz nie zyje. Byt pedagogiem, wycho-
wawca miodziezy i trenerem sportowym. (Wtadystaw Turowski
- byt tez pisarzem, poetg i kompozytorem, autorem stéw i kom-
pozytorem muzyki do hymnéw Kepna (,Piosenka jubileuszowa”)
i Koszalina (,Piesn o Ziemi Koszalinskiej” - dop. red).
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Anna Jedlinska

,Kiedy maz rozpoczat studia w Krajowej Szkole Administracji Publicznej, spedzilismy
praktycznie dwa lata bez niego. Nie byto fatwo. Ale pdzniej, kiedy ja zdecydowatam
sie na doktorat, maz stanat na wysokosci zadania i razem z mamg przejeli czes¢
obowigzkéw domowych. Bez nich bym sobie rady nie dafa.” O potrzebie
doskonalenia zawodowego, codziennych obowigzkach i wspieraniu sie
w matzenstwie rozmawiamy z dr Anng Jedlinskg, zong prezydenta
Koszalina, Piotra Jedlinskiego.

potykamy sie tuz przed Paristwa wyjazdem
na narty. Jak czesto udaje sie Panstwu zna-
lez¢ czas na taki wspolny wypoczynek, réw-
niez z synami?
- Niestety, nie tak czesto, jak bysmy chcieli.
Zasadg sg wakacje letnie, zresztg niezbyt dtu-
gie i tydzien zima na nartach.

- Dokad najczesciej wyjezdzaja Panstwo latem?

- Podrézujemy po Polsce i po Europie. Jestesmy lokalnymi pa-
triotami i na naszym wybrzezu mamy ukochane miejsca, ale jednak
lubimy storice, ciepto i lubimy zwiedzaé, dlatego réwniez chetnie
przebywamy nad Morzem Srédziemnym.

- Podejrzewam, ze od momentu, kiedy maz zostat prezydentem
Koszalina, nie do korica dowolnie dysponuje Pani swoim czasem.
Chodzi mi o obowiazki reprezentacyjne. Lubi je pani?

- Nie traktuje ich jak obowiazku. Chetnie sie w nie angazuje i sta-
ram sie wywiagza¢ z nich jak najlepiej. To, ze jestem zong prezydenta
miasta, nie zmienito mnie. Bywam pytana, jak radze sobie w sytu-
acjach publicznych. Ci, ktérzy mnie znajg blizej, wiedza, ze jestem
osoba z natury skromng, ale to nie oznacza trudnosci ze znalezie-
niem sie na forum. Nie miewam z tym problemu. Jestem lekarzem,
a wiec dobry kontakt z pacjentami jest wpisany w moja profesje,
jest czym$ naturalnym. Podobnie jak maz lubie rozmowy z ludzmi
i cenie sobie kontakty z nimi.



- Kiedy maz zdecydowat sie na wejscie w polityke, skonsulto-
wat to z Pania? To byta wspdlna decyzja?

- Tak, zdecydowanie. Cho¢ oczywiscie nie wybieratam drogi
zawodowe] meza, rozmawialiSmy o tym, ale decyzja byta podje-
ta wspdlnie. Od kiedy sie poznalismy zawsze staram sie wspierac
meza w realizacji planéw.

- Maz wczesniej byt dtugoletnim sekretarzem miasta. Rola
urzednika to rola gtéwnie wykonawcza, nie kreacyjna. Z kolei
funkcja prezydenta miasta to duzo wigksza odpowiedzialnos¢.

- Stanowisko sekretarza miasta dato Piotrowi niezbedne do-
$wiadczenie do wykonywania tak odpowiedzialnej funkgji, a cechy
charakteru jak: odpowiedzialnos¢, konsekwencja w dziataniu, kre-
atywno$¢ pozwalajg bardzo dobrze wypetiaé powierzone przez
mieszkancow obowigzki.

- Jak Pani reaguje na sytuacje, kiedy maz, jako prezydent, jest ata-
kowany, obcigzany rozmaitymi zarzutami, bywa ze agresywnie?

- Czy to boli? Czasami tak, ale juz rozumiem, ze zazwyczaj jest
to po prostu polityczna gra. Maz petni stuzbe, bo bycie prezyden-
tem miasta to stuzba. Trzeba sie liczy¢ z krytyka. Dobrze, jedli jest
ona merytoryczna i konstruktywna. Zawsze warto jej wystuchaé
i skonfrontowa¢ poglady. Poziom rozmowy w polityce spada jed-
nak z roku na rok. Brakuje w nim kultury i elegancji dyskusji. Zawsze
znajda sie oponenci, ktérzy wprawdzie nie wiedzg jak, ale zrobiliby
to lepiej.

- Wyobrazam sobie, ze najtrudniej znies¢ ataki ad personam.

- Tak. I w tym wszystkim podziwiam spokdj mojego meza.

- To wrodzona cecha, czy przyszta ona z wiekiem i doswiadcze-
niem?

- Takiego znam go od poczatku.

- Gdy maz zostat prezydentem, Pani z pewnoscia przybylo co-
dziennych obowiazkow?

- Jako$ mi sie udaje sprostaé wszystkim powinnosciom, i stuz-
bowym, i rodzinnym. Jestem dobrze zorganizowana, chociaz nie
zyje z notesem w reku. Prowadze praktyke stomatologiczna, ale tez
mam szczescie, bo pracuje ze znakomitym zespotem lekarsko-pie-
legniarskim, gdzie sie wspieramy i pracujemy razem. Z drugiej stro-
ny, caly czas sie szkole, musze czesto wyjezdzad, ale nigdy nie za-
niedbuje domu i rodziny. Staram sie kazda wolna chwile poswieci¢
dzieciom. Jestesmy w takiej samej sytuacji jak tysigce rodzin w na-
szym miescie i w Polsce: z dwdjka dorastajgcych syndw, z réznymi
problemami natury szkolnej, wychowawczej, zdrowotne;j.

K.
i

1:“ A _ :#;1 -

LUDZIE

- Odnosze wrazenie, ze Pani od zawsze zyje bardzo aktywnie,
wrecz szuka sobie dodatkowych zadan i wyzwan.

- Miatam wspaniatych szeféw, ktérzy utatwili mi podjecie specja-
lizacji. Staze kliniczne w wigkszo$ci odbytam w Szczecinie, gdzie
z mezem ukonczylismy studia. Szybko zrealizowatam pierwszy sto-
pien specjalizacji, a pdzniej drugi. Kiedy ja bytam w trakcie specjali-
zacji, maz konczyt swoje drugie studia, czyli zarzadzanie z jezykiem
wyktadowym francuskim. On jezdzit w jednym kierunku, ja w dru-
gim. Mijalismy sie w pociggach. Nastepnie maz rozpoczat studia
w Krajowej Szkoty Administracji Publicznej. To byly dwa lata prak-
tycznie bez niego. Nie byfo tatwo. Ale pdzniej, kiedy ja z kolei sie
doktoryzowatam, maz stanat na wysokosci zadania i razem z mama,
ktora réwniez byfa i jest dla mnie wsparciem, przejeli cze$é obo-
wigzkédw domowych. Bez nich bym sobie rady nie data.

- Co Pania zmotywowato do tego, by robi¢ doktorat? Miata
przeciez juz Pani dobrze prosperujacy gabinet.

- To byta potrzeba rozwoju. Zawsze lubitam sie uczy¢ i tak jest do
dzis. W sytuacji, gdy otwiera sie przewdd doktorski, a jest sie poza
osrodkiem klinicznym, podejmuje sie spore wyzwanie. Wyznaczy-
tam sobie plan i konsekwentnie go realizowatam. Kiedy zamykatam
przewdd doktorski, bytam juz doswiadczonym lekarzem. W pracy
doktorskiej oceniatam nowatorska wéwczas metode diagnostycz-
na. Dzieki doswiadczeniu i praktyce miatam mozliwos$é poréwnania
jej z metodami, ktdre funkcjonowaty w ortodoncji od wielu lat.

- Specjalnos¢, ktora pani reprezentuije, czyli ortodoncja, laikowi
kojarzy sie z zabiegami skierowanymi do dzieci i mfodziezy. Ale -
zdaje sie - to zbytnie uproszczenie?

- Kiedy postanowitam sie specjalizowaé w ortodoncji, nie byta
ona popularna. Niewielu lekarzy chciato sie nig zajmowac, bo nie
dawata pespektyw. Byta rozumiana jako profilaktyka i korygowanie
wad u dzieci i 0s6b we wczesnym wieku mtodziericzym. Natomiast
gdy pacjent dorastat, terapia ortodontyczna byta nieskuteczna.
W ciggu ostatnich 20 lat nastgpita rewolucja materiatowa i sytuacja
diametralnie sie zmienita. Rozwinety sie nowoczesne techniki zwia-
zane z leczeniem aparatami statymi. Kiedy otworzyly sie granice,
polscy lekarze zyskali dostep do nowych technik leczenia i wiedzy.
Tak naprawde najwiekszym osiggnieciem wspédtczesnej ortodoncji
jest to, ze mozemy podjaé leczenie u pacjenta w kazdym wieku.
Zasadniczo mozemy réwnolegle leczy¢ dziecko, rodzica i dziad-
kéw. Czesto zdarza sie w mojej praktyce, ze rodzic widzac efekty
leczenia swojego dziecka, sam decyduje sie na podjecie leczenia
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ortodontycznego. Tak naprawde termin ortodoncja nie odzwiercie-
dla kompetencji lekarza, dlatego ze dzisiaj ortodoncja to réwniez
i ortopedia szczekowa. My nie tylko wyréwnujemy zeby, nie tylko
poprawiamy usmiech, ktéry jest wizytdwka kazdego z nas. Leczymy
szkieletowe wady narzadu zucia, wady genetyczne i wady nabyte,
poprawiamy proporcje twarzy i jej profil. Swiadomos¢ pacjentéw
réwniez wzrosta. Pacjenci przychodza do nas, poniewaz wiedza,
ze ortodoncja zapobiega wielu schorzeniom w przysztosci. Zapo-
biegamy na przyktad chorobom stawu skroniowo-zuchwowego,
parodontozie, problemom w protezowaniu, a nawet bélom gtowy.
W Polsce ortodoncja juz jest na $wiatowym poziomie. Pierwsze kur-
sy, w ktdrych bratam udziat, byly prowadzone przez specjalistéw
zachodnioeuropejskich.

- Z rozméw z lekarzami wynika, ze postep w stomatologii jest
tak szybki, ze wlasciwie trudno za nim nadazy¢.

- Nie mozna przestad sie uczy¢é. W zasadzie codziennie otwieraja
sie nowe mozliwosci i zmniejszajg ograniczenia. Ortodoncja stata
sie specjalizacjg pozadang. Nie nauczymy sie jednak wszystkiego
z podrecznikdw i ksigzek. Trzeba uczestniczyé w specjalistycznych
kursach, szkoleniach, konferencjach.

- Co bardziej napedza ten postep: technologia czy wiedza czy-
sto medyczna?

- Przede wszystkim coraz lep-
sza diagnostyka. Technologia jg
wspiera, dajac nowe materiaty
narzedzia. Wielu pacjentéw
wymaga leczenia interdyscypli-
narnego. Mojg pasja sg pacjen-
ci, ktérzy wymagaja zlozonego
leczenia. Wielu takich pacjentow
Jprowadze”. Sg to osoby z wa-
dami szkieletowymi, o ktorych
wspomniatam wczesnie;.

- Moze to Pani jakos przybli-
2y¢?

- Mam na mysli pacjentow,
u ktérych wady majg charakter
kostny, a wiec wiazg sie zzaburze-
niami w budowie kosci szczek, co nierzadko objawia sie niekorzyst-
nym profilem twarzy. Jest to duza grupa wad, czesto dziedzicznych.
Prowadzac dtugoletnie leczenie ortodontyczne przygotowujemy
tych pacjentdéw do zabiegdw chirurgii ortognatycznej, co pozwala
rozwigzac ich problemy estetyczne i zdrowotne.

- Podejscie, kiedy lekarz nie skupia sie wylacznie na jednym
szczegole, tylko generalnie doradza i widzi catosciowo problem,
to mimo wszystko nie jest czesta postawa.

- To holistyczne podejscie. Jako ortodonci przewidujemy, jak
dziecko bedzie wygladato w przysztosci. Proponujemy specjalne
badania, diagnostyke, ktéra umozliwia uzyskanie symulacji wygla-
du. Dzigki temu jeste$smy w stanie tworzy¢ odpowiedni plan lecze-
nia dla konkretnego pacjenta. Aczkolwiek nie jestesmy w stanie
wszystkiego przewidzie¢. Natura cztowieka jest wcigz tajemnica.
Duzo juz wiemy, ale nie wszystko.

- Pani wiedza medyczna czasami przydaje sie rowniez poza ga-
binetem i zawodem. Przypominam sobie Pani wystapienie w Bat-
tyckim Teatrze Dramatycznym przed spektaklem charytatywnym
przygotowanym przez klub Kiwanis. Mowita Pani wtedy o idei
$wiatowej kampanii Eliminate. Brzmiato to bardzo rzeczowo, kon-
kretnie, ale i przystepnie.

- Z Kiwanis jestem zwigzana od kilku lat. To w Koszalinie wyjatko-
wy klub, ktdry zrzesza tylko kobiety, aktywne i kreatywne. Wspie-
ramy dzieci do 18. roku zycia zmagajace sie ze schorzeniami, ale
takze dzieci zdrowe, a uzdolnione, znajdujace sie w trudnej sytuacji
rodzinnej czy finansowej. Cztonkinie Kiwanis realizujg réwniez pro-
jekty na skale miedzynarodows, jak wtasnie projekt Eliminate, czyli
przeciwdziatanie tezcowi noworodkowemu w krajach Afryki i Azji.

- Nie zdawatem sobie sprawy, ze umieralnosé matek z powodu
tych zakazen jest przerazajaco wysoka.

- W wypadku porodu w warunkach domowych, gdy przecina
sie pepowine niesterylnym narzedziem, a w krajach rozwijajacych
sie jest to przyjetym zwyczajem, zagrozenie tezcem jest ogromne.
Kazda ztotdéwka przeznaczona na szczepienia ochronne jest darem
ratujgcym zycie matce i jej nowo narodzonemu dziecku.

- Jak sie okazuje, mozna w dosy¢ prosty sposéb zapobiega¢
tym zakazeniom.

- Wystarczy po prostu zaszczepi¢ dang osobe. W krajach wysoko
rozwinietych jest to co$ naturalnego, wpisanego w tzw. kalendarz
szczepien dziecka. Szczepionki przyjmuje sie kilkakrotnie w ciagu
zycia, a w sytuacji zagrozenia podaje sie anatoksyne przeciwtezco-
wa. W ten sposéb jesteSmy w stanie uchronié sie przed tg wcigz
grozna choroba.

- Pani rozpoczeta w Koszalinie nowa tradycje. Odbyt sie nie-
dawno trzeci bal prezydencki, ktéry ma charakter charytatywny.
Jaki byt cel zbiérki i jej efekt?

- Efekt byt znakomity i przerdst nasze oczekiwania, poniewaz ze-
bralismy ponad 53 tysigce ztotych. W tym roku objelismy opieka
trojke bardzo chorych dzieci. Wérdd naszych podopiecznych znaj-
duje sie chtopiec cierpigcy na mukowiscydoze, ktéry przyszedt na
$wiat jako pigte dziecko w swojej rodzinie, a takze chtopiec, ktéry
zmaga sie z zanikiem rdzenio-
wym miesnii 17-latka, ktéra z po-
wodu raka kosci wymaga wydtu-
zania konczyny. Po raz pierwszy
takze przeznaczyliSmy réwniez
zebrane $rodki dla instytucji tzn.
Zachodniopomorskiego ~ Ho-
spicjum dla Dzieci i Mtodziezy
dziatajacego nie tylko w naszym
regionie, ale takze obejmuja-
cego opieka matych pacjentéw
Z naszego miasta.

- Kampania Eliminate, bal
charytatywny to akcje. W Ko-
szalinie rozpoczat sie¢ program
Karta Duzej Rodziny, czyli co$
o dtugookresowym dziataniu.
Czy w jakis sposob pani gabinet sie w to wiaczy?

- Uwazam, ze to jest bardzo cenna inicjatywa samorzadu naszego
miasta, realizowana w ramach polityki prorodzinnej. Jako wtascicielka
prywatnej praktyki stomatologicznej chetnie bede jej partnerowad,
udzielajgc ulg pacjentom mojej praktyki. Akcja ta cieszy sie zaintere-
sowaniem, gdyz przystapity do niej juz 44 firmy. To $wiadczy o dosko-
natym zrozumieniu idei spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

- Ma pani duzo obowiazkéw: praca, dom, doksztatcanie. Ale
z pewnoscia istnieje rowniez potrzeba relaksu. Co na co dzien
daje Pani odprezenie?

- Rzeczywiscie, czasu wolnego nie mam w nadmiarze. Ogromng
bomba energetyczng dla mnie jest po prostu rodzina. Mam rézne
hobby, rézne zainteresowania, lubie aktywny tryb zycia, a wiec takze
aktywny wypoczynek. Chetnie latem spaceruje, jezdze na rowerze
i uprawiam jogging. Mozna mnie zobaczy¢ w okolicy, aczkolwiek
zdarza mi sie to robi¢ o réznych porach, czasem wtedy, kiedy inni
juz albo jeszcze $pig. Co poza tym? Interesuje sie wspdtczesnym
polskim malarstwem, nowymi trendami w modzie, zdrowg zywno-
Scig. Chetnie czytam poezje. No i oczywiscie chetnie spedzam czas
ze swoimi synami, co oznacza, ze wspolnie sie uczymy, a ja mam
okazje odswiezy¢ znajomo$¢ lektur, biologii, historii itd. Lubie kino,
ale gdybym miata wybierac, to wole sztuke przedstawiang na zywo
- w filharmonii, albo w teatrze.

- A co$ z muzyki zostato? Grywa pani?

- Bytam w klasie fortepianu. Ukonczytam szkote podstawows,
dostatam sie do $redniej, ale nie zdecydowatam sie na dalszg edu-
kacje muzyczna. Myslatam juz wéwczas o medycynie. W domu stoi
instrument i nie petni funkcji mebla. Siadam do niego najczescie]
na prosbe moich bliskich. A obowiazkowo w $wieta, zwtaszcza kie-
dy prosza mnie o to moi chtopcy. "

- l-!'-'" e S
Dochdd z balu prezydenckiego pozwolit poméc trdjce chorych
dziedi i dzieciecemu hospicjum. Wynidst ponad 53 tysiace ztotych
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ZLOTE TRIO MADRY

AUTOR: MARTA LEGIEC
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| Museo Naciohal del Prado

Opowiadanie o mistrzach pedzla i dtuta oraz o obrazach czy rzezbach, jakie stworzyli,
to temat trudny. Mozna nawet $miato powiedziec, ze nudny. Wszystko sie zmienia w...
Madrycie. Zareczam, ze to co tu zobaczycie powali was na kolana. Nawet,
jesli jestescie ignorantami w temacie sztuki.

iszpania - ojczyzna tapas i Zary. Jedni jada
tu, by rozkoszowa¢ sie pysznymi przeka-
skami, inni aby kupi¢ co$ w znanej sie-
ciéwce w wyjatkowo korzystnej cenie.

PASEO DEL ARTE

Oba tematy wydaja sie ciekawe, ale zostawie je na inng oka-
zje, bowiem bardziej niz jedzenie i ciuchy, zafascynowali mnie tu
Goya, Picasso, Dali... Wszystkich spotkatam w Madrycie. W stolicy
Hiszpanii stworzytam swojg wtasng ,Paseo del Arte” - Aleje Sztu-
ki. Nie mogtam tego nie zrobi¢, majgc $wiadomosé, ze wilasnie
tu znajduja sie trzy z najwazniejszych kolekgji sztuki na $wiecie:
Muzeum Prado, Muzeum Narodowe im. Krélowej Zofii i Muzeum
Thyssen-Bornemisza.

To dzieki nim Madryt wyrasta na $wiatowa stolice sztuki. Zresztg
Prado nalezy tez do najcenniejszych miejsc w Europie. Monza and
Brianza Chamber of Commerce, wtoska izba gospodarcza, biorgc
pod uwage renome, popularnosé i wplyw na gospodarke wyce-
nifa je na 237 mld zt, co ustawito je w jednej lidze z Wieza Eiffla,
Koloseum, czy barcelonska $wigtynig Sagrada Familia. Nigdzie
indziej na $wiecie nie ma tylu arcydziet skupionych na tak matej
przestrzeni.

PODROZE Z HISTORIA SZTUKI

Ta wtasnie mys| nie opuszczata mnie, gdy niczym zahipnotyzowa-
na dtugie minuty statam w muzeach, analizujac ,Panny dworskie”

Diego Velazqueza (podobno gdyby w Prado wybucht pozar, wta-
$nie ten obraz wielu Hiszpandw bytoby gotowych ratowac z pto-
mieni), ,czarne” obrazy Goi, czy ,Guernice” Pabla Picassa.

Trzy miejsca, ktore staty sie bohaterami mojego wyjatkowego
szlaku, sa podréza po historii i ewolucji malarstwa. Mitoénikom
nowoczesnych wnetrz powiem tylko, ze cho¢ dzieta umieszczo-
no w budynkach, ktére s autentycznymi peretkami architektury,
muzea te zwiedza sie z prawdziwg przyjemnoscia. Sa przestronne,
zaaranzowane w nowatorski sposéb, po prostu skrojone na miare
XXI wieku.

Nie bez znaczenia jest fakt, iz trzy pinakoteki lezg od siebie do$¢
blisko, pofaczone Paseo del Prado, jedna z gtéwnych alei miasta.
Wzdtuz wiodacej w cieniu bujnych drzew drogi, podziwia¢ mozna
wiele innych symbolicznych dla Madrytu miejsc, choéby osiemna-
stowieczne fontanny Cibeles i Neptuna, Krélewski Ogréd Bota-
niczny czy Obserwatorium Astronomiczne.

PREZENT DLA HITLERA

Museo del Prado to wilasciwie absolutny numer 1 podczas
zwiedzania Madrytu, a nawet catej Hiszpanii. Zgromadzono tu
najpiekniejsze, a moze nawet najwazniejsze dzieta, jakie stworzyli
ludzie. | wcale nie potrzeba by¢ znawca, czy mitosnikiem sztuki
(w szczegdInosci malarstwa), zeby zachwycié sie tym wyjatkowym
miejscem. Nie bez powodu przeciez nalezy do najczesciej odwie-
dzanych muzedw na $wiecie.

Muzeum otworzono w roku 1819 i byto jedng z pierwszych na
$wiecie galerii sztuki, dostepna dla zwiedzajacych. Przez lata Museo
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Nacional del Prado mocno sie rozrosto. Tym co tu zgromadzono
zachwycali sie Bonaparte, a nawet Hitler. Zresztg namalowany
przez Goye wizerunek markizy de Santa Cruz miat by¢ prezentem
dla tego ostatniego. Na wies¢ o tym, ze obraz ma trafi¢ w rece
Hitlera, wywieziono go nielegalnie z Hiszpanii. Po dtugich latach
wrdcit tam, skad pochodzi.

GOYA, TYCJAN, RUBENS

Juz sam budynek muzeum powinien wzbudzié nasza ciekawos¢
i uznanie. Zbudowany w 1785 roku wedtug projektu Juana de
Villanueva byt kilkakrotnie rozbudowywany. Do wersji jaka znamy
dzisiaj, przyczynit sie uznany architekt hiszpanski, Rafael Moneo.
Na szczegdlng uwage zastuguje wykorzystanie szkfa, dzieki ktére-
mu do $rodka wpada naturalne $wiatto, oraz monumentalne drzwi
z brazu - dzieto rzezbiarki, Cristiny Iglesias.

Trudno wymieni¢ wszystkich, ktdrzy znalezli swe miejsce w tych
murach. Wielu ludzi odwiedza Prado tylko po to, zeby ogladac
dzieta konkretnych twércdw. Wiasnym Swiattem blyszczg takie
dzieta jak ,Panny dworskie” (zwane tez ,Rodzina Filipa IV") Vela-
zqueza, ,Maja naga” i ,Maja ubrana” Goi, ,Ogréd ziemskich rozko-
szy” Boscha, oprocz dziet artystéw pokroju Tycjana, Rubensa albo
El Greco.

.. Guernica, Pablo Picasso, Museo Reina Sophia

| cho¢ muzeum zostato stworzone z myslg o obrazach (kolekcja
liczy blisko 9 tys. obrazéw) i rzezbach (ponad 700 sztuk), posiada
takze duza kolekcje rysunkéw, grafik, monet, medali oraz przed-
miotéw sztuki sakralnej i dekoracyjne;j.

MUSEO REINA SOPHIA

Muzeum Narodowe Centrum Sztuki im. Krélowej Zofii rézni sie
znacznie od Prado. Krétko mozna je opisa¢ w dwdch stowach -
nowoczesnos¢ i awangarda. Bez watpienia jest to dzisiaj jedno
z najwiekszych muzedw sztuki nowoczesnej na swiecie. Galerie
znajdziemy w budynku XVIll-wiecznego szpitala Hospital de San
Carlos.

Moéwi sie, ze w budynku z bogatg historig podobno straszy.
Niektorzy przekonuja, ze zobaczy¢ i ustysze¢ mozna tu pacjentow,
ktorzy wracajg z zaswiatow. Muzeum, ktérego budowe Karol |l
zlecit architektowi Sabatiniemu, wpisano w roku 1977 na liste za-
bytkéw historyczno - artystycznych. Natomiast za ostatnig rozbu-
dowe, ktdra tchneta tu ducha nowoczesnosci, odpowiada stynny
architekt, Jean Nouvel.

PICASSO, DALI, MIRO

Niekwestionowanymi gwiazdami tej galerii sg oczywiscie Salva-
dor Dali, Pablo Picasso, Joan Miro, Tapies, Juan Gris czy Chillida.
Jesttu takze biblioteka artystyczna, ktérej kolekcja liczy ponad 100
tysiecy ksiazek, 3,500 nagran dzwigkowych i prawie 1000 nagran
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wizualnych. W niektérych salach wyswietlane sg pokazy audiowi-
zualne, mozna wiec usig$é na fawce i w spokoju ogladac film.

Cho¢ dziet jest to bez liku, wszyscy chcg zobaczyé znang na ca-
tym $wiecie ,Guernike”. Ten ogromny obraz Picasso namalowat
w 1937 roku, gdy otrzymatinformacje o zbombardowaniu Guerniki
- $wietego miasta Baskdw - w czasie hiszpanskiej wojny domowe;j.
Dzieto powstato po tym, jak rzad hiszpanski zlecit artyscie wykona-
nie malowidta dla hiszpanskiego pawilonu na Swiatowa Wystawe
w Paryzu. ,Guernika” od poczatku wstrzasata i budzita sensacje.
Trzeba przyznad, ze porusza do dzi$. Nigdy nie jest sama, zawsze
z oblegajacymi jg fanami sztuki i turystami. Kopie tego dzieta znaj-
duja sie gtéwnym budynku ONZ oraz w Guernice.

MUZEUM THYSSEN - BORNEMISZA

To miejsce niejako spina dwa poprzednie muzea. Miedzy naj-
bardziej klasycznymi dzietami z Muzeum Prado, a najbardziej
wspotczesnymi eksponatami Centrum Sztuki im. Krélowej Zofii,
stanowi idealne ogniwo posrednie. Wielu krytykéw sztuki uwaza
iz to jedna z najcenniejszych kolekcji prywatnych na $wiecie.

Jej historia siega lat 20. XX w., gdy niemiecko - wegierski przed-
siebiorca Baron Heinrich Thyssen-Bornemisz de Kaszon postano-
wit skupywac dzieta sztuki, miedzy innymi od milioneréw zza oce-

Museo Thyssen Bornemisza

anu, ktérzy w czasie wielkiego kryzysu pozbywali sie wszystkiego,
co mieli najcenniejsze. Dzieto ojca kontynuowaty dzieci. W ten
sposob bogaty réd wszedt w posiadanie dziet Rubensa, Caravag-
gia, Van Dycka, Rembrandta, Jana van Eycka, Albrechta Direra,
Domenico Ghirlandaio, Tycjana, Vittore Carpaccia, Edgara Dega-
sa, Claude’a Moneta, Vincenta van Gogha czy tez Auguste’a Re-
noira.

Bogata kolekcje odsprzedano rzadowi hiszpaniskiemu i w 1992
r. Muzeum Thyssen-Bornemisza ostatecznie otwarto dla zwiedza-
jacych. Warto tu wstapic chociazby dlatego, ze galeria ta stawiana
jest na drugim miejscu (po kolekgji brytyjskiej rodziny krélewskiej)
wérdd najbogatszych, prywatnych zbioréw dziet sztuki na $wiecie.

POWROCIC DO MADRYTU

Trzy wazne dla catego $wiata muzea lezag w centrum Madrytu,
blisko siebie. To nie tylko miejsca dla wielbicieli sztuki, ale po
prostu jeden z ogromnych turystycznych atutdw stolicy Hiszpanii.
Kolekcje wzajemnie sig uzupetniaja, a razem tworzg fantastyczny
zbidr dziet sztuki od czaséw starozytnych po najnowsze.

Jedno tylko moze smucié - przy takiej liczbie obrazéw, rzezb iin-
nych dziet, trzeba skoncentrowac sie na kilkudziesieciu artystach
i malowidtach, ktérymi jeste$my zainteresowani, bo chyba zaden
zwiedzajacy nie jest w stanie ogarng¢ wszystkich madryckich ko-
lekcji. Tym bardziej nikt nie jest w stanie zobaczyé wszystkiego
podczas jednej wizyty... Dlatego do Madrytu trzeba przyjechac
kolejny raz. Tak wtasnie planuje zrobic. "

fot. spain.info
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POGROMCA MUSTANGOW

Tym wozem na jednym baku da sie pojezdzic gdra dwie godziny.
Nie dlatego, ze bak taki maty — miesci 70 litrow benzyny. Po prostu silnik
dodge’a chargera 440 R/TZ pozera do 40 litrdw paliwa na setke.

To legenda motoryzacji. Swego czasu byt odpowiedzig Chryslera
na mustangi produkowane przez Forda i najbardziej pozadanym autem
wsZech czasow w kategorii muscle car.

Autor: Andrzej Mielcarek
Fotografie: Bartlomiej Saulczyfiski - Modelka: Agnieszka Westfal  Makijaz: Julia Zigtarska  Skfad: Martyna Szulczyriska

Czarne cudo 2z 1968 roku, kiGre Pafstwu  dzisiaj

preoentujemy, jest starsoe od wiadciciels o pigd lat, Robert
Dudczak, prowadzacy w Micicach firme LKW Krane, na
cdrestaurowanie chargera podwiecH catery lata i jak liczy -
okodo 100 bydigey Hotych, Kupit go w  Stanach
Zjednoczamich  popraez  serwis  zakupowy Ebay,  bes
ogladania. Dostalern w konteneroe samochod w stanie
agonalnym” = wspomina,
Mic wigec dziwneqgo, ie rekonstrukcja rajeta mndstwo crasw.
Whazysthie coeici mechaniczne pan Robert cdnowil sam.
Srubka po drubce wykrecal, czyicil, wymienial, Okazabo sie,
22 silnik byt do niczego. Zamdwil nowy, wykonany co do
najmniejszeqn szcpegoby jak pierwotny. Qezywiicie, prace
blacharskie 1 lakiernicze musial  decic  specjalistom.
Whyzwanke podjal warsztat Damiana Szewczyka z Tymienda.
LDopieicili go fenomenalnie” - mdwi pan Robert. - Dla mnie
wiszystho juid byho jak nalezy, a oni jeszcze raz szlifowali,
poprawiali, Mo i na koniec lakier, nitrylowy jak pierwotny.
Dizisiaj jui nie stosowany w motoryzacii ze wagleddw
ehologiczmych. Ale taka czerms modna uzyskad tylko dziek
niemu.

Robert  Dudcrak  nie jest  kolekcjoneremn  starych
smoechodow, Fo prostu akurat ten cheislermn mied® -
themaczy, J konkretnie z rocanika 1968, Taki jok w filmie
SBullitts bestermn radowolony, i sam 9o odnowitem, Chociad
pracy miahem duzo, efekt wart byl wysitiou®,

Jak midewi, chargerem robi napwybe] preejaidiki. To nie jest
samochdd do codziennege wiytku nie tylko 2o wegledu na
zuiycie paliwa, Przy dulej predkodci raczyna iy whasnym
yciem, potraf ni 2 tego ni z owego odbid ™ o pot metra,

W ciggu tych 45 lat motoryzacja zrobila cgrommy postep,
jedli chodzi o komfort prowadzenia | bezpieczenstwo,
Dodge charger pojawit sie na rynku w 1966 ok, Chinysler,
do ktdrego nalezalta marka, stanal tym samym do rpwalizacji
o pienigdze miodych Amerykandw z Fordem, kidrego model
mustang Swiecil wéwezas triumfy. To czas muscle cars, czyli
aut o wysrubowanych osiggach i wielolitrowych silnikach,
Pality jak smioki, ale wiedy jeszcze nikt ceng benzyny, a tym
bardzie] ekologia, glowy sobie w USA nie zawracal. Doplero
kryzys paliveowy 1973 roku zachwial mody na muscle cars.
Charger byt produkowany jeszcre do 1978, ale juz z duzo
skromniejszymi jednostkami napedowymi.
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Rocznik
Pojemnosc
Moc
Waga

Przyspieszenie do 100 km/h
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AUTOR: IZA MAGIERA - JARZEMBEK / FOT. JAROSEAW GASZYNSKI

" Rok produleji:
 0-100:46s.
Moc: 362 KM
Cena: 90.000 USD

W poprzednim numerze Prestizu dzielilismy sie wrazeniami z jazdy sportowym
samochodem elektrycznym Tesla Roadster. Dzisiaj przedstawiamy jego wiekszg siostre,
ktéra bez problemu osigga predkos¢ 200 km/h, a na jednym tadowaniu pokona
droge ze Szczecina do Sopotu. Oto Tesla S.

o pierwszy i jak na razie jedyna sportowa limu-
zyna marki Tesla w Polsce. Nalezy do szcze-
cinskiej firmy Marina'Club, ale - co ciekawe
- zarejestrowana jest... w Gdyni. Zdobycie nu-
meréw rejestracyjnych w Szczecinie okazato
sie ponad sity whasciciela. Urzednicy bezrad-
nie rozktadali rece, méwiac, ze nie mogg zare-
jestrowad auta, ktérego silnik... nie ma pojemnosci.

Tesla S to pierwszy masowo produkowany pojazd elektrycz-
ny na $wiecie. Jego prototyp pokazano w 2009 r., a wersja pro-
dukcyjna trafita na rynek po targach Genewa Motor Show 2012.
Jest to tez ogromy hit sprzedazowy Tesli, dzieki ktéremu firma
$wieci triumfy na gietdzie. Z chwilg gdy wsigdziemy za kierowni-
ce stajemy sie czescig motoryzacyjnej rewolucji - duzy podwdjny

ekran pozwoli nam nie tylko przegladac internet, ktéry mamy za-
pewniony na pierwszy rok gratis, ale takze otworzy¢ szyberdach,
sprawdzi¢ wydajnosé elektrycznego silnika i ekonomicznosc jaz-
dy oraz wiele innych funkgji. Co ciekawe, firma nie ma salonéw
i serwisow, a usterki diagnozowane sg online przez... centrale
firmy.

To auto wyjagtkowe w kazdym calu. Intryguje juz od pierwszego
kontaktu, gdy cichutko podjezdza na parking nie wydajac z siebie
zadnego glosu. Bezszelestnie. Przy$pieszenie... wgniata w fotel.
Moc 416 KM pozwala rozpedzi¢ Tesle do "setki" w 4,6 sekundy
i pedzi¢ z maksymalna predkoscia bliska 200 km/h, a to wszystko
bez zuzycia ani kropli benzyny! Na jednym tadowaniu moze przeje-
cha¢ nawet 430 km, a baterie podpinamy do zwyktego domowego
gniazdka. Cena? Okoto 200 tys. zt. Czapki z gtéw! -

RAAFIMA LS
"
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WRACAJA ASKOTY
| POSZETKI

FOTO: WOJCIECH GRUSZCZYNSKI

Kiedys byty nieodtgcznym elementem stroju eleganckiego mezczyzny. Dzi$ wracajg do
mody i do meskich kieszonek w wielkim stylu. Podkreslajg kolor oczu wiasciciela,
zwracajg uwage na materiat marynarki i intryguja kobiety. Lecz przede wszystkim

pozwalajg sie wyrdzni¢ w ttumie i podkresli¢ wyjatkowy charakter.

tym sezonie projektanci mody stawia-

ja na dowolno$¢ materiatu, z ktérego

poszetka jest wykonana. Od was, pa-

nowie, zalezy, czy skusicie sie na zdo-

biony, delikatny w dotyku jedwab, czy

postawicie na surowos$¢ polskiego Inu.

Przy wyborze dodatkéw nalezy pa-

mietad, ze krawat oraz poszetka nie powinny by¢ w tym samym ko-
lorze. Poszetka ma by¢ dopetnieniem krawatu, ma nawigzywaé do

koloru lub wzoru na nim, lecz nie by¢ z identycznego materiatu.

Dla bardziej konserwatywnych dzentelmendw znawcy mody
proponuja poszetki w jednolitym kolorze, komponujgcym sie z ko-
lorem marynarki. Tych bardziej odwaznych zachecajg do ekspery-
mentowania kolorami, wzorami i sposobem zfozenia poszetki.

Prezentowana sesja, zrealizowana w scenerii Dartéwka i Darto-
wa, zostata przygotowana na rzecz wyspecjalizowanej w meskich
dodatkach strony www.simplechic.pl. | tam wtasnie mozna szukaé
dodatkowych informacji i inspiracji. Polecamy!









Ldjeciarkoncept: Wojciech Gruszczyriski
Asystent fotografa: Marek Brzezirski
Pozowali: Radek, Dominik, Alex
Ascotyi poszetki: www.simplechic.pl
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BIOKOMINKI WE WNE

Aranzacja wnetrz, podobnie jak ubiér podlega modzie, trendowi. Kiedys na topie byta
fototapeta, boazeria czy meble rattanowe. Od niedawna wkracza do naszych domow,
apartamentéw i przestrzeni publicznych kolejna moda, tym razem na biokominki.

ajwiekszg zaletg biokominkéw jest mozliwosé
ich instalacji w pomieszczeniach nienada-
jacych sie do instalacji tradycyjnych komin-
kéw. Biokominkom nie przeszkadza brak od-
powiednich przewodéw kominowych, maty
metraz, czy mieszkania sasiadéw.

IDEALNE DO APARTAMENTOW

Traktowane sa jako ozdoba, bgdz jako uzupetniajgce zrodto cie-
pta i sprawdza sie nawet w nieduzych mieszkaniach. Najbardziej
idealnym miejscem dla biokominkéw sg jednak aparatmenty. De-
cydujac sie na instalacje biokominka w apartamencie warto zwrécié
uwage na kilka czynnikéw. Pierwszym z nich jest forma - prostota
sprawdza sie zawsze. Geometryczne ksztatty i budowa moga byé
rozwigzaniem réwnie niebanalnym jak projekty w stylu empire, przy
czym tatwiej jest je wkomponowac we wnetrze.

Przy wyborze biokominka warto spojrze¢ na jego mozliwosci
aranzacyjne. Modele, ktére zbudowane sg gtéwnie ze szkfa i stali
mozna zamontowa¢ na wiele sposobdéw. Doskonale sprawdzg sie
jako biokominki wolnostojace w centralnym punkcie pokoju, a tak-
ze jako element do zabudowy wyspy kuchennej czy regatu. To de-
koracja nie tylko oryginalna i pomystowa, ale takze praktyczna, kté-
ra idealnie koresponduje ze stylem wielkomiejskich apartamentéw
i penthouse'dw.

BOGACTWO WYBORU

Wybér biokominkéw moze przyprawic¢ o zawrdt gtowy. Wszystko
zalezy od naszej fantazji, aranzacji wnetrza oraz zasobnosci portfela.

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Sa biokominki do zabudowy, do ztudzenia przypominajace klasycz-
ne kominki, a takze wolno stojace - o nowoczesnych, czasem bar-
dzo fantazyjnych ksztattach. Jeszcze inne biokominki zwisaja z sufi-
tu albo s mocowane na $cianie jak obrazy lub tez wrecz wtapiaja
sie w $ciane.

W zaleznosci od modelu, ich obudowa moze by¢ szklana,
metalowa, ceramiczna, kamienna, a nawet drewniana. Paleni-
sko zwykle wykonane jest ze stali nierdzewnej i wyposazone jest
w zasuwe regulujgcg intensywnosé ptomienia. Czesto biokomin-
ki maja tez deflektor - element, dzieki ktéremu mozna zmieni¢
kierunek strumienia cieptego powietrza w wybrana przez nas
strone.

EKOLOGIA | BEZPIECZENSTWO

Biokominek nie produkuje dymu, ani sadzy. Wykorzystuje bo-
wiem specjalne i ekologiczne biopaliwo i moze byé doskonatym
uzupetnieniem ogrzewania. W przeciwienstwie do grzejnikdw sto-
sowanych w wigkszo$ci mieszkan, biokominki nie wysuszajg powie-
trza. Wrecz przeciwnie - nawilzajg je, poniewaz spalajac bioetanol
(tylko on jest przeznaczony do biokominkdéw), wydzielaja pare wod-
na, ktéra poprawia wilgotno$¢ powietrza. Bardzo czesto model bio-
kominka jest wyposazony w zbiornik na olejek eteryczny, dlatego
znajduje zastosowanie w saunach i mozna go wykorzysta¢ podczas
aromaterapii.

Biokominki zdecydowanie to element dekoracyjny wnetrza. Jest
jednak jeszcze jedna zaleta. Magia zywego ognia wprowadza nie-
samowity nastrdj, a przeciez nie ma nic lepszego niz romantyczne
wieczory przy biokominku. Bez drewna, bez dymu, bez zapachu,
przyjemnie i przyjaznie dla Srodowiska. -

¥

Fot. Materiaty prasowe
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Sklep infernetowy www.janexmarket.pl

Jednym z najbardziej rozwojowych skle-
pdw internetowych zajmujgcych sie
sprzedazg o$wietlenia i akcesoriow elek-
trycznych jest janexmarket.pl, ktéry na
rynku dziata preznie juz od 3 lat i w tym
czasie pozyskat bardzo szerokie grono
zadowolonych klientow. W bogate;j

ofercie posiadajg szeroki wybdr oswie- # T E = (g
tlenia, ktére stylem bedzie mozna dopa- = ’ R
sowac¢ do réznych typdw wykonczeh i i |
mieszkania, czy domu. Znajdg tu propo-
zycje oswietleniowqg dla siebie nawet AR

(5 T FETA

najbardziej] wymagajacy klienci, ktorzy
majg konkretne oczekiwania. Jezeli
chodzi o wykonczenie wnetrz w dobrym
stylu warto przejrze¢ rowniez asortyment gniazd i witgcznikdw, ktdére sq dostepne
w réznorodnych wersjach materiatowych i kolorystycznych. Oczywiscie znajdg Pan-
stwo tutaqj, takze wszystkie niezbedne elementy potrzebne do wykonczenia domu czy
mieszkania, a zwigzane bezposrednio z elektrykq. Szylbka dostawa i korzystne ceny to
duze atuty tego sklepu, dzieki czemu jest tak chetnie wybierany sposrdd wielu innych
dostepnych w Internecie.

Juz teraz w specjalnej promociji dla czytelnikow czasopisma Prestiz przy zakupie
oswietlenia w sklepie internetowym www.janexmarket.pl przesytka kurierska gratis!.

JANEX Sp.zo.0 Nip: 669-050-03-43
75-216 Koszalin Tel. 94 347 77 00 Regon: 008201011
Ul. Przemystowa 11a Tel. 94 347 77 02 KRS 0000138801
www .janex.koszalin.pl Fax. 94 347 77 11 biuro@janex.koszalin.pl

A BGZ 73 2030 0045 1110 0000 0237 5000 R
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DOM
BUDOWANY
SWIATLEM

AUTOR: GRETA GRABOWSKA

Goscimy w domu panstwa Joanny
i Tomasza Jarczewskich. Przed kilkunastu
laty wybudowali w Koszalinie dom swoich
marzen. Z czasem przestat spetniac ich
oczekiwania. Skurczyt sie. Postanowili
dopasowac go do siebie na nowo.

obudowali ogrod zimowy i przeswietlili
wejscie. Dom zyskat nowe zycie.

ZEWNETRZE W SZAROSCI | BIELI

Jasno szara elewacja z biatymi elemen-
tami i stalowe balustrady wyznaczyty nowe
standardy na tym osiedlu. Parter, na osi wejscia i ogrodu, wypetnit
sie $wiattem. Przeszklony front, po wyburzeniu wewnetrznych $cian
przedsionka, rozéwietlit hol, i dalej przez salon potaczyt dom z za-
lanym storicem ogrodem zimowym. Rozposciera sie z niego widok
na ogrod, ten blizszy, bardziej ozdobny i ten drugi, ukryty za $cia-
na zywotnikéw, bardziej dziki, trawiasty. Wejscie do domu zyskato
nowe szare drzwi i duze boczne naswietla. Zaskakuje nas rozmach
i swoboda tej przestrzeni. Nie ma tu nic z ciasnego osiedlowego
bloku, w ktérym juz od progu, odruchowo, trzymamy tokcie blisko
ciata. Te zasadnicze zmiany zawdzieczamy determinacji panstwa
Jarczewskich, sg réwniez efektem wspdtpracy z architektami wnetrz
Mariuszem Smierzewskim i finalnie Aleksandrg Orska.

SCHODY WSPARTE NA SWIETLE

Stare schody na pietro zyskaty réwniez nowy wyraz. Gruntownie
je przebudowano, tworzac z nich mahoniowy wachlarz, ktéry zdaje
sie by¢ zawieszony w przestrzeni holu. kaczy czesé prywatna - wy-
ciszone pietro, z codziennym gwarem parteru. Szklane balustrady
nie ograniczajg $wiatta, pozwalajag mu przenika¢ w gfab, rozéwie-
tlajac detale, nadajac lekkosé konstrukeji. W regularng bryte holu
wejsciowego wpisano schody - rzezbe, ktéra nadaje tej przestrzeni
unikalng warto$¢.

CZARNA SZKATUEKA Z PODWOJNYM DNEM

Na jednej ze $cian holu znajduje si¢ wejécie do toalety goscin-
nej o intrygujgcym wnetrzu. Sciany wykonczone czarnym, lakie-
rowanym szktem, potyskliwym jak lustro, zwielokrotniajg sprzety,
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Otwarty, przeswietlony hol z piekna
wachlarzowa klatka schodowa

Jadalnia, kawiarnia w storicu, posrod drzew
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ceramike, nas. Osoby znajdujace sie wewnatrz ogarnia nieodparte
wrazenie, ze miejsce to moze by¢ mostem miedzy terazniejszoscia
i innym $wiatem. W chwili zapatrzenia, nieuwagi zostaniemy wchto-
nieci, wessie nas jakas kosmiczna, czarna dziuraE Intrygujaca zaba-
wa z gosémi. W gtebi, za czarng $ciang drzwi, przewrotnie zostato
ukryte pomieszczenie z prysznicem. Moze tu réwniez kryje sie jakas
tajemnica, jeszcze inny $wiat ?

KAPIEL W KSIEZYCOWYM PYLE

Pietro pozostaje czescig domu wytgcznie dla domownikéw, ale
pozwolono nam zajrze¢ do tazienki. W tym domu prostota wnetrz
zdaje sie by¢ oczywista. | $wiatto! Usytuowana centralnie wan-
na sprawia wrazenie katafalku. Wypetniona storicem, kontrastuje
z ciemng obudowa mieniaca sie kolorami czekolady. Po zmierzchu,
przez okno potaciowe umieszczone bezposrednio nad nig, mozna
dostrzec gwiezdne konstelacje, podrézowaé droga mleczng, spa-
cerowac po ksiezycu. Umieszczenie jej tu wiasnie byto zabiegiem
genialnym.

Kamienna $ciana wykonana z paséw szarobrazowego tupka uzu-
petnia kolorystyke wnetrza. Przestrzern wokét umywalki wypetniaja
lustra, ktdre skrywajg pétki na kosmetyki, dzieki czemu ograniczono
ilo$¢ elementow rozpraszajgcych harmonie tej przestrzeni. W sasia-
dujacej wnece odnalazta sie wygodna kabina prysznicowa z odpty-
wem bezposrednio w posadzce. Olbrzymim luksusem tazienki jest,
dobudowany podczas remontu, taras. To stoneczna plaza - pomost,
pozwalajacy poczuc sie tu jak na wakacjach. ,Drewniana” posadzka
tazienki i tarasu spaja ciepta tonacjg opalenizny.

SALON PRZEDSIONKIEM OGRODU

To rodzaj pokoju telewizyjnego. Uktad kanap podporzad-
kowany jest tej funkcji. Prostota i oddalenie kominka zdaje sie

Kuchenna wyspa w tonagji miedzianego zlota

Prosty, modutowy ukfad szaf i szafek kuchni tworzy fad i harmonie

Symetria holu na pietrze



to potwierdzaé. Zycie rodzinne skupia zalany $wiattem zimowy
ogrod. Tutaj stoi stot sktonny pomiescié tuzin gosci i domow-
nikdw. To wazne miejsce dla rozmdw, decyzji, wreszcie biesiad
rodzinnych.

Ale najwazniejsze jest tutaj to, co na zewnatrz - $wiatto i ogréd.
Przeszklona $ciana jest zaledwie przejrzystym parawanem, kruchg
przegrodg miedzy natura, a miejscem zycia. Jezeli tylko pozwala
na to pogoda, te $wiaty przenikaja sie, drzwi zostajg otwarte, grani-
ce wnetrza i zewnetrza przestaja by¢ zauwazalne. Mieszkancy zyja
w blisko$ci przyrody: trawnik zastepuje latem dywan, rosnace sze-
regiem tuje i drzewa - $ciany. Znajdziemy tu ciepto i cien, i miek-
kos¢ foteli.

ASCETYCZNA KUCHNIA

Nieco na uboczu znajduje sie kuchnia, ktérg charakteryzuje
oszczednosé form i barw. Centralnie usytuowana wyspa skupia
domownikdw, czasem gosci, podczas przygotowywania positkow.
Wzdtuz $cian wysokie szafy, ktdrych zawarto$ci mozna sie tylko
domysla¢ zza zamknietych drzwi. Najbardziej wyeksponowanym
fragmentem tego pomieszczenia jest wneka z kuchenka i zlewo-
zmywakiem. Sciane powyzej, po wielu prébach wykoficzono osta-
tecznie mozaika z paskéw biatego marmuru. Efekt zachwyca. Bocz-
ne oswietlenie wydobywa wspaniatg fakture jasnego kamienia,
przeciwstawiajac sie praktycznej monotonii gtadkich frontéw, ktére
ozywiajg drewniane blaty. Kamien na $cianie zostat oczywiscie gte-
boko impregnowany, aby jego kolorystyka mozna byto sie cieszy¢
jeszcze bardzo dtugo. Wiosna prowokuje do zmian. Ozywiamy sie
zgodnie z rytmem budzacej sie przyrody.

To réwniez czas remontdw, $miatych zabiegéw pozwalajacych
doswiadczy¢ rytmu zmian. Poddajemy sie temu. Wspétodczuwamy
tetno natury. O$mieleni dobrymi przyktadami chetniej przeksztat-
camy przestrzer wokot siebie. Zatem do dzieta! "

. = an
Toaleta na parterze, przejscie do innego Swiata, do czamej dziury...

|
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Imponujaca umywalka w otoczeniu luster
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STUDIO REKLANY

Grzegorz Kruk

Monety, wydarzenia o zasiegu ponadregionalnym czy zabytki. W ten sposéb
najwazniejsze walory Ziemi Koszalinskiej w Pomorski Produkt Markowy
przekuwajg pasjonaci dziejow regionu.

ardzo czesto, choé mieszkamy na Pomorzu od
dwdch, a nawet juz trzech pokolen, historia naszej
matej ojczyzny jest wiekszosci z nas praktycznie
w ogdle nieznana. Zamierzamy to zmienié, korzy-
stajac nie tylko z najnowszych zdobyczy techniki
- méwi rodowity koszalinianin, Grzegorz Kruk.
W 2012 roku stworzyt Agencje Reklamy Kruart,
ktdra jest pomystodawca a zarazem wiascicielem Pomorskiego Pro-
duktu Markowego.

PODKRESLIC WALORY REGIONU

Pod tg nazwa kryje sie bardzo szerokie spectrum dziatalnosci.
Jej wspdlny mianownik stanowi historia oraz tradycje Ziemi Ko-
szalinskiej i Pomorza w ogdle. - Odnosimy sie nie tylko do jego

dziejéw po roku 1945, kiedy nasz region wigczony zostat w granice
odradzajacej sie po Il wojnie $wiatowe] Polski, ale tez do wydarzen
sprzed kilkunastu dekad, a nawet kilkuset lat - wyjasnia Grzegorz
Kruk. Wokét Kruart zebrat zespdt regionalistow, historykéw, heral-
dykéw oraz oséb zajmujacych sie technologia cyfrowa i profesjo-
nalnym marketingiem. Wszystko po to, by méc przekazaé wiedze
oraz zacheci¢ do poznawania pomorskiej tozsamosci metodami na
miare XXI wieku.

Pierwsze zabiegi nad stworzeniem Pomorskiego Produktu Mar-
kowego miaty miejsce kilka lat temu. Najpierw, z wykorzystaniem
obszernych zbioréw kolekcjonerskich powstata seria pamiatko-
wych kubkéw z nadrukami w formie dawnych, koszalinskich pocz-
towek. Jak wskazuje Grzegorz Kruk, zainteresowanie tego rodzaju
tzw. przedmiotami przywigzania, dekoracyjnymi i funkcjonalnymi
jednoczesnie, legto u podstaw rozszerzenia oferty. Efektem tych



dziatan staly sie serwisy kawowe, ktére specjalnie dla Kruart przy-
gotowata renomowana fabryka w Chodziezy. - Tego rodzaju zesta-
wy, taczace filizanki, mleczniki czy cukiernice z wizerunkiem miast,
w XIX czy na poczatku XX wieku byly typowa, ale zarezerwowana
jedynie dla oséb zamoznych pamiatka. Utrzymalismy ekskluzywny
charakter tego produktu, przede wszystkim po to, by wyrézni¢ oso-
by decydujace sie na jego pozyskanie i uzywanie - argumentuje
zatozyciel Agengiji.

750 LAT W JEDNEJ MONECIE

Kolejnym dziataniem zwigzanym z budowaniem Pomorskiego
Produktu Markowego stato sie opracowanie pamigtkowej monety
z okazji przypadajacej w 2016 roku 750. rocznicy lokacji Koszalina.
By dobrym praktykom numizmatycznym stato sie zados¢, wytwdrca
bilonu jest mennica panstwowa. Dzieki temu, wazacy niespetna 12
graméw krazek, wybity ze stopu okreslanego jako nordyckie ztoto
(Nordic Gold lub Golden Nordic), w nakfadzie 1000 sztuk juz te-
raz budzi zainteresowanie nie tylko w srodowisku kolekcjonerskim.
- | w tym przypadku
odwotujemy sie do wa-
loréw regionu, przede
wszystkim rozpoznawal-
nych elementéw powia-
zanych z miastem - wska-
zuje nasz rozmowca. Na
awersie monety znalazt
sie zatem trojwymiarowy
wizerunek koszalinskiej
katedry, na awersie na-
tomiast, précz historycz-
nych dat: 1266-2016,
herb miasta w formie
pierwotnej, czyli z wy-
obrazeniem spoczywa-
jacej na tacy gtowy $w.
Jana Chrzciciela.

Poczatek  kolportazu
wyrobu  sygnowanego
stylizowanym,  ztotym
gryfem, czyli znakiem
Pomorskiego Produktu
Markowego rozpocznie
sie jeszcze w 2014 r.
Jak wskazuje Grzegorz
Kruk, niewykluczone, ze
w niedalekiej przyszto-
$ci, ze wzgledu na duze
zainteresowanie przede wszystkim ze strony numizmatykéw z cafe-
go kraju, nakfad zostanie zwiekszony. Wéwczas, pierwsza, tysieczna
seria, sama w sobie stanowi¢ bedzie unikat godny najpowazniejszej
kolekgji.

NA RATUNEK ZABYTKOM

Budowa marki to jednak nie tylko pamigtkowe przedmioty.
W 2013 r. Agencja Reklamy Kruart nawigzata wspdtprace z grupa
pasjonatéw historii Pomorza Srodkowego, skupionych w ramach
Projektu Komorowo. Jego celem, skutecznie realizowanym od
ubiegtego roku, jest ochrona XV-wiecznego kosciota w niewielkiej
miejscowosci Komorowo, potozonej w gminie Polanéw. - Koopera-
cja z Kruartem oraz wspdlne tworzenie wyrdzniajacej nasz region
marki to dla nas bardzo powazne wsparcie - wskazuje inicjator Pro-
jektu Komorowo, koszalifiski historyk kukasz Gtadysiak, dzi$ réwniez
cztonek zespotu Pomorskiego Produktu Markowego.

Pierwszy efekt kooperacji dostrzec mozna byto juz we wrzeéniu
ubiegtego roku podczas | Komorowskiej Biesiady Historyczne;.
Zorganizowane przez twércéw Projektu Komorowo, parafie p.w.
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Niepokalanego Serca Najswietszej Maryi Panny w Bukowie Pola-
nowskim oraz wtasnie Kruart, w cieniu jednej z najstarszych na ca-
tym Pomorzu $wiatyn spotkanie pasjonatéw dawnych epok zaowo-
cowafo wsparciem procesu jej renowacji. Samo w sobie ma szanse
stac sie jednym ze sztandarowych wydarzen z historig w tle, orga-
nizowanych na Ziemi Koszalinskiej. - W pierwszy weekend sierpnia
planowana jest druga edycja Biesiady, tym razem zakrojona na zde-
cydowanie wigksza skale. Udato sie nam takze przekonac do pro-
jektu burmistrza miasta i gminy Polandw, pana Grzegorza Lipskie-
go. Lokalny samorzad to nasz kolejny, silny sojusznik - komentuje
Gfadysiak. Zaznacza, ze zainteresowanie przedsiewzieciem, ktdre
na Ziemi Koszalinskiej nie miato precedensu, wyrazito juz takze kil-
ka znaczacych przedsiebiorstw oraz media, w tym ogdlnopolskie.
- To wazne, poniewaz oprdcz przeksztatcenia Komorowa w kolejny
element Pomorskiego Produktu Markowego mamy szanse ocali¢
ko$cidt i zwrdci¢ uwage na unikatowy charakter jego samego oraz
zgromadzonych wen zabytkdw - uzupetnia historyk. Jak wskazuje,
tych ostatnich w matej, pod polanowskiej miejscowosci nie brakuje.
Dostep do jednego z najcenniejszych - odlanego w 1569 r,, spizo-
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wego dzwonu mozliwy byt dzieki pierwszemu etapowi renowacji
$wiatyni. Dzieki zaangazowaniu pasjonatéw, po kilkudziesieciu la-
tach milczenia mégt sie on tez odezwac.

REGION - POJECIE SZEROKIE

W planach cztonkéw zespotu Pomorskiego Produktu Marko-
wego, oprocz wymienionych wczesniej elementdw, znajduja sie
inne dziatania, dzieki ktérym nie tylko inicjatorzy marki, ale i wszy-
scy mieszkancy Ziemi Koszalinskiej bedg mogli pochwali¢ sie jej
unikatowa charakterystykg oraz tradycjami. - Pod hastem region
rozumiemy obszar w ujeciu szerokim, wykraczajgcym poza grani-
ce administracyjne. W terminie tym zawarta jest tez tradycja, dzie-
dzictwo przesztosci, a przede wszystkim olbrzymi tadunek emo-
cjonalny zaréwno wczesniejszych, jak i terazniejszego pokolenia
mieszkanicdw. W mysl tej idei bedziemy sumiennie pracowaé da-
lej - podsumowuje Grzegorz Kruk. O tym, w jaki sposdb dziatania
te sie rozwijaja, dowiedzie¢ sie mozna miedzy innymi za sprawa
nowo uruchomionej platformy internetowej: www.pomorskimar-
kowyprodukt.pl -
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WZOR NA SZCZESCIE

AUTOR: BARBARA JAGAS, ,PRZEGLAD"

Najszczesliwsi czujg sie mieszkancy Kolumbii, Ekwadoru i Kostaryki. Polska jest na 71.
miejscu - czyli posrodku rankingu szczesliwosci. Najmniej szczesliwe jest zas
spofeczenstwo Kataru - méwi Maciej Bennewicz, menedzer, trener, coach, socjolog
ze specjalizacja z psychologii. | dodaje: - Ludzie zamozni, najedzeni i obtozeni
gadzetami wcale nie sg najszczesliwsi.

ak zy¢, aby byé szczesliwym?
- Od wiekéw gtowia sie nad tym filozofowie. Natomiast
wspotczesni uczeni opracowali specjalny wzdr szczescia,
HPI - Happy Planet Index (Wskaznik Szczesliwej Planety),
i uzywa sie go do badania szczesliwosci ludzi na catym
Swiecie. Szczedcie - zdaniem dzisiejszych badaczy - za-
lezy od nastepujgcych czynnikéw: dobrostanu cztowieka
(jak jest duzy, czy zatrzymuje sie na poziomie podstawowych po-
trzeb, czy prowadzi do samospetnienia), prognozowanego wieku

przezycia oraz czynnika ekologicznego (jak bardzo grupa, w ktérej
zyjemy, zuzywa planete, eksploatuje wode i inne zasoby przyrod-
nicze). Aby uzyska¢ Happy Planet Index, dwa pierwsze elementy
mnozy sie, a potem wynik dzieli przez czynnik ekologiczny.

- Szczgscie wedlug wzoru matematycznego?

- Tak, jest to wzdr $wiatowego indeksu szczescia. | prosze sobie
wyobrazié, ze pod tym wzgledem pierwsze miejsca zajmuja (sg to
najnowsze badania, z 2012 r.) takie panstwa jak Kolumbia, Ekwador
i Kostaryka, troche dalej jest Kuba - czyli kraje powszechnie uwazane



w demokratycznym $wiecie za fatalne do zycia. Polska jest na 71.
miejscu, czyli posrodku listy szczesliwosci, a najmniej szczesliwe jest
spoteczenstwo Kataru - mimo ze w tym kraju jest najwiekszy wspdt-
czynnik milionerdw i szeroko rozwiniety socjal, bo kazdy moze tam
mie¢ domek za pdtdarmo, nie ptaci sie za opieke medyczng i edu-
kacje, mozna tez zgtosi¢ zyczenie zatatwienia opiekunki do dzieci,
oczywiscie na koszt panstwa.

- Czyli pieniadze szczescia nie daja, jak méwi stare przystowie?

- Cos w tym jest, w konsekwencji mamy nihilizm, tak charaktery-
styczny dla wspoétezesnej cywilizacii, czyli brak poczucia sensu. Oka-
zuje sie, ze ludzie zamozni, najedzeni i obtozeni gadzetami wcale
nie sg szczesliwsi. Bo jak méwi prof. Tal Ben-Shahar z Uniwersytetu
Harvarda, to poczucie radosci istnienia daje nam umiejetnosé cie-
szenia sie zyciem tu i teraz, powigzang z pewnoscia, ze jutro, po-
jutrze i za miesigc bedzie podobnie, czyli bedziemy umieli sobie
w przysztosci tak zbudowac zycie, otoczenie, aby dostarczaty nam
przyjemnosci, wzmocnien i pochwat.

ODKOP SWOJ TALENT

- 1 to wszystko?

- Inny uczony, Mihély Csikszentmihalyi, wieloletni profesor Uni-
wersytetu w Chicago, odkryt kolejne prawo szczescia zwane prze-
ptywem, czyli flow.

- Czym jest ,przeptyw"?

- Flow to stan ,ptyniecia’, o takie poczucie chodzi. Jednak nie
wynika on z zaspokajania przyjemnosci biologicznych: najedzenia,
zdrowego snu, udanego seksu,
réznego typu rozkoszy narko-
tycznych czy alkoholowych, ale
jest stanem, w ktorym cztowiek
- dzieki swojej aktywnosci - czu-
je sie speftniony, zaspokojony,
kompetentny, a dzieki wysokim
kompetencjom jest gotéw robic¢
rzeczy coraz bardziej skompli-
kowane. Jest to réwniez stan
duzej koncentracji, ktéremu towarzyszy odczucie, ze czas zwolnit
i jednoczesnie sie wydtuzyt.

- Znam to na przyktad ze wspinaczek gorskich.

- Albo mozesz przetariczy¢ catg noc i nie masz poczucia uptywu
czasu, a jednoczesnie tancerze mowia, ze pamietaja, jak wykonywa-
li kazda figure. Stan flow osiaggamy za pomoca rozwinietych umie-
jetnosci, ktdére mozna uzyska¢ w takich zawodach jak: modelarz,
pisarz, artysta, informatyk, kolarz itd.

- A przy kopaniu kartofli da sie go osiagna¢?

- Takze przy obsiewaniu wtasnego pola. Chodzi o takg czynnos¢,
ktdra nas catkowicie pochtania, a ocena i kryteria innych ludzi sg
nieistotne. Mamy teraz w telewizji rézne konkursy na talenty: X Fac-
tor”, ,Must Be The Music", ,Idol", w ktérych bardzo dobrze widaé, jak
ich uczestnicy, posiadacze talentéw, przezywaja flow.

- Widac to po ich twarzy i ruchach na scenie. Czysta rados¢.

- Chociaz jurorzy czesto zbyt surowo oceniajg, sg aroganccy albo
po prostu niekompetentni... No trudno. Ale dla mnie udziat w takim
konkursie to test na flow.

-7

- Jesli ktos z uczestnikdw rzeczywiscie osigga stan przeptywu,
grajac czy $piewajac, to mimo negatywnej oceny jury nadal bedzie
robit swoje.

- A jesli ktos przegra konkurs, bedzie tak zrozpaczony, ze nie
wréci na sceng?

- To dla mnie oznacza, ze nie miat flow. Bo jest to tak silne prze-
zycie, ze zaden juror, dziennikarz czy krytyk nie bedzie w stanie
sprawi¢, abysmy zrezygnowali z czynnosci, ktdra daje nam takiego
kopa. Flow jest czesdcig naszego jestestwa, czyms niestychanie waz-
nym, zwigzanym z talentem.

- Jedna z recept na szczescie brzmi: odkop swéj talent?

- Poszukaj dziatania, do ktérego masz zdolnosci, ktére sprawia

poradnik dla Kosmitéw".

MACIEJ BENNEWICZ: dyrektor Norman Benett Academy,
ksztatcacej zawodowych coachdw; coach, pisarz, socjolog po
UW. Psychoterapeuta w latach 1989 - 2000. Wyktadowca co-
achingu réwniez na SGH, ALK i w WSM w Warszawie. Poradniki
wydane w 2013: ,Rozmowy z Karolcia, czyli coaching przy her-
bacie”, ,,Coaching na Wyspach Szczesliwych”, ,,2ycie na Ziemi
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ci przyjemnos¢ i dodatkowo daje poczucie sensu, a wiec bedzie
nie tylko mite, ale i warte zaangazowania. Znajdziesz w ten sposéb
patent na szczescie.

- Droga do tego moze by¢ daleka. Chyba najpierw trzeba do-
brze poznaé siebie...

- To zalezy od $rodowiska wychowawczego. Jesli mamy wspiera-
jace otoczenie - rodzicéw, nauczycieli, szkoty, réwiesnikéw, to wte-
dy droga bedzie krétsza. Bo po prostu zawsze jestesmy soba.

- A jaki wptyw ma genetyka?

- Wiele badan wskazuje, ze genetyka nie determinuje naszego
postepowania. Geny mogg tylko nadawac pewien kierunek. Ale
i tak jest on modyfikowany przez sktadniki zycia.

- Jesli wiec praca sprawia mi rados¢ i jeszcze do tego umiem sie
nagrodzi¢, to znalaztam szczescie? Kiedy np. napisze dobry arty-
kut i w ramach gratyfikacji kupie sobie kwiaty, ktére tez uwielbiam,
to jestem w dobrym miejscu?

- Tak. Albo kiedy ma pani umiejetnos$¢ zorganizowania sobie ta-
kiego srodowiska, ktére odpowiednio doceni pani prace i ja wy-
nagrodzi.

- Na przyktad?

- Ma pani partnera, ktéry kupi jakis mity drobiazg... Wspdtczesni
uczeni dodajg jeszcze czynnik lingwistyczny - w zalezno$ci od tego,
jakich uzywamy stéw, jestesmy bardziej lub mniej szczesliwi.

- Mamy do siebie czule méwic¢?

-To tez. Natomiast stwierdzono i udowodniono, ze ludzie bardzo
czesto, mowiac nawet o przyjemnosciach, uzywaja takich zwrotow
jak: powinnam, musze, dopiero w dalszej kolejnosci powiedza: wy-
bieram, pod koniec: chce i na
samym koncu: bardzo chce.

- Chce, a nie musze. Zasta-
nawiam sie, czy to jest typowe
dla naszego jezyka...

- To jest powszechne dla ca-
tej kultury Zachodu, ktéra uczy
nas obowigzku, powinnosci.
Kultura chrzescijanska, zaréw-
no protestancka, jak i katolicka,
mdwi: powiniene$, zmobilizuj sie. Nawet gdy rozmawiamy o spra-
wach pieknych, np. o mitosci, tez uzywamy zwrotéw: powinienem,
musze. Badania wspotczesnych neuropsychologdw wykazaly, ze te
stowa zajmuja 80 procent naszej uwagi, podczas gdy ,bardzo chce”
tylko 2 procent. Ludzie z kultur mniej zaawansowanych cywilizacyj-
nie, doswiadczajacych wiecej szczescia niz my, najczesciej uzywaja
innych stéw, takich jak: bardzo chce, moge, wybieram, a prawie nie
styszymy: musze i powinienem.

- To by sie zgadzato. Znam pewna Indianke z Ekwadoru, zone
mojego kolegi podréznika, ktéra rzeczywiscie nigdy niczego nie
musi i odznacza sie ogromna radoscia zycia. Zyje dniem dzisiej-
szym. Opowiadata mi, ze Indianie z Ekwadoru, chociaz biedniejsi
od innych, dzieki tej filozofii zycia sa szczesliwsi od pozostatych (i
bogatszych) mieszkancow jej kraju.

- To tak jak w tej anegdocie: Bogaty yuppie pojechat na weekend
nad Zatoke Meksykanska. Siedzi sobie na plazy z komputerem, po-
pija drinka i patrzy na tubylca. A ten wsiada rano do t6dki i za dwie
godziny wraca z jednym tuniczykiem. Nasz Europejczyk zaczepia go
wieczorem i méwi: - Stuchaj, widziatem, jak pracujesz dwie godziny
dziennie. Moze bys tak dtuzej potowit, to miatbys wiecej ryb. - | co
wtedy? - odpowiada pytaniem biedak. - Wtedy miatbys$ nadwyz-
ke, ktorg mogtbys sprzedad. - | co dalej? - pyta. - No wiesz, sprze-
datbys te nadwyzke raz, drugi, trzeci, czwarty, to potem mogtbys
zainwestowac w druga tédz. - | co wtedy? - Co?! Wtedy mégtbys
sie porozumie¢ z bankiem, ktéry datby ci w leasing kolejna 16dz,
dzieki czemu mogtbys towié wiecej ryb i wiecej bys zarobit. - | co
wtedy? - Miatbys piec razy wiecej turiczykdw dziennie. Sprzedatbys
je na rynku hurtowym, kupitbys sobie kuter i mdgtbys towic na duza
skale, zarzucajac sieci. - | co wtedy? - Jak to, co?! Zostatbys biznes-
menem! - | co wtedy? - pyta dalej Meksykanin. - No wiesz, jakbys
przez wiele miesiecy czy lat pracowat, spfacitbys te kutry, to w koricu
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mogtbys siedzie¢ na plazy, pi¢ drinka i dobrze sie bawié, tak jak ja.
A Meksykanin na to: - A co ja w tej chwili robie?

- Swietna ilustracja tego, 0 czym rozmawiamy.

- To jest $wiat Peruwianiczyka, Ekwadorczyka, mieszkarica Bhuta-
nu, innych krajéw - tych najbiedniejszych na swiecie.

PODZIEL SIE RADOSCIA

- Panuje tam filozofia zycia ,tu i teraz". Indianie nie znaja odro-
czonej gratyfikacji. Moja znajoma méwi o sobie, ze ,plynie z rze-
ka", chyba zgodnie z filozofig Tao... A w Polsce jej sie nie podoba.
Méwi, ze ludzie s3 smutni, zwtaszcza w autobusach. W Ekwadorze
duzo gadaja, $mieja sie, taficza na ulicy, szczegélnie na dachach
samochodéw.

- Ja tez poznatem Boliwijczykéw i Ekwadorczykdw, ktdrzy ciezko
pracuja w kopalniach lub przemysle zbudowanym przez koncerny
zachodnie, ale potem biorg cata wyptate, jadg do rodzinnej wioski
i wydajg wszystko na dobry samochéd i fieste. Wyobraza pani so-
bie, ze po roku ciezkiej pracy wydajg wszystkie pienigdze na balan-
ge? Przy czym na ich koszt bawi sie cata wioska, $wietujg wszyscy
znajomi.

- Ci ludzie dziela sie swoja radoscia z innymi. O tym zreszta
pisze pan w ksiazce, ze wspotdziatanie, dobre relacje z innymi,
umiejetnos¢ dzielenia sie to kolejny patent na szczescie. Ciekawa
jestem, co sie dzieje, kiedy tego nie potrafimy.

- To postawa charakterystyczna dla narcyza. Cata nasza wspot-
czesna kultura jest narcystyczna. Poniewaz wigkszo$¢ ludzi méwi
i mysli tak: oni mnie nie rozumieja, ona mnie nie kocha, szef jest
nieumiejetny, to jest zta firma, czyli inaczej: dajcie mil Wieczny gtéd
i niespetnienie narcyza polegaja na tym, ze on wyrusza w $wiat z na-
stepujacym apelem: pokochajcie mnie, zrozumcie mnie, dajcie; on
mnie nie docenia, ona mnie nie lubi.

- Taki partner narcyz bedzie pewnie ciagle pytat: ,Kochasz
mnie?”.

- Oczywiscie. Bedzie wymagat dowodu mitosci. Narcyz nigdy nie
bedzie zaspokojony. Poniewaz jest w gruncie rzeczy w srodku... nie-
stychanie niepewny siebie. Jedyna jego metoda na budowanie pew-
nosci siebie jest rozdete ego: jestem wielki i nikt mnie nie rozumie.

- Znam takie osoby.

- Nieszczescie polega na tym, ze gdy taki narcyz zostanie woje-
woda, wéjtem, celebryta, to chociaz dostanie duze ilosci wzmoc-
nien, pochlebstw, pieniedzy, zainteresowania czy uwielbienia, to
one i tak nie uczynig go pewniejszym.

- Nie wypetnia jego pustki...

- Dlatego Ze narcyz zamiast serca ma...

- ...kamien?

- Czarng dziure, ktdra przycigga wszystkie sygnaty mitosci i za-
spokojenia. Im bardziej méwi: dajcie mi, zrozumcie mnie, zrébcie
lepsza Polske, lepsza firme, lepszy $wiat, tym mniej czuje sie za-
spokojony, a bardziej gtodny. To jak z jedzeniem hamburgeréw
w McDonaldzie - im wiecej ich zjesz, tym bardziej jeste$ gtodny.
Narcyz jest wiecznie niezaspokojony, ale cata nasza kultura jest
narcystyczna i méwi: musisz uzywaé takich kosmetykdw, jezdzi¢
takim samochodem, konsumowaé to jedzenie, kupi¢ sobie taki
apartament lub dom, tylko wtedy staniesz sie podobny do najpiek-
niejszych i najstawniejszych. Musisz tez zrobi¢ sobie face lifting, bo
musisz by¢ wiecznie mfody.

- Ja nie!

- To jest droga, ktdrag lansujg media mainstreamowe, pogtebia-
jac narcyzm w kulturze Zachodu. Ooo, masz kiepskie ciuchy, powi-
niene$ miec takie, musisz robi¢ tamto, powinienes$ pracowac w ta-
kiej oto prestizowej firmie. Wartosci zewnetrzne maja decydowac
o wartosci cztowieka, co reguluje wieczny gtdd. Im jestes bogatszy,
madrzejszy, mtodszy, szybszy, sprawniejszy, masz drozszy samo-
chéd, atrakeyjniejszego meza, tadniejszg zone, tym jeste$ lepszy
i powinienes$ by¢ szczesliwszy.

- A tymczasem: Nie poréwnu;j sie z innymi, o czym méwi bodaj-
ze ,Dezyderata”.

- Poréwnywanie sie z innymi jest czescia kultury narcystyczne;j.
Narcyz lekowo czy tez nawykowo tylko na chwile jest zaspokojony,
dopdki nie zauwazy, ze kto$ ma wieksza plazme od niego.

CO JAMOGE DAC

- A jak sie zachowuje przeciwieristwo narcyza?

- Takiego czlowieka nazywam homo consonum, czyli cztowie-
kiem harmonijnym. To kto$, kto méwi i pyta: co jamoge daciwnies$c
w zycie innych, w jaki sposéb moge przyczynié sie do wspdlnego
dobra, dobra rodziny, otoczenia?

- Chodzi tez o dobro panistwa?

- Jak najbardziej. Polacy zreszta maja niestychanie niski czynnik
odpowiedzialnosci spotecznej i zaangazowania. Jedynie ok. 10
procent oséb interesuja sprawy spoteczne czy wspdlne dobro,
podczas gdy w Norwegii, Danii, Szwecji czy Finlandii takich spo-
tecznikéw jest 65-85 procent.

- No prosze, a méwi sig, ze sa to narody depresyjne, niekontak-
towe...

- Ale jak ci ,depresyjni” potrafig zadbac¢ o swoje miasteczko, rze-
ke, zatanczy¢é w zespole folklorystycznym albo zebraé pienigdze
w swojej gminie wyznaniowej na cel spoteczny! W Polsce wystepu-
je zjawisko zwane nieetycznym familiaryzmem, co polega na tym,
ze z leku przed wiladza, ktdrej nie ufamy, zresztg historycznie, za-
mykamy sie w matych spofecznosciach - rodzinie i waskim kregu
przyjaciot.

- A nasz wybujaly indywidualizm?

-To tez. Dlatego fatwiej nam zaufaé niekompetentnemu szwagro-
wi niz bardzo kompetentnemu obcemu, ktéry przeciez moze byé
lepszym pracownikiem administragji, firmy, korporacji. Ale my cig-
gle popieramy swoje mate kregi srodowiskowe, bo nie ufamy swia-
tu. | mamy niewielkie poczucie wspdtodpowiedzialnosci i wspdt-
aktywnosci, a takze zero umiejetnosci brania odpowiedzialnosci
we whasne rece. To przektada sie na stabg jako$¢ samorzaddéw. Bo
ida tam nie najaktywniejsi i najmadrzejsi, lecz frustraci - jacys nie-
dorobieni politycy, ideolodzy, z minimum kompetencji. Poniewaz
najkompetentniejsi ludzie zajmuja sie tym, co im wychodzi. Robiag
wiasny biznes, kariery. A frustraci najczesciej idg do polityki, bo tam
trzeba by¢ tylko postusznym.

- Jaki jest wiec homo consonum, do ktérego dazymy, aby cie-
szyc sie zyciem?

- To cztowiek samos$wiadomy, odpowiedzialny za siebie i ak-
tywny, potrafigcy bra¢ ster w swoje rece. Homo consonum zadaje
sobie pytanie o to, co moze zrobi¢, aby by¢ szczesliwszy, i wie, ze
sam musi sobie na nie odpowiedzie¢. Jesli narcyz oczekiwat, ze inni
go zawioza na ,wyspy szczesliwe”, to ten drugi umie to zrobic¢ sam.
Narcyz powie: miatem szczescie, spotkat mnie szczesliwy traf albo
odwrotnie: nieszczesliwy los. Samoswiadomy wie, ze najwiecej za-
lezy od niego. Sprawdzi wiec, co moze zrobi¢, aby poznaé swoje
szczescie.

- Powiedzmy, Ze jestem poszukiwaczka szczescia. Jakie mam
postawic sobie pytanie?

- Co potrzebuje mysle¢, co potrzebuje wiedzieé, w co potrzebuje
wierzy¢ - na swoj temat, na temat $wiata - by moc sie czuc tak, jak
chce sie czu¢?

- Wielu z nas wybiera sie do cieplejszych krajéw. Tymczasem na
wyspy szczesliwe mozna dotrze(, nie ruszajac sie z miejsca...

- Ludzie odkfadaja caty rok na wakacje, a potem planuja wyjazd
do Afryki, Ameryki Potudniowej, na Mazury czy tez mniej lub bar-
dziej egzotyczne wyspy, a potem jest all inclusive, drinki i lezako-
wanie.

- To nie jest szczescie?

- Jedli nie zyjesz zgodnie z radoscia tu i teraz i przewidywaniem,
ze tak bedzie jutro, jesli nie osiggasz stanu flow i nie wykorzystujesz
swojego talentu, to tracisz zycie.

-- Zakoniczenie pesymistyczne, ale madre i - co najwazniejsze -
sktaniajace do przemyslen.

- Moim zdaniem, optymistyczne, bo dajace nadzieje na zmiane.

Rozmowa zostata przeprowadzona
dla tygodnika ,Przeglad” ratglad
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DAREOWO - SERCE
POLSKIEGO WOLONTARIATU

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: TOMASZ KELER

Nie bez przyczyny potowe dziesieciominutowego filmu promujgcego wolontariat w
Polsce wypetniajg wydarzenia wykreowane w Darfowie. Z roku na roku lokalne dziatania
angazujg coraz liczniejsze grono dartowian. Fala spotecznej aktywnosci rozchodzi sie po

miescie i powiecie stawiefskim niczym kregi na wodzie. A w centrum wcigz pozostaja
Dorota Kuriata i Magdalena Burduk.

iedy to sie zaczeto? Dla Doroty Kuriaty - troche
ponad 10 lat temu. Byta wtedy nauczycielka
matematyki i fizyki w Zespole Szkét im. Stefa-
na Zeromskiego w Dartowie. Polska wkrétce
miata wstapi¢ do Unii Europejskiej. Mtodziez
przygotowywata zwigzane z tym wydarzeniem
happeningi i inne akcje. - Po udanym referen-
dum unijnym chcieli dziata¢ dalej. Stworzyli projekt, ktory odbit sie
szerokim echem w catej Polsce, a byt to kurs jezyka angielskiego dla
bezrobotnych mieszkaricow Dartowa - wspomina pani Dorota.

URODZAJ POMYSLOW

Uczniowie postawili sie w roli nauczycieli. Wszystko opracowali
sami: od programu nauczania, przez promocje pomystu w mediach,
po prowadzenie zajeé. Kurs trwat pét roku i okazat sie sukcesem.

Postanowili p6j$¢ dalej. Poniewaz w szkole byta klasa informatyczna,
stworzyli kolejny program - kurs komputerowy potaczony z nauka
jezyka angielskiego. Znowu pdt roku zajeé. W tym samym czasie
pojawit sie pierwszy redagowany przez mtodziez biuletyn. Rodzity
sie nowe pomysty. Wszystko bez jakichkolwiek pieniedzy.

Nic dziwnego, ze na Dartowo zwrdcity uwage instytucje propa-
gujace wolontariat w Polsce. Pani Dorota wspomina: - Zaczelismy
by¢ zapraszani do Warszawy. Prezentowali$my to, co udato nam sie
zrobi¢. Osoby z rozmaitych organizacji pozarzadowych utwierdzaty
nas w przekonaniu, ze sg to rzeczy sensowne i wartosciowe. Zaczety
sie wyjazdy, szkolenia, poznawanie tego srodowiska.

Wazny etap rozwoju to rok 2005, kiedy do Dartowa przyjechata
grupa studentek-wolontariuszek. - One wprowadzity nas w tajniki
wolontariatu. Ja dostatam sie do programu ,Liderzy” Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wolnosci. To prestizowy roczny program, gdzie
pod okiem tutoréw prowadzi sie $ciezke rozwoju osobistego. Z ich
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pomocyg stworzytam mtodziezowa akademie, ktéra potem prze-
istoczyta sie w Centrum Wolontariatu Mtodziezowego. Pozniej -
w roku 2007 - we wspdtpracy z Regionalnym Centrum Wolontariatu
w Stupsku podjelismy decyzje, ze stajemy na wlasne nogi i zbuduje-
my whasne stowarzyszenie - méwi Dorota Kuriata.

Dartowianie realizowali wyzwanie za wyzwaniem. Mieli wtedy juz
na koncie sporo projektow spotecznych: ,Réwnac szanse” (skiero-
wany do mtodych ludzi mieszkajgcych w matych miejscowosciach,
stawiajacy na rozwdj umiejetnosci spotecznych), kétko fotograficz-
ne, turniej gier komputerowych, czy projekty filmowe.

DARLOWSKA LAPONIA

Jesli jest rok 2007, to w naszej historii pojawia sie Magdalena
Burduk, szefowa promocji w dartowskim ratuszu. - Dorota zadata
mi wtedy pytanie, czy napisatabym strategie promocji dla dartow-
skiego Centrum Wolontariatu. Napisatam i zaproponowatam kilka
dziatan, ktére mogtyby jeszcze zwiekszy¢ liczbe wolontariuszy i za-
angazowac spotecznosé lokalng. W ten sposdb narodzita sie ,Dar-
towska Laponia Swietego Mikotaja”.

Impreza, ktdra byta nowoscia, zostata swietnie przyjeta. Od czte-
rech lat odbywa sie zawsze w niedziele najblizsza kalendarzowo mi-
kotajkom (6 grudnia). Na rynku w Dartowie pojawia sie wtedy $wiat
elféw stworzony przez wolontariuszy z Dartowskiego Centrum Wo-
lontariatu oraz wielu stowarzyszen z nim wspétpracujacych. Kulmi-
nacyjnym punktem jest zawsze uroczyste przybycie do miasta $wie-
tego Mikotaja i jego spotkanie z dzie¢mi. Tradycyjnie przy tej okazji
nastepuje réwniez ,odpalenie” choinki bozonarodzeniowej, ktéra
jest symbolem integracji spotecznosci Dartowa. Ale wielki przed-
$wigteczny kiermasz ma réwniez konkretny cel: zbidrke pieniedzy
na fundusz stypendialny.

Dorota Kuriata wyjasnia: - Fundusz stuzy samym wolontariuszom.
Dzieki niemu mozemy wspierac finansowo ich pasje i wartosciowe
pomysty. Wolontariuszami sg czesto mtodzi ludzie z niezamoznych
rodzin. Angazuja sie, pomagaja innym, a bywa ze nie majg mini-
mum $rodkéw, zeby realizowac whasne zainteresowania.

Magdalena Burduk dodaje: - Oni nie mysla o ztotych gdrach,

potrzebuja naprawde niewiele. Czasami sg to takie marzenia, jak
w wypadku dziewczynki, ktdra interesuje sie korimi, a jej rodzicow
nie sta¢ byto na optacenie chocby kilku lekgji jazdy konnej. Kto inny
potrzebowat pieniedzy na ksigzki z interesujacej go dziedziny. To
bardzo konkretne potrzeby.

Podczas Dartowskiej Laponii Swietego Mikotaja caly rynek miej-
ski otaczajg jednakowe namioty. Ostatnio uzyczyfa ich darmo war-
szawska firma Aviotex. - Staramy sie, zeby to byto wielkie show na
miare naszych mozliwosci. Raz Mikofaj wptynat na rynek statkiem
w asyscie kompanii reprezentacyjnej szkoly morskiej, w ostatnim
roku asystowali mu wszyscy strazacy z powiatu stawienskiego - rela-
cjonuje Magdalena Burduk.

Pani Dorota dodaje: - Nasz pomyst uznano za przyktad dobrej
praktyki i opisano na stronie Prezydenta RP propagujacej wolonta-
riat. Zreszta w zeszlym roku nasza akcja wygrata konkurs na najlepsza
w kraju kampanie spoteczna. To rzeczywiscie jest co$ nietypowego,
bo angazuje wszystkie srodowiska: edukacyjne, stowarzyszenia po-
zarzadowe, instytucje samorzadowe, ale i biznes. Dlatego impreza
nie kosztuje zywej gotéwki, bo wspdtorganizatorzy wnosza wkiad
pozafinansowy. Ta impreza tworzy dobry klimat, pokazuje jak moz-
na wspdtpracowad z samorzadem, organizacjami czy instytucjami.

Z AKTYWNOSCIA WE KRWI

Wociaz najliczniejsza grupa wolontariuszy sg uczniowie. Ci jednak
dorastajg, a po maturze wyjezdzaja z Dartowa na studia. Mozna by
sadzi¢, ze grozi to zerwaniem ciggtosci pracy. Ale i na to znalazt sie
sposob: - Zatozytam sobie, ze bedziemy dziata¢ profesjonalnie.
Pierwszym elementem byta strategia promogji i rozwoju, dokumen-
ty, ktdre wypracowalismy wspdlnymi sitami. | to nam porzadkuje
sprawy. W Darfowie nie ma szkoty wyzszej, wiec mtodzi ludzie po
maturze sie rozptywaja. Postanowilismy utworzyé w kazdej placow-
ce o$wiatowej szkolny klub wolontariusza pod opiekg nauczycieli
i pedagogdw. W ramach takiej regionalnej sieci wolontariatu mamy
juz 16 punktéw. Kazda placéwka ma odrebny program, bo inaczej
bedzie on wygladat w szkole podstawowej, inaczej na przyktad
w szkole morskiej. Idea jest wspdlna i wspdlne dziatanie. Spinaja



Darlowska Laponia Swietego Mikotaja to wielki przedswiateczny
festyn, w ktdrego przygotowanie angaiuje sie cate Dartowo

to wszystko nauczyciele. Kiedy ze szkoty odchodzi kolejny rocznik
a przychodzi nowy, ramy pozostaja niezmienne.

Jak sie okazuje, mtodzi ludzie, kt6rzy zarazili sie ideg wolontariatu
w Dartowie, takze po wyjezdzie z miasta nie rezygnuja ze spotecz-
nego zaangazowania. - Docierajg do nas mite informacje, ze kto$
jest koordynatorem na przyktad Szlachetnej Paczki, albo angazu-
je sie w inne akcje - méwi Magdalena Burduk. - Ta zaszczepiona
potrzeba aktywnosci nie gasnie. Jesli ktos zostaje wolontariuszem
w szkole podstawowej, to jest nim i w gimnazjum, i w szkole $red-
niej. Mozna powiedzie¢, ze wysytamy w Polske mtodych ludzi, ktd-
rzy dziatalno$¢ spoteczng majg we krwi.

BIZNES POMAGA

Dartowo dzieki swojej aktywnosci od czterech lata jest jednym
260 w Polsce osrodkdw uczestniczacych w programie rozwoju dzia-
tan lokalnych. Jego zatozeniem jest wspieranie zwyktych ludzi, kté-
rzy chcg co$ zrobi¢ dla innych. - W ramach tego programu organi-
zujemy konkursy grantowe na mini projekty aktywnosci spoteczne;.
Ci, ktérzy startujg w konkursie, dostajg od nas pienigdze na okre-
$lony cel i wydaja je pozniej w swojej grupie, sasiedztwie, czy miej-
scowosci na dziatania, ktére sa ich dobrem wspdlnym. Moze to byé
na przyktad malowanie $wietlicy, albo cykl zaje¢ pozalekcyjnych dla
dzieci. To pokazuje, ze angazuja sie nie tylko ludzie mtodzi, ale tak-
ze doroéli. W ten sposdb w jednej ze szkét podstawowych powsta-
to miasteczko ruchu drogowego, emeryci stworzyli sobie kolorowa
Swietlice, strazacy z Malechowa wspdlnymi sitami odremontowali
budynek Ochotniczej Strazy Pozarnej, a w Stawnie powstat Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku. Tych dziatan jest bardzo duzo. Fantastyczne
jest to, ze ludzie nie siedza z zatozonymi rekami, ale prébujg co$
zrobi¢ wspdlnie. Tego programu nie moglibysmy zrealizowaé bez
lokalnego biznesu, bo z zatozenia jest tak, ze Polsko-Amerykarska
Fundacja Wolnosci poprzez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce
daje tylko cze$¢ srodkdéw na ten program - 70 procent, a pozostaty
wktad musimy znalez¢ sami. Czesto w Polsce jest tak, ze pienigdze
doktadajg samorzady. My postawilismy na co$ wiecej, czyli na za-
angazowanie lokalnego biznesu odpowiedzialnego spotecznie.
Wspdtpracuja z nami banki spétdzielcze z Dartowa i Stawna, hotel
,Delfin” w Dabkach i inne firmy.

DOBRO ZAWSZE POWRACA

Darfowskie sukcesy w rozwoju wolontariatu nie bytyby mozliwe
bez o0sdb takich jak Dorota Kuriata i Magdalena Burduk. O tym, ze
dartowiankom pomystéw nie brakuje, przekonuje na przykfad 10-
minutowy film promujacy dziatania lokalne w Polsce, ktory w poto-
wie swego trwania pokazuje wydarzenia wykreowane w Dartowie!
Podobnie z projektem ,Sami”, ktérego celem byta ogdlnopolska
kampania na rzecz przekazywania jednoprocentowego odpisu po-
datkowego na rzecz organizacji pozytku publicznego.

- Kiedy zaczynata sie ta kampania, trzy lata temu, mielismy w swo-
ich szeregach okofo trzystu oséb, a obecnie juz piecset - relacjonuje
Magdalena Burduk. - Zatozylismy sobie, ze w teledysku pokazemy
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Premiera teledysku,Sami”

naszych ochotnikéw. A poniewaz wolontariuszem moze by¢ kazdy,
bez wzgledu na wiek, pokazali$my m.in. najmfodszego i najstarsze-
go. W ogdle w teledysku nagranym we wspdtpracy z Kreatywnie.
org pojawia sie okoto 300 twarzy naszych wolontariuszy. A dlacze-
go ,Sami"? Pomyst by nagra¢ teledysk to jedna sprawa, ale trzeba
byto znalez¢ utwér, ktdry stowami idealnie pasowatby to naszego
projektu. | Dorota znalazta zesp6t ,Sami” z piosenka zatytutowana...
Wolontariusz". Nagralismy teledysk i w miesigc po nagraniu zorga-
nizowalismy oficjalng premiere projektu ,Sami”.

Dorota Kuriata: - Darfowo uzna¢ mozna za serce polskiego wo-
lontariatu. W spoteczng aktywno$c¢ jest zaangazowana niemal kaz-
da tutejsza instytucja czy firma. Wazne jest to, by nie konkurowaé
a wspOtpracowal. | dartowskie stowarzyszenia takie jak Zwigzek
Emerytow i Rencistow, Amazonki, Stowarzyszenie Osdb Niepetno-
sprawnych wzajemnie sie wspierajg. Aktywne sg réwniez instytucje
sportowe. Orlik dwa lata temu w ramach projektu ,Dziataj lokalnie”
otrzymat $rodki, ktére przekazat na nowe bramki dla dzieci.

- Wolontariat nauczyt mnie, ze dzieki wspdtpracy mozna osiggad
niesamowite rzeczy i realizowaé ambitne pomysty - méwi Magdale-
na Burduk. - To cos, co popycha nas do przodu. Dzieki wspdtpracy
mndstwa os6b mozemy proponowac bogaty kalendarz wydarzen
w miescie. W to wszystko sa bowiem zaangazowani wolontariusze,
a pomysty cieszg sie zrozumieniem srodowiska lokalnego. Zeby
tak sie dziato, trzeba by¢ zzytym z miejscem, w ktérym sie mieszka
i pracuje. | jesli znajdzie sie wspdlny mianownik, wszystko péjdzie
w pozytywnym kierunku. Nie sztuka jest siedzie¢ i narzekac. Sztukg
jest ztapac wiatr w zagle i poptynaé.

Dorota Kuriata: - Czesto wolontariat wydaje sie wzniostym i odle-
gtym okresleniem. My staramy sie przekonywaé, ze kazda najmniej-
sza rzecz jaka przekazujemy innym, chocby zwykly usmiech, jest
wolontariatem. To przekazywanie dobra, ktére zawsze powraca.

Dorota Kuriata od czterech lat jest petnomocni-
kiem burmistrza Dartowa do spraw kontaktéw
z organizacjami pozarzadowymi. Wczesniej
nauczycielka matematyki i fizyki w dartowskim
Zespole Szkét im. Stefana Zeromskiego. Pocho-
dzi z Potczyna Zdroju. W Dartowie zamieszkata
w zwigzku z praca meza, ktéry jest oficerem
Wojska Polskiego. Jak podkresla, oboje z me-
zem $wietnie odnalezli sie w Dartowie i uznajg je za swoje miejsce
na Ziemi.

Magdalena Burduk - rodowita dartowianka.
Przygotowanie zawodowe (organizacja turysty-
ki) z pewnoscig utatwia jej kierowanie promocja
Dartowa. Wczesniej (2001-2007) byta organiza-
torkg i szefowa informacji turystycznej. Wulkan
pomystéw i niespozytej energii. Podkresla, ze
duzo nauczyta sie od swojego poprzednika na
stanowisku szefa promocji Dartowa - Krzysztofa
Walkowa, obecnie sekretarza miasta.
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Ze stu nowo narodzonych dzieci troje ma wady wrodzone. Wiekszos¢ z tych defektéw
jest do wykrycia juz w wieku ptodowym, o ile zostang wykonane badania prenatalne.
Dlaczego nie nalezy sie bac tych badan i na czym one polegajg?

ajwiecej niepokoju u ciezarnych wywotujg badania

inwazyjne, gdy konieczne jest pobranie komdrek

nienarodzonego dziecka, np. z ptynu owodniowe-

go, krwi pepowinowej czy trofoblastu (komaorek
wierzchniej warstwy btony ptodowej). Ryzyko dla cigzy, jakie jest
zwigzane z inwazyjnymi metodami, wynosi od 0,5 do 2 proc. Korzy-
$ci ptynace z wynikdw tych badan sg wymierne. Wiele wad wrodzo-
nych mozna wyleczy¢ juz w tonie matki. Dodatkowo, jesli lekarz wie,
ze majace przyjsé na $wiat dziecko nie jest catkiem zdrowe, moze
przygotowac tak pordd, aby szanse na przezycie i wyzdrowienie
malucha byty jak najwigksze.

TROCHE TEORII

Badania prenatalne sg badaniami ptodu, wykonywanymi w cza-
sie jego rozwoju w macicy matki. Potrafig z 90-proc. prawdopodo-
bienstwem wykluczy¢ lub potwierdzi¢ wady rozwojowe u dziec-
ka. Badania prenatalne dzieli sie na nieinwazyjne i na inwazyjne.
Pierwsze, mimo ze nie pozwalajg na postawienie jednoznacznej
diagnozy, a jedynie ich wynik pozwala na oszacowanie ryzyka wad,
s stosowane czesciej, poniewaz sa catkowicie bezpieczne. Meto-
dy inwazyjne, niosgce ze sobg potencjalne zagrozenie dla cigzy, sa
badaniami zapewniajgcymi precyzyjne zdiagnozowanie szerokiego
spektrum wad rozwojowych. Wykonuije sie je tylko i wytacznie wte-
dy, gdy badania nieinwazyjne zasygnalizowaly, ze ryzyko defektéw
u dziecka jest podwyzszone.

NAJLEPSZY CZAS

Ciezarne czesto zastanawiajg sie, kiedy wykonac badania prena-
talne. Najlepsza odpowiedzig jest stwierdzenie, ze jak najszybciej,
jednak kazde z tych badan musi by¢ wykonane na odpowiednim
etapie rozwoju dziecka.

Pierwsze badania ptodu robi sie juz w 10. tygodniu cigzy, czyli
pod koniec pierwszego trymestru. Sg nimi badanie USG oraz test
PAPP-A, oceniajacy biochemiczne parametry krwi matki i ultrasono-
graficznie ptéd. W 12-13. tygodniu lekarz przeprowadza badania
przeptywu zylnego i przeptywu przez zastawke tréjdzielng. Po 14.
tygodniu mozna wykonac test potrdjny i jesli zasugeruje on ko-
niecznos¢ dalszych badan - wykonywane sg nastepnie badania in-
wazyjne, takie jak amniopunkgja (13-19. tydzien), kordocenteza (po
18. tygodniu) czy fetoskopia (18.-20. tydzien). Pomiedzy 15. a 21.
tygodniem wykonywane jest USG genetyczne, bedace jednym
z ostatnich badan nieinwazyjnych w cigzy.

DUZE BEZPIECZENSTWO, MALA PRECYZJA

Istnieje wiele badan nieinwazyjnych, ktérym moga by¢ poddane
przyszte mamy. Jednym z nich jest bardzo popularne, standardo-
we badanie USG, wykonywane trzy razy podczas cigzy: na samym
poczatku, w 20. tygodniu oraz miesigc przed planowanym poro-
dem. Rozwoj techniki sprawit, ze mozliwe jest juz przeprowadza-
nie badania 4D, czyli tréjwymiarowe obrazowanie ptodu w czasie
rzeczywistym. Modyfikacja klasycznego badania USG jest USG
genetyczne, przeprowadzane tylko przez doswiadczonych lekarzy.

W jego trakcie bada sie pecherzyk cigzowy, grubo$c fatdu karkowe-
go, kosci nosowe, dtugos¢ i ksztatt poszczegdlnych organdw i kosci
oraz monitoruje sie prace serca. Badanie to pozwala na wykrycie
wielu wad, takich jak zespdt Downa, Edwardsa, bezmdzgowie,
wady serca czy kartowatosé.

RYZYKO, ALE | DOBRA DIAGNOZA

W Polsce na inwazyjne badania prenatalne kierowane sa kobie-
ty po 35. roku zycia, u ktérych badania nieinwazyjne (test potrojny,
USG genetyczne) zasugerowaty podwyzszenie ryzyka wad u ptodu.
Okoto 0,5% do 2% tych badan konczy sie krwawieniem, przedwcze-
snym odptynieciem wéd ptodowych, zakazeniem czy utratg cigzy.

Jedna z metod inwazyjnego badania ptodu jest amniopunkgja,
polegajaca na pobraniu ptynu owodniowego, ktéry zawiera komér-
ki dziecka. Izoluje sie je z pobranego materiatu i hoduje w labora-
torium, a nastepnie sprawdza zestaw chromosomoéw dziecka. Na
wynik badania czeka sie od 10 do 30 dni. Innym Zrédtem komérek
maluszka jest krew pepowinowa, pobierana podczas kordocentezy.
Ustala sie wtedy grupe krwi, bada krwinki biate i rownowage kwa-
sowo-zasadowa, wykonuje morfologie. Innymi, popularnymi bada-
niami sg biopsje trofoblastu i tkanek ptodu, potrzebne do petnej
diagnostyki, a takze diagnostyka przedimplantacyjna, wykonywana
przed przeniesieniem zarodka, przy pozaustrojowym zaptodnieniu,
do macicy matki.

Cho¢ badania prenatalne wywotujg lek u przysztych mam, wy-
konywanie ich nie musi oznaczaé, ze dziecko urodzi sie z wadami.
Stuza one przede wszystkim do rozwiania watpliwosci ciezarnej i le-
karza, ktory sie nig opiekuje. "

Fot. Materiaty prasowe
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Dr Sebastian Lenkiewic

Prozaiczna rzecz - szczoteczka do zebdw. Okazuije sig, ze to narzedzie codziennej
higieny ma kolosalne znaczenie dla utrzymania w zdrowiu nie tylko uzebienia, ale
catego organizmu. Bakterie pochodzace z jamy ustnej mogag bowiem wywotywac
mndstwo schorzen, z nimi w ogdle niekojarzonych. Dlatego wymiatajmy z zebdw to,
co zbyteczne, uzywajac szczoteczek odpowiednio skutecznych. Rozmawiamy o nich
z drem Marcinem Lenkiewiczem, koszalinskim stomatologiem.

) anie Doktorze, jak wybra¢ wlasciwa szczoteczke?

Lepsza jest manualna czy elektryczna?
- Od wielu juz lat nie ma watpliwosci, ze szczo-
teczka elektryczna jest lepsza od manualnej. Pierw-
sze elektryczne, te z lat sze$c¢dziesigtych XX wieku, byly prostej
konstrukgeji, nasladowaty ruch posuwisto-zwrotny, prawo-lewo.
Wtedy nie byto rzeczywistej réznicy pomiedzy manualng i elek-
tryczna szczoteczky. Nastepnie pojawity sie szczoteczki pulsujace,
z ruchem rotacyjno-pulsacyjnym oraz szczoteczki soniczne. Te juz

zdecydowanie gdruja nad tradycyjnymi.

- Szczoteczki soniczne to...

- Philips - gtéwny ich wytwdrca na $wiecie - twierdzi, ze wytwa-
rzajg sie w niej ultradzwieki, w co nie za bardzo wierze. Mysle, ze
jest tam réwniez wykorzystany pewien ruch pulsacyjny. Producenci
twierdza, ze ptyn, ktdry jest wzbudzany ruchem wiosia tej szczotecz-
ki lepiej wptywa miedzy zeby i lepiej oczyszcza. Nie jest to udowod-
nione. Niewiele bada mozna znalez¢ na temat tego, ktéra ze szczo-
teczek elektrycznych jest lepsza. S za to badania potwierdzajace,

ze elektryczne szczoteczki sg lepsze od manualnych, a pomiedzy
szczoteczkami od réznych producentdw sg znikome réznice.

- Niezaleznie czy chodzi o szczoteczke manualna, czy elektrycz-
na pojawia sie pytanie o wlasciwa twardos¢ wiosia.

- O to nalezy zapyta¢ swojego dentyste. On musi stwierdzi¢, czy
jest jakas choroba przyzebia, czy sa odstoniete szyjki zebdw, czy
jest odstoniety cement korzeniowy, ktéry jest bardzo wrazliwy na
wszelkie abrazje, scieranie szczoteczkg. Doktor powinien polecié,
ktéra szczoteczka bardziej odpowiada naszemu rodzajowi zebdw,
czy powinna to by¢ szczoteczka z migkkim wiosiem, do wszystkich
rodzajow wrazliwych zebdw, szczegdinie paradontalnych. Jesli
mamy zdrowe, prawidtowe przyzebie, to jak najbardziej uzywaj-
my normalnej, sredniej migkkosci szczoteczki. Twarde szczoteczki
zostaty wycofane z uzycia. Producenci wymyslajg przerézne kon-
cowki z gumka, ze specjalnymi widknami, ktére wchodza miedzy
przestrzenie miedzyzebowe. Nie jest udowodnione, ktére z nich sa
lepsze. Na pewno prawidfowe uzywanie szczoteczki, w prawidtowy
sposdb i w prawidtowym czasie (sa specjalne timery, pokazujace,



kiedy nalezy zmieni¢ czyszczong powierzchnie zeba). Ludzie czesto
zapominaja o czyszczeniu dojezykowej powierzchni dolnych trzo-
nowcdw, bo to jest trudne, szczegdlnie w przypadku szczoteczki
manualnej. Paradoksalnie, natura bardzo mocno nam utatwita sa-
mooczyszczanie z zewnatrz powierzchni zebdéw - jezyk i wargi ta-
two to robia. Natomiast tam, z tytu szczeki- nie za bardzo. Dlatego
wiasnie powinnismy skupié sie na oczyszczaniu tych powierzchni,
gdzie trudniej dotrzeé, czyli powierzchnie jezykowe dolnych trzo-
nowcéw, podniebienne gérnych trzonowcdw.

- Producenci proponuja juz szczoteczki, ktore czyszcza dodatko-
wo powierzchnie jezyka.

- Tak, to skrobaczki do jezyka. Stwierdzono duzg ilo$¢ drobno-
ustrojéw na jezyku, stad wniosek ze warto jest czysci¢ jezyk. My
takze polecamy to, aczkolwiek tak naprawde musieliby$my spedzi¢
co najmniej pét godziny na czyszczeniu zebdw, gdybysmy chcieli
gruntownie oczysci¢ réwniez jezyk. Wszystko, ale z umiarem. Moze-
my uzywac takich narzedgzi, ale nie szalejmy z nimi! Mysle, ze szczo-
teczka i nitka dentystyczna to podstawa, a skrobaczka do jezyka -
niekoniecznie.

- Czy jest jakas réznica pomiedzy szczoteczkami znanych i nie-
znanych firm poza cena? Czy z do$wiadczenia stomatologa wyni-
ka, ze marka ma znaczenie?

- Z mojego osobistego doswiadczenia wiem, ze nawet w szczo-
teczkach Oral-B, czyli jednego producenta, jest spora réznica. Seria
5000 bardzo rézni sie od serii 500, ktéra ma mniejsza ilo$¢ ruchéw
pulsacyjnych. Wydaje mi sie, ze
moje zeby byly lepiej czyszczone
tamty szczoteczky. Drozsze szczo-
teczki maja tez lepsze akumulatory,
dtuzej wytrzymujace, co jest waz-
ne, gdy wyjezdzamy. Na narty nie
zabieramy ze soba przeciez tado-
warki. Drozsze szczoteczki sg bar-
dziej poreczne, wygodniejsze. Byty
wykonywane rézne badania, nie
wiem do konca, jaki czynnik w nich
sprawdzano,  prawdopodobnie
tylko badano indeks ptytkowy
(parametr pokazujgcy jak dobrze
myte sg zeby - dop. red.) i nie byto
zadnej réznicy. Z punktu widzenia
praktycznego warto jest jednak za-
ptaci¢ troche wiecej za szczoteczke,
ktora jest trwalsza.

- Czy rdznia sie czyms szczotecz-
ki elektryczne z akumulatorami od
szczoteczek elektrycznych na ba-
terie? Czesto te ostatnie mozemy
znalez¢ na poétkach w drogeriach.
Czy lepiej jest zainwestowa¢ w szczoteczke tadowana pradem
z gniazdka?

- Sam uzywatem szczoteczki na baterie, ale nie miata ona tego ru-
chu pulsacyjnego, miata tylko ruch oscylacyjny. Po drugie - nie byta
trwata. To, co kosztuje, jest trwalsze i zazwyczaj lepsze. Aczkolwiek,
jesli pacjent nie ma pieniedzy na szczoteczke z akumulatorem,
a sta¢ go za to na szczoteczke manualng i szczoteczke na baterie, to
zaproponowatbym mu zakup szczoteczki na baterie. Jakakolwiek
szczoteczka elektryczna jest lepsza niz szczoteczka manualna. Jesli
mamy troche wiecej zasobdw pienieznych - to kupmy te drozsza
szczoteczke. Bedzie trwalsza, lepiej wyczysci zeby i sprawi mniej
ktopotow.

- Jak czesto nalezy wymienia¢ koncowki w szczoteczkach elek-
trycznych?

SL: Jest w nich wskaznik, przynajmniej w pulsacyjno-rotacyjnych,
nie wiem, jak jest w szczoteczkach sonicznych. Sg tak naprawde
dwaj gtéwni producenci szczoteczek elektrycznych, inni produ-
cenci sg niszowi. Szczoteczki Oral-B maja wskaznik zuzycia, dlatego
warto jest kupowac oryginalne koricéwki. Nieoryginalne nie majg
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tych wskaznikdw oraz sa mniej trwate. Oczywiscie, jezeli widzimy,
Ze ta nieoryginalna szczoteczka rozeszta sie nam, to wymienmy ja.
Wszystko zalezy od tego, jak dtugo uzywamy szczoteczki i jakiej
sity uzywamy przy myciu zebéw. Drozsze szczoteczki Oral-B majg
dodatkowo wskaznik nacisku. Nie mozemy za bardzo maltretowac
zebdw, to tez jest wazne.

- A jak czesto nalezy zmieniac szczoteczki manualne? Co trzy
miesiace, czy ze wzgledu na zuzycie?

- To zalezy od uzytkownika. Niektérzy potrafig zuzy¢ szczoteczke
w dwa tygodnie. Jesli wiosie sie rozeszto i po prostu jest zniszczone
- wyrzuémy taka szczoteczke i kupmy nowa. Czes¢ szczoteczek ma-
nualnych réwniez ma wskazniki uzycia i warto na to zwrécié¢ uwage.

- Kwestia ranienia przyzebia. Przy szczoteczkach manualnych
mamy wieksze wyczucie podczas czyszczenia zebéw. Jak to jest
ze szczoteczkami elektrycznymi?

- Musimy zapytac lekarza, czy mozemy uzywac szczoteczki o $red-
niej twardosci. Jezeli nie, to uzywajmy szczoteczki ,sensitive”. Jesli
uzywamy manualnie szczoteczki - nie uzywajmy jej tylko na zasadzie
Jprawo-lewo”, bo to powoduje uszkadzanie cementu korzeniowe-
go, co prowadzi do recesji, czyli zaniku dzigset i odkrywania sie ko-
rzeni. Bardzo czesto, oprdcz takich czynnikéw jak czynniki zgryzowe,
grubosé dziasta i wrodzona sktonnosé, takze sposéb mycia przez
nas zebéw powoduje uszkadzanie przyzebia. Szczoteczka manual-
na nalezy kreci¢ wokdt osi dtugiej szczoteczki, wymiatajac pozywie-
nie w gérnych zebach od géry do dotu, zag w dolnych od dotu do
gory. | caly czas powinno sie szczo-
teczka kreci¢! Wiem, ze jest to bar-
dzo trudne. Zwykle wykonujemy
tylko kilka takich ruchéw. Moze
i tez z tego wzgledu warto przejsé
na szczoteczke elektryczna.

- Skoro warto z dentysta skon-
sultowac rodzaj stosowanej szczo-
teczki, to pewnie tez warto spytaé
go o paste do zebow. Czy moze
w tej kwestii panuje dowolno$¢?

- Pasty dostepne w sklepach
maja bardzo podobne wtasciwosci.
Zyjemy w miejscu, gdzie zawartosé
fluoru w wodzie jest bardzo niska,
dlatego nie grozi nam fluoroza,
jak w okolicach Gdanska i Mal-
borka. | tam, jesli wystgpia objawy
fluorozy (biate plamy na zebach),
szczegdlnie u oséb mtodych, na-
lezy szuka¢ pasty o obnizonym
stezeniu fluoru lub bezfluorowe;.
Natomiast kazda zwyczajna pasta,
do 1450 ppm jondw fluoru, bedzie
tak samo dziatata. Zawsze zalecam paste z fluorem. Nie uzywajmy
zadnych wynalazkéw bez fluoru.

- O co jeszcze uzupetni¢ systematyczna higiene jamy ustnej?

- Oprécz pasty do zebdw, szczoteczki, nici i szczoteczki do jezyka,
warto jest poleci¢ osobom z chorym przyzebiem oraz osobom zim-
plantami stosowanie irygatora. To urzgdzenie, ktére pod duzym ci-
$nieniem, pulsacyjnie podaje wode, bardzo dobrze wymywa resztki
jedzenia z kieszonek i przestrzeni miedzyzebowych, lepiej niz przy
uzywaniu szczoteczki czy nici.

- Nalezy uzywac irygatora zamiast czy obok szczoteczki?

- Irygator nie zastepuje szczoteczki! Warto go uzy¢ raz dziennie.
Dodatkowo warto profesjonalnie czysci¢ zeby, czyli w gabinecie
stomatologicznym. Czestotliwos¢ takich zabiegéw zalezy od oso-
by. Kto$ z chorobami przyzebia powinien poddawac sie zabiegowi
usunieciu kamienia i niewidocznego gotym okiem osadu co trzy
miesigce. Czasem osad chowa sie pod dzigstem i trudno jest go
zobaczy¢ gotym okiem. Mozna go zobaczy¢ pod mikroskopem,
w powiekszeniu. Wszystkim osobom, ktére nie cierpig na choroby
przyzebia zaleca sie taki zabieg co pét roku, géraraz doroku. g
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NVETAMORFOZA PANI HELENY
- INNOWACJz DLA SKORY

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: MARCIN TORBINSKI

Trzy ostatnie zabiegi, ktérym poddata sie w Instytucie Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej DERMALOGICA bohaterka naszej metamorfozy, byty chyba najbardzie;
widowiskowe z catej dotychczasowej puli. Wygladaty dos¢ groznie, ale to tylko pozory.
Naprawde nie sg bolesne, za to niezwykle skuteczne.

etamorfoza pani Heleny Nowak weszta

w ostatnig faze. Nasza bohaterka ma juz za

soba wigkszos¢ zabiegdw kosmetologicz-

nych i medycyny estetycznej. Efekty juz teraz
sa spektakularne, a przeciez te koricowe w petni objawig sie za
kilkanascie tygodni, kiedy stymulowana rozmaitymi preparatami
i zabiegami skéra zakonczy proces autoodnowy. Tak bedzie m.in.
w przypadku zastosowanych niedawno nici liftingujacych.

IGLA Z NITKA

Nici w Polsce pojawity sie w 2013 roku i okazaty sie prawdziwg
rewelacja gabinetéw medycyny estetyczne]. Stwarzajg nowe moz-
liwosci stymulacji tkanek, ujedrniania, napinania skéry i budowania
kolagenu.

Nici wprowadzane sg pod skdre za pomoca igiet - niektére z nich
moga mieé nawet 15 cm.

- Zabieg rzeczywiscie moze wydawac sie bardzo inwazyjny, ale

igly sa tak wyprofilowane, ze nie powoduja dyskomfortu - uspoka-
ja dr Marek lwaszko. - W miejscu wktucia podaje sie znieczulenie,
wiec nie boli. Sg bardzo bezpieczne, nie majg dziatan ubocznych,
mozna je wprowadzac¢ w kazdy obszar: szyje, na podbrédku, pod
oczami, na dekolcie.

Nici litingujace wykonane sa z polidioksanonu. Dzieli sie je na
gtadkie lub z haczykami oraz krétkie i dtugie. Lepiej poznane w Pol-
sce s3 te gtadkie, nieco ostrozniej lekarze postepuja z haczykowa-
tymi, podnoszacymi tkanki, ale moga one konkurowac z zabiegami
chirurgii plastyczne;.

Nici s niewidoczne, ktadzie sie je pod skérg - im bardziej wiotka
skora, ktdrej brakuje objetosci, tym gtebiej implantowane s nici.
W ciggu kilku miesiecy nici rozpuszczaja sie, trwa natomiast proces
stymulacji tkankowej. Zabieg jest mato inwazyjny, bezpieczny, nie-
bolesny, szybko gojacy sie i na dtugo skuteczny.

- Efekt wida¢ od razu, bo nitki usztywniaja tkanki, zwtaszcza
w miejscach, gdzie skéra jest najciensza - wyjasnia dr Marek
Iwaszko. - Utrzymuije sie okoto dwa lata, zatem dtuzej niz w przy-



padku konkurencyjnych zabiegéw, a poréwnywalny z nimi ce-
nowo.

TLENEM W ZASKORNIKI

Zabieg oxybrazji wyglada réwnie oryginalnie co zaktadanie nici
- kosmetolog oczyszcza twarz silnym strumieniem tlenu i soli fizjolo-
gicznej. To rodzaj mikroder-
mabrazji, najmniej inwazyjny,
bezbolesny, a w opinii klien-
tek bardzo przyjemny, bo
chtodzi oczyszczane miejsce.

Moze by¢ stosowany i na
twarz, i na ciato. Polega na
gtebokim oczyszczeniu sko-
ry z zaskérnikéw i zrogo-
waciatych komorek, a takze
odzywieniu skdry. Zmniejsza
rozszerzone pory, dziata an-
tybakteryjnie, a wiec np. na
zmiany tradzikowe, wzmacnia
naczynka krwionosne.

- Glowica urzadzenia jest
dos¢ blisko, ale nie dotyka
skéry - umaczy Edyta Szu-
plak-Stupczewska, wtasciciel-
ka koszalinskiego Instytutu
Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej DERMALOGICA.
- Na okreslone miejsca kierowany jest strumien soli fizjologicznej
i tlenu, ktérego cisnienie rozszerza przestrzenie miedzykomaérkowe
i pozwala wprowadzi¢ do skéry sktadniki odzywcze. Po samym zabie-
gu nie ma zadnych sladdw, skéra pieknie sie btyszczy i zdrowo wygla-
da. Oxybrazja doskonale zastepuje mechaniczne oczyszczanie skéry,
od ktérego w ogdle sie odchodzi ze wzgledu na stabg skutecznosé
i krétkotrwate efekty, nie méwiac o narazaniu skory na zakazanie.

NAKLUWANIE, CZYLI ODMtADZANIE

Dermapen, urzadzenie stuzace do mezoterapii, robi furore w ga-
binetach kosmetologicznych catego $wiata. Na koncu urzadzenia
znajduje sie glowica z mndstwem pulsujacych igiet, ktére automa-
tycznie naktuwajg skére. Przez wytworzone w ten sposob kanaliki
w gtab skory wnikaja sktadniki odzywcze i aktywne. Urzadzenie jest
innowacyjne, nieporéwnanie bardziej precyzyjne od pozostatych
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metod mezoterapii, w tym mezoterapii tradycyjnej (manualnej) ze
wzgledu na fakt, ze dermapen wykonuje 1000 naktu¢ na sekunde,
jest mniej inwazyjny i bardziej komfortowy dla pacjentéw.

Przy samym naktuwaniu na skérze widac zaczerwienienia i drob-
ne kropelki krwi - gtebokos$¢ wktué jest regulowana, moze siegac
2,5 mm. Sa to jednak ,kontrolowane” uszkodzenia, ktére wzboga-
cone odpowiednimi substancjami, szybko sie regeneruja. Po za-
biegu trzeba skére bardzo
intensywnie i silnie nawilzaé.

Efekty, jak w przypadku
poprzednich zabiegdw, wi-
dac od razu. Dermapen sku-
tecznie usuwa zmarszczki,
blizny i rozstepy. Zwieksza
napiecie, ujedrnia, lekko
unosi skére. Wérdd substan-
cji wprowadzanych do skéry
sg Ztozone preparaty.

- U pani Heleny zastoso-
watam Dermaheal HSR, pro-
dukt przeznaczony do skéry
dojrzatej, przeciwzmarszcz-
kowy, przeciwstarzeniowy,
regenerujgcy i nawilzaja-
cy - moéwi Edyta Szuplak-
Stupczewska. - Zawiera az
58 sktadnikéw, w tym m.in.
kwas hialuronowy, witaminy,
aminokwasy, mineraly i pep-
tydy biomimetyczne (syntetyczne odpowiedniki aminokwasow wy-
stepujacych w skérze - dop. am). Bedzie on dobrze dziatat w przy-
padku skéry tradzikowej, przy leczeniu blizn i rozstepdw.

PRACE WYKONCZENIOWE

Nasza bohaterka nie ukrywa, ze z dotychczasowych zabiegéw
jest niezwykle zadowolona, nie skarzy sie na zadne powikfania ani
wieksze niedogodnosci, wszystkie zabiegi znosi ze stoickim spo-
kojem. Wyglada promiennie, ma widocznie fadniejsza, napieta, ja-
$niejsza skdre o wyraznie gestszej strukturze. - Ustyszatam juz wiele
komplementéw, a kilka oséb powiedziato wprost, ze mi po prostu
zazdrosci - $mieje sie.

W najblizszym czasie u pani Heleny zostanie wykonany makijaz
permanentny brwi i ust, pozniej stylizacja, w tym wtosdw. Finat me-
tamorfozy zbliza sie wielkimi krokami! "

SWIATOWE OSIAGNIECIA

MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

w odmiadzaniu
| odchudzaniu

Koszalin, ul. Zwycigstwa 40, C.H. Jowisz | pigtro

www.instytut-dermalogica.pl
tel. 668 469 240
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CDY BOL PRZEKRACZA GRANICE

AUTOR: AGNIESZKA MIELCAREK

Walka z bélem jest nieréwna. Gdy siega on granic ludzkiej wytrzymatosci, lekarze
zalecajg stosowanie opiatow, takich jak morfina czy kodeina. Powodujg one
jednak szybkie uzaleznienie i uodpornienie. Alternatywa moze by¢ nowo
odkryty zwigzek - CYM51010.

6l towarzyszy urazom i chorobom. Jest sygnatem
ostrzegawczym, ze co$ niedobrego dzieje sie w or-
ganizmie. Moze mie¢ charakter ostry i krétkotrwaty.

Fot. Materiaty prasowe

Moze by¢ takze dtugotrwaty, przewlekly i bez na-
dziei na ulge. Takie bdle towarzyszg najczesciej ciezkim urazom,
ranom pooperacyjnym oraz chorobie nowotworowej. O ile pierw-
szy rodzaj bdlu moze byé tatwo uémierzony przy zastosowaniu po-
wszechnie dostepnych lekdw, to bdl przewlekty jest sam w sobie

¥

problemem. Moze by¢ usmierzony przy zazyciu opiatdw, lecz daja
one ztudne nadzieje, poniewaz ludzki organizm bardzo szybko sie
do nich przyzwyczaja i przestaje na nie reagowaé. Opracowanie no-
wych substancji, ktore dziatatyby na te same nocyreceptory, czyli re-
ceptory bdlu, co opiaty, nie powodujac uzaleznienia i uodpornienia
na ich dziatanie, bytoby przetomem w leczeniu bélu.

RECEPTOR Z GORY SYNAJ
Profesor Lakshmi Davi z Icahn School of Medicine at Mount

Sinai w jednej ze swoich prac opisat kompleks biatkowy, ztozony
z dwdch receptoréw opioidowych. Wystepuje on w ludzkim mézgu

w duzych ilosciach. Jest odpowiedzialny za przetwarzanie sygna-
téw o bdlu i decyduje prawdopodobnie o pojawieniu sig tolerancji
na rézne opiaty, w tym na morfine. Przypisuje sie mu takze kluczowa
role w uzaleznieniu od narkotykdw.

Zespdt prof. Davi nie spoczat na laurach i postanowit sprawdzic,
czy odkryty heteromer GPCR moze by¢ nowym celem molekular-
nym dla lekdw usmierzajgcych bél. Dlaczego konieczne jest poszu-
kiwanie nowego celu dla farmaceutykéw przeciwbdlowych? Ponie-
waz te najsilniej dziatajgce z grupy opiatéw moga
wywotaé szereg efektéw ubocznych przy dtuzszym
stosowaniu.

BOL ZNIKA

Opiaty sa gtéwnie stosowane przy tagodzeniu
silnego bdlu. Do najsilniejszych substancji prze-
ciwbdlowych nalezg morfina i kodeina, uzywane
przy ciezkich urazach i chorobach, gdy ryzyko uza-
leznienia sie pacjenta od nich jest mniej wazne niz
zapewnienie ukojenia. Morfina jest czesto poda-
wana pacjentom onkologicznym, znajdujacym sie
w agonii. Metodon czy buprenorfina, syntetyczne
pochodne morfiny, stosowane sg w leczeniu uza-
leznien.

Substancje z grupy opiatéw, oprécz zaniku
bdlu, powodujg sennos¢, apatie lub euforie, zanik
gtodu, negatywnych emocji, lecz takze zaburzenia
pamieci i problemy w koncentracji. Spowalniaja
akcje serca, oddech i perystaltyke jelit. Przy zbyt
duzej dawce moga spowodowac $mier¢. Naleza
do tego do jednych z najbardziej uzalezniajacych
zwigzkdw chemicznych, jakie istnieja. Uzaleznienie
psychiczne moze pojawic sie juz po kilku dniach.
Organizm z czasem uodparnia sie na ich dziatanie
przeciwbdlowe i konieczne jest przyjmowanie co-
raz wiekszych dawek dla tego samego efektu te-
rapeutycznego.

NADZIEJAW BOLU

Badacze z Icahn School of Medicine at Mount Sinai wraz z kom-
pleksem biatkowym GPCR odkryli takze substancje CYM51010,
ktora ma réwnie silne dziatanie przeciwbdlowe, co morfina, lecz
ma by¢ pozbawiona jej efektéw ubocznych. Naukowcy opracowu-
ja obecnie szereg pochodnych zwigzku CYM5010, ktére by¢ moze
maja jeszcze lepsze whasciwosci. Co jest tak niezwyktego w nowo
odkrytej substancji? Fakt, ze oddziatuje na nieznany dotad receptor,
odpowiedzialny za odczuwanie bélu. Nierozpoznany jest jeszcze
do korica mechanizm tego oddziatywania. Potrzebne sg dalsze ba-
dania CYM51010. Niemniej, odkrycie nowego celu molekularnego
dla lekéw moze by¢ przetomem w walce z najsilniejszym bdlem.
| nadziejg dla pacjentdw, ktérych whasne ciato poddaje torturom. =
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NI TNATURALNIE
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Wedtug sondazu Eurobarometr Active Ageing Komisji Europejskiej, Europejczycy
uwazajg, iz wiek podeszly rozpoczyna sie okofo 64. roku zycia. A kiedy przestajemy
by¢ uwazane za mtode? Juz w wieku 42 lat. To chyba przesadal

zy majac 50 czy 60 lat, musimy godzié sie z coraz
gtebszymi zmarszczkami? Jak sprawic, by skéra
nabrata $wiezosci? Uja¢ jej lat? To tez jest juz
mozliwe - méwig lekarze medycyny estetycznej

Medycyna Estetyczna i Przeciwstarzeniowa zajmuje sie fizjolo-
gicznym, lecz nieakceptowanym przez wiekszos¢ pacjentéw pro-
cesem, jakim jest proces starzenia sie. Lekarze medycyny estetycz-
nej zajmujg sie przede wszystkim profilaktykg procesu starzenia sie
oraz leczeniem jego efektdw. Bardzo istotne jest przeciwdziatanie
objawom starzenia sie skéry - jej wiotczeniu, odwodnieniu, opada-
niu i zwigzanemu z tym powstawaniu zmarszczek.

Ma by¢ pieknie i naturalnie - to przestanie, ktéremu dzisiaj stara
sie by¢ wierna medycyna estetyczna. Obok botoksu czy kwasu hia-
luronowego coraz czesciej wykonuije sie zabiegi z wykorzystaniem
preparatéw autologicznych. Do ich wytwarzania uzywa sie krwi lub
tluszczu pobieranych od pacjenta.

Kolejnym trendem w medycynie estetycznej jest coraz bardziej
holistyczne podejscie do pacjenta. Podkresla sie znaczenie: snu,
stanu jelitowej flory bakteryjnej oraz odpowiedniej diety - dla jak
najdtuzszego zachowana urody i spowolnienia procesu starzenia.
Na korygowanie niedoskonatosci urody specjalisci decydujg sie
teraz w ostatecznosci. Starajg sie stymulowac organizm, by sam na-
prawiat defekty.

Zabiegi autologiczne (czyli wykorzystujgce niezwykte mozliwosci
regeneracyjne whasnych komérek pacjenta) sa obecnie najlepsza
metoda zwalczajaca problemy zwigzane ze starzeniem sie skory.
Odmtadzajg o minimum 10 lat.

Przy wyborze metody odmfadzania 50+ wazny jest zaréwno
problem, jaki chcemy zniwelowac (bruzdy, opadanie owalu twarzy,
przezroczysta skora, sie¢ zmarszczek), ale réwniez indywidualne
preferencje pacjentki. Dodatkowo, po pieédziesigtce moga poja-
wic sie problemy z rzedniejacymi, cienkimi i szarymi wtosami. Je-
$li jednak wypadanie wtoséw staje sie widoczne, ratunkiem moze
by¢ mezoterapia skory gtowy. Podczas zabiegu ostrzykuije sie skére
gtowy pacjentki jej wiasnym osoczem w okolicy tzw. ,przeswitow”.
Koncentrat ma pobudzac cebulki do wytwarzania nowych wtoséw.
Na efekt trzeba jednak poczekaé, bo proces odrostu nowego wtosa
trwa 3 miesigce.

Jesli wezesniej nie korzystatas, Droga Pacjentko, z medycyny es-
tetycznej, proponowatabym zabiegi z uzyciem lasera, mezoterapie
osoczem bogato ptytkowym lub mezoterapie komérkami macie-
rzystymi, cofajgce wyglad twarzy o kilka lat.

REGENERIS

Regeneris to specjalny program biostymulacji komérek skéry,
ktory opiera sie na uzyskaniu osocza bogato plytkowego z Twojej
wiasnej krwi. Regeneris zawiera komérki i czynniki wzrostu z Twojej
krwi, ktére pobudzaja skére do regeneracji, dzieki czemu odzyskuje
ona miodziencza witalnos¢. W efekcie staje sie ona gtadsza, bar-
dziej elastyczna i wyraznie mtodsza.

Wskazania. Podstawowe wskazania to przede wszystkim popra-
wa wygladu takich miejsc, jak: policzki, fatdy nosowo-wargowe,

okolice oczu (kurze tapki, cienie), powieki, usta, podbrédek, czoto,
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dekolt, dtonie, wypetnianie blizn po tradziku i tysienie typu me-
skiego

Efekty. Podawanie Regeneris do skéry pokrytej zmarszczkami
uruchamia proces, ktérego zadaniem jest stymulowanie komaorek
macierzystych do namnazania oraz pobudzanie fibroblastéw do
wytwarzania nowego kolagenu, co ma doprowadzi¢ do regeneracji
skory, jej nawilzenia i odmtfodzenia.

Bezpieczenstwo. W przypadku Regeneris pobudzamy komérki
wilasnego organizmu do regeneracji - dajemy komdrkom naszej
skory sygnat do odnowy i rewitalizacji.

Technologia oparta o Regeneris daje dtugotrwate efekty w rege-
neracji i rewitalizacji skory twarzy a przy tym jest absolutnie natu-
ralna i biokompatybilna z Twoim ciatem, bez ryzyka nietolerancji,
alergii czy innych reakcji immunologicznych.

Czym sg preparaty autologiczne? Poza osoczem bogatoptytkowym
(PRP) do preparatéw autologicznych nalezy m.in. koncentrat komo-
rek macierzystych. Jest on pozyskiwany bezposrednio z krwi lub
tluszczu pacjenta.

Z&l;i_egi zzakresu medycyny estetycznej mozna wykonac
w Battyckim Centrum Chirurgii Plastycznej w Kotobrzegu

MEDYCYNA REGENERACYJNA

Medycyna regeneracyjna to stosunkowo mtoda i dynamicznie
rozwijajgca sie gataz medycyny. Pochodzi od facinskiego stowa RE-
GENERATIO, czyli odtworzenie.

Jej gtéwnym celem jest leczenie i odtwarzanie uszkodzonych
tkanek za pomoca zastepowania komorek starych i chorych przez
komorki mtode. Inaczej znana jest jako terapia komérkami macie-
rzystymi lub inzynieria tkankowa. Komérki macierzyste sa wyjatko-
wym typem komodrek naszego organizmu. Sa niewyspecjalizowane
i moga przeksztatcad sie w kazda inng wyspecjalizowana populacje
komarek. Ich wyjatkowo$¢ polega takze na zdolnosci do podziatéw
nieskorczona liczbe razy oraz odnawiania sie przez dtuzszy czas.

W komédrkach macierzystych drzemie olbrzymi potencjat rege-
neracyjny. Kazda tkanka naszego organizmu ma swoje komorki
macierzyste, dlatego kazdy z nas, dysponuje zrédtem zdrowia
i mtodosci. Jak to doktadnie dziata na nasz organizm? Komaérki ma-
cierzyste sa ,motorem napedowym” catego organizmu. Specjalnie
wyseparowane i precyzyjnie podane w skdre, sa w stanie odtworzy¢
i zregenerowac zuzyte komarki, a tym samym wyraznie odmtodzi¢
dany obszar (twarz, szyje, ale tez np. stawy) nawet o 10 lat.

Stale odkrywane sa nowe mozliwosci leczenia komdrkami macie-
rzystymi w réznych dziedzinach medycyny. Jednymi z najbardziej
obiecujacych i najszybciej rozwijajacych sie jest dziat medycyny
estetycznej, regeneracyjnej (leczenie blizn), a takze chirurgii pla-
stycznej.

Czym jest i jak wyglada komérka macierzysta?

Komorki macierzyste mozna podzieli¢ na embrionalne, ptodowe
i doroste. W medycynie estetycznej i terapiach regeneracyjnych wy-
korzystuje sie przede wszystkim komdrki macierzyste doroste.

Zabieg odmtadzajacy z uzyciem komdrek macierzystych nazywa-
ny jest czesto zabiegiem medycyny XXII wieku. Jest catkowicie bez-
pieczny, sterylny i kontrolowany, przyjazny alergikom. Najbardziej
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spektakularne efekty zabiegdw preparatami autologicznymi zoba-
czymy u pacjentek w przedziale wieku 40-50 lat. W tym wieku silne
odzywienie skory i jej silna regeneracja oraz stymulacja krazenia
krwi beda bardzo widoczne poprzez: wygtadzenie bruzd i zmarsz-
czek, rozjadnienie cery oraz likwidacje przebarwien. Rezultat ten
pogtebi sie w przeciagu kilku kolejnych miesiecy.

Wiasnie to stopniowe, ale sukcesywne dziatanie sprawia, ze od-
miadzajaca sie z kazdym dniem twarz nie wyglada ,sztucznie”.

Przyktadem zabiegu tego rodzaju jest tréjwymiarowe odmfadza-
nie twarzy, nazywana réwniez Full Face Regeneration. Polega ono
na regeneracji zaréwno skory, tkanki ttuszczowej, jak i kosci. Auto-
rem jej jest prof. Maurizio Ceccarelli, dyrektor Miedzynarodowego
Centrum Badan w dziedzinie Medycyny Estetycznej i Fizjologiczne]
w Rzymie. W tym celu wstrzykuje sie pacjentowi czynniki wzrostu
i komdrki macierzyste. Oczywiscie uzyskane od niego samego.

Zabieg najczesciej wykonuje sie w tzw. trudnych okolicach (po-
wieki, szyja, dekolt), ktére nietatwo korygowaé. Mozna go stoso-
wac profilaktycznie. Im pacjent jest starszy, tym czesciej nalezy za-
bieg powtarzaé. To jednak rozwigzanie dla cierpliwych. O ile efekt
wstrzykniecia botoksu widac juz po trzech, czterech dniach, o tyle
w tym przypadku potrzeba kilku miesiecy. Tyle czasu, ile trwa pro-
ces gojenia sie ran.

Jak wyglada zabieg z uzyciem autologicznego osocza bogato
ptytkowego?

Zabieg z uzyciem tej metody zaczyna sie od miejscowego znie-
czulenia i pobrania krwi pacjenta do probdwki. Nastepnie krew
poddajemy wirowaniu w medycznej wirbwce laboratoryjnej w celu
uzyskania osocza bogato ptytkowego, czyli koncentratu z komérka-
mi regeneracyjnymi i czynnikami wzrostu, ktére pobudzajg skére
do regeneracji. Uzyskany koncentrat , ztocistego koloru, dziata jak
eliksir mtodosci. Preparatem tymi ostrzykujemy twarz lub/i inne
okolice ciata pacjenta.

Czy zabiegi medycyny estetycznej wykorzystujace komérki ma-
cierzyste sa bezpieczne?

Pozyskiwanie komdrek z organizmu, podobnie jak i reszta zabie-
gu, wykonywane jest w procesie sterylnym i catkowicie bezpiecz-
nym. Wykorzystywane sa najnowsze technologie, a jedna wizyta
w gabinecie lekarskim moze trwaé 3-4 godziny. Polecany jest dla
alergikdw, poniewaz wykorzystanie wlasnych tkanek praktycznie
eliminuje mozliwos¢ jakichkolwiek nieprzewidzianych reakgji. Za-
bieg z jednej strony silnie odzywia skére, rozjasnia i likwiduje prze-
barwienia, a z drugiej regeneruje tkanki i odbudowuje jej ruszto-
wanie. Mozemy spodziewa¢ sie efektu odmtodzenia twarzy nawet
0 10-15 lat. "

lek. med. Elzbieta Zdanowska, certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej, specjalista anestezjolog

Battyckie Centrum Chirurgii Plastycznej
ul. Fredry 15 a, Kotobrzeg, tel. 94 35 469 68, kom 728 109 897, www.baltyckachirurgia.pl
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Masz przed sobg wszystkie czesci niezbedne do zbudowania zegarka: kofa zebate,
$rubki, sprezyny, wskazoéwki i cyferblat. Powiedz mi na ich podstawie, ktéra jest godzina?

awet do ztozenia zegara, jesli nie mamy doswiad-

czenia, konieczna jest precyzyjna instrukcja. Dla

naszego genomu $rubkami, kotami zebatymi czy

sprezynami sg geny, a takze fragmenty nieniosace
(na pierwszy rzut oka) zadnej informacji genetycznej. Takie gene-
tyczne $mieci. Zsekwencjonowanie ludzkiego genomu dostarczyto
wszystkich czedci, z ktérych mozemy zbudowaé nasz ,zegar”, lecz
naukowcy nadal nie wiedzg, jak go skonstruowaé. Kluczem do zro-
zumienia, co sprawia, ze jestesmy tymi, a nie innymi osobami, moze
by¢ epigenetyka.

EPI - CZYLI NAD

Wielkim przetomem w nauce byto odczytanie ludzkiego geno-
mu. Poczatkowo nawet nie wiedziano, ilu gendw sie spodziewac
w naszym materiale genetycznym. 27 tysiecy? 160 tysiecy? Okaza-
fo sie, ze do zbudowania cztowieka koniecznych jest zaledwie 25
tysiecy gendw. Mniej wiecej tyle, ile ma ich rzodkiewnik pospolity.
Ponad dwa razy mniej niz maja zboza. Mimo to w naszym genomie
odnaleziono 3 miliardy par zasad. Poczatkowo zatozono, ze nukle-
otydy, ktére nie sa zaangazowane w budowanie gendéw, sa zbedny-
mi pozostatosciami ewolucyjnymi. Dzi$ uwaza sie, ze sg ,instrukcja
obstugi” ludzkich gendw.

Co sktonito naukowcdw do takie spojrzenia na pozornie $miecio-
we fragmenty DNA? Chociazby fakt, ze pomimo doktadnie takiego
samego materiatu genetycznego komaérki wiedzg, ze maja sie réz-
nicowac. Niektdre z nich stajg sie komdrkami watroby, inne neu-
ronami, jeszcze inne buduja sciane zotadka. Nie bez znaczenia sg
takze, niemal szarlatanskie, eksperymenty, przeprowadzone przez
naukowcow z Empory University School of Medicine Atlanta czy
z Duke University.

STRASZNIE WISNIE

W opublikowanym w czasopi$émie ,Nature Neuroscience” arty-
kule badacze opisywali myszy, u ktérych wywotana zostata reakcja
lekowa na zapach wisni. Udowodnili, ze jest ona przekazywana
z pokolenia na pokolenie, lecz nie przez wychowanie, a przez me-
chanizmy genetyczne.

Naukowcy rozpylali w pomieszczeniu z myszami zapach wisni
i razili zwierzeta pragdem. Spowodowato to, ze zapach czerwonych
owocdw byt wychwytywany przez zwierzeta przy coraz mniejszych
stezeniach, poniewaz doszto u nich do zmian w pewnym receptorze
(M71). Od samcéw, ktére baty sie zapachu wisni, naukowcy pobrali
sperme i zaptodnili nig samiczki. Potomstwo tych samcéw nigdy nie
widziato swoich ojcéw. Ze zdumieniem badacze zauwazyli, ze lek
przed zapachem wisni ,przenidst” sie takze na nastepne pokolenie.
Potomstwo nerwowo reagujace na wisnie miato wiecej receptordéw
M71 niz myszy z niebojacych sie rodzicéw. Co ciekawe, strach ten
byt przenoszony takze na kolejne pokolenia.

GRUBY NA ZAWSZE?

Badacze w laboratoriach wyhodowali specjalng odmiane myszy,
na ktérych dogodnie sprawdza sie modele ludzkich choréb. Myszy
agouti sg zdtte, grube i chorujg na cukrzyce. Doktora Jirtle z Duke

University zastanowito, czy zmiana zywienia mysich mam moze
zmieni¢ cechy potomstwa.

W celu sprawdzenia swojej hipotezy, ze to, co je matka w ciagzy
jest bardzo wazne dla jej dzieci, postanowit mysim mamom od-
miany agouti zmieni¢ diete na bardziej zdrowa. Podawat im wiece]
witamin z grupy B, wiecej kwasu foliowego i soli mineralnych. Ze
zdziwieniem stwierdzit, ze potomstwo matek ze zmienionymi nawy-
kami zywieniowymi wyrosto na zdrowe, brazowe i sprawne myszy.
Jakby nagle ,zte geny” zostaty wytaczone.

WEACZNIK GENOW

Badacze uznali, ze za przenoszenie leku czy diametralng zmiane
wygladu potomstwa odpowiadaja przetaczniki epigenetyczne. Sg
to rozmaite czynniki, powodujace wyciszenie lub pobudzenie réz-
nych gendw. Mogg by¢ indukowane zmianami $rodowiska, takimi
jak jedzenie, picie, leki, promieniowanie czy toksyny.

Doktadny mechanizm przenoszenia zmian epigenetycznych nie
jest znany. Istniejg pewne teorie, ttumaczace, jak takie zmiany za-
chodzg i w jaki sposdb sg dziedziczone. Pierwsza z nich mowi, ze
odpowiedzialne za to jest microRNA. Sa to fragmenty RNA, ktére
nie koduja, ale reguluja okoto 30% wszystkich ludzkich gendw. Majg
one zdolnos¢ do metylacji DNA, czyli przytaczenia do niego grupy
metylowej. W ten sposéb geny moga by¢ wyciszone lub pobudzo-
ne w odpowiednim czasie. Druga teoria moéwi, ze przetgcznikami
epigenetycznymi sa hormony, przede wszystkim hormon stresu.
By¢ moze to on zmienia nasze geny w komdérkach rozrodezych, co
pozwala na przekazywanie cech.

Przed naukowcami stoi jeszcze wiele probleméw, ktére byé
moze da sie wyttumaczy¢ zjawiskami epigenetycznymi. Zrozumie-
nie mechanizmu epigenetyki by¢ moze pozwolitoby na wydtuzenie
naszego zycia lub pozbycie irracjonalnych lekéw, ktére moga byé
strachem naszych przodkdw. -

Fot. Materiaty prasowe
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Dzien Kopiet

Dzi$ bedzie o lajfstajlu, bieganiu, genderach, politykach, klamstwach i jeszcze paru sprawkach, ktére wyprowadzaja autora
z réwnowagi. Tekst jest marcowy, z Dniem Kobiet w tle. Moga sobie nawet Panstwo uznawac, ze to anachronizm i suchar;
niestety - jest inaczej! Prosze zapia¢ pasy, jedziemy z koksem!

iedy stysze w radiu czy tam gdzie: ,Akcja
Biegamy”, ze znowu bieg maratonski czy
jaki$ miejski inny, to przepraszam, drogie
Panie - normalnie nie wyrabiam. | prosze
mnie tu nie uczy¢ teraz tolerancji, bo tole-
rancji to ja mam do$¢ na moich pracowni-
kéw, na moich szeféw i na dodatek na cata
cholerng bande politykdw. Ale miato by¢ o bieganiu, wiec - do
rzeczy.

Po pierwsze: drogie Panie, wcale nie czuje sie gorzej od Was,
siedzac z browarem wieczorem w fotelu i ogladajac meczyk. Wsta-
ne w przerwie, ide do kibelka, stawy mi w tej drodze nie zgrzytaja.
Pewnie szpagatu nie zrobie, ale przyznajcie - ktéra z Was zrobi?
Zadna? A no wiec wiasnie.

Po drugie: jakby bieganie bylo przeznaczone dla cztowieka,
to cztowiek miatby cztery nogi. Jak kon albo zajac. Uszto waszej
uwadze, ze macie dwie - jak powiadaja w Poznaniu - girki?! A wie-
cie, ze od biegania te piekne chrzastki w kolanach i biodrach sie
bezpowrotnie wycieraja? Przeciazenia kregostupa w imie czego?
W imie lansu na Facebooku czy dazenia do fajnego biustu i tytka
bez przekletego pana C? Daremny trud!

Po trzecie: seks z biegaczka nie rézni sie od seksu z niebiegacz-
ka. Z tg druga da sie pogadad o czyms$ innym niz o planie trenin-
gowym i diecie na poniedziatek. Ta druga ma horyzont nieco szer-
szy, taki - jakby tu wam rzec - niezawezony do machania nogami
przez iles tam kilometréw. Niestety - taka prawda.

W filmie ,Spioch” Woody Allena, albo w ktéryms innym - to po
czwarte - jest scena, ze wyciagniety z zamrozenia go$¢ po 100
latach w hibernacji nie moze sie nadziwi¢ jak to zycie na Ziemi
sie zmienito. Jego lekarze czestujg go papierosem, a on méwi: -
Ale przeciez to trucizna! A oni na to: - Hehe, zadna trucizna, wasi

lekarze sie mylili, to samo zdrowie!”. Nie macie obawy, ze wyla-
dujecie na wdzkach inwalidzkich przez to wasze bieganie, a tacy
kanapowcy z browarem beda Was utrzymywaé? Bo - moze sie
mylicie?! He?

Po pigte: bieganie to chemia i dieta. Gdzie tu powrdt do zycia
w harmonii?

Ide sobie ostatnio po gtéwnej ulicy Dublina, z naprzeciwka idzie
stara moja znajoma, wspdlnie na poczatku emigracyjnej przygody
gdzie$ tam pracowali$my, znamy sie jak dwa stare konie, wiemy
wszystko o swoich Achillesach. ,Czes¢. Cze$c". Pogadalismy co
nowego, jak sie zycie uktada. Obok samochody $migaja, auto-
busy pietrowe, ludkowie sie chodnikiem przetaczaja w sprawach
im tylko wiadomych. W koricu: dos¢. Trzeba sie pozegnac. ,No to
spadam, bywaj zdrowa".

A ona marszczy czoto, tak typie, typie i raptem: Ty to zawsze
bytes cham jednak!” Zbaraniatem, oczy wytrzeszczam: - ...eee,
o co chodzi?! ,Wtosy przefarbowatam, nie widac?” - A jakie miata$
wczesniej? Tez takie chyba jakies mniej wiecej. ,No wtasnie o tym
mowie, ze nie wiesz nawet, jakie wtosy miatam. Jestes beznadziej-
ny, wszyscy faceci sg beznadziejni!”

| poszta sobie.

Dziewczyny, nie przeginajcie w zadng strone. Nie kombinujcie
jak by tu doréwnywa¢ (komukolwiek). Nie przekonujcie $wiata, ze
by¢é moze macie recepte na to, by byt on lepszy. BadzZcie konse-
kwentne jak dr House, madre jak prof. Skfodowska, piekne tak, jak
jestescie w tej chwili, mite, a jak trzeba to nawet przepieknie wk...
nas facetdw, ale na lito$¢ - pozostancie zawsze soba. Bez Was ten
$wiat bytby miejscem ponurym, a wielce prawdopodobne, ze
w ogdle by go nie byto. Dlatego w Dniu Kobiet (i w pozostate 364
dni i noce) $ciskam Was wszystkie z mitoscia faceta, ktdry nie zna
sie na gender!

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

gji Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;j.
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Autorka ponadczasowych tekstowsOsobowosc scenicznas
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aki byt rok 2013 dla Ciebie? Czy ten czas przyniost
nowe, niespodziewane refleksje, ponowne spojrzenie
i nazwanie otaczajacej Cie rzeczywistosci, czy byt spo-
kojna kontynuacja lat minionych?
Rok 2013 byt szokujacy, gtéwnie na poziomie groma-
dzenia refleksji na temat wszechrzeczy. U mnie prywatnie
byt on bardzo spokojny, wrecz wyciszony, natomiast wokdt mnie
zachodzity przeréznego rodzaju zmiany....

Wedtug obiegowych opinii, ale takze tych specjalistycznych -
astrologicznych teorii koricéwka roku 2012 przynies¢ miata duze
blizej nieokreslone zmiany, siegajace roku 2013. Fachowcy na-
zwali ten czas ,transformacja”. Wiem, ze jako osoba uduchowio-
na nieobca jest Ci taka tematyka. Czy w Twoim przypadku koniec
roku 2012 natchnat Cie w jakis szczegélny sposéb?

Absolutnie tak! Teraz z perspektywy czasu moge powiedziec ,na
pewno”. Czutam przedziwnego rodzaju mrowienie, szczegdlnie
koncdéwka, zapowiadata dziwne zdarzenia, naprawde nieoczekiwa-
ne i kompletnie nieplanowane. Mysle, ze 2013 rok to byto takie po-
ktosie 2012. Naprawde dziwny czas. Jestem wiekowg osobg, a tak
bardzo datam sie zaskoczy¢ zmianami, ktére ten czas przynidst.

Rozumiem, ze nie chodzi tu tylko o zmiany zawodowe?

To byta gtéwnie zmiana w relacjach z ludzmi. Z perspektywy
zacisza domowego (u mnie jest wszystko do-
brze) obserwowatam jak ptong mosty miedzy
ludzmi, jak rozpadajg sie zwigzki - tak jakby
wirus opanowat ludzkos$é. To byto dla mnie
ogromnie przygnebiajace, bo lubie sie pasé
widokiem i swiadomoscig, ze ludzie sg ze soba,
a tymczasem w roku 2013 musiatam gtéwnie
oswoic sie z tym, ze wszystko sie rozpada. Trze-
ba nabra¢ bardzo powaznego dystansu do
zycia, do tego, co posiadasz. To wszystko jest
na chwile - by¢ moze taka wiedza jest trudna
do zaakceptowania, ale tak naprawde utatwia
zycie. Zauwazytam tez, ze zaczynam sie cho-
waé do siebie - wlaze bardziej w gtab, przy
czym mam poczucie, ze naduzywam stéw, ze jestem zmeczona ga-
daniem, ze gdybym miata wtozy¢ na sito to wszystko, co wychodzi
mi z ust, okazatoby sie, ze istotne] tresci jest tam bardzo mato, i ze
wiasciwie mogtabym spokojnie odzywac sie raz na miesiagc. To jest
taka nowos¢ u mnie.

Moze to jest taki stan, w ktérym ma sie wiele do przekazania,
ale niewiele do powiedzenia.

Doktadnie. Moim zdaniem ludzie gdzie$ w gtebi posiadajg moc
doskonatego porozumiewania sie poza stowami. Péki co jednak,
nie opanowalismy tej umiejetnosci tak do konca, dlatego tez uzy-
wamy kalekiej formy porozumiewania sie - za pomoca stéw. Juz na
poziomie konstruowania wypowiedzi dochodzi do jakiego$ prze-
ktamania. Sktada sie na to dobdr stéw, rozumienie tych stéw czy
kwestia interpretacji. Dla mnie ,dom” oznacza co$ innego, niz dla
drugiej osoby. To sg proste stowa, ktére adoptujemy na wtasny uzy-
tek, zawsze zabarwiajac je w emocjonalny i prywatny sposéb.

Nie masz wrazenia, ze prezentowanie siebie réwniez jest dos¢
meczace, m.in. za pomoca stow? Wypowiadanie sie na temat osia-
gnie¢, zajec oraz przemyslen na temat takiej czy innej sytuacji?

Tak! Poza tym zauwazytam, ze wypada komentowa¢ dostownie
wszystko - i jest to jaka$ przedziwna potrzeba. Wszyscy musza na
kazdy temat sie wypowiedzie¢. Nie rozumiem po co whasciwie i dla-
czego trzeba mie¢ zdanie na temat tego, co np. zostato powiedzia-
ne w telewizorze? W ogdle nie trzeba mie¢ zdania na ten temat.
W ogdle nie trzeba ogladac telewizji. To tez jest zmiana z 2013 roku,
ze drazni mnie telewizja. Gdy patrze w telewizor, mam wrazenie, ze
to jest narzedzie, za pomoca ktérego w catkiem mity sposdb oproéz-
nia sie cztowieka z mysli i energii. Dzi$ juz nie naduzywam telewizji,

To jest dla mnie odjazdowe,
kiedy obserwuje znajomych
na Facebooku, ktorzy
ulegaja przedziwnej manii
opowiadania o wszystkim

a wezedniej ,brzeczato mi”, abym czuta sie bezpieczniej wérdd ja-
kiego$ szumu.

Oprécz mody na komentowanie wszystkiego, jest tez taka ten-
dencja ktéra niegdys fadnie nazwala Agata Passent - potrzeba po-
dwdjnego zycia - w realu, ale i w $wiecie wirtualnym, jak gdyby
prawdziwe zycie i przezywanie czegos tak po prostu nie byto juz
wystarczajace.

To jest tez dziwne. Mam konto na np. na facebooku, ale jestem
tam totalnie nieaktywna, nie wykonuje zadnych ruchéw na ze-
wnatrz. Uzywam tego narzedzia, aby sie dowiedzie¢ np. o wydarze-
niach. | co jest istotne, o potowie z tychze nie dowiedziatabym sie
z telewizji, bo tam sie o tym nie mdwi.

No wiasnie, gdzie Twoim zdaniem mozna odnalez¢ narzedzie
prawdziwie nazywajace swiat? Kiedys zycie opisywaly ksiagzki: po-
drdznicze, jakiekolwiek. Zastanawiam sie, w przypadku ktérego
nosnika informacji obecnie przektamanie bedzie najmniejsze.

Moim zdaniem na przykfad telewizja stuzy celom manipulacyj-
nym. Szkoda mi jest nas, ludzi, bo uczestniczymy w procesie nad-
uzywania siebie nawzajem. Mysle, ze wiele oséb pracujacych w te-
lewizji nie zdaje sobie sprawy z tego, co robi tak naprawde. Nie
majg wystarczajgcego poczucia odpowiedzialnosci, a to jest bar-
dzo odpowiedzialna praca. Tymczasem ludzie siedzg w domach
i wierza w to, co ogladaja. Sg przerazeni codziennoscig, sg rozczaro-
wani, sfrustrowani, sg bardzo czesto biedni. | ogladaja, patrza w to
pudetko. Atam, w czasie telewizji $niadaniowej, gdzie jest pozornie
milo i przyjemnie (wiesz - kanapy, kwiaty) masuje sie widza informa-
cjami - plotkami o gwiazdach, kompletnie nie-
realnym $wiecie, aby w chwile pdzniej bezpo-
$rednio z grubej rury uderzy¢ tematem o raku,
a potem o podatkach, a na doktadke o polity-
ce... To jest ogromna ilo$¢ informacji powodu-
jacych lek albo frustracje. Czasem nie dziwie
sie, ze jest tyle tej agresji w sieci. Wracajgc do
tematu podwdjnego zycia - mam wrazenie, ze
to zycie przenosi sie w rejony bardziej wirtu-
alne niz realne. To jest dla mnie odjazdowe,
kiedy obserwuje znajomych na Facebooku,
ktérzy ulegajg przedziwnej manii opowiada-
nia o wszystkim. Rzeczywiscie ludzie przestaja
sie spotykaé, czasem wystarczy im taki krétki
czacik. Naprawde chyba sie od siebie powaznie oddalamy.

A moze faktycznie po roku 2012 zachodza w nas zmiany? Spo-
tkatam sie z taka teoria, ze dzigki temu, ze przemieszczamy sie
we wszechswiecie razem z naszym uktadem stonecznym, zmienia
sie nasz kod genetyczny. Ewoluujemy do form, ktére wyksztatcaja
wieksza zdoIno$¢ porozumiewania sie poza stowami, mamy wiek-
sze zdolnosci telepatyczne, intuicyjne, empatyczne...

Moze to sie dzieje. Tez mam takie przeczucia, ze co$ jest na rze-
czy, jedli chodzi o tego typu kwestie. Chetnie zapoznaje sie z wie-
dza, ktdrg niegdys nazywano pobtazliwie ,ezoteryka”, w skrécie ,ze
to takie dziwnie, ze wariaci”. Nie wydaje mi sie, aby tak byto, mam
wrazenie, ze teraz jest czas, w ktérym nauka spotyka sie z tym, co
jest duchowe, i to jest niezwykly czas. Niezwykly, bo znika niegdy-
siejszy podziat na dwie sfery - na te szlachetniejsza zwang religia
i te taka naukowa, ziemska, nawigzujacg do ewolugji. Jestesmy
$wiadkami momentu, w ktérym te dwie strefy musza odszczekac
tzw. ,swoje” i stwierdzié, ze to wszystko jest tozsame. Jesli kto$ nie
jest zacietrzewiony i gtupi to doszuka sie w tym czego$ pieknego,
tego, ze $wiat rzeczywiscie jest jednia. Jestesmy wszyscy z tego sa-
mego, wszyscy pochodzimy z tego samego zrédta, mozna to na-
zwac Bogiem, mozna to nazwac jak sie tylko chce. W zwigzku z tym
konflikty miedzy ludzmi nie powinny w ogdle istnieé. Gdybysmy tak
w koncu spojrzeli z szacunkiem na drugiego cztowieka, gdybysmy
na drugiego cztowieka patrzyli ze $swiadomoscig chocby taka, ze
ten cztowiek w takim samym stopniu cierpi. Wszyscy jeste$my tacy
sami. Taka $swiadomos¢ mogtaby spowodowaé, ze nie bytoby réz-
nych marszéw, tylko jeden.

Czasem zastanawiam sie czy jest co$ przed strachem, tym
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strachem, ktéry popycha ludzi do agres;ji, nienawisci?

Mysle, ze strach jest pierwotny. Rdzenny i ze jest to strach przed
$miercig, tak de facto, ktérego sobie nie uzmystawiamy. Jest to naj-
wiekszy lek ludzkosci i moim zdaniem z tego wszystko sie rodzi. Te-
raz pewnie tez zabrzmie jak wariatka, ale na przyktad uwazam, ze
powinno sie od przedszkola prowadzi¢ z dzie¢mi zajecia ze $mierci.

A czy nie powinni$my uczy¢ dzieci mitosci?

Tak i mitosci, ale moim zdaniem to jest to samo, bo jezeli sobie
cztowiek uzmystowi, ze jedynie $mier¢ jest bezwzglednie pewna to
majac te Swiadomos¢ zacznie zupetnie inaczej traktowad zycie. Nie
traktujesz wtedy zycia tak lekko i uruchamiasz w sobie nieprawdo-
podobne poktady mitosci. Uswiadamiasz sobie, ze to jest chwila
i ta chwila nie minie, kiedy bedziemy dziadziusiami tylko to moze
by¢ juz zaraz. Mysle, ze taka swiadomosé $mierci ogdlnie bytaby
uzdrawiajaca dla ludzkosci. Uwazam, ze wyrzgdzono mi duza krzyw-
de tym, ze do takich rozmyslam musiatam doj$¢ i sprowokowac sie
sama, i to do$¢ pézno. Bo ja sie tez boje przeciez.

W wielu piosenkach dajesz wyraz przekonaniu, ze zywot ziem-
ski z jednej strony konczy gréb (,Miss Ouri” Hey) z drugiej, zas
staje sie poczatkiem innego pozaziemskiego zycia. Jaki w Twoim
odczuciu jest naprawde koniec ziemski?

Jestem przekonana, ze niczego nie koriczy. Na pewno konczy sie
etap przebywania w tej puszce jaka jest ciato. To jest niesamowite,
gdy cztowiek sobie uzmystowi, ze to tez jest chwilowe. Nie ma co
sie tak podniecac tym ciatem, nie ma co ptakac z jego powodu albo
sie specjalnie nim jaraé. Trzeba bardzo je szanowad, by¢ wdziecz-
nym, bo to jest cos, czym sie przemieszczamy, bo to jest pojazd na
dusze. Tymczasem nie mozna ktaniad sie temu wiecej, niz to jest po-
trzebne. Mysle, ze to moze by¢ odjazdowe - ta lekko$¢, z chwila, gdy
opuszczasz ten balast. Mam wrazenie, ze wraz z ciatem opuszczamy
cafe przywiazanie, caly tez lek. Jestem tego pewna. Nie wiem czy
bedziemy tam hasac po niebieskiej tace za rece ze wszystkimi bli-
skimi, ale wiem, ze gdzies$ tam, po $mierci - my ludzie - tapiemy te
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gteboka swiadomosé, juz bez zadnych ograniczen, ze jestesmy tym
samym.

Schodzimy w naszej rozmowie pieterko nizej. Zzipowana No-
sowska pod wzgledem nie muzycznym jaka jest? Probowatas sie
nazwac jakos?

Nie, zupetnie nie. Ja mam tylko jedna refleksje na temat tego zy-
ciaitego, co robie - ze to jest niezwykty dar. 22 lata na scenie to jest
bardzo duzo, ale bardzo pdzno zrozumiatam czym to jest. To jest
darito nie jestten stan, ktory polega na tym, ze na scenie mozna sie
tak ekstra poczué. To w ogdle nie o to chodyzi, to jest zupetnie inny
wymiar do$wiadczenia. To jest bycie dla ludzi. Ja czuje bezgranicz-
ng wdziecznosé za to, ze tak mi sie zycie pouktadato, ze tak strasz-
nie duzo dostaje, takze wiedzy. W czasie spotkan z obcymi ludzmi
po koncercie dochodzi do przepieknej wymiany emocji, czego$ co
wykracza poza stowa. Nie zapoznaje sie wtedy z tymi osobami na
zwyklym poziomie, mimo to mam wrazenie, ze do czegos doszto.
Na kazdym koncercie mam ochote wzigé tych wszystkich ludzi, tak
ich przygarna¢ i powiedziec ,ej, nie béjcie sie, jest ok, damy rade”.

Pamietam Tall Ship Races 2013 i koncert Hey, ludzie stali i pta-
kali ze wzruszenia, z emocji, tak bardzo byli otwarci na muzyke,
na wszystko.

Caty czas méwie o tym, ze musimy w sobie uruchamia¢ non-stop
taka czujnosé, odpowiedzialnosé. Cztowiek jest delikatng materia -
jezeli kto$ staje przed ludzmi, a przeciez jest mndstwo takich oséb,
to to jest bardzo wazne, ale z drugiej strony nie mozna tez robic¢
z tego wielkiej afery, ,wielkiego halo” z samego siebie. Przestrzen
na scenie to jest taka strefa, w ktérej bardzo fatwo jest zamienié
sie w mentalng kaleke, mozna naduzy¢ tej przestrzeni, zmienic sie
w matego potwora, ktdry jest tylko i wytacznie ego. To jest bardzo
niebezpieczne miejsce, zwlaszcza jesli ktos jest nieuwazny i nie ma
poczucia, ze robi cos dla ludzi. Bardzo mi sie podobato w czasie
.Meskiego Grania” spotkanie z O.ST.R.-em, ktéry powiedziat, ze
.My jeste$my utrzymankami publicznosci” - to jest niesamowite
uporzadkowanie tego, czym my jeste$my. Nie mozna zatem stawad
przed ludzmi, ktérzy nas utrzymuja, na ktdrych garnuszku jestesmy
i sadzi¢ sie, pyszni¢. Nie wolno tak, nie wolno sie stawia¢ ponad
ludZzmi, szczegdinie w takim zawodzie. Mysle, ze artysci, ktdrzy nie
rozumieja tego, potem bardzo cierpia, bo ta wiedza i tak ich do-
pada. To jest dar spotkac sie z ludzmi i co$ do nich powiedzie¢ lub
zadpiewac.

A zatem baza kontaktu z publicznoscia jest szczeros¢?

| ta szczero$¢ nie musi sprowadzac sie do wielkiego przekazu,
absolutnie nie. Uwazam, ze jesli kto$ z wielkg szczero$cig $piewa do
ludzi rzeczy, ktdre sg lekkie i takie pozornie zwyczajne to tez jest ok.
Ludzie czasami tez potrzebujg odreagowac najnormalniej na swie-
cie, odreagowac codziennos¢ - potrzebuja rozrywki.

Czy Ty uciekasz od bodzcéw, od swiatetek, hatasu, komunika-
téw, szybkiego zycia? Masz jakie$ sprawdzone sposoby?

Ja lubie by¢ w domu. Praktycznie nigdzie nie wychodzimy, po
prostu nie wychodzimy po hatas na zewnatrz. Zwlaszcza teraz, kiedy
sie przeprowadzilismy i znalezlismy rodzinnie takie miejsce, gdzie
po prostu umrzemy. Miejsce docelowe, do donikad sie nie wybie-
ramy. Oswajamy sobie te przestrzen i jestem szczesliwa kiedy wra-
cam do domu. Lubie kiedy do nas kto$ przychodzi, a ze jak sie oka-
zato mamy mato znajomych, to i nasz dom jest peten tego samego
zestawu ludzi, z ktérymi na przyktad pracujemy. Gdy podejmujemy
gosci, to sg jedyne momenty kiedy sie stykamy zzewnetrzem, ludzie
przychodzg, co$ nam przynosza, daja siebie. Tak lubie by¢ w domu
bez bodzcow typu telewizor, niegdys, przez wiele lat po prostu mia-
tam wiaczony bajzel, a teraz nie jestem w stanie tak funkcjonowac.
Muzyki natomiast stuchamy, to nadal sie nie zmienia.

Odreagowuje tez w taki sposéb, ze lubie codzienno$é. To moze
brzmi banalnie, ale lubie sprzatac, gotowad. Lubie by¢ przy obej-
$ciu, tak po prostu.

Powiedziatas, ze jeste$ bliska sobie. Czy masz taka potrzebe
przebywania sama ze soba?

No jasne. Ja sobie codziennie gwarantuje taki dtuzszy moment.
Walcze o taka przestrzen dla siebie, to jest bardzo higieniczne. g
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<uinarum podziemne

Dla smakoszy Koszalin nie jest tatwym miejscem. Raczej wyzwaniem. Pysznych knajp tu jak na lekarstwo. Mamy dobra
lanczownie ze $wiezymi satatami i restauracje staropolska. Ostatnio kto$ poszedt po rozum do gtowy i w korcu otworzyt
kuchnie rybna. To, ze w miescie nadmorskim takie miejsce jest wyjatkowe, zakrawa na zart. Mamy niezte piekarnie, gdzie
mozna jeszcze kupic chleb, co wysycha, a nie plesnieje, cukiernie z niemal domowymi wypiekami i kawiarnie z pachnaca

kawa, prawdziwa lemoniada albo $wiezym sokiem. Szatu jednak nie ma, na rajd po knajpach nie ma co sie rozpedzac.

Pare rzeczy jednak ma status kultowy. Od lat.

umer 1: Tosty z przejécia podziemnego
koto dworca. Nie wiem, jak dtugo istnieje
ta tostownia, ale pamietam swoje uzalez-
nienie od niej w najmtodszych latach. Niby
nic wielkiego: chrupiacy chleb, pieczarki,
76ty ser - banat, ale dwadziescia pie¢ lat
temu taki tost, to bylo COS. | moze bym
nawet uznata, ze wtasnie casus nowosci wzmagat moje doznania
smakowe, jednak rzeczone tosty jedzone kilka lat temu smakowa-
ty réwnie wyjatkowo jak kiedys. Nigdy nie zjadtam tosta choéby
zblizonego w smaku do tego ,dworcowego”, podobnie jak wielu
fandw tostéw z podziemia prébowatam je odtwarzac: sypac réz-
ne sery, przyprawy, pieczarki smazy¢, dusié, piec, rozgniata i nic.
Bezradno$¢. Chyba juz nie rozwiaze zagadki.

Numer 2: ,Pizza” z Baru Familijnego na Wankowicza. Pizza pi-
sze w cudzystowie, bo - powiedzmy szczerze - ze wzorcem taczy
ja jedynie drozdzowe ciasto, nadzienie i plaster sera. Gdyby ja-
ki$ Wtoch zobaczyt w roli pizzy rozptaszczong butke z nadzieniem
z kapusty i pieczarek lub - 0 zgrozo - z rozgotowanej marchewki,
dostatby palpitacji, a moze nawet pomieszania zmystow.

,Pizza" z Familijnego od lat jest hitem, mimo ze Koszalin to w za-
sadzie mekka pizzerii, lokali jest mnéstwo, niektdre egzystujg obok
siebie. Najlepsza - niedaleko dawnego Pubu Zacisze - juz nie ist-
nieje. Cienkie jak trzeba ciasto, nadzienia zawsze troche inne, bo
robione przez Wtocha, ktéry kazdego klienta pytat o upodobania
i im dogadzat. Moja ostatnia wizyta miata przebieg jak z komedii
pomytek i kina grozy zarazem. Whasciciel Zle zrozumiat nasze za-
moéwienie i zamiast trzech rodzajéw pizzy zrobit po trzy z kazde-
go rodzaju. | tak na stoliku wylagdowato dziewieé pizz, odestanych
oczywiscie, po czym wiasciciel dostat ataku wloskiej furii, rzucat
garami, klat i wrzeszczat jak w filmie. W ogdle nas to nie zrazito, bo
pizza byta po prostu mistrzowska, ale lokal przestat istnie¢.

Wracajgc do baru - tez wcinam te pseudopizze, ale naprawde
zajadam sie pierogami. Jestem bliska wtargniecia do kuchni i wy-
proszenia przepisu na ichnie ciasto wraz z krétka lekcja wykonania.
Jest jednoczesnie miekkie i sprezyste, cienkie, ale nieprzeswituja-
ce. Pierogi pekate, bez wody w $rodku i zawsze tak samo pyszne.
Znajomy zarecza, ze w barze daja tez najlepsze flaczki na Pomorzu,
co powtarzam, cho¢ nie potwierdzam, bo jako wegetarianka uni-
kam nawet wyobrazenia sobie tej potrawy.

Numer 3: ,Suszarnia” na tzw. rynku. Wiasciwie powinnam tu

wpisaé caty rynek. Regularnie kupuje tam dopiero od roku, bo
zniechecita mnie pierwsza wizyta sprzed lat. Nie wiedziatam, co
u kogo kupié, kto sprzedaje witasne zbiory, a kto ,dobra” z hurtow-
ni, mieszaty mi sie ceny, wkurzat ttum ludzi. Teraz chodze tam jak
stary, nomen omen, wyjadacz. Najpierw obchodzik: co jest do ku-
pienia, kto ma najtaniej, co nowego urosto. W zaleznosci od pory
roku: przystanki u sprawdzonych sprzedawcéw: pan ze szparaga-
mi/boczniakami, starsza pania z jej satata, szczypiorem, pietruszka
lub szczawiem, ktérej rekomendacja sa po prostu spracowane,
umorusane ziemia rece, u pana z najbrzydszymi warzywami $wiata
o ksztattach potwordw z kosmosu, czyli wprost z ogrodu. Omijam
giga stoiska ze wszystkimi mozliwymi warzywami i owocami nieza-
leznie od pory roku. Na koniec dochodze do wspomnianej suszar-
ni - tak nazywam na wlasny uzytek stoisko prowadzone przez rzut-
ka pania i dobrotliwego pana. Kiedys zwykta lada pod daszkiem,
dzi$ schowata sie w sporej blaszanej budce. To miejsce mojej
udreki i ekstazy. Na zakupy trzeba sobie rezerwowaé godzine, ko-
lejka ma zawijasy, ludzie przychodzg robi¢ zapasy, wiec wszystko
trwa niemitosiernie dtugo. Stoje, mam metlik w gtowie i oczoplas.
Suszone, wedzone, kandyzowane owoce z catego $wiata, orzechy
i straczki w kazdej odmianie, ptatki, wiorki, przyprawy, oleje, soki,
maki. Prawdziwe szalerstwo ma miejsce przed Bozym Narodze-
niem, kiedy pojawia sie caluski sktad kompotu z suszu w postaci
naturalnej wielkosci suszonych i wedzonych jabtek, gruszek i $li-
wek, maku z wielkimi (jak na mak) ziarnami i arsenatem dodatkéw
do wypiekéw. Pobitam tam w grudniu rekord: wysztam z 2,5 kg
siatka, potowe zjadtam przed swigtami. Dla mitosnikdw zdrowego
odzywiania - raj na ziemi. Nie moge tylko zrozumie¢, czemu rynek
otwarty jest jedynie we wtorki i pigtki, a nie w weekend, i dlaczego
nie jest jeszcze targiem z prawdziwego zdarzenia?

Na mojej kulinarnej mapie chetnie zobaczytabym wiele innych
rzeczy. Dobra, wegetariafiskg i weganska restauracje. Kuchnie
z roznych stron $wiata, a nie tylko z Wioch, Turcji i Wietnamu,
w wiekszosci zresztg nie majacych za wiele wspdlnego z pierwo-
wzorami. Delikatesy. ,Przekaskownie” albo ,kanapkownie”. Mam
nadziejg, ze to sie zaraz sie pojawi, w korcu u nas przeciez tez ro-

Poki co Maciej Nowak, krytyk-tropiciel smakow, wybredny, cho¢
czuly na kulinarng prawde, wydat trzy lata temu dos$¢ surowa re-
cenzje: najbardziej w Koszalinie smakowaty mu... frytki, recznie
ciete w Centrali Artystycznej. Smiac sie czy ptakaé?

Rocznik 1980. Koszalinianka od urodzenia. Absolwentka filologii
polskiej ze specjalnoscia filmoznawstwo i kultura audiowizualna Uni-

wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od 2004 roku zwigza-
na z mediami. Wspdtautorka monografii festiwalu Mtodzi i Film.
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Zapraszamy na debate podczas
largéw Pracy
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Racje ma Jan Pospieszalski, przekonujac, ze warto rozmawiac. Zwtaszcza jesli jest
o czym. A w Koszalinie tematéw do debaty nie brakuje. Najwazniejsze to przysztosé
i kierunki rozwoju miasta. A wiec takze potencjat tkwigcy w branzy e-commerce
i jej mozliwy wptyw na miasto. Bede to tematy waznej debaty, jaka zaplanowana
jest podczas marcowych koszalinskich Targéw Pracy.

iedawno firma Millward Brown przeprowadzita bada-

nie, z ktérego wynika, ze 61,4 proc. Polakéw uzywa

Internetu (w liczbach bezwzglednych jest to 18,5 mi-

liona oséb). Ciekawie przedstawiaja sie wyniki bada-
nia z podziatem na grupy wiekowe. O ile pierwsza grupa wiekowa
najczescie]j korzystajaca z Internetu nie jest niespodzianka, chodzi
0 osoby w wieku 25-39 lat, o tyle grupa, ktéra plasuje sie na drugim
miejscu, tj. 40-59 lat, moze wzbudzi¢ zainteresowanie. Ale w praw-
dziwe ostupienie moze wprawic fakt, ze na ostatnim miejscu pod
wzgledem korzystania z Internetu mamy uzytkownikow w wieku
15-25 lata.

To sg niezwykle cenne informacje, zwtaszcza dla branzy zwigzane;j
z e-biznesem. Wynika z nich bowiem, ze potencjalni klienci (grupy
wiekowe 25-39 i 40-59) korzystaja z Internetu zdecydowanie cze-
$ciej niz najmfodsi, czyli osoby nieposiadajace wtasnych pieniedzy
do ewentualnego wydania w Internecie. Czy wiasciciele sklepow
internetowych moga zacierac rece? Przeciez ponad potowa spote-
czenstwa korzysta dzisiaj z Internetu, a zatem pozostaje w zasiegu
oddziatywania handlu internetowego. Powiekszajacy sie rynek jest
faktem. | to badanie zdaje sie te obserwacje potwierdzaé. Czy jed-
nak jest faktycznie jest tak dobrze?

Warto spojrze¢ na wyniki jeszcze jednego badania. UPC Polska
w sierpniu ubiegtego roku zlecito firmom Deloitte i Amarach Rese-
arch przeprowadzenie dwdch réwnolegtych ankiet. Pierwsza z nich
przeprowadzono on-line na prébie 1000 oséb w wieku powyzej
16 lat, druga - telefonicznie i przez Internet wéréd 201 menedze-
réw decyzyjnych w kwestiach IT w $rednich, matych oraz duzych
firmach. Wynika z nich, ze az 78 proc. os6b powyzej 50. roku zycia
nie korzysta z Internetu. Pomimo ciagtego rozwoju branzy, systema-
tycznie przybywajacej liczby sklepdw internetowych, wciaz w Pol-
sce sg biate plamy, gdzie dostep do ogdlnoswiatowej sieci jest do-
brem luksusowym, podobnie zresztg jak komputer. Informacja, ze
az 78 proc. dojrzatych Polakéw (powyzej 50. roku zycia) nie korzysta
zInternetu jest naprawde niepokojaca. Zwtaszcza w kontekscie pro-
gnoz demograficznych, z ktérych wynika, ze rodzi¢ sie nas bedzie
coraz mniej, wiec sitg rzeczy grupa uzytkownikéw Internetu z cza-
sem nie musi sie wcale zwigkszaé. Moze to wptyna¢ negatywnie na
branze zwigzane z e-biznesem.

Wydaje sig, ze sytuacja taka wymaga przemyslanych i zintegrowa-
nych dziatan wielu instytucji. Od podmiotéw zrzeszajgcych przed-
siebiorcéw dziatajacych w obszarze branzy e-commerce, poprzez
samorzad terytorialny, na szkotach wyzszych konczac. Wazne jest,
aby rozmawiac o tym, jak przeciwdziata¢ wykluczeniu internetowe-
mu. Nie tylko temu, ktére zwigzane jest z brakiem dostepu do sieci
WWW. Réwnie wazne jest umozliwienie osobom powyzej 50. roku
zycia nauki korzystania z komputera i Internetu. Do tego niezbedne
jest przygotowanie odpowiednich dziatan i programéw. Warto, aby
miafo to réwniez formalne odzwierciedlenie w takich dokumentach

jak Strategia Rozwoju Miasta czy Strategia Rozwoju Wojewddztwa.
Aby jednak mdc skutecznie realizowad takie postulaty, nalezy zapo-
czatkowac dialog, ktdry uwzgledni wszystkie strony: wtadze miasta,
przedstawicieli uczelni, przedsigbiorcdw i organizacje zrzeszajgce
przedsiebiorcéw

W Koszalinie udato sie taki dyskurs zainicjowaé. Otz za spra-
wa koszalinskiej spotki VIWA Entertainment, 20 marca 2014 r. na
Targach Pracy odbywajacych sie na Politechnice Koszalinskiej spo-
tkaja sie prezes spotki VIWA Entertainment, prezydent Koszalina,
rektor Politechniki Koszalinskiej, prezes Pétnocnej Izby Gospodar-
czej w Koszalinie, prezes zarzadu Grupa Modne Zakupy i manager
North.pl na debacie zatytutowanej ,Czy branza e-commerce moze
wptywac na rozwoj Koszalina?”. Prébujac odpowiedzieé na to pyta-
nie, zaproszeni goscie reprezentujgcy wszystkie najwazniejsze insty-
tucje w Koszalinie i najwieksze lokalnie firmy branzy e-commerce,
beda sie zmagad réwniez z takimi zagadnieniami, jak wykluczenie
informatyczne oséb po 50. roku zycia. "

Fot. Wojciech Grela
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Matgorzata Kozak. Kieruje biurem rodzinnej firmy: Ustugowego Zaktadu Teleelektro-
nicznego ,AB-Tel.” z siedzibg w Koszalinie. Ukonczyta studia magisterskie na wydziale
pedagogiki (licencjat: resocjalizacja), z wyksztatcenia - pielegniarka i pedagog. Od 2011 .
przewodniczaca Klubu Kobiet dziatajgcego przy Pétnocnej Izbie Gospodarczej w Ko-

szalinie. Od zawsze zdradzafa cechy przywddcze. Znajomi mdwig o niej: ,Jesli chcesz
cos rozpropagowac - ona zrobi to najlepiej. Zawsze wie, gdzie dzieje sie cos ciekawego
i tg wiedzg dzieli sie z innymi”. Uporzgdkowana, pomocna i zaradna. Zodiakalnie typowa
panna, chociaz - jak sama mdwi - miewa tez zwariowane pomysty w zyciu.

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zosta¢...

Pomystéw miatam tysiac, co dzier inny. Nauczyciel - to chyba
najbardziej zblizona odpowiedz.

W szkole...

Bytam raczej grzeczng uczennica. Mito wspominam szkolne czasy
zaréwno podstawdwke, jak i szkote $rednia, z niektdrymi osobami
(w tym réwniez z Wychowawczynia) utrzymuje kontakt do tej pory.
Moja pierwsza praca...

Na czarno, wakacyjna: zbieranie owocdw; najpierw truskawki

i maliny na koszalinskich plantacjach, potem praca

w Karnieszewicach przy segregacji warzyw - ta juz chyba legalnie.
Cheerleaderka na meczach koszykdwki i udzielanie korepetycji

z matematyki.

Pierwsze zarobione pieniadze...

Nie pamietam jakie to byty kwoty, na pewno mnie cieszyty

i nauczyly mnie innego podejscia do pienigdza. Nie wydatam ich
lekka reka.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

Trzeba wciaz sie rozwijad i dazy¢ do celu.

Dobry szef...

To przede wszystkim dobry cztowiek. Musi posiadac umiejetnosé
pracy z ludzmi. Sprawiedliwy, ale réwniez wymagajacy.

U pracownikéw cenie...

Lojalno$¢, sumiennosé i zaangazowanie w dziatalno$c¢

i rozwj firmy.

Kogo bym nie zatrudnita...

Pesymistow i tych, ktérym praca nie odpowiada i ,cigzy”, takich
pracownikéw nie chce.

Prywatnie jestem...

Szczesliwg zong oraz mama 19-letniego syna i 8-letniej corki.
Dzien zaczynam...

Od usmiechu :), niezaleznie ktérg noga wstane z tdzka :)
Rodzina...

Jest dla mnie bardzo wazna i bardzo jg kocham.

Zawsze znajde czas...

Dla mojej rodziny, bliskich i przyjaciét.

Moim marzeniem jest...

Zeby moja rodzina byta zdrowa. Poza tym marze o wakacjach,
np. letnim urlopie w gérach...

Kiedy nie pracuje...

Odpoczywam, spedzam czas z bliskimi, czytam ksigzki, ogladam
dobre filmy, stucham muzyki i odwiedzam teatr.

Moje hobby to...

Kiedys byta to fotografia (tacznie w wywotywaniem zdjec - ze
swojego pokoju robitam ciemnie, zarywatam nocki) - teraz zostato
tylko tzw. ,focenie”. Inne moje pasje to gotowanie (uwielbiam

pichcié rézne potrawy, wyprébowywaé nowe przepisy, czasami
znikam w kuchni na dobre kilka godzin). Lubie tez czytac ksigzki

i spedzac mito czas przy latynoskich rytmach na zumbie.

Ups... zapomniatabym... uwielbiam tez konkursy (od nich jestem
juz uzalezniona), krzyzéwki, scrable oraz inne gry logiczne.

Sport jest dla mnie...

Megadawka endorfin, dlatego na fitness chodze dwa razy

w tygodniu, dotadowaé akumulatory szczescia. Odkad pamigtam
towarzyszyt mi sport, w réznych postaciach. Kiedys byty

to éwiczenia TAE-BO, teraz zakochatam sie w zumbie. Lubie tez
od czasu do czasu wsig$¢ na rower i gna¢ przed siebie, na wiosne
(ato juz niebawem) chce sprobowac dotaczy¢ do tego mojego
repertuaru - bieganie.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...

Najwazniejsza sztukg w zyciu jest $miac sie zawsze | wszedzie,

nie zatowac tego co byto i nie bac sie tego co bedzie. -
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BiznesKarta - rabaty dla klientow

Codziennie kupujemy produkty, ptacimy za ustugi. Okazje, rabaty... Ktéz ich nie lubi?
Zachecajg do zmiany ulubionych marek, korzystania z nowych ofert, wigzg z ulubionymi
produktami jeszcze bardziej. A skoro tak... Warto wiedzie¢, ze Przedsiebiorcy
Potnocnej Izby Gospodarczej - rozwijajac projekt BiznesKarta - pomagajg swoim
klientom oszczedzac na transakcjach, jednoczesnie wspieraja lokalng gospodarke.

iznesKarta jest bezptatnym programem Pdtnocnej

lzby Gospodarczej - zardwno dla firm zrzeszonych

w Izbie, jak i dla klientéw. Projekt z jednej strony mo-

tywuje przedsiebiorcéw z regionu do tworzenia ofert
rabatowych, z drugiej - utatwia Klientom z regionu dostep do zni-
zek. - Niemal w kazdej branzy istnieja firmy, gotowe udziela¢ znizek
na swoje produkty i ustugi. Robig to szczegdlnie chetnie, jesli rabaty
przektadajg sie na wzrost zainteresowania ich ofertg - zauwaza Syl-
wester Perowicz, odpowiadajgcy w Pétnhocnej Izbie Gospodarczej
za rozwoj projektu.

ZAPROSZENIE DLATYSIECY KLIENTOW

Firma zrzeszona w Pétnocnej Izbie Gospodarczej przystepujac
do programu, uzupetnia prosty formularz dostepny na stronie
www.BiznesKarta.lzba.info. Reszte formalnosci przejmuja na siebie
pracownicy lzby. Efekt? W ciagu 48h od rejestracji przedsiebiorca
moze juz zaoferowaé swoje rabaty tysigcom potencjalnych klien-
tow, zwigzanych z najwieksza izbg gospodarcza w krajul Za sprawa
kampanii promocyjnej, o ktéra dba Izba, informacja natychmiast
dociera do morza odbiorcow.

DLA CHETNYCH - PAKIET PREMIUM

Poza bezptatng oferta, program przewiduje takze wersje presti-
zowa. Jest nig oferta BiznesKarta Premium. Obejmuje specjalny
pakiet kart z nadrukiem na ich rewersie (np. informacja o rabacie
lub inna podana przez firme). Jest dostepna juz od 199 zt. Przedsie-
biorcy BiznesKarta Premium zyskujg m.in. dostep do tygodniowej
intensywnej kampanii reklamowej na stronie izby (www.izba.info)
oraz dodatkowych bezptatnych form promocji, oferowanych przez
Pétnocng Izbe Gospodarczg w Koszalinie.

Oferta programu lojalnosciowego dla firm opartego o poten-
cjat Pétnhocnej Izby Gospodarczej oraz projekt BiznesKarta cieszy
sie coraz wieksza popularmnoscia przedsiebiorcéw! Sami decyduja,
ktorym klientom wreczg prestizowa BiznesKarte, gwarantujaca staty
dostep do specjalnych rabatéw.

W Koszalinie rabaty i BiznesKarte oferuja m.in.:

« VIWA Entertainment (branza: informatyka/Internet)
« Baumal (budownictwo)

- Ikarius Windykacja (finanse/ubezpieczenia)

+ Cosmedica. Gabinet kosmetyczno - podologiczny
(zdrowie/uroda)

- Dogadamycie.pl - ttumaczenia (ustugi)

- Cratus - korepetycje & ILS Koszalin - thumaczenia
(szkolenia/edukacja/jezyki)

+ MK Bowling Koszalin (sport/turystyka)

«Nordea Bank Polska SA w Koszalinie (bankowo$¢)
- O rety! (Reklama/Marketing)

« MIKROSERWIS (Informatyka/internet)

Progerum rabalowo-l MM Y
BiznesKarta

sl i

Fruapaamr

Przedsiebiorca

Wjag gy rabaice ru

www.hirneskarta.irba.info

Firmy zainteresowane wspdtpraca z Pétnocna Izbg Gospodarcza
w Koszalinie, w tym - udziatem w programie BiznesKarta - moga
kontaktowac sie:

« w Koszalinie: Pétnhocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Przemystowa 8, tel. 94 341-10-83; e-mail:koszalin@izba.info,
+ w Szczecinie: Pétnocna Izba Gospodarcza w Szczecinie,
tel. +48 91 486 07 65, wew. 19, e-mail: bizneskarta@izba.info

Wiecej informacji o BiznesKarcie:
www.przedsiebiorca.net.pl, www.BiznesKarta.lzba.info

kroki do darmowej promociji
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Co-working w Koszalinie!

Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie pracuje nad otworzeniem miejskiej strefy
co-workingu. - Ma fgczy¢ mitg kawiarniang atmosfere z formutg otwartej
industrialnej przestrzeni do pracy dla ludzi kreatywnych - moéwi Krzysztof Gotaszewski
(witasciciel firmy Rhema Group), inspirator projektu i przewodniczacy Komisji
Przemystéw Kreatywnych dziatajacej przy Pétnocnej Izbie Gospodarcze;.

trefa co-working, rozumiana jako miejsce, w ktérym kaz-

dy chetny moze popracowaé nad projektem, skorzy-

sta¢ z Internetu, przedyskutowac to, czym sie zajmuje

z innymi kreatywnymi ludzmi, przysigs¢ przy jednym ze
stolikdw lub tanio wynaja¢ biurko do pracy biurowej, funkcjonuje
z powodzeniem juz w wielu czesciach $wiata.

BETAHAUS PO KOSZALINSKU

- Pomyst co-workingu zostat sprowadzony do Europy ze Stanéw
Zjednoczonych. Koncepcje, nad ktdra pracujemy w Izbie, opieramy
w duzej mierze na $wietnie funkcjonujgcym Betahaus w Berlinie -
mowi Krzysztof Gotaszewski. - Na otwartej industrialne] przestrzeni
biurowej Betahaus spotykaja sie ludzie méwigcy wszystkimi jezyka-
mi $wiata. Owszem, wynika to z otwarcia Niemiec na $wiat, ale jest
takze pochodna filozofii i klimatu tego miejsca. Przyjezdni przed-
siebiorcy i studenci z catego $wiata, ktdrzy wiedza, ze co-working
funkcjonuje w danym miescie, po prostu chetnie z niego korzystaja!
Znaja jego formute: to miejsce tetni zyciem, tu sie zwyczajnie wcho-
dzi i pracuje lub odpoczywa, poznajac ciekawych ludzi. Wéréd po-
mystdéw na nazwe koszalinskiej strefy co-working zwycieza na razie
propozycja ,Babel”.

PERELKA W KRAJU!

Docelowo w koszalinskiej strefie co-workingu, majg miesci¢
sie profesjonalnie wyposazone pracownie (np. komputerowe,
studia dzwigkowe, graficzne - wynajmowane kreatywnym pod
realizacje konkretnych zlecen). Projekt ma opiera¢ sie na samofi-
nansowaniu. Pienigdze pochodzityby z odptatnej (atrakcyjnej fi-
nansowo) oferty tego miejsca. - Myslimy nad tym, by koszalinskim
studentom stworzy¢ - wyjgtkowe w kraju - bezptatne i komfortowe
warunki pracy i rozwoju - méwi Krzysztof Gotaszewski. - Chcemy, by
taka formuta co-workingu byta argumentem dla absolwentdw szkét
$rednich do podjecia decyzji o wyborze wiasnie koszalinskiej uczel-
ni wyzszej. Mtodzi dostang wazny sygnat od Pétnocnej Izby Gospo-
darczej: w Koszalinie maja unikalne w kraju warunki ksztatcenia
i rozwoju w sektorze kreatywnym!

Koszalinska platforma co-workingu ma stanowic¢ wazny strate-
gicznie i charakterystyczny wizerunkowo element miasta - miejsca
przyjaznego mikroprzedsigbiorcom, studentom i ludziom kre-
atywnym.

LOKALIZACJA | FORMULA PRAWNA

Komisja Przemystow Kreatywnych przygotowata kilka wstepnych
lokalizacji strefy co-workingu. Wciaz jednak jest otwarta na propo-
zycje whascicieli budynkéw industrialnych w miescie, nadajacych
sie do przystosowania na potrzeby strefy co-workingu. - Mamy
wielkg nadzieje zainteresowad projektem miasto. Gmina Miasto

S, B |
o |
|
Niemiecki Betahaus - ma swoje filie w m.in. w Kolonii, Hamburgu, Sofii i Barcelonie.
W Polsce jest niewiele miejsc o podobnych zatozeniach. Najblizsze znajduje sie w Szczecinie.

Koszalin ma bez watpienia najwieksze mozliwosci lokalowe wspar-
cia tego projektu. Wiele dobrego moze zrobi¢ w zakresie integracji
$rodowiska przedsiebiorcédw i nauki, by co-working jak najszybciej
udato sie wcieli¢ w zycie. Potrzebujemy go i dla silnie rozwinietego
juzw Koszalinie przemystu kreatywnego, dla wzbogacenia oferty
uczelni, ktéra wybije sie ofertg na tle innych w Polsce, wreszcie dla
miasta, ktére moze zyskaé nowoczesng i rozpoznawalng w Polsce
specyfike - moéwi Krzysztof Gotaszewski. - O koncepcji co-workin-
gu w Koszalinie Komisja Przemystéw Kreatywnych rozmawiata juz
wstepnie m.in. z Politechnika Koszalinska. Forma prawna podmiotu
gospodarczego powotanego do utworzenia co-working wciaz jest
w |zbie dyskutowana.

4 MARCA 2014 - PREZENTACJA POMYSLU: ,CO-WORKING"

4 marca o godz. 17 w Park Caffe w Koszalinie koncepcje kosza-
linskiej strefy co-workingu cztonkowie Komisji Przemystéw Kre-
atywnych przedstawia¢ beda zainteresowanym przedsigbiorcom.
Zaproszenie na spotkanie otrzymali przedstawiciele miasta i uczelni
W spotkaniu moze wzig¢ udziat kazdy koszalinski przedsiebiorca za-
interesowany ideg co-workingu. Warunkiem uczestnictwa jest zgto-
szenie udziatu w spotkaniu do 3 marca do g. 12.00 (kontakt: Pétnoc-
na Izba Gospodarcza w Koszalinie, ul. Przemystowa 8, tel. 943 411
083, e-mail: koszalin@izba.info) .

O przemysle kreatywnym...
Sektor kreatywny jest motorem rozwoju Europy - jednym z naj-
wiekszych pracodawcéw w Europie. Jego obroty przewyzszajg
obroty sektora motoryzacyjnego. Pierwsza definicja przemystu
kreatywnego powstata w Wielkiej Brytanii w 1997 roku i jest
stosowana do dzis: ,dziatania, ktére biorg sie z indywidualne;j
kreatywnosci i talentu, i ktére maja zarazem potencjat kreowania
bogactwa oraz zatrudnienia poprzez wytwarzanie i wykorzysty-
wanie praw wilasnosci intelektualnej”. Holendrzy dzielg branze
kreatywna na trzy sektory:
1. Sztuka (sztuki performatywne i fotografia, sztuki wizualne
i wydarzenia artystyczne itd.).
2. Media i rozrywka (film, sektor audiowizualny, literatura
i dziennikarstwo itd.).
3. Ustugi biznesu kreatywnego (programistyczne, reklamowe
oraz design, moda, architektura, nowe media, gry itd.).




Fot. Anna Burzynska
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B Trzeci bal prezydencki
w Koszalinie

| egoroczny - trzeci - bal prezydencki zorganizowany przez
Stowarzyszenie Kultura z Muza, odbyt sie 25 stycznia br.

w Teatrze Variete Muza. Celem zbiérki pienieznej byta pomoc naj-
mtodszym koszalinianom, ktérych dotknety powazne choroby. Ze-
brano 53.600 ztotych. - Dziekujemy wszystkim uczestnikom balu,
darczyricom, ktérzy przekazali pienigdze na potrzeby dzieci zmaga-
jacych sie z ciezkimi schorzeniami - podkreslali podczas podsumo-
wujgcego spotkania Anna i Piotr Jedlinscy. Tym razem w gronie be-
neficjentdw znalezli sie: trzyletni Anto$ Szuflinski, szesciomiesieczny
Dawid Teofilak oraz 17-letnia Daria Melaficzuk. Cze$¢ zebranych
podczas balu funduszy zostata przekazana réwniez Zachodniopo-
morskiemu Hospicjum dla Dzieci (oddziat w Koszalinie).

f %’ f

Po prawej mec. Elzbieta Nowak Yerik Utembayev,ambasador Kazachstanu

.i -
Robert Szewel, Julita Lachowska

, LA
Urszula Miller - Grzybowska z mezem
Waldemarem Grzybowskim
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Monika_ i Janusz Gudajczykowie Piotr Zientarski , Yerik Utembayev. ambasador Kazachstanu oraz Marcin i Monika Bogurscy

N
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B Bal w mielernskim Unitralu

B al charytatywny w Mielnie to jedna z najstarszych takich
imprez organizowanych na terenie powiatu koszalinskiego

(nieprzerwanie od 14 lat). Catkowity dochdd z tegorocznego balu
(25 tys. t) przekazany zostat na stypendia dla mtodziezy znajdujace]
sie w trudnej sytuacji materialnej. W tym roku dochéd z balu byt
wysoki, wiec postanowiono wspomoc takze dzieci z terenu gminy
Mielno cierpigce na powazne schorzenia, a takze stynne trojaczki
z Uniescia. Bal, ktdry odbyt sie 25 stycznia br. w mieleriskim Unitra-
lu, poprowadzili Katarzyna Skrzynecka i Roman Czejarek.

WA

h' Bartosz Prorok z partnerka, : | I i
wtle Pawel Teterya .!," Mariai Leszek Kosiriscy 3 ¥ 4

Fot. Mateusz Szczepanski

et bm
_____—'..."‘-;"'"' Aleksandra Parol, Katarzyna Skrzynecka i Roman Czejarek

Tancerze Aleksandra Balcer i Kamil Koﬂoﬁski
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Tomasz Staszazyk, I;;w; Maciejewski, Beata Szyliniska, Dariusz Pawlak,
Malgorzata Parol-Pawlak, potem za Andrzejem Jakubowskim - Aleksandra Parol,
Maciej Parol, Wioletta Parol - Zyluk, Monika Staszczyk, i na dole Mariusz Zyluk

al

-
f Ay "._ .
q Karolina Krupa , Michat Nowak, Wanda Tomezyriska, Karolina Tomazynska,
Edyta Okiriczyc-Gorz, Zhigniew Gorz, Anna Przemystaw Sak, Artur, Magdalena

& ’
oo Pl e
]

Kat;r;yna Skrzyneckai Alia Matusewicz ‘ tukomscy, Marlena i Damian Skwiercz, Karolina i Wojciech Pawlak



Fot. Magdalena Burduk

KRONIKA PRESTIZU

B\V Dartowie 80 tysiecy
dla hospicjum

D ochéd z dorocznego, 6smego juz, balu charytatywnego
na rzecz Domu Hospicyjno-Opiekuriczego Caritas im. Bi-

skupa Czestawa Domina w Dartowie pozwoli placéwce zakupic¢
agregat pradotwdrczy. Urzadzenie zagwarantuje zastepcze zasila-
nie pradem elektrycznym w sytuacjach awarii energetycznych, czyli
pozwoli m.in. na nieprzerwane dziatanie aparatury ratujacej zycie.
Inicjatorkami balu i jego gtéwnymi organizatorkami sa panie Danu-
ta Wozniak i Joanna Klimowicz. Jak podkreslaja, sukces finansowy
akcji wspierajacej hospicjum jest mozliwy dzieki ofiarnosci wypré-
bowanych przyjaciét placéwki. Co roku uczestnikami balu sg przed-
siebiorcy, prawnicy, lekarze, politycy - nie tylko z Dartowa, ale takze
z Koszalina czy ze Szczecina. W tym roku udato sie zebrac 80 tys. A,
a we wszystkich edycjach balu - juz ok. 600 tys. zt. am

Annai Piotr Jedlinscy

N = il
o . Elzbieta Karlifiska (wiceburmistrz
Doktor Krzysztof Bastek z rodzing Dartowa) zmezem Jerzym

Ireneusz Nawrocki, przedsigbiorca,
wylicytowat za 10 tys. zt rézaniec
od papieza Franciszka

Urszula i Ryszard Lampkowie,
Danuta Puczyriska

)

Halina i Edward Slepkowie, Jolanta - Urszula-i Ryszard lal:npkowi;,-
i Miroslaw Jabloriscy, Maria Pawliszyn i Danuta Puczyiiska
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J Stali bywalcy imprezy z Dartowa - m.in.'(liyrektor MPGK Andrzej
.ﬁ Glebocki zmatzonkg i dyrektor PUP Stawno Krystyna Sokoliriska

== :
Senator Piotr Zientarski z 2ona Mari oraz mecenas Katarzyna Psiuch

. Podzigkowanie za wieloletnia wspéfprace odebrat
, Wimieniu TZMO SA z Torunia Andrzej Irzykiewicz

.

| PanWiodzimierz Olszéwski wylicytowat koszulke
Roberta Lewandowskiego (11 tys. zt)

Organizatorzy balu otrzymali w podzigkowaniu od wiadz
hospicjum i Caritas ztote odznaki z logo hospicjum
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B Deski i latawce przed DUNE
czestnicy pierwszych w Polsce zimowych zawodéw kitesur-

U fingowych Winter Race Mielno 2014 rozbili swéj obdz na
plazy przed apartamentowcem DUNE. Przez dwa dni (15-16 lutego
br.) nie tylko $cigali sie na falach gnani wiatrem tapanym w latawce,
ale takze uczestniczyli w rozmaitych wydarzeniach towarzyszacych.
Generalnie regaty Winter Race miaty za zadanie (w czasie Miedzy-
narodowego Zlotu Morséw) promowaé Mielno jako miejsce te-
gorocznych Mistrzostw Europy w Kiteboardingu, ktére rozegrane
zostang w pierwszych dniach wrzesnia. Bedzie to impreza o naj-
wyzszej randze sportowej w tym roku w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim. Nic wiec dziwnego, ze ,przedbiegowe” Winter Race
gospodarskim okiem dogladali Andrzej Jakubowski, wicemarsza-
tek wojewddztwa i Stein Knutsen, prezes Firmus Group, gtéwnego

sponsora.

A

Tomasz Zubilewicz (TVN Meteo) na posterunku.
Nadawatz Mielna prognozy pogody

Fot. Wojciech Grela

lZa kulisami wyborow
ajpiekniejsze] nastolatki
T egoroczny koszalinski konkurs Miss Polski Nastolatek
zakonczyt sie wyjatkowo zgodnym werdyktem jury. Dwa
najwazniejsze tytuty przyznato ono Agacie Kiwacz, uczennicy V
Liceum Ogdlnoksztatcacego w Koszalinie. Wybdr ten wzmocnili
jeszcze fotoreporterzy, przyznajgc Agacie takze tytut Miss Foto.
W jury zasiadaty panie Betina Koloch ( sklep Unique) , Agniesz-
ka Gontar (,MMTrendy"), Agnieszka Staszewska (miesiecznik
,Prestiz. Magazyn Koszalinski”) Wiestawa Barzycka (dyrektor
ds. marketingu Galerii Emka ), Marzena Woch (firma medyczna
Spondylus) , Edyta Szuplak-Stupczewska (Dermalogica) - oraz
niewidoczni na zdjeciu: Honorata Starzecka (biuro podrézy Rain-
bow Tours), Szczepan Momot (wspdtwiasciciel lodowiska Alaska)

i Wiktor Cyrny (dziennikarz Telewizji Kablowej MAX i tygodnika
.Miasto”).

Fot. Jarostaw Ryfun

Magdalena Mrozewska, ubiegloroczna Miss p A e
Polski Nastolatek Pomorza Srodkowego Mateusz Gredziriski, piosenkarz

L = .

'\ 0d lewej: Betina Koloch ( sklep Unique), Agnieszka Gontar (MMtrendy), Agnieszka
Staszewska (Magazyn Prestiz) Wiestawa Barzycka (dyrektor ds. marketingu Galerii Emka),
Marzena Woch(firma medyczna Spondylus), Edyta Szuplak - Stupczewska (Dermalogica)



Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieniska, Miyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwyciestwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Bar Vittorio

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwycigstwa 40
C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,,Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta I1 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygdrski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Sanatus Gabinety Spedjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliniska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BowiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwyciestwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwycigstwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer

Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosi, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosdi,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosi, ul. Zwyciestwa 142
Galeria Nieruchomosd, ul. Zwycigstwa 160

Invest Nieruchomosi,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasiriski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliniska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokinscy Biuro Nieruchomosdi,
ul. TMaja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gniezniefiska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochodow KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kofobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC $wiat Podrézy Galeria Emka,

ul. Jana Pawta 1120

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne ‘0DYS;,

ul. Wyszyniskiego 5/2

Biuro Turystyczne ‘0DYS;

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Exodus Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Wnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Sfowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
(ratus Centrum Korepetydji i Kurséw,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwycigstwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszalifiska Izba Przemystowo — Handlowa,
ul. PlacWolnosci 2-3

Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kofobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Taica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



Nowy Mercedes GLA.

Badz pierwszy przed wszystkimi.

Tego dnia wyjdz szybciej z domu. Nie réb innych plandw, nie zatrzymuj sie po drodze.
Przygotuj najblizszych na to, ze odtad bedziesz kierowac sie juz tylko czystymi emocjami.
15 marca premiera nowego Mercedesa GLA w salonach Mercedes-Benz.

www.mercedes-benz.pl

juz od 1499 piN*
== Lease&Drive

Basic

E . Dowiedz sie wiecej!
i kod!
| — b ] Zeskanuj kod!
e
r

o
%

12
g
o

)
i

)

£
©

=)
<

Klasa GLA 220°CDI - zuzycie paliwa (Srednio) - 4,4 1/100 km, emisja CO, (Srednio) = 116 g/km.
*Rata miesieczna netto dla Klasy GLA w ofercie leasingu dla przedsiebiorcéw z 10-procentowa wptata wtasna, okres umowy: 48 miesiecy,
przebieg catkowity: 80-000 km. Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 372



