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CENABRUTTO OD 3400,00 Zim? Nowy Mercedes CLA. Niepokorny.

4-drzwiowe coupé od Mercedes-Benz.
Wielka Premiera 12-13 kwietnia w salonach Mercedes-Benz.

www.mercedes-benz.pl/cla

juz od 1449 piN*

Dowiedz sie wigcej!
Zeskanuj kod!
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Budujemy mieszkania i domy dla Ciebie iahi P, o/ =2
skid Y przedsigbiorstwo budowlane 2 Klasa CLA 180 - zuzycie paliwa ($rednio) = 5,5 /100 km, emisja CO, (Srednio) - 128 g/km.

* Rata miesieczna netto w ofercie leasingu dla przedsigbiorcéw z 10-procentowa wptatg wtasna, okres wynajmu: 60 miesiecy, przebieg maksymalny: 15 000 km rocznie.

NISKA RATA

oI =~ ___Lease&Drive : !
(Y == VJ Mercedes-Benz

‘{.I'_..- Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

Biuro sprzedazy : Koszalin ul. Wagwozowa 15
tel . 94 343 4 5 6? - 603 8 64 499 . 6 0 ll 6 39 0 5 5 Mojsiuk Sp.). Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 77 372, ul. Pomorska 88, Szczecin-Dabie, tel.: +48 91 48 08 712
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SPIS TRESCI

eden obraz wart jest
tysigca stow. Zgadzam
sie z tym chinskim
porzekadtem.  Kilka
slajdéw pokazanych i skomen-
towanych przez Sorena Jyllin-
ga, mieszkajacego w Koszalinie
dunskiego architekta, przekona-
to mnie, ze gruntowna zmiana
charakteru centrum miasta nie
musi oznacza¢ gigantycznych
naktadéw finansowych i jakich$
apokaliptycznych akgji w rodza-
ju wyburzern doméw. Dlaczego
o tym pisze? Otdz przedsigbiorcy zrzeszeni w Koszalinskim Od-
dziale Pétnocnej Izby Gospodarczej uznali, ze nie mozna sie go-
dzi¢ na dalsze obumieranie srédmiescia i zaczeli szukaé srodkéw
zaradczych. Powie ktos: zaczeli klasycznie (w ztym stowa znaczeniu),
bo od powotania komisji. Odnosze jednak wrazenie, ze ciato spo-
teczne pod nazwa ,Centrum Miasta Koszalina” nie jest w gruncie
klasyczna komisjg a forum dyskusji. | sadzac po pierwszych ruchach
,CMK", mozna sie po nim spodziewa¢ konkretnych, realistycznych
postulatéw kierowanych wobec urzednikdéw miejskich, przy czym
postulaty beda wsparte sugestiami mozliwych rozwigzan.

Soren Jylling byt niedawno gosciem komisji. Pokazat na przykta-
dzie jego rodzinnego miasta Horsens w Danii (bardzo podobnego
do Koszalina) i niemieckiego Neubrandenburga, ze pewne proble-
my sa wspdlne, przy czym na Zachodzie juz sig z nimi uporano. Po co
wiec wywazac otwarte drzwi? Warto spojrze¢ na tamte do$wiadcze-
nia i zaadaptowac je do warunkéw Koszalina. 25 lat temu Horsens
miato ten sam ktopot, co my obecnie. Centrum miasta zamienito sie
w skupisko bankdéw (u nas - bankéw, aptek i ciuchlandéw), a zycie
odptyneto do centréw handlowych ulokowanych na obrzezach. Jak
sobie z tym poradzili Dunczycy? Stopniowo zmniejszali natezenie
ruchu samochoddéw w $cistym centrum, $ciesniali jezdnie, a uzy-
skane miejsce oddawali pieszym. Proces ten trwat latami. Ale kie-
dy patrzy sie na to samo miejsce utrwalone na zdjeciu sprzed 20,
10 lat i dzisiaj, trudno uwierzyé, ze to ten sam adres. Gruntowne
przeobrazenie uzyskane bez rewolucji i wielkich pieniedzy! Zostat
jednak spetiony jeden warunek: zmiana mentalna oparta na wizj,
woli dziatania i konsekwencji. Szukanie rozwigzan zastgpito szuka-
nie uzasadnien, dlaczego czego$ nie robimy.

Jestem przekonany, ze komisja przedsiebiorcéw, ludzi czynu
- kazdego dnia podejmujgcych w koncu decyzje i to decyzje na
wiasne ryzyko - po wystuchaniu kolejnych ekspertéw zaproponuje
sensowne pomysty na ozywienie centrum Koszalina. Pitka spadnie
na boisko urzednikéw. Wtedy przyda sie pewnie jakas Komisja Na-
cisku Spotecznego albo Komisja Wsparcia - zaleznie od tego, jak
do sprawy odniesie sie ratusz.

Andrzej Mielcarek
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Kupujac u nas -Ty tez wspierasz
Stowarzyszenie Amazonek.
1% od kazdej sprzedazy przekazujemy dla Stowarzyszenia.
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Nie musisz nic kupic,

zeby pomoc

Firmy angazujace sie w pomoc charytatywna dzialaja za-
zwyczaj na zasadzie doraznej, akcyjnej. W przypadku Fensi
jest inaczej: od kazdej zrealizowanej transakgji sklep od-
prowadza jeden procent na rzecz koszalifiskich amazonek.
Ale dzieki pomystowi wilascicieli, amazonkom poméc moze
kazdy, kto odwiedzi sklep, nawet nic nie kupujac.

;x/ okresie do Wielkanocy w sklepie Fensi mieszczacym sie

przy ul. Potczyniskiej 1 (budynek gminy luteranskiej) wy-
fozona jest ksiega gosci. Kazdy, kto sie do niej wpisze, powoduije,
ze na koncie amazonek przybywa jedna ztotéwka. Liczba wpiséw
zbliza sie juz do tysigca.

Fensi oferuje odziez damska. Elegancka sukienka jest tam do
kupienia w cenie na kieszen kazdej koszalinianki. Co wazne, kiedy
nie ma akurat na wieszaku odpowiedniego rozmiaru, na zyczenie

klientki towar zostanie
szybko  sprowadzony.
Kiedy potrzebna jest ja-
kas poprawka krawiec-
ka, wszystko odbywa sie
niemal od reki, bo na
miejscu jest krawcowa
(ustuga miesci sie w ce-
nie kupowane] rzeczy).
Z kolei panowie, ktorzy
towarzyszg swoim partnerkom w zakupach, moga w Fensi spokoj-
nie zaczeka¢, przegladajac przy stoliku prase.

- Rozwigzania obowigzujace w Fensi wynikajg z mojego wiasne-
go doswiadczenia zakupowego - méwi Elzbieta Jasiniska, wspot-
wiascicielka sklepu. - Doskonale wiem, ze zakupy to czesto stres
i wiem, jak trudno mimo pozornie wielkiego wyboru znalezé cos,
co by idealnie odpowiadato. Chcemy, zeby u nas klientki czuty sie
komfortowo i zeby miaty gwarancjg, ze znajda catg palete rozmia-
réw, a gdy zajdzie taka potrzeba, by mogly jakas rzecz poprzez po-
prawke krawiecka dostosowa¢ do swoich wymagan. pr

B Nowa rada kultury

Na dwuletnia kadencje powotat Piotr Jedlinski, prezydent
Koszalina, nowy skfad rady kultury. Jej gtéwnym zadaniem
jest reprezentowanie srodowiska artystycznego miasta wo-
bec wtadz samorzadowych i doradzanie im w sprawach
zwiazanych z kultura.

Fot. Radostaw Kolesnik

D o rady weszli: Wojciech Batdys (muzyk), Jarostaw Bardw
(muzyk i kompozytor), Joanna Chojecka (dyrektor Archiwum
Panstwowego), Edward Grzegorz Funke (fotografik), Greta Gra-
bowska (plastyczka, architektka wnetrz), Barbara Jaroszyk (orga-
nizatorka festiwali filmowych), Magdalena Muszynska - Ptaskowicz
(aktorka, trenerka biznesu), Krzysztof Rotnicki (rezyser i instruktor
teatralny), Maria Ulicka (wydawca, szefowa Stowarzyszenia Teatr
Propozycji Dialog), Wojciech Szwej (fotografik), Antoni Gérkiewicz
(szef koszalinskiej placdwki Telewizji Polskiej).

Jak mozna przeczyta¢ w dokumencie powotujacym rade, jest
ona ciatem doradczo - opiniodawczym Prezydenta Miasta Kosza-
lina w sferze kultury i sztuki. Istnieje d 2005 r. Powotywana jest co
dwa lata. Ma stuzy¢ integracji srodowiska artystycznego miasta.

Fot. Mariusz Czajkowski

Mistrz designu w Mielnie

Znany polski projektant Maciej Zien przyjat zlecenie na za-
projektowanie wnetrza ponad 180-metrowego penthousu
na ostatnim pietrze apartamentowca Dune w Mielnie.

-

S posrdd pieciu pentho-
uséw dostepnych na
najwyzszym pietrze Dune, pro-
jektant wybrat ten z widokiem
na morze od strony pétnocne;j
i zachodniej oraz z widokiem
na korony drzew niewielkie-
go lasu sosnowego od strony
potudniowej. - Chce stworzy¢
w tym miejscu stylowe zaci-
sze, z ciepty, rodzinng atmosferg - méwi Maciej Zien. - Wspdtpraca
ztak znanym w Polsce projektantem i sygnowanie penthousu poka-
zowego w Dune marka Zien Home to dla nas duza satysfakcja. Od
dtuzszego czasu zastanawiali$my sie, kto w swoim projekcie odda
kwintesencje charakteru tego miejsca. Odpowiedz poznalismy
w styczniu, gdy pan Zien odwiedzit z nami budowe. Okazato sig, ze
podziela on nasza wizje wyjatkowosci tego projektu - komentuje
Stein Christian Knutsen, prezes Firmus Group, inwestora.

Whetrza zaprojektowane przez Macieja Zienia majg nawiazy-
wac do stylistyki marynistycznej. Projekt obejmie catkowitg aran-
zacje penthousu, poczawszy od stanu deweloperskiego, poprzez
wszelkie prace wykonczeniowe i dekoracyjne, az do umeblowa-
nia wnetrz i kreacje okreslonego stylu. Przestrzen zostanie odpo-
wiednio podzielona, wyodrebnione beda sypialnie, salon, kuch-
nia i tazienka. W aranzacji wykorzystane zostang wybrane przez
projektanta materiaty wykonczeniowe $cian i podtdg, a takze ele-
menty o$wietlenia, meble na zamdwienie, oryginalna armatura
i ceramika, sprzet audiowizualny i wszelkie elementy dekoracyjne.
Penthouse pokazowy bedzie gotowy pod koniec maja, natomiast
jeszcze w kwietniu wiasciciele wiekszosci apartamentéw Dune od-
biorg klucze do swoich lokali.

.Kafka z Mrozkiem.
Reportaze pomorskie”

Wkrétce do ksiegarn trafi tak zatytutowany zbiér reportazy
Cezarego kazarewicza, dziennikarza tygodnika ,Newswe-
ek”, ktory droge zawodowa rozpoczynat w koszalinskim
oddziale ,Gazety Wyborczej".

O publikowane w nim teksty pochodza
z réznych okreséw i byty drukowane
w réznych tytutach (m.in. w ,GW", ,Polityce”,
.Przekroju”). kaczy je jedno: pokazujg prze-
miany polskiej rzeczywistosci na przyktadzie
wydarzen rozgrywajacych sie na Pomo-
rzu. Marcin Meller méwi o ksigzce: ,Kafka
z Mrozkiem, a absurd miesza sie z groteska,
na ktére tazarewicz ma szczegdlnie wyczu-
lone ucho. | nieobca jest mu, rzadka nad
Wistg, a moze nawet na Pomorzu, cnota sarkazmu. Ale przy tej catej
wredocie autor nie jest ztosliwy wobec bohaterdw, a przynajmniej
stara sie zrozumieé. Co w pofaczeniu daje kapitalng lekture.”
Pewnie to mato przekonujgca rekomendacja do czytania, ale au-
tor niniejszej rubryki fyknat” zbioér reportazy kazarewicza za jednym
podejsciem, przez co nastepnego ranka w robocie ziewat do potu-
dnia i czasami usmiechat sie sam do siebie, przypomniawszy sobie
te czy owa scene z ksigzki... pr

Wyniki stuchalnosci Radia
Koszalin najwyzsze w historii

Ostatnie badania Radio Track potwierdzaja, iz Radio Kosza-
lin jest najchetniej stuchana rozgtosnia zaréwno w Kosza-
linie (14,90%), jak i dawnym wojewodztwie koszalinskim
(16,55%).

R owniezwregionie
stupskim  Radio

Koszalin osigga swietne
wyniki (14,35%). Pod

RADIO
wzgledem stuchalnosci KoszALlN
Regionalna Rozgto$nia

Polskiego Radia jest druga stacja w Koszalinie po RMF FM, wyprze-
dza Radio Zet oraz miedzy innymi Eske Koszalin, Plus Koszalin, a
takze Trojke oraz Program |, Il i 1V Polskiego Radia.

Na sukces rozgtosni niewatpliwie sktadaja sie zaréwno dziatania
programowe jak i promocyjne. Reportaze stacji sg systematycznie
nagradzane w konkursach ogélnopolskich i zagranicznych, radio
patronuje ogromnej liczbie imprez kulturalnych, edukacyjnych,
sportowych, jest obecne podczas waznych wydarzen w regionie.
Czwartki w radiowym studiu na state wpisaty sie w grafik wydarzen
kulturalnych w Koszalinie i regionie. Cotygodniowe spotkania w
ramach cykli Unplugged Radia Koszalin, Salon Muzyczny Radia Ko-
szalin oraz Wieczdr na Ludowo prezentuja rézne style i gatunki mu-
zyczne, dzieki czemu stuchacze o réznych gustach w Radiu moga
znalez¢ cos dla siebie.

Ostatnie wyniki stuchalno$ci Radia Koszalin, wykazane w ramach
badan Radio Track, sg w kilku przypadkach najwyzsze w historii. RK
odnotowato wzrost udziatu w czasie stuchania w regionie koszalin-
skim oraz w catym wojewddztwie zachodniopomorskim. Ma najlep-
szy od lat wynik stuchalnosci w grupie Audytorium 17, czyli wéréd
wszystkich stacji regionalnych Polskiego radia - wzrost jest ponad
dwukrotny. Wydtuzyt sie réwniez $redni czas stuchania Radia - do
186,47 minut.

B Sukces pisany szminka

WYDARZENIA

B Piekny gest firmy Mojsiuk

Jak nowy wygladat nalezacy do Domu Pomocy Spotecz-
nej w Nowych Bielicach jedenastoletni ford transit, kiedy
wyjezdzat z Centrum Blacharsko-Lakierniczego Mojsiuk.
Gruntowna bezptatna renowacja mikrobusu to kolejny dar
wiascicieli firmy na rzecz Osrodka.

J ak podkresla Maria Jézefowska-Jurga, dyrektor Domu Pomo-
cy Spotecznej w Nowych Bielicach, panstwo Irena i Kazimierz
Mojsiukowie pomagaja placdéwce od dawna: - Mielismy szczescie
trafi¢ na dobrych ludzi, ktérzy dbaja o nas od lat. To s3 nie tylko na-
prawy rozmaitego sprzetu, ale takze na przyktad podarunki z oka-
zji $wiat dla naszych
podopiecznych. Nie-

oceniona jest réw- ’?\
niez pomoc panstwa E 4
Mojsiukéw dla Banku 5
Zywnosci, ktéry pro-
wadzimy, a ktory stuzy
najubozszym miesz-
karicom regionu.

Kazimierz Mojsiuk,
prezes firmy, pod-
kredla, ze dla niego
i jego bliskich odruch
pomocy jest czyms
naturalnym. - Trzeba pamietad, ze prowadzenie firmy to nie tylko
powinnosci biznesowe. To takze wspdtodpowiedzialno$é za srodo-
wisko, w ktdrym sie dziata.

W podziekowaniu za wyremontowanie forda podopieczni
DPS-u obdarowali 15 marca br., podczas skromnej uroczystosci,
prezesa Kazimierza Mojsiuka wykonanym w ramach warsztatéw
terapii zajeciowej stroikiem wielkanocnym i na jego rece ztozyli
zyczenia $wigteczne dla catej zatogi Centrum Blacharsko-Lakier-
niczego Mojsiuk.

Koszalinianka Emilia Modliriska, prezes zarzadu spétki Dega SA, znalazta sie wsréd finalistek konkursu Bizneswoman Roku
w kategorii ,Moja Firma". To wyraz uznania dla jej zdolnosci menedzerskich i kreatywnosci, ktorych owocem jest staty

rozwoj przedsiebiorstwa.

B onkurs, organizowany m.in. przez radio PiN, odbyt sie po

raz czwarty. Wstepnie kandydatki wskazywata agencja au-
dytorska Dun&Bradstreet Poland, wytawiajac je sposrod pan pro-
wadzacych wlasne biznesy lub zarzadzajacych firmami. Kryterium
kwalifikacyjnym byly osiagane wyniki ekonomiczne i efektywnosé.
Pozniej ocena nalezata do jury, w ktérym zasiadaty m.in. Irena Eris
(zatozycielka Laboratorium Kosmetycznego Dr Irena Eris), Henryka
Bochniarz (prezydent Polskiej Konfederacji Pracodawcéw Prywat-
nych ,Lewiatan”) i Adam Szejnfeld (poset, byty minister gospodarki).
Emilia Modlinska, prezes zarzagdu Degi SA, znalazta sie w gronie 10
finalistek wybranych sposréd kilkudziesieciu kandydatek.

Sama podkre$la, ze na sukces Degi, ktéra w ciggu 20 lat rozro-
sfa sie z malutkiego przedsiewziecia rodzinnego do rozmiaréw
przedsiebiorstwa zatrudniajgcego w zaktadzie produkcyjnym 250
0s6b, zapracowat caly zarzad. Tworzg go akcjonariusze firmy: Emi-
lia Modlinska z mezem Krzysztofem Modlifiskim oraz Andrzej Bo-
rowski i Stanistaw Obfawski. - To byly lata konsekwentnego wysitku
- méwi laureatka. - Krok po kroku budowali$my zaufanie do na-
szych produktéw. Zdobywalismy wiedze o rynku, proponowalismy
nowinki. Dzisiaj stowo ,safatka” kojarzy sie jednoznacznie z nasza
firma. Ale sprzedajemy nie tylko w Polsce. Nasze wyroby trafiaja

na stoty w Irlandii, Anglii, Rumunii czy nawet Emiratach Arabskich.
Az czego pani prezes jest najbardziej zadowolona? - Z tego, ze osia-
gnetam satysfakcje, zadowolenie i spetnienie. Mdj sukces jest moja
wolnoscia. Kazda kobieta powinna do tego dazy¢. Zyjemy w $wiecie
mezczyzn, ktérzy widza w nas konkurencje, a my godzimy zycie mie-
dzy kariera a rodzing. Z tego wiasnie jestem dumna, ze zyje w czasie,
kiedy kobiety wiedza czego chcg i otwarcie o tym méwia. aa

Fot. Radostaw Kolesnik
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Nastoletnie miss

Magdalena Mrozewska, 16-latka z Koszalina, zdobyta ko-
rone najpiekniejszej w konkursie Miss Nastolatek Pomorza
Srodkowego 2013 i podobnie jak cztery wicemiss uzyskata
prawo udziatu w ogélnopolskim finale imprezy w Warsza-
wie.

F inat regionalny konkursu odbyt sie tradycyjnie w Galerii
Emka, 9 marca br. Kandydatki prezentowaty sie jurorom

i publicznosci w strojach koktajlowych, sportowych, kapielowych
i wieczorowych. Tytut czwartej wicemiss zdobyta 16-letnia Klaudia
Piaskowska, gimnazjalistka z Watcza. Trzecig wicemiss jury wybrato
16-letnig Katarzyne Sikorska, gimnazjalistke ze Stupska, druga wice-
miss - 18-letnig Darie Wiklinska, uczennice technikum zawodowe-
go ze Szczecina. Natomiast Miss Galerii Emka i pierwsza wicemiss
zostata 18-letnia Kamila Wasilewska, licealistka ze Szczecina. Tytut
najpiekniejszej zdobyta Magdalena Mrozewska, uczennica kosza-
linskiego gimnazjum nr 6. Ona réwniez zostata obdarzona tytutem
Miss Foto.

LPrestiz" patronowat wyborom i jako nagrode dla zwyciezczyni
profesjonalng sesje zdjeciowa. Jej efekty znajda Paristwo w jednym
z najblizszych wydan magazynu.

Swojg miss wybierali réwniez internauci. Najwiecej, bo 1282 gto-
sy, zdobyta 17-letnia Oliwia Trznadel z Koszalina.

Marcin Napierata (TV MAX) w rozmowie liniss Swiata
Nastolatek 2012 Weronika Szmajdziriska, czonkinia jury

Fot. Mateusz Szczepaniski

Kamila Wasilewska, Miss Nastolatek Galerii Emka
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D la osoby przystuchujacej sie wypo-
wiedziom zaproszonych do Radia
Koszalin politykéw spotkanie byto bardziej
demonstracjg powszechnej zgody niz de-
bata. Przescigali sie oni bowiem w deklara-
cjach poparcia dla inwestycji, a kiedy mowa
byta o tym, jakie sa szanse znalezienia
w budzecie panstwa potrzebnych pienie-
dzy - zachowywali sie tak, jakby reprezen-
towali opozycje nie majgca wptywu na kase
panstwa, chociaz wszyscy reprezentowali
rzadzaca od pieciu lat Platforme Obywa-
telska.

Tak wiec stuchacze dowiedzieli sig, ze jest
o mozliwe, zeby w ciggu pieciu lat trasa Sé zo-
-:‘,"" stata gruntownie przebudowana. A wtasci-
wie zbudowana od nowa, bo ta planowana
(i cze$ciowo matymi odcinkami zbudowana
- np. jako obwodnica Nowogardu czy Stup-

\ { o ska) ma w gruncie rzeczy inny przebieg niz
\ i dzisiejsza. A to oznacza, ze powstang ko-
"e. A (1) W lejne obwodnice miast - w tym Koszalina

i Sianowa. Przekonywat o tym szczegdlnie
emocjonalnie stupski senator Kazimierz

S Kleina. Trwajg prace projektowe. Jesli robo-
) ty, podzielone na sze$¢ odcinkéw, popro-

1 B\Wola jest, ale czy znajda sie pieniadze?

Pierwsza z cyklu debat Radia Koszalin, ktére maja by¢ poswiecone najwazniejszym sprawom regionu, dotyczyla szans
przebudowania drogi S6 Szczecin-Gdansk. To sprawa kluczowa dla rozwoju catego Pomorza, bo bez usprawnienia trans-
portu trudno spodziewa¢ sie naptywu inwestorow i turystow.

wadzone bylyby jednoczesnie od strony
zachodniej ku wschodowi i odwrotnie, za
piec lat mozemy jezdzi¢ drogg w standar-
dzie ekspresowym.

Wola to jedno, finanse to drugie. Wypo-
wiedzi na temat tego, czy beda pienigdze
na opfacenie prac, nie byly juz tak entuzja-
styczne i przekonujace. | ta kwestia zweryfi-
kuje w przysztosci site pomorskiego lobby
parlamentarnego, o ktérego istnieniu poli-
tycy przekonywali dziennikarzy i stuchaczy.
Zweryfikuje takze rzeczywiste znaczenie
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najwazniejszych w regionie politykdw, ta-
kich jak szef zachodniopomorskiej PO i jed-
noczesnie wiceminister srodowiska Stani-
staw Gawtowski. Od sity przebicia tych osob
zalezy, czy w sprawie Sé cos sie zmieni, czy
pozostang stowa i dobre checi.

Inicjatywa Radia Koszalin-mimo ze pierw-
sza z debat wlasciwie debatg nie byfa - ma
jedna zasadniczg zalete: zmusza politykdéw
do jednoznacznych publicznych deklaracji.
| z nich za jakis$ czas bedzie ich mozna rozli-
czyc. am

Fot. Mariusz Czajkowski

{ R E K L A M A}

Nowa (Kamila Wasilewska) i ubiegtoroczna

(Kasia Hossa) Miss Nastolatek Galerii Emka
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Rekordowa liczba morsow

Nie ma watpliwosci, ze Mielno pozostaje stolica polskie-
go ruchu morséw. W finale ich tegorocznego, dziesigtego
miedzynarodowego zlotu rytualnej kapieli w Battyku zazyto
1725 twardzieli.

P rzyjechali z 133 polskich i 18 zagranicznych miast. Kapiel
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w niedzielne potudnie (10 lutego br.) byta tylko jednym ze
zlotowych wydarzen. Poprzedzita jg tradycyjna parada i rozmaite,
rozpisane na trzy dni, imprezy towarzyszace.

Nagrode dla najliczniejszej reprezentowanego klubu odebrat
katowicki Klub Morséw Arktyka (47 oséb). Najstarszym morsem
ptci meskiej okazat sie 83-letni Jerzy Alboszta z Elblaga, a zenskiej -
77-letnia Erika Most z Niemiec.

WYDARZENIA
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Przebojem wchodzi na koszalinski rynek deweloperski
firma Agrobud, dotychczas kojarzona raczej z produk-
cjg betonu przemystowego i betonowych elementéw

budowlanych. Zaplanowane przez nig przy ulicy Pade-
rewskiego Osiedle Panorama to kompleks 326 miesz-
kan, z ktérych pierwsze majg by¢ zasiedlone juz za rok.



|
TEMAT Z OKLADKI

siedle Panorama powstanie w charak-
terystycznym miejscu - w poblizu Cen-
trum Handlowego Atrium i przysztego
sztucznego zalewu nad Dzierzecinka.

B PIERWSZORZEDNA LOKALIZACJA

Krzysztof Hendzel, wiceprezes Agrobudu wskazuje zalety lokali-
zacji. Przede wszystkim $wietne skomunikowanie z innymi czesciami
miasta. W poblizu znajduje sie petla autobusowa przy ulicy Gniez-
nienskiej, obwodnica srédmiejska, wylot drogowy w kierunku Pozna-
nia, kodzi i Warszawy. - Atutem samym w sobie jest blisko$¢ Atrium
- przekonuje prezes Hendzel. - W obecnych czasach wielkie centra
handlowe spetniaja funkcje rzeczywistego serca miasta. To tutaj
koncentruje sie jego zycie. Niemal catodobowo dostepne sa sklepy
wszelkich branz, ale takze rozrywka i gastronomia. Mieszkancy Pano-
ramywszystkoto bede mieliwzasiegu pieciuminutdroginapiechote.
Zwraca uwage na jeszcze jeden aspekt potozenia: - Kiedy powsta-
nie zalew nad rzeczkg Dzierzecinka, mieszkanicy naszego osiedla
zyskaja w poblizu atrakcyjny teren rekreacyjny, a jednoczesnie
moga byé pewni, ze poza nieuciazliwymi obiektami potrzebnymi
do obstugi 0séb tam wypoczywajacych, w poblizu nic nie powsta-
nie. Nic ich w przysztosci nie zaskoczy w sensie jakich$ budynkéw
mieszkalnych czy komercyjnych.

Dla 0s6b aktywnych z pewnoscig wazne bedzie i to, ze w poblizu
miejsca gdzie wkrétce wyrosnie Panorama, biegna $ciezki rowero-
we, ktérymi mozna dotrze¢ na Gére Chetmska i poza miasto. - Na-
zwa osiedla jest nie przypadkowa - podkresla Krzysztof Hendzel. -
Z co najmniej potowy mieszkan lokatorzy beda mieli widok na Gére
Chetmska i panorame Koszalina.

W Z DWOCH ALBO TRZECH ZROBIC JEDNO

Panorama pomyslana jest jako zwarty kompleks budynkdw.
W pierwszym etapie budowy, ktdry rozpocznie sie wkrétce, po-
wstanie 86 mieszkan (budynek B). Jego zasiedlenie zaplanowane
jest na drugie pétrocze 2014 roku. Nastepne etapy roztozone sg na
kolejne lata, a cato$¢ inwestycji zostanie zakoriczona w piec lat od
rozpoczecia, a wiec w 2018 roku.

Prace przygotowawcze trwaty péttora roku. Jak podkreslaja sze-
fowie Agrobudu, zanim podjeli kluczowe decyzje, duzo wysitku
wilozyli w rozmaite analizy. Przede wszystkim uwaznie przygladali
sie zmieniajacym sie preferencjom zyciowym koszalinian. Przeana-
lizowali dane biur obrotu nieruchomosciami i statystyki transakgji
na mieszkaniowym rynku wtérnym. Przyjrzeli sie uwaznie ofercie
konkurencji. Na swoje pomysty starali sie patrze¢ oczyma poten-
cjalnych klientéw. Doszli do wniosku, ze powinni zaproponowac
rozwigzania, jakich dotad na rynku nie byto. - Wyszlismy z pomy-
stem, zeby budowac mieszkania bardzo mate, ale jednoczesnie daé
mozliwos¢ tatwego taczenia ich w mieszkania wieksze. Patrzylismy
na projektowang powierzchnie z punktu widzenia jej maksymal-
nej funkcjonalnosci - wyjasnia Krzysztof Hendzel. - Zdajemy sobie
bowiem sprawe, ze kazdy dodatkowy metr kwadratowy, to trzy
czy cztery tysigce ztotych, ktére nabywca mégtby przeznaczy¢ na
wykonczenie mieszkania, plytki, armature czy podtogi, albo mie¢
o tyle mniejszy kredyt hipoteczny do sptaty.

Takie myslenie wynika wprost z analizy niektdrych ofert dewe-
loperskich. - Znajdowalismy wsrdd nich takie propozycje, gdzie
w 38-metrowym mieszkaniu korytarz zajmowat 12 metréw kwadra-
towych! - relacjonuje prezes Hendzel. - To kompletnie nieracjonal-

ne. U nas funkcje komunikacyjne sa w projekcie ograniczone do
minimum. Ludzie kupujg mieszkanie po to, by mieszkaé, a nie spa-
cerowad po mieszkaniu.

Jak wspominajg szefowie Agrobudu, przyjete przez nich zatoze-
nie, ze najmniejsze mieszkania beda miaty tylko nieco ponad 20 m
kw., poczatkowo zaszokowato nawet projektanta. - Ale stato za nim
przemyslane i przekonujace uzasadnienie - méwi architekt Marek
Jankowski. - Inwestorzy przyszli do mnie z jasno okreslonymi ocze-
kiwaniami i na wszelkie watpliwosci mieli gotowe odpowiedzi. Wi-
dad byto, ze wiedza czego chca i ze wiedza réwniez duzo o rynku,
na ktérym dziataja.

Zmieniajacy sie styl zycia Polakéw powoduje, ze pdiniej za-
ktadajg rodziny. Mtodzi dorosli chca jednak mieszkaé samo-
dzielnie, nie przy rodzinie. Jednoczesnie nie staé ich zazwyczaj
na zakup duzych mieszkan z rynku wtérnego czy z tradycyjnych
ofert deweloperskich. Tymczasem to, co im potrzebne na tym
etapie zycia, to kuchnia, fazienka i uniwersalny pokdj dzienny.
| takie wiasnie sg najmniejsze mieszkania oferowane w planach
Osiedla Panorama. Przy czym zaprojektowane sa one w taki sposéb,
ze bez trudu mozna potgczyc dwa lub lokale przylegte w jeden duzy.
- Ktos kto zdecyduje sie na zakup na przyktad dwéch mieszkan,
w jednym moze zamieszkac, a drugie wynajaé, chocby studentowi
czy studentom - tlumaczy Krzysztof Hendzel. - Kiedy jego sytuacja
zyciowa sie zmieni i bedzie potrzebowat wiecej powierzchni, burzy
$cianke dziatowa i ma mieszkanie potrzebne mtodej rodzinie.

M Z JEDNEGO - DWA MIESZKANIA

W ofercie sa takze mieszkania dwupoziomowe, ktdre fatwo moz-
na przerobic na dwa, z niezaleznymi wejsciami. Wystarczy odciecie
wewnetrznych schodéw i powstaja dwa oddzielne lokale. To bardzo
praktyczne rozwigzanie dla rodzin z dorastajacymi dzie¢mi. Jedno
z nich moze sige w ten sposéb tatwo usamodzielni¢. - Ta propozy-
cja wynika z praktycznej obserwadji - styszymy w Agrobudzie. - Nie
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wszystkich rodzicéw sta¢ na to, zeby zafundowac dzieciom nowe
mieszkanie i nie wszystkie dzieci maja taki start zyciowy, zeby méc
mieszkanie kupi¢ samemu.

B KOMFORT SAMODZIELNOSCI

- Nie chciatbym stworzy¢ wrazenia, ze Panorama zaprasza wy-
tacznie mtodych - podkresla Krzysztof Hendzel. - Mate mieszkanie
to rozwigzanie dla kazdego, takze dla 0séb starszych, ktdre z jakichs
powoddw pozostajg same i chcg mieszka¢ samodzielnie, a nie na
przyktad z dzie¢mi.

Kurarty nadmernkie

bez powodu dla wybudowania Panoramy powotalismy spdtke
Agrobud Hendzel, w ktérej nazwie jest nasze nazwisko. Swoim
nazwiskiem i dotychczasowym, ponad dwudziestoletnim dorob-
kiem Agrobudu, reczymy za rzetelnos¢ i jako$¢ wykonania tych
mieszkan.

ETRZY POKOLENIA

Agrobud to firma rodzinna. Zatozyt jg w latach 80. ubiegtego wie-
ku pan Mieczystaw Hendzel. Drugie pokolenie to 47-letni Krzysztof
- wiceprezes Agrobudu, a jednocze$nie szef spdtki komandytowe;]
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Inng grupe potencjalnych nabywcéw stanowig mieszkancy in-
nych regionéw Polski. Mieszkanie w Koszalinie moze by¢ w sezonie
letnim $wietng baza wypadowa do odpoczynku nad morzem albo
na pojezierzu. Po sezonie mozna je bez problemu wynajaé. A nie
bez znaczenia jest fakt, ze koszt zakupu takiego lokalu jest $rednio
dwukrotnie nizszy niz apartamentu w nadbattyckich miejscowo-
$ciach letniskowych.

Na osiedlu przewidziana jest réwniez odpowiednia liczba miejsc
postojowych dla samochoddw - wieksza niz liczba mieszkan. Beda
réwniez dostepne - za dodatkowa optata - garaze. Do wykupienia
sg takze komérki lokatorskie.

Ciekawostka jest rozwigzanie dotyczace wind. Beda one prze-
szklone i beda sie poruszaty na zewnatrz budynkéw. W Koszalinie,
jesli chodzi o budownictwo mieszkaniowe, jest to nowinka. Ale in-
westorowi nie chodzi tylko o efekt zaskoczenia. Przyjete rozwigzanie
ma gtebokie uzasadnienie funkcjonalne, bo wiaze sie z checia jak
najefektywniejszego wykorzystania powierzchni przy zachowani
petni wygody.

B CENA | STANDARD

Mieszkania beda oddawane przyszlym wtascicielom w tzw. stan-
dardzie deweloperskim, czyli do samodzielnego wykonczenia. Fir-
ma nie oferuje prac wykorczeniowych. Proponuje jednak co$, co
w samodzielnym urzadzeniu mieszkania pomoze - zaprojektowane
w trzech standardach cenowych warianty aranzacji wnetrz. Taki pro-
jekt, wybrany z uwzglednieniem wiasnych mozliwosci finansowych,
pozwoli lokatorowi przeprowadzi¢ koricowe prace szybko i w wy-
godzie, bo bedzie bardzo szczegdtowy, nawet ze wskazaniem su-
gerowanych konkretnych elementéw wykorczeniowych.

Koszt najmniejszych mieszkan zmiesci sie w przedziale 80-90
tysiecy zfotych. - Nie chcemy klientéw przyciagaé wyfacznie ceng,
ale jakoscig wykonania i funkcjonalnoscig - méwi prezes Krzysz-
tof Hendzel. - Nie mozna sig tudzié, ze ,tanio” i ,solidnie” da sie
tatwo pogodzi¢. Jako$¢ kosztuje, a nam zalezy na tym, zeby nasza
inwestycja byta synonimem wysokiego standardu wykonania. Nie
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Agrobud Hendzel oraz jego zona lwona (w firmie - dyrektor za-
rzadzajacy i petnomocnik). Jest i trzecie pokolenie. To tukasz, syn
i wnuk, ktdry pracuje juz w firmie, koficzac jednoczesnie studia bu-
dowlane na Politechnice Koszalinskie;j.

Dotychczasowg specjalnoscig Agrobudu jest produkcja betonu
towarowego i betonowych elementdw uzywanych do wznoszenia
obiektéw, budowania instalacji sanitarnych i urzadzania placéw.
Mozna powiedzie¢, ze w tej dziedzinie firma jest regionalnym po-
tentatem. Swojg pozycje rynkowg tworzyta stopniowo. Teraz posta-
nowita pdjs¢ krok dalej i rozwija sie réwniez na rynku deweloper-
skim. - Wiele elementéw do budowy Osiedla Panorama bedzie
naszej wlasnej produkgji - méwi Krzysztof Hendzel. - To zrozumiate,
ze chcemy wykorzystad caty nasz potencjat. Dziatalnos¢ deweloper-
ska traktujemy jako wazny kierunek rozwojowy i patrzymy na nig nie
w kategoriach kilkuletniego projektu ale szerzej, z planem na co
najmniej 25 lat. Dlatego przystepujac do budowy Panoramy, pro-
jektujemy juz kolejne inwestycje.

Firma na dobry punkt wyjécia do rozwijania dziatalnosci de-
weloperskiej, bo dysponuje terenami pod budowe, ma zaplecze
w postaci samodzielnej produkcji materiatéw budowlanych, ale
i doswiadczenie w przygotowywaniu ztozonych inwestycji. - Przygo-
towanie do budowy Panoramy duzo nas nauczyto - méwi Krzysztof
Hendzel. - Takze w pracy z projektantami. Jestesmy bardzo zado-
woleni ze wspdtpracy z biurem architektonicznym Archtim Marka
Jankowskiego. Bedziemy z nim wspdtpracowali dalej. Ale pracu-
jemy obecnie takze z innymi architektami, planujac nasze kolejne
inwestycje.

BMBEZPIECZENSTWO NABYWCY

Piszac o Osiedlu Panorama, warto podkredli¢, ze bedzie ono
budowane w oparciu o obowiazujaca od 29 kwietnia ub.r. ustawe
o ochronie interesu nabywcéw mieszkan i doméw deweloperskich.
Zostata ona uchwalona, zeby prawo lepiej - niz byto to wczesniej
- chronito interesy os6b kupujacych od deweloperdw nieruchomo-
$ci. - Bedziemy w jakims sensie pionierami, bo jeszcze niewiele in-

westycji rozpoczeto sie w trybie nowej ustawy. Te, ktdre rozpoczety
sie przed koricem ubiegtego roku, nie sg objete jej dziataniem -
objasnia prezes Hendzel. - Nas obostrzenia ustawy nie przerazaja.
Wrecz odwrotnie. Idg w zgodzie z naszymi wartosciami, bo zalezy
nam na tym, by klienci czuli sie bezpiecznie i by mieli absolutng
jasnosé, co kupuja i na jakich warunkach. A na strazy rzetelnosci be-
dzie stat wspdtpracujacy z nami bank, czyli PKO BP.

Krzysztof Hendzel podkresla: - Mieszkan, jakie proponujemy,
w Koszalinie brakowato i brakuje. Tworzymy to nowe osiedle z pa-
sja. Nie wedle swoich wyobrazen, ale w zgodzie z oczekiwaniami
klientow. Osiedle Panorama to mieszkania na miare potrzeb i na
miare czasdw. A czasy mamy i ciekawe, i trudne. Mysle, ze pozwoli-
my wielu osobom spetni¢ marzenie o pierwszym wtasnym kacie za
rozsadna i dostepng cene.

Jak ustawa deweloperska chroni interesy nabywcy mieszkania
lub domu?

1. Obowiazujgca od 29 kwietnia ub.r. ustawa nakfada na dewe-
lopera obowiazek przekazania klientowi, przed podpisaniem umo-
wy, szczegdtowego prospektu informacyjnego. Jest to dokument
o ustawowo okreslonej formie. Powinien zawiera¢ kompletne i wy-
czerpujace informacje o inwestycji, okolicy, nabywanym mieszkaniu,
a takze o dotychczasowych dokonaniach deweloperaijego sytuacji
finansowej. Ustawa nakazuje nawet podanie informacji o ewentual-
nych istotnych zmianach otoczenia, wskutek planowanych w pro-
mieniu jednego kilometra inwestycji, ktére mogag wptynaé na kom-
fort zamieszkania. Przystepujac do podpisania umowy, nabywca
musi pisemnie o$wiadczy¢, ze zapoznat sie z prospektem.

2. Ustawa wymaga, by umowa zakupu mieszkania deweloper-
skiego lub domu zawarta byta przed notariuszem. Jesli umowa
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z deweloperem rozbita jest na dwa etapy (przedwstepna i osta-
teczna), notariusza trzeba bedzie odwiedzi¢ dwa razy. Tylko takie
umowy sa wazne.

3. Wprowadzone zostaty rachunki powiernicze, czyli konta w ban-
ku, na ktérych gromadzone sa pienigdze wptacone przez nabywce
na poczet ceny mieszkania. Deweloper nie moze jednak korzystac
z tych pieniedzy dowolnie (jak to byto do niedawna). Bank bedzie
poniekad stat na strazy, aby wydane byly one na realizacje konkret-
nego projektu. Deweloper moze zaproponowaé wykorzystanie
jednej z czterech wersji tego rozwigzania: zamkniety rachunek po-
wierniczy, otwarty rachunek powierniczy z gwarancja ubezpiecze-
niowa, otwarty rachunek powierniczy z gwarancjg bankowa, otwar-
ty rachunek powierniczy. Najczesciej stosowanym rozwigzaniem
jest ostatnia z wersji rachunku powierniczego. W tym wypadku
wyptata czesci srodkdw nastepuje po zakoriczeniu pewnego etapu
zaawansowania robét budowlanych (stosownie do jego poziomu)
po skontrolowaniu go przez bank. W przypadku zastosowania ra-
chunku zamknietego wyptata zdeponowanych $rodkdw nastepuje
jednorazowo, ale dopiero po przeniesieniu praw do lokali na na-
bywcdw, czyli na etapie koficzacym catg inwestycje.

4. Ustawa przewiduje lepszg ochrone przed upadtoscig dewelo-
pera. Przewiduje ona, ze budowy prowadzone przez upadajaca fir-
me, zostang wylaczone z masy upadtosciowej. Nabywcy beda w ta-
kim przypadku mogli zdecydowac o kontynuowaniu inwestycji lub
odzyskaniu wptaconych kwot z rachunku powierniczego. Do nie-
dawna byto tak, ze pierwszenstwo do majatku po upadajacej firmie
miat np. Skarb Panstwa (zalegte podatki), czy ZUS (zalegte sktadki),
a interesy nabywcéw mieszkan byly gdzies na szarym koncu. Teraz
ta hierarchia sie odwraca: interes tego, kto wptacat na mieszkanie
staje sie najwazniejszy. "

Sprzedaz mieszkan - informacje pod numerami
telefondw: 602 264 351, 605 405 744
www.agrobud-nieruchomosci.eu
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SKALPEL
TO EXTREME,

O swojej pasji, jaka jest pomoc zwierzetom, popularnosciitym, z cze-

o jest dumna w swoim zyciu. Ale tez o mezczyznach, operacjach
plastycznych i domowych sposobach upiekszajgcych ciato, opowie-
dziata nam znana modelka Joanna Krupa.

by prywatne i publiczne angazujg sie w pomoc zwierzetom, ale tak-
ze instytucje i firmy prywatne, jak choéby Centrum Handlowe KIif,
ktdre zorganizowato pomoc dla Ciapkowa. Razem mozemy zrobic¢
wiecej. Od dziecka rodzice uczyli mnie, ze kazdego trzeba kochac
i traktowad tak, jak samemu chce sie by¢ traktowanym. To bierze sie
z wychowania. Mitos¢, ktdra otrzymatam od rodzicow w ten sposéb
owocuje. Cate zycie miatam psy. Zwierzeta to istoty, ktére nigdy cie
nie skrzywdza, zawsze sg wdzieczne. One nie maja gtosu, same sie
iedawno goscita Pani w Trojmiescie, nie obronia. Podobnie jak dzieci i dlatego tez dziatam w domach
gdzie wspierata Pani akcje pomocy dziecka.
dla Ciapkowa - schroniska dla zwie- - Jest Pani wrazliwg kobieta?
rzat w Gdyni. Uczestniczy Pani w wielu - Oj i to bardzo. Gdy widze usmiech matego dziecka, ktéremu
tego typu akcjach. Skad to zamitowa- sprawito sie rado$¢, ktéremu sie pomogto, od razu sie wzruszam.
nie do pomocy czworonogom? Kazdemu tez polecam wizyte w schronisku dla zwierzat. Sposéb
- Kocham zwierzeta i robie wszystko, zeby im poméc. Ostatnio W jaki psy patrzg na Ciebie powoduje w cztowieku uczucie, ktére
bytam w Rzeszowie i tam tez odwiedzitam schronisko, przyniostam  trudno nawet zdefiniowac. Z jednej strony widzisz szczerg radosc,
jedzenie dla pséw, miski, obroze. Cieszy mnie fakt, ze nie tylko oso- @ z drugiej, jak popatrzysz takiemu zwierzakowi w oczy, odbija sie

w nich ogrom cierpienia, przez ktére przebija nadzieja. Nadzieja, ze
go przygarniesz, zaopiekujesz sie nim, dasz mu dom, mitosé i czas.
Czesto w takich sytuacjach cztowiek sie rozkleja. Nie rozumiem, jak
mozna krzywdzi¢ zwierzeta? Przeciez to bezbronne istoty, ktére
czujg, ktére obdarzajg cztowieka zaufaniem, bezgraniczna przyjaz-
nia, przywiazuja sie do niego.

- Ma Pani wlasne zwierzeta?

- Miatam siedem pséw. Niestety dwa z nich ostatnio umarly ze
starosci. Mam teraz dwa yorki. Ten, ktéry dotaczyt do stadka ostatni,
zostat przygarniety z przytutku. Podobno ma osiem lat, ale nie wy-
glada na tyle. Drugi york ma piec lat i zachowuije sie jak przywddca
catego stadka, najbardziej rozrabia. Jest jeszcze Shaggy, miesza-
niec teriera. Pyszczek podobny ma do matpki. Zawsze $mieje sie,
ze jego mama miata romans z matpa. To ulubiony pies mojej mamy.
Mam jeszcze dwa psy rasy cavalier king charles spaniel.

- Czy wszystkie te psiaki
sa przygarniete ze schronisk g
i przytutkéw dla zwierzat?

- Tak. Nie spotkatam sie
z tym w Polsce na szeroka
skale, ale w Stanach Zjedno-
czonych mamy dobrze funk-
cjonujace Rescue Group - to
takie nieformalne organiza-
cje, ktdre ratujg zwierzeta. Za-
bieraja je z ulic, od wtascicieli,
ktorzy sobie z nimi nie radza,
zle je traktuja, itp. | moje psy
sg wiasnie z takiej grupy. Za-
miast od hodowcy mozna
adoptowac psa z takiej grupy.
Pomagam aktywnie w lecze-
niu i znajdowaniu im nowych
domoéw, opiekuje sie tymi
psami. Marze o tym, aby kie-
dys stworzy¢ wielki osrodek,
gdzie mogtyby trafia¢ wszyst-
kie niechciane zwierzaki.

- Tego typu dziatania spra-
wiaja ze staje sie Pani jeszcze
bardziej popularna. Lubi Pani
swoja popularnos¢?

- W tym biznesie jestem juz
od tylu lat, ze popularno$¢
mi nie przeszkadza. Lubie to
rowniez z pragmatycznego
punktu widzenia. Mm bardziej
jest sie popularnym, tym wiek-
szy glos sie ma. Moge dzieki
temu wiecej zrobi¢ dla spraw,
ktére sg bliskie memu sercu.
Ja kocham to, co robie i po-
pularno$¢ super z tym wspdtgra. Jesli dzieki temu, ze ludzie mnie
znaja i lubia, moge pomdc, to dlaczego tego nie robi¢? Dlaczego
mam nie wykorzysta¢ mojej popularnosci, aby zrobi¢ co$ dobrego
na tym $wiecie?

- Porozmawiajmy chwile o urodzie. Wiele mfodych kobiet wzo-
ruje sie na Pani. Chce stosowac te same zabiegi na twarz i ciato,
poznac tajniki. Co trzeba robi¢, zeby by¢ jak Joanna Krupa?

- Po prostu o siebie dbaé. Od mtodosci, a nie od czasu, gdy po-
jawig sie pierwsze zmarszczki i podkrazone oczy. Mysle, ze kazda
dziewczyna ma problem z cellulitem, mniejszy lub wigkszy. Ja tez
sie z tym zmagam i dlatego walcze z nim na wszystkich frontach
($miech). W Polsce chodze do Skin Clinic na specjalne masaze.
Mam tez swdj krem antycelulitowy. Jesli chodzi o twarz, to nie robie
zbyt wiele. Stosuje gtéwnie kremy, ktdre nawilzaja skore. Zdradze
jednak swdj maty, rodzinny sekret. Na noc, pod oczy naktadam
wazeline. To metoda mojej cioci Krysi z Tarnowa. Ma blisko 70 lat
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- mam nadzieje, ze sie nie obrazi (Smiech) - i praktycznie nie ma
zmarszczek. Przez cate zycie uzywata tylko wazeline. Wiadomo, ze
ja nie moge przez caly czas uzywac samej wazeliny, ale zawsze wie-
czorem nakfadam jg pod oczy, zeby unikngé zmarszczek. Staram sie
tez nie spac twarza na poduszce.

- A jesli chodzi o operacje plastyczne i drobne zabiegi upiek-
szajace?

- Takie zabiegi, jak lasery, mikrodermabrazja, ktére odmtadzaja
skore, oczywiscie stosowatam. Zgadzam sie z tym, ze kobiety po-
winny dbaé o siebie. Szczegdlnie mtode dziewczyny, ktére czesto
mysla, ze zaczng dbac o siebie po czterdziestce. Wtedy juz bedzie
za p6zno. Mama, odkad pamietam, méwita mi, ze musze uwazac
szczegodlnie na okolice oczu, bo tu najtatwiej robia sie zmarszczki.
Zawsze tez kazata mi nosi¢ okulary przeciwstoneczne.

- Na pierwszy rzut oka widac, ze jest Pani osoba bardzo natu-
ralna. A jak radzi sobie Pani
z kultem piekna lansowanym
przede wszystkim w USA?

- Uwazam, ze wszystko jest
dla ludzi, nawet operacje pla-
styczne. Ale pod warunkiem,
ze umie sie z dobrodziejstw
dzisiejszej medycyny korzy-
staé z rozsgdkiem. Wiele ko-
biet jednak traci gdzie$ ten
rozsadek i przekracza grani-
ce. Od operagji plastycznych
mozna sie uzaleznicito w Sta-
nach Zjednoczonychwidac¢na
kazdym kroku. Sztuczne ko-
biety, ktére wygladaja jak lal-
ki - nie podoba mi sie to. Jak
chodze sobie ulicami Miami
to czesto wydaje mi sig, ze ko-
biety tamtejsze to jedna, wiel-
ka rodzina. Wszystkie wygla-
dajg tak samo, podobne do
siebie jak dwie krople wody
- sztuczne biusty, zrobione
usta, ponaciggane i wygfa-
dzone botoksem twarze, a na
tych twarzach pozbawionych
konturéw maluje sie makijaz
permanentny. To extreme,
ktdrego osobiscie nie uznaje,
ale w srodowisku, w ktérym
zyje, to normalne. Nikogo to
nie razi. Ja na pewno nigdy
tak wygladac nie bede, nie
zrobie z siebie kukty. Wazne
jest, zeby dbad o siebie jak sie
jest mtodym, to pézniej takie
operacje nie bedg ci potrzebne. Ewentualnie drobne zabiegi.

- Czy Pani zdaniem Polacy maja lepszy styl niz Amerykanie?

- Polacy, na co dzien bardzo dbajg o to, zeby wygladac eleganc-
ko. W USA jest bardziej na luzie. Do sklepu spozywczego mozna
wyj$¢ w dresie i nikogo to nie razi. W Polsce natomiast, wiekszos¢
kobiet nawet do galerii handlowej zaktada szpilki. Nie widze w Pol-
sce zbyt wielu oséb ubranych na luzie.

- Z czego Pani jest najbardziej dumna?

- Jestem dumna z mojej rodziny, z przyjaciét, ktérych mam,
a takze z siebie i z tego, co robie. Ludzie, ktérych spotykam w zy-
ciu dziekuja mi za to, co robie dla zwierzat. To dla mnie ogromnie
budujace. Nie robig tego na pokaz, ja kocham pomagaé zwierze-
tom i robie to bardzo czesto. Nie zawsze o tym méwie, ale czasem
musze, bo wydaje mi sie, ze dzieki temu zmotywuje innych do po-
dobnych dziatan. Kazdy moze zrobi¢ co$ matego. Nie chodzi tylko
o pienigdze, mozna na przyktad poswiecic czas, albo reagowaé na
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krzywde zwierzat, ktérg widzi sie na ulicy. Od kiedy przyjechatam
do Polski trzy lata temu, mentalno$¢ w stosunku do zwierzat bardzo
sie zmienita. Jestem z tego powodu dumna z Polski i z Polakdw.

- | naprawde nie ma Pani w swojej szafie zadnego futra ani ské-
ry?

- Nie. | nigdy nie miatam. Moja mama w dawnych czasach, kiedy
to byto bardzo modne, kupita sobie futro. Kiedy jednak sie dowie-
dziata jak to wszystko dziata, ze skdra jest zrywana na zywo ze zwie-
rzat, wyrzucita je.

- A propos mamy - czy to prawda, ze mama chce wrdci¢ do Pol-
ski?

- Czasami tak moéwi. Ona kocha Polske z catego serca, nigdy tego
nie ukrywata. Do USA przyjechata w 1981 roku, kilkanascie miesie-
cy pdzniej dojechat tata. Poczatki na emigracji byly bardzo ciezko,
tym bardziej, ze rodzice po jakim$ czasie sie rozwiedli. Na poczatku
mieszkali$my u rodziny, mama ciezko pracowata w fabryce przez
siedem dni w tygodniu po 12 godzin, aby$my mogli sobie wyna-
ja¢ mieszkanie. Polske caty czas ma w sercu, ale mysle, ze to jest
normalne, szczegdlinie dla tej fali emigracji, ktéra opuscita kraj na
poczatku lat 80.

- Jak udato sie Pani zrobi¢ kariere w Stanach Zjednoczonych?

- Dzieki rodzicom, mojej konsekwencji i silnemu charakterowi
oraz dzieki przypadkowi. Zawsze chciatam by¢ modelka, pozowa-
tam do zdje¢, chodzitam na castingi, ale w Chicago nie byto szans
na powazne zlecenia. Pewnego dnia postanowitam, ze przeniose
sie do Los Angeles, pdjde do szkoty dla modelek i tam poszukam
szczescia. Rodzicie wzieli kredyt, aby mi to umozliwié. Ale moja ka-
riera nabrata tempa, bo po prostu ktos mnie zauwazyt. Tym kims
byta agentka, ktéra zobaczyta moje zdjecia w portfolio jednego
z fotograféw, ktéry robit mi zdjecia na oktadke holenderskiej edy-
cji magazynu Maxim. Skontaktowata sie ze mna, zaproponowata
wspotprace i potem juz wszystko potoczyto sie lawinowo.

- Pani zdjecia mozna oglada¢ w najlepszych magazynach na
calym swiecie. Nie chodzi Pani jednak po wybiegach. Zatuje Pani
tego?

- Nie. Nigdy nie uwazatam siebie za wielkg modelke i troche
mnie krepuje fakt, jak ktos o mnie méwi supermodelka. Supermo-
delka to byty Linda Evangelista, Cindy Crawford, czy Heidi Klum. Ja
spetniam sie w tym, co robie i jestem w petni zadowolona z tego,
jak potoczyta sie moja kariera. Na wybiegu nawet chyba zle bym sie
czuta. Jestem jednak troche za niska i - w co trudno chyba uwierzyé
- powinnam jeszcze troche schudnaé (Smiech). A ja nie chce i nigdy
nie chciatam by¢ wieszakiem na ubrania. Wkurza mnie lansowanie
tego trendu na anoreksje.

- Takie sa jednak realia $wiata mody i dziewczyny marzace o ka-
rierze modelki daza do tego, aby by¢ jak najbardziej szczupte. Ob-
serwuje to Pani chociazby z perspektywy programu Top Model.

- Tak, ale to nie znaczy, ze trzeba to pochwalaé. Dziewczyny przy-
chodzace na castingi sa rézne, jedne faktycznie bardzo chude, az
za chude, inne maja troche ciata, aczkolwiek dla normalnej kobiety,
teich troche ciata”, to i tak jest bardzo szczupta sylwetka. One maja
marzenia, chcg chodzi¢ po najwazniejszych wybiegach, pracowac
dla najlepszych projektantéw. To wazne, aby marzy¢, aby stawiaé
sobie wysoko poprzeczke, ale nie mozna sie w tym zatraci¢. Marze-
nia nie moga by¢ realizowane kosztem zdrowia. Mysle, ze program
Top Model nie tylko pokazuje rozrywke i walke o realizacje marzen,
ale tez spetnia role edukacyjna.

- Od pewnego czasu jest Pani twarza, a takze udziatowcem
gdaniskiej firmy Esotiq. W jaki sposob nawiazata sie ta wspotpraca
i jak ona wyglada?

- To byt wspdlny pomyst. Razem dobrze nam sie pracuje. Nie
jestem tylko twarzg Esotiq, ale mam troche do powiedzenia, jesli
chodzi o design. Nie chciatam tez nigdy, zeby cokolwiek z tych pro-
duktéw byto testowanych na zwierzetach. Nie chce podpisywaé
swoim imieniem czegos, co nie jest dobre. Bielizna Esotiq jest bar-
dzo kobieca, delikatna, pasuje kazdej kobiecie i wydaje mi sie, ze
na kazdy gust. Nie jest za bardzo sexy, co nie kazdej kobiecie odpo-
wiada. Niektére majg kompleksy, ktére chca ukry¢ i niektdre fasony

Esotiq daja takg mozliwosé. Pracownice butikéw Esotiq pomagaja
tez dobra¢ odpowiednig bielizne.

- Méwi Pani o kompleksach - trudno uwierzyé, ze Pani réwniez
ma kompleksy?

- ($miech) Kazda kobieta ma kompleksy. Ja na przyktad nie lubie
swojego nosa. Wole zdjecia z profilu. Kiedy jest nieodpowiednie
$wiatto, widac tez cellulit. Chociaz po masazach i kosmetykach,
ktore stosuje, duzo sie poprawito przez ostatni rok. Chodze tez na
sitownie. Czasem wstaje rano, mam mate i opuchniete oczy, wte-
dy wygladam jak Chinczyk (Smiech). Sg jeszcze te dni w miesiagcu
kazdej kobiety, kiedy Zle sie czujemy. Podobnie jak nie mam przy
sobie mojego samoopalacza, tez Zle sie czuje. Niektore kobiety
lubig miec¢ jasna karnacje. Ja wole by¢ opalona, wtedy nie wida¢
pewnych mankamentéw. Z kompleksami mozna jednak zy¢, waz-
ne aby z nimi walczy¢, ale tez je zaakceptowad. Nie traktowac ich
obsesyjnie. Kazda kobieta jest piekna, jesli tylko taka sie czuje, gdy
zaakceptuje siebie. Nie mozna non stop patrzeé w lustro i wmawiad
sobie, ze jestem gruba, brzydka, mam cellulit krzywe nogi i maty
biust. Seksapil to dusza, charakter, osobowos¢, swiadomosé, a nie
piersi w rozmiarze C i figura niczym z wybiegu o Armaniego.

- Wspomniata Pani o sitowni. Co trzeba zrobi¢, zeby miec taka
figure? Diety, mordercze treningi?

- Nigdy nie bytam na diecie i nie zamierzam. Za to na sitownie
chodze 3 - 4 razy w tygodniu po godzinie. To s3 zajecia fitness
w grupach i dzieki temu mam wieksza motywacje niz gdybym mia-
ta ¢wiczy¢ sama, badz z indywidualnym trenerem. Grupa ludzi i faj-
na muzyka dopinguje do tego, zeby zostac i dac z siebie wszystko.

- A co Pani ceni w mezczyznach?

- Ciezko powiedzie¢. Nie ma jednej rzeczy, ktéra za tym prze-
mawia. Jak sie pozna cztowieka, to jest cos, co przyciaga. W pierw-
szej chwili tym, co zwraca uwage jest usmiech. Czesto widaé tez
w oczach, czy ktos jest dobry czy nie. Méj narzeczony Romain ujat
mnie najpierw swoimi doteczkami w policzkach, a potem swoja
niebywatg wrecz skromnoscia, naturalnoscig i klasg. Zanim go po-
znatam bytam w bardzo toksycznym zwigzku. On byt bardzo boga-
ty i gdy opadto pierwsze zauroczenie, przejrzatam na oczy. Facet
traktowat mnie przedmiotowo, egoistycznie, czutam sie jak jego
trofeum. Na szczescie szybko z nim zerwatam a potem poznatam
Romaina, ktéry okazat sie zupetnym przeciwienstwem. Przy nim
moge by¢ sobg, moge by¢ naturalna, a spokdj i bezpieczenstwo,
jakie czuje w jego ramionach, to uczucie, ktérego nie zamienitabym
na zadne inne.

- A jesli chodzi o charakter? Jaki powinien by¢ idealny facet?

- Najwazniejsze, zeby kochat zwierzeta i zeby byt blisko mojej
rodziny. Jesli ktos, kogo poznaje, powiedziatby, ze mam za duzo
psow, to wiem, ze nie bytaby to osoba dla mnie.

- Bywa Pani czesto w Polsce. A jest takie miejsce na ziemi, gdzie
czuje sie Pani najlepiej?

- To méj dom rodzinny w Los Angeles. Tu jestem najbardziej zre-
laksowana. Spedzam czas z moimi pieskami. To najlepsze miejsce
na $wiecie. Tu moge poleniuchowac na kanapie przed telewizorem
i chociaz przez chwile nie martwic sie o to, ze gdzie$ musze lecieé.
Jesli chodzi o Polske uwielbiam Krakéw. Warszawska Staréwka
tez jest przepiekna. Gdansk réwniez. Polska w ogdle jest piekna.
Jak bytam w Rzeszowie na Top Model i nagrywalismy poczatki ca-
stingu, zdecydowalismy ze wypozyczymy samochdd i pojedziemy
do Tarnowa i Krakowa. Romain nie mdgt uwierzy¢, jak pieknie jest
w Polsce, ze nawet te mate domki sg tak piekne. Jest petno zieleni.
Nie tak jak w USA. Bylismy pod wielkim wrazeniem.

- Jemu chyba Pani pieski nie przeszkadzaja?

- Nie. Gdyby tak byto, nie spedzitabym z nim ponad pieciu
lat. (Smiech) Méj byty chtopak, z ktérym spedzitam rok, nie dbat
o zwierzeta. Kiedy przyjezdzat do Los Angeles, nie siedziat w ogdle
w moim domu, tylko w hotelu.

- W ten sposéb mozna wywnioskowad, ze psy sa dla Pani waz-
niejsze niz mezczyzni?

- (Smiech) Nie tyle, ze wazniejsze, ale mysle, ze wszystko powin-

no ze sobg wspdtgrac.
u
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- Autoportret

Ogladajgcym fotografie Leszka Paradowskiego trudno uwierzy¢, ze powstaja one w spo-
sob naturalny, bez uzycia technologii - choc¢by legendarnego programu Photoshop.
| trudno uwierzyé w to, ze w zaledwie kilka lat doszedt do mistrzostwa w fotografowaniu,
ktore dotychczas przyniosto mu ponad setke nagréd w miedzynarodowych konkursach
- w tym te najwazniejszg, nazywang fotograficznym Oskarem - Grand Prix konkursu Trie-

renberg Super Circuit.

im jest 48-letni Leszek Paradowski, wspdtwia-
Sciciel drawskiej firmy StylBet produkujacej be-
tonowe elementy matej architektury? Przede
wszystkim cztowiekiem pasji. Uczac sie w kosza-
linskim technikum budowlanym, trenowat bie-
gi w klubie Battyk, a jedoczesnie gratw zespole
Aleja Potepienia. Grupa, w ktdrej byt wéwczas
réwniez Jacek Barzycki, pozniejszy lider zespotu Gdzie Cikwiaty, wy-
stepowata m.in. na festiwalu rockowym w Jarocinie. Juz jako pan do
trzydziestce Leszek Paradowski zaczat trenowac maratony kolarskie,
osiagajac wysokie lokaty na mistrzostwach Polski. Jako czterdziesto-
latek zajat sie fotografia. Znéw z fenomenalnym skutkiem.
Wspomniane Grand Prix jednego z najwigkszych konkurséw
fotograficznych $wiata - Trierenberg Super Circuit zdobyt jesie-
nig ubiegtego roku. Miedzynarodowe jury, ztozone z wybitnych
fachowcdw, oceniato kilkadziesiat tysiecy prac przestanych przez
fotograféw z catego $wiata. W konkursie moze wzig¢ udziat kazdy,

bo nie ma w nim podziatu na amatordéw i profesjonalistéw. Z kolei
nagroda ma ogromny prestiz w srodowisku i uchodzi za fotograficz-
ny odpowiednik filmowych Oskaréw.

Leszek Paradowski zdobyt ja zaledwie w pie¢ od lat od mo-
mentu, gdy kupit pierwszy aparat lustrzanke! | co ciekawe, cho-
ciaz poznat tajniki fotografii cyfrowej, w swojej tworczosci stawia
na efekty budowane tradycyjnie, bez elektronicznego wsparcia.
Oto co méwi o swojej najnowszej pas;ji:

WO POCZATKACH

Fotografia pojawita sie, gdy juz miatem wiecej czasu, bo zrealizo-
watem zyciowy plan: do 35. roku zycia wybudowac dom, zatozy¢ ro-
dzine i cos osiggnac w biznesie, zeby méc wréci¢ do mtodzienczych
pasji. Okoto roku 2000 zaczatem troche rowerem jezdzi¢, troche
w tenisa grywac, troche wiecej czasu poswiecac zonie i dzieciom.
Przygoda z fotograficzna nie zaczeta sie od fotografii analogowej,
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jak u wiekszos¢ ludzi. Pierwsze zdjecie, jakie zrobitem, byto cyfro-
we. Dla mnie to byto co$ nowego, zobaczy¢ fotografie na ekranie
komputera. | to mnie zafascynowato. Na poczatku to nie byto nic za-
mierzonego. Ot, zrobi¢ zdjecie, wstawi¢ na Facebooka i mie¢ z tego
frajde. To byto bezwiedne. Zachody storica robitem, pejzazyki i tak
dalej. Wtedy (w 2008 . - przyp. AM) kupitem sobie aparat, pierw-
sza lustrzanke cyfrowa i zaczatem poznawac jej mozliwosci. Miatem
w gfowie swoje przyszte kadry. Przy jakiej pogodzie, co i jak bede ro-
bit... Ale wtedy jeszcze to byt tylko krajobraz. Poczutem, ze mam co$
do pokazania, do zrobienia w fotografii. Zaczatem do tego podcho-
dzi¢ profesjonalnie. Czytatem duzo ksigzek, ogladatem duzo zdjeé.
Niesmiato zaczatem dodawac jakies zdjecia na portale fotograficzne.
Czasami po gtowie dostawatem, ale przy okazji uczytem sie czegos.
Przyszedt czas, ze powiedziatem sobie: sprobuje sit, wysle kilka
zdjeé na konkursy fotograficzne, ale to wszystko byly jeszcze pol-
skie konkursy. Jedna nagroda, druga, trzecia... Pomyslatem: cos
w tym jest. Zaczatem jeszcze wiece] czasu poswiecac na fotogra-
fowanie i po dwdch latach zaczatem wysyta¢ zdjecia na przeglady
miedzynarodowe. Juz w pierwszym zdobytem medal. | jeszcze jak
zadzwonit do mnie z Holandii szef tego dosy¢ znaczacego konkur-
su i powiedziat, ze moje zdjecie chcg wzig¢ na okfadke katalogu
pokonkursowego, poczutem wiatr w zagle!

O NARODZINACH STYLU

Od tego momentu zaczatem intensywnie uczestniczy¢ w kon-
kursach fotograficznych. Fotografowatem juz nie tylko przy-
rode. Do moich prac niesmiato wchodzity postaci. Zaczynat
sie wtedy ksztattowaé mdj rozpoznawalny styl. Co jest w nim
charakterystyczne? Na przyktad to, ze w wielu kadrach wyste-
puje jako osoba, ktéra chce co$ powiedzieé, co$ przekazaé.
Najwieksza satysfakcja jest dla mnie to, kiedy stysze ,w tym zdjeciu
co$ dodates, bo to niemozliwe, zebys znalazt taki kadr”. A okazuje

Zimowe kontrasty

sie, ze te zdjecia w 95% wykorzystujg naturalne warunki pogodowe,
czyli byly zrobione przy naturalnym $wietle, bez lamp btyskowych,
nawet bez blend, z wykorzystaniem tego, co natura daje. A to sa
krétkie chwile. Czasem, gdy jedzie sie na sesje, to jest 5, 10, 15
minut dobrych warunkéw. Czasem godzina, jak ma sie szczescie.
Kiedy wracam z takiej godzinnej sesji to juz do konca dnia jestem
wyczerpany psychicznie. Podczas sesji, oprocz tego, ze mam jakis
plan, ktory chee zrealizowad w plenerze, dziata pogoda i weryfikuje
moje zamiary. Okazuije sig, ze to co wymyslitem w ogdle nie spraw-
dzi sie w danym miejscu. Wtedy musze improwizowaé. Gtowa cho-
dzi dookota: gdzie sg chmury, gdzie jest $wiatto i co tu sie da zrobié.
Czasami cztowiek biega po bagnach, spocony caty, bo nie ma
czasu, bo mgta ucieka. Ona jest specyficznym elementem moich
zdje¢, gdyby ktos nie zauwazyt ($miech). Praktycznie, jak rano nie
ma mgly, to ja nie wyjezdzam. Nawet jak jest fajne storice, to nie wy-
jezdzam, bo dla mnie nie ma klimatu. Ja musze mie¢ mgte, $wiatto
odpowiednie. Nawet sama mgte, bez $wiatta. Niedawno ktos mi na
koncie facebookowym napisat mi, ze to niemozliwe, ze ,wszedzie
masz te mgte; musisz jg dorabiac”. Nie. Jest taka cze$¢ mojej foto-
grafii - fotografia kreatywna i tam sg rzeczywiscie zdjecia sktadane
z kilku elementdw, z kilku zdjeé. Ale 95% s to zdjecia, ktdre wyko-
rzystujg naturalne warunkii co jest jeszcze ciekawe (i z czego jestem
najbardziej dumny), ze wszystkie te zdjecia, ktére byty nagradzane
na $wiecie, a byto tego duzo, byly zrobione tutaj, gdzie sie urodzi-
tem, gdzie sg moje korzenie.

WO POSZUKIWANIU PLENEROW

Zanim gdzie$ bede fotografowat, rowerem objezdzam okolice.
To sg w sumie tysigce kilometréw. Uwielbiam jezdzi¢, wiec jest to
potaczenie przyjemnego z pozytecznym. Jezdze, zwiedzam, planu-
je, uktadam sobie w gtowie kadry - przy jakiej$ tam pogodzie, jak to
bedzie wygladato. Do tej pory sg miejsca, gdzie zdjec nie zrobitem,

W harmonii z naturg
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bo czekam na pogode przez kilka lat i dotad nie miatem takich wa-
runkdw, jakich bym chciat.

B O WSPOLNIKU | JEGO WYROZUMIALOSCI

Pewnie, ze to zajmuje duzo czasu. M6j wspdlnik w biznesie jest
tolerancyjny. On po wypadku ma problemy zdrowotne, ktére ogra-
niczaja jego pasje. Kiedys pracowaliémy od rana do nocy, teraz tyl-
ko do godziny 16, bo stwierdzilismy, ze tez nam sie co$ od zycia
nalezy. Nie chciatbym popenic takiego btedu jak wiele osdb, ze
cate zycie przeharujg i budzg sie juz na emeryturze. | co dalej? Oka-
zuje sie, ze zdrowie nie takie, bo nie pojedzie sie tu, nie pojedzie
sie tam. Dlatego ja staram sie wszystko pogodzi¢. Kadre w firmie
mamy na tyle madra, ze mozemy pozwoli¢ sobie na to, zeby czesé
obowigzkéw ona pociggneta.

O PLANACH | TECHNICE

Woeiaz kietkuja mi w gtowie jakies plany. Ludzie tez czasem pyta-
ja: co dalej? Chciatbym pdjs¢ w kierunku fotografii konceptualne;j,
czyli takiej ktora co$ opowiada, do czego$ nawiazuije, ale oparta jest
na metaforze; jest cze$cig mnie, opowiada o moim zyciu, o spra-
wach, ktére sie dziejg wokdt. Niektdrzy mowig, ze przy dzisiejszym
rozwoju techniki wystarczy dobry aparat. Ale to sie tylko tak na po-
czatku wydaje. To nie aparat robi zdjecia, tylko cztowiek. Jesli ma
jakas wizje, to i gorszym aparatem zrobi lepsze zdjecia niz ci pro-
fesjonalisci, ktdrzy maja sprzety za kilkadziesiat czy kilkaset tysiecy.
Ja mam piecdziesiatke Canona, aparat pétprofesjonalny. Do tego
zestaw obiektywdw. Bardzo wazne, zeby poznac wszystkie mozli-
wosci aparatu. Uzywam wielu filtréw, mam ich caty zestaw. Uzywam
tez statywu i samowyzwalacza, ktéry moze robic zdjecia na przykfad
dopiero po dwéch czy trzech minutach. Dlatego moge z fatwoscia
wykonywaé zdjecia, na ktdrych sam jestem. "

CATERING
_ najwyzszej jakosci
Dania ciepte: '

- Wykwintne zupy
- Jednoporcjowe dania podawane z podgrzewaczy przez kelneréw

- Dania podawane w kociotkach

*Fadczas cateringow mdymdualnych dania podawane jak w Restauracji

Przekqskl.

- Szeroka gama przekq&ek]ednaparcjawych typu "finger food"
- Mini rolady migsne i rybne, oraz pasztety
- Wybor satatek makaronowych i warzywnyh

1 - Kompozycje satat z sosami

- Rybyii migsa plsczone w catosci

,' > Q,&_I‘IIE z ﬂWﬂGGW morza

Trudne powroty b - Grzankii inne wtasne wyroby piekarnicze, oraz cukiernicze
g : Y i _ ¢
r -'-4_! =

: ~Na‘5@§?prapazy¢je kulinarne sg papart:e wfe!a!etmm daéwiadczemem
wzgfgdmaﬁ ciggte-udoskonalane receptury przygotowywane
_wyfq_azme ze éw:ezyah praduktaw najwyzszEJJakaéa: ;
5% Przs‘famuJemy 5tandardy kulinarne Koszalina.
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WOJTEK GRELA:

NIEDEUGO WRACAM!

AUTOR: WOJCIECH GRELA

Potnocny kraniec Chile, San Pedro de Atacama. Poczatek marca. Jestem juz
cztery miesigce w podroézy. Kilka dni temu na dobre pozegnatem Argentyne.
Dzis rozstaje sie z Chile. Dwa ogromne kraje, ktére przemierzatem od poczat-
ku podrézy.

odrdz przez nie uswiadomita mi ich zupetng od-
mienno$¢. To kraje rozciagajace sie przez ¢wierd
kuli ziemskiej. Réznorodno$¢ tutaj czai sie na kaz-
dym kroku. Czesto krajobraz potrafi zmieni¢ sie
kilka razy w ciagu jednego dnia, a przeciez po-
drézuje rowerem a nie samochodem i $rednio
pokonuje od 50 do 100 km dziennie.
Zmieniaja sie rowniez ludzie, ich twarze. Przez ostatni miesiac
wkraczam w tg cze$¢ Ameryki Potudniowej, ktdra zdotata zachowaé
swojg odrebnos¢ kulturowa. Podczas gdy Patagonia to zwykle euro-

pejskie rysy, tak tutaj - w rejonie Atacamy i Altiplano - widac charak-
terystyczne rysy oryginalnych mieszkancéw tych ziem.

Ostatnie dwa miesigce mojej podrézy to egzotyka - Peru i Boli-
wia. Kraje, ktérych kultura czesto jest postrzegana jako wiasnie ta
prawdziwa twarz Ameryki Potudniowej. Ciekawe co sie bedzie dzia-
to? Pakuje jedzenie na 10 dni (duzo, duuuzo makaronu) i wyruszam.
Na poczatek wielki podjazd. 50 km wspinania sie na Altiplano. Gdy
pomysle, ze polskie Rysy juz sg gdzies pode mng, a mam sie wspigc
na ponad 4500 m n.p.m. to czuje respekt. Z drugiej strony jak zwy-
kle: zew drogi jest nie do opanowanial "

Woijtek Grela - grafik, fotografik, staty wspétpra-
cownik ,Prestizu”. Przede wszystkim pasjonat tury-
styki rowerowej. Przejechat na rowerze dziesigtki
tysiecy kilometréw. W listopadzie ub. r. rozpoczat
kolejng eskapade - po Ameryce Potudniowe;.
Do przejechania ma w linii prostej ok. 10 000 km.
Wyprawe zamierza zakonczy¢ w maju br.
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WEIAUYE RN Biuro Turystyczne ODYS Koszalin
ul. Wyszyniskiego 5/2, tel/fax. 94 346-27-64, ul. Dworcowa 4, telfax, 94 342-26-52
e-mail: odys@odys-wezasy.pl
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SINGAPUR:

INNOWACYJNE MIASTO-PANSTWO

AUTOR: GALL PODLASZEWSKI
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—

Gall Podlaszewski - koszalinianin, doktorant Wydziafu Architektury Uniwersytetu Bauhaus w Weimagze, (Nie
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ulic czy przednowoczesnej kultury wiejskiej ulegaja pod presjg in-  Majaé na uwadze dominujaca pro-konsumenckg filozofie zyciowa
westycyjna, ktéra nie ma innego miejsca ujscia. spofeczenstwa, czy nie jest tak, ze cate miasto staje sie jednym cen-

Centrum handlowe pozerajace catg postkolonialng dzielnice, co  trum handlowym? Gesciej, efektywniej, lepiej, doskonalej, wiece;...
prawda bez catkowitego strawienia jej, jest tutaj najlepszym przy- Cicha akceptacja takiego stanu rzeczy przez mieszkancow wyni-
ktadem. Powstaje pytanie, czy sg jeszcze jakie$ roznice pomiedzy  ka z utrwalonego determinizmu przestrzennego. Po stronie wtadz
sprywatyzowanym miastem a regularnym centrum handlowym?  planistycznych wspieranych przez nielicznych aktywnych obywateli

| Centium fiandlowe
whttonglokwartat migjski

Najwieksze centrum handlowe widziane (Marine
Sands) z diabelskiego mfynu (Singapore Flyer)

\

W tle, za drzewami, wielka hatda piachu. Tutaj, w Singapurze, to bardzo pozadany mate- \
riat. Jest uzywany nie tylko do budowy wysokosciowcdw, jest réwniez niezbedny do po-
litycznych aktéw ekspans;ji kraju w strone morza, obserwowanych z dyskomfortem przez
sgsiadujgce Malezje i Indonezje. Sgsiedzi zaprzestali sprzedazy piachu do Singapuru.

| 1-‘-_'
MALAY STRE:
RESTALRANTS

| L

ieduza nacja $ci$nieta na kilku niewielkich  na towaréw i ich modyfikacja - to tam zaczeto sie cate innowa-
wyspach, ze zmniejszajaca sie mozliwo-  cyjne myslenie.

$cig ekspansji terytorialnej, ma opinie jed-

nej z najbardziej kreatywnych na $wiecie. EINIEDLUGA HISTORIA

Ograniczenia przestrzenne stanowig naj-

silniejszg motywacje do postepu i samodo- Singapur jako kraj zostat wynaleziony stosunkowo niedawno, uzy-
skonalenia, co bede prébowat pokazac ponizej. Uwarunkowania  skujac niepodlegtosé w 1965 roku. Jego niedtuga historia ttumaczy
geograficzne zdeterminowaty réwniez funkcje Singapuru jako  réwniez krétkie korzenie spoteczne, ktdre nie ograniczaja rozwoju
wezta tranzytowego pomiedzy Wschodem a Zachodem. Wymia-  miasta. W wielu przypadkach préby ochrony historyczngo ukfadu
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Lasalle
School
of Desig

sa przykfady préb zwiekszania $wiadomosci wartosci historycznego
rozwoju miasta, s tez préby konserwacji. Te jedak pozostajg nie-
przekonujace w $wietle zapiséw prawnych mogacych ulec zmianie
w kazdym momencie pod presja inwestycji. Singapur wydaje sie
wiec zdeterminowany ku staniu sie totalng komercyjng hybryda
miastem-maszyna.

B KRAJ BEZ WOLNOSCI

W zgodzie ze spotecznymi aspiracjami Singapurczykdw, kraj
usilnie stara sie wyprzedzi¢ wszystkie pozostate w zakresie szeroko
rozumianej innowacyjnosci. Niedawno ukuto nawet hasto, wedtug
ktérego Singapur ma stac sie $wiatowym weztem kulturalnym po-
miedzy Wschodem a Zachodem. Jaka szuka i kultura moze by¢
mozliwa w kraju bez wolnosci twérczej, w kraju z dziatajaca cenzu-
ra i ograniczeniem wolnosci stowa? Przyktady eksluzywnych aka-
demii sztuki lub dos¢ luksusowo projektowanych centréw kultury
dowodzg, ze moze to by¢ wytacznie kultura konsumpgji, kultura
skierowana na rozrywke dla bogatych. | tak, réwniez architektura

Zapraszamy do naszego punktu

CENTRUM BZZIXd— pasaz Milenium

(vis a vis VERITASU)
i WYBRANIE NOWEJ OFERTY
Stare umowy ulegajg anulacji!

| REKLAM A/

ABONENC] === o

21.03.2013r. Rusza nowa platforma

Ikony zalewaja miasto

odpowiada na ambicje bycia najlepsza, najwieksza, najbardzie]
inowacyjna: Gardens at the Bay, Marine Bay Hotel, Singapore Flyer
- wszystkie wybudowane ku kupowaniu radosci przezywania Sin-
gapuru.

Innowacja przeszywa wszystkie sfery spotecznego zycia i wyraza
sie najczytelniej w planowaniu miejskim, ktére reguluje kazdy cal
zycia miasta-panstwa. Nawet nazwa typowej instytucji odpowie-
dzialnej za planowanie brzmi: Departament Przebudowy Miejskiej,
wskazujac na dominujaca filozofie. Nie chodzi tu wytacznie o plano-
wanie czy rozwdj, ale wtasnie o przebudowe (Redevelopment). Wy-
burzanie, przemyslanie na nowo, intesyfikacja, polepszanie, reno-
wacja - to najczestsze stowa planistycznej codziennosci. W efekcie,
chodzac po Singapurze, czujesz sie dobrze - jest do$¢ drzew - do-
skonatych parasoli, chodniki sg szerokie i gtadkie, ludzie s3 uprzej-
mi, jest bezpiecznie. Brakuje tylko jednej rzeczy: spontanicznosci
zycia. Kiedy o wszystko juz zadbano, kazdy zostat wtozony w ramy,
przestrzen tworczosci zostata wyssana. Wcigz jednak, Singapur byt
najbardziej imponujgcym miejscem stworzonym przez cztowieka,
jakie widziatem w ostatnich latach. ]

www.citroen.pl

HITY SEZONU 2013 "
W SALONACH CITROENA

(054 KREDYT PRAWDZIWE 0%

k228 UBEZPIECZENIE 1,99%

T

SERIE LIMITOWANE
VITAMIN | SELECTION

L

2X

"’ NAWIGACJA ZA POL CENY

CITROEN C-ELYSEE

ratajuz od 77 8 zt
w kredycie prawdziwe 0%

T

341

L A

zapytaj'nas o oferte

33 87

1]

CITROEN C3 PICASSO

rata juz od 998 zt
w kredycie prawdzive 0%

CITROEN poleca TOoTAL

Tylko teraz w salonach Citroéna przebojowa ofertal Wszystkie modele samochodéw osobowych z rocznika
2013 w promocyjnym kredycie prawdziwe 0%, z pakietem ubezpieczenia za 1,99% wartosci samochodu,

a takze nawigacja za potowe ceny i dodatkowym wyposazeniem w limitowanych seriach Vitamin i Selection. A
Nie przegap hitéw sezonu 2013 w salonach Citroéna. Przyjdz i dowiedz sie wiece;! -
# m

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Oferta w autoryzowanych punktach sprzedazy bioracych udziat w promocji. Oferta zarezerwowana dla klientéw indywidualnych. Promocja dotyczy samochodéw osobowych zaméwionych od 1.03.2013 do 31.03.2013 i wydanych do 15.04.2013.
Serie limitowane Selection i Vitamin oraz nawigacja sa dostepne w wybranych modelach. Przyktad reprezentatywny dla kredytu prawdziwe 0% na 20 miesiecy z oprocentowaniem 0% bez prowizji bankowej oraz RRSO 0%. Catkowita kwota do zaptaty
przez konsumenta jest okreslona w sposéb szacunkowy zgodnie z art. 8 Ustawy z dn. 12.05.2011 r. o kredycie konsumenckim. Citroén C3 Picasso - cena pojazdu: 49 900 zt, wptata wtasna: 29 940 zt, cathowita kwota kredytu: 11 960 zt, wysokos¢
raty kredytu: 998 zt, catkowita kwota do zaptaty przez konsumenta: 29 940 zt. Citroén C-Elysée - cena pojazdu: 38 900 zt, wptata wtasna: 23 340 zt, catkowita kwota kredytu: 15 560 zt, wysokos¢ raty kredytu: 778 zt, catkowita kwota do
zaptaty przez konsumenta: 15 560 zt. Zgoda na udzielenie kredytu jest uzalezniona od zdolnosci kredytowej klienta ustalanej zgodnie z procedurami banku. Banque PSA Finance SA Oddziat w Polsce ma prawo wymaga¢ dodatkowych
dokumentéw w trakcie oceny zdolnosci kredytowej. Niniejsze propozycje nie stanowia oferty w rozumieniu artykutu 66 Kodeksu cywilnego. Prezentowane informacje zostaty podane wedtug stanu na marzec 2013. Samochody Citroén podlegaja
recyklingowi i odzyskowi zgodnie z przepisami dotyczacymi wymogéw ochrony srodowiska. Demontazu samochodéw i zuzytych czesci dokonuje sie zgodnie z przepisami o odpadach.
l |

DREWNIKOWSKI Sp. z 0.0.Koszalin, ul. Piastowska 1, tel. (94) 343 09 93
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®Historia marki Peugeot zaczyna sie 1889 roku, kiedy to Armand i Eugene Peugeot
#twOrzyli pojazd tréjkotowy z napedem parowym, ktéry zaprezentowali na wystawie
W Paryzu. W 1891 roku pojawia sie pierwszy samochdd z napedem spalinowym a 40
‘I'é't'pq%'niej $wieci triumfy Peugeot 190 S. Dzisiaj ten ponad 80-letni wehikut mozna
podziwiac¢ m.in. jako ozdobe salonu Peugeot Drewnikowski.

szystko zaczeto sie w 1810 roku. Ro-
dzinne przedsigbiorstwo  rodziny
Peugeot produkowato wéwczas réze
rzeczy - narzedzia, przybory domowe,
krynoliny, maszyny do szycia, mtynki
do kawy. W 1858 roku firma przyjmu-
je za swoj znak lwa. Symbolizuje on trzy cechy ostrzy produkowa-
nych woéwczas przez Peugeota: odporno$c zebdw, elastycznosé
ostrza i szybko$¢ ciecia. Pod koniec XIX wieku u sterdw firmy stoi
wnuk zatozyciela Armand i wraz z kuzynem Eugenem rozpoczyna
w 1885 roku produkcje roweréw. Jednak marzeniem Armanda byta
produkcja automobili. Pierwsza préba budowania takiego pojazdu
nastgpita w 1889 roku, gdy powstat trzykotowy ,samochéd” z pa-
rowym silnikiem. Dwa lata pdZniej pojawia sie pierwszy prawdziwy
samochdéd ze spalinowym silnikiem Daimlera. Byt to strzat w dzie-
sigtke, a automobile cieszyly sie ogromny powodzeniem. W 1895
roku, Peugeot Type 7 odnosi zwyciestwo w pierwszym na s$wiecie
wyscigu samochodowym Paryz - Bordeaux - Paryz. Tak oto rozpo-

AUTOR: IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

czyna sie wspaniafa historia sukcesu lwiej marki trwajgca do dzisiaj.

Prezentowany Peugeot 190 S to nastepca bardzo popularnego
modelu 5 CV Torpedo. Ten unikatowy egzemplarz jest wlasnoscig
Andrzeja Drewnikowskiego, kolekcjonera zabytkowych aut. Samo-
chéd wyposazony jest w czterocylindrowy silnik o pojemnosci 695
cm3 mocy 14 koni mechanicznych, co w potaczeniu z niskg waga
650 kg pozwala go rozpedzi¢ sie do 60 km/h. Naped przenoszo-
ny jest na o$ tylng bez mechanizmu réznicowego za pomoca trzy-
biegowej skrzyni przektadniowej. Ma takze hamulce szczekowe na
wszystkich czterech kotach. Auto zostato kupione w 2011 roku na
aukeji w Niemczech.

- Byto w optakanym stanie, brakowato mu wielu czesci, inne byty
bardzo zniszczone - opowiada Andrzej Drewnikowski. - Auto zosta-
to rozebrane od podstaw i drobiazgowo odrestaurowane. Bardzo
zalezato mi, zeby wiernie odzwierciedlato oryginat, dlatego reflek-
tory, znaczki czy btotniki byty $ciagniete z gietdy czesci zabytkowych
w Paryzu. Zachowatem tez oryginalng kolorystyke. Teraz jest praw-
dziwa peretka w mojej kolekgji i 0zdobg salonu Peugeota. "



Fot. Ziemowit Kalkowski, Radek Kolesnik

MOTORYZACJA

PREMIERA ,,.301"
na otwarcie salonu Peugeota

AUTOR: ADAM ROZANSKI

Zastuzone gratulacje zbierat podczas niedawnego otwarcia salonu marki Peugeot w Sta-
rych Bielicach prezes Kazimierz Mojsiuk. Grupa Mojsiuk konsekwentnie realizuje plan
rozwojowy, a nowy obiekt pozwoli na bardziej komfortowa obstuge klientéw w zakresie
sprzedazy i serwisu aut spod znaku Iwa.
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ozna powiedzie¢, ze koszalinski salon
Peugeota niewiele zmienit adres, bo
przenidst sie praktycznie na druga strone
ulicy. W sensie standardu jest to jednak
zmiana ogromna.

Teraz na 1521 m kw. powierzchni, we
wilasnym obiekcie, diler - Mojsiuk Motor sp. j. - oferuje szeroka
game aut osobowych i dostawczych, a takze... rowery, bo i z nich
stynie francuska marka. Obiekt podzielony jest na trzy niemal réw-
ne powierzchniowo sekcje: sprzedazy, serwisu i administracyjno-
magazynowa.

Otwarcie zbiegto sie z premierg modelu peugeot 301. Ten spo-
rych rozmiaréw sedan dzieli ptyte podtogowa z citroenem C-Elyse
(rozstaw osi 265,2 cm, o 5 cm wigkszy niz w skodzie rapid), silniki,
zawieszenie i miejsce produkgji (Vigo w Hiszpanii). Juz za 39 900
zt w wersji podstawowe] mozemy kupi¢ przestronne, niezle wy-
konczone auto, ktore spetni oczekiwania czteroosobowej rodziny.
Na tylnej kanapie jest duzo miejsca, i to bez koniecznosci przysu-
wania przedniego fotela do kierownicy. To spore zaskoczenie, bo
wiele kompaktéw ma problemy, by pomiesci¢ z tytu osoby srednie-
go wzrostu. A w peugeocie 301 zostato jeszcze sporo miejsca na
bagaznik (506 litréw).

MOTORYZACJA

Samochdéd zapewnia kierowcy wygodng pozycje. Fotele sg kom-
fortowe. Deska rozdzielcza - czytelna i bez zbednych gadzetow.
Przyciski elektrycznie otwieranych szyb przednich umiejscowiono
na konsoli centralnej, tuz przy dzwigni zmiany biegdw.

O zawieszeniu mozna powiedzied, ze jest proste i solidne. We-
dtug zapewnien producenta ma by¢ réwniez niezawodne, bo
peugeot 301 sprzedawany bedzie w Afryce Pétnocnej, na Bliskim
Wschodzie, w Ameryce tacinskiej i Chinach. Polska, jak na razie, to
najdalej wysuniety kraj na zachdd, w ktérym auto bedzie dostep-
ne. Pewnie, dlatego zawieszenie przystosowane jest, jak podkresla
producent, do ,trudnych drogowych warunkéw"”. Postawiono na
sprawdzone m.in. w 208, 308 i 3008 rozwigzania, kolumny Mac-
Phersona z przodu i belke skretna z tytu. Efekt, to przyjemnai cicha
jazda takze na szutrowych odcinkach. Zawieszenie jest stosunkowo
komfortowe, ale co najwazniejsze, nie przenosi hataséw do kabiny
i nie buja na boki. Dopiero przy bardziej dynamicznej jezdzie moz-
na odczué jego prostote.

Swietnie spisuje sie trzycylindrowy silnik benzynowy o pojemno-
$ci 1.2 i mocy 72 KM. To spore zaskoczenie, jak radzi sobie z autem
wazgcym nieco ponad tone i kompletem pasazeréw na pokfadzie.
Auto jest dynamiczne, silnik nie hatasuje nadmiernie a spalanie
waha sie miedzy 5 a 6 litréw na 100 km podczas jazdy poza mia-
stem. To niezty wynik.

Nowy obiekt, a takze kompetentna zatoga, kierowana przez
Agnieszke Mojsiuk (cztonek zarzadu spétki), Dariusza Kiliarskiego
(kierownik sprzedazy) i Leszka Mierzejewskiego (kierownik serwi-
su), daje marce Peugeot spore szanse powodzenia na koszaliriskim
rynku. A zainteresowanie nia jest duze, o czym $wiadczyé moze
thum gosci podczas niedawnego oficjalnego otwarcia salonu. =

MQUSILE pOTOR
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W DROD/ZE DO WEASNEGO STYLU

Btazej Telinski wie, ze dobrze wybrat. Studia w School of Form utwierdzajg go w prze-
konaniu, ze sam talent nie wystarczy, zeby na trwate zaistnie¢ w profesjonalnym swiecie

modly.

tazej mégt wybieraé, czy rozwijaé talent
muzyczny czy plastyczny, bo los obdarzyt
go oboma. Wybrat ten drugi. Po ukoncze-
niu koszalinskiego Liceum Plastycznego,
gdzie interesowat sie szczegodlnie tkani-
ng, podjat studia w School of Form w Po-
znaniu. Nalezy do pierwszego rocznika
w szkole, ktéra rozpoczeta dziatalnosé edukacyjng niedawno, bo
w pazdzierniku 2011 roku.

To nietypowa uczelnia, nie akademicka. Wyktadajg w niej gtdw-
nie praktycy designu, najlepsi polscy - i nie tylko polscy - specjalisci
w poszczegdinych dziedzinach. School of Form proponuje cztery
specjalnosci projektowe: Industrial design (prowadzony przez
Oskara Ziete), Communication design (Bartosz Mucha), Fashion
design (Wojtek Dziedzic) i Domestic design (Agnieszka Jacobson-
Cielecka).

Zajecia odbywaja sie w zaadaptowanej na potrzeby szkoly sta-
rej hali Miedzynarodowych Targdw Poznanskich. Studenci maja do
dyspozycji w petni wyposazone réznego typu pracownie. Ale zanim
wybrali ktdra$ ze specjalnosci, przeszli przez szesciotygodniowe
kursy z poszczegélnych dziedzin projektowych. Chodzito o to, by
dalsze studia byly w petni $wiadomym wyborem.

Btazej Telinski utwierdzit sie w przekonaniu, ze $wiatem ktéry
chce budowad, jest moda. Ale jak przyznaje, szkota duzo zmienita
w jego mysleniu. - Uzmystowitem sobie, ile przede mng jeszcze pra-
cy - méwi. - Dojrzewanie do wiasnego stylu wymaga ogromnego

wysitku, ale i czasu. To musi sie odby¢ w odpowiednim tempie. Nie
chce niczego przyspieszac.

Podkresla inspirujaca atmosfere panujaca w School of Form.
- Tu nic nie odbywa sie ex cathedra - méwi. - Szkota daje prze-
strzen do rozwoju, ktéry odbywa sie przede wszystkim poprzez
kontakt z nauczycielami, ktérzy sa absolutnymi profesjonalistami
w swoich specjalnosciach i poprzez projektowanie pod ich okiem.
Podkresla, ze szczegdlnie ceni sobie Lidewij Edelkort, Holenderke,
wieloletnig szefowa Design Academy w Eidhoven, ktéra jest dyrek-
torem strategicznym i mentorem School of Form.

Prezentujemy dzisiaj sesje zdjeciowg zwiazana z najnowszg ko-
lekcja Btazeja Telinskiego. Pokazujemy réwniez przygotowania do
niej (tzw. backstage) oraz katalog strojow. A oto co méwi o kolekgji
zatytutowanej ,BUDOIR BIRDS" sam autor:

- Projektujac poprzednie kolekcje, zazwyczaj stawiatem na zde-
cydowane kontrasty i miesiste tkaniny. Tym razem postawitem na
stonowang i mdtg kolorystyke. Ulotnos$¢ kadzidet buduaru i duszng
romantycznos$¢ chciatem wydobyé poprzez pofaczenie ekologicz-
nych skér z delikatnymi tiulami, dzianinami i miekkim jedwabiem.
Proste i kobiece fasony - i tym razem pozostatem im wierny, cho¢
czuje w gtebi siebie, ze czas na zmiany. Do wspétpracy nad zdjecia-
mi zaprositem bardzo zdolnych mtodych ludzi z catej Polski. Byli to
fotografowie Arcadius Mauritz i Agnieszka Pelka, wizazystka Mag-
dalena Milewska, projektant bizuterii Przemek Podolak. Przemek
stworzyt réwniez film ukazujacy sesje zdjeciowa od podszewki, do-
stepny na facebookowym funpage’u Btazej Telirski. "

Szczegélne podziekowania dla dyrekeji School of Form, za udostepnienie w petni
wyposazonego studia fotograficznego. Podzekowania dla Yes Gallery z Poznania
za udostepnienie biatego szezlonga, niezbednego do wykonania zdjec



Fot. Arcadius Mauritz
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Collection: Btazej Teliriski

Fot: Arcadius Mauritz

Backstage foto: Agnieszka Palka

Yewellery: Przemek Podolak

Make-up: Magdalena Milewska

Models: Ewelina Chlewiriska, Martyna Mika, Natalia Nagdrska




4 MODA

'\7aniit 5
y 2

=

OGOWIE

Blogerzy mody - wptywowe, opiniotwércze Srodowisko. Wielu z nich staje sie markg sama
w sobie. Bywaja uwielbiani, bywaja krytykowani. Ale tak czy siak przyciggajg uwage. Do
tego stopnia, ze sg angazowani do kampanii reklamowych najwiekszych marek, trafiajg
na oktadki popularnych magazyndéw. Dla wielu czytelniczek i czytelnikdw to oni, a nie
znane osobistosci ze Swiata showbiznesu, sg ikonami stylu oraz opiniotwdrczym zrédtem

wiedzy o modzie.

rzygotowujac ten ranking kierowatam sie
wieloma czynnikami. Nie tylko merytorycz-
na zawartoscig (ktéra jest dla mnie niezwy-
kle istotna), ale takze szeroko rozumianym
klimatem. Nie tyle ich popularnoscia, co
jakoscig. Nie wszystkie przedstawione
przeze mnie blogi przemawiajg do mnie
w kontekscie stylizacji. Niemniej kazdy z nich, czy to drapieznie

michalzaczynski.wordpress.com - Michat Zaczynski. Redaktor,
felietonista, krytyk mody, vice naczelny Fashion Magazine. Juror
najbardziej prestizowych konkurséw dla projektantéw. | wreszcie
bloger. Jak dla mnie Messi dziennikarstwa modowego. Profesjona-
lizm, bystro$¢, kopalnia wiedzy o modzie oraz inteligentne poczu-
cie humoru, ktére czesto przemyca do swoich tekstéw. Jest dow-
cipnie, z przymruzeniem oka, bez cienia znuzenia. Posiada wfasny
styl i wlasne zdanie. U wigkszosci ludzi wzbudza respekt. U mnie
wzbudza zachwyt i wyzwala refleksje.

kapuczina.blogspot.com - Paulina Rudnicka. Studentka Uniwer-
sytetu Gdanskiego. Zwyciezczyni zesztorocznej edycji konkursu
Blog of Gdansk 2012. Jej blog urzeka delikatnoscia, subtelnoscig
i romantyzmem. Kapuczina posiada doskonate wyczucie koloru i jak
nikt inny potrafi przemycac¢ do swych stylizacji rézne trendy. Robi to
z wielkim wdziekiem i polotem. Zwréci¢ uwage nalezy tez na wy-
sokiej jakosci zdjecia, ich niepowtarzalny klimat oraz tre$¢. Madrag
tres¢. Przypadnie do gustu zwolenniczkom styléw boho i vintage.

AUTOR: MAGDALENA MAJCHRZAK

punkowy (Pani Ekscelencja) czy subtelnie dziewczecy (Kapuczina),
posiada to cos. Charakter. Wyrazisto$¢. Cze$é z wybranych prze-
ze mnie blogujgcych oséb nie tyle sie stylizuje, co mode opisu-
je. | robi to w bardzo profesjonalny i zarazem oryginalny sposéb.
Rzetelnie informuja o biezgcych trendach, btyskotliwie komentuja,
konstruktywnie krytykujg. Kazda z tych oséb z wyrdznia sie oso-
bowoscig i jest unikalna w tym co robi. Kolejno$¢ przypadkowa,
reszta wrecz przeciwnie.

shinysyl.blogspot.com - Sylwia Zareba. Gdanszczanka. Carrie
Bradshaw z Pomorza. Modowa kosmitka. Dziewczyna orkiestra: za-
wodowo pracownica audytu i stylistka, prywatnie modowa bloger-
ka i cztonkini zespotu Shiny Beats. Nie jest to moja garderobiana
bajka, ale cenie Sylwie za odwage i wyobraznie. Nikt tak jak ona nie
potrafifaczyé réznych styldw, gdzie ubrania z siecidwek efektownie
kolaboruja z markami selektywnymi; a takze tego co stare i z duszg,
z tym co obecnie na topie i z metka. Sylwia lubi i potrafi bawi¢ sie
moda!

harel.blox.pl - Ewa Kowalewska - Kondrat. Swéj blog prowadzi
od szesciu lat. Laureatka konkursu na najlepszy blog organizowa-
ny przez Hubert Burda Media - wydawce Elle. Blogerka niezwykle
ptodna twérczo. Zamiast pokazywac to, co ma na sobie, woli prze-
kazywac to, co ma w gtowie. Pisze duzo, a za ilo$cig idzie tez jako$c.
Ewa pisze o pokazach mody, kolekcjach, stylizacjach blogerek,
przeprowadza wywiady dodajac do tego sporg dawke autorskiej
refleks;ji.

fashionmagazineblog.wordpress.com - Tobiasz Kujawa. Nadzie-
ja polskiego dziennikarstwa modowego. Lubie go czytad, bo lubie
ludzi, ktdrzy majg co$ madrego do powiedzenia. Czasem ztosliwie,
zawsze inteligentnie. Postuguje sie wyzszg forma ironii. Czyli tak jak
lubie. Nic dodac. Nic ujgc. Tylko czytac.

makelifeeasier.pl - Kasia Tusk. Kasia wzbudza skrajne emocje.
Jedni jg uwielbiaja, inni zaciekle krytykuja. Czes¢ oséb uwaza, ze
jej styl jest zbyt zachowawczy, grzeczny i przecietny. Ze owszem,
jesttadnie i estetycznie, ale nijako. Tylko, na mito$¢ boska, nie kazda
niewiasta ma ochote by¢ awangardowa jak Anna Piaggi i rzucaé sie
w oczy jak kolor fluo. Jest spore gro kobiet lubigcych stonowany
look. To nie jest przecietnosc - to jest bezpieczna klasyka. Podsu-
mowujgc: mozna dyskutowaé o tym, czy ten blog jest fajny, czy nie,
twdrczy czy odtwdrezy, inspirujacy czy nuzacy, ale to nie zmienia
faktu, ze jest najpopularniejszym blogiem w Polsce. Konkluzja?
Gdyby wszystkie Polski wygladaty tak ,przecietnie” jak Kasi Tusk,
bylibysmy nieprzecietnie stylowym narodem.

theladyfox.blogspot.com - Aleksandra Wydrych. Blog petarda.
Kiedy zajarzatam na niego po raz pierwszy, az huknefo. Lubie takie
ekspresyjne reakcje. Opisac jej blog w paru zdanich to jak czytaé
Szekspira w oryginale. Po prostu sie nie da. Aleksandra Wydrych
to zwierz artystyczny i blogowa Zosia samosia. Sama sie maluje,
sama czesze, sama stylizuje, czasem sama szyje sobie ubranka
i sama sobie robi zdjecia. Nie pozuje na tle romantycznych scenerii,
nie komentuje modowych wydarzen, nie wrzuca zdje¢ pt.: co dzi$
upolowatam na wyprzedazach. Generalnie antyblogerka modowa.
Nie przemawia do mnie jej wizualna stylistyka, ale osobowosé - ow-
szem. Bo Aleksandra jest JAKAS. | nie chodzi tu o jej czerwone who-
sy i eksponowanie ciata na blogu. O co wiec chodzi? O klimat. Czyli
to, co w blogu jest najwazniejsze.

Pani Ekscelencja
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raspberryandred.blogspot.com - Weronika Zafazifiska. Ma do-
piero 17 lat, a na swym koncie juz spore osiggniecia. Amerykanski
JTeen Vogue” przyznat jej tytut Blogger of the Moment, zostata tez
doceniona przez brytyjski magazyn Elle, jako jedno z 10 najciekaw-
szych zjawisk w modowej blogosferze! Pigknie wyglada i madrze
pisze. Innymi stowy: ideat blogerki. Weronika jest zywym dowodem
na to, ze mozna $wietnie wygladad nie inwestujgc majatku w garde-
robe. Wyszukuje modne peretki w ciucholandach z takim samym
wyczuciem, jak dzik trufle w lesie.

stylestalker.net - Szymon Brzdska. Polski Scott Schuman z Tréjmia-
sta. Uwiecznia w kadrze mode uliczng, pokazy i backstage. Trafnym
okiem i zmodowym wyczuciem wytawia z ulicznego ttumu stylowo
ubranych ludzi i robiim zdjecia, ktére nastepnie publikuje na swoim
blogu. Wszystkie stylizacje, ktére znajduija sie na blogu sg opozycja
dla garderobianej zachowawczosci. Jest réznorodnie, oryginalnie,
kolorowo, fantazyjnie, $wiezo. Brzéska swym blogiem udowadnia
tym samym, ze Polacy tez potrafig sie ubraé, ze nie powielajg, a swdj
styl maja. Lektura obowigzkowa dla fashionistow i trendsetterow.
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Kasia Tusk

vaniitas.blogspot.com - Oliver Waimea. W koricu nasz kraj do-
czekat stylizujgcych sie na swym blogu mezczyzn. Oliver Waimea
vel Vaniitas ma 23 lata i mieszka w Warszawie. Na co dzien student
techniki dentystycznej i wizazysta. Nie do$¢, ze atrakcyjny wizual-
nie to réwniez intelektualnie. Przywraca mi wiare w polskiego mez-
czyzne: modnego, stylowego, otwartego na garderobiane ekspe-
rymenty. Z niebywatym wyczuciem zongluje réznymi stylami i nie
daje sie zaszufladkowaé. Czasem zadziorna, czasem stonowana,
czasem casualowa, czasem elegancka - kazda z jego stylizacji jest
zupetnie inna, ale Oliver zawsze taki sam - modny.

fromcyryl.blogspot.com - Cyryl

Kolejny mezczyzna - bloger w naszym rankingu. Bloga prowadzi
od niedawna, a juz zdazyt swym oryginalnym stylem podbic serca
wielu innych blogeréw. Cyryl posiada rzadki dar efektownego i in-
trygujacego taczenia réznych fasondw, kolordw, wzordw i styléw.
Robi to z ogromnym wyczuciem i smakiem. Nikt nie potrafi tak
wdziecznie nosi¢ muszki jak on. Albo szykownego krawatu z wet-
niang czapka. Elegancja przyprawiona luzem i sporg dawka po-
czucia humoru. Przystanek obowigzkowy dla mezczyzn znuzonych
zachowawczym dress codem. Cyryl rozszyfrowuje go bowiem po
mistrzowsku.

paniekscelencja.blogspot.com - Katarzyna Pytel. Jedna z naj-
wiekszych indywidualnosci w $wiecie modowej blogosfery. Sama
o sobie pisze, ze podaza za stylem, nie moda. Sensowne podejscie.
Charyzma i autentycznosé - to stowa klucze okreslajace styl Pani
Ekscelencji. Jej styl to potaczenie punk rocka, mody streetwearo-
wej i ubran surferskich. Jej znakiem rozpoznawczym sg ptomienno
rude wlosy i wszelkiej masci nakrycia gtowy, do ktdrych blogerka
ma wielka stabos¢. Ma pomyst na siebie. Zywy dowdd na to, ze na-
wet w fobuzerskim imagu mozna wygladaé kobieco i seksownie.

Fot. Make Life Easier
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PRESTIZOWE WNETRZE

- (eglana Scianafaczy przestrzeni salonu i jadaln

Dom - jak wiekszos¢ w okolicy. Szara elewacja, regularny rytm okien, skromne wejscie.

Proporcjonalna bryta nie zostata ,skazona” fantazyjnym gankiem, budynku nie pomalo-
wano réwniez na kolor jajecznicy, tak niestety popularny ostatnio w Koszalinie. Szlachet-
ny w swojej skromnosci, oszczedny w formie jest jednym z wielu, w miescie, przyktadem

funkcjonalizmu miedzywojennego.

aszymi gospodarzami sg koszalinianie, ktérzy
odwazyli sie kupi¢ mieszkanie w parterze po-
niemieckiego domu. Nie zniechecit ich fakt,
ze wnetrze wymagato gruntownego remontu.
Dzielnie przebrneli przez jego kolejne etapy
i zaadaptowali przestrzen dla swoich potrzeb.
Efekt prac zaskoczyt ich samych. Uzyskali klarowne, przestronne
wnetrze, pozbawione ozdobnikéw i ,zbednikéw". Myslac o nim,
Swiadomie powtdrze maksyme twdrcy nowoczesnej architektury
Ludwiga Miesa van der Rohe ,Mnigj znaczy wiecej". Kazda prze-
strzen i przedmiot ma tutaj jasno okreslona funkgje i miejsce.

B SZACUNEK DLA RZECZY ZASTANYCH

Klatka schodowa jest pierwsza. Lastrikowa oryginalna posadz-
ka, drewniane schody i balustrada, z pieknie wydobytym detalem,
utrzymane w szaro-oliwkowej tonacji zapowiadajg stonowang kolo-
rystyke kolejnych pomieszczen. Smakowity detal - ebonitowy, czar-
ny dzwonek do drzwi, to replika tych z lat trzydziestych, wykonana
przez niemiecka firme Manufactum.

W mieszkaniu zachowano oryginalne drzwi, ale aby dodac im szla-
chetnosci, skrzydfa drzwiowe pokryto pieknym jesionowym forni-
rem. Delikatnie sfazowane oscieznice przemalowano na jasno szary

kolor, tak aby stanowity rame dla drzwi z pieknym rysunkiem drewna.
Zachowano réwniez historyczne okna skrzynkowe i parapety.

BNAJWAZNIEJSZA JEST PRZESTRZEN DZIENNA

Wielka ceglana $ciana (gospodarz wlasnorecznie skuwat z niegj
tynk) faczy salon z jadalnia. Rdzawe ciepto a zarazem surowos¢ ce-
gty daja temu wnetrzu nieco industrialny charakter. Przetamuje go
genialna drewniana podfoga wykonana z lekko rozbielonych debo-
wych desek, o wyczuwalnym pod palcami rysunku ustojenia.

Dwa najwazniejsze pomieszczenia w mieszkaniu mozna w kazdej
chwili oddzieli¢, zamykajac je - wcigz swietnie od 80 lat dziatajgcymi
- przesuwnymi drzwiami. W przysztosci wiasciciele tego domu chca
oklei¢ je tapetg z widokiem swojej ulicy.

BMPROSTOTA Z RECYCLINGU

Klimat salonu okresla kominek. Jego prosta bryfa (prostokat czar-
nego granitu obramowuje palenisko) wspdttworzy klimat wnetrza.
Obok stoi czarne smoliste ,wiadro” wypetnione bukowymi polana-
mi. Gospodarze wyszukali je w warszawskiej galerii. Ten skromny
przedmiot to arcyciekawy designerski obiekt. Wykonany jest ze sta-
rej przetworzonej opony zszytej dratwg szewska, do zamocowania

salonu tworz
Mo
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y kominek, foteldla lektury
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uchwytéw uzyto nitéw i podktadek - papiakdéw. Prostota, recycling,
doskonate wykorzystanie materiatu z odzysku.

Przy kominku nie moze zabrakna¢ kanap. Skandynawskie, utrzy-
mane w szarej tonacji, jak elegancki garnitur, stanowig o klasie tego
wnetrza. Tak samo jak piekny kwadratowy stdt ze szklanym blatem
o ciekawej konstrukgji stelazu. Obok, we wnece szczelnie wypetnia-
jacy oddang mu przestrzen, monolit regatu na ksiazki. W bliskosci
grafitowy fotel wymarzony do popotudniowej lektury, obok podné-
zek, ktory uprzyjemni nam drzemke. Towarzysza im geometryczne
lampy, wypetniajace wnetrze cieptym $wiattem. To efekt pracy wto-
skich projektantéw, wszak nalezg do designerskiej elity.

M PRZESTRZEN DO ZYCIA

Ceglana sciana faczy wnetrza salonu i jadalni, powoduje ze po-
mieszczenia przenikaja sie tworzac jednorodng przestrzen do zycia.
Swiatto od ogrodu i ulicy ozywia cegte. Wedrujace po niej refleksy
malujg obrazy, ktére przenosza nas w inne $wiaty. To miejsce relak-
suje. Okna kuchni i jadalni siegajg posadzki. Podswietlone rysunki
postaci i sprzetéw tworzg na ich tle spektakl - swoisty teatr cieni.
Prostopadtoscienne bryty drewnianego kredensu, bufetu i stotu ryt-
mizujg wnetrze. Barwa eleganckiej debiny kontrastuje z czernia.

Umieszczona za blatem roboczym nieco ukryta we wnece kuch-
nia jest tu postacia drugoplanowa. Debowe szafki zaopatrzono
w czarne uspokojone fronty. Czarne blaty i $ciana spajaja je, tak by
tworzyly wlasciwe tto dla dziatan kuchennych. Na blacie dostrzega-
my kultowy robot kuchenny Kitchen aid, produkowany z drobnymi
modyfikacjami od lat piec¢dziesiatych.

Piekny, masywny debowy stét wypetnia centralne miejsce w ja-
dalni. Towarzysza mu miekko tapicerowane czernig foteliki - go-

" Detal balustrady

Labawa wszarosci atceschodoviej
. = e |

spodarze czesto dlugie godziny spedzajg ze swoimi go$émi w nich
zasiadajgcymi. Lamp rozjasniajgcych to wnetrze, réwniez nie po-
wstydzitby sie niejeden wioski salon.

B PRZESTRZEN TOALETOWA W TONACJI SZAROSCI

tazienki tego domu to stuprocentowy funkcjonalizm. Absolutnie
nic, co bytoby zbedne, nie zaprzata w nich naszej uwagi. Szarosci
gresow, grzejnika przeciwstawiona jest ciepta barwa dodatkdw.
Okna przestaniajg drewniane zaluzje, a szeroka umywalka czyni
drobne ablucje komfortowymi.

To mieszkanie jest efektem szczesliwego spotkania kilku oséb
i czynnikdw. Inwestora otwartego i poszukujacego niebanalnych
rozwigzan, projektanta w mojej skromnej osobie i wreszcie miesz-
kania, ktére zainspirowato do tych dziatan.

Whnetrze miato by¢ skromne, zharmonizowane, bez krzykliwych
koloréw, detali, gestow. Hatasliwe wnetrza wypetnione balastem
wspomnien i beztadem detali rozprasza i nie pozwala swobodnie
krazy¢ myslom. Oddala nas od plandw, wigze z przesztoscig miast
inspirowa¢ do nowych wyzwarn, dziatan.

Estetyka tych wnetrz wywotuje zaréwno u domownikéw, jak
i u gosci wyczuwalny spokdj i odprezenie, komfort. Nic ponad mia-
re nie zaprzata tu naszej uwagi. Tutaj najwazniejsi jestesmy dla sie-
bie my sami. "

’ j W gtebi kuchnia skromnie &ytyw’ czemniach i debinie
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Lazienkowe zestawienie—|
szaro$ci i cieptej barwy drewna |




Fot. Greta Grabowska
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czy jest to Boze Narodzenie, Wielkanoc czy chrzciny. Réznice sie
zacierajg.

HZIELONYM DO GORY

Warto sprawi¢, aby nastrdj tych dni byt niepowtarzalny, aby wio-
senne $wieta byly wyjatkowe, wesofe i nade wszystko zielone. Nie
zapominajmy o ZIELONYM. Rzucenie, kradzionej z krzaka sasiada,
gatazki bukszpanu (w dodatku pachnacego niekonsumpcyjnie) to
nie do$¢ godne powitanie wiosny. Proponuje zabawe w zielone.
Moze tym razem na stole moze zabraknaé bukszpanu i rzezuchy
(jak dobrze, ze komputer sprawdza ortografie zrzzzrz). Jezeli jeste-
$my systematyczni, posiejmy zboze, jezeli mniej udekorujmy stét
mchem. Jest zawsze zielony.

O tej porze roku ciesza nas juz przebisniegi, krokusy i pierwiosn-
ki. Dla dekoracji naszych wnetrz chetniej wybieramy bardziej oka-
zate tulipany, narcyzy i hiacynty. Swiezo$¢ i delikatnos¢ wiosennych
kwiatow zachwyca, jak budzaca sie przyroda.

W JAJO WE WSZECHSWIECIE

Na naszym stole nie moze zabrakna¢ i kwiatdw, i jajka, wielkanoc-
nej pisanki, kraszanki, barwnego jaja na twardo. Jego symbolika,
w wielu kulturach zwigzana byta z powrotem wiosny, zmartwych-
wstaniem, odrodzeniem, zamknigte w nim zycie - z ptodnoscia. Jaj-
ko ma wspdliny rytm ze wszech$wiatem, Storicem, Ziemia.

Swieta bez kwiat6w?
Tulipany mozemy
prostych stoikach

W JEST ZALAZKIEM ZYCIA, POCZATKIEM NOWEGO.

Wietrzmy pierzyny, sprzatajmy szafy, gotujmy jaja i szynke, i na-
krywajmy do stotu NAZIELONO. Niech te $wieta gloryfikujg wiosne,
$wiezg zielen. Mitej zabawy.

Zielonych Swiat.

Jeszcze niedawno wszystko wokdt spowijat bury kozuch z czegos, co byto Sniegiem
i piaskiem. Wystarczy kilka uncji stoica, nieco deszczu i $wiat pieknieje. Przeciggajac sie
opuszczamy gawry swoich doméw, wdychamy pierwsze pachngce wiosng powietrze.
Usmiechamy sie.

rzuciwszy ciezkie ptaszcze i $niegowce wycho-

dzimy, aby powita¢ Wiosne. Spektakl wtasnie

sie rozpoczyna. Zaswiecito storice. Spod samo-

choddw uciekajg rozczochrane, wrzeszczace

koty. Zwykle spowolnione, zajete porannymi

ablucjami teraz spragnione mitosnych usciskow
uderzaja w konkury do co powabniejszego kociaka. Ptaki koncertu-
ja juz od nocy, klaskajac, tirlilajac, fiufiufajac budza storice. Z kazdym
dniem wczesniej i wezesniej. Wiosenne kwiaty mozolnie przebijaja
czarna obrzmiata ziemie. Zegar zaczyna tykac.

W JAK WIOSNA, TO WIELKANOC

Cze$¢ z nas, z radoscig odkrywcy Czarnego Ladu, wbija szpadel
w glebe grzadek. Druga potowa pielgrzymuje do supermarketéw,
w wiosennym szale zakupdw. Przeciez sukienki z ubiegtego roku do
niczego juz nie pasujg. Ogladajgc dekoracje witryn dowiadujemy
sie, ze juz za chwile Wielkanoc! Odbywaja sie narady rodzinne: co,
u kogo i jak. Czesto zapominamy w tym galimatiasie o... wiosennej
radosci.

Dekorujac domy poddajemy sie schematom i tradycyjnie zapet- = v
niamy stét jedynie Igc’ﬂfmiskami, talerzami i sztuécami. Ustawiaf)my . kOHUOW@fSane POJfQCZeme
je w dwuszeregu na biatym obrusie, jak do apelu. Nie ma rdznicy,

Wszystko co jemy,
pochodzi z ziemi
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HURTOWNIA ELEKTRYCZNA JANEX
REKOMENDUJE MARKI OSWIETLENIA

zuma.’

p UMA LINE jest bezposrednim importerem oferowanych produktéw. Proponujemy Parstwu szero-

W ki asortyment artykutéw z branzy wyposazenia wnetrz min : o$wietlenie, lustra, obrazy oraz zegary. Dzieki

réznorodnosci ksztattéw i rozmiaréw oferowany przez nas asortyment stanowi doskonate uzupetnienie

wnetrz zaréwno nowoczesnych jak i klasycznych. Kazdy produkt ma swoje niepowtarzalne cechy, ktére

nadaja mu swoisty urok i walor wyjatkowosci. Dodatkowym atutem naszej oferty jest bardzo wysoka jako$¢ oferowanych przez nas produk-
tow, ktdra zapewnia nam nasz wykwalifikowany personel.

U nas znajdziesz cos przeznaczonego specjalnie dla swojego wnetrza. Dziatamy na terenie catego kraju. Proponujemy profesjonalng po-

moc w doborze oferowanych przez nas produktéw...

rodukty marki LEDECCO
to nowoczesne zrodfa Swiatta
LED catkowicie POLSKIEJ pro-
dukcji. Czotowymi produktami
w ofercie firmy sg zrodta $wiatta LED AR111 i ES111. Lampy z serii
AKME SPOT LED powstaty z mysla o Klientach inwestycyjnych jak
galerie handlowe, hotele oraz sklepy i restauracje. AKME AR111
to bezposredni zamiennik halogenowego zZrédta na trzonku G53
o mocy 50W i 75W zasilany napieciem bezpiecznym 12V. Alterna-
tywa na napiecie sieciowe 230VAC jest AKME ES111 na trzonku
GU10, ktérego zastosowanie zdecydowanie upraszcza instalacje
elektryczna i eliminuje koniecznos¢ stosowania dodatkowych zasi-
laczy. Wykorzystane w tych projektach diody POWER LED gwaran-
tuja najwyzszg jako$¢ barwy $wiatta, wysoki wspétczynnik oddawa-
nia barw oraz réznorodnos¢ katéw swiecenia.

Nowoscia w ofercie ledecco sa zrédta ES111 z serii DOMO za-
projektowane z mysla o Klientach indywidualnych. Produkty te wy-
rézniaja sie bardzo szerokim katem rozsytu, powyzej 100st. i dzieki
temu $wietnie sprawdzaja sie w oswietleniu uzytkowym. Dodatko-
wo dzieki unikatowej konstrukcji majg mozliwos¢ sciemniania i sg
bezawaryjne, co potwierdza 3 letnia gwarancja.

JANEX:

egethosproin

LEd

3
:

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA JANEX
Koszalin ul. Przemystowa 11a

tel. 94 34 777 00,94 34777 02
Zapraszamy do sklepu internetowego
www.janexmarket.pl

WYOBRAZNI

Budowa wymarzonego domu czy tez kupno
mieszkania stawia przed nami wiele wyzwan.
Chcemy, aby nasze wnetrze byto wyjatkowe i nie-
powtarzalne. Dobér podtdg, tapet, projekt tazienki
i kuchni... Te wybory i decyzje potrafig kazdemu
zawréci¢ w glowie, czesto nawet sprawiajg pro-
blem w urzadzaniu upragnionego wnetrza.

W poprzednim numerze zapoznali sie Panstwo
z naszym nowo otwartym salonem STREFA ARCHI-
TEKTA. W tym numerze, wraz z poczatkiem dtugo
oczekiwanej wiosny rozpoczynamy cykl artykutéw
zwigzanych z wyposazeniem wnetrz.

Jednym z najwazniejszych elementéw w kazdym
domu czy mieszkaniu jest kuchnia. To wtasnie tam

STREFVARCHITECTA. RCEZ\EN
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prowadzi sie wiele rodzinnych dyskusji oraz podej-
mowane sg bardzo wazne decyzje. Nasze kuchnie
to kuchnie ,MADE IN GERMANY", z piecioletnig
gwarancja i szeroka ofertg koloréw frontéw, blatéw
i korpuséw. Od drewna naturalnego recznie obra-
bianego, w ktérym zaden front sie nie powtarza,
po fronty akrylowe i fronty lakierowane we wszyst-
kich kolorach RAL. Naszg najwiekszg przewaga sa
kuchnie bezuchwytowe, ktére nadaja wnetrzu bar-
dzo nowoczesny, minimalistyczny wyglad. Dzieki
tak szerokiemu asortymentowi mozemy stworzy¢
kuchnie marzenn w petni funkcjonalng. tamiemy
réwniez stereotypy, ze kuchnia niemiecka kosztuje
fortune.

MONIUSZKI 2 +48 601 447 807
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ROTPUNKT Kuchnie to rodzinna firma zatozona w 1930 roku.
Firma dla ktorej nowoczesna technologia, tradycja
i doswiadczenie charakteryzujg postrzeganie kuchni.
ROT Firma, ktdéra nigdy nie patrzy wstecz.,MADE IN GERMANY”

to znak jakosci kuchni. Kuchnie ROTPUNKT to nowoczesny,

P U N KT wyrafinowany design. Wyjatkowe wrazenia wizualne. Kuchnie
z 0sobowoscia dla osobowosci. Dla prawdziwych indywidualistow.

SEASIDESTUDIO

M E B L E K U C H E N N E

STREFIE ARCHITEKTA
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FUNDACJA HEARTS WORLD WIDE

UCZYMY SIE NAWZAJEM
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Delegacja Fundagji zostafa zaproszonanna tradycyjne Wg_sele_j_edneg'd zkrewnych dra Partapa Chauhana

Niedawna wizyta przedstawicieli Fundacji Hearts World Wide w Indiach (jej koszty pokry-
li uczestnicy wyjazdu z prywatnych kieszeni), przyniosta konkretne efekty. Turnusy rehabi-
litacyjne fundacji wspierac beda specjalisci z osrodka Jiva Center w New Dehli. Rozpo-
czyna sie rowniez systematyczna wymiana wiedzy na temat rehabilitacji miedzy Fundacja

a Jiva Center.

tasciciel Jiva Center, dr Partap Chau-
han, ponad rok przygladat sie dzia-
talnosci Fundacji Hearts World Wide
i badat jej wiarygodnos$é. Chodzito
szczegdlnie o stwierdzenie, czy nie
ma do czynienia z organizacjg nasta-
wiong na zysk. Ostatecznie stwierdzi,
ze jest zainteresowany wspdtpraca i wymiang doswiadczen.
Doktor Chauhan jest cztowiekiem, prowadzacym rozlegte inte-
resy. Samo jego Jiva Center zatrudnia ponad 200 lekarzy, specja-
listdbw medycyny ajurwedyjskiej. Dlaczego wiec tak istotne byto
stwierdzenie, ze fundacja jest organizacjg non profit? Otdz ma to
zwiazek z zasadami, jakimi w zyciu kieruje sie dr Chauhan. Z jed-
nej strony zarabia m.in. na prowadzeniu o$rodkéw medycznych
i produkgji lekdw, a z drugiej ludzie, ktdrych nie staé na leczenie,
otrzymuja od niego pomoc za darmo. Jak to mozliwe? - Doktor Par-
tap wyjasniat nam to w ten sposdb: ,w naszej czesci $wiata ludzie
zamozni ptaca za leki i leczenie duzo wigcej niz sg one warte i stad
biorg sie potrzebne fundusze; jesli dziata sie z sercem, pienigdze
zawsze sie znajdg” - relacjonuje Joanna tysiak, prezes Fundacji He-
arts World Wide.
Do Jiva Center pojechalitakze dr Andrzej Zytkowski z todzi (neu-
rolog, rehabilitant, anestezjolog) i Mateusz Malinowski (rehabilitant

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

z Ustronia) - konsultanci i wolontariusze Fundacji. Zaprezentowali
stosowane przez Fundacje metody pracy. Szczegdlne zaintereso-
wanie gospodarzy wzbudzity polskie doswiadczenia w zakresie
wybudzania oséb znajdujacych sie dtugo w $pigczce (metoda
prof. Talara) i usprawniania oséb dotknietych réznymi deficytami
neurologicznymi. Ostatecznie ustalono, ze podczas turnuséw reha-
bilitacyjnych organizowanych przez Fundacje Hearts World Wide
konsultantami beda lekarze z Jiva Center, a z kolei wypracowane
przez fundacje know how stanie sie standardem w pracy dwoch
osrodkow rehabilitacyjno-edukacyjnych, jakie majg powstaé réw-
nolegle w Polsce (najprawdopodobniej w Sierakowie Stawieriskim)
i w Dehli.

Nieoczekiwanie poboczna korzysciag z pobytu delegacji Fundacji
w Indiach byto poznanie oryginalnej metody edukacyjnej stoso-
wanej w publicznej szkole prowadzonej przez rodzing Chauhana.
Autorem metody jest sprawujacy funkcje dyrektora szkoty Amery-
kanin Steven Rudolph. Do szkoty uczeszczajg dzieci od 3. do 18.
roku zycia (1200 oséb). Program nauczania jest tak skonstruowany,
by uczen w wieku 12 lat byt w stanie sSwiadomie wybrac dalszy profil
ksztatcenia (szerzej na ten temat napiszemy w kolejnym wydaniu
,Prestizu”). Najprawdopodobniej Fundacja zorganizuje latem obéz
miodziezowy, podczas ktérego polscy pedagodzy bedg mogli sie
przyjrze¢ metodzie opracowanej przez Stevena Rudolpha. -

Medycyna ajurwedyjska

Od konca lat 70. XX wieku jest oficjalnie uzna-
na przez Swiatowg Organizacje Zdrowia. Jej
korzenie tkwig w starozytnej tradycji hinduskiej,
wedtug ktérej cztowiek jest jednoscig ciata, umy-
stu i ducha; dlatego leczac go, trzeba brac pod
uwage wszystkie te trzy wymiary (podejscie holi-
styczne). System ajurwedyjski praktykowany jest
wspotczesnie gtdwnie w Indiach i na Sri Lance.
kaczy elementy diety, detoksykacji, ¢wiczen fi-
zycznych, praktyki leczenia psychiki i stanu emo-
cjonalnego oraz ziotolecznictwa. Sam system
nalezy praktykowac ciagle, a nie tylko sie nim
leczyd.
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Mateusz Malinowski, dr Andrzej Zytkowski i prezes Joanna tysiak
prezentuja dr Partapowi Chauhanowi kombinezon stosowany
w Polsce do rehabilitacji os6h z porazeniami neurologicznymi

TURNUS W MIELNIE

W dniach od 20 kwietnia do 5 maja
br. w o$rodku Syrena w Mielnie Fun-
dacja Hearts World Wide organizuje
kolejny turnus rehabilitacyjno-edu-
kacyjny. Bedzie w nim uczestniczyto
20 rodzin z dzieémi i nastolatkami
dotknietymi daleko posunietymi po-
razeniami. Ekipa medyczna i rehabili-
tacyjna liczy tym razem 25 oséb. Praca
podczas turnusu dotyczy

bedzie nie tylko pacjentéw, ale
DrGarimaKhazanchi  takze ich rodzin. Fundacja przyjeta
bowiem zatozenie, wyrdzniajace ja
sposrod wiekszosci organizatoréw podobnych dziatan, ze celem
sa nie tylko zabiegi rehabilitacyjne i dwutygodniowe usprawnia-
nie podopiecznych. Réwnie wazne jest to, co dzieje sie z rodzica-
mi i opiekunami. Dostajg oni instruktaz, jak samodzielnie, w wa-
runkach domowych dalej prowadzi¢ ¢wiczenia. Wszystko po to,
by podtrzymaé efekt intensywnego dwutygodniowego wysitku.
Gotowos¢ do samodzielnego prowadzenia zmudnej rehabilitacji
dziecka i determinacja sa istotnymi kryteriami kwalifikujacymi do
udziatu w turnusach fundagj.

Podczas mielenskiego turnusu konsultacji udzielaé¢ bedzie m.in
dr Garima Khazanchi, hinduska lekarka, specjalistka medycyny ajur-
wedyjskiej, ktora pracowata takze podczas poprzedniego turnusu
w Dabkach. Tym razem dr Khazanchi oraz szef rehabilitacji Fundagji
Mateusz Malinowski maja propozycje dla oséb wspierajgcych Fun-
dacje. W przeddzien turnusu (19 kwietnia br.) beda udzielaé bez-
ptatnych konsultacji w gabinecie rehabilitacji i masazu leczniczego
PHYSIS pani Agnieszki Jachowskiej, ktéry miesci sie w Domu Leka-
rza (ul. Pitsudskiego 45). Blizsze informacje mozna uzyskaé pod nr
tel. 512108 288.
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FUNDACJA HEARTS WORLD WIDE
SPISANY NA STRATY ADRIAN WRACA DO ZDROWIA

Rehabilitantka Agata Zioto i Adrian. Pierwsze ¢wiczenia oznaczaty dla obojga
wielki wysitek; dla Adriana takze bol fizyczny przykurczonych migsni.

Fot. Archiwum Fundacji HWW
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Adrian po 6 tygodniach w Biatogardzie i setkach godzin cwiczen

Adrian, lezac po wypadku w koszalinskim szpitalu, schudtz 75 do 43 kilogramoéw. Uznany
za ,beznadziejny przypadek”, miat w koncu trafi¢ do osrodka opiekunczego, gdzie ludzie
przewlekle chorzy dobiegaja swoich dni. Dzisiaj mozna z catg pewnoscig powiedzieé, ze
miat duzo szczescia, bo zainteresowata sie nim Fundacja Hearts World Wide.

ADIESSE

Wypetniacz poprawiajacy
objetosé skory

ZDROWIE | URODA

Mezczyzni stanowig coraz wieksza grupe statych klientéw gabinetéw medycyny estetyczne;.

kéra mezczyzn, w odréznieniu od kobiecej, jest

grubszai bardziej odporna na dziatanie czynnikéw

zewnetrznych, dzieki temu niechciane bruzdy wo-

kot oczu i na czole pojawiaja u nich duzo pdzniej niz
u kobiet, zwykle okoto 40. roku zycia, ale sa do$¢ gtebokie i bardzo
widoczne. Jedng z najefektywniejszych metod poprawy wygladu
skory twarzy jest zabieg z uzyciem preparatu Radiesse.

Radiesse sprawdza sie szczegdlInie przy wypetnianiu charaktery-
stycznych dla meskiej skory gtebokich zmarszezek. Jego celem jest
przede wszystkim odpowiednie wymodelowanie konturu twarzy.
Dziatanie preparatu RADIESSE™ jest wyjgtkowe, poniewaz tworzy
rusztowanie pod skérg, odbudowuje strukture i stymuluje produk-
cje naturalnego kolagenu. Daje natychmiastowe i dtugotrwate
efekty utrzymujace sie okoto roku w skdrze pacjenta. Nie zawiera
sktadnikéw pochodzenia zwierzecego i nie wywotuje reakgji aler-
gicznych. Wprowadzany jest metoda niechirurgiczng za pomoca
igty lub nieostro zakoriczonej kaniuli. Uzycie kaniuli pozwala na nie-
mal bezbolesne przeprowadzenie zabiegu.

Zabieg Radiesse moze by¢ wykorzystany dla modelowania mie-

tzw. ,marionetkowych” (biegnacych od nosa, koto kacikéw ust az
do podbrodka). Wypetniaczem Radiesse mozna takze w bezpiecz-
ny i trwaty sposéb powiekszy¢ kosci policzkowe, podbrédek oraz
wykonac¢ niechirurgiczng plastyke nosa. Radiesse stuzy takze do
tworzenia nici liftingujacych, ktére mozna faczyé wspdlnie z niémi
hialuronowymi.

Lek.med. Elzbieta Zdanowska

POLECANE KLINIKI
Dr Elzbieta Zdanowska, www.regeneratio.com.pl

Baftyckie Centrum Chirurgii Plastycznej sp. z 0.0. AQARIUS
ul. Fredry 15 A Kotobrzeg, www.aquariusbeauty.com

Dr Ewa Madej-Ktos

,Estetic - Derm"” - Gabinet Dermatologii Estetycznej
ul. Kupiecka 5a/22 Kotobrzeg
www.dermatologia-estetyczna.eu

Dr Andrzej Czyrnianski

drian byt po wypadku motocyklowym nieprzy-
tomny. Trafit na Oddziat Intensywnej Opieki
Medycznej w Szpitalu Wojewédzkim w Kosza-
linie. Lezat tam kilka tygodni. Jego stan sie nie
poprawiat, wiec 19-latekzostat przeniesionyna
Oddziat Zakazny, gdzie sa tézka dla pacjentéw
z OIOM-u nie rokujgcych powrotu do zdrowia.
Ostatecznie uznany za osobe w $pigczce i przypadek beznadziej-
ny miat decyzjg dyrektora szpitala zosta¢ przetransportowany do
o$rodka opiekuriczego w Tucznie. To finansowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia miejsce przeznaczone dla ludzi wymagajacych
statej opieki, ale nie ukierunkowane na rehabilitacje pacjentdw.

Rodzina byta temu przeciwna. Zaczeta szuka¢ pomocy, gdzie sie
dato, nie chcac, by chtopak opuscit koszalinski szpital. Sygnat o tej dra-
matycznej sytuadii trafit 7 stycznia br. do Fundacji Hearts World Wide.

Joanna tysiak, szefowa Fundagji, interweniowata w szpitalu, pro-
szac o odroczenie wykonania decyzji o przeniesieniu chorego do
Tuczna. Chodzito zaledwie o kilka dni, bo tyle czasu byto potrzeba
na znalezienie miejsca w specjalistycznym osrodku rehabilitacyj-
nym. Andrzej Kondaszewski, dyrektor szpitala, byt nieugiety. Adria-
na przetransportowano do Tuczna.

Fundacja jednak nie ustepowata. Ostatecznie znalazto sie dla
niego miejsce w Zakfadzie Opiekunczo-Pielegnacyjnym Corda,
ktdry dziata w ramach Szpitala Powiatowego w Biatogardzie. Chto-
pak trafit tam 15 stycznia br. Prezes Joanna tysiak méwi: - Jestesmy
ogromnie wdzieczni za pomoc wtadzom Koszalina i Biatogardu,
ktdre udzielity nam pomocy i pokazaly, ze w waznych sprawach

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

podzigkowad zastepcy prezydenta Koszalina Tomaszowi Sobierajo-
wi, ktory bardzo sie zaangazowat w sprawe i okazat duzo serca.
Jak podkresla Joanna tysiak, stowa najwyzszego uznania naleza
sie pracownikom Cordy, ktérzy z oddaniem opiekuja sie Adrianem.
Kazdego dnia zapewniaja mu dwie godziny zajeé rehabilitacyjnych.
Kolejne zabiegi wykonuja przy nim wolontariusze Fundacji (Kristof-
fer Ktoczko i Agnieszka Oleszkiewicz - codziennie po kilka godzin).
Konsultacji specjalistycznych udzielaja na zasadzie wolontariatu
rehabilitanci Agata i Bartosz Zioto (przyjezdzaja z Koscierzyny), Bo-
gustaw Sokotowski (z Dartowa) oraz Mateusz Malinowski, ktéry do-
tychczas czterokrotnie przyjezdzat do Adriana az z Ustronia k. Wisty,
pokonat wiec tgcznie autem dystans 6400 km. Dzigki ich pracy chto-
pak wraca do sit. Juz sie komunikuje z otoczeniem. Ale potrzeba
jeszcze przynajmniej pdt roku, zeby stanat na wtasnych nogach.
Joanna tysiak komentuje: - Historia Adriana to dowdd na to, ze
w naszym systemie ochrony zdrowia czesto zbyt wczesnie uznaje
sie, ze nie mozna juz nic zrobic¢, ze sytuacja jest beznadziejna. Tym-
czasem niestandardowe podejscie, energia, praca i serce wktadane
w rehabilitacje przynosza efekty. Adrian wréci do aktywnosci. Oczy-
wiscie to kosztuje, w kazdym znaczeniu. Potrzebne s3 pienigdze,
czas, cierpliwosé i ogromny wysitek. Ale przede wszystkim serce!
Koszty leczenia i rehabilitacji Adriana sa duze. Pokrywaja je pry-
watni darczyricy wspierajacy Fundacje, bo Adrian nie ma zadnych
$wiadczen spofecznych, a sytuacja materialna jego rodziny, miesz-
kajacej na wsi pod Stawnem, jest dramatyczna.
Fundacja przyjmie z wdziecznoscig kazda pomoc. Kto z Panstwa
chciatby wesprzed jg finansowo, moze zrobi¢ to poprzez wpfate na

mozna znalez¢ dobre rozwigzanie. Szczegdlinie serdecznie chcemy  konto: 39 1020 4681 0000 1602 0053 1574. 0
da Fundacja HeartsWorldWide da
¥ HEARTSWORLDW 0 www.heartsworldwide.org e e-mail: j.lysiak@heartsworldwide.org ¥ HEARTSWORLD W0

numer konta: BPKOPLPW PL 39 1020 4681 0000 1602 0053 1574

dzy innymi linii zuchwy, bruzd nosowo - wargowych, zmarszczek ul. Rzemieslnicza 4, Koszalin-Mscice, www.czyrnianski.pl

{ R E KL A M A

/ nami wyposazysz
kazde wnetrze!

Sprzedaz hurtowa 1 detaliczna

MEBLE ARTYKULY DEKORACY]JNE

W

* MEBLE
* LUSTRA
* OBRAZY

e KUFRY
* PARAWANY
* WYROBY ZE SZKLA

* METALOPLASTYKA

* RAMKI NA ZD]JECIA

* WAZONY I WYROBY
CERAMICZNE

Koszalin, ul. Warnkowicza 17 tel. 94 340 71 91 tel. kom. 691 390 099
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ODMEODZONE SPOJRZENIE

Juz po 25-tym roku zycia w organizmie ludzkim zmniejsza sie ilos¢ wtdkien kolageno-
wych odpowiadajacych za jedrnosc i sprezystosc skory. Efekty tego mozna najszybciej
zauwazy¢ w miejscach gdzie skéra jest najciensza, czyli m. in. na powiekach. Stabnace
miesnie odpowiedzialne za unoszenie brwi i powodujgce opadanie powiek, potegujac
niechciany problem. Z pomocg przychodzi zabieg chirurgii plastycznej polegajacy na

Zbigniew Gotofit

Specjalista chirurgii ogdlnej
Specjalista chirurgii naczyniowej
Certyfikowany lekarz medycyny estetyczne;j

Chirurgia ogélna

plastyce powiek (blepharoplastyka).

Zabiegizzakresu chirurgii plastycznejwykonu-
jedrn.med.AndrzejKrajewski- chirurg plastyk
w Battyckim Centrum Chirurgii Plastyczne;
w Kotobrzegu

www.baltyckachirurgia.pl

email: rezerwacja@baltyckachirurgia.pl
Recepcja: 94 354 69 66 lub 728 10 98 97
Informacja medyczna: 600 99 90 66

andydatami do operacji powiek moga by¢ zaréw-

no kobiety jak i mezczyzni. Efekty przeprowadzone;

operacji sg tym lepsze im szybciej zareagujemy na

pierwsze objawy problemu. Blepharoplastyka moze
by¢ wykonywana jako oddzielny zabieg badZ tez w potaczeniu
z zabiegami takimi jak lifting twarzy. W wiekszosci przypad-
kow sama korekta powiek wykonywana jest z nieczuleniu miej-
scowym. Czesto, zaréwno powieki goérne jak i dolne podda-
wane sg zabiegowi podczas jednej sesji operacyjnej. Zabieg
poprawia wyglad powiek, odpowiedzialnych za mtody i wypo-
czety wyglad, eksponuje oczy. Jak kazda operacja plastyczna tak
i operacja plastyczna powiek oczu wymaga konsultacji lekarskiej
w zakresie kwalifikacji do zabiegu.

B JAK NALEZY PRZYGOTOWAC SIE DO ZABIEGU

Warunkiem niezbednym do przeprowadzenia zabiegu jest do-
bry ogdlny stan zdrowia pacjenta. Na kilka dni przed operacja nale-
zy odstawi¢ leki przeciwbdlowe zawierajace kwas acetylosalicylowy
(m. in. aspiryna), poniewaz wydtuzaja one czas krzepniecia krwi.
Moze to zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia powiktan takich jak nadmier-
ne krwawienie czy przedtuzone gojenie ran. Wskazane jest rowniez
zazywanie przed zabiegiem witaminy C.

ENA CZYM POLEGA ZABIEG

nacieciu gorna cze$é powieki zostaje znacznie pogtebiona. Rana
zostaje zszyta cienkimi szwami i oklejona plasterkami. Technika za-
biegu zalezy od rodzaju i przyczyny odpowiedzialnej za koniecz-
no$¢ interwencji chirurgiczne;.

HJAK WYGLADA PROCES REKONWALESCENCJI

Nastepstwem operacji powiek jest obrzek i zasinienie operowa-
nej okolicy. Moze pojawic sie réwniez niewielki bdl zwigzany z dys-
komfortem po zabiegu, ktéry mozna uciszy¢ doustnymi lekami
przeciwbdlowymi. W profilaktyce przeciw powstaniu nadmiernym
obrzekom i zasinieniu warto uzywac chtodzacych oktadéw. Przez
okres okofo tygodnia zaleca sie réwniez unikanie wysitku fizyczne-
go.
Opuchlizna i siniaki utrzymuja sie co najwyzej 1 do 2 tygodni
po zabiegu. W tym czasie zaleca sie noszenie okularéw przeciw-
stonecznych ze wzgledu na nadwrazliwosé spojéwek na warunki
atmosferyczne takie jak: wiatr, storice itp.

Zgodnie z zaleceniami chirurga-plastyka, szwy usuwa sie okoto
7 doby po zabiegu. Po tym czasie pacjent smaruje blizny prepara-
tami, ktére powoduja sptaszczanie blizn oraz zmieniaja ich kolor na
blady. Wiekszo$¢ pacjentéw powraca do aktywnego zycia w ciggu
7 dni po zabiegu.

Efekty operacji utrzymuija sie przez wiele lat nadajac twarzy mto-
dy i pogodny wyglad. Czesto tez zabieg poprawia pole widzenia

Szanowni Panstwo,

specjalistyczny gabinet chirurgiczny istnieje na rynku ustug
medycznych od 1996r. Gabinet $wiadczy ustugi medyczne
w zakresie chirurgii ogdlnej, naczyniowej, estetycznej,
proktologii, laseroterapii oraz ozonoterapii. Oferujemy
Panstwu specjalistyczne konsultacje oraz leczenie zachowawcze
i operacyjne. Pracujemy na wysokiej klasy sprzecie medycznym,
stosujagc  nowoczesne techniki operacyjne. taczac
doswiadczenie z postepem gwarantujemy pacjentom
poczucie bezpieczenstwa i skuteczne leczenie, w zyczliwej
atmosferze.

Konsultacje chirurgiczne, operacje przepuklin,

zylakéw, operacje ttuszczakéw, kaszakow itp.

Proktologia

Leczenie choréb odbytu i odbytnicy.

Chirurgia naczyniowa
Choroby tetnic, zyt, naczyn chtonnych.

Diagnostyka, leczenie zachowawcze i operacyjne.

Medycyna estetyczna
Wypetnianie zmarszczek (kwas hialuronowy,
botox), redukcja tkanki ttuszczowej, usuwanie

tatuazy, korekcja blizn, mezoterapia.

Laseroterapia
Usuwanie drobnych zmian skérnych (brodawki,
pieprzyki, odciski), wrastajace paznokcie i inne.

Bdle stawdw, urazy.

Ozonoterapia
Owrzodzenie (rany) podudzi pochodzenia
zylnego i tetniczego, stopa cukrzycowa,

miazdzyca konczyn dolnych.

www.chirurgiagolofit.pl

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Godziny przyjec:
poniedziatki 17:00 - 18:30
wtorki 17:00 - 18:30
czwartki 17:00 - 18:30

soboty 9:00 - 12:00

przystonigte nadmiarem skory. Szczegdlnie wazne w tym zabiegu
Chirurg podczas zabiegu usuwa nadmiar skory poprzez naciecie  jest to, ze nie wymaga on hospitalizacji - pacjenci jeszcze tego sa-
w naturalnej, mimicznej zmarszczce i fatdach skormnych. Dziekitemu  mego dnia moga wrdci¢ do domu. "

lek. med. Zbigniew Gotofit

ul. Partyzantéw 19/1, 75-950 Koszalin
zbigniew.golofit@op.pl

Rejestracja telefoniczna pod nr tel. 602187867.
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VWIOSENNE

~R/ESILENIE

Koniec marca - wszyscy liczg, ze $nieg, ktdry topnieje na ulicach, to juz ostatni wybryk

zimy. Z pdtek w aptece powoli znikajg leki

zwalczajgce objawy grypy, a zastepuja je ko-

lejne ,sezonowe” specyfiki. Moze to jeszcze nie czas, zeby promowac srodki przeciw ko-
marom i kosmetyki tagodzace oparzenia stoneczne, ale mimo to, wiosng w aptece nie

zabraknie pacjentow.

j ierwszy dzien wiosny jest dopiero 21 marca, ale nie-

ktorzy najchetniej rozpoczeliby nowy sezon zaraz po
feriach zimowych. Szybko mija ekscytacja pierwszym
$niegiem, Gwiazdka i sportami zimowymi. Nudza sie
zimowe, ciezkie ptaszcze, kozaki i rekawiczki. Zwtaszcza kobiety
chciatyby zrzuci¢ czapke i pokazaé sie z nowg fryzurg albo kolorem
wloséw. Kiedy pogoda jest nadal chtodna, ale za oknem $wieci
storice, tatwo sie pomyli¢ i ubrac zbyt lekko, a to grozi ,ztapaniem”
paskudnego przeziebienia.

M JAK SIE CHRONIC?

Zapobiegniemy chorobie, podnoszac odpornosé organizmu na
infekcje poprzez odpowiednia diete. Na przyktad miod zawiera na-
turalne substancje o aktywnosci przeciwbakteryjnej, przeciwgrzy-
biczej i przeciwwirusowej. W niektdrych aptekach mozna znalez¢
miody Bonimel. Zawieraja one dodatki, takie jak pytek i mleczko
pszczele, wyciag z imbiru, glogu czy prawoslazu lub olejki eterycz-
ne. Ciekawym produktem sa ziotomiody, ktére pszczoty produkuja
z syropdéw, podawanych im przez pszczelarza. Taki syrop zawiera
duze iloéci sacharozy, rozpuszczone w wyciggu ziotowym. Dzigki en-
zymom pszczelim, sacharoza rozktada sie do szybciej przyswajalnej
i stodszej mieszaniny cukréw prostych, natomiast wszystkie zwigzki
o dziataniu leczniczym, pochodzace z ziét, pozostaja niezmienione.
Inne produkty pszczele to pytek kwiatowy, pierzga (pytek zmieszany
z miodem) i mleczko pszczele. Wszystkie zawierajg wiele witamin
i mikroelementéw, wiec mogg by¢ cennym uzupetnieniem diety
w okresie zimowym i po jego zakoriczeniu, poki w sklepach nie po-
jawia sie nowalijki.

Cenne whasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe ma tak-
ze czosnek, ale wiele osdb unika go, ze wzgledu na przykry zapach.
Zastepczo, mozna im poleci¢ zazywanie kapsutek, zawierajgcych
wyciag z czosnku. Sok z aloesu réwniez zwalcza bakterie i wirusy
i pomaga w podniesieniu odpornosci ze wzgledu na zawarto$¢
acemannanu. Mozna go stosowac regularnie. W aptece dostepne
sg takze krople z wyciggiem z jezéwki, jednak mozna je stosowac
tylko przez krétki okres czasu, po ktdérym konieczna jest przerwa
w zazywaniu preparatu.

Przeziebieniu mozna zapobiegac réwniez przyjmujac preparaty
z witaming C. Te, kt6re zawierajg w sktadzie rutozyd lub inne flawo-
noidy roélinne, dziataja silniej i dtuzej, poniewaz rutozyd spowalnia
rozktad witaminy C w organizmie.

B NA PRZEMECZENIE

Przesilenie wiosenne to okres, kiedy u czesci oséb wystepuje po-
gorszenie nastroju i rozdraznienie. Przyczyng moze by¢ niedobér
witamin, ktéry pojawia sie zima, poniewaz jemy mniej $wiezych owo-
cow i warzyw. Brak $wiatta stonecznego powoduje takze zmniejszong
produkcje witaminy D. Niezbedne dla organizmu skfadniki najlepiej
uzupetni¢ zdrowa dieta, ale nietatwo jest zmieni¢ nawyki dietetycz-
ne, wiec sporo 0sdb wczesng wiosng siegnie po suplementy.

Jesli kto$ skarzy sie na niedobér witamin i brak energii, to moz-

AUTOR: AGNIESZKA STELMASZYK
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na poleci¢ zestaw witamin i mineratéw, zawierajacy zelazo, kwas
foliowy i witaminy z grupy B - ich przewlekty niedobdr prowadzi
do anemii (niedokrwistosci), ktéra objawia sie wtasnie ostabieniem,
sennoscia, brakiem energii. Jesli jednak podejrzewamy, ze anemia
juz sie rozwineta, ilos¢ zelaza w suplementach diety bedzie niewy-
starczajgca. Niedokrwisto$¢ mozna potwierdzic lub wykluczy¢ przez
proste badanie morfologii krwi, wiec warto wysta¢ pacjenta do la-
boratorium i do lekarza.

Jesli brak energii nie wynika z zadnej choroby, ani z niedoboru
witamin, tylko po prostu ze zmeczenia dtuga zima, dobrym rozwia-
zaniem moga by¢ preparaty zawierajace stymulujacy zen-szen lub
wyciag z rodioli. Te rosliny byty tradycyjnie stosowane w medycynie
Wschodu w celu wzmocnienia organizmu i zwiekszenia wydolnosci
oraz odpornosci na stres. Pobudzajace whasciwosci ma takze kofe-
ina. Zawarta jest w kawie, herbacie i yerba mate, z ktérych przyrza-
dza sie gorace napoje. Szczegdlnie dobrym zrédtem kofeiny jest
zielona herbata, ktéra nie tylko dodaje energii i zwieksza koncen-
tracje, ale tez pomaga straci¢ zbedne kilogramy przed wtozeniem
wiosennej sukienki.

ENAALERGIE

Od poczatku lutego do kwietnia/maja pyla drzewa lisciaste: lesz-
czyna, olsza, topola, brzoza i dab. Jesli w tym czasie do apteki przy-
chodzi pacjent, skarzacy sie na uciazliwy katar, niekoniecznie jest
to zwykte przeziebienie. Przyczyng moze by¢ uczulenie na krazace
w powietrzu pytki roslin. Jesli alergia nie zostata jeszcze zdiagnozo-
wana, trzeba odwiedzi¢ lekarza.

Alergikom pomagaja leki, ktére zwalczajg obrzek bton sluzowych
nosa i oczu, towarzyszacy alergii. Dostepne sa krople zawierajace
ksylometazoline i tabletki z pseudoefedryna. Do tych drugich,
producenci dodajg czesto takze triprolidyne, ktdra zmniejsza swe-
dzenie. Wiekszosci pacjentéw pomaga podanie zwigzkdéw wapnia,
poniewaz one takze zapobiegaja obrzekom. n

Fot. Archiwum redakacji
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DOM LEKARZA

Koszalin, ulica Pilsudskiego 45

Jacek Ostoja-Stobiecki

GABINET STOMATOLOGICZNY

Zapraszamy w poniedziatki,
wtorki, czwartki i pigtki

w godzinach 11.00-18.00
(mozliwe réwniez
umoéwienie wizyty na
sobote)

Dr Jacek Ostoja-Stobiecki, jest specjalista Il stopnia chirurgii
stomatologicznej; byt nauczycielem akademickim (Slaska
Akademia Medyczna) i przez 20 lat wtascicielem kliniki stoma-
tologicznej w Kolonii (Niemcy).

Rejestracja telefoniczna
tel.: 694 814 979

Dr Ryszard Mosbach

GABINET INTERNISTYCZNY

Zapraszamy w kazdy dzien powszedni
(poniedziatek - pigtek) w godz. 13.30-16.00

r-— ’ Pf ] Dr Ryszard Mosbach

jest doswiadczonym
i lekarzem, z praktyka
\ ’*.,‘::- m.in. w szpitalach
w RPA i klinikach
w Niemczech

Mozliwe konsultacje w jezykach: angielskim, niemieckim,
ukraifnskim i rosyjskim.

Wizyty mozna umawia¢ telefonicznie:
tel.:517 555 750, 517 556 656,
604 588 998

PHYSIS

GABINET FIZYKOTERAPII I MASAZU

mgr Agnieszka Jachowska .
www fizjoterapia-koszalin.com.pl &= [
E y
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il

Agnieszka Jachowska jest absolwentkg Akademii Medycznej
w Poznaniu, wyktadowcg w Medycznym Studium Zawodowym
w Poznaniu (masaz leczniczy). Pracowata w przychodniach i
klinikach prywatnych w Polsce i Wielkiej Brytanii

Zadzwon i uméw sie na wizyte
lub zamdéw VOUCHER
tel.: 602 772 788

uc[o /'c
[‘sgianc[za

Gabinet Odnowy i Kreowania Wizerunku

W naszej ofercie:

e Zabiegi na twarz

e Pielegnacja ciata

e Stylizacja fryzur

¢ Profesjonalny makijaz
* Nowos¢! kézko

kolagenowe L.

Komunikacja takze w jezyku angielskim i niemieckim.

tel.: +48 518 730 133
www.aleksandradudojc.pl

Anna Dudojé¢ - oficjalny manager producenta naturalnego kolagenu Colway

Szkolenia: kom. +48 606 488 155 | kontakt@kolagen-colway.eu | www.aniadudojc.pl
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10O ZJAWISKO CHEMIC/NE=

Rumieniec, szybki oddech, rozszerzone Zrenice, btogosé¢, odczucie zadowolenia i brak
apetytu. Co wywoluje takie objawy? Dwie bardzo podobne substancje chemiczne: am-

fetamina oraz fenyloetyloamina.

zesto mamy problem z rozréznieniem od siebie

spotkanych po raz pierwszy blizniat jednojajo-

wych, mimo ze po doktadniejszym przyjrzeniu

sie mozemy stwierdzi¢, ze na przyktad jedno
z nich ma pieprzyk na prawy policzku, za$ drugie jest go pozba-
wione. Jednak nasz mdzg w zalewie wielu informacji pomija taki
drobiazg jak niewielkie przebarwienie na twarzy. Tak samo nasz or-
ganizm postepuje z podobnymi, cho¢ nie identycznymi, czastecz-
kami chemicznymi.

B CHEMICZNE BLIZNIETA

Fenyloetyloamina i amfetamina, czyli (2RS)-1-fenylo-2 - amino-
propan, sg dla naszego mézgu swego rodzaju bliznigtami jedno-
jajowymi. Czasteczki te rdznia sie wystepowaniem w amfetaminie
dodatkowej grupy metylowej. Jest to na tyle niewielka réznica, ze
w wyniku proceséw metabolicznych substancje te wywotuja prak-
tycznie takie same objawy oraz w podobnym stopniu sg uzaleznia-
jace.

W ZAKOCHANI SA WSROD NAS

Fenyloetyloamina jest substancjg endogenna, czyli wytwarzang
przez ludzki organizm. Produkowana jest w stanie silnego pobudze-
nia emocjonalnego, jakim jest zakochanie. To dzigki niej zakochani
stajg sie odporni na gtdd, zmeczenie oraz brak snu. Jej dziataniu
towarzyszy przyspieszona akcja serca, rumienice oraz wyczulenie
na bodzce ze $wiata zewnetrznego, takie jak zapach, smak, dotyk.
Podobnie jak w przypadku psychoaktywnych substancji egzogen-
nych, czyli narkotykéw, organizm przyzwyczaja sie do obecnosci fe-
nyloetyloaminy. Z uptywem czasu tolerancja na nig wzrasta i reakcje
pierwszej, ostrej fazy zakochania tagodniejg, a nawet zanikaja. To,
czy zwigzek bedzie trwat nadal, zalezy w duzej mierze od tego, czy
organizm przestawi sie na produkcje hormonu odpowiedzialnego
za przywiazanie, czyli oksytocyny.

Wiele oséb uzaleznia sie od dziatania fenyloetyloaminy, zmienia-
jac czesto obiekty swoich westchnien. Za kazdym kolejnym razem
taki zwigzek musi byc¢ intensywniejszy, poniewaz organizm uodpor-
niony na fenyloetyloamine potrzebuje do odczuwania stanu euforii
wiekszej jej ilosci. Inni w celu uzyskania tego samego efektu siegajg
po mniej legalny srodek.

B SZTUCZNA MILOSC

Amfetamina w wigkszo$ci krajow $wiata uznawana jest za narko-
tyk, a jej zazywanie - nielegalne. Ludzie pod jej wptywem przypomi-
najg w zachowaniu osoby zakochane: wzmaga sie u nich aktywno-
$ci psychoruchowa, podwyzsza aktywno$c¢ zyciowa, znika poczucie
zmeczenia czy gtodu. Te wszystkie objawy zwigzane sg z faktem, iz
amfetamina zwieksza aktywno$¢ neurondw noradrenergicznych
i dopaminowych, wywierajac wptyw na obwodowy i osrodkowy
uktad nerwowy.

Jednak zazywanie amfetaminy niesie tez wiele efektéw ubocz-

AUTOR: AGNIESZKA MIELCAREK

nych, wynikajacych nie tylko z braku odpowiedniej czystosci zwigz-
ku chemicznego sprzedawanego przez dileréw narkotykowych. Po
jej zazyciu wiele oséb skarzy sie na suchos¢ w gardle, wzmozone
pocenie sie, drgawki, zaburzenia zotagdkowo-jelitowe, silny niepo-
kéj, zaburzenia rytmu serca czy omamy. Amfetamina bardzo szybko
wywotuje tolerancje na siebie i w celu uzyskania statego efektu ko-
nieczne jest zazywanie coraz wiekszych dawek.

Zanim jednak odkryto jej dziatanie uzalezniajace, stosowana byta
powszechnie w lecznictwie. Nie byto niczym dziwnym jej wystepo-
wanie w $rodkach odchudzajacych (poniewaz niweluje poczucie
gtodu), czy stymulujacych, stosowanych w sporcie. W czasie wojny
podawano ja zotnierzom przed niebezpiecznymi zadaniami, bo jej
dziatanie zwigksza zdolnos$é¢ odbioru informacji przez zmysly i po-
zwala na skupienie sie na jednej czynnosci.

Amfetamina daje ztudne wrazenie braku uzaleznienia, gdyz po
jej odstawieniu nie wystepuja klasyczne objawy gtodu narkotycz-
nego. Szacuje sie, ze liczba zgondéw wywotanych przez zazywanie
amfetaminy w USA przewyzsza liczbe zgonéw z powodu zazywania
heroiny i kokainy.

BKAZIU, ZAKOCHAJ SIE!

Jesli chcemy zwiekszy¢ wydolnos$é naszego organizmu, popra-
wi¢ samopoczucie i schudnaé, zdecydowanie zdrowiej i taniej jest
zafundowac sobie dawke naturalnego narkotyku, ktérym obdarzyta
nas natura, czyli fenyloetyloaminy. Szczegdlnie zaczynajaca wiosna
zacheca do korzystania z dobrodziejstw naturalnych endogennych
Srodkéw psychostymulujacych. Wystarczy rozejrzed sie i poszukaé
tego, na czyj widok serce zabije szybcie;j. O

Fot. Archiwum redakacji

GABINET

STOMATOLOGICZNY

wwww.bogurski.p

Gabinet stomatologiczny

ul. Boczna 11, Koszalin, marcin@bogurski.pl, tel: +48602458597, +48943464555
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CO W JAIKU SIiED/

Fot. Archiwum redakacji

Przy wielkanocnym stole siegnac¢ po jajko to zwyczajowy obowigzek. Spdjrzmy wiec na
nie z punktu widzenia zywienia i zdrowia. Przyjrzyjmy sie paru faktom, obalmy tez najpo-

pularniejsze mity.

Jajko to cenne zrédto witamin
FAKT Jajka sa przede wszystkim zrodtem petnowarto-
$ciowego biatka, fatwo przyswajalnego przez organizm.
To biatko wzorcowe, zawierajagce wszystkie niezbedne
aminokwasy, w tym te, ktdrych organizm nie potrafi sam wyprodu-
kowad, i to w odpowiednich ilosciach. Jajka to réwniez bogate zré-
dto witaminy A, E, D i K oraz B2 i B12, kwasu pantotenowego oraz
sktadnikéw mineralnych: fosforu, potasu, wapnia, zelaza i magnezu.

2. Nie powinno sie jes¢ wiecej niz dwa jaja w tygodniu, z powo-
du cholesterolu

MIT Dobrych klika dekad przetrwata ta ,ludowa madro$¢”, a nie-
ktorzy wychodzg z takiego zatozeni do dzis. Btad. Zéttko jest rze-
czywiscie bogatym Zrédtem cholesterolu, ale spozycie wigkszej

AUTOR: JOANNA GRZEGORZEWSKA

liczby jaj u zdrowego cztowieka nie oznacza wcale jego wigkszego
wchfaniania. Organizm sam reguluje wewnatrzustrojowy poziom
cholesterolu zaleznie od wzajemnych relacji pomiedzy choleste-
rolem a ilo$cig nasyconych i nienasyconych kwaséw ttuszczowych.
W przypadku jaj, stosunek kwasdw nienasyconych do cholesterolu
jest bardzo korzystny, dzieki czemu nawet spozycie 2-3 jaj dziennie
nie powoduje wzrostu stezenia cholesterolu we krwi. Jajka oprocz
cholesterolu zawieraja bowiem sporo choliny, ktéra uczestniczy
w przemianach ttuszczéw i cholesterolu, zapobiegajac osadzaniu
sie cholesterolu w $cianach tetnic.

3. Jajka nie tucza
FAKT Jajka sa niskokaloryczne. Jajko wazace ok. 50 g dostarcza
tylko 75 kcal i az 6,2 g biatka.

4. Jaja maja wplyw na potencje

MIT Bzdura jest przekonanie o zbawiennym wptywie kurzego
jaja na potencje, podobnie jak opowiesci o jej utracie z powodu
Jprzedawkowania” jaj. | to z jednego prostego powodu: jaja w me-
skiej diecie maja absolutnie zerowy wptyw na potencje.

5. Jajko chroni oczy

FAKT W z6ttku jest luteina, ktdra chroni oczy przed szkodliwym
promieniowaniem UVA i UVB, zapobiega zwyrodnieniu plamki zét-
tej i poprawia widzenie.

6. Swiezo$¢ jajka mozna stwierdzi¢ dopiero po rozbiciu sko-
rupki

MIT Swiezo$¢ jajka mozna rozpoznac juz w sklepie - po mato-
wej skorupce. W domu do badania $wiezo$ci mozna wykorzystaé
wilasciwosci pecherzyka powietrza znajdujgcego sie w szerszym
koncu. W miare starzenia sie jajka komora powietrza sie powiek-
sza. Dlatego $wieze jajko po wtozeniu do wody idzie na dno,
tygodniowe jest uniesione jednym koricem ku gérze, natomiast
jajka, ktére nie nadaja sie do jedzenia, ptywajg po powierzchni.
Innym sposobem jest wstrzasniecie. Swieze nie wydajg zadne-
go dzwieku, nieswieze tak. Biatko $wiezego jajka jest bowiem
$ciagniete, sprezyste, z6ftko wypukte. Z czasem biatko staje sie
luzniejsze, a zéttko sptaszczone, dlatego po potrzasnieciu jajka
starego ustyszymy, jak biatko i zéttko obijajg sie o wewnetrzng
strone skorupki.

7. Jajka nalezy trzymac w lodéwce w kartonowym pudetku

FAKT Kartonowe pudetko opdznia wysychanie jaj i chroni je
przed wchtanianiem zapachdw. Tak chronione jajka zachowuja
$wiezos¢ do 3 tygodni, natomiast cate z6ttka, zalane woda, moz-
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na trzymac w lodéwce do 3 dni, biatka w hermetycznie zamknie-
tym pojemniku - nawet tydzien, zamrozone - kilka miesiecy.

8. Brazowa skorupka jest ,lepsza”

MIT Niektdrzy uwazaja, ze ciemna, czyli brazowa skorupka jaja
jest ,lepsza” od biatej, poniewaz ciemna ma oznaczad, ze kura
miata bogatszy i lepiej dobrany pokarm. To przekonanie jest tak
silne, ze nie prébuja z nim walczy¢ nawet hodowcy, a wrecz prze-
ciwnie - wiedzac o nim, faskawszym okiem patrza na kury znosza-
ce jaja brazowe i takie staraja sie nam dostarczac. Nie dziwmy sie
wiec, ze w sklepie fatwiej kupi¢ ,ciemne” jajko niz biate. A cate
zamieszanie z rzekoma wyzszoscig jaj ciemnych nad jasnymi to
kolejny mit. Kolor skorupki zalezy bowiem tylko od rasy i kodu
genetycznego kury i koguta. Ich zywienie nie ma zadnego zna-
czenia dla koloru skorupki.

9. Smak jajek zalezy od sposobu odzywiania kur

FAKT Smak jaj, w odréznieniu od koloru skorupki, rzeczywi-
$cie w duzej mierze zalezy od sposobu odzywiania kur. Najwyze]
cenione sg jaja wiejskie, pochodzace od kur zyjacych w natural-
nych warunkach i karmionych naturalng karma. Ich jaja sg naj-
smaczniejsze wiosng, gdy kura odzywia sie mtoda trawa. Wtedy
tez maja najwiecej witaminy A i D, $wiadczy o tym intensywny
kolor zéttka. Ale barwa z6ttka moze tez by¢ efektem podawanej
karmy. Jesli kura dostaje kukurydze, znosi jajka z zéttkami poma-
ranczowymi, gdy pszenice - z jasnozéttymi.

10. Biatko jest fatwiej trawione niz zéftko

FAKT Jajka ugotowane na migkko sa bardziej strawne niz ugo-
towane na twardo, $ciete na parze - niz usmazone na ttuszczu.
Prawda jest tez, ze biatko jest fatwie] trawione niz zéttko - moga
je jes¢ osoby na diecie lekkostrawne;. .
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Swieta sg po to, aby dogadza¢ podniebieniu - taka tradycja. Co jednak robi¢, aby nam te
wszystkie smakotyki na pewno wyszty na zdrowie?

) ieknie nakryty stét i pétmiski wielkanocnego jadta
to magia dla naszych oczu. Musimy i chcemy spré-

bowa¢ wszystkiego. Pamietajmy jednak, ze mamy
jeden ukfad trawienny i nie jest on przyzwyczajo-
ny do takiej masy jedzenia naraz. Naszg watrobe
mozna bowiem poréwnac¢ do przetwdrni, gdzie to, co jemy, jest
przerabiane w substancje odzywcze. Teraz jest tego bardzo duzo
i musimy pomdc naszemu uktadowi trawiennemu, a zwlaszcza
watrobie, w ciezkiej pracy. W przeciwnym razie grozg nam liczne
dolegliwosci: bole, wzdecia, zaparcia. Aby do tego nie dopusci¢,
nalezy nie tylko mniej jes¢, ale dodaé wezesniej do potraw wie-
cej: zieleniny, przypraw i zidt.

EZIOtA 1 WODA

Warto wiedzie¢, ze do roélin, ktére pomogg nam strawic¢ owe
masy wielkanocnych pyszno$ci naleza: majeranek, tymianek,

AUTOR: BARBARA JAGAS

kminek, kolendra, wtoski koper i zwykta mieta. Nie zatujmy ich
zatem naszym potrawom. Szynki warto posypa¢ natka, koper-
kiem lub szczypiorkiem, beda nie tylko bardziej przyswajalne,
ale i smaczniejsze. Zurkowi nie poskgpmy listkéw bobkowych
i pieprzu. Do pieczeni i pasztetéw dodajmy oregano i jatowiec
(dziatajg rozkurczowo), a takze kminek (przeciw wzdeciom).
Swigteczne dania popijajmy woda mineralng, cata masg wody.
Najlepsza jest wysoko zmineralizowana z duza zawartoscig ma-
gnezu.

MJEDZ POWOLI | SPACERUJ

Aby dodatkowo wspoméc uktad trawienny w jego pracy®
warto jes¢ powoli, niewiele na raz i czesto robic sobie przerwy.
Aw ich czasie spacerowaé. Ruch to zdrowie, przyspiesza trawie-
nie, tagodzi dolegliwosci. A przy tym wszystkim jest niezbedny
dla sprawnego dziatania naszego organizmu.

- Ludzie za mato sie ruszaja podczas $wiat, poddajac sie
wszechobecnemu lenistwu, i dlatego majg wzdecia. Uktad po-
karmowy dla jego prawidtowego funkcjonowania potrzebuje
ruchu - méwia lekarze. Dlaczego? - Sama praca uktadu pokar-
mowego polega na tym, ze przez caty czas jest on w ruchu, zo-
tadek ciggle jest aktywny - przekazuje pokarm w kierunku dwu-
nastnicy, potem do jelita grubego i cienkiego. Jelita pracuja na
okragto. Brak perystaltyki to bardzo niebezpieczny stan dla na-
szego zycia, grozi zakazeniem. Ruchy robaczkowe jelit sg po to,
aby przekazywad strawione resztki do przodu, do esicy i odbytu
- ttumaczy doktor Jerzy Oleszkiewicz. Jesli sie nie ruszamy, to
i uktad pokarmowy pracuje wolniej. W efekcie mamy zaparcia,
wzdecia, poczucie przejedzenia, bdle zotadka.

W JESLI JEST NIEDOBRZE

Jak sie ratowad? Bdle zotagdka ztagodzi napar z kopru wio-
skiego lub rumianku, rozmarynu czy anyzu. Na zgage najlepiej
pomoze herbatka z miety, rumianku lub prawoslazu. Mozemy
tez zastosowaé kleik ze zmielonego siemienia Inianego. Jesli
czujemy, ze mamy ktopoty z watrobg, gdyby doszto do wzdecia
albo bolu w prawym boku, warto zaparzy¢ sobie napar z ziot, np.
z miety lub mieszanki miety z dziurawcem. Przy okazji, napar éw
ztagodzi dolegliwosci zwigzane z ewentualnym przedawkowa-
niem alkoholu. Na wzdecia i przejedzenie najlepsza jest goragca

-.‘_ L]
herbatka z kopru wtoskiego lub miety ze szczypta kminku lub
tylko kminek. Wystarczy zmieli¢ dwie tyzeczki, zalaé¢ wrzatkiem
i wypi¢ po kwadransie.

Réwnie skuteczne jest tagodne masowanie brzucha, ruchem
okreznym - zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara. Niby prosta
metoda, ale jako$ rzadko stosowana. Niezastgpione sg tez in-
halacje, cho¢ to mato znany sposéb. Do miseczki wrzatku nale-
wamy 3 krople olejku szatwiowego i pieprzowego (lub zamiast
olejku szatwiowego - pdt tyzeczki zmielonego pieprzu), dodaje-
my 5 ziarenek jatowca, po tyzeczce miety, tymianku i rozmarynu.
| wdychamy opary, przykrywajac gtowe recznikiem.

Na zaparcia pomoze siemie Iniane, nasiona kozieradki lub
babki ptesznika. Wszystkie te rosliny zawierajg substancje sluzo-
we, ktére utatwiaja przemieszczanie sie pokarmu w jelitach.

Na bole w okolicy podzebrowej, czesto promieniujace do pra-
wej topatki, co $wiadczy o podraznieniu naszej kochanej ,prze-
tworni”, warto zaaplikowaé sobie wyciag z karczocha - dziata
odtruwajaco, oraz ostropestu plamistego - oczyszcza organizm
oraz regeneruje zniszczone komorki watroby.

Zamiast herbatek i naparéw warto tez skorzysta¢ z gotowych
pastylek i kropli skomponowanych na bazie ziét - sg dostepne
w aptekach bez recepty. "

OG¢tOSZENIE

INFORMACJA
O LOKALIZACIJI
APTEK

APTEKA CENTRALNA

- POLNOC
ul. Kutrzeby 14
czynna codziennie 8:00-22:00

APTEKA CENTRALNA

ul. Zwyciestwa 154
czynna codziennie 8:00-21:00,

CENTRUM

FARMACEUTYCZNE
ul. Pitsudskiego 74
czynna pn.-pt. 8:00-20:00,
sob. 9:00-15:00

APTEKA CENTRALNA

SRODMIESCIE
ul. Zwyciestwa 94

czynna pn.-pt. 8:00-20:00,
sob. 9:00-15:00

APTEKA ARNIKA
ul. Lechicka 23
czynna pn.-pt. 8:00-19:00,
sob. 9:00-14:00
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KROLIK W SMIETANIE

RAKI W SMIETANIE W ,, KRUCHYM KOCIOLKU"

SKEADNIKI SKEADNIKI

1. 1 Sprawiony krdlik. 1. 150 g szyjek z rakdw rzecznych

2. 4 marchewki 2. 100 ml $mietany 18%,

3. 300 ml biatego wina 3. 50 ml biatego wytrawnego wina

4. 2 tyzki musztardy z gorczycy 4. 1tyzka posiekanej biatej cebulki szalotki

5. 50mlginu 5. 11yzka siekanego kopru

6. 400 ml $mietany 18% 6. 1 korpus z ciasta kruchego lub francuskiego
7. 500 ml bulionu warzywnego

8. Tymianek, sél, pieprz,

Krélika podzieli¢ na 4 porcje. Doprawic solg i pieprzem, utozy¢ w na-
czyniu z marchewka, zalaé biatym winem i zostawi¢ na noc.

Porcje migsa odsaczy¢, doprawi¢ tymiankiem, obtoczyé w mace ' per, doprawic solg, pieprzem.

i smazy¢ na masetku sklarowanym na ztoty kolor. W rondlu zago- | Szyjki rakowe w $mietanie wtozy¢ do ,kociotka” z ciasta, udekoro-
towa¢ marchewke z winem po marynowaniu, przektadac¢ obsmazo- | wac.

ne porcje krdlika. Dusi¢ ok 30-40 min. Doprawi¢ ginem, musztarda

i Smietang, zagotowad.

Polecam z kopytkami ziemniaczanymi, i glazurowanymi buraczkami.

Na masle zeszkli¢ cebulke, dodaé raki przesmazyé razem, zalac
$mietanka, zredukowaé do gestosci kwasnej $mietany, doda¢ ko-

| RE KL AMA/]

Organizujemy :

* Przyjecia oRolicznosciowe

e Imprezy grillowe na miejscu i poza loRalem
* Szeroki zakres ustug cateringowych

Gospoda Jamneriska pofozona w sqsiedztwie Muzeum Koszalitiskiego to loRal Rultywujgcy dobre staropolskie
tradycje, to miejsce petne uroku i domowego ciepfa w Rtorym mozna sprobowac wielu potraw tradycyjnej polskiej
Ruchni. Whetrze restauracji urzqdzone w sposob tradycyjny, chfopski, ogrodek, z wiatq, grillem i RominKiem
tworzy atmosfere sprzyjajgcq prawdziwemu biesiadowaniu.

75420 Koszalin, ul. Miyriska 37, tel. 94 345 09 82, kom. 512 000 506,

mail: kontakt@gospodajamnenska.pl, www.gospodajamnenska.pl

KULINARIA

BABKA ZIEMNIACZANA
SKEADNIKI

1,5 kg ziemniakdw startych jak na placki ziemniaczane.
200 g marchwi startej na grubych oczkach tarki

200 g cebuli pokrojonej w koske

350 g boczku wedzonego pokrojonego w gruba kostke.
3jaja

200 g maki pszennej

150 g maki ziemniaczanej (jesli uzywamy ziemniakdw
niskoskrobiowych)

9. 1tyzka soli, szczypta pieprzu, 1 tyzka majeranku.

10. 11yzka masta do wysmarowania foremki

11. 1 foremka podtuzna tzw. kekséwka (duza)

NP~ wWwh

Usmazy¢ boczek, dodac cebulke i razem z boczkiem zrumienié.
Odstawi¢ aby przestygto. Zetrze¢ obrane ziemniaki jak na placki
ziemniaczane, wetrze¢ do masy ziemniaczanej marchewke utarta
na grubych oczkach, dodaé przestudzony boczek z cebulkg, reszte
sktadnikéw, doprawic i doktadnie wymieszac.

Do posmarowanej mastem foremki przetozy¢ ciasto ziemniaczane,
wstawi¢ do rozgrzanego piekarnika o temp. 180st.C Piec 30 minut,
nastepnie zmniejszy¢ temperature do 160 st. i dopiekaé kolejne
30 min.

STRUDEL JAMNENSKI

SKEADNIKI ciasto

1. 350 g maki pszennej

2. 1jajo

3. 100 ml oleju do zalania ciasta
4.  sdl, ciepta woda

Z powyzszych sktadnikdw zrobi¢ ,luzne” ciasto, zala¢ olejem i odsta-
wi¢ na pét godziny.

SKEADNIKI

1. 1kg obranych i startych na grubych oczkach jabtek

np. szarych renet

150 g cukru

120 g rodzynek

100 g orzechdw wioskich sparzonych i obranych ze skérki
3 tyzeczki cynamonu

skérka starta z 1 cytryny oraz sok.

1 jajo do posmarowania ciasta

No g~ w

Jabtka zalaé sokiem z cytryny aby nie ciemniaty i wymieszaé z po-
zostatymi sktadnikami. Zostawi¢ na 10 minut aby smaki sie wymie-
szaly.

Zwilzy¢ bawetniana serwete, oprészy¢ maka. Ciasto ,wyciagad” reka
z kawatka na serwete bardzo cienko, az bedzie sie rwato (nie watko-
wac). Oprdszy¢ maka, roztozy¢ jabtka z jednej strony ciasta, zwinag¢
w rolade postugujac sie serweta. Posmarowac jajem i piec w temp
180st.C ok. 30 minut.

Mozna podawac na ciepto np. z sosem waniliowym, jak i na zimno
z bitg $mietang i gatkg loda cynamonowego.

Dania poleca GOSPODA JAMNENSKA
SZG'F kuchni 75-420 Koszalin,

ul. Mtyriska 37
Przemystaw tel. 94 345 09 82
Jasiulewicz kom. 512 000 506

e-mail: kontakt@gospodajamnenska.pl
www.gospodajamnenska.pl
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BABKA WIELKANOCNA CIASTECZKA MASLANE

SKEADNIKI
porcja ciasta na dwie foremki
z kominem o $rednicy 18 cm

SKEADNIKI
na okoto 60 sztuk

7 jajek (wielkos¢ L)
40 dkg cukru pudru

28 dag maki pszennej
20 dag masta

20 dkg maki ziemniaczanej 5tyzek gestej kwasnej $mietany 18%
20 dkg maki pszennej 1 26ttko

40 dkg masta 1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia

o v kM w N~

3,5 tyzeczki proszku do pieczenia

10 dkg rodzynek

1 biatko do posmarowania, cukier krysztat

N o a k~ wbd =

i cukier perlisty do posypania

1. Wszystkie sktadniki zagnies¢ i odstawi¢ do loddwki na 3 godziny.
2. Wyja¢ ciasto z lodéwki i po okoto 5 minutach rozwatkowaé na
grubo$¢ okoto 2 mm.

3. Wykrawac okragte ciasteczka i uktadac na blaszce wytozonej pa-
pierem do pieczenia. Uwaga ciasteczka w trakcie pieczenia zmniej-
szg sie.

4. Ciasteczka posmarowac ubitym biatkiem i posypac cukrem (moc-
no, bo w sktadnikach ciasteczek nie ma przeciez cukru).

5. Piec okoto 17 - 20 minut, w temperaturze 175°C, az beda lekko
zarumienione.

1. Rodzynki namoczy¢ w cieptej wodzie

2. Masto z cukrem utrze¢ na puszysta, gladkg mase

3. Do masy dodawac po jednym jajku caly czas ucierajac do pota-
czenia sie sktadnikéow.

4. Nastepnie dodaé make ziemniaczang i make pszenng oraz pro-
szek do pieczenia

5. Odsgczyc rodzynki i dodac do masy

6. Delikatnie wymieszac

7. Przela¢ mase do foremek posmarowanych ttuszczem i posypa-
nych butka tartg

8. Piec w nagrzanym piekarniku do 170°C 50 minut

9. Upieczone babki jeszcze gorgce wyjac z foremek i przetozy¢ na
kratke do catkowitego wystudzenia

10. Posypac cukrem pudrem

ILBUON CAFFE
ul. Domina 3/6 (Pasaz Milenium)
75-800 Koszalin
tel. 664 937 937

Zapraszamy:

pon. - pt 8:30-18:00
sob. 10:00-15:00
ndz. 11:00-15:00

Fot. Wojtek Wéjcik
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Prestizowe KSIAZKI

NOWOSCI I HITY
Wydawnictwa Znak

M Fred E. Basten
,Max Factor. Cztowiek, ktory dat kobiecie
nowa twarz”

Thumaczenie: Anna Gralak

Dyktowat trendy. Ustalat kanony piekna.
To on stworzyt nowoczesna kobiete. Z jego
ustug korzystaty wszystkie wytwdrnie filmo-
we i najwieksze stawy Hollywood: Marlene
Dietrich, Elizabeth Taylor, Ingrid Bergman,
a nawet John Wayne.

Zanim Rudolf Valentino stat sie bozysz-
czem kobiet, uwazano, ze ma zbyt ciemna
cere, by wystepowad w kinie. Pewnie nigdy
nie statby sie $wiatowg gwiazda, gdyby nie
specjalny puder, ktdry wynalazt dla niego Max Factor. To Max ufar-
bowat na rudo stynne loki Rity Hayworth, ktdére natychmiast staty sie
nieodtacznym elementem jej wizerunku.

Tylko on umiat poradzi¢ sobie z charakterkiem kaprysnej Poli Ne-
gri, gdy egzotyczna piekno$¢ z Polski przyjechata na podbdj Holly-
wood. | przede wszystkim to wlasnie dzieki niemu kosmetyki stoso-
wane dotad wyfacznie przez gwiazdy ekranu staty sie dostepne dla
wszystkich kobiet.

Urodzit sie w todzi. Juz w wieku kilkunastu lat pracowat w za-
ktadzie stynnego berlinskiego stylisty. Potem trafit do Rosji, gdzie
o jego rade zabiegali artySci Moskiewskiej Opery i dygnitarze car-
skiego dworu. Jednak i to mu nie wystarczato - wkrétce wyruszyt do
Ameryki, na podbdj Fabryki Snow.

B Andrea Hiott
,aarbus. Dtuga, niezwykta podroz
matego Volkswagena”

Ttumaczenie: Mariusz Gadek

Fascynujaca ksigzka o legendarnym sa-
mochodzie, ktdry stat sie symbolem wiel-
kich przemian. Niejedna hollywoodzka

gwiazda mogtaby pozazdrosci¢ mu spek-

takularnej biografii. Przyszedt na $wiat w hi-

tlerowskich Niemczech. Jego ojcem byt
| geniusz motoryzacji, Ferdynand Porsche,

a ojcem chrzestnym sam Fiihrer. W $wia-

towe] karierze przeszkodzita mu wojna.

Triumfalny powrdt w latach 60. zawdzie-
cza nowojorskim Mad Menom, ktérzy dzieki genialnemu chwyto-
wi reklamowemu zapewnili mu nie$miertelnosé. Swoje trzydzieste
pierwsze urodziny obchodzit posréd dzieci kwiatéw na festiwalu
Woodstock.

Maty Volkswagen Garbus zawsze byt czym$ wiecej niz tylko sa-
mochodem. Jego fenomen w niezwykty sposdb wpisat sie w burz-
liwa historie minionego stulecia. Nim zyskat status legendy, przebyt
dtuga droge petna zaskakujgcych paradokséw. ,Garbus” to btysko-
tliwie opowiedziana historia ludzi, ktérych wyobraznia wyprzedzita
epoke i przesadzita o sukcesie niepozornego, ale do dzisiaj kulto-
wego samochodu.

To oni udowodnili, ze mate rzeczywiscie jest piekne.

M Eben Alexander
,Dowod. Prawdziwa historia
neurochirurga, ktory przekroczyt
granice Smierci i odkryt niebo”

Tlumaczenie: Rafat Smietana
Przez tydzien pozostawat w gtebokiej
‘ $pigczce z minimalnymi szansami na wy-
leczenie. Jego mozg praktycznie przestat
‘ funkcjonowag, a ciato nie reagowato na
zadne bodzce. Kiedy jego $wiadomosé
utoneta w mroku, stato sie co$, czego jako
naukowiec nigdy nie mégt sie spodziewad.
Odkryt niebo.
Eben Alexander, znakomity neurochi-
rurg, szanowany wyktadowca Harvardu,
przez lata pozostawat sceptyczny wobec zagadnien wiary. Zycie po-
$wiecit nauce i ufat jedynie faktom. Pod wptywem dramatycznego
zdarzenia musiat jednak przewartosciowac swojg racjonalng wizje
$wiata. Dotknat najwazniejszej tajemnicy.

Dowdd zawiera piekng i niezwykle bogatg wizje zaswiatow, nie-
poréwnywalng z zadna z dotychczasowych relacji. Spisana reka czto-
wieka nauki, specjalizujacego sie w badaniu mézgu, potrafigcego
zachowac dystans wzgledem swoich doswiadczen, robi wrazenie
nawet na najbardziej niewzruszonych sceptykach.

DOWOD

M Alisa Bowman
,Plan: zy¢ dtugo i szczesliwie. Jak ratowatam
swoj zwigzek, gdy skonczyta sie bajka”
Thumaczenie: Beata Smietana, Rafat
Smietana
‘ Plan: zy¢ dhugo i szczesliwie” to nie jest

ﬁ”l . poradnik. To prawdziwa historia dziennikar-
' ‘ ki, ktéra postanowita walczy¢ o swoj zwig-

1EDHGO zek, gdy z fazy wielkiej mitosci przeszedt
IbE‘EEE_EI.l'HI[ = } w faze stagnagji i niezrozumienia. Postawita
———— | wszystko na jedng karte i zdecydowata sie
_-_—:; na ryzykowny eksperyment. Na wilasnej

skorze sprawdzita wszystkie rady terapeu-
téw, poradnikéw i przyjacidtek. Krok po
kroku realizowata je w swoim zyciu. Niniejsza ksiazka jest szczerym
i zabawnym opisem zmagan Alisy - dowiesz sie z niej, ktore rady
warto wzig¢ sobie do serca, a o ktérych lepiej zapomniec.

B Przemystaw Semczuk
,Gzarna wotga. Kryminalna historia PRL...”

Historie, ktére trzymajg w napieciu ni-
czym najlepszy kryminat. Tyle, ze wydarzyty
sie naprawde! Wiesé o porwaniu dziecka
w Warszawie rozeszta sie btyskawicznie.
W okolicy zdarzenia kto$ widziat porywacz-
ki wsiadajace do czarnej wotgi. Samochdd
tej marki widziano za kazdym razem, kie-
dy gdzie$ w Polsce ginety dzieci. Jaka jest
prawda o czarnej wotdze? Jakie zbrodnie
kryty sie w jej cieniu?

Porwania dzieci, napady i brutalne za-
bdjstwa, ostawieni zbrodniarze i najgtosniejsze procesy sagdowe, kra-
dzieze dziet sztukii fatszerstwa pieniedzy na niewyobrazalng dzis ska-
le. Czarna wotga. Kryminalna historia PRL to trzymajaca w napieciu
opowie$¢ o zbrodniach, ktére paralizowaty opinie publiczna. A takze
o tych, o ktérych spoteczenistwo miato sie nigdy nie dowiedzied.

RRTMINALNA

NOWOSCI | HITY
Wydawnictwa Czerwone i Czarne

M Patrick J. Buchanan
LHitler, Churchill i niepotrzebna wojna”

Czy obie wojny $wiatowe byty nieunik-
nione? Gdyby nie fatalne btedy brytyjskich
politykéw mozna byto uniknac¢ Holokaustu,
rozpadu Imperium Brytyjskiego oraz milio-
néw ofiar komunistycznych represji. Euro-
pa utrzymataby kluczowa role w polityce
i gospodarce $wiatowej. Znany amerykan-
ski publicysta i historyk prezentuje alterna-
tywna wizje dziejow Europy.

M Stawomir Koper
LZycie artystek w PRL”

Nowa ksigzka Stawomira Kopra poswie-
—— cona jest kobietom tworzacym elite arty-
ZYCIE styczng PRL. Autor nie ogranicza sie jed-

ARTYSTEK nak do tych najbardziej znanych (Osiecka,
W FRL Jedrusik), przedstawia takze te juz nieco

zapomniane (Anna German, Alina Sza-

pocznikow, Grazyna Bacewicz). Niewatpli-
wym atutem ksigzki jest rozdziat o Halinie

Poswiatowskie] przedstawiajacy poetke

] 1 wsposdb odlegty od stereotypdw.

B Agnieszka Kowalska
,Gzas na mnie...”

Czy w dzisiejszych czasach mozna prze-

f(_ zy¢ naprawde wielkg mitos¢? Mozna. Czy
+-—|’,fi’r1i po stracie ukochanej osoby mozna sie
s ; odbudowac? Mozna. O tym jest ksiazka
B Agnieszki Kowalskiej, zony Macieja Ko-
ztowskiego, niezwykle lubianego aktora,

k ktéry zmart przed dwoma laty, a ktdry po-
chodzit z naszego Biatego Boru. To nie tyl-

-_-_-"':-", ko portret aktora, to przepiekna, opowiesé
_____ o wspanialym cztowieku, o uczuciu, bdlu
S po odejsciu ukochane] osoby i odzyski-

waniu siebie i swojego miejsca w zyciu juz bez Niego. To nie jest
smutna ksigzka, wrecz przeciwnie, petna subtelnego humoru i auto-
ironii. Na dodatek autorka znalazta swoj indywidualny jezyk do opi-
su emogji, ktory zachwyca pigkna fraza, nie uciekajac jednoczesnie
w niepotrzebny liryzm.

{ R E KL AMA/[
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W Marek Raczkowski/Magdalena Zakowska
,Ksigzka, ktora napisatem, zeby mie¢
na dziwki i narkotyki”

Ksigzka, ktdra napisatem, zeby mied

W ‘ na dziwki i narkotyki” - czy to prawda, czy
kolejna prowokacja Marka Raczkowskie-
Ksmulg go, jednego z najpopularniejszych rysow-
ATORA NAPISALEN, nikéw? Ksigzka do czytania i ogladania
m{n:m - kilkadziesigt fantastycznych rysunkéw
= Raczkowskiego i po raz pierwszy publi-
i | kowane zdjecia z prywatnego archiwum.
o Magdzie Zakowskiej, ktéra przepytuje go
z catego zycia méwi tak

Na co wydates zaliczke na ksiazke?

- Chyba na dziwki i kokaine.

lle czasu ci to zajeto?

- Kilka godzin? Tyle co péj$¢ do bankomatu, wyptaci pieniadze
iwyda. Ale zaraz, zaraz - zaptacitem tez zalegty czynsz i troche datem
dziecku. Nie miata$ problemu ze znalezieniem stolika?

[Rozmowy do tej ksigzki nagrywalismy w dwdéch miejscach -z re-
gu%y zaczynali$my w restauracji przy ulicy Chocimskiej, a konczyli-
$my w poblizu, w mieszkaniu Marka Raczkowsk|ego ]

Nie. Jak powiedzialam, ze uméwitam si¢ tu z toba, kelner
usmiechnat sie wymownie i natychmiast znalazt sie stolik.

- Boja tu jestem statym gosciem. Jak wstaje, z reguty po potudniu,
koto 16, to pije kawe. Potem jem kanapki popijajac whiskey lub wod-
ka, a wieczorem jem tutaj - tatara z tuiczyka i halibuta, suma albo wo-
towine. Czesto w towarzystwie kobiet, ale rzadko sie powtarzaja. | od
razu musze sprostowa - nie do korica prawde powiedziatem, bo jest
kilka takich kobiet, ktdre zapraszam tu czesto. Staram sie by teraz bar-
dziej prawdziwy niz jestem. Bo jesli chodzi o te ksiazke, przede mna
stoi trudne zadanie. Musze bowiem pokonac w sobie wstyd, ktdry
nieustannie odczuwam. Dojmujacy, prawdziwy, fatszywy wstyd.

Na czym on polega?

- Dojmujacy, prawdziwy, fatszywy wstyd polega na tym, ze czto-
wiek chce siebie pokaza¢ w lepszym, czyli fatszywym $wietle. Na
przyktad nie przyznaje sie do zazywania narkotykdw, ani do czeste-
go zmieniania partnerek. Cztowiek, ktéry zazywa za duzo narkoty-
kéw, méwi na przyktad, ze owszem, wie, co to narkotyki, ale zazywa
je nieregularnie, od okazji do okazji. Mato kto méwi catg prawde. To
jest fatszywy wstyd. | on jest autentyczny.

Chyba nie masz racji. Fatszywy wstyd, ten autentyczny, polega
na tym, ze nie czujesz wstydu, ale wiesz, ze w danej sytuacji powi-
nienes$ go czuc i dlatego go udajesz. Chyba.

-Najedno wychodzi. Czy mozna bezkarnie przyznawac sie do ¢pa-
nia? Czy to nie jest autodenuncjacja? Z jednej strony wydaje mi sie,
ze organy $cigania powinny marzy¢ o tym, zeby jakiego$ celebryte
ztapad, jak ostatnio Kore, ale moze tak nie jest? Bo co oni teraz maja
z tg Kora zrobi¢?! Maciek Zembaty powiedziat kiedys publicznie,
zeby go po $mierci spali¢ i wciggac nosem, bo w duzej czesci sktada
sie z czystej kokainy. | nic ztego go z tego powodu nie spotkato.

To poczatek rozmowy. A dalej jest jeszcze ciekawie;...

— Podreczniki szkolne | Podreczniki jezykowe m

@ Podreczniki caly
rok!

Forun® &000 faock g S idie

Wszystko znajdziesz na...
E http://www.cegielski.com.pl Yﬂ:}

Pomoce Dydaktyczne Beletrystyka

Dla dzieci, modziezy i dorostych.
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Jacek Hugo - Bader:
korespondent z Polszy

AUTOR: ULA FONGRAF
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2025 kilometréw pokonanych autostopem przez prawie caty Trakt Kotymski wiodgcy
przez mrozne pustkowia, dzika tajge i nieliczne osady ludzkie. Ziemia zbrukana krwig
i naznaczona tragicznymi losami ofiar stalinowskiego rezimu - tam trafit Jacek Hugo - Ba-
der, jeden z najlepszych polskich reporterow.

ziennikarz specjalizuje sie w reportazach z Ro-
sji i panstw dawnego Bloku Wschodniego.
.Dzienniki kotymskie"” sg zapisem jego podré-
zy po Kotymie, z Magadanu do Jakucka.

M Z KALASZNIKOWEM PRZY STOLE

- Fascynacja Rosja a bycie ekspertem w sprawie Rosji to dwie roz-
ne rzeczy - méwi autor. - Pierwszy raz pojechatem do Rosji w 1993
roku, bo kto$ - a doktadnie Roman Kurkiewicz - zlecit mi napisanie
artykutu o Katasznikowie. Cztowiek, ktéry skonstruowat éw karabin
zyje i ja miatem robi¢ o nim materiat. | tak wyruszytem na pierwszg
zagraniczng delegacje: Rosja, Ural. Cudem zdobytem numer tele-
fonu. No, ale jak ja sie dogadam? M&j rosyjski byt wéwczas staby,
arespondent - gtuchy jak pien... Pytania czytatem wiec z kartki. Bez-
nadzieja - wspomina Jacek Hugo - Bader.

Wspomnienia pierwszego rosyjskiego reportazu staty sie punk-
tem wyjscia do rozwazan na temat tajnikdw pracy dziennikarza.

- Wywiad z Katasznikowem nie miat gtebi, poniewaz nie mogtem
swobodnie pogadac. Na dzier dobry popetnitem wiec kardynal-
ny btad dziennikarski, ktérym nie jest brak jezyka, a wtasnie brak
gtebi - nie wlaztem w dusze tego cztowieka i nie wyprutem z niej
flakow. Slizgnatem sie po powierzchni tematu, a najwazniejsze jest
co, co na samym dnie. To, co boli. Jednak tekst osiggnat sukces, a ja

zostatem uznany za speca od Rosji - $mieje sie dziennikarz. - Kilka
miesiecy pdzniej wybucha w Rosji pucz. Ludzie gtupieja - czotgi,
armaty, parlament pfonie, zupetna dezorientacja. Kto ma sie zajaé

tematem? Wiadomo - ekspert.
B NA DNIE BUTELKI

Pojechat wiec kolejny raz na Wschéd. Cate szczescie tempo przy-
swajania jezyka miat zawrotne. Stwierdzit tez wéwczas, ze to od-
powiedni moment, by nabra¢ wiatru w zagle. | tak sie stato. Zaczat
rozmawia¢ z ludzmi, poznawac i przede wszystkim, lubic ten kraj.
Jak sam mowi, Rosja to ocean ludzkich tematéw i niesamowitych
historii. ,Dwadziescia lat jezdze po Rosji i wierze we wszystko” - pi-
sze autor w ,Dziennikach kotymskich”.

- Najwiekszy kunszt reportera to dobre rozmawianie. Nie uzy-
wam stowa ,wywiad". Ja gadam. Do moich rozméwcéw mowie:
cho¢, pogadamy. Chciatbym, by ludzie méwili mi prawde, wiec
i ja musze by¢ najszczerszy na $wiecie. Bohater musi nabrac za-
ufania, wiec moim obowigzkiem jest odpowiadanie mu z naj-
wiekszg starannoscia i uczciwoscig. Wéwczas i on zechce méwié
o tym, co w nim siedzi gteboko. Rosyjski rozmdéwca w takim mo-
mencie wycigga z szafy wodke. Niepicie w Rosji bytoby zaboj-
stwem dziennikarskim, bo najciekawsze bedzie na koncu butel-
ki. Bedac na Kotymie ani razu nie kupitem alkoholu, a zakrecony

chodzitem niemal caly czas - $mieje sie Jacek Hugo Bader.

O co dziennikarz nie moze zapytaé? Zdaniem Badera, nie ma ta-
kiej rzeczy. Mozesz nie chcie¢, wowczas nie pytasz. Do najbardziej
bolesnych kwestii dochodzi sie dookota, nie ktuje sie nimiw oczy na
dzien dobry. Dziennikarz wyznaje dwie podstawowe zasady: trzeba
umiec¢ kierowac rozmowg i mie¢ na nig czas. Duzo czasu.

BKOLYMA | JEJ MIESZKANCY

- Nie mam jednak prawa kiereszowa¢ mojego bohatera. Jesli
on zaznacza, by czego$ nie publikowac - szanuje to. Nie wolno mi
tekstem wyrzadzaé komus zta, bélu - méwi autor i wraca w swojej
opowiesci o ,Dziennikach kotymskich”.

Kotyma. Pustkowie bedace gigantycznym cmentarzyskiem, na
ktdrym spoczywajg ciata setek tysiecy ofiar stalinizmu, zestanych
i zameczonych w obozach niewolniczej pracy rozrzuconych na po-
wierzchni 2,6 mln km kw. Nie mozna pisac o tej krainie bez odwo-
tywania sie do tych tragicznych wydarzen. Jak teraz wyglada tam
zycie? Jaki $lad pozostawita po sobie tragiczna historia tej ziemi?
Jakie pietno odcisnely te wydarzenia na dzisiejszych mieszkan-
cach? To byly punkty wyjéciowe do podjecia przez reportera po-
drézy. Ksigzka jest zapisem ze spotkan z ludzmi, ktérzy pojawili sie
na jego drodze. To oni opowia-
daja Jackowi Hugo-Baderowi
historie Kotymy - ale nie fakty
z ksigzek, tylko historie o jej in-
nych mieszkancach, zastyszane
od wezesniejszych pokolen.

- Na okfadce ,Dziennikdow
kotymskich” jest Jurij Satatin,
emerytowany major  wojsk
lotniczych, obecnie ztomiarz.
Bardzo lubie to zdjecie. | oczy-
wiscie jego bohatera. Roz-
mawiatem z nim dwie doby.
ZaprzyjazniliSmy sie - modwi
dziennikarz. - Zanim wpadtem
na Jurija, miatem kryzys w po-
drézy. Nie miatem co ze sobg
zrobi¢. W takich momentach
zwykle ide na cmentarz. Ale
woéwczas nie doszedtem. Zu-
petnie przypadkowo spotkatem Jurija na swojej drodze. Wigkszo$¢
bohateréw to jednak ludzie, ktérych szukasz. Stajesz na gtowie, by
do nich dotrzeé. Jednym z najwazniejszych takich oséb byta Natalia
Chajutina, cérka Jezowa, okrutnego komisarza sowieckiej bezpieki,
zwanego Krwawym Kartem. O istnieniu Chajutiny dowiedziatem sie
dopiero w Magadanie. Rozpoczatem poszukiwania. Niestety, nikt
w miescie o niej nie wiedziat, nawet jej sasiedzi z tej samej klatki.
Juz myslatem, ze jest bardziej legenda, niz zywym cztowiekiem. Ale
udato sie, znalaztem - opowiada Jacek Hugo - Bader.

B PRAWDZIWE HISTORIE

Kogo jeszcze znalazt? Wptywowego czekiste Dime, ktéry catg noc
gra w pokera z gangsterem Wanig, Bobika - najmadrzejszego psa
$wiata, domorostego wynalazce maszyny do przywracania mfodo-
$ci, kierowce ciezaréwki, ktéry zdradza czym grozi awaria samocho-
du na Kotymie i dlaczego silnik ciezaréwki w trasie nigdy nie gasnie.
Poznajemy tez mrozace krew w zytach historie o niedzwiedziach -
szatunach, ktére nie zdazyly sie naje$¢ przed snem zimowym, do-
wiadujemy sie w czym cztowiek ustepuje reniferowi, trafiamy do
prywatnej mikrokopalni ztota. W koricu przeprawiamy sie malerikg
tédeczka przez Atdan i docieramy do wienczacej podréz Jakucji.

Kotyma to biegun okrucienstwa. Teren naznaczony obozami pra-
cy przymusowej bytego Zwigzku Radzieckiego, miejsce przeklete,
naznaczone krwawg historig pisang przez bogate poktady surow-
céw naturalnych, gtéwnie ztota. Podstawa przygody Badera z Koty-
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ma byty ,Opowiadania kotymskie” Wartama Szatamowa.

- Jestem wspodtczesnym cztowiekiem, ktdry zajmuje sie tym, co
jest teraz, ale nie moge bagatelizowac historii - méwi. - Zaintereso-
watem sie Kotyma, bo jej mieszkarcy sa dawniejsi, a przez to praw-
dziwsi. Niedobitki, ktore przestrzegajg starych zasad. Cata historia
tagiernictwa, ludzie, ktérzy to przeszli i ci, ktdrzy tam teraz zyja. Sta-
rzy i ich potomkowie.

BMKULAWY TABORECIK

Na kartach ,Dziennikéw kotymskich” jeden z bohateréw Hugo-
Badera, pijany w sztok doktor Wiad cedzi niezwykte zdanie o tym,
ze patrzymy na Rosje ze swojego matego, kulawego, europejskie-
go taborecika. Ze historia Rosjan jest niefatwa. Jacek Hugo-Bader
nalezy do tych dziennikarzy, ktérzy schodzg z taboretu i siadajg na
rosyjskiej ziemi, by poczuc jej ludzi. Kazdy jego reportaz utkany jest
ludzmi. Interesuja go bohaterowie trudni.

- Wole ludzi przegranych, biednych, postawionych wobec sytu-
acji ostatecznych. Szukanie ich jest sztuka. Nie cierpie politykdw -
sa nudni, banalni. Lubie dziwolaggdw. Wole przyprawy niz potrawy.
Rozmawiam z ludzmi, ktérzy stracili mito$¢, pienigdze, dusze. Duzo
bywam w wiezieniach. Uwierzcie, sa dobre i zte wyroki, dobre i zte
przestepstwa. Najbardziej
nudna historia moze sie nie-
zwykle rozwinaé - przekonuje
reporter.

Rézne rzeczy mogag byé
tematem  dziennikarskiego
zainteresowania. Na przyktad
przy pisaniu tekstu ,Straty
nadzwyczajne” bylo nim...
przescieradto.  Przescieradto,
ktére nalezato do pani Wioli,
matki Szymka, jednego z dzie-
ci, ktére zginety kilka lat temu
w Tatrach.

- Wiedziatem, iz ona jako je-
dyna z owych doswiadczonych
tragedia rodzicéw nie rozma-
wia z dziennikarzami. Zanim
wiec wpuscita mnie do domu,
godzinami rozmawiatem z nig
przez telefon, siedzac w aucie pod jej blokiem. W tej rozmowie do-
wiedziatem sie o przescieradle, na ktérym spata od czasu $mierci
syna. Spat na nim Szymek ostatniej nocy przed tragicznym wypad-
kiem na Rysach. Ludzkie dramaty maja rézne symboliki - méwi Ja-
cek Hugo - Bader.

Michait Katasznikow

BWRAZLIWOSC REPORTERA

Tematy paczkuja jeden z drugiego. Dzigki rozmowie z paniag
Wiolg, zainteresowat sie nauczycielem Szumnym, z ktérym owe
dzieciaki wéwczas byty w gérach. Tragedia cztowieka, ktéry przezyt.
Kolejny tekst. Sa teksty, ktérych, mimo dokfadnego przygotowania,
nie da sie zrobi¢ z zewnatrz. Czasem trzeba wej$¢ w badany $wiat,
zostac jednym z tych, o ktdrych sie pisze. Tak powstat tekst o wto-
czegach, bezdomnych.

- Na miesigc statem sie jednym z nich. Owa przebieranka byta
potrzebna, by rozméwcy mnie zaakceptowali. Trzeba jednak
w pewnym momencie sie zdemaskowac, wyttumaczy¢ im, dlacze-
go opowiadaja mi swoja historie. W przeciwnym wypadku bytbym
ktamcg, oszustem - opowiada.

Dziennikarz przyznaje, ze jego ksigzki sg nieobiektywne. Wszyst-
kie sa przektadem z rzeczywistosci - odbiciem osoby reportera,
jego wrazliwosci. Obecnie pracuje nad tematem pt. ,Firma”. Temat
ten towarzyszy mu juz od 1991r. Bedzie to bardzo gorzka ksiazka
o Polsce, o dawnym podziemiu, kolegach Badera z czaséw ,wojny
jaruzelskiej” -
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Gabinet PHYSIS to miejsce, w ktérym kazdy zainteresowany

profesjonalnymi zabiegami fizykoterapeutycznymi, masazami

leczniczymi oraz relaksacyjnymi, znajdzie co$ dla siebie, a czas

w trakcie zabiegdéw spedzi w spokojnej atmosferze.

Naszym priorytetem jest perfekeyjne wykonanie zabiegu, dbatos¢

o zdrowie, petne zadowolenie oraz doskonate samopoczucie Goscia

po zakoriczonym zabiegu.

Zabiegi fizykalne i masaze wykonuje mgr Agnieszka Jachowska,
dyplomowany fizjoterapeuta z blisko 20-letnim doswiadczeniem
zawodowym rozwijanym w prywatnych klinikach i przychodniach
w Polsce i Wielkiej Brytanii, absolwentka Akademii Medycznej

w Poznaniu, wykfadowca i nauczyciel zawodu masazu

w Medycznym Studium Zawodowym w Poznaniu.

Fizjoterapia, masaze lecznicze i ayurvedyjskie sa nie tylko

naszym profesjonalnym zaj¢ciem, ale tez zyciowa pasja.

Gabinet PHYSIS to wieloletnie doswiadczenie,
profesjonalizm i rozsqdne ceny.

602 772 788

DOM LEKARZA, ul. Jézefa Pitsudskiego 45, 75-502 Koszalin

www.fizjoterapia-koszalin.com.pl
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Radio w stusznym wieku

Taki rozwdj wypadkow mogtby sobie wymarzy¢ kazdy szef radia w roku jubileuszowym
stacji. Obchodzace 60-lecie istnienia Radio Koszalin notuje wtasnie najwyzsze w historii
wyniki stuchalnosci. A jubileusz obchodzi niejako na roboczo: organizujac albo wspdtor-
ganizujgc istotne wydarzenia kulturalne w regionie i inicjujac wazne debaty publiczne.

AUTOR: ADAM ROZANSKI

ajgtosniejsze wydarzenia rocznicowe sku-
muluja sie latem. Rozgtosnia Regionalna be-
dzie wraz z samorzadem Darfowa organiza-
torem Festiwalu Media i Sztuka. Miedzy 12

A a 14 lipca br.w Dartéwku i Darfowie spotkac

bedzie mozna najwieksze gwiazdy polskie-
go dziennikarstwa, sportu, teatru i filmu. | tak w poprzednich dwdch
latach beda to spotkania dostownie twarzg w twarz, bo impreza
ma formute bardzo otwartg, gdzie kazdy ma okazje bezposrednio
porozmawia¢ z ludzmi, ktorych zwyczajnie widujemy wytacznie na
ekranach telewizoréw.

Tradycyjnie réwniez w Dartowie odbeda sie koncerty finatowe
Festiwalu Muzycznego o Bursztynowy Mikrofon Radia Koszalin.
Dziesigtka wytonionych w eliminacjach finalistéw zagra na es-
tradzie w okolicach latarni morskiej. Na tej tez scenie wystgpia
gwiazdy. W tym roku beda to Maciej Maleficzuk i Nocna Zmiana
Bluesa.

B DZIENNIKARZE O MORZU

Waznym wydarzeniem bedzie z pewnoscia reaktywowanie ogdl-
nopolskiego konkursu na radiowy reportaz o tematyce morskiej.
Ma mu towarzyszy¢ okolicznosciowa sesja w Jarostawcu. Finat
i rozdanie nagréd zaplanowano na poktadzie statku. - To powrdt
do waznej tradycji - méwi Piotr Ostrowski, prezes zarzagdu Radia
Koszalin. - Ktadziemy nacisk na gingca forme radiowa, jaka jest
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|otr Ostrowski,
prezes Radia
Koszalin

reportaz. Trzeba ja chronic, jako gatunek wymagajacy mistrzostwa
zawodowego.

WZ PERSPEKTYWY NAUKOWEJ

Jubileusz koszalinskiej Rozgtosni Regionalnej Polskiego Radia
jest okazjg do zorganizowania sesji naukowej zatytutowanej ,Media
koszalinskie w ksztattowaniu tozsamosci lokalnej”. Partnerami radia
sg Politechnika Koszalinska i Wyzsza Szkota Humanistyczna Towarzy-
stwa Wiedzy Powszechnej. Sesja wzbudzita duze zainteresowanie
wsréd medioznawcdw i historykdw. - Nie spodziewalismy sie tak
duzego rezonansu - informuje Piotr Ostrowski. - Przewidziane sa
trzy sesje plenarne. Referaty i wystgpienia znajda sie pézniej w oko-
licznosciowym wydawnictwie. Okazuije sie, ze zagadnienie wptywu
medidw na rodzenie sie i utrwalanie tozsamosci na Zachodnim Po-
morzu nie jest przebadane, ale bardzo intersujace.

BALBUM NIEMAL RODZINNY

Na ciekawostke wydawniczg zapowiada sie album poswieco-
ny postaciom Radia Koszalin. Pracownicy stacji (niektérzy nie bez
oporéw) zamienili sie na moment w modeli. Ich fotografie, wraz
z prezentacjami, ztoza sie na zbiorowy portret redakcji od 60 lat re-
lacjonujacej zycie na Pomorzu Srodkowym. - Tak zwyczajnie, na co
dzien, dla naszych odbiorcéw jestesmy gtosami - podkresla prezes
Ostrowski. - Tym razem stuchacze beda tez mogli nas zobaczy¢.

fa‘?L!ﬂiém

ZaczeliSmy grac, gdy Czestaw Niemen zaczat Spiewac

RADIO
KOSZALIN S
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M Premiera w Dialogu

Teatr Propozycji Dialog przygotowat
nowe przedstawienie z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Teatru. Scenariusz
spektaklu, zatytutowanego ,Miasto”, na
podstawie ,Lekkiej przesady” i innych
utworéw Adama Zagajewskiego napisat
Marek Kotowski, ktéry sztuke réwniez
wyrezyserowat. Na scenie obok niego
wystapig aktorzy Dialogu, zwigzani ztym &
teatrem od dziesigtek lat, czyli Stefania Tomaszewska i Jerzy Litwin.
Premiera 21 marca o 19.00. Wstep wolny - za okazaniem karty wi-
dza (do odbioru w biurze Dialogu przy ul. Grodzkiej 3).

B Zaproszenie za teatralne kulisy

Trzy koszalinskie teatry: Battycki Teatr
Dramatyczny, Teatr Variete ,Muza” i Teatr
Propozycji ,Dialog” taczg sie w zorga-
nizowane] po raz pierwszy podrézy dla
swoich widzéw. Tym samym wigczajg sie
w ogodlnopolska akcje ,Dotknij teatru”,
zainicjowang przez Instytut Teatralny
w Warszawie. Podréz po koszalinskich te-
atrach rozpocznie sie w Miedzynarodo-
wym Dniu Teatru, tj. 27 marca wieczorem od zwiedzania BTD. Duch
teatru przeprowadzi gosci przez zakamarki petne niespodzianek.
Bedzie okazja do wykazania sie teatralng wiedza przy rozwigzywa-
niu zagadek zadawanych przez Ducha. Po zakonczeniu przygody
w BTD autobusy zabiorg widzéw do ,Dialogu”. Podréz po teatrach
zakonczy sie w ,Muzie”.

Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc organizatorzy prosza
o dokonywanie rezerwacji telefonicznych pod numerem 094 342
20 58, wew. 108 (Biuro Obstugi Widza BTD). Uczestnictwo w po-
drézy jest bezplatne. Poczatek zwiedzania w dwéch rurach - do
wyboru: godz. 19:30 i 20:20.

T

Dotkni| Teatru

M Kryminat na deskach BTD

Premiere z okazji Miedzynarodowego
Dnia Teatru Battycki Teatr Dramatyczny
przeniost na 6 kwietnia BR. Na Duzej Sce-
nie o 19.00 rozpocznie sie przedstawie-
nie w dawno nie ogladanej konwencji
- opowiesci kryminalnej. Do mieszkania
szanowanego lekarza w pewnym prowin-
cjonalnym miasteczku przybywa gosé...
Dalsza akcja rozgrywa sie bardzo szybko
i zaskakujgco. ,Intryge” Jaime Saloma w przektadzie Rubiego Bir-
dena wyrezyserowat Zdzistaw Derebecki, kostiumy i scenografie
zaprojektowata Tatiana Kwiatkowska. Grajg: Dominika Mrozowska/
Paula Bak(Marta), Oriana Soika/Sylwia Stawifska (Sylwia), Artur Pa-
czesny (Andrzej), Wojciech Rogowski (Roicki), Jacek Zdrojewski (Ro-
bert Borowiecki).

BTD, ul. Modrzejewskiej 12, 6 kwietnia, godz. 19

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

M Barci$ i Zak jako ,Dziwna para”

Na Duzej Scenie Battyckiego Teatru  !'! nuda '1
Dramatycznego  zagoszczg — aktorzy HII”J“H 1
warszawskiego teatru ,Capitol” w sztu- o

ce ,Dziwna para” Neila Simona - naj- PHHH_
czedciej grywanego amerykanskiego
komediopisarza na $wiecie. Niemal ;
wszystkie jego sztuki zostaly przenie-
sione na wielki ekran. W filmowej wersji R —
.Dziwnej pary” wystapili Jack Lemmon i e
Walter Matthau. Lubiacy uroki zycia dziennikarz sportowy, racjona-
lista i bataganiarz Oskar Madison korzystat z zycia tak mocno, ze
musiat rozstaé sie z zong. Ma dzieki temu wiecej czasu na realiza-
cje swych zainteresowan, miedzy innymi na cotygodniowe partie
pokera z przyjacidétmi. Wérdd nich jest zdeklarowany domator,
pedant, czyscioch, hipochondryk i histeryk Feliks Ungar. Podczas
jednego z pokerowych wieczoréw okazuje sie, ze matzenstwo
Feliksa rozpadto sie. Oskar w trosce o jego los proponuje mu,
zeby sie do niego wprowadzit. Tym samym przyjazin dwéch pa-
néw o skrajnie réznych charakterach zostaje wystawiona na ciez-
ka probe... W rolach gtéwnych wystapia Cezary Zak i Artur Barcis,
a oprécz nich m.in. Viola Arlak, Piotr Skarga i Witold Wielinski.
Bilety w cenie 100 ztotych (miejsce na widowni) i 80 ztotych (miej-
sce na balkonie) mozna kupi¢ w redakcji ,Gtosu Koszalinskiego”
przy ul. Mickiewicza 24, tel. 94 347 35 16.

BTD, ul. Modrzejewskiej 12, 16 kwietnia, godz. 20.00

ﬁ DO SPOTKANIA

W Wystawa w Centrali

JFotografia w obrazach, obrazy w fo-
tografii” - ekspozycje pod takim hastem
mozna ogladaé w kawiarni ,Centrala ar-
tystyczna” w Koszalinie.

Kolekcja fotografii wystylizowanych
na formy malarskie i graficzne jest
zbiorowym dzietem Magdaleny Ba-
chowskiej, Zbigniewa Bryma i Stawo-
mira Ochmanskiego. Od péttora roku
wspdlnie eksperymentujg oni jako grupa ,Generator paranoi”.
Bawig sie filmem, komiksem, malarstwem, literatura i pornografia.
Najsilniej, jak sami mdwia, taczy ich podobne poczucie humoru
i wzajemna sympatia. Magdalena i Stawomir, bliskie kuzynostwo,
gtownie fotografujg. Zbigniew, dysponujacy rozlegta wiedza
i umiejetnosciami informatycznymi poddaje zdjecia wszechstron-
nej obrébce, po ktdrej nie wygladaja jak zdjecia. Grupa przeby-
wa ze soba po 2-3 dni w miesigcu. Dotychczas prezentowata swe
dokonania tylko na stronie www.generatorparanoi.pl. Cho¢ Mag-
dalena mieszka w Poznaniu, a Stawomir i Zbigniew sg obecnie
mieszkaricami Warszawy, ich pierwsze wyjécie poza Internet na-
stapito w Koszalinie.

Koszalin, Pub ,Centrala artystyczna”, ul. Modrzejewskiej 31

Fot. Marcin Torbiriski

@ DO SLUCHANIA

M Recital Mietka SzczesSniaka

5 kwietnia o godz. 20.00 w Centrum
Chrzescijanskim ,Woda Zycia” przy ulicy
Wiadystawa IV 147 po raz kolejny wy-
stapi z recitalem Mieczystaw Szczesniak
- wokalista zwigzany z ruchami chrzesci-
janskimi. Wystepy na scenie rozpoczynat
jako dziecko. Dzi$ jego gtos uznawany
jest za jeden z najlepszych meskich gfo-
séw w Polsce. Umiejetnosci wokalne ar-
tysty byty doceniane na wielu konkursach. Jak sam méwi, zatozyt,
ze nie musi mie¢ wiecej niz potrzeba, ze bedzie niezalezny i bedzie
robit tylko ,rzeczy, ktére idg mu po duszy i umysle”. | trzyma sie tych
postanowien, za co publicznos$¢ darzy go wielkim szacunkiem.
Bilety do nabycia: www.sklep.ccwz.org

Centrum Chrzescijariskie ,Woda Zycia”, ul. Wiadystawa IV 147,
5 kwietnia br., godz. 20.00

M Alosza Awdiejew w CK 105

Alosza Awdiejew przyjmowany jest
zawsze w Koszalinie bardzo serdecznie.
Pewnie bedzie i tak tym razem. Na jego
koncert zaprasza Centrum Kultury 105.
Soliscie beda towarzyszyli kontrabasista
Kazimierz Adamczyk i gitarzysta Marek
Pigtek. Bilety w cenie 60 zt do nabycia
w kasie kina ,Kryterium”.

Sala widowiskowa Centrum Kultury
105, 17 marca, godz. 19.00

M Stare i wcigz Dobre

Dla jednych koncert ,Starego Dobre-
go Matzenstwa” moze by¢ okazjg do Frifi
wspomnien romantycznej mtodosci, dla
innych odkryciem muzycznych klimatéw

tagodnosci i ,piosenek z tekstem”. Lide- SD
rowi SDM Krzysztofowi Myszkowskiemu, i
ktéry $piewa oraz gra na gitarze i harmo- ‘—" &
nijce ustnej, towarzyszy¢ beda kontraba-  “H
sista i gitarzysta basowy Roman Ziobro
oraz Bolo Pietraszkiewicz (gitary, instrumenty klawiszowe, cajon).
Bilety w cenie 40 zt (parter) i 35 zt (balkon) do nabycia w kasie kina
Kryterium”.

Sala widowiskowa Centrum Kultury 105, 11 kwietnia 0 19.00
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M Filharmonia zegna starg sale

Koszalinska Filharmonia im. Stanista-
wa Moniuszki bedzie grata we wszystkie
kwietniowe piatki. To niemal ostatnie kon-
certy przed otwarciem nowej siedziby.
Pierwszy z nich uczci jubileusz 45-lecia
Politechniki Koszalinskiej i (5 kwietnia,
godz. 19.00). Sopranistce Joannie Tyl-
kowskiej towarzyszy¢ bedzie orkiestra
symfoniczna pod batuta jej dyrektora
artystycznego Rubena Silvy.

12 kwietnia (godz. 18.30) przed koszalinska publiczno$cia wysta-
piflecistka Jagoda Sokotowska w koncercie D-dur op. 283 Carla Re-
inecke. Towarzyszaca jej orkiestre poprowadzi Massimiliano Caldi.
19 kwietnia (godz. 18.30) z orkiestrg pod batutg Jerzego Koska
koncert fortepianowy a-moll Ignacego Jana Paderewskiego op. 17
zagra pianista Pawet Kowalski.

26 kwietnia 0 18.30 orkiestre poprowadzi Michat Czuba-
szek. W roli solistki wystgpi skrzypaczka Katarzyna Duda. Za-
gra koncert skrzypcowy D-dur op. 61 Ludviga van Beethovena.
Przedsprzedaz biletéw i abonamentdéw w biurze koncertowym
filharmonii przy ul. Zwyciestwa 105 (wejscie od ul. Piastowskiej)
i w biurze podrézy ,Turysta” przy ul. Andersa 2.

Piatki, godz. 19 lub 18.30, sala widowiskowa

Centrum Kultury 105

B Fatamorgana” 20 lat poZniej

W dwudziestg rocznice premiery musi-
calu ,Fatamorgana?’, dzieta dwczesnych
uczniéw Zespotu Panstwowych Szkét Mu-
zycznych im. Grazyny Bacewicz w Kosza-
linie pod przewodnictwem Adama Szta-
by i Marcina Perzyny, 23 marca o godz.
19.00 w koszalinskiej hali widowiskowo-
sportowej przy ulicy Sniadeckich 4 zosta-
nie pokazana jego reaktywacja. Wystapi
cata obsada pierwotnej ,Fatamorgany”, m.in. Reni Jusis, Adam Kry-
lik, Agata Warda, Matgorzata Lewosz, tukasz Poprawski przy akom-
paniamencie obecnej szkolnej orkiestry pod batutg Adama Sztaby.
W drugiej czesci koncertu wystgpia artysci, ktérzy wspdtpracuja
lub wspdtpracowali z twércami koszalinskiego musicalu: Edyta
Gorniak, Natalia Kukulska, Kasia Wilk, Piotr Cugowski oraz grupa
.LemON?". Cato$¢ poprowadzg Olaf Lubaszenko i Maciek Rock.
Bilety w cenach 130 zt, 100 zt, 85 zt i 65 zt s3 do nabycia w hali
widowiskowo-sportowej (tel. 94 343 61 43), Empiku, Media Mark-
cie, biurze podrézy ,Wolski Travel” przy ul. Dworcowej 15 (tel. 342
37 57). Informacje i zamowienia zbiorowe pod numerem telefonu
500461 318.

Hala Widowisko-Sportowa przy ul. Snaideckich,

23 marca, godz. 19

Gralismy od dekady, gdy urodzit sie George Michael
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Jacek Rujna

Nie
zwalalcle
WINY

na INNych

tu znowu przemysiny She-
amus uprzedzit moje py-
tanie moéwigc, ze fakt, iz
Irlandczycy nie méwig po
irflandzku nie jest wynikiem
kociarstwa (tu sie na matpo-
wanie mawia: copy-cat), nie
jest wynikiem matpowania
zatem, ale kilkuset lat kon-
sekwentnej pracy katdéw na
rzecz deirlandyzadji. | ze ko-
niec koncéw moze i szkoda
tego jezyka, bo sentyment
i takie inne, ale z angielskim majg obecnie niezgorze;j.

Tu dotart do nas krzyk Lindy spod baru, bo wypadta na nig kolej-
ka zamdwienia i ktos tam przy barze zaszurat do niej za bardzo czy
co$, bo Salmonsik w sobotnig noc jest w forme bogaty a i w tres¢
niebiedny, jak mawiat poeta. Tam koncert w kacie szarpidrutdw, tam
$wietujg urodziny, tam zwyczajnie chlejg sobie na umdr, tam $pie-
wajg o ,Dublin stynnym miescie, gdzie dziewczyny sa takie piekne
i gdzie spotkatem pierwszy raz Molly Malone...". Na zewnatrz jaraja
¢miki i nie wiadomo co jeszcze, a i po mordzie jak trzeba - dac sa
sobie gotowi.

No to dzwignat sie Shaemus do Lindy, nieaktywny juz rugbista,
poszedt, a jak on poszedt, to nikt z nas sie nie musiat rusza¢, wytasz-
czyt Linde z kotta, co$ jeszcze mruknat na koncu, z czego wszyscy
sie rozesmieli (oprécz mnie), bo mruknat z zasobéw podwdérko-
wych powiedzonek albo z komikséw amerykanskich i gdzie tam mi
to rozkminiaé.

Tu musze od razu dodaé, ze tutejsze puby tworzg irlandzki lifesty-
le w stopniu z niczym niepordwnywalnym. W pubie catymi dniami
przesiadujg stali klienci, na lunch przychodza biznesmeni, matki
omawiaja swoje sprawy, dzieci w tym czasie biegaja po zakamar-
kach lokalu, a wszystko to w cudownej symbiozie i petnej kohabi-
tacji oraz przy wesofo ptongcym kominku. Oczywiscie wieczorami

- szczegdlnie podczas weekenddw - pub nie jest miejscem dla
smarkaterii, generalnie jednak cata lokalna spotecznos$é ma z pubu
cafotygodniowy pozytek.

Salmonsik na dodatek potozony jest obok cmentarza stad wie-
le razy mimowolnie uczestniczytem w stypach: wprost z kosciota,
zaraz po mszy i pochéwku ociekajacy deszczem zatobnicy kieru-
ja sie gremialnie do pubu celem uczczenia drogiego zmartego
szklaneczkg jamesona czy pintg guinnessa. Irlandzki pub oferuje
wsparcie dla wszystkich ludzkich spraw: radosci, zatoby, nudy, sa-
tysfakeji, plandw, checi poznania kogo$ nowego, biznesu, emocji
sportowych...

No, ale nic, zycie toczyto sie dalej, wiec méwie im, ze w Polsce od
20 lat ciagle moda na ,drugie cos” - druga Japonie, druga Irlandie
i jeszcze byto po drodze co$ drugiego. - A Japonie dlaczego? - za-
ciekawili sie, a ja z grubsza wyttumaczytem, a oni pocmoktali ,Wale-
sa Walesa", ale potem sie zreflektowali ze $miechem pamietajac, ze
przeciez 100 razy méwitem, ze Bolek, a nie zaden Walesa.

- Czyli wam nie chodzi o to, zeby by¢ jak inne narody, ale po pro-
stu macie podéwiadoma tesknote do bycia wyspa, wy nienawidzi-
cie swoich sasiadéw! - powiedziata Linda, czkneta i sie usmiechneta
niby to przepraszajgco za swoja gtupia diagnoze, widzac jednocze-
$nie moj zbaraniaty wzrok. - Ty masz racje! Przed wojna chcielismy
mie¢ Madagaskar, teraz stysze: ,Zielona wyspa” w Polsce, nam po
prostu obrzydli sasiedzi!

- Ale na Japonczykéw sie nie nadajecie. Wyobrazacie sobie jak-
by Niemcy spuscili na Polske dwie bomby atomowe? Co by byto?
Usmiechalibyscie sie tak, jak dzi§ Japonczycy do Amerykandw?
W zyciu! W karcie dan w kazdej knajpie w Polsce bytby szasztyk
zHelmuta..., hehehe.

- Ale tylu jest tu Polakéw, ze robig w Irlandii drugg Polske, wiec
wyszto na moje - méwi Linda. - Chcecie koniecznie byé wyspa,
a gnieciecie sie na kontynencie. Nie jestescie chyba zbyt dobrymi
sasiadami dla waszych sasiadéw! | nie zwalajcie winy na innych...

Chciatem co$ powiedzie¢, ale mnie zakrzyczeli i wystali do baru,
bo moja kolejka wypadta...

Fot. Izabela Rogowska
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Trudny tekst, Swietne przedstawienie

.Wiecie, co jest najgorsze w wojnie?” - pyta bedaca u kresu wytrzymatosci Masza. - ,To,
ze trzeba wcigz chodzi¢ w meskich gaciach!” - odpowiada sama sobie i wybucha ope-
tanczym $miechem. Ta sama Masza w jednej z kornicowych scen nie umie cieszy¢ sie z na-
stania pokoju. ,My oprdécz wojny niczego nie umiemy” - méwi gtosem pozbawionym
jakichkolwiek emocgiji.

pisane sceny pochodza ze spektaklu ,Woj-

na nie ma w sobie nic z kobiety” wedtug

ksiazki biatoruskiej reportazystki Swie-

tlany Aleksijewej o tym samym tytule.

Zaadaptowat jg na scene i wyrezyserowat

Pawet Palcat, laureat festiwalu ,m-Teatr”

22012 r. Mozliwo$é wykreowania na scenie Battyckiego Teatru Dra-

matycznego dowolnej sztuki tradycyjnie stanowi jedng z nagréd

tego festiwalu. Premierowe przedstawienie odbedzie sie 16 marca
na Matej Scenie BTD.

Mtody rezyser stworzyt spektakl oparty wyfacznie na grze aktor-

skiej. Wybrat z ksigzki watki najbardziej dla niego interesujace, naj-

AUTOR: MAJA IGNASIAK

ciekawsze dramaturgicznie. Scenografii w spektaklu brak, aktorzy
kredlg jedynie pewne symbole kreda na podtodze. ,Grajg" rekwizy-
ty. Muzyka spetnia funkcje typowo ilustracyjna. Trzy aktorki: Zanetta
Gruszczynska - Ogonowska (Masza), Beata Niedziela (Irina) i Kata-
rzyna Ulicka - Pyda (Olga) pokazuijg losy trzech kobiet, przechodza-
cych od fazy radosnej mtodosci poprzez upokorzenie i przemoc,
nieodfacznie zwigzane z doswiadczaniem wojny, do catkowitego
zobojetnienia. Partneruje im trzech aktoréw: Marcin Borchardt, Ar-
tur Czerwinski i Piotr Krétki, wcielajac sie w role kochankéw, dowdd-
cdw, jencow, tworzacych wstrzasajace tto dla przezyé kobiet.

Warto zobaczy!

| R E KL A w n

ZaczeliSmy rok wczesniej, niz Elvis Presley
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Fot. Radek Kolesnik
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‘Zaufanie - premia za jakosé

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

Firma KUNCER od lat znana jest na rynku jako solidny wykonawca inwestycji, ale takze
jako jeden z najbardziej doswiadczonych koszalinskich deweloperéw. O sytuacji w branzy
budowlanej i deweloperskiej, o mieszkaniowych preferencjach koszalinian i budowaniu
zaufania klientéw rozmawiamy z Wiolettg Stelmach, dyrektor zarzgdzajacg, prokurentem
spotki Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER.

akich mieszkan poszukuja teraz koszalinianie?

- Matych, nawet bardzo matych. Zrobito sie biedniej, wiec
najlepiej sprzedaja sie mieszkania o powierzchni 30, gdra 40
metréw kwadratowych. A jeszcze niedawno najchetniej wybie-
rano mieszkania dwu- albo trzypokojowe o powierzchni okoto

50 metréw. Teraz w budowanym przez nas domu na Osiedlu Unii
Europejskiej, sposrdd 40 sprzedanych lokali 25 to te najmniejsze.

- Mieszkania dla singli albo mtodych par.

- Nabywcami sa zazwyczaj pary.

- Kupuja mtodzi czy rodzice dla mtodych?

- Najczesciej mtodzi wsparci przez rodzicow, ale réwniez - coraz
czesciej - samodzielnie mtodzi podpierajacy sie kredytem hipotecz-
nym.

- Rodowici koszalinianie czy przyjezdni?

- Réznie. W wigkszosci koszalinianie, ale réwniez tacy, ktérzy zo-
stajg w miescie po studiach. Sa i tacy, ktorzy wracajg do Koszalina
z duzych miast, bo tutaj majg rodzine, szanse na pomoc zyciowa. Sg
tez dojrzali ludzie, ktdrzy oddajg dotychczasowe mieszkanie dzie-
ciom a sami kupuja nowe, mate i to czesto $wiadomie w poblizu
miejsca, gdzie dotad mieszkali, a gdzie teraz zamieszkaty ich dzieci
z wnukami.

- Mate mieszkanie na tzw. dozycie? Stajemy sie bardzo prag-
matyczni.

- Tak. Ludzie decyduja sie odda¢ swoje dotychczasowe miesz-
kanie rozwojowej rodzinie, a sami usuwajg sie do mniejszego. Na
Osiedlu Unii Europejskiej, w budynkach przez nas postawionych,
spotkalismy sie z paroma takimi przypadkami. Sg naszymi klientka-
mi na przyktad dwie mtode babcie, ktére chcg byé blizej wnukdw.

- Zdarzaja sie jeszcze ludzie, ktorzy kupuja za gotowke.

- Tak, zdarzajg sie. Na przyktad rodzice kupujacy dla dzieci. Uzy-
skujg wtedy specjalny rabat, przynajmniej taki, jak koszt kredytu,
ktéry zaciggamy na wybudowanie domu - bo nie ma co sie czaro-
waé, deweloperéw zdolnych budowac wytgcznie z wiasnych zaso-
boéw, praktycznie nie ma. Tak wiec niejako oddajemy klientowi to,
co zaptaciliby$my bankowi w ramach kredytowania.

- Oferta deweloperska jest szeroka. Proponowane ceny za metr
kwadratowy czasami mocno sie réznia. Jaka rozbieznosc cen, przy
poréwnywalnych parametrach budynkéw i lokalizacji, powinna
wzbudzi¢ podejrzliwos¢ klienta?

- Nie ma dwdch zdan: metr kwadratowy w budynku deweloper-
skim - z zakupem gruntu, projektem - musi oscylowac wokét 3 ty-
siecy ztotych. Moze sie zdarzy¢, ze metr bedzie kosztowat 2,7 -2,8

tys. zt. Ale jesli schodzi ponizej tego poziomu, to swiadczy to o tym,
ze obnizka odbywa sie kosztem czego$. Czyli mamy zapewne do
czynienia z gorsza jakoscia. | wtedy warto sie zastanowi¢ nad taka
oferta. Bywa, ze gdzie$ budujac, sasiadujemy z innymi inwestorami
i widzimy, co sie dzieje. Kopie sie dziure w ziemi, grunt jest glinia-
sty i w to bfoto wlewa sie beton pod fundamenty a na tym stawia
sie mury. Czym to skutkuje? Bedzie zta izolacja termiczna czy wil-
gotnosciowa Mozna to przykry¢ tadniejszg czy brzydsza elewacja,
ale jesli fundamenty, elementy konstrukcyjne i mury wykona sie
byle jak, w trakcie eksploatacji to wyjdzie. A na przyktad zfa izolacja
termiczna to w konsekwencji wyzsze koszty ogrzewania. Ktos kupi
wiec wymarzone M taniej, ale pézniej
co miesigc zgrzyta zebami na widok
rachunkoéw za energie i gaz.

- Potencjalny klient nie ma zazwy-
czaj wgladu w proces inwestycyjny.
Kupuje obietnice. Na co powinien
uwazac? Co by mu Pani doradzita?

- Podstawowa rzecz to interesujaca
mnie lokalizacja. Sprawdzam sasiedz-
two, skomunikowanie z reszta miasta,
dostepnosc¢ ustug. Potem sprawdzam
dewelopera. Jedli kto$ bedzie upar-
ty, to pewnie zostanie raz albo dwa
razy wpuszczony na budowe, ale nie
wiecej, bo tam maja prawo wchodzi¢
ludzie z nadzoru technicznego albo
pracownicy banku kredytujacego
inwestycje. Dzisiaj, kiedy dziata juz
ustawa o ochronie praw nabywcy lo-
kalu mieszkalnego i domu, pierwsza
rzeczg o jakg powinnismy prosic, jest
prospekt informacyjny. On nie jest
sobie a muzom. Ustawa $cisle okre-
$la, co powinno sig w nim znalez¢.
Tam powinny by¢ Sciste informacje
o deweloperze. Jesli by sie okazato,
ze czego$ w prospekcie zabrakto, to
klient moze w ciggu 30 dni odstgpic¢ T
od umowy. Pierwsza rzecz: mamy tam
przynajmniej trzy skoriczone zadania deweloperskie, precyzyjnie
opisane. Mozemy potem obejrzeé te domy, porozmawiac z nabyw-
cami. Podobnie zrédtem informacji moga by¢ fora internetowe. My
cieszymy sie z tego, ze o nas 80-90 procent opinii jest pozytywnych.
No i dziata takze poczta pantoflowa - ludzie co$ sobie nawzajem
polecaja. Chyba z 80 procent naszych klientéw to tacy, ktérzy usty-
szeli o naszej ofercie od kogos, komu ufaja.

- O Paristwu opinie w Internecie i ,na miescie” sa dobre. Maja
Panstwo dobra marke i stabilny zespét. Wszystko to, zwlaszcza
w pofaczeniu, nie jest standardem. A wam sie udaje. Jak to robi-
cie? Czy to wynika z jakiejs szczegélnej strategii zarzadzania?

- Jest w tym duzo intuicji, ale od zarania réwniez zarzagdzanie
oparte o jako$¢. Pan Krzysztof Kuncer, zatozyciel firmy, to praktyk,
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ktory zawsze zagladat w kazdy kat budowy. A znat sie na tym, bo
przeszedt wszystkie szczeble zawodowe: ukonczyt szkote zawodo-
wa, technikum, studia i zrobit doktorat. Wiedziat, jak trzeba budo-
waé. Te jego inspekcje niejednokrotnie konczyty sie decyzja, ze co$
trzeba zburzy¢ i postawi¢ od nowa. Moze to byto troche uczelniane
a moze rzemiedlnicze, bo rodzina ma takie wtasnie korzenie. Kie-
dy taka postawe stosuje sie konsekwentnie, przechodzi ona w klu-
czowa zasade. A jakos¢ poptaca. Trzeba tez stwierdzié, ze mielismy
duzo szczedcia w doborze ludzi. W dzisiejszej postaci firma dziata
23 lata. Mamy wielu pracownikéw, ktdrzy sa z nami od poczatku.
To tworzy $wietng atmosfere pracy. Jako pracownicy rozwijalismy
sie wraz z firma. Firma rosta, a my
rozszerzalismy swoje kompetencje.
Takze ja jestem tego przyktadem.
Pracujac, ukoriczytam na Politechnice
Warszawskiej podyplomowo ,Zarza-
dzanie w budownictwie”, a w Wyz-
szej Szkole Bankowej ,Zarzadzanie
finansami”. Mamy kapitalnie dobrany
zespdt ludzi. Zarédwno inzynierdw, jak
i robotnikéw. Wszyscy sa dobrze wy-
nagradzani jak na warunki koszalin-
skie. Efektem jest postawa identyfika-
gji z firma i odpowiedzialnosci.

- Pewnie nie tylko szczescia po-
trzeba przy wyborze zlecen wyko-
nawczych. Nie brakuje przyktadéw
firm budowlanych, ktére przyjmuja
zadania a potem padaja, bo inwe-
stor okazuje sie nierzetelny albo nie-
wyptacalny.

- To kwestia nie tylko szczescia, ale
takze ostroznosci. Przez te 20 lat nie
przytrafito sie nam zadne zlecenie,
ktére zachwiatoby istnieniem firmy,
co nie 0znacza, ze nie byto prac, ktére
po rozliczeniu okazaly sie niedocho-
dowe albo na krawedzi rentownosci.
Mielismy tylko jedng sprawe sadowa
z inwestorem, a dotyczyta ona stynnej
drewnianej willi w Mielnie. Kilkanascie lat temu dostalismy zlecenie
na roboty, a potem zleceniodawczyni krecita, nie ptacita. Zeszlismy
z placu budowy, a obiekt niszczat, az w korcu niedawno sptonat.
Przez dhugi czas, jako firma wykonawcza, stawialismy na zlecenia
uzyskiwane w przetargach, a wiec najczesciej od podmiotéw pu-
blicznych, co pozwalato ograniczy¢ ryzyko niewyptacalnosci zlece-
niodawcy. Ale to z kolei wigzato sie z wielkim wysitkiem na etapie
planowania, kiedy przygotowywalismy dokumentacje przetargowa.

- Czasami jednak firmy podejmuja sie prac ryzykownych, u nie-
pewnych zleceniodawcéw. Ttumacza, ze to koniecznosé, bo lepiej
robic¢ cokolwiek niz zwalnia¢ ludzi z braku zlecen.

- Zdarzaja sie takie sytuacje. Czasami rozmawiamy z kolegami
z branzy, ktérzy wplatali sie w ryzykowne zlecenia i nie wiedza, jak
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z nich wybrnaé. Matematyka jest precyzyjna. Jesli inwestor posta-
wi wyérubowane wymagania cenowe a firma wykonawcza bierze
zlecenie na zasadzie ,jako$ to bedzie”, to trudno dziwic sie pdzniej-
szym ktopotom. Tym bardziej, jesli wchodzi sie na budowe po kims,
kto wczesniej sie na niej wyfozyt. Skutek jest dramatyczny. Firmy
podnajmuja wykonawcdw, nie ptacg im, bo same czesto nie dostaja
zaptaty i dochodzi do tancuszka bankructw.

- Panstwo sa w lepszej sytuacji jako jednoczesnie firma budow-
lana i deweloperska.

- Caty trzon robét wykonujemy sami. Etapy wykonczeniowe zle-
camy matym firmom specjalistycznymi. Ida za nami jak w dym, bo
- podobnie jak nasi pracownicy - wiedza, ze u nas nie ma ktopotu
z zaptatg, a reguty wspdtpracy sg przejrzyste.

- Co spowodowato, ze z wykonawcy staliscie sie takze dewe-
loperem?

- To byto myslenie strategiczne. Wizja, potwierdzona pdzniej
w rzeczywisto$ci, ze deweloperka w Polsce ma przysztosé. Zaczyna-
lismy od malenkich rzeczy. To byty domki jednorodzinne, jeden sze-
regowiec, drugi szeregowiec. Na tym sie uczylismy. Na poczatku ta
nauka nie najlepiej wygladata. Sg elementy, ktére mozna byto wtedy
zrobic lepiej. Oczywiscie, jesli popetnialismy btad, co$ miato uster-
ki, to poprawialismy. Nadal stosujemy
zasade, ze nalezy zrobi¢ wszystko,
zeby co$ naprawic, a nie dziatac na za-
sadzie ,to nie my, radZcie sobie sami”.
Kiedy kilkanascie lat temu firma po-
dejmowata decyzje o rozszerzeniu
zakresu dziafalnosci, mielismy $wia-
domosé, ze to musi pdjsé w ta strone,
bo mieszkania sg potrzebne i wciaz
jest ich za mato. Jak sie skonczyt
socjalizm i zaczeta sie gospodarka
wolnorynkowa, stato sie oczywiste,
ze mieszkan moze dostarczaé tylko
wolny rynek. My sie do tego przygo-
towalismy na pewno bardzo dobrze,
przede wszystkim rozumnie kupujac
grunty. Mie¢ dobre tereny budowla-
ne to podstawa powodzenia. Mysle,
ze w Koszalinie niewielu jest dewelo-
peréw dziatajgcych tak systematycz-
nie jak my.

- Jaka jest sytuacja na rynku w tej
chwili? Panuje opinia, ze jest gteboki
kryzys i ogélny dramat. Czy rzeczywi-
Scie jest tak Zle w branzy budowlano-
mieszkaniowej?

- Kryzys jest gteboki. Poszczegdlne
firmy w réznym stopniu go odczuwa-
ja. Nasze mieszkania wciaz znajdujg
nabywcdw, ale dziatamy teraz przy mocno obnizonej marzy. To, ze
my mieszkania sprzedajemy to zaden cud. Procentuje wypracowa-
na przez lata dobra opinia. Zmienilismy oferte i poszlismy w kie-
runku mniejszych mieszkan. Mamy réwniez trafione lokalizacje.
Na przyktad Unii Europejskiej nie wymyslalismy ot tak. O dziatki na
tym osiedlu staralismy sie dtugo. Lokalizacja to jedna z najwazniej-
szych rzeczy. Mieszkanie zazwyczaj kupuje sie na jakis czas, a poz-
niej zmienia. Z domem jest inaczej - to miejsce, gdzie osiadamy
na ditugo, czasami na zawsze. Stad ludzie szukajg odpowiedniej
lokalizacji.

- U Panstwa klient otrzymuje informacje nie tylko na temat pro-
jektu wtasnego lokalu, ale i catego otoczenia.

- Mamy makiete. Pokazujemy, jak bedzie wygladac nasza inwe-
stycja i cate osiedle. Warto to wykorzystaé, bo widok na jezioro
Jamno to jeden z atutéw lokalizacji na Osiedlu Unii Europejskiej.
U nas przejrzyste sg rowniez wszelkie sprawy formalne. Rada dla
wszystkich przyszlych wiascicieli: nalezy bardzo dobrze rozeznaé
sprawy formalno-prawne. Wszystko powinno by¢ opisane w pro-
spekcie informacyjnym, umowie deweloperskiej. Nie chodzi tylko

o to, czy dziatka jest zastawiona hipoteka, czy tam sa problemy z za-
pisami w ksiedze wieczystej obcigzonymi prawami rzeczowymi i na
rzecz oséb, ale na jakich zasadach sprzedawane sg lokale. Czesto
deweloperzy czego$ nie dopatrza, nie zrobig czegos na czas i p6z-
niej odbywa sie sprzedawanie w formie wspétudziatu. Przedmio-
tem sprzedazy jest nie prawo wiasnosci lokalu mieszkalnego, tylko
wspotudziat w catej budowie. Co jeszcze jest wazne... Jak sprzeda-
wane s3 miejsca postojowe? Czy to jest odrebna ksiega wieczysta
i czy w zwigzku z tym czy podatku od nieruchomosci nie bedziemy
ptaci¢ rocznie tyle, ile ptacilibysmy miesiecznie za wynajem garazu?
Czy to bedzie prawo wytacznego korzystania z miejsc wspdlnych?
No i podstawowa rzecz, o ktdra trzeba zapytac zawsze: ile bedzie
mnie kosztowato utrzymanie metra kwadratowego? Deweloper
musi w przyblizeniu zna¢ odpowiedz na to pytanie. Moze sie pomy-
li¢ 0 10 procent, ale nie wiecej. Kolejna sprawa: skad jest prad, skad
jest ciepto, jak to wszystko wyglada?

- Méwi Pani, ze ogdlnie na rynku jest stabo. Czy sa widoki na to,
ze nastapi jakies wyrazne odbicie?

- Byt moment wzmozonej sprzedazy i my tego réwniez doswiad-
czylismy, czyli koncéwka kredytu ,Rodzina na swoim” w ubieglym
roku. To nieprawda, ze pomoc panstwa sie nie sprawdza. Na koniec
roku, w okolicach grudnia, sprzedali-
$my 10 mieszkan. A co do prognoz,
moge powiedzie¢ jedynie tyle, ze
rok 2013 bedzie na pewno bardzo
trudny. Chociaz ludzie potrzebujg
nowych mieszkan, popyt na nie sie
skurczyt. To wynika z leku, co bedzie
z praca. Ludzie obawiaja sie zaciggaé
duze zobowigzania i stad popyt na
mate mieszkania. Owszem, sprzeda-
jemy réwniez piekne i drogie duze
mieszkania, ale tendencja wyraznie
przechyla sie w strone niewielkich
lokali. Na sytuacje wptywa réw-
niez ostrozniejsza postawa bankdéw
i mniejsza niz wezesnie] dostepnosc
kredytéw hipotecznych.

- lle mieszkarn KUNCER dotych-
czas wybudowat i ile sprzedat?

- Jako firma wykonawcza wybu-
dowalismy pewnie z péftora tysigca
mieszkan. Jako deweloper wybudo-
walismy ich i sprzedaliémy ponad
trzysta.

- Aile jest w budowie?

- Na Unii Europejskiej budujemy
79 mieszkan oraz 39 domkéw przy
ulicy Laurowej, z ktérych sprzeda-
nych jest j edna trzecia. W tej chwili
mamy réwniez oddany do Urzedu Miejskiego wniosek o pozwole-
nie na budowe budynku przy ulicy Pileckiego na 56 mieszkan. Ale
zlecili$my réwniez projektowanie kolejnych budynkéw na Osiedlu
Unii Europejskiej i mysle, ze beda one realizowane jako pierwsze.
Jak wida¢ dzieje sie duzo.

- Banki sa teraz ostrozniejsze zaréwno w stosunku do klientow
indywidualnych jak i firm. Poza tym decyzyjnos¢ w kwestii duzych
kredytow odptyneta z Koszalina gdzies wyzej.

- Do kiedy tylko sie da, dziatamy w oparciu o kredyt obrotowy.
Ale jest oczywiste, ze jesli budujgc dom wielorodzinny o wartosci 18
min zt w dotychczasowych wptat nabywcéw mamy do dyspozycji 6
min zt, musimy siegna¢ po wsparcie kredytowe. Nie mamy takich
kapitatow wtasnych jak olbrzymie firmy typu Skanska czy Budimex.
Ale bardzo rozwaznie prowadzimy polityke finansowa. Cieszymy
sie, ze bank chce z nami rozmawiac i da¢ nam kredyt. Jednoczesnie
wciaz jestesmy elastyczni, jesli chodzi o wybdr zlecen. Wykonujemy
zadania deweloperskie za 20 min 1, ale jednoczesnie robimy réw-
niez dom za dwa miliony a nawet za kilkaset tysiecy ztotych. Wycho-
dzimy z zatozenia, ze kazde zadanie warte jest wysitku. "

Fot. Mariusz Czajkowski
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Adam Szemnfeld gosciem Klubu ,,Newsweeka”

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK
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To spotkanie pozostawito wyrazny niedosyt. Pierwsza jego godzine zajat kwiecisty mono-
log posta Adama Szejnfelda na temat sukceséw rzadu, truddw rzgdzenia i opozycji prze-
szkadzajgcej w reformowaniu kraju. Kiedy przyszedt czas na pytania przedsiebiorcéw,
odpowiedzi padaty tylez potoczyste, co niekonkretne.

dam Szejnfeld goscit w Koszalinie na zaproszenie Klu-
bu ,Newsweeka". Z inicjatywy Wiestawa Swisia, preze-
sa hotelu Gromada, klub organizuje mniej wiecej raz
w miesigcu debaty z pierwszoplanowymi postaciami
polskiej sceny polityczne;.

Poset Szejnfeld ma opinie gospodarczego eksperta Platformy
Obywatelskiej. W poprzednim rzadzie Donalda Tuska petnit przez
dwa lata funkcje wiceministra gospodarki. Nic wiec dziwnego, ze
na spotkanie z nim przyszli w wiekszosci przedsiebiorcy (partnerem
Klubu ,Newsweeka” jest Pétnocna Izba Gospodarcza) zaintereso-
wani tym, jak rzad zamierza ogranicza¢ skutki kryzysu i wspomagac
przedsiebiorczosé. Ustyszeli niewiele konkretdw. A pytali m.in. o to,
dlaczego proces legislacyjny jest tak przewlekty? Co panstwo robi,
zeby zwalczad szarg strefe, ktéra zabija konkurencyjno$¢ i dopro-
wadza do ruiny firmy uczciwie ptacace podatki? Gdzie sie podziaty
przedwyborcze obietnice PO o obnizce podatkéw i posrednich
kosztéw pracy?

GraliSmy od siedmiu lat,
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Padfo jednak kilka stwierdzen interesujgcych, wychodzacych
poza schemat znany z mass medidw, a pokazujacych poglady Ada-
ma Szejnfelda. Poset uwaza na przyktad, ze tzw. polski ruch oburzo-
nych politycznie szkodzi bardziej opozycji niz PO, bo odbiera jej role
reprezentanta opinii publicznej. Planom likwidacji specjalnych stref
ekonomicznych jest przeciwny (wbrew stanowisku wicepremiera
Jacka Rostowskiego), bo jego zdaniem bezposrednie uszczuplenia
podatkdw wynikajace ze zwolnien dla firm dziatajgcych w strefach
s3 mniejsze niz korzysci posrednie, w tym spoteczne. Szejnfeld
przeciwny jest réwniez planom ,ozusowienia” umow - zlecen, bo
jego zdaniem bedzie to kolejne usztywnienie przepiséw spychaja-
ce w szarg strefe duzg grupe pracownikdw.

Z kronikarskiego obowigzku odnotujmy, ze spotkanie prowadzita
dziennikarka tygodnika ,Newsweek”, Violetta Ozminkowski. Chociaz
stfowo ,prowadzita” jest tu nieco na wyrost, bo zupetnie nie zapano-
wata nad gadulstwem goscia, przez co mielismy do czynienia bardziej
z monologiem niz dialogiem miedzy politykiem a publicznoscig.  u

gdy powstali The Beatles

O
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BIZNES

Koszalinski Oddzial Pétnocne; Izby Gospodarcze;

Komisja szuka pomystu na centrum Koszalina

AUTOR: ANNA SOBIECKA

Czy centrum Koszalina moze znowu zatetni¢ zyciem? Przedsiebiorcy z Pétnocnej Izby Go-
spodarczej wierzg, ze tak. Dlatego przygotowuja propozycje dziatan, ktére miatyby ich
zdaniem ozywic serce miasta. Swoje postulaty przekazg wtadzom samorzagdowym i pod-

dadza pod ocene koszalinian.

oszalinski Oddziat PIG przyjat niedawno zasady dziata-
nia, ktére okresla jako ,Strategie 3K” (Konsultacje, Kon-
ferencje, Komisje). Whasnie jedna z pieciu izbowych
komisji (komisja Centrum Miasta Koszalina) zajeta sie
poszukiwaniem pomystéw na to, by centrum Koszali-
na wrécito do dawnej funkgji. Robert Bodendorf, prezes Koszalin-
skiego Oddziatu PIG, méwi: - Zalezy nam na tym, zeby koszalinianie
i turysci chetnie spedzali w centrum czas. Chcemy pozyskiwac coraz
wiecej sprzymierzencéw tej idei, a gdy bedzie ,NAS" wiecej, be-
dziemy prowadzi¢ intensywne rozmowy z Urzedem Miejskim.

Janusz Kaliszczak, znany w miescie cukiernik, ktéry kieruje pra-
cami komisji, dodaje: - Dzisiaj centrum Koszalina ma niewiele do
zaoferowania. Nie dziwmy sie wiec, ze ludzie poszukujg rozrywki
gdzie indziej, w duzych kompleksach handlowych. Ale tak by¢ nie
musi. Oczywiscie, zmiana wymaga wysitku i to zbiorowego. Trzeba
uzgodnié, co chcemy zrobié, zaplanowaé prace i zrealizowaé plan.
Jako komisja nie przypisujemy sobie monopolu na racje, dlatego
chcemy przed sformutowaniem propozycji postuchac fachowcéw
od urbanistyki, architektury i prawa samorzadowego, zeby skorzy-
sta¢ z ich wiedzy i przygotowa¢ postulaty realistyczne, a jednocze-
$nie ambitne i funkcjonalne.

W ramach poszukiwania rozwigzan, komisja spotkata sie niedaw-
no z architektem Sorenem Jyllingiem, Duriczykiem mieszkajgcym
w Koszalinie. Go$¢ zaprezentowat swoje przemyslenia na temat
tego, jak mozna ozywi¢ centrum miasta. Odwotywat sie przy tym do
doswiadczen jego rodzinnego Horsens, bardzo przypominajacego
Koszalin, ktére 25 lat temu przezywato podobne problemy (m.in.
zte zagospodarowanie centrum oraz nadmierna ilo$¢ bankéw przy
gtéwnej ulicy).

Zdaniem Sorena Jyllinga, na poczatku trzeba sobie odpowie-
dzie¢ na pytanie, co rozumiemy przez pojecie ,centrum miasta”?
Jego zdaniem, w przypadku Koszalina mowa nie o samym placu
przed ratuszem, ale o cafej ulicy Zwyciestwa. Stad kluczowe wydaje
sie znalezienie dobrego pomystu na te arterie. - To nie jest wlasci-
wie ulica, ale taka ,trasa szybkiego ruchu”. Jesli chcemy cos zmie-
ni¢ w centrum miasta, musimy zacza¢ od zmiany charakteru ulicy
Zwyciestwa - twierdzi architekt. Jego zdaniem wbrew pozorom
centrum Koszalina nie jest tak wyludnione, jak sie przyjeto uwazaé.
W réznych porach dniach na niektérych odcinkach Zwyciestwa ru-
chu ludzi jest duzy. Kluczowe zadanie to znalezienie sposobu, zeby
nie byt to tylko ruch ,tranzytowy", ale zeby byly powody do spedza-
nia w centrum wiekszej ilosci czasu.

Z doswiadczen dunskich, ale takze niemieckich i innych krajow
Zachodniej Europy wynika, ze nie da sie na nowo ozywi¢ srédmie-
$cia bez ograniczenia w nim ruchu samochoddw. Stad Soren Jylling
zaproponowat, w trzech wariantach, zmiany w organizacji ruchu
kotowego na ulicy Zwyciestwa. Jego zdaniem, jest to konieczne.
Kwestig do dyskusji pozostaje, czy zwezenie jezdni powinno doty-
czy¢ odcinka od ulicy Jana z Kolna az do Piastowskiej, czy na przy-
ktad od Pottawskiej do Empiku. Ale spowodowanie wolniejszego
poruszania sie aut jest warunkiem podstawowy powodzenia catej
operacji. Kierowcy pomni bataganu, jaki wywotat eksperyment

Soren Jylling

z tzw. deptakiem, moga miec¢ obawy, czy miasto sie nie zakorkuje.
Odpowiedzig na nie jest wniosek, zeby zreorganizowa¢ caty ruch
kotowy w obrebie scistego centrum i otworzy¢ uliczki, ktdre dzisiaj
sg nieprzejezdne (jak np. wylot ulicy Kaszubskiej, ulica Jana z Kolna,
Stowackiego). Datoby to mozliwos$é roztadowywania ruchu, ktéry
obecnie ciggnie glownie ulica Zwyciestwa. Do tego konieczne by-
toby zwigkszenie liczby miejsc parkingowych. - Trwa budowa ob-
wodnicy. Bedzie tez niedtugo ,duza obwodnica”. To sprzyja mysle-
niu o ograniczaniu ruchu w centrum - méwi Soren Jylling. - Warto
starac sig, zeby powstat tu bulwar, na ktérym ludzie bedg sie chcieli
spotykaé, zeby przyjemnie spedzi¢ czas. To jest program na wiele
lat, ale w moim Horsens czy w Neubrandenburgu sie to udato. Uda
sie i w Koszalinie.

W dyskusji przedsiebiorcy podkreslali, ze wypracowane rozwig-
zanie nie moze by¢ jaka$ prowizorka, ale projektem komplekso-
wym - Nie mozna dopusci¢ do tego, zeby pojawity sie jakies na-
miastki zmian. Nawet jesli nie bedzie nas sta¢, by catos¢ zrealizowad
za jednym zamachem, to rébmy to etapami, ale z gotowym, jasnym
i catosciowym planem. Tu najwazniejsza jest wizja i konsekwencja
w jej realizacji - podsumowat Jerzy Sak.

Zdaniem Sorena Jyllinga, powstanie w centrum Koszalina bul-
waru (jak podkreslat, $wiadomie unika skompromitowanego sto-
wa ,deptak”), nie musi oznacza¢ wielkich naktadéw finansowych.
Kluczowe jest przetamanie schematycznego myslenia i sprawne
podejmowanie decyzj.

W planach Komisji ,Centrum Miasta Koszalina” sg kolejne spo-
tkania, podczas ktérych jej cztonkowie beda rozpatrywaé dalsze
pomysty i wystapienia ekspertéw. Janusz Kaliszczak méwi: - Nie
mamy sity sprawczej, ale chcemy by sitg, ktéra da wtadzom samo-
rzadowym impuls do dziatania.

Komisja powotata grupe, ktdra jest swego rodzaju jej zarzagdem.
Tworzg jg: Janusz Kaliszczak (przewodniczacy), Jerzy Sak, Bozena
Pawtowska, Dagmara Malczewska-Grzelak i Monika topinska-
Mlonek. "

Fot. Radek Kole$nik
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Koszaliriski Oddzial Péinocne) Izby Gospodarcze;
Debata: jak zwiekszy¢ zatrudnienie?

AUTOR: ANNA SOBIECKA

Podczas debaty zorganizowanej na Politechnice Koszalinskiej z inicjatywy Pétnocne;j Izby
Gospodarczej przedstawiciele pracodawcow i oséb poszukujgcych pracy wspdlnie szu-
kali pomystow na zwiekszenie zatrudnienia w naszym regionie.

oszalin nie ma opinii miejsca sprzyjajacego robieniu ka-
riery zawodowej. Absolwenci uciekajg za granice do pra-
¢y, bo nie widza tutaj dla siebie perspektyw zyciowych.
Skad bierze sie ten pesymizm i jak mu zaradzi¢? Co zro-
bi¢, by zatrudnianie w naszym regionie rosto? Na te m.in.
pytania starali sie odpowiedziec uczestnicy debaty na Politechnice Ko-
szalinskiej, ktéra odbyta sie w ramach marcowych Targéw Pracy.

W debacie pracodawcéw reprezentowali: Robert Bodendorf,
prezes Koszalinskiego Oddziatu PIG i jednoczesnie wspotwhasciciel
firmy Mikroserwis, Wioleta Iwanek, MPS International i Magdale-
na Btaszczyk-Moryn z agencji pracy Start People. Punkt widzenia
0s6b poszukujgcych pracy pokazywali: Henryk Koztowski, dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy, Krzysztof Gtowacki, dyrektor Biura Ka-
rier Politechniki Koszalinskiej oraz Michat Gérski, przewodniczacy
Komisji Dydaktycznej Parlamentu Studentéw Politechniki Koszalin-
skiej. Wymianie opinii przystuchiwali sie przedstawicieli wtadz mia-
sta oraz studentow.

B ZtY WIZERUNEK ,,PRYWACIARZA"

Dwie trzecie 0séb zatrudnionych w Polsce pracuje w przedsie-
biorstwach prywatnych. Firmy te wytwarzajg 75 proc. produktu kra-
jowego brutto. Prywatni przedsiebiorcy powinni by¢ wiec uznani za
filar i trzon gospodarki, ale w powszechnym odbiorze tak nie jest.
W oczach potencjalnych pracownikéw, a zwtaszcza mtodych ludzi
Jprywaciarz’, jak go okreslaja, nie stwarza im mozliwosci rozwoju.
Zdaniem Roberta Bodendorfa, nalezatoby dotozy¢ wszelkich staran,
by zmieni¢ taki wizerunek prywatnych przedsiebiorcéw. Rozwijajac
swoje firmy na danym terenie, zwigkszajg mozliwosci zatrudnienia,
a to daje mtodym ludziom mozliwos$¢ pozostania w naszym regio-
nie. Rozwdj koszalinskiej specjalnej strefy ekonomicznej oraz stref
w pobliskich gminach (np. Karlinie) pokazuje, ze powstajg nowe
miejsca pracy i zatrudnienie stopniowo wzrasta.

PO STRONIE PRACODAWCY

Pracodawcy zgodnie twierdza, ze znalezienie dobrego pracow-
nika to nietatwe zadanie - mimo wysokiego bezrobocia. Z czego to
wynika? Kluczowe jest podejscie do obowigzkéw i motywacja przy-
sztych pracownikéw. Mtodym ludziom coraz czesciej wydaje sie, ze
ukonczenie studiéw z wysokim wynikiem gwarantuje znalezienie
dobrej pracy. Nie sa w pore uswiadamiani takze w tym, ze zdobycie
wyksztatcenia to nie problem i co wiecej - nie wystarczy ono do
tego, by odniesé natychmiastowy zawodowy sukces.

Czesto samo przygotowanie uczelniane nie wystarcza. Potrzebne
jest minimalne chocby doswiadczenie. | tu z pomoca przychodza
kursy, praktyki i staze, ktorych - jak sie okazuje - w Koszalinie nie
brakuje. W ofercie Urzedu Pracy sa réwniez bezpfatne kursy, ktére
pozwalajg na zdobycie okreslonych umiejetnosci. To z pewnoscig
przyczynia sie do tego, ze w dalszym procesie rekrutacyjnym kan-
dydat do zatrudnienia bedzie bardziej atrakcyjny dla pracodawcy.
Ale brak doswiadczenia to nie jedyny problem. Zdaniem Henryka
Koztowskiego, dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy, problemy
leza w systemie ksztatcenia od najmtodszych lat, co czesto objawia
sie w niewfasciwym doborze kierunkéw edukacji. Mtody cztowiek
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czesto nie wie, jaki zawdd wykonywaé chce w przysztosci. Nie za-
stanawia sie gtebiej nad wyborem kierunku i w rezultacie koriczy
studia, ktére na rynku pracy nie stanowig atutu. Kluczem jest wiec
przemyslane doradztwo zawodowe, dzieki ktéremu mfodym lu-
dziom fatwiej bedzie podejmowac decyzje zwigzane z ich dalszym
rozwojem zawodowym.

BBEZ GWARANCJI SUKCESU

Mtodzi ludzie popetniajg btad sadzac, ze po ukoriczeniu studidéw
praca im sie nalezy. W rezultacie sami nie potrafig okresli¢, co moga
zaoferowad firmie, z ktdrg zamierzajg wspdtpracowaé. Nie ma co
sie oszukiwac. Biznes to biznes - w zamian za mozliwo$¢ zatrudnie-
nia pracodawca oczekuje zaangazowania ze strony pracownika.
W pdzniejszym czasie moze to przynies¢ niewymierne korzysci dla
obu stron. Liczy sie takze aktywnos¢. Wszelkie formy dziatarn spo-
tecznych na rzecz osobistego rozwoju moga zwrécié¢ uwage praco-
dawcy i zwiekszy¢ szanse na pozyskanie pracy. Politechnika stwarza
takie mozliwosci i chetnie zaprasza do aktywnego udzielania sie
w kotach naukowych, czy Parlamencie Studentow.

BBLEDY POTENCJALNYCH PRACOWNIKOW

Wyksztatcenie i doswiadczenie kandydata nie bedg miaty wiek-
szego znaczenia, jesli w trakcie rekrutacji pod znakiem zapytania sta-
nie jego wiarygodnos¢. Popetniaja oni szereg bteddw, ktére pozba-
wiajg ich szans na zdobycie pracy. Pierwszym i najczestszym btedem
jest podawanie nieprawdziwych informacji. Gtéwnie dotyczy to zna-
jomosci jezykéw obcych. Kolejnym - catkowity brak wiedzy na temat
firmy, w ktdrej potencjalny pracownik chce pracowac. Taka sytuacja
to sygnat dla pracodawcy, ze kandydat nie ma wiele do zaoferowa-
nia. Technicznym i notorycznym btedem jest takze nadsytanie listdw
motywacyjnych z zachowaniem adresu poprzedniego pracodawcy.
Swiadczy to o szybkim i nieprzemyslanym dziataniu. Aby wplynaé na
lepsza rekrutacje, kandydaci powinni zwracaé¢ uwae na autentycz-
nos¢ swojego przekazu, zwlaszcza ze jest to bardzo tatwe do zwery-
fikowania. Gdy prawda wychodzi na jaw, kandydat nie ma szans na
poprawe swojej sytuacji i traci mozliwo$¢ pozyskania pracy. "

Fot. Adam Paczkowski
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B |zbowy dzien otwarty

P 6tnocna lzba Gospodarcza umozliwia swoim cztonkom sys-
tematyczne korzystanie z bezptatnych porad eksperckich -
podczas regularnych dyzuréw oraz np. otwartych dni izbowych, jak
ten, ktéry odbyt sie 7 marca br. Gosciem specjalnym byta wowczas
mecenas Matgorzata Salwa, koszalinska adwokat, ktéra omdéwita
zasady dziatania sadu arbitrazowego jako alternatywy wobec po-
stepowan cywilnych. Na pytania przedsiebiorcéw odpowiadali tak-
ze: Jakub Talewski (Informatyczny Partner Biznesowy Mikroserwis,
porady informatyczne), Bozena Pawtowska (Constans Spétka Do-
radztwa Podatkowego Sp.z 0.0., podatki), Natasza Goliszewska-Ha-
mulewicz (N&K Koszalin, prawo pracy i BHP), Damian Sobolewski
(Prior Consulting, dotacje unijne), Piotr Prokopowicz (radca praw-
ny), Michat Zdanowski (Grupa Doradcza Meritum, dotacje unijne).

Fot. Radek Kolesnik

M. Sztuka mtodych” w BTD

B oszalinski teatr, zgodnie ze swym zwyczajem, potaczyt kolej-
na premiere z wernisazem. Przed otwartg dla publicznosci

trzecig préba generalng sztuki ,Wojna nie ma w sobie nic z kobiety”
widzowie wzieli udziat w otwarciu wystawy ,Sztuka mtodych”. Sktada
sie na nig 87 prac niedawnych absolwentdw uczelni artystycznych.
W foyer i wzdtuz schodoéw krélujg gwasze, tempery, obrazy olejne
i linoryty, powstate pod wspdlnym szyldem istniejacej od listopada
2012 roku galerii sztuki ,Disegno”. Do 14 kwietnia br. widzowie, po
obcowaniu ze sztuka teatralng, bedg mogli wzméc artystyczne do-
znania ogladajac sztuke figuralng, dekoracyjng, ekspresjonistycz-
na czy komiksowa autorstwa wiasciciela galerii ,Disegno” Dilana
Abdulli, a takze Przemystawa Antoszki, Adama Bociana, Karoliny
Bractawiec, Natalii Buzy, Dominiki Chochotowskiej-Bocian, Alicji
Czarnej, Pawta Daciuka, Marty Garbaczewskiej, Soni Ginelli, Micha-
ta Jakubiszyna, Wojciecha Koniuszka, Beaty Nowak - Zurawskiej,
Rafata Podgodrskiego, Roberta Wateki i Anny Wrony.

Fot. Izabela Rogowska

B Styl, szyk i smak

;g / tasciciele restauracji Viva Italia zadbali o to, by wieczér 17
marca br. (dziern umownych urodzin Vivy) zapadt gosciom

Fot. Tomasz Sagadyn

gteboko w pamieé. Byta mistrzowska kuchnia, prawdziwie wtoska
oprawa wieczoru i przesympatyczna atmosfera. Na stoly powedro-
waty po kolei: pier$ z kaczki z winng gruszka na jadalnym sianie;
czarne tagliatelle z matzami, krewetkami i czerwonym kawiorem; ro-
ladka z poledwiczki wieprzowej ze szpinakiem ricotta i szynka par-
menska w sosie demi-glace z dekoracjg z jadalnych kwiatéw a na
deser - tiramisu. Kazde z dan wysmienite, chociaz autor niniejszej
rubryki szczegdlnie poleca czarne tagliatelle z owocami morza. Po-
ezja smaku! Byto tez co$ dla ucha - wioskie piosenki w oryginalnym
wykonaniu Nicolasa Paladiniego, ktéremu akompaniowat Jarostaw
Bardw, a w duetach towarzyszyt Pawet Baréw. am

—
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Fot. Radek Kolesnik
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B Koszalinski Peugeot
pod nowym adresem

K ompleks obiektéw Grupy Mojsiuk ciagnagcych sie wzduz
trasy nr 6 przy wjezdzie do Koszalina od strony zachodniej

dopetnit nowo uruchomiony salon sprzedazowo-serwisowy marki
Peugeot. Firma Mojsiuk Motor jest dealerem francuskich aut od
pottora roku. Do niedawna korzystata z obiektu wynajmowanego,
ulokowanego po drugiej strony drogi. Teraz dysponuje wiasnym
salonem - przestronnym i wygodnym. - Zalezato nam na tym, zeby
zaréwno sprzedaz jak i serwis odbywaty sie w odpowiednich wa-
runkach. Stad decyzja o inwestycji - méwi prezes Kazimierz Mojsiuk,
ktory zbierat zastuzone gratulacje od gosci uroczystego otwarcia.

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauradja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Sake Restauracja Japoriska,

ul. Zwyciestwa 26 a

Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 152

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 26 a

Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
11 Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe,

ul. Zwycigstwa 32

Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodéw, ul. Zwyciestwa 43
Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,,Jasminum’, ul. Fafata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Alexander, ul. Kaszubska 12/6
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Bezpieczne Odchudzanie Rolletic,

ul. Matejki 23

SYNERGIA Biernacka i Przygdrski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Poftawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A , Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski,

ul. Boczna 11/5, Koszalin

Sanatus Gabinety Spejalistyczne,
ul. Zwirowa 10

City Apartments, ul. Sutkowskiego 11
(Arka Medical SPA), Kotobrzeg

City Apartments, ul. Miyriska 49

City Apartments, ul. Bogustawa Il 47
Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Darfowo
Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Przemystowa 5, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

Art-pol, ul. Warikowicza 17

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwycigstwa 121
FH.L.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,

ul. Zwycigstwa 21-25

Gracjana, CH As

Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Modes Jabtoniscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciniska 5
Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwyciestwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,

ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosc, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci,

ul. Miyiska 15/2

Gadomska Nieruchomosci,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 142

Invest Nieruchomosci,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasinski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosi,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt - Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliriska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
NORD Nieruchomosci

Agnieszka Niechajczyk,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokiriscy Biuro Nieruchomosci,
ul. 7Maja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe,, Sukces”

Maria Bladyn,

al. Monte Cassino 6

Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieniska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Fmka,

ul. Jana Pawta |1 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne ‘ODYS;

ul. Wyszyriskiego 5/2

Biuro Turystyczne‘0DYS;

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,
ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)

AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39a

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informagji
Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciriska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C.,

ul. Pitsudskiego 28

Getin Noble Bank,

Centrum Kredytéw Hipotecznych,

ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierdw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House,

ul. Zwyciestwa 7-9

Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin,

ul. Przemystowa 8

Kwiaciarnia Centrum,

ul. Gnieznieriska 38

Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Weneddw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka,

ul. Zwyciestwa 155

Norman — Centrum Rehabilitacyjne,
ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantow 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A.,

ul. Pitsudskiego 41

Regionalne Centrum Informadji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia

Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta,

ul. Rynek Staromiejski 6-7

Studio Tarca Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



APTEKA CENTRALNA

TERAZ
CALOTYGODNIOWA!!!

NOWE GODZINY OTWARCIA:
CZYNNA CODZIENNIE 8-21
KOSZALIN
UL.ZWYCIESTWA 154

“Apteka dyzurna

-Apteka dyzurnag

UWAGA!!! NOWA LOKALIZACJA LOKALIZACJA
T
<. |
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