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SPIS TRESCI

Fot. Wojciech Wojcik

tuszna jest zasada, by w zyciu niczego nie zato-
wad. Musze przyznad, ze zdarza mi sie jg tamad.
Ostatnio w kontekscie pracy. Doszedtem do
wniosku, ze za pdzno przestatem by¢ pracow-
nikiem najemnym i zaczatem dziata¢ na wtasny rachunek. Taki biz-
nesowy start dobrze po czterdziestce jest jak bardzo pézne rodzi-
cielstwo - trudniejsze, bardziej angazujace, z wiekszg dozg obaw

i watpliwosci.

W chwilach rozterek los stawia nam czesto na drodze ludzi, ktérzy
niosg z sobg potrzebne odpowiedzi.

Doswiadczytem tego, przygotowujac okfadkowy materiat tego
numeru ,Prestizu”. Miatem zaszczyt dtugo porozmawiaé z Krzyszto-
fem kukasikiem, zatozycielem i prezesem Kospelu (pisze ,zaszczyt”
nie z powodu przesadnej grzecznosci). Uslyszatem opowiesé
o0 25 latach wzrastania jego firmy i jego wtasnego rozwoju. Dotart
do mnie wtedy dojmujacy przekaz: cierpliwosci. | jeszcze: nie na
wszystko mamy wplyw, wiele zalezy od zbiegu okolicznosci, wiec
nie warto sie nadmiernie spala¢. Zrozumiatem, ze jestem w punk-
cie, w ktérym méj rozméwea byt ponad 20 lat temu. Z rozmowy
wyniostem réwniez optymistyczne przekonanie, ze budowanie,
kolejne wyzwania, kolejne ztamane bariery moga daé zyciu warto-

$ciowy naped.

Krzysztof kukasik jest niezwykle skromnym cztowiekiem. Baga-
telizuje znaczenie swoich osiggnieé. Ale trzeba jasno powiedzied,
ze jesliby szukaé w Koszalinie niekwestionowanego sukcesu, jego
przyktad nalezatby do najlepszych. Zbudowat firme od zera, zaczy-
nat dostownie w garazu. Dzisiaj wysyta wyroby do 54 krajow $wia-
ta. Jak podkresla, nie czuje sie spetniony zawodowo, wcigz méwi
o potrzebie rozwoju. Czerpigc ze swego bogatego doswiadczenia,
mdgtby uczyé innych, jak by¢ liderem (liderem a nie wyfacznie sze-

fem; przewodzi¢ a nie ,rzadzic").

Dla mnie spotkanie z nim byto jak darmowa lekcja biznesu. | za-
strzyk energii, ktérej na pewno starczy na dhuzej niz do kolejnego

wydania ,Prestizu”.

Andrzej Mielcarek

MIESIECZNIK BEZPLATNY

Redakcja: ,Prestiz Magazyn Koszalinski”
ul. Wyszynskiego 3/7, 75-062
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www.prestizkoszalin.pl
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APTEKA DYZURNA

ul. Rynek Staromiejski 1

KOSZALIN Mtyriska

1- Maja

Zwyciestwa

CZYNNA CODZIENNIE I W SWIETA
8-23

1{ "APTE(A CENTHﬂLNA ZWYCIESTWA 98A
Pod Ztotym Aniotem o

NOWA LOKALIZACJA

efe -1

Zwyciestwa

CZYNNA
PONIEDZIALEK - PIATEK 8-20
SOBOTA 9-15

Niniejsze ogtoszenie jest jedynie informacja o nazwie lokalizacji i siedzibie wymienionej apteki.
Inne tresci zamieszczone w tym periodyku nie maja zwiazku z dziatalnoscia wymienionej apteki.

e)SUAHN

INFORMACJA O LOKALIZACJI APTEK

APTEKA CENTRALNA-POLNOC ul.Kutrzeby 14 - czynna codziennie 8-22
APTEKA CENTRALNA ul. Zwyciestwa 154 - czynna codziennie 8-21
CENTRUM FARMACEUTYCZNE ul.Pitsudskiego 74 - czynna pn-pt 8-20 sob.9-15
APTEKA ARNIKA ul. Lechicka 23 - czynna pn-pt 8-19 sob.8-14

APTEKA CENTRALNA w Pogotowiu ul. Kosciuszki 5 - czynna pn-pt 8-18

Niniejsze ogtoszenie jest jedynie informacja o nazwie lokalizacji i siedzibie wymienionej apteki.
Inne tresci zamieszczone w tym periodyku nie majg zwiazku z dziatalnoscia wymienionej apteki.

Apteka cdyzurna

Kotobrzeg, ul. Stowincéw 9/37
tel. 9435212 51 + —— - -
CZYNNA CODZIENNIE . '
8-22
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SLOW Koszalin
wychodzi z wirtualne| sieci

AUTOR: MAJA ZIEMIANSKA

SLOW Koszalin to inicjatywa kilku koszalinskich blogerek. Dziewczyny z restopini.blogspot.
com i koktajlmanilla.blogspot.com postanowity stworzy¢ SLOW wspdlnote. Pomyst zrodzit
sie, jak mdéwig, ze zdrowej zazdrosci. W innych, wiekszych, miastach tego typu
wspdlnoty swietnie sobie radzg, organizujgc niebanalne spotkania, akcje.
Postanowity skoriczy¢ z zazdroscig i zacza¢ dziatac.

LOW kojarzy sie gtéwnie z jedzeniem - dobrym, domo-

wym, ekologicznym. | cho¢ w jedzeniu tkwig poczatki

tego ruchu, to dzis SLOW oznacza inne, bardziej reflek-

syjne, ale i tez bardziej hedonistyczne, podejscie do zy-

cia. Nie chcemy rezygnowac ze zdobyczy cywilizacji, ale

zalezy nam na tym by w naszej codziennosci byto miejsce na takie

troche retro przyjemnosci - méwi Ania z bloga Koktajl Manilla. By

rozmawiaé, by spedzad czas na $wiezym powietrzu, najlepiej oczy-

wiscie przy dobrym jedzeniu, by z dzie¢mi bawié sie tak, jak z nami

bawity sie nasze mamy i babcie, by umie¢ docenic¢ miejsce, w kto-
rym zyjemy, a nie tylko tesknic za egzotycznymi krajami.

W swoim SLOW manifescie pisza, ze lubig Koszalin i lubig po-

znawaé nowych ludzi, ktérzy sa inni, ale majg podobne zyciowe

priorytety. To jest dla nich punkt wyjscia do dziatania. Ich pomyst,
ktory krystalizowat sie podczas weekendowych $niadan, zaktada by
organizowad regularnie akcje i imprezy w duchu SLOW, ktére zakty-
wizuja lokalna spotecznosé. Méwig, ze tak naprawde to zalezy im by
inicjowac¢ wydarzenia, w ktérych same chciatyby bra¢ udziat, a jako,
ze nikt ich nie wymyslit, biora na siebie role organizatorow.

Druzyna A, jak na siebie mdwig dwie Anie, Alla i Asia, swojg ideg
zarazily juz sporg grupe koszalinian. Pierwsze SLOW spotkanie od-
byto sie w Lunch Barze Kukuryku. Udziat w nim wziety osoby, ktére
majg w sobie energie do dziatania, pomysty, i marzenia, by Koszalin
stat sie $wietnym miejsce do zycia. Zostaty poczynione konkretne
plany, ustalenia.

Juz niedtugo pierwsze otwarte imprezy - $niadania na trawie,
SLOW podwieczorki z muzyka, warsztaty dla mam, ktére chca by
ich dzieci jadly zdrowo, czy wycieczka do potczyniskiego browaru
Fuhrmann oraz wiele innych inicjatyw. - Nie chcemy organizowac
imprez masowych na setki oséb - méwi Ania z bloga Restopini. -
W naszg idee wpisujg sie mniejsze wydarzenia na kilkanascie, kilka-
dziesigt os6b. Asia z bloga Koktajl Manilla méwi, ze dla niej SLOW
to poznawanie nowych ludzi: - Dlatego podoba mi sie pomyst, by
nasze wydarzenia byly bardziej kameralne, bo to pozwala do kaz-
dego podejs¢, porozmawiaé, moze zbudowaé podwaliny jakiej$
przyjazni.

W ich pomysle chodzi nie tylko o to by organizowaé akcje, ale
i by dostarcza¢ informacji o innych cennych inicjatywach, ktérych
w miescie nie brakuje, ale dziejg sie bardzo kameralnie. - Dlatego
pracujemy nad strong, ktéra bedzie platforma wymiany informa-
cji 0 tym co dzieje sie w miescie i forum, dla tych ktérzy nie chca
tylko biernie czekaé az kto$ wymysli im rozrywke, ale sami maja
cheé zmierzy¢ sie z organizacja wydarzenia, albo spotkania na
przykfad z naszg pomoca - méwig dziewczyny z Druzyny A. - Jeste-
$cie SLOW? A moze dopiero chcecie byé? Zagladajcie na fanpage
SLOW Koszalin na FB - zapraszaja. »
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Jubileusz Diecezjalne) Caritas

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: KATARZYNA MATEJEK

Korzenie najwigkszej organizacji charytatywnej Kosciota katolickiego w Polsce siegaja
roku 1926. Zakazana po Il wojnie Swiatowej przez wtadze komunistyczne, Caritas
odrodzita sie w 1990 roku. Wtedy tez powstaty jej diecezjalne oddziaty. Koszalinski
obchodzit niedawno swoje 25-lecie. Podczas jubileuszowej gali w Filharmonii
Koszalinskiej padfo wiele stéw podziekowan, a siedem szczegdlnie zastuzonych
0sob odebrato wyrdznienia z rak ks. bpa Edwarda Dajczaka,
ordynariusza diecezji koszalinsko-kotobrzeskie;.

Wolontariuszki Joanna Klimowicz i Danuta Wozniak oraz ks. Krzysztof
Sendecki, dyrektor Hospicjum im. Bp Czestawa Domina w Darfowie

yli wéréd nich panstwo Danuta i Bogumit Krasnopolscy
ze Szczecinka. Pani Danuta pracuje w Bursie Szkolnej
Caritasu, przygotowujac kazdego dnia positki dla 25
chtopcdw. Jej maz zarzadza magazynem Caritas, z ktd-
rego - w ramach akcji pomocowej dla najubozszych - wydat dotych-
czas okoto 800 ton zywnosci. Oboje zwigzani sg z Caritas od 25 lat.

Z kolei panie Joanna Klimowicz i Danuta Wozniak z Dartowa zo-
staty docenione za pomoc, jakiej dzigki ich inicjatywom doswiadcza
dartowskie hospicjum. Panie organizuja od prawie 10 lat doroczny
bal charytatywny oraz od dwéch lat letnie festyny rodzinne, z ktd-
rych dochdd przeznaczany jest na potrzeby placéwki hospicyjne;.
Warto podkreslié, ze uzbierata sie z tego niebagatelna kwota po-
nad 700 tysiecy ztotych!

Wanda Gajewska i Weronika Kaleta ze Szczecinka réwniez ode-
braty honorowe wyrdznienia. Od 16 lat prowadza one we wspdt-
pracy z osrodkiem pomocy spotecznej $wietlice profilaktyczno-wy-
chowawczg, ktéra pomaga dzieciom wyréwnywaé szanse zyciowe.

Ks. bp. Krzysztof Zadarko, diecezjalny opiekun Caritas
oraz ks. Marian Subocz,, dyrektor krajowy Caritas

Ks. Tomasz Roda, dyrektor Caritas Diecezji Koszalirisko-Kotobrzeskiej

Takze za dziatalno$¢ charytatywno-opiekunicza nagrodzony zostat
ks. Leonard Zych z Pity.

Istotg dziatalnosci Caritas jest niesienie wszechstronnej pomocy
potrzebujacym w sposéb ciagly. W Koszalinie przybiera ona np. po-
sta¢ fazni dla bezdomnych (korzysta z niej ok. 1600 osdb rocznie),
pralni dla ubogich (7 ton prania rocznie), $wietlicy wychowawczej,
jadtodajni, punktu wydawania darmowej odziezy i zywnosci.

Bardzo wazng spotecznie forma dziatalnosci sg placéwki pomo-
cy dla kobiet z dzie¢mi, ktére znalazly sie na skraju bezdomnosci
z przyczyny alkoholizmu lub innych uzaleznien wspdtmatzonka lub
z powodu ostracyzmu srodowiska. W Domu Samotnej Matki schro-
nienie $rednio w roku znajduje 30 pan i ponad 30 dzieci (od po-
czatki istnienia DSM - 560 matek; urodzito sie w nim 154 dzieci).
Z kolei w Domu dla Kobiet Dotknietych Przemoca rocznie znajduje
azyl ok. 60 pan; trafiajg do niego bardzo czesto ze swymi nieletnimi
dzie¢mi (od poczatku istnienia placéwka wsparta ponad 500 kobiet
i prawie 300 dzieci). "




REZYDENCJA PARK
odzinna

APARTAMENTY NAD MORZEM
NA SPRZEDAZ

. REERTE 'Y e m———

W otoczeniu sosnowego parku

Apartamenty dwu - i trzypokojowe

Wykonczenie pod klucz www.mielno-park.pl

Biuro sprzedazy:
ul. Piastow TA/E

Hala garazowa z miejscami postojowymi 76-032 Mielno

Plac zabaw dla dzieci

6-8 % zwrotu z inwestycji

Mozliwos¢ odliczenia VAT

7. INWESTYCJA (@FIRMUS Tel. 94 342 22 22
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Warsztaty coachingowe
z wolnym wstepem

Centrum Biznesu i firma szkoleniowa Spektrum
organizuja w Koszalinie w dniach 18-22 maja br.
cykl zaje¢ w ramach Miedzynarodowego Tygodnia
Coachingu. W zaproponowanych w jego programie
warsztatach mozna wzig¢ udziat bezpfatnie, ale po
wczesniejszym telefonicznym zgtoszeniu.

anel otwierajagcy odbedzie w koszalinskiej restaura-

qji Park Cafe, w poniedziatek 18 maja br., o godz. 14.

Zatytutowany jest ,Doswiadcz coachingu i rozkwitaj".

Kolejne warsztaty odbywac bedg juz w Centrum Bizne-

su, zawsze o godz. 19. | tak: 18 maja - ,Spetniona mama,
partnerka, profesjonalistka - coaching we wspieraniu kobiet” (pro-
wadzi Agnieszka Marczak). 19 maja - ,Coaching kariery czyli jak za-
rzadzad sobg aby osiggac cele” (Przemystaw Chojnowski). 20 maja
- ,Zarzadzanie projektami a coaching” (Monika Nieckarz). 21 maja
- ,Coaching relacji - jak skutecznie sie dogada¢” (Dagmara Podra-
za). 22 maja - ,Coaching menedzerski. Menedzer coachem- czy to
mozliwe?"(Elzbieta Nell Chojnowska).

Zapisy na warsztaty - tel. 535 895 551 lub 697 709 556
oraz w trakcie panelu otwierajacego.

Elibieta Nell Chojnowska
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- produkty diabetyczne

- kuracje ziotowe

- kosmetyki naturalne

- wina, nalewki klasztorne

e-mail: dobrazielarnia@gmail.com www.dobrazielarnia.pl
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ZDECYDWJ
JAK WYDAC
1,5 MILIONA

Zt0Z PROJEKT
18 MAJA - 15 CZERWCA

WIECEJ INFORMACJI NA
WWW.0BYWATELSKI.KOSZALIN.PL
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TEMAT Z OKLADKI

Z GARAZU
NA PODPBOJ SWIATA

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: ALLA POZMOGOWA, TOMASZ MACIEJEWSKI

Kiedy Krzysztof kukasik, zatozyciel firmy, wspomina jej poczatki, podkresla, ze sukces
Kospelu to w duzym stopniu kwestia szczescia. Bagatelizuje tym samym swoje
znaczenie w tej historii. Ale bez cienia przesady mozna stwierdzi¢, ze Kospel to wiasnie
on. Po studiach ukoriczonych w Wyzszej Szkole Inzynierskiej, odbytej stuzbie
wojskowej i pierwszej pracy w koszalinskim Tepro, 25 lat temu postanowit dziatac
na wiasny rachunek. Pierwsze podgrzewacze wody jego pomystu, sztandarowy
produkt Kospelu, powstawaty w niewielkim garazu. Pézniej byly liczne przeprowadzki,
ale przede wszystkim organiczny rozwdj - krok po kroku, nieprzerwany. Obecnie Kospel
to cztery zakfady, 400 pracownikéw i eksport do 54 krajéw Swiata. Jest paradoksem, ze
firma jest bardziej znana na $wiecie niz na koszalinskim podwérku. Rozmawiamy o niej
z Krzysztofem kukasikiem, nadal gtéwnym udziatowcem, prezesem zarzadu Kospel SA.
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astanawia sie Pan czasem, czemu za-
wdziecza sukces?

- Ja wiem. Szczesciu.

- Rzadko mozna uslysze¢, ze
szczescie to warunek biznesowego
powodzenia.

- Trzeba miec szczescie, Opatrz-

nos$¢ musi pomac.

- Przeciez zaczyna sie od czego$ innego. Od pomystu, od prze-
konania, ze warto co$ zrobic.

- Datbym sobie reke uciagé, ze wszyscy, poczawszy od twdrcow
Facebooka i innych gigantéw, na starcie nie wiedzieli, jak skorcza.

- Pewnie nie wiedzieli. Mieli jednak jakis cel. Jaki Pan miat cel 25
lat temu, zaktadajac firme w garazu?

- Nie miatem potrzeby tworzenia duzej firmy. Celem byto rozpo-
cza¢ i produkowad. Przypominam sobie pewien moment w garazu,
a produkowalismy wtedy (mdwie my, bo byto nas tam wtedy ze
czterech, ja jako wiasciciel i ze dwdch-trzech pracownikéw) od 10
do 20 urzadzen miesiecznie. Przy takiej sile i przy uzyciu prostych
narzedzi nie dato sie wiecej. Zastanawiatem sie wtedy, jak to by
byto, gdybym tak ze sto tych urzadzen robit? Nie miatem pojecia,
jak taka firme stworzy¢. Gnebito mnie pytanie, jak mozna zapano-
wac nad ogromem spraw, jaki sobie wyobrazatem.

- Czyli celem byto samo dziatanie?

- Teraz, kiedy analizuje nasz rozwdj, stwierdzam, ze Kospel i kaz-
de inne przedsiewziecie wyroste od zera, to duza doza przypadku.
Przypadku, ktéremu trzeba oczywiscie pomagac. Trzeba doceniac
kazde drobne osiggniecie. Obecnie na sukces patrze inaczej niz
wtedy. Wéwczas wyprodukowanie 25 urzadzen byto dla mnie wiel-
ka sprawa. ,Popychatem” ten sukces, prébowatem go wspieraé, bo
nie mozna spoczac¢ na laurach. [ to jest najwieksze zadanie i najwiek-
sza zastuga organizatora czy whasciciela firmy - nie poprzestawac na
tym, co sie osiggneto.

- Sporo byto na poczatku lat 90. w Koszalinie firm, zdawalo sie
preznych iz perspektywami. | juz od dawna ich nie ma. Zniknely.

- Przyczyn bylo wiele. Mysle, ze ich wlasciciele za szybko zachty-
sneli sie sukcesem lub - co tez sie bardzo czesto zdarzato - zbyt
szybko uwierzyli w swoje nieograniczone mozliwosci. Obserwowa-
tem takie zjawiska, jak nagly przeskok z matej skali dziatania w duza.
W tamtych czasach, na poczatku lat 90., tatwo byto o kredyty, wiec
tatwo byto, przynajmniej teoretycznie, przemienic sie z matej firmy
w duzg. ,Mam hale, wezme kredyt, rozbuduije sie, zrobie tego trzy
razy wiecej". | to whasnie ci najczesciej nie wytrzymywali na rynku.
Ja to bardziej przeczuwatem niz wiedziatem: nie mozna z dnia na
dzien przenie$¢ sie z garazu do wielkich hal.

- Intuicja podpowiadata Panu rozwéj mierzony matymi kroka-
mi?

- My dziatali$my inaczej. Jesli w tamtych czasach przychodzit
klient (mysmy robili wtedy ogrzewacze przeptywowe) i méwit, ze
on by chciat kupi¢ kociot elektryczny, to ja siadatem w noc, moze
w dwie i miatem zaprojektowany kociof. Taki, jakiego chciat klient.
Ten kociot miat jedna, doskonatg ceche - on tylko troche sie grzat,
za to sie ciggle psut (Smiech). Prosze sobie wyobrazi, ze cos takiego
dzisiaj robimy! Opracowujac urzadzenie, wypuszczamy je na rynek
w tysigcach sztuk. Wtedy zrobitem szes$é tych kottéw, jezdzitem péz-
niej do Szczecinka i je tam systematycznie naprawiatem. Ale byto
ich tylko szes¢, a nie szesé tysiecy! To jest réznica w rozwoju firmy,
nie mozna przemienic¢ sie nagle z matej organizacji w wielkg. Nie
znam nikogo, komu by sie to udato.

- Po jakim czasie pojawita sie mysl, ze to, co Pan robi, to jednak
za mato, ze trzeba zrobi¢ wiecej? Kiedy przekonat sie Pan, ze jed-
nak jakis skok warto wykonac?

- Wezesnie. Dla mnie takim trudnym momentem byto zatrudnie-
nie pierwszego konstruktora. Ja juz sam, osobiscie, nie nadazatem
ze wszystkim. Poki to byto kilka urzadzen, wieczorami projektowa-
tem je sam. Bytem wyksztatcony elektronicznie i technicznie, po inzy-
nierii materiatowej, wiec mogtem sobie sam rézne zagadnienia roz-
wigzywad. Ale przyszedt moment, ze trzeba byto sie zaja¢ po trochu
i zaopatrzeniem, i finansami, i innymi sprawami. Nie dawatem rady.
Podjatem decyzje o zatrudnieniu pierwszego inzyniera - konstruk-
tora i to chyba byt ten moment, od ktérego zaczat sie wzrost firmy.
Pozniej dofaczaty kolejne osoby, nastepowat podziat obowiazkow.
Dla mnie te pierwsze zatrudnienia byty trudnymi decyzjami, bo wig-
zaly sie z finansami. Wiedziatem, ze kiedy kogo$ zatrudniam, musze
mu zapewni¢ wypfate i ze ponosze odpowiedzialno$¢ za to, ze go
namoéwitem do pracy u mnie.

- Duzo byto takich kamieni milowych w rozwoju Kospelu?

- Byto pare skokdw ilosciowych i jakosciowych. Pojawiaty sie wy-
zwania technologiczne. Jak juz robitem tych urzadzen ze sto mie-
siecznie, pojawit sie problem obudowy do nich. Zorientowatem sieg,
ze najprostszym rozwigzaniem jest obudowa z tworzywa sztuczne-
go wykonana na wtryskarce. Klopotem byto zrobienie formy. My-
$my wtedy nie mieli wtasnej narzedziowni, szukatem wiec kogos,
kto taka forme umie zrobi¢. Kiedy dowiedziatem sig, ile co$ takiego
kosztuje, a byto to wiecej niz sobie kiedykolwiek wyobrazatem, to
stwierdzitem, ze tej formy nie zrobig, bo jest za droga. Miatem wiec
problem pozornie nie do przeskoczenia.

- Jakie znalazt Pan rozwiazanie?

- Znowu pomogto mi szczescie. Pomyslatem o pokrywach z la-
minatu, z poliestru. Wykonywata je dla nas firma Sanplast. Oni byli
wtedy mniejsi i chyba sie nawet inaczej nazywali. Dzi$ sa potega,
pierwsza ligag w Europie. Wtedy oni produkowali elementy dla
mnie, dzi$ ja robie dla nich elektronike. Wciaz wspdtpracujemy;
z whadcicielem znamy sie od wielu lat, to méj serdeczny przyjaciel.
To byt wazny krok dla firmy. Przeskoczytem na bardziej masowa
produkgje.

- Na przynajmniej pare ,skokéw” rozwojowych wskazuja same
adresy firmy. Byly to ulice Hibnera, Papiernicza nad Dzierzecinka,
Szczeciriska, BOWID - gdzie wciaz siedzibe maja zaktady MPS, OI-
chowa, i znowu BOWID, zaktady w Damnicy i Karlinie...

- Firma czy inna rosnaca organizacja musi wyczu¢ moment, kiedy
trzeba péjsc dalej. Tak jest z nami w tej chwili. Przyszedt czas na ko-
lejny krok. Patrzac na to, co dzieje sig wokdt, wiem, ze musimy tym
razem gwattownie urosnac. Jeszcze nie wiem, jak to zrobimy, ale to
nieuniknione.

- Obecnie Kospel to 400 pracownikéw, cztery zaktady...

- Wtasnie modernizujemy pierwszy moj wiasny zaktad przy Ol-
chowej. Pierwszy samodzielnie wybudowany, pierwszy niedzierza-
wiony, oparty na majatku wtasnym.

- A propos ,wiasny”. Swiadomie nie korzysta Pan na przykiad
z systemu jakosci ISO, ktéry uchodzi za $wiatowy standard. Stwo-
rzyt Pan wiasny. Pan wiele rzeczy robi inaczej niz wszyscy.

- Faktycznie, mam swoj model biznesowy. Staram sie uczy¢ od
innych, widze pewne rozwigzania czy mechanizmy na $wiecie, gdy
jezdze i wizytuje zaktady. Przede wszystkim wigze biznes z cecha-
mi narodowymi. Byt czas w Polsce, ze prébowano promowad styl
japonski - na przyktad KAIZEN. Gimnastyka w czasie pracy i inne
takie $mieszne pomysty... Ja to ocenitem od razu: w Japonii - tak,
w Polsce - nie. Jestesmy innym narodem, co innego jemy, czym in-
nym sie bawimy. Pewnych mechanizméw nie da sie przeszczepié
automatycznie. W Niemczech powszechne jest na przyktad rozko-
operowanie produkcji. Mnie sie tego nie udato zrobi¢. Prébowali-
$my wciggna¢ kooperantéw w $cistg wspdtprace wedtug mojego
standardu, moich wymagan, ale sie nie udawato.

- To dlatego tak wiele rzeczy w Kospelu robicie samodzielnie?

- Tak, nie tworzymy dugiego tarncucha dostawcédw. Inna rzecz, ze
koncepcja, by biznes fragmentowac, czyli mie¢ rézne pomysty na
wypadek, gdyby gtéwny model nie wychodzit, wydaje mi sie stusz-
na. Cho¢ nie zawsze. W moim mniemaniu Sciste trzymanie sie tego,
co sie robi i dazenie do perfekcji w tym, co sie robi, réwniez przy-
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nosi sukces. Dysponowanie przez firme wieloma technologiami to
wzgledna gwarancja jej bezpieczenstwa. Gdyby dzisiaj z jakiego$
powodu zakazano produkcji podgrzewaczy wody, jeste$my w sta-
nie podja¢ jakiekolwiek inne wyzwanie w tych technologiach, jakie
znamy. Smiato moge sobie wyobrazi¢ lodéwki, telewizory, zelazka
- naprawde jeste$my w stanie produkowaé rézne rzeczy. Od biedy
nawet samochody!

- To ma istotny skutek dla srodowiska lokalnego. Pewnie, gdy-
by oddat Pan cze$¢ zadan kooperantom albo kupowat gotowe
elementy w Chinach, nie zatrudniatby Pan 400, ale ze 150 ludzi.
A praca to obecnie wielka wartos¢.

- Na pewno tak, ale ja w ten sposdb nie mysle. Choéby kto$ uwa-
zat to za aspoteczne, nie prowadze biznesu w kategoriach tworze-
nia miejsc pracy. Ja mysle w kategoriach rozwoju. Ale zeby byfo
jasne: nie mysle tez wytgcznie w kategoriach finansowych. Pienigdz
sam w sobie nie jest celem. Nie chce by¢ najwiekszym pracodawcy
lokalnym, ale chce byé najwieksza firma na $wiecie! Takie jest moje
myslenie. Oczywiscie mam $wiadomosé, ze chcac by¢ najwiekszg
firma na $wiecie (pewnie nie bede, ale ambitny jestem), to w kon-
sekwencji powstanie duzo miejsc pracy, bo to jest zjawisko wtérne.
Na pewno rozrastajaca sie firma przynosi korzysci wszystkim, tu nie
ma watpliwosci.

- Gdy przechodzi si¢ hala w zaktadzie przy ulicy BOWiD, wyczu-
wa sie dobry klimat. Jasne, czyste, ciepte miejsce. Widac tez, ze
nie pracuja tam ludzie zgnebieni koniecznoscia pracy.

- Patrze na zakfad tak, jakbym to ja sam miat pracowa¢ na mon-
tazu. Chce wiec, zeby byfo jasno, widno, ciepto. Tak to sobie wy-
obrazam i tak to tworze. Nie moze by¢ tak, ze ja, prezes firmy, moge
sobie kupi¢ fotel na biegunach, a tam pracownicy niech maja
potamane krzesta. Stad moje parcie, aby zaktad byt przyjazny pra-
cownikowi. Nie zawsze jednak jest tak idealnie. Chcemy, zeby byto
czysto, wymagamy od pracownikéw dyscypliny. Trzeba po sobie
posprzatal, odtozy¢ narzedzia na miejsce. Niektdrzy odczuwajg to
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jako dolegliwosci. Ale w sumie oglad jest taki, jak Pan méwi: przy-
jemnie jest wejs¢ na hale, zobaczyé, ze jest tam w miare sympatycz-
nie. Trudno jest zadowoli¢ czterystu pracownikéw. Ba, trudno jest
zadowoli¢ dwoch. Stworzy¢ warunki, zeby wszyscy byli zadowoleni
jest bardzo trudno, ale probujemy.

- Rozmawiatem z Pana ludzmi i styszatem wiele dobrych stow
o Panu. Szanuja Pana.

- Nie wyobrazam sobie, zeby byto inaczej. Zawsze podkreslam,
ze jedziemy na tym samym wazku. Jak juz méwitem, moim celem
nie sa pienigdze, ale rozwijanie biznesu. To mnie bawi, ale moge
to robié tylko z pracownikami. Wspdlna praca sprawia mi przyjem-
no$é. Mam $wiadomosé, ze to ja ostatecznie podejmuje decyzje
i wiele rzeczy ode mnie zalezy. Staram sie jednak stuchaé tego, co
mowig inni, jak widzg problemy, jak by je rozwiazali. Juz nie jestem
cztowiekiem, ktdry wszystko wie. Tak byto, gdy miatem dwdch pra-
cownikéw. Obecnie, przy czterystu osobach w firmie, jestem jed-
nym z wielu. Jestem decydentem koricowym, ale jesli chodzi o pra-
ce - jestem jednym z wielu.

-WKospelu jest sporo ludzi mtodych, ale juz z pewnym doswiad-
czeniem. Dziata $ciezka awansu. Wielu zaczynato na najnizszych
stanowiskach i poszto wyzej, przyjmujac coraz wiecej odpowie-
dzialnosci. To tez charakterystyczne dla Pana stylu zarzadzania.

- W mojej ocenie jest to jedna z lepszych metod na rozwdj. Ja
zawsze rostem z firma. Uwazam, ze jest to bardzo skuteczny mo-
del. Najlepiej pracuja ci, ktdrzy przeszli przez wszystkie szczeble
i poznali wszystko od podszewki. Potrafig spojrze¢ z kazdej per-
spektywy i dlatego dzisiaj, bedac na wyzszych stanowiskach,
umiejg rozwigzywac efektywnie kazdy problem. A to, ze stawiam
na ludzi mtodych? To jest naturalne! To jest firma Kospel, a nie
zwigzek emerytéw. Miodzi powinni dostawaé szanse, moéc sie
rozwija¢ i edukowa¢. Odptacy za to z nawiazka zaangazowaniem
i dobrymi pomystami.

- Jak sie zorientowatem, wchodzenie do firmy inzynieréw, ludzi




zaraz po studiach, niektérym moze wydawac sie szokujace. Nie sa
stawiani od razu przy numerycznej obrabiarce, ale najpierw wokoét
niej ,zamiataja".

- To jest szkota, ktdra ja przeszedtem w swojej pierwszej pracy,
w koszalinskim TEPRO. Mnie tam przyjeto na konstruktora. Wta-
$ciwie nic tam nie robitem, jesli chodzi o konstrukcje. Jak juz co$
narysowatem, to najczesciej lagdowato to w najnizszej szufladzie, do
ktorej potem nikt nie zagladat. Wiadomo byto, ze musze sie uczydé.
Tak byto wtedy, tak jest i teraz. Cztowiek po studiach, nawet ten,
ktory sie bardzo przyktadat, nie ma szans, by zapoznac sie w trakcie
nauki z warsztatem i praktyka. W zwigzku z tym oferujemy takie roz-
wigzania: chcesz do nas przyj$é, masz potencjat, sprobuj na dole,
zobacz, jakie sg problemy, a potem... Oczywiscie to nie bedzie
droga 20-letnia, to sie odbywa duzo szybciej. Dajemy mozliwosé
awansu. Ale sprébuj od dotu, bo nie masz doswiadczenia, bo nie
masz wiedzy. Dzisiaj tatwo co$ zepsué. Jesli konstruktor popetni
btad, a my wyrzucimy na rynek wiele setek urzadzen, nie poradzimy
sobie serwisowo i poniesiemy powazne straty.

- Ma Pan cos z Andrew Cornegie’go. Zapytany przez dziennika-
rzy, co jest kluczem do sukcesu, ten wowczas najbogatszy Amery-
kanin odpowiedziat: zawsze zatrudniam ludzi lepszych od siebie.

- Nie mam zadnych watpliwosci, ze trzeba zatrudnia¢ madrzej-
szych i lepszych od siebie. | trzeba chcie¢ z nimi pracowac. Kaz-
demu méwie: ,bytem inzynierem”. Dzi§ mam juz tylko tadny tytut
od uczelni, ktérg ukonczytem. Ale dzi$ juz w petni inzynierem nie
jestem, mam tego petng $wiadomosé. Nie jestem w stanie usigsé
z tymi ludzmi, ktérzy dzisiaj projektuja i by¢ dla nich partnerem
w rozmowie. Ja wiem, o czym rozmawiamy, ale nie jestem w sta-
nie robi¢ tych rzeczy, ktdre oni robia. Ja zostatem urzednikiem we
wiasnej firmie. Zajmuje sie troche finansami, troche pomystami na
rozwoj.

- Chyba przede wszystkim kreatorem, inspiratorem.

- Tak chciatbym sie widzie¢. Ale wiem, ze dzi$ te pomysty po-
chodza tez z biura konstrukcyjnego, od tamtych ludzi, ktérzy tam
kreuja pewne rzeczy. Ja sie od nich dowiaduje ciekawych rzeczy. To
bardzo powazna choroba wtascicielska, jesli wlasciciel uzna sie za
osobe numer jeden, nieomylng, wszystkowiedzaca. To jest koniec
firmy.

- Wréémy do systemu jakosci. Dlaczego nie wybrat Pan ISO jak
wiekszos¢?

-1SO jest wygodnym rozwiazaniem. Jezeli zarzad firmy nie radzi
sobie z pewnymi wyzwaniami, kupuje ,gotowca”. Zeby byto jasne,
nie oceniam tego negatywnie. Zatrudnia sie firme zewnetrzna, ktéra
wdraza dany system. Ale firma zewnetrzna raz robi to u producenta
podgrzewaczy, a innym razem u producenta chipséw; tez sie musi
wszystkiego nauczy¢, wiec tez ma prawo do bteddw. System 1SO
u jednych dziata lepiej, u innych gorzej. Po raz pierwszy zetknatem
sie z nim jakie$ 15 lat temu w oddziale szwedzkiego ABB w Niem-
czech. W pewnym momencie z kontenera, ktéry poruszat sie na
linii produkeyjnej, wyjatem jeden element i pytam: co teraz? A oni
krzycza: wtdz to z powrotem, bo cafa linia sie zatrzyma! Ja na to:
po co robic system, ktory jest tak wrazliwy na jakikolwiek btagd? Nie
umieli mi odpowiedzie¢. Wtedy doszedtem do wniosku, ze jednak
nie tedy droga. Po to sg ludzie myslacy, ludzie doswiadczeni, aby
stworzy¢ system dopasowany do siebie. Systemu informatycznego
do zarzadzania firma nie byliémy w stanie zrobi¢, wiec kupilismy
gotowy. A systemu ISO nie, tylko wdrozylismy wtasny, bo ocenitem,
ze jeste$my w stanie podotac i uszy¢ go sobie na wiasng miare.

- Tak jak narzedziownie, Pana oczko w glowie. Widziatem tam
bloki metalu, w ktérych powstaja formy wtryskowe. Tworzy sie je
tygodniami.

- Miesigcami nawet! Firma musi mie¢ dziat, ktory ja rozwija. U nas
to miejsce nazywamy narzedziownig, ale to tak naprawde jest dziat
rozwoju, w ktérym powstaja wszystkie prototypy. Tam prowadzimy
eksperymenty. To jest dziat, gdzie pracuja artysci-rzemieslnicy, po-
trafigcy wymysli¢ co$ z niczego lub co$ innego niz to, co inni zro-
bili wezesniej i co uchodzi za standard. Jeste$my ambitni. Wszyst-
kie wyroby to sa nasze wlasne konstrukcje, czesto kopiowane na
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REMIGIUSZ PIOTROWSKI

W Kospelu pracuje na etacie od pazdziernika 1994 r. Przysze-
dfem na miejsce kolegi, ktéry wyjechat za granice. W zasadzie
to moja pierwsza praca po ukonczeniu szkoty, bo wczesniej pra-
cowatem tylko podczas wakacji. Poznatem firme od podszewki,
caly proces technologiczny, wszystkie zakamarki. Zatrudniono
mnie jako montera na produkcji. Przygotowywatem urzadzenia
od podstaw az do momentu finalnego, czyli sprawdzania, pako-
wania gotowego produktu do wysytki. Od maja 1998 roku do
kwietnia 2002 roku bytem mistrzem produkgji, a pézniej dyrekto-
rem ds. produkgji. Na stanowisko wiceprezesa zarzadu zostatem
powotany w lipcu 2009 roku.

PAWEL SKRZYPCZAK

Jestem w Kospelu od 1998 roku, troche z przypadku. Prace
w dziale zaopatrzenia miat podjgc kolega, ale z jakich$ powodéw
zrezygnowat. Bytem na studiach dziennych, wiec tej pracy nie
traktowatem jako statej, raczej jako wakacyjna. Stato sie inaczej.
Na poczatku pracowatem w dziale zaopatrzenia, po pieciu latach
zostatem jego kierownikiem. Kolejne etapy to stanowisko dyrek-
tora, a od dwdch latach wiceprezesa. Dlaczego Krzysztof kukasik
mi zaufat? Chyba faczy nas podobne poczucie humoru, a prezes
stawia na ludzi z jajem, oddanych i zaangazowanych. Nie lubi
chwalenia, a musze podkresli¢, ze to jak firma wyglada, jest jego
wielka zastuga. Praca z nim to zaszczyt i duze wyzwanie. Wymaga
nie tylko od wspdtpracownikéw, ale przede wszystkim od siebie.
Ogromnie duzo sie od niego nauczytem. Prezes daje mozliwos¢
eksperymentowania i rozumie, ze wigze sie z tym grozba popet-
nienia btedu. Za btedy gtéw nie $cina, ale oczekuje, by wyciggad
z nich wnioski na przysztos¢. To budzi szacunek.
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$wiecie. Nas sie juz kopiuje, nas sie podglada, podglada sie nasze
rozwigzania! To duza satysfakcja. Autorzy pomystéw oraz dziat han-
dlowy irytuja sie, gdy stwierdzimy, ze znowu kto$ z nas co$ ,Scig-
gnat” Ale ja wtedy mdwie: przeciez taka jest rola lidera. To jego sie
nasladuje. Temu stuzy narzedziownia, zeby rozwija¢ pomysty, wdra-
zaé nowe rozwigzania, szuka¢ nowych drég, budowaé urzadzenia,
ktérych jeszcze nie ma. To jest serce rozwoju, choé moze nie serce
zaktadu. Modne jest méwic, ze polskie firmy nie inwestujg w rozwdj,
nie inwestujg w badania. My inwestujemy.

- Dla laika to sa bloki metalu. A potem sie okazuje, ze za ich
pomoca powstaja elementy o niezwyktej doktadnosci, wrecz ze-
garmistrzowskiej.

- Jak wspomniatem, kiedys$ na forme wiryskowg nie byto mnie
sta¢, a dzisiaj mozemy zrobic¢ wlasciwie dowolna. Kiedys pewng for-
me wtryskowa konstruowali$my ponad pét roku. Nikt nie wiedziat,
czy ona zadziata. Byto duze ryzyko, ze zmarnujemy prace, czas,
energie. To byta moja $wiadoma decyzja: trudno, najwyzej sie oka-
ze, ze nie umiemy. Wyszto nam! To byt taki sukces, ze cieszylismy sie
wszyscy. Dzi$, obok form, budujemy bardzo skomplikowane ma-
szyny, ktore sg u nas wykorzystywane produkcyjnie, bo nikt takiej
nie robi i nikt nie jest w stanie takiej nam zrobi¢, wiec wymyslimy
sobie jg sami. Wdrazamy technologie, ktére wiemy, ze s3 bardzo
zaawansowane - jak tfoczenie woda. Prébujemy robié¢ rzeczy, ktére
s3 juz opisane, ale nie sg w Polsce stosowane. Mdéwie, czemu nie,
zobaczymy. Jak sie nauczymy, znowu bedziemy mieli co$ bardzo
ciekawego.

- Wré6émy do produkgji. Na poczatku byto kilka urzadzen, po-
tem ta liczba w asortymencie rosta. Dzi$, jak sie spojrzy na mape
Panstwa kontaktéw handlowych, to jest juz kawat Swiata: Rosja,
Chiny...

- Od kilku miesiecy eksportujemy do USA. Negocjujemy i podpi-
sujemy kontrakt z Australig. Wysytali$my nasze urzadzenia do Japo-
nii. W Europie jestesmy wszedzie. W pdtnocnej Afryce. Nie wiem,
czy jest kontynent, na ktdérym nie ma naszych wyrobdéw. W wigkszej
lub mniejszej skali jestesmy wszedzie.

- Jak taka ekspansja sie zaczyna? Kiedy wyeksportowat Pan
pierwsze wyroby i co to byto?

- O], tego to nie pamietam, to ciekawe pytanie. Podejrzewam, ze
albo na Wschod, albo do Niemiec, cho¢ nie wiemy, czy czasem nie
do Czech. Czyli do krajéw osciennych. Gdzies z 15 lat temu zrozu-
miatem, ze rynek polski jest bardzo wazny, natomiast rozwoju nie da
sie oprzec wyfacznie na nim. Zaczelismy szukac drég eksportowych.
Pierwsi byli sasiedzi, Czesi. Do dzi§ mamy tam taka zaprzyjaznio-
na firme, ktdra z nimi zatozytem. Za 1 euro sprzedatem im te firme,
jak staneli na wtasnych nogach (to euro mam wcigz w szufladzie).
To byt w pewnym momencie méj swiadomy wybdr - musimy i$¢
poza granice Polski. Stanat przed nam problem tzw. sezonowosci
produktu. W Polsce sezon na nasze wyroby zaczyna sie w drugiej
potowie roku, moze od maja, czerwca rusza. Co robi¢ w pozostatym
czasie? Produkcja spadata, zwalniata, i wtedy zaczatem sie rozgla-
dac¢ za eksportem, uznajac, ze skoro sg dwie pétkule to i sa dwie
pory roku, ktére sie przeplataja.

Pani Agnieszka Ksiezak-Kowalewska, asystentka prezesa niemal od zawsze.

- Jakie s3, w Pana odczuciu, czynniki, ktore powoduja, ze Kospel
jest dla zagranicznych firm atrakcyjny?

- Dbamy o jakos$¢ i nadal jesteSmy w stanie produkowaé w roz-
sadnej cenie. Poza tym staramy sie by¢ elastyczni. Podejmujemy
wyzwania, ktorych wielkie koncerny nie chcg, bo wydaje sie im, ze
sa to dla nich za mate tematy.

- Jak patrze na Pana firme, to odnosze wrazenie, ze jest tak
dobrze poukfadana, ze Pan mégtby sobie zrobi¢ pétroczny urlop
i wszystko by sie dobrze toczyto.

- Oczywiscie, ze tak. Firma beze mnie sobie doskonale funkcjo-
nuje. Zarzad firmy jest trzyosobowy, ja jestem prezesem zarzadu,
jest dwoch mtodszych wiceprezesdw, ktérzy wyrosli z ta firma i po-
trafia nig zarzgdzaé. W zwigzku z tym nie jestem tu niezbedny.

- Czuje sie Pan spetniony biznesowo?

- Alez skad?! Ta firma ma by¢ najwieksza na $wiecie w swojej
branzy! Czy to osiggne? Realizm podpowiada mi, ze nie. Ale bede
probowat! "

Pierwsza siedziba firmy.
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Jest pierwszym cztowiekiem w historii, ktéry samotnie przeptynat Ocean Atlantycki. Méwi
sie, ze zrobit to wytgcznie dzieki sile miesni. Prestizowi Aleksander Doba, a wiasciwie Olek,
bo tak prosi, zeby sie do niego zwracac, opowiada o swojej wyprawie jako podrdzy do
wiasnego wnetrza. Opowiada tez o prozaicznych rzeczach, z ktérymi podréznik zmaga
sie podczas wyprawy. W rozmowie nie brakuje watkdw romantycznych, bo nawet z tych
sktada sie dusza Olka Doby. Z jednej strony twardziel walczacy z rekinem, a z drugie;
kochajgcy maz, ktéry wraca do zony z pewnoscig, ze nie zmienita zamkéw w drzwiach.

estes$ bardzo rozchwytywanym czlowiekiem, ale nie
masz agenta. Sam umawiasz sie na wywiad i spotka-
nia z ludzmi.
Bardzo cenie swojg wolno$é i swoj czas, w zwigzku
z tym lubie mie¢ nad tym kontrole. Nie potrzebuje kogos, kto be-
dzie organizowat mi zycie. Jestem turysta kajakowym i podchodze
do zycia jak turysta. Lubie poznawac nowe rzeki i akweny.

Nie kazdy turysta ptywa po oceanie...

Za oceanem jest Ameryka i to nie jedna, ale dwie, i ja postano-
witem do nich doptynaé. Do pdtnocnej doptynatem z Afryki, a do
potudniowej z Europy, wiec troche tak jak turysta.

Dtugodystansowy?
Doktadnie tak.

Samotny?

Moje wyprawy zawsze byly samotne i samodzielne, bez pomocy
z zewnatrz. Nie liczytem na to, ze kto$ mi co$ przywiezie po tygo-
dniu, czy po dwéch i uzupetni zapasy. Nie mogtem na to liczy¢.

Jestes pierwszym cztowiekiem na swiecie, ktéry kajakiem prze-
ptynat Atlantyk. To robi wrazenie...

Atlantyk kajakiem zostat przeptyniety dotychczas przez dwdch
Niemcdw, Brytyjczyka i dwa razy przeze mnie. Wszyscy moim po-
przednicy startowali z wysp i ladowali na wyspach. Od ktérej wyspy
kanaryjskiej zaczyna sie Atlantyk? Nikt tego nie wie, bo nie zaczy-
na sie od zadnej wyspy, tylko od kontynentu do kontynentu. Moi
poprzednicy prawie przeptyneli Atlantyk, ale oficjalnie méwi sie,
ze przeptyneli. Ja nie chciatem, zeby mi kto$ dogadywat, ze pra-
wie przeptynatem Atlantyk, bo to "prawie" robi réznice. Jestem tym
pierwszym, ktéry przeptynat ocean z kontynentu na kontynent.

Nie miate$ zadnych obaw przed tak duza wyprawa? Jak sie do
niej przygotowywates?

Wrég rozpoznany jest mniej grozny. Ja nie traktowatem oce-
anu jako wroga, ale jak wielki akwen, na ktérym chciatem ptywac.
Chciatem rozpoznac czego moge sie spodziewaé, co moze mnie
spotkac. Chodzitem do Biblioteki Akademii Morskiej w Szczecinie,
rozmawiatem z wieloma zeglarzami zeglarzami i w tych rozmowach
staratem sie zapoznac z tym, co mnie czeka.

O bliskich spotkaniach z rekinami zaglarze tez ci opowiadali?
O tym chyba zapomnieli (§miech). Moje spotkania z rekinem nie
byly tak straszne, jak sie spodziewatem. Nie jest tak zle.

Mozna sie zaprzyjaznic?

($miech) Nie wiem, ja nie prébowatem. Trudno nazwac przyjaznia
to, jak walitem tego rekina wiostem po gtowie. On uderzat w kajak
dwa razy i ja mu dwa razy oddawatem, wiec bylismy kwita.

Powiedziates, ze twoje wyprawy sa samotne i samodzielne. Dla-
czego?

Po to by na koricu méc powiedzied, ze dokonatem tego wszyst-
kiego samodzielnie, ze sie sprawdzitem, ze datem rade. Prawie
wszystko wzigtem z Polski, oprécz 120 litréw wody krandwki, ktdra
w marinie w Lizbonie dotankowatem. No i jeszcze taki chleb zwykty
z piekarni wziagtem na tydzien, bo wiecej by nie wytrzymat. Reszta
byta z Polski i to musiato wystarczy¢ mi na pét roku. Wiesz, dobrze
przewidzie¢ wczesniej, czego sie potrzebuije.

Co jadtes?

Pierwszy miesigc jadtem takie jedzenie klasyczne, jak na wy-
cieczki: puszki miesne, stoiki z pulpetami, czy fasolka bo bretorsku.
Miatem kuchenke, wiec mogtem sobie zagotowac wode, ryz, czy
makaron, ale to jadtem przez miesigc. Pézniej byto juz jedzenie lio-
filizowane, czyli pozbawione wody. Tego jedzenia miatem wystar-
czajgco duzo, starczyto mi do konica i nie zabrakto.

Musiato byé¢ niedobre...
Przesadzasz! (§miech)

Jedzenie to jedno, ale co z reszta?

Na takim kajaku to jest problem... Ja miatem jaki$ czas temu
prezentacje w bardzo mtodej grupie wiekowej, w przedszkolu, do
ktérego chodzi moja wnuczka i tam dzieci zadaty mi takie pytanie:
,Panie, a jak pan sikat?”

I co im odpowiedziate$?

No jak to co? ($miech) Miatem taka plastikowg butelke, gdre
obciatem, no i byto po problemie. Co wysikatem, to wylewatem za
burte.

Czlowiek nie tylko sika...

Ale drazysz! (Smiech) Z tymi grubszymi sprawami miatem wigcej
probleméw. Udawatem sie na rufe, wystawiatem tytek za burte no
i.... dalej juz sama rozumiesz. Od razu sie mytem woda oceaniczna.
Warunki spartanskie, ale dbatem o higiene ($miech).

Zaprzyjaznites sie z woda oceaniczna?

Ta woda jest bardzo stona. Pieé razy bardziej stona niz woda w Bat-
tyku. Tej wody byto petno, ale czasem miatem luksus, bo mogtem
wzig¢ prysznic ze stodkiej wody. Kiedy widziatem, ze zbliza sie duza
chmura, przygotowywatem sobie szampon i czekatem az lunie.

Méwisz o tym, co sie dziato podczas swojej wyprawy. Powiedz
mi jak zareagowata twoja rodzina na wiadomos¢ o tym, ze zamie-
rzasz przeptynac kajakiem ocean?

Jesliwezme pod uwage $cista rodzing, czyli zone i dwdch syndw,
to dostrzegam pewne zaleznosci. Im mtodszy cztonek rodziny tym
bardziej entuzjastyczny. Méj mtodszy syn, Czesiek po napadach na
Amazonce, ktorych tez doswiadczytem, moéwit: Ojciec, nie przejmu;j
sie, Indiana Jones tez miat przygody. Z kolei zona byta zdecydowa-
nie przeciwna wyprawom oceanicznym.

To jak ja przekonates?
Nie przekonatem. Ona do ostatniej chwili miata nadzieje, ze ja
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zrezygnuje, albo cos nie wyjdzie. Zgody wiec nie miatem i nie ukry-
wam, ze to byt dla mnie ciezki czas, ale jak juz wyruszytem i juz by-
tem na tym oceanie to wlasnie zona mnie najbardziej wspierata.

Mieliscie kontakt?

Tak, miatem telefon satelitarny wiec mogtem rozmawia¢ i wysytaé
sms-y. Udzielatem nawet wywiadu przez radio i na biezgco nadawa-
tem z oceanu. Kiedys porozmawialismy tak z zong pietnascie minut
i byto cudownie, ale koszty byly za duze, wiec musielismy ograni-
czyc¢ te przyjemnosci.

Co dafa ci ta wyprawa?

Przede wszystkim wolnos$¢ i niesamowita przestrzen. Nikt i nic nie
zaktocato mi wzroku na horyzoncie, wszedzie pusto. To ogromna
swoboda. A wiesz co mi sie najbardziej podobato?

Caly czas mnie zaskakujesz, wigc chyba nie bede strzelac.

To, ze mogtem by¢ z cztowiekiem, ktérego lubie, czyli sam ze
soba. Bytem ciekawy, jak to wytrzymam. Miatem czas na analizowa-
nie, poznawanie siebie.

Czyli to nie byta wyprawa w konkretnym celu, ale taka podréz
w glab siebie?

No wiasnie tak. Kiedy$ ludzie udawali sie do pustelni, by miec¢
czas dla siebie i odseparowanie sie od $wiata. Otacza nas tyle roz-
nych bodzcow i problemdw, ktdre nas nurtujg i nie sposdb sie wy-
faczy¢. A ja ptywajac po oceanie, miatem swobode. Mogtem zajrzed
w swojg psychike.

Czego sie dowiedziates$ o sobie?

Ze jestem catkiem pozytywnym cztowiekiem. To byt dla mnie cat-
kowity odpoczynek psychiczny i nie odczuwatem tego jako przy-
krosé. Sam bytem ciekaw.

Czy mozna zy¢ samotnie i te samotno$¢ wytrzymac?

Mozna wytrzymad i to wcale nie jest takie zfe i nieznosne jak sie
wydaje. Ale opowiem ci historie. Diugo platatem sie w Tréjkacie
Bermudzkim, az w koncu ster mi sie urwat. Musiatem wiec ptyngc
do najblizszego ladu i to byty Bermudy. Miatem do nich jakies 400
kilometrow i ludzie, ktérzy tam byli nie mogli sie mnie doczekac
i wypltyneli te 200 kilometréw do mnie. Wiedziatem, ze sg ludzie,
ze do mnie ptyna, ze sie spotkamy. Wyczyscitem na te okazje ka-
jak. Tak sie cieszytem, ze po czterech miesigcach niewidzenia ludzi
bede miat gosci. Te trzy godziny to byly najwspanialsze godziny,
jakie spedzitem na oceanie.

Powiedz, czego brakowato ci najbardzie;j?

Zwyklych rzeczy: takiego naszego chleba powszedniego i ugo-
towanych ziemniakéw. Co ciekawe, mi nie brakowato wyszukanych
potraw, ale tego co w domu jadfem na co dzien. Gdyby mi kto$ po-
wiedzial: Masz tu chleb i ziemniaki to bytbym szczesliwy. Poza tym
brakowato mi kontaktu z innymi ludZmi, tego uscisku dfoni. Teraz
to oczywiscie nadrabiam. Odreagowuje tamten czas, chociaz nie
nazwatbym tego samotnoscia.

Sam, ale nie samotny?

Doktadnie tak. To trzeba rozrézni¢, bo mnie nikt nie opuscit, nie
zostawit. Bytem po prostu sam ze sobg. Pamigetam jak pewnego
dnia umdwitem sig, ze z zong popatrzmy sobie na to samo. Wiesz
co to byto?

Ksiezyc?

Tak. Moglismy na niego patrze¢ w tym samym momencie. Umé-
wilismy sie, ze spotkamy sie przy kraterze Kopernika. Na storice nie
mozna sie gapi¢, a na ksiezyc tak. Wiesz, bo we mnie to taka dusza
romantyka tkwi.

Randka pod ksiezycem...

Niby drobna rzecz, a cieszy. Odzywatem sie tez do ptakdw, cos
tam sobie $piewatem. Wiesz, rézne rzeczy sie robi, jak sie jest sam
na sam z przyroda. Ja miatem bardzo nieregularng dobe. Noce byty
dla mnie przyjemniejsze, bo nie byto storica. Mogtem sie rozebraé
i ptynaé nago, bo za dnia szukatem cienia. Naktadatem biata koszu-
le, ktdra pdzniej byta szara, a ja i tak bytem spalony.

Miates satysfakcje, kiedy szczesliwie wrécites do swojej zony?

A miatem, i to jaka! Nawet bytem takim przewidujgcym optymi-
sta, ze klucza do zamka nie wzigtem. Pomyslatem, po co miataby
zona zmienia¢ zamki. Wierzytem, ze raczej nie zechce tych starych
kosci wyrzucic¢ ($miech).

Masz w glowie jeszcze jakies szalone plany?

Gdybym wiedziat, ze mam za tydzien umrze¢, albo za kilka mie-
siecy, to pewnie nigdzie bym sie nie wybierat, ale nie wiem tego. Ja
mowie, ze jestem 68 lat mtody, a nie stary. Jeszcze do setki troche
mi zostato, wiec mysle... Niedawno kto$ na bazie mojego optymi-
zmu zapytat, ze po co zatrzymywac sie na setce? | stusznie. Ja za-
mierzam urzadzi¢ 102 urodziny. A mfodsi ode mnie bedg musieli
do nich dozy¢.

Nie ogranicza cie metryka?
W zaden sposdb! Czuje sie dobrze, wcigz mam mtode, gtupie
pomysty.

Czego ci zyczy¢?

Te 102 lata to troche mato nie? Wiesz co, zycz mi tego, czego
ja zycze innym: Zeby realizowali swoje marzenia, zamieniali je na
plany i je realizowali.

Marzenie, plan, realizacja?
Tak jest! "

Aleksander Doba - polski kajakarz, podréznik i zdobywca. Uro-
dzony w 1946 roku zaczat przygode z kajakiem w roku 1980 w ro-
dzinnych Policach. Wczesniej latat na szybowcach, skakat tez ze
spadochronem. W latach 80. przeptynat po przekatnej Polske,
nastepnie przeptynat wzdtuz catego polskiego wybrzeza Battyku.
W 1999 roku optynat Morze Battyckie, a juz rok pdzniej, po 101
dniach dotart z Polski do Narwiku zostawiajgc za rufg ponad 5000
km. Optynat tez Jezioro Bajkat, a w 2010 r. wyruszyt na samotna
wyprawe Transatlantycka z Senegalu do Brazylii. Po trwajgcym 99
dni samotnym wyczynie i pokonaniu 5394 km dotart do wybrzezy
Ameryki Potudniowej, stajac sie jednoczesnie pierwszym cztowie-
kiem w historii $wiata, ktory przeptynat Ocean Atlantycki z konty-
nentu na kontynent wytgcznie przy uzyciu sity wtasnych miesni.

3 lata pdzniej na poktadzie kajaka “Olo”, Doba ponownie poko-
nat Atlantyk, tym razem z Europy do Ameryki Péthocnej. Do wy-
brzezy Florydy dotart po 160 dniach wiostowania. Pokonat 4500
mil morskich. W tym momencie miat 67 lat. Za te wyprawe zdobyt
jedna z najbardziej prestizowych nagréd podrézniczych na Swie-
cie - tytut Podrdznika Roku amerykanskiej edycji National Geo-
graphic. Na swoje motto obrat nepalskie przystowie: “Lepiej zy¢
jeden dzien jak tygrys niz 100 dni jak owca".
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MACIEJ SOCHAL
UPARTY NA MEDAL

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: ALLA POZMOGOWA/ARCHIWUM MACIEJA SOCHALA

Maciej Sochal jest koszalinskim lekkoatletg. Pcha kulg i rzuca maczuga. Byt
niezainteresowanym sportem sprawnym nastolatkiem. Jest 28-letnim
niepetnosprawnym sportowcem z pokazng kolekcjg medali i rekordéw zdobytych
na mistrzostwach Polski, Europy i $wiata. Przed nim - Igrzyska Paraolimpijskie w Rio de
Janeiro w 2016 roku. Niezwykle uprzejmy, skromny, oszczedny w stowach. Introwertyk:
nie chwali sie, nie lubi opowiadad o sobie. Robig to za niego bliscy i trener. Méwig,
ze jest wojownikiem. Nieustraszonym i nieustepliwym.

ok 2000 dzieli zycie Macka na pét. 16 stycz-
nia z ostrym bélem gtowy trafia do szpita-
la. Zdiagnozowany guz mézdzku wymaga
natychmiastowej operacji. Po kilku godzi-
nach guza nie ma, ale Maciej moze jedynie
mrugaé powiekami. Nie méwi, nie widzi,
nie oddycha samodzielnie. Nie rusza nawet
palcem. - Nie bede uzywat gdrnolotnych stéw i okragtych zdan:
uciekt $mierci spod kosy - mdwi ojciec Macka, Jerzy Sochal. - Do tej

pory mndstwo we mnie pytan, co mozna byto zrobié inaczej, lepiej,
szybciej. Dlaczego np. nie wykonano przed operacjg rezonansu,
ktory pozwolitby doktadniej umiejscowié guza i precyzyjniej prze-
prowadzi¢ jego wyciecie, by nie dokona¢ tak duzych spustoszen?
Nie ukrywam pretensji o niewtasciwe diagnozy. O wiele badan
i konsultacji musielis$my z zong zabiega¢ sami. Maciej ze Szczecina
wrécit do koszalinskiego szpitala, pod znakomitg opieke, a my przez
cztery miesigce walczylismy o jakakolwiek poprawe jego stanu.
Konsekwencje pooperacyjne to czterokonczynowe porazenie,



zaburzenia koordynacji ruchu, problemy ze wzrokiem. - Tuz po za-
biegu w ogdle nie wiedziatem, gdzie jestem - wspomina. - Lezatem
pod aparaturg, nic nie widziatem, ale wszystko styszatem. Myslatem,
ze szybko zaczne chodzi¢, ale okazato sie ze nie.

Po trzymiesiecznym pobycie w szpitalu Maciek jeszcze nie siedzi,
ale juz mdwi. Pierwsze lata po operacji to walka o normalno$¢ w rze-
czywistosci wywréconej do géry nogami. Rodzina zyje pod dyktan-
do Macka: rehabilitacja, basen i bardzo wazna - szkota. Najpierw
podstawowa, zakonczona $wiadectwem z czerwonym paskiem.
Nauka w domu, z pomocg mamy. Potem gimnazjum, juz cze$ciowo
w szkole. Matura, a potem pomaturalna szkota informatyczna.

Sport w jego zyciu pojawia sie réwnie niespodziewanie, co cho-
roba.

ROK 2003

Maciek styszy o sitowni ,Start” dziatajacej przy dawnym kinie
Muza, gdzie trenujg osoby niepetnosprawne. Nie ma odwagi
sprébowaé. Za namowa kierowcy wozacego go na zajecia rehabi-
litacyjne w konicu sie decyduje. Ma 16 lat. - Przychodzit poéwiczyé,
usprawnic¢ sie - opowiada Aleksander Poptawski, trener Macka.
- Zobaczytem w nim dobry materiat na sportowca i zapropono-
watem, by zajat sie lekkoatletyka - rzutami z pozycji siedzacej. Po-
wiedziatem, ze jak dobrze pojdzie, za rok wystartuje na Igrzyskach
Paraolimpijskich w Atenach.

Maciek: - Pomyslatem: ledwo trzymam sie na nogach, gdzie ja na
mistrzostwa?! Ale zrealizowatem ten plan.

Trenuje piec¢ dni w tygodniu, przed potudniem okoto dwie-trzy
godziny. Przed zawodami dodatkowo po potudniu, dochodzi do
tego basen. Plus zgrupowania. Trening catoroczny sktada sie z cy-
kli i mikrocykli. Przez jesien, zime i poczatek wiosny Maciek ¢wiczy
sprawnos¢ ogolng. Wiosna i lato to sitownia plus rzuty na zewnatrz.
- Czasem nie chce mi sie ¢wiczy¢, meczy mnie monotonia, mimo ze
trener wprowadza poprawki. Ale jak sie przestaje ¢wiczy¢, to ocho-
ta wraca. M&j organizm jest tak przyzwyczajony do treningu, ze gdy
mam diuzszg przerwe, robie sie zty. Wiec éwicze w duzym stopniu
dla siebie.

- Systematyczny, rzetelny, nie odpuszcza treningéw, chocby byty
w niedziele. - wymienia Aleksander Poptawski. - Jesli co$ mu prze-
szkadza, komunikuje to. Niczego nie ukrywa, nie zgrywa bohatera,
a to bardzo wazne. Wspdtpracuje, a nie kombinuje. Po prostu nie
umie oszukiwac.

Stowarzyszenie Sportu Niepetnosprawnych ,Start” powstato
w 2005 r. jako kontynuacja organizacji dziatajgcej w Koszalinie od
1965 r. z myslg o osobach z niepetnosprawnoscia ruchows i wzro-
ku. Oferuje im zajecia rehabilitacyjne, rekreacyjne i sportowe w sek-
cjach lekkiej atletyki i wyciskania sztangi lezac. Zawodnicy ,Startu”
biora udziat w mistrzostwach Polski, Europy i $wiata, w tym Igrzy-
skach Paraolimpijskich. Jest ich kilkunastu.

Z budynku dawnego kina Muza ,Start” przenidst sie do obiektdéw
ZOS przy ul. Jednosci. Aleksander Poptawski trenuje Macka od po-
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czatku, w sumie 12 lat. - Bardzo wazna osoba - méwi o nim Maciek.
- Troche jak drugi ojciec. Jest wymagajacy, ale otwarty. Ma nas pod
opieka czwérke, wiec dzieli czas sprawiedliwie.

Ojciec Macka potwierdza: - Trener ma na Macka ogromny wptyw.
Jego stowo bywa ostateczne w kwestiach, ktére dla nas sa nie do
przettumaczenia. Nie jeste$smy w stanie przekona¢ syna, by zatozyt
czapke, trener robi to dwoma zdaniami. | czapka na gtowie jest.

Aleksander Poptawski w trenowanie Macka wtozyt i wcigz wktada
gigantyczna prace.

- Niepetnosprawni sportowcy wymagaja specjalnego podejscia
- thumaczy. - Jako trener musze dogtebnie poznac schorzenie za-
wodnika. Oprécz kwestii dotyczacych jego mozliwosci fizycznych,
charakteru, dynamiki, musze ,wejs¢" w jego niepetnosprawnosé.

Przed startem na zawodach Aleksander Poptawski daje tylko
krotkie, konkretne wskazdéwki, by nie zdekoncetrowac¢ Macka. Po-
tem moze juz tylko obserwowac sytuacje z boku i nie ma na nic
wptywu. Przezywa to - jak méwi - bardzo. Peka z dumy, gdy widzi
swojego podopiecznego na podiach. Zdarza sie to na szczescie
bardzo czesto, cho¢ droga do sukcesdw byta dtuga i wyboista.

ROK 2004

Maciek jedzie na Igrzyska Paraolimpijskie w Atenach. Znakomicie
przygotowany, z wielkimi nadziejami. Ma za sobg pierwsze sukce-
sy, m.in. ztote medale na Mistrzostwach Polski w Lekkiej Atletyce
Oséb Niepetnosprawnych w Szczecinie i na Mistrzostwach Niemiec.
W Grecji z whasciwej dla siebie grupy startowej F32 (porazenie czte-
rokoniczynowe) zostaje przeklasyfikowany do nizszej, co odbiera mu
szanse na podium. Nie ma szans w rywalizacji ze sprawniejszymi
zawodnikami i zajmuje najgorsze - jak mdwia sportowcy - czwarte
miejsce. Wraca rozczarowany. Przychodzi kryzys. Rezygnuje z lek-
kiej atletyki na rzecz kulturystyki. | w tej dziedzinie odnosi sukcesy -
pierwsze miejsce na mistrzostwach Polski. Caty czas walczy o zmiane
grupy, odwotuje sie od decyzji Miedzynarodowej Komisji Sportowe;]
- bezskutecznie. Udaje sie to dopiero po czterech latach.

- Maciek jest wojownikiem i nigdy sie nie poddaje - méwi Alek-
sander Poptawski. - Gdyby nie niepetnosprawnos¢, bytby swietny
w sztukach walki, bo jest sportowcem myslacym, zréwnowazonym
i nieustepliwym. W czasie zawoddw spokojnie obserwuje rywali,
a potem robi swoje. Jest nieustraszony.

Stabosci? - Musiat zrozumied, ze sport to walka, wojna, a on tym-
czasem przejmowat sie przegranymi, zwtaszcza swoimi kolegami -
usmiecha sie Aleksander Poptawski.

Wynika to z charakteru Macka: - To po prostu dobry cztowiek -
mowi Jerzy Sochal. - Ma dobry charakter, serce, jest zyczliwy, po-
mocny. Dzieli sie tym co ma.

ROK 2011

Dla kariery sportowej Macka - rok ztoty. Z przyznang w koncu
grupg startowg F32 zdobywa m.in.: ztoto w pchnieciu kulg i rzucie

alympic
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maczuga na Mistrzostwach Swiata w Dubaju, ztoto na Miedzynaro-
dowych Zawodach w Holandii, ztoto na Otwartych Mistrzostwach
Polski Oséb Niepetnosprawnych w Lekkiej Atletyce w Bydgoszczy,
dwa pierwsze miejsca na miedzynarodowych mistrzostwach Nie-
miec Leichthletik-Singen, zfota na otwartych mistrzostwach Czech
w Otomuncu.

Co najwazniejsze, zajmuje czwarte miejsce na liscie rankingowej
Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego, a to przepustka
do udziatu w Igrzyskach Paraolimpijskich w Londynie.

Tu przezywa deja vu. Startuje w grupie taczonej F32/F33 i ponow-
nie musi rywalizowaé ze sprawniejszymi od siebie przeciwnikami.
Zajmuje czwarte miejsce w pchnieciu kulg na igrzyskach paraolim-
pijskich w Londynie - obiektywnie bardzo wysokie, subiektywnie:
- Wéciekty bytem, co tu duzo méwié - kwituje.

Pierwszy wazny medal - srebro - w jego prywatnym rankingu
zdobywa dwa lata pézniej, po 10 latach treningu, na Mistrzostwach
Swiata we Francji w 2013 roku. - Nie wiem, jak to zrobitem - émieje
sie Maciej. - Pierwsze dwa rzuty spalitem, trzeci raz pchnatem tro-
che od niechcenia i ustanowitem rekord Europy i $wiata (wéwczas
36 metréw). Statem na podium, ale chyba nie docierato do mnie, co
sie wydarzyto. Cieszytem sig, ale wzruszytem sukcesem kolegi, a nie
swoim. Do wzruszen musze chyba dojrzeé.

ROK 2015

Maciej przyznaje, ze nie przypuszczat, ze po 15. latach bedzie
tu, gdzie dzis. Rodzina i trener nie maja watpliwosci: to nagroda za
determinacje. - Zawsze byt uparty, miat mocny charakter juz jako
nastolatek - méwi Jerzy Sochal. - Te cechy pozwolity mu przetrwad,
nie poddac sie. Mocny typ.

Przed chorobg sport byt, ale nie byt wazny. Ptywanie, pitka nozna
z kolegami i wspinanie sie po drzewach, ot rekreacja wtasciwa dora-
stajgcym chtopcom. - Gdybym byt zdrowy, nie bytbym sportowcem
- przekonuje Maciek. - Moze chodzitbym na sitownie.

Postepy przychodzity powoli, ale metodycznie. Poprawa koor-
dynadcji ruchu jest ogromna. Kiedy poczatkujacy Maciej pchat kula,
trzeba byfo uwazaé, a czasem uciekad, bo nie wiadomo byto, gdzie
spadnie ciezarek. Dwa lata temu poruszat sie na wdzku i nie potrafit
przejé¢ diuzszej odlegtosci. Dzi$, wciaz z trudnoscig, ale chodzi. -
Oprécz ,gdry" éwiczy nogi, co pomaga mu nie tylko w poruszaniu
sig, ale i w rzutach - wyjasnia trener. - Inna jest pozycja startowa,
musielismy przestawi¢ technike umocowania go w tzw. kozie (kon-
strukcja dla niepetnosprawnych ruchowo sportowcéw). Postep
w lokomogji jestimponujacy, cho¢ powolny.

Maciej od roku pracuje w firmie Meden Inmed - zdalnie obstugu-
je bazy danych. Moze pisac¢ na komputerze. Na pisanie reczne nie
pozwala mu spastyka dtoni, co réwniez ma znaczenie w uprawia-
nej przez niego dziedzinie sportu. Gdyby nie drzenie rgk méogtby
pchac ciezsza kula - uzywa dwukilowej. Rzuca maczuga, odpowied-
nikiem oszczepu, bo cho¢ technika rzutu jest podobna, oszczep

w przypadku dysfunkcji Macka jest nie do utrzymania ze wzgledu
na skomplikowany moment wyrzutu.

- Pracownikiem jest takim, jak sportowcem - méwi Jerzy Sochal.
- Obowigzkowym i konsekwentnym. Ma cos do zrobienia - zajmuje
sie tym w pierwszej kolejnosci, przyjemnosci odktada na pdzniej
i nie lubi, gdy cos zaburza mu ten rytm. Na zgrupowaniach tez sku-
pia sie na trenowaniu, a nie gadaniu i sytuacjach towarzyskich. Nie
Sciemnia, pracuje.

Maciej jest realista. Nie zyje wyobrazeniami, nie sili sie na opty-
mizm. Otwarcie mdwi, ze w przeciwienstwie do wielu niepetno-
sprawnych sportowcdw nie pogodzit sie z losem. Irytuja go trze-
sace sie dtonie. Wkurza sie, widzac chtopakéw grajacych w pitke,
rowerzystow. Nie przepada za przebywaniem w ttumie ze wzgledu
na przygladajacych mu sie ludzi, choé potwierdza, ze osoby niepet-
nosprawne nie budzg juz takiej sensacji jak kiedys.

Przyznaje, ze miewa zte okresy, spadki formy psychicznej. - Za-
zwyczaj, gdy zblizaja sie zawody duzej rangi - podkresla Jerzy So-
chal. - Jednak im blizej mistrzostw, tym bardziej Maciek bierze sie
w garsc, spina.

Stres go motywuje, cho¢ przed zawodami czasem odbiera sen.
W czasie zawoddw bywa roznie. Rzuty wymagaja precyzji ruchu,
a w stresie nasila sie spastyka. Czasem, jak w Londynie, zachowu-
je maksymalny spokdj, czasem deprymujg go dobre wyniki rywali
i ,nerwy biorg", gdy czeka na swoja kolej.

Traktuje sport bardzo powaznie, ale nie idealistycznie. Nie liczy
medali ani puchardw, nie eksponuje ich na niekoriczacych sie pét-
kach. Sport pozwolit mu przede wszystkim sie usprawnic¢, ale nie
ukrywa, ze liczy na wygrane, bo wigzg sie - poza satysfakcjg - z gra-
tyfikacjami pienieznymi, a te nie tylko przydaja sie w nietanim treno-
waniu, ale przyblizajg go do jeszcze jednego istotnego celu - kupna
mieszkania i usamodzielnienia sie.

Nie zgadza sie ze zréwnywaniem sportu z rehabilitacja - uznaje
je za odrebne dziedziny. Nie lubi stowa paraolimpiada, bo - jego
zdaniem - odbiera ono powage zawodom, ktére przeciez odbywa-
ja sie na tych samych stadionach, co te dla sprawnych sportowcéw.
Igrzyska brzmig dumniej. Ubolewa nad matym zainteresowaniem
imprezami paraolimpijskimi w Polsce. - W Londynie czy Francji na
trybunach kibicuje nam kilkadziesiat tysiecy oséb - opowiada. - Na
stadion jedziemy witani przez nich juz na lotnisku. W Polsce zawody
ogladaja krewni i znajomi, moze pasjonaci sportu. Czemu tak jest?

ROK 2016

To beda 15. Igrzyska Paraolimpijskie, Rio de Janeiro. Najwazniej-
szy cel i najbardziej upragniony medal. W zasiegu Macka. Ma $wiet-
ne, wysokie notowania, jest faworytem. Przez péttora roku (igrzyska
odbeda sie we wrzesniu) ma wiele do zdobycia. W czerwcu br. mi-
strzostwa we Francji, potem mistrzostwa Polski, a w pazdzierniku -
Mistrzostwa Swiata w Katarze.

Aleksander Poptawski méwi: - Zrobie wszystko, by Maciek zdobyt
medal na igrzyskach, bo niewielu jest zawodnikdw, ktérzy tak rze-
telnie podchodza do sportu i treningdw. Wszystko co ma osiggnat
nieprawdopodobng determinacjg i sitg charakteru. On po prostu
na to bardzo zastuzyt. "
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KIE WDZIEKI

DUBROWNIKA

AUTOR: MARTA LEGIEC

Dubrownik otoczony jest ;nurami obronnymi.

W Dubrowniku wszystko pouktadane jest jak w szkatutce. Bardzo wytwornej szkatutce.
Kazdy detal utozony jest tu, niczym oszlifowany na btysk diament. To nowoczesne
i eleganckie miasto, petne luksusowych hoteli i drogich butikdw, idealne dla mitosnikow
glamouru. Warto tu przyjechac i choéby na chwile wyjs$¢ z roli etatowego turysty.

erfa Adriatyku, tak sie méwi o tym miescie.

| nie ma w tym okresleniu odrobiny przesady.

George Bernard Shaw juz sto lat temu stwier-

dzit jasno: "Ci, ktdrzy szukaja raju na ziemi,

powinni przyjecha¢ do Dubrownika". Ja doda-

tabym jeszcze, ze powinni tu przyjecha¢ ama-

torzy piaszczystych plaz, przejrzystej wody, wspaniatej architektury
i dobrych restauracji.

W DRODZE DO CELU

Miasto z trzech stron otacza morze. Kiedy$ w tym miejscu znaj-
dowata sie wyspa Lave, ale z czasem pofaczono jg z ladem, two-
rzac spory pdtwysep wrzynajacy sie w btekitng ton Adriatyku. By to
wszystko zobaczy¢, do Dubrownika najlepiej jechad wiosna, gdy na
Stradunie (gtéwna ulica), nie ma tlumu turystéw, a miejscowych nie
ogarnia jeszcze letnia goraczka pienigdza.

Dotrze¢ mozna autostrada, albo kreta, prowadzacg samym wy-
brzezem Jadrariskg Magistrala. Podréz samochodem, cho¢ diuzsza,

jest duzo atrakcyjniejsza niz samolotem. W drodze do celu przed-
smakiem sg malowniczo potozone miasteczka. Omis, Trogir, Split
z wielkim urokiem prezentuja swoje niezmienione od $redniowie-
cza wdzieki.

Jest tez Korcula, nazywana matym Dubrownikiem. Wyglada jak
filmowa dekoracja lub wyrastajaca z lazurowego morza fatamorga-
na. Droga prowadzgca do Dubrownika jest kreta, jednak nagroda
za trud jej pokonania, jest nieprawdopodobna panorama. Nagie
skaly przegladaja sie w petnym zycia, krystalicznie niebieskim mo-
rzu, ostro odcinajgc od btekitu nieba. Od Splitu rozcigga sie, jak
uwaza wielu, najpiekniejszy pas wybrzeza Chorwacji i catego Adria-
tyku. Ukoronowaniem podrézy jest oczywiscie Dubrownik.

W CISZY | SPOKOJU

Gtadki bruk i eleganckie patace to znaki rozpoznawcze miasta.
Wapienne domy, scisniete pasem solidnych muréw obronnych,
szczelnie wypetniaja stare miasto. Stradun, gtéwna ulice miasta, wy-
tozono piaskowcem. U jednego krarica zwienczona jest wznoszaca



sie na 31 m kamienng wiezg zegarowa. Z drugiej strony znajdziemy
otoczong wianuszkiem turystéw okragta Wielkg Fontanng Onufre-
go z 1438 r. To niegdysiejsze zrédto wody dla mieszkarncow, jest
jednym z symboli Dubrownika. Legenda méwi, ze jesli napijemy sie
wody ze wszystkich krandw fontanny, a potem wypowiemy zycze-
nie, niechybnie sie ono spetni.

Tuz obok fontanny znajdziemy klasztor $w. Klary. Klaryski od XIII
wieku prowadzity tutaj edukacje dla dziewczat, sierociniec dla dzie-
ci porzuconych i z nieprawego toza, jeden z pierwszych domdw
dziecka w Europie. Franciszkanski klasztor wraz z najstarszg, istnie-
jaca od 1317 roku, apteka w Europie i przepieknymi kruzgankami
przy wejsciu stoi nadal nienaruszony. Na koricu Stradun znajdziemy
stynny patac Sponza z XVl wieku. Na szcze$cie wiosna staréwka cie-
szy przestrzenia, a brak samochoddw na starym miescie poteguje
wrazenie spokoju. Juz wtedy loggie i tarasy domdw obrosniete sg
kaskadami purpurowych i pomarariczowych bugenwilli, biatych
i rézowych oleandréw. Gdzieniegdzie wystrzeliwujg w niebo smu-
kte cyprysy. Jak w raju.

WYSPA MILOSCI

Stradun petna knajp i ogrédkdw stanowi kregostup Dubrownika.
Obecnie, przez jedna z kilku bram, mozna wej$¢ do miasta bez zad-
nych przeszkéd, ale przed laty wszystkie bramy byly pilnie strzezone
przez miejscowych rycerzy. Dzieki murom chronigcym Dubrownik
ze wszystkich stron, miasto dawniej pozostawato niezdobyte. Dzi$
mury miejskie petnig role praktyczna: tury$ci moga po nich obejs¢
staréwke. Wysokie na 25 m sg dobry punktem obserwacyjnym dla
miejskich uliczek z ciasno usytuowanymi kamienicami i bramami.

Dobrze tez stgd widac pobliska Lokrum, Wyspe Mitosci, na kté-
rej kryje sie rezerwat przyrody. Ryszard Lwie Serce, ktory wracajac
zjednej z wypraw krzyzowych, rozbit sie wlasnie na brzegach pobli-
skiej wysepki, w podziece za ocalenie kazat wybudowac dubrow-
nicka katedre.

tatwo jg odszukad, zresztg jak niemal wszystkie zabytki skupia-
jace sie wewnatrz niewielkiego powierzchniowo starego miasta,
ktdrego sercem jest kolumna Orlanda. Legenda méwi, ze jest ona
darem rycerza Rolanda (tego z Piesni o Rolandzie), ktéry zanim zgi-
nat w bitwie z Saracenami, bedac przejazdem, bronit Dubrownika
przed najezdzcami.

BURZLIWA HISTORIA

Nazwa Dubrownik zostata przyjeta dopiero w 1909 roku, za
panowania austro - wegierskiego. Wedtug niedawnych odkry¢
archeologicznych, pierwsi ludzie pojawili sie tu ok. VI wieku, jed-
nak wszystko co wazne dla miasta, szczegdlnie jego szybki rozwdj,
miato miejsce w XV wieku. Wtedy niepodlegta Republika Dubrow-
nicka przeistoczyta sie w najpowazniejszego rywala Wenecji na
adriatyckich wodach. Nie obyto sie bez dramatycznych w skutkach
wydarzen. Na losach Dubrownika zawazyto choéby trzesienie ziemi
w 1667 r., podczas ktérego miasto ulegto znacznemu zniszczeniu,
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Patac Sponza.

a ponad 5 tys. 0sdb, czyli trzy czwarte mieszkancow, zginefo.
Pozniej Dubrownika nie omijaty zawieruchy polityczne. Pierwsi
turysci zaczeli przybywac tu, gdy kongres wiedenski podporzadko-
wat miasto Austrii, ktére pod jej zarzadem pozostawato do konca
| wojny $wiatowej. Spragnieni stonca przyjezdzali tu réwniez, gdy
po |l wojnie $wiatowe]j Dubrownik byt czescig dwezesnej Jugostawii.
Wraz z Chorwacjg, po rozpadzie Jugostawii, miasto przeszto woj-
ne z Serbia i Czarnogéra. Od pazdziernika 1991 r. do maja 1992 r.
przetrwato siedmiomiesieczne oblezenie potaczone z ostrzatem
artyleryjskim. Zgineto wtedy ponad 3 tys. ludzi, a ok. 20 tys. miesz-
kafcow stracito dach nad gtowa. Stare miasto zostato w niemal 70
proc. uszkodzone, na szczescie szybko odzyskato dawny blask.

BEZPIECZNA PRZYSTAN
W porcie delikatnie kotysza sie kolorowe tédki. Docierajac tu,

w nagrode mozna delektowac sie morska bryza, popijajac dalma-
tyriska malwazje. Przy spokojnym morzu w poblizu kliféw zatrzymu-

Stradun, gtowna ulica Dubrownika.

je sie wiele jachtéw, zatogi z dryfujacych jednostek skacza do wody
i podziwiaja stumetrowe podwodne skaly, pionowo gingce w wiel-
kim bfekicie. Zeglowanie po wodach Chorwacji jest niesamowita
przygoda. Chorwacja dysponuje prawie 6 tys. km linii brzegowej,
oszatamiajaca liczbg wysp, wysmienitych zatoczek i dostepem do
cieptych wéd Adriatyku. Sam Dubrownik zawsze uwazany byt za
bezpieczng przystan ostonietg przez otaczajgce go wyspy. Jego sta-
réwke o kazdej porze dnia obserwowaé mozna od strony morza.
Restauratorzy na Polakéw reagujg niemal entuzjastycznie, wy-
ciggajac zza plecdw menu w naszym jezyku. W Chorwacji turysci
ostrza sobie zeby przede wszystkim na ryby i owoce morza, ktérych
wszedzie tu pod dostatkiem. Krewetki, langusty, ostrygi, mule i kal-
mary, przyrzadzane sg najczesciej na grillu. Do wyboru tez plejada
$wiezych ryb: dorady, sole, barweny, makrele. Pasuje do nich aro-
matyczne biate wino. Z restauracji, baréw, karczm buchaja na ulice
aromaty miejscowej kuchni. Wszystko razem wziete daje nierealng
wrecz atmosfere. Mozaikowo$¢ barw, widokéw i zapachdw to ce-
cha charakterystyczna tego miejsca. "
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KOMFORT

Niespotykany komfort w budownictwie wieloredzinnym. Stale swieze
powietrze, porbawione zapachdw | zanieczysrcren dziski rekuperacji
orar wiele innowacyinych rozwiazan, ktdne speaviaja,

#e to dopiero drugi taki budynek w Polsce,
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Nowoczesna koncepcja laczaca EKOlogie | EKOnomike. Daje to
mieszkan com wymieme osrczednodcl, a pezy tym [est prayjazna
dia drodowiska, Poza nizszymi rachunkarmi kazdego miesigea zakup

energooszczednych mieszkan jest premiowany jednorazowym
dofinansowaniem z NFOSIGW,

KLIMAT

Osledle Inspirowane drddzlemnomaorskim stylem. Przestronne balkomy
i tarasy zaczecal do odpoczynku, a bogata infrastruktura i dobrze
wykorzystana przestrzen sprzyjajg milemu spedzaniu czasu przez

mieszkancdw, Ich radosd | cleply usmlech 53 dopeindeniem
wiylatkowego Kimatu nowego osiedla przy ul, Cypeyiskiej.
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PRESTIZOWE WNETRZE

ODRODZENIE
WIOSNA W STAREJ KAMIENICY

AUTOR: GRETA GRABOWSKA

Te przestrzeri opanowat gigant (z wydruku wielkoformatowego), uwaznie przyglada sie gosciom na kanapce, wyreczajac w tym Felusia,

Centrum Koszalina, jedna z piekniejszych ulic miasta. Dziewietnastowieczna kamienica
z odnowiong elewacjy, ale zaniedbang klatka schodowa. W niej mieszkanie, ktére
zaskoczy nas wystrojem i uktadem pomieszczen.

ego mieszkancy swiadomie podjeli decyzje, aby tu
zamieszka¢. Od lat nieodnawiany, zniszczony lokal
kupili nie bez obaw. Uzasadnionych, jak sie okazato,
w trakcie remontu. Nie mam pewnosci, czy podjeli-
by to wyzwanie, gdyby wczesniej wiedzieli, ile pracy
przed nimi.

Trud sie opfacit. Przed nami wnetrze nowoczesne-
go mieszkania. Otwarta przestrzen, stonowana kolorystyka $cian
i barwne elementy wyposazenia, ktérych uzyto dla podkreslenia
indywidualnego charakteru tego miejsca.

PIERWSZE WRAZENIE

Skromny, niemal ascetyczny korytarz utrzymany zostat w szarej
tonacji. Jest ttem dla srebrnego lustra i konsoli o barokowej, bo-
gatej ornamentyce. Efekt glamour zwielokrotnia ogromne lustro
zawieszone na przeciwlegte] scianie. Dzigki niemu przestrzen jest
zdublowana, blyszczy. Zapraszamy na pokoje.

OTWARTA FORMULA

Dzigki przebudowie wnetrza mieszkania zmieniono jego uktad.
Korytarz przechodzi w otwartg, zalang $wiattem przestrzen dzienng
z kuchnig i jadalnia. Ujednolicona kolorystycznie podtoga spaja ca-

tosé i jg powigksza. Kuchnia faczy sie z jadalnia bedaca czescia salo-
nu. Niska, barwna kanapa, mimo iz ustawiona w centralnym miejscu,
nie ogranicza przestrzeni. Kadruje jg, wyznaczajgc miejsce do wy-
poczynku z go$émi, czy posrod domownikéw, przed telewizorem.
Jej zachwycajaca tapicerka przykuwa uwage. Jej pasiastg, fioletowo
szarg tonacje przetamuja wstegi turkusu z odrobing ztotego ugru.

Regularnie rozrzucone, koronkowe serwetki przewrotnie wzmac-
niajg efekt. Przy sasiedniej $cianie przycupneta niewielka, pro-
porcjonalna kanapka utrzymana w stylistyce lat sze$¢dziesiatych,
wyprodukowata jg znakomita firma Aris. Smakowity, turkusowy me-
belek zdaje sie kuli¢ pod srogim okiem giganta, spogladajacego
nan ze $ciany. To postac z rzymskiej fontanny przy Piazza Navona
wykonanej przez Berniniego w potowie XVII wieku. Odkryta pod-
czas podrézy zachwycita domownikdéw, przywodzi wspomnienia
goracego lata w ltalii. Uwieczniony na $cianie gigant jest apoteoza
jednej z czterech rzek $wiata, tutaj zdaje sie raczej opiekowac do-
mem jak dobry duch, a moze mocarny ochroniarz?

ZABAWA STYLEM

Rytm pionowych fragmentéw $cian, wykonczonych cegta, wpro-
wadza klimat loftu. Wysokie sztukaterie nawigzujg do przesztosci
miejsca, ale wzbogacone listwami led nadajg mu inny, wspdtczesny
wyraz. To zabawa wnetrzem, ktdre prezentuje kilka styléw. Zonglu-



Swiatto krysztatowych lamp migocze, ozywiajac tapete u wezgtowia tozka,

Biel $cian fazienki kontrastuje ze Sciana z naturalnego tupka.

£
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Na pierwszym planie Feliciano, lub po prostu Felus
jeden zdomownikow, w gebi jadalnia i kuchnia.

Tom

Wrazenie gtebi poteguje ujednolicenie kolorystyane przestrzeni.
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je nimi, pozwalajgc przenikac sie nowoczesnosci z eklektyzmem.
Stonowanej kolorystyce $cian przeciwstawiono zréznicowane styli-
stycznie, tapicerowane kanapy, fotele... Posréd oszczednych w for-
mie mebli odnalezé mozemy kredens i dziewietnastowieczny, ro-
dzinny zegar z wahadtem wyznaczajacy rytm domu.

KUCHNIA UKRYTA ZA KOLOREM

Niemal ascetyczna formuta kuchni, czesciowo przestonietej, ukry-
tej za ceglang sciang, powoduije, ze nie dominuje ona we wnetrzu.
Bezuchwytowe, jednobarwne fronty szafek zlewaja sie w jednorod-
na ptaszczyzne, powodujac, ze kuchnia jest monokolorystycznym
ttem dla salonowych igraszek barwnych.

Zza kanapy dostrzegamy plame szaf kuchennych i drzwi do sy-
pialni, obudowane stylizowanym portalem. Tuz obok wyjscie na
balkon - miejsce popotudniowej kawy i wieczornej lampki wina
z widokiem na stylowe kamienice, inne balkony, inne okna...

POKOJ ALICJI Z KRAINY CZAROW

Angielskie tapety w pastelowe, rézowo-biate pasy, t6zko z pat-
chwork'owa narzutg zamieszkane przez misiowa rodzinke. Obok pia-
nina w kolorze kosci stoniowej stoi dzban z pudrowymi rézami w ko-
lorze zaston i rézowy tornister. Ciezki od ksigzek, w ktorych opisano
odlegte krainy, historie jednorozca i moze troche wspdtczesnych
opowiesci. | jeszcze rozmigotana jak kalejdoskop lampa z koloro-
wych szkietek puszcza do nas oko - nie wszystko jest tutaj na serio.

AZIENKA MIEDZY BRAZEM A BIELA

W na wskro$ nowoczesnej fazience dominuje biel porcelano-
wych plytek. Kontrastuje z nimi $ciana z rdzawo-brazowego tupka
i cilemna, egzotyczna posadzka. Strefe posrednig wyznacza szklana
$ciana z nadrukiem drzew, skrywajaca szafe. Pomiedzy bielg a bra-
zem, materig ziemska (kamien) a przetworzona (gresowe plytki)
wyrastaja konary drzew, spajajac oba te swiaty. Tylko ceramika ta-
zienkowa pozwala zdefiniowaé funkcje pomieszczenia.

W korytarzu srebrzy sig hogato zdohione lustro i konsola na tle szaro-perfowej sciany.

W TYM SZALENSTWIE...

Efekt jaki uzyskano w tych wnetrzach zawdzigczamy doskonate]
wspotpracy gospodarzy mieszkania, jego projektantdw i wykonaw-
coéw. Zaufanie i odwaga inwestora, a takze profesjonalizm archi-
tektéw Sylwii i Darka Kocieniewskich oraz precyzyjna realizacja Da-
niela Ryzinskiego, ktéry zmaterializowat projekt, doprowadzity do
nadania temu staremu wnetrzu nowego wyrazu, nowej wartosci.

Ta wspaniata renowacja zastuguje na uwage z jeszcze jednego
powodu. Posréd najemcéw, czesto zaniedbanych, komunalnych
lokali coraz cze$ciej znalezé mozna szalericdw, ktdrzy dostrzega-
ja urode i potencjat drzemigcy w starych murach. To ludzie, ktérzy
zakochani w wysokich wnetrzach kamienic, nie zwazajac na trudy
i koszty, przyjmuja wyzwanie i przywracaja im $wietno$¢. Sama do
nich naleze, wiec wiem ile pracy kosztuje przywrdcenie blasku takie-
mu mieszkaniu, ale rekompensuje nam ono éw trud kazdego dnia.

Gospodarzy tego mieszkania urzekfa stara kamienica, z catym jej
urokiem i ze wszystkimi wadami. Zbudowali swoje mieszkanie od
podstaw, niematym nakfadem. Zmuszeni byli do wymiany instalacji
- poprzednie pamietaty czesto czasy wojny - odnowili tynki, wymie-
nili okna, przeorganizowali wnetrze budujgc nowe s$ciany. Finanse,
jakie zdecydowali sie poswieci¢ na ratowanie tego miejsca, praw-
dopodobnie pozwolityby na zbudowanie niewielkiego domu. Ale
urok starej kamienicy, Swiadomos¢ juz stuleci jej istnienia, jej historii
i historii ludzi, ktérzy tu wezesniej mieszkali powoduje, ze chcemy
by¢ jej czescia.

Stare mieszkania majg dusze, posiadajg niezwykia energie, ktérg
obdarowuja swoich mieszkancéw. Nasi dzisiejsi gospodarze pod-
jeli wyzwanie, ocalili fragment historii miasta, dali sie zaczarowac,
po to by odczarowad to miejsce. - Ogromne lustro powicksza przestrzen, tworzy efekt deja vu
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Pierwszoplanowa postacia salonu jest zachwycajaca
| kanapa,.mieniaca si¢ odcieniami turkusu, fioletéw. Geometryczne zestawienie form w starym i jednoczesnie nowym wnetrzu salonu,

Przeszklone drzwi balkonowe zdaja sie przegladacw |
drzwiach sypialni, znajdujac w nich swoje odbicie. Szaro-rézowa tapeta  pastelowe dodatki to krélestwo najmfodszej mieszkanki domu.




I EEEEEEEE————————
SPOLECZENSTWO

PRESTIZOWA SONDA
MATURA PROFESORSKIM
OKIEM

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK 7/ FOTO: ALLA POZMOGOWA

Trzymaija kciuki za tych, ktérych starali sie przygotowaé do egzaminu zwanego
egzaminem dojrzatosci. Za kazdym razem przezywajg mature nie mniej niz uczniowie,
choc¢ dla niektdrych z nich to juz matura dziesigta albo dwudziesta. U nas wspominaja

matury pierwsze, ich wiasne. A z tego co méwia, wynika, ze przy wszystkich
kontrowersjach wywotywanych zmieniajgcymi sie formami egzaminu,
pozostaje on szczegdlnym przezyciem dla kolejnych pokolen.

Wiktor Kamieniarz,
dyrektor Il Liccum Ogdl-
noksztatcacego im. Wia-
dystawa Broniewskiego,
nauczyciel historii i WOS:

Mature pamietam
bardzo dobrze. Przede
wszystkim  dlatego, ze
caly ten okres wiazat
sie z ogromnym stre-
sem. Zdawatem egzamin
w 1972 roku, w | Liceum
Ogélnoksztatcgcym
im. Stanistawa Dubois;dyrektorem byt Lech Zyta. Matematyka
- oprocz jezyka polskiego - byta wéwczas przedmiotem obo-
wigzkowym i bardzo sie jej obawiatem, bo jestem typowym hu-
manista. Udato mi sie jednak rozwigza¢ zadania i bytem z tego
dumny. Ustnie zdawatem jezyk polski, matematyke i historie.
Pamietam pytania z jezyka polskiego - opowiadania Borow-
skiego i motywy basniowe w ,Balladynie”. Zdatem, mimo ze nie
czytatem opowiadan, ale duzo wiedziatem o dramacie wojny.
Po maturze dyrektor Zyla stwierdzit, co pamietam do dzisiaj, ze
mam ,gadane”. Po rosyjsku za to miatem napisa¢ o wakacjach
w gorach. Przygotowany bytem tymczasem z wakacji nad mo-
rzem ($miech), wiec wystarczyto zamieni¢ jedno na drugie.
| tréja byta. Oceny z egzaminu byty... w porzadku. Uczytem sie,
jak wiekszos$¢ ucznidw, na ostatnig chwile, ale traktowatem ma-
ture bardzo powaznie. Rzeczywiscie byt to dla mnie egzamin
dojrzatosci, nie tylko z nazwy. Trzeba byto wykaza¢ sie wiedza
przekrojowa, umied jg przekazaé. Pisemna matura z jezyka pol-
skiego musiata mie¢ minimum 12 stron! Trzy btedy ortograficzne
oznaczaty ocene niedostateczna, przy czym trzy interpunkcyjne
liczyty sie jako jeden ortograficzny. Z interpunkcja bytem na ba-
kier, wiec denerwowatem sie tym bardzo. Wstyd i gtupio bytoby
nie zda¢ matury, co wpisywalto sie dwczesny ogdlniejszy kieru-
nek ksztatcenia - studia traktowane byty prestizowo, a matura
byta ich przedsionkiem. Dzi$ jest zupetnie inaczej. Matura nie
polega na przekazaniu wiedzy, ale pokazaniu, jak z niej skorzy-
stad, jak ja zdoby¢. Polega na zakreslaniu prawidtowych odpo-
wiedzi. W moim przekonaniu jest duzo tatwiejsza, bo aby zda¢,
przypomne, nalezy zaliczy¢ jedynie 30 procent. W moich czasach

trzeba byto napisac jg na ponad 50 procent. Mozna poprawiaé
wyniki, wiec uczniowie podchodzg do egzaminu swobodniej. Pa-
radoksalnie, cho¢ jest tatwiej, wiecej ucznidw matury nie zdaje.
Dlaczego? Oto jest pytanie. Logistyke przeprowadzenia matury
mamy doskonale w szkole opracowana i tym sie nie denerwuje.
Martwie sie za ucznidw. Przeciez zycze im jak najlepiej. Zawsze
im kibicuje i trzymam za nich kciuki.

. Tomasz Stepniak, na-
uczyciel jezyka polskiego
I Liceum Ogélnoksztatca-
cego im. Stanistawa Du-
bois

.Mojg wiasng” mature
zdawatem w 1998 r. w Li-
ceum Ogdlnoksztatcgcym
im. St. Staszica w Potczynie
Zdroju. Przez cate cztery
lata mieszkatem w interna-
cie, ale na miesigc przed
maturg  wyprowadzitem
sie, zeby maoc sie skupic tylko na materiale do powtdrek. To, jak
sie potem okazato, byta dobra decyzja. Odcigtem sie od $wiata
w moich rodzinnych Ostrowgsach i powtdrzytem, przeczytatem
wszystko, co zaplanowatem. Dzisiejsi maturzysci nie maja takiego
komfortu, wiec wazna jest systematyczna praca w ciggu roku. Ma-
ture zdawatem z jezyka polskiego, historii i angielskiego. Mozna
powiedzie¢, ze uczniem bytem raczej ,czwérkowym?”, ale z dwéch
pierwszych przedmiotéw otrzymywatem oceny bardzo dobre
badz celujgce, wiec z czesci ustnych bytem zwolniony. Najbardziej
batem sie ustnego angielskiego. Ostatecznie zdatem na ocene
dobra, choé to pewnie dlatego, ze wylosowatem zestaw na temat
sportu. Pamietam, ze byta tam fotografia z Michaelem Jordanem,
a moj kuzyn byt jego wielkim fanem, wiec kilka waznych faktow
(dzieki znajomosci liczebnikdw!) udato mi sie podac i pewnie tym
ujatem komisje. Pamietam, ze na jezyku polskim wybratem ostatni,
Lnowy” temat, ktdry w przeciwienstwie do starej matury zawierat
fragment z ,Dziennikéw" Dabrowskiej, ktdrego interpretacja miata
by¢ punktem wyjscia do rozwazan na temat stosunku Polakéw do
przesztosci i tradycji. Odwotatem sie m.in. do Sienkiewicza, Gom-
browicza i piosenek G. Turnaua. Nie bytem zadowolony z efektu



pieciogodzinnej pracy, ale i tak okazato sie, ze dostatem ocene
bardzo dobra.

Podobnie byto z historii. Trafitem na temat z mojej ulubionej
epoki, $redniowiecza (pordéwnanie monarchii patrymonialnej
ze stanowa) i podobny temat pojawit sie potem na egzaminach
wstepnych na historie na Uniwersytecie Warszawskim, wiec moz-
na powiedzie¢, ze miatem troche szczescia. Tu takze otrzymatem
ocene bardzo dobra.

Ostatecznie jednak z pracy do matury i jej wynikéw mogtem
by¢ zadowolony. Nie bytoby tego bez moich ulubionych nauczy-
cieli, ktérzy zarazili mnie pasja do swoich przedmiotéw: polonist-
ce, prof. Mirostawie Chojnowskiej oraz historykowi, prof. Jerzemu
Ludwickiemu.

Moja matura sprzed 17 lat byta juz przymiarka do nowej formy
i nie polegata tylko na pisaniu wypracowania i pracy historyczne;.
Wydaje mi sie, ze wymagata troche wiecej samodzielnosci ( i doj-
rzatosci!) i przypominata dzisiejszy poziom rozszerzony.

Oczywiscie trzymam kciuki za swoich maturzystéw. Denerwu-
je sie razem z nimi i ich rodzicami, dlatego wyraznie na samym
poczatku podkreslitem, ze tamta matura byta ,moja wtasna”, cig-
gle jednak, z racji wyboru takiego zawodu, przezywam ja za kaz-
dym razem na nowo. Ale jestem spokojny, bo wazniejsze jest to,
co wspdlnie zrobilismy przed egzaminem. Ta nowa matura, jak
zaden chyba egzamin wymaga systematycznej pracy, a nie fata-
nia” brakéw na ostatnig godzine. Staram sie réwniez tym, ktérym
bardzo zalezy na wyniku z mojego przedmiotu, dac to, co dali mi
moi, wymienieni wyzej mistrzowie - swdj dodatkowy czas i pa-
sje, bo zostatem nauczycielem wtasnie dlatego, ze miatem takie
wzorce postepowania z mtodym cztowiekiem. Z drugiej strony nie
chce, zeby nauka mojego przedmiotu byta tylko ,kursem przygo-
towawczym do matury”, a uwazam, ze méj przedmiot moze daé
mtodemu cztowiekowi co$ wiecej niz tylko zaliczenie kolejnego
etapu edukacji czy przepustke na studia. Przynajmniej ciagle w to
wierze.

Marzena Jermak, dyrek-
tor Zespot Szkoét Plastycz-
nych, nauczycielka jezyka
polskiego:

W tym roku matura jest
dla mnie szczegdlna, nie
tylko dlatego ze po raz 21.
bede wypuszczata w $wiat
naszych absolwentow
- mam nadzieje wszyst-
kich! - ze $wiadectwami
maturalnymi w reku, ale
dlatego ze do matury
przystepuje moja cérka. Kciuki bede musiata trzymac podwiéijnie
i mocniej niz zwykle. Maj jest czasem, kiedy wraca sie do swoich
wspomnien maturalnych, robie to z usmiechem, choc¢ byto to tak
dawno, ze niewiele pamietam. Uczytam sie w | LO w Koszalinie,
jak moja cérka teraz. Temat z jezyka polskiego dotyczacy litera-
tury okresu Il wojny $wiatowej pasowat mi bardzo, interesowat
mnie ten okres. Zdawatam tez matematyke - byta obowigzkowa.
Oczywiscie, sciggalismy. Na matematyce dotarta do mnie $ciaga
z odpowiedziami i ku mojej satysfakcji okazato sie, ze poprawnie
rozwigzatam zadania sama. Dostatam czworke, a batam sie ma-
tematyki strasznie. Obserwuje, jak uczy sie cérka i stwierdzam, ze
ma o wiele wiecej zapatu i systematycznosci, niz ja miatam przed
swoja maturg. Obiecywatam sobie metodyczne przygotowania,
ale zawsze byto co$ wazniejszego do zrobienia ($miech). Wszy-
scy nas pocieszali, ze matury rzadko kto nie zdaje, ale nerwy byty
wielkie i tak. Rozumiem wiec sceptycyzm uczniéw, ktérym sama
powtarzam te rady. Stresu egzaminacyjnego nie da sie unikna¢,
ale $wiadczy on o tym, ze matura jest wazna. Moze nawet bar-
dziej teraz, bo od wynikéw zalezy dostanie sie na studia. Mysle,
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ze system egzaminacyjny, ktdry wszyscy by zaaprobowali, jesz-
cze nie powstat, to dopiero przed nami. Mi nie podoba sie ani
stara matura, ani nowa. Trzeba to wszystko uporzadkowaé. Zmia-
ny sg dobre, gdy sg wprowadzane madrze, przez praktyka a nie
teoretyka, poprzedzone pilotazem, badaniami. Czas pokazuje
co jest dobre, a co zte. Podoba mi sie, ze prace sprawdzane sg
przez osoby z zewnatrz, a wiec obiektywnie. Za dobrg uwazam
tez tegoroczng zmiane dotyczacg egzaminu ustnego z jezyka
polskiego, dotad w moim przekonaniu kuriozalnego, cho¢ oba-
wiam sie tych zmian, jak wielu nauczycieli. Nie podoba mi sie, ze
mature pisemna z jezyka polskiego moze zda¢ uczen nie znajacy
utworu, o ktérym pisze. Matura sprawdza, czy uczen umie inter-
pretowac tekst, czy zna ortografie, umie komponowac prace, ale
zda nawet, gdy wykaze... niewiedze, popetni btedy rzeczowe,
wypadnie bardzo stabo. W naszej szkole mamy niewielkie grupy,
wszyscy sie znamy i zalezy nam szczerze na sukcesach mtodziezy.
Smieje sie, ze najgorsza role podczas matury mam ja, bo musze
mocno trzymad kciuki za wszystkich, a uczniowie muszg jg zale-
dwie zdac.

Bozena Sobkowiak, dy-
rektor Zespotu Szkét nr 2
im. Stanistawa Lema, na-
uczyciel biologii:

To byt 1987 rok. | LO
w Koszalinie. Chodzitam
do klasy biologiczno-
chemicznej, zdawatam
biologie, potem jg studio-
watam. Zatapatam sie na
moment, gdy matematyka
nie byfa juz przedmiotem
obowigzkowym, a wcze-
$niej stanowita prawdziwg bolgczke dla maturzystéw. Temat
z z pisemnego jezyka polskiego dotyczyt literatury wojennej, ale
nie potrafie go sprecyzowaé. Doskonale za to pamietam tematy
z biologii: ,Ekspresja informacji genetycznej” na egzaminie pi-
semnym i ustnym: cykl rozwojowy roélin okrytonasiennych i cha-
rakterystyka paprotnikdw. Zdawatam tez jezyk rosyjski i obo-
wigzkowa propedeutyke. Nie wierze, ze mozna przej$¢ mature
bez stresu, ale wspominam swojg dobrze. Byto mi tez fatwo na
studiach, bo szkota znakomicie mnie do nich przygotowywata
i z biologii, i chemii.

Nie bytam wybitnie systematycznym uczniem. Chociaz zaczetam
sie uczy¢ w czasie ferii zimowych, a pierwsze notatki robitam juz
w grudniu. Przygotowania byty spokojne, ale chaotyczne. Srednia
z matury - 4,0, a oceny piatki, czworki.

Obecna matura wymaga od uczniéw zupetnie czego innego niz
kiedys. Mysle, ze osiagniecie progu 30 procent dla ucznia dzi$ nie
powinno by¢ zadnym problemem. Niestety bywa, ale wynika to
moim zdaniem z faktu, ze niekoniecznie wszyscy uczniowie po-
winni znalez¢ sie w liceum ogdlnoksztatcagcym. Znacznie lepszym
rozwigzaniem jest porzadne szkolnictwo zawodowe i mam na-
dzieje, ze wrdci do task. Nie kazdy musi studiowad, za to $wietnie
bytoby mie¢ specjalistéw z okreslonych dziedzin: dobrych kraw-
cow, fryzjeréw, kucharzy.

Jeste$my w roku zmian dotyczacych ustnej matury z jezyka
polskiego, mam troche obaw, a czy sie sprawdza pokaze czas.
Przed maturg organizujemy spotkania dla uczniéw informujgce
doktadnie o procedurach egzaminacyjnych. Radzimy im rozwa-
ge w wyborze dalszej drogi ksztatcenia, chod oni czesto sami nie
wiedzg, co chcieliby robi¢. Zdecydowanie bardziej cenie starg
mature, chocby dlatego, ze dawata uczniom wiekszy komfort, niz
obecnie, gdy sa oceniani przez obcych ludzi, a w czasie egza-
mindw przez nich obserwowani. To tworzy atmosfere nieufnosci.
Zaciskam kciuki zwtaszcza na matematyce. Méwiono, wprowa-
dzajac jg ponownie, ze bedzie nieskomplikowana, ale zadania sg

[
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jednak trudne, niestandardowe. Uwazam, ze matematyka moze
by¢ obowigzkowa, ale nie w tak trudnej formie. Dlaczego mamy
udowadniaé uczniom, to czego nie potrafig? W szkole bardzo
im kibicujemy, szkolimy sie po to, by nie skrzywdzi¢ ich swoimi
ewentualnymi btedami. Denerwuje sie, by wszystko poszto do-
brze logistycznie, ale tez by po prostu wszyscy mature zdali.

Rafat Janus, dyrektor
| Liceum Ogodlnoksztat-
cacego im. Stanistawa
Dubois, nauczyciel jezyka
polskiego:

Byt rok 1975. Liceum,
w  ktérym  rozmawiamy.
Pyszne kanapki. Po latach
mature  wspomina  sie¢
z u$miechem i sentymen-
L tem, ale wtedy byt to dla
L mnie okres straszny. Bar-

dzo stresujacy. Nigdy nie
bytem szczegdlnie systematyczny, wiec nie roztozytem nauki na
kilka miesiecy, ale za to kiedy juz zaczatem, to uczytem sie po-
rzadnie. Najbardziej batem sie matematyki, byta przedmiotem
obowigzkowym i dla kazdego humanisty byt to koszmar. Miatem
$cigge ukryta w krawacie ze wzorem na przebieg funkcji. Moge
sie do tego przyznad, bo z niej nie skorzystatem. Udato mi sie
samodzielnie rozwigzac zadania, bytem z siebie bardzo zadowo-
lony i dzi$ powtarzam uczniom, ze skoro ja zdatem matematyke,
to im tez sie uda. Zresztg niepopularnie uwazam, ze matematyka
powinna by¢ na maturze obowigzkowa. Wszystkiego mozna sie
nauczy¢. Tamta $ciage przechowuje, na pamiatke. Tematu matury
pisemnej z jezyka polskiego dokfadnie nie pamigtam, ale doty-
czyt on literatury romantycznej. Doskonale pamietam natomiast,
ze pomylitem Konrada z Kordianem, o czym dowiedziatem sie od
swojej nauczycielki. Uszto mi to na sucho, dzieki jej zyczliwosci.
Ustnie zdawatem historie i jezyk francuski. Oceny miatem dobre
- czworki i pigtki. Gdybym byt dzi$ maturzysta, wolatbym zdawaé
obecna mature. ,Stara” matura byfa bardziej wymagajgca, nowa
ma cudowng zalete - pozwala poprawiaé wyniki. Kiedys ocena
byta ostateczna, teraz mozna te gorsza poprawié, mie¢ wptyw na
swoja przyszto$é. Wydaje mi sie to wartosciowe. Zawsze trzymam
kciuki za swoich uczniéw. Wiadomo, ze chciatbym, by im dobrze
poszto.

Wiestawa  Suszynska,
wicedyrektor ds. muzycz-
nych Zespolu Panstwo-
wych Szkét Muzycznych
im. Grazyny Bacewicz
w Koszalinie:

Byt rok 1987 r. Jako
uczniowie liceum muzycz-
nego bylismy zahartowani
jesli chodzi o egzaminy.
Przyzwyczajeni do odpo-
wiadania przed komisjg,
startowania w konkursach.
Poza tym mature poprzedzaty egzaminy dyplomowe: recital, eg-
zamin ustny z historii muzyki i pisemny z zakresu ksztatcenia stu-
chu. Spora dawke stresu przezywalismy wiec wczesniej, bylismy
odporniejsi na stres. Dzi$ jest podobnie. Dla ucznidéw szkoty mu-
zycznej egzaminy sg na porzadku dziennym, maturalny jest kolej-
nym, a sama jego formuta niczym nowym. Tym niemniej pamie-
tam, ze nerwy byly spore, zwlaszcza, ze ktos, kto nie zdat matury
pisemnej, nie byt dopuszczany do ustnej. Niezdanie egzaminu
oznaczat koniec $wiata, stracony rok. Oprécz jezyka polskiego,

matematyki obowigzkowy byt egzamin ustny z propedeutyki wie-
dzy o spofeczenstwie, odpowiednika dzisiejszego WOS-u. Byli-
$my dobrze przygotowani z polskiego, ale matematyka byta wy-
zwaniem. Dla mnie wielkim. Nie do$¢, ze wylosowatam pierwszg
tawke, to przed samym egzaminem ztamatam obcas. Z tematéw
pamietam jedynie zagadnienie z ustnego jezyka polskiego - Mic-
kiewicz czy Stowacki? Wybratam pierwszego, bo swietnie znatam
,Pana Tadeusza".

Dzi$, po drugiej stronie, denerwuje sie w imieniu ucznidw,
zwlaszcza ze do naszej szkoty chodza 12 lat, a wiec jestesmy z nimi
zzyci, znamy ich od dziecka. Trzymam kciuki za ich mature, choé
przyznam, ze bardziej, ze wzgledu na swoja specjalizacje, przezy-
wam recitale dyplomowe. Nerwy budzi mocniej tak jak niegdys
obowigzkowa matematyka. Miata by¢ prosta i gdy zostata wpro-
wadzona ponownie byta, ale dzi§ zadania sa raczej... podchwytli-
we. Gdybym miata dzi$ zdawac mature, nie bytoby mi fatwo - byli-
$my inaczej ksztatceni. | odwrotnie - dzisiejsi uczniowie nie daliby
sobie rady z dawng matura.

| A Matgorzata Gonet, na-
uczycielka chemii, Il Li-
ceum Ogodlnoksztatcace
im. Wiadystawa Broniew-
skiego:

Jestem od  zawsze
zwigzana z Il LO. Wiedzia-
tam, ze tu bede sie uczy¢,
a potem tu uczyc¢. To moja
szkota. Chodzitam do klasy
biologiczno-chemicznej.
Zdawatam mature w 1982
roku. Pierwszego dnia -
pie¢ godzin matury pisemnej z jezyka polskiego, drugiego tyle
samo z matematyki. Pie¢ zadan, trzy do wyboru. Kraza opowiesci
o $ciggach w kanapkach, ja nic takiego nie pamietam. Natomiast
byty tzw. czyste karteczki, zeby mozna byto scigge napisaé i komus
podestac. Niestety, moje karteczki zabrat mi na samym poczatku
egzaminu moj nauczyciel, niezyjacy juz, Henryk Wilczynski. Wy-
pomniatam mu to po latach, gdy juz razem pracowalismy. Bytam
dobra z matematyki i planowatam komus zrobi¢ $cigge, ale nie
bytam w tym, jak wida¢, dobra ($miech). Na ustnych egzaminach
wybieralismy dwa przedmioty. Ja zdawatam matematyke i oczy-
wiscie chemie, bo zamierzatam g studiowac. Matematyke zdatam
.na luzie”, ale z chemia zdarzyto sie co$ dziwnego. Byt to ,moj”
przedmiot, a siadtam przed komisja i... kompletna pustka. Odpo-
wiadatam, ale wydawato mi sie, ze niewystarczajgco, nic nie pa-
mietam. Wysztam z egzaminu i bytam przekonana, ze nie zdatam.
Okazato sig, ze dostatam czwdrke. Szczerze méwiac, nie pamie-
tam matury jako szczegdlnie powaznego okresu czy egzaminu,
raczej pamietam stres. Moja mama dla odmiany nie denerwowata
sie w ogdle, a przynajmniej tak po latach twierdzita. Bardziej prze-
zywata moje sesje na studiach.

Gdybym miata wybraé, na pewno wolatabym zdawaé mature
starg, bo przebiegata w cieplejszej atmosferze. Prace sprawdzali
nauczyciele ze szkoty, ktérzy swoich ucznidw znali, wiedzieli, na co
ich sta¢, mieli do nich serce. Teraz uczen jest ,peselem”, nie abi-
turientem. Egzaminy pisemne sprawdzaja egzaminatorzy, obce
osoby. By¢ moze jest to obiektywne, ale z drugiej strony takie
zmechanizowanie sprawia, ze czasem najlepszy uczen, moze nie
wstrzeli¢ sie w model odpowiedzi i sprawdzajacy ocenia jedynie
ten btad, a nie rzeczywiste umiejetnosci czy wiedze. Wydaje mi sie
to niesprawiedliwe. Miatam przypadek olimpijczyka - a olimpia-
dy majg dzi$ poziom akademicki - ktéry mature zdat na 75 pro-
cent, wiec testy nie zdajg chyba, nomen omen, egzaminu. Swoich
ucznidéw przed maturg prosze i uczulam na to, by czytali ze zrozu-
mieniem pytania. Zeby mysleli. Oczywiscie, ze sie z nimi denerwu-
je. Mamy super mtodziez. -
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 RADIO KOSZALIN
JUZ W CYFROWEJ JAKOSCI

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: ALLA POZMOGOWA

Cyfryzacja - pojecie, ktdre co rusz atakuje nas w codziennym zyciu. Cyfrowa jakos¢
dzwieku, cyfrowa telewizja, cyfrowe radio. Ale co to wiasciwie znaczy? O wyjasnienie
poprosilismy pana Wtadystawa Bratuesa, dyrektora technicznego Radia Koszalin,
ktére pod jego kierownictwem wdraza wtasnie cyfrowa technologie nadawania.

yfryzacja objefa caly $wiat. Kiedy dzwoni-
my, wysytamy e-mailem zdjecie, ogladamy
film w kinie, to tak naprawde pomiedzy
ludzmi, czyli miedzy nadawca a odbiorca,
sq tylko cyferki. Sa zera i jedynki. Kazdy
film, kazde zdjecie, kazdy tekst mozna za-
pisa¢ jako kod komputerowy (tzw. algebra Boola). Po prostu prze-
twarzamy kazdy sygnat na zapis zero-jedynkowy. On jest jak jezyk
esperanto w technice i telekomunikacji, bo ma zastosowanie do

wszelkich przekazéw. Ciag zer i jedynek - brzmi to dla inzynieréw
banalnie i przy wszelkich réznicach jest to jedna prosta platforma.
Daje ona olbrzymie mozliwosci konwergencji, czylifaczenia réznych
typdw przekazu np. dzwieku z obrazem, animacja, filmem.

KONIEC ANALOGOWEJ WYSPY

To zjawisko objeto réwniez radio. Do niedawna byli§my ostatnig
analogowa wyspa w tym cyfrowym swiecie. Obecnie radio w catej



Europie pracuje w dwdch domenach - analogowej i cyfrowej. Ale
zaznaczam, chodzi o emisje, nie o produkcje materiatu. Catg tres¢
od dawna wytwarzamy juz cyfrowo (analogowy byt do niedawna
etap emisji, tak jak analogowi jestesmy my - ludzie). Caty proces
przetwarzania, korekgji, obrébki dzwieku, przesytania miedzy sta-
nowiskami dziennikarskimi, az do koricowej obrébki sygnatu wy-
sytanego do osrodkdw nadawczych, réwniez sama trasa dosytowa
do nadajnikéw, to juz Swiat cyfrowy. Jest tak od lat 90. ubiegtego
wieku.

Teraz przychodzi kolej na ostatni etap czyli nadajnik (to po na-
szej stronie) i odbiornik (po stronie stuchacza). Dotad byt to ciag
analogowy. Obrazowo mdwiac, kazdy nadawca miat swéj nadaj-
nik a odbiorca krecac gatka radia, wybierat z zakresu UKF to, co
mu odpowiadato. Cyfryzacja - w sensie technicznym - zatacza
koto. Ale trzeba oczywiscie wcigz pamietaé o tym, ze niecaty pro-
ces wytwarzania tresci jest do wykonania w technologii cyfrowe;.
My, ludzie, jesteSmy i zawsze pozostaniemy ,analogowi”. Jako
nadawcy i jako odbiorcy: méwimy, stuchamy, doswiadczamy in-
nymi zmystami.

CO DAJE CYFRYZACJA?

Po pierwsze mozliwo$¢ przesytania wiekszej ilosci i rodzajéw
informacji (nie tylko dzwieku). Oczywiscie, nie mamy ambicji
zrobienia z odbiornika radiowego telewizora, cho¢ od strony
technicznej jest to mozliwe. Jako radio chcemy pozostaé me-
dium towarzyszacym, ale jednocze$nie chcemy dostarczy¢ no-
wych funkcjonalnosci. Oprécz czystego dzwieku, ktéry bedzie
do obierania w czystej postaci, nawet jesli bedziemy pedzi¢ sa-
mochodem 200 km/h, bedzie mozliwy odbidr informacji teksto-
wych w systemu DAB+. Dzwiek bedzie miat jakosc jak z ptyty CD.
Duzo czystszy, o wiekszej dynamice, dostosowany do odbioru
w ruchu.

Radio cyfrowe mozna przez analogie odnies¢ do telewizji cyfro-
wej. Tam pojawito sie od razu duzo wiecej programéw do wyboru.
A oprécz tego pojawity sie takie rzeczy jak przewodnik programo-
wy, czy mozliwos¢ nagrania programu, ktdrego nie mozemy wystu-
cha¢ w czasie rzeczywistym. Nagrywamy go sobie i odtwarzamy
pdzniej. Proste.

W technologii DAB+ mozemy na wyswietlacze odbiornikdw wy-
sytac rozmaite, dodatkowe tresci. Praktyczna korzyscig moze byc na
przyktad to, ze komunikaty o sytuacji drogowej beda ulokalniane,
bo kogo$ w Gliwicach nie interesujg przeszkody drogowe pod Ko-
tobrzegiem i na odwrét. W trybie tekstowym mozemy to przesytaé
synchronicznie z dzwigkiem. Inna wazna mozliwo$¢ jaka sie poja-
wia, to wyswietlanie slajdéw - zdje¢ nie w jakosci HD, ale wysokie;j.
To wszystko poszerza zakres ustug dla odbiorcy. Kiedy méwie o po-
kazie slajdéw, mam na mysli tez takie rzeczy jak wyswietlenie mapy
pogody, czy komunikaty reklamowe. Moga to by¢ to skany oktadek
ptyt, z ktérych akurat pochodzi grana muzyka. Ograniczeniem jest
tu wytacznie wyobraznia tworcdw - dziennikarzy, ktdrzy otrzymujg
dzieki cyfryzacji doskonalsze narzedzia docierania z trescig do od-
biorcy.

NAGRAJ | WROC

Zatrzymajmy sie na chwile przy przewodniku programowym.
Pozwala on podejrze¢ co na danym kanale zostato zaplanowane
w najblizszym czasie. Tak wiec, mozemy sie zorientowaé, czy bedg
tresci, ktére nas interesujg i czy warto pozostac przy tym nadaw-
cy. Odbiorniki cyfrowe pozwalaja zatrzymac emisje i wznowié ja po
przerwie. Jest to wygodne, kiedy ktos na przyktad do nas zadzwoni,
a my chcemy i porozmawiac i wystuchac co nadawane jest w radiu.
Zatrzymujac odbidr, uzyskujemy mozliwosé spokojnej rozmowy,
a nagrang tres¢ odstuchujemy pdzniej.

Kolejna ciekawa i istotna funkcja to przekazywanie wszelkich
komunikatow ostrzegawczych, takich jak dla kierowcéw. W przy-
sztosci, kiedy powstanie $cista sie¢ nadajnikéw, bedzie to wy-
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godne narzedzie do komunikowania, ostrzezen w sytuacjach
zagrozenia.

OBSZARY NADAWANIA STACJI REGIONALNYCH

Dzieki cyfryzacji mozliwe jest uzyskanie sytuacji, ze Radio Ko-
szalin bytoby do stuchania w Kielcach. Ale tu wkracza Krajowa
Rada Radiofonii i Telewizji. Ona dba o to, by byta zachowana
istotna wartosc jaka jest radio regionalne. Czuwa, by stacje ,w
pogoni za stuchaczem” nie rozmyly sie w kolejne mate stacje
ogdlnopolskie. Dlatego poszczegdlne rozgtosnie otrzymujag
swoj obszar nadawania, tak jak to byto dotad. W tej sposdb po-
wstajg obszary dziatania. Ale warto pamietaé, ze bez zadnych
przeszkéd mozna stuchaé nas w dowolnym miejscu $wiata dzieki
Internetowi.

Obecnie, jezeli chodzi o emisje cyfrowg Radia Koszalin, mamy
uruchomione dwa nadajniki, ktére pokrywajg obszar naszej czesci
wybrzeza. Docelowo nasz obszar rezerwacji jest w przyblizeniu toz-
samy z obszarem dawnego wojewddztwa koszalinskiego sprzed
1975 roku. Przy technologii cyfrowej tatwiej jest uzyskac ostre wy-
znaczenie granic zasiegu. Dla radia publicznego, regionalnego ma
to duze znaczenie.

NOWE NADAJNIKI, NOWE ODBIORNIKI

Nowa technologia wymaga nowych odbiornikéw, bo w tych
sprzed na przyktad 30 lat radia cyfrowego nie postuchamy. Ale od
dawna juz w zaleceniach dla producentéw odbiornikéw radiowych
mowa byta o nowym standardzie. Kazdy z dostepnych obecnie na
rynku odbiornikdw jest odbiornikiem hybrydowym - pozwala od-
biera¢ zaréwno sygnat cyfrowy, jak i analogowy.

Korzyscig techniczng ptynaca z cyfryzacji dla nadawcow jest to,
ze na jednej stacji nadawczej, czyli tak zwanym multipleksie, moze-
my umiesci¢ do 18 kanatdw radiowych. Skoro wiec w Polsce mamy
przygotowane i uzgodnione miedzynarodowo trzy multipleksy, to
znaczy, ze mozemy wyobrazi¢ sobie jednoczesne dziatanie ponad
50 stacji ogdInokrajowych.

To ma ogromne znaczenie dla zréznicowania oferty w eterze.
Stacje niszowe albo takie, ktdrych zasieg byt mniejszy niz obszar
kraju, moga teraz dotrze¢ do dowolnego zakatka Polski. Oczywiscie
po zakonczeniu catego procesu cyfryzacji. Trzeba mieé tutaj swia-
domosé, ze w tej chwili dziata tylko sze$¢ ogdlnopolskich kanatéw.
Nadawcy komercyjni krzywo patrzg na ten proces, bo oznacza on
prawdziwe otwarcie rynku. Dotad rynek byt $cisle koncesjonowany
i wszystko zalezato od dostepnych czestotliwosci, a tych byta ogra-
niczona liczba. Skorzystajg na tym stuchacze, bo zyskaja szerszy wy-
bér.

Inny aspekt tego procesu to obnizenie kosztéw dla nadawcow.
Koszt emisji spada czterokrotnie. Dlaczego? Poniewaz jezeli dzisiaj
kazdy nadawca otrzymuje swoj whasny nadajnik, to w technologii
cyfrowej juz nie musi tego robi¢ i moze dzieli¢ wydatki z innymi
nadawcami.

Jeszcze jedna wazna rzecz to ekologia - rozumiana na przynaj-
mniej na dwa sposoby. Z jednej strony spadnie zuzycie energii,
a wiemy przeciez, ze z jej wytwarzaniem wiaze sie wydalanie dwu-
tlenku wegla do atmosfery. Ale istotniejsze chyba jest to, ze w $wie-
cie w ktérym obracamy sie ciagle (nie majac na co dzien tej swiado-
mosci) w gmatwaninie pdl elektromagnetycznych pochodzacych
od réznorakich urzadzen, uzyskujemy spadek natezenia pola elek-
tromagnetycznego. Owa gmatwanina pdl elekromagnetycznych to
nie jest naturalne srodowisko cztowieka; nie pozostaje bez wptywu
na nasze samopoczucie i zdrowie.

Cyfryzacji nie da sie wdrozy¢ z dnia na dzien. W Polsce potrwa to
jeszcze okoto 10 lat. Musimy w tym czasie prowadzi¢ emisje w obu
technologiach - analogowej i cyfrowej. Do roku 2020 w 99 procen-
tach obszar Polski bedzie objety zasiegiem cyfrowym, to oznacza
réwniez, ze i my - Radio Koszalin - ukoficzymy cyfryzacje przed upty-
wem tych 10 lat. "
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NOWOCZESNA MEDYCYNA
W WALCE Z BOLEM

AUTOR: AGATA OSSOWSKA / FOTO: ARCHIWUM
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Wedtug szacunkdw mniejszy lub wiekszy bél towarzyszy az 70 proc. nas wszystkich. Jesli
to sporadyczny bdl gtowy - wystarczg leki bez recepty. Sytuacja komplikuje sie jednak,
kiedy bdl jest silny albo stale obecny i utrudnia sprawne, codzienne funkcjonowanie.
Co robi¢, jesli zwykta tabletka przeciwbdlowa to za mato albo kiedy bdl stale powraca?
Na szczescie medycyna potrafi juz skutecznie rozprawic sie z tymi problemami. Réwniez
w Koszalinie, bo wtasnie tu funkcjonuje Poradnia Leczenia Bélu, korzystajgca
z najnowoczesniejszych na swiecie osiggnied.

6l to przede wszystkim sygnat ostrzegawczy.  jego jako$¢. Zwlaszcza kiedy nie daje sie go opanowac konwencjo-

Dzieki niemu wiemy, ze w organizmie co$  nalnymi metodami mimo wszelkich staran lekarzy.

dziata nie do konca dobrze. W przypadku - Przyktadem takiej sytuacji sg bardzo powszechne bdle krzy-

bdlu ostrego, narastajgcego w krétkim czasie  za - wyjasnia dr Michat But, anestezjolog zajmujacy sie leczeniem

najwazniejsze jest oczywiscie jak najszybsze  bdlu. - Przecigzenie, niesprzyjajacy kregostupowi, siedzacy tryb

ustalenie przyczyny bélu i odpowiednie le-  zycia uszkadzajg ten odcinek, a to powoduje bdl. Bél dodatkowo
czenie. Najczesciej jednak mamy do czynienia z bdlem przewle-  usztywnia miesnie plecéw, co z kolei zle wptywa na stan krego-
ktym, ktéry nie zagraza naszemu zyciu jednak znacznie pogarsza  stupa. Tworzy sie spirala, ktérg bardzo trudno przerwaé wytacznie



zmiang trybu zycia i rehabilitacjg. Czesto trzeba siegnaé po bardziej
radykalne rozwiazania.

To whasnie bole kregostupa sa najczestszg przyczyna wizyt u leka-
rzy zajmujacych sie leczeniem przewlektego bolu. Chory kregostup
powoduje tez uporczywe bdle gtowy. Wszystko razem znacznie
obniza komfort zycia. Podstawa terapii jest zmiana nawykéw. Aby
na dobre sobie pomdc trzeba wstaé z fotela albo zza biurka i za-
cza¢ sie ruszac. Osobom z nadwaga lub otytoscia lekarze zaleca tez
na pewno diete odchudzajaca, bo nadmiarowe kilogramy réwniez
niepotrzebnie obcigzaja kregostup. Po latach siedzacego trybu zy-
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Réwniez u oséb chorych na nowotwory mozna uniknad stosowa-
nia duzych dawek lekéw, ktére oprécz dziatania przeciwbodlowego
po prostu usypiaja. Stosujgc nowoczesne metody, chory ma szanse
spedzac czas w petni przytomnosci.

JESLI NIE TABLETKA, TO CO?
W reklamach cudowna tabletka ,precyzyjnie trafia w zrodto bélu”.

W rzeczywistosci to nieprawda. Precyzje zapewniajg za to metody
stosowane juz takze w Koszalinie przez dr. Buta. Opierajg sie one

cia niewatpliwie potrzebna bedzie fizjoterapia. Jesli jednak bdl sie
utrzymuje, a ortopeda i fizjoterapeuta nie s w stanie pomdc - war-
to zgtosi¢ sie do specjalisty zajmujacego sie leczeniem bélu.

KIEDY DO LEKARZA?

- Zwykle trafiajag do mnie pacjenci, ktérymi opiekowali sie wcze-
$niej ortopedzi, neurochirurdzy lub neurolodzy - méwi dr Michat But.
- W takich przypadkach wiemy juz najczesciej co jest przyczyng bélu
i probowano réznych metod leczenia. Warto jednak wyjasnié, ze jesli
mimo wszystko bdl nie ustepuje, utrudnia zycie, nie daje spac, unie-
mozliwia uprawianie sportu, spacery czy wniesienie zakupéw po
schodach, to jest to powazny sygnat ostrzegawczy. | nie chodzi o to,
zeby bohatersko sie z tym bdlem zmagaé, bo w wielu przypadkach
mozna go szybko wyeliminowac lub znacznie zmniejszyé.

Nowoczesne metody leczenia bdlu pozwalajg tez unikna¢ dtugo-
trwatego stosowania lekdw, ktdre, choé sprzedawane bez recepty,
nie sg pozbawione skutkdw ubocznych i nie mozna tykac ich na wta-
sng reke przez dtuzszy czas.

- To szczegdlnie niebezpieczne w przypadku starszych osdb, ktdre
z powodu wielu schorzen wystepujacych jednoczesnie, zazywaja bar-
dzo duzo lekdw - thumaczy dr But. - Nie wiadomo wtedy w jakie inte-
rakcje wchodzg pozornie niewinne leki przeciwbolowe. Koktajl w or-
ganizmie cztowieka jest taki, ze nie da sie przewidziec tych reakgji.

na oddziatywaniu na poszczegdlne nerwy falami radiowymi, wyso-
ka lub niska temperaturag czy odpowiednimi zwiazkami chemiczny-
mi. To metody matoinwazyjne, wymagajace jedynie wprowadzenia
specjalnej igly w ciato. Zabiegi nie sa bolesne, bo wykonuije sie je
w znieczuleniu miejscowym. Dzigki temu udaje sie usunaé, lub zmi-
nimalizowa¢ bél w konkretnych lokalizacjach.

- Mamy naprawde szerokie spektrum metod do wyboru - méwi
dr Michat But. - Termolezja pulsacyjna to zabieg polegajacy na mo-
dulowaniu przewodzenia bélu poprzez wykorzystanie fal radiowych
wysokich czestotliwosci. To sposoby wptywania na przewodzenie
impulséw w nerwach, ktére zmniejszajg bdl, ale nie blokujg innych
funkgji - mozna np. swobodnie poruszaé reka czy noga.

Jesli nerwy tylko odbierajg bodzce czuciowe mozna zastoso-
wac zabiegi neurodestrukcyjne (polegajace na zniszczeniu struk-
tury nerwu) - termolezje klasyczng lub neurolize. To bardzo dobra
metoda w leczeniu przewlektego bélu kregostupa spowodowa-
nego przecigzeniem stawéw miedzykregowych - najczestszej
przyczyny bdlu krzyza i czestej przyczyny bdlu glowy. Réwniez
w przypadku boélu w chorobach onkologicznych, ktéry jest spo-
wodowany podraznieniem splotéw trzewnych, mozna skutecznie
zmniejsza¢ dolegliwosci stosujac na przyktad neurolize etanolem.
Takie metody leczenia bélu wymagaja doswiadczenia i ogromnej
precyzji. Lekarz pod kontrolg USG lub aparatu rentgenowskiego
wprowadza igte w bardzo bliskie sgsiedztwo nerwu. Aby sie tego
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nauczy¢ potrzebne sg specjalistyczne szkolenia i sprawno$é ma-
nualna.

KOMU MOZNA POMOC?

Metody, o ktérych mowa sprawdzaja sie tam, gdzie nie do konca
radzi sobie farmakologia. Dziatajac na poszczegdlne nerwy mozna
np. skutecznie walczy¢ z bélem wywotanym przez pdtpasiec, bola-
mi fantomowymi, dolegliwosciami kregostupa, rwa kulszowa, bé-
lami stawow - szczegdlnie kolanowych, barkowych i biodrowych,
bdlem gtowy, przetrwatym bdlem pooperacyjnym, a nawet silnymi
bdlami nowotworowymi.

- Metody zabiegowe stosuje sie takze jako pomoc w ustaleniu
przyczyn bolu - wyjasnia dr But. - Kiedy trudno rozstrzygnaé co jest
jego powodem, lub jesli planujemy bardziej zaawansowane me-
tody leczenia bélu powinno sie wykona¢ blokade diagnostyczna.
Jesli np. podejrzewamy, ze przyczyna bdlu gtowy jest zwyrodnienie
w obrebie kregostupa szyjnego i ucisk na nerw w tym rejonie - mo-
zemy go zablokowac stosujac leki miejscowo znieczulajace i spraw-
dzi¢ co sie stanie. Jesli bol glowy znika, to wiemy juz, ze jego przy-
czyng z pewnoscia byt ucisk na nerw w odcinku szyjnym. To wazne
ustalenia dajace podstawy do planowania dalszego postepowania.

LECZENIE BOLU W KOSZALINIE NA SWIATOWYM POZIOMIE

- Interesowatem sie leczeniem bélu od dawna - opowiada
o swojej zawodowej drodze dr But. - Zawsze uwazatem, ze to bar-
dzo wdzigczny obszar medycyny. Anestezjolog zwykle ma bardzo
ograniczony kontakt z pacjentem, a ja wolatem poszukaé takiej
dziedziny, w ktérej ten kontakt bedzie na nieco innej ptaszczyznie.
No i znalaztem - zajmuje sie leczeniem bélu i w ogromnej wiek-
szosci przypadkéw jestem w stanie naprawde wyraznie pomdc
moim pacjentom, czasem juz podczas pierwszej wizyty. Zdarzaja sie
oczywiscie przypadki trudne i bardzo trudne. Na szczescie preznie
dziatajace Towarzystwo Neuromodulacji i Sekcja Interwencyjna Pol-
skiego Towarzystwa Badania Bélu, ktérych jestem cztonkiem, daje

mozliwo$¢ wymiany doswiadczen i konsultacji z najlepszymi spe-
cjalistami w dziedzinie leczenia bélu w Polsce i na $wiecie. Dzieki
temu moi pacjenci mogg liczy¢ na leczenie wedtug najnowszych
standardéw.

Dr. Michata Buta mozna dzi$ spotka¢ w Poradni Leczenia Boluy,
prywatnym koszalinskim gabinecie i na Oddziale Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Szpitala Wojewddzkiego. Najnowoczesniej-
sze metody, ktorych nauczyt sie jezdzac po $wiecie w poszukiwaniu
fachowe] wiedzy, z powodzeniem udato sie wprowadzi¢ w polskie
i koszalinskie realia.

- Mysle, ze majac odpowiedni zapat do pracy, mozna naprawde
duzo zdziataé - méwi dr But. - Wéréd moich kolegdw zainteresowa-
nie tymi metodami jest spore i spotykam sie raczej z zyczliwym przy-
gladaniem sie nowosciom. Postanowitem wprowadzi¢ swoja wie-
dze na grunt publicznej stuzby zdrowia w Koszalinie i to sie udato.

Dzigki temu sposoby leczenia bdlu, ktére wprowadzono i udo-
wodniono ich skuteczno$¢ w ostatnich latach (termolezja pulsacyj-
na to metoda pierwszy raz opisana na $wiecie w 1998 roku a rozwi-
jana dopiero w obecnym stuleciu) sg dzi$ dostepne dla koszalinian
w ramach leczenia finansowanego przez NFZ. Barierg sg niestety
kolejki. Pozytywna jest za to informacja, ze koszalinscy lekarze nie
spoczywajg na laurach, stale sie szkola i planuja rozszerzaé swojg
dziatalno$¢ o coraz bardziej skomplikowane zabiegi. "

Dr Michat But - absolwent Pomorskiej Akademii Medycznej,
Specjalista Anestezjologii i Intensywnej Terapii - dyplom ESA
(European Society of Anaesthesiology) uzyskat w Getyndze. Na
co dzien pracuje jako anestezjolog na oddziale Anestezjologii
i Intensywnej Terapii w Szpitalu Wojewodzkim im. Mikotaja Ko-
pernika w Koszalinie, Poradni Medycyny Paliatywnej na ulicy Orlej
oraz Poradni Leczenia Bélu w Poliklinice na ulicy Szpitalnej. Staz
w dziedzinie leczenia bdlu odbywat w szpitalu St. Georges w Lon-
dynie. Cztonek IASP (Miedzynarodowego Towarzystwa Badania
Bdlu), ESRA ( Europejskiego Towarzystwa Anestezji Regionalne]
| Badania Bélu), PTN (Polskiego Towarzystwa Neuromodulacji),
Sekgji Interwencyjnej PTBB.

dr Michat But, ul. Le$na 6 Koszalin, tel. 888 855 583



*

I EEEEEEEE——————
SPOLECZENSTWO

APARTAMENT
PRZEBIJA LOKATE

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: WOJCIECH GRELA

Wyrastajgce w krajobrazie Mielna kolejne apartamentowce prowokujg pytania:
dla kogo powstaja, kto wiasciwie kupuje w nich apartamenty? Jak sie okazuje,
nabywcami nie sg wytgcznie spragnieni morza goscie z gtebi kraju. Spora grupa
to mieszkancy Koszalina i okolic. Oni taki zakup traktuja jak inwestycje. Tym bardziej
optacalng, im w wigkszym stopniu sfinansowana jest ona z kredytu hipotecznego.

iska inflacja powoduje, ze kredyty hipo-
teczne sa obecnie oprocentowane na po-
ziomie nawet ponizej 4 proc. w stosunku
rocznym. Tymczasem uzyskanie 6-8 proc.
zwrotu z zainwestowanego w apartament
kapitatu nie jest niczym nadzwyczajnym.
Jak przekonuje Marcin Kokot, prowadzacy zajmujacg sie wynaj-
mem apartamentéw koszalinska firme City Apartments, mozliwe
jest osiggniecie nawet zwrotu 10-
procentowego, o ile apartament jest
aktywnie promowany i oddawany
w uzyczenie gosciom przez wigksza | IR
czesé roku.

Marcin Kokot méwi: - Coraz cze- .
ciej apartamentami w Mielnie in- °
teresujg sie koszalinianie. Zakup
apartamentu w poblizu miejsca za-
mieszkania ma wiele zalet, jak cho¢-
by mozliwos$é regularnego wykorzy-
stywania wakacyjnego mieszkania na d
wiasne potrzeby. Na decyzje o inwe-
stowaniu ,po sasiedzku” ma réwniez
wptyw dobra orientacja nabywcow
na lokalnym rynku i zaufanie do de-
welopera. Mielno zmienia sie na
naszych oczach. Z matej, ciagle nie-
docenianej miejscowosci wyrasta na
kurort o charakterze ponadregional-
nym. Coraz czesciej wybierane jest
jako miejsce odpoczynku i urlopéw
réwniez przez obcokrajowcédw. Ten
trend zauwazajg nie tylko inwesto-
rzy z innych miast Polski, ale réwniez
mieszkancy Koszalina.

Wielu wtascicieli z Koszalina zaj-
muje sie wynajmem swoich lokali
samodzielnie. Nalezy do nich pan
Jacek (prosit o zachowanie nazwiska
do wiadomosci redakgji). Kupit cztery
lata temu apartament w pierwszym budynku w kompleksie Rezy-
dencja Park w Mielnie, budowanym przez Firmus Group. - To byta
decyzja typowo inwestycyjna. Przychody z biezacego wynajmu to
jedno. Warto pamieta¢, ze mimo zawirowan na rynku ceny nieru-
chomosci w dtugim okresie na pewno wzrosna. To normalne zjawi-
sko, bo przy otwartym rynku nastepuje stopniowe wyréwnywanie
cen, a u nas sg one nadal nizsze niz na zachodzie Europy - objasnia.

- Potraktowatem inwestycje w apartament jako alternatywe dla ty-
powej lokaty bankowej. | przekonatem sig, ze byto warto.

Pan Jacek jest zadowolony ze swojej decyzji. Kupit wtasnie drugi
apartament. Nota bene w czwartym, ostatnim apartamentowcu Re-
zydencji Park, ktérego budowa zakonczyta sie kilka tygodni temu.
Czy odda lokale w zarzad wyspecjalizowanej firmie? - Na razie nie,
bo przy jednym, dwdch apartamentach samodzielne wynajmowa-
nie nie jest ktopotem. Pewnie gdybym miat ich kilka, podpisatbym
umowe z jaka$ firma.

Jak znajduje klientéw? - Korzy-
stam z kilku internetowych serwiséw
rezerwacyjnych i to wystarcza - méwi
pan Jacek. - Z czasem tworzy sie gru-
pa statych klientdw, ktorzy powtarza-
ja rezerwacje. To bardzo wygodne.

Nie kazdy chce sam zajmowaé
sie wynajmem. Wtedy przydatne
sg takie firmy jak City Apartments.
Biorg one na siebie wszystkie obo-
wigzki w zamian za cze$¢ przychodu
z wynajmu. Ich zaletg jest duze do-
$wiadczenia na rynku i sprawno$c¢
w promowaniu oferty. Marcin Kokot
ttumaczy: - Nasz interes jest tozsa-
my z interesem wiasciciela, chodzi
o jak najwiecej dni, podczas ktd-
rych lokal ,pracuje”. Dzieki dobrej
wspOtpracy, czestym spotkaniom
oraz regularnie przeprowadzanym
analizom, wspdlnie osiggamy do-
bre wyniki. Na brak pracy nie na-
rzekamy, bo korzystanie z aparta-
mentdw zamiast klasycznych hoteli
- réwniez poza sezonem wakacyj-
nym - jest coraz popularniejsze. No
i przybywa osdb, ktére inwestujac
w apartamenty, zamawiaja u nas ich
petna obstuge.

Obecnie Firmus Group, najbar-
dziej znany deweloper na Srodkowym Pomorzu, oferuje 32 apar-
tamenty w Rezydencji Park Rodzinna. Budowa wiasnie ruszyta
(zakonczy sie w maju przysztego roku). Sasiadowaé ona bedzie
z ukoniczona juz Rezydencja Park.

Szczegotowych informacji na temat zasad wynajmu apartamen-
téw i zarabiania na nich moga Panstwo szuka¢ w firmie City Apart-
ments, Koszalin, ulica Bogustawa 11 47, tel. 94 342 30 88. "
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REJSY Z DARLOWA
NA BORNHOLM Z ODPRAWA
W TERMINALU PASAZERSKIM

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: TOMASZ KELER
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TERMIMAL PASAZERSKI

.

Od 27 kwietnia br. w Dartéwku Zachodnim dziata nowoczesny terminal pasazerski,
ktdry bedzie obstugiwat gtéwnie ruch promowy Dartowo - Bornholm. W budynku
znajda siedzibe réwniez biura informacji turystycznej i Zeglugi Kotobrzeskiej.

arta péttora miliona ztotych bu-

dowa terminalu przy Nabrzezu

Warsztatowym (ul. Kotwiczna 14)

zostata zrealizowana w ramach

unijnego projektu Interface Plus/

Reference. Dzigki temu mozliwe
byto unijne dofinansowanie inwestycji w wysokosci 85 proc. kosz-
téw. W dwukondygnacyjnym budynku terminalu o powierzchni
uzytkowej 392 metry kw. i kubaturze 620 metréw szesciennych,
znajdujg sie w nim m.in. poczekalnia, biura, recepcja, toalety i infor-
macja turystyczna.

Projekt Interface Plus/Reference to wspdtpraca polsko-niemiec-
ko-duriska z programu Potudniowy Battyk, ktérego gtéwnym celem
jest rozwijanie transgranicznego ruchu turystycznego pasazeréw
niezmotoryzowanych, jako wygodnej, taniej i przyjaznej srodowisku
alternatywy dla klasycznego podrézowania samochodem.

W dzien po otwarciu terminalu (28 kwietnia br.) ruszyt spod niego
do portu Nexo na Bornholmie promocyjny rejs katamaranu ,Jantar”
Kotobrzeskiej Zeglugi Pasazerskiej. Na miejscu okoto 200-osobowa
grupa turystdw, dziennikarzy i ludzi biznesu pracujacych gtéwnie
w turystyce udata sie autokarami w objazd wyspy, aby poznad walo-
ry krajoznawcze i kulturowe wyspy nazywanej Majorka Pétnocy.
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Statek ,Jantar” wyptywa z Darfowa w $rody o godz. 7.00,
a na Bornholm przyptywa ok. 11.30.

Wyptyniecie powrotne z Nexo o godz. 17.00;

wejscie do portu w Dartéwku o ok. godz. 22.00.

Ceny biletéw w obie strony (powrét tego samego dnia):

e dorosli- 190 zt;

e dzieciod 4 do 12 lat- 170 t;

e dzieci ponizej 4 lat - bezptatnie;

® bilet rodzinny (2 dorostych + dzieci od 4 do 12 lat) - 170 zl/os;
* optata za rower - 50 zt.

Bilety mozna kupowa¢ w Informacji Turystyvcznej mieszczace;
sie w Terminalu Pasazerskim, Dartowko, ul. Kotwiczna 14, tel.
732 669 919 lub zamdwié przez Internet na stronie Kotobrze-
skiej Zeglugi Pasazerskiej (www.kzp.kolobrzeg.pl). Tam tez moz-
na znalez¢ petny cennik i szczegdtowe informacje.

Od lipca katamaran Kotobrzeskiej Zeglugi Pasazerskiej rozpocz-
nie regularne rejsy letnie z portu w Dartowie do Nexo. Najblizsze
zaplanowano na 8, 15 22 lipca. Jednodniowa wycieczka turystycz-
na tam i z powrotem kosztowa¢ bedzie 190 zt (osoba dorosta) i 140
zt (dziecko). Przewiezienie roweru kosztuje 50 zt.

Szczegdtowy, godzinowy rozkfad rejséw z petnym cennikiem
zostat opublikowany na stronie Kotobrzeskiej Zeglugi Pasazerskiej:
www.kzp.kolobrzeg.pl. "

Bornholm to mafa dunska wyspa na Battyku. Ma 588 km kw. po-
wierzchni, 150 km linii brzegowej i 40 km odlegtosci pomiedzy
skrajnymi przyladkami. Jest wymarzonym miejscem dla rowe-
rzystow, wygodne i bezpieczne $ciezki rowerowe gesta siecig
oplataja catg wyspe. Duzg atrakcje stanowig zabytki. Do najcen-
niejszych naleza jedyne w Skandynawii biate romanskie koscioty
z XIl wieku w ksztafcie rotundy, najwieksza warownia pdtnocne;
Europy - ruiny zamku Hammershus i morska forteca na skalistej
wysepce Christianso, pofozona w odlegtosci okoto 18 km od
Bornholmu.
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DVD EXPRESS TERAZ
W POPULARNEJ ,PODKOWIE"

AUTOR: PIOTR SKUPINSKI / FOTO: ALLA POZMOGOWA/ARCH. DVD EXPRESS
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Zapewne nie kazdy o tym wie, ze po ponad 10 latach obecnosci w Galerii EMKA
przyszedt czas na zupetnie ,nowe zycie” dla DVD Express. Nasz nowy lokal przy ulicy
Sikorskiego 2A (w tzw. Podkowie) otwarty codziennie w godz. 12-21 przypomina
poprzedni punkt jedynie z nazwy. Teraz jest miejscem, w ktérym oprdcz znakomitych
filméw, wykonywane sg bardzo pozadane ustugi, ktére ciesza sie olbrzymim
zainteresowaniem wsrod klientéw. Dlaczego ? Bo pozwalajg zachowaé cenne
pamigtkowe nagrania ze starych nosnikéw, a takze moga wskrzesi¢ gry, dane,
muzyke z porysowanych i zacinajacych sie ptyt CD/DVD. Ale po kolei ...

ypozyczalnia filméw: ogromna  waza sens istnienia takich miejsc jak wypozyczalnia filméw. Czy jest
konkurencja to jednak ten sam produkt ? Czy takim sie tylko wydaje ?
llo§¢  konkurencyjnych form Warto na poczatku zastanowié sie nad samym sposobem doboru
ogladania filméw w ostatnich  filmu, ktdre chcemy obejrzec. Klienci DVD Express takze posiadajg
latach znaczaco wzrosta. VOD, Internet, VOD i platformy cyfrowe, a jednak stale i z zadowoleniem
Internet, platformy cyfrowe - to  korzystajg z tego, co daje im wypozyczalnia filméw. Dlaczego ?
mozliwosci, ktére na pierwszy rzut oka wydaja sie fatwym i dostep- W ogdlnodostepnych programach w TV, filmy zazwyczaj przery-
nym sposobem na obejrzenie filmdw, co w oczach niektérych pod-  wane sg licznymi reklamami, nie méwigc o mozliwosci wyboru tego
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Piotr Skupiriski:,,Na stronie www.dvdexpress.pl znajduja sie wszystkie
filmy, ktdre oferujemy, ze zwiastunem i opisem kazdego z nich'.

co chcemy w danym momencie ogladaé. Powielane za$ przez wie-
le lat powtdrki jedynie utwierdzajg w przekonaniu, ze nic nowego
i ciekawego raczej tam nie zobaczymy.

Platformy cyfrowe to jednak zobowigzanie umowa. Ogladamy
czy nie, ptacié trzeba. Na produkcje tam wyswietlane tez nie mamy
zadnego wptywu, co czesto daje poczucie, ze niby filmdéw jest pet-
no, ale nie akurat takich, na jakie mamy w danej chwili ochote.

VOD wcale nie jest tansze, a wybdr nieporéwnywalnie mniejszy.
Na chwile obecng to nie s3 tysigce filméw, nie méwigc o tym, ze
musimy ogladac tam, gdzie to VOD jest, bez mozliwosci ,zabrania”
filmu ze sobg do rodziny, znajomych itp.

Streamingowane fimy on-line w Internecie daja poczucie doste-
pu do tego, co chcemy ogladacito ,gratis”. Ta forma ogladania nie
daje jednak mozliwosci uzyskania najlepszej jakosci obrazu i dzwie-
ku. Film np. ,Grawitacja” ogladany on-line na laptopie jest tylko imi-
tacja prawidtowego odbioru tego, co twdrcy oferujg. Jako$é obrazu
i dzwigku w filmie jest rzeczg bardzo wazna. Sporo traca Ci, ktorzy
tego nie czuja. Nie méwiac, ze okredlenie ,gratis” jest nie do korica
stuszne, a warunek dobrego facza” i podstaw obstugi komputera
tez pozbawia spora liczbe ludzi przyjemnosci ogladania. Wystar-
czy podtaczy¢ film on-line pod duzy telewizor, a wszystko co wyzej
wspomniane widoczne jest jak na doni...

Ryzykowne $cigganie filmdw to tez nie hobby i marzenie dla kaz-
dego. Zreszta nie dla kazdego film jest zwyktym plikiem.

WYPOZYCZALNIA FILMOW - ZALETY

Film z wypozyczalni to szereg zalet. Mozna wybra¢ film, na jaki
mamy ochote, w najlepszej jakosci obrazu (DVD, Blu-ray, 3D)
i dzwieku (5.1, DTS, DTS HD Master Audio). Zawsze jest mozliwo$c¢
skorzystania z fachowej porady, rozmowy o danym tytule. Uzysku-
jemy niezaleznos$¢ od facza internetowego i tego co proponuje TV.
Mamy wybor $ciezki dzwigkowej, co daje np. mozliwosé podszko-
lenia jezyka obcego. Otrzymujemy réwniez mnéstwo materiatéw
dodatkowych; mamy mozliwosé obejrzenia, jak powstawat film,
wystuchania wywiadéw i komentarzy twércdw, itd.

Te zalety sg bardzo wazne dla tych, dla ktérych film to inwestycja
w pewno$¢ satysfakcji ze spedzonego przed ekranem czasu. Dla
tych, ktérzy cenig swoj czas i nie lubig niemitych niespodzianek.

Nasza ogromna baza filméw zadowoli entuzjastdw mocnych
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wrazen, koneserdw klasyki, zwolennikdw kina polskiego i artystycz-
nego oraz wszystkich lubigcych dobra filmowa rozrywke.

Wypozyczalnia filméw to miejsce, w ktérym tak naprawde to Ty
decydujesz jak spedzisz wieczdr i na pewno znajdziesz cos dla sie-
bie, rodziny lub znajomych.

ARCHIWIZACJA NAGRAN

Archiwizacja nagran w DVD Express to po prostu przegranie ma-
teriatu ze starych no$nikéw audio-video jak np. kaseta VHS na plyte
DVD. Dlaczego to takie wazne?

Jeszcze do niedawna pamigtkowe nagrania, ktdre teraz maja ol-
brzymig warto$¢ (4. studnidwka, $lub itp.) nagrywane byty na no$ni-
kach wéwczas dostepnych. Abysmy mogli je odtworzy¢, niezbedny
jest sprzet, ktdry juz wyszedt z uzycia. Trwato$¢ tych nosnikéw tez
pozostawia wiele do zyczenia i o zniszczenie pamiatek nietrudno.

Na skutek dziatarn pél magnetycznych, wilgoci, temperatury i in-
nych czynnikdw, ktérym nie da sie zapobiec, obraz zapisany na ka-
setach video ulega systematycznemu pogorszeniu. Jest to proces
stosunkowo szybki - juz za kilka lat lub nawet miesiecy moze okazaé
sie, ze catkowicie i bezpowrotnie utraciliSmy bezcenne nagrania.
W takich sytuacjach najlepiej jest zapobiec najgorszemu i tu poja-
wiamy sie wlasnie z ustugg archiwizacji nagran.

Utrwalenie starych nagran na ptyte DVD spowoduje, ze wydtuzy-
my ich zywotno$¢, a ponadto bedzie mozna w prosty sposéb dzie-
li¢ sie swoimi pamigtkami z rodzing lub znajomymi.

Dzieki tej ustudze mozna odkry¢ po kilkunastu latach nowg
warto$¢ dawno zapomnianych nagran. Oferta dotyczy przegrania
materiatéw nie chronionych prawami autorskimi tzn. przegrywamy
wszelkie nagrania prywatne lub takie, do ktérych osoba zlecajgca
ustuge posiada prawa autorskie.

Archiwizacja nagran dostepna jest z nastepujacych nosnikow :
kaseta magnetofonowa; kaseta VHS; VHS-C, SVHS-C, Hi8, Video8,
Digital8; kaseta miniDV; karta SD. Przegrywamy réwniez zdjecia
z aparatow fotograficznych i telefonédw komérkowych. Mozliwy jest
tez montaz nagran po wczesniejszym uzgodnieniu.

REGENERACJA PEYT

Jezeli posiadasz ptyte CD/DVD, ktdra nie dziata jak powinna, za-
cina sie, nie instaluje sie w 100 proc., a chcesz by znéw dziatata jak
dawniej, nie spisuj jej na straty - jeste$my w stanie Ci poméc ! Kurz,
pyt oraz brak troski o stan no$nikéw powoduje ich porysowanie.
Typowe zabrudzenia, odciski palcdw i rysy uniemozliwiaja dostep
do danych.

Regeneracja ptyty powoduije, ze gry, muzyka, filmy lub dane za-
pisane na tym no$niku beda wygladaty jak nowe. Nabiorg blasku
a dostep do nich bedzie znéw mozliwy. Dzieki tej ustudze zaosz-
czedzisz mase pieniedzy i zmartwien.

Nalezy pamietac jednak o tym, ze im powazniejsze sg uszkodze-
nia, tym mniejsza szansa na powodzenie regeneracji. Plyt popeka-
nych, zadrapanych od strony nadruku i takich, w ktérych gtebokosé¢
rysy siega warstwy zapisywalnej, nie da sie juz zregenerowad.

Zalety utrwalenia na ptycie DVD nagran wideo:

- ptyta DVD z czasem nie traci jakosci nagrania

- ptyta DVD zajmuje mniej miejsca niz kaseta VHS

- na ptycie DVD tatwiej jest dotrze¢ do wybranego fragmentu
- ptyte DVD mozna odtwarza¢ na komputerze

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Nowy lokal, to nowe ,zycie” i ustugi DVD Express. Dzigki nam
m.in. zaplanujesz filmowy wieczor, przegrasz i utrwalisz pamigtko-
we nagrania ze starych noénikéw, a takze ,przywrdcisz do zycia” po-
rysowane i zacinajgce sie ptyty CD/DVD. Warto odwiedzi¢ réwniez
strone internetowa dvdexpress.pl i polubié nas na Facebooku, by
by¢ na biezaco ze wszystkim co oferujemy. -
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CHARYTATYWNY POKAZ MODY
W SALONIE
SAMOCHODOWYM

AUTOR: KAJAKLUTH / FOTO: ALLA POZMOGOWA

Remont pierwszego w Koszalinie mieszkania chronionego dla samotnych matek, ktére
znalazly sie wraz z dzie¢mi w dramatycznym potozeniu zyciowym, dobiega konca.
Prowadzi go Fundacja Zdgzy¢ z Mitoscia. Dzigki zyczliwosci wiascicieli koszalinskich
firm wykonano juz ,grube” prace za okoto 160 tysiecy ztotych! Teraz potrzeba pieniedzy
na wyposazenie mieszkania. | wiasnie zbidrka na ten cel byta pretekstem
do niezwyktego pokazu mody, jaki odbyt sie w koncdwce kwietnia.

ieszkanie chronione, w ktérym znaj- - Wsréd koszalinskich przedsiebiorcow mamy wielu przyjaciot,
da przystan panie opuszczajgce Dom  a jednym z nich bez watpienia jest Przedsiebiorstwo Budowlane
Samotnej Matki, Centrum Kryzysowe ~ KUNCER - méwi Justyna Smidecka, wiceprezes Fundacji. - Firma
Nadzieja, czy inng placdwke opiekun-  podjeta sie wykonania remontu mieszkania, angazujac nie tylko
cza, powstaje w kamienicy przy ulicy  swoich pracownikdw, ale takze podwykonawcdw, z ktérymi stale
Jana z Kolna. Ponadstumetrowy lokal, ~ wspdtdziata.

przekazany przez wladze miejskie Koszalina, wymagat remontu. Remont i urzadzenie mieszkania chronionego dla samotnych

Jego catkowity koszt to ok. 160 tys. zt, a na wyposazenie potrzeba  matek wsparli takze: Fundacja Espersen Polska (zakup materia-

kolejnych 50 tys. zt. téw ognioodpornych), mielerski deweloper Firmus Group (kosz-
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Andrzej Mielcarek Michat Metlewicz Mirostaw Strucki

Marcin Betliriski o Andrzej Mielcarek

Piotr Zemta Jakub Talewski e Szymon Pietraszko



ty remontu klatki schodowej), Salon Meblowy FORMI z Koszalina
(w promocyjnej cenie kuchnia na wymiar), sie¢ sklepéw NETTO
(posciel i drobne sprzety AGD), firma KAZAR (czesciowe sfinan-
sowanie wyposazenia kuchni), PUF Jarostawa Loosa (wykonane za
darmo okna), AKANT (rolety) i GAMPOL Anna Janczewska (karnisze
i firany).

- Chcemy, aby kobiety skrzywdzone przez los, znalazty ciepte
i bezpieczne schronienie - wyjasnia Matgorzata Kaweriska-Slezak,
prezes Fundacji. - Zalezy nam na tym, zeby mieszkanie, ktore na pe-
wien czas stanie sie ich domem, bylo tadne, kolorowe i przyjazne.
Nadal liczymy na przychylnos$¢ darczyncéw.

Poméc postanowita grupa charytatywna dziatajgca przy Pétnoc-
nej Izbie Gospodarcze]. Kieruje nig Hanna Mojsiuk. To z jej inicjaty-
wy odbyt sie charytatywny pokaz mody. Za miejsce postuzyt salon
marki Peugeot w Starych Bielicach (firma Mojsiuk Motor). Mode-
lami byli przedsigbiorcy - cztonkowie koszaliriskiego oddziatu PIG.
W organizacje pokazu wiaczyly sie dwie firmy zwigzane z moda -
Lider i Impression Anna Dudoj¢.

Hanna Mojsiuk méwi: - Do mnie, jako liderki grupy, nalezy inicjo-
wanie réznych pomocowych przedsiewziec. Spotyka sie to zduzym
odzewem ze strony nie tylko przedsiebiorcow nalezacych do Pét-
nocnej lzby Gospodarczej, ale i tych spoza Izby. Ciekawa inicjatywa
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jest cykl spotkan pod hastem ,Odpowiedzialny Przedsiebiorca”,
podczas ktdrych promujemy firmy, jednoczesnie zbierajac fundu-
sze na rzecz Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Koszalinie, ktére opie-
kuje sie 220 dzieémi korzystajacymi ze $wietlic Srodowiskowych .
Mysle, ze w naturze ludzkiej jest solidarno$¢ z innym cztowiekiem,
ktdry znajduje sie w trudnej sytuacji zyciowej. Stad decyzja, by po-
mdc tym razem Fundacji Zdazy¢ z Mitoscig, ktdra korczy remont
mieszkania chronionego. n

Firma Handlowa LIDER to spdtka cywilna, zatozona przez siostry
- panie Monike topinska-Mlonek i Aleksandre topinska-Wer-
re. Prowadza one jeden z najwiekszych sklepéw odziezowych
w Koszalinie - DOM MODY POLSKIEJ przy ulicy Grunwaldzkiej
4, ktory oferuje odziez damska i meska znanych producentéw
krajowych. | wtasnie w kreacjach z DOMU MODY POLSKIEJ wy-
stepowali wszyscy uczestnicy pokazu.

Firma Impression nalezy do pani Anny Dudoj¢, ktéra jest zwia-
zana z moda od prawie 12 lat. To jej hobby i zrédto ogromne;j
satysfakcji. Dwa lata temu otworzyta wlasng dziatalnos¢ gospo-
darcza zwigzang z projektowaniem kapeluszy. Podczas poka-
zu pani Anna prezentowata dwie ich kolekcje - Kraina Czaréw
i Kraina Lodu.
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W ZGODZIE Z NA
| TRADYCJA

AUTOR: ADAM ROZANSKI

URA

Polacy coraz bardziej dbajg o to, co jedzg i co pija. Poszukujg produktéw najwyzsze;
jakosci, wytwarzanych tradycyjnymi metodami. Dotyczy to réwniez piwa. Rozmawiamy
o tym zjawisku z Jaromirem Kaczanowskim, prezesem zarzagdu Browaru Fuhrmann
z Potczyna-Zdroju, ktérego wyroby zaczynajg odgrywac role koszalinskiego
piwa regionalnego.

hociaz Polacy pija srednio rocznie 100 li-

tréw piwa, czyli o 60 litrdw mniej niz Cze-

si, nasz rynek uchodzi za nasycony. Ostat-

nie dostepne statystyki mowia nawet

o dwuprocentowym spadku sprzedazy.

Tymczasem piwa niszowe, rzemieslnicze

i regionalne, czyli takie jak pofczyniskie, odnotowuja z roku na rok
wzrost dwucyfrowy. Skad ten trend?

- Jako konsumenci zaczelismy odrdzniac rodzaje, szczepy, smak

i wiele innych cech wina. Wiemy, co oznaczaja stowa ,zdrowa zyw-

nos¢. Umiemy docenié smak tradycyjnie wytwarzanych wedlin, czy

pieczywa na zakwasie. Po wielu latach dojrzelismy réwniez do tego,

ze piwa nie traktujemy wytgcznie jak zimnego, chmielowego napo-
ju. Dzi$ juz zazwyczaj wiemy co to gdrna, dolna, czy tez spontanicz-
na fermentacja. Wiemy takze, iz nie kazde piwo musi smakowa¢ tak
samo. Reasumujac, konsumenci odkrywaja zfocisty napdj na nowo
i to w najlepszym, czyli tradycyjnym wydaniu.

- W Polsce dziata 97 browardw, ktére produkuja 1000 gatun-
kow piwa. Przebi¢ sie w takim ttoku jest nie lada osiagnieciem.
Browar Fuhrmann bierze rynek przebojem. Czemu zawdzieczaja
Paristwo ten sukces?

- Fakty rzeczywiscie sa takie, iz na pdtkach albo w folderach spe-
cjalistycznych hurtowni, oferta jest ogromna. Az niepokojaco wiel-
ka. Méwimy tu nie tylko o faktycznych browarach, ale takze o tych



kontraktowych, czyli takich ktére zlecajg produkcje dla swej marki,
bo same nie dysponujg liniami technologicznymi. W tym tlumie
radzimy sobie znakomicie przede wszystkim z tej przyczyny, ze
jako jedyni mozemy o sobie powiedzied, ze proponujemy ,piwo
z Uzdrowiska". To przestanie ma moc.

- Pofczyn-Zdr6j ma piekne tradycje piwowarskie. Panstwo do
nich nawiazuja, postugujac sie wlasnymi recepturami. To pewnie
pilnie chronione tajemnice? Kto ich strzeze?

- Dostep do miejsca przechowywania tych receptur ma tylko
jedna osoba. Sama za$ 200- letnia tradycja warzenia piwa w Po-
tczynie Zdroju pozwolita na wypracowanie, na wtasnych doswiad-
czeniach, najlepszych z mozliwych sktadéw kazdego z naszych
Larcydziet”.

- Nie ma dobrego piwa bez dobrej wody. Pod tym wzgledem
Potczyn ma przewage nad wiegkszoscia polskich browaréow. Na
czym polega wyjatkowos¢ wody, z ktérej Panstwu korzystaja?

- Méwiac brutalnie, nie uzywamy ,krandwki”, ale wody ze 4z ar-
tezyjskich, czerpanej ze 100 metréw. To woda zdrojowa, ktéra two-
rzy unikalnos¢ piw z Potczyna Zdroju. To jest woda, ktéra ma gtebie
smaku, jest niezwykle czysta i klarowna. To nasz skarb.

- Piwosze podkreslaja, ze w smaku piwa z Polczyna odbija sie
nieskazona natura, w otoczeniu ktérej lezy uzdrowisko. Doceniaja
jakosé chmielu i stodu, jakiego Paristwo uzywaja. Umiejetnos¢ do-
boru odpowiedniego surowca to duza sztuka. To pewnie réwniez
sktadnik piwowarskiej tradycji?

- Polski organizm potrzebuje polskich produktéw. Najlepiej jesli
s3 one wytwarzane z rodzimych sktadnikéw. Nasze wyroby oparte
sg na polskim stodzie i chmielu oraz - co zawsze podkreslamy - na
wodzie zdrojowej wtasnie. Catosci dopetnia mikroklimat Szwajcarii
Potczynskiej oraz serce piwowardw, ktére wktadaja w kazdg warke
piwa, osobiscie decydujac o jej smakowym bukiecie.

- Wspomnijmy o jeszcze jednym wyjatkowym produkcie - o dra-
himskim miodzie. Pszczelarze pewnie btogostawia takiego klienta
jak regionalny browar?

- Ostatnio musielismy chwilowo wstrzymaé produkcje piwa mio-
dowego. Powodem byt brak miodu... Pasieki nie nadazaja z pro-
dukcja. Ale mamy juz wiosne i kolejny pszczelarski sezon, wiec
wkrétce pojawi sie $wiezy miod.

- Browary regionalne i rzemiesinicze umacniaja sie na rynku, ale
wciaz trzech najwiekszych graczy ma 85 proc. sprzedazy. Panstwo
wyrabuja sobie coraz wiecej miejsca na rynku, produkujac pod
wiasna marka i na zlecenie. Sztandarowa oferta to sze$¢ gatun-
kow, sprzedawanych w pieknej oprawie wysmakowanych etykiet.
Ale podobno szykuja sie Painstwo do wejscia w segment piw pre-
mium. Mozna juz co$ zdradzi¢ na temat tych przygotowan?

- Mamy przygotowane nowosci smakowe, ktére ujrzg $wiatto
dzienne jeszcze w sezonie, natomiast do jesieni gotowa bedzie
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Jaromir Kaczanowski

pierwsza gwiazda w segmencie premium, pdzniej co miesiagc be-
dzie miata kolejna premiera. Zapewniam: bedzie smacznie i cieka-
wie.

- W naturalny sposéb przejmuja Panstwo nieobsadzona do nie-
dawna role koszalifiskiego piwa regionalnego. Coraz wiecej oséb
traktuje Was jako ,nasze” piwo. To chyba powdd do duzej satys-
fakgji?

- Cieszy nas to, ze praca i zapat ktory wktadaja nasi pracownicy,
jest doceniany przez konsumentow. Dzigkuje wszystkim za serce
oddane firmie, a konsumentéw zapewniam ze to co robimy jest
w zgodzie z naturg i tradycja i jest dla nas zaszczytem tworzy¢ to
dla Nich. -
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HONDA
UZALEZN

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: ALLA POZMOGOWA
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Amerykanie, ktérzy w czasach kryzysu ekonomicznego (w odruchu ,patriotyzmu
gospodarczego”) powrdcili do kupowania samochoddéw rodzimej produkcji, dla
jednego z japonskich producentéw zachowujg nieustajgce uznanie. Chodzi o Honde.
W najnowszych badaniach przywigzania do marek w USA wypadfa ona najlepiej,
na réwni z marka rodzima. Pewnie gdyby podobny sondaz przeprowadzi¢ w Polsce,
wynik nie bytby inny. Kazdy, kto cho¢ przez pewien czas miat okazje jezdzi¢ honda,
przyzna, ze ten samochdd - w pozytywnym znaczeniu - uzaleznia. Jedli jeszcze do zalet
samego auta doda sie perfekcyjny serwis, jak w przypadku koszalinskiego
dealera tej marki, czego chcie¢ wiecej?

rzyznaja to zadowoleni klienci firmy Auto Moj-
siuk KM z podkoszalinskich Starych Bielic. Jest
wsrdd nich lekarz Ryszard Rys$. Uzywa hond od
18 lat, obecnie pigtej z kolei. Wspomina: - Jez-
dzitem réznymi hondami: civic, CRV, accord.
Do zadnej nie miatem zastrzezen. Dla mnie
kluczowe jest to, by samochdéd nie byt ktopo-
tliwy i by byt wygodny. Probowatem przez jaki$ czas samochodéw
innych marek i zawsze wracatem do Hondy. Trudno w tych autach
znalez¢ jakie$ mankamenty. Je sie po prostu lubi. A jak sie co$ lubi,
to sie o to dba i szanuje.

Jak podkresla dr Rys, w jego opinii wielka zaletg hond jest trwa-
tosé. - Jedna z nich zrobitem 250 tysiecy kilometrow i pie¢ lat temu
sprzedatem znajomym. Uzywajg jej nadal i sg zadowoleni. A to
wskazuje, ze spetnita ich oczekiwania co do komfortu jazdy, jak
i niezawodnosci technicznej - moéwi.

Lekarz zwraca jeszcze uwage na doskonaty serwis gwarancyjny
i pogwarancyjny u koszalinskiego dealera marki: - Nigdy nie korzy-
statem z serwisu nieautoryzowanego, bo jak poréwnywatem ceny,
nie wychodzitoby taniej. A tak miatem zawsze pewno$¢, ze nikt nie
wiozy jakich$ podrobionych czesci i samochéd bedzie odpowied-
nio diagnozowany. Czutem sie po prostu bezpiecznie. Dla mnie to
wazne.

Duzo dobrego na temat marki ustyszelismy réwniez od pandw
Tadeusza, Piotra i Pawfa Dzugandéw. To ciekawa sytuacja. Pierwszy
honde kupit pan Tadeusz, ojciec: - To byt czerwiec 2006 roku, ale
auto pochodzito z koncdwki wyprzedazy rocznika 2005. Doskona-
le wyposazone, z dodatkowymi opcjami. Méj accord sprawowat
sie doskonale. Niestety, w niezawinionym przeze mnie wypadku
drogowym zostat ,skasowany”. Mnie nic sie na szczescie nie sta-
to. Samochdd byt potrzebny, wiec decyzja szybka: kolejny accord.
Uzywam go od czterech lat i nie mam najmniejszych uwag. A jakie



bedzie moje kolejne auto? Nie mam watpliwosci, ze honda - $mieje
sie Tadeusz Dzugan, na co dzien pracujacy w koszaliriskim Urzedzie
Dozoru Technicznego.

Jego starszy syn, Piotr, z zawodu - jak tata - inzynier mechanik, na
pierwsze wlasne auto wybrat honde civic. Rocznik 1999. Nic wiec
dziwnego, ze auto przeszto doktadne ,od$wiezenie”. - Moja honda
byta rozebrana do najmniejszej czesci i ztozona od nowa. Troche
przy tym dostata sportowego sznytu. Optacito sig, bo sprawia sie
znakomicie - méwi pan Piotr.

Eksperymenty z tuningiem to nie przypadek. Piotr Dzugan jest
bowiem fanem marki - cztonkiem Civic Club, w ktérym uzytkownicy
hond civic dzielg sie opiniami, radami, pomystami na ,podkrece-
nie” mozliwosci samochoddw leciwych czasami, ale wciaz dajacych
swoim uzytkownikom frajde z jazdy.

Z kolei Pawet Dzugan, mtodszy z braci, z zawodu fizjoterapeu-
ta i masazysta, $mieje sie: - Ja w tej sytuacji nie miatem wiasciwie
wyboru. Kiedy postanowitem kupi¢ pierwszy wtasny woz, rozglada-
tem sie za honda. Nabytem uzywanego civica VIl generacji, w wersji
sport.

Dla pana Pawta, wtedy jeszcze studenta, bardzo istotne byty kosz-
ty eksploatacji auta. Stad decyzja, by przej$¢ na paliwo gazowe. - To
nieprawda, ze w tych samochodach przerébka na gaz odbiera im
dynamike i pogarsza inne parametry. Jezdzi sie tak samo dobrze, za
to taniej - tumaczy Pawet Dzugan.

| Ryszard Ry

PawetDzugan
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Tadeusz Dzugan - tak jak doktor Ryszard Rys - zwraca uwage na
jakos¢ obstugi w serwisie firmowym Hondy w Starych Bielicach. - To
bardzo profesjonalne ustugi. A przy tym, jesli trzeba chwile pocze-
ka¢, salon oferuje sympatyczny kacik, gdzie mozna napi¢ sie kawy
i przejrze¢ czasopisma.

- W salonie firmy Auto Mojsiuk KM caty czas jest dostepna ak-
tualna oferta, jakg producent przewidziat na polski rynek - méwi
Jacek Rachwalski, szef sprzedazy. - Obecnie oferujemy klientom
model CR-V czwartej generacji po $wiezym facelifingu oraz najbar-
dziej utozsamiany z nasza marka model Civic w trzech wariantach
nadwoziowych réwniez po zmianie wygladu, ktdra producent prze-
prowadzit w lutym br.

Europejska wersja Hondy CR-V na rok 2015 otrzymata nowe ele-
menty stylistyczne oraz zostata wyposazona w zmodernizowane
silniki i nowe rozwigzania techniczne. Eleganckie nadwozie tego
modelu, uzupetione o typowe dla Hondy elementy stylistyczne,
odznacza sie bardziej sportowym charakterem. Najwieksze zmiany
zaszly w przedniej czesci nadwozia. Przeprojektowano tu reflekto-
ry, ktdre tacza sie z nowg ostong chtodnicy, a nowy ksztatt zderzaka
i ostony podzderzakowej optycznie poszerza nadwozie modelu
i obniza jego $rodek ciezkosci, podkreslajac duzg stabilnosé auta.
Z kolei w tylnym pasie nadwozia znalazly sie nowe lampy zespolone
LED, dodajgce mu tréjwymiarowego wygladu.

Projektanci dazyli do stworzenia bardziej oryginalnego i zarazem

Tadeusz Dzugan
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funkcjonalnego wnetrza przedziatu pasazerskiego w popularnym
SUV-ie Hondy. W tym celu przeprojektowali oni chromowana li-
stwe, ktéra zdobi catg szeroko$é wnetrza, a na najwazniejszych jego
powierzchniach zastosowali wysokogatunkowe materiaty wykon-
czeniowe. Komfort pasazeréw dodatkowo poprawia przesuwany
0 60 mm w przéd i w tyt podtokietnik.

Honda CR-V z napedem na cztery kofa zostata teraz wyposazona
w silnik wysokoprezny o podwyzszonej mocy, a takze nowa, auto-
matyczna skrzynie biegéw o dziewieciu przetozeniach. Nowocze-
sna, czterocylindrowa jednostka 1,6 litra i-DTEC z serii Earth Dreams
Technology rozwija o wiele wyzsza moc od swojego poprzednika,
generujac 160 KM mocy maksymalnej i 350 Nm maksymalnego
momentu obrotowego.

Silnik moze wspdtpracowac z manualng skrzynig biegéw o sze-
$ciu przetozeniach lub z nowa, dziewigciobiegowg przektadnia au-
tomatyczng, ktéra pomoze wydoby¢ potencjat tkwigcy w oszczed-
nej jednostce napedowej. W wersji z manualng skrzynig biegéw
auto emituje ponizej 130 graméw dwutlenku wegla na kilometr,
podczas gdy wersja z przekfadnia automatyczng - ponizej 135 gra-
mow, czyli o 20 procent mniej w pordwnaniu z poprzednikiem wy-
posazonym w skrzynie o pieciu przetozeniach.

Honda CR-Vz napedem na dwa kota, dostepna z przektadnig ma-
nualna, bedzie nadal oferowana z silnikiem 1,6 litra i-DTEC 0 mocy
120 KM, emitujgcym zaledwie 115 graméw CO2 na kilometr, a tak-
ze z silnikiem benzynowym 2,0 litra i-VTEC o mocy 155 KM, ktdry
spetnia teraz norme Euro 6.

- Osobom szukajacym okazji cenowych jestesmy jeszcze w stanie
zaoferowaé modele, nie tylko CR-V, z rocznika 2014 - dodaje Jacek
Rachwalski. - Dodatkowo mozemy odkupi¢ od zainteresowanych
zakupem Hondy klientéw ich obecny samochdd, oczywiscie po do-
konaniu ogledzin i bezptatnej wycenie. -

Honda obecna jest na rynku od 1948 roku. Zanim zaczeta pro-
dukowad samochody, wytwarzata silniki i motocykle. Podobna
byta historia jej koszalinskiego dealera - firmy Auto Mojsiuk KM,
ktéra dziatalnos$é zaczynata jako warsztat blacharsko-lakierniczy,
a od 1995 r. autoryzowanym dealerem tej japonskiej marki.
Zatozycielem koncernu byt Séichird Honda (ur. 1906 r.) W dzie-
cinstwie pomagat ojcu w naprawie roweréw. Nastepnie pra-
cowat jako mechanik samochodowy i uruchomit wtasng firme
zajmujaca sie naprawg aut. Opatentowat szprychy metalowe,
a takze zajmowat sie produkcja pierscieni ttokowych do matych
silnikow. Myslat takze nad skonstruowaniem wtasnego auta.

O wiasciwych poczatkach marki mozemy méwié od 1948 roku,
gdyz wtedy rozpoczeta sie produkcja motocykli. Przedsiebior-
stwo musiato zmagac sie ze skutkami Il wojny $wiatowej. Zmiana
nastapita na poczatku lat 50. XX wieku, kiedy to Japonia prze-
zywata boom gospodarczy. Nowe fabryki mogty wiecej produ-
kowac, a Honda zaangazowata sie réwniez w motosport. Marka
trafita na inne rynki, a w 1958 roku oddziat firmy zostat otwarty
w USA. Rok pdzniej wiasnie na rynku amerykanskim zadebiu-
towat motocykl C100 CuperCub, ktéry na catym Swiecie zostat
sprzedany w 50 mIn egzemplarzy. Honda stata sie $wiatowym
liderem pod wzgledem produkcji motocykli. Zatozyciel marki
od najmtodszych lat marzyt jednak o skonstruowaniu wlasne-
go modelu samochodu. Jego marzenie spetnito sie, a pierwszy
prototyp auta osobowego powstat w 1960 roku. Pierwszym se-
ryjnie produkowanym autem byfa jednak péfciezaréwka T360,
ktéra zadebiutowata w 1963 roku. Pézniejsze lata i dekady to
ciagty rozwdj i sukcesy - debiut jednego z najbardziej rozpo-
znawalnych modeli marki - hondy civic. W 1976 roku powstato
milion egzemplarzy pojazdu. W 1976 roku pojawia sie nastepny
legendarny model - accord.

Mercedes-Benz
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PEUGEOT HONDA
Mojsiuk MOIJSIUK MOTOR Auto Mojsiuk KM
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Grupa Mojsiuk - Firma Roku 2012
Nagroda gospodarcza przyznana przez
Srodkowopomorska Rade Naczelnej
Organizadji Technicznej w zwiazku z 45.
edycja Koszalinskich Dni Techniki
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Od lat dodatkowg nagroda dla dziewczyny, ktéra w regionalnym konkursie Miss Polski
Nastolatek zostaje uznana za najpigkniejsza, jest profesjonalna sesja fotograficzna w
naszym miesieczniku. W ostatniej edycji konkursu tytuty Miss Nastolatek Pomorza Srod-
kowego 2015 i Miss Galerii EMKA 2015 zdobyta 16-letnia koszalinianka Klaudia Guze
i to ona staneta przed obiektywem Wojciecha Gruszczyriskiego. Majg Panstwo okazje
ocenic¢ efekt ich wspdlnej pracy. Jak zawsze scenerig sesji byta Galeria EMKA.
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Zdjecia: Wojciech Gruszezynski
Asystent fotografa: Marek Brzeziriski
Stylizacja: Olga Kurenna

Makijaz: Karolina Maciejewska
Fryzury: Walentyna Kirittowa

ienki: sklep CDN FASHION (Galeria EMKA)
BUMy: sklep Reserved (Galeria EMKA)
Naszyjnik i kolczyki: CDN FASHION
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W BUTALH!

AUTOR: AGATA OSSOWSKA
/ FOTO: ALLA POZMOGOWA/ARCHIWUM LOFT 37

Kobiety kochaja luksusowe buty. Zwtaszcza, kiedy ich cena nie przyprawia o bdl gtowy,
a obcasy o bdl stop. Styl, wygoda i dobra cena w jednym? Wtasnie takie buty mozna od
niedawna kupi¢ w Koszalinie. W kwietniu otwarty zostat butik marki Loft37. Sklep
oferuje tez unikalng mozliwos¢ wtasnorecznego zaprojektowania wymarzonej pary butow.

M oda w najlepszym wydaniu zawitata do Koszalina. Marka
Loft37 istnieje juz od kilku lat, ale koszalinski butik zaledwie od
kwietnia. Popularnosé¢ Loft37 zawdziecza wyjatkowemu designo-
wi, bogatej kolorystyce, wysokiej jakosci materiatéw, z ktérych
wykonane sg buty. W butiku dostepne sg tez bardzo zréznico-
wane fasony, ktére zaspokoja potrzeby zaréwno sportowych
elegantek jak i pan, ktére nie wyobrazajg sobie zycia bez wyso-
kich szpilek. Jak to sie stato, ze ta unikalna marka pojawita sie
w Koszalinie?

- Maséwka rodem z centréw handlowych jest przerazajacal!
- moéwi pani Beata tapikocka, ktéra zdecydowata sie otworzyé
butik Loft37 w Koszalinie. - Na szczeécie przybywa coraz bardziej
$wiadomych klientek, ktére doskonale wiedzg, czego szukaja.
Teraz nie muszag juz po te jako$¢ jezdzi¢ do innych miast. Koszalin

dojrzewa do odwaznej, oryginalnej mody.

Zatozycielki marki (prawniczka Joanna Trepka i malarka Pau-
lina Ada Kalinska) szczegélnie dbaja o estetyke i jakos¢ wyko-
nania butéw. W poszukiwaniu najlepszych skér jezdza po catym
$wiecie, a ich buty produkowane sg wytacznie w Polsce. Recznie.
Marka Loft37 narodzita sie z ich pasji - mitosci do butéw i cia-
gtych poszukiwan tych wymarzonych modeli, ktérych niestety
nie udawato sie kupi¢ w zwyktych sklepach

Kiedy kobiety tworza buty dla innych kobiet waznym aspektem
jest tez wygoda. O tym, jak wazny jest komfort noszenia butéw
wie kazda, ktdrej zdarzyto sie zmagac ze zle wyprofilowanymi,
kaleczacymi stopy butami.

- Oczywiscie znam te problemy - $mieje sie Beata tapikoc-
ka. - Mozna trafi¢ na buty, ktére powoduja, ze jest sie szczesliwg




kobietg dwa razy - kiedy sie je kupuje i kiedy sie je zdejmuje po
pierwszym wyjsciu. W przypadku naszych butéw nie ma takiej
mozliwosci. Przede wszystkim sg w catosci wykonane ze skory. Sg
tez dobrze wyprofilowane, a w przypadku najwyzszych obcaséw
stosowana jest ukryta platforma. Niektére z klientek twierdza, ze
w szpilkach Loft37 bardzo dobrze sie biega.

To jednak dopiero poczatek podrdzy do oryginalnego, obuw-
niczego $wiata. Prawdziwym hitem jest mozliwo$¢ osobiste-
go zaprojektowania butéw, ktdrg oferuje Loft37. Modeli jest
kilkadziesiat, a wszystkie ich elementy moga zosta¢ wykonane
z wybranych materiatéw. Warto wybra¢ sie do butiku, obejrzeé
dostepne skéry, dotknaé ich i, korzystajac z wiedzy pani Beaty,
zaprojektowac swoje wymarzone buty. W ofercie jest tez intere-
sujgca kolekcja $lubna, w ramach ktérej rowniez istnieje mozli-
wosé przygotowania spersonalizowanego projektu.

Wizyta w butiku moze tez stac sie okazjg do bardziej ogdinych
rozwazan. Skad bierze sie kobieca mitos¢ do butéw?

- Buty sg elementem garderoby, ktéry potrafi catkowicie od-
mieni¢ stréj - mowi pani Beata. - Zwykte dzinsy albo prosta czar-
na sukienka stajg sie wyjatkowa kreacja, kiedy dodamy do nich
wyjatkowe buty. Dla wielu kobiet jest to sposdb na wyrazenie
siebie. W butach tkwi diabet - luksusowe buty to maty kobiecy
snobizm. Sg jak dobry samochdéd albo zegarek.

Na szczescie Loft37 oferuje ceny inne niz producenci samo-
choddw i zegarkéw. Sg pordwnywalne z cenami w sieciowych
sklepach.

Tworczyniom marki nie zalezy jednak na masowej promocji.
Loft37 dobrze wypetnia rynkowa nisze, a z promocjg mozna spo-
tkaé sie obecnie gtdéwnie korzystajgc z Facebooka. Warto ,polu-
bi¢" Loft37, bo co tydzien organizowane s3 atrakcyjne promocje.
Niektére modele butéw mozna dzieki temu kupié nawet z 20
proc. obnizka. Buty Loft37 sa tez statymi go$¢mi na polskich blo-
gach modowych, ktérych autorki od kilku lat rosng w site i staja
sie prekursorkami nowych trendéw.

Koszalinski butik znajduje sie na parterze nowego budynku
przy ul. Zwyciestwa 109. Lokalizacja réwniez nie jest przypadko-
wa.

- Nie myslelismy o umieszczeniu sklepu w centrum handlowym
- wyjasnia Beata tapikocka. - Za to Zwyciestwa 109 to wymarzo-
na lokalizacja. Lokale uzytkowe sg tu zaprojektowane w sposéb,
ktory idealnie pasuje do marki. Wysokie pomieszczenia, beton
i spora przestrzen tworzg bardzo przyjemny klimat, a na doda-
tek tuz obok znajduje sie $wietna kawiarnia i park. Mozna wiec
wpas¢ do nas prosto ze spaceru. Po to, co kochamy najbardziej
- ciastka, kawe i buty. -

f."" ' T

L

-t
W
o, s
g S EA A

I
MODA



K] MoDA

CIAGNIE WILKA
DO SEAWNA

AUTOR: KAJA KNUTH / FOTO: MYSTYLEEVENTS.DE

Stawno nie jest stolica mody. Ba, prawdopodobnie nigdy wczesniej nie odbyt sie w nim
zaden profesjonalny pokaz. Jednak za sprawg pani Katarzyny Stefanéw w koncéwce
marca miasteczko zamienito sie na jeden dziers niemal w Mediolan.

D laczego Stawno? - Bo tutaj sie urodzitam i mieszkatam 12
lat. Tutaj zaczynatam kreatywnie sie realizowaé. Po latach miesz-
kania, studidéw i pracy w Niemczech chciatam pokazac przyjacio-
tom, znajomym i krewnym $wiat, w ktérym sie obracam. Swiat,
w ktéry trudno wejs¢ i najwyzej oglada sie go na ekranie telewi-
zora. Tu mogli go zobaczy¢ na zywo i z bliska - wyjasnia Katarzy-
na Stefandw.

Moda jest jej zyciowa pasjg od dziecinstwa. Studiowata pro-
jektowanie i stylizacje. Od 2008 r. przez piec lat pracowata jako
stylistka, uczestniczagc w przygotowaniach do pokazéw mody
w wiodacych firmach berlinskich. Obecnie pracuje na whasny

rachunek. - Wdrazanie wiasnych koncepcji aranzacji i stylizacji
pokazéw mody stanowi dla mnie wyzwanie. Kompleksowo or-
ganizuje i planuje pokazy mody na terenie Niemiec i Polski. Po-
czawszy od wyboru lokalizacji (miejsca pokazu), poprzez dobdr
zespotu: makijazystek, modelek, stylistow, poszukanie sponso-
row, zaprojektowanie choreografii, scenografii i stylizacji.

W czasie marcowego pokazu kreacje przygotowane przez
kilka projektantek z catego $wiata prezentowaty zawodowe mo-
delki z Niemiec, a takze amatorki - dziewczyny ze Stawna - wyto-
nione w drodze castingu. Poradzity sobie doskonale. | na pewno
przezyly wyjatkowa przygode. "
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AUTOR: ANNA ROZANSKA

Liczne badania naukowe dowodzg, ze jako ludzie wspdtczesni Spimy coraz mniej.
Jeszcze 70 lat temu przesypialismy srednio osiem godzin na dobeg, a obecnie zadawalamy
sie zaledwie szeScioma godzinami snu. Fatalnie wptywa to na nasze zdrowie.

agadnieniami niedoboru snu i nieprawidtowego

rytmu dobowego zajmuja sie od lat naukowcy na

catym $wiecie. Niektorzy z nich, jak autorzy publiku-

jacy w amerykanskim periodyku ,Sleep” namawiaja
wrecz do pdzniejszych godzin rozpoczynania pracy. Wyspany pra-
cownik jest bardziej efektywny i zdrowszy, co pozytywnie odbija sie
na wynikach finansowych zatrudniajacej go firmy.

NIE PAMIETAM

Zbyt mata ilo$¢ snu powoduje gorszg zdolnos¢ do zapamietywa-
nia. Amerykanscy naukowcy przebadali 70 oséb w wieku od 53 do
91 lat. Wykazali oni, ze zaburzenia snu i niedostateczny odpoczynek
u starszych dorostych wigze sie z nieprawidtowosciami w pracy pa-
mieci dtugotrwatej oraz wiekszg iloscig B-amyloidu. Biatko to od-
powiedzialne jest za rozwdj neurodegeneracyjnej choroby Alzhe-
imera.

Dtugotrwate niedobory snu moga skutkowaé tez obnizonymi
zdolno$ciami jezykowymi i utrudnieniami w klarownym wyrazaniu
mysli. Osoby, ktére cierpig z powodu bezsennosci lub z powodu za-
burzen rytmu dobowego zazwyczaj méwia w sposéb monotonny,
powolny i niewyrazny, powtarzajac czesto pojedyncze wyrazy oraz
gubiac sens wypowiedzi. Poza tym jednoznacznie wykazano, ze
niedosypianie wigze sie z wzmacnianiem negatywnych emocji pod
wptywem drobnych przeciwnosci. Gdy jesteSmy zmeczeni brakiem
snu, szybciej popadamy w irytacje i rozdraznienie. Trudniej jest tez
nam przyswoic¢ nowe informacje, takie jak chociazby imiona nowo
poznanych oséb. Niewyspany mdzg ma sktonnos¢ do czestszego
rozpraszania sig, co moze utrudniac prace i wykonywanie codzien-
nych obowigzkdw.

Od ponad 100 lat wiemy réwniez, ze zbyt mata ilo$¢ snu, ponizej

optymalnych siedmiu-o$miu godzin na dobe, moze powodowaé
wystepowanie boléw gtowy.

MALO SPISZ, WIEC TYJESZ

Zbyt krétki nocny odpoczynek powoduje zaburzenia w gospo-
darce hormonalnej organizmu. Moze to skutkowaé wzmozong
ochotg na wysokottuszczowe potrawy oraz na wieksze porcje dan.
Dlatego tez niewysypianie sie moze powodowa¢ nadwage i oty-
tosé. Ich powiktaniem moze by¢ rozwiniecie sie cukrzycy typu l.

Dodatkowo udowodniono, iz przesypianie mniej niz czterech
godzin w czasie doby zwigzane jest z wiekszym prawdopodobien-
stwem zachorowania na schorzenia uktadu krwiono$nego. Wiaze
sie to z przyspieszong akcjg serca zmeczonych oséb oraz wiekszym
stezeniem biatka C-reaktywnego.

SEN RODZI ODPORNOSC

Szwedzcy uczeni wykazali, ze mniejsza
ilos¢ snu zaburza naturalne mechanizmy
obronne naszego organizmu. W badaniu
naukowcéw z Solny i Uppsali brato udziat
jedenastu mezczyzn i trzynascie kobiet, ktd-
rym podana zostata szczepionka przeciwko
wirusowi $winskiej grypy (H1N1). Monitoro-
wano poziom przeciwciat, jakie dana osoba
miata po cyklu, ktdry obejmowat szesnascie
godzin czuwania i osiem godzin snu oraz po
dobie bez odpoczynku. Okazato sie, ze or-
ganizm gorze] radzit sobie z ewentualnymi
najezdzcami, gdy uktad odpornosciowy nie
miat szans na regeneracje w czasie snu.

Wyniki badan wskazuja takze, ze osoby
$pigce mniej niz osiem godzin na dobe
przeziebiajg sie trzykrotnie czesciej niz
LSpiochy”.

SEN ODEGNA ZLE MYSLI

Gdy w naszym zyciu pojawiaja sie zmar-

twienia, niezafatwione sprawy czy problemy

w kontaktach miedzyludzkich, czesto towarzyszy im niespokojny sen
i mysli, ktore nie pozwalaja na spokojne zasniecie. O ile ktopoty te
bywaja przejsciowe i znikaja po rozwigzaniu problemdw, to u wielu
0s0b, cierpigcych z powodu réznych zaburzen zdrowia psychiczne-
go, stanowig one powazny problem. Nawracajace negatywne mysli
towarzyszg bowiem wielu zaburzeniom lekowym, stanom depresyj-
nym, zespotowi stresu pourazowego, nerwicy natrectw czy fobiom
spofecznym. Udreczone pesymistycznymi myslami osoby $pig bar-
dziej niespokojnie, czesto majg problemy z zasnieciem, a jezeli juz
zasng, to przebudza sie w nocy. Rozregulowany cykl dobowy jest
niebezpieczny nie tylko dla konstrukgji zdrowia psychicznego, lecz
réwniez moze powodowad wzrost prawdopodobieristwa zachoro-
wania na rézne rodzaje nowotwordw, w tym na nowotwory piersi
u kobiet oraz raka prostaty u mezczyzn. -
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UDANY DYZUR PODOLOGICZNY

AUTOR: ANNA ROZANSKA / FOTO: KAROL MATUSZEWSKI

Katarzyna Kasprzak, koszalinska podolozka, dos$¢ czesto gosci natamach ,Prestizu”. Tym
razem za sprawg pierwszego otwartego dyzuru podologicznego, jaki zorganizowata
17 kwietnia br. w City Box na Rynku Staromiejskim.

_t.?l - —
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Katarzym; Kasprzak w trakcie konsultacji w City Box : Lekarz Maksym Wiasny

ak przyznaje pani Katarzyna, przystepowata do organi-

zacji dyzuru z pewnymi obawami. Temat odpowiedniej

dbatosci o stopy dopiero przebija sie do powszechnej

$wiadomosci. Efekt jednak przerdst jej oczekiwania.
Z oferty skorzystato ponad 50 osdb.

Koszalinianie chetnie korzystali z badania stanu stop, tak jak
z konsultacji z lekarzem ortopeda. Byta réwniez mozliwos¢ zbadania
poziomu cukru we krwi, co pozwala wykluczyc zagrozenie cukrzyca.
A warto pamietad, ze jednym z powikian tej choroby jest tzw. stopa
cukrzycowa, czyli sktonnos¢ do powstawania trudnych do leczenia
ran. Z osobami, u ktérych poziom cukru przekraczat dopuszczalne
normy rozmawiata dr Danuta Cybulska, diabetolog.

- Warto byto zaproponowac te akcje. Spotkata sie ona z bardzo
dobrym przyjeciem. Beda z pewnoscig kolejne - méwi Katarzyna
Kasprzak. - Najwazniejsze, ze pacjenci uzyskujg wiedze, ze wiele
dolegliwo$ci zwigzanych ze stopami mozna ztagodzi¢ bez wizyt
u ortopedy, na ktére przeciez bardzo dtugo sie czeka i ze - co naj-
wazniejsze - od prawidtowej pielegnacji stdp zalezy w ogromnym
stopniu komfort codziennego zycia.

Pani Katarzyna Kasprzak na co dzieh prowadzi gabinet podolo-
giczny przy ulicy Kosciuszki 7; kontakt telefoniczny 512 855 900.

e

l Badi;nie prowadzi biomechanik Michat Baryn, specjalista w zakresie wad postawy
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BRAND CONTACT LENSES

ZOBACZ WIECEJ

SEE WHAT COULD BFE°

z ACUVUFE

LOTERIA

DWUOSOBOWYCH
WYCIECZEK DO

Awww.acuvue.pl/ =
loteria

OPTYKA:-OPTOMETRIA

Lawir’\scg www.optyk-lewinscy.pl

Koszalin e ul. Zwyciestwa 20-24 + 94 346 04 10
Biatogard ¢ ul. Wojska Polskiego 11 « 94 312 82 48

Regulamin dostepny na www.acuvue.pl/loteria

1 Zakup dwoch opakowan musi by¢ jednorazowy i udokumentowany na jednym dowodzie zakupu. Odbierz kupon i zarejestruj kod z kuponu na www.acuvue.pl/loteria. Zachowaj dowdd zakupu i kupon z kodem
w celu odbioru nagrody. Promocja trwa od 1.04 do 31.05.2015. Aby wzia¢ udziat w loterii potrzebny jest dostep do internetu. Regulamin loterii i lista salonow objetych loterig na www.acuvue.pl/loteria. Loteria dla
0s6b petnoletnich. W loterii mozna dokona¢ maksymalnie pieciu zgtoszen. Loterig objete sa opakowania produktow: ACUVUE® OASYS® (6, 12, 24 szt.), ACUVUE® OASYS® for ASTIGMATISM (6 szt.), 1-DAY ACUVUE®
TruEye® (30, 90, 180 szt.), 1-DAY ACUVUE® MOIST® (30, 90, 180 szt.), 1-DAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM (30 szt.). 2 Po ptatnym badaniu i dopasowaniu soczewek kontaktowych. Szczegéty u sprzedawcy
i na www.acuvue.pl ACUVUE® i SEE WHAT COULD BE® sg znakami zastrzezonymi na rzecz spotek z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2015. LOC/1593/2015/04/1548
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SZPARAGAMI
SEZON SIE ZACZYNA

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

Szparag to kaprysny ksigze. Pojawia sie raz w roku, na miesigc i znika. Niechetnie
poddaje sie mrozeniu i wekowaniu. Niefatwo sie go hoduje, a zebrac wypada skoro
$wit. Mitosnicy czekaja na niego caty rok, by przetworzy¢ na kazdy mozliwy sposéb

i najesc sie na zapas. Potrafi sie przeciez cudownie odwdzieczy¢ za swoja
niedostepnosc: niepowtarzalnym smakiem, szerokim dziataniem
prozdrowotnym i catg paletg zastosowan kulinarnych.

aj to piekny miesigc. Takze w sekgcji
kulinarnej. Sezon na bogactwo natury
otwieraja szparagi, arystokraci w $wie-
cie warzyw. W Polsce wystepuje jeden
ich gatunek - szparag lekarski. Spo-
$rod wszystkich 216 gatunkéw upra-
wianych na $wiecie, gtéwnie w roli ro-
$lin ozdobnych, jest jadalny. Jego smak i wtasciwosci doceniali juz
starozytni smakosze; uwazali go przy tym za afrodyzjak, o czym miat
$wiadczy¢ falliczny ksztatt. Co do mitosnych whasciwosci pewnosci
nie ma, gwarancja dotyczy za to zdrowotnych wartosci szparagéw.
100 graméw to tylko 18 kilokalorii. To nie pomytka. Peczkami moga
zajadac je osoby stosujace diete, zwlaszcza, ze smaczne sg nawet
te z wody, bez dodatkéw. Sg bogate w witaminy i sole mineralne.
Zawieraja kwas foliowy w ilosci dostarczajacej 50 proc. dziennego
zapotrzebowania, a wiec poleca sie je kobietom w cigzy. Ponadto
zawieraja sporo witaminy C, E, karotenu, potasu, bfonnika, magne-

zu oraz przeciwutleniaczy, ktére zapobiegaja nowotworom i starze-
niu skéry. Uwaga! Dziatajg moczopednie i rozluzniajgco, a czasem
wzdymaja. Powinny na nie uwaza¢ osoby cierpigce na dne mocza-
nowg, bo cho¢ zdania co do tego czy ja nasilajg ze wzgledu na za-
warto$¢ puryn, czy odwrotnie - rozpuszczajg ztogi moczanowe sg
podzielone. Péki co, lekarze odradzaja ich jedzenie w przypadku
podagry, a przynajmniej jedzenie z rozwaga.

TRZY KOLORY

Szparag to szparag. Ten jadalny nie ma odmian ani rodzaju. Jego
trzy kolory - biaty, zielony lub fioletowy wskazujg wyfacznie na spo-
s6b uprawy, a konkretnie moment wykopania warzywa z ziemi. Bia-
te, najszlachetniejsze, nigdy nie widzg $wiatta stonecznego, wiec nie
wytwarzajg barwnikdw. Sa najtagodniejsze w smaku, ale tez najtrud-
niejsze w obrdbce. Przed gotowaniem nalezy je dokfadnie obraé.
Bywaja twarde i tykowate - najdiuzej sie je gotuje, a w gotowaniu



traca cze$¢ swoich whasciwosci. Dlatego gdy gotujemy zupe z bia-
tych szparagdw, warto do wywaru wrzucic... obierki (potem nalezy
je wyjacl).

Fioletowa koncowka czy czesé szparaga oznacza, ze nasz ksia-
ze wychylit juz gtowe ponad ziemie i na jego korone padto $wiatto
stoneczne. Proces jest blyskawiczny, wystarczy chwila. Dlatego fio-
letowe szparagi zbiera sie o $wicie, by nie zdazyty zzielenie¢. Maja
wiecej cennych cukréw i btonnika od kolegdw, wiec sg cenne, lecz
ze wzgledu na uprawe - rzadkie. W przeciwienstwie do zielonych.
Te zbiera sie, gdy wyrosna kilkanascie centymetréow nad ziemie
i pod wptywem storica zmienig kolor. Dodaje im to tez waloréw od-
zywczych - majg najwiece] sktadnikéw mineralnych. Mimo ze naj-
ciensze, maja najbardziej wyrazisty smak, sa miekkie, nie wymagaja
obierania, gotujg sie szybko, a dadza sie nawet je$¢ na surowo.

LICZY SIE DLUGOSC

Przechowywanie szparagdw nie ma sensu, bo najlepiej smakuja
$wieze. Jesli to jednak robimy, nalezy zawinaé dolna cze$¢ w wilgot-
na bawetniang $ciereczke i wtozy¢ je do lodéwki. Zielone szparagi
potrzebuja tylko umycia i odciecia koncdwek, choé nie zawsze. Biate
i fioletowe natomiast trzeba oporzadzi¢ doktadniej. Juz przy zaku-
pie warto zwrdci¢ uwage na kilka istotnych rzeczy. Przede wszystkim,
czy jest jedrny, a jego korona zamknieta. Po $cisnieciu na koncowce
warzywa powinny sie pojawic¢ kropelki soku. Grubo$¢ szparaga nie-
koniecznie stanowi o jego wnetrzu, ale najlepiej kupic te $redniej
grubosci. Srednica powyzej 3 cm nie wrézy niczego dobrego.

Koncdwka szparaga jest zazwyczaj zdrewniata, ale warto oce-
ni¢ na jakiej dtugosci, bo bardzo sucha to znak, ze szparagi nie
sg pierwszej swiezosci i bedzie trzeba warzywo skréci¢ o potowe.
Mozna koncowke obcigé, ale najlepiej szparaga ztamac, naciskajac
go delikatnie z obu stron - sam utamie sie w odpowiednim miejscu
(okoto 3 cm). Obieramy szparaga bardzo precyzyjnie i doktadnie,
obieraczka do warzyw, lub matym nozem, od géry do dotu. Gwa-
rantujemy sobie w ten sposéb komfort jedzenia szparagéw bez ko-
niecznosci recznego pozbywania sie pozostatych na nim nitek.

Gotujemy szparagi w lekko osolonej i ostodzonej wodzie. Ide-
alnie na stojaco - maniacy moga wyposazy¢ kuchnie w specjalny,
podtuzny garnek z sitkiem, reszta moze je wsadzi¢ do wysokiego
rondla. Zwigzane i ustawione tak, by gtéwki wystawaty ponad wode.
Sprawdzi sie tez garnek ptaski, byle szeroki. Zielone szparagi gotujg
sie bardzo krétko, okoto 5-10 minut (dobrze przyrzadza sie je na
parze). Biate gotujemy okoto 15-20 minut. Powinny by¢ al dente,
chyba ze planujemy zmiksowa¢ je na krem.

ZE SZPARAGIEM MOZNA WSZYSTKO

Dostownie. Trzeba tylko zdecydowac¢ czy wolimy ostry, wyrazisty
smak zielonego szparaga czy delikatny, stodki biatego. Oba mozna
wykorzystaé w tych samych celach, jednak te pierwsze nadadza sie
do dan wymagajgcych zachowania zwartej struktury, a drugie tam,
gdzie mile widziana jest jego miekka forma.

Zatem - biate szparagi najlepsze sg na zupy typu krem. Gotuje-
my je do miekkosci, miksujemy, doprawiamy $mietankg lub mle-
kiem, sola, pieprzem, gatka muszkatotowa, posypujemy pietruszka,
ptatkami migdatéw lub uprazonym stonecznikiem i danie gotowe.
Wspaniale smakuja w towarzystwie ryby, drobiu, jaj sadzonych, na
miekko i w koszulce. Wytrawnie komponujg sie w truflami, cho¢ to
juz wybitnie arystokratyczne danie, gtéwnie ze wzgledu na koszt.

Zielone szparagi tez nadadza sie na zupe, jednak nie miksuje-
my ich, ale gotujemy w wywarze, pokrojone w kawatki. Zgrillowane
moga by¢ sktadnikiem grzanki albo satatki. Podgotowanych moze-
my uzy¢ do zapiekanek, tarty, pizzy, pasty, risotta. Jako przekaske
zawiniete w plaster szynki, np. parmeniskiej lub wtozone w tortille.
Pasuje do nich wszystko, co ostre: parmezan, musztarda, chili, czo-
snek, a takze geste, zawiesiste sosy - beszamelowy, holenderski.

Jednak mozna i warto jes$¢ je w najprostszej wersji - zwody, pola-
ne rozpuszczonym mastem albo prazong na masle butkg tarta. g
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BIALE RISOTTO Z MIETA

Produkty:

Peczek biatych szparagdw; 250 g ryzu arborio; 1/4 kostki masta /
50 g klarowanego; 100 g parmezanu lub grana padano; szalotka;
mieta; sol, pieprz, gatka muszkatotowa.

Sposéb przyrzadzenia:

Szparagi oporzadzamy i gotujemy al dente wraz z odcietymi
koncowkami i obierkami. Wywar zostawiamy, wyrzucamy resztki,
szparagi kroimy na 3-centymetrowe kawatki. Odktadamy. Na pa-
telni rozpuszczamy potowe masta, wrzucamy pokrojong drobno
szalotke. Do zeszklonej cebuli dodajemy suchy ryz i podsmazamy
go przez 5 minut. Dodajemy troche wywaru i mieszamy az ryz go
wchtonie, czynno$¢ powtarzamy az ryz zmieknie catkowicie. Doda-
jemy wdwczas pokrojone szparagi, przyprawiamy. Dodajemy pozo-
statg czes¢ masta, 3/4 startego parmezanu oraz posiekang miete.
Mieszamy. Posypujemy resztg parmezanu.

SAYATKA Z GRILLOWANYMI SZPARAGAMI

Produkty:

Zielone szparagi; mieszanka satat (rukola, roszponka, cykoria,
radichio); duza papryka; awokado; 100 g koziego sera w kawatku;
dwie tyzki prazonego stonecznika; tyzeczka ostrej musztardy (np.
dijon) i miodu; sok z potowy cytryny; sél, pieprz, ptatki chili.

Sposob przyrzadzenia:

Papryke kroimy w grube paski. Szparagom odcinamy koAcowki
i kroimy na 3-centymetrowe kawatki. Grillujemy. W kubeczku mie-
szamy sok z cytryny, musztarde, miéd i przyprawy. Podprazamy
stonecznik na suchej patelni. Sataty rozktadamy na ptaskim talerzu.
Ozdabiamy grillowanymi warzywami, pokrojonym w plastry awo-
kado, startym w cienkie plastry serem. Posypujemy stonecznikiem
i polewamy sosem. Podajemy z grzankami.

QUICHE ZE SZPARAGAMI | SUSZONYMI POMIDORAMI

Ciasto:

250 g maki; 125 g masta; jajko; sdl.

Nadzienie:

Zielone szparagi; maly stoik suszonych pomidoréw w oliwie; 3
z6ttka; 2 kubeczki $mietany 36 proc.; 100 g cheddara; mata garsé
startego parmezanu; sél, pieprz, tymianek.

Sposéb przyrzadzenia:

Do maki dodajemy posiekane masto, jajko i sél. Szybko zagnia-
tamy, formujemy kule, zawijamy w folie spozywcza i wkitadamy
do lodéwki na godzine. Szparagi blanszujemy. Suszone pomido-
ry kroimy w paski. Wyjmujemy ciasto z lodéwki, rozwatkowujemy
i przenosimy do natfuszczonej mastem formy na tarte. Wylepiamy
ja, ciasto naktuwamy widelcem. Wysypujemy suchg fasolg (lub ce-
ramicznymi kulkami). Pieczemy okoto 15 minut w 180 st. C. Z6ttka
roztrzepujemy ze $mietang i startym cheddarem, sola, pieprzem,
tymiankiem. Na podpieczonym ciescie uktadamy szparagi i pomi-
dory. Wylewamy na nie mase serowo-jajeczng. Posypujemy parme-
zanem. Pieczemy w 160 st. C (bez termoobiegu) okoto 30 minut, az
wierzch sie zarumieni.
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SZPARAGI Z SOSEM HOLENDERSKIM

I il
szparagi: “ ‘ g
peczek szparagow

sok z 1/2 cytryny
1 tyzeczka soli
1 tyzeczka cukru

sos:

3 z6ttka

2 tyzki soku z cytryny

1 ptaska tyzeczka musztardy

100 g roztopionego masta, schtodzonego
sol

pieprz (dalismy cytrynowy)

Ze szparagéw odetnijcie zdrewniate
koncowki, ok. 1,5 cm. Zagotujcie wode
z sokiem z cytryny, fyzeczka soli i cukru.
Szparagi wrzuccie do wrzatku i gotujcie
ok. 5-8 min. Uwazajcie zeby ich nie roz-
gotowad! Czas na sos. W garnku zago-
tujcie troche wody. W metalowej misce
wymieszajcie zéttka z sokiem z cytryny
i musztardg. Jak woda zacznie wrzeé,
postawcie na garnku miske tak, zeby nie
dotykata wody. Powoli dodajcie rozto-
pione masto. Sos mieszajcie intensywnie
dopdki nie zacznie gestniec. Zdejmijcie

z garnka. Dodaijcie pieprzi sol. Szparagi
polejcie sosem. Smacznego! ’

A

www.eintopf.pl
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tyzeczki biatego pieprzu

szklanki jogurtu + 2 tyzki.do'serwowania zupy
tyzeczka skorki startej z eytryny
" tyzka soku z cytryny

1 tyzka oliwy

Szparagi umyjcie, odetnijcie
zdrewniate koncowki, " po-
kréjcie w 2-3 cm kawatki. Mo-
zecie zostawic 2-3 szparagi do
‘ ozdobienia zupy (uzyjcie dotego
‘mandoliny do obierania warzyw).
a patelni rozgrzejcie oliwe, wrzuccie
bule, czosnek, szparagi, wymieszajcie
nazcie ok. 5 minut. Dodajcie wode, séli pieprz,
jcie przez ok. 10-15, az szparagi zmigkng. Odstawcie
4o ostygniecia. Zmiksujcie wszystko. Przecedzcie przez
dajcie jogurt, skorke i sok z cytryny. Jesli trzeba dodaj-
2 soli i pieprzu. Podawaijcie na ciepfo, badz wstawcie
do ochtodzenia. Przed podaniem dodaijcie tyzke
Swiezych szparagow. Smacznego!

Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze siedzi gotujgce matzen- |
stwo - Justyna i Daniel Hof, mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania.
Na co dzien prowadza kulinarnego bloga na tamach ktérego dzielg sie prze-
pisami swoich dziadkéw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie
autorskimi pomystami wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowaé co mie-
sigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepie;.
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TOMASZ STANKO
GRAM, ABY ZYC

AUTOR: MAGDALENA MAJCHRZAK

Najwazniejsze jest zycie. To jest jedyny bezcelowy sens naszego istnienia - méwi Tomasz
Stanko. Wybitny trebacz odwiedzi Koszalin i 2 czerwca da koncert w Filharmonii
Koszalinskiej. Nam przy filizance kawy méwi o muzycznych poszukiwaniach, stabosci
do mody i o tym, czy na jego koncertach wciaz pojawiaja sie piekne kobiety.

- zego poszukuje pan w muzyce, ktéra
pan tworzy i w tej, ktorej pan stucha?

- Nowych wartosci, nowych doznan,
nowych brzmien. Takich, ktérych jeszcze
nie ma. | staram sie sam takie wytworzy¢.
Stuchajac dzwiekéw, staram sie te rzeczy
przez innych stworzone wchtongé, by

mie¢ bogatsze dzwigkowo wnetrze, by by¢ przygotowanym na od-
bidr rzeczy innych, ktére moga mnie zaskoczy¢, ale jestem na nie
otwarty .

- Zdarza sie panu zainspirowa¢ muzyka odlegta od tej, ktora
pan tworzy, w ktérej sie porusza?

- Taka muzyka niekoniecznie mnie inspiruje, bo ja przede wszyst-
kim inspiruje sie sam soba, swoim ,ja" Natomiast poszerzam
wrazliwo$¢ przez stuchanie bardzo réznorodnych rzeczy i czasem
stucham nawet czego$ wrecz na site. Jesli wiem, ze cos$ jest dobre -
bo to jest bardzo istotne, zeby to byto wysokiej klasy - to wéwczas

stucham, nawet jesli jest to bardzo odlegte od mojej estetyki.

- Zyje pan by gra¢, czy gra pan, aby 2y¢? _

- Oczywiscie gram, aby zy¢. Zycie jest najwazniejsze. Zyje, grajac.
Uzywam grania do zycia. Jest to moja forma przezywania zycia.

- A gdyby nagle odcieto pana od muzyki?

- Nic by sie takiego nie stato, bo najwazniejsze jest zycie. To jest
jedyny bezcelowy sens naszego istnienia.

- Miles Davis powiedziat, ze jesli na koncertach nie pojawiaja sie
piekne dziewczyny, to lepiej przestac grac, bo to znak, ze muzyka
juz nie uwodzi. U pana sie pojawiaja?

- Co$ w tym jest. Piekno dazy do piekna. Na moje koncerty wciaz
przychodzg atrakcyjne dziewczyny. Muzyka posiada magnetyzm,
ktory pociaga i przyciaga - takze kobiety, a piekne kobiety dodaja
prestizu koncertom.

- Co pan czuje, kiedy gra? Szwedzki muzyk jazzowy Mats Gu-
stafsson powiedzial, ze jesli cokolwiek czuje sie podczas grania to
znaczy, ze cos jest nie tak.



- Ja tez nic nie czuje. Gram. Staram sie wejs¢ w dzwiek, bo to
jest tacznosé. Czasem otwieram oczy i patrze na publicznosé, ale
generalnie sie wytgczam. To dos¢ trudny proces - wytacza sie mézg,
uruchamia sie intuicje. Cztowieka ogarnia jak gdyby obojetnos¢,
rodzaj znieczulenia. Nie ma przezywania. Przezywanie jest podczas
stuchania.

- Jest pan zwolennikiem definiowania muzyki? Czy nazywa-
nie czegos jazzem skandynawskim, polskim, czy amerykanskim
w ogole ma sens?

- Zdecydowanie nie. Bytem nieco zaktopotany, kiedy godzine
temu ustyszatem od pewnej pani redaktor, ze jestem reprezen-
tantem muzyki europejskiej ($miech). Nie jestem reprezentantem
muzyki europejskiej, jestem dos$é znanym muzykiem w Stanach
Zjednoczonych pochodzacym z Europy. Nie oceniam muzyki pod
katem gatunkéw. Liczy sie tylko poziom. Ja dziele muzyke tylko na
dobrg i zfa.

- Sledzi pan modowe trendy? W jednym z wywiadéw powie-
dziat pan, ze dbanie o swéj image to rodzaj szacunku do publicz-
nosci...

- Tak, ale generalnie chodzi o zrobienie przede wszystkim sobie
przyjemnosci ($miech). To bardzo przyjemne uczucie méc sobie
poj$¢ kupi¢ nowa rzecz Armaniego czy Paula Smitha. Trafita pani
w méj czuty punkt. Niestety mam sktonnosé do mody. Mam ptasig
nature i lubie sie stroic. Ale nie podazam za trendami. Jestem wier-
ny wlasnemu gustowi. M6j ubidr to kolaz. Lubie taczyé rézne fasony
i tworzy¢ wiasne, autorskie kompozycje.

- Unika pan imprez, rzadko bywa pan na salonach...

- Celebryckie rzeczy mnie nie kreca. Wole péjs¢ do muzeum.
Ja lubie sam ze sobg siedzie¢ i mysled. Lubie te swojg samotnosé,
cho¢ samotny wcale sie nie czuje. Dzisiaj jeste$my potgczeni wszyst-
kimi mozliwymi $rodkami przekazu, zyjemy niby osobno, ale wtasci-
wie wszyscy razem. Jest telewizja, telefon, komputery, SMS-y, maile.
W dzisiejszych czasach samotnos¢ jest kompletnie inna niz samot-
nos¢ pustelnika. To jest kwestia wyboru. Ja lubie takie zycie.

- Lubi pan herbate, lubi pan kino, lubi pan buty. Co jeszcze lubi
Tomasz Stariko?

- Lubie tez kobiety. Lubie patrze¢ na kobiety. "
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To zapewne bedzie jedno z najwazniejszych wydarzen kultural-
nych w Koszalinie w tym roku. Warto juz teraz zadba¢ o bilety.
TOMASZ STANKO QUARTET, 2 czerwca 2015, godz. 19:00
Filharmonia Koszalinska im. Stanistawa Moniuszki

Tomasz Stanko - tragbka

Marcin Wasilewski - fortepian

Stawomir Kurkiewicz - kontrabas

Michat Miskiewicz - perkusja

Bilety w cenach: 79 zt (Strefa B), 99 zt (Strefa A) dostepne na
portalach: www.ticketpro.pl, www.eventim.pl, www.bilety24.pl,
www.biletomat.pl, www.ebilet.pl oraz w sklepach EMPIK, Saturn
oraz Media Markt.
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EDYP CIE KOCHA...
| NIE ZABIJE

AUTOR: PIOTR PAWLOWSKI / FOTO: IZABELA ROGOWSKA

Najpierw jest konsternacja. Czemu to wszystko stuzy? Orientacja powraca po trudne;j,
réwniez dla widzéw, scenie ponizenia Antygony przez Kreona. Najnowsza premiera
Battyckiego Teatru Dramatycznego zatytutowana ,Edyp cie kocha” w rezyserii
Cezarego Ibera méwi duzo wiecej o stanie wspdtczesnej rodziny
niz telewizyjne programy interwencyjne.

ber pokazuje $wiat, ktory stat sie tani, tandetny i krzy-
kliwy. Upadt system wartoéci oparty na zasadach
i kodeksach. Pozostat Dekalog, ale ludzie zmienia-
ja znaczenie wiekszosci przykazan, inne naginajac
w zalezno$ci od potrzeb. Whasnie potrzeby, mnozo-
ne przez wszystkie stopnie przyjemnosci, napedzaja
mechanizm teatrzyku kukietkowego, w ktérym - nie-
$wiadomie lub $wiadomie - odgrywamy swoje role rodzinne i spo-
teczne.

ZWYKLA RODZINA NIEZWYKEA

Doktadnie takie sg wszystkie postaci ze sztuki Irlandczykdw Si-
mona Doyle'a i Gavina Quinna - pierwotnie komediowej, a na
scenie BTD pokazanej w formie dramatycznej. ,Edyp cie kocha”
w wydaniu Cezarego lbera (laureata nagrody publicznosci za naj-
lepszy spektakl ,m-Teatru” w 2014 roku) odstania wiele przestrzeni
interpretacyjnych. Dezorientacja niektorych widzéw po premierze
jest tym bardziej uzasadniona, ze tak pokazany ,Edyp” ociera sie
o abstrakcje i abstrakcyjnego wymaga myslenia. Nic tu nie jest
powiedziane wprost, co wiecej - tropy znane wioda na manowce,
a nieprzewidywalnos¢ staje sie reguta narracyjna.

Pie¢ postaci przypominajacych bohateréw psychologicznego
ustawienia rodzinnego: tytutowy Edyp (Artur Paczesny), Antygona
(Katarzyna Po$piech), Jokasta (Beata Niedziela), Kreon (Jacek Zdro-
jewski) oraz Terezjas (Piotr Krétki). Rodzina. Zwykta, chociaz pokie-
reszowana emocjonalnie. Chwile pdzniej, gdy wnikamy w zawito-

$ci wzajemnych relacji, juz wiemy, ze chora, zmyslona, sttuczona,
moze nawet juz rozbita. Kazdy z kazdym walczy, krzywdzi, niszczy.
A w tym wszystkim osobny dramat samego Edypa, gdy dowiaduje
sie o swoim losie. Chce, zeby byto inaczej, przyttacza go nieuchron-
no$¢ przeznaczenia. Problem w tym, ze to nie klagtwa zabija rodzi-
ne Edypa, lecz sami jej cztonkowie. Zaktamanie, intrygi, nienawis¢,
egoizm - to codziennos¢ wielu rodzin, wiec w tym wymiarze ta opo-
wie$c¢ jest uniwersalna.

EDYP INNY OD WSZYSTKICH

Cho¢ stowa wypowiadane przez bohateréw temu przecza, wie-
rze, ze dla tego jedynego Edypa jest ratunek. Nie zabit i nie skrzyw-
dzit. Ten Edyp kocha, a wszystko, czego dowiedziat sie o sobie jest
elementem manipulacji pozostatych cztonkéw rodziny. Chea jego
zguby, obarczajg wing za swoje grzechy. Wierze, ze mozna by¢ Edy-
pem bez skazy losu, mozna przeciwstawic sie przeznaczeniu. Takie-
go Edypa zobaczytem na deskach BTD.

Jednak moze by¢ i tak, ze mamy do czynienia z grg podwdjna.
Postaci z ,Edypa” momentami przypominajg zupetnie obcych so-
bie ludzi. Jakby przyjeli zaproszenie psychoterapeuty (najwyrazniej
widac to w sekwencji mediacji Terezjasa) do odegrania roli w ses;ji
rozliczajacej jedna lub kilka postaci. ,Ty bedziesz siostra tego pana,
a ty wujem tej pani, wiem, ze nikt tu nikogo nie zna i nikt nicze-
go o innych nie wie, tym lepiej dla efektéw terapii, prosze, a teraz
pani dowiaduije sig, ze pani syn zabit swojego ojca” - tak mogtoby
brzmieé niewypowiedziane wprowadzenie do tego spotkania.



Jednak finat - rewelacyjnie zagrany przez Beate Niedziele - wska-
zuje na jeszcze inne tto wydarzen w rodzinie Edypa. Kluczem do
dramatu nie jest Edyp, lecz Jokasta, czyli - postugujac sie znacze-
niami antycznymi - siostra Kreona, zona kréla Lajosa (ojca Edypa),
a po jego $mierci zona Edypa. Jokasta nosi najwieksze brzemie zfa,
ktére wydarzyto sie w te]j rodzinie i w tym domu.

Matka - w szerszym pojeciu - moze przynies¢ opamietanie, ka-
tharsis, pojednanie. Z&t¢, za z6icia krew, za krwia fzy, ze fzami przy-
chodzi oczyszczenie. W matce jedyna nadzieja dla wszystkich.

KILKA MASEK EDYPA

W Edypie Artura Paczesnego zabrakto mi ztosci, wéciektosci na
nieuchronnos¢ schematu. Wydaje sie z nim pogodzony, nawet, gdy
odkrywa prawde, blizej mu do rozpaczy niz buntu. Czy postawa
sttumienia emocji jest reakcjg bardziej prawdopodobna? Niewyklu-
czone, zwlaszcza, ze ta postac antyczna wydaje sie na wskros prze-
sigknieta lekiem; jego osobowo$¢ emocjonalna jest tak niepewna,
ze odruchowo szukamy w zachowaniu Edypa oznak histerii.

Edyp ze spektaklu Cezarego Ibera ma obciachowy wasik, nosi
wiesniacki podkoszulek i biate skarpetki, ale kiedy - rekoma i ra-
mionami Artura Paczesnego - podcigga sie na drazku, widzimy, ze
w tym oldskulowym opakowaniu drzemie wspdtczesny mezczyzna.
Aktor te kontre wygrywa, chociaz juz w scenach z chérzystkami zno-
wu ulega przemianie - tym razem w posta¢ rodem z telewizyjnych
softpornograficznych filmikéw. Tych kilka masek pomaga w zrozu-
mieniu cech postaci, ale nie czyni Edypa osig dramatu.

Funkcje te, do konca nie wiem, czy juz w tekscie Irlandczykow,
czy w interpretacji Cezarego Ibera, czy wreszcie za sprawg wyrazi-
stego aktorstwa Katarzyny Pospiech, przejmuje na siebie Antygona.
Jest w kazdej odstonie dramatu. Od poczatku bezbtednie skupia na
sobie uwage, momentami hipnotyzuje, a co najwazniejsze - przy-
pomina prawidtowosci tragedii antycznej - zadna z racji, prawd nie
wygrywa, nie okazuje sie blizsza cztowiekowi. Jak to w zyciu, kazdy
przegrywa, istotna jest tylko skala porazki.

W ,Edyp cie kocha” na osobng uwage zastuguje nie tyle postac
Kreona, co samo aktorstwo Jacka Zdrojewskiego. Na scenie BTD
pojawit sie aktor kompletny, o ogromnym potencjale (przywodzi na
mysl Adama Woronowicza). Szkoda, ze dotychczas - dobrze czujgc
i dramat i komedie - nie doczekat sie roli, w ktérej mogtby pokazac
petnie swoich mozliwosci, w tym przemiane fizyczna. Z przyjemno-
$cig jednak oglada sie wszystkie jego postaci, a zwtaszcza to, z jakg
tatwoscia z drugiego planu przenika na pierwszy.

WARUNEK DOBREGO ODBIORU

Cezary Iber nie tylko wybrat ciekawa obsade swojego ,Edypa”
(to pierwsze wystawienie tego tekstu w Polsce, co warte podkre-
$lenia), ale takze zaprosit do wspdtpracy artystdw, ktdrzy oprawili
spektakl w niezwykte atrybuty. Od pierwszych dzwiekéw niepokoi
i wprowadza w trans muzyka Macieja Zakrzewskiego. Scenografia
Agnieszki Stanasiuk (wielki biaty namiot jak koputa antycznego am-
fiteatru) wypetnia wysoka przestrzen sceny i pomaga w operujacej
nastrojami grze Swiatet i cieni. Jednym z nielicznych watkéw humo-
rystycznych w ,Edypie” (nie wiem, czy zamierzonym) sg animacje
wideo Michata Jankowskiego.

Wrazenie robi ulokowanie najwazniejszych wydarzen ,Edypa”
(dramatycznego w wymowie finatu) w komorze zbudowanej z roz-
pietej na metalowej konstrukgji folii przemystowej. W tak wyizolo-
wanym, zamknietym, a réwnoczesnie przezroczystym i widocznym
miejscu wszystkie stowa, gesty, dotyk nabierajg cech intymnych,
a kazde naduzycie natychmiast staje sie krzywda. Dobry pomyst,
$wietne wykonanie.

Majacy doswiadczenie zaréwno aktorskie, jak i rezyserskie Ceza-
ry Iber stworzyt spektakl spdjny, przemyslany, wyrafinowany, a co
najwazniejsze - niejednoznaczny. Zabiegi interpretacyjne nie sg
zatem nieodzownym warunkiem jego dobrego odbioru. Wystarczy
odwaga, zeby spojrzec prawdzie w oczy. -
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KOMISARZ POPIELSKI

WYB

ERA SIE DO DARLOWA

AUTOR: CEZARY tAZAREWICZ / FOTO: WYDAWNICTWO ZNAK/ADAM GOLEC

W kolejnej powiesci Marka Krajewskiego, chyba najbardziej znanego obecnie polskiego
autora kryminatéw, gtéwny bohater cyklu o komisarzu Popielskim zawita do
powojennego Darfowa. Bedzie to niestety ostatnia historia z jego udziatem. Premiera
powiesci latem. Tymczasem na rynku ukazata sie ksigzka ,Umarli majg gtos”, w ktdrej
pisarz odkrywa kulisy pisarskiego warsztatu, w tym konsultacji z lekarzem sagdowym.
Powstata rzecz arcyciekawa i momentami az przerazajgca. Widziatem, jak wyglada
ludzkie ciato, opony mdzgowe, jaki kolor ma ludzki ttuszcz i jak wygladaja splatane
jelita - méwi autor kryminatéw Marek Krajewski z Cezarym tazarewiczem.

o umarli panu méwia?
- Umarli wskazujg swoich mordercéw,
kiedy ich ciafo trafia na stét sekcyjny dr.
Jerzego  Kaweckiego, legendarnego
wroctawskiego medyka sgdowego. | to
wiadnie jemu modwia. Bo to on znajduje
w ciatach umartych slady, ktére prowadza
do mordercy albo sa waznymi dowodami w procesach przeciwko
mordercom. On jest ttumaczem jezyka umartych.

- A pan jest ttumaczem doktora Kaweckiego?

- On opowiadat mi te historie, a ja je spisywatem, konsultujac
sie z nim nieustannie i podazajac za jego sugestiami. Chciatem
pokazaé jego prace, niezwykle wartosciowa, zmudna, wymagaja-
cg benedyktynskiej cierpliwosci. Prosze sobie wyobrazié¢ szukanie
ptaszcza pocisku w ciele, ktére jest wypemione cuchngcym, gestym
ptynem, nazywanym przez medykéw sagdowych barszczem. Szuka-
nie w tym barszczu cedzakiem $ladéw zbrodni przypomina poszu-
kiwanie ztota.

- Swoja najnowsza ksigzka ,Umarli maja gtos” wkracza pan

na tereny, ktorych sie pan dotychczas brzydzit, czyli w literature
faktu. Lekcewazyt pan opowiesci z zycia, mdwiac, ze sa mato inte-
resujace i przewidywalne. Cos sie zmienito?

- Przyznaje, tak byto. Wniosek ten byt uproszczony i nieupraw-
niony. Ale doszedtem do niego, stuchajac historii, ktére mi ludzie
opowiadali. ,Jak bym panu opowiedziata, co mnie w zyciu spotka-
to, to dopiero by pan miat materiat na ksiazke” - powiedziata kiedys
do mnie starsza dama. Zaryzykowatem. Wystuchatem. Byto to na-
prawde nieciekawe. Zmienitem zdanie, gdy spotkatem doktora Je-
rzego Kaweckiego. Opowiedziat mi kilka takich historii, od ktérych
zjezylyby mi sie wlosy, gdybym je miat.

- Poznaliscie sie panowie w prosektorium.

- Poznatem go dzieki mojemu szwagrowi, ktéry byt wtedy pro-
kuratorem. Przeczytat moja pierwsza ksigzke ,Koniec $wiata w Bre-
slau” i zauwazyt pewne niescistosci. ,Przydataby ci sie konsultacja
z medykiem sadowym” - powiedziat i wskazat na Kaweckiego. Gdy
do niego zadzwonitem, dr Kawecki zaprosit mnie do prosektorium
na sekcje zwlok. Pamietam dobrze ten mrozny poranek 4 stycznia
2004 r., kiedy poszedtem do wroctawskiego zaktadu medycyny sa-



dowej. ,Panie Marku, bedzie pan pisat protokdt” - powiedziat dok-
tor i zaprowadzit mnie do stotu sekcyjnego. Zobaczytem wtedy, jak
wyglada ludzkie ciato, opony mézgowe, jaki kolor ma ludzki thuszcz
i jak wygladaja splatane jelita.

- Zrobito wrazenie?

- Pyta pan, czy to bylo bolesne i dokuczliwe uczucie? Nie.
Bo moim celem byto poznanie. Patrzytem na martwe ciato wzro-
kiem badacza. Zadnych innych uczué poza checig poznawcza. Dok-
tor Kawecki pokazywat mi kolejne organy i wszystko ttumaczyt. ,Pa-
nie Marku - méwit - niech pan spojrzy, to sg wybroczyny na ptucach,
ktore pokazuja, ze ten cztowiek zmart na zapalenie ptuc”. Obok,
na sasiednim stole lezat zakatowany przez bandytéw bezdomny.
Kawecki pokazat mi czerwony odcisk na jego szyi i powiedziat: ,To
jest $lad buta adidas”. To byt dla mnie szok, ze on to potrafit rozpo-
znaé, bo dla mnie to byfa tylko czerwona plamka. Przychodzitem
do niego co roku, gdy pracowatem nad kolejng powiescia. Siadali-
$my w jego gabinecie, palilismy papierosy (juz nie palimy), pilismy
sypang kawe, a ja wyciggatem liste pytan, na ktére Jerzy (przeszli-
$my juz na ty) ze spokojem i cierpliwoscig odpowiadat, prostujac
moje rojenia.

- To wszystko byto panu potrzebne, by tworzy¢ fikcyjne opowie-
$ci o Eberhardzie Mocku i Edwardzie Popielskim?

- Tak rozumiem fikcje i tak ja uprawiam. Zeby uwiarygodni¢ $wiat,
w ktérym zyje méj bohater, musze by¢ wiarygodny dla czytelnika.
Jezeli méj bohater widzi trupa, to odbiera z otoczenia bodzce, kto-
re musze opisac. Bytbym nie fair wobec czytelnikéw, gdybym sobie
takie rzeczy wymyslat. Dam przyktad. Chciatem opisa¢, jakg won
wydziela trup. Pytatem o to wiele 0sdb, znajomego policjanta i mo-
jego szwagra prokuratora. Wszyscy méwili, ze jest to mdty zapach.
I niczego wiecej nie mogtem sie od nich dowiedzie¢. Mdty zapach
- to nic nie znaczy. Zeby go opisad, trzeba go z czyms$ poréwnad.

- Wiec do wizyty w prosektorium trupy w pana ksiazkach pach-
niaty mdto. A potem co sie zmienito?

- Potem bytem juz wiarygodny. Zapach trupa to potgczenie woni
rozgotowanej, przypalonej marchewki z zapachem gazéw, jakie wy-
dziela cztowiek. Taka won bucha, gdy rozcina sie brzuch niebosz-
czykowi na stole sekcyjnym. Potrafie to opisaé, bo potrafie to po-
réwnac. Poczutem to. Jestem wiarygodny.

- Kiedy zaczat pan myslec¢ o sobie: jestem pisarzem?

- Zaczatem zy¢ wytacznie z pisania w 2007 r., kiedy odszedtem
z uczelni. Wezesniej prowadzitem podwdjne zycie: autora krymina-
téw i pracownika naukowego w Instytucie Filologii Klasycznej. Moje
wroctawskie $rodowisko bardzo dobrze przyjmowato mojg twor-
czo$¢, ale tu i dwdzie podnosity sie glosy filologdw klasycznych,
ze jest to haniebne, by ktos, kto powinien nies¢ swiety ogien staro-
zytnosci, znizat sie do poziomu powiesci kryminalnej. Odszedtem
nie z powodu ostracyzmu, bo takiego nie byto, ale dlatego, ze nie
mogtem efektywnie prowadzi¢ podwdjnego zywota. Nie mogtem
juz dtuzej przygotowywaé wyktadéw tak dobrze, jakbym chciat,
a nauczanie byto dla mnie zawsze niezwykle wazne. Pamietam,
ze pojechatem wtedy do Szwaijcarii i na spotkaniach przedstawia-
tem sie juz jako freier Schriftsteller”, czyli wolny pisarz. Podoba mi
sie to okreslenie.

- Co to dla pana znaczyto?

- Bytem i jestem cztowiekiem zyjgcym z pisania powiesci. Niektd-
rzy moi koledzy pisza jeszcze felietony dla gazet albo opowiadania
kryminalne na zamowienie kolorowych magazynéw. Ja nie mam
na to czasu. Napisanie jednej ksigzki rocznie, gdy ma sie za sobg juz
15, to jest problem. Kiedy$ wymyslatem fabute w weekend i miatem
gotowych 30 scen. Teraz idzie mi coraz trudniej. Gtéwnie dlatego,
ze juz mnéstwo ludzi ,zamordowatem” i pojawia sie niebezpieczen-
stwo deficytu pomystdw. A stad juz tylko krok do autoplagiatu albo
do stapania po $ladach innych pisarzy. Teraz wymyslenie historii
zajmuje mi dwa-trzy miesigce. To najbardziej zmudna i najbardziej
znienawidzona przeze mnie czes¢é pracy.

- Jak wyglada to wymyslanie? Siedzi pan za biurkiem?

- Staram sie nie wychodzi¢ z mojego gabinetu. Chodze po nim,
ktade sie na podtodze, podchodze do komputera, notuje na fisz-
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kach jakies pomysty. Czesto uzywam specjalnego programu kom-
puterowego - Sticky Notes. Sceny akcji zaznaczam na czerwono,
fragmenty psychologiczne - na zielono. Trwa to tygodniami. Jestem
wtedy bardzo nerwowy. Kontakt ze mng jest trudny. Pracuje od 8.
do 14. Kiedy juz wymysle fabute powiesci i mam ponad 30 scen,
konsultuje to wszystko z moim kolega logikiem. Opowiadam mu
wymyslona historie, a on wyszukuje sprzecznosci. Potem najprzy-
jemniejsza cze$¢ mojej pracy - pisanie. Zajmuje mi to od péttora
do dwdch miesiecy. | takg prace musze wykonac raz w roku.

- Kiedys pokazywat mi pan zdjecia w swoim telefonie, na kté-
rych byly ciagi ulic Darfowa, dom po domu, budynek po budynku.
Ttumaczyt pan, ze to konieczne, by powstata powies¢. Czy to nie
przesada?

- Jestem cztowiekiem pedantycznym. Jesli ktade pidro cztery
centymetry od brzegu biurka, to tak ma leze¢. Jesli opisuje $wiat,
to dokfadnie. Czy jest to szczegdt makabryczny czy kulinamy, za-
wsze jestem bardzo doktadny. Przyznaje, ze czasem ma to charak-
ter karykaturalny, bo jesli moj bohater siega po pidro, to zawsze
wymieniam jego marke. Bytem za to wyszydzany przez krytykdw,
ale inaczej juz nie bedzie. Taki jestem.

- Opowiadat pan tez, ze konsultowat z ekspertem z muzeum
str6j bohatera z poczatku wieku. Innym razem méwit pan o kon-
sultacjach w sprawie broni. Duzo ma pan tych konsultantow?

- Nalezy sie konsultowac z jak najwieksza liczba osdb. Skonczyty
sie czasy, gdy Georges Simenon siadat za biurkiem w swoim gabi-
necie i wymyslat sobie kolejne kryminaty. Jesli pisarz sie na czyms
nie zna i bedzie o tym pisat, nie uwzgledniajgc nowych odkry¢ i zda-
rzen, to szybko zostanie mu przypieta fatka cztowieka anachronicz-
nego. Wystarczy przeczytaé mistrzow kryminatu i powiesci sensa-
cyjnej, choéby Fredericka Forsytha. Tam dopiero liczy sie szczegdH!
Opisuje on zasade dziatania zamka w karabinie albo poszczegdlne
lotniska w Arabii Saudyjskiej, na ktérych mégt wylagdowaé domnie-
many terrorysta. W ostatniej swojej powiesci o Edwardzie Popiel-
skim, ktéra ukaze sie we wrze$niu, a rozgrywa sie w Darfowie, korzy-
statem z wiedzy wielu konsultantéw. Byli to lokalni znawcy historii
miasteczka, ale tez specjalista od zakazen pokarmowych. Od pani
zajmujacej sie deratyzacjg czerpatem wiedze na temat obyczajow
i zachowan szczuréw. Gryzonie te odgrywajg wazng role w dartow-
skiej powiesci.

- Wielu burmistrzéw i prezydentéw miast stara sie naktonic pisa-
rzy, by opisali ich miasto. Proponuja nawet stypendia. Pana opowie-
Sci rozgrywaly sie dotychczas we Wroclawiu i Lwowie. Teraz Edward
Popielski przenosi sie do Dartowa. To chyba nie przypadek?

- Tez dostawatem propozycje, zeby osadzi¢ moje powiesci w ja-
kims konkretnym miejscu. Zwykle odpowiadatem, ze proponowa-
ne miasto nie miesci sie na mojej uczuciowej liscie rankingowe;.
We Wroctawiu zyt Mock, bo to byto moje miasto rodzinne, w ktérym
sie wychowatem i w ktérym mieszkam. Gdy znudzit mnie german-
ski $wiat, przeniostem sie do Lwowa, bo chciatem napisac o Polsce
przedwojennej (z dawnego wojewddztwa lwowskiego pochodzi
cata moja rodzina ze strony mamy).

- A Darfowo potaczyto tesknote za germanskim swiatem i Pol-
ska, tak?

- Z Dartowa pochodzi moja zona. Miatem stad dobre wspomnie-
nia. W powiesci ,Widma w miescie Breslau” opisatem eskapade
mitosng Mocka do przedwojennego Dartowa, ktére nazywato sie
wtedy Ruegenwalde. Méj bohater przezywat tu swoje mitosne
uniesienia. Dostrzeglty to wtadze miasta i w 2007 r. zaproszono
mnie tutaj na pierwsze spotkanie autorskie. | tak sie zaczeta moja
wakacyjna przygoda z Dartfowem, ktéra przerodzita sie w silng wiez.
Polubitem to miasto, poznawatem jego historie i wydawato mi sie
niezwykle kuszace, by akcje petnej przemocy powiesci ,Arena
szczurdw” umiesci¢ w dartowskiej scenerii. By literacko wykorzystaé
tutejsze brukowane ulice, tajemniczy zamek i urokliwe kamieniczki.
Jest rok 1948, seryjny morderca grasuje w okolicy, a Edward Popiel-
ski, ukrywajacy sie pod fikcyjnym nazwiskiem, chcac nie cheac, musi
to $ledztwo poprowadzié. Tyle na razie. Moge jeszcze powiedzied,
ze dartowska powies¢ bedzie ostatnia z udziatem Popielskiego. g
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Maciej Karpinski

Maria i Paul.
Mifos¢ geniuszy

Wydawnictwo:
Marginesy, 2015

Rafat Podraza
Dziennikarz. Jego pierwsza ksigzka Magdalena, cérka Kossaka (PIW, 2007) wywotata renesans twérczosci Magdaleny Samozwaniec. Na kanwie

tego sukcesu opracowat i wydat niepublikowane ksiazki pisarki: Z pamietnika niemtodej juz mezatki (W.A.B., 2009), Moich listéw nie pal! (W.A.B.,
2014). Opracowat takze dzienniki Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej Wojne szatan sptodzit. Zapiski 1939-45 (AGORA, 2012). Jest autorem pierwszej
w Polsce biografii krélowej twista - Helena Majdaniec. Jutro bedzie dobry dzien (ZLP, 2013)

szyscy w Polsce wiemy, ze Maria Skto-

dowska-Curie byta znakomitym na-

ukowcem, ze zdobyta dwukrotnie na-

grode Nobla. Tego ucza nas w szkotach,

takiej wiedzy sie od nas wymaga. Nikt

jednak na lekcjach nie wspomina, ze
byta kobieta, ktdra po tragicznej $mierci meza Piotrachciata kochac
i by¢ kochana... Takie odhumanizowanie - moim zdaniem - nie jest
dobre.

O romansie dwojga naukowcéw Marii i Paula Langevina w na-
szym kraju nadal méwi sie szeptem, w kulisach, jest totemat tabu.
Uwazam, ze dzisiaj to niepotrzebne zaktamywanie biografii. Rozu-
miem, ze ten watek pominefa corka Marii - Ewa Curie - w swojej
ksiazce o matce, ale czemu wspdtczesni biografowie robig to samo?
Nie wiem i nie rozumiem, tym bardziej, ze przeciez wnuczka Mada-
me Curie, jak nazywano naszg Marie na Zachodzie, i wnuk Paula sa
dzi$ matzenstwem! Po co wiec ta tajemnica.

Jednak znalazt sie kto$ w naszym kraju, kto odstonit te tajemni-
ce. Czytajac ksiazke Macieja Karpinskiego odkrywamy nie tyle Ma-
rie-naukowca, ale takze poznajemy Marie-kobiete z determinacje
walczacg o swoje. Moze dzisiaj szokowad, ze dla szczescia chciata
poswieci¢ nawet swéj dorobek naukowy. Zamykajac ksigzke stwier-
dzam, ze nietatwo miata Madame Curie. Skandal jaki wybucht w
mediach francuskich w 1911 roku (zona Paula opublikowata mito-
sne listy Marii i meza) spowodowat istng burze. Chciano wyrzuci¢
wybitng uczona z Frangji! Grozito jej wiezienie za rozbicie matzen-
stwa, a komitet Noblowski w oficjalnym pismie chtodno o$wiadczyt,
ze gdyby skandal wybucht wezesniej - na pewno - nie otrzymataby
drugiego Nobla! Oj, ciezko zyto sie indywidualistkom na poczatku
XX wieku!Ksigzke czyta sie dobrze, chod nie znakomicie. Mam wra-
zenie, zeredaktor prowadzacy sie nie przytozyt... Na pewno wycie-
cie dtuzyzn, zawitych ttumaczen albo likwidacja akapitu z epilogu,
stwierdzajgcego, ze to tylko fikcja literacka, spowodowatoby, ze

‘*--"

o

pozycja w moich oczach nic by nie stracita. Na przyktadzie ksigzki
.Maria i Paul” wida¢, ze redaktor to bardzo wazna funkcja. Moze
ksigzke uratowad, albo zabié. Tutaj proba zabicia na szczescie sie
nie powiodta.

Warto siegna¢ po ksiazke, nawet po to, by pozna¢ mniej nauko-
wa twarz naszej znakomitej rodaczki.
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wiekszosci  wiezien europej-
skich skazany moze pali¢ pa-
pierosy. Ale za to nie moze pic¢
alkoholu. W wigkszosci euro-
pejskich pubdéw na odwrdt:
chlanie dozwolone, ale jaranie
zakazane. Oto Europa XXI wie-
ku zrealizowata jakis obtedny postulat: wolnym wolno umierac tylko
na watrobe, a wiezniom - tylko na ptuca. Jesli wiec resocjalizacja
skazanych ma polega¢ na stosowaniu wobec nich odwrotnych od
wolnosciowych regut wspétzycia spotecznego, to wspdtczuje wiez-
niowi. Zresztg ,wolnym ludziom” tez wspdtczuje. Gtéwnie tego, ze
nie moga korzystac z przywilejow, ktérymi obdarza sie ludzi z wy-
rokiem.

Wyglada wszystko niestety w ten sposob, ze wiekszos¢ wieznidw
wyjdzie na swoiscie pojmowang wolnos¢, ale wiekszo$¢ ludzi wol-
nych w Europie nawet sie nie domysla, ze ma dozywocie; ze do
$mierci pozostana w systemie, ktéry wymysla dniem i noca normy,
nakazy i utatwienia. Ktory czesto myli wrecz wieznidw z ludzmi wol-
nymi, jesli idzie o ich prawa i obowigzki. Groza.

Aby zrozumie¢ charakter tych wspdtczesnych pomytek przydatne
bedzie cofniecie sie w czasie o 430 lat. Oto do lochu w tzw. Wiezy
Wronieckiej w Poznaniu wtrgcono niejakiego Komornickiego. W kro-
nikach miejskich niestety nie odnotowano przestepstwa, za ktére
pan Komornicki trafit w 1580 roku do wiezienia, ale zyskat on stawe
w zwigzku z umitowaniem dobrej - w jego pojeciu - zabawy. Udato
mu sie przekupi¢ wieziennego ,klawisza” miskg grochu (co podczas
$ledztwa odnotowano nader skrupulatnie, cho¢ pewnie ze wstydem)
i dzieki temu zorganizowat w swoim lochu koedukacyjng impreze.
Zofia Wawrzynkowa - sztam z Reging, stuga swoja, na Wroniecka
wieze, gdzie rzeczony pan Komornicki siedziat, bo ja dat byt prosi¢
przez stuge swego do siebie na obiad. Tamze przyszedtszy spuscit
ja stroz wespodt z Reging i drugg Hanng na dét do pana Komornic-
kiego, u ktérego byly tamze na dole..”

Status wigznia byt wiec zawsze, a przynajmniej od stuleci, zalez-
ny od pienigdza, ktérym dysponowat skazany. Dzisiaj - by wréci¢
do wspdtczesnosci - jest w zasadzie tak samo. Rdznica taka, ze
wiezien swoich wiasnych pieniedzy nie ma, ale moze dysponowac
pieniedzmi tych, ktérych okradat wzglednie mordowat. Zaraz doj-
dziemy do tego mechanizmu, ale wczesniej musze zaznaczy¢, ze
nie chciatbym, aby stowa ktére tu padaja zostaty odczytane jako

pochwata zycia wieznia. Inna rzecz, ze panujace ,za murami” zasady
sa czytelniejsze, jasniejsze, a poprzez to - uczciwsze. Bo tak zwany
wolny cztowiek coraz cze$ciej przegrywa z wigzniem.

Po powrocie z mojej wieloletniej tutaczki emigracyjnej dowie-
dziatem sie z niejakim ostupieniem, ze istnieje w Polsce lista zabie-
gdw i operacji, ktérych nie przeprowadza sie wobec emerytéw. Ze
kasy jest w tzw. systemie zdrowia tak mato, ze wykluczono starszych
ludzi z petnego serwisu stuzby zdrowia, na ktdra zresztg pracowal
uczciwie przez dziesieciolecia. Ktérzy nigdy nikomu nic nie ukradli,
wiezienie znaja z filméw jedynie i ktdrzy wierza w sprawiedliwo$¢
oraz to, ze ich zycie nie byto jednym wielkim btedem albo ekspery-
mentem systemu.

Oczywiscie ja takiej listy nie widziatem, wiec jej istnienie w tym
tekscie zawdzieczamy tylko stugebnej plotce. Na dodatek - niestety
- zaden lekarz tez wprost nie powie: ,droga pacjentko, pani jest za
stara i nie optaca sie pani ratowad, trudno, trzeba ustapi¢ miejsca
mtodszym”. Sytuacja bytaby wtedy jasna, a pacjentka z zalu i po-
czucia $miertelnej niesprawiedliwosci padtaby pewnie trupem na
miejscu. Wszak o taki rezultat chodzi, kiedy nakazuje sie emerytom
wielomiesieczne oczekiwanie na zabieg czy operacje.

Inaczej jest w wiezieniu. Gdyby odmdwiono analogicznej ope-
racji wiezniowi, to stusznie podnidstby alarm i zaskarzyt Polske do
Strasburga. - Jak to - argumentowatby. - Do wiezienia mnie wsa-
dzacie i zamiast resocjalizowad, to pozwalacie umierac?! - pytatby
rozzalony. Dziwnie pewien jestem, ze jego sprawa zakonczytaby sie
z jednej strony natychmiastowym przeprowadzeniem stosowne;]
operacji, a z drugiej - stonym odszkodowaniem wyptaconym z kasy
podatnikdw, gdyby okaza¢ sie miato, ze opdznienie przysporzyto
skazanemu strat moralnych wzglednie cielesnych. Emeryci polscy
postawieni w takiej samej sytuacji moga pisac listy jedynie na Ber-
dyczéw. | modli¢ sie o zdrowie dla siebie oraz tych, ktorzy mysla, ze
zawsze beda mtodzi i nigdy nie trafig do szpitalnej kolejki.

Na koniec jeszcze jeden ponury usmiech polskiej historii: w 1782
roku Rada Nieustajaca przyjeta, ze wszyscy ,dtugotrwali” wiezniowie
z terenu Rzeczypospolitej moga by¢ deportowani do dwdéch ciez-
kich wiezien: do Kamienca Podolskiego lub do klasztoru-twierdzy
na Jasnej Gérze w Czestochowie. Obecnie jedno i drugie miasto
jest celem emeryckich pielgrzymek. Do Lwowa, Buczacza i Kamien-
ca Podolskiego sung autobusami sedziwi Kresowiacy. Do Czesto-
chowy zas wszyscy, ktérym nakazuje to wiara i obyczaje przodkéw.
Czy zdajg sobie sprawe, ze ,przy okazji” odwiedzaja najciezsze pol-
skie wiezienia lat minionych?

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

cji Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;j.
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Kwestionariusz Personalny

Monika Kaczmarek-Sliwinska

Doktor nauk ekonomicznych, pracownik naukowy Wydziatu Humanistycznego Politechniki Koszalinskiej. Au-
torka trzech monografii oraz ponad 90 artykutéw naukowych i publicystycznych. Koordynatorka oraz cztonkini
zespotéw badawczych. Jest trenerem i doradcg w obszarze komunikowania sie i PR (strategie wizerunkowe,
media tradycyjne i nowe media, zarzadzanie kryzysowe) oraz ekspertka KRRITV w zakresie edukacji medial-
nej. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Komunikacji Spotecznej, Polskiego Towarzystwa Edukacji Medialnej oraz

Zachodniopomorskiego Stowarzyszenia Public Relations. W latach 2011-2013 wiceprezes Polskiego Stowa-
rzyszenia Public Relations oraz cztonkini dwéch kadencji Rady Etyki Public Relations (2010-2014). Laureatka
nagrody branzy public relations PRotony 2013 oraz nagrody Polskiego Stowarzyszenia Public Relations Lwica
PR 2013. Nominowana (04/2015) do nagrody profesjonalistéw PR Prowly ,Mistrzowie drugiego planu”. Od

lutego 2015 r. prokurent, a od kwietnia prezes Parku Technologicznego S.A. w Koszalinie.
Wiecej: www.monikakaczmarek-sliwinska.pl i paczakutek.blox.pl.

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zosta¢...
... kosmonautka.

W szkole...
... bytam prawie idealnym kujonem. Czasami pokazywatam dusze
anarchistki.

Moja pierwsza praca...
... czyli obstuga informacji turystycznej i przewodniczka po Pomo-
rzu Zachodnim; pokazata mi, ze musze szukac pracy, w ktérej po-
winno sie duzo gadac.

Pierwsze zarobione pieniadze...
... wydatam na wymarzong bluze (byta strasznal) i ksigzki.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

... wypowiem sie, gdy odniose sukces, chociaz wiele zalezy od zde-
finiowania pojecia sukcesu. Na dzi$ praca jest moja pasjg, staram
sie rozwijac, lubie to, co robie i sprawia mi to satysfakcje, czyli moze
jednak sukces?

Dobry szef...
... powinien by¢ liderem.

U pracownikéw cenie...
... zaangazowanie i pasje.

Kogo bym nie zatrudnita...
... 0s0by negujacej rozwdj.

Prywatnie jestem...

... mama, o ktdrej synek siedmiolatek méwi ,mamus” lub ,mamus-
Swirek”.

Dzien zaczynam...

Rodzina...
... to prywatnosé, na ile to dzi$ mozliwe.

Zawsze znajde czas...
... na wystuchanie kogos, kto ma problem, a uwaza, ze moge po-

mocC.

Moim marzeniem jest...

eyt i il T

... wyjazd na jaki$ czas do Peru, zatopienie sie w Andach i kulturze
inkaskiej.

Kiedy nie pracuje...

... bawie sie/ucze z synkiem, trenuje styl walki Krav Maga, czytam
co$ innego niz literature fachowa, chodze/biegam, grzebie w ogro-
dzie, wpatruje sie w morze.

Moje hobby to...
... Witkacy i jego twdrczos¢, historia Inkow, gdrskie wedréwki, ogro-
dy japonskie.

Sport jest dla mnie...

... zdrowg dawka energii, wolnoscia, nauka pokory i cierpliwosci.
Wiecej o dzikiej radosci ze zmeczenia fizycznej na blogu w notkach
o Krav Maga :)

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...

... Bedzie bez cytatéw. Mam wiele ulubionych i sprawdzonych
maksym, ale na teraz dwie - pierwsza, ze warto nauczy¢ sie pozy-
tywnego reagowania na zmiany i traktowac je jako nowe otwarcie
i szanse oraz druga - warto pamieta, ze to, co warto$ciowe, prze-
waznie zwigzane jest z wysitkiem. Ale warto walczy¢ o to, co dla nas
istotne :)
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B \\esternowy klimat w Muzie

K olejny Bal Biznesu, zorganizowany przez koszalinski oddziat

Pétnocnej Izby Gospodarczej, za temat miat Dziki Zachdd.
Krolowaty wiec przebrania kowbojskie i indiariskie. Atrakcjg byt wy-
step zespotu country. Na scenie zaprezentowaty sie réwniez tancer-
ki Teatru Variete Muza, ktére zebraly gorace oklaski za ognistego i
kankana.

[ —

Fot. Karol Matuszewski
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Bl Kospel uczcit swoje 25-lecie

J ubileuszowa gala Kospelu w kotobrzeskim hotelu Marine

sktadata sie z dwdch czesci. Podczas pierwszej, oficjalnej,
byta prezentacja dziejéw firmy i gratulacje. No i towarzyszaca im
géra prezentéw dla prezesa Krzysztofa kukasika oraz jego brata
Dariusza tukasika (szefa rady nadzorczej) - tak duza jak podczas
dobrego wesela. PéZniej goscie, ktdrzy zjechali sie z catej Polski i
zagranicy, zasiedli do eleganckiej kolacji. Menu ustalono po mysli
przybyszéw z gtebi ladu, bo krélowaty w nim dania rybne. Kulmi-
nacyjnym momentem wieczoru byt fantastyczny pokaz sztucznych
ogni, ktéry mimo lekkiej mgty rozswietlat przez kilkanascie minut
kotobrzeskie niebo.
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Fot. Tomasz Majewski
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Bl Oklaski za odwage

| nicjatywe Hanny Mojsiuk, liderki grupy charytatywnej dziataja-

cej przy koszalinskim oddziale Pétnocnej Izby Gospodarczej,
podchwycito prawie 30 przedsigbiorcéw. Na jeden wieczdr za-
mienili sie oni w modeli prezentujgcych mode. Zrobili to, by przy
okazji zbiera¢ pienigdze potrzebne Fundacji Zdazy¢ z Mitoscig do
wyposazenia pierwszego w Koszalinie mieszkania chronionego
dla samotnych matek, ktérego remont Fundacja wfasnie konczy.
Wybieg stangt w salonie samochodowym marki Peugeot (Mojsiuk
Motor) w Starych Bielicach. Wspdtorganizatorami pokazu byty ko-
szalinskie firmy LIDER (sklep Dom Mody Polskiej) oraz Impression
(Anna Dudoj¢).
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B Rose” wDomu Lekarza

G abinet Kosmetyki i Wellness ,Rose” w nowej odstonie uro-

czyscie zaprezentowat sie gosciom 8 kwietnia. Salon miesz-
czacy sie w Domu Lekarza przy ul. Pitsudskiego 45, prowadzony
przez panig Aleksandre Dudojé, przeszedt nie tylko metamorfoze
zewnetrzng, ale réwniez poszerzyt oferte. Teraz mozna w pieknych
wnetrzach i pod okiem wysoko wykwalifikowanych specjalistow
skorzysta¢ z wielu nowoczesnych zabiegdw kosmetycznych, ko-
smetologicznych, medycznych, estetycznych oraz relaksacyjnych.
Stowem - odnowi¢ sie i ulepszy¢ od stép do gtéw. Uroczystemu
otwarciu gabinetu towarzyszyla czes¢ artystyczna, a wérdd gosci
oprécz pan, znalazto sie takze wielu pandw. Czyzby przysztych
klientow?



B OFT37 - kobiety
kochaja buty

O d konca kwietnia br. w nowym budynku przy ulicy Zwycie-
stwa 109 dziata butik marki Loft37. Sklep, oprdcz obuwia

gotowego, oferuje unikalng mozliwos¢ wilasnorecznego zapro-
jektowania wymarzonej pary butéw. Uroczystos¢ otwarcia sklepu
byta skromna ale szykowna - tak jak styl Loft37. Gospodynig tego
miejsca jest pani Beata tapikocka, ktdra tak méwi o pomysle na
otwarcie butiku: - Przybywa $wiadomych klientek, ktére doskonale
wiedza, czego szukaja. Teraz nie musza juz po te jako$¢ jezdzi¢ do
innych miast. Koszalin dojrzewa do odwaznej, oryginalnej mody.
Zyczymy sukcesow!
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Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. (z.
Domina 3/65/4 (Pasaz Millenium)
Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darftowo

Bar Vittorio,

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

Dermalogica ul. Zwyciestwa 40

C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski, ul. Franciszkariska 105
Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,

ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,,Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygdrski S.J.,

ul. Modrzejewskiej 13

Adent Gabinet Stomatologiczny,
ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A, Koszalin

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17 Koszalin

Sanatus Gabinety Speqjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastow 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszalinska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BowiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Boutique Chiara

Hotel Marine

ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg

Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwycigstwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a
Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosdi, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosci,

ul. Miyriska 10/1

Gotek Nieruchomosd,

ul. Zwyciestwa 142

Galeria Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosdi,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasiriski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48
Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliniska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,
ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,
ul. Zwyciestwa 155
Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciiska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a

Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,

ul. Jana Pawfa 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrozy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwyciestwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promodji i Informacji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecinska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetycji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87
Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierdw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi
Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zhigniew Murzyn Galeria,

ul. Dworcowa 6



Juz od 1825 roku
DIWO Z Naszego browaru
towarzyszy prawdziwym przyjazniom
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Tradycja zobowigzuje.
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W Polsce obowigzuje bezwzgledny zakaz
sprzedazy napojow alkoholowych osobom matoletnim.
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