e

d

—_— ;
AWW.MAGA NPR

MIESIECZNIK BEZREAINY nr 05 | 55 | MAJ.2014 .



£ =)

— T . = - g=
2= Mojsiuk Stare Bielice 128

%ii:rum B—fgcharsko-Lakiernicze k/ Koszalina

USLUGI BLACHARSKO-LAKIERNICZE
OSOBOWE, DOSTAWCZE, CIEZAROWE, NACZEPY,
SAMOCHODY ZASTEPCZE

608 804 909 WSZYSTKIE MARKI




_ Juz w sobote 24 maja
20poBIEGAC W wielki rodzinny bieg i piknik
w KOSZALINIE

START e godz. 12.00 przed siedzibg Radia Koszalin (ul. Pitsudskiego 41)
META | PIKNIK wes tereny podozynkowe (w godz. od 12.30 - 16.00)

dla wszystkich uczesinikéw biegu zdrowe $niadanie na mecie
oraz wiele cennych nagréd!
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I
SPIS TRESCI

o raz drugi w Koszalinie bedzie dzielony budzet
obywatelski. Roznie ta inicjatywa jest odbierana.
Jej przeciwnicy uwazaja, ze to chwyt czysto poli-
tyczny, ktéry ma tworzy¢ iluzje wptywu obywateli
na podziat publicznych pieniedzy. W korcu wy-
bieramy radnych i prezydenta po to, zeby w na-
szym imieniu byli gospodarzami miasta, na biezaco podejmowali
decyzje, spetniajac spoteczne oczekiwania - argumentuja. Jakie$
inne formy decydowania o przeznaczeniu publicznego grosza,
zwlaszcza jesli do dyspozycji pozostaje znikoma kwota (w Koszali-
nie jest to pottora miliona ztotych), to tylko budowanie pozoréw.

Mozna zrozumie¢ taki punkt widzenia. Zrozumied, to nie znaczy
sie z nim zgodzi¢. Ja budzetu obywatelskiego nie skreslam.

Przyznaje, w ubiegtorocznej edycji specjalnie sie nim nie intere-
sowatem. Obecnie przyjawszy zaproszenie do rady funduszu, sitg
rzeczy dokfadnie poznatem zaproponowane przez mieszkancow
Koszalina projekty. W mojej ocenie trzy czwarte z nich rozmija sie
z istotg budzetu obywatelskiego. Nie wytrzymujg zwtaszcza préby
odpowiednio duzego zasiegu oddziatywania, bo chodzi o to, by
pomyst sfinansowany z budzetu obywatelskiego dotyczyt jak naj-
wiekszej liczby oséb. Projekty budowy chodnika, placu zabaw albo
boiska przy szkole albo przedszkolu, to sg zadania gminy, ktére po-
winny by¢ wykonywane przez nig w zwyktym a nie nadzwyczajnym
trybie. Ale to zastrzezenie nie oznacza, ze nie doceniam dobrych
intencji i wysitku 0sdb, ktére projekty zgtaszaja.

Dla mnie fakt, ze koszalinianie przedstawili kilkadziesigt propo-
zycji to dowdd, ze nie jest nam wszystko jedno gdzie mieszkamy i
jak mieszkamy. Powstaje z tego katalog spraw do zatatwienia, kon-
kretnych potrzeb. To jest wyzwanie dla witadzy samorzadowej, nie-
zaleznie od tego, kto by jej nie sprawowat. Obywatele powiedziel,
czego im brakuje w ich najblizszym otoczeniu albo catym miescie.
To - mozna powiedzie¢ - gotowy program dziatania na nastepna
kadencje samorzadu. Bardzo bym chciat, by kazdy ze zgtoszonych
postulatéw byt uwzgledniony - jesli nie przez rade funduszu oby-
watelskiego, to przez samorzad. Na pewno po ich realizacji nasze
miasto bytoby nieco bardziej ,nasze”.

Andrzej Mielcarek

Dwa numery wstecz, z niewiadomych przyczyn, zmienilismy imie naszemu
rozmoéwcy - dr Sebastianowi Lenkiewiczowi. Pana Doktora oraz Czytelnikow
serdecznie przepraszamy.
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WYDARZENIA

B Najdtuzsze urodziny Koszalina

Greta Grahowska (po prawej) w towarzystwie Jadwigi Kabaciriskiej-Stowik

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

800 lat temu w Zrédtach historycznych pojawita sie pierwsza wzmianka o Koszalinie, 50 lat p6zniej biskup Hermann von
Gleichen aktem lokacyjnym ustanowit Koszalin miastem. Miasto postanowito uczci¢ jubileusze z odpowiednim rozma-
chem i rozplanowato obchody az na trzy lata. Tematem przewodnim obecnego roku bedzie historia i przestrzen, 2015

- gospodarka, a rok 2016 bedzie poswigcony kulturze i sportowi.

-|_ rzyletnie obchody zainauguruje uroczysty koncertw Filharmo-
nii Koszalinskiej, 23 maja br. Dyrygowaé bedzie Marzena Dia-
kun, wystapi skrzypaczka Marta Kowalczyk. Tego samego dnia dla
mitosnikow Izejszych brzmien w Amfiteatrze zagra Brodka. Wsréd
urodzinowych gosci muzycznych pojawi sie zespSt Kombi (24 maja,
godz.18, Amfiteatr), Majka Jezowska (30 maja, godz.17.30, Amfi-
teatr) i Dawid Podsiadto, ktérego koncert uswietni otwarcie Clubu
105 (28 maja, godz. 20). Wydarzeniem specjalnym bedzie z pew-
noscig ,Wesele Jamnenskie" - trzyczesciowy spektakl na terenie
Battyckiego Teatru Dramatycznego, w ktérym rozpoznaé bedzie
mozna wiele znanych, koszalinskich twarzy (25 maja, godz.17)

Obchodom towarzysza: konkursy -,Odkrywamy historie Kosza-
lina", i Miejski Konkurs Fotograficzny ,Koszalin nasze miasto” (Patac
Mtodziezy), wystawy: ,Twércy Koszalina swojemu miastu w 750-
lecie urodzin” (finisaz 23 maja, godz.16.30, Galeria Ratusz) i plene-
rowa Stowarzyszenia Architektéw Polskich w Koszalinie (Park Réza-
ny 26 maja - 1 czerwca), fotograficzna ,Koszalin z okien” (27 maja,
godz.16.30, Galeria Ratusz), oraz wystawa prac senioréw (22 maja,
godz.15, CK 105).

W ramach Dni Koszalina 2014 odbedg sie tez: Dzierh Godnosci

Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna, Juwenalia, XXV Festi-
wal Piesni Religijnej Cantate Domino.

DZIEJE MIASTA

Choé kolejne lata bedg miaty swoje hasta przewodnie, szczegdl-
nie eksponowana bedzie w czasie catego jubileuszu historia Ko-
szalina realizowana w réznych formach i przez rézne koszalifiskie
instytucje.

Co roku odbywaé sie bedzie konferencja naukowa organizowana
przez Koszalifskg Biblioteke Publiczna, Muzeum w Koszalinie i Ar-
chiwum Panstwowe w Koszalinie. Ich wspdlny tytut to ,750 lat Ko-
szalina: przestrzen - cztowiek - dokument”. Pierwsza odbedzie sie
tego roku, 16-17 pazdziernika. Jej temat to ,Koszalin w przestrzeni.
Przestrzen w Koszalinie". Jesli powioda sie negocjacje z Archiwum
Pafstwowym w Greiswaldzie, w 2016 do Koszalina trafig najstarsze
dokumenty dotyczgce Koszalina, w tym akt lokacyjny z 1266 roku.
Bedzie je mozna obejrze¢ w Muzeum w Koszalinie.

Po pdtwieczu, w 2016 r. $wiatto dzienne ujrzy nowa monogra-
fia Koszalina (ostatnia ukazata sie w 1967 roku). Pierwszy tom pod



redakcja prof. Edwarda Dworaczyka, rektora Uniwersytetu Szcze-
cinskiego, badacza loséw miast pomorskich XIX wieku, obejmie
historie Koszalina do 4 marca 1945 r. Drugi - czasy powojenne az
po wspdtczesne. Redakcje poprowadzi prof. Bogustaw Polak z Poli-
techniki Koszalinskiej oraz Radostaw Gadziriski, wyktadowca US, dy-
rektor Biblioteki Uniwersyteckiej, znawca miast Pomorza XVII wie-
ku. Specjalne, siedemnastoosobowe, kolegium redakcyjne pracuje
nad publikacjg od péttora roku pod kierownictwem Koszalinskiej
Biblioteki Publiczne;.

- Planujemy wydanie okoto 2 tysiecy egzemplarzy, w tym oko-
to stu w specjalnej, ekskluzywnej edycji i oprawie - zapowiada
Andrzej Zieminski, dyrektor KBP. - Monografia dostepna bedzie
réwniez w wersji elektronicznej i w czesci tlumaczona na jezyk
niemiecki. Catkowity koszt wydania to 283 tysiecy ztotych, s3 to
$rodki zabezpieczone w Wieloletnim Planie Finansowym Miasta
Koszalina.

KOSZALIN JAK MALOWANY

Greta Grabowska, koszalinska artystka, stworzyta na urodziny
miasta niezwykta: przestrzenng, rysowang, mape obejmujaca zasie-
giem centrum Koszalina. Rysunek zamyka od pdtnocy - Muzeum
w Koszalinie, od potudnia | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Stanista-

WYDARZENIA

wa Dubois, od wschodu dach Amfiteatru, a od zachodu - budynek
dawne;j siedziby NBP.

Praca nad tak pieczotowitym odwzorowaniem miejskiej architek-
tury trwata od stycznia br. Najpierw powstaty kontury precyzyjnie
oddajace zarys wszystkich budynkéw z podwdrkami, oknami i cha-
rakterystycznymi elementami elewacji oraz miejska roélinnoscia. Na
koniec zostaty one pomalowane.

- Przesztam wszystkie te miejsca i wykonatam w sumie 1500 zdje¢
dokumentacyjnych - méwi Greta Grabowska. - Musze przyznad, ze
praca przypominata medytacje, byta zmudna, ale jednoczesénie sa-
tysfakcjonujaca i troche sentymentalna, bo wrécitam do dawnych
form tworzenia.

Na oktadce mapy znajdzie sie krétki tekst o Koszalinie, a na od-
wrocie obrazy 22. koszalinskich zabytkéw i obiektow kulturalnych
wraz z krétkimi opisami. Mapa opakowana bedzie w specjalne etui
z kieszonka.

Mape i jej szkice oraz prace artystki zwigzane z Koszalinem be-
dzie mozna obejrze¢ w czasie wernisazu ,Plan na spacer po Kosza-
linie”, 26 maja 0 godz.17.30, w Galerii Ratusz Urzedu Miejskiego (I
pietro). Potrwa do 17 czerwca.

Poza mapa i ksigzkami, pamiatkg po wielkim jubileuszu bedzie
moneta, zwana roboczo koszalinskim szelagiem. Oficjalna nazwa
wcigz poszukiwanal
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B Z Dartowa na Bornholm

| Podazas wakagji Jantar bedzie wyptywat z Dartowa w kazda Srodg.

W niedawnym rejsie promujacym potaczenie promowe Dartowo-Nexo uczestniczyli m.in.
przedstawiciele branzy turystycznej i dziennikarze, wérdd nich koszalinscy. Na zdjeciu od lewej:
Radek Kolesnik, Joanna Krezelewska, Krzysztof Plewa, Rafat Nagorski, Cezary Sotowij; na czele
grupy - Anna Poplawska.

Wystarcza cztery godziny morskiej podrézy i mozemy znalez¢ sie na duriskiej wyspie Bornholm. Podczas zblizajacych sie
wakacji znéw czynne bedzie promowe potaczenie miedzy Darfowem a bornholmskim portem Nexo.

W tym roku Kotobrzeska Zegluga Pasazerska, z ktrg w spra-
wie uruchomienia linii promowej porozumiaty sie wtadze
samorzagdowe Dartowa, zaplanowata na czas wakacji rejsy na
Bornholm w srody: 9, 16, 23, 30 lipca oraz 6, 13, 20, 27 sierpnia.
Dorosli poptyng w obie strony (gdy wracaja tego samego dnia)
za 190 #t, dzieci w wieku 4-12 lat za 170 zt (mate, do 4 lat poptyng
bezpfatnie). Jest tez mozliwe wykupienie biletu rodzinnego (dwo-
je dorostych i dzieci od 4 do 12 lat) - wtedy bilet kosztuje 170 zt
od osoby.

Katamaran Jantar zabiera réwniez rowery (dodatkowa optata 50
zt). To o tyle wazne, ze Wyspa jest rajem dla rowerzystow. W kazdy
jej zakatek mozna dotrzeé na dwdch kétkach. A poniewaz nietrud-
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no o tani nocleg, jest to najlepszy sposdb zwiedzania Bornholmu.
Cho¢ to niewielki obszar ladu, jest na nim wszystko, czego mozna
sobie zyczy¢, by wypoczaé. Klimat duzo tagodniejszy niz na naszym
wybrzezu Battyku (niczym $rédziemnomorski), czyste powietrze,
géry, szerokie plaze o niezwykle drobniutkim biatym piasku. Do
tego liczne atrakcje turystyczne i niezwykle sympatyczni ludzi.

Dartowo dazy do ustanowienia statego potaczenia z Bornhol-
mem. Samorzad przystapit do budowy nowoczesnego terminalu
odpraw pasazerskich, ktory zacznie dziata¢ od przysztego roku. To
jeden z elementéw wieloletniego programu inwestycji majacych
podkresla¢ morski charakter kurortu. O innym - dartowskiej marinie
- piszemy wewnatrz numeru.

nc+

Centrum NC+ w Koszalinie




Bl Koreanczycy uhonorowali

ambasadora Krzysztofa
Majke

Otwardie wystawy

Wiadze uczelni Keimyung University (Korea
Potudniowa) przyznaly stopien Doctor of Laws
Honoris Causa dr Krzysztofowi Majce, ambasadorowi
Polski w Seulu, dtugoletniemu pracownikowi
naukowemu Politechniki Koszalinskiej.

B yt to wyraz uznania dla zastug dyplomaty na polu nauki,
kultury, polityki i ekonomii oraz budowania przyjacielskich

relacji miedzy Polska a Republika Korei. Keimyung University jest
jednym z czotowych koreanskich uniwersytetéw. Ksztatci sie na
nim 25 tys. studentéw w 19 college’ach oferujacych 99 specjali-
zacji.

Ceremonia nadania tytutu doctora honoris causa miata miejsce
17 kwietnia br. w Edward Adams Hall w Daegu. Miata bardzo uro-
czysty przebieg i zgromadzita kilkaset oséb, w tym licznych przed-
stawicieli medidéw. Wyktad dra Majki dotyczyt polskiej drogi do
wolnosci, problemdw ksztattowania sie administracji publicznej
w okresie przemian oraz relacji polsko-koreanskich. Na zakon-
czenie uroczystosci odbyt sie krétki koncert artystow koreanskich.
Jednym z nich byt prof. Lim Dong-Min - laureat Il miejsca Konkur-
su Chopinowskiego w 2005 .

W tym samym dniu odbyto sie uroczyste otwarcie, przygotowa-
nej przez ambasade RP w Seulu, wystawy malarskiej koszalinskich
artystéw Zbigniewa Murzyna i Krzysztofa Re¢ko Rapsy w Galerii
Gukje Art Museum w Daegu.

R E K L A M A

Wreczenie dyplomu Dr.h.c.

denimking.pl
MARKOWY

OUTLET

zapraszamy codziennie
od 1099 do 1899

Koszalin ul. Zwyciestwa 263

m JACK&EJONES®
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REWOLUCYJNA
OFERTA PB KUNCER
Dom, ktdry oszczedza

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: BARTLOMIEJ SZULCZYNISKI
ASYSTENCI: MICHAX DEREWECKI, KUBA MAKAREWICZ, BARTEK OREOWSKI




TEMAT Z OKLADKI

Dwa a nawet trzy razy mniej energii niz mieszkaricy domoéw budowanych
w tradycyjnej technologii beda zuzywac lokatorzy domu wielorodzinnego, jaki
powstaje na koszalinskim Osiedlu Unii Europejskiej. PB Kuncer jako drugi
deweloper w Polsce spetnit wysrubowane wymagania stawiane domom
energooszczednym. Skorzystaja na tym przede wszystkim jego klienci, czyli
nabywcy mieszkan. Podwadjnie, bo w przysztosci ich rachunki za ogrzewanie
i ciepta wode bedg bardzo niskie, a na doktadke kazdy z nich dostanie bonus
w postaci 11 tys. ztotych doptaty ze specjalnego funduszu promujgcego
budownictwo energooszcﬁ:!-ne.
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owe normy opisujgce wskaznik ,E", czyli ,rocz-
ne jednostkowe zapotrzebowanie na ener-
gie uzytkowa do ogrzewania i wentylacji” od
2021 roku beda obowigzywaty kazdego, kto
zdecyduje sie stawia¢ jakikolwiek budynek
mieszkalny. To wymaog unijny, ktdry pozwoli
Polsce doszlusowa¢ do czotéwki rozwinie-
tych gospodarczo krajéw Zachodu, gdzie, jak np. w Niemczech, juz
powszechnie tak sie buduje - ekonomicznie i ekologicznie.

Jednak u nas bedzie to kompletna rewolucja! Wymaga abso-
lutnie innego myslenia w projektowaniu i wykonawstwie. Z tego
wzgledu ustawodawca przewidziat az siedem lat (2014-2021) na
petne wdrozenie przepiséw i podzielit ten okres na trzy etapy. Je-
steSmy w pierwszym - pilotazowym.

NA OSZCZEDNOSCI ZYSKUJE KLIENT

Po co to wszystko? Chodzi o ograniczenie zuzycia energii po-
trzebnej do ogrzewania mieszkan. Na zasadzie efektu skali zsu-
mowane oszczednosci energii wptyng w dtugim okresie czasu na
mniejsze zuzycie paliw (wegla, gazu lub ropy naftowej), a w konse-
kwencji spowodujg mniejsze zanieczyszczenie Srodowiska.

Wydaije sie, ze siedem lat to duzo. W przypadku technologii bu-
dowlanej niekoniecznie. Chcac zacheci¢ inwestoréw do jak najszyb-
szego wprowadzania w zycie unijnej dyrektywy, Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej uruchomit program pi-
lotazowy, ktdry przewiduje specjalne doptaty do budowy domdw
energooszczednych. Sa one przeznaczone dla tych, ktérzy w okre-
sie pilotazu zawrg umowe na zakup mieszkania w ,0szczednym”
domu, albo buduja dla siebie ,0szczedzajgcy” domek jednorodzin-
ny. W przypadku mieszkan premia wynosi 11 tys. zt (w przypadku
domkéw jeszcze wiecej, bo nawet 30-50 tys. zt). Wyptacana bedzie
ona jako doptata do spfaty kredytéw zaciggnietych na zakup lokalu
lub budowe domku. Tak wiec korzy$¢ adresowana jest do konco-
wego uzytkownika, a nie do dewelopera.

RACHUNKI ZMALEJA

Ale trzeba réwniez jasno powiedzied, ze finansowa zacheta nie
jest jakas fanaberig NFOSIGW. To rekompensata za wyzsze koszty
zakupu mieszkan energooszczednych, bo ich wybudowanie be-
dzie kosztowniejsze niz w przypadku technologii konwencjonal-
nych. Z biegiem czasu te nieco wyzsze koszty zwrdca sie z nawigzka
w postaci zdecydowanie nizszych opfat za energie cieplna. Skad ta
pewno$¢? Zeby to wyjasnié, musimy wrécié¢ do wspomnianego na
poczatku wspotczynnika E.

Obliczajac wskaznik E, wyrazony w kilowatogodzinach na m2/
rok, mozemy okresli¢, czy budynek ma niska, $rednig czy wysoka
energochtonnosé. Powojenne budynki wielorodzinne maja zazwy-
czaj E wieksze niz 250 kWh/m2/rok. Budowane w ostatnich latach
majg zazwyczaj E na poziomie 150-170 kWh/m2/rok. Pierwszy
w petni energooszczedny dom wielorodzinny, budowany przez PB
Kuncer bedzie miat E nieprzekraczajace 70 kWh/m2/rok, jesli bra¢
centralne ogrzewanie i przygotowanie cieptej wody oraz E nieprze-
kraczajgce 40 kWh/m2/rok, jesli chodzi o samo ogrzewanie! | to
jest gwarancja tych w przysztosci - przynajmniej o potowe - nizszych
kosztéw eksploatacyjnych.

ZATRZYMAC CIEPLO

Oczywiscie, jak juz wspomnielismy, osiggniecie takich wskazni-
kow kosztuje. Nowe normy precyzyjnie opisujg rygorystyczne wy-

magania stawiane poszczegdlnym elementom budynku. Trzeba
zastosowac odpowiednie technologie i nowoczesne materiaty.

Wszystko rozpoczyna sie na etapie projektowania - od uswiado-
mienia sobie, w jaki sposdb ,ucieka” ciepto. Okazuije sig, ze w typo-
wym tradycyjnym budynku 30-40 proc. ciepta tracimy przez wen-
tylacje, czyli konieczng wymiane powietrza. Prawie tyle samo, bo
20-30 proc. przenika na zewnatrz przez sciany! Inne drogi ,ucieczki”
ciepta to okna (15-25 proc.) - zwtaszcza balkonowe, dach (10-15
proc.) i piwnice (3-6 proc.). Wiedzac to, projektant musi znalezé
rozwigzania, zeby zminimalizowa¢ ubytki ciepta. Oznacza to poszu-
kiwanie odpowiednich materiatéw, ale takze stosowanie technik
budowlanych przeciwdziatajacych stratom energii.

Trzeba tu od razu zaznaczyé, ze projekty domdw energooszczed-
nych, ktére miatyby korzysta¢ ze wsparcia NFOSIGW s poddawa-
ne niezwykle wnikliwej analizie przez odpowiednio przygotowa-
nych audytoréw (w woj. zachodniopomorskim takie uprawnienia
maja zaledwie dwie osoby). Tylko projekt, ktéry uzyska pozytywna
opinie, moze by¢ przyjety do programu. Kontrole powtarzaja sie
i na kolejnych etapach procesu inwestycyjnego. Chyba najbardziej
spektakularny jest etap sprawdzania szczelnosci budowli.

Wtedy zamyka sie wentylacje, wszystkie okna i inne otwory. Dom
staje sie puszka. Mierzy sie panujace w nim cisnienie. Po godzinie
pomiar sie powtarza. Ewentualna zmiana ci$nienia pozwala oceni¢,
ile ciepta pozostato, a ile sie ulotnito. Wtedy mozna precyzyjnie
okresli¢, czy normy zostaty spetnione. Dopiero taki budynek otrzy-
ma certyfikat energooszczednosci.

MAGICZNE StOWO REKUPERACJA

Skoro najwiecej ciepta tracimy przez wentylacje, potrzebny jest
sposdb na to, by dostarcza¢ do mieszkan $wieze powietrze a jed-
nocze$nie zatrzymywac ciepto. Z pozoru kwadratura kota. Jednak
taki sposdb sie znalazt. To rekuperacja. Chodzi o proces, w ktérym
wttacza sie do pomieszczen $wieze powietrze ogrzane cieptem od-
zyskanym z powietrza ,zuzytego”, usuwanego z budynku.

Kiedy rozmawiamy o tym w siedzibie PB KUNCER, prezes Krzysz-
tof Kuncer podchodzi do urzadzenia stojacego w rogu gabinetu
dyrektor generalnej firmy, Wioletty Stelmach. Urzadzenie wielko-
$cig przypomina matg pralke. To rekuperator odpowiedzialny za
proces wymiany powietrza i odzyskiwania energii.

Krzysztof Kuncer objasnia: - Rekuperator gwarantuje odzyskanie
90 proc. ciepta z usuwanego powietrza. Uzywa sie tego ciepta do
ogrzania powietrza pobranego na zewnatrz. Rekuperator odpo-
wiada réwniez za wlasciwa cyrkulacje w mieszkaniu. Przy projekto-
waniu wentylacji mechanicznej z rekuperacjag mieszkanie dzieli sie
bowiem na strefy. Powietrze wnika do $rodka tam, gdzie spedzamy
najwiecej czasu, czyli na przyktad w sypialni czy pokoju dziennym.
Druga strefa to kuchnia, fazienka, WC, pomieszczenie gospodarcze.
W tej strefie umieszcza sie ,ujscie” powietrza, bo tu jest najwigksze
prawdopodobienstwo, ze bedzie ono zawierato wiecej wilgoci albo
niechcianych zapachéw.

Dyrektor Wioletta Stelmach dodaje: - Zastosowanie rekupera-
dji stwarza w mieszkaniu niespotykany dotad komfort. Mamy sys-
tematycznie dostarczane $wieze i odpowiednio ciepte powietrze,
ktére jest jednoczesnie przefiltrowane, a wiec pozbawione kurzu
i pytkdw, co z pewnoscig docenig szczegdlnie alergicy. llo$¢ powie-
trza jest tak zaplanowana, ze w ciggu godziny jest ono catkowicie
wymieniane. Na etapie zasiedlania ma to kapitalne znaczenie, bo
nie trzeba mieszkania specjalnie wietrzy¢ i dosuszaé - wiadomo,
$wieze mury majg w sobie jeszcze sporo wody. Tutaj, przy tak du-
zej wymianie powietrza, wilgo¢ jest wydalona szybko. Podobnie jak
zapachy. Nowe meble, wyktadziny, tkaniny dywanowe i same farby
na $cianach dtugo pozostawiajag w nowym mieszkaniu wonie, ktére
zmieszane mogg szkodzi¢ i meczy¢. Tutaj tego problemu zupetnie
nie ma.

Tak jak od projektantéw i budowniczych dom energooszczed-
ny wymaga zmian w sposobie myslenia, tak samo inaczej musza
zacza¢ myslec uzytkownicy. Przy zastosowaniu rekuperacji niewska-
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zane jest wlasciwie otwieranie okien, czyli wietrzenie, do jakiego
jeste$my przyzwyczajeni. Otwarcie okien powoduje bowiem zaktd-
cenie pracy systemu. Rekuperacja zapewnia wystarczajgcg wentyla-
cje. Wyciaga" z mieszkania wszelkg wilgo¢ i zapachy. Osoba wcho-
dzaca do takich pomieszczen nie zorientuje sie, ze odbywato sie
w nich przed chwilg gotowanie bigosu albo smazenie ryby.

REKUPERACJATO NIE WSZYSTKO

Ciepto ,ucieka” wszelkimi mozliwymi drogami. Dlatego chcac to
zjawisko ograniczy¢, trzeba inaczej projektowad i budowac. Krzysz-
tof Kuncer relacjonuje: - Do budowy domu energooszczednego
przystepowalismy ze swiadomoscia, ze nie ma fachowcéw posiada-
jacych doswiadczenie w tej dziedzinie. Budujac, bedziemy ksztatto-
wali u naszych ludzi to nowe, pozadane myslenie. Na poczatku be-
dzie to oznaczato doktadng kontrole kazdej czynnosci. Na przyktad
rurki, ktore przechodza miedzy jedng kondygnacjg a druga musza
by¢ odpowiednio zaizolowane, inaczej niz robilismy to dotychczas.
Podobnie z innymi elementami. Instalatorzy musza sie tego wszyst-
kiego nauczy¢ od nowa. Niejeden moze sie na to zzymac, ale tu nie
ma taryfy ulgowej. Musi byé to stale kontrolowane - i przy projekcie,
i przy jego realizacji. Powstaje szczegdtowa dokumentacja fotogra-
ficzna. Na koniec i tak wszystko zostanie jeszcze raz sprawdzone
przez weryfikatora, a budynek przejdzie testy na osiggniecie wyma-
ganej energooszczednosci.

PIERWSZY KRAKOW, DRUGI KOSZALIN

Koszalinski dom energooszczedny firmy KUNCER jest dopiero
drugim w kraju, ktéry spetnit wszelkie srogie wymagania w kate-
gorii budynkéw wielorodzinnych (wczesniej zatwierdzono kilka
projektéw domkdéw jednorodzinnych). Pierwszy byt Krakdw. Jak
wspominaja szefowie firmy, w trakcie projektowania dochodzito do
sytuacji, ze konieczne stawato sie skonsultowanie jakich$ kwestii ze
specjalistami z prowadzacego program pilotazowy Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Dochodzito
do sytuadji, ze ptynace z Koszalina pytania skutkowaty doprecyzo-
waniem jakichs$ kwestii w zasadach programu, bo jak sie okazato,
nie wszystko byto mozna wczesniej przewidzie¢ - pojawiaty sie bar-
dzo konkretne trudnosci. Te konkretne problemy pojawiajace sie
na etapie przygotowywania koszalinskiego projektu byty na bieza-
co rozstrzygane, a wynikajaca stad wiedza wykorzystywana w wy-
tycznych przeznaczonych dla wszystkich przysztych uczestnikdéw
programu pilotazowego.

O skali trudno$ci w uzyskaniu potwierdzenia energooszczed-
nosci projektu budowlanego moze $wiadczy¢ fakt, ze z 300 min
7t przeznaczonych przez NFOSIGW na doptaty zostat uszczkniety
dopiero promil tej kwoty.

PB Kuncer przeciera wiec szlak. Ale nie ulega watpliwosci, ze
podobnie ambitnych firm jest wiecej i z kazdym miesigcem bedzie
przybywato zatwierdzonych projektéw. W kilka tygodni po kosza-
linianach odpowiedni certyfikat otrzymat jeden z deweloperdéw
gdanskich.

AMERYKA JUZ TROCHE ODKRYTA

Dyrektor Wioleta Stelmach z dumg podkresla, ze PB KUNCER
dysponuje $wietng kadra, ktéra na biezaco wdraza nowinki tech-
nologiczne oraz drobiazgowo dba o jako$¢ wykonania wszystkich
szczegotdw. Dzigki temu domy dotychczas budowane przez firme
miaty wspdtczynnik energochtfonnosci na poziomie E=110/120, to
znaczy nawet o 30 proc. lepszy niz u wiekszosci konkurentow.

Jednym z rozwiazan, ktére pozwalaly osiggaé lepszy wynik,
jest tzw. ciepty montaz okien. Krzysztof Kuncer objasnia: - Ciepty
montaz polega na tym, ze przestrzer pomiedzy oknem a otworem
okiennym , uszczelniona pianka montazowa jest dodatkowo , obu-
stronnie oklejona specjalnymi tasmami . A tama ma przy tym taka
wiasciwos¢, ze przepuszcza wilgoc tylko w jedna strone, czyli na ze-

TEMAT Z OKLADKI

wnatrz. Teraz ta technologia stanie sie powszechna. My mamy w jej
wykorzystaniu duze dos$wiadczenie.

Miejsca w budynku, przez ktére ucieka najwiecej ciepta w zargo-
nie budowlanym nazywa sie mostkami cieplnymi. Jednym z nich
sg balkony, a $cislej miejsce, w ktdrym plyta balkonowa faczy sie ze
stropem i murem budynku. Tutaj réwniez PB KUNCER ma powdd do
dumy, bo od lat stosuje rozwigzanie minimalizujgce przemarzanie,
a wiec i ubytki ciepta. - Kiedys, jak sie robito balkon, wypuszczato sie
element stropu na zewnatrz i w tym elemencie przejscia powstawat
duzy mostek cieplny. To byto najzimniejsze miejsce w mieszkaniu.
Najzimniejsze, a wiec takie gdzie skraplata sie para wodna z miesz-
kania. Pozna¢ to byto mozna po plamach na $cianach i sufitach
w poblizu balkonu. Czesto tam wykwitat rozwijajacy sie grzyb. Pare
lat temu zaczelismy ,kombinowad” i powstaty te nasze ,ciepte” bal-
kony - na stupach, pofaczone z budynkiem ,cieptymi tacznikami”.
Rozwigzanie sie sprawdzito, cho¢ duzo za nie ptacimy, bo uzywana
w tym przypadku stal nierdzewna jest bardzo kosztowna.

Doswiadczenie w tej materii przydato sie przy projektowaniu
domu energooszczednego. Wioletta Stelmach dodaje: - Przy po-
zadanej obecnie energooszczednosci budynkdw takie rozwigzania
beda koniecznoscia. To co weryfikatorzy sprawdzajg przy ocenie
projektow, to wiasnie mostki termiczne.

MEC NIECO ZAWIEDZIONY

Energooszczedno$c¢ budynku, ktéry PB KUNCER stawia przy ulicy
Cypryjskiej na Osiedlu Unii Europejskiej zasadza sie jeszcze na jed-
nym rozwigzaniu. Ot6z na jego dachu zostang zamontowane solary,
czyli baterie stoneczne podgrzewajgce wode uzywang do mycia. To
znacznie zmniejszy zapotrzebowanie na ogrzewanie wody przez
energetyke cieplna. W pogodne dni woda uzytkowa bedzie pod-
grzewana w znacznej czesci energig promieniowania stonecznego.
Warto podkresli¢: w pogodne a nie wytacznie stoneczne dni.

O domach, w ktérych pobdr energii wytwarzanej konwencjo-
nalnie spada prawie do zera méwi sie jako o pasywnych. Wykorzy-
stuja one energie stoneczng do podgrzewania wody i wytwarzania
pradu (poprzez ogniwa fotowoltaniczne) albo ciepto z gtebi ziemi
(poprzez tzw. pompy ciepta). - To kolejne wyzwania, jakie czekajg
nas w nieodlegtej przysztosci - mdéwi z przekonaniem Wioletta Stel-
mach.

okt

PB KUNCER nie po raz pierwszy wdraza
pionierskie rozwigzania - techniczne, albo
organizacyjne. Firma nalezy do pierwszych
w kraju deweloperéw, ktérzy wprowadzili

deweloperski rachunek powierniczy. Rachunek
taki daje kupujgcemu mieszkanie gwarancje,
ze jego pienigdze sq w petni bezpieczne,
bo deweloper otrzymuje wynagrodzenie dopiero
po wykonaniu okreslonego etapu albo catosci
prac. Czuwa nad tym bank, ktéry staje sie
gwarantem intereséw klienta. Od firm
budujgcych nieruchomosci na sprzedaz
wymaga to zaangazowania kapitatu wtasnego,
a to eliminuje z rynku podmioty najstabsze.
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KOCHAMY NASZE MAMY
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Barhara Jaroszyk z dziemi

W 2001 r. na ulicach polskich miast pojawit sie billboard - na fotografii przedstawiajgce;j
pepek widniat napis ,Blizna po matce”. Autorka, Monika Mamzeta, projektowata go
w duchu feministycznym - wszyscy ,pochodzimy od kobiety, wszyscy mamy matke”.
Plakat nie przez wszystkich zostat zrozumiany i dobrze przyjety. Trudno sie jednak nie
zgodzi¢ z zawartg w pracy teza. Matka, mamusia, mamuska, mamunia, matula, albo

po prostu mama. Jest jak serce - jedyna. Niezaleznie, czy blisko, czy daleko, czy
byfa w naszym zyciu obecna czy nie, matka po prostu jest, chocby tylko w pamieci.
Przypomina nam o tym nieco bardziej 26 maja - Dzien Matki. A my pytamy:
za co kochamy mamy?

zien Matki $wietuje sie na catym niemal glo-

bie, w réznych momentach roku. W wielu

panstwach Dzien Matki pokrywa sie z Dniem

Kobiet. Pierwsze miaty by¢ Stany Zjednoczone

w osobie pochodzacej z Filadelfii Anny Jarvis,

ktéra 12 maja 1907 r.zorganizowata nabozen-

stwo na cze$¢ zmartej matki, dziataczki na rzecz kobiet. W 1914 r.

$wieto zyskato status panstwowy i odtad przypada w USA w drugg

niedziele maja, podobnie jak w wigkszosci krajéw, m.in.: Australii,

Austrii, Belgii, Brazylii, Chinach, Chorwacji, Kubie, Czechach, Danii,

Finlandii, Niemczech, Grecji, Islandii, Indiach, Wtoszech, Japonii,

totwie, Holandii, Nowej Zelandii, Pakistanie, Peru, Stowacji, RPA,
Szwajcarii, Turcji, Ukrainie, Zimbabwe.

W Gruzji mamy przyjmuja catusy 3 marca, w Tajlandii - 12 sierp-

nia, na Biatorusi - 14 pazdziernika, w Rosji - w ostatni dzien listopa-
da, a w Indonezji - 22 grudnia. W Polsce Dzier Matki po raz pierw-
szy $wietowano 1914 r. i jestesmy jedynym krajem, gdzie przypada
on 26 maja. Dzien pdzniej - w Boliwii. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
dzisiejsze kwiaty, upominki i usciski przeznaczone dla mam wy-
padaja blado wobec pradawnych i dawnych bogatych obrzeddéw
i rytuatéw ku czci matek i pokrewnych im postaci - wielkich bogin-
matek, przynoszacych ptodnosé, odrodzenie i urodzaj...

Niemal w kazdym jezyku $wiata stowo matka brzmi podobnie:
poczawszy od naszych stowianskich mam, majek i maminek, przez
portugalska mae, wtoskg mamme, niemiecka Mutti i szwedzka mor,
po francuskg maman i afrykanerska moeder. Matka to aiti w Finlan-
dii, czy ibu w Indonezji albo patrino w jezyku esperanto. Etymolo-
gia stowa ,matka” w jezyku polskim wskazuje, ze jest ono - o dziwo



- zdrobnieniem. Jego pierwotna postac to stowiariska mati, prze-
obrazona w staropolska, nie brzmigca dzi$ zbyt przyjemnie - maé.
Stad dumna macierz i szlachetne macierzynstwo.

RELACJA WAZNA | TRUDNA

Psychologowie sa zgodni co do tego, ze relacja z matka jest
kluczowa. Przede wszystkim z punktu widzenia rozwoju cztowie-
ka. Chodzi o tzw. pierwotng wiez z opiekunem, ktérym najczesciej
jest matka. - Wiez z matka jest najwazniejsza przede wszystkim
dlatego, ze jest pierwsza - podkresla Agata Cioczek, psycholog.
- W najwiekszym skrécie ta relacja stanowi podwaling przysztosci.
Jedli byta bezpieczna w okresie niemowlecym, to w zyciu dorostym
cztowiek ma wigksza szanse na budowanie partnerskiego zwigz-
ku, ma wieksze zaufanie do ludzi, fatwiej wchodzi w bliskie relacje.
| odwrotnie, gdy w wiezi istniaty deficyty, wptynie to na zaburzenia
w relacjach.

Istote relacji z opiekunem badat m.in. Harry Harlow z Uniwersytetu
Winconsin. Naukowiec przeprowadzit eksperyment z matpkami, kté-
re oddzielono od matek po urodzeniu i umieszczono w pomieszcze-
niu z atrapami matek - druciana i wtochata, ktére na zmiane ,karmity”
maluchy. Zaobserwowano, ze niezaleznie od tego, ktdra z kukietek
Jpodawata” pokarm, rezusy chetniej przebywaty z matka wtochata,
co pozwolito badaczom wysnu¢ teorig, ze ogromne znaczenie w bu-
dowaniu wiezi matki z dzieckiem ma dotyk, przytulanie, bliskos¢.

Pacjenci psychoterapeutdw czesto w procesie terapii odkrywaja,
ze zrédtem ich probleméw sa whasnie pierwotne relacje z mama.
Bywaja one bardzo trudne, a to na nich wtasnie buduje sie na-
sza tozsamosci i osobowo$¢. - Sporo rzeczy zalezy oczywiscie od
temperamentu oraz czynnikdw Srodowiskowych - zaznacza Agata
Cioczek. - W toku zycia relacja jest modyfikowana przez kontakty
z réwiesnikami, ta bezpieczna wiez moze zosta¢ zachwiana, a ta
niedostateczna naprawiona na przyktad przez terapie. Warto wspo-
mnieé, ze w psychologii istnieje pojecie wystarczajaco dobrej matki.
Nie chodzi o to, by byta ona idealna, ale by zabezpieczata potrzeby
dziecka - karmita je, opiekowata sie nim, przytulata je.

Pierwotna wiez matki z dzieckiem jest tak samo wazna dla dziew-
czynek i dla chtopcdw. - Sita relacji i w jednym, i w drugim przy-
padku jest poczatkowo bardzo intensywna - méwi Agata Cioczek.
- Inne jednak moga by¢ oczekiwania wobec chtopca, inne wobec
dziewczynki. Bardzo istotny jest okres przedszkolny, kiedy formuje
sie tozsamo$¢ piciowa. Wtedy dziewczynki zaczynajg identyfikowad
sie z matka, nasladowac ja. Chtopcy identyfikujg sie z ojcem (lub in-
nym waznym mezczyzna). W relacji z matka, synowie poznaja czym
jest kobiecosc.

PO POCIECHE | Z PROBLEMAMI

Wedtug sondazu przeprowadzonego w ubiegtym roku przez
CBOS az 92 procent Polakdw zapamietato z dziecinstwa silng wiez
zmamag, a 51 procent okresla ja jako bardzo mocna. Ciepte relacje
z tatg zapamietato 80 procent respondentéw. Dominujaca grupa
ankietowanych (77 proc.) twierdzi, ze w dziecinstwie i wczesnej
mtodosci miata dobre stosunki z obojgiem rodzicéw. Co dziesiaty
respondent (10 proc.) czut silng wiez z mama, a staba z tatg. Nielicz-
ni badani deklaruja sytuacje odwrotna (2 proc.) lub staby kontakt
zaréwno z matka, jak i z ojcem (4 proc.).

Z badan CBOS wynika, ze silniejszg wiez z matkami mozna ttuma-
czy¢ wiekszg ich obecnoscig w zyciu badanych. Prawie wszyscy an-
kietowani, ktérzy wychowywali sie z obojgiem rodzicéw (90 proc.),
rekonstruujac swoje dziecinstwo, przyznawali, ze zazwyczaj zwraca-
li sie do mamy, gdy Zle sie czuli, co$ ich bolato - trzy czwarte (74
proc.) twierdzi wrecz, ze w takich sytuacjach szukali pomocy wytgcz-
nie u niej. Wiekszo$¢ respondentdw konsultowata z matka plany na
przysztosc (75 proc.) i mdwita jej o problemach w nauce (62 proc.).
Jedynie w odniesieniu do rozméw na temat sytuacji w kraju i na
$wiecie deklarowato nieco wieksza aktywno$¢ ojcdw niz matek (55
proc. wobec 47 proc.). -

STYL ZYCIA

Mama: Barbara Jaroszyk, dyrektor Europejskiego

Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja

Corka: Anna Jaroszyk

Syn: Radostaw Bielinski

Radostaw: Mama jest przede wszystkim niezwykle konsekwentna
i przedsiebiorcza, zwlaszcza w zyciu zawodowym. Bardzo stanowcza
w dazeniu do celu i skuteczna wtych dziataniach. Jednoczesnie jest cie-
pfa i opiekuncza. kaczy nas bliska relacja, czesto spedzamy razem czas,
szczegdlnie w weekendy. Lubimy rozmawiac. Mama nauczyta mnie
zrozumienia dla 0séb stabszych, wyczulenia na problemy ludzi wokét
mnie. Otworzyta mi oczy na $rodowisko oséb niepetnosprawnych, na
ich zycie, zmagania. Nie miatem z tym $wiatem wczesniej stycznosci.

Anna: Mama jest bardzo silng osoba, pod kazdym wzgledem.
Jest zdecydowana, a przy tym skromna i kochana. Duzo rozma-
wiamy, Smiejemy sie. Jemy wspodlne $niadania i to nam sprawia
najwiekszg przyjemnosé. Mama lubi cisze, spokoj i kocha towic
ryby. Najbardziej cenie w niej dobrodusznosé, updr, zrozumienie
i szczero$c. Potrafi daé przystowiowego ,kopa”, ale zawsze odby-
wa sie to przez rozmowe, bez krzyku i nerwéw. Mama nauczyta
mnie wielu rzeczy, a przede wszystkim tego, ze najwazniejsze jest
zdrowie. Oprécz tego odwagi i ,swobodnego” patrzenia na $wiat.
Czesto mi powtarza, ze kazdy problem jest do rozwigzania i nie ma
sytuacji bez wyjscia. Te elementy maja duzy wptyw na moje zycie
i odkad wzietam sobie jej rady do serca i ich postuchatam, czuje sie
szczesliwsza. Mama jest mama, ale jednoczesnie taczy nas wielka
przyjazin. Moge spokojnie powiedziec, ze jest moim najwiekszym
i najprawdziwszym przyjacielem. Rozmawiamy codziennie. Spra-
wia nam to ogromna rado$¢, mam wrazenie, ze razem uczymy sie
od siebie pewnych postaw i zachowan, wprowadzamy je w zycie,
wtedy jest nam fatwiej. Lubimy sie bawic, tanczy¢, chodzi¢ na za-
kupy. Mama jest moim autorytetem. Chciatabym odziedziczy¢ po
niej styl zycia i osobowos¢. Przeszkadzajg mi niektore jej cechy, ale
jestich bardzo niewiele, a poza tym przeciez nikt nie jest idealny.

| R E KL AMA/|[

W CZARNOGORZE
- HOTEL ALL INCLUSIVE LIGHT!

WYSPA KORCULA
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- KOTOR, PERAST, SVETI STEFAN, BAR, J. SKODERSKIE
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"
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Biuro Turystyczne ODYS Koszalin
ul. Wyszynskiego 5/2, tel. 94 346 53 31
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Wiestawa Ortowska z corkami

Mama: Wiestawa Ortowska, etnograf, od kilku lat na emeryturze

Corki: Karolina Dubanowska, Agnieszka Chmielewska

Karolina, Agnieszka: Nasza Mama nigdy nie siedzi w jednym
miejscu, jest aktywna, ciekawa $wiata i ludzi, w domu zawsze co$
robi, po prostu nie potrafi usigs¢ i odpoczywac. Lubi zajmowac
sie domem i ogrodem, ktéry z kazdym rokiem upieksza; od cza-
su, gdy jest na emeryturze ogréd zmienia barwy praktycznie co
roku.

Mame kochamy za to, ze jest - zawsze, kiedy jej potrzebujemy.
Nigdy nie ma ztego dnia, ztej pory, jesli trzeba nam poméc. Daje
nam poczucie bezpieczenstwa, wspiera w dziataniach, stuzy rada.
Zawsze tak byto, jest, i wiemy, ze bedzie - jestesmy dla niej naj-
wazniejsze! Nauczyta nas optymistycznego spojrzenia na $wiat,
mierzenia sie z problemami, a nie unikania ich, zadawania pytan
i prowadzenia rozméw, bo tylko one mogag pomdc w kontaktach
z innymi. Po wielu latach dorostySmy do tego i w petni to zrozu-
miaty$my, chociaz jako nastolatki buntowaty$my sie przed pyta-
niami Mamy - co dzisiaj robitas? jak byto w szkole? jak sie uktada
z kolezankami?, itp. teraz wiem, skad sie braty i przenosimy je na
wiasne domy.

Nasze relacje z Mama byly i sa przyjacielskie, o wszystkim mo-
zemy porozmawiac i nie ma tematéw tabu. Mieszkamy w jednym
miescie, chociaz nie zawsze tak byto, ale blisko$¢ zamieszkania z
pewnoscig utatwia kontakty. Sg czeste, zaréwno te telefoniczne,
jak i osobiste. Na biezgco wiemy, co sie dzieje w rodzinie. Wymie-
niamy sie ksiazkami, czasami chodzimy razem na zakupy, a juz
najwieksza frajda sa wspdlne zabawy, zwtaszcza latem, w ogro-
dzie, kiedy w zabawe wigczaja sie nasze dzieci. Po takim dniu
wszyscy jestesmy wykonczeni, ale szczesliwi. Praktycznie tradycja
juz sa racuchy, ktére robi moja mama, a ktére jej wnuki uwielbia-
ja i ciagle sie o nie dopominajg. Gdy méwimy, ze jedziemy do
dziadkéw, pierwsze stowa to ,bede chciat placuszki”.

Mama: Ewa Zemta architekt, wtascicielka pracowni projektowej

Syn: Piotr

Piotr: Moja mama jest towarzyska, tolerancyjna, asertywna,
ciepta, petna energii. Jest szczera, nie lubi obtudy i koftunstwa.
Nie nalezy do osdb, ktére widzac problem, starannie go omijaja
lub udajg, ze go nie ma. Kiedy trzeba jest twarda i stanowcza. Ma
duze poczucie humoru. Z pewnoscig nie lubi rutyny. Kiedy sie nu-
dzi, jest nieszczesliwa. Kocha zwierzeta i przyrode, jest petna em-
patii. Chetnie dziata tam, gdzie wchodzi w gre pomoc jakiemus
zwierzakowi czy dziecku, jednak nie jest to bezmysine fadowanie
sie w cos, co jest oderwane od rzeczywistosci. Jesli idea jest stusz-
na, a cel szczytny - chetnie sie tym zainteresuje. Lubi otaczac sie
ludZmi nietuzinkowymi, serdecznymi, majacymi co$ do powie-
dzenia. To taki miks duszy zwariowanej, artystycznej, delikatnej,
romantycznej i stanowczej, biznesowej. Jest dobrg, ale tez wyma-
gajaca szefowa. Dobrze gotuje.

Cenie w mamie otwarto$¢ na innych, umiejetnosé radzenia so-
bie w réznych, czasem niefatwych, sytuacjach zyciowych oraz jej
wiare w happy end. Nauczyta mnie empatii, otwartosci na ludzi
i optymizmu. Dzieki temu, ze pozwolita mi péjs¢ w strone, ktd-
rg chciatem, teraz robie to, co lubie i dalej sie rozwijam. Dzigki
jej wsparciu jestem dzi$ silny psychicznie, jak Feniks. Po mamie
odziedziczytem poczucie estetyki, piekna, zmyst artystyczny,
optymizm, inteligencje i urode.

Nasza relacja jest przyjacielska. Wiadomo - czasem sg spiecia,
bo nie mamy fatwych charakteréw. Sprzeczamy, ale nie trwa to
dtugo. Jak przystato na stuprocentowg mame, czasem sie ,cze-
pia”, ale tak musi byé. Kiedy trzeba, jestesmy dla siebie wspar-
ciem.

Bardzo lubimy chodzi¢ na spacery z psami do lasu, jezdzimy
nad morze, bo oboje lubimy wode. Mamy $wietny kontakt, roz-
mawiamy o réznych rzeczach waznych i mniej istotnych. Gadamy,
gadamy, gadamy....

Ewa Zemfaz synem
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PRESTIZOWA SONDA
ZA CO KOCHAMY NASZE
MAMY?

Agnieszka Mielcarek, studentka:

Mama to najwazniejsza osoba w moim
zyciu. Przez dziewie¢ miesiecy byta dla
mnie wszech$wiatem, potem pokazywa-
ta $wiat. Czego mnie nauczyta? Przede
wszystkim tego, zeby by¢ wiernym swo-
im zasadom, nawet, gdy sa one niepo-
pulare czy staro$wieckie. A takze tego,
ze oliwa zawsze sprawiedliwa. Mame po-
dziwiam za elegancje i umiejetno$c bycia dama. Odkad pamietam,
nigdy nie wychodzi z domu nieumalowana i byle jak ubrana. Nawet
wobec najwiekszego prostaka czy chama wykazuje sie cierpliwo-
Scig i stara sie zatagodzi¢ zte emocje. Doceniam tez jej wyobraznie
- wystarczy, ze spojrzy na farbe do $cian, kawatek tkaniny czy lam-
pe, juz wie, jak beda wygladaty w danym wnetrzu i czy je dopenia.
Imponuje mi tez mamina znajomos$¢ botaniki - praktycznie nie ma
kwiatka, ktérego nazwy by nie znata i nie wiedziata, jak o niego za-
dbac. A one odwdzieczajg sig, rosnac na potege. Chyba cata tajem-
nica tkwi w tym, ze mama daje im tyle uczucia, ze gtupio bytoby,
gdyby zwiedly. Za co jg kocham? Gtupie pytanie! Za nig catg!

e

Alicja Mielcarek, gimnazjalistka:

Mama jest dla mnie autorytetem.
Posztabym za nig w ogien. Dla mnie to
po prostu ,troche” starsza przyjacidtka.
Wiem, ze zawsze moge na niej pole-
gad. Niewazne, co sie stanie, co zrobie,
powiem, ona zawsze bedzie po mojej
stronie. Nauczyta mnie, ze sie nie ktamie,
dlatego nie potrafie nikogo oszukiwac.
Jestem jej za to wdzieczna. Tylko ona potrafi cieszy¢ sie szczerze
z kazdego mojego sukcesu. Jest szczesliwa, gdy ja jestem. Dzieki
niej wiem, ze to wlasnie mito$¢ jest najwazniejszg wartoscig - bez
niej zycie nie ma sensu. Mama to inteligentna i pigkna kobieta. Jest
zaradna, potrafi poradzi¢ sobie w kazdej sytuacji. Jako jedyna po-
trafi ogarng¢ nasz dom, by panowat w nim porzadek. tagodzi spory
i doradza stuszne wybory. Zna mnie lepiej, niz ja siebie. Dzieki niej
Swiat jest peten barw. Jest niepowtarzalna i wspaniata. Za to bardzo
ja kocham.

W  Radostaw Czerwinski

Mama zawsze uczyta mnie szacunku
do pracy, do ludzi. Rodzina to podsta-
wa. Nie: znajomi, czy kumple... Rodzina.
Faktycznie na Rodzine mogtem zawsze
liczy¢. Bedac nastolatkiem, ustyszatem
od Mamy: ,zyj tak, abys$ kazdego dnia,
po przebudzeniu mégt bez wyrzutow
spojrze¢ sobie uczciwie w oczy, patrzac
w lustro”. Poczgtkowo byfo to dla mnie zbyt pompatyczne, wrecz
abstrakcyjne. Potem, popetniajac wiele bteddw, kiedy po przebu-
dzeniu patrzytem sobie w oczy coraz mocniej docieraty do mnie
stowa Mamy. Bedac nastolatkiem, a péznie;... -dziestolatkiem mo-
gtem przeciez to zdanie interpretowac po swojemu. Do dzi$ dojrze-
wam do tego: ,zyj tak...". Staram sie, cho¢ btedy wciaz sie zdarzaja.
Mama nie podpowiedziata mi jednoznacznie jak sie dorobié, jak
zbi¢ kase, jak by¢ do bélu asertywnym. Pokazata mi $ciezke, ktérej

£

- pomimo upadkdw - staram sie trzymad i na ktdrag wciagz staram sie
wracac. Dziekuje Ci Mamo i Kocham Cie za to.

r Marcelina Marciniak, studentka

Politechniki Koszalirskiej:

Moja mama jest dla mnie na pewno
najwiekszym autorytetem w zyciu. Nie
znam drugiej tak silnej kobiety, ktéra po-
trafitaby wychowaé pigtke dzieci na ludzi
madrych, uczciwych i szanujacych prace.
Bardzo sobie cenig jej obecno$¢ w moim
zyciu. Nie zlicze, ilu rzeczy mnie nauczyta
od lepienia najlepszych pierogdéw na $wiecie poczawszy, do umie-
jetnosci ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje decyzje. Wiem, ze
zawsze moge na nig liczy¢. Chciatabym w przysztosci stworzy¢ taki
dom, w jakim sama sie wychowywatam.

Wojciech Gruszczynski, fotografik:

Rodzicom, a wiec w potowie Mamie,
jestem wdzieczny za to, jak zostatem wy-
chowany. Teraz, kiedy jestem juz doro-
stym cztowiekiem, wiem, jaka to stanowi
warto$¢ i bardzo to sobie cenie. Chodzi
m.in. o przekonanie, ze warto by¢ otwar-
tym na innych ludzi, szczerym, lojalnym
i pomocnym. Dzieki temu mam wokét
siebie przyjacidt, ktérzy moga na mnie
zawsze liczy¢, a ja jestem przez nich akceptowany taki jaki jestem,
czyli bezwarunkowo. Mamo, bardzo Ci dziekuje. Nigdy nie znajde
odpowiednich stéw ani innego sposobu, zeby wyrazi¢, jak jestem
Ci wdzieczny.

¥ tukasz Bednarek, dyrektor

el 'd!' i | w Zarzadzie Obiektow
I ¥ Sportowych w Koszalinie:

ne Odpowiem najprosciej: mojg mame
kocham za to, ze jest moja mama. Po
prostu. Bo tak naprawde rodzicéw kocha
sie przeciez za nic, ale bez granic, ponad
wszystko. Mojej mamie wdzieczny jestem
za peten mitosci dom. To mama dbata
o ciepto rodzinne. Od postawy mamy i wychowania zalezy w duzej
mierze, kim sie bedzie, i w jaki sposdb postrzega sie swiat w przy-
sztoéci. Dlatego dziekuje jej, za wrazliwo$c, jakiej mnie nauczyta i za
uczciwosé, ktdra mi wpoita.

Karolina Szatek, dyrektor

zarzadzajacy Agraf-Print:

Moja mamusie bardzo kocham i sza-
nuje! Jest bardzo dobrym cztowiekiem.
Zawsze znajdzie czas na rozmowe i przy-
tulenie mnie. Wspiera dobrym, szcze-
rym, madrym stowem i bezpiecznymi
ramionami. Mama rzadko méwi stowo
.nie", jest gotowa zawsze mi pomoc,
czasami to tylko kwestia ,teraz” lub ,za sekunde”. Bardzo czesto ze
soba rozmawiamy - trzy, cztery razy dziennie. Duzo czasu i uwagi
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poswieca moim dzieciom, za co bardzo jg cenie. Teraz, gdy tez
jestem mama, tym bardziej doceniam zasady, ktére mi wpajata,
i obowiazki, ktére miata. Jest na co dzien moja najlepsza przyja-
cidtka. Jakby byto wiecej takich mam na $wiecie, Swiat bytby bar-
dziej radosny i kolorowy. Bardzo, bardzo ja kocham.

Agnieszka Staszewska,

kierownik marketingu ,Prestizu”:

Moja Mama ma wrazliwo$¢ dziecka
pomimo swojego wieku i chyba mam to
po niej. Jest tez ,zakrecona” i to tez mam
po niej. Obie jesteémy bardzo melan-
cholijne, ale jestem chyba jedyna osobg,
ktdra potrafi jg rozémieszyc. Uczyta mnie,
bym zawsze liczyta na siebie i byta nieza-
lezna. W moim wieku relacje z mama sg kumpelskie i przyjacielskie.
Mame pokochatam jeszcze bardziej - jesli to mozliwe - kiedy sama
zostatam matka. Zrozumiatam, jak trudne i zarazem piekne moga
by¢ relacje mamy z cérka. Czuje sie przy niej bezpiecznie, moge na
nig liczy¢, wiem ze zawsze mi pomoze. Gdy sie juz spotykamy, plot-
kujemy, opowiadamy sobie o wszystkim. Uwielbiam kiedy do mnie
przyjezdza. Spimy wtedy razem i gadamy do nocy. Mamus kocham
Cie, catuje i czekam!

Jadwiga Koprowska,

dziennikarka Radia Koszalin:

Mama skonczyta wtasnie 80 lat, ale na
urodzinach nie data sie dwa razy prosi¢
do tarica. Na pytanie o to, jak sie czuje,
odpowiada: ,zgodnie z wiekiem". W gte-
bi ducha jest mtoda: ciekawa zycia i ludzi,
zawsze zadbana, petna nadziei. Uwielbia
przyjmowaé gosci, dla ktorych wypieka

"'\.l"k

Ksztatcimy na kierunkach:
Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna
* dziennikarstwo radiowe i telewizyjne

* komunikacja internetowa

* public relations i rzecznictwo prasowe
* reklama medialna

Filologia angielska

e angielski biznesowy

C 1y,

{ R E K L A M A}

swoje stynne ciasto drozdzowe... To pierwsze mam po niej, tego
drugiego nigdy nie miatam czasu sie nauczy¢. Wyjechatam z domu,
majac 18 lat. Ale we wszystkich radosciach i smutkach Mama byta
pierwszg osoba, do ktdrej dzwonitam. Zawdzieczam jej mocny cha-
rakter, wytrwato$¢ i poczucie, ze nic mi sie od zycia nie nalezy tylko
dlatego, ze jestem. Kiedy wracam z dalekiej podrdzy, wita mnie
z btyskiem w oku i pytaniem: ,nie batas sie?” Nie! Nie boje sie ludzi,
innosci ani wyzwan. | kocham podrézowaé... Mam to po Tobie -
Mamo!

Anna Makochonik, dziennikarka:

Gdy mysle o Mamie, widze jak czyta
ksiazke wczesnym rankiem, albo pdznym
wieczorem, z kotem przy stopach. Albo
rozwigzuje krzyzéwke, co przychodzi jej
fatwo, bo zna wszystkie stowa. Ma silng
osobowos¢, wielkie poczucie humory,
jest niezwykle inteligentna. Imponuje mi
jej wiedza, odwaga i klasa. Z niewatpliwej
urody mam po Niej jedynie dtonie.

Mimo wieku nie wstydze sie przyznad, ze jestem do Mamy bardzo
przywiazana. Codziennie rozmawiamy, chocby pare minut przez te-
lefon, pomagamy sobie. Na pewno jest moim autorytetem, ostoja,
ratunkiem z opres;ji. Odziedziczytam po Mamie rzeczy, dzieki ktdrym
zyje sie trudno, ale bez wstydu: poczucie odpowiedzialnosci, spra-
wiedliwosci, szacunku do ludzi i pracy, lojalnosci. Nauczyta mnie mi-
tosci i zrozumienia dla zwierzat. Nie nauczyta mnie rozpychania sie
tokciami, podktadania $wini, ani cwaniactwa: tu - jak mdwi ironicz-
nie - zawiodta. Im jestem starsza, tym wiecej widze podobienstw
miedzy nami i bardziej Jg rozumiem. Jest jedyng osobg, ktéra nigdy
mnie nie denerwuje. Jest po prostu madrym i dobrym cztowiekiem
i tego sie od niej ucze. Na pewno wie, ze jest dla mnie super wazna
i to sie nigdy nie zmieni. Przypomne Jej o tym 26 maja.

Instytut Neofilologii i Komunikacji Spoteczne]
. Politechniki Koszalinskiej

0

INIKS. Nowoczesny Instytut. Przyszto$ciowe kierunki.

* angielski z jezykiem szwedzkim

e angielski z jezykiem hiszpanskim

e angielski z jezykiem niemieckim

Filologia germanska

* niemiecki biznesowy

* niemiecki z jezykiem szwedzkim

¢ niemiecki z jezykiem hiszpanskim,

* niemiecki z jezykiem angielskim

e opieka nad osobq starszq,

* opieka nad osobq starszg z jezykiem
niemieckim od podstaw

Instytut Neofilologii
i Komunikacji Spotecznej

Instytut Neofilologii i Komunikaciji Spotecznej Politechnika Koszalinska
ul. Kwiatkowskiego ée, 75-343 Koszalin, tel./fax. (?4) 343 91 69, e-mail: in@tu.koszalin.pl
www.iniks.tu.koszalin.pl
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GEJ W SREDNIM MIESCIE

ROZMAWIALA: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: IZABELA ROGOWSKA

Rafat Wotyniak: lat 30+. Pracuje w dziale promocji Battyckiego Teatru Dramatycznego.
Entuzjasta teatru i literatury. Mieszkat w miastach matych, wielkich, duzych, aw 2010
roku osiadt w srednim Koszalinie; wtasnie wprowadzit sie do swojego nowego
mieszkania. Ponizsza rozmowa to nie coming out, bo Rafat nigdy nie ukrywat
swojej orientacji. To raczej proba odpowiedzi na pytanie: czym jest tolerancja
i czy w nieduzym miescie o nig trudniej albo fatwiej niz gdzie indziej.

jakiej rodziny pochodzisz?

Urodzitem sie w Inowroctawiu, miasta okoto
80-tysiecznego. Pochodze z do$¢ szalonej ro-
dziny, w ktérej jestem jedynym pouktadanym
i zupetnie niespontanicznym cztowiekiem. Moja
mama jest z wyksztatcenia psychologiem spo-

tecznym, tata zajmuje sie doradztwem ubezpieczeniowym, a o pieé
lat mfodsza siostra pracuje w Hiszpanii. Przyjacielskie kontakty
narodzity sie miedzy nami, gdy miatem 15 lat, ale rodzice zawsze
wychowywali nas partnersko. Byli otwarci, ale stawiali nam granice.
Dostawali$my kary wychowawcze w postaci na przykfad przymuso-
wej lektury ,Trylogii” Sienkiewicza.

To okrutna kara.

(Smiech) Mielismy z tego potem domowy sprawdzian!

Rodzice edukowali was seksualnie?

Robili nam pogadanki, ale na powaznie, zadnych muszelek,
gniazdek, kogutkéw. Wszystko miato swoja normalng nazwe. Byty
to rozmowy bardzo szczere, wiec bytem zawsze mocno uswiado-
miony, co budzito rozmaite zbulwersowania pedagogéw.

Kiedy sie ,zorientowates"?

Gdy miatem pietnascie lat, znienacka pocatowata mnie dziew-
czyna. Spadtem z krzesta. Koledzy $miali sie potem, ze upadtem
na gtowe i dlatego jestem gejem. Miatem mnédstwo kolezanek, ale

dziewczyny mnie nigdy nie interesowaty. W czasie wagaréw bratem
udziat w nasiaddwkach z kolegami i popularnymi wtedy niemiecki-
mi filmami dla dorostych, ale nigdy nie patrzytem na kobiety, tylko
na mezczyzn. Wtedy odkrytem w sobie zainteresowanie nimi.

| co? Przestraszytes sie?

Nie, nie wpadtem tez w dota. Raczej doznatem syndromu , jedy-
nego geja we wsi". Wydawato mi sie, ze jestem unikalny i wyjatkowy.
A potem w kiosku zobaczytem gazete ,Adam” (popularne pismo
dla homoseksualistow - dop. am) i okazato sie, ze jednak jedyny
na $wiecie nie jestem. Rodzicom sprawe przedstawitem 8 marca,
w Dzien Kobiet, w wieku 16 lat.

Jak to przyjeli?

Mdj ojciec zrobit wszystkim drinki i powiedziat: ,Chce ostatni raz
napic sie z toba po mesku. Mam teraz w domu trzy kobiety. Abdy-
kuje.” Generalnie przyjeli to spokojnie, cho¢ mama martwita sie, jak
przyjmie mnie spoteczenstwo, miata zal, ze nie powiedziatem tego
wczesniej, zastanawiata sie, czy zawiodta jako matka, ze pomagajac
poszkodowanym kobietom, nie zwracata na mnie ostatecznej uwa-
gi. W konicu odbylismy rozmowe, podczas ktdrej powiedziatem jej,
ze albo bedzie miata syna geja i przyjaciela, albo syna wroga, bo
ja sie nie zmienie. Zaakceptowata to. O tym, jak wspaniatych, tole-
rancyjnych mam rodzicdw, uswiadomitem sobie w sumie pdzniej.
Mamy teraz $wietny kontakt.
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Rodzina to jedno, ale pierwszym sprawdzianem akceptacji spo-
tecznej bywa szkota.

Nie ukrywatem swojej orientacji w szkole, ale tez nie przedstawia-
tem sie wszystkim jako gej. Kiedy kto§ mnie pytat, czy nie chciatbym
mie¢ dziewczyny, méwitem, ze wolatbym chtopaka. Koledzy reago-
wali normalnie, oprécz kolezanki z klasy, ktéra w oczy powiedziata
mi, ze nie akceptuje mojego sposobu zycia, i zebym nigdy sie do
niej nie odzywat. W sumie j3 za to cenie, przynajmniej byta szczera.
Nie czutem nawet, ze jest mi przykro, bo nie miatem ze sobga pro-
blemu. Nie to nie. Po latach, w czasie zjazdu klasowego, poprosita
mnie o wybaczenie.

Wole, by ludzie oceniali moj charakter czy wyglad,
niz tolerowali, ze jestem gejem. Homoseksualizm
nie jest kartg przetargowa, ani asem wyciggnietym
z rekawa w zaleznosci od sytuacii.

Rodzice nie prébowali cie zmieniac?

Moi rodzice postanowili jedynie uczyni¢ mnie bardziej meskim,
bym sobie kogo$ znalazt, wiec jak diabetyka do cukierni, postali
mnie na sitownie. Tam poznatem swojego partnera, Petra. Roman-
tyczna historia. Meski, wysoki typ sportowy. Kiedy rzekt do mnie po
czesku ,Zapodaj mi hankle”, upewnitem sig, ze na pewno jestem
gejem ($miech). Zwigzek nasz trwat siedem lat, byt dosé burzliwy,
emocjonalny. Zakonczyta go nagta $mieré Petra w wypadku samo-
chodowym. Zwigzek ten mnie réwniez uksztattowat i uwarunkowat.
Nie tylko emocjonalnie i nie tylko dlatego, ze zostatem totalnym
romantykiem. Nauczytem sie jeszcze wigkszej otwartosci, bo Petr
nigdy nie ukrywat naszego zwiazku. Przedstawiat nas oficjalnie jako
pare. Bywalismy wszedzie razem. Tylko raz sie zdarzyto, ze moi dalsi
krewni nie zyczyli sobie naszej wspdlnej obecnosci na slubie, za co
zresztg potem przepraszali.

Po drodze miatem swdj szkolny coming out - moja wychowaw-
czyni postanowita powiadomié rodzicéw, ze ,zadaje sie” ze star-
szym chtopakiem, a gdy sie od nich dowiedziata, ze jestem gejem,
zrobita w szkole lekcje o tolerangji. Okazato sie, ze mamy w klasie
wegetarianke, $wiadka Jehowy, ateiste...

Nie ukrywasz swojej orientacji, méwisz o niej otwarcie. Czy to,
2e miate$ poczucie bezpieczenstwa w domu, ma na to wptyw?

M&j homoseksualizm zawsze byt dla mnie absolutnie naturalny,
jak to, ze jestem mezczyzna, i ze mam krecone wtosy. To nie zaden
epos. Moim problemem zyciowym jest raczej samotnos¢, trudnosé
ze znalezieniem partnera. Gdy dorastatem, trudno byto kogos po-
znaé. Wszyscy sie wigzali, przezywali pierwsze mitosci, a ja bytem
sam. Koledzy nie mieli gdzie, a ja nie miatem z kim ($miech). Ho-
moseksualisci sie wtedy ukrywali, nie byto Internetu, telefonéw ko-
morkowych, oknem na $wiat byta telewizja i telegazeta. Teraz tez
jest trudno, chod jest wiecej mozliwosci, zmienito sie postrzeganie
spoteczne homoseksualizmu.

Upieram sig, ze twoje doswiadczenia jednak sa nietypowe. Mia-
tes dobry dom, dojrzaty zwiazek.

Oczywiscie, znam osoby, ktére zostaty przez wtasnych rodzicow
wyrzucone z domu po coming oucie, ktére borykaja sie z proble-
mem braku akceptacji samego siebie. Powiem jednak co$ kontro-
wersyjnego - uwazam, ze to troche wina samych homoseksualistow.
Nie mozna swoje] orientacji nadawac rysu heroicznego, stawia¢ sie
w pozycji meczennika. To cecha charakteru, osobowosci, z ktéra nic
nie da sie zrobié. Taki sie urodzitem, mam to w genach. By¢ moze
u mnie chodzi o to, ze nie wychowywatem sie w tajemnicy, nigdy
niczego nie ukrywatem. Ponadto niektdrzy $wiadomie wybieraja
wygodne materialnie zycie w klamstwie.

To znaczy?

Miatem przyjaciela w Warszawie, wzietego prawnika. Zylismy
w tréjkacie z jego toksyczng mama.

Kiedys powiedziata, ze potrafi zrozumied, ze jej syn jest z gejem,
ale dlaczego z kartem? W koncu stwierdzita, ze syn ma wybor: mie-
dzy orientacja a wlasng kancelaria i super samochodem. | wybrat
- to drugie.

Jaka jest twoja definicja stowa ,tolerancja”?

Powiem przekornie - nie uwazam, by tolerancja byta potrzebna.
Wole uzywac stowa szacunek, ma szlachetniejsze brzmienie i war-
to$¢. Wole, by ludzie oceniali méj charakter czy wyglad, niz tolero-
wali, ze jestem gejem. Homoseksualizm nie jest karta przetargows,
ani asem wyciggnietym z rekawa w zaleznosci od sytuacji.

Z tego co méwisz, akty nietolerancji wobec ciebie nie byly ani
czeste, ani dotkliwe.

Oczywiscie wiele razy styszatem jakie$ zaczepki typu ,ej, pedat-
ku", ale chyba miatem po prostu szczescie do ludzi i otoczenia -
wspotpracownikéw, sgsiadéw, znajomych. Pecha za to do partne-
réw, bo wbrew obiegowej opinii o rozwigztosci homoseksualistow,
pragne dojrzatego zwigzku, domu. Mam, niestety, duze wymagania
($miech).

Nietolerancja nie musi objawiac sie ciosem w twarz stowem czy
piescia. Bywa maskowana w zartach, przytykach, stereotypach.
Dotyka cie to?

Mnie i tak ratuje poczucie humoru. Ale, tak, oczywiscie, stucha-
tem gtupich kawatéw opowiadanych catkiem na serio albo jakichs
bzdur. W zasadzie mnie to nie dotyka, cho¢ nie jestem tez grubo-
skorny. Na przytyki reaguje, zazwyczaj dowcipnie, a czasem ostro,
dyskutuje, jesli mam do czynienia ze stereotypami, ale nie uwazam,
ze to objawy nietolerancji. Nikt nigdy nie obrazit mnie wprost. Nikt
mnie pobit, nie zwyzywat. Z agresjg spotkatem sie nie z powodu
orientacji.

Obraza cie ktéres z okreslen typu ,pedat”, ,ciota"?

Nie obraza. Pierwsze lubie, drugie jest jakie$ gtupie. Sam uzywa-
tem i uzywam stowa pedat. Kiedys bardzo czesto, bo kiedy bytem
nastolatkiem, tak sie wtedy méwito. Stowo gej weszto do polskiego
stownictwa duzo pdzniej. Lubie do tej pory okreslenie ,cieplaczek”,
ktérego uzywa mdj tata, a sam mdwie czasem o homoseksualistach
.zaczarowani”.

Uwazam, ze pojawiajacy sie czasami brak toleranc;i
to troche wina samych homoseksualistow.

Nie mozna swojej orientacji nadawac rysu
heroicznego, stawiac sie w pozycji meczennika.

Koszalin jest miastem tolerancyjnym?

Bardzo. W Koszalinie bardzo dobrze zyje sie ludziom otwartym.
Petnie funkcje publiczna, na Facebooku mam znajomych wsréd po-
litykéw réznych opcji, nigdy nie zdarzyto mi sie w pracy ustyszeé, ze
ktos$ nie bedzie ze mng wspdtpracowat, bo jestem gejem. Uwazam,
ze spofeczenstwo jest bardzo tolerancyjne, zwtaszcza w Koszalinie.
Pracuje w $rodowisku artystycznym. Kiedy trafitem do BTD wszyscy
to naturalnie akceptowali. Za to, gdy okazato sie, ze jestem jedynym
gejem w teatrze bytem zdziwiony i szczerze zawiedziony!

Mieszkate§ w réznych miastach: Pradze, Warszawie, Gdyni,
teraz w Koszalinie. Jak w zaleznosci od wielkosci miasta zyje sie
w nim gejowi?

W wiekszych miastach wigksza jest na pewno anonimowos¢ i co
za tym idzie - bezosobowosé. Ludzie nie wiedza o sobie nic, fatwiej
jest zyé w zwigzku homoseksualnym. Koszalin jest miastem srednim,
mniejsza jest anonimowosé, a wiecej uwagi skupia osobowosé. Ja
nie chce byé anonimowy. Jestem jawnym gejem. Koszalin dat mi



dom. To moja przysztos¢. Natomiast wiem, ze ,ludzie z branzy” cze-
sto boja sie w takim miescie otworzy¢, stworzy¢ zwigzek.

Czyli w srednim miescie mniejszym problemem jest nietoleran-
cja niz znalezienie sobie kogos?

Trudniej znalezé partnera, zdecydowanie. Moge méwi¢ tylko
o sobie oczywiscie, mnie nietolerancja po prostu nie dotkneta. Jesli
juz, to paradoksalnie, ze strony srodowiska homoseksualnego. Bra-
tem udziat w Zywej Bibliotece (akcja, w ktdrej przedstawiciele nieak-
ceptowanych spofecznie postaw jako Zywe Ksigzki odpowiadajg na
pytania Czytelnikdw - dop. am), wystapitem w telewizyjnych ,Ugo-
towanych”. Otoczenie méwito ,super”, a srodowisko pytato: po co
cito, po co sie lansujesz? Im mniejsze miasto tym ludzie
chca by¢ bardziej anonimowi. Poza tym wolg przelotne
zwiazki, niz state zwigzki, moze dlatego, ze trudniej jest
je ukryé.

Mowi sie, ze srodowisko homoseksualne, zwtaszcza
w $rednich miastach, jest bardzo hermetyczne i skryte.

Sadze, ze na anonimowo$¢ tego $rodowiska ma
wplyw Internet. Mozna wszystko tu zatatwic¢ szybko, bez
wychodzenia z domu, by¢ dalej ,sobg", nie zmieniaé
zycia. Uwazam ze czarny PR robig tez celebryci-geje,
bo wszyscy mysla, ze to sg przecietni przedstawiciele
homoseksualistéw, a my niekoniecznie jeste$émy eks-
centryczni i rozrywkowi. Hermetycznosé to strach przez
samym soba.

Jestes za coming outami?

Za! Powiedzenie o sobie chocby najblizszym eliminu-
je niepokoje, spiecia i ktamstwa. Przynosi ulge po pro-
stu. Zapobiega ,schizofrenii”. Nie trzeba udawaé, odpo-
wiadad na pytania w stylu ,kiedy na $wieta przyjedziesz
z dziewczyna?”’, sytuacja jest jasna. Nie jestem natomiast
za rewolucja, paradami réwnosci, manifestacja. Jestem
za kompromisem i rozmowa. Unormowaniem prawa.
Homoseksualisci nie walczg o akceptacje, ale o lepsze
zycie spoteczne. Ja miatem szczescie, bedac w zwigzku,
bo zamieszkalismy z partnerem w Pradze. Od 2002 r. ist-
nieja tam zwigzki partnerskie, mieli$my nawet cos w ro-
dzaju $lubu, a raczej uroczystego podpisania odpowied-
nich dokumentéw. Po wypadku mogtem decydowaé
o losie mojego partnera. Tego bym chciat w Polsce.

Byles trzykrotnie Zywa Ksiazka, takze w Koszalinie.
Jakie najgtupsze, najbardziej stereotypowe pytanie
ustyszates?

Nie miatem takiego pytania. Absurdalne byto jedno,
dotyczyto spraw intymnych, zadata je pani, ktéra podej-
rzewata o homoseksualizm swojego meza. Natomiast
powiem o najmadrzejszym pytaniu jakie miatem. Przy-
szta mama z cdrka. Powiedziata, ze jej syn ma od wielu
lat partnera i cate zycie sie zastanawia, czy i gdzie popet-
nita btad. Powiedziatem, ze nie, ze najwazniejsze, ze syn
ma w niej przyjaciétke, ale nigdy jej nie zrozumiem, bo
nie bede rodzicem. Czesto przychodzity do mnie mat-
ki, rodzice. Ewentualnie geje, ktdrzy sie radza, czy np.
méwi¢ rodzicom. Zawsze mdwie, ze tak, bo jestem przekonany, ze
wiekszo$¢ rodzicéw kocha swoje dzieci. Moi nawet prébuja mnie
swatac!

Zdarzyla ci sie jednak w czasie Zywej Biblioteki dos¢ nieprzy-
jemna sytuacja z grupa mtodych chtopakéw.

Tak, usiedli w poblizu mnie i napisali sobie na kartce ,homofo-
by". Podszedtem i zapytatem, co to znaczy i czym sie objawia. Byli
stropieni i matomdwni, mato réwniez odwazni. Wyprosili ich orga-
nizatorzy.

A starsi ludzie?

Uwielbiam i szanuje. Mato tego, uwazam, ze tzw. moherowe be-
rety to czesto urocze, fajne osoby. Miatem taka przygode w Gdyni:
sgsiadka, gdy sie wprowadzatem, zwrdcita sie do mnie per panii za-
pytata 0 meza, potem per pan i zapytata o zone. W koncu zapytata,
czy jestem, tym, no, ped... i w koncu stwierdzita, ze po pierwsze nie
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wygladam, i ze inaczej o nas méwig w telewizji. Odpowiedziatem,
ze rogi i kopyta mam schowane w walizce. Od razu polubilismy.
Upieram sig, ze spoteczenstwo jest tolerancyjne, zwtaszcza w bez-
posrednim kontakcie. Ludzie raczej dzi$ oceniaja raczej osobowosc,
charakter, osiggniecia.

A czego, tobie, gejowi brakuje w Koszalinie?

Jakiej$ fajnej rownosciowej imprezy, festiwalu na przyktad filmo-
wego. Sam mam ponad 400 filméw i ksiazek obyczajowych o tema-
tyce LGTB, z najrdzniejszych zakatkow $wiata, facznie z Azjg i RPA.
Brakuje mi pubu, klubu dla homoseksualistéw. Takiego jakie ma
Szczecin, Gdansk.

Czemu to jest potrzebne?

Bo nie mamy miejsca, gdzie moglibysmy sie spotkac.

Przed chwila powiedziates, ze srodowisko jest zbyt hermetycz-
ne, a z drugiej strony chciatby$ miejsca stworzonego tylko dla
tego Srodowiska.

Nie chodzi o tworzenie enklawy, ale oazy, gdzie mozna pogadac,
kogo$ poznaé. W tzw. normalnym klubie ludzie sg wymieszani, nie
wiadomo przeciez na pierwszy rzut oka jaka jest orientacja. Bytoby
tatwiej i bezpieczniej. Takze osobom, ktére jednak majg ze soba.
Jak chcesz stucha¢ danej muzyki, to idziesz do odpowiedniego klu-
bu. I to chodzi.

Czemu w Koszalinie takie miejsce jeszcze nie powstato?

Nie wiem, ale pewnie ze strachu. By¢ moze chodzi tez o eko-
nomig, to nie jest zbyt dochodowy interes. Jesli kto$ chciatby taki
stworzy¢, to ja osobiscie, za darmo zajme sie jego promocja. ]
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Pomyst na zimowy sptyw po Dzierzgcince przyszedt nagle, jak impuls. Spakowali kajaki i jazda pod Manowo, gdzie rzeczka bierze poczatek

Nasz redakcyjny kolega, Wojtek Grela, znany jest czytelnikom miesiecznika ,Prestiz.
Magazyn Koszalinski” jako swietny fotograf, niespokojny duch i wytrawny podréznik.
Wystarczy wspomnied jego ubiegtoroczna, trwajgca szes¢ miesiecy, samotng
rowerowg wyprawe do Ameryki Potudniowej, podczas ktdrej pokonat ok.

10 tysiecy kilometréw, jadac z potudnia na poétnoc tego kontynentu.

Tym razem Wojtek proponuje podrdz znacznie krétsza.

ak wyjasnia, pomyst, zeby poptywaé po Dzierzecince poja-

wif sie nagle, niczym impuls. Bez dlugiego zastanawiania

sie wziat przyjacidt, spakowali kajaki na dach poczciwej

skody favorit i ruszyli do zrédet koszalinskiej rzeczki. To,

ze byta jeszcze zima, nie miato zadnego znaczenia. Oto

jak Wojtek skwitowat podzielong na trzy etapy kajakarska
zabawe:

,Dlaczego poptyneliémy Dzierzecinkg? Po prostu, dlatego ze jest!
To wystarczajgcy powdd. Mam wrazenie, ze nie doceniamy tego, co
nam natura data. Szukamy na site pomystéw na miejskie atrakcje,
a nie dostrzegamy tego, co mamy pod nosem.

Pewnie wiecej wrazen mielibysmy z wyprawy jaka$ dzika rzeka.
Taka jak na przyktad Radew. Ale czy nie warto spojrzeé na Koszalin
z innej perspektywy? A z kajaka miasto wyglada inaczej, niezwy-
czajnie. Mamy wtedy dostep do miejsc, do ktérych na co dzien nie
mamy szansy zajrzec.

Dzierzecinka ma tylko ok. 30 km dtugosci. Wyptywa w poblizu
malutkiej osady Zacisze. Tam wysacza sie w postaci wielu malutkich
strumyczkéw. Oczywiscie, po nich nie da sie ptyng¢. Trzeba poje-
cha¢ w okolice Manowa. Tak wiec dla kajakdw rzeka jest sptawna na
jakichs 25 kilometrach dtugosci.

Od Manowa do Jeziora Lubiatowskiego ptynie sie wygodnie.
Rzeczka jest ujeta w karby, bo toczy leniwe wody starym kanatem.
Przy czym warto zaznaczy¢, ze kto nie wie, ze plynie kanatem, bierze

koryto za naturalne. Miejscami sg co prawda jakies$ plycizny, wiec
dno kajaka dostaje w ko$¢, szorujac po podtozu, ale przy ostroz-
nym operowaniu szkéd da sie unikngé. Po drodze zdarzajg sie
przeszkody - np. ktadki albo przewrécone drzewa czy stupy. Ale to
tylko przysparza frajdy, gdy trzeba dobic do brzegu i kawatek kajak
przeniesé.

W koncu wptywa sie na jezioro Lubiatowo. Przyjemnie sie je po-
konuje. Gorzej, ze aby wyptyna¢ dalej, trzeba pokonac spore trzci-
nowisko pomiedzy dwiema czesciami jeziora. Zima, kiedy trzciny sa
suche, jest to jeszcze stosunkowo proste. Teraz bytoby trudniej, bo
rodlinnos¢ rozpoczeta wegetacje, wiec wida¢ mniej i trudniej zna-
lez¢ wasciwy kierunek.

Rzeka wyptywa z Lubiatowa w kierunku Koszalina bardzo starym
kanatem. Zostat on przekopany w Xl wieku, o czym zaswiadczaja
zrodta historyczne. Kanat ciggnie sie az do miejsca, gdzie do Dzier-
zecinki uchodzi Raduszka.

Ktopotliwy jest niewielki odcinek w samym miescie, w okolicach
starej papierni. Tam rzeczka staje sie ptytka, przez jakies 50 metréw
ptynie w czyms, co przypomina tunel. Tak wiec tutaj kajak trzeba
ponies¢ na wieksza odlegtosé.

Na odcinku miejskim rzeczka jest generalnie czysta. Od ulicy MtynA-
skiej zaczynaja sie kfopoty. Pojawiajg sie dziwne zapachy. Co$ musi
w tych okolicach wpadaé do rzeki, bo staje sie ona brudniejsza.

Problem jest tez taki, ze na tym miejskim odcinku sg rozmaite



bystrzyny - na przyktad przy mostkach. | - niestety - w tych miej-
scach na dnie sg rozmaite paskudne przeszkody, jak chocby wielkie
kamienie albo bryly betonu. To putapki dla kajaka, bo gdy sie ich
W pore nie zauwazy, mozna popsuc sprzet albo sie wywrdcié. Ply-
nelismy jedynkami, wiec ktopot byt mniejszy niz gdyby ptynac ka-
jakiem wieloosobowym. Inny rodzaj niezrozumiatych przeszkdd, to
rury, ktore przecinaja rzeke, a jak sie wydaje, nie stuza juz niczemu.
Z catg pewnoscia wiele z nich datoby sie usunaé.

Dramat prawdziwy to fragment rzeki wzdtuz kompleksu ogréd-
kéw dziatkowych na tytach Osiedla Unii Europejskiej. Petno $mieci,
folii, zuzytych sprzetdéw. Wyglada to tak, jakby ludzie czuli sie roz-
grzeszeni ze $miecenia, bo ,nie widac¢”. Z wody wida¢ wszystko!
Takze mndstwo rurek rozmaitych, ktére wkopane w skarpe zapew-
ne odprowadzajg nieczystosci z dziatkowych domkéw. Skandal
i wstyd. Plynelismy w czasie, kiedy temperatura byta bliska zera
stopni Celsjusza, a na dziatkach nie byto jeszcze uzytkownikdw,
wiec zapach specjalnie nie przeszkadzat. Ale mozna sie domyslac,
jak jest tam w petni lata, kiedy upat siega stopni trzydziestu.

Irddta Dzierzecinki znajduja sie w poblizu osady Zacisze (migdzy Klisznem a Rosnowem),
Pierwsze 4 km do plywania sig nie nadaja, bo rzeczka jest whasciwie struga - zbyt plytka, by
zwodowac na nig kajak i sie nim poruszac. Wsias¢ w kajak da sie dopiero za Manowem

Ponizej Manowa rzeczka plynie sztucznie utworzonym korytem, czego osoba
niezorientowana by sie nie domyslita, bo oba brzegi sa porosniete olchami i fozami

STYL ZYCIA

Przy powalonych drzewach $mieci sie zbierajg od lat. Czas, by to
posprzataé. By¢ moze po takich gruntownych porzadkach, $mieca-
cy zawahaliby sie, zanim by wyrzucili odpady do rzeki.

Podsumujmy te nasza mikro wyprawe.

Najfajniejszy jest z pewnoscig odcinek przed Manowem - dzi-
ka rzeczka, meandrujaca po lesie, niesptawna, bo za plytka. P6z-
niej za Manowem juz sie plynie. Jest sympatycznie. Cudowne
jest jezioro Lubiatowo. Sporo tadnych widokéw i wzgledna wy-
goda plyniecia na odcinku miejskim, chociaz nie brakuje puta-
pek w postaci wspomnianych juz bryt betonu - np. z wystajacymi
metalowymi pretami. To niebezpieczne, bo mozna uszkodzi¢
kajak albo sie po prostu wywrécié. Najgorzej jest jednak w miej-
scach, gdzie Dzierzecinka opuszcza stare granice Koszalina.
Do posprzatania jest - oceniam - co najmniej 20 km rzeki: w mie-
$cie oczyszczenie z przeszkéd na dnie, dalej z zalegajacych $mieci
i réznych pirackich kanalizacji.

Niewiele trzeba, by Dzierzecinka stata sie atrakcjg Koszalina
i miejscem rekreacji. Naprawde.” "

Pod niektdrymi przeszkodami da sie przeptynac

Czesc przeszkod zmusza do przeniesienia kajaka
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W potowie odcinka migdzy Manowem a jeziorem Lubiatowo
Dzierzgcinka ptynie leniwie catkiem szerokim juz korytem

Dzierzgcinka na czas jakis wpada do Jeziora Lubiatowskiego, by na
przeciwlegtym brzegu kontynuowac bieg w kierunku Koszalina

Rowniez tutaj sa $lady po bataganiarzach. Smiedi
jednak jest mniej niz w dolnym biegu rzeki.

Jeden z nowoczesnych domow powstatych ostatnio w Lubiatowie
widziany z perspektywy jeziora. Niemal samo szkto, wkomponowane
wzarosnigta drzewami skarpe schodzaca w kierunku wody.

Szukamy ujécia rzezki z wod Jaziora Lubiatowskiego
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Przepust przy zbiorniku retencyjnym. Tuz koriczy sig pierwszy etap
Czyz nie pieknie? lle uroku musi miec to miejsce obecnie, kiedy drzewa maja juz liscie naszego zimowego kajakowego spaceru po Dzierzecince
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Dopiero z tej perspektywy uswiadamiamy sobie, ile jest w Koszalinie
mostkow i mosteczkow. Pod wigkszoscia da sie przeptynaé

Opuszczamy granice (starego) Koszalina i ptyniemy ku ujsciu rzeczki do jeziora Jamno
(to od niedawna administracyjnie takze Koszalin, ale teren jeszcze nie catkiem miejski)

Budowa tzw. drogowego ringu wewnetrznego. W tym miejscu
obecnie stoi juz gotowy most kotowy przez Dzierzecinke

Nurt wyraznie przyspiesza, plynie si¢ na tym odcinku niemal jak po rzeczce gorskiej




Wstyd. Najbardziej zasmiecony fragment rzeki. Trudno bytoby powiedziec, czego
to ludzie nie wyrzucaja. Duzo moina zarzucic uzytkownikom pobliskich ogrodow
dziatkowych, bo na odcinku biegnacym wzdtuz dziatek jest najgorzej.

Prace regulacyjne spowodowaty na tym odcinku ogofocenie brzegéw z wszelkiej
roslinnosci. Ale trzeha miec nadzieje, ze natura odbierze, o jej naleine i za kilka lat
te brzegi znow beda sie zieleni¢. Narzekaja tylko wedkarze, ktorzy uwazaja, ze roboty
przy pogtebianiu rzeczki i umacnianiu jej brzegow zniszczyty miejsca tarta ryb.

STYL ZYCIA

Ihlizamy sie do ujscia. Naturalna przeszkoda w postaci zwalonego
drzewa. Lepsze to niz spietrzenie Smiedi, jakie mijaliSmy wczesniej.

alternatywnej trasy do Mielna. Tutaj pod przepustem przeplynac sie nie da, niestety.

Wptywamy na jezioro Jamno!
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+.MOJA PODROZ.
PRZEZ SZESC KONTYNENTOW
DO SWISKOCZY”

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: EDWARD GRZEGORZ FUNKE, ROBERT GAUER (PORTRET EGF)

Te wystawe w koszalinskim muzeum trzeba obejrze¢ koniecznie. Podsumowuje ona
nie tylko pot wieku pasji fotograficznej Edwarda Grzegorza Funkego, ale réwniez - jak
podkresla sam zainteresowany - jest swoistym bilansem siedemdziesieciolatka.
Bilansem, ktéry wychodzi zdecydowanie na plus.

an Grzegorz (takim imieniem zwracaja sie do nie- A co to ta Swistocz z tytutu wystawy? To miejsce urodzenia Grze-

go przyjaciele) to cztowiek niezwykle aktywny. gorza Funkego. Dzisiaj w granicach Biatorusi, zaledwie 15 km od

Kiedy$ pracownik naukowy, ekspert pracujacy obecnej granicy Polski. Miejsce, z ktérego jego rodzine w roku

krotko na budowach platform naftowych w Afry- 1944 wypedzit zblizajacy sie od wschodu front i praca niczym nisz-

ce, pdzniej prywatny przedsiebiorca. Zawsze cie-  czycielki walec Armia Czerwona. On sam, oczywiscie, tego nie pa-

kawy $wiata i ludzi. Ta ciekawo$¢, dzielona z zong  mieta - byt wtedy niemowleciem. Ale Swistocz zyta w rodzinnych
- pania Krystyna, owocowata blizszymi i dalszymi wyprawami. Pa-  opowiesciach, wéréd ktérych dorastat. Z nich pochodzito wyobra-
migtkami z nich byly nie tylko wspomnienia, ale réwniez cykle fo-  zenie o miasteczku, uliczkach, rodzinnym domu, ludziach, ktérzy
tografii, bo obok techniki fotografia jest inng zyciowag namietnoscia ~ tam zostali. | przez dtugie lata wpis w dowodzie osobistym: urodzo-
bohatera naszej opowiesci. ny w Zwiazku Radzieckim.
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Indie, portret Sikha. Zdjecie byto okfadka magazynu FOTO numer 6/2010.

Przemiany polityczne spowodowaly, ze dla Polakéw mozliwie
stato sie nieskrepowane wiasciwie podrézowanie. Nawet do rza-
dzonej nadal autorytarnie Biatorusi. Swoja mityczng Swistocz pan
Grzegorz po raz pierwszy zobaczyt jednak catkiem niedawno, bo
w 2011 roku. Wspomina: - Miatem o niej jakie$ wyobrazenie, bo
przeciez tyle o Swistoczy styszatem. Topografia z opowiesci oka-
zata sie nieaktualna. Nie byfo juz tamtych domdw, zakatkdw. Czas
zrobit swoje. Ale ja miatem tak doktadng mape w gtowie, ze mimo
wszystko mogtem wskaza¢ gdzie kiedys stata piekarnia, a gdzie byt
na rogu sklepik. To byto ogromne przezycie. A trafitem tam dopiero
wtedy, kiedy mogtem powiedzie¢, ze zjechatem juz caty $wiat.

Pézniej na Biatorus pan Grzegorz pojechat jako artysta fotografik;
miattam wystawe prac. Jedna z 70 indywidualnych i 45 zbiorowych,
w jakich uczestniczyt.

Ta obecna, w koszalinskim muzeum, przekrojowo pokazuje doro-
bek fotografika. Podobnie jak album, ktérego promocja odbedzie
sie 27 maja br. "

o

17 lipca 1966. Finat Festiwalu Muzyki Nastolatkow, 30 tysiecy ludzi na stadionie Lechii w Gdansku. Goécinie wystapity dwa zespoty zagraniczne -
SYNKOPY 612 Brna i BEAT-STONES z Finlandii. Prowadzenie i konferansjerka Roman Waschko i Bohdan Tomaszewski, a takze Pola RaksaiJan Zelnik.
Zaten zestaw zdjec otrzymatem w 1967 roku nagrode Ministra Kultury i Sztuki Lugana Motyki, wygrywajac, Studencki Przetarg ‘67" w Gdarisku.

9wrzesnia 1967. Wizyta prezydenta Frangji Charlesa de Gaulle'a
| wGdarisku. Spotkanie na Dtugim Targu przy fontannie Neptuna.

Edward Grzegorz Funke - w Koszalinie od 1951 roku. Absol-
went Technikum kacznosci w Gdansku i Politechniki Gdanskiej,
doktor nauk technicznych. Cztonek rzeczywisty Fotoklubu Rze-
czypospolitej Polskiej Stowarzyszenia Twércow i Zwigzku Pol-
skich Artystéw Fotografikéw. Rok 1965 byt poczatkiem jego
wspotpracy z agendami informacyjnymi Politechniki Gdanskiej
(m.in. ,Kroniki Studenckiej”) oraz publikatoréw ogélnokrajo-
wych (,Politechnik”, tygodnik ,itd"). W latach 1970-1975 petnit
funkcje prezesa Koszalinskiego Towarzystwa Fotograficznego,
a w okresie 2000-2012 wiceprezesa Battyckiego Towarzystwa
Fotograficznego w Koszalinie. Razem z zong Krystyng od kilku-
nastu lat realizuje projekt fotograficzny ,Portret Swiata”, w ra-
mach ktérego odwiedzit z aparatem szes$¢ kontynentéw. Od
2004 roku prowadzi prywatna, jedyna taka na Pomorzu, galerie
fotografii. Od lat zaangazowany w edukacje fotograficzng mto-
dziezy.



LUDZIE KR

= S B iy
[ St o .
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2013, Etiopia. Bazar Hamerow. Razw iygodniu spotykaja sie, by poka-zaésig
W catej okazatosci, wymienic towary oraz najnowsze wiadomosci i plotki.
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TRZECI SWIAT,
CZWARTA WKADZA

ROZMAWIAL: PIOTR PAWEOWSKI / FOTO: MARCIN TORBINSKI

Rozmowa z Wojciechem Jagielskim, pisarzem, dziennikarzem,
bytym korespondentem wojennym

«Z dziennikarstwem jest jak z alkoholem - $ciowe. Ludzie komunikuija sie ze sobg inaczej. Dziennikarz zdoby-
méwi pan. - Jezeli raz je porzucisz, nie powinie-  wat informacje podczas rozmowy, spotkania. Musiat wyj$¢ z redak-
nes do niego wracac". Dlaczego? cji. Dzisiaj wiekszos$¢ czasu spedza na miejscu. Telefonuije, $ledzi to,

- Dziennikarstwo wspdtczesne, zmieniajace sie  co ludzie piszg w sieci.
dynamicznie, nie toleruje dtuzszych rozstan. Po- Ogarniecie tych nowych zrédet informacji jest tatwiejsze?
wrét moze okazac sie niemozliwy, a co najmniej - Nie uprawiatem tego rodzaju dziennikarstwa, wiec nie wiem.
trudny. Cztowiek nagle stwierdza, ze juz sie do  Wszystko to jednak ma w sobie co$ niezdrowego z autokreacji. Nie

tego nie nadaje. mamy do czynienia z rozmowg, lecz z odbiorem informacji, ktére sa
Co najwyrazniej zmienito sie w dziennikarstwie? o$wiadczeniami. W rozmowie tres¢ mozna skontrowaé, zweryfiko-

-Technologia: internet, telefonia komdrkowa, portale spoteczno-  waé. W przypadku komunikatéw nie jest to mozliwe.



«Dziennikarstwo staje sie zabawa z tematami, ktére nie sa
zabawne” - uwaza pan. Dlatego odszedt pan z ,Gazety Wybor-
czej"?

- Powoddw byto kilka, najwazniejszym to, ze dzisiaj zadaniem
dziennikarza jest szokowanie, straszenie, rozbawianie, a informo-
wanie - na ostatnim miejscu. Bytem uczony, ze nasza rolg, jedyng
rola, jest dostarczanie ludziom informacji. Tymczasem media sie
skomercjalizowaly i teraz, proces ten obserwuje od kilku lat, maja
zajmowac¢ uwage, a nie informowac. Wydawcy muszg liczy¢ sie
z naktadami, ogladalnoscia, co przektada sie na zarobki dziennika-
rzy i jakos¢ ich pracy.

Czy nie jest to schemat dotykajacy wielu innych branz?

- W mediach jest widoczny. katwiej zaja¢ uwage czyms spektaku-
larnym, niz waznym. Do dyskusji na tematy wazne wybierani s lu-
dzie niewazni lub niepowazni,
a ci ostatni dajg gwarancje, ze
rozmowa bedzie spektakular-
na. Co z tego, ze niczego nie
wyjasni; to problem drugo-
rzedny.

Pan jest rozczarowany
dziennikarstwem?

- Dziennikarstwo to zawdd
wspaniaty, dajacy niepraw-
dopodobne mozliwosci. Nie
jestem  rozczarowany nim,
lecz sposobem, w jaki jest
uprawiany, jak traktowany.
Marnujemy mozliwosci, jakie
daje dziennikarstwo. Gonimy
za sreberkiem, chcemy byé
opiniotwdrczymi celebrytami,
mied status strasznych i staw-
nych, a przy tym zachowad site
i skuteczno$¢ plutonu egzeku-
cyjnego. Zapominamy, ze in-
formowanie jest rzemiostem,
a my - rzemiesInikami.

Przestalismy, czy nigdy nie
bylismy w Polsce, czwarta
wiadza?

- Do korica nie wiem, co to
jest-w przypadku medidw - ta
czwarta wtadza. Rolg medidw,
jak moéwitem, jest informowad,
na przyktad o nieprawidtowo-
$ciach, réwniez w odniesieniu
do whadz. Jezeli dziennikarze
te nieprawidtowosci ujawniaja,
czy przez to stajg sie czwarta
wladza? Przyczyniamy sie do
sprawniejszego funkcjonowania demokragji, ale ,czwarta wtadza”
to raczej fraza publicystyczna.

Ciazyta panu etykieta korespondenta wojennego?

- Nie pomniejszata mojej pracy, a bywata préba pochwaly. Za-
skocze pana: nie uwazam sie za korespondenta wojennego, lecz
dziennikarza, ktory napisat mndstwo wojennych korespondencji.

Czy to nie to samo?

- Nie. Problem polega na tym, ze bytem - i pozostaje - dziennika-
rzem waskiej specjalizacji: Afryka i cze$¢ Azji. Nie specjalizowatem
sie w relacjonowaniu wojen, konfliktéw zbrojnych. Gdyby wojna
byta obiektem moich zainteresowan, pojechatbym na Batkany, do
Iraku, a mnie nawet nie przyszto to do gtowy. Jezdzitem tylko na te
wojny, ktére dziaty sie w moich rejonach. Zajmowatbym sie nimi tak,
czy inaczej.

Dlaczego zaczat pan pisac ksiazki?

- Miatem wrazenie, ze co$ mi umyka; to, co pisatem w kore-
spondencjach biezacych, a nawet w reportazach wciaz nie dawato
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petnego obrazu. Oczywiscie, to pycha dziennikarska: czujemy, ze
musimy o czym$ opowiadad. Wiedziatem, ze to, co publikowatem
w gazetach to za mato, to jeszcze nie to. Nie chciatem jednak pisaé
wielu materiatow o jednej sytuacji, ktérg zastatem w Armenii, czy
w Gruzji. Wezedniej zaczytywatem sie ksigzkami reporterskimi, wiec
poczutem, ze to wiasciwa forma dla moich opowiesci.

Miat pan wrazenie, ze rozméwcy pana wkrecaja?

- Zawsze miatem. Jako dziennikarz wiedziatem, ze rozméwca
bedzie unikng¢ odpowiedzi na trudne pytania, postara sie posta-
wic siebie w lepszym $wietle, a oponenta w jak najgorszym. Bedzie
chciat mnie zmanipulowac. Bytem wychowywany na dziennikarza
specjalistycznego. Jedyng bronig przed fatszem byta moja wiedza,
kompetencja.

Rozmawiat pan z dyktatorami, zbrodniarzami. Kiedykolwiek
obawiat sie pan o swoje bez-
pieczenstwo?

- Nie. Zasada byfa prosta:
jezeli dopuszczali mnie do
siebie, na rozmowe, czy au-
diencje, oznaczato to, ze nie
mieli wobec mnie ztych za-
miardw. Zdarzato sig, ze moje
krytyczne teksty docieraty do
rozméwcédw. Kiedy napisa-
tem o Zwiadzie Gamsachurdii
[byty prezydent Gruzji - do-
piski autora], delegacja jego
rzadu w polskim sejmie na-
zwata mnie ,wrogiem narodu
gruzinskiego”, a dowiedzia-
tem sie o tym wysiadaja na
lotnisku w Thilisi (§miech).

Jak pana potraktowali?

- Normalnie. Dostatem
akredytacje, kolejny raz roz-
mawiatem z Gamsachurdig,
kilkka miesiecy pdiniej ta
sama delegacja przyjechata
i powiedziata, ze miatem ra-
cje ($miech). Najtrudniej byto
przekona¢ moich rozmdw-
cdw, ze staram sie zachowad
bezstronnos¢.

Miat pan poczucie od-
powiedzialnosci za swoich
wspotpracownikéw?

- Zawsze. Czesto byty to
trudne relacje, bo oni - prze-
wodnicy, ttumacze - chcieli
czego$ wiecej. Umawialismy
sie na zapfate, na przyktad sto
dolaréw dziennie, ale ostatniego dnia oczekiwali, ze dostang pre-
mie. Nigdy niczego im nie obiecywatem, lecz sadzili, ze zabiore ich
ze sobag, zatatwie wize. Spodziewali sie, ze zostawie ich na miejscu
korespondenta. Wszystko to byto nierealne. Zawsze jednak stara-
tem o nich pamietaé, a przede wszystkim bratem pod uwage ich
bezpieczenstwo.

«Kiedy wyjezdzatem, miatem kieszenie peine pieniedzy” -
wspomina pan. lle kosztuje dziennikarza wyjazd w rejon objety
wojna?

- Zwykle miatem pieé tysiecy dolaréw w gotdwce. Koniecznie
w drobnych, bo jakbym wyjat sto dolaréw ptacac w malutkiej wio-
sce za wode mineralng, musiatbym sie z nimi pozegna¢ ($miech).
Sprzedawca nie miatby mi z czego wydac. Banknoty o matych no-
minatach zajmowaty strasznie duzo miejsca ($miech), a trzeba byto
tak je pochowad, zeby staty sie niewidoczne. Wszystko to byto kto-
potliwe.

Na co szlo najwiecej pieniedzy?
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- Wszystko kosztowato, najwiecej tapdwki. Na granicy kongijskiej
zotnierze zadali rozmaitych szczepien. Byto Zle, jezeli nie miatem
ksiazeczki [szczepien], bez niej mogtem zaszczepic sie na miejscu
wielorazowg strzykawka lezacg w biurku. Mogtem tego uniknaé,
opfacajac przekroczenie granicy. ,Opfata za szczepienie” wyno-
sita piecdziesigt dolaréw, to znaczy tyle kosztowata pieczatka bez
szczepienia ($miech). Osobno ptacitem za ttumacza, przewodnika,
za wyzywienie, transport. Biaty cztowiek w takich miejscach sprawia,
ze ceny rosna ($miech).

Byt pan na granicy zycia i Smierci?

- Kilka razy pewnie tak. Swiadomie nie pchatem sie w takie sytu-
acje. Wiedziatem, ze tam trzeba jechad, a jak tam bedzie - zobacze
na miejscu. Jezeli jechatem, zeby pisa¢ o wojnie, musiatem ja zoba-
czy¢. Wyznawatem filozofie fotoreporterdw: trzeba byé jak najblizej
miejsca, ktére chce pokazad.

Jakie byty pana relacje z fotoreporterami?

- Jezdzitem gtéwnie z Krzysztofem Millerem [wieloletnim foto-
reporterem ,Gazety Wyborczej"]. Sposrdd piecdziesieciu trzech
wyjazddw, na co najmniej czterdziestu bytem z nim. Czy jeste$my
przyjaciétmi? Trudno powiedzied ($émiech). Swietnie nam sie praco-
wato, rozumielismy sie doskonale, ale w Warszawie prawie sie nie
widujemy. Gdybym miat ktopoty zyciowe, pojechatbym wygadac
sie do niego.

Zjezdzit pan Afryke wszerz i wzdiuz. Czy wciaz jest ,trzecim
Swiatem"?

- Nigdy nie uzywatem tego pojecia, bo jest ono wartosciujace.
Pierwszy $wiat to Zachdd, a drugi? Wschdéd, tak? Ale ktdry Wschod?
($miech). Okres zimnej wojny podzielit $wiat na ,Wschod” i ,Za-
chéd"”, a wszystko, co nimi nie byfo - nosito status ,trzeciego Swiata”;
to sie nawet fadnie nazywato: ,ruch panstw niezaangazowanych”.
A dzisiaj? ,Trzeci $wiat” to na przykfad Indonezja, Malezja, Indie,
Korea Potudniowa. Czyli kolejnos¢ ,$wiatéw” ulegta radykalnemu
przestawieniu ($miech). n

KSIAzKI WOJCIECHA JAGIELSKIEGO

Dobre miejsce do umierania (,Historia i Sztuka”, Poznan 1994)
Kaukaz. Préba wyjasnienia trudnych relacji Gruzindw,
Czeczendw, Ormian z osciennymi krajami.

Modlitwa o deszcz (W.A.B., Warszawa 2002)

Afganistan. Kraj ustawicznych niepokojéw. 11 podrézy uktada
sie w kronike powstawania i upadkéw afganskich rezimoéw.
Wieze z kamienia (W.A.B., Warszawa 2004)

Czeczenia. Opowies¢ o jednym z najbardziej tajemniczych

i najtragiczniejszych miejsc na ziemi - krainie kaukaskie;.
Nocni wedrowcy (W.A.B., Warszawa 2009)

Uganda. Studium jednego z najbardziej niespokojnych
panstw i historia dzieci stuzgcych w Armii Bozego Oporu.
Wypalanie traw (Znak, Krakéw 2012)

RPA. Koniec systemu rasowej segregacji, biali oddali wtadze
czarnoskérej wiekszosci. Drobiazgowa analiza apartheidu.
Trebacz z Tembisy (Znak, Krakow 2013)

RPA. Opowiesc o zyciu Nelsona Mandeli i historia Freddiego
Maake, twdrcy wuwuzeli - trgbek kibicow pitkarskich.

4 Fudiig, figg

La® 1%

Wojciech Jagielski - rocznik 1960. Absolwent dziennikarstwa
na Uniwersytecie Warszawskim. Po studiach rok przepracowat
w TVP. W latach 1986-1991 zwigzany z Polska Agencja Prasowa.
W 2012 roku wrécit do niej po 21 latach pracy w ,Gazecie Wy-
borczej" (dziat zagraniczny). Wspétpracuje z BBC i ,Le Monde”.
Zajmuje sie problematyka Afryki, Azji Srodkowej, Kaukazu. Wy-
dat szes¢ ksigzek. Pisarka jest takze zona Grazyna. Majg dwdch
synéw. Fan Manchester United.
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WYSPA SKARBOW

AUTOR: MARTA LEGIEC

-

Malta to raj na ziemi

s T

Co takiego moze by¢ ciekawego na wyspie o powierzchni mniejszej niz Gdansk?
Wszystko! W jednym z najmniejszych krajow swiata, pod bezchmurnym niebem,
wsrdd goracych fal morza, mozna spedzi¢ niezwykle ekscytujacy czas. Bo Malta
uwodzi swojg srédziemnomorskg atmosfera, czarujac wtoskim urokiem,
angielska elegancjg i arabska egzotyka.

ozpoczynanie opowiesci o kraju od statystyk,

wydaje sie nie na miejscu, ale w tym wypad-

ku zacza¢ tak warto. Gdansk zajmuje niemal

262 km2, a Malta 246 km2. Liczac facznie trzy

zamieszkate wyspy: Malte, Gozo i Comino, zy-

skuje na metrazu, osiggajac w sumie 316 km2.
Niewiele, ale jednak duzo. Na tyle duzo, ze nawet po spedzeniu
tu miesiagca, ciggle jestem zdania, ze nie poznatam tej wyspy do
konca. Jest tez i zaleta kompaktowego panstwa. Odlegtosci sa tu
na tyle mate, ze bez problemu wszedzie da sie dojechaé w niecata
godzine. Bo nudzi¢ sie tu nie bedziemy. Jak na tak maty kraj, Malta
ma catkiem sporo do zaoferowania. Uzaleznia sportowcdw, impre-
zowiczéw, archeologdw, mitosnikéw architektury i przede wszyst-
kim nurkéw.

WSROD ZIELENI | BLEKITU

Energetyzujace storice wprawia w wy$mienity nastrdj, odpedza-
jac smutki w dal. Skapa roslinnos¢ kojarzy sie bardziej z pustynnymi
pejzazami pétnocnej Afryki, niz z lezacg znacznie blizej ltalia. Jed-
nak skaliste wybrzeze i surowe krajobrazy nie odstraszaja. Wrecz
przeciwnie, stanowig wspaniaty kontrast dla wszechobecnej wody

otaczajacej wyspe, ktdrg najprzyjemniej oglada sie z tédki lub
statku wycieczkowego ptyngcego wzdtuz wybrzeza. Zreszty zdtte,
pomaranczowe, czerwone tddki dghajsa sa nieodtacznie wpisane
w portowy pejzaz. Oczy Ozyrysa wyrzezbione na ich dziobach maja
przynosic¢ szczescie.

Woda u brzegéw wyspy mieni sie wszystkimi kolorami zieleni
i bfekitu. To idealne miejsca na pierwsza przygode z windsurfin-
giem czy snorkellingiem. Widoczno$¢ siega az 30 metréw. Dodaj-
my jeszcze, ze pod wode mozna schodzi¢ przez caty rok, réwniez
noca. A jest tu co ogladaé. Pod taflg wody kryja sie jaskinie, groty
i wraki statkdw, chocby brytyjskiego niszczyciela z Il wojny $wiato-
wej - HMS Maori. Jednak kto chce ptywac wytacznie dla relaksu,
powinien wypoczaé w krystalicznie czystych wodach Btekitnej La-
guny, miedzy wyspami Comino i Cominotto. Nie mozna poming¢
tez Gozo, z jej zapierajgcym dech w piersiach Lazurowym Oknem.
Osobom o bardziej wysublimowanych gustach sportowych poleci¢
mozna pola golfowe i osrodki jazdy konne;j.

Z CZERWONA BUDKA W TLE

Maltanczycy sa przede wszystkim otwarci, bezposredni, bardzo
chetni do nawigzywania kontaktéw i niesienia wszelkiej pomocy.



Otwartos¢ ludzi, ich tatwos$é w nawigzywaniu kontaktu z obcymi, to
jedna z najbardziej ujmujacych lokalnych cech. Z mieszkaficami wy-
spy fatwo nawigzad kontakt réwniez dlatego, ze jezyk angielski jest
drugim, précz maltanskiego, jezykiem oficjalnym na wyspie. Jak to
mozliwe?

To jedna z pozostatosci po 160-letniej obecnosci Anglikdw. Po-
dobnie jak lewostronny ruch i zétto - pomaranczowe autobusy, ktd-
re jakims cudem wciaz przemierzajg miejscowe wyboiste drogi. Co
jeszcze pozostawili po sobie Anglicy. Bedziecie zaskoczeni. Sa tu
charakterystyczne czerwone skrzynki pocztowe i budki telefonicz-
ne. Okupacja brytyjska trwata na Malcie az do 1964 roku. Od tego
czasu wyspa jest niepodlegta.

WSROD PINII | PISTACJI

Bedac tu mozna odnies¢ wrazenie, ze archipelag pieciu wysp,
z ktorych trzy sg zamieszkane, to wielkie muzeum pod gotym nie-
bem. Wéréd drzew pinii i pistacji kryje sie jeden wielki zabytek. Nie
ma sie co dziwi¢, zawieruchami maltafskiej historii mozna by ob-
dzieli¢ pét Europy. Podobnie jak w przypadku innych wysp na Mo-
rzu Srodziemnym, i Malte od zawsze wyrywaly sobie z rak potezne
imperia. To sprawito, ze w ciggu siedmiu tysiagcleci na niewielkiej
przestrzeni mieszaty sie rézne kultury i cywilizacje, m.in. fenicka,
arabska, rzymska, francuska, brytyjska. Niemal kazdy tutejszy zaka-
tek peten jest kontrastéw i tajemnic. Dobrze jest sie zgubié w tych
zautkach, choéby w stolicy niewielkiego europejskiego panstwa,
ktore zachowato w sobie urok prowincjonalnego $rédziemnomor-
skiego miasteczka.

Vallette zatozyt w 1566 roku Jeana de la Vallette, wielki mistrz za-
konu kawaleréw $w. Jana z Jerozolimy, czyli joannitéw, ktdrzy przy-
byli tu w 1530 roku. Kawalerowie maltaniscy, jak zwykfo sie ich nazy-
wad, ze skalistej, nieurodzajnej wyspy do$¢ szybko uczynili peretke,
obiekt zazdrosci wielu wtadcéw. Budowali twierdze, porty, miasta,
zakfadali szpitale, a nawet sprowadzali artystéw, chocby Caravag-
gia. Dzieki nim dzi$ wsréd kretych i waskich uliczek, okraszonych
starymi patacami, kosciotami i domami, wyraznie odczuwa sie ma-
jestat historii.

SPUSCIZNA PO ZAKONIE

Zakonowi Malta zawdziecza wiele, choéby najpiekniejszy na wy-
spie koscidt, uznawany tez za jeden z najpiekniejszych w Europie.
Katedra $w. Jana w Valletcie powstata miedzy 1573 a 1578 rokiem.
Wocigz zachwyca przepychem zdobien. Kazdy fragment jej po-
wierzchni jest misternie pokryty ztoceniami i malowidtami. Wsréd
cennych zabytkéw sa tu tez krypty 12 wielkich mistrzéw.

Szukajac na wyspie miejsc oryginalnych, koniecznie trzeba od-
wiedzi¢ Manoel Theatre, jeden z najstarszych teatréw w Europie,
zbudowany w 1731 roku przez portugalskiego wielkiego mistrza
Manoela de Vilhena. Dzi$ Valletta to prawdziwy barokowy skarb,
otoczony pierscieniem murdéw obronnych i fortyfikacji, jednak kto
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szuka pozostatosci dawniejszych czaséw, powinien wybrac sie poza
stolice i zobaczy¢ pochodzace z okresu 2500-3600 lat p.n.e. $wig-
tynie w Tarxien pod Vallettg. W 1914 roku przypadkiem odkryt je
miejscowy rolnik. Wzniesione z wielkich kamieni bez uzycia zapra-
wy, s3 tysiac lat starsze od egipskich piramid i kamiennych kregow
w angielskim Stonehenge.

SRODZIEMNOMORSKIE HOLLYWOOD

Niemniej ciekawa jest Mdina, dawna stolica Malty, nazywana
Milczgcym Miastem. Zbudowana przez Rzymian przycigga katedra
$w. Pawfa i poteznymi fortyfikacjami. Od wiekdéw mieszka tu kilka
najstarszych rodzin maltanskich arystokratéw. Natomiast centrum
turystyczne Malty stanowi Sliema, modna i nowoczesna miejsco-
wos¢ wypoczynkowa. Doktadniej méwiac, to ekskluzywny kurort
z eleganckimi willami wzdtuz nadmorskiej promenady. | cho¢ sama
nazwa oznacza ,spokdj”, o cisze tu raczej trudno.

Jest tu tez co$ dla wielbicieli filméw, ktdrzy przy okazji chca ak-
tywnie wypoczaé. Nie bez przyczyny przeciez wyspa przez wiele
0s6b zwana jest srédziemnomorskim Hollywood. Wiele tu miejsc,
w ktérych turysci odkrywaja, gdzie powstawaty lub wiasnie powsta-
ja ich ulubione filmowe lub telewizyjne dzieta. Wyspa ma napraw-
de bogate portfolio. Dos¢ wspomnieé, ze wiasnie tu byly krecone
filmy: Gladiator, Troja, Aleksander, Monachium, Midnight Express,
Hrabia Monte Christo... Plany i miejsca, w ktorych te i inne filmy
nakrecono mozna obejrzeé wybierajac sie na specjalnie zorganizo-
wang wycieczke lub penetrujac zakamarki wyspy na wtasng reke.

COS NA DESER

Z Malty warto tez przywiez¢ smaki - oryginalne i niepowtarzalne.
To prawdziwy raj dla wielbicieli owocdw morza i grillowanych ryb. Za
miejscowe specjaty miejscowi uwazajg ser owczy, suszone pomidory,
oliwki, baktazany nadziewane migsem czy ravjul - pierozki z serem
ricotta. Lokalna kuchnia ma tez wiele wptywdw z pobliskich Wtoch
- niemal wszedzie dostaniemy doskonate makarony i pizze. Po brytyj-
skiej kolonii pozostaty angielskie $niadania i klasyczne fish and chips.
Do tego wino. Tu nawet domowe Syrah czy Merlot smakuje wybor-
nie. A na deser, do matej kawy, wrecz obowigzkowo likier z opundji.

Urok maltanskich zakamarkéw fatwiej dostrzec, gdy nie sa za-
ttoczone, jednak nie tudzmy sie, ze lato spedzimy tu podziwiajac
otoczenie, snujac sie leniwie po pustych ulicach. Jeden z najmniej-
szych krajow $wiata jest naprawde bardzo gesto zaludniony, do
tego wszedzie petno turystéw. O wytchnienie z pewnoscia tatwiej
tu wiosna lub jesienia.

Wieczory za to naleza do najbardziej rozrywkowej dzielnicy, czyli
Paceville w St Julians. To wtasnie tu w miejscowych barach i klubach,
tanczac i $piewajac karaoke, turysci i miejscowi spedzajg czas do
biatego rana, bo Paceville nigdy nie $pi. O kazdej porze roku kusza
najmodniejsze kluby - Coconut Grove, Empire i Axis - dyskoteka na
trzech poziomach, mieszczaca az 3 tysigce spragnionych zabawy. m
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SPECJALISCI
NIE TYLKO OD WYCIECZEK

AUTOR: ADAM ROZANISKI / FOTO: WOJCIECH GRELA

Od poczatku swego dziesiecioletniego istnienia Biuro Podrézy ,EXODOS"” obstuzyto
ponad 1000 grup zorganizowanych, co oznacza kilkadziesiat tysiecy oséb! Jesliby
doliczy¢ wszystkich klientéw indywidualnych, wyjezdzajacych z biurem na wycieczki
i wczasy zagraniczne, wysztaby pewnie liczba duzo wieksza niz liczba mieszkancow
Koszalina. To imponujacy wynik, jak na niewielka firme. O tym jak buduje sie renome
profesjonalnego biura podrdzy i jak profesjonalizm biura moze sprawdzi¢ jego klient,
rozmawiamy z panem Arturem Kwiatkowskim, zatozycielem i wiascicielem ,EXODOSA".

.PRESTIZ": - 10 lat istnienia to z cala pew-
noscia okres, po ktérym mozna powiedzie¢,
iz firma na trwate wpisata sie w lokalny rynek
- w tym przypadku ustug turystycznych. Jak
z perspektywy tego czasu ocenia Pan miej-
sce, w ktérym aktualnie znajduje sie Biuro

Podrézy "EXODOS"?

Artur Kwiatkowski, wiasciciel Biura Podrézy ,EXODOS": - Musze
przyznaé, iz zaréwno dla mnie osobiscie, jak i dla wielu osdb zwia-
zanych w jaki$ sposdb z firma, stanowi to wcigz niemate zaskocze-
nie, iz tak szybko i w sumie niespodziewanie wkroczylismy z ,EXO-

DOSEM” w wiek dwucyfrowy - przeciez wcigz dobrze pamigtamy
pierwsze lata istnienia biura i zwigzane z tym pionierskie wycieczki
grupowe, a takze pdzniejsze szukanie wlasnej pozycji na nieta-
twym, bo uzaleznionym od wielu czynnikéw zewnetrznych, rynku
turystycznym. Mysle, iz tym, co stosunkowo szybko zapewnito suk-
ces temu przedsiewzieciu, byt fakt, iz od samego poczatku mocno
zaakcentowali$my nasza gtéwna specjalizacje , to jest obstuge kaz-
dego rodzaju grupy zorganizowanej - ze szkoty, urzedu, stowarzy-
szenia, firmy, itp. W tamtym okresie dziatato juz w naszym regionie
sporo biur podrdzy, ale chyba jako jedyni tak mocno postawilismy
na zaistnienie w $wiadomosci Klientéw wtasnie jako specjalisci od



wycieczek grupowych - i to sie opfacito. Oczywiscie, samo jasne
okreslenie priorytetéw to za mato, zeby odnies$¢ sukces - najwaz-
niejsze jest profesjonalne wykonanie kompleksowej ustugi, jaka
jest impreza turystyczna. Efekt jest do$¢ tatwy do przewidzenia:
zadowolenie Klienta i idace za nim polecanie ustug firmy kolejnym
grupom. Tak to wszystko sie zaczeto i tak trwa do dzisiaj - a efekt
to niemal 1000 grup zorganizowanych, jakie obstuzylismy przez te
ponad 10 lat.

- To naprawde imponujaca liczba klientow. A czy z dziatalnoscia
organizatora wycieczek wiaza sie jakies konkretne wymagania,
np. koncesja czy licencja?

- Jak najbardziej. Tym wtasnie, czyli licencja, rézni sie prawdziwe
biuro podrdzy od zwyktej agencji turystycznej - a tych drugich jest
oczywiscie znacznie wiecej. Agencja turystyczna, nawet jesli nazwie
sie sama biurem podrdzy, moze jedynie sprzedawac oferty innych
biur, ktére sg touroperatorami - nie moze jednak sama organizo-
waé wycieczek dla wilasnych
grup. ,EXODOS" od samego
poczatku swojego istnienia po-
siada wazny wpis do rejestru
organizatordw turystyki Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki, a co
zatym idzie aktualng gwarancje
ubezpieczeniowa, zresztg na
jedna z najwyzszych w naszym
regionie sum. Zwracam na to
wszystkim Panstwu szczegdlng
uwage, poniewaz zdarzajg sie
niestety takze w naszym mie-
Scie przypadki wprowadzania
potencjalnych Klientéw w biad.
Na przyktad jedno z szeroko
reklamujacych sie w lokalnych
mediach  biur wakacyjnych
czesto przedstawia siebie m.in.
jako ,najwiekszego organiza-
tora turystyki miodziezowej’,
a nigdy w swojej piecioletniej
historii istnienia nie posiadato
wymaganego wpisu do reje-
stru. Co gorsza, zaréwno to
biuro, jak i kilku innych pseu-
do-organizatoréw wcigz wysy-
fa grupy szkolne czy kolonijne
na wiasne imprezy, i to czesto
w wyzszych cenach, niz licen-
cjonowane podmioty. Przed
ewentualnym  skorzystaniem
z ustug takiej osoby czy firmy
radze kazdej zainteresowanej
grupie zajrze¢ na strone www.
turystyka.gov.pl i po prostu
sprawdzi¢ jej rzetelno$c.

- To rzeczywiscie niepokojace zjawisko, na ktére warto zwroécic
uwage. Wracajac jednak do ,EXODOSA", obstuga grup zorgani-
zowanych to rzeczywiscie domena Pana firmy, ale to chyba nie
jedyny rodzaj ustug jakie oferuje biuro?

- Oczywiscie, ,EXODOS" to prawdziwe Centrum Ustug Tury-
stycznych - zreszta pod takim hastem dziatamy od 2009 roku. Wta-
$nie wtedy, po szesciu latach mieszczenia sie w niewielkim lokalu
na pietrze budynku aktualnie stanowigcego siedzibe Prokuratury
Rejonowej, biuro przeniosto sie do wlasnego lokalu ulokowanego
przy nowo wybudowanym ,Deptaku TU i TAM", mieszczacym sie
miedzy ulicami Kaszubska a Dzieci Wrzesinskich.

Co prawda od samego poczatku istnienia biura mozna byto u nas
zakupié¢ wczasy dla oséb indywidualnych czy tez miedzynarodowe
bilety autokarowe, promowe, lotnicze, itp., ale dopiero w nowym
miejscu pojawity sie warunki do prawdziwie kompleksowej obstugi

Bamtirom Uslug Te
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kazdego Klienta: wieksza przestrzen (m.in. mamy cztery stanowiska
obstugi), nowoczesny wystrdj, bardzo ciekawe otoczenie lokalu. To
wszystko whasnie po to, aby zachecié¢ osoby indywidualne do ko-
rzystania z petnego wachlarza ustug turystycznych - w tym takze
z szerokiego wyboru ubezpieczen turystycznych, mozliwosci rezer-
wacji hoteli w kazdym zakatku $wiata czy posrednictwa wizowego
do wszystkich krajéw. Oczywiscie, tym o co chyba najczesciej pyta
pojedynczy Klient sg wezasy w cieptych krajach oraz mozliwo$¢ wy-
boru ofert sposréd renomowanych touroperatoréw - i taka u nas
dostaje: jestesmy od lat licencjonowanym przedstawicielem takich
organizatoréw, jak NECKERMANN, THOMAS COOK, EXIM TOURS,
WEZYR HOLIDAYS, ALFA STAR czy SUN & FUN. Ponadto oferujemy
petng game mozliwosci wylotu na wczasy z najwiekszymi biurami
niemieckimi z kazdego lotniska w kraju naszych zachodnich sasia-
ddéw. Osoby pracujace w biurze to specjalisci w tej branzy, czesto
wyjezdzajacy na wyjazdy studyjne do najpopularniejszych krajow
letniego wypoczynku, a co za
tym idzie, potrafigcy naprawde
trafnie dopasowaé oferte do
indywidualnych wymagan. Za-
znacze tu takze - a sporo oséb
zamierzajacych zakupi¢ wezasy
o tym nie wie - iz wybierajac za-
kup w biurze stacjonarnym, ta-
kim jak nasze, nigdy nie moze
doj$¢ do sytuacji, iz cena takiej
samej oferty tego samego
organizatora jest wyzsza, niz
przy samodzielnej rezerwacji
przez Internet. To jeszcze nie
wszystko, wykupujac  wczasy
w naszym biurze Klient zawsze
otrzymuje dodatkowo atrakcyj-
ny prezent wakacyjny, kupon
na bezptatne kawy w zaprzy-
jaznionej kawiarni, a takze
moze skorzystaé z naszej bie-
zacej promocji ofert wyjazddw
zagranicznych. To sie zawsze
opfacal

- Czy poza dziatalnoscia
zwigzang stricte z turystyka,
Pana biuro dziata takze na in-
nych polach?

- Jak najbardziej. Musze
wrecz przyznaé, iz dla mnie
osobiscie zaangazowanie
dobrze prosperujacej firmy
w dziatalnosé, nazwijmy ja, oko-
tokomercyjna, a takze zupetnie
niekomercyjng, jest po prostu
oczywistoécia. Realizujemy sie
tu na kilku ptaszczyznach. Pierwsza z nich to sponsoring sportowy
i kulturalny. Od prawie dwéch lat ,EXODOS” wspiera klub Ener-
ga AZS Koszalin (wczesniej AZS Politechnika), od lat z sukcesami
wystepujacy w Ekstralidze pitki recznej kobiet, a przekazywane
przez nas $rodki przeznaczane sa na dofinansowanie stypendiow
dla juniorek z kadry pierwszego zespotu. W sferze kultury mozemy
sie pochwali¢ zorganizowaniem jesienig ubiegtego roku w klubie
Kawatek Podtogi” wieczoru rockowo - filmowego z Arkiem Jakubi-
kiem (aktor i rezyser znany z takich filmdw, jak ,Drogéwka”, ,Chce
sie zy¢", ,Dom zly” czy ,Pod Mocnym Aniotem”) i jego niesamowi-
tym zespotem Dr MISIO. Dzigki naszemu wsparciu bilety na to wy-
darzenie byty w symbolicznej cenie, a w efekcie widzowie, ktorzy
w nadkomplecie wypehili lokal, mogli postucha¢ muzyki grupy,
na ktorej sprowadzenie w normalnych warunkach nie bytoby stac¢
zadnego z koszalinskich klubéw. W tym roku takze planujemy dofi-
nansowanie kilku koncertéw w ,Kawatku Podtogi.

.
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- Dziatfaja Panstwo takze charytatywnie.

- Oczywiscie, ,EXODQOS" zaangazowany jest réwniez w dziatal-
no$¢ charytatywng, biorac udziat zaréwno w akcjach organizowa-
nych przez Pétnocna Izbe Gospodarcza, ktdrej jest cztonkiem, jak
i poprzez indywidualng pomoc réznym organizacjom czy osobom
prywatnym. Ciekawy temat to tzw. dziatalno$é miastotwdrcza - cos,
co w Koszalinie chyba jest nieco zaniedbywane. W czasie pamiet-
nych Dni Koszalina sprzed trzech lat, podczas akcji ,Tak na deptak”,
wystawilismy ogrédek piwno-gastronomiczno-muzyczny, ktéry cie-
szyt sie niezwykta popularnoscig. W czasie dziewieciu dni w naszym
ogrodku odbyty sie m.in. trzy koncerty muzyczne ,na zywo", a cel
jaki przyswiecat catej akgji i mi osobiscie - tj. pokazanie koszalinia-
nom jak duzo tracg na takiej, a nie innej organizacji ruchu w $cistym
centrum naszego miasta - wydaje sie, iz zostat osiggniety. Oczywi-
Scie, pdzniejsze roztrwonienie tego potencjatu poprzez zupetnie

s
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nieprzemyslang i nieprzygotowang przez nasze wladze kontynu-
acje prowizorycznego deptaka na ulicy Zwyciestwa w czasie waka-
cji, na pewno ktadzie sie cieniem na catym przedsiewzieciu - ale to
juz przyczynek do catkiem innej rozmowy.

- To naprawde sporo ciekawych inicjatyw jak na, w sumie niedu-
23, firme. A jakie sa plany ,EXODOSA" na najblizsza przysztos¢?

- Wiosna jest dla nas okresem najbardziej wytezonej pracy. To
prawdziwy szczyt organizacji wycieczek szkolnych. Jesli chodzi na-

tomiast o oferte skierowang do oséb indywidualnych, to chciatbym
za Panstwa posrednictwem zaprosi¢ wszystkich czytelnikéw na cie-
kawe, mam nadzieje, wydarzenie, jakie zaplanowali$my w dniach 6
i 7 czerwca br.: ,Dni otwarte EXODOSA', potagczone z Dniem Dziec-
ka. Chcemy nie tylko w atrakcyjny sposéb zacheci¢ potencjalnych
Klientéw do skorzystania z naszej oferty wczaséw oraz kolonii i obo-
zéw miodziezowych na okres lata 2014, ale przyczynic sie réwniez
do poznania nowego, interesujagcego miejsca na mapie Koszalina,
jakim niewatpliwie jest ,Deptak TU i TAM". W miescie, w ktdrego
centrum aktualnie istniejace ,deptaki” sa albo tylko zaniedbane
(ul. Modrzejewskiej), albo i zaniedbane i dodatkowo zamienione
w zupenie kuriozalne nielegalne parkingi (ul. Dworcowa), nawet
taka, w sumie niewielka, ale przyjazna przestrzen przeznaczona
wyfacznie dla pieszych i rowerzystow (co wcale nie oznacza bra-
ku mozliwosci zaparkowania w poblizu samochodu - duzo miejsc

=

jest np. przy ul. Dzieci Wrzesinskich), ze stylowa architekturg i cie-
kawie zaaranzowana zielenig, na pewno warta jest zainteresowania
mieszkancéw. W tych dniach przewidzieli$my liczne atrakcje dla
dzieci, np. mini plac zabaw, malowanie twarzy, barki mydlane czy
balony, natomiast o niespodzianki dla dorostych zadbamy zaréwno
my, jak i wspdtuczestniczace w wydarzeniu inne firmy z ,Deptaka
TU i TAM": kawiarnia ,COFFEE HOUSE" oraz Ustugi Kosmetyczne
LCAROLINE". Serdecznie zapraszamy! n

Biuro Podrézy EXODOS Artur Kwiatkowski
Obstuga klientéw: ul. Kaszubska 6A, tel./fax +48 94 3418012, tel. kom. biuro +48 505 126626, e-mail: exodos@exodos.pl
www.exodos.pl
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' STUNZACF

Bluzka Twin-Set 690 zt
Spodnie Cambio Jeans 750 zt



# MODA

Sukienka Grey Wolf 179,90 zt

Okulary The Row 1639 zt




Polo Luisa Cerano 690 zt
Spddnica MarcCain 990 zt
Kamizelka Airfield 1290 zt
Buty Bikkembergs 1100 zt
Torba Furla 950 zt

Okulary Thierry Lasry 1790 zt
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FILMY
Z DOSTAWA DO DOMU

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRUSZCZYNSKI, MAREK BRZEZINISKI
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Mozna na telefon zaméwic jedzenie, to dlaczego by nie zaoferowac dobrego kina
na wynos? Wychodzac z tego zatozenia, Piotr Skupirski, prowadzacy od 10 lat
wypozyczalnie ptyt DVD w koszalinskiej galerii Emka, uruchomit ustuge dowozenia
filméw na zamowienie. Teraz, nie ruszajac sie zdomu, mozemy poprosi¢
.0 przywiezienie dowolnego filmu z przebogatej oferty DVD Express.
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rzyznajmy - kazdemu zdarzyta sie kiedys ta mysl:
chociaz polskojezycznych stacji telewizyjnych
przybywa, to rzeczy wartych ogladania jest jak-
by coraz mniej. Wieczorem telewizje daj seriale
albo mielg w kdtko te same popularne filmy. Am-
bitniejsze produkcje pokazujg w porze pdzno-
nocnej. Alternatywa jest $ciggna¢ co$ z Internetu,
ale to zazwyczaj oznacza marng jako$¢. Zreszta, czy po to kupujemy
za ciezkie pienigdze coraz lepsze telewizory, by ogladac filmy na
ekranie komputerowego monitora?

Ustuga, ktdrg od niedawna oferuje koszalinska wypozyczalnia
DVD Express, wychodzi naprzeciw tym, ktérzy sami chca decydo-
waé, co beda ogladad, a nie zawsze maja czas albo ochote, zeby
samemu pdjé¢ do punktu DVD.

Pomyst jest prosty: na telefoniczne zamdwienie dowiezé i ode-
bra¢ ptyte z filmem. Jednak przygotowania zajety troche czasu.
Potrzebny byt niezawodny i wygodny sposéb na udostepnienie
klientom katalogu tytutéw do wyboru. W takich sytuacjach spraw-
dza sie strona internetowa. Teraz, zagladajac na www.dvdexpress.
pl, mozna sprawdzi¢, czym dysponuje wypozyczalnia i poprosi¢
o przywiezienie filmu. Strona jest prosta, ale bardzo funkcjonalna;
bardzo szybko sie taduje. Filmy podzielone sg na grupy gatunkowe,
kazdy ma swoj krétki zwiastun i omdwienie, co utatwia wybor.

Piotr Skupinski moéwi: - Pracujemy Emce juz 10 lat. Klienci nas
znaja, my znamy klientéw, ich upodobania. Dtuga historia wypozy-
czen to dla nas skarb, bo wiemy co kto lubi, jakie ma preferencje.
Mozemy wtedy doradzi¢, podsunaé jakas nowosc z okreslonego
gatunku. Wypozyczalnia to miejsce, w ktérym o filmach sie rozma-
wia. Klienci bardzo sobie to cenia.

Pan Piotr uzywa liczby mnogiej, bo pracuje ze swoim bratem, Ra-
fatem. Ma réwniez innych wspdétpracownikéw. To, co ich taczy, to
mitos¢ do filmu. Jak wspomina pan Piotr, od najmtodszych lat wiek-
szo$¢ kieszonkowego wydawat na filmy - chodzac do kina, kupujac
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Wypozyczalnia DVD Express oferuje nietypowg promocje, kté-
ra nazywa ,prozdrowotna”. Jesli komus$ przydarzy sie choroba,
a chciatby ten czas wypetni¢ ogladaniem filméw, moze je wypo-
zyczy¢ za potowe ceny. Wystarczy pokazaé zwolnienie lekarskie
lub jego kopie (popularne L4).

sprzet do ogladania filméw w domu, a z czasem takze sprzet do
ich amatorskiego krecenia. W czasie studiow byt wspdtzatozycie-
lem Akademickiego Klubu Filmowego Politechniki Koszalinskie;.
Jezdzit na festiwale i warsztaty operatorskie (np. Camerimage) oraz
rozmaite przeglady filmowe. Sam byt organizatorem warsztatéw
podczas tygodni kultury studenckiej. Dotad pilnie $ledzi, co dzieje
podczas Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni i - co jest
chyba oczywistoscig - podczas Koszalinskiego Festiwalu Debiutow
Filmowych ,Mfodzi i Film”

O filmie méwi: - Dla mnie to co$ wiecej niz rozrywka. Pokazuje
co prawda $wiat zagrany, ale zawsze moze poruszy¢, pobudzié¢ wy-
obraznie. Pozwala wnika¢ w ludzkie emocje, wzbogaca, uwrazliwia.
Zrozumie¢ bohatera filmu, to zrozumie¢ innego cztowieka. Wokét
przezywanej filmowej historii sami zaplatamy swoje emocje, tak
wiec ogladajac co$ po latach, mozemy po czesci wréci¢ do czasu,
ktdry juz minat.

Tradycyjnemu filmowi, rozpowszechnianemu na ptytach DVD,
wrdzy sie rychty schytek. Sg nawet tacy, ktorzy twierdza, ze podzie-
li on los kasety VHS. Piotr Skupinski jest innego zdania: - To tak
jak z ksigzka. O niej réwniez méwiono, ze zniknie, a tymczasem
przezywa renesans. Film wydany na plycie to przede wszystkim
gwarancja doskonatej jakosci obrazu i dzwigku. Do tego mozli-
wosc¢ obejrzenia materiatéw dodatkowych, uzupetniajacych. Fan-
tastyczne jest to, ze na ptytach wydawane sg odnowione cyfrowo
arcydzieta, i ze mozna je zbiera¢, tworzac whasna podreczna fil-
moteke.

Pan Piotr dtugo wylicza przewage, jaka ma film odtwarzany z pty-
ty nad innymi formami rozpowszechniania. Jest przekonany, ze ze
wzgledu na gwarantowang wysokga jako$¢, ptyta DVD pozostanie
dla wielbicieli filmu ulubionym nosnikiem. "

Piotr Skupinski

Aby wybrac film z bogatej filmoteki DVD Express, wystarczy wej$¢ na strone internetowa www.dvdexpress.pl.
Zamowienia przyjmowane sa pod numerem telefonu 94 347 61 80.
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SCHUMACHERS HOTEL
DOSTOJNY PRZODEK GROMADY

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

&
]
!
a
L]
1
|

EE - _ :H”: LI-- . Ii-l-hj h-H

L] == -

F

. lil‘ i

g (] W IIT

e —

Od lat szesédziesigtych XX wieku przy ulicy Zwyciestwa 20 stoi hotel. Najpierw dziatat
on jako Jatta, potem Arka, a obecnie - Gromada. Zawsze byt wsrdd hoteli koszalinskich
najbardziej reprezentacyjnym. Jego historia siega jednak gtebiej niz pét wieku wstecz.

W przesztosci niemal w tym samym miejscu dziatat piekny, stylowy,
elegancki Schumachers Hotel.

eneza hotelu Schumachera (tak ttumaczy
sie niemieckie Schumachers Hotel) siega
potowy XIX wieku. Przy Neutorstrasse/No-
wobramskiej 51-53 (obecnie Zwyciestwa
20-24) stata wéwczas gospoda nalezaca do
wdowy, Wilhelmine Pomplun. Usytuowana
pomiedzy wybudowanym w 1859 r. dwor-
cem kolejowym a rynkiem, na szlaku Berlin-Szczecin-Gdansk, sta-
nowita doskonate miejsce odpoczynku dla podrézujacych i przed-
siebiorcow przemieszczajgcym sie po dwezesnych Prusach.
W 1885 r. budynek - w ksiegi gruntowe wpisany juz jako hotel
- kupit od wdowy Pomplun koszalinianin, Carl Schumacher. Do
1945 r. ochrzczony jego nazwiskiem Schumachers Hotel osiem razy
zmienit whasciciela.

W kolejnosci byli to: Alexander Voigt (od 1890 r.), Hermann Se-
idel, a po jego $mierci matzonka - Anna Seidel (z domu Borden-
burg), Karl Schulz - restaurator (od 1898 r.), Johannes Duschinsky -
dostawca piwa (od 1907 r.), Gustav Ebert (od wrzesnia 1912 r.), Paul
Specovius, w koncu Ferdinand Czarske (od pazdziernika 1920 r.).

HOTEL ZA ROZSADNA CENE

Ostatni wiasciciel rozbudowat niezwykle w latach 20.i 30. XX w.
popularny Schumachers Hotel. Po remoncie oferowat on gosciom
sze$cdziesiat pokoi (w tym 16 w czesci dobudowanej w 1925 r.),
centralnie ogrzewanych, wyposazonych w elektrycznie oswietle-
nie, biezaca ciepta i zimng wode oraz fazienki. Nocleg kosztowat
2-3 marki za dobe.



Hotel dysponowat ponadto salg konferencyjna, bankietows,
pralnig parowa i garazami. Restauracja serwowata gosciom wy-
$mienite dania w towarzystwie wykwintnego wina lub wybornego
beczkowego piwa w czterech rodzajach. Kawe podawano w pla-
terowanej srebrem zastawie wytwérni J. Bautz-Breslau, sygno-
wanej nazwiskiem wtasciciela Ferdinanda Czarskego. Wszystko
- wedle dwczesnych reklam prasowych - w rozsgdnych cenach.

Cho¢ niedaleko Schumacherowego dziatat hotel Pommercher
Hof (Neutorstrasse 65), a dalej Hotel Fiss (Bottcherstrasse12), kon-
kurenta Schumachers Hotel miat w Koszalinie jedynie w hotelu
Kronprinz ulokowanym przy rynku, bedgcym dla odmiany najdroz-
szym sposréd wszystkich hotelowych obiektéw w miescie. Noco-
wali tu lokalni notable, ktorych do ekskluzywnych pokoi na pietra
wozita winda, a ze snu wyprowadzat elektryczny system budzenia.
Z przedwojennych hoteli warto jeszcze wymieni¢ pobliski Deutches
Haus przy Markt 19.

Zywot stylowego Schumachers Hotel, przez sze$édziesiat lat
i przedsiebiorczych zarzadcéw doprowadzonego do $wietnosci
pogrzebato, jak zreszta wiele innych warto$ciowych obiektow,
wkroczenie do Koszalina Armii Czerwonej. W 1945 r. hotel legt
w gruzach. Jak glosza niektdre przekazy, nie zostat on zniszczony
w czasie walk, ale w trakcie rejestrowanej przez radziecka kronike
filmowga inscenizacji, ktdra miata pokazac¢ wojenny trud i bohater-
stwo ,oswobodzicieli".

PRASKA JALTA | WEGIERSKI BALATON

Terenowi przy dzisiejszej ulicy Zwyciestwa 20 najwidoczniej pi-
sane jest juz na zawsze hotelowe przeznaczenie, bo po wojnie tu
wiasnie polskie wtadze Koszalina postanowity postawi¢ elegancki
przybytek noclegowy zaprojektowany w estetyce socrealistyczne;.
W dokumentach niewiele jest jednak $ladéw, ktére pozwolityby
odtworzy¢ proces decyzyjny i inne okolicznosci powstania nowego
hotelu na fundamentach Schumachera.

- Na podstawie planu szczegdtowego zagospodarowania Kosza-
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lina z 1955 r. mozna stwierdzi¢, ze na dziatce przy dawnej Neueto-
strasse 53 i nowej ulicy Zwyciestwa 28, na ktérej od ponad stu lat
funkcjonowat z powodzeniem zajazd, a potem Schumachers Hotel,
lezaty jedynie gruzy - méwi Joanna Chojecka, dyrektor Archiwum
Panstwowego w Koszalinie. Zaznacza: - Na planie nie naniesiono
zadnych uwag ani rysunkéw, z ktérych mozna by wywnioskowac,
jakie byto planowane przeznaczenie tego miejsca.

Ajednak, w 1960 r.w miejscu dawnego Schumachera wzniesiony
zostat, duzo wiekszy od poprzednika, Hotel Jatta. - Nazwa z pewno-
$cig nawigzywata do historycznej konferencji w Jatcie - méwi Joan-
na Chojecka - Tam, bez udziatu samych zainteresowanych, zapadta
decyzja o whaczeniu w granice powojennej Polski miedzy innymi
Pomorza, a tym samym dawnego Koeslin, dzisiejszego Koszalina.

Co ciekawe, hotel o nazwie Jatta istniat niezaleznie i réwnolegle
w Pradze przy placu Wactawa (zbudowany zostat w latach 1954-
1958), miat - proporcjonalnie do miejsca - podobng renome, a na-
wet profil gosci. Jatta byta w czasach PRL najbardziej reprezenta-
cyjnym i prestizowym hotelem nie tylko w Koszalinie, ale i catym
regionie. Przyjmowata partyjnych i panstwowych dygnitarzy, orga-
nizowata zjazdy partyjne, goscita osobistosci z Polski i $wiata oraz
artystow. Nalezeli do nich m.in. filmowcy bioracy udziat w Koszalin-
skich Spotkaniach Filmowych ,Mtodzi i Film".

W stynnej, dla wielu oséb kultowej hotelowej restauracji Balaton
(nazwa od najwiekszego wegierskiego jeziora, upragnionego miej-
sca destynacji Polakéw w PRL), przy stolikach od $wigta brylowali
aktorzy i rezyserzy formatu Krzysztofa Zanussiego czy Agnieszki
Holland, na co dzien cztonkowie koszalinskiej bohemy, a na stoli-
kach zawsze potrawy o wegierskiej proweniencji badz takie jedynie
nazwy, a wiec zupy i gulasze w ptonacych kociotkach i wspominane
z rozrzewnieniem do dzi$ przez bywalcédw Balatonu placki po we-
giersku.

Funkcje prestizowego, trzy-, a od stycznia 2014 r. w czesci cztero-
gwiazdkowego, hotel przy ul. Zwyciestwa 20-24 petni do dzi$ pod
nazwg Gromada. Wczesniej, w 1989 r., Jatte przemianowano na
Arke. "

Hotel Jatta, lata szescdziesiate XX wieku

Tekst powstat we wspdtpracy z Joanng Chojecka, dyrektor Archiwum Parstwowego w Koszalinie. Jesli ktos z Parstwa dysponuje
dodatkowymi informacjami na temat hotelu, prosimy o kontakt poprzez facebookowy profil miesiecznika ,Prestiz. Magazyn Koszalinski".
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MARINA
PRZYCIAGA JAK MAGNES

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: MAGDALENA BURDUK, TOMASZ KELER
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Jesli ktos miatby watpliwosci, czy warto byto inwestowaé w marine zeglarska
w dartowskim porcie, z pewnoscig pozbedzie sie ich pod wptywem liczb. Od czasu
uruchomienia profesjonalnej przystani do Dartéwka zawineto, liczac w skali sezonu,
trzy razy wiecej jachtéw niz w roku poprzednim. A to dopiero poczatek,
bo marina dziata od roku. Zadowoleni zeglarze informacje
o niej rozniesli po portach catego Battyku.

arina zostata oddana do uzytku w maju
ubiegtego roku. Powstata w miejscu por-
tu rybackiego. Gdzie podziali sie rybacy?
Tymczasowo cumuja przy innym nabrze-
zu. Wkrétce beda mieli nowoczesny ba-
sen w porcie do swego uzytku. Inwesty-
cja w toku.

Dartowski port jest spétka nalezacg do samorzadu. To on przy-
stapit do unijnego programu, w ramach ktérego w 40 procentach
UE dofinansowata powstanie mariny. Urzadzono wiec 67 stanowisk
dla fodzi o dtugosci od szesciu do 15 metréw. Zeglarze moga sko-
rzysta¢ nie tylko z mozliwosci zacumowania, ale réwniez z pradu,
stodkiej wody, prysznica, pralni i bezprzewodowego Internetu. Pta-
g przy tym przystepng stawke 50 ztotych dziennie - jako ryczatt.
Waldemar Smigielski, dyrektor portu w Dartowie, tumaczy: - Taka

forma rozliczenia jest wygodna. Zeglarze chwalg jg sobie, bo nie
musza rozlicza¢ sie za poszczegdine tak zwane media osobno, jak
jest czesto w innych marinach.

A zeglarzy przybywa. O ile - wedtug informacji zaczerpnietych
od dyrektora Smigielskiego - wczesniej w sezonie do Dartéwka
zawijato od 150 do 200 zagléwek, to w poprzednim, pierwszym
gdy dziatata marina, byto to 550 jachtéw! W tym roku mozna sie ich
spodziewac jeszcze wiecej, bo wiesé, ze na wybrzezu Battyku poja-
wito sie nowe miejsce przyjazne wodniakom dopiero sie rozchodzi.
Niemal potowa gosci pochodzita z Niemiec, 170 z Polski, a reszta to
Skandynawowie. Zeglarze to bardzo solidarne i zwarte srodowisko;
pozytywna rekomendacja ma w nim ogromne znaczenie. A marine
dartowska z pewnoscig beda sobie polecad.

Szanse przystapienia do wspomnianego wczesniej programu
o nazwie Zachodniopomorski Szlak Zeglarski miaty wszystkie nad-



morskie samorzady naszego wojewddztwa. Niektore, jak na przy-
ktad Mielno, uznaty ze nie sa w stanie udzwignaé kosztéw. Tym sa-
mym szlak skfada sie w tej chwili z marin w: Swinoujéciu, Dziwnowie,
Kamieniu Pomorskim, Mrzezynie, Dzwirzynie, Kotobrzegu i Darfowie.
Zatowaé mozna, ze zabrakto podobnej inicjatywy u wschodnich sa-
siadow, czyli w wojewddztwie pomorskim. Ptynac z Dartowa zeglarze
maja do dyspozycji przystosowang do ich potrzeb marine dopiero
w tebie. Moga, oczywiscie, zatrzymad sie w Ustce, ale nie w miejscu
specjalnie przygotowanym, ale po prostu gdzie$ w porcie.

W Dartowie w nieodlegtym terminie powstanie druga marina -
od strony otwartego morza. Zaplanowana jest jako element kom-
pleksu apartamentowego Marina Royale, ktérego budowe belgij-
scy inwestorzy majg rozpoczac¢ zaraz po wakacjach. Czy nie bedzie
to konkurencja dla przystani samorzadowe;j? Waldemar Smigielski
komentuje: - Nie odbieramy tego w kategoriach konkurencji. Mo-
zemy sie tylko cieszy¢, ze do Dartdéwka bedzie zawijaé wiecej jedno-
stek. Zresztg warunki w tamtej marinie beda trudniejsze, bo w kon-
cu jest to awanport, gdzie jest duze state falowanie, co dla matych
todzi jest niewygoda, a zeglarzom odbiera komfort wypoczynku.

Dartéwko, czyli nadmorska dzielnica Dartowa, mocno sie zmie-
nito i zmieniaé bedzie sie dalej, bo samorzad ma plan inwesty-
cyjny rozpisany na okres catej obecnej unijnej tzw. perspektywy
finansowej, czyli do 2020 roku. Jest ona punktem odniesienia dla
lokalnych dziatan, bo Dartowo nalezy do tych gmin, ktére po mi-
strzowsku i z ogromnym pozytkiem potrafig korzystac z finansowe-
go zewnetrznego wsparcia. Umie takze wspdtpracowacd z admini-
stracjg specjalng, zwtaszcza Urzedem Morskim w Stupsku, dzieki
czemu na przyktad od niedawna udostepniony zostat péttorakilo-
metrowy bulwar wzdtuz rzeki Wieprzy, ktéry rozpoczyna sie w por-
cie. Miasto ze swej strony dotozyto urzadzenia ,sitowni pod gotym
niebem”. Powstato atrakcyjne miejsce rekreacji, gdzie jedni beda
mogli pospacerowad, a inni pobiegad albo poéwiczyé na swiezym
powietrzu. - Nie da sie wszystkiego zrobi¢ od razu - ttumaczy dyrek-
tor Smigielski. - Wiemy, czego chcemy i matymi krokami nasz plan
realizujemy.

Zaktada on m.in. budowe wspomnianego basenu portowego
dla rybakéw, ktéry bedzie miat powierzchnie dwoch hektardw i zo-
stanie wyposazony - podobnie jak to jest w marinie - w ptywajace
pomosty. Mimo ograniczenia liczby kutréw, do jakiego doszto po
wstapieniu Polski do UE, Dartowo pozostaje macierzystym portem
dla 37 jednostek potowowych. W basenie bedzie miejsce réowniez
dla 27 jednostek $wiadczacych ustugi w zakresie wedkarstwa mor-
skiego. Ich liczba pokazuje, ze obstuga zjezdzajgcych z catego kraju
- i nie tylko - amatoréw samodzielnego towienia dorszy czy fososi
staje sie wazng czescig biznesu turystycznego.

Rozwojowi turystyki sprzyja réwniez konsekwentna wspdtpra-
ca samorzadu z Kotobrzeska Zegluga Pasazerska. Jej efektem jest
uruchamiane w kazde wakacje bezposrednie pofaczenie promowe
z dunska wyspa Bornholm. W planach jest pofaczenie state, totez
- znowu wspierajac sie funduszami unijnymi - Darfowo zaczefo bu-
dowe terminalu odpraw pasazerskich. Odbywa sie to w ramach
programu Interface Plus majgcego na celu pobudzanie ruchu tury-
stycznego miedzy Polska, Danig i Niemcami. Pienigdze z niego prze-
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znaczone s dla miast posiadajacych state potaczenie pasazerskie.
Arkadiusz Klimowicz, burmistrz Dartowa, kwituje: - Morze to nasze
naturalne bogactwo. Z drugiej strony oczekiwania turystow i wcza-
sowiczdw rosng. Dlatego staramy sie szuka¢ sposobdw, zeby dacim
jak najwieksza satysfakcje i poczucie dosytu. Chcemy, zeby nacie-
szyli sie morzem i do nas wracali. A kiedy méwimy ,morze”, mamy
na mysli nie tylko plaze, ale réwniez klimat portowego miasta. =

W granicach gminy miejskiej Dartowo znajduje sie prawie 6 km
plazz kapieliskami morskimi, ktore w latach 2012-2013 czesciowo
objete zostaty pracami inwestycyjnymi polegajgcymi na budowie
umocnien brzegu morskiego. Ochrona brzegu morskiego na
wschéd od portu Dartowo jest najwieksza tego typu inwestycja
w powojennej historii Polski. Efektem docelowym catej inwestycji
ma by¢ zwiekszenie dtugosci linii brzegowej, zahamowanie erozji
wybrzeza oraz poszerzenie plazy o minimum 15 metréw.

IMPREZY ZEGLARSKIE

26-28 czerwca - Battycka Inauguracja Festiwalu Zagli ISSA

- Port w Dartowie

2-4 lipca - BAKISTA CUP - Regaty po Zachodniopomorskim
Szlaku Zeglarskim (etap Dartowo)

21-24 sierpnia - Miedzynarodowe Morskie Mistrzostwa Polski
w KWR i ORC International (regaty)

IMPREZY WEDKARSKIE

15-18 maja - XXXII Mistrzostwa Polski w Wedkarstwie
Morskim z Dryfujacych todzi na Przynety Sztuczne

1 czerwca - Wedkarski Dzien Dziecka

- Dartowo (Wyspa tososiowa)

5-8 czerwca - Grand Prix w Wedkarstwie Morskim

o Puchar Burmistrza Dartowa

12-15 czerwca - Wedkarski StrongMan.
www.darlowo.pl/pl/?page=imprezy&impreza=1193
23-24 sierpnia - Ogdlnopolskie Zawody Surfcastingowe
Darfowska Plaza 2014
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HOSPICJUM

EZ ZYCIE

O

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Gdyby spytac koszalinian o hospicjum, wskazaliby zapewne to z siedziba
na Rokosowie, ktéremu patronuje swiety Maksymilian Kolbe. O drugim wie mato kto.
Nastawione jest ono na pomoc nieuleczalnie chorym dzieciom i ich rodzinom.
Poniewaz przybywa mu podopiecznych, Domowe Hospicjum Dzieciece
poszukuje wsparcia: sponsoréw i wolontariuszy.

iedy rozmawiamy z doktorem Dariuszem Zwo-
linskim, ktory kieruje hospicjum dzieciecym,
ten robi od razu dwa zastrzezenia. Po pierw-
sze: miedzy koszalinskimi hospicjami nie ma
zadne] rywalizacji, ich charakter jest rézny,
po prostu sie uzupetniajg. Po drugie: petna
nazwa, czyli Fundacja Zachodniopomorskie
Hospicjum dla Dzieci i Dorostych nie oznacza, ze jest to instytucja
,szczecinska” - w Szczecinie ma centrale, w Koszalinie jedyna filie,
ktéra obejmuje opieka podopiecznych z naszego miasta i mieszka-
jacych w promieniu kilkudziesieciu kilometréw wokét niego; cen-
trala i filia tworza spojna catosé.

Matgorzata Szubstarska, pielegniarka, wspomina poczatki: - Moja
pierwszg podopieczng byta Emilka. Wedtug diagnozy lekarskiej
miata umrze¢ zaraz po porodzie. Nie umarta. Potrzebowata facho-
wej opieki. Zgodzitam sig, nie wiedzac jeszcze za dobrze, jak dziata

domowe hospicjum. Wczesniej, pracujgc na Oddziale Intensywne;j
Opieki Medycznej, widziatam, jaki jest problem z ciezko chorymi
dzieémi. Po prostu nie byto wiadomo, co z nimi zrobi¢. To byto bar-
dzo przygnebiajace. Kiedy ruszyta nasza filia, szybko pojawity sie
kolejne dzieci, ktdérymi trzeba byto sie zaja¢. Wtedy uswiadomilismy
sobie, jak nasza inicjatywa byta potrzebna.

Dr Dariusz Zwolinski wyjasnia, w jaki sposdb dzieci sg kwalifiko-
wane do opieki hospicyjnej: - Potrzebne jest skierowanie, ktére
moze dac na przyktad szpital. Idealnie, jesli lekarz kierujgcy zazna-
czy, ze leczenie zostato ukonczone i kieruje pacjenta do opieki ho-
spicyjnej, bo wtedy jest jasna sytuacja. Z tym, ze skierowan o takiej
stresci mamy bardzo mato. Trudno powiedzie¢, czy to dlatego, ze
lekarze boja sie powiedzie¢ rodzicom prawdy? A moze wydaje im
sig, ze jak stworza jaka$ aure nadziei, to pozbawig rodzine cierpie-
nia? Lepiej jest, jesli jest jasnos¢: dalsza terapia nie daje szansy na
wyleczenie; mozna tylko zadbac o to, by chory ostatnie swoje dni
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przezyt we wzglednym komforcie, bez bélu, w godnosci.

Hospicjum gotowe jest do niesienia pomocy przez cata dobe.
Dyzurujg w nim lekarze i pielegniarki. Na telefoniczne wezwanie
rodzicéw dzieci, ruszaja w teren. W domach podopiecznych podej-
muja rozmaite interwencje medyczne. Sa to czynnosci, ktérych nie
byliby w stanie wykona¢ sami opiekunowie.

Ale poza pomocg medyczng, ktéra dotyczy dzieci, réwnie wazna
jest pomoc udzielana rodzinom. Rodzicom dzieci, co do ktérych nie
ma nadziei na wyleczenie, $wiat wali sie na gtowe. Jak podkresla-
ja pracownicy i wolontariusze hospicjum, czasami chodzi o zwykte
wygadanie sig, zrzucenie z siebie ciezaru. Czasami zas o to, by kto$
choé na krétki czas zastgpit mame przy dziecku, by mogta ona zwy-
czajnie odpoczaé.

Cze$¢ oséb zaangazowanych w koszalinskie hospicjum dzieciece
to pracownicy na etatach, cze$¢ to wolontariusze. - Wolontariat do-
piero powstaje. Zapraszamy do niego osoby, ktdre majg czas i chec
niesienia pomocy innym. | nie chodzi wytgcznie o osoby posiadaja- i : / Agnieszka Staszewska
ce wiedze medyczna. Kazda pomoc jest dla nas cenna. Istnieje co$
takiego, jak wolontariat akcyjny. Potrzebni sg ludzie, dziei ktérymi
hospicjum moze zdobywac srodki na rozwdj i poszerzanie grona
podopiecznych - méwi dr Dariusz Zwolinski.

Jak wynika z danych, jakie gromadzi doc. Tomasz Dangel, uzna-
wany za guru polskiej medycyny paliatywnej dzieci, w catej Polsce
okofo 1200 dzieci jednoczes$nie wymaga takiej specjalistycznej po-
mocy. Hospicja maja kontrakty z Narodowym Funduszem Zdrowia,
ale te pokrywaja przecietnie 30 procent potrzeb. Reszte trzeba zdo-
by¢ samemu.

Dlatego hospicja szukajg wsparcia, gdzie moga. Organizuja
zbidrki, imprezy charytatywne. Koszalinskie hospicjum 1 czerwca br.
zaprasza na festyn przed Amfiteatrem (godz. 12-20), z ktérego do-
chéd pozwoli finansowaé pomoc nieuleczalnie chorym dzieciom.
Beda wystepy artystyczne, kiermasz rozmaitosci, okolicznosciowa
aukcja, gry i zabawy, konkursy. Serdecznie zapraszamy! "

Agnieszka Szelag

I

Dr Dariusz Zwolinski
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IZOWA REKOMENDACJA:

MERCEDES GLA

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: WOJCIECH GRELA

Jest zwrotny, dzielny na nieutwardzonych drogach oraz oszczedny i dynamiczny
na asfalcie. Mercedes-Benz GLA, bo o tym aucie mowa, na nowo wyznacza definicje
kompaktowego SUV-a. Dynamicznie opakowany i peten energii, doskonale
radzi sobie zaréwno w miescie, jak i z dala od utartych szlakéw.

LA, jako pierwszy SUV ze Stuttgartu, bedzie

opcjonalnie oferowany z nowg generacjg

napedu na cztery kota 4MATIC z catkowicie

zmiennym rozdziatem momentu obrotowe-

go. W tej wersji tylna o$ odizolowana jest za

pomocy tulei gumowych w celu poprawy
komfortu jazdy. Nabywcy maja do wyboru trzy rodzaje zawieszenia:
komfortowe, sportowe lub off-roadowe.

Off-roadowy tryb zmiany biegdéw, uruchamiany za posrednic-
twem przycisku odpowiadajagcego za zmiane programu skrzyni,
ingeruje w momenty zmiany przetozen i charakterystyke przyspie-
szania, dostosowujac je do wymagan, jakie stawia jazda w lekkim
terenie.

Gama silnikéw benzynowych obejmuje 1,6- i 2-litrowe jednostki
o mocy 115 kW (156 KM) w GLA 200 oraz 155 kW (211 KM) w GLA
250. Topowy wariant GLA 250 z napedem 4MATIC rozpedza sie od
zera do ,setki” w ciggu zaledwie 7,1 s. Jego predkos¢ maksymalna
wynosi 235 km/h, a $rednie zuzycie paliwa to 6,51/100 km.

W ofercie beda takze dwa 4-cylindrowe turbodiesle o pojemno-
$ci 2,2 litra. Ten pod maskg GLA 200 CDI generuje moc 100 kW
(136 KM) oraz 300 Nm maksymalnego momentu obrotowego
i zostat zaprojektowany z myslg o maksymalnej efektywnosci. W re-
zultacie GLA 200 CDI zuzywa $rednio zaledwie 4,3 /100 km - to
klasowy rekord.

Trzy linie wyposazenia (Style, Urban, AMG Line), pakiety Night
i Exclusive oraz liczne opcje dodatkowe zapewniajg szerokie pole
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do indywidualizacji nadwozia i wnetrza (tak jak w przypadku czer-
wonego auta prezentowanego nam przez pana Krzysztofa Piszko
z firmy Mojsiuk).

Liczne systemy wspomagajgce wspieraja kierowce GLA i ograni-
czaja jego obcigzenie. Standardowe wyposazenie nowego SUV-a
obejmuje m.in. monitor zmeczenia attention assist oraz radarowy
system Collision Prevention Assist z funkcja adaptacyjnego hamo-
wania Brake Assist, ktdry teraz pomaga unikna¢ kolizji juz od pred-
kosci 7 km/h. W potfaczeniu z opcjonalnym tempomatem Distronic
Plus, funkgja ta - zwana Collision Prevention Assist Plus - moze uru-
chomi¢ hamulce nawet przy predkosciach siegajgcych 200 km/h,
jeslitylko wykryje zagrozenie zderzeniem, a kierowca nie podejmie
samodzielnie odpowiedniej reakgji.

Na poktadzie GLA debiutuje najnowsza generacja multimediéw.
Koncepcja Digital Drive Style, ktéra w potaczeniu z zestawem Dri-
ve Kit Plus dla iPhone'a, umozliwia bezprzewodows integracje

smartfona z systemem multimedialnym pojazdu, obstuguje teraz
sterowanie gtosowe Siri i Glympse - dzielenie sie swoja lokalizacjg
z wybranymi osobami w czasie rzeczywistym. Ponadto, lista funkgji
obejmuje m.in. dostep do Facebooka i Twittera, radio interneto-
we, osobiste radio AUPEO oraz zaawansowany system nawigacji
firmy Garmin z internetowg informacjg drogowa, wyszukiwaniem
POl online w potaczeniu ze Street View i tréjwymiarowym wido-
kiem map.

Zmystowe ksztatty wyrazem nowoczesnego luksusu - oto hasto
przewodnie projektantéw GLA. Wyraziste kontury i ptynne po-
wierzchnie tworzg spdjny efekt. Szerokie wloty powietrza oraz mu-
skulare przettoczenia pokrywy silnika koresponduija z ostrymi kon-
turami profilu. Emocjonujacy wyglad nadwozia ma swoje odbicie
w projekcie kabiny. Dobdr form, oktadzin i kolorystyki oraz precyzja
montazu - wszystko odzwierciedla tu jako$¢ znamienng dla Merce-
des-Benz.

Nowe cacko spod znaku Mercedes-Benz pokazat nam pan Krzysztof Piszko z firmy Mojsiuk
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CZESKA MARKA
Z INDIANISKIM LOGO

AUTOR: TOMASZ WOZNIEWSKI / FOTO: SKODA AUTO

Czechy kojarza sie gtéwnie z Dobrym Wojakiem Szwejkiem i piwem, czasem
z Krecikiem z kreskéwki dla dzieci. Ale czeskim przebojem eksportowym jest przede
wszystkim Skoda i jej samochody. To czeska marka narodowa i jedna

z najmocniejszych obecnie w europejskiej motoryzacji.

ie wiedzieé czemu, stereotypowy stosunek Po-
lakéw do Czechdw opiera sie na przekonaniu,
ze wszystko co dzieje sie za nasza potudniowa
granica nie do konca jest powazne. W czasach
PRL rozciggato sie to takze na Skode. Funk-
cjonowato nawet satyryczne rozwiniecie na-
zwy czeskiej marki jako ,szkoda wozu". Stato to jednak w zupetnej
sprzecznosci z popytem na te samochody. W czasach Polski Ludo-
wej posiadacz Skody to byt kto$. Skody w Polsce cieszyly sie wielkim
wzieciem, a kolejki po te samochody (sprzedawane za posrednic-
twem panstwowego molocha - Polmozbyt-u) byty monstrualne.
Skode, jako dobro luksusowe, mozna tez byto kupi¢ niemal od reki
za dewizy, w stynnym Peweksie.

PRZEMYStOWA POTEGA

Skoda jest jednym z przemystowych pionieréw w naszej czesci
Europy. Zapewne nie kazdemu Polakowi wiadomo, ze dla Skody
produkcja samochodoéw byfa pierwotnie dodatkowa forma dziatal-

nosci. Przez lata specjalnoscia firmy byt przemyst ciezki z produkcja
zbrojeniowa na czele. Oprécz tego budowata lokomotywy, autobu-
sy, ciezardwki i maszyny.

Wszystko zaczeto sie w 1859 roku w Pilznie (ok. 100 km na po-
tudniowy zachéd od Pragi), kiedy hrabia Waldstein zlecit wybudo-
wanie odlewni metalurgicznej. Arystokrata nie miat jednak reki do
biznesu, bo juz po 10 latach dziatalnosci zaktad stanat na krawedzi
bankructwa. Hrabia na szczescie miat reke do ludzi, bo dyrektorem
w tej fabryce byt Emil Skoda, inzynier-metalurg, ktéry miat wéwczas
27 lat. To on wykupit od hrabiego upadajaca odlewnie i zmienit
jej nazwe na Skodovy Zavody, czyli Zaktady Skody. Pod koniec XIX
wieku byfa to juz najwigksza firma metalurgiczno-maszynowa w 6w-
czesnym Cesarstwie Austro-Wegier. Ale do produkcji samochoddw
droga byta jeszcze daleka.

W roku 1899 Skoda zostata przeksztatcona w spétke akeyjng, a po
$mierci Emila Skody, w roku 1900, profil firmy nieco zmieniono -
spétka zaczeta sie przeksztatcad w koncern, wykupujac i przejmujac
pomniejsze badz konkurencyjne wytwdrmie. Jeszcze przed wybu-
chem | wojny $wiatowej Skoda byfa najwieksza fabryka zbrojeniowa



w regionie. O samochodach zaczeto mysle¢ dopiero
po przejeciu w roku 1921 koncernu Spojene Stojirny,
konglomeratu najwazniejszych producentéw maszyn
fabrycznych, samobieznych i samochodowych.

Pierwszy samochdd - na licencji francuskiej elitarnej
Hispano-Suizy - powstat dopiero w roku 1924. Wkrétce
po rozpoczeciu sprzedazy tego auta (jezdzit nim m.in.
prezydent Czechostowacji, Tomas Masaryk) zaczat sie
kryzys i akcjonariusze podieli decyzje o fuzji ze spdtkg
Laurin&Klement.

Emil Skoda, zatozyciel koncernu

ROWEROWY BIZNES MECHANIKA | KSIEGARZA

W 1895 roku w Mlada Bolestav na pétnocy Czech spotkali sie
dwaj mezczyZni pragnacy zaistnie¢ w biznesie - Vaclav Laurin i Vac-
lav Klement. Ten pierwszy byt mechanikiem konstruujacym i sprze-
dajgcym rowery, a drugi ksiegarzem, ktdrego pasja takze byty rowe-
ry. Powstata spétka Laurin&Klement, ktéra szybko zwrdcita uwage
na pojazdy spalinowe. W 1898 roku zaczeta produkowa¢ motoro-
wery, tzw. motocyclettes. Byty to pierwsze motocykle powstajace na
terenie Austro-Wegier.

W 1901 roku motocykl marki Laurin&Klement prowadzony przez
Narcisa Podsednicka wystartowat w wyscigu Paryz-Berlin. Podsed-
nicek wygrat z tak wielka przewaga, ze zostat... zdyskwalifikowany.
Sedziowie uznali, ze zwyciestwo w takim stylu byto niemozliwe bez
jakiego$ oszustwa.

W 1905 roku Laurin&Klement zaprezentowali $wiatu swdj pierw-
szy samochdd - Voiturette Laurin&Klement. Produkt byt strzatem
dziesigtke, zainteresowanie nim olbrzymie, ale firmie brakowato ka-
pitatu, zeby rozwinaé produkcje. Stad w 1907 roku Laurin&Klement
przemienit sie w spdtke akcyjna. Jeszcze w tym samy roku fabry-
ka wprowadzita na rynek model L&K F, ktdry okazat sie sukcesem.
tacznie zbudowano 371 egzemplarzy.

Firma rozwijata sie w szybkim tempie, a produkowane samo-
chody odnosity nie tylko sukcesy rynkowe, ale takze rajdowe. Ale
zatozyciele spdtki nie skupiali sie tylko na tym. Zaczeli przejmowac
mniejsze fabryki w Czechach, az wreszcie w roku 1912 wykupili od
Niemcéw fabryke automobili RAF (Reichenberger Automobilfa-

MOTORYZACJA

brik) w Libercu. Produkowata ona wysokiej jakosci au-
tomobile, wazniejsze jednak byto, iz reprezentowata
najwyzszy poziom jakosciowy w dziedzinie silnikdw.

Tuz przed wybuchem | wojny s$wiatowej spdtka
Laurin&Klement miata juz tez pokazny dziat produkgji
zbrojeniowe;.

CZAS FUZJI

Z zawieruchy | wojny $wiatowe] Skodove Zavody
i Laurin&Klement wyszty mocno ostabione. Nastat
pokdj i sprzet wojskowy nie byt potrzebny. Po drugie,
obie firmy stracity odbiorce, czyli armig, a po trzecie, nastgpit roz-
pad Austro-Wegier, co odciefo fabryki od gtéwnego rynku zbytu.
Ale za to powstata Czechostowacja i niebawem miato sie okazaé,
ze oba zakfady stang sie jednym z przemystowych filaréw nowe;j
republiki.

W 1925 roku Skoda przejeta spétke Laurin&Klement, chod s tez
opinie mdwiace, ze to akcjonariusze tej drugiej firmy zgodzili sie na
potaczenie ze Skoda. Tak, czy owak - na rynku zostata tylko Skoda,
gigant przemystowy zatrudniajacy ponad 65 tys. ludzi. Jeszcze tego
samego roku do sprzedazy trafit pierwszy samochéd osobowy pod
marka Skoda - model 110.

ZLOTE LATA

Juz niebawem okaza¢ sie miato, ze potaczenie obu firm byto
stusznym posunieciem. Oto nastat okres wielkiego kryzysu, zapo-
czatkowanego krachem na nowojorskiej gietdzie 29 pazdziernika
1929 roku. Kilka miesiecy pdzniej kryzys dotart do Europy.

Tymczasem Skoda w 1930 roku wprowadzita nowatorska, jak na
dwczesne czasy, metode produkgji - linie montazowa, co umozliwia
ztozenie 85 samochoddéw dziennie. Cztery lata pdzniej firma zapro-
ponowata cztery modele dla klientéw o réznej zasobnosci portfela.
Dzi$ taka polityka produkcyjna nikogo nie dziwi, ale wtedy byto to
rzadko spotykane.

Byty to: Popular - auto dla szerokiego grona odbiorcéw, Rapid -
model nizszej klasy sredniej z mocniejszym silnikiem o sportowym

Skoda Rapid
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Skoda popular 1101

zacieciu, Favorit - duzy sedan osobowy oraz 640 Superb - samo-
chéd luksusowy.

Miarg jakosci i rangi samochodéw Skody byty naptywajace z ca-
tego $wiata oferty karoseryjnikdw. Tu nalezy wyjasni¢, iz w latach
20.1 30. XX wieku najlepsze modele samochoddw miewaty wersje
specjalne, do ktdrych karoserie robili najstawniejsi, najlepsi karose-
ryjnicy, dzi$ nazwalibysmy ich designerami. Dzieki tym zabiegom
kilka modeli marki Skoda przeszto do historii $wiatowej motoryza-
cji. Sztandarowym przyktadem byta wersja specjalna najwiekszego
i najbardziej luksusowego modelu Skody -
Superba z roku 1934.

Przed wybuchem Il wojny $wiatowej
Skoda byfa juz swiatowym graczem. Pro-
dukowata samochody osobowe, sportowe,
wyscigowe, limuzyny, ale takze i traktory,
maszyny drogowe, autobusy, ciggniki sio-
dtowe, ciezaréwki, transportery, czotgi, dzia-
ta samobiezne.

Ten okres prosperity konczy sie nagle
w marcu 1939 roku, kiedy Czechy zostaja
przytagczone do Il Rzeszy. Skoda trafia pod
zarzad Reichswerke Hermann Goring AG,
stajac sie jednym z gtdéwnych zaktadow
zbrojeniowych hitlerowskich Niemiec.

NOWA RZECZYWISTOSC

Koniec wojny oznaczat dla Skody, tak jak
zresztg dla catej Czechostowacji, wejscie
w zupetnie nowy model funkcjonowania.
Wszystko miato by¢ panstwowe, a spofe-
czenstwo poddane kontroli. To skutek wkro-
czenia Armii Czerwonej, ktéra przepedzita Niemcow, ale zainstalo-
wata nad Wettawa rodzimych komunistow.

Skoda, firma nowoczesna, dysponujaca technologiami i fachow-
cami, stafa sie z dnia na dzien perta w koronie imperium radziec-
kiego. Produkcja skupita sie wytacznie na zbrojeniowym i przemy-
stowym aspekcie. W bloku wschodnim samochody osobowe miaty
znaczenie marginalne, ale poniewaz urzednicy i dostojnicy ich po-
trzebowali, wiec wytwarzania aut nie zarzucono catkowicie.

W 1925 roku Skoda przejeta
spotke Laurin&Klement, cho¢
sq tez opinie mowiace, ze to
akcjonariusze tej drugiej firmy
zgodzili sie na potaczenie ze
Skoda. Tak, czy owak — na rynku
zostata tylko Skoda, gigant
przemystowy zatrudniajacy ponad
65 tys. ludzi. Jeszcze tego sa-
mego roku do sprzedazy trafit
pierwszy samochod osobowy
pod markg Skoda — model 110.

Skoda Superh 4000

W tym czasie zmieniono nazwe firmy - na AZNP (czeski skrét od
Fabryka Samochodéw Przedsiebiorstwo Paristwowe) imienia gene-
rata Ludvika Svobody. W nowo nazwanych zaktadach zmodernizo-
wano przedwojenny model Popular 1101, ktéry otrzymuje nowe
podwozie i przydomek Tudor (od ang. two door - dwoje drzwi).
Z kolei w 1949 roku zaczeto wytwarzac serie 1100-1200 w wersjach
coupe, limuzyna, kombi i sanitarka, w ogromnej wiekszosci na eks-
port dewizowy. Produkcja ta trwata do 1956 .

SOCJALISTYCZNY RENESANS

Po $mierci Stalina na deskach kreslar-
skich konstruktorow Skody pojawity sie
projekty nowych aut. Efektem byta Skoda
Spartak, ktéra poprzedzita na rynku legen-
de i przebdj rynkowy - Octavie z 1959 roku.
| to byt moment, w ktérym fabryka zaczeta
powraca¢ na nalezne jej miejsce w historii
i spoteczenstwie.

Poza ciekawa stylistyka wszystkie Skody
mogasie pochwali¢ wéwczas zawieszeniem
sprezynowym z amortyzatorami wstrzgsow,
ktore zastapito sprezyny starszego typu
(resory paraboliczne). Numeryczne nazwy
modeli zostaja zastgpione: Skoda 440 to
Octavia, 445 to Octavia Super, a 450 to Fe-
licia, ktéra produkowano wdwczas réwniez
w wersji cabrio, co w socjalistycznej wspdl-
nocie byto sporym wydarzeniem

W 1964 roku na rynek weszta Skoda
1000 MB. Zagraniczna prasa pisata wow-
czas, ze czeska marka zbudowata jeden
z najlepszych samochoddw jednolitrowych na $wiecie. W modelu
1000 MB litrowy silnik o mocy 40 KM znalazt sie z tytu i napedzat
tylne kota. Natomiast przestrzer pod przednia maska wykorzystano
na bagaznik. Byfa to pierwsza Skoda z bagaznikiem z przodu.

Pod koniec lat 60. XX wieku Skoda 1000 MB zmienita sie w 1100
MB (mocniejszy silnik i pewne zmiany w nadwoziu), a w 1970 roku
model zostat odnowiony i nadano mu nowg nazwe - S 100/110.

W 1975 roku powstaje Skoda 105/120, solidny i umiarkowany

Skoda Favorit
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cenowo rodzinny sedan. Silnik jest nadal z tytu, ale nadwozie i wne-
trze poddano gruntowej zmianie. Te cechy przyczyniajg sie do suk-
cesu eksportowego w wielu krajach, w tym takze w socjalistycznych,
w ktérych auta marki Skoda sg szczegdlnie poszukiwane.

Na kolejny rynkowy hit czeskiej marki trzeba byto poczeka¢ po-
nad dekade. W 1988 roku na rynek wchodzi Skoda Favorit i od razu
staje sie bestsellerem. Nadwozie zaprojek-
towat stynny wdwczas wioski stylista Nuc-
cio Bertone. Auto byto pieciodrzwiowym
hatchbackiem z silnikiem umieszczonym
z przodu i napedzajagcym przednie kofa.
Technicznie auto byto na poziomie wspdt-
czesnych mu konstrukcji najlepszych firm
zachodnich.

W PARZE Z VOLKSWAGENEM

Nieco ponad rok pdzniej, po zmianie
ustroju, gdy zarzadzanie firmg powrdcito
do zdrowych zasad ekonomicznych, Skoda
Favorit wcigz byta znakomitym produktem.
Ale zniszczony dtugoletnia gospodarka so-
cjalistyczng koncern potrzebowat silnego
partnera, ktéry by wprowadzit Skode na
szerokie wody rynku $wiatowego. W roku
1991 inwestorem strategicznym czeskiej
marki zostat Volkswagen. Skoda zostata
czescig Grupy VW.

Na efekty nie trzeba byto dtugo czekaé. Firma otrzymata nowe
maszyny, fabryke skomputeryzowano i rozbudowano. W 1995 roku
do produkcji wprowadzono nowy model - Felicia. Ten samochdd
spetniat juz wszystkie miedzynarodowe standardy jakosciowe i sty-
listyczne. Produkowano cztery wersje nadwoziowe Felicii - hatch-
back, kombi, pickup i van. Do 2001 roku, kiedy zakoriczono produk-
cje tego modelu, powstato 1,4 miliona egzemplarzy.

Juz w dwa lata po debiucie Felicii na rynek wchodzi Octavia.
Auto w nowej wowczas klasie kompaktéw oparte o technologie
Volkswagena Golfa IV, ktéry zaprezentowany zostat chwile wcze-

Sposrod wielu opowiesci
wyjasniajacych geneze logo
Skody, najblizsza prawdy jest
zapewne ta, ktora mowi

0 podrdzach Emila Skody

po Ameryce, gdzie jego w wersji combi.
przewodnikiem byt Indianin.
Pozniej obraz z profilem
Indianina zdobit Sciane biura
Emila Skody, a w uproszczeniu
trafit do zanku firmowego fabryki.

Skoda octavia 2008

$niej. Od tego momentu Octavia stanie sie jednym z najbardzie]
popularnych samochoddéw w swojej klasie. W Polsce ten model
przez szereg lat zajmowat, i zajmuje, wysokie pozycje w rankingach
sprzedazy. Obecnie w produkdji jest trzecia jego generacja.

Kolejnym handlowym bestsellerem okazata sie Fabia, nastepczy-
ni Felicii. Ten samochdd wszedt do sprzedazy w 1999 roku, a jego
druga generacja w 2007 roku. Jest produ-
kowane jako pieciodrzwiowy hatchback,
sedan oraz kombi.

W nastepnym roku Skoda prezentuje
nowy model komfortowej limuzyny Su-
perb. Auto jest liftbackiem, jednak przez
zastosowanie innowacyjnego  systemu
otwierania drzwi bagaznika TwinDoor, da-
jacego mozliwo$¢ uniesienia samej pokry-
wy lub pokrywy z szybg, posiada sylwetke
klasycznego sedana. Jest produkowa-
ne jako pieciodrzwiowy hatcgback oraz

Natomiast w 2009 roku nowoscig Skody
jest Yeti, auto z segmentu kompaktowych
SUV-6w. Pracowity dla Skody byt takze
miniony rok. Czeska firma wprowadzita do
sprzedazy trzy nowe modele: Octavia, Su-
perb i Yeti.

Z pewnoscia to nie ostatnie stowo Sko-
dy. My natomiast mozemy tylko pozazdro-
$ci¢ Czechom marki, ktéra liczy sie na rynku
motoryzacyjnym i jednoznacznie kojarzona jest z ich krajem.

Pozostaje jeszcze wyjasni¢ kwestie z logo marki. Nie w nim ni-
czego czeskiego, a kto je stworzyt, do korica nie wiadomo. Nato-
miast wiadomo, ze 15 grudnia 1923 roku zostaty zarejestrowane
dwa znaki towarowe wykonane na podstawie profilu... Indianina
i strzaty. Sposrdd wielu opowiesci dokumentujgcych geneze zna-
ku, najblizszg prawdy jest zapewne ta, ktdéra méwi o podrdzach
Emila Skody po Ameryce, gdzie jego przewodnikiem byt Indianin.
Pézniej obraz z profilem Indianina zdobit $ciane biura Emila Sko-
dy, a w uproszczeniu trafit do znaku firmowego fabryki. "
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KUCHNIE Z JODEOWSKI STUDIO:
NOWOCZESNY DESIGN,
PRZESTRZEN | SWIATLO

AUTOR: MARTA PISERA

Wywotujg usmiech zadowolenia na twarzach wszystkich, ktérym zalezy na wysokiej
jakosci i funkcjonalnosci. Eleganckie, proste, bliskie naturze. Te ostatnig przywotuja
kolorami bieli, bezu, szarosci i czerni. Zmienia sie kolor i charakter kuchni w Polsce.
Odpowiednio zaprojektowane sprawiaja, ze ich styl nie starzeje sie po kilku latach.
Warto inwestowac w ich jakosc. Bedg cieszy¢ jako niezawodna i ciekawa
architektonicznie ozdoba mieszkania.



UCHNIE JODLOWSKICH - GALERIA SMAKU

- Nasze kuchnie nie sg zwyklym zbiorem
mebli. Uwage przycigga zaréwno jakos¢ ich
wykonania, jak i styl, ktéry nadaja wnetrzu.
Komponujemy je indywidualnie. Kazdy ele-
ment wizualny czy techniczny jest w nich tak
samo wazny jak funkcjonalnos$é, plastyka czy ergonomia catosci -
mdwi Matgorzata Jodtowska, whascicielka Jodtowski Studio. Obala
mit krazacy wérdd konkurencji: - Nie jestesmy drodzy! Prawda jest
natomiast, ze styniemy z dobrego stylu, znakomitej jakosci i zywot-
nosci mebli kuchennych.

Marke mebli kuchennych oferowanych przez Studio Jodtowski
mieszczace sie przy ul. Marianskiej 7e buduje ich niemieckie po-
chodzenie oraz doswiadczenie whascicieli koszalinskiej firmy od lat
aranzujgcych wnetrza kuchenne.

PRESTIZW KUCHNI

Matgorzata Jodtowska w prestizowych konkursach dla projek-
tantdw wnetrz organizowanych przez niemiecka firme Miele otrzy-
mata liczne nagrody. Pierwsze miejsce zdobyta w nich dwukrotnie.
Projekty oceniane byty przez niemieckie jury. To dato projektantce
przekonanie, ze kreowane przez nig wnetrza kuchenne nie odbie-
gajg od europejskiego designu.

JAKOSC TO TEZ STYL!

- Nasze meble pozwalaja ciekawie zaaranzowad przestrzen, prze-
tamaé przyzwyczajenia. Kuchnia, to czesto najciekawszy element
mieszkania - méwi z usmiechem Matgorzata Jodtowska. Lubi, gdy
prog firmy przekraczajg klienci wymagajacy, nastawieni na jakos¢,

DESIGN

Zestaw meblowy w cenie 15 400,00 pin brutto

funkcjonalno$¢ i dtugotrwatosé mebli. Idealnie, jesli gtéwnie sta-
wiaja na koncepcje. Staja sie dla pracownikéw Studia przyjemnym
zrodtem inspiragji.

- Jesli witaja nas stwierdzeniem: ,styszelismy, ze jestescie dro-
dzy", te cuda z wystawy musza stono kosztowac”, zdecydowanie
obalamy ten mit - méwi Matgorzata Jodtowska. - Nie jestesmy ani
najdrozsi, ani najtansi. Cena kuchni wynika przeciez z oczekiwan
klienta, ze ztozonosci projektu, ktdry dla niego powstaje, z urza-
dzen, ktére w kuchni chce instalowad. Zatem projekt za kazdym
razem i dla kazdego moze by¢ inny -tlumaczy Matgorzata Jodtow-
ska. | dodaje: - Poréwnanie naszej oferty z wycena lokalnych stola-
rzy, zwykle mile zaskakuje. W wielu przypadkach wypadamy atrak-
cyjniej cenowo! Ceny s3 racjonalne. Jesli czasem sa troche wyzsze
niz produkt rzemieslniczy, to dlatego ze kuchnia wyprodukowana
w fabryce jest nieporéwnywalnie wyzszej jakosci.




|
DESIGN

KUCHNIA NA DWA PORTFELE

Meble kuchenne oferowane przez Studio Jodtowscy powstaja
w niemieckich fabrykach. Sg przemyslane konstrukcyjnie w naj-
mniejszych szczegdtach. Wyrdznia je dbatosé o ergonomie itatwosé
precyzyjnego montazu oraz styl zawsze nadazajacy za najswiezszy-
mi trendami. Niemieccy producenci, z ktérymi wspdtpracuje Studio
Jodtowscy, produkuja meble dla dwdéch grup klientow:

® popularne - utrzymane w modnej, zgodnej z aktualnymi tren-
dami kolorystyce, maja dobrg jakos¢, szerokie grono odbiorcow
i dzigki temu - dobrg cene;

e unikalne - produkty z najwyzszej pétki pod wzgledem technicz-
nym i designu. Adresowane do najbardziej wymagajacych odbior-
céw poszukujacych indywidualnego stylu. Na realizacje kazdego
ztych zamdwien w Studio Jodfowski czeka sie ok. 4-6 tygodni.

15 KOMPLETOW, PROSZE!

Meble kuchenne dobrej jakosci potrafia bezawaryjnie i bez
szpetnych sladéw uzytkowania stuzy¢ wiascicielom przez lata. Nie
zaszkodzi im wilgo¢ ani czeste otwieranie drzwiczek i wysuwa-
nie szuflad. - Postawienie na jakos¢ jest zawsze udang inwestycjg
- podkresla Matgorzata Jodfowska. - Niektdrzy, by w to uwierzy¢,
potrzebuja czasu. Inni musza doswiadczy¢ zawodu, jaki sprawia po
pewnym czasie tani, wykonany z kiepskiej jakosci materiatéw ze-
staw kuchenny.

O tym, jak wazna jest jakos¢ surowcédw stosowanych do kon-
strukcji mebli kuchennych dowodzi przyktad jednego z ostatnich
klientéw Studia. - Ztozyt zamodwienie na 15 jasnych anekséw ku-
chennych ze sprzetem. Zestawdw eleganckich, o jednakowej, spdj-
nej stylistyce, z prze- znaczeniem do montazu w pensjonacie, ktére
dostarczyliSmy w trzy tygodnie - opowiada wiascicielka Studio Jo-
dtowski. - Przy seryjnym zamowieniu kazdy taki aneks kuchenny,
kosztowat ok. 6-7 tysiecy ztotych. To tylko nieco wiecej od mebli,

Zestaw meblowy w cenie 16 900,00 pin brutto

ktérych wiasciciel pensjonatu zamawiat przed rokiem, dwoma. Po
tak krétkim okresie uzytkowania przez gosci hotelowych wygladaty
na zniszczone. Niska jako$¢ zastosowanych w nich materiatéw ob-
nazyta ich mankamenty. Tym razem wiasciciel pensjonatu postawit
na jako$c.

DIABEL TKWI W SZCZEGOLE...

Kuchnia to specyficzne miejsce dla mebli. Panuje tu duza rézni-
ca temperatur, wilgo¢. Przy intensywnym uzytkowaniu drzwi szafek
trzaskaja tu czesciej niz w innych pomieszczeniach. Meble kuchen-
ne narazone sg na uszkodzenia mechaniczne o wiele czesciej niz
w innych czesciach mieszkania. Kazdy btagd w obsadzeniu drzwi-
czek czy montazu mechanizmu méci sie z uptywem czasu. - Me-
ble niemieckie sg bardzo precyzyjnie wykonane, co stanowi o ich
zywotnosci. Dotyczy zaréwno materiatéw z ktdrych zostaty wyko-
nane, mechanizmdw, jakie zostaty w nich zastosowane - zaznacza
Matgorzata Jodfowska. - Ich funkcjonalno$¢ mierzona jest na przy-




ktad petniejszym, dtuzszym o 2 cm, wysuwem szuflad, co pozwala
uzytkownikom siegnaé bez przeszkdd do akcesoridw schowanych
w tylnej ich czesci. To takze precyzyjnie, finezyjnie wyprofilowane
blaty oraz gwarancja najwyzszej jako$ci materiatu zastosowanego
w czesciach wewnetrznych mebli, np. z bokéw i w tyle szuflady. -
Materiat w z tytu szuflady w meblach Studia Jodfowski jest metalem,
co przediuza jej trwatosc.

NIE PYTAJA O JAKOSC

Matgorzata Jodtowska zauwaza pewng prawidtowos¢ u klien-
tow, ktdrzy cenig niemiecka jakosé mebli. - Wchodzac do naszego
salonu w ogdle nie zadajg pytan o trwato$¢, jakosé, wytrzymatosé
naszych mebli. | nie robig tego, bo zaktadaja, ze ten obszar nie wy-
maga potwierdzenia. | dokfadnie tak jest! - podkresla. - Tacy klienci
od razu przechodza do pytan o kolory, trendy, szukaja inspiracji do
ciekawe] aranzacji wnetrza... Zwykle szybko siadamy do opracowa-
nia projektu.

=
==
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KOLOR | SWIATLO

W dzisiejszych kuchniach krélujg funkcjonalnos¢, geometria,
prostota i natura. Ta ostatnia ma kolor bieli, czerni, réznych odcieni
szaro$cii bezu. Pigknie komponuijg sie z nig kamien i szkto. Jasnych
koloréw szafek kuchennych przez lata nie umieli§my w Polsce za-
akceptowac. Kupowalismy masowo szafki w kolorze ciemnego
drewna. To juz sie zmienia. Kuchnie w Polsce staja sie jasne, a dzieki
temu - Izejsze, rozswietlone. Jasne kolory i uniwersalna stylistyka,
powoduja, ze taka kuchnia zyskuje charakter jeszcze jednego , tad-
nie urzgdzonego pokoju, bez narzuconej funkgji jadalnej. W takim
wydaniu kuchnia nie wypada z trendéw tak szybko, nie starzeje
sie. - To takze argument przemawiajacy za wyborem stylu naszych
kuchni, o ktérym mozemy powiedzieé, ze pod wzgledem wizual-
nym i technicznym jest inwestycjg na lata - dodaje Matgorzata Jo-
dtowska.

ROZMOWA Z PROJEKTANTEM

Nie kosztuje. Inspiruje. Obala mity. kamie przyzwyczajenia.
Otwiera horyzonty. - Zawsze warto jg rozpoczaé, niezaleznie od
tego, czy ostatecznie zdecydujemy sie na ztozenie zamdwienia na
meble w danym salonie czy nie - zacheca Matgorzata Jodtowska.
| dodaje: - Rozmowa nie kosztuje. Podobnie jak przygotowanie
i oméwienie projektu. Placi sie jedynie za wydanie projektu, jesli
klientowi na nim zalezy. Klienci, ktérzy kupujg nasze meble sg zaska-
kiwani odmiennymi propozycjami kreowania wnetrza - podkresla
Matgorzata Jodtowska. - Bywa, ze Klienci maja opory z wchodze-
niem do naszego salonu. Niektorzy niepotrzebnie zaktadajg, ze jesli
meble sa tak fadne, musza by¢ bardzo drogie. Nie musza! Na pew-
no jednak sa $wietnej jakosci. O tym, ile kosztuje dana kuchnia na
okreslonej przez klienta przestrzeni warto sie przekonac osobiscie,
wchodzac gtebiej i podejmujac z nami rozmowe. Potrafimy przy-
jemnie zaskoczy¢! "

Zestaw meblowy w cenie 32 000,00 pin brutto

Salon Jodtowski Studio
Koszalin: ul. Marianska 7e, tel. 601 728 391, 605 229 439
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PRESTIZOWE WNETRZE

DOM
OCALONY OD $MIERCI

AUTOR: GRETA GRABOWSKA

Koszalinianie pamietaja stary, wiejski dom stojacy w Mscicach przy skrecie do Mielna.
Dzisiaj mozemy podziwia¢ go ponownie, takim, jakim wygladat w okresie swojej
Swietnosci. A moze teraz jest nawet piekniejszy?

atami mijatam to domostwo, wyczekujac jego
widoku. Stato na rozstaju drég i $wiadczyto
o cichnacej urodzie i przesztosci tej ziemi. Byt
przyktadem konstrukeji ryglowej, zwanej sza-
chulcows albo pruskim murem. Gdy zobaczy-
tam pierwsza ryse na fasadzie domu, ugieta
belke oczepowa, nieuchronnos¢ jego korca
stawata sie oczywistoscia. Z czasem przegnite drewno ustepowato
pod ciezarem dachu, coraz bardziej, deformujac okno. Niekiedy
mozna byto dostrzec w nim pogodng twarz staruszki pielegnu-
jacej kwiaty. Z roku na rok firanki szarzaty, pekaty kolejne szyby,
kwiaty wyschty. Wykrzywione okienko upodobnito dom do chaty
Baby Jagi z bajki. Znikta tez postac za firankami. Dom zdawat sie
umierac.

Gdy na poczatku 2004 roku jadac do Kotobrzegu, zastatam pusta
przestrzen, bo dom zostat zburzony, nie krytam smutku. Przyszto mi
na mysl, ze oto kolejny obiekt pograzyt sie w nicosci. Podzielit los
tylu innych, pustoszac krajobraz miasta i okolicy. Musiato uptynac

kilka lat, abym mogta przekonaé sig, ze tym razem finat tej historii
bedzie inny.

JAK FENIKS Z POPIOLOW

Jerzy Bokiej, zauroczony tym domostwem odkupit jego ruiny
od gospodarza. Skrupulatnie zinwentaryzowat wszystkie belki, de-
ski, stolarke, by potem je rozebraé. ,Nowy dom” posktadat z setek
elementdw, jak z klockéw, w nowym, godnym miejscu. Stoi opodal
lasu bukowego, na polanie koto stawu. Trudno méwié o przywréce-
niu go do zycia, to raczej jego narodziny na nowo.

ZA SIEDMIOMA GORAML...

Idziemy droga, skrajem lasu. Obok malowniczy staw, w oddali
polana. Tuz za nig w blasku wiosennego storica dostrzegamy wspa-
niata wiejska chatupe. Ciemna, drewniang konstrukcje i rzedy rdza-
wych cegiet, cato$¢ nakrywa wspaniaty dach pokryty dachdwka.



7 |

W tejfazience najwazniejsza jest wanna, w glebi - na starej komodzie - stoi misa i dzban na wode

DESIGN

Wspaniale uzupetniaja sie chropowata ceglana posadz-
ka, stylowe meble i odtworzona szachulcowa Sciana

W sieni zachwyca oryginalna posadzka
i koronkowe szprosy nadswietla




DESIGN

Sielanka. Trudno uwierzy¢, ze nie stoi tutaj od zawsze. Gdy podcho-
dzimy blizej, zauwazamy utwardzone podwérze, ogrodzone drew-
nianym ptotem wykonanym z naturalnie uksztattowanych, okoro-
wanych gatezi. Elewacja zachwyca. Belki, stupy, rygle stanowia jej
szkielet, wyznaczajacy prostokatne pola wypetnione starg cegfa.
Ale najpiekniejsze sg okna i drzwi, w wysmakowanym zbrudzonym
odcieniu zieleni, do ktérych zamontowano oczyszczone, oryginalne
okucia. Przyktadow takiej dbatosci znajdziemy w tym domu wiece;.

ASCETYCZNE WNETRZA - JAK U BERGMANA

Od progu urzeka nas fragment posadzki wykoriczony dziewiet-
nastowiecznymi plytkami gresowymi z niebieskim zdobieniem na
szarym tle. W pomieszczeniach parteru w przewadze zastosowano
ceglane wykoriczenie. Sciany, a raczej szachulcowe pola pokrywa
chropowaty tynk wapienny. Jerzy Bokiej oczyscit réwniez stare drzwi
i o$cieznice, pozostawiajac ich naturalng barwe i szyby przeszklen.

Z obszernego holu wchodzimy do sali biesiadnej. Jej wyposa-
zenie to drewniane fawy i stoty wykonane w stylu nawigzujacym do
tych wytwarzanych w gospodarstwach w Jamnie i tabuszu. Opar-
cia malowanych w kwiaty krzeset posiadajg toczone tralki i szczyty
zwienczone rzezbionymi gtéwkami tulipanéw. W sypialniach prym
wioda bardziej ascetycznie meble. Kupowane na targowiskach,
u handlarzy staroci, oczyszczone przez whasciciela, wprowadzajg
niesamowity klimat do wnetrz.

Wyrafinowana prostota parterowej sypialni przywotuje z pamieci
filmy Ingmara Bergmana, ktéry mégtby umiescic tutaj ich akcje.

DETAL WIENCZY DZIELO
Skrzypiacymi schodami wspinamy sie na pietro. Rozlegty hol to-

nie w potmroku. Wzrok rozbiega sie po katach, w kazdym z nich
znajduja sie jakies drzwi, kazde gdzies prowadza.

Wnetrze sali biesiadnej z kopia tawek jamneriskich




Zaskakuje przestronno$¢ tego miejsca. Z zewnatrz nie widac
tak doktadnie, ale pietro jest olbrzymie. Wypetniaja je stupy, kté-
re wspieraja najwyzszg kondygnacje i dach. Schody prowadzg do
wyzej potozonych pomieszczen o skosnych $cianach i skapym
oéwietleniu. W wiekszo$¢ pokoi stoja stare t6zka, szafy, stoty i krze-
sta. Oswietlenie poprowadzone natynkowo powoduje, ze przeno-
simy sie w czasy, gdy je zaktadano. Gdzies lezy recznie haftowana
serweta, gliniana misa, skrzypi drewniana podtoga. Przenosimy sie
w odlegte lata.

ZAPACH SZAREGO MYDEA

W tazienkach autor tych wnetrz zastosowat stylizowang ceramike
i armature. W kilku z nich znajdujemy stare komody i wyjete z la-

Wysmakowany zielonkawy odcieri stolarki doskonale harmonizuje z kolorami elewagji

I—
DESIGN

Obszerny hol pigtra z widoczng konstrukgja dachu

musa dzbany i misy na wode. Wykorczone jasna glazurg sciany
dekoruje poziomy, nawiazujacy do elewacji pas wykonany z cegty
licowej. Brakuje tylko Inianych recznikéw, szarego mydta i szczotki
do szorowania plecéw z naturalnym wiosiem. | jeszcze te recznie
tkane ptétna z merezka w oknach.

Jerzy Bokiej wykonat tu wspaniafa prace. | cho¢, jak sam twierdzi,
wiele jeszcze przed nim, to to, co mozemy podziwiaé, juz dzisiaj na-
pawa optymizmem. Ten dom przetrwa.

To zachwycajace, ze ktos podejmuje takie wyzwanie. Zbyt czesto
budynki, ktére nas otaczaja, niepostrzezenie znikaja. Pozostawiaja
pustke i przeswiadczenie, ze bezpowrotnie je stracilismy. Sa ele-
mentem naszej kultury, jej Swiadectwem. To jak sie nimi opieku-
jemy, $wiadczy o nas samych, o sile tradycji, o naszej tozsamosci,
o potrzebie piekna w ogdle. =

Nie sposdb przewidziec jak wiele pomieszczen kryje ten niewielki proporcjonalny dom
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JAK MODNIE
CHRONIC OCZY

Przebijajace sie zza chmur stofce przypomina, ze dobrze bytoby ostonic¢ oczy przed
jego zbyt intensywnymi promieniami. Oczywiscie najczesciej ma to miejsce, gdy
jedziemy samochodem i ostona przeciwstoneczna to za mato. Albo wtedy, kiedy
w koncu udato sie wyskoczy¢ z rodzing nad morze. Spacerujemy, relaksujemy sie,
ale bez petnego komfortu, bo storice dokuczliwie swieci prosto w oczy. Dlatego

warto wczesniej odwiedzi¢ optyka i cieszy¢ sie z modnej, wygodnej i zdrowej
ochrony wzroku. Tym bardziej, ze przyda sie ona przez caty rok.
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o sprawy mozna podej$¢ na dwa sposoby. Pierw-
szy to szkfa fotochromatyczne. Sa to soczewki oku-
larowe barwigce sie pod wptywem promieniowa-
nia ultrafioletowego. Im wieksze promieniowanie,
tym ciemniejsze szkfa.

Nowoczesne ,fotochromy” potrafig by¢ tak ciemne jak okulary
stoneczne (85% odciecia $wiatfa). Jednoczesnie w pomieszczeniach
rozbarwiajg sie praktycznie catkowicie. Do tego proces sciemniania
i rozjasniania szkiet przebiega naprawde szybko. Okularowe soczew-
ki fotochromatyczne moga wystepowac¢ w wielu wersjach. Moga
to by¢ zwykte ,zeréwki’, ktére po prostu zapewnig ochrone oczu
przed promieniowaniem UV. Mogg szkfa korekcyjne jednoognisko-
we. Mozna mie¢ ,fotochrom” w okularach progresywnych, a nawet
w mocno ugietych okularach sportowych. Wszystko na zyczenie.
Druga metoda zadbania o oczy i wyglad, to okulary przeciwsto-

neczne o statym zabarwieniu. Myli sie jednak ten, kto sadzi, ze osoby
potrzebujace korekeji nie moga z nich korzystaé. Wrecz przeciwnie
- powinny. Tym bardziej, ze korekcyjne okulary stoneczne wygladajg
tak samo jak zwykte, a komfort jest nieporéwnywalny. Zwtaszcza jaz-
da samochodem staje sie zupetnie nowym doswiadczeniem - ko-
niec z razacym storicem - wszystko wida¢ w koficu wyraznie. Dobrze
dopasowane okulary przeciwstoneczne, z barwieniem dobranym
do naszych potrzeb to prawdziwy komfort i dbatos¢ o zdrowie.

A propos zdrowia: warto pamietaé o ochronie oczu najmtod-
szych. Tak naprawde to dzieciom przede wszystkim nalezy zapew-
ni¢ dobre okulary, ostaniajace przed szkodliwym promieniowaniem
UV. Jest to bardzo wazne zwtaszcza w okresie szybkiego rozwoju.
U dzieci razgce storice nie bedzie przeszkadzac przy prowadzeniu
samochodu, ale zdecydowanie wptynie na stan zdrowia ich oczu
w przysztosci. A o to zadbac¢ musimy my - dorosli. "

Zapraszamy:
SOCHA OPTICS Tomasz Socha

ul. Wyspianskiego 17 - rég Grottgera
Koszalin
tel. 94 342 68 33, 605 78 79 90

pon- pt: godz. 10-18,
sob. 10-14
www.sochaoptics.com

tel. 94-352 40 92, 601 40 46 41

Plac Wolnosci 7
Szczecinek
tel. 94-37 22 838,535 210 900

ul. Rodziewiczéwny 24
- Ikar", Kotobrzeg
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ROSLINY CZUJA,
SOSLINY MYSLA

AUTOR: ANNA ROZANSKA

Pierwszy przetwarza informacje, druga ma swietng pamiec, trzeci jest niezwykle rodzin-

ny, a czwarta heroiczna. Wszystkie potrafig mysleé, a nawet porozumiewac sie ze soba.

Oto rzodkiewnik, mimoza, niecierpek i bylica pospolita - najwybitniejsi przedstawiciele
roslinnej inteligencji. Takze emocjonalne;.

zodkiewnik pospolity jest niepozorng roslinka, ktd-
ra stuzy botanikom jako gatunek modelowy. Jest
mysza laboratoryjng dla badan nad flora. tatwo sie
rozmnaza, szybko rosnie i nie ma duzych wymagan
odnosnie gleby. Wasnie na rzodkiewniku polski uczony, badacz
inteligencji roslin, prof. Stanistaw Karpinski ze Szkoty Gtéwnej Go-
spodarstwa Wiejskiego, udowodnit, ze poszczegdlne czesci roslin
komunikujg sie ze sobg. Bal Nawet potrafig zareagowa¢ na otrzy-
mana informacje. Ale jak to jest mozliwe? Czy rosliny posiadaja co$
na ksztatt mézgu?

Prof. Karpinski zauwazyt, ze fragmenty roslin potrafig przekazac
sobie informacje o tym, ile $wiatta padto na dany li$¢, co pozwala na
modyfikacje szybkosci fotosyntezy zachodzacej zaréwno w lisciach
nastonecznionych, jak i w tych w cieniu. Naukowcom udato sie usta-
li¢, ze rzodkiewnik ma podob-
ny do zwierzecego oka system
przetwarzaniainformacji: $wia-
tto zamieniane jest na impuls
elektryczny, ktory przekazywa-
ny jest do innych czesci rosli-
ny. Gtéwna role w tym proce-
sie odgrywaja fotony. Impulsy
elektryczne generowane w ro-
$linie majg podobne napiecie
i natezenie jak te, generowane
w ludzkim mézgu. Rézni je za
to szybko$¢ przekazywania
informacji. Impuls w zwierze-
cych komérkach nerwowych
biegnie z szybkoscig dwach
metréw na sekunde. U roélin
ta predkos¢ jest o wiele niz-
sza - zaledwie centymetr na
sekunde.

Impulsy u zwierzat rozcho-
dzg sie w mdzgu. Czy zatem rosliny majg mdézg? Mozna tak po-
wiedzie¢. Mdzgiem rosliny jest cata roslina, od korzeni az po liscie
i kwiaty na szczycie. Role komdrek nerwowych w tych fotosyntety-
zujgcych organizmach petnig komérki pochwy otaczajacej wiagzki
przewodzace, czyli ,nerwy” rosliny.

PAMIETLIWA MIMOZA

Mimoze, zwijajaca swoje liscie pod wptywem najdelikatniejszego
dotyku, wiekszo$¢ kojarzy z piosenki $piewanej przez Czestawa Nie-
mena. Okazuje sie, ze ta roslinka ma catkiem dobrg pamieé! Udo-
wodnita to dr Monika Gagliano z University of Western Australia.

Nad hodowanymi przez siebie mimozami ustawita konstrukgje,
z ktdrej raz na jakis czas spadata kropla wody. Przez kilka pierwszych
razy mimoza reagowata jak zawsze - pod wptywem uderzenia zwija-

ta liscie. Po jakim$ czasie jednak spadajaca kropla wody nie wywo-
tywata zamykania lisci, tak, jakby roslina nauczyta sie, ze kropla nie
stanowi zagrozenia. Co ciekawe, mimozy przeniesione do innego
miejsca po dwdch tygodniach od ,przeprowadzki’ nadal pamieta-
ty, ze kropla wody nie jest niebezpieczenstwem. Nikt wczesniej nie
podejrzewat niepozornej roslinki o taka inteligencje.

RODZINNE NIECIERPKI...

Prof. Susan Dudley z kanadyjskiego McMaster University bada-
ta wspotprace i konkurencje pomiedzy niecierpkami (Impatiens
pallida). Zauwazyta, ze gdy posadzita koto siebie spokrewnione
niecierpki, te rosty tak, aby nie zabiera¢ zbyt duzo miejsca i swia-
tla swoim krewniakom. Rosliny byty smukte, wysokie, o waskich
lisciach. Natomiast, gdy te
same niecierpki posadzone
zostaty obok niespokrewnio-
nych roélin, zaczynaty z nimi
konkurowad, zabierac im $wia-
tto i nadmiernie sie rozrastac,
a ich liscie byty szerokie. Jest
to dowodem na to, ze rosliny
nie tylko potrafig rozpoznaé
spokrewnione egzemplarze,
lecz réwniez wspieraé krew-
niakdw w rozwoju.

w

...l HEROICZNE BYLICE

Altruistyczne ~ zachowania
wykazuje tez bylica pospolita,
badana przez prof. Richarda
Karbana z Wydziatu Entomo-
logii Uniwersytetu Kalifornij-
skiego. Badacz posadzit catg
kolonie bylic na face. Jedna z roslin uszkodzit, symulujac ugryzienie
przez roélinozerce. Nastepnie na take zostaty wypuszczone roslino-
zerne zwierzeta. Okazato sie, ze nie byly one zainteresowane zadna
zroslin w promieniu 60 cm od uszkodzonej przez naukowca rosliny.
Swiadczy to o tym, ze nadgryziona roslina nie tylko poinformowata
towarzyszki o ugryzieniu, prawdopodobnie wydzielajac nieznang
substancje do gleby, lecz réwniez pozostate rosliny odpowiedziaty
na te informacje zmiang smaku na nieprzyjemny dla roslinozercéw.

Skoro juz wiemy, ze roéliny porozumiewaja sie ze sobg, to na-
stepnym krokiem wydaje sie by¢ zrozumienie tego jezyka. Czy
rodliny informuja sie wzajemnie tylko o niekorzystnych warunkach,
niebezpieczenstwach czy nastonecznieniu? By¢ moze sa réwnie in-
teligentne, co szczury czy ptaki? Na razie na te pytania nie znamy
odpowiedzi. Wiemy za to, ze rosliny nie sa tak bezbronne, jak nam
sie dotychczas wydawato. "

Fot. Materiaty prasowe
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Hio TORA POD WEOS

AUTOR: ANNA ROZANSKA

Wiosy majg znaczenie. Nie tylko dla kobiet. Naszych przodkdéw chronity przed zimnem

i trudnymi warunkami. Zawsze petnity funkcje estetyczng, cho¢ kanony piekna bywaty

rézne. Blondynki majg ich mniej, a depilacja catego ciata wcale nie jest wymystem na-
szych czasow. Czego jeszcze nie wiemy o wiosach?

a samej glowie cztowiek ma od 100 do 150 tysiecy

wlosow. Wiecej wtosdéw maja zwykle osoby o ja-

$niejszych wtosach (180 do 750 wlosdw na centy-

metr kwadratowy), poniewaz s3 one ciensze niz te
ciemne. Bruneci i brunetki majg zwykle od 150 do 500 wloséw na
kazdy centymetr kwadratowy skoéry gtowy. Trudno jest oszacowac,
ile wloséw mamy na catym ciele, bo zalezy to od wielu czynnikéw,
takich, jak chociazby: pteé, wiek czy
kondycja zdrowotna.

Wiosy na gtowie rosng zwykle
w tempie okofo centymetra na
miesigc, co daje $rednio dwanascie
centymetréw rocznie. Cykl zycia
wlosa mozna podzieli¢ na kilka faz.
Pierwsza z nich jest anagen, pod-
czas ktérego wiosy rosna. Moze
on trwaé od roku do dziesieciu lat,
cho¢ érednio whos rosnie przez trzy
- cztery lata. Nastepnie wlos prze-
staje rosna¢ i przechodzi w faze
katagenowa. Mieszek wlosowy
kurczy sie i przesuwa sie w kierun-
ku powierzchni skéry gtowy. Pro-
ces ten trwa dwa-trzy lata. PoZniej
wlos przechodzi w faze odpoczyn-
ku, sktadajaca sie z fazy wypada-
nia oraz nastepujacej po niej fazy
uspienia, w ktérej cebulka pozosta-
je pusta. Etap ten trwa od dwdch
miesiecy do ponad roku. Im dtuzej
trwa faza uspienia, tym wiosy rosng
pozniej ciensze. Poczatkiem nowej
fazy wzrostu jest faza regeneracji,
podczas ktorej komérki macierzy-
ste pobudzajg mieszki wtosowe do

pracy.

PREHISTORIA WEOSA

Kiedy jednak zaczeto sie zmniej-
szaé owlfosienie na naszym ciele? ‘
| co sktonito Nature do pozbycia =

sie wiekszosci siersci z powierzchni
ludzkich organizmoéw?

Prawdopodobnie wszystko zaczeto sie okoto pdt miliona lat
temu. Przynajmniej tak sugeruja brytyjscy naukowcy, na czele z Wal-
terem Bodnerem z Instytutu Medycyny Molekularnej w Oksfordzie.
W dawnych czasach mezczyzni musieli mie¢ bujniejsze owfosienie,
bo podczas polowan zdarzato sie im przebywaé w niekorzystnych
warunkach, w zimnie i wilgoci. Whosy chronity tez skére przed za-
drapaniami podczas skradania sie wsréd roslinnosci. Kobiety naj-
czesciej nie byly zmuszone do przebywania w takich warunkach,
wiec ich owltosienie byto delikatniejsze niz meskie.

To, ze mamy niewiele wloséw na ciele, zawdzigczamy preferen-
cjom seksualnym naszych przodkéw. W najdawniejszych czasach
mezczyzni woleli kobiety mniej owtosione, bo byty one zwykle
zdrowsze i miaty mniejszg liczbe pasozytéw. Te wybory doprowa-
dzity do tego, ze kolejne pokolenia miaty coraz delikatniejsze owto-
sienie i stad obecnie wlosy na ciele u wiekszosci ludzi sg cienkie,
raczej jasne i niezbyt geste.

LICZE SIE KAZDY WEOS

Podstawowg rolg wtosa jest za-
pewnienie termoregulacji i ochro-
na przed urazami. Ponadto, wlosy
pokrywajace rézne czesci ciata,
mogg mie¢ dodatkowe funkgje.
Brwi chronig oczy przed potem,
ktory sptywa po czole, rzesy zapo-
biegajg dostaniu sie zanieczysz-
czen na powierzchnie oka, a wloski
z nosa ocieplaja i oczyszczajg po-
wietrze. Wiosy na gtowie, oprécz
utrzymywania temperatury, chronig
mdzg przed potencjalnymi uszko-
dzeniami w zwigzku z urazami albo
np. przegrzaniem powierzchni ské-
ry.

Rolag wloséw pod pachami jest
zapobieganie obtarciom przy wy-
konywaniu ruchéw rekoma. Dodat-
kowo przypisuje sie im wzmacnia-
nie naszego naturalnego zapachu,
ktére ma zwigkszy¢é naszg szanse
na znalezienie partnera seksual-
nego. Pot, utrzymujacy sie na wio-
sach pod pachami, ma tez petni¢
funkcje spoteczna, informowania
innych ludzi o naszym nastroju czy
stanie zdrowia.

Podobna funkcje petnig wiosy
tonowe. Wzmacniaja naturalny za-
pach, utrzymuja sie na nich fero-
& mony oraz przeciwdziatajg obtar-

ciom podczas stosunku. Niektérzy
badacze przypisuja im réwniez ochrone narzadéw ptciowych przed
brudem i bakteriami, co nie do korica jest prawda, zwazywszy na
fakt, ze wtosy te nie sprzyjaja utrzymywaniu higieny.

W zachodnim $wiecie moda na depilacje zaczeta sie na poczatku
XX wieku. Pierwsza reklama, zachwalajgca usuwanie wtoskéw pod
pachami, pojawita sie w 1915 r. w amerykanskim czasopismie ,Har-
per's Bazaar”. Dzi$ do dobrego smaku nalezy depilacja wigkszosci
wloséw z kobiecego ciata. Przygotowujac sie do wyjscia na plaze
czy basen, warto zastanowi¢ sie, czy te wlosy rzeczywiscie sg tak
nam zbedne. "

Fot. Materiaty prasowe
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ORTODONCUA WYMAGA
WSPOK PRACY PACJENTA
7 LEKARZEM

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Ortodoncja dawniej kojarzyta sie gtéwnie z leczeniem nieprawidtowego zgryzu dzieci.
Obecnie - jak przekonuja lekarze - mozna méwicé wrecz o modzie na zaawansowane
korygowanie uzebienia takze u oséb dorostych. Ale ortodoncja to nie tylko aparaty
nazebne. To przede wszystkim dziedzina medycyny estetycznej, ktéra zdolna jest
poprawic¢ komfort zycia pacjentéw w sytuacjach, w jakich do niedawna lekarze
byli bezradni, o czym rozmawiamy z dr Anng Jedlinska.

rtodoncja dwudziestego pierwszego wieku - to
znaczy jaka?

- Ortodoncja jest obecnie jedng z najbardziej
rozwijajacych sie dyscyplin medycyny estetycz-
nej. W XXI wieku - czasie obrazéw - bardzo liczy sie wizerunek.
Twarz, a zwlaszcza usmiech ma ogromna wartosé, jest wizytdwka
cztowieka, ale ma réwniez warto$¢ ekonomiczna. Panuje poglad,
ze usmiech méwi o nas wiecej niz wypowiedziane stowa, jest naj-
bardziej komunikatywnym jezykiem $wiata, sprawia, ze jestesmy
pozytywnie odbierani przez otoczenie i fatwiej nawigzujemy dobre
relacje z ludzmi. Pacjentom, ktérzy sie do nas zgtaszajg, oferujemy
jednak nie tylko poprawe wygladu, ale przede wszystkim zdrowia.
Wspdtczesna polska ortodoncja nie odbiega poziomem od $wiato-
wej. Korzystamy z najnowszych technologii i najwyzszej jakosci ma-
teriatdéw. Stosujemy rézne systemy i techniki leczenia dostosowane

do potrzeb pacjentdéw w réznym wieku.

- Czy ortodongja jest popularna wsréd dorostych?

- Pacjenci dorosli majg wysoka $wiadomosé zdrowotna i estetyczng
oraz wysokie oczekiwania. Wiekszos¢ z nich poszukuje w gabinetach
ortodontycznych sposobu na piekny usmiech, ale jednoczesnie sa

to czesto pacjenci potrzebujacy wielospecjalistycznego leczenia, tzn.
zaangazowania terapeutycznego jednoczesnie kilku specjalistow. W
zaleznosci od problemu - oprécz lekarza ortodonty, chodzi¢ moze
o periodontologa (specjalisty od paradontozy - przyp. red.), chirur-
ga szczekowego, protetyka, implantologa. Bywa, ze ortodoncja jest
pierwszym etapem ztozonego procesu leczenia, ktéry pozwoli na
wykonanie u pacjenta np. implantéw, rekonstrukgji protetycznych.

- Dlaczego powinno sie leczy¢ wady zgryzu?

- Leczenie ortodontyczne przede wszystkim poprawia czynnosé
narzadu zucia, a wiec takie funkcje jak: gryzienie, zucie, wymowe,
oddychanie, leczy bezdech nocny, zapobiega wielu schorzeniom,
np. chorobom stawu skroniowo-zuchwowego, trudnosciom w
protezowaniu w wieku dojrzatym. Szeregujac zeby, zapobiegamy
osadzaniu sie kamienia nazebnego, ktdry sprzyja rozwojowi pa-
radontozy i préchnicy. Ortodoncja opdznia procesy starzenia, a
poprawiajac wyglad i estetyke twarzy, podnosi poczucie wartosci i
poprawia komfort zycia pacjentéw.

- Wiek jest ograniczeniem w leczeniu ortodontycznym?

- Nie jest problemem, ale im pozniej je rozpoczniemy, tym lecze-
nie moze by¢ diuzsze i bardziej skomplikowane, a czasami moze



przynies¢ tylko czesciowg poprawe. Do praktyk ortodontycznych
zwracajg sie dzi$ pacjenci dojrzali, w piatej, széstej, a nawet sidme;j
dekadzie zycia. Wszystko zalezy od stanu uzebienia, kosci szczek,
stanowigcych materie, w ktdrej zeby sa przemieszczane podczas le-
czenia. W wielu przypadkach ortodoncja jest zalecana u pacjentéw
w leczeniu paradontozy. Uwaza sig, ze ruch ortodontyczny zebdéw
jest jedna z mozliwosci regeneracji tkanki kostne;.

- Ainne ograniczenia?

- Ograniczeniem jest niepetnosprawnosé intelektualna, choroby
nowotworowe, zaburzenia hormonalne, brak wtasciwych nawykdw
higienicznych. Warto tu tez wspomnie¢ o koniecznosci zaanga-
zowania ze strony pacjenta. Zatozenie aparatu ortodontycznego
i opieka lekarza to nie wszystko. Pacjent sam musi dbac o diete i
bezwzgledna higiene - po kazdym positku i kontakcie z zywnoscig
czysci¢ zeby. Z zabiegu oczyszczania mozna zrezygnowac podczas
leczenia aparatem statym tylko po wypiciu wody mineralnej i her-
baty bez cukru.

Aparat nigdy nie uszkadza zebéw. Odbarwienia, odwapnienia
czy préchnica, ktére moga wystapic po leczeniu ortodontycznym,
sa pamiatka niechlubnej higienicznej postawy pacjenta. Zatem
w przypadku dzieci nalezy te kwestie przemysle¢ dokfadnie - czy
beda na tyle zdyscyplinowane, by przestrzegac powyzszych zasad.
U pacjentédw dorostych tego typu problemy naleza do rzadkosci.
Kazdy pacjent w mojej praktyce otrzymuje nie tylko szczegdtowy
instruktaz higieny, ktory przekazuja asystentki, ale takze caty zestaw
przyboréw zalecanych do codziennej pielegnadiji.

- Jak dtugo trwa proces leczenia ortodontycznego?

- Czas leczenia zalezny jest od przypadku, najczesciej trwa od
1,5 do 2,5 roku, ale gdy terapia wymaga leczenia kilkoma apara-
tami statymi i towarzyszacych zabiegéw chirurgicznych, moze sie
przediuzyé. Podczas pierwszej wizyty konsultacyjnej, oceniamy
twarz pacjenta en face i z profilu, tkanki migkkie i szkielet oraz tuki
zebowe. We wspdtczesnej ortodoncji panuje paradygmat tkanek
miekkich. Bardzo wazny jest wyglad twarzy, a naszym celem jest
uzyskanie harmonii ustno-twarzowej. Ideat piekna twarzy na przeto-
mie wiekdw zmienia sig, ale najwazniejsze sa regularne rysy i profil
pacjenta. Twarz po leczeniu ortodontycznym czesto ulega zmianie,
réwniez u pacjentow dorostych, zwlaszcza podczas leczenia szkie-
letowych wad narzadu zucia, gdy warunki zgryzowe i rysy twarzy
powstaja niemal de novo.
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- Leczenie ortodontyczne dorostych jest trudniejsze?

- Tak, ze wzgledu na dojrzato$¢ tkanek. Najwazniejszy jest opty-
malny dobdr sit w takim leczeniu. Techniki leczenia sg zupetnie
inne niz u dzieci, bo inny jest tez stan zdrowia pacjentéw. Dorosli
maja tez inne potrzeby - krétki czas leczenia, rzadsze wizyty i zna-
komite efekty. Naprzeciw wychodza nam najnowsze technologie.
Pacjenci dorosli preferuja aparaty estetyczne, prawie niewidocz-
ne np. z ceramiki, polikrysztatu. Stosujemy tez aparaty jezykowe,
np. technike Incognito, aparaty nowoczesne, najwyzszej klasy,
wykonywane indywidualnie. Kazdy element aparatu tworzony
jest w technice 3D, przy uzyciu zaawansowanej technologii, druty
stosowane do korygowania zebéw wykonuja roboty w specjali-
stycznym o$rodku, do ktérego trafia wycisk szczek i wizja leczenia
pacjenta. Jest to terapia kosztowna, ale zadowalajaca dla tych pa-
cjentdw, ktdrzy swoje leczenie ortodontyczne chcg pozostawié w
tajemnicy.

- Czy takie leczenie jest bolesne?

- Pacjent musi by¢ poinformowany o pewnym dyskomforcie
zwigzanym z obecnoscig aparatu ortodontycznego w jamie ustnej,
zwhaszcza w pierwszym okresie leczenia, o mozliwych podraznie-
niach btony $luzowej warg, policzkéw, jezyka. Przesuwanie zebdw
wiaze sie z ich tkliwoscia, wzmozona wrazliwoscig podczas jedze-
nia. Silny bol w leczeniu nie wystepuje. W przypadku aparatéw jezy-
kowych mozna spodziewac sie probleméw z wymowa.

- Nie wstydzimy sie juz nosi¢ aparatu ortodontycznego, ale czy
pacjenci wciagz zwracaja uwage jego estetyke?

- Rzeczywiscie tak jest. Zapotrzebowanie jest ogromne, mozna
méwié¢ o pewnej modzie na leczenie ortodontyczne, wiele oséb
nosi swoje aparaty z duma. Dzieci czesto proszg o kolorowe liga-
tury zdobigce elementy aparatu. Doro$li poszukujg aparatéw de-
likatnych i niewidocznych. Uwazam, ze leczenia ortodontycznego
nie nalezy sie wstydzi¢, a najwiekszym problemem pacjenta jest
niedostrzeganie nieprawidfowosci i stomatologicznych ktopotéw
zdrowotnych. "

Dr n. med. Anna Jedlifiska, specjalista ortodonta, wtascicielka
praktyki ADENT-ORTODONCJA | STOMATOLOGIA w Koszalinie.
Specjalizuje sie w leczeniu aparatami statymi. Naukowa pasja
i ched rozwoju towarzysza jej w codziennej praktyce lekarskie;j.
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O POZYTKACH Z PICIA SOKOWY

AUTOR: AGNIESZKA MIELCAREK

Sa zdrowe, pieknie pachng i wygladaja. Sg Zrédtem wielu witamin i niezbednych
do zachowania zdrowia mikrolementéw. Lekarze zalecajg picie szklanki, a jeszcze
lepiej dwdch soku dziennie, najlepiej $wiezo wyciskanego. A jakie doktadnie
korzysci zdrowotne wynikaja z picia sokdéw?

yciskarka do sokdw to jest jakis wydatek,

ale naprawde warto sie w nig zaopatrzy¢.

Pozytki z systematycznego picia sokéw sg

rozliczne. To dobry sposdb na dostarcze-
nie organizmowi fadunku witam i mikroelementdw.

SOK Z POMARANCZY

Sok z pomaranczy jest witaminowg bomba, ktérg mozemy cie-
szy¢ sie przez caly rok. Zawiera przede wszystkim witaminy C i D
oraz wapn. Nie tylko podnosi odpornosé, lecz réwniez wzmacnia
kosci, co sprawia, ze jest idealnym sokiem dla kobiet po menopau-
zie, szczegdlnie zagrozonych osteoporoza. Powinny sie nim zainte-
resowac takze osoby przechodzace na diete odchudzajaca - $wiezo
wycisniety, lekko metny sok pomaraiczowy jest zrodtem btonnika,
przyspieszajacego przemiane materii. Do tego ma mniej kalorii niz
inne soki bez cukru.

Udowodniono, ze sok pomaranczowy zawiera spore ilosci prze-
ciwutleniaczy. Sa to zwiazki wychwytujace wolne rodniki w naszym
organizmie. Te reaktywne formy tlenu sg odpowiedzialne za wiek-
sz0$¢ procesdw starzenia sie, powstawanie zmarszczek, toksyn
w organizmie oraz przyspieszaja powstawanie nowotworow. Swie-
zy nektar z pomaranczy jest szczegdlnie polecany panom, u ktérych
w znaczacy sposéb redukuje tzw. stres oksydacyjny, zwigzany z po-
wstawaniem w organizmie duzych ilosci wolnych rodnikéw.

Zawarte w soku z pomaranczy flawony takie, jak hesperydyna
itangeretyna, chronig organizm ludzki przed powstawaniem stanéw
zapalnych, zwiekszajacych prawdopodobieristwo zachorowania na
nowotwory. Hesperydyna poprawia takze funkcjonowanie naczyn
krwionosnych oraz zapobiega powstawaniu kamicy nerkowe;.

Naukowcy przekonujg réwniez, ze picie napoju z pomaranczy
potrafi obnizyé zty cholesterol (LDL). Codzienne picie szklanki soku
pomaranczowego obniza poziom ztego cholesterolu o 8 proc., jed-
noczesnie zwiekszajac o 14 proc. poziom dobrych tréjglicerydéw
(HDL).

SOKZ JABLEK

Ten ztocisty napdj jest naszym dobrem narodowym. | nie jest tu
mowa o piwie, lecz o soku z jabtek. Jest on podstawowym sktadni-
kiem dostepnych w sklepach napojéw wieloowocowych. | bardzo
dobrze, poniewaz szczegdlnie korzystnie wptywa na nasze samo-
poczucie i dobre zdrowie.

Sok jabtkowy dziata przeciwwirusowo i przeciwbakteryjnie (jesli
jest otrzymywany z nieobranych jabtek). Zawarte w skérce jabtek an-
tycyjaniany sa naturalnymi antybiotykami. Ponadto, zawarte w soku
z jabtek kwasy przeciwdziatajg powstawaniu kamieni nerkowych,
obnizajac pH moczu i nie pozwalajac na odktadanie sie w ukfadzie
moczowym brytek szczawianu wapnia.

Swiezo wyciskany sok z jabtek, metny i aromatyczny, jest zrédtem



btonnika, wymiatajacego zbedne resztki z naszych jelit i przyspie-
szajgcego przemiane materii.Zmniejsza tez apetyt. Sok jabtkowy za-
wiera réwniez flawonoidy - fitosktadniki, nadajace barwe ptatkom,
lisciom i owocom. Zwigzki te przywracaja naczyniom krwiono$nym
szczelno$é. Reguluja réwniez ilos¢ dobrego cholesterolu (HDL) we
krwi. Sprawia to, ze picie soku z jabtek moze obnizy¢ cisnienie krwi
i zapobiegac zmianom miazdzycowym.

Udowodniono, ze sok jabtkowy pomaga obnizy¢ poziom acetylo-
choliny, zwiekszajac zdoInosci umystowe ludzi starszych. Picie nektaru
z jabtek, najlepiej bez dodatku cukru, zapobiega demencji starczej.

SOKZ GREJPFRUTA

Sok z grejpfruta jest zdrowym napojem, polecanym szczegdlnie
osobom na diecie, poniewaz przyspiesza przemiane materii i regu-
luje trawienie. Szczegdlnie dobrze komponuije sie z daniami z czer-
wonego miesa. Pozwala na lepsze przyswajanie zelaza, nawet tego
niehemowego. Zawarta w tym gorzkim soku witamina C powoduje
redukcje zelaza z trzeciego na drugi stopien utleniania, sprawiajac,
ze staje sie ono bardziej biodostepne.

Ponadto, sok grejpfrutowy jest zrédtem flawonoidéw, w tym na-
ringeniny, limonoidéw oraz terpenéw. Stosowany jest w profilakty-
ce zylakdw. Usprawnia pamied i zmniejsza skutki sklerozy.

Nalezy jednak pamieta, ze sok z grejpfruta nie powinien byc ta-
czony z niektdrymi lekarstwami. Wynika to z faktu, ze jego sktadniki
sg trawione przez ten sam system enzymatyczny, co wiele medyka-
mentdw. Nalezy unikac picia soku z grejpfruta cztery godziny przed
i cztery godziny po zazyciu lekdw przeciwhistaminowych, zmniej-
szajgcych uciazliwosé alergii. Nie powinno sie go spozywad réw-
niez z blokerami kanatéw wapniowych. Do tej grupy lekéw naleza
substancje uzywane w terapii nadci$nienia tetniczego, chorobie
niedokrwiennej serca, zaburzen rytmu serca oraz migren. Unikac
soku grejpfrutowego powinny zazywajace cyklosporyny, lekarstwa
stosowane po przeszczepach oraz do leczenia tuszczycy czy atopo-
wego zapalenia skory. kaczenie soku z tymi wszystkimi lekami moze
skutkowad przede wszystkim zaburzeniami rytmu serca.

SOK Z CZERWONYCH OWOCOW

Czerwone owoce, takie jak truskawki, porzeczki czy wisnie, sg
zrédfem wielu witamin oraz antycyjaniandw, bedacych naturalnymi
antybiotykami. Sok z wisni ma dziatanie przeciwzapalne oraz prze-
ciwutleniajace. Co ciekawe, picie soku wisniowego przed i po ¢wi-
czeniach fizycznych sprawi, ze zmniejszg sie béle wynikajace z mi-
krouszkodzen w miesniach szkieletowych, czyli tzw. zakwasy. Sok
z wisni charakteryzuje sie duza zdolnoscia do wymiatania z orga-
nizmu wolnych rodnikéw, powodujacych tworzenie sie zmarszczek
i przyspieszajacych procesy starzenia sie w komaérkach. Wolne rod-
niki sa czynnikiem uszkadzajagcym materiat genetyczny cztowieka,
co moze prowadzi¢ do powstawania nowotworéw.

Lekarze polecaja nie tylko jedzenie surowych truskawek, lecz
takze picie napojow, zawierajgcych sok truskawkowy. Jest on szcze-
gdlnie pomocny przy przezigbieniach i nawracajgcych infekcjach
uktadu oddechowego. Sok z truskawek ma wiecej zelaza niz migso
oraz wiecej witaminy C niz cytryny. Picie soku truskawkowego ob-
nizy poziom ztego cholesterolu. Sok ten polecany jest rdwniez oso-
bom starszym, poniewaz zapobiega problemom neurologicznym,
przychodzacym wraz z wiekiem.

Nie tylko marchewki sg dobre dla naszych oczu. Okazuije sig, ze
picie soku z porzeczek usprawnia mikrokrazenie wewnatrz oka, po-
prawiajac ostros¢ widzenia po zmroku. Zawarta w nim witamina C
zwigksza wchtanianie zelaza z diety, co jest wazng informacjg dla
0s6b zmagajacych sie z anemia.

Sok z czerwonych winogron ma za to podobne wtasciwosci do
otrzymywanego z niego czerwonego wina. Dobrze wptywa na pra-
ce serca, obniza poziom cholesterolu oraz przeciwdziata miazdzycy.
Zawiera flawonoidy i inne przeciwutleniacze, miedzy innymi reswe-
ratrol, Srodek dziatajgcy odmtadzajaco i zmniejszajacy apetyt. =

CHCESZ BYC ZWINNY JAK WIEWIORKA?
CHCESZ BYC SZYBKI JAK ZAJACZEK?
CHCESZ BYC SILNY TAK JAK MIS?
WIEC NATURALNE SOKI PIJ OD DZIS :)
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ZAPRASZAMY CODZIENNIE
NA PYSZNE OBIADY

SPRAWDZ NASZE MENU NA [EZEee

ul. 1 Maja 22/4
od poniedziatku do pigtku w godz. 11-18
w soboty 12.30-16
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KULINARIA

rOSOS W CIESCIE
FRANCUSKIM

SKEADNIKI:

1 kg fileta z fososia

1 opakowanie ciasta
francuskiego

pieprz cytrynowy

26ttko do posmarowania
ciasta

Kawatki doprawionego pie-
przem cytrynowym i sol3 fososia
zawing¢ w ciasto. Posmarowac
rozbeftanym  zéftkiem. Piec
w temperaturze 200 stopni C,
13-15 minut. Podawa¢ z chrza-
nem i kawatkiem cytryny.
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SZASZLYCZKI
KREWETKOWE
PO HAWAJSKU

SKLADNIKI:

10 krewetek 31/40

tarty imbir

tarty czosnek

sol,

pieprz

tyzka stotowa miodu
oliwa

czastki Swiezego ananasa
czastki Swiezego mango

Krewetki i czastki owocow mary-
nowac w oliwie, imbirze, czosnku
imiodzie. Doprawi¢ do smaku.Na
bambusowe szpatutki nadziewaé
na przemian krewetki i owoce.

|

| . |

Nasze propozycje kulinarne sa poparte wieloletnim doswiadczeniem uwzgledniaja ciagte udoskonalone
receptury przygotowane wytacznie ze swiezych produktéw najwyzszej jakosci.
Przetamujemy standardy kulinarne Koszalina
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ROLADKI Z CUKINII
Z PASTA CZOSNKOWA

SKEADNIKI:

1 cukinia

150 g twarogu mielonego
2 zabki czosnku

sol,

pieprz do smaku

oliwa

Cukinie pokroi¢ na diugie pla-
stry, grillowac. Twarég doprawi¢
czosnkiem, solg i pieprzem do
smaku. Zawina¢ nadzienie w pla-
stry cukinii. Przektu¢ wykataczka.
Podawac na zimno, utozone na
malych talerzykach.

o
, 7 g ZASZEYCZKI
(J?/{’ g L;? é'”":' i éAP??ESEC

SKtADNIKI:

2 opakowania kuleczek
sera mozarella

2 opakowania 250 g
pomidorkéw koktajlowych
2 tyzki stotowe pesto
bazylikowego

listki rukoli do dekoracji

Mozarelle i pomidorki obtoczy¢
w pesto. Nadziewac na diugie
wykataczki, podawa¢ w kielisz-
kach do szampana dekorowane
listkami swiezej rukoli.

KOSZALIN, ul. Marii Sktodowskiej - Curie 1-3, tel. 94 347 00 11, 506 037 660
www.vivaitalia-koszalin.pl , biuro@vivaitalia-koszalin.pl
CATERING najwyzszej jakosci
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WEDZONY £OSOS
NADZIEWANY TWAROZKIEM

SKEADNIKI (NA 8 PORCJI):

0,5 kg wedzonego tososia
Kubek twarozku $mietankowego
posiekane $wieze ziofa (tymianek,
pietruszka, szczypiorek)
sol, pieprz

Do przybrania:

pomidorki koktajlowe, satata strzepiasta,
cytryna, oliwa z oliwek
Przygotowanie:
Twarozek wymieszaé z siekanymi ziofa-
mi. Doprawi¢ solg i pieprzem do smaku.
Kieliszki lub mate foremki wytozy¢ folig
spozywczg a nastepnie wytozy¢ je plastra-
mi wedzonego fososia (ilos¢ porcji zalezy
od wielkosci uzytych foremek). Serowym
farszem wypetnic¢ foremki, doktadnie go
ugniatajgc. Wierzch przykry¢ skrawkami to-
sosia, docisngé catos¢ folig. Wstawic¢ do lo-
ddwki na okoto godzine. Wyjac z foremek.
Podawaé utozone na satacie z pomidorka-
mi koktajlowymi skropionymi oliwa.

.

SER BIALY MARYNOWANY
W OLIWIE Z ZIOLAMI

SKEADNIKI

30 dkg twardego, petnottustego
biatego sera

1 szklanka oliwy z oliwek
4 zabki czosnku

2 tyzeczki grubo ziarnistej soli
( morskiej )

1 tyzeczka oregano
1 tyzeczka grubo mielonego
czarnego pieprzu

2 tyzeczki kminku

3-4 mate suszone papryczki

Ser pokroi¢ w kostke . Utozyé w szklanym
naczyniu . Posypac solg, oregano, pie-
przem, kminkiem. Wtozy¢ czosnek. Zalaé
oliwa. Zostawi¢ na trzy dni . Po tym czasie
jest juz aromatyczny. Mozna go podawac
jako przekaske (wyjety z oliwy i odsgczony),
lub dodawaé do satatek czy zapiekanek.
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™ TYGODNIOWY SLEDZ PO SZWEDZKU

SKEADNIKI

12 solonych filetéw sledziowych

1 czerwona cebula

(pokrojona w krazki)

2 marchewki (pokrojone w talarki)
2 gatazki koperku (same listki)

Zalewa:

400 ml wody

250 ml cukru pudru

2 lidcie laurowe

2 tyzki catych ziaren pieprzu

1 tyzka ziaren kolendry

2 tyzki ziaren gorczycy

10 gozdzikéw

400 ml biatego octu winnego

15 ziaren ziela angielskiego

Sposdb przygotowania

Zalewamy $ledzie zimng woda, odstawiamy na é
godzin. Zagotowujemy sktadniki zalewy w ron-
dlu, zmniejszamy ogien - powinna lekko bulgotaé
przez 30 minut. Zdejmujemy z ognia, studzimy.
Odsaczamy filety i tniemy je na trzycentymetrowe
kawatki. Wktadamy do wysterylizowanego stoja,
przektadajac cebula, marchwig i koperkiem, za-
lewamy chtodng zalewa. Zakrecamy dobrze stoik
i odstawiamy go na tydzien do lodéwki. Pézniej
po prostu wyciggamy ulubione kombinacje $ledzi
i warzyw i podajemy, jak nam fantazja podpowie.

SLEDZIE W MIODZIE
ZPOREM | CYTRYNA

SKEADNIKI

0,6 kg sledzi matosolnych

pdt litra oleju badz oliwy z oliwek
2-3 tyzki miodu (musi by¢ ptynny)
sok z trzech cytry

1 por (biata cze$d)

. Sposdb przyrzadzenia
Sledzie moczy¢ w zimnej wodzie przez
okoto godzine. Biatg cze$¢ pora wyczyscié
i pokroic¢ w talarki badz péttalarki. Wycisnac
sok z cytryn, potaczy¢ z miodem i olejem.
Sledzie pokroi¢ w dzwonka, ukfadac w na-
czyniu (stoiku) na przemian z wezedniej po-
krojonym porem. Cato$¢ zalaé przygoto-
wang zalewa ($ledzie musza w niej ptywac).
Odstawic do loddwki na jeden dzien.
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CIEKAWOSTKA W ARCHIWUM
ODNALEZIENI ,,NATRECI”

,Natreci”, luzna adaptacja ,Les Facheux” Moliera, to komedia nie najwyzszych lotow. Jej
autora, Jozefa Bielawskiego, nazywano we wspdtczesnych mu czasach grafomanem,
dziwakiem, a w najlepszym razie ekscentrykiem. Byt posmiewiskiem salonéw, zmart
w nedzy i zapomnieniu, mimo iz wspomniang sztuke pisat na prosbe samego kréla
Stanistawa Augusta Poniatowskiego, u ktérego zresztg goscit na obiadach czwartkowych.

BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY

kolicznosci i cel powstania komedii brzmig
réwnie prestizowo - miata ona uswietni¢ otwar-
cie 19 listopada 1765 r. pierwszego teatru
narodowego ze statym zespotem aktorskim.
Miata - wedle sugestii krdla - uczy¢ i bawi¢
w jezyku polskim. Z opisu Archiwum Gféwne-
go Akt Dawnych widzowie na premiere stawili sie tak thumnie, ze nie
starczyto miejsc, a za bilety zebrano zawrotng kwote 500 dukatéw.
W 1965 r. premiera ,Natretow" uswietnita koszalinskie obchody
200-lecia powstania narodowej sceny. Rezyserowat dwczesny dy-
rektor Battyckiego Teatru Dramatycznego, Lech Komarnicki. Spek-
takl zaprezentowany zostat potem w ramach Il Telewizyjnego Fe-
stiwalu Teatréw Dramatycznych. Zebrat fatalne opinie, dostato sie
réwniez autorowi: ,Niestety, obudzono Bielawskiego. Whrew prze-
strogom os$wieceniowych mistrzéw: Tu lezy Bielawski/. Szanujcie/
Te cisze./Bo jak sie obudzi, komedie napisze.” (Z Koszalina natretni
.Natreci”, ,Odgtosy” nr 28; 1965).
Co ciekawe, w Koszalinie pozostat prawdopodobnie jedyny za-
chowany w Polsce egzemplarz tej sztuki. W tej sprawie do Archi-

wum Panstwowego w Koszalinie w kwietniu br. zwrécit sie Instytut IOTEF BIETAWSK]
Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego. - Dwa tygodnie po ob-
chodach 60-lecia zadzwonita do mnie pani Maria Dworakowska N AT E Cl
z biblioteki i czytelni Instytutu i zapytata, czy nasze archiwum ma
w aktach tekst ,Natretow” - wyjasnia Ryszard Marczyk, kierownik
oddziatu Il, opracowania materiatéw archiwalnych. - Znalaztem go FRAMNC HIEh TABLOCKI
i formie zdigitalizowanej zostat przestany do Instytutu.

Oryginalny tekst sztuki znajduje sie w Bibliotece Narodowej FI R CYK
wsrdd starodrukéw. Egzemplarz w formie maszynopisu dotad znaj-
dowat sie jedynie w aktach AP, bedac swego rodzaju ,biatym kru- W

kiem". Jest w bardzo dobrym stanie. Zachowaly sie tez fotografie
z inscenizacji i druki ulotne o spektaklu. W Archiwum znajduja sie :
zresztg niemal wszystkie teksty sztuk i towarzyszace im wydawnic-

twa BTD, a braki uzupetnié¢ mozna o teksty przechowywane witasnie
przez Instytut Teatralny. am
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VVS0O0INe, znaczy maoje

iedawno w okolicy koszalinskiego skrzyzo-
wania ulic Zwyciestwa i Poftawskiej stanety
dwie duze, wygodne fawki. Z jedng juz kto$
sie zmierzyt, wyrywajac jej noge z ziemi,
obutg teraz w chodnikowg bryte. Réwniez
usytuowana przed dawnym BWA ,Dziew-
czyna z mangustg’, obecnie w bieli, zyskata
nowy entourage w postaci odbitych na biuscie czerwonych dtoni.
Wezesniej figura byta rézowa i seledynowa, miewata tu i dwdzie
gustowny szlaczek. Fakt, ze mimo catej frywolnosci, jest to jednak
pomnik i to nie byle jakiego artysty, bo Melchiora Zapolnika, nie
przeszkadza traktowac jej jak kawatka kamienia, ktéry mozna so-
bie dowolnie ozdabiaé, na przyktad namalowac na nim oczy, ktére
typig potem na koszalinian ze wszystkich zakamarkéw.

IdZmy dalej i patrzmy na budynki. Niemal kazdy pstrza bohoma-
zy na elewacjach, drzwiach i $cianach, zwtaszcza tych nowych, po
raz n-ty odmalowanych. Chetnie na zabytkach. Niestety, zawsze
znajdzie sie cymbat, ktdry postanowi wypsikaé swéj spray na ba-
dziewne literki i zawijaski $wiadczace rzekomo o przynaleznosci
do czegos tam, niby stemplujagce wazkg obecno$é sprayowicza
w danym miejscu. Troche jak ostrzykiwanie terenu przez kota,
cho¢ w odréznieniu od kota ma to wymiar iluzoryczny. Nie ma
nic za to wspdlnego z graffiti, cho¢ nazwe wandale sobie chetnie
przywtaszczajg, psujac wizerunek artystom, ktérzy nie hanbia sie
dewastacjg niczego, a ich prace czesto upiekszajg miasto (vide
murale na Koszalinskiej Bibliotece Publicznej autorstwa Dariusza
Paczkowskiego).

M&j kolega na takiego mazgaja znalazt sposéb: przez dtuzszy
czas ten szpecit wymalowang $wiezo wspdlng im klatke schodowa
i winde. Ktéregos dnia, obaj spotkali sie wiasnie tu. Kolega nie-
wiele myslac, nacisnat przycisk ,stop” i ,poprosit” o wymalowanie
sobie przez malarza mazakiem catej twarzy, ubran i wszelkich od-
krytych czesci ciata. Delikwent sarkat, ptakat i malowat. Na klatce
nigdy nie pojawit sie juz zaden napis.

Chcemy zy¢ w miescie czystym, zadbanym i estetycznym. Nie
przeszkadza nam to jednak zasmiecac ulic, niszczy¢ lub nie re-
agowac na dzieto zniszczenia, chocby wydarzato sie na naszych
oczach w czasie rzeczywistym. Mozna wyposazy¢ osiedlowe $miet-
niki w kilka pojemnikéw, a i tak worki z odpadkami beda w 30 pro-
centach lagdowa¢ przed nimi. Segregowanie $mieci tez przekracza
nasze mozliwosci, co wida¢ po zawartosci chocby pojemnika na
plastik. Wiele znanych mi oséb ta koncepcja w momencie jej usta-
wowego wprowadzenia $miertelnie przerazita. Moja wtasna ciot-
ka ku mojemu zazenowaniu a swojemu triumfowi, oznajmita, ze
woli ptaci¢ dwa razy wiecej, byle nie musiata niczego segregowac.
Spacer po parku, lesie czy nad morzem, pozbawia nas ztudzen co
do szacunku dla zieleni i przyrody, ktérag podobno w Koszalinie sie

hotubi. O czyms tak wyfiokowanym jak madra opieka nad wolno
zyjacymi kotami, dzieki ktérym m.in. nie zyjemy w miescie szczu-
réw w ogdle nie wspominam.

W okolicach przedwio$nia witajag nas zewszad tzw. przebisnie-
gi, czyli ukryte przez zime psie odchody. Wiasciciele nie sprzataja
po pupilach caty rok, ale na topniejacej $niegowej brei widok jest
jakby bardziej upiorny. P&t biedy trawniki, polanki i pasy zieleni.
Najgorsze sg szpalery psich kup na chodnikach. No bo niby kto
miatby to sprzatac? Przeciez nie ultra mescy faceci z owczarka-
mi i estetki z terierami. Gorzej jak sie juz w te pozostawiong nam
przez kogo$ podobnego w prezencie kupke wdepnie swoim ele-
ganckim pantofelkiem. I to w $rodku miasta!

Prawdziwym panoptikum wspdtczesnych postaw plemiennych
jest oczywiscie ulica, szerzej - droga, a waziutko - chodnik. Wielu
osobom, w tym biegaczom i spacerowiczom, a zwtaszcza paniom
z dzieciecymi wozkami wcigz trudno zrozumied, ze czerwony pas
oznacza $ciezke rowerowa, w naszym miescie wcigz nieliczng, i ze
na dzwiek rowerowego dzwonka powinni z niej zniknaé bez zto-
Sliwego, a w zasadzie bez zadnego komentarza. Podobnie rowe-
rzy$ci mogliby zrozumie¢, ze choé frustracja zwigzana z brakiem
owych $ciezek jest uzasadniona, to jednak slalomowanie na roz-
pedzonym pojezdzie miedzy ludzmi na zattoczonym chodniku
w centrum miasta, czy tez wjezdzanie z impetem przed maske
samochodu, jest dokfadnie podobnie irytujgce. Przyktady o cha-
rakterze motoryzacyjno-przestrzennym mozna by mnozy¢ - od
bezmyslnego parkowania, zastawiania wjazddw, zagracania po-
dworek w celu nieptacenia optat parkingowych - po ulice, na kté-
rej nie respektuje sie zasad ruchu drogowego, a juz na pewno nie
praktykuje dobrego wychowania, albo zwykfej zyczliwosci.

Juz tylko kilka z opisanych powyzej scenek dotyczacych uzytko-
wania przestrzeni publicznej obrazuje, jak daleko nam do zrozu-
mienia najwazniejsze] idei spoteczenstwa obywatelskiego - tego,
ze to co budujemy dla dobra wspdlnego, budujemy tez dla siebie.
Takze na najbardziej prozaicznym, codziennym poziomie. Polskg
mentalnosé ksztattowang poczuciem ciggtego zaboru, a to ziemi,
a to wolnosci, a to godnosci, trudno sktoni¢ do myslenia wspdlno-
towego. Wspdlne jest moje wytgcznie wtedy, gdy co$ mi sie ztego
nalezy. Jesli juz o cos dbamy, to o swéj kawatek podtogi, ten obok
mozna zabtoci¢ butami, zniszczyé, albo mie¢ w nosie. Jednocze-
$nie narzekamy, ze otoczenie jakies$ takie brzydkie, zaniedbane
i brudne. Uswiadomienie sobie, ze zyjemy w bataganie, ktéry sami
tworzymy i nikt go za nas nie posprzata to pierwszy krok do zrozu-
mienia, ze chod ryba zazwyczaj psuje sie od gtowy, spoteczenstwo
czasem naprawia sie od dotu.

Przez trzy kolejne lata bedziemy $wigtowac urodziny naszego
wspolnego Koszalina, ktéry bardzo sie stara, by stwarza¢ nam wy-
marzone warunki do zycia. Dobra okazja, by sie mu odwdzieczyc.

Rocznik 1980. Koszalinianka od urodzenia. Absolwentka filologii
polskiej ze specjalnoscia filmoznawstwo i kultura audiowizualna Uni-

wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od 2004 roku zwigza-
na z mediami. Wspdtautorka monografii festiwalu Mtodzi i Film.
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dyby Irlandczykom zabroniono palenia
papieroséw w kinie, to z pewnoscig na
Wyspie znowu wybuchtaby jaka$ rebelia
- zapisat w latach 60. XX w. niemiecki no-
blista Henryk Boll, ktéry zapatat mitoscia
do Irlandii i spedzit tu sporo czasu. Kilka
lat temu w podobnym tonie wypowiada-
ty sie ,madre gtowy" wieszczac, kompletne fiasko wprowadzenia
zakazu jarania w irlandzkich pubach. Pomylili sie wszyscy. A co to
ma wspodlnego z ekologiag?! Ano ma wspdlnego wiele.

Zacznijmy od tego, ze Irlandia dzieli sie na dwie czesci: wieksza,
czyli Republike z rzadem w Dublinie i mniejsza, czyli tzw. Szesé
Hrabstw - stanowigca czesé Wielkiej Brytanii. Ta mniejsza Irlandia
nazywana jest niekiedy Ulsterem, i choé to nie do korica odpowiada
prawdzie, to nie dzielmy juz zapatki na czworo. Co wazne: jedni za
bardzo nie przepadaja za drugimi gtdéwnie za sprawa wielowieko-
wych miedzynarodowych stosunkéw sadomaso, by w ten lapidarny
sposdb ujac relacje miedzy tymi organizmami.

Dzi$ sytuacja w miare sie uspokoita; w Belfascie IRA bomb nie
odpala, w Dublinie tym samym nie rewanzuja sie bojéwki z Pétno-
cy. Granicy nie ma i nagle przestajg obowiazywac euro, a zaczynaja
funty, nagle zamiast kilometréw liczysz mile, nagle w catym kraju
$mieci pali sie nie w Halloveen tylko 12 czerwca.

- Pali sie $mieci?! Jakie $mieci? Gdzie sie pali? - zapyta kto$, a ja
spiesze z wyjasnieniem. Ot6z kazdego roku na catej Wyspie, w kaz-
dym miasteczku, na kazdym osiedlu niezaleznie od miejsca i obo-
wigzujacej waluty organizuje sie przeogromne ogniska. Jarajg sie
one przez catg noc ku uciesze dzieciarni i w taki to sposéb z dymem
idg stare kanapy, niepotrzebne butle plastikowe, folie, mazuty,
oleje silnikowe przerobione, odkurzacz ze spalonym silnikiem i co
tam komu zalega w komérce czy garazu. Ogniska urzadza sie na
osiedlowych skwerkach i tuna idzie w niebo az mito. | nie do$¢, ze
nikt nie interweniuje, to na dodatek stuzby panstwowe nastepnego
poranka zabieraja sie za robote, resztki taduje sie do $mieciarek,
a trawa na pogorzelisku ma rok na wyrosniecie.

Zdezorientowanym ttumacze: wszystko za sprawa tradycji! Na co
jak na co, ale na tradycje ekolog nie poradzi. Bo tak: Republika pali

swoje kanapy wlasnie w Halloween i nikt nie fiknie, bo sg to bo-
nefires, ktére zawsze ptonely jak Irlandia Irlandig, bo¢ przeciez to
Irlandczycy wymyslili Halloween. Tak, czy nie?! No, to prosze nie ro-
bi¢ zamachu na wielowiekowa tradycje palenia ognisk, prosze nie
bredzi¢ o ekologii, spocznij, odmaszerowad, wolno palic.

ZIrlandia Pétnocna jeszcze gorzej: tam kanapy i plastiki na skwe-
rach jara sie przez cafa noc z 11. na 12. czerwca i jest to, mili Pan-
stwo, rocznica bitwy nad rzeka Boyne sprzed 400 lat, gdzie wojska
protestantow spuscity widowiskowe manto wojskom katolikdw.
Ognie catonocne upamietniaja supremacie jednej religii nad dru-
g3 i cho¢ obecnie watkdw tych sie nie podnosi i panuje wzgledna
ekumenia, to kanapy, stare opony od traktora i mazuty ptong sobie
w najlepsze. Bo tradycja jest starsza niz ekologia i nikt fikna¢ tu nie
moze.

Pozytek z tradycji jest taki, ze jedni pala na poczatku lata, a ci dru-
dzy na poczatku zimy; dymy sie nie naktadaja i nikt do nikogo pre-
tensji mie¢ nie moze, bo stosujg przeciez sezonowg dwupoldwke.

Teraz wracamy do jarania w pubach, tego - do niedawna, wyda-
watoby sie nieodfacznego atrybutu Irlandii. Rzad zagtosowat kilka
lat temu i ciach: w kazdym jednym pubie na scianie wisi niepozor-
na kartka czarno na biatym, ze za palenie w pubie przystuguje kara
3 tysigce euro. Normalnie: jak rekg odjat. Co robig palacze? Pala
w drzwiach pubu. Gdzie kiepy rzucajg? Pod siebie. A ze $mieci¢
nie wolno na chodniku, to w pubie jest cztowiek ze szczotg ryzo-
wa, ktéry szuru buru - wywala wszystko za kraweznik, na ulice. Ulica
zas to obowigzek stuzb miejskich: w ten oto sposdb wprowadzenie
zakazu palenia w pubach wzmocnito rynek pracy na $mieciarkach.
Czysty zysk.

Miatem napisac jeszcze o segregacji $mieci i o tym jak to Irland-
czycy nie kumajg, ze mozna nie segregowad, ale juz i tak za duzo
napisatem i bedzie temat na kolejny odcinek. Ale za to na koniec
jeszcze o sensie palenia réznych rzeczy: w Phoenix Park w Dublinie
miesci sie rezydencja prezydenta Irlandii i tam w oknie od dziesie-
cioleci w jednym z okien pali sie wieczny ogien. Co$ tam sie jara
dzien i noc po prostu. Ze niby dla tych wszystkich Irlandczykéw, co
to sie btakaja na emigracji i trafi¢ do chaty nie moga, ze taka to latar-
nia morska. tadna tradycja. Kolejna z jaraniem w tle!

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

qji Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;.
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Kwestionariusz Biznesowy

Magdalena Szubstarska
Absolwentka filologii romanskiej Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu i od nie-

dawna dyrektor Franciszkanskiej Szkoty Jezykdw Obcych. Zakochana w romanskim swie-
cie, chce zarazic¢ koszalinian hiszpanskim usmiechem. Pomystowa, uSmiechnieta otwarta
na ludzi, wierzy w to, ze mtodzi tez moga osiggna¢ sukces.

1. Kiedy bytam dzieckiem, chciatam...

...poznac wszystkie jezyki Swiata. | to mi dalej zostato, aczkolwiek
swdj gtdd poznawania zawezitam tylko do jezykéw romanskich. Mé-
wie juz po francusku i hiszpansku, rozumiem kataloriski, na pétce
czeka na mnie ,Portugalski dla poczatkujacych”.

2.W szkole...

...batam sie fizyki. Jestem typowym humanistg, zapamietuje daty hi-
storyczne, rozumiem gramatyke, z tatwoscig przychodzi mi naucze-
nie sie kilkuset stéwek, a prosty wzér matematyczny jest dla mnie
niczym zaklecie magiczne. Ciesze sie, ze mam to juz za sobg.

3. Moja pierwsza praca...

... jako hostessa w markecie zachecatam do degustacji wedlin. Po-
tem przyszty typowe dla naszego regionu prace sezonowe, bytam
m.in. kelnerka w Mielnie. Bytam dumna z kazdych, nawet najmniej-
szych pieniedzy, ktdre zarobitam.

4. Pierwsze zarobione pieniadze...

... nie pamietam na co wydatam te pierwsze drobne pienigdze, kté-
re zarobitam, ale wiem, ze za pierwszg powazna wyptate optacitam
kurs na prawo jazdy.

5. Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

... trzeba by¢ otwartym na nowosci, doksztatcac sie. Ale tez nie moz-
na by¢ krétkowzrocznym, trzeba mysle¢ o sukcesach, ktére na nas
czekaja, a nie rozpamietywad przesztosé i trzymac sie terazniejszo-
Sci.

6. Dobry szef...

... to ten, ktdry sprawia, ze jego pracownicy z checig przychodza
do pracy.

7.U pracownikéw cenie...

... optymizm, usmiech i gtowe petng pomystdw.

8. Kogo bym nie zatrudnita...

... osobe, ktdra nie lubitaby swojej pracy, przychodzitaby do niej na
site a przebywanie w niej bytoby przykrym obowiazkiem.

9. Prywatnie jestem...

... normalna dziewczyna z sasiedztwa.

10. Dzieri zaczynam...

... od spaceru z moim psem, ktdry jest juz ze mng od 16 lat. To je-
dyny moment w ciggu dnia, ktéry moge poswieci¢ na zabawe i roz-
pieszczanie Gustawa.

11. Rodzina...

... jest dla mnie najwazniejsza, ale za rodzine nie uwazam tylko tych,
z ktérymi taczg mnie wiezy krwi, ale tez tych, ktdrzy mimo ze do mo-
jej biologicznej rodziny nie naleza, sg mi bardzo bliscy. Rodzina to
tez przyjaciele.

12. Zawsze znajde czas...

... na pomoc innym. Moi przyjaciele wiedza, ze gdy czego$ potrze-
buja, moga sie do mnie zwrdci¢ nawet w $rodku nocy.

13. Moim marzeniem jest...

... zwiedzi¢ caly $wiat, poznac rézne kultury i najwazniejsze, zabraé
mojg mame na wycieczke do Machu Picchu.

14. Kiedy nie pracuje...

... studiuje. Przyjaciele $mieja sie, ze jestem wiecznym studentem.

Wiasnie koricze drugi kierunek, filologie hiszpanska, a po gtowie
juz mi chodzi kolejny. Boje sie tylko jak zareaguje na méj pomyst
rodzina.

15. Moje hobby to...

Jezyki obce, podréze, zycie. Ciezko mi wskazac tylko jedng rzecz,
ktorej catkowicie poswiecam czas, jest ich za wiele.

16. Sport jest dla mnie...

Kibicowaniem ukochanej druzynie razem z najblizszymi. Rok temu
spetnitam marzenie i bytam w Barcelonie na Camp Nou.

17. Dewiza, ktdra chce przekaza¢ innym:

Mysl o przysztosci, bo wszystko co najlepsze jest jeszcze przed

nami .
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Koszaliriski Denar

Nagroda Gospodarcza Roku 2013

AUTOR: ADAM ROZANISKI / FOTO: MARIUSZ CZAJKOWSKI

Trzynasta gala Konkursu Koszalinski Denar Nagroda Gospodarcza Roku 2013,
organizowanego przez Koszalinska Izbe Przemystowo-Handlowg, odbyta sie 9 maja br.
w Battyckim Teatrze Dramatycznym. Nagrody i wyrdznienia przyznano w czterech
kategoriach - wedtug wielkosci firm: dla przedsigbiorstw mikro, matych, srednich
oraz duzych. W kazdej kategorii przyznano nagrody gtéwne - Ztote Denary i po dwa
wyrdznienia - Srebrne Denary. Aleksandra Ciesielska, prezydent KIP-H, przyznata
takze swoje wyrdznienie - Biatego Denara dla Objawienia Roku.




aureaci otrzymali oprawione pftaskorzezby Denaréw

projektu i autorstwa koszalinskiej artystki Beaty Marii

Orlikowskiej oraz nagrody od sponsoréw: pakiety od

Noble Banku i pigkne monety ,750 lat Koszalina” od
firmy Kruart.

Réwniez partnerzy konkursu przyznali swoje wyrdznienia. Funda-
cja Centrum Innowagji i Przedsiebiorczosci nagrodzita firme Pompy
Diesel OSTROWSCY za 20-letnia dziatalno$é na koszalinskim rynku,
otwartos¢ na klienta i rozumienie jego potrzeb. Fundacja Nauka
dla Srodowiska swoje wyréznienie przyznata Miejskiej Energetyce
Cieplnej Sp. z 0.0. Koszalin, uznajac ja za firme szczegdlnie pozy-
tywnie wplywajaca na otoczenie.

Gale uswietnit koncert jazzowy Almost Jazz Group. Po Gali Dena-
rowej odbyta sie uroczystos$¢ otwarcia lll Miedzynarodowego Festi-
walu Tanga Argentynskiego Koszalin ARTETANGO 2014, a goscie
i uczestnicy Festiwalu wypetniali teatr do pdznych godzin.

Laureaci Konkursu Koszalinski Denar Nagroda Gospodarcza
Roku 2013

I—
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FIRMY MIKRO

Nagroda gtéwna - firma FINANSE | UBEZPIECZENIA
Wyréznienia: QUADRIVIUM Firma Konsultingowa Anna Sochaj
oraz Agencja Muzyczna Osadaart Ewa Osada-Sobczyriska

FIRMY MALE

Nagroda gtéwna - Zaktad Opieki Zdrowotnej NORMAN
Wyréznienia: Mentax.pl Sp. J. Bartosik, Polak,

Tlotka oraz BOKARO Szeligowscy Sp. J.

FIRMY SREDNIE

Nagroda gtéwna - Miejska Energetyka Cieplna sp. z 0.0.

w Koszalinie

Wyrdznienia: Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego
w Koszalinie oraz ,SWIAT LODOW" Maciej Staskiewicz

FIRMY DUZE

Nagroda gtéwna - MPS International Ltd. Sp. z 0.0.

Wyrdznienia: Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0.
oraz GRUPA MOJSIUK

OBJAWIENIE ROKU - firma Lipczynek Sp.z 0.0.
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Gala NOT - doroczne nagrody

stowarzyszen mzynierskich

AUTOR: ADAM ROZANISKI / FOTO: MARIUSZ CZAJKOWSKI, IGOR PIASTKA (IN-FOTO.PL)

Kategoria, Inwestycja 2014” (apartamentowiec DUNE w Milenie). Od lewej: prof. Tomasz Heese (NOT), dr Marek Sietnicki (architekt, gtowny projektant
DUNE), Stein Christian Knutsen (prezes Firmus Group, inwestor DUNE), Andrzej jakubowski (wicemarszatek wojewddztwa zachodniopomorskiego).

Az w dziewieciu kategoriach przyznaje doroczne nagrody Srodkowopomorska Rada
Stowarzyszen Naukowo-Technicznych Naczelnej Organizacji Technicznej w Koszalinie.
Uroczysta inauguracja 46. Koszalinskich Dni Techniki byta okazjg do ich wreczenia.

Po raz pierwszy gala NOT odbyta sie w sali Filharmonii Koszalinskiej. Oprocz statuetek
i dyplomow laureaci otrzymywali nagrody muzyczne - dedykowane sobie utwory klasyki
witoskiej w ramach okolicznosciowego koncertu koszalinskich filharmonikoéw.

adeusz Kaczanowski, dyrektor Srodkowopomorskie]

Rady NOT w Koszalinie, tak wyjasnia cel dorocznych

Dni Techniki: - Organizowany przez nas cykl imprez

umozliwia przeglad nowoczesnych technik i techno-

logii w poszczegdlnych branzach, promocje podmiotéw gospo-

darczych i przedsiebiorcéw, popularyzacje nowoczesnych tech-

nologii stosowanych w produkgji, inwestycjach i ustugach, a dla

kadry oznacza organizacje konkurséw technicznych, konferengji

naukowo-technicznych i sympozjéw. Chodzi réwniez o wyrdznienie

i nagrodzenie najwarto$ciowszych przedsiewzie¢ gospodarczych,

inwestycji, ustug i produktéw, propagowanie wizerunku rzetelnego

pracodawcy, wynalazczosci i innowacyjnosci jako kierunkéow zmie-

rzajacych do wzrostu konkurencyjnosci, koniunktury gospodarczej

regionu i poprawy $rodowiska naturalnego. Doceniamy réwniez
samorzadowcdw, ktdrzy wspieraja takie inicjatywy.

Nagroda ma warto$¢ symboliczng, ale i swéj konkretny ciezar, bo

jej symbolem jest prawie pieciokilogramowa statuetka - wizerunek

Gryfa stojacego na granitowej podstawie. - Gryf to skrzyzowanie
lwa, orfa i osta. Zalety lwa to sita, odwaga, waleczno$¢ i wytrwatosc.
Orzet uosabia bystros¢, zwinno$é, szybkos¢ i czujnosé, a osiot upor
w dazeniu do celu - objasnia Tadeusz Kaczanowski.

ZACHODNIOPOMORSKI PRODUKT 2014

¢ firma POM-EKO Sp z 0.0. ze Szczecinka za przyczepe tréjstronne-
go wywrotu PWT 18

¢ browar FUHRMANN SA z Pofczyna-Zdroju za piwo Pofczynskie
Zdrojowe

KOSZALINSKI PRODUKT 2014

* DEGA SA za Paprykarz Szczecinski

* MEDEN INMED sp z o.0. za produkt o nazwie ,Grupa stotéw do
pionizacji pacjentdéw z funkcjami do rehabilitacji koficzyn dolnych
VERTIMO; modele CLASSIC, HI - LO, HI -LO STEP”

e TELEWIZJA KABLOWA KOSZALIN sp. z 0.0. za telewizje cyfrowa
SIGMA MAX



Ustuga Roku 2014: Hotel Medical SPA UNITRAL sp. z 0.0. Sk. - za
pakiety ustug DAY SPA, WEEK SPA | GYNO SPA w klimacie Morza
Martwego

Inwestycja Roku 2014: Firmus Group za inwestycje Apartamento-
wiec DUNE (Mielno)

Firma Roku 2014: GAWEX MEDIA sp. z 0.0., Szczecinek

Menedzer Pomorza Zachodniego 2013: Franciszek Klim, prezes
zarzagdu Pomorsko-Mazurskiej Hodowli Ziemniaka sp. z o0.0. z/s
w Strzekecinie

Konkurs ,Lider Samorzadu Terytorialnego 2014": Ryszard Osiowy,
wojt gminy Swieszyno

Nowe rozwigzania w dziedzinie techniki za rok 2013:

® Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakiernicze SA za system ,Moni-
torowanie i kontrola procesu naprawy blacharsko-lakierniczej za
pomoca programu DMS Solution” w Mojsiuk Centrum Blacharsko-
Lakierniczym

® Dr inz. Rafat Gryglicki za prace ,Technologia nagniatania $lizgo-
wego elementem diamentowym czesci walcowych o twardosci
powyzej 55 HRC wraz z algorytmem optymalnego sterowania pro-
cesem”

Nowe Rozwigzania w Dziedzinie Ochrony Srodowiska za rok 2013:
e Dr inz. Diana Fijatkowska za rozprawe doktorska zatytutowana
LZmiennos$é parametréw energetycznych wierzby krzewiastej w za-
leznosci od jej uprawy”

¢ Drinz. Sylwia Janta-Lipiriska za rozprawe doktorska zatytutowana
.Poprawa efektywnosci ekologicznosci spalania paliwa w kottach
przemystowo-grzewczych”

¢ Prof. Tomasz Rydzkowski za ,Teoretyczne i do$wiadczalne podsta-
wy efektywnego wytfaczania slimakowo-tarczowego w recyklingu
materiatéw i kompozytéw polimerowych” "

Kategoria, Nowe rozwiazania w dziedzinie techniki za rok 2013 - nagroda
przypadta Grupa Mojsiuk. Przy mikrofonie prezes firmy — Kazimierz Mojsiuk.

BIZNES

Ryszard Osiowy, burmistrz Swieszyna, laureat w
kategorii, Lider Samorzadu Terytorialnego 2014”

Firma Roku 2014, czyli Gawex Media sp. z 0.0. Nagrode odbiera prezes
Thigniew Gawroriski, w tle jego corka, Monika Dotebska, wiceprezes firmy.
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Oczekiwama przedsiebiorcdw

AUTOR: ROBERT BODENDORF

Coraz czesciej docierajg do mnie pytania na temat oczekiwan przedsiebiorcéw wzgle-
dem samorzadu, kraju i UE. Oczywiscie - ma to zwigzek z nadchodzgcymi wyborami.
Nie zmniejsza to jednak mojej radosci z faktu, ze nareszcie ktos chce na powaznie
stuchad, czego tak naprawde oczekujg przedsiebiorcy, zamiast wyrabiac sobie wiasne
opinie na podstawie artykutow tworzonych de facto przez innych opiniotwdrcéw.

mediach do$¢ czesto mozemy czytad lub stuchad

opowiesci o basniowym $wiecie przedsiebior-

céw, w ktdrym wszyscy nas wspomagaja, wszyscy

sa nam przychylni i wszyscy o nas dbaja. Efekt jest
taki, ze czasami sam nie wiem, ktdry $wiat jest tym rzeczywistym,
i przyznam, ze w niektérych momentach mam wrecz wyrzuty sumie-
nia za to, co mysle nt. przychylnosci wzgledem przedsigbiorcéw,
szczegdlnie dotyczy to pracownikdw i urzednikdw.

.Na ziemie" sprowadzaja mnie jednak setki rozmow, jakie odby-
tem z przedsiebiorcami, wtasne doswiadczenia biznesowe i mene-
dzerskie oraz mnéstwo obejrzanych materiatéw filmowych, wystu-
chanych audycji radiowych, czy przeczytanych publikacji na temat
prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;.

Zastanawiam sie jednak, w czym tkwi problem, skoro istniejg
dwa - tak przeciwstawne - punkty widzenia na te sama sytuacje?
Przedsiebiorcy manifestujg coraz gtosniej, iz czujg sie niewolnikami
w gaszczu przepisdw i ograniczen urzedniczych, natomiast urzed-
nicy niby deklarujg che¢ wspomagania przedsiebiorcéw. Moze nie
ma jasno sprecyzowanych oczekiwan przedsiebiorcéw i brakuje
konfrontacji tych oczekiwan z mozliwosciami urzednikéw?

Dlatego postanowitem uporzadkowaé dotychczas zebrane opi-
nie i rozpoczad tym artykutem dyskusje na temat oczekiwan przed-
siebiorcow szczegdlnie wzgledem tzw. ,sfery publicznej”, ktéra
obejmuje parlamentarzystéw, radnych, pracownikéw urzedéw
panstwowych i samorzadowych, a takze innych instytucji i spétek,
w ktérych wiekszo$¢ udziatéw pochodzi z pieniedzy podatnikdw.
Podzielitem te oczekiwania na trzy obszary: wolny rynek, kadra pra-
cownicza i regionalny patriotyzm gospodarczy.

WOLNY RYNEK

Rozumiany, jako swoboda w prowadzeniu dziatalnosci gospo-
darczej. Omawianie ograniczen nalezy rozpocza¢ od tzw. wladz

Unii Europejskiej, ktdrych che¢ regulowania rynku - w wielu przy-
padkach - doprowadza do absurdalnych sytuacji. | nie mam tutaj
na mysli jedynie ograniczen wynikajacych np. z zakwalifikowania
marchewki do owocdw, a $limaka do ryb $rédladowych. Dochodza
do tego powazniejsze kwestie, jak regulacje dotyczace sprzeda-
zy bezposredniej produktéw rolnych przez matych producentéw
(powodujace, ze wytwdrca dzemu nie moze go sprzedac swoje-
mu dotychczasowemu klientowi), czy zakazy dotyczace wedzenia
wedlin. Na tym jednak nie koniec, bo nawet same dotacje unijne
dla przedsiebiorcow sg tak naprawde zamachem na wolny rynek,
poniewaz pienigdze najpierw pobrane w podatkach sg nastepnie
rozdawane uprzywilejowanym jednostkom. Ale nie bedziemy mar-
nowadé miejsca i czasu na dywagowanie o biurokracji narzucanej
prze Unie Europejska, bo na to akurat mamy najmniejszy wptyw.
W wiekszym zakresie mozemy wptywaé na to, jak komplikuje zycie
przedsiebiorcom Rzad Polski, a tutaj jest bardzo wiele do uspraw-
nienia. Elastyczno$¢ zatrudniania, uproszczenie systemu podatko-
wego (i minimalizacja podatkéw), a takze konieczno$¢ przebudo-
wania systemu ubezpieczen spotecznych, to kluczowe potrzeby
przecietnego przedsiebiorcy. Im mniej nakazéw i ograniczen, tym
lepiej rozwija¢ sie moze nasza gospodarka, co jest jednoznaczne
ze zwiekszaniem liczby zatrudnionych oséb oraz wzrostem wyna-
grodzen. Czego oczekujemy od samorzagdowcow? W kontekscie
wolnego rynku - najbardziej oczekujemy nieprzeszkadzania nam
w prowadzeniu dziatalnosci. Aczkolwiek przedsiebiorcy majg tez
inne oczekiwania, o czym ponize;j.

KADRA PRACOWNICZA

O niedostosowywaniu kierunkéw ksztatcenia moéwi sie coraz
wiecej i gtosniej, w nastepstwie czego zauwazalne s3 checi wpro-
wadzania zmian. Jednakze zaréwno na szczeblu ministerialnym, jak
i samorzadowym osoby decydujace o programach nauczaniach



- oraz o ich realizacji - uwazajg, iz nauka w szkole stuzy jedynie
rozwojowi ogdlnemu, podczas gdy przedsiebiorcy liczg na to, ze
absolwent bedzie posiadat kwalifikacje do wykonywania konkret-
nej pracy. Nie jest tutaj istotne, czy jest to absolwent szkoty zawo-
dowej, czy wyzszej - wazne, zeby mdgt jak najszybciej rozpoczaé
wykonywanie zleconych przez przetozonego zadan. Urzedy pracy
réwniez podlegaja reformom, ktére powinny przynies¢ lepsze efek-
ty dla rynku pracy. Dyskusje i jakie$ dziatania w tym obszarze niby sg
realizowane, ale przedsiebiorcy i tak dalej majg problemy przede
wszystkim z dwoma obszarami:

1. Pomimo wysokiego bezrobocia - trudno jest wybra¢ odpo-
wiednie osoby do pracy (i nie chodzi tylko o wyszukane kwalifika-
cje, ale réwniez o osoby do zwyktej, fizycznej pracy).

2. Pracodawcy do$¢ czesto nie sg usatysfakcjonowani z zaanga-
zowania pracownikdw w wykonywane zadania, a takze z efektow
tej pracy oraz z samodzielnej edukacji zwigzanej z doskonaleniem
zawodowym.

Zapewne nie bez znaczenia jest
zbyt rozbudowany system pomocy
socjalnej, ktéry powoduje, ze wiele
0s6b zamiast zdobywac kwalifikacje
zawodowe, specjalizuje sie w znaj-
dowaniu ,zrédet finansowania oséb
potrzebujacych”, czego efektem
jest brak zainteresowania poszuki-
waniem pracy. Jeszcze gtebszym
problemem jest brak ,kultu pracy”,
a takze powigzany z tym problem
zbyt niskiego poczucia odpowie-
dzialnosci za siebie i za wykonywang
prace.

Ale kto ma sie tym zajaé? Zdaniem
przedsiebiorcéw - odbudowywa-
niem kultu pracy powinni sie zajgc¢
przede wszystkim rodzice, ale tez
media, ktére maja wptyw na ksztat-
towanie $wiadomosci, a takze ,sfera
publiczna”, ktdra utrzymywana jest
z pieniedzy podatnikéw. Jesli chodzi
natomiast o edukowanie przysztych
pracownikéw, przedsiebiorcy licza
przede wszystkim na ,sfere publicz-
ng", ktdra powinna dostosowywac
kierunki ksztatcenia do rzeczywistych
potrzeb przedsigbiorcéw, natomiast
zdobyta w szkole wiedza umozliwi
absolwentom wykonywanie kon-
kretnego zawodu gtéwnie od strony
praktycznej. Jednakze i tutaj duza role petnig media, a takze rodzi-
ce, ktérzy powinni myslec o tym, aby ich dzieci zdobyty konkretny
zawdd, dajac sobie spokdj z bezpodstawnym dazeniem do spet-
niania ambicji polegajacych na koniecznoéci posiadania dyplomu
ukonczenia uczelni wyzsze;.

REGIONALNY PATRIOTYZM GOSPODARCZY

Wszyscy zapewne dobrze wiedzg o tym, ze dla kazdego
przedsiebiorcy najwazniejsze sg trzy obszary:

1. Wzrost przychoddw ze sprzedazy.

2. Optymalne zarzgdzanie kosztami.

3. Komfortowa ptynnosé finansowa.

Jak mozna pomaga¢ przedsiebiorcom w tych obszarach? Im wie-
cej przychoddw w danym przedsiebiorstwie, tym wiecej pieniedzy
trafia do pracownikéw, regionalnych dostawcéw i budzetu miasta.
A na to mozemy mie¢ wptyw wszyscy - po prostu kupujac regional-
ne produkty i ustugi. Temat niby oczywisty, ale jakze czesto bagate-
lizowany. Kolejnym pomystem moze by¢ wspieranie regionalnych
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firm, ktére swoje produkty, towary lub ustugi sprzedajg réwniez
(lub gtéwnie) poza naszym miastem lub regionem. Do tej grupy
zalicza sie réwniez bardzo dynamicznie rozwijajaca sie branza e-c-
ommerce. W jaki sposdb mozemy w tym poméc? Po prostu promu-
jac regionalne marki, produkty, towary i ustugi wérdd znajomych,
rodziny. Chodzi tutaj gtéwnie o budowanie pozytywnego wizerun-
ku regionu i samego Koszalina oraz promowanie (choéby na por-
talach spotecznosciowych) tego, co mozna w naszym miescie lub
regionie nabyc¢. Promujmy zatem to, co koszalinskie i zachodniopo-
morskie, zamiast to deprecjonowad! Im bardziej nasze regionalne
firmy beda znane, tym wieksze przychody moga generowad...

Wszyscy przedsiebiorcy ucza sie nieustajaco optymalnego za-
rzadzania kosztami. Bardzo obszerny element kosztéw - jakim jest
utrzymanie pracownikdw - zostat juz oméwiony powyzej, ale dodaé
nalezy, iz to réwniez sami pracownicy przedsiebiorstw majg ogrom-
ny wptyw na ksztattowanie sie poziomu kosztéw firmy. Mowa tutaj
o wspomnianej powyzej ,odpo-
wiedzialno$ci’, czyli m.in. o ciaglym
udoskonalaniu proceséw bizneso-
wych, wydajnosci wytworczej, a tak-
ze o oszczednosciach zwigzanych
z unikaniem zbednych wydatkéw
(chocby eliminowanie marnotraw-
stwa papieru ksero, czy wody i ener-
gii elektrycznej).

O komfortowe]j ptynnosci finan-
sowej mozemy moéwié¢ wtedy, gdy
przedsiebiorca ma do dyspozycji
wiecej pieniedzy, niz wynika to z bie-
zacych zobowigzan. A dos¢ czesto
bywa tak, ze pomimo sporej sprze-
dazy - pienigdze nie wptywajg do
sprzedawcy, w zwigzku z czym nie
moze on tymi pieniedzmi dyspono-
wadé, tym samym nie moze regulo-
waé zobowigzan, co doprowadza
do tzw. zatoréw pfatniczych. Ptacmy
wiec sobie terminowo wzajemnie
- szczegdlnie tutaj regionalnie. Na-
tomiast do dysponentdéw finanséw
publicznych szczegdlna prosba, aby
nie wstrzymywac¢ ptatnoéci dostaw-
com i wykonawcom przez formalne
drobiazgi, bo niekiedy konczy sie to
tragediami... nie tylko dla tych firm,
ale réwniez dla pracownikéw.

Inakoniec moja osobista refleksja
nad tym, dlaczego przedsiebiorcy
oczekuja lepszego traktowania zaréwno przez mieszkancow regio-
nu, swoich pracownikdw, jak i przedstawicieli ,sfery publicznej”?

Polska, to okoto 38 mIn mieszkancédw. Z czego 20 min to osoby
niepracujgce zawodowo (uczniowie, studenci, bezrobotni, emeryci,
rencisci itd.), 12 mln to pracownicy przedsiebiorstw, 4 mln to pra-
cownicy ,sfery publicznej”, a 2 min - to przedsiebiorcy. Prawda jest
taka, ze 2 min przedsiebiorcéw zatrudnia 12 min oséb. Z tego, co
JZarobig” przedsigbiorcy, utrzymywane sa ich rodziny, a takze pra-
cownicy i rodziny zatrudnionych pracownikéw. Z ptaconych przez
przedsiebiorcdw podatkéw (bo tak naprawde, to przeciez przed-
siebiorca odprowadza wszystkie podatki, w tym dochodowy od
pracownikéw i ZUS) zatrudnionych jest 4 min urzednikdw, a takze
pokrywane sa $wiadczenia wielu niepracujgcych oséb np. emery-
tury, renty i zasitki. Tak, wiec grupa, na ktdrej utrzymaniu jest cate
polskie spoteczenstwo powinna méwi¢ $miato o swoich oczekiwa-
niach, wierzac w to, ze te oczekiwania bedg realizowane przez ,sfe-
re publiczng”, pracownikéw itd.

Robert Bodendorf
Pétnocna Izba Gospodarcza
www.przedsiebiorca.net.pl



Fot. Greta Grabowska
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B /akochani” - spotkanie
we Wtokach

P romocja najnowszej ksigzki Magdy Omilianowicz ,Zakocha-

ni" odbyta si¢ w ogrodzie botanicznym Grazyny Zyber we
Wiokach pod Swieszynem. Pogoda dopisata, dzier (16 maja br.)
byt wyjatkowo stoneczny, wiec na spotkanie przybyto wielu gosci
zKoszalina, ajeden dotart az... z KoScieliska. Oprdcz przyjaciéti zna-
jomych dziennikarki i autorki na spotkaniu byto kilku bohateréw jej
ksigzki. - Magda ma talent gromadzenia wokoét siebie wyjatkowych
ludzi, dlatego tak lubimy bywa¢ na spotkaniach, ktére organizuje
- powiedziat jeden z zaproszonych na promocje. Goscie oprécz
rozmowy z autorkg mogli zwiedzi¢ wyjatkowy piekny ogréd, w kté-
rym wiascicielka zgromadzita niezwykte okazy roslin, mogli takze
raczy¢ sie kietbasa i ziemniakami pieczonymi w ognisku, chlebem
(z piekarni Drzewianska mistrza Wactawa Chodkowskiego) ze smal-
cem, satatkami, owocami i ciastami. Rozmowy przy ognisku trwaty
do pdznej nocy.
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Grazyna Preder (Radio Koszalin) Magda Omilianowicz i Wioletta Stelmach (PB Kuncer)
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Bozena Pawtowska (Constans), Alicja i Zbigniew Cyglerowie (Cygler Style)

St A

Beata Niestryjewska (ksiggarka)
i Robert Nawrocki (podréznik)

Grazyna Zyber (whascicielka ogrodu we

Whokach) i Jozef Pitor (goral z Koscieliska)

Magda Omilianowicz, Katarzyna
Mroczkowska (MBank)

o

Magdalena M

Witold Krochm

2,

uszyriska, Matgorzata Chodkowska, Ryszard Walus

al (AZS Koszalin), Joanna Wyrzykowska (TV MAX)



B Huczna premiera , Antyterapii”

A ntyterapia” to drugi film koszalinianina Bartosza Brzeskota.
’r Tak jak w przypadku debiutu - ,Nie ma takiego numeru” z
2006 roku - premiera miata miejsce w rodzinnym miescie rezysera.
Na sali kinowej kina Kryterium zasiadt komplet widzéw. Wsrdd nich
sponsorzy, przedstawiciele firm, organizacji i osoby, ktére wsparty
produkgje filmu, a takze politycy, koszalinscy przedsiebiorcy i ludzie
kultury. Stawita sie tez spora reprezentacja ekipy filmowej: produ-
cenci i filmowcy z wytwdrni MasterShot, aktorzy - m.in. Joanna Ku-
rowska, Mariusz Saniternik, Magdalena Waligérska, Jan Stawarz
oraz odtwdrca gtéwnej roli, Krzysztof Pyziak. Osoby szczegdlnie
zaangazowane w powstanie filmu otrzymaty w formie podzieko-
wania symboliczne statuetki, a Bartosz Brzeskot po projekcji - dwa
symboliczne Oscary.

Bartosz Brzeskot przepytywany przez
Kube Kowalskiego, kierownika planu

Krzysztof Pyziak, czyli filmowy Tygrys.

Fot. Marcin Torbiniski

" Jan Stawarz, Grzegorz Peksa. Marek Wywiot, joanna Kurowska

KRONIKA PRESTIZU

Bartosz Brzeskot tui przed
rozpoczeciem seansu,,Antyterapia”.

Grzegorz Peksa, filmowy
Przecinek, z partnerka

Waldemar Sierariski, potowa kabaretu Kori Polski



Fot. Mariusz Czajkowski

KRONIKA PRESTIZU

B Koszalinskie Denary
rozdane po raz trzynasty

G ala Konkursu Koszalinski Denar Nagroda Gospodarcza
Roku 2013, organizowanego po raz trzynasty przez Kosza-
linska lzbe Przemystowo-Handlowa odbyta sie 9 maja br. w battycki
Teatrze Dramatycznym. Dwanascie firm odebrato nagrody i wyréz-
nienia. Laureaci otrzymali oprawione pfaskorzezby Denardw pro-
jektu i autorstwa koszalinskiej artystki Beaty Marii Orlikowskiej oraz
nagrody od sponsoréw: pakiety od Noble Banku i piekne monety
750 lat Koszalina” od firmy Kruart.

Ldzistaw Derebedki, dyrektor Battyc-
kiego Teatru Dramatycznego

Grzegorz Peksa, filmowy
Przecinek, z partnerka

L RN

Q 0d lewej: Piotr Kroll (szef KTBS), Piotr Jedliniski (prezydent Koszalina),
. Andrzej Jakubowski (wicemarszatek wojewodztwa zachodniopomorskiego)

Po prawej: Romuald Sobieralski

L 1
0d prawej: Joanna Pokfadowska,
dyrektor KIPH oraz paristwo Irena
oraz Grzegorz Krukowie (Kruart)

W centrum: Grazyna Bielawska-Ciesla, prezes MEC
Koszalini Aleksandra Ciesielska, prezydent KIPH

L
Katarzyna Kasprzak, wascicielka firmy Cosmedica i Hanna Mojsiuk, Grupa Mojsiuk ﬂ i 0d lewej: Norman toziriski, Radostaw Bartosik, Norbert Koselski



Fot. Wojciech Grela

B Klub Kobiet na Niebieskiej
Werandzie

K olejne spotkanie Klubu Kobiet dziatajgcego przy Koszalin-
skim Oddziale Pétnocnej Izby Gospodarczej. Odbyto sie

w pigtek, 16 maja br. Tym razem klubowiczki zostaty zaproszone
przez przewodniczacg KK Matgorzate Kozak i wspdtwiascicielke
Restauracji Viva ltalia - llone Sokotowska na Niebieska Werande
mieszczgcy sie w Galerii Emka, przy ul. Jana Pawta Il 20. W tym sty-
lowym i uroczym miejscu czekata na panie (byto ich ok. 30) kolejna
niespodzianka - living cooking. Kucharz na oczach Pan przygoto-
wat ekspresowe wioskie danie, ktérego kazda z par mogta skosz-
towac.

: ! - g
| 0d lewej: Wioletta Skowronek- Duda (Mati-Glass), Elzbieta
Nell Chojnowska (Spectrum) wraz z cork Natalia

it Sgr— H
0d lewej: Irena Walkowiak, Kinga Bidziuk (PIG Koszalin), Dorota Sitnik (Odys),

, Anna Grahowska (Biuro Rachunkowo-Ksiegowe), Elzhieta Konarska (Radmor
Taxi), Gabriela Broniszewska (Visio), Katarzyna Malina (Baumal)

(wspdtwlasciciella Viva Italia), Agnieszka Staszewska (, Prestiz”), Matgorzata Kozak,
Katarzyna Kasprzak (Cosmedica), Matgorzata Durska-Lesny (TKK MAX)

KRONIKA PRESTIZU

/i
0d lewej: Matgorzata Karabasz (potozna, Szpital Wojewaddzki), Gabriela Broniszewska
ﬂ (Visio), Katarzyna Malina (Baumal), Katarzyna Hattas i Agnieszka Karniej (Cratus)

(,Prestiz”), Matgorzata Kozak (przewodniczaca Klubu Kobiet, U.Z.T.,,AB-Tel"),
Katarzyna Kasprzak (Cosmedica), Matgorzata Durska-Lesny (TKK MAX)

i | Ha
0d lewej: Agnieszka Karniej (Cratus), Wioletta Skowronek- Duda (Mati-Glass),
Elibieta Nell Chojnowska (Spectrum) wraz z corka Natalia

| 0d lewej: Elzbieta Konarska (Radmor Taxi), Gabriela
Broniszewska (Visio), Katarzyna Malina (Baumal)
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B Gala u inzynierow

N owe miejsce, w jakim odbywata sie doroczna uroczystosé

inauguracji Koszalinskich Dni Techniki, czyli siedziba uru-
chomionej niedawno Filharmonii Koszalinskiej, dodato imprezie
prestizu. Byto bardzo elegancko i wytwornie. Poza tym frekwencja
jak nigdy - ponad 400 gosci. Na finat $wietny koncert muzyki wto-
skiej Jednak tu i dwdzie dafo sie ustysze¢ malkontenckie gtosy, ze = Politechniki Koszaliriskiej
mozna by zmieni¢ proporcje: daé wiecej muzyki, mniej gadania.

Irena i Kazimierz Mojsiukowie

Dorota Chatat z 0sobg towarzyszaca

Fot. Mariusz Czajkowski

Hanna Mojsiuk, Tadeusz Kaczanowski Ewai Piotr Krollowie , po prawej prof. Tadeusz Bohdal, rektor Politechniki Koszaliriskiej




Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauradja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieniska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Bar Vittorio,

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

Il Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwycigstwa 40
C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,,Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygdrski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Sanatus Gabinety Spedjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. KoSciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliniska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwycigstwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwyciestwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwycigstwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer

Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosdi, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosdi,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 142
Galeria Nieruchomosd, ul. Zwycigstwa 160

Invest Nieruchomosi,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasiriski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliniska Agencja
Nieruchomosci Szczerbinscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokinscy Biuro Nieruchomosdi,
ul. TMaja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gniezniefiska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochodow KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kofobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,

ul. Jana Pawfa 1120

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne ‘0DYS;,

ul. Wyszynskiego 5/2

Biuro Turystyczne ‘0DYS;

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
(ratus Centrum Korepetydji i Kurséw,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwycigstwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszalifiska Izba Przemystowo — Handlowa,
ul. PlacWolnosci 2-3

Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kofobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwycigstwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Taica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



centrum handlowe Galeria EMEA KOSZALIN, ul. Jana Pawls 11 30
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