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Spis tresci

StOWO
OD REDAKTORA | WYDAWCY

ic nie poradze, ale

w kwestiach plastyki

i muzyki moge tyl-
ko powiedzie¢ tyle, ze co$ mi sie
podoba albo nie. Nie dane mi byto
posiasc talent w ktérejs z tych dzie-
dzin, wiec ich nie praktykuje, co nie
znaczy, ze s3 mi obojetne. Z powo-
du osobistych deficytow silnigj za to doceniam tych, ktérzy tworczo sie
spetniaja projektujac, tworzac obrazy (malarskie, graficzne, fotograficzne),
albo pieknie grajac lub $piewajac.

Ten podziw rozciggam takze na tworcow i znawcdw mody, rozumiane]
jako sztuka uzytkowa, sztuka codziennosci.

W Koszalinie stowo ,moda’ zawsze budzi we mnie skojarzenie z nazwi-
skiem Rzewuski. Moze dlatego, ze kiedy 20 lat temu zamieszkater tutaj
a miasto przezywato wtedy czas zywiotowej przemiany, butiki Tamary i Ja-
nusza Rzewuskich byty pierwszymi tak szykownymi sklepami, ktére rzuci-
ty wyzwanie Modzie Polskiej (pamietaja Panstwo jeszcze Mode Polska?).
Wyréznialy sie. Proponowaty cos, co wowczas mogto uchodzi¢ nawet za
ekstrawagancje. Moda sie zmienia, pozostaje styl, mawiata Coco Chanel.
Odnosze wrazenie, ze sklepy firmy Rzewuscy niezmiennie dotrzymujg kro-
ku modzie, zachowujac klase.

Dlatego bardzo sie ucieszytem, kiedy pafistwo Tamara i Janusz zgodzili
sie na wspolny z Prestizem” eksperyment, ktérego pierwsze efekty Czy-
telnicy moga obejrze¢ w tym wydaniu naszego magazynu. Samodzielnie
przygotowywana sesja modowa to duze wyzwanie. Tym bardziej, gdy mo-
delami s3 nie zawodowcy, ale ludzie uprawiajacy inne profesje. Im rowniez
dziekujemy i gratulujemy. Przyznaja Parstwo, Ze trzeba odwagi, zeby wcie-
li¢ sie w nietypowa dla siebie role i wystawic sie na publiczng ocene. Po-
zowaly panie Karolina Maciejewska, kierownik perfumerii Marionnaud (CH
Atrium) i Wioletta Socha, kierownik salonu Gerry Weber w centrum han-
dlowych przy ul. Zwyciestwa 21-25. Mescy modele to Adam Szatek, byty
zastepca prezydenta Koszalina, dzisiaj przedsiebiorca i Marcin Zarebski,
kiedy$ handlowiec, obecnie trener biznesu — wspalnicy w firmie Instytut
Dobrych Praktyk Biznesowych. Warto podkresli¢, ze wszyscy wystapili nie
w specjalnie przygotowanej kolekgji, ale w strojach, ktére dostepne s3 dla
kazdego i w kazdej chwili, bo czekajg w salonach mody firmy Rzewuscy.
Tak moze wygladac Koszalin!

Publikujemy pierwsza sesje, lecz nie ostatnia. Nasz eksperyment trwa.
Moze kto$ z Paristwa chciatbym wcieli¢ sie w role modela lub modelki pod-
czas kolejnych prezentacji? Zapraszamy.

Andrzej Mielcarek

OKLADKA

Na oktadce:

Karolina Maciejewska, kierownik perfumerii Marionnaud (CH
Atrium), Wioletta Socha, kierownik salonu Gerry Weber

(ul. Zwyciestwa 21-25), Adam Szatek, Marcin Zargbski
—wspdlnicy w firmie Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
Fotografie: Wojciech Gruszczyriski www.wojciechgruszczynski.pl
Makijaze: Edyta Kotakowska, Be Beautiful Studio

ul. Warikowicza 1/4, www.bbstudiokoszalin.pl

Fryzury: Dorota Ignaczak, Centrum Urody ul. Warkowicza 1/5
Zdjecia zostaty wykonane w hotelu i restauracji Meduza w Mielnie
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lubie to!

trum handiowe Galeria EMEA ROSLALIN, ul. Jana Fawla I 20

Wkrotce, dla fanow na facebook’'u,
KONKURSY z super nagrodami!
Dolacz

do nas na Juz w grudniu do wygrania:

1 karta visa o wartosci 1000 PLN
oraz 80 kart visa o wartosci 100 PLN kazda
na swiateczne zakupy w Galerii EMKA!

facebook

Serdecznie zapraszamy!
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Wydarzenia

Koszalinska Szlachetna Paczka

PrzywykliSmy do mnogosci akcji charytatywnych. Ale ta jest szczegdIna, bo nie roztkliwia sie nad bieda, lecz niesie pomoc w taki sposdb, by Zycie

obdarowanych zmienito sig na trwate.

K olejne edycje Szlachetnej Paczki maja
powtarzalny scenariusz. Zaczyna si¢

od wytypowania rodzin zyjacych w nieza-
winionej biedzie - wywolanej wypadkiem,
chorobg albo innym dramatycznym zdarze-
niem losowym (zazwyczaj nie zdajemy sobie
sprawy, ze w Polsce taki rodzaj ubdstwa do-
tyczy dwoch milionéw osob!). Kolejny krok
to dyskretne sprawdzenie przez odpowied-
nio przygotowanych wolontariuszy sytuacji
konkretnej rodziny. Chodzi o to, by pomoc
nie trafifa tam, gdzie zostanie zmarnowana
z powodu nalogéw rodzicéw albo z powodu
braku checi do zmiany sytuacji zyciowej. Po
rozpoznaniu potrzeb, nastepuje okreglenie,
jakiego typu pomoc bedzie najskuteczniej-
sza. Celem jest to, by wsparcie nie bylo tylko
jednorazowym impulsem, ale by pozwalato
rodzinie trwale stang¢ na wlasnych nogach.
Dlatego pomoc ma nie tylko materialny cha-
rakter. Darczyncy wiedza, w jakiej sytuacji
znajdujg sie ci, ktorym pomagajg i jak z cza-
sem zmienia si¢ ich zycie. Wszystko odby-
wa si¢ w pelnej dyskrecji, z poszanowaniem
godnoéci oséb, ktérych to dziatanie dotyczy.
Koszalinscy ~ wolontariusze ~ Szlachetnej
Paczki przeszli 13 pazdziernika br. szkolenie
w siedzibie Instytutu Dobrych Praktyk Biz-
nesowych. Jak informuje Justyna Smidecka,
koordynatorka akcji w Koszalinie, druzy-
na SuperW (tak okresla sie wolontariuszy)

Rodzinne zdjecie koszalinskiej Druzyny W przed siedziba Instytutu Dobrych Praktyk Biznesowych przy ul. Zwyciestwa (d. Kalinka)

jest juz prawie gotowa do dziatania. Kon-
czy si¢ pierwszy etap pracy: poszukiwania
wolontariuszy i zbierania deklaracji zgody
rodzin, ktére bylyby wlyczone do projektu.
W propagowaniu idei Szlachetnej Paczki
wrozmaitych §rodowiskach i mediach pomaga
grupa os6b znanych i szanowanych w miescie,
ktére pelnig funkcje ambasadoréw akcji. Sa
to: Grazyna Bielawska-Ciesla, Robert Szank,
Jarostaw Barow, Marian Tataj, Piotr Rowinski,
Genowefa Charkiewicz, Urszula Mikietyriska,
Stanistaw Gawlowski, Zdzistaw Derebecki,
Andrzej Kondaszewski, Wiestaw Tyl, Mirostaw

Pender, Igor Milici¢ i Lech Wojciechowski.
Takze Panstwo mogg wlaczy¢ sie do dzia-
tan Szlachetnej Paczki. Kazdy dar zostanie
przyjety z wdziecznoécig. Od 17 listopada br.
nastronie internetowej www.szlachetnapacz-
ka.pl bedzie dostepna baza z opisami rodzin
wytypowanych do udzialu w tegorocznym
projekcie. Ale nie ma koniecznoéci dekla-
rowania wsparcia dla konkretnych oséb -
mozna réwniez dotozy¢ swoja cegielke przez
wplaty pieniezne na konto fundacji, ktérego
numer znalez¢ mozna na stronie www.szla-
chetnapaczka.pl. am

Mielenski apartamentowiec Dune jest juz w stanie surowym zamknigtym. Pozostaje tylko poto-
zenie fasady i wykonczenie wnetrz. Budynek bedzie gotowy na poczatku przysztego roku.

SK / potowie pazdziernika br. zakon-

czyly sie najtrudniejsze prace
montazowe na najwyzszej kondygnacji,
gdzie znajduja sie w wigkszosci przeszklone
penthousy. - W odréznieniu od okien roz-
wierno-uchylnych z nizszych kondygnacji,
okna na ostatniej kondygnacji sa podno-
szono-przesuwne i pomimo swoich duzych
gabarytéw musza spetnia¢ wysokie wyma-

gania zwiazane z izolacjg cieplng, wiatrosz-
czelnodcig i antykorozyjnoscia. Wymiary
najwickszych skrzydet podnoszono-prze-
suwnych dochodzg do 2 m szerokosci przy
3 m wysokoéci i zapewniajg panoramiczny
widok na Baltyk oraz plaze - méwi Damian
Kroc, project manager z Gleeds, firmy zarza-
dzajacej przebiegiem procesu budowlanego.
Do ukonczenia budynku pozostal jeszcze

5 /)) .
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75-803 Koszalin

tel. 94 347 00 11, 506 037 660

www.vivaitalia-koszalin.pl

Wydarzenia

montaz elewacji, wstawienie drzwi we-
wnetrznych, a takze wykonczenia wnetrz
i basenéw. W budynku zamontowano juz
windy, a na zewnatrz trwaja prace zwigzane
z zagospodarowaniem terenu. Apartamen-
towiec Dune bedzie mial dwa zewnetrzne
baseny do dyspozycji mieszkancéw, ktd-
re polgczone bedy z tarasem widokowym
prowadzacym do calorocznej kawiarni,
dostepnej dla wszystkich plazowiczéw i tu-
rystow.

Wartos¢ inwestycji wynosi ok. 52 mln z1.
Budynek bedzie jednym z najbardziej luk-
susowych obiektow na Wybrzezu. Blisko 70
proc. jego powierzchni znalazto juz whasci-
cieli. pr

koszalinska itkona dobrego smaku

Stalia

ul. Maruw Sktodowskiej-Curie 1-3
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rozwijajacym si¢ - przyjat niedawno 150-ta deklaracje cztonkowska.
Jest to spétka LIMITO — wiodacy dystrybutor i producent tososia norweskiego - ktdra
swéj pierwszy kontakt z Koszalinskim Oddziatem Izby miata podczas tegorocznej Herbatki Izbowej,
gdzie byta jednym z gléwnych sponsoréw, przygotowujac na to wydarzenie przepyszne
dania z tososia, serwowane przez wybitnych kucharzy Roberta Sowy. | J
Do grona firm zrzeszonych w Naszym Oddziale, nalezy obecnie wiele przedsigbiorstw liczacych si¢
ONATET nie tylko w regionie, ale réwniez na rynku krajowym oraz miedzynarodowym, a ich logotypy znajdziecie
Paristwo na tej stronie. Koszalinski Oddziat Péinocnej Izby Gospodarczej obejmuje swoim zasiggiem
wschodnig cze¢$¢ wojewodztwa zachodniopomorskiego, zrzeszajac firmy m.in. z miejscowosci: D

Koszalin, Kotobrzeg, Szczecinek, Swidwin, Biatogard, Dartowo. | GATA

Co otrzymuja przedsi¢biorcy w ramach czlonkostwa?

- Integracja (nawigzywanie kontaktéw biznesowych) [ r—

- Promocja (informowanie mieszkaricéw i przedsi¢biorcéw z regionu o firmie, ofercie, el |
wydarzeniach, ludziach) SESE

- Rozwdj (w samym 2011 r. przeszkolilismy okoto 3500 oséb) ""'} (

- Prestiz (cztonkostwo w Pétnocnej Izbie Gospodarczej = wiarygodno$é biznesowa)

= e T

ELDORADO - Bezpieczenstwo (w takiej organizacji fatwiej funkcjonowac i
rozwigzywaé problem
igzywa¢ problemy)
ZINFORMAS - Wplyw na rozwéj regionu (dzielimy si¢ doswiadczeniem

z innymi przedsi¢biorcami, doradzamy
samorzadom terytorialnym)

&y startpeu.

Z przedsiebiorczym pozdrowieniem

Robert Bodendorf
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KOSZATLINSKI ODDZIAL. POENOCNE] IZBY GOSPODARCZE]

Izba buduje pozytywny wizerunek

\1BA G,
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ozmowa z Tomaszem Rytlewskim, prezesem za-
rzadu Limito SA

- Firma Limito stala si¢ 150. czlonkiem

Koszalinskiego Oddzialu Pétnocnej Izby Go-
spodarczej. Jakie oczekiwania wiazg Panstwo
z przynaleznoscia do naszej Izby?

- To dla nas wazne wydarzenie. Doceniamy
wysitek pracownikéw organizacji we wszystkich oddziatach oraz
starania na rzecz tworzenia warunkow rozwoju zycia gospodarcze-
go w kraju. W dzialaniach Koszaliniskego Oddziatu Izby dostrze-
gamy ogromng szans¢ dla regionu, spodziewamy sie, iz wspieranie
inicjatyw stowarzyszonych firm przyczyni sie do ozywienia miedzy-
regionalnych i miedzynarodowych kontaktéw gospodarczych. A je-
§li chodzi o przynalezno$ do Izby to nasze oczekiwania wiaza sie ze
wzmacnianiem pozytywnego wizerunku Limito wéréd mieszkancow
regionu. Istotng sprawg jest mozliwo$¢ pozyskania nowych klientow
poprzez prezentacje i promocje naszych produktéw, dlatego mamy
nadzieje by¢ obecni na spotkaniach, organizowanych przez Izbe.
Stanowig one okazje do nawigzania badZ umocnienie pozytywnych
relacji biznesowych z potencjalnymi dostawcami, kooperantami czy
podwykonawcami. Chcieliby$my takze zapoczatkowaé wspotprace
w zakresie promocji medialne;.

- Panstwa firma powstala w 2004 roku i szybko stala sie jed-
nym z najwazniejszych graczy na rynku wysokogatunkowych ryb
i owocow morza. Kim sa Wasi najwazniejsi krajowi odbiorcy?

- Rzeczywiscie, Limito w ciagu kilku lat zyskafo miano wiodacego
w Polsce dostawcy lososia norweskiego oraz innych gatunkéw ryb
i owocéw morza dla gastronomii. Kluczowi klienci firmy to miedzy
innymi IKEA, ktéra jako pierwsza docenita jako$¢ naszej oferty,
North Fish, Eurest, Sphinx Restauracje, Rooster oraz hotele Accor
i Qubus. Produkty Limito obecne s3 w sieciach handlowych Piotr
i Pawel, Alma Market, Selgros, Kaufland, Tesco, Carrefour, Auchan,
Real, Lidl i Biedronka oraz wielu innych punktach.

- Jakie produkty sg kluczowe w Panstwa ofercie handlowej?

foto: Archiwum PIG

Gosciem otwarcia zakladu produkcyjnego Limito bytb. prezydent RP Lech Walgsa
1 prawej Mirostaw Orzot i Tomasz Rytlewski (stanowia zarzad firmy)

- Trzon naszej oferty stanowi toso$ norweski w réznych postaciach:
marynowany, wedzony, mrozony i chlodzony. W portfolio mamy
takze produkty z innych gatunkéw ryb i owocow morza, by kazdy ko-
neser dobrej i zdrowej kuchni znalazt co$ dla siebie. Dla upowszech-
nienia w polskim spoteczenstwie wiedzy na temat zdrowotnych zalet
tososia wspétpracujemy z Norwegian Seafood Council, organizacja
promujacg walory i konsumpcje ryb i owocéw morza pochodzacych
z Norwegii.

- Od pottora roku Limito dysponuje super nowoczesnym za-
kladem produkcyjnym ulokowanym w Grudziadzu. Jakie s3 jego
moce produkcyjne?

- Fabryka Lososia Norweskiego zostala zaprojektowana zgodnie
z najnowoczesniejszymi standardami produkeji, z uwzglednieniem
mozliwos$ci kontrolowania wydajnosci i pelnej identyfikowalnosci par-
tii produkcyjnych, poczawszy od przyjecia surowca, poprzez jego prze-
twarzanie do gotowego wyrobu dostarczanego klientom. Zdolnoci
produkcyjne zaktadu to okofo 10 000 ton ryby rocznie, w tym gtéwnie
tososia - swiezego, mrozonego i wedzonego, przygotowanego zarow-
no pod markg Limito, jak i markami wtasnymi sieci handlowych.

- Limito duza czes¢ produkgji eksportuje. Jakie kraje u Was
kupuja?

- Poczawszy od roku 2008 Limito prowadzi sprzedaz eksportows.
Produkty Limito s3 obecne na Litwie, Lotwie, Wegrzech, w Estonii,
Czechach, Stowacji, Rumunii, Wielkiej Brytanii, Australii, Indiach,
Japonii i we Wloszech. Produkty Limito spetniaja najwyzsze kryteria
jakosci, s konkurencyjne i atrakcyjne cenowo.

- Co zdecydowalo o sukcesie Paristwa firmy?

- Kluczy do sukcesu firmy bylo kilka. To przede wszystkim spojna
jako$ciowo oferta wyjatkowych produktéw. Dalej - obszerna wiedza z
zakresu rozwoju produktu i prowadzenia biznesu. Istotng role odgry-
wato réwniez przygotowywanie wyrobéw wedtug specyfikacji klienta.
Nasz sukces osiggneliémy rowniez dzieki utrzymywaniu dlugolet-
nich, pozytywnych relacji biznesowych z certyfikowanymi dostawca-
mi oraz partnerami firmy. "

9| PRESTIZ | PAZDZIERNIK 2012



foto: archiwum firmy

10 | PRESTIZ | PAZDZIERNIK/LISTOPAD 2012

—
Biznes

Swigteczne ozdoby i zielone dachy

Ruch niczym w mrowisku. Z gatazek jodty, wstazek, Swieczek, mchow i innych suchych ro$lin
kazdego dnia prawie 300 par rak wyczarowuje tu ozdoby $wigteczne. Do Bozego Narodzenia co
prawda jeszcze dwa miesiace, ale w firmie Kompozycje Ozdobne - Karwice szczyt sezonu. Zeby
towar nie stracit SwiezoSci, poczeka na swoj czas w chtodni.

adacy z Koszalina w kierunku Stupska nie domyslaja
sie nawet, ze tuz za Malechowem, w dawnym gospo-
darstwie drobiarskim, dziala tak duzy zaktad. Poza se-
zonem zatrudnia on 80 oséb. W sezonie do 300. Przy
czym pojecie sezonu zaczyna traci¢ sens, bo trzeba by
powiedzie¢ o trzech kilkumiesiecznych kampaniach
tematycznych, co sumuje sic w prawie okragly rok.
Okres styczen-kwiecien to czas cebulek. Gospodarstwo firmowe ho-
duje ich okoto sze$ciu milionéw. Wiosna w postaci paczkujacych mini
zonkili czy hiacyntow, z odpowiednim przybraniem, wyjezdzaja one
do klientéw — w wiekszosci zagranicznych, bo 90 procent produkeji
trafia na eksport. Miedzy kwietniem a sierpniem w centrum zainte-
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resowania sg skalniaki. A od pazdziernika do grudnia wre praca przy
ozdobach $wigtecznych.

Jodta przyjezdza z Danii

Bazg do ich produkeji sg galazki jodly - specjalnej, skandynaw-
skiej. Przyjezdzaja one z Danii, z 150-hektarowej hodowli nalezacej
do rodziny Larsendw, od pokolen najstynniejszych w Skandynawii
ogrodnikow, ktérzy od 1994 roku sg takze wiascicielami zakladu
w Karwicach. Pozostale sktadniki bukietow i innych kompozycji to
....mchy i suche rodliny pochodzace z réznych stron swiata. Wszystko
to w rozmaitych konfiguracjach tworzy ozdoby dostepne w sieciach

handlowych calej Europy. Cze$¢ produkeji trafia do polskich sklepw,
bo firma Kompozycje Ozdobne - Karwice sp. z 0.0. jest teraz rowniez
dostawcg dla Biedroniki ,PoloMarketu i Netto.

Prawie 300 par rak

Ze wzgledu na charakter surowca i ogromne bogactwo wzorow
0zdéb, produkgji nie da si¢ zautomatyzowaé. Wcigz niezastgpione
okazuja sie ludzkie rece, w wickszosci kobiece. Stojac przy rozlegtych
blatach panie splataja z soba wielokolorowe elementy. Dla wielu z nich
mozliwos¢ podjecia pracy, chocby okresowo, jest wybawieniem od
biedy, bo pochodzg z dawnych pegeerowskich wiosek, gdzie nie maja
szans na jakiekolwiek zatrudnienie. Bywa, ze dojezdzaja z miejsco-
wosci oddalonych nawet 0 40 km. Firma ulatwia im to w ten sposéb,
ze organizuje dojazd autobusem lub zwraca koszty paliwa jesli kilka
0sob dojezdza jednym autem.

Skandynawskie podejscie

Generalnie w firmie obowiazuja skandynawskie standardy zarza-
dzania. A w nich w centrum jest cztowiek. Dlatego ktadzie si¢ ak-
cent na dobrg atmosfere pracy, zaufanie i indywidualne podejscie do
spraw pracownikéw.

Jak méwi Joanna Eysiak, od dwoch lat kierujaca firma w imieniu
rodziny Larsenéw, dla wielu osob taki styl byt zupelng nowoscia.
Wielu ludziom nie miescilo sie na przyklad w glowie, ze robotnik
moze by¢ po imieniu z prezesem firmy. Joanna Lysiak podkresla, ze
wedtug jej przeswiadczenia takie podejscie przeklada si¢ na efektyw-
nos¢ i jako$¢ pracy.

Jest jeszcze jeden efekt ,,miekkiego zarzadzania’, niezwigzany bez-
posrednio z produkeja i wynikami ekonomicznymi, ale takze bardzo
istotny. Chodzi o klimat pracy zespolowej i gotowos$¢ niesienia sobie
nawzajem pomocy. Przyktad? Kiedy okazalo sie, ze wnuczek jednej
z pracownic potrzebuje drogiego leczenia, na jakie nie sta¢ bylo ro-
dziny, w zakfadzie odbyta si¢ zbiorka pieniedzy. Duniski whasciciel
Kompozycji Ozdobnych wspart te inicjatywe deklaracjg, ze dolozy do
kosztéw niezbednej operacji dziecka 10 razy tyle, ile uzbierajg sami
pracownicy. I stowa dotrzymat.

Pierzynka z rozchodnikow

Firma si¢ rozwija, wprowadza innowacje. Jest nig w polskich wa-
runkach z pewnoscia Nature Impact - system zielonych dachéw. Jest
to opatentowany produkt skfadajacy si¢ z moduléw, ktére szybko
iw prosty sposob mozna roztozy¢ na dachu domu czy innej budowli.
Nature Impact zbudowany jest z rozchodnikéw (u nas sadzone naj-
czesciej w ogrodkach skalnych). Rosng one na specjalnie przygoto-
wanym podlozu wyposazonym w drenaz. Zadaniem zielonego dachu
jest absorbowanie wody deszczowej, dzieki czemu duza jej cz¢$¢ nie
trafia do kanalizacji i nie jest marnowana. Wykorzystuje sie tu te wla-
$ciwos¢ rozchodnikéw, ze ich liscie w miare wehlaniania wody zwigk-
szajg objetos¢. Stanowia wiec swego rodzaju naturalny magazyn.

Tradycja zielonych dachéw wigze si¢ ze Skandynawia od wiekéw,
gdzie na dalekiej pétnocy roslinna pierzynka byla z jednej strony spo-
sobem na wzmocnienie dachu, a z drugiej takze izolacjg termiczna.
Obecnie takie nietypowe rozwigzanie dachowe jest w krajach skandy-
nawskich i w Niemczech wspierane dotacjami panistwowymi. Uzna-
je si¢ bowiem, ze w naszym coraz bardziej zabetonowanym s$wiecie
kazdy metr zieleni ma swoja wartos¢, a oszczedzanie stodkiej wody
jest obowigzkiem.

Jesli w najblizszym czasie zobaczg Panstwo gdzies w Polsce zielo-
ny, zywy dach, moga Panstwo by¢ pewni, Ze ma on zwigzek z firma
zKarwic. Cho¢ stowo zielony, jest tu nieprecyzyjne. Rozchodniki wy-
stepuja bowiem w wielu odmianach réznigcych si¢ nieco barwg, ale
takze zmieniaja kolory wraz z porami roku. .

—
Biznes

11| PRESTIZ | PAZDZIERNIK/LISTOPAD 2012



12 | PRESTIZ | PAZDZIERNIK/LISTOPAD 2012

—
Biznes

Jedyne takie centrum

Najnowoczesniejsze i jednoczesnie najwigksze w Polsce centrum napraw blacharsko-lakierniczych
samochodow cigzarowych i osobowych ruszyto wtasnie w podkoszaliniskich Starych Bielicach.
To kolejny sukces rodzinnej firmy panstwa Mojsiukow.

foto: Mariusz Czajkowski, Ziemowit Kalkowski

. '_ &

Wstege przecinaja (od lewej): Andrzej Ozimski (wnuk p.p. Mojsiukow), Irena i Kazimierz Mojsiukowie, Piotr Jedliriski (prezydent
Koszalina), Marian Hermanowicz (wojt gm. Biesiekierz) i Wojciech Drozdz (wicemarszatek woj. zachodniopomorskiego)

ybudowane od podstaw Mojsiuk Cen-
trum Blacharsko - Lakiernicze SA dys-
ponuje halg o powierzchni 4 tys. metréw
kwadratowych. Jest w stanie naprawic
auto kazdego typu (osobowe, ci¢zaro-
we, autobus) i kazdej marki. Gwarantuje
przy tym najwyzszg jakos¢, bo wykorzy-
stuje najnowoczesniejsze rozwiazania technologiczne i organizacyjne.
Jak podkresla prof. Leon Kukietka z Politechniki Koszalinskiej, ekspert
w dziedzinie techniki motoryzacyjnej, zastosowany w Mojsiuk Cen-
trum hybrydowy system liniowo - gniazdowy organizacji napraw jest
innowacja w skali Swiatowej. Pozwala on na optymalne wykorzystanie
przestrzeni. W trakcie prac naprawczych pojazd poruszasie jedynie do
przodu. To wlasnie wyrdznia system liniowo- gniazdowy od klasycz-
nych gniazdowych systeméw napraw, gdzie samochody wielokrotnie
przemieszczane sg nie tylko do przodu, ale do tytu i na boki, a manew-
rowanie pojazdem zajmuje duzo czasu i miejsca. Wdrozone w Mojsiuk

[ADAM ROZANSKI

Centrum rozwigzanie zmniejsza pracochfonno$¢ napraw 040 procent!
Warto doda¢, ze zastosowany zostal réwniez innowacyjny system
kontroli, ktéry dzieki specjalnemu oprogramowaniu komputerowe-
mu pozwala §ledzi¢ przebieg naprawy pojazdu on-line - zaréwno
pracownikom Centrum, jak i jego klientom (za poérednictwem In-
ternetu).

Firma rodzinna

Kiedy mlody inzynier Kazimierz Mojsiuk uruchamial w konicéw-
ce lat 70. ubieglego wieku prywatny warsztat blacharsko-lakierni-
czy, miescit si¢ on na powierzchni 70 m kw. Dzisiaj jest to znana nie
tylko na Pomorzu Zachodnim olbrzymia firma handlujgca autami
marek Honda, Mercedes i Peugeot. Prowadzi salony samochodowe
w Koszalinie i Szczecinie. Serwisuje w obu tych miastach ciezarowki.
Oferuje réwniez wszelkiego typu naprawy, zwiazane z komunikacjg
i transportem ustugi ubezpieczeniowe oraz finansowe.

Ekipa zarzadzajaca Mojsiuk Centrum

KLUCZOWE DATY W ROZWOJU FIRMY

1979 - powstaje Zaktad Blacharstwa Samochodowego

1992 — powstaje firma Auto Mojsiuk

1995 — Autoryzowany Dealer Hondy

1997 — ukonczenie budowy kompleksu w Starych Bielicach

1998 — serwis samochodow Mercedes — Benz; wkrotce
takze sprzedaz aut tej marki

Weiaz jednak pozostaje firmg rodzinng. Taki jej charakter pod-
kreslat zreszta sam Kazimierz Mojsiuk podczas niedawnej (20 paz-
dziernika br.) uroczystosci otwarcia Centrum Blacharsko - Lakier-
niczego. Trudno bylo nie zauwazy¢ dumy, z jaka przedstawial swoje
corki - Agnieszke i Hanne - w rolach oséb wspolzarzadzajacych
firma.

Kompleksowe podejscie

Dla klientéw Centrum wazne z pewnoscig bedzie to, ze Mojsiuk
Centrum wprowadzito calodobowg infolinie (nr 608 804 909), ktdrej
pracownicy pokieruja klientem, jesli zglosi on telefonicznie szkode.
-Organizujemy pomoc drogowa. Pomagamy holowa¢ pojazd, a na-

—
Biznes

Agnieszka i Hanna Mojsiuk

Firma Mojsiuk wspiera rdzne cele charytatywne. Uroczystosc otwarcia
Centrum byfa okazja do wreczenia Hannie Mojsiuk certyfikatu, Biznes
zSercem’, przyznanego przez Fundacje HeartsWorldWide.

Jednym z pierwszych aut naprawionych w Mojsiuk Centrum byt bus uzywany przez
Dom Pomocy Spotecznej w Nowych Bielicach. Naprawa to dar firmy na rzecz DPS.

2000 - nowa siedziba serwisu w Starych Bielicach

2001 - otwarcie oddziatu w Szczecinie

2003 - Okregowa Stacja Kontroli Pojazdow i Autoryzowany Serwis
Tachografow (Szczecin)

2008 — nowy serwis samochoddw cigzarowych i dostawczych
2011 — dealer aut marki Peugeot

2012 - otwarcie Mojsiuk Gentrum Blacharsko — Lakiernicze SA

stepnie wydajemy samochdd zastepczy - wyjasnia Hanna Mojsiuk,
wspotwlascicielka Grupy Mojsiuk. - Mamy uprawnienia do samo-
dzielnej likwidacji szkod. Samochdd jest naprawiany bez potrzeby
zgloszenia naprawy w towarzystwie ubezpieczeniowym. Jesli klient
ma malg stluczke, moze przyjecha¢ do nas i tez nie musi jecha¢ do
zadnej firmy ubezpieczeniowej. Mamy umowy z ubezpieczycielami.
Na miejscu robimy ogledziny i zalatwiamy wszystkie formalnosci.
Mojsiuk Centrum jest wiec z jednej strony przedluzeniem firmy
ubezpieczeniowej, z drugiej za$ reprezentuje klienta przed ubezpie-
czycielem i wykonuje naprawy bezgotéwkowe z 24-miesieczng gwa-
rancja na wykonane prace. Ma umowy z najwiekszymi towarzystwa-
mi asekuracyjnymi - m.in. z PZU, Wartg. Allianz, Compensg czy tez
Generali Uniqa. -
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Wierze, ze dobro powraca
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— Joanna tysiak emanuje dobra energia i zaraza optymizmem

[A( SNIESZKA RAKOWSKA-BARCIUK

Szukam ludzi, ktorzy majg takie same marzenia jak ja. Im wigcej nas bedzie, tym wiecej zdzia-
famy dla potrzebujacych dzieci. Caty Swiat otoczymy fancuchem dobrych serc — mowi Joanna
tysiak, szefowa fundacji HeartsWorldWide. Gdy urodzita syna z porazeniem mozgowym, lekarze
nie dawali mu szans na prawidtowy rozwoj. Ale Joanna sie uparta. Dzigki intensywnej rehabilitacji
postawita syna na nogi. Teraz chce ofiarowac swa pomoc innym.

om Joanny Lysiak w Koszalinie. Istny zwie-
rzyniec: dwa psy - Zuzia i Anto$, trzy koty -
Filemon, Bonifacy, Tygrys, trzy zotwie, krélik
Harry, rybki, gadajaca papuga Fredek. A do
tego — piekny ogrdd (Joanna uwaza, ze czaro-
dziejski), otwarte serca gospodarzy, usmiech,
goscinno$¢. Tu zawsze jest czas dla potrzebuja-
cych. - Nie trzeba mie¢ worka pieniedzy, aby przytuli¢ drugiego czto-
wieka, szepna¢ mu pare mitych stéw, dodac¢ wiary i nauczy¢ go radzi¢
sobie z problemami - uwaza Joanna. Byla jedynaczka, cérka znanego
architekta. Rozpieszczong, zarozumialy, ale o wrazliwym sercu. Roz-
dawata swoje zabawki, dzielila si¢ $niadaniem w szkole, bronita stab-
szych 1 nie rozumiata, dlaczego jedni majg, a drudzy nie.

Cuda sie zdarzaja

Tuz po studiach pedagogicznych, z m¢zem ekonomista, wyjechala
do Danii. - Kiedy opuszczalismy kraj, bylam w cigzy. Ania urodzita
sie w Danii. Do$¢ szybko zasztam w kolejng ciaze 1 wtedy zaczely sie
problemy — wspomina. Lekarze po
zrobieniu badan twierdzili, ze cigze
trzeba usunad, bo istnieje zagroze-
nie, ze urodzi si¢ dziecko niepetno-
sprawne. ,Ma pani przeciez jedno
zdrowe, po co pani niepetnospraw-
ne?” Trzykrotnie zachecano ja do
aborgji, ale Joanna sie nie zgodzita.
- Bardzo chcialam tego dziecka.
Wiedziatam, ze bedzie syn. Mar-
tin. Rozmawiatam z nim, kiedy
byt jeszcze w brzuchu: ,,Nie martw
sie, synku, zagramy wszystkim na
nosie’. Nadzieje dali mi przyjaciele,
dzi$ stynni profesorowie onkologii
z Gdanska. Mieszkali u nas, gdy
brali udziat w kongresie w Kopen-
hadze. Zerkneli w dokumentacje
medyczng cigzy i orzekli: wyniki
wynikami, ale cuda si¢ zdarzaja.

Martin urodzit si¢ w 28. tygo-
dniu ciazy, wazyt niewiele ponad
kilogram. Lekarze zdiagnozowali
u niego porazenie mozgowe, nie
dawali szans na prawidtowy roz-
woj. - System dunski oferowal mi
sprzet do opieki nad niepetnosprawnym synem, lecz pomocy w zna-
lezieniu metody na usprawnienie go - juz nie. A ja sie uparlam, ze
Martin bedzie sprawny. Chciatam go rehabilitowac, ale wiedziatam,
ze moja skromna pensja pedagoga nie wystarczy. Postanowitam, ze
musze zosta kobieta bogata.

Wszystko dla syna

Niebawem tak si¢ stalo. Joanna pigla si¢ po szczeblach kariery.
Pracowata jako ttumacz, handlowiec, a po trzech miesigcach zostata
dyrektorem koncernu produkujgcego odziez na rynki Europy, Azji
i krajow arabskich. - To bylo wyzwanie, ale zawziglam sie, ze dam
rade. Potem byly kolejne miedzynarodowe firmy, ktérymi zarzadza-
tam. Wszystko dla syna - podkresla. - Codziennie pracowali z nim
terapeuci, rehabilitanci. Psychicznie rozwijal si¢ $wietnie, ale miat
klopoty z siadaniem, chodzeniem. Nosit kask, bo czesto upadat. Le-
karze sugerowali wozek inwalidzki, nie zgodzitam si¢. Potem w doku-
mentacji wydanej przez Krolewski Szpital w Kopenhadze znalaztam
adnotacje: ,Matka jest niezrdwnowazona, poniewaz uwaza, ze jej
dziecko bedzie zdrowe”

Ludzie

Miatam szcze$cie — w tej walce o syna trafitam na cudownego leka-
rza rodzinnego, ktdry zaszczepil we mnie wiar¢ w potege medycyny
naturalnej, stosowanej oczywiscie jako uzupelnienie tradycyjnego
leczenia. Dzigki czgstym zawodowym wyjazdom do Chin nauczy-
tam sie akupresury, nowego sposobu zywienia, medytacji. Znajomi
i rodzina patrzyli na mnie jak na osobe szalong. W tamtych czasach
to wszystko byto nowoscia. Wiele rzeczy robilam intuicyjnie, ekspe-
rymentowalam. Stawiatam przed synem nowe zadania. Na przyktad
zapisalam go na tenis. Trener powiedzial, ze Martin nie bedzie grat,
nie da sobie rady, a on dal. Na korcie poruszat sie nieporadnie, ale
gral. Dzieki temu czul sie ,,pelnowarto$ciowy”. Momenty zwatpienia?
Byly nie raz. Nie dos¢, ze walczysz o dziecko, musisz jeszcze si¢ zma-
ga¢ z nietolerancja.

Pewnego dnia syn wrécil ze szkoly z placzem: ,mamo, czemu mi
nie powiedziatas, ze jestem kalekg?”. Nie mogtam tego tak zostawic.
To byt czas, gdy Martin jeszcze chodzit koslawo, na palcach. Na naj-
blizszej wywiadéwce poprositam rodzicéw, aby wyttumaczyli swoim
dzieciom, jaki problem ma Martin, ale oni stwierdzili, Ze to nie ich
sprawa. Posztam wiec do szkoly, spotkatam sie z kolegami syna. Opo-
wiedziatam im o jego operacjach,
codziennych ciezkich ¢wicze-
niach, i ze jesli mu pomoga, kt6-
regos dnia bedzie chodzil tak jak
oni. Udalo si¢. Koledzy zapropo-
nowali mu nawet stanie na bram-
ce, co weczesniej bylo poza jego
zasiegiem. Final? Po wielu latach
wytezonej rehabilitacji, ktora czg-
sto sama prowadzitam w domu,
ale takze dzieki pomocy cudow-
nych ludzi i metod syn stal si¢
sprawnym, wspanialym mezczy-
zng. Dzi§ jest zdrowy, szczesliwy.
Ma 25 lat, pracuje i studiuje. Jest
dowodem na to, Ze niemozliwe
jest mozliwe.

Powrot do Koszalina

Rado$¢ z wyzdrowienia syna
zbiegla sie z rozpadem matzen-
stwa Joanny. Wrécila do rodzin-
nego Koszalina bez majatku, bez
pracy. - Kilka dni po rozwodzie
siedzialam w domu przerazo-
na nowymi realiami. Kto$ puka, otwieram, a to bezdomny Zyga, na
rauszu: ,Szanowna pani, za pare groszy wysprzatam obejscie” A ja
w szloch, przeciez nie mialam pienigdzy. Zyga natychmiast wytrzez-
wial, stangl na baczno$¢ i zaproponowat: ,Bede pani pomagat za dar-
mo” I tak bezdomny zaczat wspiera¢ dawng bogaczke. Byla to lekcja
sily czlowieka, ktory nie majac nic, dal z siebie wszystko.

Kolejnym moim aniotem okazata si¢ cérka Ania, wtedy pietnasto-
letnia. Nauczyla mnie oszczedzaé, kupowaé w lumpeksie. Ublagata,
bym nie wracala do wielkiego biznesu; zaczetam pracowa¢ jako kon-
sultant dla skandynawskich firm. Pensje miatam skromna, ale na ra-
chunki wystarczato.

Los mozna odmienic

Joanna postanowila, ze rozpocznie nowe zycie. takie, w ktérym
spelni swe marzenie o pomaganiu innym. - Nie moglam bezczyn-
nie patrze¢ na cierpienie rodzicéw i ich niepetnosprawnych dzieci, na
ktére lekarze wydali wyrok. Wiedziatam, ze ich los mozna odmienic!
Jezdzitam po calej Polsce do dzieci potrzebujacych pomocy, $cigga-
fam do nich najlepszych terapeutdéw, lekarzy medycyny tradycyjnej
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1 fundacja stale wspétpracuje prof. Jan Talar, s’Tmiatowej stawy specjalista w dziedzihi; wybudzania osob przebywajacych w diugdfrwaiej Spigczce.
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i niekonwencjonalnej. Cieszylam sig, ze z czasem ich stan si¢ popra-
wia. Tym zytam.

- Milo$¢? Nie myslatam, Ze jeszcze ja spotkam. Az po roku zoba-
czytam u kolegi zdjecie Roberta. Powiedzialam, ze to méj przyszty
maz. Po prostu wiedziatam, czulam, Ze to ten. Kolega przyjechat do
mnie w odwiedziny z Robertem, a juz od nastepnego dnia postanowi-
lismy by¢ razem. Obydwoje bylismy po rozwodzie, po czterdziestce.
On bez wahania zrezygnowat z pracy w Szczecinie, gdzie zajmowat
powazne stanowisko. Wolat zy¢ skromniej, ale ze mng, w Koszalinie.

Slub miat by¢ taki ,,po naszemu”. Znajoma dzialajaca w grupie re-
konstrukeyjnej pozyczyta nam stroje z epoki Napoleona. Ceremonia
odbyta sie w starej kuzni w Sierakowie Stawieriskim. Nie bez powodu.
W tej wsi miesigcami charytatywnie uczytam angielskiego, zeby lu-
dzie umieli si¢ dogadac z zagranicznymi turystami. A jeszcze wcze-
$niej - pomoglam szesnastoletniej Ani.

Historia Ani

- Bylo tak. Zobaczytam ja przypadkiem, w sklepie. Siedziala na
wozku inwalidzkim. Nasze oczy spotkaly sie, wigc sie przedstawitam:
»Jestem Asia, a ty?”. ,,Ania”. ,0, tak jak moja cérka” - ucieszytam sie.
Zaczat si¢ dialog: ,Aniu, masz porazenie mozgowe?”. ,Tak” ,Moj
syn tez mial, a jednak chodzi”. Na to ona: ,Chciatabym chodzi¢, ale
przeciez to niemozliwe”. ,,Udowodnie ci, ze mozliwe”. I zaczelo sie.
Wizyty u zaprzyjaznionych lekarzy, terapeutéw, dobieranie najsku-
teczniejszych metod rehabilitacji. Ania dostala sprzet po moim synu,
czesto tez mieszkata u nas w domu, duzo z nig pracowali$my. Kiedys$
nie umiala zawigza¢ sznurowadel, jadfa reka zamiast sztuécami, przy
wstawaniu z wozka pomagaly jej dwie osoby. Byta ,,zagtaskana” przez
rodzing. U nas spotkata sie z konsekwencjg. Cheesz chodzi¢ - ¢wicz.
Chcesz si¢ kiedy$ umawiaé na randki, a nie mozesz sama sta¢? - nie

!
Frits
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bdj sie, ze upadniesz, prébuj utrzymac si¢ w pionie.

Po kilku latach systematycznej pracy Ania wstata z wozka! Dzi§ cho-
dzi o kulach. Tylko dlatego, ze za mato ¢wiczy. Jesli bardziej si¢ postara,
moze wyrzucic te kule. Ale to jej wybor. Natomiast dojrzata, jest samo-
dzielna, marzy o studiach. Znajac Anie, wiem, ze da rade. A przeciez
kiedy$ - zdaniem lekarzy — nadawata sie tylko do szkoly specjalnej.

Fundacja

W czym tkwi tajemnica odwréconego losu? Trzeba wiele mifosci
i ogromu pracy. Joanna uwaza, ze dziecko ma szanse, gdy wie, Ze jest
kochane i ktos o nie walczy. Juz nawet nie jest w stanie zliczy¢, ile razy
walczyla o takie dusze jak Ania. Jednak pig¢ lat temu doszta do wnio-
sku, ze to za malo. - Trzeba pomaga¢ nie setkom, a tysiacom dzieci.
Nie tylko w Polsce, ale na catym $wiecie - uznata. Tak w 2007 roku
powstata fundacja HeartsWorldWide (ang. serca dookola $wiata). -
Udato mi si¢ ,uzbiera¢” wiele takich serc, bezinteresownych ludzi
dobrej woli, ktorzy pomagaja innym.

Dzi$ do fundacji trafiaja najczesciej dzieci z porazeniem mozgo-
wym, wodoglowiem, w $pigczce spowodowanej urazem mozgu. Kaz-
dy ,przypadek” jest traktowany indywidualnie, a efekty terapii grani-
czg z cudem. Psychoterapeuci, psycholodzy, logopedzi, rehabilitanci,
neurolodzy, ktérzy wspolpracuja z fundacja, sg najlepszymi specja-
listami na $wiecie w swoich dziedzinach. Tak jak profesor Jan Talar,
specjalista od wybudzania ze $pigczki wegetatywnej. To on uratowat
Darie z Katowic, ktéra po wypadku przez wiele miesiecy pozostawata
w $piaczce. Rodzice otrzymali w szpitalu informacje, ze dziewczynka
ma martwy pien mézgu i nic z niej nie bedzie. W ostatniej chwili
dowiedzieli si¢ o istnieniu fundacji Joanny.

- Wezwatam na pomoc profesora Talara. Ten $ciagnat Darie heli-
kopterem do swej kliniki w Bydgoszczy i w ciagu kilku dni wybudzit

JEDYNA TAKA TELEWIZJA
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- W Robercie znalaztam partnera i przyjaciela, ktory wspiera i akceptuje moja misje. Bez niego nie databym rady — méwi Joanna.
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ja ze $piaczki. Potem dziewczynka przeszta wiele operacji, rehabilita-
cja byta trudna, ale przyniosta efekt. Daria skoficzyta gimnazjum ze
$wiadectwem z czerwonym paskiem! A miata nie zy¢.

Przyszywane dzieci

Uratowanych dzieci przybywalo nie tylko na koncie fundacji, ale
takze w prywatnym zyciu Joanny. - To los rzucal nam je w ramiona
- uwaza Joanna. - Znajomy lekarz zapytal, czy moglabym zatrudni¢
w zakfadzie, ktorym zarzgdzalam, dziewietnastoletnig Eweline. Miata
trudne zycie. Dziecinstwo spedzila na ucieczkach z patologicznego
domu, by unikna¢ awantur, ponizania, bicia. Stracita dwa lata szkoly,
a teraz nie miafa pracy i dachu nad glowg. Zaprositam Eweline do
domu. Przyszta wystraszona, nieufna. Usiadfa na sofie, a moje dwa
psy polozyly fapy na jej ramionach. I spojrzaty mi gleboko w oczy. Juz
wiedzialam, ze Ewelina u nas zostanie. Zapytalam ja, o czym marzy.
Odpowiedziata cichutko, ze chciataby zda¢ mature i poj$¢ na studia.
Wzietam j za reke i zaprowadzitam do goscinnego pokoju: ,0d dzi-
siaj to jest twoj pokdj, jeste$ na prawach corki, ktorej zadaniem jest
spelnia¢ swoje marzenia”

Po tygodniu Ewelina zapytata, czy moze odwiedzi¢ ja brat. No
i nastepny strzal w serce - Tobiasz. Zastraszony, nieufny, zaniedbany.
Potrzebowalismy czasu, aby nam zaufal. Byt nieletni, wiec nie mogt
z nami zamieszkaé. Po szkole
przychodzit do nas, jadl, odrabiat
lekcje, a na noc musiat, niestety,
wraca¢ do ,,domu”. Az napisat do

i malym dzieckiem z akademika, bo nie placit. Zmarl mu ojciec, ktéry
przysylat pieniadze. Podjechatam pod akademik: ,,Pakujcie sie, jedzie-
cie do mnie” Mieszkali z nami dwa lata, az Noro znalazt prace.

- Co na to mgz? Zartuje, ze w naszym domu ruch jak na autostra-
dzie. Aby ograniczy¢ koszty, biuro fundacji tez miesci si¢ w domu,
prowadzi je moja przyjaciotka Czarna Kaska, jest jeszcze Ruda Kas-
ka, ktéra pomieszkuje tu po ciezkich przejsciach i powaznej choro-
bie. Czesto wpada tez Kamil, fotograf ktéry od poczatku towarzyszy
z aparatem wszystkim dzialaniom fundacji - méwi Joanna.

- Skad mamy pienigdze na dziatalno$¢? Poszukujac wsparcia, tra-
fitam do Kairu, gdzie przez miesigc uczyli$my rehabilitacji arabskich
lekarzy i terapeutow. Wigkszos$¢ finansujemy z wiasnych kieszeni,
sporadycznie wspieraja nas sponsorzy, ale potrzeby podopiecznych
przerastaja nasze mozliwosci. Gdy na jaki§ czas zrezygnowatam
z pracy, by zaja¢ sie wylacznie fundacja, cata pensja Roberta szla na
pomaganie. Wtedy omal nie doprowadzilam nas do ruiny finansowej.
Rozplakatam sie, przerazitam, ze to koniec.

Dobro wraca

O naszych problemach dowiedzieli sie mieszkancy Sierakowa Sta-
wienskiego. Ktérego$ dnia przyjechala do nas - pozyczonym autem
- Krysia, mama Anj, tej, ktorg postawiliémy na nogi. Przywiozta jaj-
ka, chleb, ziemniaki, kury, chcia-
la zostawi¢ pienigdze. Ludzie,
ktorzy utrzymujg ze skromnego
gospodarstwa, dzielili sie tym, co

Wsrod wspétpracownikow

siostry SMS-a, ze w pokoju jest 5
stopni, a dzien wczesniej zostat
poturbowany. Nie wytrzymatam,
zabralam go do nas. Szybko roz-
poczeliémy starania, by zostaé
rodziny zastepcza. Udalo sie.
Dzi$ jestesmy dumni z naszych
dzieci. Tobiasz dostat si¢ do tech-
nikum informatycznego. Ewelina
zamierza studiowac architekture.

Kolejnym  ,przyszywanym”
dzieckiem Joanny zostal Noro,
student z Maroka. - Poznatam
go, gdy ttumaczyl co$ dla nas na
arabski. Po miesigcu przypad-
kiem sie spotkali$my, byt zatama-
ny. Wlasnie wyrzucono go z zong

HEARTS

Pomagamy dzieciom uwierzy¢, ze Swiat jest piekny — oto
misja fundacji Hearts WorldWide.

Fundacja organizuje m.in. turnusy rehabilitacyjne, na kto-
rych bliscy i opiekunowie dzieci dotknigtych porazeniem
mozgowym lub z innego powodu niesamodzielnych ucza
sie, jak mozna prowadzi¢ intensywna rehabilitacie w wa-
runkach domowych. Wedtug Joanny Lysiak maksymalne
zaangazowanie bliskich, ich cigzka codzienna praca z dzie¢-
mi wsparta wiedza specjalistbw moze przynie$¢ rezultaty,
ktére z punktu widzenia tradycyjnej medycyny wydaja sie
nie do osiggniecia.

Nie wszystkie rodziny sta¢ na udziat w turnusach szkole-
niowych. Z my$la o nich fundacja zbiera fundusze od spon-
sorow. W zamian ofiarne firmy otrzymuja od Hearts Worl-
dWide honorowy certyfikat ,Biznes z Sercem”.

Fundacja HeartsWorldWide
www.heartsworldwide.org e e-mail: j.lysiak@heartsworldwide.org

numer konta: BPKOPLPW PL 39 1020 4681 0000 1602 0053 1574

Tekst ukazata sie rowniez na famach miesiecznika, Claudia” C’auc,'.a

maja! To wystarczyto, abym znow
nabrata sity. Zwlaszcza ze kolejny
szlachetny czlowiek okazal nam
serce. Zaoferowal nam swojg
dziatke, cate dwanascie hektardw.
Zastrzegtam: ,Nie mam z czego
zaplaci¢”. Ustyszalam: ,,Pani Asiu,
niech pani dalej robi te dobre rze-
czy’. 1 jak tu nic przeznaczy¢ tego
miejsca na czynienie dobra? Za
trzy lata postanie tam Holistycz-
ne Centrum Edukacji i Rehabi-
litacji. Dla wszystkich potrzebu-
jacych dzieci na $wiecie. Sg tacy,
ktérzy nie dowierzajg. Mam to
gdzies. W to, ze Martin wyzdro-
wieje, tez nie wierzyli. I co? .

HEARTS

OFERUJEMY:
e wktady kominkowe
z ptaszczem wodnym
e montaz
e projektowanie

e blaty

® marmury, granity,

Koszalin

ul.Szczecinska 5

Tel./Fax 9434717 74

Tel. kom. 694 844 603

Tel. kom. 600 396 453

e-mail: zar-wik@kominki.koszalin.pl

piaskowce

www.kominki.koszalin.pl
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/ Ukrama W sercu

Foto: Archiwum Zwiazku Ukreificéw w Polsce

Rozmowa z Romanem Bitasem, przewodniczacym koszalinskiego oddziatu Zwigzku Ukraincow
w Polsce

kad w Koszalinie wziela si¢ Wasza organizacja?
- Trzeba odwola¢ sie do historii. Po 1945 roku
z przedwojennego panstwa wielonarodowego
nowa wladza tworzyla organizm panstwowy z za-
tozenia narodowo jednorodny. Starano si¢ te jed-
norodnos¢ osiggnaé poprzez masowe wysiedlenia
z Polski obywateli innych narodowosci - Niem-
cow, Ukraincéw. Tych drugich wysiedlono do ZSRR okoto pét mi-
liona. Jednak wtadzom nie udato si¢ wysiedli¢ wszystkich, stad na
wschodzie Polski pozostato ok. 150 tys. Ukraincéw. Z drugiej strony
po wysiedleniu Niemcéw na zachodzie panstwa byly niezasiedlone
tereny. Aby rozwigza¢ tzw. problem ukraifiski w Polsce, wtadze po-
stanowily przesiedli¢ na Pélnoc i Zachdd oraz asymilowaé pozosta-
tych w Polsce Ukraincéw. Od 28 kwietnia 1947 roku w ramach akeji
SWista” w ciagu trzech miesiecy sita przesiedlono na nie 150 tysiecy
0s0b. W rodzinnych stronach zostala ich mata cze$¢. Stad Ukraincy
w Koszalinie i w ogéle na Zachodnim Pomorzu, Dolnym Slasku, czy
na Warmii i Mazurach. Na fali tak zwanej odwilzy zmieniono nieco
polityke wobec mniejszosci narodowych, w 1956 roku utworzono
Ukrainskie Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne, ktore w zamysle
wiladz mialo by¢ organizacja majacg pomoc PZPR i Stuzbie Bez-
pieczenstwa w kontrolowaniu mniejszosci ukraifiskiej. Czlonkowie
UTSK inaczej widzieli swoja role, w éwczesnych realiach starali sie
dziata¢ na rzecz zachowania w Polsce jezyka i kultury ukrainskiej.
Po przemianach 1989 roku UTSK przeksztalcito sie w Zwigzek

Ukraincow w Polsce, organizacj¢ w pelni niezalezng, reprezentujaca
obywateli polski narodowosci ukrainskiej. Weszto do niej nowe po-
kolenie, w tym cze$¢ miodych, okoto 30-letnich dzialaczy. Ci ludzie
zmienili w wielu aspektach jej formule i sposdb dziatania.

- Dlaczego komunisci bali si¢ mniejszosci ukrainskiej?

- Nie powiedzialbym, ze sie bali. Kontrolowali i starali si¢ podpo-
rzadkowac sobie kazdg mniejszos¢. Widzieli aspiracje narodu ukra-
inskiego do wlasnego niepodlegtego paristwa, ktérych wyrazem byta
miedzy innymi walka w latach 30. 1 40. niepodlegtosciowego ruchu
ukrainskiego. Te aspiracje byly tlumione wszelkimi metodami. Dla-
tego zaraz po wojnie powstal obdz koncentracyjny dla mniejszoéci
ukrainskiej w Jaworznie. Dziatal on w dawnej filii obozu Auschwitz
Birkenau, z ta tylko réznicg, ze nie byto tam komor gazowych. Reszta,
caly system dzialania i mechanizmy represji, byly niemal takie same
jak za czaséw nazistowskich. Chodzito o fizyczne wyeliminowanie lu-
dzi, ktérzy mogli stanowi¢ elite spolecznosci ukrainiskiej, stad zarowno
w ZSRR jak i PRL szczegolnie zaciekle tepiono ukrainska inteligencje.

- Ile 0s6b w 1947 roku w ramach akcji ,Wisla” trafito na Pomo-
rze Zachodnie?

- Okolo 40 tysiecy.

- Takze w okolice Koszalina.

- Tak, wlasnie w okolice. Obowigzywala zasada, ze Ukraificy nie
mogli stanowi¢ wiecej niz 10 procent lokalnej spotecznodci, i nie
mogli zamieszkiwa¢ w miastach. Stad §wiadome rozpraszanie i izo-
lowanie matych grup. Zdarzalo si¢ jednak, czy to przez zaniedbanie

urzednikow, czy zlekcewazenie sprawy przez miejscowy Urzad Bez-
pieczenstwa, ze gdzies osiedlano wigksza liczbe Ukraincéw, az w nie-
ktérych miejscowosciach stawali si¢ 70-80-procentowa wiekszoscig.

- Na przyklad w Charzynie pod Kolobrzegiem...

- Tak, te miejscowosci stawaly si¢ enklawami, ktére mialy niezwy-
kle znaczenie dla przetrwania $wiadomosci ukrainskiej. Ludzie bez
obawy rozmawiali tam po ukrainsku, tworzyly sie na nowo wiezi. Po
gomutkowskiej odwilzy zaczely powstawaé struktury UTSK. Zaczelo
sie rozwija¢ nauczanie jezyka ukrainskiego. To wtedy powstalo ukra-
inskojezyczne Liceum Pedagogiczne w Bartoszycach, ktére ksztalcito
kadry dla punktéw nauczania jezyka ukraifiskiego. Dzigki temu i dzie-
ki cerkwi, przede wszystkim grekokatolickiej, mniejszo$¢ przetrwata.

- Skupmy sie na tym co dzisiaj. Jak liczny jest oddzial, ktorym
Pan kieruje?

- To dziewie¢ kék: Koszalin, Kolobrzeg, Szczecinek, Swidwin, Cha-
rzyno, Bialy Bér, Walcz, Prze¢mino, Bielica. W samym Koszalinie jest
to 600 0sdb, a w catej strukturze ponad 1000.

- Mam wrazenie, ze Wasza aktywnos¢ byla wi¢ksza na poczatku
lat 90. niz obecnie.

- Tamta wielka aktywno$¢ miata $cisty zwigzek z decyzjg o budo-
wie szkoly ukrainiskiej w Bialym Borze. Warto pamigtad, ze szkota
powstawata ze sktadek Ukraincow. Przedsigwziecie wspierata ukra-
inska diaspora, ale zbidrki odbywaly sie takze w Polsce. Stad liczne
wydarzenia, dzisiaj powiedzieliby$my eventy, ktore miaty w groma-
dzeniu funduszy pomaga¢. Stad pewnie wrazenie wickszej aktywno-
$ci w tamtym okresie. To bylo jak pospolite ruszenie.

- Powstala tez zaprojektowana przez prof. Jerzego Nowosielskie-
go cerkiew w Bialym Borze.

- Cerkiew byla pozniej. Najpierw byta szkota. Udalo sie¢ ja zbudo-
waé, bo po 1989 roku zmienily sie ogdlne warunki polityczne, ale
i dzieki temu, ze kierownictwo w Zwigzku Ukraincéw przejela grupa

Lunch 26,50 21 (2-daniows menu, napéj)
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mlodych ludzi. Trzeba wymieni¢ przynajmniej trzech: niezyjacego juz
Mirona Kertyczaka, Mirostawa Czecha - bylego posta RP, p6zniejsze-
go sekretarza generalnego Unii Wolnosci i Mirona Sycza, obecnego
posta na Sejm RP, przewodniczacego sejmowej Komisji Mniejszo$ci
Narodowych i Etnicznych. To byla prawdziwa erupcja dziatan. Rosta
szkota w Biatym Borze, ale niemal jednoczesnie powstawaty placowki
w Gérowie Itawieckim i w Przemyslu. Lata 80. i 90. to byto ogromne
ozywienie w naszej spotecznoéci. Mlodzi ludzie zdawali mature, szli
na studia, tworzyli nows jakos¢ zycia mniejszosci ukrainskiej.

- Ile 0s6b zadeklarowalo narodowo$¢ ukrainska w ostatnim spi-
sie powszechnym?

- Nie ma jeszcze catkowitych oficjalnych wynikéw spisu.

- Ale s3 wiarygodne dane nieoficjalne.

- Méwi sie, ze takq deklaracje zfozylo okolo 50 tysiecy oséb.

- To trzy razy mniej niz liczba Ukraificow wysiedlonych w 1947
w akji ,Wisla”. Wychodzi na to, tozsamos¢ ukrainska zanika.

- Asymilacja postepuje, to prawda. Na poczatku lat 90. pojawita
sie euforia z powodu powstania niezaleznego panstwa ukraifiskiego,
wielka rado$¢ i duma kreujaca aktywnos¢. Potem, po paru latach,
rado$¢ przygasla, a proza zycia, brak pracy, trudnoéci ekonomiczne,
spowodowaly, ze mniej ludzi angazowalo si¢ w dziatania Zwiazku.
W dziatania spoleczne, nalezy podkresli¢. Trudnosci ekonomiczne
powoduja, ze tak jak Polacy, mtodzi Ukraificy wyjezdzajg za chlebem.
Rosnie tez liczba malzenstw mieszanych, wigc w wychowaniu dzieci
pojawig sie rézne wzorce.

- Jakie to ma konsekwencje dla Zwigzku?

- Trzeba bylo zmieni¢ sposob dzialania na model blizszy firmie,
bardziej profesjonalny. Dzisiaj prowadzenie takiej dziatalnosci jest jak
prowadzenie przedsigbiorstwa . Potrzebna jest ksiegowo$¢, siedziba,
sekretariat. Trzeba zapewni¢ ludzi i zbiera¢ fundusze na sfinansowa-
nie projektéw. Generalnie tworzy si¢ nowa jako$¢ w $rodowiskach

Meduza***

HOTEL * RESTAURACJA

wester 20127 -

P

magiczna atmosfera w stylowych wnetrzach restauracji z widokiem na morze,
zabawa do bialego rana przy przebojach muzyki dwiatowej (zespdt muzyczny),
show-niespodzianka, prezent noworoczny dla kazdego goscia,
wysmienite menu, stoly szwedzkie, open bar...

cena promocyjna 380,00 zllos

FROMOCJE W RESTAURACII

Tel. 94 348 08 90 TE-032 MIELNO, UL. NADBRZEZNA 2

Menu dnia 45 21 (3-daniowe menu)
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www.meduza.mielno_pl
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ukrainskich. Jesli chodzi o samoorganizacje mozna powiedzie¢, ze
zachodzi zjawisko swoistej specjalizacji. Organizujg si¢ w sposéb na-
turalny lekarze, prawnicy o korzeniach ukrainskich. Podobnie ze $ro-
dowiskami biznesowymi, cho¢ tutaj mozna mie¢ niedosyt. Ukraina
w niewystarczajacym stopniu promuje ukrainskich przedsiebiorcow
w diasporze.

- Diaspora ukrainiska uchodzi za zwarta i dobrze zorganizowana.

- Rzeczywiscie. Fantastycznie wyglada to w Kanadzie. Byly cztery
duze fale emigracji ukrainiskiej do Kanady. Pierwsza przed pierwsza
wojng $wiatowa, potem wielka emigracja z Galicji w okresie miedzy-
wojennym, i po 1945 r. To byta bardzo rozumna emigracja, ktora
umiala si¢ $wietnie organizowa¢ w samopomocy. Ludzie tworzyli
ze skladek rozmaite instytucje spoleczne i biznesowe — nawet banki.
Powstata w ten sposob rozlegta struktura. Skutek byt miedzy innymi
taki, ze kiedy w kolejnej fali emigracyjnej w latach 80. przyjezdzali
do Kanady Ukraificy z Polski, od razu otrzymywali pomoc, przede
wszystkim prace, bo to byto wowczas najwazniejsze.

- W Koszalinie kojarze¢ Wasza dzialalno$¢ z dwiema cykliczny-
mi imprezami: czerwcowym przegladem dzieciecych zespolow
artystycznych i jesiennym Spotkaniem 4 Kultur. Skoro w miescie

w,_ .
:ur_. L Y f.

do Zwigzku nalezy az 600 0s6b, mozna by sie spodziewac wiekszej
liczby wydarzen.

- To, ze Pan ich nie dostrzega, nie znaczy, ze ich nie ma. Skupia-
my si¢ na dziatalnosci edukacyjnej. W siedzibie Zwigzku w Koszali-
nie, wyremontowanej z naszych sktadek, odbywaja sie lekcje jezyka
ukrainskiego i religii. Dbamy tez o to, zeby szkota w Bialym Borze
miata systematyczne wsparcie. Od kilku lat razem z klubem Kiwanis
zbieramy 1 procent podatku na rzecz szkoly i reklamujemy co roku
akcje naboru uczniéw. Wspieramy szkole, bo chodzi o zachowanie
ciaglosci i tworzenie nowego potencjalu mniejszosci. Inna rzecz
to wspieranie rozwoju Ukrainy. Promujemy na przyktad kontakty
z Iwano-Frankijskiem, czyli dawnym Stanistawowem, miastem part-
nerskim Koszalina. Powstal chor Potik i stowarzyszenie o tej samej
nazwie przy cerkwi grekokatolickiej w Koszalinie. Sg tez imprezy we
wiasnym gronie, cho¢by taneczne. Bardzo popularne ale i wazne sg
na przyklad Matanki, czyli nasze bale charytatywne, ktére pozwala-
ja gromadzi¢ fundusze na utrzymanie biura Zwigzku. Jak Pan widzi,
dzieje si¢ sporo.

- Kiedy spada liczba oséb utozsamiajacych si¢ z narodo-
woscia ukrainska, maleje zapewne liczba chetnych do nauki

w szkolach ukrainskich.

- Nie tylko to ma znaczenie. Liczy si¢ takze ekonomia, koszty ja-
kie musi ponosi¢ rodzina. Szkofa ulokowana jest w Bialym Borze,
a wiec uczniowie muszg mieszka¢ w internacie. To kosztuje. Rodzice
licza si¢ z wickszymi wydatkami. Ale sg i pozytywy takiej lokalizacji.
Szkota jest kameralna, mtodziez mocno skupia sie na nauce. Wszyscy
zdajg mature, dostaja si¢ na wybrane przez siebie studia, a szkofa jest
wysoko lokowana w rankingach najlepszych szkot.

- Na czym dzisiaj opiera si¢ poczucie tozsamosci ukrainskiej. Co
to znaczy, ze jest Pan Ukraincem?

- To jest kwestia wychowania domowego, w jakims stopniu mitos¢
do Ukrainy, tradycji i jezyka ukrainskiego wyniesiona z przekazéw
dziadkéw i rodzicéw. To sg tradycje, pamie¢ historyczna. Czasami
mozna przezy¢ rozczarowanie, kiedy sie jedzie na Ukraine prawdzi-
wa. Jest wielki kontrast miedzy obrazem wyidealizowanym a rzeczy-
wistym. Rodzi sie wtedy pytanie: czy to jest ta moja Ukraina? Ale te
wyidealizowana nosi w sercach i bedzie nosi¢ zawsze 20 milionow
Ukraincow zyjacych w diasporze.

- Czy kiedy rozmawiaja Panstwo w swoim gronie, pojawia si¢
watek negatywnego stereotypu Ukrainca w oczach Polakow?

- Ja go zupelnie nie widze i nie spotykam sie z nim. Moze dlatego,
ze tak jasno od zawsze si¢ deklaruje. Ale musze przyznal, ze ze szkoly
podstawowej pamietam ,,Ukrainca” jako obelge.

- Czyli jasna deklaracja chroni przed etykietowaniem?

- Najwyrazniej. Jasne samookreslanie eliminuje z mojego otoczenia
ludzi nieszanujacych innych. Ale trzeba podkresli¢, jak duzo sig zmie-
nilo w zbiorowej $wiadomosci. Zwlaszcza dla mlodego pokolenia po-
chodzenie traci na znaczeniu. Inaczej jest pewnie ze $wiadomoscia
starszych ludzi.

- W pamieci najstarszego pokolenia wciaz zyja zle doswiadcze-
nia. Przesladowania z lat 1938-39 i akcja ,Wista” - po stronie ukra-
inskiej, a Wolyn i rzezie z okresu II wojny $wiatowej po stronie
polskiej. To wciaz dzieli. Mozliwe jest Pana zdaniem dojscie do
wspolnego opisu tych zdarzen?

- Dostrzegam takie szanse. Nad tym trzeba pracowa¢. Wspdlnie
z prof. Romanem Drozdem zorganizowali$my w Koszalinie konfe-
rencje historyczng poswigcong 65. rocznicy akeji ,Wista”. Chcielismy
akcje ,Wista” pokazaé z perspektywy historykéw polskich i ukrain-
skich, pokazac, jakie byly fakty . Chodzi o uczciwg dyskusje history-
kéw a nie politykow. ]
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Odchudzanie? 25 kilogramow w trzy miesiace. Bieganie? Maraton po trzech miesigcach treningu.
Michat Bielinski nalezy do ludzi, ktorzy jesli sie w co$ angazuja, to do korica.

Koszalinie ~kojarzony jest przede
wszystkim z promocja biegania i ,Noc-
ng Sciemy”. ,,Nocna Sciema” to wymy-
$lona przez niego nazwa dla nocnego
maratonu rozgrywanego w naszym
mieScie (w tym roku po raz drugi).
Dlaczego ,,Sciema”? Bo to maraton, po
pokonaniu ktérego mozna sie chwali¢, nie ktamigc, ze przebiegto sie
go z wynikiem lepszym o godzing niz w rzeczywistosci. Wszystko
dlatego, ze bieg odbywa si¢ w noc zmiany czasu (w tym roku 28 paz-
dziernika), przy czym start jest o godzinie drugiej. Kiedy zawodnicy
§3 juz godzine na trasie, wskazowki zegarkéw wracajg z godziny 3 na
2. Tak wiec zawodnik, ktory potrzebuje na pokonanie dystansu 42
km 195 m réwne cztery godziny, biegnie od godziny 2 do godziny
5...

Mocne postanowienie

Michat Bielinski podkresla, ze nigdy nie byt typem sportowca. Za-
czal biega¢ dopiero jako 30-latek cztery i pot roku temu. - Po jakimg
kolejnym obzarstwie, juz nie pamietam z jakiej okazji, wazylem 99
kilograméw, co przy moim wzroscie byto granicg otylosci. Lubie jes¢,
a jem nie tylko dla zaspokojenia glodu, ale takze dla przyjemnosci -
mowi. - Postanowilem co$ z tym zrobic.

Postanowienie przyszto w maju. Po trzech miesiacach waga wska-
zywala juz o 25 kg mniej. — Moze kto$ powiedzie¢, ze to nie byto
zdrowe, ale narzucitem sobie ostrg diete. Zupelnie na wyczucie, z ni-
kim sie nie konsultowatem. To nawet nie byla dieta tysigca kalorii.
Na poczatku jadlem twarozek na $niadanie, obiad i na kolacje. Do

[ANDRZE] MIELCAREK

tego, oczywiscie, ruch. Czutem si¢ dobrze, miatem wystarczajaco sit,
zeby biegac.

Do biegania tez zabral si¢ ostro. Ale tu juz nie bylo tak bezproble-
mowo. Po dwdch tygodniach przyszty dwa tygodnie na wyleczenie
kontuzji. Potem znowu dwa tygodnie biegania i znowu dwa tygodnie
wylaczone z powodu urazu. Dalej sprawy potoczyly sie gtadko i Mi-
chat Bielinski w pazdzierniku, praktycznie po trzech miesigcach re-
gularnych treningéw, pobiegt sw6j pierwszy maraton - w Poznaniu.

Truchtanie

Od czego zaczal treningi? - Najpierw to byt truchtanie. Zbyt in-
tensywne, jak sie potem okazato. Kiedy leczylem kontuzje, zaczatem
przeglada¢ Internet i tam znalazlem blog Wojciecha Staszewskiego,
ktory w ,Gazecie Wyborczej” promuje akcje Polska Biega. Rozpi-
sywal rézne treningi - od truchtacza do biegacza. Byla tam miedzy
innymi instrukcja, jak przebiec maraton po trzymiesiecznym okre-
sie przygotowawczym. Realizowatem nakreslony przez niego plan -
wspomina. - Juz w sierpniu powiedziatem wielu ludziom, ze wystar-
tuje w maratonie. Odtad nie mialem odwrotu - $mieje sie.

Zaplanowal sobie, ze zmiesci si¢ w czterech godzinach. - Realnie
byly to 4 godziny i 53 minuty. Odtad systematycznie poprawialem
wyniki. Moja ,zyciéwka” to 3 godziny i 5 minut podczas ostatniego
maratonu warszawskiego. Bylem 169 na 4800 osob, ktore ukonczyly
bieg.

Na koncie ma rowniez biegi dluzsze niz maraton - jeden 100-
kilometrowy i dwa 80-kilometrowe. - Przecietny czlowiek jest prze-
razony, kiedy ustyszy ,,pie¢ kilometréw” . Na poczatku przez godzine
przebiegniemy 5-6 km, po pét roku biegania przebiegniemy w go-

dzing 10 kilometréw. A 10 kilometréw to droga otwarta do 100 -
przekonuje Michat Bielinski.

Ale wie tez, co to ,$ciana maratonska’, czyli powazny kryzys na
trasie: - Jest odczuwana rézne. W moim przekonaniu ma bardziej
psychiczne niz fizyczne podioze. Odczuwamy zmeczenie, co$ nas
boli, mamy dos¢. Che¢ ukonczenia biegu traci znaczenie. Umyst pod-
powiada, zeby zrezygnowa¢. To pojawia sie w réznych momentach.
U mnie nastepuje na 27-28 kilometrze. Niektorzy mowia, ze sobie
odpuscili, bo pojawil sie bol. Okazuje si¢, Ze zazwyczaj nie jest to kon-
tuzja. To raczej mechanizm polegajacy na tym, ze moézg wysyla do
miesni sygnal, zeby skonczy¢.

Dlugi bieg jest olbrzymim wysitkiem dla organizmu. Jednoczesnie
dziejg sie rzeczy, ktérych nie znamy z codziennej praktyki. — Zwy-
kta koszulka potrafi tak mocno otrze¢ sutki, ze intensywnie krwawig.
Dlatego biegacze zaklejaja je sobie przed biegiem plastrem. Podobnie
z butami. Biegacze kupuja buty o numer a nawet o dwa wieksze niz
noszone na co dzien, bo podczas biegu stopy puchna i otarcia s3 nie
do unikniecia - opisuje pan Michal.

Jak zaczynac?

Pan Michat z wlasnego do$wiadczenia wie, ze rozpoczac bieganie

ul. Ks. Czestawa Damiana 7/6

Pasaz Milenium, Koszalin

—
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mozna w dowolnym momencie zycia i o kazdej porze roku. Wazne
jest mocne postanowienie i konsekwencja. - Na poczatek truchcik.
Kiedy poczujemy zmeczenie, nalezy przej$¢ do marszu. Potem znowu
troche biegu i znowu marsz - instruuje. - Wazne zeby si¢ nie przefor-
sowac. Biegamy nie po to, zeby sie zmeczy¢, ale zeby biega¢ tak dtugo,
jak chcemy. Bez zmeczenia. Moze sie zdarzy¢ na poczatku, ze bedzie-
my biec wolniej niz kto$ idzie. Nie przejmujmy sie tym. Jesli w biega-
niu mamy partnera, trzeba biec w takim tempie, zeby méoc swobodnie
rozmawia¢ w czasie biegu. Oczywiscie pozniej, kiedy juz zamierzamy
gdzies wystartowad, wlaczamy treningi, ktére mecza.

Sam przez pierwsze pot roku trenowal wedlug rozpisanych przez
Wojciecha Staszewskiego programéw, potem przez rok wedlug wska-
zéwek zawartych w ksigzkach Jerzego Skarzynskiego. - Zarzucilem
plany treningowe. Biegam spontanicznie. Nie denerwuje sie, ze cze-
go$ nie zrobitem. Ale na poczatku to si¢ przydaje.

Pan Michat doradza, zeby biega¢ 3-4 razy w tygodniu przez co naj-
mniej godzine. Dobrze jest wybra¢ sobie trase w lesie; on biega na
terenie Gory Chetmskiej (,,Po Koszalinie nie da si¢ biega¢, bo w go-
dzing obleci si¢ cale miasto”). - Biegam bez telefonu. Bez muzyki. Bez
niczego. Mam co najmniej godzine na odciecie si¢ od stresu - podkre-
$la. — Wiszelkie sprawy zostaja z boku. To jest czas, zeby poby¢ z sobg
samym. Warto sprobowac! .

www.white-boufique.pl
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Kiedy jedziesz spotkac sie z kobietami-pajakami wiesz, czego
sie spodziewac. Ale i tak, gdy wychodza powitac cie nad brzeg
rzeki, nie mozesz uwierzy¢, w to co widzisz. Wytatuowane we
wzOr pajeczej sieci twarze wydajg sie nierealne i demoniczne.
Jednak juz po chwili twarze przestajg dziwi¢. Najwazniejsze
stajg sie ich bezinteresowna serdecznosc¢ i goscinnosc.

ulista rzeka Lemro to jedna z zale-
dwie kilku drég dotarcia do stanu
Chin (czyt: Czin), w ponocno-za-
chodniej czesci Birmy. A czesto je-
dyna. Nie ma tam Zadnego lotniska,
kolei, a nieliczne drogi, gdy zaleja je
monsunowe deszcze, bywaja nie-
przejezdne nawet i przez pot roku. Ten graniczacy z Bangladeszem
stan jest bodaj jednym z najbardziej odizolowanych od $wiata zakat-
kéw nie tylko Birmy, lecz i calej Azji. Jest tez najmniej zaludnionym
regionem tego ponad 50-milionowego kraju. W Haka, stolicy stanu,

kilku miasteczkach oraz porozrzucanych w gorach i wzdluz rzeki
wioskach zyje okoto 600 tysiecy ludzi. Wigkszo$¢ z nich to... chrze-
$cijanie (spuscizna po amerykanskich misjonarzach z XIX i XX w.),
co czyni ten lud jeszcze bardziej egzotycznym w zdominowanej przez
buddyzm Birmie.

Rzeka zywicielka
W latach 2008-2010 region Chin odwiedzilo zaledwie 580 zagra-

nicznych turystow. Nie oznacza to, Ze jest nieatrakcyjny. Nieskazona
cywilizacja przyroda - lasy debowe, rododendrony i drzewa piniowe,

Podroze

wspaniale krajobrazy - fanicuch gorski z siegajacym 3090 metréw
szczytem Natmataung, czyste powietrze, nizsza niz na nizinach tem-
peratura to idealne miejsce cho¢by dla mito$nikow trekkingu. Jednak
trudy dotarcia tam, brak podstawowej infrastruktury, w tym cho¢by
hoteli, nie sprzyjaja naptywowi turystow. Wprawdzie, od roku kiedy
Birma zaczela si¢ otwiera¢ na $wiat, co$ drgnelo: tylko w styczniu
2011 r. stan Chin odwiedzito okoto 100 turystow. To jednak wcigz
znikoma liczba. Dlatego kazdy, kto dociera malg 16dka do jednej
z wiosek Chindw, witany jest przez nich po krélewsku. Cho¢ to moze
niezbyt trafne okreélenie, bo wszystko czym moga obdarowa¢ przy-
bysza, to ki$¢ banandéw i szeroki usmiech. Dla tych odcietych od $wia-
ta ludzi, z ktérych wickszo§¢ nigdy nie byla nawet w stolicy stanu,
spotkanie z cudzoziemcem to praktycznie jedyny kontakt ze $wiatem.
Nie ma tu telewizji, Internetu, a nawet energii elektrycznej. 3 MW do-
stepnej tam mocy elektrycznej (to moc malej elektrowni wodnej na
Pomorzu) starcza zaledwie na czedciowe i okresowe zasilanie stolicy
stanu i kilku miejscowosci. Do wiosek prad nie miatby nawet czym
dotrze¢, bo nie prowadza do nich zadne sieci elektroenergetyczne. To
weigz nieodkryty i niemal nietkniety przez zdobycze cywilizacji i tu-
rystyczny przemyst zakatek $wiata. Ludzie zyja tam jak przed wieka-
mi, w harmonii z naturg, a ich zywicielkg i oknem na $wiat jest rzeka.
W niej si¢ kgpig i bawia, piorg, pracujg. Chinowie zyja z rybotowstwa,
polowu krewetek rzecznych, uprawy ziemi i zbieractwa, w tym drew-
na bambusowego, ktore potem splawiaja rzekq do miast i sprzedaja,
aby kupi¢ za nie zywnos¢ i lekarstwa.

Ucieczka przed niewolnictwem
W takiej totalnej izolacji zyja niezwykte kobiety. Méwia o nich pa-

jaki, bo ich twarze pokryte sg tatuazami we wzory przypominajace
pajeczg sie¢. Kobiety z plemienia Chin tatuujg twarze od pokolen.

REKLAMAJ

BIURO TURY

ANDORA
AUSTRIA

BULGARIA
CZECHY
FRANCIJA

75-014 Koszalin, ul. Ge
tel./fax: 94 34704
e-mail: turysta.kos

SEOWACIA
SEOWENIA
SYH\NIECARIVAS
WA O ECEN NR ZEZWOLENIA Z-02/03/04




Podroze

Tak naprawde nie wiadomo, co lezalo u podstaw tej tradycji. We-
dlug miejscowych przekazow, tatuaz twarzy miat oszpeca¢ miode
kobiety, co mialo je chroni¢ przed porwaniami na tle seksualnym.
W ten sposob rodziny bronily swoje corki przed rola natoznicy kréla
czy innych moznych, ktérych wystannicy przeczesywali wsie w po-
szukiwaniu coraz to mlodszych kandydatek na kochanki wladcow.
Doszlo do tego, ze bolesnym zabiegom tatuowania twarzy byly pod-
dawane juz dziewczynki w wieku 7-8 lat. Nie wiadomo, kto pierwszy
wpadt na pomyst takiej ochrony dzieci. Metoda musiata by¢ jednak
skuteczna, skoro szybko zyskata nasladowcéw i rozprzestrzenit a sie
w calym regionie. Rodzice $wiadomie skazywali corki na oszpece-
nie i chwilowe cierpienie, bronigc je w ten sposéb przed niewolni-
czym zyciem u boku kaprysnych moznowladcéw i dozywotnig roz-
taka z rodzing. Jak bolesny musiat by¢ taki zabieg — wykonywany
na jednej z najbardziej unerwionych czesci ludzkiego ciata - mozna
sobie tylko wyobrazi¢. Przed i po zabiegu dziewczynkom podawa-
no $rodek odurzajacy, prawdopodobnie opium. Potem, przez kilka
tygodni, musialy ogranicza¢ mimike twarzy i jes¢ tylko tatwo roz-
drabniajace si¢ pokarmy, np. ryby czy warzywa, aby nie naruszy¢
rysunku tatuazu i aby rany szybciej sie goily. Na szczgscie, dzisiaj
nie kultywuje si¢ tego zwyczaju. Zaprzestano tatuowac twarze jakies
40 lat temu. Oznacza to, ze dzisiaj w kilku wioskach nad rzeka Lem-
ro i w gérach Zyja ostatnie juz kobiety-pajaki, z ktérych najmtodsze
maja po okoto 50 lat.

Zakute w metalowe obrgcze

Schowane przed $wiatem w swych bambusowych chatkach Chinki
(czyt. Czinki) zapewne nigdy nie stang si¢ tak ,,stawne” jak chocby
kobiety-zyrafy z plemienia Padong z pogranicza Birmy i Tajlandii.
Ich niezwykle dtugie szyje zakute w metalowe obrecze staly sie juz
znang w $wiecie atrakcjg turystyczng. Mosiezne pierscienie Padongo-
wie zaktadajg juz kilkuletnim dziewczynkom, ktére nosza je do kon-
ca zycia. Pod wplywem ciezaru metalu linia obojczykéw obniza sie,
dajac zludzenie nienaturalnie diugiej szyi. Noszone latami obrecze
podtrzymuja glowe, przejmujac z czasem zadanie mieéni szyi, co pro-
wadzi do ich zaniku. Oznacza to, ze pozbycie si¢ obreczy staje sie juz

niemozliwe, bo wigzaloby si¢ ze $miertelnym niebezpieczenstwem -
zlamaniem kregostupa na odcinku szyjnym. Jest kilka teorii na temat
genezy tej tradycji. Pierwsza, to ochrona przed dzikimi zwierzetami,
zwlaszcza tygrysami, druga - celowe oszpecanie, ktére miato zapo-
biega¢ porwaniom kobiet przez mezczyzn z innych plemion, czy jesz-
cze inna, ktora mowi, ze strach przed zdjeciem obreczy i ztamaniem
karku mialo zniecheca¢ kobiety do zdrady.

Zatosne widowisko

Mimo niewygody, cigzaru i wiecznych odparzen Padongowie
kultywujg tradycje, ktora stata si¢ dzisiaj ich Zrédtem dochodu.
Zwtaszcza w Tajlandii, dokad czes¢ ludu Karen, z ktorego wywodzi
sie plemie Padong, uciekla przed przesladowaniami rzadzacej Birma
junty wojskowej. Do tajskich wiosek Karendw ekipy telewizyjne, jak
i turysci docieraja bez problemu, podczas gdy do Birmy zagranicz-
nych dziennikarzy nie wpuszczano do niedawna weale. Oczywiscie,
z czasem i generalowie szybko zorientowali sie, ze na takich atrak-
cjach turystycznych mozna niezle zarobi¢, dlatego kilka przedsta-
wicielek ludu Padong przywieziono nad popularne w Birmie jezio-
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ro Inle, gdzie w chacie z pamiatkami i wyrobami ludowymi pozuja
zagranicznym turystom do zdje¢. To zalosne widowisko nie ma nic
wspolnego z ich autentycznym Zyciem, co czujg nawet sami przyby-
sze, bo po zrobieniu dwdch, trzech zdje¢, wigkszo$¢ szybko opuszcza
te birmanska ,,cepelig”

Autentyczna goScinno$é

Kobiety - zyrafy nauczyly sie swoja niezwyktoscig zarabia¢ na zy-
cie. Kobiety - pajaki nawet o tym nie myslg. Przyjmuja nielicznych
turystow z nieudawang radoscia, ciekawoscia i go$cinnoscia. Dotyka-
ja, wypytuja, przygladaja sie z zaciekawieniem. Wprowadzaja Cie do
swojej wioski, czestujg bananami, chetnie pozujg do zdjeé, nie liczac
na nic w zamian. Jedyne o co proszg, to o lekarstwa, tabletki prze-
ciwbolowe, jesli goscie maja je akurat przy sobie. Odprowadzajg nad
brzeg rzeki, pomagaja wsigé¢ do todki, machaja na pozegnanie, z Ty
czujesz, jakbys$ opuszczat kogo$ bliskiego. .

Beata Ostrowska jest rzecznikiem prasowym Grupy ENERGA,
prywatnie zong Piotra Ostrowskiego, prezesa zarzqdu Radia Koszalin
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ewna jest tylko data startu: 7 listopada. Datg powro-
tu moze by¢ 8 maja 2013. Moze a nie musi. - Na
ten dzien mam wykupiony powrotny bilet lotniczy
- tlumaczy Wojtek. - Argentynczycy nie daja wiz,
jesli nie pokaze sie biletu na powrét. Ale przebuko-
wanie biletu to zaden kfopot, wiec nie trzymam sie
kurczowo mysli o tej dacie.

Zabiera dwunastoletni rower gorski, w ktérym od czasu zakupu zo-
stalo wymienione wszystko oprdcz ramy. Ale i wystuzona rama byta
parerazy spawana. — Na szczeécie jest stalowa, wiec spawa si¢ ja stosun-
kowo fatwo. Latwiej niz na przyklad aluminiows - ttumaczy wiasciciel.
Rower swoje przeszedt, co nie powinno dziwié, gdy wzigé pod uwage
fakt, ze ma na liczniku tyle, ile wynosi obwdd Ziemi wzdtuz réwnika,
albo i wigcej. Z jego siodetka Wojtek obejrzat kawat Europy, w tym
Hiszpanie i norweski Nordkapp (Przyladek Pétnocny), o Polsce obje-
chanej wzdtuz i wszerz nie wspominajac.

Jedzie sam. Dlaczego? - Wyjazd z kims, to e
- rego co rusz widowiskowo odrywaja sie, wpa-

zawsze problem z dogrywaniem dat, jakichs
warunkéw. A tak jestem za wszystko odpowie- -
dzialny tylko przed sobg samym - wyja$nia. -
Sam tez finansuje wyprawe. Odkladat na nig
przez dwa lata. Chociaz ma wyksztalcenie pro- :
jektanta wnetrz, nie pracuje w zawodzie. Jest za ﬂ\_,_\
to fotografem i grafikiem. Przygotowany budzet 4
to 20 tys. ztotych, cho¢ Wojtek liczy sie z tym, ze !
to moze by¢ za mato. - Jesli zabraknie mi pie- J
niedzy, popracuje na miejscu — $mieje sie. IJI
Rowerowe sakwy muszg pomiesci¢ caly
sprzet: namiot, $piwor, ciuchy, naczynia i ma-
szynke do gotowania, laptop i oczywiscie apa-
raty fotograficzne. Wszystko to wazy troche
ponad 20 kg. Zadnych zapasow zywnosci. 1
Z zywnoscia zreszta bedzie niezla zabawa. i3
Trasa biegnie z miasteczka Ushuaia na polu-

na san otna potroc&quprawe do Ame-
netrow przejed2|e naprawde, okaze Sie

-.l.* = -'-1

dniowym cyplu Ameryki Potudniowej w wickszosci wzdtuz granicy
argentynsko-chilijskiej. Kawatek po jednej stronie, kawalek po dru-
giej. Za kazdym razem przy przekraczaniu granicy trzeba wyrzuci¢
cokolwiek miatoby si¢ do jedzenia. To z powodu wojny celnej miedzy
Argentyng a Chile. W ten sposob, jesliby nawet dwa razy jednego dnia
przekraczat granice, Wojtek musi zuzy¢ albo wyrzuci¢ caly prowiant.

Meta wyprawy bedzie Lima, stolica Peru. Dystans Ushuaia - Lima
to w linii prostej jakies 7 tys. km. Ale Wojtkowa trasa to raczej zygzak.
Wyjdzie co najmniej 10 tys. km. - Wyznaczylem sobie wazne punkty
na trasie, przecietnie co kilkaset kilometrow. Ale jesli w trakcie jazdy
wyniknie, ze warto gdzie§ odbi¢ w bok, nie bede sie zastanawiat -
deklaruje.

Jakie to punkty? Interesujaca jest sama 50-tysieczna Ushuaia, naj-
bardziej wysuniete na potudnie ze wszystkich miast §wiata. Dalej
Ziemia Ognista i Park Narodowy Torres del Paine z monumentalny-
mi formami skalnymi. Trasa zahacza rowniez
o olbrzymi lodowiec Perrito Moreno, od kt6-

dajac do morza, olbrzymie bryly lodu. Wojtek
zamierza rowniez przemierzy¢ powstajaca od
prawie 40 lat i liczacg w tej chwili 1240 km
stynng Carretera Autostrad, czyli Autostra-
de Poludniowg. To duma Chile - z mozotem
budowana droga przez skaliste pustkowia
(wzdltuz niej mieszka facznie tylko ok. 100 tys.
0s0b). Wojtek nie ominie réwniez pamp Pata-
gonii i atrakeji turystycznych Boliwii.

- Trasa jest, mozna by powiedzie¢, na swoj
sposob klasyczna. Wiele osob ja pokonuje
w calosci albo w kawatkach. Z tym, ze mnie
w przeciwienstwie do typowych turystow nic
nie wigze. Zaden ustalony terminarz, zadna
konieczno$¢. Jeli uznam, ze chee si¢ gdzies
zatrzymac na duzej, zrobie to — wyjasnia Woj-

tek Grela. - Dla mnie wazna jest droga sama w sobie. Liczg si¢ nie
tyle miejsca atrakcyjne turystycznie ale to, co pomiedzy nimi. Chee
pozy¢ podréza.

Dlaczego wybral za cel akurat Ameryke Potudniowa? - To kon-
tynent ciekawy, jakby ,,europejski”. Podbilismy go i uksztaltowalismy
w duzym stopniu na wzor Europy. Tego nie ma na przyklad w Azj,
ktéra rozwijala si¢ inaczej.

Wryjazd jest juz bliski, a Wojtek martwi si¢ swoja kondycja. - Ro-
bitem ostatnio diuzsze wycieczki, takie po 100 kilometréw i widze,
ze z kondycja nie najlepiej. Ale pewnie jak rusz¢ z Ziemi Ognistej na
potnoc, forma wroci.

Wyprawe Wojtka Greli mozna bedzie Sledzi¢ dzigki jego blogowi
(dostep poprzez strong www.grelus.org). Czes¢ wykonanych po drodze
zdje¢ pokazemy w papierowym ,,Prestizu”. .

PG K Sp. z 0.0. w Koszalinie to firma z wieloletnim stazem

i doswiadczeniem przede wszystkim w dziedzinie gospodarki od-
padami. Dziatania przedsiebiorstwa w zakresie ochrony Srodowi-
ska i ksztattowania systemu gospodarki odpadami stale zmierzaja
w kierunku dostosowywania sie do wymogéw Unii Europejskiej
i prawa polskiego. Wspélnie z mieszkaricami i firmami regionu
koszalinskiego wdrozylismy system segregacji odpadéw, kté-
ry bedziemy rozwija¢ zgodnie z zasadami prawa krajowego
i europejskiego.

W 2003r. zostat otwarty Zaktad Odzysku Odpadéw w Sianowie,
w ktorym nastepuje sortowanie tworzyw sztucznych i makulatury,
odzysk surowcoéw wtdrnych, kompostowanie, produkcja i sprze-
daz nawozu organicznego EKO-KOMP oraz sktadowanie odpadéw.

Nasz Zaktad 0dzysku Odpadéw w Sianowie zlotu ptaka. To tu odpady staja sie surowcami do wtérnego wykorzystania.

—,_
Podroze

Wdrozony i stale unowoczesniany system zbierania i unieszkodliwia-
nia odpadéw byt wielokrotnie nagradzany m.in. tytutami Firma Przy-
jazna Srodowisku, Lider Polskiej Ekologii, Mecenas Polskiej Ekologii.

Uwazamy, ze firma jest dobrze przygotowana do nowego syste-
mu gospodarki odpadami, ktéry zacznie obowigzywac od 1 lipca
2013r. Wyzwania stojace przed nami to uczestnictwo w przetar-
gach na wywéz odpaddw i tym samym utrzymanie dotychczaso-
wego rynku oraz pozyskanie nowych obszaréw. Kolejnym zada-
niem jest osiggniecie odpowiednich pozioméw odzysku odpaddw,
co bedzie mozliwe wytgcznie dzieki zaangazowaniu mieszkancéw
w segregacje odpadéw. Liczymy, ze wypracowany i zaakceptowa-
ny we wspotpracy z mieszkancami system pozwoli nam sprawnie
$wiadczy¢ ustugi w nowym stanie prawnym.

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0.
ul. Komunalna5 e 75-724 Koszalin < tel. 94 3484444 « fax 94 3484434 « email: pgk@pgkkoszalin.pl * www.pgkkoszalin.pl
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Meiczyzna korzystajacy z kolekql (G zawsze zrobi wrazenie
na kobietach. Panie doceniaja jego wyjatkowosg, site i klase.
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¥ Wysublimowana stylistyka, najwyzsza jakos¢ ; | (G to linia meskiej mody gwarantujaca komfort i dobre samopoczucie. Dzigki whoskiej stylistyce faczy nienaganna elegancje ze swoboda. Odpowiada ”

tkaniny, perfeka kroju. Jednym stowem: szyk! ' - na wyrafinowane wymagania zarowno mtodych, jak i dojrzatych mezczyzn pragnacych wyréznic sie sposrod thumu. Nie jest monotonna i banalna,
"F ; T — nie ucieka od wykorzystywania soczystych kolorow. Zawsze wyznacza najnowsze trendy. Podkresla osobowosc klienta i jego dobry gust.
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‘Wychodzac naprzeciw swoim klientkom, "h”"'# 3te zestawy ubran. Marke

wyrdznia specjalna kolekcja do rozmiar Webe mu i rzetelna obstuga. Szeroki -_‘ -

asortyment to wylacznie wia na rynku juz od prawie 40 lat. - e s ——y
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GERRY WEBER GERRY WEBER

o . '

3 Ubiory z kolekdji Gerry Weber to Perfekeyjny krdj, dobra tkanina, czyli
symbol stonowanej elegangji. Warto klasyka w najszlachetniejszej postadi.

je kupic, bo pasuja do kazdej sytuadji
imozna je nosic przez caty rok.
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GERRY WEBER

To rzeczy niebanalne. Funkcjonalne. Utrzymane w modnej gamie

- |
te doceniaja kobiety z charakterem,
iadome swojej wartosci i potrzeb. Nie ma
W niej miejsca na przesade, ostentacje,
amimo to ma magnetyczna moc.
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F___-a-ﬁziaiamywediagzasad Mix&St; a,2e jestes  spefniCkazd !
oczekiwanie kli Ir nawe ! vicza 1/4, www.bbstudiokoszalin.pl
,,,,,, | zury: Dorota tgnaczak, Centrum Urody ul. Warkowicza 1/5

iestauracji Meduza w Mielnie
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Moda

JESIENNA
NOSTALGIA

I

Gdy robi sig coraz chtodniej, dni
sg coraz krotsze i jesien w peni, war-
to oderwac sie od codziennych obo-
wigzkow i zaprzyjazniC sie z natura.
Czesto zapominamy o tym lekarstwie
na jesienne smutki czy przemeczenie.
Zamiast siedzie¢ w domu, przed tele-
wizorem, warto pojecha¢ nad morze,
podreptac po lesie, wstuchac sie w ci-
sze, ktorg ma nam do zaoferowania
natura. W ciszy, z dala od miejskiego
gwaru, moga wybrzmie€ jesienne roz-
myslania, tesknoty, wspomnienia.
Rowniez w makijazu inspiracje dobrze
jest czerpac z natury. Modne w tym
sezonie zielenie skomponowane z od-
cieniami fioletu, badZ ztota moga by¢
przyjemnym uzupetnieniem codzien-
nego, zabieganego dnia. Policzki mu-
Sniete rozem przypomng o chwilach
spedzonych na powietrzu, a lekki
blyszczyk doda makijazowi lekkoSci.
Nalezy pamigtac, aby dobierajac pod-
ktad, zwrdci¢ uwage, czy nie jest on
zbyt ciemny, bo makijaz ma upigkszac,
a nie tworzy¢ na twarzy ,,maske”.
Wystarczy odrobina fantazji i szczypta
odwagi, aby ozywi¢ kolorami kazdy
szary, jesienny dzien, do czego ser-
decznie zachecam!
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Ktos z Battyckiego Teatru
ramatycznego oraz Eldorado
ciarni w Centrum Ogrodniczym
przy ul.Gnieznieriskiej 38
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Moda

NOSI MNIE... JEANS!

OUTLET: WRANGLER, TOMMY HILFIGER, LEE

Jeansy Lee Po L704YY(M
— biodréwkiru
Bluza Lé@ cardigan sws ‘.

~ L685GN
~shirt Lee L

10.000 PAR JEANSOW DOSTEPNYCH OD REKI Ny
i ; L%a e ol . = Jeansy Lee Lynn Skinny 4 . ?* - B
ill AR YL R et g - L357BEFL biodrowki- rurki et 8 Aﬁ ”h ‘
. AL A L Py W LT SweterWrangler folk heavy s 7 ‘
CriPd L Lot A Yo My | knit card W8026QD38
. A T B T-shirt Wrangler lila tank top i !

Jeansy Lee Lynn Skinny
L357BEFL — biodréwki - rurki
T-shitt Wrangler lila tank top

W7119Ev12

Jeansy Lee Jegging L239EEME — biodrow
Kurtka Wrangler liv wool jacket W4026WHO
Koszula Tommy Hilfiger talia shirtls
N (zapkaLee LI161001

Kurtka skdrzana Wrangler old skool leather W41211301
T-shirt Wrangler W7569FE02 i . JeansyLee, 101"

’ 19344902

— rurki na szelkach

Sweter Lee chunky

shawl L6190FC)

Zdjecia: Mariusz Kuik

I I Pozowali: Anna Jakubczak, Mariusz Zieliriski
den Im kl ng ) pl Stylizacja: Be Beautiful Studio
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Jeansy Wrangler Spencer Quaid
W184YD14U - biodrowki - rurki

Edyta Kotakowska, ul. Wartkowicza 1/4 ] ‘ )
KOSZALIN " www.bbstudiokoszalin Kurtka skérzana Wrangler g
; Dorota lgnaczak, Centrum Urod old skool leather W41211301 i
ul. Zwycigstwa 263 e Watkowica 1o TshirtWrangler W7S69FE02



foto: Materialy prasowe
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Pick

Czy to tylko chwilowa moda, czy diuzsza fascynacja? Skandynawski

e w prostocie’
1  —

[A( >ATA RUDNIK

styl zagoscit w naszych

domach na dobre i to nie tylko dzieki sieci sklepow IKEA. Dlaczego ta!< bardze -prmaja nas

inspiracje rodem z Potnocy?

Styl skandynawski zapoczatkowany zostal przez
Carla Larssona, szwedzkiego malarza, ktéry po-
wigzal nurt ten z panujacg w tym regionie pogoda.
Jasne i przestronne wnetrza, latem przepelnione sg
storicem, zimg przyciagaja cieptem i przytulnoscia.

Tak to si¢ zaczeto

Minimalizm i funkcjonalno$¢ wnetrz, faczy sie za to z wrodzong
oszczednoscig Skandynawow. Wykorzystujg oni tez wszystko to co
naturalne, a wiec drewno, skore, kamienie oraz tkaniny, takie jak len,
welna i bawelna.

- Bezwzglednie najwazniejszg przestanka skandynawskiego desi-
gnu jest twierdzenie ,,form follows function’, czyli najpierw pojawia
sie funkcjonalno$¢ produktu, a potem nadawana jest temu ostateczna
forma - ttumaczy Jagienka Komorowska, pasjonatka wszystkiego, co
skandynawskie, prowadzaca warsztaty rozwojowe z zakresu designu.

Najbardziej znanym przedstawicielem skandynawskiego desi-
gnu jest szwedzka IKEA, ktérej historia sigga 1926 roku, kiedy to
w Smalandii w potudniowej Szwecji urodzit si¢ zalozyciel firmy, In-
gvar Kamprad. Ingvar dorastal na farmie Elmtaryd, w poblizu malej
wioski Agunnaryd i juz jako 5. latek zaczynal swoje pierwsze ,inte-
resy’, sprzedajac zapatki. Wkrotce swoj asortyment poszerzyt m.in.
o dlugopisy, pocztéwki i ozdoby choinkowe. Gdy Ingvar skoficzyt 17
lat, ojciec podarowat mu pienigdze w nagrode za dobrg nauke. Ten
za$ wykorzystat je do zalozenia wiasnej firmy o nazwa IKEA. Firma
poczatkowo sprzedawata portfele, ramki do obrazéw, obrusy, bizute-
riei ... nylonowe rajstopy, a wszystko to po okazyjnych cenach.

W 1948 roku w ofercie sklepu znalazly si¢ meble produkowane
przez lokalnych wytworcéw. Meble sprzedawane przez IKEA szybko
zyskaly popularnos¢, gtéwnie dzicki ciekawemu wzornictwu i bardzo
przystepnej cenie. Wiasciciel podjal wigc decyzje o wkroczeniu na
inne rynki w Europie i na calym $wiecie. W Polsce pierwszy sklep
szwedzkiej firmy otwarto w 1991 roku. Polacy od razu przekonali si¢
do prostych form, minimalistycznych wzoréw oraz ekologicznego
trybu zycia promowanego przez te sie¢. Od tego czasu minelo juz

Prostota formy i funkcjonalnos¢

ponad 20 lat, a my staliSmy sie bardziej wymagajacy i poszukujacy.
Obecnie tzw. sklepy konceptowe oferuja unikatowe rozwigzania, kto-
rymi przyciagaja coraz to nowych klientéw.

Odpoczynek od codziennosci

Skandynawski styl faczy w sobie jasne $wiatto, przestrzen, natu-
ralnos¢ i prostote. Przewazaja w nim pastele, biel oraz surowe jasne
drewno. Wnetrza urzadzone w tym nurcie s lekkie, romantyczne
i przepelnione ekologicznymi rozwiazaniami. Calo$¢ sprawia, ze po
prostu chce si¢ tam mieszkaé i cho¢ na chwile zatrzymaé w pedzie
codziennosci. Tu liczy si¢ kazdy szczegdl, a wszystko ma swoje prze-
znaczenie. I tak na przyklad charakterystyczne jest chociazby oswie-
tlenie.

Skandynawowie uwielbiaja wszelkiego rodzaju $wieczki i $wieczni-
ki. Z racji tego, ze na potnocnych terenach $wiatto w domach bylo
drogowskazem dla wedrowcow, w oknach nie wieszano zaston. Tra-
dycja ta przetrwata do dzis, co wigcej, coraz chetnie przejmowana jest
takze w Polsce.

Inng tradycja jest celebrowanie kazdej chwili, cieszenie si¢ po pro-
stu tym, co nas otacza. Dlatego tez wiele radosci sprawi¢ nam moga
codzienne czynnoéci, wykonywane w przytulnym wnetrzu, wérod
ulubionych bibelotow.

Z przeszto$ci do przysztosci

Wiele przyjemnosci moze nam da¢ zwykta herbata, jezeli tylko
pijemy ja z pieknej filizanki. Te znajdziemy chociazby w salonach
Rosenthal, w ktorych ofercie takze nie zabraklo wpltywow Pétnocy,
chociazby w kolekcji Royal Copenhagen.

Skandynawowie sg mistrzami w faczeniu nowoczesnosci z trady-
cja. Robia to w sposéb wyrafinowany, jednoczesnie z szacunkiem
do kazdego przedmiotu. W skandynawskim wzornictwie wyrdzni¢
mozemy dwa nurty. Pierwszy, faczacy w sobie styl wiejski (drewno,
ludowe akcenty) i tzw. shabby chic (przetarte meble, stylizowane na
antyki). Drugi za$ - minimalistyczny, a nawet lekko futurystyczny

T
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- stanowi wersje modernistycz-
ng. Oba nurty jednak majg kilka
cech wspdlnych, a taczy je przede
wszystkim funkcjonalizm. Naj-
wazniejsze jest bowiem to, by
przedmioty byly uzyteczne, a jed-
nocze$nie jak najmniej ingerowa-
ty w $rodowisko. Trudno w skan-
dynawskich wnetrzach znalez¢
plastik, drewno za$ malowane jest
najzwyklejsza farba. Choc czesto
stanowia esencje industrialnej
nowoczesnosci, to jednak nie bra-
kuje w nich klasycznych rozwia-
zan i inspiracji z minionych epok.

Skromnosé i prostota

W przeciwienstwie np. do
wloskiego przepychu, tu panu-
je skromno$¢ i prostota formy.

Kréluje tez biel, cho¢ przetamy-
wana czernig, zieleniami i chtod-
nymi blekitami. Charakteru za$ dodaja chropowate powierzchnie,
a wiec nieréwna cegta, czy surowe deski. Dodatki stanowig tu przede
wszystkim mocne akcenty, jak np. jeden modernistyczny mebel, czy
kilka wyjatkowych przedmiotow.

- Na drodze poszukiwan pickna w przedmiotach codziennego
uzytku na pewno natkniemy si¢ na fenomen skandynawskiego desi-
gnu. Harmonijne polaczenie funkcjonalnosci i estetyki Skandynawo-
wie maja wpisane w geny - opisuje Magdalena Posiadalo, z gdynskie-
go salonu BoConcept.

BoConcept to sie¢ dunskich salonéw oferujacych luksusowe

Meble firmy Fritz Hansen
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Design

Duriski minimalizm wg_lio(o-ncept

i designerskie wyposazenie wnetrz. Firma slynie przede wszystkim
z indywidualnych rozwigzan dla ludzi lubigcych wielkomiejski styl.
W ofercie BoConcept znajduja si¢ zardwno ponadczasowe meble,
jak i i dodatki. W Tréjmieécie nie brakuje salonéw, w ktérych znaj-
dziemy elementy wyposazenia wnetrz rodem ze Skandynawii. I tak
na przyktad znakomitg ofertg moze si¢ pochwali¢ Salon Formanova
w Sopocie.

Naturalne akcenty

- Skandynawowie cenig sobie nature i czysto$¢, dlatego otaczaja sie
przedmiotami prostymi i posiadajacymi jak najwiecej naturalnych ak-
centow. Przyktadem mebli w stylu skandynawskim s sofy i fotele w ko-
lorach bezu, bieli i szaroéci z drewnianymi ndzkami oraz fotele tapice-
rowane skorg owcza. Nasz sklep oferuje m.in. dunskie rozktadane sofy
firmy Innovation oraz komfortowe szwedzkie fotele firmy Conform -
moéwi Iwona Czapiewska, przedstawicielka salonu Formanowa.

Milosnicy wygodnych t6zek, znajda cos dla siebie takze w salonach
Hastens. Ta ekskluzywna sie¢ oferuje wyposazenie sypialni najwyz-
szej jakosci. Od ponad 150 lat Hastens dostarcza f6zka uzywajac do
wypelnienia tylko naturalnych materialow.

Trudno dziwi¢ si¢, ze wnetrza utrzymane w konwencji skandynaw-
skiej tak bardzo zyskaly na popularnoéci. Nie mozna odméwié¢ im
przytulnosci i ponadczasowosci. Co wigcej wywoluja odrobine tesk-
noty za krajami Pétnocy i tajemniczymi opowiesciami, idealnymi na
dlugie jesienne wieczory "
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rudno juz znalez¢ w Mielnie miejsca, gdzie
nawet w szczycie sezonu wakacyjnego pano-
walaby kojaca cisza. Panistwu sie to udalo.

- Rzeczywiscie. Jakie$ pigc-szes¢ lat temu od-
kryli$my takie miejsce. Pelne zielen, a jedno-
czesnie blisko morza i promenady. Dziatalo tam
woweczas pole namiotowe. My zamiast niego zo-

baczylismy wwyobrazni co$ na wzor ekskluzywnej czesci starego Miel-
na. Przystapilismy do dziatania. Przed naszymi architektami stanefo
powazne wyzwanie, bo musieli wkomponowa¢ nowe obiekty wistnie-
jace sasiedztwo takich o$rodkow jak Willa Gryf, Dworek Morski czy
Villa Alexander. Inwestycje nazwaliémy Rezydencja Park, a efekt na-
szej pracy docenili klienci, ktérzy kupili apartamenty w pierwszym po-
wstatym budynku. Sa zadowoleni, bo to wyjatkowe miejsce w Mielnie.
Nabywcy zakup apartamentéw traktuja gltéwnie jako bezpiecz-
na lokate oszczednosci. Niektorzy kupuja je na swoje potrze-
by. Kilku wlacicieli zdecydowalo si¢ apartamenty wynajmowac.
Wyraznie wida¢, ze trafiliSmy w potrzeby wielu ludzi. Koficzymy
budowe drugiego etapu. Budowe planujemy zamkna¢ za kilka ty-
godni, a juz sprzedaliémy ponad polowe lokali. Na poczatku 2013
roku rozpocznie si¢ budowa trzeciego budynku w tym kompleksie.
Posrod sosnowego lasu, miedzy jeziorem Jamno a Battykiem, oferu-
jemy kameralne apartamenty z pigknymi widokami z okien. Stojac na
tarasie Rezydencji Park czujemy zapach sosen, relaksujace chwile za-
pewniamy sobie juz od przekroczenia progu. Warto przypomnie(, ze
zaréwno Rezydencja Park, jak i Dune s3 budowane pod klucz. Apar-
tamenty beda w pelni wykonczone najwyzszej jakosci materiatami.

- Panstwa firma wybrala Mielno na miejsce swoich rozleglych

inwestycji. Dlaczego wla$nie Mielno?

- Pierwszym impulsem w strong Mielna byt sentyment do miejsco-
wosci nadmorskich. Stein Christian Knutsen, prezes Firmus Group,
odnalazt tu spokéj, ktéry przypomina mu rodzinne miasto w Nor-
wegii. Tereny Zachodniego Wybrzeza maja wielki potencjal inwesty-
cyjny, rozlegle tereny tylko czekaja na zagospodarowanie. Wystarczy
mie¢ wizje i pomyst, ktére moga odmieni¢ przysztos¢ nadmorskich
miejscowoéci. Mielno mieszkaicom Koszalina i okolic kojarzy sie
z wakacyjnym wypoczynkiem, weekendowymi spacerami brzegiem
morza i promenada, a takze miejscem rozrywki. Prowadzone przez
nas inwestycje podnoszg jakos$¢ tej miejscowosci, co przektada sie na
liczbe gosci odwiedzajacych nasz region.

- Dzi¢ki m. in. Panstwa pracy Mielno si¢ zmienia. Czy ma ono
szanse stac sie kurortem tak modnym jak na przyklad Sopot?

- Mysle, ze Mielno juz jest popularnym kurortem. Oczywiscie
dzigki inwestycjom, powstajacym tu eleganckim budynkom, zmie-
nia sie wizerunek miejscowosci, a lokalni przedsiebiorcy moga liczy¢
na naplyw wiekszej liczby turystéw i nowych mieszkanicéw. Dazymy
do tego, aby Mielno na trwale stato si¢ miejscem prestizowym, po-
pularnym przez caly rok. Do Mielna zjezdzajg si¢ turyéci z Niemiec
i Skandynawii, rowniez ze wzgledu na bogata baze hotelowo-zabiego-
wa, sanatoria, salony SPA. Upodobali je sobie takze zamozni Polacy,
ktorzy nie muszg juz szukad atrakeji na potudniu Europy. Dzi§ prze-
cietny turysta na polskich plazach to nie tylko rodzina z dzie¢mi, czy
nastolatki spedzajace pierwsze wakacje bez rodzicow, ale takze ludzie
zamozni, szukajacy wygody, spokoju i luksusu. Inwestujac w Mielno,
chcemy im to zapewnic.

- Pafistwa zamierzenia inwestycyjne obejmuja nie tylko poje-

Kompleks Rezydencja Park

dyncze apartamentowce, z ktorych czes¢ juz stoi badz jest w trac-
kie budowy, ale rowniez Beach City - najwiekszy projekt jaki kie-
dykolwiek byl zaplanowany na polskim wybrzezu. Co mialoby si¢
na niego zlozy¢?

- Mamy dalekosiezne plany, bardzo ambitne. Beach City to pro-
jekt ogromny. Jego realizacja, a nawet same prace nad projektem,
wymagaja bardzo duzego zaangazowania i pochlaniaja czas. Jeszcze
za wezeénie, aby zdradza¢ konkretne elementy tego projektu. Mamy
nadzieje, iz za kilka miesiecy zostanie przyjety plan zagospodaro-
wania przestrzennego tej czesci Mielna, gdzie powstanie Beach City
i bedziemy mogli zacza¢ méwic o pierwszych szczegoétach.

- Jaki jest przewidywany termin realizacji Beach City?

- Realizacja Beach City na pewno rozciggnie si¢ na przestrzeni kil-
ku, badz nawet kilkunastu lat. To wiele réznych budynkow o réznych,
cho¢ powigzanych z sobg, funkcjach.

- To plany na dtugi czas. Ale juz w tej chwili umozliwiaja Panistwo
zainwestowanie i zamieszkanie w Mielnie w super komfortowych
warunkach. Mozna wybiera¢ miedzy apartamentami w Tarasach,
Rezydencji Park albo Dune.

- Kazda z realizowanych przez nas inwestycji ma swoja wyjat-
kowa i niepowtarzalng lokalizacje. Dla przykladu Tarasy, gdzie
mieéci sie nasze biuro sprzedazy (przy gléwnej ulicy w Mielnie)
cechuje oryginalna skandynawska architektura, a apartamen-
ty w nich s wyjatkowo urzadzone. Dwa sa jeszcze dostgpne.
Dune jest sprzedany juz w blisko 70 procentach, dlatego wybor coraz
bardziej si¢ zaweza. Kazdy, kto szuka apartamentu nad morzem, liczy
przede wszystkim na wspanialy widok z okna. My to zapewniamy,
dzigki czemu odnotowujemy coraz wyzszy poziom sprzedazy. Do-

W pelni wykoriczone apartamenty w Tarasach

Cezary Kulesza

bra passa motywuje nas do dalszego dziatania, dlatego tez zdecydo-
wali$my si¢ uzyska¢ finansowanie na kolejny etap Rezydencji Park.
Ceny w Rezydencji Park w jesiennej kampanii, jakg prowadzi biu-
ro sprzedazy FIRMUS GROUP, zaczynajg si¢ od 7.300 zt za m kw.
W zamian klient otrzymuje $wietng lokalizacje - inwestycja znaj-
duje si¢ 100 m od jeziora Jamno i 200 m od promenady, a z okien
rozcigga sie piekny widok na sosnowy las. Same apartamenty sa
urzadzone pod klucz z wyposazeniem kuchni w urzadzenia AGD.
Z informacji jakie mamy od whascicieli apartamentow, ktorzy zdecy-
dowali si¢ na ich wynajem wynika, iz biorac pod uwage sezon letni,
okresy $wigteczne i dlugie weekendy mozna rocznie zarobi¢ od 25
do 35 tys. zlotych. Wynajmujac mieszkanie w Koszalinie miesiecznie
otrzymamy 1000-1500 zlotych, w Mielnie beda to kwoty jedynie za
kilka dni wynajmu wakacyjnego. Zarzadzaniem apartamentem moze
zaja¢ sie ogblnopolski operator badz firma lokalna z Koszalina, ktéra
na rynku wynajmu apartamentéw dziata od 2006 roku.

- Pojawila sie na rynku informacja, Ze zamierzaja Panstwo bu-
dowac po drugiej stronie jeziora, czyli w Koszalinie-Jamnie, gdzie
powstanie osiedle domkow jednorodzinnych. Kiedy poczatek tej
budowy?

- W Jamnie posiadamy ponad 100 ha terenéw, ktére s3 potozone
przy potudniowej czedci Jeziora Jamno. W pierwszej kolejnosci bedzie-
my chcieli zrealizowa¢ pilotazowy projekt ,,Jamno Bay” ktéry zaklada
budowe osiedla doméw jednorodzinnych, jakiego do tej pory nie ofe-
rowal w Koszalinie zaden deweloper. Sadzimy, iz w potowie przysztego
roku bedziemy mogli przedstawi¢ szczegély tej inwestycji. By mowi¢
o poczatku prac budowlanych jest jednak jeszcze za wezeénie. Przy tak
duzych projektach jest to zawsze roztozone na przestrzeni kilku lat. =
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Zdrowie i uroda

D E N

A

INMPLAMNT AESTHETIC CLINIC

Korony, licowki, mosty... Mozliwosci stworzenia hollywoodzkiego uSmiechu jest wiele. Aby mie€
usmiech, ktorego pozazdroszcza nam nawet gwiazdy filmowe, musimy wiedziec, na co zwrdcic
uwage przy wyborze techniki i, przede wszystkim, kliniki stomatologicznej. Stomatolog teoretycz-
nie moze zrobi¢ wszystko, sek w tym, aby zrobit to dobrze i za rozsadng cene.

> restiz zadal pare nurtujacych pytan doktorowi Mar-

kowi Froelichowi z Dental Implant Aesthetic Clinic w
Szczecinie, ktéry wyjasnil nam, co jest najwazniejsze

W protetyce.

Prestiz: Czym réznia sie korony, mosty i licowki?

Dr Marek Froelich: Korone stosuje si¢ na pojedynczy zab, w przy-
padku, gdy jego czesci zostaly w rozlegly sposob zniszczone i nie
mozna ich uzupetni¢ wypelnieniem np. kompozytowym. Zastosowa-
nie koron penoceramicznych badz cyrkonowych gwarantuje znako-
mite efekty estetyczne, a odrdznienie korony od naturalnego zeba jest
niemozliwe.

Licowki, jak sama nazwa wskazuje, sa nakladane na widoczng
powierzchne zeba. Licéwki bez preparacji typu LUMINEERS sa
najnowoczesniejszg metoda, poniewaz zalozenie ich nie wymaga
szlifowania powierzchni zewnetrznych zeba. Zabieg jest bezbolesny.
Dodatkowo LUMINEERS zawsze mozna zdja¢ i przywréci¢ stan
pierwotny zebow.

W przypadku utraty pojedynczego zeba lub wielu zebow, jednym
ze sposobow ich odzyskania jest zastosowanie mostow. Musza by¢
wowczas oszlifowane co najmniej dwa sasiednie zeby. Jesli te zeby
sq zniszczone prochnicy lub posiadaja duze wypelnienia badz sg juz
okoronowane, zastosowanie mostow jest jak najbardziej wskazane.
Jesli zeby sasiednie s3 zdrowe, najwlasciwszym rozwigzaniem jest

zastosowanie implantéw. Dzieki nim nie trzeba szlifowaé zdrowych
zebow!

Prestiz: A skad mamy pewnosc, ze korony czy licowki sa wykona-
ne poprawnie i postuza nam na diugie lata?

Dr Marek Froelich: Wszystko zalezy od jakosci wykonania koro-
ny czy licéwki w laboratorium protetycznym oraz od doswiadczenia
stomatologa. Dental Implant Aesthetic Clinic wspdtpracuje z labora-
torium Estodent, ktore istnieje na rynku od lat dziewiecdziesiatych.
W 100% polegamy na ich umiejetnosciach, a jakos¢ wykonywanych
prac przez Estodent jest bardzo solidna. Moja klinika daje réwniez
pacjentom dwuletnig gwarancje na ustugi protetyczne. Nie wypusci-
my pacjenta niezadowolonego ze swojego usmiechu. Poprawki sg jak
najbardziej uznawane i, co najwazniejsze, bezplatne. Nigdy nie po-
zwolitbym na niezadowolenie moich pacjentow.

Prestiz: Najwazniejsze pytanie: czy te zabiegi s bolesne?

Dr Marek Froelich: Kazdy pacjent ma indywidualny prog od-
czuwania bolu. Sa pacjenci, ktérzy nie potrzebuja znieczulenia przy
szlifowaniu zgbéw pod korony lub mosty, cho¢ u wiekszosci stosu-
jemy znieczulenie miejscowe. Pacjent nie czuje wtedy zadnego bolu.
Licowki typu LUMINEERS zakladane s3 bez szlifowania zebéw i nie
ma potrzeby znieczulania pacjenta. Zabieg jest catkowicie bezbolesny.
Na zyczenie pacjenta przeprowadzamy zabiegi réwniez w catkowitej
narkozie (jezeli, oczywiscie, stan jego zdrowia na to pozwala). .

Estodent

LABORATORIUM PROTETYCZNE

ul.Panienska 18, Szczecin 70-535
tel. 91 484 05 10 kom. 502 256 265

Transport GRATIS!
10% RABATU do konca roku!!

Protetyka na najwyzszym poziomie

Dos$wiadczenie i precyzja pracy
Najwyzszej jakosci materiaty
Ciekawe promocje

www.esto-dent.pl
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USTA - POWEKSZAC
CZY TYLKO ODSWIEZAC?

Foto: Wojciech Grela

Lek. med. Elzbieta Zdanowska

Usta to czeS¢ twarzy, ktora jest petna ekspresiji. Usta bez stow potrafig powiedziec wig-
cej niz cheielibySmy ustyszec. Szczegolnie, jesli ich wyglad jest dla nas daleki od ideatu.
Na szczeScie dzieki obecnym mozliwosciom medycyny estetycznej mogg wyrazic nie

naleza do najpopularniejszych i najchetniej wybie-
ranych zabiegéw medycyny estetycznej. Na czym

polegaja takie zabiegi?

- Zabieg powiekszania ust poprzez zastosowanie kwasu hialurono-
wego jest najmniej inwazyjng metoda sposrod innych tego typu. Le-
karz medycyny estetycznej najpierw uzywa znieczulenia o dzialaniu
miejscowym. Za pomoca kaniuli wprowadza sie preparat do skory. Po
wprowadzeniu preparatu lekarz przystepuje do jego réwnomiernego
umiejscowienia poprzez zastosowanie masazu warg.

- Kiedy najlepiej decydowac si¢ na rewitalizacje ust?

- Jest to idealny zabieg dla os6b, ktore nie chcg powiekszania ust,
a jedynie delikatnego od$wiezenia i nawilzenia. Zabieg polega na po-
daniu niewielkiej ilosci specjalnie w tym celu opracowanego kwasu
hialuronowego w dolng i gérng warge. Proponuje go wszystkim pa-
cjentkom, ktére zamierzaja spedzi¢ wakacje w goracym klimacie.
Storce i wysoka temperatura mogg przyspieszy¢ utrat¢ naszego natu-
ralnego kwasu hialuronowego, dlatego dobrze jest zrobi¢ pewien za-
pas, aby usta caly czas wygladaly $wiezo i naturalnie.

- Kiedy polecane s3 takie zabiegi? Czy mozna okresli¢ wiek,
w ktorym najlepiej jest je wykonywac?

- Zabieg powiekszania ust polecany jest osobom, ktore dostrzegaja
u siebie problem matych ust, chcialyby zmieni¢ ich ksztalt, podkresli¢
kontur badz nada¢ im sprezystoéci. Doskonale sprawdza sie réwniez
w zabiegach likwidujacych bruzdy wokot ust, powstatych wskutek
palenia papieroséw lub starzenia sie. Obiecujace efekty daje réwniez
w przypadku asymetrii ust oraz u 0séb z zanikajacym kolorytem. Ko-
rekte ust moga wykonywac kobiety w kazdym wieku, gdyz maja one
réznorodne problemy i oczekiwania zwigzane z wygladem.

- Jakie s przeciwwskazania do przeprowadzenia zabiegu?

Przeciwskazania to: cigza i karmienie piersia, stany zapalne skory,
choroby o podlozu autoimmunologicznym. Po zabiegu usta sg obrzgk-
niete, powigkszone, dlatego na zabieg najlepiej zarezerwowaé wolny
dzien lub tez zaplanowa¢ zabieg po ukonczeniu aktywnosci w ciagu
dnia. W miejscu podania preparatu moga pojawi¢ si¢ drobne siniacz-
ki, tatwe do zamaskowania pod makijazem. Wszelkie zmiany cofaja
sie po uptywie kilku dni. Osoby ze sktonnoscia do opryszczki powinny
profilaktycznie zazy¢ leki zapobiegajace uaktywnieniu sie wirusa.

- Jak dlugo utrzymuje sie efekt?

- Ostateczna dlugo$¢ trwania rezultatu zalezy od indywidualnych
predyspozycji pacjenta, lecz przyjmuje sie ze czas wypelnienia to okres
od 6 do 12 miesiecy. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na to, ze po tym
okresie skora bedzie w lepszej, a nie gorszej kondycji. Zabieg jakim jest
powickszanie, modelowanie ust jest jednym z najbardziej efektownych
i lubianych zabiegéw, gdyz w sposdb subtelny, gwarantujacy natural-
nos$¢ w dotyku podkresla kobiecos¢ i dodaje atrakcyjnosci.

- Co zatem poleca¢ pacjentkom - zabiegi powiekszania czy re-
witalizacji ust?

- Oba zabiegi - i te polegajace na dodaniu objetosci, i te rewita-
lizujace ust daja naturalne efekty i s3 gléwnym celem lekarza medy-
cyny estetycznej, ktory wykonuje zabieg. Przy asymetrii usta nalezy
skoncentrowa¢ sie na poprawieniu ich proporcji, natomiast przy ich
duzej objetosci idealne bedzie ich odswiezenie. Dobér preparatu za-
wsze uzaleznia si¢ od pacjenta, a decyzja zawsze podejmowania jest
po konsultacji z lekarzem. .

Elzbieta Zdanowska, certyfikowany lekarz medycyny estetycznej,
specjalista anestezjolog. Na co dzieti wspolpracuje
z Battyckim Centrum Chirurgii Plastycznej w Kofobrzegu

tylko nasze emocie, ale stac sie na powrot symbolem zmystowosci. ..
> owiekszanie i rewitalizacja ust w ostatnim czasie

BALTYCKIE CENTRUM CHIURGII PLASTYCZNEJ W KOLOBRZEGU

» PROFESJONALNE WARUNKI ZABIEGU

Ny
Baltyckie
Centrum

{ Chirurgii
Plastyczne|

e SZEROKI ZAKRES UStUG

ZABIEGI Z ZAKRESU CHIRURGII PLASTYCZNE):
- rekonstrukcje piersi

- symetryzacje piersi

- powiekszanie piersi

- korekty powiek/nosa/uszu

- lipoaspiracje

- operacje powtok brzusznych

oraz wiele innych

e KOMFORTOWY POBYT W APARTAMENCIE W RAMACH REKONWALESCENC]I

« DOSWIADCZONY ZESPOL PROFESJONALISTOW
o SPEKTAKULARNE EFEKTY ESTETYCZNE NASZYCH ZABIEGOW

hY
- v K
ZABIEGI ZAKRESU MEDYCYNY ESTETYCZNEJ:
- wypetnianie i korekcja zmarszczek
- rewitalizacja i powiekszanie ust
- osocze bogatoptytkowe
- laser frakcyjny - przebudowa skory
- likwidacja cellulitu i rozstepow
CHIRURGIA NACZYNIOWA:

- skleroterapia - likwidacja "pajgczkow” na nogach

- laserowa chirurgia zylakow

Battyckie Centrum Chirurgii Plastycznej

ul. Fredry 15 A, 78-100 Kotobrzeg, tel. (94) 35 469 66 lub 728 109 897, e-mail: rezerwacja@baltyckachirurgia.pl

www.baltyckachirurgia.pl
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NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO

Flavamed, 60 mg, tabletki musujace

SKEAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY

Jedna tabletka musujaca zawiera 60 mg ambroksolu chlorowodorku.
Substancje pomocnicze: 110,00 mg laktozy bezwodnej, 5,5 mmol (126,5
mg) sodu i 29 mg sorbitolu w jednej tabletce. POSTAC FARMACEUTYCZNA
Tabletka musujaca. Okragte, biate tabletki z linig dzielacg po jednej
stronie.Tabletke mozna podzieli¢ na potowy.

Wskazania do stosowania: Leczenie mukolityczne podczas mokrego
kaszlu wystepujacego w przebiegu ostrych i przewlektych chordéb oskrzeli
i ptuc. Przeciwwskazania: Nie stosowac produktu leczniczego Flavamed w
przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng lub na ktérgkolwiek
substancje pomocnicza. Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ substancji
czynnej oraz w zwigzku z tym, ze nie okreslono dotychczas bezpieczen-
stwa stosowania i skutecznosci produktu Flavamed u dzieci w wieku
ponizej 12 lat, Flavamed jest przeciwwskazany u dzieci w wieku ponizej 12
lat. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA
DOPUSZCZENIE DO OBROTU Berlin-Chemie AG Glienicker Weg 125,
12489 Berlin Niemcy

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciw-
wskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz

informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsul-
tuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stoso-
wany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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. Kaszel kaszlowi nierowny. Jeden moze Swiad-
“ ¢zy€ 0 banalnym przezigbieniu, inny sygnalizuje

« grozne choroby - w tym nawet nowotwory.

[MARIA ZIEMIANSKA

oze wystapi¢ nagle, trwa¢ przez kilka godzin

idni lub tez bardzo stopniowo przez kilka tygo-

dni. Tym wlasnie rézni si¢ kaszel ostry od prze-

wlektego. Kaszel moze by¢ suchy lub mokry,
tzn. pod wplywem czynnikéw draznigcych powstaje lub nie powstaje
wydzielina. Moga mu réwniez towarzyszy¢ zmiany brzmienia glosu
(staje sie zachrypniety) oraz bezdech i goraczka.

Jak przebiega?

Zalezy od przyczyny. Kaszel spowodowany ostrym zakaze-
niem stopniowo stabnie w ciagu 2-3 tygodni. Ale w przypadku
przewleklego zakazenia moze utrzymywal sie przez kilka tygo-
dni lub miesiecy, co powinno sklania¢ do szukania jego przyczyny.
Gdy kupujemy $rodki na kaszel lub idziemy do lekarza, pytaja nas,
jaki jest jego rodzaj. To bardzo wazne w doborze odpowiednich lekéw.
Weale nie jest fatwo okresli¢ rodzaj dolegliwosci. Oto prosta wska-
zOwka - kaszel powstaje wtedy, gdy z ptuc wydobywa si¢ gwattownie
pewna czes¢ powietrza. To najczesciej reakeja organizmu na zakaze-
nie, ktére spowodowaly wirusy lub bakterie. Jesli przy tym uwalnia
sie wydzielina, méwimy o kaszlu mokrym. Gdy towarzyszy mu je-
dynie odgtos jakby szczeknie¢ i nie ma wydzieliny - to kaszel suchy.
Ale uwaga! W infekcji drég oddechowych czesto zdarza sie, ze z po-
czatku suchy kaszel staje sie mokry. To czesto oznaka, ze infekcja mija
i przestaje nam dokucza¢ po kilku dniach. Jednak czesto kaszel lubi

<
A

wraca¢ po kilku tygodniach. Organizm jest oslabiony i fatwo lapie
kolejng infekcje. Jak go leczy¢?

Sposoby na kaszel

Z jednej strony zalecane jest leczenie objawowe, polegajace na
stosowaniu syropow przeciwkaszlowych, ktore tagodzg jego sile. Ale
w zaleznosci od przyczyny kaszlu, leczenie musi by¢ odpowiednie do
towarzyszacych dolegliwosci objawow. Przy kaszlu mokrym stosuje
sie zazwyczaj $rodki, ktore rozrzedzaja wydzieling i ulatwiaja pozby-
cie si¢ jej z oskrzeli. To ulatwia oddychanie.

W przypadku kaszlu suchego stosuje sie leki przeciwkaszlowe, ale
nie s3 one wskazane dla dzieci. W czasie gdy dokucza nam kaszel,
trzeba duzo pi¢ i nawilza¢ sluzéwke gardta. Na kaloryfery w domu
i w miejscu pracy najlepiej zatozy¢ pojemniki z wodg, by powietrze
w pomieszczeniach tez bylo nawilzone. Do picia polecamy gorace
napoje - nie wrzatek oczywiscie! Mleko z miodem to jest to! Jednak
mleko powinno mie¢ temperature okolo 70 stopni C, czyli by¢ troche
przestudzone. Jezeli midd rozpuscimy w zbyt goracym mleku, straci
on wlasciwosci lecznicze.

Jednak zawsze trzeba pamieta¢ o jednym: kaszel sam w sobie nie
jest chorobg, tylko objawem. Dlatego wiasnie zawsze trzeba skonsul-
towa sie z lekarzem, by okreglil, co jest jego przyczyna i zaordynowat
odpowiednie leczenie. Czesto na przyklad kaszel jest objawem nie
tylko infekcji gornych drég oddechowych, ale i niewydolnosci serca,
alergii, refluksu zotadkowego czy tez... stresu. U niekt6rych odruch
pokastywania moga powodowa¢ leki stosowane na przyklad w lecze-
niu nadcisnienia tetniczego. =
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INFORMACJA
O LOKALIZACJI
APTEK

APTEKA CENTRALNA

- POLNOC
ul. Kutrzeby 14
czynna codziennie 8:00-22:00

APTEKA CENTRALNA
ul. Zwyciestwa 154

czynna pn.-pt. 8:00-20:00,
sob. 9:00-16:00

CENTRUM

FARMACEUTYCZNE
ul. Pitsudskiego 74
czynna pn.-pt. 8:00-20:00,
sob. 9:00-15:00

APTEKA CENTRALNA

SRODMIESCIE
ul. Zwyciestwa 94

czynna pn.-pt. 8:00-20:00,
sob. 9:00-15:00

APTEKA ARNIKA
ul. Lechicka 23
czynna pn.-pt. 8:00-19:00,
sob. 9:00-14:00




Aleksandra udoc’
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin

MEZOTERAPIA
MIKROIGLOWA » i

SKIN SClution
'-#1 rmrll f-k

NOWA ERA W KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ
Dzieki intensywnie rozwijajgcej sie technologii mozemy
zaproponowac Panstwu innowacyjny zabieg pozwalajgcy
na niezwykle skuteczng walke z efektami starzenia sie skory.
Zabiegi wykonywane aparatem Power Lift to nie jest zwykta
pielegnacja, lecz leczenie skéry. Mozna pokusic sie o stwierdzenie,
ze efekty systematycznego korzystania z zabiegdéw sg poréwnywalne

do liftingu, ale bez operacji. Gtéwnym czynnikiem pozwalajgcym osiggac
rewelacyjne wyniki jest potgczenie pracy sterylng jednorazowa gtowica, poprawiajaca
przepuszczalnos$é naskérka poprzez bezpieczne mikronaktucia z wprowadzaniem koktaj-
li dermaceutycznych zbudowanych z aktywnych nanoczgsteczek, ktére docierajg bardzo
gteboko i dtugo utrzymuja sie w skorze.

Zabiegi moga by¢ wykonywane w wersji podstawowej lub rozbudowanej (3 lub 10 zabie-
géw), albo jako pojedynczy zabieg raz w miesigcu.

Adres: Koszalin, ul. Pitsudskiego 45 (Dom Lekarza) | Kontakt: +48 660 302 329, gabinet.rubin@onet.pl I

Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin kompleksowo taczy ustugi kosmetyczne, kosmetologiczne i fryzjerskie
www.gabinetrubin.pl

|
Zdrowie i uroda

Dr n med. Wioletta Barariska-Rybak
Adiunkt w Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego

Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w gabinetach:
Seaderm, ul. Hryniewieckiego 6, Gdynia (www.seaderm.pl)
Derm-art., ul. Bataliondw Chtopskich 24, Gdynia (www.dermart.pl)

ASTOSOWANIE HYDROKSYAPATYTU

WAPNIA W MEDYCYNIE ESTETYC/NE

d wiekéw zaréwno mezczyzni jak i kobiety po-

szukiwali metod zapewniajacych miody wyglad.
Jakkolwiek postrzeganie pigkna jest bardzo zréznicowane etnicznie,
kulturowo oraz socjoekonomicznie, to che¢ ,,zatrzymania czasu” sta-
nowi wspolny mianownik. Oczywistym jest, ze w miare uptywu cza-
su, szczegolnie na twarzy, pojawiaja sie symptomy starzenia sie skory
w postaci spadku jej jedrnosci, zmarszczek, poglebienia bruzd no-
sowo-wargowych, opadania kacikéw ust czy zaniku czerwieni war-
gowej. W zaleznosci od stopnia zaawansowania procesu medycyna
estetyczna oferuje zaréwno techniki chirurgiczne jak i niechirurgicz-
ne korygujace poszczegolne defekty. Niezwykle ekspansywny rozwoj
tej gatezi medycyny zaowocowat pojawieniem sie na rynku szerokiej
gamy wypelniaczy, zaréwno biologicznych jak i syntetycznych. Na
podstawie szeregu badan naukowych za najbezpieczniejsze uznano
hydroksyapatyt wapnia i kwas hialuronowy.

Radiesse jest biodegradowalnym wypelniaczem, w ktérym sub-
stancjg aktywna jest hydroksyapatyt wapnia zawieszony w specjalnej
matrycy zelowej. Unikatowy charakter preparatu wynika ze zdolnosci
pobudzania fibroblastow do produkeji kolagenu, co daje dtugotrwaty
i naturalny efekt wypelnienia zmarszczek i poprawy jedrnosci skory.
Podstawowym wskazaniem, jest redukcja bruzd nosowo-wargowych
oraz wypelnienie srodkowej czesci twarzy dotknietej procesem lipo-
atrofii (zaniku tkanki thuszczowej). Preparat powinien by¢ podany
podskérnie przy pomocy techniki liniowej i wachlarzowej krzyzo-
wych naklu¢ wykonanych igla lub kaniulg. Tlo¢ wstrzykiwanego pre-
paratu dobierana jest indywidualnie do kazdego pacjenta i wynika
z glebokosci wypelnianego ubytku tkanki.

POLECANE GABINETY

1. Dr Elzbieta Zdanowska

Battyckie Centrum Chirurgii Plastycznej sp. z 0.0. AQARIUS,
ul. Fredry 15 A Kotobrzeg, www.aquariusbeauty.com

2. SANDRA SPA w Pogorzelicy, ul. Wojska Polskiego 3
Pogorzelica, www.regeneratio.com.pl

3. dr Matgorzata Lewicka-Kisiel, ul. Kotarbiriskiego 7/1, Stupsk,
Tel. 505 905 196, www.botulinum.pl

4. Dr Ewa Madej-Ktos

Estetic - Derm” - Gabinet Dermatologii Estetycznej,

ul. Kupiecka 5a/22 Kotobrzeg, www.dermatologia-estetyczna.eu

5. Dr Pawet Wnuk, Salon ,IRENA”, ul. Kotarbiriskiego 10, Stupsk
tel. 59/84 43 406, www.salonirena.pl

Korekta bruzd nosowo-wargowych jest jednym z najczestszych
zabiegéw w medycynie estetycznej. Z uwagi na duza lepkos¢ i ela-
stycznos¢ preparat Radiesse, wydaje si¢ by¢ idealny dla modelowania
tej okolicy. W zaleznosci od gtebokosci bruzd moze by¢ podawany
technika liniowa lub wachlarzows, igla badz kaniula, a sugerowana
ilo§¢ produktu to 0.5-1.5ml na strone.

Skutecznos¢ preparatu Radiesse zostala rowniez doceniona
w nastepujacych wskazaniach:

- uniesienie brwi,

- wypelnienie okolicy skroni,

- wypelnienie w obszarze jarzmowym,

- korekeja ptatkow ucha,

- redukcja faldéw marionetki,

- modelowanie konturu dolnej szczeki,

- korekcja grzbietu nosa,

- wypelnienie zapadnietego zaglebienia podbrodka,

- biorewitalizacja grzbietow rak.

Badania kliniczne, histologiczne oraz w mikroskopie elektrono-
wym po iniekcjach hydroksyapatytu wapnia, dowiodly jego bardzo
dobrej tolerancji. Brak wlasciwosci toksycznych, mutagennych oraz
alergizujacych $wiadczg o bezpieczenstwie jego stosowania.

Nasuwa si¢ pytanie czy rezultaty po zastosowaniu preparatu Radiesse
bedg subtelne czy spektakularne. Jest to uzaleznione od wielu czynni-
kéw: kondycji skory, budowy anatomicznej okolicy ktora chcemy pod-
da¢ korekeiji, objetosci podanego preparatu oraz oczekiwan pacjenta.

Przeciwwskazania do zastosowania wypelniacza Radiesse stano-
wig: ostre lub przewlekte choroby infekcyjne skory, obecnoéé¢ blizn
przyrostych, choroby ukladowe tkanki tacznej, zaburzenia krzep-
niecia krwi oraz wypelniacze trwale np. silikon jak réwniez niereali-
styczne oczekiwania pacjenta.

Radiesse moze by¢ stosowany z kwasem hialuronowym, toksy-
ng botulinows, laserem frakcyjnym, pilingami chemicznymi oraz
zabiegami radiofrekwencji. Protokot zabiegowy jest zawsze dobie-
rany indywidualnie do kazdego pacjenta, zgodnie z jego potrzeba-
mi i realnymi mozliwociami. Czas utrzymywania sie efektow po
podaniu preparatu jest uzalezniony od wielu czynnikéw, m.in. wie-
ku pacjenta, tempa metabolizmu czy relatywnej dynamiki obszaru
w ktory wypelniacz zostal podany. Wiekszos¢ publikacji szacuje go
na minimum 12 miesigcy. Niezwykle istotnym jest fakt, ze preparat
nie jest wyczuwalny w skorze, nie przemieszcza sig, a uzyskane i do-
ceniane przez pacjentéw efekty to bardzo naturalna, §wieza i wypo-
czeta twarz. ]
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Promocja Promocja
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UNITRAL

HOTEL WELLNESS MEDICAL SPA

Boskie dtonie i stopy w ciazy — to mozliwe. Ich opu-  Kazda przyszta mama koniecznie powinna pozwoli¢ sobie na chwilg relaksujacej kapieli w na-
chlizna potrafi bardzo popsu¢ humor kazdej z nas. szym pigknym, luksusowym basenie. Wystarczy potozy¢ sie na tafli, a morska woda z Mo-
Oferujemy bezpieczne zabiegi na dtonie, stopy i nogi, rza Martwego uniesie Twoje ciato jak w stanie niewazko$ci. Znakomicie odciazy kregostup
ktore likwiduja tg czesta cigzowa przypadtosc. i Swietnie wptynie na mig$nia, a skore uczyni jedwabiscie gtadka i doskonale nawilzona.

W) |

|
|
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Seans w grocie solnej dosko iszy i pabudzi
jacy-tu leczniczy mikroklimat;mormalizuje cisnien
miar wady:z opuchnigtych konczyn-arelaks

mame i dziecko. Niepowtarzalny klimat tego

odpornosci i witalnosci oraz w widoczny sposobikwiduj Modelka:pani Aleksandra Szpiak

Idjecia: Wojciech Grela

iaza to dla kazdej kobiety wyjatkowy i piekny czas. Okres zmian, ktérym czesto towarzysza
wahania nastroju, uczucie zmeczenia i zdenerwowanie. Tymczasem samopoczucie mamy

silnie wptywa na rozwdj dziecka.
Z myslg o kobietach cigzarnych przygotowaliSmy zestaw zabiegow pielegnacyjnych i relaksacyjnych,
dzieki ktorym kazda z Pan poczuje si¢ komfortowo. Juz samo przebywanie w kompleksie SPA w klimacie
Morza Martwego - pigknym miejscu z intymng atmosferg — wprowadza w gleboki i harmonijny relaks.

Jesli doda¢ do tego indywidualnie dobrane zabiegi, od$wiezajacy i wzmacniajacy efekt jest gwarantowany. i .
Clé}'Zél powinna byc czasem rafiosnyrn, pe%nym rel'aksu i oﬁprgzenla. Pozwél nam zaopiekowac sie Toba. g
Dolozymy wszelkich staran, aby$ wygladala i czuta si¢ wspaniale. - 2
Przyszlych tatusiow namawiamy do kontaktu z nami, aby mogli juz dzis zarezerwowac zabieg SPA w pre- & s
zencie dla ukochane;. = E
S
B
- =
e 5
3: . . i :
’ I ; E

odzigkowania dla sklepow i R e E

Mielno, ul. Piastow 6, tel. 94 31 68 370 i 94 31 68 371, Manager SPA, kom. 782 780 400, Recepcja Rehabilitacji, tel. 94 31 68 300, spa@unitral.pl Maluch - odziez cigzowa

www.unitral.pl ul-B. Krzywoustego 4A/6, Koszalin

Slep Maluch - odziez ciazowa, wozki, foteliki ““
ul. Pol‘r:awska 6 ,Tecza”, Koszalin
4 8 l ‘ . % -




Joga - harmonia duszy i ciata. Lagodne sesje wzmacniajace cate ciato, lekko rozciggajace, gtebo-
ko relaksuja i regeneruja. Podczas ¢wiczen wykonuie sie wybrane i uproszczone wersje klasycz-
nych asan, tak aby nie czu¢ zbyt duzego napigcia badZ zmeczenia. Taka aktywno$¢ zwigksza ru- m
chomos¢ stawdw, wzmacnia migsnie w obrebie miednicy i lepiej przygotowuje do rozwiazania.

FRIADENT

AUTORYZOWANE GABINETY STOMATOLOGICZNE
ANKYLOS IMPLANT SYSTEM

o
=
o
N
=
<
o
S
=
[}
=
2
=

SEBASTIAN LENKIEWICZ - MARCIN BOGURSKI

PRYWATNA PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY
HOTEL WELLNESS MEDICALSRA | MAGDALENA | SEBASTIAN LENKIEWICZ MARCIN BOGURSKI
UL. JANTAROWA 25 A UL. BOCZNA 11/5
KOSZALIN KOSZALIN
in7 Alni iahi A ; A Qi i i i Aini i TEL. 94 3477063 TEL. 94 3464555
Claza wymaga, lby szczego_lnle'o siebie zadbac. Nale;y troszczyc sig 0 matoll samopoczucie podwomle, roblac'to VAL SLEASTIANGKOSZALIN HOME PL VAL MARCIN@BOGURSKLPL
jednak w zgodzie z zaleceniami lekarza. Tylko w Medical SPA Unitral pod okiem specjalisty potoznika, w profesjo-

nalnie wyposazonym gabinecie, przyszte mamy moga liczy¢ na indywidualne dobranie odpowiednich zabiegow.




Motoryzacja Czym jezdie? Motoryzacja

ekskluzywnych wnetrz w klasie, www.citroen. pl
dzigki potaczeniu skory, drewna
i aluminium. Na $rodku znalazt

sie duzy wyswieth navigaci || NAJLEPSZA OFERTA DLA TWOJE] FIRMY

i systemu audio, ktéry sprawia

wrazenie idealnie dopasowa- SERIA CITROEN s
A 3 &1 s —-—d
nego, zarbwno wielkoscig jak Z KLIMATYZACJA, RADIEM CD, NAWIGACJA, BLUETOOTH,

i ksztaltem. Na uwage zastuguja
te7 asymetryczne tarcze zegarow LAKIEREM METALIZOWANYM | RADAREM PARKOWANIA TYLEM
i modna ostatnio, splaszczona
u dotu kierownica. Interesuja-
ce jest takze wyposazenie, juz
w wersji podstawowej znajdzie-
my m.in. elektryczny hamulec
- 5 . postojowy, inteligentny system
e =3 _Ey : .. '_._...: el =it 8 kontroli trakcji, automatycznie
o - e i o - 3 _ ,

X .‘.,A“" 1‘1‘ LSSt et et e e e Citroen DS5 Hybrid
Airdream Sport Chic

PREZYDEI\ICKA HYBRYDA ity

Nowy Citroen to efektowne potaczenie kombi, coupe vana i SUV-a. Robi furore w Europie, Spalanie: 4.117100 km

S 3
a promuje go sam Frangois Hollande, ktory przyjechat nim na ceremonie objecia prezyden- Kﬂcggn;r;gslgm1(929; |[':|I|])1|) ]
' ' CITROEN BERLINGO

tury' Oto Citroen DS5 w Wers Sport Chic. [IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK silnik elektryczny 37 KM MULTISPACE 1.6 HDi 90 . CITROEN C5 2.0 HDi 160
Rok produkcii: 2012 BUSINESS CITROEN C4 1.6 HDi 90 BUSINESS
p l ' m netto miesiecznie BUSINESS m netto miesiecznie
rezentowany DS5 to wersja hybrydowa. Z po- wlaczane reflektory i wycieracz- m netto miesiecznie

mocg przyszta technologia stosowana wczedniej
w Peugeocie 3008 - Hybrid4. Nie bytoby w tym
nic nadzwyczajnego, gdyz konkurencja juz
od kilku lat promuje hybrydy, jednak to wlasnie
Francuzi jako pierwsi zdecydowali sie polaczy¢
silnik elektryczny z silnikiem wysokopreznym.
Efekt? 2-litrowe HDI w polaczeniu z jednostka elektryczng generuje

ki, radio CD z MP3, bezkluczy- W WYNAJMIE Z ZEROWA WPLATA WEASNA
kowy system uruchamiania po- i

. . . , ITROEN poleca TOTAL

jazdu, kierownice pokryta skorg

oraz 17-calowe obrecze ze sto-

pow metali lekkich. Oprécz bar-
dzo dobrych parametréw oraz Sprawdz nowa oferte na samochody z limitowanej serii Business. Atrakcyjne warunki finansowania,
wyjatkowo wyposazone modele, leasing od 105% lub niska rata w wynajmie Easy Business Rental

dbatosci o $rodowisko Citroen z gwaranda odkupu samochodu przez Citroén Polska. To wszystko znajdziesz w ofercie dla firm.

moc 200 KM. Wazna wiadomos¢ dla ekologéw- Citroén DS5 w wer- ma w zanadrzu jeszcze jeden Zapraszamy do salonéw Citrogna. y .ﬁ\
sji Hybrid4 wytwarza tylko 99 g¢ CO2/km. Pod maska pracuje wyso- atut. Jest nim naped na cztery ’;u!'iﬁ:‘.\
koprezny silnik o mocy 163 KM, napedzajacy przednie kota i silnik kota. Co prawda takie rozwigza- ) ¢ ol
elektryczny o mocy 37 KM, ktdry napedza tyt. Citroen juz na pierw- nie nie czyni z DS5 auta tereno- CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

szy rzut oka robi wrazenie nowoczesng, ale spdjna stylistyka laczaca
muskularne przetloczenia, z gustownymi chromowanymi wstawka-
mi i elementami dodajacymi mu sportowego charakteru. Wyjatko-
wy i awangardowy jest takze $rodek auta. Jest to jedno z najbardziej

wego, jednak bardzo poprawia
bezpieczenstwo jazdy i pozwala |

na SWObOan Jaqu po mni€j Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu artykutu 66 Kodeksu cywilnego. Szczegaty oferty oraz informacje o pozostatych dostepnych produktach leasingowych oraz kredytowych znajda Paristwo u Autoryzowanego
gladklej nawierzchni. - Dystrybutora Citroéna. Prezentowane informacje zostaly podane wedtug stanu na wrzesier 2012. Oferta dotyczy klientow instytucjonalnych oraz samochodéw zaméwionych od 17.09.2012 i wydanych do 31.12.2012.
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DREWNIKOWSKI Sp. z 0.0.Koszalin, ul. Piastowska 1, tel. (94) 343 09 93
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Przygotowanie 10 minut: duszenie 90 minut.
SL/aJm’LE 4 porcje):

porg
800 g piemi z im?éa

200 g czeru/one/' ado/i
ma/a marcéewéa

ma/a ceéu/a
/'eclim cgtrymz
/)0'/ deézm
/ z'éa :ima/cu
¥
c/wie /yz’éi maé/a
100 g d'wiez'yclt Zurawin

O 0 NS bk LN~

~
S

. JZéélﬂéﬂ CZEI’M/OI’L@?O wgfmwnego wina
. JZLZQH’LLd éu/ionu
. /Jo'//yzeczét IDI"Z%/)}"LIW% Cl/t}"}"y

~
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. po cwierc /éfz'eczéi mie&nego cynamonit,

~
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p[eprzu [ dfurlfg/ ga/éi mudzéafo/ong

14. ol
15. /gz'éa mqé[

przygollowcmie /)Oti"ﬂl/{/%

Fasole w przeddzien namoczy¢ w wodzie lub mleku. Mie-
so pokroi¢ w paski, zrumieni¢ na mocno rozgrzanym smalcu.
W rondelku stopi¢ masto, przesmazyé pokrojone w stupki
warzywa, dodaé migso i fasole, podlaé bulionem i dusié. Po-
sypac solg i przyprawami, doda¢ obrang w kostke cytryne
(bez pestek), zurawiny, wlaé wino, wymieszac i dusic razem 5
minut. Zagesci¢ wymieszang z 3 fyzkami bulionu maka. Pod-
grzac. Podawacé z zytnim chlebem lub szarymi kluskami.

Smacznego!

Széfkuchni

E C A

J Cem 4 él”OA(/L/O,W

Przygotowanie 10 minut; gotowanie 20 minut.

\SZ/aJm’éi / 4 porc/e/:

po'/ éié) éméu/o’w

/ec/m J'rec[nia ceéu/ét

alwa rozlarte zqé/ai czom/m

t/é/z'éa ma:i/a

czfery JzL/émLi éu/ionu z éurczaéa
po’/ /gz'eczéi olfarte/' déo'rl’i z cyl‘ryny
/iél‘e/z /aumwy

:io’/i pieprz

L‘rzy /yz'éi éoéu z cyl‘ryny

~ 0O 2 NS bk LN~

0.. /oo’/ dzé/ﬁméi 9edfe/' Lwaé’ngj d’miefany

przygolfowomie /)Otl"d[/{/y

Z umytych brokutéw odcigé todygi, obrac ze skérki, pokro-
i¢ w kostke. W rondelku stopi¢ masto, zeszkli¢ na nim pokro-
jong cebule, dodac listek laurowy i czosnek. Chwile smazy¢,
wrzucajac pokrojone todygi brokutéw. Wlaé goracy bulion
i doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowac na matym ogniu 5 minut.
Wyjaé lis¢ laurowy, wrzucié rézyczki brokutéw. Gotowaé pod
przykryciem na matym ogniu przez 10 minut. Doprawié. kyz-
kg cedzakowa wyjac cze$é brokutowych rézyczek. Zupe lek-
ko przestudzi¢, zmiksowac, doprawié. Podgrzad, a po zdjeciu
z ognia wymieszac¢ ze $mietang, wrzucajac wyjete wczesniej
rézyczki. Podac z grzankami z butki, groszkiem ptysiowym
albo pokrojonym jajkiem na twardo.

Smacznego!

S

DT TV R B B

-Z'm'eé na Aie/éaéie

il

Przygotowanie 10 minut; gotowanie 45 minut.

Sé/mlm'éi / 4 /)orc/e/:

Jwie dzééméi zaéidzonego Zuru
300 g éia/e/ /zie/éady

100 g wec!zonego éoczéu
/ea/rm ceéu/g

czlfery sudzone prawa/ziw/zi

a/wa zqééi czodnéu

pryprawa Jo up
/L’eré ézurowy
3 ziarenéa zieéz angie/ééiego

O 0 N SR LN~

~
S

. Jwie /yz’eczé[ ma/emnéu

~
~

. do’/ﬁ pleprz

~
\S)

. czllery /4 'La na L‘waralo
. /)o'/ sehlanki ggél‘gj, Lwad’ne/' d’miellany

~
SN

/Orz%gotowam'e laollmwy

Grzyby namoczy¢ w matej ilosci wody, zostawic na 2-3 go-
dziny. Zagotowac 3 szklanki wody z listkiem figowym, zielem
angielskim, cebulg i czosnkiem. Doda¢ grzyby z wywarem
i biatg kietbase. Gotowac na matym ogniu 40 minut. Prze-
cedzi¢, dodac przyprawe do zup (np. Vegete), pokrojony
w kostke boczek, doprowadzi¢ do wrzenia. Wla¢ zur, dodaé
pokrojone w paski grzyby oraz pokrojong w plasterki kietba-
se oraz majeranek. Zagotowad, zdjg¢ z ognia, wymieszac ze
$mietang. Podawad z jajkami na twardo i ewentualnie dodat-
kowo z ziemniakami okraszonymi skwarkami.

Smacznego!

_
Motoryzacja

kuchni

E C A

Z upa éorowiéowa

Na 4 porcje; przygotowanie 10 minut; gotowanie 50 minut.

Sé/m[m'éi / 4 por‘c/e/:

25-30 Jug éarowiéa’w /mogq éyc' mr'oz'one/
30 4 masta

/'ec[na ceéuéz

1

2

3

4. 1,5 / wywaru /arzynowego /ué migmego
5. 4 dyshi imiotany 22%

6 Li/éa ziaren czarnego /)ie rzu
7 U
8

9

/e[/éa ziaren zieZz cmgie Jéiego

/ /idlfeé éZMPOW y
ao’/

10. mu%a pieerAz/ei

/Qrzygolfowanie pol‘mwg

Grzyby dobrze umyc¢. Cebule pokroi¢ w drobna kostke
i zeszkli¢ na masle. Dodac do niej pokrojone borowiki i do-
brze poddusi¢. Do wywaru dodac pieprz, ziele angielskie,
listek laurowy, a takze grzyby podduszone z cebulka. Wszyst-
ko razem zagotowa¢, dosoli¢ do smaku, zdjaé z ognia. Smie-
tane wymieszaé w miseczce z kilkoma tyzkami zupy i wla¢ do
borowikowej. Podawaé posypang cienko pokrojong natka
pietruszki z kromkami chleba lub matymi kostkami grzanek
z pszennego chleba, podsmazonego wczesniej na matej ilo-
$ci oleju. Tak przygotowang zupe mozna uzupeti¢ dodajac
przed grzybami pokrojone w kostke ziemniaki, czy przez do-
tozenie do talerza ugotowanego osobno makaronu.
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Kultura

Prestizowe
IMPREZ

czyli subiektywny
przeglad

@ DO SLUCHANIA

Centrum Kultury 105 w Koszalinie roz-
poczyna cykl publicznego czytania ksiag
»Pana Tadeusza” W kazdg niedziele, po-
czawszy od 28 pazdziernika br. az do 27
stycznia 2013r. bedzie czytana kolejna
ksiega epopei. Spotkania zaplanowane sg
w Domku Kata od godz. 15.00. Do czy-
tania wigczaé sie bedzie wiele instytucji
i 0s6b prywatnych.

28.10. Ksiega I - czytaé beda: Grupa Recytatorska PROSCENIUM
z Centrum Kultury 105, prowadzona przez Waclawa Dabrowskiego
i Katedralny Zesp6t Picknego Mowienia pod kierownictwem Jadwigi

Grobelnej.

4.11.12 - Ksiega II, 18.11.12 - Ksiega III, 25.11.12- Ksiega IV,

2.12.12 - Ksiega V, 9.12.12 - Ksiega VI, 16.12.12 - Ksiega VII,

30.12.12 - Ksiega VIII, 6.01.13 - Ksiega IX, 13.01.13. - Ksiega X,

20.01.13 - Ksiega XI, 27.01.13 - Ksiega XII

p DO OGLADANIA

W pigtek, 2 listopada br., kino Kryterium
oferuje strach kontrolowany. Wyswietli fil-
my: ,Kronika opetania” i ,Czarnobyl. Re-
aktor strachu”

“Kronika opetania”. Clyde Brenek pod-
czas weekendowej wyprzedazy kupuje
swojej corce Em tajemnicze drewniane pu-
detko. W domu dziewczynka otwiera je i
znajduje zagadkowe przedmioty. Od tej pory jej zachowanie wzbudza
coraz wigkszy niepokdj otoczenia. Clyde, aby odkry¢ prawde, bedzie
musiat zapozna¢ si¢ z mistycznymi rytualami mitologii zydowskiej,
ktorej czedcia jest tajemniczy demon zwany dybukiem.

,Czarnobyl. Reaktor strachu”. Szescioro mlodych ludzi wynajmuje
przewodnika i wybiera si¢ do opuszczonego miasta Prype¢, w ktérym
niegdy$ mieszkali pracownicy czarnobylskiej elektrowni atomowej.
Predko orientujq sie, ze miasto jednak nie jest opuszczone.

Koszalin, Kino Kryterium w CK 105, ul. Zwycigstwa 105;

godz. 21:00, bilety po 20 zi (w promocji mozna kupi¢ maty

popcorn za zlotowke)

Hala widowiskowo-sportowa przy ulicy
Sniadeckich przeszta juz pare préb jako
miejsce prestizowych wydarzen sporto-
wych. Tym razem goéci¢ bedzie wyjatkowe
widowisko - najstynniejszy i najbardziej |
podziwiany przez szeroka publicznosé
balet Piotra Czajkowskiego ,,Jezioro tabe-
dzie” w wykonaniu Russian National Bal-
let. Tworcg spektaklu jest choreograf i zarazem szef zespolu Siergiej
Radchenko, ktory przez 25 lat byt partnerem $wiatowej stawy prima-
baleriny Mai Plisieckiej.

LJezioro tabedzie” to fenomen w literaturze baletowej; synonim
klasycznego piekna i wykonawczej perfekcji. Historia ksiezniczki
zakletej w labedzia opowiada o prawdach uniwersalnych. Wszystko
to, co niesie ze soba przepickna muzyka, perfekcyjny taniec i sama
basniowa opowie$¢ méwigca o walce dobra ze ztem, o ludzkich na-
mietnosciach, o zdradzie, bolu i potedze mitosci, uczuciu przekra-
czajacym granice zycia i $mierci — sprawia, ze widzowie przezywaja
niezwykle wzruszenia.

Bilety w cenie od 60 do 100 zt (normalne) i od 40 do 80 zI (ulgowe)
do nabycia w kasach hali.

Hala widowisko-sportowa (ul. Sniadeckich 4),

6 grudnia br. godz. 19.

Hanna Sleszyfiska wraca do Koszalina
z monodramem ,,Kobieta Pierwotna” Jest
seksowna, frywolna, uwodzicielska. A do @

tego niewiarygodnie zabawna. Udowad- [

nia, ze kobieta jest jak wino: czym starsza,

tym bardziej ponetna, pociagajaca, twar- |
P

do stgpajaca po ziemi.

Bohaterka opowiada o swoich mito-
snych przygodach, flirtuje z publicznoécia, emanuje seksapilem,
zaskakuje poczuciem humoru, przyznaje si¢ do swoich stabosci.
Seks, alkohol, problemy z facetami? Nie ma dla niej tematéw za-
kazanych.

Kobieta Pierwotna, komentujac swoje nieudane zwiazki, nie
pozostawia suchej nitki na mezczyznach. Sztuka jednak nie jest
skierowana przeciwko panom. Jest to po prostu doskonata charak-
terystyka relacji damsko-meskich, ktére s3 pelne niespodzianek,
wzlotéw i upadkéw. A wszystko doprawione humorem ze szczypta
pikanterii i rubasznosci.

Kobieta Pierwotna dazy w zyciu do odnalezienia cho¢ jednego
osobnika gingcego gatunku meskiego - faceta porzadnego, inteli-
gentnego, wiernego, pracowitego i kochajacego. Czy takiego znaj-
dzie? O tym koszalinscy widzowie przekonaja si¢ juz w grudniu.

Bilety w cenie 70 zI (60 z! na balkonie) mozna kupi¢ w ,Glosie
Koszalinskim’, ul. Mickiewicza 24, tel. 94 347 35 16.

Koszalin, Baltycki Teatr Dramatyczny, 8 grudnia, godz. 17.00

30-lecie samorzadu
radcOw prawnych

kregowa Izba Radcéw Prawnych w Koszalinie obcho-
dzita 30-lecie. Okolicznosciowa uroczysto$¢ odbyta sie
w Baltyckim Teatrze Dramatycznym. Byly podsumo-
wania, wyréznienia i gratulacje. Ale przede wszystkim okazja do

spotkania i serdecznych rozméw.

- mec. Teresa Ponikowska i mec.
Alicja Raginia - Leszezyriska

ke
% i
N

! mec. Teresa Zurowska

#Fh

Posetna Sejm RP Stanlslaw Wziatek, adw.
Ryszard Bochnia, mec. Joanna Zmuda

Tylem me.c. T. Ponikowska, sedzia Sadu
Okregowego Marian Wawrzynkowski,
mec. Antoni Szreder

—

s
l';-lnll ]

mec, Stanistaw Szewazyk i mec,
Beata Koper-Trembowiecka

mec. Joanna Zmuda i mec. Jolanta Siadak

- mec. Barbara Wisniewska
™ i mec. Magdalena Sikora

*‘7

Prezydent Koszalma PlotrJedImskl
iadw. Ryszard Bochnia

@

mec. Halina Kalamejka Tebryk
imec. Zygmunt Kolesnik

mec. Krystyna Mikulska i mec. Jolanta
Wyszyriska, mec. Zuzanna Minko

mec. Bolestaw Chylak i prezes Krajowej
Rady Radcow Prawnych Maciej Bobrowicz

| mec. Zl;igniew Nawrocki
imec. Antoni Szreder

.ﬁ}_‘i’-’!

mec. Anna lgnaczak i mec. banusz Knapik

Kronika Prestizu

L
mec. Prezes KRRP Maciej Bobrowicz, senator RP Piotr Zientarski, prokurator
‘ okregowy Jerzy 0z6g, prezes Sadu Okregowego w Koszalinie Ewa Dikolenko

mec. Karolina Karabasz - Kaszubskai aplikantka radcowska Marta
Koztowska (w Srodku maz pani Karoliny Karabasz-Kaszubskiej)

et
Wicedziekan Rady Okregowej Izby Radcow Prawnych w Koszalinie mec.
Romuald Baranowicz, mec. Jolanta Kazmarek, mec. Janusz Adamiak

Dziekan Rady Okregowej Izby Radcow Prawnych w Koszalinie
' mec. Sahina Lutomska i mec. Arkadiusz Dzieciatkowski

Mec. Thigniew Pawlak (dziekan Rady Okrggomiej Izby Radcéw Prawnych
w Bydgoszczy), mec. Grzegorz Gofacki, mec. Whadystaw Mutkowski

mec. Alia Raginia - Leszczyriska, Wiceprezes
Sadu Okregowego w Stupsku Elzbieta
Jaroszewicz, adw. Teresa Kapeliriska

| mec. Wiestawa Juskiewiz
| imec, Sabina Lutomska
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Radio podejmowato stuchaczy

zwigzku z wprowadzeniem nowej raméwki, czyli je-
siennego ukladu programéw, Radio Koszalin zaprosi-

to stuchaczy na dzien otwarty. Mozna byto zajrze¢ do
radiowej kuchni - zwiedzi¢ siedzibe rozgtosni przy ulicy Pilsud-
skiego, zobaczy¢ skad nadawane sa programy i jak si¢ je przygo-
towuje. A przede wszystkim byta to okazja do spotkania tych,
ktorych glosy styszymy, stuchajgc regionalnej rozglosni. Nowa
ramowka Radia Koszalin obowigzuje od 24 wrzesnia br. Powsta-
ta w oparciu o najéwiezsze badania opinii stuchaczy. am

- g - r! T‘

Gosci oprowadzal min.
prezes Piotr Ostrowski

Red. Renata Pacholazyk

& Fs
opowiada o swojej pracy Renata Pacholczyk, Gerard Hafke

Waldemar Skorowski, Andrzej Walasek,
Cezary szewczyk,Roman (wiklewski

Wiceprezes Cezary Szewayk = Wystawant. historii Radia Koszalin

Zastuzone gratulacje

statnio rzadko miewamy okazje odnotowywa¢ takie
wydarzenia. Oto w Starych Bielicach, w kompleksie
obiektéow firmy Mojsiuk, zostalo oddane do uzytku

najwieksze w Polsce i jednocze$nie najnowocze$niejsze centrum
blacharsko-lakiernicze. Oznacza to wielki sukces firmy Mojsiuk,
ale takze nowe miejsca pracy. Nic dziwnego, Ze wszyscy wypo-
wiadajacy sie oficjalni goscie obecni na uroczystoéci otwarcia
zakltadu szczegolnie podkreslali ten fakt i zyczyli firmie dalszego
rozwoju. am

0d lewej: ks. Zhigniew Kukiel (proboszcz parafii w Biesiekierzu), po prawej
i Marian Hermanowicz (wojt gm. Biesiekierz)

Dorota Klimkowicz (PiU), dr Elzbieta Zinka (ordynator kardiologii
| Stpital Woj.), Henryk Furmariczyk (wiceprezes Tepro)

i U I\
Hanna Mojsiuk, Andrzej Kondaszewski (dyr. | Irena, Agnieszka, Kazimierz
Szpitala Woj.), Artur Wezgraj (kanclerz PK) ‘- i Hanna Mojsiukowie

WPrezentod wnuka - Andrzej

Ozimski gra dla dziadkéw

Joanna lyslak (Fundacja HeartsWorIdWIde),

Andrzej Mielcarek (,Prestiz”), Hannai Irena
_Mojsiuk i .

All Sounds Allowed zagrali az skry. sig sypaty

~ i
' Dr Artur Wezgraj, prof. Witold

f Gulbirski(prorektor Poltechniki
Aa Koszaliriskiej), Kazimierz Mojsiuk

foto: Mariusz Czajkowski, Ziemowit Kalkowski

otel Pro-Vita z Kolobrzegu zorganizowal 12 pazdzierni-
ka br. bezplatng Konferencje Wellnesowa dla przedsie-
biorcéw nalezacych do Koszalinskiego Oddziatu Pé1-
nocnej Izby Gospodarczej. Spotkanie bylo okazja do odpoczynku
po cigzkim tygodniu w pracy. Wyktady dotyczyly zdrowego stylu
zycia i dbalosci o prawidlowa kondycje organizmu. Nie zabraklo
réwniez programu rozrywkowego. Wieczorem odbyt si¢ kon-
cert cover6w w wykonaniu kolobrzeskiego zespotu ,,News Stars”.
Oprécz zabaw integracyjnych i konkurséw bylo losowanie na-
gréd ufundowanych przez Hotel Pro-Vita z Kotobrzegu. pr

40 lat TVP w Koszalinie

woje czterdzieste urodziny koszalinska redakcja Te-

S lewizji Polskiej, kierowana przez Antoniego Gorkie-
wicza, obchodzita 18 pazdziernika br. w Centrum

Kultury 105. Fragmenty uroczystoéci mogli obejrze¢ widzowie
lokalnego programu TVP dzigki transmisji na zywo. Po oficjal-
nej gali, na ktorej bylo mnéstwo zyczen i gratulacji dla kosza-
linskiej ekipy TVP i jej szefa, goscie mogli posmakowaé kuchni
restauracji Park. pr

DAV 3

l ,! L il

1 'Ii.,- . =
Edyta Iwaszkiewicz, Anna Bladek,
Litostawa Melnyk (TVP Koszalin)

Tylem Eugemusz Zuber

fl, _ bp Krzysztof Zadarko

o ———

PHk Ryszard Tamowski radny, Anna
Metlewicz, gen. Zenon Werner,
Eugeniusz Zuber, Stefan Turowski

Wiestaw Swis (dyr, hotelu Gromada) £

Miecz&slaw Tatuski, Jan Sachs,

Wiestaw Gronkiewicz (prezes CIP), Graiyna
Elzhieta Korczyriska-Sachs

Biewlawska-Ciesla (prezes MEC Koszalin)

. I r :
Tytem Marian Zalewski (wiceprezes TVP), bp
Krzysztof Zadarko, Antoni Gorkiewicz (TVP
Koszalin), Maria Bartczak (dyr. TVP Szczecin) -

1 Ryszard Tamowski,poset

- Wiestaw Suchowiejko

|
Kronika Prestizu

L Henryk Rupnik (prezes Portu Kotobrzeg), Andrzej Olichwiruk (wiceprezydent
| Kotobrzegu), Zbigniew Ptak (burmistrz Drawska Pomorskiego)

3.3

Ryszard Osiowy (wdjt gm. Swieszyno), Piotr
Kroll (prezes KTBS), Ewa Kroll (dyr. Zespotu
Szkot Budowlanych)

o
-
L=

l . Angelika Anozye i Sylwester Ostrowski

I
e = R

| .
Siedzi Stanistaw Zabiriski (prezes Stow.
,AKAR"), stoi Zbigniew Murzyn (malarz)

Ryszard Ulicki

" Andrzej Kisiel, Litostawa Melh;‘k,r
Justyna Prywer (TVP Koszalin)

3 |
Andrzej Kisiel, Litostawa Melnyk, .
Justyna Prywer (TVP Koszalin) e

RADIO ESKA; Mateusz Prus, Izabela Buczek,
Milena Hryniewiecka, Oskar Jakubowski

Tespdt, Glosu Koszaliliskiego_": Cezary
Sotowij, Joanna Krezelewska, Rafat Nagorski

Elibieta Jasiriska, prezes tygodnika,Miasto”

Marcin Kieca (Radio PLUS)
__-—' 2 ‘
" ]
ﬁ& l?'- . -

[ ""m Ol

Fr L]
arcin Napierata, Pawet Lesny, WIELKIEINFO.PL: Marlena Malesza, Pawet
Krzysztof Wilczek, Kamil Winiarski)

Chmielewski, Mateusz Zgryziewicz

;.
=27
M

..ﬁ!'-

Turniej bowlingowy

entrum Rozrywki MK Bowling (CH Kosmos) zapro-
sito dziennikarzy z naszego miasta na I Koszalinski

Bowlingowy Turniej Mediéw. Rywalizowato 11 dru-
zyn (czasami po dwie z jednej redakgji). Zabraklo ekipy TVP,
ale jest wytlumaczona: w tym samym czasie (18 pazdziernika
br.) koszalinska redakeja telewizji publicznej podejmowata gosci
swojego 40. jubileuszu na okolicznosciowej gali. pr

=YL e

Lespdt tygodnika, Miasto” - od lewej:
Katarzyna Cudzito, Izabela Mongiato,
Ewa Marczak, Wioleta Saferska,
Agnieszka Szkapicz, Elzbieta Jasiriska,
Aldona Bohuszewicz-Stuszniak,
Aleksandra Barcikowska

Zespot TKK MAX: Adam Harmuszkiewia,
Ewelina Starzak, Monika Kuzio-Czapka,
Marcin Napierata
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Popis w szkole muzyczne;

okazji Miedzynarodowego Dnia Muzyki 4 pazdzierni-
ka br. Zesp6t Panstwowych Szkot Muzycznych w Ko-

szalinie wspolnie z Koszalinskim Oddzialem Péinoc-
nej Izby Gospodarczej zaprosil melomanéw na okolicznosciowy
koncert swoich uczniéw. Poniewaz szkola zbiera pienigdze na
nowe instrumenty muzyczne, urzagdzono réwniez — prowadzo-
na przez Wojciecha Baldysa - licytacje instrumentéw wystuzo-
nych. Dochdd z hcytacp zasili fundusz zakupowy pr

&\ -
1::" :

| Krzysztof Rembowski, zachodniopomorski
wicekurator oswiaty

Cla
oy
| WO](Ie(h Batdys prowadnl Ilcytaqg
P e 1]
r Sl——  _® |
Krzysztof Stawiniski, Elbieta Jasinska, Artur
Wezgraj !

™

-——

Mateusz Kowalski

- I J 3 .
l L “ Beata Piocha

ol
L

a FilipJachowiczi Emilia Wiszniewska - Gabriela i Andrzej Cwojdzifiscy

o el ;'i -
— L L
N T e
i |
"""" =
instrumenty na auk¢ge Mlchal Krupa
!"'h: Mateusz Kowalski RoksanaGrze5|k

Nowa prezydent

w klubie Kiwanis

towarzyszenie Kiwanis International w Koszalinie od

17 pazdziernika br. ma nowg szefowa — panig Longine
Kudelska, ktéra ster rzadéw przejeta od mec. Grazyny

Psiuch. Kameralna uroczystos¢ odbyla si¢ w restauracji Lalka. pr

i . 1
Grazyna Kubiak (skarbnik klubu), Longina Kudelska, Matgorzata
Chodkowska, Stanistawa Kierznikowicz (szefowa | Dywizji Kiwanis
International Dystrykt Polska), Edyta Posiadty, Beata Orlikowska

]

Antoni Gorkiewicz (kierownik
redakgji TVP), Danuta Pupkowska

g 31y ’5
4
! [V i

Gaspare DiFilippo, Halina Dorzynkiewicz Di

Filippo, Grazyna Okulicz, Teresa Jakubowska,
Matgorzata Walach, Jacek Walach

Beata 0rI|kowska, Grazyna Psiuch
(ustepujaca pani past prezydent),
Matgorzata Chodkowska (sekretarz klubu)

Izba jubilatka

wrze$nia br. w Szczecinie odbyly sie uroczystosci 15-
lecia Pélnocnej Izby Gospodarczej. Rocznica byta

okazjg do podsumowan, zyczen i gratulacji dla przed-
siebiorcédw. Uroczystosci rozpoczeto w samo potudnie symbo-
licznym przecigciem wstegi w dlugo oczekiwanej nowej siedzibie
Izby. Budynek miesci si¢ przy al. Wojska Polskiego 86 w Szcze-
cinie. Na wieczorng cze$¢ uroczystosci ponad 500 przedsigbior-
c6ow przybylto do namiotu Opery przy ul. Energetykow. pr

foto: Izabela Turowska

prestlz Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

magazyn koszalifiski

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauracja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwyciestwa 45

Sake Restauracja Japoriska,

ul. Zwyciestwa 26 a

Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 152

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 26 a

Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe,

ul. Zwyciestwa 32

Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwycigstwa 43
Swiat Lod6w, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkaniska 105

K.A.F. Forma, ul. Franciszkanska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Alexander, ul. Kaszubska 12/6
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta Il 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Bezpieczne Odchudzanie Rolletic,

ul. Matejki 23

SYNERGIA Biernacka i Przygérski S.J.,

ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewiriscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski,

ul. Boczna 11/5, Koszalin

Sanatus Gabinety Specjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

City Apartments, ul. Sutkowskiego 11
(Arka Medical SPA), Kotobrzeg

City Apartments, ul. Miyriska 49

City Apartments, ul. Bogustawa Il 47
Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Przemystowa 5, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mécice
VillaTaris, ul. Koszalinska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BowiD 7, Mielno

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwycigstwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,

ul. Zwyciestwa 21-25

Gracjana, CH As

Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
Yacob, ul. Zwyciestwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwycigstwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,

ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosi,

ul. Mtyriska 15/2

Gadomska Nieruchomosci,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosd,

ul. Zwyciestwa 142

Invest Nieruchomosdi,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasiriski Nieruchomosdi,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt - Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliriska Agencja
Nieruchomosci Szczerbinscy,

ul. Bogustawa I 3
Nieruchomosd, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
NORD Nieruchomosci

Agnieszka Niechajczyk,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosd, ul. Andersa 2
Wysokinscy Biuro Nieruchomosd,
ul. 1Maja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciniska 8-10/18

Biuro Rachunkowe,, Sukces”

Maria Bladyn,

al. Monte Cassino 6

Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.
Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieniska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnienska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochodow KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,
ul. Jana Pawta 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz,

ul. Andersa 2

Biuro Turystyczne ‘0DYS,

ul. Wyszyriskiego 5/2

Biuro Turystyczne‘ODYS;

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrozy ITAKA,
ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)

AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39a

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informadji
Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciriska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C,,

ul. Pitsudskiego 28

Getin Noble Bank,

Centrum Kredytéw Hipotecznych,

ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierdw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House,

ul. Zwyciestwa 7-9

Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin,

ul. Przemystowa 8

Kwiaciarnia Centrum,

ul. Gnieznieriska 38

Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kofobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Mtyriska 39

Mydlarnia u Franciszka,

ul. Zwyciestwa 155

Norman — Centrum Rehabilitacyjne,
ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A.,

ul. Pitsudskiego 41

Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spdtdzielnia Unia

Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta,

ul. Rynek Staromiejski 6-7

Studio Tanca Pasja, ul. Jana Pawia Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



“Apteka dyzurnag

UWAGA!! NOWA LOKALIZACJA |
WIS | Caynné_L:l

codziennie

g . ____"““m |
g ? S 8‘22

11

Kotobrzeg, ul. Stowincow 9/37

i tel. 943521251
[::b_ﬂ.. 'mu;r..E'_';m..smu;r..|q'_';m..smpr..p'_bim;mpnqq'_:]m; p{.;;nﬁ.'q'_:]m; p{.;ng.'[:_bm,;.ﬂ;;pq

[€]
b
K
a
al -
[€]
5
1
et
a

Zgodnie z prawem

APTEKA

g

&Y

-

a

o . 4
ma obowiazek informowania o :
[%]

A

1

el

a

4

[Bpte I-Euql|::_::|i.-r:'«'r Pl EI_I Bptaial |£I_::|i.¢i ptek -—..Il:‘ l:lixi ptei n.IlﬂL:]ixi ptek -..Ilf\_:]ixi pleial |
L

ﬁ TANSZYCH
LEKOW
qﬁ

o takim samym dziataniu terapeutycznym

Aptaks || [Aptaks || [Aptaks | [Aptalks || [Boptalks | [Bptakal [Eptakal

-Apteka dyzurna [Coyms1

codziennie

Koszalin, o 8— 23

: ul. Rynek Staromiejski 1
q
|£I_::|.¢.| ke ||f_|:|.¢.| taka ||f_|:|.¢.,| Taka ||f_::|.¢,| bk ||:,_::|Arﬂ-hil- If_:].ﬂhni-ah |£I_::|I..ﬂ-,| |




