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Spis tresci

StOWO
OD REDAKTORA  WYDAWCY

spigc sie na szczyt to

wielkiwysitek, utrzy-

mac¢ sie na nim -
jeszcze wiekszy. Agata
Szymczewska, wybitnaskrzypaczka, wychowanka koszalirskiejszkoty mu-
zycznej, wie co mowi. Jej wielki sukces z 2006 roku, kiedy wygrata Konkurs
Skrzypcowy im. Henryka Wieniawskiego, byt — jak przyznaje w rozmowie
publikowanejwtymwydaniu,Prestizu"-poczatkiem jeszcze ciezszejpracy.
Nie chodzitylko o to, Zeby,nie wypas¢ z obiegu” Wazne jest to, na co zwra-
caz kolei uwage goszczacy réwniez na naszych famach aktor i rezyser Ar-
tur Barcis. Nazwisko staje sie marka. Trzeba o nig dbac, utrzymywac jg na
najwyzszym poziomie, bo ona zobowiazuje. Do najwyzszej jakosci, odpo-
wiedzialnosci. Z biegiem czasu jest to coraz trudniejsze — dodaje Barcis.
Tak wiec utrzymanie osobistej marki to po pierwsze praca. Po drugie pa-
sja. Bez niej praca bytaby mordega, tracitaby sens.

Musze przyzna¢, ze z podziwem patrze na samozaparcie Pawta Spisa-
ka, reprezentanta Polski we wszechstronnym konkursie konia wierzcho-
wego. Jeqo trzeci wyjazd na igrzyska olimpijskie okupiony jest nie tylko
wysitkiem podczas treningdw, czyli czyms zwyczajnym u sportowcow.
W jego przypadku dochodzi jednak wiele innych trudnosdi, ktére poko-
nuje. Zaraz po olimpiadzie w Chinach strategiczna decyzja: potrzebuje
nowego konia, jesli chce wystapi¢ w Londynie. Odpowiedniego konia
znajduje. Ale sportowego wierzchowca trzeba utrzymac. To duze koszty.
Trzeba wiec ciezko pracowac, Zeby na nie zarobic. Na koniec tak prozaicz-
na wydawatoby sie kwestia, jak dojazd do Londynu. Sam siada za kierow-
nica ciezarowki, zeby pokonac¢ 1600 km i dotrze¢ na olimpiade — Polski
Zwigzek Jezdziecki jest w stanie zapewni¢ tylko zwrot kosztéw paliwa.
Przyznaja Parstwo, Ze trzeba mie¢ charakter i bardzo kochac to, co sie
robi, zeby tyle z siebie dawac.

Pan Pawet doskonale wie, Ze jego konkurenci z innych krajow w wiek-
szosci mieli zapewniony petny komfort przygotowar do najwazniejszych
zawodow czterolecia. Zdaje sobie réwniez sprawe, ze warunki treningdw
przektadaja sie na wyniki sportowe. Stawia sobie jednak ambitny cel:
przynajmniej obroni¢ pozycje zdobyta na igrzyskach w Hongkongu.
A moze zdarzy sie niespodzianka i bedzie medal? Serdecznie mu tego
zyczymy.

Andrzej Mielcarek

OKLADKA

Na oktadce:

Oktadka: Aryur Barci$

Foto: Wojciech Gruszczyniski
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Trzymamy kciuki za Maje Wolskg

W Swiatowym finale konkursu The Look Of The Year Polske bedzie reprezentowata Maja Wolska, szesnastolatka z Sianowa, od wrze$nia br.

|[REKLAMA

uczennica I Liceum OgdInoksztatcacego w Koszalinie.

T he Look Of The Year to wazne wyda-
rzenie w $wiecie mody. Co roku w ponad
50 krajach organizowane s3 edycje naro-
dowe konkursu, w ktorych udzial bierze
okoto 200 tysiecy dziewczat marzacych
o karierze modelki. W corocznym mie-
dzynarodowym finale, ktéry w tym roku
odbedzie si¢ 1 wrzesnia w Taorminie (Wto-
chy), wylaniana jest ta jedna - Modelka The
Look Of The Year, ktora otrzymuje trzyletni
kontrakt z renomowana agencja modelek.
Maja Wolska zainteresowala si¢ tzw. mode-
lingiem zupelnie niedawno, bo w styczniu
tego roku. Zaczeta wspdlprace z agencjg
Image pod okiem Agaty Dobrowolskiej.
Juz w lutym zdobyla tytul Miss Pomorza
Nastolatek 2011. Nieco podzniej zakwalifi-
kowala si¢ do poffinatu The Look Of The
Year Polska, a w finale zajeta drugie miejsce.
Maja $wietnie sie uczy. Do II LO, popularne-
go Bronka, dostata sie z czwartym najlepszym
wynikiem; w swoim gimnazjum byla najlep-
sza. W przyszlosci cheiataby studiowaé w Pai-
stwowej WyzszejSzkole Filmowej, Telewizyjnej
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i Teatralnej im. Leona Schillera w Lodzi, dla-
tego od pieciu lat uczgszcza na zajecia prowa-
dzone przez Ewe Czapik- Kowalewska i Rafala
Kowalewskiego w Studiu Artystycznym Poezji
i Piosenki im. Haliny i Krzysztofa Ziembin-
skich. Uczy si¢ rowniez tanca ludowego pod
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okiem Bernadetty Durbacz w zespole Tanca
Ludowego Baltyk przy CK 105 w Koszalinie.
W tym wydaniu ,,Prestizu” publikujemy efekt
sesji zdjeciowej Mai, ktora w mielenskim
hotelu Royal Park przeprowadzil Wojciech
Gruszezynski. am

= MajaWolska

foto: Wojciech Gruszczynski
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TRANSPORT
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NOWOSC!

DZIENNIKARSTWO | KOMUNIKACJA SPOLECZNA
EDUKACJA TECHNICZNO-INFORMATYCZNA

ELEKTRONIKA I TELEKOMUNIKACJA

FILOLOGIA ANGIELSKA
FILOLOGIA GERMANSKA
FINANSE | RACHUNKOWOSC
GEODEZJA | KARTOGRAFIA
GOSPODARKA PRZESTRZENNA

INZYNIERA BIOMEDYCZNA
INZYNIERIA MATERIALOWA
INZYNIERIA SRODOWISKA

MECHANIKA | BUDOWA MASZYN
OCHRONA SRODOWISKA

TECHNIKA ROLNICZA | LESNA
TECHNOLOGIA ZYWNOSCI | ZYWIENIE CZI'.OWI KA l
i

ZARZADZANIE | INZYNIERIA PRODUK

ENERGETYKA - studia | stopnia na Wydziale Mechanicznym
INWESTYCJE | WDROZENIA PRZEMYSLOWE - studia | stopnia na Wydziale Mechanicznym

relerutacj a wa stronte:

www.tu.koszalin.pl

& POLITECHNIKA KOSZALINSKA

ZAPRASZA DO STUDIOWANIA NA KIERUNKACH TECHNICZNYCH, EKONOMICZNYCH,
HUMANISTYCZNYCH I ARTYSTYCZNYCH.

ARCHITEKTURA WNETRZ




Juz nic nie stoi na przeszkodzie, by budowa koszalinskiego parku
wodnego wystartowata. Inwestor — Zarzad Obiektow Sportowych i wy-
konawca — firma Kornas Development podpisali 20 lipca umowe na
wykonanie obiektu.

K ornas Development osta- umowy, pierwsze wbicie lopaty
tecznie zostal zwyciezca prze- na placu budowy moze nasts-
targu ogloszonego przez ZOS. pi¢ juz w polowie sierpnia br.

foto: Marek Jozkow

Odwolania  jego  gldwnego Aquapark ma powsta¢ w ciggu
konkurenta, wroclawskiego  dwoch lat i kosztowa¢ 69 mln zt
Wrobisu, zostaly odrzucone. brutto. Miasto zaciggnie na ten
Jak stwierdzit Piotr Jedlinski, cel kredyt w banku PKO BP, a 8

Wydarzenia

Otwarcie sezonu
w klimacie Morza Martwego

Prawdziwym poczatkiem tegorocznego sezonu letniego na Srod-
kowym Wybrzezu byta inauguracja (w koricu czerwca) dziatalno-
$ci nowoczesnego o$rodka SPA w Hotelu Unitral w Mielnie.

P o dwdch latach budowy i dwéch latach przygotowan do niej,
Unitral wzbogacit sie o liczacy 1600 m kw. kompleks oferujacy
ustugi odnowy biologicznej na najwyzszym poziomie i o nowe
skrzydlo hotelowe z pokojami w standardzie czterech gwiazdek.
Goscie moga wybiera¢ z dtugiej listy zabiegow i masazy, korzysta¢
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foto: Wojciech Grela

z wielu typéw saun i kriokomory. Hitem jest basen o zasoleniu
15 proc., wypelniony wodg zawierajaca sol z Morza Martwego.
Rozbudowa to w wielkim stopniu zastuga dyrektora Bolestawa
Krawca (na zdjeciu - w czerwonym krawacie), ktéry podczas ofi-

prezydent Koszalina, w ktérego  mln zt otrzyma z funduszy unij- cjalnego otwarcia zbierat zastuzone gratulacje. A
gabinecie odbylo si¢ podpisanie  nych. am
) )
L’@(’(jfdﬂ/’dﬁ (72 koszalinska ikona dobrego smaku
7

Stalia

ul. Maruw Sktodowskiej-Curte 1-3
75-803 Koszalin
tel. 94 347 00 11, 506 037 660

www.vwaitalia-koszalin.pl
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Wydarzenia

Apartamentowiec Dune wchodzi w faze wykonczenia

Sztandarowa inwestycja firmy Firmus, mielenski apartamentowiec Dune, stoi juz w stanie surowym. Za kilka miesiecy beda sie mogli do niego
wprowadzi¢ lokatorzy.

B udynek jest fantastycznie usytuowany - na
wydmie, w bezposredniej bliskosci morza. Nic
dziwnego, ze ponad pofowa mieszkant w nim
jest juz sprzedana, cho¢ nie s one tanie. Za je-
denz szedciu tzw. penthouséw anonimowy biz-
nesmen z Warszawy zaplacit prawie 2,4 mln z¢.
Zakonczenie robot stanu surowego bylto oka-
zja do uroczystosci, na ktdra inwestor zaprosit
projektantéw, wykonawcow i VIP-y. Jak sie
nieoficjalnie dowiedzieliémy, do Mielna zawi-
tato réwniez sporo przysztych lokatorow Dune.
Wykoniczenie luksusowych mieszkan odbe-
dzie si¢ w $cistym uzgodnieniu z ich nabyweca-
mi. Wielu z nich wybiera modny styl skandy-
nawski. Stad duzo akcentéw marynistycznych,
jasne barwy i prostota planowanych wnetrz.
am

Wizualizacja: Firmus

henryk_sawka

N
-.,I Trwa rekrutacja do Zespotu Szkét z Ukraifiskim Jezykiem Nauczania

'TE F A w Bialym Borze, jedynego zespotu szkot ukrainskiej mniejszosci na-

rodowej na terenie Pomorza Zachodniego. Przyjmowane sg zapisy do
(6TEFH KIgicA-  gimnagiam razlobum og6

szkoly podstawowej, gimnazjum oraz liceum ogélnoksztatcacego.

U krairiska szkota podsta-
wowa powstala w Bialym Bo-
rze w 1958 roku, by ksztalci¢
potomkéw  przesiedlencow
Akgji ,Wista” W roku 1990
otworzono liceum ogolno- :
ksztalcace, a po reformie o$wiaty w 1999 roku takze gimnazjum.
Obecnie w kompleksie ksztalci si¢ mlodziez z calej Polski na wszyst-
kich poziomach - od ,,zeréwki” do matury. Zamiejscowi korzystaja
z internatu. Szkoly sg otwarte dla wszystkich uczniéw spelniajacych
kryteria naboru. Dokumenty moga sklada¢ zaréwno uczniowie
znajacy jezyk ukrainski, jak i ci, ktorzy dopiero cheg si¢ go uczyc.
Dodatkowych informacji mozna szuka¢ pod adresem: Zespot Szkot
nr 2, ul. Zymierskiego 27, 78-425 Bialy Bér; sekretariat: tel./fax +48
94 373-90-26. am

fot. Materialy prasowe

Doface do nas na facebook.com/HenrykSawka

|[REKLAMA

www.meckoszalin.
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Biznes

Inicjatywa JEREMIE: warto skorzystac

z taniej pozyczki za posrednictwem KARR

Dzieki temu, Ze Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego przyjeta inng zasadg niz piec pozostatych instytucji udzielajacych pozyczek w ramach
inicjatywy JEREMIE w Zachodniopomorskiem, moze ona wspierac przedsigbiorcow pozyczkami oprocentowanymi na poziomie zaledwie 2,91

proc. w skali roku.

rzyzwyczailismy sie, ze typowa forma unijnego wsparcia

dla polskich przedsigbiorcéw s3 dotacje. Unia jednak

zmienia swoja polityke. Nie daje juz ryby (dotacji), ale

wedke (pozyczki). Robi to m.in. przez uruchomienie

tzw. Inicjatywy JEREMIE (ang. Joint European Resour-
ces for Micro-to-Medium Enterprises ). Inicjatywa skierowana jest do
malych i §rednich przedsiebiorstw, czyli zatrudniajacych maksymal-
nie 250 ludzi.

Mamy najwigcej matych firm

Na udziat w programie zdecydowato si¢ pie¢ wojewddztw. Oprocz
zachodniopomorskiego sg to wojewodztwa: pomorskie, wielkopol-
skie, todzkie i dolnoslgskie. Akces naszego wojewodztwa nie powi-
nien dziwi¢, jesli wezmie sie pod uwage fakt, ze JEREMIE nastawione
jest na pomoc firmom matym.
Ze wzgledu na brak duzego prze-
mystu mamy bowiem najwyzszy
w kraju wskaznik przedsie-

[ADAM ROZANSKI

zachodniopomorskim dziafa szesciu posrednikéw, ktorzy zostali wy-
tonieni w drodze konkursu). Posrednicy sa tymi, u ktérych przed-
siebiorcy zatatwiajg formalno$ci zwigzane z uzyskaniem pozyczki,
kredytu albo poreczenia.

Pozyczone przedsigbiorcom pieniadze wracajg do Menadzera. Ten
za$ oglasza kolejne konkursy, wylaniajace nowych Posrednikéw Fi-
nansowych albo pozwalajace juz dzialajagcym otrzymac kolejne pule.
Dla przyktadu Koszalinska Agencja Rozwoju Regionalnego dyspo-
nuje w tej chwili pulg w wysokosci 10,7 mln zl, a zamierza wystgpi¢
o kolejng - nawet do 20 mln z}. Na zagospodarowanie poszczegolnych
pul Posrednicy Finansowi maja dwa lata. To ,,zagospodarowanie” po-
lega na udzieleniu niskooprocentowanych pozyczek firmom. KARR
udziela ich od 2 stycznia br. i wyplacita dotychczas ok. 1,5 mln zt.

Dlaczego warto u nich pozyczaé?

Pozyczki z JEREMIE sg tansze niz komercyjne - to ich podstawo-

wa zaleta. Majg tez inne plusy.
Wsrod nich trzeba wspomniec

”~ o tym, ze dostepne sa takze dla

o — takich firm, ktére w bankach nie

biorstw typu mikro; absolutnym L

iyt P R i - LT L i I "

A y mialyby szans, bo na przyktad

rekordzista pod tym wzgledem
jest subregion koszalinski. Ni-

4 &

- nie majg jeszcze historii kredy-
towej albo dopiero startujg, nie

gdzie w Polsce nie ma tylu oséb l

Wanpliw Pealurg Frsoses cog TR WY
- (Bl ol Sl R T R

| s3 w stanie wykaza¢ wystarczaja-

pracujgcych w tzw. firmach jed-
noosobowych, czyli oséb fizycz-
nych prowadzacych dzialalnoé¢

$ *

cych obrotéw etc.

Gzym wyrdznia sie

” "

gospodarcza.
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Scieika przeptywu pienigdzy L

Zalozeniem Inicjatywy JERE-
MIE jest udostepnianie mikro
- 1 malym przedsiebiorstwom
wsparcia finansowego w postaci
kredytéw, poreczen i pozyczek.
Jak zawsze w przypadku przedsiewzie¢ unijnych mamy do czynie-
nia z charakterystyczng nomenklatura, do ktdrej trzeba przywyknac.
Jest wiec tak, ze w ramach Inicjatywy samorzad wojewddzki pelni
funkcje Instytucji Zarzadzajacej. Instytucja Zarzadzajaca w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego utworzyla Zachodniopomorski Fundusz Powierniczy JE-
REMIE, przeznaczajac na ten cel
280 mln zt (na lata 2007-2013).

fot. Materialy prasowe

KOSZALINSKA AGENCJA ROZWOJU REGIONALNEGO

funduszu. Zostal nim Bank Go-
spodarstwa Krajowego. Jednym
z zadan Menadzera jest znalezie-
nie Posrednikéw Finansowych.
Moga nimi zosta¢ fundusze po-
zyczkowe, poreczeniowe, banki
oraz inne instytucje finansowe.
Jednym z Posrednikéw Finan-
sowych jest Koszalinska Agencja
Rozwoju Regionalnego (w woj.

i i

Jest to spotka celowa, powotana do wspierania przedsie-
biorczosSci. Jej akcjonariuszami s3: samorzad wojewodztwa
zachodniopomorskiego (81,71% akciji), Agencja Rozwoju

Przemystu (10,16% akcji) i samorzad miejski Koszalina
(8,13% akcji). Stuzy pomoca w postaci szkolen, doradz-
twa, poreczen i preferencyjnych pozyczek.

Unijne instrukcje dla Inicjaty-
wy JEREMIE pozwalaja Posred-
nikom Finansowym przyja¢ jed-
ngz dwdch metod postepowania.
Mogg oni oferowaé pozycz-
ki na zasadach podobnych
do  komercyjnych.  Wtedy
oprocentowanie okresla sie wedtug zasady: aktualna stawka WI-
BOR + co najmniej 4 punkty procentowe. Tak ustalona stawka
oprocentowania wynositaby wiec obecnie minimum 8,91 proc.
(WIBOR 4,91 % + 4 %). Taka zasade przyjelo pieciu z tacznie sze-
$ciu posrednikéw dziatajacych w woj. zachodniopomorskim.
Druga dopuszczalna metoda, ktdrg jako jedyny posrednik przyjeta
Koszaliiska Agencja Rozwoju
Regionalnego, odwoluje si¢ do
pojecia pomocy de minimis.
W tym przypadku oprocentowa-
nie ustala sie inaczej. Od warto-
$ci wskaznika WIBOR (obecnie
wynosi on 4,91 %) odejmuje si¢ 2
punkty procentowe i dzieki temu
oprocentowanie pozyczki wynosi
zaledwie 2,91 proc. To wielekro¢
mniej niz w przypadku kredytéw
bankowych i trzy razy mniej niz
u innych Posrednikéw Finansom
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Biznes

Pozyczka moze by¢ udzielona na:

1. Finansowanie inwestycji polegajacych m.in. na zakupie,
budowie lub modernizacji obiektow produkcyjnych,
ustugowych, handlowych.

2. Tworzenie nowych miejsc pracy.

3. Wdrazanie nowych rozwigzan technicznych

lub technologicznych.

4. Zakup wyposazenia w maszyny, urzadzenia, aparaty
w tym takze zakup $rodkow transportu bezpoSrednio
zwigzanych z celem realizowanego przedsigwzigcia.

5. Inne cele gospodarcze przyczyniajgce sie

do rozwoju MSP.

Wsparcie otrzymane w ramach JEREMIE
nie moze byé przeznaczone na:

1. Pokrywanie biezacych kosztow prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej.

2. Finansowanie celow konsumpcyjnych.

3. Splate pozyczek i kredytow.

4. Spiate zobowiazan publiczno-prawnych.

Szczeg6ty oraz wzory dokumentéw mozna znaleZ¢ pod
adresem: www.karrsa.pl

wych Inicjatywy JEREMIE. Maciej Baranowicz, kierownik Funduszu
Pozyczkowego JEREMIE w KARR, wyjasnia: - Wyszliémy z zatoze-
nia, ze jedli Inicjatywa JEREMIE zostata powotana w celu rozbudza-
nia i utrwalania przedsigbiorczosci, pozyczki udzielanie w jej ramach
muszg rzeczywiscie by¢ korzystne. Zastosowanie zasady pomocy de
minimis to umozliwia.

Dla kogo te pienigdze

Niskie oprocentowanie to nie jedyny wyréznik w polityce KARR
wobec pozyczkobiorcow. Agencja przyjela takze zasade, ze pozyczka
nie moze by¢ wyzsza niz 100 000 zt dla jednego podmiotu na okreslo-
ny cel, chociaz przepisy ogélne dopuszczaja pozyczki do wysokosci
500 000 zk. Joanna Minkiewicz, specjalistka ds. sprzedazy i promocji
Funduszu Pozyczkowego JEREMIE w KARR, ttumaczy: - Przyjmujac
takie rozwigzanie, kierowali$my sie przekonaniem, ze lepiej udzieli¢
wickszej liczby pozyczek o mniejszej jednostkowej wartosci i pomoc
wickszej liczbie firm, niz rozdzieli¢ pienigdze w wigkszych pulach
miedzy mniejszg liczbe podmiotéw. Z punktu widzenia zarzadzania
finansowego daje to funduszowi wyzszy poziom bezpieczenistwa, bo
inaczej rozklada si¢ ryzyko. Jedli nie powiedzie si¢ jakiej$ firmie i nie
bedzie ona w stanie spfacac zobowiazan wobec nas, wplyw tej sytuacji
na bilans funduszu bedzie mniejszy, niz gdyby chodzito o 500 000 zt.
Jeszcze jeden wyrdznik to mozliwo$¢ uzyskania pozyczki na urucho-
mienie dzialalno$ci gospodarczej (tzw. start up). — Na dzien po zare-
jestrowaniu dziatalnosci gospodarczej mozna u nas ztozy¢ wniosek
pozyczkowy - przekonuje Maciej Baranowicz. - Jesli ocena formal-
na wypadnie pozytywnie, startujacy przedsigbiorca moze liczy¢ na
wsparcie pozyczkowe.

Minimum formalnosci, szybka decyzja

Szczegolowe wymagania stawiane pozyczkobiorcom znalezé
mozna na stronie internetowej Koszaliniskiej Agencji Rozwoju Re-

gionalnego (wwwkarrsa.pl) w odpowiedniej zakladce. Tu warto
powiedzie¢, ze skompletowanie dokumentéw aplikacyjnych i wy-
pelnienie wniosku nie jest skomplikowane. Dodatkowa dogodno-
$cia jest to, ze w KARR mozna przed zlozeniem wniosku uzyskaé
informacje, czy mamy rzeczywiscie komplet dokumentow. Pozwa-
la to unikng¢ straty czasu na ewentualne uzupetnianie aplikacji.
Sama procedura oceny wnioskow trwa nie dtuzej niz tydzien. Prze-
chodza one najpierw formalng ocene zgodnosci z wymaganiami.
Potem jest ocena merytoryczna konczaca si¢ rekomendacja. Decyzje
o przyznaniu pozyczki podejmuje zarzad KARR.

Co z tego ma agencja?

KARR jest spétka akcyjng, a wigc firmg. Jej dzialalno$¢ jest
nastawiona na uzyskiwanie zysku. Jakie korzysci odnosi zatem
z operowania funduszem JEREMIE? Na czym zarabia? - Tak, je-
ste$my zobowigzani wypracowywaé zysk. Z tym, ze w naszym
przypadku zysk stuzy realizacji naszej misji, a jest nia wspieranie
przedsiebiorczosci i nie jest on celem samym w sobie. W przypad-
ku funduszy JEREMIE zarabiamy na prowizji, jaka jest pobiera-
na od pozyczkobiorcéw. Prowizja jest naliczana za ocene wniosku,
a pozniej za udzielenie pozyczki - objasnia Maciej Baranowicz.
Stawki prowizyjne u poszczeg6lnych posrednikow s zblizone i wy-
nosza od 3,5 % do 5 %. Pienigdze te powiekszaja pule pozyczkowa,
jaka dysponuje KARR. Trafia wiec z powrotem do pozyczkobiorcow.

3
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Joanna Minkiewicz

foto: Wojciech Gruszczyriski

e

Maciej Baranowicz

POMOC DE MINIMIS

Chodzi o taki rodzaj wsparcia udzielanego przez panstwo
przedsiebiorcom, ktdry nie wymaga zatwierdzenia przez
wiladze Unii Europejskiej, bo jego wysoko$¢ nie wptywa
na stosunki konkurencyjne na rynku. Pomoc de minimis
(czyli mata) to zgodnie z przepisami kwota nie wigksza niz
200 000 euro korzy$ci przekazanych przedsigebiorcy w cia-
gu trzech lat. W przypadku pozyczek w ramach Inicjatywy
JEREMIE pomoc de minimis to roznica miedzy wartoScig
odsetek, jakie przysztoby zaptacié przedsigbiorcy w ramach
pozyczki komercyjnej a wartoScia odsetek od preferencyj-
nej pozyczki.

PODSTAWOWE WYMAGANIA

Starajacy sie o pozyczke z funduszu JEREMIE musi
wykaza¢, ze ma minimum 20 proc. wkladu wiasne-
go w postaci pieniedzy (zaSwiadczenie o lokacie albo
po prostu wyciag z konta). Nie moze réwniez zale-
ga¢ z naleznoSciami podatkowymi i na rzecz ZUS.
Pozyczki nie dostanie takze podmiot zagrozony upadto-
§cia.



Inicjatywa JEREMIE
dla rozwoju Pomorza Zachodniego

Rozwin swoja firme
z Inicjatywa JEREMIE

Projekt wipdifinansowany przez Unig Europejsky : Europejskiego Fundusiu Rorwoju Regionalnego oraz Budietu Pafstwa w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddrtwa Zachodniopomorskiego na lata 2007-2013
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ARTUR BARCIS

- bardzo szczesliwy aktor
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[ANDRZEJ MIE*‘\EK

I Rozmowa z Arturem Barcisiem, aktorem I

| rezyserem, ktory w Baltyckim Teatrze
Dramatycznym w Koszalinie przygoto-
Wuje pierwsza premiere nowego sezonu.

"

foto: Wojciech Gruszczyriski
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est Pan bardzo za-
jetym czlowiekiem.

W poniedzialek i wtorek
zdjecia filmowe w Warsza-
wie. Dzisiaj, w §rode, proba
w teatrze w Koszalinie. Pew-
nie kolejne dni beda wyglada¢
podobnie. A przeciez s3 wakacje.
Odpoczywa Pan kiedys?

- Czasem si¢ zdarza, ze mam taki zwy-
kly odpoczynek, ale rzadko. Lubi¢ pracowal.
Mnie praca sprawa przyjemnos¢. Nie narze-
kam, Ze nie odpoczywam jak normalny czlo-
wiek, ale ja nie jestem normalny ($miech),
wiec nie oczekuje tego od losu i od zycia.

- Pana urlop zawsze tak wyglada?

- Zdarza sie, ze mam jakis czas wolny wcze-
$niej zaplanowany. Wtedy wyjezdzamy sobie
z rodzing, zwiedzamy Europe. A Ze prawie
wszystko zwiedziliémy, wiec teraz lubimy zo-
sta¢ w Polsce.

- Zatrzymal si¢ pan w mielenskim Uni-
tralu. Dla frajdy czy poratowania zdrowia?

- Na szczeécie nic mi nie dolega, w Zaden
sposob nie czuje si¢ chory. Chodzi o relaks.
Wystarczy sprobowaé masazu, ktéry wyko-
nuje pickna kobieta fachowymi rekami. Zy-
cze tego kazdemu, relaks fantastyczny. Moja
praca powoduje, Ze Zyje w sporym napieciu,
kiedy na przyklad tutaj, w Koszalinie, mu-
sze w ciggu dwoch tygodni zainscenizowaé
trudne przedstawienie. To wymaga ogrom-
nej koncentracji 1 samodyscypliny. Taki
odpoczynek to naprawde co$ wspanialego.
- Odpoczynek, relaks to takze codzienna po-
trzeba. Aktor przed spektaklem mocno si¢
koncentruje. Po spektaklu, kiedy jest pézny
wieczor, te emocje musza jeszcze w czlowie-
ku buzowac. Jak aktorzy wyhamowuja? Jak
pan wyhamowuje te emocje?

- Trzeba mie¢ azyl, miejsce do ktérego
sie wraca. Gdzie kto§ na mnie czeka, gdzie
czuje si¢ bezpieczny, spokojny. Gdzie moge
naladowa¢ akumulatory na nastgpny dzien.
- W pana przypadku to...

- Moja rodzina i m¢6j dom. Moje zwierzeta.
Moj ogrod.

- Czy potrzebe posiadania azylu uswia-
damia si¢ studentom w szkole teatralnej?
Czy uczy si¢ ich tego, jak sobie radzi¢ z ba-
gazem silnych emocji wysoko ustawionych
podczas spektaklu?

- Studiowalem ponad 30 lat temu i nie
przypominam sobie, zeby mnie kto$ przygo-
towywal na takg potrzebe. Z drugiej strony
wyobrazam sobie, ze wszyscy moi profeso-
rowie zyczyliby mi, zebym byl permanentnie

jako aktor zmeczony. Bo to by oznaczalo, ze
mam powodzenie, jestem czesto angazowa-
ny. Aktor, ktéry duzo pracuje, jest aktorem
szezesliwym. Jezeli kto§ z moich kolezanek
lub kolegéw narzeka, ze za duzo pracuje, to
tze. Aktor cierpi, kiedy nie ma pracy, kiedy
telefon milczy, nie ma propozycji. Ten za-
wod to loteria. Duzo zalezy od innych. Od
tego, ze kto§ zaproponuje zagranie roli. Jesli
aktor nie dostaje takich propozycji, to cierpi.
- W pana przypadku sporo bylo ta-
kich momentéw, decyzji rezyseréw, kie-
dy dostawal pan propozycje malej roli,
jak sie pozniej okazywalo bardzo zna-
czacej, ukierunkowujacej jako§ kariere.
- Od poczatku miatem swiadomos¢, ze nikt
dla mnie scenariuszy specjalnie pisa¢ nie
bedzie i Ze musz¢ opinie o sobie wydeptaé
malymi rolami. Zawsze bylem aktorem cha-
rakterystycznym, a dla takich jest duzo mniej
duzych rdl, za to jest duzo matych. Skwapli-
wie to wykorzystalem. Zawsze staralem si¢
grac epizody, jakbym grat Hamleta.

- Co to dla pana znaczy by¢ aktorem cha-
rakterystycznym?

- To jest przede wszystkim $wiadomos¢
wlasnych warunkéw zewnetrznych. General-
nie aktor charakterystyczny od niecharakte-
rystycznego rozni sie tym, ze jeden moze gra¢
amantow a drugi nie moze. Z tym, ze ten kt6-
ry gra amantéw, jesli jest utalentowany, moze
zagrac brzydkiego faceta, bo mozna go ucha-
rakteryzowa¢ albo mu garb dorobic. A z tego
charakterystycznego przystojnego zrobi¢ sie
nie da. Ja nigdy nie narzekalem. Role cha-
rakterystyczne sg zazwyczaj ciekawsze. To sg
ludzie, ktorzy sg jakos powiklani, maja swoje
kompleksy, klopoty. To jest atrakcyjniejsze
z punktu widzenia aktora, bo im wiecej pro-
bleméw psychologicznych w postaci, tym le-
piej, bo jest wiecej materiatu do pracy.

- Budowac¢ postac sceniczng czy filmowa
to wejé¢ w cudzy $wiat psychiczny. Jak to
oddzialuje na czlowieka? Czy co$ zostaje po
tym w panu?

- Nie. Trzeba oddziela¢ zawdd, aktorstwo
od siebie prywatnie. Co nie znaczy, Ze czasa-
mi - budujgc jakas role - nie trzeba pogrze-
ba¢ we whasnej psychice i odnalez¢ poktady,
ktérych sie nie znato i o ktérych posiadanie
czlowiek siebie nie podejrzewal. Zeby pozna¢
dang postac, ktdra jest na przyklad mordercy
albo kims, kim kompletnie nie jestem, musze
poczué cechy takiego kogo$. Ale to nie zna-
czy, ze to ma wplyw na mnie. Ja jestem jaki
jestem, oddzielam te dwie rzeczy. Kiedy scho-
dze ze sceny, zagralem jaka$ postaé - zwlasz-
czakiedy ona jest dramatyczna - jeszcze przez
chwile ona ze mng jest w garderobie, bo rola
nie splywa z aktora natychmiast. Ale kie-
dy wychodze z teatru, ta postac zostaje tam,
w garderobie, nie zabieram jej z soba. Troche
inaczej jest w filmie, szczegdlnie w serialu,
kiedy z dang postaci jest si¢ dtugo i ciagle,
a ta posta¢ jest zupelnie inna niz wszystko, co

sie robito dotgd, niz ludzie dookota. Tak bylo
w moim przypadku przy serialu ,Doreczy-
ciel” Gralem tam czlowieka uposledzonego
umystowo. Codziennie przez cztery miesigce
musiafem si¢ wciela¢ w czlowieka, ktorym
w ogole nie bylem, a jednoczesnie by¢ w tym
wiarygodnym, prawdziwym, co dla mnie jest
absolutng podstawa. Zdarzato mi sie, ze kon-
czylem zdjecia, wsiadatem do samochodu,
a potem wracalem do domu i szedfem tak,
jak chodzit Janek Kaniewski, bo gdzie$ to we
mnie zostawalo. Ale to jest normalne. Wtedy
obcowalem z postacig diuzej niz z samym
soba. Pracowalem od rana do nocy. Wra-
calem do domu, co$ jadtem wypilem piwo
i szedlem spac, zeby wstac o szostej i pojechaé
na plan. Wtedy ciagle bylem tym Jankiem. To
nawet bylo wygodniejsze, zeby tak zupelnie
z nim sie nie rozstawaé. Ale serial sie skon-
czyl i postaé zostata sobie w filmie.

- Powiedzial pan kiedys$ ,,Zawdd, obok
rodziny, jest sensem mojego zycia. Ma wiele
odcieni. W wiekszosci to barwy jasne i we-
sole, ale jest tez miejsce na ciemng strone
mocy” Intrygujace. O czym pan myslal?

- Nie lubi¢ o tym méwic.

-Nalegam.

- To zawsze traci narzekactwem, mal-
kontenctwem. Staram sie patrze¢ na $wiat
optymistycznie, tworczo. Uwazam, ze kazda
zmarnowana minuta mojego Zycia uciekla
bezpowrotnie. Dlatego staram sie nie marno-
waé czasu. I jako$ pozytkowac zycie twérczo,
zeby co$ po sobie pozostawic i zastuzy¢ na
szacunek. To jest dla mnie bardzo wazne. Ale
zdarzajg si¢ sytuacje, kiedy co$ sie nie udaje,
kiedy chcialem zagrac jako$ tam, ale nie uda-
to si¢, bo jestem za mato utalentowany. Albo
wybralem niewlasciwg role. Zdarzaja si¢ takie
doty, kiedy postac jest tuz tuz, a ja ciagle nie
potrafie jej zagrac i nie $pi¢ cala noc, probu-
jac ja odnalez¢. Probujac zrozumieé, gdzie
tkwit blad. Zrozumie¢, dlaczego nie potrafie,
chociaz wydawalo mi sie, ze jestem w stanie
zagra kazdy stan psychologiczny, jaki mozna
sobie wyobrazi¢. A tu nagle nie umiem. No
i co? Dlaczego? To jest meka, to jest czas, kie-
dy czlowiek moze si¢ zatama¢. Nikt nie lubi
ponosi¢ porazek. Z tym jest coraz gorzej, kie-
dy jest sie starszym. Kiedy si¢ ma nazwisko,
kiedy ,danie ciala’ nie wchodzi w rachube.
Odpowiedzialnos¢ jest wtedy duzo wieksza,
bo to jest juz marka. Marka musi by¢ zawsze
na najwyzszym poziomie. To kosztuje. Do-
brze, ze kosztuje. To co przychodzi tatwo, nie
smakuje.

- Z aktorami Baltyckiego Teatru Drama-
tycznego przygotowuje pan ,, Burzliwe Zycie
Lejzorka™. Gral pan te posta¢ przez osiem
sezonéw w warszawskim Ateneum (pre-
miera 1989). To chyba rekordowo dtugo?

- Przedstawienie utrzymalo si¢ tak dlugo
na afiszu, bo si¢ bardzo podobato, byto dobre.
I nie dlatego, Ze ja tam gratem. Po prosto to
bylo $wietnie zrobione przedstawienie. ..



- Wyrezyserowane przez Macieja Woj-
tyszke...

- Tak, to bylo przedstawienie $wietnie wy-
myslone przez Macka Wojtyszke. Tak jest
z przedstawieniami, ze jak si¢ podobaja,-to
sie ich nie zdejmuje z afisza. W konicu zostato
zdjete, bo sie zestarzalem. Lejzorek ma 32-33
lata, a ja grajac go przez osiem lat, mialem juz
ponad 40. Uznalismy, ze wystarczy. Kiedy dy-
rektor Zdzistaw Derebecki zaproponowat mi,
zebym zrobit co§ w BTD, pomyslatem sobie,
ze ,Lejzorek” to jest taki scenariusz, taka mu-
zyka, takie teksty piosenek, ze szkoda, zeby
nigdzie nie byl wystawiany. Postanowitem,
ze odbede sobie taka podréz sentymentalng
i zrobie to po swojemu.

- Na ile moze by¢ ograniczajace to, ze
przez osiem lat pokazywal pan te postac we-
dlug pomystu Macieja Wojtyszki?

- To byt tez mdj pomyst. Maciek nie jest re-
zyserem, ktory komus cos narzuca. On wspot-
pracuje z aktorem, to jest wspélttworzenie. Ten
Lejzorek w Ateneum to byt w duzym stopniu
m6j Lejzorek, taki jak go sobie wymyslifem.
Oczywiscie, Maciej to zaakceptowal i podpisat
sie pod tym. Inscenizacja za to w calosci na-
lezata do niego. Tutaj inscenizacja jest znowu
calkowicie moja. Czasy sie zmienily, zmienily
sie techniki teatralne. Wymarzylem sobie, zeby
ten ,,Lejzorek” byt bogatszy. Wymarzytem so-
bie, zeby $wiat w ktérym Lejzorek funkcjonuje
- ktéry jest w dodatkowym cudzystowie, bo
wszystko co ogladamy to kalejdoskop zda-
rzen, jakie Lejzorek widzi tuz przed $miercia,
co daje dodatkowe wrazenie snu, nierzeczywi-
sto$ci - miaf rozmach. Z drugiej strony wizu-
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alizacje, dokumentalne fragmenty filmowe,
fragmenty animowane, maja stworzy¢ $wiat
surrealistyczny. Polowa spektaklu odbywa si¢
w pierwszych latach komunizmu w Zwigzku
Radzieckim, ktory byl $wiatem surrealistycz-
nym. Lejzorek prébuje ten $wiat zrozumied.
Jest Zydem, Zydem tutaczem.

- Jest archetypiczny.

- To nie jest opowies¢ o Zydach, ale o czto-
wieku, ktory zmaga sie ze $wiatem, probuje go
zrozumie¢. Co chwile dostaje w teb, przewra-
ca sie, wstaje i znowu prébuje zrozumie¢ rze-
czywisto$¢. Akcja dzieje w wielu miejscach,
réwniez w Polsce, w Niemczech rodzacego si¢
faszyzmu, we Francji a na koncu w Palestynie.
To wymagato duzego rozmachu inscenizacyj-
nego. Wtedy nie bylo takich mozliwosci, teraz
s3. Nagle na wielkim ekranie, ktéry spetnia
przerdzne funkcje, wyswietla sie gigantyczne
obwieszczenie, ze zmart towarzysz Szmury-
gin. Wielkie czerwone nazwisko, w ktorym
kolejne litery pulsujg i znikajg. Na konicu ga-
$nie ostatnia litera...

- Wtedy Lejzorek wydaje swoje
nieszczesne westchnienie?

- Westchnienie, od ktérego zaczy-
na si¢ jego tragedia. Jesli to jest tylko
czytane na malym afiszu, to jest co$
innego. A jedli tu jest wyswietlone
ogromne, a jednoczesnie te litery
sie pojawiaja 1 znikajg, pojawiajg sie
iznikajg, to dziata inaczej. To jest po-
granicze snu. Z drugiej strony to jest
$wiat Orwella. Wielki Brat wyswietla
informacje, ze zmart jakis towarzysz
Szmurygin, a jak kto§ westchnat
z tego powodu, jest zbrodniarzem.
Scena BTD daje wielkie mozliwo-
$ci, poniewaz jest scena gleboka.
Moge operowac przestrzenig. Moz-
na wykonywa¢ rézne zabiegi, ktore
wkrétce panstwo zobaczg. Ale to tez
problem. Dyrektor juz mi na glowie
wisi, bo co bedzie, kiedy spektakl
wyjedzie do teatru, ktéry nie ma takiej glebi,
a rzutnik wyswietlajacy rozne fantazje, mate-
rialy dokumentalne, musi by¢ tzw. tylng pro-
jekcja. Wtedy odpowiadam: ,Trudno. Ludzie
beda przyjezdza¢ tutaj , do Koszalina, bo tyl-
ko tutaj bedzie mozna ten spektakl zobaczy¢”

-Kiedy pana stucham, przekonuje sie, ze
stosuje pan do siebie zasade, iz rezyser musi
wiedzie¢ precyzyjnie, o co mu chodzi.

- Nie lubitem i nie lubi¢ pracowaé z rezy-
serami, ktorzy nie sg przygotowani. Rezyser,
kiedy zaprasza aktoréw na pierwszg probe
czytang, kiedy aktorzy jeszcze nie wiedza,
w czym beda brali udzial, juz musi doklad-
nie wiedzie¢, jakie to bedzie przedstawienie.
Rezyser dlatego jest ,,pierwszy po Bogu’, ze
zna odpowiedzi na wszystkie pytania. Aktor
ma prawo rezyserowi zadawaé pytania, rezy-
ser nie ma prawa odpowiedzie¢ ,nie wiem”
Ogolny zarys spektaklu jest juz w mojej glo-
wie, zanim przystepuje do rezyserowania.

Moze dlatego tak rzadko rezyseruje ($miech).

- A dlaczego akurat pracuje pan w Kosza-
linie?

- Padta taka propozycja. Ja jasno powiedzia-
tem, Ze moge to zrobi¢ tylko w wakacje. Gram
prawie codziennie w Warszawie, dodatkowo
mam zdjecia do serialu ,M jak mito$¢’, za
chwile zaczynam zdjecia do serialu ,Ranczo”.
Musialem tak to ulozy¢, zeby wykorzysta¢
czas wakacji. Koficzymy pierwszy etap pracy,
aktorzy jada na urlop. Wracamy pod koniec
sierpnia. Skladamy wszystko w calo$¢, faczy-
my wszystkie elementy wizualizacyjne, $wia-
tlo, dzwiek, muzyke i to co zrobilismy na sce-
nie. I 15 wrze$nia zapraszamy na premiere.

- Miedzy Koszalinem a Warszawa krazy
pan autem?

- Nie mam wyboru. Sponsorem spektaklu
jest Hotel Unitral - fantastyczny hotel od razu
powiem - ale ulokowany w Mielnie, wiec mu-
sze dojezdzal.

- Nadal tak bardzo lubi pan prowadzi¢

jak kiedys?

- Lubie, cho¢ szkoda, ze do Koszalina nie
ma zadnego porzadnego potaczenia. Nie lubie
niektérych miejscowosci po drodze do Kosza-
lina. Nielubie Bobolic, Bialego Boru... Ludzie
z calej Polski pozostajg z niedobrym wraze-
niem, kiedy mysla o Bobolicach. Te fotorada-
ry s ustawiane ztosliwie. Chodzi tylko o kase.
- Gdzie$ czytalem dramatyczna opowiesé
o tym, jak pierwszy raz pojechal pan do
Europy - ,maluchem” do Hiszpanii. Zapo-
wiadal sie pan na ekstremalnego kierowce.
- Bylem bardzo milody. Bardzo szczeliwy,
bo zakochany. Rok po $lubie. Jednoczesnie
mialem od pét roku samochdd, co tez bylo
wielkim szcze$ciem. Zostaliémy zaproszeni
do Hiszpanii do wspanialej willi nad Morzem
Srodziemnym. Byt rok 1987. U nas wtedy
szarzyzna szarzyzn. Pojechalem do Niemiec.
Tam pracowatem jako kuchcik przez trzy ty-
godnie. Te pienigdze wystarczyly, zeby Zona

do mnie dojechata i ruszylismy w desperac-
ka podréz. Nie zdawalismy sobie sprawy, co
robimy. Po prostu pojechalismy. Mlodos¢ to
takze nieodpowiedzialno$¢. Na szczescie nic
sie nam nie stalo. WrociliSmy szczesliwi. To
byla jedna z najpigkniejszych przygod nasze-
g0 Zycia.

- A czym pan teraz jezdzi?

- Volvo XC60.

- Duze i bezpieczne.

- Moja zona wybrala. Inna sprawa, ze za-
wsze mi sie ten samochod podobat. Chodzito
przede wszystkim o bezpieczenstwo. Ja duzo
jezdze po Polsce, Zona si¢ o mnie martwi.
Poniewaz zona rzadzi pieniedzmi w moim
domu, zapytatem: ,,Sta¢ nas?” ,,Sta¢” - od-
powiedziata. Zamowitem, zanim samochdd
pojawit si¢ u nas w normalnej sprzedazy.

- Uzycza pan Zonie auta?

- Ma swoje. Mojego nie lubi. Méwi, Ze nie
lubi jezdzi¢ czolgiem.

- Ostatnie pytanie: mozemy jeszcze liczy¢
na takie przedstawienie jak ,,Gra,
czyli musical dla jednego aktora”.

- Kto wie. Ciagle o nim mysle. Jest
uniwersalny, w kazdym wieku moz-
na go prezentowac. Niektore piosen-
ki z tego monodramu umiescitem
w moim programie estradowym
»Artur Barci$ Show” To jest troche
inna formuta. W ,Grze” nie pada ani
jedno stowo méwione, wszystko jest
opowiedziane piosenkami. W ,,ABS”
jest bardziej prywatnie. Anegdotycz-
nie opowiadam o zyciu poza kulisa-
mi teatru.

- Pozostaje mi nadrobic zaleglos¢
iobejrzec.

- Ja to robie rzadko, bo nie mam
czasu na estrade. Jednak ten kontakt
z publicznoécia bardzo sobie cenie.
Kiedy gram w teatrze, wychodze
wyjéciem dla artystéw, a widzowie
wyjéciem gtownym i si¢ raczej nie
spotykamy. A tutaj jest spotkanie, ja to nazy-
wam spotkaniem przyjaciol, bo widz zawsze
jest moim przyjacielem.

- Mowiac o spotkaniu, sprowokowal
mnie pan do zadania jeszcze jednego pyta-
nia - 0 ,,zlot”. Czy tegoroczny juz si¢ odbyl?
Chodzi o spotkanie ludzi, ktorzy uczestni-
cza w dyskusjach na forum internetowym
zwigzanym z pana strona www.barcis.pl.
Raz do roku spotykaja si¢ nie wirtualnie,
arealnie. Zdradzi pan gdzie?

- Zawsze w tym samym miejscu, ale nie
zdradzam go publicznie. To jest spotkanie dla
wybranych, dla ludzi aktywnie zwigzanych
z moja strona internetows. To jest rodzaj na-
grody. Odbywa si¢ to co roku tak samo. Za-
czyna si¢ od wizyty w teatrze, od najnowszego
spektaklu, w ktérym gram. Potem idziemy
do sympatycznej knajpki w poblizu mojego
domu, w lesie. Przy ognisku rozmawiamy. Do
biatego rana. ]
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V Miedzynarodowy Festiwal Sztucznych Ogni PYROMAGIC 2012
i Festiwal Szczecin Music Live 2012

11 sierpnia (Sobota)
13.00-19.00  Zabawy i konkursy marynistyczne. Zabawy i nauka na Archipelagu Floating Garden
13.55-18.00 ,lI"d Szczecin Firefighter Combat Challenge 2012" — miedzynarodowe zawody strazakow
20:35-21:30  ABC of Funk - Szczecin Music Live 2012
21:30-21:45  Otwarcie V Miedzynarodowego Festiwalu Sztucznych Ogni PYROMAGIC 2012
i Festiwalu Szczecin Music Live 2012 - Przedstawienie uczestnikdw festiwalu i cztonkéw Jury
21:45-22:10 Pokaz PARENTE FIREWORKS z Wtoch - | pokaz PYROMAGIC 2012
22:10-23:00 NOVIKA & The Lovefinders - Szczecin Music Live 2012
23:00-23:25  Pokaz MACEDO'S PIROTECNIA z Portugalii - Il pokaz PYROMAGIC 2012
23:25-00:30  Duet Mr. Lex & Rawski - Szczecin Music Live 2012

Imprezy towarzyszace
10.00-18.00  Wyscigi Smoczych Lodzi
12.00-24.00 Jarmark Rozmaitosci

12 sierpnia (Niedziela)
13.00-19.00  Zabawy i konkursy marynistyczne. Zabawy i nauka na Archipelagu Floating Garden
10.00-18.00 ,lI"d Szczecin Firefighter Combat Challenge 2012" — miedzynarodowe zawody strazakow
20:50-21:45  DJ Steve The Machine - Szczecin Music Live 2012
21:45-22:10 Pokaz FORWARD FIREWORKS Company z Chin - lll pokaz PYROMAGIC 2012
22:10-22:40  BERLINSKI BEAT - Szczecin Music Live 2012, czes¢ pierwsza
22:40-23:05 Pokaz FLASH BARRANDOV SPECIAL EFFECTS Ltd. z Czech - IV pokaz PYROMAGIC 2012
23:05-23:35  BERLINSKI BEAT - Szczecin Music Live 2012, cze$¢ druga
23:35-23:45  Ogloszenie wynikéw PYROMAGIC 2012 - Wreczenie nagrdd za najlepsze pokazy
V Miedzynarodowego Festiwalu Sztucznych Ogni PYROMAGIC 2012.
23.50-00.05 Pokaz organizatora festiwalu PYROMAGIC 2012 - SUREX Firma Rodzinna Ryszard Suzdalewicz
00:05-00:30  DJ STEVE THE MACHINE - Szczecin Music Live 2012
00:30  Zakonczenie festiwali i odpltyniecie grajacej ,Sceny na dzwigu”

Imprezy towarzyszace
10.00-18.00  Pokazy ratownictwa wykonywane przez strazakdw oraz prezentacja sprzetu ratunkowego

10.00-16.30  Szczecin Match Race - wyscigi poffinatowe i finatowe
12.00-24.00 Jarmark Rozmaitosci

www.fajerwerki.szczecin.eu
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drych|tesknimy

Kazdy z has ma takie miejsca. Ukochane,
wyjatkowe. Migjsca urodzenia, wychowa-
nia, albol z innych powodow szczegolne.
Ale podrozujac, odkrywamy tez nowe.

| takze one potrafig zapasc gdzies gteboko
w pamige¢, zawtadna¢ wyobraznig. Chetnie
0 nich mowimy, dzielac sie wrazeniami.
ZapytaliSmy grupe koszalinian o takie wia-
Snie miejsca i poprosilismy o ich zareko-
mendowanie. Wybierzmy sie wiec w po-
droz.

Foto: archiwum redakcji

Antoni Gorkiewicz: Bornholm

Fantastycznie czuje sie w Skandynawii, a szczeg6lnie polubitem Bornholm.
Polecam go kazdemu, kto preferuje aktywne spedzanie urlopu i kocha wode.
To raptem cztery godziny promem Kofobrzegu! Wraz z dwiema pobliskimi

cudownymi wysepkami Christianso i Frederikso jest idealnym miejscem do
wypoczynku. Wyspa, chociaz nieduza, ma wszystko, co najlepsze w Skan-
dynawii. Na potudniu, w okolicach Dueodde, mozna podziwia¢ szerokie
piaszczyste plaze z wieloma wydmami, po ktérych bez obawy zaptacenia
mandatu (jak to u nas si¢ dzieje) mozna spacerowa¢ lub sie opala¢. Na
pdnocy za$ powita nas skaliste wybrzeze - niczym w Norwegii. Do tego
niespodzianki klimatyczne. W fagodnym mikroklimacie wyspy owocuja
figowce! A latem zdarza sig, ze kiedy na péInocnym kraficu wyspy leje,
na potudniu pali storice. Albo odwrotnie. Dzieje si¢ tak, chociaz w naj-

szerszym miejscu Bornholm ma tylko 40 kilometréw.
Bornholm oferuje wiele atrakcji - wsréd nich malownicze ru-
iny zamkéw i ogromne jaskinie dostepne tylko od strony morza.
Jesli chcemy sie zatrzymaé na diuzej, kusi bogata oferta domkéw i przy-
czep kempingowych do wynajecia. Kto chciatby skorzystac z hotelu, tez ma w czym przebierac.
Przed wielu laty zlikwidowano na wyspie kolej i teraz w miejscu toréw kolejowych jest ponad 200 kilometrow $ciezek

rowerowych. Z wypozyczeniem jedno$ladu nie ma problemu; mozna promem przewiez¢ tez wlasny.

Antoni Gorkiewicz jest kierownikiem koszaliriskiej redakcji TVP

Foto: atchiwum pohaterw

Magdalena Borzyszkowska: Egipt

R dzi tu posstorice. (zasa;ni’
ok Eg%bafd niego o_d ¢

Odwiedzilam wiele pigknych i egzotycznych miejsc, ale nieustannie tesknie za
Egiptem. Przyciaga mnie on swoim cieplem, swoja magia — barw, dzwigkow, za-
pachow i bajecznych widokéw. Kiedy zamykam oczy, widze te niezwykle zabytki
ztysigcletnig metryka: piramidy, posagifaraondw, sfinksa, $wiatynie w Abu Simbel,
hieroglifyiwyobrazam,sobiejakpowstawaly. Dawnekrolestwofaraonéwtokrajnie-
zwykle tajemniczy, z fascynujacg historia, czesto niezrozumiata, ajednak pociagaja-
caiegzotyczng dlanas, Europejczykow. Nigdzie indziej na $wiecie nie znalaztam tez
wspanialszych raf koralowych, nazywanych morskimi lasami réwnikowymi. Wi-
bruja one zyciem, 1$nig tysiacami koloréw i fascynuja niesamowitymi ksztattami.
Tlekro¢ odwiedzam kraj nad Nilem, odkrywam go na nowo.

Magdalena Borzyszkowska jest dyrektorem koszalifiskiego oddziatu Nordea Bank




Piotr Ostrowski: gdynskie Orfowo

Morze, plaza, todzie rybackie i malowniczy poro$nigty lasem nadmor-
ski klif - czyz nie brzmi pieknie? Tak wiasnie wyglada gdynskie Orlowo,
ktére z zapatem malowal Marian Mokwa, a opisywat mieszkajacy w dom-
ku przy plazy Stefan Zeromski. To tu powstal stynny ,Maxim w Gdyni’,
o ktérym $piewa Lady Pank. Tutaj jest najstynniejsza w Polsce teatralna
scena letnia na plazy i malownicze biale molo, ktore urodg nie ustepuje
temu najstynniejszemu w sgsiednim Sopocie. To tu mozna codziennie
kupi¢ swieza rybe prosto z kutra i wypi¢ kawe w na wydmie z wido-
kiem na Hel. Nic wiec dziwnego, ze w najpigkniejszej dzielnicy Gdy-
ni najchetniej osiedlaja sie celebryci, artysci, znani politycy i przed-
siebiorcy, bo - jak méwig - Ortowo to miejsce na wieczne wakacje.
Jednak dla mnie Gdynia to przede wszystkim prawdziwa kaszubska

metropolia, ktora budowali i rozwijali takze moi przodkowie. To miasto mlode

Styl zycia

i nowoczesne, w ktérym mieszkajg ludzie rodzinni, dobrze wyksztalceni i zadowoleni ze swego zZycia

(tak mowi nawet statystyka!). Od najmtodszych lat przyjezdzalem do Gdyni - do rodziny, na wakacje, na zakupy, na wagary.

Gdy pierwszy raz zobaczylem przystan rybacka w Orlowie, wiedziatem, Ze jest to moje miejsce na $wiecie. Po latach udalo mi si¢ tu zbudowacé
dom i zamieszka¢. Mimo ze od kilku lat pracuje i zyje w Koszalinie, do Orlowa wracam w kazdej wolnej chwili. Jest to bowiem nie tylko méj

dom, ale i miejsce na najlepsze na swiecie wakacje.

Marek Jozkow: wyspa Lanzarote

Wszystkich spragnionych stonca i ciepla, leniuchowania na plazy, lubigcych
sporty wodne i dobre jedzenie, zapraszam na Wyspy Kanaryjskie. Na poczatek na
Lanzarote - jedna z siedmiu wysp archipelagu. Bez przemystu i wielkich hotelow-
cow, z tagodnym klimatem i ze $rednig roczng temperaturg 25 stopni Celsjusza.

Na Lanzarote bylem w sierpniu. Bylo cieplo i stonecznie, ale nie upalnie i dusz-
no. Po wyspie podrézowa¢ mozna wypozyczonym samochodem albo autobu-
sem - jest duzo linii lokalnych. Gdy jeste$my w czteroosobowym towarzystwie,
oplaca sie podrézowac takséwka. Na postoju sg umieszczone taryfikatory iz gory
wiadomo, ile zaptacimy za wycieczke.

Na pierwszy ogien proponuje Park Narodowy Timanfaya. To ponad 50 km
kw. kraterow i zastygtej lawy, widok icie marsjanski. Mozna tu przemieszczaé sie
W sposob zorganizowany, autobusem z przewodnikiem, ktéry zatrzymuje sie tyl-
ko w wyznaczonych miejscach. Ja jednak polecam trekking organizowany przez
miejscowe biura turystyczne.

Dla mito$nikéw kaktusow atrakeja jest ogrod, gdzie zgromadzono ponad 1400
ich gatunkéw: miejscowych i sprowadzonych z réznych czesci $wiata. Wielo$¢
i réznorodnos¢ form zachwycajaca. Mitosnicy win musza koniecznie zobaczy¢
winnice w $rodku morza lawy. To niesamowity widok. Po degustacji, nabieramy
ochoty na zakup tamtejszych trunkow. Paniom polecam Moscatel vino de licor,
ktére mozna kupi¢ réwniez w marketach po nizszej cenie, cho¢ bez certyfikatu.

Najbardziej wietrzng plaza na wyspie jest Caleta de Famara. To raj dla surfe-
row. Wieje tak, ze po p6t godzinie moj recznik zniknal pod warstwa piasku.

Inne atrakcje: Plaja Blanca Papagayo - siedem zatoczek z pieknymi plazami
o czystym jasnym piasku; Arrecife - stolica wyspy; Teguise z mndstwem zabyt-
kéw i cosobotnim gwarnym targiem; rejs na wyspe La Graciosa, gdzie jest kilka
wygastych wulkanow.

Marek J6zkéw jest uznanym koszalifiskim fotografikiem

Arrecife

DPiotr Ostrowski jest prezesem zarzgdu Radia Koszalin

Jak nie zakochac sieW krajobrazie Kaszub?

Krystyna Ko$cinska: kaszubskie Ostrzyce

Pomystu mojego syna, aby wspélnie z nim i jego
zona spedzi¢ dtugi majowy weekend na Kaszubach nie
przyjefam entuzjastycznie. Oczywiscie nie dlatego, ze
nie lubi¢ wspdlnych rodzinnych wypaddw, ale nie wy-
obrazalam wowczas sobie, jak urokliwy jest to region.
W okolicy Ostrzyc wynajeliémy domek i tak naprawde
wykorzystywali$my go tylko na noclegi. W ciaggu dnia
odkrywalismy uroki Kaszub. Jedno z takich miejsc,
do ktérego chcialabym wracag, to mala restauracyjka
o nazwie Kaszubski Zapiecek. Ulokowana jest ona nad
brzegiem jeziora Ostrzyckiego w otoczeniu pieknej
zieleni i kwiatow. Spedzilismy tam caly dzien, bo jest
to niezwykle miejsce. Konsumpcja odbywa si¢ w ca-
tym otoczeniu Zapiecka, na trawie, w starych fodziach,
na drewnianych hustawkach, przy drewnianych nie-
heblowanych stotach. Delektowalismy sie kaszubska
kawg zwang brejka z dodatkiem jeczmienia i cykorii,
smakowali$my wspaniate wlasne wyroby cukierni-
W poblizu Kaszubskiego Zapiecka jest wypozyczalnia
kajakéw i roweréw wodnych. Skrzetnie wykorzystali-
$my ten fakt dla spalenia nabytych wczesniej kalorii.
Jezeli ktos chce pozna¢ uroki i smak Kaszub, musi
tam pojechac. Ja na pewno tam wroce.

Krystyna Koscitiska jest urzedniczkg, gtéwng spe-
cjalistkg ds. polityki spotecznej w Wydziale Zamiejsco-
wym Urzedu Marszatkowskiego w Koszalinie

Ottowski ¢
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Joanna Guminska: Lofoty

Norwerskie wyspy Lofoty s magiczne. Z kazdej strony w jakg sie nie
spojrzy, na wszystkich mozliwych planach, blizszych i dalszych, wyra-
stajg gory. Wygladaja bajkowo, doktadnie tak, jak rysuja je dzieci - cale
pasma niewiarygodnie ostrych szczytow. W przeciwienistwie do calej
kontynentalnej Norwegii, tu nie dotarly masy lodowcéw i po prostu
nie starly czubkow gor. Efekt jest zadziwiajacy i jedyny
w swoim rodzaju.

2jakiego styna Lofoty, Zjeidzajd
iata

Mariusz Krajczynski: Kuba

Kuba, najwieksza wyspa Karaibow, jest bardzo istot-
nym krajem na arenie miedzynarodowej bynajmniej nie
ze wzgledu na swéj potencjal gospodarczy czy demogra-
ficzny. Wazne jest jej strategiczne polozenie, dla ktére-
go zyskala wielkie znaczenie w okresie zimnej wojny i tak
juz pozostato. Dzisiaj to swoisty skansen komunizmu.
Jest to jednoczesnie wyspa o przepicknych walorach krajo-
brazowych, cieplym Klimacie, bogatej historii. Kuba prze-
rosta wszystkie moje oczekiwania. Przezywalem zachwyt
nad naturg, przyrods i urokiem tego, co zostalo po specy-
ficznej architekturze kolonialnej. Mialem tam wrazenie,
ze jestem w zupelnie innych czasach, ze przenioslem sie
w czasie o jakies 60 lat wstecz. Czas jakby sie zatrzymal, a ja
zostalem tam teleportowany z naszej zabieganej cywiliza-
cji. Zachwycajace jest wszystko: od starych samochodéw
i budynkéw po obrazki zycia codziennego na prowincji.
Gorgco polecam.

Mariusz Krajczytiski jest menedzerem w firmie Infinio,
ktorej specjalnoscig jest renowacja budynkow

Wyspy maja dla mnie unikalny klimat - to
niezwykle zestawienie przytulnych, matych zatoczek, niskiej zabudowy,
z przewaga czerwonych domkéw rybackich, wysp 1 wysepek wszedzie
w zasiegu wzroku, a jednocze$nie wyrastajacych wprost z wody, bez zad-
nego ostrzezenia, ostro pnacych sie gor. I to swiatfo! Podobno nigdzie
na $wiecie nie ma tak niezwyklego $wiatta o kazdej porze roku - stad
pielgrzymki zawodowych fotograféw przyrody z catego $wiata.

Bytam tam stanowczo za krétko, bo tylko kilka dni. Wracatabym co
rok i wkazdej porze roku, a najchetniej bym tam po prostu pomieszkata.
To najpiekniejszy kawatek $wiata, jaki udato mi sie zobaczy¢.

Joanna Gumiriska jest sedzig Sgdu Rejonowego - Sgdu Gospodarczego

Borys Boratynski: chorwackie Vodice

Vodice to pickne miasto i port w $rodkowej Dalmacji nad Adriatykiem.
Mieszka tam ok. 6.500 os6éb - ludzie pogodni, otwarci i znani ze szczerej
batkanskiej go$cinnoséci. Nie ma najmniejszego problemu, by si¢ z nimi po-
rozumie¢. Mozna $miato méwi¢ po polsku.

Dalmacja z kolei to kraina ponad tysiaca wysp i wysepek, gajow oliw-
nych, laséw piniowych i wspanialych winnic. To przyjazne wybrzeze petne
plaz i kurortow. Jednym z nich sa wlasnie Vodice. Stanowig one $wietng
baze wypadowg do wigkszych i bardziej znanych miejscowosci, jak Zadar,
Szibenik, Trogir czy Split. W najblizszej okolicy znajdujg si¢ przepigkne
cuda przyrody, jak wodospady Krka oraz Park Narodowy Kornati.

Region ten stynie z zawsze sfonecznej pogody. Sezon, podczas ktére-
go wysoka temperatura wody (24-26 stopni Celsjusza) sprzyja morskim
kapielom, trwa od czerwca do wrzesnia. W tagodnym, $rédziemnomor-
skim klimacie podziwia¢ mozemy wyjatkowo bogata i egzotyczng przy-
rode. Przycigga tez urokliwy port, faczacy sie z zabudows starego miasta
i piekna promenada, ktdra stanowi fajng trase do porannego joggingu
i wieczornych spaceréw nad brzegiem morza. Wspaniale, cho¢ w wigkszosci kamieniste
plaze, ciagnace sie przez cale bardzo urozmaicone wybrzeze, zachecaja do plazowania.

Wspanialg przygoda jest skorzystanie z ustug licznych wypozyczalni sprze¢tu wodnego i oplynigcie najblizszych wysp i wysepek. Mozemy
dotrze¢ do miejsc niemal dziewiczych i rozkoszowa¢ si¢ pigknymi widokami podczas kapieli i nurkowania. Baza noclegowa jest przebogata.
Vodice dysponujg 50.000 tysigcami miejsc noclegowych! Praktycznie kazdy dom to pensjonat. Sg réwniez hotele z opcjg all inclusiv. Ja jednak
wybieram zakwaterowanie w apartamentach usytuowanych z ala od centrum w zacisznej okolicy z tadnym widokiem na morze. Polecam
www.chorwacja.ta.pl. Po dwdch pobytach w Chorwacji musze powiedzie, iz dziata ona jak narkotyk: kiedy raz sprébujesz, nie mozesz sie
potem oprzeé, by tam nie wréci¢. Zapewne wiec znowu tam pojade.

Borys Boraty#iski jest posrednikiem w obrocie nieruchomosciami, wlascicielem agencji INVEST Nieruchomosci

Vodice staty si¢ ulubionym miejscem
rowniez dla mojej zony, Ani,



Rezydencja Park to apartamenty oddalone 200 metrow
od szerokiej i piaszczystej plazy

Najbardziej zielona czes¢ Mielna zapewnia cisze i prywatnosc

12 kameralnych apartamentéw wykonczonych
pod klucz z przestronnymi tarasami

Teren zamknigty z miejscami postojowymi dla mieszkancow

Drugi budynek juz w sprzedazy - tel. 508 002 800

Twoj drugi dom... nad morzem

5 MIEL? Biuro spreedaiy: ul. Fiastow 1ASE, Mielno
WAFirmus HG MieLNo
{ Y . Sl HoLDING www.firmusgroup.pl ofice@hirmusgroup. pl
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przestrzeni

Ammalia wczesniej nie miata nazwiska i nie potrzebowata go. Indonezyjczykom wystarczajg imio-
na - taka tradycja. Zima odwiedzi swoj kraj wraz z mezem i cOreczka juz jako pani Rizky Suci

Ammalia Podlaszewska.

ozna by powiedzie¢, ze uroczysto$¢ w Koszalifiskim
Urzedzie Stanu Cywilnego 30 czerwca br. to tylko for-
malne potwierdzenie ich malzenstwa. Jest jednak ina-
czej. — Kiedy stanglismy przed urzednikiem, poczuli-
$my silniej, Ze tworzymy jednos¢, ze jestesmy rodzing
- zapewnia Gall Podlaszewski, miody architekt. Am-
malia potwierdza stowa meza, ale zaraz dodaje: - Row-
nie mocno przezywatam $lub w gdaniskim meczecie, bo
to byl moment przefomowy.

Bahcia zaufata

Bez $lubu muzulmanskiego nie bytoby mowy o cywilnym. Takie
sg indonezyjskie przepisy. Dopiero przestanie zaswiadczenia o $lubie
wyznaniowym pozwala stara¢ sie o zgode wladz na zawarcie mal-
zefistwa cywilnego. - Indonezja jest krajem islamskim z rozdziatem
panstwa i religii. Ten wymag jednak pozostal — wyjasnia Gall Podla-
szewski. — Kwestia religii, chociaz oboje nie jeste$my gteboko religij-
ni, byla jedna z najwazniejszych spraw, ktore musielismy przemysle¢
i ustali¢, kiedy zastanawialiémy sie nad naszym zwigzkiem. Jedno
z nas musialo zmieni¢ wyznanie - dodaje. W koncu to on podjat
decyzje o konwersji. - Najbardziej obawialem si¢ reakcji mojej babci,
ktora gleboko przezywa swoja wiare - mowi Gall. - Ale przyjeta to
z zaufaniem do mnie i zaakceptowala.

Imam z Gdanska
Gall Podlaszewski przenidst na grunt koszalinski Pecha Kuche -

narodzony w Japonii zwyczaj spotkan, podczas ktorych rézne osoby
w Scistym rezimie czasowym publicznie prezentujg rozmaite tematy.

Indonezja to wielki archipelag wysp — doktadnie 17 508,
Z ktorych szeSc¢ tysiecy jest niezamieszkatych. Parnstwo ma
prawie ¢wier¢ miliona obywateli, na 300 grup etnicznych
i mowiacych 250 jezykami. Oficjalny jezyk bahasa Indonesia
jako panstwowy wprowadzono niespetna pot wieku temu.

Postuguja sie przy tym prezentacjami w programie Power Point, kt6-
re muszg mie¢ 20 slajdéw, a na oméwienie kazdego z nich jest tylko
20 sekund.

Na czwartej koszalinskiej ,,peczakczy” goscit Libijczyk na state
mieszkajacy w Gdansku. Byt imamem, opiekunem spolecznosci mu-
zulmanskiej w Tréjmiescie. Mowit o rozgrywajacej sie w jego kraju
wojnie domowej. Po spotkaniu goscit w domu Podlaszewskich.

Pozniej mlodzi odwiedzili go w Gdansku. Opowiedzieli mu o swo-
ich planach matzenskich, a Gall o zamiarze konwersji. Padlo pyta-
nie 0 dobry moment na taki krok. - Teraz. To blogostawiony czas,
bo koniczy sie wasnie ramadan, okres $wietego postu - zakrzyknat
imam. Trzy godziny pozniej Gall stat sie muzulmaninem i mezem
Ammalii. - Decyzja o zmianie wyznania jest trudna. Ale dla mnie
mimo wszystko latwiejsza niz dla zony.

Potaczyt ich Weimar

Poznali si¢ w niemieckim Weimarze. On jako absolwent architek-
tury na Politechnice Warszawskiej przyjechat na studia doktoranckie
w tamtejszym Bauhaus Universitaet, ona juz tam dwa lata studio-
wata. - Kiedy zobaczylem Ammalie, od razu zwrdcila moja uwage.



Pierwsza rozmowa, pierwszy spacer, pierwsza wspolna kawa. Od tego
momentu bez przerwy jeste$my razem - $mieje sie Gall.

A jak wspomina to Ammalia? Kiedy poczuta, ze spotkata kogos
szczegOlnego? - Na poczatku bronitam sie przed mysla, ze to co$
wyjatkowego. Ale kiedy Gall po 10 dniach na krétko wyjechat, tesk-
nifam. Wtedy sobie uswiadomitam, ze jest dla mnie wazny. I wtedy
przekroczylam niewidzialng granice, takg wewnetrzng. W naszej kul-
turze dziewczeta sa uczone ostroznoéci w kontaktach z Europejczy-
kami, trzymania si¢ wlasnie niewypowiedzianej granicy. Ale z drugiej
strony nasz poeta mowi: ,jesli serce wyznacza ci droge, p6jdz nig.
Zwycigzyla we mnie ta romantyczna czastka — wspomina Ammalia.

Raczej nie Koszalin

Gall Podlaszewski pracuje w pracowni architektonicznej HS99. -
Tylko do jesieni. Zima na dwa miesigce pojedziemy do Indonezji. Po-
tem na dwa lata wracamy do Weimaru, zeby dokonczy¢ doktoraty. Co
pozniej? Tego jeszcze nie wiemy. Musimy wybraé miejsce, w ktorym
znajdziemy dla siebie przestrzen do zawodowego rozwoju — mowi.
Czy to bedzie Koszalin? - Raczej nie. Moze bedziemy robi¢ co$ na

W Polsce karte statego pobytu ma tylko 150
Indonezyjczykow. Ammalia Podlaszewska jest
jedna z dwach Indonezyjek mieszkajacych

w wojewodztwie zachodniopomorskim.

& ,HF H ¥

W rodzinie Ammalii w kolejnych pokoleniach jako pierwsze dziecko
przychodzi na Swiat zawsze dziewczynka. Tak wiecw szdstym juz
pokoleniu Kirana jest pierwsza corka pierwszej corki. ..

linii Polska - Indonezja. My, Polacy, niewiele wiemy o tym 240-milio-
nowym kraju i niewiele dzieje si¢ we wspolpracy obu krajow. Z cza-
sem pewnie bedzie si¢ to zmienial.

Specjalnoscig Ammalii jest urbanistyka. Pisze prace o tym, jak roz-
woj turystyki wplywa na ksztaltowanie przestrzeni miejskiej. Wybér
kierunku studiéw byl nieprzypadkowy. Jej mama jest konsultantem
indonezyjskiego ministerstwa infrastruktury. Zabierata corke w roz-
liczne wyjazdy studyjne, objasniata istote urbanistyki.

Cztery jezyki Kirany

Do Weimaru wrdcg z pélroczng obecnie céreczkg Kirang (imie
mozna przetlumaczy¢ jako ,,Promien Stonica”). Mata ma juz zata-
twione miejsce w tamtejszym przedszkolu. — Bedzie rosta, uczac sie
czterech jezykow — $mieje sie Gall. - Przedszkole jest niemieckie, my
rozmawiamy po angielsku, ale do Kirany kazde z nas méwi w swoim
jezyku.

Bauhaus Universitaet to tygiel narodowosci. Ponad 80 procent
studentéw to obcokrajowcy, wsréd ktorych dominujg Azjaci. - To
bardzo inspirujace $rodowisko - méwi Gall Podlaszewski. — Tak jak
sama uczelnia. Otwiera mnéstwo mozliwosci zawodowych. .
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Pawet Spisak na swoje trzecie igrzyska pojechat wielkim mercedesem. Tak wielkim, ze zmieScit sie
w nim bagaz jego i zony, olbrzymi bagaz Waga i sam Wag, 15-letni ogier rasy potszlachetne;.

W tym sporcie, czyli wszechstronnym konkursie
konia wierzchowego (WKKW), jezdziec i kon tworza
jedno. Dlatego wszedzie jezdza razem. Inaczej niz na
przyktad w piecioboju. Tam konia losuje sie na miejscu
zawodow. Mozna trafi¢ dobrze, ale mozna tez dostaé
pod siodto jakiegos nerwusa albo lenia.

Kon z charakterem

Wag jest moze troche pobudliwy, ale wytrzymatosci i woli walki
nigdy mu nie brakuje. - Jest jak Marit Bjoergen i Justyna Kowal-

na startowat na Weriuszu. Rumak miat wtedy 15 lat. - Wiedziatem,
ze potrzebuje nowego konia takiej klasy, jesli chcg mysle¢ o starcie
w Londynie - méwi Pawel Spisak. Kiedy opisuje Waga, wyraznie
sie ozywia: — On ma niespozyte poklady energii. Nie ma crossu, na
ktorym okazywalby oznaki zmeczenia. Zawsze galopuje do korca.
Jest silny i skoczny. Ale ma trudny charakter, przez co czasami trud-
no wykorzysta¢ wszystkie jego atuty. Nie zawsze daje si¢ do konica
kontrolowac. Poprzez probe kontroli tempa w crossie trace troche
cennych sekund. Najstabszym punktem Waga jest ujezdzenie. Jest
pobudliwy, wigc musze si¢ napracowac, zeby go wyciszy¢ a pdzniej
wciaz uspokajac.

czyk w jednym - $mieje sie pan
Pawel. Czyli piekielnie silny fi-
zycznie jak jedna i niezwykle
ambitny jak druga narciarka.
Z Wagiem tworzg nierozlaczng
pare od czterech lat. Poznali sie
zaraz po chinskiej olimpiadzie,
drugiej w karierze jezdica ze
Skibna. Kon pochodzi ze stadni-
ny w Mosznej na Opolszczyznie.
Nalezy do Magdaleny Doni-
mirskiej. - Z paniag Magdalena
nigdy si¢ nie widzialem. Kon-
taktujemy sie tylko telefonicznie
i mejlowo - $mieje sie pan Pawel.
- Wiem, to moze dziwi¢. Korzy-
$cig z naszej wspolpracy jest dla
pani Magdaleny to, ze kon jest
odpowiednio trenowany i star-
tuje na zawodach wysokiej ran-
gi. Dla hodowcy to satysfakcja.
W Hongkongu jezdziec ze Skib-

CO TO JEST WKKW?

Wspotzawodnictwo podobne do wspétczesnego WKKW
wywodzi sie z tradycji wojskowej i znane byto juz przed
1902 rokiem, gdy w Paryzu rozegrano pierwszy taki kon-
kurs. Sktadat sie z kilku etapow: ujezdzenia, steeplecha-
se, biegu z przeszkodami, terenowego biegu ptaskiego
i konkursu skokow. Gelem tych zawodéw byto zademon-
strowanie zdolnoSci, wytrzymatoSci i szybkosSci koni, jak
rowniez ich elegancji, a takze zgrania konia z jezdzcem.

Po raz pierwszy zawody zostaty rozegrane jako konkuren-
cja olimpijska w roku 1912 w Sztokholmie, lecz do roku
1924 mogli w nich bra¢ udziat tylko oficerowie wojskowi
w czynnej stuzbie. Zawodnicy cywilni zostali dopusz-
czeni w roku 1956. Kobiety zaczely startowaé w zawo-
dach w roku 1964 i wspotzawodnicza z mezczyznami.
Zrodio: Wikipedia

Dwa dni za kierownicg

To, ze Pawet Spisak pojechat
na igrzyska olimpijskie w Lon-
dynie oznacza, ze jest jednym
z 75 najlepszych zawodnikéw
WKKW na $wiecie. To zas, ze
sam prowadzil tira z wyposaze-
niem i koniem oznacza, ze Polski
Zwiazek Jezdziecki nie jest w sta-
nie wylozy¢ 1600 ztotych, zeby
opfaci¢ profesjonalnego szofera.
Zwraca tylko koszt paliwa.

Z Koszalina do Londynu jest
jakies 1600 kilometréw. Przepisy
nie pozwalajg, zeby kierowca je-
chat tak daleko bez dtuzszego od-
poczynku, a Zona, pani Iza, ktéra
jako luzak towarzyszy Pawlowi,
tira nie prowadzi. Trzeba si¢ byto
zatrzymac na pot dnia, dlatego



cala podroz zajela im dwie doby. Potem raptem kréciutki odpoczynek
po meczacej drodze i poczatek pieciodniowych zawodow.

Trzy proby

W olimpijskim WKKW wszystko zaczyna si¢ od prezentacji, ktora
w gruncie rzeczy jest przegladem weterynaryjnym. Sedziowie i le-
karze sprawdzajg, czy wszystko z kofimi jest w porzadku (Waga do
zawodow przygotowywal doswiadczony lekarz weterynarii - Janusz
Okonski z Warszawy). Na kolejne dni rozlozone sa trzy proby. Wynik
kazdej ma duze znaczenie, jednak najczesciej decydujaca jest tere-
néwka. Podczas zawodow konie poddawane s3 kolejnym doktadnym
badaniom weterynaryjnym. Od ich wyniku zalezy dopuszczenie do
kolejnych prob.

Zawody WKKW s3 wymagajacym sprawdzianem umiejetnosci
jezdzca i konia. Wszystkie trzy proby trzeba pokonac z jak najmniej-
szg liczbg punktéw karnych

Lestaw Spisak, tato Pawta: — Nigdy mu
nie pobfaiatem. Beda dobre wyniki
w nauce, beda konie. Studia tez zadne
zaoczne, czy na prywatnej uczelni, ale
o porzadne. Wszystkiemu sprostat.

(premiujace punkty z ujezdze-
nia s3 odpowiednio przelicza-
ne). Wyniki kazdego etapu maja
znaczenie, praktycznie jednak
decydujaca jest préba terenowa.
Préba ujezdzenia (Pawel pod-
kresla: ujezdzenia, a nie ujez-
dzania!) polega na wykonaniu
odpowiednich figur na tzw.
duzym czworoboku. Sedziowie
oceniajg precyzje i elegancje
wykonania, postuszenstwo ko-
nia, to jak si¢ porusza w stepie,
klusie i galopie, a takze tzw. do-
siad i dziatanie pomocy jezdzca.
Proba terenowa, zwana crossem
(ang. cross country) to bieg roz-
grywany w urozmaiconym tere-
nie z przeszkodami statymi. To
test szybkosci, wytrzymalosci
i mozliwosci skokowych konia.
Dlugo$¢ trasy, tempo jej poko-
nania i liczba przeszkod zaleza
od Klasy zawodéw. Przeszkody
s3 pojedyncze, ztozone z kilku
czlonéw lub z alternatywami
(mozliwe jest pokonanie fatwiej-
szej przeszkody, lecz w dluzszym
czasie). Kazdy skok jest oceniany
przez sedzidw, a czas przebiegu
jest mierzony. Upadek jezdzca
lub konia powoduje eliminacje.
Cykl zamyka préba skokow
przez przeszkody. Za zrzutki na
przeszkodach sa punkty karne.
Nie liczy si¢ tempo przejazdu,
byle zmiesci¢ sic w limicie cza-
sowym. Konkurs na parkurze
jest sprawdzianem kondycji ko-
nia po crossowej probie wytrzy-
matosci.

Pod okiem najlepszych

Stadnine rodziny Spisakéw
w  podkoszalinskim ~ Skibnie
odwiedzilismy w przeddzien
wyjazdu olimpijczyka do Lon-

Markus-sat Koszalin ul. Domina 11 (pasaz Milenium na przeciwko Veritasu)

oraz C.H. Atrium (stoisko przy kasach Tesco)
94 341 33 87zapytaj nas o oferte:

Najlepsza

B

JEDYMA TAKA TELEWILSA
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dynu. Wszystko spakowane, woz wypucowany. Ale w powietrzu
wisi napiecie. Ciagle telefony, sprawdzanie, czy wszystko zatatwio-
ne, czy o czyms$ polska misja olimpijska nie zapomniala. A zapo-
mina o tym i owym, trzeba si¢ wiec upomina¢, przypomina¢, po-
naglaé. W konicu Pawet siada z nami na tarasie pensjonatu. Zona
czestuje kawg 1 szarlotka. — Na Polski Zwigzek Jezdziecki w przygo-
towaniach mozna liczy¢ w ograniczonym stopniu - mowi powscia-
gliwie olimpijczyk. - Wigkszo$¢ spraw trzeba zalatwia¢ samemu.
Ale to wlasciwie norma. W okresie treningéw jest podobnie. Utrzy-
manie konia, sprzet, koszty wyjazdéw to gléwnie zmartwienie sa-
mych zawodnikéw. Jesli znajdg sie sponsorzy, to sg to zazwyczaj fir-
my produkujgce karme dla koni albo odzywki. Nie daja pieniedzy,
ale wspieraja w naturze — swoimi produktami. Inaczej jest na Za-
chodzie. Tam nie do pomyslenia jest, zeby reprezentant kraju mu-
sial sam cigzaréwka dowiez¢ konia i sprzet na zawody olimpijskie.
Pawel Spisak juz do tego przywykl. Startuje od kilkunastu lat. Byl na
olimpiadzie w Grecji i w Chinach. Ta jest jego trzecig. Duzo podré-
zuje, bo trenuje w Niemczech pod okiem Andreasa Dibowskiego.
Dlaczego akurat Dibowski? — Niemcy s3 najmocniejsi, jesli chodzi
0 WKKW. Jestem przekonany, ze nie inaczej bedzie w Londynie. Jesli

L

W sobote, 21 lipca, 0 godz. 6 olimpijczyk siadt za kierownice tira i ruszyt do Londynu.

Skrzynia konia. - Ja zabieram dresy i ubiory olimpijskie. Kori musi mie¢
caly osprzet, Srodki pielegnagji, wiele rzeczy musi by¢ podwéjnych, bo
.| tamsiejuzniczego nie kupi - Smieje sie Pawel Spisak.

sie uczy¢, to od najlepszych. Korzystne jest tez to, ze to nasi sasiedzi
zza miedzy, wiec mam blisko - méwi jezdziec. — Andreas jest nie tylko
jest trenerem, ale takze czynnym zawodnikiem. Czasami startujemy
razem, wigc on mnie widzi w akcji, moze mi doradzi¢ i poméc.

Trening jeZdZca i konia

Pawel Spisak kwalifikacje olimpijskq zapewnit sobie praktycznie juz
wzesztym roku. - W roku igrzysk i w poprzedzajacym dziata tak zwa-
ny ranking olimpijski. Na zawodach najwyzszej rangi, trzy- i cztero-
gwiazdkowych, zdobywa sie punkty; ktére dajg kwalifikacje - objasnia.
W ten sposob wylania sie 25 uczestnikéw zawodéw olimpijskich. Kolej-
nych 50 uzyskuje kwalifikacje inaczej - poprzez starty druzynowe. Ale
to metoda dostepna tylko dla najsilniejszych reprezentacji. Polski nie
sta¢ naregularne wystawianie reprezentacji w zawodach druzynowych.
WEKKW to sport kosztowny. Sam ko1 to olbrzymi wydatek. Potem jego
odpowiednie utrzymanie. Zeby byt w dobrej formie, musi je$¢ karme
odpowiednio przygotowans, a to kosztuje. Kosztuje réwniez czas po-
$wigcony na ¢wiczenia i zabiegi. Kiedy Pawel Spisak w przeddzien wy-
jazdu zakonczy! w potudnie trening, Wag trafit najpierw w rece koniu-
szego, ktory go oczyscit, pozdejmowat ochraniacze z nogi okryt burka.
Potem pod okiem dra Okoniskiego ,,stygl” na parkurze, w ruchu, zeby
ochlonat i si¢ wyciszyl. - Nie da si¢ wyodrebnié treningu konia i jezdz-
ca - thumaczy pan Pawel. - Ja trenuje siebie i konia jednoczesnie. Dzien
wdzien jezdze od rana do wieczora. Trenuje nie tylko na jednym koniu.
Wag jest moim koniem podstawowym, ale potrzebuje tez koni, ktore
z czasem mogg dojé¢ do takiej klasy jak Wag. To wymaga wielkiego
i systematycznego wysitku. Poza tym pracuje jako szkoleniowiec, ucze
mlodziez, bo musze na to wszystko jakos zarobi¢ — méwi olimpijczyk.
- Jakie mam szanse? Patrze realnie, Gdyby udato mi si¢ powtorzy¢ wy-
nik z poprzednich igrzysk, czyli miejsce w drugiej dziesiatce, uznat-
bym to za sukces - stwierdza pan Pawel. - Ale czasami zdarzajg si¢
niespodzianki. Bytbym szczesliwy, gdybym wynik poprawil. A prze-
szczesliwy, gdybym przywidzt medal. .
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Foto: Wojciech Grela
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a pani kalendarz mocno wypelniony zajeciami. Jed-
nak udalo si¢ pani wygospodarowa¢ czas na urlop.
Dlugi bedzie?

- Caly miesigc. Bardzo si¢ z tego ciesze, bo ostatnio
mocno si¢ spracowatam, bardzo si¢ zmeczylam. Od
marca do poczatku lipca pracowatam bez oddechu.
Muzyka jest tak wciagajaca i absorbujaca, ze w jakimg$
momencie czlowiek potrzebuje oddechu, spokoju.
Skrzypce mam co prawda przy sobie, ale na nich nie gram.

- Nie ¢wiczy pani kazdego dnia chocby troche?

- Absolutnie nie! Musi by¢ przerwa. Wiem, ze calego miesiaca bez
grania nie wytrzymam, ale na razie od skrzypiec odpoczywam.

- Spotykamy si¢ w dworku w stadninie koni w Skibnie. Spedza
tu pani wakacje?

- Tak, tutaj i u rodzicéw w Koszalinie.

- Jezdzi pani konno?

- Nie, nigdy nie jezdzitam. Aczkolwiek zawsze mnie to fascyno-
walo 1 nieraz §ledzitam zawody w telewizji. Oczywiscie kompletnie
sie na jezdziectwie nie znam. Wiem tylko, ze trzeba pokonywaé
rozmaite przeszkody. To tak, jak ja pokonuje przeszkody na gryfie
instrumentu, tez musze przeskakiwaé przez rozne diwieki - raz le-
piej, raz gorzej. Muzyka i sport maja duzo wspolnego. Jestem zapalo-
nym kibicem. Gléwnie pitki noznej, tenisa, lyzwiarstwa figurowego,
skokow narciarskich, biegéw narciarskich. Od sportowcow, sledzac
wielkie kariery sportowe, wiele sie nauczytam.

- Czego na przyklad?

- Uporu, konsekwencji, woli walki. Na przyklad tenisiéci, nawet
jak przegrywajg, jak im pitki wiecznie idg w siatke albo na aut, ni-
gdy sie nie poddajg. Graja do ostatniej uderzenia. Podobnie jak ja
- do ostatniego dzwieku na koncercie. Gdzie$ jest ta wola spelnie-
nia marzen, sprawdzenia si¢. Muzyke i sport faczy tez trening. Nie
wyobrazam sobie, zeby pitkarze
biegali przez 90 minut bez od-
powiedniego  przygotowania
kondycyjnego i psychicznego.
Gra na skrzypcach to tez wysitek
fizyczny. Pojawiaja sie rozmaite
trudno$ci. Czasami moze sie
wydawaé, ze granie na skrzy-
pach to nic takiego, bo to lekki
instrument. Nic podobnego. Ja
tak samo musze si¢ przygotowy-
waé wytrzymato$ciowo, zwlasz-
cza kiedy czeka mnie jaki$ diuz-

szy wyjazd, turnee. Musikleben.

Agata Szymczewska - absolwentka Zespotu Paristwowych
Szkot Muzycznych im. Grazyny Bacewicz w Koszalinie oraz
Akademii Muzycznej im. 1. J. Paderewskiego w Poznaniu
w Klasie prof. Bartosza Bryly. W pazdzierniku 2006 roku
zostafa laureatkg | nagrody i Ztotego Medalu oraz Nagrody
Publiczno$ci Migdzynarodowego Konkursu Skrzypcowego
im. Henryka Wieniawskiego w Poznaniu. Gra na skrzypcach
Antonio Stradivariusa (Cremona, ca. 1680) z Niemieckie]
Kolekcji Instrumentéw uzyczonych przez Deutsche Stiftung

MIESIAC
ﬁz skrzypiec

Agata Szymczewska - skrzypce ma zawsze przy sobie, ale od gry odpoczywa

- Chodzi pani na silownie?

- Nie, ale uprawami sporty, ktére poprawiaja kondycje. Lubie
na przyklad chodzi¢ z kijkami, lubi¢ basen, rower. Wybor sportow
jest mocno ograniczony ze wzgledu na rece, ktore chronig. Ale cos,
co utrzyma mnie w dobrej fizycznej kondycji, jest szalenie wazne.
Dobra forma fizyczna pomaga. To ma bezpo$rednie przefozenie na
dzwigk. To stychaé, dzwigk jest lepszy.

- Pogoda tego lata zacheca bardziej do szach6éw niz do chodze-
nia z kijkami.

- Pogode trafitam takg, ze mozna sie poplakac. Ale wezoraj udalo
sie pogra¢ w ping ponga. Zaraz po burzy bylo troche spokojnej po-
gody, wiec wyciagneliémy u rodzicéw stot do ogrodu i gralismy.

- Kim byl sparingpartner?

- Bylo mnéstwo sparingpartneréw, choéby moje rodzenstwo
i znajomi. Jest pogoda, jest telefon, przyjezdzaja znajomi. No i s3
turnieje. Pare razy wygratam, pare przegratam. Wystarczyla chwila
dekoncentracji, dziesie¢ pitek wylecialo i po meczu. ($miech)

- Koszalin jest z pani dumny.

- Ja tez jestem dumna z Koszalina. To s3 moje korzenie. Urodzi-
tam sie co prawda w Gdansku, ale przez 12 lat chodzitam do szkoly
w Koszalinie, dorastatam tutaj. Gdyby Koszalin byl nieco wiekszym
osrodkiem, z pewnoscia bym z niego nie wyjechata.

- Co pani teraz robi zawodowo?

- To co od lat: gram koncerty po $wiecie (§miech). Nowoscig jest
to, ze od dwdch lat jestem asystentka na poznanskiej Akademii Mu-
zycznej, podjetam wiec prace nauczycielska. W Poznaniu mieszkam
teraz na stale.

- Czy pani wie, Ze w Koszalinie pojawila si¢ kandydatka na
pani nastepczynie. Roksana Kwasnikowska, utalentowana skrzy-
paczka, ktéra odnosi juz powazne sukcesy.

- Znam Roksane. Bardzo si¢ interesuje mlodymi muzykami
z Koszalina i tym co si¢ dzieje
w szkole muzycznej. Uwazam,
ze to jest znakomita szkola. Naj-
gorsze co moze si¢ zdarzyc to to,
ze nie ma nastgpnych zdolnych
muzykéw. Ale sg, nie tylko gra-
jacy na skrzypcach. Dla mnie
to olbrzymia motywacja. To, ze
czuje, iz kto$ jest tuz za moimi
plecami, ze depcze mi po pie-
tach. Dlatego jeszcze wiecej pra-
cuje. Na szezyt tatwo wejs¢, ale
utrzymac¢ sie na nim to wielki
wysitek.
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Motoryzacja

Czym jezdze?
D RA P ‘ E Z N ‘ K S ZO S [IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Cobra to jeden z najbardziej rozpoznawalnych samochodow w historii motoryzacji i przed-
miot pozadania kierowcow na catym Swiecie. Ten kultowy roadaster potrafit w latach swojej
Swietnosci pokonac na wyscigach takie sportowe giganty jak Ferrari czy Porsche.
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ultowe Cobry: 289 i 427 stworzyt
stynny kierowca wyscigowy i kon-
struktor Caroll Shelby. Model 289
zostal wyposazony w silnik Forda
4.2 V8 i dyferencjal od Jaguara E
-Type, co w potaczeniu z ultralek-
kim nadwoziem dafo wspaniate
rezultaty. Prototyp powstat w 1962
roku, a juz w 1964 roku Cobra miata za soba
zwyciestwa wyscigéw w Sebring, Daytona
i Nurburging, ukoronowaniem dziela byl
24 - godzinny wyscig Le Mans w ktérym
Cobra zdetronizowata Ferrari. W 1965 roku
powstaty AC Cobra 427 i Shelby Cobra 427.
Oryginalne modele z lat 60. mialy pod ma-
ska wolnossacy, 7 - litrowy silnik V8 o mocy

Dane techniczne
(oryginalnej Gobry)
Marka: AC Cobra 427
Masa wtasna: 1147 kg
Moc silnika: 425 KM
Przyspieszenie: 4,2 s.
Predko$¢ maksymalna:
266 km/h

425 KM i maksymalnym momencie obroto-
wym 651 Nm. Obecnie zakup oryginalnego
egzemplarza graniczy z cudem, dlatego wielu
mito$nikéw modelu decyduje si¢ na replike
- na przyklad na Easer Cobre 427. Powstanie
tego egzemplarza zawdzieczamy pasjonatowi
ze motoryzacji. Oczywiscie zgodnie z trady-
cja auto od poczatku do korca bylo zlozo-
ne recznie. Polerowane nadwozie pochodzi
z Anglii, a elementy takie jak lusterka, szy-
ba, o$wietlenie zostaly sprowadzone z USA.
Opisywany egzemplarz jest wlasnoécig An-
drzeja Drewnikowskiego.

- Jest to jedyna replika jaka posiadam
w swoich zbiorach i darze ja ogromna sym-
patia — mowi wiasciciel. - Ze wzgledu na
wysoki stopiei oryginalno$ci odwzorowania
tego samochodu jazda nim daje nam moz-
liwos$¢ przeniesienia si¢ w czasie do potowy
ubieglego wieku i zrozumienie do jakich
ogromnych zmian w dziedzinie motoryzacji

Foto: Adam Fedorowicz

doszlo na przestrzeni tak nie dtugiego czasu.
Oryginalne egzemplarze wielu samochodéw
o duzej wartosci stojg zabezpieczone w swo-
ich garazach i s3 dostepne dla waskiego gro-
na pasjonatow i nie mozna ich zobaczy¢ na
ulicach. Replika daje takg mozliwo$¢ i jezeli
jest budowana z sercem wzbudza nie mniej-
sze emocje niz egzemplarz oryginalny.
Faktycznie, samochod wszedzie gdzie sie
pojawi, wzbudza pozytywne emocje i pobu-
dza wyobraznie. Nie spos6b go nie zauwazy¢
chociazby przez diwick jaki wydobywa sie
z rury wydechowej. Jej obecno$¢ uswietnia
tez wiele imprez motoryzacyjnych i sporto-

wych. .
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olnostojacy dom polozony

jest na uboczu miejscowo-

§ci, z dala od zgietku miasta,

wérod pol i fak, przy cichej

uliczce. Nie jest to typowa

»polska” zabudowa. Juz z ze-

wnatrz wyglada niebanalnie.

Od furtki do gtéwnych drzwi

prowadzi kamienna $ciezka, a przed gan-

kiem rozposciera si¢ juz spory trawnik, kwia-

ty i fadnie zaaranzowane krzewy. Na ganku

znalazlo si¢ miejsce dla kotéw - maja tu swo-

je drewniane ,,domki” - na co dzien biegaja
wolno, ale zawsze znajduja tu schronienie.

Prosto z ganku wchodzi si¢ do jasnego

przedsionka, a stamtad - na lewo do sypialni,

Prestizowe

wnetrze

ny ganek od frontu i rozlegiy', sprzyjajacy wypo-

a prosto do przestronnego wysokiego salonu,
po prawej za$ znajduje si¢ jadalnia. Wadci-
wie cafa przestrzen dolnej kondygnacji to
przestrzen uzytkowa, ten dom tetni Zyciem
juz od progu.

Razem lepiej

Salon zostal zaprojektowany tak, by jego
sufitem byt po prostu dach — ma zatem wyso-
ko$¢ dwdch kondygnacii. Jest jasny i mimo,
ze w gruncie rzeczy, niezbyt wielki, naprawde
przestronny. Zmieszczono tu duzg szarg sofe
oraz kawowy stolik w kolonialnym stylu. Sofa
stoi naprzeciwko kominka, z boku ustawiono
jedynie sprzet grajacy i oswietlenie. Nie ma

Sila.elewacid, szara dachowka, dréwniane pkiennice,
esenoggsypowego domu

_nadyjs“krej pro-

tu zbednych mebli, ktére zagracatyby otwar-
ta przestrzen.

Harmonijne kontrasty

Bezposrednio z salonu wchodzi sie do duzej
kuchni. Jasne podlogi - wytozone duzymi ka-
miennymi plytkami w kolorze piasku - oraz
$ciany fadnie kontrastujg z czarng zabudowa
kuchni oraz meblami. Konsekwentna kolory-
styka, mimo mocnego polaczenia barw, nie
zaburza harmonii. W przestronnym wnetrzu
bylo dostatecznie duzo miejsca, by na $rod-
ku umiesci¢ funkcjonalng wyspe, ktora obok
dodatkowej powierzchni roboczej, petni row-
niez role kuchennego stolika, przy ktorym

Foto: Dariusz Gorajski



mozna na szybko zjes¢ posilek lub po prostu
towarzyszy¢ gospodarzom w gotowani.

Zaréwno z kuchni jak i z salonu mozna
wyj$¢ na duzy drewniany taras znajdujacy
sie z tylu domu, a z niego wyj$¢ do ogrodu,
w ktérym plynie niewielka rzeczka.

Do kuchni przylega wejscie do pomieszcze-
nia gospodarczego - z pralnig i sktadzikiem,
do piwnicy (gdzie $miafo mozna przecho-
wywac zywnos¢) oraz do jadalni, gdzie przy
duzym jasnym oknie stoi stof odpowiednio
duzy, by pomiesci¢ spore przyjecie. Podobnie
jak zabudowa kuchenna, tez jest ciemny.

Prywatnie

Na dolnej kondygnacji znajduje si¢ takze

glowna sypialnia. Wystrdj w stylu rustykal-
no - kolonialnym dobrze gra z wystrojem
domu w ogdle. Ciemne drewniane meble
- stylowe biurko, cigzkie, masywne Iozko
i szafki nocne stoja na tle $cian w delikatnym
odcieniu przybrudzonego rézu. Wystrdj
wnetrza jest tradycyjny, na t6zku lezg miek-
kie poduchy, narzuta w kwiaty. Wszystko to
sprawia wrazenie, jakby$my przeniesli sie do
domu na prerii, w typowym, starym amery-
kanskim stylu.

Elementem tego stylu jest tez lazienka
gospodarzy, do ktdrej dostep maja tylko
oni - przechodzi si¢ do niej wlasnie z sy-
pialni. Lazienka jest przestronna, w kla-
sycznych blekitno - piaskowych barwach,
wystepuja tu tez elementy drewniane.

Design

Lazienka jest przestronnym pokojem ka-
pielowym, pomiescila wiec i wolnostoja-
cg wanne i wygodna kabine prysznicowa.
Przez duze okno, wychodzace na ogrod,
wpada duzo $wiatla. Klasyczny, tradycyjny
wystr6j fadnie dopelniaja dodatki - rosli-
ny, firanki, nieliczne bibeloty zgromadzone
w lazience.

Na gornej kondygnacji, pod skosami
mieszczg sie dwie sypialnie (kazda z gardero-
ba) oraz spory pokoj gabinetowy. Wszystkie
utrzymane w stylistyce kanadyjskiej prowin-
cji - barwy $cian to przybrudzone odcienie
pudrowych ré6zéw i fioletéw, na podiodze
lezy drewno w cieplych odcieniach. Dom
szuka nowego wiasciciela i jest obecnie
w ofercie jednego z biur sprzedazy. .

-

www.meblekoszalin.com
www.mirstyl.pl

Oferujemy:

Garderoby

Meble biurowe
Meble tazienkowe
Meble na wymiar
Meble wolnostoja
Szafy wnekowe
Witryny

Zabudowa wnek

Tel. 605 221

REKLAMA |

MIRSTYL

meble na wymiar
Mirostaw tanko

Drzwi przesuwane

tozka ze stelazem

ce

Zabudowa pod skosami

470
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Zdrowie i uroda

[J\'L’—\'l‘YLDA PROMIEN

Na $wiecie znany od 10 lat, w Polsce od 3, a juz cieszy sie ogromnym powodzeniem wsrdd 0sdb strudzonych walka z nadwaga. Mowa o Meta-
bolic Balance — indywidualnym programie przemiany materii, ktérego tworca jest niemiecki internista i zywieniowiec dr Wolf Funfack.

etoda bazuje na wiedzy naukowej i jest potwierdzona bada-

niami medycznymi, a opieka nad uczestnikiem odbywa sie

tylko pod nadzorem wyksztalconych i wykwalifikowanych
opiekunéw w Polsce.

Czym jest Metabolic Balance?

- Program MB zostat stworzony dla osdb, ktore zmagaja si¢ z nad-
waga, otyloscig i chorobami wywolanymi wlasnie przez te stany oraz
dla wszystkich pragngcych zy¢ zdrowo. Metabolic Balance to kom-
pleksowy plan Zywienia, a nie dieta w potocznym rozumieniu tego
stowa — program Zywienia, ktory zaszczepiany jest pacjentom na cate
zycie — mowi dyrektor Metabolic Polska Pawet Nawrot.

Program przeznaczony jest dla oséb, ktdre przede wszystkim cheg
jes¢ zgodnie z potrzebami swojego organizmu. Dla tych z nadwaga
i otyloscig oraz dla oséb z niedowaga.

- Metabolic Balance sprawdza si¢ réwniez w terapii cukrzycy typu
I1, leczeniu zespolu metabolicznego oraz nadcisnienia, pomaga regulo-
wa¢ uklad hormonalny w organizmie odpowiedzialny za tycie - wyja-
$nia endokrynolog, spec. choréb wewnetrznych Maria Peszel - Barlik.

Jak dziata Metabolic Balance?

Program Metabolic Blance polega na indywidualnym dopasowaniu
dla kazdego uczestnika produktow spozywczych. Na poczatku naste-
puje doktadna analiza 36 parametréw krwi oraz wywiad zywieniowo
- medyczny. Produkty nie s3 dobierane na podstawie kalorycznosci
lecz zawartosci sktadnikow odzywezych, tj. biatka, odpowiednie kwa-
sy tluszczowe, witaminy i mineraly, ktére maja wplyw na gospodarke
hormonalng.

- Teoria Metabolic Balance zaklada spozywanie trzech positkéw
w pieciogodzinnych odstepach - tak, aby odpowiednie enzymy i hor-
mony mogly strawi¢ pokarm i przyswoi¢ go. Odpowiednio dobrane
produkty pozwalajg na utrzymanie niskich pozioméw glukozy we krwi
i tym samym reguluja wydzielanie insuliny, ktora to robi najwiecej za-
mieszania powodujac m.in. tycie - méwi Anna Stomkowska - dietetyk
z poradni Tréjmiasto Dietetyk w Gdyni.

Pierwsze oznaki pacjent odczuwa juz w pierwszych tygodniach sto-
sowania programu. Celem terapii jest zaprogramowanie organizmu
w taki sposob, aby sam wytwarzal wystarczajacg ilo§¢ hormondw po-
trzebnych do prawidiowego funkcjonowania przemiany materii.

4 fazy Metabolic Balance

Program sktada si¢ z czterech faz. Pierwsza faza to faza przygoto-
wawcza, ktora trwa dwa dni. W tym czasie organizm jest przygoto-
wywany na przyszla zmiane przemiany materii poprzez lekky diete
i przeczyszczanie. Najwazniejsza jest jednak faza druga.

- Ten etap trwa co najmniej dwa tygodnie, w czasie ktorych orga-
nizm uczestnika przestawia sie na nowy, zdrowy sposéb odzywiania
sie. Postuguje si¢ wskazanymi indywidualnie dobranymi dla niego
produktami - mowi Anna Stomkowska. - Metabolizm nabiera rozma-
chu a program plynnie przechodzi do fazy trzeciej, fagodnej. Uczestnik
ostroznie testuje produkty, ktore wezesniej byly wykluczone, jednocze-
$nie rozwijajac nows, wieksza wrazliwo$¢ na potrzeby wlasnego ciata.

Foto: archiwum redakcji

i
Uczestnicy zawsze uwzgledniajg przy tym wystepujace zmiany wagi
ciata 1 wrazliwosci i indywidualnie dopasowujg do nich poszerzony
asortyment produktow zywnosciowych oraz spozywane ilosci pokar-
mu - dodaje Anna Stomkowska.

Ostatnig fazg jest faza utrzymania. Dla uczestnika programu Meta-
bolic Balance etap ten trwa dozywotnio. Rozpoczyna si¢ w momencie
osiagniecia docelowej wagi ciata. Uczestnicy utrwalajg osiagniety suk-
ces poprzez przestrzeganie o$miu podstawowych zasad oraz wprowa-
dzenie wickszej dawki ruchu do swojego planu dnia. W tej fazie mozna
jes¢ rowniez produkty, ktorych nie ma w planie.

Gloéwnym celem Metabolic Balance jest polepszenie naszego me-
tabolizmu, polepszenie stanu zdrowia, dtugotrwala regulacja wagi,
zwiekszenie wydajnosci, lepsza koncentracja, lepsza odporno$¢ na stres
i podwyzszona witalno$¢. Metabolic Balance to przefom w odchudza-
niu. wymaga od czfowieka konsekwencji, ale efekty s znakomite.  w

8 ZASAD METABOLIC BALANCE

1. Nalezy je$¢ tylko 3 positki dziennie.

2. Migdzy positkami nalezy robi¢ przerwg min. 5 godz.
3. Jeden positek nie moze trwac dtuzej niz 60 min.

4. Kazdy positek nalezy zacza¢ od spozycia 1-2 kesow
biatka.

5. Positek powinien zawiera¢ tylko i wytacznie jeden
rodzaj biatka. W ciggu catego dnia nalezy spozy¢ trzy
rozne rodzaje biatka

6. Ostatni positek nalezy spozy¢ do 21, w miare
mozliwosci — generalnie najlepiej, jezeli przerwa
miedzy kolacja a Sniadaniem wynosi minimalnie

12 godzin — w tym czasie chudnie sie najwiece;.

7. W ciagu dnia nalezy pi¢ wode - jej iloS¢ odpowiada
35 ml na 1 kg masy ciata.

8. W ciagu dnia nalezy zje$¢ obowigzkowo jedno
jabtko — najlepiej do obiadu albo do $niadania.
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AUTORYZOWANE GABINETY STOMATOLOGICZNE
ANKYLOS IMPLANT SYSTEM

SEBASTIAN LENKIEWICZ -« MARCIN BOGURSKI

PRYWATNA PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY
MAGDALENA | SEBASTIAN LENKIEWICZ MARCIN BOGURSKI

UL. JANTAROWA 25 A UL. BOCZNA 11/5

KOSZALIN KOSZALIN

TEL. 94 3477063 TEL. 94 3464555

E-MAIL: SEBASTIAN@KOSZALIN.HOME.PL E-MAIL: MARCIN@BOGURSKI.PL



Zdrowie i uroda

Mitodos¢ jak na dloni

Mawi sie, ze oczy sa zwierciadtem duszy. Cigzko zweryfikowac trafno$¢ tego stwierdzenia, jednak mozna zweryfikowaé inne — wyglad naszych

[ANNA KOLEDA

dtoni odzwierciedla nasz styl Zycia i zdradza wiek. Jak temu zaradzi¢? Znamy sposdb nie wymagajacy machiny do podrdzy w czasie.

tonie w szczegdlny spo-

sob zdradzaja szczegly

dotyczace twojego zy-
cia - czy dana osoba pracowa-
ta fizycznie, czy intelektualnie,
czy jest nalogowym palaczem,
czy dba o higiene oraz po czesci
zdradzajg nasz wiek. Z wiekiem
skéra dloni szybciej, niz pozo-
stale obszary traci swoja sprezy- y
stos¢, jedrno$¢, robi sie cienka.
Nastepuje  zanik  podskornej
tkanki ttuszczowej. To wszystko -
powoduje, ze powierzchowne »
zyly, $ciegna i kosci $rodrecza r
robig sie bardziej widoczne, na-
dajgc dloni bardziej ,koscisty™
wyglad.

- Skora na dfoniach starzeje sie
szybko, a majg na to wplyw rozne =
czynniki. Tkanka tluszczowa na N
grzbiecie dloni jest cienka, a sko-
ra dloni codziennie jest narazona
na czynniki zewnetrzne takie jak
storice, detergenty i urazy me-
chaniczne - wyjasnia dr n.med.
Janusz Zdzitowiecki, specjalista
chirurgii plastycznej z Sopockiej
Fabryki Urody.

Na szczedcie, mimo iz czasu sie ani cofng¢ ani zatrzymad nie da, to
mozna go troche oszukaé. Sg sposoby na odmiodzenie dtoni i wizual-
ne ujecie kilku lat z metryki.

- Dfonie mozna odmtodzi¢ na trzy sposoby - poprzez terapie odpo-
wiednimi kosmetykami, zabieg przeszczepienia tkanki tluszczowej,
badz poprzez podanie kwasu hialuronowego. Najskuteczniejsza me-
toda jest zabieg przeszczepienia tkanki ttuszczowej, ktdra najczesciej
pobieramy z brzucha. Po wykonaniu serii zabiegéw - o ilosci decyduje
lekarz - efekt koncowy utrzymuje si¢ nawet do trzech lat - dodaje dr
Janusz Zdzitowiecki.

Zabiegowi moze si¢ podda¢ kazda zdrowa osoba. Przeciwwskaza-

Foto: archiwum redakcji

.
niem s zmiany zapalne na skorze. Zdaniem lekarzy, zabiegi odmta-
dzania dloni, cieszg si¢ duzg popularnoscia.

- Dzieki zabiegowi uzyskujemy napiecie i nawodnienie skory dioni
oraz jej rozjasnienie. Skora po zabiegu jest jedrna i wyglada zdecydo-
wanie mlodziej - przekonuje dr Mikotaj Pernak.

Jeszcze do niedawna nie bylo skutecznej metody na odmiodzenie
oraz zatrzymanie procesu starzenia si¢ dfoni. Dostgpne byly jedynie
zabiegi kosmetyczne oraz pielegnacyjne, ktore w niewielkim stopniu
wplywaly na powierzchowne warstwy skory poprzez nawilzanie i od-
Zywianie, nieznacznie poprawiajac jej wyglad. Dzisiaj te zabiegi sa nie
substytutem, ale uzupelnieniem catej gamy mozliwosci, ktére oferuje
wspdlczesna medycyna estetyczna. .

|[REKLAMA
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PRACOWNIA FRYZUR 1 MKIJAZU

0
tel. 94 372 37 53
Pon. - Pt. 10:00 - 19:00 Sob. 9:00 - 14:00

alin, ul. Wyki 21




KLINIKA IMPLANTOLOGI!

Dr n.med. Marek Froelich | Dr n. med. Volker von Zitzewitz | Dr n. med. Piotr Skomro

najwyzszej klasy specjalisci w dziedzinie IMPLANTOLOGII

dentale Implantologie

stomatologia zachowawcza i estetyczna
asthetische Zahnheilkunde konservierende Zahnheilkunde

protetyka Prothetik

WIR ERMOGLICHEN IHNEN DIE ABRECHNUNG UBER DEUTSCHEN KRANKENKASSEN.

D E N T A L

INPLANYNNT AESTHIETIC CLIICE

ul.Panienska 18, 70-535 Szczecin tel. 91 48 88 250

www.froe.pl
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* kA ok Medical SPA Sanatorium Unitral sp. z o.o0.

76-032 Mielno, ul. Piastow 6
U N |T R A L 7 m\)/v:vw.lljarllsi’t:)avl\tpl

HOTEL WELLNESS MEDICAL SPA

Day SPA w hotelu Unitral - najlepszy pomyst na dzien dla zdrowia i urody

Zrab to tylko dla siebie lub spraw prezent najblizszej osobie. Warto wybrac sie tu rowniez w gronie najblizszych
przyjaciét aby wspoélnie rozkoszowac sie wyciszajaca atmosfera tego wyjatkowego miejsca.

Szeroki wachlarz oferowanych ustug jedynego w regionie Kompleksu SPA w klimacie Morza Martwego sprawia,
ze dostownie kazdy znajdzie tutaj cos dla siebie. Wystarczy przekroczy¢ prég tego miejsca a czas zwalnia, stres
i zmeczenie znikaja ustepujac miejsca idealnej formie relaksu.

DAY SPA w termach w klimacie Morza Martwego (cena juz od 45zt za 2h pobytu)

- Relaks SPA na falach Morza Martwego - kapiele w basenie o niespotykanym zasoleniu siegajacym 15%

- Gorace seanse w wyjatkowym swiecie saun i fazni

- Strefa relaksu: podgrzewane lezanki nad tafla basenu, luksusowa klimatyzowana wypoczywalnia, jacuzzi
zewnetrzne.

Bl EETH T
T et | E “:.l ¥
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Unitral nie zapomina réwniez o najmtodszych gosciach, ktérych zapraszamy na Rodzinne Day SPA. W kazdy
czwartek i niedziele w godz. od 10:00 do.13:00 caty kompleks przygotowany jest na wytacznosc rodzin z dzie¢mi.
Zapraszamy na odprezajace kapiele w basenie solankowym i relaks w strefie wypoczynku. W gorgcych zazwyczaj
saunach panuje umiarkowana temperatura, dzieki ktérej najmtodsi moga uczy¢ sie saunowania wspalnie i pod
okiem rodzicow.

Ponadto w ofercie hotelu Unitral SPA:

- Grota solna — prawdziwie morski klimat.

- Kriokomora - jedyna w tej czesci wybrzeza.

- Stoneczna polana - delikatne opalanie bez wzgledu na pogode.



Day SPA Wellness

- potaczenie specjalnie skomponowanych zabiegéw Wellness z wypoczynkiem w termach w klimacie Morza Martwego

Day SPA ,,CIEPtO BAZALTU"

TERMY W KLIMACIE MORZA MARTWEGO /60 min/:
odprezajaca kapiel w basenie solankowym, relaks

w Swiecie saun i tazni

OCZYSZCZAJACY RYTUAL: aromatyczny peeling catego
Ciata, oczyszczajacy i wygtadzajacy skére

HOLISTYCZNA CEREMONIA MASAZU CIEPLYMI
KAMIENIAMI CALEGO CIAtA: podgrzane kamienie
bazaltowe przekazujac podczas masazu swojg pozytywna
energie, wptywaja witalizujaco i leczniczo na caty
organizm, delikatnie otulajace ciepto wycisza i uspokaja
STREFA WYPOCZYNKU /30 min/: miejsce wyciszenia,
zadumy, chwila zapomnienia po zabiegach

Czas trwania — ok. 3,5 - cena - 220zt.

Day SPA ,KROLEWSKA ROZKOSZ”

TERMY W KLIMACIE MORZA MARTWEGO /60 min/:
odprezajaca kapiel w basenie solankowym, relaks w swiecie
saun i tazni

PRIMALUCE: zabieg wskazany dla kazdego rodzaju skory, ktéra
potrzebuje ztuszczenia i regeneracji. Cera po zabiegu uzyskuje
tadniejszy koloryt, jest gtadsza i nawilzona

BAMBOO MASSAGE: masaz catego ciata na bazie
podgrzanego oleju kokosowego, masaz niweluje wszelkie
napiecia, rozluzni i odzywi miesnie, a peeling kokosowy nada
skorze aksamitnej gtadkosci

STREFA WYPOCZYNKU /30 min/: miejsce wyciszenia,
zadumy, chwila zapomnienia po zabiegach

Czas trwania - ok. 4h - 360 zt

Medical SPA Sanatorium Unitral sp.

Day SPA ,,.DOTYK INDII"

TERMY W KLIMACIE MORZA MARTWEGO /60 min/:
odprezajaca kapiel w basenie solankowym, relaks w swiecie
saun i tazni

INDYJSKI MASAZ GLOWY: gteboko odprezajacy masaz
oparty na hinduskiej tradycji masazu gtowy, stymulujacy sity
witalne, przynosi gtebokie odprezenie fizyczne jak

i emocjonalna harmonie

KATI VASTI: ajurwedyjski zabieg olejowy na wybrany bolacy
odcinek kregostupa

REFLEKSOLOGIA: terapia, ktora w sposob holistyczny
wspiera ciato w procesach samoleczenia, podnosi poziom
energii i requluje wszystkie jego funkcje

STREFA WYPOCZYNKU /30 min/: miejsce wyciszenia,
zadumy, chwila zapomnienia po zabiegach

Czas trwania - ok. 3,5h - cena 280 zt

Z 0.0., 76-032 Mielno, ul. Piastow 6

www.unitral.pl

Hotel: Tel.: +4894 3168 100, kom. +48 725 660 330, recepcja@unitral.pl
SPA: Tel.: +4894 3168 370, kom. +48 782 780 400, spa@unitral.pl
Odnowa biologiczna: Tel.: +4894 3168 360, rehabilitacja@unitral.pl



IVl aja Woiska"’(mkthame na wybiegu

we Wioszech, by walizowat 0 tytut Mo-
delki The Look Of The Year z dziewczetami
z ponad 50 krajow. Przed wyjazdem namo-
wiliSmy ja na sesje w goscinnym Royal Park
Hotel & SPA. Eleganckie wnetrza prowoko-
waty do klasycznych stylizacji. 16-letnia Maja

padta w nich bardzo dojrzale.
e

7,
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Warto kilka stow poSwieci¢c migjscu,
w ktorym realizowaliSmy sesje. Royal Park
Hotel & SPA usytuowany jest w spokojne
czesci Mielna, cho¢ bardzo blisko morza. To
komfortowy kompleks wypoczynkowy, ktory
kusi dobrg kuchnig i obstuga na najwyzszym
poziomie. Dysponuje wiasnym basenem ka-
pielowym, dziatajg w nim rowniez Instytut
SPA & Wellness oraz catoroczne Gentrum
Konferencyjne. Co bardzo wazne dla gosci,
Royal Park Hotel & SPA dysponuje wygod-
nym parkingiem.



Ldjecia/koncept: Wojciech Gruszazyriski,

www.wojciechgruszezynski.pl

Makijaz: |zabela Zakoscielna

Modelka: Maja Wolska

Zaudostepnienie wnetrz skladamy podziekowania: Royal Park Hotel & SPA, ul. Przemystowa 5, Mielno, www.royalpark.pl
Za uzyczenie ubran dzigkujemy sklepom: Mondo i Reserved (oba znajduja sie w Galerii Emka)

Ta uzyazenie butow dziekujemy sklepowi: Genetic (centra handlowe Emkai Atrium)
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Kulinaria

gm//u/’em% éez miesa

Polak lubi grillowac. Najchetnigj grilluje mieso. Kroluje zestaw: karkowka, szasztyk, boczek. My
proponujemy grilla w wersji light.

przypadku wegetarianskiego grilla potrzebujemy

duzo rozmaitych dodatkéw. Przyda sie oliwa z oli-

wek z pierwszego tloczenia, ocet balsamiczny, biate

i czerwone wino, jogurt, smakowe musztardy, se-

zam, pietruszka, koperek i $wieze ziota - np. roz-
maryn. A przede wszystkim warzywa: pomidory, zielona, czerwona
i z6lta papryka, kolby kukurydzy, ziemniaki, baklazany, cukinie, ce-
bule. Przydatne okazg si¢ réwniez grzyby - np. sporych rozmiaréw
pieczarki, czy soczyste kanie. Wiekszo$¢ z warzyw najlepiej kilka
godzin przed grillowaniem zanurzy¢ w jakiej$ smakowej marynacie.
Sprawdza sie kompozycja z musztardy Dijon, oliwy, $wieze-
go rozmarynu i kilku lyzeczek octu balsamicznego. Mozna tez
przygotowaé zalewe z bialego wina, musztardy z ziarnami gor-
czycy, miodu i oliwy. Albo tez ,klasyczne” rozwiazanie, czyli oli-
wa, ocet winny i musztarda Sarepska. Wedlug wlasnego uznania
do takich marynat mozna dodawac koperek, lub pietruszke, sol
pieprz, stodka lub ostrg papryke, albo siekane, suszone pomidory.
Doskonaly efekt daje nie tylko moczenie warzyw w takich maryna-
tach, ale takze delikatne podlewanie ich i nasaczanie podczas grillo-
wania. Pamietajmy, ze warzywa pod wplywem wysokich temperatur
zachowujg si¢ inaczej niz migso. Trzeba wiec je czesto dogladac i od-
wracad, tak by sie nie rozpadly. Warzywa nie powinny by¢ przejrzale

i nie nalezy z nich zdejmowa¢ skorki. Ziemniakéw nie trzeba obie-
ra¢, ale porzadnie umy¢, a nastepnie grillowa¢ w folii aluminiowe;.
Swietny efekt daje natarcie ziemniakéw specjalnym rozmary-
nowym pesto. Trzeba po prostu bardzo drobno posiekaé $wie-
zy rozmaryn, a nastepnie utrze¢ go na jednolity mase z oliwa
i startym parmezanem. Do takich zgrillowanych ziemniakow
doskonale nadaje si¢ takze gesty sos z twarozku homogeni-
zowanego, jogurtu, tartego czosnku, pietruszki, soli i pieprzu.
Z wielu pozostalych warzyw skomponowa¢ mozna wyborny szasz-
lyk. Nadaja sie do tego réznokolorowe papryki, cukinie, kawal-
ki kukurydzy i krojone na grube plastry oscypki. Sama kukurydze
nalezy natomiast podczas grillowania caly czas polewaé rozpusz-
czonym mastem, a przed podaniem lekko posoli¢. Grillowane
oscypki bardzo dobrze smakuja za$ z boréwkami, lub Zurawing.
Do wegetarianiskich rarytasow z grilla warto podawa¢ rozmaite musz-
tardy smakowe, czerwone lub zielone pesto, matosolne ogorki, albo
marynaty: cebulke, oliwki, mini kukurydze w octowej zalewie, lub
z3bki czosnku. Jesli kto§ ma zamiar grillowac pory, to niech koniecz-
nie poszuka w delikatesach katalonskiego specjatu, czyli salsa romesco.
Ten tradycyjny sos ztozony z tartych pomidoréw, papryki, czosnku
czerwonego pieprzu, oliwy i migdaléw ozywi kazde, nawet najbardziej
banalne warzywo z grilla.
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Czas przygotowania: 40 minut
Poziom trudnosci: fatwe

S/z/m[m'éi / 4 porc/e/:

1. 4 pstrg i, po 400,

. 542 y gis po 4005

3. Swiez’o zmieémg pieprz

4. 1 byseccha papryhi miolonsj

5. 12 /Zwlfréw wngonego éoczéu

6. 2 yz'éi Ino/am&mgcA /oclgz'eé rozmarynu

/Orzygolfowanie POtI"CLW%

Rozgrzej grill. Umyj ryby, osusz i dopraw od
$rodka solg, pieprzem i papryka. Zawin kazda
porcje w 3 plastry boczku i umies¢ pomiedzy
rybami a boczkiem po kilka todyzek rozmarynu.
Umie$¢ pstragi na kratkach grilla posmarowa-
nych oliwg i piecz przez ok. 6 minut z obu stron.
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Foto: Agencja Free
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Foto: Agencja Free

—
Kulinaria

/9 cmzane//a

(wloska satatka chlebowa z warzywami)

Czas przygotowania: 30 minut
Poziom trudnosci: fatwe

\SZ/ac[m'éi / 4 /oorc/e/:

400 ma/yc/z pomic[oréo’w
2 zitle /Japryéi

2 Aia/e ceéu/é

2 zqééi czodnéu

400 g ciaéaﬁy /ué éagieféi
z /)oprzezlniego Jm'a

oéo/o 75 m/ o/iwy z o/iweé
3 ancAoié

2 /gz'éi éa/)aro'w

. 30 m/ oclu éa/éamicznego
1056
/1. pieprz wiezo mieény
12.miéd

Lk LW N0~

© o NS

13 -gam’c’ poérojone/' w padéi é'wiez'g/' éazy/i[
/9 rzWolfowan[e potmwg

Pomidorki umy¢ i przekroi¢ na pdt. Papryke
umy¢, przekroié, usung¢ gniazdo nasienne
i pokroi¢ w cienkie paski. Cebule obrac i po-
kroi¢ w paski. Czosnek przecisnaé przez praske
i wymieszac z 35 ml oliwy. Pieczywo pokroié¢ na
kawatki, za pomoca pedzla posmarowac oliwa
z czosnkiem i piec przez chwile na grillu z obu
stron. Drobno posieka¢ anchois z kaparami,
dodac¢ ocet, sdl, pieprz, troche miodu do sma-
ku, 40 ml oliwy z oliwek i doktadnie wymieszaé.
Wszystkie sktadniki satatki utozyé w duzej misce,
polaé sosem i posypaé paskami bazylii.



e

/9 apryéi /adzerowane ryzem
\SZ/aa/m'éi / 4 porg/'e/:

1. 2509 ryzu

2. 50’/

3.4 Aozm)we /)a/w'yéi

4. 1 suabotha

5.2 éz’éi Swiezo pod[eéangc/t zio'/:
natéi /)L'etmdzéi L fryéu/i

7.1 505 %zfy

8. 3 !é;z’é[ dwiezo Jfarl‘ego parmezanu

9. 1 jajko

10.4wiezo zmiegmy pieprz

11 .o/iwa z o/iweé

Kulinaria

Czas przygotowania: 70 minut
Poziom trudnosci: fatwe

/Qrzygofowunie polfmwy

Optucz ryz pod biezgcg woda
a nastepnie ugotuj w 500ml
osolonego wrzatku. Odced?
i odstaw do ostygniecia. Umyj
papryki i odkréj od kazdej gore
wraz z szyputkami. Oczy$¢ pa-
pryki z pestek i biatych btonek.
Obierz szalotke i posiekaj drob-
no. Nastepnie wymieszaj z zio-
tami, rozdrobniong feta, par-
mezanem, jajkiem, ryzem, sola
i pieprzem. Powstatym nadzie-
niem napetnij wnetrza papryk,
natéz odciete wczesniej po-
krywki i skrop oliwa. Ustaw piec
na grill i umie$¢ papryki w $rod-
ku na 15-20 minut. Upieczone
papryki podawaj natychmiast
z dodatkiem $wiezej sataty.
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LETNIE IMPREZY

Sunrise Festival

rzenia teatralne, pokazy mody, muzyczne
wspomnienia ery disco (wystapia m.in. Sa-
brina, Savage). Na scenach festiwalowych,
czyli na deskach amfiteatru i scenach ustawionych na parkingu nie-
g0 obok uslyszymy m.in.: Davida Guette oraz Armina van Buurena,
Paula Van Dyka.

Szczegoly na www.sunrisefestival.pl. Kolobrzeg, 20-29 lipca,

amfiteatr i plaza

Dartowskie Dni z Dobra Ksiazka

sie pod hastem ,,Obhcza polsklego krym1—
nalu’, a z publicznoécia spotkaja sie naj-
lepsi autorzy polskich ksiazek kryminal-
nych: Marek Krajewski (go$¢ specjalny),
Zygmunt Mitoszewski, Michat Witkowski,
Mariusz Czubaj, Marcin Wronski, Tadeusz

Cegielski, Jolanta Swietlikowska. Fragmenty powiesci qume czytat
Andrzej Zielinski.

Darltowo, 26-29 lipca, Terminal Sztuki,

ul. Kotwiczna, wstep wolny

Koncert Koszalinskiej Orkiestry

Akordeonowej AKORD

W repertuarze koncertu znajdg sie
utwory o bardzo urozmaiconym charakte-
rze - od muzyki klasycznej przez standar-
dy jazzowe, nastepnie muzyke popularna
az po muzyke rozrywkowa. Kierownictwo
zespotu — Artur Zajkowski

Koszalin, 5 sierpnia, godz. 17.00,

amfiteatr, wstep wolny

Plazowe Budowanie Zamkow z Piasku

Rodzinna impreza dla wszystkich.
Oprécz budowania rzezb z piasku Cen-
trum Kultury i Sportu zaprasza do udzialu
w szkole tanica, zawodach pitkarskich, mar- |
szach nordic walking, rajdach rowerowych. |
Zapisy do udziatu w imprezach w punkcie
informaciji turystycznej w Jarostawcu.

Jaroslawiec, 7 sierpnia, gtéwne

zejécie na plaze

XVIII Festiwal Kabaretu

LUXTORPEDA za free

Zespot LUXTORPEDA powstat w 2010
roku z inicjatywy Roberta Friedricha gita-
rzysty i wokalisty (Acid Drinkers, Turbo, RN I "_' -'_ *.Il,[
Flapjack, Arka Noego, 2Tm2,3 i KNZ), s
ktory do wspotpracy zaprosit gitarzyste f i ," J,» "‘E-'" :Il" ;r !
Roberta Drezka, basiste Krzysztofa Kmie-
cika, zwigzanych wczesniej z Armig oraz
z formacja 2Tm2,3 oraz perkusiste Toma-
sza Krzyzaniaka, znanego wezesniej z Turbo i Armii. W 2011 roku,
w trakcie nagrywania pierwszego albumu, sklad uzupetnit wokalista
Przemystaw Frencel, raper znany z hip-hopowego duetu 52 Debiec.
Debiutancki album zatytutowany LUXTORPEDA ukazal sie 9 maja
2011 roku i jest polaczeniem brzmien garazowo-punkowo-rocko-
wych, teksty mowia o zyciu kazdego cztowieka, o walkach, upadkach,
powstaniach, ciemnosciach i nadziei. Plyte promowaly teledyski zdo
utworéw ,,Niezalogowany”, ,, Autystyczny” i ,Za wolno$¢”. 9 maja br.
ukazata si¢ druga ptyta LUXTORPEDY zatytufowana ,,Robaki”
Koszalin, 1 sierpnia, godz. 19.30, plac przed amfiteatrem,

ul. Piastowska 7

Interfolk 2012, czyli 21. Migdzynarodowe

Spotkania z Folklorem

Patronem Interfolku jest Miedzynarodo-
wa Rada Stowarzyszen Folklorystycznych,
Festiwali i Sztuki Ludowej - CIOFE, ktrej
gtéwna ideg dziatalnosci jest ochrona nie-
skazonego dziedzictwa kulturowego. Taki
cel przyswieca réwniez kolobrzeskiemu B
festiwalowi. W tym roku wystapia zespoty &
z Polski, Niemiec, Motdawii, Rosji, Chile,
Meksyku i Portugalii.

Kolobrzeg, 14-18 sierpnia br.

| Zlot Cult & Classic Style

Szczecinecki klub motoryzacji SCS za-
prasza na spotkanie milo$nikéw starych
i kultowych samochodéw. Beda pokazy
dryftu, wyscigi na ¢wier¢ mili, wybory
najbardziej stylowego auta. W namiocie
koncertowym w pigtek i sobote wieczorem
koncert dadza znani polscy didzeje - DJ
Matush, DJ Neevald i DJ Roko

Wilcze Laski kolo Szczecinka, 10-12 sierpnia,

teren nieczynnego lotniska




o
T

Wizyta radiowej Jedynki i kultowej juz 1
audycji. Przez caly dzien prowadzone beda
konkursy, zabawy dla turystow. Impreze
zakonczy koncert gwiazd. Beda to naj-
prawdopodobniej Ania Rusowicz, corka
tragicznie zmarlej Ady Rusowicz, woka-
listki ,,Niebiesko-Czarnych” oraz Andrzej
Piasek Piaseczny.
Mielno, 12 sierpnia, stadion przy ul. Mi

RoCK Festiwal

RoCK Festiwal zadebiutowat ro
Na scenie zagraly legendy polskiego roc-
ka i przedstawiciele mlodego pokolenia,
uznani muzycy i debiutanci. W tym roku
zagraja m.in. Happy Sad i Sidney Polak
oraz laureaci tegorocznego II Przeglad
Zespolow Rockowych RoCK Festiwal. Dla
tych ostatnich wystep przed gwiazdami fe-
stiwalu jest nagroda za wygranie przegladu.

iz

Kolobrzeg, 25 sierpnia, amfiteatr, wstep wolny

IV Reggaenwalde Festiwal

Wigkszo$¢ polskich festiwali reggae od-
bywa sie na potudniu kraju, dartowski jest tu
wyjatkiem. Wyrdst on z dtugiej tradyciji let-
nich koncertéw reggae w tym miescie i jest
po czesci efektem dziatalnosci miejscowego
zespotu Swiadomos¢, ktory skupitwokotsie-
bie$rodowisko milosnikéw tej muzyki. Festi-
walowe koncerty w Dartéwku Wschodnim
(teren tzw. Patelni) s bezplatne. Wystapia zespoly polskie (m.in. Tabu,
obchodzaca 10-lecie istnienia Swiadomos¢, Make Progress, Transmisja,
Alians, Plebania, Naaman), a takze grupy z Niemiec (nazwa festiwalu
nawigzuje do przedwojennej nazwy Darfowa - Riigenwalde). Festiwa-
lowi towarzyszy¢ beda liczne stoiska promujace muzyke reggae, stowa-
rzyszenia ekologiczne, kulture alternatywng oraz tematyke ekologiczna.
Szczegblnym miejscem festiwalu bedzie Przystanek Bengal. W wydzie-
lonym miejscu powstanie wioska bengalska, w ktérej bedzie mozna po-
stucha¢ muzyki indyjskiej, sprobowa¢ wegetarianskiej kuchni oraz po-
zna¢ kulture Bengalu podczas prezentacji multimedialnych i dyskusji.

Darlowo, 17-18 sierpnia 2012, poczatek koncertéw o godz. 16

opiséw na tankodromie, parady W&
%ﬁm‘ﬁm ‘czy inscenizacji bitew. Zlot zacz

Goci na Kamiennych Kregach
]ak.co_ C

recina 7a

IX Miedzynarodowy Zlot Pojazdow
Mllltarnych ,aasienice i Podkowy”

d 1Mp /
rzy spoduewa]q sie przyja
jazdéw wojskowych, kilku tysu;cy ucze
nikow i kilkudziesieciu tysiecy gosci. Zlot
wozéw bojowych, grup rekonstrukeyj- |
nych, pasjonatéw historii, czy handlarzy
sprzetem z demobilu to okazja do podzi- %

w czwartek (16 sierpnia), ale gléwne atrakeje przypadna na plq e
(wieczorem koncert Kory) i sobote (wieczorem koncert zespotu Per-
kalaba z Ukrainy).

Borne Sulinowo, 16-19 sierpnia, tankodrom-zlotowisko

Sensacyjne Lato Filmow
Podczas trzech dni festiwalu bedzie
mozna zobaczy¢ kilkanascie filmow sensa-
cyjnych - m.in. ,Przepraszam, czy tu bija?’, '
»Zabij mnie glino’, ,,Psy”. W programie sg &
m.in. Cezarego Harasimowicza, Sylwestra
Checiniskiego i Tomasza Raczka. Planowa-
ny jest réwniez pokaz kaskaderski i konkursy dla publicznoéci. Na
ulicach Kolobrzegu pojawia sie aktorzy z pierwszych stron gazet.
Kolobrzeg, 9-12 sierpnia, Regionalne Centrum Kultury, plaza

SENSACYINE
LATO FILMOW

seanse na plazy od zachodu do wschodu
storica oraz panele dyskusyjne z udzialem

Oja

J 3 =

Sprzedam Dom
w cenie mieszkania
(okolice Mielna)

Super lokalizacja

tel 604 576 458

—e

REKLAMA |




Bardzo waznym elementem dorocznego
RCK PRO JAZZ Festiwalu jest Ogolnopol-
ski Konkurs Muzyki Jazzowej. Pierwszy
etap konkursu zakonczyt sie z poczatkiem
czerwca. Komisja kwalifikacyjna sposrod
20 zgloszen wybrala 10 zespoldw, ktore
zaprezentuja sie w Kolobrzegu w dniach
3-4 sierpnia br. Drugi etap konkursu, czy-
li wystepy finalistow, ocenia¢ bedzie jury, w ktorym zasigda: Maciej
Sikata, Piotr Baron, Andrzej Dabrowski, Katarzyna Stroinska i Jakub
Olejnik.

Pigtek, 3 sierpnia

W ciggu dnia przestuchania konkursowe, a o godz. 18 koncert:
Kattorna, ArteFakt i Krystyna Pronko Trio.

Sobota, 4 sierpnia

Od godz. 12.00 przestuchania konkursowe. O godz. 18.00 koncert:
Tuznik/Kadziela Quartet, Kasia Stankowska Kwartet i Grzegorz Na-
gorski Kwartet.

Niedziela, 5 sierpnia

Godz. 18.00 - koncert laureatéw III Ogolnopolskiego Konkursu Mu-
zyki Jazzowej RCK PRO JAZZ, poza tym wystepy: Andrzej Dabrowski
& Piotr Baron Quintet, Keith Dunn & Adam Wendt Power Set

Po catodziennych koncertach organizatorzy zapraszaja na chillout
do nadmorskiej restauracji Pergola i nocne jam sessions. Na wszystkie
wydarzenia w ramach RCK PRO JAZZ Festiwal wstep jest bezplatny.

Kolobrzeg, scena plenerowa RCK, ul. Solna 1, 3-5 sierpnia br.

Letni Festi

Impreza  popularyzuje czytelni
i daje okazje zetkniecia sie z twoércami
warto$ciowej literatury non-fiction - naj-
lepszymi polskimi reporterami, fotorepor-
terami, podrdznikami i biografami.

Piatek, 3 sierpnia, Podrdze

Godz. 16: spotkanie z Pawlem Skawin-
skimijego reporterska opowiescig o wspox-
czesnych Indiach i Nepalu zatytulowang ,,Gdy nie nadejdzie jutro”
Godz. 18: ,Tybet” - otwarcie wystawy fotografii Marcina Zaborow-
skiego i spotkanie z autorem.

Sobota, 4 sierpnia, Reportaz

Godz. 16: ,Matka Rosja” - spotkanie z Jackiem Hugo-Ba-
derem, z ktérym rozmawia¢ bedzie Katarzyna Kwiatkowska.
Godz. 20: ,,Laska nebeska” - spotkanie z Mariuszem Szczygtem, kt6-
ry opowie Arturowi Baranowskiemu i publicznosci o swojej fascyna-
¢ji Czechami.

Niedziela, 5 sierpnia, Biografie

Godz. 12: ,Cybulski o sobie® - spotkanie z Mario-
la Pryzwan, prowadzone przez Rafala Podraze, poswieco-
ne jej najnowszej ksigzce i fascynacji ikong polskiego kina.
Godz. 16: ,Marlene i Papusza® - Angelika Kuzniak w rozmowie
z Julianng Jonek opowie o swojej biografii Papuszy oraz o pracy nad
historig zycia Marleny Dietrich.

Ustronie Morskie, Gminny Osrodek Kultury,

ul. Nadbrzezna 20, 3-5 sierpnia br.

*—I—_
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Wypozyczalnia samochodow

auto2%nadobe.pl

* samochody zastepcze z OC sprawcy P

* nowe samochody

* uproszczona procedura wynajmu

* na terenie Koszalina i okolic
podstawiamy i odbieramy
auto bezptatnie

* rabaty dla statych klientéw

* atrakcyjne upusty cenowe
dla samochodéw wypozy -
czanych powyzej 7 dni

75-135 Koszalin
Szczecinska 8-10
76-039 Biesiekierz
Nowe Bielice 48R

kontakt@auto”g@nadobe.pl

+48 665 001 235

,_




PRZY]ECIA WESELNE
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wszystko
czego
potrzebuje
Twoja
komorka

STUDNIOWKIE BALE nowa jakogf swiatta..

tel. 94 346 09 55 * 662 143 475 . . -
www.minibrowarkoszalin.pl : oswictlenie

i technologic
LED

b R —— '- .
IMEREZYJOKOUICZNOSCIOWE 6 a-tom light

PO MIETA

J~p Lielarsko = JJ.\%J/”JJ/ nPod Migty”

Koszalin, ul. Kaszubska 10/11
(| pigtre) Pasuz Haszub

www.webskisklep.com.pl
ceny z allegro

Zaprasza do zakupu:

posiadamy mozliwosc¢ ztozenia petnych mieszanek

wg oryginalnych receptur O. Klimuszki

jestesmy autoryzowanym przedstawicielem firmy A-Z Medica
oraz AMC Londyn importera produktéw z Vilcacory.

posredniczymy w konsultacjach medycznych
dobierzemy odpowiednie preparaty

18 lat doswiadczen

fachowa i mita obstuga

przyjmujemy indywidualne zamdwienia na produkty

_-r'#

iveh b sikclep
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fot. Radostaw Brzostek

fot. Radostaw Brzostek

|
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Zmiana u rotarian

oszalinski klub rotarianski ma nowe wladze. Na
rok funkcje prezydenta z rgk Piotra Jankowskiego

przejal Jan Bielerzewski. Zgodnie z tradycja nowy
prezydent dobiera sobie wiceprezydenta. Zostal nim Tade-
usz Dudoj¢ (pelnit te funkcje takze w poprzedniej kadencji).
Rotarianie okreslajg sie jako: ,,(...) stowarzyszenie przedsiebior-
c6w iludzi réznych zawodow z catego $wiata, ktére swiadczy po-
moc humanitarng, promuje wysokie normy etyczne w kazdym
zawodzie i pomaga budowa¢ dobra wole i pokdj na §wiecie”. am

L
acy prezydent RC Koszalin)

Jupi Podlaszewski, PiotrJankowsi(ustgpuj

.:. II‘
.| JanBielerzewski (nowy
prezydent RC Koszalin)

Prof. Zdzistaw Maciejewski

Piotr Jankowski i Donat Kuczewski, diirektor Eko-Osrodka
w Wandzinie, ktorym koszaliriski klub sie opiekuje

.
Beata Pawlikowska, Jagoda Koprowska (Radio Koszalin)

- Pytania nie skoriczyly sie wraz oficjalnym zakoriczeniem spotkania

i Nakwadrans przed spotkaniem nie byto szans, by wejsc do sali kinowej biblioteki

Pawlikowska w bibliotece

potkanie z Beata Pawlikowska, dziennikarkg i podréz-
niczka, wywotalo takie zainteresowanie, ze nie sposob
bylo wcisna¢ do Sali Koszalinskiej Biblioteki Publicz-
nej chocby szpilki. Beata Pawlikowska uczestniczyla w Koszali-

nie w zdjeciach do filmu dokumentalnego kreconego przez TVP,
w ktérym znane postaci prezentuja swoje rodzinne miasta.

0d lewej: Przemystaw Krzyzanowski (zastepca prezydenta Koszalina),
\ Andrzej Zieminski (dyrektor KBP), Beata Pawlikowska, Jagoda Koprowska




Polska i norweska

fot. Firmus/Sylwester Gruda

tradycja w Mielnie

$wietojanski wieczor (24 czerwca br.) Stein Knutsen,
prezes zarzadu firm Firmus i Mielno Holding realizu-

jacych w Mielnie prestizowe inwestycje deweloperskie
urzadzil spotkanie z okazji zakoniczenia stanu surowego aparta-
mentowca Dune. Jak nakazuje polska tradycja murarska, tego
dnia na budynku zawista symboliczna wiecha. Termin uro-
czystosci nie byt przypadkowy podwdjnie. Dla Skandynawoéw,
zwlaszcza Norwegéw, moment przesilenia letniego jest wielkim
$wietem, powodem do zabawy i radoéci. Kiedy zapadt zmierzch,
gospodarz i goécie (projektanci, budowlancy, przyszli lokatorzy
Dune) udali si¢ nad morze, zeby wypusci¢ w niebo dziesigtki
chinskich lampionéw. am

Pl

JanusziTamara Rzewuscy, ]
Aleksandra Kunka z corka

Jerzy Sak z matzonka

W i |
Andrzej Gryn, Aneta Lesna oraz Joanna
Zieliriska (obie Firmus Group)

‘ |
Izabela Wilke (radna P0), Anna
Blejch, Matgorzata Blejch

| Jacek Zabojszcz, Cezary

Diana Butowska (Firmus Group) z mezem 7 l
| Kulesza i Jacek Pucitowski

i tukaszem oraz mec. Andrzej Gryn

Kazimierz Okinczyc (KSM Przylesie)
iKrzysztof Szumski (AZS Koszalin)

Piotr Smierzewski (H599), Jacek Zabojszz Dariusz Herman (H$99), Stein Knutsen

. L9
‘ - ‘ Marta Kasprzyk (Firmus Group) oraz
Alek Wasilewski (Deosite) z zong Damian Kroc (Gleeds)

|
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BUDIMEX: Marcin Sosnowski (kierownik budowy), Marcin Zurek (dyr.
&= biuraw Szczecinie), Dariusz Jarek (dyr. ds. produkji w Poznaniu)

&

0d lewej: Jacek Zahojszcz (Mielno
Holding) i Stein Christian Knutsen
.+ (Firmus Group)

Barbara Milicic, Katarzyna Aschrafi,
Kuros Aschrafi, Grzegorz Gordon,

Elzbieta i Bogdan Trun (Firmus Group)

r +‘ﬁ.:‘ : ﬂ
1- -

Anna Najgebaur (Unitral)
F

Danuta i Dariusz Gateccy Ihigniew Murzyn (malarz) z zong

.

=1
=

Brian Burrough z partnerka

')
Krzysztof Pilimon, Jacek
Kostrzewski (Gleeds)

Katarzyna Blejch (Firmus Group),
Matgorzata Blejch, lzabela Wilke

i %
Na finatw niebo pofrunety
chiniskie lampiony

Soren Jyling (Alto$.C),
Wiestaw Gronkiewicz (CIP)
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Unitral: otwarcie z gwiazdami

owoczesne SPA w klimacie Morza Martwego w mie-

lenskim Hotelu Unitral juz przyjmuje gosci. Na ofi-

¢jalnym otwarciu goscili nie tylko ludzie zaangazowa-

ni w powstanie obiektu, lokalne wtadze, ale takze osoby, ktore
znamy z ekran6éw telewizyjnych i kinowych. Pojawili sie réwniez
przedstawiciele prestizowych magazynéw kobiecych. Mozna si¢
spodziewa¢, ze wkrétce o Unitralu bedzie gtosno w calej Polsce.

am Tomasz Bicz (syn Krzysztofa), Henryk
Tachdiat (spedjalista ds. inwestyji), Krzysztof

E: ‘ o I Bicz (PB-1 Kobet, gtowny wykonawca)

" Katarzyna Ankudowicz (aktorka)

lzabela Skonieczna (brand manager
magazynu,Elle”)i Marta Rudowicz
(szefowa dziatu urody,,Elle")

-'!'Od lewej: Tomasz Sobieraj (zastepca prezydenta Koszalina), Olga
Roszak-Pezata (wdjt gminy Mielno). Bolestaw Krawiec

Katarzyna Krupa (pogodynka TUN, tancerka
ancazgwiazdami”) z partnerem

7 1y =

Dorota (zech, lzabela Buczek (Radio Plus)

Joanna Jabtczyniska w towarzystwie Moniki
Stasiuk (od lewej) i Sylwii Rudol (dziat SPA & Jarostaw Bardw i Artur Barcis (pokaz shiro-
Wellness Hotelu Unitral) dhary - lanie oleju)

l . Tmrc T

0d lewej: Edmund Tumielewicz (gtowny
projektant konstrukgji budowlanych), A s
Bartosz Krawiec (architekt, projektant Pawet Baranowski (PH Rebis i — i
przehudowy), Tomasz Bicz (PB-1 Kobet) . Koszalin) z partnerka . MajaBohosiewiczi Julita Lachowska
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prestiz  Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauracja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Miyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohaterow Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwyciestwa 45

Sake Restauracja Japoriska,

ul. Zwyciestwa 26 a

Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 152

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 26 a

Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe,

ul. Zwyciestwa 32

Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwycigstwa 43
Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkaiska 104 b

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkaniska 105

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,Jasminum’, ul. Fafata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Alexander, ul. Kaszubska 12/6
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta Il 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Bezpieczne Odchudzanie Rolletic,

ul. Matejki 23

SYNERGIA Biernacka i Przygérski S.J.,

ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski,

ul. Boczna 11/5, Koszalin

Sanatus Gabinety Spegjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

City Apartments, ul. Sutkowskiego 11
(Arka Medical SPA), Kotobrzeg

City Apartments, ul. Miyriska 49

City Apartments, ul. Bogustawa Il 47
Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczecifiska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Przemystowa 5, Mielno

Verde, ul. Koszaliniska 1, Mécice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BowiD 7, Mielno

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwycigstwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.).T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,

ul. Zwyciestwa 21-25

Gracjana, CH As

Lisa Ferrera Salon Sukien §Iubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwyciestwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosdi,

ul. Miyriska 15/2

Gadomska Nieruchomosci,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 142

Invest Nieruchomosci,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasiniski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt - Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliriska Agencja
Nieruchomosci Szczerbinscy,

ul. Bogustawa I 3
Nieruchomosdi, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
NORD Nieruchomosd

Agnieszka Niechajczyk,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosdi, ul. Andersa 2
Wysokiniscy Biuro Nieruchomosd,
ul. 1Maja 8

GRAQJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczecinska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn,

al. Monte Cassino 6

Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dadii,

ul. GnieZnienska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochodow KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,
ul. Jana Pawta Il 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz,

ul. Andersa 2

Biuro Turystyczne‘0DYS;

ul. Wyszyriskiego 5/2

Biuro Turystyczne ‘ODYS;

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,
ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)

AderoStudio — Projektowanie
Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informacji
Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C,,

ul. Pitsudskiego 28

Getin Noble Bank,

Centrum Kredytéw Hipotecznych,
ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata,

ul. Mieszka 1 25

Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House,

ul. Zwyciestwa 7-9

KARR SA, Koszalin,

ul. Przemystowa 8

Kwiaciarnia Centrum,

ul. Gnieznieniska 38

Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex,

ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp.z 0.0.,

ul. Weneddw 2

Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos,

ul. Okrzei 3

Muzeum, ul. Mtyriska 39

Mydlarnia u Franciszka,

ul. Zwyciestwa 155

Norman — Centrum Rehabilitacyjne,
ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17
Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kofobrzeg

Radio Koszalin S. A.,

ul. Pitsudskiego 41

Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,
ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spotdzielnia Unia

Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
Urzad Miasta,

ul. Rynek Staromiejski 6-7

Studio Tarca Pasja,

ul. Jana Pawta Il 4A
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asa SL 350 Blue

> NowaKlasa |

— Prosto z Fabryki Marzen Mercedes-Benz.

.--'!"‘..1.

Poznaj Nowg Klase SL oraz inne sportowe modele Mercedes-Benz
na www.mercedes-benz.pl/fabrykamarzen

Zapraszamy do salonow Mercedes-Benz.

0|78

WPLATA WYMIANA KOMFORT
WSTEPNA NA NOWY ALL INCLUSIVE

nge&Drive @ Mercedes-Benz

Mojsiuk Sp.J., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 372
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kraju tymczasem 20-stopniowe mrozy i $niezyce. I jak
tu sie dziwi¢ SMS-owi od dziewczyny.

Noca w Atenach

Samolot z Berlina laduje w Atenach w pigtek poz-
nym wieczorem. Ledwie wlaczam komorke, brat tele-
fonuje z Karpathos, ze zatrzymata ich tam zfa progno-

za pogody i jacht nie ma szans dotrze¢ do Chani na zachodnim cyplu
Krety. Do tego kapitan Grala, ktory dowodzil nim przez ostatnich
kilka tygodni, postanowil dzien wezesniej zej$¢ z poktadu i z czescig
zalogi wroci¢ do kraju. Mam sie jednak nie martwi¢, bo sprawdzit,
ze z Krety mam do nich dobre polaczenie lotnicze. W tej sytuacji
oddaje wor do przechowalni, by calg noc powtdczyc¢ sie po Place -
najbardziej urokliwej dzielnicy greckiej stolicy, z waskimi uliczkami
wspinajgcymi sie pod skale Akropolu, petnej knajpek, sklepikow
i bizantyjskich cerkiewek. Samolot do Chani mam o pigtej rano,
wigc dopiero o trzeciej trzeba si¢ zbiera.

Ktamstewka

Do niewielkiego samolotu Aegean Airlines idziemy pieszo
malg grupka, gdy jeszcze trwa odmrazanie skrzydel. Para stewar-
dow w srednim wieku usadza zzigbnietych tubylcéw w tyle kabiny,
a mnie - nie wiadomo czemu - zaprasza do przodu. Moze dlatego,
ze jestem w bosmance, a oni w podobnych granatowych unifor-
mach? Gdy stewardesa rozdaje tamtym cukierki, mnie steward
pyta, czy bym sie nie napil. Kiwam glows. - Moze by¢ metaxa?
Ladowali$my, gdy w butelce zostalo tyle, by starczylo na strze-
miennego. - Samolot na Karpathos? Nawet w sezonie nie ma takie-

| R

go polaczenia. Z Heraklionu tez. Promy réwniez tam nie kursuja.
No to jestem ugotowany - ja na Krecie, a f6dka, ktérg mam przejaé,
stoi bez kapitana trzysta mil ode mnie i to na innej wyspie. Dobrze,
ze Grecy nie rozumiejg przeklenstw, jakie rzucam w telefon, prébu-
jac z Piotrkiem, bratem, wybrnac z sytuacji, w ktora nas wpedzit
kapitan Grala. Porzucajac jacht, sklamat takze na temat pogody. Nie
ma zadnej wichury, tylko od kilku dni wieje normalna na Morzu
Egejskim pigtka i to z potudniowego wschodu. Gdyby wigc wyszli
z Karpathos w czwartek po potudniu, jak bylo w planie, to na sobot-
ni wieczér byliby moze nie w Chani, ale w Heraklionie na pewno.
Postanawiamy wiec, ze Piotr zaryzykuje i sam dociagnie na wieczér
do Sitii na wschodnim kranicu Krety. Ja musze za$ tylko dojecha¢
tam autobusem. Trzysta kilometréw z hakiem z przesiadkg w He-
raklionie.

Drogi nie pamigtam. Zapadam w kamienny sen po nocnym spa-
cerze i wrazeniach poranka. Budze sie na dworcu autobusowym
w Heraklionie. Zrzuciwszy balast do przechowalni bagazu (jedno
euro za sztuke - obojetnie, czy to pudetko zapalek, czy wor taki, jak
méj) wlocze sie po mieécie i zwiedzam polozony 6 km od centrum
zespOl patacowy sprzed 4 tys. lat, ktérego ruiny juz starozytni Acha-
jowie uznawali za mityczny labirynt.

Mdj Ocean V

Autobus do Sitii wlecze si¢ jak nasze dawne pekaesy. Co chwila
zbacza nadmorskiej szosy i zahacza o polozone w gorach miejsco-
wosci. Wydaje sie, ze czas si¢ cofnal. Ludzie ubrani na czarno, za-
chuszczone kobiety i wasaci mezczyzni popijajacy ouzo w cieniu roz-
tozystego drzewa na $rodku placu. A pod jedynym we wsi sklepem
reczny dystrybutor paliwa. Nikt si¢ nie spieszy. Kierowca tez. Siada-



my wiec przy sasiednim stoliku i przy kawie powoli palimy papierosa.
Kurorty po sezonie emanujg swoistym smutkiem. Podobnie jest
w Sitii. Zamkniete okiennice sklepikéw i knajpek, zestawione stoly
i krzesta w kawiarnianych ogrédkach. W porcie tylko kilkanascie
rybackich fodzi. Lokuje sie na stanowisku obserwacyjnym w jedynej
czynnej tawernie. Doskonaly z niej widok na morze powoli czerwie-
niejace w promieniach zachodzacego storica. Dwa piwa pdzniej zza
wschodniego cypla zatoki wylania sie pomaraniczowy w tym $wie-
tle zagiel. Wkrotce odbieram cumy i pierwszy raz wchodze na po-
klad Oceanu V, ktéry na wiele tygodni ma sta¢ si¢ moim domem.
Do kolacji w tawernie siadamy we czworo: jest méj brat z zong, Ju-
rek, 1o i ja. Zamawiamy suflaki, kalmary, malze i oczywiscie wino.
Na koniec gospodarz czestuje nas czym$§ mocnym a smacznym i dzi-
wi sie, ze tak wezesnie konczymy. Jest przeciez dopiero 23. Gdy sty-
szy, iz to dlatego, ze bardzo wczesnie wychodzimy w morze, rozpro-
mienia si¢. - To tak jak wszyscy!
- i pokazuje reka na pozostatych
gosci. Okazuje sie, ze to ryba-
cy, ktérzy wlasnie tu oczekuja
wyplyniecia na potéw, gdzies
okolo czwartej nad ranem. Po
chwili jest juz jeden wielki stot.
Z mieszkalnego pietra schodzi
rodzina gospodarza, zaczynaja
sie $piewy, a oswojony pelikan
wsadza teb przez otwarte drzwi,
zebrzac o resztki. Naprawde nie
pamietam, kto placit rachunek.
Zdaje sig, ze gospodarz.

Paliwo jest. Na stacji

Do Heraklionu idziemy jed-
nym skokiem. Wieje czworka,
potwiatr, bezchmurne niebo,
wigc zegluga to przyjemnosc.
Powoli zaczynam si¢ domyslac,
dlaczego kapitan Grala zdecy-
dowal si¢ porzuci¢ jacht na Kar-
pathos. W ten sposob nie musiat
przekazywa¢ jednostki nowemu
kapitanowi, czyli mnie. Musiatby
sie thumaczy¢ z zepsutego radaru
i echosondy, szwankujacej pra-
wej kolumny sterowej, autopilo-
ta, do ktorego codziennie trzeba
dolewac litr ptynu, radia bez ate-
stu 1 mnostwa innych niedzia-
tajacych drobiazgéw. A przede
wszystkim z tego, ze wigkszo$c
tych uszkodzen nie powstata podczas rejsu, a on zaniedbat spraw-
dzenia stanu jachtu przed wyptynieciem w grudniu z wyspy Kos.
Do Heraklionu wchodzimy juz po ciemku. Zapominam, Ze na oku-
larach narosta mi warstwa soli, wigc 0 mato nie rozjezdzam rednio-
wiecznej twierdzy Koules strzegacej wejécia do weneckiego portu.
W nocyza$ przywialo. Ranobylojuzsztorm 10do 11ilodowaty deszcz.
Nawet promy pozostaly w porcie. Podwajamy cumy i czekamy. Po
trzech dniach spada do siedmiu, wiec bierzemy kurs na Ateny. Mnie
wszystko jedno, ale pozostata tréjka ma bilety na samolot w sobote,
wiec chcemy te 170 mil morskich pokona¢ jednym skokiem. Trzeba
tylko wezedniej zatankowaé paliwo, bo gdyby sie wiatr odkrecit...
W ,,Almanachu $§rédziemnomorskim” Imray’a napisano, ze w por-
cie paliwo dostarcza tanker. I rzeczywiscie - na nabrzezu stoi tablica
z numerem telefonu i zapewnieniem, ze ,,przez 24 godziny na dobe
i okragly rok” No wiec dzwonie... Sztuczna sekretarka bezskutecz-
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nie usiluje mi wyttumaczy¢ co$ po grecku. Wylawiam tylko jedno
znajome stowo ,,para kalo’, czyli prosze. Dopiero na odlegtej o blisko
kilometr stacji benzynowej ttumaczg, ze w zasadzie na tablicy napi-
sano prawde, ale zimg tanker wozi olej opatowy, wigc diesla mozemy
dosta¢ do kanistréw. No to sie natargalismy.

Obity kregostup Iwony

Jedziemy baksztagiem 7 do 10 wezléw. Mimo to Zeglowanie jest
ucigzliwe. Gioéwnie dlatego, ze musimy z Piotrem zmienia¢ si¢ na
sze$ciogodzinnych wachtach, a autopilot co chwila si¢ wylacza.
Iwona zajmuje si¢ kambuzem, a Jurek co prawda wybitnym kom-
pozytorem jest, ale samego na poktadzie zostawic¢ si¢ go nie da.
W piagtkowy wieczér dochodzi do wypadku. W pozostatym po sztor-
mie duzym rozkolysie Iwona §lizga sie na mokrej podtodze mesy i ca-
tym cigzarem wali kregostupem
o obramowanie drzwi. Ostroz-
nie kladziemy ja na koi, dostaje
$rodki przeciwbdlowe, a mimo
to dziewczyne boli jak chole-
ra. Do tego pojawia si¢ wysoka
goraczka. Trzeba najszybciej do
Aten do szpitala, bo wiele wska-
zuje na uszkodzenie kregostupa.
Czucie w nogach, co prawda jest,
ale najlepiej dziewczyny nie ru-
sza¢. Niech lezy sztywno. Nie ma
wigc mowy o wzywaniu helikop-
tera. Zanim mogliby ja wzia¢ na
poktad, musielibysmy przelozy¢
ja na ponton, a ten wypuscic za
rufe na kilkudziesieciometrowej
linie. Wszystko przy dwume-
trowej fali! W nocy na domiar
zlego wysiadajg $wiatla nawiga-
cyjne. Prawe pulsujaco rozzarza
si¢ i przygasa, a czerwone Zzu-
pelnie gasnie. Tymczasem juz
wchodzimy na Zatoke Saronska,
gdzie od statkow az gesto. Zosta-
je przy sterze, starajac si¢ miec
oczy dookola glowy, a Piotr
siada do radia. Podaje naszg
pozycje i komunikuje, ze mamy
na pokladzie ofiare wypadku,
wigc musimy nieo$wietleni
przecig¢ farwater. Natychmiast
stycha¢ odpowiedzi ze stat-
kéw: ,widzimy was na radarze
i omijamy” Nie mija tez wie-
le czasu, gdy za rufs pojawiaja si¢ $wiatla patrolowca Coast
Guard, ktéry ustawia si¢ na trawersie i eskortuje az do $witu.
Do mariny wchodzimy juz za widna. W stoncu wszystko wydaje sie
lepsze. Szczegdlnie, ze okazuje sie, iz kregostup nienaruszony. Ostat-
nie zakupy i wieczorem cata tréjka jedzie na lotnisko, a ja zostaje
w Kalamaki. Zanim zjawi si¢ nastepna zatoga, mam tydzien, by na-
prawi¢ co sie da na tédce.

Tydzien postoju

Fachowcy mieli przyj$¢ rano, jednak znajac Grekéw nie spo-
dziewalem si¢ ich przed dwunastg. Zjawili si¢ o szesnastej i to
tylko po to, by ze zdziwieniem zauwazy¢, ze radar jest na masz-
cie, a oni nie majg nastroju do wspinania si¢. Przyjda wiec ju-
tro — zapowiedzieli i tyle ich widzialem. Pocieszam sie, ze w Ka-
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lamaki mam sta¢ caly tydzien, wiec moze zdaze z naprawami.
Chlopaki przylatuja w sobote. Jest nas wiec pieciu, bo oprécz Mar-
cina i mnie sg jeszcze: Arturo, Krzysiu i Dziadek. Niedzielny pora-
nek wstaje stoneczny, ale zimny. Nic zreszta dziwnego, to przeciez
ostatnie dni stycznia. Nalezy si¢ spodziewac, ze gdy pojedziemy na
pétnoc, na Morze Marmara, zrobi si¢ jeszcze zimniej. Na razie jed-
nak delektujemy si¢ tréjkq potwiatru, a pdzniej baksztagu. Nic lep-
szego nie mozna sobie zyczy¢ pierwszego dnia rejsu. Na noc stajemy
w Batsi na wyspie Andros. Niebrzydka miejscowo$¢, ale o tej porze
roku zionaca pustka.

Powiato

W nocy wiatr tezeje do siddemki i zmienia kierunek. Teraz do-
ciska nas do nabrzeza. Nie ma mowy o odklejeniu si¢ od kei. Sto-
imy jednak w samym narozniku, wiec gdyby cume przelozy¢ na
poler na koncu prostopadiego nabrzeza i mocno pociagnaé, to
jacht powinien da¢ sie przeciggna¢ i stana¢ dziobem do wiatru.

TOMASZ ROGOWSKI

koszalinianin, kiedy$ dziennikarz i rysownik. Obecnie Ze-
glarz, uczacy innych morza. Jak sam mowi, wigcej czasu
spedza na wodzie niz na ladzie, z czego najmniej w Polsce.
Dla ,Prestizu” znalazt chwilg, zeby opowiedzie¢ 0 swojej
inicjacji kapitana jachtowego.

Zludna nadzieja - czterech silnych chiopa nie jest w stanie wy-
chyli¢ dziobu na wiatr wiecej niz pét metra. Na szczescie podjez-
dza czerwony renault z tubylcami. Chlopaki zakladajg cume na
hak z tylu auta i po chwili stoimy jak trzeba. To rybacy, wiec po-
moc innym ludziom morza wydaje im sie catkowicie naturalna.
Przy okazji dowiadujemy sie, ze nie lubig, gdy si¢ ich nazywa Gre-
kami. To bowiem epitet nadany im przez tureckich okupantow.
Oni sg za$ Hellenami (EAAnveg), a ich kraj to Hellada (EAA&Sa).
Najgorzej, ze rano dalej wieje z pétnocnego wschodu, czyli réwno
w twarz. Prognozy nie sg jednak zle. Pod koniec dnia z siedmiu
ma spas¢ do pigciu i odkrecaé na pétnoc - potnocny zachdd. Po-
stanawiam, ze odchodzimy. Dopdki zastania nas wyspa, jest dobrze.

Konczy sie, gdy wchodzimy w Cie$nine Kafirejska migdzy wyspami
Andros a Eubeg. Wiatr jako$ nie chce zmieni¢ kierunku i nie cichnie.
Wkroétce jego porywy osiagaja dziewig¢ stopni, a lejkowaty przesmyk
spietrza fale do ponad czterech metrow. Do tego zakotwiczone na
skalnych urwiskach ciemne chmury bryzgaja deszczem ze $niegiem.
Kiedy schodze pod poktad nanies¢ pozycje na mape, tylko Artur jest
w stanie zmieni¢ mnie przy sterze i to na krétko. Krzy$ i Dziadek nie
majg do$wiadczenia, a Marcin méwi wprost: ,,Tata, boje si¢”.

Silnik nie daje rady

Wracamy wiec na Andros. Nie ma sensu dluzej halsowaé pod
wiatr ze $rednia predkoscia niecalego wezta. Co prawda 15-metro-
wy jacht zachowuje si¢ nadspodziewanie dzielnie w sztormowych
warunkach, ale obawiam sig¢, Ze zaloga nie wytrzyma. Jednak aby
schroni¢ si¢ w zacisznym porcie w Gavrionie, najpierw musimy sie
odwréci¢ bokiem do kilkumetrowej fali. Nie odchodze wigc od steru
nawet, gdy juz wjezdzamy za przyladek. Zrobilo si¢ bowiem kom-
pletnie ciemno, a trzeba bez echosondy wjecha¢ do nieznanego por-
tu i to takiego, ktérego w almanachu Imray’a nie zaszczycono nawet

odrebna mapka. By nie wej$¢ na plycizne, staje wigc przy pierwszym
nabrzezu za falochronem. Marcin wyskakuje i szybko zaktada cume
na poler, a Arturo wybiera... W tym momencie czuje, jakby ciez-
kiego co$ huknelo mnie w piers$. Nie upadtem tylko dlatego, ze trzy-
malem si¢ kota sterowego. Wiatr ,przelat si¢” przez gory i uderzyt
z pelng moca. Katem oka widze jak wiatrowskaz mija 60 weztow.
Bardziej czuje niz widze, Ze jacht nie stoi przy kei, tylko zaczyna dry-
fowa¢ w strone kamiennego falochronu, jakie$ 30 metréw za rufg. -
Urwalo mi palec - przekrzykuje wiatr Arturo i schodzi pod poktad.
Na razie nie moge mu poméc. Pchnglem manetke maksymalnie do
przodu i cho¢ nic nie stysze ni¢ procz wycia wiatru, to jednak czuje
pod nogami, ze 95-konny silnik o malo nie wyrwie si¢ z zamocowan,
a mimo to 16dka plynie do tytu. Cale szczgécie, ze nie odwraca nas
bokiem, a po chwili wiatr przysiada i bez wigkszych problemow sta-
jemy na cumach.

Urwane palce Artura

Okazalo sig, ze urwalo nie jeden, a dwa palce. Dmuchnelo, gdy
Artur nie zdazyt oblozy¢ wybieranej cumy, a mokre polarowe re-
kawiczki przykleily mu si¢ do kostropatej liny. Wystarczyl utamek
sekundy, by wciagneto dlon w potkluze i trzeci oraz czwarty palec
pozostaly w rekawiczce. Dzwonie z komérki na 112. Chwile péz-
niej jestesmy w gabinecie lekarskim. Jednak to tylko zwykly gabi-
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net lekarza rodzinnego. Wszystko, co on moze zrobié, to opatrzy¢
kikuty, zaaplikowa¢ antybiotyk, $rodek przeciwtezcowy i przeciw-
bélowy oraz wsadzi¢ urwane palce w 16d. Reszty musza dokonaé
w specjalistycznej klinice w Atenach. Szkopul w tym, Ze jestesmy
na wyspie, wiec dosta¢ si¢ mozna tam tylko helikopterem. I to
nie z Gavrionu, lecz z Chory - stolicy wyspy, gdzie przy szpita-
lu jest ladowisko. Po godzinie karetka zabiera tam Artura. Towa-
rzyszy mu Krzysiek, jako najlepiej z nas méwiacy po angielsku.
Ja zostaje, bo rozdmuchalo si¢ na nowo i musze pilnowaé jachtu.
Do szpitala dojechali dopiero po dwdch godzinach: sanitarka
miala lyse opony, a w gérach spadl $nieg, wiec trzeba bylo wiec
pcha¢. Nie mialo to specjalnego znaczenia, bo helikopter przyle-
cial dopiero, gdy przycichl wiatr - nastepnego dnia w pofudnie.
Ponad 15 godzin od wypadku. W efekcie jeden z palcow w ogo-
le nie nadawal si¢ juz do niczego. Drugi w za$§ Atenach przy-
szyli, ale niestety po kilku tygodniach zostal odrzucony przez
organizm i juz w kraju trzeba bylo go ponownie amputowac.

W strong Dardaneli

Dalej wigc ruszamy juz tylko we czterech. Oczekiwana zmiana po-
gody wreszcie nadeszta i bez specjalnych przygod jedziemy w strone
Dardaneli. Jedng wachte stanowig Marcin z Krzyskiem, a nastepne
sze$¢ godzin mam ja z Dziadkiem. Samego nie da si¢ go bowiem
zostawi¢ przy sterze (raz bylem zmuszony i zanim zdazylem za-
pia¢ spodnie, zrobil cztery niekontrolowane zwroty przez rufe).
Prawdziwe ktopoty powracajg wraz z mgla w Dardanelach. Do Ca-
nakkale zawijamy jeszcze co§ widzac, ale z kazda chwilg widoczno$¢
pogarsza sie. Nabrzeze dla jachtow takie, ze grecki batagan wydaje si¢
przy tym niczym. Ceny za$ europejskie. Trzeba zaptaci¢ nawet za cie-
pla wode, ktérej oczywiscie nie ma. O wszystkim za$ informuje po...
rosyjsku Turek z Ukrainy. W blisko stutysiecznym mie$cie niedobrze
jest tez schodzi¢ z gtéwnych ulic. Nie zeby nie byto bezpiecznie. Cale
Dardanele, to bowiem strefa zmilitaryzowana. Chyba nieprzerwanie

od czasow, gdy nazywano je Hellespontem. Centrum wyglada jeszcze
jako tako, ale boczne ulice to jeden cuchnacy sciek, bez twardej na-
wierzchniizestadamiszczuréwkrazacychmiedzystertamiodpadkow.
Turysci tego nie widzg. Pomimo zimy z kazdego z proméw, ja-
kie mniej wigcej co pét godziny dobijajg tu z europejskiego brze-
gu, z potwyspu Gallipoli zjezdza po kilka wycieczkowych auto-
karéow. W koncu z Canakkale tylko kilkanascie kilometréw do
ruin Troi. Wszyscy obowigzkowo zatrzymuja sie tylko przy ko-
niu trojanskim, czyli stojacym na jednym z miejskich placow
rekwizycie z hollywoodzkiej superprodukeji z Bradem Pittem.
Rano dzi6b jachtu jeszcze widze, ale niewiele wiecej. Jazdabez radaru,
zokrojona zalogg przez Ciesnine i przez cate Morze Marmara w takim
mleku nie wydaje mi si¢ rozsagdna. Postanawiam wiec, ze zalogi wy-
mienig si¢ na miejscu. To kilka godzin jazdy autobusem, ale trudno.
Na poczatek potrzebne s nam tureckie wizy. Ich zalatwienie trwa
prawie sze§¢ godzin. Kazda sklada sie bowiem az z pigciu odreb-
nych pieczatek i to przystawianych w trzech rdznych biurach. Kla-
syczna bizantyjska biurokracja i to tworczo rozwinigta. Niczego
tez nie da si¢ zalatwié, o ile nie ma si¢ swojego agenta. Jego obo-
wigzki ograniczajg si¢ do postawienia pieczatki na formularzu
i skasowania 50 euro. A poézniej pielgrzymka po kolejnych urze-
dach i gabinetach, gdzie pod portretami generaléw patrzacych ze
$cian wzrokiem paranoikow, rezydujg urzednicy, ktérzy niczego
nie potrafiy zrobi¢ szybko. Alez oczywiscie rozumieja, ze mi sie
spieszy, ale moze jeszcze jedng herbate i papierosa?... I tak dobrze,
ze znalaztem tlumacza - pucybuta sprzed kapitanatu portu. Bez
niego nie starczyloby dnia na zalatwienie tej jednej sprawy. Bo
z urzednikow, nawet tych z kapitanatu, nikt po angielsku ani stowa.
Jako$ jednak zdazylismy. Dziadek i Krzysiu wsiadaja do autobusu,
a my z Marcinem mamy kilka godzin, zanim rano zjawi si¢ nastgpna
zaloga. Do Troi raczej jednak nie zdazymy. A szkoda, bo teraz po-
zeglujemy w strone Itaki. Jak na pierwszy kapitanski rejs, to wrazen
mam az nadto. Teraz powinno by¢ juz tylko lepiej. W koncu Odyse-

uszowi jakos sie udato, cho¢ troche to trwalo. .

61| PRESTIZ | LIPIEC 2012



