


Grow up.
Dorosnij i wyjedz na weekend z miasta.

Zwykte zajecia staja sie ekscytujace, gdy masz wyjatkowy samochdd. Nowy Mercedes GLA to kompaktowy SUV, wystarczajaco
przestronny i zarazem sportowy, by przemieszczac sie fatwo poza miasto, a przy tym zdolny do wiekszych, terenowych wyzwan.
Dorosnij na wiasnych warunkach. www.mercedes-benz.com/growup/pl/pl

Nowy Mercedes GLA od 1280 PLN netto/m-c*

Teraz dwie pierwsze raty GRATIS**

*Rata miesigczna netto dla GLA 200 w programie finansowania Lease&Drive 1% dla przedsigbiorcow (wptata wstepna:
10% ceny netto pojazdu, okres umowy: 24 lub 36 miesigey, przebieg Srednioroczny: 25 000 km). Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.
**Oferta dotyczy samochodéw zaméwionych w okresie 1.04-31.05.2017 r. Szczegdty u dealeréw Mercedes-Benz.
Klasa GLA 200 - zuzycie paliwa ($rednio) - 5,9 /100 km, emisja CO, (§rednio) - 136 g/km.

Drive

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 714, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 376
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a ustach koszalinian byfa duzo wczesniej niz ogto-
szono jej nazwe. Wyczekiwana decyzja o jej budo-
wie rodzita sie w wielkich bélach, a kiedy juz zapa-
dfa, zostata odebrana jako sygnat istotnej zmiany
w miescie. Galeria Emka, bo o niej mowa, za pare
tygodni bedzie obchodzi¢ jubileusz 15-lecia dziatalnosci.

Kiedy powstawata, budzita sprzeczne emocje. Niechetni byli wa-
Sciciele sklepdw, ktdrzy widzieli w niej zagrozenie dla swoich intere-
sow (pozniej zresztg duza czesé z nich stata sie najemcami powierzch-
ni handlowej w galerii). Klientéw pociggata szykiem i nowoscia.

Dla niektorych koszalinian byta powodem do satysfakgji, bo oto na
ich oczach rést dowod ,wielkomiejskosci” Koszalina. Ci lepiej zorien-
towani cieszyli sie dodatkowo, ze pierwsze w miescie centrum han-
dlowe z prawdziwego zdarzenia powstawato sitami lokalnego biz-
nesu i wedtug projektu koszalinskich architektéw z pracowni HS99.

Przeklenstwem stato sie postanowienie o roztozeniu budowy na
dwa etapy. Jak mozna byto przewidywaé, drugi z réznych powodoéw
(gtéwnie braku kapitatu i zmian w koniunkturze) nie wszedt w faze re-
alizacyjna w zaplanowanym terminie i tak juz pozostato. A $cisle rzecz
biorgc pozostata ogromna dziura w ziemi przygotowana pod druga
cze$¢ kompleksu. Obecni wiasciciele Galerii Emka wraz z wykopem
odziedziczyli dylemat: co dalej?

Na szybkie zabudowanie dziury nadziei nie ma, widac za to efekty
trwajacej niemal od roku przebudowy wnetrza. Catos¢ oficjalnie zo-
stanie pokazana 20 maja br. Tego dnia Galeria Emka zaprasza na sze-
reg atrakcji, z ktorych gtéwna bedzie plenerowy koncert Margaret.

| z tego wzgledu temat gosci na naszej okfadce. Bez watpienia
w ciggu minionych 15 lat Galeria Emka stata sie jednym z symboli
Koszalina. Na trwate wrosta w krajobraz osiedla Pétnoc. Byta miej-
scem wielu sympatycznych wydarzen, réwniez niekomercyjnych.
Oficjalnym otwarciem po remoncie rozpocznie niejako nowe zycie.



JEDYNE NA POMORZU
BUDYNKI ENERGOOSZCZEDNE

. ]
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Komfortowe apartamenty | Gwarantowany zysk z wynajmu!

www.polanki.pl

© catoroczny kompleks basenowy
© jacuzzi, sauna, sala fitness

© restauracja

© place zabaw, bawialnia

BIURO SPRZEDAZY
ul. Klonowa 17B/1, 78-100 Kotobrzeg, tel. +48 94 71 36 360, www.polanki.pl
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Zobacz Koszalin jakiegc
jeszcze nie znasz! Wejdz na
Koszalin360.pl i udaj sie w
~ wirtualng podréz przez
skapane stoncem miasto.
Odkryj znane miejsca na
nowo i poznaj zakatki, w
ktorych jeszcze nie bytes!
Koszalin360.pl to doskonata
zabawa na dtugie zimowe
wieczory. Wejdziesz do gry?



Wydarzenia |

Laury za osiagniecia kulturalne 2016

Nagrody Prezydenta Miasta za osiggniecia w dziedzinie tworzenia, upowszechniania i ochrony kultury sg przyznawane od 2009
roku. Wérdd laureatéw znajduje sie juz pokazne grono najmtodszych, mtodych i dorostych twércdw, artystéw i animatordw kultury.
Tegoroczna - dziewigta - gala miata miejsce w Filharmonii Koszalinskiej, 24 marca. Poprowadzita jg Aleksandra Kostka, aktorka
i prezenterka. Prezydent Piotr Jelinski facznie wreczyt trzydziesci jeden nagréd.

ieczér otworzyt znakomity koncert ubiegto-
rocznego laureata nagréd: zespotu Bacteryazz
w symfonicznej oprawie orkiestry FH pod
batutg Klemensa Starybrata. W programie
koncertu znalazta sie autorska piosenka ,Wia-
domosé w butelce” zaspiewana w duecie z Jolg Tubielewicz oraz
utwory z repertuaru zespotéw Depeche Mode, Alice In Chains,
Pearl Jam i Korn.

Kapituta pod przewodnictwem Krystyny Koscinskiej postanowi-
ta przyzna¢ w tym roku 31 nagréd (wptynety 103 wnioski). Cztery
za cafoksztatt wieloletniej pracy artystycznej, twdrczej oraz dziata-
nia na rzecz upowszechniania i promocji kultury, pie¢ za osiggnie-
cia w dziedzinie kultury (dorosli), cztery nagrody | stopnia za osig-
gniecia w dziedzinie kultury (dzieci i mfodziez) - w tym tytut Mtody
Artysta Roku (tytutu Artysta Roku nie przyznano), 17 nagréd Il st.
za osiggniecia w dziedzinie kultury - w tym dwie pary taneczne
(dzieci i mtodziez). Plus nagrode za wydarzenie kulturalne roku.

Nagrodzeni to w przewazajgcej czesci muzycy - uczniowie szko-
ty muzycznej, ale i prywatnych placéwek. Kapituta docenita m.in.
Kamila Piotrowicza, mtodego jazzmana, ktéry za swoja plyte otrzy-
mat nominacje do tegorocznych Fryderykéw czy Projekt Patryoci
zespotu Pampeluna i rapera 4P. Nagrody odebrali tez znakomite
osobowosci zwigzane z koszaliriskg kultura - Magdalena Omiliano-
wicz - pisarka, Maria Ulicka - prezes Stowarzyszenia Teatr Propozy-
qji ,Dialog”, Zygmunt Wuijek - rzezbiarz i Czestaw Kuriata - pisarz.

Za wydarzenie kulturalne roku kapituta uznata koncert zorgani-
zowany przez Centrum Kultury 105: ,Swietujmy Razem 750-lecie
Koszalina” (maj 2016) z udziatem artystéw wywodzacych sie z Ko-
szalina: Kasi Cerekwickiej, Yaro&Kasi Klich, zespotu Mr Zoob, Zosi
Karbowiak, Wiktorii Wizner oraz goscia specjalnego Raya Wilsona
i projektu Genesis Classic Orchestra. O laur walczyty m.in. Fanta-
styczna Noc w Biblitece czy Il Targi Sztuki i Dizajnu.

Specjalnym momentem gali byto wreczenie trzech odznak ho-
norowych ,Zastuzony dla Kultury Polskiej” przyznanych przez Pio-
tra Glinskiego, ministra kultury i dziedzictwa narodowego. Trafity
do Reginy Adamowicz, Ludmity Razniak - pionierek, poetek, czton-
kin Krajowego Bractwa Literackiego oraz Tomasza Nowackiego.

Na zakonczenie gali zdobywczyni tytutu Mtoda Artystka Roku
2016 - Konstancja Smietanska, wiolonczelistka, uczennica Zespo-
tu Panstwowych Szkét Muzycznych - wykonata utwér koszalinskie-
go kompozytora Andrzeja Cwojdzinskiego ,Taniec hiszpanski’,
op. 80.

Podczas gali promowany byt ,Almanach kultury koszalinskiej
2016", o ktérym piszemy osobno.

¢ Nagrody za cafoksztatt wieloletniej pracy artystycznej, twor-
czej oraz dziatania na rzecz upowszechniania i promocji kul-
tury: Zofia Rudecka, Maria Ulicka, Zygmunt Wujek, Czestaw
Kuriata.

¢ Nagrody za osiggniecia w dziedzinie kultury (dorosli): Kamil
Piotrowicz, Alicja Magdalena Omilianowicz, Piotr Grelowski,
grupa Top-Toys, zespdt Pampeluna i 4P (Projekt Patryoci).

* Nagrody Il stopnia za osiggniecia w dziedzinie kultury (dzie-
ci i mtodziez): Matgorzata Duszynska, Kwintet Gitarowy Gl-
PEMY, Mikotaj Gajdzis, Maja Jodtowska, Marianna Weronika
Kowal, Wiktor Kazubinski, Julia Poptawska, Krzysztof Zielin-
ski, Jakub Wianecki, Julia Goska, Oliwia Czyzak, zespdt Top
Toys Young, Radosfaw Mikotajek, Martyna Cwik, Maja Anna
Popiofek, para taneczna Wiktoria Pastwa i Jedrzej Kasprzak
oraz Karina Kujawa i Bartosz Kozub (Studio Tarca Pasja).

¢ Nagrody | stopnia w dziedzinie kultury (dzieci i mtodziez):
Wiktor Dziedzic, Aleksandra Nawrocka, Krzysztof Wikowicz,
Konstancja Smietaniska (Mtoda Artystka Roku).

o Wydarzenie kulturalne roku 2016: koncert ,Swietujmy Ra-
zem 750-lecie Koszalina”
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Mielenscy karatecy
ZNOwW Zwyciezaja

Reprezentanci Mielenskiego Klubu Sztuk i Sportéw Walki swietnie
wypadli na niedawnych Otwartych Mistrzostwach Estonii.

Przywiezli stamtad cztery medale.

toty medal zdobyt Jakub Mierzejewski (mistrz
Europy w kategorii 12-13 lat, startujacy obecnie
juz w wyzszej kategorii wiekowej). Srebrny me-
dal przywiozta z estonskich zawoddw Weronika
Sapor, a brazowe - Aleksandra Oryszewska oraz
Piotr Formela (oboje kat. wiekowa 16-17 lat).

Trenerem catej czworki jest Cezary Banasiak, ktdry prowadzi
mielenski klub juz od 18 lat. Obecnie pod jego okiem w Mielnie
(3 sekcje) i Sarbinowie (1 sekcja) karate kyokushin ¢wiczy ok. 130
0sob.

Klub pan
przedsiebiorczych

Klub Kobiet dziatajagcy w ramach koszalinskiego oddziatu
Potnocnej Izby Gospodarczej ma nowa przewodniczaca.
Zostata nig pani Natalia Witkowska, ktora ster przejeta z rak
pani Matgorzaty Kozak, kierujacej klubem przez szes¢ ostatnich lat.

POLNOCNA
1ZBA

lub jest chyba najaktywniejszg strukturg w ko-
szalinskiej PIG. Panie spotykaja sie przynajmnie;
raz w miesigcu na formalnych i nieformalnych
posiedzeniach. Angazujg sie w dziatania catej
izby, inicjuja i organizuja przedsiewziecia chary-
tatywne. Ostatnie spotkanie odbyto sie¢ w mielenskiej restauracji
Biata Dama.

BOKARO - poswie¢cenie
i wmurowanie kamienia wegielnego

Przy ulicy Gnieznienskiej w Koszalinie w blyskawicznym tempie powstaje Salon ktazienek firmy BOKARO. Wielkie otwarcie
przewidywane jest jeszcze latem tego roku. Na jego wzér w niektdrych innych miastach, gdzie BOKARO ma oddziaty, beda
budowane blizniacze obiekty zaprojektowane przez koszalinska Pracownie Swietego Jézefa.

becnie BOKARO w Koszalinie ma sklep przy uli-

cy Brzozowej, a magazyny przy ulicy Bohaterdw

Warszawy. Jest to niewygodne rozwigzanie. W

zwigzku ze statym rozwojem firmy zapadta decy-

zja, ze na $wietnie potozonej dziatce (obok stagji
paliw MZK, w poblizu kluczowego skrzyzowania Gnieznierska/4
Marca) powstanie obiekt, w ktérym pomieszcza sie nowoczesne
boksy ekspozycyjne, dziat sprzedazy oraz magazyny.

Dziatka ma powierzchnie 7800 m kw. Powierzchnia ekspozy-
cyjna to 1200, a magazynowa 1000 m kw. pod dachem. Do dys-
pozycji pozostaje réwniez obszerny plac sktadowy. Ogromnym
plusem - zwlaszcza z punktu widzenia klientéw - bedzie wygodny
parking.

Projektantami salonu sg architekt Mitosz Janczewski i Adam Ka-
minski, tworzacy Pracownie Swietego Jézefa. Ich praca tak przy-
padta do gustu whascicielom BOKARQ, ze planujg oni podobne
obiekty stawiaé w kolejnych lokalizacjach (firma ma obecnie 19
oddziatéw w catej Polsce i nalezy do lideréw branzy). Zaraz po
Koszalinie beda to Poznan i Tréjmiasto.

Podczas niedawnej uroczystosci poswiecenia i wmurowania ka-
mienia wegielnego pod Salon tazienek w Koszalinie obecni byli
projektanci, wykonawcy oraz goscie specjalni, a wsrdd nich Piotr
Jedlinski (prezydent Koszalina), ksiadz biskup Krzysztof Wtodar-
czyk (biskup pomocniczy diecezji koszalinsko - kotobrzeskiej) i Je-
rzy Szeligowski, bedacy wraz z matzonka wtascicielem BOKARO.
Na pamiatke wydarzenia w murze powstajgcej hali zamurowana
zostata kapsuta czasu” z pamiatkowym dokumentem oraz kosza-
linska gazeta z dnia uroczystosci.
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Zywa Biblioteka:

7z Roskilde do Koszalina

Po raz pierwszy Zywa Biblioteka zaistniata w czasie stynnego duriskiego festiwalu muzycznego w Roskilde w 2000 roku. Idea szlachetna
w wyrazie i efektowna w formie podbita serca odbiorcéw i rozlata dostownie po catym swiecie. Jej rozliczne realizacje miaty miejsce w
70 krajach, w tym, oczywiscie, réwniez w Polsce. Koszalin akcje zorganizowat piec razy, najSwiezsza edycja miata miejsce niedawno w

Koszalinskiej Bibliotece Publicznej. Wzieto w niej udziat 700 oséb!

aczeto sie od festiwalowego eventu przygotowa-
nego przez kopenhaskie Stowarzyszenie ,Stop
Volden". Festiwalowicze mogli w przerwach od
stuchania koncertéw ,wypozyczac sie” nawzajem,
poznawac, przefamywaé bariery i uprzedzenia.
W akgji wzieto wéwczas udziat 75 Zywych Ksigzek (m.in: Policjant,
Polityk, Feministka, Grafficiarz, Kibic). Metoda zostata rozpropago-
wana przez Departament Mtodziezy i Sportu przy Radzie Europy,
a w 2004 roku zostata uznana za ich oficjalng metode edukadji
o prawach cztowieka. W Polsce Zywa Biblioteka pierwszy raz miata
miejsce w Warszawie, w 2007 roku, a potem w kilkunastu duzych
i mniejszych miejscowosciach.

- To wydarzenie organizowane w celu zmniejszenia przejawéw
uprzedzen i dyskryminacji w naszym spofeczenstwie - ttumaczy
Magdalena Miynarczyk, koordynatorka Zywej Biblioteki w KBP. -
Projekt pozwala Czytelnikom na kontakt z przedstawicielami grup
obarczanych stereotypami, narazonych na wykluczenie i gorsze
traktowanie. Zywa Biblioteka polega na osobistej rozmowie z re-
prezentantem czy reprezentantkg grupy doswiadczajacej stygma-
tyzacji. Rozmowa ma swobodny charakter i odbywa sie w przyja-
znej atmosferze. Warto jednak podkresli¢, ze Zywa Biblioteka ma
by¢ narzedziem zmiany spotecznej. Zatozeniem przedsiewziecia
jest edukacja o prawach cztowieka.

W Koszaliriskiej Bibliotece Publicznej Zywa Biblioteka odbywa
sie - z przerwami - od 2011 roku. Kolejne edycje miaty miejsce
w latach 2012, 2013, 2015 i 2017. Warto wspomnie¢, ze kosza-
linska biblioteka przystapita do Stowarzyszenia Diversja, ktére od
2014 roku jest oficjalnym popularyzatorem projektu Zywa Biblio-
teka w Polsce, a takze wspottworzyta specjalny podrecznik dla
przysztych organizatoréw akcji.

Sukces projektu polega na jego formule, korzystajacej z na-
rzedzi i nomenlatury bibliotecznej. W Ksiegozbiorze sg Zywe
Ksigzki o charakterystycznych Tytutach, ktére wypozyczaja Czy-
telnicy. Proces wyglada identycznie jak wypozyczenie egzem-
plarza w bibliotece. - Ksigzka w Zywej Bibliotece ma wyjgtkowe
znaczenie - wyjasnia Magdalena Mtynarczyk. - Jej rola polega na
szczerej rozmowie z Czytelnikiem. To szczegdlne spotkanie ,twa-
rza w twarz” ma przede wszystkim wptynaé na uprzedzenia wzgle-
dem konkretnej grupy - mniejszosci, ktdéra Ksiazka reprezentuje.
Rolg Ksigzki nie jest jednak promocja swojego stylu zycia czy
$wiatopogladu. Rozmowa z Czytelnikiem jest dialogiem, proba
zrozumienia, oswojenia z innoscig. Wierzymy, ze wptynie to zna-
€zaco na zmiane postaw, przyczyni sie do wzajemnego poznania,
szacunku i tolerancji.

Tytuty Zywych Ksigzek, z ktérymi mozna byto porozmawiaé
w tym roku w KBP to: Alkoholiczka, Ateista, Feministka, Gej,
Kobieta, ktéra nie chce miec dzieci, Osoba po kryzysie psy-
chicznym, Osoba transptciowa, Osoba z niepetnosprawnoscia,

3uIaT BEZ DYSKRYN)
Zywa biblioteka

Osoba zyjgca z wirusem HIV, Pozarzagdowiec, Ukrainka, Wegan-
ka. Najpopularniejsze ,wypozyczenia”: Niepijaca alkoholiczka,
Osoba z niepetnosprawnoscig, Osoba transptciowa, Osoba po
kryzysie psychicznym, Weganka, Gej. Jak méwig organizatorzy,
wiekszo$¢ Czytelnikdw to ludzie mtodzi, a potowa z nich widzi
potrzebe rozszerzenia katalogu Zywych Ksiazek o inne tytuty;
m.in. o osobe aseksualng, muzutmanina, Zyda, osoby innego
wyznania niz katolickie, bytego narkomana, kobiete po abor-
cji, lesbijke, osobe czarnoskéra. - Szacujemy, ze ok. 700 osdb
odwiedzito nas 24 marca, dowiedziato sie o naszym projekcie
i w réznym stopniu osobiécie z niego skorzystato - podsumo-
wuje Magdalena Mtynarczyk. - Zywe Ksigzki zostaty ,wypozyczo-
ne” ponad 500 razy przez ok. 200 czytelnikéw. Zywa Biblioteka
odbyta sie we wspaniatej atmosferze, bylismy swiadkami wielu
wzruszen i szczerych rozméw. Mamy poczucie, ze w czasach, gdy
wmawia sie nam, ze inny to ten gorszy, zrobili$my co$ dobrego.
W naszym odczuciu wszyscy ludzie sg réwni. Zywa Biblioteke
organizujemy przede wszystkim po to, by czytelnicy - na pod-
stawie osobistych rozméw w cztery oczy - mogli wyrobié sobie
wiasne zdanie na temat innosci.
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Historia miasta w komplecie

Promocja monografii ,Dzieje Koszalina. Tom II" miata miejsce 28 marca br. w Koszalifiskiej Bibliotece Publicznej. Projekt jest jednym
z najwazniejszych elementdw trzyletnich obchoddéw jubileuszu 750-lecia Koszalina i pierwszym od lat szesédziesigtych XX wieku
wydawnictwem monograficznym poswieconym historii naszego miasta.

ierwszy tom ,Dziejéw
Koszalina” ukazat sie
w maju 2016 roku.
Obejmowat okres od
czaséw przedlokacyj-
nych do 1945 roku, powstawat pod
redakcjg badaczy szczecinskich. Drugi
tom dziejéw miasta opisuje czasy po-
wojenne do wspotczesnosci (ostatni
przypis nosi date z marca 2016 roku).
Pracowat nad nim zespét koszalinski
pod redakcjg naukowa prof. Bogu-
stawa Polaka. Takze teksty napisali
autorzy lokalni. Autorem projektu
graficznego obu czesci jest Mariusz
Vidoque” Krol. Wydawca monografii
zas$ - Koszaliniska Biblioteka Publiczna.

Pieéset stron wydawnictwa porzad-
kuja trzy czesci: Historia i polityka, Lu-
dzie i gospodarka oraz Kultura, o$wia-
ta i nauka. Dodatkowe wewnetrzne
cezury to lata 1945-1989 oraz 1989-
2015. W monografii przeczytamy m.in.
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750-LECIE MIASTA KOSZALINA

o najwazniejszych, kluczowych wyda-
rzeniach z zycia miasta, organizacjach,
instytucjach, przemianach spoteczno
-kulturalnych, procesach demograficz-
nych, rozwoju srodowiska o$wiaty i aka-
demickiego, mediéw, sadownictwa,
wojskowosci, sportu, handlu, przestrze-
ni, architektury oraz zyciu religijnym.

Wedle zapowiedzi uzupetnieniem
publikacji, ktéra cho¢ obszerna, nie
wyczerpuje potencjatu zebranych ma-
teriatdw, maja by¢ autorskie, mniejsze
monografie dotyczace konkretnych
zagadnien, a takze stworzenie kalenda-
rium ,dzien po dniu” od 1945 roku do
dzis. Redaktorzy licza tu na wspétudziat
mieszkancéw Koszalina w przygotowa-
niu tego ogromnego przedsiewziecia,
ich prywatne, rodzinne zasoby i pa-
migd.

Tom Il monografii mozna kupi¢ w Ko-
szalinskiej Bibliotece Publicznej (50 zt).
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Operacja pomnik

Zygmunt Wujek, doskonale znany w Koszalinie rzezbiarz oraz Jupi Podlaszewski, dziennikarz, rezyser, nauczyciel jezyka angielskiego od
lat angazuja sie w upamietnienie pobytu alianckich lotnikéw w obozach jenieckich na Pomorzu.

o mato znany epizod z historii Il wojny $wiatowe;]

(pisalismy o tym szeroko w wydaniu grudniowym

JPrestizu” w publikacji zatytutowanej ,Pod cie-

zarem historii”). Jednym z elementéw upamiet-

nienia bedzie monumentalny pomnik, jaki stanie
w okolicach stacji kolejowej Podborsko, dokgd Niemcy przywo-
zili jencéw i skad pedziliich za druty obozu Gross-Tychow.

Pomnik jest masywny (wazy okoto 50 ton), wykonany jest
charakterystyczny dla Zygmunta Wujka sposéb - z wykorzysta-
niem rozmaitych przedmiotéw, czasami przedmiotéw codzien-
nego uzytku. Na razie - za pomocg ciezkiego dzwigu - opuscit
teren pracowni rzezbiarza i stanat przed jego posesja. Termin
montazu ,potwora” na miejscu, w Podborsku, nie jest jeszcze
ustalony.

Foto: Marcin Betlifiski
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Almanach nie zawodzi

Zmiana formuly merytorycznej i graficznej wyszta na dobre
corocznemu ,Almanachowi kultury koszalinskiej” wydawane-
mu przez Koszalinska Biblioteke Publiczng. Edycja najnowsza,
za rok 2016, przynosi rzetelny przeglad wydarzen kulturalnych
w Koszalinie, napisany na doktadke w sposdéb ciekawy i dobrze
zilustrowany.

tagnie strona wizualna ,Almanachu” w po-
przednim wcieleniu pozostawiata najwiecej
do zyczenia. Na tym polu wida¢ najwiekszg
pozytywna zmiane. Zapowiedziata ja juz edycja
2015, ale najnowsza wyglada jeszcze lepiej.

LAlmanach” podzielony zostat wedtug dziedzin kultury, co uta-
twia znalezienie artykutéw na okreslony temat. Wyczerpujgco re-
lacjonuje poza tym Koszalinski Kongres Kultury, ktéry odbyt sie
jesienia ubiegtego roku.

Za redakcje ,Alamanachu kultury koszalinskiej 2016" odpowia-
data (tak jak przed rokiem) red. Anna Makochonik.

aLme

KULTURY | LINSHIE) 2016
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Jestem
Emka!
A Ty?

Jestem Emka” to hasto kampanii wizerunkowej Galerii Emka w Koszalinie, ktéra ruszyta w kwietniu tego roku. Promuje ona nowa
odstone Centrum, ktére od maja 2016 roku przechodzi spektakularng metamorfoze.

mka jest najdtuzej dziatajgcym centrum handlo-

wym w miescie. Otwarta zostata w 2002 roku

i w tym roku obchodzi pietnastolecie istnienia.

To Centrum silnie zwigzane z lokalng spotecz-

noscig, ktére od lat odwiedzajg stali klienci.
O przywiazaniu do Emki decyduja jej swietna lokalizacja i kom-
paktowy charakter, ale réwniez bogata oferta dostosowana do
oczekiwan i potrzeb mieszkancdw Koszalina. Nie jest to kolejne,
niczym nierdznigce sie od innych centrum handlowe. Emka jest
unikatowa, bo ma swoja osobowos¢.

Centrum z charakterem

Podkreslenie tej osobowosci i lokalnego charakteru Emki jest
w najnowszej kampanii wizerunkowej motywem przewodnim.
Jej koncepcja opiera sie na zabawie stownej bazujacej na zwro-
cie ,,JestEM emKA", w ktérym ukryta jest nazwa Galerii.

,JestEM emKA, JestEM KoszalinianKA" to pierwsza kreacja
z cyklu, ktéry kontynuowany bedzie przez kolejne miesigce. Gra-
fika przedstawia usmiechnieta kobiete - szczesliwg koszalinian-
ke. Symbolizuje ona Galerie Emka - Galerie lokalng, pochodzaca
z Koszalina i mocno z nim zwigzana. Réwniez kolejne kreacje te;
kampanii pokazywa¢ beda, ze Emka stworzona zostata z myslg
o wszystkich mieszkancach Koszalina, jest do nich podobna, ro-
zumie ich potrzeby i zmienia sie wlasnie dla nich.

Jacek Sikorski, dyrektor Galerii, méwi: - Emka jest czescia
Koszalina od wielu lat. Mieszkancy robig tu zaréwno codzienne
zakupy, jak i te na specjalne okazje, przychodza tu z rodzinami
i przyjaciétmi. Bez nich by nas nie byto. Bardzo wazne jest, aby
Galeria zmieniata sie tak, jak zmieniaja sie nasi klienci. W tym roku
obchodzimy pietnastolecie, jest to idealny moment na przepro-
wadzenie generalnego remontu. Modernizujemy naszg Galerie
z mysla o naszych klientach - chcemy utatwiac i uprzyjemniac im
robienie zakupéw w Emce, dlatego na przyktad poszerzylismy
alejki i podnieslismy witryny sklepdw, aby wewnatrz Galerii byto
wiecej przestrzeni. Zadbali$my réwniez o piekng i wygodna stre-
fe restauracyjna, w ktdrej bedzie mozna zjesé¢ smaczny positek
i odpoczaé albo popracowad, korzystajac z szybkiego Interne-
tu. Oprdcz restauracji pojawia sie tez lodziarnia i kawiarnia, no

i oczywiscie mndstwo sklepdw. Naszych nowych najemcéw do-
bralismy bardzo starannie, tak, aby nasza oferta trafita idealnie
w zmieniajace sie potrzeby mieszkancéw Koszalina. Zmian be-
dzie sporo, ale jak wiemy Emka jest kobieta, a kobieta zmienng
jest - kwituje z usmiechem dyrektor Jacek Sikorski.

JestEM emKA

Kampania marketingowa ,JestEM emKA" zostata przygoto-
wana przez miedzynarodowg agencje Toolbox Marketing i obej-
muje wszystkie kanaty komunikacji, w tym m.in. prase, radio i In-
ternet. Jednak gtéwny nacisk potozony zostat na lokalne no$niki
reklamowe, zaréwno w samym Koszalinie, jak i przy drogach do-
jazdowych do miasta. Pod wzgledem estetycznym nowe grafiki
Emki sa powiewem $wiezosci i z pewnoscig nie pozostana nie-
zauwazone. Oszczedne, ale jednoczesnie wyraziste, wygladaja
nowoczesnie i elegancko.

Jestem Emka, a Ty?

Zmiany w dziataniach marketingowych Galerii widoczne sg
réwniez w mediach spotecznosciowych. To nie tylko zgodny
z nowga estetyka profil facebookowy Emki, ale tez szybsze od-
powiedzi na zadawane pytania, czestsze interakcje z fanami, cie-
kawsza zawartos$¢ i wiecej angazujgcych tresci. Nowa strategia
zaktada wejscie z mieszkaricami Koszalina w dialog i poznanie
ich nie tylko jako klientéw Galerii, ale przede wszystkim jako lu-

dzi.

Jednga z ciekawych akcji w ramach tej strategii bedzie konkurs
JestEM emKA, a Ty?", planowany na ostatni tydzien kwietnia.
Emka zachecad bedzie swoich fandéw do podzielenia sie wlasng
historig, pasja, opowiedzenia o tym, kim sg. Wielki finat akcji od-
bedzie sie podczas oficjalnego otwarcia Galerii Emka 20 maja
br. Dla zwyciezcdw konkursu przewidziano wspaniate nagrody.

Po pietnastu latach Emka nie tylko zmieni swoje wnetrze, ale
takze ods$wiezy wizerunek. Bedzie elegancka, petna energii i za-
oferuje jeszcze wiecej mozliwosci. To zdecydowanie miejsce,
w ktérym trzeba byé. Z okazji 15. urodzin zyczymy Emce duzo
szczescial

17



18

| Temat = okladki

Metamorfoza Galerii Emka

Koncert

Margarel

Juz 20 maja br. klienci zobacza w petnej krasie odnowiong Emke. Bedzie to moment oficjalnego otwarcia na nowo tego pierwszego
w Koszalinie centrum handlowego z prawdziwego zdarzenia, ktére w ostatnich miesigcach przeszto gruntowng metamorfoze. Z tej
okazji, a takze z okazji 15. Urodzin Emki, o godzinie 20,30 na scenie przed galerig wystgpi Margaret. Gwiazda zaprezentuje najbardziej

znane utwory ze swojego repertuaru, a takze najnowszy singiel.

argaret, a wilasciwie Matgorzata Jamro-

zy (ur. 30 czerwca 1991 w Stargardzie

Szczecinskim), nalezy do grona najpopu-

larniejszych polskich wokalistek i autorek

piosenek. Ukorczyta XIV Liceum Ogdlno-
ksztatcgce w Szczecinie. Nastepnie studiowata anglistyke na war-
szawskiej SWPS, ale zrezygnowata z tego kierunku, aby rozpoczac
nauke projektowania w Miedzynarodowej Szkole Kostiumografii
i Projektowania Ubioru w Warszawie, ktérg ukonczyta w 2015
roku, stajac sie dyplomowang projektantkg mody.

Margaret rozpoczeta kariere muzyczng w roku 2009. Poczat-
kowo jako wokalistka zwigzana byta z zespotem oNiebolepie;j.
W tym samym roku wygrata jeden z odcinkéw programu ,Szansa
na sukces”, w ktérym zaprezentowata swoja interpretacje utworu
,Znam Cie na pamiec” z repertuaru Moniki Brodki. Byt to drugi
wystep Margaret w muzycznym show. Trzy lata wczesniej otrzy-
mata wyréznienie za za$piewanie piosenki ,Bede czekad” Steni
Koztowskiej.

Margaret zyskata popularno$¢ w Internecie za sprawa prowa -
dzonego przez siebie bloga modowego. W 2012 roku nagrata
piosenke ,It Will Be Lovely Day" na potrzeby reklamy jednej z linii
lotniczych. Utworem tym zyskata w sieci wielu fandw.

Naprawde gtosno o Margaret zrobito sie jednak po wydaniu
przez nig singla ,Thank You Very Much”, ktéry zaprezentowata na
festiwalu TOPtrendy 2012 w Sopocie. Mini album ,All | Need",
z ktérego pochodzi utwér, byt debiutem wokalistki na rynku fono-
graficznym w 2013 roku, notowanym na oficjalnych listach sprze-
dazy w Austrii, Niemczech i we Wioszech. Piosenka byta takze 3.
najlepiej sprzedajgcym sie utworem w Polsce w 2013 roku, za co
ZPAV przyznat wokalistce wyrdznienie Cyfrowej Piosenki Roku.
W lipcu 2013 roku Margaret reprezentowata Polske podczas Bat-
tyckiego Festiwalu Piosenki, gdzie zajeta 2. miejsce.

W 2014 roku ukazat sie jej debiutancki album studyjny ,Add
the Blonde”. Wydawnictwo uplasowato sie na 8. miejscu na pol-
skiej liscie sprzedazy OLIS i uzyskato certyfikat platynowej ptyty.

Podstawowe wydanie albumu promowaty single ,Wasted" oraz
,Start a Fire” - oficjalny hymn Mistrzostw Swiata w Pitce Siatkowej
Mezczyzn 2014. Utwdr ten Margaret zaprezentowata 30 sierp-
nia na Stadionie Narodowym w Warszawie podczas ceremonii
otwarcia Mistrzostw, a wydarzenie to byfo transmitowane na zywo
w 168 krajach. Ogromna popularnoscig ciesza sie takze inne jej
utwory np. ,Heartbeat”, ktéry ma ponad 31 milionéw wyswietlen

na YouTube, podobnie jak ,Cool Me Down” i ,Elephant”.

Piosenki Margaret to jedne z najczesciej odtwarzanych utwo-
réw w polskich rozgtosniach radiowych. Singel ,Cool Me Down”
pokryt sie w Polsce podwdjna platyna, a w Szwecji, gdzie byt no-
towany na oficjalnej liscie sprzedazy - ztotem. Pod koniec 2015
premiere miat drugi album studyjny piosenkarki - Just the Two
of Us, nagrany w duecie z Mattem Duskiem, ktéry zdobyt status

platynowej plyty.

Lista nagréd zdobytych przez Margaret:

2013 - MTV Europe Music Awards w kategorii
.Najlepszy polski wykonawca”
2013 - ESKATV Awards w kategorii ,Najlepsze video”
2013 - Glam Awards w kategorii ,Nadzieja roku”
2014 - SuperJedynki w kategorii ,SuperArtysta bez granic’
2014 - Plebiscyt Kobieta Roku Glamour
2014 - Plebiscyt Radia Zet w kategorii ,Przeboj roku”
2015 - Eska Music Awards w kategorii ,Najlepsza artystka”
2015 - Eska Music Awards w kategorii ,eskaGo
Awards - Najlepszy artysta w sieci”
2015 - Plebiscyt Kobieta Roku Glamour w kategorii
Fashion Icon”
2016 - Eska Music Awards w kategorii
seskaGo Award - Najlepszy artysta w sieci”
2016 - Kids' Choice Awards w kategorii
JUlubiona polska gwiazda"
2016 - Polsat SuperHit Festiwal 2016 w kategorii ,Przebd;
Faktu - Nagroda specjalna czytelnikdw dziennika Fakt”
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Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...
... piosenkarka ($miech)

Spiewam, bo...
... lubie

Muzyka jest dla mnie...
...zyciem

Moje pierwsze zarobione pieniadze...
... w Iisku - sprzatatam domki letniskowe

Zeby odnies¢ sukces, musiatam...
... duzo pracowac i nie przespac wiele nocy

Dobra piosenka to...
... piosenka z fadng melodiag

U wspotpracownikéw cenie...
... szczero$¢

Moda to dla mnie...
... zabawa

Prywatnie jestem...
... dresiarg

%

Dzien zaczynam...
... od zabawy z psem

Rodzina...
... jest dla mnie najwazniejsza

Zawsze znajde czas...
... dla mojej rodziny i przyjaciét

Moim marzeniem jest...
... robi¢ to, co robie

Kiedy nie $piewam...
... czytam ksigzki

Moje wrazenia z Koszalina...
... siegaja dziecinstwa, przyjezdzatam do Koszalina na konkursy
piosenki.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...

... to bycie sobg - cenie sobie bardzo kolor szary w ludziach.
Cenie kiedy sg soba, kiedy majg swoje niedoskonatosci. Bardzo
bym chciafa, zeby$my zamiast to chowac i sie tego wstydzic,
zaczeli sie tym szczycic. To przeciez czyni nas wyjatkowymi.

Fanom zycze...
... usmiechu
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Tak btgdzle wyglqdala Emka po metamorfozie

Galeria Emka bedzie elegancka i w petni dostosowana do najnowszych trendéw oraz wysokich standardéw rynku centrow handlowych. Wnetrza wygladaja nowoczesnie dzigki maksymalnie
podniesionym sufitom, wysokim przeszklonym witrynom oraz starannie dobranemu oswietleniu.

T [Hﬂl[

Duia atrakja bedzie strefa food court z niepowtarzalng aranzaja przestrzeni, utrzymana w estetyce marynistycznej. Jasne drewno, prawdziwe liny zeglarskie i drewniane pniaki, przywotujace
na mys| falochrony, w potaczeniu z marynistyczng kolorystyka i detalami, tworzy¢ heda wyjatkowa atmosfere.

i,
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Taniec to doskonata forma relaksu. Mozna go potraktowaé réwniez jak sport. Dla zatozycielki

spotpracownikéw jest sposobem na zycie. Rozmawiamy z Kingg Olchowik wtascicielka szkof
pedagogiem, choreografem, dyplomowanym trenerem tarica oraz sedzig sportowego tarica towa
Sportowego)




laczego wiasnie taniec?

- Taniec byt moja pasja od zawsze. Tanczac,
czuje sie najszczesliwszg osoba na $wiecie. Kaz-
dego rodzaju ruch wptywa korzystnie na naszg
kondycje, zaréwno fizyczng jak i psychiczna. Ta-

niec jest naturalnym objawem radosci w naszym ciele, a dodatko-
wo muzyka powoduje wydzielanie endorfin. Ruch przy muzyce to
idealne pofaczenie, dlaczego wiec z niego nie korzystac?

- Tanca uczy Pani innych.

- King Dance jest stosunkowo nowa szkotg taica w miescie.
Istniejemy od 2014 roku, niedtugo bedziemy obchodzi¢ trzecie
urodziny. Posiadamy profesjonalng, petng pasji kadre instrukto-
réw. Koszalin jest moim rodzinnym miastem, preznie sie rozwija,
a ludzie chca korzystaé z réznych form aktywnego spedzania cza-
su i poszukuja nowosci. Wymarzytam sobie szkote tafica w rodzin-
nym miescie i po prostu jg zatozytam.

- Gdzie szkota ma siedzibe?

- Ulokowalismy sie na Osiedlu Unii Europejskiej przy ulicy Au-
striackiej 1. Wokat naszej szkoty rozciagga sie piekny zielony teren,
posiadamy klimatyzowang sale o powierzchni 120 m kw., koloro-
we os$wietlenie, profesjonalne nagtosnienie, dwie szatnie z prysz-
nicami oraz dostepne miejsca parkingowe.

- Jakich styléw tanca uczycie?

- Mamy wiele ciekawych propozycji dla dzieci, mfodziezy, do-
rostych, kobiet oraz nowozencéw. Prowadzimy zajecia z tanca
nowoczesnego, videoclip dance, formacje latynoamerykanska,
taniec towarzyski, latino, tarice karaibskie, gentelman’s style oraz
hip hop. W naszej szkole prowadzimy réwniez zajecia z jogi.

W przysztosci bedg odbywad sie réwniez zajecia fitness. Poziomy
zaje¢ sg bardzo rézne, od grup poczatkujacych po zaawansowa-
ne. Niektorzy chcg zajmowac sie taricem bardziej profesjonalnie,
inni raczej traktuja to jako relaksujacy rodzaj ruchu.

- Kto przychodzi do Waszej szkoty?

- Liczng grupa sg dzieci i mtodziez. Taicza tez dorosli. Na na-
szych zajeciach panie otwieraja sie i nabywaja pewnosci siebie,
tancza, bo chcag dobrze wygladad i pieknie sie poruszaé. Panowie
coraz czesciej umawiajg sie na lekcje indywidualne. Gentleman’s
style to zajecia dla pandw, ktdrzy chcg nauczyé sie tanczyé i czué
sie pewnie na kazdym parkiecie. Kursy taica dla par dorostych
sg bardzo popularne, ale raczej w miesigcach jesienno-zimowych.
Natomiast wiosng i latem krélujg mtode pary, ktdre potrzebujg
kilku lekgji przed pierwszym tancem weselnym. Nie ma jednak re-
guly, czasem kto$ po prostu chce sprébowac czego$ nowego dla
siebie, pozna¢ nowych ludzi i po prostu zaczyna tanczyc.

- Czy prowadzicie zajecia poza Wasza siedziba?
- Nasza dziatalno$¢ to tez mobilna szkofa tafica, prowadzimy za-
jecia w wielu przedszkolach i szkotach podstawowych w Koszalinie

Styl zycia |

i okolicy. Aktualnie taficzy z nami kilkaset dzieci. Zainteresowanie
zajeciami wcigz roénie, dlatego preznie sie rozwijamy, a grono
instruktoréw wciaz sie powigksza. Oprdcz nauki tanca czesto bie-
rzemy udziat w réznego rodzaju eventach, imprezach charyta-
tywnych, organizujemy réznorodne wydarzenia i warsztaty tanca.
W przysztosci chcielibysmy organizowa¢ duze wydarzenia tanecz-
ne w miescie. Od ubiegtego roku przy naszej szkole dziata sporto-
wy klub tarica towarzyskiego, ktdry zrzesza mtodych tancerzy.

- Czym réznia sie zajecia takiego klubu sportowego od pozo-
statych zajec?

Klub sportowy, to zajecia dla par, ktére nastawiajg sie na taniec
jako sport. Dzieci trenujg 3-4 razy w tygodniu z konsultantami,
z ktérymi wspdtpracujemy. Uczeszczaja na lekcje indywidualne
oraz maja regularne zajecia z gimnastyki. Wszystko po to, by pigc
sie w gore i zajmowac czotowe miejsca na tanecznych parkietach.

- Jakie sa osiagniecia waszych tancerzy, czy radza sobie na
zawodach?

- Najwiekszym sukcesem jest zaszczepienie pasji do tanca
i Swiadomos¢, ze nasze dzieci pokochaty taniec. Pomimo ich mto-
dego wieku wiedza czym jest trening, ciezko pracuja i maja z tego
rado$é. Rodzice opowiadajg, ze ich dzieci tanczg wszedzie. Nasze
pary biorg udziat w wielu ogdélnopolskich turniejach tarica, zajmu-
jac wysokie medalowe miejsca. Tak naprawde jeszcze wiele przed
nimi, s na poczatku drogi.

- Ajesli dziecko nie chce tanczy¢ kilka dni w tygodniu tylko po
prostu sie dobrze bawic, czy u Was znajdzie co$ dla siebie?

- Oczywiscie, chocby bardzo modny video clip dance, czyli
zajecia taneczne do hitéw radiowych, na ktorych dzieci pozyt-

kujg nadmiar energii, rozwijajg swojg koordynacje ruchowa oraz
stuch muzyczny. W tym sezonie otworzylismy formacje tanca la-
tynoamerykanskiego dla dziewczynek, w ktdrej moga uczyd sie,
nie potrzebujac do tego partnera, a pdzniej prezentowac swoje
umiejetnosci w atrakcyjnych choreografiach tanecznych. Wsréd
dzieci starszych duza popularnoscig cieszg sie nasze nowe zajecia
commercial hip hop. To technika otwarta, faczaca rézne style od
hip hopu po taniec wspdtczesny.

Jaki okres jest najbardziej odpowiedni na rozpoczecie nauki?

Odpowiedni moment jest zawsze, w ciggu roku prowadzimy
nabory do réznych grup zaréwno tych dzieciecych jak i dla do-
rostych. Wystarczy by¢ ma biezaco i zagladaé na nasza strone.
Tak naprawde jesli nie sprébujemy, to sie nie przekonamy. Na-
mawiam wszystkich do nauki tarca, ktory jest Swietng alternatywa
aktywnosci fizycznej.

Kontakt: Szkota Tarica King Dance
Koszalin ul. Austriacka 1, tel. 889 500 011
www.kingdance.pl, info@kingdance.pl
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Piec tysiecy
pieszo i konno

Cztonkowie zwyczajni Miedzynarodowego Stowarzyszenia Napoleonskiego ptacg stone sktadki, a honorowi sg z tego zwolnieni
- przyktadowo ksiaze Monako Albert i kierownik dziatu Muzeum w Koszalinie Tomasz Katafiasz. Jego Wysoko$c¢ jest taskaw byc
samym honorowym przewodniczacym, jednak honorowy cztonek Katafiasz dysponuje wigkszym wojskiem.

onako utrzymuje dwie niewielkie uzbrojo-

ne jednostki: Compagnie des Carabiniers

du Prince do ochrony rodziny ksigzece]

i sagdu oraz Corps des Sapeurs-Pompiers,

odpowiedzialng za obrone cywilng i stuzbe

strazacka. To $mieszne w poréwnaniu z pie-
cioma tysigcami zbrojnych dr. Katafiasza - od starozytnej Grecji
po dzisiejszy Afganistan, jakkolwiek z przewaga armii Napoleona,
ktorej czesé kolekcjoner zotnierzykow faworyzuje: - Polacy wygrali
nawet pod Waterloo. Wpedzili niezwyciezone ,szkockie siwki” na
bagna i wyktuli.

Bonaparte w Kazachstanie

Kongresy napoleonistéw, ktérym obecnie przewodniczy prof.
David Markham ze Stanéw Zjednoczonych, sa co rok w innym
kraju. W 2007 spotkali sie w Polsce, konkretnie w Stupsku, a pre-
tekstami byty 200. rocznica powstania Ksiestwa Warszawskiego
i epizod pomorski kampanii napoleonskiej 1806/1807.

Dr Tomasz Katafiasz objasnia: - Mogtoby zdziwi¢, ze oprécz
Amerykandéw czy Francuzéw uczestniczyli goscie z Kazachstanu,
ale na stronie gery.napoleon.pl, gdzie sie spotykamy, mozna zna-



lez¢ ludzi ze zdumiewajacych miejsc, ze nie wspomne o moich ttu-
maczonych tekstach w rosyjskiej wersji portalu. Kraje poradziec-
kie odkryty epoke w innym wymiarze, niz obowigzujacy w ZSRR,
ze Napoleon to barbarzynski najezdzca.

Wsuwat dfor czy nie?

Nawet niektdrzy napoleonisci powtarzajg zart, iz cesarz w styn-
nym gescie wsuwat reke pod kamizelke, gdyz podtrzymywat raj-
stopy. - Nie przywiazuje wagi do tego, czy wsuwat, poniewaz jako
historyka interesuje mnie fenomen, nie anegdoty - odcina sie dr
Katafiasz. - Niemniej, to meski odruch, bo co czasem zrobic¢ z reka.
Ale sg tez obrazy z Wellingtonem w tym gescie. Realniejszy jako
wddz wydaje mi sie Napoleon z luneta. Natomiast prawda, ze sy-
piat kilka godzin na dobe i wykonywat pare czynnosci naraz: dyk-
towat listy, zarzadzenia, pracowat nad mapa; opisat to w pamiet-
nikach kamerdyner Constant. Przesadne sa opinie, ze Bonaparte
miat obsesje na punkcie kobiet, cho¢ od nich bynajmniej nie stro-
nit. Ze starsza od siebie Jozefing nawet ozenit sie z wyrachowa-
nia, by wej$¢ do establishmentu, ale zarazem jg kochat! A i tak sie
zdarzyto, ze gdy zajat Berlin, przyszta wdowa z cérka i tak dtugo
czekaty w przedpokoju, az corke wzigt do siebie, by pozegnaé ran-
kiem. Sowicie pamietat o takich pannach, o czym uboga wdowa
wiedziata. Jego podboje jednak sg wyolbrzymiane. O Auguscie |l
tez sie sadzi, iz sptodzit 300 dzieci, a byto ich w réznych miejscach
30 - jak na owe czasy, nic nadzwyczajnego.

Kon sie doczekat

W kolekgeji dr. Katafiasza figurki Napoleona i jego zotnierzy sg
Jnadreprezentowane”. To fascynacja geniuszem wodza i zotnie-
rzami napoleonskimi, podziw dla kunsztu bojowego Polakéw pod
jego komenda, piekno munduru. - O: tu na przyktad taki sobie zwy-
kty Bonaparte z metalu patynowanego - ale z kiosku przy Patacu In-
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Dziadek dr. Katafiasza, Ludwik Marciniak, jako pruski pod-
dany z Wielkopolski stuzyt przymusowo w latach 1905-07
w 11. kompanii lll (fizylierskiego) batalionu 7. Pomorskiego
Putku Piechoty ,von der Goltz” Nr 54. Batalion Il stacjonowat
w Koszalinie (I'i Il w Kotobrzegu). Pamigtkami z tego okresu
sg ksigzeczka wojskowa dziadka i dwa zdjecia tzw. wizytowe,
wykonane w koszalinskim zaktadzie fotograficznym Emila
Ziemera przy Rynku, w sasiedztwie obecnego ratusza. Jako
praktykujacy katolik podczas stuzby w Koszalinie Ludwik
uczeszczat na nabozenstwa (w armii niemieckiej w niedziele
wyjscie do kosciota w zwartych pododdziatach byto obo-
wigzkowe; ewangelicy szli do swojego, katolicy do swoje-
go itd.). Fizylier Marciniak uczeszczat do kosciota $w. Jézefa
opodal katedry, wybudowanego w XIX wieku m.in. z mysla
o Polakach stuzacych w armii niemieckie;.




26

| Styl zycia

walidéw, gdzie cesarza pochowano! - pokazuje pasjonat. - Albo ci
dwaj: Napoleon patrzy na Napoleona. Jednak, jak fatwo zauwazy¢,
jeden to cesarz, a drugi dopiero generat Dyrektoriatu. A te rzadka
figurke trebacza polskich lansjeréw z gwardii cesarskiej zgubitem
jako trzynastolatek podczas podrézy, na postoju w lesie miedzy
Pita a Jastrowiem, zostat tylko kon. Az tu w latach 90. odzyskatem
trebacza: przyjaciel kupit go na pchlim targu i sie wymienilismy.
Chociaz egzemplarz pewnie nie ten, dobrze siedzi w siodle tego
konia. Oczywiscie w sensie kolekcjonerskim cenniejsi sg tacy zot-
nierze jak wykonani recznie ofowiani dragoni francuscy czy figurka
tego piechura Ksiestwa Warszawskiego: jest wieksza niz inne w tej
serii i nie weszta do produkcji seryjnej.
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Jak mieé Polaka

W PRL-u wigkszo$¢ ,woja" powstawata na raty: figurki robity
spotdzielnie inwalidéw, a malowano je chatupniczo. | oto rarytas
w zbiorze kolekcjonera: Ludowe Wojsko Polskie, ktérego juz nie
pomalowano, bo akurat zatamat sie system.

O ile PRL nie robit Niemcdw, z czym dzieci miaty problem, bo
nasi nie mieli z kim walczy¢, o tyle dzis trudno o zotnierza polskie-
go. - Co prawda wiodaca azjatycka firma Dragon wypuscita serie
czterech postaci z Polakiem, jednak trzy z nich to zotnierze Weh-
rmachtu, a nasz to ich jeniec - ubolewa pan Tomasz. - Nasi wy-
stepuja zwykle jako cze$¢ czyich$ armii, m.in. Napoleona. Ale od
czego sg farbki i narzedzia? Czesé obcych sam poprzerabiatem.
Wystarczyt orzetek i z Brytyjczyka mamy polskiego spadochro-
niarza spod Arnhem. A ten to powstaniec warszawski z zotnierza
Wehrmachtu, moze troche za sztywno schludny. Skalpelem zro-
bitem tez, dla réwnowagi ekspozycyjnej, Prusakéw z francuskich
huzaréw: Scigtem cholewki i orly cesarskie, skrocitem karabinki.
Poza tym usuwam elementy wadliwe - azjatyccy producenci majg
swobodne podejscie do realiow historycznych.

Kompania apaszkowa

- Ze wspotczesnych za najtadniejsze uwazam mundury gwardii
brytyjskiej, francuskiej czy butgarskiej, a z nieparadnych mundu-
ry Bundeswehry. Niestety, jeszcze piekniej wygladat Wehrmacht,
zwlaszcza do wojny, bo potem doszty wymogi polowe - przyznaje
munduroznawca. - Miat imponowac, budzi¢ pragnienie spetnie-
nia sie w nim. Réwniez polskie wojsko z miedzywojnia byto tadne.
Teraz draznig mnie kompanie honorowe w mundurach a la polo-
wych, wiszacych na zotnierzach. | jeszcze te apaszki! Tymczasem




mato kto wie, ze regulamin przewiduje w Polsce nawet wojskowy
stroj wieczorowy.

Najwieksi wodzowie

- Hm... Chronologicznie moze - namysla sie chwile historyk
wojskowosci. - Ramzes II, Aleksander Wielki, Hannibal, Juliusz
Cezar, Albrecht von Wallenstein, Oliver Cromwell, Eugeniusz Sa-
baudzki, Maurycy Saski, Piotr Wielki, Fryderyk Il Wielki, Napoleon,
Ferdinand Foch, Erwin Rommel i Gerd von Rundstedt, a z drugiej
strony lwan Koniew i moze Gieorgij Zukow, chociaz w Berlinie Ro-
sjanie na koniec byli tak przez nich dowodzeni, ze nawet strzelali
juz z dwéch stron do siebie. Na rycinach z XIX wieku w dziesigtce
wodzéw wymieniany jest Ko$ciuszko, ale nie miat okazji dowodzi¢
duzym korpusem. Juz predzej Sobieski. Clausewitz odpada jako
teoretyk i tylko sztabowiec, a Hitler na szczescie byt dyletantem.

Autor: Marek Zagalewski / Foto: Waldemar Michorzewski

Dr Tomasz Katafiasz, historyk wojskowosci, wieku XIX
i regionalista; kierownik Dziatu Historii Miasta i Pomorza
w Muzeum w Koszalinie, a w Stupsku, gdzie mieszka, prezes
oddziatu Polskiego Towarzystwa Historycznego. Munduro-
znawca, napoleonista i honorowy cztonek elitarnego The
International Napoleonic Society.

W Muzeum otwarto wystawe dr. Katafiasza ,W blaskach
i cieniach napoleonskich ortdéw. Prusy - Pomorze - Polska
1807" (napiszemy o tym osobno). Wczesniej przygotowat
ekspozycje o powstaniach listopadowym i styczniowym oraz
,Swiat ofowia nych zotnierzykow”.
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; ’Auto ktore byto wyczeklwane przez klientow i zamepokOJonq konkurenc je. Pierwszy (Jesh wy’rqczyc model Yet|) SUV ze znaczkiem
~ /% Skody. Od paru tygodni juz dostepne w-Polsce. Jednak kto chciatby stac sie jego nabywca, musi uzbroi¢ sie w sporo cierpliwgsci,

bo zainteresowanie ‘modelem przewyzsza moce . produkcyjne fabryki. Na swego Kodiada poczekac trzeba nawet dmewuz;c :
_.'-m|e5|¢cy Czy Warto'?




ez watpienia warto. Nie bedziemy tutaj skupiac
sie na elementach technicznych, ale na tym, co
dla zwyktego kierowcy najwazniejsze: wraze-
niach z prowadzenia auta, poczuciu bezpieczen-
stwa, wygodzie. Mieli§my okazje przetestowad
na trasie liczacej 1000 km auto z koszalifskiego salonu firmy Kro-
toski-Cichy wyposazone w dwulitrowy silnik Diesla, automatyczng
(siedmiostopniowa) skrzynie biegéw i naped na obie osie.

Pierwsze wrazenie, kiedy wsiadamy do SUV-a Skody: ogromna
przestronnosc. Nie tylko z przodu, ale réwniez w drugim rzedzie
siedzen. Tak wiec nie tylko kierowca i pasazer jadacy z przodu
maja komfort pod wzgledem ilosci miejsca. Z tytu moga wygod-
nie jechac trzy osoby. Auto zwyczajnie piecioosobowe ma réw-
niez opcje siedmiu siedzen. W dodatkowym, trzecim rzedzie - we-
dtug relacji innych uzytkownikéw - miejsca wystarcza raczej dla
dzieci niz dorostych, ale przeciez auta siedmioosobowe to zazwy-
czaj wybor liczniejszych rodzin z kilkorgiem dzieci.

Statym atrybutem Skody jest praktycznosé. To wyrdznik réwniez
jej nowego modelu. Przemyslane schowki, olbrzymi bagaznik
o pojemnosci 720 litréw, ktéry da sie powiekszy¢ do ponad 2000
litréw (!) przy ztozonym drugim rzedzie siedzen, liczne uchwyty,
doswietlanie drzwi, ergonomiczna deska rozdzielcza - wszystko to
stuzy wygodzie i powoduije, ze od razu czujemy sie w tym aucie
komfortowo.

Auto wazy niemal dwie tony. Mozna w nim umiescic¢ 650 kg ta-
dunku i przewozi¢ przedmioty o ponad dwéch metrach dtugosci.
Niemal jak w ,dostawczaku”. Przewiezienie zakupow ze sklepu
lkea przestaje by¢ ktopotem. Ze Skody Kodiag zadowoleni beda
réwniez ci, ktérych hobby wymaga zabierania z sobg przyczepy
ze sprzetem (tédki, quadu, motocykla) - jej masa moze wynie$¢
nawet 2,5 tony!

E:'CHARAKTERYSTYKA

Pojemnos¢ skokowa - 1968 cm?

- | Rodzaj silnika - turbodiesel

Moc - 190 KM przy 3500 obr./min

Moment obrotowy - 400 Nm przy 1750-3250 obr./min
Skrzynia biegéw - siedmiobiegowa DSG

Naped - 4x4

Predkos$¢ maksymalna - 210 km/h

Przyspieszenie 0-100 km/h - 8,6 s

Srednie zuzycie paliwa - 5,7 /100 km

Motorysacgja |

Samochdd nie jest - mdéwigc potocznym jezykiem - ,przeba-
jerzony". Ma wszystko co mie¢ powinien. Multimedia (nawigacja,
telefon, odtwarzanie plikéw muzycznych) dziatajg bez zarzutu. Na
wyswietlaczu uzyskujemy bezproblemowo wszystkie potrzebne
informacje o parametrach jazdy.

Jednym z najwazniejszych jest zuzycie paliwa. Tu spotyka nas
mite zaskoczenie. Przy jezdzie na autostradzie z dopuszczalng
predkoscig 140 km/h Kodiaq spala okoto siedmiu litrdw na set-
ke. Podwyzszenie predkosci o 20 km powoduije tylko nieznaczny
wzrost zuzycia oleju napedowego. W jezdzie po miescie spokoj-
nie mozna sie zmiesci¢ w 10 litrach na 100 km. To nieduzo jak na
dwulitrowy silnik i mase pojazdu.

Prowadzi sie go bardzo przyjemnie i pewnie. Jest stabilny, moze
nie najdynamiczniejszy, ale przy predkosciach ponad 100 km/h
nadal gwarantuje sprawne i bezpieczne wyprzedzanie. Idealnie
trzyma sie drogi. W zakrety wchodzi pewnie. Jest bardzo zwrot-
ny, totez manewrowanie na przyktad na parkingach nie stanowi
zadnego ktopotu. Ma do tego doskonale dziatajacy system kamer
pomagajacych parkowac. Czasami, nawet w samochodach klasy
premium, kamery sg bardziej gadzetem niz realng pomoca. Tutaj
naprawde wspieraja kierowce w trudnych sytuacjach.

Jesli elastyczno$c¢ Kodiaga jest przecietna, to hamulce po-
chodzg z pierwszej ligi. Auto pomimo swojej masy niemal staje
w miejscu przy mocnym nacisnieciu hamulca. To kolejny aspekt
czynigcy z Kodiaga bezpieczne auto rodzinne.

Na dtuzszych trasach i dobrych drogach nieoceniony jest tzw.
aktywny tempomat. Urzadzenie ma za zadanie utrzymywac stata,
bezpieczng odlegto$¢ od poprzedzajacego nas auta. Jesli wiec
ustalimy te minimalng odlegto$¢ na 40 metréw, to kiedy zacznie-
my sie zbliza¢ do poprzedzajgcego pojazdu na kilkadziesigt me-
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tréw, Kodiag sam wyhamowuje. System ten zapobiegnie ewen-
tualnej sttuczce, jesli zagapimy sie i nie zauwazymy w pore, ze
kierowca jadacy przed nami gwattownie zwolnit, bo na przyktad
chce zjechad z drogi. Auto samo wytraca predko$c nawet do zera,
po czym - kiedy pas ruchu przed nim bedzie znéw wolny - ruszy
i rozpedzi sie do wczesniej zadanej predkosci.

Na kretych drogach nieocenione sg ledowe reflektory z sys-
temem umozliwiajacym jazde na $wiattach drogowych, ktéry sa-
modezielnie rozpoznaje nadjezdzajace z naprzeciwka samochody
i tak steruje o$wietleniem, by nie o$lepiato ono innych kierowcow.
Sympatyczna rzecz.

Jeszcze jeden drobiazg, ale bardzo praktyczny: istnieje mozli-
wosc¢ indukcyjnego fadowania baterii telefonu.

Motoryzacja
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Duzy plus nalezy sie Kodiagowi za wyciszenie kabiny - nawet
przy gwattownym przyspieszaniu w aucie jest cicho, a charaktery-
styczny dzwiek silnika wysokopreznego jest przyttumiony.

I na koniec - w ramach skruchy, bo dotychczas raczej nie mieli-
$my zrozumienia dla potrzeby posiadania napedu 4x4 - pochwata
za naped na obie osie. Robigc zdjecia u podndza wydmy za Kana-
tem Jamnenskim, gdzie akurat trenowali motocyklisci - crossow-
cy, ktéry dokumentnie zryli piaszczystg droge, pieknie sie zakopa-
liSmy. Autem z przednim napedem z tej opresji bysmy nie wyszli.
A Kodiaq dat rade samodzielnie wyjechac z putapki. Popsulismy
tym nadzieje obserwujacych nasze manewry przesmiewcéw na
dobra zabawe.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Mateusz Szczepanski
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Agnieszka Rozlachowska

Sobiestaw Zasagh

Uroczystosc wreczenia nagrod liderom firm dealerskich Mecedes Benz Polska

Liderzy obslugi
i sprzedazy

Grupa Mojsiuk co roku silnie zaznacza swoja obecnos$¢ w rozmaitych rankingach importeréw samochodéw. Oto kolejny dowod:
Mercedes-Benz Polska niedawno podsumowat 2016 rok w kategorii samochodéw dostawczych. Firma Mercedes-Benz Mojsiuk
otrzymata szereg nagréd i potwierdzita status lidera w skali cafej Polski. Kierownictwo firmy podkresla: ,To dzieki opiniom
zadowolonych klientéw jestesmy liderami. Dziekujemy im wszystkim za docenienie naszego zaangazowania i dbatosci o najwyzsza
jakos¢ obstugi. Naszym priorytetem jest to, by zaspokaja¢ potrzeby klienta na najwyzszym poziomie.”

d dawna juz standardem jest monitorowanie
przez importeréw poziomu zadowolenia klien-
tow kupujacych i serwisujgcych samochody
u poszczegdlnych dealerdw.

Jesli chodzi o ocene pracy serwisu, pod uwage brane sa m.in.
czas naprawy, zadowolenie z obstugi podczas wizyty w serwisie,
terminowos$¢ wykonania ustugi. Tak zebrane dane sa poddawane
analizie i na koniec roku pozwalajg na wyfonienie tych, z ktérych
klienci sa najbardziej zadowoleni.

Na takiej wlasnie podstawie tytut Najlepszego Szefa Serwisu
w krajowej sieci serwiséw Mercedes-Benz za 2016 rok przypadt
panu Wojciechowi Strzelczykowi z Autoryzowanego Serwisu Mer-
cedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie. Wyrdznienie zostato wreczone
podczas corocznego spotkania dealeréw marki, ktére w tym roku
odbyfo sie w Arfamowie. Z kolei Najlepszym Szefem Sprzedazy
w kategorii samochodéw dostawczych zostat pan Bogdan Kruk,

ktdry reprezentuje centrale firmy Mojsiuk z siedzibg w podkosza-
linskich Starych Bielicach.

W pozostatych kategoriach nagrodzono:

Najlepszy sprzedawca modelu Mercedes-Benz Citan:
o Krzysztof Detko - Szczecin

e Krzysztof Turek - Szczecin

Najlepszy sprzedawca modelu Mercedes-Benz Vito:
e Piotr Dzienniak - Stare Bielice k/Koszalina

o Krzysztof Bachanek - Szczecin

Najlepszy Doradca Serwisowy:

o Rafat Zukowski - Szczecin

e Marek Parchimowicz - Stare Bielice k/Koszalina

Zapytalismy koszalinskich przedsiebiorcéw, co sadza o deale-
rze tej niemieckiej marki i jakie maja doswiadczenia w kontakcie
z serwisem Mercedes-Benz Mojsiuk. Oto co ustyszelismy.



Michat Chmiel i Robert
Szemro, wspétwlasciciele
'y firmy Air-Transfer

- - Zaczy.naliémy w 20111 qd
: / | dwdch u uzywanych buséw. Fir-

ma sie rozwija. Obecnie mamy

we flocie 12 buséw marki Mercedes, a kupilismy ich od koszalin-
skiego dealera dotychczas facznie 14. Pierwsze VITO, ktére prze-
jechato u nas prawie milion kilometréw, niedawno sprzedalismy.
Na pewno dtugo jeszcze postuzy nabywcy, bo byto to auto dosko-
nale utrzymane, systematycznie serwisowane.

Nasza firma specjalizuje sie w przewozie pasazerdw na lotniska
w Gdansku i Goleniowie. Kazdego dnia nasze auta wykonujg 10
kurséw do Tréjmiasta i 4 w przeciwnym kierunku. Przewozimy na
tych trasach dziennie okoto 200 oséb. Ale mozna u nas réwniez
zamowid transport osobowy o innym charakterze, wozimy grupy
zorganizowane, wycieczki.

Dla nas ogromnie wazna jest niezawodno$¢, wiec inwestu-
jemy w nowe samochody dobrej marki, bo minimalizujemy
niebezpieczenstwo awarii. W przypadku Mercedesa mozemy
zawsze liczy¢ na to, ze w kazdej zaskakujgcej sytuacji serwis na-
tychmiast udzieli nam pomocy. Jestesmy pod tym wzgledem
bardzo zadowoleni. Serwisujemy auta w ramach gwarangji.
Kazde, nawet najmniejsze niepokojace sygnaty sg natychmiast
sprawdzane. Serwis firmy Mojsiuk bardzo nam pomaga. Reaguje
natychmiast. Przyjezdzaja diagnozuja, w razie potrzeby $ciagaja
samochody do Koszalina, szybko naprawiaja. Majg doskonatych
mechanikdéw, dos$wiadczonych i bardzo sprawnych. Mamy do
nich ogromne zaufanie.

Samochody, ktorych uzywamy sg specjalnie konfigurowane.
Chodzi na przyktad o zwiekszong przestrzen bagazowg albo pod-
wyzszony standard. Takze pod tym wzgledem wspédtpracuje sie
nam z dziatem samochoddéw dostawczych znakomicie. Mamy ze
strony jego pracownikdw wszelka pomoc.

Pawet Horajski, odpowiedzialny

za flote samochodowa w firmie DAJAR

- Jeste$my firma o nie tylko ogdlnopolskim
zasiegu, ale zdecydowanie szerszym, bo sprze-
dajemy nasze produkty w wielu krajach. Mamy
w kraju 14 oddziatéw, w tym 7 hurtowni, 3 maga-
zyny gtéwne, biura zarzadu w Koszalinie i Warszawie oraz dwa za-
ktady produkcyjne - w Koszalinie i w Miastku. Sprawny transport
to dla nas jeden z najwazniejszych warunkéw efektywnego dzia-
tania. Obecnie uzytkujemy 163 pojazdy, z czego 41 Sprinterdéw
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i 25 ciezarowek - w wigkszosci produkcji Mercedesa, nie liczac aut
osobowych tej marki.

W naszym przypadku dobranie odpowiednich parametréw aut
ma ogromne znaczenie. Chodzi o pojemnos¢ tadunkowa, moc,
czasami indywidulane projekty zabudowy. Wszystko w kontakcie
z pracownikami firmy Mojsiuk odbywa sie na najwyzszym pozio-
mie profesjonalizmu. Wspétpraca z panem Piotrem Dzienniakiem
- jesli mowa o samochodach dostawczych i panem Robertem Ja-
rym w sprawie samochoddw ciezarowych jest znakomita.

Generalnie mamy poczucie, ze jako klienci jestesmy bardzo
szanowani. Kapitalne jest to, ze otrzymujemy zaproszenia na pre-
zentacje wszelkich nowosci firmy Mercedes-Benz. Dzieki temu je-
steSmy na biezaco z wszystkim, co pojawia sie na rynku, a co dla
nas moze byc¢ korzystne. A jesli chodzi o serwis, na uznanie zastu-
guje szczegdlnie blyskawicznosé reakeji i wszechstronna pomoc.
Jesli potrzebne sa auta zastepcze, bez problemu je dostajemy.
Czasami, gdy jest potrzeba wypozyczenia jakich$ pojazdéw na
krétki czas, réwniez spotykamy sie z maksymalng zyczliwoscia ze

strony pracownikéw firmy Mojsiuk.
T

wspdtpracujemy. Nasza specjalizacja to prace

zwigzane z remontami, termoizolacja budynkéw,
naprawg dachéw. Zlecenia zdobywamy najczesciej w drodze za-
modwien publicznych. Rozrzut - jesdli chodzi o odlegtos¢ od Koszali-
na - miejsc, gdzie pracujemy jest ogromny. Mozna powiedzie¢, ze
zlecenia znajdujemy na catym Pomorzu, od Szczecina po Gdansk,
cho¢ pracowalismy réwniez w Niemczech. W zwigzku z tym potrze-
bujemy niezwodnego transportu. Od niedawna zaczelismy korzy-
sta¢ z samochoddw dostawczych marki Mercedes i jestesmy z nich
bardzo zadowoleni. Ze strony firmy Mojsiuk spotyka nas partner-
skie i bardzo profesjonalne traktowanie. Cenimy to.

Pawet Les, wlasciciel Przedsigbiorstwa

Ustug Budowlanych LES

- Jestesmy niewielka firma. Zatrudniamy w tej
chwili etatowo okoto 50 0séb, z podobna liczba

Mowigc pét zartem pét serio, zauwazytem, ze korzystanie przez
nas z aut Mercedesa przekfada sie na wizerunek naszej firmy.
W oczach klientéw ktos kto ma tabor tej marki na pewno jest pro-
fesjonalistg i przedsiebiorstwem o silnej pozycji na rynku.

Zapraszamy do autoryzowanego salonu i serwisu samochoddw uzytkowych
Mercedes-Benz w Starych Bielicach 128 k

Koszalina, tel.: 94 34 77 376 oraz na www.mojsiuk.mercedes-benz.pl.
Jestesmy réwniez na facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk

Lespdt serwisu samochodow dostawczych firmy Mercedes Benz Mojsiuk w Starych Bielicach
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Wszystkie twarze

Trondheim

Zbliza sie najlepsza pora do odwiedzenia trzeciego co do wielkosci miasta Norwegii. Miasta historycznego: to tu stolice swego panstwa
mieli wikingowie. Miasta studentéw, nowych technologii, sportu, kultury i doskonatej kuchni opartej na owocach morza. To wdzieczny
cel podrézy. Zaréwno ci, ktérzy odwiedzag Trondheim na krétko, jak i ci, ktérzy poswieca jego poznaniu wiecej czasu, zabiorg z soba
bogate wrazenia i kolorowe wspomnienia. Latem za$ Trondheim to miasto, w ktérym - za sprawg zjawiska dnia polarnego - storice
wiasciwie nie zachodzi. Do$wiadczy¢ polarnego dnia albo polarnej nocy, to jakby znalez¢ sie na jakis czas w innym $wiecie.

ielu turystow jest réwniez pod wrazeniem wod

fiordu, nad ktérym powstato Trondheim. Za-

leznie od pory dnia, od pogody, od putapu

chmur i wysokosci, z jakiej patrzymy na zato-

ke, wody te przybierajg rézne barwy. Raz s to
btekity w rozmaitym natezeniu, innym razem ultramaryna a nawet
indygo. Miasto lezy nad Trondheimsfjorden, zatokg Morza Nor-
weskiego, trzecim pod wzgledem dtugosci fiordem w Norwegii
(130 km). Jego maksymalna gteboko$¢ wynosi 617 m (w poblizu
Agdenes). Mimo ze to juz do$¢ daleka pétnoc, wieksza czes$¢ wraz
z portem w Trondheim jest wolna od lodu przez caty rok.

W 1888 roku osuniecie sie pod wodami fiordu olbrzymiej masy
btota i skat wywotato lokalne tsunami. Spietrzona woda zniszczyta
cze$¢ zabudowy Trondheim i zbudowang dopiero co linie kolejo-

wa. Podobne zjawiska zdarzaty sie w historii réwniez nad naszym
swojskim Baftykiem. Wystarczy wspomnie¢ ,ryk podwodnego
niedzwiedzia”, czyli tsunami z roku 1497, ktére spustoszyto Dar-
towo. To tsunami byfo z kolei efektem ruchéw gérotworu skandy-
nawskiego - stosunkowo mtodych géry pochodzenia wulkanicz-
nego.

O klimacie spotecznym wspdtczesnego Trondheim w ogrom-
nym stopniu decyduja studenci. Jest ich okoto 30 tysiecy, przy
liczbie 170 tysiecy statych mieszkaricow. Najwiecej mtodych ludzi
ksztatci sie na

Norweskim Uniwersytecie Nauki i Technologii, najwiekszej
uczelni kraju. Dzieki o$rodkom rozwojo - badawczym w miescie
rozwija sie zaawansowany technologicznie przemyst.
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%4 Trzecie co do wielkosci miasto Norwegii ma wiele takich urokliwych zakatkdw.
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- Dawny Dom Biskupi jest obecnie rezydencja
~ krolaNorwegii, dostepna dla zwiedzajacych.




Hala targowa, letni jarmark rolniczy, mndstwo doskonatych lokali
gastronomicznych. Trondheim nazywane bywa norweska stolica smaku.

Miasto moze poszczyci sie kilkunastoma muzeami
o zréznicowanym charakterze i tematyce zbiorow.

Ze wzgledu na ogromna liczbe studentéw w Trondheim przez
caly rok organizowane sg rozmaite festiwale, gtéwnie muzyczne
(jazzowe, bluesowe, muzyki kameralnej, rockowej i pop). Naj-
bardziej znany jest jednak Festiwal $w. Olafa — impreza kulturalna
zwiazana z historig Kosciota katolickiego w Norwegii.

Swiety patron wydarzenia to Olaf Haraldsson, ktéry umocnit
w Norwegii wladze krélewska i rozpowszechnit chrzescijanstwo.
Krol polegt w 1030 roku w bitwie pod Stiklestad i zostat pocho-
wany w éwczesnym Nidaros. Krétko po $mierci zostat ogtoszony
Swietym.

Na jego grobie zbudowano koscidt, a miejsce pochéwku stato
sie osrodkiem kultu. Przez 500 lat, do czasu reformacji przybywali
tu pielgrzymi z catej Skandynawii. Oslo i Nidaros faczyt specjal-
ny szlak, ktérym patnicy podazali do sanktuarium. Norwegia ma
niewiele zabytkéw mogacych réwnac sie z Nidarosdomen. Wizyte
w katedrze najlepiej zaczaé od wejscia na wieze, stamtgd rozpo-
Sciera sie wspanialy widok na cate miasto, géry, pobliskie fiordy
oraz rzeke od strony potudniowej.

Pierwszy kamienny kosciét powstat tu ok. 1070 roku, a wyglad
zblizony do dzisiejszego katedra otrzymata ok. 1300 roku. Uwage
zwraca szczegolnie fasada katedry - bogato rzezbiona, z figurami
Swietych, ale i postaciami alegorycznymi. Katedra juz od daw-
na stanowi miejsce pochédwku cztonkdw rodzin krélewskich, od
1814 roku jest tez miejscem koronacji kolejnych wtadcéw Norwe-
gii. W okresie reformacji kosciét dostat sie w rece Luteran, ktérzy
w 1537 roku wywiezli srebrna trumne kréla Olafa do Danii i prze-
topili ja na monety.

Po zwiedzeniu katedry, serca panstwowosci norweskiej, warto
udac sie w kierunku pobliskiego Dworu Arcybiskupa. Od 1152
roku Trondheim byto siedzibg arcybiskupstwa i najstarsza czesé
dworu pochodzi wlasnie z tamtego okresu. Obecnie petni on
funkcje muzeum historycznego. W nastrojowym gtéwnym budyn-
ku wystawione na widok publiczny s insygnia krolewskie, a takze
wiele oryginalnych $redniowiecznych przedmiotéw ocalonych
z licznych pozaréw dworu i katedry.

Co jeszcze warto zobaczy¢? Obowiazkowo Rockheim, czyli
Muzeum Norweskiego Rocka. Interaktywne instalacje zapraszajg
do odkrywania historii rocka, jazzu a takze specjalnosci Norwegii
- black metalu.

Miejscem godnym uwagi jest takze Stiftsgarden. Ten roztozy-
sty XVIll-wieczny budynek w centrum miasta jest jedna z najwigk-
szych drewnianych budowli w Skandynawii. Obecnie to takze
oficjalna rezydencja kréla Haralda V. Mozna jg zwiedzaé! Wne-
trza robig ogromne wrazenie, a stan zachowania zabytkéw budzi
uznanie dla pieczotowitosci Norwegdw w zabezpieczaniu pamia-
tek przesztosci.

Kameralna atmosfera panujaca w centrum miasta jest idealna
dla rowerzystow. Do miasta prowadza wspaniate szlaki rowero-
we. W jego $rodku, szczegdlnie wokét centrum, takze znajdziemy
drogi dla rowerdw, a w dzielnicy Bakklandet ulokowano pierwszg
na $wiecie winde rowerowg, z ktérej czesto korzystajg zaréwno
mieszkancy miasta, jak i odwiedzajacy je turysci. Warto dodag, ze
nie trzeba mie¢ wtasnego roweru, by wysokosci siodetka zwie-
dza¢ Trondheim. Wypozyczenie jednosladu nie stanowi najmniej-
szego ktopotu i - co réwniez bardzo wazne - nie kosztuje duzo.

Autor: Karol Paszek / Foto: VisitNorway
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Alicja
Stanska:
kazdego
stac na

klase

Nie nosi jeanséw i unika rézu. Krétkie wtosy nosi z wygody, a nie w akcie protestu wobec $wiata. Zafascynowana Grace Kelly,
Coco Channel, Audrey Hepburn i Ditg von Teese tworzy bez odliczania dni w kalendarzu. Méwi o sobie rzemiesIniczka. Jedyna polska
absolwentka paryskiej Ecole Lesage. Alicja Stariska, zawdd - hafciarka, projektantka mody, bez watpienia - artystka.

Autor: Dagmara Rybicka-Rafalak
Foto: Bernard Hotdys
Zdjecia: Bernard Hotdys
Make-up: Julia Motylinska
Wlosy: Tyberiusz Marciniszyn/Salon BAGATELA
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izualnie nie pasujesz na hafciarke!

- Wielu ludzi zdumiewa sig, gdy stysza, czym
sie zajmuje! Stereotyp to starsze kobiety, ktére
wyzywaja sie w kole gospodyn wiejskich.

- Podobno mitos¢ do haftu zaszczepit w Tobie ojciec. Mezczy-
zna i szydetko?

- Bebenek, muline polska, kawatek Inu dostatam od ojca, ma-
jac chyba pieé lat. Pokazat mi kilka pierwszych ruchéw. Haft miat
wyttumié nadmiar energii, ktérg tryskatam. Bytam niesforna. Do
teraz jestem.

- A jak byto w ,szkole milczenia”? Ecole Lesage, pracowite
godziny i jedyna polska absolwentka tej prestizowej francuskiej
szkoty nalezacej do Domu Mody Chanel.

- Procz jednej nauczycielki nikt nie méwit po angielsku. Wszyscy
po francusku. To jest praca reczna, wiec nie trzeba znac jezyka,
aby sie jej nauczyé. Na danej lekgji byto kilka nauczycielek. Sys-
tem byt taki, ze podchodzity do stotu hafciarskiego, pokazywaty
co nalezy wykonad i szty do kolejnej uczennicy. Potem chodzity po
klasie i kontrolowaty, gdy ktos robit Zle, pokrzykiwaty ,no, no, no”
i znéw pokazywaty jak to wykonac.

- Jak wygladat dzier w takiej szkole?

- Pie¢ dni w tygodniu, 8 godzin dziennie z 60-minutowa prze-
rwg na lunch. Mndstwo pracy domowej, Srednio do pierwszej
w nocy i przez cate weekendy.

- Szkota miata by¢ trampolina do kariery, czy chciatas sie uczy¢
ot tak po prostu, dla siebie, aby by¢ lepsza?

- Byta moim marzeniem. Zobaczytam jg jako nastolatka w TV
Monde 5. Byt urywek, ze haftujg tam dla najwigkszych domdéw
mody. Zobaczytam i sie zakochatam. W Polsce réwniez prébowa-
tam uczy¢ sie paru rzeczy.

- Da sie w Polsce?
- Dla mnie nie. Bytam w paru miejscach, poznawatam starsze
panie. One haftuja z pas;ji.

- W kotach gospodyr towarzysko nie zagrato?

- Rzeczywiscie bytam w kotach gospodyn wiejskich. Pojecha-
tam tam, bo chciatam zatrudni¢ hafciarki. Szybko zrozumiatam,
ze sie nie da. One spotykaly sie w remizie strazackiej dwa razy
w tygodniu, aby sobie pohaftowad. Wiekowo od 40 lat wzwyz.
Caly dzien pracujg, maja gospodarstwa, a spotykaja sie po to, aby
sobie pogadad, cos tam przy okazji pohaftowad. Zrozumiatam, ze
nie sg to osoby, ktére beda siedziaty po 10 godzin dziennie i za-
wodowo haftowaly. Ich hafty to forma relaksu.

- W hafcie czesto zmienia sie moda?

- Nie bardzo moge wypowiadac sig, jak to wyglada na swiecie,
bo mato mnie to interesuje. Fakt, obserwuje swoich ulubionych
mistrzow z domdw haute couture, ale nie pasjonujg mnie trendy.
Méj styl moze wydawac sie nudny, bo praktycznie zawsze bede
robita w czemni.

- Masz za soba zaskakujaca sciezke edukacyjna. Nic tu do sie-
bie nie pasuje.

- Filologie angielska rzucitam na trzecim roku, przeniostam sie
na administracje, aktualnie jestem na kryminologii.

- Ciekawi mnie ta kryminologia w Twoim zyciu. To pasjonujaca
dyscyplina naukowa, czy potencjat do zmiany zawodu?

- Od zawsze fascynowaty mnie historie seryjnych mordercéw.
Ciekawi mnie, co powoduje, ze ludzie dopuszczajg sie tak dra-
stycznych czyndw. Ponadto kryminalistyka jest mi potrzebna
w moich wystawach z cyklu ,Handel ludzmi”. W ubiegtym roku
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miatam wystawe ,Najdrozszy towar $wiata”, czyli jak w XXI wieku
sprzedaje sie organy ludzkie na $wiecie, nielegalnie oczywiscie.
Teraz siedze nad tematem pedofilii, w przysztosci bedzie prosty-
tucja, czyli wszystkie rodzaje handlu ludzmi. Musisz uwierzy¢, ze
w tej chwili jest wigksze niewolnictwo niz byto w przesztosci.

- Jaki jest odbiér tego, co pokazujesz w swoich haftowanych
obrazach?

- Otwieram ludziom oczy na to, ze zto naprawde istnieje. Zyjemy
w $wiecie social mediéw. Popatrz na pokolenie millenialséw (ludzi
urodzonych w koricéwee lat 90. - przyp. red.). Dla nich $wiat jest wy-
tacznie piekny. Oznaczony odpowiednim hasztagiem z Instagrama
pozwala na otrzymywanie tylko wyselekcjonowanych wiadomosci.
Beautiful girl" pokaze tylko piekne dziewczyny i oszczedzi wido-
ku - przyktadowo - kobiety oblanej kwasem. To duze wymagania
od zycia, kompletna segregacja informacji i znuzenie wszystkim
co trwa dtuzej niz chwile. Zostali wychowani w przeswiadczeniu,
ze mozna wszystko. Przez to sg nieswiadomi ryzyka, ktére czyha
w $wiecie. Dziecko moze zosta¢ porwane w 15 sekund, trafiajac
w rece gangu pedofilskiego, sprzedajacego organy, a jego mdzg
moze trafi¢ do stoika u kolekcjonera ludzkiego ciata.

- Duzo czytasz?

- Bardzo. Nie mam ulubionych autoréw, czytam to, co trafie.
Z polskich autoréw lubie Kaje Grzegorzewska. Ksigzki trafiam
i zachowuje. Mam duzo biografii. Lubie divy. Edith Piaff, Marlena
Dietrich, Greta Garbo, Coco Chanel. Z obecnych Dita von Teese.
Bardziej jednak typu Audrey Hepburn, Grace Kelly, Brigitte Bar-
dot. To sa kobiety, ktére bardzo mi pasujg. Podoba mi sie ich klasa.

- Kobiete podobno zdobia wytacznie diamenty, dlaczego zde-
cydowatas sie pracowac na krysztatach Swarovskiego?

- Od diamentéw wole krysztaty Swarovskiego, bo one nadaja
kreacjom szczegdlny wyglad. Ponadto jest to silna marka, ktéra
nie famie praw swoich pracownikéw. Nie mozna zapominac, ze
diamenty wydobywane sa nie dos¢, ze w tragicznych warunkach,
to jeszcze wszystko to jest kontrolowane przez mafie, a w procesie
ich pozyskiwania czesto wykorzystywane sa dzieci. Uzywajac Swa-
rovskiego, mam pewno$¢, ze zaden cztowiek nie umiera z gtodu
przy jego produkgji i nie jest bity batem przez nadzorce. Ponadto
jestem jedyng marka polska, jedna z ponad stu na $wiecie, ktére
otrzymaty od Swarovskiego program premium. Oprdcz mnie sg to
Vivienne Westwood, Jimmy Choo, Kenzo, Versace, Vera Wang, So-
nia Rykiel, Jean Paul Gaultier i wiele innych. Wsréd nich Stariska!

- Tworzone przez Ciebie ubrania to unikatowe dziefa sztuki.
Sta¢ na nie pewnie tylko osoby takie jak Kim Kardashian, ktora
zadowolona zrobita sobie selfie w Twojej kreacji. Osoba o takiej
fizycznosci bedzie miata klase ubrana w Twoja kolekcje?

- Kazda osoba jest w stanie mie¢ klase. Kazda. To m.in. réwniez
kwestia dopasowania ubioru. U mnie nie kupisz minidéwki. Tworze
Lofowki”, najczesciej do potowy kolana. Projektuje dla kobiet 35
plus i uwazam - choé to staroswieckie, ze kobieta w pewnym wie-
ku nie powinna nosi¢ mini.

- Nawet jezeli ma niezte nogi?

- Nawet wtedy! Jak widze czterdziestoparolatki w mini, to bar-
dzo pasuje mi okreslenie ,dzidzia piernik’, Interesuja mnie klient-
ki, ktére nie potrzebuija fleszy, blysku. Sama jestem taka kobieta,
ale na skale mniejszych pieniedzy. Mnie nie staé na to, co robie.
Nie sta¢ mnie na moje kreacje.

- Wiele Polek sta¢?

- Realnie duzo, ale mentalnie mniej. Ludzie dzisiaj wolg met-
ki, rzeczy stynne, czesto zmieniajace sie trendy. Moja klientka nie
znajdzie co roku czego$ nowego. Potaczy za to kolekcje sprzed
czterech lat z tym, co whasnie powstaje w pracowni. Rzeczy zawsze
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beda do siebie pasowac. Tworze garderobe wlasnych marzen,
styl mam taki sam. Caty czas co$ zmieniac¢? Dostatabym zajobal

- Co klientka znajdzie obecnie w Twojej pracowni?

- Kreacje typu ethnical fashion, wyfacznie pojedyncze sztu-
ki. Traktuje je jako rodzaj rzezby, a nie odziez codzienna. Moje
kreacje tworzone sg tylko i wytacznie z tkanin i ozdéb produko-
wanych w UE. Wspdtpracuje z firmami, ktére sprawdzam i wiem,
ze nie famig praw pracownikéw. Ponadto tkaniny nie sg farbowa-
ne szkodliwymi srodkami chemicznymi, ktére stosuje sie w Azji,
a u nas sg one zabronione.

- Dlugo szukatas swojego stylu?

- Nie, kierunek nakreslit méj ojciec. Gdy bytam mata, mielismy
niedzielny rytuat pdjscia na gietde samochodowa. Handlowano
tam wszystkim. Podczas tych spacerdw tata duzo ze mna rozma-
wiaf, zawsze mi powtarzat: ,Pamietaj cdrcia, kobieta musi mieé
co$ w gtowie, aby by¢ szanowana przez mezczyzne”. Powiedziat
mi tez, ze mezczyzne duzo bardziej podnieca to co jest zakryte,
a nie odkryte. Utkwito mi to w gtowie. Po 19. roku zycia do spo-
denek zatozytam trapery, a nie szpilki. Nosze sukienki do ziemi
albo otéwkowe, i to wpoit mi ojciec. Nauczyt mnie wielu rzeczy.
Skonstruowat w taki sposdb, ze jestem w stanie wyfugowaé ka-
fle, pomalowac dom, zrobi¢ ogréd, do tego $wietnie ugotowad
i gdybym musiata, zabitabym kurczaka. Do tego nauczyt mnie
stylu i delikatnosci kobiecej. Potrafie haftowacd i wiem, jakg suk-
nie dobraé, idac do opery, ale jestem taka dziewczyna-chtopcem.
Podsumowujgc, nauczyt mnie szeroko pojetego przetrwania.

- Na czym opiera sie promocje haftu? Na fascynacji i niecheci
do ,siecidwek”? Ubrania, ktére tworzysz to dla wielu ewenement.

- Potrzebna jest wytrwato$¢ i wsparcie ludzi dookota. Wiele razy
chciatam to rzuci¢. Pracujesz przez wiele miesiecy, masz wrazenie
ze jest to niedoceniane. Jako$ trzeba to pokazaé, wypromowad.
Nie cierpie marketingu, nie jestem PR-owcem, nie potrafie opo-
wiada¢ o tym, co robie. Dlatego podziwiam francuskich projek-
tantow, ktdrzy na temat jednej kolekgji sg w stanie udzieli¢ godzin-
nego wywiadu. Lagerfeld jest mistrzem - opowiada o tym, jakby
odbierat nagrode Nobla. Pierwsze efekty miatam po 10 latach,
dopiero teraz zaczynam by¢ mocniej zwrécona do ludzi.

- Najwieksze domy mody sa spetnieniem Twoich zawodowych
marzen?

- Nie. Nie chce by¢ wielkim domem mody. Dosztam do tego
wniosku, czytajac biografie Coco Chanel, widzac co sie stato z Gal-
liano. Oczekiwania rynku wobec projektantéw sg potezne. Ta pre-
sja sprzedazy nie jest tym, o czym marze. Cenie swoj $wiety spokdj,
dlatego wtasnie chce mie¢ malamuta, unikngé marketingu i niskich
kosztéw produkgji. Nie chce przyktadaé reki do zjawiska taniej sity
roboczej. Kiedys jedna ze znajomych oséb powiedziata: ,Alicja, jak
Ty robisz takie drogie rzeczy, to zamiast w krysztatach powinna$
robi¢ w diamentach”. Nie, przenigdy! Alicja doktadnie wie, jak ma
wygladac jej kraina czaréw. Jestem w niej tu i teraz. Szczesliwa.
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Magdalena

Frackowiak

fwarza lor Love & Lemons

Pomorzanka Magdalena Frackowiak szybko przebita sie do elity supermodelek. Wtasnie odniosta kolejny sukces - zostata twarza
najnowszej kolekcji stynnej amerykanskiej marki For Love & Lemons.

J *

olka promuje wiosenno-letnig kolekcje. Sktada- For Love & Lemons to mtoda, amerykariska marka, ktdra w cia-
ja sie na nig zwiewne sukienki w klimacie retro,  gu zaledwie kilku lat podbita $wiat. Marke tworza Gillian Rose
stylowe kapelusze, buty i eleganckie dodatki.  KerniLaura Hall, a kluczem do sukcesu jest jako$¢ produktéw i fa-
Nie brakuje tez zmystowej bielizny i kostiuméw  sony. Ubrania For Love & Lemons sg po prostu bardzo zmystowe,

kapielowych. kolorowe i ponadczasowe.
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Wszystko to sprawia, ze noszg je zaréwno miode dziewczyny,
jak i kobiety dojrzate. Marka nie nalezy do najtanszych. Za sukien-
ke zaptacimy ok. 200 dolaréw, a za najtariszy sweter ok. 100 do-
laréw. Ceny nie sg jednak przeszkoda dla licznych wielbicielek.
Marke For Love & Lemons na Instagramie obserwuje dzi$ ponad
2,8 miliona osdb.

Sesja zdjeciowa promujgca kolekcje odbyta sie w Barcelonie.
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Biala koszula

jeodzowng cze-
$cig  kobiecej
garderoby po-
winna by¢ bia-
ta koszula. Ta
klasyczna, bez zbednych zdobien,
o kroju dobranym odpowiednio
do typu sylwetki. Biata koszula jest
na tyle uniwersalna, ze sprawdzi
sie podczas wielkich uroczystosci,
jak i w codziennych stylizacjach.

Jesli w Twojej szafie nie ma bia-
tej koszuli o klasycznym kroju - ko-
niecznie pomys| nad jej zakupem!

SESJE ZDJECIOWA PRZYGOTOWALY

Marta Waluk - certyfikowana stylistka,
kreatorka wizerunku
www.martawaluk.pl

kontakt: 600 417 297

Natalia Snoch - fotograf
www.nataliasnoch.pl
kontakt: 663 700 006

Karolina Maciejewska
- wizazystka, kosmetolog
kontakt: 605 959 666

Angelika Karabin - modelka

Wykorzystana zostata biata koszula
Wolczanka, cena 199 zt

Casual look

Biata koszula to $wietna baza do koloru.
Pasuje do kazdej kolorystyki, dlatego od-
waznie mozesz miksowad biata koszule
w kolorowej stylizacji.

Sportowy look

Biata koszule mozemy nosi¢ na wiele
sposobdw, w potaczeniu z trampkami
oraz jeansami tworzy $wietne zestawie-
nie.



Elegant look

Biata koszula rewelacyjnie sprawdzi sie
podczas wielu uroczystosci. W potaczeniu
z czerwonymi cygaretkami oraz czétenka-
mi, biata koszula nadaje stylizacji elegancji.

Biznes look

W stylizacji biznesowej nie moze zabrak-
na¢ biatej koszuli. Look w zestawieniu
z oftéwkowa spddnica oraz marynarkg
w pepitke wyglada bardzo profesjonalnie.
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Casual look

Biata koszula w casual look to $wietny
wybor. Sportowa marynarka, pfaskie buty
typy oxford oraz jeansowa spddnica - wy-
godnie i modnie.
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iosna krzyczy kolorami

akze na naszych taler-
zach. Konczymy ostatecz-

nie z zimowym obzar-
stwem na rzecz zd rowych‘
kolorowych i niesamowi-

© cie @macznych potraw!
W tym miesiacu szalejemy

'z warzywami i przyprawa-
mi. Zmiast ziemniakow
stodkie bataty, w miejsce
soli curry i kumin. Do tego
marchewka, brukselka
* i szpinak. Jest lekko, orien-
_ talnie, nietypowo i... te-
nio. Juz wam zazdroscimy
tych doznan. Smacznego!

¥

i czosnku = doda Ty i kuminu

Sktadniki: » 3-4 szklanki wywaru » Rozgrzejcie piec do 180'C. Na blache wyscielong papierem do
» 1kg marchwi, obranej warzywnego pieczenia, lub do brytfanny wytdzcie marchew, imbir, czosnek w tu-

i pokrojonejw 3-5 cm kawatki  » 2 tyzeczki imbiru w proszku  pinach i szalotke. Skropcie wszystko oliwa, posdlcie i popieprzcie.
» 5cm $wiezego imbiru, » 1/2 tyzeczki kurkumy Pieczcie pot godziny, po czym wyjmijcie imbir, czosnek i szalotke,

pokrojonego w plastry » 1/2 tyzeczki garam masala pieczcie dalej 30-40 minut, az marchewka bedzie miekka. Obierz-
» 3 zabki czosnku, w tupinach » 1tyzeczka curry cie czosnek z tupinek i wrzuccie z resztg upieczonych warzyw do
» 1 szalotka, przekrojona » 1/2 tyzeczki kuminu malaksera, wlejcie ok. 2 szklanki wywaru i zmiksujcie. Regulujcie

wzdtuz » s0l, pieprz wywarem gesto$¢ kremu. Przelejcie zupe do garnka, zagotuijcie,
» oliwa z oliwek » sok z limonki zmniejszcie ogien i dodajcie mleko kokosowe i wszystkie przy-
» 400 ml mleka kokosowego » garsé posiekanej bazylii prawy, gotujcie jeszcze ok. 15 minut. Sprawdzcie czy nie trzeba

doprawi¢ jeszcze solg i pieprzem. Podawajcie z posiekang bazylia
i sokiem z limonki. My polali$my swoja jeszcze odrobing mleka ko-
kosowego i posypalismy czarnym sezamem.



Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze
siedzi gotujagce malzenstwo - Justyna i Daniel Hof,
mocno przyprawione pasja do kuchni i gotowania. Na
co dzien prowadza kulinarnego bloga, na tamach kto-
rego dziela sie przepisami swoich dziadkéw, rodzicéw,
znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie autorskimi
pomystami wprost z podniebienia. Dla nas beda go-
towaé co miesiagc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze,
ale w domu smakuje najlepiej.

Kulinaria |

Bataty smazone
= brukselka,
szpinakiem,
awokado

i jajkiem

w koszulce

Sktadniki (2 duze porcje):

» T wiekszy batat, obrany, pokrojony w kostke
» 8 szt. brukselek, przekrojonych na pét

» 1 $rednia czerwona cebula

» 1 zabek czosnku, posiekany

' » gars$é $wiezego szpinaku
. » Tlyzeczka kuminu

» 1tyzeczka czerwonej papryki
» 11yzeczka kolendry, rozbitej w mozdzierzu

" » sol, pieprz,
| » 21tyzki oliwy

» 1 awokado, pokrojone w plastry,
skropione cytryng

2 jajka

tyzka octu

Na rozgrzang oliwe wrzuécie posiekana
cebule, podsmazcie do miekkosci, do-
dajcie przyprawy, smazcie chwile, niech
uwolnig swéj aromat, dodajcie ziemniaki,
wymieszajcie, zmniejszcie ogien i duscie
pod przykryciem do miekkosci ziemnia-
kéw (powinny by¢ al'dente). Dodajcie
brukselke i czosnek, smazcie az bruksel-
ka zmieknie, po czym dorzuccie szpinak,
smazcie az straci lekko swojg objetosc.
Posdlcie i popieprzcie do smaku. W mie-
dzyczasie przygotujcie jajko w koszulce:
w garnku zagotujcie wode, wytgczcie
palnik i dodajcie ocet. Zamieszajcie zeby
powstat wir. Jajka whbijcie do osobnych
misek. Delikatnie wrzuccie jajko w $rodek
wiru. W ten sam sposob wrzuécie drugie
jajko (maksymalnie 2 jajka na garnek).
Przykryjcie pokrywka i gotujcie przez 3 mi-
nuty. Gdy beda gotowe wyjmijcie tyzka ce-
dzakowa na papierowy recznik. Wytézcie
na talerz warzywa, obok utézcie awokado,
na wszystko jajko.

Smacznego!
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Wiosenne rewolucje

W poprzednim numerze ,Prestizu” radzilismy, jak ze wsparciem medycyny estetycznej przygotowad do lata ciato. W przedwakacyjnych
miesigcach poza walka z cellulitem i batalig o ujedrnienie skéry warto poswieci¢ uwage takze twarzy, szyi i dekoltowi. Wiosna to
doskonata pora na zabiegi biorewitalizujgce skére oraz zabiegi mezoterapii. Jest ich sporo, kazdy rozwigzuje inny problem,
ale wszystkie znaczgco poprawig wyglad i stan skéry. O tych szczegdlnie wartych polecenia méwi dr Matylda Jezierska,

wspotwiascicielka Kliniki Pieknej Skéry ,Clinig".

ezoterapia w najwiekszym skrécie polega

na wprowadzeniu (wstrzyknieciu) pod skére

substancji leczniczych. Zabiegi mozemy po-

dzieli¢ na nawilzajgce oraz stymulujace re-

generacje skory. Od razu uspokajamy: choé
mezoterapia i zabiegi regenerujace polegajag na wielokrotne]
iniekcji, wbrew obiegowym opiniom - nie bola. Skéra do zabie-
gu jest znieczulana, a stosowane preparaty plastyczne. W Clinig
uzywane sg najciensze igly, co dodatkowo redukuje niemite od-
czucia.

Osocze bogatoptytkowe PRP

Najstarszym, bardzo popularnym i niezwykle skutecznym jest
zabieg z uzyciem osocza bogatoptytkowego PRP. Godny
polecenia z wielu powoddw, wsréd ktérych jed-
nym z najwazniejszych jest bezpieczenstwo.

- Pracujemy na preparacie autologicznym
(wtasnej krwi), co wyklucza ryzyko aler-
gii - podkresla Matylda Jezierska. -
Jestto rewelacyjny zabieg dla oséb,
ktore maja skdre bardzo wrazliwg,
sktonng do zapalen, atopii, ale
tez tych, ktére ,nagrzeszyly”
paleniem papieroséw czy nad-
miernym opalaniem. Osocze
takg zniszczona, poszarzaty
skére nie tylko zagesci, ujedrni

i rozjasni, ale spowoduje poja-
wienie sie nowych naczyn krwio-
nosnych. Swietnie wspdtgra z la-
serami czy karboksyterapia.

——
ra—
Celem zabiegu z osoczem jest i

wsparcie produkgji kolagenu i ela-

styny, cho¢ trzeba pamietaé, ze jest to

proces ditugofalowy. Zabieg wymaga 3-4
powtdrzen w odstepach 4-6 tygodni. Pierwsze
efekty widiczne sa po ok 4-6 tygodniach, natomiast
faktyczna przebudowa skéry trwa okoto pét roku. Wazne, by pa-
mietad, ze jest to zabieg lekarski i zwrdci¢ uwage, jakich zestawow
do jego wykonania - w tym do pobrania krwi - uzywa specjalista
w gabinecie. - W Clinig pracujemy na nowoczesnych zestawach
Regeneris - méwi Matylda Jezierska. - Sg certyfikowane, przecho-
wywane w specjalnych opakowaniach, poddane podwdjnemu
procesowi sterylizacji. Pozwalajg na uzyskanie preparatu o odpo-
wiedniej koncentracji drogocennych ptytek.

Linerase - mezoterapia kolagenowa

Zabiegiem, ktéry warto rozwazy¢ szczegdlnie w przypadku pro-
blemdw ze zmarszczkami, wiotko$cig skory i utratg jedrnosci, jest
mezoterapia kolagenowa. - Preparat Linerase, ktory stosujemy
w gabinecie, w ubiegtym roku otrzymat nagrode Perty Dermatolo-

gii Estetycznej za najlepszy w kategorii biostymulacji skdry - mowi
Matylda Jezierska. - Wyréznia go niewielka ilos¢ wkiué, wykonuje
sie ich okoto piecdziesieciu w obrebie twarzy i szyi. Kolagen nie-
gdys Zle sie kojarzyt ze wzgledu na dziatanie alergizujace, jednak
dzisiejsza biotechnologia umozliwita takie wypreparowanie bia-
tek kolagenu, ze nie powoduje on juz tego typu powikfan: bez-
pieczenstwo preparatu jest bardzo wysokie.

Dziatanie Linerase polega na stymulowaniu skéry do produk-
¢ji wlasnego kolagenu. Genialnie sprawdza sie na szyi, ktdra jest
szczegodlnie podatna na starzenie, ale takze do poprawiania owa-
lu twarzy. Ponadto ma wtasciwosci rozjasniajace, nawilzajace, po-
prawia koloryt i zageszczenie skdry. - Z mojej praktyki wynika, ze
miewa silniejsze dziatanie niz zabieg z osoczem - méwi Matylda

Jezierska. - Dobrze sie goi, wymaga krétszej rekonwale-
scengji.

Nowo$é: Juvederm VOLITE

Ostatni preparat do poprawy kon-
dygji skéry - Juvederm VOLITE - to
absolutna nowo$¢ na polskim ryn-
ku. Jego premiera miata miejsce
w marcu tego roku i niemal od
razu trafit do gabinetu Clinig.
Koszalinianki moga wiec jako
jedne z pierwszych w Polsce
skorzystaé z jego dobroczyn-
nych wilasciwosci. - Moim zda-
niem zapowiada sie hit - prze-
konuje Matylda Jezierska. - To
wypetniacz na bazie kwasu hialu-
ronowego, ktdry jednak podaje sie
w gtebsze warstwy skory niz na przy-
klfad mezoterapie. Wykonuje sie go
jednorazowo, a co najwazniejsze - efekt
utrzymuije sie az do dziewieciu miesiecy! Pre-
parat przeszedt badanie kliniczne potwierdzaja-

ce dtugosé utrzymywania sie efektu w skorze.

Juvederm VOLITE nie jest kwasem wolumetrycznym, zatem
nie stuzy wypetnianiu zmarszczek, ani dodawaniu objetosci, ale
ma za zadanie silnie nawilza¢, wygtadzi¢, ujedrni¢ skére. Wazna
jest technika podania wymagajaca precyzji i duzych umiejetnosci
lekarza. Mozna go stosowaé na twarzy, szyi, dekolcie i dfoniach.

Doktor Matylda Jezierska przyznaje, ze efekty terapii sg spekta-
kularne: - U pierwszych klientek obserwuje efekt tzw. baby face,
czyli niezwyktg gtadkosé, rozjasnienie i napiecie skéry. Jeden za-
bieg zamiast kilku - to propozycja dla pan niecierpliwych, zabie-
ganych, zapracowanych, oczekujacych szybkich rezultatéw przy
minimalnym wysitku. W sam raz przed zblizajgcymi sie wakacjami,
choé piekna, odmtodzong twarzg pozwala cieszy¢ sie jeszcze du-
go po urlopie.



Exilis Elite - przelomowy system
do modelowania sylwetki,
redukcji tkanki tluszczowej oraz
odmtiadzania twarzy.

Exilis Elite wykorzystuje kontrolowane nagrze-
wanie tkanki poprzez jednolite pobudzenie
czasteczek, w potaczeniu z falami ultradzwieko-
wymi. Zapewnia efektywne ksztattowanie syl-
wetki poprzez zmniejszenie objetosci tkanki
ttuszczowej oraz ujedrnienie skéry. Jest to
najszybszy i najskuteczniejszy system ksztattu-
jacy ciato na rynku. Najlepsze efekty juz po 4
sesjach zabiegowych.

CLINIQ

DUKCJA TKANKI Tt
MODELOWANIE !
REDUKCJA

Koszalin, ul. Spétdzielcza 7

UJEDRNIANI

EAT™ SkinShock
- terapia elektro-akustyczna

EAT™ SkinShock jest rewolucyjnym rozwiaza-
niem zaprojektowanym do bezinwazyjnego
ujedrniania skory, usuwania cellulitu i rozbijania
uporczywych ztogoéw ttuszczowych. System ten
redukuje efekty starzenia sie skory oraz
regeneruje i odmtadza tkanke miekka.
Technologia EAT™ SkinShock oparta jest na
kombinacji fal akustycznych i elektrycznych
oddziatujacych rownoczesnie na wyznaczony
obszar tkanki poprzez opatentowang gtowice.

+48728 314 126

ESTETYCZNA « LASEROTERAPIA
SIALA « GINEKOLOGIA ESTETY:

f KlinikaPieknejSkory

Karboksyterapia CDT Evolution
- terapia dwutlenkiem wegla

Karboksyterapia - podany do skéry medyczny
dwutlenek wegla powoduje zwigkszenie
przeptywu krwi, przyspieszenie metabolizmu,
redukcje tkanki ttuszczowej a takze stymulacje
fibroblastéw do produkcji nowego kolagenu i
elastyny. Dzieki temu skora staje sie odmtodzo-
na i bardziej elastyczna a cellulit zredukowany.
Wzmozony drenaz limfatyczny oraz cyrkulacja
tlenu skutecznie pomaga w wydalaniu
uwolnionego ttuszczu.

www.cliniq.pl




52

| Zdrowieiuroda

Sprobuy sie nie podrapaé!

Czy drapanie sie jest ,zarazliwe” na réwni z ziewaniem? Co wspédtczesna nauka wie o swedzeniu i jego ewolucyjnych przyczynach?

Dlaczego podrapanie sie daje nam taka przyjemnosc?

udzka skdra, pozbawiona niemalze owtosienia,

jest bardzo czutym organem czuciowym. Wystar-

czy ciezar dwudziestomiligramowego owada,

na przyktad muchy, aby do naszego mézgu wy-

sfana zostata informacja o bodzcu czuciowym.
To prawdopodobnie wtasnie owady z drobnymi odndzami staty
sie przyczyna wytworzenia przez ludzi (a takze inne gatunki) me-
chanizmu swedzenia.

Owady gryza, zadla i przenosza wiele choréb - niekorzystnych
z punktu widzenia przetrwania osobnika. Podrapanie sie i w ten
sposdb stracenie intruza dawato wigksze szanse ewolucyjne. Od-
ruch drapania sie dziata réwniez w nocy - bo owadzi intruzi nie
ustajag w swoich wysitkach po zmroku.

Jesli ciebie swedzi, to mnie tez

Co ciekawe, swedzenie okazuje sie by¢ ,zarazliwe” Uczeni
z Uniwersytetu im. Waszyngtona w St. Louis przeprowadzili ba-
danie na myszach, w ktérym wykazali, ze juz obserwacja filmu
z osobnikiem, ktéry sie drapie, wystarczy, aby gryzon zaczat ro-
bi¢ to samo. Byfo to o tyle zaskakujace, ze dotychczas sgdzono,
ze myszy maja staby wzrok i odbieraja bodzce raczej za pomoca
uszu czy dotyku.

Film z drapiaca sie myszg uruchamiat u badanego zwierze-
cia jadro nadskrzyzeniowe, cze$¢ mdzgu, o ktérej mowi sie jako
o ,wewnetrznym zegarze”. Jednocze$nie obserwowano poja-
wienie sie peptydu uaktywniajacego gastryne (GRP), ktory jest
neuroprzekaznikiem. Gdy eksperyment z filmem powtdrzono na
zwierzeciu pozbawionym GRP, okazato sie, ze sama obserwacja
nie wystarczyta do rozpoczecia drapania. Jednoczesnie podanie
draznigcej substancji wywotywato prawidtowe uczucie swedzenia
u gryzonia.

Jaki wniosek ptynie z badania? Taki, ze che¢ podrapania sie nie
tkwi w psychice - jest za to wynikiem zmian w chemii mézgu. Cze-
mu wiasciwie ma stuzy¢ takie drapanie sie ,na zapas"? Zwigksza
ono szanse na przezycie. Skoro osobnik obok zaczyna sie drapac,

to znaczy, ze prawdopodobnie w poblizu jest jakies zagrozenie,
ktore najlepiej jest straci¢ w czasie drapania.

Swedzenie = maly bol?

Do mniej wiecej lat 80. XX wieku sadzono, ze za odczuwanie
swedzenia i bdlu odpowiadaja te same receptory na powierzchni
skory. Swedzenie miato by¢é po prostu bardzo stabo odczuwalnym
bdlem. Aby zweryfikowac te hipoteze niemieccy naukowcy wyko-
nali eksperyment przy uzyciu histaminy. Histamina jest naturalnym
czynnikiem, ktéra uwalniania jest podczas reakgji alergicznych i to
wiasnie ona odpowiada za niezno$ne swedzenie towarzyszace
uczuleniu. Uczeni podawali uczestnikom badania podskérnie co-
raz wieksze dawki histaminy - za kazdy razem uzyskujgc jednak
efekt swedzenia, a nie bélu. W ten sposdb obalona zostata hipo-
teza o swedzeniu jako ,matym bélu”.

Dzi$ wiemy, ze receptory odpowiadajace za odbior swedzenia
i bélu nie sg tymi samymi strukturami. Te odpowiedzialne za swe-
dzenie pracujg jednak do$¢ wolno, dlatego zazwyczaj swedzenie
stopniowo narasta. Co ciekawe, impuls biegnacy od receptoréw
zwigzanych ze swedzeniem moze byc zablokowany przez niewiel-
ki impuls bolowy - jak to ma miejsce w czasie drapania.

W nagrode - podrap sie

Drapanie sie jest zwigzane z uktadem nagrody, dlatego
czasem jest tak trudno przestac sie drapac, a brak mozliwosci
podrapania sie tak mocno frustruje. Podrapanie sie wywotuje
niewielka reakcje bdlowa, ktéra hamuje odczuwanie swedze-
nia, poniewaz bodziec bdlowy dociera do mézgu szybciej niz
kolejne bodzce o swedzeniu. Podraznienie skéry powoduje
jej zwiekszone ukrwienie i docieranie wraz z krwig w swedza-
ce miejsce komérek uktadu odpornosciowego. To z kolei przy-
gotowuje organizm na spotkanie z substancje draznigca, ktéra
wywotania swedzenie. Caly ten mechanizm sprzyja lepszemu
radzeniu sobie ciata z owadzimi jadami, roslinnymi sokami czy
niewielkimi zranieniami, ktére czasem sa takze odczuwane jako
swedzace.
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Ginelkomastia

- powieds swojemu mezczyznie jak jg usunaé!

Ten bardzo wstydliwy problem dla wielu mezczyzn okazuije sie ciezarem, z ktérym nie potrafig sobie poradzi¢. Ginekomastia, czyli nad-
mierny rozrost meskich piersi co prawda nie jest ,chorobg”, ale wskazuje na zaburzenia hormonalne i warto uda¢ sie z tg dolegliwoscia
do lekarza.

anowie zyjg czesto w btednym przekonaniu, ze

nie ma sposobu na pozbycie sie wstydliwego

problemu i nie wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy. Dr

Andrzej Krajewski z Kliniki Chirurgii Plastycznej

i Medycyny Estetycznej w Kotobrzegu uspokaja,
ze ginekomastie mozna usuna¢ na wiele sposobdw. Jesli zauwa-
7ysz jg u swojego partnera, moze warto podpowiedzie¢ mu jak
sie jej pozby¢?

Warto by¢ szczerym z lekarzem

Ginekomastia dotyka mezczyzn w bardzo réznym wieku, a przy-
czyn tej dolegliwosci moze by¢ wiele. Aby dobrze zdiagnozowac
problem warto by¢ szczerym z lekarzem. Chociaz dla wielu mez-
czyzn temat moze by¢ krepujacy, nalezy odpowiadad na pytania
specjalisty zgodnie z prawda. Wowczas lekarz bedzie mégt opty-
malnie dobrac sposoby leczenia - méwi dr Andrzej Krajewski z Kli-
niki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej z Kotobrzegu.

Jakie sa przyczyny

Ginekomastia moze by¢ spowodowana m.in. zwigkszeniem
ilosci kobiecego estradiolu w osoczu w stosunku do meskiego
hormonu - testosteronu, a takze chorobami takimi jak marskos¢
watroby, nadczynnosé tarczycy oraz dolegliwosciami, w ktdrych
wystepuje wzmozona synteza estrogendw. Dodatkowo jako przy-
czyne tego wstydliwego problemu specjalisci wskazujg przyj-
mowanie $rodkéw dopingowych, zawierajacych androgeny czy
nadmierne spozywanie piwa i innych sktadnikéw pokarmowych
o dziataniu estrogennym.

Wsréd mezczyzn istnieje takze tzw. ginekomastia ttuszczowa,
nazywana takze pseudoginekomastia. Cierpia na nig w szczegdl-

nosci mezczyzni z otytoscia, u ktérych tluszcz gromadzi sie w oko-
licach klatki piersiowe;.

Jak usuna¢ wstydliwy problem

Dobranie odpowiedniej metody leczenia uzaleznione jest od
przyczyny dolegliwosci. Jesli mamy do czynienia z nowotworem,
marskoscig watroby lub inng choroba, wskazane jest leczenie
schorzenia, ktére miato wptyw na rozwdj ginekomastii. Jezeli zas
gtdéwna przyczyna jest zazywanie lekéw, powinno sie jak najszyb-
ciej je odstawi¢ badz zastgpi¢ bezpiecznymi odpowiednikami.
Problemy hormonalne natomiast mozna rozwigza¢, stosujac te-
stosteron lub przyjmujac leki, ktére zahamujg aktywnosé estroge-
now.

W przypadku tzw. ginekomastii samoistnej, czyli takiej, ktora
pozostata z okresu dojrzewania i nie zanikta naturalnie oraz gine-
komastii ttuszczowej, o ile ani ¢wiczenia, ani dieta nie przyniosty
efektdw, mozna skorzystac z leczenia chirurgicznego. Zabieg ko-
rekcji ginekomastii polega na usunieciu nadmiaru tkanki ttusz-
czowej oraz wymodelowaniu klatki piersiowej, tak aby uzyskac
wyglad meskiej sylwetki - méwi dr Andrzej Krajewski z Kliniki Chi-
rurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej w Kotobrzegu. - Efekt
takiego zabiegu jest trwaty, a mezczyzni moga odzyskac utracong
pewnos¢ siebie i poczué sie dobrze w swojej skérze - dodaje dr

Krajewski.
AK

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
ul. Fredry 15 A, 78-100 Kofobrzeg, tel. +48 94 35 38 165
www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl

KLINIKA

CHIRURGII PLASTYCZNE])
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
dr Andrzej Krajewski
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Kochanego ciala ezasem zbyt wiele

Nadszedt czas corocznych rozliczen podatkowych, do urzeddw skarbowych sptywaja PIT-y, jest to wiec jeden z tych momentdw, gdy
przychodzi refleksja na temat stanu naszych finanséw i zyskéw. To takze $wietny moment, by choéby raz w roku, przez analogie do
bilansu przychoddéw i kosztéw zweryfikowac swéj bilans energetyczny i sprawdzié, czy aby nie zgromadzilismy w ciggu roku niemile

widzianych kilogramoéw.

adwaga i otylo$¢ jest jedng z manifestacji za-
burzenia bilansu energetycznego. Wynika
z dtugotrwatego spozywania nadmiaru energii
z pozywienia, przekraczajgcego ilos¢ energii
wykorzystywanej przez organizm.

Zycie na siedzaco

Szacuje sie, ze nasi przodkowie w erze paleolityczne] zjadali
okoto 3000 kcal dziennie, tracac w zwigzku ze swa aktywnoscig
fizyczng 1000 kcal na dobe, co dawato proporcje bilansu ener-
getycznego 3:1 na korzys$¢ energii dostarczanej z pozywieniem.

Wspdtczesny cztowiek prowadzacy siedzacy tryb zycia na ak-
tywnosé fizyczng zuzywa zaledwie 300 kcal, co sprawia, ze bilans
energetyczny jest dodatni, a proporcja ta wynosi co najmniej 7:1
lub wiecej i powoduje gromadzenie nadmiaru energii w postaci
tluszczu.

Dodatni bilans energetyczny oznacza w praktyce zbyt duze
spozycie kalorii i zbyt matg aktywno$¢ fizyczna. Kazdg niewyko-
rzystana ,kalorie” organizm odktada ,do spizarki”, ktérej role w or-
ganizmie peni tkanka ttuszczowa. Siedzacy tryb zycia, wspierany
przez rozwdj nowych technologii jest atrakcyjny, a jedzenie dla
wielu z nas bywa duzg przyjemnoscia, metodg na poprawienie

nastroju i sposobem na nude. Uzywanie samochodu, komputera,
tabletu, telefonu komdrkowego, pilota ogranicza nasze spacery
do ok. 400 m dziennie, co przektada sie na ograniczenie aktyw-
nosci fizycznej do 146 km w ciggu roku, co oznacza zaledwie 25
godzin marszu oraz nadmiar dostarczonej energii w ilosci okoto
2800-6000 keal, czyli od 0,4-0,8 kg tkanki ttuszczowe;j.

W konsekwencji tego, po 10 latach mozemy sie spodziewad,
skromnie szacujac, 4-8 kg wiecej. Warto wiedzie¢, ze o dlugosci
naszego zycia w okoto 80 procentach decyduje styl zycia, dieta
i wptyw Srodowiska. Na podstawie obserwacji populacji dtugo-
wiecznych uznano, ze czas zycia jest zalezny od kalorycznosci
i jakosci pozywienia, a dieta niskokaloryczna sprzyja dtugowiecz-
nosci.

Niebezpieczny ,miesier piwny”

Organizm najtatwiej gromadzi ttuszcz w jamie brzusznej, wo-
kot narzaddw wewnetrznych jako ,podreczny magazyn”. | tu tkwi
problem, bowiem tkanka ttuszczowa brzuszna jest bardzo aktyw-
na metabolicznie, a osoby z otytoscig brzuszng czesto cierpig na
zaburzenia metaboliczne: podwyzszony poziom glukozy, tréjgli-
cerydow, ,ztego cholesterolu LDL". Czesciej chorujg na cukrzyce,
miazdzyce, nadcisnienie, niealkoholows sttuszczeniowa chorobe
watroby, kamice pecherzyka zétciowego.

w8

lans energelyesny
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urzadzeniami elektroniczny-
mi, implantami, jak réwniez
kobietom w ciazy.

W praktyce wykorzystywa-
ne sg urzadzenia o rézne;j licz-
bie elektrod i czestotliwosci.

Teoretycznie mozna mied
wiasciwg mase ciafa, wskaz- Aktywnosc fizyczna
nik BMI jeszcze w granicach brak
normy, a jednoczesnie byc niska
Lotylym brzusznie”. Ten ro- umiarkowana
dzaj otytosci stwierdzamy, je- rekomendowana
$li obwdd talii u kobiet prze- powodujaca ubytek masy ciata
kracza 80 cm, a u mezczyzn

Aparaty bazujgce na jednej

94 cm. Powyzej tych wartosci
robi sie niebezpiecznie.

Od czego zalezy zapotrzebowanie na energie?

Catkowite zapotrzebowanie energetyczne obejmuje potrzeby
energetyczne zwigzane z podstawowg przemiang materii (ener-
gig stuzaca do potrzymania funkgji zyciowych i przezycia), ak-
tywnoscig fizyczng (zalezng od rodzaju pracy zawodowej, wyko-
nywanych czynnosci dnia codziennego, aktywnosci rekreacyjnej
i sportowej) oraz trawieniem i metabolizowaniem pozywienia.

Dzieci i mfodziez oraz kobiety w cigzy i karmigce sg nieco uprzy-
wilejowane, bo potrzebuja dodatkowej porcji energii w zwigzku
ze wzrostem i rozwojem mfodego organizmu.

Najkorzystniej jest utrzymywaé ,zerowy” bilans energetyczny
jesli mamy wilasciwag mase ciata oraz zadbac o ,ujemny”, czyli de-
ficytowy bilans energii w przypadku wystepujacej nadwagi i oty-
tosci. Trzeba jednak pamietad, ze koncentrowanie swej uwagi wy-
tacznie na kaloriach nie zawsze oznacza dostarczenie whasciwych
substancji odzywczych. Moze sie zdarzy¢, ze nawet w przypadku
,dodatniego” bilansu energii otyta osoba jest niedozywiona jako-
$ciowo. Tylko odpowiednie zbilansowanie energii i pozostatych
sktadnikéw odzywczych jest szansa na zapewnienie dobrego sta-
nu zdrowia.

Czy wystarczy sie wazy¢?

Nie wystarczy, cho¢ warto to robic raz w tygodniu. Pomiar masy
ciata jest jednym z najprostszych sposobdw kontroli bilansu ener-
getycznego, jednak sam nie dostarcza informacji na temat sktadu
ciata. Wyliczenie wskaznika masy ciata (tzw. Body Mass Index, czyli
BMI) jest podstawowa i bardzo prostg metodg diagnostyki stanu
odzywienia, jednak takze nie stanowi wystarczajacej podstawy do
okreslenia poziomu metabolizmu cztowieka i skomponowania
odpowiedniego planu zywieniowego.

Sposréd dwéch oséb o takiej samej masie ciata i takim samym
wskazniku BMI jedna z nich moze mie¢ nadwage, a druga nie, jesli
intensywnie trenuje, co wynika wiasnie z réznic w sktadzie ciata.
Drzisiejsza technologia pozwala nam to doktadnie badaé. Meto-
da, ktérg wykorzystuje wiekszo$¢ specjalistycznych analizatoréw
umozliwia, zbadanie poszczegdlnych komponentéw ciata, . za-
warto$ci mieéni, ttuszczu, wody, ich wzajemne relacje, zawartos¢
biatka, mineratéw, ocene zawartosci ttuszczu trzewnego, a takze
dokonanie oceny rozktadu poszczegdlnych sktadowych w cze-
$ciach ciata: ramionach, nogach i tutowiu.

Metoda, ktdra wykorzystuja te urzadzenia to tzw. impedancja
bioelektryczna (BIA), opierajaca sie na przeptywie przez ciato pra-
du o niskim natezeniu i wysokiej czestotliwosci, wykorzystujgca
réznice w oporach elektrycznych poszczegdlnych tkanek. Mimo
ze brzmi to nieco przerazajaco, badanie jest catkowicie bezpiecz-
ne zaréwno dla dorostych, jak i dzieci.

Ze wzgledu na fakt, ze analizator sktadu ciata moze w pewnym
stopniu oddzialywa¢ na inne urzadzenia emitujgce pole elek-
tryczne, nie wykonuije sie tego badania u 0séb z wszczepionymi

czestotliwosci pradu moga
by¢ przydatne do oceny oséb zdrowych i uzywane w warunkach
domowych, jednak profesjonalne urzadzenia dwu- i wiecej cze-
stotliwo$ciowe, o wiekszej liczbie elektrod pozwalajg na bardzo
precyzyjny pomiar i $ledzenie zmian w sktadzie ciata u 0séb z pro-
blemami zdrowotnymi.

Recepta na ruch

Dzieki analizie sktadu ciata dietetyk moze dobraé odpowied-
nig strategie zywieniowa majaca na celu uzyskanie odpowiedniej
proporcji miedzy tkankg miesniowa i ttluszczows, a takze zmoty-
wowac i zacheci¢ do zwiekszenia aktywnosci fizycznej.

Przeglad badan jednoznacznie wskazuje, ze faczne stosowanie
diety redukcyjnej oraz zwiekszonej aktywnosci fizycznej powodu-
je najwieksze i najbardziej trwate obnizenie masy ciata, a aktyw-
nosé fizyczna obok postepowania dietetycznego jest niezbednym
elementem walki z nadmiarem kilograméw.

W przypadku 0séb otytych przed rozpoczeciem programu ¢wi-
czen najlepiej skonsultowaé go z lekarzem, poniewaz niektdre
formy aktywnosci fizycznej sa przeciwskazane dla 0séb z proble-
mami zdrowotnymi. W przypadku schorzen uktadu krazenia warto
wykonac probe wysitkows, by ocenic swojg tolerancje na wysitek
fizyczny.

Niemniej obowiazuje zasada, ze jakakolwiek aktywnosc fizyczna
jest lepsza niz zadna, poniewaz wptywa korzystnie na ogdlny bilans
energetyczny. Lepiej chodzi¢ niz siedzied, siedzied niz lezed, cho-
dzi¢ niz sta¢. Dobdr aktywnosci fizycznej powinien by¢ indywidu-
alny, podobnie jak plan zywieniowy. Wydatek energetyczny kon-
kretnej czynnosci w duzej mierze zalezy od masy ciata danej osoby.

Wazna jest takze pora ¢wiczen - jesli jest to mozliwe, najlepie]
¢wiczy¢ godzine przed positkiem. Wprawdzie po kazdych ¢wicze-
niach fizycznych nastepuje zwiekszone odczucie gtodu, jednak
warto ten moment przeczekad albo spozyé niewielki, niskokalo-
ryczny positek.

Dobierajgc forme aktywnosci fizycznej pamietajmy by bra¢ pod
uwage takze nasze upodobania, mozliwos¢ realizacji planu tre-
ningowego (niezbedny czas i miejsce). Cwiczenia fizyczne powin-
ny nas porzadnie zmeczy¢, ale nie sprawia¢ nadmiernej trudnosci
i oczywiscie - dawac frajde.

Godne polecenia sg ¢wiczenia i rekreacja w grupie, ze wzgledu
na swa formute, motywujacg do systematycznosci i uzyskiwania
lepszych efektow. W zaktualizowanej i obowiazujgcej piramidzie
zywieniowe] aktywnosé fizyczna jest podstawg zdrowego stylu zy-
cia, nie bez kozery zachecam wiec do wiosennej aktywnosci.

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

Agnieszka Kobalczyk-Rohde jest dyplomowanym dietety-
kiem. W kolejnych wydaniach naszego magazynu bedzie sie
rozprawia¢ z rozmaitymi mitami na temat odchudzania i zy-
wienia oraz pokazywad, co to znaczy w praktyce zdrowo zy¢.
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amalgamatowych

Po termometrach rteciowych przyszta pora na amalgamatowe wypetnienia: Parlament Europejski przyjat rezolucje, w ktérej planowane
jest wprowadzenie catkowitego zakazu stosowania wypetnien stomatologicznych, zawierajgcych rte¢. Od jak dawna amalgamaty byty

stosowane przez dentystéw? Co sprawia, ze nadal s stosowane?

hemicznie amalgamaty sg stopami rteci z innymi

metalami. Wigkszo$¢ znanych metali tworzy z rte-

cia amalgamaty - wyjatkiem jest wtasciwie tylko

zelazo. W amalgamatach stomatologicznych sto-

sowane sg najczesciej srebro, cyna, miedz, kadm
oraz niekiedy cynk.

(Niezbyt) estetyczny efekt

Charakterystyczne wypetnienia z amalgamatéw uzywane sa
w stomatologii od ponad stu piecdziesieciu lat. Jako materiat,
amalgamat charakteryzuje sie wysoka wytrzymatoscia - wiekszag
niz wypetnienia ceramiczne, glasjonomerowe czy kompozytowe;
wieksza nawet niz samo szkliwo zebdw. Plomba amalgamato-
wa moze wytrzymac¢ nawet trzydziesci-czterdziesci lat. W czasie
twardnienia materiat rozszerza sie, co zmniejsza ryzyko pojawie-
nia sie w zebie wtdrnej préchnicy. Zatrzymaniu proceséw préch-
niczy sprzyjaja tez substancje uwalnianie w czasie proceséw elek-
trochemicznych, ktére zachodzg w amalgamacie.

Amalgamaty majg jednak szereg wad. Po pierwsze réznig sie
znaczaco od koloru zdrowego zeba, przez co wypetnienie moze
wygladac mato estetycznie. Ponadto stop rteci nie wigze sie ani ze
szkliwem, ani z zebing. Przewodzi za to ciepto - co moze skutko-
wac pojawieniem sie dolegliwosci bdlowych po zjedzeniu gora-
cych albo bardzo zimnych potraw.

Szkodzi zwtaszcza dentystom

Wielokrotnie prébowano potwierdzi¢ lub obali¢ teze o szkodli-
wosci wypetnien amalgamatowych. Badania naukowe wykazaty,
ze prawidfowo wykonane wypetnienia (niemajgce bezposredniej
styczno$ci z metalowymi wktadami lub koronkami) nie uwalniajg
duzych ilosci rteci do organizmu.

Na opary rteci narazeni sg jednak lekarze stomatolodzy, zaréw-
no podczas przygotowywania wypetnienia amalgamatowego, jak

réwniez podczas jego wymieniania. Aby mozliwie ograniczy¢ eks-
pozycje dentystdw na pary rteci, wspdtczesnie stosowane amal-
gamaty sa kapsutkowane. Ze wzgledu na toksycznos¢ rteci znacz-
na czes$¢ gabinetdéw stomatologicznych odchodzi od stosowania
zawierajacych ten ciezki metal wypetnien.

Zakaz importu i eksportu

W 2008 roku weszto w zycie europejskie porozumienie do-
tyczace zakazu eksportu rteci. Wtedy tez zaczeto wycofywac
z obiegu termometry rteciowe i zastgpiono je termometrami al-
koholowymi. Termometry rteciowe sg przyktadem termometréw
cieczowych, sktadajacych sie z kapilary (czyli bardzo cienkiej ru-
reczki) zamknietej z obu stron, ze zbiorniczkiem z ciecza z jednej
strony. Pod wptywem temperatury obecna w zbiorniczku ciecz
zwieksza swoja objetosé i wedruje w gére kapilary. Substancjami,
ktore wykorzystuje sie teraz w termometrach cieczowych (w miej-
sce toksycznej rteci) sg alkohole (przyktadowo izopropanol), we-
glowodory (takie, jak pentan, toluen) lub stopy metali (chociazby
galinstan).

W przyjetej w marcu biezgcego roku rezolucji w sprawie ograni-
czenia stosowania w Unii Europejskiej szkodliwej dla Srodowiska
i ludzkiego zdrowia rteci planowane jest wprowadzenie catkowi-
tego zakazu stosowania plomb amalgamatowych do roku 2030.
Poczatkowo zakaz miatby dotyczy¢ zaktadania takich wypetnien
u kobiet w ciazy i karmigcych, a takze u dzieci i mtodziezy do lat
pietnastu.

Dzi$ w Polsce plomby amalgamatowe stosowane sa u pacjen-
tow korzystajacych z opieki stomatologicznej w ramach lecze-
nia finansowanego przez Narodowy Fundusz zdrowia od kta do
6semki, zarébwno w dolnej, jak i gornej szczece. ,Biate”, chemo-
utwardzalne wypetnienie przystuguje wytacznie w przednich ze-
bach: jedynkach, dwdjkach i ktach. Pacjent moze zdecydowac
sie na inne wypetnienie niz amalgamatowe, jednak bedzie ono
wykonane po cenie.
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Firmus Group
Kazdy dzien
to nowe wyzwanie

Sa jak doskonale skonstruowany mechanizm. Praca kazdego zazebia sie z zadaniami innych. Komus, kto nie poznat od $rodka zespotu
Firmus Group, trudno byfoby uwierzy¢, ze tak nieliczne grono oséb jest w stanie przygotowywaé i prowadzi¢ tak ztozone inwestycje na
takim poziomie profesjonalizmu.



Dziat Sprzedazy i Marketingu. 0d lewej: Cezary Kulesza (kierownik),
Diana Butowska, Jacek Panieczko, Magdalena Piskorska, Dawid Pulchny

prezyna w tym zegarku jest Stein Christian Knutsen
- Norweg, ktéry kilkanascie lat temu zamieszkat
w Mielnie, bo uznat, ze to bedzie jego miejsce na
Ziemi. Nic dziwnego, ze nazwisko prezesa powraca
w kazdej rozmowie z ludzmi Firmusa, a jego spo-
s6b myslenia wyznacza styl dziatania catego zespotu.

Z perspektywy lat

Sabina Pietras czuje sie Firmusowag weteranka. Rozpocze-
ta prace w 2000 roku i wciaz pozostaje filarem ksiegowosci. Ma
w pamieci nie tylko rozwdj przedsiewzie¢ biznesowych, ale i hi-
storie ludzi pracujgcych w Firmus Group. O wspdtpracownikach
mowi: - Kazdy cos soba reprezentuje, wnosi swoje kompetencje,
doswiadczenie, zaangazowanie. Wspdlnie to jest bardzo mocna
zatoga, sifa firmy. Stad na wtasne zyczenie chyba nikt nie odszedt.
Jesli byty jakies roszady personalne, to wynikaty one - co naturalne
z niedopasowania do oczekiwan pracodawcy.

Pani Pietras podkresla jeszcze jedno, co szczegdlnie widad jej
zdaniem podczas nieformalnych spotkan: - Ludzie czuja sie z soba
dobrze, ciggnie ich do siebie nawzajem. Zwornikiem jest prezes

Spolecszeristwo |

Knutsen. On ma ogromny autorytet. Zna sie na tym, co robi i jasno
okresla, co chce osiggnaé. Ale najwazniejsze, ze ma zdolnos¢ za-
szczepiania innym wiary w to, co robimy.

Czestaw Pilarczyk, ktéry dba o bezpieczenstwo majatku Firmu-
sa, a pracuje w nim od 2004 roku, wspomina moment, gdy zatrud-
nit sie w firmie: - Zdecydowatem juz sie po pierwszym spotkaniu.
Nie miatem zadnych watpliwosci. Stein Knutsen rozsnut wizje i ta
wizja bardzo mi sie spodobata, przekonata mnie.

Wspomniana wizja to przeobrazenie Mielna w nowoczesny ku-
rort dzieki luksusowym inwestycjom apartamentowym. Jesli zesta-
wic z tg wizjg warunki, w jakich dziatata wowczas firma, trzeba byto
duzo wiary w to, ze ambitny plan jest mozliwy do realizacji: - Rze-
czywiscie tak to moze wygladac. Dwa skromne biura, wtedy jeszcze
w Koszalinie, a z drugiej strony taki kosmiczny plan! Ja jednak uzna-
tem, ze to wielka i realna wizja i ze warto sie w nig zaangazowac,
uznac jg za wlasne wyzwanie. Zaufatem Steinowi, a on mi zaufat.

Czy sie udato? - Jak na nasze polskie warunki i czas jaki minat,
zrobili§my ogromnie duzo - przekonuje Czestaw Pilarczyk. - W $lad
za inwestycjami Firmusa przychodzi do Mielna takze inny kapitat.
Ci inwestorzy uwierzyli, ze mozna i ze warto. Firmus otworzyt lu-
dziom oczy. Pokazat, ze w rozmaitych zaniedbanych miejscach
mozna sensownie budowac i tworzy¢ co$ na wysokim poziomie.
Moim marzeniem jest to, zeby z Mielna catkowicie znikneto ,bu-
dziarstwo”, ten trzeci Swiat w najgorszym wydaniu. Nasze obiekty
i klimat, jaki zaszczepiamy, to krok w tym kierunku.

Rozwdj

Od kilku miesiecy prokurentem Firmus Group jest Aneta Le$na.
W firmie (podobnie jak jej mentorka Sabina Pietras) od roku 2000.
Wczesniej pracowata w ksiegowosci nieistniejgcego juz kosza-
linskiego Targu Drzewnego. - Stein Knutsen znat sie z prezesem
Targu i w pewnym momencie dostatam od niego propozycje
podjecia pracy w Firmusie - wspomina swoje poczatki. - Wtedy
robitam ,wszystko". taczytam obowigzki sekretarskie z ksiegowy-
mi. A ogromnie duzo nauczyta mnie pani Sabina. To znakomita
ksiegowa i bardzo zyczliwa osoba.

Pani Pietras z kolei méwi: - Pani Aneta zawsze byla ambitna,
zgdna wiedzy, pracowita. Bardzo chciata sie uczyé. Zawsze byfa ta
osoba, do ktdrej wszyscy szli z kazdym tematem. U niej zbiegaty
sie zawsze nitki spraw. Nie jest wiec dziwne, ze awansowata, bo to
awans catkowicie zastuzony. Firmus daje mozliwo$¢ indywidualne-
go rozwoju. Ona te szanse wykorzystata w stu procentach.

- Firma stopniowo nabierata rozpedu. Kiedy w 2006 roku prze-
prowadzili§my sie do wtasnych biur w Mécicach, w szybkim tem-
pie przybywato spraw i obowiazkdw - relacjonuje pani Aneta. - To
wymagato nowych kompetencji. Stopniowo, wraz z kolejnymi in-
westycjami, poszerzato sie réwniez grono ksiegowych. Ja wtedy
wciaz sie uczytam, nabieratam pewnosci siebie i w korcu objetam
obowiazki gtéwnej ksiegowej. Pézniej niz moi réwiesnicy podje-
tam studia ekonomiczne. Intensywnie uczytam sie jezyka angiel-
skiego, bo w firmie panuje whasciwie dwujezycznosé, a ja weze-
$niej znatam tylko w pewnym stopniu niemiecki.

Aneta Le$na podkresla, ze w dziedzinie ksiegowosci i finansow
permanentne odnawianie i poszerzanie wiedzy jest konieczno-
$cig, bo zmieniaja sie przepisy, procedury i wymagania. Nadazanie
za zmianami jest warunkiem bezpieczenstwa firmy. - U nas zasadg
jest absolutna rzetelnosé pod kazdym wzgledem - podkresla pani
prokurent. - Mysle, ze niewiele podmiotéw gospodarczych pod-
chodzi do podatkdw z taka akuratnoscig jak my. Nie pozwalamy
sobie na najmniejsze uchybienie. W efekcie kontrole skarbowe,
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jakie miewamy, zawsze koncza sie dla nas pozytywnie. Warto pod-
kresli¢, ze ze wzgledu na skale naszej dziatalnosci podlegamy nie
pod miejscowy ale szczecinski urzad skarbowy.

Rozped

Systematyczna, skrupulatna, precyzyjna - tak Anete Le$ng cha-
rakteryzujg wspotpracownicy. Ona sama podkresla: - To jest rola
ksiegowego: doktadnie sprawdzi¢ kazdy dokument z troska o to,
by mozna byto go prawidtowo zaksiegowaé. To wnikliwe ocenia-
nie dokumentdéw moze sie komu$ wydawac czasami ,czepial-
stwem”, ale bez tego nie bytoby pewnosci, ze dziatamy prawidto-
wo. A jeden btad implikuje kolejne. Kazda pomytka moze mieé
powazne konsekwencje nie tylko dla ksiegowego, ale dla catego
przedsiebiorstwa.

W biznesie deweloperskim dla obstugi poszczegdlnych in-
westycji tworzy sie spétki celowe. To z jednej strony porzadkuje
sytuacje, bo wtedy sytuacja jest bardziej przejrzysta - chocby dla
bankéw, w ktérych inwestor stara sie o wsparcie kredytowe, ale
z drugiej strony od stuzb ksiegowych wymaga wiecej wysitku. -
Whrew potocznemu wyobrazeniu Firmus nie ma szafy pieniedzy,
z ktérych moze sfinansowaé, co chce i kiedy chce - méwi pani
Aneta. - To normalna firma, ktéra podlega rachunkowi ekono-
micznemu i ktéra musi tak planowac swoje dziatania, by miaty one
sens biznesowy, czyli zeby przynosity zysk.

Starania o finasowanie inwestycji z kredytu bankowego to réw-
niez forma weryfikacji projektéw: - Wszystko musi by¢ bardzo do-
ktadnie przemyslane, dokumenty przejrzyste i starannie przygo-
towane. Pozytywna ocena wniosku kredytowego dokonana przez
bank stanowi potwierdzenie, ze nasz pomyst takze dla podmiotu
zewnetrznego ma sens, jest obiecujacy - ttumaczy Anna Telega,

analityk finansowy Firmus Group, wczesniej (od 2010 roku) ksie-
gowa w firmie.

Wspomniany ,rozped” firmy Aneta Le$na ilustruje w ten spo-
s6b: - Do tej pory, w ciggu 10 lat, oddalismy do uzytku 212 aparta-
mentow, a kilka zawansowanych projektéw przyniesie okoto 350
kolejnych apartamentdw zrealizowanych w ciggu tylko dwéch lat.
To najlepiej pokazuje, jak rosnie skala naszej dziatalnosci.

W poszukiwaniu ztotego srodka

Jak podkresla Aneta Les$na, zespdt za sprawa ktdrego to wszyst-
ko powstaje, tworzy grupa silnych osobowosci, ludzi $wiadomych
swych kompetencji i swojej roli w calym mechanizmie firmy.
- Wspodtpraca ukfada sie zgodnie, cho¢ - co oczywiste - kazdy
z dziatéw nieco inaczej widzi pewne rzeczy i ma inne wyobraze-
nie o przebiegu okreslonych proceséw. Na przyktad dziat marke-
tingu pracuje bardzo kreatywnie. Czasami jednak jego pomysty
rozbijaja sie o przepisy, z ktorych perspektywy patrzy na rzeczy-
wistos¢ dziat ksiegowosci. W konsekwencdji niektdrych rzeczy nie
mozna wdrozy¢ wedtug pierwotnego pomystu, bo trzeba wzigé
pod uwage okreslone ograniczenia formalne. Nie jest to niczyja
zta wola, a tylko konsekwencja czasami niezyciowych przepiséw,
z ktérymi jednak trzeba sie liczy¢ - podkresla Aneta Lesna. - Szuka-
nie ztotego $rodka jest na porzadku dziennym. Musimy rozmaite
tematy uzgadniaé na wielu ptaszczyznach.

Z czego czerpie w pracy najwieksza satysfakcje? Przez chwile
sie zastanawia i mowi: - Najwazniejsze jest zadowolenie naszych
klientow. Nie jest to z mojej strony odpowiedz ,politycznie po-
prawna”. Tak jest naprawde. Zakup apartamentu wakacyjnego
dla wielu klientéw oznacza zainwestowanie oszczednosci zycia.
Tak wiec kiedy na finat méwia, ze sg szczesliwi, trudno nie odczué

AnnaTelega



satysfakcji. A druga rzecz to poczucie, ze wspdlnie - jako zespdt -
tworzymy cos$ nowego. Z kazdym nowym apartamentowcem ure-
alnia sie wizja, z jakg pojawit sie w Mielnie Stein Knutsen. Kiedy
wiec pomyslimy o tym, ze kiedy$ zmaterializujg sie ogromne inwe-
stycje na mierzei za Kanatem Jamnenskim, to widzimy w wyobraz-
ni nowe miasto nad Battykiem, ktére roboczo nazywamy Dune
City. Trudno nie poczu¢ dumy z faktu, ze uczestniczymy w realiza-
cji czegos naprawde wielkiego i wartosciowego. Ta perspektywa
réwniez spaja zespot.

Kompetentni i samodzielni

Stowo ,rozwéj” ma w Firmusie rézne wymiary. Takze indywidu-
alny, polegajacy na statym doksztatcaniu sie i zdobywaniu nowych
kwalifikacji przez poszczegdlne osoby. Dobrym przyktadem be-
dzie tutaj pani Anna Telega.

Jest absolwentka ekonomii na Politechnice Koszalinskiej i stu-
didéw podyplomowych z rachunkowosci na Uniwersytecie Szcze-
cinskim. Odbyta szereg szkolen specjalistycznych, posiada Cer-
tyfikat Ksiegowy. Aktualnie jest w trakcie zdobywania uprawnien
biegtego rewidenta. Do uzyskania tych uprawnien konieczne jest
zdanie 10 pisemnych egzaminéw panstwowych, odbycie dwulet-
niej aplikacji i na finat ustny egzamin dyplomowy. Pani Anna zdata
do tej pory 8 egzamindw: - Teoretycznie nie ma to zwigzku z moja
obecng praca. Jednak wiedze zdobytg w trakcie przygotowan do
egzamindw wykorzystuje na biezgco. Chodzi zwtaszcza o zagad-
nienia z zakresu rachunku kosztéw i rachunkowosci zarzadcze;j,
finansdw, analizy sprawozdarn finansowych - méwi pani Anna.

Firmus nie jest jej pierwszym miejscem pracy. Jeszcze studiujac,
w 2000 roku, rozpoczeta wspétprace z jednym z koszalinskich biur
rachunkowych, pézniej byta ksiegowa i samodzielng ksiegowa
w kilku firmach. Od 2012 roku przygotowuje wnioski kredytowe
w celu uzyskania finansowania dla inwestycji przygotowywanych
przez Firmus Group i sporzadza raporty finansowe dotyczace
realizowanych przez grupe przedsiewzie¢ deweloperskich. Od
2015 roku, z uwagi na zwigkszong liczbe prowadzonych réwno-
czednie inwestycji FG, objeta funkcje analityka finansowego. Od
tej pory zajmuje sie pozyskiwaniem finansowania dla inwestycji,
w tym przygotowywaniem biznes planéw. Uczestniczy w negocjo-
waniu warunkéw umdw kredytowych, wspdtpracuje z bankami,
nadzoruje rozliczenia uméw kredytowych.

- Na potrzeby przygotowania biznesplanu najczesciej wspdt-
pracuje z menedzerem projektu, architektem, kosztorysantem,
pracownikiem dziatu sprzedazy i marketingu - opisuje codzien-
ne relacje w firmie. - W trakcie realizacji inwestycji najczesciej
wspotpracuje z pracownikami dziatu sprzedazy i marketingu oraz
ksiegowosci. Czesto potrzebuje wsparcia ze strony prokuren-
ta i menedzera projektu. Moja praca jest ciekawa i réznorodna.
Najwigksza satysfakcje sprawia mi opracowywanie projektéw
i pozyskanie finansowania na jak najlepszych warunkach. Nie bez
znaczenia pozostaje praca w zgranym i sympatycznym zespole,
w stabilnej i rozwojowe;j firmie.

W gaszczu formalnosci

Proces inwestycyjny to zazebiajacy sie faricuch dziatan. Zanim
rozpocznie sie budowa, uptywa rok, péttora a czasem wiecej czasu
poswieconego zmudnej fazie przygotowawczej, z ktdrej postron-
ny obserwator w ogdle nie zdaje sobie sprawy. Nie chodzi tylko
o projektowanie w sensie architektonicznym czy konstrukcyjnym. -
To mozna by nazwaé najprzyjemniejsza czescig procesu - styszymy
w Firmusie. Najbardziej obciazajace jest skompletowanie wszyst-
kich wymaganych dokumentéw, zgéd, potwierdzen. Tym zajmuje
sie Dziat Projektowy. Pracujg w nim same kobiety: Karolina Siwek,
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Karolina Lisowska, Agnieszka Fedoruk i Michalina Okrutna. Karoli-
na Siwek, ktéra z tego grona pracuje najdtuzej, bo od 2008 roku,
kwituje zartem: - Mezczyzni sg bardziej niecierpliwi, a w tej naszej
pracy potrzeba anielskiej cierpliwosci i perfekcyjnej skrupulatnosci.

Firmus przez lata zgromadzit olbrzymi kapitat w postaci tere-
néw budowlanych w Mielnie, Uniesciu, Koszalinie i w gminie Be-
dzino. Najwieksza ich cze$¢ to pas ziemi od Kanatu Jamnenskiego
w kierunku tazéw (liczac wzdtuz brzegu morskiego ciggnie sie on
na dtugosci 2,3 km) oraz w Jamnie po koszalinskiej stronie jezio-
ra Jamno. Na razie firma skupia sie gtéwnie na zabudowie apar-
tamentowej dziatek posiadanych w samym Mielnie i na Osiedlu
Norweskim - swojej pierwszej inwestycji typowo mieszkaniowej
i pierwszej w Koszalinie.

Architekt Karolina Siwek wczesniej pracowata w Urzedzie Miej-
skim w Biatogardzie. Dla Firmusa wytuskata jg firma rekrutacyjna.
Od razu zostata rzucona na gteboka wode. Na czym polegaja jej
obowigzki? - Kompleksowe przygotowanie inwestycji. Oznacza to
konieczno$¢ przeprowadzenia masy dziatarn prawnych i admini-
stracyjnych, uzgodnien z wieloma instytucjami kazdego aspektu
planowanej budowy. Tutaj nie da sie niczego zrobic na skréty. Kto
samodzielnie budowat dom, ma wyobrazenie jak duzo jest tych
formalnosci. Przy czym w przypadku budownictwa komercyjnego
i prowadzanego na doktadke na tak szczegdlnym terenie jak bez-
posrednio nadmorski, gdzie wchodzg jeszcze w gre sprawy do
zatatwienia z Urzedem Morskim i instytucjami odpowiedzialnymi
za ochrone przyrody, wszystko sie jeszcze bardziej komplikuje.

Narodziny projektu

Wszystko rozpoczyna sie od pomystu na zabudowanie okre-
$lonej dziatki. - Pierwotne koncepcje podlegajg wielokrotnej

Sabina Pietras

61



62

Spoleczenstwo

weryfikacji, bo najpierw my sami musimy by¢ pewni, ze pomyst
jest optymalny, ze przyniesie firmie odpowiedni profit. Na tym
etapie nie bierze sie jeszcze pod uwage ograniczen, ale raczej
szanse jakie sie pojawiajg - méwi Karolina Siwek i dodaje: - Do-
piero poézniej trzeba je zweryfikowad réwniez pod katem wyko-
nalnosci.

Pierwotne idealne wyobrazenie, przeniesione na papier przez
projektantéw z pracowni architektonicznej, jest konfrontowane
z rzeczywistoscia. - To nie oznacza oczywiscie, ze wynajduje ogra-
niczenia. Raczej weryfikuje, co da sie zrobié, a co nie jest mozliwe.
Prezes i projektanci nie musza miec tej catej wiedzy, jak przepro-
wadzi¢ wszystko przez procedury, by uzyskac potrzebne uzgod-
nienia i pozwolenia. To jest moja albo Karoliny Lisowskiej rola, bo
mamy podobne obowigzki.

Nie ma przy tym czasu na pomytki, poprawianie dokumentdw.
Wszystko musi by¢ od razu przygotowanie perfekcyjnie - inaczej
caly proces jeszcze by sie wydtuzyt i kosztowat wiecej, bo trzeba
pamietad, ze kazdy formalny krok wiaze sie z kosztami choéby
w postaci optat administracyjnych, nie mdwigc juz o kosztach
pracy. Sumujg sie one w duze kwoty. - Podmiot zajmujacy sie
deweloperkg musi mie¢ duzy kapitat. Przygotowanie inwestycji
to w najlepszym przypadku kwestia wielu miesiecy, a w praktyce
roku i wiecej. W tym czasie trzeba mie¢ pienigdze na utrzymanie
firmy i sfinansowanie pojawiajacych sie wydatkéw. Pézniej docho-
dzi realizacja, czyli sama budowa i dopiero nastepuje sprzedaz lo-
kali. Sprawne prowadzenie inwestycji od strony formalnej i admi-
nistracyjnej skraca ten czas i ogranicza do koniecznego minimum
koszty - wyjasnia pani Siwek.

- Zwyktego prywatnego inwestora wiele ograniczen nie doty-
czy. A my, zatatwiajac na przyktad pozwolenia z Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska, musimy czasami czeka¢ pét roku na
moment, kiedy jakies zyjatko czy szczegdlna roélina sie pojawi na
wydmie, by mogta sie odby¢ wizja lokalna i bysmy uzyskali wyma-
gany dokument. To naprawde zmudne procedury, ktérych prze-
bycie wymaga twardosci i konsekwencji - dodaje Karolina Siwek.
- Czasami mozna uslysze¢ komentarze ,zapowiedzieli budowe
i nic sie nie dzieje". Tylko z pozoru nic sie nie dzieje. To zazwyczaj
jest czas przygotowania, ktdry nie z naszej winy sie przecigga.

Jakos¢ bez kompromiséw

Karolina Lisowska rowniez odpowiada za catosciowe przygo-
towanie inwestycji. Z wyksztatcenia jest architektem krajobrazu,
ale z przygotowaniem w zakresie planowania przestrzennego.
Jest réwniez absolwentka socjologii. W Firmusie od 2012 roku.
Poprzednio pracowata w duzym biurze projektowym. Zna wiec
typowe zachowania inwestoréw i na tym tle dostrzega odmien-
ne podejécie Steina Knutsena: - Prezes jest wizjonerem i perfek-
cjonistg. Miatam kontakt z wieloma inwestorami. Kiedy pojawia-
li sie w mojej poprzedniej firmie, zasadag byto, ze chcg mied jak
najwieksza powierzchnie za jak najmniejsze pienigdze, nawet
kosztem skrajnych kompromiséw. To byto stale chodzenie po
linii najmniejszego oporu: jak najtaniej, jak najwiecej. Nie musi
by¢ tadne, byleby nieduzo kosztowato. Prezes reprezentuje kom-
pletnie inne myslenie. Tutaj wszystko musi by¢ dopracowane
do ostatniego szczegdtu i wedtug najwyzszego standardu. Nie
oznacza to oczywiscie rozrzutnosci, ale racjonalnosé przy ciagte]
dbatosci o jakos¢ we wszelkich jej wymiarach. Prezes wyznacza
cele, kreuje nowe pomysty na kolejne obiekty, ale kiedy juz przy-
gotujemy wszystko co potrzebne do budowy, interesuje sie nawet
detalami. Powiedziatabym, ze sprawdza, czy to sie zgadza z jego
pierwotnym wyobrazeniem. Ja ze wzgledu na swoje wcze$niejsze
doswiadczenia jestem na to wyczulona. Czasami inwestorzy okre-
$lajg ogdlny budzet na jakies elementy i niespecjalnie dociekaja,



co pozniej konkretnie proponuja wykonawcy. U nas jest inaczej.
Kazdy szczegét jest doktadnie przemyslany, miedzy innymi po to,
by powstata spdjnosé projektéw i stylu. Prosze zauwazy¢, ze Fir-
mus Group $wiadomie kreuje rézne typy apartamentowcdéw dla
réznych grup odbiorcow. Inne jest to co juz istnieje i co wkrét-
ce zaistnieje pod znakiem Dune, a inne sa obiekty w kompleksie
Rezydencja Park. Bez starannego pilnowania kazdego elementu,
tego wyraznego rozrdznienia bysmy nie osiagneli.

W kaloszach i na szpilkach

Kazdego dnia panie z Dziatu Projektowego czas dzielg miedzy
biuro, wizyty w urzedach i wizytacje budéw. Nic dziwnego, ze
w bagaznikach samochoddw wozg zestaw obowigzkowy: kalosze,
ciezkie buty robocze, kask ochronny, kamizelke odblaskows i...
szpilki.

Chyba najwiecej czasu na budowach spedza Agnieszka Fe-
doruk. Z wyksztatcenia jest inzynierem budownictwa, ukonczyta
kierunek Konstrukcje Budowlane i Inzynierskie na Politechnice
Koszalinskiej. Jak wiele oséb w Firmusie ma jeszcze dodatkowe
kwalifikacje - studia podyplomowe z zakresu wyceny nierucho-
mosci i pedagogiki (przez jaki$ czas uczyta przedmiotéw zawodo-
wych w prywatnej szkole).

Miata zaczynac jako asystent project managera, ale juz pod-
czas rozmowy kwalifikacyjnej okazato sig, ze ma kompetencje do
samodzielnej pracy (m.in. uprawnienia budowlane bez ograni-
czen, uprawnienia inspektora nadzoru). Jej kluczowe obowiazki
to wszechstronna koordynacja prac juz od etapu weryfikacji pro-
jektow. Na podstawie ukoriczonej dokumentacji architektonicznej
i konstrukcyjnej zajmuije sie przygotowaniem procesu przetargo-
wego. Sprawdza oferty, odpowiada na pytania uczestniczacych
w postepowaniu przetargowym firm. Pdzniej finalizuje umowe
z generalnym wykonawca. W trakcie budowy staje sie inspek-
torem nadzoru. Pani Agnieszka wyjasnia na czym te obowigzki
polegaja: - S to wszelkie czynnos$ci zwigzane z zatwierdzaniem
czgstkowych robdt, zwlaszcza zanikowych, ale réwniez biezace
rozstrzyganie watpliwosci i uzupetnianie dokumentacji, utrzymy-
wanie kontaktu z generalnym wykonawca, koordynacja prac, pra-
ce zamienne. Trudno to wszystko wymienic.

Finalnie zadaniem Agnieszki Fedoruk jest zgromadzenie wszel-
kich dokumentéw potrzebnych do uzyskania pozwolenia na uzyt-
kowanie obiektu. Do tego odbiory poszczegdlnych lokali i catego
budynku. - Staram sie doktadnie weryfikowa¢ jakos¢ wykonanych
prac - podkresla. - Oznacza to, ze kazdy lokal jest sprawdzany co
najmniej trzy razy. Dzigki takiemu podejsciu realny ksztatt wyko-
nanych przez nas obiektéw wyglada lepiej od przedstawianych
weczesniej wizualizacji.

Tak wygladaja obowiazki pani Agnieszki w przypadku mniej-
szych inwestycji. Przy duzych - jak zblizajace sie do finatu aparta-
mentowce Dune B i Dune C - Firmus wspdtpracuje z inwestorem
zastepczym, czyli wyspecjalizowang firma. - Na miejscu pracuje
dla nas piec¢ osdb, w tym trzech inspektoréw nadzoru z réznych
branz, ktérzy stale sg na placu budowy - podkresla Agnieszka
Fedoruk. - Moim zadaniem jest utrzymywanie statego kontaktu
z nimi i konsultowanie najwazniejszych spraw.

- Znam zycie na budowie od podszewki - méwi pani Agniesz-
ka. - Pracowatam przez kilka lat jako kierownik budowy. To uczy
podejmowania decyzji, rozstrzygania szybko rozmaitych watpli-
wosci. Dzisiaj bardzo mi sie to doswiadczenie przydaje. W naszej
pracy przyjemne jest to, ze nie zajmujemy sie wytacznie ,papiero-
logig". Niemal kazdego dnia jestesmy na budowie, a kazdy dzien
jestinny. To mnie pozytywnie napedza.
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Zanim klient odbierze klucze

W koncéwece realizacji inwestycji do akcji wkracza Michalina
Okrutna (z zawodu geodeta, specjalistka w obrocie nieruchomo-
$ciami, ale i dekoratorka wnetrz). Przygotowuje dokumenty do
zawierania aktéw notarialnych, wypisy z ksiag wieczystych. Bywa
petnomocnikiem firmy przy zawieraniu umoéw przeniesienia pra-
wa wiasnosci lokali.

Odpowiada réwniez za przygotowanie apartamentéw poka-
zowych, czy jak obecnie - domu pokazowego na Osiedlu Nor-
weskim. - Dom na parterze bedzie kompletnie urzadzony, czyli
z wyposazeniem kuchennym i wszystkimi meblami. Na pietrze
pozostawimy stan ,pod klucz”, czyli taki w jakim zazwyczaj oddaje-
my pomieszczenia nabywcom - wyjasnia. - Wszystko jest gotowe,
wystarczy wnies¢ meble i drobne elementy wyposazenia.

Zadaniem pani Michaliny jest réwniez wspdtpraca z nabywca-
mi, ktdrzy chcieliby w koncédwcee procesu realizacyjnego co$ jesz-
cze w swoim lokalu zmieni¢: - Takich przypadkdw jest niewiele,
ale jesli sie zdarzaja, wspdlinie z innymi dziatami doprowadzam do
korekt, o jakie prosza klienci - méwi Michalina Okrutna.

Po pierwsze - kreatywnos¢

Wkrétce dziewieciolecie pracy w Firmusie obchodzi¢ bedzie
Cezary Kulesza, kierownik Dziatu Sprzedazy i Marketingu. Moz-
na powiedzie¢, ze przez pewien czas sam byt tym dziatem. Miat
wtedy za sobg studia z zakresu Zarzgdzania i Marketingu na Poli-
technice Koszalinskiej, dwuletni okres pracy jako general assistant
w hotelu w Wielkiej Brytanii i dwa lata w polskie] firmie produ-
kujacej sprzet medyczny. Wspomina: - Rozpoczynatem prace,

Cezary Kulesza

gdy wybucht globalny kryzys, ktéry dotknat bardzo mocno rynek
nieruchomosci silnie powiagzany z bankami i finansowaniem. Dla
Firmus Group byt to czas przygotowywania sie do uruchomienia
inwestycji przy ulicy Orta Biatego i Kopernika w Mielnie. Wyko-
natem woéwczas szereg analiz rynku apartamentéw wakacyjnych.
Whkrétce dotgczyta do mnie Diana Butowska. Badalismy potrzeby
potencjalnej grupy klientdw. Chyba dobrze je okreslilismy, bo kie-
dy w 2010 roku ruszyta realizacja pierwszej czesci apartamentéw
w Rezydencji Park, osiagnelismy sukces, sprzedajac je wszystkie
przed zakonczeniem budowy.

- Kiedy wspdlnie z Czarkiem tworzyliémy Dziat Sprzedazy, Fir-
mus miat na koncie ukonczony jeden budynek, czyli apartamento-
wiec Tarasy, w ktérym mamy biuro - méwi pani Diana. - Inne inwe-
stycje byty wiasciwie w fazie koncepcji albo dopiero na wstepnym
etapie realizacji. Przystepowalismy wiec do sprzedazy czegos, co
wiasciwie jeszcze nie istniato. To byto duze wyzwanie. Wszystkiego
uczylismy sie sami. Nie mieliSmy gotowego pomystu, jak powinni-
$my pracowac. Moglismy obserwowac rynek, ale on dopiero po-
wstawat. Do wszystkiego dochodzili§my samodzielnie. Obecnie
mamy w dorobku juz 10 budynkéw, nie wszystkie ukoriczone, ale
niemal z zamknieta sprzedaza. To ogromna réznica.

- Wiele oséb nie wie, czym my sie zajmujemy, co whasciwie robi-
my. Zastanawiajg sig, dla kogo budujemy i po co? Kto to kupuje?
A my kreujemy nowy rynek, prowokujemy wielkie zmiany w Miel-
nie - podkresla Cezary Kulesza.

Apartamentéw w Polsce buduje sie coraz wigcej, rosnie wiec
konkurencja. Mimo to piecioosobowy obecnie team sprzedazo-
wo-marketingowy Firmusa z inwestycji na inwestycje sprzedaje
szybciej i z coraz wigkszymi profitami dla firmy. - To ogromnie

Diana Butowska




cieszy i pokazuje, ze znalezlismy dobry sposdb dziatania. Sprze-
dajemy rzeczy wartosciowe, $wietnie wykonane, budzace zainte-
resowanie. Ale mysle, ze hitem bedzie Osiedle Norweskie, czyli
osiedle doméw jednorodzinnych w Jamnie, od paru juz lat czesci
Koszalina. Apartamenty kupuja osoby, ktére juz co$ posiadaja,
gdzie$ mieszkaja. Apartament nad morzem staje sie dla nich reali-
zacjg marzenia o luksusie. Kupujacy za$ pierwszy dom sg w zupet-
nie innej sytuacji - decydujg o czyms, co zaspokaja podstawowa
potrzebe rodziny. To jest prawdziwie zyciowa decyzja. Kto za-
mieszka na Osiedlu Norweskim bez watpienia bedzie z tej decyzji
zadowolony, bo oddajemy tam do uzytku domu wyjatkowe.

Pytamy, co jest podstawg sukceséw jego ekipy? Cezary Kulesza
bez wahania odpowiada: - Kreatywnos¢. Nie ma sytuacji bez wyj-
$cia. Kazdy etap sprzedazy wymaga nowych pomystéw, elastycz-
nosci. Mj zespdt potrafi tak pracowac. To dzigki temu korczymy
sprzedaz apartamentdw, zanim ukonczona zostanie budowa ko-
lejnych obiektéw. To daje firmie stabilnosé, a nam pozwala spo-
kojnie przygotowywac sie do nowych zadan.

Zawsze z wyprzedzeniem

Myslenie o przysztosci, planowanie, wspdlne kreowanie ko-
lejnych inwestycji to kluczowe cechy systemu pracy panujacego
w Firmusie. Rola Dziatu Sprzedazy i Marketingu nie koniczy sie na
poszukiwaniu nabywcéw apartamentéw. Wrecz odwrotnie. To
z obserwacji marketingowcdw, ktérzy maja bezposredni kontakt
z klientami lub potencjalnymi klientami wynikaja wnioski kluczo-
we dla kolejnych planowanych inwestycji. - My uwaznie stuchamy
klientow. Sprzedaz apartamentu poprzedza wiele kontaktéw, roz-
moéw. Ale i po transakeji dtugo utrzymujemy relacje z nabywcami.
Plynie stad mnéstwo wartosciowych informacji pomocnych przy

Spolecseristwo |

projektowaniu. Jesli klienci chwalg rozktad pomieszczen, konfigu-
racje apartamentow, powielamy te rozwigzania. Jesli sygnalizuja
potrzebe jakichs korekt, réwniez takie uwagi poddajemy dysku-
sji w firmowym gronie. Nie budujemy po to, by budowac, ale by
sprzedac i to z jak najwiekszym zadowoleniem wszystkich - pod-
kresla Cezary Kulesza.

Pracownicy dziatu podkreslaja, ze lubig swoja prace gtéwnie ze
wzgledu na to, ze kazdy dzien przynosi jakas zmiane. Podkreslaja
réwniez, ze majg okazje stale sie uczyé. - Ja ogromnie duzo wyno-
sze ze wspdfpracy z prezesem Knutsenem. To biznesowa ekstra-
klasa - méwi Cezary Kulesza. - Ogromne obycie, sztuka dyploma-
cji, inteligencja, ale i osobista klasa.

Najmtodszy w tym gronie Dawid Pulchny, majacy za sobg juz
pewne doswiadczenia w handlu nieruchomosciami, dodaje od
siebie: - Staratem sie o prace whasnie tutaj, bo wiedziatem, ze
duzo sie naucze. | rzeczywiscie mam poczucie, ze moje kompe-
tencje rosng dzieki wspotpracy z kolegami i tg szczegdlng grupg
klientow, wsrod ktorych sa ludzie rozmaitych profesji, sSwiadomi
swoich potrzeb i wymagajacy.

Jacek Panieczko, pracujacy w Firmusie od czterech lat, potwier-
dza: - Praca w Firmusie to stata mobilizacja i mndstwo ciekawych
spotkan. Z kazdego ptynie jakie$ przydatne pdzniej doswiadcze-
nie.

Magdalena Piskorska, ktérej zadaniem jest gtéwnie praca mar-
ketingowa, podsumowuje: - Tutaj kazdy dzien przynosi co$ nowe-
go, nieszablonowego. Dlatego w cenie jest kreatywno$¢ i umie-
jetnos¢ pracy zespotowej, bo w ten sposéb powstaja najlepsze
pomysty.

e
s
NS

Czestaw Pilarczyki Stein Christian Knutsen

65



66

|  Spolecsenstwo

Cezary Kulesza: - Kazdy z nas w jakim$ stopniu utozsamit sie
z wizjg, w ktdrej rozwdj wiasciwie nigdy sie nie konczy. To jest
bardzo twércze i pobudzajace. Nasza praca polega na tym, by te
wizje przekuwad w rzeczywistos¢, w sukces. W ogromnym stopniu
nam sie to udaje.

Diana Butowska: - Jestesmy mtodym zespotem. Ostatnie lata
to ogromne zmiany w firmie, ale i w zyciu kazdego z nas. To sg
wspdlne doswiadczenia, ktdre jako$ nas spajaja i powoduja, ze
nowe zadania traktujemy w naturalny sposéb jako wyzwania. Dla
nas to nie jest praca ,od - do". Kazdy akceptuje sytuacje, ze wyma-
ga ona wiekszego zaangazowania. A perspektywa rozwojowa jest
tak szeroka, ze bez trudu mozna sobie wyobrazi¢ prace w Firmu-
sie do emerytury.

Dwa pokolenia, biurko w biurko

Finatem catego procesu projektowo-wykonawczo-sprzeda-
zowego jest moment przekazania kluczy do apartamentu jego
wiascicielom. Tym zajmuje sie juz Konrad Wanowicz, na co dzien
dzielacy biuro Czestawem Pilarczykiem.

Dwa pokolenia, ale ten sam optymizm i zapat. - Moje zadania
nie konczg sie w momencie oddania lokalu w rece nabywcéw -
podkresla Konrad Wanowicz. - Dbam o sprawno$¢ urzadzen,
jestem w statym kontakcie z whascicielami. Egzekwuje od wyko-
nawcdw i dostawcdw ich obowiazki wynikajace z okreséw gwa-
rancyjnych. Koordynuje ewentualne naprawy w apartamentach
i czesciach wspdlnych. Jest tych spraw mndstwo. Wszystko z my-
$lg o komforcie naszych klientéw. Pracy przybywa z kazda oddang
do uzytku inwestycja. Ale to cieszy, bo oznacza staty rozwdj i per-
spektywe rozwoju na dtugie lata - kwituje Konrad Wanowicz.

Kiedy 2 + 2 daje 5

Zespot Firmus Group faczy takie wtasnie myslenie: nie w kate-
goriach ,dzi$", ale przysztosci.

W momencie, kiedy trwa jeszcze budowa spektakularnego
kompleksu Dune Resort, a jej postepy moze zobaczy¢ kazdy, kto
odwiedzi teraz Mielno, w zaciszu biur Firmusa odbywa sie inten-
sywna praca nad przygotowaniem kolejnych inwestycji. Kazdy ma
w niej mniejszy lub wiekszy udziat. | podobnie w trakcie realizacji

Konrad Wanowicz

kazdy w jakim$ stopniu bedzie zaangazowany w caty proces. Finat
zas stanie sie zndw sukcesem wszystkich.

Trudno znalezé lepszy przyktad zjawiska nazywanego pozy-
tywna synergia. To taka sytuacja, kiedy potaczenie staran, wiedzy
i tworczego zaangazowania cztonkéw zespotu przynosi efekt
wiekszy niz gdyby w prosty sposdb zsumowaé efekty ich wysitku
z osobna. Czasami rzeczywiscie dwa plus dwa to nie standardowe
cztery, ale piec albo wiecej.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

Na pierwszym planie Dawid Pulchny, w gtebi Jacek Panieczko
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Jakie radio:

b@-qure, kolorowe

piegtego roku ksztattuje charakter Polskiego Radia Koszalin jako jego dyrektor programowy. P&t roku te.dobry moment
umowania i prezentacje planow rozpisanych na dtuzszy czas. Rozmawiamy z Piotrem Kobalczykiem, ¢ d znanym na,
diow raczej jako ostre pidro, czyli od strony prasowej, a nie radiowe;j. £ !

£



este$ rasowym dziennikarzem prasowym. Radio
to troche inny $wiat niz gazeta. Czy czujesz sie tu
juz pewnie?

- Moze cie zdziwie, ale decydujac sie na zamiane
papieru na eter, nie myslatem o tym w tych kate-
goriach. Wychodze z zatozenia, ze czy to gazeta,

telewizja, radio, czy portal internetowy, istotg rzeczy zawsze jest
ciekawe, rzetelne i dociekliwe dziennikarstwo, a w nim - tak - czu-
je sie pewnie. Oczywiscie, narzedzia przekazu sg inne - radio-
we zresztg uwazam za szczegdlnie wymagajace, bo przekazu w
eterze, tego ,ogrodu wyobrazni”, nie da sie ,doustysze¢”, tak jak
doczytaé w gazecie, ani po prostu zobaczy¢ jak w telewizji. Trze-
ba lat ciezkiej pracy, zeby sta¢ sie rasowym radiowcem. Ale - po
pierwsze - Polskie Radio Koszalin tworzg przeciez rasowi radiow-
¢y, po drugie - moim zadaniem jest, czerpigc z dziennikarskiego,
publicystycznego i redaktorskiego, nie tylko zresztg prasowego,
doswiadczenia - wykreowac atrakcyjng publiczng antene, nadajac
jej ksztatt i tempo, opierajac sie na umiejetnosciach redakcyjnych
kolezanek i kolegdw, a nie probujac im doréwnac w stricte radio-
wym warsztacie. Sciganie sie na tym polu z takimi asami eteru jak
np. Aleksandra Kupczyk, Danuta Czerniawska czy Jolanta Rudnik
przypominatoby zaktadanie hetmu na lewa strone (Smiech). Tym-
czasem - i tu znéw moze cie zdziwie - to, ze jestem cztowiekiem
zasadniczo ,z prasy’, uwazam za bonus, je$li nie wrecz atut.

- Bo masz $wieze ucho?

- Whasnie. Mysle, ze dzieki temu czesto stysze to, co trudniej
ustysze¢ uchem ,wewnetrznym”. | staram sie ten stan w jakim$
stopniu pielegnowad, bo to pozwala mi stysze¢ radio takze tak,
jak stucha go ,pan, pani i tamci panstwo”. To, wraz z moim, chyba
solidnym, dziennikarskim backgroundem, analizami opartymi na
mierzalnych danych i wsparcie naszego szefa produkcji Michata
Minkiewicza, bardzo pomaga definiowa¢ program tak, by nasi
stuchacze czuli, ze to jest naprawde ich radio. Ze rozmawia z nimi,
a nie do nich moéwi. Bo to jednak zasadnicza réznica.

- To dobrze brzmi, ale...

- Ja bym powiedziat, ze nie tylko dobrze brzmi, ale juz brzmi
realnie. Jedli przywofaé znane od lat radiowe hasto ,Zawsze bli-
sko Was", to dzi§ powiedziatbym, ze dzi$ jestesmy jeszcze blizej.
To jedno z moich zasadniczych zatozen programowych: infor-
mujemy i pomagamy zrozumie¢ coraz bardziej skomplikowany
$wiat, ani na chwile nie zapominajac, kto jest podmiotem nasze;j
radiowe] aktywnosci. Bo jesli polityka, zmiany w przepisach, czy
zjawiska spoteczne, to zawsze w kontekscie skutkdw, ktdrych do-
$wiadczajg nasi stuchacze, zawsze z ich punktu widzenia. Jesli pu-
blicystyka - cztowiek i jego opowies¢ zawsze na pierwszym planie.
W skrdcie: wektor postawitem jednoznacznie - instytucje sa waz-
ne, ale interes stuchacza wazniejszy. Wtadza - kazda - na antenie
ma ttumaczy¢, a jeszcze lepiej ,sie ttumaczyc’, a nie obwieszczad
z wyzyn stanowisk. Recenzentem rzeczywistosci jest nasz radiowy
suweren, czyli stuchacz. | kropka. Ten kurs juz sprawit, ze na naszej
antenie pojawito sie mndstwo zywych, wnikliwych, ale i bardzo ko-
lorowych komentarzy naszych stuchaczy - ktadziemy silny nacisk
na te bezposrednia komunikacje, wykorzystujac przy tym kazdy
kanat - od klasycznej, zywej interakgji telefonicznej, po kanaty spo-
tecznosciowe w Internecie.

- Polskie Radio Koszalin pozostato na obszarze dawnych wo-
jewodztw koszalinskiego i stupskiego jedynym niejako ,wspdl-
nym” medium. Z tym wiaze sie mnéstwo, nie zawsze wprost
wypowiedzianych, oczekiwan. Jak obecnie mozna zdefiniowaé
najwazniejsze zadania stacji?

- Méwiac w skrécie, poza tym, ze zasieg to sita oddziatywania,
zasadniczo sg jeszcze dwa, z punktu widzenia medium publicz-
nego. Pierwszy to pozostawad silnym mostem miedzy dwoma
subregionami, ktére wcigz zachowuja naturalne wiezi - spotecz-
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ne, biznesowe - z czaséw, gdy tworzyty jedno wojewddztwo, kto-
re maja podobne aspiracje, zwtaszcza po utracie przez Koszalin
i Stupsk statusu miast wojewddzkich, ale i podobne problemy -
przyktadem choéby wykluczenie komunikacyjne. Drugi to misja
pielegnowania dorobku i kultury mniejszosci - od kaszubskiej,
silnej w Stupskiem, po ukrainska - w Koszalinskiem. A co do tych
nie zawsze wypowiedzianych oczekiwan... Polskie Radio Koszalin,
jako 17. rozgtosnia w kraju podzielonym na 16 wojewddztw, do
niedawna byta jedyna, a pozostaje chyba najpowazniejszg insty-
tucja ,Srodkowopomorska”. Zatem tak, z punktu widzenia aspiracji
wojewddzkich, to powazny atut. Zwlaszcza - warto przy tym przy-
pomnie¢ - ze te misje realizujemy z zespotem tworzacym rozsz-
czepione pasmo miejskie w redakgji stupskiej Polskiego Radia Ko-
szalin, czyli Radia Stupsk oraz bardzo aktywne redakcje terenowe
w Kotobrzegu, Szczecinku i Pile.

- Wciaz waznym aspektem funkcjonowania mediéw publicz-
nych jest nakazana nawet ustawowo misyjnos¢. Chodzi o propa-
gowanie tych elementéw kultury i tych wartosci, ktére sa wazne
ale komercyjnie mato atrakcyjne. Jak te misyjnos¢ pojmuje Ra-
dio Koszalin i jak ja realizuje?

- To ciekawa kwestia, bo od publicznych stacji - i stusznie - ocze-
kuje sie (i sg z tego skrupulatnie rozliczane przez KRRiTV) gtéwnie
programoéw misyjnych, pogtebionych, edukacyjnych, przyblizaja-
cych te czesé naszej rzeczywistosci, ktra nie ma szans na prze-
bicie sie w mediach komercyjnych. Jednoczesnie, zeby te wazne
tre$ci miaty swojg moc sprawczg, radio musi utrzymac przy sobie
stuchacza. A ten przeciez nie wnika w szczegdty, tylko wybiera
stacje, ktorg uwaza po prostu za atrakcyjng, majgc do tego co-
raz wigkszy wybor. Kluczem zatem, poza wlasciwg proporcjg tzw.
stowa do rozrywki, jest ,atrakcyjnosc”. Misja nie musi by¢ przeciez
nudna. | w tym duchu ja realizujemy.

- Na przykfad?

- Klasyczny reportaz, pogtebiona rozmowa, czy wnikliwa deba-
ta - z czego znane sg ,Wieczorne spotkania Radia Koszalin” - to
zawsze byfa silna strona naszej stacji, a w zwigzku z tym, ze takze
w publicystyce ktadziemy teraz wiekszy nacisk na tematy aktualne,
bliskie zyciu naszych stuchaczy, czyni je - moim zdaniem - nie tylko
waznymi, ale i atrakcyjniejszymi. Programy dedykowane - od ,Klu-
bu morskiego”, przez ,Kwadrans studencki”, po ,Detektywdw hi-
storii” - s atrakcyjne z natury rzeczy, a przeciez to tez misja. Wcigz
zreszta szukamy nowych, atrakcyjnych formut - przyktadem nie-
dawno emitowane stuchowisko ,FC Gochy” pisarza Daniela Odiji
o mtodych, kaszubskich pitkarzach, zachowujac przy tym formute
$cisle sprofilowanych programéw misyjnych - poczawszy od pro-
gramoéw mniejszosciowych - kaszubskiego, romskiego, czy ukra-
inskiego - po magazyn ekumeniczny. Przede wszystkim jednak
misja to dla mnie konglomerat tresci, w ktérej wazne miejsce zaj-
muje zapis rzeczywistosci w codziennej informacji i matej publi-
cystyce - to dlatego np. popotudniowe Studio Battyk, pozostajac
magazynem reporterdw, gtebiej wnika w to, co sie wokdt dzieje,
zderza poglady, komentuje zjawiska spoteczne, przy czym chet-
nie odwotuje sie do historii Polski, zwtaszcza najnowszej, siegajac
po takie pojecia, jak tozsamos¢, czy patriotyzm. Ale to chyba nic
dziwnego, w koncu to Polskie Radio Koszalin.

- Radio Koszalin jest réwniez swoistym forum prezentujacym
stuchaczom zréznicowane poglady polityczne. Jak tu wymierzyé
rownowage w prezentowaniu poszczegdlnych partii czy wyrazi-
stych postaci politycznych?

- Wprost, trzeba to robi¢ po aptekarsku. | to nie tylko z powodu
wymaganych sprawozdan pod tym katem, ale dlatego, ze tylko
zbalansowana politycznie antena jest wiarygodna. Zatem w au-
dycjach czysto politycznych, takich jak niedzielnym ,Po stowie” z
udziatem parlamentarzystéw, zawsze stosujemy klucz reprezen-
tatywnosci, podobnie pilnujemy proporcji, zapraszajac politykdw

69



70

|  Spolecsenstwo

do porannego ,Goscia Studia Battyk”, choc¢ staram sie, zeby wy-
bor ten szedt w parze z aktualng temperaturg tematéw w wywia-
dzie. Ale trzeba to robic takze nie wprost, bo - jak wiadomo - dzi$
wszystko jest polityka, zatem zasada przedstawiania dwdch stron
jest reguta. Ba, nawet do porannego ,Niegrzecznika prasowego”,
czyli przegladu prasy w formule raczej lekkiej, zaprosilismy ludzi,
z reguly niepolitykdw, ale reprezentujgcych rézne postawy $wia-
topogladowe. Co do wyrazistych, politycznych osobowosci... Ce-
nie wyrazistych, pod warunkiem, ze wiedza, ze goszczac w radiu,
goszczg w domach naszych stuchaczy.

- No wiasnie. Twoje radio spotyka sie z zarzutami stronniczosci
ze strony politykéw Platformy Obywatelskiej. Jak skomentujesz
twierdzenie, ze jestescie tuba partii rzadzacej?

- Mogtbym krétko, ze to jest bajka o zelaznym wilku. Albo, ze
kazdy sadzi wedtug siebie i sobie znanych zwyczajow. Niestety, sa
tacy politycy tej formagji, ktdrzy - nie tylko w swoich wystgpieniach
partyjnych, ale nawet jako goscie na antenie - zachowuja sie ostat-
nio jakby sie najedli szaleju - przekrzykujg rozmdéwcdw, prowokuijg
prowadzacych - bardzo trudno jest zapanowac nad ich agresjg w
debacie. Moim zdaniem przekraczajg granice krytyki i wchodza
na pole zwyktego chamstwa. Niedawno gltosno byto o polityku
PO, ktéry miat nazwaé dziennikarza Radia Szczecin ,pisowskim
ch..., za$ pewien lider PO na naszej antenie przywitat naszego
dziennikarza stowami: ,Witam pana, panie komisarzu”. Mdwiac
szczerze, az zatuje, ze nie bylo mnie
jeszcze wtedy w radiu i nie ja prowadzi-
tem te rozmowe. Mysle, ze w odpowie-
dzi tez bym go adekwatnie przywitat...
Niemniej, zwlaszcza, ze to margines,
nie zamierzam zmieniac otwartej regu-
ty przy zapraszania politykéw na antene
- w koncu sami sobie wystawiajg $wia-
dectwo, a ja nikomu nie bede poma-
gac zostac ,ofiarg pisowskiego radia”
Bo mam wrazenie graniczace z pew-
noscig, ze to stygmatyzowanie medidw
publicznych - dzieje sie tak przeciez w
réznych miejscach Polski - to $wiado-
ma narracja, przekaz roku, zwarty chdr,
ktory wprawdzie strasznie fatszuje, za to
jest bardzo hatasliwy. Poza tym, kto mnie zna, ten wie, ze do decia
w tube, ani catowania pierscieni Kobalczyk sie za bardzo nie nada-
je. Nie moéwiac juz o tym - to nie moja sprawa, ale tak sobie mysle
- ze najwieksza szkode z tubowania odnidstby wtadca tuby. Kwitu-
jac, jesli ktos twierdzi, ze nasze radio jest ,podwtadne”, to albo go
w ogdle nie stucha, albo $wiadomie uzywa propagandowej patki.

- Polityka to nie wszystko. W wiekszosci ludzie traktuja radio
jako medium towarzyszace. Jak wymierzyé proporcje miedzy
tym co wazne i konieczne, tresciami Izejszymi i muzyka?

- Méwigc pét zartem pét serio, trzeba to robic tak, jak dobry
gitarzysta - dobierajac wlasciwe akordy i rytm. Ja troche gram na
gitarze, co wiecej - weigz ¢wicze... Ostatnio wiec przestrajamy nie-
co anteneg, ktdrej tempo - jestem pewien, ze bez szkody dla tresci
waznych - wiaénie podkrecamy. Na dniach, w oparciu o nowe tzw.
zegary godzinowe, ruszyto poranne Studio Battyk w odswiezonej
odstonie, z nowymi prowadzacymi - na poktadzie PRK zndw jest
Krzysztof Plewa i Arkadiusz Wilman ktérzy wraz z Dariuszem Paw-
likowskim ,budza nas juz od 6:00 lepiej niz kawa" (koniecznie po-
stuchajcie!) i z dobrym duchem pasma szefem muzycznym stagji
Adrianem Adamowiczem, za ich plecami. Méwimy krécej, gramy
wiecej, ,zaopatrujemy” naszych stuchaczy w peten pakiet startowy
na dzien dobry - informujemy o tym, co sie waznego zdarzyto,
pomagamy szybko i bezpiecznie dotrze¢ do pracy, szkoty. Pod-
powiadamy, gdzie warto pdj$¢ po pracy, na biezaco méwimy o
pogodzie. Pogoda - ta duchowa - to zresztg klucz tego pasma.

Zegary dokrecac bedziemy tez w pasmie Radio Koszalin na Dobry
Dzien, klasycznie towarzyszacym, ktére prowadzi teraz para dzien-
nikarzy o cieptych gtosach i ciekawych osobowosciach, znanych
dotad gtéwnie z pasm muzycznych, czyli Beata Gérecka-Mtynczak
i Janusz Lendzion. Wspominam o tym, bo lzejsze tresci towarzy-
szace nie musza by¢ przeciez niepowazne. | nie sa. Zajmujemy sie
tu codziennym zyciem, codziennymi drobnymi problemami ale
i przyjemnosciami. To przeciez tez wazne. Przy okazji - stali go-
spodarze pasm, to takze droga ku spojnosci anteny, ktérej troche
chyba brakowato - stuchacze lubig kojarzy¢ mite im gtosy z au-
dycjami. Idac za tym - popotudniowe Studio Battyk prowadszi juz,
zamiennie, doswiadczona i kompetentna para: Anna Poptawska i
Piotr Gtowacki, pasmo Radio Koszalin w Dobrym Klimacie - Ad-
rian Adamowicz i Sylwester Podgdrski, a publicystyczne ,Wie-
czorne spotkania” - Andrzej Rudnik. Warto tez zwrdci¢ uwage na
mtoda jakos$¢ prowadzacych, ktéra umila nam weekend - Tomasz
Tran i Mateusz Sienkiewicz na zmiane bawig nas w audycjach ,Na
dobry poczatek - pigtek” i ,Radio wolna sobota”.

- Radio ma od niedawna $wietnie skonstruowany, bardzo no-
woczesny serwis internetowy. Naprawde multimedialny. Daje on
szanse PRK, by byto gtéwnym zréditem informacji dla mieszkan-
cow Koszalina i regionu. Ale to jednoczesnie bardzo wymagaja-
ce narzedzie, bo operuje stowem pisanym, dzwigkiem, obrazem
fotograficznym i filmowym. Jestescie w stanie w petni wykorzy-
sta¢ potencjat, jaki przyniést portal
prk24.pl?

- Portal, zwtaszcza tak rozbudowany
jak nasz, to narzedzie niezwykle dy-
namiczne, zatem zapytatbym raczej,
czy wystarczy nam sit, by wcigz gonié
kréliczka. Mysle, ze tak, zwtaszcza, ze
nasze Nowe Media tworzg mtodzi lu-
dzie. Tymczasem juz gonimy ostro i
sg efekty - dynamicznie rosnie nam
liczba odston portalu i uzytkownikéw
na FB. Jesli chodzi o projekty filmowe
- wszystkiego, co ostatnio pojawito sie
u nas on-line - nie sposéb wymienic,
ale poza promujacym stacje, antene
i mieszczacym rozmowy z ciekawymi
gosémi formatem video ,Battyk TV”, polecam np. atrakcyjnie re-
alizowany magazyn koszykarski ,Basket TV" Rafata Wolnego, czy
filmy-relacje Pawta Chyba, naszego nowego nabytku z TVP. Za
rogiem czekaja juz nowe projekty, ale tu ani stowa wiecej, bo kon-
kurencja nie $pi (Smiech). Ciekawe jest tez to, iz nowoczesnosé
i uniwersalno$¢ naszych internetowych narzedzi nie zmienita za-
sadniczego, informacyjno-publicystycznego charakteru. Co waz-
ne i ciekawe na antenie, jest na portalu. Na dodatek, dzieki umo-
wie z telewizjg publiczng, informacje z kraju i $wiata - w tym filmy i
dzwieki - wzbogacone sg o tresci, w tym video, z ich serwiséw. To
robi wrazenie, nic dziwnego, ze na ostatniej konferencji zarzagdéw
publicznych rozgtosni nasz portal stuzyt za wzér do nasladowania.
To mnie bardzo cieszy, ale musze to dodad: pomyst i zasadniczy
ksztatt portalu to gtéwnie zastuga prezesa stacji Piotra Ostrow-
skiego, szefa cyfryzacji Jarostawa Hasinskiego, oraz pracy nasze-
go obszaru Nowych Medidéw. Kiedy przyszedtem do radia, gene-
ralia byly gotowe, wiec ja tylko musze tego nie zepsu¢ (Smiech).

- W radiu pojawito sie sporo nowych oséb. Zmiana pokolenio-
wa?

- Na pewno duzy krok ku takiej zmianie, choé lepiej bytoby po-
wiedzie¢ - krok do wtasciwych proporcji. Zmorg wspotczesnych
medidw jest whasnie dziura pokoleniowa. Doswiadczeni dzienni-
karze nie majg kogo uczy¢, a jednoczesnie nie bardzo chca sie
posunac, kiedy taka szansa jest. Ale w naszym przypadku byta to
przede wszystkim potrzeba wzmocnienia sit newsowych, repor-



terskich - serwisy to przeciez wizytdwka kazdej stacji. Na antenie
juz sa: w Koszalinie - Marcelina Marciniak, ktéra pozyskalismy z
Eski i Rafat Wolny - przyszedt z ,Gtosu Koszalinskiego” i w Stupsku
- Rafat Szymanski i Marcin Prusak, ktérzy wezesniej zwigzani byli z
,Gtosem Pomorza”. W Kotobrzegu za$ wzmocnit nas Jarostaw Ba-
nas. Jak widzisz, poza Marceling i Jarostawem - takze prasowcy!
Ale ja juz wiem, ze to byt dobry ruch. Nie wierzycie, postuchajcie.

- W jakim kierunku bedzie si¢ zmieniata raméwka Radia Ko-
szalin? Czego nowego stuchacze moga spodziewac sie w naj-
blizszym czasie?

- Najwiecej zmian zaszto i jeszcze zajdzie w pasmach programo-
wych i ten odswiezajgcy antene kurs utrzymamy. Ramdwka, przy-
najmniej do jesieni, pozostanie bez zmian - stuchacz wciaz lubi
wiedzie¢, ze wiaczajac radio znajdzie audycje, ktdrej oczekiwat,
zatem powazniejsza korekta wymaga wiecej czasu. Zachowamy
balans miedzy tonem ciezsze] i lzejszej wagi. Wzmocnimy akcenty
zblizajace nas do stuchacza - poprzez m.in. program interwencyj-
ny, potaczony z dyzurami w zakresie podstawowej pomocy praw-
nej. Chce, zeby ruszyt najpdzniej po wakacjach. Wezesniej - bo
juz w maju - oferte publicystyczng uzupetnimy o problematyke
europejska i $wiatowa, z naciskiem na Europe, zwtaszcza Niem-
cy, w eksperckim wydaniu - bedzie to przeglad miedzynarodowy
prowadzony przez znanych publicystéw: Piotra Semke i Piotra Cy-
winskiego. A zeby nie byto tylko powaznie - lada chwila na antene
wréci ,Rapnejszyn”, audycja muzyczna Arkadiusza Wilmana. To
tez mnie bardzo cieszy, bo uwzgledniwszy juz powrdt na antene
cenionego Przemystawa Mroczka z jego ,Ciemna strong ksiezyca”
- domkniemy palete muzyczna.

- Czy antena zmieni sie na lato?

Tak, z pewnoscia bedzie ciepta i przewiewna, czyli nieco lzejsza
niz poza sezonem. | bedzie nas wszedzie petno. Z tym zastrzeze-
niem, ze w mniejszym stopniu bedziemy sie angazowad w wielkie
eventy o zasiegu ogdlnopolskim, obliczone przez gtéwnych or-
ganizatoréw na dorazny efekt telewizyjny, czesciej zas bedziemy
zagladac tam, gdzie wypoczywaja i bawig sie nasi wierni, regio-
nalni stuchacze.

- Jaki najwazniejszy cel stawiasz przed soba jako dyrektor pro-
gramowy? Kiedy uznasz, ze go osiagnates?

Najwazniejszy cel to Polskie Radio Koszalin jako niekwestiono-
wany lider informacji i opinii w regionie. Pierwszy, intuicyjny wy-
bér. A skoro juz koriczymy, bardzo ci dziekuje, ze nie zapytates o
stabe strony stacji. Wystarczy, ze ja wiem, jak wiele jeszcze pracy
przed nami.

Autor: Andrzej Mielcarek

Piotr Kobalczyk - w branzy od 1991 r. Publicysta zwigzany
z tygodnikiem ,Do Rzeczy” i Plusem Minusem ,Rzeczpospo-
lite]". Wczesniej - w mediach ogdlnopolskich (dziennikarz
dziatu krajowego ,Rzeczpospolitej” i publicysta tygodnika
Jwazam Rze" oraz reporter $ledczy TVP1)-iw regionalnych
(m.in. ,Gtos Koszalinski, ,Gtos Pomorza, ,Dziennik Battycki”).
W latach 90. m.in. korespondent Radia Zet, komentator m.in.
Radia Koszalin i Radia Pétnoc, a takze TVR Bryza. W tym czasie
w réznych rolach: jako dziennikarz, komentator, publicysta,
redaktor, sekretarz redakgji, redaktor naczelny. Jako me-
nadzer mediéw - autor koncepcji lokalnego wydawnictwa
prasowego i wiceprezes wydawniczej spotki akeyjnej.

Laureat Il nagrody Helsinskiej Fundacji Praw Czlowieka i
Fundacji Batorego w konkursie na najlepszy materiat dzien-
nikarski o korupcji w Polsce.

Rocznik 63. Maz. Ojciec. W przesztosci muzyk rockowy,
zwigzany ze sceng alternatywna.
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Nowosci i hity wydawnictwa Znak

Barbary Piaseckiej Johnson”

To pierwsza biografia prawdopodobnie
najbogatszej Polki wszech czaséw, ktdra
przezyta prawdziwy american dream - od
sprzataczki do milionerki. Wspdtczesna
opowies¢ o ,Kopciuszku”, ktdry zmienit sie
w ,zelaznego wilka". To réwniez mroczne
1 sekrety rodu Johnsondw (on ma 76 lat - ona

35, a w tle najstynniejsza firma kosmetycz-
na, skandale, zdrady, kazirodztwo, walka o spadek i najdrozszy
proces spadkowy w historii Ameryki).

Jesli wrdce, to tylko rolls-royc'em” - mdwi przyjaciotom jesie-
nig 1967 roku i wyjezdza z Polski. Kiedy kilka lat p6zniej odwiedza
ojczyzne, jest juz zong starszego o ponad 40 lat potentata branzy
kosmetycznej. | milionerka. Kochajgca meza wielka kolekcjoner-
ka i filantropka czy przebiegta towczyni majatkéw? Dobrodziejka,
ktéra chciata uratowac upadajgca Stocznie Gdanska, czy kaprysna
bogaczka z ciggtymi napadami furii? Kim naprawde byta Barba-
ra Piasecka Johnson? Dlaczego do dzi§ budzi skrajne emocje?
| wreszcie: jaki los czeka cztowieka, ktéry z dnia na dzien dostaje
wszystko, co mozna kupic za pienigdze?

Przytaczajac opowiesci wieloletnich pracownikéw, stuzacych
i znajomych panstwa Johnsondéw, Ewa Winnicka pozwala zoba-
czy¢ codzienne zycie za brama ich luksusowej rezydencji. Poka-
zuje, jak zaskakujaco spetnia sie czasami amerykanski sen: czy
to ubogich polskich imigrantéw, czy jednego z najstynniejszych
roddw, ktérego zadne pienigdze nie zdofaty ocali¢ przed skanda-
lami i nieszczesciem.

] Ewa Winnicka: ,Milionerka. Zagadka

e

MILIONERKA

BARBARY ABECES) o

Jacek Moskwa: ,Jan Zieja. Zycie Ewan-
gelia”

Kiedy$ od pewnego duchownego usty-
szat, ze ,Ewangelig mozna byto zy¢ w pierw-
szym wieku po Chrystusie, a nie dzis". Ks.
Jan Zieja, $wiadek wieku, rozkochany w na-
$ladowaniu Chrystusa byt zaprzeczeniem
tej opinii i ,zywym dowodem na istnienie
Boga".

Jego wizja zycia Ewangelig byta szczera
i prowokacyjna, spdjna i pozbawiona watpliwosci. Mitos¢ wieksza
niz $mieré. Inny, bliski jak brat. Napisat modlitwe do Matki Bozej,
po hebrajsku, bo byta Zydéwka. Byt oredownikiem nie otwartosci,
a mito$ci do starszych braci w wierze. Ratowat ich podczas wojny,
studiowat ich historie, nie nawracat. ,Nigdy nie zabijaj nikogo”,
wypisat kiedys na polskiej fladze i wywiesit jak transparent. Byt
skrajnym pacyfista, miat jechac do Indii zeby dotaczyé do ruchu
Gandhiego. Zostat w Polsce i wstapit do Komitetu Obrony Robot-
nikéw. ,Bytem w wiezieniu, a przyszliscie do mnie”. Nie uznawat
granic, uwazat je za opresyjne. Pieszg pielgrzymke do Stolicy
Apostolskiej odbyt bez pieniedzy i paszportu, w stroju zebraka.
Dzi$ otworzytby ramiona na uchodzcéw, bo Ewangelia nie znosi
kompromiséw.

Z kart wznowionej opowiesci znéw méwi do nas - zanurzonych
w zmaconym $wiecie. Méwit prosto - o sensie zycia i obecnosci
Boga w dziejach $wiata. Méwit ,naiwnie”- o prawdzie, braterstwie
i mitosci. Méwit proroczo i odwaznie - o tym, o co spieramy sie
dzi$. Wyprzedzajgc swoj czas méwit do nas, ktdrzy w epoce zame-
tu fakniemy oparcia.

Ksigdz Jan Zieja nie doszedt nigdy do zadnych koscielnych sta-
nowisk, a mimo to byt jednym z najbardziej cenionych duszpa-
sterzy i najwiekszych autorytetéw moralnych swoich czaséw. Byt
kaptanem, ktéry catym swoim zyciem realizowat ideaty ewange-
liczne, czyli prawde, mito$¢ i ubdstwo. W rozmowach opowiada
o dziecinstwie spedzonym we wsi Osse, o tym, jak po studiach
w Warszawie pracowat na Polesiu, zaktadajac Uniwersytety Ludo-
we i prowadzac akcje charytatywne. Méwi o dwdch pieszych piel-
grzymkach do Rzymu, o swoim uwielbieniu dla Gandhiego i jego
pacyfizmu. Thumaczy, dlaczego mimo to byt krétko kapelanem
wojskowym, a podczas wojny - kapelanem Szarych Szeregdw
i Komendy Gtéwnej AK.

" Monika Pigtkowska: ,Prus. Sledztwo bio-
graficzne”

Ma trzy oblicza: Aleksander Gtowacki, Jan
w Oleju, Bolestaw Prus. Rozproszone $lady
jego biografii odnalezé mozna nie tylko
w archiwach i zrédfach z epoki, ale przede
wszystkim przemycone w jego twdrczosci.
To z niej mozna sie o nim dowiedzie¢ rzeczy
najwazniejszych, jakby grat z czytelnikiem
w kotka i myszke.

Monika Pigtkowska, faczac temperament detektywa z wnikliwo-
$cig psychologa, przeprowadza drobiazgowe $ledztwo i tworzy
petnowymiarowy portret pisarza genialnego i niedocenianego
przez wspdtczesnych, przesladowanego przez liczne manie, oto-
czonego kobietami i owtadnietego szalencza zazdroscig o stawe
Sienkiewicza. Prus, ktérego dzieki niej poznajemy, nie jest spizowg
figura na postumencie, tylko prowadzacym podwdjne zycie, tar-
ganym namietnosciami cztowiekiem z krwi i kosci.

Deborah Levy: ,Gorace mleko”

] Andaluzja. Idylliczne plaze, kiebiace sie
emocje. Dla Sofii i jej matki to podrdz ostat-
niej szansy - Rose cierpi na trudny do zdia-
gnozowania paraliz. Gomez - miejscowy
lekarz - podejmuje prébe leczenia. Uspiony
bunt, lek przed wolnoscia, che¢ odnalezie-
nia wlasnej drogi buzuja w Sofii, przywia-
= |l zanej do wdzka inwalidzkiego matki. Czy
cudowne uzdrowienie moze oznaczac ze-
rwanie wiezi? Ta intrygujgca, wypetniona zmystowymi obrazami,
niepokojaca symbolika, toczaca sie w wolnym rytmie powiesc jest
medytacjg nad bliskoscig, wolnoscig, tozsamoscig i macierzyn-
stwem. Mistrzowskie pidro Deborah Levy oddaje cate bogactwo

relacji cérka - matka, od czutosci po okrucienstwo.

pEBORAH LEVY
GORACE




Coraz wieksze sukcesy sportowe na ogolnopolskiej arenie tenisowej odnosza w tym roku mtodzi
tenisisci BTC, zajmujac miejsca na podium w kolejnych turniejach.
W rozgrywanych 2 kwietnia na kortach Szczecinskiego Klubu Tenisowego Mistrzostwach Wojewodztwa Zachodniopomor-
skiego w kategorii Krasnali do lat 10 Szeczepan Kaczanowski zdobyt brazowy medal, a Rozalia Kokar zostata V-ce mistrzynia
Wojewodztwa. Z kolei w zawodach ktore odbyty sie 9 kwietnia w Gdansku dwoch zawodnikéw BTC zdobyto ztote medale.
Battyk Tennis Club jest organizatorem cyklu turniejéw dla dzieci, ktory Swoim patronatem objat Prezydent Miasta Koszalina. Cykl
turniejow ma na celu spopularyzowanie tej pieknej dyscypliny sportu i zachecenie do gry jak najwiekszej liczby dzieci, mtodziezy
i dorostych oraz wzmocnienie pozycji Koszalina na tenisowej mapie Polski. Jest to pierwsze tego typu wydarzenie na terenie nasze-
go miasta i w regionie.

Misja BTC jest propagowanie zdrowego stylu zycia i zachecenie do aktywnego spedzania czasu juz od najmtodszych
lat. Tenis to sport na cate zycie, wszechstronnie rozwijajacy ciato i pozadane cechy charakteru. Tenis to nie tylko gra.
Tenis uczy, wychowuje, ksztattuje charakter, pomaga poznac swiat i samego siebie!

s 3
KALENDARZ TURNIEJOW 3147 ”

ﬂ Kategoria Krasnale do lat 8, do 1at 9, do lat 10 dziewczynki i chtopcy
CYKL TURNIEJOW POD PATRONATEM
PREZYDENTA MIASTA KOSZALINA
13 maja 2017 BAETYK CUP I
10 czerwca 2017 BALTYK CUP II
9 wrzesdnia 2017 BALTYK CUP III
23 wrzesnia 2017 BAETYK CUP MASTERS

@ Kategoria Skrzaty do lat 12 dziewczynki i chtopcy
27-28 maja 2017 BTC CUP O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA KOSZALINA
17-18 czerwca 2017 MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

ﬂ Kategoria Dorosli 1
19-20 sierpnia 2017 TURNIEJ DLA KOBIET I MEZCZYZN

Stowarzyszenie Sportowe BALTYK TENNIS CLUB,
ul. Wiadystawa Andersa 16, 75-015 Koszalin,

mob. 794 948 888, 660 430 275,
www.koszalin-tenis.pl
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Reflektor 2017

- tylko polskie piosenki

Aleksandra Lechocinska, studentka warszawskiej Akademii Teatralnej wygrata XIV edycje Ogdlnopolskiego Konkursu Piosenki
Aktorskiej ,Reflektor”. Juroréw uwiodta jej interpretacja piosenki ,Brzydala” z repertuaru zespotu Domowe Melodie. Wystep bardzo
podobat sie tez widzom, ktérzy docenili duzy dystans i poczucie humoru pochodzacej z Przemysla artystki.

a tegoroczng edycje ,Reflektora” przyszto bli-
sko 70 zgtoszen. Z piosenka aktorska chcieli
sie zmierzy¢ nie tylko poczatkujacy wokalisci,
ale takze ci, ktérzy na co dzien ucza sie w aka-
demiach teatralnych i muzycznych oraz na
uczelniach filmowych. Oprécz granicy wieku - najstarsi uczestnicy
nie mogli mie¢ wiecej niz 30 lat, organizatorzy zdecydowali tez,
ze zainteresowani beda mogli $piewac tylko polskie piosenki. -
Wsréd zgtoszonych utworéw mamy  wspdtczesnych twdrcdw
i sporo klasyki, zaréwno przedwojennej jak i powojennej - méwit
Maciej Osada-Sobczynski, dyrektor artystyczny festiwalu i pod-
kreslat, ze réwnie wazna jak dobdr piosenki jest jej interpretacja. -
Zawsze zachecamy uczestnikdw, zeby poprzez utwér pokazali jak
najwiecej siebie, a nie kopiowali wykonania, ktére dobrze znamy.

Reflektor na jezykach

Koszalinski festiwal przez ostatnie kilkanascie lat stat sie marka
rozpoznawalng w catym kraju. Informacje o wydarzeniu, atmos-
ferze towarzyszacej przestuchaniom i koncercie galowym dotarty
do wiekszosci szkét artystycznych, doméw kultury i ognisk mu-
zycznych. Nie dziwi zatem fakt, ze do Koszalina co roku przyjez-
dzajg mtodzi ludzie z catej Polski.

Szesnastoletni Piotr Zubek bez zastanowienia pokonat 500 kilo-
metréw, zeby wzig¢ udziat w tegorocznym festiwalu. Na co dzien
mieszka i uczy sie w Warszawie, ale ciekawo$¢ i che¢ skonfronto-
wania sie z innymi przewazyly szale. ,Reflektor” miat tez rekomen-
dacje jego znajomych. - Moim przyjaciele méwili, ze festiwal ma
klimat, i ze warto na niego przyjechaé nie tylko dla nagréd, ale tez
dla ludzi i tego wszystkiego, co sie tu przez trzy dni dzieje - mowit
zdobywca pierwszej nagrody w kategorii do lat 19.

Magnetyczny juror

W tegorocznym jury zasiedli sami mezczyzni. Byto wiec burz-
liwie i kontrowersyjnie. Przewodniczacym zostat aktor Krzysztof
Tyniec, a towarzyszyli mu miedzy innymi ubiegtoroczny przewod-
niczacy Roman Kotakowski, dyrektor Battyckiego Teatru Drama-
tycznego Zdzistaw Derebecki oraz Maciej Osada-Sobczyniski, dy-
rektor artystyczny ,Reflektora”.

Pierwszego dnia festiwalu (7 kwietnia) w Patacu Mtodziezy od-
byly sie przestuchania. Wybra¢ najlepszych nie byto tatwo, bo
poziom w tym roku byt bardzo wysoki. - Uczestnicy sg wspaniali.
Absolutnie cudni i to zaszczyt wystepowad z nimi na jednej scenie
- podkreslat Krzysztof Tyniec, a za chwile gtosno i z usmiechem
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kontemplowat, czy nie za bardzo ich chwali. Sympatia byta zreszta
obopdlina, bo wielu uczestnikdw przyjechato do Koszalina wtasnie
po to, zeby spotkad sie z aktorem i wzig¢ udziat w prowadzonych
przez niego warsztatach. - Jak sie dowiedziatam, ze pan Krzysz-
tof jest w jury, to siedziatam w domu i uktadatam mowe, w kté-
rej chciatam mu podziekowaé za Timona (bohater animacji ,Krél
lew”, ktérego dubbingowat Krzysztof Tyniec - red.) najwspanialsza
posta¢ mojego dziecinstwa - przyznata Natalia Maczyta, zdobyw-
czyni pierwszej nagrody w kategorii do lat 30. Podobne opinie
mozna zresztg byto ustyszed z ust wielu wykonawcdw.

Szczesliwa jedenastka

Uczestnicy ,Reflektora” nie byli dtugo trzymani w niepewno-
$ci. Juz drugiego dnia festiwalu (sobota, 8 kwietnia) jurorzy uchy-
lili rabka tajemnicy i odczytali liste 0séb, ktore miaty wystapié na
koncercie galowym. Wsrdéd nich byta zdobywczyni Grand Prix,
osoby, ktore znalazty sie na podium oraz wyrdznieni. O tym, kto
i w jaki sposdb zostat doceniony, wokalisci mieli sie dowiedzie¢
w niedziele, o godzinie 18. W gronie finalistdw znalazto sie tylko
dwdch mezezyzn. - Dziewczyny zdecydowanie czesciej $piewaja
za mtodu i maja duzo lepiej rozwiniete gtosy, a chtopcom trud-
niej jest zmusic sie do tego, zeby zadac¢ sobie wysitek wokalny
i stad ta dysproporcja - uwaza Piotr Kajetan Matczuk, lider ze-

spotu Piramidy, ktory towarzyszyt Krzysztofowi Tyncowi podczas
recitalu.

Koncert aktora ztozony z piosenek z ptyty zatytutowanej ,Dopo-
kad", poprzedzony zostat wystepami laureatéw oraz odczytaniem
wynikéw festiwalu.

Gféwna nagroda trafita do Aleksandry Lechocinskiej, pocho-
dzacej z Przemysla, studentki Akademii Teatralnej. - Nie moge
w to uwierzy¢, bo miatam nie przyjezdzac na ,Reflektor”. Koszalin
jest nad morzem, a ja mieszkam daleko, ale bardzo chciatam spo-
tkac sie z jury i zobaczy¢, jak piosenka aktorska idzie do przodu
- méwita po ogtoszeniu werdyktu, zdobywczyni Grand Prix, czyli 4
tys. ztotych i statuetki.

Zadowoleni z Koszalina wyjezdzali tez Natalia Maczyta (pierw-
sza nagroda w kategorii do lat 30) i Piotr Zubek (pierwsza nagroda
w kategorii do lat 19). Zreszta na twarzach wyrdznionych nie byto wi-
dac cienia zawodu czy rozczarowania, a organizatorzy ,Reflektora”
(Patac Mtodziezy w Koszalinie i Battycki Teatr Dramatyczny) po raz
kolejny udowodnili, ze koszalinski festiwal mozna $miato nazywad
mitodszym baratem wroctawskiego Przegladu Piosenki Aktorskiej.

Autor: Aleksandra Barcikowska / Foto: Izabela Rogowska
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Komedia to kolejny po musicalu gatunek rzadko widywany na koszalinskiej scenie. Mniej sztampowy i bardziej finezyjny niz - dla
odmiany czesto grana u nas - farsa, ale réwnie wymagajacy. Rozémieszy¢ widza podobno trudniej niz wzruszy¢. tatwo za to
z nie$miesznosci popasc w putapke bawienia na site, co miewa optakane skutki.

siezyc nad Buffalo” w rezyserii Jana To-

maszewicza mozna uzna¢ za przyktad

,szlachetnej rozrywki”, okreslenia powta-

rzanego raz po raz w kontekscie repertu-

aru Battyckiego Teatru Dramatycznego.
Nie jest to moze eksplozja humoru, rzecz wybitna, ale rasowa
komedia pomytek. Zabawna, dowcipna, z nieskomplikowana fa-
butg. Warto wstucha¢ sie w tekst Kena Ludwiga i wytapaé wiele
btyskotliwych werséw, ripost i dialogdw, jakie spokojnie mogtyby
znalezé sie w filmie Woody'ego Allena.

1953 rok, Teatr Erlanger w Buffalo, Nowy York. Nie jest dobrze.
Rodzinna scena podupada, ma kiopoty finansowe, a proby do
,Cyrano de Bergeraca” ida kiepsko. Cérka Charlotty (Zanetta
Gruszczyniska-Ogonowska) i George'a (Wojciech Rogowski) - Roz
(Zaneta Kurcewiczéwna) postanawia odejs¢ z teatru, w ktérym sie
wychowata, o czym powiadamia przygtucha babcie Ethel (Mat-
gorzata Wiercioch). Za drzwiami juz czeka Howard (Artur Pacze-
sny), prezenter pogody, za ktérego Roz zamierza wyjs¢ za maz,
o czym nie wie nikt, wiacznie z bylym chtopakiem, dyrektorem
teatru Paulem (Jacek Zdrojewski). Rzeczony narzeczony, zagorzaty
fan rodzicédw Roz, szykuje sie do oswiadczyn. W tzw. miedzyczasie
okazuje sie, ze George w wyniku zrzadzenia losu (wypadek kole-
gi) ma szanse zagra¢ wymarzong role w filmie stynnego Franka
Capry, ktory whasnie zmierza do Buffalo, by osobiscie zobaczy¢ go
na scenie. Na drodze ku planowi filmowemu stanie niejaka Eileen
(Dominika Mrozowska), cigza, whiskey i kawa, wigzac zdarzenia
w supet, ktérego rozwigzanie stanowi komiczng esencje jednego
dnia z prowincjalnego teatru z wielkimi ambicjami i jeszcze wigk-

szymi nadziejami na odmiane losu. Za kulisami rozgrywa sie pry-
watne zycie z wkasnym, przewrotnym scenariuszem.

Spektakl nalezy do dwdjki (jakkolwiek patetycznie to nie za-
brzmi) oséb-instytucji BTD: Wojciecha Rogowskiego i Zanetty
Gruszczynskiej-Ogonowskiej, ktorzy stworzyli kapitalny duet, tym
bardziej wyrazisty, ze graja pare aktoréw. Dojrzatych, doswiadczo-
nych, ktérzy poza stodkim smakiem aplauzu i uwielbienia publicz-
nosci, znaja cata game gorzkosci wpisanych w kaprysny zawdéd.
Nietrudno uwierzy¢ w chemie taczacg George'a i Charlotty, wi-
dzac na scenie partneréw rozumiejacych sie wpdt stowa. Reszta
zespotu gra mniej lub bardziej poprawnie, choé na specjalne wy-
réznienie zastuguja znakomite epizody Zdzistawa Derebeckiego
(dyrektor BTD) w roli Ryszarda, adwokata rodziny zainteresowa-
nego Charlotta.

Catos¢ oglada sie lekko i przyjemnie, cho¢ nie jest to spektakl
pozbawiony wad. Wiekszo$¢ kumuluje sie w pierwszej czesci:
stabe tempo, przeszarzowane aktorstwo, drewniane sceny, kli-
sze i wspomniane silenie sie na dowcip. Beda pojawia¢ sie raz
po raz takze pdzniej, choé akcja z czasem nabierze rumiencéw,
a $rodek przedstawienia za sprawg sekwencji alkoholowego upo-
jenia George'a/Wojciecha Rogowskiego ubawi do tez. Wiacznie
z finatem bedacym kulminacja galimatiasu, w jakim rzeczywistosé
pomiesza sie z teatrem. Jesli wybieramy sie do teatru, by spedzi¢
w nim dwie relaksujace godziny, ,Ksiezyc nad Buffalo” Kena Lu-
dwiga bedzie dobrym wyborem.

Autor: Anna Makochonik



KRS 0000 234513

PODARUJ NASZYM PODOPIECZNYM SWOJ 1%




78

| Biznes

Ku‘csﬁ@@m@mw%
DIERESOUDY

Anna Kalinowska - ekonomistka, ekspert - szkoleniowiec w zakresie srodkéw UE oraz finanséw osobistych, prowadzi firme konsultin-
gowa Quadrivium od 2009 roku. Posiada gruntowng wiedze teoretyczng i praktyczng dotyczaca funduszy europejskich oraz szeroko
pojetych finanséw. Ukonczyta studia wyzsze: marketing, ekonomika i organizacja przedsiebiorstw oraz studia podyplomowe: rachun-
kowos¢, analiza finansowa w zarzadzaniu przedsigbiorstwem. Prywatnie zona oraz mama trzech chtopcéw w wieku szkolnym, z ktérymi

wspdlnie od najmtodszych lat przygotowuje budzet domowy oraz pomaga planowac wydatki w ramach kieszonkowego.

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zo-
stac...
.. tancerka.

W szkole...

.. siedziatam zawsze w pierw-
szej tawce, bo bytam naj-
mniejsza. Chodzitam tez na
wszystkie mozliwe zajecia
pozalekcyjne - od krawiec-
twa, poprzez harcerstwo,
akrobatyke i zajecia teatral-
ne po taniec towarzyski, ro-
dzice mnie nie widywali zbyt
czesto w domu.

Moja pierwsza praca...

.. to staz w firmie budowlanej
w Kotobrzegu. Zaczynatam jako
pomocnik wszystkich i do wszystkie-
go, a skonczytam jako gtéwna ksiego-
wa.

Pierwsze zarobione pieniadze...

.. przeznaczytam na pierwsze markowe jeansy i adidasy. Rodzice
nie dawali mi na ,zbytki” a ja bardzo chciatam mie¢ - jak kolezan-
ki - firmowa odziez. Levisy pratam gabka i mydtem, zeby ich nie
zniszczy(!

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
... trzeba sie wyspecjalizowad, a to wymaga statego podnoszenia
kwalifikacji, zaangazowania oraz wizji siebie w przysztosci.

Dobry szef...
.. potrafi by¢ mentorem.

U wspoétpracownikéw cenie...
.. otwarty umyst, chec rozwoju, wtasng inwencje.

Nie zatrudnitabym...
.. siebie. Nie nadaje sie do pracy na etacie.

Prywatnie jestem...
.. kobieta w ferworze obowigzkéw domowych - mam malutkiego
pottorarocznego synka Leona oraz dwdch nastolatkdw: Sebastia-

na i Blazeja. Nie narzekamy z mezem na
brak zaje¢

Dzien zaczynam...
... od tulenia, usmiechdw i igra-
szek z Leonkiem - korzystam
z urokdéw macierzynstwa.

Rodzina...

. to zrédto wszystkiego
- sity i bezsilnosci, radosci
i smutkow. To mito$¢ wigza-
ca pokolenia.

Zawsze znajde czas...
.. na rozmowe z przyjaciotka.

Moim marzeniem jest...
.. podrézowac, zwiedzaé, pozna-
wac - co najmniej kilka razy w roku.

Kiedy nie pracuje...
.. zamieniam sie w typowa kure domowa -
piore, prasuje, gotuje, odrabiam lekcje. Ogladam
tez jeden serial w tygodniu, a jak mam szczescie, to nawet poczy-
tam ksigzke. Czasami chowam sie w sypialni i wtaczam ulubione
filmy, ktére mozna ogladaé wiele razy, na przyktad ,Dume i uprze-
dzenie” albo ,Anie z Zielonego Wzgérza". Ogladam tak dtugo, az
mnie dzieci odnajda :)

Moje hobby to...

... tango argentynskie, bardzo namietny, peten pasji taniec, ktory
mozna tanczy¢ w kazdym wieku. Na lekcji tanga poznatam swo-
jego meza.

Sport jest dla mnie...

.. wazny w kontekscie rozwoju moich chtopcdw. Ja miatam inne
zainteresowania jako dziecko, ze sportdéw interesowata mnie wy-
tacznie akrobatyka a obecnie rower rekreacyjnie. Przymierzam sie
do jogi.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...

.. polegaj na sobie, do rozwoju nie potrzebujesz nikogo innego.
Ty jeste$ zrodtem sity, kreatorem swojego zycia i twdrcg swoich
sukceséw. Nie daj sobie wmowic, ze jest inacze).
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ierwsze wrazenia nie pozwalajg jednak w pet-
ni doceni¢ pomystowosci i spdjnosci wnetrza
bedacego na réwni wyrafinowanym projektem
architektonicznym, co ciepta, rodzinng przestrze-
nia. Funkcjonalno$¢ czyta sie tu po swojemu, bez
ogladania na mody i konwenanse. To dom o wybitnie indywidual-
nym charakterze, intrygujacy, z charyzma. Doceniony przez branze
nie tylko prezentacjami w prestizowych pismach wnetrzarskich,
ale i nagrodami (IIl miejsce w 10. edycji konkursu VASCOart IN-
TEGRACJA 2016 inominacja przyznana przez Grupe Architektura
do tytutu ,Polskie wnetrze 2016").

Dom zbudowany jest na planie prostokata, bez skoséw. Ma 200
m kw. powierzchni uzytkowej i dwie kondygnacje. Dolna to czes¢
dzienna z kuchnig, jadalnia, salonem, tazienka, wyjsciem do ogro-
du oraz gabinetami do pracy, ktére w razie potrzeby odcinajg od
reszty szklane drzwi chowane w $cianie.

Gora (antresola) to przestrzen prywatna/nocna: sypialnia rodzi-
cow i pokoje dwojga dzieci. Catosé ma charakter integracyjny, bo
gtéwnym kryterium projektu byta wspdlnota wpisana w osobowosé
rodziny cenigcej bliskos¢ i staty kontakt. - Bardzo lubimy ze sobg
przebywad, wiec projektowatam przestrzen, tak, bysmy mogli z nie-
mal kazdego punktu domu obserwowac siebie i to co sie w nim
dzieje - méwi Anetta Kazimierska, architekt i whascicielka domu.

Przestrzen okresla absolutny brak przypadku. Funkcje wynika-
ja w niej - co wcale nie musi by¢ oczywistoscig - $cisle z potrzeb,
upodoban i stylu zycia. Rytm wnetrza wyznacza rytm zycia miesz-
kafncow. Konsekwencja ma wymiar makro - w podziale stref i ich
rozplanowaniu oraz mikro - w detalach. Strefy i poziomy ptynnie ze
soba wspdtpracuja, przenikaja sie, ale pozwalaja tez na niezbedny
margines prywatnosci dla kazdego cztonka rodziny, czego przykta-
dem jest choéby wyposazenie kazdej sypialni w aneks kapielowy.

Konsekwetny jest tez wybdr kolorystyki i materiatéw. Czern,
szaro$¢, i braz, beton, drewno, stal. Gote debowe podtogi. Czarne
zaluzje. Niewiele ozddb, brak bibelotéw, tkanin (poza dywanami).
Wydawatoby sie, ze to przepis na wnetrzarskg depresje, ale nic
bardziej mylnego. Przestrzen odcigza szkto, uzupetnia ztoto, rozja-
$nia biel, a porzadkuje symetria. W roli dekoracji: dtugie, wiszgce
lampy (designerskie projekty Toma Dixona), obrazy, lustra, kwiaty
w duzych donicach. Czysto$é, minimalizm i uporzadkowanie cze-
sto nadajace wnetrzom chtodny charakter, tu sktadaja sie raczej na
poczucie spokoju i harmonii.

To kwestia réwnowagi. Ciemne kolory i surowe materiaty roz-
jasnia naturalne $wiatto wlewajace sie z wielu ogromnych okien
(w tym tarasowego, prowadzacego do ogrodu), co sprawia, ze
wnetrze sprawiajgce poczatkowo wrazenie mrocznego w rze-
czywistosci jest lekkie i petne powietrza. Meble (zaprojektowane
w wiekszosci przez wiascicielke) s duze, majag zamkniete struk-
tury, ale stojg w wysokiej, kilkumetrowej, przestrzeni rozdzielanej
nie $cianami, a lekkimi konstrukcjami np. schoddéw czy antresoli.
Imponujg rozmiarami, ale jest ich niewiele. Nie przyttaczajg wiec,
za to zwracajg uwage nietypowym wzornictwem i rozwigzaniami.
Przyktady: salon, w ktérym zamiast typowej stoi przypominajaca
wielkie t6zko sofa z przesuwanymi oparciami, na ktérej moze sie
wylegiwaé cata czteroosobowa rodzina (autorski projekt wtasci-
cielki i realizacja pracy dyplomowej), czy pokrywajaca $ciany czar-
na zabudowa kuchni i salonu z polakierowanej na czarmo plyty
OSB, ktdra niczym leitmotiv pojawia sie tez w innych wnetrzach,
np. w gabinecie i sypialni.

Oryginalne sg detale - krzesta w jadalni, wieszak na pfaszcze
zamontowany na jednym ze stopni schodéw umiejscowionych
zresztg tytem do wejscia, przeszklony fragment podtogi antreso-
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| Mieszkaé w Kos=zalinie

li, pozwalajgcy z gory obserwowaé aktywnosci na parterze, czy
siatka pleciona z cienkich stalowych linek siegajaca od krawedzi
schodéw po sufit, zastepujaca balustrade. Dzigki dwoém ostatnim
rozwigzaniom antresola sprawia wrazenie, jakby byta nie wbudo-
wana, ale zawieszona nad cze$cig dzienna.

Wiasciciele nie ukrywaja, ze inspirowata ich natura, co ma
odzwierciedlenie w doborze koloréw, materiatdow, w fakturach
i ksztattach, stylu zycia, ale i samym wyborze miejsca, w jakim wy-
budowali swoéj wymarzony dom. Udato im sie znalez¢ wygodny
punkt do prowadzenia aktywnego miejskiego zycia, ale w zielo-
nym otoczeniu. Zeby zachowac element nietypowy - na tréjkatnej
dziatce. Wbrew pozorom nie sa to przedmiescia, ani wies, ale cen-
trum Koszalina.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Anetta Kazimierska

2t-studio art&design to autorska pracownia projekto-
wa zatozona w 1998 roku przez Anette Kazimierska, ktéra
specjalizuje sie w architekturze wnetrz i wzornictwie. Wizjg
pracowni jest ksztattowanie atmosfery miejsc i przestrze-
ni przyjaznych dla wypoczynku, relaksu, pracy... dla zycia.
A projektujgc z pasji i checi tworzenia, kreowanie wnetrz
w ktérych panuje wyrafinowany tad i harmonia.

Kontakt: arch.wn. Anetta Kazimierska,
tel. +48 501 744 992, e-mail: anetta@2t-studio.pl

2t-studio art&design Anetta Kazimierska,
ul. Szczecinska 34a, Koszalin, www.2t-studio.pl
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ﬁ REAL ESTATE INVESTMENT & DEVELOPMENT

Wyijatkowe domy i apartamenty




Dune Resort, Mielno PENTHOUSE

'\l i T

4

2 pokoje Biuro Sprzedazy Firmus Group
Pow. 67,1 m? tel. 94 342 22 22
sales@firmusgroup.pl

| Cena: 2 100 000 ztotych |

Dune Resort, Mielno APARTAMENT

2 pokoje Biuro Sprzedazy Firmus Group
Pow. 46,53 m? tel. 94 342 22 22

Cena: 905 000 ztotych sales@firmusgroup.pl




Osiedle Norweskie, Koszalin

e M ——

TYP ALESUND Biuro Sprzedazy Firmus Group
Pow. 125,72 m? tel. 94 342 22 22
Pow. dziatki 648,12 m? sales@firmusgroup.pl

| Cena: 519 000 zfotych |

Osiedle Norweskie, Koszalin

TYP OSLO Biuro Sprzedazy Firmus Group
Pow. 152,12 m? tel. 94 342 22 22
Pow. dziatki 834,12 m? sales@firmusgroup.pl

SPRZEDANY



Rezydencja Park Rodzinna, Mielno APARTAMENT

2 pokoje Biuro Sprzedazy Firmus Group
Pow. 36,69 m2 tel. 94 342 22 22
sales@firmusgroup.pl
Rezydencja Park Rodzinna, Mielno APARTAMENT

3 pokoje Biuro Sprzedazy Firmus Group
Pow. 53,06 m? tel. 94 342 22 22

SPRZEDANY sales@firmusgroup.pl
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Zaprojektowanle domu Ietnlego ktéry jest | ednoczesnle przestronny. i niewielki, otwarty na otoczenie, ale i niedostepny dla
Dr/wt/ﬂzow wydaje sie zadaniem karkotomnym: Karko’romnym -ale-nie niemozliwym: Arch|tek<:| Andrzej Marek i-Jan Sikora z pracowni

rek+Sikora Architektura-podijeli wyzwanie i stworzyli DarkHouse —




Mieszkaé w Koszalinie

ryta-tego-letniego-domku-ksztaltem-na-
wigzuje do popularnego wyobrazenia
na temat domu. Cztery $ciany, spadzisty
dach i komin przywodza na mysl dzie-
ciece-rysunki,~ale“caly-pomyst-na-Dark
Houpse Jest dos¢ niekonwencjonalny. Dark House bowiem
'\ to dom zamykany nie tylko na klucz. Cze$¢ nocna domu,
te z‘+®zk|ém na antresoli i niewielkg strefg wypoczynkows,
& umieszezono na szynach, dajac mozliwosé dosuniecia jej
do-czgsci, dZ|ennej,‘m|eszczqceJ mini salon z aneksem ku-
chennym i kominkiem, J{aZlenkQ oraz przestrzen do prze-

: \chowywama \

|'Aszatem przyjezdzasz - rozsuwasz, wyjezdzasz - zasu-

wasz. Zaskakujacym pomystem wydaje sie tu brak okien

w zewnetrznych, scianach budynku, ale o to wtasnie chodzi.

W wersji'catkowicie zamknietej dom jest zwartg bryla pozba-

wiong'drzwi i okien, co stanowi zabezpieczenie przed ewen-

tualnym intruzem pod nieobecno$¢ wiascicieli. Po catkowi-

tym rozsunieciu powierzchnia wypoczynkowa powieksza sie

. .. natomiast o drewniany taras pomiedzy dwiema czesciami
"= budynkd, ostoniety przed przypadkowymi spojrzeniami.

+  Dark House zostat zaprojektowany dla inwestora, ktory
chce sie wyciszy¢ i odcigé sie od sasiadéw, cho¢ niekoniecz-
nie od natury i otoczenia. Zmienna geometria budynku
pozwala taczy¢ te z pozoru sprzeczne cechy. Petne Sciany
zewnetrzne chronig prywatnosé, a catkowicie przeszklone
i rozsuwane Sciany pomiedzy dwiema czesciami domu za-
‘Rewniajg Swietne doswietlenie.




Kto ma rolety akant,
ten ma nad nimi kontrole.

1111
N1

Siberus, nowa marka AKANT Techniki Ostonowe... zmienia sposdb myslenia
0 zarzadzaniu domem. Od teraz Twdj styl Zycia nie musi dopasowywacé sie do obowigzkdw
domowych. Wszystko mozesz zaplanowaé z nawet najbardziej odlegtego miejsca na ziemi
za pomocg smartfona lub tabletu. Moduty Siberus to bezpieczerstwo, wygoda i wiecej czasu
wolnego dla Ciebie i Twojej rodziny. Krok po kroku mozesz tworzy¢ inteligentny dom na miare
Twoich potrzeb. Na system skiadaja sie trzy sterowniki — Shutterbox odpowiadajacy za prace
okien i oston zewnetrznych, Gatebox specjalizujgcy sie w sterowaniu bramami elektrycznymi
oraz Switch box, ktéry umozliwia zarzadzanie ogrzewaniem czy urzgdzeniami RTV i AGD.
Sterowniki mozna dowolnie tgczyc. Bez wzgledu na to, ile rozwigza¢ wdrozysz do swojego
domu, wszystkimi z wybranych bedziesz mogt sterowa¢ w prosty sposéb z dowolnego
miejsca na sSwiecie za pomocg aplikacji na Twoim urzgdzeniu mobilnym. Wpusé
nowoczesnosc do swojego domu.

Stworz inteligentny dom razem z firmg Akant.
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Shutterbox

Wyjechates w podréz i nie pamietasz czy zastonites rolety zewnetrzne i czy dom
jest bezpieczny? Nie mozesz w ciggu dnia wroci¢ do domu, a chcesz ostoni¢ go
przed nadmiernym nastonecznieniem? Wychodzgc zostawites uchylone okno,
a zbiera sie na burze? Shutterbox rozwigze Twoje problemy!

Gatebox

Spodziewasz sie gosci i chcesz otworzy€ im brame nie wychodzgc z domu?
Dziecko zapomniato kluczy, a Ty nie mozesz przyjechac, by mu otworzyc?
Ogrodnik miat dostarczyc Ci ziemie do ogrodu i chcesz wpusci¢ go na posesje,
ale nie mozesz przyjechaé¢ do domu? Gatebox spetni Twoje oczekiwania!

Switch box

Po raz kolejny nie pamietasz czy wytgczytes zelazko przed wyjsciem z domu?
Chcesz zrobi¢ pranie przed przyjazdem do domu? A moze przed powrotem
z wakacji chciatbys wigczy¢ ogrzewanie, by wréci¢ do cieptego domu? Switch
box to rozwigzanie, ktéry usprawni Twoje zycie.
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Cieply
wyglad
drewna

w lazience
i kuchni

Jednym z kluczowych wymagan stawianych materiatom
podtogowym  przeznaczonym do fazienek i kuchni jest
wodoodpornosé.  Stad  popularnosé  gresu czy  plytek

ceramicznych. Ale co zrobi¢, gdy nie chcemy ceramiki, lecz
drewno lub materiat do drewna podobny? Rozwigzaniem
moga byé wodoodporne podtogi laminowane Quick-Step.

odoodporna podtoga laminowana Quick-Step
doskonale odwzorowuje wyglad drewna
z jego charakterystycznymi sekami, chropowa-
tosciami i rysunkiem stojéw. Dzieki niej po wyj-
$ciu spod prysznica bedziemy stgpaé gotymi
stopami po cieptych panelach. Natomiast w kuchni otwartej na
salon uzyskamy elegancka, jednolitg podfoge.

Drewno nadaje wnetrzu bardzo przytulnego wygladu. Z pew-
noscig w pomieszczeniach, w ktérych zazwyczaj stosuje sie plyt-
ki ceramiczne, wyglad drewnianej podtogi bedzie zaskakiwat.
Jednak za pomoca nowoczesnych technologii produkcji mozna
obecnie stworzy¢ podtoge z laminatu, ktéra trudno odrézni¢ od
naturalnego materiatu. Jest cieplejsza w dotyku niz ptytki cera-
miczne, co nie jest bez znaczenia w tazience. Pod palcami mozna
wyczué fakture stojow i sekdw czy nawet szczotkowania i nieréw-
nosci charakterystycznych dla obrébki stolarskie;.

Nowe panele Quick-Step sg wykonane w technologii Hydro
Seal. To rozwigzanie idealnie zabezpiecza podioge przed wnika-
niem wody w szczeliny pomiedzy panelami. Czyszczenie woda
i jej czasowe zaleganie na powierzchni nie odbija sie wiec na jej
wygladzie i walorach uzytkowych. Woda nie dostaje sie pod po-
wierzchnie, nie powodujac pecznienia i wybrzuszen, jak moze to
mie¢ miejsce w przypadku prawdziwych desek. Wodoodporne
laminaty to $wietne rozwigzanie dla silnie eksploatowanych po-
mieszczen takich jak wiasnie fazienki i kuchnie. Dodatkowo pro-
ducent daje 10-letnig gwarancje na swoje produkty.

Pierwsza kolekcja wodoodpornych laminatéw ,Impressive“za-
debiutowata na rynku w 2015 roku. Projektanci Quick-Step in-
spirujac sie drewnem z réznych stron $wiata stworzyli szesna-
$cie wzordw paneli. Od jasnych wybarwien typowych dla wnetrz
skandynawskich, poprzez popularne w Polsce klasyczne ciepte
odcienie, az po palone czarne drewno obecne w architekturze
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azjatyckiej. Zatem dostosowanie wygladu podtogi do naszej
ulubionej stylistyki jest tylko kwestig wyboru odpowiedniego
modelu.

Panele Impressive maja wyjatkowy duzy format: 138 cm na
19 cm. W petni oddaja cechy i piekno prawdziwego drewna.
Wyglad réznych gatunkéw jest bardzo precyzyjnie natozony na
powierzchnie i obejmuje réwniez taczenie pomiedzy panelami.
Struktura i nieregularnosci, ktére sa cechami, za ktdre wiele oséb
ceni prawdziwe drewno, sa wyraznie wyczuwalne pod palcami
i doktadnie zgrane rysunkiem stojéw i sekdw charakterystycznych
dla danego gatunku drzewa. Dzieki temu laminat uzyskuje nie-
spotykany dotychczas realistyczny wyglad.

W przypadku bardzo intensywnego uzytkowania Quick-Step
poleca kolekcje ,Impressive Ultra” z panelami o grubosci 12 mm.
Sa bardziej wytrzymatym rozwigzaniem niz panele regularnej ko-
lekgji Impressive mierzace 8 mm grubosci

Druga wodoodporna podtoga laminowana pojawita sie na
rynku w 2016 roku. Kolekcja ,Majestic” wiernie oddaje wyglad
naturalnego materiatu i jest fatwa w utrzymaniu. Podtogi z tej linii
tacza cechy réznych produktdw. Przede wszystkim wiernie oddaja
wyglad podtogi debowej. Podfoga ta nie tylko wyglada auten-
tycznie, ale réwniez w dotyku przypomina swoje naturalne odpo-
wiedniki. Z kolei parametry techniczne ,Majestic” nie maja sobie
réwnych - jest niezwykle odporna na wode i zarysowania.

Dziesie¢ dostepnych wzoréw ,Majestic” daje szeroki wachlarz
mozliwosci: od wygladu w stylu vintage, czy rustykalnym az po
modny i odpowiadajacy wspotczesnym trendom minimalizm.
Dtugosé pojedynczego panelu z kolekcji ,Majestic” wynosi az 205
cm x 24 cm, przez co jest to najwigkszy model w ofercie podtdg
laminowanych Quick-Step. Duze panele nadajg wnetrzom prze-
strzennosci i wrazenia luksusu.



KAMIENICA

DNI OTWARTE 12-13 MAJA 2017 ROKU
W GODZINACH 11.00-16.00

Zapraszamy Panstwa do obejrzenia od srodka wyjgtkowej inwestycji w wyjgtkowej lokalizacji
- w samym sercu Koszalina (przy murach miejskich, dojazd od strony ulicy Ksieznej Anastazji).

Ostatnie z dziewieciu apartamentow czekajq, by sta¢ sie dla Panstwa komfortowym
mieszkaniem na zawsze.

Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogolnego Piotr Flens
ul. Gnieznienska 74 « tel.: 94 347 47 14 « pbo@flens.pl « www.flens.pl
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Jest takie miejsce w Koszalinie, do ktérego nie wejdziesz przez zwykte - jak by sie wydawato - drzwi. Kto raz przestapi jego prég,
zapragnie powrotu. Czy mieliscie Paristwo okazje trafi¢ do salonu wnetrzarskiego, ktéry od wejscia emanuje wyjgtkowa energia?
Myslimy o takim miejscu, do ktérego wspinamy sie po schodkach, fapiemy oddech patrzac na donice z kwiatami, wsuwamy stope
przez drzwi i nagle niczym Alicja w Krainie Czaréw trafiamy do innego s$wiata. Méwimy o miejscu ukrytym posréd koszalinskich
uliczek, wsréd niepozornych domkéw jednorodzinnych; przy ulicy Moniuszki 2. ZONA i DECODOMO, dwie niezalezne przestrzenie,

a jednak razem. Tu gospodarze zintegrowali sie otaczajac wspdlng pomocg i opieka swoich gosci - klientéw. To salon wypetiony
ludzmi z pasja...



czym jest pasja? Potezng emocja, ktdra towa-

rzyszy poczuciu komfortu i pewnosci, ze to co

robimy jest warte zachodu, ze chcemy oddac

sie temu w petni. Ludzie, ktdrzy zapraszajg do

tego miejsca, sg przyktadem pasjonatéw wyta-
wiajacych z rynku najciekawsze produkty zgodnie z europejskimi
trendami.

Czym sg trendy? Spetnieniem ukrytych pragnien, odpowiedzig
na potrzeby, tworzeniem, budowaniem nowych. Pobudzajg nasze

zmysty, ciekawos¢. Zachwycaja pigknem inspiruja...

To wszystko znajdg Panstwo w jednym miejscu w otoczeniu
ludzi przepetnionych wrazliwoscig na piekno otaczajacej rzeczy-
wistosci, zwracajgcych uwage na detal,

jakos¢ i niepowtarzalno$é...

Tapety, okfadziny scienne

Gdy zwieksza sie batagan na stotach
i gwattownie przybywa katalogdw, to

Czasami najzwyklejsze

Mieszkaé w Koszalinie |

Kolekcje w katalogach z tapetami zmieniaja sie $rednio co trzy
lata, dlatego obie Kamile (Lewandowska i Litwin-Jastrzgbska) sle-
dza te zmiany uwaznie, by nie przeoczy¢ nowych trendéw, ktére
co roku sg inne, wnosza co$ $wiezego, napedzajg nasza kreatyw-
nos¢ i niejednokrotnie sg zrédtem inspiracji dla urzadzenia kolej-
nych wnetrz. Dzieki temu, ze wstuchuja sie w potrzeby klientéw,
sa w stanie zaspokoi¢ niejedno pragnienie i wydoby¢ to co dla
klienta jest niezwykle istotng rzecza - indywidualnosé.

Niezaleznie od trenddw wiedzg, ze nie zawsze to co najmod-
niejsze bedzie najlepsze, czasem warto siegna¢ po sprawdzong
klasyke. Tutaj powiewem $wiezosci moze okaza¢ sie inna faktura
materiatu, proporcja wzoru, czy subtelny detal.

Duze geometryczne wzory, wiel-
kie kwiaty, niesmiertelne pasy i duzo
naturalnych struktur to w skrécie naj-
modniejsze motywy na nadchodzacy
sezon. Tropikalne wzory roslin o inten-
sywnych barwach i stylistyce linorytu
wielkimi krokami wkraczajg na salony.

znak, ig w ZONIE zaczyna sie nowy se- rseczy mogq stac’ Sie Wzory te prgykuwajq’ Yv;rok, zapieraja
zon. Dziewczyny oddaja sie wertowaniu . dech w piersi. Najczesciej stosowane sa
stron, studiujg nowe wzory, poddaja nlezu)ykle, popmslu w nowoczesnych wnetrzach jako moc-
sie ich czarowi, by z tak nabytg wiedza . . . ny akcent nadajacy ton.

wreczy¢ inwestorom komplet kluczy dlﬂtegﬂ, <e "Oblmy Jje

do krainy czaréw, za jaka niewatpliwie
mozna uznad $wiat tapet. Ale tez trzeba
wiedzie¢ jak poruszaé sie wsrdéd kom-
nat wypetnionych osobliwymi wzorami w réznych stylach i do
ktorej najpierw zaprowadzi¢ swoich gosci zgodnie z ich oczeki-
waniami i potrzebami.

To za sprawa wyklejonych $cian mozna spodziewac sie niezwy-
ktych efektéw, zmian, ktdrych co jaki$ czas kazdy z nas potrzebuije.

= wlasciwymi ludzmi.

|dealnym ich dopetnieniem sa tape-
ty imitujgce materialy naturalne takie
jak juta czy len, ale znajdziemy réwniez
eleganckie jedwabie czy adamaszki. W tegorocznych kolekcjach
pojawia sie duzo zfota, ktdre wypiera dotychczasowych fawory-
téw - srebro i popiel.

Dziewczyny podkreslaja jednak, ze sg po to by prowokowad,
inspirowaé, pobudza¢ wyobraznie swoich gosci i pomagaé im
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odnalez¢ sie w panujgcej dzi§ modzie. Najwigkszym bowiem wa-
lorem tej czesci salonu (oczywiscie obok gospodyn) sa trzy potez-
ne stoty i ponad 700 katalogdw, co daje najwigkszy wybdr tapet
na Pomorzu Zachodnim. Jest w czym buszowaé, niczym w schul-
zowych fopianach, jest gdzie robi¢ totalny batagan wiazacy sie
z emocjami, ktére towarzyszg wyborom. Jest to réwniez jedyne
miejsce wsréd salondéw z tapetami, gdzie panie Kamile chetnie
wypozycza do domu katalogi by zamkna¢ etap dzieki zderzeniu
sie z docelowg przestrzenia, jej $wiattem, kolorami i dodatkami,
a to istotne, bo czasem to co w Salonie wydaje sie idealne nieko-
niecznie sprawdza sie na miejscu i na odwrdt - to co jest dyskusyj-
ne okazuje sie strzatem w dziesiatke.

Glazura, ceramika i armatura

Gdy wchodzac do salonu, odbijemy w lewo, trafimy do Deco-
domo z rocznym juz stazem w Koszalinie. Tam pateczke przejmu-
ja Julita i Piotr Szczepanscy. Oni takze na biezaco sledzg aktualne
trendy. Regularnie wyjezdzajg na miedzynarodowe targi, by tam
odnalez¢ piekne nowosci i przenie$c je do swoich salondw dla no-
wych i statych klientéw oraz uzupetnic¢ oferte o nietuzinkowe mode-
le armatury i ceramiki. llo$¢ wybranych produktéw niejednokrotnie
nie miesci sie juz w ekspozytorach i gromadnie podpiera sciany.
Wedruje po podtogach, jedzie do doméw i na plac budowy by
mac przymierzy¢, dopasowad, utatwi¢ podjecie ostatecznej decyzji.

- Mamy ten komfort, ze mozemy zaproponowac klientowi prak-
tycznie wszystko o czym zamarzy - mdéwi pan Piotr Szczepanski.
- Sami wybieramy modele ekspozycyjne. Dlatego tyle wsrdd nich
nowosci, do tego $wietny design i doskonata jako$c. To to czego
szukamy za kazdym razem.

Tendencje w ptytkach, to przede wszystkim wielkie forma-
ty w gresach osiggajace wymiar 3,2 x 1,6 metra, do tego spieki
kwarcowe proponowane przez wiele fabryk w najwigkszym for-
macie 3,0 x 1,0 m. Wielki powrét wzordw szlachetnych kamieni
naturalnych takich jak marmur, onyks, bazalt, trawertyn. Wspot-
czesne technologie umozliwiajg osigganie coraz bardziej spekta-
kularnych efektow, a odzwierciedlenie natury jest tak wierne, ze
po potozeniu oszuka niejedno wprawne oko.

W tym sezonie bardzo modne sa struktury z wzorami tekstyl-
nymi - np. kraty, jodetki, wzory ktére zsunety sie niczym z dru-
téw czy szydetka babci, a jako$¢ jest tak doskonata, ze zadziwia.
Nie$miertelne deski zachwycajg pieknem, przenosza najdrob-
niejszy rysunek i fakture, zmieniajg swéj wymiar, a przy dtugo-
$ci 240 cm stajg sie smukte i naturalne. Do tego cate kobierce
dywanoéw skradzionych z patacéw catego $wiata, bedace kopia
starych, malowniczych, przetartych posadzek - to produkt wy-
rafinowany i nie dla kazdego, ale jesli kto$ potknie haczyk nie
chce ogladac juz nic innego poza ich dopetnieniem. Nie bra-
kuje juz na rynku przepieknych struktur 3D, zaréwno tych ktére
powielajg faktury ludzkiej reki, jak tych nowoczesnych, geo-
metrycznych nadajgcych niepowtarzalny sznyt wnetrzu. Nadal
odnajdujemy odzwierciedlenie betonu, tynku czy popularnego
niegdys lastriko.

Ceramika sanitarna przybiera coraz prostsze formy. Projektanci
szukaja réwniez inspiracji w naturze. Do tego nie$miertelna klasy-
ka w coraz bardziej wyrafinowanej formie i jakze modny ostatnimi
czasy loft, ktéry nadal swietuje triumfy. Dzieki rozwijajgcej techno-
logii, ciagtym poszukiwaniom ceramika jest doskonalsza, bardziej
higieniczna (np. coraz popularniejsze wykonczenie rimless, czyli
bezrantowa miska WC). W armaturze podobnie, ale coraz cze-
$ciej pojawia sie ztoto, ktdre zaczyna swoj podbdj oraz szlachetne
metale. Piekna linia baterii czesto podkreslona innym kolorem niz
chrom.

Wachlarz mozliwosci przeogromny, za kazdym razem rozpo-
Scierany przed inwestorem w zestawie dopasowanym do jego
upodoban i potrzeb.

Ta wnikliwa rozmowa z go$émi salonu, troska o ich potrzeby
praktyczne i estetyczne, ciggte poszukiwanie wlasciwych rozwia-
zan, dazenie do doskonatosci, umitowanie pieknego wzornictwa
jest elementem wspdlnym catego zespotu - zaréwno ZONA jak
i DECODOMO. To sprawia, ze stali sie oni wspdtgospodarzami, ze
oddani pasji $wietnie realizujg sie w pracy z klientem i wspdtpra-
cujg ze soba jak jeden team. Rzadko odnajduije sie takie miejsca
i takich ludzi, obcowanie i wspdtpraca z nimi to czysta przyjem-
nos¢, a trudne wybory stajg sie tatwiejsze.
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Pojawiajg sie nowe trendy, przemijaja, przychodza nastepne. Nagle topowy produkt przestaje by¢é marzeniem i staje sie znakiem
przestarzatego stylu. Dotyczy, to wielu dziedzin designu, réwniez wnetrz. Co zrobi¢, aby wystrdj naszego domu byt zgodny
z trendami, miat niepowtarzalny charakter i podkreslat naszag indywidualno$é? Rozwigzaniem, ktdre urzeczywistnia wszystkie
oczekiwania i dodatkowo podnosi prestiz naszego M jest sztuka.

ztuka spetnia rozmaite funkcje, a jej zaletg jest do-

wolnos¢ interpretacji. Uwage skupmy na jej funkgji

estetycznej, ktdra odnajduje swoje zastosowanie

we wnetrzach. Nie bdjmy sie wprowadzaé ele-

mentdw niepowtarzalnych, one sprawig, ze nasze
cztery katy nie beda sztampowe. Urzadzajgc prywatna przestrzen
nie kierujmy sie moda masowa, stawiajmy na indywidualno$¢ i ja-
ko$¢ produktow.

Architekci pytani o role sztuki oraz zastosowanie w projektach,
zgodnie odpowiadaja - ma wyrdzniaé, by¢ jak wykonczenie bi-
zuterig najwyzszej jakosci. Istotne jest réwniez miejsce, w ktdrym
planujemy wyeksponowaé dzieto sztuki. Powinno ono znajdowaé
sie na pierwszym planie, by¢ gtéwnym elementem w zaprojek-
towanej przestrzeni. - Idealnie jest jedli otoczenie nie odwraca
uwagi i nie konkuruje z tym co jest we wnetrzu prawdziwym arty-
zmem. Wowczas sztuka jest prawidtowo wyeksponowana - méwi
architekt Agnieszka Hajdas - Obaijtek.

Odpowiednio dobierajgc obraz badz grafike, mozemy pod-
kresli¢ wybrane czesci architektoniczne, zmienié perspektywe na
bardziej interesujaca, czy skupi¢ uwage na matym, lecz przycia-
gajacym wzrok przedmiocie. Zapetniamy domowy obszar sztuka,
gtodni nowych doznan. Podczas wspdtpracy z architektem, pro-
jektujac otoczenie, mozemy odnies¢ sie do przestrzeni zewnetrz-
nej, wspomnien, jak i do relacji panujgcych we wnetrzu. Wpro-
wadzi¢ do wystroju historie, ktéra odcina nas od rzeczywistosci i
przenosi w daleka podrdz. - Czesto wnetrza sg dla mnie ttem pod
sztuke. Jestem zwolenniczka wykorzystywania w projektowanych
przez siebie wnetrzach minimalnej ilosci koloréw w zestawieniu
z dzietami malarskimi i innymi dziedzinami sztuki, tak by nic nie

zaburzato odbioru i koncentracji na obrazie, grafice, czy rzezbie -
méwi architekt Anna Maria Sokotowska.

Nie zawsze tfo, jakim dla obrazu jest pomieszczenie, musi by¢
kontrastowe. Przeciwnie, moze skupia¢ sie na waskiej palecie ko-
lorystycznej. Kryteriéw dopasowania dzieta sztuki do przestrzeni,
przy zachowaniu potencjatu, jest wiele. Od strony estetycznej jest
to kolor, format oraz pozycja wzgledem mebli, innych dziet, a od
strony technicznej ciezar i metoda ukazania. Co do wizualnych
wskazéwek - przy aranzacji ciasnych, waskich pomieszczen mu-
simy unika¢ matych obrazkéw, z wieloma szczegdtami, gdyz nie
osiggniemy pozadanego efektu. Wspomniany ,malutki obrazek”
réwniez nie bedzie prawidtowo wyeksponowany w przestronnym
salonie.

Kluczem do sukcesu jest wywazenie proporcji w stosunku do
powierzchni, na ktérej zamierzamy zawiesi¢ dzieto, badz ewentu-
alnie wyodrebnienie czesci tta innym kolorem, aby stworzy¢ pod-
stawe pod ekspozycje. Jesli nasze wyczucie stylu jest watpliwe lub
nie jesteSmy pewni swoich zdolnosci dekoratorskich, warto sko-
rzystac z porad specjalistow. Jednak nie rezygnujmy z przyjemno-
$ci bycia obecnym na kazdym etapie tworzenia naszego wnetrza.

Utarto sie, ze dzieto sztuki powinno jak najbardziej korespon-
dowac ze stylem naszego wnetrza. Jesli mamy wnetrze klasyczne,
petne antykdw to idealnie sprawdzg sie na $cianie pejzaze. Wne-
trza nowoczesne, industrialne najczesciej zdobig obrazy abstrak-
cyjne. Ale sztuka wymyka sie schematom i sztywnym ramom, a juz
zdecydowanie odcina sie od konwenanséw. Dlatego nie bdjmy
sie eksperymentowad, szukac nieoczywistych form i miejsc eks-

pozycji.



4 JODEOWSKI STUDIO
(7) URZADZAMY WNETRZA

Po osiemnastu latach dzialalnosci mozemy pochwalic sie obszernym portfolio
i powiedzieé, Ze praca podczas tworzenia nowych wnetrz to nasza ogromna pasja

projekt i realizacjo J_l)_Dtt_IWSl_(I'STUDl{l

BY SPEENIC SIE TWORCZO

Dom jest tam, gdzie sg najblizsi i tam,
gdzie panuje wlasciwa atmosfera.
Przestrzen jaka nas otacza, intensywnie
wplywa na nasz nastréj, dlatego warto
otaczac sie przedmiotami, ktore sg,

w naszym przekonaniu piekne.

i




Gosia Jodlowska, architekt. Wspdlnie z mezem prowadzi autorskie biuro
projektowania wnetrz oraz studio mebli kuchennych

Mam duZze oczekiwania wobec wspodfczesnego ksztaftowania wystroju wnetrz.
Kazda przestrzen jest dla mnie wyzwaniem i inspiracjg. Tworzgc projekt pamietam,
Ze wnetrze mieszkania mowi nam wiele o wiascicielu. Nie korzystam z rozwigzan

i chwilowych trendéw, kidre odpowiadajg przecietnym gustom i bardzo szybko
przemijajg. Nie chce, aby efekt mojej pracy przypominal szablonowe realizacje

7 pierwszych stron gazet wnetrzarskich. Wiem, Ze lalwigj akceptowane sq rozwig-
zania bezpieczne o mafo wyrazistym charakterze ale przyjmuje zasade, ze nalezy
tworzy¢ wnetrza intrygujgce i odkrywcze, a zarazem eleganckie i wywazone.
Chaociaz-aktualnie styl minimalistyczny jest w odwrocie | powraca moda na orga-
niczne formy, stylizowane meble i ciemne kolory, nadal kieruje sie zasada ,Mniej
znaczy wigcej”. Zachwyca mnie prostota i umiejetnosc kreowania z niewielu
przedmiotow wnetrza, ktore z jednej strony bedzie surowe, z drugiej petne ciepla

i przytulne. Dzi$ kazdy inwestor moze miec¢ dostep do katalogéw pefnych pigknych
mebli, ozdob, nowoczesnych materiatoéw. Ale jak sprawic, aby nasze mieszkanie
byto ideatem klasycznego piekna i spetniato nasze oczekiwania?

ibubir

Wspdlne gotowanie, jedzenie i swietowanie. Kuchnia juz dawno zajeta miejsce salonu.
To przestrzen dla catej rodziny. Przygotowywanie positku jest piekniejsze gdy kuchnia
jest dobrze zaprojektowana. Tu wszystko powinno by¢ na swoim miejscu. Jej struktura
~__powinna sprawiac, ze kazdy ruch w niej jest prosty, co pozwala oszczedzac energie na
- reszte dnia;th;;J\gthrzfu rzadzi estetyka, funkcjonalnosc i ponadczasowe pigkno.




Kazdy projekt przygotowujemy w Scistej wspotpracy z inwestorem, w oparciu o okreslony przez
niego budzet tak, aby efekt korcowy spelniat wszystkie oczekiwania estetyczne i uzytkowe oraz
odzwierciedlat jego osobowos¢ i styl zycia. Pracujemy nad projektem tak dtugo, az w catosci
spetnimy oczekiwania klienta. Mamy kilkunastoletnie doswiadczenie w tej branzy. W naszym biurze
inwestor znajdzie rowniez peing oferte wyposazenia - meble, o$wietlenie oraz dodatki dekoracyjne.

Warto zadbac o to, aby nasze mieszkanie byfo dobrym miejscem do zycia.

Z O
apraszamy do wspolpracy

Salon mebli kuchennych
JODLOWSKI STUDIO
Koszalin, ul.Mariarska 7e
tel. 601728391 * 605229439
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Wiosna, wiec remont.

s - TR

Wybieramy podloge

W niektorych kulturach pierwszy dzien wiosny to takze poczatek Nowego Roku. To czas odrodzenia, zaréwno dla ciata, jak i dla ducha.
To réwniez doskonaty moment na wprowadzenie zmian w domu. Jak wiadomo, uczucie komfortu we wlasnych czterech katach ma
ogromny wptyw na nastréj i samopoczucie. Czas zatem przebudzi¢ sie i od$wiezy¢ mieszkanie.

ima spowalnia nasz zegar biologiczny i rozle-
niwia. Dopiero nadejscie wiosny sktania nas do
dziatania - takze w kwestii odmiany wifasnych
czterech katéw.

W pierwszej kolejnosci znikaja z sofy wetniane koce. W ich
miejsce pojawiaja sie jaskrawe pledy i kolorowe poduszki. Nowa
energie wprowadza réwniez nasycona kolorystyka szklanych i ce-
ramicznych dodatkdw.

Mate zmiany w wystroju sg najlepszym sposobem, by nawigzaé
do aktualnej pory roku. Mozna pokusic sie o zastosowanie drew-
nianych elementdw, ktére wprowadzg do wnetrz elementy natury.

Wiosna to takze idealny czas na przeprowadzenie grubszego
remontu i wykonczenie wnetrza w modny i praktyczny sposéb.

Kluczowe znaczenie ma podtoga. Caty wystréj domu opiera sie
wiasnie na niej - dostownie i w przeno$éni. Jedli liczysz na ,efekt
wow", zacznij od podstawy - od wyboru materiatu, ktérego uzy-
jesz.

Parkiet pozostaje dos¢ oczywistym wskazaniem: niesie z sobg
zapach drewna, jest naturalny w dotyku i daje gwarancje najwyz-
szej jakosci. Swego rodzaju nostalgia sprawia, ze wiele oséb de-
cyduje sie wlasnie na to rozwigzanie.

Podtoga z litego drewna jest imponujaca, ale nie zawsze naj-
bardziej praktyczna. Wielowarstwowy parkiet z Quick-Step stano-
wi doskonatg alternatywe dla naturalnego parkietu - to 100 pro-
cent drewna i niezwykta stabilnos¢. Sktad deski podtogowej (czyli
kilku warstw litego drewna z podktadem z forniru swierkowego)
zabezpiecza podfoge przed wypaczeniem na skutek zwiekszonej
wilgotnosci.

Imitacje nie sa jednak gorsze: takie podtogi wygladaja dzi$ bar-
dzo realistycznie. Wyglad i uczucie kontaktu z prawdziwym drew-
nem facza sie w nich z zaletami laminatu i winylu. Dochodzi do
tego duza odpornosé na zuzycie oraz na dziatanie wody.

Kazde pomieszczenie w domu jest inne. Istnieje zatem wiele
czynnikdw, ktdre nalezy uwzglednié, wybierajac whasciwa podto-
ge. Nawet ksztatt i utozenie paneli moze okazac sie kluczowe.

Jesli Twoim zamiarem jest poszerzy¢ dtuga i waska przestrzen,
utéz deski po szerokosci. Z kolei montaz paneli podiogowych
wzdtuz stworzy odczucie gtebi. Krétkie deski zdziatajg cuda w
przypadku niewielkiego pokoju. Poniewaz potrzeba ich wiecej,
aby wypefni¢ caty obszar, tworzg one iluzje przestrzeni. Barwione
deski z duzg iloscig sekéw i o wielu odcieniach sprawdza sie w
mniejszych pomieszczeniach; w tych wiekszych wydadzg sie z ko-
lei niezwykle intensywne. Jesli pomieszczenie jest duze, wybierz
dtugie i szerokie panele.



__2N __
KAMIENICA

BARLICKIEGO
BUDUJEMY Z PASJA

Nowa inwestycja w samym sercu Koszalina. Elegancki budynek mieszkalno-ustugowy przy ulicy
Norberta Barlickiego 20 A taczacy najlepsze klasyczne formy z aktualnymi trendami architektonicznymi.

Mieszkania o powierzchni od 42 do 58 m kw,
dwu lub trzystronne, w stanie deweloperskim.
Doskonata propozycja dla oséb ceniacych
wyrafinowany miejski styl, najwyzszej jakosci
materialy i staranne wykonanie z dbatoscia

o kazdy detal.

tel. +48 603 132 100, www.kamienica-barlickiego.p!, info@kamienica-barlickiego.pl
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Kolekcje Marvel
marki Atlas Concorde

w salonach firmy
BOKARO

Atlas Concorde jest wiodgcym graczem w sektorze ceramicznym o ugruntowanej pozycji na rynku $wiatowym. Misjg jest oferowanie
zaawansowanych rozwigzan w zakresie wzornictwa ptytek ceramicznych dla klientéw, architektdw, projektantéw wnetrz zgodnie z obo-
wigzujacymi trendami.
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becnie Atlas Concorde sprzedaje swe wyroby

za posrednictwem ponad 3000 partneréw han-

dlowych w ponad stu krajach na catym $wiecie,

oferujgc 30 rozbudowanych kolekcji. Wszystkie

produkty wytwarzane sa we Wtoszech i opatrzo-
ne znakiem Made in Italy. Produkty Atlas Concorde dostepne sg
na rynku polskim od ponad 25 lat. Wraz z wiodgcym Partnerem
Handlowym firmg BOKARO mamy mozliwos$¢ oferowania naj-
nowszego wzornictwa plytek ceramicznych Atlas Concorde jej
klientom, architektom i projektantom wnetrz.

Kolekcje Marvel, Marvel Pro, Marvel Stone inspirowane sa ka-
mieniami naturalnymi. Najnowsze technologie w produkgji ptytek
ceramicznych, ktére posiada producent Atlas Concorde pozwa-
laja na uzyskanie rzeczywistego efektu kamienia naturalnego cha-
rakteryzujacego sie niepowtarzalnoscig wzoru.

Mieszkaé w Koszalinie |

Kolekcje maja zastosowanie zaréwno we wnetrzach, czyli w ta-
zienkach, kuchniach, salonach, ale réwniez na tarasach, w ogro-
dach i na elewacjach budynkéw. Réznorodnosé wykonczenia
powierzchni (matowe, lappato, struktura, satynowe) oraz szeroka
gama elementéw dekoracyjnych daja bogate mozliwosci aran-
zowania wnetrz. Elegancja, naturalna kolorystyka, réznorodnosé¢
formatéw nadajg wnetrzom niepowtarzalny styl i ponadczaso-
wosé.

KOLOBRZEG, ul. Sienkiewicza 17F .
tel./fax: 94 351 12 08, tel. kom. 607 111 772 ’

KOSZALIN, ul. Brzozowa 1

tel./fax: 94 346 09 02, koszalin@bokaro.pl

SEUPSK, ul. Gtéwna 2b, tel./fax: 59 841 53 66

I SALONY LAZIENEK

MADE IN ITALY
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Pomyst na Stylowy Sezon Tarasowo-Ogrodowy...

JONICA & lAMPA : 2INI

A Y AT 2 N2
L r. 3 o A
\\\’ » L4 T ¢ ‘;-.:’ |
' : \\‘—-'_ ' ‘} A\ TR 4 3 e ‘4
r!_.- b N, b 2 3
Stworz sobie wiany kiimall < 244l
‘-...’ ! ¥ 9.5
A :“ A

W naszej ofercie dostepnych jest
kilkanascie modeli donic.

Imiana kolordw I barw za
pomoca pilota!

vwehslki sikiep

Postaw na Funkcjonalnosc i Stylt
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DIAMOND

HybridGLASS

TWARDE JAK SZKL0 HARTOWANE,
CIENKIE JAK FOLIA POLIWEGLANOWA

Nowosc na Polskim rynku!

DIAMOND Hybrid GLASS

oLKt0 HYBRYDOWE
DOSTEPNE W

HOLITLOH SSYTT 0 NOILYHINID LXIN SSeIIPUAAH QNOWN\Q

ATOM WEBSKI SKLEP

ST UL HARCERSKA2S  ULZWYCIESTWA 64
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To prawdziwe Ultra cienkie elastyczne szkio z warstwa PET pod spodem.
Charakteryzuje sie wysoka odpornoscia na zarysowania SH.

Diamond Hybrid Glass posiada wszystkie zalety szkfa, idealnie
pizezroczyste elastyczne i ciensze jednakze trwalsze w
uzytkowaniu od zwyktego szkfa.

Krawedzie nie Szczerbia Sig w miarg upfywu czasu.

Dzieki elastycznosci i silikonowej powtoce pewniej przylega do
powierzchni ekranu, moze byc wielokrotnie nakfadana z mniejszym
prawdopodobinstwem, ze peknie.

Nie wplywa na funkcje ekranu dotykowego.
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FlyFilm Studio

Firma istnieje na rynku od poczatku 2014 roku. Pomyst na dziatalnosé zrodzit sie z pasji do latania i sztuki filmowej. Zanim rynek
zdominowaty drony, filmy lotnicze nagrywalismy przy uzyciu samolotéw zdalnie sterowanych i $migtowcéw. Pierwsze komercyjne
zastosowanie tego typu sprzetu miato miejsce juz w 2012 roku, od tego czasu rozwdj technologii znacznie przyspieszyt dajac

nowe mozliwosci.

becnie staramy sie wychodzi¢ na przeciw ocze-
kiwaniom klientdw i oferowac ustugi najwyzsze;
jakosci. Jako jedni z pierwszych w kraju uzyskali-
$my Swiadectwo kwalifikacji UAVO ktdre jest nie-
zbedne do prowadzenia tego typu dziatalnosci.

Nieustannie doskonalimy swoje umiejetnosci, realizujgc wia-
sne produkcje reklamowe ale tez i dzieki wspdtpracy przy du-
zych projektach z wieloma firmami z bogatym do$wiadczeniem w
branzy filmowo - fotograficzne;.

Przez te kilka lat pracy w branzy, nawigzalismy wspétprace z
wieloma duzymi firmami oraz uczestniczylismy w duzych projek-
tach krajowych i miedzynarodowych. Pracowalismy juz dla kilku
firm zagranicznych zaréwno na terenie kraju i na wyjazdach za-
granicznych. Efekty naszych prac mozna byto ogladac w prezen-
tacjach wielu firm jak i w reklamach i kilku serialach telewizyjnych
czy targach zbrojeniowych. Naszymi dronami wykonywalismy juz
loty w bardzo trudnych warunkach jak i innych wariackich okolicz-
nosciach jak np. loty z kamerg wewnatrz fadowni statku transpor-
towego czy miedzy drzewami $cigajgc opancerzony transporter
wojskowy. Latalismy wewnatrz najwiekszej hali montazowej na
$wiecie gdzie powstaja najwieksze luksusowe statki wycieczkowe.
Dzieki takim dos$wiadczeniom, loty wewnatrz nawet ciasnych za-
budowan nie stanowia dla nas wielkiego wyzwania.

Oferujemy zaréwno produkgje filmowe, jak i profesjonalne se-
sje fotograficzne z lotu ptaka réznych obiektdw, imprez okoliczno-
$ciowych, wydarzen kulturalnych i sportowych. Uzyskane fotogra-
fie dostepne w bezstratnym formacie RAW, dzieki czemu dalsza
obrébka graficzna fotografii pozwala wydoby¢ nawet najmniejsze
detale i tworzy¢ zapierajace dech w piersiach efekty wizualne.

W tej chwili na wyposazeniu firmy mamy sprzet bardzo wyso-
kiej klasy, to po to, aby spetnié bardzo wysrubowane wymagania
klientéw produkcji fabularnych gdzie w gre wechodzi tylko najwyz-
sza jako$¢ obrazu. Do dyspozycji mamy trzy duze drony z zesta-
wem kamerowym. Kazdy z nich ma mase od 10 do 14 kilograméw
i drugie tyle jest w stanie oderwac od ziemi. Jest to juz bardzo
powazny sprzet i w rekach niedoswiadczonego operatora moze
wyrzadzi¢ powazne szkody. Najlepsze efekty uzyskujemy przy
pracy zespotowej, kiedy pilot skupia sie na pilotowaniu maszyny
a operator kamery moze sie skupi¢ w petni na prowadzeniu ka-
dru. Takie rozwigzanie pomaga uzyskac¢ doskonate efekty obrazu
zwigkszajac jednoczesnie bezpieczenstwo lotdw.

FlyFilm-Studio Krzysztof Gasiorowski
FlyFilmStudio@gmail.com

tel.: 509 268 045
www.flyfilm-studio.pl
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Jak rozplanowaé uc;ie

Nawet dysponujac duzg powierzchnig przeznaczong na kuchnie, mozemy mie¢ ktopot z ergonomicznym jej rozplanowaniem.

eble i sprzety powinny by¢ tak rozmiesz-
czone, by sprawnie nam sie pracowato.
Bez niepotrzebnego wysitku, czyli bez po-
konywania zbytnich odlegtosci, np. miedzy
lodéwka a kuchenka, czy wchodzenia na
drabinke, zeby siega¢ do naczyn w gérnych szafkach.

Sposdb ustawienia mebli zalezy od wielkosci i ksztattu pomiesz-
czenia. Moga tworzy¢ cigg w linii prostej albo w dwdch rzedach
réwnolegtych lub prostopadtych do siebie. Stosuje sie tez uktad
zabudowy na planie litery U, z pdtwyspem lub wyspa.

Komfortowo na matej przestrzeni

Minimalna szeroko$¢ kuchni zamknietej to 180 cm. Zmiesci sie
w niej zabudowa w jednym ciggu (lub na planie litery L) - z szafka-
mi pod oknem. Pozostanie jeszcze 120 cm wolnej przestrzeni na
swobodne poruszanie sie we wnetrzu i korzystanie ze sprzetow
oraz szafek.

Jesli szerokosé wnetrza jest nie mniejsza niz 240 cm, mozna
w nim ustawi¢ dwa réwnolegte rzedy szafek albo tylko jeden,
a przy drugiej $cianie ulokowac stolik dla dwdch, trzech oséb.

Szeroko$¢ 250-270 cm pozwala na wstawienie do kuchni stotu,
przy ktérym wygodnie usigda cztery osoby. Zwykle robi sie przy
tym zabudowe w ksztatcie litery L.

Wokét wyspy

W sporej zamknietej kuchni nie tylko utatwia ona prace i dodaje
wnetrzu przytulnodci, ale tez - co nie mniej wazne - skupia wo-
kot domownikéw. Wyspa moze byé zwykly ustawiony centralnie
stét z pétkami pod blatem albo zabudowa z szafek dostepnych
ze wszystkich stron (lub tylko z jednej). Taka rozbudowana wyspa
spetni funkcje wygodnego miejsca do pracy i do jedzenia dla kil-
ku oséb jednoczesnie. Jesli zamontujemy w niej ptyte grzewcza,
piekarnik czy zlew, reszta zabudowy bedzie stuzy¢ jako magazyn
na naczynia, garnki, produkty.

W kuchni otwartej na salon lub jadalnie wyspa (poza swoja za-
sadniczg funkgja) jest ciekawg optyczng przegroda. Moze petnic¢
zadanie jedynie dodatkowego blatu ustawionego réwnolegle do

ciggu roboczego z plytg grzewcza, zlewem, piekarnikiem. Wtedy
wiekszo$¢ czynnosci wykonujemy stojac tytem do salonu.

Kontakt w trakcie pracy z przebywajacymi w nim domownikami
umozliwia montaz kuchenki i zlewu w wyspie. To rozwigzanie ma
jednak znaczacy wptyw na aranzacje catego wnetrza. Okap, ktéry
jest wowczas niezbedny, staje sie w nim mocnym akcentem.

Przenosimy kuchnie

Urzadzenie kuchni we wnetrzu, ktére dotychczas miato inng
funkcje, wymaga doprowadzenia do niego potrzebnych instala-
gji: wodnej, kanalizacyjnej i wentylacyjnej. Duza odlegtos¢ od po-
mieszczenia do pionu kanalizacyjnego wyklucza instalacje z grawi-
tacyjnym odprowadzaniem $ciekéw ze zlewozmywaka i zmywarki.
Jesli dodatkowego pionu nie da sie ,dorobic”, warto wykorzystaé
urzadzenie rozdrabniajgco-przepompowujace. Za jego pomoca
$cieki zostang przepompowane do pionu istniejagcego. Urzadze-
nie moze jednoczesnie obstugiwad zlewozmywak i zmywarke (jest
instalowane np. pod zlewem w szafce kuchennej). Producenci
okreslaja, jakie sprzety sanitarne dany model obstuguije i tych zale-
centrzeba przestrzegac. Podaja tez wysoko$c i odlegtosc toczenia
oraz wydajnos¢ urzadzenia. Bardziej wydajne pracuje krocej, dzie-
ki czemu jest mniej uciazliwe dla domownikéw. Jesli ma odprowa-
dzac scieki ze zmywarki (ich temperatura moze przekraczaé nawet
70°C), musi by¢ odporne na wysoka temperature.

Przydatne rady

e Kuchenka gazowa musi by¢ oddalona od okna co najmniej
50 cm, aby powiewy wiatru nie zdmuchiwaty ptomienia
podczas gotowania.

e Zlewu nie nalezy sytuowac dalej niz 3 m od piondw
kanalizacyjnych; zmywarke ustawia sie tuz przy nim.

e Lokujac szafke w narozniku, dobrze jest zastosowac miedzy
jej bokiem a sciang listwe dystansowg - drzwiczki i szuflady
tatwiej sie beda otwiera.

e Zeby wygodnie sie korzystato ze sprzetdw zainstalowanych
w wyspie, odlegtosé miedzy nig a pozostatymi szafkami
(lub $cianami) nie powinna by¢ mniejsza niz 120 cm.
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Sciana,

ktora grzeje

Przedsiebiorstwo Instalacyjne INZYNIER Marcin Otéwka kontynuuje cykl seminariéw prezentujacych nowe technologie w zakresie
instalacji budowlanych. Tym razem koszalinscy architekci i projektanci zaproszeni do siedziby firmy i na jedna z obstugiwanych przez
nig budéw mogli zapoznac sie z nowoczesnym systemem ogrzewania podtynkowego 3THERMO. Jest to oryginalny polski produkt,
uwazany za pierwszy na $wiecie energooszczedny system podtynkowy.

zycie ukfadéw grzewczych w miejscu powstawa-

nia najwiekszych strat cieplnych gwarantuje naj-

efektywniejsze wykorzystanie energii. Jak zatem

dziatajg grzejniki podtynkowe 3THERMO i czym

sie one roznig od typowych systeméw grzew-
czych i popularych ,podtogéwek”?

Janusz Drzewuszewski prowadzacy podczas wspomniane-
go seminarium prezentacje systemu, tak to wyjasnia: - Systemy
ogrzewania powierzchniowego znane sg juz od dawna. Popular-
ne niegdys piece kaflowe byly protoplastami dzisiejszych nowo-

czesnych grzejnikdéw podtynkowych 3THERMO. Réznica dotyczy
lokalizacji zrédta ciepta. Piec stat w jednym miejscu, a grzejniki
podtynkowe roztozone sa na duzej powierzchni $ciany. Gwaran-
tuje to perfekcyjne rozmieszczenie ciepta, bez koniecznosci ku-
mulowania duzej energii w jednym punkcie.

Miejsce montazu nie jest obojetne
Uktady grzewcze powinny by¢ montowane w miejscach, w kto-

rych dochodzi do najwiekszych strat ciepta. Takimi powierzch-
niami sg $ciany zewnetrzne i stropodachy. Grzejniki podtynkowe



3THERMO, dziatajg wewnatrz $cian. Zwyczajna $ciana zamienia sie
wtedy w aktywng przegrode termiczng odgradzajaca przestrzen
mieszkania od zimnego $rodowiska na zewnatrz.

Ogrzewanie $cienne bilansuje straty ciepta w miejscu ich po-
wstawania. Dzieki zdoIno$ci akumulacji energii cieplnej w masie
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System 3THERMO nadaje sie do stosowania w technologii mo-
krej jak i suchej zabudowy zaréwno przy niskotemperaturowym,
jak i wysokotemperaturowym zrédle ciepta (piec gazowy, trady-
cyjny piec na paliwo state, pompa ciepta) .

Grzejnik podtynkowy 3THERMO jest formg systemu ptaszczy-

betonu, ukfad jest tanszy
w eksploatacji niz w przy-
padku stosowania tradycyj-
nych kaloryferéw. Oszczed-
no$¢ energii (w zaleznosci
od uktadu) moze docho-
dzi¢ nawet do 40 procent,
a ilo$¢ wody w obiegu jest
pieciokrotnie mniejsza niz
przy tradycyjnych rozwiaza-
niach.

System 3THERMO moze
by¢ stosowany we wszyst-
kich typach budynkow,
zaréwno jako podstawowy
system grzewczy lub jako

Straty ciepta

W tradycyjnych technologiach ogrzewania straty ciepta
sg czyms nieuniknionym. Co najmniej 30 proc. energii ciepl-
nej marnowane jest w wyniku tzw. strat kominowych. Ciepto
zgromadzone w powietrzu w naturalny sposéb unosi sie
do godry i chetnie ucieka przez grawitacyjne uktady wenty-
lacyjne. Z kolei zimne $ciany zewnetrze stanowig najwiek-
szg plaszczyzne, ktdra schtadza podgrzane w kaloryferach
powietrze, dodatkowo pochfaniajgc zgromadzong w nim
wilgo¢, co podnosi tendencje do przemarzania. Z uwagi na
duza role podgrzanego powietrza w przestarzatych syste-
mach konwekcyjnych, dach stanowi ogromna pfaszczyzne
odbierajaca zgromadzong w powietrzu energie cieplna. Jej

znowego, a zasada jego
dziatania opiera sie na réw-
nomiernym przekazywaniu
ciepfa poprzez promienio-
wanie. Duza powierzchnia
czynna grzejnika zapewnia
réwnomierny rozkfad tem-
peratury w pomieszczeniu.

Systemy ogrzewania
Sciennego nie wysuszajg
powietrza i nie zmieniaja
jego jonizacji, nie gromadza
kurzu, nie hatasujg. W ukta-
dzie wysokotemperaturo-
wym grzejnik  3THERMO
jest obecnie najlepszym

wspomagajacy istniejgce

utrata nastepuje réwniez poprzez okna.

rozwigzaniem zapobiegaja-

rozwigzania. Z uwagi na
jego wiasciwosci oraz kon-
strukcje, grzejniki 3THER-
MO mozna stosowaé we wszystkich obiektach nowo budowanych
i modernizowanych. Jako system niskotemperaturowy zalecany
jest do obiektéw energooszczednych oraz pasywnych. Umozli-
wia uzyskanie racjonalnego, niskiego poziomu zuzycia energii
cieplnej przy utrzymaniu jednoczesnie bardzo korzystnych warun-
kéw komfortu cieplnego w ogrzewanych pomieszczeniach.

cym powstawaniu grzybow
i plesni w silnie zawilgo-
conych obiektach (np. po
zalaniach czy powodziach). Jest to wiec ogrzewanie szczegdlnie
korzystne dla alergikdw.

Grzejniki podtynkowe 3THERMO dziatajg w oparciu o reakcje
egzotermiczng, zachodzaca w pionowych rurach grzejnika. Tem-
peratura przenoszona przez wode, przeptywajac w kolektorze,

S e

o e NGRS N e

Prezes Marcin Otowka mowi:,W ramach cyklu seminariow tematycznych chcemy pokazac najnowsze technologie
stosowane w naszej braniy. My je znamy i stosujemy. Chcieliby$my przekona do nich koszaliriskich projektantow.”
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jest odbierana przez uktad aktywnych radiatoréw (inaczej - roz-
praszaczy ciepta) i rozprowadzana w zaleznosci od przeznaczenia
w Scianie, podtodze lub suficie.

Prosty montaz

Grzejniki mocujemy do $ciany przy uzyciu systemowych klip-
séw montazowych. Uchwyty umieszczamy we wczesniej przygo-
towanych otworach o przekroju 8 mm. Minimalna ilo$¢ uchwy-
tow dla $ciany prostej to
4 sztuki. W przypadku
wystepowania krzywizn

ktore nie wymagajg stosowania ztaczek, ksztattek itp. Przewdd
3THERMO zakuwa sie wéwczas w prosty sposob recznie narze-
dziem systemowym na grzejniku za pomocg pierscieni stalo-
wych WURTH.

Przy tynku mokrym

Grzejnik zostat zaprojektowany w taki sposéb, aby petnit funk-
cje wzmocnienia warstwy tynku. W przypadku gdy producent
tynku okreslit maksymal-

na powierzchnie bez dy-

|latacji, nalezy przyjac po-

nalezy zastosowac wigk-
szg liczbe uchwytow
pozwalajaca na stabilne
przytwierdzenie grzejni-
ka do $ciany i bezpiecz-
ne ulozenie warstwy
tynku.

Grzejnik  zaleca sie
mocowac tak, aby kolek-
tor wodny znajdowat sie
na wysokosci ostatniej
warstwy projektowane;]

Od chwili pojawienia sie kaloryferéw (okoto 100 lat temu)
cztowiek zmienit sposdb ogrzewania swoich domoéw. Weze-
$niejsze sposoby (np. kumulacyjne piece kaflowe) wykorzy-
stywaly emisje ciepta w wyniku promieniowania. Kaloryfer
wymiane ciepfa opierat gtéwnie na wymuszonej konwekgji,
czyli na podgrzewaniu powietrza. System ten charaktery-
zowat sie mata bezwtadnoscig i duza energochtonnoscia.
Obecnie znaczenia nabraty wszystkie systemy energo-
oszczedne. Zamiast bez przerwy nagrzewacd cata kubature
powietrza, duzo tansze jest precyzyjne uzupetnianie strat
ciepta jedynie na zewnetrznej przegrodzie.

dziat uktadu grzewczego
na strefy. Tynki stosowa-
ne do grzejnikdw pod-
tynkowych ~ 3THERMO
winny charakteryzowaé
sie dobrg przewodno-
Scig cieplna.

Generalnie zastosowa-
nie podtynkowych grzej-
nikéw  3THERMO  nie
powoduje zmiany gru-
bosci tynku, przy czym

termoizolacji  posadzki.
Nie wolno zdejmowac
zabezpieczen  gumo-

wych na koncowkach kolektora przed zakonczeniem robdt
tynkarskich. Nie zastosowanie sie do tego zalecenia moze spo-
wodowac¢ dostanie sie zanieczyszczen do wnetrza kolektora, co
moze wptynaé na zmniejszong jego wydajnosé.

rozgrzewanie $cian moz-
na rozpoczac¢ w kilka dni
po procesie tynkowania.
Nalezy ograniczy¢ wéwczas temperature zasilania do 25 stopni
Celsjusza. Podnoszenie temperatury czynnika grzewczego nalezy
prowadzi¢ stopniowo, zwigkszajac ja o 5 stopni na dobe. Po catko-
witym wyschnieciu tynku, wedtug informacji od producenta, mo-

Rura do instalacji wykonana jest z EPDM (terpolimer etylenowo
-propylenowo-dienowy), ktéry jest materiatem charakteryzujgcym
sie wyjatkowa zdolno$cig odwracalnej deformacji pod wptywem
dziatania sit mechanicznych z zachowaniem ciggtosci jego struk-
tury. Méwigc inaczej - nie famie sie i nie odksztatca na trwate. Ma-
teriat wytrzymuje przy tym skrajnie niskie i wysokie temperatury.
Posiada dtuga trwatos$¢ - ma stabilno$é chemiczng siegajaca 50
lat. Jest niezwykle odporny na dziatanie wody.

Koncowki przytaczeniowe kolektora sg kompatybilne z po-
pularnymi, powszechnie stosowanymi systemami montazu rur
instalacyjnych. Jesli jednak chcemy skorzysta¢ z dodatkowych
uprawnien gwarancyjnych zapewnianych przez producenta, na-
lezy zastosowad systemowe izolowane rury kauczukowe SIRK,

zemy wygrzaé sciany wpuszczajac do uktadu grzewczego czynnik
o temperaturze co najmniej 70 stopni Celsjusza na czas 24 do 48
godzin. Po tych czynnosciach mozna przystapi¢ do wykonania
gtadzi i malowania $cian.

W suchej zabudowie

Grzejnik podtynkowy 3THERMO w wersji do suchej zabudowy
to odpowiedz na codzienne problemy z montazem tradycyjnych
systemdw grzewczych w sciankach gipsowo-kartonowych. Bardzo
cienka konstrukcja i niezwykle niska masa grzejnika 3STHERMO
(tylko 1,6 kg) sprawiaja, ze montaz ogranicza sie do umieszczenia
go w standardowym stelazu $cianek dziatowych o rozstawie profili
60 mm.



System $cienny w uktadzie gipsowo-kartonowym, z uwagi na
matg zdolnos¢ kumulagji ciepta w tego typu $ciankach, wymaga
traktowania go jako promiennika energii. Dlatego tez standardo-
wy grzejnik STHERMO zostat w tym wariancie wzbogacony w folie
fototermiczna. Jej zadaniem jest zwiekszenie czynnej powierzchni
grzewczej oraz maksymalizacja wydajnosci systemu.

Warstwa tynku przykrywa w stu procentach grzejnik sprawia-
jac, ze zadne elementy instalacji centralnego ogrzewania nie sg
widoczne. Stanowi tez naturalng ostone grzejnika i element zwigk-
szajacy powierzchnie emisji ciepta a takze jego akumulagji.

Liczne zalety

Ogrzewanie $cienne z uwagi na efektywnos¢ ekonomiczng
i rozktad temperatur jest najlepsza forma ogrzewania pfaszczy-
znowego. Uktad grzewczy poprawia wlasciwosci termoizolacyjne
$ciany i przesuwa punkt kondensacji pary wodnej co dodatkowo
poprawia jej trwato$c.

Jakjuz wspomnielismy, jako emiter grzewczy ogrzewanie $cien-
ne uzyskuje najlepszy rozktad temperatur w pomieszczeniu, gdyz
réwnowazy i niweluje wptyw zimnej $ciany zewnetrznej.

Dodatkowo $ciana posiada duzo nizszy opdr grzewczy niz np.
podtoga i nie ogranicza ja progowy parametr grzewczy co ozna-
cza, ze ukfad moze uzyskiwaé duzo wyzsze moce grzewcze z jed-
nego metra kwadratowego powierzchni.

3THERMO to zupetnie nowa jako$¢ w ogrzewaniu domow.
Grzejnik podtynkowy daje ogromne mozliwosci aranzacyjne, gdyz
w catosci ukryty jest w centymetrowej warstwie tynku.

Grzejnik podtynkowy 3THERMO zostat przetestowany
w Berlinie w laboratorium notyfikowanym WTP, Paristwowym
Zaktadzie Higieny, a takze laboratoriach Instytutu Techniki
Budowlanej oraz Politechniki Warszawskiej i Politechniki Po-
znanskiej. Zdobyt pierwsze miejsce podczas Miedzynarodo-
wego Forum Ekologicznego jako EKO INNOWACJA 2015.

Przedsigbiorstwo Instalacyjne INZYNIER Marcin Otéwka

ul. Szczecinska 53A, 75-122 Koszalin %
tel/fax 94 343 61 10, biuro@inzynier.koszalin.pl -
Inzynier

3TH=RMO

instalacje
dla wymagajacych
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RDZEN RADIATORA ZBROJENIE RADIATORA

KOLEKTOR RADIATORA

BUDOWA RADIATORA

RDZEN. Stuzy do transportu pionowego energii cieplne;.
W rdzeniu zastosowano technologie ,heat pipe”, dzieki kté-
rej transport pionowy ciepta, odbywa sie bez uzycia dodat-
kowej energii zewnetrznej, co zdecydowanie zwigksza jego
sprawnosé.

ZBROJENIE. Siatka aluminiowa o bardzo wysokim wspaot-
czynniku przewodzenia stuzy do ,rozciggania” ciepta pomie-
dzy rdzeniami i przekazywaniu go do masy tynku, betonu itp.
Z uwagi na swoja konstrukcje (wzér Rabitza) stanowi réwniez
zbrojenie dla tynku i zapobiega skurczom materiatu. Siatka
jest przeplatana pomiedzy rdzeniami i nie wigze sie z nimi
potaczeniem na ,sztywno” co zapobiega wewnetrznym na-
prezeniom w ukfadzie.

KOLEKTOR. Dolna czes¢ grzejnika podtynkowego, stuzy
do chwilowego magazynowania energii cieplnej pobranej
z uktadu centralnego ogrzewania i przekazania jej na odse-
parowang od czesci hydraulicznej czes¢ radiatora. Kolektor
wyposazony jest w przytgcze wodne (karbowany nypel @12)
do podtaczenia instalacji rurowej. Kolektor jest obustronny;
nie ma znaczenia, z ktdrej strony jest zasilany w cieptg wode.
Zaprojektowano go w sposdb catkowicie uniemozliwiajacy
zapowietrzenie.
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Tomek
Rygalik:

Nie zbawiam
swiata, ale czynie

2o piekniejszym.

Przedmioty muszg by¢ dobrze zaplanowane, mozliwe do
jakosciowego wykonania, funkcjonalne z punktu widzenia
uzytkownika i po prostu sie podobaé - taka jest dewiza Tomka
Rygalika. Rozmawiamy z jednym z najlepszych i najbardziej
cenionych na $wiecie polskich designeréw.

o miato wptyw na ksztattowanie Twojego desi-
gnu?

- Dojrzewanie i wychowywanie sie w czasach
pewnego niedostatku. W czasach stusznie minio-
nych, ale tez bardzo przedsiebiorczych. Kiedy to

ludzie tacy jak moi rodzice, prébowali sobie jako$ poradzi¢ z rze-
czami, ktére obecnie bierzemy za oczywiste. M6j tata konstruowat
produkty codziennego uzytku. Czasami nawet powazne rzeczy
typu kosiarka do trawy, bo nie byto mozna jej kupic.

- Zastuga rodzicow? Oni zaszczepili w Tobie te elementarne
aspekty pracy designera?

- Troche tak. Zaszczepili we mnie przedsigbiorczo$¢. Przedsie-
biorczos¢ jest waznym elementem projektowania. Moi rodzice sa
ludzmi wyksztatconymi technicznie, ktérzy w latach 90. zaczeli swo-
ja dziatalno$¢ w biznesie. Moja mam dziatata w branzy tekstylno
-modowej, tata w branzy samochodowej. Rodzice nauczyli mnie,
ze wszystko moze powstac od zera. Pomogli mi wiec radzi¢ sobie
z tym najtrudniejszym etapem, gdzie trzeba przemysle¢ wszelkie
zasoby, wzig¢ otdwek, kartke i od poczatku wymysli¢ , cos".

- £6dz - miasto z ktérego pochodzisz, kolebka polskiego prze-
mystu. Czy to miato wptyw na Twoja droge zawodowa?

- Dobrze zauwazone. Miasto, ktére jest przemystowe, troche
podupadte, w ktérym jest duzo fermentu i offu. Petne myslenia
kontrkulturowego. To mnie uksztattowato. Kolejne wazne dla
mnie miasto to Nowy Jork. Zmienit mnie. Z leniucha i imprezowi-
cza na studiach w Polsce, tam statem sie cztowiekiem z pasja. To
miasto tetni niesamowitg energig, a jednoczesnie jest takie wy-
magajace. Czutem tam, ze moge zrobi¢ co$ wielkiego, a nie po
prostu egzystowac.

- Czy zanim wyjechates do Nowego Jorku miates w ogéle po-
jecie o wzornictwie przemystowym?

- Wezesniej studiowatem architekture, lecz nie miatem pojecia
o tym, ze wszystko wokdt nas jest zaprojektowane, tak jak cho-

ciazby ten kieliszek, ta klamka, czy samochdd. Wszystko jest wy-
tworem ludzkiej mysli. W Nowym Jorku zauwazytem to pierwszy
raz. Gdy dowiedziatem sig, ze istnieja projektanci samochoddw,
tosterdw, itp., to pomyslatem sobie - niesamowite. W todzi nie
byto mozna tego studiowad, wiec nawet nie wiedziatem, ze taka
dziedzina istnieje. Otworzyto mi to gtowe.

- Czy wierzysz w sens udziatu projektanta w procesie napra-
wiania $wiata?

- Jezeli nic nie tworzymy, to nie mamy wptywu na $wiat. Nato-
miast jesli tworzymy - mamy. Ten wptyw moze byc¢ zly lub dobry.
Elementarna motywacjg jest naprawa $wiata, ale bardziej chodzi,
aby go nie popsué. W procesie naprawiania $wiata, a moze racze;
doskonalenia, design ma swoje miejsce, ale nie mam ztudzen, ze
zbawiam $wiat.

- Dylematy?

- Dylematy biorg sie z poczucia odpowiedzialnosci. Czy to co
robie bedzie bezpieczne? Czy to dobrze zaadresowany projekt?
Czy to bedzie wykorzystywane w odpowiedzialny sposéb? Nieod-
powiedzialne eksploatowanie zasobdw jest czyms ztym, dla nas
wszystkich. Czy dobrze wykorzystam materiat, energie, zasoby?
Mnéstwo projektowych decyzji. | konsekwencji tych decyzji.

- Co jeszcze jest brane pod uwage w procesie projektowania?

- Najprosciej mozna powiedzied, ze kazdy projekt jest przecie-
ciem trzech czynnikéw - atrakcyjnosci, wykonalnosci i optacalno-
$ci. Jak to sie wszystko zejdzie razem, wtedy mozna méwic o no-
wym produkcie, ktéry ma racje bytu. Jest dla kogos. Kto$ go kupi,
kto$ na tym zarobi, ludzie beda mieli prace. Za kazdym dobrym
produktem stoi ekonomia. Im bardziej jestesmy $wiadomi, tym
wybieramy lepiej. Dobre, warto$ciowe, trwate rzeczy sg odpowie-
dzialnym sposobem konsumowania.

- Starasz sie, aby twoje prace byly uzytkowe. Jak bardzo we-
dtug Ciebie design, zycie cztowieka, wptywaja na siebie?

Foto: Zosia Zija/Jacek Pidro
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-Walory uzytkowe produktu to jeden z gtéwnych podlegajacych
projektowaniu aspektéw. To w jaki sposéb jestesmy w interakgji z
réznymi innymi rzeczami, ma bezposredni wptyw na nasza jakos$¢
zycia. Doznawanie codziennych wrazen przy do$wiadczeniach ta-
kich jak chociazby tapanie za klamke, otwierania wina, siedzenie
na sofie, itp. Wszystko zalezy od designu, czyli funkcjonalnosci,
komfortu, jakosci. Czy to jest zaawansowana mys| techniczna, czy
prymitywne wykonanie? Na zle zaprojektowanym stotku siedzi sie
niewygodnie. Moze by¢ za ciezki, moze rysowac podtoge i powo-
dowac wiecej zamieszania i problemu niz pozytku.

- Innowacyjnos¢ vs uzytkowosc?

- Przedmiot moze by¢ jednoczesnie bardzo innowacyjny i
bardzo uzytkowy. W moim projektowaniu chodzi o to, aby robi¢
rzeczy innowacyjne, ale nie dla samej innowagji, nie dla samego
prezenia muskutdw. Projektant zawsze troche zyje w przysztosci,
pracuje nad rzeczami, ktére dopiero beda, wiec mozna ten $wiat
zmieniaé w sposdb odpowiedzialny, empatyczny, ewolucyjny, a
nie rewolucyjny. Ja lubie innowacje, ale musi by¢ ona potgczona z
walorami uzytkowymi skoncentrowanymi na cztowieku, bo inaczej
to sztuka dla sztuki, albo innowacja dla innowacji. To nie tworzy
dobrego produktu, a wiec nie ma racji bytu.

- Masz w domu przedmioty, ktére zaprojektowates?

- Wiekszo$¢. Méj dom jest poligonem doswiadczalnym. Znajdu-
je sie w nim wiele nieskoriczonych projektéw, prototypdw. Rzeczy,
ktorych proces tworzenia sie jeszcze nie zamknat. Co$ uzywamy,
probujemy, testujemy, ale na zasadzie takiego ,working pro-
gress”. Posiadam tez oczywiscie skoficzone projekty, ktére stwo-
rzytem dla wielu firm. Zyjac z tymi rzeczami mysle tez jak mozna
je ulepszy¢. Doswiadczanie tych rzeczy jest istotne i inspirujace.

- Projektowe marzenia Tomka Rygalika.

- Jestem na takim etapie swojego zycia, ze chciatbym tworzyé
rzeczy bardziej unikatowe, mniej produkcyjne, a bardziej arty-
styczne obiekty. To jest jeden kierunek. Jest tez i drugi, mam jed-
nak wrazenie, ze juz tego nie osiggne. Chociaz nie wiem. Odsze-
dtem kiedys od architektury. Czasami zdarza mi sie projektowac
jakie$ mate przestrzenie architektoniczne. Mam wrazenie, ze fajnie
bytoby zrobic kiedys obiekt architektoniczny naprawde ambitny.
Duzy i powazny. Wiec czekam na zadanie projektowe, ktére be-
dzie brzmiato ,zaprojektuj pawilon, dom na skarpie, muzeum...".

Mieszkaé w Koszalinie |

o
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Kolekja Tulli dla marki Noti, nagrodzona Reddot Award 2016.

- Ambicja i niewyczerpane pokfady kreatywnosci to twoje zna-
ki rozpoznawcze. Nie przeszkadza Ci to czasami w pracy?

- To pomaga. Staram sie koncentrowa¢ na rzeczach bardziej
ambitnych, ktére mnie rozwijaja, albo otwieraja przede mna nowe
mozliwosci. Nie jest to tez jakas chora ambicja. Nie czuje sie Zle, ze
nie jestem tam, gdzie mégtbym by¢, albo, ze kto$ osigga to, co ja
chciatbym osiggnac. Takie emocje w ogdle mna nie kieruja.

Autor: Natalia Dawszewska

Krzesta Dumbo zaprojektowane przez T. Rygalika dla Moroso.

TOMEK RYGALIK. Projektant, wyktadowca, kurator i doktor
sztuki; urodzit sie w kodzi w 1976. Studiowat architekture na
Politechnice todzkiej. W 1999 roku ukonczyt wydziat wzor-
nictwa przemystowego na Pratt Institute w Nowym Jorku. Po
ukonczeniu studiéw wspdtpracowat z wieloma firmami pro-
jektowymi w Stanach Zjednoczonych, dla klientéw jak Kodak,
Polaroid, MTV, PerkinElmer, Dentsply, Unilever, Dupont. Po
ukonczeniu studiéw magisterskich na Royal College of Art
w Londynie w 2005 roku zostat pracownikiem naukowym
w zespole badawczo-rozwojowym przy RCA. W tym samym
czasie zatozyt whasne studio projektowe z siedzibg w Londy-
nie i todzi. Od 2008 prowadzi pracownie projektowania na
Wydziale Wzornictwa ASP w Warszawie, a w 2009 na state
przenidst sie do Warszawy. Od 2012 prowadzi Studio Rygalik
razem z partnerka, projektantka Gosig Rygalik. Wspdtpracuje
m.in.z Moroso, Noti, Profim, Ideal Standard, Siemens, Heinek-
en czy lkea. Od 2010 petni funkcje dyrektora kreatywnego
czotowych polskich marek meblowych, jak Comforty i Paged.

Foto: Dawid Perz
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| Lista dystrybucji

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon, ul. Bp. Cz. Domina 9/4
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. (z.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darfowo

BARY, PUBY, KAWIARNIE

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwyciestwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 6A/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

SALONY FRYZJERSKO-
KOSMETYCZNE, FITNESS

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kofobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,,Jasminum’,

ul. Fatata 11F

Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3
Salon Fryzjerski Dorota,

ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody Brand Galeria Emka,
ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

GABINETY LEKARSKIE

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Clinig- Klinika Pieknej Skory,

ul. Spotdzielcza 7, Koszalin

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy, ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
MS Dental Stomatologia Michat Snoch,

ul. Zientarskiego 2/1, Koszalin

Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17

Sanatus Gabinety Specjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,

ul. Fredry 15 A, Kofobrzeg

HOTELE

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

Gromada Hotel 3%, ul. Zwycigstwa 20-24
Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,

ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem

ul. Chrobrego 26A, Mielno

Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

SKLEPY

Antracyt ul. Mtyriska 54A Koszalin

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46

Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin

Boutique Chiara

Hotel Marine ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4

Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus, ul. Kaszubska 10 b
Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4

Tropex — Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
Yacob, ul. Zwyciestwa 115

BIURA NIERUCHOMOSCI

Ankam ul. Pitsudskiego 5, Koszalin

Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer
Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Mtyiska 15/2
Gadomska Nieruchomosd,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 142

Galeria Nieruchomosi,

ul. Zwycigstwa 160

Invest Nieruchomosci, ul. Wyszyriskiego 3 /3
Indahouse.pl, ul. Oskara Lange 29A
Koszalinska Agencja

Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawalll 3

Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3

House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

SALONY SAMOCHODOWE

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii, ul. Gnieznieriska 81
Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a
Toyota Jankowscy S. J,

ul. Diamentowa 2, Koszalin

BIURA PODROZY

AGA HOLIDAY Biuro Podrézy

ul. Pitsudskiego 88 A

Rainbow Tours CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

Rainbow Tours Galeria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Sfawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)
EXODOS Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

TUI Centrum Podrézy, ul. Paderewskiego 1
(CH Atrium)

INNE

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Bank Spétdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Battyk Tennis Club ul. Andersa 16, Koszalin
Biuro Promoiji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitow 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Development S.C., ul. Pitsudskiego 28
(ratus Centrum Korepetycji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwycigestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Kospel S.A ul. Olchowa 1, Koszalin
Koszalifiska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kofobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka,

ul. Zwyciestwa 155

Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi
Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tanica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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Wielkie otwarcie
Galerii Emka

Sobota, 20 maja, od 12.00

Zapraszamy na moc urodzinowych atrakcji, a w tym:

- koncert Margaret (godz. 20.30)  * konkursy z nagrodami
* wystepy lokalnych artystow » pokaz sztucznych ogni
* spotkania ze stylistka * specjalna oferta urodzinowa

Wydarzenie organizowane jest w ramach Dni Koszalina oraz Juwenaliow.

Wiecej szczegdtow na www.emka.pl

Partnerzy:

GALERIA

CENTRUM KULTURY 105
W KOSZALINIE




