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Fot. Wojciech Wojcik

bcokrajowcy, ktérzy troche nas juz poznali, nadzi-

wic sie nie moga, ze Polakom zawsze cos$ nie pa-

suje. Krzywo, brzydko, kwasno. Tak reagujemy na

to, co nasze, bo to co obce, zagraniczne, z defini-

cji jest OK. Taka skaza. Jej natezenie nieréwno sie
rozktada na obszarze Rzeczpospolite]. W ostrej postaci wystepuje
- takie mam wrazenie - w Koszalinie.

Ostatnio ktos z moich znajomych z Facebooka pochwalit za co$
Koszalin na mojej tablicy. Paru innych sie dopisato sympatycznymi
opiniami o tym, jak im sie $wietnie przez pewien czas tutaj miesz-
kato (pracowali w Koszalinie po 2-3 lata, wiec zdazyli sobie wyrobié
wiasne zdanie).No i sie zaczeto. Cata seria wpiséw dowodzacych,
ze Koszalin wcale taki sympatyczny nie jest, bo... Krzywo, brzydko,

kwasno.

Nasza ,eksportowa” pracowania architektoniczna HS99 zgarneta
kolejng wazng nagrode za projekt budynku przy ulicy Zwyciestwa
109 i bedzie reprezentowata Polske w konkursie $wiatowym. Ra-
dosé? A skad! W budynku na pewno brakuje stofica. A ten kolor
elewacji taki ciemny. Dom nie pasuje do otoczenia. Krzywo, brzyd-

ko, kwasno.

Krzysztof Gtowacki i kierowane przez niego Biuro Karier Politech-
niki Koszalinskiej zorganizowali udane targi pracy. Byto 75 wystaw-
coéw: firmy ogdlnopolskie, regionalne oraz instytucje rynku pracy
i agencje zatrudnienia. W sumie ponad 800 miejsc pracy. Cieszymy
sie? Skad. Bo te oferty pracy to pewnie za najnizszg krajowa. A skad
wiadomo, jak dtugo popracuja ci, co sie zdecydujg tam zatrudnic¢?
Wroctaw i Poznan wysysajg nam specjalistow. Krzywo, brzydko,

kwasno.

Dawnie] prébowatem polemizowad z takimi nastawieniami. Juz
tego nie robie. Szkoda energii i nerwdw. Trzeba po prostu robié¢
swoje. W przypadku naszego magazynu: pokazywaé, co dobrego
sie zdarzyto, kto odnidst sukces, kogo doceniono. Pare takich pozy-
tywnych historii zawiera to wydanie ,Prestizu”.

Przyjemnej lektury i do zobaczenia na poczatku maja.
A poniewaz za pasem Wielkanoc, zyczymy Panstwu duzo storica,

radosci i optymizmu!

Andrzej Mielcarek
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Ptyta z niewielka pomoca przyjaciot

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

Zespot Bacteryazz istnieje dwa lata. Dzieki wsparciu zyczliwych ludzi ma szanse wydaé
swojg debiutancka ptyte. Muzycy postawili na crowdfunding, ideg, ktéra na catym
$wiecie pozwolita spetniac artystyczne plany milionom twércéw. Materiat
jest gotowy, teraz wystarczy ,zrzuta” i koszalinska formacja dotaczy
do tego znakomitego grona. Koszalin potrafi?

o sukcesu brakuje juz niewiele. Koszt realizacji projektu

to 6 tys. zt. Pozwoli na zrealizowanie mikséw i masterin-

gu catego krazka, wydanie plyty z ksigzeczka i wypro-

dukowanie tysigca sztuk. Dotad udato sie zarejestrowac

cze$é instrumentalng i wokalna. Powstat tez teledysk do
utworu ,Jaszczur” promujgcego krazek. Czasu jest niewiele - termin
mija 29 marca br. Liczy sie kazda kwota. Wspierajacy moga liczy¢
na bonusy. Hojne adekwatnie do wptacanych pieniedzy - od plaka-
tu z autografami i plyty, przez dozywotni wolny wstep na wszystkie
koncerty, wypicie kawy z cztonkami zespotu, po mozliwosé zamé-
wienia prywatnego koncertu i bezcenng - dozgonng wdziecznosé
za partycypowanie w muzycznym debiucie.

W sktad Bacteryazz, wchodzg muzycy kilku innych koszalinskich
zespotdw - m.in. 4 Pietra, Lozy Szydercéw, Kaboom! - Mariusz Pusz-
czewicz (wokal), Adrian ‘Rodzyn’ Rozenkiewicz (gitara), Dariusz Ben-
dyk (perkusja) i Henryk Rogozinski (gitara basowa/wokal/teksty).
Ludzie wielu zajeé, pasji i dokonan artystycznych. - Z Mariuszem
i Rodzynem gralismy w projekcie 4 Pietro i Loza Szydercéw - opo-
wiada Henryk Rogoziniski. - To byto akustyczne coverowanie. Kiedy
pracowaliémy nad projektem grunge unplugged Radia Koszalin,
stwierdzilismy, ze chcemy wspdlnie pograd troszke ostrzej. Po dzie-
wieciu miesigcach urodzito sie co$, co chcielismy pokazac szerszej
publicznosci.

Muzycznie Bacteryazz to wypadkowa réznych fascynacji: - Kaz-
dy z nas stucha innej muzyki - méwi Henryk Rogozinski. - Gramy
rocka w kazdej postaci, ostrej i balladowej, inspiruje nas muzyka
polska i zagraniczna, poczawszy od Slayera na Kulcie kofczac. Co
nam w duszy gra. Wszystkie utwory na plycie wykonane sg w jezyku
polskim. Wybralismy 12, w réznym stylu - mocne gitarowe granie
przeplata sie z klimatyczng, pokrecong melodia. Na ptycie znajdzie
sie tez cover utworu Republika ,Méj imperializm”.

Do nagrania plyty szykowali sie 16 miesiecy, szlifujgc utwory w sali
prob i na koncertach. Niektdre przeszty metamorfoze. - Nagrania
odbyly sie u przyjaciét w gospodarstwie agroturystycznym w Robu-
niu, w domowej atmosferze, co spowodowato, ze praca byfa bardzo
przyjemna - méwi Henryk Rogozinski. - Rejestrowat Bartosz Kulesza
z Mark Shell Studio. Praca trwata siedem dni, 24 godziny na dobe.
Oktadka to obraz koszalinskiego artysty malarza - Krzysztofa Recko-
Rapsy, a jej projektem graficznym zajat sie Emil Bajer, koszalinski ta-

tuazysta. Pozostato mnéstwo spraw zwigzanych z samym wydaniem
krazka. Robimy wszystko sami, przy wsparciu przyjaciot.

Na wzigcie udziatu w crowdfundingowym projekcie PolakPotra-
fi muzycy zdecydowali sig, bo wszystkie pieniadze przeznaczyli na
zakup busa, ktdry umozliwia wyjazdy na koncerty. - Projekt powstat
z myéla o ludziach, ktérzy chca realizowaé ciekawe projekty i urze-
czywistniac kreatywne pomysty - wyjasnia Henryk Rogozinski. - To
innowacyjna na polskim rynku platforma, ktéra pomaga uzyskaé
niezbedne finansowanie spotecznosciowe. JesteSmy pierwszym
zespotem w K oszalinie, ktéry zdecydowat na crowdfunding. Mamy
nadzieje, ze jezeli osiggniemy sukces, inni pojda naszymi Sladami.
Dodam, ze z tej opgji korzysta wiele zespotdw, np. lllusion, ktéry na
innym portalu zbierat pienigdze na swojg ostatnig plyte.

Jesli dojdzie do wydania, ptyta Bacteryazz bedzie dostepna na
koncertach zespotu, ale muzycy licza, ze uda sie im podpisaé kon-
trakt z wytwdrnia, a wtedy bedzie dostepna takze w sklepach mu-
zycznych. - Mysle, ze kazda twdrczosé powinna by¢ sfinalizowana
i przedstawiona innym - méwi Henryk Rogoziniski. - Obraz jest kon-
cowym efektem szkicu, wiersze zawarte sg w tomikach, a muzyka na
ptytach. Twércy powinni przedstawiad sie $wiatu, chwali¢ sie, dzieli¢
swoimi spostrzezeniami i dokonaniami. Przez to jestesmy bardziej
otwarci i przyjazniej nastawieni do zycia.

Wszystkich potencjalnych mecenaséw, Bacterayazz zaprasza na
strone PolakPotrafi.pl

Crowdfunding, czyli finansowanie spotecznosciowe, polega
na wspieraniu wybranego projektu drobnymi kwotami i partycy-
powanie w ten sposob w jego realizacji. Projektem takim moze
by¢ przedsiewziecie biznesowe, kulturalne, naukowe, spoteczne,
a wiec np. otwarcie firmy, zorganizowanie imprezy, przeprowa-
dzenie badan, wydanie ptyty czy filmu. Darczyricy w zamian otrzy-
muja bonusy, a czasem nawet udziatu w przedsiewzieciu. Zbidrki
najczesciej prowadzone sa poprzez specjalnie stworzone do tego
celu platformy internetowe, serwisy spotecznosciowe, blogi. [dea
powstata w USA, w 1997 r., kiedy amerykanscy fani brytyjskiej
grupy rockowej Marillion zebrali 60 tys. USD na sfinansowanie
trasy koncertowej zespotu w Stanach Zjednoczonych. W 2000
r. powstata pierwsza platforma crowdfundingowa w Ameryce,
aw 2010r.-w Europie.
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Przetarg na najwieksza inwestycje
w dziejach Mielna

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

Najwieksze polskie firmy budowlane stanety do przetargu na generalnego wykonawce
apartamentowca Dune B w Mielnie. Zwyciezca w ciggu 22 miesiecy postawi zt obiekt,
w ktorym bedzie 151 luksusowych mieszkan wakacyjnych, podziemna hala garazowa,

strefa SPA z basenami kapielowymi i zaplecze gastronomiczne. Inwestor, oparty
na kapitale norweskim deweloper Firmus Group, chce do konca kwietnia
podpisa¢ umowe z generalnym wykonawca, by roboty ruszyty zaraz
po dtugim weekendzie majowym.

Dune B jest drugim (z trzech) elementem DUNE

RESORT - kompleksu apartamentowego o catkowitej

planowanej powierzchni uzytkowej 33 tys. m kw. Od

czerwca 2013 roku dziata Dune A (114 apartamentdw,

restauracja). Poza Dune B (151 apartamentdw) w przysztosci po-

wstanie jeszcze Dune C (80 kolejnych). Caty kompleks pomiesci
ok. 350 mieszkan wakacyjnych o zréznicowanej powierzchni.

Na inwestora powierniczego projektu Dune B inwestor wybrat
Gleeds Polska, bedacg czescig renomowanej firmy miedzynarodo-
wych doradcéw budowlanych. Tomasz Przymusiak z Gleeds méwi:
- Firmus buduje niebanalnie. Sg to duze obiekty o niepowtarzalnej
kubaturze, z duzg iloscig przeszklen,
nad samym brzegiem morza, w 50-
metrowym pasie nadbrzeznym.

Stein  Christian  Knutsen, prezes
zarzadu Firmus Group, méwi: - We
wszystkim, co robimy, stawiamy na
jakos¢ i profesjonalizm. Dlatego wy-
bralismy Gleeds Polska. Ich ogromne
doswiadczenie daje gwarancje wy-
boru najlepszej oferty wykonawczej,
a pozniej sprawnego przebiegu budo-
wy i uzyskania pozadanego standardu
wykonania prac.

Gtéwny architektem inwestycji i au-
torem projektu jest dr Marek Sietnicki
z SAS - Studio Architektoniczne Siet-
nicki ze Szczecina. Projekt zachowuje
wszystkie wyrdzniki poprzedniej reali-
zacji, docenione w roku 2014 m.in. przez specjalistyczne publikato-
ry (m.in. miesiecznik ,Architektura” i serwis ,,Zycie w Architekturze”).
Duze powierzchnie przeszkleri powodujg maksymalny dostep do
wnetrz naturalnego $wiatta. Pomieszczenia s wysokie, a to wzma-
ga odczucie przestronnosci. Bryty obiektu tak ustawione wzgledem
stron $wiata, by z mozliwie wielu punktéw dostepny byt widok na
morze.

Dune B zaoferuje nabywcom 151 wykonczonych pod klucz
apartamentéw o zréznicowanej powierzchni: 36 typu studio; 80
dwupokojowych, 29 trzypokojowych i 6 penthouse'dw. - To nie jest
stan deweloperski czy stan deweloperski podwyzszony, ktéry jest
najbardziej popularny w Polsce - méwi Tomasz Przymusiak. - Klient
odbierze klucze i bedzie sie mogt od razu wprowadzi¢ do lokalu
kompletnie urzadzonego, z catym biatym montazem, podtogami,
ceramika oraz wyposazeniem w tazience i kuchni.

W budynku zaplanowano obszerne lobby (pow. blisko 130 m
kw.) z recepcja i ochrona. W podziemnej hali garazowej beda miej-

sca postojowe, komorki lokatorskie oraz boksy rowerowe. Na po-
wierzchni ok. 510 m kw. zaplanowana zostata strefa SPA, a w niej
basen plywacki, basen rekreacyjny i basen dla dzieci, jacuzzi, sauny,
pomieszczenie do masazu. Dopetni ona oferte rekreacyjng Dune
A, w ktérym juz dziata gabinet kosmetologiczny i odnowy biolo-
gicznej, sala do fitnessu, a na zewnetrznym tarasie, od strony mo-
rza urzadzone sa dwa zewnetrzne baseny z podgrzewang woda.
Z kolei na powierzchni ok. 330 m kw. przeznaczonej na cele ustugo-
we zaplanowana jest m.in. kawiarnia (serwujgca $niadania i lunche).
Tutaj réwniez przewidziana jest przestrzen, ktdrg w tatwy sposdb
mozna wydzieli¢ jako sale konferencyjng lub szkoleniowa.

Uzytkowany juz budynek Dune A jest jedng bryta, o osi pro-
stopadtej do brzegu morskiego. Dune B to z kolei dwie wiek-
sze (cztero- i czesciowo pieciokondygnacyjne) bryly potaczo-
ne elementem nizszym (dwukondygnacyjnym), powierzchnia
ktérego pomiesci wspomniane funkcje uzytkowe i komercyjne.
Obie czesci DUNE B krétszymi bokami réwniez sa zwrécone w stro-
ne linii brzegowej. Miedzy nimi znajdzie sie rozlegty, stoneczny
dziedziniec, ktory od strony morza zamyka niewielki pawilon z za-
planowanym letnim barem.

Jak informuje Karolina Siwek, menedzer projektu Dune B w Fir-
musie, firmy zainteresowane przetargiem otrzymaty dostep do
serwera z dokumentacjg projektowa: - Analizujgc dokumentagje,
zgtaszaja zapytania, z ktdrych wynikaja dalsze uscislenia projektu.
Do15 kwietnia br. musza ztozy¢ wiazace oferty.

- Inwestor zamierza zbudowa¢ Dune B do korica kwietnia 2017
roku. Uwazamy, ze jest to termin ambitny, ale realny - podkresla To-
masz Przymusiak z Gleeds Polska.
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Ruszyta budowa Marina Royale

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: MAGDALENA BURDUK

i

U wejscia do portu w Dartéwku Belgowie z firmy POC Partners zaczeli budowe kompleksu
apartamentowego, w ktérym docelowo znajdzie sie 300 luksusowych mieszkan wakacyj-
nych. Na poczatek powstanie budynek, w ktérym znajdzie sie 68 lokali. Najtarszy do ku-

pienia za 370 tysiecy, a najdrozszy za dwa miliony ztotych. Generalnym wykonawcg zostata

oparta na belgijskim kapitale firma budowlana CFE Polska.

elgowie sa przekonani, ze powtdrzg sukces z wlasne-

go kraju, gdzie podobng inwestycjg w miejscowosci

Knokke nad Morzem Pétnocnym wywotali reakcje

tancuchowa: w $lad za nimi pojawili sie kolejni inwe-

storzy a miasteczko stato sie najmodniejszym belgij-
skim kurortem.

Podobne nadzieje ma burmistrz Dartowa, Arkadiusz Klimo-
wicz: - Marina Royale bedzie czym$ takim dla Dartowa i Dartéwka
jak Centrum Haffnera dla Sopotu. Centrum Haffnera przywrécito
Sopotowi dawny blask, czyniac z niego na powrét kurort na po-
ziomie europejskim. Mamy oczywiscie $wiadomosé réznicy skali,
ale jednoczesnie przekonanie, ze Marina Royale to inwestycja
o znaczeniu dla nas strategicznym. Zwréci na Dartdéwko uwage
nowej grupy gosci, zamoznych i wymagajgcych, poszukujacych
najlepszej lokalizacji dla swego wakacyjnego domu.

Realizacja pierwszego budynku potrwa konca 2017 roku. Pra-
ce ziemne, fundamentowe i budowa dwupoziomowego garazu
z winda dla aut maja zaja¢ okoto roku. Drugie tyle potrwa wznie-
sienie w stanie surowym czesci nadziemne;.

Docelowo Marina Royale bedzie sie sktadad z okoto 300 apar-
tamentéw wybudowanych w ciggu siedmiu lat. Pierwszy budynek
o nazwie Palazz'eau to wedtug plandw 68, drugi (Aqua Marine)
- 100, a trzeci (King's Bay) - 120 lokali. Ale na tym nie konczg sie
plany POC Partners w Dartéwku. Po drugiej stronie kanatu porto-
wego Belgowie réwniez zgromadzili grunty budowlane. Pozwalajg
one mysle¢ o budowie 1000-1200 apartamentéw. - Nasze plany
nie dotyczg tylko najblizszych kilku lat, ale sg rozpisane na dtugi
czas. Podchodzimy do inwestowania w planie dtugookresowym -
zapewnia Peter Taffeiren, dyrektor generalny firmy POC Partners.

Dlaczego Belgowie wybrali akurat Dartowo? Podstawowy ar-
gument to wyjgtkowa lokalizacja - w wezszym i szerokim zna-
czeniu. Marina Royale powstanie nad samym brzegiem morza,
w awanporcie. Teren ten nalezat kiedys do wojska, pozniej stat
pusty, gdyz nie byto pomystu na jego zabudowanie. Nie byto
réowniez inwestora, ktéry by sie tego podjat. Hasto ,Blizej morza
jest tylko morze” realizuje sie tutaj dostownie. Przyszte aparta-
menty od wody dzieli¢ bedzie jedynie promenada spacerowa.

Ale na wyjatkowos¢ Dartowa mozna spojrzeé réwniez z inne-
go punktu widzenia. O ile kurorty takie jak Sopot, Kotobrzeg czy
Swinoujscie zabudowane sg w sposéb zwarty i niewiele w nich
miejsca na nowe obiekty, o tyle w Dartowie jest jeszcze duzo
wolnego miejsca. Parcele takie jak ta, na ktdrej stanie Marina
Royale, dajg mozliwo$¢é zaplanowania duzych fragmentdw zabu-
dowy utrzymanych w jednym stylu. | wasnie to wydaje sie belgij-
skim inwestorom ciekawym wyzwaniem.
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Koszalinski Dawid walczy z europejskimi Goliatami

Wydawnictwo Artystyczne Kurtiak & Ley znalazto sie w doborowym gronie rywalizujgcym o tytut najlepsze;j
firmy w Europie - European Business Award 2014/2015. Konkurentéw jest 32 - po jednym z kazdego kraju
Unii - jednak wrazenie robi inna liczba: w drodze do finatu koszalinskie wydawnictwo pokonato prawie 24 tys.
europejskich konkurentdéw, zyskujac tytut National Public Champion.

ostatnim etapie konkursu, jako jedyne, wydaw-
nictwo Kurtiak&Ley reprezentuje Polske. W prze-
sztosci udato sie to tylko jednej polskiej firmie.
Rywale to wielkie przedsiebiorstwa i korporacje
zatrudniajgce czesto po kilka tysiecy pracowni-
kéw, z kompletnie innego bieguna biznesu: IT, finanséw, tury-
styki, medycyny, farmacji, transportu, producenci zywnosci i ko-
smetykow. Nasz koszalinski skarb jest najmniejszy w tym gronie,
jednak jego dorobek i marka znana na catym $wiecie stawia go na
réwni z pozostatymi kandydatami. Kurtiak & Ley to, przypomnij-
my, wydawca kunsztownych, bibliofilskich dziet literatury, ktére
zdobig pétki koneserdw, kolekcjoneréw, bibliotek narodowych,
gtow panstw i papiezy. Zdobyty wiele prestizowych nagréd. Tak
jak sama firma, ktéra zgromadzita szereg lauréw, w wéréd nich
Ztoty Medal Miedzynarodowych Targéw Poznanskich.
Organizatorzy do konkursu zaprosili najciekawsze ich zdaniem
firmy. Research trwat pét roku i objat catg Europe. Kryteria nie
byly oczywiste. Poza finansowymi, komisja doceniata innowa-
cyjnosé, sposob i site oddziatywania na rynku lokalnym, aspekty
etyczne, sposdb budowania relacji z klientami i pracownikami.
Gtosowanie trwa do 16 kwietnia 2015 r. Instrukcje co do sposo-
bu gtosowania mozna znalez¢ na stronie wydawnictwa www.kur-
tiak-ley.pl am
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MIRSTYL

meble na wymiar
Mirostaw tanko

Oferujemy:

Drzwi przesuwane
Garderoby

Lézka ze stelazem
Meble biurowe
Meble tazienkowe
Meble na wymiar
Meble wolnostojace
Szafy wnekowe
Witryny

Zabudowa pod skosami
Zabudowa wnek

www.meblekoszalin.com
www.mirstyl.pl

Tel. 605 221 470
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Przedsiebiorcy pomagaja
samotnym matkom

AUTOR: TOMASZ WITKOWSKI

Prawdopodobnie juz w maju br. bedzie gotowe do uzytku mieszkanie chronione,
ktore dla samotnych matek urzgdza koszalinska Fundacja Zdazy¢ z Mitoscia.
Remont catkowicie bezpfatnie prowadzi Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER,
wspierane przez szereg innych firm.

ieszkanie chronione, w ktdrym znajda przystan pa-

nie opuszczajgce Dom Samotnej Matki, Centrum

Kryzysowe Nadzieja, czy inng placdwke opiekun-

cza, powstaje w kamienicy przy ulicy Jana z Kolna.

Utworzenie mieszkania to pierwszy projekt Fundacji
Zdazy¢ z Mitoscig, ktéra od roku dziata w Koszalinie. Lokal (pow. 111
m2) przekazany przez wtadze miejskie Koszalina wymagat remontu.
Pienigdze na ten cel fundacja zbiera réznymi sposobami (koncert
charytatywny; udziat w meczu AZS, imprezy w galeriach handlowych
EMKA i ATRIUM). Catkowity koszt remontu to ok. 160 tys. zt, a na wy-
posazenie potrzeba kolejnych 50 tys. 2.

Mieszkanie znajduje sie
na | pietrze starej kamieni-
cy. Przystosowanie go do
potrzeb samotnych matek
z dzie¢mi wymaga spetnie-
nia wielu norm, zwlaszcza
z dziedziny ochrony prze-
ciwpozarowej (np. zakupu
specjalnych drzwi ogniood-
pornych, czy wytozenia $cian
stropéw i klatki schodowej
ognioodpornymi  ptytami).
Krok po kroku Fundacji
udaje sie pokonywaé ko-
lejne  przeszkody, zdoby-
wac potrzebne zezwolenia,
a przede wszystkim - pozy-
skiwaé partneréw i darczyn-
cow.

- Wsrdd  koszalinskich
przedsigbiorcéw mamy wielu przyjaci®t, a jednym z nich bez watpie-
nia jest Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER - méwi Justyna Smi-
decka, wiceprezes Fundagji. - Firma podjeta sie wykonania remontu
mieszkania, angazujac nie tylko swoich pracownikéw, ale takze pod-
wykonawcdw, z ktérymi stale wspdtdziata.

Wioletta Stelmach, dyrektor generalna PB KUNCER, potwierdza:
- Poczatkowo mielismy wykona¢ jaka$ nieduza prace, ale stwierdzi-
lismy, Ze zaangazujemy sie mocniej i wykonamy caty remont. Poma-
gaja nam nasi stali podwykonawcy, ktérych nie musieliémy specjal-
nie do tego namawia¢. Kazdy wiaczyt sie w prace w zakresie swojej
specjalnosci. Dlatego bardzo dzigkuje naszym partnerom, firmom
Ekowodrol, Mega-Instal Radostaw Sliwka, AZART Zaktad Ustug An-
tenowych, MONITOR Piotr Maziarz i Piotr Renczyniski, Zaktad Ogél-
nobudowlany ,TAR-AN", ,APA-Z", TROPS, ,Szczesny” Materiaty Bu-
dowlane, DREW-GAL Marek Seafin, BOKARO Szeligowscy, Sktady
VOX, Centrum Dekoral Professional. Mam nadzieje, ze nikogo nie
pominefam...

Remont i urzadzenie mieszkania chronionego dla samotnych ma-
tek zdecydowali sie weprzed takze: Fundacja Espersen Polska (zakup
materiatéw ognioodpornych), mielenski deweloper Firmus Group
(koszty remontu klatki schodowej, ktéra réwniez musi spetniac szcze-

golne wymogi zabezpieczenia przeciwpozarowego), Salon Meblo-
wy FORMI z Koszalina (w promocyjnej cenie kuchnia na wymiar),
sie¢ sklepdw NETTO (posciel i drobne sprzety AGD), firma KAZAR
(cze$ciowe sfinansowanie wyposazenia kuchni), PUF Jarostawa Lo-
osa (wykonane za darmo okna), AKANT (rolety) i GAMPOL Anna Jan-
czewska (karnisze i firany).

W mieszkaniu beda cztery pokoje dla mam z dzie¢mi. W najwigk-
szym zamieszka mama z tréjkg pociech, pozostate sg przeznaczone
dla mam z jednym dzieckiem. Kuchnia zostanie potgczona z dzienng
czescig wspdlng. Tu stanie duzy stdt, przy ktorym beda mogly zasigsé
wszystkie mamy oraz ich maluchy. Do tej pory w mieszkaniu, gdzie
wczesniej miescity sie biura,
nie byto fazienki, teraz trze-
ba jg urzadzi¢ i wyposazyc.

- Chcemy, aby kobiety
skrzywdzone przez los, zna-
lazty tu ciepte i bezpieczne
schronienie - wyjasnia Mat-
gorzata Kawehska-élezak,
prezes Fundacji. - Zalezy
nam na tym, zeby mieszka-
nie, ktdére na pewien czas
stanie sie ich domem, byto
tadne, kolorowe i przyjazne.
Nadal liczymy na przychyl-
nos¢ darczyncéw. Do petne-
go wyposazenia potrzebna
jest jeszcze kwota okoto 13
tysiecy ztotych. Czesé mebli
jestzamdwiona, potrzebuje-
my jeszcze catego oswietle-
nia, garnkdw na plyte grzewczg indukeyjna, naczyn, sztuécow, recz-
nikdw, poscieli.

Mamy zakwalifikowane do zamieszkania w mieszkaniu chronionym
z niecierpliwoscig czekaja na finat prac remontowych. Prawdopo-
dobnie wprowadza sie do niego w maju br. Przyszte lokatorki beda
pokrywaty w czesci koszty utrzymania mieszkania. Fundacja zamierza
je wspiera¢ w drodze do samodzielnosci, dlatego opuszczag mieszka-
nie chronione wtedy, kiedy pewnie stang na wtasnych nogach.

Mieszkanie chronione to takie miejsce, gdzie osoby w szczegdl-
nym potozeniu zyciowym moga przygotowywac sie do uzyskania
zyciowej samodzielnosci. Chodzi o sytuacje takie jak opuszczenie
domu dziecka, placéwki opiekuriczej dla ofiar przestepstw, za-
konczenie diugookresowej terapii odwykowej, czasami réwniez
opuszczenie zakfadu karnego. Zgodnie z zatozeniem, dane osoba
moze korzystaé z mieszkania chronionego przez okreslony czas;
musi szukac pracy i docelowego domu. Jesli je znajdzie, zwalnia
miejsce kolejnej osobie. W Koszalinie funkcjonuje w tej chwili
sze$¢ mieszkan chronionych; urzadzane przez Fundacje Zdazy¢
z Mito$cig bedzie sicdmym. Moze wiec bedzie to dobra nazwa dla
tego domu - ,Siédme niebo"?
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Nasz cztowiek w Krakowie

Pod koniec kwietnia kabaretowy solista Szymon katkowski bedzie reprezentowat Koszalin na finale PAKI, najwaz-
niejszego polskiego festiwalu kabaretowego. Zdaniem krytyki ma szanse, by powtdrzy¢ sukces koszalinskiego
kabaretu ,Kon Polski”, ktéry wygrat PAKE w 1985 roku.

zymon tatkowski (rocznik 1985) wypracowat whasny sty

taczacy rézne komediowe gatunki: monolog kabareto-

wy, Stand-Up, monodram. Humor, ktéry podaje widzom

jest inteligentny, btyskotliwy, dotyczy waznych, cieka-

wych tematéw. Najnowszy program: ,Sam przeciwko
Polsce” to kabaret dojrzaty, buntowniczy i $mieszny.

Szymon to artysta wyjatkowy jeszcze z innego wzgledu: jego wy-
stepy trwaja niemalze dwie godziny. To chyba jedyny obecnie ka-
baretowy artysta w Polsce, ktéry przez tak dtugi czas samodzielnie
potrafi utrzymaé uwage widza i komediowg temperature samego
widowiska. Oprécz znakomitych tekstow kolejnym jego atutem jest
$wietne aktorstwo komediowe. W trakcie programu wciela sie w kil-
kanascie réznych postaci: cierpigcego na depresje Pana Ziemniaka,
zaradnego cztowieka sukcesu Jasiriskiego, wypalonego nauczycie-
la czy szalonego malarza. Wszystkie skecze w programie sg spdjne
i tematycznie ze sobg powigzane.

Pod koniec kwietnia Szymon katkowski bedzie reprezentowat Ko-
szalin w finale PAKI. Artystéw z Koszalina, ktérzy zdobywali nagrody
w tym prestizowym konkursie byto kilku, ale jedynym podmiotem,
ktéry wygrat PAKE byt ,Kon Polski”. Réwno po 30 latach koszalinia-
nin ponownie staje przed takg szansg. Wedtug fachowcéw - duza.
Podczas eliminacji do festiwalu dostat owacje na stojaco jako jedy-
ny sposréd 32 kabaretow.
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.Magia” dziata na co dzien

AUTOR: IZABELA GEBKA

Fundacja Pomocy Dzieciom ,Magia” wystartowata 6 grudnia 2014 r. Cztery miesigce
to krotki okres, ale mozemy juz podzielic sie z Panstwem naszymi
pierwszymi doswiadczeniami i sukcesami.

asi wolontariusze odwiedzili dotychczas 15 rodzin po-

trzebujgcych pomocy, wskazanych przez pracownikéw

socjalnych. Sptywaja kolejne zgtoszenia. Kazda z tych

rodzin ma swoja odrebna historie, a to co je taczy, to

zmagania z przewlektg choroba dziecka - starania o
leczenie, rehabilitacje, poprawe jakosci zycia. Naszymi podopiecz-
nymi sa juz Ania, tukasz, Ignacy i Oliwia (zgodnie z zasadami przy-
jetymi przez Fundacje nie publikujemy wizerunkéw dzieci a jedynie
ogdlIne informacje).

Ich potrzeby sg bardzo zréznicowane. Pomagamy, poczawszy
od tak prozaicznej rzeczy jak zakup $rodkéw higienicznych, odpo-
wiedniego obuwia ortopedycznego - poprzez pokrycie kosztow
transportu na zabieg operacyjny lub do specjalistycznej placdwki
leczniczej, a skoficzywszy na opfacaniu zabiegéw i turnuséw reha-
bilitacyjnych.

Nabieramy w kontaktach z tymi rodzinami doswiadczen, ktére
w przysztosci pozwolg nam jeszcze skuteczniej dziataé. Liczymy
na to, ze pieniadze przekazywane przez ciggle powiekszajace sie
grono przyjaciét i partneréw Fundacji spowoduja, ze zniknie przy-
najmniej dla czesci z tych dzieci bariera niedostepnosci niektdrych
$wiadczen i metod leczenia.

LUKASZ (MA 8 LAT)

We wczesnym dziecinstwie byt operowany z powodu wodogto-
wia. Rozwija sie wolniej niz jego réwiesnicy. Ma znacznag wade wzro-
ku, trudnosci z chodzeniem, nie kontroluje potrzeb fizjologicznych.
Jestbardzo pogodnym i ufnym dzieckiem. Komunikuje sie z otocze-
niem prostymi stowami, gestami. Jest catkowicie zalezny od opieki
i troski rodzicow, ktdrym nie jest fatwo, bo maja jeszcze pod opieka
czworke mtodszego rodzenstwa tukasza. Ograniczenia finansowe
rodziny nie pozwalajg czesto na zabezpieczenie wszystkich po-

trzeb dzieci. Dzieki Paristwa ofiarno$ci Fundacja moze wspomagaé
rehabilitacje oraz poprawe komfortu codziennego funkcjonowa-
nia chtopca (np. poprzez zakup pielucho-majtek). kukasz byt bar-
dzo dzielny w czasie badania podologicznego i wkrétce otrzyma
dwie pary specjalnego ortopedycznego obuwia utatwiajgcego mu
chodzenie. Chcemy réwniez zapewni¢ mu zakup odpowiednich
korekeyjnych okularéw. Trudno byto pozostaé obojetnymi wobec
pozostatych dzieci z tej rodziny. Otrzymaty one buty i ubrania prze-
kazane Fundacji przez naszg wolontariuszke. Juz niebawem bedzie
tez wiecej miejsca w pokoju dzieci, gdyz stary tapczan zostanie za-
stapiony wymarzonym przez chfopcéw tézkiem pietrowym - darem
przyjaciela naszej Fundacji.

ANIA (17 LAT)

Jej niepetnosprawno$é wynika z przebytego dzieciecego po-
razenia moézgowego. Cierpi ona réwniez na inne wspdfistniejace
schorzenia. Anig bardzo troskliwie zajmuje sie jej mama. Obie sg
ze sobg bardzo zwigzane, dzieki czemu mama potrafi odczytad
wszystkie emocje Ani i nie potrzebne s3 im do tego stowa. Na co
dzien Ania i jej mama walcza z réznymi ograniczeniami, borykajg
sie z problemami - réwniez finansowymi. Ania potrzebuje ciggtej
rehabilitacji. Dzieki Pafistwa ofiarnosci przez najblizsze pét roku re-
habilitacja dziewczynki bedzie optacana przez Fundacje.

IGNAS (6 LAT)

Jego $wiat ograniczajg skutki wady genetycznej (zespét famli-
wego chromosomu X). Te ograniczenia za wszelkg cene starajg sie
likwidowac jego troskliwi rodzice. To oni majg najwiekszy dostep
do jego uwiezionych emocji, znaja jego wszystkie potrzeby, widzg
postepy jakie chtopiec robi w rozwoju. Ignas wymaga rehabilitacji.
Optymalne warunki dla postepujacej terapii bedg zapewnione, je-
$li bedzie moégt uczestniczy¢ w pieciu-szesciu dwutygodniowych
turnusach usprawniajgcych w roku. Koszty rehabilitacji przekraczaja
mozliwosci finansowe rodziny. Dzieki ofiarodawcom Ignas mégt
brac udziat w marcowym turnusie. Pomocne w aktywizacji ruchowej
bedzie réwniez obuwie ortopedyczne zakupione przez Fundacje.

* |zabela Gebka, lekarz, wolontariuszka FPD ,Magia”

FUNDACJA POMOCY DZIECIOM MAGIA

Darowizny pieniezne przyjmuje wytgcznie na konto bankowe:
2210202791 0000 7102 0227 7614

ul. Szczecinska 25a/3 75-122 Koszalin

Tel. +48 606 54 54 54

kontakt@fundacjamagia.pl



KDSPEL Swiatowa premiera
' -

Padabhpaabapadalii

Od poczatku roku mineto niewiele czasu, a koszalinski KOSPEL zdagzyt juz
z sukcesem zaprezentowac sie na dwoch duzych imprezach targowych w USA
i w Niemczech. Spotka Kospel podpisata kontrakt z odbiorcg ze Stanow
Zjednoczonych, dzieki czemu urzadzenia powstajace w Koszalinie trafiajg juz na
rynek amerykanski.

Teraz swiatowa premiere miaty kolejne nowosci produkowane w Kospelu: pompy
ciepta HPI-4 oraz wymienniki ptaszczowe Termo-S SP. Urzadzenie te wraz z wy-
miennikami ze stali nierdzewnej zostaty znakomicie przyjete podczas jednych z naj-
wiekszych targdw branzowych w Niemczech. Odwiedzajgcy pozytywnie przyjeli
takze nowoczesne stoiskoiwysoka jakosc urzadzen produkowanych przez firme.

Wiecej informacji o produktach i dziatalnosci przedsiebiorstwa KOSPEL S.A.
moznaznalez¢ na stronie www.kospel.pl

KOSPEL S.A. ul. Olchowa 1, 75-136 Koszalin
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Ambasador zwizytowat norweskie inwestycje

Karsten Klepsvik, ambasador Norwegii w Polsce, 4 marca br. spotkat sie w Mielnie z norweskimi
przedsigbiorcami inwestujacymi na Pomorzu. Odwiedzi réwniez siedzibe Firmus Group, norweskiego
dewelopera, ktéry obchodzi wtasnie 15-lecie dziatalnosci na Pomorzu Srodkowym.

0$¢ interesowat sie dotychczasowymi osiggnieciami

Firmusa i jego planami na przyszto$é. Podczas okolicz-

nosciowego spotkania oméwit je Stein Christian Knut-

sen, prezes zarzadu Firmus Group. Pokazat, co udato

sie zrobi¢ w ciggu 15 lat dziatalnosci w Mielnie (przygo-
towanie terenéw budowlanych o niespotykanej gdzie indziej nad
polskim morzem powierzchni, zrealizowane budowy apartamen-
towcow, studia dokumentacyjne i plany architektoniczne kolejnych
obiektow). Zaprezentowat réwniez najblizsze zamierzenia, w tym
inwestycje, ktorych realizacja wtasnie sie rozpoczyna lub wkrétce
sie rozpocznie.

Olga Pezata-Roszak (wéjt Mielna) w towarzystwie ambasadora Karstena Klepsvika

Stein Christian Knutsen, prezes zarzadu Firmus Group

Ambasador Klepsvik wykorzystat pobyt w Mielnie do spotkania
z grupg norweskich przedsiebiorcéw i menedzeréw dziatajgcych
na Pomorzu Zachodnim. Odbytfo sie ono w Dune Restaurant Cafe
Lounge, w apartamentowcu Dune (jednej z inwestycji Firmus Gro-
up). Rozmawiano m.in. o perspektywach rozszerzenia wspétpracy
gospodarczej miedzy Polskg a Norwegia.

Warto tu zauwazyé, ze jedna z firm dziatajacych w koszalinskiej
podstrefie Stupskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej - Hatteland,
ma wiasnie norweski kapitat. Produkuje w Koszalinie supernowo-
czesne urzadzenia do obstugi magazyndéw i hal przemystowych,
ktére sprzedaje na catym $wiecie.

W Koszalinie powstaje dobra architektura

Architekci Dariusz Herman, Piotr Smierzewski i Wojciech Subalski, czyli pracownia H599, zdobyli Grand Prix
w konkursie architektonicznym Brick Award za budynek powstaty w Koszalinie przy ulicy Zwyciestwa 109.
Inwestorem obiektu jest firma Budomal.

onkurs Brick Award zostat zainicjowany w 2004. W 2013

roku wystartowata jego polska edycja, zas 10 marca br.

odbyto sie rozstrzygniecie Brick Award 2015, do ktére-

go zgtoszono prawie 70 obiektdw i projektéw. Nagrode

Gtéwna - Grand Prix przyznano budynkowi mieszkalno-
ustugowemu ZW109, ktdrego projekt powstat w pracowni HS99.
Jednoczesnie obiekt, zwyciezyt w kategorii Dom wielorodzinny
(budownictwo wielomieszkaniowe).

Jury uznato, ze realizacja ta w najwyzszym stopniu spetnia stan-
dardy, ktérych oczekuje sie od dobrej architektury. Obiekt zapro-
jektowany zostat z elegancja i prostota, za$§ materiat ceramiczny
zastosowany na elewacji dyskretnie, aczkolwiek jednoznacznie
podkresla owe walory. Doskonale wykorzystano charakter dziatki,
jej ograniczenia przekuwajac w atuty. Pomimo kameralnego cha-
rakteru, obiekt wyraznie zaznacza swojg obecnosé¢ i zdaniem jury,
moze stac sie architektoniczng wizytéwka miasta. Wydaje sie, ze
planowana rozbudowa budynku nie ostabi, a jedynie moze wzmoc-
ni¢ jego walory estetyczne.

Zdaniem juroréw koszalinska realizacja jest wzorcowym przykta-
dem architektury faczacej skromno$c z dobrym smakiem. Wsérod jej
waloréw podkresli¢ warto oryginalne powigzanie historii z nowo-
czesnoscig. Koszalin jest miastem dramatycznie okaleczonych przez
dziatanie wojenne i bezmyslne niekiedy powojenne wyburzenia.
W takich miejscach bardzo trudno o materialng pamieé przesztosci.
Projektanci budynku postanowili jg przywrdci¢ w sposéb symbo-

Nagro&zony projekt pracowni HS 99

liczny - wiaczajac w projekt wolnostojaca ,brame”, w ktdrej umiesz-
czono gipsowe odlewy oryginalnych ornamentéw zdobigcych sto-
jaca tu niegdys kamienice.

Poza otrzymanymi nagrodami w Brick Award 2015, projekt autor-
stwa HS99 w przysztym roku bedzie reprezentowac Polske w mie-
dzynarodowej odstonie konkursu.



Reglonalne tytuty
Miss Polski rozdane

Estrada w centrum Galerii Emka na state sie juz kojarzy
z konkursami pieknosci i pokazami mody.

dbyly sie na niej réwniez tegoroczne eliminacje kon-

kursu Miss Polski i Miss Polski Nastolatek. Tytut Miss

Polski Pomorza Srodkowego 2015 zdobyta studiujgca

w Szczecinie a pochodzaca ze Szczecinka Paulina Stel-

masiriska. | Wicemiss Polski Pomorza Srodkowego zo-
stata Karina Pochwata, a Il Wicemiss Martyna Piasecka. Z kolei Miss
Polski Nastolatek Pomorza Srodkowego 2015 zostata Klaudia Guze,
ktora otrzymata takze tytut Miss Galerii Emka 2015, a wraz z nim
w nagrode wycieczke do Paryza dla 2 oséb. | Wicemiss Nastolatek
zostata Karina Tryba, a Il Wicemiss Anna Pekala.

Dodatkowa nagroda dla Klaudii Guze jest profesjonalna sesja
fotograficzna dla naszego magazynu. Bedziemy mieli przyjemnosé
zaprezentowac jg Panstwu w kolejnym wydaniu miesiecznika ,Pre-
stiz Magazyn Koszalinski” - na poczatku maja br.

——
WYDARZENIA

Udane targi pracy

13. edycja Srodkowopomorskich Targéw Pracy
okazata sie niezwykle udana. Zgromadzita 75
wystawcow: firmy ogdlnopolskie, regionalne oraz
instytucje rynku pracy i agencje zatrudnienia, ktére
w sumie zaoferowaty ponad 800 miejsc pracy. Ponad
3000 osdb, ktére odwiedzity impreze mogto by¢
zadowolonych z ilo$ci oraz jakosci ofert.

argi organizowane
przez Biuro Karier
Politechniki Kosza-
linskiej sa nie tylko
odzwierciedleniem
kondycji rynku pracy w regio-
nie. Pozwalajg przewidziec
kierunki rozwoju rynku pracy
w perspektywie najblizszych
miesiecy i lat. W tym roku po-
twierdzita sie obserwacja, ze
obecnie najwiekszy popyt na
rynku jest na fachowcdw IT - in-
formatykdw i programistow.
Targi to takze pokaz umie-
jetnosci sprzedazy wizerunku firmy jako pozadanego pracodawcy.
Wyrdzniajacymi sie stoiskami na targach byty strefy firm Kinguin
z Koszalina, Dune Beach Club & Lounge z Mielna oraz strefa firm
z Wroctawia, ktére oprécz takich atrakeji jak fotobudka oferowaty
konkursy i zabawy zwigzane z promocja aglomeracji wroctawskie;.

Anna Rawska z nagroda im. Janusza Kurtyki

Dziennikarze Radia Koszalin przyzwyczaili nas, ze w tej rubryce regularnie pojawiaja sie informacje o ich
sukcesach w prestizowych konkursach dziennikarskich. Tym razem mito nam odnotowa¢
nagrode uzyskang przez red. Anne Rawska.

bchodzaca w tym roku 35-lecie pracy dziennikarskiej

Anna Rawska zdobyfa Nagrode im. Janusza Kurtyki

w dorocznym konkursie Stowarzyszenia Dziennikarzy

Polskich za publikacje o tematyce historycznej. Nagro-

dzono jej reportaz zatytutowany ,Podborsko - terra
incognita”. W uzasadnieniu na okolicznosciowym dyplomie jury
odnotowato: ,Autorka przedstawia sensacyjng opowie$¢ o skta-
dowaniu broni nuklearnej na terenie Polski. Przez pryzmat matego
Podborska poznajemy kawatek mrocznej historii naszego kraju. Re-
portaz $wietny warsztatowo, umiejetnie dokumentuje i przekazuje
wiedze historyczna”.

Podborsko to jedno z trzech miejsc w Polsce, gdzie armia Zwigz-
ku Radzieckiego przechowywata taktyczng broi atomowa. To stad
w pierwszym uderzeniu mialy startowac rakiety, ktérych zadaniem
- zgodnie z planami Uktadu Warszawskiego - byto obrdci¢ w pyt
Danie i pétnoc Niemiec Zachodnich. Nie trzeba wielkiej wyobraz-
ni, by domysli¢ sie, ze wystane w odwecie pociski miatyby za cel
Pomorze.

Cho¢ to bardzo ciekawy fragment najnowszej historii, stabo jest
w gruncie rzeczy zbadany i udokumentowany. Zresztg autorka re-
portazu sama przyznaje, ze trafita do bunkréw w Podborsku przy-
padkiem - w zwigzku z odbywajaca sie w nich ekspozycja habilita-
cyjna dra Zygmunta Wujka, koszalinskiego rzezbiarza i nauczyciela
akademickiego. Zainteresowata sie jednak przesztoscia tego miej-
sca, dotarta do swiadkdw czasu, kiedy byt to jeden z najtajniejszych
obiektéw w Polsce, ktdrego trudno by szukac na jakichkolwiek ma-

Anna Rawska

pach. Nawet przypadkowe zblizenie sie do niego oznaczato bliski
kontakt z radzieckimi zotnierzami, ktorzy w tym lesnym zakatku po-
jawiali sie bezszelestnie i nie wiadomo skad.

Jak podkresla Anna Rawska, sukces jej reportazu to w duzej
czedci zastuga radiowego realizatora Adam Iwaszkiewicza z radia
Koszalin: - To mistrz swojego fachu. Ma ogromne doswiadczenie,
ale réwniez doskonate wyczucie. Potrafi z dostarczonego materiatu
dzwiekowego wyczarowaé efekty, ktdre powoduja, ze czujemy sie
przeniesieni w miejsce, w ktdrym rozgrywaja sie opisywane wyda-
rzenia.

Foto: Jarostaw Ryfun
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Apartamenty dwu- i trzypokojowe
Wykonczenie pod klucz
Hala garazowa z miejscami postojowymi
Opcja profesjonalnego zarzadzania najmem

Plac zabaw dla dzieci

www.mielno-park.pl

Biuro sprzedazy:

ul. Piastow 1A/E
76-032 Mielno

Tel. 94 342 22 22
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fe ; '@/ch'vﬂ'ékazowek co do sytuacji na rynku,
ndengji @‘F 6 sumenckich. To pomaga podejmowaé
lecyzje. Gdybysmy zdali SIQ na ogolne wskazniki ekonomiczne albo ufali
Prognozo ekspertéw, moglibysmy sie rozmina¢ z oczekiwaniami rynku lokalnego
- mowi w rozmowie z ,Prestizem” Wioletta Stelmach, dyrektor generalna
Przedsiebiorstwa Budowlanego KUNCER. - W dzisiejszych czasach nie sztuka jest
budowac. Sztukg jest budowac z zachowaniem najwyzszych standardéw i tak
sprzedac, by zadowoleni klienci stawali sie ambasadorami marki dewelopera.
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iedy rozmawialismy kilka miesiecy temu
o Osiedlu Cypryjskim, budowa pierwsze-
go w Koszalinie a drugiego w Polsce wie-
lorodzinnego domu energooszczednego
nabierata dopiero tempa. Mamy kon-
cowke marca i jak sie okazuje, niedtugo
wprowadz3 sie do tego domu lokatorzy.

- Budynek jest mocno zaawansowany. Obecnie, kiedy elemen-
ty konstrukcyjne i $ciany juz zostaty wykonane, najwiecej uwagi
poswiecamy energooszczednosdci. Przede wszystkim instalacji
wentylacji, bo to od niej zalezy gtéwny efekt, ktdry mieszkancy
odczuja. Chodzi o gwarancje korzystania non stop ze $wiezego po-
wietrza ogrzewanego ,starym”. Ten efekt zalezy od rekuperacji, kto-
ra w domu wielorodzinnym wykonujemy po raz pierwszy. Jestesmy
w tej dziedzinie prekursorami w skali kraju.

- Rekuperacja to nowos¢. Klienci, nawet jesli o niej styszeli, nie
bardzo wiedza, na czym ona polega.

- Za miesigc w realizowanym obecnie domu powinny by¢ juz go-
towe pierwsze mieszkania z dziatajgca w petniinstalacja rekuperacji
. Bedziemy mogli je pokazywac
potencjalnym klientom, a wiec
takze na miejscu objasniaé
dziatanie rekuperacji. Ogdtem
w budynku jest 56 mieszkan.
Sprzedaliémy prawie potowe
z nich. Wchodzimy teraz w naj-
przyjemniejszy okres, kiedy jest
juz co pokazac, a przez to sprze-
daz przyspiesza.

- :
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- Mieszkanie pokazowe
z pewnoscia ufatwi Panstwu
prezentacje oferty. Takze obja-
$nianie, czym jest rekuperacja.

- Zleciliémy catkowitg aran- - -
zacje wykonczenia jednego A -
z mieszkan, zeby pokazac jak
rekuperator, czyli urzadzenie bedace sercem systemu, wyglada po
zamontowaniu go w ciaggu kuchennym. A wyglada tak, jakby byt
jedna z szafek kuchennych. Jest niewiele wigkszy od pieca gazo-
wego .

- Takie przyktadowe mieszkanie to rowniez okazja do zademon-
strowania jakosci wykonania w ogéle.

- Zawsze fatwiej rozmawiad, odwotujac sie do konkretu. Majac do
dyspozycji przyktadowo urzadzone mieszkanie, mozna zaprezen-
towad jakos$¢ wykonczenia, ale nie tylko. Mozna réwniez wskazac
czynniki tworzgce poczucie komfortu. Na przykfad to, ze w miesz-
kaniu jest cicho, bo otoczenie naszego budynku to kompleks
domkéw jednorodzinnych, gdzie nie ma ruchliwych ulic ani gwaru.
Mozna sprawdzi¢, jaki widok bedzie z okna. Warto podkresli¢, ze
na Osiedlu Cypryjskim bedzie to widok zieleni, a na wyzszych kon-
dygnacjach - przy dobrej pogodzie - nawet jeziora Jamno. Klient
uswiadomi sobie réwniez potozenie wzgledem stron $wiata, co dla
wielu 0sdb jest bardzo wazne, bo wptywa na ilosé $wiatta w wne-
trzu. To wszystko sg czynniki brane pod uwage przy podejmowaniu
decyzji o zakupie mieszkania.

- Jak wspomnielismy, Panstwa wielorodzinny dom energoosz-
czedny jest drugim budowanym w Polsce. Tocza Panstwo swoisty
wyscig z firma z Krakowa. Kto wygrywa?

Dr Krzysztof Kuncer (prezes zarzadu) i Wioletta Stelmach (dyrektor generaina)

- Pierwszy zgtoszony do programu budownictwa energooszczed-
nego obiekt, ten krakowski, jest na podobnym etapie zaawansowa-
nia jak nasz. | nie wiem, kto sfinalizuje budowe jako pierwszy. Nigdy
zresztg nie patrzylismy na to w kategoriach rywalizacji.| oni, i my prze-
cieramy szlak. Po opublikowaniu informacji o tym, ze rozpoczynamy
realizacje, mieliSmy wiele telefondw. Idace w nasze $lady firmy, pod-
pytuja, jak to zrobié. A my wystartowalismy z energooszczednoscia
nie ze wzgledu na jakas ambicje, ale bardzo racjonalnie - biorgc pod
uwage fakt, ze stanie sie ona niedtugo powszechnym obowigzkiem.
Najtrudniejsza jest w tym wszystkim wiasnie rekuperacja.

- Przypomnijmy w takim razie, czym ona jest.

- Najogdlniej mozna powiedzieé, ze to sposdb na oszczedzanie
energii. Odzyskuje sie jg z powietrza, ktére zostato zuzyte w po-
mieszczeniach. Zwyczajnie, kiedy jest nam duszno, otwieramy okno
albo uchylamy szerzej wywietrzniki. Wtedy wraz z powietrzem ucie-
ka ciepto, czyli tracimy energie, ktéra byta potrzebna do ogrzania
go wezesniej. Tymczasem rekuperator to wymiennik ciepta, w kto-
rym energia cieplna z powietrza usuwanego jest odzyskiwana i uzy-
wana ponownie do ogrzewania powietrza $wiezego, ktdre wttacza-
my do pomieszczen. Nie jeste$my oczywiscie w stanie odzyskad
100 procent ciepta, ale wskazniki efektywnosci do takiej wielkosci
sie zblizajg. To sie optaca najbardziej w sytuacji niskich temperatur,
na przyktad przy mrozach rzedu minus 16 stopni. Wéwczas dzie-
ki rekuperacji, bez specjalnego dogrzewania, temperatura w po-
mieszczeniu moze wynosic plus 17 stopni Celsjusza. Wiadomo, ze
u nas, na Pomorzu, takie mrozy
sg rzadkoscig, wiec przy typo-
wych warunkach atmosferycz-
nych osiggamy w pomieszcze-
niach plus 20 stopni.

- Oszczednosc¢ energii, czyli
nizsze rachunki za ogrzewanie,
to nie jedyna korzysé z rekupe-
racji.

- Rzeczywiscie, jest to korzysc¢
wymierna, ekonomiczna, ale nie
jedyna. Inna, ekologiczna, to
fakt, ze caly czas mozemy od-
dychaé¢ s$wiezym powietrzem.
Rekuperator zapewnia wymiane
catego powietrza w mieszkaniu
w ciggu godziny! To gwarancja
niezwyktego komfortu. W kuchni nie ostanie sie zaden intensyw-
ny zapach, chocby$my gotowali bigos, smazyli ryby albo naduzyli
czosnku. W sypialni rano powietrze jest takie, jak po tradycyjnym
wieczornym wietrzeniu pomieszczen - wciaz $wieze. Dla alergikow
pozytkiem jest z pewnoscig to, ze powietrze jest filtrowane, bo sys-
tem wytapuje duzo kurzu, roztoczy i czastek uczulajacych.

d
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- Ale trzeba wiedzie¢, ze zastosowanie rekuperacji podnosi
koszt mieszkania.

- Lokatorzy w okresie pilotazowym, a wiec na przyktad nasi obec-
ni klienci, otrzymaja swoista premie od Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, ktéry promuje program
energooszczednego budownictwa. Bedzie to dotacja do spfaty rat
kredytu zaciggnietego na zakup lokalu. Obecnie wynosi ona okoto
11 tysiecy ztotych. Dodatkowo lokatorzy bedg zyskiwaé systema-
tycznie w dtugim okresie czasu poprzez nizsze rachunki za gaz uzy-
wany do ogrzewania. My, jako deweloper, nie mozemy zapropono-
wad klientom cen odpowiednio wyzszych, w petni pokrywajacych
nasze wieksze koszty. Mieszkania takie statyby sie nieatrakcyjne
cenowo. Swiadomos¢ korzysci wynikajacych z energooszczednego
charakteru budynku nie jest jeszcze szeroka, totez moglibysmy staé
sie z naszg ofertg niekonkurencyjni. Dlatego $wiadomie rezygnu-
jemy z czesci marzy, by zachowac atrakcyjng dla nabywcéw cene
ajednoczesnie edukowac rynek. My réwniez sie tego wszystkiego



uczymy, wiec zaktadamy, ze kolejne budynki bedziemy umieli sta-
wiac przy nieco nizszych kosztach i ceny pozostang na obecnym
poziomie.

- Nowe, energooszczedne rozwigzania rynek dopiero bedzie
sobie przyswajat.

- Wychodzimy z zatozenia, ze skoro wysokie wymagania co do
energooszczednosci i tak zaczng obowigzywad wszystkich od 2021
roku, przy czym rézne normy beda zaostrzane etapami, to nie ma co
czekad, tylko trzeba dziatac. Zyskujemy dzieki temu przewage kon-
kurencyjna. Kiedy energooszczedno$é zacznie byé wdrazana przez
kolejnych deweloperdw i kiedy oni beda sie tego dopiero uczy,
popetniajac sifa rzeczy jakie$ btedy, my bedziemy o krok dale;.

- Osiedle Cypryjskie to na razie dwa juz zasiedlone budynki wy-
konane w technologii tradycyjnej i ten budowany, o ktérym roz-
mawiamy. Ale to nie koniec realizacji planu na to osiedle. kacznie
ma to by¢ okoto 400 lokali.

- Aktualnie sprzedajemy mieszkania w pierwszym domu energo-
oszczednym. Mniej wiecej za miesiac, jak juz powiedziatam, bedzie
mozna ogladac mieszkanie pokazowe, a w maju zaprosimy klientéw
na dni otwarte. W sierpniu, wrze$niu oddajemy ten budynek, ale juz
teraz planujemy kolejne. Budowa czwartego rozpocznie sie praw-
dopodobnie jesienia . Pracujemy wiec niejako na zaktadke. W dal-
szej przysztosci powstang tam jeszcze cztery domy wielorodzinne.

- Przygotowujac nasz dodatek poswiecony nieruchomosciom,
mieliSmy okazje porozmawiac z lokatorami Osiedla Cypryjskiego.
Dato sie odczud, ze sa zadowoleni z miejsca, jakie wybrali do zycia
i ze atmosfera na tym mikro osiedlu jest bardzo sympatyczna.

- Nas to ogromnie cieszy. Zalezy nam, zeby patrze¢ na to osiedle
catosciowo, ale z drugiej strony chcemy, by juz pierwsi mieszkan-
cy czuli sie w nim dobrze. Stad nie czekajac na realizacje wigkszej
liczby budynkdw, zadbali$my o otoczenie, trawniki, plac zabaw, wy-
tyczenie stref dla pieszych. Podobnie z czesciami wspdlnymi w bu-
dynkach. Kiedy w wiekszosci ludzie sie juz wprowadzili, pomalowa-
lismy od nowa Sciany korytarzy, bo wiadomo, ze przy wnoszeniu
sprzetow albo mebli zawsze co$ sie moze stac - obi¢, porysowad,
pobrudzié. A tak, wszystko jest wcigz nowe. To u nas norma. Buduje-
my, jakbysmy robili to dla siebie. Jesli zdarzy sie jakies uchybienie,
nie chowamy gtowy w piasek, tylko natychmiast naprawiamy uster-
ke. Mam wrazenie, ze klienci to doceniaja.
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OBatysuiswers

- Osiedle Cypryjskie to niejedyna lokalizacja, w jakiej oferuja
Panstwo obecnie mieszkania. Widac juz spory postep prac na bu-
dowie budynku przy ulicy Pileckiego.

- Korficzymy w tej chwili strop nad piwnica i wedtug naszego har-
monogramu, mamy miec¢ na 15 kwietnia skoficzony stan zero, czyli
Sciany piwnic przykryte stropem. Budowa ta wywotuje spore zain-
teresowanie ze wzgledu na bardzo dobrg lokalizacje. Budynek jest
potozony w centrum, ale jednoczesnie jakby na uboczu, co ograni-
czaé bedzie oddziatywanie hatasu z ulicy Zwyciestwa. Dodatkowo,
co warto podkresli¢, budynek jest tak zaprojektowany, zeby ttumié
nadmierng ilos¢ dzwiekdw dobiegajacych z zewnatrz. Od jezdni
oddziela go spory pas zieleni.

- To dobra lokalizacja dla kogos, kto kupuje mieszkanie na wy-
najem, lokujac w ten sposéb oszczednosci.

- Rzeczywiscie zaczynajg sie pojawiac klienci, ktdrzy kupujg
mieszkania pod wynajem. Wiekszos$¢ to jednak tacy, ktdrzy wybrali
to miejsce wytacznie dla siebie. Mamy w budynku stawianym przy
ulicy Pileckiego kilka mieszkan szczegdlnie pieknych, cho¢ drogich.
To propozycja dla klientéw, ktdrzy kupujac mieszkanie, ale chca
mie¢ w zasadzie te same korzysci co w przypadku domku jedno-
rodzinnego, czyli na przyktad taras, duzy metraz, zagwarantowane
miejsce parkingowe.

- Domy wielorodzinne budowane przez Panstwa sa fatwo roz-
poznawalne. Utrzymane sa w podobnym stylu i estetyce.
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- Budujemy nie tylko funkcjonalnie, ale i fadnie. Nasz charakte-
rystyczny, indywidualny styl jest efektem dtugoletniej wspdtpracy
z jednym i tym samym biurem projektowym, z ktdrym s$wietnie
sie rozumiemy. Wynikaja z tego cechy, ktére czasami przechodzg
do obiegowego jezyka branzy budowlane]. Méwi sie na przyktad
w Koszalinie o ,Kuncerowych balkonach”, co oznacza duze balkony
opierane na stupach, mocowane specjalnymi tgcznikami z izolacjg
termiczna. Podraza to budowe, ale daje kapitalny komfort.

- Jednak budynek przy ulicy Pileckiego, choé podobny do wcze-
$niejszych, nieco sie od nich plastycznie wyréznia. Tak przynaj-
mniej wynika z wizualizacji projektu.

-To zabieg $wiadomy. Staralismy sie ten dom nieco odrézni¢ od in-
nych. Osiedle Cypryjskie ma miec rys srédziemnomorski, przestrzen-
ny i stoneczny. A tu chodzi nam o podkreélenie, ze budynek staje
w centrum miasta. Dlatego elewacje wykornczymy laminatami HPL.
Chodzi o specjalny system montowania elementéw fasadowych - na
rusztach, gdzie w $rodku jest wetna mineralna, a na zewnatrz okta-
dzina z ptyt HPL imitujgca drewno lub kamien. Jest to drogi element,
bo kosztuje kilkaset ztotych za metr kwadratowy, ale nie zatujemy tu
naktaddéw, bo finalny efekt musi by¢ efektowny. Nieco inaczej wykon-
czymy réwniez klatke schodowa, zastosujemy inne niz zwykle po-
sadzki, tak aby budynek osiagnat charakter apartamentowca.

- Budynku jeszcze nie widad, a juz wywoluje spore zaintereso-
wanie.

- Wyraznie widad, ze rynek oczekiwat takiej oferty: nowoczesnych,
komfortowych, $wietnie usytuowanych mieszkan w centrum. Jak be-
dzie wygladata catosé, mozna sig zorientowaé dzieki wizualizacjom
na naszej stronie internetowej. Tam réwniez do obejrzenia sg rozkta-
dy mieszkan. Kilkanascie mieszkan jest juz sprzedanych, co nas mito
zaskoczyto. Sptywaja kolejne rezerwacje. Budowe chcemy sfinalizo-
wac do konca sierpnia 2016 roku i tak sie stanie, bo jestesmy znani
ztego, ze termindw dotrzymujemy, a nawet czesto je wyprzedzamy.

Przecieranie szlakéw

PB KUNCER budujac drugi w Polsce wielorodzinny dom ener-
gooszczedny nie po raz pierwszy wdraza pionierskie rozwigza-
nia - techniczne, albo organizacyjne. Firma nalezy do pierwszych
w kraju deweloperdw, ktérzy wprowadzili deweloperski rachunek
powierniczy. Rachunek taki daje kupujgcemu mieszkanie gwaran-
cje, ze jego pienigdze sa w petni bezpieczne, bo deweloper otrzy-
muje wynagrodzenie dopiero po wykonaniu okreslonego etapu
albo catosci prac. Czuwa nad tym bank, ktéry staje sie gwarantem
intereséw klienta. Od firm budujgcych nieruchomosci na sprze-
daz wymaga to zaangazowania kapitatu wtasnego, a to eliminuje
z rynku podmioty najstabsze.
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- A co bedzie, jesli zgtosi sie do Panstwa klient, ktory poszukuje
nie mieszkania a matego domu?

- Zaprosimy go na ulice Laurowa na osiedlu Rokosowo. Pobudo-
walismy tam 38 doméw i z tych 38 domdw zostato do sprzedania
tylko piec.

- Sa gotowe do zamieszkania?

- Wszystkie sg wykoniczone, w stanie deweloperskim, z ogrodzo-
nymi posesjami. Dwa postanowilismy wykoriczy¢ w petni. Do nich
lokatorzy bedg mogli sie wprowadzi¢ z marszu.

- Skad pomyst, zeby deweloper oferowat domki wykonczone
pod klucz?

- Z obserwacji zachowania klientéw. Zdarzaja sie tacy, ktérym po-
doba sie bryta budynku, lokalizacja, bezposrednie sasiedztwo. Za-
kup jest w zasiegu ich mozliwosci finansowych. Ktopot tylko w tym,
ze nie moga sie zdecydowad, bo z trudem przychodzi im wyobrazié
sobie, jak wnetrze bedzie wygladato po petnym zagospodarowaniu.
Chcemy ich wyreczy¢ i zaproponowaé produkt w stanie finalnym.

- Jesli chodzi o zachowania klientow i generalnie rynek, dyspo-
nuja Pafstwo ogromnym doswiadczeniem.

- Przez lata pracy rzeczywiscie mozna byto zgromadzi¢ na ten
temat duzo wiedzy. Ona bardzo pomaga w kontaktach z potencjal-
nymi nabywcami. Nauczyli$my sie, ze najwazniejsze jest spokojne
i rzeczowe podejscie, a przede wszystkim dokfadne rozpoznanie
potrzeb klienta. Wtedy jestesmy w stanie dopasowad propozycje
do konkretnej sytuacji. Nie naciskamy na szybkie podejmowanie
decyzji, cierpliwie odpowiadamy na wszelkie pytania i watpliwosci.

TEMAT Z OKLADKI
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Ttumaczymy zawitosci uméw i formalnosci bankowych. Kiedy juz
umowa jest podpisana, jeste$my z klientami w statym kontakcie.

- Panstwa firma uwazana jest za bardzo rzetelnego i chyba naj-
stabilniejszego dewelopera w Koszalinie. Jak sie osiaga taki sta-
tus?

-Podchodzimyz pokorg do rynku. Kazda decyzja inwestycyjna jest
poprzedzona starannym przygotowaniem i rozpoznaniem popytu.
Obecnie nie sztuka jest pobudowad, ale sprzedac - z zyskiem, przy
jednoczesnym zadowoleniu klientow. | wtasnie rozmowy z klientami
dostarczajg nam bezcennych wskazéwek co do aktualnej sytuacji
na rynku, zmieniajacych sie oczekiwan, nastrojéw konsumenckich.
To pomaga podejmowac racjonalne decyzje. Gdybysmy ufali tylko
0golnym wskaznikom albo prognozom, mogliby$my sie rozminaé
z potrzebami rynku lokalnego. A co do stabilnosci warto pamietad,
ze PB KUNCER stoi na dwdch nogach. Jest jednoczesnie dewelo-
perem i nadal firma wykonawcza. Tak wiec jeden rodzaj dziatalnosci
wspiera drugi. Chocby przez to, ze budujac samodzielnie, mamy
petna kontrole nad jakoscig i kosztami.

- Jakos¢, szeroko rozumiana, to réwniez Panstwa wyrdznik.

- Wpojona nam przez szefa, prezesa Krzysztofa Kuncera, zasada:
budowac tak, jakbysmy budowali dla siebie, jest najlepsza gwa-
rancja starannosci, doktadnosci, rzetelnosci. | dlatego na przyktad
domki przy ulicy Laurowej, ktére czekaja na wiascicieli, od razu sg
ogrodzone estetycznym ptotem i otoczone zatozong zielenig; ni-
czym sie nie wyrdzniajg od zewnatrz od tych juz zamieszkanych.
Takie podejscie procentuje, bo klienci doceniaja wysoka jakosc.
Dobra opinia jaka nas obdarzajg, buduje zaufanie kolejnych. Ale
jest réwniez swoistym wyzwaniem, by stale podnosi¢ stosowane
standardy i nie spocza¢ - nomen omen - na laurach. "

Aktualna oferta deweloperska PB KUNCER

e Ulica Cypryjska/Osiedle Cypryjskie. Obecnie w sprzedazy miesz-
kania w drugim z szesciu domdw wielorodzinnych (56 mieszkan
- kazde z komérka lokatorska). Budowa zakonczy sie w sierpniu
biezgcego roku. Kolejne czesci kompleksu beda powstawaty suk-
cesywnie, maksymalnie w ciggu czterech lat.

e Ulica Pileckiego. Dom wielorodzinny, 47 mieszkan o zréznico-
wanej powierzchni, z miejscami postojowymi dla samochoddw
w podziemnej hali garazowej. Konczy sie etap stanu zerowego
(kondygnacja podziemna i strop nad nia). Rozpoczeto sie wzno-
szenie $cian pierwszej kondygnacji nadziemnej. Ukonczenie
wszystkich prac przewidziane jest na sierpien 2016 roku.

e Ulica Laurowa. Ostatnich pie¢ domkéw jednorodzinnych spo-
$réd 38, jakie PB KUNCER wybudowato w tym miejscu. Dogodny
dojazd, w petni zagospodarowane otoczenie.
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Ptynie jak rzeka, zabierajac z nurtem ciekawych ludzi i niezwykte zdarzenia. Wplata
je potem w swoje teatralne projekty. Pracuje z dzie¢mi, mtodziezg, osobami
z niepetnosprawnoscig i seniorami. Ze wszystkimi znajduje wspdlny jezyk. Moze
dlatego, ze to jezyk teatru, ktdry kocha, za ktérym podaza w kolejne migjsca,
i wobec ktérego wcigz pozostaje pokorny. Poza teatrem rzezbi - krzywe anioty.
Wojtek Weglowski: instruktor teatralny, nauczyciel, pielgrzym.

tym roku obchodzi 15-lecie zwiazku

z teatrem. Rocznica niebagatelna,

w plecaku mndstwo doswiadczen,

ale autorefleksja Wojtka Weglowskie-

go nie brzmi jak manifest teatromana

spetnionego. - Czuje, ze modgtbym
dac z siebie wiecej - komentuje krétko.

Pochodzi z Gtogdwka (woj. opolskie). Pracowat jako nauczyciel
w podstawdwce i gimnazjum. Poza lekcjami prowadzit zajecia te-
atralne w domu kultury. - Doszedtem do wniosku, ze méj talent te-
atralny jest niepetny i musze sie doksztatcic - opowiada. - Najpierw
jezdzitem na kursy do Opolskiego Teatru Lalki i Aktora im. Alojzego
Smolki. Szlifowatem tam warsztat, uczytem pracy z lalka, forma.

W 2000 r. wyjechat na podyplomowe studia rezyserskie w Pan-
stwowej Wyzszej Szkole Teatralnej im. L. Solskiego w Krakowie.
Specjalnosé: teatr dla dzieci i mtodziezy. Praca ze swiattem, kamera
wzbogacifa, jak podkresla, rozumienie teatru plastycznego, ktdry
praktykuje i ceni najbardziej: - Kocham teatr stowa, ale nie oddaje
tego, co ruch, twarz, gest - one odkrywaja piekno ludzi.

W Koszalinie pojawit sie osiem lat temu. Z powoddw prywatnych,
ale szybko pojawity sie tez powody zawodowe. Niemal od razu po

przyjezdzie rozpoczat prace w Patacu Miodziezy, gdzie prowadzi
trzy grupy teatralne: BlehBlaBla (14-16 lat), Tchnienie (17 lat wzwyz)
i Czarni Martwi (10-13 lat). Sktady sa wymienne, podopieczni do-
rastajg. - Mam satysfakcje, bo z BlehBlaBla wyszli ludzie bardzo
zdolni, ktérzy kontynuuja droge aktorskg - méwi. - Obserwuje ich
po cichu, ciesze sie z kazdego sukcesu, z niektdrymi osobami mam
kontakt. Ci, co przychodzili na zajecia, czesto nie wierzyli w swoje
mozliwosci. Moze troche ich dowartosciowatem, zainspirowatem?
Znak zapytania nie pojawia sie w opiniach jego podopiecznych
i 0s6b, z ktérymi pracowat. Wérdd cech, ktére wymieniaja pojawiaja
sie: ,energetyczny”, ,zwariowany”, kreatywny”, ,ekspresyjny’, ,zy-
wiotowy", ,serdeczny”, ,uczynny”, ,pozytywny”. - Jest peten energii,
pasji, ma mndstwo pomystéw, troche szalony - méwi Kamila Ro-
gowska, aktorka grup teatralnych prowadzonych przez Wojtka We-
glowskiego. - Przyjazny, ciepty, rzadko sie denerwuje, raczej cier-
pliwie thumaczy, czesto catym ,soba”. Wspaniale sie z nim pracuje.
Po prostu lubi to, co robi i zaraza swoja mitoscig do teatru. Bardzo
angazowat sie w nasz rozwdj. W czasie, kiedy gratam w BlehBlaBLa,
organizowat nam rézne warsztaty m.in. pantomimy, buto, akroba-
tyczne - uczylismy sie chodzic¢ na szczudtach. Te umiejetnosci wyko-
rzystywalismy potem w spektaklach, ale tez nam pozwalato lepiej



czuc ciato i przetamywac bariery na scenie. Bardzo nas wspierat we
wszystkim, przejmowat sie tym, co sie u nas dzieje sie, takze poza
zajeciami i jesli bylo trzeba, pomagat. To dobry cztowiek. Teraz
znéw bede brata udziat w projektach teatralnych pana Wojtka i juz
sie z tego ciesze.

LEKARSTWO NA RECEPTE

Lista aktywnosci artystycznych Wojtka Weglowskiego ma dalszy
- diugi - cigg. W Centrum Kultury i Spotkan Europejskich w Biato-
gardzie opiekuje sie Teatrem Dzdra (16-30 lat), ktérego flagowy
spektakl, ,Drugi pokdj” wg Zbigniewa Herberta, zakwalifikowat sie
wiasnie do kwietniowych Tyskich Spotkan Teatralnych oraz wolon-
taryjnie Teatrem Recepta ztozonym z oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, w wiekszosci cztonkdéw bytego juz Teatru Na Kétkach
w Kowalkach, powstatego w 2008 r. Prowadzi projekt teatralny
zosobami 50+ dla oséb niepetno-
sprawnych, ich rodzicéw i dziad-
kéw w Tychowie. Przez dwa lata
byt dyrektorem artystycznym Eu-
ropejskiego Festiwalu Filmowego
Integracja Ty i Ja. W 2013 i 2014
roku stworzyt dla niego piekne
oprawy wizualne. Od grudnia
2014 r. jest prezesem Stowarzy-
szenia Ecce Homo dedykowa-
nego osobom z niepetnospraw-
noscig, ktdre niebawem osigdzie
w osrodku w Kowalkach, a swojg
baze znajdzie w nim wspomnia-
ny Teatr Recepta. We wszystkie
swoje projekty angazuje sie mak-
symalnie, jednak o tym projekcie
opowiada ze szczegdlng pasja. -
Oni sa moim lekarstwem, a ja ich
recepty - stwierdza filozoficznie. -
Kocham te prace, bo ja potrzebu-
jeich, a oni mnie. Ujednolicam sie
znimi. Czuje sie niepetnosprawny
w tym sensie, ze nie umiem doce-
ni¢ tego, co mam w sobie, a oni
mi w tym pomagaja. Jak jestem
z nimi, z ich dysfunkcjami, czuje
ze jestem dla nich motorem, a oni
dla mnie pigknem, ktérego szu-
kam, tez w sobie.

Praca nad spektaklami z oso-
bami niepetnosprawnymi inte-
lektualnie jest, jak méwi Wojtek,
niezwykta, nieprosta i specyficz-
na, takze pod wzgledem tech-
nicznym. - Ucza sie roli mechanicznie, powtarzajac krétkie odcinki
pracy - wyjasnia. - Méwie do nich prostym jezykiem. Rozmawiam,
stosujac skojarzenia z codziennosci. Nie ma mowy o abstrakcji, niu-
ansach. Inaczej musze ich pobudzaé do myslenia. Krok po kroku
tworzymy razem nié¢ porozumienia. Szukam tematdw, ktdre sg im
bliskie, takich ktore powiedza o ich zyciu, losie w perspektywie
mitu, staram sie to wkomponowac¢ w poetycki szablon.

Zawsze towarzyszy swoim niepefnosprawnym aktorom na sce-
nie, jako aktor i dyskretny przewodnik. - Gram z nimi poniekad po
to, by im podpowiadad, ale tez sie z nimi utozsamiam. Na scenie
zawsze dzieje sie co$ nowego, poza scenariuszem i to jest wspania-
te. Ciggle sie czegos uczymy, ja i oni. Musze jedynie pilnowa¢, by
nie wypadali z roli. Marze, by zwiez¢ Recepte szerszej publicznosci,
w wiekszych miastach, podrézowac z nimi.

To marzenie poniekad juz sie spetnia. Recepta ze swoim wzrusza-
jacym spektaklem ,Siewcy” wystgpita w wielu miejscach i zdobyta
prestizowe wyrdznienia, m.in. Nagrode Ministra Kultury i Dziedzic-
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twa Narodowego podczas XlI edycji Miedzynarodowego Przegla-
du Teatréw Wspaniatych w Tczewie 2014. Niedawno wrdcita z Kra-
kowa, gdzie jako laureat 15. OgdInopolskiego Festiwalu Twdrczosci
Teatralno-Muzycznej Osdb  Niepetnosprawnych Intelektualnie
JAlbertiana” (region zachodniopomorski) wziat udziat w uroczy-
stej gali. Organizatorami wydarzenia byly Fundacja Anny Dymnej
.Mimo Wszystko” i Fundacja im. Brata Alberta.

SILA JEST W RODZINIE

Tak méwi Wojtek Weglowski, majac na mysli zone, Agnieszke,
11-letniego Michata oraz dwa psiaki: kundla tate i rasowego flat
retrievera, Albina. Prowadza dom otwarty. - Matzonka jest logope-
da, poznatem jg w pracy z osobami niepetnosprawnym - opowia-
da. - Ujeto jg podobno to, jak z nimi pracowatem. Pomagajg mi,
razem jezdzimy na festiwale, zona wspdtprowadzi Recepte. Z Mi-
chatem, synem zony, ktérego
wspolnie wychowujemy, mamy
relacie przyjacielskie. Michat
jest aktorem w Teatrze Recepta,
petnosprawnym. Ma ogromna
wrazliwo$¢ na osoby niepetno-
sprawne, jest bardzo naturalny
w kontaktach z nimi, przepieknie
sie z nimi dogaduije, nie boi sie,
a wrecz ich o$miela. Wyjezdza
i pracuje z nami takze Albin, pies
Jntegracyjny”.

Na istniejgcej od dtugiego cza-
su stronie internetowej wcigz nie
uzupetnit zaktadki ,0 mnie”. Wije
sie i kryguje zapytany o auto-
prezentacje. Po - dlugiej - chwili
zastanowienia i wielu gtebokich
wdechach opisuje:

- Jestem takim ,pantareiem”.
Pielgrzymem. Plyne z zyciem
i biore, co przynosi: ludzi, wy-
darzenia, zmiany. Kiedy$ zytem
jak bohaterka filmu ,Czekolada”
(rez. Lasse Hallstrom - dop. am),
ktdra przenosita sie z miejsca na
miejsce, gdy tylko czuta powiew
wiatru z Pétnocy. Szedtem pod
prad, przemieszczatem sie, cia-
gle szukatem swojego miejsca.
Bytem niespokojny, zbuntowany.
Weiaz jestem jak rzeka, ale ze
spokojniejszym nurtem. Jestem
szczesliwy, spetniony prywatnie
i zawodowo. Chce cieszy¢ ludzi
i to co robig, robi¢ dobrze.

Bilans zawodowo-prywatny wypada dobrze, ale z tatwoscig przy-
chodzi mu wymienianie - tym razem szybko i jednym tchem - rze-
czy, ktérych nie zrealizowat, ktére przed nim, albo w sferze marzen.

- Jestem pasjonatem podrézy. Chciatbym jezdzié ,za" teatrami,
festiwalami, przegladami, ich $ladem, ale nie mam na to czasu -
przyznaje. - Chciatbym pracowac z dorostymi, zatuje, ze tego nie
robie. Cenie prace z mtodziezg, ale ona nie jest przygotowana na
teksty mocniejsze, psychologicznie skomplikowane, wiec spektakle,
ktére chciatbym zrealizowad, nie sa teraz mozliwe do zrealizowania.
Chciatbym, aby w moim $wiecie teatralnym czasem byto brudno,
a ja niczym miotta ten brud bede wymiata¢. Rzeczy trudne, gtebo-
kie staram sie pokazywac przez plastyke. Chce wstrzasnaé widzem.
Potrzebuje ludzi, ktérzy mnie obudzg. Mam mndstwo pomystow.
Drzemie we mnie dusza artysty. Jestem otwarty, ucze sie i jestem
pokorny wobec sztuki. Jeszcze raczkuje na tym polu, moze kiedys$
zaczne chodzi¢? "
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Przez ponad tydzien ulice i place Kadyksu, najstarszego miasta Europy, wypetniaty
w lutym ttumy mieszkancéw i turystéw. Zakonnice popijaty piwo z prostytutkami, biskupi
rozprawiali z czerwonoarmistami, muzutmanie brali w objecia zydéw, a hippisi punkdw.
Tutejszy karnawat to uczta dla oka, ucha i podniebienia. Piekne stroje,
nieprawdopodobna dawka spontanicznie granej muzyki, ciety dowcip
i satyra. Do tego hiszpanskie wino, owoce morza i temperatura wyzsza
niz w jakimkolwiek innym miejscu Starego Kontynentu.

arwne i wyszukane stroje to najbardziej spektakularna i widoczna cze$¢ karnawatu. Jednak jego wyjatkowosc,
spontanicznosé i naturalnosé tkwi w piosenkach przygotowywanych przez mieszkancéw specjalnie na te okazje.
Miasto zamienia sie w jedng wielka scene, a raczej w kilkadziesiat scen, na ktérych basniowo przebrani mieszkancy
prezentuja satyryczne piosenki nie oszczedzajace zadnej $wietosci, ani zadnej sfery zycia. Mieszkajacy tu Marko
Simi¢, serbski rezyser zrealizowat film dokumentalny o karnawale, ktéry zatytutowat ,La ciudad que canta”, czyli
.Miasto, ktére $piewa”, bo - jak méwi - nigdzie w swiecie nie spotkat sie z taka demonstracjg wolnosci i eksplozja
kreatywnosci jak wlasnie w Kadyksie. Miasto przez 10 dni karnawatu jest rzeczywiscie rozépiewane i to orygi-
nalnymi kompozycjami, ktérych nie mozna ustyszeé nigdzie indziej. Wykonawcami sg zespoty amatorskie tworzone przez przyjaciot,
znajomych i sasiaddw, ktdrzy wspdlnie spedzajg czas, by jak najlepiej przygotowac sie do finatu oficjalnego konkursu grup karnawa-



towych (Concurso Oficial de Agrupaciones Carnavalescas). Elimi-
nacje i pdffinaty odbywaja sie styczniu, a finat przypada na okres
karnawatu (ostatniego tygodnia przed postem) i prezentowany
jest w swietle kamer telewizyjnych we wspaniatym Gran Teatro
Falla. Wystepuja tu grupy podzielone na cztery kategorie: chiri-
gota, czyli w dostownym ttumaczeniu zart (zespoty po 7-12 oséb),
comparsas ($wita, orszak, trupa 12-15 o0sdb), coros (czyli chory,
12-45 0sdb) i cuartetos, ktére wbhrew nazwie nie zawsze skfadajg
sie z czterech oséb.

Jednak rozbrzmiewajgce tu satyryczne i rubaszne piosenki
to zaledwie utamek tego, co dzieje sie w catym miescie. Coplas
(przyspiewka ludowa, kuplet), estribillos (refren) i popurri (wigzan-
ka popularnych melodii), czyli lokalne formy liryczne, w ktérych
gaditanos wyrazaja swoj stosunek do $wiata rozbrzmiewaja w kaz-
dym zautku. Nie ma tu odgdrnego sterowania, czy checi zarob-
ku, jest dobra spontaniczna zabawa. Grupy artystyczne wykonujg
wiasne, oryginalne teksty nie oszczedzajac przy tym nikogo. Cieta
satyra skierowana jest wiec w réznej masci politykéw, samorza-
dowcéw, celebrytéw, duchownych. Obsmiewane s rézne cechy
charakteru i zachowania. Najpopularniejsze sg wlasnie chirigotas,
czyli $piewane lub monorecytowane zarty w formie czterowier-
sza z zaskakujaca puenta, wykonywane przez niewielkie zespoty.
Niektore zarty sg rzeczywiscie wyszukane jezykowo, jednak ze
wzgledu niezwykia muzykalno$é wykonawcdw, ich ekspresje i su-
gestywne gesty mozna je zrozumieé badz domysli¢ sie puenty.
Zebrani widzowie zwykle zywiotowo reaguja na wystepy, przez
artystéw zachecani sg do oklaskdéw, czy powtarzania charaktery-
stycznych stéw piosenek. Czasami ich zadaniem jest odgadniecie
rymowanej, przewrotnej puenty utworu.

STROJ CZYNI CZLOWIEKA

Karnawat jest w Kadyksie czasem oczekiwanym przez wszyst-
kich i to bez wzgledu na wiek, zawdd czy ptec. W ulicznych wido-
wiskach biorg udziat przedstawiciele réznych profesji. W jednym
zespole mozemy spotkaé $piewajgcych wspdlnie prawnikédw, le-
karzy, rzemiesInikow, sprzedawcdw ryb i bezrobotnych. Wszyscy
sg rowni. Grupy przyjaciét i znajomych na wiele miesiecy wcze-
$niej obmyslajg przebranie i forme wystepu artystycznego. Stro-
je najczesciej robione sg wiasnorecznie. Pomystowo$é nie zna
granic. Popularne sg stroje duchownych i mniszek. Byé moze
jest odpowiedz na obowigzujgce w XVI wieku zalecenie, by oso-
by duchowne nie braty udziatu w karnawale. Sporo jest rycerzy
i zotnierzy z réznych epok, btaznéw, bohaterdw powiesci i filmdw.
Sa tez autorskie przebrania, ktére nie przypominaja niczego kon-
kretnego, jednak zachwycaja kolorystyka, konceptem i sposobem
wykonania. Do przygotowania strojéow mieszkancy Kadyksu wy-
korzystujg wszystko, co przez lata nagromadzito sie w ich szafach,
a najrozmaitsze wyszukane potaczenia dajg efekt jakiego nie po-
wstydziliby sie najlepsi projektanci mody, czy twdrcy kostiuméw
teatralnych.

Handlowcy oferuja réwniez gotowe stroje. Za 10-50 euro moze-
my zamienic sie w postac¢ z dowolnej epoki historycznej. Do tego
w ofercie jest mnéstwo dodatkéw dostepnych niemal w kazdym
sklepie. Turysta bez problemu kupi tu peruke w dowolnym kolo-
rze, wasy, brode, okulary, maske i wiele drobiazgdw, ktére spra-
wia, ze poczuje sie anonimowy i zjednoczony z karnawatowym
tlumem.

W opanowanej kryzysem Hiszpanii nie wszystkich staé na wy-
stawny stréj. Znajomi wspierajg sie wzajemnie, najbiedniejsi,
ograniczajg sie do wlasnorecznie zrobionego stroju z niewielkimi
dodatkami kupionymi w chinskim sklepie, jak Pepe, ktdry nie-
$miato wyznaje, ze od roku nie ma pracy i wylicza koszt swojego
przebrania: peruka 1,5 euro, okulary 1 euro, koszula przerobiona
- cato$¢ kosztowata mniej niz 5 euro, ale to tradycja i oczyszczenie.
Wierze, ze za rok bede pracowat, a drozszego stroju nie potrzebu-
je, liczy sie idea i dobra zabawa - méwi z wrodzonym Andaluzyj-
czykom optymizmem.

PODROZE
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Nie kazdy zaktada przebranie, ale wigkszo$é mieszkancdw,
jak i turystow, ma przynajmniej drobny element wskazujacy na
uczestnictwo w $wiecie, moze to by¢ muszka, kapelusz, okulary,
czy maska zakrywajaca cze$é twarzy. Nierzadko jednak przebrane
sg cate rodziny - od niemowlakéw, czy maluchéw w wézkach, po-
przez mtodziez, az po sedziwe osoby.

Karnawat trwa 10 dni, ma wiec rézne stopnie natezenia. W ostat-
nim tygodniu przed inauguracja w miescie odczuwa sie juz atmos-
fere $wieta. Na ulicach sporadycznie przemykaja osoby w przebra-
niach i z instrumentami, co $wiadczy o tym, ze w domach i barach
trwaja proby i przygotowania do wystepdw. Czasami z okien bu-
dynkdw stycha¢ muzyke i $piewy. Mato jest pewnie miejsc w Eu-
ropie, gdzie ludzie w ten sposdb spedzajg wolny czas. Wszystko
po to, by jak najlepiej zaprezentowad widzom, by zrobi¢ wrazenie,
zaskoczy¢ strojem i dowcipem. Sobota to dzien eksplozji karna-
watowych wystepdw. Juz od rana pierwsze grupy dajg koncerty.
Centralnym punktem jest Plaza de la Flores i pobliskie mercado
(targowisko). To tutaj podjezdzaja carrozas (powozy, platformy),
na ktdrych znajduja chéry jednakowo ubranych wykonawcéw.

W ciggu dnia grupy ulicznych artystéw rozprzestrzeniaja sie po
catym miescie. Artysci sg wszedzie, w zautkach, bramach, na na-
roznikach ulic i placach. Nie przeszkadzajg sobie wzajemnie, ale
jednoczesnie mozemy by¢ pewni, ze wychodzac z zasiegu jednej
muzyki, natychmiast zostaniemy przyciagnieci przez odgtos in-
nej.

W kolejnych dniach karnawat cichnie w jednej dzielnicy, by ze
zdwojong mocg wybuchnaé w innej. Turysta moze czu¢ sie troche
zagubiony, bo godziny i miejsca eksplozji karnawatowej radosci
bywajg nie do przewidzenia, nawet gdy zaopatrzeni jeste$my
w oryginalny program wydarzen. Catkowicie przewidywalne jest
natomiast zakonczenie. To uroczyste spalenie dwdch wielkich ku-
kiet na placu San Antonio w samym sercu miasta jest symbolicz-
nym oczyszczeniem.

Wydawatoby sig, ze to wyrazna granica miedzy czasem zabawy
a postem, ale nie u gaditanos. Bez $piewdw i tancdw wytrzymuja
zaledwie do kolejnej niedzieli, kiedy to w catym miescie odbywa
sie carnaval chiquito, czyli malutki karnawat. Nie powinna nas zmy-
li¢ nazwa malutki, poniewaz ulice Kadyksu ponownie wypetniaja
thumy przebranych i rozépiewanych ludzi. Réznica polega jedynie
na dtugosci swieta, ktdre trwa tylko jeden dzien.

WALKA KARNAWALU Z POSTEM

Gdyby zestawi¢ stynny obraz Petera Bruegla ,Walka karnawatu
z postem” z tym, co przez tydzien dzieje sie na ulicach Kadyksu
mozna by odnie$¢ wrazenie, ze niektore sceny sg zywcem prze-
niesione z rzeczywisto$ci. A moze to mieszkancy andaluzyjskiego
miasta zapatrzyli sie w ptétno niderlandzkiego mistrza i szukaja
w nim inspiracji do manifestowania swojej radosci? Jest wiec bfa-
zen, opilec i przypominajaca brueglowskiego ascete kostucha.
Nawet beztad i dynamika ruchu sa podobne - rozbawiony ttum
przemieszcza sie w nieskoordynowany sposob po waziutkich
uliczkach starego Kadyksu. Zmienity sie nieco niektére stroje, bo
trzysta lat historii, jakie uptyneto od namalowania obrazu, przy-
niosto nowe preteksty do szydzenia. Inne sg jedynie proporcje
- w barwnym ttumie na ulicach miasta przewaga karnawatu jest
miazdzaca. | tak jest przynajmniej do $rody popielcowej, choé
przebierancéw na ulicach - w znacznie mniejszym juz natezeniu -
mozna spotkac znacznie diuzej. Na post przyjdzie pora w Wielkim
Tygodniu (Semana Santa). Podobienstwa miedzy rzeczywistoscia,
a ptdtnem nie powinny jednak dziwi¢, bowiem karnawat w Kadyk-
sie jest niemal rowiesnikiem Breugla.

TRADYCJA KONTRA CENZURA

Wprawdzie pierwsze wzmianki o nim pochodzg z drugiej poto-
wy XV wieku, jednak najwigksze znaczenie miat w wieku XV, kie-
dy do miasta zaczeli naptywac kupcy, a odkrywcy nowych ladow



przywiezli z nich nowe zwyczaje. Posrednikiem z zaszczepieniu
zwyczajow karnawatowych byli podobno kupcy weneccy. Zwyczaj
$wietowania jednak szybko sie przyjat i zakorzenit do tego stop-
nia, ze gaditanos w trakcie karnawatu zyskali przywilej noszenia
masek, mimo obowigzujagcego wéwczas zakazu zakrywania twarzy
wprowadzonego przez kréla Karola I.

Karnawat stawat sie czasem zawieszania wszelkich obowigzu-
jacych regut i Zle wptywat na wizerunek miasta, dlatego na prze-
strzeni wiekéw zakazywano karnawatowej zabawy badz jg cenzu-
rowano. W 1716 roku wprowadzono zakaz zaktadania masek, co
miato ograniczy¢ karnawatowe harce, jednak nie do konca sie to
udato, bo kilkadziesiat lat pozniej, brytyjski podrdznik Henry Swin-
burne opublikowat swoje wspomnienia z wyprawy do Hiszpanii
(,Travels through Spain in the years 1775 and 1776"), w ktérych
opisuje karnawatowe zwyczaje gaditanos. Na przestrzeni XIX wie-
ku prébowano w rézny sposéb reformowaé karnawat i wptywaé
na jego przebieg. W 1886 roku wprowadzono na przyktad cenzu-
re polegajaca na tym, ze piosenki musiaty by¢ wczesniej zatwier-
dzone.

Po wybuchu wojny domowej w 1936 roku karnawaty byty zaka-
zane w catej Hiszpanii. Tradycja karnawatu w Kadyksie byta jednak
tak silnie zakorzeniona, ze mieszkancy spotykali sie nielegalnie
w domach i zamknietych gospodach, by $piewac stare satyryczne
piesni, tzw. coplas i tworzy¢ do nich nowe stowa. Im trudniejsza
byfa rzeczywisto$¢, tym lepsza dawata materie gaditanos maja-
cym wyjatkowy talent do stosowania satyry i ironii. Zakaz obcho-
dzenia karnawatu trwat przez cata epoke frankistowska z jednym
wyjatkiem w 1947 roku. Wtedy to w pobliskiej bazie wojskowe;j
San Severiano doszto do poteznej eksplozji tadunkéw wybucho-
wych, w efekcie czego zgineto 150 osdb, a kilka tysiecy zostato
rannych. Wybuch zniszczyt réwniez setki budynkéw. Urzedujacy
woéwczas gubernator Carlos Maria Rodriguez de Valcarcel posta-
nowit da¢ upust emocjom mieszkaricéw Kadyksu i jednorazowo
zezwolit na karnawatowe zabawy w miescie. Staty powrét do kar-
nawatowych tradycji nastgpit dopiero w latach 70. XX wieku po
$mierci gen. Franco. Od tego czasu $wieto wciaz sie rozwija, stajac
sie wizytowka miasta i magnesem dla turystow. W ostatnich latach
karnawat w Kadyksie uznany zostat za jedno z 10 Niematerialnych
Dziedzictw Kulturowych Hiszpanii wpisanych na liste UNESCO.

SIERPIEN W LUTYM

Sierpien to dla branzy turystycznej w Hiszpanii okres wyjatkowe;
prosperity. Stad w jezyku potocznym ukuto sie powiedzenie ,Za-
robit jak w sierpniu” (dostownie: ,zrobit sierpien”), ktére oznacza,
ze ktos osiggnat w danym okresie duzy zysk. Jak wida¢, ,sierpien”
mozna zrobi¢ réwniez w lutym. Czas karnawatu to z pewnoscig
Lsierpien” dla wiekszosci przedsiebiorcéw w Kadyksie. Miejsca
w hotelach wykupione sa z duzym wyprzedzeniem, a ceny za po-
kéj w tym czasie sg kilkukrotnie wyzsze niz zwykle. Swoje zniwo
zbieraja tez restauratorzy oraz sprzedawcy ryb i owocéw morza.
Na ulicach pojawia petno stragandw i stolikéw z miejscowymi
przysmakami. Mozna skosztowa¢ $wiezo wytowione z morza kre-
wetki, jezowce, matze, ale tez suszonego turiczyka, czy migdaty,
ktdre uliczni sprzedawcy przygotowujg w formie matych porcji
gotowych do zjedzenia bez koniecznosci zasiadania w barze.
Ale taka przekaska tylko pobudzi nasz apetyt i wtedy konieczna
bedzie wizyta w jednej z licznych restauracji, by skosztowaé cos
na ciepto. Moga to by¢ doskonate gambas a la plancha (krewetki
z grilla) lub cazon adobado (mtody rekin duszony w marynacie).
Wybér ryb i owocdw morza jest ogromny.

Karnawat to doskonaty czas dla producentéw i sprzedawcéw
strojéow, masek oraz pamiagtek. Pomystowe przebrania oferujg
nie tylko specjalne sklepy tylko temu pos$wiecone, ale tez ulicz-
ni sprzedawcy, ktdrzy jakim$ cudem znajdujg skrawek wolnego
miejsca na chodniku, by roztozy¢ oferowane produkty. Zarabia-
ja réwniez magowie, prestidigatorzy, zonglerzy i kuglarze, kt6rzy
$ciggaja na ten czas z catej Hiszpanii, a nawet z innych pafstw. =

PODROZE
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MOJSIUK CENTRUM BLACHARSKO -LAKIERNICZE

WSROD NAJLEPSZYCH
SERWISOW W KRAJU

AUTOR: ADAM ROZANSKI

,Wiecej niz solidni” - tak publikacje o swoim rankingu najlepszych zaktadéw
blacharsko-lakierniczych w Polsce zatytutowat branzowy miesiecznik ,Dealer”,
Jednym z jego zwyciezcdw zostato Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakiernicze.
To ogromny sukces, zwazywszy na fakt, ze w branzy tej w kraju konkuruje z soba
kilkanascie tysiecy firm. Jednoczesnie jest to potwierdzenie najwyzszej jakosci
i wszechstronnosci ustug oferowanych klientom przez Mojsiuk Centrum
Blacharsko-Lakiernicze, dziatajgce w Starych Bielicach pod Koszalinem.

rankingu byly brane pod uwage
serwisy blacharsko-lakiernicze po-
siadajgce autoryzacje ktorejs ze
sprzedawanych w Polsce marek sa-
mochoddéw lub winny sposéb zwig-
zane z dealerem samochodowym.
Mogly one zgtosi¢ swdj udziat, ale
musialy podad szereg ,twardych danych” - dotyczacych metod pracy,
efektywnosci ekonomicznej, czy liczby wykonywanych napraw.

Dane te zostaty zweryfikowane przez kapitute rankingu. Kapitute
za$ stanowili przedstawiciele firm, ktére na co dzien wspdtpracujg
z dealerami w kontekscie napraw blacharskich i lakierniczych. Zna-
leZli sie w niej specjalisci z towarzystw ubezpieczeniowych, repre-
zentanci producentdw lakieréw i innych materiatéw oraz urzadzen,
dostawcy nowych technologii.

Co brano pod uwage przy ocenie? Mozna by skwitowad zwigz-

le: wszystko. Liczyly sie wspomniane wczesniej dane ekonomiczne
i efektywnosciowe, metody zarzadzania, metody kontroli wykony-
wanych napraw, stopief optymalizacji procesu naprawy, wzgledy
ekologiczne, a nawet zaangazowanie spofeczne firmy w lokalnym
Srodowisku. Jak podkreslajg organizatorzy rankingu, tytut lidera
rynku zobowiazuje, wiec ,przeswietleniu” musiato podlegac wiele
sktadowych.

W przypadku Mojsiuk Centrum Blacharsko - Lakierniczego znale-
zienie sie w pierwsze] pigtce w rankingu ,Dealera” to wielki sukces,
albowiem firma dziata w branzy blacharsko - lakierniczej od ponad
35 lat i obecnie $wiadczy swoje ustugi w jednym z najwiekszych
w pdtnocno-zachodniej Polsce nowoczesnych obiektow tego typu.

Wybudowane od podstaw Mojsiuk CBL dysponuje w Starych
Bielicach powierzchnia roboczg 4 tys. m2. Jest w stanie naprawic¢
auto kazdego typu (osobowe, dostawcze, ciezarowe, autobusy)
i kazdej marki. Mojsiuk CBL zajmuije sie takze naprawami szeroko
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rzystamy przy tym z pomocy specjalistow reprezentujacych najlep-
szych producentdw lakieréw i dostawcow sprzetu. Nasza dziedzina
stale sie rozwija. Bez szkolen trudno bytoby dotrzymac kroku naj-
nowszym trendom na rynku.

Konrad Niziotek dodaje: - Naprawy blacharsko - lakiernicze to
nie wszystko. Sukcesywnie rozwijamy w naszym Centrum produkcje
réznego rodzaju zabudéw uzytkowych na samochodach dostaw-
czych. W celu uzyskania jak najwiekszej tadownosci samochodu po
zabudowie montujemy sprawdzone lekkie aluminiowe konstruk-
cje. Obecnie produkujemy zabudowy kontenerowe, skrzyniowe
oraz skrzyniowe z plandeka w réznych wariantach wyposazenia np.
z dwustronnie przesuwna plandeka czy sktadanym dachem. Do-
datkowo pojazdy mozna wyposazyé w réznego rodzaju akcesoria
w postaci wind zatadunkowych, spojleréw itp. Posiadamy wiasny
dziat konstrukceyjny, ktory umozliwia nam projektowanie i realizacje
nietypowych wymagan stawianych przez klientéw.

Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakiernicze wspétpracuje z wszyst-
kimi liczacymi sie towarzystwami ubezpieczeniowymi w Polsce.
Dzieki temu cata obstuga zwigzana z naprawami blacharskimi i la-
kierniczymi mozliwa jest na miejscu.

Dyrektor Hanna Mojsiuk, wspdtwtascicielka Grupy Mojsiuk, opi-
suje: - Dla klientéw Centrum wprowadzilismy catodobowg infolinie
pod numerem nr 608 804 909, pod ktérg czuwa Swietny zespot
stosowanych w transporcie dalekobieznym - naczep m.in. marek  wspaniatych pracownikéw. Zespét ten pracuje u nas od lat i zawsze
Schimtz czy Krone. Gwarantuje przy tym najwyzsza jakos¢, wykorzy-  jest przygotowany na profesjonalng obstuge klienta. Doradzi i po-
stujgc najnowoczesniejsze rozwigzania technologiczne i organiza-  kieruje dziataniami klienta, jesli zgtosi sie on do nas telefonicznie.
cyjne - m.in. innowacyjny, hybrydowy system liniowo - gniazdowy  Dzieki temu powstatg szkode jeste$my w stanie zatatwi¢ szybko,
organizacji napraw. Pozwala on na optymalne wykorzystanie prze-  profesjonalnie i bezgotéwkowo (jezeli uszkodzenie zostato zgto-
strzeni. W trakcie prac naprawczych pojazd porusza sie jedynie do  szone przez klienta do towarzystwa ubezpieczeniowego) oraz udo-
przodu. To whadnie wyréznia system liniowo - gniazdowy od kla-  stepnié samochéd zastepczy na czas naprawy.
sycznych gniazdowych systeméw napraw, gdzie samochody wie- Specjalnie dla Czytelnikéw magazynu ,Prestiz’ Mojsiuk Centrum
lokrotnie przemieszczane sg nie tylko do przodu, ale do tytu i na  Blacharsko - Lakiernicze przygotowato kupon promocyjny. Wystar-
boki, a manewrowanie pojazdem zajmuje duzo czasu i miejsca.  czy wycia¢ i zglosi¢ sig z nim do Biura Obstugi Klienta w Centrum. =
Wdrozone w Mojsiuk CBL rozwigzanie zmniejsza pracochtonnosé

napraw o 40 procent. 608 804 909 - to numer catodobowej infolinii uruchomionej przez
- Na zyczenie klienta w formie fotograficznej bezptatnie doku- Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakiernicze dla wygody klientéw.
O wszechstronnosci Mojsiuk CBL $wiadczy fakt, ze otrzymuje ono a—
bardzo nietypowe zlecenia. Na zlecenie szwajcarskiej firmy lakie- ‘g == y 4
ruje na przyktad elementy szybkich pociggdw. Sa to sporych roz- ) -j-—ﬂ’ — -

- : - , o b (==}

miardéw przednie czesci lokomotyw, ktérych powtoka lakiernicza = e=n e—:' ol S I u
musi by¢ bardzo odporna na uszkodzenia. = —

Centrum Blacharsko-Lakiernicze

mentujemy przebieg naprawy. To dodatkowo upewnia zlecaja-
cego, ze jego auto zostato naprawione z najwigksza starannoscig
- méwi Pan Leszek Kabzinski, szef serwisu blacharsko-lakierniczego KU pOI1 Nna bezp'atl‘le
(od 26 lat w firmie Mojsiuk).

Centrum Blacharsko-Lakiernicze na naprawy udziela dwuletniej kOm plekSOwe Spl‘aWdzenle
gwarancji. Konrad Niziotek, w firmie odpowiedzialny za obstuge -
klienta, wyjasnia: - Wystawiamy certyfikat, ktdry nie tylko stanowi Stanu pOWI'Okl
potwierdzenie gwarancji, ale réwniez zaswiadcza zgodnosé uzy- - - - -
tych metod pracy z wymogami technologicznymi producentéw Ia klernICZEJ nadWOZIa *)
lakieréw oraz oryginalnosé zastosowanych czesci zamiennych.

Leszek Kabzinski dodaje: - Warto podkresli¢, ze o jakosci robét

lakierniczych decyduje nie tylko jako$¢ uzytego lakieru, ale takze %) - Promodja dotyczy jednego samochodu
warunki, w jakich jest on zastosowany. U nas doskonaty jest zaréw- osobowego. N
no efekt estetyczny, jak i techniczny. - Eie g e2esy | EH0l T
.o dard ust aki osi fekt miedzy i samochodu osobowego
- Najwyzszy standard us ug, jaki osiggamy, to etekt migazy inny- - Kupon jest wazny do 31.06.2015r.
mi permanentnego szkolenia zatogi - méwi Leszek Kabzinski. - Ko- - Kupon obowiazuje tylko i wytacznie w:

Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakiernicze S.A.
Stare Bielice 128 k/Koszalina,

ul. Pomorska 88 Szczecin

Tel.: 608-804-909
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SWIAT LODOW
JAKIEGO NIE ZNACIE

Lody o smaku czekolady z chilli, ogérkowe, truskawkowo - mietowe, tort w ksztatcie
fortepianu, zamowienie na tort weselny dwa dni przed datg Slubu... takie rzeczy sg
mozliwe w prawdziwym éwiecie! Zwlaszcza, kiedy jest to Swiat Lodéw - zrodzona
z pasji, rodzinna firma, ktéra od kilkunastu lat dostarcza podniebieniom
koszalinian niezwyktych wrazen.

Ve

wiat Lodéw to firma, ktdrej historia - choé

zaczefa sie od jednego, sezonowego punktu

w Mielnie - petna jest inspiracji czerpanych od

najlepszych twércdéw lodowych przysmakéw

i stara sie wyznaczac zupetnie nowe trendy.

Swiat Lodéw to dzieto rodzinne. Przy produk-

cji lodow, ciast i tortéw oraz w firmowych kawiarniach pracujg dzis

az trzy pokolenia. Twércami firmy sa panstwo Magdalena i Maciej

Staskiewicz, a w prowadzeniu biznesu pomaga im takze mama pani

Magdaleny - Krystyna. Pracy w kawiarni, w sezonie, sprébowata

juz takze starsza corka panstwa Staskiewicz - czternastoletnia Ola,

a mtodsza - dziewiecioletnia Natalia interesuje sie wypiekami i pra-
cg cukiernikdw i stara sie pomagac przy produkgji stodkosci.

-Zaczynali$my od matego punktu w Mielnie w 1999 roku, to

byta prosta maszyna do lodéw wioskich, ale dos¢ szybko rozwi-
nelismy dziatalnosé. W pewnym momencie prowadzilismy osiem
punktéw- opowiada pani Magdalena Staskiewicz. - Prawdziwym
wyzwaniem, ,wyzszg szkotg jazdy” bylo jednak uruchomienie
produkgji lodéw gatkowych. Przygotowywalismy sie do tego su-
miennie przez dwa lata. Nie mamy wyksztatcenia cukierniczego,
musieli§my wiec sami zdobywac¢ wiedze. Uczylismy sie od najlep-
szych - od wioskich producentdw, na wielu szkoleniach i targach
w Polsce i za granica.

SMAK NAJWYZSZEJ JAKOSCI

_ Wiadciciele firmy postawili na jakos¢ - obecnie pod szyldem
Swiat Lodéw dziataja dwa, dobrze znane w Koszalinie punkty sprze-



dazy. Cukiernia przy ul. Zwyciestwa 43 ( obok restauracji Maredo),
kawiarnia na parterze Galerii Emka oraz sezonowa kawiarnia w Sar-
binowie z cudownym widokiem na morze. Firma rozwija sie jednak
bardzo intensywnie, nieustannie eksperymentujac i dostarczajac
klientom inspirujgcych smakéw.

- Nie da sie opowiedzie¢ ile smakdw lodéw produkujemy, bo ta
liczba jest nieograniczona - $mieje sie pani Magdalena. - Smaki na-
szych loddw sg po prostu wynikiem kreatywnosci technologa pro-
dukgji, a czasami naszych autorskich pomystéw. W ubiegtym roku
wystartowalismy z akcja ,smaki lata” i oprécz tradycyjnych, popu-
larnych smakdw, produkowali$my lody z bazylia, pietruszka, piwne,
truskawkowo - mietowe, ogdrkowe i wiele innych. To jest zawsze
odpowiedz na aktualng pogode - kiedy jest upat szukamy przeciez
zejszych smakotykdw, sorbetdw, $wiezych owocdw. Juz niedtugo
w naszych lodziarniach pojawig sie owocowe ,smaki wiosny”, z ko-
lei jesienig wszystkim bardziej smakuja klasyczne lody czekolado-
we, orzechowe, rumowe.

Swiat Lodéw zatrudnia prawdziwych fachowcéw - zawodowych
cukiernikéw, technologa produkgji, ale takze osoby, ktére, choé nie
maja kierunkowego wyksztatcenia, wktadaja w przygotowanie ciast,
lodéw i tortdw cate serce.

- | chyba wiasnie to tak bardzo doceniajg nasi klienci - zastanawia
sie pani Magdalena. - Zresztg sami czujemy réznice, kiedy prébuje-
my loddw w najrézniejszych miejscach na catym $wiecie. Ostatnio
trafiliSmy na genialne lody we wschodniej czesci Berlina, w $rod-
ku blokowiska. Byly przepyszne, zrobione z autentyczng mitoscia.
My tez staramy sie podchodzi¢ do pracy z wtasnie takim nastawie-
niem.

| prawdopodobnie wiasnie dzigki temu Swiat Lodéw ma na
swoim koncie kilka waznych osiggnieé. Ostatnie lata przyniosty
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firmie m.in. Il miejsce w Mistrzostwach Polski Lodziarstwa oraz
pierwsza nagrode na targach Expo Sweet w kategorii lodéw
czekoladowych (za deser z lodéw czekoladowych potgczonych
z bezg i zurawing).

Korzystanie z naturalnych sktadnikéw i produkcja z dnia na dzien
daja Swiatowi Lodéw przewage nad ogélnopolskimi markami, kté-
rych asortyment jest staty, a lody produkuje sie tak, ze, oczekujgc na
klientéw, moga przetrwac wiele dni. Swiat Lodéw to jednak réwniez
pyszna kawa, ciasta i torty. Zwlaszcza te ostatnie wyroby staty sie
prawdziwym ,konikiem" panstwa Staskiewicz.

WESELNE ARCYDZIELA CUKIERNICTWA

W cukierni Swiat Lodéw mozna dzi$ zaméwic torty okolicznoscio-
we, komunijne, urodzinowe i wymagajace szczegdlnej uwagi i sta-
rannosci - torty weselne.

- To bardzo ciekawa grupa zamdwien - opowiada pani Magda-
lena. - Bardzo lubie prace z klientami, ktérzy zamawiaja torty we-
selne, bo w ostatnim czasie pojawia sie coraz wiecej oryginalnych
pomystéw. Niektorzy klienci przychodza wrecz z wiasnymi rysun-
kami i z entuzjazmem opowiadajg nam o swoich, czasem zupetnie
szalonych, marzeniach odnosnie tortu. My to rozumiemy - w koricu
tortto na weselu punkt kulminacyjny, bardzo wazny element t, ktéry
dawno przestat juz by¢ standardowym kotem, a stat sie forma eks-
presji, szansg na wyrazenie siebie, a nawet opowiedzenie historii,
na przyktad o tym jak poznali sie paristwo mtodzi.

Cukiernicy firmy Swiat Lodéw sa w stanie zrealizowaé niemal kaz-
de zamdwienie. Byt juz tort w ksztatcie fortepianu (na weselu mu-
zyka), lesny tort ze stodkimi miniaturowymi grzybkami (dla lesnika)
i torty dla dzieci, ktére imitowaty domek dla lalki Barbie.
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- W takich sytuacjach praca cukiernikdéw zaczyna sie na kilka dni
przed terminem realizacji zamowienia - wyjasnia pani Magdalena
Staskiewicz. - Kiedy tworzyliSmy domek Barbie trzeba byto ule-
pi¢ z marcepanu kazde okienko i kilkadziesiat innych elementéw.
Wszystkie dekoracje wykonujemy sami, nie korzystamy z gotowych
ozddb cukierniczych.

Goragczkowym przygotowaniom do wesela towarzysza zwykle
duze emocje i dbatos¢ o najmniejsze detale. W zakresie stodkich
przekasek, lodowych deseréw i tortéw pomdéc moze whasnie Swiat
Lodéw. Firma wyspecjalizowata sie w kompleksowej obstudze tego
rodzaju duzych, rodzinnych imprez. Profesjonalne doradztwo za-
czyna sig juz na etapie
oszacowania jak duzy tort
bedzie potrzebny przy
okreslonej liczbie goddi,
jakie smaki ciasta wybrac
(w sezonie istnieje mozli-
wos¢ wykorzystania $wie-
zych owocow takich jak
truskawki czy boréwki).
Zdarzyto sie takze, ze do
pani Magdaleny zgtosi-
ta sie zaptakana panna
mtoda, ktéra przyznata,
ze w ferworze przygoto-
wan  wszystkim umknat
gdzies temat tortu. Na
przygotowanie weselne-
go arcydzieta cukiernic-
twa byty tylko dwa dni.
Jednak i z tym udato sie
upora¢. Swiat Lodéw produkowat takze torty ,babeczkowe”, czyli
kompozycje matych ciasteczek, z ktdrych kazde byto miniaturowym
tortem. Pracownicy dbaja réwniez o to, aby tort weselny nie trafit do
restauracyjnej chtodni obok mies czy $ledziowej satatki. Dostarczajg
swoje wyroby okofo 15 minut przed podaniem. Jesli klienci sobie
tego zycza - moga tez pomdc w krojeniu tortu i naktadaniu porgji
dla gosci.

- Bardzo mitym i coraz bardziej popularnym zwyczajem jest takze
obdarowywanie gosci weselnych drobnymi stodkosciami ,na do
widzenia"” - opowiada pani Magdalena Staskiewicz. - Korzystamy
wtedy ze $wietnej jakosci belgijskiej czekolady i na specjalne za-
moéwienie produkujemy praliny dla gosci parstwa mtodych. Inng

Swiat Lodéw w Galerii Emka
ul. Jana Pawta Il 20, tel. 795 490 850
e-mail: emka@swiatlodow.co

ustuga - ktéra nie jest jeszcze popularna w Koszalinie, ale poniewaz
obserwujemy trendy i widzimy, ze staje sie powszechna w innych
polskich miastach, mamy ja w ofercie - jest tzw. candy buffet, czyli
Lstodki stot”. Sktadaja sie na niego, oprocz tortu weselnego, réwniez
mate ciasteczka i drobne wyroby cukiernicze. To $wietna propozy-
cja jako dodatek do kawy na weselu.

SEODKIE NIESPODZIANKI I... SEKRETY

Juz niedtugo Swiat Lodéw uraczy swoich klientéw kolejng nie-
spodzianka. Pod internetowym adresem architekcitortow.pl bedzie
mozna zamoéwi¢ wiasno-
recznie  skomponowany
tort. Sklep internetowy
stworzy mozliwo$¢ wybo-
ru wielkosci tortu, sma-
kéw, dekoracji i sperso-
nalizowanych  napisdw.
Do kompletu bedzie
mozna zamowic inne cia-
sta i $wieczki - wszystko,
co potrzebne na udane,
stodkie przyjecie. Wiasci-
ciele firmy maja nadzieje,
ze pomoga w ten sposdb
swoim najbardziej zapra-
cowanym i zabieganym
klientom.

- Chcemy im towarzy-
szy¢ jeszcze petniej niz ro-
bimy to do tej pory - méwi
pani Magdalena. - Zalezy nam na tym, bo juz teraz jestesmy z na-
szymi klientami na wielu etapach zycia, od wieczoréw panienskich
i wesel, przez rocznice $lubdw, rozmaite rodzinne uroczystosci, po
chrzciny i komunie. Uczestniczymy w pewien sposéb w najpiekniej-
szych chwilach ich zycia i bardzo nas cieszy, kiedy spotykamy sie
ponownie.

Sa jednak tajemnice, ktérych panstwo Staskiewicz nie zdradza.
Nalezy do nich receptura tortu bezowego Calvados - jednego
z ulubionych tortéw klientdw.

- Moge powiedzied, ze jest w nim beza, mascarpone, daktyle
i... nie, nie moge zdradzi¢ wiece] - zastrzega z tajemniczym usmie-
chem pani Magdalena. - Zycze smacznego! "

=y
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Cukiernia Swiat Lodéw

ul. Zwyciestwa 43, tel. 94 716 23 62
e-mail: koszalin@swiatlodow.co
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PIWNA REWOLUCJA
SIE ROZPEDZA

AUTOR: MATEUSZ PRUS / FOTO: WOJCIECH GRELA, ALLA POZMOGOWA

Niemal wszystkie koncernowe piwa dostepne w polskich sklepach nalezg do tego
samego stylu. To w wiekszosci wyprane z zapachu i smaku eurolagery, ktére stuza
bardziej do spozycia alkoholu niz do degustacji. Tymczasem $wiat piwa jest bardzo
rozlegty, ciekawy i ciggle sie rozwija. Zapoczgtkowana w USA, trwajgca od kilku
lat rowniez w Polsce, rewolucja piwna na dobre zawitata do Koszalina.

edtugklasyfikacji Polskiego Stowa-

rzyszenia Piwowaréw Domowych

wyrézni¢ mozna 35 stylow piwa.

Wedtug BJCP, czyli $wiatowego

zrzeszenia sedzidéw piwnych, tych

stylow jest ponad 70! Co ciekawe,

trwajg debaty aby jeszcze rozszerzy¢ listg, gdyz ciggle wymyslane
s nowe receptury i tworza sie coraz bardziej oryginalne style.

Ogdlnie piwa dzielg sie na dwie gtéwne rodziny: ALE (czyt. ejl),

czyli piwa gdrnej fermentacji i LAGER - piwa dolnej fermentagji.

W przypadku piw gérnej fermentacji drozdze zaczynaja pracowac

W wyzszej temperaturze i gromadza sie na powierzchni brzeczki.

Natomiast w piwach dolnej fermentacji odpowiednie szczepy droz-

dzy dziatajg w nizszej temperaturze i opadaja na dno fermentatora.
Wspomniane dwie gtéwne rodziny dzielimy dalej. Do piw dolnej
fermentacji naleza np. réznego rodzaju pilsy, kozlaki, piwa marco-
we. Do rodziny Ale zaliczamy m.in. portery, piwa pszeniczne, Pale
Ale, India Pale Ale, stouty, piwa klasztorne, piwa kwasne na dzikich
drozdzach. Kazdy styl dzieli sie jeszcze na pomniejsze. Wszystko
ewoluuje, a piwowarzy ciggle eksperymentuja. Swiat piwa wydaje
sie wiec by¢ nieskonczony.

AMERYKA

Prawdziwa piwna rewolucja rozpoczeta sie kilkadziesiat lat temu
w USA. Modne stato sie warzenie piw domowych, takze na sto-
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sunkowo duzg skale, czyli nie tylko do uzytku wtasnego. Obecnie
w tym kraju dziata ponad dwa i pét tysigca browaréw rzemiesini-
czych! Udziat tych matych przedsiebiorstw w rynku amerykanskie-
go piwa wynosi juz 7 proc. wiec wielkie koncerny czujg oddech na
plecach.

Do rewolucji piwnej przyczynito sie wyhodowanie nowych
odmian chmielu. Dzieki wielu krzyzéwkom i eksperymentom,
w Ameryce zaczeto uprawiac takie gatunki chmielu jak Cascade,
Centenial, Citra, Amarillo, Mosaic, Equinox i wiele innych. Te nazwy
elektryzujg piwoszy i tzw. hop-headdw na catym $wiecie. Chmiel
w piwie odgrywa role przyprawy nadajacej trunkowi goryczke
i aromat. Chmiele amerykanskie nadajg piwom aromat cytruséw
i owocdw tropikalnych. Zapach ten sprawia, ze wiele oséb zako-
chuje sie od razu w takich piwach i nie wyobraza sobie wrécic juz
do ,koncerniakéw”. Chmiele te zawieraja réwniez wysoka ilos¢ alfa-
kwasdw odpowiedzialnych za poziom goryczki w piwie (jednostka
IBU). Dla wielu oséb pierwsze spotkanie z wysoka goryczka moze
by¢ szokiem. Z czasem jednak tolerancja dla wysokiej goryczki
wzrasta i staje sie ona czym$ szlachetnym oraz przyjemnym. Dla
przyktadu, popularne eurolagery majg poziom goryczki na pozio-
mie 15-20 IBU. Flagowy produkt polskiej rewolucji piwnej czyli Ro-
wing Jack z AleBrowaru (styl India Pale Ale) ma 70 IBU, a np. takie
Quatro z browaru Pinta nawet 110 IBU! Zapewniam, ze wrazenia
po wypiciu sg szokujace.

REWOLUCJA PRZYSZtA DO POLSKI

Kamieniem milowym piwnej rewolucji w Polsce byto piwo Atak
Chmielu z pierwszego browaru kontraktowego Pinta. Browar kon-
traktowy to takie przedsiebiorstwo, ktére nie ma jeszcze swojej linii
produkcyjnej. Wynajmuje wiec linie od istniejagcego juz browaru,
warzgc w nim swoja recepture pod swoim nadzorem i rozlewajgc
do swoich butelek.

Pierwsza warke Ataku Chmielu uwarzono w Browarze Na Jurze
w 2011 roku i od tamtej pory rewolucja nabrata tempa. Kolejne
browary kontraktowe (m.in. AleBrowar, Olimp, Doctor Brew), ame-
rykanskie chmiele, nowofalowe style, pomyst na marketing - kuli
$nieznej nie da sie juz zatrzymad. Niestety, powstaja tez inicjatywy
wadliwe, jakosciowo gorsze. Kazdy w korcu chce podpia¢ sie do
pociagu piwnej rewolucji.

- Obecnie co miesigc mamy 50 premier nowych piw. Ale co
z tego, jesli wiekszos¢ nie ma tego ,czegos"? - méwig tukasz Ro-
kicki i Tomasz Gdrniak, czyli biatogardzko-koszalinski duet pro-
wadzacy blog Piwomani.blogspot.com, cztonkowie Polskiego
Stowarzyszenia Piwowaréw Domowych. - Jest kilka browaréw kon-
traktowych i rzemieslniczych, ktére od poczatku trzymajg poziom,
a ich eksperymenty z piwem sg naprawde udane i z mitg checig
sie do nich wraca. Obecnie konsument ma fatwiej niz kiedys. Ma
wiekszy wybdr, powstaja sklepy specjalistyczne, puby nastawione
na sprzedaz okreslonych piw, sklepy internetowe. Ten aspekt rewo-
lucji jest w porzadku - dodaja.

W Polsce jak grzyby po deszczu powstaja festiwale piwne, multi-
tapy (tzw. wielokrany czyli specjalistyczne puby oferujace wytgcznie
beczkowe, rzemiedlnicze piwa; przyktadowo warszawski PiwPaw
ma 91 nalewakéw), blogi piwne i specjalistyczne sklepy stacjonarne
oraz internetowe. Premiery piwne organizowane s z wielkg pom-
pa; zjezdzaja sie na nie piwosze z catego kraju. Rewolucja w Polsce
trwa czwarty rok, a Koszalin jak w wielu innych dziedzinach pozostat
nieco w tyle. Na szczescie juz sie to zmienia.

REWOLUCJA DOTAREA DO KOSZALINA

Pub Z Innej Beczki od poczatku nastawit sie na to, aby zgodnie
z nazwa prezentowac inne piwa. Postawiono na niewielki niemiec-
ki browar Tucher warzacy piwa tradycyjne. Ale to wtasnie w pubie
Z Innej Beczki Koszalinianie mogli sprébowac z nalewaka piwa Dori

Jaromir Kaczanowski, prezes
zarzadu browaru  Fuhrmann
w Pofczynie-Zdroju

Obecnie oprécz piw z naj-
wiekszych browardéw coraz cze-
Sciej na pdtkach sklepowych
widoczne s3 piwa regionalne,
ktére jeszcze do niedawna spy-
chane byly do roli marginesu,
a sklepy dzielity miejsca pdtko-
we i paletowe udziatami rynko-
wymi, czyli 90 proc. zajmowata
tzw. wielka tréjka, a 10 proc.
pozostali producenci. Obecnie
udziat piw regionalnych i niszo-
wych przekracza juz 30 proc.
Mato tego - piwa te eksponowa-
ne sa w najlepszych miejscach, stajac sie magnesem dla zasob-
nego i wymagajacego klienta, a brak pétki regionalnej powoduje
czesto, ze klient przestaje taki sklep odwiedza¢. Wiasciciele skle-
pow w réznorodnosci upatrujg szanse na poprawe swojej marzy
oraz mozliwo$¢ odrdznienia sie od pozostatych, gtéwnie korpo-
racyjnych graczy rynkowych. Wiasciwie dzis pdjscie na grilla, czy
tez inng impreze z piwem regionalnym, rzemieslniczym jest nie
tylko w dobrym tonie, ale staje sie oczekiwanym standardem.
W tym roku spodziewany jest kilkuprocentowy spadek sprzeda-
zy w catej branzy, przy jednoczesnym prognozowanym wzroscie
udziatu w sprzedazy piw regionalnych, rzemielniczych, smako-
wych i nowych odmian radleréw. Nasz zabytkowy browar w Po-
tczynie-Zdroju klientom, ktdrzy cenig sobie smak dobrego piwa,
popartego 200-letnig tradycjg oraz uzywang do jego wytwarza-
nia wodg uzdrowiskowa, proponuje siegniecie po piwa z rodziny
Potczynskie”. Jest to sze$¢ niepowtarzalnych dziet potczynskich
piwowardw, z ktérych kazdy kryje inng historie .
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w stylu Belgian Blod Ale z Pracowni Piwa, Rowing Jacka z AleBrowa-
ru i catg oferte bieszczadzkiego browaru Ursa Maior.

- Jesli chodzi o Koszalin, jeste$my pionierami i najlepszym dowo-
dem nato jest fakt, ze od grudnia piwo rzemieslnicze mamy w statej
ofercie. - méwi wiasciciel pubu Jedrzej Raczynski i dodaje - Na po-
czatku przekonywalismy klientow, a teraz oni przekonujg nas co do
tego, jakie nastepne piwo $ciggnac.

Pierwszym i jak na razie jedynym sklepem w Koszalinie majacym
w swojej ofercie piwa rzemieélnicze jest Koneser mieszczacy sie
przy ulicy Zientarskiego. Jego wtasciciel Michat Sadowski wspomi-
na:

- Miatem juz do$¢ piw koncernowych, po ktérych zaréwno ja jak
i moi klienci narzekalismy na kiepska jako$¢, ptytki smak i na szereg
innych wad. Dlatego zaczatem szuka¢ alternatywy. Na

poczatku pojawity sie piwa z Browaru Zamkowego i Browa-
ru Ciechan. Pézniej zaczely sie wyjazdy na réznego rodzaju targi
i spotkania piwne. Wtedy - podejrzewam, ze podobnie jak wielu
poczatkujgcych ,piwoszy” - przeszukiwatem Internet w poszukiwa-
niu informacji. Nastepnie dzieki Pincie i AleBrowarowi odkrytem
catkowicie inny wymiar piwa. Byto to co$ catkowicie innego niz do-
tychczas miatem okazje sprébowad i to byto cos czym chciatem sie
podzieli¢ z

rodzing i moimi znajomymi a takze z klientami, ktérzy na co dzien
kupujg u nas w sklepie. Zaczelismy sie wymienia¢ doswiadczeniami
oraz ciekawymi propozycjami piw, ktorych moglismy sprébowad.
| po warsztatach, ktére zorganizowali$my dla naszych klientéw, po-
stanowiliSmy zrobi¢ ,Piwng Rewolucje” na ternie Koszalina.

Mimo ze cze$¢ pierwszej partii trzeba byto zutylizowaé gdyz
skonczyt sie krétki termin waznosci a zainteresowanie nie byto zbyt
duze, Michat Sadowski nie poddawat sie. Po péttora roku sklep zda-
zyt zintegrowac $wiadoma grupe statych klientow.

- Swiadomi klienci stanowig okoto potowe oséb zainteresowa-
nych piwami rzemie$lniczymi. Od samego poczatku mielismy pa-
sjonatdw, ktérzy nam pomogli, wskazali kierunek rozwoju,

jednak reszta byta sceptycznie nastawiona do piwa ktére kosztu-

je siedem albo wiecej ztotych. Dlatego majac duze doswiadczenie
i litry wypitego piwa za sobg, mozemy dobraé precyzyjng oferte dla
naszych klientéw. Pomagamy znalez¢ preferowany smak i odnalez¢
sie w gaszczu piwnego $wiata. Dlatego rozmawiamy, szukamy ulu-
bionego stylu i w wybrane dni mamy degustacje, aby kazdy mogt
sprobowad i zarazi¢ sie pasja taka jak my - méw Michat Sadowski.

Ostatnio w sklepie pojawity sie piwa z najwazniejszych europej-
skich browaréw czyli szkockiego BewDoga i duniskiego Mikkellera.
Oferta stale sie powigksza.

Raczkujaca koszalinska rewolucja piwna cieszy Piwomandw: -
Mamy pub ,Z Innej Beczki”, ktory serwuje dobre piwa niemieckie
oraz czeskie, a od czasu do czasu pojawiajg sie réwniez Polskie
piwa z browaréw rzemiesIniczych. Mamy réwniez Kawiarnie Pauza,
gdzie dostaniemy butelkowe piwa z browaru Pinta, AleBrowar. No
i sklep Koneser, ktdry w tym roku mocno wchodzi w promocje piw
rzemie$lniczych. Jednakze caly czas jest to tylko kropla w morzu
potrzeb. Cieszymy sig, ze dotozylismy do tego cegietke. Wida¢, ze
Koszalin potrzebuje takich piw, co mozna byto zauwazy¢ na ubie-
gtorocznej Ulicy Smakéw, na ktérej mielismy swoje stanowisko.

Koszalin w kontekscie rewolucji piwnej kojarzy sie jeszcze z jed-
nym miejscem, a mianowicie Minibrowarem Kowal. Warszawski,
kontraktowy browar Ninkasi wynajat linie produkcyjng do warze-
nia swoich pierwszych piw. Niestety, po fali krytyki zrezygnowat
z tego pomystu i obecnie warzy w browarze na Litwie. W jednym
z wywiaddw, wiasciciele Ninksasi narzekali na zachowanie czystosci
procesu technologicznego w Kowalu co wigzato sie w pozniejszymi
wadami piwa.

Rewolucja piwna trwa i nie wida¢ punktu kulminacyjnego. Rynek
jest bardzo chtonny a ciggte eksperymentowanie pozwala na nie-
mal nieograniczony rozwdj. Warto poznaé ten $wiat, bo piwo ma
wiecej do zaoferowania niz wino i whisky. No bo czy piliscie juz
piwo ze stodem wedzonym torfem? Albo lezakowane w beczce
po Burbonie, winie lub koniaku? Do kupienia jest tez owsiany stout
warzony z dodatkiem kawy i fermentowany w debowych tankach.
Na zdrowie! "
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BABCIE W DECHE
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Kobieta w kazdym wieku powinna czu¢ sie atrakcyjna i wyjgtkowa - z takiego zatozenia
wyszta pani Agata Dobrowolska, pomystodawczyni i organizatorka wydarzenia ,Babcia
w Deche 2015". Zaprosita do udziatu w imprezie 12 wspaniatych pan, ktére maja juz
wnuki i wspdlnie udowodnity, ze babcie rzeczywiscie sg w deche.

zka Orsa

Fot. Agnies:
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Danuta Staniszewska (69 lat),
o$mioro dziedi, siedmioro wnuczat

Barhara Guze (68 lat), dwoje
dzied, troje wnuczat

Elzbieta Konarska (56 lat),
dwach synow, troje wnuczat

Bozena Piasecka (49 lat),
trzy corki, dwie wnuczki

szystkie panie, oprécz wcie-
lenia sie w role modelek na
estradzie Galerii Emka, pre-
zentowaly swoje umiejetno-
$ci kuliname, plastyczne oraz
aktorskie. Babcig Roku 2015
zostata pani Krystyna Gnaciriska. Internauci wybrali wtasna kandy-
datke i przyznali swoje wyrdznienie pani Zofii Gad.

Choreografig imprezy, zorganizowanej z okazji Dnia Kobiet, zaje-
ta sie Agata Dobrowolska (wlascicielka Agencji Eventowe] Image).
Stylizacja makijazy byta dzietem Katarzyna Kasprzak (Cosmedica).
Fryzurami zajeli sie stylisci z salonu Brand Studio Urody. Prezen-
towana przez bohaterki wieczoru bizuteria zostata wypozyczona
przez firme Chaton Bling, a stroje - przez sklepy dziatajgce w Ga-
lerii Emka.

Wiktoria. Gromadzka (701at),
dwoje dziedi, zworo wnuczat

vy

Dorota Grudziriska (52 lata),
dwoje dziedi, jeden wnuczek

Lofia Garharazyk (70 lat), Krystyna Gnaciriska (66 lat), dwoje
. jedna corka, dwoje wnuczat dziedi, siedmioro wnuczat

Wanda Szuster(63 lata),
dwoje dzied, trzech wnukow

| Graiyna Kietrys (56 lat),

Lofia Gad (64 lata), dwoje Lucyna Pawtowska (48 lat),
dwoje dzieci, dwie wnuczki dziedi, zterech wnukéw atery corki, jeden wnuczek
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PRESTIZOWA SONDA
PIES, CZY KOT?

Spér ten trwa od zawsze. Podobnie jak dyskusja o wyzszosci Swigt Bozego Narodzenia
nad Wielkanoca. Obie strony - psiarze i kociarze - majg swoje racje i dziwig sie, ze kto$
moze ich nie podzielac. Prezentujemy kilka wypowiedzi, bardzo charakterystycznych
dla sporu o to, czy pies, czy tez moze kot jest najlepszym przyjacielem cztowieka.

Maja Ignasiak, dziennikarka

Telewizji MAX, pies Pik:

Zdecydowanie pies. Koty lu-
bie gtéwnie jako element deko-
racyjny, na przyktad mate biate
z wielkimi oczami. One o tym
chyba wiedza, bo nie pchaja sie
do gtaskania. Co innego psy.
Do pséw mijanych na ulicy sie
usmiecham. Zagada¢ tez lubie,
jak jest sposobnosé. Koty jako
gatunek sa podobne do ludzi,
tez jako gatunku oczywiscie. Psy sg inne. Mnie pies chwyta za ser-
ce w swoim oddaniu, w swojej bezbronnosci, lojalnosci, uczciwo-
$ci. Cztowieka o podobnej naturze tez bytoby mi zal, bo by zginat
w zyciu raz dwa. Lubie wszystkie psy, a Pika kocham. Jest moim
drugim jamnikiem, a pierwszym kréliczym i dtugowtosym. Bardzo
maty, bardzo chudy (wazy niecate 5 kg), bardzo silny i, jak utrzymuje
mdj syn, z petnoobjawowym ADHD. Ja wole to nazywad tempera-
mentem. Kiedy nie $pi ani sie nie przytula (uwielbia sie przytulac),
jest caty czas w ruchu. Nigdy nie rzuca sie na jedzenie, delikatnie
bierze (najlepiej z mojego talerza) kawatek ostrego sera czy jabtka.
Nie pogardzi chili, rukola, szpinakiem. Soku ananasowego lubi sie
napi¢. Wybitnie komunikatywny, nie znosi by¢ sam. Kiedy jestem
w domu, wlasciwie stale mi towarzyszy, zaglada w oczy. Ptacze pod
drzwiami fazienki, jak za dtugo (jego zdaniem) tam przesiaduje. Na
smyczy porusza sie zrywami, na kazdej wystawie zostatby z miejsca
zdyskwalifikowany. Niezyjacy juz koszalinski malarz i grafik Ryszard
Lech uwazat, ze uczenie psa stuzenia czy podawania tapy na rozkaz
uwtacza jego godnosci. Moze dlatego, ze miat gtéwnie jamniki i pa-
rajamniki? Nadawat im piecioliterowe imiona: Raban, Borek, tapus.
Teraz przychylam sie do jego pogladu. Okazato sig, ze idealny dla
mnie pies to niewychowany, rozpuszczony, kochajacy jamnik.

Robert Szewel, dziennikarz,

koty Armageddon i Astra:

Kot, a wtasciwie koty, rasa main
coon. 10 listopada 2014 r. skon-
czyty 4 lata. Dostatem je od ku-
zynki. Miata by¢ jedna, a sg dwa.
Nie pies, bo: proza zycia - brak
czasu na spacery, kilkanascie
godzin poza domem nie pozwo-
litoby mi by¢ z nimi. Nie méwie
Jmieé’, bo zwierzat sie nie ma.
Duzy dom, ogrédek, $ciezki dla
kotéw i miejsce do wybiegania dla pséw, moze kiedy$? Tymczasem
lubie by¢ dostarczycielem karmy, bo dzieki swoim nie musze miec¢
budzika i zawsze wstane o 5.30. Kto by nie wstat, jakby mu na klatke
piersiowg skoczyto 20 kilograméw? Poza tym, i to potwierdza wszy-
scy, ktérzy bywajg u mnie w domu, ,moje” kociaki sa wyjatkowo
przylepne, uwielbiaja siedzie¢ na kolanach i by¢ gtaskane. Kot to
indywidualista, nie da sie go oswoi¢, robi tylko to, co chce. Potra-

fig sie obrazi¢, gdy dtugo nie ma mnie w domu, a potem im mija
i mrucza az stychac je na parterze, a mieszkam na drugim pietrze.
Podobnie jak duze psy sa niby grozne, ale to flegmatycy i przylepy.
Nie moge sam siedzie¢ na kanapie, zaraz pojawiaja sie obok. Jako$
sie okreca, wtulg i sie - z trudem, ale miescimy. Miatem wczesnie]
dwa jak najbardziej rasowe koty europejskie, czyli dachowce. Kot
jest dla wszystkich, ale trzeba sie godzi¢ na brak czarnych ubran,
na to, ze kota sie nie przywota, ale sam musi chcie¢ przyjs¢, ale jak
juz zechce to nie ma wiekszej przylepy. Wiec kot dla wszystkich, ale
podwdjny, bo jeden sam sie nudzi.

Alicja Mielcarek, licealistka,

wspotwlascicielka suczki Bai

i bezimiennej czarnej kotki

W domu mamy i kota, i psa.
Jednak jedli miatabym wybraé
jedno z nich, bytby to oczywiscie
pies. A dlaczego? Psy sg wierne,
stuchaja, pomagaja swoja obec-
noscia. Koty zas to stworzenia in-
dywidualne, ktére przezytyby bez
nas tak samo jak i z nami. Wydaje
mi sie, ze Baja - mdj ukochany
pupil, basset artezyjsko-normandzki (na zdjeciu z tata), nigdy nie
datby sobie rady beze mnie, mamy czy taty. Gdy tylko opuszcza-
my dom, chociazby na 10 minut, pies stoi przy bramie i ,ptacze”
za nami. Gdy wrdcimy z podrdzy, pierwsza postacia jakg widzimy
na podwdrku, jest witajacy nas, merdajgcy ogonem pies wilasnie.
Nic bardziej nie potrafi mnie ucieszy¢ niz widok czworonoga, ktdry
niemalze uémiecha sie na widok domownikéw. Sa to stworzenia
niesamowicie emocjonalne, przywigzane do ludzi, od poczatku ich
udomowienia przystosowane do pomocy i zabawy. Dlatego uwa-
zam, ze nie kot, a pies jest moim przyjacielem.

i Jacek Wezgraj, psycholog, kot
Baltazar:

Baltazar to dachowiec pospo-
lity z rodzaju wylegiwaczy kana-
powych. Osobowos¢:  czasem
spokojny jak woda w jeziorze,
przez dwa dni ztazi z kanapy tylko
w celu najedzenia sie, by za chwi-
le stac¢ sie szalonym jak ogien,
skaka¢ po $cianach, wciskaé sie
do szafek, rozbijac sie po miesz-
kaniu o czwartej, zwtaszcza wtedy,
gdy musze wstac rano. Uwielbia sie przytulaé, stanowczo domaga
sie gtaskania. Innym razem nie pozwala sie do siebie zblizy¢, a na
kazdg prébe interakcji reaguje drapaniem. W kotach uwielbiam
ich niezalezno$¢ i sporg samowystarczalnos$é. Na uwage i sympatie
kota trzeba sobie zastuzy¢. To humorzaste zwierzaki, ktdre robig co
im sie podoba, nie zwracajac wiekszej uwagi na otoczenie. Z drugiej
strony $wietnie wyczuwaja nastrdj opiekundw i potrafig na niego re-



agowac. W dziecinstwie moja siostra miata $winke morska Pikusia,
a jak juz bytem starszy, to do mojego rodzinnego domu przyszta
pewnego dnia kotka, ktdra juz u nas zostata jako zwierzak okoto do-
mowy. Niestety, kilka lat temu ktos$ ja otrut. Baltazar jest u mnie od
sierpnia 2013 roku. Trafit do mnie za sprawa przyjacidtek, ktdre pro-
wadza Dom Tymczasowy dla Kotéw ,Blumka” w Mielnie. Baltazar
jest $wietnym stuchaczem i wymagajacym recenzentem wigkszosci
moich wystgpien publicznych. Jak jest znudzony podczas stuchania
ich, to znaczy, ze musze zaczynaé od nowa. Nie wyobrazam sobie,
aby jakikolwiek pies miat takie zdoInosci.

Jarostaw (Mroku) Mroczek,

muzyk, pies Bilbo:

Zaraz wybije potudnie, mam
dzisiaj wolne, wtasnie wrdci-
tem z kilkugodzinnego spaceru
z psem. Gdybym nie miat psa, to
zapewne wiasnie przetgczatbym
kanaty w telewizorze, kingc pod
nosem na jakiegos polityka, mé-
wigc ,ale mamy tadng pogode”,
jednoczesnie chowajac sie pod
kotdre. Jeszcze kilka lat temu
wiekszos$¢ czasu spedzatem przed komputerem, w pracy, w domu,
bytem na ,znakomite]” drodze wprost do poradni rehabilitacyjne;j.
Postanowitem to zmieni¢, ale potrzebowatem mocnej motywacji.
Uwielbiam psy. Gdy bytem w liceum, w rodzinie mieli§my owczar-
ka collie i wiedziatem, ze tylko ,sierciuch” moze mi w tym pomac.
Chciatem aktywnego psa. Zdecydowatem sie na owczarka belgij-
skiego tervuerena. Wiele czytatem o tej rasie, wiedziatem na co sie
pisze. Tak mi sie przynajmniej wydawato. Dostatem sroga lekcje.
Nie myslatem, ze tyle bede musiat poswieci¢ na jego wychowanie,
ale opfacito sie. Bilbo ma dzisiaj 2,5 roku, jest wiernym towarzy-
szem wypraw, w tygodniu przemierzamy kilkadziesiagt kilometréw
po okolicznych lasach. Bardzo charakterny psiak. Szkoleniowiec -
pozdrawiam panie Bogdanie! - u ktérego skonczylismy kurs postu-
szenstwa, stwierdzit, ze to cztery psy w jednym. Piekielnie inteligent-
ny, nieraz musiatem sie gtowi¢ jak go przechytrzy¢, by wyszto na
moje. Wiele go nauczytem, ale on mnie chyba wiecej. Bilbo naktonit
mnie takze do zatozenia profilu Wybiegany Psialin, gdzie co jaki$
czas zamieszczamy zdjecia z wycieczek oraz kibicujemy pomystowi
powstania w Koszalinie wybiegu dla pséw.

Dorota Chatat,

radna miejska, kot Kicia:

Kot. Nazywa sie Kicia i moze
dlatego reaguje na swoje imie,
gdy ja wotam. Syn nazywa jg Mata
i reaguje mniej chetnie. Mamy
wiec parytet imion. Przyszta do
nas ze schroniska w Kotobrzegu,
gdy miata 4 miesigce. Wiem, ze
trafita do niego z ulicy, po ktdrej
sie bfakata. Syn wymarzyt sobie
biatego persa, mamy biatego...
dachowca. Chciatam, by syn majac kota, uczyt sie odpowiedzialnosci.
Dbamy o nig jak o cztonka rodziny i pomimo ze rozrabia i jest strasz-
na indywidualistkg nie wyobrazamy sobie juz domu i zycia bez niej.
Nie jest rasowa, ale piekna. Do momentu wziecia Kici, nie wiedziatam
o kotach nic. Zawsze kochatam zwierzeta, wezesniej miatam psy, jako
dziecko w kétko przyprowadzatam do domu chore, bezdomne, z ko-
tami nie miatam zadnych dos$wiadczen. Myslatam, ze moze uda mi
sie kota jakos utozy¢, ale przekonatam sig, ze nie i teraz tak jak u ludzi
polubitam u Kici jej indywidualizm, nietypowos¢, innosé, a nawet fo-
chy, kiedy mnie dtugo nie ma. Moze koty maja troche nature kobiet?
Dtugo sie znami oswajata, whasciwie dopiero po dwdch latach zacze-
ta sie z nami zaprzyjazniac, ale wciaz jest dzikuska. Natomiast bardzo
ciekawe - zupetnie nie boi sie pandw, ktérzy przychodza z réznymi
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naprawami i chetnie wskakuje im do toreb. Rozczulita mnie bardzo,
gdy jaki$ czas temu miatam kolizje i ktopoty z kregostupem i mimo ze
Kicia wczesniej nie chciata koto mnie lezed, zaczeta mnie leczy¢, ktasé
sie na karku i rozgrzewa¢. Namawiam teraz wszystkich na koty. To
zwierzeta poza wszystkim niewymagajace, dosé samowystarczalne.
Ciekawe do obserwacji. Jedynie te wszedobylskie biate wtosy...

Aleksandra Klein, studentka:

Jestem zadeklarowang kocia-
ra. Uwielbiam koty za to, ze sg
bardziej samodzielne i niezalez-
ne. Gdy chca wyj$¢ na dwdr, nie
angazujg w to swojego wiasci-
ciela. S tez znacznie czystszymi
zwierzakami niz psy. M&j wiasny,
osobisty kot wabi sie Bambus.
Jest dachowcem (lub mdwiac
bardziej gérnolotnie - przedsta-
wicielem rasy europejskiej). Do-
statam go prawie siedem lat temu od mojego narzeczonego. Bam-
bus jest wyjatkowym zwierzakiem, ktdry reaguje na swoje imie i ma
silne poczucie przynaleznosci terytorialnej. Mimo ze potrafi dosko-
nale strzec naszego ogrédka przed innymi zwierzakami, jeden kot
bez przeszkdd moze spacerowac po naszej posesji wraz z Bambu-
sem. Tym szczesliwcem jest podopieczny sasiadki, ktory jest kaleki.
Mam wiec tolerancyjnego kotal Bambusa jest tez sprawny fizycznie
- nie straszne mu wspinaczki po drzewach i bieganie za myszami.
Dzieki jego mysliwemu instynktowi nie musimy sie obawia¢ inwazji
gryzoni na nasza piwnice. Mdj kot broni za wszelkg cene domu oraz
ludzi, z ktdrymi mieszka - potrafi wyczué nieszczere zachowanie in-
nych wobec nas. Jak kazdy pupil, uwielbia on by¢ ,miziany” - cza-
sem godzina poswiecona gtaskaniu to za dla niego mato. Wieczo-
rowg pora, Bambus lubi potozy¢ sie ktéremus z domownikéw na
kolanach i wspdlnie z nami ogladac telewizje.

W

Karolina Ossowska, architekt

whnetrz, wlascicielka dwoch

kocic: stuprocentowo czarnej

Spinki i catkowicie szarej Nikity

Wielu osobom wydaje sie, ze
kot to stworzenie, ktéremu wy-
starczy petna miska i czysta ku-
weta. Tymczasem sg to bardzo
wrazliwe zwierzeta i potrzebuja
naprawde sporej uwagi, zabaw,
czutosci. Sg bardzo wyczulone
na dotyk, wiec w moim domu co-
dzienne sesje gfaskania i wyczesywania ciggna sie dtugo.

Dlaczego kot a nie pies? Zawsze mdwie, ze psy sg takimi troche
Lemocjonalnymi zebrakami”. Koty wcale nie maja mniejszych po-
trzeb, ale sg troche bardziej subtelne. I niezwykle ciekawskie. Cho-
dza za mna po domu krok w krok i chca towarzyszyé we wszystkich
czynnosciach - interesuje je piana w wannie i otéwek, ktérym zazna-
czam co$ w ksigzce. A kiedy pracuje - zwykle prébuja uktadaé sie
tuz przede mna na biurku. Kot, nawet kiedy jest z jakiego$ powodu
obrazony, nie odchodzi daleko. Co najwyzej siada metr od cztowie-
ka i po prostu odwraca sie tytem.

Mysle, ze ich wazng cecha jest tez szczegdlne wyczulenie na
nastroje wiascicieli. Potrafig stresowac sie az do granicy powaznej
choroby, kiedy w domu, w ktdérym mieszkaja panujg zte emocje.
| wcale nie sg to zwierzeta dla zapracowanych i zabieganych. Wi-
dze, ze moje kocice staly sie spokojniejsze od kiedy prowadze wta-
sna dziatalno$¢ i pracuje w domu.

Jestem pewna, ze wiele oséb nie lubi kotéw, bo nie ma tak na-
prawde szansy ich poznac¢. Koty ujawniajg swoje prawdziwe, naj-
piekniejsze oblicze dopiero w bliskich relacjach z domownikami.
Odwiedzajac na chwile znajomych, ktérzy maja koty nie ma sie
szansy tego doswiadczyé. "
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Dwunastu z dwudziestu cztonkow Lions Club Koszalin

Ich powstawaniu w latach 90. ubiegtego wieku towarzyszyta atmosfera pewnej
tajemniczosci. Jedni drwili, ze to ,zorganizowany snobizm”. Inni podejrzewali,
ze masoneria w wersji light. Po 20 latach istnienia koszalinskie Rotary Club i Lions
Club zachowujac elitarny charakter (zgodnie z regutami tych organizacji),
sg trwatym elementem lokalnego srodowiska, kojarzonymi
z dobroczynnoscia i zaangazowaniem spotecznym.

oszalinski Klub Rotarianski dziata od 23 lat.
Wielu cztonkdéw jest w nim od poczatku.
Sa to ludzie réznych zawoddw i srodowisk,
przektadajacy rotarianskie credo service
above self (ang. stuzba innym ponad wta-
sng korzys¢) na lokalne inicjatywy i fundu-
jacy pomoc liczona w setkach tysiecy ztotych.

WZORY ZE SKANDYNAWII

Idea powotania klubu Rotary w Koszalinie zaczeta kietkowac
w 1990 r. za sprawa niezyjacego juz prof. Zdzistawa Pigtka, kto-
ry zetknat sie z dziataczami klubéw za granica. Rotary preznie
dziatato m.in. w Skandynawii, polskie kluby zostaty wiec wia-
czone do dystryktu szwedzkiego. W sktad grupy zatozycielskiej
weszli m.in. Zdzistaw i Andrzej Pigtkowie, Zbigniew Juszkiewicz,
Jan Michalik, Romuald Wanowicz, Ryszard Bochnia i Jan Ko-
nieczny. W tym gronie powstaty zarysy zasad organizacyjnych
i cele dziatalnosci klubu oraz lista kandydatéw na cztonkéw.
Pierwsza siedziba klubowa miescita sie przy ul. Mieszka I. W kolej-
nych latach byt to Dom Technika NOT, a pdzniej Restauracja Zie-
lony Mtyn. Obecnie rotarianie koszalinscy spotykajg sie w Hotelu
Gromada, w tej samej sali, w ktdrej zebrania odbywaja cztonkowie
Lions Clubu.

W grudniu 1992 r. przyjeto oficjalng nazwe klubu: Koszalinski
Klub Rotarianski (KKR). W czerwcu 1993 r. klub zostat przyjety do
Rotary International.

SATYSFAKCJA

W pierwszych latach KKR tworzyto 40 cztonkéw. Dzi$ jest ich nie-
wielu mniej. | wtedy, i teraz do cztonkostwa klubowego przyciggat
$wiatowy wymiar i prestiz organizacji, jej dokonania spoteczne oraz
szlachetnos¢ i przejrzystos¢ idei przewodniej. A jest nig zachowy-
wanie i promowanie postaw etycznych w zyciu zawodowym i oso-
bistym, zaangazowanie w pomoc humanitarna, wynoszenie stuzby
spotecznej ponad korzysci materialne. - Po 20 ponad latach obec-
nosci w klubie nie zatuje, ze wstgpitem do Rotary, cho¢ miatem po-
czatkowo mnédstwo watpliwosci - méwi Jupi Podlaszewski, cztonek
Rotary w Koszalinie od poczatku jego istnienia, jego past prezydent
w latach 2013/2014. - Stronitem od wszelkiego rodzaju organizacjj,
ale tak szczytny cel jak pomoc blizniemu wobec oceanu nedzy i pro-
blemdw spotecznych moze by i jest zrodtem ogromnej satysfakgji.

POMOC

Strategia globalna Rotary polega na wspieraniu okreslonych du-
zych projektéw, jak choéby aktualnie - na rzecz zwigkszenia dostepu



do wody w najubozszych czesciach $wiata czy spektakularnej misji
zaszczepienia dzieci przeciw chorobie Heine-Medina w 1985 r.

W Koszalinie rotarianie na state realizuja cztery zadania. Pierwsze
to fundowanie stypendiéw dla zdolnych, ale stabo sytuowanych
dzieci i mtodziezy. Drugie - wsparcie dla oddziatu dzieciecego
Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie, np. przez organizacje za-
baw $wiatecznych. Trzeci to ponad 20-letnia pomoc dla Osrodka
Readaptadji Stowarzyszenia Solidarni ,PLUS” EKO ,Szkoty Zycia"
w Wandzinie (koto Cztuchowa). Czwarty - organizacja krétko- i dtu-
goterminowej miedzynarodowej wymiany mtodziezy, bedaca zresz-
tg przedsiewzieciem realizowanym przez Rotary na catym $wiecie.
- To inicjatywa w moim przekonaniu wyjatkowo cenna, bo nie tylko
pozwalajgca mtodym ludziom na dtuzszy pobyt w kraju i poznanie
go z perspektywy cztonka rodziny, przyjmujacej goscia do siebie na
dtuzszy czas, ale tez dziatanie na rzecz propagowanego przez Ro-
tary porozumienia miedzynarodowego, walka z ksenofobig i uprze-
dzeniami - podkresla Jupi Podlaszewski. - Dzieki dziataniom nasze-
go klubu do Koszalina przyjechato kilkanascie osdb, ktére przez rok
tu mieszkaty, chodzity do szkdt, uczyly jezyka.

KKR ponadto wspart kilkanascie réznych projektéw, imprez, kon-
certéw, na wszystkie cele przeznaczajagc w sumie kilkaset tysiecy
zlotych.

PRZYJAZN

Koszalinscy rotarianie spotykaja sie w kazdy poniedziatek. Pierw-
szy kwadrans to czas na swobodne rozmowy, po nich nastepuje
cze$é zasadnicza, czyli omdwienie spraw merytorycznych, a spotka-

nie konczy niewielki poczestunek. Sposéb procedowania spraw czy
przebieg spotkan jest okreslany w ramach poszczegdlnych klubdw
réznie i zmienia sie w zaleznosci od zarzadzajacych nim oséb. Co
roku zmienia sie prezydent klubu (obecnie jest nim pani Halina
Dorzynkiewicz di Filippo) i kazdy ma prawo do porzadku spotkan
wprowadzaé swoje sugestie i propozycje. Dotyczy to chocby kaz-
dorazowo wznoszonego toastu. W Londynie wznosi sie go za kré-
lowa, w Koszalinie za Rzeczpospolita, Rotary i wskazana idee, np.
rotarianskie zasady albo... empatie.

I EEEEEEEE——————
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Kryteria przyjecia do klubu sa sztywne - moze do niego dotgczyé
osoba rekomendowana przez minimum dwéch cztonkéw klubu,
a jej przystapienie (zgodnie z zasada liberum veto) musi by¢ za-
twierdzone jednogtosnie. Cztonkowie to ludzie réznych zawodow,
jednak zawsze musza to by¢ osoby o okreslonym statusie, ponad-
przecietnych osiggnieciach zawodowych i prestizu spotecznym,
a zatem majacy mozliwo$¢ wymiernej pomocy.

- Rzeczywiscie jest to fenomen - podsumowuje 20-letnig historie
istnienia koszalinskiego Rotary Jan Konieczny, sekretarz, cztonek
grupy zatozycielskiej. - Klub tworzg indywidualisci, mocne osobo-
wosci. kaczy nas rozumiana przez wszystkich mysl Paula Harrisa, za-
tozyciela Rotary ,service above self” (ang. ,stuzba na rzecz innych,
ponad wiasng korzys¢). Natomiast nie przypominam sobie, by kie-
dykolwiek pordznity nas tematy polityczne czy religijne, zgodnie
z niepisang zasada, by ich nie podejmowaé. Mysle, ze uczestnictwo
w klubie ma wazny aspekt poznawczy. Wéréd nas sg lekarze - jest
ich pieciu - prawnicy, osoby zwigzane ze sferg finansdw, restaura-
tor, rolnik, prywatni przedsigbiorcy, a wiec przedstawiciele réznych
dziedzin, przez co mozemy wymienia¢ sie doswiadczeniami i uczyé
od siebie. W koncu przyjemna jest przyjazna formuta samego klu-
bu, nie bedacego usztywniong organizacja, ale spotecznoscia, kt6-
ra sie lubi, dba o dobre kontakty i tworzy mitg atmosfere.

20-LECIE KOSZALINSKICH LWOW
Nieco mtodszy od KRR jest Lions Club Koszalin. W Polsce organi-

zacja liczy ok. 1200 cztondw zrzeszonych w 55 klubach. Koszalinski
zarejestrowany zostat 6 kwietnia 1995 roku. Byt pierwszym klubem

-

Koszaliniski Klub Rotariariski w niepetnym sktadzie

wyczarterowanym (zarekomendowanym) przez inny klub polski -
LC Poznan 1990. Z kolei sam patronowat powstaniu LC Bydgoszcz
i LC Szczecinek. Powstanie Klubu to w duzym stopniu zastuga ad-
wokata Piotra Zientarskiego, obecnie senatora RP, pozostajacego
nadal w szeregach LC Koszalin.

Bogdan Szerszenowicz, jeden z zatozycieli LC Koszalin, emery-
towany notariusz, wczesniej sedzia Sadu Najwyzszego, informuje:
- W naszym klubie od poczatku gére wziagt pomyst, aby najwiekszg
aktywnos¢ i pomoc skierowaé w strone dzieci, zwtaszcza tych po-
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zbawionych ciepta rodzinnego, uposledzonych i chorych. A wiec
gtéwnie specjalnej troski, z domdéw dziecka, $wietlic opiekunczych.
W okresie bozonarodzeniowym organizowalismy spotkania, ktére
gromadzity od kilkuset do nawet 1200 dzieci, ktére otrzymywaty na
tych imprezach paczki i stodycze. Przez kilkanascie lat zapraszalismy
dzieci do teatru na przedstawienia. Odbywaly sie réwniez spotkania
ze sportowcami, w Centrum Szkolenia Wojsk Lotniczych, szkotach.

DLUGA LISTA POZYTECZNYCH AKCJI

W latach 1998-2002 wspdlnie z Battyckim Towarzystwem Polska-
Skandynawia LC Koszalin sprowadzat z Norwegii uzywany sprzet
rehabilitacyjny (wozki elektryczne i manualne, tézka specjalistycz-
ne, pionizatory,, chodziki), ktéry po usprawnieniu badz konserwaciji
rozdzielat wsréd najbardziej potrzebujacych - tych, ktdrych nie sta¢
byto na kupno nie tylko nowego, a nawet i starego. Na przeszkodzie
kontynuacji tej akcji staneta zmiana przepisdw celnych. A warto za-
znaczy¢, ze sprowadzony wczedniej sprzet wypetnitby przestrzen
tadunkowg czterech cigezaréwek typu TIR.

Kolejng wartg wyeksponowania byta ,Akcja Serce”, ktéra zostata
zrealizowana w latach 2000-2001. Chodzito 0 pomoc dla Oddziatu
Internistyczno-Kardiologicznego Szpitala Wojewddzkiego w Kosza-
linie. Oddziat ten nabyt wéwczas bardzo nowoczesne urzadzenie
produkgji amerykanskiej do kontrapulsacji, stuzace do ratowa-
niu zycia osob z nagta niewydolnoscig serca. Potrzebowat jednak
oprzyrzadowania w postaci wewnatrzaortalnych balonikéw. Sfinan-
sowali je kwota 50 tys. zt wtasnie cztonkowie LC.

Dziatalnos¢ charytatywna klubu nie ograniczata sie do opisanych
wyze] przedsiewziec. Wielokrotnie reagowat on na incydentalne
prosby o wsparcie dla 0séb potrzebujacych pomocy, zwtaszcza nie-
letnich. Wspdtpracowat ze srodowiskiem niewidomych i niewidza-
cych, ktérym fundowat sprzet poprawiajgcy widzenie - utatwiajacy
czytanie. Zresztg nadal na rzecz tego $rodowiska cztonkowie klubu
przekazuja odpis 1 proc. podatku.

Halina Dorzynkiewicz di Filippo prezydent Koszaliriskiego Klubu Rotarianskiego

W ubieglym roku cztonkowie Lions Club Koszalin ufundowali
popiersie patrona Filharmonii Koszalinskiej, ktére staneto w hono-
rowym miejscu w jej nowej siedzibie. W uroczysto$ci odstoniecia
rzezby 9 maja 2014 r. uczestniczyta prawnuczka Stanistawa Mo-
niuszki. Na pytanie o koszt tego daru, o ktérym wiemy, ze byt duzy,
Lwy dyplomatycznie milcza. Nasze pytanie o wysokos¢ sktadki, prof.
Kazimierz Szymanski kwituje z usmiechem: - Powiedzmy, ze kazdy
z nas przeznaczyt na cel jedna $rednig pensje... europejska.

PIENIADZE | ZASADY

Fundusze na prowadzenie dziatalnosci statutowej LC Koszalin
pozyskuje od sponsoréw, podczas aukgji charytatywnych oraz dzie-
ki szczodrosci samych cztonkdw. Przy czym pozyskiwanie wspar-
cia finansowego firm staje sie coraz trudniejsze. - Duze podmioty
gospodarcze tworzg wtasne fundacje i poprzez nie realizuja to co
nazywa sie spofeczng odpowiedzialnosciag biznesu - wyjasnia To-
masz Paplaczyk. - Stad nie angazuja sie juz tak bardzo w dziatania
zewnetrzne.

Piotr Flens, kierujgcy obecnie LC Koszalin, uzupetnia: - Nie bez
znaczenia jest réwniez fakt, ze zachodzaca w gospodarce konsoli-
dacja powoduje przeniesienie decyzyjnosci poza Koszalin. Na miej-
scu zawsze fatwiej sie rozmawia i przekonuje. W tej sytuacji w coraz
wiekszym stopniu opieramy sie na wasnych zrédtach finansowania,
czyli méwigc wprost, siegamy gtebiej do swoich kieszeni.

Warto podkresli¢ Lions Clubs International jest jedna z nielicz-
nych organizacji dobroczynnych, ktére na wsparcie potrzebujacych
przeznaczajg 100 proc. funduszy pozyskanych na dziatalnosci sta-
tutowa . Koszty administracyjne i funkcjonowania stowarzyszenia
pokrywane sg ze sktadek jego cztonkdw.

Obecnie LC Koszalin to 20 oséb. Kiedy goscilismy na ostatnim
jego comiesiecznym spotkaniu, wszystkich nie byto. - Koledzy
usprawiedliwi nieobecnos$é choroba, a niektdrzy nadmiarem obo-
wiazkdw, jak chocby senator Zientarski - wyjasnia Piotr Flens.



Reprezentowane sa rézne zawody, z wyrazng przewaga praw-
nikow. Gdyby odtworzy¢ liste obecnosci” z 10 marca br., trzeba
by wymienié: wspominanego juz mec. Bogdana Szerszenowicza,
dra Wojciecha Wilusza, dentyste rodem z Wroctawia (w Kosza-
linie od 1981 roku, w klubie od zawsze); Franciszka Klima, rolni-
ka, samorzadowca (staz w LC 13-letni); prof. Kazimierza Szyman-
skiego, prorektora Politechniki Koszalinskiej (w LC od poczatku);
przedsiebiorcow Rafata Szlachcikowskiego (branza budowlana)
i Marka Malawskiego (branza poligraficzna); emerytowanego woj-
skowego - ptk Kazimierza Podraze (w klubie nowicjusz - od roku);
notariusza Waldemara Dullka (jeden z zatozycieli LC Koszalin); To-
masza Paplaczyka (notariusza); inz. Piotra Flensa, przedsiebiorce
prowadzgcego znang firme budowlana; adwokature w tym gronie
reprezentuja mecenasi Janusz Psiuch i Jan Daszko.

( _ Mecenas Bogdan Szerszenowicz nalezy do grona zatozycieli LC Koszalin

Dotaczy¢ do grona cztonkéw LC moze osoba o nieposzlakowa-
nej opinii. Czeka ja roczny okres préby, a na przyjecie muszg sie
zgodzi¢ bez zastrzezen wszyscy uczestnicy danego klubu.

WSPOEPRACA, NIE RYWALIZACJA

Przez jaki$ czas Koszalinski Klub Rotarianski i Lions Club
Koszalin postrzegane byty jako organizacje konkurencyjne.
Od dawna jednak udowadniaja, ze faczy je nie tylko wspdlne
miejsce spotkan (Sala Menedzera w hotelu Gromada). Sensem
istnienia obu jest niesienie pomocy bliznim. - Dziatamy w tym
samym miescie i na rzecz tego samego $rodowiska - podsumo-
wuje Piotr Flens. - Im wiecej bedzie zgodnego dziatania, tym
wiecej uda sie zrobi¢ dobrego. A potrzeby, jak widaé¢ gotym
okiem, sg ogromne. -

EEEEEEHEEE—NNNNNNNNNLL.
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Ruch rotarianski powstat w Chicago (tam wcigz miesci sie $wia-
towa siedziba Rotary), w 1905 roku z inicjatywy Paula Harrisa (ad-
wokat), Silvestera Schielego (handlarz weglem), Gustavusa Lehra
(inz. gdrnictwa) i Hirama Shorey'a (krawiec). Nazwa Rotary wzie-
ta sie od przyjetego zwyczaju odbywania rotacyjnych spotkan
w miejscach pracy cztonkdw. Pdzniej przyjeto zasade spotkan
w hotelach i restauracjach. W 1906 r. spisany zostat pierwszy statut
i przepisy Rotary. Pierwszym projektem klubu byto ufundowanie
dwdch toalet publicznych w Chicago oraz przekazania wiejskie-
mu pastorowi konia. Pierwsze klubu w Europie (Dublin, Belfast,
Anglia) powstaty w 1911 r. Pierwsze kluby w Polsce - w latach 30.
Reaktywacja mozliwa byta dopiero w 1989 r. Rotary na $wiecie
ma 1,2 min cztonkdw zrzeszonych w 34,5 tysigcach klubéw w po-
nad 200. Krajach (w Polsce w 73 kluby liczg 1677 cztonkéw).

- )
Koszaliriskim Lwom przewodzi obecnie przedsigbiorca Piotr Flens

Lions Clubs International to filantropijna organizacja poza-
rzadowa (1,35 mIn oséb w 45 tys. klubéw w 208 krajach $wiata).
Mottem jej cztonkdéw jest: ,We Serwe” (Stuzymy). Zatozona zo-
stata w USA w 1917 r. przez Melvina Jonesa. Pierwszy klub poza
granicami USA powstat w marcu 1920 r. w Kanadzie, a w Euro-
pie - w Szwedji tuz po Il wojnie $wiatowej. Lioni realizujg ogdIno-
Swiatowe programy zapobiegania patologiom spotecznym, walki
z chorobami oczu i cukrzycy oraz ochrony Srodowiska naturalne-
go. Niosg pomoc poszkodowanym w kataklizmach, budujg i wy-
posazajg szpitale, funduja stypendia dla uzdolnionej mtodziezy,
dozywiajg dzieci i bezdomnych, finansujg kosztowne operacje
medyczne, fundujg sprzet rehabilitacyjny. Wielu mieszkaricom
krajow trzeciego $wiata zapewniajg podstawowa i specjalistycz-
ng opieke medyczna. Materialny wymiar ich dziatalno$ci przekra-
cza 0,5 mld USD rocznie.
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POMAGAJA DZIEKI
WASZEJ POMOCY

AUTOR: AGATA OSSOWSKA

Koszaliriska Filia Fundadji Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dziecii Dorostych

Na ostateczng decyzje o przekazaniu 1 procenta podatku wybranej organizacji pozytku
publicznego mamy jeszcze chwile. Jedng z fundacji, ktére mozna w ten sposéb
wesprze¢ jest Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych.

Hospicjum posiada w Koszalinie filie - grupe ludzi oddanych pracy z nieuleczalnie
chorymi dzie¢mi. Rozmawiamy z doktorem Dariuszem Zwolinskim - pediatrg
i anestezjologiem, ktéry dla pracy w hospicjum, po dwudziestu pieciu
latach, porzucit oddziat intensywnej terapii.

im opiekuje sie¢ Zachodniopomorskie Ho-
spicjum dla Dzieci i Dorostych?

- Jeste$Smy najwiekszym dzieciecym
hospicjum domowym w Polsce. Mamy
obecnie pod opiekg 44 dzieci w catym
wojewddztwie, z czego nasza koszalinska

filia zajmuje sie 13 pacjentami. Hospicjum powstato w Szczecinie
w 2006 roku, ale do$¢ szybko okazato sie, ze nie jest w stanie zajaé
sie wszystkimi potrzebujacymi. Z Koszalina obstugujemy pacjentéw
z terenu mniej wiecej dawnego wojewddztwa koszalinskiego.

- Pana pacjenci to przede wszystkim dzieci chore na nowotwory?

- Hospicja kojarza sie z onkologig i to prawidtowe skojarzenie
w przypadku dorostych, ale jesli chodzi o dzieci - wiekszo$¢ z na-
szych pacjentdw cierpi na choroby neurologiczne. Opiekg obejmu-
jemy dzieci chore na nieuleczalne choroby, ktérym medycyna nie
ma juz nic do zaproponowania. Rodzice stajg przed wyborem: czy
dziecko ma by¢ dalej w szpitalu, poniewaz czesto potrzebujg spe-
cjalistycznego sprzetu: respiratoréw, ssakéw, tlenoterapii lub wyma-
gaja skomplikowanych czynnosci pielegnacyjnych: zywienia przez
gastrostomie, odsysania przez rurke tracheostomijng, fizykoterapii;

czy wréci¢ do domu pod opieke hospicjum, ktére jest w stanie za-
pewni¢ specjalistyczng opieke. Dajemy rodzicom wsparcie, pomoc
w tych bardzo trudnych chwilach, uczymy jak maja zajmowac¢ sie
chorym dzieckiem. Po krétkim czasie matki, ojcowie staja sie bar-
dzo dobrymi, sprawnymi opiekunami. Dzieki nam moga by¢ razem
z dzieckiem w domu, a nie w szpitalu. Caty niezbedny sprzet, czesto
bardzo drogi, wypozyczamy bezptatnie, refundujemy niezbedne
leki, w miare naszych mozliwosci wspieramy naszych pacjentéw
socjalnie. Staramy sie ograniczy¢ ilos¢ kolejnych hospitalizacji. Je-
stesmy do dyspozycji 24 godziny na dobe, stad hospicyjne dyzury.
W kazdej chwili mozna poprosi¢ o wizyte lekarza albo pielegniarki,
poradzi¢ sie, uzyskac wsparcie.

- Jakie choroby neurologiczne kwalifikuja sie do leczenia hospi-
cyjnego? W jaki sposdb trafiaja do was pacjenci?

- To trudny temat. Nasi pacjenci to nie sg dzieci, ktére za chwile
umra. Czesto pozostajg pod nasza opieka przez wiele lat. Choroby,
o ktérych rozmawiamy sg spowodowane powaznymi nieprawidfo-
wosciami genetycznymi, metabolicznymi, trudnym lub przedwcze-
snym porodem, ciezkimi urazami. Diagnoza, ktérg stysza rodzice,
ze ich dziecko jest nieuleczalnie chore i nie ma leczenia przyczyno-



wego choroby, to dla nich szok. Chcielibysmy, aby lekarze w takich
trudnych sytuacjach pamietali o poinformowaniu o mozliwosci ob-
jecia opieka przez hospicjum takiego dziecka. Niestety nie zawsze
ta informacja jest odpowiednio podana. Bywa, ze z jednej strony
dziecko kierowane jest do hospicjum, a z drugiej trwa jeszcze dia-
gnostyka, jakies badania, umawiane sa kolejne wizyty kontrolne.
Rodzice traktuja takie zalecenia jako szanse, jako nadzieje. Nie jest
tatwo przekazac rodzinie straszng prawde, ze ich dziecka nie mozna
wyleczy¢, ale bez tej prawdy bardzo trudno jest im zorganizowac
zycie w domu, aby jak najlepiej wykorzystaé pozostaty czas.

- Lekarze nie potrafia przekazywac takich informacji?

- Nie bardzo, bo na studiach i pdzniej zwykle uczy sie nas, ze
mamy za wszelkg cene walczy¢ o zycie. Przyznanie sig, ze nie moze-
my kogos wyleczy¢, to porazka. Dodatkowo nie ma przepiséw pra-
wa, ktére utatwiatyby podjecie decyzji o zakonczeniu terapii. Jest
presja rodziny, mediéw, prawnikow, ktorzy dopatruja sie w zaprze-
staniu, czy w niewdrazaniu uporczywej terapii bteddw lekarskich.

- A do kogo nalezy decyzja: leczenie w szpitalu, hospicjum sta-
cjonarnym czy hospicjum domowym?

- To jest wybdr rodzicow tych dzieci, ale - jesli tylko to mozliwe -
hospicjum domowe jest najlepszym wyjsciem. Chronimy po prostu
naszych pacjentdw przed szpitalem i uporczywa terapia.

- Co to jest ,uporczywa terapia”?

- Opowiem Pani o pewnej konkretnej sytuacji. Jaki$ czas temu,
z odlegtego miasta nad morze przyjechata kobieta z ciezko chorg
corka. Wszystko odbyto sie w porozumieniu z lekarzami z ich hospi-
cjum iz nami. PrzejeliSmy opieke nad ta dziewczynka. To $wietne, ze
mogta spedzi¢ czas nad morzem, prawda?

- Tak.

- No wiasnie. Tylko ktdrej$ nocy dziewczyna zaczeta umierad.
Mama, aby nie stwarzaé probleméw w osrodku ,w ktdrym byty,
wezwata pogotowie. Dziecko trafito do szpitala na oddziat ratunko-
wy, gdzie prébowano je za wszelka cene ratowad, (pomimo présb
matki, aby tego nie robi¢, bo ona wie, ze choroba jej dziecka jest
nieuleczalna) m.in. intubujac, podtaczajac do respiratora. Mozna
powiedzied, ze, cho¢ w dobrej wierze, lekarze jg dreczyli. Interwe-
niowaliémy oczywiscie, kontaktowalismy sie caly czas z lekarzem
dyzurnym, ttumaczac sytuacje i w koncu ustyszelismy oburzone: ,a
wiasciwie to po co oni tu przyjechali ze $miertelnie chorym dziec-
kiem?". A przeciez po to wtasnie sg hospicja domowe, zeby zapew-
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ni¢ tym rodzinom mozliwo$¢ funkcjonowania poza szpitalem i jako
taka mobilnos¢. Zachecamy, aby prébowali zy¢ w miare normalnie,
mimo losu, ktory je dotknat.

- Co jest do tego potrzebne?

- Ludzie, czyli lekarze, pielegniarki i wolontariusze. Najwazniejsi
sa wlasénie wolontariusze. To oni moga dac cos tak cennego jak
wilasny czas. Moga wyreczy¢ rodzicéw w pewnych obowigzkach,
wnie$¢ do doméw rado$¢ niedostepna zamknietym w czterech
$cianach samotnym opiekunom, by¢ czesto jedynymi powiernika-
mi problemédw i trosk, zdarza sie, ze staja sie blizsi od rodziny.

- A czy tatwo znalez¢ lekarzy, ktérzy chcieliby stale wspétpraco-
wac z hospicjum?

- Nie bardzo. Specjalizacja z medycyny paliatywnej jest dosé
mioda - istnieje w Polsce od 1991 roku, a w przypadku opieki nad
dzie¢mi wymaga jeszcze dodatkowej wiedzy i innego podejscia.
Staramy sie, zeby powstata zupetnie odrebna specjalizacja z palia-
tywnej opieki nad dzie¢mi. Jednak lekarze niechetnie podejmuja
temat. Jak wspomniatem - nas sie uczy walki do konca, a hospicjum
kojarzy sie z podawaniem tylko kilku lekdw, ktdre maja niwelowaé
objawy. To nie jest leczenie, ktére moze usuwac chorobe, jej przy-

czyne.

- Pan jednak zdecydowat sie na prace w hospicjum na petnym
etacie. Dlaczego?

- Zaczatem te prace od dyzurdw. | szybko okazato sie, ze sprawia
mi ona ogromna satysfakcje. Praca w hospicjum daje staly i gteboki
kontakt z pacjentami i catymi rodzinami. To jest taki kawatek medy-
cyny, ktéry naprawde pozwala spojrze¢ na cztowieka jako catosé.
W odréznieniu od pracy w szpitalu czy przychodni, tu nikt mnie nie
pogania, kiedy jade na wizyte moge spedzic¢ z rodzing i moim pa-
cjentem godzine czy dwie. Wielu rzeczy ucze sie od tych dzielnych
ludzi: odpowiedzialnosci, za obietnice i deklaracje, za stowa, za spe-
dzony czas ( za jego efektywno$c i jakosc). Ucze sie komunikacji, po-
zawerbalnej i stownej, umiejetnosci stuchania i milczenia, kiedy trze-
ba. Dar spotkania pozwala na dystans do spraw btahych, ktére na co
dzien wydaja sie wazne i absorbujace. Ucze sie sensu zycia, pokory,
wyrozumiato$ci, cierpliwosci, wyciszenia, wyzbycia sie pospiechu.

- No tak, ale to tez chyba bardzo przygnebiajaca praca...

- Wcale nie. W hospicjum nikogo nie leczymy, wiec musimy sta-
wiac sobie inne cele. Sukcesem jest, kiedy zapewniamy pacjentowi
komfort, kiedy wiemy, ze nie cierpi, nie musi by¢ w szpitalu. Poma-
gamy na przyktad chtopcu choremu na mukowiscydoze, ktérego
choroba potoczyta sie tak, ze musiat przejs¢ kilkanascie operacji.
Jego rozwoj psychoruchowy zostat przez to bardzo opdzniony i on
dopiero zaczyna chodzi¢, a ma siedem lat. Zauwazylismy, ze bar-
dzo dobrze reaguje na muzyke, nawiazat $wietny kontakt ze swoja
nauczycielka, z niecierpliwoscig czeka na jej wizyty. Ma po prostu
mozliwos¢ do$wiadczania takich rzeczy, ktére nie bytyby mu dane
w szpitalu. | cho¢ oddycha bardzo kiepsko i musi dostawaé tlen, to
jednak moze by¢ w domu z rodzing.
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- Na co, oprécz sprzetu, pracy lekarzy i pielegniarek, potrzebne
sa pieniadze?

- Na przyktad na to, zeby rodzenstwo chorych dzieci wystaé na
oboz integracyjny, podczas ktdérego maja okazje spotkac sie z ré-
wiesnikami dotknietymi podobna sytuacja. To jest bardzo wazne,
zeby te zdrowe dzieci miaty mozliwosé normalnego funkcjonowa-
nia i spotkania z grupa, ktdra je rozumie. Choroba brata czy siostry
i tak juz jest ogromnym obcigzeniem.

Organizujemy tez grupy wsparcia dla rodzicéw. Zapewniamy
opieke psychologa i ksiedza, bo spotkan z nimi czesto potrzebuja
rodzice przezywajacy zatobe. Ale najwieksze wsparcie rodzice do-
stajg od siebie wzajemnie, moga
porozmawia¢ z kim$, kto takze
przezyt strate dziecka, doskonale
rozumie ich stan, emocje, moze
opowiedzie¢ jak on poradzit so-
bie w te] sytuacji.

| s sprawy zupetnie przyziem-
ne - zeby otaczac opieka pacjen-
tow z odlegtych miejsc, musimy
dysponowac¢ samochodami. Wie-
le spraw wyjasniamy przez telefon, mamy niewielu podopiecznych,
wiec bardzo dobrze ich wszystkich znamy, ale czasami musimy pil-
nie pojechac do chorego dziecka, poza dyzurami sg tez regularne
wizyty. Mamy ich okofo dwustu w miesigcu. Sa to tysigce przejecha-
nych kilometréw. Samochody sg w takim stanie, ze za chwile moga
juz po prostu sie rozsypac.

- W jakim zakresie potrzeby hospicjum sa finansowane przez
NFz?

Od rodzicow naszych matych podopiecznych ucze sie
sensu zycia, pokory, wyrozumiato$ci, cierpliwosci,
wyciszenia, wyzbycia sig pospiechu

- To okoto 30- 40 proc. potrzeb. Reszte pieniedzy musimy zebrac
we wilasnym zakresie i to sie zwykle udaje. Kreatywno$¢ wolonta-
riuszy jest naprawde niezwykfa. Staramy sie nie blokowac nawet
najbardziej szalonych pomystéw. Ale troche mnie dziwi, ze pan-
stwo nie ptaci wystarczajgco duzo za opieke nad potrzebujgcymi
dzie¢mi. Opieka w domu, szczegdlnie przy stabo ptatnej pracy
opiekuna, jest wielokrotnie tansza od leczenia szpitalnego, czesto
w warunkach intensywnej terapii. Interesem spotecznym powinno
by¢ zapewnienie jak najlepszej opieki w domu pacjenta. Dzi$ wiele
procedur moze by¢ realizowanych w domu.

Przyktadem niech bedzie wentylacja mechaniczna. Pamietam
Asie, ktéra z powodu uzaleznie-
nia od respiratora, byta na inten-
sywnej terapii przez siedem lat.
Dzis, jesli tylko rodzice podejma
sie tak trudnego zadania, mo-
zemy prowadzi¢ takie leczenie
w warunkach domowych.

- Czy jest co$, co chciatby Pan
powiedzie¢ osobom, ktére wa-
haja sie jeszcze na jaki cel przeznaczy¢ 1 procent swojego podat-
ku?

- Poznajac kraje Azji wielokrotnie widziatem mnichéw buddyj-
skich zbierajacych datki, czy jedzenie do misek. Bardzo zdziwito
mnie, Ze to nie oni dzigkowali za podarunki, ale ci, ktérzy ich obda-
rowywali. Mnich stwarzatim mozliwo$¢ zrobienia dobrego uczynku.
Tak wtasnie postrzegam nasza role w zbieraniu $rodkéw dla popra-
wy losu rodzin znajdujacych sie pod naszag opieka. Zgodnie z na-
szym hastem ,Pomagamy dzigki Twojej pomocy”.

Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych
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OGRZEWANIEM / ODKURZACZ CENTRALNY
NAWADNIANIE OGRODU / KLIMATYZACJA / KOTEOWNIE
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Instalacje dla wymagajacych

Przedsiebiorstwo Instalacyjne INZYNIER Marcin Otéwka oferu-
je kompleksowe wykonawstwo instalacji sanitarnych, grzewczych,
wentylacyjnych, klimatyzacyjnych. Wykonuje biologiczne przydo-
mowe oczyszczalnie $ciekdw, zbiorniki bezodptywowe, systemy
rozsaczania wod deszczowych, systemy nawadniania ogrodéw, sie-
ci zewnetrzne, pompy ciepta, rekuperacje, kottownie gazowe i na
paliwo state.

Doradztwo ¢ Projekt

G rzejniki dekoracyjne fazienkowe, kanatowe, Scienne.

Obecnie na rynku mamy mnéstwo materiatdéw sanitarnych, produ-
cenci przescigaja sie w nowoczesnych rozwigzaniach i nowym de-
signie produktéw. W siedzibie firmy mozna zobaczy¢ pare intere-
syjacych rozwigzan oraz nowosci za $wiata grzejnikow jak i ceramiki
sanitarnej

Zajmuje sie réwniez projektowaniem w zakresie systeméw insta-
lacji sanitarnych. Wspétpracuje z najlepszymi na polskim rynku pro-
ducentami, co przy wysokiej jakosci $wiadczonych ustug powoduje
zadowolenie klientow.

Kieruje swoja oferte do wszystkich, ktorzy cenia sobie wysoka ja-
ko$¢ produktéw, fachowosé i rzetelnosé.

Na wykonane ustugi udziela do 10 lat gwarancji.

* Realizacja * Serwis

Przedsiebiorstwo Instalacyjne INZYNIER Marcin Oféwka
ul. Szczecinska 53A, 75-122 Koszalin
tel./fax 94 3436110, biuro@inzynier.koszalin.pl

Pompy ciepfa przeksztatcaja energie z naturalnych zrédet ciepta,
tj. z ziemi, wody lub powietrza w ogrzewanie domu, chtodzenie
wnetrz i ogrzewanie cieptej wody uzytkowej. To jeden z najbardzie]
ekologicznych sposobéw na zapewnienie komfortu mieszkania
i funkcjonowania. Pompy ciepfa nadaja sie do nowych lub remon-
towanych doméw. Zalety pomp: duza oszczednos¢ energii - w po-
réwnaniu z tradycyjnymi zrédtami energii, niskie koszty eksploatacji
i wysoki zwrot inwestycji, rozwigzanie przyjazne dla $rodowiska.

| nstalacje sanitarne- kompleksowe rozwigzania w zakresie techniki
instalacyjnej.

Instalacje wodne oraz grzewcze wykonywane w systemie Rehau.
System trwaty, szczelny i odporny nie wymagajacy uszczelek O-ring
potaczenie typu tuleja zaciskowa umozliwia szybkie i fatwe taczenie
rur. 10-letnia gwarancja systemu.




Kot’fownie na paliwo state i gazowe. Obecnie bardzo popularne
sg kondensacyjne kotty gazowe. Kociot jednofunkeyjny zasila jedy-
nie instalacje centralnego ogrzewania. Dwufunkeyjny, dzieki wbu-
dowanemu wymiennikowi, przygotowuje dodatkowo ciepta wode
uzytkowa.

Firma ,Inzynier” projektuje i wykonuje kottownie z petng automaty-
ka wg oczekiwan i potrzeb klienta.

Rekuperacja jest systemem wentylacyjnym nawiewno-wywiew-
nym z odzyskiem ciepta.

System ten zapewnia: oszczednos$ci na ogrzewaniu, wysoki kom-
fort klimatyczny, jednakowa temperature w kazdym pomieszcze-
niu, szybkie usuniecie nadmiaru wilgoci oraz nieprzyjemnych za-
pachdw.

vl L

Klimatyzacja - podniesienie komfortu w pomieszczeniu, cicha
praca, elegancki wyglad, zdrowe i $wieze powietrze, wielofunk-
cyjno$é, prostota w obstudze, wysoka jako$¢, dogrzew w okresach
przejsciowych, przyjemny chtéd w upalne dni.

Automatyczne nawadnianie ogrodéw w systemie Rain Bird.
System zapewnia, oszczednos¢ i efektywnosé wykorzystana wody,
oszczednosé czasu, zdrowy wyglad zieleni, ochrone $rodowiska
i jego zasobow.

System centralnego odkurzania Hide A Hose.

System pozwala ukry¢ w $cianie nawet do 18 metréw weza, ktéry
jest dostepny w kazdej chwili. Po zakonczonym sprzataniu waz sam
chowa sie do instalacji. Dzieje sie tak gdyz napedza go sita ssgca

wytwarzana przez odkurzacze centralne VACUFLO z filtracja cyklo-
niczna CFT. Waz ssacy jest przechowywany w rurociaggu SmartTube,
znajdujgcym sie wewnatrz Sciany lub pod posadzka. Instalacje taka
wykonuje sie wczesniej na etapie budowy budynku lub podczas
jego remontu.
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PIERWIASTK] KOBIECOSC]

Bielizna, bizuteria i makijaz. Trzy elementy, z ktérych kazdego dnia panie czerpig
poczucie komfortu. Mozna by powiedzie¢: podstawowe pierwiastki kobiecosci. Jak sie
okazuje, moga byc¢ one réwniez tworzywem kreatywnej zabawy, co udowodnity trzy
koszalinianki: Agnieszka Orsa (foto), Katarzyna Kasprzak (make up) i Anna Sylwia
Grykowska (fryzury) wraz z trzema sympatycznymi modelkami - Kasig, Julig i Natalia.
Efekt ich sesji w kotobrzeskim hotelu Aquarius poddajemy Panstwa ocenie.
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Zdjecia: Agnieszka Orsa, F(:;fog styczna JAGNA
Makijaz : Katarzyna Kasprzak, Cofmedica

Fryzury: Anna Sylwia Grygowska, Studio Urody Brand
Bizuteria: byDziubeka, sklep Chaton Bling

Bielizna: Marilyn, sklep CH Emka

Pozowaly: Katarzyna Wisniewska,

Julia Wojasiriska, Natalia Koztowska

Zdjgcia wykonane w hotelu Aquarius w Kotobrzegu.
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Siostry Hanna Swiderska-Tomalik i Dorota Serafin salon marki Aryton prowadz3 od pieciulat

Kolekcja wiosna/lato 2015 Aryton przypomina puzzle. Jej elementy, zestawione
w dowolny sposdb, stworzg stréj kompletny, osadzony w trendach, ale wcigz
z wyraznym podpisem marki. Czystos¢ formy, dyscyplina kolorystyczna,
nieprzesadzona elegancja i nienadmierna swoboda - wiosenno-letni look
Arytonu ma $wiezos¢ limonki, lekko$¢ pasteli i szlachetng forme.

/ \rryton ubiera kobiety od stép do gtowy. W najnowszej ko-
lekcji znalazly sie wiec jak zawsze wszystkie elementy garderoby.
Miekkie, oversizowe pfaszcze, spddnice-tuby, dtugie i krétkie
sukienki, dopasowane zakiety, tuniki, miekkie bluzki i sweterki,
koszule, spodnie cygaretki, a w korcu dodatki: torby i koper-
towki, szale, bizuteria. To tylko cze$¢ wiosenno-letniej propozycji
Arytonu. Ideg jest komplementarnosé - kolory i fasony ubran sta-
nowig koncepcje, a zatem pasujg do siebie w kazdej kombinacji,
zwlaszcza w przypadku - niezwykle modnego trendu - faczenia
klasyki ze stylem sportowym.

Nowos¢ to wiekszy niz zazwyczaj wybdr spodni, a takze ubran
typowo dziennych - dotad asortyment Arytonu w wiekszosci sta-
nowita tzw. linia ceremonialna, a wiec ubrania przeznaczone na
specjalne okazje. Tym razem na wieszakach znajdziemy wiecej
ubrai mniej formalnych, doskonatych zaréwno w roli stroju do
pracy, ale tez weekendowego. - Kolekcja jest uniwersalna - pod-
kresla Dorota Serafin, wspdtwiascicielka salonu firmowego Ary-
ton w Koszalinie. - Jednak oferta ubran dla gosci ceremonii $lub-
nych czy komunijnych, ktérych sezon wtasnie sie otwiera, wciaz
jest szeroka. Mamy w kolekgji stroje z wysokiej jakosci jedwabiu,
eleganckie zakiety, sukienki.

Wsréd koloréw znajdziemy spokojne pastele, beze, pudrowy
réz, ale tez ozywcza limonke, czerwien, wyrazisty, gteboki gra-
nat oraz barwy bazowe: biel, szaro$¢, czern. Przewaznie gtadkie
tta, ale tez paski i pasy nawigzujace do powracajacego w okresie
letnim stylu marynistycznego, plisy, motywy zwierzece w wersji
light, subtelne wzory. W strojach koktajlowych i wieczorowych
- cekiny. Proste, szlachetne, ale nie nudne formy. Luzne, pozba-

wione zbednych dekoracji, ktérym wyrazu nadaje nowoczesna
konstrukcja, faktura, a przede wszystkim doskonata jako$c tkanin
bedaca bazg i wizytowka projektowanej przez Aryton odziezy.
- Sporo w tej kolekgji tzw. materiatéw technicznych, ale whasci-
wosciach naturalnych, oddychajacych - podkresla Hanna Swi-
derska-Tomalik, druga z wtascicielek salonu (prywatnie panie sa
siostrami).

Kolekcja wiosna/lato 2015 przez swoja uniwersalnosé i nowo-
czesno$c to opcja juz nie tylko dla klientek 35+, z ktérymi Aryton
jest zazwyczaj kojarzony, ale tez kobiet 25+, juz pragnacych ele-
gancji, ale jeszcze nie w jej bardzo formalnej postaci, szukaja-
cych rzeczy mocno osadzonych w tendencjach modowych, ale w
ich madrej interpretacji. Nie na jeden sezon i zgodnie z zasada:
prostota nigdy nie wychodzi z mody.

Urzad
Bank  \igjski

Rynek Staromiejski
ul. Miyfiska

ul. Zwyciestwa ul. Zwyciestwa
Moda Club
Centrum
Handlowe
MERKURY

ul.1 Maja

Katedra

ul. B. Chrobrego

ARYTON
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ARYTON Koszalin —-
Centrum Handlowe MERKURY -
~ulica Zwyciestwa 46 (wejécie z boku, od ulicy Bolestawa Chrobrego)
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PRESTIZOWE WNETRZE

AREJ KAMIENICY

W KURORCIE

PROJEKT WNETRZA: SIKORA WNETRZA / FOTO: TOM KUREK TOMIRRI PHOTOGRAPHY

Ten sopocki apartament zdobyt pierwsze miejsce w konkursie organizowanym
przez branzowy portal homebook.pl za najlepsze wnetrze Tréjmiasta. Jego
autorem jest dyplomowany architekt wnetrz Jan Sikora. Apartament
miesci sie przy Alei Niepodlegtosci.

1881 roku znajdowata sie tu sie-
dziba Krolewskiego Sadu Rejo-
nowego. W 1899 roku budynek
zmienit sie w hotel Lipowy Dwor,
a w kolejnych latach swoje miej-
sce znajdowaly tu takie podmioty,
jak: sklep zartykutami zbozowymi,
laboratorium chemiczne, Stowarzyszenie Wschodnio - Zydowskie
oraz wytwdrnia mydta sopockiego drogerzysty Gerharda Schatza.
Dzisiaj kamienica ma charakter mieszkalny, a zaprojektowany
i zrealizowany apartament jest etiuda na temat naturalnych mate-
riatdw. Wnetrze ma powierzchnie 90 m2. Juz wchodzac do salonu
pofaczonego z jadalnia, czujemy styl starej kamienicy w kurorcie:
otwarta przestrzen, wysokie na ponad trzy metry wtoskie drzwi, in-
dustrialne akcenty w postaci ceglanej $ciany i stylowych lamp oraz
duze okna.
Na wejsciu wita nas stét jadalniany nadajgcy wnetrzu rodzinny
charakter. To wokét niego, zgodnie z bogata tradycjg domownikéw,
bedzie toczyto sie zycie. W tle kuchnia marki Lube w formie duzego

kredensu o wielu wyjatkowych cechach, tj. wysuwany blat, czy kafle
z naturalnego kamienia. Spdjng cato$¢ tworzg kontrasty cieptych
i szlachetnych materiatéw siedzisk marki Riviera Maison oraz sofy
zestawione z surowg podtoga i cegtami. Do pokoi prowadzi uroczy
korytarz zakonczony iluminujacym tysigcem barw witrazem wyko-
nanym przez tréjmiejska firme Plejewski Studio.

tazienka to ukton w strone szlachetnej elegancji: czern, chrom
oraz ozdobna, kolorowa mozaika marki Winckelmans. Catos¢
wykonczona jest szlachetnymi detalami oraz freskiem z wido-
kiem sopockiego molo z lat 20. Od wejscia witaja nas zdobione
recznie porcelanowe umywalki marki Bolestawiec, ktére swoja
stylistyka koresponduja z artystyczng przestrzenig catego apar-
tamentu.

Na lekkim podwyzszeniu, zaraz za klasycznym, drewnianym ta-
zienkowym kredensem, stoi filigranowa wanna, w ktorej relaks
z pewnoscig moze sta¢ sie doznaniem estetycznym. Jej delikatnosé
podkresla mleczna tkanina - szyta na miare wysokiego sufitu firana
oraz elegancka, nastrojowa lampka utrzymana w stylistyce delikat-
nego materiatu zestawionego z chromowym wykonczeniem. -
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Czy to, ile Spimy, o ktdrej godzinie ktadziemy sie spac i czy budzimy sie w nocy, moze
mie¢ wpltyw na pojawianie sie w naszej gtowie negatywnych mysli? Z drugiej strony
- czy sen moze by¢ lekiem na wiele zaburzen psychicznych?

akie pytania postawili sobie amerykanscy badacze

z Uniwersytetu Binghamton, Jacob A. Nota oraz Me-

redith Coles. Wyniki ich badan zostaty opublikowa-

ne niedawno w czasopi$mie ,Cognitive Therapy and
Reasearch”.

STRES, PROBLEMY ZE SNEM | ZLE MYSLI

Gdy w naszym zyciu pojawiajg sie zmartwienia, niezatatwione
sprawy czy problemy w kontaktach miedzyludzkich, czesto towarzy-
szy im niespokojny sen i mysli, ktére nie pozwala-
ja na spokojne zasniecie. O ile ktopoty te bywaja
przejéciowe i znikajg po rozwigzaniu problemaow,
to u wielu osdb, cierpigcych z powodu réznych
zaburzen zdrowia psychicznego, stanowig one
powazny problem. Nawracajace negatywne
mysli towarzyszg bowiem wielu zaburzeniom
lekowym, stanom depresyjnym, zespotowi stre-
su pourazowego, nerwicy natrectw czy fobiom
spotecznym.

Jacob Note i Meredith Coles udowodnili
w swojej pracy, ze udreczone pesymistyczny-
mi myslami osoby $pig bardziej niespokojnie,
czesto majg problemy z zasnieciem, a jezeli juz
zasng, to przebudza sie w nocy. A jak wykazali ba-
dacze z Wirginii, rozregulowany cykl dobowy jest
niebezpieczny nie tylko dla konstrukcji zdrowia
psychicznego, lecz réwniez moze powodowac
wzrost prawdopodobienstwa zachorowania na
rézne rodzaje nowotworéw, w tym na nowotwory
piersi u kobiet oraz raka prostaty u mezczyzn.

W eksperymencie uczonych z Uniwersytetu
Binghamton udato sie ustali¢ réwniez, ze czas,
kiedy negatywne mysli pojawiaja sie w naszej
gtowie réwniez ma wplyw na to, jak $pimy. Jesli
pojawiajg sie one tuz przed zamknigciem oczu,
istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze nie
przespimy spokojnie catej nocy.

~SOWY"” MAJA GORZEJ?

Uczestnikami badania Nota i Coles byta set-
ka studentéw z ich uniwersytetu. Badani zostali
poproszeni o wypetnienie baterii ankiet oraz
wykonanie dwéch zadan przy uzyciu komputera.

W badaniu sprawdzano, w jakim stopniu mtodzi
ludzie martwili sie, rozmyslali o czym$ lub mieli

na punkcie czegos$ obsesje - to pozwalato na |
okreslenie stopnia nasilenia negatywnych mysli,
ktebiagcych sie w gtowach studentow.

Naukowcy sprawdzali takze, jaki typ trybu czuwania reprezen-
towali uczestnicy eksperymentu. Badani mieli okresli¢, czy sa
bardziej aktywni rankami czy wieczorami, czy wolg zasypiac o re-
gularnych porach oraz jak wiele czasu poswiecaja na sen i czy
jest on przerywany. Badacze odkryli, ze ludzie, ktérzy $pig krocej

i chodza spaé pézno w nocy czesciej doswiadczaja negatywnych
mysli niz inni. Dotyczyto to takze 0séb, ktére w kwestionariuszach
deklarowaty, ze wolg ktas¢ sie spac podzniej, czyli tak zwanych

Lo

SSOW",
SEN ZAMIAST TABLETKI SZCZESCIA

Badania Nota i Coles sg czescig szerszych badan, prowadzonych
na Uniwersytecie Binghamton nad rolg snu w leczeniu choréb
psychicznych, w tym réznego rodzaju zaburzen lekowych. Autorzy

opisywanego tu eksperymentu sugerujg, ze dla oséb z klopotami
ze zdrowiem psychicznym réwnie wazne, co zazycie medykamentu
i przeprowadzenie terapii, moze by¢ zasypianie o odpowiednich
dla danego organizmu porach i przesypianie odpowiedniej liczby

godzin w ciggu doby. Pokazuije to, jak wazne dla naszego zdrowia
psychicznego jest utrzymanie ciata w zdrowiu fizycznym. .



Pedicure medyczny, COS M E D I C A

Profilaktyka stopy cukrzycowej,

Kriochirurgia stosowana przy brodawkach wirusowych,
Dezynfekcja obuwia,( od kwietnia)

Usuwanie odciskdw, modzeli, nagniotkow,

Dobor indywidualnych wktadek ortopedycznych,
Dobdr indywidualnych odcigzen stop,

Rekonstrukcja paznokdi,

Leczenie wrastajgcych paznokci klamrami

i kostkg Arkady (kostka od kwietnia)

Leczenie grzybicy paznokdi,

Leczenie nadpotliwosci stop jonoforezg

Pielegnacja rozpadlin na pietach,

Zaopatrywanie i oczyszczanie trudno gojacych sie ran,
Komputerowe badanie stop.

ZMIANA ADRESU
Cosmedica, Gabinet podologiczny Katarzyna Kasprzak, ul. Kosciuszki 7, 75-900 Koszalin, Przychodnia | pietro pokdj 118-119
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GINEKOLOGIA ES T TYCZNA:
KOMFORT I PIEKNO

Nowoczesna ginekologia taczy elementy medycyny i zabiegdéw estetycznych.
Waznych dla zdrowia, ale tez wptywajgcych na komfort zycia codziennego
i seksualnego. Wspdtczesne kobiety dbajg o wyglad catego ciata, takze jego intymnych
partii nadwyrezanych przez czas, porody, poprawia nieprawidtowosci anatomiczne.
Laserowe zabiegi niwelujgce te problemy sg alternatywa dla waginoplastyki
chirurgicznej: szybkie, bezpieczne, bezinwazyjne. W naszym regionie przy
uzyciu najnowoczesniejszego lasera Monalisa Touch mozna wykonaé
je w gabinecie dr Barbary Blicharczyk, w Kotobrzegu.

: otrzeby sa ogromne, choé¢ méwienie o nich wciaz

mato powszechne i - niestusznie - wstydliwe. Tym-
czasem dr Barbara Blicharczyk, ginekolog-potoznik
z ponad dwudziestoletnim doswiadczeniem wska-
zuje, ze z rozmaitymi problemami estetycznymi i funkcjonalnymi
dotyczacymi narzaddw intymnych zmaga sie potowa kobiet. Czesto
przez wiele lat. Mtodsze - z efektami poroddw drogami natury. Star-
sze - z wiotczeniem spowodowanym starzeniem sie skéry. Panie
w réznym wieku - z wysitkowym nietrzymaniem moczu. Dolegliwo-
$ci te - czesto niezwykle
krepujace - i brak kom-
fortu w sferze intymnej
bywa obcigzajagce psy-
chicznie.

- Zakup lasera Mona-
Lisa Touch to odpowiedz
na problemy moich pa-
cjentek - podkresla Bar-
bara Blicharczyk. - Kiedy
wprowadzatam  zabieg
do gabinetu, miatam
obawy, czy tak nowocze-
sne rozwigzania znajda
u nas zainteresowanie.
Jednak kobiety wszedzie
sg takie same i maja po-
dobne problemy. Zabie-
gi przeprowadzam regu-
larnie od roku, nie tylko
dla pacjentek z okolic
Koszalina i Kofobrzegu,
ale i Polski.

Innowacyjno$¢  zabie-
gu przy uzyciu Monalisa Touch polega przede wszystkim na jego
bezinwazyjnosci. W przeciwieristwie do metod chirurgicznych nie
wymaga specjalnych przygotowan, hospitalizacji ani rekonwale-
scencji. Nie powoduje powikfan, ani uszkodzen ciata. Jest krétki,
bezbolesny i bezpieczny. - Trwa od 15 do 20 minut, nie potrzebuje
znieczulenia - thumaczy dr Barbara Blicharczyk. - Polega na wprowa-
dzeniu do pochwy glowicy lasera, ktdry wykonuje tysigce niewiel-
kich dziurek w btonie sluzowej i pobudza w ten sposéb produkcje
kolagenu, w wyniku czego pochwa kurczy sie, zweza sie jej $wiatto,
staje sie ciadniejsza i wilgotniejsza.

Do przeciwskazarn wykonania zabiegu nalezy menstruacja, cia-
za, stan zapalny, aktywny nowotwor. Pacjentka musi mie¢ aktualne

badania cytologiczne, a przed samym zabiegiem jest gruntownie
badana. Po zabiegu przez siedem dni nie wolno wspdtzyé, bracé
goracych kapieli, korzystac z solarium, poza tym mozna normalnie
funkcjonowac. Na finalny efekt trzeba poczekac okoto miesiaca. -
Zdarza sie jednak, ze niektére pacjentki odczuwajg poprawe niemal
od razu - zaznacza Barbara Blicharczyk. - W przypadku pan w okresie
menopauzy potrzebne jest powtdrzenie zabiegu raz lub dwa razy.

Laseroterapia ma wszechstronne zastosowanie. Polecana jest
w rehabilitacji pan po porodzie naturalnym, zwtaszcza kilkukrotnym.
Pochwa nie wraca po nim
do pierwotnego ksztat-
tu, szerokosci i wygladu,
jej tkanki sg rozluznione,
a to z kolei wplywa na
jakos¢ wspotzycia. Duza
korzy$¢ zabiegi przynio-
sg kobietom w okresie
menopauzalnym. Narza-
dy intymne z wiekiem
ulegaja procesom sta-
rzenia i atrofii (sucho$é
pochwy, bdl w czasie
stosunku ptciowego, po-
draznienia, swedzenie,
pieczenie). Zabieg nie
tylko odbuduje bfone
$luzowa, ale uelastyczni
ja i spowoduje lepsze
nawilzenie.

Laseroterapia moze
tez wspoméc  terapie
wysitkowego  nietrzy-
mania moczu, a W nie-
ktérych przypadkach znaczaco przyczyni¢ sie do jego wyleczenia.
Polega wowczas na wzmocnieniu $cian pochwy, powiezi wewnatrz-
miedniczej oraz obszaru ujScia cewki moczowej (tkanki poddane
zabiegowi kurczg sie, przez co dochodzi do zmniejszenia kata na-
chylenia cewki).

- Wspdtczesne kobiety sg bardzo $wiadome, dbajg o zdrowie, ale
tez chca, by ich narzady rodne wygladaly estetycznie, a przy tym
lepiej funkcjonowaty - méwi Barbara Blicharczyk. - Generalnie do-
bry wyglad ma nieoceniony wptyw na komfort zycia codziennego,
seksualnego, a tym samym waginoplastyka laserowa to inwestycja
w poczucie warto$ci, pewnosci siebie, wyzszg samoocene i lepsze
samopoczucie. L]

- Drn.med.Barhara Blicharczyk ginekolog-potoznik

Gabinet ginekologiczny Monalisa, ul. Szpitalna 2 ¢/5, 78-100 Kotobrzeg, Rejestracja 606 820 171, 604 404 193
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MANUFAKTORIA
SMAK TRADYCJI

Od witryny przez oferte po opakowanie - Manufaktoria to koncepcja. Odpowiedz
na potrzeby klientéw cenigcych dobry smak na jezyku, i w sposobie podania. Dosko-
nale wpisuje sie w trend powrotu do tradycyjnych metod wyrobu, kultury kulinarnej,

szlachetnych receptur, bedacych alternatywa dla masowej produkcji zywnosci wysoko

przetworzonej, ale mniej wartosciowej. Jesli wiec szukamy smaku szynki czy poczciwe;

aromatycznej pasztetowej z dawnych lat, albo dobrej biate] kietbasy na zblizajacg sie
Wielkanoc, to znalezlismy dobry adres.

ierwsza Manufaktoria powstata w Szczecinie
w 2010 ., druga w 2012 r. Swinouijéciu. W Ko-
szalinie przy ul. Pitsudskiego 1 pojawita sie rok
temu, w kwietniu. Wnetrza wszystkich Manu-
faktorii s3 podobne - eleganckie, nowocze-
sne, ale szanujgce bogata tradycje polskiego
wedliniarstwa, do ktdrej nawiazuja. Dopraco-
wane kolorystycznie, logistycznie i w detalach. W czesci sklepowej
- ekspozycja wedlin i kietbas oraz niewielkie pomieszczenie, gdzie
wedzonki ,odpoczywajg” przed sprzedaza. W gtebi, za przeszklong
$ciang, odbywa sie produkcja. Otwarto$é to jedna ze sktadowych
filozofii Manufaktorii. Klienci moga na wtasne oczy, siedzac przy
stoliku, zobaczy¢, jak powstaja produkty i sprawdzi¢ ich szczegéto-
we skfady. Wszystkie sg do przejrzenia w udostepnionej na ladzie

ksiedze. Niedtugie to listy i nieskomplikowane, bo wedliny i kietba-
sy Manufaktorii to jedynie migso i starannie dobrane - przewaznie
polskie - przyprawy, kompozycje nawiazujgce do wyrobdw, jakimi

Klienci cenig tradycyjny, dobry smak znany
im z dawnych czasow.

niegdys szczycili sie najlepsi rzemiesnicy wedliniarscy, ktérych smak
wielu z nas dobrze pamieta, ale doswiadczamy go obecnie rzadko.
Glutaminian sodu, sztuczne barwniki i aromaty, wypetniacze i woda



pompujaca objetosé miesa - te elementy w produktach Manufak-
torii sg nieobecne, a proporcje sktadnikéw przejrzyste: na 100 g
produktu przypada 100 lub wiecej gram miesa. S to zatem wyroby
kwalifikujgce sie do statusu zdrowej zywnosci, nieporéwnywalnie
wartosciowsze od naszprycowanych chemia innych wyrobdw. - Na-
sze wedliny to wyroby bezglutenowe, jestesmy w trakcie certyfiko-
wania dotyczacego mozliwosci ich spozywania przez osoby cierpia-
ce na celiakie. Mamy juz klientéw stosujacych taka diete - podkresla
Krzysztof Redetkiewicz, kierownik Manufaktorii w Koszalinie.

Manufaktoria kultywuje tradycje masarskie takze w obrébce mie-
sa, wedzonego dymem drzewnym olchowym i bukowym, peklowa-
nego w soli. Wedliny i kietbasy powstajg na miejscu, w odpowied-
nich pomieszczeniach produkeyjnych, z zachowaniem najwyzszych
norm i standardéw. Od momentu rozpoczecia ich przygotowania
ze $wiezo dostarczanego codziennie, wyselekcjonowanego miesa
do wytozenia ich w gablocie mija odpowiedni czas dojrzewania
i nabierania smaku.

Manufaktoria kultywuije tradycje masarskie
w obrobce migsa wedzonego dymem drzewnym,
peklowanego w soli.

Oferta Manufaktorii mitosnikéw wyrobéw wedliniarskich przypra-
wia o zawrdt gtowy, o co nietrudno juz od samego zapachu, jaki wita
klientow w progu, i widoku pet kietbas i plastréw soczystych wedlin.
Znajdziemy tu kilkanascie rodzajow kietbas: wieprzowe, wotowe
i mieszane, parzone, pieczone, mocniej lub delikatnie uwedzone,
chudsze i ttustsze, wyraziste i delikatne, w tym biatg (parzona), ka-
banosy, frankfurterki, doprawione odpowiednio do rodzaju: czosn-
kiem, majerankiem, lubczykiem, gatka muszkatotowa, pieprzem,
jatowcem, kardamonem, papryka, gorczyca i zielem angielskim.
Ponadto znakomite wedzonki, od tradycyjnej szynki po wedzong
poledwice, schaby marynowane w czosnku lub pieczone w ziotach,
baleron, boczek, ogondwke, wedzony rostbef, wotowa wedzonke.
W sezonie letnim pojawia sie kietbasa grillowa, mozna jej na go-
raco sprobowad na miejscu. Prawdziwym przysmakiem sg ciesza-
ce sie ogromna popularnoscia pasztetowe - domowa i wykwintna
wykonane w 100 procentach z miesa wieprzowego, nie zmielone
na papke, ale tak jak by¢ powinno: mase o wyraziste] strukturze.
Rozsmarowana na pajdzie chrupigcego chleba albo pszennej butki
z mastem - kto z nas nie pamieta takiej kanapki? Wszystkich wyro-
boéw mozna na miejscu sprébowad przed zakupem, wszelkie wat-
pliwosci rozwieja tez przesympatyczne ekspedientki, ktére na pa-
mie¢ znaja wszystkie receptury. - Tak dobralismy zatoge, zeby byli
to ludzie z pasja, i by praca sprawiata im autentyczng przyjemnosé
- zaznacza Krzysztof Redetkiewicz - Zatem panie za lada to nie ,skle-
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powe", ale bardziej doradczynie. Klienci sa $wietnymi obserwatora-
mi, wyczulonymi na detale, wiec liczy sie wszystko i mysle, ze mita
atmosfera, usmiechnieta obstuga to, ze po$wiecamy gosciom duzo
czasu i uwagi podczas zakupdw jest dla nich bardzo istotna. Nasi
klienci maja sie u nas czu¢ dobrze. Wielu z nich to znawcy kuchni,
cieszymy sie, ze kupuja u nas regularnie, bo to potwierdza sens na-
szych staran.

Produkty zawijane sg w papier i wktadane do pojemnych papie-
rowych toreb. - Nie chodzi jedynie o estetyke. Wedliny w takich
torbach nie zaparzajg sie jak w foliowych woreczkach i dtugo utrzy-
mujg swoj zapach - moéwi Krzysztof Redetkiewicz. - Na zyczenie
klientow pakujemy zakupy prézniowo, co pozwala na diuzszy czas
ich przechowywania, nawet do dwdch tygodni. Oczywiscie nalezy
je trzymac - jak pozostate - w loddwce.

Oprécz doskonatych smakdw, wyréznikiem Manufaktorii z pew-
noscig jest transparentno$é¢ oraz konsekwencja w zachowaniu
standardow sprawiajace, ze Manufaktoria doczekata sie sporego
grona statych klientéw. | cho¢ stowem narzucajgcym sie przy opisie
jej dziatalnosci jest ,ekskluzywny”, nie jest to miejsce wytgcznie dla
0s6b zamoznych.

"'.
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- W$rdd naszych klientéw sa osoby przede wszystkim cenia-
ce tradycyjny, dobry smak, takze starsze, ktére przyznaja, ze
smak naszych wyrobdw jest domowy, znany im z dawnych cza-
sOw - zauwaza Krzysztof Redetkiewicz i dodaje: - Ceny naszych

Wedliny Manufaktorii to kompozycje nawigzujace
do wyrobow, jakimi niegdy$ szczycili sig
najlepsi rzemieSinicy wedliniarscy

wyrobdw sa relatywnie poréwnywalne z cenami wystepujacymi
na rynku. Niejednokrotnie produkty dostepne gdzie indziej,
plasterkowane, tadnie zapakowane w niewielkich ilosciach sa
wyzsze niz te oferowane przez nas. Warto zasmakowaé zdro-
wych, smacznych i w petni wartosciowych produktéw od Ma-
nufaktorii. .

Manufaktoria, ul. Pitsudskiego 1, Koszalin, Godziny otwarcia, Pn - Pt: od 8:00 do 18:00, Soboty: od 8:00 do 17:00
www.manufaktoria.pl, www.facebook.com/manufaktoria
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PROSTA | SZYBKA PASCHA
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SKLADNIKI NA 1 NIEDUZA PASCHE: b
1/2 kg dobrze odcisnietego pétttustego lub ttustego
twarogu kupowanego na wage

4 76ttka

10 dag masta prawdziwego w temperaturze pokojowej

1/2 szklanka $mietany kremdwki 36-proc.

100 g cukru pudru

ziarenka 1 laski wanilii

3/4 szklanki bakalii (rodzynki, zurawina, pokrojone daktyle itp.)
10 posiekanych migdatéw bez skérki

Potrzebna bedzie jatowa gaza i plastikowe sitko lub okragta
forma z dziurkami na spodzie

WYKONANIE:

Punkt 1. W dziezy miksera utrze¢ zéttka z cukrem na puszysta,
prawie biatg mase. Nastepnie, nadal ucierajac, dodawad $mietane
kremdwke i ziarenka z laski wanilii. Powstata mase podgrzewac
w kapieli wodnej, caty czas mieszajac. Wazne, aby nie doprowadzi¢
do wrzenia. Masa powinna sie zredukowac i zgestnied.

Punkt 2. Do czystej dziezy przetozyé mielony twardg, dodaé ma-
sto i zmiksowac na gtadka mase, nastepnie dodaé mase przygoto-
wang w punkcie 1 i powtdrnie zmiksowaé. Po uzyskaniu gtadkie;

l(masy dodac¢ bakalie oraz posiekane migdaty i wymiesza¢ szpatut- REALIZUJEMY ZAM OV\/| ENIA
a. ,
Punkt 3. Plastikowe sitko (forme) wytozy¢ gaza i umiesci¢ w in- S\/\/|ATECZN E,V\/ESELN E,

nym naczyniu, tak aby serwatka mogta swobodnie sptywac. Do tak
przygotowanego sita przetozy¢ mase (punkt 2) nakry¢ gaza i obcia- KOMUNIJN E, INDYWIDUALNE.
zy¢ np. stoikiem napetnionym woda.

Punkt 4. Odstawi¢ do lodéwki na cata noc. Nastepnego dnia
ostroznie wyja¢ z formy i udekorowaé wedtug uznania.

IL Buon Caffe ul. Domina 3/6 ( koszalinski pasaz Millenium)
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CITY BOX: NOWOCZESNOSC
Z POLSKA DUSZA

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

RCIIY TUUR L1 &

Menu Restauracji City Box jest krétkie i na temat. Obecnie jeszcze dos$¢ zimowe i bardzo
polskie: buraki, ziemniaki, kozi ser, zeberka i - co istotne a wcale nieoczywiste dla
koszalinskich restauracji - ryby battyckie. Kluczem jest sezonowos¢, dlatego karta

bedzie sie czesto zmieniac. Nie zmieni sie tylko jedno: ma by¢ lekko, nowoczesnie,
$wiezo - o czym przekonuje szef kuchni, Ryszard Pilecki.

ozmawiamy w nowoczesnym wnetrzu re-
stauracji znajdujacej sie w centrum miasta.
Za oknem - ruch, ttum. Jaka byta pana kon-
cepcja kuchni, ktéra pasowataby do tego
miejsca?
- Dodajmy, ze jest godzina 13, a wiec
pora lunchu. | to byt méj punkt wyjscia -
dania w stylu domowym, z produktéw sezonowych. Swieze, lekkie,
tadnie podane. W tym miejscu to sie sprawdza. Proponuje kuchnie
oparta na tradycji, ale z uzyciem nowoczesnych technik kulinarnych
i w takim wydaniu. Chociaz jestem tez przywigzany do tradycyjnych
technik, jakie stosowaty nasze babcie i one sg dla mnie podstawa.

- Czyli kuchnia prosta w dobrym tego stowa znaczeniu?

- Przede wszystkim przyrzadzana z prostych sktadnikéw, ale naj-
wyzszej jakosci. Kiedy mamy dobry produkt wyjsciowy, zawsze wyj-
dzie nam co$ dobrego.

- Skad te dobre sktadniki?

- Zamawiamy je u lokalnych i regionalnych dostawcéw. Z go-
spodarstw ekologicznych bierzemy np. dobre sery do sernikéw.
Nie trzeba szuka¢ daleko, w okolicy jest mndstwo niewielkich firm

z dobrej jakosci warzywami, owocami, miesem i rybami, ktérych jest
W Naszym menu sporo.

- Skoro jestesmy przy rybach, jak pan sadzi - dlaczego w miescie
nadmorskim tak trudno zjes¢ dobrze przyrzadzona rybe? Albo
rybe w ogole?

- Nie mam pojecia ($miech). My stawiamy na rybe przede wszyst-
kim z mysla o turystach, ktérzy jadac nad morze, wtasnie te nasze
regionalne przysmaki chca jesé. Méwigc kolokwialnie ,przyjezdzaja
na rybe”. Mamy dla nich dorsza, tososia. Juz wida¢, ze majgc do wy-
boru rybe i mieso, klienci najczesciej decyduija sie whasnie na nia.

- Méwimy o rybie bez panierki, naszej specjalnosci lokalne;...

- Osobiscie lubie dobrg, chrupiaca panierke, ale rzeczywiscie,
ryby raczej dusze, smaze na masle, np. palonym, by uzyskac¢ orze-
chowy posmak. Albo podaje z sosem sojowym, ktéry wydobywa
z potrawy magiczny smak umami (tzw. pigty smak wystepujacy m.in.
w miesie, parmezanie, orzechach, grzybach; odzwierciedla go glu-
taminian sodu - dop. red.).

- Karta jest krétka, co wskazuje, ze czesto bedzie sie zmieniac.
- W zasadzie codziennie sie zmienia, bo kazdego dnia mamy



Peczotto CITY z kaczym udkiem

Gyutataki Carpaccio

inny lunch, zupe dnia, w niedziele obiad. Zmiany bedg nastepowac
w rytmie sezonowym. Mamy koncdwke zimy, wiec teraz w menu
jest sporo warzyw korzeniowych: burakéw, ziemniakéw. S fatwo
dostepne, zdrowe i smaczne. Za chwile pojawig sie w nim nowalij-
ki, potem chtodniki. Karta jest krétka, bo chcemy utrzymywac caty
czas wysoki poziom kuchni, a przy diugiej karcie nie jest to mozliwe.
Przyzwyczajamy klientéw, ze u nas zawsze zjedzg co$ sezonowego
i Swiezego, a nie satatke z pomidora w styczniu.

- Czy taka kuchnia zawsze byta panu bliska?

- Mam okoto 20 lat do$wiadczenia, pracowatem w Polsce i za gra-
nica. Moja kuchnia to wypadkowa tych doswiadczen. Zalezy mi, by
zespdt, z ktérym pracuije, szkolit sie i nabywat nowe umiejetnosci. To
czworka ludzi z doswiadczeniem, ale wciaz cheaeych sie uczyé, am-
bitnych, otwartych. Powoli wyrabiamy wiasny rytm, docieramy sie.

- Czy przy tworzeniu koncepcji menu brat pan uwage mape ku-
linarna Koszalina? Mocno z nia kontrastuje.

- Przede wszystkim jestem za tym, zeby w Koszalinie byto jak naj-
wiecej restauracji. Nie myslelismy, by zrobi¢ co$ innego, ale zeby
zrobi¢ co$ dobrego. Klienci to doceniaja. To, ze wszedzie gtdéwnie
mozna zjes¢ pizze, kebab, makaron - to zjawisko powszechne, nie
tylko koszalinskie. Panuje moda na burgery, réwniez w Koszalinie,
ale nie chcielismy tego powielac, lepiej stawia¢ na swoje wypré-
bowane przepisy. Dlatego zamiast burgeréw zapraszamy np. na
porzadne zeberka w sosie barbecue.

- Gotowat pan dla papiezy Franciszka i Benedykta. Co pan im
podat?

- Bratem udziat w przedsiewzieciu kulinarnym, ktére polegato na
przygotowaniu wigilijnego spotkania dla ludzi Kosciota oraz lunchu
dla papieza Franciszka i Benedykta, w sumie na 200 oséb. Przygo-
towywali$my uczte rybna. Byta m.in. zupa z polskich ryb w klimacie
azjatyckim, z mlekiem kokosowym, trawa cytrynowa i kolendrg, $le-
dzie z suszonymi pomidorami, karp w migdatach i mate przekaski
z troci battyckiej. Wyszto pysznie. Atmosfera byta wspaniata, a pa-
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Sernik
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piez Franciszek jest cztowiekiem cieptym, radosnym, ma $wietny
kontakt z ludzmi.

- Podobno pan jest nietypowym szefem kuchni, bo spokojnym.

To nieprawda ($§miech). Moze nie rzucam talerzami, ale czasem
krzycze, by przyspieszy¢ czy usprawnic¢ prace. Z drugiej strony, je-
§li jestesmy dobrze przygotowani do pracy rano, pézniej idzie ona
bardzo sprawnie.

- Ale to, ze lubi pan wyjs¢ do klientéw, porozmawiac z nimi o da-
niach i przyjac krytyczne uwagi nie jest zwyczajne.

- Moze niezwyczajne, ale dla mnie przyjemne i pozyteczne. Lubie
stuchac wskazéwek, co mozna ulepszyé, zmieni¢, poprawié. Najcze-
$ciej to niuanse, drobnostki, ale wszelkie uwagi cenie. Jestem na-
stawiony na krytyke. To, ze sie umie co$ przygotowac, to nie wszyst-
ko. Gotuje dla ludzi, wiec stucham ich opinii. Moze mi sie wydawad,
ze jakie$ dania sg $wietne, ale klienci to weryfikuja. Bez sensu jest
dziataé po omacku, wole wiedzieé, czego ludzie oczekuja. Niektd-
rzy dziela sie ze mna ciekawymi przepisami, ktére wdrazam, oczywi-
$cie w swojej interpretacji. Ostatnio np. zaczelismy przygotowywaé
wiasne praliny. Rzecz trudna, pracochtonna i do$¢ kosztowna. Wiec
podpytuje, czy s smaczne, by nie marnowaé czasu. Na razie sma-
kujg bardzo. "

Koszalin ul. Rynek Staromiejski 14, czynne Pn-Czw i Nd 10-22 Pt-Sob. 10-24, facebook.com/cityboxkoszalin
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POPULARNE SMAKI
KOSZALINA

AUTOR: ANNA ZAWISLAK / FOTO: ALLA POZMOGOWA

Sypneto ostatnio w miescie nowymi lokalami gastronomicznymi. O niektérych juz wspo-
mnielismy w ,Prestizu”, kolejne pokazemy wkrétce. Dzisiaj jednak pdjdziemy Sciezka
sentymentu. Zajrzymy do miejsc, ktére powstaty w czasach peerelowskiej biedy, prze-
trwaty przetom ustrojowy i maja sie znakomicie. Nie s3 moze najszykowniejsze, ale przez
sprawdzone smaki przyciggajg kazdego dnia liczne rzesze wiernych klientéw, ktérych

mtoda konkurencja moze im pozazdroscié.

owe lokale kusza oryginalng oferta, dbajg ~ Poczatkowo byt tylko pizzerig. Dwa rodzaje pizzy - z warzywami
o detale wystroju i muzyke w tle. Budzg i pieczarkami - serwuje po dzi$ dzien w niezmienionej formie.
ciekawo$c¢ i dyskusje. Sa jednak miejsca, W piecu na raz wypieka sie ich kilka i wszystkie ,schodzg” od reki.
ktore zmienity sie przez lata niewiele, Na poczatku lat 80. XX w., w czasach reglamentacji zywnosci i ska-
a wcigz wywotuja ciepte reakcje. Mozna  pych kartkowych przydziatéw miesa, klienci pokochali pizze pan-
o nich powiedzie¢, ze - nawet jesli ich  stwa Natkanskich jako danie obiadowe lub ciepta przekaske.

A

wiasciciele nie mieli takiej ambicji - staty Przez pierwszych pare lat Bar Familijny oferowat tylko ja. Z cza-

sie one na trwate czescig miejskiej tradycji Koszalina. sem do menu dofgczyly fazanki, pierogi, gotabki, zupy. Dzi$ bar
oferuje peten obiadowy wachlarz propozycji.

BAR FAMILIJNY Mimo wielu zmian na rynku, Bar Familijny to ciggle ten sam smak.

Pan Piotr Natkanski, ktéry w czasach $wietnosci kultowej wéwczas

Dziata przy ul. Warikowicza od czerwca 1983 r. Zatozony i nie-  Fregaty byt szefem jej kuchni a pdzniej prowadzit ciepto wspomina-
przerwanie prowadzony przez panstwa Piotra i Anne Natkanskich.  na dotad Jubilatke w Manowie, ma na to odpowiedz: sprawdzong
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podstawg dawnej gastronomii byly receptury. Przepisy nie tylko
komponujace potrawe pod wzgledem smakowym, lecz takze pod
wzgledem gramatury, ilo$ci i jakosci sktadnikdw (np. z ktérej czesci
schabu ma by¢ mieso na kotlet schabowy), wagi (co do grama) pa-
nierki, czasu smazenia. Tu nie ma miejsca na fantazje, eksperymenty.
Kucharki, mimo ogromnego doswiadczenia i niemal automatyzmu
w pracy, trzymaja sie stale receptur! Wszystko to sprawia, iz mimo
uptywu czasu a czasem nawet zmian personalnych w kuchni, dania
sg ciagle takie same. Klienci, ktérzy zagladaja do Familijnego po kil-
kuletniej przerwie, bez problemu rozpoznaja dawne smaki potraw!

fo.
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ZATYM STOJA LUDZIE

Obecnie marka Bar Familijny to dwa punkty (Wankowicza i Snia-
deckich). Obaw otoczeniu blokowisk. W obu prawie zawsze spotkaé
mozna zakrecong w ogonek kolejke klientdw. Parstwo Natkarscy
podkreslaja, ze prawdziwym filarem firmy jest jej 30 pracownikdw.
Pierwsza zmiana zaczyna juz o szdstej rano i gtéwnie zajmuje sie
biezaca produkcja (Srednio dziennie w Barze sprzedaje sie np. 700-
800 pierogdw, ktdre zawczasu trzeba przygotowad). Druga zmia-
na, ktéra przychodzi na dziesiata, zajmuje sie gtéwnie wydawaniem
potraw. Za kazdym razem w kuchni jest siedem oséb, ktére uwijajg
sie jak w miynie.

Na pewno kazdy kto cho¢ raz odwiedzit to miejsce, zauwazyt fe-
nomenalng szybkos¢ obstugi przy bufecie. To jeden z wyréznikéw
Familijnego. Panie z bufetu i panie z kuchni sa niezwykle sprawne.
Gtéwnie w poszanowaniu dla nich Bar jest zamkniety w weekendy.
Wiasciciele podkreslaja, ze kazdy potrzebuje odpoczynku, szcze-
gdlnie ci, ktdrzy z takim poswieceniem pracuja na co dzien.

Bar przy ulicy Wankowicza, w ktérym sie spotykamy, byt juz czte-
rokrotnie rozbudowywany, mimo to menu jest niezmienne od lat.
Pan Piotr z usmiechem wspomina, jak cérka chciata naméwié¢ go
na zmiany lub nowe potrawy. Niektére jej rad wykorzystat, bo spoj-
rzenie mfodym okiem bywa cenne. Ale stwierdza szczerze: po tylu LL
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latach na rynku, znajac klientdw, oferuje takie potrawy, ktdre sa naj-
bardziej lubiane i najchetniej zamawiane.

TOSTY Z TUNELU

Ciagle niezwykle popularnym miejscem jest smazalnia tostdw
w przejéciu podziemnym przy dworcu PKP. Zatozyt jg w latach 70.
XX w. pan Ryszard Smieszek. Robit tosty wedtug prostej receptu-
ry: gruba pajda chleba, pieczarki i rozptywajacy sie ser. Dla wielu
0s6b czekajacych na pociag czy autobus zwinigta w papierek spora
kromka chleba byfa nierzadko ostatnim cieptym positkiem przed
podroza. Potrawa szybka, troche kryzysowa - prekursor obecnych
fastfooddw. Dla pana Ryszarda tosty i ten jego niewielki zakfad to
byto cate zycie. Zawsze ,na posterunku’, obdarzat klientéw cieka-
wymi historiami i anegdotkami.

Po $mierci pana Ryszarda w 2012 roku smazalnig zajat sie jego
syn, Mariusz, ktéry wezesniej nie pracowat z ojcem. Pan Mariusz po-
stanowitzmodernizowa¢ lokal. Jednak receptury tostdw nie zmienit.
Miat sporo obaw: czy na pewno sobie poradzi i czy sympatia klien-
téw sie nie odwrdci. Ciesza go mite stowa klientdéw i wspomnienia
0 ojcu. Zreszta portret Seniora dumnie wisi na $cianie w smazalni.
Tosty pieka sie na okragto. Klientéw nie brakuje.

NOWINKA NA DOZYNKI

Ciekawa podrdz w czasie przezylismy w Pizzerii przy Ratuszu, spo-
tykajac sie tam z obecna wiascicielka pania Jolantg Szoka oraz jej
mama, panig Anna Klucz, ktdra prowadzita lokal wezesniej. Pizzeria
przy Ratuszu powstata w 1975 roku z okazji centralnych dozynek
w Koszalinie. Jej pomystodawcg byt dwezesny dyrektor PPS ,Spo-
tem” Tadeusz Szotdra, ktdry po stuzbowej podrdzy do Whoch posta-
nowit poeksperymentowac z szerzej nieznang u nas wtedy potrawa.

Znakomicie prowadzony lokal z oryginalnym wystrojem cieszyt
sie ogromna popularnoscig. Dla matej, okragtej pizzy ustawialy sie
ogromne kolejki. Byty dni, ze sprzedawano jej po 2000 sztuk. Po
dtugich latach kierowania restauracja Balaton w hotelu Jatta (obec-
nie Gromada) i dziatem gastronomii w spétdzielni ,Spotem” pani
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Anna Klucz wraz ze wspdlniczka objety Pizzerie przy Ratuszu. Jak
wspomnielismy, pateczke po niej przejeta cdrka, Jolanta Szoka. Dla
obu pan pizzeria to kawat zycia, wiele wspomnien.

Pizza sprzedawana w Pizzerii przy Ratuszu jest ciagle taka sama,
wedltug pierwotnej receptury, stosowanej od 40 juz lat. Panie nali-
czyty skromnie, ze w ciggu tych lat Pizzeria mogta sprzedaé ok. 4
min sztuk drozdzowego krazka. W zesztym roku pani Jolanta posta-
nowita odéwiezy¢ nieco wystrdj lokalu. Z ciemnego drewnianego
brazu przeszta na szaro-biate odcienie. Jest jasniej, nieco inaczej,
ale uktad stolikéw i bufetu ciggle ten sam.

TU ZAWSZE BYLY LODY

Na koniec wspomnimy o jeszcze jednym popularnym miejscu
w Koszalinie. Nie ma co prawda tak dtugiej historii jak omédwione
weczesniej, ale $miato mozna powiedzie¢, ze podbito serca kosza-
linian. Mowa o Pracowni Loddéw. Powstata ona z inicjatywy Elzbiety
Kani i Anny Smogér. Obie - poza lodami i przyjaznig - faczy pasja
ekologicznego zycia. Wokét ekologii, naturalnych produktéw, tra-
dycyjnych receptur wiruje takze ich ,pozalodowe” zycie.

Dlatego Pracownia Lodéw nie mogta by¢ inna. Lody powstajg
wylacznie z naturalnych skfadnikéw. Tu spotka¢ mozna naprawde
polskie smaki: lody rabarbarowe, z czarnej porzeczki, agrestowe,
malinowe, truskawkowe. Owoce uzywane do ich produkgji pocho-
dzg od lokalnych ogrodnikéw. Przez caty sezon mozna byto poznaé
wiele lodowych obliczy: od najpopularniejszych $mietankowych,
czekoladowych po daktylowo-bezowe, ze stonym karmelem czy
nawet pomidorowe.

Pomysty na lody podsuwa zycie - jednogtosnie stwierdzajg panie,
jednak recepture przygotowuje dla nich technolog zywnosci. To nie
sa lody z proszku, z barwnikami, tu liczy sie kazdy niuans i doktadny
bilans gramoéw. Lody nie sa zamrazane, jedynie chtodzone, a wszyst-
kie uzyte owce musza zosta¢ poddane obrébce termiczne;.

Wiele lat temu, w tym samym miejscu tez byta lodziarnia. Sprze-
dawano tam, z okienka, popularne w tamtym okresie lody z maszy-
ny, wiec ten niewielki skwerek na roku Matejki i Zwyciestwa jest po
prostu skazany na lody. =
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ZIELONE SWIETA,
CZYLI WIELKANOC
W STYLU WEGE

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: MARCIN TORBINSKI

Ciezkie i uste menu swigt wielkanocnych dla oséb na diecie jest koszmarem,
dla wegetarian - wyzwaniem, a dla wegan - akrobacjg. O ile pragna wpisac sie
w Swigteczng tradycje kulinarnag. Wegetarianie maja tatwiej. Moga zajadac sie
krélujacymi w Wielkanoc jajkami, zupami, serami, satatkami z majonezem, mazurkami,
sernikami, babami i paschg. Weganom bedzie trudniej, bo wiekszos¢ tradycyjnych
jarskich potraw wielkanocnych to mleczno-jajeczny festiwal. Ratunek:
kreatywnos¢ - sktadnik, ktéry w wege kuchni zawsze jest pod reka.

aprawieni w bojach weganie i wegetaria-
nie w swoich kuchennych notesach maja
rozliczne bezmiesne przepisy, ktére moga
godnie zastgpi¢ kietbasy, pieczone miesa
i pasztety. W sukurs przychodzg coraz lepiej
zaopatrzone sklepy ze zdrowg zywnoscia,
dzi$ petne produktéw nasladujacych mie-
so, wedliny czy nabiat. Chodby soja ma dzi$ reprezentacje nie tylko
w postaci kotletow, kostki gulaszowej czy mieszanek do sporzadze-
nia pulpetdw, ale tez postacé pardwek, kietbasek i wedlin. Wystarczy
wiec ugotowad zurek na zakwasie, wrzuci¢ do wywaru sojowa a'la
biata i wielkanocny must have gotowy. Kawatki kotletéw soi mozna
przyrzadzi¢ w roli ryby, np. po grecku, a nawet pokusic sie o wtoze-
nie jej do wybranego sosu na bazie oleju zazwyczaj towarzyszace-
mu $ledziowi lub do satatki ,$ledziowej” z burakiem, ziemniakiem,

ogorkiem kiszonym i cebula. Weganie ze sklepowych pétek - sta-
cjonarnych lub internetowych, ktére maja zazwyczaj wigkszy wybdr
jedzenia do zadan specjalnych - powinni do koszyka wrzuci¢ tofu,
mleka roslinne i ptatki drozdzowe. Uzbrojeni w te produkty sporza-
dzg pyszne dania wielkanocne.

PELNIACY OBOWIAZKI

Tofu, czyli twardg pozyskiwany z mleka sojowego. Alternatywa
dla jajek, miesa, sera, o niezliczonej ilosci zastosowan. Zastepca
jajka lub sera w satatkach. Na bazie zmielonego tofu powstanie ser-
nik albo masa do wytrawnej tarty. W wersji wedzonej sprawdzi sie
jako niby ryba, np. do zrobienia pasty czy satatki (wystarczy zastgpic
paskami tofu makrele czy $ledzia). Do smaku - céz, mozna sie przy-
zwyczai¢. Mdfawe z natury tofu ozyje smakiem, ktdry mu nadamy,



np. marynatg albo przyprawami. Ma mnéstwo zalet, w tym wysoka
zawartos¢ biatka. Jest niskokaloryczny, ma mato cholesterolu, wiec
cenny dla dbajacych o linie.

Mleka rolinne - sojowe, migdatowe, ryzowe plus mleczko koko-
sowe, czyli weganskie warianty mleka, $mietany i jogurtu. Podstawa
kuchni weganiskiej, w ktérej chcemy pozostawic takie dania jak na-
le$niki, ciasta, koktajle itp. Dzieki nim przyrzadzimy np. wielkanocne
ciasta, zupy i sosy. Roslinne mleko mozna zrobi¢ samemu: z namo-
czonych w zimnej wodzie migdatéw, zmiksowanych w blenderze
i odcis$nietych przez gaze, albo dostepne w sklepach internetowych
specjalne torebki. Z migdatéw tym razem zblendowanych na ttustg
mase powstanie tez pyszne masto z dodatkiem soli, czosnku, ziét.
Z mleka sojowego o gestej konsystencji mozna przyrzadzi¢ majo-
nez, drugiego po jajkach wiadce wielkanocnego stotu. 200 ml mle-
ka sojowego powoli miksujemy z 100 ml oleju dobrej jakosci (moze
by¢ wiecej, ale bedzie wtedy tusciej), dodajac troche musztardy,
soku z cytryny lub octu jabtkowego, soli i pieprzu. Proces trwa kil-
ka minut i dostarcza porzadny stoik gestego majonezu. Zamkniety
szczelnie przechowujemy w loddwce.

Platki drozdzowe wytworzone z nieaktywnych drozdzy (aktyw-
nych pod zadnym pozorem nie jemy!) moga udawac smak jajka
i sera. Zastynely jako sktadnik weganskiego parmezanu. Postuzag
jako sktadnik farszy, past, soséw, posypka na dania z makaronu
i panierka do kotletow. Uniwersalne, o smaku umami podobnie jak
sos sojowy. Mato dostepne, najczesciej zndw - w Internecie. Drogie,
ale wydajne.

NA KLOPOTY - STRACZKI

Bez nich $wiat wegetarian i wegan bytby nie dos$¢, ze ubogi
to jeszcze watpliwy zdrowotnie. U pierwszych uzupetnia biatko,
u drugich jest jego gtéwnym dostarczycielem. Straczki - fasola,
groch, bdb, ciecierzyca, soczewica - to fundament sztandarowe-
go dania wielkanocnego, czyli pasztetu. Weganskiego, bo nie
wymaga uzycia jajek. Zasada jest ta sama - wybranego przedsta-
wiciela straczkdw trzeba ugotowac adekwatnie do rodzaju oraz
zmiksowaé. Niekoniecznie na bardzo gtadko, warto zachowac nie-
co grudkowatg strukture. Zagesci go maka kukurydziana, grycza-
na lub zwykta, ewentualnie kasza, np. jaglana, a nawilzy dodatek
oliwy. Reszta to kwestia wyobrazni i smakowych pragnien. Cebu-
la, pieczarki, grzyby suszone, pestki, suszone owoce, przyprawy
- w dowolnych proporcjach. Pieczemy w nattuszczonych bla-
chach keksowych okoto 45 minut, z termoobiegiem dla chrupkiej
skorki. Pasztety smakujg najlepiej po schtodzeniu, kiedy da sie je
kroi¢ w piekne plastry. Pyszne na pajdzie chleba albo jako suwe-
renne danie w towarzystwie ostrzejszego sosu, np. chrzanowego.
Smacznego niejajkal
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Przepis na biaty niebarszcz

2 duze pietruszki

2 duze ziemniaki

2 pory (biata czesé)

maty kalafior

mata $mietana 12 proc.

2 zgbki czosnku

sol, biaty pieprz, majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Pietruszke i ziemniaki pokroi¢ w grubg kostke. Kalafior podzieli¢
na rézyczki. Ugotowac w 1 litrze wody z pieprzem, zielem i lisciem
laurowym. Gdy warzywa beda miekkie, potowe wytowi¢ z zupy.
Reszte zmiksowac. Dodaé $mietane, pozostate warzywa oraz po-
krojonego w cienkie krazki pora. Przyprawic¢ biatym pieprzem, prze-
ci$nietym przez praske czosnkiem i majerankiem. Zagotowac przez
ok. 10 minut.

Przepis na pasztet wegarniski

3/4 dobrego razowego chleba (moze by¢ z ziarnami)
250 g pieczarek

2 czerwone cebule

2 tyzki stonecznika

2 tyzki pestek dyni

10 dag zurawiny

2 zabki czosnku

3 tyzki maki kukurydzianej lub zwyktej

oliwa, sdl, pieprz, po tyzce tymianku, bazylii, oregano

Chleb podzieli¢ na kawatki i namoczy¢ w letniej wodzie. Pieczarki
pokroic¢ i podsmazyc¢ na oliwie. Cebule drobno posiekad i podsma-
zy¢. Stonecznik uprazy¢ na suchej patelni. Chleb dobrze odsgczy¢
z wody na sicie. Doda¢ pieczarki i cebule. Zmiksowaé. Dodac sto-
necznik, zurawine (pozostawic troche do dekoracji), czosnek przeci-
$niety przez praske i wszystkie przyprawy. Dodaé make i doktadnie
wymieszac. Jesli masa jest sucha, dolac tyzke oliwy. Sprobowaé, czy
masa jest dobrze przyprawiona, wytozy¢ do posmarowanej oliwa
formy keksowej, wygtadzi¢. Wierzch posypa¢ stonecznikiem, zura-
wing i pestkami dyni. Piec 50 minut w 200 st. C z termoobiegiem.
Ostatnie 10 minut bez, by nie spali¢ dekoracji. Podawaé na zimno
np.z sosem chrzanowym.

Przepis na sernik brokutowy

Ciasto: 600 g maki, 12 tyzek oliwy, sél, pieprz, woda

Masa: 2 duze brokuty lub dwa opakowania mrozonego; kostka
twarogu $mietankowego lub 250 g ricotty; 8 jajek; 200 g sera
76ttego; sdl, pieprz, gatka muszkatotowa

Do maki dolac oliwe i lekko zagnies¢. Posoli¢, zagniata¢ dodajac
letnig wode (okoto szklanki), az ciasto bedzie sprezyste i btyszczace.
Odtozy¢. Brokuty ugotowac al dente, mocno odsaczy¢, zmiksowac.
Dodac 4 zéttka (biatka zostawid) i twardg. Doktadnie wymieszac.
Dodac starty na grubych oczkach ser. Wymieszaé. Ubi¢ na sztyw-
no piane z biatek. Bardzo delikatnie wmiesza¢ w mase. Dodac sdl,
pieprz i tyzeczke gatki muszkatotowej. Wysoka blache wysmarowaé
oliwg. Ciasto podzieli¢ na wieksza i mniejszg cze$¢. Wieksza roz-
watkowac i wypetnié nig blache tak, by krawedzie wystawaty nieco
poza nig. W masie zrobi¢ zagtebienia i wla¢ do nich jajka. Przykryc¢
pozostala, rozwatkowana, czescig ciasta. Zlepic i zwingé krawedzie
obu czesci ciasta. Posmarowa¢ woda, mlekiem lub rozbettanym
jajkiem, by w pieczeniu ciasto nabrato tadnego koloru. Piec 45-50
minutw 180 st. C, az ciasto bedzie chrupkie i rumiane. Przed poda-
niem porzadnie schtodzi¢, najlepiej cata noc (ok. 12 godzin).
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WITAJCIE W PIEKLE

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: IZABELA ROGOWSKA

Uczuciem towarzyszacym ogladaniu ,Rozpusty” w rezyserii Zdzistawa Derebeckiego jest
dojmujgce zadziwienie trwajgce od pierwszej minuty spektaklu i narastajgce az do
finatu, bedacego spektakularng eksplozjg absurdu i apogeum mysli tworczej, ktora
trudno pojaé. Zrodzita ona istny sen wariata, ztozony ze scen niescalonych ze sobg
zadng wspdlnota stylistyczna, estetyczng czy tez fabularng, za to peten paradokséw

i zaprzeczen. Mamy wiec do czynienia z nie$mieszna satyrg, niepikantng erotyka,
niepouczajacym moralitetem i dobrze zagrang sceniczng kleska.

najwiekszym skrécie na deskach
Battyckiego Teatru Dramatyczne-
go ogladamy przypowies¢ o ludz-
kim tez padole napedzanym zy-
wiotem zadz. To z jednej strony
nasyca zycie energig, ale niechyb-
nie prowadzi do upadku, czyli pie-
kta, w ktdrym nota bene my, widzowie, utkniemy na 70 minut.

Kurtyzany (Zanetta Gruszczyriska-Ogonowska | Malgorzata Wier-
cioch) snuja te przypowiesc stowami - przyznac trzeba efektownymi
- Pietro Aretina, wspominajgc dawne czasy, swoje rozliczne perype-
tie a to dotyczace defloracji, a to zagubionego kluczyka do szkatut-
ki, a to kochankdw starych i mtodych.

Aretino, renesansowy intelektualista, bywalec papieskich i kro-
lewskich salondéw, a jednoczesnie ich ostry krytyk pod jezykiem
satyry ukryt inteligentny komentarz do wspdtczesnego mu zdzicze-
nia obyczajéw, co niezapoznanym z jego spuscizng widzom trudno
dostrzec w wygtupach aktoréw, ktorzy dwoja sie i troja, by skoro juz
nie ma by¢ madrze, to niech chociaz bedzie zabawnie. Udaje im sie
catkiem sprawnie ogrywac kolejne scenki rodzajowe, $wietne epi-
zody grajg Leszek Czerwinski (goscinnie), Artur Paczesny, Katarzyna
Lenarcik-Stenzel i Ewelina Gnysinska (obie goscinnie), a na oklaski
wiasciwie zastugujg wszyscy aktorzy - za zapat, wysitek i zespotowg
solidarnosé. I tak trudno nie mie¢ wrazenia, iz zej$cie ze sceny spra-
wia im zwyczajnie ulge.

W$réd rozlicznych grzechdéw realizacyjnych - bo innych wbrew
pozorom nie uswiadczymy, czego mozna by sie spodziewad w opo-

wiesci o renesansowych prostytutkach - naczelnym jest brak wy-
raznego pomystu inscenizacyjnego, skutkujagcego kompulsywnym
potaczeniem elementdw z réznych szuflad teatru i estrady. Mamy
zatem co$ w rodzaju skeczy, po ktdrych nastepuja tragiczne proby
tafica synchronicznego rodem z Bollywood. Gacie i falbany w retro-
spekcjach i zastanawiajgco wspdtczesne stroje przywotujacych je
kurtyzan. Drewniang scenografie, obrotowe f6zko z baldachimem
oraz styropianowego konia w szczycie uniesienia, trawestujgcego
stynny ,Szal’, ktdry znienacka i triumfalnie wjezdza na scene i przed
oczy zaskoczonych widzéw, ktdrzy nie wiedzg, ze najgorsze wciaz
jeszcze przed nimi. Przasng rozrywke plus video art dla widzéw




o mocnych nerwach i niewrazliwych zotgdkach spuentowany we-
sotg piosenka Wawrzyica Medyceusza. ,Zyjmy, zyjmy, zyjmy” - $pie-
wajg aktorzy proste przestanie, tymczasem ja, widz, nie wiem, co ze
soba zrobi¢. Wszystko oddzielone tu jest gruba kreska, nie realizu-
jac zadnego ciggu przyczynowo-skutkowego. ,Rozpusta” to system
naczyn niepotgczonych. Nic sie tu kupy nie trzyma, chociaz...
Pomyst zestawienia pieprznych, frywolnych ,Zywotéw kurtyzan”
Aretino z moralizatorskim, poetyckim ,Piektem” Dantego brzmi
wyzywajaco, niemal jak przepis na rasowy wspdtczesny ekspery-
ment, jaki$ sceniczny armagedon, ktéry rozsadzi sale teatralna;
zwiastowanie skandalu. Nic z tych rzeczy. Awangarde reprezen-
towac bedzie odziez kurtyzan, a wspotczesnosc - a jakze - ekran,
ktory najpierw wyswietli obfity pouczajacy prolog-przestroge
i wskazanie, iz cata opowiesé ma gtebsze dno, a potem koszmarny
epilog, w ktérym aktorzy zobrazuja, gdzie laduja mitosnicy ciele-
snych uciech i jak géwniany - dostownie ! - czeka ich los. Na pi-
kanterie ani rumieniec wstydu z prawdziwego zdarzenia nie ma
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co liczyé, nie spowodujg go wybrane przez rezysera fragmenty
tekstu. Zazenowanie budzi natomiast ich interpretacja: dostowna,
archaiczna, pretensjonalna, upstrzona elementami poezji i muzyki
wplecionymi w akcje bez uzasadnienia, jakby miaty jedynie wypet-
nia¢ puste inscenizacyjnie miejsca. W zapowiedziach zartobliwa,
pikantna, liryczna i muzyczna ,Rozpusta” to kompletny chaos po-
mystéw i zamierzen. Wszystkie upakowane w jedno przedstawie-
nie utykajg gdzies w potowie. Ni to klasyka, ni to wspdtczesnosé,
ni to komedia, ni to dramat. Moze lepiej bytoby pdjs¢ w jednym
kierunku, zamiast zapuszcza¢ sie w kolejne uliczki i w efekcie nie
dojs¢ nigdzie?

,Rozpusta” w rezyserii Zdzistawa Derebeckiego potwierdza teze,
ze nie mozna byc¢ troche w cigzy. By¢ moze autor chciat stworzy¢
rzecz kontrowersyjna, ale zabraklo mu na to odwagi. Moze miato
by¢ ,$mieszno i straszno”, ale wyszto strasznie. Jest ogromna réz-
nica miedzy sprosnoscia a ztym smakiem, $miechem a rechotem,
rozrywka a hucpa. Widzowie nie sg idiotami. -

REKLAMA —
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- zdrowa Zywnosc
- produkty bezglutenowe
- produkty diabetyczne
- kuracje ziotlowe
- kosmetyki naturalne
- wina, nalewki klasztorne

tel. 94 342 49 47, 606 47 97 33

e-mail: dobrazielarnia@gmail.com

wwiw.dobrazielarnia.pl
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KONDRATOWICZ
PAN OD PRZEBOJOW

AUTOR: ANETA DOLEGA

Janusz Kondratowicz to jeden z najlepszych polskich teksciarzy, autor kilkuset
przebojow. Nie tak medialny jak Wojciech Mtynarski czy Agnieszka Osiecka,
ale réownie utalentowany i fascynujacy. Autor piosenek dla Anny Jantar, Urszuli
Sipinskiej czy Krzysztofa Krawczyka, autor, ktéry lubit stac w cieniu bedac
jednoczesnie bardzo wptywowa osoba w polskim show-biznesie.

sigzka ,Wieczér nad rzekg zdarzen” wspdt-
pracujgcego z Prestizem Rafata Podrazy
napisana jest w formie wywiadu-rzeki
i stanowi wciggajgcy dokument, w ktdrym
mozna znalez¢ i sensacje z zycia gwiazd,
ale i liczne zdjecia, rekopisy tekstow piose-
nek bohatera ksigzki.- Janusza Kondrato-
wicza poznatem w 1997 roku. Przyjechat do Legnicy na Festiwal im.
Anny Jantar, ktory organizowatem. Przywidzt mi, jesli moge tak po-
wiedzie¢, w formie ,prezentu” Haline Frackowiak, ktdéra byta gwiaz-
da wieczoru, a na ktdrej honorarium nie byto mnie wéwczas staé
- opowiada Rafat Podraza. - Darzytem go ogromnym szacunkiem,
chciatem, zeby nauczyt mnie pisac teksty piosenek. Tak zaczeta sie
nasza znajomos¢, ktorej efektem jest ksigzka, szczera do bolu.

Autor ,Tyle storica w catym miescie” ,Powrdcisz tu”, czy ,Zaopiekuj
sie mng” opowiada w niej o piosenkach, ale takze przedstawia fak-
ty z zycia gwiazd, z ktorymi sie przyjaznit i pracowat, fakty niekiedy
zaskakujace... - Na samym poczatku ustalilismy, ze ksigzka ma by¢
szczera i prawdziwa - wyjasnia autor. - | tak wielu rzeczy w niej nie
opublikowatem, gdyz uznatem, ze bytyby zbyt ostre. Postanowilismy
obali¢ mity, ktére narosty wokaét niektorych oséb i sytuacii. Czytelnicy
dowiedzg sie wiec jak naprawde wygladaty, dalekie od ideatu, rela-
cje Anny Jantar z jej mezem Jarostawem Kukulskim, albo, dlaczego
Krzysztof Klenczon zostat wyrzucony z Czerwonych Gitar.

Wieczér nad rzeka zdarzen” wyjasnia réwniez geneze powstania
wielu znanych piosenek. Kondratowicz piszac teksty bardzo czesto
przemycat do nich fragmenty swojego zycia. - Pamietam, ze bytem
zszokowany, kiedy wyjasnit mi geneze tekstu do piosenki ,Powrdcisz
tu". Pisat ten tekst majac w pamieci, to co widziat podczas Powstania
Warszawskiego, to co widziat jako czteroletni chtopiec z okna swego
domu. Natomiast ,Zielone wzgdrza nad Soling” to nicinnego jak jego
reminiscencje z Bieszczad, w ktdrych bardzo lubit odpoczywad.

Byt perfekcjonistg. Zanim oddat tekst kompozytorowi, musiat by¢
on dopieszczony w kazdym calu. Nie lubit gdy wykonawca inge-

Janusz Kondratowicz, Krzysztof Klen&on i przyjaciele, Chicago 1979

rowat w tres¢ piosenki, kazda zmiana musiata by¢ uzasadniona. -
Wyjatek stanowita Anna Jantar, ktérg bardzo lubit - dodaje Podraza
- Jantar czuta poezje, co jest rzadkoscig wérdd wykonawcow, ktdrzy
najczescie] tylko odspiewuja tekst, nie zagtebiajg sie w niego.

Janusz Kondratowicz byt z pewnoscig szarg eminencja polskiej
piosenki. - Jego jeden telefon zatatwiat nagranie ptyty, wystep w te-
lewizji czy w radiu. W latach 80. kreowat gwiazdy, rzadzit opolskim
festiwalem - thumaczy autor ksigzki. - Z drugiej strony nie pchat sie
przed flesze, ani nie przepadat za wywiadami.Miat w sobie bardzo
duzo pokory.

Trudno wspdtczesnie znalezé takich autoréw jak On. Dzisiaj nie
zwraca sie na metaforyke czy poetyckosé tekstow. - Autorzy: Osiec-
ka, Kofta, Mtynarski, Kondratowicz to juz niestety historia. | to jest
smutne, nie ma - poki, co - nastepcow - stwierdza Rafat Podraza. -
Ludzie juz nie zwracajg uwagi na tekst. Jak to niedawno powiedzia-
ta ,wybitna” polska piosenkarka, ktdrej juz na szczescie nie ma na
rynku: ,Napisanie tekstu piosenki to jest pikus"”. Efekt: teksty sg bez
tekstu, muzyka bez muzyki, a wykonawcy bez osobowosci i gtosu.

Niestety, ksiazka nie zostata ukonczona. Kondratowicz zmart nie-
spodziewanie. - Nasze spotkania trwaty przez caty luty 2014 roku.
Wpadatem do niego codziennie - wspomina autor. - Wielu watkdw
nie przegadalismy.

Ksiazka o Kondratowiczu odczytywana moze by¢ réznie. - Jesli
kto$ szuka ploteczek i sensacji to je znajdzie, jesli ktos szuka opo-
wiesci o polskiej piosence i o tym jak wygladato zycie poza estrada
to tez to znajdzie. Dla wielu czytelnikdw to odkrycie cztowieka, kté-
rego nie znali, a ktdry stat za tymi wszystkimi piosenkami, ktére nuca
kolejne pokolenia Polakdw.

Koszalinska Biblioteka Publiczna i Firma Wy-
dawnicza KryWaj zapraszaja na spotkanie au-
torskie zRafatem Podrazg i promocjejego naj-
nowszej ksigzki ,Wieczdr nad rzekq zdarzen”

16.04.2015,g9.17.00

Sala Kinowa Koszalinskiej Biblioteki Pu-
blicznej, Plac Polonii 1
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edykacke

NoOWego typou

roducenci i sprzedawcy - w zwigzku z na-
dejsciem cieplejszych pér roku - wznawia-
ja reklamowanie urzadzen przynoszacych
ulge w upalne dni. Spotkaé mozna np. takie
ogfloszenie: ,Klimatyzator nascienny typu
mono, moc chtodnicza 2493 W (dedykowa-
ny do pomieszczenia ok. 25 m2)..". Mamy tu
Swietny przykfad na niezno$na mode jezykowa, mode na zastepo-
wanie takich wyrazéw jak ,zalecany”, ,przeznaczony” czy ,dostoso-
wany” wszedobylskim stéwkiem ,dedykowany”.

Stowniki wcigz upierajg sie, ze jest to stowo z zupetnie innej sfery,
ze dedykacja to tekst napisany przez ofiarodawce (np. na egzem-
plarzu ksigzki lub fotografii) informujacy o podarowaniu komus
tego, na czym ten tekst umieszczono; albo wypowiedz (zwykle na
poczatku ksigzki lub utworu), w ktérej autor informuje o poswiece-
niu komus swojego dziefa.

Ja sie np. szczyce tym, ze mam dedykacje Czestawa Mitosza
w jednej jego ksigzce. Niedawno ogladatem film dedykowany bo-
haterskim zotnierzom wykletym, wszyscy tez pamietamy, ze wiersze
Baczynskiego byty dedykowane jego ukochanej Basi...

Ale w ostatnich kilku latach okazuje sig, ze tamte dedykacje nie majg
sensu, teraz dedykowane sa np. klimatyzatory. Do pomieszczen.

Inwazja takich dedykacji nowego typu jest coraz mocniejsza. Oto
na tablicy przy wjezdzie na jedno z koszalinskich osiedli jakas firma
komputerowa oferuje oprogramowanie dedykowane (nawet nie
napisata, komu...). Okazuje sie, ze w branzy informatycznej poja-
wito sie pojecie komputer dedykowany (bo okreslenie ,osobisty”
jestjuz dzisiaj niewystarczajace) oraz serwer dedykowany (choc jest
to po prostu serwer wydzielony dla jakiegos uzytkownika). Pewna
firma handlowa oferuje prace na stanowisku sprzedawcy dedy-
kowanego (cho¢ chodzi tylko o zatrudnienie w konkretnym dziale
sklepu RTV).

Wiele takich dedykacji pojawia sie takze w sferze bankowej. Sg
juz konta dedykowane, kredyty dedykowane, a w stuzbowym pi-
$mie od obstugujacego nas banku czytam informacje, ze ,bank
wprowadza dodatkowe dedykowane wsparcie w obszarze obstugi
rachunku...”, a nastepnie jestem proszony o zapoznanie sie z do-
kumentem, ktory wskazuje dedykowane dodatkowe osoby do
wsparcia”...

Rece opadajg. Mozna powiedzie¢ ostro: gtupota. Lub tagodnie:
nierozsadne uleganie ztej modzie. Tak mozna powiedzie(, ale - nie
tudzmy sie - dedykacji tego typu bedzie coraz wiecej. Czego - oczy-
wiscie - nie zycze ani Szanownym Czytelnikom, ani sobie, ani nasze]
kochanej, biednej polszczyznie. ..

Polonista, dyrektor | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Stanistawa Dubois w Koszalinie.
Autorytet w dziedzinie poprawnosci jezykowej. Prowadzi w Radiu Koszalin audycje

poswiecone wspdtczesnej polszczyznie. Wezesniej publikowat na ten temat m.in. na
tamach ,Gtosu Pomorza”.
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Péinocna Izba Gospodarcza w Koszalinie 2%
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Pomyst na birurko za 10 zlotych
- Coworking Koszalin juz otwarty

Coworking oznacza wspdlng prace i wspdlne miejsce do pracy - gtéwnie dla wolnych
zawoddw, osdb, ktore dzisiaj pracujg w domach i szukaja bardziej komfortowych, niz
domowe, warunkéw do pracy. Coworking Koszalin ma by¢ takim miejscem - nie tylko
dla freelanceréw, ale takze dla firm, studentéw, réznego rodzaju organizacji, ktére chca
kilka dni w miesigcu, w okreslonych godzinach miec¢ dostepne pomieszczenia
i biurka do pracy, spotkan i warsztatow.

ynajem miejsc do pracy to tylko
fragment idei coworkingowej -
najwazniejsze jest budowanie
spotecznosci, ktdra tworzy atmos-
fere tego miejsca. Im bardziej kre-
atywnie i wspdlnie, tym wieksza
szansa na ciekawe, nowe pomysty
- dla tych, ktérzy w coworkingowa spotecznosé cheg sie wiaczyd.

Pomyst, aby powstato takie miejsce w Koszalinie, pojawit sie na-
gle i niespodziewanie. Kilku przedsiebiorcéw z Koszalina zostato
zaproszonych przez Roberta Bodendorfa (prezesa Pétnocnej Izby
Gospodarczej w Koszalinie) do ,kreatywnego dziatania”. Oczekiwa-
nia pan Robert wyjasnit prosto: ,Zrébcie co$ ciekawego dla miasta
i regionu - przeciez wasze firmy sa kreatywne. A jak jestescie kre-
atywni, to na pewno wpadnie wam ciekawy pomyst do gtowy".

Wyzwanie zostato podjete. Energii i checi byto pod dostatkiem
- brakowato pomystu. Krzysztof - lider naszej Grupy - pojechat do
Berlina i .... miat spotkanie w Betahaus (www.betahaus.de). Wrécit
i zapalit nas do coworkingu: ,Takie miejsce zrobimy w Koszalinie -
damy rade”.

Czy mozna uruchomi¢ coworking majac tylko checi i energie?
Przykfad Koszalina pokazuje, ze tak. Politechnika Koszalinska do-
strzegta w tym pomysle szanse na wsparcie rozwoju studentow
- udostepnita nam jeden z budynkéw (studenci PK majg wolny

Przy tym projekcie widoczne jest zaangazowanie i wspotpraca wie-
luinstytucji, organizagji, firm i indywidualnych oséb. Wszyscy robiag
to w imie budowania spotecznosci Coworking Koszalin, a nie dla
zysku i to stanowi najwiekszg warto$é tego przedsiewziecia.

i nieograniczony dostep do coworkingu). Urzad Miejski i Park
Technologiczny oddaty biurka (brakuje nam jeszcze kilku krzeset),
przedsiebiorcy z Koszalina i okolic wszystko inne (farby i materia-
ty budowlane, transport, ptyty) - czyli pomogli nam wystartowad
(wszyscy nasi dobroczyncy, a jest ich wielu, wymieni sa na naszej
www oraz na FB). Kadra Instytutu Wzornictwa PK wraz ze studenta-
mi zaprojektowata meble - obecnie w trakcie wykonania - wkrétce
pojawia sie w naszym coworkingu. Cyklicznie organizujemy dni go-
spodarcze - czyli malujemy, gtadzimy, meblujemy - pracy jest duzo,
a miejsce nabiera ,koloréw”.

Jestesmy dopiero na poczatku drogi, mamy miejsce i grono
0sob i firm, ktdre nas wspierajg, teraz czas na zbudowanie spofecz-
nosci. Chcemy wspdlnie tworzy¢ coworking - szukamy oséb, ktére
beda w tym miejscu pracowad, spotykac sie, rozmawia¢ o swoich

pomystach i szuka¢ inspiracji. Takze takich, ktére beda chciaty po-
dzieli¢ sie swoja wiedzg i do$wiadczeniem (wtorkowe szkolenia),
opowiedzie¢ o pomystach (poniedziatkowe inspiracje) albo o cie-
kawych wyprawach (pigtkowy free style). Nasz pomyst na ideaday
to spotkania grup kreatywnych - przedsiebiorcy, freelancerzy szu-
kaja 0s6b do uczestnictwa w zespotach projektowych.

Ci, ktérym dziekujemy, wiedza o tym. Ci, ktérych bedziemy jesz-
cze nie raz prosi¢ o0 pomoc, mamy nadzieje, ze nam nie odmdwig! m

Miejsce: Campus Politechniki Koszalinskiej przy ulicy
Racfawickiej, Budynek F, I pietro

Godziny pracy: od 08:00 do 16:00; popotudnia

i wieczory mozliwe na zyczenie

Oferta: miejsca do pracy (biurka), miejsca do spotkan
(pokoje konferencyjne), duza sala konferencyjna,
bezpfatny dostep do Internetu

Cena: od 10 ztoty za dzien

Plan tygodnia: poniedziatki - inspiracje, wtorki

- szkolenia, $rody - start up, czwartki - ideaday, piatki - free style
Dodatkowo: akcja Biurko dla Mamy

Obstuga i wsparcie: Marzena i Malwina

Kontakt: www.coworking.koszalin.pl,
kontakt@coworking.koszalin.pl, 733 837 300
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=: Poélnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie

Lojalnosé 1 patriotyzm

cospodarczy sprzyjaja

rozZwojOwW1 regionu

Przedsiebiorcy zrzeszeni w Koszalinskim Oddziale Péthocnej Izby Gospodarcze;j
dziataja nie tylko na niwie biznesowej, ale réwniez spotecznie. Jedna
z najnowszych form tej aktywnosci jest powotana niedawno Grupa
Regionalnego Patriotyzmu Gospodarczego.

téwnymi celami dziatalnosci Grupy
Regionalnego Patriotyzmu Gospodar-
czego jest propagowanie lojalnosci
gospodarczej, wspomaganie inicja-
tyw promujacych regionalne produkty
i ustugi oraz lokalne firmy. Grupe two-
rza: Agnieszka Karniej z Cratus Cen-
trum Korepetycji i Kurséw, Jakub Talewski z Mikroserwis Koszalin
oraz Krzysztof Ziejewski z Grupa Monolit Koszalin, a wspierajg wszy-
scy przedsiebiorcy zrzeszeni w PIG, ktdrzy utozsamiaja sie z lokal-
nym rynkiem.

Jak zatem wspierac nasz region? Nasuwa sie prosta odpowiedz:
kupujac regionalne produkty i ustugi. Jednak czy mieszkancy sa
$wiadomi, jakie produkty wytwarzaja koszalinskie firmy? Zdarza sie,
ze wyroby lokalnych przedsiebiorcédw bardziej znane sa na potu-
dniu kraju lub za granica niz w naszym miescie.

Dlatego w programie dziatania Grupy Regionalnego Patriotyzmu
Gospodarczego kolejne istotne miejsce zajmuje edukacja w zakre-
sie postaw konsumentdw, czyli promowanie takiego zachowania,
aby$my my sami i nasi bliscy $wiadomie nabywali koszalinskie, re-
gionalne marki. Kazdy mieszkaniec, decydujac sie na zakup kon-
kretnego produktu, ma wptyw na generowanie zyskdw, ktére ptyna
do kasy lokalnego samorzadu i obywateli. Wptyw ten to witasnie
wyznacznik patriotyzmu regionalnego.

Wiekszo$¢ z nas styszata o akcjach ,Dobre bo polskie”, ,Polski $la-
d"czy "Teraz Polska”, warto zatem zadbac o nasza ,matg ojczyzne”
i wspiera¢ lokalnych producentéw, ustugodawcdw, co determinuje
rozwoj regionu i wzmacnia go ekonomicznie. Korzysci takiego dzia-
tania sa dtugofalowe i wymierne, np. tworzenie nowych miejsc pra-
cy, wieksze wptywy do budzetu miasta, udoskonalanie produktéw,
ekspansja na inne rynki i wreszcie wzrost zamoznosci mieszkancéw
-to tylko niektére z nich.

Grupa Regionalnego Patriotyzmu Gospodarczego w porozumie-
niu z koszalinskimi instytucjami zamierza wspétdziatac przy orga-
nizacji spotkan, konferencji szerzac idee gospodarczego patrioty-
zmu regionalnego. Kolejnym projektem jest prowadzenie debat na
temat marek koszalinskich, badanie ich znajomosci wéréd miesz-
kancow regionu w réznych grupach wiekowych. Informowanie
o tym, jakie firmy znajduja sie w Koszalinie i regionie, co produkuja,
dlaczego wybraty nasz region do dziatania. Budowaniu lojalnosci
gospodarczej sprzyjaja informacje o wyréznieniach, nagrodach dla
naszych koszalinskich przedsiebiorcéw na arenie krajowej i miedzy-
narodowej, a takimi moze pochwali¢ sie niejedna firma.

Czujmy sie Europejczykami, jednoczesnie doceniajac to, co na-
sze koszalinskie, regionalne, zachodniopomorskie. Bgdzmy dumni
z naszych osiggnieé, rozwoju firm naszego regionu i rozwoju miej-
sca, w ktdrym zyjemy.

Agnieszka Karniej
Lider Grupy Regionalnego Patriotyzmu Gospodarczego
PIG Koszalin
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Kwestionariusz Personalny

tukasz Molski

Absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego, Uniwersytetu Szczecinskiego i Akademii Sztuki w Szczecinie. Z wy-
ksztatcenia pedagog, specjalista zarzadzania zasobami ludzkimi i manager kultury. Z wyboru dramaturg i re-
zyser. Z zamitowania pedagog teatru. Jako asystent Jézefa Opalskiego pracowat w Teatrze STU i Teatrze im.

Stowackiego w Krakowie. Autor adaptacji ,Ruskiego Miesigca” Dmitrija Strelnikoffa dla Teatru im. Sewruka w El-
blagu i wspdtautor ,Cudownych Mordeczyn” dla Battyckiego Teatru Dramatycznego im. Stowackiego w Kosza-
linie. W biatostockim Teatrz TrzyRzecze wyrezyserowat ,4:48 Psychosis” Sarah Kane. Od kwietnia 2013 kieruje
Centrum Promogji i Informacji Turystycznej Gminy Mielno. Fundator Fundacji Chtopaki Znad Morza.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zostac...
... artysta. Zdarzyto mi sie nim bywac.

W szkole...

... araczej w szkotach, bo szkét byto kilka - w kazdej nauczytem sie
czego$ innego. Najmilej wspominam te, w ktdrej sam prowadzi-
tem zajecia.

Moja pierwsza praca...
... wakacyjna, w pasiece dziadka. Zajmowatem sie odsklepianiem
ramek.

Pierwsze zarobione pieniadze...
... wydatem na podreczniki do szkoty.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
... potrzeba sporej wiedzy, odrobiny szczescia i sporo, sporo
pracy.

Dobry szef...
... jest sprawiedliwy i nie zmienia decyzji ot tak.

U pracownikéw cenie...
... kreatywnos¢ i szczerosé.

Kogo bym nie zatrudnit...
... osoby nie lubigcej tego, co ma wykonywad.

Prywatnie jestem...
... trudny do wytrzymania.

Dzien zaczynam...
... od wytaczenia budzika; potem jest juz lepie;.

Rodzina...
... jesttym, co chronie i cenig najbardzie;j.

Zawsze znajde czas... Moje hobby to...

... Na zycie prywatne. ... do niedawna tez gtéwny sposéb na zycie - teatr.
Moim marzeniem jest... Sport jest dla mnie...

... marzenia wypowiedziane moga sie nie spetnic, pozostawie ... forma odreagowania. Da sie zauwazy¢, ze nie jestem
je wiec dla siebie. fanatykiem.

Kiedy nie pracuje... Dewiza , ktéra chce przekazac innym...

... podrézuje, spaceruje. Zdarza mi sie tez zwyczajnie nie robi¢ nic. ... nie ma rzeczy nie mozliwych.
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Na Ktos numMmer
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to pomieszczenie, prosze panstwa, byto
przez wieki skarbcem zakonu. | byly ta-
kie dziesieciolecia w historii, gdy worki
i sepety sie przesypywaty, a ztote mone-
ty lezaty wprost na podtodze... - rzekt byt
pan przewodnik i wskazat mroczng kom-
nate zagubiong w labiryncie pomiesz-
czen krzyzackiego zamczyska w Malborku. Na posadzce w istocie
lezaty ztote monety umieszczone tu celem wzmozenia wyobrazni
zwiedzajacych. - Ale skarbiec postanowiono okras¢ i nawet to sie
udato... - tu przewodnik zawiesit gtos.

Reklamowy zabieg zastosowany przez malborskiego przewod-
nika zaprawde godnym jest i sprawiedliwym: jest skarbiec, wala-
jace sie zloto, zli Krzyzacy, ktdrzy nam o$lepili Juranda ze Spycho-
wa, sze$¢setletnia budowla, tajemnica, zagadka, historia. No, bo
jak mozna byto Krzyzakom zrobi¢ skok na ich kase? | co sie stato?
A straznikdw nie byto? A kto ukradt, a ile, a co sobie za to kupit?
Oto reklama: odwotujaca sie do tkwigcej przeciez we wszystkich
dorostych dzieciecej wyobrazni. Reklama historii danego miejsca
i konkretnych zdarzen.

Niestety, zaraz po zwiedzaniu zamczyska wsiadtem do auta
i jedna ze stacji radiowych zareklamowata jakie$ uzdrowiskowe
SPA, gdzie paniom oferowano ,petny wachlarz ulubionych zabie-
gdéw gwiazd telewizyjnych i filmowych”. Julii Roberts ani nawet
Dody nie znam na tyle, by zatelefonowa¢ i zapytaé wprost: ,E,
stuchaj no, kolezanko, tak w sekrecie: jakiez to s twoje ulubione
zabiegi w SPA, bo sie wybieram, a nie wiem czym mnie tam po-
traktuja"? Nic z tego, w ciemno kupowac trzeba te zabiegi. Mamy
wiec do czynienia z odwotujacy sie do wyobrazen o zyciu gwiazd
podstepna reklama. A skad ja mam wiedzieé, czy ulubionym za-
biegiem jednej z druga nie jest na przyktad siedzenie w wannie
petnej myszy?

Zareklamowac¢ mozna wszystko i jak twierdza specjalisci od tego
rzemiosta - sprzeda¢ mozna wszystko. Nawet jak nam sie co$ nie
podoba, to jesli wypowie sig autorytet, podeprze wyciggnigtymi
z mrokéw swych majakéw analizami, to zawsze moze sie spodobac
i sprzedac.

Oto 420 lat temu Michel de Montaigne, pisarz, filozof i na doda-
tek burmistrz francuskiego Bordeaux tak oto reklamowat seks z ku-
lawymi (chromymi) kobietami: ,Poniewaz nogi i uda chromych nie
otrzymuja naleznego im pozywienia dzieje sig, iz czesci rodzajne,
ktore sg tuz powyzej, stajg sie bardziej petne, bardziej soczyste i jur-
ne. Ja sam odniostem swego czasu wrazenie wiekszej rozkoszy przy

kobiecie przez to, ze nie trzymata sie prosto na nogach i liczytem to
miedzy jej powaby".

Mozna? Mozna! (Powyzszy mechanizm marketingowy stosowany
jest z luboscig przez sztaby wyborcze ubiegajacych sie o publiczng
kase politykdw, ale to juz inna para gumofilcéw).

W Irlandii, w ktérej spedzitem ostatnig dekade, reklamowanie
swoich umiejetnosci i przydatnosci dla firmy, w ktérej sie chciato za-
trudni¢ (czyli CV) przybrato nie mniej wynaturzona forme. Najpierw
wpisywato sie wszystkie szkoty, dyplomy, szkolenia, kursy, jezyki,
zalety charakteru, mito$¢ do zwierzatek i zestaw taki zajmowat ze
trzy strony. Wysytato sie w sto miejsc, szto w natychmiast w przeczu-
ciu tryumfu do pubu na jamesona, ale... nie byto zadnej odpowie-
dzi. Kolejna setka CV byfa chudsza o potowe; wyrzucato sie z niej
wszystkie szkoty i dyplomy. Znowu porazka.

Na koniec zostawiato sie wiec prawo jazdy oraz znajomos¢ j. an-
gielskiego i trwozliwie pito ciepta puszke z Tesco. | to wlasnie dzia-
tato, i tak oto wiasnie szto sie do roboty co najmniej za 10 euro netto
za godzine, a jak budowa, to i za 15. Ze nieprestizowe? Alez jak naj-
bardziej - zdobycie pracy i otrzymanie godziwego za nig zarobku to
sukces, a gledzenie o zdobywaniu pracy na kredytach chwiléwkach
- to porazka.

W Wielkim Szu” (w rezyserii Sylwestra Checinskiego) stary szu-
ler méwi do mfodego: ,Kiedys filozof zadat pytanie takie... jak na
podstawie przedstawien mozna cokolwiek sadzi¢ o tych, no... rze-
czach? | wiesz, ze troche pdzniej zbudowat na tym nowa, wspaniata
filozofie?". Otéz to; przedstawienie rzeczy to tylko sztuczka karcia-
na, to podwdjne dno, to czarcia zapadka. Dlatego tez w kontakcie
z reklamami nalezy przede wszystkim wierzy¢ sobie, a w kontakcie
z pracodawca wierzy¢ w siebie. Nie sprzedawac sie reklamom, zbyt
tanio nie sprzedawac sie pracodawcom (ktérych wzglednie pozdra-
wiam, bo bez ich bezceremonialnosci nie bytoby miejsc pracy).

PS: Oto obraz Johna Waterhouse: ,Odyseusz i Syreny”. Warto
poznaé te wlasnie przygode Odysa. Ja jednakze bym go zatytuto-
wat ,Cztowiek sukcesu i reklamy”. Co Panstwo na to?

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

gji Telewizji Kablowe]j Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowej.
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M Koszulka Roberta
Lewandowskiego
hitem licytac|

N iezwykle udany byt IX Bal Charytatywny na rzecz hospicjum

w Dartowie. Joanna Klimowicz, spiritus movens przed-
siewziecia, informuje: - Dzigki ofiarnosci naszych gosci, z ktorych
wiekszo$¢ zaszezyca nas swojg obecnoscig co roku, zebralismy tym
razem 86 900 zfotych. Za sama koszulke Roberta Lewandowskiego
z autografem pitkarza udato sie uzyskaé w licytacji 16 tysiecy zto-
tych. - Pienigdze przeznaczone beda na potrzeby dartowskiego
Domu Hospicyjno-Opiekuriczego im. biskupa Domina w Dartowie.
Wszystkim serdecznie dzigkujemy - méwi pani Klimowicz. Tradycyj-
nie bal odbyt sie w hotelu Lidia. Gwiazdg wieczoru byt aktor Krzysz-
tof Tyniec.

inﬁ

Wojciech Wiéniowski istarosta stawieriski) z matzonka Elwira

r

0d lewej: Krystyna Sokoliriska (przewodniczaca

A : . . — RadyMiejskiej w Darfowie) z bratem i bratowg
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Ks. K. Sendecki w podziekowaniu za wieloletnia pomoci wsparcie
dla dartowskiego hospiGium wiceburmistrz Dartowa - Elzbiecie
i Karliniskiej podarowat ztota przypinke z logo hospigum

‘_F—T‘i
.' :

-

FAR S

Ireneusz Nawrocki (przedsigbiorca) wylicytowat
rekawice bokserskie z podpisem Andrzeja Goloty

Fot. Magdalena Burduk

Impreze poprowadzit Robert Bochenko Krzysztof Tyniec, aktor i ks. Krzysztof Sendecki, szef hospicjum
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B Bal ze szczytnym
przestaniem

( : zwarta edycja Balu Prezydenckiego w Koszalinie przyniosta
dochéd w wysokosci 88.1502t. Kwota ta zostata przekaza-

na na rzecz Hospicjum im. Sw. Maksymiliana Kolbego (68.150) zt
i na leczenie matej Nadii Podgdrzanskiej (20.000zt) , ktéra cierpi
na nowotwor oka. Podczas balu odbyfa sie licytacja i aukcja 300
przedmiotéw przekazanych od ok. 60 darczyncow (wérdd fantéw
byta m.in. bibliofilska edycja ,Mysli” Seneki podarowana przez Wy-
dawnictwo Artystyczne Kurtiak & Ley, podréz promem Polferries,
vouchery na lot balonem i nauke jazdy konnej). Wieczdr umilit wy-
stepem wokalnym aktor Piotr Polk.
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B City Box sie rozkreca

N ajwiekszg frekwencje sposrod wszystkich dotychczasowych

spotkan zorganizowanych pod hastem ,Odpowiedzialny
Przedsiebiorca” miatoto, ktére odbyto wlokalu City Box (6 marcabr.).
Lokal, urzadzony w pawilonie na odnowionym placu przed kosza-
linskim ratuszem, przyciaga zainteresowanie jako nowos¢. To zrozu-
miate. Ale nie tylko tym mozna wyttumaczy¢ wyjatkowa frekwencje
tego dnia (byto ok 70 osdb). To takze efekt staran pani Hanny Moj-
siuk, ktéra kieruje Grupa Charytatywna PIG w Koszalinie. Zabiega
ona o jak najliczniejszg obecnosé gosci, gdyz zasada spotkan z cy-
klu ,Odpowiedzialny Przedsigbiorca” jest zbidrka pieniedzy na po-
trzeby ognisk opiekunczych Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, obejmu-
jacych swoja systematyczna opieka ok. 200 koszalinskich dzieci.

Fot. Wojciech Grela



B\V goscinie Kospelu

W iekszos¢ uczestnikdw spotkania z cyklu ,Odpowiedzialny

Przedsiebiorca”, organizowanego przez Pétnocng Izbe
Gospodarcza w Koszalinie, przyznato po wizycie w firmie Kospel,
ze owszem styszato o niej, ale bez $wiadomosci, jak nowoczesne
i duze to przedsiebiorstwo. Zatozony przez inz. Krzysztofa kukasika
Kospel jest liderem rynku urzadzen do pogrzewania wody. Opraco-
wuje i produkuje wlasne wzory, sprzedajac wyroby niemal na catym
Swiecie. Firma w kwietniu tego roku obchodzi 25-lecie powstania.
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B Kubanskie rytmy w Unitralu

J ose Torres, sympatyczny i niezwykle lubiany kubanski mu-

zyk od lat mieszkajacy w Polsce, na state juz zwiazat sie
z mielenskim hotelem Unitral. Podczas ostatnich ferii zimowych
wraz z rodzing uczyt najmtodszych gosci kubanskiej salsy. Byty to
zajecia podobne do tych, jakie panstwo Torresowie proponowali
dzieciom w Unitralu w czasie wakacji letnich. Muzyk dat réwniez
specjalny koncert dla kuracjuszy i gosci hotelowych.

Fot. Wojciech Grela



Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Bar Vittorio,

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwyciestwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,, Jasminum”, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Sanatus Gabinety Spejalistyczne,
ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mécice

Villa Taris, ul. Koszalinska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwycigstwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwycigstwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer

Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosdi, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosdi,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 142
Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160

Invest Nieruchomosd,

ul. Wyszyniskiego 3 /3

Jasiniski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliniska Agengja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosdi, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosd,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokiriscy Biuro Nieruchomosci,
ul. TMaja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciniska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Fmka,

ul. Jana Pawfa 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne‘ODYS;,

ul. Wyszyniskiego 5/2

Biuro Turystyczne‘0DYS,

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrozy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwyciestwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promodji i Informacji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecinska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetycji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierdw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo — Handlowa,
ul. PlacWolnosci 2-3

Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



Juz od 1825 roku
PIWO Z Naszego browaru
towarzyszy prawdziwym przyjazniom

Tradycja zoowazuje.

(@A o= owar “a’nl nskie
§ FUHRMANN 6
www.browarpolczyn.pl

W Polsce obowigzuje bezwzgledny zakaz
sprzedazy napojow alkoholowych osobom matoletnim.



APTEKA DYZURNA
ul. Rynek Staromiejski 1

S
KOSZALIN 1- Maja ;: Miynska
"
CZYNNA CODZIENNIEIW §WIETA
8-23
? "‘APTEK ngHALNA ZWYCIESTWA 98A I
Pod Ziotym Aniotem o g
NOWA LOKALIZACJA S
CZYNNA g
PONIEDZIALEK - PIATEK 8-20 z
SOBOTA 9-15 ’

Niniejsze ogtoszenie jest jedynie informacja o nazwie lokalizacji i siedzibie wymienionej apteki.
Inne tresci zamieszczone w tym periodyku nie majg zwigzku z dziatalnoscig wymienionej apteki.

INFORMACIJA O LOKALIZACJI APTEK

APTEKA CENTRALNA-POLNOC ul.Kutrzeby 14 - czynna codziennie 8-22

APTEKA CENTRALNA ul. Zwyciestwa 154 - czynna codziennie 8-21
CENTRUM FARMACEUTYCZNE ul.Pitsudskiego 74 - czynna pn-pt 8-20 sob.9-15
APTEKA ARNIKA ul. Lechicka 23 - czynna pn-pt 8-19 sob.8-14

APTEKA CENTRALNA w Pogotowiu ul. Kosciuszki 5 - czynna pn-pt 8-18

Niniejsze ogtoszenie jest jedynie informacjag o nazwie lokalizacji i siedzibie wymienionej apteki.
Inne tresci zamieszczone w tym periodyku nie maja zwigzku z dziatalnoscig wymienionej apteki.

“Apteka dyzurnag -

Kotobrzeg, ul. Stowincow 9/37 e
tel. 94 3521251 ““'+ T
CZYNNA CODZIENNIE

8-22





