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irma moze dzia-
ta¢  dwadziescia
pare lat, zbudowad
w tym okresie pot-
tora tysigca miesz-
kan i innych obiektow, a nie mie¢ ani jednego procesu sadowego!
Jak to sie stato, ze nikt nigdy nie procesowat sie z nig o zaptate? Nie
wszczat sporu sgdowego na podstawie zapiséw gwarancyjnych?
Historia Przedsiebiorstwa Budowlanego Kuncer, ktéra jest tema-
tem oktadkowego artykutu w tym wydaniu ,Prestizu” pokazuje, ze
jest to mozliwe. | pokazuje réwniez dzigki czemu jest to mozliwe
w czasach, gdy sady zawalone sg sprawami gospodarczymi.

W zwiazku ze zblizajgca sie rocznica polskich przemian ustrojo-
wych media ogtaszaja plebiscyty na bohateréw 25-lecia, jakie upty-
neto od pamietnych stéw Joanny Szczepkowskiej: ,Prosze Panstwa,
4 czerwca 1989 roku skonczyt sie w Polsce komunizm”. Najczescie;
rozwazane sg kandydatury politykéw i dziataczy. Dla mnie fawory-
tem do takiego wyrdznienia w Koszalinie jest pan Krzysztof Kuncer.
To dzieki jego wiladciwosciom osobistym i jego determinacji firma
noszaca w nazwie jego nazwisko jest tym, czym jest. A jest synoni-
mem kompetencji, uczciwosci, solidnosci i jakosci.

W biznesie nie ma przypadkéw. Moze sie zdarzy¢ jedna czy dru-
ga szczesliwa transakcja. Systematyczny rozwdj trwajacy ¢wieré wie-
ku nie jest przypadkiem i kwestig szczedcia. To efekt odwaznych,
przemyslanych decyzji, madrego wyznaczania celéw, konsekwencji
w dziataniu. To powinno budzi¢ najwyzszy szacunek. Niestety, do
obiegu medialnego tatwiej przebijaja sie zte informacje. Te dobre
wydaja sie mniej atrakcyjne, nudne. Ale nasze zbiorowe powodze-
nie - bo przyznajmy, ze zyje sie jednak nam duzo lepiej niz 25 lat
temu - zawdzieczmy whasnie ludziom, ktérzy wzieli na swoje barki
ciezar budowania nowej rzeczywisto$ci. Oni odniesli osobisty suk-
ces, tworzgc mocne i stabilne firmy, ale beneficjentami tego sukce-
su jeste$my posrednio wszyscy.

W tym wydaniu ,Prestizu” odnotowujemy jeszcze jeden przyktad
firmy zbudowanej praktycznie od zera dzieki determinacji i mréw-
czej pracy. Mysle o Grupie Mojsiuk. Jej zatozyciele, pani Irena i Ka-
zimierz Mojsiukowie, odebrali niedawno w Szczecinie prestizowe
wyréznienie pod nazwa ,Butawa Nestoréw Przedsiebiorczosci”. To
niemal identyczna sytuacja jak w przypadku PB Kuncer: odwaga, by
zacza¢ dziatalnosé na whasny rachunek, ryzyko i ogromny wysitek.
| efekt w postaci silnego przedsiebiorstwa, ktére przynosi zysk wia-
Scicielom, ale réwniez daje prace setkom ludzi. Najwyzsze uznanie!

Szanowni Paristwo, poniewaz juz za pare dni Wielkanoc, prosi-
my przyja¢ najlepsze zyczenia spokojnych $wiat, mitych spotkan
przy $wiatecznym stole oraz pogody ducha w kazdym momencie.
Niech zawsze towarzysza Paristwu zdrowie, radosc i powodzenie.

Andrzej Mielcarek
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Szczecin kslazecy

‘

fot. www.copenhagenmediacenter.com

ajbardziej romantyczna para

ksigzeca Europy przyjezdza

z wizyta do Polski. Jego Kro-

lewska Wysokos¢ ksiaze Danii
Fryderyk z zona, ksiezng Mary Elisabeth od-
wiedzg Szczecin i Warszawe. W Szczecinie
bedg 14 maja, czyli doktadnie w 10 rocznice
swojego $lubu.

Wizyta ma charakter panstwowy, a ksiaze-
ca para przybywa z zamiarem promowania
polsko- dunskiej wspdtpracy gospodarczej,
szczegdlnie w zakresie rolnictwa, mody, $ro-
dowiska i ochrony zdrowia. W Szczecinie
Fryderyk i Maria pojawia sie o 9 rano. Przy-
lecg tu prywatnym helikopterem i spedza
w miescie 10 godzin.

Program wizyty jest trzymany w Scistej
tajemnicy, ale moéwi sig, ze nastepca tronu
Danii odwiedzi szczecinski korpus NATO.

Fryderyk Andrzej Henryk Chrystian jest
synem Matgorztay Il , krélowej Danii i ksie-
cia Henryka. Uczyt sie w elitarnych szkotach,
studiowat politologie na uniwersytecie Ha-
rvarda w USA. W 1995 roku ukonczyt studia
na Uniwersytecie Aarhus. Odbyt praktyke
w misji dyplomatycznej Krélestwa Danii
przy ONZ, potem petnit m.in. funkcje pierw-

Fryderyk, ktéry odbywat stuzbe wojskowa
w jednostce specjalnej dunskiej marynarki
wojennej jest takze zwierzchnikiem sit zbroj-
nych.

Para poznata sie w 2000 roku w Sydney
podczas Igrzysk Olimpijskich w... nocnym
klubie. Ona, Australijka pochodzaca z in-
teligenckiej rodziny nie miata pojecia, ze
Fryderyk to prawdziwy ksiaze. Po czterech
latach znajomosci pobrali sie w kopenha-
skiej katedrze i do dzi§ uchodza za jedng
z najsympatyczniejszych i zgodnych par
arystokratycznych. Fryderyk i Maria majg
czworo dzieci, prowadza jak na przysztego
kréla i krélowag w miare zwyczajne zycie. Sa
bezposredni, zawsze usmiechnieci. Przyszty
krol Danii jest uwielbiany przez swoich ro-
dakéw, a jego zona uchodzi za wzér dla Du-
nek. ad

szego sekretarza. Jest nastepca krélewskie-
go tronu. Razem z Mary mieszka w patacu
Fredensborg koto Kopenhagi.

Mary Elizabeth Donaldson wychowata sie
w inteligenckiej rodzinie. Sama ukonczyta
prawo handlowe, zdobyfa takze dyplomy
w dziedzinie reklamy i marketingu. Po

Jego Krolewska Wysokosc ksiaze Danii Fryderyk z zona, ksigzna Mary Elisabeth
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zostata

czym dyrektorem handlowym
agencji handlu nieruchomosciami w Mel-
bourne. Kiedy jej zwigzek z Fryderykiem
stat sie powazny, najpierw przeprowadzita
sie do Paryza by by¢ blizej narzeczone-
go. Latem 2002 roku przeprowadzita sie
do Kopenhagi. Z Fryderykiem ma czworo
dzieci.
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Bl . Antyterapia” w koncu na ekranie

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: ARCHIWUM PRODUCENTA FILMU

Niemal dwa lata minety, od kiedy na gtéwnym planie zdjeciowym ,Antyterapii” w rezyserii koszalinianina Bartosza
Brzeskota padt ostatni klaps. Niemal 10 od jego debiutu - komedii ,Nie ma takiego numeru” (2005 r.). Prapremiera
nowego filmu - zgodnie z obietnica rezysera i jak w przypadku poprzedniego filmu zaplanowana zostata
w Koszalinie na 12 kwietnia br.

N a planie komedii o rezyserze-alkoholiku, Tygrysie, ktory trafia

na dziwng terapie grupowg spotkato sie kilka pokolen akto-
réw. Od Mariusza Saniternika i Jana Stawarza, przez Cezarego Pa-
zure, Ewe Kasprzyk, Katarzyne Figure, Bartosza Zukowskiego, Viole
Arlak i Joanne Kurowska, po aktoréw mtodszych: Magdalene Wa-
ligdrska i Krzysztofa Pyziaka w gtéwnej roli. Ta imponujaca ekipa to
efekt pracy Agnieszki Brzeskot. - Udato nam sie zréwnowazy¢ obec-
nos¢ gwiazd, ,starych wyg"” i tzw. wschodzacych twarzy kina - méwi.
- To zderzenie znanego z nieznanym, ludzi o pewnym potencjale
aktorskiego szalenstwa, bo w koricu méwimy o chorobie i natogu.
Wyszto $wietnie.

Plan zdjeciowy ,Antyterapii” rozpoczat sie 14 kwietnia 2012 r.
w Cichym Dworze w Policku. Trwat 12 dni po kilkanascie godzin
dziennie. - Mielismy arcytrudne zadanie: 86 scen, zgrywanych
w dwdch zamknietych przestrzeniach - opowiadat wéwczas Bartosz
Brzeskot. - Trudny materiat do montazu, bo (...) $wiat , Antyterapii”
jest zbudowany na dwdch rytmach: z jednej strony to troche teatr
telewizji, kameralne kino czeskie, przestrzen zamknieta, a z drugiej,
na kontrze: $wiat zewnetrzny: plenerowy, barwny, zywy.

| whasnie na stole montazowym - uzupetniony o sceny realizowa-
ne w Koszalinie i Warszawie - materiat filmowy utknat na dwa lata.
Pod nozycami kolejnych montazystdw wciaz nie nabierat zamierzo-
nego efektu, az trafit do Kahy Hoffman.

- Tym razem po prostu siedziatem i obserwowatem - méwi Bar-
tosz Brzeskot, ktdry swéj debiut, komedie ,Nie ma takiego numeru”
montowat sam. - Nie powiem, ze byto to dla mnie fatwe, bywato
bolesne, gdy co$, co uwazatem za $wietne, wypadato z filmu, ale
przyjatem opinie innych.

Cho¢ oba filmy Bartka Brzeskota tgczy humor, to rézni cata reszta,
wiaczajgc zmiany, jakie zaszly w nim samym, a ktére miaty wptyw
na efekt finalny. - ,Nie ma takiego numeru” byfo realizowane przez
grupe zapalencéw, nikt nie byt przygotowany merytorycznie,

wszystko spoczywato na moich barkach i nie byto mowy o demo-
kracji - $mieje sie Bartosz Brzeskot. - Tu byto odwrotnie, mielismy
profesjonalistéw. A ja w koricu potrafie przystosowac sie do nowych
okolicznosci - to duza zmiana, jaka we mnie zaszta. Emocje przed
premiera sg ogromne. Jestem peten obaw i cho¢bym nie wiadomo
co myslat o swoim filmie, to i tak, publiczno$¢ moje samopoczucie
zweryfikuje.

Tygrys, 40-letni rezyser filmowy, potrafi uzywac zycia, zakrapiajac
je alkoholem i nie gardzac kokaing. Wokét siebie ma przyjaciot
i niekonczace sie szeregi kochajacych go kobiet. Problem w tym,
ze kiedy trzezwieje, koledzy znikaja, kobiety okazujg sie mniej
skore do bezwarunkowe] mitosci i jako towarzysz zycia zostaje
tylko przejmujacy kac. Tygrys orientuje sie, ze stracit mase cza-
su. Do tego ma powazny problem, bo jego alkoholowe eksce-
sy zakonczyty sie w sadzie i teraz juz nie ma wyjscia: potrzebuje
leczenia. Trafia na terapie antyalkoholowa, w catej swojej naiw-
nosci liczac z poczatku, ze otrzyma tam ztoty srodek wymazujacy
wszystkie jego problemy. Na pierwszym spotkaniu poznaje catg
palete barwnych, cho¢ mocno skrzywionych postaci, ktére jak on
sam, borykaja sie z zyciowymi potknieciami. | wszystko bytoby
dobrze, gdyby nie zespdt terapeutyczny, zebrany przez dwéch
antagonistow - dyrektora Mareckiego i jego kolege tukasza - tyl-
ko po to, zeby z biednych ludzi wyciggac géry pieniedzy. Tygrys
szybko orientuje sie w intencjach terapeutéw i natychmiast bie-
rze w obrone reszte grupy. Rozpoczyna sie mata wojna, w ktérej
humor przeplata sie subtelnie z wrazliwa opowiescig o ludziach
z krwi i ko$ci. Bo tytutowa antyterapie przezywajg prawdziwi pisa-
rze, aktorzy i piosenkarze, ktérych na co dzien tak ochoczo wielbi-
my, i ktérym tak chetnie zagladamy do doméw przez okna. Dzigki
tym opowiesciom powstat $wiat peten gogolowskiego humoru,
historia po czesku $mieszna i po polsku tragiczna.
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B Udany powrdt Klubu ., Rzeczpospolitej”

0d lewej: Bogustaw Chrabota i Marek Biernacki

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Po dwéch latach przerwy do Koszalina wrécit Klub ,Rzeczpospolitej”. Z lokalnymi srodowiskami prawniczymi,
przedsiebiorcami, politykami i dziennikarzami spotkali sie minister sprawiedliwosci Marek Biernacki, jego zastepca
Jerzy Kozdron i dyrektor Departamentu Strategii i Deregulacji w resorcie sprawiedliwosci Adam Niedzielski.

G townymi tematami spotkania byly przygotowywane przez
rzad zmiany w procedurze karnej (kontradyktoryjnosc),

kolejne etapy deregulacji zawoddéw prawniczych, reorganizacja
sadownictwa i zalozenia programu ,Modernizacja przestrzeni
sprawiedliwosci”. Minister poinformowat m.in. o terminarzu prac
legislacyjnych i zatozeniach zmian w ustawie o prokuraturze.

Spotkanie miato bardzo merytoryczny charakter. Prowadzit je
Bogustaw Chrabota, redaktor naczelny dziennika ,Rzeczpospoli-
ta", a wezesniej wieloletni dyrektor programowy telewizji Polsat.
Wida¢ byto jego Swietne przygotowanie do prowadzenia rozmo-
wy, dzieki czemu tréjka gosci przekazata stuchaczom wiele bar-
dzo konkretnych informacji. Red. Chrabota pilnowat, by w swoich
wypowiedziach warszawscy goscie nie uciekali od niewygodnych
watkow, a pézniej réwniez od trudnych pytan padajacych z sali.

Powrét Klubu ,Rzeczpospolitej” do Koszalina okazata sie bar-
dzo udany. Wszystko wskazuje na to, podobne spotkania z klu-
czowymi graczami polskiej sceny politycznej bede sie odbywaty
w hotelu Gromada systematycznie, mniej wiecej raz na kwartat.
Jak zapewnit w rozmowie z ,,Prestizem” redaktor Bogustaw Cha-
rabota w biezacym roku mozemy liczy¢ jeszcze na dwie lub trzy
podobne do marcowej debaty. Kim bede kolejni goscie - jeszcze
nie wiadomo.

Z uznaniem i wdziecznoscia szef ,Rzeczpospolitej” wypowiada
sie na temat Wieslawa Swisia, prezesa spétki zarzadzajacej hote-
lem Gromada, ktérego staraniem Klub wznowit swoja aktywnosé
po dwoch latach przerwy. - Wszystko byto $wietnie przygotowane
i dopiete na ostatni guzik - podkresla.

Wiceminister sprawiedliwosci Jerzy Kozdron i dyrektor Departamentu Strategii i Dereguladji w resorcie sprawiedliwosci Adam Niedzielski



B Liczymy na Panstwa wsparcie

Grupa Charytatywna Pétnocnej Izby Gospodarczej w Ko-
szalinie, kierowana przez pania Hanne Mojsiuk, realizu-
je rozmaite inicjatywy pomocowe wychodzace ze strony
cztonkéw PIG. Tym razem jest to zbidrka na rzecz osdb
niezamoznych i chorych zwiazana ze $wigtami wielkanoc-

nymi.
P rzedsiebiorcy

chca zebrac pro-
dukty, ktére pomoga
przygotowac wspdine
$niadanie organizowa-
ne tradycyjnie przez
znanego spotecznika
Stefana Romeckiego
dla ludzi znajdujacych
sie w trudnej sytuagji
zyciowej (21 kwietnia, pub Graal). Zostang réwniez przygotowa-
ne ,zajaczkowe” paczki dla okoto 60 dzieci. Dlatego potrzebne sa
produkty zywnosciowe, stodycze, ciasta, napoje. Druga zbidrka do-
tyczy produktow bezglutenowych. Zostang one przekazane babci
wychowujacej szescioro wnuczat, w tym dwoje autystycznych, be-
dacych na diecie bezglutenowe;j.

Grupa Charytatywna PIG zwraca sie za naszym posrednictwem
zwielka prosbg o przekazywanie produktow zywnosciowych - zwy-
ktych i bezglutenowych - do siedziby Pétnocnej Izby Gospodarcze;
przy ulicy Przemystowej 8 (w dniach 14-18 kwietnia, w godzinach
9-16). Jak méwi Hanna Mojsiuk, Paristwa wsparcie jest nieocenione
.jako przede wszystkim gest solidarnosci i szczodrosci w szczegdl-
nym okresie $wigtecznym”.

Hanna Mojsiuk
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Bl Ztoty medal dla
koszalinskiego wydawnictwa

+Ztoty Medal Wybér Konsumentéw 2014" otrzymali na
Miedzynarodowych Targach Poznanskich Urszula Kurtiak
i Edward Ley za ,Pamietniki Adama i Ewy"” Marka Twaina
wydane w postaci ksiazki-obrazu. Jest to juz si6dma nagro-
da dla tej artystycznej edycji. Kazdy z 35 numerowanych
egzemplarzy jest unikatowy, zaprojektowany i wykonany
tylko raz. Nie ma dwdch takich samych, a nawet podobnych
egzemplarzy.

Ideg naszego wydawnictwa

jest staranie, aby sztuka wy-
dawania ksigzek wyszta z cienia
masowej, zdominowanej przez
estetyczng komercje produkgji.
Wszyscy lubimy otaczac sie rzad-
kimi i pieknymi przedmiotami,
a ksigzki moga naleze¢ do tych najpiekniejszych i najbardziej wyjat-
kowych. Zainteresowanie ksigzka taczacg wartos¢ tresci z pieknem
formy wynika z potrzeby indywidualnego, intymnego kontaktu
czytelnika z dzietem, bedacym nie tylko przekazem, lecz réwniez
artystycznym przedmiotem, pod kazdym wzgledem wartosciowym
i osobistym - méwi Urszula Kurtiak, wspdtwhascicielka koszalinskiej
firmy ,Kurtiak i Ley Wydawnictwo Artystyczne”.
Rosnacy popyt na polska ksigzke artystyczna jest zgodny z ogdlny-
mi tendencjami panujacymi na $wiatowych rynkach sztuki. Ksigzki
te coraz czesciej pojawiaja sie w najpowazniejszych kolekcjach i ga-
leriach wzbudzaja zainteresowanie kolekcjonerdw.
A M oA}
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B Gratulacje dla panstwa Mojsiukdw

A |rena i Kazimierz Mojsiukowie

Drugie pokolenie w firmie, cdrki panstwa Mojsiukow: (od lewej) Agnieszka, Katarzyna i Hanna

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: DAGNA DRAZKOWSKA

Niezwykle prestizowe wyréznienie odebrali w potowie marca paristwo Irena i Kazimierz Mojsiukowie, tworcy Grupy

Mojsiuk. Pétnocna Izba Gospodarcza w Szczecinie uhonorowata ich Butawami Nestoréw Przedsiebiorczosci. Nagrody

te sa zastrzezone dla oséb, ktére w sposéb szczegdlny zastuzyly sie dla rozwoju biznesu i regionu oraz
dla pozytywnego wizerunku zachodniopomorskich firm w Polsce, Europie i swiecie.

G rupa Mojsiuk to obecnie silny organizm gospodarczy ztozony

z szeregu firm dealerskich (handluja autami marek Mercedes,

Peugeot, Honda) oraz nowoczesnych serwiséw blacharsko-lakierni-

czych dziatajgcych w podkoszalinskich Starych Bielicach i w Szcze-
cinie. A wszystko - w co trudno dzisiaj uwierzy¢ - zaczeto sie od
ulokowanego na 70 m kw. warsztatu, ktdry panstwo Mojsiukowie
zatozyli w Koszalinie w 1979 roku. Przez kolejne lata firma systema-
tycznie rozbudowywata swoje zaplecze. Kazimierz Mojsiuk za$ duzy
nacisk ktadt na umiejetnosci pracownikéw, dbat o podnoszenie ich
kwalifikacji, zapewniajgc udziat w specjalistycznych kursach i szko-
leniach. Z perspektywy czasu ocenia, ze systematyczne inwestowa-
nie w ludzi stato sie gtéwnym czynnikiem sukcesu jego firmy.

Lata 90. otworzyty nowe perspektywy rozwoju. W roku 1992 roz-
poczeta dziatalno$¢ firma Auto Mojsiuk, zajmujaca sie sprzedaza
lakieréw samochodowych Standox. Trzy lata pozniej uzyskata ona
status autoryzowanego salonu i serwisu samochodéw osobowych
marki Honda .

Poczatkowo siedziba firmy miescita sie w Koszalinie przy ul. Zie-
lonej 16. Przetomowym krokiem okazata sie inwestycja w Starych
Bielicach, gdzie w 1997 roku powstat nowoczesny kompleks samo-
chodowy. Wkrétce (w maju 1998 r.) firma podpisata umowe z Mer-
cedes-Benz Polska i uzyskata status autoryzowanego serwisu na te-
ren d. woj. koszalinskiego. Z uwagi na rosnaca dynamike sprzedazy
aut Mercedes-Benz, dochodzi do poszerzenia dziatalnosci takze
o sprzedaz i serwis tych samochoddéw na cate woj. zachodniopo-
morskie. Poszerzenie terenu dziatania zaowocowato powstaniem
w 2000 r. nowego obiektu serwisowego w Starych Bielicach (1200
m kw. - serwis aut ciezarowych, magazyn czesci zamiennych i kabi-
na lakiernicza Blowtherm).

Kolejnym znaczacym etapem w historii firmy byto otwarcie w li-
stopadzie 2001 r. oddziatu w Szczecinie Dabiu. Mozna powiedzie(,
ze panstwo Mojsiukowie wrocili do Zrédta. Szczecin to miasto,
w ktérym sie poznali i podjeli decyzje o wspdlnym zyciu. Teraz stato
sie dla nich przestrzenia, w ktdrej realizujg ambitne wyzwania biz-
nesowe. W 2003 roku uruchomili tam Okregowa Stacje Kontroli
Pojazddéw i Autoryzowanego Serwisu Tachograféw. W roku 2008
obiekt zostat powiekszony do 3500 m kw., a funkcjonalnie - o serwis
samochoddw ciezarowych i dostawczych z centrum blacharsko-la-
kierniczym.

| kolejne wazne daty. Kwieciern 2011 - do Grupy Mojsiuk dotacza

firma Mojsiuk Motor Sp.J. jako autoryzowany salon i serwis mar-
ki Peugeot. Styczen 2013 - zakonczenie budowy salonu obstugi
marki Peugeot w kolejnym nowym obiekcie w Starych Bielicach.
A nieco wczesniej, jeszcze w roku 2012 - uruchomienie Centrum
Blacharsko-Lakierniczego o powierzchni blisko 4000 m kw. , ktére
umozliwia kompleksowa naprawe w krétkim czasie kazdego rodza-
ju pojazdéw mechanicznych, réwniez naczep i specjalistycznych
zabuddw.

Jacek Borkowski, aktor, wielbiciel starych aut i jednoczesnie
przyjaciel rodziny Mojsiukdw, w okoliczno$ciowej laudacji podsu-
mowat: ,Kazimierz Mojsiuk spetnit swoje marzenie. Zaczynat na 70
metréw kwadratowych jako mistrz lakiernik, a po 35 latach rozwija
firme dysponujaca budynkami o tacznej powierzchni 15.000 m kw.,
z 350 pracownikami i 25.000 klientéw zarejestrowanych w bazie fir-
my. Zycie Kazimierza i Ireny Mojsiukéw to droga ludzi petnych pasji,
marzen, wewnetrznej sity, wzajemnego wspierania sie i dzielenia sie
z innymi. To wszystko prowadzito ich do celu - do sukcesu. Swoim
dziataniem inspirujg innych do realizowania wizji i pragnien. Po-
przez swoj perfekcjonizm, upédr, wytrwatosé i pionierski charakter
dziatalnosci wniesli ogromny wktad w rozwéj biznesu motoryzacyj-
nego w regionie zachodniopomorskim.”
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B Ruszyta budowa szpitala psychiatrycznego

Istnienie w Koszalinie szpitala psychiatrycznego stato sie zagrozone, kiedy Urzad Marszatkowski Wojewédztwa
Zachodniopomorskiego, whasciciel budynku w ktérym szpital na siedzibe, postanowit sprzedaé
go z przeznaczeniem na hotel.
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Wizualizacja: Pracowania HS 99

Z aprotestowaly wowczas rodziny pacjentéw. Pod ich presja  dowat sie na wybér konsorcjum firm PB ,Budomal” i HS99. Pierwsza
UM ustapiti zgodzit sie nadal dzierzawi¢ budynek spdtce pro-  z nich odpowiedzialna jest za budowe, druga za projekt.

wadzacej szpital, ale pod warunkiem, ze wybuduje ona w krétkim Powstajacy budynek jest poczatkiem docelowego zatozenia
czasie nowa siedzibe szpitala i w ciggu dwdch lat zwolni pomiesz-  architektonicznego, dokfadnie stanowi jego 1/3. Projekt jest tak
czenia przy ulicy Stonecznej. pomyslany, ze w miare przyptywu $rodkéw finansowych, budynek

Spdtka MEDISON, ktérg tworza lekarze - psychiatrzy, przystapita  bedzie rozbudowywany o kolejne skrzydfa, jak réwniez dobudo-
do dziatania. Znalazta dziatke, wzieta kredyt i wynajeta projektan-  wywane beda trzykondygnacyjne tarasy zewnetrze oraz zabudowa
tow. Sg nimi architekci z koszalinskiej Pracowni HS 99. Jak informu-  towarzyszaca.

je Wojciech Subalski, wspdlnik w HS99, budynek realizowany jest W nowym szpitalu zaplanowano miejsce dla 150 pacjentdw.
w trybie ,zaprojektuj i wybuduj”. W konkursie ofert inwestor zdecy- W starym jest o 30 miejsc mniej.
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Partnerzy .. Koszalinskiej Karty Duzej Rodziny” (wszystkie
instytucje i firmy maja siedzibe w Koszalinie):

FILHARMONIA KOSZALINSKA

BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY W KOSZALINIE

MUZEUM W KOSZALINIE

CENTRUM KULTURY 105 W KOSZALINIE

PIEROGARNIA POLSKA, ul. Dworcowa 2, ul. Drzymaty 7/2
KOSZALINSKI KLUB PIkKI NOZNEJ ,BAETYK” KOSZALIN
KOSZALINSKIE TOWARZYSTWO KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ
STOWARZYSZENIE ,SFX", ul. Dabka 7/3

OSRODEK SPORTOW MOTOROWYCH MOTOPARK
STOWARZYSZENIE SPORTU NIEPEENOSPRAWNYCH START KOSZALIN
KLUB PIKA RECZNA KOSZALIN S.A.

ZARZAD OBIEKTOW SPORTOWYCH SP.Z 0.0

AZS Koszalin S.A.

SYMULMED JAROSEAW KALENIK

PIEKARNIA NATURALNIE NA ZDROWIE, ul. Kardynata Stefana Wyszynskie-
go 2A,

SZKOLA MUZYCZNA YAMAHA - MALGORZATA ZDROJEWSKA
BALTYCKI BANK SPOKDZIELCZY

PANSTWOWA WYZSZA SZKOkA ZAWODOWA W KOSZALINIE
CHATON , Ul. Marianska 27, Koszalin

SPAGETERIA - LUKASZ POSNIK, ul. Jagoszewskiego 9a, Koszalin
FAKTY" TYGODNIK KOSZALINSKI

L, GABINET WESOLA" AGNIESZKA MAJEWSKA - USLUGI STOMATOLO-
GICZNE

KERAD OPTYK

ANTYKWARIAT | KSIEGARNIA LIBRA

MADAGASKARparty, ul. Bohateréw Warszawy 2

PUPIL" SALON URODY DLA PSOW, ul. Oskara Langego 21

COFFE HOUSE - MARIUSZ GORALSKI, tUKASZ JARCZYNISKI, ul. Dzieci
Wrzesinskich 9/2,

FHU CYPRYSEK, ul. Kaszubska 29/6

FOTO RELAX, ul. Zwyciestwa 174

HOTEL SPORT, ul. Sportowa 14

Koszaliiska
» 2 Karta Duzej
M; Rodziny
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CENTRUM MASAZU | AJURWEDY - NAMASTE, ul. Zwyciestwa 137
CUKIERNIA & CAFE NIEDZWIADEK, ul. Fatata 11

RESTAURACJA ,ZLOTA RYBKA'

ELEKTROBUD - MACIEJ KASPRZYKOWSKI, ul. Spétdzielcza 15/4
CEGIELSKI | S-KA, ul. Zwyciestwa 170/2

KSIEGARNIA EDUKACYJNO-JEZYKOWA POLANGLO, ul. Zwyciestwa 133
PAKERSI KOSZALIN - PUNKT KURIERSKI, ul. Biskupa Czestawa Domina
11/5

STUDIO JEZYKOWE MEMO , ul. Wtadystawa IV 137

SKLEP ELJOT BLIZEJ NATURY, ul. Modrzejewskiej 37

NOWY SALON DRZWI | POD¥OG ALBERT KONIECZNY, ul. Stowianska 6
FIRMA MIKRO, ul. Dzieci Wrzesinskich 29/2

LIGHT PRICE, ul. Bohateréw Warszawy 2a, ul. Krakusa i Wandy 34
SZKOLA JOGI KLASYCZNEJ ,AGATA', ul. Zwyciestwa 137-139
ZACHODNIOPOMORSKI OSRODEK RUCHU DROGOWEGO W KOSZALI-
NIE, ul. Mieszka | 39

MEXICO BISTRO, Ul. Pottawska 6

STUDIO ZDROWIA I URODY ,ROLLETIC", ul. Matejki 23

FIRMA HANDLOWA ,ORKAN AT” SC, ul. Zwyciestwa 115, Zwyciestwa 46P
FORTUNATA - CENTRUM FRYZJERSTWA | KOSMETYKI NOWOCZESNEJ,
ul. Komisji Edukacji Narodowej 5

FIRMA HANDLOWO-USEUGOWA MARO, ul. Artylerzystéw 2/1

JEDYNA, ul. Chopina 24

SZKOKATANCA TOP TOYS, ul. Jana Pawta Il 4a

ADENT - ORTODONCJA | STOMATOLOGIA - ANNA JEDLINSKA, ul. 4
Marca 23G

AKADEMIA AKTYWNEJ MAMY, ul. Franciszkanska 104b

HURTOWNIA ,MIS", ul. Obotrytéw 10

ZAKEAD FRYZJERSKI DOROTA BUELO, UL. Spétdzielcza 5

MMCosmetics Marta Milewska, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20
MIEJSKI ZAKKAD KOMUNIKACJI SPOYKA Z O.0.

PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE ,CALINECZKA, ul. Grecka 2, Koszalin
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Grzegorz Cebula, wtasciciel piekarni ,NATURALNIE NA ZDROWIE"; wyro-
by sprzedaje w sklepie firmowym przy ulicy Wyszynskiego 2a w Koszali-
nie:

Dla mnie udziat w akgji jest czyms naturalnym. Sam jestem ojcem piecior-
ga dzieci, wiec wiem, ile kosztuje wychowanie takiej gromadki. To bardzo
cenna inicjatywa koszalinskiego samorzadu. Suma znizek i innych korzysci
wynikajgcych z posiadania Koszalinskiej Karty Duzej Rodziny jest w stanie
nieco ulzy¢ rodzicom wychowujacym tréjke i wiecej dzieci. Nasza piekarnia
posiadaczom Karty udziela od 15 do 20 procent znizki na pieczywo, zaleznie
od gatunku.

Andrzej Bactawski, prezes Miejskiego Zaktadu Komunikac;ji sp. z.0.0. w Ko-
szalinie:

Postanowili$my przystapi¢ do programu Koszalinska Karta Duzej Rodziny, bo
cenimy wartosciowe inicjatywy spoteczne i chcemy je wspieraé. Dla bene-
ficjentdéw projektu przygotowalismy znizki na paliwo: o 10 groszy na litrze.
Taniej zatankowa¢ moga na obu naszych naszych stacjach paliw przy ulicach
Gnieznienskiej i Wawozowe;.

Ryszard Mroziniski, prezes zarzadu BALTYCKIEGO BANKU SPOEDZIEL-
CZEGO (placowki m.in. przy ul. Zwyciestwa 13/1 i w Centrum Handlowym
Atrium w Koszalinie):

Bank angazuje sie w rézne wartosciowe inicjatywy spoteczne, miedzy innymi
sponsorujac lokalny sportiinstytucje kultury. W przypadku Karty Duzej Rodzi-
ny proponuje jej posiadaczom bezptatne otwarcie i prowadzenie rachunku
oszczedno$ciowo-rozliczeniowego dla kazdego cztonka rodziny wielodziet-
nej (chodzi o osoby powyze] 13. roku zycia) przez okres 12 miesiecy od dnia

wydania ,Koszalinskiej Karty Duzej Rodziny".

www.koszalin.pl/ kartaduze jrodziny
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Ksiegarnie wygladaja dzis jak sklepy z cukierkami - oryginalne wydania, dizajnerskie
oktadki, piekna grafika. Ksigzki kusza, ale nieskutecznie. Badania czytelnictwa w Polsce
od lat przynoszag podobne wnioski: czytamy mato, z roku na rok mniej. Ubywa
czytelnikdow nawet wsrdd osdb wyksztatconych. Czytajacg mtodziez mozna liczy¢
w promilach. E-booki to nisza. Niewesofe to tto przypadajgcego 23 kwietnia Swiatowego
Dnia Ksigzki i Praw Autorskich. Wyznawcy czytania nie ustajg w wysitkach, organizuja
akcje wspierajgce i propagujace czytanie, na mniejszg lub wieksza skale, ale mimo
czesto urokliwej i dowcipnej formuty, inicjatywy te raczej integruja srodowiska
.ksigzkolubnych”niz wptywajg na wzrost czytelnictwa.

tatystyki wygladaja kiepsko. Z opublikowanego
niedawno raportu o czytelnictwie przygotowane-
go przez Biblioteke Narodowa i firme badawczg
TNS Polska wynika, ze tzw. rzeczywistych czytelni-
kéw (osdb, ktére przeczytaty minimum 7 ksigzek
w roku) w 2012 r. byto 11 proc. (w latach 1994-
2004: 22-24 proc.). Sondaz zrealizowano na losowej reprezenta-
tywnej probie 3 tys. Polakéw w wieku 15 lat i wiecej.

Przynajmniej jednokrotny kontakt z jakakolwiek ksigzka w ciggu
roku zadeklarowato nieco ponad 39 proc. Polakéw, przy czym do
kategorii ,ksigzka” wiaczono takze albumy, poradniki, encyklope-
die, stowniki, a takze e-booki. O 9 proc. wzrosta liczba Polakdw,
ktdrzy w ciggu ostatniego roku nie czytali zadnej ksigzki, a zarazem
w ciggu ostatniego miesigca zapoznali sie z co najmniej trzystro-
nicowym tekstem. ,Dla tej zbiorowosci ksigzki nie majg do zaofe-
rowania niczego, czego nie mozna by uzyskaé za posrednictwem

innego medium pismiennosci. (...) Zwigkszanie sie liczby ludzi, kté-
rzy maja wystarczajgce kompetencje i motywacje, aby obcowac ze
stosunkowo dtugimi tekstami, a jednoczesnie unikaja lektury ksia-
zek, wydaje sie szczegdlinie dobitnie swiadczy¢ o malejacej roli tych
ostatnich w catosci wspétczesnych praktyk czytelniczych” - czytamy
w raporcie.

KTO CZYTA?

Podobnie jak w latach ubiegtych wiecej czytaja osoby starsze,
mniej nastolatkowie, wiecej mieszkarcy duzych miast niz miaste-
czek i wsi, raczej kobiety niz mezczyzni. Kobiety przy tym czytajg
czedciej i gtdéwnie dla relaksu, a mezczyzni rzadziej, dla poszerzenia
wiedzy o $wiecie i wsparcia kompetencji zawodowych. Podobne
motywy deklarujg osoby wyksztatcone.

Mamy problem z czytaniem tekstéw dtugich - zamiast ksigzek



wybieramy gazety, blogi i wiadomosci w Internecie. Druku - wbrew
pozorom - wcale nie wypiera technologia. Tylko 2 proc. oséb nie-
czytajacych w 2012 r. korzystata z e-booka, do lektury za pomoca
tego narzedzia kiedykolwiek w zyciu przyznato sie 7 proc. bada-
nych, a do stuchania audiobooka - 6 proc. ,Ich uzytkownicy to
przede wszystkim mtodzi, dobrze wyksztatceni mieszkancy wielkich
miast pochodzacy z rodzin inteligenckich. Ebooki i audiobooki nie
spotykaja sie z wigkszym zainteresowaniem wsrdd tych, ktdrzy maja
relatywnie trudny dostep do wtasciwej srodowisku wielkomiejskie-
mu infrastruktury kulturalnej, sa raczej dodatkiem do tego, czym
osoby skadinad czytajace juz dysponujg” - podaje raport.

Co czytamy w Koszalinie?

Z danych Koszalinskiej Biblioteki Publicznej za ubiegty rok wyni-
ka, ze wéréd dorostych czytelnikdw - tu nie bedzie zaskoczenia -
dominuja kobiety czytajgce powiesci obyczajowe polskich autorek.
Na topie sa: Anna Klejzerowicz, Matgorzata Gutowskaj-Adamczyk
(cykle ,Cukiernia pod Amorem”, ,Podréz do miasta $wiatet”), Joan-
na Miszczuk (trylogia ,Matki, zony, czarownice”), Katarzyna Micha-
lak, Grazyna Jeromin-Gatuszka, Matgorzata Warda, Hanna Cygler,
Maria Nurowska.

Hitem wypozyczen wciaz jest ,Piecdziesiat twarzy Greya"” E.L. Ja-
mes. Ogromnym zainteresowaniem
ciesza sie skandynawskie kryminaty,
ksigzki Harlana Cobena, Jamesa Pat-
tersona, Johna Grishama.

Spore wziecie ma literatura popu-
larnonaukowa. Podobnie jak w latach
ubiegtych czytelnicy siegaja po bio-
grafie, reportaze, poradniki, ksigzki
podroznicze i historyczne. Hitami tych
gatunkéw okazalty sie: ,Cel snajpera:
historia najniebezpieczniejszego snaj-
pera w dziejach amerykanskiej armii”
Chrisa Kyle'a, ksiazki Beara Gryllsa
- ,Pokonaé Everest”, ,Bezlitosny oce-
an”, Kurz, pot i tzy", ,Laska nebeska”
Mariusza Szczygta, ,Kazdy szczyt ma
swdj Czubaszek” Marii Czubaszek,
,arabskie” biografie. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyty sie ksigzki Stawo-
mira Kopera: ,Kobiety wtadzy PRL"
i ,Polskie piekietko: obrazy z zycia elit
emigracyjnych 1939-1945".

- Czytelnicy niezmiennie poszuku-
ja ksigzek modnych, reklamowanych
przez media, ekranizowanych i na-
gradzanych - méwi Magdalena Mty-
narczyk, bibliotekarka i pracownik dziatu promocji Koszalinskiej
Biblioteki Publicznej w Koszalinie (KBP). - W roku 2013 czytelnicy
wypozyczyli ogdtem 529 402 ksiazek, czasopism i zbioréw specjal-
nych. Zanotowali$my spadek ilosci wypozyczonych ksigzek (o 6125
woluminéw). Krzywa obrazujaca liczbe wypozyczonych ksigzek
w kolejnych latach to sinusoida. Co drugi rok wskazniki rosng lub
opadajg - nie ma statej tendencji. Zanotowany w 2013 r. spadek
zarejestrowanych czytelnikéw, odwiedzin i wypozyczen zostat spo-
wodowany m.in. zamknieciem na dwa miesigce z powodu remontu
Filii 5 oraz zawieszeniem w ostatnim kwartale dziatalnosci Filii 1.

KSIEGARNIA A SKLEP Z KSIAZKAMI

Pilnowanie tego rozréznienia poleca Beata Niestryjewska, ksie-
garz od ,dziestu” lat.

Ksiegarnia ma wyzszy status i innego klienta niz siecidéwki. Przy-
znaje tez z nutg zalu, ze niegdy$ kupowanie ksigzek byto nobilitacja,
odzwierciedlato pozycje spoteczna, byto dobrym snobizmem. Ten
czas przeminat. - Dzi$ ksigzki na liscie potrzeb zyciowych zajmuja

STYL ZYCIA

miejsce bardzo dalekie, zwtaszcza, ze w opinii wielu oséb s3 zbyt
drogie - méwi.

Wérdd kupujacych ksigzki Beata Niestryjewska wskazuje kilka
grup. Pierwsza to osoby traktujagce czytanie jako forme relaksu i roz-
rywki, zatem wybierajace pozycje, ktdrych lektura nie zmusza do
wiekszego wysitku. - | popieram to - zaznacza wyraznie - bo ksigzka
jak najbardziej moze stuzyé odpoczynkowi.

Druga grupa to czytelnicy-poszukiwacze wiedzy. Ci kupuija ksigzki
oparte na faktach, biografie, poradniki, pozycje historyczne - szcze-
gdlnie te dotyczace dwdch wojen $wiatowych - zbiory reportazy,
literature podrdznicza. - Duzym zainteresowaniem cieszyta sie np.
biografia Marii Konopnickiej, prezentujaca daleki od powszechne-
go wizerunek autorki - méwi Beata Niestryjewska.

Okoto 20 proc. stanowig klienci szukajacy literatury niszowe;j,
specjalistycznej, dotyczacej specyficznych tematdw, zainteresowan,
hobbystycznych. W koricu sg tez czytelnicy z drugiego bieguna, dla
ktérych czytanie to nie tylko relaks - ci siegaja po klasyke, pozycje
z kanonu literatury polskiej i $wiatowej, maja wyrobiony gust, szu-
kaja - ze znawstwem - nazwisk i tytutéw, niekonieczne popularnych
czy modnych.

- Najwieksza popularnoscia ciesza sie rzeczy polecone przez pa-
nig z telewizji, albo aktora. Jesli mozemy méwic o jaki§ modach, czy
trendach, opinia oséb znanych to dzi$ kierunkowskaz przy wyborze

lektury.
NA PRZEKOR STATYSTYKOM
Odwrotnie  proporcjonalny do

spadku czytelnictwa jest poziom ak-
tywnosci i kreatywnosci mitosnikow
literatury przescigajacych sie w wy-
myslaniu akcji wspierajacych, popie-
rajacych i propagujacych czytanie.
W glosng inicjatywe ,Nie czytasz?
Nie ide z Tobg do t6zka" polegajace]
na fotografowaniu sie z ksigzka w al-
kowie, organizowang przy réznych
okazjach w catym kraju, wiaczali sie
przypadkowi czytelnicy i osoby pu-
bliczne, w tym m.in. znani dziennika-
rze, aktorzy, artysci. W Koszalinie ak-
cja towarzyszyta Nocy w Bibliotece.
Popularnoscig cieszy sie tez trwajgca
od kilku lat ogdlnopolska akcja ,Cata
Polska czyta dzieciom” zachecajaca
do czytania maluchom minimum 20
minut dziennie. Doskonatym $rodo-
wiskiem tworzenia ksigzkowych i czy-
telniczych wspdlnot jest Facebook.
Niemal 3,5 tysigca sympatykdw ma ogdlnopolska grupa ,52 ksiaz-
ki". Jej cztonkowie deklarujg przeczytanie 4 ksigzek miesiecznie,
czyli jednej w tygodniu, co daje 52 w roku. W postach recenzujg
kolejne ,potkniete” pozycje, ktdca sie i wymieniajg tytuly, autoréw
i wrazenia. Pomyst prosty, oddzwiek spory.

Swoja akcje ma tez Koszalin. Grupe ,A my czytamy!” na Face-
booku zainicjowata Magdalena Miynarczyk. Zatozenie jest proste.
Mniej lub bardziej znani koszalinianie fotografuja sie w trakcie czy-
tania lub z ksigzka i publikuja swoje zdjecie w grupie. Do zabawy
wilaczyta sie juz ponad setka osdb, ktdre - jak sie okazuje - czyta-
ja przed snem, przy biurku, w pracy, w towarzystwie kotdw, psow,
w domu, na fonie natury, z dzie¢mi i dzieciom.

- Pomyst na akcje wpadt mi do gtowy, gdy po raz kolejny czyta-
tam artykut analizujacy czytelnictwo w Polsce - thumaczy Magdalena
Mtynarczyk. - Jest zle i, 0 zgrozo, bedzie jeszcze gorzej. A ja widze
w bibliotece czytelnikéw, kolejki do wypozyczalni. Chciatam poka-
za¢, ze w Koszalinie ludzie czytaja, ze ksigzki sa dla nich wazne. Ma-
rze o tym, by $miato i jednoznacznie propagowad mode na czytanie
i zachecad do tej wyjagtkowej formy rozrywki i relaksu.

Beata Niestryjewska
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PRESTIZOWA SONDA
CO, JAK | DLACZEGO CZYTAMY?

Jakie znaczenie maja dla nich ksigzki? W jakich okoliczno$ciach najbardziej lubia
czytac? Jakich autoréw, gatunki wybieraja najchetniej i jaka ksigzka zrobita na nich
ostatnio najwieksze wrazenie? Zapytalismy o to koszalinian - mito$nikéw literatury.

Rafat Wotyniak, specjalista ds.
promocji i reklamy Battyckiego
Teatru Dramatycznego:

Czytam  najczesciej  wieczorami
i w weekendy. Uwielbiam zanurzac sie
w ksigzki jesienno-zimowa porg, gdy
w tle stychaé cicha, spokojna, senty-
mentalng muzyke. Jednym z moich
ulubionych gatunkéw literackich sa
ksigzki obyczajowe z branzy LGBT (z
ang. Lesbians, Gays, Bisexuals, Transgenders - dop. am). Bardzo wy-
godna forma zakupu ksiazek i e-bookéw, z ktdrej korzystam, i ktdrg
serdecznie polecam, sg ksiegarnie internetowe. Jedna z ksigzek,
ktdra na zawsze zostanie w mojej pamieci jest powies¢ Macka Mil-
lera ,Pozytywni”. Bohater jest poliseksualny, prowadzi rozrywkowe
zycie w Warszawie, do czasu, gdy zacznie sie zmagac sie ze $mier-
telng choroba. Ksigzka mimo powaznego tematu jest zabawna,
podejmuje tez wspdtczesne zagadnienia polityczne, gospodarcze
i spoteczne i whasciwie nieobecny w literaturze polskiej temat me-
troseksualnosci. Polecam.

Jézef Maciej Sprutta, prezes Stowa-
rzyszenia Przyjaciot Koszalina:
Bardzo chetnie wracam do bajek
i basni, ktdére czytatem w dziecinstwie.
Cenie wartosci, o ktérych opowiadaja:
r sprawiedliwo$¢ i prawde, ktéra zawsze
- zwycieza. Lubie rzeczy satyryczne, za-
bawne, literature ,kabaretowa". Kupu-
*.’ B e sporo ksiazek, mam duza biblioteke.
Czytam pdznym wieczorem, a najchet-
niej noca. Ostatnio z moim wnukiem, Tymonem, czytamy ,Matego
Ksiecia” Antoine de Saint-Exupéry. Nadto czytam obecnie ,Inferno”
Dana Browna i na zmiane - ktdrys raz z rzedu - ,Medytacje o zyciu
godziwym” Tadeusza Kotarbinskiego. Wrécitem do lektury ,Sekre-
tu” Rondy Byrne. Mieszkam przy lesie, wiec na wiosne w sam raz jest
ksigzka ,Drzewa pomagaja leczyé” Manfreda Himmela. Przed 70.
rocznicg Bitwy o Monte Cassino powtdrnie siegam po ,Zdobyw-
céw Monte Cassino - Generat Anders i jego zofnierze” Harvey'a Sar-
nera, wnuka zydowskich imigrantéw z Wotynia. Ksigzka niezwykta,
kierowana do przecietnego Amerykanina.

oy

Dorota Czech, koordynator
Europejskiego Festiwalu
Filmowego Integracja Ty i Ja:
Czytanie ksigzek u mnie graniczy
z natrectwem. Duzo ksigzek kupuje
i dostaje w prezencie. Wszyscy znajo-
mi wiedzg, ze ksigzka to w moim i meza
przypadku najlepszy wybdr. Czytam
codziennie, najchetniej wieczorem,
w t6zku. Lubie wiasciwie wszystkie
gatunki poza fantastyka. Niedawne odkrycia to Wtadystawa My-
sliwskiego ,Ostatnie rozdanie” - prawie na kazdej stronie mozna

znalez¢é proste zdanie o bardzo waznej tresci, ktdre chciatoby sie
zakresli¢ i zapamietac. Poza tym powies¢ ,Ciemno, prawie noc”
Joanny Bator, mroczna i bardzo wciggajaca. Ostatnia ksiazka to
,Powtdrnie narodzony” Margaret Mazzantini - niezwykle przejmu-
jaca i wazna w dzisiejszych czasach ksigzka przypominajaca o tym,
co sie dziato w Sarajewie w czasie oblezenia. Wielbicielom dobrej
sensacji polecam ksiazki Henninga Mankella. Generalnie lubie, gdy
ksigzka jest... gruba, bo zapowiada diuzsze czytanie. Nie dla mnie
opowiadania.

Maria Gorska, pedagog,

terapeutka pedagogiczna:

Jestem czytelnikiem, ktéry nie za-
myka sie w kregu jednego gatunku.
Jednego dnia wracam do ,Dzikiej
kaczki" Ibsena, nastepnego czytam
wiersze Grochowiaka, a dzi§ mam
chec na mocng rzecz autorstwa Man-
kella. Czytam codziennie. Mdj rytuat to
chrupanie jabtek, kiedy czytam przed
snem. Rano pdtka przy tézku jest swiadkiem, jak dtugo czytatam.
Podréz bez ksigzki jest tylko przemieszczaniem sie z punktu A do
punktu B. M¢j najbardziej wyrafinowany sposéb czytania to dwugo-
dzinna kapiel, na ktdra sktada sie réwnoczesnie czytanie, jedzenie
jabtek i stuchanie muzyki. Swiety czas! Zachowujac chronologie,
bez wiekszego namystu lista waznych pozycji bedzie taka: ,Dzieci
z Bullerbyn” - zdeterminowaty moje dziecinstwo. Wszystko Edwar-
da Stachury - uksztattowato mnie w okresie dojrzewania. ,Grzech
pierworodny” Anthony'ego Quinna - u progu dorostego zycia zde-
finiowatam moje potrzeby wyzszego rzedu. ,Bunt mas” Jose Ortegi
Y Gasseta - zrozumiatam, dlaczego nie zgadzam sie. ,Mitos¢ w cza-
sach zarazy” Gabriela Garcii Marqueza - z pokorg i spokojem za-
czetam przyjmowad wszystko, co stawato sie moim udziatem. Poza
literaturg moja osobowos$¢ uksztattowata ,Tréjka”. Przeczytatam
ostatnio Ewy Winnickiej i Cezarego tazarewicza ,Zapraszamy do
Tréjki”. Cudownie smakowato.

Bogustawa Mielcarek, zastepca
kierownika Urzedu Stanu
Cywilnego w Koszalinie:

Zawsze duzo czytatam, ale nigdy nie
lubitam tzw. ksiazek kobiecych. Juzjako
nastolatka nie znositam rzeczy w ro-
dzaju ,Ani z Zielonego Wzgérza". Za
to uwielbiatam serie o Tomku Wilmow-
skim i przygody Pana Samochodzika.
Obecnie najchetniej czytam kryminaty.
Nie historie typu ,zabili go i uciekt’, thrillery czy sensacje, ale cos, co
nazywam na wiasny uzytek kryminatem obyczajowym. Przeczytatam
chyba wszystkie dostepne w Polsce kryminaty skandynawskie. Nie-
stety, wielu autoréw z tego kregu ma schemat pisania. Z takimi roz-
staje sie bez zalu po dwdch, trzech pozycjach (np. z Liza Marklund,
czy Camillg Lackberg). Siegam nie tylko po Skandynawéw. Czytam
kryminaty brytyjskie (bardzo mi odpowiadajg klimatem, charaktery-



stycznym humorem), niemieckie (bardziej dostowne), francuskie (fi-
nezyjne, niedostowne i lekkie mimo padajacych - jak to w krymina-
tach - trupdw), hiszpanskie (zblizone do francuskich), amerykanskie
(niewiele ich, bo tam przewaza sensacja), rosyjskie (Swietnie uka-
zujg codzienne zycie we wspdfczesnej Rosji), iberoamerykanskie
(trudne do okreslenia, z tajemniczg aurg) - i oczywiscie polskie (tu
wyrdzniam Zygmunta Mitoszewskiego i Marka Krajewskiego). Dla-
czego tak je lubie? Chyba z tesknoty za sprawiedliwoscig w $wiecie.
Za wymieszanie dobra i zta, za to, ze prawda nie jest jednoznaczna,
ludzie z wadami i zaletami, ale jednego mozna by¢ pewnym: zto zo-
stanie ukarane! Nawet jesli nie prawnie, to przynajmniej moralnie.

Adam Moravy, freelancer:

Mito$¢ do literatury zaszczepili mi
Rodzice, w domu czesto brakowato
miejsc na potkach, by pomiescic to, co
akurat sie kupowato. Dzigki temu mam
szeroki gust - zaopatruje sie chetnie
w kazdy niemal gatunek od reportazu,
poprzez beletrystyke, poradniki, ksiaz-
ki psychologiczne, albumy o dizajnie.
Najchetniej czytuje dzienniki, biografie
oraz pamietniki. ,To najlepsza literatura, bo to prawdziwe zycie bez
ubarwien i uchybien” - tak powiedziata kiedy$ Agnieszka Osiec-
ka. | miata absolutng racje! Z pisarzy wspétczesnych bardzo cenie
Manuele Gretkowska. Jest skandalistkg i czesto uderza w tematy
tabu, a moim zdaniem pisarz, ktory stawia sobie bariery, zamiast
je przekraczaé nie zastuguje na miano Artysty. W tak purytafiskim
i kotturiskim kraju jak Polska proza Gretkowskiej stanowi swoistg
osobliwosé, niepodrabialng z prébami literackimi innych autoréw.
Z nowosci polecam antologie polskiego reportazu ,100x100"; pod
redakcjg Mariusza Szczygta. Dwa opaste tomy nie pozwalajg mar-
nowac wiosennych wieczoréw, to co$ wspaniatego. Jesli czytanie
rano to nie gazety, ale poezja francuska. Psychologowie zresztg
polecajg czytanie poezji na spdtke z porannym joggingiem lub za-
miast. Sprawdzitem. Dziata.

Marta Adamczak, fotografik,

kierownik dziatu sztuki

wspotczesnej Muzeum

w Koszalinie:

Kocham ksiazki ogromna mitoscia
od dziecka. Zawsze byly w rodzinnym
domu, a teraz s w moim. Najwiecej -
z racji zawodu i pasji - na pétkach mam
albuméw o sztuce i fotografii oraz ksig-
zek kulinarnych, bo uwielbiam goto-
wac. Poza tym czytam gtéwnie kryminaly, ostatnio Harlana Cobena,
ale podoba mi sie tez seria Henninga Mankella, ksiagzki Johna Harta.
Jego ,Ostatnie dziecko” zrobito na mnie ostatnio najwieksze wra-
zenie. Czytam duzo, najczesciej w busie, ktdérym dojezdzam z Ro-
snowa do pracy i z powrotem i oczywiscie w podrdzy. Korzystam
z czytnika, bo miesci 4 tysigce ksigzek i wazy tylko 200 gramow, jest
bardzo poreczny. Ma dodatkowe funkcje, mozna np. czytad i postu-
cha¢ muzyki.

Jacek Konarzewski, Samsung

Elektronics Polska:

Zaczatem czyta¢ w wieku czterech
lat. Ksigzki, ktére poznatem jako dziec-
ko, pamietam do dzisiaj. Czytanie jest
jednym z moich ulubionych zajeé.
Nie wyobrazam sobie dnia bez ksigz-
ki. Czytam podczas dtuzszych przerw
w pracy badZ wieczorem i zawsze przy
muzyce. Autor, ktdry jest moja mitoscig
zyciowa, to Philip K. Dick. Czytajac jego ksigzki czuje, jakby kazde
zdanie byto potrzebne, a ja tylko czekam, by je odkry¢. Podejmuje
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filozoficzne tematy, do przekazania ktérych uzywa niezbednego
elementu fantastyki. Autor, ktéry ostatnio pozwolit mi spojrze¢ na
ksiazke od nowej, nieznanej mi jeszcze strony to Haruki Murakami.
Czytanie jego ksigzek przypomina wpadanie do pomieszczenia
petnego puchu, w ktérym zapadam sie powoli, bezwiednie. Ostat-
nio jedna z ksigzek tak zaabsorbowata mojg uwage, ze czytajac ja
prawie wpadtem pod samochdd. Staram sie kupowaé nowe ksigz-
ki. Tak o nie dbam, ze nawet po kilkukrotnym przeczytaniu wygla-
daja jak sciggniete prosto z potki. Nie tylko nie pozyczam, ale nie
pozwalam nikomu ich dotykaé. Nie wyobrazam sobie zycia bez
czytania, bo mozna sie dzigki niemu przenie$¢ w miejsca, o jakich
nie $nili nawet filozofowie, tylko czasem ciezko sie wraca na rodzin-
na planete.

Edward Gajewski, instruktor

kulturalno-o$wiatowy

w Klubie Wojskowym JW 1223:

Nie ma takiej ksiazki, ktéra zmieni-
ta moje zycie, chociaz nie sposdb za-
pomnie¢ ksigzek z dziecinstwa i sg to
bez watpienia ,Chtopcy z Placu Broni".
Z miodosci Magdy Szabd ,Tylko sam
siebie mozesz ofiarowac”, W osiem-
dziesigt $wiatéw dookota dnia” Julio
Cortézara i jedyny kryminat, ktdry w tamtym okresie przeczytatem:
,Sokét maltanski” Johna Hustona. Potem byt czas Zbigniewa Nie-
nackiego, Andrzeja Rodana. Nie bede wspominat czaséw ksigzek
zakazanych, ale ,Folwark zwierzecy” George'a Orwella znalazt sie
w moich rekach. W odpowiednim czasie przyszedt czas na Paulo
Coelho. Zaczatem od ,Alchemika” i przeczytatem wszystkie osiem-
nascie polskich thumaczen jego ksiazek. Nie preferuje okreslonych
gatunkéw. Nie rajcuje mnie fantasy, nie czytam horroréw i krymi-
natéw. Szukam ksigzek z wciggajaca narracjg, ktére ubogacaja.
Chociaz, co wzbudzato wéréd moich znajomych wielkie zdziwienie,
przeczytatem cata Matgorzate Kalicinska, zaczynajac od ,Domu
nad Rozlewiskiem”. Oczywiscie bez esejdéw i poradnikdw. Moj ry-
tuat czytania nie jest oryginalny. Im ciekawsza ksiazka, tym czytam
ja dtuzej. Przerywam czesto w najciekawszym miejscu i ciesze sie
na ciag dalszy. Potrafie wytrzymad¢ w tym oczekiwaniu dwa, trzy dni.
Nie polecam nikomu ksigzek, ktére przeczytatem. Doswiadczytem,
ze mdj gust nikomu nie ,podchodzi”. Moje zachwyty wielu oséb nie
uwiodly. Dlaczego czytam? Najprosciej: bo lubie. Lubie inny $wiat,
chociaz czesto w ksigzkach jest on $wiatem obok mnie, ale zawsze
innym.

Ewa Czapik - Kowalewska,

animatorka kultury, dziennikarka:

Moja praca jest $cisle zwiazana z li-
teraturg, czytam bardzo duzo poezj,
dramatéw i wspdfczesnej prozy. Nie-
ustannie kraze miedzy Stowackim a Ke-
retem. Fascynuje mnie tematyka tozsa-
mosci, miejsc i loséw ludzkich, siegam
zatem z przyjemnoscia do reportazy
i opracowan naukowych na ten temat.
Jesli wpadnie mi w reke cos$ interesujgcego, jestem w stanie czytac
idac przez park, jadac w autobusie, w kazdej mozliwej przerwie. Lu-
bie wraca¢ do strumieni $wiadomosci i realizmu magicznego. Pole
moich zainteresowan literackich jest tak szerokie, ze trudno mi wy-
mieni¢ jedng kluczowa dla mnie ksiazke lub nurt. Ten nieustanny
ruch najlepiej odzwierciedla ,Gra w klasy” Julio Cortazara, jako da-
jaca sie czyta¢ w wielu kluczach i wymiarach. Ostatnim odkryciem,
w ktore zagtebitam sie dosy¢é mocno, czytajac wszystko co ukazato
sie drukiem, byta Aglaja Veteranyi. ,Regat ostatnich tchnien”, do-
tykajacy odpychanej przez wspétczesne spoteczenstwo tematyki
odchodzenia, uwazam za najwazniejszg z jej ksigzek. A poniewaz
kolej juz na nastepna ksigzkowa mito$¢, uwaznie rozgladam sie po
ksiegarskich pétkach. -
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dyby Krzysztof Kuncer chciat kontynuowaé
rodzinng tradycje, zostatby piekarzem. Wy-
brat jednak inaczej. Najpierw zasadnicza
szkote budowlang w Ketrzynie, pdzniej trzy-
letnie technikum budowlane w Olsztynie,
w koncu koszalinskg Wyzsza Szkote Inzynier-
ska. Pracowat na WSI jako asystent i adiunkt.
W 1983 roku obronit na Politechnice Gdan-
skiej doktorat dotyczacy wiasciwosci kruszyw lekkich, keramzyto-
wych i elementéw konstrukcyjnych wykonywanych z tego betonu.
Temat nie teoretyczny, ale z konkretnym odniesieniem do prakty-
ki. Wiedze stale poszerzat, choéby przy okazji wykonywania wielu
ekspertyz budowlanych wykonywanych przez uczelnie pod okiem
doswiadczonych profesoréw. | jak sie niebawem okaze - wiedza ta
byta pomocna w dziatalnosci juz na wlasny rachunek.

Kariera naukowa wydawata sie sta¢ otworem przed mtodym dok-
torem, ale przyszedt rok 1986 i decyzja, zeby odej$¢ z uczelni. - Lu-
bitem te prace - wspomina Krzysztof Kuncer. - Uczylismy studentdw
zrozumienia budownictwa. Kto sie przyktadat, nie miat kfopotdw.
Lekko, przyznam, nie byto, bo za darmo stopni nie dawalismy.

Wioletta Stelmach, obecnie dyrektor generalny w PB KUNCER,
od lat prawa reka prezesa, wspotzarzadzajgca przedsiebiorstwem,
wspomina: - Ja wtedy bytam na trzecim roku studidw. Nie miatam
zaje¢ z szefem. Ale chociaz odszedt, pozostata opinia, ze byt wyma-
gajacy ale bardzo sprawiedliwy.

PIERWSZY TEST Z ODWAGI

W potowie lat osiemdziesigtych podziekowal za etat, odej$¢
z pewnej posady i zaktadaé wtasny biznes byto kwestig olbrzymiej
odwagi. Oznaczato na doktadke rezygnacje z prestizu, bo zeby
otworzy¢ zaktad budowlany, Krzysztof Kuncer musiat schowaé do
szuflady dyplomy i wystarac sie w Cechu Rzemiost Réznych o pa-
piery rzemieslnicze, bo tylko one w éwczesnych warunkach praw-
nych pozwalaty na prowadzenie prywatnej firmy.

Skad wiec ta zmiana w zyciu? - Nie podejmuje sie takich decyz;i
zdnia na dzien, to oczywiste. Wszystko przemyslatem i zaplanowatem
- wspomina pan Krzysztof. - W tym czasie kupitem dom, ktéry trzeba
byto samemu wykonczy¢. Na to pieniedzy byto potrzeba duzo wie-
cej niz mogta zapewnic uczelnia pracownikowi naukowemu. Z pie-
niedzmi na uczelniac zresztg zawsze byto marnie i takze dzisiaj, wiem
o tym, koledzy, ktdrzy pozostali na uczelni, musza dorabiac, zeby zy¢
na jakim$ poziomie. Ja zdecydowatem sie odejs¢ i nie zatuje.

Trudno sie dziwié. Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER wyro-
sto na sprawna firme, o wyrobionej pozycji na rynku, z liczng rze-
sza zadowolonych klientow. Ale chyba tylko jego zatozyciel wie, jak
ciezkg praca okupiony jest ten sukces.

NA STARCIE

Opowiesé¢ o poczatkach firmy czytelnikdw niepamietajgcych
realiéow PRL-u moze zadziwiac. Byto troche jak w scenie z ,Ziemi
obiecane]” Wiadystawa Reymonta, gdzie trzej bohaterowie stojac
na pustym polu, wygtaszaja stynng kwestie: ,Ja nie mam nic, ty nie
masz nic, on nie ma nic. Zbudujemy fabryke!”. Z tym, ze Krzysztof
Kuncer byt bez kapitatu i na doktadke sam.

Trudno w to dzisiaj uwierzy¢, ale wszystko zaczeto sie od oso-
bowej skody, do ktérej wtasnymi rekoma dorobit mata przyczepke.
- Kupitem betoniarke i topate, zatrudnitem pracownika i znalaztem
pierwsze zlecenie na remont niewielkiego budynku w jednostce
wojskowej - wspomina.

Kolejne prace to m.in. ocieplanie budynkéw. O nowoczesnych
metalowych rusztowaniach modutowych nikt wtedy nie marzyt. -
Trzeba byto pojechaé do lasu po zerdzie sosnowe, czy $wierkowe,
oskérowac je, przygotowac linki taczace. Totez jezdzitem, skérowa-
tem, wigzatem. Na rusztowaniach nie pracowatem, cho¢ umiatem
samodzielnie wykonac kazdg czynno$c.

To zresztg swoisty znak rozpoznawczy Krzysztofa Kuncera. Wszy-
scy jego pracownicy zawsze wiedzieli i wiedza, ze jesli chodzi
o rzemiosto budowlane, szefa nie da sie oszukaé ani niczego mu
wmowic. No i te stynne gumowce, ktére dotad wozi w bagazniku
samochodu, cho¢ teraz juz rzadziej je wykorzystuje. Wioletta Stel-
mach méwi: - Dla nas to byto normalne, ze szef moze pojawi¢ sie
na budowie w kazdym momencie i w kazdym miejscu. Tylko czasa-
mi dziwili sie inwestorzy, ze prezes firmy paraduje w gumowcach
i wszystko sprawdza osobiscie.

Dotad wsrdd pracownikéw krazg opowiesci o tym, jak po inspek-
cji szefa trzeba byto rozbieraé jakas $cianke dziatowa i murowadé jg
od nowa, albo wykonywa¢ ponownie jaki$ innym element.

- To dla mnie naturalne - komentuje Krzysztof Kuncer. - Ludzie
widzieli, ze jestem w stanie wszystko skontrolowa¢, dopatrze¢, ale
i podpowiedzieé, pomdéc. Dla starszych, ktdrzy otarli sie o prace
w firmach panstwowych, na przyktad we wspomnianym kombina-
cie, to byto niepojete. Tam nawet majstrowie potrafili tygodniami
nie wychylaé nosa ze swojego kantorka. Tu potrzeba byto innego
podejscia.

Majac nienajlepsze zdanie o ,fachowcach” starszego pokole-
nia, Krzysztof Kuncer postawit na mtodych. Znalazta sie wsrdd nich
Wioletta Stelmach. Przyszta do firmy w roku 1990, po niecatym
roku pracy w Kombinacie Budowlanym, ktdry wéwczas zaczat sie
chwiad.

Wtedy firma KUNCER nabierata juz rozpedu, ale warunki pracy
nadal byty spartanskie. Za biuro stuzyta ciasna piwnica prywatnego
domku. Za to przybywato sprzetu i pracownikéw. Krzysztof Kuncer
wcigz pamieta tamte emocje: - Znowu przeszedtem test na odwage.
Zaryzykowatem i kupitem forme bateryjna z upadajacej fabryki do-
moéw w Olsztynie stuzaca do produkdji $cian i plyt stropowych. Duza
i niepewna inwestycja. Ptyta staneta na $rodku placu budowy i moz-
na byto w niej produkowac elementy $cienne. Miescito sie w niej
30 metréw szesciennych betonu. To dzieki niej moglismy sprawnie
stawia¢ budynki przy ulicach Wyki i Krzyzanowskiego na zlecenie
koszalinskiej spétdzielni Przylesie. Pobudowalismy tam cztery bloki.
Wkrétce kupitem jeszcze jedna, mniejsza forme, na potrzeby budo-
wy prowadzonej w Dartowie. Przydata sie, musze przyznaé, wiedza
na temat prefabrykatéw wyniesiona z czaséw pracy na uczelni.

NAZWISKO JAKO MARKA

Krzysztof Kuncer de facto prowadzit wowczas dwie firmy: wyko-
nawczg i te wtasnie, ktéra zajmowata sie produkcjg prefabrykatéw.
Powstaty w 1986 roku Zaktad Budowlany Krzysztof Kuncer z czasem
przeksztatcit sie w Przedsigbiorstwo Budowlane KUNCER. W na-
zwie od poczatku ma zatem nazwisko zatozyciela. - Nie mogto by¢
inaczej. To byt sygnat, ze za jakos¢ i rzetelnosé recze osobiscie,
wszystko ,biore na klate” - méwi Krzysztof Kuncer. - Dla mnie byta
to ogromnie wazna, kluczowa decyzja.

Firma krzepfa, zdobywata w przetargach kolejne zlecenia. Pod-
sumowanie minionych lat wyglada imponujaco. Ponad 1400 rodzin
mieszka w domkach i mieszkaniach pobudowanych przez PB Kun-
cer. Lista zrealizowanych obiektéw to takze budynki uzytecznosci
publicznej, skomplikowane technicznie roboty inzynieryjne, zada-
nia wykonywane na zasadzie podwykonawstwa.

Na wiekszg skale KUNCER zaangazowat sie w budownictwo
mieszkaniowe wraz z powstaniem Koszalinskiego Towarzystwa
Budownictwa Spofecznego. Wtedy wszyscy dopiero uczyli sie bu-
dowania w nowej formule. Pojawialy sie rozliczne problemy, w tym
ryzyko finansowe. - Byly ktopoty z uzyskaniem kredytéw, funduszy,
ale my nie mogliémy tych ludzi porzucié i przesta¢ budowaé. Ry-
zykowalimy duzo, ale z zaufaniem do partnera, czyli dwczesnego



prezesa KTBS Ryszarda Popika, ze pokona wszelkie przeszkody
i bedzie miat z czego nam zaptacic.

DRUGA NOGA FIRMY

Do konca lat 90. PB KUNCER byt przede wszystkim firmg wyko-
nawczg, ale pojawita sie mysl, by zaja¢ sie réwnolegle deweloper-
ka. - Budowalimy dla Przylesia, dla TBS-6w w Koszalinie i Ustce.
Pomagalismy budowaé Pro-Budowi w Kotobrzegu. Zobaczylismy,
jak to sie robi i zdecydowalismy sie samodzielnie budowac lokale
na sprzedaz. Oczywiscie, zaczelismy ostroznie, od matych rzeczy -
objasnia prezes.

Poczatki dziatalnosci deweloperskiej to szereg pieciu domkdéw
jednorodzinnych w Koszalinie. Byt rok 2000. Wkrétce w ofercie fir-
my pojawity sie kolejne domki, ale réwniez domy wielorodzinne.
- Pierwszym naszym duzym przedsiewzieciem w tym zakresie byto
Osiedle na Skarpie, czyli 70 mieszkan przy ulicy Dabka. | od tego
zaczat sie nasz sukces w deweloperce - méwi Krzysztof Kuncer.

Opinie solidnego dewelopera firma utrwalita - jak wspomina
prezes - wiasnie przy okazji inwestycji na Osiedlu Dabka. Ale juz
duzo wczesniej postrzegana byta jako rzetelny wykonawca robét
zleconych. Niektorym z nich przygladato sie cate miasto. Tak byto
na przyktad z remontem siedziby dawnego Wojewddzkiego Domu
Kultury przy ulicy Zwyciestwa, dzisiejszego Centrum Kultury 105.
Trudno uwierzy¢, ze wyremontowany obiekt zostat ponownie od-
dany do uzytku 16 lat temu. Wciaz wyglada jak $wiezo odnowiony.
- Taki efekt daje postawienie na jakosé, a u nas to priorytet. Wiele
prac moglismy wykonad¢ szybciej, uzy¢ tanszych materiatow i wiecej
zarobic. Ale to nie bytoby w naszym stylu. Zalezato nam, zeby oddaé
obiekt w stanie, w ktorym bedzie mdgt funkcjonowaé dugie lata.

Remont siedziby dzisiejszego CK 105 to historia sama w sobie.
Zaczeto sie od zamowienia przez gmine miejskg prac o wartosci
200 tysiecy ztotych, a skonczyto na 20 milionach. Dlaczego? Juz
w trakcie remontu wyszto na jaw, ze nie tylko pierwotnie przewi-
dziana do remontu $ciana za sceng, ktdra sie walita i dach od strony
parku wymagaja interwencji. Krok po kroku okazywato sie, ze trze-
ba zrobi¢ cos jeszcze i jeszcze... W efekcie w budynku, ktory jest
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pod ochrong konserwatora zabytkéw, praktycznie stara pozostata
$ciana frontowa. Cata reszta jest zbudowana niemal od zera - z do-
budowana czescig pomieszczen, z ktérych do niedawna korzystata
Filharmonia Koszalinska. - To dokfadanie kolejnych zadan w ra-
mach remontu wymagato duzej cierpliwosci, bo zmieniat sie zakres
zlecenia i nic nie byto pewne do korca - méwi Wioletta Stelmach.
- Ale z drugiej strony cieszylimy sie, ze nasze podpowiedzi co do
rozwigzan albo wyboru materiatéw byty uwzgledniane. Ostatecznie
mamy sale kinowa, ktdra jest po prostu piekna, a jej wyposazenie -
mimo uptywu tylu lat - nadal jest nowoczesne.

Firma ma na koncie jeszcze jedno kino. Chodzi o obiekt w Tycho-
wie, gdzie gruntownie wyremontowata sale widowiskowo-kinowa.
- Jest nam mito, kiedy widzimy zadowolenie klientow, ale w tym
przypadku bylismy kompletnie zaskoczeni forma podziekowania -
méwi Wioletta Stelmach. - Wiadze gminy byty tak zadowolone z na-
szej pracy, ze przyznaty nam lokalng nagrode, Tychowskie Skrzydta
Rozwoju.

- W zwyktym trybie na te nagrode mogg liczy¢ tylko firmy z dtuga
historig wspdtpracy z gming Tychowo. Nas potraktowano specjal-
nie - dodaje nieco zaktopotany prezes Kuncer. - Bardzo sobie to
cenimy, ale przyznam, nie spodziewali$my sie takiego wyrdznienia.

KAPITAL W LUDZIACH

Wychodzi na to, ze rzetelne podejscie do zadan, z jakim kojarzo-
na jest firma, opfaca sie. - Tak, opfaca sie - potwierdza z u§miechem
Krzysztof Kuncer - ale nie zawsze finansowo... Nie mysle tutaj akurat
o Tychowie, ale zdarzato sie nam konczy¢ jakies prace bez zysku
albo pod kreska. Honor nie pozwalat ,odpusci¢”, a czasami - w okre-
sach dekoniunktury - szto réwniez o to, zeby zapewni¢ prace nasze]
kadrze i nie dopusci¢ do jej rozproszenia. Mamy $wiadomos¢, ze
nasz najwazniejszy kapitat to zespdt. Ludzie bardzo kompetentni,
doswiadczeni, o ogromnym potencjale.

Potencjat wiedzy i doswiadczenia firmy doceniaja takze jej kon-
kurenci, nie tylko koszalinscy. Mato kto wie, ze najtrudniejsze prace
przy budowie siedziby Filharmonii Koszalinskiej wykonywato wta-
$nie Przedsigbiorstwo Budowlane KUNCER. Przetarg wygrata firma
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Krzysztof Kuncer, Wioletta Stelmach, kierownicy budowy Marian Wingert i Robert Wachowski oraz Marzena Ward).m - specjalistka do spraw przygotowania produkgji i sprzedazy mieszkan
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spoza rynku koszalinskiego. Do wykonania robét wynajeta podwy-
konawce, ktorego skala trudnosci technicznych absolutnie przerosta
i ktéry wycofat sie z placu budowy. Nie bedzie przesada stwierdzenie,
ze KUNCER ratowat sytuacje. Zadanie rzeczywiscie byto technicznie
trudne. Trzeba byto bowiem przygotowac bardzo skomplikowane
szalunki oraz zbrojenia i wylewac betonowe $ciany w taki sposdb,
ze wlasciwie wisiaty one w powietrzu do czasu az w ostatnim etapie
mozna je byto zamontowac gorg na wspierajacych stupach.

Krzysztof Kuncer wspomina: - Byto bardzo niebezpiecznie. Rusz-
towanie musiato przenies¢ caly ciezar pochytej $ciany frontowej
i duzej czesci budynku az do konca budowy. Musielismy pozyczyc
rusztowania o wartosci pieciu milionédw ztotych! Wykonalismy naj-
trudniejsza zelbetowa robote, gtéwny wykonawca wszedt po nas
juz tylko z wykonczenidwka.

Przyktady trudnych prac, z ktérymi dzigki kompetentnym inzynie-
rom i ekipom budowlanym firma sobie doskonale radzi, mozna by
mnozy¢. Z ich finezji zdaja sobie sprawe najczesciej tylko projektan-
ci i wykonawcy. Najswiezszy przykfad to tzw. kubatura oczyszczalni
$ciekdw w podwroctawskich Prusicach, ktdra trzeba byto wykonac na
powierzchni a pdzniej opuscié¢ w gtgb ziemi. Zlecenie uzyskat w prze-
targu koszalinski EkoWodrol, a KUNCER byt jego podwykonawca.

ZYCIE W RYTM PRZETARGOW

Rynek budowlany od kilku lat jest w kryzysie. To powoduje
ogromna presje cenowa. Firmy $wiadomie schodzg ze stawkami
ponizej poziomu opfacalnosci, byle przetrwaé. Walka na przetar-
gach jest bardzo zacieta. - Mozna oczywiscie przygotowywac ofer-
ty w oparciu o najtansze a zatem najlichsze materiaty - komentuje
Krzysztof Kuncer. - Ale to sie méci, bo pojawiaja sie na etapie wyko-
nawczym rozmaite problemy, gtéwnie z jakoscia. Dla nas dziatanie

na zasadzie ,jakos to bedzie” jest zupetnie obce. Przygotowujemy
oferty w oparciu o rzetelne i realistyczne zatozenia. To powoduje,
ze wygrywamy mniej wiecej co dwudziesty przetarg, w ktérym star-
tujemy.

W firmie kilka oséb pracuje wytacznie nad przygotowywaniem
ofert na przyszte przetargi. Sporzadzenie jednej to przecietnie koszt
od kilku do kilkunastu tysiecy ztotych, w zaleznosci od stopnia trud-
nosci zadania. - To jest duza praca i duze obcigzenie. Jestesmy juz
do tego przyzwyczajeni i zaprawieni w bojach - podkresla prezes. -
W bardzo trudnych momentach my réwniez dotujemy ceny, z petng
$wiadomoscia, ze do jakiej$ roboty bedziemy musieli dotozy¢. Ro-
bimy to po to, zeby przetrwat zespdt. Zawsze to podkreslam: zrédto
powodzenia tkwi w naszej kadrze. Ludzie sg zaangazowani, pracuja
duzo i dtugo.

Wioletta Stelmach dodaje: - Tworzymy zgrany team. Trzon zatogi
stanowig ludzie pracujacy niemal od samego poczatku. Ba, sg sy-
tuacje, ze prace u nas podejmuje drugie pokolenie. Widzimy i do-
ceniamy zaangazowanie naszych ludzi. Pracuja tak, jakby pracowali
na swoim. To ogromna warto$¢, ktorg dostrzegaja réwniez osoby
z zewnatrz.

- Mamy $wietng kadre. Ale réwniez sprawdzonych podwykonaw-
cow, ktorych darzymy zaufaniem. Spisujemy z nimi umowy i jesli cos

podpiszemy, to wywigzujemy sie z tego rzetelnie. Z drugiej strony,
kiedy ktos ma ktopoty, gdzies sie pomylit w wyliczeniach kosztory-
sowych, to zawsze to uwzglednimy. Poniewaz dziatamy juz tyle lat
i mamy rozeznanie na rynku. Naszymi podwykonawcami sg firmy
nie byle jakie. Cieszy nas to, ze akceptuja nasza polityke jakosci.

Wioletta Stelmach dodaje: - Ci podwykonawcy idg za nami jak
w dym. Sktonni sa nawet przyjmowac zlecenia za mniejsze pienia-
dze, byle pracowac z nami. Wiedzg, ze rozliczymy sie z nimi na czas
i wedtug ustalonych stawek. Zresztg mamy taka zasade, ze nawet
jesli przejsciowo sa problemy z pieniedzmi, bo ktos z nami nie roz-
liczyt sie na czas, matym podwykonawcom ptacimy w pierwszej ko-
lejnosci.

PB KUNCER stoi niejako na dwdch nogach. Jest jednoczesnie
firma wykonawcza i deweloperem. To daje jej stabilno$¢, bo jak
przychodzi gorszy okres na rynku mieszkaniowym, koszty state po-
magajg pokrywaé wptywy z buddéw zleconych. | odwrotnie - kiedy
nie uda sie wygraé magicznego dwudziestego przetargu, sytuacje
ratuja wptywy ze sprzedazy domkéw i mieszkan.

- Musimy szuka¢ réznych zlecen, zeby dokumentowaé nasz po-
tencjat i doswiadczenie, co przydaje sie w kolejnych przetargach
- méwi prezes Kuncer. - Na przyktad do przetargu na remont placu
przed ratuszem w Koszalinie nie moglismy przystapi¢, bo nie mo-
glismy sie wykaza¢ wykonaniem wczesniej podswietlanej i grajacej
fontanny, a taki byt wymdg w specyfikacji.

DOJRZAYOSC | ZAUFANIE

Kazdy, kto przyjrzy sie od wewnatrz sposobowi dziatania PB KUN-
CER, dostrzeze, ze to doskonaly przyktad zarzadzania opartego na
delegowaniu zadan. Kazdy wie, co ma robi¢ i wie, ze ponosi za to
petng odpowiedzialno$é. Zadnych niedopowiedzen i spychologii.

Osiedle Unii Europejskiej ulica Cypryjska

Krzysztof Kuncer komentuje: - W moim odczuciu jasny podziat
zadan warunkuje dobry skutek. Trzeba respektowaé przyjete za-
sady, od ktorych nie ma odstepstw. Kazdy, adekwatnie do swojej
roli, otrzymuje uprawnienie do podejmowania decyzji, ale jedno-
cze$nie bierze za te decyzje petng odpowiedzialnosé. Stad plynie
wzajemne zaufanie, wsparcie i przekonanie, ze jeste$my jako zespét
zgranym mechanizmem. Wewnetrzny porzadek przektada sie na
nasz wizerunek zewnetrzny.

- Mozemy z satysfakcjg powiedzied, ze jeste$my postrzegani jako
solidna firma - méwi Wioletta Stelmach. - Kiedy pytamy osoby za-
interesowane zakupem mieszkania, dlaczego wybraty nas, najcze-
Sciej styszymy, ze to z powodu dobrej opinii. Zadowoleni klienci
polecaja nas swoim krewnym albo znajomym. To dla nas ogromna
satysfakcja i dowdd na to, ze nasza polityka jakosci przynosi poza-
dane efekty.

- Rynek jest wymagajacy, zmusza do kreatywnosci i wysitku. Z dru-
giej strony premiuje konsekwencje, kompetencje i rzetelnosé. Sa
momenty, kiedy wydaje sie, ze na dtuzej zyskamy komfort dziatania,
spokoj. Ale to tylko pozory. Zaraz pojawiaja sie nowe wyzwania. Nie
mamy ztudzen, powodzenie na rynku wymaga ciggtej walki. Przy-
wyklismy do niej i juz chyba by$my bez niej nie umieli zy¢ - kwituje
Wioletta Stelmach. "



Michat Derewecki, klient:

- Jesienig ubiegtego roku kupilismy
mieszkanie w domu przy ulicy Cypryj-
skiej. O wspdtpracy z deweloperem
moge moéwi¢ w samych superlaty-
wach. Juz na samym poczatku, kiedy
zatatwiali$my sprawy finansowe, firma
wykazata sie duza elastycznoscia. Oka-
zalo sie, ze potrzebujemy wiecej czasu
na zatatwienie kredytu niz nam sie wy-
dawato wczesniej. Firma wykazata sie duza zyczliwoscia, co bardzo
nam pomogto. Bylismy z zong mito zaskoczeni réwniez tym, jak
przejrzyscie sformutowana zostata umowa deweloperska i jak do-
gtebnie odpowiadano na nasze wszelkie watpliwosci. To stworzyto
nam poczucie bezpieczenstwa. Warto réwniez podkreslié, ze stan-
dard w jakim odebralismy mieszkanie spowodowat, ze nie trzeba
byto duzych naktaddéw, zeby w nim zamieszkaé. Na dobrg sprawe
wystarczytoby jedynie malowanie. Obecnie, juz mieszkajac, przeko-
nujemy sie, ze otrzymali$my to, co nam obiecywano. Nawet pod-
czas najwiekszych wichur w mieszkaniu byto cicho, komfortowo. Na
doktadke, jak widzimy, mieszkanie jest rzeczywiscie ekonomiczne,
bo opfaty eksploatacyjne sg naprawde niskie. Wybralismy miesz-
kanie wybudowane przez PB KUNCER z polecenia. Rozmawialismy
ze znajomymi, ktérzy byli zadowoleni z takiego zakupu. Teraz my
polecamy firme innym.

Hanna Swiderska-Tomalik, klientka

Na zakup mieszkania od tego aku-
rat dewelopera zdecydowali$my pod
wptywem opinii, jaka sie on cieszy.
A mielismy jg z pierwszej reki, bo tes¢
byt przez lata podwykonawca dla PB
KUNCER. Podobnie polecali firme inni
znani nam jej klienci. To, co przekonu-
je, to przede wszystkim jakos¢. Na co
dzien wybieramy wszystko, co wyrdz-
nia sie wiasnie jakoscia (dlatego miedzy innymi prowadze salon
Arytonu). Podobnie podeszlismy do wyboru mieszkania, a nazwa
KUNCER to w Koszalinie sprawdzona marka. Mogtabym dtugo mé-
wi¢ réwniez o standardzie obstugi: staty kontakt, na jakiekolwiek
watpliwosci natychmiastowa reakcja i wyczerpujace odpowiedzi,
zyczliwo$¢, cierpliwosé. Terminy dopasowane do naszych prefe-
rencji. Po prostu perfekcja. | jeszcze jedno co zachwyca nie tylko
mieszkancéw Osiedla Unii Europejskiej, ale takze gosci. Chociaz
osiedle jeszcze nie jest kompletne i powstajg na nim kolejne obiek-
ty, to firma zadbata o otoczenie. Osiedle jeszcze sie buduje, a juz
mozna powiedzied, ze dzieki tej starannosci ma swojego ducha. To
nie jest typowe.

B Artur Spychalski, wiasciciel

kotobrzeskiej firmy ART-DOM

- Od lat jestesmy podwykonawcami
dla PB KUNCER w zakresie posadzek.
Ta kilkunastoletnia juz historia wspdt-
pracy méwi sama za siebie. Chwalimy
sobie $wietny kontakt z drugg strong
i to, ze mamy do czynienia z ludzmi
kompetentnymi. Kazda kolejna robota
jest $wietnie zaplanowana i przygo-
towana. Na nasze ustugi udzielamy gwarancji, ale dzieki dobrej
wspotpracy i komunikacji wszelkie uwagi omawiane sg zawsze od
reki i nie trzeba sie nigdy odwotywa¢ do zapisdéw gwarancyjnych.
Jak sadzimy, spetniamy wysokie wymagania jakosciowe stawiane
przez PB KUNCER, co nas bardzo cieszy. Z drugiej strony jestesmy
bardzo zadowoleni z tego, jak przebiegaja rozliczenia za wykonane
prace: rzetelne, zawsze w zgodzie z ustaleniami, a ptatnosci - co
dla nieduzych firm jak nasza jest szczegdInie wazne - odbywaja sie
terminowo.

il

TEMAT Z OKLADKI

Pawet Kaczmarek, dyrektor ds.

przygotowania produkgji

w EkoWodrol sp. z 0.0. w Koszalinie

Wspétpracujemy z sobg od wielu juz
lat. Polega to na wzajemnym zlecaniu
sobie robét: Ekowodrol na zlecenie
firmy Kuncer wykonuje instalacje we-
wnetrzne wodociggowe, kanalizacyjne,
c.o0., wentylacje, klimatyzacje, przytgcza
do sieci zewnetrznych. Z kolei Kuncer
wykonuje dla nas roboty budowlane na wykonywanych przez nas
obiektach. Byt m.in. wykonawca robét budowlanych na stacji uzdat-
niania wody w Stawnie, oczyszczalni $ciekéw w Bobolicach. Obec-
nie na nasze zlecenie wykonuje roboty budowlane na oczyszczal-
niach $ciekéw w Mokrawicy (gm. Kamieri Pomorski) i w Prusicach
(okolice Wroctawia). My z kolei wykonujemy instalacje w budyn-
kach mieszkalnych przy ulicy Wtoskiej i ulicy Cypryjskiej na Osie-
dlu Unii Europejskiej oraz na budowie Rezydencji Park w Mielnie.
Wspétpraca uktada sie bardzo dobrze, po partnersku. Jako wyko-
nawca PB KUNCER jest firma fachows, rzetelng, technicznie przy-
gotowang do podjecia sie kazdego zadania i godna polecenia.
Do wielu przetargdw startujemy wspdlnie, positkujac sie wzajemnie
wycenami robét, kadra lub doswiadczeniem. Z ciekawszych wspdl-
nych udziatéw w przetargach, to w ramach konsorcjum sktadalismy
oferte na budowe aquaparku w Koszalinie.

== Stein Christian Knutsen, prezes

Firmus Group (grupa spotek

deweloperskich)

Generalnym wykonawca Il etapu
RezydencjiPark, 12-apartamentowego,
czterokondygnacyjnego budynku
mieszkalnego w Mielnie, jest koszalin-
ska firma - Przedsigbiorstwo Budow-
lane Kuncer sp. z 0.0. Wysoka jako$¢
ustug, wiedza i doswiadczenie, jak

réwniez uczciwosé i rzetelnosé w pracy spowodowaty chec dalszej
wspdtpracy. Firma Kuncer jest réowniez Generalnym Wykonawca
robdt w nowo powstatej restauracji zlokalizowanej tuz przy prome-
nadzie nadmorskiej w budynku apartamentowym Dune w Mielnie.
Restauracja stanowi dwa poziomy o facznej powierzchni ponad 400
m2. Naszym celem jest wspieranie lokalnych firm, a kooperacja z fir-
ma Kuncer to peten profesjonalizm, kompetencja i zaangazowanie.

-
-y

Elzbieta Guminska-Wasiak,

burmistrz Tychowa

Przebudowa sali widowiskowo-ki-
nowej wraz z pomieszczeniami przyle-
gtymi w budynku Gminnego Osrodka
Kultury byfa pierwsza okazjg do wspot-
pracy miedzy gming Tychowo a Przed-
siebiorstwem Budowlanym KUNCER
wybranym na wykonawce prac w try-
bie przetargu nieograniczonego.
Przekonali$my sie, ze byt to wybdr whasciwy. Nie jestem skora do
pochwat, bo uwazam, ze dobrze wykonac prace to obowiagzek kaz-
dego z nas. Tu jednak robie uzasadniony wyjatek i wyrazam zado-
wolenie ze wspotpracy z PB KUNCER oraz z osiggnietego efektu.

Przebudowa lub remont obiektu przewaznie kryja w sobie nie-
spodzianki techniczne, za ktérymi idg réwniez wydatki. Podejscie
zarzadu firmy KUNCER do rozstrzygnie¢ techniczno-ekonomicz-
nych w zwigzku ze sprawami, jakich nie dato sie przewidzie¢ w trak-
cie opisywania przedmiotu zaméwienia, stworzyto komfort wspét-
pracy. Udato nam sie zachowac i interes Zamawiajacego zgodnie
z zatozeniami oraz wymogami ustawy Prawo zaméwien publicz-
nych, i interes Wykonawcy. Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER
polecam kazdemu, kto chce mie¢ dobrze wykonang inwestycje,
a proces budowlany przezy¢ bez zbednych streséw.
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DANUTA STENKA
WIRUS DOSKONALOSCI
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Okradatam samg siebie z zyciowej

energii. Zdarzato sig, ze mijaly miesigce
bez jednego wolnego dnia, cate lata bez
urlopu. W pewnym momencie okazato
sig, e nie moge spaé. Bytam wyczerpana,
zapadatam w sen w oka mgnieniu,

ale budzitam sig juz po trzech godzinach.

Czasem udato mi sig przespac tylko jedna
godzing, a od Switu juz znowu na petnych
obrotach. Ten stan towarzyszyt mi przez
kilka lat. Wreszcie umowiono mnie

Z lekarzem i okazato sig, ze sie
Lprzepalitam

Gwiazda kina, dama teatru, jedna z najwybitniejszych polskich aktorek. Danuta Stenka
to takze kobieta, ktéra nie waha sie méwic otwarcie o ciemnych stronach swojego
zawodu. Z humorem wspomina lata spedzone na Pomorzu, wraca pamiecia
do rodzinnych Kaszub. Opowiada o swoich nawykach i wiecznym nienasyceniu.

anuta Stenka - kobieta sukcesu. Z matej
kaszubskiej wsi udato sie Pani przebi¢ do
Warszawy i jest Pani na szczycie. Jak sie Pani
odnosi do takiego okreslenia?

- Szczyt to pojecie wzgledne, czym to mie-
rzy¢? Czestotliwoscig pojawiania sie w me-
diach? Dobrymi recenzjami? Popularnoscia? Wysokoscig wynagro-
dzenia? Czy moze poczuciem, ze szczyt to juz wszystko, co mozna
byto osiagnaé, ze wiecej, ze wyzej juz sie nie da? Widze, czego
nauczytam sie przez te lata od czasu mojego rodzinnego Gowidli-
na do dzisiaj, cenie sobie to, co robie. Dzigkuje losowi za ludzi,
ktorych postawit na mojej drodze, ktérzy przyczynili sie do tego, ze
jestem tu gdzie jestem, ale to nie jest szczyt, to kolejny etap i mam
taka cichg nadzieje, ze nastepny krok zrobie w gdre, nie w dét.

- “Wirus Stenki” - krazy takie okreslenie. Skad sie wzieto?
- Wymyslita je Izabella Cywirska podczas krecenia serialu ,Boza

Podszewka". Ciggle probowatam cos zmieni¢, ulepszy¢, po kazdym
prawie ujeciu biegtam do monitora, zeby sprawdzi¢ czy zobacze
na ekranie to, co sobie zamierzytam czy to, czego oczekiwata rezy-
serka, prositam o kolejne duble - mozliwo$é powtdrzenia. Z czasem
coraz wiecej 0séb zaczeto tak dziataé i Cywinska stwierdzita, ze plan
opanowat wirus Stenki.

- Amoze jest Pani po prostu perfekcjonistka?

- Jestem i to niestety bywa uciazliwe. Propozycje, ktére dostaje,
traktuje powaznie. Skoro ktos mi zaufat i zaprosit na wspdlng wypra-
we, a ja zdecydowatam sie na nig wyruszy¢, to nie chce go zawiesé.
To pewnie jeden z powoddw, dla ktérych w pracy bywam bardziej
krytyczna wobec samej siebie niz wszyscy krytycy razem wzieci. Od-
czuwam ciagty niedosyt. Nie potrafie cieszyc¢ sie z tego, do czego
udaje mi sie doj$¢, poniewaz zamartwiam sie, ze nie zrealizowatam
tego, co sobie zamierzytam. Chciatabym codziennie siega¢ ideatu,
ktory jak wiadomo jest nieosiggalny. Na szczescie zdarzajg sie takie
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llekro¢ wyjezdzatam z domu,

na odchodnym zawsze styszatam:
,Badz dobrym cztowiekiem”.
Przez dtugi czas irytowato mnie
to. Gdzies$ jednak znalazto swoje
miejsce na dnie gtowy

| W pewnym momencie zaczeto
pracowac. Chciatabym, Zeby
kazda z moich corek zyta

W zgodzie z sobg i byta

dobrym czlowiekiem.

Danuta Stenka
Wybitna aktorka teatralna, filmowa i te-
a w Sierakowicach,
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momenty, kiedy go dotykam, ocieram sie o niego. To niezwykte,
magiczne chwile, ktére rekompensujg wszelki trud i bdl codzienne-
go zmagania sie z wkasng niemoca i bezradnoscia.

- Za ten ,niedosyt” zapfacita Pani wysoka cene. Glosno byto
o depresji. Wspominata Pani w wywiadach, ze jest przemeczona,
ze sie wypalita...

- Prowadzitam gospodarke rabunkowa. Okradatam sama siebie
z zyciowej energii. Zdarzato sie, ze mijaty miesigce bez jednego
wolnego dnia, cafe lata bez urlopu. W pewnym momencie okazato
sig, ze nie moge spad. Bytam wyczerpana, zapadatam w sen w oka
mgnieniu, ale budzitam sie juz po trzech godzinach. Czasem uda-
to mi sie przespac tylko jedna godzine, a od $witu juz znowu na
petnych obrotach. Ten stan towarzyszyt mi przez kilka lat. Wreszcie
umdwiono mnie z lekarzem i okazato sig, ze sie ,przepalitam”.

- Podkresla Pani, ze dom rodzinny i wiejskie pochodzenie daja
site i energie, ale byly one takze zrédtem komplekséw. Dlacze-
go?

- Dopdki siedziatam w tym moim malutkim Gowidlinie, byto mi
fantastycznie. Miatam wszystko, czego mi byto trzeba. Opuscitam
dom dos$¢ wezesnie, po szkole podstawowej. Zamieszkatam w in-
ternacie, w domu bywatam rzadko. Nie
miatam juz przy sobie ,spddnicy mamy”
ktorej mogtabym sie uchwycié, bytam
zdana sama na siebie, a nie nalezatam
do dzieci przebojowych. Zderzenie ze
Swiatem byto dla mnie trudne. W mo-
mencie, kiedy zostawitam moje bezpiecz-
ne gniazdo i znalaztam sie w miescie,
okazato sie, ze tak wielu rzeczy nie wiem,
nie umiem, nie widziatam. Teraz nie mam
z tym problemu, ale wtedy czutam sie jak
Luboga krewna".

- Co zadecydowalo, ze jednak puscita
sie Pani ,,spédnicy mamy"” i postanowita
pojs¢ swoja Sciezka?

- W Gowidlinie byta tylko szkota pod-
stawowa. Zeby kontynuowa¢ nauke mu-
siatam wyjechac.

- W liceum byta Pani w klasie o profilu
matematyczno-fizycznym. Skad wiec po-
myst na aktorstwo?

- Wymyslita je dla mnie, a moze prze-
czuta je we mnie, moja polonistka w li-
ceum - pani profesor Philipp. Nie wiem,
co sprawito, ze pojawita sie u niej taka
mysl. Zatuje, ze nie zadatam jej tego py-
tania. | juz nie zadam, poniewaz nie zyje.
Fakt, ze bardzo jej na tym zalezato i z uporem do tego dazyta. Naj-
pierw namawiata mnie na szkote teatralng we Wroctawiu, ale kiedy
zorientowata sie, ze tam nie pojade, podsunetfa studium aktorskie
w Gdansku. Poniewaz w tym czasie zdobytam laury w konkursie
recytatorskim, na ktory mnie wystata, zyskata argument i byta nie-
przejednana. Niestety, w roku, w ktérym zdawatam mature nie byto
w studium naboru. Rok péZniej, w jednej z gazet, pojawita sie krét-
ka notka, ze zostat wznowiony i mile widziani beda kandydaci z Ka-
szub. Wrécitam juz wtedy do moich pierwotnych planéw na przy-
szto$¢ - zaczetam prace w szkole podstawowej, jako nauczycielka
i przygotowania do studiéw. Znajomy, ktdry przynidst mi ten artykut
poradzit: ,Sprébuj, a jesli okaze sie, ze sie nie nadajesz, bedziesz
mogta raz na zawsze zamknac ten rozdziat".

- Jak czesto odwiedza Pani Tr6jmiasto, rodzinne strony?

- W Tréjmiescie bywam bardzo rzadko. Jezeli mam czas to ra-
czej jade do mamy, do Gowidlina i tam, z nig, spedzam te wyrwane
z pedu, z mojej gonitwy chwile. Jest jednak taki czas na rados¢ spo-
tkania z jezykiem kaszubskim zarezerwowany dla Wejherowa. Rok-
rocznie, od 11 juz lat, w styczniu, w kosciele pw. Sw Tréjcy czytam po
kaszubsku fragmenty Biblii w ttumaczeniu ojca Adama Sikory. Mdj
udziat w projekcie Verba Sacra to wyzwanie na wielu poziomach,

przede wszystkim wyjgtkowego obcowania ze Stowem. Poniewaz
wystepuje w roli gtoszacego, wiec nie jest to tylko kwestia prze-
czytania tekstu w jezyku kaszubskim, ale przede wszystkim przeka-
zania sensu Stowa. Niemniej czytanie jest tu réwnie wazne. Kiedy
przed 11 laty po raz pierwszy wzietam do reki tekst, nie umiatam
go przeczytad, nie znatam zasad pisowni, znatam tylko kaszubski
mdwiony. Postugujac sie tekstem polskim, odgadywatam kaszub-
skie stowa. Dzieki Verba Sacra nauczytam sie czytac po kaszubsku,
a kilka razy pokusitam sie juz nawet o napisanie prostych zdan.
- Po nauce w Gdarisku pani pierwsza powazna scena byt szczecin-
ski Teatr Wspétczesny, w ktérym spedzita Pani kilka dobrych sezo-
néw. Osoby, z teatru wspominajg, ze byta Pani osoba niezwykle
wesolg, towarzyska, flirciara... Jak Pani wspomina ten czas?

Ogromnie ciepto. To byt czas stawania nawtasnych nogach. Szcze-
$liwie w cieplarnianych warunkach, pod skrzydtami mojego bytego
profesora ze studium aktorskiego i 6wczesnego dyrektora teatru
Ryszarda Majora, ktéry miat réwniez dtugi epizod dyrektorowania
w Battyckim Teatrze Dramatycznym w Koszalinie. Ale moim prze-
wodnikiem i mentorem byt w tym czasie wspanialy kolega i $wietny
aktor Jacek Polaczek. Pod jego czujnym i taskawym dla mnie okiem
zaczynatam powoli nabiera¢ $wiadomo-
$ci. To byt fantastyczny czas. Pierwsza
praca, pierwsze samodzielne mieszkanie.
Na poczatku przy ul. Arkonskiej, w Domu
Aktora, potem w wynajmowanym miesz-
kaniu przy Potulickiej, nalezagcym do pani
Kaszubskiej, ksiegowej teatru. Wiagze sie
z jej nazwiskiem zabawna historia. Pew-
nego dnia, $wiezo poznany na festiwalu
w Toruniu kolega, chcac mi zrobi¢ nie-
spodzianke, przyjechat bez zapowiedzi
do Szczecina. Miat adres, ktdry w pospie-
chu zapisatam mu na kartce, ,Potulicka
23b m 2" On to odczytat jako ,236 m 2"
i btakat sie biedny po Potulickiej noca, nie
mogac odnalezé tego domu. Dopiero
takséwkarz zasugerowat mu, ze moze to
jednak numer 23, bo byt to jeden z ostat-
nich budynkéw na tej ulicy. Wéwczas na
klatkach schodowych wisiaty listy lokato-
réw, ale pod numerem 2 nie znalazt mo-
jego nazwiska, tylko wiascicielki, pani Ka-
szubskiej. Stwierdzit, ze to jedyna szansa
- jestem Kaszubka, wiec zapuka do tych
drzwi. Nie pomylit sie, trafit pod wtasciwy
adres i wkrétce zostat moim mezem.

- Jak Ryszard Major uargumentowat
zaproszenie Pani do Szczecina?

- Nie argumentowat. Zaproponowat i tyle. On w ogdle niewie-
le mowit ($miech). A powaznie, jestem mu wdzieczna za to, ze we
mnie zainwestowat, powierzat mi wazne, ciekawe zadania, pozwolit
mi sie rozwijac. W jego spektaklach odnositam pierwsze sukcesy,
zdobywatam moje pierwsze festiwalowe nagrody. Co zdecydowato
o dalszej drodze, o przejsciu do teatru Cywinskiej...

- Czytajac ksiazke ,Flirtujac z zyciem” napotykamy stwierdzenie,
ze lubi Pani kolekcjonowa¢é réznego rodzaju przedmioty. Pojawita
sie zabawna historia z kieliszkami, ktére Pani maz przypadkowo
znalazt na strychu, a ktérych ilos¢ byla dosé... zaskakujaca. Ma
Pani jakies nawyki, ktérych Pani bliscy potrafia badz nie potrafia
zniesc?

- Mam okropnga ceche, ktéra drazni nie tylko moich bliskich, ale
przede wszystkim mnie sama. Krétko mdéwigc zbaczam z drogi
do celu. | w rozmowie - popadam w tysigce dygresji - i w réznych
sytuacjach, od najpowazniejszych do najbardziej banalnych. Przy-
ktadowo: mam wolny dzien, wstaje rano, na przyktad o siodmej,
schodze do kuchni wypijam wode z miodem i ide wzig¢ prysznic,
ale po drodze wrzuce tylko butelki plastikowe do pojemnika w po-
mieszczeniu gospodarczym, a skoro juz tam jestem, wloze pranie



do pralki, a idac na gére wezme uprane i uprasowane rzeczy, tylko
je posortuje i poroznosze do pokojéw, o, cérka zostawita wiaczo-
ny komputer, przypomniato mi sig, ze musze porobi¢ jakie$ opfaty,
przy okazji przejrze nieodczytane od dwdch tygodni maile, a co za
tym idzie musze oddzwonié w kilka miejsc, idac po telefon... | tak
dalej. | nagle okazuje sie, ze jest godzina osiemnasta, maz wraca
z pracy, a ja nadal w pizamie, w drodze pod prysznic. (§miech).

- Pozostajac przy temacie ksiagzki. Pani bohaterka ,flirtuje z zy-
ciem”. Na czym ten flirt polega?

- Na przyktad na tym, ze w swoich rolach traktuje siebie bardziej
powaznie niz w swoim zyciu prywatnym. Mam w sobie jaki§ wmon-
towany bezpiecznik, ktdry sprawia, ze odklejam sie czasem od zycia,
odrywam niczym balonik. Nie znaczy to, ze lekcewaze swoje zycie
- nic z tych rzeczy, ale po prostu nie zawsze traktuje je $miertelnie
powaznie. Co ciekawe - kiedy obserwuje podobng ceche u mojej
nastoletniej corki, dziwnie brak mi dystansu i jako$ mnie nie pocie-
sza stwierdzenie, ze niedaleko pada jabtko od jabtoni ($miech).

- No wiasnie, jak wygladaja Pani relacje z cérkami? Czy chca
poéjsé w Pani lady?

- Scieramy sie, jak to matki z cérkami, ale jestesmy sobie bardzo
bliskie. Co do aktorstwa - moje dziewczynki jak dotad nie s nim
zainteresowane. Starsza, odnalazta swojg pasje - juz od czaséw
gimnazjum marzyto jej sie zosta¢ psychologiem. Miata wtedy nawet
takg ksywke ($Smiech). Mtodsza jeszcze nie zdecydowata, co chce
w zyciu robi¢. Ma wiele talentow. Wszystko przed nia.

- Czy jest co$, co chciataby Pani im przekazac?

- To, co probowata przekazaé mi moja mama. llekro¢ wyjezdza-
tam z domu, na odchodnym zawsze styszatam: ,Badz dobrym czto-
wiekiem”. Przez diugi czas irytowato mnie to. Gdzie$ jednak znala-
zto swoje miejsce na dnie glowy i w pewnym momencie zaczeto
pracowaé. Chciatabym, zeby kazda z moich cérek zyta w zgodzie
z sobg i byta dobrym cztowiekiem.

- W filmie wcielifa sie Pani w wiele interesujacych postaci. Za
szczego6lnie znaczace role uchodza - Maria w serialu ,Boza Pod-
szewka" i Judyta w komedii ,Nigdy w zyciu”. Ta druga rola przy-
sporzyta Pani niebywatej popularnosci. Miato to jakie$ konse-
kwencje?

- Producent ,Nigdy w zyciu” spodziewat sie sukcesu, ale chyba
nie az takiego. Spotykatam kobiety, ktére zwierzaty mi sie, pytaty
o rady, mylac mnie z filmowa Judyta. Opowiadaty, jak to dzieki Ju-
dycie zmienity swoje zycie, wyszly na prostg. Jestem w banku i na-
gle pani w okienku zaczyna mi opowiada¢ swoje perypetie zycio-
we. Niesamowite, ze wiasnie ta rola tak gteboko zapadta ludziom
w pamieé. Zdatam sobie sprawe, ze ten film zyskat ogromng po-
pularno$¢ z opdznieniem. Wydawato mi sie, ze raczej ,Boza Pod- . C
szewka" dzieki choéby czestotliwosci emisji, powinna byta odnies¢ d e n I m kl n g . p l
wiekszy sukces, poza tym kino dociera przeciez do wezszego gro-
na niz telewizja. Nie przyszto mi do gtowy, ze ludzie chodzili na ten

film po kilka razy. Okazato sie, ze nie tylko kobiety. Zaskoczyt mnie
kiedys taksowkarz, ktdry powiedziat: ,Wie Pani, ze bytem na ,Nigdy MARROWY

w zyciu” siedem razy?!". Poczatkowo batam sie poréwnania ksigzki

z filmem, ale wkrétce okazato sig, ze on zyje swoim odrebnym zy- ou I LE I
ciem, réwnie intensywnie jak ksigzka. Poniewaz postrzegano mnie
jako aktorke dramatyczna, ktéra nie nadaje sie do lekkiej komedii,

wiec trafitam na zdjecia prébne rzutem na tasme i okazato sig, ze to
wiasnie mnie wybrano. Wtedy pojawit sie problem - rezyser, ktéry

niewiele moéwi. Bylam pewna, ze milczy, bo jest ze mnie niezado- Zapraszamy COleenr“e
wolony i kompletnie zatamany. Tymczasem okazato sie, ze rezyser,
od 1099 4o 1890

o podobnym charakterze, myslat, ze nic nie mdwie, bo to ja jestem
zatamana jego rezyserig, wiec sie wewnetrznie wycofat... | zamilkt.
Dzieki Bogu przy pomocy oséb trzecich trafilismy do siebie i wresz- : 3
cie praca stata sie przyjemnoscia. Koszalln UL ZWYCIQStwa 263
- Czy zdarzato sie Pani ,przynosi¢” ktéras z rél do domu?
- Od lat udaje mi sig, moze nie catkowicie, ale w sporym i na
szczescie w coraz wigkszym procencie, zostawia¢ je za drzwiami.
- Mamy przed soba wyluzowanga, zadowolona z zycia kobiete...
- Lubie swoje zycie ze wszystkimi jego dolinami i ciemnymi stro- m

nami. Nie wymienitabym go na inne. " °
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W drodze powrotnej z Kanardw do Maroka naszej Bavarii towarzyszyty stada delfinow. Obserwujac te radosne zwierzeta, cata zatoga zmienita sie znowu w dziedi

Spefnienie nastoletniego marzenia, jakim byt rajd konny, zaowocowato niezwykta
wyprawa. Wiasciciel stajni naméwit mnie na rejs morski trasg Maroko - Wyspy
Kanaryjskie. Zgodzitam sie nie bez obaw. Przewazyta ciekawos¢, bo przeciez
taka okazja moze sie juz nigdy nie powtdrzyc.

atoge poznaje na berlinskim lotnisku. Po
krétkim locie wysiadamy w marokanskim
Agadirze. Szok termiczny: u nas minus 150
C, a tutaj 20 o C na plusie. Zanim wyruszy-
my w dalsza podrdz - kontrola celna. W po-
mieszczeniach przypominajgcych akwaria
siedzg policjanci. Ich miny nie zwiastujg nic dobrego. Trzeba wy-
petni¢ druczek z podstawowymi informacjami (tacznie z zawodem
i miejscem pobytu w Maroku). Tomek, jeden z zatogantéw, wziety
do szczegdtowej kontroli. Powdd? Wpisat do karty imigracyjnej za-

wéd fotograf”. Dla Marokanczykdéw to abstrakcja. Dla nas nauczka:
w przysztosci trzeba wpisywac ,ciesla” lub ,pasterz’, a problemdéw
nie bedzie.

Opuszczamy lotnisko. Zewszad dopadaja nas mezczyzni ofe-
rujgcy poniesienie bagazu lub transport. Oczywiscie nie bez-
interesownie. Lawirujgc miedzy nimi, docieramy do naszego
busa. Ze wzgledu na zta pogode poprzednia zatoga nie dotarta
do Agadiru, wiec samochodem musimy przemiesci¢ sie na po-
tudnie Maroka, do miasta Tarfaya, i tam wej$¢ na poktad todzi.
Sympatyczny kierowca Jamal wiezie nas 600 km przez bezdro-



za i liczne kontrole policyjne. Po drodze zatrzymujemy sie, by cos$
przekasi¢. Jamal zabiera nas do lokalu, gdzie na stole laduje tajin,
rodzaj stozkowatego naczynia, ktérego wtasciwosci sg podobne do
naszej brytfanki. W przypadku Maroka sprawdza sie teoria, ze im
brzydszy lokal, tym jedzenie smaczniejsze. Kiedy wiasciciel otwiera
gliniane naczynie, wyzwala sie zniewalajgcy zapach. Proste danie:
kilka kawatkéw jagniecego miesa, cebula, jajko i oliwki. Moje kubki
smakowe krzycza: Alleluja! Tak petnego aromatdw i przypraw dania
dawno nie prébowatam.

KOLEGA ZA PARE GROSZY

O swicie docieramy do pustego portu. Wydawatoby sig, ze mia-
sto pograzone we $nie nie zauwazyto naszego przybycia. Zauwazy-
to. Po 10 minutach zjawia sie policja i straz wodna. Przeszukujg nam
bagaze i zabierajg paszporty na czas pobytu w Tarfayi.

Po krétkiej wymianie informacji z poprzednia zatoga tadujemy
sie pod poktad, zeby rozpakowa¢ bagaze, ustali¢ wachty i ztapac
troche snu. Nastepnego dnia dzielimy sie na grupki: trzeba kupic¢
suchy prowiant, uzupetni¢ paliwo. Na targu zadnych statych cen.
Cena wyjsciowa zalezy od wielu czynnikdw: dnia tygodnia, kolo-
ru oczu kupujacego, humoru sprzedawcy. Mimo iz sprzedawca
bedzie nas zapewnia¢, ze to ,global/democratical/good price”,
spokojnie mozna jg stargowac o potowe lub wiecej, trzeba tylko
by¢ cierpliwym. Po kilku transakcjach dochodzi sie do wprawy.
Nasz jacht jest jedyng zagldwka w rybackim porcie, stanowimy
wiec atrakcje dla miejscowych. Kazdy chce z nami ubic interes i co$
sprzedaé: a to $wiezo ztowiong os$miornice, a to 25 kg lodu, a to
troche nielegalnego haszyszu. Tego dnia czekaja nas wachty cumo-
we, aby wraz z porannym przyptywem wyruszyé na Wyspy Kanaryj-
skie. Umoéwiony z nami policjant przyjezdza o trzeciej nad ranem,
aby dokonac ostatecznej rewizji oraz oddac paszporty. Dodatkowo
zapewnia nam atrakcje w postaci psa tropigcego, ktéry przyptynat
mata tédeczky. Sympatyczny labrador byt bardziej zainteresowany
ciastkami ukrytymi w kieszeni niz ewentualng kontrabanda. Na za-
konczenie tej farsy wktadamy do jachtowych papieréw 20 dirha-
mow (tutejsza waluta). Zadowolony policjant kiwa gtowa i tak oto za
sprawa drobnej sumy stajemy sie jego dobrymi kolegami.

SKUTKI BUJANIA

Wyptywamy. Rado$¢ nie trwa dtugo. Zaczyna sie walka
o przetrwanie, bo choroba morska $cina z ndg wigkszosé 10-o-
sobowej zatogi. - Kto zyw do cum! - krzyczy skipper i tak oto
docieramy na pierwszg z kanaryjskich wysp - Fuerteventure.
Cumujemy w porcie Morro Jable. Dopetniamy niezbednych for-
malnosci, cho¢ jak Hiszpanie maja w zwyczaju, wszystko mogtoby
sie odby¢ mafiana, czyli jutro. Po adekwatnej do nazwy wyspy moc-
nej przygodzie na morzu, udajemy sie na kolacje. Lokalne produk-
ty: owoce morza (o$miornice, kalmary, matwy, kraby), grillowane
ryby (barracuda, ptaszory, ryba motyla), papas arrugadas (odmiana
matych stodkich ziemniaczkéw), podane z sosami mojo, sg wspa-
niatym ukoronowaniem naszego chrztu morskiego.

Po krétkim zwiedzaniu miasta i fascynacji kupionymi bananami,
ktére smakuja zupetnie inaczej niz ,pastewne” dostepne w Polsce,
ruszamy dalej. Naszym celem jest Gran Canaria. Wyptywamy na
otwarte morze i po kilku chwilach obserwujemy latajace ryby, ktére
wyskakujac z wody, gtoéno trzepocza skrzydtami. Z niecierpliwoscia
wypatrujemy wieloryba, cho¢ pono¢ w dziewieciu na dziesiec przy-
padkdw bliskie spotkanie z tym ssakiem korczy sie wywrotka jach-
tu. Warunki pogodowe mamy dobre, jednak choroba morska po-
wraca. Na szczescie wachta kambuzowa trzyma sie dobrze, serwuje
kisielki oraz suchary, co znacznie poprawia podupadajace morale
zatogi. Péznym wieczorem docieramy do Las Palmas, jednej z naj-
wiekszych marin Gran Canarii. Szukamy gtéwek portu, gdy nagle
w naszym kierunku z ogromna predkoscia pedzi ponton. Mamy
gosci - hiszpanskich carrabineros (straz wybrzeza). Zaczynamy sie
zastanawiad, czy jaki$ celnik nie rzucit na naszg Bavarie klgtwy. Na
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Jedna z winnic na Lanzarotte. Wulkaniczna gleba jest zyzna, ale
brakuje w niej wilgoci. Dlatego kazda winoros] otacza sig kregiem
zkamieni, zeby zatrzymac jak najwiecej wody deszczowej

Essaouira - urokliwy marokanski port. W poblizu tradycyjny targ rozmaitosci
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Wyspy Kanaryjskie zyja z przemystu turystyznego

szczescie panowie sa mili, robig sobie z nami zdjecia i pokazujg
specjalne stroboskopowe latarki. Po krétkich ogledzinach todzi
i dokumentéw mozemy wptynaé do portu, gdzie czeka nas kolejna
niespodzianka. Otz jako jacht ptywajacy po oceanie musimy uisci¢
podatek w wysokosci 50 euro. Jesli zagldwka tylko stoi w porcie,
opfata wynosi 8 euro. Tym sposobem wielu Europejczykéw ma naj-
tanszy hotel na Kanarach (w marinie stoi petno jachtéw pod euro-
pejskimi banderami).

O poranku sprawdzamy pogode na Windguru. Musimy przecze-
ka¢ na Gran Canarii pare dni, bo idzie sztorm. Postanawiamy zwie-
dzi¢ wyspe, miedzy innymi Casa de Coldn, czyli Muzeum Kolumba.
Ze wzgledu na swoje potozenie Gran Canaria byta miejscem, z kté-
rego stynny obiezyswiat chetnie korzystat, aby uzupetni¢ zapasy czy
tez naprawic okrety.

Spacer konczymy na miejskiej plazy. Tu zycie zaczyna sie pdznym
wieczorem. Zamawiamy paelle barwiong atramentem matwy oraz
owocami morza i rozmawiamy z miejscowymi. Narzekajg, ze zima
w tym roku wyjatkowo surowa, bo temperatury nie przekraczaja 18
stopni powyzej zera.

BALTYK BYWA GORSZY

Najgorszy szkwat juz minat, wiec wyptywamy. Kierujemy sie na
Teneryfe. Silny tego dnia wiatr - 8 w skali Beauforta - sprawia, ze
czujemy sie jak podczas nieustajagce] jazdy winda. Na szczescie zo-
tadki i btedniki zdazyly sie zahartowad. Skipper pociesza, ze Ocean
Atlantycki i tak jest fagodniejszy pod tym wzgledem niz rodzimy

Choroba morska dopiekta wigkszosci zatogantéw

Battyk, na ktorym fale sg duzo krétsze, co organizm znosi znacznie
gorze]. Po catodniowe] walce wptywamy do Teneryfy. Wrazenie robi
ogromny amfiteatr usytuowany blisko portu. Tym razem bez kom-
plikacji cumujemy przy nabrzezu i ustalamy strategie na nastepne
dni. Postanawiamy wybrac sie na wulkan Teide, najwyzej potozony
punkt wysp atlantyckich, 3718 metréw n.p.m. Wynajmujemy samo-
chody i waska serpentyng wjezdzamy do parku krajobrazowego.
Niesamowity widok. Znad gestych chmur wytania sie czubek ba-
zaltowej géry, na szczyt ktérej wijezdzamy kolejka. Widzimy pustko-
wia i bezdroza, bez jakiejkolwiek roslinnosci, rozciggajace sie az po
horyzont. Wracajac, zatrzymujemy sie przy zboczach porosnietych
opuncjami figowymi, ktérych owoce uchodzg za lokalny przysmak.
Nalezy pamieta¢, ze sa one pokryte drobnymi kolcami, o czym bo-
lesnie przekonata sie cze$¢ zatogi. Aby dostaé sie do smacznego
miazszu, najlepiej zaopatrzy¢ sie w gumowe rekawice i ostry nozyk,
dzieki czemu unikniemy zmudnego wyciggania matych, ostrych
kolcow z ciata.

W TOWARZYSTWIE DELFINOW

Po mrozacych krew w zytach przygodach z peseta obieramy kurs
na ostatnig wyspe - Lanzarote. Tak jak i reszte Wysp Kanaryjskich,
stworzyly ja wybuchy wulkaniczne. Z todzi widzimy brazowe, poszar-
pane wierzchotki skat, praktycznie pozbawione zieleni. Lanzarote
stynie z produkcji wina. Winnice budowane sg w charakterystyczny
sposdb - winorosla otacza sie kamiennymi pétokraglymi murkami,
ktére chronig rosliny oraz zatrzymuja wode deszczowa.

W porcie na Kanarach



Nasza wyprawa sie kofczy. Ruszamy dalej. Kiedy wptywamy na
wody Maroka, wita nas sfoneczny poranek. Piekna pogoda zwia-
stuje zeglarski problem - flaute. W tej sytuacji nie pozostaje nic in-
nego, jak wiaczy¢ silnik. Prujemy przez trzy dni i noce przy akompa-
niamencie nieustajgcego warkotu. Dobry humor nas nie opuszcza
gtéwnie za sprawg delfindw, ktdre podptywajg do jachtu. Najpierw
widac je na horyzoncie, pdzniej przy samej burcie, przed dziobem
tédki. Widowisko powtarza sie kilkanascie razy. Dziesiecioro doro-
stych ludzi na widok delfinéw zamienia sie w dzieci, ktdre piszcza,
krzyczg i tupig nogami. Obserwujemy tez majestatyczne zdtwie
morskie, leniwie poruszajgce sie po powierzchni oceanu.

W drodze do Maroka najtrudniejsze byty nocne wachty. W ciem-
nosciach trudno oceni¢ odlegtosé, a swiatta innych okretow zlewa-
ja sie z gwiazdami na horyzoncie. Trzeba by¢ czujnym, bo czesto
bywa, ze gwiazda okazuje sie ptynacym naszym kursem statkiem,
a domniemany statek, obserwowany skrupulatnie przez lornetke,
to jedna z najjasniej $wiecacych planet, czyli Wenus.

Wptywamy do portu w Agadirze. Po chwili - tradycyjnie - zjawia
sie policja i straz nabrzeza. Dopdki nie dostaniemy oficjalnego po-
zwolenia, nie mozemy zej$¢ z poktadu. Nauczeni wezesniejszym do-
$wiadczeniem, wktadamy dyskretnie do paszportu 20 euro. Dzieki
temu nie mamy w porcie zadnych problemow.

Agadir zostat niemal catkowicie odbudowany po trzesieniu zie-
mi i przypomina europejskie miasto. Réznice stanowig stroje (mez-
czyzni chodzg w djellabach, a kobiety w burkach) oraz brak alko-
holu w sklepach. Mozna go kupi¢ w kilku restauracjach, ale cena
jest bardzo wysoka. Trzeba sie liczy¢ z tym, ze dostaniemy wino
w filizance do kawy, by nie urazi¢ uczué religijnych autochtondw.
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Postanawiamy zwiedzi¢ Essaouire, niewielkie miasto portowe,
w ktdrym zachowaly sie mury obronne i stara twierdza. Aby prze-
jecha¢ 150 km, wypozyczamy dwa samochody. Prowadzenie auta
w Maroku to dos$¢ trudna, przynajmniej na poczatku, czynnosé.
Kierowcy nie wiedza, do czego stuzy kierunkowskaz, a o zasadach
ruchu drogowego maja nikte pojecie. Ich wozy maja réznego ro-
dzaju zwarcia: $wiecace $wiatta stopu, kierunkowskazy, wiaczone
w dzien $wiatta przeciwmgielne. Porozumiewaja sie miedzy soba za
pomoca trabienia, migania swiattami oraz wystawianych za szybe
auta rak.

Docieramy do Essaouiry. Port jest jedng z jej gtdwnych atrakgji.
Wypetniony jest niezliczona iloscia tddeczek pomalowanych na nie-
biesko. Souk, czyli targ, oferuje przede wszystkim $wieze ryby, sko-
rupiaki, a takze mate rekiny. W kretych i ciasnych uliczkach mediny
(starego miasta) wypetnionych réznorodnymi kramami i stoiskami,
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Wybér jest przeogromny, od chust
i apaszek, po recznie robiong bizuterig, na przyprawach skonczyw-
szy. Te ostatnie polecam, ich aromat do tej pory utrzymuije sie w ku-
chennej szafce. Przygladamy sie stoiskom, a nasza uwage przykuwa
sklep miesny: ogromne tusze, krowie tby, kurczaki lezg prosto na
ulicy. Smiejemy sig, ze sanepid miatby tu uzywanie.

Po zakupach wracamy do Agadiru. Przygladamy sie mijanym
miasteczkom. Marokanskie domy stanowig osobliwy widok. Wygla-
dajg na opuszczone. Ludzie do pdznych godzin nocnych przeby-
wajg na zewnatrz i nie spiesza sie z powrotem do domu. Po ulicach
biegaja dzieci, bezpanskie psy i koty. Zwierzeta rzadko traktuje sie
jak domowych pupili. Domowe to takie, ktdre zarobi na swoje utrzy-
manie: owca, koza, krowa czy wielbtad. -
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AGATO,
POWODZENIA!

Pegain

W nie('iawnyfn regionalnym konkursie Miss Polski Nastolatek koszalinianka Agata Kiwacz
zgarnefa oprocz gtéwnego - takze tytuty Miss Nastolatek Galerii EMKA 2014 i Miss Foto,
a wraz z nimi nagrode naszego miesiecznika. Byta nig profesjonalna sesja fotograficzna
poswiecona modzie. Za scenerie zdje¢ postuzyta galeria EMKA. Takze prezentowane
stroje pochodzg ze sklepdw dziatajgcych w galerii. Agate czeka teraz udziat w kolejnych
etapach wyboréw Miss Polski Nastolatek i zapewne kolejne sesje fotograficzne. Trzyma-
my kciuki za jej powodzenie. Panstwa prosimy o to samo!






KA MODA




a: Agata Kiwazz
Ldje azyriski
Asystent fotografa: i
Stylizacja; Agata Dobrowolska, Agnieszka Sta
Maﬂ]ai:,SEPHORA - perfumeria Galeria
= Fryzun;:_l;ugg Studio Urody, Galeria Emka

i ik UNIQUE, MONNARI
gD, ktdre mieszczgsigw GaleriEmka
™
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NOWA PANNA MtODA

Odwazne dekolty, odkryte plecy, koronki i proste fasony. W tym roku panna
mifoda jest jednoczesnie elegancka i zmystowa. Popularne ,bezy” i ,princessy”
powoli odchodza w zapomnienie. Przesadny przepych i nadmiar dodatkéw nie
jest juz dobrze widziany na slubnym kobiercu. Im mniej, tym lepiej. Jedno jest

niezmienne - suknia panny mfodej pozostaje... biata.

Anna Kara
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Fot. Wojciech Grela

POKAZ
LE SZCZYTNYM PRZESEANIEM

Tomasz Nowe, Tomasz Czuczak, Dariusz Zwoliriski (Hospicjum), Piotr Jedliriski, Agata Dobrowolska, Krzysztof Chmielewski, Marcin Napierata, Igor Milicic, tukasz Bednarek,
Beata Staszak (Hospicjum), Beata Cypun(Hospicjum), Piotr Zemta, Magdalena Szubstarska, Matgorzata Szubstarska (Hospicjum), Matgorzata Kozak, Agnieszka Staszewska.

W pierwszy charytatywny pokaz mody w Centrum Handlowym Atrium zaangazowali
sie przedsiebiorcy, sportowcy, urzednicy i dziennikarze. Celem zbidrki pienieznej byto
wsparcie dla koszalinskiej filii Fundacji Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci.

ospicjum dla Dzieci dziata oficjalnie od
marca 2006 roku, ale zespét w ramach wo-
lontariatu dojezdzat do matych pacjentéw
juz od listopada 2005 roku. Hospicjum dla
Dzieci dziata na terenie catego wojewddz-
twa. Jego opieka jest dostepna 24 godziny
na dobe przez 7 dni w tygodniu, sprawo-
wana z siedziby w Koszalinie i Szczecinie. Wizyty lekarskie i pie-
legniarskie odbywaja sie w domu podopiecznego. W Koszalinie
praca hospicjum dzieciecego kieruje dr Dariusz Zwolinski, pediatra
i anestezjolog.

Hospicjum ma co prawda kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia, ale jego potrzeby sg duzo wieksze niz to, co ptynie z tego
zrodta. Stad rozmaite inicjatywy, ktorych celem jest pozyskanie do-
datkowych pieniedzy. Temu réwniez stuzyt pokaz mody, ktéry od-
byt sie 22 marca br. w CH Atrium. W role modeli i wolontariuszy
zbierajgcych datki do puszek wcielili sie przedsigbiorcy, sportowcy,
urzednicy i dziennikarze.

Pandéw do pokazu ubrata firma PAWO, ktéra ma w Atrium swoj
salon sprzedazy. Paniom strojow uzyczyty miejscowe sklepy: Mon-

nari i Taranko. Makijazami zajeta sie perfumeria Douglas, a fryzura-
mi - studio urody BRAND.

Impreze poprowadzit Marcin Napierata, redaktor naczelny Tele-
wizji Kablowej MAX i tygodnika ,Miasto”, patronéw medialnych -
obok naszego miesiecznika - pokazu i zbiérki. Dodatkowymi atrak-
cjami sobotniego popotudnia w Atrium byty popisy wokalne Piotra
Zemty, Weroniki Kuczun i Manueli Dobrowolskiej oraz taneczne -
dzieci i mtodziezy ze Szkofa Tarica Pasja.

W imieniu matych podopiecznych hospicjum dzigkujemy wszyst-
kim osobom zaangazowanym w przedsiewziecie oraz wszystkim
darczyficom. Dzieki Paristwu w puszkach wolontariuszy znalazto sie
420024117 euro.

Jedli za$ zastanawiaja sie Pafistwo, na ktdra sposrdd Organizadji
Pozytku Publicznego przekaza¢ 1% Waszego podatku, zacheca-
my serdecznie do rozwazenia mozliwosci udzielenia w tej formie
wsparcia Fundacji Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Do-
rostych. Wystarczy na zeznaniu rocznym podaé nazwe fundacji oraz
nr KRS: 0000234513.

Dodatkowe informacje: www.zhdd.pl
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Wolontariusz Robert Bodendorf z coreczkg

3

Matgorzata Durska-Lesny (dziennikarka TV MAX), Katarzyna Kasprzyk (Cosmedica), Matgorzata Kozak (AB-TEL)
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' PawetWykrzykowski (wiasciciel i trener szkoty
Mirostaw Micyk (wiasciciel kwiaciami Eldorado) Krzysztof Chmielewski (agent nieruchomosci Metrohouse) tenisa Wykrzykowski Tennis Academy)




SPOLECZENSTWO Py

Agnieszka Karniej (wspotwiascicielka Cratus Matgorzata Kozak (AB-TEL), Matgorzata Magdalena Szubstarska (dyrektor
Doksztatcanie Modziezy i Dorostych) Durska-Lesny (dziennikarka TV MAX) Franciszkaniskiej Szkoty Jezykow Obcych)

Dr Dariusz Zwolinski z 2ona dr Iwong Zwoliriska oraz.Maja Ignasiak (TK MAX)

ircedes-Be

1Lk

!
tukasz Bednarek (dyrektor Hali Widowiskowo-Sportowej) Igor Milicic (trener AZS Koszalin) Adam Szatek (prezes zarzadu ADT Europe Group)
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Wolontariusze Agnieszka Kobalczyk ( Apteka Bursztynowa) Lotar Rohde (, Gtos Koszaliriski”)

Pawet Wykrzykowski (whasciciel i trener szkoly tenisa
Wykrzykowski Tennis Academy), Krzysztof Chmielewski
Mirostaw Micyk, tukasz Bednarek Matgorzata Kozak z corka Magdalena (agent nieruchomosci Metrohouse)
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Spiewa Weronika Kuczun

Wolontariusz Antoni Gérkiewicz
(szef koszaliriskiej redakeji TVP)

Igor Milici (trener koszykarzy AZS Koszalin),
Adam Szatek (prezes zarzadu firmy ADT
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WIELKANOC
W KOSZALINSKICH DOMACH

Coraz czesciej w dyskusjach publicznych i mediach pojawiajg sie pytania o zbiorowg
tozsamo$¢ wspdtczesnych mieszkancéw Srodkowego Pomorza. Czyli nas, Drodzy
Panstwo. Co nas fgczy? W jakim stopniu identyfikujemy sie z miejscem, w ktérym
zyjemy? Co zachowalismy z obyczajowosci i przekonan, z jakimi na Pomorze przybylismy
my lub nasi rodzice? Sporo méwi o nas to, jak spedzamy tradycyjne Swieta. Zbliza sie
Wielkanoc, jest wiec okazja, by sie temu przyjrze¢. Zapraszamy do odwiedzenia
z ,Prestizem” czterech koszalinskich domow.

Méwi pani Hanna Grzymata-Bittner:

- Przyjeto sie w rodzinie, ze uroczyste $niadanie wielkanocne
odbywa sie w naszym domu. Odwiedzajg nas moi i meza rodzi-
ce. W tym roku do stotu zasigdziemy juz jako cztery pokolenia,
bo po raz pierwszy bedzie z nami Jas, nasz niedawno narodzo-
ny wnuczek. Sniadanie rozpoczyna sie od zurku na zakwasie. Na
stole nie moze zabrakna¢ biatej kietbasy zapiekanej z jabtkiem
i cebula. Maz nie wyobraza sobie Wielkanocy bez satatki jarzyno-
wej, sam jg zreszta najczesciej przygotowuje. Muszg byé réwniez
jajka w majonezie, najczesciej z dodatkiem odrobiny tososia albo
kawioru. Poza tym staty element: szynka wielkanocna, tradycyjna,
.domowa", a do niej chrzan, ktéry w naszym domu podajemy na
biato, bez dodatku ¢wikly. Zawsze réwniez przygotowujemy do-
mowy pasztet, z ktérym pracy jest mndstwo, ale efekt wynagra-
dza wysitek. No i oczywiscie ciasto. Najczesciej, obok babki, s3 to
mazurki.

Méwi pan Marek Bittner:

- Dla nas przygotowanie do $wigt wielkanocnych ma réwniez
gtebszy wymiar. Uczestniczymy w obrzedach Wielkiego Piatku,
w sobote idziemy ze $wieconka, a w niedziele o $wicie na msze
rezurekcyjng. Dzieki temu mozna poczué, ze to rzeczywiscie szcze-
gdlny czas.

Hanna Grzymata-Bittner jest nauczycielkg, pracuje w szkole
podstawowej. Marek Bittner prowadzi sklep z artykutami dla przy-
sztych mam i niemowlat (,Maluch”, ul. Krzywoustego)

Proponowany przepis: mazurek wielkanocny

Sktadniki - kruche ciasto:

20 dkg maki pszennej

3 dkg maki ziemniaczanej

20 dkg masta

3 z6ttka

5 dkg cukru pudru, szczypta soli

Sposéb przygotowania:

Make przesiaé, dodac sél. Masto bedace w temperaturze poko-
jowej nalezy posiekacd z maka, dodajac zéttka. Siekamy do osiggnie-
cia jednolitej masy. Pozniej ciasto pakujemy w folie i wktadamy na
pdt godziny do loddwki. Wychtodzone nalezy rozwatkowac i wyto-
zy¢ na blache. Piec 10-15 minut w piekarniku rozgrzanym do tem-
peratury 180 °C.

Hannai Marek Bittnerowie

Mase kajmakowa, ktdrg posmarujemy ciasto i w ktérej umiescimy
pozniej dodatki, najtatwiej osiagnaé przez podgrzewanie puszki sto-
dzonego mleka skondensowanego. Trzeba to robi¢ ostroznie. Do
garnka wlewamy tyle wody, by siegata ona do wysokosci % puszki.
Podgrzewamy na bardzo wolnym ogniu, pamietajac o uzupetnianiu
wody, ktéra szybko paruje. Trzeba przygotowac sie na to, ze caty
proces zajmuje jakie$ cztery godziny. Kiedy otworzymy puszke,
znajdziemy w niej nie mleko ale mase kajmakowa. Mozna jg uzyskac
takze metoda ,tradycyjng”. Wowczas gotujemy mleko z duza iloscig
cukru (najczesciej w proporgji 1:1), caly czas mieszajac. Ale w tym
przypadku cztery godziny na uzyskanie kajmaku nie wystarcza.

Mazurki mozna dekorowac na tysigc sposobdw. Najpopularniej-
sze dodatki to bakalie. Warto wérdd nich pamietac takze o suszonej
zurawinie, ktdra przetamie stodki smak catosci.

Fot. Wojciech Grela



Mowi pani Anna Jedlinska:

- Swieta Wielkiej Nocy to dla naszej rodziny czas szczegdlny,
zaréwno pod wzgledem duchowym, jak i religijnym. Przygotowu-
jemy sie do $wiagt duchowo i zawsze jeste$my obecni na mszy re-
zurekeyjnej. Wazna jest dla nas mozliwo$¢ wspdlnego spedzania
czasu, spokojnego przezywania $wigt w otoczeniu najblizszych
0s6b. Dbamy, aby w tych dniach nie mysle¢ o troskach czy obo-
wiazkach, a raczej skupi¢ sie na tym co jest dla nas najwazniejsze:
bliskosci, radosci, odkrywaniu piekna budzacej sie do zycia przy-
rody, ktdra nastraja optymistycznie, pobudza do dziatania i aktyw-
nosci. Dlatego wykorzystujac wolne dni $wigteczne, o ile pozwala
na to pogoda, spacerujemy nad morzem, lubimy odwiedzi¢ sank-
tuarium na Gérze Chetmskiej.

Oczywiscie, $wieta wielkanocne to réwniez tradycja, o ktdrg
dbamy, przekazujac dzieciom to, co sami pamietamy z naszych
doméw rodzinnych: $niadanie wielkanocne, dzielenie sie sym-
bolem nowego zycia, sktadanie sobie zyczen. Jest réwniez obfity
$migus dyngus sprawiajacy wszystkim duzo radosci.

Staramy sie nie przesadzac z zewnetrzng strong przygotowan
do Swiat. Nie to jest w nich najwazniejsze. Dlatego zasada wynie-
siong z rodzinnych domdw jest przyrzadzanie niezbyt duzej ilosci
potraw. Przygotowujemy typowe polskie dania takie jak: zurek,
biatg kietbase, mazurki wielkanocne, faszerowane na wszystkie
mozliwe sposoby jajka, migsa podawane na zimno. Maz nie wy-
obraza sobie $wigt bez ¢wikly z chrzanem wczesniej przez siebie
wilasnorecznie startym, co zawsze korczy sie natychmiastowym
poszukiwaniem chusteczek. W pracy przy przygotowaniu $wigt
staramy sie zawsze dzieli¢ obowiazki w taki sposob, aby byty one
przyjemnoscia a nie obcigzeniem jednej tylko osoby. W tym dzie-
le mam zawsze wsparcie moich mezczyzn. To oni zdobig wtasno-
recznie pisanki i wielkanocny koszyk, ktéry wspdlnie niesiemy do
kosciofa tak jak wiekszo$¢ koszalinian.

Korzystajac z okazji, chcielibysmy wszystkim Mieszkaricom
Koszalina ztozy¢ najlepsze i najserdeczniejsze zyczenia takich
wiasnie mitych, wiosennych i spokojnych Swiat, przezywanych
wspdlnie przez cata Panstwa rodzine!

I EEEEEEEE——————
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Annai Piotr Jedliscy

Proponowany przepis $wiateczny: pasztet wielkanocny

Sktadniki:

1 pojedyncza piers z kurczaka

20 dag watrébek drobiowych

0,5 kg karkdéwki

0,5 kg cieleciny

warzywa: marchew, por, cebula, pietruszka (korzen i natka), seler,
10 $rednich pieczarek

50 g masta

2 jajka

2 tyzki oleju

1/2 butki grahamki

2 tyzki butki tartej

Przyprawy: sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek,
gatka muszkatotowa

Sposdb przygotowania:

W bulionie warzywnym ugotowac miesa. W rondelku stopié¢
masto i zeszkli¢ drobno posiekang cebule. Namoczyé w wywarze
potéwke grahamki. Ugotowane mieso, warzywa z wywaru, cebu-
le i grahamke zmieli¢ dwukrotnie. Do masy miesnej wbi¢ 2 jaja
i doprawi¢ gatka muszkatotowa, majerankiem, pieprzem i sola.
Pieczarki pokroi¢ na potéwki.

Forme do pieczenia nattusci¢ mastem, wytozy¢ papierem do
pieczenia, posypac butka tarta. Potowe przygotowanej masy wy-
tozy¢ do formy, roztozy¢ potdwki pieczarek i przykry¢ pozostaty
iloscig miesa oraz posypaé butka tartg. Wstawi¢ do rozgrzanego
piekarnika, piec w temperaturze 200 st. przez 40 minut. Serwowac
jako przekaske $wiagteczng z konfitura z zurawiny.

Anna Jedlinska: doktor nauk medycznych, stomatolog i orto-
donta, prowadzi prywatna praktyke lekarska. Piotr Jedlinski: pre-
zydent Koszalina.
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Méwi pani llona Sokotowska:

Wielkanoc spedzamy z rodzicami i dziadkami, moim bratem
i jego dzie¢mi. Wyjezdzamy do Osiek, do domu dziadkéw i tam
jestesmy przez wszystkie dni. Takie rodzinne $wietowanie pamie-
tam tez z dziecinstwa. Zwtaszcza dla mojej mamy niezwykle wazne
jest, bysmy przestrzegali wszystkich zwyczajow, i by podobnie jak
w Boze Narodzenie wszystko dziato sie zgodnie z tradycyjnym po-
rzadkiem.

Przed $wietami jest post. W Wielka Sobote idziemy ze swieconka
do kosciota. W pierwszy dzien $wiat siadamy do $niadania, potem
do obiadu, uczestniczymy we mszy. Dla dzieci oczywiscie jest ,zaja-
czek”. Prezenty chowamy w ogrodzie, dzieciaki od wczesnego ran-
ka biegaja i ich szukaja. Oczywiscie oblewamy sie woda w $migus
dyngus. Przed $niadaniem $wigtecznym malujemy pisanki. Dzieci
jest w naszej rodzinie sporo, wiec ma to swdj ogromny urok.

Na kilka dni przed swietami mamy dni wolne od pracy, wiec jest
czas na wielkie gotowanie i u mnie, i u brata. Uczestniczg w tym na-
sze dzieci, pomagaja nam, wiec jest sporo zabawy i $miechu. Kazdy
cos przygotowuje i przynosi do rodzicéw. Na stole pojawiaja sie tra-
dycyjne potrawy: zurek, migesa na zimno i pieczone, biata kietbasa,
pasztety i oczywiscie jajka w majonezie, ktére sg najbardziej lubiane
przeze mnie i corke. Do tego pyszne ciasta. Stukamy sie tez jajkami
- to stara i chyba troche zapomniana zabawa: stuka sie czubkami
jajek i, oczywiscie, wygrywa ten, czyje jajko sie nie zbije.

llona Sokofowska - wspotwtascicielka restauracji Viva Italia

s 10na Sokotowska z corka Karing

Proponowany przepis: wiosenna roladka z kurczaka

Sktadniki (na dwie $rednie roladki):
180 g piersi z kurczaka

garsc kietkdw z rzodkiewki

liscie szpinaku

10 g cienkie plastry $wiezej wotowiny

Piers przekroic¢ na pét wzdtuz (na dwie mniejsze). Kazdg potéwke
nakroi¢ wzdtuz, uzyskujac cienkie plastry miesa. Mieso doprawic solg
i pieprzem. Ukfada¢ kolejno szpinak, wotowine i $wieze kietki. Zwi-
na¢ w forme cienkich roladek. Naczynie zaroodporne wysmarowac
oliwg. Uktada¢ surowe roladki. Piec w temperaturze 300 stopni Cel-
sjusza okoto 10 minut. Jezeli podawane na zimno, wystudzi¢ i kroi¢
w plasterki. Jezeli na ciepto - podawad z sosem $mietanowym.

Sos $mietanowy-wielkanocny

200 ml $mietany 36-procentowej zagotowac z dwoma
(rozdrobnionymi) jajkami gotowanymi na twardo.
Doprawi¢ sola, pieprzem, drobno pokrojonym
szczypiorkiem i tyzeczka musztardy.

Sos chrzanowy

Sktadniki (na 5 tyzek chrzanu):

1 tyzeczka koncentratu pomidorowego
20 g lici szpinaku swiezego

10 g suszonych pomidoréw w oliwie



Méwi pani Wioletta Syczewska:

Jeste$my wyznawcami prawostawia i takg tradycje zachowujemy
w naszej rodzinie. Kosciét prawostawny, liczacy w Polsce okoto 600
tysiecy wiernych, opiera sie na kalendarzu julianskim (zachodni - na
gregorianskim, obecnie rdznica miedzy nimi wynosi 13 dni). W tym
roku jest wyjatkowa sytuacja, ze obchodzimy $wieta wielkanocne
w tym samym terminie co katolicy. Niedziela wielkanocna wypada
u nas miedzy 21 marca a 25 kwietnia kalendarza juliarskiego. Pra-
wostawie obchodzi Swieto Zmartwychwstania w pierwsza niedziele
po petni Ksiezyca po wiosennym zréwnaniu dnia z nocg, co wazne
- zawsze po obchodach paschy zydowskiej. Swieta poprzedza 40-
dniowy post. W niektérych rodzinach praktykowany nie tylko jako
wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych, ale réwniez ryb i nabia-
tu. Post Scisty, czyli powstrzymanie sie od wszelkich positkdw, obo-
wigzuje w Wielki Pigtek, az do momentu, kiedy w cerkwi zostanie
wyniesiona na $rodek $wigtyni ptaszczenica, czyli specjalny catun
symbolizujgcy Chrystusa (w prawostawiu nie ma przedstawien figu-
ratywnych, wiec takze grobdéw Panskich z umieszczong w nich po-
stacig Jezusa). Wielka Sobota to $wiecenie pokarméw: jaj, chleba,
soli, wedliny, babeczki piaskowej. Jajka w koszyczku s trzy i to ob-
rane, zeby nie wyrzucac poswieconych skorupek. Jedno jajko zjada
rodzina podczas sktadania zyczen pierwszego dnia $wiat, drugie -
drugiego, a trzecie - trzeciego dnia. Tak, obchodzimy trzy dni $wiat
wielkanocnych. Sniadanie wielkanocne jest podobne jak u katoli-
kéw, ale jedna rzecz na pewno nas wyréznia. Podajemy wyjatkowy
deser - pasche wielkanocna.

Wioletta Syczewska, pedagog, anglistka w ZS nr 2 im. S. Lema;
Julian Syczewski, farmaceuta, pracuje w aptece w Bobolicach
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Wioletta i Julian Syczewscy

Proponowany przepis: pascha wielkanocna

Sktadniki:

1 kg twarogu chudego, najlepiej ,prawdziwego”, wiejskiego
1,5 szklanki cukru pudru

1 kostka masta

5 z6ttek

400 graméw bakalii (rodzynki, migdaty etc.; rodzynki nalezy
przez dobe wymoczy¢)

1 szklanka stodkiej $mietany

Do dekoracji: jedna pomaranicza (moze byé ze skdrka), tuskane
orzechy, 2 tyzki posiekanej, kandyzowanej skorki z pomarariczy

i cytryny

Sposdb wykonania:

Twardg nalezy zemle¢ trzykrotnie. Miekkie masto ucieramy. Kie-
dy osiagnie konsystencje puszystej pianki, doktadnie miksujemy
ztwarogiem. W wysokim garnku ubijamy zéttka z cukrem pudrem.
Naczynie z zéttkami nalezy umiesci¢ w gorace] kapieli wodnej
i ubijaé, wlewajac matymi partiami podgrzang $mietane (nie moze
sie zagotowacd!). Ubity krem studzimy, a nastepnie tagczymy z po-
siekanymi bakaliami i skdrka cytrusowa. Na koniec zimny krem
mieszamy, dodajac tyzka po tyzce twardg. Foremke wyktadamy
wilgotng gaza tak, aby konce luzno zwisaty. Forme wypetniamy
kremem twarogowym, przektadamy zwisajacymi koricami gazy
i obcigzamy, aby masa sie zbita. Tak przygotowana pasche chto-
dzimy w lodéwce. Przed podaniem wyktadamy na talerz i dekoru-
jemy wg uznania (np. pokrojong pomarariczg, orzechami, listkami
miety).



—
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SZKOLA MORZA,
SZKOLA ZYCIA

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

-

—

-

To najstarsza z zaledwie kilku szkét srednich ksztatcgcych w Polsce marynarzy. Jedyna
posiadajgca wlasny statek szkolny. Chluba Dartowa, ktérej kompania honorowa jest
ozdobg najwazniejszych uroczystosci publicznych w miescie i powiecie stawieriskim.

Ale Zespodt Szkét Morskich to przede wszystkim szkota z charakterem, ktdrg
z przekonaniem wybiera mtodziez z catego Pomorza.

iedawny Dzien Otwarty pokazat po raz ko-
lejny, ze Zespdt Szkdt Morskich w Darfowie
- mimo ogdlnego gtebokiego nizu demo-
graficznego - na brak chetnych do nauki
nie narzeka i narzekat nie bedzie. Pierwsze-
go dnia wiosny przyjechali z rodzicami gim-
nazjalisci z réznych miejscowosci pomor-
skich, ale réwniez z odleglejszych stron. Mogli z bliska przyjrzeé sie
szkole, ktéra cho¢ kameralna (obecnie uczy sie w niej ok. 340 oséb)
ma duzo do zaoferowania.

Whrew stereotypowi, w ZSM ksztatca sie nie tylko chtopcy. Me-
skie sg klasy technikum o profilu mechanicznym. Pozostate (nawiga-
cja, logistyka, hotelarstwo) to juz petne réwnouprawnienie i rézne
proporcje ptci w klasach - zaleznie od specjalnosci.

Kiedy pytamy pierwszoklasistow - przysztych nawigatoréw i me-

chanikéw, co spowodowato, ze wybrali wtasnie dartowskie techni-
kum morskie, bez wahania odpowiadaja: perspektywy. Rzeczywi-
$cie, niewiele jest dzisiaj zawoddw, w ktérych nie ma bezrobocia.
A absolwenci ZSM bez trudu znajduja prace zaraz po ukonczeniu
szkoty (jesli nie idg na studia), lub po studiach. Ba, bedac petnolet-
nimi, pracowac mogg juz w trakcie nauki. Chetnie przyjmowani sa
statki na pfatne praktyki. kaczg - za specjalng zgoda dyrekgji - przy-
jemne z pozytecznym, bo ptywajac od czerwca do wrzesnia zara-
biajg na swoje potrzeby, uczac sie jednoczesnie zawodu w realnych
warunkach.

Dartowianie sg przyzwyczajeni do widoku mtodziezy w grana-
towych, marynarskich mundurach. Dla przyjezdnych to atrakcja.
- Dawniej byto to jeszcze bardziej spektakularne - méwi Bogdan
Balcerzak, wicedyrektor szkoty. - Rano mtodziez wychodzita z inter-
natu i szta na lekcje ulicami miasta w zwartym szyku. Obecnie musz-



tra dotyczy tylko nowych ucznidw i to przez zaledwie kilka pierw-
szych tygodni. Potem juz kazdy wie, jak powinien sie zachowywac,
jak dba¢ o mundur. Trzeba przyzna¢, ze widok naszych uczniow
w mundurach robi wrazenie. Przekonujemy sie o tym takze podczas
wyjazdéw zagranicznych. Kiedy bylismy na przyktad w Anglii, nasza
grupa robita furore, wszyscy sie za nami ogladali, zaczepiali.

ZSM w Darfowie byt kiedys szkotg resortows, podlegajaca Mini-
sterstwu Transportu i Gospodarki Morskiej. Od czasu reformy ad-
ministracyjnej jej organem prowadzacym jest starostwo powiatowe
w Stawnie. Chociaz szkota podlega starostwu, wspierana jest przez
samorzad dartowski. To zrozumiate w miescie, ktére odbudowuje
swodj morski charakter i jako morskie sie promuje (w ub. roku od-
dano do uzytku nowoczesng marine, dzigki wspdtpracy z Urzedem
Morskim rozbudowuije sie port rybacki).

Morski charakter Dartowa podkresla réwniez dziatajgca w nim
szkofa morska. Chcac propagowaé wiedze o zeglarstwie, oceano-
grafii, faunie i florze akwenéw morskich samorzad zainicjowat

Miejska Olimpiade Wiedzy pod nazwa ,Paszport na Pogorig”
Mogli w niej uczestniczy¢ uczniowie dartowskich szkét gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych oraz uczniowie mieszkajgcy w Darfowie
a uczacy sie poza Darfowem. Nagroda byfa niebagatelna: udziat
w rejsie wielkim zaglowcem po Morzu Srédziemnym dla dziewieciu
zwyciezcow Olimpiady (dziesigtym miejscem, na zasadzie ,dzikiej
karty”, mégt zadysponowa¢ patron wydarzenia - burmistrz Darto-
wa).

Tak wiec tacznie dziesigtka dartowskich ucznidw stata sie uczest-
nikami rejsu szkoleniowego zaglowcem ,Pogoria’, ktéry odbyt sie
od 28 lutego do 9 marca br., a zorganizowany zostat we wspdt-
pracy z koszaliniskim klubem jachtowym Tramp. Uczestnicy dotarli
najpierw do Genui, a pdzniej - juz na poktadzie statku - odwiedzili
kilka portéw, w tym Saint Tropez i Nicee. Jak wspominajg wypra-
we? - Super! Mielismy okazje zobaczy¢, jak to jest na prawdziwym
zaglowcu. Petnilismy wachty, éwiczylismy okreslanie pozycji statku,
pracowalismy przy zaglach - styszymy w odpowiedzi.

Na co dzien uczniowie Zespotu Szkét Morskich réwniez prak-
tycznie uczg sie obowigzkéw marynarza, bo szkota ma swoj statek
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Dyrektor Magdalena Miszke

¢wiczeniowy ,Franek Zubrzycki”. Jako jedyna w Polsce! Przy szkole
dziata réwniez klub zeglarski ,Goliat”, gdzie mtodziez moze zasma-
kowac ptywania.

Dyrektor Magdalena Miszke, z wyksztatcenia historyk, méwi: -
Staramy sie przygotowaé mtodziez do pracy jak najlepiej. Wiemy,
Ze nasi absolwenci maja u pracodawcéw dobra opinie. Wciaz szu-
kamy mozliwosci rozszerzenia oferty edukacyjnej. | w ramach takich
staran przysztoroczna klasa o specjalnosci nawigacyjnej bedzie
prowadzona w oparciu o wspotprace ze Straza Graniczna. Co to
oznacza? Kto ukoniczy te klase, nie bedzie miat oczywiscie od razu
miejsca w SG, ale z pewnoscia tatwiej mu bedzie odby¢ kwalifikacje
do stuzby. To niezwykle wazne w czasach, gdy trudno o prace. Straz
Graniczna za$ potrzebuje specjalistdw, totez chetnie przystata na
propozycje wspotpracy.

Absolwenci szkoty w wigkszosci pracujg na morzu - plywaja po
catym swiecie, pod wieloma banderami. Niektérzy jednak poszli
zawodowo w innym kierunku (opinie dwdch z nich - Stanistawa
Gawtowskiego i Cezarego tazarewicza - zamieszczamy obok). Nie-
zaleznie, jakie zawdd wykonuja, czujg zwiazek ze szkota i Dartowem.
- Nie jeste$my w stanie $ledzi¢ loséw wszystkich naszych ucznidw,
ale oni sami czesto podtrzymujg kontakt z nami - méwi Bogdan
Balcerzak. - To $wiadczy o tym, ze lata, ktdre tutaj spedzili byly dla
nich wazne.

Dartowo konsekwentnie podkresla swoj morski charakter. Przed rokiem oddano do uzytku nowoczesna marine (na zdjeciu
moment uroczystego otwarcia), trwa rozbudowa portu rybackiego. Samorzad wspiera réwniez Zespot Szkol Morskich
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Cezary kazarewicz

Szkota Morska to byto okno na $wiat.
To nic, ze wychodzito ono tylko na NRD
i Zwigzek Radziecki, bo strach byto wy-
L - pusci¢ ucznidw w rejs na Zachéd (mo-

4 ’# gli przeciez uciec). Ale zawsze to byto

okno. Egzotyczne rejsy, dzikie morza

-1l.":h i oceany, odlegte porty - to nas przy-

- ciggneto do tej szkoty. A potem byto

zderzenie z rzeczywisto$cia, gdy oka-

zato sig, ze nasza przysztos$c to patroszenie dorszy na kutrach, ktére
snuja sie po Battyku, kilkadziesigt mil od polskiego brzegu.

Przyjezdzali tam chtopcy z catej Polski zrealizowa¢ swoje marze-
nia. Opowiadali o swoich miastach, interesujgcych ludziach, wy-
darzeniach, nowych zespotach rockowych, a nawet przywozili ich
nagrania na kasetach. Kazda piosenka byta wtedy manifestem, wiec
sie buntowali$my i w szkole buzowato.

Poznatem tam ludzi na ktérych zawsze mogtem liczy¢. Konspiro-
walismy, knulismy i mielismy absolutne zaufanie do siebie. | te wie-
zy trwajg do dzis.

Wszystko co fajne, dziato sig, niestety, poza szkotg. W internacie
i na stancjach moich kolegdw. Pili§my tam wino, stuchalismy Jacka
Kaczmarskiego i rozmawialismy o ksigzkach, ktérych nie byto w pro-
gramach lektur szkolnych, bo byty zakazane. Lekcje traktowalismy
jako konieczny obowiazek, kontrybucje, dzigki ktérej moglismy sie
zajmowad tym, co nas naprawde interesowato. Jestem wdzigczny
nauczycielom, ze mimo catkowitego braku zainteresowania z mojej
strony budowga $ledzia, wilka (do rozdrabniania dorsza) i fileciarki
Baader ile$ tam, pozwolili mi tam przetrwac az do korca. Moze wie-
dzieli, ze do pracy na morzu sie w ogdle nie nadaje? Ja sie tego
dowiedziatem pozniej, réwniez dzieki kilku rejsom odbytym na
szkolnym statku Franek Zubrzycki.

Pamietam, ze chciatem, zeby moje teksty podobaty sie naszej
polonistce Krystynie Kontowskiej. Nawet sie do tych wypracowan
wyjatkowo przyktadatem, ale nie wiem, czy miato to jakis wptyw
na to, ze statem sie reporterem. Bo co innego pisa¢, ze Mickiewicz
wielkim poeta byt, a co innego, grzebaé w ludzkich zyciorysach.

8

Ato, ze nie zostatem sportowa lebiega zawdzieczam Zbigniewowi
Heweltowi i Wactawowi Kobylinskiemu, ktérzy uczyli nas WF-u i za-
razili mnie mito$cig do sportu. Dzigki nim przez wiele lat ogrywatem
swoje dzieci w siatkowke, koszykdwke i pitke nozna.

Reporter. Obecnie pracuje w tygodniku ,Wprost” (wczesnie;

m.in. ,Polityka”, ,Newsweek"). Pochodzi z Dartowa, mieszka w War-
szawie.

Stanistaw Gawtowski

Jestem absolwentem z rocznika
1989. Mieszkatem w internacie, bo
pochodze z Brzegu na Opolszczyznie.
Wyjscie do szkoty to wtedy byt wtasci-
wie przemarsz. W szkole sprawdzano
kompletno$¢ munduru i to, czy uczen
ma przepisowy grzebyk oraz lusterko,
bo obowigzywat ,schludny wyglad"
Klase miatem fantastyczng, zgrana. To
byta prawdziwa meska solidarno$¢, w kazdym znaczeniu. Dla mnie
tamten czas byt wazny jeszcze z jednego powodu. Wraz z kilkoma
kolegami z Dartowa, m.in. bra¢mi Klimowiczami, Czarkiem tazare-
wiczem, Przemkiem Gosiewskim, dziafalismy w podziemnej orga-
nizacji Wolnos¢ i Pokdj. Poza tym, ze byfa ona antykomunistyczna,
miata charakter anarchistyczno-pacyfistyczny. Totez kiedy pojawity
sie plany budowania w Polsce elektrowni atomowych (m.in. w Zar-
nowcu, w Klempiczu pod Pitg, ale i w Dartowie), protestowali$my
przeciw temu. Wtedy wiasnie powazniej zainteresowatem sie alter-
natywnymi zrédtami energii, zwlaszcza energig wiatrowa. Rozwija-
tem pdzniej te zainteresowania, co doprowadzito do tego, ze od lat
pracuje w Ministerstwie Srodowiska. Na morzu pracowatem krétko,
nieco ponad rok. Zaczynatem od najnizszego stanowiska, jak kazdy.
Morze ksztattuje charakter. Tam nie ma, ze sie Zle czuje, ze mam gor-
szy dzien. Jest praca i trzeba jg wykonac niezaleznie od wszystkiego.
To szkofa dyscypliny i odpornosci, ktdra procentuje w catym zyciu.

Wiceminister srodowiska, poset na Sejm, szef Platformy Obywa-
telskiej w wojewddztwie zachodniopomorskim. Mieszka z rodzing
w Koszalinie.
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SALON PEYTEK CERAMICZNYCH

W kwietniu i maju gratis
. doradztwo w zakresie
~izolacji zewnetrznych
(schody, tarasy, balkony)

Pl

Fiir Bau-Profis

Nasz dostawca . )
B . Sprawdz nasze wyjatkowo
chemii budowlanej atrakcyjne ceny
Koszalin, ul. Brzozowa 1 Stupsk, ul. Poznariska Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 17F
tel. 94 34 609 02 tel. 59 84 15 336 tel. 943511208
94 34175 67 607 111 772

www.bokaro.pl
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GOSCINIEC ZAMKOWY
SZLACHETNE TRADYCJE
W KARCIE DAN

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA | WOJCIECH GRUSZCZYNISKI

Dotad niewiele oséb miato szczescie poprobowad wspaniatosci z nowego menu
dartowskiego Goscirica Zamkowego. Byli to w wiekszosci przyjaciele nowych
gospodarzy tego miejsca i przyjaciele przyjaciét. Emilia i Mark Bullerowie przyjmuja
gosci od paru tygodni, na razie tylko w weekendy, ale wraz z poczatkiem sezonu
wakacyjnego ich restauracja bedzie czynna kazdego dnia. Ma szanse na wielki sukces,
bo to, co proponuije, jest w stanie dogodzi¢ najbardziej wymagajacym smakoszom.

o$ciniec Zamkowy nie mogt trafi¢ w lepsze
rece. Ona, ustczanka z urodzenia - wré-
cita z Wielkiej Brytanii z wieloletnim do-
$wiadczeniem w zarzadzaniu hotelami.
On - znawca win, koneser dawnej broni,
zbieracz militaridw, zafascynowany odkry-
waniem tajemnic historii, coraz bardziej
zagtebia sie w dzieje Dartowa i Pomorza. Tworzg przesympatyczne
polsko-amerykanskie matzenstwo, ktére prowadzenia biznesu nie
traktuje wylacznie jako sposéb na zarabianie pieniedzy. W przejety
niedawno prawie 300-letni obiekt wktadaja ogrom serca. Chcieliby

uczynic z niego co$ wiecej niz tylko hotel z restauracja. Marzy im sie
miejsce, do ktdrego goscie zechcg wracaé dla wyjatkowej kuchni,
wyjatkowego klimatu, wyjatkowych spotkan.

Mark Buller zamieszkat pod Dartowem za sprawa Mariana La-
skowskiego, pomystodawcy i organizatora dorocznych zlotéw
zabytkowych pojazddéw wojskowych. kaczy ich pasja zbierania
militariéw. Zaprzyjaznili sie 15 lat temu i przyjaznig do dzis. Mark
byt w przesztosci amerykariskim oficerem, pilotem helikopteréw,
pozniej instruktorem latania dla mtodszych rocznikdw zotnierzy.
Pracowat w bazie w niemieckim Wiesbaden. Po zakofczeniu stuzby
wojskowe] pozostat w Europie.



Do Polski sprowadzit sie z catym ,majdanem”. Jak ttumaczy, gro-
madzenie i odnawianie rozmaitych pojazddw i urzadzen wojsko-
wych piekielnie wcigga. Pani Emilia akceptuje ekspansywna pasje
matzonka (Mark ma obecnie juz trzy czotgi!). - Nie jestem zazdrosna
0 jego hobby - méwi. - Nawet sama sie w to wciggam.

MIEJSCE Z CHARAKTEREM

Gosciniec Zamkowy wzieli w swoje rece niedawno (pierwszych
gosci przywitali 17 stycznia br.). Pobudowany w 1740 roku nad
Wieprza, w sasiedztwie dartowskiego zamku, budynek dtugo pet-
nit funkcje zajazdu. To tutaj na nocleg zatrzymywali sie podrdzni,
korzystajacy z pierwszych pocztowych linii dylizansowych taczacych
Prusy z Pomorzem Przednim i Berlinem.

Po ostatniej wojnie zmieniat przeznaczenie. Byt w nim urzadzony
dom opieki, biblioteka, osrodek wypoczynkowy. Stopniowo popa-
dat w ruine. Wyremontowany
zostat w latach 90. ubiegtego
wieku i wtedy przywrdco-
no mu charakter hotelowo-
gastronomiczny (14 pokoi
i apartamentdw, restauracja).

Jest co$ w tym miejscu, ze
chce sie w nim przysiasé chod-
by na chwile, a potem wracad.
Whnetrze ma po prostu dusze.
Czué¢ w nim réwniez reke
nowych gospodarzy. Mark
przywidzt z soba oryginalne
dwustuletnie szwarcwaldzkie
zegary, ktore samodzielnie
przywrécit do zycia (jeden
z nich uruchamia tylko na
szczegdlne dni, bo wewnatrz
duzo jest jeszcze drewnia-
nych elementdw, ktdre tatwo
sie zuzywaja). Do gtdwnej sali
restauracyjnej trafit ogromny
zabytkowy stét z francuskie-
go sredniowiecznego zamku.
Pod $ciang staneta zas ciezka,
XVll-wieczna skrzynia z mi-
sternie rzezbionego drewna.
W kazdym zresztg katku naty-
kamy sie na drobiazgi, ktére
réwnie dobrze mogtyby stu-
zy¢ za eksponaty w muzeum.

- Zauroczyty nas te wnetrza,
dlatego zdecydowalismy sie
zwigzad z Goscincem - méwi
Emilia Buller. - Zastanawiali-
$my sie nad pomystem na to
miejsce. Doszlismy do wnio-
sku, ze chcemy podejmowac
gosci w taki sposdb, jak sami
chcielibysmy by¢ ugoszczeni.
Jednoczesnie przegladajac rozmaite zrédta historyczne doszlismy
do wniosku, ze musimy koniecznie skorzystac z tradycji kulinarnej
Dartowa i okolic oraz oprze¢ menu na produktach lokalnych, natu-
ralnych, najwyzszej jakosci.

Podawany w Goscincu chleb to wypiek tradycyjny, domowy.
Jajka pochodza od kur, ktére biegaja swobodnie po obejsciu i sg
zywione w sposdb naturalny. Loso$ - wytacznie battycki, $wiezutki,
wedzony przez dwie doby specjalng metoda na zimno. To nic, ze
jest drozszy niz norweski, dostepny w kazdym sklepie. Smakuje
wysmienicie. Doskonata wotowiana pochodzi z poddartowskiego
gospodarstwa Pawfa Koczana.

Podobnie jest z daniami miesnymi. Rzecz nie do podrobienia to
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na przykfad tatar z gesiny. Fenomenalny! Zresztg gesina graw menu
jedna z gtéwnych rdl. Nie bez powodu. Pani Emilia objasnia: - Od
niepamietnych czaséw Dartowo styneto z hodowli gesi. Rozwineta
sie ona szczegdlnie w XIX wieku i w pierwszych dziesiecioleciach
XX. Mozna powiedzie¢, ze to byta skala przemystowa. Wojna prze-
rwafa te tradycje, z wielkg szkodg dla miejscowej kuchni.

Mark Buller dodaje: - Hodowanie gesi byto zwolnione z szeregu
podatkdéw, wiec rozwineto sie na ogromna skale. Dartowskie gesi
trafialy do najdalszych zakatkéw Niemiec i nie tylko. Cieszyly sie
wielkim uznaniem.

Inna miejscowa tradycja, jaka wraca za sprawa Goscinca Zam-
kowego, to kietbasa nazywana Ruegenwaldeteewurst (z niem.
dostownie ,dartowska kietbasa herbaciana”; Ruegenwalde to nie-
miecka nazwa Dartowa). To rodzaj metki, ktéra podbita podnie-
bienia Niemcdw i znana byta w najdalszych zakatkach ich kraju.
Produkowana jest do naszych czaséw, na podstawie zastrzezonych
receptur, wywiezionych
z Dartowa w koncowce I
wojny $wiatowej przez miej-
scowych rzeznikdw. Jak usta-
lit Mark Buller, grubo przed
wojng dziatato w Darfowie
8 wytwdrni tego przysmaku.
Zajmowaly sie one réwniez
przerobem gesiny i wofo-
winy, tworzac co$ w rodzaju
spétdzielni. - Ich obroty jak
na tamte czasy byly ogrom-
ne, ale przede wszystkim
rozstawiaty one imie Darfo-
wa - méwi Mark Buller, ktory
w starych ksigzkach i roczni-
kach gazet wyszukuje infor-
macji o historii miejsca, ktére

wybrat do zycia.
- Ta charakterystyczna
metka powstata niejako

przez przypadek - dodaje
pani Emilia. - Po prostu pew-
nego razu pracownik nie do-
dat do kietbasy wszystkich
sktadnikdw, jak kazata recep-
tura. Powstata Ruegenwalde-
teewurst, stynna na pét Euro-
py. My chcemy przywrécié
te tradycje Dartowu. Tradycji
kulinarnych, ktére za sprawa
zapalencéw z Goscinca Zam-
kowego wracajg na stét, jest
duzo wiecej. - Przyjelismy za
zasade powrdt do tego, co
juz byto, co sie sprawdzito
a zostato zapomniane - ob-
jasnia Emilia Buller. - Chodzi
o to, zeby mozna byto u nas
zje$¢  rzeczy  oryginalne,
smaczne i naturalne. Chcemy, zeby smaki z naszego menu zawsze
byty takie same. Dlatego znajdujemy dostawcéw wytacznie miej-
scowych, a wszystkie dania przygotowujemy na miejscu. Nie uzy-
wamy produktéw mrozonych albo pétproduktéw. Chcemy byc dla
gosci przewodnikami po smakach, pokazywa¢ mozliwosci, jakie
stwarzajg z pozoru banalne produkty.

Emiliai Mark Bullerowie

ZYWY ATLAS NIEMIECKICH WIN

Oprécz broni i militaridw, pasjg Marka Bullera sg wina. Jest abso-
lutnym ekspertem, jesli chodzi o wina z niemieckiego regionu Nahe
(obszar 4500 hektaréw winnic potozonych miedzy Renem a rzeka
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Mozela, najmniejszy z 11 niemieckich regiondw winiarskich). Sty-
szac okredlenie ,ekspert”, czuje sie zaktopotany, bo uwaza, ze jest
zaledwie amatorem. Kiedy jednak zaczyna méwic o gatunkach win
z Nahe, zapala sig, a stuchacze chtong kazde jego stowo. Potrafi
bowiem w niezwykle sugestywny sposéb opisywaé niezwykle sub-
telne réznice pomiedzy winami pochodzacymi z poszczegdlnych
winnic. S to opowiesci fascynujace!

Dlaczego postawit whasnie na wina niemieckie? - Nie tylko dla-
tego, ze mieszkatem tam 20 lat - méwi Mark. - Niemcom trzeba
przyznaé, ze umieja dbad o jakosé. Takze o jakosé win. Kupujac
wina niemieckie, mozemy mie¢ pewnos¢, ze nie ma w nich dodatku
cukru, co praktykuje sie w innych krajach dla osiagniecia szybszej
fermentacji i wiekszej zawartosci alkoholu. W Niemczech za takie
praktyki grozi piec lat wiezienia! Z kazdej winnicy, z kazdego roczni-
ka i odmiany po dwie butelki trafiajg do paristwowej kontroli. Jedna
jest badana laboratoryjnie, a druga pozostawiana w czyms w rodza-
ju ,archiwum” jako swoisty wzorzec.

Nie mamy tutaj mozliwosci gtebiej zaczerpnad ze skarbnicy wie-
dzy winiarskiej Marka Bullera. Ale nic straconego - od kolejnego
wydania ,Prestizu” zaproponujemy Panstwu specjalng rubryke wi-
niarska, prowadzong wlasnie przez niego.

- Zdajemy sobie sprawe, ze renomy nie buduje sie z dnia na
dzien - podsumowuje Emilia Buller. - Dajemy sobie na to czas. Ale
jeste$my przekonani, ze klimat Goscirnica Zamkowego, nasza kuch-
nia, wina, beda czyms, co okaze sie dla gosci interesujace i co do-
cenig, wracajac do nas.

Mark dodaje: - Wydaje mi sig, ze dziatamy zgodnie z zasadg, jaka
wpajat mi mdj ojciec: ,RAb to, co lubisz, najlepiej jak potrafisz”. To
klucz do powodzenia, ale i do satysfakcji. Zyjemy przeciez tylko raz,
warto wiec to nasze zycie smakowac. "
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ROZMOWA KWIATAMI

AUTOR: MARTA PISERA / FOTO: WOJCIECH GRELA

Gdy stowa milczg, walczac z myslami i uczuciami, kwiat taktownie przetamuje te cisze.
Méwi: wybacz, kocham, ciesze sie z Toba, uSmiechnij sie! Puszcza oko, przytula,
rozgarnia chmury... Wtasnie takie kwiaty, darowane z sercem, od serca, z powoddw
zawsze waznych, cho¢ codziennych, od 38 lat uktada w wyznania Jolanta
Makuszak - wiascicielka ,Kwiaciarni na Mtyrskiej” w Koszalinie.

ukieciki, ktére umiejetnie komponowata juz od
dziecka, zachwycajg estetyka, pomystem i trescig
wiasnie. Wiascicielka jednej z najlepiej zaopatrzo-
nych kwiaciarni w Koszalinie, poza ogromnym
sercem do kwiatéw i ludzi, ma komfortowe wa-
runki pracy. Salon tonie w barwach dorodnych,
miesistych i unikalnych w Koszalinie kielichow.
W olbrzymich szufladach, przypominajacych skarbce petne bizute-
rii, mienig sie tysigce krysztatkdw i innych do ozddéb do kwiatéw.
Duzy wybdr kolorowych tkanin oraz finezyjnie splatanych traw i
sznurkéw, pozwala whascicielce ,szyé” bukiety na zaméwienie naj-
bardziej wymagajacych klientéw. Serdeczno$¢ i otwarto$é Jolanty
Makuszak, wypetniaja zas lokal przyjazna, niemal rodzinng, atmos-
fera.

TU PIWONIE PACHNA ZIMA!

Wzrok wszystkich klientdw ,Kwiaciarni na Miynskiej” przykuwajg
piekne metrowe storczyki o olbrzymich, $nieznobiatych ptatkach.

Na wielu wielkie wrazenie robig storczyki czarne. Usmiech budza
pomaranczowe strelicje, zwane rajskimi ptakami. Dorodne stonecz-
niki, pachnacy bez, konwalie, frezje a nawet piwonie, dostepne
tu takze zima, zaskakuja i budza szacunek konkurentdw z branzy.
Kwiaciarnia na Miyniskiej od 1997 roku, odkad prowadzi ja w tym
miejscu Jolanta Makuszak, stynie z réznorodnosci i dobrego gatun-
ku sprzedawanych w niej kwiatéw. - Moi stali klienci wiedzg, ze po-
szukiwanie kwiatéw, majgcych zachwyci¢ pieknem, oryginalnoscig
i Swiezoscig, warto zaczg¢ whasnie od , Kwiaciarni na Miyriskiej".

JAK PORUSZYC SERCE?

-Potrzebuje wiedzied, co i komu ma méwié kwiat, ktdry szykuje dla
klienta. Wktadam w kazdy bukiet, kazde przybranie kwiatu, nawet
tego w donicy, cate swoje serce i szczerg pozytywna energie. Kwiat
z duszg i dobrym przestaniem powinien poruszy¢ odbiorce. A o to
przeciez chodzi - méwi Jolanta Makuszak. Rozmawiajac z klientami
o osobie, do ktdrej kwiat ma trafi¢, taktownie pyta o ryzyko alergii,
zwigzanej z danym gatunkiem. Kiedy trzeba, sama cierpliwie stucha
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opowiesci o waznych chwilach w zyciu, stéw skruchy lub cieszy sie
z radosci, ktére przyciggnely klienta do niej w poszukiwaniu najod-
powiedniejszego kwiatu na dang okazje. - Zdarza mi sie ttumaczy¢
mezczyznie moje kobiece spojrzenie na dany problem. Pomagam
zrozumied réznice, ktéra mogta wywotaé nieporozumienie z wazng
dla niego pania. tagodze, koje, facze, przekazuje pozytywne nasta-
wienie do zycia, nigdy nie ingerujac w zycie tych, ktorzy wychodzg
ode mnie z kwiatami.

ASORTYMENT

Swietnej renomy kwiaciar-
nie wypetnia morze zawsze
$wiezych kwiatow cietych,
doniczkowych i sztucznych.
Wsrdd tych ostatnich czesto
trudno odrézni¢ nature od
dzieta cztowieka! Wnetrze
Kwiaciarni na Miynskiej” ma
cechy stylowego salonu, do
ktérego warto - przy okazji
zakupu kwiatéw - wybraé sie
po upominek czy prezenty.
Mnéstwo tu efektownych de-
koracji, pieknej ceramiki. Biel
mebli, $wiezosé zielenirodlini
nowoczesnos¢ form wykona-
nych z metalu tworza atmos-
fere tego wnetrza. Zachwyt
klientow budza m.in. stylo-
we wazony. Geometryczne,
utrzymane w bieli i metalicz-
nych szaro$ciach bryty budzg
skojarzenie z mini wystawa
sztuki nowoczesnej. Finezja
urzekajg tez tutejsze Swiece.
Najnowsza oferta sklepu,
wcigz poszerzana, obejmuje
sprzedaz eleganckich lamp
stotowych z szerokg gama
abazuréw, mebli ze stali
nierdzewnej i mebli drew-
nianych. To takze ciekawe
miejsce dla o0séb szukaja-
cych okolicznosciowych i se-
zonowych ozdéb do domdw,
ogroddw i na balkony. Mndstwo tu np. stylowych latarenek o roz-
maitych kolorach i ksztattach.

ZYWY KATALOG INSPIRACJI...

- Walentynki, Boze Narodzenie, Wielkanoc i inne charaktery-
styczne i dla polskiej tradycji dni - zapowiadamy z wyprzedzeniem,
szykujac kolejng nowa aranzacje wnetrza naszej kwiaciarni - méwi
Jolanta Makuszak. Po inspiracje i nauke jezdzi na pokazy branzowe
w Polsce i za granice. Tu podpatruje najnowsze trendy na pokazach
florystyki i zajeciach tworzenia kompozycji. Na co dzien buszuje

w fachowe;j literaturze w poszukiwaniu nowinek i przyktadow cieka-
wych aranzacji, ktére mogtaby przeniesé do swojego lokalu.

RODZINNIE

.Kwiaciaria na Miynskiej" jest firmg rodzinna. Panig Jolante
wspiera w prowadzeniu kwiaciarni maz, Zbigniew. Takze staje za
ladg, przygotowuje bukiety
dla klientéw. Warto spraw-
dzi¢ jego wrazliwo$¢ i zmyst
artystyczny. - Klientki bywaja
zaskoczone, gdy zabiera sie
za przygotowania bukietu.
W miare, jak ogladaja dzie-
to meza, rozpromieniajg sie.
Jest w tym dobry! - z dumg
podkresla Jolanta Makuszak.
W prowadzeniu kwiaciarni
pomagaja takze dzieci pan-
stwa Makuszakow.

DLA KLIENTOW

- Na klientéw czeka przed
wejsciem do ,Kwiaciarni na
Mtynskiej” wymalowana ko-
perta parkingowa. Wolno
im zastawi¢ takze wjazd na
zaplecze - $mieje sie Jolanta
Makuszak, wspdtwiasciciel-
ka posesji przy ul. Miyriskiej
66 w Koszalinie. - Nie sypie-
my do kwiatéw chemii, nie
chtodzimy ich. Nie musimy.
Otrzymujemy trzy dostawy
$wiezych kwiatéw w tygo-
dniu. Dodatkowo, czwarty
raz wyjezdzamy po nie sami.
O tym, ze kupujemy towar
najwyzszej jakosci $wiadczg
choéby nasze piekne, dtugo
stojgce réze. Zapraszam do
naszego krélestwa! Powstato
z mitosci do kwiatéw, ktdrg
y . pielegnuje i ktdra sie dziele

z Panstwem od 38 lat - méwi
Jolanta Makuszak. - Chcemy, by nasz sklep dawat klientom wy-
tchnienie po wyczerpujgcym dniu pracy, pozwalat zatrzymac wzrok
na rzeczach pieknych, ktérymi nie mamy czasu sie zachwycié na co
dzien. Dzigkujemy za czas, ktdry spedzamy razem z Pafistwem.  m

Oferta Kwiaciarni ,Na Miynskiej” kompleksowa obstuga klientéw
indywidualnych i firm, aranzacje wnetrz doméw i mieszkan na
rézne okazje (m.in. Walentynki, Boze Narodzenie, Wielkanoc),
dekoracje kosciotdw i sal weselnych, aranzacje pomieszczen biu-
rowych za pomoca kwiatéw doniczkowych i specjalnych kompo-
zycji przygotowywanych m.in. na stoty konferencyjne

Kwiaciarnia Na Miynskiej Jolanta Makuszak
ul. Miyriska 66, Koszalin, tel. 94 347 42 20
Czynna: pon. - sob. w godz. 8-20, w niedziele: w godz. 10-16
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PORSCHE MACAN
JUZ W KWIETNIU

AUTOR: MAX RADKE

1"'

Porsche Macan S

Moc silnika: 250 kW (340 KM)

Przyspieszenie 0-100 km/h: 5,4 s

Predkosé max.: 254 km/h

Zuzycie paliwa: 8,7-9,01/100 km
™ Emisja CO2: 204-212 g/km

Porsche Macan S Diesel

Moc silnika: 190 kW (258 KM)
Przyspieszenie 0-100 km/h: 6,3 s
Predkosémax.: 230 km/h
Zuzycie paliwa: 6,1-6,31/100 km
Emisja CO2: 159-164 g/km

Porsche Macan Turbo

Moc silnika: 294 kW (400 KM)
Przyspieszenie 0-100 km/h: 4,8 s
Predkos¢ max.: 266 km/h
Zuzycie paliwa: 8,9-9,2 1/100 km
Emisja CO2: 208-216 g/km

66 189 euro - taka bedzie cena wyjsciowa najnowszeqo dziecka Porsche, modelu Macan.
Mnigjszy brat Cayenne trafit do salonu Porsche w Sopocie od razu po oficjalnej
premierze, ktéra odbyta sie 28 marca br.

prowadzajac do produkcji dynamicz-
ny model Macan, niemiecki koncern
chce poszerzyé swojg obecnosé
w segmencie SUV, cieszacym sie wiel-
kim popytem na catym $wiecie. Ma-
can, jako lekki, tatwy w prowadzeniu
i posiadajacy typowe cechy Porsche,
sprzyja¢ bedzie dalszej ekspans;ji fir-
my w tym segmencie. Macan ma za zadanie otworzy¢ dostep do
$wiata Porsche kolejnej, jeszcze mtodszej grupie nabywcow, pet-
nigc w ofercie role podobng jak Boxster.
Na polskim rynku beda oferowane trzy odmiany Porsche Macan:
S, S Diesel oraz Turbo. Najtanisza bedzie wersja S Diesel z trzylitro-
wym silnikiem V6 Turbo o mocy 258 KM. Przyspieszenie od 0 do
100 km/h zajmuje pojazdowi 6,2 sekundy, a maksymalna predkos¢
wynosi 226 km/h. Apetyt na paliwo tej wersji to 6,1 - 6,3 1/100 km.
Brzmi bardzo atrakcyjnie.

Najmocniejsza specyfikacja o oznaczeniu Turbo jest napedzana
turbodotadowanym silnikiem benzynowym V6 o pojemnosci 3.6-
litra dostarczajgcym moc 400 KM i moment obrotowy 550 Nm.
"Setka" na liczniku pojawia sie juz po uptywie zaledwie 4,8 sekundy,
a predkos¢ maksymalna dochodzi do 266 km/h. Na zakup takiego
egzemplarza trzeba przeznaczy¢ 91 418 euro.

W przysztosci w ofercie ma sie pojawic 2-litrowy benzynowy silnik
z turbo dotadowaniem generujacy 280 KM oraz Macan diesel réw-
niez z 2-litrowym silnikiem pod maska.

Macan S oraz Macan S Diesel standardowo wyposazone bedg
w 18-calowe felgi obute w opony w rozmiarze 235/60 R18 z przo-
du oraz 255/55 R18 z tytu. Macan Turbo otrzyma 19-calowe ob-
recze z oponami 235/55 R19 z przodu oraz 255/50 R19 z tytu.
W opgcji bedzie mozna wybrac felgi o $rednicy nawet 21 cali.
W kazdym z wariantéw naped jest przekazywany na wszystkie
kota za pomoca dwusprzegtowej, 7-biegowej skrzyni zautomaty-

zowanej. .
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Przycigga uwage wszystkich, zaréwno mezczyzn i kobiet. Podobno jest oni... dtugo, dtu-

PRZYSTOJNIAK NA DRODZE

AUTOR: ANETA DOLEGA / FOTO: GRZEGORZ SKORNY, FILIP BLANK / KWARTALNIK RAMP

go nic. Lamborghini Gallardo to wtoskie dwuosobowe cacuszko z napedem na cztery
kofa. Nalezy do najlepszych i najseksowniejszych aut na swiecie.

sama marka Lamborghini wigze sie legenda.

Pono¢ samochdd powstat w wyniku ktétni Fer-

ruccio Lamborghini z Enzo Ferrarim. Ten pierw-

szy od jakiego$ czasu prébowat umoéwic sie

z tym drugim na spotkanie. Marzyt, by z produ-

centa traktoréw przeistoczy¢ sie w konstrukto-
ra aut sportowych. Enzo miat powiedzie¢, ze nie ma czasu dla...
wiesniakéw. Lamborghini bardzo sie obrazit i postanowit stworzyé
lepszy samochdd sportowy niz Ferrari. Tak w 1964 roku odbyta sie
premiera pierwszego ,lambo” - 350 GT z dwunastocylindrowym
silnikiem pozwalajacym na osigganie 250 km/h. W 2003 roku po-
jawit sie model Gallardo, ktéry swojg nazwe zawdziecza stynnej
rasie hiszpanskich bykéw. Dwa lata pdzniej z hali produkcyjnej wy-
jechato Gallardo Spyder. Niby ten sam samochdd tylko z opusz-
czonym dachem. Guru dziennikarstwa motoryzacyjnego Jeremy
Clarkson po przetestowaniu auta ogfosit w popularnym progra-
mie ,Top Gear”, ze jazda wersja z otwartym nadwoziem daje duzo
wiecej frajdy niz zwyktym Gallardo. Jak bardzo jest to ekscytujace
przezycie niech poswiadczy przejazdzka Lamborghini Gallardo LP
560-4 Spyder.

W przypadku tego modelu stwierdzenie ,ze wtosy potargat
wiatr” jest zbyt delikatne. Tu zwyczajnie urywa tytek. Maksymal-
na predkos¢ przekracza 324km/ h, w tym auto rozpedza sie do
100km/h w ok. 4 sekundy. Przy otwartym dachu mozna... straci¢

gtowe. Zajrzyjmy zatem do srodka. Lamborghini zostato wyposa-
zone w dziesieciocylindrowa widlasta jednostke z bezposrednim
wtryskiem paliwa FSI o pojemnosci 5,2 |. Motor ten generuje
560 KM. Ponadto zaoszczedzono kolejne 20 kg na masie pojaz-
du, przez co wynosi ona raptem 1330 kg. Samochdd posiada sze-
$ciobiegowa skrzynie. Do wyboru jest tryb manualny, wtedy biegi
zmieniane sg manetkami pod kierownicg, tryb sportowy, w ktérym
zmiana biegéw dostosowana jest do ostrej jazdy, oraz tryb auto-
matyczny. Srednie zuzycie paliwa to 17 I na 100 km.

Gallardo jest stosunkowo niewielkim autem. Posiada rame pod-
togowa typu spaceframe (aluminiowa przestrzenna) i aluminiowa
karoserie. Dach opuszcza sie za pomoca hydraulicznej pompy
i silnika elektrycznego w przeciggu 20 sekund. Techniczng specjal-
no$cig Gallardo LP 560-4 s3 gumowo - metalowe fozyska. Tylna 0$
otrzymata dodatkowa belke taczaca, ktdra poprawita sterownosé.
Lepszy docisk tylnej osi zapewnia skrzydto, ktdre automatycznie
wysuwa sie po przekroczeniu 120 km/h.

W tym roku Lamborghini koficzy 50 lat. W przeciggu istnienia
tej marki wyprodukowano przeszto 30 tys. samochoddw z czego
prawie potowe stanowity modele serii Gallardo. Kto by przypusz-
czat, ze jedna ktdtnia mogta sprawié¢ tyle dobrego. Enzo Ferrari
chyba nie zdawat sobie sprawy, ze obrazajac swojego kolege,
bedzie miat, nieSwiadomy udziat, w powstaniu czego$ absolutnie
wyjatkowego. -
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Lamborghini

Gallardo LP 560-4 Spyder

Rok prod: 2014

Silnik: 5,2 V10 FSI

Moc: 560 KM

Predkesémaks.: 324km/h

.. Maks. moment obrotowy 540 Nm
przy.6500.0br./min "

Srednie zuzycie paliwa:171/100km .
SO R
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SALON MEBLOWY
W GALERII HANDLOWEJ

Na pietrze galerii EMKA dziata od niedawna salon ,\WW MEBLE".

Kazdy kto szuka pomystu, jak urzadzic¢ lub zmienié pokdj dziecka, sypialnie, salon
albo chce kupi¢ dodatki do mieszkania, znajdzie w nim odpowiednig inspiracje.
Wyeksponowane meble pochodzg od renomowanych producentéw:
Paged, Forte, Wéjcik i Vox.

Zapraszamy rowniez do drugiego naszego salonu przy ulicy Poprzecznej 6.

NOWY SALON MEBLOWY
Forte, Wojcik
Galeria Emka | pietro
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NOWY SALON MEBLOWY
Forte, Wojcik
Galeria Emka | pietro
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PAGET
Koszalin ul .Poprzeczna é
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PAGET, VOX

Koszalin ul .Poprzeczna 6
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STREFA ARCHITEKTA
WIOSNA, CZYLI CZAS
NA ZMIANY!

/AUTOR: MARTA PISERA / FOTO: WOJCIECH GRELA
i
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STREFIE ARCHITEKTA przy ul. Mo-
niuszki w Koszalinie w kazdg sobote
w godz. 10 - 12 bezptatnych porad
w zakresie aranzacji wnetrz udzielajg
2 piekne panie architekt.

RADA KAZDEJ - BEZCENNA

Agnieszka - ciepta, empatyczna, dtugowtosa blondynka. Ujmuje
skupieniem na rozméwecy. Stuchajac go i obserwujac reakcje na to,
co go w aranzacjach cieszy, co w nich przeszkadza, w myslach od
razu projektuje. Ewa - to druga pani architekt o nieco krétszych who-
sach blond, siegajacych jej do ramion. Elegancka, bezposrednia,
energiczna, konkretna. Po krétkiej i rzeczowej rozmowie z klientem,
strzela gotowymi i kompleksowymi pomystami.

Nie mozna wykluczy¢, ze w rozmowe z klientami wiacza sie do-
datkowo takze dwie, i takze urodziwe, obdarzone tatwoscig nawig-
zywania relacji z klientem - Kamile. Obie imponujg wiedzg i zmy-
stem artystycznym. Kamilla - blondynka jest wfascicielkag STREFY.
Kamila ognistowtosa - gospodynig i dusza tego miejsca.

- Bywa, ze podczas sobotnich konsultacji w STREFIE ARCHITEK-
TA przebywaja lub pracuja architekci z zewnatrz. Wiasnie czegos
u nas szukajg, ogladaja, kreslg wolniutko szkice na kartkach. Takze
oni, chetnie i zyczliwie, wiaczaja sie w rozmowe z naszymi klientami.

DESIGN

~ Ewa Olejnik, Agnieszka Piekarska

Podrzucaja pomysty, wyrazajg opinie... - méwi Kamila Lewandow-
ska. - To dodatkowa warto$¢ tego miejsca.

IMPONUJACE BIBLIOTEKA CERAMIKI | TAPET

STREFA ARCHITEKTA taczy funkcje salonu wystawowego, pra-
cowni architektonicznej, sklepu i... goscinnej przystani dla klien-
tow oraz architektéw. Rozmowy o materiatach wykoriczenia wnetrz,
aranzacjach, wariantach tapet do danego pokoju sacza sie tu tak
dtugo jak trzeba. Czesto przy imponujaco dtugim stole, zasypa-
nym morzem pieknych tapet. Kameralnym rozmowom architek-
tow z klientami czy tez samych klientéw, ktorzy wtasnie w STREFIE
ARCHITEKTA, umdwili sie na rozmowy o remoncie czy mieszkania,
stuza dodatkowe kameralne stoliki. Zapach kawy, muzyka, przyja-
zne, dalekie od sklepowych rozmowy, o aranzacji wnetrz, czynig to
miejsce wyjatkowo przyjaznym. Przyjemnie jest do niego wracad,
dopytywad, szukaé dodatkowych inspiracji.

Olbrzymie do$wiadczenie pracujacych w STREFIE ARCHITEKTA
0s6b. Unikalne, liczone tysigcami wzordw, biblioteki tapet oraz ce-
ramiki $ciennej, ceramikifazienkowej. Ekspozycja oswietlenia, mebli
kuchennych i elementéw wykonczenia wnetrz. Wreszcie - niczym
nie ograniczona wyobraznia czterech kreatywnych pan - przektada-
ja sie dla klientéw w liczne, ciekawe, funkcjonalne i czesto zupetnie
rézne koncepcje zagospodarowania wnetrz.
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JAK DOTYK TAFLI WODY

Spotkanie z klientem jest jak dotyk. Wzrusza gtadka tafle wody,
tworzac kolejne rozchodzace sie promienie. - Uruchamia wyobraz-
nie. Daje impuls, ktdry zaczyna mnozy¢ kolejne warianty rozwiazan
- méwi Kamilla Lewandowska, wtascicielka STREFY ARCHITEKTA
w Koszalinie. - Rozmowa klienta z architektem miewa czasem za-
skakujacy przebieg. Czesto nasz rozméwca ma juz w reku gotowy
szkic, przedstawiajgcy wyobrazenie aranzowanego pokoju. Chce
dopyta¢ o jedna drobng rzecz, poprosi¢ o inspiracje. A architekt
nieoczekiwanie otwiera przed nim nowe mozliwosci, rozwiazania,
kolory. Wyciaga rozméwce ze strefy komfortu - $mieje sie Kamil-
la Lewandowska. - Nasze panie architekt sg wyjatkowe, bo oprécz
wiedzy i doswiadczenia maja kapitalng orientacje w produktach
dostepnych w Strefie. Daje im to tatwos¢ zestawiania materiatéw,
faktur, koloréw i pokazywanie tych rozwigzan klientowi juz w trakcie
rozmowy.

SEUCHA | RYSUJE W MYSLACH

Agnieszka Piekarska - architekt. Podczas konsultacji w STREFIE
ARCHITEKTA chfonie kazde stowo klienta, sktada je w gotowy ob-
raz tak dtugo, jak trwa rozmowa. - Obserwuje emocje, ktére malujg
sie na jego twarzy, gdy omawiamy kolejne rozwiazania, ogladamy
ptytki, kolory tapet. Czasem lubie zagra¢ na tych emocjach i zoba-
czy¢ co z tej melodii nam wyjdzie.

- Ona zadaje mndstwo pytan. Odpowiedzi na biezaco rozryso-
wuje w gtowie. Pieknie wstuchuje sie w odpowiedzi, w klienta, ku-
muluje w sobie przekazywane sygnaty i informacje i w pewnym mo-
mencie wybucha! Strzela pomystami prosto w dziesiatke - méwia
o niej kolezanki ze STREFY ARCHITEKTA.

Ulubionym stowem Pani Agnieszki jest ergonomia. Przywigzu-
je ona bowiem duzg uwage do funkcjonalnosci projektowanych
wnetrz. Jej zdaniem rozmowa z architektem jest dla klienta zawsze
cenng inspiracja, oszczednoscig czasu i pieniedzy. Dla architekta -
kopalnia wiedzy i bezcennym doswiadczeniem, ktére inspiruje do
tworzenia kolejnych nieszablonowych rozwigzan. Wszystkich zain-
teresowanych zaprasza w soboty do STREFY ARCHITEKTA przy ul.
Moniuszki. Podpowiada, ze spotkanie warto wczesniej zarezerwo-
wad, i przygotowac sie na nie, przynoszac do STREFY rzut aranzo-
wanego wnetrza i zdjecia.

USZA - SPOTKANIE W TERENIE

W ramach projektu USZA (czytaj: Uméw Sie Z Architektem) archi-
tekci wspdtpracujacy ze STREFA wyjezdzaja takze w teren, obejrzec
dom lub mieszkanie oraz przygotowac¢ we wspdtpracy z Klientem
wizje wnetrza. Taka wizyta, pofaczona z konsultacja i kosztuje 100
zlotych. - Te kwote nasz klient oczywiscie szybko odbierze w formie
100-ztotowego rabatu podczas zakupéw w STREFIE - informuije Ka-
milla Lewandowska.

RZECZOWO

Ewa Olejnik, druga pani architekt ze STREFY: elegancka, zdystan-
sowana, ale serdeczna i konkretna. - Zwykle od razu trafia w sedno
z propozycja. Btyskawicznie fapie mysli klienta, od razu wie, czego
od niej oczekuje, to niesamowite - tak o Ewie Olejnik méwi Kamilla
Lewandowska. Zwraca uwage, ze jej pomysty na wnetrze od razu sg
kompleksowe, spdjne.

STREFA ARCHITEKTA z zatozenia jest czym$ wiecej niz tylko
sklepem, tylko salonem, tylko miejscem pracy architektow... Jest
miejscem spotkan oraz budowania dobrych i wartociowych rela-
cji miedzy klientami oraz architektami. STREFA, jak mdwia stali jej
bywalcy, ma tatwosc¢ inspirowania i rozbudzania wyobrazni. Chet-
nie sie do niej wraca w poszukiwaniu kolejnych rozwiazan w aran-
zacji tazienki, kuchni, salonu, apartamentu, sypialni, basenu, tarasu,
obiektow publicznych, czy biur. "
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Agnieszka Piekarska Kamilla Lewandowska
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Ewa Olejnik Kamila Litwin-Jastrzehska

STREFA ARCHITEKTA
ul. Moniuszki 2 w Koszalinie, tel. 94 343 08 32
biuro-koszalin@strefaarchitekta.pl
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PRESTIZOWE WNETRZE

SCHODY
TWORZA DOM

AUTOR: GRETA GRABOWSKA

4

W cieptej tonagji salonu zagtehione miekkie sofy rozjasnia blask lampy z kolekgji Artemide

Koszalinskie Rokosowo zaskoczy czytelnikdw tej rubryki jeszcze nie raz. Stare drzewa,
wiejskie domy, splatane uliczki, ktérym daleko do przewidywalnosci miasta. Ale sg tu
réwniez nowoczesne domy ze szkfa i betonu w otoczeniu regularnych ogroddw.

om, ktéry odwiedzamy tym razem, wybudo-
wano rok temu. Jego mieszkanicy wciaz jesz-
cze sie go ucza. Powstawat we wspdtpracy
z architektami Sylwiag i Darkiem Kocieniew-
skimi. Stanowi uporzadkowana kolorystycz-
nie przestrzen z réwnomiernie roztozonymi
akcentami. Na parterze i pietrze, na kilku
$cianach zastosowano okfadzine z zielonego tupka o wyrazistym
rysunku i fakturze. Kompozycje barwng uzupetnia kolor piaskowych
posadzek i... rézne rodzaje potysku.

SCHODY TO DUSZA DOMU

Sciana kominkowa salonu zatamuje sie pod katem prostym i po-
daza ku pietru. Usytuowana w centralnej przestrzeni salonu zda-
je sie by¢ sercem domu i zarazem jego dusza. Jej dtugi bok jest
oparciem dla wspaniatych schodéw. Ich jasny, prosty bieg kontra-

stuje z oliwkowa zielenig tupka nieregularnie przebarwiajgcego sie
ugrowymi i ztocisto-rdzawymi plamami. Schody gospodarze zrobili
wilasnorecznie.

Juz po ich zamontowaniu stwierdzili, ze sg za jasne i nie widac
rysunku drewna. Mozolnie, delikatnie zeszlifowali czesé lakieruy,
wydobywajac doskonate, szerokie ustojenie jesionowego drewna.
Balustrada wykonana ze szklanych tafli chroni ich piekno niczym
szklana gablota eksponaty.

Swiatlo w pokojach parteru i pietra

Wiekszo$¢ okien w tym domu zaprojektowano maksymalnej wy-
sokosci - od posadzki do stropu. To doskonate rozwigzanie w na-
szym klimacie, gdzie storice jest nienachalne. Swiatlo rozjasnia
posadzke i wedruje po $cianach. Rozproszone, zmiekczone filtrem
firanek, oprawione ramg stonowanych, prostych zaston przydaje
wnetrzom elegancji. Tylko fazienka przestania swiatto drewnianymi
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Pigknie dopracowane drewniane schody
przeciwstawione kamiennej Scianie, ktorej
fakture wydobyto dodatkowym oswietleniem

Niezwykly szezlong,La Chaise” Eames'ow
to projekt 21948 r. Nadal zachwyca

Ascetyczna kuchnia strzezona przez najmniejszego z domownikow Basen jak kamiennajaskinia
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zaluzjami, ale tutaj zabieg ten ma wprowadza¢ nas w klimat tropi-
kow.

DREWNIANY POMOST JAK Z JURASIC PARK

Posrodku fazienki stoi wanna. Jej embrionalna forma, nie pozba-
wiona finezji, urzeka prostota. Ttem jest Sciana wykorczona tupkiem
w szaro-zielonkawej tonacji - przywotuje skojarzenia z wygooglo-
wang mapa $wiata. Lezagc w wannie mozna oddawac sie marzeniom
i wedrowac¢ w wyobrazni lasami, zielonymi dolinami... by juz po
chwili znalez¢ sie w cudownej dzungli, balansujac na drewnianym
trapie. Przez szczeliny zaluzji wpada podzwrotnikowe, paskowa-
ne $wiatto. ,Drewniana” posadzka przechodzi w szafki, na ktérych
ztozono umywalki w ksztatcie jaj. Nad nimi zwiesity swoje gtowice
baterie, jak prehistoryczne stwory strzeggce swojego potomstwa.
W lustrze odbija sie kamienna $ciana jaskini...

PARTER | PIETRO: JASNA KOLORYSTYKA POSADZEK

Wiekszo$¢ z nich utrzymano w mlecznej tonacji. Drewno wykan-
cza podtogi pokoi na pietrze. Jasny, kremowy gres w duzych ptasz-
czyznach na parterze nadaje wnetrzom elegancji. Potysk potegu-
je wrazenie przestrzennosci. Meble zdaja sie unosi¢ nad ziemia.
Efektu lekkosci dodaje $wiatto przenikajace do wnetrza wysokimi
przeszkleniami. Wspaniale eksponuje i odbiciami zwielokrotnia wy-
dobywajac detale wyposazenia.

ZACHWYCAJACY SZEZLONG EAMES'OW

Niezwykte siedzisko, wyeksponowane w salonie, zaprojektowane
w 1948 roku, nadal urzeka migkkoscia i elegancja linii. Wyekspono-
wano je na tle biatej przestony okiennej. Wsparte na lekkich stalo-
wych nézkach, wydaje sie by¢ zawieszone w przestrzeni. Prostokat
miekkiego $wiatta otula jego biatg, blyszczaca, muszlowa forme,
obwodzi jg konturem $wiatta slizgajacego sie po krzywiznach.

MLECZNA BIEL KUCHNI

Kuchnia wpisuje sie w schemat wnetrza domu. Polyskliwe fron-
ty szafek, proste bryly, wysokie szafy wypetnione ,kuchennoscig”
az po strop przesgczajacy miekkie Swiatto. Usytuowana centralnie
wyspa jest bastionem stawiajacym opdr zgtodniatym. Wzdtuz blatu
w réwnym szeregu oczekuja hokery. Uwage przykuwa zaskakujaca
mozaikowa $ciana w tonacji bragzowo-rdzawo-biatej. Pozornie nie-
uzasadniona, przetamuje monotonie kolorystyczng i ozywia kuch-
nie. Wszak nie tylko biel.

BLASK | POLYSK

W tym domu duzo jest ptaszczyzn btyszczacych. Odbicia zwie-
lokrotniajg przestrzen, wzmacniaja barwy, dodajac im blasku, two-
rza efekty bliskie scenicznym. Przeszklenia witryn, potyskliwe fronty
mebli daja ztudzenie przenikania sie przestrzeni, podwajajg war-
tosci. Ciemno orzechowy stét jadalni otoczony jasno tapicerowa-
nymi krzestami, powyzej blyszczace chromem lampy, zawieszone
nad stotem, przypominaja choinkowe bombki. Jednym stowem:
glamour. Tuz obok prostokat miekkich jasno brazowych sof otacza
stolik odbijajacy $wiatto réwniez blyszczacej lampy Cosmic Angel
firmy Artemide. Ta intrygujaca, designerska forma konsekwentnie
wpasowuje sie w to wnetrze. n

Tworzymy albo zmieniamy swoje domy. Nowe miejsca wymagaja
od nas czasu i cierpliwosci. Przejmujac nowa przestrzen zaczy-
namy sie wstuchiwac w siebie, w swoje potrzeby. Odnajdujemy
ulubione miejsca, prostokaty $wiatta na podtodze, bezpieczne
zakamarki pokoi, badamy odgtosy, zapachy - ,obwachujemy je"
oswajajac dla siebie, po swojemu. Tworzymy nowy fad i harmo-
nie. Harmonie swojego zycia.

W sypialni szaro-oliwkowa tonacje przefamuje ciepto drewna i kolor wezgtowia
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Nad drewnianym pomostem zawieszone jaja - umywalki i kamienna glebia

W przestrzeni jadalni stot zdaje sie unosi¢ nad posadzka, w gtebi obrysowany §wiatiem szezlong Basen jak kamienna jaskinia
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VEODSZA O KILKANASCIE LAT
- FINAY WIELKIEJ METANMIORFOZY

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: WOJCIECH GRELA | MARCIN TORBINISKI
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Jestem szczesliwa - podsumowuje swojg metamorfoze pani Helena Nowak. To naj-
lepsza recenzja przemiany, ktérej kolejne etapy relacjonowalismy na tamach ,Prestizu”
przez ostatnie miesigce. Efekt jest piorunujacy, zaskakujgcy, a nasza bohaterka odmie-

niona - dosfownie - od stép do gtéw. | o to chodzito!



etamorfoza rozpoczeta sie w listopadzie ubie-

gtego roku. Helena Nowak zostata wybrana

z grona wielu kandydatek. Specjalisci Insty-

tutu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej
Dermalogica, Edyta Szuplak-Stupczewska i dr Marek Iwaszko po
doktadnej analizie probleméw i potrzeb pani Heleny zaplanowali
cykl zabiegéw i dobrali je tak, by zoptymalizowaé zatozone efek-
ty: oczyszczenie, ujedrnienie, zageszczenie i wygtadzenie twarzy,
uzyskanie jej rownomiernego kolorytu, wymodelowanie konturéw,
stowem - odmfodzenie bohaterki o kilkanascie lat. U pani Heleny
- jak okreslili - mozna dostrzec wszystkie defekty, ktdre nasilaja sie
z czasem, poczynajac od stanu skory whasciwej, czyli wiotkosci zwig-
zanej z ubytkiem kolagenu, po przebarwienia, rozszerzenia naczyn
krwiono$nych.

Czes¢ zabiegéw wykonana zostata zgodnie z planem, na doda-
nie nowych lub modyfikacje zatozonych specjalisci zdecydowali
sie juz w trakcie trwania metamorfozy, biorac pod uwage biezace
efekty i potrzeby.

Wsrédd zabiegdw znalazly sie kosmetologiczne: laserowe odmta-
dzanie, kwasy dermatologiczne, oxybrazja, dermapen (mezotera-
pia), a takze z zakresu medycyny estetycznej: ostrzykiwanie twarzy
preparatami Sculptra i Radiesse oraz wstrzykniecie nici liftinguja-
cych. Jako ostatnie wykonane zostato prostowanie nosa za pomoca
preparatu Radiesse, wypetnienie ust kwasem hialuronowym, maki-
jaz permanentny oraz zabieg endermologi.

OSTATNIE WYPEENIENIA

Baza preparatu Radiesse jest hydroksyapatyt wapnia wystepujacy
w kosciach. Stosuje sie go jako wypetniacz zmarszczek, gtebokich
bruzd; stuzy modelowaniu twarzy, np. kosci policzkowych, czy - jak
w przypadku bohaterki metamorfozy - nosa. Jest gestszy i bardziej
plastyczny niz kwas hialuronowy. Wstrzykniety do skéry, powoduje
namnazanie wtasnych komérek organizmu, co sprawia, ze efekt jest
bardzo naturalny, najbardziej widoczny po ok. 3 miesigcach, gdy
tkanki same zaczynajg pracowac.

W przypadku powigkszania ust preparatu Radiesse nie stosuje
sie, by nie spowodowad wrazenia sztucznosci.

- Podajemy wéwczas kwas hialuronowy - wyjasnia Edyta Szu-
plak-Stupczewska. - U pani Heleny delikatnie poprawialismy kontur
i objetosc ust. Zawsze ustalamy ilosé preparatu indywidualnie, ale
generalnie podajemy go w takiej ilosci, by podkresli¢ urode, a nie
ja przerysowac. Przed zabiegiem podaje znieczulenie w masci, za-
wiera je réwniez sam preparat, zatem caty proces jest bezbolesny.

NA CIALO | TWARZ

Ostatnim zabiegiem, ktdry Instytut Dermalogica zaproponowat
pani Helenie, byta endermologia wykonywana za pomoca jedyne-
go w Koszalinie urzadzenia o tak zaawansowanym dziafaniu - En-
dermolab 2014. To stworzona we Francji ekskluzywna technologia
o szerokim spectrum dziatania: pomaga likwidowac lokalne ottusz-
czenia ciata, niweluje cellulit, zageszcza skore, modeluje sylwetke,
a stosowana na twarz dziata przeciwstarzeniowo. Do zabiegu za-
ktada sie specjalny kostium, aby zwiekszy¢ efekty i nie podrazni¢
skory.

- Endermologia polega na mechanicznej stymulacji tkanek, czyli
gtebokim masazu specjalnymi gtowicami - wyjasnia Kamila tabiak,
kosmetolog Instytutu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Der-
malogica. - Oddziatujemy w ten sposéb na wewnetrzng strukture
tkanki ttuszczowej, pobudzamy fibroblasty do produkgji kolagenu
i elastyny, by odmtodzi¢ skére, odchudzié i ujedrnié ciato.

Z endermologii mogg korzystaé osoby w kazdym wieku. Mtod-
sze, by podtrzymac naturalny efekt fadnej i jedrnej skéry, osoby
grubsze i chudsze, ktére chcg sie np. pozby¢ cellulitu. Najmtodsza
klientka Kamili tabiak miata 14, a najstarsza... 80 lat. Efekty, jak pod-
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Dr Marek Iwaszko ocenia stan skory twarzy pani Heleny przed zaplanowaniem zabiegow.
Pracy jest duzo: trzeba skore zagescic, oczyscic, ujednolicic kolor, uzupefni¢ ubytki.

Edyta Szuplak-Stupczewska przeprowadza pierwszy zabieg
kosmetologiczny: odmtadzanie laserowe. Pomogto m.in. zamkna¢
rozszerzone naczynka krwionosne i usuna¢ przebarwienia.

‘ abieg niepozorny, a niezwykle skuteczny: kwasy dermatologiczne.
Oczyszczaja, wygtadzaja, rozswietlaja. Skora wyglada po prostu jak nowa.
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Pierwsze wktucie: preparat Sculptra to hit gabinetow medycyny estetycznej.
Pobudza komérki do pracy, by wypetnity ubytki w tkance podskdmej.

kresla specjalistka, widoczne sg zawsze.

-Endermologia masilne dziatanie drenujgce, dziata rozluzniajaco
na miesnie, relaksujaco, korzystaja z niego takze panowie, a nawet
sportowcy przed treningami w zastepstwie rozgrzewki - méwi Ka-
mila tabiak. - To takze profilaktyka starzenia twarzy. Efekty widocz-
ne natychmiast to rozswietlenie, likwidacja obrzekdw, a pézniej po-
prawa owalu i konturu twarzy. Zabiegi endermologii wykonuje sie
dwa razy w tygodniu, w zaleznosci od potrzeb trwaja one od 20 do
60 minut, nalezy je kilkakrotnie powtérzyé.

MAKIJAZ PERFEKCYJNY

Makijaz permanentny wykonata u pani Heleny przy uzyciu naj-
nowoczesniejszego sprzetu i najwyzszej klasy preparatow Marta
Czerkawska, kosmetolog i linergistka Long Time Liner, specjalistka
perfekcyjnego ksztattowania tukéw brwiowych tzw. metoda wio-
skowa, ktdra wspdtpracuje z Instytutem Dermalogica. Od zwyktego
makijazu brwi odréznia ja stosowanie odwzorowanej z najwyzsza
precyzjg struktury wtosa powielonej setki razy dla uzyskania natu-
ralnego efektu. Umozliwia to technologia Long Time Liner, ktdrej
sprzet i barwniki spetniaja szereg surowych norm bezpieczenstwa
uznanych na catym $wiecie.

- Podczas metamorfozy zdecydowatam sie podkresli¢ u pani He-
leny usta, aby uzyskaé efekt

rozéwietlenia twarzy i zarysowania ksztattu okolicy ust - tumaczy
Marta Czerkawska. - Wybratam kolor subtelny i $wiezy, ktory najle-
piej sprawdza sie u dojrzatych pan. Brwi podkreslitam

delikatnie, poprzez nadanie tukom harmonii. Przed makijazem
wykonatam rysunek reklamowy, dzieki czemu mogtam pokazac
klientce mojg propozycje, wystuchac jej spostrzezen i dobra¢ ide-
alng forme makijazu.

Zabieg jest bezpieczny, delikatny i bezkrwawy. Przed makijazem
ust naktadane jest znieczulenie, w przypadku makijazu brwi nie ma

Endermologia na twarz i ciato to jedna z nowosci Instytutu Dermalogica. Pozwala
modelowac sylwetke, ujedmiac skore, a stosowana na twarz - dziata antystarzeniowo.

r i
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Oxybrazja: silny strumien powietrza oraz soli -

ey,
Yo : ) E N
fizjologicznej oczyszcza skore z zaskomikow w ’ I

iinnych zanieczyszczen. Jest - jak mowi
Helena Nowak - bardzo przyjemny.
takiej potrzeby - jest komfortowy. Po makijazu naktadany jest krem
zabezpieczajacy, nie ma opuchlizny, zaczerwienien.
PIORUNUJACA METAMORFOZA

Cho¢ - jak podkreslaja - specjalisci z Instytutu Dermalogica wy-
soko zawiesili sobie poprzeczke, to podczas finatowej sesji zdjecio-
wej, widzac bohaterke juz po stylizagji nie kryli, ze efekt przeszedt
ich oczekiwania.

- Jestem pod duzym wrazeniem, bo po pierwszej wizycie stwier-
dzitem, ze czeka nas ogrom pracy i tak wiele probleméw do rozwia-
zania, ze trudno byto wyobrazi¢ sobie tak dobry finat naszej pracy
- przyznaje dr Marek lwaszko. - Metamorfoza pani Heleny jest do-
wodem na to, ze medycyna estetyczna naprawde moze cofnaé czas
o kilkanascie lat. Trudno bytoby mi pozna¢ panig Helene, gdybym
ja przypadkiem spotkat na ulicy. Wystarczy podtrzymywaé efekt od-
powiednia pielegnacja, a bedzie dtugotrwaty.

Te opinie potwierdza takze Edyta Szuplak-Stupczewska:

- Nie potrafie opisa¢ stowami, jak sie ciesze, widzgc pania Helene
tak odmieniona, a jednoczesnie zadowolong i usmiechnieta - méwi.
- Mysle, ze udato nam sie pokazac wielkie mozliwosci kosmetologii
i medycyny estetycznej, wykorzysta¢ wszystko, co w niej najlepsze
i zastosowaé maksimum dostepnych zabiegow.

STYLIZACJA, CZYLI KROPKA NAD 1"

Cykl zabiegdw zakonczyta sesja zdjeciowa, ktdra prezentujemy
obok. Poprzedzity jg konsultacje z brafittingu, czyli profesjonalnego
doboru biustonosza, ktéry przeprowadzity wiascicielki salonu Biu-
TyStyl. W sesji wykorzystano stroje udostepnione przez Dom Mody
Polskiej. Obuwie do sesji zdjeciowe] udostepnit salon obuwniczy
w Pasazu Merkurym. O fryzure bohaterki zadbat Salon Fryzjerski
,Dorota”. Pani Helena ma zmieniony kolor wtoséw - z ciemnego

L

Wypenienie ust kwasem hialuronowym pozwala
na uzyskanie delikatnego, naturalnego efektu.
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Makijaz do sesji zdjeciowej wykonata wizazystka Katarzyna Borowska.

brazu na miodowy blond i krétsze ciecie. Fryzura jest bardzo dyna-
miczna, jasny odcien podkreslittadny koloryt skory i sprawit, ze pani
Helena wyglada promiennie i mtodo. Makijaz do sesji wykonata Ka-
tarzyna Borowska, wizazystka.

Cho¢ jak zawsze skromna, nasza bohaterka swoja metamorfoza
jest zachwycona.

- Kiedy spojrzatam w lustro po catej metamorfozie, w stylizagji
i nowej fryzurze, pomyslatam, ze jestem nowo narodzona, a wiem,
ze efekty jeszcze sie pogtebia z czasem - moéwi. - Mysle teraz, jak
odwdzieczy¢ sie mojej corce Kasi, za to, ze zrobita mi taki prezent
i zgtosita mnie do metamorfozy.

Sposrod zabiegéw pani Helena najlepiej wspomina oxybrazje
(tlenowe oczyszczanie skéry twarzy) i dermapen (ultranowoczesna
mezoterapia igtowa). Nieco bardziej bolesne w odczuciach byto
laserowe odmtadzanie, cho¢ jego dziatanie jest tak skuteczne i wie-
lowymiarowe, ze szybko zapomina sie o dyskomforcie.

- Coz, moge teraz polecad wszystkim zabiegi, reklamujac je soba
- $mieje sie. L]

: |

0 fryzure Heleny Nowak zadbat Salon Fryzjerski,Dorota”. To
prawdziwa metamorfoza - z brunetki w miodowa blondynke.

Przy wielkiej metamorfozie z Instytutem Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Dermalogica wspétpracowaty:

Salon Fryzjerski ,Dorota” Salon Obuwniczy Makijaz permanentny
Koszalin, Pasaz Merkury - Marta Czerkawska
ul. Bolestawa Krzywoustego 4 A Koszalin, ul. Zwyciestwa 46 C.H. Jowisz (| pietro)

ul. Zwyciestwa 40/55-56
Dom Mody Polskiej BiuTyStyl Koszalin, tel.: 668 469 240
Koszalin, Grunwaldzka 4 Koszalin, ul. Zwyciestwa 133 www.instytut-dermalogica.pl
www.dommodypolskiej.pl www.biutystyl.pl marta@marthaczerkawska.com

SWIATOWE OSIAGNIECIA

MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

w odmiadzaniu
| odchudzaniu

Koszalin, ul. Zwycigstwa 40, C.H. Jowisz | pigtro
www.instytut-dermalogica.pl
tel. 668 469 240
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OlzdeK
/ DRZEWA HERBACIANEGO

AUTOR: AGNIESZKA MIELCAREK

Dziata przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo, przeciwgrzybowo, odstrasza owady,
tagodzi skutki ich ugryzien, leczy dzigsta i jest Srodkiem ochrony roslin. Do tego jest
catkowicie naturalny. Panaceum? Nie - olejek z drzewa herbacianego!

ustralijskie drzewo Melaleuca alternifolia, z ktdre-

go lisci i mtodych peddw otrzymuije sie olejek, ma

niewiele wspdlnego z herbata. Jego zwyczajowa

nazwa zwigzana jest z podrézami Jamesa Cooka.
Czlonkowie zatogi jego statkow z lisci tego nawet siedmiometro-
wego drzewa przyrzadzali napar leczniczy. Dobroczynne dziatanie
olejku z Melaleuca alternifolia znali
juz Aborygeni, ktérzy odkazali rany
za pomocy papki z lisci. W czasie
Il wojny $wiatowej olejek z drzewa
herbacianego stanowit wyposaze-
nie apteczki zotnierzy.

Drzewo herbaciane ma krzacza-
sta korone i biata kore, przypomina-
jaca papier. Jego mtode pedy sg je-
dwabiscie owtosione, te starsze sg
gote. Zbidr peddw i lisci do wyrobu
olejku najczescie] trwa od listopada
do maja.

CUDOWNY OLEJEK

Wyciag z lisci i peddw Melaleuca
alternifolia jest mieszaning ponad
dziewiecdziesieciu réznych sub-
stancji, gtéwnie terpendw. Jego
gtéwnym, antybakteryjnym skfad-
nikiem jest terpinen-4-ol, ktérego
powinno by¢ przynajmniej 30%.
Ponadto,  przeciwdrobnoustrojo-
we wiadciwosci majg 1,8-cyneol,
B-terpineol oraz linalol. Kupujac
olejek z drzewa herbacianego na-
lezy zwrécié uwage na ilos¢ 1,8-
cyneolu, poniewaz podraznia on
skére i moze uczulaé - powinno go byé nie wiecej niz 15%.

Olejek ma $wiezy, ziotowy, przez niektérych okreslany jako lekko
korzenny, zapach. Najczesciej jest bezbarwny albo jasnozétty. Je-
$li kupiony przez nas olejek jest ciemny, zapewne byt zbyt dtugo
przechowywany lub zostat wystawiony na dziatanie promieni sto-
necznych. Olejek ciemnieje, poniewaz utleniaja sie zawarte w nim
sktadniki, zmniejsza sie wtedy zawartosé cennego terpinen-4-olu,
wzrasta za to zawarto$¢ podrazniajgcego p-cymenu.

WSZECHSTRONNE WEASCIWOSCI

Szereg badan nad olejkiem z drzewa herbacianego udowad-
nia, ze jest on substancja, leczgca réznorakie schorzenia, przede
wszystkim dermatologiczne i ginekologiczne. Stosuje sie go do
leczenia tradziku na twarzy (w formie rozciericzonej) i plecach
(nierozcienczony). Jest skuteczny w leczeniu grzybic - smaruje sie

nim zmienione miejsca na stopach lub robi sie kapiele. Bardzo
czesto wechodzi w sktad ptyndw do kapieli, mydet, szampondw czy
balsaméw do ciata. Normalizuje takze prace gruczotéw tojowych
i potowych, scigga i regeneruje skére, przeciwdziata przykremu
zapachowi przy nadmiernym poceniu sie. Ma dziatanie przeciw-
bdélowe i przeciwswigdowe, co sprawia, ze stosuje sie go do lecze-
nia oparzen, odmrozen czy boléw
reumatycznych i boléw miesnio-
wych.

Olejek z Melaleuca alternifo-
lia jest skuteczny wzgledem wie-
lu rodzajéw bakterii tlenowych
i beztlenowych, do ktérych naleza
gronkowce (Staphylococcus pneu-
moniae, a takze metycylinooporne
szczepy Staphylococcus aureus)
czy maczugowce, jak réwniez takie
bakterie jak Escherichia coli. Spra-
wia to, ze moze by¢ stosowany nie
tylko w uzytku zewnetrznym, lecz tez
do inhalacji w przypadku zapalenia
zatok, zapalenia ptuc czy przy upo-
rczywym kaszlu i chorobach gardta.
Wyciag z drzewa herbacianego ma
wilasciwosci  przeciwwirusowe, co
udowodniono zaréwno dla wirusa
grypy, jak i wirusa opryszczki - tak-
ze narzaddw ptciowych. W leczeniu
zapalen pochwy po dwdch tygo-
dniach stosowania masci z olejkiem
z drzewa herbacianego potowa
badanych kobiet byta wyleczona,
po miesigcu wszystkie uczestniczki
eksperymentu uznano za zdrowe.
Ponadto, udowodniono, ze olejek
moze by¢ stosowany, po rozcienczeniu, z powodzeniem przy cho-
robach dzigset.

Fot. Materiaty prasowe

PRZECIWGRZYBOWO - NIE TYLKO U CZLOWIEKA

Drzewo herbaciane dostarcza olejku, ktory nie tylko leczy szereg
grzybic i drozdzyc u ludzi, lecz moze by¢ stosowany jako sktadnik
w petni naturalnych preparatéw ochrony roslin. Jego dziatanie po-
lega na niszczeniu integralnosci komérki grzybowej, zwiekszeniu
przepuszczalnosci btony komdrkowej, doprowadzeniu do utraty
cytoplazmy oraz zatrzymaniu oddychania i transportu jonéw.

Olejek z drzewa herbacianego jest niezwykle uniwersalng sub-
stancja, stuzaca ludziom od wiekéw. Niezwykle cenne sg jego prze-
ciwbakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwgrzybowe wiasciwosci.
Warto mie¢ go w apteczce - pomoze przy zwyktym przeziebieniu,
przy grzybicy czy afcie i opryszczce. -



GABINET

STOMATOLOGICZNY

wWww.bogurski.pl

ul. Boczna 11, Koszalin
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Ponad péttora tysigca pieknie ubranych biustéw oraz rzesza statych i zaprzyjaznionych
klientek z catej Polski - to bilans roku dziatalnosci koszalinskiego salonu BiuTyStyl.
Miejsca gdzie nie tylko dobiera sig bielizne, ale naprawde dba o kobiety.

Jaki byt ten rok, opowiadaja: Katarzyna Pienkowska i Gabriela Nowicka
- wiascicielki salonu, brafitterki, kobiety z wielka pasja.

) ierwszy dzien w salonie: Super! Przetozytysmy

otwarcie o tydzien, w takim bylyémy niedoczasie.

Pomagali nam znajomi i rodzina, do godziny 5 wie-

szaty$my jeszcze biustonosze na wieszakach. W na-

pieciu czekaty$my na pierwsza klientke, cho¢ nie przypuszczaty$my,

ze tego dnia, w sobote, kto$ sie pojawi, a juz od godziny 10.15

drzwi salonu sie nie zamykaly i tak do korica dnia pracy. Pojawito sie

mndstwo ludzi, wrzawa. Bylysmy bardzo podekscytowane i mito za-

skoczone. Na koniec odbyto sie Swietowanie z przepieknym tortem
w gronie przyjaciot.

Miniony rok: Szybko minat. Przede wszystkim byt to rok nauki,
konfrontowania naszej wiedzy na temat brafittingu z rzeczywisto-
$cig. Nie spodziewatysmy sie, ze zdobedziemy tyle klientek i no-
wych, i wracajacych do nas, ze beda takie otwarte na naszg ,nauke”,
ze z wieloma sie zaprzyjaznimy. Cze$¢ z nich wpada do nas po pro-
stu porozmawia¢, nawet jesli nie kupuja bielizny.

W prowadzeniu biznesu zaskoczyto nas: Wiele oséb odradzato
nam prowadzenie firmy w Koszalinie, ze wzgledu na trudny podob-
no, specyficzny rynek. To, co sie wydarzyto przez ten rok, dla nas
byto pozytywna weryfikacja tych opinii. Nie datysmy sie wpedzi¢
w takie myslenie, nastawity$my sie pozytywnie - w koricu mamy wie-
dze, salon z piekna bielizng i wielkie checi - jak to moze nie wyj$¢?
Mamy doswiadczenie w prowadzeniu biznesu, stworzytySmy wiec
bezpieczny biznesplan, ktdry realizujemy krok po kroku, cierpliwie
czekajac na dobre wyniki.

Sita kobiecego biznesu jest to, ze: Jestesmy bardziej odporne
na porazki, potrafig nas one motywowa¢ do dalszego dziatania, ale
w naszym biznesie najwazniejsza jest inteligencja emocjonalna,
empatia i umiejetno$¢ budowania relacji, tworzenia mitej atmos-
fery. Mamy tez ceche przypisywana mezczyznom - umiejetnosé
podejmowania ryzyka, ktéra doskonale sprawdza sie w potaczeniu
z kobiecg intuicja.

Biusty Polek: Sa rozne, majg rozmaite ksztatty, konsystencje, by-
waja jedrne i mniej jedrne - naszg misja jest pokazad, ze wszystkie
da sie pieknie ubrac i w odpowiednich stanikach wygladaé bedg
atrakcyjnie. A stowo ,Polki” jest rzeczywiscie na miejscu, bo mamy
wsrdéd klientek nie tylko koszalinianki, ale tez panie z Wroctawia,
Poznania, Warszawy, Gdanska, a nawet z Kanady, USA, Szwaijcarii,
Norwegii. Kobiety, tak jak szukajg dobrego lekarza, szukajg dobrej
brafitterki, ktérej wiedza i doswiadczenie nie tylko pomoze im przy
doborze wtasciwego stanika, ale sprawi réwniez, ze cata sylwetka
zyska wlasciwe proporcje.

Gdy biust jest dobrze ubrany: Kobieta o nim nie mysli. Zyskuje
komfort, tadna figure, a przede wszystkim nabiera ona pewnosci sie-
bie. Dopasowujemy taka bielizne, w ktérej kobiety wygladajg najle-
piej, jak to mozliwe, pamietajac o ,prozdrowotnych” funkcjach biu-
stonosza. Czujemy sie odpowiedzialne za panie, ktérym dobieramy
bielizne, zwracamy uwage na to, czy z biustem nie dzieje sie nic nie-
pokojgcego, uczymy, jak dbac o zdrowie piersi. Zawsze uswiadamia-
my, ze zle dopasowany stanik moze powaznie szkodzi¢ zdrowiu.



Nasze klientki: W wiekszosci sg otwarte, obdarzajg nas zaufa-
niem, oddajac sie w nasze rece. Wiedza, ze efekty naszej wspdt-
pracy zawsze sq satysfakcjonujace. Sa tez panie - niewielki odsetek
- ktére chea kupié stanik, ale nie wpuszczaja nas do przymierzalni.
Taka asekuracja to przyzwyczajenia z poprzednich lat i innych skle-
pow. Staramy sie je wtedy przekonad, by pozwolity sobie pomdc,
szanujac ich prawo do dyskregji.

Najwieksza satysfakcje mamy: Gdy klientka wychodzi od nas
cudownie ,odmieniona” i wraca, wiedzac, ze moze zawsze na nas li-
czy¢. Przyprowadza potem swoje przyjaciotki, mame, siostre, chcac
dla nich takiej samej metamorfozy. Kazdy dobrze ubrany biust to
dla nas ogromny sukces.

Najbardziej nieoczekiwana reakcja klientki: Kazda kobieta re-
aguje inaczej, czasami zdarzaja sie naprawde silne wzruszenia, od
euforii po ptacz. Kobiety przytulaja nas, skaczg z radosci, zwlaszcza
gdy efekty, ktore widza w lustrze pozytywnie przerastajg ich ocze-
kiwania.

Mezczyzna w BiuTyStyl: Czasem pomaga, czasem... przeszka-
dza. Panowie czesto wiaczajg sie w zakupy, wchodza do przy-
mierzalni, doradzaja, chwala. Zdarza sie, ze sami przyprowadzaja
do salonu swoje kobiety. Czasami majg jednak gorsze dni, kie-
dy nie majg ochoty na taka ,asyste”. Wtedy lepiej pozostawi¢ ich
w domu. Nie zdarzyto nam sie natomiast sprzedac stanika mez-
czyznie zgodnie z nasza zasada, ze bez mierzenia nie ma ideal-
nie dopasowanej bielizny. Mozna za to kupic¢ bon prezentowy dla
zony czy partnerki.

Salon po godzinach: Przygotowujemy specjalne prezentacje
dla klientek, niekoniecznie zwigzane z bielizng, np. pokazy eksklu-
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zywnych kosmetykéw, spotkania z dietetyczka, kosmetologiem.
Jeste$my otwarte na wspdtprace, dlatego wiele naszych klientek
promuje przez nasz salon swoje ,kobiece” biznesy. Ostatnio zorga-
nizowaty$my nawet pokaz mody. Ruszamy tez z akcjg ,Akademia
matego biustu”: zapraszamy mtodziutkie nastoletnie kobietki do
salonu i pokazujemy im, jak rozpocza¢ przygode z biustonoszami.

Jesliz jakichs powoddw klientki nie mogg do nas przyjechac, pa-
kujemy nasza przepastna walizke i jedziemy do nich.

Brafitting: Dzieki mediom to pojecie jest juz do$¢ dobrze roz-
poznane, wiele sklepdw uzywa go jednak na wyrost, oferujac taka
ustuge, a w rzeczywistosci nie robi tego fachowo. Zamiast pomac,
szkodzi sie kobietom, a czasami wrecz zraza je do brafittingu. Gdy
takie panie trafiajag do naszego salonu, od razu korygujemy btedy
doboru i staramy sie zatrze¢ to zte wrazenie. Mamy kontakt z innymi
brafitterkami, solidaryzujemy sie w walce z nieuczciwg konkurencja.
Czerwona lampka powinna zapali¢ sie od razu, gdy ,brafitterka”
pyta klientke o rozmiar, nie proponuje dokonania pomiaru lub co
gorsza podaje biustonosz okreslajac rozmiar ,na oko”.

Z okazji pierwszych urodziny zyczymy sobie: Policzytysmy, ze
przez miniony rok ubraty$my z sukcesem ponad 1600 biustéw!
Obysmy w kolejnym ubraty co najmniej drugie tyle.

Czy planujemy jakies specjalne Swietowanie naszej rocznicy?
Tak. Organizujemy akcje, w ktdrej kazda klientka namawiajac na
brafitting w naszym salonie swoja przyjacidtke, siostre, corke czy
mame, otrzyma specjalny rabat na zakup swojego biustonosza.
Poza tym szykujemy niespodzianki dla naszych fanek na Facebooku
i dla klientek, ktére odwiedzg nasz salon w dniach 10-15 kwietnia.
Zapraszamy! L]

BiuTyStyl. Salon z idealnie dopasowana bielizna
ul. Zwyciestwa 133, 75-603 Koszalin, tel. 503 166 523,518 675 113
e-mail: biutystyl@biutystyl.pl, www.biutystyl.pl
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WIDAC WYRAZNIE?
SOCHA OPTICS!
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Jeden z najbardziej znanych, nowoczesnych i ciekawych zaktadéw optycznych
w Koszalinie - SOCHA OPTICS - idzie pod prad trendom obowiagzujagcym w duzych
sieciowych sklepach tej branzy. Wyjatkowa historia: miejsca, mitosci do optyki
przekazanej z ojca na syna, ciggtosci wpisanej w firme rodzinng, wartosci czasu
poswieconego kazdej osobie, ktéra wtasnie tu trafia z prosba o ustuge
- oto, co tworzy niepowtarzalng marke SOCHA OPTICS.

estw tej historii tez miejsce na... sztuke. Bo czymze jest

reczne precyzyjne szlifowanie szkiet dopasowywanych

do kazdej oprawy zamawianej w SOCHA OPTICS? -

Mato kto wie, ze wiele sklepdw sieciowych wysyta za-
mdwione oprawy i szkta do obrdbki nawet za granice. Ot, szybko
badaja, sprzedaja, wysytaja, przyjmuja i kasuja. - U nas nowocze-
sno$¢ i najwyzsze standardy obstugitaczymy z tradycja i przyjemno-
$cig spotkania z klientem. W szybkosci realizacji zlecen nie odbie-
gamy przy tym od konkurencji - zaprasza Tomasz Socha, wiasciciel
zaktadu SOCHA OPTICS w Koszalinie, a takze placdwek Szczecinku
i Kotobrzegu.

GABINET | PASJATATY

Koszalinski Zaktad Optyczny SOCHA OPTICS miesci sie na par-
terze kamienicy przy ul. Wyspianskiego 17 (na rogu ul. Grottgera).
- Starsi koszalinianie doskonale kojarzg to miejsce. Kiedys to byt
moj dom. M tata, Andrzej Socha, prowadzit w nim swdj gabinet
okulistyczny, leczyt mieszkancéw. To on zafascynowat mnie optyka.
Odkad pamietam, od zawsze wiedziatem jaki zawdd bede wykony-
wat. Tato zmart w 2001 roku. W tym samym roku otworzytem Zaktad

Optyczny.

Tomasz Socha, w 2001 roku $wiezo upieczony optyk, podjat sie
trudnego wyzwania. W miejscu malenkiego gabinetu lekarskiego
uruchomit duzy, nowoczesnie wyposazony Zaktad Optyczny. Gabi-
net taty oddat innemu lekarzowi. Dzi$ pacjentéw przyjmuje w nim
okulista Jarostaw Arndt, ktérego sympatia darza pacjenci w kazdym
wieku, zwtaszcza dzieci.

KTO ZAGLADA CI DO OKA?

Taktownie, ale stanowczo Tomasz Socha podkresla inng warto$é
wizyt w SOCHA OPTICS. - Nasz lekarz badajacy pacjentéw w ga-
binecie, jest prawdziwym lekarzem, specjalistg od choréb oczu.
A mimo to nie zawsze przyjmuje pacjentéw w biatym fartuchu -
zaznacza. Najmtodszych lubi zaskakiwaé usmiechem i najzwyklej-
szym wygladem, co pozwala przetamywac bariery miedzy lekarzem
a dzieckiem.

Wiasciciel zaktadu dodaje: - W wielu zaktadach optycznych
badaniem wzroku i konsultacjami nie zajmuja sie lekarze, cho¢ na
takich wygladaja. Lekarz przyjmujacy pacjentéow w SOCHA OPTICS
nie tylko fachowo bada wzrok, dobiera szkta korekcyjne, ale tak-
ze leczy, jedli trzeba. Trafiajg do niego m.in. pacjenci z zapaleniem
spojowek, dolegliwosciami suchego oka i innymi problemami.



Znakomity kontakt lekarza z najmtodszymi pacjentami sprawia, ze
Zaktad Optyczny przy ul. Wyspianskiego 17 jest miejscem wyjatko-
wo przyjaznym dla dzieci wymagajacych pomocy okulistyczne;.

W SALONIE

Od usmiechnietego doktora mali pacjenci trafiajg do salonu
zoprawkami. Tu cierpliwym i przyjaznym doborem opraw dla dziew-
czynek i chtopcow zajmuja sie juz Tomasz Socha - optyk, oraz panie.
Mamy naprawde duzy wybdr opraw dla dzieci - podkreslaja.

NOWOCZESNIE, TO TEZ ZABAWNIE!

W sali sprzedazowej stoi jeszcze jeden aktywny pomocnik: Ro-
denstock - Profesjonalny, znakomite] jakosci terminal do dobo-
ru opraw, centrowania szkiet, pomiaru rozstawu oczu i soczewek
w okularach. Budzi usmiech wielu klientéw SOCHA OPTICS. - Pro-
sze stangd, spojrze¢ w lustro i tadnie sie do siebie usmiechnad! - tej
prosbie mato kto odmawia. Chwile pézniej na monitorze mozna juz
wspolnie ogladad zdjecia twarzy klienta wykonane z przodu oraz
z profilu i przymierzaé najrozmaitsze, najbardziej zaskakujace i ory-
ginalne oprawy. Bez koniecznosci $ciggania wtasnych okularéw. -
Komfort przymiarki oprawek z pomoca terminalu doceniaja ludzie
starsi i osoby z duzg wada wzroku - podkresla Tomasz Socha. Do-
daje z satysfakgcja: - To byt pierwszy tego typu sprzet sprowadzony
do polskiego zaktadu optycznego. Trafit wtasnie do nas! Dzi$ w nie-
ktorych zaktadach stoja podobne. Czy sg wykorzystywane? Klienci
wiedza to najlepiej. Nasz pracuje na co dzien. Nasi goscie bardzo
go lubia.

Terminal znakomicie sprawdza sie takze w doborze szkiet pro-
gresywnych. Gwarantuje pomiar z doktadnoscig do 0,1 mm. Stuzy
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tez do drukowania recept i bezposredniego kontaktu z dostawcg
szkiet i opraw. Przyspiesza proces realizacji zamdwienia.

DLA WYMAGAJACYCH

- Zdecydowanie takze od SOCHA OPTICS warto rozpoczaé po-
szukiwanie w miescie okulardéw przeciwstonecznych i sportowych
dla oséb z wadg wzroku. Mamy duzy wybér ich opraw, sprawnie
zamawiamy tez takie, ktdre klient wypatrzy w katalogach - méwi
Tomasz Socha. Wskazuje na przyktad tak wysublimowane potrzeby
jak wielofunkcyjne gogle z wewnetrzng naktadka korekcyjng, zamé-
wione niedawno przez jednego z klientow. "

Zapraszamy:
SOCHA OPTICS Tomasz Socha

ul. Stanistawa Wyspianskiego
17,75-629 Koszalin
tel. 94 342 68 33, 605 78 79 90

pon- pt: godz. 10-18,
sob. 10-14
www.sochaoptics.com

Plac Wolnosci 7,
Szczecinek
Tel. 94-37 22 838,535 210 900

ul. Rodziewiczéwny 24
- Ikar", Kotobrzeg
tel. 94-352 4092, 6 1 40 46 41
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o TORPA W DOBRYCH REKACH!
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Dla nas - wstydliwa i bolesna zmiana w obrebie ptytki paznokcia. Dla nigj - prawdziwe
zawodowe wyzwanie. Zawsze podejmuje je z ujmujacg delikatnoscig i usmiechem.
W jej rekach grube i brzydkie paznokcie odzyskujg tadny i zdrowy wyglad. Krzywe
i powrastane - potrafi bezbolesnie prostowac, zmienione chorobg - wyleczyé
i wypielegnowac. Uczy zapobiegac nawrotom zmian. Katarzyna Kasprzak,
koszalinska podolog - kosmetolog prowadzi w Koszalinie jeden
z nielicznych prywatnych profesjonalnych gabinetéw podologicznych.

pecjalistyczny gabinet podologiczno-kosmetycz-

nego ,COSMEDICA" miesci sie w Koszalinie przy

ul. Zwyciestwa 17/2 (przejscie w budynku, naprze-

ciw Hotelu Gromada). Dziata od poczatku 2013
roku. - Trafiajg do mnie gtéwnie osoby z polecenia wczesniejszych
klientow. Jest ich coraz wiecej, co bardzo mnie cieszy! - méwi pani
Katarzyna Kasprzak. Wizyty umawia wytgcznie telefonicznie, z wy-
przedzeniem.

POMOCY!

- Odwiedzajg mnie i panie, i panowie, osoby starsze, chore
przewlekle na przykfad na cukrzyce, ale takze bardzo mtode.
W¢rdd tych ostatnich sg sportowcy, sa dziewczyny ze stanami za-
palnymiw obrebie paznokcia wywotanymi noszeniem za ciasnych

szpilek lub - co takze sie zdarza - nieprawidtowym, zbyt krétkim
przycinaniem paznokci - méwi Katarzyna Kasprzak. - Coraz chet-
niej, i z tego bardzo sie ciesze, dzieci i wnukowie przyprowadzaja
do mnie swoich starszych bliskich. Czasem chcg im ulzy¢ w bélu
spowodowanym znieksztatconymi, wrastajgcymi paznokciami.
Innym razem przychodzg dlatego, ze nie radza sobie juz z przyci-
naniem osobom starszym bardzo grubych i zrogowaciatych pty-
tek paznokci. Gabinet podologiczny jest idealnym miejscem, by
w takich przypadkach bezinwazyjnie pomdc! Taka ptytke odpo-
wiednio zmigkczam, szlifuje do odpowiedniej grubosci i przyci-
nam. Dbam o nig pézniej, by nie doprowadzi¢ do nawrotu takich
zmian.

Brodawki, kurzajki, czarne, zrogowaciate lub powrastane pa-
znokcie, tuszczyca, modzele, odciski, krogulce, trudno gojace sie
zmiany cukrzycowe, rozpadliny na pietach, pocace sie stopy - oto,
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Pokaz mi swoje buty, a powiem Ci, jakie masz palce...

- buty z czubkami zakonczonymi w szpic - Scisk palcéw moze na
trwale je wykoslawi¢, powodujgc haluksy.

« buty z czubkami pétokragtymi i szerokimi - luzno utozone palce
sprzyjaja tworzeniu tzw. palcéw mtotkowatych (od drugiego do
pigtego), zaginajacych sie pod spdd oraz powstawaniu ptasko-
stopia poprzecznego,

- rozklapane trampki - nie amortyzuja stopy, sprzyjaja wrastaniu
paznokdi,

z jakimi problemami zgtaszaja sie do Katarzyny Kasprzak klienci.
Sterylny gabinet, delikatno$¢ i serdeczno$c¢ koszalinskiej podolog -
kosmetolog szybko buduja zaufanie miedzy nig a gosémi gabinetu
,Cosmedica”.

BEZ BOLU

Podolodzy, by wykonywac zabiegi typowe dla swojej specjal-
nosci, musza posiada¢ wiedze z pogranicza diabetologii, derma-
tologii, chirurgii, ortopedii, opatrywania ran, technik zaopatrzenia
ortopedycznego (ortozy, wkfadki ortopedyczne). Czesto zajmuja
sie profilaktyka i leczeniem stdp sportowcéw oraz oséb chorych
na cukrzyce. By méc zaktada¢ pacjentom specjalne klamry trwale
prostujace paznokcie, pani Katarzyna Kasprzak musiata postarac
sie o dodatkowe profesjonalne szkolenie oraz licencje.

O KROK PRZED CHIRURGIEM

- Ja nie konkuruje z lekarzami lecz uzupetniam ich oferte. Czasem
pomagam chorym uniknaé drastycznych rozwiazan chirurgicznych.
Efekty mojej pracy wymagajg od pacjenta chwili cierpliwosci, ale
sg trwafe i przynoszg ulge - zaznacza Katarzyna Kasprzak. - Czesto
trafiaja do mnie pacjentki, ktére juz kilka razy w zyciu mialy zrywa-
ny ten sam paznokie¢. Dlaczego byt zrywany? Bo konsekwentnie
krzywo rést. Czasem ze fzami w oczach méwig, ze poddaja sie ko-
lejnemu zabiegowi bez cienia gwarancji, ze to cokolwiek zmieni.
Kiedy przychodza do mnie w oczach majg przerazenie. Czy bedzie
bolato? - pytaja. - Zerwanie paznokcie to nie jest dla nich mitym
przezyciem. Nie musza cierpiec. Podolog im paznokcia nie zerwie.
Jest od tego, by z pomoca sprytnej klamry, profesjonalnie plytke

paznokciowa utozy¢, na state. Bez bdlu i chirurgicznej interwencji -
mowi Katarzyna Kasprzak.

NIE WSTYDZ SIE ZMIAN

W Niemczech, Hiszpanii, Portugalii zawdd podologa od lat jest
znany ceniony. Specjaliéci od stop ciesza sie tam uznaniem i sza-
cunkiem. Polacy o ich istnieniu dopiero sie dowiadujg, uczg sie im
ufaé, doceniaé metody i warunki pracy. Pani Katarzyna Kasprzak
uczy swoich gosci otwartosci i uémiechu. - Podolog jest osoba,
ktérej absolutnie nie wypada sie krepowaé, pokazujac ,brzydkie”,
zmienione chorobg lub po prostu zaniedbane palce czy piety - po-
wtarza.

Pani Katarzyna kazdego goscia gabinetu traktuje wyjatkowo. Kaz-
dy ma swoja karte informacyjna i historia leczenia. Pracuje na dobrg
opinie w $rodowisku lokalnym, takze medycznym, ktére przyglada
sie efektom jej pracy. Coraz czesciej jej pacjentami sg takze lekarze.m

Katarzyna Kasprzak o sobie:

W Koszalinie mieszkam od 3 lat. Jestem
licencjonowanym kosmetologiem ze
specjalizacjg: podolog. Ukonczytam licz-
ne seminaria specjalistyczne i na biezg-
co staram sie rozwija¢ w tej dziedzinie.
Interesuje sie psychologia, zwtaszcza
zagadnieniami samorealizacji. Czytam
duzo ksiazek, chetnie te o ludziach sukcesu. Cenie sobie dobry
kontakt z ludZmi, lubie otacza¢ sie gronem oséb pozytywnie na-
stawionych do zycia, z pasjg i pomystem na zycie. Potrzebuje ich
wokot siebie! Szukam usmiechu prywatnie i w pracy. Najwieksza
satysfakcje przynosi mi usmiech innych, gdy mogtam im poméc.
Pasjonuje sie wizazem, co jest kolejng dodatkowa praca poza
gabinetem, jednoczesnie odskocznig od codziennych zajeé.
Zajmuje sie takze marketingiem MLM w firmie Blue Nature
i Bottega Verde z naturalnymi kosmetykami i suplementami.
Wspdtpracuje takze z finansowo inwestycyjng firmg Arum.
W kazdej z tych dziedzin spotykam wiele oséb, a co za tym idzie,
zadnych z tych zajed nie traktuje jako typowej pracy. To moje pa-
sje, co$ w czym sie zyciowo spetniam

Kontakt i szczegétowe informacje: www.cosmedica-koszalin.pl; tel. 512 855 900
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R/ESY AZ DO NEBA

AUTOR: AGNIESZKA MIELCAREK

Jednym z atrybutéw kobiecosci sg dtugie, ciemne i geste rzesy. Jesli jednak nie
dostatysmy od Matki Natury rzes do samego nieba, nic straconego!
Pomdc mogg efekty uboczne niektdrych lekdw...

ztowiek ma zwykle od 100 do 150 wtoskéw wo-

kot oczu, z czego wiekszosé roénie na gornej

powiece. Majg one od siedmiu do dwunastu

milimetréw i s dtuzsze niz te z dolnej powieki
(te ostatnie zwykle osiggajg od szesciu do dziewieciu milimetréw).
Bez dorodnych, dtugich rzes trudno jest wyobrazi¢ sobie prawdszi-
wa pieknos¢. Niektére panie naturalne niedostatki w ilosci wtoskow
na powiekach naprawiajg dobrym tuszem czy doklejaniem sztucz-
nych kepek. Ostatnimi czasy prawdziwym objawieniem kosmetycz-
nym sa zaawansowane odzywki do
rzes, najczesciej zawierajace biotyne
oraz analog prostoglandyny - bima-
toprost. Ten ostatni jest substancja
czynna leku stosowanego na zmniej-
szanie ci$nienia wewnatrzgatkowe-
go, wykorzystywanego w terapii
jaskry.

PRZEDE WSZYSTKIM
- ODZYWIENIE

Tradycyjne odzywki do rzes w swo-
im sktadzie miaty olej rycynowy oraz
witaminy A i E, odzywiajace wtoski
i delikatnie pobudzajace je do wzro-
stu. Rozprowadzato sie je albo przy
pomocy palca, albo przy uzyciu spe-
cjalnych szczoteczek wzdtuz catego
wiloska. Miaty jednak sporg wade.
Przy nieumiejetnym nanoszeniu,
a przy uzyciu palcdw o to nietrudno,
wywoltywaty podraznienia spojéwek
oraz stany zapalne gatki oczne;j.

Bardziej zaawansowane odzywki
zostaly wzbogacone o pochodne
nienasyconych kwaséw karboksylo-
wych, nanopeptydy oraz pantenol,
czyli prowitamine B5. Dodatkowo
najczesciej zawierajg réwniez bioty-
ne, hamujaca wypadanie rzes, gli-
koproteiny, ktére pobudzg wzrost
wioskéw oraz kwas hialuronowy, odpowiedzialny za odpowiednie
nawilzenie rzesy. Aby taka odzywka byta bezpieczna dla ludzkiego
oka, musi zawiera¢ sktadniki o wysokiej czystosci chemicznej i by¢
konserwowana obojetnym dla naszego wzroku $rodkiem, niewywo-
tujacym podraznien czy stanéw zapalnych. Dlatego tez preparaty
na porost rzes musza by¢ przebadane dermatologicznie i oftalmo-
logicznie. Niestety, najczesciej takie odzywki nie zostaly przebada-
ne na kobietach w cigzy i karmiacych piersig, dlatego zaleca sie ich
niestosowanie w tym okresie.

OD LEKU DO JASKRY DO HITU KOSMETYCZNEGO

Jaskra jest powaznym schorzeniem okulistycznym. Prowadzi do
uszkodzenia nerwu wzrokowego i komérek siatkowki przez nad-

mierny wzrost ci$nienia w obrebie gatki ocznej. Leczenie jaskry
polega na obnizeniu ci$nienia wewnatrzgatkowego, co osigga sie
miedzy innymi dzieki zastosowaniu analogéw prostoglandyny, ta-
kich jak bimatoprost. Zwigzek ten mozna znalezé w leku o nazwie
lumigan. Badania kliniczne wykazaty, ze wsréd niewielu efektéw
niepozadanych dfugotrwatego stosowania lumiganu znajduje sie
wyraznie zauwazalne wydtuzenie rzes, nawet o 45% w ciggu roku.
To dziatanie uboczne sprawito, ze amerykariska firma Allergan zain-
teresowata sie bimatoprostem.

Zwigzek ten nie tylko stymuluje
wzrost wtoséw, lecz réwniez zapo-
biega ich wypadaniu, co sprawia,
ze wydaja sie one gestsze. Pierw-
szym preparatem, dostepnym na
rynku kosmetycznym, zawierajacym
bimatoprost byt Lattise. Zawiera on
zmniejszong ilos¢ substancji czyn-
nej (0,03%), co sprawia, ze moze
by¢ zupetnie bezpiecznie stosowa-
ny przez osoby zdrowe. Nakfada
sie go codziennie na linie gérnych
rzes, nie dopuszczajgc do przedo-
stania sie $rodka na powierzchnie
oka. Zauwazalne efekty osiggane sg
po mniej wiecej oémiu tygodniach
stosowania. Efekt wydtuzenia rzes
nie jest jednak trwaty i zanika po kil-
kunastu tygodniach od zaprzestania
uzywania $rodka. Dlatego tez produ-
cent w ulotce zaleca nakfadanie pre-
paratu w pozniejszym czasie raz na
tydzien w celi podtrzymania efektu
dtuzszych i gestszych rzes.

Mniejsze stezenie bimatoprostu
w odzywkach w stosunku do lumi-
ganu powoduje réwniez mniejszy,
lecz nadal widoczny efekt wydtuze-
nia wloskéw. W badaniach klinicz-
nych wykazano, ze rzesy byty dtuzsze
0 25%, dwa razy grubsze i o 18%
ciemniejsze niz u grupy kontrolnej,
niestosujacej odzywki. Wadg Latisse jest jednak cena, siegajaca
120 dolaréw za 3ml. Na szczescie dostepne s tansze odpowiedni-
ki, ktére mozna kupic juz za mniej wiecej dwadziescia ztotych.

Fot. Materiaty prasowe

TANIEJ, ALE CZY BEZPIECZNIEJ?

Apteki w cafej Polsce w ostatnim czasie zauwazyly wzrost sprze-
dazy wydawanego na recepte lumiganu. Nie ma to jednak wiele
wspolnego ze wzrostem zachorowan na jaskre, lecz z poszukiwa-
niem przez panie alternatywy dla nadal dos$¢ drogich odzywek. Le-
karze okulisci przestrzegajg jednak przed stosowaniem stezonych
roztworéw bimatoprostu, poniewaz moze on wywotywac przyciem-
nienie teczéwki i skory wokét oczu, zaburzenia widzenia, $wiatto-
wstret oraz przekrwienie biatek i suchosé gatki oczne;j. "
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CLY WAVFIRY ENERGETYCANE
NAPRANDE WYSYSAJA
/ NAS ENERGIE?

AUTOR: SABINA MACKOWICZ

Fot. Materiaty prasowe

Wspotczesne wampiry nie zywig sie juz krwig, ale energig i emocjami innych ludzi.
Nie jest tez tatwo je rozpoznad, gdyz skutecznie potrafig zawtadnaé naszym umystem,
powodujac ze stajemy sie uwikfani w relacje z nimi i coraz stabsi psychicznie.

] sychicznym wampirem moze okazac sie tak napraw-
de kazdy, poczawszy od cztonka rodziny po najlep-
szego przyjaciela. Osoby, ktére okreslane sg mianem
Lenergetycznych wampiréw” zywia sie emocjami in-

nych, wrecz zerujac na ich uczuciach. Z racji tego, ze moze sie nim
okazaé nawet najblizsza nam osoba, czesto nie jestesmy w stanie
unikna¢ kontaktu z ludzmi o takich predyspozycjach. Jak wiec sie
przed nimi obronié?

KROK PIERWSZY: ROZPOZNAJ Z KIM MASZ DO CZYNIENIA!

Uwikfanie w relacje z energetycznym wampirem wywotuje
w cztowieku ogromne zmeczenie i uczucie pozbawienia sit. To tak
naprawde pierwszy sygnat, jaki wysyta nam organizm, by ostrzec
nas przed szkodliwg znajomoscia. Précz przypadtosci wskazujgcych

na chroniczne zmeczenie organizmu, moga réwniez pojawi¢ sie
dolegliwosci somatyczne, takie jak: bél czy zawroty gtowy. Dlacze-
go tak sie dzieje?

Relacja z energetycznym wampirem rozwija sie w jednym kierun-
ku, skierowana jest jedynie na osobe i uczucia ,wampira". Osoby ta-
kie staraja sie skierowac rozmowe i catg uwage rozméwcy na swoja
osobe, kompletnie przy tym nie liczac sie z uczuciami drugiej stro-
ny. Psychiczne wampiry wymagaja ciagtej uwagi i zaangazowania
od drugiej osoby, oczekujac jednoczesnie poswigcania im catego
swojego czasu, nawet jezeli nie mamy na to ochoty. Wowczas tez
moga dopuscic sie nekania telefonami, wiadomosciami mailowymi
czy tez zwyktego nachodzenia nas we wlasnym domowym zaciszu.
Kontakt z taka osoba na diuzszg mete staje sie dla nas meczacy
i nieprzyjemny.

Zastanowi¢ powinno nas teraz jedno: jak to mozliwe, ze zaczyna-



my w ogdle znajomosé z takg osoba? Otdz na poczatku znajomosci
sytuacja wcale nie jest taka jasna i klarowna. Wampiry energetycz-
ne prezentuja sie bowiem na pierwszy rzut oka jako inteligentne
i btyskotliwe osoby, a swoim zachowaniem nie zdradzaja tego, co
kryja pod maska sympatycznego i wyrozumiatego cztowieka. Zanim
bowiem odkryja przed nami swoje prawdziwe oblicze, mija troche
czasu, ktory poswiecajg na poznanie sig, nawiazanie wiezi i zdoby-
cie naszego zaufania.

Poczatkowa relacje z wampirem energetycznym mozna poréw-
nac do zastony dymnej, gdyz osoby te w sposdb doskonaty tworza
cafa otoczke, ukazujac swoj blask i wspaniatosé, ktére, jak sie poz-
niej okazuje, sg jedynie przykrywka ich egoizmu i checi wykorzy-
stania innych w celu odniesienia wtasnych korzysci. Taka sytuacja
w efekcie powoduje, ze sami nie wiemy, kiedy tak naprawde zosta-
jemy pochtonieci w wir destruktywnej relagj.

Emocjonalne wampiry czesto nie sa Swiadome swojego niszcza-
cego wptywu, jaki wywierajg na otoczenie. Czesto podfozem takie-
go zachowania sg zaburzenia psychiczne w sposobie spostrzega-
nia i interpretowania zaréwno swojej osoby, jak i innych ludzi, ale
réwniez w zakresie intensywnosci reakcji emocjonalnych oraz ich
funkcjonowania i kontroli.

Osoby, okreslane jako wampiry emocjonalne zyja zatem w prze-
konaniu o tym, ze ich potrzeby sg wazniejsze niz potrzeby otoczenia.
Co wiecej, sadza ze wszelkie zasady spoteczne dotycza wszystkich
procz nich, jak tez ze domena popetniania btedéw przypisana jest
kazdemu cztowiekowi z wytgczeniem ich osoby. Innymi cechami
wampiréw psychicznych sa: niecierpliwosé, slepe dazenie do celu
i wszczynanie awantur, kiedy tylko co$ nie idzie po ich mysli.

ROZNE TYPY WAMPIROW EMOCJONALNYCH

Kazdy wampir wykazuje podobne cechy, jednakze stopien ich
nasilenia jest rézny, dlatego tez psychologowie dzielg wampiry
psychiczne na kilka typdw:

« Wampiry narcystyczne

To zazwyczaj nieempatyczni egoisci, ktérzy potrzebujg ciagtego
podziwu i mitosci. Znaczace jest jednak to, ze sami nie potrafig ofia-
rowac innym tego, czego oczekuja od otoczenia. Z kolei, kiedy tylko
cos nie idzie wedtug ich mysli, z cudownego i cieptego cztowieka
zmieniaja sie w zimnego i pozbawionego uczu¢ egocentryka.

- Wampir - ofiara

Tego typu osoby zyja w sSwiadomosci, ze wszyscy i wszystko jest
przeciwko nim, ze s prawdziwymi pechowcami. Z uwagi na takie
postrzeganie rzeczywistosci i swojej osoby, sadza ze nie moga byc
w zyciu szczesliwi i dazyé do samorealizacji, przez co obarczajg
innych swoimi problemami. Co istotne, odrzucajg kazda chec po-
mocy, gdyz kazdy argument zostaje przez nich odrzucony z byle
powodu, tylko po to, by wampir - ofiara mégt powrécié do uzalania
sie nad soba.

+ Wampiry kontrolujace

Wampiry kontrolujace, jak sama nazwa wskazuje, za wszelkg
cene daza do tego, aby mie¢ wszystkich i wszystko pod kontrola. Sa
dokuczliwi poprzez wieczne zainteresowanie zyciem innych.

+ Wampiry borderline

Dla tego rodzaju wampiréw wszystko jest rozpatrywane w ka-
tegoriach: czarne albo biate, nigdy nie ma dla nich nic pomiedzy.
Osoby takie w jednej chwili idealizuja swoje ofiary, zeby za moment,
bez wyraznych przyczyn, méc traktowad je wrogo. Bardzo czesto
sktdcaja ze sobg innych, a kiedy ktos sie im narazi, pozostaja wobec
takich oséb bezwzgledne.

NIE DAJ SIE! POKONAJ WAMPIRA!

Przed kazdym typem wampira mozna sie obroni¢, trzeba tylko
znaé piete Achillesowa kazdego z nich. Dlatego tez, jezeli mamy
do czynienia z wampirem narcystycznym powinnismy wykazac sie
trzezwym mysleniem i zdecydowanymi reakcjami. Chodzi gtéwnie
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o to, aby twardo stapad po ziemi i miec¢ realistyczne oczekiwania
wobec destruktywnej osoby. Nie nalezy angazowa¢ sie w taka nisz-
czacg relacje, a juz na pewno nie nalezy sie takiej osobie zwierzac ze
swym problemdw i traktowac jej jako swojego powiernika.

Z kolei w stosunku do wampira - ofiary powinnismy wyznaczy¢
wyrazne granice i zachowac konsekwencje, kiedy sytuacje beda sie
powtarzaé. Kiedy dana osoba nie bedzie chciata skorzystaé z rad,
jakich jej udzielilismy, nalezy zakonczy¢ rozmowe i nie dac sie zma-
nipulowaé, dopdki nie bedzie gotowa podjaé radykalnych krokdw,
aby zmienic swoja zfa sytuacje.

Wygra¢ z wampirem kontrolujgcym mozna poprzez zachowanie
asertywnosci. Nalezy unikaé w tym wypadku préb poskromienia
tego typu osdb, ale stara¢ sie zachowywaé dyplomatycznie i co naj-
wazniejsze zdecydowanie. Kiedy wampir kontrolujacy kieruje w na-
szg strone jakies nakazy badz zakazy, powinnismy podkresli¢ cheé
do samodzielnego podjecia decyzji, zachowujac cata pewnosé sie-
bie, gdyz nawet minimalne wahanie z naszej strony, moze zostac
wykorzystane przez wampira.

W konfrontacji z wampirami bordenline powinnismy pamietaé
o zachowaniu spokoju i nie uleganiu prowokacjom. Ten typ bo-
wiem zywi sie negatywnymi emocjami, dlatego z pewnoscia bedzie
probowat reagowad agresja. Nalezy zachowad dystans, jak réwniez
wystrzegac sie popierania ktérejkolwiek ze stron tkwigcych w kon-
flikcie.

Wampiry energetyczne zyjg wérdd nas i co gorsza, ujawniajg swo-
je manipulacyjne i destruktywne predyspozycje dopiero po pew-
nym czasie, kiedy to juz jesteSmy zaangazowani i uwikfani w nie-
bezpieczna dla nas relacje. Mimo to przy kazdej nowej znajomosci
powinnismy zachowaé czujno$é, a wszelkie, nawet najmniejsze,
sygnaty traktowad na powaznie. Pamietajmy réwniez, iz kluczem do
zerwania niszczace] wiezi jest nasza sita, pewnosc¢ siebie i zdecydo-
wane zachowanie. -

Szczegbtowe informacje w naszych biurach
i na stronie interetowej www.odys-wczasy.pl

L @

= LATO 2014

) KOLONIE I OBOZY

www.odys-wczasy.pl, odys@odys-wczasy.pl

Biuro Turystyczne ODYS Koszalin
ul. Wyszynskiego 5/2, tel. 94 346 53 31
ul. Dworcowa 4, tel. 94 342 26 52




—
FELIETON

Kochamy Naszycn
<Kopaczy, Innycn Nie mamy

ie ma lepszej sceny w ,Chtopach” Reymon-
ta niz ta, kiedy w poniedziatek wielkanocny
chtopaki z wiadrami petnymi wody gonig
dziewczyny z piskiem uciekajace. Oni,
wynalazcy konkurséw Miss Mokrego Pod-
koszulka, biegna za nimi, a im piersi pod
koszulami podskakuja (stanikow przeciez
nie znaty). Jednym stowem wiosna, Wielkanoc, jajko symbolem
nowego zycia, krew w zytach buzujeE Toz to wyjicie z zimowej
$pigczki, to chtopaki i dziewczyny sie obtapiajace wiosennie, to
sg whasnie sity natury. | dlatego wiasnie nie cierpie zespotu pitkar-
skiego FC Barcelona!

Zdaje sobie sprawe, ze na powyzszym wyznaniu ktos moze
zbudowa¢ zarzut: ,Eale co ma jedno do drugiego, tu nie ma, za
przeproszeniem, zadnej paraleliE”. | uzywa¢ moze innych jeszcze
madrych stéw. Ze co majg wspélnego biusty sprzed 150 lat z takim
Leo Messim, czy innym filarem kataloriskiej kamandy?! Ze przeciez
pitkarz z Camp Nou za najnedzniejszg swojg tygodnidwke mégtby
kupié te cafa polska wie$ opisang przez Reymonta-Nobliste, wie$
o ktdrej nikt juz nawet nie pamieta, ze nazywata sie Lipce. Spiesze
zatem ttumaczy¢!

Swieta Zmartwychwstania Pafiskiego, znane pod nazwa Wielka-
nocy, kojarzy¢ moga sie z absolutnie anachronicznymi dziataniami:
msza rezurekcyjna w kosciele o szdstej rano, procesja z ksiedzem,
gromkie ,Zwyciezca $mierci, piekta i szatana wychodzi z grobu dnia
trzeciego z ranaE’, potem stét wielkanocny ociekajacy tuszczem
z biatych kietbas, golonkami, kabanosami, chrzanem, zurem, popi-
jany - a dlaczeg6z by nie - wédka, jak kto dorosty.

Caly ten zestaw zachowan i wierzen wielu ludzi w Polsce okresla
jako absolutny ,suchar”, wyraz zachowar rodem ze skansenu, wsty-
dliwy pakiet, z ktérym nie zawalczy sie w Europie podczas zadnego
Jmeczu na wyjezdzie". Bo Europa przestata juz widzie¢ w Wielkano-
cy cokolwiek poza dniem wolnym od pracy i zakupami jajek z chin-
skiej czekolady i - przekonuja niektorzy - tak ma by¢, to jest whasciwy
kierunek! A ja sie nie zgadzam na taka optyke, a ja widze rzecz catg
zupetnie inacze;.

Grata kiedys FC Barcelona z jakims Arsenalem, ale w tym samym
momencie w Polsce odbywat sie mecz Podbeskidzia Bielsko-Biata
z Lechem Poznan. Ani przez moment nie zawahatem sig, na sekun-
de nie wpadt mi do gtowy pomyst, by ogladaé wyczyny pitkarzy gra-
jacych w Lidze Mistrzdw, wciaz i weiaz przewidywalnie jak miesigce
w kalendarzu. Wolatem nasze Podbeskidzie z Lechem i wcale mi

nie przeszkadzato, ze czasem pitkarz sam kopnie sie w glowe, ze
jak strzela na bramke, to pitka niekiedy leci na aut, ze na trybunach
odpalane sg race i kibice chéralnie bluzgajg, jak im sie nie spodoba
postawa sedziego, trenera czy policji.

| tak wiasnie ma by¢. To sg wszystko chtopaki z naszego podwér-
ka (w tym sensie, ze nawet jak sa kupieni przez polski klub z Brazylii
czy Kolumbii, to przeciez nie oktamujmy sie, nie sg artystami w swo-
im zawodzie, bo graliby w Barcelonie, a nie w Podbeskidziu). To sa
bohaterowie przegranych meczy. To oni wtasnie niekiedy morduja
sie przez 90 minut, by przeprowadzi¢ jedna, w miare sktadna, ak-
cje. | ze jak graja ,zagraniczny mecz” to nawet wynik bezbramkowy
okreslany jest w Polsce jako ,zwycieski remis”. A wszystko to - na
nasza miare i nasze wiasne potrzeby! Bo troche tacy wtasnie jeste-
$my jak oni i nie ma co udawad, ze blizej nam do Barcelony niz do
Podbeskidzia.

Ogladanie Barcelony walczacej z jakimé Manchesterem to jak
podniecanie sie wyborami Miss Swiata albo prenumerowanie Play-
boya. To jak wizyta w cyrku, gdzie widzimy faceta, ktory wktada teb
w paszcze lwa albo akrobatéw bez zadnych zabezpieczen wykonu-
jacych salto mortale. Wszystko pieknie, ale s3 to rzeczy z definicji
niedostepne $miertelnikowi i moim skromnym zdaniem mozna raz
na jaki$ czas kupic bilet do cyrku, ale to nie oznacza, by wymagaé
takich sztuk od siebie czy od swoich bliskich.

Wszystko, co powyzej ma oznaczaé jedno: jesli nie mamy we
wilasnym ogrodzie lwa w klatce, ktéremu mozemy wktadaé gtowe
do paszczy, to kochajmy i szanujmy naszego psa i kota. Ze jesli na
naszych boiskach nie mamy Messiego, to szanujmy Patejuka. Ze je-
$li nie mamy dostepu do biustu dziewczyn z Playboya i tych biora-
cych udziat w wyborach Miss Swiata, to szanujmy (znacznie lepsze)
biusty chyboczace sie pod bluzkami dziewczyn na ulicach polskich
miast, miasteczek i wiosek. Podobnie jest ze swigtami wielkanocny-
mi: one sg czescig naszej kultury, determinowaty naszych dziadkéw,
rodzicdw i determinuja nas - chcemy tego czy nie. Sa rzeczywiste,
prawdziwe, nieoszukane, bez fotoszopa, prawdziwe i bez dyrektyw
unijnych. Za granica niczego lepszego nie maja!

| tego nalezy sie trzymac jesli chcemy, by nasze dzieci jadty kiet-
basy i szynki bez konserwantow i genetyki, co wcale nie jest takie
pewne. Nie odrzucajmy polskiej tradycji, bo w zamian zadnej innej
nikt nam nie da! Dlatego mecz KS Polska Wielkanoc kontra FC Bar-
celona uwazam za zakonczony wynikiem 5 -0.

A Putin i tak cato$é wygra: 7- 0.

Wy, moje nadbattyckie Krokodylki.

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

qji Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;.
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RAFAL PODRAZA
dziennikarz, autor ksiazek. Jego pierwsza ksigz-
ka Magdalena, cérka Kossaka (PIW, 2007) wy-
wotata renesans tworczosci Magdaleny Samo-
zwaniec. Na kanwie tego sukcesu opracowat
i wydat niepublikowane dotad ksigzki pisarki:
Z pamietnika niemtodej juz mezatki (W.A.B.,
2009)i Moja siostra poetka (PIW, 2010). Opra-
cowat takze dzienniki wojenne Marii Pawlikow-
skiej - Jasnorzewskiej Wojne szatan sptodzit.
Zapiski 1939-45 (AGORA, 2012).

Teresa Kossak

KOSSAK
NIEZNANY

wyd. PIW, 2014

nieukrywang radoscig wziatem do reki ksigzke ,Kossak
nieznany” autorstwa Teresy Kossak. To moze niezbyt
grube, ale bardzo ciekawe wydanie pos$wiecone naj-
mniej znanemu Polakom Kossakowi. Kazdy bowiem
styszat o Juliuszu, Wojciechu, Jerzym, ale niewielu styszato o Karolu.
Karol Kossak, bo wtasnie on jest bohaterem wspomnien cérki, byt
synem Stefana brata Wojciecha, a wnukiem Juliusza. Podobnie jak
inni panowie z tego klanu specjalizowat sie w koniach. Nigdy jed-
nak nie gonit za popularnoscig, nie bywat na salonach. Moze dziwic,
ze nawet Kazimierz Olszanski, najwiekszy znawca rodziny Kossakéow
nie pochylit sie nad tworczoscia Karola, ale widac - zdaniem bada-
cza - nie byta ona tak spektakularna jak pozostatych trzech panéw.
Po wojnie Karol Kossak osiadt w Ciechocinku i tam, w swoim ma-
lutkim mieszkaniu, wraz z zong i corka wiodt spokojny zywot. Ka-
rol, jak wspomniatem, nie gonit za stawa. Nie przepadat takze za
swawolnymi kuzynkami: Marig Pawlikowska - Jasnorzewska i Mag-
daleng Samozwaniec. Stonowany, religijny, wolat odwiedza¢ inng
stawna kuzynke - pisarke, bogobojna, Zofie Kossak.

bar

VITTORIO

Ale nie masz czasu do nas podejs¢?
OBIADEK przyjdzie do CIEBIE!

Obiadki na dojazdy! ZAPRASZAMY!

Masz ochote na pyszny obiadek z baru VITTORIO?

I
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KossAK | |

O czym jest wiec ,Kossak nieznany”? O skromnym cztowieku,
dowcipnym, potrafigcym cieszy¢ sie zyciem, ktory tryskat iscie
Kossakowskim humorem i rzucat na prawo i lewo cietymi riposta-
mi, uwielbiat towarzyskie spotkania i gre w brydza. Jednak przede
wszystkim cate zycie nie rozstawat sie z otéwkami i akwarelami. Nie
malowat bowiem, w odréznieniu od Wojciecha i Jerzego, obrazéw
olejnych.

Pare stéw nalezy sie takze autorce. Teresa Kossak, podobnie
jak inne ,Kossaki” takze zajmowata sie rysowaniem. Moze nie wy-
specjalizowata sie w konich jak jej mescy antenaci, ale przez wiele
lat jej rysunkowych bohateréw moglismy podziwiaé, ogladajac
polskie kreskowki... To bowiem ONA stworzyta Reksia oraz Bolka
i Lolka.

Wspomnienia zilustrowane sg fotografiami rodzinnymi bohatera
i autorki, to one pozwalaja przeniesé sie nam w inne czasy. Na pew-
no ciekawsze i chyba spokojniejsze, niz teraz.

Minuséw nie znalaztem zadnych, no chyba jeden: ksigzke czyta
sie za szybko...

ul. 1 Maja 22/4, Zaprasza od poniedziatku do pigtku w godz. 11-18 a w soboty 12.30-16
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WYCH LAT BTD

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: MARCIN TORBINSKI

Gdyby $p. Irena Gérska-Damiecka, pierwsza dyrektor artystyczna i rezyser Battyckiego
Teatru Dramatycznego, staneta dzis przed jego okazalg siedziba, z pewnoscig
wzruszyfaby sie do tez. Kochata koszalinski teatr bezgranicznie, i wtedy, gdy
w pierwszych latach istnienia bezdomny tutat sie po osrodkach kulturalnych
na Pomorzu, i $ledzgc jego pdzniejsze losy. Wraz ze Stefanem Nafalskim (pierwszy
dyrektor) i Jerzym Jurowskim tworzyta go w 1953 roku z niczego. Dzi$ zastugi
tréjki wspaniatych” upamietnia tablica odstonieta podczas niedawnych
uroczystosci jubileuszu BTD.

o zakonczeniu Il wojny Swiatowej na ziemi ko-
szalinskiej nie byto zadnej placowki kultury. Teatr
byt pierwszy. Dopominato sie o niego gtosno i
wytrwale srodowisko lokalnych dziennikarzy, mi-
tosnikdw teatru. 16 stycznia 1954 r. Battycki Teatr
Dramatyczny w Wojewddzkim Domu Kultury za-
grat pierwszy spektakl - ,Sluby panienskie” w rez.
Ireny Gorskiej-Damieckiej. W 1958 r. zadomowit sie w budynku po
kosciele ewangelickim, 12 kwietnia zagrat ,Fantazego” i zyskat pa-

trona - Juliusza Stowackiego; 13 grudnia otwarta zostata scena w
Stupsku.

BTD gra nieprzerwanie od szesciu dekad. Klasyke, kanon polskie-
go i $wiatowego dramatu, bajki, farsy, wspdtczesnosé. Na koszalin-
skiej scenie pojawiali sie wybitni aktorzy, m.in. Hanka Bielicka, Ma-
ria Chwalibdg, Halina Dobrowolska, Irena Karel, Marta Klubowicz,
Krystyna Kotodziejczyk, Ewa Milde, Danuta Szaflarska, Stanistaw
Brejdygant, Jerzy Fitio, Stanistaw Gérka, Jerzy kapinski, Andrzej
May. Wiodzimierz Matuszak, Janusz Michatowski, Cezary Morawski,
Wiestaw Nowosielski, Jerzy Rogalski. Rezyserowali m.in. Tadeusz
Aleksandrowicz, Artur Barci$, Jerzy Bonczak, Sylwester Checinski,
Jacek Chmielnik, Cezary Domagata, Jan Machulski, Wojciech Ma-
lajkat. Wsréd choreograféw, muzykéw i innych osobowosci wspét-
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pracujacych z BTD znajdziemy Katarzyne Gartner, Renate Przemyk,
Ernesta Brylla, Feliksa Falka, Rafata Olbinskiego, Franciszka Staro-
wieyskiego.

W latach 2007-2008 budynek BTD przeszedt gruntowny remont.
Odnowiony dysponuje dzi$ trzema scenami. W 2011 r. dorobit sie
wiasnego festiwalu - Koszalinskie Konfrontacje Mtodych ,m-teatr”
to dzi$ jeden z najwazniejszych przegladdw wspdtczesnego teatru
w Polsce.

29 marca, podczas obchoddw jubileuszu, teren wokét BTD zy-
skat dumng nazwe Placu Teatralnego.

Jednym z elementéw rozciggnietych na wiele tygodni br. obcho-
déw jubileuszu jest wystawa

,Co jest grane, czyli 60 lat BTD w dokumentach archiwalnych”,
otwarta 19 marca br. w budynku Archig@lerii Archiwum Paristwo-
wego w Koszalinie. Jak méwi Waldemar Chlistowski, kierownik
Oddziatu lll, ewidencji, informacji, udostepniania i popularyzacji
materiatéw archiwalnych, ktory wraz z Ryszardem Marczykiem, kie-
rownikiem Oddziatu Il opracowania materiatow archiwalnych przy-
gotowali ekspozycje, archiwaliéw BTD nie zachowato sie wiele. -

Sporo jest sprawozdan budzetowych - $mieje sie archiwista.

Autorom wystawy udato sie jednak wyszperad interesujgce do-
kumenty. Do najcenniejszych nalezg akt powotania teatru i doku-
mentacja pierwszego roku jego dziatalnosci. Ponadto w zbiorze
Archiwum znajduje sie dokumentacja sztuk wystawianych przez
BTD w pierwszych dekadach jego istnienia, tzw. druki ulotne, recz-
nie malowane projekty scenografii i kostiuméw, plakaty i afisze te-
atralne z lat 50. i 60. (osobna wystawa pos$wiecona strojom miata
miejsce wezesniej w Muzeum w Koszalinie, a wystawa archiwalnego
plakatu teatralnego w Koszalifiskiej Bibliotece Publiczne;j).

W gablotach wystawienniczych znalazly sie takze wycinki pra-
sowe dotyczace osobowosci zwigzanych z BTD: Ewy Nawrockiej,
znakomite] aktorki i Jadwigi Slipinskiej, dziennikarki i krytyka te-
atralnego. Archiwum dysponuje tez obszerng dokumentacja fo-
tograficzng, ktérej niewielki wycinek, obejmujacy zdjecia znanych
aktoréw na scenie BTD, prezentujemy obok.

Wystawe mozna ogladaé do 18 kwietnia br., od poniedziatku do
pigtku, w godz. 9-15 (budynek Archiwum, ul. M. Sktodowskiej-Curie
2). =
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AUTOR: PIOTR PAWLOWSKI / FOTO: MARCIN TORBINSKI

Nadzieja Kosacka: Pamigtam dwa pierwsze spektakle, ktore obejrzatam w BTD, jeszcze nie pracujac w teatrze. Pierwszym byli, Krakowiacy i gorale’, a drugim -, Zejscie
aktora”. Ten drugi zapamigtatam, bo zagrat w nim Janusz Michatowski, znany aktor, maz rezyserki lzabeli Cywiriskiej, ktdry — podobnie jak ja - pochodzi z Augustowa.

Prawie 35 lat przepracowanych w obchodzacym wiasnie 60-lecie Battyckim Teatrze
Dramatycznym (w latach 1970-2014). Ponad 300 premier przezytych i zapamietanych
czasami ze zdumiewajacymi szczegdtami. O pracy w BTD rozmawiamy z pania
Nadziejg Kosacka, zywa encyklopedia koszalinskiego teatru.

eatr - dla pani - to...

- ..trzy czwartego mego zycia.

Kiedy pierwszy raz w zyciu byta pani w te-
atrze?

- Wychowatam sie w Augustowie. Jako dziec-
ko jezdzitam ze szkotg do teatréw warszawskich.
Miatam 10 lat, gdy obejrzatam ,Balladyne”.

Jakie wrazenia?

- Szok. Ta aura tajemniczosci, egzotyki - pamietam wszystko. Cze-
$ciej jezdzilismy do teatru w Biatymstoku.

Jako dziewczynka marzyta pani o aktorstwie?

- Nie ($miech). W Augustowie dziatat wowczas amatorski zespét
teatralny. Jako dziecko wystapitam w przedstawieniu, zagratam
Anke w ,Makar Dubrawa” (autor: Aleksander Korniejczuk - wszyst-
kie dop. PP). Byt to rosyjski, wzruszajacy tekst. O ile pamietam,
wszystko dziato sie pod ziemig, w kopalni, a moja rola byta jedng
z gtéwnych. Aktorstwo mnie jednak nie wciggneto.

Jak trafita pani do Battyckiego Teatru Dramatycznego?

- Po pieciu latach pobytu w Koszalinie dowiedziatam sig, ze teatr

poszukuje pracownika do ksiegowosci. Chciatam tylko sprébowac,
bo myslatam o pracy cywilnej w wojsku. Pamietam pierwsze spo-
tkanie z moim dwczesnym szefem, Markiem Horowiczem (gtdéwny
ksiegowy BTD), wtedy jeszcze nie wiedziatam, jaki z niego zartow-
nis. Spojrzat na mnie i powiedziat: ,Wizualnie mi odpowiadasz”
($miech). Przysztam i zostatam.

Co panig wowczas zauroczyto w teatrze?

- Czesto zadaje sobie to pytanie. Wciggneta mnie atmosfera,
wspaniali ludzie, poczucie, ze jestem czescig zgranego zespotu.
W latach siedemdziesiatych to byt duzy teatr, z ponad setka pra-
cownikdw, ktdrych nic nie dzielito. Wspdtpracownicy przyjeli mnie
ciepto, czutam sig, jak w domu.

Jak wygladata praca w ksiegowosci teatru?

- W ksiegowosci pracowatam krétko, to gtéwnie praca papierko-
wa. Najdtuzej pracowatam w Biurze Obstugi Widzéw na stanowisku
kierownika. A po latach zostatam gtéwna ksiegowa BTD.

Jaki byt wtedy - przed gtosnymi dozynkami w latach siedem-
dziesiatych - Koszalin?

- Nie byt tadny, ale fajnie spacerowato sie waskimi uliczkami. Przy



dworcu byto brzydko, tylko osiedla juz sie pieknie rozwijaty. Dla
mnie Koszalin zawsze byt bardzo sympatyczny, przede wszystkim
dlatego, ze tu sg tagodne zimy ($miech). W Augustowie mréz tak
trzaskat, ze przez miesigc nie chodzili$my do szkoty.

W teatrze - jak w rodzinie”. Zawsze w zgodzie?

- Wszystko zalezy od ludzi. Najbardziej zgodne byty lata siedem-
dziesigte, w osiemdziesigtych o BTD zrobito sie gtosno w kraju.
Wygrywalismy wszystkie liczace sie wowczas festiwale. Lata dzie-
wiecdziesigte przyniosty najwigksze zmiany, pojawity sie zwolnienia,
oszczednosci i tarcia polityczne prawicy z lewica.

Czesto zasiadata pani na widowni teatru?

- Oj, to byta wielka przyjemnos¢, zaszczyt. Na generalnej miatam
nawet obowiazek by¢ jako pracownik Biura Obstugi Widza. Przez te
wszystkie lata obejrzatam ponad trzysta premier, nie liczac innych
przedstawien.

Jak wygladata oprawa premier BTD sprzed lat?

- Wiasciwie nie réznita sie niczym od dzisiejszych. Kwiaty, czasa-
mi szampan, wielkie $wigeto, uroczysta gala. BTD miat kiedys scene
stupska, na niej odbywaty sie kapitalne premiery, w ktérych na przy-
ktad uczestniczyli studenci pedagogiki. Zdarzato sie, ze spontanicz-
nie brali udziat w przedstawieniach, zastepowali aktoréw. Zawsze
chetnie jezdzitam do Stupska na te
spektakle.

Ktora z premier zapadta pani
w pamiec?

- Premiera z poczatku lat sie-
demdziesigtych - ,Niech no tyl-
ko zakwitng jabtonie” (autorka:
Agnieszka Osiecka, spektakl mu-
zyczny). Piekne przedstawienie,
wzruszajace, tak sie wtedy popta-
katam. Pézniej duzo byto wspa-
niatych premier, wiele z nich pa-
mietam, wspominam, ale ta byta
wyjatkowa, by¢é moze dlatego, ze
opowiadata o mtodosci mojego
pokolenia. Polecam wszystkim.

Ktérego z wykonawcéw najcie-
plej pani wspomina?

- Zawsze bytam zaprzyjaznio-
na z aktorami, nawet nie sposéb
wymieni¢ wszystkich, ktérych naj-
cieplej wspominam. Najbardziej
przezytam $mieré¢ Edwarda Zenta-
ry. Bardzo cenitam go, jako aktora,
cztowieka.

Pamieta pani
wpadki aktoréw?

- Wyjezdzamy z przedstawieniem. Aktor grajacy gtdéwna role
gdzie$ sie zawierusza. Najstarszy z zespotu wychodzi na scene
i przeprasza publiczno$é: ,Z powodu choroby aktora, spektakl
musimy odwotac”. Z tytu widowni trzaskajg drzwi i zataczajac sie
wchodzi éw zaginiony bohater obwieszczajac, ze to on jest owym
.chorym” aktorem, juz gotowym do pracy. Przedstawienie i tak mu-
sielismy odwotac ($miech).

Byly zielone przedstawienia?

- Ach! Bytam chyba na wszystkich (to ostatnie przedstawienia
przed zejsciem sztuki z afisza). Oj, zdarzaty sie wpadki i dowcipy.
Piekna aktorka grajaca kapiaca sie panne, zwykle nago$¢ skrywata
za zastonka. Podczas zielonego przedstawienia nie zauwazyta, ze
zastonki brak i staneta przed widzami nagal

Kto byt najwieksza gwiazda BTD?

- Ewa Nawrocka. Wspaniata aktorka, niezwykle utalentowana, cu-
downy cztowiek. Przy tym piekna, drobna kobieta, jako pieédziesie-
ciolatka grata nastolatki. Pamietam wiele spektakli z jej udziatem.

Pamieta pani najwigekszego amanta?

- (po namysle) Chyba Zbigniew Szczapinski - piekny mezczyzna,
dtugo pracowat w BTD. Robit niesamowite wrazenie na kobietach.

spektakularne
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Romuald Michalewski - niezwykle elegancki, przystojny. Takich ak-
toréw byto wielu. Jak przysztam do pracy w latach siedemdziesia-
tych, dostawatam oczoplasu.

Kto jest najwazniejszy w teatrze?

- Aktor, widz, oczywiscie.

A poza aktorem i widzem?

- (po namysle) Brygadier sceny, teraz ta funkcja to zastepca kie-
rownika dziatu technicznego do spraw sceny. Brygadier wszystkie-
go musi dopilnowad, w tym scenografii; to odpowiedzialna praca,
ktéra wymaga ogromnej wiedzy o kuchni teatralnej.

Bilety lezaty w kasie, czy pod lada?

- Poza zaproszeniami, ktéra - podobnie jak dzisiaj - trafiaty do
konkretnych oséb, bilety czekaty na widzéw w kasie, ale bywato,
ze sprzedawaly sie na pniu. W dawnych latach, na przykfad osiem-
dziesigtych, najwiekszym powodzeniem cieszyly sie spektakle ka-
baretowe, ktdre pisali sami aktorzy BTD. Wtedy nawet pod teatrem
pojawity sie koniki.

Aktyw partyjny bywat na premierach?

- O, tak ($miech). Ale chyba nie z koniecznosci, czy charakteru sta-
nowiska, ale z przyjemnoscig. Aktyw siedziat w jednym z pierwszych
rzedow i - widziatam - przezywat to, co ogladat. Nie byto w tym
pozy. Dobra sztuka tak wciaga kaz-
dego widza.

A nagosc na scenie?

- O, thumy! ($miech). Pamigtam
spektakl ,Przygody mtodego W
Bohaterowie pojawili sie odziani
jedynie w... $wiatta strobosko-
powe. Ludzie, zwlaszcza mtodzi,
szczegdlnie panowie, dostownie
wypatrywali oczy (§miech). Wszyst-
ko byto widac.

Teatr polski zmienia sig, a wi-
dzowie?

- Gusta widzdw zmieniajg sie
powoli, zawsze to proces dtugo-
letni. Pierwsi wierni widzowie BTD
dzisiaj na przedstawienia przycho-
dzg z dorostymi wnukami.

Dobry teatr - pani zdaniem - to
jaki?

- Wszystko zalezy od repertuaru.
Teatr powinien mie¢ maksymalnie
zroznicowany repertuar, zeby dla
kazdego widza znalazto sie co$
ciekawego - od klasyki po awan-
garde. Jako widz, kocham teatr re-
alistyczny. Mniej emocji wzbudzajg
u mnie przedstawienia nowoczesne, gdzie widz musi sobie wiele
rzeczy wyobrazi¢, dopowiedzie¢. Krétko méwigc: w teatrze nie lubie
udziwnien. Jak ,Zemsta" - to z kostiumami, perukami, scenografia.

Jakie sa najpopularniejsze przesady aktorskie?

- W catym teatrze nie wolno gwizdac ani jes¢ pestek. Jak upadnie
egzemplarz sztuki, to trzeba go przydeptac. Aktorzy unikajg pawich
pidr w kostiumach. Niektdrzy méwia, ze jak w spektaklu pojawia sie
krzyz na scenie, to ktos umrze. Niestety, tak sie zdarzato.

Miata pani kiedykolwiek okazje wyjs¢ na scene?

- Jako statystka - tak, nawet kilka razy. W scenach zbiorowych,
gdzie wazne jest tto, ludzie, bywalismy zapraszani do statystowania.
A czasami... Pamietam na przykfad dsmego marca, w Dzien Kobiet,
panie z teatru na gtéwnym skrzyzowaniu miasta kierowaty ruchem
drogowym. A co! Odsunelismy milicjanta, ktéry wczesniej nas poin-
struowat, co robi¢, a pdzniej stat z boku i miat przerazenie wypisane
na twarzy.

Jak wygladato pani pozegnanie z BTD?

- Symbolicznie, bo wciaz do teatru przychodze, nie wszystko da
sie tak zamkna¢ z dnia na dzien.

,‘#' =
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Dzigkuje za rozmowe
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LZLEMSTA", MOCIUM PANIE!

AUTOR: ADAM ROZANISK / FOTO: IZABELA ROGOWSKA

Wybér ,Zemsty” Aleksandra hrabiego Fredry jako spektaklu uswietniajgcego jubileusz
sze$¢dziesieciolecia Battyckiego Teatru Dramatycznego wiasciwie nie dziwi. W koncu
to arcyklasyk polskich scen i wzorzec teatralnej komedii. Fredro towarzyszyt BTD
od pierwszych lat istnienia. Pierwszym spektaklem wystawionym na koszalinskiej
scenie byly ,Sluby panienskie”, Fredro pojawiat sie na niej w waznych momentach
i na rocznice albo po prostu - bez okazji.

zieta Fredry teatr traktuje dzi$ dwojako. Ten
bardzo wspdfczesny ob$miewa jego zwie-
trzaty urok, stawia jako przyktad przebrzmiatej
klasyki i bezlitosnie dekonstruuje, czego przy-
ktadem choéby pokazywana w czasie pierw-
szych Koszalinskich Konfrontacji Mtodych
Jm-teatr” glosna realizacja Weroniki Szczawn-
skiej. Czes¢ tworcdw wciaz jednak fredrowskie wersy ceni i przy-
wraca do teatralnego zycia, wierzac, ze pozostaty aktualne i wciaz
moga $mieszy¢. Nalezy do nich Tomasz Grochoczynski, rezyser ju-
bileuszowe] ,Zemsty", ktory zaproponowat na jubileusz klasyczna,
zeby nie powiedzied lekturowa wersje komedii. W czasie préb sam
podkreslat, ze realizuje Fredre ,po bozemu”, bardzo tradycyjnie, i ze

widzi jg przede wszystkim jako sprawdzian dla aktoréw. Ci rzeczywi-
$cie dobrze odwzorowali galerig fredrowskich osobowosci, zwtasz-
cza Cze$nika (Wojciech Rogowski), Rejenta (Piotr Krétki), Papkina
(Jacek Zdrojewski) i Dyndalskiego (Leszek Zentara), udowadniajac
sprawnos¢ aktorskg i nienaganny warsztat przy¢miewajacy nieco
wystepy pozostatych kolegéw.

Choéto wskazanie niepedagogiczne, uczniowie po spektaklu BTD
nie beda musieli czyta¢ oryginatu, a na pewno utrwalg lekture. Re-
alizacja zadowoli tez widzéw tesknigcych za teatrem sprzed dekad,
i tych oczekujacych od teatru nieskomplikowanej rozrywki. Nie ma tu
niuanséw, drugiego dna, reinterpretacji, zaskoczen. Jest Fredro, je-
den do jednego, poprawny i przewidywalny, co dla niektérych niech
bedzie najlepsza, a dla innych, mocium panie, najgorsza recenzjg. m
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Kedy Krytycy
OOoKOChag KINO'™

iewam sktonnos$¢ do zachowan ma-
sochistycznych. Ogladam odmoz-
dzajgce programy rozrywkowe, robie
zakupy w supermarkecie o godzinie
16, chodze do centréow handlowych
w weekendy, zapisuje sie do grup
poswieconych biedzie i bezdomnym
zwierzetom na Facebooku, itd. Jednym z moich masochistycznych
upodoban jest réwniez czytanie/stuchanie recenzji filmowych lub
- gorzej - tekstow/wypowiedzi krytycznych o kinie. Juz kilka razy
postanawiatam, ze przestane to robi¢. Ze wzgledu na zaintereso-
wania i wyksztatcenie, musze i chce, w korcu jako$ to jednak mojg
wiedze poszerza. | tak oto nieustannie tkwie w impasie. Czytam
i zgrzytam zebami. Stucham i dostaje szatu. Kocham kino, mam to
wpisane w nazwisko, i wkurza mnie jak beznadziejnie o kinie sie
w Polsce pisze i méwi. Z jednej strony plytki jak katuza Internet,
z drugiej gtebia bliska prozni w tekstach recenzentéw zawodo-
wych.

W odrdznieniu od wstydliwie wspomnianych wczesniej mato
ambitnych programéw, wybieram w TV réwniez rzeczy warto$cio-
we jak np. ,Tygodnik kulturalny” w TVP Kultura. Zawsze jest tak
samo - po pieciu minutach jestem zirytowana, bo tak sie sktada,
ze zgromadzeni w studiu krytycy zaczynajg przeglad wydarzen
od kina. Smutne twarze zaczynajg wowczas wyrzucaé z siebie
strumienie wielokrotnie ztozonych i napuszonych zdan, z ktérych
wnioskuje, ze ogladanie filméw zazwyczaj przysparza im mnéstwo
niewymownego cierpienia, a ulge po tej bolesnej misji przynosi
mozliwo$¢ nieokietznanego popisu semantycznego, prezenta-
cja sprawnosci jezykowej, porazajgcych rozmiaréw zasobu stow
i umiejetnosci budowania wielopietrowych metafor. Krytykom
rzadko cos sie podoba, a i tak nigdy bezwarunkowo. Nawet o tym
co faskawie chwala, opowiadaja z energig godng analizy poten-
cjatu obronnego Chin. W zasadzie nawet mniej chodzi o to, co
mowig, ale jak. O samo kino chodzi jakby najmnie;j.

Wzigwszy pod uwage opinie polskich recenzentéw, mozna by
przypuszczad, ze kino od dawna nie wydato zadnego dzieta, o ar-
cydziele nie méwigc. Wedle rozmaitych recenzenckich rankingow
godne uwagi rzeczy powstajg ostatnio tylko w Rumunii, Butgarii,
Iranie i Hong-Kongu. Na pewno natomiast nie w Ameryce. Te ki-
nematografie - z niewiadomych przyczyn - traktuje sie albo po-
btazliwie, albo podejrzliwie, zawsze surowo i bez znieczulenia,
mimo iz obiektywnie wciaz pozostaje ta, ktéra stawia kroki milowe
w dziedzinie sztuki filmowej. Choéby w kwestii rozwoju technolo-

gicznego, ktdry uparcie pomijany jest w recenzenckich analizach,
jakby ich autorzy nie rozumieli, iz to wazna sktadowa kinemato-
grafii. Film z najnowoczesniejszymi efektami specjalnymi jest we-
dtug nich godny wytacznie pogardy, a nie choéby minimalnego
zainteresowania niemal kosmicznymi i fascynujacymi mozliwosci
kina. W ,Tygodniku” takich filméw w ogdle sie nie omawia. Nie
odbieram kinu potencjatu intelektualnego, nie podwazam czesto
wybitnej inteligencji, erudycji i wiedzy recenzentéw, nie twierdze,
ze krytyka nie jest potrzebna, ale - litosci - film to tez po prostu,
z zasady, z genezy rozrywka.

Recenzji coraz czesciej po prostu nie da sie zniesé. W recen-
zenckich wypowiedziach - zwtaszcza pisanych - prézno szukaé
zdan pojedynczych o prostym przekazie, znalez¢é tam mozna za
to fragmenty rodem z poematu poetyckiego. W jednym tylko tek-
$cie przeczytatam np. ze w filmie X ,prowincja zostata zamieniona
w bezczasowe uniwersum’, ,opowies¢ ma jawny charakter antycz-
nych dychotomii”, a ,filmowy konflikt nie oznacza ekstraordynaryj-
nego diapazonu gwattownosci przezyc”. Gtupieje przy czymstakim.
Nikt juz nie pisze recenzji autentycznie zabawnych i zarliwych,
na tony natomiast produkowane sa teksty ztosliwe i cyniczne,
w ktérych chodzi wylgcznie o to, by jak najefektowniej film zru-
gad, twércdw upokorzyé, jakby autorzy brali udziat w wyscigu na
najostrzejsze piéro. Celujg w tym zblazowani, manieryczni domo-
roli krytycy internetowi i blogerzy, a kwintesencjg ich rozwazan
jest stwierdzenie, czy filmem sie znudzili... Portale filmowe pekaja
w szwach od banneréw i bredni zwanych recenzjami, gdzie filmy
sie ,miazdzy” i ,grilluje”, a poziom refleksji doréwnuje komenta-
rzom pod artykutami.

Sa na tej smutnej wyspie recenzenci, ktérych naprawde lubie.
Za podejicie, styl i wnioski dajace do myslenia: optymistycznie
usposobiony Tomasz Raczek, rozentuzjazmowany erudyta i mistrz
diagnozy - Tadeusz Sobolewski, btyskotliwa i dynamiczna Matgo-
rzata Sadowska. Z kompletnie innych planet, ale taczy ich umie-
jetno$é pozbawiona emfazy dostrzegania sedna sprawy. Reszta
pisze i méwi o kinie jak o zarazie.

Chciatabym, by recenzenci filmowi oderwali sie na chwile od sa-
mych siebie, od swojego $wiatopogladu determinujacego opinie,
a ponad wszystko, by wzieli przyktad z kolegéw od literatury, mu-
zyki i teatru. Ich teksty tez brzmig powaznie i skomplikowanie, ale
widze w ich autorach nie tylko znawcéw tematu, ale zapalencéw,
entuzjastdw, pasjonatdw swoich dziedzin. Czuje, ze sztuka jest dla
nich wazna i darzg jg szacunkiem. Czytam te teksty z przyjemno-
$cig. Chciatabym, by krytycy filmowi na nowo pokochali kino.

Rocznik 1980. Koszalinianka od urodzenia. Absolwentka filologii
polskiej ze specjalnoscia filmoznawstwo i kultura audiowizualna Uni-

wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od 2004 roku zwigza-
na z mediami. Wspdtautorka monografii festiwalu Mtodzi i Film.




BIZNES

Kwestionariusz Biznesowy

Katarzyna Hattas
W Koszalinie od 2007 roku. Od kilku lat wspdtwiascicielka firmy Cratus Centrum Kore-
petycji i Kurséw w Koszalinie oraz ILS Agencja Ttumaczen Koszalin. Zna jezyk angielski,
wioski i rosyjski. Z wyksztatcenia nauczycielka. Pracowata jako aktorka w jednym z krakow-

skich teatréw, jako prawa reka szefa w firmie gazowniczej, wyktadowca na zagranicznym
uniwersytecie oraz nauczyciel w réznych szkotach w kilku miastach. Uparta - jak to zodia-
kalny baran - w dgzeniu do celu. Usmiechnieta nawet przez fzy. Dyplomatka kiedy nalezy.
Nie lubi traci¢ czasu na spotkania z ludZzmi niemajacymi nic do powiedzenia.

Kiedy bytam dzieckiem... Zawsze chciatam zosta¢ nauczycielem.
Miatam wtasnorecznie zrobiony dziennik i edukacyjnie meczytam
miski. Nie za duzo méwity, a ja bytam wymagajaca. W liceum po-
jawit sie pomyst na bycie dziennikarzem, prawnikiem lub aktorka.
Wszystkie zarzucone w obliczu ,uczenia cudzych dzieci”. Nie wie-
dziatam jednak, ze bede uczy¢ nie jednego, ale kilku jezykdw i ze
zatoze whasng szkote.

W szkole sredniej bylam... Buntowniczka. Prowadzitam gazete
i radiowezet, nalezatam do Mtodziezowej Rady Miasta, bytam prze-
wodniczaca rady mtodziezowej w internacie, miatam z jednej strony
wygolone wiosy i pisatam sprayem na murach szkoty swéj ulubiony
cytat ,lepig z nas bezksztattng mase”.

Moja pierwsza praca... Byta dla mnie bardzo trudna. W wieku 14 lat
pracowatam jako kelnerka w o$rodku wypoczynkowym i zarobitam
wtedy 200 zt brutto. Zadowolenie moje siegato niebios! Zmeczenie
réwniez... Wracatam tam przez kilka kolejnych lat, aby nauczy¢ sie
wspotpracy z ludZmi.

Pierwsze zarobione pieniadze... W catosci przeznaczytam na zakup
upatrzonych wezeéniej ksigzek. Reklamoéwka stownikéw i duma, ze
za swoje.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie... Nalezy kocha¢ lub przynaj-
mniej lubi¢ to, co sie robi. Przyda sie tez tyle planéw dziatania, ile
liter w alfabecie. Na pewno jakis sie powiedzie.

Dobry szef to... Po prostu cztowiek. Ze wszystkimi wadami i zaleta-
mi bycia istotg ludzka.

U pracownikéw cenie... Punktualnosé, konkretnosé, szybkosé, ja-
snos$¢ umystu i pasje do wykonywanej pracy.

Kogo bym nie zatrudnita... Na pewno nie zyczytabym sobie w te-
amie gaduly, ktéra nie potrafi stucha¢ innych i nie jest wrazliwa na
potrzeby klientéw. Zwtaszcza tych matych.

Prywatnie jestem... Zabawna, zwariowana i kochajaca. Nie boje sie
nawet najdziwniejszych wyzwan. Chodze po drzewach i tarzam sie
w btocie.

Dzieh zaczynam od... Sniadania i herbaty. Nigdy nie wychodze
zdomu na czczo.

Rodzina... W trakcie zaktadania.
Zawsze znajde czas... Dla ucznia, czyli oséb w wieku od 5 do 105
lat.

Moim marzeniem jest... Posiadanie wlasnych dzieci, domu na wsi
oraz zatozenie filii Cratusa w kilku miastach.

Kiedy nie pracuje... Spotykam sie z przyjaciotmi, czytam ksigzki,
gotuje zwykte i wyszukane potrawy, pisze wtasne teksty do interne-
towej szuflady i podrézuije.

Moje hobby to... Jezyki obce, jazda na rowerze i motywowanie do
dziatania tych, ktérzy tego potrzebuja.

Sport kojarzy mi sie z... Kolorem czerwonym. Taki kolor ma méj ro-
wer, ktérym jezdze wszedzie od marca do korca wrzesnia. Planuje
nim podréz na Ksiezyc :-)

Dewiza , ktéra chce przekazaé innym... Zycie to ocean. Ludzie to
wyspy stykajace sie na chwile w odpowiednim momencie. Nalezy
korzystac z tych spotkan, nawet jesli sg gorzkie i wyciagac wnioski.m



BY APPOINTMENT TO THE ROYAL DANISH COURT

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych

Royal Greenland Seafood Sp. z 0.0. sktada Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia: radosci, spokoju,
odpoczynku w rodzinnym gronie, chwili wytchnienia
od codziennych spraw, a przede wszystkim mnostwo
wiosennego stonca oraz licznych sukcesow

- tych duzych i tych matych.



BIZNES

Pélnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie %%

WARTO BYC W IZBILE!

Pétnocna Izba Gospodarcza jest organizacjq zrzeszajgca przedsiebiorcéw, ktdrym zalezy
na rozwoju wtasnych firm, a takze na rozwoju naszego regionu. To sami przedsiebiorcy
zgfaszajg pomysty i zastanawiajg sie nad sposobami ich realizacji.

o kontaktow zewnetrznych wybrali prezesa, ktdry

jednoczesnie wyznacza cele i strategie biura dziata-

jacego dzieki sktadkom cztonkowskim. Pracownicy

biura zajmujg sie dziatalnoscig operacyjna lzby, przy
wsparciu samych pomystodawcéw lub innych przedsiebiorcéw
izbowych. Koordynatorem biura jest kierownik, ktéry swoje decyzje
konsultuje z prezesem Izby.

Dzieki takiej organizacji wszyscy cztonkowie maja taka samag moz-
liwos¢ zgtaszania pomystéw i wdrazania ich w zycie za posrednic-
twem biura Izby (o ile dziatania te przynosza korzy$¢ wiekszej liczbie
przedsiebiorcow niz tylko samemu zgtaszajgcemu).

Przedsiebiorcy cenia sobie mozliwosé faczenia sie w grupy zgod-
ne z zainteresowaniem poszczegdlnych cztonkéw Izby. Dzieki temu
tatwiej jest osiggac niektore cele. | tak np. powstaty:

Klub Kobiet. Panie dziatajgce w PIG wspdtpracujg ze soba, spoty-
kaja sie, aby rozmawia¢ o swoich firmach i zainteresowaniach.

Grupa Charytatywna to osoby znane z niesienia pomocy innym,
czesto reprezentujgce rézne fundacje charytatywne.

Komisja Centrum Miasta Koszalina - dziata z przestaniem, aby na
nowo ozyto srédmiescie Koszalina.

Komisja Przemystéw Kreatywnych - to twércy, ktdrzy chea inte-
growad i wzmacniaé branze kreatywna. Jednym z kluczowych po-
mystdw tej grupy osoéb jest uruchomienie w Koszalinie projektu
o roboczej nazwie ,BABEL’, ktdry jest przedsiewzieciem typu ,co-
working space”.

Grupa Pracodawcéw - dziata m.in. na rzecz dostosowywania
kierunkéw ksztatcenia do potrzeb regionalnych przedsigbiorcéw,
a takze odpowiedniego przygotowywania bezrobotnych do wyko-
nywania konkretnego zawodu.

e-Grupa. Dziatajg w niej firmy bedace liderami w rankingach
sprzedazy internetowej. e-Grupa zacheca przedsiebiorcéw do do-
datkowego kanatu sprzedazy, jakim jest Internet, przekonuje do
uruchamiania biznesu w dziedzinie e-commerce, a przede wszyst-
kim - pracuje nad wzmacnianiem firm np. poprzez dostarczanie
wiedzy i wspdlne negocjowanie warunkéw wspdtpracy z dostawca-
mi ustug dla branzy e-commerce.

Obecnie przedsiebiorcy izbowi rozmawiajg nt. powotania kolej-
nych grup:

GIT (Grupa Integracji Towarzyskiej), ktdrej celem bedzie organi-
zowanie spotkan typowo towarzyskich, ale umozliwiajacych nawia-
zywanie kontaktéw pomiedzy przedsiebiorcami.

Grupa Przetargowa, to osoby, ktére posiadajg praktyczng wiedze
na temat zamodwien publicznych, a ich praca w grupie ma zmierzac
do ufatwiania udziatu w przetargach firmom zrzeszonym w PIG.

Komisja 2014-2020, to grupa oséb, ktdre sg najlepiej zoriento-
wane w tematyce dotacji unijnych, a ktére chca dzieli¢ sie z pozo-
statymi przedsiebiorcami swoja wiedzg i swoimi pomystami.

.Dbaj o naleznosci” - to grupa oséb zajmujacych sie zawodowo
przeciwdziataniom regulowania naleznosci po terminie i/lub win-
dykowaniem przeterminowanych pfatnosci.

Grupa Eksporteréw - czyli grupa przedsigbiorcéw zaintereso-
wanych nawigzywaniem kontaktéw z izbami gospodarczymi poza
granicami naszego kraju.

Robert Bodendorf

L%

Grupa Propagatoréw Regionalnego Patriotyzmu Gospodarcze-
go, czyli zachecania do dokonywania zakupéw produktéw i ustug
regionalnych. Jednym z projektéw naszej Izby jest www.BiznesKar-
ta.lzba.info

Przedsiebiorcy z PIG co poniedziatek otrzymuja e-mail z najwaz-
niejszymi informacjami izbowymi oraz z zaproszeniem na strone
Przedsiebiorca.net.pl, gdzie znajduja istotne informacje gospodar-
cze. W kazdg srode biuro Izby rozsyta z kolei e-mail przypominajacy
o korzystaniu z wewnetrznego portalu w ramach spotecznosci ,tata-
kaPIG", na ktérym przedsiebiorcy zamieszczajg informacje o swoich
firmach, produktach, ustugach i réznych wydarzeniach, wymieniaja
sie pogladami i doswiadczeniami, zgtaszajg swoje pomysty, a co
najwazniejsze - integruja sie.

Oprdcz prac w grupach i dostarczania wiedzy drogg interneto-
wa, organizujemy spotkania dla przedsiebiorcéw. Co dwa tygodnie
odbywaja sie Czwartkowe Obiadki Izbowe, naprzemiennie z kon-
ferencjami, debatami i innymi dyskusjami biznesowymi. Planujemy
Izbowy Dzien Otwarty, podczas ktérego bedzie mozna skorzystac
z bezptatnych porad i konsultacji zwigzanych z prowadzeniem
biznesu. Ciekawie zapowiada sie spotkanie zwigzane z wyborami
samorzgdowymi. Bedzie to ,odwrdcona debata”, w ktdrej to kandy-
daci zadajg pytania przedsiebiorcom, wstuchujac sie w rzeczywiste
potrzeby i problemy zwigzane z prowadzeniem biznesu w naszym
regionie.

Czasami zdarza sig, ze przedsiebiorca, ktory chce wstapi¢ do PIG
zadaje mi pytanie: ,a co ja bede z tego miat?". Wtedy mu odpo-
wiadam: ,Nie pytaj, co Izba moze zrobi¢ dla Ciebie. Zapytaj, co Ty
mozesz zrobi¢ dla Izby?". Po czym nawiazuje sie rozmowa o tym, ja-
kie dziatania dany przedsiebiorca moze realizowac dla pozostatych
cztonkdw Izby, w efekcie czego otrzymuje cate mnéstwo dziatan
od innych przedsiebiorcéw, ktdrzy dzielg sie swoja wiedza, swoim
doswiadczeniem i pomystami na rozwéj biznesu. | gtéwnie dlatego
wilasnie ,WARTO BYC W IZBIE".
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BIZNES

Péinocna Izba Gospodarcza w Koszalinie

Przedsigbiorcy na Targach

AUTOR: MARTA PISERA

Politechnika
Koszalinig"

Dla 0sdb, ktére potrafig wspieraé koszalinskich przedsiebiorcow w rozwijaniu firm
bezrobocie nie istnieje * Przebojowe i kreatywne - nasze firmy w regionie * Dlaczego
réownolegle do turystyki Koszalin powinien promowac¢ branze e-commerce?
Podsumowujemy Xl Targi Pracy w Koszalinie oraz | Targi Przemystéw Kreatywnych
w Szczecinie. Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie wspdtorganizowata oba
znaczace marcowe wydarzenia gospodarcze w regionie.

Targi Pracy

Odbyty sie 20 marca na terenie Politech-

niki Koszalinskiej. Zgromadzity ok. 2500

szukajacych pracy i ponad 50 pracodawcédw. W Specjalnej Strefie

Izbowej swoje stanowiska i oferty pracy prezentowato 14. przed-

siebiorcow zrzeszonych w Pétnocnej Izbie Gospodarczej. Sprawnie

kierowali zwiedzajgcych do izbowych stanowisk oferujacych prace
najblizsza kompetencjom gosci.

Przygotowane przez Pétnocng lzbe Gospodarczg w Koszalinie
panele dyskusyjne towarzyszace targom potaczyto motto: ,Chcesz
znalez¢ prace? Mysl jak pracodawcal”. W auli Politechniki Koszalin-
skiej rozwijali je przedsigbiorcy i specjalisci ds. rekrutacji zrzeszeni
w lzbie. Przekonywali, ze pracownikowi, ktory chee i potrafi wspie-
ra¢ przedsiebiorce w rozwijaniu firmy, tatwiej znalez¢ prace.

KOSZALIN - MIASTEM PRZYJAZNYM E-COMMERCE?

Inng wazng debate towarzyszacg Xll Targom Pracy poprowadzi-
ta firma VIWA Entertainment, takze zrzeszona w Pdtnocnej Izbie
Gospodarczej w Koszalinie. Przedstawiciele e-sklepdw, prezydent
Koszalina, rektor Politechniki Koszalinskiej oraz prezes Pétnocnej
Izby Gospodarczej szukali odpowiedzi na pytanie, jak branza e-c-
ommerce moze wptynaé na rozwdj Koszalina i jego mieszkancow
w najblizszych latach. - Zmniejszy bezrobocie - argumentowali
przedstawiciele sklepéw internetowych. Podali przyktady z bran-
zy: spdtka VIWA Entertainment zatrudnia w Koszalinie kilkadziesiat
0s6b, gtéwnie absolwentéw Politechniki Koszalinskiej. Podobnie
rozwija sie North.pl i Intymna.pl.

Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina, przekonywat m.in., iz do-
brym miejscem do rozwoju firm z branzy e-commerce, ktére planu-
ja uruchomienie wtasnego centrum dystrybucyjnego, jest specjalna
strefa ekonomiczna.

Prof. Tadeusz Bohdal, rektor Politechniki Koszalinskiej, zachecat
przedsiebiorcéw do tworzenia z uczelnia zatozen do programéw
ksztatcenia studentéw. Ma to wzbogaci¢ absolwentéw o praktyke
niezbedng we wspédtpracy z lokalnymi przedsigbiorcami, takze e-
commerce.

.Koszalin - miastem przyjaznym branzy e-commerce” - takim ma-
rzeniem podsumowat debate Robert Bodendorf, prezes Pétnocne;j
Izby Gospodarczej w Koszalinie. Aby to marzenie mogto by¢ zreali-
zowanie, e-Grupa utworzona przy PIG Koszalin pracuje nad wzmoc-
nieniem, edukowaniem i integracja regionalnych przedsiebiorcow
branzy e-commerce. Jednym z planowanych dziatan jest rozpocze-
cie w kwietniu br. cyklu spotkan pt.: ,Akademia e-commerce”.

| TARGI PRZEMYSELOW KREATYWNYCH

Pierwsze Zachodniopomorskie Targi Przemystéw Kreatywnych
trwaty w Szczecinie w dniach 27-28 marca. Komisje Przemystéw
Kreatywnych, dziatajaca przy Pétnocnej Izbie Gospodarczej w Ko-
szalinie reprezentowaly trzy firmy: Rhema Group, Pimax i Brillant
Partner. - Podobata mi sie ich formuta. Cieszyto wielu odwiedza-
jacych, ciekawe panele dyskusyjne i prezentacje. Mielismy wiele
pytan o nasze produkty: reklame, introligatorstwo artystyczne i ttu-
maczenia online - podsumowuje Agnieszka Chmielewska, prezes
zarzadu Brillant Partner sp. z 0.0. i wiasciciel portalu Dogadamycie.
pl. - Targi daty mozliwos¢ nawiazania kontaktdw, poznania innych
kreatywnych przedsiebiorcow . Moze jest to pomyst na takie spo-
tkanie w Koszalinie?!

Targi odwiedzili przedstawiciele ok. 300 firm, ok. 600 studentdw,
ok. 400 oséb bioracych udziat w otwartych warsztatach. Sprzyjaty
rozmowom handlowym zachodniopomorskich przedsiebiorcow
kreatywnych z biznesowym nabywca, a takze byty okazjg do zapre-
zentowania umiejetnosci studentéw Akademii Sztuki oraz Uniwer-
sytetu Szczecinskiego.
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Fot. Mariusz Czajkowski
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B Meblowa enklawa w EMCE

_|_ o dosé nietypowa sytuacja: sklep meblowy w galerii han-
dlowej. Od poczatku marca w koszalinskim Centrum Han-
dlowym EMKA dziata salon, oferujgcy meble i wyposazenie wnetrz
renomowanych producentéw. Jak podkreslajg wspdtwlasciciele
Zbigniew Wcisto i Marek Witkowski, zalezato im na zaproponowa-
niu koszalinskim klientom produktéw wysokiej jakosci, ale w umiar-
kowanych cenach. Sklep o powierzchni 600 metréw kwadratowych
miesci sie na pierwszym pietrze EMKI, w miejscu dawnej kregielni.

Marcin Kubik, Mariusz Kozub

Agnieszka Witkowska

o e, R

Maciej Jakubowski, Adam Bazyli

Ihigniew Weisto (wspotwlasciciel sklépu), Andrzej Mielcarek,
Agnieszka Staszewska, Marek Witkowski (wspotwlasciciel sklepu)

i Marcin Kubik, Mariusz Kozub

-

e

Jac;k Sikorski, Wieslawai Barzycka, Maciej Jakubowski

1




Fot. Marcin Torbinski
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B Jubileusz BTD
-
D zien Teatru Battycki Teatr Dramatyczny uczcit podwdinie: P-l

premierg ,Zemsty" i kulminacjg obchoddéw swego 60-lecia. F”
s

Niestety, kulminacja byta akademia w stylu, o ktérym chciatoby sie =
jak najszybciej zapomnie¢. Gadajgce gtowy (az 12 wystapien) i ra- l ;

zaca sztampa. Wérdéd mdéwcedw pojawit sie nawet Dariusz Rosati, -

ktdry jako ,spadochroniarz” kandyduje z pierwszego miejsca listy Ldzistaw Derebecki (dyrektor Batyckiego Teatru

PO w wojewddztwie zachodniopomorskim w wyborach do euro- L Dramatycznego), w tle Piotr Jedliriski (prezydent Koszalina)
parlamentu. Na szczescie zagrana ,po bozemu"” nie$miertelna ko-
media hrabiego Fredry zatarfa nieco przykre wrazenie i ztagodzita
niesmak po jezykowych ,kwiatkach” w rodzaju zyczen ,sukcesow w
zarzadzaniu jednostka” (czytaj: teatrem) skierowanych do dyrektora
BTD Zdzistawa Derebeckiego przez pania wojt Mielna. Brrr...

Stanistaw Gawtowski (poset, wiceminister Srodowiska, szef Platformy Obywatelskiej w
woj. zachodniopomorskim) i Antoni Gorkiewicz (szef koszaliriskiej redakeji TVP Szczecin)

b

7

Gratulacje skfada Stanistaw P i
Wziatek (poset SLD) Ewai Piotr Krollowie, Stefan Turowski

(= Sl P - 0d prawej: Eibieta Reinholz, Jan Kuriata, Marek Reinholz
Zlewej: Ryszard Ulicki (literat, iT‘eresa iWhodzimierz Zurowscy,

[
' S
Leopold Ostrowski (zastepca prezydenta Koszalina) z zona,
Krzysztof Stobiecki (dyrektor Wydziatu Edukacji UM)

i dawniej polityk SLD) i Matgorzata Chodkowska

Leriska reprezentacja firmy
jubilerskiej Chaton

lzabela Rogov.lska (fotografik, marketing BTD) z cérka Kamila (ma
za sobg aktorski debiut na deskach BTD w sztuce, Love Forever”)

! ; L Grzegorz Funke (przedsigbiorca, fotografik), Tadeusz Dudoj¢ (przedsigbiorca),
0d lewej: Teresa Zurowska (radca prawny), Tomasz Czuczak (sekretarz miasta) z matzonka Andrzej Jakubowski (wicemarszatek wojewddztwa zachodniopomorskiego)
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B Posiedzenie na luzie
Cztonkinie Grupy Kobiet Pétnocnej lzby Gospodarczej

B marcowe zebranie potraktowaty zupetnie nietypowo, bo
wylacznie towarzysko . Spotkanie wyznaczyty sobie w pubie Kowal.
Co sie dziato podczas posiedzenia w wigilie Dnia Kobiet - nie wie-
my. Nasz fotoreporter - po wykonaniu ponizszych fotografii - zmu-
szony byt posiedzenie opuscié...

Agnieszka Chmielewska
(dogadamycie.pl), Anna Placzkiewicz-

Wwoga mat Alicja Nidzgorska (CF Aspiro), Wioletta
Sciesiriska (PUI, Powiernik”)

Skowronek-Duda (Mati Glass)

Aleksandra topiriska-Werra , Monika topiriska- Mionek
(wiascicielki DomMody Polskiej ul. Grunwaldzka)

B Nowosci spod gwiazdy
Mercedesa
statnio co kilka miesiecy firma Mercedes Benz prezentuje

O odmienione modele swoich aut. W marcu koszalinska pre-
miere miaty nowa Klasa C oraz Klasa GLC. Prezentacje poprowadzit
aktor Jacek Borkowski, sam znany z mitosci do motoryzacji kolek-
cjoner starych aut.

Klub Kobiet PIG, od lewej stoja: Matgorzata Ktos, Katarzyna Kasprzyk, Matgorzata Kozak,
Aleksandra topinska-Wera, Kinga Bidziuk, Elzbieta Gajewska, Agnieszka Karniej, Agnieszka
Staszewska, Anna Placzkiewicz-Sciesiniska, od lewej siedza : Monika topiriska-Werra,Marta
Pisera,Alicja Nidzgorska, Wioletta Skowronek- Duda, Elzbieta Konarska, Agnieszka Chmielewska

Matgorzata Ktos (kosmetyki Mary Kay), Katarzyna
Kasprzyk (whascicielka gabinetu Cosmedica)




Fot. Mariusz Czajkowski/Wojciech Grela
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B Pie¢ dekad KTSK

K oszalinskie Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne (KTSK) jest
jednym z najstarszych stowarzyszen dziatajacych w Kosza-
linie. Powstato w 1964 roku. Niegdy$ skupiato sie na odkrywaniu
historii regionu, badaniach etnograficznych i archeologicznych,
publikowato prace badawcze i historyczne, w tym ,Rocznik Kosza-
linski’, byto organizatorem wydarzen artystycznych i kulturalnych, w
tym Festiwalu Piosenki Zotnierskiej w Kotobrzegu czy Migdzynaro-
dowego Pleneru Malarskiego w Osiekach. Skupiato artystéw, histo-
rykéw, etnograféw, badaczy. Wielu z nich pojawito sie na spotkaniu
jubileuszowym, ktére miato miejsce 14 marca w Galerii Region Ko-
szalinskiej Bibliotece Publicznej (oficjalnie KTSK rozpoczeto dziatal-
nos$¢ 15 marca 1964 r.).

Goscie w ramach spotkania obejrzeli specjalna, okolicznosciows,
ekspozycje ,KTSK na osi czasu”: obrazy ze zbioréw wiasnych, publi-
kacje towarzystwa oraz prezentacje jego dawnych inicjatyw, a takze
obecnej - Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja,
ktorego KTSK jest od dziewieciu lat organizatorem.

0d lewej: Barbara Jaroszyk i Darek Pawlikowski (prezesi KTSK
% idyrektorzy EFF Integracja Ty i Ja). Dorota Pawtowska (dyrektor
Wydziatu Kultury i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Koszalinie).

' AN

Pigtrze”)

Jadwiga Kabacinska (whascicielka Galerii ,Na
i Grzegorz Funke (podroznik, fotografik).

o

FE L

&

Piotr Zientarski (senator RP), Ryszard Tarnowski (przewodniczacy
Komisji Kultury Rady Miejskiej), Grzegorz Funke (fotografik).

’ Grazyna Psiuch (Stowarzyszenie
. Kiwanis) i Barbara Jaroszyk.

e ,
Marian Wiszniewski (regionalista, dyrektor Zamku w Swidwinie)
i Andrzej Zieminiski (dyrektor Koszaliniskiej Biblioteki Publicznej)

— e -
Grzegorz Funke i Stanistaw Zabiriski (przewodniczacy
Stowarzyszenia Oséh Niepelnosprawnych,lkar”)

N Roman Bhs (przewodniczacy zarzadu okregowego Zwiazku Ukrairicow oo o
w Polsce) z partnerka i Stefan Turowski (przewodniczacy Rady Miejskiej) 1 prawej: Beata Sawa-Jovanoska (zastepca dyrektora Koszaliriskiej Biblioteki Publicznej)



Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieniska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Bar Vittorio

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwycigstwa 40
C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,,Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Sanatus Gabinety Spedjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczecirska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastow 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszalinska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwycigstwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwyciestwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwycigstwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer

Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosdi, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosdi,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 142
Galeria Nieruchomosd, ul. Zwycigstwa 160

Invest Nieruchomosi,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasiriski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszalifiska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokinscy Biuro Nieruchomosdi,
ul. TMaja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gniezniefiska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochodow KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kofobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,

ul. Jana Pawfa 1120

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne ‘ODYS;,

ul. Wyszynskiego 5/2

Biuro Turystyczne ‘0DYS;

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Exodus Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promocji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
(ratus Centrum Korepetydji i Kurséw,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszalifiska Izba Przemystowo — Handlowa,
ul. PlacWolnosci 2-3

Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kofobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwycigstwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



wiwwy. peugect.pl

ZWYCIESKIE EMOCJE

NOWY PEUGEOT 308 - SAMOCHOD ROKU 2014

TERAZ |JUZ OD 27 850 Zt W KREDYCIE 50/50°

PELUGCECQT s TOTAL  Wersjo prezentowana na 2djgcid rozni sig¢ od werdg dostepne] w olercie. * Cana dalyczy Peugeot 308
Accoss 1,2 VTi 82 KM w kredycie S5IV50 Infarmo cie nie stanowig olerty w rozumieniuart. 56 k€. Szcreqity olerty dostepne w salonie
Paygeot. Informocje wedlug stonu no kwiecien 2014, Promocjo woina do 30.04.2014. Zuiycie paliwe w cyklu mieszonym: od 3,7

dia 5,8 11100 km, emisja COy: od 95 do 134 grkm. Seczegdlowe informac)e dotyceqcee odzysku | recyklingu samochoddw wycofanych
? eesploatac]i na weow peegent pl

Stwarzyligmy nadzwyczajny somochad: doskonate poltgczene aleganckiego designu | nowoczesna technologil
lego wiyjgtkowosd rdobyla uznanie miedzynorodowiych dzisnnikarzy, ktdrzy przygznali nowemiu Peugeot 308 tytul
Somochodu Roku 2014, Ty rownie: mozresz odkryc jego doskonotosc. Umow sie no jazde testowq | ocen samil
Srczegoty w solonie Peugeot

NOWY PEUGEOQOT 308
MOTION & EMOTION PEUGEOT

Autoryzowany Salon i Serwis Peugeot w Koszalinie - Mojsiuk Motor Sp.J.
Stare Bielice 128 k/Koszalina, tel.: 94/342 51 00, www.mojsiukmotor.peugeot.pl



_ centrum handlowe Galeria EMKA KOSZALIN, ul. Jana Pawla Il 20
“ Swiateczne promogje i rabaty!

.ri"-.,h

10-18 kwietnia aleriag ™\ __©
JARMARK _
produktow regionalnych g

«  tradycyjne wedliny i kistbasy, sery korydriskie z Podlasia we SDI’EQ 0
pieczywo regionalne, miody, preyprawy i herbaty naturalne

: rekodzieto: bituteria, korale AI IEI Uja! ‘

12-13 kwietnia
WIELKANOCNY a

KIERMASZ plastyczny N

- WARSZTATY | ZABAWY DLA DZIECI:

wykonanie filcowych pisanek ozdobionych koralikami, quzikami,
wstaikarni, pisanek z drutu | whoczki, ze styropianu | 2 paplen,
nauka srydelkowania ozdobnego, wyplatania koszykdw

2 wikliny papierowej, pokaz lepienia w glinie

«  (eramika, wyroby szydetkowe, wyroby krawieckie

- ondoby wielkanoone, formy uzytkowe, dekorac

(542 facebook . KIZZU  emka.pl -lubie to!



