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d trzech lat grudzien przynosi w Koszalinie wyda-
rzenie, ktére wciaz jest - moim zdaniem - za mato
doceniane. Co prawda rosnie z edycji na edycje
liczba zgtoszen do nagrody Laur MADE in KOSZA-
LIN, ale jak dla mnie za stabo wybrzmiewa w srodo-
wisku werdykt konkursowego jury.

Inicjatywa MADE in KOSZALIN jest kapitalna. Chwalmy sie tym,
co dobrego robimy. Chwalmy tych, ktérzy wyrastaja ponad przeciet-
no$¢. Budujmy lokalny patriotyzm, réwniez w wymiarze gospodar-
czym.

Klimat spoteczny, nastroje nie sg obojetne dla skutecznosci dzia-
tania. Tam gdzie jest optymizm i wiara w powodzenie, czesciej ro-
dzg sie warto$ciowe pomysty. Warto wiec pielegnowac pozytywne
myslenie o Koszalinie jako o miejscu dobrym do robienia biznesu
i do zycia (zauwazmy, ze MADE in KOSZALIN docenia nie tylko firmy
i menedzerdw, ale réwniez inicjatywy kulturalne i spoteczne).

W tym wydaniu ,Prestizu” z koniecznosci publikujemy jedynie wer-
dykt, co wymusza na nas cykl wydawniczy i zwigzany z tym brak cza-
su. Ale obiecujemy, ze w kolejnych miesigca zaprezentujemy blizsze;
laureatow konkursu.

Stowa podziekowania nalezg sie Centrum Biznesu, bo bez oparcia
w nim inicjatywa MADE in KOSZALIN pewnie by kulata. Tak to juz
jest, ze kto$ musi wzigc na siebie trud koordynacji i organizacji. Do-
brze, ze CB sie tego podjeto.

*kk

Zadali$my grupie koszalinian pytanie ,Dlaczego rok 2017 byt dla
mnie wazny?” (ich odpowiedzi znajda Panstwo w dziale Spoteczen-
stwo). Ale wypada i samemu zastanowic¢ sie nad mijajgcym rokiem.
W planie osobistym najwazniejsza byta z pewnoscig matura mtod-
szej cérkii jej start akademicki. Za tym poszto doswiadczenie ,puste-
go gniazda”, z ktérym razem z zong staramy sie sobie jako$ poradzi¢,
afatwo nie jest...

W planie zawodowym kluczowa refleksja to stwierdzenie, ze oto
mineto juz pie¢ lat, odkad zajmuje sie redagowaniem ,Prestizu”. Ani
przez chwile nie zatowatem decyzji o skupieniu energii na wydawa-
niu miesiecznika. To ciezka praca, ale i ogrom satysfakeji. A przede
wszystkim okazja do wielu ciekawych spotkan, do poznawania ludzi,
ktorych pewnie nigdy bym nie poznat, gdyby nie ,Prestiz”. Wreszcie -
to duzo wyrazéw sympatii, z jakimi na co dzien ma do czynienia moj
miesiecznik.

Za to wszystko bardzo Panstwu dziekuje.

AZze mamy czas $wiatecznych zyczen, sle Panstwu od siebie i grona
moich wspdtpracownikdéw moc serdecznosci. Niech Swieta Bozego
Narodzenia beda dla Panstwa czasem szczegdlnego doswiadczania

rodzinnego ciepta i mitosci, a Nowy Rok przyniesie duzo szczescia.

Andrzej Mielcarek
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w Klinika Medycyny Estetycznej %

i Dermatologii

Zespot Kliniki Medycyny Estetycznej i Dermatologii

dermaArt zyczy Panstwu wspaniatych, radosnych

i zdrowych Swiat Bozego Narodzenia oraz pomyslnosci
w nadchodzgcym Nowym Roku 2018
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Edyta Szuplak-Stupczewska
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petnia zycia

Dajgcych radosé i odpoczynek
cudownych Swigt Bozego Narodzenia,
petnego wzajemnej zyczliwoscr spotkania
przy wigilijngm stole,

rodzinnego ciepta, wewnetrznego spokoju

i wiary w przysztosé,
radosci, spokoju oraz wszelkiej pomysinosci
w nadchodzacym 2018 roku,

mieszkancom Koszalina zyczg:

Krystyna Kosciriska Piotr Jedlinski
* Przewodniczgca Rady Miejskiej  Prezydent Miasta
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MARINA MIELNO

Z WIDOKIEM NA JEZIORO

Zyczymy Pafstwu
radosnych $wigt Bozego Narodzenia,
peinych rodzinnego ciepta i mitosci
oraz duzo szczescia w Nowym Roku
e > o -

Serdecznie zapraszamy do naszego Hotelu i Restauracii Biata Dama
Z przyjemnosciq zorganizujemy dla Panstwa:
Uroczyste przyjecia rodzinne: sluby / wesela / chrzty / komunie
Imprezy okazjonalne / towarzyskie / urodziny
Spotkania / noclegi biznesowe
Imprezy tematyczne

Dajemy Panstwu gwarancje, ze Panstwa uroczysto$¢ bedzie dopracowana w kazdym szczegole i perfekcyjnie

zorganizowana. Potrawy - kulinarne arcydzieta - dogodzg podniebieniu i ucieszg oko. Wystrd] wprowadzi
Panstwa i Gosci w dobry nastrdj, adekwatny do charakteru wydarzenia.
Znajdz nas na n

Zawsze pysznie, zawsze swiezo, zawsze z klasq! ul. Bolestawa Chrobrego 26a

Tak jest w Biatej Damie przez caty rok! tel. (+48) 666 700 254
www.marina-mielno.pl
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Zapraszamy do Galerii Antresola

Poniewaz kolejne wydanie ,Prestizu” ukaze sie na przetomie stycznia i lutego 2018 roku, juz teraz zapowiadamy to ciekawe wydarzenie.
,Miedzy dymem a rzeczywistoscig” to wystawa fotografii Tomasza Juszkiewicza, ktéra w Galerii Antresola w koszalinskim Muzeum
bedzie mozna oglada¢ od 16 stycznia do 18 marca przysztego roku.

okazane zostang na niej samodzielnie zdjecia

wchodzace wezesniej w sktad wystawy pt. ,Pot-

noc - Potudnie” przedstawiajgcej dwa gingce

zawody z dwéch przeciwlegtych krancéw Polski

- rybakéw na pétnocy i smolarzy na potudniu.
- W zwigzku z tym, ze cze$¢ pierwsza tej wystawy czyli ,Pétnoc”
goscita juz w Koszalinie, obecnie pokaze koszalinianom jej druga
cze$c. Wystawa sktada sie z 21 fotografii czarno-biatych i przed-
stawia smolarzy nie tylko przez pryzmat miejsca wykonywania za-
wodu, ale i miejsca wypoczynku. Pokazuje réwniez ponadczasowy
symbolizm przemijania i refleksje nad tym, jak rézny wymiar moze
mied osobiste szczescie - mowi autor prac.

Pochodzacy ze Stupska Tomasz Juszkiewicz w Koszalinie miesz-
ka od 1989 roku. Fotografuje za$ dopiero od roku 2009, za to bar-
dzo intensywnie. Miat juz 13 wystaw indywidualnych i 38 zbioro-
wych, zdobyt wiele nagréd i wyrdznien. Jest wspdtpracownikiem
Agencji Fotograficznej Fotonova, uczniem legendarnego Toma-
sza Tomaszewskiego. Fotografig socjologiczng, spoteczng i repor-
tazem zajmuije sie od roku 2013.

W tym roku znalazt sie w finale w najbardziej prestizowego kon-
kursu fotografii prasowej i reporterskiej w Polsce - Grand Press
Photo miesiecznika ,Press” w kategorii zdjecie pojedyncze - kul-
tura i rozrywka. Zdjecie nominowane do nagrody byto zrobione
w Mielnie podczas XIV Miedzynarodowego Zlotu Morséw w trak-
cie bicia rekordu Guiness'a we wspodlnej zimowej kapieli w morzu.
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’ cz"y' ajp(; iejsze kole
po kaszubsku

Przy wsparciu Polskiego Radia Koszalin wyktadowcy, studenci i absolwenci Instytutu Muzyki Akademii Pomorskiej nagrali ptyte
z koledami. Wszystkie utwory wykonywane sg w jezyku kaszubskim.

Ly

elix Cassubia” to niezwykta ptyta, na ktdrej nad nig trwaty blisko pét roku. Nagranie ptyty byto duzym wyzwa-
zgromadzono pietnascie najpiekniejszych  niem logistycznym dla koszalinskiej rozgtosni. Ponad trzydziesci
i najcenniejszych dla historii regionu koled.  0séb (cztonkowie chéru, realizatorzy) od maja tworzyto materiat
Wszystkie zostaty zagrane i zaspiewane po ka-  muzyczny, ktdry po ostatecznym opracowaniu tworzy to wyjatko-

99 szubsku przez chér Akademii Pomorskiej pod  we wydawnictwo. Do projektu wigczyto sie réwniez Radio Gdansk,
batutg Moniki Zytke, dyrektora artystycznego Instytutu Muzyki ~ Fundacja Instytut Balticum, Muzeum Pismiennictwa i Muzyki Ka-
Akademii Pomorskiej w Stupsku. szubsko - Pomorskiej w Wejherowie

oraz Akademia Pomorska w Stupsku.

Teksty utwordw, ktére znalazly
sie na plycie pochodza z zasobdw
Muzeum Pi$miennictwa i Muzyki

- Chciatbym podziekowa¢ naszym
B8] partnerom za pomoc i wspdtprace.
Kaszubsko - Pomorskiej w Wejhe- Mamy nadzieje, ze uda nam sie wspdl-
rowie. Niewatpliwie ciekawostka ? nie zorganizowac koncerty, na ktérych
plyty jest jedna koleda kociewska Felix Cassubiq! bedzie mozna postucha¢ na zywo
pt. ,Zagrzmnialo”, pochodzaca wszystkich utworéw zawartych na pty-
z Kociewia - regionu etniczno-kul- cie i zaspiewanych przez chor akade-
turowego na Pomorzu Gdanskim. micki - méwi Piotr Ostrowski.

Autorzy projektu licza, ze ptyta do-
trze nie tylko na Kaszuby, ale tez cate

Piotr Ostrowski, prezes zarzadu |
Pomorze Srodkowe.

i redaktor naczelny Polskiego Ra-
dia Koszalin, komentuje: - Jest to
wydawnictwo o tyle wyjatkowe, ze
sktada sie z koled kaszubskich ze-

- Do tej pory wydano wiele plyt z ko-
ledami, takze kaszubskimi, ale nigdy
branych, zaaranzowanych i po raz wczesniej nie zagrano ich dla jednego,
pierwszy zagranych specjalnie na muzycznego przedsiewziecia. Jestem
jego potrzeby. Integralng czescig dumny, ze nam sie to udato. Wydanie
ptyty jest $piewnik z tekstami utwo- tej ptyty uwazam za wydarzenie wyjat-
réw, a wiec $piewania po kaszubsku mogg poprébowad nie tylko  kowe, a nawet historyczne - podkresla prezes Piotr Ostrowski.
ci, ktdrzy na co dzien mdwig po kaszubsku.

Plyta ,Felix Cassubia” swoja premiere miata 6 grudnia br. Uka-
Ptyta ,Felix Cassubia” powstata w Studiu Nagraniowo-Koncer-  zata sie w naktadzie trzech tysiecy egzemplarzy, jest bezptatna
towym im. Czestawa Niemena Polskiego Radia Koszalin, a prace i dedykowana wszystkim stuchaczom Polskiego Radia Koszalin.



' 12 luksusowych domow
Rezyden y
ezydendja w Kotobrzegu

M a g n O I ia - na sprzedaz i wynajem

(na caty rok lub na krétsze okresy)

I — T T

BIURO SPRZEDAZY:

D Ni h , . Nowe, kameralne osiedle, zajmujace ponad 1 ha powierzchni,
enar Nieruchomosci usytuowane wsrod terendw zielonych, stanowiacych pas

ul. Zwyciezcéw 12 B, Kotobrzeg ochronny borowiny, ale jednoczesnie na wyciagniecie reki od

tel. 790 780 707, 661 780 000 centrum i morza.

e-mail: biuro@denar.net.pl Rezydencja Magnolia to doskonate miejsce dla oséb szukaja-

cych komfortu, spokoju i ucieczki od zgietku miasta.

www.denar.net.pl

Oferujemy domy parterowe z garazami o powierzchni 155 m?2
wraz z przylegty dziatka o powierzchni okoto 700 m2. Domy
posiadaja przemyslany i funkcjonalny rozktad pomieszczen
z mozliwoscia adaptacji poddasza wedtug wiasnych potrzeb
i uznania.

Istnieje mozliwos¢ zakupu domu w dwéch standardach:

- deweloperskim, do wiasnej aranzacji i wykonczenia,

« pod klucz, dajacy komfort natychmiastowego zamieszkania.
Mozliwe jest rowniez wynajecie domu na dowolny czas.

Zapraszamy do kontaktu z nami i osobistego poznania
waloréw naszego osiedla!!!

www.denar.net.pl



N

Salon tazienek i studio mebli kuchennych

dozywotnia
gwarancja
na okucia
BLUM

e
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Projekt 3D gratis

(przy zakupie w naszym salonie)

PH.U. CERAMIKA Ty|ko Z magazynem
ul. Batalionow Chtopskich 77, 75-303 Koszalin
tel.: 94 34 73 279, tel kom: 690 490 682 Prestiz 10 % rabatu

e-mail: ceramika@wp.pl
www.kuchnie-ceramika.pl, www.ceramika.koszalin.pl na wszystkle pl'Od Ukty
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Laura La Wasilewska to mtoda, niezwykle utalentowana malarka tworzaca i mieszkajgca na przemian w Polsce i Stanach Zjednoczonych.
Prezentujemy w tym wydaniu ,Prestizu” w dziale Kultura krétka rozmowe z artystka, a tutaj zapowiadamy jej przyjazd do Koszalina.
Wystawe portretow autorstwa Laury La Wasilewskiej bedzie mozna ogladaé miedzy 21 grudnia 2017 roku a 21 stycznia 2018 roku
w kawiarni Powidoki (Koszalin, ul. Pitsudskiego 4). Wernisaz 21 grudnia 2017 br., godz. 18.00.

rganizatorzy wystawy pisza: ,W miastach nie

mieszkamy dla ich wspaniatych rond, barierek,

obwodnici galerii handlowych, tylko dla emogji,

inspiracji i pasji, ktére w nas budza. Mozliwo$¢

wymiany mysli, wspdlnego przezywania sztuki,
zachwyt nad dobrag muzyka, kinem, kawa, jedzeniem, malarstwem
czy architektura - sa tacy, ktérzy dopiero wtedy czuja, ze zyja na-
prawde. Dla nich wiasnie jest kameralna wystawa wybitnej pol-
skiej artystki Laury La Wasilewskiej, ktora po raz pierwszy zagosci
w Koszalinie.”

Laura La Wasilewska (ur. 1986), niezalezna artystka i kuratorka
sztuki, mieszka i tworzy w Polsce i USA. Zdobyta ogromne uzna-
nie w kraju i za granica. Ma na swym koncie kilkanascie indywi-
dualnych i kilkadziesiat zbiorowych wystaw. Jej prace znajduja sie
w prywatnych kolekcjach na catym swiecie. Pani Laura specjalizuje
sie w malarstwie i rysunku. Méwi, ze gtéwnym tematem jej twor-
czosci zawsze jest cztowiek. A sadzac po radosnych, tetnigcych zy-
ciem pracach, ktére potrafig wypetni¢ $wiattem cate pomieszcze-
nie, moze sie wydawacd, ze artystka ma do cztowieka wiele mitosci!

Podczas wystawy w Powidokach, wspétorganizowanej przez
(juz od pewnego czasu) koszalinskie Wydawnictwo Barbelo oraz
twércze stowarzyszenie ,Na przykfad”, zobaczy¢ bedzie mozna
cykl portretéw kobiet znanych z polskiej sceny muzycznej, ktdre
artystka wykonata do ksigzki ,Kobieta metamuzyczna” (Wyd. Bar-
belo, 2013), oraz kilka innych, wiekszych prac. A historia ksigzki
,Kobieta metamuzyczna” jest ciekawa. Poza zwyktym wydaniem,
doczekata sie ona wyjatkowej, limitowanej edycji bibliofilskiej,
ktora powstata w Koszalinie, w pracowni Wydawnictwa Artystycz-
nego Kurtiak i Ley. Za$ przy okazji tej wspdtpracy zatozyciele Wy-
dawnictwa Barbelo rozkochali sie w Koszalinie do tego stopnia, ze
postanowili tu zamieszkad.

Dla pani Laury tworzenie portretu jest probg oddania wnetrza
cztowieka, stad czesto powstajg portrety faczace kilka ujeé, po-

zwalajace odbiorcy na wlasne poszukiwanie drzwi do tego wne-
trza. Zapraszamy do Powidokdw!
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Bialogard: zapraszamy . -
na doroczny bozonarodzeniowy

Tak wygladat ubiegtoroczny koncert

Centrum Kultury i Spotkan Europejskich w Biatogardzie oraz Biatogardzki Chér Kameralny Bel Canto zapraszajg na VII Charytatywny
Koncert Bozonarodzeniowy, ktéry odbedzie sie 29 grudnia 2017 r. o godz. 19:00 w kosciele pw. Narodzenia NMP w Biatogardzie (przy

Placu Wolnosci).

koncercie udziat wezma: Biatogardzki Chor
Kameralny Bel Canto, Zespét G91 z Biatogar-
du, kwintet instrumentalny The Thieves z Ko-
szalina, Jola Tubielewicz - finalistka programu
Must Be The Music oraz inni biatogardzcy wo-
kalisci - w tym Schola Parafii pw. NNMP.

Biatogardzki Chér Kameralny Bel Canto dziata od 2011 r. Od
samego poczatku wraz z Centrum Kultury i Spotkan Europejskich
w Biatogardzie jest organizatorem corocznych koncertéw bozona-
rodzeniowych. Od 2014 r. koncerty maja charakter charytatywny.

W tym roku zebrane pienigdze pomoga w leczeniu czterolet-
niej letniej Nikoli Zjawionej - mieszkanki Biatogardu, ktéra choruje
na przewlekta niewydolno$¢ nerek V stopnia spowodowang tor-
bielowatoscig nerek. Nikole dreczy réwniez szereg innych scho-
rzen. Oczekuje ona obecnie na przeszczep nerki. Leczenie przy-
gotowawcze jest bardzo drogie, na ktére rodziny nie staé.

Podarunek do licytacji na tegoroczny koncert przekazat prezy-
dent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda. Co to jest, pozosta-
je na razie tajemnica.

To juz czwarty biatogardzki bozonarodzeniowy koncert chary-
tatywny. W ubiegtym roku gromadzono $rodki na rzecz Jakuba
Dziwiora. Zebrano ponad 17 tys. zt. Chtopiec urodzit sie z zespo-
tem wad wrodzonych osrodkowego uktadu nerwowego i rdzenia
kregowego (zespdt Arnolda-Chiariego typu Il popularnie nazywa-
nym rozszczepem kregostupa). Przeszedt kilka operacji mézgu,
rdzenia i strun gtosowych, porazonych wskutek wodogtowia. Pié-
ro przekazane przez panig prezydentowg Agate Kornhauser-Du-
de w 2016 r. zostato sprzedane za 700 zt. Zebrane datki pomogty

mu w intensywnej rehabilitacji po innowacyjnej operacji kregostu-
pa, ktorag przeszedt w tym roku.

Patronat honorowy nad koncertem objat JE Ks. Bp Ordynariusz
Edward Dajczak, a w organizacje koncertu zaangazowana jest
réwniez diecezjalna Caritas.
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ldealny prezent na swieta?
Zestaw startowy Semilac!

Z magazynem Prestiz 5% rabatu

na Zestawy startowe Semilac
oferta wazna do 15.01.2018 r.

Koszalin, ul. Harcerska 9F
Kotobrzeg, ul. Graniczna 2
Stupsk, ul. Filmowa 2



Piekna jest radosc¢ swigtecznego czasu,

ciepte sg mysli i serdeczne zyczenia.
Niech pokdj, mitos¢ i szczescie otoczg nas wszystkich,
a Nowy Rok przyniesie powodzenie
i spetnienie wszelkich plandw

ul. Jantarowa 25a, Koszalin tel. 94 347 70 63 www.millennium-dental.pl
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Firmus wsrod najlepszych firm Zachodniopomorskiego

W gronie tegorocznych laureatéw prestizowej nagrody Orty WPROST znalazta sie jedna ze spétek nalezacych do deweloperskiej
grupy Firmus, odpowiedzialna za realizacje pierwszego etapu Dune Resort. Podczas uroczystej gali, jaka odbyfa si¢ 6 grudnia br.
w Swinoujsciu, dyplom gratulacyjny odebrata pani Aneta Lesna, prokurent Firmus Group.

rly WPROST to nagroda przyznawana najlep-

szym przedsiebiorstwom w poszczegdlnych

wojewddztwach. Typuje je miedzynarodowa

agencja doradcza Bisnode, partner merytorycz-

ny tygodnika ,Wprost”, po przeanalizowaniu wy-
nikéw ekonomicznych firm. W corocznym zestawieniu umieszcza
ona te, ktére maja najlepsze wyniki finansowe, a scislej - wykazuja
najwiekszy zysk netto lub najwieksza dynamike wzrostu zysku net-
to w ciggu ostatnich trzech lat.

W ten sposéb w gronie lideréw gospodarczych wojewddztwa
zachodniopomorskiego znalazta sie spdtka celowa powotana do
realizacji apartamentowca Dune A, czyli pierwszej czesci Dune
Resort (budowa drugiego i trzeciego etapu dobiega konca; od-
danie do uzytku catosci zaplanowane jest w pierwszej potowie
przysztego roku). Absolutna wiekszo$¢ z okoto 330 apartamentéw
sktadajacych sie na Dune Resort zostata juz sprzedana. Kompleks
zaoferuje réwniez bogatg strefe SPA z zespotem basendw kapie-
lowych oraz zaplecze gastronomiczne, dostepne nie tylko dla
mieszkancéw Dune.

Orty WPROST nawiazujg do nagréd przyznawanych wezesniej
przez Instytut im. Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego osobom,
firmom i instytucjom szczegdlnie zastuzonym dla rozwoju gospo-
darczego Polski oraz tym, ktére angazuja sie w sprawy lokalnego
$rodowiska, sa aktywne na polu charytatywnym, promuja wysokie
standardy w biznesie.

Trzeci Rekord Guinnessa dla morsow z Polski

Wydawca Guinness World Records poinformowat, ze oficjalnie zostat uznany rekord w najwiekszej liczbie kapigcych sie morséw
w wielu miejscach w tym samym czasie. Rekord zostat pobity w Polsce 13 grudnia 2015 roku.

o wody weszto wéwczas 3717 oséb w 42 lo-

kalizacjach. Rekord zostat ustanowiony dwu-

krotng liczbg wymaganych uczestnikéw. Po-

mystodawca, organizatorem oraz skfadajgcym

wszystkie dokumenty zwigzane z rekordem
byto Biuro Zlotu Morséw dziatajace obecnie przy Centrum Kultury
w Mielnie.

Pomyst pobicia tego rekordu powstat w Mielnie podczas jed-
nego z Miedzynarodowych Zlotéw Morséw. Do bicia rekordu
przystapity morsy z cafej Polski, ktére tym razem nie musiaty je-
cha¢ nad morze tylko mogly przystapi¢ do rywalizacji o Rekord
Guinnessa u siebie na miejscu. Prawie dwa lata trwato sprawdza-
nie wszystkich dokumentéw dostarczonych do Guinness World
Records w Londynie.

Na specjalng uwage zastuguije fakt, ze w Mielnie podczas Mie-
dzynarodowych Zlotéw Morséw dwukrotnie bity byt rekord Guin-
nessa w grupowym zanurzeniu w zimnej wodzie w jednym miej-
scu. Po raz pierwszy w lutym 2010 roku, kiedy to do wody weszto W Ksiedze Rekordéw Guinnessa zapisanych jest pie¢ rekordéw
1054 morséw, a po raz drugi w lutym 2015 roku, kiedy w wodzie  w kategorii morsowania. Dwa z nich ustanowiono podczas Mie-
zanurzyly sie 1799 osoby. Mielno byfo inicjatorem a takze brato  dzynarodowych Zlotéw Morséw w Mielnie. To takze rekord, bo
udziat w biciu rekordu w najwiekszej liczbie kapigcych sie mor-  7adne inne miasto na $wiecie nie moze pochwali¢ sie takim wy-
séw w wielu miejscach w tym samym czasie w grudniu 2015 . nikiem.

Foto: Tomasz Juszkiewicz
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'naprawd(; kg@szalinskie

8 grudnia 2017 Centrum Biznesu Fundacji CIP zorganizowato Ill Forum MADE IN KOSZALIN, ktérego ideg jest promowanie
patriotyzmu lokalnego, dobrego designu oraz firm i wydarzen, z ktérych Koszalin jest dumny.

drodze otwartych nominacji w pazdzierniku
br. mieszkancy Koszalina zgtaszali nominacje
do nagréd Laury MADE IN KOSZALIN 2017.
Whptyneto ich az 249 w trzech kategoriach: biz-
nes, kultura i design oraz styl zycia i inspiracje.
Decyzja kapituty konkursu wybrano finalistéw oraz zdobywcéw
Lauréw MADE IN KOSZALIN 2017.

Podczas Forum w dniu 8 grudnia zaprezentowani zostali finali-
$ci - wyjatkowe koszalinskie firmy i wydarzenia, a wybitne oraz te,
ktore w najlepszy sposdb promuja Koszalin, nagrodzone zostaty
Laurami MADE IN KOSZALIN 2017.

Oto werdykt:

Kategoria BIZNES (firmy z dorobkiem 5 lat i wigcej prowadzo-
nej dziatalnosci w Koszalinie) - LAUR MADE IN KOSZALIN 2017:
Telewizja Kablowa Koszalin Sp. z 0.0.; wyréznienie BOKARO Ko-
szalin

Kategoria BIZNES (koszalinskie produkty znane w kraju i na
Swiecie) - LAUR MADE IN KOSZALIN 2017: Dajar Sp. z 0.0.; wy-
réznienie dla Firmus Group/Osiedle Norweskie.

Kategoria BIZNES (innowacja w biznesie) - LAUR MADE IN KO-
SZALIN 2017: serwis thumaczen online Dogadamycie.pl Sp.z 0.0.;
wyréznienie - GlobalLogic SA

Kategoria BIZNES IT - LAUR MADE IN KOSZALIN 2017: Global-
Logic SA, wyréznienie dla North.pl

Kategoria KULTURA i DESIGN - LAUR MADE IN KOSZALIN
2017 otrzymali: Monika Zawierowska - ozinska, Good Vibe Festi-
val, | Koszalinski Kongres Kultury, a wyréznienie - Hanza Jazz Festi-
wal i firma projektowa ANALOG Piotr Smierzewski.

Kategoria STYL ZYCIA i INSPIRACJE - LAUR MADE IN KOSZA-
LIN 2017: TEDxKoszalin, Matgorzata Hotub - Kowalik, FuckUp Ni-
ghts Koszalin; wyréznienie - Plytowa Gietda GraMuzyka i Czwar-
tek Social Media w Koszalinie.

Zgodnie z ideg MADE IN KOSZALIN zaréwno wydarzenia i fir-
my, ktére zaprezentowaly sie oraz zostaty nagrodzone podczas Il
FORUM MADE IN KOSZALIN sg tworzone i powstaja dzieki kosza-
linianom, ale réwniez nagrody LAURY MADE IN KOSZALIN majg
iScie koszalinski charakter.

LAURY MADE IN KOSZALIN 2015 miaty forme szklanego li-
$cia i zostaly zaprojektowane przez koszalinskiego artyste Piotra
Stramskiego, ceramiczne LAURY MADE IN KOSZALIN 2016 po-
wstaty w Warsztacie Terapii Zajeciowej Nr 2 w Koszalinie dziata-
jacym przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnosciag Intelektualna.

W tym roku wykonane z drewna - LAURY MADE IN KOSZALIN
2017 zostaty zaprojektowane oraz wykonane w firmie MOYA PRA-
COWNIA z Koszalina.

Materiaty promocyjne zwigzane z Forum - plakaty, zaproszenia
itp. zaprojektowata Justyna Matysiak z Instytutu Wzornictwa Poli-
techniki Koszalinskiej.




Projekt narodzit sie w naszych glowach, z mifosci do naszego miasta...
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Miejsca najczestszych kontroli
predkosci w Koszalinie

W 2017 r. policjanci wystawili kierowcom 1,5 mIn mandatéw za przekroczenie predkosci - wynika z danych Komendy Gtéwnej
Policji. Wkrétce liczba ta moze sie zwigkszyé. Wszystko za sprawg zmian zapowiadanych przez Gtéwny Inspektorat Transportu
Drogowego o powigkszeniu sieci fotoradaréw na polskich drogach. Sg jednak miejsca w Koszalinie, w ktérych policja regularnie
mierzy predkos¢ kierowcéw. Gdzie zatem nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, by podréz samochodem mineta bezpiecznie

i nie obfitowata w mandaty?

ksperci marki Yanosik - najpopularniejszego

w Polsce komunikatora dla kierowcow, we wspdt-

pracy z koszalinska firmg LEO oferujgcg m.in.

markowe akcesoria GSM oraz telefony komérko-

we, sporzadzili liste najbardziej kontrolowanych
przez policje miejsc w Koszalinie, biorac pod uwage statystyki
zdarzen zgtaszanych przez uzytkownikdw systemu od stycznia do
pazdziernika 2017 roku.

- Nasz system dziata w taki sposdb, aby kierowcy byli przygo-
towani na réznego rodzaju sytuacje na drodze, zwiekszajac tym
samym bezpieczenstwo podczas podrdzy. Stwarzamy mozliwosé
dodawania ostrzezen, miedzy innymi o wypadkach, zagrozeniach,
utrudnieniach zwigzanych z remontami, a takze tych o kontrolach
predkosci. Ich autentyczno$c¢ weryfikowana jest przez kolejnych
kierowcow przejezdzajacych przez dane miejsce, poprzez za-
twierdzenie lub odrzucenie wczesniej dodanego komunikatu.

Warto zauwazy¢, ze z systemu Yanosik miesiecznie korzysta sred-
nio péttora miliona kierowcdw, a co trzy sekundy dodawane jest
zgtoszenie dotyczace biezacej sytuacji na drodze. Dzigki temu
siatka zgtoszen kierowcéw jest bardzo szczelna, a my jesteSmy
w stanie okresli¢ w jakich miejscach policja najczesciej prowadzi
dziatania prewencyjne - komentuje Pawet Bahyrycz, reprezentuja-
cy marke Yanosik.

Gdzie zatem koszalinska policja ,ustawia sie” najczesciej?
Uwaga! W tych miejscach ,susza"

Po przeanalizowaniu zgtoszen kierowcdw okazuje sie, ze policja
ma swoje ,ulubione” miejsca na mapie Koszalina, w ktérych regu-
larnie sprawdza predkosé, z jaka poruszaja sie kierowcy. W jakich
obszarach miasta lepiej zachowac szczegdlng ostrozno$c¢? Przed-
stawia to ponizsza lista:



® na ul. Szczecinskiej w okolicach ronda
mijr Zygmunta Szendzielarza tupaszki,
* na ul. Bohateréw Warszawy nieopodal skrzyzowania
z ul. Brzozowa,
* na ul. Gdanskiej niedaleko skrzyzowania z ul. Rolng,
* na ul. 4 marca przy skrzyzowaniu z ul. Sybirakdw,
* na ul. Gnieznienskiej w okolicach przejazdu kolejowego,
* na ul. Gnieznienskiej nieopodal skrzyzowania z ul. 4 marca,
* na al. Monte Cassino niedaleko skrzyzowania
z ul. Batalionéw Chtopskich,
¢ na ul. Gnieznienskiej w okolicach cmentarza,
* na ul. Gnieznienskiej na skrzyzowaniu z ul. Diamentowa.

Wszystkie miejsca kontroli predkosci mozna mieé jednak pod
statym nadzorem. W jaki sposdb?

Badz ostrzegany i unikaj mandatéw

- Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo na drogach i unika¢ manda-
téw warto wyposazy¢ sie w bardzo pomocne urzadzenia Yanosik
GTR, dzigki ktérym kierowcy moga otrzymywad i dodawac rézne-
go rodzaju zgtoszenia, m.in. o kontrolach predkosci, wypadkach,
remontach czy fotoradarach. W ten sposéb z wyprzedzeniem
mozna przygotowac sie do odpowiednich manewréw - ocenia
Arkadiusz Klimczak, prezes firmy LEO.

Yanosik GTR zostat skonstruowany w taki sposdb, zeby wyswie-
tlane na nim komunikaty byly czytelne dla kierowcéw, a fizyczne
przyciski ufatwiaty zgtaszanie widzianych na drodze zagrozen.
Ponadto Yanosik GTR poinformuje o ograniczeniach predkosci
w momencie zblizania sie do kontroli. W ten sposdb kierowca ma
pewnos¢, ze porusza sie z dozwolong predkoscia. Takie dziatanie
znacznie minimalizuje ryzyko otrzymania mandatu i jednoczesnie
zwieksza bezpieczenstwo na drodze.

Wydarsenia |
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Urzadzenie Yanosik GTR mozna kupi¢ w Koszalinie w sklepach
LEO przy ulicy Zwyciestwa 80 sklep 4 Mobile (naprzeciwko ratu-
sza) i ulicy Jana Pawta Il 20 (Galeria Emka, sklep LEO na parterze).
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Instytut Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Dermalogica jest pionierem kosthetoldgii w [oszalihie ordz gab[
netem, do ktérego najszybciej docierajg nowinki i trendy w profesjonalnej pi¢legndcji urddy. Wiascicidlka g4
binetu, Edyta Stupczewska, ma powody do dumy i satysfakcji: najnowoczesniejszy |sprzet wspdniaty, zaufan
zespot fachowcdw, diuga lista klientow, piekny salon powigkszony o nowa powierzchnie i Jpozogtajac w term
nologii branzowej - swiezo po liftingu. Dermalogica nigdy nie zwalnia tempa,{dotrzymujag krokd dynanicznig
rozwijajgcemu sie rynkowi beauty i biorgc z niego to, co najlepsze. Konsekwentnie, madrze jz pasj L l
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etamorfoza gabinetu. Instytut Dermalogi-
ca - poza znakomitg jakoscig ustug - zawsze
wyrdzniata dbatosé o eleganckie i estetyczne
otoczenie: przestronna poczekalnia, sub-
telny zapach, stylowe dodatki adekwatne
do pory roku i imponujacy wystrdj catego pomieszczenia. Do
tego $wietna lokalizacja, w centrum Koszalina. W ciggu kilku lat
gabinetowi sukcesywnie przybywa klientek, personelu, sprzetéw
i ustug, zatem decyzja o powigkszeniu przestrzeni byta nieuchron-
na. Powierzchnia odnowionego gabinetu ma 100 metréw kwa-
dratowych, cztery komfortowe pokoje zabiegowe plus recepcje
i wygodna strefe wypoczynku dla pacjentéw. W trzech gabinetach
przeprowadzane sa zabieg na twarz, w czwartym - na ciato: en-
dermologia, karboksyterapia, epilacja laserowa. Styl wnetrza jest
nieco bardziej minimalistyczny od poprzedniego, ale wcigz bar-
dzo nowoczesny, jasny, taczacy biel, czern i szarosci, szkto i metal.



Temat = okladki

Innowacyjne przeszczepywtosow Smiato] mozna pow:edmec
1 llze Instytut Dermalogicalw Koszalinie|i reglonle odgrywa'role
| trendsetteral | rynku kosmetologlcznegu Wiele zablegow
wprowadzq dolpferty jako plerwszy i tak jest w przypadku naj-
nowszej zdobfczy medyicyny estetyczne, jakimi sa przeszeze-
e w’fosow Regenera Actlva < Uest tow tejl chwili najbardzie;
| skute¢znal naJnowoczesmerza mejcoda i/bartzo sie ciesze, ze
Jako p|oh|erzy mozemy zaproponowad quw flaszym| miescie
i na Pomorzu Srodkowym podkfesla Edyta IS’rupczewska -
'/ Moga 7 quilj korzystag zarowno pame Jak i p@nowe

Ihnowacyjnosc metady, polega zarowno na sposoble zastoso-

Mania, jak i skrocemu czasu aphkacﬂu pojawienia sie efektow.
_Tradycyjhe przeszczepy polegajaina wyctmam paséw skary,

' pobieraniu cebulelk il wszezepianiu ich\w/poz Yawiona wiosow |
skore/Wtym przypadky pobiera ie malutkie Hdwuipotmilime-
trowe wycinkif ktore Wedrulq do pecja lnggo[\(.lrzqidzen|a Wit
rowkisz ktorej/uz gtskUJe sie zawidsine !qomore fderzystych,
progemtorowyc Materiat wstrzykyj l;,srg W sko & podobnie
(do mezotera’bu,‘ Intensywny \Wzrost Jvw’(osow es zauwazalny

[juz oo 40 dniagh! - Bardzo quna jest kwarlﬁka jalpacienta. |

1A podkresla Edyta S’fupczewsk‘a e $k0r¢ og a&a{ny najpierw
specjalngrkamera, by! bbaCZ)f,c czy Inigimamy!eg czynienia

z catkowjtd fysing, gdzfe nie ma szarfs, b wisylsie poj avw’{y

! Jegli W’fday sq, nawet'po,e I'ynf:rr.e qsﬁ)lo}’e e}ekt sig pOjaWI
Fil |

Zableg nieljest boLé.Sny naff:{dnyrr;efaple,.sliora fJest pﬂzed
nim zniecziilana. Colistating, arow, o"pdbr niel matariatiy | ak i
i wszczepienie prz prdw?él' dnejesty eiednego zI

g (trwa on okotg pot g@d y)i %z Irczy. aHWI'ele laf g kza7

sem w/agale n|e wymaga wWité Pla i ;est zfz?czmeg;ahszy ‘i
nizl prze_szCzepy t_ra_dycy]ne /| [ 1
[ f 'y ¥ fiEh g ) I} '




Temat = okladki

o

owe. Hit zza oceanu. Niezwykle popularny, cHEGRS
B'na poprawe kondygji, jakosci skory, 'w’fogafy

}‘ ego koktajlu witaminowego jest dobieral ale
jenta. - Jak znalazt na trwajacy w najlepsze sezon'prz

the na detoks i odtrucie organizmu na przyktad.pe; -ato

ie organi=
Sci do sta-

W takze na skore, wiosy, paznokcie. Te w tabletkach dziatdjg )
D, dostarczajac nam pakiet odzywczy - méwi Edyta Stupczewska.

)czywiscie lekarz, po ustaleniu zapotrzebowania klienta, dobrze by-
Zabieg badaniami, by najprecyzyjniej okresli¢ niedobory. Kroplowki
'ac'h - najpierw co dwa tygodn potem raz na pot roku.
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Depilacja XXI wieku. Nie ma w tym okreleniu przesady. Wystar-
czy powiedzied, ze diodowy laser Vectus opracowali naukowcy
z Uniwersytetu w Harvardzie, a trudno o lepszg rekomendacje.
Uznawany jest za najnowoczesniejszy na $wiecie laser do trwa-
tego usuwania owtosienia. - W pierwszej kolejnosci bada para-
metry wlosa - ttumaczy Edyta Stupczewska. - Nastepnie wysyta
je do urzadzenia, a ono dobiera odpowiedni program. Daje to
optymalny efekt depilacji. Nie potrzeba, jak bywato przy uzyciu

mniej zaawansowanych laseréw, wykonywaé serii zabiegéw, ale
wystarczy kilka, by uzyskaé perfekcyjna gtadkosc.

To nie koniec zalet. Kolejne przekonajg najwiekszych sceptykdw:
zabieg przy uzyciu Vectusa jest whasciwie bezbolesny, nie pozo-
stawia podraznien mieszkéw, opuchlizn. Dziataniem obejmuje
duze partie skéry, depiluje bardzo szybko i precyzyjnie, a przez
to trwa krécej.
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Zgrany zespot. W Instytucie Dermalogica pracuja osoby o najwyz-
szych kwalifikacjach. - Kazda z nich jest w petni kompetentna, jesli
chodzi o kazdy zabieg zaréwno na twarz, jak i ciato i mozna by¢
pewnym, ze kazda wykona go na réwnie wysokim poziomie - za-
znacza Edyta Stupczewska. - To $wietni fachowcy, o wszechstron-
nych umiejetnosciach i mam do nich petne zaufanie.

Zdjecia: Natalia Snoch

Stylizacja: Marta Waluk

Fryzura: Justyna Kowalkowska

Make Up: Agnieszka Kwiecier

Modelki: Klaudia Kraszewska, Andzelika Karabin

Siedmioosobowy zespdt Instytutu Kosmetologii i Medycyny Es-
tetycznej tworza: Edyta Stupczewska - absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w todzi, kosmetolog, Marek lwaszko - lekarz wyko-
nujacy zabiegi medycyny estetycznej, dyplomowane kosmetoloz-
ki: Marzena Domazer, Patrycja Grzywaczewska i Adrianna Rudol,
Marta Czerkawska-Burgs - linergistka makijazu permanentnego
oraz Joanna Kalkowska - recepcjonistka.

Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej Dermalogica
Koszalin, ul. Zwyciestwa 40/55-57,
CH Jowisz - | pietro

tel. kom. 668 469 240
instytutdermalogica@op.pl
www.instytut-dermalogica.pl

29



elements &

tAZIENKA / OGRZEWANIE / ENERGIA

% ELEMENTS-SHOW.PL
WIECEJ NIZ SALON tAZIENEK

ELEMENTS KOSZALIN

ul.ZYTNIA 9

tel. 9431707 81/82 Pon - Pt: 08.30-17.00

e-mail: koszalin@elements-show.pl elements-show.pl/koszalin-zytnia

ul. FRANCISZKANSKA 22

tel. 94 31159 64 Pon-Pt:09.30-18.00 NGO

e-mail: koszalin@elements-show.pl Sob:9.30-14.00
elements-show.pl/koszalin-franciszkanska




SANPLAST

Czysta FPrzyjemnosc

1
=

=y — =

-

E 3 . -
‘ ﬁ' il.n'l"'.*‘

kabiny ® brodziki ® wanny ® hydromasaz

www.sanplast.pl

Salony ELEMENTS KOSZALIN i firma SANPLAST zyczg swoim Klientom:

Swiat'z'nutka piernika i zapachem jodty.

Swiat wypetnionych po brzegi radoscia Wigilijnej Nocy!
Cieptych mysli, dobrych stow, odpoczynku, zdrowia i obfitosci
w Nowym 2018 Roku!
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twybitnym muzykiem jazzowym, ktérego stawa wykracza
daleko poza granice Polski. Wirtuoz fortepianu, ktéry zdazyt
juz nakarmic swoje duze ego. Poskromit je dzieki pracy nad
rO'ZWOJem SW|adomosc:| Ciatojestdlaniego sala treningowg
dla duszy i chyba dlatego jego muzyka rozpala dusze ludzi
na catym $wiecie. Lada moment na rynku pojawi sie jego

najnowsza plyta ,Earth Particles”, o ktorej mowi, ze jest

odzwierciedleniem jego najskrytszych marzen. Leszek
Mozdzer; bo o nim mowa, nagrat jg z holenderskim
tem muzyki dawnej Holland Baroque.



rzygotowujac sie do tego wywiadu, zastana-
wiali$my sie, o czym z Toba rozmawiaé, by byto
niebanalnie, by nie powtarza¢ tego, o co pyta-
fo Cie juz stu innych dziennikarzy. | studiujac
archiwalne teksty i wywiady, fapali$my sie na
tym, ze czytamy co$ intrygujacego, ale temat nie jest rozwiniety.
PomysleliSmy zatem, ze hastem przewodnim naszego wywiadu
bedzie zdanie: ,Mozdzera mysli nierozwiniete”...
- Bardzo dobry pomyst. Nie wiem, czy wiecie, ze nie rozwijanie
wiasnych mysli jest poteznym narzedziem rozwoju duchowego?

- No to rozwifimy te nierozwinieta mysl...

- Cztowiek czesto wierzy w to, co mysli. Ale wtedy jest to sys-
tem zamkniety, ktory tatwo przejaé. Ja czesto robie ¢wiczenia po-
legajace na przerywaniu tego, o czym akurat mysle. Przerywanie
wiasnego toku mysli jest szansa na to, ze w tej ciszy pomiedzy my-
$lami pojawi sie co$ nowego. Wtedy wewnetrzny $wiat bedzie sie
rozwijat i rozbudowywat. ..

- Sorry, ze Ci przerwg, nie
chciatbym zgubi¢ mysli...

(8miech)

- Wynotowatem sobie kilka
takich ciekawych watkéw, kté-
re gdzie§ tam poruszates, ale
ktérych nie rozwinates. ,Jestem
partyzantem w $wiecie polskiego
jazzu". Co autor miat na mysli?

- Jestem facznikiem pomie-
dzy s$wiatem muzyki klasycznej,
a $wiatem muzyki jazzowe]. Kiedy
chodzitem do szkoty, nie do po-
myslenia byto, zeby muzycy grali
jazz. Dzisiaj wydziat jazzu jest na
wiekszosci akademii klasycznych.

- Mysl bardziej przyziemna.
«Mycie kibla jest wazna praktyka
duchowa i nie nalezy jej zanie-
dbywac".

- Tak faktycznie kiedys$ powie-
dziatem i zdania do tej pory nie
zmienitem. Ostatnio niestety ta
praktyka duchowa zostata prze-
ze mnie troszeczke zaniedbana,
bo bytem w trasie, ale regularne
czyszczenie wilasnego kibla po-
zwala utrzymac prawidtowy stosunek wobec zyciowych wydarzen.

- Powiedziates tez kiedys: ,Cate zycie udawatem pokornego,
skromnego i grzecznego i bardzo dobrze na tym wyszedtem”.
Udawates?

- Tak, ale wtedy jeszcze wierzytem, ze musze zdobywaé $wiat,
wspinac sie po stopniach showbiznesu i goni¢ za sukcesem. Dzi-
siaj wiem, ze to wszystko jest kompletna iluzjg i ze tak naprawde
istnieje tylko sukces wewnetrzny, czyli odnoszenie zwyciestwa
nad samym sobg. Nie ma innych sukceséw.

- Kolejna mysl. Muzyke gra sie po to, zeby znalez¢ te najlepsza
kobiete...
- No tak kiedy$ myslatem ($miech).

- Juz tak nie myslisz?

- Nie, wtedy mitologizowatem kobiety. Mtodemu cztowiekowi
trudno sie odnalezé w $wiecie, w ktérym kobiety stosujg caly ar-
senat $rodkéw powodujgcych dezorientacje. Majg makijaze, gor-
sety, szpilki, legginsy, sztuczne rzesy, push-upy, blyszczace kremy,
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jedwabny glos i catg te miekko$¢, ktdra powoduje u mezezyzny po-
czucie wewnetrznej ekstazy. Ja juz na szczescie zorientowatem sie
jak to wszystko dziata. Dodatkowo mezczyzn upokarza sie niepraw-
dziwymi tezami, ze niby nie potrzebujg gry wstepnej, ze sg prostsi
w obstudze, ze mysla tylko o jednym, itd. Tak naprawde to niepraw-
da. Ciato mezczyzny jest o wiele bardziej skomplikowanym narze-
dziem do opanowania niz ciato kobiety. Okazuje sie, ze orgazm
to zupetnie co innego niz wytrysk. Ogarniecie tych spraw nie jest
proste i jest mozliwe tylko przy kobiecie, ktéra jest tego $wiadoma.

- A w sferze mentalnej? Kto jest bardziej skomplikowany? Ko-
bieta czy mezczyzna?

- Moim zdaniem sprawa polega na tym, zeby mezczyzna byt
miekki w $rodku, a twardy na zewnatrz. A kobieta na odwrét. Na
tym wedtug mnie polega pogodzenie energii zerskiej i meskiej
w sobie. Filozofia gender, niestety, sprowadza nas do operowania
genitaliéw i noszenia lub nienoszenia sukienek.

- A jak duza prace duchowa
musiate§ wykonaé, zeby dojsé
do wniosku, ze na duzym biuscie
nie da sie zbudowaé normalnego
zwigzku?

- ($miech) Dobry research
zrobiliscie. "Muza” w $wiecie ar-
tystycznym jest bardzo powazng
instytucja. Dzieki inspiracji muz
powstajg wielkie dzieta. Rzeczy-
wiscie, zasilanie kobiecg energig
jest konieczne, zeby w ogdle uru-
chomi¢ twdrczosé. Bioelektryka
tego wymaga. Jestem przekona-
ny, ze energia zenska to jest tres¢,
a energia meska to jest forma.
A biust, to biust, jest o tyle fajny,
o ile do fajnej kobiety nalezy.

- Leszek Mozdzer to: wirtuoz
fortepianu, skrzypiec, saksofonu
czy kontrabasu? To pytanie padto
w ,Milionerach” i oceniono je na
20 tys. zt. Troche nisko Cie chyba
wycenili, co?

- No wiesz, moje autografy cho-
dza po 6,90 zt na Allegro (§miech).
Ale chyba Maryla Rodowicz jest
w podobnej cenie. Tyle chyba jest
warty polski show biznes: co$ miedzy 6,90 a 20.

- Wspominates, ze masz duze ego. Zdazytes juz je nakarmic?
-Tak, ego jest potrzebne jak najbardziej i powinno by¢ jak najwigk-
sze. Trzeba je karmi¢, chroni¢ i odzywiac oraz trzymad na smyczy.

- Udaje ci sie to teraz?

- Ego czasami sie ze smyczy zrywa, ale tym samym wchodzimy
w obszar pracy nad emocjami. | to jest osobna rozmowa. Ale mo-
zemy na ten temat tez porozmawiad.

- Ok, to jakie masz sposoby?

- Z tego co zauwazytem, podréze generalnie bardzo rozregu-
lowujg pod wzgledem emocjonalnym i najlepszym sposobem na
uregulowanie i panowanie nad reakcjami jest gteboki oddech,
a zwlaszcza $wiadomy wydech. Az do zapadniecia brzucha. To
gwarantuje trzymanie cisnienia.

- Méwimy teraz o technice. A w sferze mentalnej?
- W sferze mentalnej to samoobserwacja i rozkminianie wia-
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snych emocji pod wzgledem ich konsystencji. Czyli préba wyczu-
cia czy jest to emocja obcigzajaca, parzaca, gniotaca, Sciskajaca,
pulsujaca, czy wlasnie rozzarzajgca ciato od $rodka. Poddawanie
samej emocji analizie sensualnej, czyli odbieranie emocji jako
proces zachodzacy w ciele, odgadniecie, ktéra czesé ciata sie za-
czyna odzywac przy jakie$ konkretnej emogiji.

- Faktycznie na tylu poziomach analizujesz swoje emocje?

- Tak, to jest konieczne do rozwoju. Zyje na planecie Ziemia po
to, aby poradzi¢ sobie z emocjami. Dusza, kiedy juz porzuci ciato
fizyczne, bedzie musiata funkcjonowad na poziomach energetycz-
nych i dlatego zrozumienie tego $wiata jest kluczowe, aby pojs¢
dalej. Jestem przekonany, ze nie zyjemy tu tylko po to, zeby za-
ciggnac kredyt i dobrze sie bawi¢, ale jest to najzwyczajniej sala
treningowa dla duszy.

- 1 to jest religijne?

- Religijne... hmm... no nie bardzo. Boga nie da sie zapisa¢ na
papierze. Jak patrze na $wiat, to
wszystkie religie sg zawirusowa-
ne. Ludzie postuguja sie $wietymi
ksiegami w celu zarzadzania du-
zymi zasobami ludzi. Zadnej reli-
gii nie ufam do konca. Wiem, ze
w kazdej religii musi by¢ chociaz
troche prawdy, bo inaczej ludzie
by za tym nie poszli. Ale zbyt cze-
sto religia sprowadza sie do pu-
stych rytuatéw i $wiata basni. A zy-
cie duchowe to bardzo konkretne
narzedzia. Swiadomos¢ zamknieta
w ciele fizycznym musi jako$ sobie
dawac rade.

- Wychowates$ sie w domu ka-
tolickim?

- Tak. Polska jest krajem kato-
lickim, wiec rézaniec i roraty to
byty w zasadzie jedyne duchowe
narzedzia, ktére rodzice dawali
nam do dyspozycji. Dzisiaj wiem,
ze rbzaniec synchronizuje potku-
le mézgowe. Jesli ktos ma prawa
potkule bardziej czynng niz lews,
to dzieki odmawianiu rézanca
moze zréwnowazy¢ energetyke
potkul mézgowych. | to moze byc
bardzo pozyteczne.

- Poméwmy o muzyce. Twoja muzyczna droga jest bardzo
zréznicowana. Grates w stynnej Carnegie Hall, grates$ tez na we-
selach...

- Na weselach gratem trzy, moze cztery razy i kazda préba kon-
czyta sie depresja. Jest to waska specjalizacja, wymagajaca kon-
kretnych, specyficznych umiejetnosci. Wymagajaca pod bardzo
wieloma wzgledami: znajomosci przebogatego repertuaru, ktéry
wykraczat poza moje muzyczne wyobrazenia, fatwosci nawigzywa-
nia kontaktu z ludzmi, ktérzy na weselach popadajg w szczegdlny
stan swiadomosci. Tu trzeba mie¢ naprawde sporg przebojowosé,
zeby sobie z tym poradzic.

- A dzisiaj zagratbys na weselu? Miody Kulczyk niedawno sie
rozwiddt i juz ma nowa narzeczona, wiec pewnie niedtugo moze
by¢ zapotrzebowanie.

- Wiesz co, zaczatem mie¢ szacunek do systemu finansowego
i mimo ze uwazam, iz pienigdze s3 tylko z papieru, to jednak pew-
ne rzeczy sie dla nich robi. Ktamstwo mdwigce o tym, ze “pieniadz

to energia” mocno sie rozplenito. Pienigdz to nie jest zadna ener-
gia, to zwykty zadrukowany papier. Dopiero wiara w wartos¢ pie-
niedzy jest energia. Dlatego tu jestem jak najbardziej do dyspozy-
gji ($miech). Ale nie wiem czy Kulczyka bytoby sta, zeby wynajac
mnie do gry na weselu (§miech).

- W filmie dokumentalnym ,Mito$¢” pada z Twoich ust styn-
ne zdanie: ,Chetnie bym sobie twérczo rzygnat”. Czy dzisiaj tez
masz czasami ochote zerwac sie z tej typowo jazzowej smyczy?

- Czesto zdarza mi sie zrealizowac jakies przedsiewziecie
i schowa¢ do szuflady. Miato by¢ $wiezo i tworczo, ale czegos
zabrakto. Czasami wystarczy, ze mi fortepian nie zabrzmiat i nie
decyduje sie na publikacje. Mam komputer peten ,twérczych
rzygniec” i ,zerwan sie ze smyczy”, ktdre wstyd mi wyciggac na
Swiatto dzienne.

- W filmie tym moéwisz tez: ,Ja juz nie wiem, jakim muzykiem
jestem”. Dzisiaj wiesz? Jakim jestes muzykiem?

- Nie mam pojecia, jakim muzy-
kiem jestem. Ale nie ustaje w ma-
rzeniach, ze kiedys bede doskona-
tym pianista.

- Czy jest jeszcze jakas katego-
ria muzyczna, styl muzyczny, ktd-
rego jeszcze nie zagrates i chcial-
bys zagrac?

- Tutaj moge wspomnie¢ o mo-
jej najnowszej ptycie nagranej
z holenderskim zespotem muzyki
dawnej Holland Baroque. Okazata
sie ona spetnieniem moich naj-
skrytszych marzen, potaczeniem
dwéch daleko od siebie lezacych
$wiatdw. To $wiat muzyki dawne;
i $wiat muzyki improwizowane;.
Od lat marzytem, aby zatrze¢ te
granice miedzy klasyczng muzyka,
a muzyka jazzowa. | na tej ptycie
mi sie to wreszcie udato.

- A dlaczego wtasnie zespét ho-
lenderski? Nie chciatbys nagraé
takiej ptyty z polskimi muzykami?

- To oni do mnie zadzwonili
i zaprosili do wspoétpracy. Siostry
blizniaczki, ktére prowadza ten ze-
spét, dwa razy przyleciaty spotkad
sie ze mng w Polsce. Juz nie miatem jak odmdwic ($miech). Poza
tym ten rodzaj emocjonalnosci, ktéry ci ludzie majg, bardzo mi
odpowiada. Oprécz tego mamy podobne, nieco antysystemowe
podejscie do zycia i muzyki. Gdy juz napisatem caty repertuar, gdy
odbyta sie pierwsza préba, to zrozumiatem, ze moje marzenie sie
spetnito. W grudniu ruszamy w trase, zagramy siedem koncertéw
w Polsce. Grali$my juz trase w Holandii i planujemy przyszte kon-
certy w Europie w przysztym roku.

- Kilka lat temu nagrates plyte ,Polska”, ktdra jest refleksja nad
tym jak powinien wyglada¢ nasz kraj, w ktorym kierunku powi-
nien podazaé. Méwites miedzy innymi: ,kraj dumny, radosny,
piekny”. Tak widziates Polske cztery lata temu. Czy tak ja widzisz
teraz?

- Dzisiaj bym chyba nie uzyt tych stéw, co wtedy. Wtedy nie
czytatem jeszcze ksigzek Dawida R. Hawkinsa, naukowca, psy-
chiatry, wybitnego specjalisty w dziedzinie rozwoju $wiadomo-
$ci. On dume plasuje bardzo nisko w tabeli emogji. Dlatego, ze
duma jest zawsze zwigzana z pogarda. Tkwienie w dumie zakfada
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istnienie przeciwnika i zmusza do
walki, a zwalczanie przeciwnika na
poziomie fizycznym rzadko kiedy
prowadzi do wewnetrznego roz-
WOoju.

- Duchowos¢, swiadomosé to
jedno, ale co z ta Polska?

- Trzeba zdac sobie sprawe, ze
panstwa narodowe sg pewnego
rodzaju scenografig dla gawiedzi.
Dzisiaj mamy globalne powia-
zania kapitatowe. Jezeli wsrod
dziesieciu najpotezniejszych go-
spodarek $wiata, sze$¢ z nich to sg
korporacje, to znaczy, ze systemy
polityczne pokazywane w telewizji
sg fikcja. W sejmie powinni sie-
dzie¢ postowie reprezentujacy Bayer, BP, Coca-Cole i Siemensa.
Po prostu zyjemy w tzw. korpokracji i dzisiaj podziaty przebiegaja
zupetnie inaczej. W systemie korpokracyjnym nie istnieje cos$ ta-
kiego jak nardd, istnieje co najwyzej obywatelstwo. Takie umowne
oznakowanie stada, ktére zamieszkuje dany teren.

- Jeste$Smy nieswiadomymi niczego niewolnikami?

- Trybikami w finansowej, geopolitycznej machinerii. Miatem
niedawno chatture we Frankfurcie, po ktdrej zostatem zaproszo-
ny na kolacje z wysokimi urzednikami Banku Centralnego. Jeden
z nich méwit, ze finanse catego $wiata spoczywajg w rekach kilku-
set 0s6b. Byt tym wyraznie zaniepokojony.

- Czesto grasz chattury?

- Grywam dla najrézniejszych ludzi. Gram dla mafii farmaceu-
tycznej, gram dla przestepcow w wiezieniach, dla politykdw, dla
najrézniejszych korporacji, dla prawnikdw, ktérzy mnie wynajmuja
na swoje zamkniete imprezy i gram dla znajomych, przyjaciét oraz
ludzi, ktérzy przychodza na koncerty i kupuja sobie bilet. | musze
powiedzied, ze jezeli udaje sie zamieni¢ moje ciato fizyczne w tak
zwany portal, to nastepuje kontakt na wyzszych poziomach i tu nie
ma znaczenia jacy to s ludzie.

- Jedna z dziennikarek napisata kiedys, ze ,Mozdzer i Stan-
ko dokonali cudu nad Wista i sprawili, ze Polacy stuchaja jazzu".
Stuchaja nadal, bo to wida¢ na koncertach. Pytanie czy réwniez

EARTH PARTICLES

rozumieja. Czy muzyke w ogdle
nalezy starac si¢ rozumiec?

- Muzyka ma wiele warstw. Jed-
ng z nich jest warstwa emocjonal-
na, ktérg zrozumie kazdy. Druga to
warstwa intelektualna, ktérg zrozu-
mieja nieliczni. No i jeszcze sg war-
stwy subtelne, duchowe, ktére sg
przez niektdre osoby rozumiane,
nawet kiedy nie do konca sobie
to uswiadamiaja. Jezeli wiec kto-
rykolwiek z tych poziomow jest
odzywiany podczas koncertow,
to cztowiek z takiego koncertu nie
wyjdzie, nawet jedli go nie rozu-
mie.

- Porozmawiajmy o sprawach
bardziej przyziemnych. Gdzie teraz mieszkasz?
Mozna powiedzie¢, ze mieszkam tak naprzemiennie, troche
w Sopocie, troche we Wroctawiu, a tak naprawde, to wtdcze sie
po lotniskach.

- A gdzie jest to Twoje miejsce, to wlasciwe, w ktérym czujesz,
ze jest Twéj dom?

-W klatce piersiowej. To jest to miejsce, gdzie jestem naprawde
u siebie. Zmienitem w ogdle definicje domu. W tej chwili moje cia-
to fizyczne jest moim domem. Niestety, zadna przestrzen miejska
nie stuzy utrzymaniu zdrowego biopola. llo$¢ pél magnetycznych
i réznych zanieczyszczen powoduije, ze cztowiek gtupieje. Prawda
jest taka, ze my nie zyjemy na tej planecie, tylko jestesmy czescia
tej planety, integralng czescig Matki Ziemi. Tymczasem sramy do
wody pitnej i zatruwamy powietrze, ktérym oddychamy. Czarna
propaganda dyskredytuje biopaliwa, zimne prysznice i chodze-
nie na boso. Nic wiec dziwnego, ze Matka Ziemia zaczyna sie
buntowa¢ stopniowo likwidujac ludzkosé ze swojej powierzchni,
wchtaniajac jg w swoje trzewia. To naturalny proces, swoisty sys-
tem samoobrony.

- Zatem, jak 2y¢?
- Nie wiem. Podobno trzeba jes¢ zupy i nie uzywaé stowa “na-

tomiast”.

Rozmawiali: Jakub Jakubowski, Michat Stankiewicz / Foto: Karol Kacperski
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HOTEL & SPA

Wyjatkowa oferta spedzenia sylwestrowej nocy
. w kameralnej restauracji Baltin's Kitchen
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— /) : M~ \\\\\;‘" Drink powitalny na rozpoczecie sylwestrowej zabawy
,'7/ /) ; | AN Przyjecie sylwestrowe z uroczysta kolacja - planowany czas trwania 20.00 - 2.00
: /'// / ’ . Przywitanie Nowego Roku z kieliszkiem wykwintnego wina musujgcego

Open Bar podczas kolacji sylwestrowej (wodka biata, wino biate, whisky, piwo, soki, woda)
Oprawa muzyczna ( jazz-soul) podczas kolagji
Specjalny bal dla dzieci - zabawa z opiekunkg 20.00 - 1.00
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Zapraszamy do rezerwacji pobytéw w okresie swigteczno-noworocznym s\‘\ ’ ’C\C//"
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BALTIN Hotel & SPA
Mielenko, Akacjowa 31A, tel. (+48) 660 903 006, email: rezerwacje@baltin.pl
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Szu - jak szukanie wrazen

Ten dzien. Najwazniejszy, wyjatkowy i niepowtarzalny - dostownie i w przenosni. Wszystko wydarzy sie raz, nie da sie niczego cofnaé.
Mysl o ewentualnych wpadkach powoduje dreszcz, a perspektywa dopilnowania wszystkich weselnych elementdw - stres. Zatem kazdy
u kogo pomyst zatrudnienia wedding plannerki budzi usmiech pobfazania, powinien sie zastanowic, czy powierzenie jej koordynacji
dnia $lubu nie jest jednak dobrg inwestycjg w spokéj ducha w czasie uroczystosci, ktéra i tak angazuje mndstwo emocji.

rtura trudno zasta¢ w domu. Jesli nie przebywa

na rekonstrukcyjnych manewrach, nie skacze ze

spadochronu albo nie wedruje po nieuczesz-

czanych szlakach gdzie$ w Polsce, to prawdo-

podobnie lezy w hamaku w $rodku pobliskiego
lasu. W ,miedzyczasie” planuje swoje rozliczne aktywnosci.

Pochodzi z Braniewa, ma 34 lata. W 2002 roku przeprowadzit
sie do Koszalina. Z wyksztatcenia jest inzynierem budownictwa,
absolwentem Politechniki Koszalinskiej. Do niedawna pracowat
w Eco-Wind Construction S.A., a w tym roku zatozyt wtasna firme
SURFA Outdoor, ktéra prowadzi szkolenia outdoorowe i surviva-
lowe dla dzieci, mtodziezy, dorostych, wyjazdy integracyjne.

Najnowszy pomyst: udziat w zawodach psich zaprzegdéw
Fjallraven Polar w Norwegii. O przyjeciu do miedzynarodowej
ekipy decyduja gtosy. Kiedy powstaje ten tekst, Artur jest czter-
nasty w Europie Centralnej (gtosowanie trwa do 14 grudnia br.).
W swoim zgtoszeniu napisat: ,Outdoor to méj drugi dom. Podzi-
wiam nature z gtebi serca. Zachwyca mnie jej krucho$c i surowosc
zarazem.”

Pasje do natury w pewnym stopniu zaszczepit w nim dziadek,
zabierajac do braniewskich laséw czy na wspdlne wedkowanie.
Po drodze pojawily sie inne pasje zwigzane z ulubiong dziedzing
- historia. Jeszcze w podstawdwce zapisat sie do szkolnego kot-
ka modelarskiego. Specjalizowat sie w modelarstwie redukcyj-
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nym (wiernie odtwarzane modele pojazddw historycznych), brat
udziat w wielu zawodach, zdobywat na nich nagrody, a figurki,
pojazdy i puchary szczelnie wypetniajg przydomowy schowek.
Dzi$ jest sedzig modelarskim Il klasy LOK i cztonkiem Kosza-
linskiego Plutonu Modelarskiego, choé¢ samo hobby zeszto na
drugi plan.

Na pierwszym pozostaje rekonstrukcja. Jest dowddcg Grupy
Rekonstrukgji Historycznej ,Jack of Diamonds”, odtwarzajacej
przede wszystkim jednostki amerykanskie z okresu Il wojny $wia-
towej. Zatozyt ja wspdlnie z kilkoma przyjaciotmi w 2008 roku,
a oficjalny debiut grupa miat uczestniczac w VI Miedzynarodo-
wym Zlocie Historycznych Pojazdéw Wojskowych w Bornem
Sulinowie, w 2009 roku. - Zaczynalismy od rekonstrukcji dru-
gowojennych jednostek amerykanskich, teraz rekonstruujemy
takze polskie, brytyjskie czy nawet kanadyjskie. Bierzemy udziat
w inscenizacjach, zlotach historycznych w catej Polsce, bywali-
$my na planach filmowych - miedzy innmi programu Bogustawa
Wotoszanskiego. Jednym z najciekawszych i najwazniejszych
naszych inicjatyw byto nawigzanie wspdtpracy z Muzeum Wy-
zwolenia Groesbeek w Holandii (Nationaal Bevrijdingsmuseum
1944-1945). Bylismy tam w kilkukrotnie na obchodach roczni-
cowych Operacji Market-Garden (najwieksza operacja desan-
towa Il wojny $wiatowej) i spotkalismy wielu weterandw, ktérzy
ladowali w tym miejscu ponad 70 lat wezesniej. To byto dla nas
wielkie przezycie.

Druga pasja Artura: outdoor i survival. Czym sie réznia? - Defi-
nicja survivalu troche sie rozmyta przez wiele foréw internetowych
i ludziom sie wydaje, ze jak wyjda do lasu i pogryza ich meszki, to
juz jest hard core - ttumaczy. - Outdoor to z definicji spedzanie
czasu na fonie natury. Survival z nazwy oznacza przetrwanie, wiec
chodzi raczej o przebywanie w trudnych, wymagajacych warun-
kach. Zaczyna sie wtedy, gdy wszystko zawiodfo.

Obiema dziedzinami Artur interesuje sie od dawna, od kilku lat
profesjonalnie sie nimi zajmuje. Nie tylko uczestniczy w krajowych
i zagranicznych szkoleniach z topografii, procedur survivalowych
czy psychologii survivalu, ale sam szkoli innych. - Dysponujac pry-
watnym terenem niedaleko Koszalina organizujemy zajecia dla
wszystkich grup wiekowych - od najmtodszych (nawet siedmiolat-
kéw), poprzez mtodziez oraz dorostych czy grupy zorganizowane.
Na takich zajeciach - catodniowych czy trwajacych kilka dni - uczy-
my zaréwno podstaw przebywania w terenie: od odpowiednie-
go doboru odziezy czy sprzetu, poprzez nauke topografii czy
procedur survivalowych, ktére mozna wprowadzi¢ takze do zycia
codziennego na przyktad, gdy zgubimy sie w obcym miescie. Bu-
dujemy schronienia, uzywajac ptacht biwakowych czy konstruujgc
je zmateriatéw dostepnych pod reka, rozpalamy ogiert metodami
improwizowanymi, filtrujemy wode, uczymy bezpieczenstwa po-
stugiwania sie nozem, siekierg czy nawet jak przygotowad sznurek
z pokrzyw.

W prywatnych outdoorowych wyprawach czesto towarzyszy
Arturowi Tola. Formalnie - $redniej wielkosci rudy wielorasowiec
zabrany z podkoszalinskiego schroniska, z usposobienia - pies
wyczynowy, uwielbiajacy ruch i wycieczki. - Wystarczy, ze wyjme
z szafy plecak czy sprzet, juz jest gotowa i w miejscu nie moze
usiedzie¢ - méwi Artur. - Podobnie dziata na nig stowo ,las”. Tola
zdobyta juz ze mng Izery i Karkonosze, stajac sie ulubienica na-
potkanych turystéw. Biega luzem albo idzie na smyczy, zeby nie
wytracata energii, biegajgc w kétko, oczywiscie na terenie parkdw
narodowych réwniez. Spi najchetniej w $piworze albo mojej kurt-
ce, przypieta na kilkumetrowej smyczy, zeby mogta w nocy swo-
bodnie wyj$¢, ale zeby nie uciekta sptoszona.

Autor: Anna Makochonik
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- Jak powstata wasza grupa?

- Chtopakdw z Universal Survival poznatem na jednym z kurséw,
dwa lata temu. Odbytem u nich trzy szkolenia, a potem zapropo-
nowali mi wspdtprace przy kursach survivalu miejskiego w roli in-
struktora pomagajacego przy realizacji scenariusza. W ubiegtym
roku dostatem od nich zaproszenie na wyprawe do Finlandii, jed-
nak ze wzgledu na obowiazki zawodowe nie mogtem pojechac.
Kiedy w tym roku zaproponowali wyjazd na Syberie, nie mogtem
odméwic. Taka okazja juz by sie nie powtdrzyta.

- Jaki byt planowany przebieg trasy?

- Trasa zakfadata podréz z Warszawy, przez Moskwe do Maga-
danu. Nastepnie wyjazd 500 km na pétnoc do miejscowosci Sine-
gorje nad rzeka Kotyma. Tam po przygotowaniu sprzetu scenariu-
szowego mielismy kierowac sie w strone doptywu Kotymy, rzeki
Bachapcia i stamtad odby¢ kilkudniowy marsz w gérach poréw-
nywalnych do polskich Karkonoszy, a nastepnie wréci¢ do rejonu
mostu drogowego pod Sinegorje, skad startowalismy.

- Ale nie udalo sie jej zrealizowa¢.

- Zaktadalismy, ze bedzie ciezko, bylismy dobrze przygotowani,
ale wielu rzeczy nie przewidzielismy. Zawiddt nas sprzet, a sama
droga okazata sie trudna do nawigacji. Kolega fotograf dostat
znienacka tak wysokiej goraczki, ze prawie nie byto z nim kon-
taktu, ratownik natomiast miat silne béle gtowy. Podejrzewamy,
ze byt to jet-lag po szybkiej podrézy przez strefy czasowe, moze
réznica ci$nien. Biorgc pod uwage te czynniki, szef zespotu zdecy-
dowat o zmianie trasy.

- Co w wyprawie bylo najtrudniejsze?

- Najwigkszym problemem byto poczucie izolacji. Chodzili-
$my po totalnym odludziu. Tereny Kotymy sg gorzyste, bardzo
ciezkie, nie eksplorowane przez ludzi. Gor jest tyle, ze nie maja
nawet swoich nazw - szczyty opisujg jedynie rzedne. Kiedy we-
szlismy w glab tajgi, las byt tak gesty, ze 500 metréw pokonywa-
lismy w godzine.

Ya
wille

-Azimno?

- Jesli chodzi o wyobrazenie kontra rzeczywisto$¢, temperatura
wypadta najlepiej. W dzien byto plus 24 stopnie, w nocy minus 3
stopnie. Krétko po naszym wyjezdzie spadta do minus 10, czyli jak
mowig Rosjanie pojawily sie ,przymrozki”, a teraz jest tam 30 stop-
ni mrozu przez catg dobe. Trzeba jednak pamietaé, ze organizm
niedozywiony i odwodniony mocniej odczuwa zimno.

- Jak planowaliscie wyjazd?

- Najpierw odbywalismy konferencje telefoniczne - czes$¢ chto-
pakéw jest z Olsztyna, jeden z Warszawy i ja z Koszalina. Na krétko
przed wyprawa spotkalismy sie w domku pod Olsztynem, gdzie
juz z mapami planowalismy kazdy dzieri i dostownie kazda go-
dzine wyprawy oraz najwazniejsze - procedury bezpieczenstwa.
Kazdy uczestnik przed wyjazdem otrzymat swojg role. Ja bytem
nawigatorem - moim zadaniem byto miedzy innymi lokalizowanie
zespotu, informowanie, gdzie sie znajdujemy i kierujemy w kolej-
nych punktach wyprawy. Kuba byt szefem zespotu odpowiedzial-
nym za wszystkie decyzje, Michat byt ratownikiem medycznym i za-
stepca szefa, Witek skrybg, a drugi Artur - fotografem, ktéry miat
rejestrowac wyprawe na zdjeciach i filmach. Jako jedyny w zwiazku
z tym miat wygodne buty, $piwér i liofilizowane jedzenie.

- Opowiedz o idei wyprawy.

- Od poczatku celem byta Kotyma, ale powstaty dwie koncepcje
scenariusza wyjazdu. Pierwsza - lecimy samolotem, ktéry rozbija
sie na dzikim terenie. Wygrata jednak druga - historyczna, bar-
dziej mi bliska ze wzgledu na to, ze zajmuije sie rekonstrukcja - sy-
mulacja ucieczki wieznidw obozu, ktdrzy zgubili poscig i przedzie-
rali sie przez tajge w celu znalezienia jakiegokolwiek schronienia.
Nazwalismy ja ,Z tagréw Kotymy”. Duza role w przygotowaniach
odegraty ,Opowiadania kotymskie” Wartama Szatamowa, ktére
byty dla nas kompendium wiedzy. Pisat on miedzy innymi, ze z Ko-
tymy nikt nigdy nie uciekt. Proby konczyly sie wegetacjg w tajdze
przy -50 stopniach i dobrowolnym powrotem do fagréw. Strazni-
cy obozdw czesto zresztg moéwili, ze to nie oni strzega obozu, ale
natura.



- Co ze soba zabraliscie?

- Przede wszystkim sprzet asekuracyjny. Planujac wyjazd, naj-
wiecej czasu poswiecilismy procedurom bezpieczenstwa. Nie
zabrali$my namiotéw ani $piwordw, aby w miare wiernie odwzo-
rowaé warunki tagrowej ucieczki. Postania codziennie budowali-
$my z chrustu, zeby odizolowac sie od zimnej i wilgotnej ziemi.
Mielismy tez zawoskowane bawetniane ptachty, zeby ostoni¢ sie
przed ewentualnym deszczem. Poza tym jeden wetniany koc na
dwie osoby. Do ubrania: drelichowe komplety - spodnie i koszu-
le, wetniang koszule i sweter plus waciakowy komplet roboczy
i onuce zamiast klasycznych skarpet. Ja miatem podkute repliki
butéw wojennych Wehrmachtu. Rzeczy nosilismy w zaimprowizo-
wanych na miejscu plecakach z patykdw potaczonych jutowymi
sznurkami.

- Co jedliscie?

- Nie moglismy zabraé jedzenia na wiecej niz dziesie¢ dni.
W koncu wzieliSmy racje na tydzien, co sie wpisywato w scena-
riusz tagrowy. Szatamow opisywat, ze co dziesie¢ dni wysytano
wieznidw tagrow do ,kapieli’, a w tym czasie straznicy sprawdza-
li i czyscili pomieszczenia z wszelkich ukrytych przez wieznidow
,skarbéw” jak na przyktad dodatkowe kromki chleba. Ostatecz-
nie nasza dzienna racja zywno$ciowa wynosita 200 gramoéw su-
chego chleba na osobe, 100 graméw kaszy gryczanej i kawatek
wojskowej stoniny. Uzupetnialismy jadtospis trzema gatunkami
jagdd, herbatg z cedrowca i dodatkiem rosliny bagno. W lesie
sporo byto grzybdw, ale balismy sie zbieraé mimo pdézniejszych
zapewnien Rosjan, ze sa jadalne. Awaryjnie mielismy dwie puszki
skondensowanego mleka, ktére zjedlismy partiami przez dwa ty-
godnie i troche owsianki.

- Niewiele jak na marszrute po tajdze...

- Poki mielismy jeszcze sity na poczatku, nie byto Zle, ale od pierw-
szego dnia scenariusz fagrowego juz wydzielalismy jedzenie. Z gto-
dem mozna sobie réznie radzi¢. Na przyktad jednego dnia zjes¢
ciut mniej, a nastepnego troche wiecej. W zyciu bym sie nie spo-
dziewat, jak dobrze smakuje gars¢ okruszkdw ze szmatki, w ktérej
przechowywalismy chleb. Wrzucalismy je do kubkdw z woda, zeby
napecznialy i wypetniaty zotadek. Z samag woda tez byt problem,
bo cho¢ wokdt byto mndstwo gérskich strumieni, zaktadalismy dla
bezpieczenstwa, ze nie byta zdatna do bezposredniego spozycia.
Za kazdym razem trzeba jg byto wiec gotowaé. Mielismy tez pakiety
awaryjne, w ktérych oprécz zapasowego kompasu i apteczki byty
tez batony, gdyby potrzebny byt strzat energii.

- A gdyby naprawde cos sie stato: kontuzja, powazny problem
ze zdrowiem, wypadek?

- Mielismy system ratunkowy GPS Spot, nadajnik, z pomoca
ktérego codziennie meldowalismy sie do Polski, wysytajac sygnat
OK i krétka informacje o miejscu, gdzie znajdujemy sie danego
dnia. W razie problemu moglismy wysta¢ sygnat o problemach do
Polski. Trzeci guzik to SOS, ktdry przez satelitarne miedzynarodo-
we centrum powiadamiania ratunkowego powiadamia wszystkie
jednostki ratunkowe, jakie sg w poblizu danego miejsca. Nie wie-
my, ile czasu zajetoby dotarcie ratownikdéw do nas, i czy w ogdle
bylibysmy widoczni dla jakiegokolwiek smigtowca. Na szczescie
nie musieli$my tego sprawdzac.

- Mieliscie zabezpieczenia ,antyniedzwiedziowe"?

- Dwie trzymetrowe dzidy. Generalnie w tajdze trzeba si¢ za-
chowywac gtosno, zeby niedzwiedzia nie zaskoczyc i nie przestra-
szy¢. Ostatecznie go nie spotkalismy, choé znalezlismy Swieze od-
chody, wiec w poblizu na pewno gdzies byt. Petnilismy oczywiscie
nocne warty, zeby odstraszy¢ takze inne zwierzeta.

- Duzo ich byto?
- Spotkalismy matego fosia i mnéstwo czarnych wiewidrek i ma-

Lud=ie |

tych gryzoni, ktére biegaty nam po postaniach. Generalnie zwie-
rzat byto mato, za to sporo owaddw - komardw i wyjatkowo ucigz-
liwych meszek, ktére pokonywaty nawet moskitery. Zadne $rodki
na nie nie dziataty, wiacznie z uzywanymi przez wojsko brytyjskie
w dzungli. Wszystkich nas pogryzty, do tej pory mamy slady po
ich ugryzieniach.

- W tak matej grupie jestescie na siebie skazani, zalezycie od
siebie. Co jest wtedy wazne?

- Warto jechaé w dobrych relacjach, ewentualne napiecia roz-
wigzywal przed wyprawa, zeby potem nie mie¢ do siebie pre-
tensji, ktére wptywajg na atmosfere w catej grupie. Trzeba dobrze
rozdzieli¢ role i zrozumiec, z czym sie wiazg. My bylismy podzie-
leni tzw. buddy teamy (wspierajacy sie koledzy). Moim partnerem
byt Witek. Nadawalismy na tych samych falach, mamy podobne
poczucie humoru, co tez niektérym moze przeszkadzato. Coz, réz-
nie sie odreagowuije stres, czasem, jak u nas, przez $miech. Trzeba
to zrozumied, wszystko wyjasniac na biezaco.

- Niebezpieczna, odludna Syberia, brak jedzenia, zmeczenie.
Co cie w tym kreci?

- Na pewno jest to wyzwanie i proba sprawdzenia sie w ekstre-
malnych warunkach. Poza tym zawsze zaktadam, ze jesli mam sie
czyms zajmowad profesjonalnie, to musze najpierw sam to wypro-
bowaé. Wiec jesli rekonstruuje jednostke spadochronowa - mu-
sze sam skoczy¢ ze spadochronem. Jesli mam prowadzi¢ profe-
sjonalne szkolenie survivalowe - musze doswiadczy¢, co to znaczy
by¢ wychtodzonym, gtodnym, straci¢ motywacje.

- Mieliscie jakis luzniejszy moment w czasie wyjazdu?

- W drodze powrotnej musielismy wréci¢ po cywilny bagaz
i ubrania, w ktérych przylecielismy do Rosji, a ktére zakopali-
$my w lesie w wodoodpornych workach i oznaczylismy GPS-em.
Przypadkiem spotkali$my niejakiego Siergieja, ktdry zapropo-
nowat podwiezienie nas do mostu, gdzie czekaty na nas baga-
ze, a potem dostalismy od niego propozycje noclegu w jego
mieszkaniu, w pobliskim Sinegorje. Zostawit nas we wtasnym
domu, tam sie moglismy wykapaé, w sklepie kupié co$ do jedze-
nia. Pomoégt nam dotrze¢ do Magadanu, zatatwit hostel na pie¢
dni, bo ze wzgledu na skrécenie trasy, tyle mielismy do wylotu
do Polski. Zrezygnowalismy z tego, za darmo przenocowat nas
wtedy pastor jednego z kosciotéw protestanckich w mieszka-
niu przeznaczonym dla gosci. Dzigki ich uprzejmosci moglismy
zwiedzi¢ spora cze$¢ Magadanu, pomnik Masku Skorbje (Twarz
Cierpienia) ku czci wieznidw tagréw, Zatoke Nagajewo, gdzie
wytadowywano skazanych wiezniéw lagréw, muzeum geologii,
a dzien przed odlotem poznani Rosjanie zabrali nas na catodnio-
we wedkowanie nad rzeka Ola (50 km na wschéd od Magadanu)
oraz wycieczke nad Morze Ochockie i miejsce lagdowania zwiadu
geologicznego Jurija Bilibina w 1928 roku, dzieki ktéremu od-
kryto poktady ztota na Kotymie.

- Doceniasz wygody cywilizacji, kiedy wracasz z takich wy-
praw?

- U mnie dziata to na zasadzie kontry, Kiedy prowadze normal-
ne codzienne Zzycie - zaczynam tesknic za lasem, gérami, natura.
Jak jestem w trakcie ciezkiej wyprawy, marze o jakimkolwiek ele-
mencie cywilizacji, chocby prysznicu, suchych butach czy kotdrze.
Zaraz po powrocie mysle o kolejnych wyprawach. | tak w kétko.

- Co masz teraz w planie?

- Odktadang w czasie wyprawe do Maroka i przejscie czesci
Atlasu Wysokiego - zdobycie najwyzszego szczytu Jebel Toubkal
i terendw poza tradycyjnymi szlakami.

Rozmawiata: Anna Makochonik
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Wszystko

a pytanie, czy koordynacja dnia $lubu jest za-

daniem stresujgcym, Paulina Leszczyniska, wha-

Scicielka Agencji Slubnej Wymarzone Wesele,

odpowiada z u$miechem: - Absolutnie nie.

Wyzwaniem logistycznym owszem, ale mam
wszystko tak przemyslane i zaplanowane, ze jedli sie trzymam har-
monogramu, nie obawiam sie zadnych btedéw.

Stworzenie planu dnia $lubnego to podstawa. Musi by¢ pre-
cyzyjnie rozpisany, punkt po punkcie, dostownie co do minuty.
Wesele to system naczyn potaczonych, a koordynacji wymaga
kilkadziesigt elementéw. Utozenie takiego harmonogramu nie
trwa chwile, ale nawet tydzien. Takze dlatego, ze w pierwszej ko-
lejnosci trzeba skontaktowac sie ze wszystkimi podwykonawcami
i potwierdzi¢ u nich zamdwienia. Nastepnie ustala sie godziny:
makijazu i fryzjera, przybycia panstwa mtodych do urzedu stanu

wydarzy
sie tylko raz

Ten dzien. Najwazniejszy, wyjatkowy i niepowtarzalny - dostownie i w przeno$ni. Wszystko wydarzy sie raz, nie da sie niczego cofnaé.
Mysl o ewentualnych wpadkach powoduje dreszcz, a perspektywa dopilnowania wszystkich weselnych elementéw - stres. Zatem kazdy
u kogo pomyst zatrudnienia wedding plannerki budzi usmiech pobfazania, powinien sie zastanowi¢, czy powierzenie jej koordynacji
dnia $lubu nie jest jednak dobra inwestycjg w spokdj ducha w czasie uroczystosci, ktora i tak angazuje mndstwo emocji.

cywilnego, kosciota, sali weselnej, przyjazdu fotografa i zespotu,
rozpoczecia roznych wydarzen i atrakcji w czasie wesela, wydania
positkdw, wniesienia tortu itd. Poza tym pozostaje mndstwo in-
nych drobnych czynnosci, sprawiajacych, ze uroczystos¢ przebie-
ga plynnie i bez zaktécen. - Tworze panstwu mtodym plan lekgji
jak w szkole i pilnuje, zeby wszystkie sie odbyty - Smieje sie Paulina
Leszczynska.

Dzien $lubu dla wedding plannerki zaczyna sie o $wicie, a kon-
czy w nocy, kiedy goscie juz tylko $wietujg. Punkt pierwszy to
makijaz i fryzura panny mtodej, potem - ubieranie sukni. - Bywa,
ze panna mtoda, mama czy swiadkowa nie wiedza, jak zaktadac
czy zapinaé poszczegdlne elementy stroju, ja jestem w tym prze-
szkolona, poza tym uczestnicze w zakupie sukni $lubnej i zawsze
dopytuje konsultantke o detale czy instrukcje - méwi Paulina Lesz-
czynska. - W ubieraniu pana mfodego raczej nie biore udziatu,



ale niemal zawsze pokazuje,
jak prawidtowo zatozy¢ buto-
nierke...

Przed ceremonig wedding
plannerka: odbiera i zawozi
w kwiaty, jesli zgodnie z tra-
dycja nie zrobi tego $wia-
dek - zawozi samochdd do
myini i dba o jego dekoracje,
sprawdza lub wykonuje de-
koracje kosciofa (ta na sali za-
zwyczaj wykonana jest dzien
wczesniej, oczywiscie jest
sprawdzana). Przed rozpo-
czeciem ceremonii w koscie-
le czy urzedzie sprawdza liste
gosci, organizuje matych ochotnikéw do sypania ptatkéw, a wiek-
szych - na przyktad do wystrzelenia tuby z kwiatami. Po ceremonii
kieruje gosci do miejsca weselnego (najczesciej konieczne jest
zorganizowanie transportu: samochoddw czy buséw). Sprawdza,
czy wszyscy goscie odjechali spod kosciota i dotarli do miejsca
wesela. - Lista obecnosci to rzecz bezcenna - méwi Paulina Lesz-
czynska. - Musze wiedzied, kto jest kim, pilnowac obecnosci gosci
na sali w kluczowych momentach, na przyktad wniesienia tortu,
zyczen dla rodzicow, toastdw itp.

W czasie wesela konsultantka pilnuje punktéw programu, prze-
biegu atrakcji, odpowiednio wczesniej informuje o koniecznosci
pojawienia sie na sali o konkretnej godzinie, koordynuje prace
ustugodawcédw i jest do dyspozycji pary modej i gosci we wszel-
kich sprawach i problemach. Jak méwi Paulina Leszczyriska - ma
tylko kilka chwil na positek czy odpoczynek. Z wesela wychodzi
dopiero, gdy jest pewna, ze jej obecno$é nie jest do niczego po-
trzebna. Pojawia sie nastepnego dnia, na poprawinach.

Oczywiscie nawet najlepszy harmonogram, doskonate zorga-
nizowanie i wiedza nie da stuprocentowej pewnosci, ze na wese-
lu nie pojawig sie problemy i niespodzianki. Paulina Leszczyniska
przyznaje, ze dotychczas nie przytrafita jej sie katastrofa w postaci
na przyktad zniszczonego w transporcie tortu ani inna, jakiej nie
da sie naprawi¢, ale zdarzylo jej sie... zastapi¢ w ostatniej chwili
nieodpowiedzialng dekoratorke. - Na godzine przed rozpocze-
ciem ceremonii kosciot nie byt jeszcze ustrojony, elementy deko-
racji czekaty na panig, ktéra byta niedostepna nawet telefonicz-
nie. Wiekszo$¢ rzeczy robitam w pospiechu z pomoca zyczliwych
0s6b i w obawie, by panna mtoda nie zechciata w kosciele poja-
wic sie wezesniej. Udato sie, ale stres byt ogromny. Takie sytuacje
to jednak rzadkos¢, a sytuacja nauczyta mnie, by zatrudniony de-
korator tego samego dnia nie pracowat przy kilku imprezach tego
samego dnia.

Styl zycia |

Poza wiekszymi problema-
mi zdarzaja sie tez mniejsze.
‘ - Mam przy sobie niezbed-
nik, a w nim miedzy innymi
komplet rajstop w roznych
rozmiarach i kolorach, plastry
i bandaz, leki, akcesoria do
wloséw, artykuty higienicz-
ne, igte i nitki na wypadek,
gdyby co$ sie komus spruto.
Na szczescie umiem szy¢ i to
dobrze! - zaznacza Paulina
Leszczynska.

‘ Wedding plannerka bierze
na siebie w zasadzie wszyst-
kie sprawy, o jakie bez nigj
muszg zadbad panstwo mfodzi, rodzice czy $wiadkowie. Tym
samym odcigza gosci nie tylko fizycznie, ale przede wszystkim
psychicznie, co jest nie bez znaczenia w tak stresujgcym dniu.
Jest caly czas obecna, ale transparentna, dyskretna, przyjazna.
Oczywiscie idealnie, jesli koordynacja jest koncowym etapem
pracy konsultantki, bo wiele spraw ustala ona wczesniej, a przede
wszystkim uczestniczy w wyborze ustugodawcdw. - Wspdtpracu-
je z profesjonalnymi, sprawdzonymi firmami i osobami, ktdrych
ustug jestem absolutnie pewna - podkresla Paulina Leszczynska.
- Dlatego nie ma obaw, ze fotografik objawi archaiczny gust es-
tetyczny, a zespdt bedzie fatszowat. Te dwa elementy uwazam za
najwazniejsze i zapewniam - zle dobrane moga zepsué nam we-
sele i wspomnienia.

Jednak nawet jesli nie korzystamy z pomocy wedding planner-
ki do zorganizowania catego wesela, mozemy zamoéwic¢ wytacznie
ustuge koordynacji dnia $lubu. Warto, bo czasu jest wystarczajaco
duzo, aby mogta zapoznac sie z planem uroczystosci i osobami,
ktdre majg wykonac poszczegdlne zadania. Cena jest uzaleznio-
na od liczby gosci. - Wesela do osiemdziesieciu oséb obstuguje
sama, przy wigkszych mam dodatkowg konsultantke - thumaczy
Paulina Leszczynska i dodaje. - Wiem, ze zatrudnianie wedding
plannera w mniejszych miastach nie jest jeszcze tak popularne
i wiele oséb wcigz uwaza to za egzotyczne i niepotrzebne, ale
nie zdarzyto mi sie jeszcze, zeby kto$ zatowat tego po ceremonii.
Wrecz przeciwnie - panstwo mtodzi doceniajg mozliwos¢ sku-
pienia sie na pieknych chwilach, a nie okolicznosciach, jakie im
towarzyszg.

Wymarzone Wesele

wedding planners

Agencja Slubna Wymarzone Wesele
biuro@wymarzonewesela.pl, tel.: +48 667 217 633
Kontakt dla podwykonawcow:
wspolpraca@wymarzonewesela.pl
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Prezenty S’witgtego
Mikolaja i Grupy Mojsiuk

Rafat Zawada, szef sprzedazy samochoddw osobowych Mercedes-Benz

Mercedes GLA - najbardziej sportowy off-roader w swej klasie.

Pod wzgledem ciekawosci i $miatosci nowy GLA jest prawdzi-
wym off-roaderem. Z drugiej strony linie jego designu emanuja
czysta dynamika, jakby byt sportowym coupé. Patrzymy z zadzi-
wieniem: nowy GLA nie pasuje do zadnej szuflady, lecz jest do-
skonale dopasowany do zycia swego uzytkownika. Wizerunek
nowego GLA zyskat teraz jeszcze na mocy i off-roadowym charak-
terze. Wiele sie zmienito, aby nowy Mercedes GLA mégt pozostad
wiernym sobie - jako najbardziej sportowy i porywajacy crossover
w swej klasie.

Wsrod ekskluzywnych elementéw designu nowego GLA sg
na przyktad ostona przeciwwjazdowa stylizowana na zab tyzki
koparki, wybrzuszenia na masce silnika oraz lakier w opcjonal-
nym kolorze szaro$¢ gér designo magno. To brzmi ekscytujaco,
prawda? | jeszcze lepiej wyglada! Dostepne sg trzy linie desi-
gnu - Style, Urban i AMG. Ponadto na zyczenie - wyrazisty pa-
kiet Night. Mozna wiec swobodnie realizowa¢ swoje wyobra-
zenia.

Mercedes-Benz
Mojsiuk

Miesieczna rata dla prezentowanego modelu wynosi
1634 zl netto w programie Lease&Drive.

Wiecej szczeg6tow na www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Autoryzowany Dealer Mercedes-Benz Mojsiuk, Stare Bielice 128, Biesiekierz k/Koszalina, tel. +48 94 34 77 372



Krzysztof Kwiatkowski, doradca handlowy

Honda Civic 5D 1.5 manualna skrzynia biegéw, wersja spor-
towa, 182KM

Nowy, pieciodrzwiowy Civic jest najbardziej dynamicznym i wy-
rafinowanym modelem w historii dziesieciu generacji tego mode-
lu. To najbardziej zaawansowana technicznie konstrukcja w catych
dziejach japonskiej firmy, ktéra wprowadza tym samym nowa ja-
ko$¢ w segmencie samochoddw kompaktowych.

Civic jest kluczowym modelem dla Hondy w Europie i jednym
z gtéwnych elementéw na drodze do sukcesu sprzedazowego
i produkcyjnego japonskiej firmy w tym regionie. Dla wielu eu-
ropejskich klientéw Civic jest synonimem Hondy. W przypadku
modelu najnowszej generacji zespdt projektantéw dazyt do cat-
kowitego odmfodzenia charakteru tego auta.

Nowa Honda Civic zostata zaprojektowana od podstaw w celu
osiggniecia doskonatych wiasciwosci jezdnych. Lekka, bardzo
sztywna karoseria - stworzona z wykorzystaniem innowacyjnych
rozwigzan inzynieryjnych oraz nowoczesnych technik konstrukcyj-
nych - pozwala uzyskac niski $rodek ciezkosci, natomiast nowe,
wyrafinowane zawieszenie zapewnia doskonate wrazenia z jazdy.

)
HONDA
Auto Mojsiuk KM

Rata kredytu dla prezentowanego modelu wynosi od 542
zt brutto miesigcznie.

Wiecej szczegoétow na www. honda.mojsiuk.pl

Autoryzowany Dealer Honda Mojsiuk Auto KM, Stare Bielice 128, Biesiekierz k/Koszalina, tel. +48 94 34 77 363



Dariusz Kielianski, kierownik sprzedazy

Kompaktowy SUV PEUGEOT 2008

Model ten, doskonale wykonczony wyjatkowej jakosci materia-

tami, otwiera drzwi do $wiata prawdziwie intensywnych doznan.
Warto wyprébowacé PEUGEOT i-Cockpit®. Kompaktowa kierowni-
ca, zegary w polu widzenia drogi i ekran dotykowy zapewniaja dy-
namiczne, intuicyjne i bezpieczne prowadzenie przy zachowaniu
optymalnej przyczepnosci.

SUV PEUGEOT 2008 zostat wyposazony w szereg nowych tech-
nologii - systemy wspomagania kierowcy, ustugi towarzyszace
i systemy bezpieczenstwa. Wszystko po to, aby zapewnic kierow-
cy maksimum doznan i radosci z jazdy tym wyjatkowym samocho-
dem.

Nowy SUV PEUGEQOT 2008 wyposazony jest w silnik 1.2 Pure-
Tech 110 S&S, potaczony z szesciobiegowa skrzynig automatycz-
ng EAT6. Takie rozwiazanie sprzyja optymalizacji zuzycia paliwa
i intensyfikuje doznania za kierownica. Skrzynia EAT6 wykorzystu-
je technologie Quickshift, ktdra zapewnia szybka i ptynng zmiane
biegow.

Co warto podkredli¢, efektywno$¢ energetyczna skrzyni EAT6
odpowiada skrzyni manualnej, dzieki redukcji wewnetrznego tar-
cia i wyposazeniu jej w konwertery, ktére blokuja sie, ograniczajac
uslizg.

Dzigki tym zabiegom réznica w emisji dwutlenku wegla pomie-
dzy samochodem ze skrzynig EAT6 i samochodem ze skrzynia

PEUGEOT
MOJSIUK MOTOR

manualng zostata zredukowana do zaledwie 7 g CO%km (przy
oponach o standardowych wymiarach). Wersja EATé zapewnia
rado$c z jazdy na doskonatym poziomie, zachowujac niskie spa-
lanie.

SUV Peugeot 2008 dostepny jest w ratach miesiecz-
nych wynoszacych juz od 634 zt netto (od zerowej
wptaty wlasnej) w leasingu Perfect Drive.

Wiecej szczegtow na www. mojsiukmotor.peugeot.pl

Autoryzowany Dealer Peugeot Mojsiuk Motor, Stare Bielice 128, Biesiekierz k/Koszalina, tel. +48 94 34 25 100



TOYOTA

BETTER

Wesotych Swiat i Szczeéliwego Nowego Roku

zyczy
Toyota Jankowscy Spoétka Jawna

ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel: 94 34102 87,94 346 55 10
wwuw.toyota.koszalin.pl

Toyota Yaris — zuzycie paliwa i emisja CO, w zalezno$ci od wariantu i wersji auta od 3,3 do 5,01/100 kmi od 75 do 117 g/km (cykl Sredni). Toyota RAV4 - zuzycie paliwa i emisja CO,
w zalezno$ci od wariantu i wersji auta od 4,7 do 7,31/100 kmi od 118 do 169 g/km (cykl $redni). Toyota Corolla — zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta od
3,8d0 6,31/100 kmi od 100 do 144 g/km (cykl sredni). Toyota Auris Kombi - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta od 3,5 do 6,21/100 kmi od 81 do 143 g/km
(cykl $redni). Podane zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty zmierzone zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Rozporzadzeniu UE 715/2007 z p6zn. zm. i aktami wykonawczymi, dla
rdznych wersji wyposazenia na rynek europejski. Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochoddéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.



za$ od razu go przetestowali$my, by zrelacjonowaé Parstwu wrazenia z jazdy. Jest o czym pisaé, bo to auto przyjemnie zaskakuje. Duze,
solidne, nowoczesne - w niczym nie ustepuje najwiekszym SUV-om czotowych producentéw, ajest od nich duzo tarsze:




sangYong, najmniejszy z koreanskich producen-

téw samochodéw, powoli przeciera sobie szlaki na

polskim rynku. Przez wielu traktowany jest jeszcze

z rezerwa. Ci zdystansowani wobec marki powinni

pozna¢ nowego Rextona, a ich watpliwosci szybko
by stopniaty.

Rexton G4 jest diuzszy od swojego poprzednika az o 15 cm,
szerszy o 6 cm (wymiary auta to: 4850x1960x1825 mm). Rozstaw
osi zwiekszyt sie 0 3,5 cm (obecnie: 2865 mm). Wsréd podobnych
konstrukcji jedynie Toyota Land Cruiser jest nieco wyzsza, cho¢
wezsza i krétsza.

Samochéd oferuje przestrzen bagazowg 1977 litréw przy zto-
zonych siedzeniach drugiego rzedu albo 784 litréw, kiedy po-
drézuje nim piec osdb. Auto mozna skonfigurowac dla pieciu lub
siedmiu osob, jest wiec ono doskonatg propozycja dla duzych
rodzin.

Naped 4x4 jest opcjonalny, podstawowe rozwigzanie to naped
na 0§ tylna. Tym co wyrdznia Rextona na tle konkurencji jest opar-
cie nadwozia na ramie typu Quad-Frame, w ktérej po raz pierw-
szy w $wiecie zastosowano stal o sprezystosci 1,5 Gpa (tzw. giga
-steel), za$ az 2/3 konstrukcji samochodu wykonano ze stali typu
AHSS, dzieki czemu bardzo zwigkszono wytrzymatosé pojazdu.
Najwiekszy SUV SsangYonga jest wiec samochodem terenowym
z prawdziwego zdarzenia.

Duze wymiary zewnetrzne maja przetozenie na kabine, w kté-
rej trudno narzeka¢ na ilo$¢ miejsca i to niezaleznie od tego,
czy siedzimy z przodu, czy z tytu. Wygodne fotele przednie
maja petng regulacje. Jesli za kierownica usigdzie kto$ bardzo
wysoki, nie ma problemu by z tytlu posadzi¢ kogos réwnie wy-
sokiego. Fotele - podobnie jak kierownica - s3 podgrzewane.
Latem z pewnoscig przydaje sie funkcja wentylowania miejsc do
siedzenia.

Whnetrze nowego Rextona prezentuje sie znakomicie. Jakos¢
materiatdéw i ich skomponowanie kolorystyczne nie budzi zad-
nych zastrzezen. Plastiki sa miekkie i przyjemnie wygladaja, resz-
ta jest solidnie wykonana i dobrze zmontowana. Topowa wersja,
a taka testowalismy, wykonczona jest przyjemna w dotyku skérza-
ng tapicerka.

Jedli jestesmy przy charakterystyce wnetrza, warto od razu
powiedzie¢ kilka zdan o systemie multimedialnym, ktéry moze
$miato konkurowac z rozwigzaniami stosowanymi w samocho-
dach klasy premium. Duzy wyswietlacz (moze mie¢ 8 albo 9,2
cala) pozwala podzieli¢ ekran na czesci. Tak wiec mozemy mieé
jednoczesnie otwarta nawigacje oraz na przyktad modut telefo-
niczny. Na osobng pochwate zastuguje czytelno$¢ nawigacji. Jest
bardzo przejrzysta, uzywa $wietnie przemyslanych koloréw, przez
co korzystanie z niej w najmniejszym stopniu nie rozprasza uwagi
kierowcy.

Wysoka rozdzielczo$é i tadna grafika utatwia réwniez korzysta-
nie z kamery cofania. Podnosi to odczucie komfortu osoby prowa-
dzacej Rextona, bo pozwala to duze auto spokojnie zaparkowad
w sposéb bezpieczny w dowolnym miejscu.

Bezposrednio przed oczyma kierowca ma zegary, a miedzy
nimi mniejszy ekran wyswietlajacy potrzebne biezace dane.
O tym, ze inzynierowie SsangYonga starali sie stworzy¢ samochod
w najmniejszym nawet szczegdle nowy i oryginalny niech $wiad-
czy sympatyczny drobiazg: wskaznik chwilowego zuzycia paliwa
ma nietypowa forme graficzng - kofa, ktére rozkreca sie lub skreca
w miare dodawania albo zmniejszania gazu.

Moltoryzacja
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Dla porzadku odnotujmy jeszcze, ze bogaty w funkcje system
multimedialny umozliwia korzystanie z Alpple CarPlay i Google
Android Auto. Jest tez radio, odtwarzacz plikéw MP3, mozliwosé
ogladania wideo w jakosci HD, wspomniana nawigacja GPS, porty
USB i 12V, a nawet gniazdo zasilania 230V.

Docelowo SsangYong Rexton bedzie dostepny w dwdch wa-
riantach silnikowych (wedtug zapowiedzi producenta - od wiosny
2018 roku). Do wyboru mamy wiec benzynowy turbodotadowany
silnik o pojemnosci skokowej 2 litréw, generujgcy moc 225 KM,
albo silnik wysokoprezny o pojemnosci 2.2 litra i mocy 181 KM.
Na razie dostepna jest ta wersja i takg testowalismy. Co ciekawe,
te jednostke napedowa SsangYongowi dostarcza Mercedes.

Bazowo oba silniki wspdtpracujg z 6-biegowymi przektadniami
manualnymi, jednak za doptata wariant benzynowy moze wspdt-
pracowac ze skrzynig automatyczna. Z silnikiem dieslowskim
w wersji testowanej wspotpracuje siedmiobiegowy automat Mer-
cedesa 7G-Tronic. Przekfadnia stara sie utrzymywac jak najnizsze
przetozenie. Reakcja na gaz jest prawidtowa i nie ma konieczno-
$ci siegania po tryb reczny. Jesli jednak chcemy sami decydowac
o tym, ktdry bieg wiaczyé, mamy taka mozliwosé. Do dyspozycji
kierowcy sg rowniez tryby ,Sport” i ,Winter".

| tu przechodzimy do wrazen z jazdy, a sa one bardzo pozytyw-
ne. Pierwsze odczucie to ogromna stabilno$¢. W tym samocho-
dzie czujemy sie po prostu bezpiecznie. Mimo duzej masy (ponad
dwie tony) i nieduzego silnika dieslowskiego, dzieki dostepnemu
wysokiemu momentowi obrotowemu samochdéd jest stosunkowo
,2wawy". Jazde z predkoscig 60-70 km/h odbieramy jak spacerek.
Rexton zachowuje swojg stabilno$¢ nawet przy duzych predko-
$ciach, co zawdziecza sprezystemu zawieszeniu, ktére daje kie-
rowcy pewnosc, ze szybka jazda jest bezpieczna.

Jak wspomnielismy, standardowo Rexton napedzany jest na
tylng 0, lub opcjonalnie na obie. W aucie z rozwigzaniem 4x4
kierowca w kazdej chwili moze wybra¢ opcje napedu jedno-
osiowego, ale ma do wyboru réwniez specjalny tryb do jazdy
po szczegdlnie nieréwnych nawierzchniach. Przetestowalismy to
rozwigzanie na odcinku drogi miedzy Sarbinowem a Gaskami,
ktdry jest prawdziwym torem przeszkdd, trudniejszym chyba do
pokonania niz poligon czotgowy. Kto tamtedy jechat kiedykol-
wiek, wie ze to dziura na dziurze. Przejazd tamtedy, nawet przy
niskiej predkosci, samochodem zwyktym a nie terenéwka gro-
zi awarig zawieszenia. Rexton radzi sobie z tg drogg doskona-
le. Tam gdzie inne auta jechatyby ,z nogi na noge”, on pozwala
porusza¢ sie spokojnie z predkoscia 20-30 km/h. Dowodzi tym
samym, ze jest samochodem terenowym nie tylko z nazwy i de-
klaracji producenta.

W nowym Rextonie znajdziemy najnowsze rozwigzania z dzie-
dziny bezpieczenstwa czynnego. Chodzi miedzy innymi o sys-
temy bezpieczenstwa z awaryjnym hamowaniem (AEB), ostrze-
ganiem o nieplanowanej zmianie toru jazdy czy uprzedzaniem
przez nadjezdzajacymi autami podczas cofania (RCTA). Szkoda,
ze zabrakto adaptacyjnego tempomatu, bo to auto stworzone do
pokonywania dalekich tras, na ktérych to udogodnienie bardzo
jest przydatne.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlifiski

Testowany SsangYong Rexton G4 - dane techniczne
Silnik - R4 16V

Paliwo - olej napedowy

Pojemnos¢ - 2175 cm?

Moc maksymalna - 133 kW/ 181 KM przy 4000 obr./min.
Maks moment obrotowy - 420 Nm przy 1600-1600 obr./min.
Predko$¢ maksymalna - 185 km/h

Przyspieszenie 0-100km/h - brak danych

Skrzynia biegéw - automatyczna 7-biegowa

Naped - na cztery kota (4WD)

Zbiornik paliwa - 70 |

Katalogowe zuzycie paliwa:

(miasto/ trasa/ $rednie) - 10,21/6,91/8,1 1

poziom emisji CO, - 213 g/km

Dtugosé - 4865 mm

Szeroko$¢ - 1960 mm

Wysokos¢ - 1825 mm

Rozstaw osi - 2865 mm

Masa wtasna - 2105 kg

Masa maksymalna dopuszczalna - 2860 kg
Pojemnos$¢ bagaznika - 7841/ 1997 |

Hamulce przod/ tyt - tarczowe wentylowane/tarczowe
Zawieszenie (przdd i tyh) - wielowahaczowe niezalezne




Volkswagen Krotoski-Cichy

Dzieki opiniom zadowolonych klientow zostaliSmy uznani
za najlepszy serwis Volkswagena w Polsce w 2017 roku.

Dziekujemy Panstwu za okazane zaufanie.

Jest ono dla nas ogromnym zobowigzaniem na przysztosc.
Zapraszamy do dalszego korzystania z naszych ustug.
Dotozymy wszelkich staran, by sprosta¢ Panstwa oczekiwaniom.

Autoryzowany serwis Volkswagen
Koszalin, ulica Gnieznienska 43a (kompleks firmy Krotoski-Cichy) \:}S
Telefon: 94 317 79 16 lub 94 317 79 30

Adres e-mail: serwis.koszalin@krotoski-cichy.pl

Vaolkiwagen Service
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Sanltorini.

Tukazdy skrawek ziemi jest albo zabudowany, albo oddany pod uprawy.

Wyspa jak wulkan

Santorini jest niczym femme fatale: piekna, nlebezp|eczna i tajemnicza. Jest tak cudowna, ze wiekszos¢ zdje¢ reklamujacych Grecje
pochod2| wiasnie stamtad. Jest tak niebezpieczna, ze w kazdej chwili moze wybuchnaé, bo tak naprawde jest zatopionym w morzu

wcigz czynnym wulkanem. | bardzo tajemnicza, gdyz wiele wskazuje, ze to...

ityczna kraina sprzed kilku tysiecy lat, ktdra
jako pierwszy opisat Platon, miata by¢ miej-
scem wysoko rozwinietej cywilizacji, ziemig
miodem i mlekiem ptynaca, zasobng w bo-
gactwa naturalne, gdzie ludzie zyli dostat-
nio i szczesliwie. Az do  czasu, gdy wielkie trzesienie ziemi spo-
wodowato potop, a wyspa zanurzyta sie pod powierzchnig morza
i znikneta. A wraz z nig raj na ziemi.

Zdaniem wielu, opowies¢ Platona o Atlantydzie to historia po-
tozonej w archipelagu Cyklad wyspy Santorini. Prawie wszystko
sie zgadza, poza usytuowaniem, ale trzeba pamietaé, ze Platon
pisat o tym prawie dwa tysigce lat po schytku kultury minojskiej,
ktorej kolebka byta obok Krety wtasnie wyspa Santorini. Zreszta
do dzisiaj trwa naukowy spor o lokalizacje Atlantydy, a kilka miejsc
na $wiecie rywalizuje o to miano.

3644 lata temu, w 1627 roku p.n.e. nastapit jeden z najwiek-
szych w historii Ziemi wybuch wulkanu. Sita erupcji byta tak wielka,
ze srodkowa cze$é wyspy zapadta sie na ponad 300 metréw pod
powierzchnie morza, tworzac tym samym jedng z najwiekszych na
Swiecie kaldere o $rednicy 10 km. Eksplozja spowodowata olbrzy-
mig, wysoka na 200 metrdw, fale tsunami, ktéra zalata i zniszczyta
oddalong o 110 km pdtnoca czesé Krety. Sita erupcji wyrzucita do
atmosfery olbrzymiag ilo$¢ pytu, ktdry na dtugi czas zablokowat

zaginiona legendarna Atlantyda.

doptyw promieni stonecznych, powodujac zamarcie zycia w re-
gionie.

Poprzedzajace wybuch wulkanu kilkudniowe silne trzesienie
ziemi zadziatato niczym alarm i wiekszo$¢ mieszkanicow zdazyta
opusci¢ wyspe przed erupcja. Tym samym atlantycka cywilizacja
i jej spuscizna rozpierzchta sie po catej Europie i najprawdopo-
dobniej przekroczyta Atlantyk, a by¢ moze nawet stworzyta zre-
by przysztych cywilizacji Ameryki tacinskiej. Bo jak wyttumaczy¢
znaleziony w Meksyku, w starozytnym miescie Majéw Palenque,
wizerunek kobiety do ztudzenia przypominajacej Kleopatre oraz
skarabeusza, chrabaszcza, ktéry nie wystepuje w Ameryce.

Tajemnica zaginionej cywilizacji

Z krateru na Santorini wytrysneto tak wiele popiotu i pumeksu
wulkanicznego, ze pokryt on wyspe warstwa grubosci kilkudzie-
sieciu metrow. Paradoksalnie zadziatat on jak konserwant i straz-
nik tej spuscizny, dzieki czemu zachowato sie wiele $ladéw kultury
minojskiej.

Najwiekszym znich jest znajdujgce sie na potudniu wyspy miasto
Akrotiri, zwane greckimi Pompejami. Odkryt je w 1967 roku profe-
sor Spiridon Marinatos, ktory przez lata probowat dociec przyczyn
tak nagtego upadku wysoko rozwinietej kultury minojskie;.



To co odkopat wraz z swojg ekipa w Akrotiri, przeszto jego
najsmielsze teorie o stopniu rozwoju tej cywilizacji: $wietnie za-
chowane kilkupigtrowe (!), skanalizowane domy z systemem do-
prowadzania biezacej cieplej i zimnej wody oraz z wykutymi z ka-
mienia muszlami klozetowymi. W domach usytuowanych wzdtuz
wyraznie wytyczonych ulici placéw, archeolodzy odnalezli meble,
naczynia, amfory, przedmioty codziennego uzytku. Nie znalezli
tam jedynie zadnych kosztownosci ani ludzkich szczatkdw, co po-
twierdzito ich teze, ze poprzedzajace wybuch wulkanu trzesienie
ziemi spowodowato masowy exodus mieszkancdw, ktérzy spako-
wali najcenniejsze rzeczy i opuscili wyspe.

Jednak najwazniejszym dowodem $wiadczonym o wysoko
rozwinietej kulturze sg malowidta nascienne, kolorowe freski.
Przedstawiajg one m.in. kobiety z pomalowanymi paznokciami,
chtopcdw uprawiajacych boks, okrety, ciemnoskérego rybaka,
zwierzeta, w tym antylopy, ale tez lwy i matpy, co moze $wiadczy¢
o morskich wyprawach nie tylko do wybrzezy pobliskiej Krety, lecz
takze do Afryki czy Azji mniejszej. Co ciekawe, freski malowane
byty technika profilowa, z ktdrej zastyneli Egipcjanie. Jednak pod
wzgledem artystycznym dzieta z Akrotiri przewyzszajg egipskie
malowidfa. Okazaty sie one tak cenne, ze przeniesiono je na frag-
mentach zdjetych $cian do muzeum narodowego w Atenach.

Do dzisiaj na kilku hektarach odstonieto w Akrotiri ponad 40
doméw. Jednak prawdopodobnie cafe starozytne miasto zajmu-
je obszar 20 ha, dlatego prace archeologiczne wciagz tam trwaja.
Kieruje nimi cérka profesora Marinatosa, ktéry w 1974 roku zginat
tam przygnieciony $ciang jednego z odstanianych doméw.

Najstynniejszy zachéd stonca

Legenda zaginionej Atlantydy przycigga na wyspe wielu poszu-
kiwaczy jej $ladéw oraz oczywiscie mase turystow. Tych ostatnich
wabi gtéwnie niezwykle malowniczy krajobraz Santorini uksztatto-
wany przez niszczycielski zywiot sprzed kilku tysiecy lat.

Nie ma chyba nikogo, kto opartby sie urokowi biatych miaste-
czek zawieszonych na kilkusetmetrowych klifach z widokiem na
kaldere i okoliczne wyspy. Dwa najstynniejsze miasta - stolica

Miejscowa winoros] ptozy si¢ a nie pnie ku storicu. Zbiera kazda krople rosy z suchej ale zyznej skaty.
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wyspy Thira i lezagca na pdtnocy Oia, spetnia nasze wyobrazenie
o Grecji: biate domy i cerkwie z okragtymi niebieskimi koputa-
mi, wiatraki, dzwonnice. Platanina waskich uliczek, prowadzacej
stromo w dét i w gdre, ktorymi przeciskaja sie obok siebie ludzie
i osty. Na pobielanych i nagrzanym storicem murkach wygrzewaja
sie koty, a na zawieszonych na zboczach klifu tarasach urokliwych
knajpek turysci popijajg ouzo, anyzowa wodke, ktéra zmieszana
z odrobing wody nabiera mlecznego koloru. Wieczorem w Oia
ouzo ustepuje prosecco, a miejsce kotdw na murkach zajmuja
ludzie. Cate ttumy. Masy ludzkich ciat, ktére pokrywaja kazdy skra-
wek publicznej przestrzeni po zachodniej stronie miasta.

Wszystko przez zachody storica, réwnie mityczne co Atlantyda.
Na wypromowane jako najpiekniejsze na $wiecie zachody zjez-
dzaja turysci z catej wyspy. Faktycznie, to piekny widok, ale zachod
jak zachéd. Z klifu w nadbattyckim Poddabiu zobaczymy réwnie
piekny. Oczywiscie przy odpowiedniej pogodzie i swietle. | chyba
w tym tkwi tajemnica.

Co jednak znaczy sita promocji, a zwtaszcza pewnych rytuatow.
Ludzie zajmuja miejsca na godzine, dwie przed zachodem. Ci bar-
dziej zamozni biorg stolik w knajpce, za ktdry restauratorzy zycza

A=

Ten wiatrak zobaczymy na co drugiej widokdwce z Santorini.
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L Biate dzwonnice i niebieskie koputy cerkwi — jeden ze znakéw rozpoznawczych wyspy.

sobie o tej porze dnia 100 euro, dorzucajac do tego oczywiscie
butelke musujgcego wina. A kiedy pomaranczowa kula topi sie
w morzu, rozbrzmiewa burza oklaskdw i strzelajg korki od szam-
pandw. Zaczynaja grac uliczni grajkowie, z restauracji rozchodza
sie zapachy przyrzadzanych potraw i rozpoczyna sie fiesta. | tak co
wieczér miasteczko przezywa co$ na wzdr sylwestra.

Kolory wulkanem malowane

| cho¢ tarasowo potozona Oia wydaje sie dos¢ swojska, nie
wolno da¢ sie zwiesé. Z pobielanych domdw, miedzy ktdrymi
przeciskajg sie osty, nie wyjdzie raczej stary Grek z dtuga broda
ani odziana na czarno wdowa, lecz elegancko i $wiatowo ubrani
ludzie. Bo wigkszo$¢ z tych czesciowo wykutych w skale domdw
to luksusowe apartamenty i hotele, w ktérych doba kosztuje co
najmniej kilkaset euro.

Lezac w basenach na tarasach tych doméw goscie przezywaja
swoje prywatne zachody storica, popijajac prawdziwego szampa-
na z krysztatowych kieliszkéw. Robili to przez pewien czas Angeli-
na Jolie i Brad Pitt, ktdrzy podobnie jak inni stawni i bogaci, mieli
lub nadal majg tam swoje domy. Bo choc¢ Santorini jest niewielka
wyspa, ktéra mozna przejechad wzdtuz i wszerz w ciagu jednego
dnia, to jej wulkaniczny urok dziata nawet na tych, ktérzy widzieli
juz wszystko.

Warstwa pumeksu wysoka jest miejscami nawet na 70 metrow. U podndza porowatej skaty
plaza - jakze inna od naszych piaszczystych nad Battykiem.

To wyspa koloréw, w duzej mierze namalowanych przez erup-
cje wulkanu: biato-niebieskie miasteczka usytuowane na szczy-
tach czarmnych skalistych kliféw, w ktdrych przebijajg czerwone
odkryte przez wybuch wulkanu ztoza rud zelaza. W dole lazurowe
morze, na ktérym kotysza sie niebieskie rybackie kutry, a w oddali
dostojnie suna wielkie biate cruisery, zostawiajac za sobg spienio-
ne $lady.

Santorini stynie réwniez z kolorowych plaz: czarna kamienista
w Kamari, czerwona w poblizu Akrotiri i potozona nieopodal biata
z pumeksowym zwirem. Kolor z6tty przebija na wysepce posrod-
ku kaldery, ktéra zostata utworzona z siarkowych skat wyrzucanych
przez krater czynnego wulkanu zatopionego w morzu. To Nea Ka-
meni, buzujace gorgce zrédto siarkowodoru, do ktérego na ka-
piele woza turystéw wodne takséwki. Ci, ktdrzy wybieraja sie tam
w klapkach, wracajg boso, bo panujaca na wysepce temperatura
jest w stanie stopic takie podeszwy.

Jedyne takie wino na swiecie

Wulkanicznemu pochodzeniu zawdziecza swoj niezwykty smak
endemiczne wino ze szczepu asertico. Santorynskie winnice w ni-
czym jednak nie przypominajg tych znanych nam z innych czesci
Europy. Nie sa tak malownicze jak wtoskie czy hiszpanskie. To ni-
skie, siegajace kolan krzewy, prowadzone w ksztatt spiral po zie-

Za chwilg rozpocznie sig zachdd storica. Na wybrzeze wylegli chyba wszyscy przebywajacy na wyspie turysci.
Najhogatsi podziwiaja codzienny spektakl z tarasow lub hasenow prywatnych willi albo apartamentow.



mi tak, aby w sposdb naturalny wchtaniaty rose z wulkanicznego
piachu. Nie s3 w zaden sposéb palikowane ani podtrzymywane,
lecz wigzane w ,kok”. Dzieki temu roélina wyciaga z ziemi mineraty,
ktére nadajg charakterystyczny smak asertico.

Kiedy otwieramy butelke, uderza od razu zapach ziemi i cy-
truséw. Schfodzone smakuje wy$mienicie, a jeszcze bardziej,
gdy pije sie je ze $wiadomoscig, ze mozna sie nim rozkoszowac
praktycznie tylko na Santorini. Powierzchnia wyspy jest bowiem
tak mata, ze na uprawe wina nie pozostaje wiele miejsca. To wply-
wa na jego dos¢ wysoka cene i ograniczone mozliwosci eksportu.
W Polsce dostepne jest m.in. wino Atlantis.

Wiekszo$¢ win z Santorini to wina biate, czerwone tez oczywi-
$cie sg tam produkowane, w tym stodkie i pdtstodkie, ale wedtug
mnie lepiej pozostac przy tych pierwszych. Moze dlatego, ze bar-
dziej pasuja do goracego klimatu oraz swojskiej, ale jakze sma-
kowitej greckiej kuchni. Nawet biate wina domowe, podawane
w dzbankach, dobrze podkreslajg smak tamtejszych potraw.

Greckie smaki

Tajemnica greckiej kuchni tkwi w prostocie i najwyzszej jakosci
produktow. Wezmy za przyktad dobrze nam znana satatke grecka.
Rzadko kiedy ta zrobiona w Polsce po powrocie z greckich wakagji
smakuje tak samo. To wszakze kwestia klimatu. Pomidory, papryka,
ogorek i cebula, czesto zerwane z przydomowego ogrédka, sa na-
sigkniete storicem. Dojrzate, stodkie i pachnace. Do tego dorodne
oliwki, gesta oliwa tfoczona u sgsiada, aromatyczne ziota prosto
z ogrodu i grubo potamana feta z owczego zmieszanego z kozim
mleka. Jesli zamowimy do tego ciepta pite (okragte chlebki z maki
pszennej i drozdzy) i tzatziki, czyli gesty jogurt ze startym ogér-
kiem i czosnkiem, najemy sie do syta.

Tzatziki i pita sa dodawane gtéwnie do mies, przede wszystkim
jagnieciny i baraniny, choéby w stynnych souvlakach i kebabach.
Te ostatnie nie przypominaja jednak tych popularnych u nas tu-
reckich, do ktérych opiekane na ruszcie migso tknie sie na cienkie
plastry. Greckie kebaby to zrobione z mielonego, mocno dopra-
wionego ziotami miesa, mate grillowane kietbaski. Ten sam gesty
jogurt, bedacy podstawg dodawanego do mies tzaziki, polany
tamtejszym miodem i posypany orzechami, to z kolei klasyk grec-
kiego $niadania.

Tym, czym dla Wiochdw jest lasange, tym dla Grekéw musaka.
Moja ulubiona grecka potrawa to rodzaj zapiekanki, w ktérej war-
stwami uktada sie cienkie plastry ziemniakéw, baktazanéw, pomi-
dordéw, mielonego miesa, zalanej beszamelem, posypanej serem
i odprawionej odrobing cynamonu. Ciezkie, kaloryczne i syte, ale
jakze pyszne.

Nie bytoby greckiej kuchni bez $wiezych ryb i owocéw morza,
wytawianych kazdego dnia z oblewajgcych wyspe wéd Morza
Egejskiego. Grillowane, smazone, gotowane sg tak dobre, ze poza
dodaniem soli, ziét i cytryny, nie wymagaja wyrafinowanych spo-
sobdw przyrzadzania. Pyszne sa tez dolmades, czyli gotabki, ktére
wypetnia ryz z wotowym lub jagniecym migesem w ziofach, ale tu sg
one zawijane w... licie winogron.

Santorini, cho¢ niewielka, ma wszystko, co potrzebne najbar-
dziej kaprysnemu przybyszowi. To zreszta mekka malarzy i foto-
graféw. Zapierajace dech w piersiach widoki gwarantuja, ze nawet
amator przywiezie stamtad wspaniate zdjecia. To réwniez idealne
miejsce dla romantykdw i na podrdz poslubna. Mitosnicy historii
i poszukiwacze Atlantydy tez powrdcg do domu z mocnymi wra-
zeniami.

Autor: Beata Ostrowska

Podroze

Niby znana nam safatka grecka, a jednak inna. Grubo pokrojone warzywa, pfat sera feta.
Smak trudny do opisania, zachwycajacy. Bierze sie z warzyw, ktdre dojrzewaja na zyznej
glebie i w petnym storicu.

Nierzadki widok na Santorini. Bagaze turystow na grzbiecie osiotka.

Grube na dziesiatki metrow warstwy pytu wulkanicznego, ktory zasypat ludzkie siedziby; '
jednoczesnie zachowat je do naszych czasow. Dlatego wiemy, ze prawie cztery tysiace lat
temu budowano juz wielopigtrowe domy zaopatrzone w wodociag i skanalizowane.
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Przyciggay

wzrok
rozswietleniami

Rozswietlacz to zdecydowanie MUST HAVE w tym sezonie.
Uzywamy go zaréwno w makijazu dziennym jak i na wieczorne
wyjscia.

Rozswietlone kosci policzkowe, grzbiet nosa i wewnetrzne ka-
ciki oczu, odrobina rozéwietlacza nad gérng warga plus rozéwie-
tlone obojczyki tworza modny ,mokry” look. Metaliczne cienie
i pomadki réwniez skutecznie przyciagaja wzrok.

Jesli natomiast nie lubisz sie wyrézniaé, skorzystaj z mojego
ulubionego trendu - odrobina rozswietlacza zamiast cienia na
powiekach - stworzy to modny makijaz, ale w wersji delikatne;.

Kolor czerwony to hit tego sezonu w modzie oraz w makija-
zu. Jezeli decydujemy sie na czerwone usta, to najlepiej jesli
skoéra oraz oczy pozostang jedynie delikatnie podkreslone.
Na wieczér proponuije klasyczny smokey eye.

Autor: Karolina Maciejewska
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Marta Waluk
- certyfikowana stylistka,
kreatorka wizerunku
www.martawaluk.pl
kontakt: 600 417 297

Natalia Snoch
- fotograf, www.nataliasnoch.pl
kontakt: 663 700 006

Karolina Maciejewska
- wizazystka, kosmetolog
kontakt: 605 959 666

Modelki:
Andzelika Karabin,

Karolina Maciejewska

Fryzury - Marta Gil



| Kulinaria

Desery odkryte
na nowo

Mineto niespetna sto lat, a codzienna kuchnia Polakéw ogromnie
sie zmienita. Dania zupetnie zwyczajne w czasach naszych
pradziadkdéw i dziadkéw wymagajg obecnie odkrywania na
nowo. W ksigzce Moniki Smigielskiej takich uroczych odkry¢
poznajemy mndstwo.

rzejadly ci sie baby ganoush, weganskie dese-

ry i cudowne diety celebrytek? Wieczorem do

nowego odcinka ukochanego serialu zjadtabys

krem szodonowy, mleczko z cukrem palonym

lub legumine z sera? Razem z Monika Smigielska
wré¢ do polskiej tradycji kulinarnej. Wystarczy, ze otworzysz ,Ku-
chenny kredens” i swoja loddwke.

To whasnie w tej - innej niz wszystkie - ksigzce kulinarnej znaj-
dziesz dawne, oryginalne receptury na frykasy, ktére niegdys
krélowaty na stotach Polakéw. Dowiesz sie, jak w swojej kuchni
odtworzy¢ zapomniane polskie smaki. Zakosztujesz aromatycznej
pieczeni huzarskiej, zjesz krem mrozony z kasztanéw, zrobisz kluski
saskie i forszmak.

Autorka bloga kulinarnego Kuchenny Kredens przypomina, ze
kuchnia stanowi serce kazdego domu, a positek jest spotkaniem
przy wspdlnym stole z tymi, ktérych kochamy. Ich usmiech, smaki
i zapachy pamietamy z wtasnego dziecinstwa. Teraz odkryjesz je
na nowo.

Monika Smigielska po studiach na Warszawskiej Akademii
Technicznej wyjechata do Wielkiej Brytanii. Z tesknoty za Polska
zainteresowata sie polska kuchnig tradycyjng. W starych doku-
mentach natrafita na zapomniane przepisy, ktére dzi$ przedstawia
czytelnikom.

MEZAGRAN

Pod tg egzotycznie brzmigcg nazwa kryje sie napgj, ktérym -
zwlaszcza w okresie miedzywojnia - delektowaly sie elity towarzy-
skie w upalne letnie dni. Mazagran to podawana na zimno, z lo-
dem, stodka czarna kawa, zaprawiona kieliszkiem koniaku. Sposéb
jej przyrzadzenia do Europy przywedrowat prawdopodobnie
z Algieru. Rdwniez dzi$ mazagran mozemy z powodzeniem podac
gosciom na zakonczenie positku. Nie tylko ochtodzi, ale réwniez
orzezwi biesiadnikdw.

Co ciekawe, w latach piecdziesiagtych koncern Coca Cola prébo-
wat wprowadzi¢ na rynek napdj o tej nazwie. Z polskg wersjg ma-
zagranu faczyta go tylko kawa, bo byta to wlasnie zamknieta w bu-
telkach gazowana kawa. Produkt jednak nie znalazt na rynku wielu
entuzjastéw i wycofano go z produkgji. Powdd bez watpienia byt
prosty: kawa byta ,bez pradu”.

$k{adniki
Swiezo zaparzona czarna kawa, cukier, kieliszek koniaku, kostki
lodu

Wykonanie

Zaparzy¢ $wiezg czarng kawe w ekspresie lub kafetierze. Ostodzi¢
do smaku i wystudzi¢. Do zimnej dodac kieliszek koniaku. Wysokie
szklaneczki napetni¢ do potowy lodem i zalaé schtodzong kawa.
Podawac ze stomka.



LEGUMINA Z SERA

Rodzajem deseru, ktdry niemal zupetnie znika z polskich stotéw
- a szkoda - sg leguminy. Okreslenie to stosowano przed Il wojna
$wiatowa wiasciwie do wiekszosci deserdw, zaréwno zimnych, jak
i cieptych. W obszernych poswieconych leguminom rozdziatach
przedwojennych ksiazek kucharskich oraz poradnikéw gospodar-
skich, znalez¢ mozna byto zatem takie specjaty jak: suflet, goto-
wane w specjalnych formach stodkie budynie, ciastka, omlety czy
nawet racuchy. Byt tez jednak osobny rodzaj deseru znany wiasnie
pod nazwg ,legumina” (miat on niezliczong ilo$¢ wariantéw: z ma-
kiem, cytrynowa, z maki kukurydzianej, biszkoptowa, chlebowa).
Legumina z dodatkiem sera twarogowego jest naprawde pyszna.
Wilgotny, bogaty w smaku deser konsystencja przypomina pota-
czenie ciasta ucieranego, sernika i sufletu. Z pewnoscig posmaku-
je catej rodzinie, tym bardziej ze w kuchni polskiej wypieki z dodat-
kiem sera twarogowego naleza do najbardziej lubianych.

Sktadniki
3 jajka, 60 g masta, 60 g twarogu, 60 g cukru, 30 g mielonych mi-
gdatéw, dwie tyzki butki tarte;

Wykonanie

Oddzieli¢ 76ttka od biatek. Z6ttka utrze¢ z cukrem na biata, puszysta
mase. Dodac masto, zmielony twardég oraz migdaty. Z biatek ubié
sztywna piane i delikatnie potaczyc z resztg masy. Zagesci¢, dodajac
niewielka ilos¢ butki tartej. Przelac¢ do kokilek lub do jednej wiek-
szej formy. Zapiekad przez pét godziny temperaturze 180 °C w ko-
kilkach, a 40 minut - gdy uzywamy dtuzej formy. Podawaé z sosem
owocowym lub domowa konfitura.

Kulinaria |

KREM SZODONOWY

Ciekawym i nieco dzi§ zapomnianym rodzajem deseru sg kremy.
Przygotowywane z dodatkiem zelatyny, o aksamitnej konsysten-
gji, stanowig doskonaty pomyst na nieskomplikowany i elegancki
deser, ktory poda¢ mozna w ozdobnej foremce, kieliszku, pu-
charku lub filizance. Takie kremy w przedwojennych zrédtach
wystepuja w réznych wariantach smakowych. Przygotowywane
byly zazwyczaj na bazie $mietanki z dodatkiem owocdw, cze-
kolady, nawet herbaty lub - jak ten - na bazie biatego wina i za-
ciggane zdttkami. Przypomina on wtedy wioskie zabaglione.
W naszych przepisach spotkac mozna, sprytna zreszta, metode na
to, by do deseru przemyci¢ wiecej niz przewidywat oryginat, naj-
lepszego sktadnika, czyli wina. Wiosi odmierzajg go na tyzki, my
za$ na szklanki. Zeby tak powstata mase jako$ zagescic, na koncu
dodaje sie zelatyny.

Sktadniki
5 z6ttek, 250 ml biatego wina, dwie tyzeczki zelatyny, 100 g cukru

Wykonanie

Zéttka utrze¢ z cukrem. W rondelku zagotowad niewielkg ilos¢
wody. Na garnku ustawi¢ miske z zéttkami w taki sposéb, by dno
nie dotykato powierzchni wody i dalej ubijaé, az masa wyraznie
powiekszy swoja objetosé. Stopniowo wlewaé do masy wina, nie
przerywajac ubijania. Masa powinna wyraznie zgestnieé. Wtedy
zestawic z ognia, dodad rozpuszczona zelatyne (wedtug instrukeji
na opakowaniu - sposdb przygotowania moze sie réznié, w zalez-
nosci od rodzaju uzytej zelatyny). Dokfadnie wymieszac. Mase na-
lewac¢ do pucharkéw i po catkowitym wystudzeniu wstawic na kilka
godzin do lodéwki do petnego stezenia.

Uwaga: taki krem podawaé mozna wzorem niektdrych przepisdw
réwniez na ciepto, w filizankach. Decydujac sie na taki wariant,
ilo$¢ wina nalezy zmniejszy¢ o potowe, dzieki czemu krem bedzie
wystarczajaco gesty do natychmiastowego podania bez dodat-
kow zelatyny.
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Jestesmy w toskanskim miescie San Miniato. Co roku w listopadzie wybucha w nim gorgczka ztota - rozpoczyna sie sezon na biate trufle.

an Miniato to spokojne, sredniowieczne mia-

steczko na wzgdrzu. Geograficznie potozone

idealnie, by traktowac je jako baze wypadowa do

zwiedzania pobliskich Florencji, Pizy i Sieny. To

tutaj Arturo Gallerini i jego pies Parigi odkryli
dwukilogramowa trufle, podobno najwieksza jaka kiedykolwiek
znaleziono na $wiecie. W centrum miasta znajdziemy statue
honorujaca ich odkrycie. Wzgdrza San Miniato o tagodnym to-
skanskim klimacie i glebie bogatej w sole mineralne (na polach
znajdziemy petno morskich muszelek) sg doskonatym miejscem
dla najwyzszej jakosci trufli, a takze dla wspaniatego wina i wy-
$mienitej oliwy z oliwek, z ktdrych stynie ten region. Massimo
i Salvatore Cucchiara zabierajg nas do truflowego raju. Jest
mglisty poranek. Przedzieramy sie przez zielono-szare krzaczory.
Przed nami psina Pepe rzuca sie w przéd z nosem blisko ziemi.
Jej ogon drga, gdy tapie trop.

- Trufla jest emocja, nie jest produktem, nie jest smakiem - wyja-
$nia nasz przewodnik Massimo Cucchiara, ktéry wywodzi sie z ro-
dziny poszukiwaczy trufli o historii tak dtugiej, ze nikt juz wie, kiedy
ona sie zaczeta. - Sg emocje, kiedy ja znajdziesz, sa emocje, kiedy
ja spozywasz. Wcigz pamietam moja pierwszg trufle, tak doktad-
nie jak pamigtam moj pierwszy pocatunek.

Pachnaca ,kochanka” Massima rosnie pod ziemia, blisko ko-
rzeni debu, leszczyny, topoli albo bukdéw. Niewiele jest miejsc na
$wiecie, gdzie mozna ja spotkad. Ta rzadko$¢ wystepowania spra-
wia, ze jest tak cenna. - Natura decyduje o tym, gdzie sie trufla
pojawia - wyjasnia nasz przewodnik. - Nie mozemy jej hodowac,
musimy zdac sie na wole natury.

To jedne z najdrozszych produktéw kulinarnych na swiecie.
A biata wtoska trufla jest najcenniejsza ze wszystkich. Jej cena ryn-
kowa wynosi okoto 5000 euro za kilogram. Skuteczne polowanie
na trufle to zestaw umiejetnosci i wiedzy przekazywanych z poko-
lenia na pokolenie - zaréwno pséw, jak i ludzi. Massimo Cucchiara
i jego ojciec Salvatore prowadzg wspdlne truflowe polowania od
lat. Pepe to odporna mieszanka kundla springera, segugio italia-
no i setera.

Podczas gdy Massimo opowiada nam o sekretach trufli, Salva-
tore i Pepe idg naprzdd. - Wazne jest, aby rozmawiaé z psem. Jesli
masz zamiar odnie$¢ sukces w polowaniu, musisz zna¢ swojego
psa i mie¢ empatie - podkresla Massimo.

Naszym pierwszym znaleziskiem dnia jest sporych rozmiaréw
czarna trufla. Zaréwno u towcdw jak i u nas pojawia sie na zme-
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czonych twarzach rados¢ i duma. - Kazdego ranka marzymy o zna-
lezieniu jak najwigkszej trufli - méwi Massimo. Nagle Salvatore
kleka, aby odkry¢ kolejny skarb. Ociera ziemie palcami z precyzja
i delikatnoscig archeologa na wykopaliskach. Jest! Biata trufla
z San Miniato!

Jej twarda konsystencja, lekko brazowy odcier i marmurkowo
-biate wnetrze wskazujg na $wiezos¢ i dojrzatosé. - Po zjedzeniu
w ustach pozostaje delikatny smak - méwi Massimo - ale zapach
mogtby unosi¢ sie w powietrzu przez wiele dni.

Mysliwi zgaduja, gdzie mozna znalezé roczne plony, oceniajac
pogode, ziemie i rosliny. Ale przede wszystkim polegaja na psach,
a nie na $winiach, o ktorych kraza legendy. - To pies cie uczy -
moéwi Massimo. - Kazdego dnia masz od niego nowa lekcje.

Swinie moga mie¢ wrazliwe pyski (nosy?) potrzebne do tej pra-
cy, ale ich uzywanie jest zabronione we Wtoszech, bo niszczytyby
delikatng grzybnie niezbedna do rozmnazania sie trufli. Poza tym
dosé niebezpiecznie jest dostac sie miedzy 300-kilogramowa $wi-
nie a trufle, ktére chce ona natychmiast zjesc.

Po owocnym poranku udajemy sie na popotudniowe gotowa-
nie w domu rodzinnym naszych ,hunteréw”. Na miejscu czekaja
nas smakowite niespodzianki. Tajnikéw obchodzenia sie z krélo-
wa grzybdéw uczy nas zona Masimmo.

- Jak przygotowaé biatg trufle? - pytamy.

- Po pierwsze: nigdy nie gotowac biatej trufli - wyjasnia gospo-
dyni. - Masto, jajko lub mascarpone sg jedynymi fagodnymi part-
nerami do zaslubin z biatg trufla. - Jesli nie wiesz, jak korzystac
z trufli, mozesz zabi¢ smak w ciggu kilku minut - dodaje Massimo.
- Prostota jest kluczem.

Objedzeni i opici toskanskimi specjatami, z gtowami petnymi
nowych inspiracji, udajemy sie na zastuzony spoczynek. Jutro zno-
wu idziemy na pagorki.

Autor: Maciej Buczek

[ { of rad Traffle of San Hine
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holistyczne podejscie do estetyki twarzy

W usmiechu jest klucz, ktérym jestesmy w stanie rozszyfrowaé catego cztowieka” Thomas Carlyle.

W Gabinecie Bogurscy juz od dwdch pokolen staramy sie
przywraca¢ pacjentom piekny usmiech. W naszych poszukiwa-
niach drogi do doskonatosci postanowilismy péjs¢ jeszcze dalej.
Usmiech stanowi wazny element twarzy i powinien z nig harmoni-
zowad. Dlatego planujac leczenie stomatologiczne chcemy dac
pacjentom mozliwos¢ skorzystania z bardziej kompleksowej ofer-
ty w jednym miejscu.

Nie koncentrujemy sie na poprawie wygladu jednego elemen-
tu twarzy ale faczymy interdyscyplinarng stomatologie z medycy-
ng estetyczng przy wykorzystaniu nowoczesnych metod leczenia
i przy uzyciu najnowszych technologii. Dzieki temu leczenie kon-
centruje sie na poprawie wygladu catej twarzy i ma na celu osig-
gniecie efektu harmonii. Holistyczne podejscie do problemdw
natury estetycznej pozwala szybko i skutecznie zadbac o zdrowie
oraz satysfakcje pacjenta.

Zdarza sig, ze po zakoriczonym leczeniu stomatologicznym osig-
gamy zamierzony efekt terapeutyczny i estetyczny natomiast inny
defekt urody, powstaly na skutek wieloletniego utrzymywania sie
nieprawidtowych konfiguracji anatomicznych w obrebie twarzy,
powoduje powstawanie niedostatkdw natury estetycznej takich
jak: niepetny usmiech, skrocenie dolnego odcinka twarzy, zapad-
niecie sie warg czy nasilone tworzenie sie zmarszczek okolicy ust.
Sa to problemy, ktére moga zostac skutecznie rozwigzane dzieki
zastosowaniu zaréwno metod iniekcyjnych jak i laseroterapii.

Juz za kilka dni w naszym gabinecie bedzie mozliwos¢ prze-
prowadzania zabiegdw za pomocg najnowoczesniejszego lasera

erbowo-yagowego (Er:-YAG) i neodymowo-yagowego (Nd:YAG).
Zastosowanie tej kombinacji pozwala na wykonywanie zabiegow
zaréwno w stomatologii jak i medycynie estetycznej. Dtugos¢ fali
laserowej odgrywa istotna role, poniewaz okreslone tkanki orga-
nizmu wchodzg w rézne interakcje w zaleznosci od zrodta pro-
mieniowania. Dzieki mozliwosci wyboru dwdch uzupetniajacych
sie (pod wzgledem ich wptywu na tkanki) dtugosci fal laserowych
urzadzenie staje sie nieomalze laserem uniwersalnym. Bedziemy
mogli naszym pacjentom zaoferowa¢ procedury stomatologiczne
od bezbolesnego opracowywania ubytkdéw, przez leczenie kana-
towe, leczenie paradontozy, cata game zabiegdw chirurgicznych
na tkankach kostnych i dzigstach, koriczac na leczeniu chrapania
i bezdechu sennego. W przypadku medycyny estetycznej beda
to zabiegi regenerujace skore, likwidujgce przebarwienia, zamy-
kajace naczynka, usuwajace owtosienie. To tylko cze$¢ mozliwosci
tego urzadzenia.

Dla najbardziej wymagajacych pacjentdw szykujemy absolutna
nowo$¢. Nowa odstona DSD (Digital Smile Design). Jest to proce-
dura pozwalajaca na stworzenie wizualnego planu leczenia oraz
poznanie koficowego rezultatu, ktory jest indywidualnie zaprojek-
towany i zgodny z fizycznymi cechami twarzy. W procesie plano-
wania pacjent jest fotografowany i nagrywany na krétkim video.
Na podstawie modeli zebdw, zdje¢ rtg i materiatu fotograficzne-
go analizowane sg wszystkie relacje ust, dzigset, warg, zebdw, ry-
séw twarzy i mimiki wyrazajacg emocje. Postugujac sie specjalnym
programem, stworzonym przez lidera tej techniki Christiana Co-
achmana, mozemy zaplanowad i zrealizowac bardzo doktadnie
zamierzony i zwizualizowany projekt nowego usmiechu.
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Klinika
dermaArt:

dyskrecja, komfort
oraz bezpieczenstwo

Wkrétce mija kolejny rok istnienia Kliniki dermaArt przepetniony
nowymi dOSW|adczemam| oraz mnostwem pozytywnej energii. Ta
najwieksza na rynku koszalinskim placéwka proponuje najbardziej

rozbudowang oraz kompleksowa oferte dla swoich pacjentéw. Jej
zespdt gwarantuje bezpieczenstwo oraz dyskretng i komfortowa
atmosfere. Stylowe jasne wnetrza, 5 odrebnych duzych gabine-
téw, prywatny parking - tym moga sie cieszy¢ pacjenci od samego
poczatku istnienia Kliniki dermaArt.

Gdy ponad dwa lata temu Kamila kabiak i Marzena Kulik zdecy-
dowaty sie otworzy¢ klinike dermaArt, postanowily, ze bedzie to
miejsce, wyjatkowe w ktdrym pacjenci znajda komplet najskutecz-
niejszych zabiegdw oraz bedg mogli odprezyc sie w komfortowej
i dyskretnej atmosferze. Wybdr miejsca nie byt przypadkowy,
nowoczesna placéwka w duzym budynku na koszalinskim Roko-
sowie - z jednej strony zapewnia dogodny dojazd z kazdej czesci
Koszalina, z drugiej - jest nieco na uboczu miejskiego zgietku.

Nowi lekarze na pokfadzie

Pomyst zbudowania miejsca kompleksowego i przestronnego,
a jednoczesnie komfortowego i przyjaznego przypadt do gustu
pacjentom. To nieprzerwanie od péttora roku nowa jakosé w Ko-
szalinie.

- W stworzenie tego miejsca wtozylismy duzo emocji i ciezkiej
pracy. Jest nasza wizytdwka i odpowiada wszelkim standardom
nowoczesnej kliniki. To ukoronowanie mojej wieloletniej pracy
oraz biznesowego zapatu mojej wspdlniczki Marzeny Kulik. Ciesze
sie, ze mozemy zapewni¢ pacjentom i personelowi tak doskonate
warunki - podkresla Kamila tabiak. - Od poczatku zaktadatysmy
ciggly rozwdj. Dlatego wybratysmy tak duzy budynek. Moge dzi$

Marzena Kulik,
wspé’rw’ras’cicielka

k||n|k|
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Ka la tabiak,
Scici®lka kliniki

z petng odpowiedzialnoscig powiedzied, ze jestesmy najwieksza
klinika w regionie. Mozemy inwestowac w sprzet, tworzy¢ nowe
gabinety, zatrudnia¢ kolejnych specjalistdw. Niezwykle istotny jest
tez dla nas komfort pacjentéw, o ktdrym inni zapominaja. Mamy
wiec przestronne, ale przytulne lobby oraz darmowy, prywatny
parking. Wiosng otwieramy duzy taras. Jestem przekonana, ze
bedzie doskonatym miejscem relaksu dla naszych pacjentéw -
dodaje Kamila tabiak.

Klinika w ostatnim czasie wspotpracuje z kolejnymi dwoma
lekarzami. Dbamy o to, aby zespdt specjalistéw sukcesywnie sie
powiekszat. W ostatnich tygodniach dotaczyli do nas doktorzy:
Hubert Bogacki i Anna Szymaniak-Osipowicz.

Doktor Hubert Bogacki jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Medycyny Regeneracyjnej i udziela wyktadéw na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie. W codziennej pracy
stawia przede wszystkim na bezpieczenstwo pacjenta oraz dba,
aby zabiegi estetyczne dawaty naturalny wyglad. Specjalizuje sie
w zabiegach z wykorzystaniem toksyny botulinowej i kwasu hialu-
ronowego, osocza bogatoptytkowego, kwasu polimlekowego, hy-
droksyapatytu wapnia, lipolizy iniekcyjnej oraz nici liftingujacych.

Praktykiem jest takze doktor Anna Szymaniak-Osipowicz, ktéra
medycyna estetyczna zajmuje sie od ponad dziewieciu lat. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i An-
ti-Aging, miedzynarodowej fundacji AOTrauma oraz Polskiego
Towarzystwa Ortopedii i Traumatologii. Wykonuje petng game za-
biegdw m. in.: toksyne botulinowa, wypetnianie kwasem hialuro-
nowym, mezoterapie igtowa, nici PDO, nici Barb 4D, wolumetrie
twarzy, osocze bogatoptytkowe, zabiegi z wykorzystaniem komo-
rek macierzystych pozyskiwanych z ttuszczu. Dodatkowo zajmuje
sie leczeniem powiktan w medycynie estetycznej. Jest tez leka-
rzem specjalista chirurgii urazowo-ortopedycznej.

Co nowego proponuje dermaArt?

Zatrudnienie nowych specjalistéw pozwolito na poszerzenie
i tak juz bogatej oferty zabiegow.



- Nie wprowadzamy wszystkiego, co pojawia sie na rynku.
Analizujemy, testujemy oraz kierujemy sie wiedzg zdobywang na
licznych kursach oraz sympozjach w Polsce i za granica. Jestesmy
zwolennikami renomowanych marek, wspdtpraca z najlepszymi
producentami sprzetdw medycznych i kosmetologicznych po-
zwala nam zapewni¢ skuteczno$¢ oraz bezpieczenstwo naszym
pacjentom - méwi Kamila kabiak.

Starannie wybrang nowoscia jest m.in. zabieg Regenera Ac-
tiva. Pomaga on rozwigza¢ problem tysienia androgenowego,
ktore jest procesem samoistnym, wynikajagcym z proceséw fi-
zjologicznych zachodzacych w organizmie. Dotyka ono ok. 70
proc. mezczyzn i ok. 40 proc. kobiet. Regenera Activa polega na
autologicznym przeszczepie komérek. Podczas zabiegu z okolic
karku, na linii wtoséw, pobiera sie od jednego do trzech wycin-
kow skory o srednicy 2,5 mm. Umieszcza sie je w urzadzeniu,
ktére przygotowuje zawiesine komérek. Sporzadzony prepa-

&
Agata Grzegolec

- kosmetolog

-

Katarzyna Janus
- kosmetolog

Hubert Bogacki

- lekarz medycyny estetycznej
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rat wstrzykuje sie w skdre owtosiong za pomocg igly. Co warte
podkreslenia, jest to jeden zabieg, po ktérym widaé znaczng

poprawe.

Oferte kliniki dermaArt poszerzyta takze cata gama zabiegdéw
ortopedycznych. Podnosza one jako$¢ zycia, a niejednokrotnie
pozwalajg uniknaé operacji. Wsréd nich jest leczenie tak cze-
sto spotykanych zmian przecigzeniowych $ciegien i miesni jak:
JAokied tenisisty”, kolano skoczka”, zapalenie $ciegna Achillesa,
,ostroga pietowa”. Te przypadtosci w klinice dermaArt leczy sie
m.in. z zastosowaniem czynnikéw wzrostu oraz komdrek macie-
rzystych. Pobierajac od pacjenta oczyszczong i mechanicznie
przetworzong tkanke ttuszczowa, lekarz implantuje ja w miejsce
zmienione chorobowo. Komdérki macierzyste majg unikatowa
mozliwos¢ przeksztatcania sie w wyspecjalizowane komérki kaz-
dej tkanki organizmu, a takze dziatajg przeciwzapalnie stwarzajac
odpowiednie warunki do regeneracji tkankowej.

Renata Steplewska Anna Szymaniak-Osipowicz
- dietetyk - lekarz medycyny estetycznej,
specjalista chirurgii
urazowo-ortopedyczne

Szczegotowy opis popularnych juz oraz nowych zabiegéw jest dostepny na stronie kliniki - www.dermaart.pl.

Nowosci z zycia kliniki (w tym promocje) mozna sledzi¢ na Facebooku - facebook.com/klinikadermaart.

Fegenera activa

" Nowosé
“

w leczeniu tysienia
androgenowego juz dostgpne
w Klinice dermaArt

liA WZDSTL whosthw w tysieniu

Zabieg dla kobiet | meiczyzn dermaart.pl
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Jak szanujgce tradycje, nie
wpasé w spirale obzarstwwa?

Czy mozna umrze¢ z przejedzenia? Okazuje sig, ze jak najbardziej, by przypomniec¢ chocby ,Wielkie zarcie” - szokujacy film Marco
Ferreriego z 1973 r. 0 czwdrce przyjacidt, ktdrzy postanawiajg skonczyé ze sobg i umrzed z przejedzenia. Albo ,Siedem”, w ktérym
ofiarg mordercy staje sie otyly cztowiek, torturowany przymuszaniem do jedzenia bez korca. Historia z kolei wspomina przypadki

$miertelnych konsekwencji obzarstwa polskich wtadcow.

statnia wieczerza Mieszka Il, zwanego (nomen
omen) Otytym, skfadata sie z pietnastu kurcza-
kéw i morza wina. Podobny los spotkat ksiecia
legnickiego Bolka lll Rozrzutnego, ktéry na za-
korczenie Wielkiego Postu wydat uczte i umart,
zjadtszy trzynascie kurczakéw, popijajac kilkoma litrami napitku.

Wspdtczesna medycyna takze sie z tym spotyka - ofiarg obfi-
tej kolacji zostata pewna Brytyjka, w ktérej peknietym zotadku,
rozciggnietym do granic mozliwosci znaleziono ponad 9 kg je-
dzenia: dwa kilogramy podrobdw, stek, dwa jajka, pét kilograma
sera, ¢wier¢ kilograma grzybow, kilogram marchwi, kalafior, dwie
kromki chleba, dziesie¢ brzoskwin, cztery gruszki, dwa jabtka,
cztery banany, kilogram sliwek, kilogram winogron i dwie szklanki
mleka! Tak brutalna i smutna $mier¢ zdarza sie niezwykle rzadko,
lecz chyba kazdy z nas, siedzac przy $wigtecznym stole styszy:
,0jej, chyba umre”, ,zaraz pekne”.

Przetadowany zofadek

Czego oko nie widzi, tego sercu nie zal, a co zobaczy - zwykle
zje. Wszystko zaczyna sie od oczu - widok, zapach, a nawet sama
mysl o smakowitym, czekajacych na stole $wigtecznych daniach
sprawia, ze ,$linka nam leci” (nawet 0,5-1 litra na dobe) i przy-
gotowujemy sie juz mentalnie na wielkie zarcie a potem wielkie
trawienie tego co ,wrzucimy” do zotagdka. A to gtéwnie on, obok
watroby i trzustki bierze na siebie wiekszo$¢ czarnej roboty.

Przecietny, prawidtowo funkcjonujacy zotadek miesci okoto 1,5
litra pokarmu, czyli porcje jedzenia odpowiadajaca mniej wiecej
wielkosci dwdch naszych piesci. Po takiej porcji powinnismy juz
odczu¢ petnosé bez uszczerbku dla zdrowia. Poniewaz zofadek
jest workiem miesniowym, potrafi sie rozciggac niczym balon, gdy
kto$ systematycznie go ,trenuje”, powieksza on swa objetos¢ na-
wet dwu-, trzykrotnie do wielkosci... przecietnego wiaderka. Dla-
tego osoby z rozciggnietym zotadkiem musza zjes¢ duzo wiecej,
by odczué sytosé. Im wiecej jedza, tym zotadek sie rozcigga, a im
bardziej rozcigga, tym wiecej musza zjesc.

Organizm stosuje jednak swoje mechanizmy obronne i zabez-
pieczenia przed zjadaniem zbyt duzej jednorazowej porcji, wywo-
tujac torsje, ktdre zazwyczaj poprzedza zte samopoczucie, odbi-
janie, nudnosci, bol gtowy, poty, $linotok, przyspieszony oddech,
blados¢, zwolnienie rytmu serca. Niestety, sygnat o tym, ze jeste-
$my juz pefni trafia do naszego mézgu z opdznieniem, zwhaszcza,
jesli jemy duzo w krétkim czasie.

Sponiewierana trzustka

Jesli sie przejemy i jako$ przezwyciezymy nudnosci, zotgdek
co$ musi poczaé z tym co mu sprezentowalismy. Zaczyna sie
kurczy¢, w poptochu wydziela olbrzymia ilo$¢ kwasu solnego,
enzymdw i miesza wszystko niczym termomix. Czas oprézniania
zotgdka zalezy od wielu czynnikdéw, gtéwnie od sktadu pokarmu:
ptyny przedostaja sie do pierwszej czesci jelita (tzw. dwunastnicy)



najszybciej, a najdiuze] zalegajg w zotagdku potrawy tluste i bogate
w biatko. Safatka sledziowa, wedzone ryby, tlusty pieczony dréb
zagosci w zotgdku nawet na osiem godzin! W tym czasie do robo-
ty zabiera sie trzustka, ktdra w szalonym tempie prébuje wypro-
dukowac enzymy trawienne rozktadajace biatka, weglowodany
i tluszcze oraz hormony regulujgce metabolizm, w tym insuline,
ktora pomaga przedosta¢ sie glukozie do naszych komaorek.

Gdy za duzo jemy, pojawiajg sie wahania poziomu glukozy
we krwi, co sprzyja sieganiu po kolejne porcje jedzenia. Jedli to
wszystko odbywa sie w pospiesznym tempie, komorki trzustki
moga popekaé, a enzymy zostaé zaktywowane nie w tym miej-
scu co trzeba i doprowadzi¢ do ostrego zapalenia trzustki (czemu
szczegolnie sprzyja alkohol).

Udreczona watroba

Intensywnie pracuje takze watroba i pecherzyk zétciowy, ktd-
ry kurczy sie o wiele czesciej niz normalnie, wydzielajac 6 nie-
zbednag do trawienia ttuszczdw. Jesli mamy tendencje do groma-
dzenia btotka i kamieni zétciowych (czyli kamicy), moze doj$¢ do
zatkania przewoddw zdtciowych i z tak zwanym ostrym brzuchem
trafimy na Szpitalny Oddziat Ratunkowy. Mozna wiec rzec, ze kla-
syczne objawy dyspeptyczne, takiej jak zgaga, odbijanie, wzdecia,
biegunka lub zaparcie - to stosunkowo lekka pokuta za $wigtecz-
ne obzarstwo.

Tradycyjnie = zdrowo

Swieta Bozego Narodzenia to czas szczegdlny, a ich kulinar-
ny wymiar jest czescig naszej tradycji i nie ma potrzeby rezy-
gnowac z jej dochowywania, tym bardziej, ze dania wigilijne sa
postne, a wiec z zatozenia zdrowsze. Tradycja wymaga podania
na stét dan rybnych, jest wiec $wietna okazja by zjes¢ zdrowie;j,
lepiej jakosciowo i mniej tusto. Podajmy zatem na stét ryby bo-
gate w zdrowe ttuszcze omega 3: $ledzie, tososia, pstraga, dorsza
z odrobing oleju rzepakowego lub Inianego, w galarecie z warzy-
wami, zupe rybng, rybe po grecku. Takze karpia, bowiem tradycja
zobowigzuje.

Polecam kapuste z grochem (kapusta jest mato kaloryczna, ma
niski indeks glikemiczny, jest bogata w witamine C i bakterie pro-
biotyczne, a groch jest zrédtem btonnika pokarmowego), piero-
gi z kapustg i grzybami (moze w wersji z maki orkiszowej?), zupe
grzybowa z jogurtem, a nie $mietang, jesli satatke jarzynowa - to
z domowym majonezem.

Osoby z wiekszg wyobraznig kulinarng i zamitowaniem do sma-
kowych poszukiwan moga wymyslaé nieco zdrowsze wersje tra-
dycyjnych dan, dlaczego nie? Konserwatysci za$ niech pozostang
przy tradycji, ale jak zawsze, radze zachowad umiar.

Gorgco namawiam, by szczegdlnie zadbac takze o pozostate
dwa dni $wiat, poniewaz w tym czasie nasze zywieniowe rozpa-
sanie nie ma konca. Krétko méwiac: nie przygotowujmy zbyt du-
zych ilosci, nie pieczmy za duzo ciast, nie rébmy zakupéw ,jak na
wojne”. Sprébujmy wszystkiego po troszku, jedzmy mate porcje,
nie objadajmy sie do nieprzyzwoitosci, rébmy przerwy i wyjdzmy
na spacer.

A w sylwestra? No céz... Alkohol nie ma zadnych sktadnikéw
odzywczych, jest bomba kaloryczna i toksyna, szczegdlnie dla wa-
troby, ktéra po $wietach i tak jest mocno przepracowana. Moze
wystarczy wiec lampka szampana i wina do positku?

Swieta Bozego Narodzenia to wigilijna kolacja i dwa dni $wiat,
a sylwester to jednodniowe szalenstwo, wiec czymze sg te cztery
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dni wobec pozostatych dni w roku? Nawet jesli pofolgujemy so-
bie nieco jeszcze w Swieta Wielkanocne i podczas innych uroczy-
stosci, i tak zostaje nam ponad 300 dni na to, by zadbac o nasz
talerz codzienny. Zatem, jesli catkiem nie stracimy w $wieta gtowy,
na pewno przezyjemy.

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

Co warto mie¢ w apteczce?

NA TRAWIENIE: herbatki ziotowe i preparaty zawierajgce
miete, koper wtoski, rumianek, mniszek lekarski, karczoch,
kminek, kurkume,, arcydziegiel, goryczke, kore kruszyny,
babke lancetowata, ubiorek gorzki, ostropest plamisty (np.
Sylimarol), glistnik jaskéteze ziele, wyciag z czarnej rzodkwi
(np. Raphacholin C), dziurawiec, li$¢ bobrka, krople zotad-
kowe, imbir, Tribux Bio, Ircolon, enzymy trawienne w kapsut-
kach (Kreon Travix, Pangrol), Cholestil, Boldaloin, Essentiale
Forte, Hepatil, witaminy z grupy B i inne preparaty zlozone
do kupienia w aptece.

NA WZDECIA | ODBIJANIE: kapsutki i tabletki z simetiko-
nem lub potaczeniem simetikonu z ziotami (Espumisan,
Ulgix wzdecia), herbatki ziotowe z koprem wloskim i inne.

NA SKURCZE ZOkADKA | JELIT ORAZ KOLKE ZOkCIOWA:
preparaty z zielem mniszka lekarskiego, ostropestem pla-
mistym, zielem krwawnika i dziurawca, krople mietowe, No
-Spa, Buscopan, Cholitol, Deespa i inne.

NA ZGAGE | NADKWASNOSC: siemie Iniane, olej z rokitni-
ka, korzen lukrecji, woda lecznicza Zuber, preparaty farma-
ceutyczne powlekajace btone $luzowa zotadka i przetyku
(np. Essox, Gastrotuss), ,balsam Szostakowskiego” (Avilin),
preparaty zobojetniajace kwas solny z wodoroweglanem
sodu, tlenkiem glinu, wodorotlenkiem magnezu, weglanem
wapnia (np. Rennie, Manti, Maalox), preparaty zmniejszaja-
ce wydzielanie kwasu w zotadku: omeprazol (np. Ortanol,
Bioprazol), pantoprazol (np. Controloc, Anesteloc, Nolpaza),
ranitydyna (np. Ranigast, Raniberl) i inne.

NA BIEGUNKE: boréwka brusznica, czarne jagody, kora
debu, ziele pigciornika gesiego, wegiel leczniczy (Carbo Me-
dicinalis), elektrolity (np. Dicodral, Floractin, Litorsal, Orsalit),
loperamid (np.Stoperan, Laremid), Nifuroksazyd, Smecta,
Taninal, Tasectan, Tiorfan i inne.

NA ZAPARCIA: suszone sliwki, tuska babki jajowatej, nasiona
babki ptesznik, siemie Iniane, ptatki owsiane, otreby, prepa-
raty btonnika, lis¢ i ekstrakty senesu, cykorii podréznik, ko-
rzen rzewienia, wyciag z ziela karczocha, kora kruszyny, owoc
czarnego bzu, olej rycynowy, czopki glicerynowe, Laktuloza,
Bisakodyl, Dulcobis, Xenna, sol gorzka, parafina ciekta, Pi-
copil, Alax i inne.

PROBIOTYKI i SYNBIOTYKI ODBUDOWUJACE FLORE, JE-
LIT: szczepy Lactobacillus rhamnosus GG i inne z rodzaju
Lactobacillus sp. oraz Bifidobacterium sp., Saccharomyces
boulardii, Streptococcus thermophilus, Lactococcus lactis
iinne.

NA SKUTKI NADMIERNEGO SPOZYCIA ALKOHOLU: duzo
ptyndw oraz elektrolity, roztwdr glukozy z elektrolitami (np.
Riposton, 2KC), witaminy z grupy B, witamina C i inne.

w7
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Wiekszos$¢ z nas chociaz raz zmagata sie z bdlem brzucha, wzdeciem lub zgaga. Te nieprzyjemne dolegliwosci stajg sie juz choroba
cywilizacyjng, a ani jako$¢ ani ilos¢ spozywanych przez nas potraw nie ufatwia zotadkowi trawienia. Jak przetrwaé $wieta przy suto
zastawionym stole i na co dzien uniknaé problemdéw przewodu pokarmowego opowiada dr Tomasz Bodnarczuk, lekarz internista,
specjalista gastroenterolog.

blizaja sie $wieta i na stole bedzie na nas czeka-
fo mnéstwo pysznosci, 12 potraw do sprébowa-
nia. Nasze oczy juz sie cieszg, a brzuchy?
No z tymi brzuchami to jest wlasnie rdznie,
szczegdlnie w okresie $wigt. Powinnimy najcze-
$ciej jak to mozliwe wraca¢ do podstaw, bo nasz uktad pokar-
mowy zostat stworzony, aby trawi¢ i wchtania¢ produkty proste,
nieprzetworzone. Teraz, niestety, sa takie czasy, ze nawet gdyby-
$my chcieli przyrzadzac wszystko sami w domu, to i tak nie mamy
pewnosci, co w naszych daniach bedzie. Mozemy sie zatem spo-
dziewaé, ze po positkach moga wystapi¢ zaburzenia przewodu
pokarmowego, niekoniecznie wynikajace z nadmiaru spozytych
potraw, ale z ich sktadu.

Ale pierozki zrobi babcia, barszczyk przyniesie ciocia. Nie be-
dzie niczego z torebki, zadnych substancji konserwujacych, ani
polepszaczy smaku i zapachu. Czyli mozemy sobie zafundowaé
Swiateczny mix potraw?

Dzisiaj jestesmy w stanie z gendw odczytad, jakie substancje
nasz organizm bedzie najlepiej przyswajac i ktore beda najlep-
szym zrédtem energii. Ta nauka to nutrigenetyka. Wiemy takze,
ze nie wszystko do siebie pasuje, na przyktad nie powinnismy ta-
czyé nadmiaru weglowodandw z ttuszczami. Takie miksy tez nie
sg dobre. Nie wolno nam jes¢ naraz duzo. Powinnismy wyrobic¢
w sobie nawyk dzielenia positkéw na mniejsze czesci i dokfadne-
go gryzienia pokarméw. Pamietajmy, ze zotadek nie ma zebdw,
to co my zebami rozdrobnimy w sekundy, zotadek bedzie obra-
biat dziesigtki minut. On jak betoniarka mieli ten pokarm, formuje
w papke i dopiero ta papka przesuwa sie dalej. Jak wida¢ z wielu
wzgleddw, $wigteczny mix i obzarstwo nam nie stuzy.

Wszyscy wiemy, ze zotadek to nie San Francisco, ale co zrobi¢
jesli juz wrzucimy do niego wiele rzeczy naraz?

Wtedy mogg wystapi¢ problemy przewodu pokarmowego -
wzdecia, bdle brzucha, zgaga, wynikajace czesto znadmiaru masy
pokarmowej wypetniajacej $wiatto przewodu pokarmowego, ale

takze z réznych nietolerangji lub alergii pokarmowych, o ktérych
istnieniu czasami nie mamy nawet pojecia. Ale poza zjedzeniem
za duzo, winowajcg naszego samopoczucia beda tez wspomnia-
ne wczesniej konserwanty, ktérymi na co dzien bombardujemy
nasze organizmy. W dzisiejszych czasach obserwujemy w gastro-
skopii wiele przypadkéw przewlektego zapalenia btony $luzowe;
zotadka, ktérych przyczyna pomijajac oczywiscie infekcje Helico-
bacter pylori, sa nieprawidtowe nawyki zywieniowe oraz sztuczne
dodatki do zywnosci. Duzy wptyw na funkcjonowanie naszego
przewodu pokarmowego ma takze wszechobecny stres, ktory
przyczynia sie wielu dysfunkcji tego uktadu.

No stresu i konserwantéw to akurat w dzisiejszych czasach nie
unikniemy.

Stres jest bardzo rozlegtym tematem. Przewdd pokarmowy jest
bardzo wrazliwy na negatywne impulsy nerwowe, chtonie je ni-
czym gabka. W zwigzku z tym na tle stresu mamy do czynienia
ze wzdeciami, zaparciami, biegunkami, bélami brzucha oraz obja-
wami refluksu zotadkowo-przetykowego. W temacie problemoéw
z brzuchem trzeba stuchaé swojego organizmu. On sam nam wy-
syta pewne sygnaty, co mu pasuije, a co nie. Wartym polecenia jest
obserwacja siebie, reakcji na poszczegdine sktadniki diety. Lekarz
podczas wywiadu czesto pyta, co pacjentowi szkodzi, co powodu-
je u niego np. biegunki czy zaparcia. Po kilku tygodniach obser-
wacji tego co jemy, jeste$my sobie w stanie sami odpowiedzie¢
na pytanie, co jest dla naszego przewodu pokarmowego dobre,
a co niespecjalnie. Miedzy innymi na podstawie takiej eliminacji
stawia sie w gastroenterologii konkretne rozpoznania.

Czyli mozemy sami skojarzy¢ co powoduje na przyklad wzde-
cia?

Temat wzded to akurat rozlegty problem. Wielu pacjentéw sie
z nim boryka, a u ich podtoza zazwyczaj nie lezy tylko jedna przy-
czyna. Oczywiscie wazna tutaj jest dieta, bo na przyktad jedzenie
warzyw stragczkowych czy zbyt duza ilo$¢ owocdw i dostadzanych
syropem glukozowo-fruktozowym sokéw, ktdrych cukier jest po-



zywka dla bakterii, moze by¢ przyczyng wzded. Tutaj dochodzimy
do kolejnej kwestii - nieprawidtowej flory bakteryjnej, bo ona jest
ciggle modyfikowana przez nasze srodowisko, diete, leki, anty-
biotyki. Inng przyczyng wzdeé moze byc na przykfad nietolerancja
laktozy czy glutenu.

A czy otyto$¢é ma znaczenie?

Oczywiscie. Kiedy duzo jemy, siedzimy przy stole i mato sie rusza-
my, to nasz organizm musi co$ zrobi¢ z nadmiarem energii. Jezeli
w krétkim czasie nie spozytkujemy energii dostarczonej w zjedzo-
nych pokarmach, to organizm zmagazynuje jg w najbardziej ener-
getycznym materiale, czyli w ttuszczu, a w jego 1 gramie jestesmy
w stanie zgromadzi¢ 8-9 kcal. Organizm zawsze bedzie sie starat
ekonomicznie w jak najmniejszej objetosci tg energie sobie sku-
mulowaé. Jesli mamy nadmiar tkanki ttuszczowej, szczegdlnie tej
w $rodku jamy brzusznej (trzewnej), to jest ona przyczyna ottuszcze-
nia narzaddw, zespotu ciasnoty wewnatrzbrzusznej, a tym samym
zwolnienia perystaltyki jelit i zndw wracamy do tematu wzded.

A jezeli czujemy takie dolegliwosci, mozemy sobie jako$ po-
méc?

Mozemy sobie poméc, ale takze zaszkodzi¢. Popularna na przy-
ktad mieta bedzie dziatata rozkurczowo na zotadek i jelita, nato-
miast jednoczesnie jesli ktos ma tendencje do refluksu
zotagdkowo-przetykowego, to moze mieé po niej
zgage. Ziele dziurawca dziata zétciotwérezo,
z6iciopednie, a z61¢ jest nam potrzebna do
trawienia ttuszczy. Wyciag z ziela dziuraw-
ca lub herbatka moze poméc w trawieniu
pokarmoéw ciezkostrawnych, ale to zioto
tez nie bedzie rozwigzaniem na wszyst-
kie problemy gastryczne. Nie powinno
sie proponowac¢ rozwigzan w ciemno.
Samodzielne eksperymentowanie nie
jest dobre, popularme leki moga dziata¢
doraznie, ale moga takze uspi¢ czujnosé
lub pewne symptomy. Jako lekarz zalecat-
bym jednak unikanie sytuacji, w ktérych mo-
zemy doprowadzi¢ do problemdéw zwigzanych ~
z trawieniem, a w przypadku ucigzliwych dolegli-
wosci zgtosi¢ sie do specjalisty.

To kiedy mamy sie wybra¢ do lekarza? Jednorazowy przypa-
dek po biesiadzie przy stole to juz sygnat?

Dobrze wiedzie¢ co nam szkodzi i unikac tych produktdw, jesli
sg na stole. Wszystko co w nadmiarze zazwyczaj nie przyczynia sie
do dobrego funkcjonowania naszego organizmu. Dla przyktadu,
bdl w nadbrzuszu po spozyciu ttustego, ciezkostrawnego pokar-
mu moze by¢ bfahym objawem dyspepsji lub rozpoczynajacym
sie ostrym zapaleniem trzustki, szczegdlnie jesli biesiada jest suto
zakrapiana alkoholem. Wszystko zalezy od ewentualnych objawéw
towarzyszacych, czasu trwania i szeregu innych cech, jak na przyktad
wymiotéw z domieszka krwi, uporczywych wzdec z zaburzeniem
oddawania gazéw czy goraczki, ktére to sugeruja juz powazniejsze
tto. Stad nie chciatbym usypiac czujnosci potencjalnego czytelnika
podajac uniwersalne rozwigzania. Tak naprawde, dobrze bytoby
takze jak najczesciej wstawac od stotu, udac sie z rodzing na spacer,
bo sprzyja to lepszej mechanice przewodu pokarmowego i popra-
wia trawienie. Reasumujac, jesli po positku cos nas boli, wstrzyma-
nie sie od jedzenia i picia przez kilka godzin nie pomaga, lek roz-
kurczowy, ciepta kapiel ani ruch takze nie przynosza ulgi; pojawiajg
sie silne wzdecia, wymioty dziwng trescia, goraczka czy zaburzenia
potykania, wtedy koniecznie trzeba zgtosic sie do specjalisty.

Czy rézne dolegliwosci przewodu pokarmowego to choroba
cywilizacyjna, tych przypadkéw bedzie coraz wiecej?
Mysle, ze niestety tak. To przerazajace, ale tak wtasnie bedzie to
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wygladato. Musimy baczniej obserwowac siebie, ale takze mysle¢
o tym, co jemy. Zwracajmy uwage na etykiety, czytajmy uwaznie
sktad pokarméw, unikajmy jedzenia przetworzonego, petnego
konserwantéw i substancji rodem z tablicy Mendelejewa. Pamie-
tajmy, ze do wystgpienia okoto 1/3 nowotwordéw przyczynia sie
nieprawidtowa dieta, w tym nadwaga i otyto$¢ jako niezalezne
czynniki. Mamy na dzien dzisiejszy coraz wiecej nietolerancji po-
karmowych i alergii. Wczesniej wymienione problemy trawienne
jak wzdecia, czy zgaga, otytosé to niestety znak naszych czasdw.

A mozna sie przed tym jakos uchronic¢?

Juz od najmtodszych lat powinnismy nasze dzieci uczy¢ pra-
widtowego stylu zycia, w tym prawidtowych nawykéw zywienio-
wych, umiejetnosci wybierania wartosciowych produktéw zywno-
$ciowych. Wedle powiedzenia -, jestes tym co jesz”. Niebagatelne
znaczenie ma takze zaszczepienie u potomstwa od najmtodszych
lat aktywnosci fizycznej i sportu. Tu znowu mozna przytoczy¢ mak-
syme - ,Zaden lek nie zastapi ruchu fizycznego, ruch jest w stanie
zastapi¢ wszystkie leki”. To zaowocuje w przysztosci, a nasz orga-
nizm odwdzieczy sie nam prawidtowym funkcjonowaniem. Na
cze$c z chordb, czy dolegliwosci, o ktdrych rozmawialismy pracu-
je sie latami. Musimy uswiadomié sobie i przekazaé najmtodszym,

ze to co i jak jemy ma ogromny wplyw na nasza przysztosc. Ale
pamietajmy, ze sama dietg sie niczego nie osiggnie, sa-
mym ruchem takze nie. Dopiero pofaczenie tych
dwach elementow da efekty.

Czyli, zeby nie spotkac sie z gastrolo-
giem warto umoéwic sie z dietetykiem?
Mysle, ze nie jest to najgorszy pomyst.
Kazdy z nas popefnia jakie$ btedy w die-
cie. Specjalista podpowie nam co powin-
nismy spozywaé, a czego nie. Sprawdzi,
jakie sg proporcje ttuszczu i migsni w na-
szym ciele. Nawet na pozér szczupta oso-
ba moze mie¢ w organizmie zaburzone te
proporcje, co moze przyczyni¢ si¢ w przy-
sztosci do wystapienia na przykfad choréb
uktadu krazenia. Jak wczesniej wspomniatem,
otytos¢ w naszym spoteczenstwie jest ogromnym
i wcigz narastajgcym problemem, szczegdlnie jesli cho-
dzi o dzieci. Polska jest krajem, w ktérym przyrost oséb z nadwaga
i otyloscia jest jednym z najwigkszych w Europie. Pracujemy na
to juz od najmtodszych lat. Jezeli przekarmiamy mate dziecko, to
przyczyniamy sie do hiperplazji komaérek ttuszczowych, to znaczy
do ich namnazania sie iloSciowego w tkance ttuszczowej trzewnej
i podskdrnej. Bedzie ona na przysztosé pulg komérek ttuszczo-
wych, ktére moga sie napetniac jak sakiewki lipidami lub z nich
oprézniad, lecz ich ilo$¢ pozostaje stata. W ten sposob utrzymuje
sie tendencja do gromadzenia nadmiaru energii w wymienionych
komérkach ttuszczowych, a otyto$¢ staje sie problemem, na ktéry
musimy zwracaé uwage juz do konca zycia. Stad wazne jest nie
fundowanie tego problemu naszym dzieciom i zwracanie uwagi
na problemy nadwagi oraz walke z nig juz od najmtodszych lat.

Czyli idziemy droga jednokierunkowa?

Niekoniecznie. Trzeba wzigé pod uwage kilka rzeczy i czasami
zmieni¢ pewne nawyki. Pamietajmy, ze $niadanie jest najwazniej-
szym positkiem i daje nam energie na caty rozpoczynajacy sie
dzien. Nie najadajmy sie na noc - przewdd pokarmowy tez chce
kiedys$ odpoczac. Jedzmy jednorazowo mniej, a czesciej, pamie-
tajmy o dobrym gryzieniu i zuciu pokarmdw, unikajmy potraw
przetworzonych z dodatkowymi substancjami konserwujacymi,
ruszajmy sie jak najwiecej i stuchajmy wiasnego organizmu. To
recepta na lepsze zdrowie.

Rozmawiata: Hanna Promien / Foto: materiaty prasowe
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Sztuka nie da sie
wjarzmic pojeciami

O réznicach miedzy polskim a amerykanskim rynkiem sztuki rozmawiamy z Laurg La Wasilewska, ktdra poznata oba i na obu
doskonale sobie radzi.
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czasach, kiedy - jak sie wydaje - kréluje malar-
stwo abstrakcyjne, Pani maluje ,tradycyjnie”.
To nie sa dostowne, werystyczne odwzorowa-
nia, ale jednak nie znieksztatcaja one postaci
i przedmiotéw. Dlaczego wybrata Pani taki
sposdb wyrazania siebie w sztuce?

- On jest najblizszy mojej wrazliwosci i wartosciom, jakie odnaj-
duje w sztuce ,tradycyjnej”. W czasach wspdtczesnych mozemy
dostrzec wszelkie nurty i style, trudno czasem o klasyfikacje, nie
tatwo ujarzmic $wiat sztuki pojeciami. Mody przemijaja. Klasyka
nigdy nie zawodzi. Siegamy po piekno, by osiagna¢ harmonie.
Owszem mozna dostrzec wielkie powroty do malarstwa opar-
tego na dobrym rzemiosle, myslach i emocjach, stad widoczne
nurty neoromantyzmu, realizmu, akademizmu etc. Z kolei za$ do-
bra abstrakcja jest w cenie. Do powstania warto$ciowych dziet
sztuki potrzebnych jest wiele czynnikéw takich m.in. jak talent,
pracowitos$¢, oryginalnos$é, warsztat, pomyst i dobre intencje ar-
tysty - w mysl zasady - ,Tylko bedac sobg, nie masz konkuren-
cji..."

- Stosuje Pani rozmaite techniki. Jaka jest ta ulubiona, o ile
taka Pani ma?

- Nie mam jednej ulubionej techniki. Kazda daje petne spek-
trum mozliwosci, efekt korncowy za$ zalezy od moich umiejetno-
$ci, sprawnosci reki, znajomosci warsztatu i pomystu. Niewatpliwie
cieszy mnie fakt, ze moge pracowaé na najlepszych materiatach
plastycznych jakosciowo na $wiecie, a tym samym staram sie
by¢ na biezaco z nowosciami. Cho¢ trwato$¢ i jakosé jest najwaz-
niejsza w materiatach jakich sie uzywa. Gdyby tak nie byto, dzi$
bysmy nie podziwiali potowy dziet sztuki w muzeach. Mam sza-
cunek do potencjalnego kolekcjonera. Jestem w zyczliwych i cie-
ptych relacjach z producentami farb, sprzedawcami materiatéw
plastycznych, konserwatorami dziet sztuki w duzych instytucjach
i muzeach, historykami sztuki. Caty czas zdobywam wiedze mery-
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toryczna i praktyczna. Mam nieustany niedosyt, czuje jak jeszcze
wiele mam do nauczenia sig i namalowania.

- W Pani pracach jest duzo koloru; mozna by réwniez powie-
dzie¢, ze jest w nich duzo storica. Czy to oznacza, ze jest Pani
osoba pogodna i radosna?

- Tak, jestem pogodna i petna optymizmu. W wiekszosci sg do
zdecydowanie bardzo kolorowe obrazy, oparte na przeciwstaw-
nych barwach cieptych i zimnych. W mojej twérczosci, nie brak
prac stonowanych czy wrecz monochromatycznych. Zapewniam
jednak, ze nawet w nich nikt z ogladajacych nie dostrzeze ztych
emogji. Co najwyzej stany melancholii, zamyslenia, ale nie smutku,
depresji, agres;ji.

- Jest w nich réwniez duzo energii? Jaki ma to zwiazek z Pani
odbiorem $wiata i Pani w nim funkcjonowaniem?

- Zycie samo w sobie jest niekoriczaca sie materia, w ktérej prze-
nikaja sie dobra i zta energia. Warto by¢ uczciwym i szczerym wo-
bec siebie, wobec innego cztowieka. Dobra mysl, czyn, intencja
wracajg do nas ze zdwojona sita, w nieznanym nam terminie.

Czuje ogromna wdziecznosé i radosc z tego ze sztuka stata sie
mojg pasja, najwspanialszg praca. Dzigkuje za kazdy dzien i utrwa-
long mysl, emocje na kartce papieru, zagruntowanej ptaszczyznie
ptétna. Pielegnuje w sobie pokore. Dystans do siebie sprawia ze
staje sie silniejsza.

- Wykonuje Pani duzo portretow. Co w portretach jest dla Pani
najwazniejsze? Co szczegdlnie w nich chce Pani odda¢?

- Cztowiek mnie od zawsze absorbowat, jego emocje i psychi-
ka... Na ptétnach pragne utrwali¢ piekno i prawde o nas samych.
Zatrzymana chwile, kiedy nikt nas nie widzi, a wtasnie wtedy jeste-
$my najbardziej soba, nie udajac nikogo. To portrety ,spoza ka-
dru”, wewnetrzne i zewnetrzny stan ducha i umystu. Jestem prze-
nikliwym obserwatorem. Zanim przystepuje do pracy na ptdtnie,
gromadze szereg materiatdw, detali, listdw, koresponduje z mu-
zeami, najblizsza rodzing bohatera niczym rezyser czy pisarz pra-
cujacy nad powiescia z danej epoki.

Podobnie postepuje, gdy otrzymuje zlecenie realizacji portretu
na zamdwienie. Wielogodzinna rozmowa o zyciu, pasjach, codzien-
nosci z przyszlym modelem jest dla mnie bazg do obrazu. Pod ko-
niec spotkania wyciggam aparat fotograficzny czy szkicownik.

- Zna Pani polski i amerykanski rynek sztuki. Czym one sie roz-
nia, poza zasobnoscia portfeli nabywcéw prac?

- W Polsce rynek sztuki rozwija sie pomatu, wida¢ jednak zmiany
idagce w dobrym kierunku. Na pewno musimy by¢ bardziej otwar-
ci na wspdtprace, dialog, wieksze i profesjonalne relacje miedzy
réznymi sektorami sztuki a biznesu, sztuki a edukacji, architektury
wnetrz a sztuki, medidw a sztuki. Brak nam agencji zajmujacych sie
budowaniem wizerunku artysty, relacjami artysty z instytucjami kul-
tury, mediami. Ubolewam nad wtasciwie brakiem aukcji charytatyw-
nych (sa wyjatki, ale to pojedyncze projekty), z ktérych cze$¢ docho-
du przekazywana bytaby na rzecz artysty, ktéry podarowat obraz czy
rysunek. To standardy rynku amerykarskim. Dzieki temu sztuka sie
rozwija. Zatem duzo przed nami, takze po stronie artystow.

Laura La Wasilewska jest niezalezng artystkg i kuratorka
sztuki. Zajmuje sie malarstwem, rysunkiem, ilustracja, desi-
gnem, fotografig i krytyka sztuki. Mieszka i tworzy w Polsce
i USA. Jest absolwentka Europejskiej Akademii Sztuk w War-
szawie, ktdrg ukonczyta w 2010 roku. Dyplom obronita z wy-
réznieniem na Wydziale Malarstwa w pracowni profesora
Antoniego Fatata, a aneks z rysunku u profesor Barbary Szu-
binskiej. Prace magisterskg napisata pod kierunkiem doktor
Izabeli Galickiej. Studiowata réwniez pod kierunkiem profe-
soréw Franciszka Starowieyskiego i Wiktora Zina. Artystka
ma na swoim koncie kilkanascie indywidualnych oraz kilka-
dziesiagt zbiorowych wystaw w kraju i za granicg. Jej prace
znajduja sie w zbiorach prywatnych w Polsce i za granica.
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cyberprsestrzeri!

Spektakle dla dzieci, pojawiajace sie zawsze w okresie okoto mikotajkowym w programie Battyckiego Teatru Dramatycznego, staly sie
w ostatnich latach jego osobng marka. Byly twdrczymi realizacjami klasyki, udanymi interpretacjami dzieciecej literatury z najwyzszej
potki, a teraz po raz drugi mamy do czynienia z bajkg wymyslona i napisang specjalnie dla koszalinskiej sceny. Jej autorem jest
ponownie Tomasz Ogonowski, a rezyserem ponownie aktor BTD Zanetta Gruszczyrska-Ogonowska. ,Wirus Swirus... i cafa reszta”
jest wydarzeniem familijnym - zauroczy dzieci, nie znudzi i rozémieszy dorostych, ma wartociowe i aktualne przestanie, cho¢ jak

na madra bajke przystato - nieco gorzkie w smaku.

ajki zazwyczaj dziejg sie w magicznych lasach,
tajemniczych krainach i innych przestrzeniach za
g6rami i lasami. Akcja ,Wirusa Swirusa” rozgry-
wa sie w smartfonie, co jest réwnie oryginalne,
co abstrakeyjne.

Nie ma tu ksiezniczek, wrézek, czarodziejéw, rycerzy ani gadaja-
cych zwierzat, sg za to spersonifikowane aplikacje o imionach nie
do powtdrzenia i odlotowym emploi (ze szczegdlnym uwielbie-
niem dla pastelowego Stitfociaka - Artura Czerwinskiego - impo-
nujacego wykwitu wyobrazni kostiumograficznej Beaty Jasionek).

Poza tym ,Wirus Swirus” ma wszystko, co bajka powinna za-
wiera¢: nagte zwroty akcji, podstep, wyprawe w nieznane, kogo$
madrego i kogos nierozgarnietego, czarny charakter i niepozorna
posta¢, ktéra okaze sie prawdziwym super bohaterem. W kon-
strukgji i doborze elementéw spetnia wiec klasyczne kryteria
gatunku, ale osadzony jest juz stricte we wspdtczesnym $wiecie
i prawi o zagrozeniach nowoczesnych technologii.

Prawdziwym, chociaz pozostajgcym w tle, bohaterem (w zamy-
$le takze odbiorca) spektaklu jest uzalezniony od telefonu chto-
piec, ktdry traci kontakt z rzeczywistoscia na rzecz cyberprzestrze-
ni. Odciety od niego reaguje agresjg i histeria.

Dawnym bajkopisarzom nie $nity sie czasy, gdy dziecko nie ru-
szajac sie z miejsca, bedzie w stanie zaangazowac cate jestestwo
w jeden, maty przedmiot, ale czy ogtupiajacy i peten mrocznych
zakatkdw internet bardzo rézni sie od basniowych krélestw za-
mieszkiwanych przez parszywe kreatury wiodgce mtode umysty
na manowce? Czy zawirusowany telefon komérkowy nie przypo-
mina do ztudzenia zakletych przedmiotéw, od ktorych zaleza losy
bajkowego $wiata? Sam Piotrus jest przeciez nikim innym jak za-
czarowanym dzieckiem, tyle ze kiedys zaczarowania dokonataby
zta wiedZma, a dzi$ jego dusze i tozsamo$¢ kradnie elektronika.

Referowanie fabuty bajki jest zbrodnig réwna opowiedzeniu
puenty kryminatu, zatem bardzo ogdlnie: telefon wspomnia-
nego Piotrusia infekuje tytutowy wirus, ktéry uzaleznia go od



urzadzenia, a w szerszej perspektywie - zamierza opanowac te-
lefony wszystkich dzieci. Misje ratownicza podejmie Emotikonus,
podwtadny lekkomyslnego Imperatora Sam-Dzunga nieudolnie
zarzadzajacego wnetrzem smartfona. Mata, z6tta, pekata istota,
$wietnie zagrana przez Dominike Mrozowska, ruszy z dwiema po-
czciwymi i staro$wieckimi aplikacjami w niebezpieczng podréz do
odmetdw wirtualnego $wiata, gdzie spotka dwugtowe monstrum,
dziwne ryby i samego diabta, wykaze sie niezwykta odwaga, spry-
tem i dobrym sercem.

Z opozycji klasyka-nowoczesnos$é powstata rzecz niekonwen-
cjonalna. Nie jest to fatwa bajka, raczej ambitna w najlepszym
tego stowa znaczeniu. ,Wirus Swirus” wymaga skupienia, zwtasz-
cza w drugiej czesci, kiedy intryga zawiazuje sie na kilka supetkow.
Sa trudne wyrazy, gry stowne, dtugie dialogi oraz symbole, ktérym
samemu trzeba nadac znaczenie.

Wszystko to jednak komplementy, jesli zaktadamy, ze bajka
nie musi by¢ infantylnym konglomeratem banatéw i uproszczen,
a dziecigca wyobraznia potrafi zaskoczy¢ pojemnoscia i poten-
cjatem i warto jej stawia¢ wyzwania. Zresztag w rozmowie, ktéra
ukazata sie na tamach poprzedniego wydania ,Prestizu’, Tomasz
Ogonowski, autor tekstu moéwit: ,Traktuje dzieci bardzo powaz-
nie. Nie szczypie sie, gmatwam akcje (...). Uwazam, ze sie w tym
pofapia. Pamietam, jak sam odbieratem bajki - lubitem rzeczy nie-
oczywiste, skomplikowane”. Wirus Swirus” realizuje to zatozenie
jeszcze wymowniej niz ubiegtoroczna ,Strazniczka magicznego
lasu”, réwniez jego autorstwa.

Swietny, pomystowy, wartki tekst z abstrakcyjnym zartem i cy-
tatami z popkultury z pewnoscig docenig dorodli. Jesli dla dzieci
bedzie on odrobine za trudny i ciut za dhugi, to niedogodnosci
wynagrodzi im inna sfera, bo spektakl, co jest jego ogromna zale-
tg, styka najmtodszych widzéw z energig teatru w najczystszej po-
staci: zywym aktorstwem, tajemnica i catym wachlarzem srodkéw
przekazu odmiennych od multimedialnych, choé i te pojawiaja
sie w spektaklu w roli ,poszerzacza” scenografii i przestrzeni.

Natychmiast zreszta elektryzujac dziecieca widownie i potwier-
dzajac tym samym przesfanie zawarte w tekscie. Ale ,ochy”, ,achy”,
wow” i ,0 ja" stychad tez kazdym razem, kiedy w przestrzeni zja-
wia sie posta¢ w fantazyjnym kostiumie albo malownicze latajace
rekwizyty. Strona wizualna jest dzietem wspomnianej juz Beaty
Jasionek, osoby o bezcennym talencie plastycznym, bedacej
wspotautorka sukcesu wszystkich bajek wystawianych w ostatnich
latach na deskach BTD.

Z krzeset podrywa mtodych widzéw kazdy gtosniejszy dzwiek,
piosenka albo interakcja. Na sali stychac dyskusje i komentarze,
co dorostej widowni nie uchodzi, jednak w przypadku dzieciecej
dowodzi autentycznego zaangazowania w temat. Najlepszg re-
cenzjg niech beda dzieciaki ogladajace ,Wirusa” na stojaco, z pal-
cem w buzi i $widrujgce wzrokiem scene, bo nawet jesli fabuta
jest dla nich nie w petni czytelna, to na pewno czujg, ze przed ich
oczami dzieje sie co$ na poty magicznego. Chocby dla tych do-
$wiadczen i emogji warto je zabrac do teatru.

Wskazowki dla rodzicdw: spektakl trwa dwie godziny z prze-
rwa, jest przeznaczony dla dzieci powyzej 6. roku zycia. Dobrze,
gdyby miaty juz styczno$c ze smartfonem, cho¢ nie jest to waru-
nek konieczny.

Rezyseria: Zanetta Gruszczyriska-Ogonowska; Autor:Tomasz
Ogonowski; Obsada: Zanetta Gruszczyhska-Ogonowska, Beata
Niedziela, Dominika Mrozowska, Matgorzata Wiercioch, Artur
Czerwinski, Artur Paczesny, Marcin Borchardt; Kostiumy i sceno-
grafia: Beata Jasionek

Projekcje multimedialne: tukasz SKYW Wasilewski; Muzyka:
Maciej Osada-Sobczynski; Choreografia: Arkadiusz Buszko.

Premiera: 9 grudnia 2017 r.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Izabela Rogowska
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Mis czeka, by zaprosic
20 pod choinke

Kolejne pokolenie poznaje Misia Paddingtona. Gtéwnie za sprawg filmu, ktéry wszedt niedawno do kin. Warto, by znajomosé te
utrwali¢ lektura. Wydawnictwo ZNAK publikuje wtasnie nastepny zbidr przygdd wyprébowanego przyjaciela dzieci. A my sugerujemy,

ze ksigzeczka ta to doskonaty ,analogowy” prezent pod choinke.

rytyjscy pisarze majg wyjat-
kowy dar do powotywania
do zycia postaci misiow,
ktore kocha caty swiat. Alan
Aleksander Milne byt pierw-
szy ze swym ,Misiem Puchatkiem” i ,Chatka
Puchatka”. A niemal pét wieku po nim pojawit
sie Michael Bond, ,ojciec” réwnie znanego i
wszedzie rozpoznawanego Paddintona.

Pierwsza ksigzka o misiu Paddingtonie (ang.
Paddington Bear) ukazata sie 13 pazdziernika
1958 roku. Autor napisat jg zainspirowany
maskotka, ktdrg kupit w Wigilie 1956 roku.
Maskotka, pluszowy mis, lezata samotnie na .
pdtce londynskiego sklepu z zabawkami. Mi- {
chaelowi Bondowi zrobito sie zal osamotnio-
nego misia i postanowit podarowaé go zonie.

Od tamtego czasu powstato 15 ksigzek i

dwa filmy kinowe po$wiecone przygodom misia, ktory urodzit sie
w Peru, a w Anglii znalazt sie dziwnym trafem. Rodzina Browndw
znalazta go na stacji Paddington w Londynie i nadata mu imie na
jej czes¢. Mis ma spokojny temperament, jest pomocnikiem pan
Bird i Brown. Jednak jego sprytny sasiad lubi go wykorzystywac.
Przyjazni sie z panem Gruberem, wiascicielem antykwariatu na
Portobello Road. Zna tam takze wszystkich kupcédw. Niedzwiadek
jest dobry, mity, grzeczny, chociaz zdarzaja mu sie takze rézne kto-
poty. Czesto bawi sie z Jonatanem i Judyta.

Michael Bond dziecinstwo spedzit w Reading, niedaleko tam-
tejszej stacji kolejowej, gdzie jako dziecko mdgt podziwiaé stynny
Cornish Riviera Express kursujgcy miedzy stacjg London Padding-
ton a Penzance na wybrzezu Kornwalii. Jeszcze nie wiedziat, ze
to pofaczenie kolejowe bedzie miato kluczowe znaczenie w jego
zyciu.

Uczeszczanie do surowej katolickiej szkoty byto dla niego tak
traumatycznym doswiadczeniem, ze mimo présb rodzicdw za-
konczyt swoja edukacje w wieku 14 lat. Podczas lotniczej bitwy
o Anglie mfody chtopak miat niesamowite szczescie - w wyniku
niemieckiego nalotu lotniczego zawalit sie budynek BBC, w ktd-
rym pracowat, a pod gruzami zgineto 41 jego kolegdw. Po tym
doswiadczeniu Michael Bond zdecydowat sie wstapi¢ do Royal
Air Force.

Koniec wojny zastat go w Kairze. To tam napisat i sprzedat za sie-
dem gwinei magazynowi ,London Opinion” swoje pierwsze opo-
wiadanie. To zachecito go do kolejnych préb pisarskich, kiedy juz
powrécit do Anglii i ponownie zatrudnit sie w BBC, tym razem jako
operator kamery. W 1958 roku ukazata sie jego pierwsza ksigzka
dla dzieci, ,Mi$ zwany Paddington”.

Michae] Band
PADDINGTON

WIECE) PRZYGOD

PADDINGTON 2

Nigdy nie chciat i nie planowat zostac pisa-
rzem dzieciecym, ale to wlasnie dochody ze
sprzedazy tej pozycji pozwolity mu po kilku
latach zrezygnowa¢ z posady i zajac sie wy-
tacznie pisaniem.

Praca nad kolejnymi ksigzkami o Paddingto-
nie dawata mu wiele radosci, ale tez przejscio-
wo wpedzita w depresje. Olbrzymie oczekiwa-
nia dostarczania nowych tekstdw, trudnosci w
potaczeniu pracy zawodowe;j i pisarskiej spo-
wodowaly, ze doba stata sie za krétka. Bond
funkcjonowat dzieki $rodkom nasennym i
whiskey, pracowat po kilkanascie godzin na
dobe, bo nie chciat zawies¢ Paddingtona.

Po swoich 90. urodzinach Michael Bond
napisat jeden z ostatnich tekstow, ,Reflection
on the Passing of the Years”, ktéry zostat od-
czytany przez Davida Attenborough (znanego
dziennikarza - dokumentaliste, wtedy réwniez juz po dziewigé-
dziesigtce) w katedrze $w. Pawta w Londynie podczas uroczystosci
z okazji 90. urodzin krélowej Elzbiety II.

Za swoje zastugi Bond zostat uhonorowany Orderem Imperium
Brytyjskiego. Zmart 27 czerwca 2017 roku w wieku 91 lat. Jeremy
Clarkson napisat wtedy na Twitterze: ,To bardzo smutne, wtasnie
dowiedziatem sig, ze zmart Michael Bond. Znatem go 45 lat i rzad-
ko kiedy spotykatem réwnie zyczliwe i delikatne osoby”. Taki sam
jestjego mis.

Michael Bond: ,Paddington. Wiecej przygdd”, Znak, Krakéw
2017

® ¥acznie na catym swiecie sprzedano ponad 35 milionéw
egzemplarzy ksigzek o Paddingtonie, przettumaczono je na
ponad 40 jezykéw, w tym takze facine.
* Miedzy pierwsza a ostatnig ksigzkg napisang przez Micha-
ela Bonda jest az 59 lat réznicy (1958-2017).
® Maskotka, Mi$ Paddington, byta pierwsza brytyjska rzeczg,
ktéra zostata przekazana Francuzom, gdy potaczone zostaty
dwa wykopy Eurotunelu pod kanatem La Manche.
e Mi$ Paddington ma swoj pomnik z brazu na stacji London
Paddington.
e W pierwotnej wersji tekstu Paddington miat pochodzi¢
z Afryki, ale redaktor zwrécit uwage Bondowi, ze nie ma juz
tam niedzwiedzi, stagd zmiana na Peru.
* 13 pazdziernika 2008 roku, w 50. Urodziny Paddingtona,
Google poswiecito mu swdj pasek wyszukiwarki.

(Zrédhto: http://www.mirror.co.uk)
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akie jest pana pierwsze wspomnienie zwigzane z
biblioteka?

- Wychowatem sie na wsi, gdzie biblioteki nie
byto. Byt za to spory ksiegozbiér w domu, co wcale
nie jest takie oczywiste, biorac pod uwage czasy,
w ktorych sie wychowatem. Rodzice, zwtaszcza

mama, dbali, bym miat dostep do ksiazek, prasy dzieciecej i mto-
dziezowej. Byta prenumerowana i dostarczana przez listonosza.
Ksigzki podrzucato mi tez rodzenstwo. Biblioteki szkolnej nie pa-
mietam, ale doskonale pamigtam Biblioteke Jagiellorska. Kiedy
pierwszy raz tam trafitem, zeby zebra¢ materiaty do pracy seme-
stralnej na studiach, ogromne wrazenie zrobit nie tyle ksiegozbiér
- nota bene imponujacy - ale wystrdj. Do tej pory mam przed
oczami czytelnie. Bardzo lubitem tam chodzi¢, tym bardziej ze
studiowatem historie, wiec miatem dostep do ksigzek zakazanych.

- Przemkneto panu kiedykolwiek przez mysl, ze sam bedzie
pan zarzadzat biblioteka?

- W zyciu! Po szkole s$redniej w
Potczynie Zdroju chciatem péjs¢ do
szkoty oficerskiej - Centrum Szko-
lenia Stuzb Kwatermistrzowskich w
Poznaniu, ale okazato sie to niemoz-
liwe ze wzgledu na wade wzroku.
Komisja przyznata mi kategorie D i
tym samym stwierdzita, ze do woj-
ska sie nie nadaje. Wiec poszedtem
na studia. Wybratem historie, ktérg
zawsze sie interesowatem. Po stu-
diach natomiast trafitem do Koszali-
na - stad pochodzita moja pierwsza
zona - i zaczatem prace w Zakfadzie
Poprawczym i Schronisku dla Nielet-
nich. Trwato to tylko dwa lata. Potem
zwolnito sie miejsce pracy w Mu-
zeum Okregowym i tam mogtem
zaja¢ sie tym, co lubie, czyli historia.
Tam pracowatem dziewie¢ lat. Péz-
niej zostatem naczelnikiem Wydzia-
tu Kultury, Sportu i Turystyki Urzedu
Miejskiego.

- Dyrektorem biblioteki zostat
pan w 1994 roku.

- Doktadnie byt to 15 wrzesnia.
Wspomne jednak, ze do objecia
tego stanowiska szykowatem sie
dwa razy. Kiedy w 1991 roku wojewoda ogtosit konkurs na dy-
rektora, wystartowatem chyba bardziej dla sprawdzenia sie. Nie
wygratem, a stanowisko objeta Edyta Wnuk. Udato sie za drugim
razem, przytozytem sie solidnie do konkursu. Bardzo mi zalezato,
zeby wygrac przede wszystkim ze wzgledéw prywatnych, bo pra-
cujac w urzedzie, bytem gosciem w domu, chciatem stabilizacji.

- Nie chce mi sie wierzy¢, ze chodzito tylko o wzgledy logi-
styczne...

- Istnieje mit, ze kazdy kto pracuje w bibliotece, kocha ksigz-
ki. Wszyscy, ktérych przyjmowatem do pracy moéwili ,uwielbiam
czytal, wiec sie nadaje”. Owszem, tez zawsze duzo czytatem, ale
zebym podjat prace w bibliotece z powodu umitowania literatu-
ry, nie moge powiedzie¢. Na tamtym etapie wazne byty dla mnie
wzgledy praktyczne i prywatne, o ktorych wspomniatem. To, ze
pracuje sie od godziny 8 do 16, a po potudniu ma sie czas wolny.
Oczywiscie szybko okazato sie, ze to nie jest taka praca ($miech),
zwhaszcza przy zmianie roli, jaka w latach 90. zaczety odgrywac bi-
blioteki - stawaty sie oSrodkami kultury, a ich tworzenia nie da sie
zamkna¢ w sztywne ramy czasowe.
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- Jaka biblioteke zastat Pan w 1994 roku?

- Byta w $wietnym stanie lokalowym, z fantastycznym ksiego-
zbiorem. Miata tez $wietna kadre, ktérej musiatem stworzy¢ jak
najlepsze warunki pracy. Nie miata filii. Nie byto tez pieniedzy na
nic. Przynositem do pracy nawet wlasne koperty, zeby wysytac ko-
respondencje. W 1985 roku biblioteka kupowata 25 ksigzek na
stu mieszkancédw. W latach 1993-1994: zero. Na szczescie Swiete]
pamieci Jan Bastrzyk, dyrektor Wydziatu Kultury i Sztuki Urzedu
Wojewddzkiego, znajdowat jakies rezerwy finansowe na koniec
kazdego roku i zawsze pamietat o bibliotece, bo kochat ksigzki.

- Jakie byly najwieksze wyzwania, przed ktérymi Pan stanat
przez dwadziescia cztery lata?

- Jeszcze jako naczelnik wydziatu kultury, w 1991 roku przejatem
filie od biblioteki wojewddzkiej i utworzytem Miejskg Biblioteke
Publiczng jako jeden dziat Miejskiego Osrodka Kultury. Okazato
sie, ze filie sg w fatalnym stanie. W czasie, gdy bytem juz dyrek-
torem biblioteki, wszystkie udato
sie wyremontowac i kazda dzielni-
ca miasta ma teraz wlasna. Drugie
wyzwanie to informatyzacja. Kiedy
przyszedtem do KBP, dysponowata
stabym programem  zbierajacym
dane czytelnikdéw. Podchodzitem
do niego jak do jeza, bo wydawato
mi sie, ze system fiszek i kartek w
zupetnosci wystarczy. Okazato sie,
ze zmiany sg nieuchronne. Weszli-
$my w program MAK, wycisnelismy
z niego, co sie dafo, ale zaczely
powstawa¢ nowe rozwigzania i w
koncu, w potowie lat dwutysiecz-
nych zdecydowali$my sie na ALEPH.
Tak powstat zintegrowany system
biblioteczny i zamiast dwudziestu
o$miu baz informacji mamy jedna.

- Koszalinska Biblioteka Publicz-
na to w opinii wielu oséb najbar-
dziej prezny osrodek kultury w mie-
Scie. Jak sie Panu udato stworzyé
marke?

- Miatem okazje wyjezdzaé w Pol-
ske, poznawad inne placéwki, ludzi
i przenositem podpatrzone rozwig-
zania do nas. Tradycyjna formuta bi-
blioteki odchodzita do przesztosci.
Trzeba byto zmieni¢ mentalnosé bibliotekarzy - to kolejne wyzwa-
nie - szkoli¢ ich, rozwijaé. Wiedzie¢, w czym sie sprawdzaja, nie
narzucac swoich wizji, ale otworzy¢ im pole do dziatania.

- Jak pan to robit?

- Nie sitowo. Staratem sie wyj$¢ naprzeciw ich pomystom, nie
podcina¢ skrzydet. Tak byto na przyktad z Noca w Bibliotece.
Pomyst przyniosta pani Anna Marcinek-Drozdalska. Bytem scep-
tyczny, ale jej zaufatem i dzi$ jest to nie tylko jedna z najbardziej
lubianych imprez w Koszalinie, ale i uznawana w Polsce. Zawsze
prositem pracownikéw, zeby sie utozsamiali z biblioteka, to za-
wsze byt dla mnie priorytet.

- Wiekszos¢ siedemdziesiecioosobowej kadry to panie. Co
ceni pan w tej wspotpracy?

- Whasciwie zawsze pracowatem gtéwnie z kobietami. | w Mu-
zeum, i w ratuszu, i w bibliotece. Jestem do tego przyzwyczajony
w najlepszym tego stowa znaczeniu. Pte¢ ma znaczenie drugo-
rzedne, cenie u pracownikdw umiejetnosé odnajdywania sie w
réznych okolicznosciach i sytuacjach, pracowito$é i najwazniejsze
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- zaangazowanie. Réwniez to, co sie z nim wiaze: kreatywnos¢,
otwarto$¢ na nowosci. Biblioteka to nie urzad. Musze podkreslic,
ze mam $wietnych pracownikéw, ludzi wszechstronnych, wyksztat-
conych, z umiejetnoscig wykonywania zawodu nie tylko z nazwy.

- A pan jakim jest szefem?

- Céz, na pewno nie spolegliwym i spokojnym. Bywam wybu-
chowy i oczywiscie dochodzito do spieé, ale nie jestem pamie-
tliwy, wiec nawet jesli podnositem gtos to na 15 minut i mi prze-
chodzito. Nie wiem, jak beda mnie wspominac pracownicy, mam
nadzieje, ze dobrze.

- Ma pan ulubione miejsce w bibliotece?

- Wszystkie filie (Smiech). Sa mi naprawde bliskie, staram sie
tam czesto bywaé. Ulubiong jest chyba Filia nr 1 przy ulicy Wene-
déw, najmtodsze dziecko. Juz kiedy powstato osiedle, chciatem
by miato swoja wypozyczalnie; zamieszkuja je mtodzi ludzie, ro-
dziny, dzieci. Udato sie w koncu znalezé dobre pomieszczenie i
dostosowac je do bibliotecznych potrzeb.

- Wypozycza pan ksiazki czy jako dyrektor ma nieograniczony
dostep do zbioru?

- A skad! Pewnie, ze wypozyczam. Nawet zdarza mi sie kare za-
placi¢, cho¢ staram sie pilnowac terminéw. Zadnych ulg, zwlasz-
cza ja musze przestrzegad regut.

- Co pan czyta?

- Musze przyznac, ze najchetniej siegam teraz po ksigzki, ktére
dostarczaja mi czytelniczej rozrywki. Uwazam, ze w moim wieku
jest to zdrowe i wskazane. Czytam literature sensacyjna, rzadziej
siegam po polityczna, historyczne ksigzki czytuje, ale rzadziej niz
kiedys. Przeszta mi fascynacja kryminatem. Czyta mi sie coraz go-
rzej ze wzgledu na pogarszajacy sie wzrok. Musze go oszczedzac,
czyta¢ moge jedynie przy dobrym swietle.

- Ksiazka w formie elektronicznej - tak czy nie?
- Nie moge czytac ksigzek w formie elektronicznych ze wzgledu

na wzrok, zresztg nie bardzo sie moge do nich przekonac. Co nie
znaczy, ze ich nie doceniam, wrecz przeciwnie - sam zabiegatem,
zeby biblioteka wprowadzata systemy takie jak na przyktad Legi-
mi. Sam nie korzystam, ale mam w telefonie i wszystkim pokazuje,
jak dziata. Nie stucham tez audiobookdw, zwtaszcza w samocho-
dzie, bo nie moge sie skupic. Prowadzac samochéd, moge stu-
chac tylko muzyki.

- Co pan bedgzie robit na emeryturze?

- Odpoczywat, ale na pewno aktywnie. Nie jestem typem ka-
napowca, lubie ruch. Spaceruje, uprawiam nordic walking, jez-
dze na rowerze, chodze na basen - podobno jestem $wietnym
ptywakiem i mam $wietne wyniki, oczywiscie w swojej kategorii
wiekowej ($miech). Na pewno bede podrézowat bez ograniczen.

- A biblioteke bedzie pan odwiedzat?

- Jasne. Na pewno bede przychodzi¢ na spotkania autorskie,
zeby w koricu postuchac pisarzy, a nie martwié sie, ze mikrofon nie
dziata albo $wiatto wysiadto (Smiech).

- Jaka refleksja towarzyszy panu przy odejsciu z biblioteki?

- Powiem szczerze, ze czuje ulge, ale wytacznie ze wzgledu na
stan zdrowia. Uwazam, ze instytucja jest w dobrym stanie, spraw-
nie funkcjonuje, nie boryka sie z wielkimi problemami. Ma duzy,
wspaniaty ksiegozbidr i stabilne finanse. Jestem zadowolony.
Wiec poza ulgg czuje spokdj o przysztosé biblioteki.

- Nie zal panu odchodzi¢?

- Pewnie tak, cho¢ po tych wszystkich latach pracy jestem po
prostu zmeczony i mysl, ze nie bede sie budzit sie w srodku nocy
i martwit o pienigdze albo jaki$ przetarg, jest przyjemna. Bardzo
bym chciat, zeby biblioteka trafita w dobre rece i by nowy dyrektor
byt lepszy ode mnie.

Rozmawiata: Anna Makochonik, Foto: Izabela Rogowska
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z tarasami, 168 stanowisk postojowych w podziemnych halach garazowych. Wszystkie mieszkania posiadaja balkon a budynki wyposazone sg w windy.
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Rok 2017 byl dla
mnie wazny, bo...

PIOTR JEDLINSKI, prezydent Koszalina: - Bez watpienia byt to
rok wielu wyzwan i waznych decyzji, ktére musiatem podijac. Roz-
poczelismy go od reformy edukacji, ktdra wywrdcita koszalinskie
szkolnictwo do gdry nogami. Wiele pracy kosztowato mnie oraz
moich wspdtpracownikéw doprowadzenie oswiaty do stanu, kté-
ry bylismy w stanie zaakceptowac.

W sferze inwestycji mijajacy rok bedzie sie nam z pewnoscig ko-
jarzyt z wieloma remontami drég, przez ktére musielismy spedzi¢
troche czasu w korkach. Jeszcze raz dziekuje wszystkim kosza-
linianom za cierpliwo$¢ i zrozumienie. Wszyscy chcemy przeciez
jezdzi¢ po réwnych i bezpiecznych drogach.

W 2017 roku rozmawialismy tez duzo o kulturze, ktérej za spra-
wa poswieconego jej miejskiego kongresu, przygotowano spe-
cjalng diagnoze - DNA Miasta. We wspdtpracy ze specjalistami
wytyczylismy precyzyjna wizje rozwoju koszalinskiej kultury, ktorg
bedziemy realizowac¢ w kolejnych latach.

W mijajacym rozpoczelismy takze V edycje Koszalinskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego, ktérego zatozenia przeszly gruntowng
modernizacje. W tym celu zorganizowalismy kilkadziesiat spotkan
z mieszkacami Koszalina, podczas ktérych rozmawialismy o wie-
lu waznych dla miasta sprawach. Spotkania te s dla mnie bardzo
wazne, bo pokazuja, ze z roku na rok potrafimy sie coraz bardziej
integrowac, a dyskusje przynosza coraz lepsze efekty.

To takze rok poswiecony poszukiwaniu tozsamosci miasta oraz
pracy nad jego nowg marka, a takze pracy nad towarzyszacym jej
Programem Promocji Koszalina. Dzisiaj moge juz powiedzieé, ze
bede miat przyjemnosé zaprezentowad je na poczatku przysztego
roku.

Poza tym mam wrazenie, ze caly czas padato. Zycze sobie oraz
wszystkim koszalinianom, aby przyszty rok byt duzo bardziej sto-
neczny i pogodny.

STEIN CHRISTIAN KNUTSEN, prezes zarzadu Firmus Group:
- Byt to rok mieszanych emocji. Dla mnie prywatnie najbardziej
pamietnym wydarzeniem stato sie podjecie studiéw przez moja
corke na Uniwersytecie Kolorado (USA). Musielismy pojechac
tam razem i przygotowa¢ dla niej dom na najblizsze lata. Poziom
amerykanskich uniwersytetdéw jest imponujacy, biorgc pod uwa-
ge infrastrukture i udogodnienia, ale takze dbatos¢ o otoczenie
i samych studentéw. W Europie musimy sie jeszcze wiele nauczy¢,
chcac doréwnaé poziomowi organizacji i wyposazenia uniwersy-
tetow amerykanskich.

Wocigz niepokoi mnie globalny klimat. Mijajacy rok byt czasem
ekstremalnych zjawisk pogodowych na catym $wiecie - huraga-
néw, powodszi i wielkich pozaréw laséw. Nic juz nie jest normalne
i nie wiadomo, czego mozna sie spodziewaé w przysztosci. Dla
mnie jest oczywiste, ze powinnismy znacznie zwigkszy¢ troske
o srodowisko naturalne, bardziej je chronic¢ - przede wszystkim
zminimalizowaé skutki emisji do atmosfery toksycznych gazéw.
Planeta nie jest nasza, dbamy o nig z mysla o przyszlych pokole-
niach. Mamy na tym polu wcigz wiele do zrobienia, mimo podije-
tych juz w ciggu ostatnich dziesiecioleci staran idacych w dobrym
kierunku.

Rok 2017 byt dla Firmusa rokiem niezwyktym. Po raz pierwszy
realizowali$my réwnolegle piec¢ réznych projektdw, co zaowocuje
w bilansie przysztego roku czternastoma ukonczonymi inwesty-
cjami w Mielnie i Koszalinie. Biorgc pod uwage zainteresowanie
rynku naszymi przedsiewzieciami i sygnaly satysfakcji jakie odbie-
ramy od klientéw, martwie sie tylko tym, czy bedziemy w stanie
w 2018 roku uruchomic¢ kolejne projekty pozwalajace utrzymac
Firmus Group na tym samym wysokim poziomie aktywnosci. Jest
dla mnie jasne, ze Firmus jako inwestor i deweloper dziata w szyb-
szym tempie niz tempo, w jakim funkcjonujg wtadze publiczne. To
staje sie dla nas najwiekszym wyzwaniem. Planujac nasze inwesty-
cje, myslimy o rozwoju zréwnowazonym i jest to nasza stata troska
- w trybie non stop, albo inaczej 24/7/365. Wtadze publiczne majg



swojg nature, wiele kwestii i zadan, z ktérymi musza sie uporaé.
Moja nadziejg na rok 2018 jest mozliwo$¢ podzielenia sie z nimi
naszg wiedzg i doswiadczeniem, aby zapewni¢ miejscu, w ktérym
dziatamy rozwdj odpowiedzialny i zréwnowazony, réwniez z ko-
rzy$ciami dla przysztych pokolen.

Poniewaz pozytywne myslenie mam w genach, z niecierpliwo-
$cig czekam na te wspdlng prace, aby w nadchodzacych latach
nasz region stat sie jednym z najlepiej prosperujacych obszaréw
w Europie. Chciatbym zyczy¢ wszystkim duzo spokoju i mitosci
oraz udanego i petnego sukceséw Nowego Roku.

ROBERT BODENDORF, wiasciciel firm MikroSerwis i Business
Software: - W obu firmach zdarzyto sie duzo dobrego. Zrealizowa-
lismy kilka ciekawych projektéw programistycznych, a do zespotu
dofaczyly kolejne utalentowane osoby. Waznym akcentem pod
koniec roku byto nominowanie obu firm do lauréw Made in Ko-
szalin. Z pozytywnymi reakcjami spotkat sie tez mecenat nad ple-
biscytem ,Nasze Dobre z Pomorza” oraz partnerstwo w konkursie
Firma na start”. Oczywiscie - jak w kazdej dziatalnosci - mielismy
w tym roku wiele probleméw, rozczarowan, nerwéw i streséw, ale
najwazniejsze jest dla nas, aby bilans negatywdw i pozytywdw wy-
chodzit dodatnio.

W kwietniu powotatem do zycia nowa organizacje pracodaw-
cow, ktéra ma siedzibe w Koszalinie, ale zasieg wojewddzki. Przez
te kilka miesiecy - Zachodniopomorski ZPP zrealizowat wiele cie-
kawych pomystéw i coraz owocniej sie rozwija. Z kolei w ramach
Konwentu Wydziatu Nauk Ekonomicznych Politechniki Koszalin-
skiej przyczynilismy sie do uruchomienia od tego roku studiéw
podyplomowych dla manageréw, edukowanych przez bardziej
doswiadczonych praktycznie kolegéw po fachu.

Blisko dwa lata temu na tamach magazynu ,Prestiz” opubliko-
wana zostata rozmowa ze mna na temat inicjatywy ,Biznes zamiast
etatu”. Po jakims czasie pojawito sie sporo 0séb chetnych na men-
toring, nowe pomysly i nowa, ciekawsza nazwa: ,Przedsiebierz”.
W roku 2017 projekt ten ewoluowat do stworzenia lokalnej sieci
aniotéw biznesu przy wspdtpracy z ,Meteni Group”.

Dane mi byto uczestniczy¢ w wielu eventach, ale najwazniejszy byt
udziat - jako prelegenta - w Kongresie 590 w Rzeszowie. Przynidst
on wiele refleksji, sporo wiedzy, kilka ciekawych kontaktéw oraz
mozliwos¢ odbycia dtuzszej rozmowy przy wspdlnym $niadaniu
z cztowiekiem, ktéry kilka tygodni pdzniej zostat premierem Polski.

Rok ten przynidst przeplatanke smutnych wiadomosci z po-
zytywnymi wydarzeniami. Jednak najwazniejszym wydarzeniem
w catym roku byt jubileusz dwudziestej rocznicy naszego $lubu,
ktory jeszcze mocniej uswiadomit mi, ze najwazniejsza jest najbliz-
sza rodzina.
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ZBIGNIEREW MURZYN, malarz: - Przyznam, ze rok 2017 utkany
byt dla mnie z wielu waznych wydarzen. Zaréwno tych zawodo-
wych, jak i prywatnych. Jednak momentem dla mnie jako artysty
najbardziej prestizowym byto przyznanie mi honorowego tytutu
World Master Committee w Korei Potudniowej. To pewne zwien-
czenie mojej malarskiej pracy, docenienie dorobku artystycznego
i wielkie wyrdznienie sposréd niesamowitych tworcdw z catego
$wiata. To réwniez swoiste podziekowanie za moje zaangazowa-
nie w rozwdj polsko-koreanskiej wspdtpracy kulturalnej. Dodam,
ze taki tytut otrzymat réwniez ambasador Krzysztof Majka. Miatem
okazje dwukrotnie uczestniczy¢ w plenerach w Korei Potudniowe;,
gdzie zapraszani sa $wietni arty$ci - malarze, rzezbiarze, a nawet
muzycy. Zwienczeniem World Cultural Art. Symposium jest wer-
nisaz prac powstajacych w czasie pobytu, w tym pieknym kraju.
Jestem zachwycony wyrafinowanym gustem artystycznym Kore-
anczykow, ale i doskonatg znajomoscia polskich tworcéw. Jest
to wyjatkowe wyrdznienie, mozliwos¢ dotgczenia do elitarnej
grupy, ktéra promuje sztuke na catym swiecie, dajac tym samym
artystom sposobnos¢ do spotkan, wymiany doswiadczen, a takze
obcowania z niezwyktg kultura i tradycja. Tytut zostat przyznany mi
w marcu, jednak ambasador Krzysztof Majka pragnie przekazac
mi go osobiscie, w Polsce. Data naszego spotkania nie zostata
jeszcze ustalona. Honorowy tytut World Master Committee daje
mi szanse na uczestnictwo w $wiatowych wernisazach w Seulu,
w 2018 r., na ktére zjezdzaja sie znamienici artysci z wielu krajow.

JOANNA CHOJECKA, dyrektor Archiwum Panstwowego
w Koszalinie: - Chociaz miniony rok byt jak dla mnie do$¢ spo-
kojny, to byt jak najbardziej udany i dajacy powody do satys-
fakcji zawodowej i osobistej. Podobnie jak w latach ubiegtych
Archiwum Panstwowe w Koszalinie byto obecne w przestrzeni
publicznej Srodkowego Pomorza, jako ze instytucjonalnie dzia-
tamy tez na terenie Szczecinka oraz Stupska. Nasze dziatania na
rzecz zachowania dziedzictwa kulturowego Pomorza Zachodnie-
go docenit Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.
Wyréznienie odebrali$my na Inauguracji Zachodniopomorskich

93



94

|  Spolecsenstwo

Dni Dziedzictwa w Stawnie, $wietujgcego w 2017 r. jubileusz
700-lecia nadania praw miejskich. A skoro jubileusz historyczny,
to i tutaj nie mogto zabrakna¢ archiwum i archiwistéw. Dzigki na-
szej wsptpracy z Urzedem Miasta w Stawnie ukazata sie w prze-
ktadzie na jezyk polski XIX-wiecznej kronika Stawna. Niewatpli-
wie z naszej perspektywy duza satysfakcje data nam organizacja
i efekt nowego autorskiego wydarzenia na kulturalnej mapie
Koszalina, jakim byta | Ogdlnopolska Noc Archiwéw. Koszalinia-
nie jak zawsze nie zawiedli i dlatego zamierzamy kontynuowac
te forme kulturalnych spotkan z mieszkaricami. A skoro konczy
sie 2017 rok, to pozwole sobie na zakonczenie wyrazi¢ zycze-
nie, aby priorytet, jaki mi towarzyszy od kilku lat, a konkretnie
rozbudowa siedziby Archiwum przy ul. M. Sktodowskiej-Curie,
w Nowym 2018 Roku zaowocowat konkretami, a kolejne lata po-
zwolity stworzy¢ w przestrzeni Koszalina ciekawe, otwarte, kultu-
rotwoércze miejsce dla mieszkancéw.

MATEUSZ PRUS, dziennikarz, organizator Good Vibe Festi-
walu: - Rok 2017 byt dla mnie wazny pod kazdym wzgledem.
Najmilej wspominam 5. edycje Good Vibe Festivalu, ktdrg wraz
z przyjaciétmi zorganizowatem w czerwecu w Kotobrzegu i Koszali-
nie. Nigdy nie zapomne chwili, kiedy statem na scenie Filharmonii
Koszalinskiej z moim muzycznym przewodnikiem Hirkiem Wrona.
Otrzymane woéwczas oklaski byly potwierdzeniem tego, ze warto
wierzy¢ w marzenia i je realizowad. Festiwal ma juz zasieg ogdl-
nopolski. Wiasnie dostatem za niego laur Made in Koszalin oraz
zostatem zaproszony jako partner i juror na miedzynarodowy fe-
stiwal Hitch On Music Exchange w Krakowie. Poznatem tam fan-
tastycznych promotoréw muzyki z catego $wiatal Nie spodziewa-
tem sig, ze az tak rozrosnie sie ta zupetnie niezalezna i robiona po
godzinach inicjatywa Good Vibe Festivalu.

W zyciu osobistym zaszto u mnie sporo zmian. Zmienitem prace
z Regionalnego Centrum Kultury w Kotobrzegu na Telewizje MAX
w Koszalinie. Wrécitem wiec do dziennikarstwa, ktérym paratem
sie kilka lat w prasie i radiu. To byta trudna decyzja, bo praca w Ko-
tobrzegu dawata mi satysfakcje, ale chyba co kilka lat potrzebuje
po prostu nowych wyzwarn i zmiany.

Nigdzie nie bytem na urlopie, bo od wielu lat wybieram wol-
ne dni, aby zobaczy¢ na zywo swoich idoli. Udato mi sie w 2017
roku by¢ na koncertach miedzy innymi BadBadNotGood, Roberta
Glaspera, Flying Lotusa i Thundercata. Mito wspominam réwniez
wypad do Szwecji, gdzie swiadkowatem na $lubie mojej przyja-
ciotki.

Mam ambitne plany na rok 2018. Chce nadal rozwija¢ inicja-
tywe Good Vibe Festival, aby byta to flagowa impreza muzyczna
w Koszalinie. Bardzo bym chciat pojecha¢ na North Sea Jazz Fe-
stiwal do Rotterdamu. Chce réwniez mie¢ wiecej czasu dla siebie,
ale to powtarzam sobie co roku i nigdy nie wychodzi.

BARBARA BIELINSKA-JAROSZYK, dyrektor Europejskiego
Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja: - Rok wielu niespodzia-
nek, nowych doswiadczen i wrazen. Dla mnie byt jak ulubione
lody karmelowe ale z solg. Czasami smutek mieszat sie z radoscia.
Potkniecia zdrowotne prostowaty sukcesy zawodowe oraz po-
wodzenie najblizszych. Cdrka Ania z tytutem magistra ukonczyta
studia, wnuk Filip przywidzt z Polski kolejne trofea sportowe, syn
Radek dostat nowa, ciekawa prace. Festiwal zostat Wydarzeniem
Filmowym Roku, nagrode przyznat Polski Instytut Sztuki Filmowej.
Tak wiec bez wzgledu na pore roku smak loddéw jest taki sam,
stodko - stony, bo tak kochani smakuje nasze zycie. Wszystkim
czytelnikom i redakgji Prestizu serdecznosci w 2018 r.

PROF. TADEUSZ BOHDAL, rektor Politechniki Koszalinskiej:
- Mijajacy rok jest bardzo owocny zaréwno dla mnie osobiscie,
jak rowniez jako szefa uczelni. W pazdzierniku otrzymatem tytut
,Honorowego Obywatela Miasta Swidwin”. Radni uznali mnie za
osobe, ktéra godnie reprezentuje rodzinne miasto. Zostatem do-
ceniony za osiggniecia naukowe, sukcesy zawodowe, ale réwniez
i dziatalnos¢ spoteczng. Przyznam, ze ze Swidwina wyprowadszi-
tem sie tuz po maturze. Jednak sentyment i poczucie bliskosci
nadal we mnie drzemie. Dlatego z ramienia uczelni chetnie na-
wigzuje wspotprace z miejscowymi szkotami ponadgimnazjalny-
mi, wladzami Swidwina i lokalnymi firmami. Utrzymuje takze przy-
jacielskie kontakty z przewodniczacym rady miasta - Henrykiem
Klamanem, ktéry z checig uczestniczy w waznych wydarzeniach
z zycia uczelni.

Rok 2017 to doskonaty okres dla Politechniki Koszalinskiej.
Zwiekszylismy nabor studentéw o ponad 10 procent, rozwijamy
nowe kierunki na studiach drugiego stopnia - jak na przyktad
magisterskie studia na kierunku Energetyka. Otrzymalismy dwa
granty o wartosci 8 min zt na rewitalizacje i termomodernizacje
obiektéw przy ul. Sniadeckich i Kwiatkowskiego. Realizujemy co-
raz wiecej projektéw badawczych, na przyktad Katedra Energetyki
dla firmy zewnetrznej pracuje nad prototypem domu ptywajace-



go. Dodatkowo, zostatem przewodniczacym komisji rewizyjnej
Konferencji Rektoréw Akademickich Szkét Polskich, przewodni-
czacym Kolegium Rektoréw Publicznych Szkét Wyzszych, a takze
przewodniczacym Komitetu Termodynamiki i Spalania PAN. Co
oznacza, ze Politechnika Koszalinska jest ceniona i zajmuje zna-
czace miejsce wsrdd uczelni w Polsce.
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MALGORZATA HOLUB-KOWALIK, sprinterka, reprezentant-
ka Polski na najwazniejszych zawodach lekkoatletycznych, radna
Rady Miejskiej w Koszalinie: - Rok 2017 byt dla mnie niesamowity
pod kazdym wzgledem. Jego poczatek przynosit czasem watpli-
wosci i nawet nieched do pracy, jednak z kazdym dniem ta praca
dawata efekty, co napedzato mnie do dalszego wysitku. Kazdy
zdobyty w tym roku medal byt wazniejszy od poprzedniego, spet-
nialy sie marzenia, nawet te najbardziej nierealne w postaci me-
dalu Mistrzostw Swiata. Byfo wiele emociji i fez, przede wszystkim
z powodu medali, a takze zmian w zyciu osobistym. W tym roku
wysztam za maz, co na pewno przyniosto wiele zmian w moim
zyciu, a co za tym idzie wiele pozytywnych przezy¢. Zakonczenie
tego roku nie byto jednak takie, jakie bym sobie wymarzyta, bo
odszedt méj tato, co bardzo mna wstrzasneto.

ARKADIUSZ DEMIDOWICZ, trener personalny, kulturysta: -
Rok 2017 byt najlepszym i najwazniejszym w moim zyciu. Nie tyl-
ko prywatnym, ale przede wszystkim w zawodowym - odniostem
sporo sukcesdw. W 2017 roku planowatem spetnic¢ swoje marze-
nie i wystartowad w zawodach kulturystycznych. Przygotowywatem
do tego bardzo cigzko: prawie dziesie¢ miesiecy katorzniczych
treningdw, Scistej diety, wyrzeczen wszelkiego rodzaju, ale opfa-
cato sie. Nie tylko udato sie spetni¢ marzenie i wystartowac w za-
wodach, ale i udato mi sie zaja¢ drugie miejsce i zdoby¢ srebro
w Ogolnopolskich Zawodach Kulturystycznych w Sopocie. Start
w tym prestizowym wydarzeniu miat by¢ jednorazowa przygoda,
ale sprawy potoczyly sie inaczej. W ciggu kolejnych trzech miesie-
cy udato mi sie wystartowac trzykrotnie i zdoby¢ kolejne nagrody.
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W Starogardzie Gdanskim zdobytem ztoto w swojej kategorii i -
niespodziewanie - dostatem po swoim wystepie powotanie do
kadry narodowej na Mistrzostwa Swiata na Litwie. To byt dla mnie
ogromny zaszczyt moéc przypiaé do piersi orzetka i reprezentowad
Polske. Kolejne marzenie spetnione. Na Litwie udato mi sie osia-
gnac najwiekszy sukces zawodowy. Zajatem drugie miejsce i zdo-
bytem tytut wicemistrza $wiata w Kulturystyce WBBF-WFF 2017.
Takie wydarzenie rok temu nawet przez mysl mi nie przeszto. Ty-
dzien pdzniej udato mi sie na pozegnanie z sezonem startowym
wywalczyé srebro w Pucharze Polski w Siedlcach. Podsumowujac:
cztery starty, cztery razy podium: trzy srebra i jedno ztoto. Czy mo-
gtem lepiej wymarzy¢ i zakonczy¢ ten rok? Nie sadze.

Poza startami na scenie kulturystycznej caly czas rozwijam sie
jako trener personalny. Nie spoczywam na laurach i mam nadzieje
,ze rok 2018 bedzie jeszcze bardziej owocny.

LUKASZ WABERSKI, projektant, wtasciciel studia Dobry Sztos: -
2017 to przede wszystkim kolejny rok rozwoju, zaréwno w obrebie
dziatar studia Dobry Sztos, jak i zmian w tkance miejskiej. Stowem,
ktére najlepiej opisuje szereg dziatan i wydarzen, ktére nastgpity
w przeciggu ostatnich 12 miesiecy jest ,kolektyw”. Z usmiechem
na ustach przywotuje z pamieci szereg osdb majacych w sobie
che¢ do podjecia interakgji i rozméw, ktére przektadajg sie na
wspolne plany i realizacje. Mamy za sobg kolejng edycje Good
Vibe Festivalu, cztery dni koncertéw, za ktdrymi stoi Mateusz Prus
wspierany przez Fundacje Nauka Dla Srodowiska oraz kilkanascie
lokalnych firm i inicjatyw. Rezultatem kooperacji byt niesamowity
klimat i wielka przyjemnos¢ wynikajaca ze spotkania w Filharmo-
nii Koszaliriskiej wielu znajomych twarzy, cieszacych sie kolektyw-
nym sukcesem. Za nami réwniez pierwszy stworzony w Kosza-
linie ogréd spoteczny, znajdujacy sie w samym centrum miasta.
KOSZ" to efekt pracy liderki Mai Markowskiej oraz mieszkafncow
skweru, poparty szkoleniami, wsparciem Fundacji #Kultura i spo-
tecznymi konsultacjami, $wietnie rokujacy na przyszto$¢ projekt
z planowang realizacja w ramach Budzetu Obywatelskiego. Cie-
szy mnie, ze w naszym miescie jest kilka miejsc, ktére dostarczaja
nam wartosciowej rozrywki i kultury, wspdtpracujac z lokalnymi
markami: Aktorzy Po Godzinach w Centrali Artystycznej, Giet-
da Muzyczna w Jazzburgercafe czy koncert Hanza Jazz Festiwal
w Pubie Z Innej Beczki. Kazde z tych aktywnosci wymaga ogrom-
nego naktadu pracy, a przede wszystkim checi i przywigzania do
idei, ktére gorgco doceniam. Osobno wspomne Powidoki - nie
tak dawno minat rok ich dziatalno$ci, a juz teraz mozna stwierdzic,
ze $wietnie wpisali sie w rozwijajaca tkanke miejska, stawiajac na
wydarzenia, ktére maja aktywizowa¢ mieszkancéw do dziatania,
a przede wszystkim do rozméw i interakcji. Wielki plus. Co raz
czedciej interesujg nas dziatania skupiajace sie na diagnozowaniu
problemdw, wspdlnej pracy, ktérej efekt ma charakter spoteczny
i poprawia jako$¢ naszego zycia. Wiele potwierdza to, ze chcemy
sie spotyka¢, chcemy wymienia¢ sie wiedza, setki oséb na TedX

95



96

|  Spolecsenstwo

Koszalin, FuckUpNights czy wyktadach Morze Architektury daja
temu wyraz. Szczerze wierzg, ze wypracowana suma doswiadczen
mieszkancow moze wpltywaé na rados¢ z korzystania z naszego
miasta w réwnym stopniu jak duze inwestycje i festiwale.

TOMASZ SOBIERAJ, wicemarszatek wojewddztwa zachodnio-
pomorskiego: - Najbardziej rewolucyjnym wydarzeniem mijaja-
cego roku byta decyzja mojej zony, by po 10 latach przestac by¢
urzednikiem, a zatozy¢ whasny salon fryzjerski. Ukonczyta wszelkie
potrzebne kursy i jest o krok od rozpoczecia dziatalnosci na wta-
sny rachunek. Wspieram ja i podziwiam.

Zawodowo najistotniejsze z mojego punktu widzenia sa pienia-
dze, jakie udato sie uzyskac i skierowaé do mojego ukochanego
Jamna. Powstanie tam muzealna Zagroda Jamnenska, odnowio-
ny zostanie koscidt, ktory jest starszy niz koszalinska katedra. Za-
wsze powtarzam, ze Jamno jest tym dla Koszalina, czym Kazimierz
dla Krakowa. Dumny jestem réwniez z tego, ze udato sie wywal-
czy¢ dofinansowanie rozbudowy siedziby koszalinskiego hospi-
cjum w kwocie 4 mIn zt. To mnie bardzo cieszy, bo wiadomo, ze
potrzeby ma nie tylko Koszalin i wokét kazdej ztotdwki s dtugie
dyskusje.

Poza tym zostatem ponownie wybrany na szefa Platformy Oby-
watelskiej w Koszalinie, co mnie cieszy, bo liczba gtoséw poparcia
byta wieksza niz za pierwszym razem.

AGNIESZKA STROJNA, wtascicielka Biura Podrézy Aga Ho-
liday: - Rok wyjatkowy pod wieloma wzgledami. Cierpliwo$¢
i wytrwatos$¢ optacity sie. Biuro Podrézy Aga Holiday osiagneto
bardzo dobre wyniki sprzedazowe i wzrosty w poréwnaniu do
roku ubiegtego. Jest to dla mnie ogromna satysfakcja, ze moje
biuro rozwija sie i ma coraz wieksze grono zadowolonych klien-
tow. W tym roku nie zabrakto takze podrézy - zwiedzitam piek-
na Malte, Sycylie oraz ponownie wrdcitam do mojej ukochane;j

Turgji. Podréze s jak narkotyk. Jak raz sie zacznie podrézowad,
nie mozna przestac. Oczywiscie mam juz zaplanowane kolejne
wyjazdy.

Wstapitam do Polskiej Izby Turystyki, by sta¢ sie jeszcze bardzie;
wiarygodnym partnerem dla moich klientow. W zwigzku z tym, ze
moja praca to tez ciagly rozwoj, uczestniczytam w Miedzynarodo-
wych Targach Turystycznych w Warszawie oraz w tegorocznych
prezentacjach produktu znaczacych touroperatoréw oraz w kilku
branzowych szkoleniach, aby zapewni¢ jeszcze wyzszy poziom
obstugi. Ponadto zmienitam stary samochdd na nowy. W tym
roku skonczytam 40 lat i stwierdzitam, ze to najlepszy prezent jaki
mogtam sobie sprawi¢ z tej okazji. Drugim prezentem dla siebie
samej byt wypad z przyjaciétmi na Malte.

Chociaz mijajacy rok byt wyjatkowo pracowity i nie ukrywam,
ze wiekszos¢ czasu spedzitam przed komputerem, znalaztam réw-
niez czas dla bliskich i przyjaciét. Takze z dziewczynami z Klubu
Kobiet dziatajgcymi czynnie przy Pétnocnej Izbie Gospodarcze;j,
do ktérej przynaleze, zaliczytysmy dwa wspdlne udane wypady
do SPA w Kotobrzegu i Pogorzelicy. Jedno moge stwierdzi¢ - cza-
su na lenistwo w tym roku nie byto!

e 8

JANUSZ LODZIEWSKI, prezes Miejskich Wodociggdw i Kanali-
zacji w Koszalinie: - W tym roku skonczytem 70 lat. Koszalinskimi
Wodociggami kieruje od 17 lat. To dato mi asumpt do przemyslen,
podsumowan, wewnetrznego rachunku i w ostatecznosci podjecia
osobistej decyzji o przejsciu z koricem stycznia 2018 roku na eme-
ryture. Kiedy rozpoczynatem prace w Miejskich Wodociaggach i Ka-
nalizacji w Koszalinie, raczej nie przypuszczatem, ze los zwigze mnie
z firmg az na tak dtugo, a same Wodociagi beda moim najwazniej-
szym i najciekawszym wyzwaniem zawodowym. Zawsze miatem
szczescie do ludzi i to dzigki ich oddaniu i zaangazowaniu udato
nam sie zrealizowad wiele inwestycji, m.in. wybudowaé nowa Stacje
Uzdatnia Wody w Mostowie, kompleksowg modernizacje Oczysz-
czalni Sciekéw w Jamnie, laboratoria wody i $ciekow, czy pierwsze
branzowe Muzeum Wody. Potwierdzeniem, ze jako firma jestesmy
zgranym i fachowym zespotem sg wyréznienia i nagrody. Trzy razy
otrzymalismy tytut ,Pracodawca Przyjazny Pracownikom” z rak $p.
prezydenta RP Lecha Kaczyrskiego, prezydenta Bronistawa Komo-
rowskiego, a w tym roku - pana prezydenta Andrzeja Dudy. Jeste-
$my jednym z najbardziej zaawansowanych technologicznie przed-
siebiorstw wodociggowych w Polsce, $wiadczacych kompleksowe
i jedne z najtanszych ustug dostawy wody, odbioru i przetwarzania
ekologicznego $ciekéw. Mamy tez najlepsza wode ze studni gte-
binowych, ktérg mozna pi¢ prosto z kranu. Mam nadzieje, ze Wo-
dociagi nadal bedg wyznaczaly standardy w gospodarce wodno
-kanalizacyjnej nie tylko w regionie, ale i w kraju. Jestem spetniony
i zadowolony z tego co przyniosto mi dotychczas zycie. Nie zamie-
rzam na emeryturze sie nudzi¢ lub siedzie¢ w kapciach przy komin-
ku - cho¢ to tez jest przyjemne, szczegdlnie w Swieta, z rodzina.
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Koszalinska
wigilia 1945

Przyjezdzali z réznych stron. Wielu z Wielkopolski, bo Gniezno miato pomdc uruchomic¢ w Koszalinie szkoty, urzedy, rzemiosto. Wielu
zza Buga, bo to juz nie byfa Polska. Czasami wprost z przymusowych robét w Niemcezech albo obozdw koncentracyjnych. Zostawiali
za sobg $wiat mtodosci, przyjaciot, rodzinne strony. Zaczynali budowac swoje zycie na nowo. Kim by jednak nie byli, w wigilie 1945

przy pierwszej gwiezdzie zasiedli do wieczerzy.

ani Krystyna

Zanim zacznie opowie$¢ o swej pierwszej

powojennej wigilii, rozktada na stole fotografie

i dokumenty. Kenkarta, kopia wpisu w niemiec-

kiej kartotece przestepcow... Dla Niemcow 14-letnia Krysia byta

przestepca. - Niemka, ktéra nas pilnowata w kuchni dla oficeréw

dostownie za wlosy wyciggneta mnie stamtad i oskarzyta na ge-

stapo, ze ja nie chce pracowad dla Niemiec. A ja tylko nie miatam

tyle sit, zeby obrac wielki gar ziemniakdéw i go na czas przynies¢ -

wspomina. - Bytam chudziutka, ostabiona. Trafitam za to do obozu
karnego.

Sonnenburg - to stowo do dzisiaj budzi w niej lek. Obecnie
nosi polskg nazwe Stonsk. Jeszcze przed wybuchem wojny po-
wstat tam jeden z pierwszych niemieckich obozéw koncentracyj-
nych. Wczesniej byto tu ciezkie wiezienie, zamkniete z powodu
katastrofalnych warunkéw sanitarnych. Dla kryminalistéw sie nie
nadawato, ale dla wrogdw Il Rzeszy jak najbardziej. - Kiedy front
byt juz blisko, Niemcy wyprowadgzili z cel i zabili wszystkich ludzi.
Jak weszli Rosjanie, dziewczyny z mojego obozu poszly zobaczyé
tych pomordowanych. Ja nie mogtam tego ogladac, nie posztam

z nimi - wspomina pani Krystyna. - Podobno niektérzy z tych roz-
strzelanych jeszcze wtedy dogorywali. To byto straszne miejsce.
My miaty$my ,szczescie”, bo pracowatySmy w polu, a mieszkaty-
$my w barakach takich jak w Oswiecimiu. Ci co trafili do ,zamku”
mieli duzo od nas gorze;.

Pamiec¢ nie zawodzi pani Krystyny. Jednej nocy, z 30 na 31
stycznia 1945 roku, Niemcy strzatem w tyt gtowy albo seriami z ka-
rabinéw maszynowych zabili 819 wieznidw. Pdzniej polali zwtoki
benzyna i podpalili. W wigkszosci byli to jency francuscy i belgij-
scy, ale takze zestrzeleni amerykanscy lotnicy. Masakre cudem
przezyly trzy osoby.

- Nie od razu mogtysmy wraca¢ do siebie - wspomina pani
Krystyna. - Byty$my tam jeszcze trzy miesigce, pracowaty$my, ale
juz nie gtodowaty$my. Do czasu zdobycia Berlina byto strasznie.
Nigdy nie zapomne pistoletu przy mojej skroni. Mtody rosyjski
zotnierz chciat mnie zaciggna¢ do piwnicy, grozit mi $miercia. A ja
krzyczatam w niebogtosy, i modlitam sie, i krzyczatam - opowia-
da, ale stowo ,gwatt” nie padnie z jej ust ani razu. - Pomogta mi
chyba Matka Boska, do ktdrej tak sie mocno na gtos zwracatam.
Poczutam, ze lufa sie zsuwa po mojej twarzy, a on odchodzi. Juz



nie wrécit. Bylyémy tam w piatke, ja najmtodsza. Potem dwdéch
polskich zotnierzy dato mi jakies podarte spodnie i umazato mi
twarz, zebym nie zwracata na siebie uwagi. Pomagato. Ale kiedy
wracatysmy, juz nad Wista, zatrzymali nas pijani Ruscy i znowu byto
groznie. Mnie sie udato, uratowat mnie starszy Rosjanin. Méwit, ze
ma ,doczi", czyli corki w moim wieku. Wyprowadzit mnie i ukryt
w sianie. Nie wszystkie miaty takie szczescie. Matka, ktora ratowata
swoja corke, nastepnego dnia nie mogta chodzi¢, ledwo przezyta.

Kiedy pani Krystyna dotarta do domu pod Warszawg, uwierzy-
ta wreszcie, ze koszmar sie skoriczyt. Pierwszy obdz pracy w Sie-
dlcach, gdzie sortowata wraz z innymi przywozone skad$ przez
Niemcéw w wielkich skrzyniach przedmioty, gtéwnie odziez,
i Sonnenburg, gdzie w obozie karnym na ciezkiej pracy spedzita
dwa lata, wracajag do niej jeszcze teraz, w snach i myslach. - My
wiedziaty$my, ze te rzeczy to po Zydach, ale co mogtysmy zrobic?
Spotkatam ztych Niemcdw, ale spotkatam tez dobrych. Spotkatam
ztych Rosjan, i dobrych. Nigdy ludzi nie dziele na tych co nasi, wiec
,dobrzy” i tych obcych -, ztych”. Polacy tez $wieci nie byli.

Takich spotkata, kiedy byta juz w Koszalinie i mieszkata z dwie-
ma kolezankami z todzi przy ulicy Bieruta (obecnie: Potczynska).
- Przydzielono nam piekne trzypokojowe mieszkanie. Kazda mia-
ta swoj kat. Byto bogato urzadzone, z pieknymi meblami. Kiedys
wpadto do nas paru takich, co powiedzieli, ze oni wykonuja spe-
cjalne zadanie i zajmujg mieszkanie. Jak oponowaty$my, zagrozili
ze nie przezyjemy tej nocy: ,Jak wrécimy, ma was nie by¢". Zo-
stawili jakie$ skrzynie. Ukradkiem zajrzatysmy do nich. Mieli tam
futra, zegarki, inne warto$ciowe rzeczy. Nie byto watpliwosci, ze
to szabrownicy, ale nie byto tez sie komu poskarzy¢, nie byto jak
wezwac ratunku. Uciektysmy. Kiedy wrécity$my nastepnego ran-
ka, mieszkanie byto puste. Nie zostawili nic. To nie byly bezpiecz-
ne czasy. Miasto zburzone, ciemno. Morderstwa, gwatty. Polacy
strasznie kradli. Okradali tez tych Niemcéw, co pozostali w mie-
$cie. Wyrywali im ostatnie rzeczy, z jakimi tamci chcieli wyjechad.
Jakies walizki, jakies tobotki. Potem, po latach, niejeden twierdzit,
ze budowali,polski Koszalin”. Pionierzy, pozal sie Boze. Zwykli zto-
dzieje, szabrownicy.

We trzy $wietowaty Boze Narodzenie 1945 roku. Wszystkie byty
kelnerkami w wojskowym kasynie. Trzymaly sie razem. - Nie mia-
tysmy choinki, tylko jakie$ gatazki zielone. Jedzenia nie brakowaty,
bo w koncu po co pracowaty$my w kasynie? - Smieje sie pani Kry-
styna. - Spiewatysmy, wspominaty$my, cieszytysmy sie, ze juz jest
po wojnie. Koto poczty byto takie miejsce, gdzie mtodzi spotykali
sie na ,fajfach”. Posztysmy tam. Tafczylismy i bawilismy sie. Byto
biednie, ale jak nam sie chciato wtedy zy¢!

Nastepna wigilia, w 1946 roku, byfa juz inna. Na palcu niespet-
na osiemnastoletniej Krysi blyszczata juz $lubna obraczka. - Moj
maz byt wspaniatym cztowiekiem. Wtedy jeszcze stuzyt w wojsku.
Mégt zostaé jako zawodowy i wygodnie zamieszkaé w Bydgosz-
czy, ale pod mojag namowg zrezygnowat. Potem ciezko praco-
wat jako kierowca w gospodarstwach rolnych. W koncu trafit do
,samochodoéwki” i zostat nauczycielem zawodu. Miat szacunek
wszystkich, ktorzy go znali. Szlachetny, madry, dobry cztowiek.
Zmart dwa lata temu.

Pan Jézef

- Nigdy nie zapomne tamtych $wiat - prostuje sie na krzesle,
chwile milczy. - Pierwszy raz w zyciu dostatem prezent pod cho-
inke... To byta ciezaréwka z blachy. Starannie zrobiona, z wyszli-
fowanymi krawedziami, pomalowana na szaro. Wtedy nie wie-
dziatem, ze zrobit ja moj ojciec wiasnymi rekami. Na kétkach miata
nawet opony z czarnej gumy. Takie malutkie krazki, ktére idealnie
pasowaly i sie nie rozpadaty, a nie byto na nich sladu klejenia.

Spolecszeristwo |

Prosta, ale dla mnie najpiekniejsza na $wiecie zabawka. Pézniej,
jak juz chorowat, przychodzitem do niego, stawatem przy t6zku,
a w rece trzymatem ten prezent od niego. Juz byt mocno pogiety,
bo bawitem sie nim nie tylko ja, ale i wszyscy moi koledzy z domu,
ktory stat tam, gdzie teraz jest Saturn. Ja juz nawet chyba bytem
za stary na zabawki, bo miatem wtedy jakie$ 12 lat, ale ta rzecz to
byto co$ wiecej niz tylko zabawka. Potem, jak ojciec umart, scho-
watem samochodzik na dnie szafy. | pierwszy raz wtedy skaleczy-
tem sie tg blachg, chociaz byta tak dokfadnie papierem $ciernym
wygtadzona. To byt juz 1950 rok. Zostali$my z mama sami.

Mama czesto ptakata wieczorami. Starafa sie, zeby dzieci nie
styszaty. Ale jak nie stysze¢ w ciszy chlipania w mieszkaniu, ktére
sktada sie z kuchni i jednego pokoiku? Starsza siostra miata wtedy
juz 16 lat i poszta do pracy zaraz po pogrzebie ojca, a rok pdzniej
wyprowadzita sie i zamieszkata u ciotki, ktéra dwa lata wezesniej
sprowadzita sie do Koszalina.

- Mama nie byfa zadowolona. Ciotka to byta taka fest baba. Wy-
soka, zgrabna, mocna. Lubita meskie towarzystwo, nic sobie nie
robita z tego, ze bedac zong oficera byta stale na widelcu. Wujek
ruszat na poligon, a ciotka na dancing. Mama bata sie, Ze siostra
sie ,zarazi". Mama ciezko pracowata w szpitalnej pralni, a ledwo
starczato na podstawowe rzeczy. Zwlaszcza, kiedy na poczatku
1953 roku zniesiono kartki i ceny poszty w gére. Ceny miesa byty
pare razy wyzsze niz wczesniej - to pamigtam. Staratem sie jej
pomagad. Na przykfad sprzatatem mieszkanie. Mocno sie wsty-
dzitem, kiedy przychodzili kumple i widzieli mnie jak na kolanach
myje podtoge. Ale zawsze wtedy myslatem, co by na to powie-
dziat tato i szorowatem dalej mimo tych szyderstw. Jak deski wy-
schty, w ruch szta pasta. Pachniato potem w domu przez pare dni
- opowiada pan Jézef.

Na $wieta pachniato i pasta, i Swierkiem. - Zawsze musiat by¢
- méwi z przekonaniem. - Przychodzita siostra ze swoja rodzing,
byto wesoto. Tylko jak wspominali$my wojne, robito sie smutno.
Pie¢ lat czekaliSmy na ojca. Poszedt do wojska w sierpniu 1939
roku. Nie wiedzielismy, ze trafit do niewoli i co sie z nim dziato.
Mama nam o nim opowiadata. Tesknilismy do niego, ale nawet
jednego zdjecia nie mieli$my. Razem z domem w 1941 roku spali-
ty sie wszystkie pamigtki. Mieszkalismy na wsi pod Wrzesnia, u lu-
dzi, w jednym pokoiku. Zle nas traktowali, bo sami mieli ciasno
a jeszcze musieli przyjaé nasza trojke. Tato wrécit w potowie 1945,
Mnie sie wydawat wielki i silny, ale juz wtedy byt chory. Pare dni
pozniej bylismy juz w drodze na Zachdd, jak to sie wtedy mowi-
to, a w rzeczywistosci na pétnoc. Caly nasz dobytek pomiescit sie
w dwdch workach i jednej skrzyni. Tak sie zaczeto zycie w Kosza-
linie. Tato zaraz znalazt prace u $lusarza i dobrze sobie tam ra-
dzit, bo jak sie pdzniej dowiedziatem, cata wojne pracowat w za-
ktadach zbrojeniowych i duzo sie nauczyt. Wtedy, w 1945 roku,
byly najpiekniejsze $wieta, jakie pamigtam. Prosze mnie dobrze
zrozumied, ja sie z prezentu cieszytem, ale dlatego ze to on mi go
dat. I tak mnie wtedy do piersi przycisnat, ze do teraz pamigtam
zapach mydta na jego skérze.

Pani Anna

Jeszcze dzisiaj oczy pani Anny szklg sie na wspomnienie rodzin-
nego domu w Wymystach pod Warszawa. W jednej chwili rozsy-
pat sie w gruz od uderzenia bomby. Przerazenie, pdzniej ponie-
wierka. Po przejsciu frontu wszyscy dookota méwili, ze jesli cata
rodzing wyjadg na Pomorze, to beda mieli nowy dom i bedzie im
lepiej. - Wyjezdzalismy, kiedy zakwitty sliwki - wspomina wiosne
1945 roku. - Miatam wtedy osiem lat.

Pamieta, ze podrdz byta dtugg meka. Jeden wagon, jedna
rodzina. Niektérzy w osobnych wagonach przewozili zwierzeta.
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Co rusz przystanki, bo krowy i konie trzeba byto nakarmi¢ albo
przepusci¢ transporty wojskowe. Ludziom konczyty sie zapasy.
Czasami stali na bocznym torze, nie wiadomo dlaczego. Bywato,
ze wtedy miejscowi sie litowali, przynosili troche wody i co$ do
zjedzenia.

W koricu dotarli do Koszalina. Dalej, do Bobolic, ruszyli furman-
ka. W miasteczku stato duzo pustych domdw. Rodzice Ani wybrali
taki sredniej wielkosci, murowany. Wygladat tak, jak by dopiero
weczoraj ktos go opuscit. Zapamietata, ze byto w nim duzo przed-
miotéw codziennego uzytku. | brazowe meble. W ogrodzie odna-
lezli zywnos$¢ zakopang na ,czarng godzing” przez uciekajacych
niemieckich mieszkancéw. Rodzice zaczeli organizowaé gospo-
darstwo. Po paru miesigcach mieli $winki, kury i krowy.

Ania byta zadowolona, bo cze$¢ dawnych sasiadéw réwniez
przyjechato do Bobolic. Czuta sie jak u siebie. Produkty, ktére
byty potrzebne rodzinie, uzyskiwata mama. Chodzita do sgsiadéw
i sprzatata, szyta.

Ania pierwsze $wieta na Pomorzu spedzata z rodzicami, ciocig
i czwérka starszego rodzenstwa. Najstarszy byt Janek, potem Te-
resa, Aniela i Zygmunt.

Weczesnie rano tato wraz z Jankiem i Zygmuntem, wybrali sie
do lasu po choinke. Dla Ani wigzato sie to z ogromnymi emocja-
mi. Wyobrazata sobie ja jako duza, kolorows i siegajaca sufitu.
Nie mogta sie doczekac. | taka byta! Pod dom, na sankach, wje-
chat duzy $wierk. Tato szybko poprzycinat gatezie i wraz z synami
wnidst drzewko do domu. Ania byta zachwycona. O takiej choince
marzyfa.

Od samego rana mama i ciocia rozpoczely $wigteczne przy-
gotowania. Najpierw karmity zwierzeta, a mama doita krowy. Po-
tem z Teresa i Anielg sprzataty dom, a Ania $cierata kurze. Kiedy
w catym domu byto juz czysto, mama i ciocia Bronia zabraly sie za
gotowanie. W catym domu pachniato kapusta i grzybami. W tym
samym czasie tato i dzieci zaczeli ubiera¢ choinke. Duzo piek-
nych ozddb zostato w domu po poprzednich wlascicielach. Ania
byta zauroczona kolorowymi bombkami, ktérych nigdy wezesniej
w domu nie miata. Na choinke wieszali réwniez ciasteczka upie-
czone dzien wezesniej przez mame. Oczywiscie nie obyto sie bez
podjadania, ale czes¢ ciastek uchowata sie na wigilijny stét.

Padat $nieg. Ania wyszta przed dom. Ulepita batwana, a ze spi-
zarni podkradta marchewke i stary garnek. Tymczasem w domu
tato i rodzenstwo szykowali $wigteczny stéf. Zadaniem Ani byto
wilozenie pod obrus sianka, ktére symbolizowato ztébek Jezusa.
Starsze rodzenstwo wyjeto zastawe, ktdra zostata po wczesniej-
szych wiascicielach. Na stole postawili osiem talerzy - siedem dla
rodziny i jedno puste miejsce, symbolicznie, dla zmartego brata
Ani, Wiodka. Na srodku stotu stata $wieczka, a obok niej stroik
zrobiony z gatazek swierku, ktére odpadty po przycieciu choinki.
Na stole znalazto sie siedem potraw przygotowanych wczesniej
przez mame i ciocie Bronie: groch z kapusta, bigos z grzybami,
pierogi z grzybami, smazona ryba, $ledzie, ziemniaki z cebulg,
a takze butka drozdzowa z kapusta i grochem, ktérej Ania bardzo
nie lubita. Najbardziej smakowaty jej stodkosci - ciasteczka, ciasta
drozdzowe i kutia.

Po przygotowaniu $wigtecznego stotu cata rodzina poszta prze-
brac sie odswietnie w ubrania wczesniej uszyte przez mame. Ania
ubrafa swoja najpiekniejszg niebieska sukieneczke, a we wtosach
zawigzata granatowg kokarde. Gotowa do kolacji rodzina z nie-
cierpliwoscig wyczekiwata pierwszej gwiazdki na niebie - znaku
do rozpoczecia wigilijnej kolacji. Kiedy staneli wokét stotu, a tato
rozpoczat modlitwe. Podzielili sie opfatkiem i zasiedli do kolagiji.

Po positku byty koledy. Intonowat je tato. Ani bardzo podobat
sie jego gtos. Mogta go stuchac¢ w nieskonczonos¢. Chwile pdz-
niej do $piewania dotgczyta cata rodzina.

O pdtnocy mieli pojs¢ na pasterke. Jednak wczesniej Ania
zajrzata do zwierzat. Wedtug legendy w wigilie o pétnocy miaty
przemawia¢ ludzkim gtosem. A tu nic! Ttumaczyta sobie pdzniej,
ze to dlatego ze do pdtnocy jeszcze troche brakowato. Cata ro-
dzina ubrata sie ciepto i wyruszyta do kosciota. W potowie drogi
Ania zorientowata sie, ze co$ jest nie tak. Byto jej strasznie zimno
w stopy. Nie zmienifa swoich ods$wietnych drewniakéw na ciepte
zimowe buty. W drodze powrotnej z kosciota kochany tato wziat jg
na barana i zaniést do domu. Ania jeszcze raz poszta do zwierzat.
[ tym razem réwniez sie zawiodta.

Autorki sa studentkami Politechniki Koszalinskiej. Tekst powstat
w rmach ich praktyk zawodowych odbytych w redakcji ,Prestizu”

Autorki: Marcela Lewandowska, Aurelia Pikulska
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Piskleta Baltyku wspominajq
wyprawe do Zabrza

Sportto nie tylko trening, to rdwniez wychowanie. Whasnie z tego wzgledu w dniach 24-27 sierpnia br. na zaproszenie Mtodziezowego
Klubu Sportowego Zabrze Konczycie mali pitkarze Przedszkola Pitkarskiego Piskleta dziatajacego przy Klubie Pitki Noznej Battyk Kosza-
lin przebywali w Zabrzu i uczestniczyli tam w drugim Miodziezowym Turnieju Pitkarskim im. Krzysztofa Maja.

izyta w Zabrzu zaczeta sie od zaproszenia do
Urzedu Miasta, gdzie przyjeto dzieci, rodzicéw
i trenera niczym delegacje oficjalng - z wszelki-
mi honorami, bardzo serdecznie i uroczyscie.
Dzieci dostaly prezenty od wiceprezydenta
miasta, a nieoceniony trener Waldemar Sotek na pamiatke otrzy-
mat oficjalng pitke Gornika Zabrze oraz album o historii sportu
w tym miescie.

Wszedzie gdzie sie pojawiali, chtopcy budzili sensacje, bo para-
dowali w strojach klubowych, z flagami Battyku i Gérnika. Przez caty
czas pobytu w Zabrzu towarzyszyto im zainteresowanie lokalnych
mediéw - mieli nawet okazje udzielaé pierwszych w zyciu wywiaddw.

Byto sporo zwiedzania: muzeum sportu, zabytkowa kopalnia
wegla kamiennego Gwidon (zjazd pod ziemie), prywatna kolekcja
pojazddw wojskowych i samolotéw. Dla chtopcéw to ogromna
frajda, bo wszedzie mogli wejs¢, wszystkiego dotkngé. Odwiedzili
réwniez stadion Gdémika Zabrze. Przygladali sie treningowi pit-
karzy Gérnika na bocznym boisku. Niezwyktym przezyciem byta
rozmowa z Wojciechem Pawtowskim, ktory gra w Zabrzu, a jest
wychowankiem koszalinskiego Battyku.

Jednak chyba najwiekszym przezyciem dla chtopakéw byto to,
ze wyprowadzali na boisko zawodnikéw Gérnika, ktdrzy rozgry-
wali mecz z Wistg Ptock. Gérnik wygrat cztery do zera! Po meczu
chtopcy i ich rodzice wreczyli wielki puchar od prezesa KKP Battyk
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Zenka Bednarka przedstawicielem klubu z Zabrza, z gratulacjami
za awans do ekstraklasy.

Kolejnego dnia pitkarze z Koszalina uczestniczyli w turnieju
imienia Krzysztofa Maja. Przyszto im graé z przeciwnikami uro-
dzonymi w 2009 roku, a grajgcymi w takich znanych klubach jak
Ruch Radzionkéw, GKS Katowice, Chemik Zabrze, w Akademii
Pitkarskiej Zabrze. Byli mtodsi od swoich przeciwnikéw o rok lub

dwa lata, co w tym przypadku ma ogromne znaczenie, bo chodzi
przeciez o zaledwie kilkulatkéw. Mtodzi, stabsi fizycznie walczyli
z petnym oddaniem i z petnym zaangazowaniem.

W wyjezdzie uczestniczyto 30 oséb - 14 matych pitkarzy, trener,
rodzice. Kierownikiem wyjazd byt pan Pawet Sominka, role fotore-
portera odegrata pani Aneta Kasek, kierowca klubowego autobu-
su byt pan Radostaw Bognowski.
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Apartamehty
na wynajem -

Wobec bardzo niskiego oprocentowania lokat bankowych inwestowanie w nieruchomosci jest obecnie w Polsce duzo korzystniejszg
metodg pomnazania kapitatu. Przy ocenie rentownosci bierze sie pod uwage zazwyczaj biezace przychody z wynajmu mieszkan lub
apartamentéw, jakby nie zwracajgc uwagi na dtuzszg perspektywe czasu. Tymczasem gdy analizuje sie staty ruch cen w gére na rynku
nieruchomosci w diuzszym czasie, mozna dojs¢ do wniosku, ze zwyzka wartosci na przyktad apartamentu moze by¢ wieksza niz zsumo-

wane z wielu lat korzysci z samego wynajmu.

rzyktadem takiego zjawiska sg mieszkania waka-

cyjne w apartamentowcu Dune w Mielnie (pierw-

sza, dziafajaca od czerwca 2013 roku cze$é Dune

Resort). Ich pierwotni wiasciciele wystawiajac je

obecnie na sprzedaz, oczekujg cen nawet dwu-
krotnie wyzszych niz te sprzed pieciu lat. Podstawowym wyjasnie-
niem tego zjawiska jest wciaz istniejaca rdznica cen nieruchomo-
$ci miedzy Polska a krajami Europy Zachodnie;j.

Ten rozziew cenowy stopniowo maleje, ale sg to wcigz rézni-
ce ogromne. Ciekawych danych dostarcza raport zatytutowany
,Property Index. Overview of European Residential Markets".

Pokazano w nim, jakiej wielkosci nowe mieszkanie mozna kupic¢
w europejskich panstwach i metropoliach za 200 tys. euro. Jak wy-
licza firma Deloitte, nad Wistg za te same pienigdze mozna kupi¢
nieruchomos¢ czterokrotnie wieksza niz w Wielkiej Brytanii, kté-
ra jest pod tym wzgledem najdrozsza. Mamy wiec jeszcze dtuga
droge do wyréwnania cen i dtugo jeszcze zakup nieruchomosci
(mieszkania, apartamentu, ziemi) bedzie bardzo optacalng pasyw-
na forma inwestowania, gwarantujgcg w dtuzszej perspektywie
wysoki zwrot z kapitatu.

Na inne jeszcze zjawisko zwraca uwage Marcin Kokot, wasci-
ciel firmy City Apartments. Ot6z w Mielnie nadal podaz aparta-



mentoéw o najwyzszym standardzie jest niewielka - zdecydowanie
mniejsza niz w okolicach Tréjmiasta czy sasiednim Kotobrzegu.
Ceny sa wysokie, bo popyt rosnie, a nie zanosi sie na to, by w krét-
kim czasie lokalny rynek miat by¢ zalany nowymi ofertami. Po
prostu na zbudowanie kolejnych obiektéw w najatrakcyjniejszej
lokalizacji, czyli w bezposredniej bliskosci morza, potrzeba duzo
wiecej czasu niz w przypadku innych miejsc. Z jednej strony wy-
maga to przejscia bardzo skomplikowanej sciezki przygotowaw-
czej, gdyz mowa o terenach o szczegdlnych walorach krajobra-
zowych i przyrodniczych. Z drugiej - sam proces budowlany jest
bardziej ztozony i kapitatochtonny.

Marcin Kokot komentuje: - Warto mie¢ swiadomosé¢, ze rynek
nieruchomosci rezydencjalnych w Europie, z ktéra sie mierzymy
i ktdra jest dla nas punktem odniesienia, rzgdzi sie wtasnymi pra-
wami. Ich warto$é nie da sie odnies¢ bezposrednio do wartosci
innych nieruchomosci - typu mieszkania i apartamenty w mia-
stach. Posiadanie prywatnego apartamentu w atrakcyjnym miej-
scu oznacza pewien prestiz i sygnalizuje wysoki status spoteczny
oraz materialny danej osoby. To réwniez nie jest bez znaczenia.
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Zdaniem Marcina Kokota w Mielnie powstata ciekawa sytu-
acja. Funkcjonuija juz pierwsze luksusowe apartamenty, wiec mia-
sto zwraca na siebie uwage zamozniejszej klienteli wakacyjnej.
Z drugiej strony istniejace obiekty i te ktére w najblizszym czasie
zostang ukonczone to wciagz za mato dla zaspokojenia rosnace-
go popytu. A tymczasem przez kilka kolejnych lat nowe w strefie
przybrzeznej raczej sie nie pojawia.

Z kolei nie bytoby takiego ruchu na rynku luksusowych nieru-
chomosci wakacyjnych, gdyby nie zmiany postaw konsumenckich
Polakéw. Powoli stajemy sie spoteczeristwem zamozniejszym, za-
czynajgcym zwracaé uwage na jako$¢ - w kazdym aspekcie. Wcigz
jednak pozostajemy praktyczni i dlatego apartamenty zaczety sie
cieszy¢ tak duza popularnoscia. Méwi o tym Cezary Kulesza, kie-
rownik dziatu marketingu i sprzedazy dewelopera Firmus Group:
- Apartamenty s3 alternatywa dla klasycznych pokoi hotelowych.
Jezeli na wakacje wybierze sie czteroosobowa rodzina, to trud-
no jej bedzie sie pomiescic sie przez kilka dni w jednym pokoju
hotelowym. Wynajecie dwdch to juz bardzo wysoki koszt. Stad
apartamenty o wysokim standardzie okazujg sie $wietnym rozwia-
zaniem. Gwarantujg miejsce noclegowe dla kazdego z cztonkéw
rodziny, duzo przestrzeni, a jednoczesnie umozliwiaja samodziel-
ne przygotowywanie positkéw, wspdlne spedzanie czasu na przy-
ktad w okresach niepogody. W rozliczeniu wychodzg znacznie
taniej niz pobyt w klasycznym hotelu.

Z doswiadczen operatoréw najmu wynika, ze szczegdlne zna-
czenie dla popularnosci konkretnych apartamentéw ma sposdb
ich urzadzenia. Generalnie - im bardziej przypominajg cztero- lub
pieciogwiazdkowy hotel, tym lepiej. Przy ich urzadzaniu wszystko,
nawet najmniejszy szczegdt, ma znaczenie. Operatorzy na podsta-
wie kontaktéw z tysigcami wynajmujacych wiedzg, jakie elementy
maja kluczowe znaczenie i na ktére bedzie zwracat uwage kto$
rozwazajacy wynajem apartamentu.

Firma Marcina Kokota poszta jeszcze dalej. Zaproponowata
swoim przysztym klientom, nabywcom lokali w oddawanym wta-
$nie do uzytku drugim etapie kompleksu Dune Resort, ze urzgdzi
apartamenty wspdlnie z nimi. To korzystne dla obu stron. Inwestor
nie musi poswiecac czasu na prace wykonczeniowe i wyposazanie
mieszkania. Operator, zastepujac w tych czynno$ciach nabywce,
od razu zwraca uwage na to wszystko, co w oczach przysztych wy-
najmujacych bedzie sie liczyto najbardziej i co bedzie decydowato
z jaka wydajnoscia apartament bedzie w przysztosci ,pracowat”.

Marcin Kokot méwi: - Mamy do czynienia z zupetnie nowym dla
nas rodzajem ustug. Z naszej oferty zdecydowato sie skorzystac
blisko 40 wiascicieli apartamentdw. To jest dla nas wielkie wyzwa-
nie. Ale sygnaty jakie odbieramy od klientéw sg bardzo pozytyw-
ne. S oni po prostu bardzo zadowoleni. My réwniez, bo zawigzu-
jemy w ten sposdb wspdtprace na diugie lata.

Wspomniany drugi etap Dune Resort to 153 apartamenty, spo-
$réd ktdrych sprzedane jest juz 129, czyli blisko 80 procent wszyst-
kich (stan na 11 grudnia br.). Najwigksze wziecie maja dwupokojo-
we o powierzchni do 50 metréw kwadratowych, ktére kupowane
s najczesciej z myslg o wynajmie komercyjnym. Dobrym przy-
ktadem dochodowego apartament tego typu jest jeden z lokali
w pierwszej czesci Dune. W 2016 rok byt wynajety przez 221 déb
w roku! Apartament ten skfada sie z pokoju dziennego i dodatko-
wej sypialni, jest wykonany w systemie hotelowym i posiada widok
na morze. To rekordzista, ktdry przynidst wiascicielowi w skali roku
niemal 12-procentowy zwrot z kapitatu, ale $rednie wyniki rowniez
sg imponujace, bo wynosza okoto 8 procent w sakli roku.

- Dla budynku Dune B mamy juz pozwolenie na uzytkowanie
- relacjonuje Cezary Kulesza. - Rozpoczelismy proces przeka-
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Firmus Group na rynku mieszkan wakacyjnej wyznacza nowe standardy.
Ma podejscie calosciowe, inwestuje dlugookresowo. Konsekwentnie dba

o jakosé i dlatego na przyklad zachowuje dla siebie administrowanie
czesciami wspolnymi wybudowanych obiektow, dzieki czemu zachowuje
wplyw na ich codzienny stan i utrzymanie.

zywania wykonczonych apartamentéw klientom. Jednoczesnie
przygotowujemy sie do uruchomienia recepcji oraz czesci rekre-
acyjno-basenowej, ktéra znajduje sie centralnej czesci inwestycji.
W sprzedazy, oprocz innych, dostepnych jest jeszcze kilka apar-
tamentéw dwupokojowych, a ich ceny w wykonczeniu pod klucz
wahaja sie od 17 do 25 tysiecy ztotych za metr kwadratowy.

Na marginesie warto dodad, ze nie sg to ceny najwyzsze w Dune
Resort. Najdrozej do tej pory sprzedany apartament znajduje sie
naV pietrze, a jego cena to ponad 30 tysiecy ztotych za metr kwa-
dratowy za standard deweloperski. Lokal ma powierzchnie 151
metréw kwadratowych.

Na ukoriczeniu jest réwniez trzecia, ostatnia cze$¢ Dune Resort.
Sposréd znajdujgcych sie w niej 63 apartamentdw, whascicieli ma
juz 35.

Caty kompleks Dune Resort, wigcznie z basenami kgpielowymi
pod dachem i ustugami SPA, bedzie dziatat juz przed wakacjami
letnimi 2018 roku.

- Czesto osoby zamierzajgce zainwestowaé w nieruchomosci
typu apartament wakacyjny zastanawiaja sie co wybrac: gory,
czy morze - méwi Cezary Kulesza. - Wydaje sie, ze sezon w gé-
rach jest diuzszy, ale z kolei nad morzem w okresie letnim ceny
mocno wzrastajg, co bardzo wazy na wyniku finansowym w ujeciu
rocznym. Poza tym w miejscowosciach gérskich zachodzi jeszcze

jedno zjawisko, ktdre widac réwniez gdy poréwnujemy Kotobrzeg
i Mielno. W Kotobrzegu, w ktérym dziata mnéstwo sanatoriéw, ho-
teli, jest réwniez duzo wiecej prywatnych apartamentéw do wy-
najecia. Stad ceny sa nizsze, przynajmniej w szczycie sezonu, niz
w Mielnie. Inna rzecz, ze w Kotobrzegu wynajmuije sie apartament
po prostu w miescie. W Mielnie najwyzszej klasy apartamentowce
powstajg bezposrednio przy plazy i gwarantujg widok na Battyk,
na wydmy i na otaczajaca zielen. Dla gosci przyjezdzajacych z gte-
bi kraju jest to istotny walor. Mamy do czynienia z ludzmi, kté-
rzy po prostu majg czasu niewiele, a krétkie urlopy chca spedzi¢
w sposob w petni komfortowy pod kazdym wzgledem. Takze pod
wzgledem waloréw lokalizacyjnych miejsca, w ktorym wypoczy-
waja. Jesli wyjezdzaja nad morze, cheg sie nim dostownie nasycié,
a wiec mie¢ je stale przed oczyma.

Marcin Kokot uzupetnia: - Z wynajmem apartamentéw jest zu-
petnie inaczej niz na przykfad kwaterami prywatnymi. Tutaj rezer-
wacje dokonywane sg z duzym wyprzedzeniem i wptata zaliczki,
ktora dla wynajmujacego stanowi gwarancje przyjazdu gosci,
a dla nich samych gwarancje miejsca w ustalonym terminie. Na-
wet zfa pogoda nie wptywa na liczbe dni z petnym obtozeniem, co
udowodnito tegoroczne lato. Po prostu jesli ktos ma zaplanowane
wakacje, nie rezygnuije z nich, a atrakcje typu storice i plazowanie
zastepuje innymi formami wypoczynku lub przyjemno$ciami typu
SPA.

Autor: Andrzej Mielcarek
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Tam, gd=ie swieta
Irwajq przes

okragly rok

Najpiekniejsze recznie zdobione bombki, ktére szturmem zdobywajg takie rynki jak Szwajcaria, Irlandia, Australia - pochodza
z Koszalina. Produkuije je firma Glass Color. Dziata na rynku od 10 lat, ale jej korzenie siegaja gtebiej w przesztosc.

abryka Glass Color znajduje sie przy ul. Wojska
Polskiego 25. Jej zatozycielkg jest Krystyna Berez-
ka, ktéra z branzg zwigzana jest od 30 lat. - Swoja
przygode z ozdobami $wigtecznymi zaczetam cat-
kiem przypadkowo, w juz nieistniejgcej koszalin-
skiej fabryce bombek Nord, ktéra w 2008 roku ogtosita upadtosé.
Pracowatam na stanowisku brygadzistki dziatu recznego, odpo-
wiadatam za realizacje zamowien. To tam narodzita sie we mnie
prawdziwa pasja i mitos¢ do tych dziet sztuki. Zobaczytam, jak we
wiasciwych rekach kawatek szkta otrzymuje nowe zycie.

Po upadku Nordu Krystyna Berezka zdecydowata sie na zato-
zenie wlasnej dziatalnosci, ktdrej filarami staty sie trzy kolezanki

z poprzedniej pracy. Jak twierdzi szefowa, otoczyta sie specjalist-
kami w swoich dziedzinach - wydmuchiwania bombek i dekoro-
wania. Mimo ze obecnie firma ma mocng pozycje, poczatki nie
byly fatwe. Zainteresowanie recznie zdobionymi bombkami spa-
dto, rynek zalaty produkty pochodzace z Chin, ktérych jakosc byta
watpliwa, ale cena znacznie nizsza.

Reczne wyroby doceniali wciaz klienci zagraniczni. Koszalinska
fabryka rocznie produkuje ponad pét miliona bombek z czego
90 procent trafia na eksport. Wyroby Glass Color mozna naby¢
w sklepach Anglii, Danii, Szwecji, Szwajcarii, Niemiec. Indywidu-
alne zamdwienia trafiajg réwniez do Australii, Ameryki i Japonii.
- Najgoretszy okres mamy nie w grudniu, ale od stycznia do paz-
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dziernika, kiedy realizujemy zagraniczne dostawy - wyjasnia pani
Krystyna. - Dopiero pdzniej zaczynamy realizowaé zamdwienia lo-
kalnych firm, indywidualnych klientéw i wyposazamy nasz sklepik.

W firmie pracuje 10 pan, z ktérych zadna nie ma wyksztatce-
nia plastycznego. Wszystkie umiejetnosci zdobyty samodzielnie.
Dzieki talentowi, precyzji i cierpliwosci codziennie wykonuja po
kilka tysiecy identycznych ozddéb choinkowych. - Ze szklanych, so-
dowych rur w temperaturze ok. 1000 stopni powstaje amputka,
ktérg nalezy rozdmuchaé i nadac przysztej bombce odpowiedni
ksztatt i rozmiar. Moga mie¢ od 3 do 15 cm. Ze specjalnych form

- -

powstajg inne ksztatty niz okragte, jak np. mikotaj, batwan czy
szyszka. Nastepnie bombka jest srebrzona, po 24 godzinach tra-
fia do dekoratorni, gdzie przywdziewa nowe szaty. Czas pracy nad
jedna ozdoba uzalezniony jest od trudnosci zdobien. Czasami jest
to 15 minut, innym razem moze to zajgé nawet caty dzien.

Jak podkresla pani Krystyna - my, Polacy, jestesmy tradycjonali-
stami, bo lubimy standardowe kolorowy jak czerwony, biaty, ztoty
i srebrny. Na naszych choinkach najczesciej wiszag bombki okra-
gte, okragte z tzw. reflektorem, ale réwniez batwany, mikotaje, so-
ple, szyszki, dzwoneczki. Nie brakuje réwniez ozddb z postaciami
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z bajek. Okragte bombki najczesciej dekorowane sa delikatnymi
ptatkami $niegu, choinkami, gwiazdami.

Austria i Niemcy gustuja z kolei w ciemniejszych odcieniach jak
wisdnia, bordo, kobalt, ciemna zielen. Irlandia stawia na czern. Do
Danii, Szwajcarii, Szwecji i Irlandii w tym roku fabryka wykonywa-
ta réznego rodzaju skrzaty i krasnoludki. Za to do Japonii zostaty
wystane duze 15-centymetrowe czarne bombki z biatymi zdobie-
niami, zywo czerwonymi rézami oraz kwiatami wisni.

W ciaggu 10 lat fabryka zrealizowata mnéstwo zamdwien indywi-
dualnych. Glass Color przygotowato np. bombke zdobiong praw-
dziwym ztotem, a takze krysztatkami Swarovskiego. Wyjatkowym
zleceniem byty ozdoby choinkowe dla japoniskiego zespotu - The
Gazette. Bogato zdobione, recznie malowanymi rézami, a takze
wyklejanymi materiatowymi ptatkami tych kwiatow.

Jak podkresla wiascicielka fabryki, praca jest naprawde wyjat-
kowa. To nie tylko poczucie, ze $wieta trwajg przez caly rok, ale
przede wszystkim wyjatkowi ludzie. - My nie tylko tworzymy, ale
réwniez odtwarzamy przestane nam wzory w ramach specjalnych
zamowien. Poznaje wtedy niezwykfe historie rodzinne - opowia-
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da pani Krystyna. - Ostatnio dostalismy zlecenie na rekonstrukcje
kolekcji bombek na podstawie jednej, ktdra uratowata sie z po-
zaru domu. Odtworzenie starych bombek jest prawdziwym wy-
zwaniem, bowiem niektdre z dawniejszych ozdéb byty malowane
farbami, a ich zdobienia sg bardzo szczegdtowe.

Glass Color z roku na rok zyskuje wieksze grono klientéw row-
niez w kraju i w samym Koszalinie. W okresie przedswigtecznym
przed sklepem przy ul. Wojska Polskiego ustawia sie kolejka
klientow, ktdrzy chca nabyc co$ wyjatkowego. Recznie malowane
ozdoby swojg niezwyktoscia nie tylko przykuwajg uwage, ale réw-
niez maja nadzwyczajny charakter tchniety w nie przez dekorator-
ki. Indywidualne zamdwienia wykonywane sa zaréwno dla firm,
ko$ciotow, ale réwniez oséb prywatnych, ktdre np. obdarowuja
gosci weselnych bombkami, czcza w ten sposéb narodziny dziec-
ka czy pierwsze jego $wieta Bozego Narodzenia. Dla pan Glass
Color nie ma zlecen nie do wykonania. Olbrzymie do$wiadczenie
i niezwykte umiejetnosci manualne sprawiaja, ze firma realizuje
coraz wigcej zamdwien, mimo ze z Chin ciggle ptyng miliony pla-
stikowych bombek rocznie.

Autor: Wioleta Jedrzejczyk - Betlinska / Foto: Marcin Betlifiski
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Andrzej Hondo i Ireneusz Gabrys, wspotwlasciciele spotki E.Link

Nowa fabryka okien
nabiera rozpedu

Dopiero po rozbiciu wewnetrznych $cian w hali nalezacej niegdy$ do przedsiebiorstwa RUCH mozna byto sobie wyobrazi¢, ze da sie
w niej zamontowac linie do produkcji okien. Po wywiezieniu stu wywrotek gruzu, potozeniu od nowa wszelkich potrzebnych instalacji,
w hali przy ulicy Potczyniskiej z koricem kwietnia br. znalazta swoja siedzibe spétka E.Link, najmtodsza w rodzinie firm branzy okiennej
skupionych wokét Jarostawa Loosa. Po dwumiesiecznym rozruchu fabryka systematycznie podnosi produkcje, wiekszo$¢ wyrobow
eksportujac do Niemiec. Plan na przyszly rok zaktada podwojenie liczby produkowanych tam okien.

iedy dokfadnie rok temu pisalimy o grupie
okiennej zainicjowanej przez Jarostawa Loosa,
inwestycja przy Potczynskiej w Koszalinie byfa
juz zaawansowana. Hala podzielona wczeéniej
na niewielkie pomieszczenia, zmienita sie nie
do poznania. Fabryce potrzebna byta duza otwarta przestrzen,
by dato sie ustawi¢ maszyny do produkgji okien. Tak wiec $cianki
wewnetrzne zamienity sie w sto wywrotek gruzu. Pézniej przyszly
kolejne prace - wigcznie z wymiang wszystkich instalacji i dodat-
kowo rozprowadzeniem instalacji ze sprezonym powietrzem.

Remont zakonczyt sie z poczatkiem kwietnia br. Z koricem
kwietnia za$ zarejestrowana zostata E.Link spdtka z ograniczong
odpowiedzialnoscia, ktéra w hali rozpoczeta produkcje plasti-
kowej stolarki okiennej. Obiekt ma 2400 metréw kwadratowych
powierzchni. Wiekszo$¢, bo 2200 metréw, to czes¢ produkeyjna.
Pozostate 200 metréw zajmuja biura.

Andrzej Hondo, wspdtwiasciciel, cztonek zarzadu, dyrektor ope-
racyjny firmy, zaangazowany w jej tworzenie od etapu pomystu,

relacjonuje: - Dwa miesigce zajat nam rozruch. Mielismy wtedy juz
wszystkie potrzebne maszyny, kompletowalismy i szkolili§my zato-
ge. Produkowali$my w tym czasie na rzecz firmy PUF. W potowie
czerwca dofaczyt do mnie Ireneusz Gabrys, wezesniej pracujacy juz
w naszej grupie, ktdry zostat dyrektorem handlowym E.Link i moim
partnerem w zarzgdzaniu spdtka. Ireneusz Gabrys jest réwniez
cztonkiem zarzadu i wsptwhascicielem firmy.

Mocny start

Od 1 lipca br. firma jest juz na wlasnym rozrachunku. Ireneusz Ga-
bry$ méwi: - Warto podkresli¢, ze od samego poczatku stanelismy
na wlasnych nogach. Nasza mtoda firma jest podmiotem samofi-
nansujacym sie i z miesigca na miesigc poprawia wynik. Obrét za
cztery pierwsze miesigce produkcji zamknelismy w kwocie szesciu
milionéw ztotych, wobec planowanych pieciu i pét miliona ztotych
za cate pétrocze. Tak wiec widad, jakg mamy od poczatku dynamike.

Absolutna wiekszo$¢ produkcji jest kierowana na rynek nie-
miecki. - Mamy bardzo dobrg wspdtprace z firmg EGE GmbH,
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ktéra zapewnia nam zbyt ponad potowy produkowanych
okiem. Wtasciciel tej firmy jest réwniez udziatowcem E.Link. To
jest dla nas partner strategiczny. Kupiliémy 80 procent udziatéw
w firmie Link Niemcy, czyli naszej siostrzanej spétki. Stalismy sie
w ten sposdb wiascicielami spdtki dystrybucyjnej. Ten zakup ma
dla nas bardzo istotne znaczenie, bo pozwala nam mocno po-
szerzy¢ rynek zbytu. Jest to firma, ktéra dziata w rejonie Kolonii
i ma tam bardzo mocng pozycje. Dawniej produkowata okna,
obecnie zajmuje sie wytacznie dystrybucja - informuje Andrzej
Hondo.

Budowanie zespotu

Procesem trudniejszym niz remont hali i instalacja w niej dwdch
ciggdéw do produkgji okien jest skompletowanie zatogi. Jej sktad
wciaz jeszcze ewoluuje, ale wytonit sie juz silny jej trzon.

Dyrektor Hondo wyjasnia: - Sposréd 30 ludzi pracujacych
bezposrednio przy produkgji tylko co trzeci pracowat wczesniej
w branzy. Pozostali u nas ucza sie zawodu. | to jest gtéwna przyczy-
na rotacji, bo nie kazdy odnajduje sie w te] pracy i nie kazdy jest
w stanie spetni¢ nasze wymagania.

Oprdécz 30 wspomnianych pracownikéw produkeyjnych, jest
jeszcze 10 oséb wspierajacych, wliczajac w to obu dyrektoréw.
- Wspomagamy naszych niemieckich partneréw, delegujac
czasowo do pracy w ich zaktadach naszych najlepszych ludzi,
ktorych mozemy nazwac liderami. Jest ich w tej chwili 16. Wy-
konuja tam prace przy produkcji okien. To jest swego rodzaju
atrakcja dla osdb, ktdre szukajg u nas zatrudnienia. Przez tych
pare miesiecy pracy w Niemczech mozna solidnie podrepe-
rowaé budzet domowy, bo delegowani zarabiajg w tym czasie
wedtug stawek niemieckich. To jest Swiadome nasze dziatanie.
W ten sposdb mamy komplet zatogi na miejscu a jednoczesnie
duza grupe fachowcéw wcigz w zasiegu, czasowo pracujgcych
w Niemczech.

Spdtka E.Link nawigzata wspdtprace z Zarzagdem Stuzby Wie-
ziennej reprezentowanym przez panig dyrektor Wiestawe Pana-
szewska i umozliwita prace osadzonym. Jest ich w tej chwili 10.
Jak podkreslaja szefowie spotki, sg to bardzo zaangazowani i do-
brzy pracownicy, zdyscyplinowani i solidni. Jeden z osadzonych,
w momencie kiedy zakonczyt odbywanie kary, poprosit o dalsze
zatrudnienie, juz jako pracownik wolny. Czterech innych réwniez
ztozyto deklaracje, ze chcieliby po wyroku dalej pracowac w E.
Link. - To s dla nas bardzo warto$ciowi pracownicy, mocne punk-
ty w gronie zatogi. Zostali zresztg bardzo dobrze przyjeci przez
pozostatych pracownikdw, majg z nimi dobre relacje. | wiasciwie
gdy kto$ z zewnatrz zajrzy do hali, nie bedzie w stanie powiedzied,
kto jest pracownikiem wolnym, a kto osadzonym. Niczym sie od
siebie nie réznia.

,Praca dla Wieznidéw" to realizowany od 2016 roku przez Stuzbe
Wiezienng program wspierania szeroko rozumianej readaptacji
spofecznej osdb przebywajgcych w zaktadach karnych i aresztach
$ledczych, a w szczegdlnosci ich aktywizacji zawodowej. Jest pro-
jektem bez precedensu w historii polskiego wieziennictwa. W cig-
gu 18 miesiecy wdrazania programu zatrudnienie skazanych
zwiekszyto sie 0 11 tysiecy osadzonych. Wedtug danych na koniec
pazdziernika 2017 roku pracuje juz co drugi z nich.

- Wezesnie] osoby opuszczajace zaktady karne ladowaty naj-
czesciej na marginesie spoteczenstwa, bo nie byto dla nich pracy.
Wpis o odbyciu kary w zyciorysie zniechecat do zatrudniania ta-
kich oséb. To byt dramat nie tylko ich indywidualnie, ale i dramat
spofeczny - méwi Andrzej Hondo. - Danie im szansy, tak jak u nas,
na normalng prace stanowi w mojej ocenie ogromng wartosé,
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ktdra te osoby naprawde doceniajg. U nas ci pracownicy dali sie
poznac z jak najlepszej strony, oceniany ich wysoko.

Praca wciaz czeka

Na razie E.Link pracuje w systemie jednozmianowym. Obecnie,
kiedy kumulujg sie zamdwienia, praca jest przejsciowo wydtuza-
na. Mozliwo$¢ wprowadzenia drugiej zmiany to potencjat, ktory
pozwoli firmie realizowa¢ ambitne plany rozwoju produkgji. Ale
do tego potrzebne jest podwojenie zatrudnienia.

Andrzej Hondo komentuje: - Pozyskujemy nowych pracowni-
kéw, zeby docelowo uruchomic¢ druga zmiane. Caly czas jeste-
$my otwarci na nowych ludzi. Przyjs¢ do nas moze kazdy, kto chce
sie nauczy¢ nowego zawodu. Staramy sie robic tak, by poznawali
oni caty proces produkgji okien. Stad na przyktad zmieniaja sie co
pewien czas na poszczegdlnych stanowiskach. Chodzi o to, zeby
nie powstato odczucie znuzenia, a z drugiej strony to wtasnie po-
zwala naszym ludziom uczy¢ sie nowych umiejetnosci. Staja sie



pracownikami uniwersalnymi, przygotowany do wykonywania
réznych czynnosci. Poboczng korzyscia, ale réwniez istotng, jest
mozliwo$¢ ptynnego organizowania zastepstw.

Ireneusz Gabry$ dodaje: - Otworzylismy dodatkowo oddziat
w Stupsku, ale tylko handlowy. Sg to cztery osoby. Poniewaz
Stupsk oknami stoi” tam byfo nam tatwiej znalez¢ specjalistéw od
handlu stolarka okienna. Bedziemy rozwijaé ten rynek. Zaczelismy
we wrzesdniu i od razu osiggnelismy wynik o 30 procent wyzszy od
zaktadanego. Ta dynamika jest bardzo obiecujaca.

Bez przerwy zimowej

Duza cze$¢ firm okniarskich w grudniu i styczniu, a nawet w lu-
tym, zaprzestaje produkcji. Ma to zwigzek z zimowym przestojem
na rynku budowlanym. Zatogi wykorzystujg wtedy urlopy, albo
wysylane s3 na tzw. postojowe. W E.Link, mimo ze dopiero wy-
startowata, przestoju nie bedzie. Gwarantuje to stabilny portfel
zamoéwien. A to z kolei wynik wspdtpracy w ramach grupy firm
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branzy okiennej skupionej wokét Jarostawa Loosa. Ten koszalin-
ski przedsiebiorca produkcjg okien zajmuije sie od 25 lat. Zdobyt
w tym czasie ogromne doswiadczenie i zbudowat sie¢ powigzan
biznesowych, ktére przynosza obecnie korzysci kazdej z firm,
w ktorg jest zaangazowany.

Jarostaw Loos realizuje od paru lat ciekawg polityke zarzadza-
nia. Najlepszym swoim menedzerom stwarza warunki do dalsze-
go rozwoju poprzez to, ze oddaje im cze$¢ udziatdw w tworzo-
nych przedsigbiorstwach. Tym sposobem menedzerowie ci stajg
sie jego wspdlnikami.

Tak byto réwniez z E.Link. Dyrektor Andrzej Hondo komentuje:
- Takie osobiste zaangazowanie tworzy nowg perspektywe. Nie
pracuje juz ,dla kogo$”, pracuje dla siebie. Dostownie. To bardzo
mocno mobilizuje. Bardzo doceniam to, ze dostatem taka szanse.
Sam za$ zawsze podkreslam w kontaktach z pracownikami, ze sg
dla mnie partnerami, tak ich chce traktowac. Powodzenie firmy,
ktora wspdlnie tworzymy, wptywa na sytuacje kazdego z nas. Do-
bre wyniki, rozwdj, przekfadaja sie na stabilno$¢ i poczucie bez-
pieczenstwa, nie moéwiac juz o satysfakcji materialnej. Duzo wy-
magamy od naszych wspdtpracownikéw, ale sami réwniez mamy
wysokie wymagania wobec siebie. Taka postawa dziata motywu-
jaco. Chce, zeby moi ludzie wiedzieli, ze priorytetem jest rozbu-
dowa potencjatu firmy, przy jednoczesnej dbatosci o warunki
pracy i satysfakcje zespotu, a dopiero pézniej realizacja zyskow.

Zaktad przy Potczynskiej osiagnat poziom produkgji na pozio-
mie 1500 okien w miesigcu. Plany na przyszty rok zaktadaja, ze juz
w marcu 2018 roku bedzie to miedzy 2200 a 2500 okien miesiecz-
nie. Ireneusz Gabry$ méwi: - Podchodzimy do sprawy ambitnie,
ale to jest wcigz poziom realny. W kolejnych kwartatach produkcja
jeszcze wzrosnie. Zdajemy sobie sprawe ze oprécz zwiekszenia
ilosci produkowanych okiem z czasem bedzie sie takze zmieniat
asortyment, bo to naturalne. To stymuluje staty rozwo;.

Jestesmy stad!

Firma od samego poczatku podkresla swoje silne zwigzki z Ko-
szalinem. Dlatego remont hali i jej przystosowanie do produkgji
przeprowadzita sitami koszalinskich firm, zaopatrujac sie w kosza-
linskich hurtowniach budowlanych. Podobnie obecnie, w fazie
kiedy rosnie produkcja, wszelkie materiaty i komponenty, jesli sa
dostepne na lokalnym rynku, E.Link kupuje na miejscu. Podobnie
ze spedycja. Okna wyprodukowane przy Pofczyriskiej transportujg
do odbiorcéw koszalinskie firmy.

- Ktadziemy silny nacisk na to, co nazywa sie lokalnym patrio-
tyzmem gospodarczym - podkresla dyrektor Ireneusz Gabrys. -
Wiekszo$¢ naszej produkgji trafia do odbiorcow w Niemczech, ale
my stale podkreslamy, ze jestesmy z Koszalina i tak chcemy by¢
postrzegani.

- Takze nasz zespét to ludzie stad - méwi Andrzej Hondo. - Z wie-
loma wczesniej miatem okazje wspdtpracowac. Zaufali mi i obec-
nie budujemy wspdlinie pozycje E.Link. Maja rézny staz zawodowy,
ale tutaj stanowia kluczowa grupe. Gtéwna ksiegowa zostata u nas
pani Karolina Mleczko-Smulska. Kadrami i ptacami zajmuje sie pani
Justyna Smidecka, za zaopatrzenie odpowiada pani Renata Adam-
czewska, produkcje nadzoruje bardzo do$wiadczony Andrzej Wa-
ligéra, a gtéwnym technologiem zostat ubiegtoroczny absolwent
Politechniki Koszalinskiej Mateusz Szumski. Jak wida¢ nasz team
to mix doswiadczenia i mtodosci. Ale pare cech jest wspdlnych. To
przede wszystkim zaangazowanie, ambicja i poczucie odpowie-
dzialnosci. Z tego wymieszania ptynie duzo dobrej energii.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlinski
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Okna = Q4SASH

-

zdobywajq
kolejny rynek

Pierwsze co uderza w oczy po przekroczeniu progdéw Q4SASH Windows, to panujacy wszedzie idealny porzadek. Od poczatku roku,
po przeprowadzce z ulicy Stowianskiej, firma dziata w strefie ekonomicznej w nowo wybudowanej hali o powierzchni dwdch tysiecy
metréw kwadratowych. Juz wiadomo, ze wkrétce wybuduje obok druga, niemal tak samo duza. Stale umacnia sie na rynku brytyjskim,
ktory wehtania obecnie cafa jej produkcje, ale zaczyna réwniez ekspansje na rynek niemiecki. Potrzebuje wiec nowej powierzchni, ale

réwniez kolejnych pracownikéw.

towo ,sash” w nazwie firmy oznacza rame okna
otwieranego pionowo. Okna tego typu dominujg
w Wielkiej Brytanii. | to tam trafia niemal cafa pro-
dukgja koszalinskiej spdtki nalezacego do grupy
okiennej stworzonej przez Jarostawa Loosa.

Okna produkowane przez Q4SASH wyréznia jeszcze jedno:
sg wytwarzane wytgcznie z drewna lub z drewna z niewielkim
dodatkiem czesci aluminiowych. Przez lata firma wyrobita sobie
mocna marke wsréd odbiorcdw na Wyspach. S nimi najczesciej
rodzinne firmy budowlane. W Anglii trwa nieustanna moderni-
zacja budynkéw, a ze sg one najczesciej stare i objete nadzorem
konserwatorskim, uzywane przy remontach nowe okna muszg by¢
idealnie takie same jak pierwotne.

Wiasnie zdolnoscig odtwarzania unikatowych wzordw, solid-
noscig i rzetelno$cig koszalinianie zaskarbili sobie uznanie bry-
tyjskich odbiorcéw. Radzg sobie lepiej niz miejscowi wytwdrcy
z nietypowymi zamdwieniami i dlatego portfel zamoéwien stale im
ro$nie. To daje firmie stabilno$¢ i mozliwo$¢ rozwoju, czego wyra-
zem sg kolejne inwestycje.

Krzysztof Procz, ktdry w duecie z Arturem Satapatkiem zarzadza
Q4SASH Windows, komentuje: - Dziatamy wedtug precyzyjnego
planu. Kiedy na poczatku roku wprowadzalismy sie do nowego
obiektu, juz wiedzieliSmy, jakie beda nasze nastepne kroki. Dla-
tego staneliSmy do przetargu i nabylismy sasiednig dziatke. Po-
stawimy tam drugg hale o powierzchni péttora tysigca metréw
kwadratowych. Dodatkowo powstanie tacznik, ktéry obecnie stu-



zy za plac manewrowy, a ktéry bedzie miat sze$c¢set metréw po-
wierzchni i drugi tacznik, mniejszy, liczacy 80 metréw. Tym samym
powierzchnia, jakg bedziemy mieli do dyspozycji, sie podwoi.

Do nowej hali przyniesiony zostanie tzw. bialy montaz. Warto
tu powiedzie¢, ze produkcja w Q4SASH Windows ma charakter
gniazdowy a nie liniowy. Oznacza to, ze mate zespoty wykonuja
kolejne czynnosci produkeyjne, ktdre zasadniczo mozna podzie-
lic na etap maszynowy i wykonczenie reczne, kiedy drewniane
ramy sg doktadnie szlifowane, okuwane i malowane.

Rozdzielenie tych dwdch etapéw podniesie komfort pracy.
- Jednoczesnie zyskamy miejsce, zeby wstawi¢ wiecej maszyn,
przez co zwiekszy sie nasza moc produkceyjna - wyjasnia Krzysz-
tof Procz. - W tym roku uruchomilismy produkcje nowego asor-
tymentu, pie¢ produktow, ktére dotaczylismy do naszej oferty.
Jednoczesnie sg przygotowane kolejne, ktére za chwileczke wej-
da do produkcji. Do tego, co zrozumiate, potrzebne sg nowe urza-
dzenia i nowe miejsce.

Artur Satapatek dodaje: - Budowali$my ten zaktad ze swiado-
moscia, ze predzej czy pdzniej bedziemy sie chcieli rozbudowad.
Oczywiscie nie robimy niczego na hurra i dlatego w tej chwili za-
ktad produkuje, a my jednoczesnie przygotowujemy sie do jego
powiekszenia.

Wiacza sie Krzysztof Procz: - W te]j chwili jestesmy na etapie
projektowania. Mamy juz wizualizacje rozwigzan. W nowej hali
beda pomieszczenia socjalne dla pracownikdéw. W ten sposdb
obie czesci beda miaty odrebne zaplecza. Nikt nie bedzie musiat
chodzi¢ z hali do hali, zeby sie umy¢, przebraé albo zjesé posi-
tek. Przy nowej czesci urzadzimy dodatkowy parking i duzy plac
manewrowy. Dziatka jest co prawda troche niewygodna, bo ma
nieregulamy ksztatt, a na doktadke wystepuje duza réznica pozio-
mow, ale nie z takimi rzeczami sobie dotad radzilismy - kwituje,
$miejac sie, Krzysztof Procz.

Szefowie Q4SASH bywaja pytani, jak to sie dzieje, ze firmie
systematycznie przybywa zlecen. - Nie ma w tym wielkiej tajem-
nicy - méwi Krzysztof Procz. - Udato nam sie zdoby¢ zaufanie
klientéw. Utrwalamy je, zaopatrujac ten rynek w stu procentach
,Spod jednego dachu’, jako$ciowo i terminowo bez zarzutu. To
wszystko przektada sie na zwiekszona liczbe zlecen. Rozmawiamy
pod koniec listopada, a my mamy juz w tej chwili zamdwienia za-
gwarantowane do konca stycznia 2018 roku. To pokazuje z jakim
wyprzedzeniem musimy mysle¢ o produkgji.

Po raz pierwszy od trzech lat zatoga Q4SASH Windows bedzie
miata przerwe $wigteczng z prawdziwego zdarzenia, czyli od wi-
gilii do Nowego Roku, a jesli uda sie do $wigt wyrobi¢ z pilnymi
sprawami, to by¢é moze nawet do 8 stycznia. W latach poprzed-
nich przed Bozym Narodzeniem kumulowaty sie zamdwienia, dla-
tego o wydtuzonej przerwie nie byto mowy. Z kolei przetom grud-
nia 2016 roku i stycznia roku biezgcego wypetnita przeprowadzka
zaktadu z poprzedniej lokalizacji do nowe;j. - Nasi ludzie, chce to
podkresli¢, naprawde na taki odpoczynek zapracowali - podkre-
$la wspdtwiasciciel firmy Krzysztof Procz.

Zatrudnienie w firmie w stosunku do roku poprzedniego wzro-
sto nieznacznie i wynosi obecnie okoto 80 osdb. Rotacja jest nie-
wielka. W ocenie szeféw zespdt jest zgrany, kompetentny i zaan-
gazowany.

- Zaproszenie dla ludzi, ktérzy chca sie nauczy¢ nowego zawo-
du, wciaz jest aktualne - podkresla Artur Satapatek. - Na biezaco
szkolimy ludzi. Jest jeden warunek, jaki stawiamy: dana osoba
musi rzeczywiscie chcie¢ sie uczy¢ i przekwalifikowaé. Bardzo

Biznes

117



118

| Biznes

wazna przy tym jest zdolnos¢ dostosowania sie do klimatu pa-
nujagcego w gniezdzie produkcyjnym. To mikro zespdt, w ktorym
takie dopasowanie jest kluczowe. Jezeli kto$ ma zdolnos¢ takie;
adaptacji, jest osobg zdolng do wspdtpracy, na pewno sie w na-
szych warunkach odnajdzie.

- Przyjelismy rozwigzanie, ze jezeli produkcja odbywa sie zgod-
nie z harmonogramem, dzielimy sie z zatoga zyskiem. Premie wy-
nosza do 40 procent podstawowych zarobkéw. To bardzo dobre
pienigdze. Chcemy, zeby ludzie czuli, ze to ile zarobig, zalezy od
nich samych. Zeby pracowali tak, jak dla siebie. Takie podejicie
wplywa na to, ze wszyscy czuja sie odpowiedzialni i nawzajem
sobie pomagaja. Ciagle szukamy nowych rozwiazan, uspraw-
nien. Wiele pomystéw wychodzi od samych pracownikéw. Dzigki
temu poziom profesjonalizmu w firmie caty czas wzrasta. Naszym
klientom w cenie produktu gwarantujemy swiety spokoj, czyli nie-
zawodno$¢, solidnosé, najwyzsza jakosé. Wykonujemy prace raz
i zapominamy o niej.

Pracownicy chwalg sobie zmiane lokalizacji fabryki. W nowym
miejscu jest duzo wiecej przestrzeni, wszedzie czysto, przyjazna
temperatura. No i idealny porzadek na kazdym kroku. - To to sie
nie zmienifo. Bardzo cenimy sobie porzadek, bo jezeli jest porza-
dek, to jest rowniez kultura pracy. Pracownicy utrzymuja porzadek
niejako dla siebie. To oni wracajac nastepnego dnia do pracy za-
stajg stanowiska w takim stanie w jakim je poprzedniego zosta-
wili. Panuje stara zasada: ,wzigte$ narzedzie, odtéz je na to samo
miejsce”. Wymagajac od pracownikéw zachowania porzadku,
sami musimy by¢ wzorem, dlatego bardzo pilnujemy wszelkich
zasad i staramy sie tez to przektadac na prace innych - podkresla
Krzysztof Procz.

Budowa nowej hali moze rozpocza¢ sie juz w marcu, kwietniu
2018, a moze réwniez dopiero jesienia. Szefowie Q4SASH pod-

kreslaja, ze sg w komfortowej sytuacji - moga spokojnie przygo-
towywac sie do budowy i spokojnie szukaé wykonawcy. Nie chca
niczego sztucznie przyspieszaé, a raczej tak ,wstrzeli¢ sie” w plany
firmy budowlanej, aby wszystko od poczatku do korica wykonata
niejako za jednym podejsciem. Na same roboty budowlane po-
trzeba okoto pot roku.

Czas, w jakim realizowana bedzie rozbudowa, nie oznacza
czekania z zatozonymi rekami. Firma chce go wykorzystaé na
poszerzanie zatogi i jej dalsze szkolenie. Z drugiej strony stale
pracuje nad nowymi wzorami okien i rozmaitymi usprawnienia-
mi. - Chcemy miedzy innymi uruchomié¢ mata modelarnie do
produkgji nietypowych krétkich serii - wyjasnia Krzysztof Procz.
- Wtedy bedziemy mogli spokojnie realizowaé nietypowe zle-
cenia, wymagajace wiecej czasu i technicznego ,gtéwkowania”.
Juz obecnie takie prace sie nam zdarzajg i musimy powiedzie¢,
ze dajg one wszystkim mnostwo satysfakcji. Podejmowanie sie
trudnych zadan, przygotowywanie sie do realizacji karkotomnych
zamowien to okazja do poszerzania doswiadczenia i profesjo-
nalizmu. Wnioski z takich eksperymentéw przydaja sie pozniej
w rozmaitych sytuacjach.

Przyktady ciekawych zamdwien zrealizowanych przez firme la-
duja w odpowiedniej galerii na jej stronie internetowej. Ale - jak
podkreslaja szefowie - jest to tylko utamek z ogromnej liczby nie-
typowych realizacji.

O tym, ze takie podejscie sie opfaca przekonuje historia wspdt-
pracy z jednym z duzych odbiorcdw brytyjskich. Koszalinska wy-
twdrnie polecit mu ktorys z kooperantéw. Wystat na poczatek
niewielkie, ale bardzo skomplikowane zamdwienie. Wykonane
zostato szybko i bez zarzutu. Wystat kolejne, nieco wigksze, ale
znéw bardzo ztozone. Odpowiedz Q4SASH zndw go zadowolita.
Tym sposobem przekonat sie o profesjonalizmie oraz elastyczno-



$ci koszalinskiej fabryki i tym sposobem wszedt do grona statych
najwiekszych odbiorcéw zaktadu.

Krzysztof Procz dodaje: - Wyjatkowe, otwarte relacje z odbior-
cami to nasz wielki kapitat, wypracowywany latami. Mamy han-
dlowcdw, ktdrzy nie sa po prostu sprzedawcami. To sg w petnym
tego stowa znaczeniu eksperci, zdolIni doradza¢ klientom. Cho-
ciaz nie sg to osoby z przygotowaniem technicznym, przez lata
pracy zdobyli unikalng wiedze. Doskonale rozumieja, na czym
polega produkcja nietypowych okien, sa w stanie klientom wiele
rzeczy podpowiedzie¢. Klienci to doceniaja.

- Drewno zyje swoim zyciem. To wciaz jest co$ nowego. Rzadko
sie zdarza zebysmy produkowali jaka$ diuga serie. To sg wszyst-
ko oryginalne wzory w krétkich seriach - podkreslaja nasi roz-
moéwcy. - Nie ma monotonii, wcigz inne ksztatty, inne wymiary,
inne przekroje, inne szkolenie i pakiety szybowe. Bywa, ze klienci
wysylaja nam prawdziwe ,dziwolagi”. Odwiedzaja nas wtedy i ra-
zem siedzimy godzinami nad rysunkami, dyskutujemy, szukamy
rozwigzan. To moze sie wydawac¢ sie nie do konca racjonalne, bo
to przeciez zajmuje mndstwo czasu i pochtania duzo energii. Ale
w ten sposdb budujemy unikalng wiez z odbiorcami, lepsze poro-
zumienie i wieksze zaufanie.

Czasami firma uprzedza oczekiwania klientdw i przygotowuje
sama nowe produkty poszerzajace palete mozliwosci do wyboru.
Artur Satapatek relacjonuje: - Trudno opisa¢ satysfakcje z takich
sytuacji, jak ta ktéra przezylismy niedawno. Pojechaliémy z naszym
nowym oknem do Niemiec, do firmy, ktdrej nazwy nie wymie-
nie, ale ktora jest jednym z lideréw rynku i posiada warunki do
wszechstronnego testowania produktéw. Nasze okno wzbudzito
sensacje. Wyniki badan zaskoczyly nawet nas samych. Okaza-
fo sie, ze zbudowaliémy okno, ktére nie ma sobie réwnych jesli
chodzi o odpornosé na ekstremalne warunki pogodowe. Méwiac

Biznes |

w najwiekszym skrdcie, wytrzymatoby on najwiekszy huragan.
Obrazowo mozna by powiedzie¢, ze budynek nie miatby dachu,
bytby zrujnowany, a nasze okno by wytrzymato napér najwiekszej
nawatnicy. Niemieccy inzynierowie zostali po godzinach, zeby po-
wtdrzy¢ testy, bo nie mogli uwierzy¢ w to, co zobaczyli. Bylismy
bardzo dumni. Mamy jeszcze kilka prototypdw, ktére czekajg od
wrzesnia na sfinalizowanie, ale nawat biezacych spraw nie pozwo-
lit nam ich dokonczy¢.

Wspomniane testy w Niemczech miaty dla Q4SASH kapitalne
i konkretne znaczenie. Firma znalazta dzieki nim partneréw biz-
nesowych i zaczyna wspotprace z odbiorcami niemieckimi. Niem-
cy stang sie wiec kolejnym rynkiem, na ktérym pojawig sie okna
wyprodukowane w Koszalinie w hali przy ulicy - nomen omen -
Okiennej.

My mamy wecigz olbrzymie rezerwy. Pracujemy obecnie tylko
na jedna zmiane. Rozbudowa i ewentualne uruchomienie dru-
giej zmiany pozwoli zwielokrotni¢ produkcje - podkreslajg nasi
rozmdwcy. - My patrzymy perspektywicznie. Patrzymy na to, co
bedzie za pdt roku, rok, dwa lata i dalej. Stale rozwijamy pale-
te produktowa, gromadzimy wiedze, ale i fachowcdw. Bedziemy
w najblizszym czasie potrzebowali wielu kolejnych. Stad podkre-
$lamy: mamy miejsce dla ambitnych oséb, ktére chca znalez¢ in-
tersujgca prace w stabilnie rozwijajace] sie firmie. W zamian ofe-
rujemy dobre warunki pracy, bardzo dobre zarobki i satysfakcje.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlifiski
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MICHAL STROZYNA, absolwent kierunku Zarzadzanie i Marketing Wyzszej Szkoty Bankowej w Poznaniu. W branzy hospitality

od 14 lat. Od niedawna dyrektor Hotelu Unitral w Mielnie. -

z ludzmi, zaréwno gosémi hotelowymi, jak i wspotpracownikami -

Praca w branzy hotelarskiej daje mi duzo satysfakgji, lubie kontakt
moéwi pan Michat. -

Za cel zawodowy stawiam sobie ciggty rozwdj

oraz zbudowanie zespotu ludzi z ktérymi mdgtbym wspdtdziatac przez dtugie lata. Moja rodzina to zona Amelia i cérka Matylda.

Kiedy bylem dzieckiem, chciatem zostac...

.. gitarzystg w zespole rockowym. Na marzeniach sie nie skonczy-
to, bo nauczytem sie graé na instrumencie, nadal zresztg gram w
wolnych chwilach.

W szkole...
... szto mi bardzo dobrze, ale bytem niepokorny, przez co nie za-
wsze byto mi fatwo.

Moja pierwsza praca...
.. jako student - kelner w restauracji meksykanskiej w Virginia Be-
ach (Program Work & Travel).

Pierwsze zarobione pieniadze...

... jeszcze w latach 80. umytem i sprzedatem do skupu duzg ilos¢
butelek, za zarobione pienigdze kupitem kilka kaset z filmami na
VHS i duzo stodyczy.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
.. trzeba lubi¢ swoja prace oraz znalez¢é balans pomiedzy zyciem
zawodowym i prywatnym.

Dobry szef...
.. musi by¢ liderem.

U wspétpracownikow cenie...
.. profesjonalizm, kreatywno$¢ i uczciwosc.

Nie zatrudnitbym...
.. trudno okredli¢ jedng ceche charakteru, ale zdecydowanie nie
lubie pracowaé z osobami konfliktowymi.

Prywatnie jestem...
.. podobno zupetnie inny niz w pracy.

Dzien zaczynam...
.. od porzadnego $niadania i kawy.

Rodzina...
... jest dla mnie zawsze na pierwszym miejscu.

Zawsze znajde czas...
.. na spotkanie z przyjaciétmi.

Moim marzeniem jest...
.. podréz z rodzing do Nowej Zelandii.

Kiedy nie pracuje...

.. zawsze co$ robie, nie umiem usiedzie¢ w miejscu, zawsze
musze miec jaki$ projekt, czemus musze sie poswiecaé, czego$
uczyé. Raz jest to gotowanie, innym razem motocykl, kiedy indziej

sport, nie wiem co bedzie nastepne :)

Moje hobby to...
.. muzyka. Wyniostem to z domu rodzinnego, gdzie od kiedy pa-
mietam, stuchato sie duzo réznorodnej muzyki.

Sport jest dla mnie...

.. idealng forma odpoczynku, szczegdlnie przy moim gtdéwnie
siedzagcym trybie pracy. Od kilku lat regularnie biegam i moim
wielkim, osobistym sukcesem jest przebiegniecie maratonu.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...
.. zyj i pozwdl zy¢ innym.



Pomagajqc sprawiamy, Ze swiat staje sig lepszy

ROZMOWA Z LIDIA LIS - DYREKTOR CENTRALNEGO OSRODKA SZKOLENIA LZS W MIELNIE

Lidia Lis - Dyrektor Centralnego Osrodka Szkolenia LZS w Mielnie, doswiadczenie w sektorze ekonomii spotecznej
i wspolpracy z osobami wykluczonymi i zagrozonymi wykluczeniem spolecznym 7 lat, obecnie odpowiedzialna za realiza-

cje projektu Centrum Integracji Spolecznej ,, Od Nowa” w Mielnie

Czym bedzie Centrum Inte-
gracji Spolecznej?

Lidia Lis: To miejsce, gdzie
stowa ,lepsze jutro” maja
nabra¢ realnych ksztaltow.
W Centrum Integracji Spo-
tecznej ,,OD NOWA” dziala-
jacym przy stowarzyszeniu
Krajowe Zrzeszenie Ludowe
Zespoly Sportowe realizowa-
ny bedzie nowoczesny pro-
gram reintegracji spolecznej
i zawodowej. Nasz o$rodek
powstaje, aby zmieniaé zycie
tych osob, ktérym z réznych
wzgledow jest trudniej. Cen-
trum Integracji Spolecznej
»OD NOWA” w Mielnie be-
dzie miejscem, gdzie uczest-
nicy dzigki realizacji komplek-
sowego programu reintegracji
spoleczno-zawodowej zostang
przygotowani do ,normalne-
go” zycia w spotecznodci lo-
kalnej i w miejscu pracy.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Dlaczego zaangazowala sie
Pani w ten projekt?

Lidia Lis: W dzisiejszym $wie-
cie nie wszyscy maja réwne
szanse. Pomagajac innym sami
zmieniamy siebie na dobre.
Pomagajac  bezinteresownie,
sprawiamy ze $wiat, w ktorym
zyjemy, staje sie lepszy, bardziej
przyjazny. Centrum Integracji
Spofecznej ma pomagaé oso-
bom zagrozonym ubdstwem
oraz wykluczeniem spotecz-
nym. Bezdomni, dlugotrwale
bezrobotni, niepetnospraw-
ni, uzaleznieni od alkoholu
i narkotykow, powracajacy z
zakladow karnych moga liczy¢
na naszg pomoc. Na wspar-
cie profesjonalistow, ktorzy
beda przywraca¢ umiejetno-
$ci funkcjonowania w zyciu
codziennym. Czgsto bez po-
mocy fachowcéw osoby takie,
nie sg w stanie odnalez¢ sie w
spoleczenstwie. Dzigki pomo-

..f."”" Pomorze Zachodnie

cy specjalistow, warsztatom
aktywizujacym i przyuczajg-
cym do zawodu, terapii indy-
widualnej, grupom wsparcia,
zajeciom z przedsiebiorczosci
i spotdzielczosci socjalnej oraz
kursom zawodowym, wszyst-
kie zakwalifikowane osoby,
beda mialy szanse na ,drugi”
start.

Kiedy CIS rozpocznie dzia-
lalnosé¢ i jak wyobraza sobie
Pani go docelowo?

Lidia Lis: Rozpoczecie dzia-
talnosci pierwszego Centrum
Integracji Spolecznej mozli-
we juz w 2018 roku. Zaréw-
no w obiektach KZ LZS, jak
i poza nimi w réznorodnych
formach bedzie prowadzona
reintegracja spoleczna i za-
wodowa o0so6b wykluczonych
i zagrozonych wykluczeniem
spotecznym obejmujaca min.
0s0b w pierwszym roku swojej

Unia Europejska
Eartspebilei Fundiss
Foawale Reglonsinegs

dziatalnosci. W poczatkowych
okresie planujemy realizacje
warsztatow zawodowych z
zakresu gastronomii, hotelar-
stwa oraz ustug ogolnobudow-
lanych i porzadkowych. Doce-
lowo planujemy stworzenie
nowych grup warsztatowych
m.in. krawieckich, opieki nad
osobami starszymi, niepetno-
sprawnymi.

Jestem pelna nadziei ze bedzie
to miejsce, w ktérym osoby
wykluczone i zagrozone wy-
kluczeniem spolecznym od-
najda swoja zyciowa szans¢ na
ponowne wlaczenie do zycia
spolecznego.

oD
NOWA

mor wap . Cgeemsw

Projekt pn. “Modernizacja obiektu Centralnego Osrodka Szkolenia Ludowe Zespoly Sportowe w Mielnie celem przygotowania infrastruktury spotecznej pod Centrum Integracji
Spolecznej” nr projektu — RPZP.09.02.00-32-0008/16 w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020,
Dzialanie 9.2 Infrastruktura spoleczna
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Foto: Agnieszka Orsa
Pierniczki
jak z Bergen

To nietypowa Kronika, bo nietypowi sg
bohaterowie zdje¢. Deweloper buduja-
cy Osiedle Norweskie w Jamnie zaprosit
dzieci na warsztaty wypieku $wigtecznych
piernikéw. Nie przypadkiem. W norweskim
Bergen kazdego roku w grudniu pierni-
ki pieka wszyscy. Pdzniej budujg z nich
wspodlnie ogromne piernikowe miasto
- Pepperkakebyen. Co roku wigksze, bo
choc to stosunkowo mtoda tradycja, siega-
jaca roku 1991, z kazdym rokiem gromadzi
wokdt pachnacego gozdzikami dzieta co-
raz liczniejsze grono wykonawcéw. W jed-
nym z doméw Osiedla Norweskiego dzieci
(wsparte doswiadczeniem Sebastiana Ze-
gera, szefa kuchni Dune Restaurant Cafe
Lounge w Mielnie) watkowaly ciasto, wy-
cinaty wzory, ozdabiaty ciasteczka lukrem.
Pozniej oczywiscie poprébowaty swoich
wypiekéw. Bergen to nazwa jednego z ty-
pow domédw oferowanych na Osiedlu Nor-
weskim. Samo osiedle za$ jest pierwsza
mieszkaniowa inwestycja Firmus Group na
terenie Koszalina, doceniong w tym roku
Laurem Made in Koszalin.

Kroniki
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Foto: Artur Gawlikowski

Laury
rozdane

po raz
trzeci

City Box po raz kolejny byt miejscem gali
koriczacej tegoroczng edycje konkursu
Laury MADE in KOSZALIN, a organizato-
rem wydarzenia - Centrum Biznesu w Ko-
szalinie. Konkurs z roku na rok cieszy sie
rosngcym zainteresowaniem. W trzeciej
edycji wptyneto prawie 249 zgtoszen oséb
i firm, zastugujacych zdaniem koszalinian
na szczegdlne uhonorowanie za promowa-
nie miasta poprzez wyjatkowe osiggniecia
w biznesie i innych dziedzinach.
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Ku czci wszystkich
Andrzejow

Komplet gosci - to najlepsza recenzja za-
bawy andrzejkowej w mielenskiej restau-
racji Biata Dama (hotel Marina Mielno).
Taneczne wieczory tematyczne to jedna
z wizytéwek lokalu. Andrzejki byty tradycyj-
ne - z laniem wosku i wrézbami. Najblizsza
okazja by zaszale¢ w Biatej Damie to bal
sylwestrowy. Nie byle jaki, bo w stylu latino.




Foto: Marcin Czernicki
Swiateczna
Dama

na Obcasach

Ostatnie w tym roku spotkanie w cyklu
Dama na Obcasach odbyto sie 7 grudnia
br. - jak zawsze w goscinnej restauragji
Biata Dama w Mielnie. Jego hasto: ,Magia
Swigt” juz méwi wszystko. Byto wiec wspdl-
ne ,piernikowanie” (z Pracownig Artystycz-
ng Lukrecja), pokaz stroikéw $wigtecznych
(Bloom Art.), rekodzieta (MOYA Pracow-
nia), pokaz bizuterii (Pierre Lang), wystep
wokalny Julii Kopacz-podopiecznej Funda-
cji Pokoloruj Swiat. Na finat za$ - wreczenie
upominkéw $wigtecznych podopiecznym
Fundacji, a przygotowanych za pienigdze
pochodzace z cegietek wykupionych przez
uczestniczki warsztatow.

Kroniki |
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Medycyna
estetyczna
to nie tylko
wyglad

Wychodzac z zatozenia, ze réwnie wazny
jak wyglad jest komfort zycia codziennego
pacjenta, wifasciciele gabinetu ARTMED
rozszerzajg oferte ustug medycznych.
Obok dotychczasowej stomatologii po-
jawity sie w niej zabiegi medycyny este-
tycznej. Wykonuja je doktor Katarzyna
Chrostowska i doktor Marcin Checinski.
Dr Checinski jest urologiem. Zajmuje sie
w gabinecie ARTMED procedurami lecz-
niczymi w zakresie obszaréw intymnych.
Z okazji oficjalnego rozpoczecia wspotpra-
cy wlasciciele gabinetu urzadzili kameralne
party.




Foto: Marcin Betlifiski

Rexton na
pierwsza
rocznice

Rok temu koszalinska rodzinna firma
BODEX dotgczyta do grona dealerdw sa-
mochoddw koreariskiej marki SsangYong.
Niemal doktadnie w rocznice tamtego wy-
darzenia w salonie przy ulicy Bohateréw
Warszawy odbyfa sie premiera nowego
modelu - Rexton. Jest to SUV zdolny kon-
kurowac z autami klasy premium uznanych
producentéw, a jednoczesnie jedno z nie-
wielu dostepnych obecnie na rynku aut,
ktorych konstrukcja oparta jest na ramie,
a wiec odpornych i przeznaczonych do
eksploatacji w trudnych warunkach tereno-
wych. Szerzej na temat zalet nowego dzie-
ta inzynieréw z Korei Potudniowej piszemy
w dziale Motoryzacja.

Kroniki |
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Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

(entrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Maredo, ul. Zwyciestwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon, ul. Bp. (z. Domina 9/4
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva ltalia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. Cz.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darfowo

BARY, PUBY, KAWIARNIE

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

|1 Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 6A/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

SALONY FRYZJERSKO-
KOSMETYCZNE, FITNESS

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pigtro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’,

ul. Fatata 11F

Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pod Arkadami Salon Fryzjerski Meski,
ul. Ksieznej Anastazji 8

Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3
Salon Fryzjerski Dorota,

ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody Brand Galeria Emka,
ul. Jana Pawta I1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1

Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygdrski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

GABINETY LEKARSKIE

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 239

Clinig- Klinika Pigknej Skory,

ul. Spdtdzielcza 7, Koszalin

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy, ul. Poftawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
MS Dental Stomatologia Michat Snoch,

ul. Zientarskiego 2/1, Koszalin

Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17

Sanatus Gabinety Specjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,

ul. Fredry 15 A, Kotobrzeg

HOTELE

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

Gromada Hotel 3%, ul. Zwyciestwa 20-24
Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,

ul. Rodziewiczwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem

ul. Chrobrego 26A, Mielno

Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BowiD 7, Mielno

SKLEPY

Antracyt ul. Miyriska 54A Koszalin

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46

Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin

Boutique Chiara

Hotel Marine ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus, ul. Kaszubska 10 b
Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4

Tropex — Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
Yacob, ul. Zwyciestwa 115

BIURA NIERUCHOMOSCI

Ankam ul. Pitsudskiego 5, Koszalin
Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer

Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Mtyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosdi, ul. Mtyriska 10 /1
Gotek Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 142
Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
Invest Nieruchomosdi, ul. Wyszyriskiego 3 /3
Indahouse.pl, ul. Oskara Lange 29A
Koszaliniska Agencja

Nieruchomosci Szczerbinscy,

ul. Bogustawa Il 3

Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliniska |zba Przemystowo

Handlowa, Plac Wolnosci 2-3

House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum

Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

SALONY SAMOCHODOWE

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii, ul. Gnieznieriska 81
Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a
Toyota Jankowscy S.J,

ul. Diamentowa 2, Koszalin

BIURA PODROZY

AGA HOLIDAY Biuro Podrézy

ul. Pitsudskiego 88 A

Rainbow Tours CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

Rainbow Tours Galeria Emka,,

ul. Jana Pawta |1 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrozy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)
EXODOS Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

TUI Centrum Podrozy, ul. Paderewskiego 1
(CH Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Battyk Tennis Club ul. Andersa 16, Koszalin
Biuro Promogji i Informacji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitow 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Development S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetycji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Kospel S.A ul. Olchowa 1, Koszalin
Koszalinska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
MC? Strefa Kreatywnosci, Koszalin,
Szczeciriska 25a, IV pietro

Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat

Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwycigstwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,

ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik, ul. Sportowa 2
Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



L=y =, o |
2L N4
TS
—
(

)

R\

S P - ® s
s, . R o manmam oo P — g = —— , A
Sy .-af‘:;.%@;; L A" L™,y --"l‘-*-- r;"; ‘lg %

INSTYTUT KOSMETOLOGII | MEDYCYNY ESTETYCZNE) “%g 0¥
A

5 S e &
AL 7]
PELNYCH RADOSCI /.

SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ORAZ WIELE POMYSLNOSCI g\@(/
I SUKCESOW W NOWYM ROKU \g\_{)\

L\ ZYC ZY/J

K




»

Y ATRIUM

/ KOSZALIN

Z MYSLA O TOBIE

=

’, AL h .
“"NIECH ZABLYSNIE
GWIAZDKA

KARTA PREZENTOWA
NAJLEPSZYM PODARUNKIEM
NA SWIETA

ATRIUM

{j / KOSZALIN
L Z MYSLA O TOBIE

NI
/o

~

1
v
]

N

Daain P —— — {
e KARTA DOSTEPMA
z ‘ HERAE |
e | |




