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Fot. Wojciech Wojcik

ona zaczyna przesuwac¢ meble - znaczy $wieta
blisko. Niby sie zzymam na to jej co rusz przeme-
blowywanie saloniku, to szykowanie kolejnych
ozddb i ciggte pytania: ,tadnie?”. Ale w gruncie
rzeczy sie ciesze, ze tym swoim babskim nawy-
kiem i darem estetycznego organizowania do-
mowej przestrzeni wyraznie oddziela pory roku.
Jakos na co dzien trudno mi to jej powiedzied,
wiec pewnie sie ucieszy, jak przeczyta (tym razem nie bedzie pierw-
sz3, przed drukiem, czytelniczka tekstu z niniejszej rubryczki - niech

to bedzie niespodzianka...).

Jak Swieta Bozego Narodzeniai Nowy Rok, to i zyczenia.

Zaczne od zyczen dla siebie. Chciatbym w przysztym roku (tak
jak miatem to szczescie w mijajacym) spotykaé ludzi zdolnych mi
zaimponowac pasja, kreatywnoscig, konsekwencjg. Wydaje mi sie,
ze z roku na rok jest ich wokdt mnie coraz wiecej. Zatuje czasem,
ze nie jestem w stanie pokaza¢ ich w ,Prestizu” wszystkich. Sa to
osoby, ktére ,robig swoje”, nie szukajac poklasku i btyskéw fleszy.
Pozytywnie kontrastujg z tymi, ktérym czestokro¢ wydaje sie, ze
samo zajmowanie miejsca na publicznym swieczniku wystarczy za
legitymacje do nadymania sie i zadzierania nosa.

A czego chciatbym dla naszego miasta?

Mysle, ze przede wszystkim madrego i pozytecznego przezy-
cia roku jubileuszowego (w 2016 roku Koszalin obchodzi¢ bedzie
750-lecie istnienia). Nie jest prawda, ze w Koszalinie nic sie nie dzie-
jeize to ,miasto emeryckie”. Takie wydarzenia jak niedawne Forum
Made in Koszalin pokazujg, ze duzo jest w koszalinianach twércze-
go fermentu i energii. W moim odczuciu dociera do ich $wiadomo-
$ci banalna prawda, ze trzeba o sobie mysle¢ i méwi¢ dobrze, by
i inni tak o nas myslelii méwili. A powoddw do dumy, ze mieszkamy
w tym a nie innym miejscu na Ziemi naprawde nie brakuje.

| jeszcze podzigkowania.

Dla tych wszystkich, ktdrzy w rozmaity sposéb pomagaja wy-
dawaé ,Prestiz”. W pierwszej kolejnosci mysle o klientach rekla-
mowych, ale nie tylko. Dzigki Panstwu gazeta sie ukazuje i rozwija.
Bedziemy sie starac, by jeszcze bardziej trafiata w oczekiwania Czy-
telnikdw i by stawata sie coraz mocniejszym elementem pozytyw-

nego wizerunku Koszalina.
Mitych Swiat, Drodzy Parstwo!
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Swiateczne kursy dla hospicjum dzieciecego

Dzieki pani Elzbiecie Konarskiej, wiascicielce sieci takséwkowej Radmor Taxi, i zyczliwosci wspdtpracujacych
z nig kierowcdw, koszalinskie hospicjum dzieciece kazdego dnia zyskuje czastke funduszy
potrzebnych na swojg dziatalnosc.

kcje swigteczng, ktdra potrwa do 6 stycznia 2016 roku,

wymyslita Agnieszka Staszewska, wolontariuszka ho-

spicjum dzieciecego. Kazdy kurs zaméwiony w Rad-

mor Taxi to 10 groszy przekazane hospicjum. Oprécz

tego w taksdwkach sg puszki (50 sztuk), do ktérych pasazerowie
moga wrzuci¢ dowolne datki.

Tak wiec zamawiajac takséwke z uzyciem numerdw telefonicz-

nych 608 417 417 i 94 34 15 415 kazdy z nas moze przyczynié sie

do pomocy podopiecznym hospicjum. "

Komentarze cenione 1 docenione

Dziennikarze Andrzej Rudnik i Piotr Gtowacki uhonorowani zostali tytutem Radiowy Sukces Roku 2015.
Wyrdznienie przyznawane jest od trzech lat przez Zarzad Radia Koszalin za wyjgtkowe osiggniecia w zyciu radia.

o nagroda przyznana nie tylko przeze mnie - powiedziat

Piotr Ostrowski, prezes Zarzadu Radia Koszalin. - Tym

razem wplyw na wybdr Sukcesu Roku mieli stuchacze.

Nie tylko ja uznatem, ze Sukcesem Roku 2015 sa komen-
tarze w popotudniowym Studiu Battyk. To jest zupetnie co$ nowe-
go, nowa jakos¢ i nowe wyzwanie dla nas. Bardzo Wam gratuluje!
- podkreslit Piotr Ostrowski, wreczajac tytuty.

W popotudniowej audycji Studio Battyk po godzinie 16:00 do
studia zapraszani sa goscie, ktdrzy komentuja biezace wydarzenia
spoteczno-polityczne. Prowadzacy audycje Andrzej Rudnik uwaza,
ze komentowanie biezacych wydarzen jest dzi$ bardzo trudne:
- W ostatnich czasach komentowanie polityki jest zajeciem wrecz
niebezpiecznym, ale jak to sie méwi banalnie - wszystko dla stu-
chaczy. Ciesze sig, ze to jest nagroda przyznana réwniez, a moze
przede wszystkim, przez stuchaczy. "

Konkretny efekt Biegu Charytatywnego PKO BP

Podczas niedawnej sesji Rady Miejskiej w Koszalinie Towarzystwo Przyjaciét Dzieci odebrato czek na 50 000 zt
od Fundacji Banku PKO BP. Jest to efekt biegowej imprezy charytatywnej, jakg bank zorganizowat
we wrzesniu na stadionie koszalinskiego Battyku.

trwajagcym godzine biegu sztafetowym wzieto

wowczas udziat 300 zawodnikéw - amatordéw. Byli

wsréd nich prezydent Piotr Jedlinski wraz z catg

rodzing i wielu radnych. Kazde pokonane 400-me-
trowe okrazenie stadionu oznaczato jeden ufundowany w stotéwce
szkolnej obiad.

- Nasz bank sponsoruje w kazdym duzym miescie biegi mara-
tonskie. Podczas biegéw wraz z Fundacjg PKO Banku Polskiego
prowadzimy akcje charytatywne takie jak ,Biegne dla...", w ktérych
wspieramy potrzebujacych. Kazdego roku przekazujemy srodki do
ratowania zycia w kwocie okoto 1 min ztotych - méwi Beata Radzi-
wanowska, dyrektor Regionu Bankowosci Detalicznej PKO Banku
Polskiego w Szczecinie, ktdra wreczyta czek panu Henrykowi Za-
brockiemu, reprezentujacemu TPD. "
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Dajacych radosé i odpoczynek
cudownych Swigt Bozego Narodzenia,
Pefnego wzajemnej zyczliwosci spotkania
przy wigilijnym stole,
Rodzinnego ciepta, wewnetrznego spokoju
[ wiary w przysztosé,

Radosci, spokoju oraz wszelkiej pomysinosci
w nadchodzgcym 2016 roku,

mieszkancom Koszalina zyczg:

Krystyna Koscinska Piotr Jedlinski

3¢ Przewodniczgca Rady Miejskiej  Prezydent Miasta
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Koledy Koszalifiskie 2015

Iecio edycia

Rusza juz trzecia edycja koled wyprodukowanych przez Stocznie Filmowcdw. Tegoroczna koleda
Koszalinski Kulig Kolednikéw" to nie lada przedsiewziecie, do ktérego zostato zaproszonych po-
nad stu wykonawcow! Bedziecie mogli w niej ustysze¢ najstynniejszych artystow zamieszkatych badz
wywodzacych sie z Koszalina, jak réwniez prominentéw oraz tych, ktorzy walnie przyczynili sie do
powstania tegorocznej piesni.

Zachecamy wszystkich Was do stuchania Radia Koszalin w okresie przeds$wigtecznym oraz do
ogladania Telewizji Kablowej Koszalin, bo tam réwniez w formie teledysku obejrzycie tegoroczna
produkdje.

Ptyte z koleda ,Koszalinski Kulig Kolednikéw” w zestawie z innymi najciekawszymi koledami wy-
produkowanymi w naszym miescie bedziecie mogli naby¢ w formie darmowego prezentu w rézne-
go rodzaju konkursach radiowych, telewizyjnych, gazetowych i wtrakcie trwania Jarmarku Bozonaro-
dzeniowego na Rynku Staromiejskim przed Ratuszem, bowiem koleda jest realizowana z inicjatywy
marki ,Koszalin Petnia Zycia" i przy walnej pomocy wielu koszaliriskich sponsoréw.

Jednoczesnie chcielibysmy z catego serca podzigkowad wszystkim tym, ktdrzy zechcieli w ubie-
gtym roku odstucha¢ nasza kolede ,Rodzina z Koszalina” za posrednictwem szeroko pojetego Inter-
netu (You Tube, FB, strony internetowe sponsoréw), albowiem doliczyliémy sie ponad 40 tys. odston!
To bardzo mite i obligujace nas w tym roku do jeszcze bardziej wzmozonej pracy.

Na te Swieta Bozego Narodzenia oraz Nowy Rok 2016 zyczymy wszystkim jednego - RADOSCI,
bowiem ona jest oznaka szczescia, zdrowia i wszelkiej pomysinosci!

STOCZNIA FILMOWCOW
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.Projekt Kuchnia” wystartowat z sukcesem

W drugiej potowie listopada br. dawna restauracja Santa Kruss zamienita sie w lokal firmowany przez Rafata
Lorenca, utalentowanego kucharza, ktérego mozna byto niedawno oglada¢ w polsatowskim programie
TOP CHEF. Wnetrze zostato nieco inaczej zagospodarowane, przybyto kilka miejsc (jest ich teraz
tacznie okoto 30), ale zasadnicze zmiany zaszly w menu.

ajwyrazniej trafito ono w oczekiwania klientéw, bo
w dni powszednie w restauracji Rafata Lorenca panuje
spory ruch, a podczas weekendu stolik mozna dostaé
wyfacznie po uprzedniej rezerwaciji.

My zajrzeliSmy tam w porze obiadu w dzien powszedni. Akurat
w zestawie lunchowym (25 zt) byta zupa krem z zielonego groszku
i - uwaga, uwaga - stynne policzki wotowe (stynne, bo jadane przez
politykdw nagrywanych skrycie w warszawskiej restauracji ,Sowa
i Przyjaciele”). Smakowato rewelacyjnie! A to tylko jeden ze specja-
téw szefa kuchni.

Ten, komu zdarzyto sie je$¢ kiedy$ w mielenskiej restauracji
Dune, z pewnoscig rozpozna styl pana Rafata (byt tam do niedawna  ostatniego stowa i by sie o tym przekonad, trzeba koniecznie od-
szefem kuchni). Ale jak zapewnia on sam, nie powiedziat jeszcze  wiedzi¢ jego ,Projekt Kuchnia” przy ulicy Pitsudskiego 6. "

Bistro QURA przy ulicy Francuskiegj

Koszalinskie Osiedle Unii Europejskiej doczekato sie pierwszego lokalu gastronomicznego. Panie Dagmara
Jaskiewicz i Angelika Mianowska otworzyty bar, w ktérego menu dominujg dania drobiowe.

okal robi bardzo dobre wrazenie. Jest jasno, przestron-

nie i kolorowo. Proste meble i ,domowe" serwety na sto-

tach tworza klimat sprzyjajacy rodzinnym obiadom. Jak

wynika z naszych obserwacji, wéréd klientéw dominuja

wracajacy z pracy rodzice z dzieciarnig w wieku szkolnym. Osiedle

- jako dopiero powstajagce - nadal jeszcze jest przede wszystkim ,sy-

pialnig” Koszalina. Niewiele na nim infrastruktury. Stad mozna sie

spodziewad, ze bistro szybko znajdzie grono zadowolonych klien-
tow.

Warte podkreslenia jest to, ze mozna w Bistro QURA zamawiac

dania z dostawg do domu. Na dokfadke na $wieta mozna zaméwié¢  $my i z petnym przekonaniem mozemy na przyktad zarekomendo-

tam klasyczne potrawy wigilijne i rybne. Niektorych poprébowali- — waé opiekane $ledzie w zalewie octowej. Palce lizad! "

Burgery nie tylko wotowe

Kto odwiedzi otwarty na dniach KONTRAST, moze sie zdziwic. Lokal reklamowany jako ,burgerownia”
oferuje sporo dan weganskich.

le zacznijmy od burgerdéw. Sa bardzo smaczne, duze,

soczyste. Z pewnoscig wptyw ma na to wysoka jakosé

wykorzystywanej do ich przygotowania wotowiny. To-

warzysza im ,ciachane” na miejscu frytki i oryginalne
satatki. Rekomendujemy bez wahania.

Trudniej nam odnie$¢ sie do oferty bezmigsnej. Ale z pewnoscig
i ona znajdzie zwolennikow.

Jak dowiedzielismy sie od whasciciela lokalu, pana Dawida Pro-
minskiego, frekwencja w pierwsze dni po uruchomieniu byta bardzo
duza. Pewnie to efekt prowadzonej od mniej wigcej miesigca pro-  wnetrze utrzymane w bardzo minimalistycznym stylu. Jesli nie ze-
mogji (mobilne billboardy i Facebook) oraz propagandy szeptanej.  chca zamoéwié czego$ ,konkretnego”, moga napi¢ sie bardzo do-

Lokal miesci sie przy ulicy Hotdu Pruskiego. | to jest z pewnoscig  brej kawy. Lokal serwuje zresztg réwniez wiele gatunkéw herbat -
pewien klopot, bo trafig do niego tylko zorientowani. Przywita ich  przygotowywanych nie tylko w tradycyjny sposéb. -




I ——
WYDARZENIA

Kawiarnia Maredo w Jowiszu

Maredo ma na koszalinskim rynku gastronomicznych utrwalong dobra marke. To za sprawa restauracji
dziatajacej na rogu ulic Zwycietwa i Bugustawa Il. Przy Zwyciestwa, w pasazu Jowisz (I pietro), ruszyta
niedawno i bez rozgtosu kawiarnia Maredo. Pierwsze recenzje sa bardzo dobre.

opinie pochodzg od pandw gustujgcych w wykwint-
nych drinkach, i od pan, ktdre przy kawie, ciastku i kie-
liszku likieru zwykly systematycznie omawiac niezwykle
wazne sprawy...

Whnetrze jest bardzo przestronne. Wygodne sg meble. Nie ma
obawy, ze nasze rozmowy ustysza wszyscy goscie lokalu. Do tego z
pewnoscig na plus zapisac trzeba widok. Duze okna powoduja, ze
wrazenie przestronnosci jeszcze sie poteguije.

My odwiedzilismy lokal incognito i poprzestaliSmy na kawie.
Kawa byfa przednia. Wyszlismy z odczuciem, ze jest to miejsce, do
ktorego chce sie wrocic. "

Park Wodny Koszalin z prestizowym wyroznieniem

Podczas uroczystej gali w Krakowie (26 listopada br.) ogtoszono liste laureatow 16. edycji konkursu
,Budowniczy Polskiego Sportu”, 7. edycji Wyrdznienia ,Sportowa Gmina” oraz 3. edycji Tytutu
,Pasjonat Sportowe] Polski”, przyznawanych przez Klub Sportowa Polska.

ala byfa okazjg do spotkania sie przedstawicieli biznesu

i samorzadu, przyjaciét i cztonkéw Klubu, ktérzy daza

do rozwoju infrastruktury sportowej i ulepszania bazy

sportowo-rekreacyjnej w swoich regionach. Przyznane
zostaty trzy nagrody SPORTOWA ARCHITEKTURA REGIONU 2015.
Jedna z nich otrzymat koszalinski aquapark. Odebrata ja Monika
Tkaczyk, prezes Zarzadu Obiektdéw Sportowych w Koszalinie, ktéra
na co dzien kieruje aquaparkiem.

Budynek Parku Wodnego Koszalin sktada sie z czterech kon-
dygnacji nadziemnych i jednej podziemnej. Obiekt potozony jest
wzdtuz ul. Gdanskiej (odcinek drogi krajowej nr 6). Z pozosta-
tych stron kompleks otoczony jest terenami zielonymi (m.in. Géra
Chetmska).

W sktad kompleksu wodno-rekreacyjnego wchodza: czesé spor-
towa (basen ptywacki 16 x 25m z widownia na 300 miejsc), cze$¢
rekreacyjna (m.in. basen do nauki ptywania, basen dla dzieci, basen
rekreacyjny wyposazony w rézne atrakcje wodne - wave ball, gejze-
ry powietrzne, wodospady rurowe, sztuczng rzeke itd). Uzupetnie-
niem basendw wewnetrznych sa dwa baseny rekreacyjne zlokalizo-
wane na zewnatrz budynku i plac zabaw dla dzieci.

Obiekt posiada roéwniez kompleks SPA rozmieszczony na
dwdch kondygnacjach oraz sale fitness z zapleczem szatniowo-
-sanitarnym. Cze$¢ powierzchni komercyjnej nie jest jeszcze za-
gospodarowana. .
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Tu i owdzie Mikotaj juz byt

FOTO: PATRYCJA KOZLAREK

Przyktad festynu zorganizowanego przez nieformalng grupe MotoMikotaje Koszalin po raz kolejny
dowodzi, ze najbardziej udane imprezy w miescie sg dzietem pasjonatéw a nie wyposazonych
w etaty i budzety ,instytucji kultury”.

spomniany festyn odbyt sie w niedziele, 6 grudnia

br., na placu przed ratuszem. Bylty na nim thumy.

Przyciggaty same motocykle (parada byta bardzo

okazafa), ale réwniez inne atrakcje. Najwigksza
frajde mialy oczywiscie dzieci, ktére mogly spotkac na raz az tylu
Mikotajow. : | V.

A wszystko to ze szczytnym przestaniem, bo caty dochéd z kwe- : ; ] £, Take
sty zostat przekazany na potrzeby Hospicjum im. Swietego Maksy- —- g 8 *"ﬁ o
miliana Kolbego na Rokosowie. e e v 1.
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TEMAT Z OKLADKI §i]

Gdyby przyznawano medal za zastugi dla budowania dobrego
wizerunku Polski za granica, wiascicielom Intermetalu nalezatby sie on
bez watpienia. A drugi od prezydenta Koszalina - za stworzenie od zera
firmy, ktéra moze by¢ duma miasta i ktéra wcigz nie powiedziata
ostatniego stowa, bo nadal ma przed soba dynamiczny rozwoj. | albo
rozbuduje swojg baze w Boninig, ulokowang tuz za rogatkami
Koszalina, albo jejgiowa siedziba stanie w koszaliniskiej specjalnej

ekonomicznej. Decyzja zapadnie wkrotce. \
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Tak czy inaczej wykorzystywane obecnie 3000 metrow
kwadratowych powierzchni uzytkowej hali i pomieszczen
biurowych to dla Intermetalu zdecydowanie za mato. Tomasz
Maksymiuk, wraz z zonag wspotwiasciciel firmy i jej prezes,
wspomina: - Kiedy zaczynaliSmy w koncéwce 2005 roku,
hala majgca 620 metréw kwadratowych wydawata sie nam
za wielka. Chcieliémy jg nawet podzieli¢ i potowe powierzchni
komu$ wynaja¢. Wtedy mieliSmy jedng maszyne, zapat
i wiare, ze nam sie uda.

Te wiare miat réwniez Mirostaw Hodczak, niemal od
samego poczatku gtéwny technolog i dyrektor zaktadu.
Dla niepewnej w gruncie rzeczy przysztosci poswiecit on
ustabilizowang prace technologa w bytowskim Polmorze.
- Co mnie przekonato? Po prostu poczutem, ze musze
sprébowac. Potraktowatem to jak wyzwanie, a ja lubie
wyzwania. Zona informacje o moim przejsciu do Intermetalu
przyjeta z przerazeniem. Sprawy stanety na ostrzu noza, ale
ostatecznie zaakceptowata mojg decyzje — wspomina

z u$miechem Mirostaw Hodczak.

LASERW MIEJSCE ZIEMNIAKA

Hala, w ktérej 10 lat temu rozpoczeta sie historia firmy,
przechodzita wczedniej z rak do rak. Byla materialng
pozostatoscia po dawnym Panstwowym Gospodarstwie
Rolnym, specjalizujagcym sie w uprawie ziemniakéw. Obecna
w niczym nie przypomina tej dawnej, bo oprécz tego, ze po
rozbudowie jest czterokrotnie wieksza, potaczona zostata
z400-metrowym nowoczesnym, eleganckim, po designersku
urzadzonym biurem.

Chociaz sg to wiasciwie obrzeza Koszalina, o istnieniu
Intermetalu wie niewiele oséb. Jego klientami s3 niemal
wylacznie przedsiebiorstwa — na poczatku byty to firmy
lokalne, poézniej dziatajgce w innych czesciach Polski,
a w koncu liczne zagraniczne. To zrozumiate, ze nazwe firmy
rozpoznaje waskie grono oséb, bo branza jest szczegdlna,
mocno specjalistyczna: obrébka metalu w technologii
laserowe;j.

Prezes Tomasz Maksymiuk, ktéry z dziatalnoscia przemystowa
nie miat wcze$niej zadnych doswiadczen, tak wspomina
poczatki: - Na starcie mielimy do dyspozycji jeden
dziesiecioletni laser i mnéstwo dobrych checi. Ale trzeba
przyzna¢, ze idealnie wstrzelilismy sie w rynek i rynkowe
tendencje. Dzisiaj z tymi samymi pieniedzmi i tymi samymi
maszynami nie mielibySmy najmniejszych szans zaistnie¢

na rynku.

W ciggu tych 10 lat stat sie on tak konkurencyjny i zrobit tak
ogromny postep technologiczny, ze startujgc z nawet
wielokrotnie wigkszym kapitatem niz nasz éwczesny, trudno
bytoby znalez¢ na nim dla siebie miejsce.

NARZEDZIA NAJLEPSZE Z MOZLIWYCH

Kiedy pod koniec 2005 roku startowat Intermetal, w catej
Polsce dziatato nieco ponad 400 laserowych urzadzen do
ciecia blach. Obecnie sama tylko niemiecka firma Trumpf,
europejski lider w dziedzinie produkcji maszyn do laserowej
obrébki metali, ma w naszym kraju wiecej niz 800 czynnych
zestawdw laserowych. Liczba wszystkich laseréw idzie juz
w grube tysigce. Rynek rozwinat sie do tego stopnia, ze sa
juz nawet polscy wytwércy niezwykle wysublimowanych
technicznie urzadzen.

Dyrektor Mirostaw Hodczak komentuje: - Technologia mocno
poszta do przodu. Branza metalowa na dobre oswoita sie
z laserami, totez korzystanie z nich stato sie standardem.
Pod wptywem silnej konkurencji zmienity sie réwniez ceny.
Urzadzenia mozna kupic za nizsza niz kiedys kwote pieniedzy,
dzieki czemu staty sie one dostepniejsze. My jednak jestesmy
przywiazani do marki Trumpf, bo od poczatku mamy z nig
dobre doswiadczenia. To nie tylko lider rynku, ale réwniez
pionier w dziedzinie zastosowania technologii laserowych
w obrébce metalu. Nie oszczedzamy na sprzecie, kupuje-
my najlepszy dostepny. Chodzi nam o to, by nasze urza-
dzenia byty stale sprawne i by przez to gwarantowaty nam,
ze w dowolnym momencie wykonamy dowolne zlecenie

klienta.
Sa one jak bron na polu walki — doskonale sprawdzone,

prawidlowo serwisowane, stale nadzorowane, z gwarancja
sprawnosci.

Spacer po hali produkcyjnej Intermetalu nie pozostawia
ztudzen: firma potrzebuje wiecej miejsca. Przestrzen jest
zagospodarowana do granic mozliwosci. Stoja obok siebie
maszyny stuzace do precyzyjnej obrobki elementéw
metalowych, ktére z dawnymi obrabiarkami niewiele maja
wspdlnego. To sa w gruncie rzeczy wielkie komputery
z koncéwkami roboczymi, w ktérych role ,noza” odgrywa
wiazka swiatta. Dla laika to kosmos! Nie jest w stanie domysli¢
sie przeznaczenia poszczegdlnych urzadzen.

PrezesTomasz Maksymiuk méwi:-Rozbudowujemy swoj park
maszynowy systematycznie. Robimy to bardzo rozwaznie,
bo kazdy element to ogromna inwestycja. Inaczej niz wielu
konkurentéw, najpierw rozpoznajemy rynek na okreslone
ustugi i dopiero kupujemy nastepne urzadzenie. Kiedy
pojawia sie ono w naszej hali, my mamy pewnos¢
zamowien, a wiec takze potwierdzenie racjonalnosci
wydatku.
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SYSTEM JAKOSCI

Intermetal wyrobit sobie wysoka marke. Klienci darza go zaufaniem
i kiedy potrzebuja jakiej$ nowej ustugi, najpierw zwracaja sie z tym do
wyprébowanego kooperanta. — Dzieki temu wiemy, w jakim kierunku
rozwija sie rynek i gdzie rosnie zapotrzebowanie - ttumaczy prezes
Maksymiuk. — Takie relacje z klientami wypracowywalismy dtugo. Przy
tym najwazniejszym czynnikiem decydujacym o naszej atrakcyjnosci
jako partnera biznesowego jest oferowana przez nas jakosc.
Kiedy pojawiali sie kolejni coraz powazniejsi kontrahenci kluczowa
potrzebg stato sie formalne potwierdzenie gwarancji niezmiennej,
najwyzszej jakosci produktéw. Stad w niewielkiej kadrowo (zatrudnia
obecnie okoto 100 oséb) firmie w 2009 roku zrodzit sie pomyst
wdrozenia systemu jakosci ISO.

Jak przyznaje dyrektor Mirostaw Hodczak, nie brakowato obaw.
Gtéwnatoto,czy systemjakosciniezmniejszyelastycznoscizarzadzania,
ktéra gwarantowata dotychczas mozliwos¢ szybkiego reagowania
na ptynace z rynku sygnaty. Jednak determinacja i potraktowanie
ISO jako kolejnej przewagi konkurencyjnej zaprocentowaty.
- Nie traktowaliSmy wprowadzenia systemu jakosci, jak czasami
zdarza sie w firmach, na zasadzie jakiejs przykrej formalnosci
- moéwi prezes Maksymiuk. — Nam nie chodzito o to, by powiesi¢
sobie na $cianie kolejny certyfikat. Chodzito raczej o zawieszenie
sobie samym wyzej poprzeczki wymagan.

Liderem procesu wdrazania w firmie systemu jakosci byt dyrektor
Hodczak: - Przez dtugi czas mielismy mnéstwo dodatkowej pracy. Ale
wbrew obawom, w efekcie dostalismy do reki niezwykle wartosciowe
narzedzie zarzadzania. Wszystkie maszyny maja swoje ,ksigzki’, gdzie
sg jasno okreslone terminy i parametry przeglagdéw oraz konserwacji.
Jesli urzadzenia sg odpowiednio utrzymane, serwisowane, daja
gwarancje powtarzalnej doktadnosci pracy, a dla nas to kluczowe
kryterium powodzenia w biznesie.To tak jak zsamochodem. Serwisant
ma zawsze liste czynnosci do wykonania standardowo - przy
okreslonym przebiegu, ale rowniez sam ocenia gdzie i co ewentualnie
nalezy wymieni¢, zeby uprzedzi¢ ewentualne ktopoty.

ISO przewiduje wspomniany roczny plan przegladow i konserwacji.
Okresla réwniez procedury kalibrowania urzadzen pomiarowych.
Wszystkie narzedzia pomiarowe sg sprawdzane dwa razy w roku.
Kazde ma naklejke z datg dopuszczenia do uzytku. Za przestrzeganie
terminéw odpowiada wyznaczony pracownik. — To kluczowa dla nas
sprawa — wyjasnia Mirostaw Hodczak. — Jesli urzadzenie pomiarowe
,przepuszcza” jakikolwiek, nawet najmniejszy btad, jest to dla firmy
niezwykle grozne, bo wyobrazmy sobie sytuacje, ze realizujemy
zamoéwienie na przykfad na 1000 sztuk jakiego$ produktu. Sita rzeczy
przy niedokladnym pomiarze kazdy z wykonanych egzemplarzy
moze powiela¢ te samg niedoktadnos¢. Taki z pozoru niewielki btad
moze oznacza¢ ogromne straty. - Tak wiec juz na wstepnym etapie
systemowo eliminujemy takie zagrozenia. To nam daje komfort
dziatania, ale z drugiej strony ogranicza do minimum jedno ze zrédet
ryzyka — moéwi dyrektor Hodczak.

Prezes Tomasz Maksymiuk komentuje: - Dla naszych partneréw
fakt stosowania systemu jakosci ma kluczowe znaczenie. Buduje
nasza wiarygodnos¢ w ich oczach i powoduje, ze kolejni decyduja sie
na wspotprace z nami. Stajemy sie dla nich wiasciwym partnerem,
bo oni dziatajac w okreslonym systemie, w ktédrym my réwniez
sie znalezlisSmy, maja pewnos¢, ze spetnimy ich wymagania. Wazne
jest réwniez kto nas audytuje, czyli kto potwierdza prawidtowe
dziatanie w systemie. Marka jednostki certyfikujacej w naszym
przypadku jest to TUV Nord AG, sama w sobie jest rekojmia rzetelnosci
i zachowywania najwyzszych standardéw.
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Infermetal ma zastuzong opinie solidnego partnera.
Potwierdzeniem jest niedawna nagieda: =
,Certyfikat Ztoty Ptatnik 2014 Programu
Analiza Naleznosci Euler Hermes".



LUDZIE - KLUCZ DO SUKCESU

Nawet najlepsze maszyny i najlepiej opisane procedury nie stanowig
0 powodzeniu biznesu. Potrzebni sg kompetentni i zaangazowani ludzie.
- Najwazniejsza byta kwestia mentalna, to znaczy zrozumienie,
zesystem jakosciniejestutrudnieniem pracy, leczjejuporzadkowaniem
—tlumaczy dyrektor Hodczak. — Chodzito o spisanie wszelkich procedur
izasad w jeden spdjny dokument. Podobnie $cisle zostaty zdefiniowane
obszary odpowiedzialnoscikazdego stanowiska. Jak sie przekonalismy,
to bardzo pomaga w organizacji produkgcji. Pomaga nawet w trakcie
wdrazania nowych pracownikéw, bo zawiera mndstwo instrukcji
stanowiskowych.

InngkonsekwencjgwprowadzenialSOjestplanszkoleniowy.Przewiduje
on permanentne podnoszenie kwalifikacji pracownikéw, wiacznie
z kierownictwem. Mirostaw Hodczak informuje: - Poszerzanie wiedzy
stato sie u nas zasada. | to nie tylko tej technicznejitechnologicznej, ale
réwniez zakresu zarzadzania i negocjacji. Poza tym wprowadzilismy
jasne zasady oceny pracownikéw. U nas kazdy dwa razy w roku jest
oceniany. Przy kazdej ocenie moze zyska¢ wyzsze wynagrodzenie
albo pozosta¢ na tym samym poziomie. Pracownicy wiedzg, na czym
stoja, czego od nich oczekujemy, co nagradzamy. To buduje poczucie
bezpieczenstwa i identyfikacje z firma. Naszg ambicja jest, zeby ludzie
z innych zaktadéw zazdroscili naszym, ze pracuja w Intermetalu.

LINIA TRENDU WCIAZ DO GORY

W okresie 2011-2014 przychody firmy rosty corocznie o 30-35 procent.
Obecnie firma obrabia kazdego miesiagca 200 ton elementéw
metalowych. Wspétpracuje z najwiekszymi swiatowymi koncernami,
posiadajacymi oddziaty w réznych czesciach globu. To obrazuje tempo
jejrozwoju. - Marazm kryzysowych lat 2008 2009 przetamalismy, duzo
inwestujgc. W 2011 roku mieliSmy juz cztery nowoczesne i wydajne
maszyny. Potrzebowalismy wiecej miejsca, wiec nie przerywajac
produkcji, nad istniejacg pierwotng hala budowalismy nowa.
Pézniej starg ,w biegu” rozebralismy - opisuje prezes Tomasz
Maksymiuk. — Wtedy sie nam zdawato, ze mamy zapas powierzchni
produkcyjnej na dtugie lata. Tymczasem tak przyspieszylismy,
ze potrzebna nam nowa hala.

Jakby przeczuwajac taka sytuacje, firma dokupita po sasiedzku
dziatke inwestycyjna. Mogtaby tam sie rozbudowac. Ale jest
alternatywa, to znaczy postawienie zupetnie nowego zakladu
w koszalinskiej podstrefie Stupskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.
Prezes Maksymiuk méwi: - Analizujemy sytuacje. Czasu na podjecie
decyzji nie mamy duzo. Jedno jest pewne: niezaleznie gdzie,
do roku 2018 gruntownie sie rozbudujemy.

Mirostaw Hodczak dodaje: - Budowa nowej hali i zakup kolejnych
maszyn to jeden wymiar inwestycji. Drugi, ktéry traktujemy réwnie
powaznie, to konieczno$¢ skompletowania zatogi. Powiekszy
sie ona co najmniej o potowe. Przygotowanie kompetentnych
i zwigzanych z firma pracownikéw to ogromne wyzwanie, ale
ikluczowy czynnik sukcesu. Tylko majac odpowiednio uksztattowanych
ludzi, mozna odpowiedzialnie planowac produkcje.

+KLIENCITO NASZE LUSTRO”

Kiedy rozmawiamy z szefami Intermetalu, co krok podkreslaja oni,
jak wiele rzeczy robia wbrew stereotypom, wedtug samodzielnie
wypracowanych sposobdéw. Jedng z nich jest budowanie relacji
z klientami: - Kazde zapytanie o mozliwos¢ wykonania okreslonego
zlecenia traktujemy réwnie powaznie — wyjasnia Tomasz Maksymiuk.
- Kazde z nich moze by¢ sposobem rozpoznania naszych mozliwosci,
naszych standardéw. | czesto sie potwierdza, ze takg metoda jesteSmy
weryfikowani przez potencjalnych nowych kontrahentéw.



Mozna to poréwnac¢ obrazowo do skubania przynety przez rybe:
najpierw ostroznie, pdzniej odwazniej, a w koncu juz bez leku.
Przy czym my wychodzimy naprzeciw klientom nie z haczykiem
a z wyciagnieta do wspotpracy reka.

- Na pewno dziatamy tu niestandardowo - komentuje Mirostaw
Hodczak. - Zdarza sie, ze zeby wykonac zlecenie warte piec¢ tysiecy
ztotych, musimy dokupi¢ element oprzyrzadowania wart wiecej.
Z pozoru to nieracjonalne, ale my to traktujemy jak inwestycje.
Odnosimy podwdjng korzys¢: spetniamy oczekiwanie klienta,
a wspomniany element oprzyrzadowania laduje w zestawie
towarzyszacym okreslonemu urzadzeniu. Bo warto tu zaznaczy(,
ze obecnie zakup samej obrabiarki to dopiero potowa wydatkow.
Drugie tyle kosztuje skompletowanie potrzebnego oprogramowania
komputerowego, uchwytéw czy koncéwek roboczych. Dzieki
takiemu niestandardowemu podejsciu zyskujemy potencjalnego
klienta, a przede wszystkim stajemy sie gotowi do wykonania
okreslonej ustugi.

Inwestycja jest réwniez czas. Szefowie Intermetalu duzo podrézuja
w interesach — coraz czesciej do Niemiec, Francji czy Skandynawii,
wychodzac z zatozenia, ze kontakty osobiste procentuja. Méwi prezes
Maksymiuk: - Budowanie relacji to kluczowa sprawa. Poczatkowo
mielismy klientow wytaczenie lokalnych, potem krajowych. Z czasem
doszli zagraniczni. Wiadomo, ze na poczatku klienci podchodzg do
oferty nieufnie, matymi krokami rozszerzajg zakres wspotpracy. Ta
ich ostroznos¢ jest zrozumiata, ale pojawiajace sie z czasem zaufanie
jest dla nas nagroda za rzetelnos¢, starannos¢, powazne traktowanie
kazdego zlecenia. Kontakty osobiste caty ten proces znaczaco
przyspieszajg. Podczas spotkan styszymy o potrzebach klientéw.
Czesto pod zapowiedziane zlecenia kupujemy kolejne elementy
wyposazenia.

Intermetal coroku poddajesie ocenieklientéw.-Bardzo duzo sie od nich
uczymy. Dzieki dorocznemu badaniu satysfakcji poznajemy ich sposob
myslenia, oczekiwania, trendy. Z tego rodza sie nowe rozwigzania.
Czasami w obszarach niezwigzanych bezposrednio z produktem,
wydawac by sie mogto w mato istotnym obszarze jak pakowanie.
Szczegdlnie klienci niemieccy wymagajag daleko posunietej
optymalizacji: produkt musi by¢ tak zapakowany, by byt zabezpieczony
ale jednoczesnie by jego rozpakowywanie nie wymagato
wiele czasu. Bez informacji zwrotnej nie bylibySmy w stanie poprawic
tego elementu.

Prezes Tomasz Maksymiuk wspomina: - Ostatnio jechaliémy do naszych
partneréw w Niemczech z poczuciem, ze wspotpraca idzie
dobrze, jesteSmy dobrze postrzegani. Ale jasnosci co do dalszych
perspektyw nie mieliliimy. Tymczasem na miejscu w pewnym
momencie jeden z szeféw nawigzat do kampanii reklamowej
w tamtejszych mediach, ktéra toczy sie pod ogdlnym hastem ,Made
in Poland. Przekonaj sie”. Nasz gospodarz stwierdzit: ,Nam ta reklama
nie jest potrzebna. My juz jestesmy przekonani do Waszej jakosci”.
Prosze sobie wyobrazi¢, jak to jest budujace, jak dobrze sie poczulismy.
A to duzy klient ktéry przez rok delikatnie badat nasza oferte,
sprawdzajac jak zareagujemy na rozmaite wymagania. Z punktu
widzenia ekonomicznego te ich niewielkie, skomplikowane
i zréznicowane zamodwienia nie mialy wiekszego znaczenia.
Doskonale bysmy sobie bez nich poradzili, ale to nie bytoby zgodne
z naszymi zasadami. | oto nasze nietypowe podejscie po raz kolejny
przyniosto doskonaty efekt, bo zyskalismy w konsekwencji
duze zlecenia.

- Dbamy o nasz wizerunek. Zawsze terminowo regulujemy
zobowiazania, naleznosci za materialy, czesci, wynagrodzenia
pracownicze. Tego samego oczekujemy od naszych partneréw.
Nowy klient musi zrobi¢ przedptate za ustuge. PéZniej moze ptacic
po wykonaniu pracy, dostaje wydtuzony termin ptatnosci. Ale jesli
naduzyje naszego zaufania, korczymy wspétprace i zegnamy sie
bez zalu - ttumaczy dyrektor Mirostaw Hodczak. — To réwniez inne
podejscie niz w przypadku wiekszosci firm. Ale my na to nie zwazamy,
idziemy wtasna droga.
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TOMASZ GUDZOWATY
RZECZYWISTOSC ZA KLETA W CZERNI | BIELI
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Tato zdjecie z cyklu "Pierwsza lekeja zabijania" Tomasz Gudzowaty otrzymat nagrode World Press Photo.

Tomasz Gudzowaty pierwszg w swym dorobku nagrode World Press Photo otrzymat
w 1999 roku za gtosne zdjecie "Pierwsza lekcja zabijania", przedstawiajgce mate
gepardy uczace sie polowania na gazele. Ma na swoim koncie liczne reportaze
fotograficzne o tematyce spotecznej, przyrodniczej oraz serie zdje¢ sportowych

ukazujgcych m.in. niepetnosprawnych sportowcéw, zawodnikdw sumo, czy mnichéw

z klasztoru Shaolin. W réznych miastach mozna ogladac jego wystawe
zatytutowana Closer sktadajaca sie z kilkuset niezwyktych zdje¢ przyrody.
By¢ moze zawita ona takze do Koszalina

ak to sie stato, ze absolwent prawa zostat fotogra-
fem?

Mysle, ze fotografowaé chciatem zawsze, ale do
pewnych wyboréw trzeba po prostu dojrze¢. Prawni-
kiem zostatem w wyniku decyzji, ktéra podjatem jako
nastolatek - samodzielnie, ale niekoniecznie z pet-
na $wiadomoscig tego, co takie decyzje oznaczaja.
Taki juz mam charakter, ze niechetnie rezygnuje z raz

obranego celu i lubie doprowadzaé sprawy do konca. W sumie
zdobytem catkiem solidne wyksztatcenie i dojrzatem jako cztowiek,
a to, co ewentualnie mogtyby mi da¢ studia fotograficzne, wypra-
cowatem samodzielnie. Moze nawet dzigki temu rzemiosto - rzecz
oczywiscie wazna - nie przestania mi wtasciwego celu.

Skad zamitowanie do czarno-biatej fotografii?

Fotografia osiagneta dojrzatosé¢ w swojej czarno - biatej formie.
Jest czym$ wymownym, ze w prawie kazdym wyborze zdje¢ - ikon
przewazaja obrazy czarno - biate. Nie znaczy to, ze kolor jest jakas

ekstrawagancjg, bo przeciez twdrczosci takich mistrzéw, jak Crewd-
son czy McCurry nie mozna sobie wyobrazi¢ bez koloru, ale dla
mnie pozostaje on srodkiem w pewnym sensie nadzwyczajnym, jak
trzeci wymiar w malarstwie. Uzasadnienia wymaga jego obecnos¢,
a nie brak. W wigkszosci dotychczasowych projektéw, zwtaszcza
tych poswieconych sportowi, postugiwatem sie monochromatycz-
ng skala odcieni, ale w najnowszym projekcie - Planets Alive - do-
minujg zdjecia kolorowe. Jak wida¢, nie przywiazuje sie przesadnie
do konwengiji. Liczy sie to, co chce wyrazi¢, a nie repertuar srodkéw
wyrazu.

Co pan czut, kiedy po raz pierwszy otrzymat pan nagrode World
Press Photo i jak to uczucie ewoluowato przy kolejnych wyréznie-
niach?

Opowiadatem juz kiedy$ o szczegdlnym smaku tamtego dnia,
kiedy jak co dzien kupitem w kiosku gazete i przeczytatem na
pierwszej stronie tytut, ktdrego nie przytocze teraz dokfadnie, ale
w kazdym razie podkreslono w nim, ze jest to polski sukces. Poczu-




tem, ze jest to wazne nie tylko dla mnie. Pozniejsze nagrody World
Press Photo nie wywotywaty we mnie az takich emogji, ale bardzo je
sobie cenie jako obiektywne $wiadectwo, ze fotografujac nie pro-
wadze dialogu wytagcznie z sobg samym.

W jaki sposéb wybiera pan tematy do swoich fotograficznych
narracji - sa one efektem podrézy, czy pretekstem do ich odby-
wania?

Raczej celem niz pretekstem. Kazda fotograficzna podréz po-
przedzona jest wieloma miesigcami zbierania informacji, wyborem
najlepszych dla danego tematu miejsc, poszukiwaniem odpowied-
nich ludzi, ktérzy pomogliby mi zblizy¢ sie do bohateréw moich
reportazy. Nie jestem typem backpackera, wyruszajacego w $wiat
z aparatem bez sprecyzowanego celu.

Miejsce, ktore zrobito na panu najwieksze wrazenie?

To zalezy, o jakiego rodzaju wrazeniach méwimy. Bytem w po-
nad stu krajach na wszystkich kontynentach, ale obserwowatem je
z punktu widzenia fotografa, skupiajac sie na konkretnych tema-
tach. W Afryce fotografowatem dzikg przyrode i spokojng egzy-
stencje Masajow i Samburu, zyjacych w tradycyjnych wioskach na
terenie parkéw narodowych, na Filipinach natomiast odwiedzatem
najbardziej ponure slumsy na obrzezach Manili i miasto Tacloban
obrécone w ruine przez tajfun. Zapewne moje wrazenia bylyby od-
mienne, gdyby to w Azji interesowata mnie przyroda, a w Afryce -
problemy spoteczne tej czesci $wiata.

Ktory z realizowanych przez pana cykli byt najtrudniejszy i dla-
czego?

Jedli chodzi o przeszkody natury fizycznej, czy logistycznej, naj-
trudniej byto pracowac w Arktyce - w 2008 roku na Morzu Weddel-
la i w2014 na Falklandach i Potudniowej Georgii. W sensie emo-
cjonalnym nie jest fatwo mierzy¢ sie z ludzkim nieszczesciem, jakie

b L -
- Ldjecie mnicha z klasztoru Shaolin nagrodzone World Press Photo w kat. Sport.
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Zdjecie dzieci z prywatnej szkoty akrobatycznej w Chinach nagrodzone Grand Press Photo.

widziatem wiasnie na Filipinach po przejsciu tajfunu, albo w takim
miejscach, jak szpital psychiatryczny w Bangladeszu.

Ma pan swoich mistrzow - fotograféw, ktérymi sie pan inspi-
ruje?

Mam fotograféw ulubionych, niektérych nawet w kolekgji, jaka
od lat powoli buduje. Nie wiem, czy nazwatbym ich swoimi mistrza-
mi, bo to jest bardzo osobista relacja, ale niewatpliwie mnie inspi-
rujg. Zyjemy w epoce dominacji ikonosfery. Prawdopodobnie duzo
wiecej niz pofowa obrazéw docierajacych do naszej $wiadomosci
to sg zdjecia i filmy, a nie bezposrednio do$wiadczana rzeczywi-
sto$é. Trudno zupetnie sie od tego odcigé. Chodzi o to, zeby cudza
perspektywa nie zdominowata naszej wtasnej.

fot. Maja Kaszkur/Yours Gallery

Nad czym obecnie pan pracuje?

Od prawie trzech lat gtéwnie nad projektem Planets Alive, kt6-
rego ksztatt powoli sie wytania, ale pracy nad nim jeszcze dtugo
nie zabraknie. Jest to przedsiewziecie jedyne w swoim rodzaju, ze
wzgledu na charakter relacji tgczgcej mojg zone Melody i mnie jako
réwnoprawnych autoréw, chociaz dziatajgcych w odmiennych ro-
lach. Oboje mamy poczucie, ze robimy co$ waznego, moze nawet
najwazniejszego w zawodowej biografii kazdego z nas, i ta $wiado-
mos¢ daje nam wiele satysfakcji. Dobrze jest mieé przed soba to, co
najwazniejsze. Projekt sktadac sie bedzie z 8 czesci nawigzujgcych
do 8 planet Uktadu Stonecznego. Kazda z nich ma swéj odpowied-
nik w zbiorowej wyobrazni, stworzony przez mitologie, literature,
sztuke i indywidualne fantazje. Fotografia jednak, w odréznieniu
od innych sztuk wizualnych, zawsze pozostaje obrazem realnego
$wiata. Chce potaczy¢ w fotografii te dwa porzadki - realny i fan-
tastyczny. Czes¢ zdjec powstaje w studio, ale chodzi tu wylacznie
o portrety, wiekszos$¢ zas w scenerii "naturalnej” w tym znaczeniu,
ze nie utworzonej na uzytek projektu. Pejzazy i wnetrz, oddajacych
charakter planet, poszukujemy na catym $wiecie.




Otworz sie na nowe sezony.

Skorzystaj ze specjalnej oferty serwisu Volkswagen Samochody Uzytkowe.

Sprostaj wysokim wymaganiom jesienno-zimowej aury z Oryginalnymi czesciami
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Koszalin, ul. Gnieznienska 43A, tel. 94 317 79 11, www.krotoski-cichy.pl
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mochne

Cukin jest oryginalny jak jego pseudonim. Momentami skromny i matoméwny, dtugo
zastanawia sie, co powiedzieé. Za sekunde wyrzuca z siebie stowa z szybkoscig
automatu i opowiada o pasji z dzieciecym entuzjazmem. Wesolty, za chwile skupiony
i powazny. - Nie wiem, ile mam jeszcze czasu, ale musze go dobrze wykorzystaé
- stwierdza filozoficznie znienacka. Ma 26 lat, sSwiadomo$¢ wiasnego talentu,
ale nic z chwalipiety. Chce zostawia po sobie slady w miescie,
by Koszalin wygladat tadniej. Ma za sobg przetomowy rok.

rzestrzern miejska zna Cukina doskona-
le. Z graffiti, szablonéw streetartowych
i oczu popatrujacych na Koszalin z kamie-
ni, drzew, budynkéw i najdziwniejszych
perspektyw. Jest ich pomystodawca. Po-
dobno. Nie potwierdza ;) Jesli w Koszali-
nie mozna méwi¢ o undergroundzie, jest
jego znang postacig od wielu lat. Dlugo
pozostawat artysta ,nieoficjalnym”, co nie oznacza nieznanym. Na
,Cukin Art", pierwsza wystawe w Centrali Artystycznej, w styczniu
2014 roku, przyszedt ttum. Pokazat prace z ostatnich pieciu lat.
Czes$¢ wypozyczyt od 0sdb, ktdrym wezesniej je podarowat. Nowe
wyprzedat na pniu.

TROJA Z PLASTYKI

Trudno nazwac go samoukiem, bo rysowania nigdy nie musiat
sie uczyc. Po prostu rysowat. Od zawsze. - Podejrzewam, ze zacza-

tem jeszcze w ztobku. Wszystkie dzieci rysujg, ale niekoniecznie
przypomina to cokolwiek. Ze mng byto inaczej. Moje zwierzeta
przypominaly siebie, poza tym rysowanie byto moim ulubionym
zajeciem i nic sie w tej sprawie nie zmienito.

Nie ukonczyt szkoty plastycznej, nie chodzit na kétka zaintereso-
wan, nie planowat studiowa¢ sztuki. - Nie chciatem, zeby mi kto$
co$ narzucat, ani mnie oceniat. Robie wszystko po swojemu i siebie
tylko $cigam. Nie interesowatem sie nauka ani czytaniem lektur.
Moja pétkula mdzgowa odpowiedzialna za rysunek zdominowata
druga. Z plastyki miatem trdje, bo nie oddawatem prac. Wygrywa-
tem za to wszystkie konkursy. Troche sie potem zrazitem, bo dosta-
watem nagrody w postaci otdéwka albo paczki kredek.

Slady mtodziericzej twérczosci przechowuje w specjalnym pu-
dle. Wyciaga z niego komiksy, rysunki powstate na przyktad z - sil-
nej wéwczas - inspiracji zamachem na World Trade Center i zeszy-
ty szkolne, w ktdérych prézno szukaé notatek z lekcji. - Zapetniatem
je od tytu - wyjasnia. Przechowuje tez wycinki z reklam prasowych
wilasnego autorstwa z czaséw, gdy wspdtpracowat z HO:LO, ko-



szalinska firma produkujaca torby z recyklingu, ktére takze pro-
jektowat.

KOTY | OWSIAK

Mieszkanie nie pozostawia watpliwosci co do artystycznych ko-
notacji lokatora. Osobna pracownia z gablota petna farb i sprejéw
plus prace na réznym etapie tworzenia. Na $cianach salonu: autor-
ska galeria, a na niej przeglad gatunkdw i styléw twérczosci: por-
tret graffiti Lenny'ego Kravitza, grafiki, ilustracje, obrazy. Starannie
oprawione i wyeksponowane. Zmieniajg sie w rytm nieustajacej
produkcji. Najnowszy: pomalowana 15 minut wczesniej blacha.
Czesty motyw: zwierzeta, gtdwnie kot, nie tylko wtasny, ozywione
w zartobliwy sposéb przedmioty. Surrealizm, poczucie humoru,
elementy fotografii.

Posréd rozlicznych dziet: fotografia Jurka Owsiaka z autoportre-
tem. - Mam kolege, czesto maluje mu co$ na zamdwienie - opo-
wiada historie zdjecia Cukin. - Ktéregos razu poprosit o obraz dla
Jurka Owsiaka. Wymyslitem, ze namaluje go jako supermana w pe-
lerynie, ktory na kombinezonie zamiast wielkiego ,S” bedzie miat
serce WOSP. Pierwszy raz zataczytem do obrazu wizytowke, liczac,
ze moze kto$ go zobaczy i co$ zamdwi. Poleciat. Mineto troche
czasu i odbieram telefon: - Jest tysigc metréw kwadratowych do
pomalowania, styszatem, ze sie tym zajmujesz, te wszystkie graffiti
w Koszalinie to twoja robota? - Zalezy, kto pyta - odpowiedziatem
rezolutnie - ostatnio malowatem portret Jurka Owsiaka. - Tego
ztodzieja? - pyta gtos w stuchawce, z lekkim zajagknieciem. Zorien-
towatem sie, ze dzwoni sam Owsiak. Podziekowat, powiedziat ze
obraz bardzo mu sie podoba i wisi w gabinecie. Juz podejrzliwy
- nie uwierzytem, wiec zrobit zdjecie i mi przystat. Ucieszytem sie
strasznie. Dostatem zaproszenie na Przystanek Woodstock i pro-
pozycje wystawy. Nie udato sig, ale moze w przysztym roku? Juz
wiem, co bym zrobit. Zebratbym $mieci, ktérych na Woodstocku
mndstwo, pociatbym je na kawatki i ztozyt z nich panorame pola
namiotowego.

MASZYNKA DO MALOWANIA

Tak méwi o sobie. Rysuje non stop, wszedzie, codziennie. - Moge
malowa¢ cokolwiek na czymkolwiek, choc¢by keczupem na talerzu.
Ciagle co$ robie - méwi, pokazujgc gruby szkicownik z zaprojekto-
wang przez siebie dzien wczesniej oktadka. - Nie moge przestaé.
Czuje sie fatalnie nie rysujac, jakby potamany wewnetrznie. Moze
to jakas choroba?

Szkicownik ma raczej status gadzetu. Najczesciej rysuje w naj-
prostsze] aplikacji na tablecie. Tak powstajg jego grafiki: btyskotli-
we, dowcipne, pomystowe. Czg$¢ z ogromu prac, jakimi sie zajmu-
je. Projektuje koszulki, ktére sam wyttacza (ponoc starym maglem!),
czapki, plecaki, kubki, nalepki, magnesy (kazdy z jego gosci moze
sobie wybrac jeden z oblepionej nimi lodéwki). Rzadko robi co$
wylacznie dla siebie, ma za to mnéstwo zamdwien. - Niedawno
przypomniatem sobie, ze pierwsze miatem juz w dziecinstwie. Ma-
lowatem za zabawki, gtéwnie réwiesnikom. Jak juz bytem starszy,
kumplom na osiedlu ,dziaratem” flamastrem tatuaze.

Jego znakiem rozpoznawczym sa przerdbki. Zdarzato mu sie ma-
lowad buty, tarcze zegardw, krzesta. - Do tej pory najwieksza przy-
jemnosé sprawia mi, gdy kto$ kupuje ode mnie co$ z recyklingu,
takie zamowienie cieszy mnie bardziej, niz jakbym wygrat w totka.
- przyznaje. - Dtugo nie miatem pieniedzy na farby i materiaty, wiec
malowatem na byle czym i czym sie dato. Pozostato mi to zami-
towanie. Szczegdlnie duzo przydatnych rzeczy znajdowatem przy
$mietnikach: stare drzwiczki od mebli, kartony, czesci nie wiadomo
czego. Przynositem wszystko do domu, przerabiatem i sprzedawa-
tem za pare gorszy. W dziecinstwie wszyscy bylismy tworczy. Na
podwdrku mieli$my ulubiong zabawe w robienie czegos z niczego.
Osiedle byto mocno zdewastowane, wiec o elementy do konstruk-
cji byto fatwo. Wymyslalismy na przyktad, ze kazdy w godzine ztozy
swojg wiertarke. Wybieralismy te najlepiej dziatajaca.
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Na co dzier Cukin maluje $ciany w prywatnych domach. Zamé-
wienia nazywa ,kubusiami”, bo najczesciej dotycza pokojéw dzie-
ciecych. Oprdcz Puchatkéw we wszystkich konfiguracjach, na topie
sa dinozaury wylazace ze $ciany, zétwie ninja, pingwiny, koszykéw-
ka, pitka nozna. Doroéli zamawiaja panoramy wielkich miast, tro-
pikalne plaze z palmami, drogie samochody, romantyczne pejza-
ze. - Zdarzaly sie tez prosby o portrety pséw albo niezyjacej babci
- wymienia Cukin. - Ludzie czasem opowiadaja mi swoje historie,
ktére potem pojawiaja sie na $cianach. Ale portretéw nie maluje,
za duze ryzyko.

Nie ukrywa, ze to praca odtwdrcza, ale ma ,dzikg satysfakcje”,
gdy z podziekowaniami za spetnienie marzen dzwonig dzieciaki.
.Kubusie” maluje na zywo, bez szkicu. Czasem dwa dziennie. Za-
moéwien ma lawine. Od tego roku - wczesniej nie byly tak liczne.
Poza $cianami maluje... co sie da. W czasie naszego spotkania
dzwoni chetny z propozycjg przemalowania lodéwki. - Super! -
cieszy sie Cukin, tym bardziej, ze dostaje wolna reke przy wyborze
motywu.

SKRZYNKA Z YtABEDZIAMI

Dobra passa zaczeta sie po tabedziach. Na trafostacji przy Filhar-
monii Koszalinskiej pojawity sie w sierpniu tego roku. Najpierw byta
propozycja pomalowania ,skrzynek” w Dartowie jednak projekt
w ramach tamtejszego budzetu obywatelskiego nie doszedt do
skutku. - Niewiele myslac, wybratem sie do naszego zaktadu ener-
getycznego z gotowymi projektami - méwi Cukin. - Przekonatem
ich, zwlaszcza ze koszty zakupu farb wziatem na siebie ($miech).
Wybratem tabedzie, bo sg apolityczne, uniwersalne, wdzieczne
do malowania i kojarzone z parkiem, a miejsce koto Filharmonii,
bo chciatem zostawi¢ swoj $lad w ruchliwym miejscu. Mndstwo
0s6b tamtedy przechodzi. Wiedziatem, ze malunek bedzie zwracat
uwage. Juz na etapie powstawania stawali przy mnie ludzie i ob-
serwowali, co robie. Raz zatrzymat sie nawet autokar z wycieczka.
Najbardziej mnie rozsmieszyto, ze nie robili zdje¢ Filharmonii ani
pobliskim pomnikom, ale moim tabedziom. W pewnym sensie
postawitem tam wtasny pomnik - $mieje sie. - Kilka razy w tygo-
dniu przejezdzam obok skrzynki rowerem, czyszcze ja z brudéw.
Wszystkie skrzynki - teraz pomazane napisami - moga by¢ fadnie
i legalnie pomalowane, gwarantuje, ze nikt nie bedzie ich wtedy
sprejowat.

NA FALI

2015 rok jest - jak méwi Cukin - przetomowy. Mndstwo zlecen,
ale przede wszystkim mozliwo$c legalnej pracy. W planie sa murale
na zamdwienie miasta i mozliwo$¢ nadania kilku $cianom Koszali-
nie nowej jakosci (do realizacji dojdzie prawdopodobnie w przy-
sztym roku).

- Spa¢ nie moge, jak o tym mysle - $mieje sie Cukin. - Wielkie
ptaszczyzny sg wyzwaniem. Jestem przyzwyczajony do mniejszych
$cian, przy ktérych blisko stoje i widze, co robie, a tu trzeba zasto-
sowad inng technike. Ale sama perspektywa jest $wietna.

Projekty juz ma. Pomystéw na ozdobienie wielu miejsc w mie-
$cie - mnostwo. Troche $laddéw juz po sobie pozostawit. We wrze-
$niu tego roku przemalowat fragment elewacji Szkoty Muzycznej
Yamaha". Pomalowat budke w WakeParku (Wodna Dolina). W li-
stopadzie po raz drugi wziat udziat w interdyscyplinarnej wystawie
Fala” w Battyckiej Galerii Sztuki (CK 105). Wewnatrz pokazat kilka
swoich prac, przy bocznym wejsciu do kina Kryterium namalowat
wymowne graffiti.

Na poczatku grudnia odebrat Laur Made in Koszalin w katego-
rii ,styl zycia i inspiracje”. W czasie nadchodzgcych | Targéw Sztuki
i Dizajnu w City Boksie, na autorskim stanowisku (kategoria design/
street art) pokaze wystawe swoich - nowych - prac.

W kalendarz trudno mu wcisngé szpilke. Cel? Z wasciwym sobie
potaczeniem skromnosci i ekscentryzmu moéwi: - Chee, by ludzie
rozpoznawali moj styl. "
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MARCIN WASILEWSKI
LIRYZM MAM ZAPISANY W GENACH

Z Marcinem Wasilewskim, pianistg jazzowym, wspotzatozycielem Simple Acoustic Trio
i liderem zespotu Marcin Wasilewski Trio, muzykiem o koszalinskich korzeniach
wystepujgcym wraz z przyjacidtmi na najbardziej prestizowych estradach
$wiata - rozmawia Piotr Pawtowski.

aki byt pana pierwszy swiadomy kontakt z muzyka?

- W szkole podstawowej. Wujek grat w big-ban-
dzie katowickim, ktéry - w ramach Pomorskiej Jesieni
Jazzowej - zawitat do Koszalina. Wtedy po raz pierw-
szy ustyszatem jazz na zywo. Muzyka od razu wydata
mi sie jasna, czysta, przyjemna, nic mnie w niej nie
denerwowato. Bardzo dobrze pamietam to uczucie.

Wiedziat pan juz wtedy, ze to jazz?

- Tak. Miatem siedem lat i dopiero zaczynatem przygode z muzy-
ka. Odbieratem jg czysto instynktownie. Pamietam, ze podczas tego
koncertu odczuwatem btogosc. Wiem, ze czes¢ odbiorcdw uwaza,
ze jazz to kociokwik. Powiedzmy sobie szczerze: ci ludzie nigdy nie
pokochaja jazzu.

Pochodzi pan z rodziny z muzycznymi tradycjami?

- Ojciec jest czynnym mu-
zykiem, z braci Mamy: jeden
uprawia muzyke zawodowo,
to ten, o ktdrych wspomi-
natem, a drugi pdtzawo-
dowo. Kontakt z muzyka
- rozrywkowa, ale bardziej
warto$ciowa: jazz, dobry
pop - miatem takze za po-
Srednictwem plyt, ktére byty
w domu.

CZTERY DNI NA JAZZ
JAMBOREE

W jaki sposéb muzyk do-
konuje wyboru instrumen-
tu?

- Zawsze to duza zagadka.
Tata postat mnie na fortepian, pewnie dlatego, ze sam go lubi, gra
na tym instrumencie, chociaz byt w klasie trabki. Na ogdt jednak
ten wybdr to przypadek, nie da sie tego tak do korca przewidziec.
Rodzic co$ tam sobie wymysli, dziecko meczy sie, a czasami wystar-
czy, jak w przypadku Stawka Kurkiewicza (koszalinianin, kolega z ze-
spotu Simple Acoustic Trio - dop. pp], przeskoczy¢ ze skrzypiec na
kontrabas, zeby wszystko zaczeto do siebie pasowad.

Dlatego pan pozostat przy fortepianie?
- Tak, bo to moj instrument, ale lubie grywac réwniez na innych,
na przyktad na perkusji; mam do niej predyspozycje manualne.

Pamieta pan swéj pierwszy koncert w Koszalinie?

- Jazzowy? Tak. Razem ze Stawkiem i Sebastianem [Demydczu-
kiem, pierwszy perkusista SAT] na popisie klasowym zagralismy
Misty” [standard jazzowy z 1954 roku napisany przez Errolla Gar-
nera). Co ciekawe, wtedy zagratem pierwszy i ostatni raz na perku-

sji, a Sebastian na pianie. Dopiero zaczatem uczy¢ sie grania jazzu
na fortepianie. Poza tym pamietam nasze wystepy w BWA [kawiar-
nia w nieistniejgcym juz dzisiaj Biurze Wystaw Artystycznych przy
ulicy Piastowskiej]. Chciatem z jazzowym graniem wyjs¢ do ludzi,
dogadali$my sie z Waldkiem Potentasem [éwczesny szef kawiarni]
i za minimalng stawke, ktéra dla nas i tak byta super, bo przynaj-
mniej mielismy kieszonkowe - a i tak bardziej liczyto sie granie od
pieniedzy - wystapilismy.

Z jakim repertuarem?

- Ze Stawkiem i Sebastianem gralismy standardy w ,Pigtki jaz-
zowe" od dwudziestej do dwudziestej czwartej. Tym razem juz na
swoich wiasciwych instrumentach.

Jak wspomina pan swdj studencki okres katowicki?

- Ksztattowanie sie wrazliwosci muzyka na ogét nie przebiega
tylko na studiach; to proces,
ktory trwa o wiele dhuzej.
W zasadzie cate zycie. Wcze-
$niej wiedzielismy, ze chce-
my gra¢ muzyke jazzows,
a w ostatniej klasie liceum
muzycznego [w Koszalinie]
zaczelismy wspotpracowad
z Tomaszem Stanko. Z pod-
stawowymi umiejetnosciami
tatwiej nam byto dostac sie
na studia.

Dlaczego wybrat
jazz?

- Gléwna naszg inspiracje
przywiezlismy z Jazz Jambo-
ree osiemdziesigt dziewied.
Z moja Mamg polecielismy
ze Stawkiem samolotem na cztery dni do Warszawy. Mielismy wol-
na reke, moglismy chodzi¢ na koncerty do Sali Kongresowej i chto-
na¢ jazzowa atmosfere. Mielismy po kilkanascie lat i otwarte gtowy
na wszystko, co wokét nas wirowato. Ta muzyka na zywo wywarta na
nas ogromny wptyw, postanowilismy sie jej poswieci¢ catkowicie.

pan

Kiedy wrociliscie na Jazz Jamboree?

- Wszystko przebiegto bardzo szybko, bo juz w dziewiec¢dziesia-
tym trzecim roku zagrali$my na otwarcie festiwalu Jazz Jamboree.
Byt to dla nas ogromny zaszczyt, ale i spory stres. Cztery lata wcze-
$niej, jeszcze jako stuchacze, siedzieli$my po raz pierwszy na Jazz
Jamboree w siédmym rzedzie nie umiejgc grac jazzu.

WYRAZENIE NIEGRAMATYCZNE

Skad nazwa: Simple Acoustic Trio?
- Nazwe wymyslit Sebastian, na boisku szkolnym, gdy gralismy
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w pitke. Brzmiata $wietnie, po angielsku, inspiracjg siegata do jazzu
amerykanskiego, chociaz jeszcze nie zdawalismy sobie wtedy spra-
wy, ze to wyrazenie niegramatyczne.

Jak SAT przyjeto srodowisko polskich jazzmanow?

- Starsze $rodowisko muzykéw, z rozbuchanych jazzowo lat sie-
demdziesigtych, czy nawet wczesniejszych, bo jazz jest obecny
w Polsce od lat powojennych, szybko nas zauwazyto, zaprosito do
swojego grona i udziatu w festiwalach, warsztatach. Otrzymalismy
szanse od ,grona pedagogicznego”, czyli mistrzw, z ktérej skorzy-
stalismy. Wspdtpracowalismy takze z przedstawicielami $redniego
pokolenia jazzmandw.

Jak doszto do nagrania waszej pierwszej ptyty?

- W dziewiecdziesigtym czwartym roku, juz z Michatem Miskie-
wiczem [perkusista, ktdry zastapit Sebastiana Demydczuka] gra-
lismy znowu w Kongresowej na Jazz Jamboree utwory Krzysztofa
Komedy, nuty - na warsztatach jazzowych - dat nam Jan ,Ptaszyn”
Wrdéblewski. Wystep odbit sie szerokim echem, byt bardzo dobry
i transmitowany w najlepszym czasie antenowym, tuz po ,Wiado-
mosciach”, w pierwszym programie Telewizji Polskiej, co teraz jest
nie do pomyslenia. Mieliémy ogdlny przeglad rynku, wiedzielismy,
kto i co wydaje, wiec pomyslelismy o nagraniu ptyty; od razu bra-
lismy pod uwage muzyke Komedy. Album ukazat sie rok pdzniej,
naktadem krakowskiej firmy
Gowi Records [ptyta ,Kome-
da" stata sie jednym z naj-
gtosniej  komentowanych
debiutéw lat 90.].

Witedy juz SAT zaczeto
grywa¢ z Tomaszem Stan-
ko?

- Z nowg energig bylismy
skupieni na graniu, koncer-
tach, a rébwnoczesnie nagra-
lismy plyte, pdiniej druga,
wspdtpracowalismy z Toma-
szem Stanko i konczylismy
studia - wszystko naraz, ale
to byt dobry czas rozwo-
ju, zbierania doswiadczen.
Okoto dziewigcdziesigtego
dziewigtego roku, podczas
koncertu we Frankfurcie z Tomaszem Starko, ustyszat nas niemiecki
producent Manfred Eicher. W ten sposéb trafilismy do jego stajni
muzycznej - ECM Records. Byfo to dla nas jak spetnienie marzen,
weczesniej zastuchiwalismy sie w wielu genialnych nagraniach arty-
stow pracujacych dla tej wytwdrmi.

Skad niedawna zmiana nazwy z SAT na Marcin Wasilewski Trio
(MWT)?

- Byta to sugestia Manfreda Eichera przy drugiej ptycie. W skré-
cie moéwiac, powiedziat, ze Simple Acoustic Trio nie jest wcale takie
Simple. Nie chcieli$my pozbywad sie znanej nazwy, bylismy do niej
przywiazani, mimo to dalismy sie przekonac. W koricu to nie nazwa
gra, leczludzie, ktdrzy sa w zespole. Poza tym - w znaczeniu muzycz-
nym - Simple Acoustic Trio brzmi troche pejoratywnie.

2015: DWA FRYDERYKI

Jak sie osiaga - jak pisza o ptytach i koncertach MWT krytycy
muzyczni - tak ,wysoki kunszt wykonawczy"?

- Cechg kazdej muzyki instrumentalnej musi by¢ szacunek wobec
odbiorcy, ktéry oczekuje - na ptycie, czy podczas koncertu - naj-
lepszego wykonania. Poza tym jazz sam w sobie jest, jezeli chodzi
o kunszt wykonawczy, muzykg bardzo wymagaja; na tym sie gtow-
nie opiera. Potrzeba tadnych kilku lat, zeby grac¢ naprawde dobrze.

Akordy jazzowe wydaja sie proste.

- Czasami rzeczywiscie akordy wydaja sie proste, ale w wykona-
niu juz takie nie sg, nawet dla sprawnych instrumentalistéw. Rytm,
drive s3 w muzyce jazzowej wazne, ale rdwnoczesnie trudne. Trzeba
mie¢ do tego typu grania predyspozycje i rado$é z osiggania na
przyktad euforii, ktérej mozna doswiadczyé podczas kolektywnego
tworzenia muzyki - tu i teraz.

Jak porozumiewacie sig na scenie, macie swéj kod?

- Gramy ze sobg od tak dawna, ze pewne rzeczy wiemy bez pa-
trzenia na siebie, bez méwienia; to sg tysigce koncertéw, w partiach
improwizowanych, ktére wygladaja jakby byty doktadnie rozpisa-
ne. Doswiadczenie pozwala nam bezpiecznie wybiegaé w rejony
nieznane. JesteSmy poniekad szczesciarzami, ze udaje nam sie ze
soba tak dtugo grad i nie by¢ tym znudzonym. Na tym tez polega
magia muzyki improwizowane;.

Spodziewat si¢ pan Fryderyka za najnowsza ptyte MWT ,Spark
Of Life", nagrana wspdlnie ze szwedzkim saksofonista Joakima
Mildera?

- Nie. Zresztg nigdy nie czekatem na zadng nagrode. Fryderyk za
,Spark Of Life” [album zdobyt Fryderyka 2015 w kategorii ,jazzowy
album roku”, a Marcin Wasilewski Fryderyka jako ,jazzowy artysta
roku”] byt dla mnie duzym zaskoczeniem, wczesniej juz dostalismy
te nagrode za inny album,
wiec myslatem, ze tym ra-
zem powinien jg dostac kto$
inny. Dla mnie najwazniej-
sze jest, zeby nasza muzyka
ptyneta i docierata do ludzi,
a plyta znajdowata nabyw-
céw. Nagrody sg mitym, ale
jednak dodatkiem do gra-
nia.

Liryzm pomaga panu, czy
przeszkadza w kompono-
waniu?

- W muzyce - kompo-
nowaniu i koncertowaniu
- trzeba by¢ szczerym i nie
walczy¢ z whasnymi cechami
na site. Oczywiscie, trzeba
pokonywaé swoje stabo-
$ci. Chodzi o to, zeby to, co tkwi w cztowieku wychodzito do ludzi.
Wiem, ze sa tworcy kalkulujacy, z premedytacja ksztattujacy swoj
koncept artystyczny. Mnie to nie dotyczy, podazam za naturalno-
Scia.

Tomasz Stariko powiedziat o panu: ,Dusze ma stowianska".

- Nie wiem, co to znaczy mie¢ stowianiska dusze, by¢ moze wia-
$nie dlatego, ze jg mam. Fortepian w Polsce silnie kojarzy sie z tym,
co napisat Fryderyk Chopin. Jego dusze muzyczng bardzo czesto
okresla sie mianem romantycznej i stowianskiej. Ten instrument
w samym brzmieniu ma w sobie duzo liryzmu. Nawet wiec, gdybym
chciat, a nie chce, nie da sie uciec ani od liryzmu, ani od sfowianskie]
duszy. Chociaz w muzyce cenie cata game barw, réznych srodkéw
wyrazu i artystow, ktorzy wydobywajg z instrumentéw nowe brzmie-
nia, a z kompozycji - nowe znaczenia, jakby na przekér utartym
schematom myslenia, grania i komponowania.

40-LATEK 20 LAT PO DEBIUCIE

Skoriczyt pan w tym roku czterdziesci lat. Jakie plany?

- Tak, mam czterdziesci lat (§miech). Czterdziestka kojarzy mi sie
z motywem muzycznym z ,Czterdziestolatka” Jerzego ,Dudusia”
Matuszkiewicza [z 1974 roku]. Mysle o kontynuacji tego, co robimy.
Chcemy zaprosi¢ muzykéw z innych krajéw na pojedyncze koncerm



ty, a poza tym rozwija¢ kwartet z Joakimem Milderem, poniewaz ta
muzyka obiecujgco nam sie rozwija. Poza tym mam w sobie ciggte
poczucie spetniania marzen muzycznych.

Czesto prywatnie wraca pan do Koszalina?

- Ostatnio coraz rzadziej prywatnie, za to czesciej zawodowo - na
koncerty do nowej, pieknej Filharmonii Koszalinskiej. Mozemy by¢
z niej dumni.

Poza wspomnieniami, jakie sa dzisiaj pana zwiazki z Koszali-
nem?

- Mam duzo pieknych wspomnien zwigzanych z czasem, kiedy
przez dwanascie lat uczytem sie w Szkole Muzycznej, dorastatem,
poznawatem przyjaciét. Pamigtam Nocne Bractwo Artystyczne
[pomystodawca stynnych kabaretowo-muzycznych ,Nocy kata”
w Domku Kata] Bartka Brzeskota [kabareciarz, rezyser filmowy],
z ktérym stawiali§my pierwsze profesjonalne kroki na scenie, nie-
zwigzane stricte z muzyka, lecz polegajace na faczeniu jej z kabare-
tem i poezjg $piewana. Byt to niezapomniany czas, ktdry pozostanie
we mnie na zawsze.

Marcin Wasilewski (40 lat) - kompozytor, pianista jazzowy, zatozy-
ciel Simple Acoustic Trio (obecnie: Marcin Wasilewski Trio). Od
lat uchodzi za jednego z najbardziej utalentowanych i uznanych
polskich pianistéw, bywa poréwnywany do mtodych: Keitha Jar-
retta, Chicka Corei, Herbie Hancocka.

Absolwent Szkoty Muzycznej w Koszalinie i Akademii Muzyczne;j
w Katowicach. Cztonek stynnego Kwartetu Tomasza Stanki. Od
2003 roku wspdtpracuje z wytwdrnig ECM Records. Z zespotami
i indywidualnie zdobyt dotychczas szes$¢ statuetek Fryderyka (plus
dwie nominacje), nagrody polskiego przemystu fonograficznego,
dzieki czemu, obok Tomasza Stanki (dziewie¢ statuetek, w tym zto-
ta), jest najczesciej nagradzanym Fryderykami polskim jazzmanem.

Czlowiek wyrasta z miejsca, czy miejsce z czlowieka?

- Po studiach musiatem wyprowadzi¢ sie z Koszalina. Wiedziatem,
ze bedzie mi ciezko stale podrézowaé do Warszawy, zwlaszcza, ze
zespdt byt w potowie z Warszawy, a w potowie z Koszalina. Jak wszy-
scy wiemy, Koszalin jest miastem pieknie potozonym, ale niestety
na uboczu. Na zawsze jednak pozostanie w moim sercu. "

Simple Acoustic Trio (od 2008 roku pod nazwag: Marcin Wasilew-
ski Trio) - grupa jazzowa zatozona w 1990 roku przez ucznidéw
koszalinskiego Liceum Muzycznego. Od 1993 roku wspdtpracu-
ja z Tomaszem Stanka, z ktérym czesto koncertujg, stad bywaja
okreslani mianem ,sekcji rytmicznej Tomasza Stanki"”.

SAT (do 2005 roku) nagrato szes¢ ptyty, w tym debiutancka ,Ko-
meda” (1995), koncertowa ,Live in Getxo" (1996) i ,Lyrics” (2001)
z Henrykiem Miskiewiczem. Pod szyldem Tomasz Stariko Quartet
muzycy nagrali trzy plyty, a trzy kolejne juz jako MWT. Obydwie
grupy sg laureatkami licznych nagréd muzycznych, przyznawa-
nych w konkursach jazzowych, podczas zagranicznych festiwali
i przez polski rynek fonograficzny.
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NIECH CIE USLYSZY TWOJE

WEWNETRZNE DZIECKO

Aneta kastik jest piosenkarka i pedagogiem. Pomagata w doskonaleniu gtosu znanym
polskim aktorom. Stworzyta réwniez metode terapeutyczng pozwalajaca cztowiekowi
rozpozna¢ blokujgce go zte emocje, zmieni¢ gteboko wpojone schematy postepowania
i ustali¢ relacje z innymi na zdrowych zasadach. Istotg metody jest swoista rozmowa
- na gtos - z naszym Wewnetrznym Dzieckiem. Z Anetg tastik, ktéra odwiedzita
Koszalin w zwigzku z warsztatami w Centrum Pracy z Ciatem Joanny Olchowik,
rozmawia Andrzej Mielcarek.

Czy dorosty cztowiek moze sie zmieni¢?
- Moze duzo zmienié¢ w zachowaniu, ale nie w od-
ruchach. Te sa praktycznie niezmienne.

- Dlaczego niektorzy ludzie nigdy nie wyzwalaja
sie psychicznie spod skrzydet rodzicow?

- Bo to wymaga odwagi. Gdyby ludzi majacych taka odwage
byto w spoteczenstwie 80 procent, $wiat bytby inny. Ale niestety sg
w mniejszosci. W mojej koncepcji kluczowe jest pojecie Wewnetrz-
nego Dziecka. To jest cata sfera uczuciowa, emocjonalna cztowieka,
a Dorostym (podziat sztuczny, ale skuteczny) nazywam wyfacznie
logike i poczucie odpowiedzialnosci. Praca nad soba, ktéra propo-

nuje, polega na uczeniu sie bycia Dorostym dla naszego Wewnetrz-
nego Dziecka - przy takiej dziwnej, w naturze nieznanej sytuacji, ze
Dziecko jest starsze od Dorostego.

- Okreslenia jakie Pani stosuje, kojarzy¢ si¢ moga z analiza trans-
akeyjna, koncepcja psychologiczna Erica Berne'a. Tam wystepuje
jeszcze Rodzic jako trzecia forma czy stan ego.

- Ja swoja metode pracy wymyslitam duzo wczesniej, ponad
30 lat temu. Oczywiscie znam Berne'a. Mysle, ze jego teoria nie-
potrzebnie wszystko komplikuje. Jest to moze dobre dla tej masy
ludzi, ktérzy chodzg na terapie po 10 lat, czyszczac sobie w ten spo-
s6b sumienie, ze cos robig ze soba. Im to dogrzebywanie sie do sie-

Foto: Aleksandra Kostiuk



bie jest bardziej skomplikowane, tym bardziej ekscytuje ich mézg.
Rozpoznawanie, ze w czyms jest ,tatus”, a w czyms$ ,mamusia” i roz-
grzeszanie sie nigdzie nie prowadzi, a wiedza nie leczy.

- Ale u Pani réwniez mamy do czynienia z figura Dziecka.

- Dziecko jest tg osobg, ktéra od urodzenia wszystko wchfania
poprzez uczucia. Czy jestem bezpieczny, lubiany, ceniony? No i kim
w ogole jestem? Dlatego tam sie znajdzie i tata, i mama, i brat,
i ktotnie w kuchni...Wszystko sie w Dziecku gromadzi. Psychotera-
peutyczne rozgrzebywanie, czy cos przejetam po mamie czy po ta-
cie, nie ma juz sensu w sytuacji, kiedy uswiadomimy sobie istnienie
swojego Wewnetrznego Dziecka. Wtedy juz spontanicznie umiemy
okresli¢ od kogo i co sie wzieto. Zauwazamy: ,tu sie zachowuje jak
matka, tu sie zachowuje jak ojciec”. Dlatego czasami sie wydaje, ze
ludzie, ktérzy wychodzg z nieudanego domu bez przykfadu jak by¢
kobieta, by¢ mezczyzna, matzefistwem, czy rodzicami, i sg z kims,
nie biorac $lubu, majg troche wiekszg szanse co$ z tym fantem
zrobié. Bo samo hasto ,matzenstwo” ozywia w nas samych pamie¢
tego, co znamy. Nawet jesli sie temu sprzeciwiamy, postapimy
w zgodzie z upartym wzorcem. To sg rzeczy, z ktérych trudno sie
wydosta¢. Na gruncie logiki wiem, ze co$ jest bzdurg i wiem, ze nie
powinnam sie w okreslony sposéb zachowywaé, a mimo wszystko
sie tak zachowuje i mdwie sobie ,To byto silniejsze ode mnie". To
jest wiasnie ekspresja Wewnetrznego Dziecka.

- Ale czasami jest tak, wracajac do mojego poprzedniego pyta-
nia, ze cztowiek sie nie wyzwala, wchodzac w dorostos¢, majac 20
lat. A potem jednak dojrzewa. Dopuszcza mysl, ze rodzice nie byli
idealni. Jak w dojrzatym wieku poradzi¢ sobie ze swiadomoscia,
ze to co wzieliSmy od rodzicow, nie jest tym, co moze da¢ nam
szczescie, bo zobaczyliSmy juz inne, potencjalnie lepsze warianty
zycia.

- Mam pierwsza, zlg wiadomosé: mezczyznom jest znacznie trud-
niej niz kobietom zauwazy¢ to i sobie z tym poradzié.

- Dlaczego?

- Dlatego, ze to bardzo mocno dotknie ich ,mamusie”, bedg mu-
sieli zdja¢ jg z piedestatu. Czesto proponuje osobom, z ktérymi pra-
cuje, a ktdrzy byli skrzywdzeni przez matke, zeby zamienili stowo
,mama” na ,rodzicielka". Albo aby nie nazywali jej ,mama’”, tylko po
imieniu. Dlatego ze w stowie ,mama” jest wszystko. Jest marzenie,
jest oczekiwanie. Samo stowo jest juz tak w nas zakodowane, cza-
sami tak jak ,matzenstwo”, ze od momentu, kiedy powiemy ,moja
mamusia” czy ,moja mama’, nie mozemy juz dopowiedzie¢ ,pod-
ta", ,wredna’, ,zimna", ,prawie mnie zabita", ,zmarnowata mi 30 lat
zycia”. Nazywajac jg po imieniu, zaczynamy mie¢ do niej dystans.

- No dobrze, ale jak sie zacza¢ wyzwalaé spod ztogow toksycz-
nosci?

- Po pierwsze: rozmawia¢ stale ze swym Wewnetrznym Dziec-
kiem na gtos. Koniecznie na gtos! Po drugie - zacza¢ rozpoznawac,
kiedy reagujemy jak dziecko. Przyznaé na przyktad, ze moja reak-
cja wobec innej osoby byta kompletnie dziecinna i przerysowana
w stosunku do tego, co sie stato. No i wtedy trzeba przeprosic te
osobe. Podobnie jest w rozmowie z Wewnetrznym Dzieckiem, kté-
remu codziennie powtarzamy: ,Ja sie teraz ucze tobg opiekowac”.
Obserwujmy, co sie z nim dzieje. W jak btahych sprawach ten czto-
wieczek nie ma wiary w siebie, boi sie, oczekuje samych przegra-
nych. Kiedy dzieje sie cos$ nie tak, Dziecko w nas méwi na przyktad
Wiedziatem, ze tak bedzie". Widzimy jak bardzo to Dziecko jest
skatowane, zniszczone w $rodku. U kazdego oczywiscie w innym
stopniu i w inny sposob.

- A kiedy juz nauczymy sie dostrzegaé, to co?

- Nastepny krok to wyrobienie w sobie poczucia, ze Dziecko to
jest istota dla mnie najwazniejsza. Jezeli ja temu Dziecku pomoge,
to caly $wiat sie wokdt mnie zmieni. Wtedy jest mozliwosé zoba-
czenia rodzicow w prawdziwym $wietle. Inaczej to wiasciwie nie-
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mozliwe, bo co$ wiemy, cos méwimy, ale to praktycznie nigdy nie
przedostaje sie przez sfere uczuciowa. A Dziecko powinno chociaz
raz méc dobitnie wyrazi¢ swoje zale i ztosci.

- Z rodzicami jest ten klopot, ze sa eksperymentatorami. Nie ro-
dza sie ze Swiadomoscia rodzicielska.

- Tak, ale dziecko nie ma za to pfaci¢. Najgorsi sg ci, ktdrzy po-
tomstwu ,0ddajg” za krzywdy, ktérych sami doznali. A potem sg do-
brymi babciami, dziadkami, bo juz nic nie musza. Juz zniszczyli co
trzeba, ,ukarali” i juz jest w porzadku. To,
co pan méwi, jest problemem tylko wtedy,
gdy myslimy: ,Moja mama, moj tata, skad
oni mieli to wiedzie¢? W tamtych cza-
sach byto ciezko, przezyli biede, przeciez
mama nie mogta sie odpowiednio zajaé
dzieckiem...". Uzyjemy wszystkiego, by
wyttumaczy¢, ze jest w porzadku. A prze-
ciez to nie jest w porzadku!

Aneta basfik

- A jak powinno by¢?

- Dziecko na poczatku oglada $wiat
z perspektywy gora 50 centymetréw nad
podtoga. Trzeba sobie gtowe opusci¢ na
te wysoko$¢ i zobaczyé, o czym my roz-
mawiamy. Co dziecko moze zobaczy¢?
Jak ono ma zrozumie¢, ze tata czy mama
czegos$ nie moga? Jak ma to pojaé? Otdz,
nie pojmie tego. Moze tylko odczu¢, ze
jest trefne, jezeli jest skarcone. Ze co$ jest
z nim nie tak. Ze jak sie rodzice ktéca, to
przez nie. Swiat dziecka kreci sie tylko
wokdt niego. Ono nie zna innego. Jedyny
$wiat to ten, w ktérym ono jest w $rodku.
Dziecko prébuje sie usytuowac i zrozu-
mie. Rodzice sie rozwodzg? ,To na pew-
no przeze mnie” - mysli dziecko. Kto$ gi-
nie w wypadku? To przeze mnie, przeciez
bytem niegrzeczny, mama mi to ciaggle
powtarza. To sg rzeczywiste, dojmujace
dramaty na wielka skale.

- Podkresla Pani, ze rodzice nigdy
i w zaden sposob nie powinni zartowac
z dzieci.

- Nie wolno z nich zartowaé, bo dzieci
wobec rodzicow nie majg zadnego po-
czucia humoru. Kazde stowo powiedziane
na ich temat jest wazne, zapada w gfab
psychiki matego cztowieka. On nie jest
w stanie rozpoznac, ze to byta ironia, dow-
cip, humor. On ma poczucie humoru wo-
bec kolegdw, wobec ludzi obcych, ale nie
wobec najblizszych. W rozmowie z dziec-
kiem jest bardzo wazne, zeby pozwoli¢
mu wyrazi¢ w sposob nieskrepowany, co
czuje. Ono nie ma mozliwosci wigczy¢ ra-
cjonalnego myslenia i sobie wyttumaczy¢,
.czym ja sie w ogdle przejmuje”. Kiedy
dziecko sie boi, to boi sie o swoje zycie
- dostownie. Co mate dziecko moze my-
$le¢, kiedy styszy krzyk: ,Ja cie zaraz tu zostawie na drodze, jezeli
bedziesz ptakat"?

- Albo styszy niby niewinne: ,Bo ten pan cie zabierze"...
- To jest jak wyrok $mierci.

- Ale przeciez sa réwniez rodzice udani, kochajacy.
- Rodzice kochajgcy dziecko uwaznie obserwujg i dostrzegaja, ze

Poznaj swéj glos

Anaho bostik

Wewnelrzne dziecko
W Zwigzku

o jest nie tak. Ze ich doroste juz dziecko nie radzi sobie. Ze w jego
7yciu osobistym jest duzo cierpienia. Ze jest nieszczesliwy i jak to sie
mowi, nie moze sobie zycia utozy¢. | wtedy na ogdt taki rodzic mysli:
,Ja chyba co$ zrobitem nie tak”. Szczegdlnie mama, kiedy widzi, ze
na przyktad cérka ma nieudane matzenistwo, ze powtarza schematy
widziane w dziecinstwie, powinna cdrce powiedziec: ,Wiesz, jest
mi strasznie przykro, ale ja nie moge by¢ twoim wzorem na zycie,
musisz znalez¢ go gdzie$ indziej. S3 moze mamy twoich kolezanek,
ktére podziwiasz". W ten sposdb zwalniamy dziecko z catej masy
przykrych rzeczy. Trzeba tez powtarzac
dziecku, ze ma prawo by¢ na nas zte, ma
prawo czu¢ wsciektos¢ za doznane krzyw-
dy. Méwimy: ,Masz racje, twoje uczucia sa
w porzadku, bo to ja nie jestem taka, jaka
powinnam byc¢". Zwalnia to dziecko z tzw.
lojalnosci wobec mamy rozumianej jako
schemat: Ty byta$ nieszczesliwg kobieta,
to ja tez bede nieszczesliwa".

- Wedlug Pani rodzic, ktéry nie czuje
sie na sitach by¢é wzorem, powinien zna-
lez¢ kogos innego do tej roli. Ale to jest
piekielnie trudne, niemal niewyobrazal-
nie.

- Dlaczego to jest trudne? To jest do-
wad mitosci.

- To jest przyznanie sig, ze jestem bez-
radny.

- Tak, ale tu jest bezradno$¢ wobec da-
nej sytuacji, nie wobec dziecka. To jest
danie dziecku szansy: Ty potrafisz, ty znaj-
dziesz kogos". lle razy ludzie méwig, ze
znaja lepsze rodziny niz wtasne. Czesto sie
to zamyka tylko w zazdro$ci: ,Dlaczego
moi rodzice tacy nie sg jak tamci?”. | po-
tem wyrasta przekonanie: ,No tak, tamta
rodzina jest $wietna, ale przeciez u mnie
to inna sytuacja. Moi rodzicom byto trud-
niej...". Dziecko wymysla takie niby uspra-
wiedliwienia. Broni rodzicdw i nawet so-
bie cate zycie skiepsci, zeby méc na koncu
powiedzieé: ,Mama miata racje”. Ale tak
naprawde to mysmy zrobili wszystko, zeby
rodzice ,mieli racje”.

- Pewnie w przebtyskach jasnej swia-
domosci dopuszcza mysl, ze nie wszystko
bylo w porzadku, ale jest wobec tej mysli
bezsilny.

- Bezsilnosé jest zrédtem poteznej dozy
agresji, jak wszystko, co jest schowane.
Jesli ta agresja nie znajdzie ujscia na ze-
wnatrz (najlepiej w wyrazeniu jej), zniszczy
cztowieka. To jest ogromna energia. | wte-
dy dobrze zapyta¢ Wewnetrzne Dziecko,
kiedy okreslone uczucia poznato po raz
pierwszy. Najczesciej pojawia sie niezbyt
przyjemny obrazek z dziecinstwa. | wte-
dy trzeba pozwoli¢ Dziecku wyptakac sie,
wykrzyczeé. Mozna symbolicznie pozabijaé sprawcdw, storturowad,
wszystko z nimi zrobié. | potem trzeba sie sta¢ Dorostym, patrzacym
na cafa scene i powiedzie¢ Wewnetrznemu Dziecku: -Wszystko, co
czujesz, jest w porzadku. To, co zrobili Tobie ci panstwo jest obrzy-
dliwe. Oni nie mieli w ogdle prawa sie tak zachowac. Ale teraz jest
taka sytuacja, ze nie jeste$ matym, bezbronnym dzieckiem, nie je-
ste$ samotnaly, bo ja jestem koto Ciebie, ja, dorosta osoba, wiec
poradze sobie z réznymi sytuacjami, a ta pani czy ten pan, ktdrzy te



sytuacje spowodowali, to nie s3 Twoja ,mama” i Twdj ,tata” -. Takie
podejscie zmienia absolutnie wszystko.

- Méwi Pani, ze mozna poprzez te pytania zadawane swojemu
Wewnetrznemu Dziecku przypomniec sobie ten moment, gdy sta-
fo sie cos ztego. Ale sa takie traumatyczne zdarzenia, ze dziecko je
po prostu wypiera. Co wtedy?

- Jezeli juz sie decydujemy na taka prace, to na ogét pamied wra-
ca w rozmowach z Dzieckiem. Bo te sytuacje, bo te konfiguracje,
ktore spotykamy w zyciu, ktére powoduja, ze mamy takie, a nie inne
uczucia, one sg skads. To zawsze wraca.

- Polacy coraz czesciej ida z takimi problemami do psychotera-
peutéw.
- To nie taka praca, jaka ja proponuje.

- Pani uwaza, ze od psychoterapeutdw mozna sie uzalezni¢,
wziac ich sobie za wyttumaczenie
czy jakies alibi, prawda?

- Tak, bo po terapii nadal pozo-
staje Wewnetrzne Dziecko ze swo-
imi splatanymi uczuciami.

- Jak rozpoznaé wiec terapig,
ktora pomaga od tej, ktéra jest
tylko rytuatem?

- Twierdze, ze terapeuta po-
winien by¢ pedagogiem. Bo co
z tego, ze co$ rozpoznamy? Wie-
dza moze by¢ przyjemng rze-
cza, ale réwniez moze pograzyc
cztowieka. Cztowiek mysli sobie:
JPrzeciez juz wiem, dlaczego po-
stepuje tak a nie inaczej i jako$
nic sie¢ w moim zyciu nie zmienia”.
Dlatego, ze jezeli po francusku
zdarza mi sie robi¢ bfedy, to ja
wiem, dlaczego. Zyje ponad 35 lat
za granica. Ale z tej wiedzy sie nic
nie poprawi w moim jezyku. Jezeli
za$ kto$ mi powie: stuchaj, ty cze-
sto mylisz co$ z czyms, to to jest dla
mnie lepsze niz cata wiedza, skad
to sie wzieto. Péjde do terapeuty,
spedze na kozetce piec lat, zeby
dowiedzie¢ sig, ze moja matka
Finka w taki jak ja obecnie sposob
robita btedy w jezyku polskim. | co
z tego wynika dla mojego jezyka?
Jezeli chce moéwi¢ poprawniej,
musze chciec sie nauczy¢ czego$
nowego. Oczywiscie, jezeli wchodzi w terapie element pedago-
giczny, zmniejsza sie liczba klientéw u psychologdéw. Bo ten klient
zaczyna wtedy radzi¢ sobie sam. To na tym polega pedagogika, ze
uczymy kogo$ nowego zachowania, dajemy mu klucz do reki.

- Praca, jaka Pani proponuje, kojarzy mi sie z nauka kochania
samego siebie.

- Ja w ogdle nie méwie o kochaniu siebie. Nawet nie mowie
o kochaniu Wewnetrznego Dziecka. Méwie o poczuciu odpowie-
dzialnosci. Dostatam - jako Dorosly - do reki zycie bezbronnej,
okaleczonej istoty. Ja teraz musze jej pomdc z tego wyjs¢ i nauczyé
zy¢ inaczej. Whasciwie praca, ktdra proponuje, jest niezwykle pro-
sta. Jedyna trudnos¢ polega na tym wilasnie, ze jest ona prosta,
w zwiazku z czym nie mozemy juz ttumaczy¢ rodzicéw, ze mieli ciez-
ko, ze mama sie bata ojca i co$ tam. Bo zazwyczaj niewiele trzeba
byto, zeby dziecku da¢ poczucie wlasnej wartosci, ktére jest duzo
wazniejsze od okazywania mitosci. Poczucie wlasnej wartoscil Kie-

Aneta Lastik
Wewneirzne dziecko
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dy pracujemy z Wewnetrznym Dzieckiem przenosimy sie tylko na
obszar logicznosci, racjonalnosci. Wtedy pojawia sie takie mysle-
nie: ,Mam taki a taki problem. Zadzwonie do kolezanki, do kumpla,
do kogos, kto w takiej sytuacji byt i to mi pomoze znalez¢ rozwia-
zanie." Teraz nagle okazuje sig, ze jest to stosunkowo proste, bo
wiem jak radzi¢ sobie z tg sferg emocjonalng, ktéra wezesniej by mi
przeszkodzita rozwigzaé sprawe i ktéra doprowadzitaby do tego, co
byto zawsze. | wtedy naprawde ginie cata otoczka tych ,biednych
rodzicow, ktérzy po prostu nie mogli...". To jest bardzo proste, aim
jest prostsze, tym konflikt wewnetrzny jest gtebszy: ,Bo jak to sie
stato, ze mi tego w odpowiednim czasie nie dano? Dlaczego za to
ciggle stysze: ,bo ztobg zawsze tak jest ". Przeciez mnie to nie stawia
na nogi.

- Dla matki ustysze¢ od dorostego dziecka cos, czego nigdy nie
styszata, moze by¢ trudnym momentem. Nawet szokiem.

- Ale to jest czas, by te stowa wybrzmialy w interesie Wewnetrz-
nego Dziecka: ,Mamo, czy myslisz,
ze wyrabianie we mnie poczucia
winy pomoze mi w zyciu? Czy ty to
robisz $wiadomie czy nieswiado-
mie? Myslisz, ze jak mi tak dotozysz
miedzy oczy, to ja sie bede lepiej
czuta, bede miata wieksze sukcesy
i spetnie twoje oczekiwania?".

- Jezeli rodzic nie rozumie,
o czym sie do niego méwi, albo
nie chce zrozumie¢, jest zablo-
kowany lub mocno przekonany
o tym, ze postepuje wlasciwie, to
ten komunikat uderza w $ciane.

- Dlatego ja jestem za pisaniem
listbw do rodzicdw. Rodzice tez
majg prawo zachowac sie jak We-
wnetrzne Dzieci, kiedy sg oskar-
zani, poczu¢ sie skrzywdzeni. Pa-
mietam, co napisata w odpowiedzi
na taki list matka pewnej kobiety:
Whitaé néz w moje chore serce”.
Oczywiscie corke zmrozito. Pyta co
ma z tym zrobié. Ja za$ jej méwie:
,Zauwaz, twoja mamusia po raz
enty méwi tylko o sobie. Ona po
raz kolejny w ogdle nie zauwazyta,
ze ty opowiadasz o swoich cier-
pieniach, o konsekwencjach tego
dziecifistwa, ktére sa dla ciebie tak
powazne”.

e

- Ktére w duzym stopniu wyni-
katy zapewne z zachowania matki wtasnie.

- W zasadzie catkowicie, bo najwiece] zostaje w nas z relacji z ro-
dzicami. Jezeli taka osoba nic nie przyjmuje do wiadomosci, to
mowi ciggle o sobie - zauwazmy to. To nie jest ,mama”, to nie moze
by¢ ,mama”. Ale nawet w takiej sytuacji, jak opisana, trzeba powie-
dzie¢, jakie s nowe warunki: ,Jezeli bedziesz dalej tak do mnie
méwic, to bedziemy miaty stosunki syndykalne. Jaka pogoda? Co
stycha¢? Do widzenia! Nic o mnie nigdy nie bedziesz wiedzie¢. Do-
konaj wyboru. Chcesz mie¢ ze mng kontakty?” Tego nie zrobi zadne
Wewnetrzne Dziecko! Nikt, kto wystepuje w pierwszej osobie wo-
bec ,mamusi”. Bo owszem, zrobi, nawrzuca, nagada, a potem tonie
w poczuciu winy: jak ja mogtam, przeciez to starsza pani, ona tyle
zrobita (bo rodzice jeszcze czesto powtarzajg, ile to oni nie zrobili).
A jezeli zrobili co$ dobrego, bo zawsze s3 jakie$ dobre rzeczy, to
byt to ich obowiagzek. Tak powinni zrobi¢ rodzice. Kiedy ptak uczy
z6ttodzioba latad, to nie robi mu taski. To jest zapisane w naturze. To
przeciez tak powinno byé. -
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Za oknem $nieg z deszczem, temperatura oscyluje w okolicach zera, a zmrok zapada
zanim zdazymy wyjs¢ z pracy. W takich warunkach wielu osobom obniza sie nastro;.

Grudniowy mrok na chwile rozjasnia Swieta. Potem, zanim nadejdzie wiosna, czeka
nas jeszcze wiele zimnych i ponurych dni. A moze nie dac sie polskiej zimie
i wyruszy¢ na egzotyczne wakacje? Ciepte morze, palmy, biaty piasek,
gorace stonce, blogi relaks... To wszystko jest mozliwe. | tansze niz sie
powszechnie uwaza. Trzeba tylko wiedzieé, gdzie szukac¢ dobrych ofert!

gzotyczne wycieczki - na Dominikane,

Kube, Malediwy, do Tajlandii i Meksy-

ku - nie musza kosztowaé majatku. | nie

chodzi tylko o popularne oferty last mi-

nute. Mieszkancy Koszalina sg nawet

szczegdlnie uprzywilejowani, jesli chodzi

o mozliwo$¢ ciekawego wyboru wakacyjnego kierunku. Sekret tkwi

bowiem w wycieczkach, na ktére wylatuje sie z najwiekszych nie-

mieckich lotnisk, w tym przede wszystkim z Berlina. W Koszalinie juz

od dziewieciu lat dziata Biuro Podrdzy El Mundo, ktére wyspecjali-
zowato sie w sprzedazy wiasnie takich ofert.

- Wycieczki organizowane przez niemieckie biura moga by¢ na-

prawde konkurencyjne cenowo - méwi Ewelina Minkiewicz, whasci-

cielka EI Mundo. - Polskie oferty sa dobre i my réwniez proponuje-

my je klientom, ale czasem zamiast jechac¢ do Warszawy i stamtad
za 10 tysiecy zfotych za osobe lecie¢ na Dominikane, lepiej jest do-
jechaé do Berlina i tam rozpocza¢ podréz, ktérej koszt zamyka sie
w okoto pieciu - szesciu tysigcach. Atrakcyjnych ofert nie brakuje,
a do Berlina mamy tylko cztery godziny jazdy samochodem. Sprze-
dajemy wycieczki réwniez przez Internet - dzieki niewygdérowanym
cenom kupuja je takze mieszkancy z potudnia i innych regionéw
Polski, a czasami takze z krajéw o$ciennych jak Biatorus, Ukraina czy
Rosja.

WAKACJE SZYTE NA MIARE

Przystepne ceny nie sg jednak jedynym atutem, dla ktérego pla-
nujac wakacje warto wybrac El Mundo. Whascicielka biura sama jest




zapalong podrdzniczka, a wiele z wycieczek,
ktore proponuje klientom, przetestowata
osobiscie podczas regularnych wyjazdéw
z mezem i cdrka. Zna konkretne hotele, zwy-
czaje panujace w poszczegdinych krajach,
lokalne ceny, warunki pogodowe i jest praw-
dziwg kopalnig turystycznej wiedzy. Swiet-
nie wie, co przypadnie do gustu studentom
(dzieki dobrym cenom ich réwniez coraz
czesciej sta¢ na egzotyczne wyprawy), do-
kad wysta¢ mtodg pare w podréz poslubng,
a dokad rodzine z dwojgiem matych dzieci.

- Rozmowa o pomysle na wakacyjny wy-
jazd zaczyna sie zwykle od mozliwosci finan-
sowych i dostepnych terminéw urlopowych
- wyjasnia Ewelina Minkiewicz. - Obecnie
najpopularniejsze sa dalekie, egzotyczne wy-
prawy, Polacy zasmakowali juz w wyjazdach
do miejsc odleglejszych niz potudnie Europy
i pétnocne rejony Afryki. Obecna sytuacja
polityczna w krajach arabskich réwniez skfa-
nia do poszukiwania innych opcji. Jest wiele czynnikéw, ktdre biore
pod uwage proponujac klientom konkretne wycieczki. Wazne, czy
mam do czynienia z amatorami ciszy, spokoju i relaksu, czy raczej
fanami aktywnego, rodzinnego spedzania czasu albo intensywne-
go zwiedzania. Warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie czego sie
oczekuje od wakacji. Mozliwosci jest cata masa, sg dostepne tak-
ze wyjazdy taczone - mozna polecie¢ do Hongkongu na kilka dni,
a pozostatg czes¢ urlopu spedzié na Bali.
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W PODROZY Z DZIECKIEM

Wiascicielka El' Mundo przyznaje, ze
sama stara sie dobiera¢ wakacyjne kierunki
zgodnie ze zmieniajgcymi sie potrzebami
wilasnego dziecka. To samo doradza innym
rodzicom. Niemowlakowi potrzebny jest
piasek, chronigcy przed storicem parasol,
basen i obecno$¢ zrelaksowanych rodzicow.
Kilkulatka zachwyci z pewnoscig bogata
oferta dzieciecych klubdw, ktére znajduja sie
w wiekszosci hoteli nastawionych na przyj-
mowanie europejskich turystéw. W Biurze
Podrézy El Mundo mozna tez dowiedzied sie,
ktére egzotyczne kraje mozna z powodze-
niem odwiedzi¢ z maluchem, a ktére lepiej
odfozy¢ na czas podrdzy z nastolatkiem.

- Zachecam do podrézowania z dzieémi,
bo to fantastycznie wspiera ich rozwdj, po-
zwala poznawaé jezyki, nawigzywac kontakt
z dzieémi z zupetnie innych kultur, a wspdl-
ne wyjazdy to jedyny w swoim rodzaju czas na bycie razem, bez
codziennego pospiechu - opowiada Ewelina Minkiewicz. - Sama
nie zdecydowatabym sie moze na wyprawe z matym dzieckiem do
krajow afrykanskich, gdzie istnieje ryzyko zakazenia malaria, ale
miejsca takie jak Meksyk, Dominikana, Bali czy Malediwy sg wrecz
stworzone do wypoczynku catych rodzin. Mate dziecko uczy sie
przy okazji tolerancji, widzi dzieci o réznych kolorach skéry, poznaje
ich $wiat, dowiaduje sie, ze mozna zy¢ cata rodzing w krytej strzecha
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chacie i mie¢ szczesliwe dziecinstwo. Ze starszym dzieckiem warto
z kolei poszukaé ciekawych miast i zabytkdw, skoncentrowac sie na
poznawaniu historii, przyrody, zwierzat. Wielu rodzicéw obawia sie
jak dziecko zniesie kilkanascie godzin lotu samolotem. Zapewniam,
ze dzieci sg o wiele bardziej odporne niz sie nam wydaje, tatwo do-
stosowuja sie do sytuacji i trzeba im wprawdzie w diugiej podrézy
poswieci¢ sporo uwagi, ale nie rézni sie to niczym od wspdlnego
spedzania czasu w domu.

Planujac podréz z dzieckiem, a takze w kazdy innym przypadku
kiedy chcemy wybra¢ ciekawy wyjazd, a brakuje czasu na samo-
dzielne przegladanie setek ofert - warto wybra¢ sie do biura El
Mundo i opowiedzie¢ o swoich oczekiwaniach. Czynnikdw, ktére
warto wzig¢ pod uwag ¢ jest bardzo wiele. Trzeba liczy¢ sie z tym,
ze spotkamy ludzi z bardzo odlegtych kultur, ze trzeba umiejetnie
zabezpieczy¢ sie przed komarami, problemami zotgdkowymi, kie-
dy wyjechad, jesli nie chcemy zeby zaskoczyta nas ekstremalna po-
goda, gdzie bedzie sie od nas oczekiwaé napiwkow i ile wydamy
na pamiatki. To informacje dostepne na stronach internetowych
i w wielu przewodnikach, ale jesli nie mamy sprecyzowanego po-
mystu na udane wakacje tatwo pogubié sie w gaszczu informaciji.

KIEDY? DOKAD? ZA ILE?

Wakacje warto zaplanowaé z wyprzedzeniem. Po pierwsze dlate-
go, ze im wczesniej, tym wiecej ofert mamy do wyboru. Po drugie
- jesli tylko istnieje mozliwosé dopasowania urlopu do mniej po-
pularnych okreséw w roku - mamy szanse na naprawde atrakcyj-
ne oferty cenowe. Ceny rosng w typowych okresach urlopowych
-w lipcy, sierpniu i podczas ferii zimowych. Tymczasem w pierwszej
potowie grudnia, wczesng wiosng i jesienig mozemy po kilkunastu
godzinach lotu znalez¢ sie w innym, cieplejszym i bardziej stonecz-
nym $wiecie, nie wydajac przy tym fortuny.

- Niemieckie oferty wycieczek maja kilka istotnych zalet, a ceny
s3 tylko jedna z nich - wyjasnia Ewelina Minkiewicz. - Plusem jest
tez duzo wiekszy wybdr hoteli i mozliwosé elastycznego dopaso-
wania liczby dni pobytu do mozliwosci urlopowych. Z Niemiec lata
sie na dowolng liczbe dni - mozna nawet polecie¢ na Dominikane
i spedzi¢ tam pieé nocy. Urlop zamknie sie w siedmiu dniach. Jesli
dla kogos dwa tygodnie to za duzo - moze wybrac sie na Kube na
9 dni. Petna dowolnos¢!

Z Koszalina na berlinskie lub inne z niemieckich lotnisk mozna
dostac sie wtasnym samochodem (w biurze El Mundo dowiemy sie
m.in. gdzie zaparkowa¢ na dwa tygodnie i nie zbankrutowad) lub
specjalnymi busami, ktére dowoza turystéw pod sam terminal.

W ofercie El Mundo s tez klasyczne, europejskie kierunki, au-
tokarowe wycieczki objazdowe, rejsy wycieczkowe po niemal
wszystkich rejonach $wiata, unikatowe propozycje takie jak wypo-
czynkowe pobyty na Madagaskarze. Mozna tez wykupi¢ sam po-
byt w hotelu, jesli planujemy dosta¢ sie do docelowego kraju na
wiasng reke (bo np. udato sie znalez¢ wyjatkowo tanie pofaczenie
lotnicze). Sa tez oferty last minute.

- Nie znajdziemy juz wprawdzie ciekawych ofert na Boze Naro-
dzenie i Sylwestra - ten okres jest szczegdlnie goracy i wiele oséb
zaplanowato i kupito wyjazd juz duzo wczesniej - méwi Ewelina
Minkiewicz. - Wciaz mamy jednak duzo wspaniatych propozycji na
zimowe ferie. Zapraszam do El Mundo - razem na pewno zaplanu-
jemy niezapomniane wakac L]

Oferty Biura Podrézy El Mundo mozna znalez¢:

® na stronie internetowej el-mundo.pl,

* w serwisie spofeczno$ciowym
Facebook.com/El-Mundo-Biuro-Pozdrozy

KONTAKT
Biuro Podrézy El Mundo: telefon 94 340 89 89;
e-mail: biuro@el-mundo.pl; Koszalin, ul. Zwyciestwa 170/3;
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AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: WOJCIECH GRELA

Czas Swigt Bozego Narodzenia nierozerwalnie kojarzy sie z prezentami pod choinka.
Moga by¢ mate i duze. Mogg réowniez miec cztery kofa. Sprawdzmy wobec tego, jakie
podpowiedzi dla Swietego Mikotaja maja szefowie sprzedazy z autoryzowanych
salonéw Grupy Mojsiuk w Starych Bielicach pod Koszalinem.

EUGEOT

-W salonie Peugeota Swiety Mikotaj do-
statby od nas podpowiedz w postaci reko-
mendacji zakupu modelu 2008 - doradza
Dariusz Kieliaiiski, szef sprzedazy. - Samo-
chéd doskonale sprawdza sie w realiach

polskich drég i warunkach pogodowych. Podwyzszone, jak przysta-
to na crossovera, podwozie doskonale radzi sobie z dziurami, wy-
sokimi kraweznikami, a w zime z osiedlowymi zaspami. Ten model
pomimo swojej juz dwuletniej obecnosci na rynku wciaz przyciaga
wzrok swoim designem. Peugeot modelem 2008 wprowadzit sze-
reg innowacji i zaoferowat nowe wrazenia z jazdy, ktére dotychczas
byty niedostepne w tym segmencie aut. Dzieki kierownicy mniej-
szej niz standardowe Peugeot 2008 zapewnia catkiem wygodne
spojrzenie na droge. Wszystkie przyrzady pokfadowe s3 tutaj w za-
siegu reki: mata kierownica umozliwia dynamiczne i precyzyjne pro-
wadzenie, zestaw wskaznikéw znajduje sie w polu widzenia kierow-
cy, Multimedialny Ekran Dotykowy utatwia dostep do technologii
pokfadowych. Wigkszy przeswit, ostony progéw i zderzakéw oraz
system Grip Control pozwalaja kierowcy przenies¢ sie do $wiata
prawdziwych crossoveréw. Producent nie zapomniat réwniez o ta-
kich dodatkach jak mozliwy do zamdwienia szklany panoramiczny
dach, nawigacja czy skdrzana tapicerka.

Do napedu modelu 2008 producent oferuje game lekkich, no-
woczesnych silnikdw, ktére zapewniaja niepowtarzalne doznania
z jazdy oraz niskie zuzycie paliwa. Umozliwia to zastosowana w sil-
nikach technologia e-HDi oraz nowe trzycylindrowe jednostki ben-
zynowe. Prezentowany model zostat wyposazony w nagradzang
w $wiatowych plebiscytach motoryzacyjnych jednostke benzynowg
1.2 litra PureTech THP 0 mocy 110 KM. Ceny tego modelu zaczyna-
ja sie juz od 55 300 zt brutto.

HONDA

- Rekomenduje Mikotajowi najnowszy model Hondy o oznacze-
niu HR-V. Z pewnoscia bedzie on wspaniatym prezentem i moze
jednoczesnie z powodzeniem zastgpi¢ mikofajowy zaprzeg z reni-
ferami - uémiecha sie Jacek Rachwalski, szef sprzedazy Auto Moj-
siuk KM. - Nowa Honda tagczy dynamiczng osobowo$¢ auta typu
coupé z masywng posturg SUV-a, tworzac budzacy emocje obraz
samochodu o charakterystycznym wygladzie. Ksztatt nadwozia
nowej Hondy HR-V, wraz z opadajaca ku tytowi linig okien, tworzy
dynamiczny i sportowy profil, ktéry uzupetniaja ,ukryte” klamki tyl-
nych drzwi. Charakterystyczne, ostro wyciete boczne przettoczenie
optycznie pochyla sylwetke auta do przodu i sprawia wrazenie, iz
jest ono w nieustannym ruchu.

Poczucie solidnego wykonania potegujg wyprofilowane dolne



panele nadwozia, $wiadczace o odpornosci i stabilnosci SUV-a. Wi-
zerunek ten wzmagaja masywne przednie i tylne zderzaki. Oprécz
nadania Hondzie HR-V niepowtarzalnych cech wyrdzniajacych ja
na drodze, projektanci japonskiej firmy chcieli réwniez upodobni¢
auto do innych modeli tej marki. Motyw ,unoszacego sie skrzydfa”
uzyskany za sprawg ostony chtodnicy potaczonej z reflektorami to
ewidentne nawiazanie do wiekszego modelu CR-V, podobnie jak
opadajaca linia tylnych szyb. Tylna cze$¢ Hondy HR-V réwniez zosta-
ta dynamicznie wyprofilowana. Ostro narysowane lampy zespolone
zachodza do wewnatrz na drzwi bagaznika, na ktérych wyrdznia sie
motyw ,unoszacego sie skrzydta”.

Nad bezpieczenstwem kierowcy i pasazeréow czuwa system

ADAS (zaawansowany system wspomagania kierowcy ktéry znaj-
duje sie w standardzie tego modelu). W sktad systemu wchodzi
FCW (system ostrzegania przed kolizjg), TSR (system rozpoznawa-
nia znakéw drogowych), LDW (system ostrzegania o zjezdzaniu
z pasa ruchu), HSS (system automatycznych $wiatet drogowych)
i inteligentny ogranicznik predkosci maksymalne;.

Nowa Honda HR-V jest oferowana z dynamicznym i wydajnym
silnikiem wysokopreznym o pojemnosci 1,6 litra i-DTEC i mocy
maksymalnej 120 KM oraz z silnikiem benzynowym o pojemnosci
1,5 litra i-VTEC, rozwijajgcym moc maksymalna 130 KM. Obie kon-
strukcje wywodzg sie z serii Earth Dreams Technology. Model HR-V
jest juz dostepny od 78 600 zt brutto.

MERCEDES-BENZ

- W salonie Mercedesa Swiety Mikotaj spedzitby duzo czasu. Pa-
leta potencjalnych prezentéw jest bardzo duza i nieustannie jest
ona poszerzana przez tego niemieckiego producenta - méwi Rafat
Zawada, szef sprzedazy w salonie Mercedes-Benz Mojsiuk. - Jest
wiec w czym wybieraé. Aby utatwi¢ Mikotajowi decyzje, polecamy
model CLA Shooting Brake 200 z silnikiem benzynowym o pojem-
nosci 1.6 litra. Z takiego prezentu ucieszytby sie kazdy mezczyzna.
Model w tej wersji to pofaczenie dynamiki, ktorg zapewnia 156 KM
z praktycznoscig nadwozia kombi.

W wersji kombi CLA jest jeszcze bardziej dynamiczne niz CLA
Coupe. Maska silnika z muskularnymi wybrzuszeniami stanowi na-
wigzanie do innych coupé Mercedesa. Sylwetke Shooting Brake-
'a podkreslaja tez szerokie tylne lampy w ksztatcie skrzydet. Auto

MOTORYZACJA

ma najnizszy w segmencie wspotczynnik oporu powietrza - 0,26.
Uwage zwraca przedtuzony tukowaty kontur dachu, smukfa linia
szyb (boczne sa pozbawione ram) oraz szeroki wlot powietrza.

Sportowy styl ma swojg kontynuacje w kabinie. To m.in. zatopio-
ne w tubach zegary ze wskazdéwkami na godzinie 6, tréjramienna
kierownica (dostepna takze ze sptaszczonym u dotu wieficem oraz
czerwona nicig), okragte wloty powietrza i fotele ze zintegrowany-
mi zagtéwkami. Catos¢ jest wykonana z zastosowaniem materiatéw
wysokiej jakosci.

Auto jest oferowane z najnowszg generacja systemoéw telema-
tycznych (tak producent okresla sprzezenie dziatania on-line oraz
sprzezenie catej elektroniki i mechaniki w samochodzie). Sa one

sterowane za pomocg siedmiocalowego wyswietlacza. W samo-
chodach wyposazonych w system COMAND Online wyswietlacz
ma przekatng osmiu cali. Lista opcji wyposazenia - jak przystato
na Mercedesa - przebogata. Dla przyktadu obejmuje ona m.in.
takie pozycje jak panoramiczny, elektrycznie otwierany dach oraz
13-punktowy uktad nastrojowego oéwietlenia kabiny w 12 kolo-
rach, ktére mozna dopasowac do preferencji i nastroju. Model ten
jest réwniez dostepny z napedem na 4 kota - 4Matic.

Ceny w przypadku tego modelu rozpoczynaja sie od 123 600 zt
brutto.

Wszystkich czytelnikéw i oczywiscie Swietego Mikotaja zaprasza-
my do salonéw Grupy Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina do
zapoznania ze szczegding $wigteczng ofertg na wszystkie pojazdy
zrocznika 2015:

-Honda - tel.: 94/34 77 363,

- Peugeot - tel.: 94/342 51 00.

- Mercedes-Benz - tel.: 94/34 77 372, =

Przyktadowe raty leasingowe:

Honda HR-V 1.5 MT Elegance - juz od 391,81 zt netto miesiecznie*
PEUGEOT 2008 STYLE - juz od 509 zt netto miesigcznie*

Mercedes-Benz CLA Shooting Brake 200 juz od 1299 zt netto miesiecznie**
*Honda i Peugeot - przy zatozeniu 45% wpfaty wtasnej i 59 rat.

** przy zatozeniu 10% wplaty wiasnej i 48 rat.

Po dalsze szczegdly zapraszamy do salonu.

Mercedes-Benz
Mojsiuk

PEUGEOT HONDA
MOJSIUK MOTOR Auto Mojsiuk KM

Cawkgey Bladfiarsko-Lademecrs

Grupa Mojsiuk - Firma Roku 2012
Nagroda gospodarcza przyznana przez
Srodkowopomorska Rade Naczelnej
Organizacji Technicznej w zwigzku z 45.
edycjg Koszalinskich Dni Techniki

€




ODWIECZNE PYFANIE.
DIESEL. CZY-BENZYNA?

AUTOR: AGATA OSSOWSKA

Tytutowy dylemat jest powazniejszy niz mogtoby sie wydawac. Zwolennicy obu opgji
zawziecie bronig swojego stanowiska. Pada wiele argumentoéw. Kiedy przychodzi czas
decyzji i trzeba samemu wybrac silnik - warto wiedzie¢, jak nie dac sie poniesc¢
emocjom i zdecydowac na podstawie racjonalnych przestanek. Z prosba o rade
warto zwrdcié sie do fachowcdw. My zapytalismy Piotra Rowinskiego,
wiasciciela koszalinskiej Auto Galerii.

ogtoby sie wydawac, ze wybdr
rodzaju silnika to po prostu de-
cyzja o jednej z mozliwych przy
kupnie samochodu opcji. Nic
bardziej mylnego! Po pierwsze
H opinie w te] sprawie sg niezwykle
silnie spolaryzowane. Po drugie -
jak sie okazuje - na pytanie ,diesel czy benzyna” nie ma po prostu
jednoznacznej odpowiedzi. Pod uwage trzeba wzigé przynajmniej
kilka aspektow.

- To temat, ktéry wzbudza ogromne kontrowersje, dzieli ludzi na
réwni z polityka i kwestiami $wiatopogladu - zartuje Piotr Rowin-
ski. | zaraz dodaje: - Decyzja o kupnie samochodu, wybdr marki
i wszystkich dalszych parametréw to sytuacja, ktéra wiaze sie z du-
zymi emocjami. Wiele oséb uwaza sie przy tym za specjalistow, kaz-
dy jest stuprocentowo przekonany o swoich racjach. Silnik to jeden
z tematdw najbardziej goracych spordw.

Wedtug doswiadczonych sprzedawcédw nie ma jednoznaczne;
odpowiedzi na pytanie, ktéry silnik jest lepszy. Oprdcz konkretnych
parametréw, o ktérych niemal bez korica mozna czytac w sieci, przy
wyborze kierujemy sie réwniez modg i napotykamy na rady zna-
jomych oraz cztonkéw rodziny. Doswiadczeni sprzedawcy wiedza
jednak, ze aby podjg¢ whasciwg decyzje, trzeba przeanalizowad
kilka istotnych punktéw i szczerze odpowiedzieé na proste pyta-
nia. Z pomocg przy przeprowadzaniu takiej analizy potrzeb przyjs¢

.
Piotr Rowinski, whasciciel Auto Galerii




moga handlowcy z Auto Galerii. Ich wiedza pozwala prawidtowo
zorientowad sie w gaszczu informagiji.

ILE KILOMETROW PRZEJEDZIESZ?

- Najwazniejsze pytanie brzmi: ,ile kilometrow przejezdzasz
w ciggu roku?” - tumaczy Piotr Rowinski. - Dlaczego wiasnie to jest
istotne? Samochody z silnikiem Diesla sa tarisze w eksploatacji, zu-
zywaja mniej paliwa i jest ono nieco tafisze. Doptacié trzeba jednak
za sam silnik. Rdznica w cenach nowych samochoddw z silnikiem
Diesla i benzynowym to od kilku do nawet kilkunastu tysiecy zto-
tych. Jesli wiec jezdzimy niewiele, na przykfad do 15-20 tysiecy ki-
lometréw rocznie, to tylko pozornie zaoszczedzimy. Tak naprawde
nie zwrdci sie wéwczas inwestycja w drozszy silnik.

NOWY CZY UZYWANY?

Zdaniem specjalistow w silnik Diesla w nowym samochodzie
warto zainwestowac, kiedy pokonywane rocznie trasy siegajg po-
nad 20 tysiecy kilometrow. W portfelu zostanie wéwczas wiece]
pieniedzy. Kupujac uzywany samochdd, mozna skusic sie na silnik
Diesla réwniez jesli planujemy przejezdzac w ciagu roku mniej niz
15 tysiecy kilometréw. Za silnik Diesla w uzywanym samochodzie
zaptacimy wciaz nieco wiecej, ale réznice cen w obrebie poszcze-
gdlnych rocznikdw i przy poréwnywalnych przebiegach nie sg juz
tak duze. Za to spalanie moze by¢ nawet o 50-60 procent mniej-
sze!

PROBLEMATYCZNY FILTR

Liczba kilometrow to jednak nie wszystko. Wybierajac silnik,
warto przewidzie¢ jaki bedzie sposob korzystania z samochodu:
jak dtugie odcinki bedziemy regularnie pokonywac. Dlaczego to
istotne?

- Diesel nie lubi krétkich tras - mdwi Piotr Rowiniski. - To silnik, kto-
ry musi regularnie rozgrzewac sie do wysokich temperatur i do nich
zostat przystosowany. Jest to mozliwe dopiero przy diuzszej jez-
dzie. W silnikach Diesla montowane sg filtry czastek statych (DPF),
ktdre przy regularnym przejezdzaniu krétkich odcinkéw w rodzaju
,dom - praca - sklep - dom” po prostu sie zapychaja. Resztki spalin
nie dopalaja sie.

Klienci obawiaja sie probleméw z filtrami DPF. To jeden z ko-
ronnych argumentéw przeciwnikéw diesla i zrédto realnych pro-
blemdéw. Te ostatnie zaczynajg sie jednak od niewfasciwego dla
tego rodzaju silnika sposobu uzytkowania samochodu, co mozna
przewidzie¢ poswiecajac chwile na refleksje przed wyborem auta.

www.auto-galeria.com.pl  Salon

608 888 188

MOTORYZACJA

Zwolennikéw ekologicznych rozwigzan przekona za to z pewno-
$cia fakt, ze to wiasnie dzieki nowoczesnym filtrom do atmosfery
dostaje sie mniej zanieczyszczen.

EMOCJE CZY CHLODNA KALKULACJA?

Kryteria podjecia decyzji sg jak widaé dos¢ precyzyjne. W opinii
handlowcow Polacy mimo wszystko chetnie kieruj sie sezonowy-
mi modami. A silniki Diesla sg nadal modne.

- Powtarzam zawsze, ze tu nie ma miejsca na emocje i nalezy kie-
rowad sie wytgcznie mozliwosciami domowego budzetu - tuma-
czy Piotr Rowinski. - Dla chwili emogji nie warto narazac sie na sy-
tuacje, w ktdrej staniemy sie niewolnikami drogiego w eksploatagji
samochodu. atwo dac sie poniesé fantazji. To tak jak z kupnem te-
lewizora - w sklepie kusi ten najwiekszy, ale w domu okazuje sig, ze
nie da sie ogladad telewizji, bo ekran jest zbyt duzy i nie da sie uzy-
ska¢ odpowiedniej odlegtosci od niego. Ja tez mam jeden duzy
samochdd, ktdry pali nawet 14 litréw na ,setke”. Nie jezdze nim.
Wybieram ten, ktéry zuzywa 6 litréw paliwa. To sg wbrew pozorom

ogromne koszty w skali roku. Proponuje to przeliczyé na miesigce
i dni. Szkoda pieniedzy na chwilowe zachcianki.

Wiasciciel Auto Galerii ma dla swoich klientéw jeszcze jedna
wazng rade, bez wzgledu na silnik jaki wybieraja: - Wszystkim zycze,
zeby sytuacja gospodarcza pozwolita na swobodny wybdr samo-
chodu, a péki co - zwracajmy uwage na to, gdzie tankujemy paliwo
i wybierajmy dobre, renomowane stacje. Paliwo ztej jakosci jest jak
jedzenie fast fooddw. Niezaleznie od tego jaki silnik wybierzemy,
paliwo moze go uszkodzi¢. A w sprawie dylematu ,diesel czy ben-
zyna?" powtdrze jeszcze raz: nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Za-
praszam do Auto Galerii - z pewnoscig pomozemy dobraé najlepiej
dopasowane rozwigzanie do Panstwa potrzeb. .

Serwis 694 400 600  Myjnia 694 400 500
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STREFA SAUN W AQUAPARKU:
PO ZDROWIE, RELAKS | ODPORNOSC

AUTOR: AGATA OSSOWSKA / FOTO: MARIUSZ KUIK

Koszalinski Park Wodny szybko i na state wrost juz w mape miejskich atrakgji.
To przestrzen stworzona do rodzinnej zabawy, szlifowania kondycji i umiejetnosci
ptywackich, ale nie tylko. Kazdego dnia mozna sie tu zrelaksowac, znalez¢ chwile

tylko dla siebie, dbajac przy tym jednoczesnie o ciato i umyst. Wizyta w strefie
saun Parku Wodnego to prawdziwy rytuat.

egularne pobyty w saunie przywracaja

rébwnowage ciatu i duszy. Dzieki takim

seansom mozna gteboko sie zrelakso-

wac i szybko nabra¢ nowych sit. Wizy-

te w saunie mozna pofaczy¢ z ptywa-

niem lub ¢wiczeniami w sitowni. Sauna
réwniez poprawia kondycje, a do tego wzmacnia uktad krazenia
i odpornosé, leczy drogi oddechowe, pomaga w dolegliwosciach
reumatycznych i pielegnuje skdre. Sg i przeciwwskazania - mozemy
przeczyta¢ o nich przed drzwiami kazdej z saun lub zapytaé o rade
personel tej strefy Parku Wodnego.

Strefa saun to wydzielona cze$¢ obiektu. Kroluje tu pdétmrok,
przyciszone rozmowy, $wiatto $wiec i piekne zapachy. To zaciszne,
intymne miejsce, w ktérym kazdy znajdzie cos$ dla siebie. Codzien-
nie odbywaja sie tu prawdziwie magiczne rytuaty saunowe wykony-
wane przez do$wiadczonych saunamistrzéw.

- Saunamistrz to osoba, ktéra za pomocg skomplikowanych ru-
chéw recznika rozprowadza gorace powietrze wraz z olejkami aro-
matycznymi po wnetrzu sauny - wyjasnia Monika Tkaczyk, prezes
Zarzadu Obiektéw Sportowych w Koszalinie. - Ten zawéd to w Pol-
sce wcigz nowos¢, chod - na wzér innych krajéw - réwniez i u nas
organizuje sie juz zawody w tej branzy. Saunamistrz podczas seansu






uzywa dobranych przez siebie kompozycji zapachdw, a reczniki roz-
prowadzajgce ciepto fruwaja w doswiadczonych rekach naprawde
widowiskowo.

Takie rytuaty odbywajg sie w Parku Wodnym kazdego dnia od
godziny 18:00, a kazdy z nich trwa kilkanascie minut.

Co jeszcze czeka na nas w strefie saun Parku Wodnego? Rézno-
rodnos¢ saun jest tu imponujaca.

- Finskie sauny suche to idealna metoda detoksykacji organizmu,
ktdra jednoczesnie umozliwia fizyczny i psychiczny odpoczynek -
mdwi Monika Tkaczyk. - Dodatkowo pielegnuje skére i pozwala
skutecznie walczy¢ z cellulitem.

Po wyjsciu z takiej sauny trzeba obnizy¢ temperature ciata. | tu
z kolei polecana jest terapia szokowa - warto skorzystac z zimnego
prysznica lub odwiedzi¢ komore $niezna, w ktdrej panuje tempera-
tura okoto - 10 stopni Celsjusza i mozna natrze¢ skére lodem. Gwat-
townie kurcza sie wdwczas naczynia krwionosne, ktére wczesniej
pozostawaly mocno rozszerzone. Takie dziatania sg bardzo pobu-

dzajace, zmniejszaja napiecie miesni, fagodzg bdle i poprawiajg
odpornosé.

W Parku Wodnym znajduje sie réwniez faznia parowo-btotna,
w ktdrej mozna skorzystad z btotnych oktaddw i maseczek, a takze
sauna ziotowa.

- Sauna ziotowa to idealne potaczenie sauny i leczniczego dzia-
tania zidt - opowiada Monika Tkaczyk. - Gtéwna role odgrywaja
w tym przypadku specjalne mieszanki ziotowe, ktdre korzystnie
wptywaja na drogi oddechowe i odpornosé. Z kolei osoby, ktérym
szczegdlnie zalezy na pieknym wygladzie skory, moga skorzystaé
z seansu parowo-btotnego i zrobic¢ sobie oktady z btota o réznych
wiasciwosciach. Taka terapia ztuszcza martwe komorki naskdrka,
wzmacnia i pielegnuje skore.

To nie koniec goracych wrazen! W Parku Wodnym mozna tez
skorzysta¢ z sauny na podczerwien - polecanej przez specjalistow
w réznego rodzaju schorzeniach miesni i kosci - polecaja ja lekarze
i fizjoterapeuci. W saunie do koloroterapii poddajemy sie z kolei




dobroczynnemu dziataniu $wiatta o réznych kolorach i natezeniu.

Po seansie w saunie mozna odprezy¢ sie w nastrojowo urzgdzo-
nym pokoju wypoczynkowym lub zaméwic chtodzace napoje w ba-
rze dedykowanym wytacznie strefie saun. W Parku Wodnym jest
tez szansa na zdobycie delikatnej, naturalnej opalenizny. Wystarczy
krotka sesja opalania na ,stonecznej tace”, czyli pod specjalnymi
lampami emitujgcymi tagodne promienie UV. Sprawiajg one, ze
opalenizna jest bardzo naturalna, a w pierwszej kolejnosci naste-
puje migracja juz istniejgcej melaniny do gérnych warstw skory. To
nowoczesna i zdrowa forma opalania.

Strefa SPA Parku Wodnego to réwniez jacuzzi (zlokalizowane
zaréwno wewnatrz budynku jak i pod gotym niebem), relaks na
podgrzewanych lezankach, mozliwo$¢ skorzystania z profesjonal-
nego masazu, gabinetu biczy szkockich i groty solnej. Wszystkich
tych atrakgji wystarczy z powodzeniem na kilka godzin relaksu. I nie
trzeba odktadaé go na weekend - ta cze$¢ Parku Wodnego czynna
jest takze w dni powszednie (od 16:00 do 22:00). W tym czasie nad

bezpieczenstwem korzystania z saun czuwa doswiadczony i po-
mocny personel.

Okazja do zanurzenia sie w ten $wiat relaksu sg tematyczne im-
prezy organizowane w Parku Wodnym. Dotychczas odbyta sie tutaj
m.in. Noc Saunowa i Andrzejki, a takze cieszacy sie duzg popular-
noscig wieczor tylko dla pan.

- Kobiety opowiadajg nam, ze to fantastyczne, kiedy z saun
i wszystkich atrakgji strefy SPA mogg korzysta¢ wytacznie we wha-
snym gronie - méwi Monika Tkaczyk. - Moga wtedy bez skrepo-
wania paradowaé w btotnych maseczkach, rozmawia¢ i poznawaé
$wiat saun. Dlatego chcieliby$my, aby te imprezy odbywaly sie cy-
klicznie, raz w miesigcu.

Z saun najlepiej korzystaé regularnie - najlepiej wptywajg wow-
czas na zdrowie i kondycje. Pobyt w strefie saun Parku Wodnego
kosztuje od 18 ztotych za pét godziny, mozna tez opfaci¢ go razem
z biletem do czesci basenowej. To $wietna propozycja na kilka go-
dzin rekreacji i relaksu na najwyzszym europejskim poziomie.
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ato kto zdaje sobie sprawe z fak-
tu, ze Koszalin dysponuje jednym
z najlepszych toréw kartingowych
w Polsce! Zbudowany w latach
sze$c¢dziesigtych ubiegtego wie-
ku, przez jakies$ 20 lat byt areng im-
prez gokartowych najwyzszej kla-
sy - z mistrzostwami Polski i zawodami miedzynarodowymi na czele.

Swoja przygode z kartingiem rozpoczat na nim réwniez Tomasz
Salach: pasjonat, trener, promotor sportu motorowego, ktéry pieé
lat temu postanowit potaczy¢ pasje z biznesem, zaktadajac firme
i nieco pdzniej zespdt wyscigowy z baza w koszalinskim Motoparku
przy ulicy Gnieznienskiej.

Pan Tomasz zaczat sie $ciga¢ w 1986 roku, majac 10 lat. Zrobit
to z inspiracji ojca - pana Leszka Salacha, kiedys réwniez zawodni-
ka. Tak wspomina poczatki: - Ojciec nigdy nie naciskat. Czekat na
moment, kiedy ja sam powiem, ze chce. Tak samo robie z moimi
cérkami. Nie zmuszam ich do jezdzenia, ale zachecam. Starsza,
o$miolatka, sprébowata i powiedziata, ze to nie dla niej. Mtodsza,
ktéra ma piec lat, rwie sie do gokartdw.

Jak sie okazuje, przepisy sie zmienity i obecnie zaczyna¢ nauke
jazdy na gokartach moga nawet trzyletnie dzieci. Wszystko oczy-
wiscie po badaniach lekarskich i stwierdzeniu wystarczajacej koor-
dynacji psychiczno-ruchowej maluchdw. - Miatem takiego matego
zawodnika z okolic Dartowa, ktory w wieku trzech lat fenomenalnie
jezdzit. Ale w pewnym momencie stwierdzit, ze jego sportem be-
dzie pitka nozna. To normalne. Dzieci czgsto zmieniaja zaintereso-
wania. Nie mozna ich do niczego zmuszaé.

Tomasz Salach jako zawodnik startowat przez 10 lat. Juz w pierw-
szym roku treningdw znalazt sig w finale Mistrzostw Polski, zajmujac
w nim czwarte miejsce. Zawody te odbyly sie na torze w Koszalinie.
- Nigdy nie przywiazywatem wagi do trofedw - wspomina. - Zawsze
staratem sie poprawic swojg jazde i na tym sie koncentrowatem. To
zawsze byto najwazniejsze.

CHUDSZE LATA MINELY

Do konca lat 80. ubiegtego wieku sekcje kartingowe w Polsce
gromadzity pare tysiecy zawodnikdw. Dziataty czesto przy szkotach,
duzych zaktadach pracy. Wraz ze zmiang ustroju i przemianami go-
spodarczymi ich liczba dramatycznie sie zmniejszyta. Odtad kto chciat
uprawiac karting, musiat robic to za wlasne lub sponsorskie pieniagdze.

Z czasem sport kartingowy odbudowat sie w ramach Polskie-
go Zwiazku Motorowego. Ale jezdzi juz duzo mniej zawodnikdw.
Kluczowa jest dostepnosé sprzetu. Kto nie ma sponsora albo nie
trenuje w dobrze prowadzonym zespole, musi wszelkie wydatki sfi-
nansowac samodzielnie.

POROWNYWANIE Sik | UMIEJETNOSCI

Pienigdze coraz bardziej liczg sie w tym sporcie nie tylko w Polsce.
Stad gtéwnymi arenami zmagan kartingowcéw w Europie sa zawo-
dy pucharowe organizowane najczesciej pod markami producen-
téw sprzetu, a nie duzo drozsze imprezy rangi mistrzowskiej oparte
na skomplikowanych regutach federacji i zwigzkéw motorowych.
Podobnie jest w Polsce - tu réwniez dominujg puchary. Miedzy in-
nymi z tej przyczyny, ze w pucharach niedozwolone sa przerobki,
ktore generujg duze dodatkowe koszty, a przez to uniemozliwiajg
starty stabszym finansowo zespotom. Pan Tomasz wyjasnia: - W pol-
skich pucharach wystarczy mie¢ jeden silnik, jeden ,wozek”, zeby
pojechad dobrze. A w zawodach opartych na innych zasadach trwa
cos$ na ksztatt wyscigu zbrojen.

Warto jednak dodag, ze tam gdzie w gre wchodza wieksze pie-
nigdze, nastepuje szybszy awans zawodnikéw kartingowych do wy-
$cigow stricte samochodowych. Nie znaczy to, ze ,pucharowcy” sg
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bez szans. Pozytywnym przyktadem jest Patryk Szczerbinski, z ktd-
rym zespot ST Racing wspdtpracuje. Patryk pochodzi z Koszalina,
a obecnie mieszka w Manchesterze w Anglii, gdzie studiuje i star-
tuje w wyscigach samochodowych: - Po kartingu dostat sie do tzw.
jednomiejscowek. Pozniej trafit do polskiego zespotu Verva Street
Racing do Orlenu, a przez dwa sezony jezdzit w Porsche Super Cup.
To naprawde imponujaca kariera - komentuje Tomasz Salach.

TALENT | TRENING

Dawniej najmtodszymi adeptami kartingu byli 10-latkowie, obec-
nie wlasciwie nie ma ograniczenia wiekowego. Liczy sie tylko to,
czy dziecko ma wystarczajgcg koordynacje ruchowo-motoryczna.
W praktyce: czy umie skupié sie na torze i czy panuje nad uzywa-
niem pedatéw gazu oraz hamulca przy jednoczesnym prawidto-
wym operowaniu kierownica.

Na poczatku trening polega na wyrabianiu prawidtowych odru-
chéw. Ale jak sie okazuje, konieczna jest rowniez dbato$¢ o ogding
kondycje fizyczna. - Ona bardzo sie liczy - wyjasnia pan Tomasz.
- Gokart wyglada niepozornie, ale podczas jazdy generuje przecia-
zenia i zawodnik musi opanowac¢ skutki dziatania tych ogromnych
sit. Tutaj nie ma wspomagania w uktadzie kierowniczym, jak w na-
szych wspdtczesnych samochodach osobowych. Tutaj trzeba na-
prawde z przecigzeniami powalczy¢ wytgcznie sitg miesni. Whrew
pozorom karting jest wymagajacy kondycyjnie.

Zespot TS Racing, choc istnieje krétko, ma na koncie liczace sie
sukcesy. W tym roku tytut wicemistrza Polski w kategorii miedzy-
narodowej zdobyt Patryk Szczerbinski, a drugi tytut wicemistrzow-
ski - Jakub Dobroszczyk (Patryk Szczerbinski w finale $wiatowym
jechat juz na czwartym miejscu, wyprzedzajac 360 zawodnikdw,
ale wyeliminowat go defekt gokarta). W poprzednim roku pierw-
szym wicemistrzem Polski w kategorii BABY ROK (zawodnicy do
10. roku zycia) zostat Aleksander Klimaszewski. Puchar Polski w ka-
tegorii SUPER ROK (kategoria dla zawodnikéw powyzej 30. roku
zycia) wygrat Stawomir Muranski. Ale najwiekszym osiggnieciem
byto zdobycie w 2013 roku (tuz po powstaniu teamu) tytutu pierw-
szego wicemistrza Pucharu Swiata na wloskich zawodach RobCup
International; to réwniez sukces Stawomira Muranskiego.

Trening fizyczny to indywidualna sprawa kazdego zawodnika.
W teamie odbywa sie wytacznie szkolenie jazdy. - Tak jak u lotni-
kéw, w kartingu najwazniejsza jest praktyka, czyli jak najwigksza
liczba godzin spedzonych w gokarcie na torze - méwi trener. - Naj-
wazniejsze u mtodego zawodnika, zeby jak najwiecej jezdzit. Czesto
zmieniamy im tory, bo na jednym torze jezdzi sie fatwiej, na innym
trudniej. Sg kierowcy fenomenalni, ktérzy nie potrzebujg duzo jez-
dzi¢, ale to wyjatki. Jesli do tego sg odpowiednio przygotowani
fizycznie, radza sobie doskonale. Jesli fizycznie przygotowani sa
stabo, mimo talentu beda mie¢ ktopot, by pojechaé szybko.

Co to znaczy ,szybko” w przypadku gokartéow? Maksymalne
predkosci osiggane najszybszymi gokartami dochodzg do 150
km/h (typowa max. predko$¢ wynosi okoto 130 km/h), a $rednia
predkosé okrazenia podczas wyscigéw miesci sie w przedziale od
90 do 100 km/h.

Typowy trening kartingowy rozpoczyna sie od przemarszu po
torze. Jak wyjasnia trener, trzeba przej$¢ po torze, omdwic¢ kazdy
zakret, ustali¢ jak powinno sie go przejechad, gdzie powinny byé
miejsca hamowania, jak powinna wygladac praca rak na kierownicy.
Zawodnik wyjezdza na asfalt, a osoba trenujgca go obserwuje, co
zawodnik robi na torze. - Trener od razu zaznacza sobie w notatkach,
gdzie zawodnik sie myli i od razu po zjezdzie z toru informuje za-
wodnika, gdzie popetnia on btedy, gdzie powinien poprawic jazde,
jak to powinno wygladad. | nastepnym razem patrzymy czy koryguje
te elementy - méwi Tomasz Salach. - Pomiedzy przerwami w trenin-
gu osoba odpowiedzialna za sprzet sprawdza gokart a zwlaszcza
jego silnik, bo na powodzenie startujacego sktadajg sie trzy elemen-
ty: 30 procent to dobrze ustawione podwozie, kolejne 30 procent to
dobrze zestrojony motor, 30 procent - predyspozycje i umiejetnosci
kierowcy. Reszta to kwestia szczescia - Smieje sie trener.

OPANOWANIE ZOSTAJE NA CALE ZYCIE

Poboczng, ale bardzo wazng korzyécig z uprawiania kartingu
przez mtodych ludzi jest do$wiadczenie w prowadzeniu pojazddw.
Zdaniem szkoleniowcdw wyrobione prawidtowe nawyki, a takze
$wiadomos¢ jak niebezpieczne moga by¢ kolizje drogowe, powo-
duja spokojniejsza i bardziej odpowiedzialng jazde na co dzien.
- Kierowca kartingowy ktéry sie przesiada do auta, bedzie jezdzit



bezpiecznie - przekonuje Tomasz Salach. - Popularnie méwi sie,
ze sie juz wyszalat na torze, wiec nie robi tego na drodze. Ale tak
naprawde, jesli miat na torze pare incydentdéw badz matych wypad-
kéw, wie, co moze stac sie z rozpedzonym samochodem. Gokart
jest maty i razem z kierowcag wazy 150 kg, a jednak przy réznych
ewolucjach wszystko dzieje sie tak szybko, ze nie sposdb zareago-
wac. A co dopiero przy duzej predkosci podczas jazdy samocho-
dem wazacym na przykfad tone czy péttorej tony.

ZESPOL

W krajach, w ktérych sport kartingowy jest najpopularniejszy, czy-
li we Whoszech i Wielkiej Brytanii czynnych zawodnikéw jest po kil-
ka tysiecy. W Polsce sciga sie ich zaledwie okoto trzystu. W zespole
powofanym do zycia trzy lata temu przez Tomasza Salacha jest ich
12. Dzieci i mtodziez szkolna, ale réwniez dorosli ktérzy kiedys ma-
rzyli o gokartach, a nie zdotali wezesniej tego sportu poprébowad.
Nie jest to zespdt ztozony wytgcznie z koszalinian. Nalezg do nie-
go zawodnicy z Warszawy, Gdanska, Katowic, Wroctawia, a nawet
zTarnowa.

Treningi organizowane sg na réznych torach (np. w Zielonej Go-
rze, Bydgoszczy albo... we Whoszech, kiedy u nas jest jeszcze zbyt
zimno a tam juz wiosna w petni). - Dwa tygodnie przed treningiem
wszyscy sg informowani, ze spotykamy sie w okreslonym miejscu.
Musza potwierdzi¢ przyjazd. Jezeli nie przyjada, nie zabieramy
z sobg ich sprzetu.

Zawody cyklu pucharowego w Polsce odbywaja sie na zmiane na
réznych torach, stad tak wazne jest, by poznac ich jak najwiecej. Se-
zon w Europie zamyka Puchar Swiata, ktéry odbywa sie najczescie]
we Wioszech.

W POSZUKIWANIU TALENTOW

Oprécz dotychczasowego zespotu wiosng przysztego roku ruszy
w Koszalinie szkétka kartingowa organizowana przez Tomasza Sa-
lacha: - Wczesniej przeprowadzimy matg kampanie informacyjna
skierowang do rodzicéw. Chcemy sprawdzi¢, jaki jest tutaj poten-
cjat, jesli chodzi o przysztych zawodnikéw.

Jak juz wspomnielismy, nauke jazdy na gokartach rozpoczaé

moga nawet mate dzieci. | oczywiscie nie tylko chtopcy. - W tym
momencie w naszym zespole nie mamy zadnej dziewczyny, ale
w polskim kartingu w tym sezonie startowaty trzy mtode panie i do-
skonale dawaty sobie rade - méwi trener. - Zeby brac udziat w zaje-
ciach szkétki, maty kierowca musi przejsé badania w lekarskiej przy-
chodni sportowej. Musimy mie¢ pewnosé, ze nie ma jakichkolwiek
przeciwskazan do uprawiania tego sportu.

Kiedy szkétka ruszy? Jak ocenia pan Tomasz, bedzie to zapewne
przetom marca i kwietnia 2016 r. - Musza by¢ odpowiednie warunki
atmosferyczne, czyli minimum 12 stopni Celsjusza i pogoda bez-
deszczowa - wyjasnia trener. - Koszalinski tor jest do nauki odpo-
wiedni, bo jest bardzo bezpieczny. Gwarantuje dobra widocznos¢,
dzieki czemu caty czas mozemy obserwowac zawodnika. W poczat-
kowej fazie nauki, kiedy dziecko dopiero zaczyna, na torze czuwajg
nad nim dwie osoby. Pierwsze przejazdy odbywajg sie zawsze z in-
struktorem, ktory siedzi obok i podaje wskazowki.

By¢ moze pojawig sie w szkdtce TS Racing talenty na miare tytu-
téw mistrzowskich. Koszalinski tor pamieta wiele istotnych dla pol-
skiego sportu motorowego oséb i momentdw.

Leszek Salach, ojciec pana Tomasza, jest zywa jego kronika: - Tor
zawdzigczmy Januszowi Wasiakowi, dyrektorowi ,samochoddéwki”,
w ktdrej sie uczytem. Kiedy pojechalismy na pierwsze Mistrzostwa
Polski Szkét Samochodowych i je wygralismy, plany dyrektora mo-
dly sie zrealizowad i obiekt powstat. W 1969 roku odbyly sie na
tym torze pierwsze zawody. Po rozbudowie mozliwe byto rozgry-
wanie nawet zawodéw miedzynarodowych. Scigaliémy sie tutaj ze
Szwedami czy Finami w ramach Pucharu Battyku. Ten tor moze by¢
znowu peretka w regionie! Warto wykorzystaé jego atuty i warto
pamietad, ze nasza szkota samochodowa byta kiedys jednym z naj-
wiekszych producentdw gokartéw w Polsce. Ja sam jezdzitem od
1966 do 1982 roku z czterema latami przerwy na motocross. Licze
na to, ze tor znowu ozyje. Duzo czasu spedzat na nim Robert Kubi-
ca. Zaczynat jako szesciolatek, a potem przyjezdzat na cate wakacje.
Dotad méwi, ze Koszalin ma najtadniejszy obiekt kartingowy w Pol-
sce! Grzech go nie wykorzystywaé. "

W Polsce dziata tylko kilka zespotéw takich jak ST Racing. Zawody
odbywaija sie na zaledwie pieciu torach kartingowych. Koszalinski
ma szanse do nich dofaczy¢.

Kontakt: Koszalin, ulica Gnieznieriska 8a; stracing@gmail.com; tel. +48 501 780 949
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Zdjecie z lewej strony
Katarzyna (modelka po lewej stronie)
koszula PennyBlack  565PLN
spddnica  Pepny Blaek' 775PLN

Johanna (modelka po p!weyronle
koszula Penny Black™= 545 PLN
spddnica  PennyBlack 719 PLN

Zdjecie z prawej strony

Johanna (madelka po lewej stronie)
golf ‘Marella 190 PLN
spddnica  *Marella 988 PLN
torebka [Furla 1800 PLN

Katarzyna (modeka po prawej stronie)
sukienka  ‘Marella 1258 PLN
naszyjnik  «Tatami 539 PLN




Johanna (modelka po lewej stronie)
sweterek« Marella 780 PLN *
spodnicar Penny,Black 719 PLN
1 - [

Katarzyna (modelka po prawej stronie)
bluzka Marella 694 PLN
spddnica Bunny,The Star 500 PLN
portfel  Patrizia Pepe « - 632 PLN




Katarzyna (modelka po lewej stronie)
sukienka  Marella 988 PLN
naszyjnik  Tatami 546 PLN

Johanna (modelka po prawej stronie)
sukienka  PatriziaPepe 961 PLN
naszyjnik  Marella 305 PLN

‘futerko Marella 1363 PEN

via di moda

Via Di Moda, al. Woiska Polskiego 20 (wejscie od Bogustawa), 70-470 Szczecin, tel. 91 433-06-37




—
FELIETON

VIO
Nie VIO

JACEK RUJNA

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
dziennikarz, redaktor. Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Ka-
blowej, kierowat uruchomieniem redakcji Telewizji Kablowej Kosza-
lin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci. Mieszka
w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;.

latach PRL-u siedzielismy
na trzepaku, piliSmy wode
ze szlaucha, mielismy
prawdziwych przyjaciot,
a nie zadne komputery,
zlizywaliSmy  oranzade
| Ly w proszku z dfoni..." - tak
gladaja natchnione i pierdotowate memy z Facebooka. Nie
zgodzic sie - nie mozna. Wiadomo, cztowiek miat 10-15 lat, za-
wsze bylo z gérki. No dobra. Co mamy zamiast tego, co byto?

A - armia zwana wojskiem

Bedaca czescig Uktadu Warszawskiego polska wojskowosé
osadzafa sie na wyrywaniu z rodzin 19-latkéw, ktérzy w koszarach
przechodyzili ,szkofe zycia". Zeby nie pojé¢ do wojska musiates by¢
orzeczonym wariatem z papierami, gruzlikiem, zdeklarowanym ho-
moseksualista, zda¢ na studia, wzglednie wstapi¢ do seminarium
duchownego. Do zapomnianej legendy przeszty juz piesni rezerwy
na dworcach PKP: ,a szef jej na to: spie..., do widzenia pani". Rezer-
wa rzadzita, potem chusty swoje z trupig czaszka wieszata na $cianie
w domu i w zasadzie to byt koniec zyciowych przygdd wiekszosci
Polakéw. Jak trzeba byto, to wojsko strzelato do stoczniowcdw.

B - bieganie i biblioteka

Kiedy$ do biblioteki sie szto, a biegto wytgcznie do autobusu.
Dzisiaj staneto wszystko na gtowie: biblioteki umieraja, nikt juz nie
zna zapachu ksiagzek, radosci wyszukiwania pozadanej pozycji, nikt
nie pamieta lawendowego dostojenstwa Pan Bibliotekarek. Cyk-
-pstryk i masz mniej wiecej dane w Wikipedii. Ale ksigzka nie umarta
i nie umrze, a mam nadzieje, ze biblioteka tez nie. Co do biegania
sprawa jest prosta: jakby Pan Bdg chciat, zeby ludzie biegali, to by
nas stworzyt z czterema tapkami albo kopytkami.

C - cycki albo brak cyckow

Wychowaniw czasach PRL-u nie mieli dostepu do wyzej wymienio-
nych débr miedzy drugim a pietnastym (powiedzmy) rokiem zycia.
Deska ratunku byta pokatna szwedzka wymietolona kolorowa gazeta
ojca odkryta gdzies$ w szafie pod $wigtecznym serwisem z Chodzie-
zy. Ale wyobraznia pracowata i litosci nie byto: biust to musiat by¢
biust! Dzi$ czasy takie, ze na pokazie mody snuja sie deski z sekami,
a ,wielcy kreatorzy mody", ktérzy wychodza na koniec pokazu, maja
zazwyczaj wieksze to niz wszystkie anorektyczki z ich stajni.

D - dynamo

Rower dzi$ jest czescig lansu; nie jest sprzetem do przemiesz-
czania sie. Na rower sie nie wskakuje, zeby popedatowac¢ na rég
do sklepiku. Co to, to nie! Rower ma technologie, zna mody. Trze-
ba rower wymieniac co dwa sezony, a stréj na rower to juz osobna
- zreszta porgbana - historia. Rower nie jest dzi§ rowerem. Kiedy$
dzieciaki pozyczaty sobie jeden, zeby $cigac sie na czas, czekaty do
Komunii Swietej na sprzet, dzi$ stat sie moda i alternatywa dla bra-
ku... - (patrz: ,cycki”). A co to jest dynamo, to juz nikt nie wie, bo sg
ledy.

G- graigazeta

Gazety stuzyly kiedys do wszystkiego oprocz czytania. Wiel-
kie papierowe ptachty donoszace, ze w Ameryce bijg murzyndw,
a w Polsce wprawdzie zdrozato mieso, ale za to potaniaty lokomo-
tywy... - wstyd wspominac. Stracefcy wsiadajacy zima na motocykl
Junak wzglednie WSK opatulali sie (pod kurtkg ze skaju) gazeta-
mi. | méwili, ze zigb nie przenika makulatury. A gry? Chtopcy grali
w kapsle, dziewczyny skakaty w gumie z kalesonéw, hazardowato
sie monetami w gre ,w dotek”. Grato sie w podchody, byta tez jed-
nak zawsze jakas gra wstepna jak juz sie cztowiek zdecydowat na
swdj ,pierwszy raz". Dzisiaj wszystkie gry sie kupuje.

| - Internet

Pamigtacie ,Powrét do Przysztosci”, gdzie mtody McFly laduje
w roku (bodaj) 2015? Deskorolki bez kétek, latajace samochody...
Kolejny raz sie okazato, ze nawet wizjonerzy z Hollywood maja
ograniczenia. W tym filmie nie ma Internetu! Nikt nie faczy sie z sie-
cig. Szczytem techniki sg sprzezone faksy. Nie ma tam telefondw
komorkowych. Moze sie to wydaé nieprawdopodobne, ale wtedy -
w czasach PRL - wszyscy ludzie facznie z Ameryka, zyli bez Internetu
i komarek. | jako$ sobie dawali rade.

J - jaranie

Flagowym serialem PRL-u byta ,Wojna domowa”. Nuda, nuda,
nuda. Ale jest jeden odcinek, gdzie widzimy tzw. ,wywiaddwke
w szkole”. W szkolnych tawkach w klasie siedza rodzice, a pani méwi
o ich dzieciach. Zauwazmy: wszyscy rodzice tgcznie z nauczycielka
jaraja ¢miki - jeden od drugiego odpalane - w klasie jaraja, a tu
okna zamkniete, paprotka na parapecie kona. Syf, smréd i zenada.
A dzi$ wtadze europejskie sie szykuja, by zakazac jarania we wia-
snym aucie! Duzy postep.



K - komputer

Troche juz wyzej o tym byto, ale jeszcze trzeba. Podobno Ame-
rykanie, gdy wysytali ekipe na Ksiezyc, mieli maszyne cyfrowa, ale
jej wydajnos¢ i moc obliczeniowa byta mniejsza niz to, co zapew-
niat w latach 80. elektroniczny zegarek z melodyjkami przemycony
z Wegier. Rosjanie wysyfajac Gagarina w kosmos liczyli pewnie na
palcach. Ale im sie udato! Oni wszyscy oswajali sobie moc oblicze-
niowa, dzisiaj moc obliczeniowa oswoita sobie nas. Na przeréznych
filmach sprzed lat wida¢ biurko dyrektora, prezesa czy tam adwoka-
ta, dwa papiery lezg, jakie$ zdjecie... Nie uderza Was, ze tam nie ma
komputera, ze te ich biurka w ogdle byty niepotrzebne?

k - fapéwka

No, niestety, zdarzata sie kiedys czesto. Samochody wprawdzie
nie mialy za bardzo mozliwosci na ztamanie ograniczenia predko-
$ci, ale za to zawsze jakie$ $wiatto sie nie $wiecito, kierownica miata
luz, opona wylysiata. Milicjant przychodzit, urzadzato sie pogwarke
typu ,panie kierowco, panie wladzo”, brat pie¢ dych na dzisiejsze
i wszyscy byli zadowoleni. A jak kierowcg byta pani (patrz litera C),
to tylko napomnienie wystarczato i niewinny flircik. Teraz? Miliono-
we fapowy sie przelewaja z konta na konto na Kajmanach. Gaze-
ty wrzeszczg o tym. Jak kogo nawet na gorgcym uczynku ztapig
z walizka kasy, to sie popfacze i wniesie kaucje... (Ale tradycja nie
ginie: ostatnio w pociggu Szczecin-Poznar pan konduktor nawet
nie mrugnat).

MiL- Matysz i Lewandowski

Polski sport. Pan Bg juz w niebiosach widaé znudzit sie odwiecz-
nymi modtami zrozpaczonych polskich kibicéw i zniecierpliwiony
dat nam jednego po drugim pana Adama i pana Roberta. Wreszcie
Polska dostata heroséw. Pani Justyna Kowalczyk miata dotaczyé, ale
sie jako$ nie udato. W PRL na mecz czekato sie jak na $wieto. Nikt
jednak geby nie malowat, klauna z siebie nie robit, zadnemu kibico-
wi nie przesztaby przez usta melodia Pet Shop Boys uzywana teraz
do zatosnego: ,Polska Biato-Czerwoni”. Na szczescie prawdziwi ki-
bice przetrwali. Tylko Ekstraklasal

N - nauka

System byt brutalny: po podstawéwce zawoddwka, technikum
albo liceum. Zaraz potem (patrz ,Armia") wtrybienie w koleine. By-
toby to dobre, gdyby nie byto kosmicznie przymusowe bez moz-
liwosci odwrotu. Ale przyznajmy jedno: cztowiek po zawoddwce
miat fach w reku i ma go do dzis. Podobnie absolwenci technikéw.
Wszyscy oni mogli p6j$é sobie na studia. Dzi$ idg na studia, a uni-
wersytet czy wyzsza szkofa tego i tamtego ma swoja siedzibe w kaz-
dym powiatowym miescie. Maja papiery i dyplomy, nie majg ani
fachu, ani pracy, ani wyksztatcenia.

O - ogonek do sklepu

Klient podnieca sie na wiesé, ze oto juz-juz obnizka w sklepie na
3527%. Reklama w mediach wrecz nakazuje wydac nie naszg kase.
Nie nasza, bo z kredytu. Zeby kupi¢ kanape albo co$, co ma gniazdo

FELIETON

USB. Klienci ktebia sie, markety bijg kase. Kiedys ptacito sie ze swo-
ich, kiedy$ w ogole miato sie cos swojego. Dzi$ dziatka na kredyt, bu-
dowa domu na kredyt, telewizor nad kominkiem to tez ,szybka po-
zyczka"... Razem naleznosci na 70 lat. Kiedys nie zrzucato sie rat na
wiasne dzieci, kiedys im sie co$ zostawiato. Dzi$ zostawia sie dtugi.

P - poczta (patrz tez ,B")

.Daremne zale prézny trud, bezsilne ztorzeczenia, przezytych ksztat-
téw zaden cud nie wrdci do istnienia” - napisat byt poeta Adam Asnyk.
Poczta Polska umierata, umierata, ale nadal podryguije i bryka. Wydo-
byta sie z zapasci, otrzepata z hiobowych wiesci rozpowszechnianych
przez wielbicieli e-maila. Polecam Poczte Polskg. Ostatnio o 7 rano ku-
powatem znaczek za 4 ztote, a pani: - Mam taki z kwiatkiem i inny z mu-
chomorem. Panu sprzedam z muchomorem! Cztery ztote sie nalezy...

R - rosét z kury

Obecnie nie wystepuje na terenie Europy. Prawdopodobnie dla-
tego, ze kury jajka musza znosic z pieczatka. Rosotek. Niedzielne wy-
bawienie balujgcych zbyt mocno w sobote. Zelazne danie startowe
na szanujgcym sie weselu. Rosét prawdziwy dzi$ nie istnieje. W skle-
pach mamy kostki rosofowe, porcje rosotowe, rosét wegetarianski,
ale zeby kupi¢ kure na rosét? Nie da sie. Dzi§ gotowany na nogach
chudego kurczaka, ktéry nigdy nie widziat nieba, nigdy na wybiegu
nie dziubat sobie w gdwienkach i nie podskakiwat. Rosét bez pie-
truszki i bez sensu.

S - stringi i sutanna

Ksigdz w sutannie idacy po ulicach miast byt niegdys elementem
krajobrazu. Nawet w PRL-u raz po raz sie pojawiat, nikt za bardzo
sie nie dziwit, sympatycy pozdrawiali, partyjni udawali, Ze nie widza.
Teraz w Polsce ksigdz w sutannie wystepuje wytacznie w serialach
typu ,Ranczo”, ale za to w catej Europie fatwiej (moze poza Waty-
kanem) spotkac¢ duchownych muzutmanskich. Co do stringéw, to
wiadomo, stary suchar-dowcip: Kiedys, zeby zobaczy¢ posladki
dziewczyny, to trzeba byto majty odchyli¢, a teraz zeby zobaczyé
maijty, to trzeba odchyla¢ posladki”.

U - ustugi

Byt kiedys szewc, byt rdwniez fotograf, byt $lusarz. Nie zawracamy
sobie gtowy naprawg butdw, jesli sg maséwka z Chin. Nie doce-
niamy ani kunsztu ani obyczaju. A ten byt kiedys taki (wcale nie tak
znowu dawno), ze rodzina z dzie¢mi umawiata sie do fotografa, szli
do atelier, kosciotowo ubrani, trzymato sie potem zdjecia przyciete
zabkowanga gilotyng w albumie. Dzisiaj byle karta pamieci 64 giga
pomiesci milion fotek. Tyle, ze nikt ich nie oglada.

W - wasy i wargi

Zaczniemy od botoksu, czyli wstrzykiwania czego$ w wargi ge-
bowe gwiazd filmowych. Przez lito$¢ nie odsytamy do litery C. Bo
nie bylo za dawnych czaséw mody, by kobiece usta wygladaty
jak zapiekanka z pieczarkami i z serem - z przewaga buly. Faceci
natomiast heroicznie przez dziesieciolecia powstrzymywali sie od
golenia i wszyscy nosiciele wasa kroczyli dumnie przez $wiat. Dzi$
krélujg gotowasy, ale moze i ma to sens - wlascicielka buzi z bo-
toksem tak czy owak nie poczuje mitego smyrania zarostem przy
namietnym, zwierzecym i kudtatym pocatunku. "
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Maty, niezobowi

BUON CAFFE

cy prezent, przywotujacy ciepte skojarzenia. Drobiazg, w ktorym

drzemie olbrzymia moc. W przedswigtecznym zakupowym szalenstwie szukamy czasem
takich drobnych upominkéw. Dobrg propozycjg bedzie kawa. | proste, niedrogie
urzadzenie do zaparzania jej w sposdb, ktéry daje niezwykty aromat. Jesli kawa,
to nie byle jaka. Po te najwyzszej jakosci warto wstapi¢ do dobrze
w Koszalinie znanej kawiarni Il Buon Caffe.

o Il Buon Caffe zwykle wpada sie na
szybka kawe, ewentualnie przeglad
prasy. Klienci doceniajg kawiarnie juz
od dawna, a jej nazwa jest w Koszali-
nie niemal synonimem przygotowanej
w profesjonalny sposéb kawy dobre-

go gatunku. Dariusz Praczyk, wiasciciel lokalu i doswiadczony ba-
rista ktadzie ogromny nacisk na rodzaj kawy, ktéra oferuje swoim
gosciom. Znajdziemy tu wiec wytacznie kawe przygotowanga z naj-
lepszych mieszanek ziaren Arabiki i Robusty. | sztandarowa dla |l
Buon Caffe kawe pochodzacg z palarni wloskiej rodziny Vergnano.

Kawa firmy Caffe Vergnano to sita wiedzy i pasji czterech poko-

leA. Tajemnica twdrcow tej niezwyktej marki tkwi w precyzyjnym
doborze plantatoréw, od ktdrych skupowane sg ziarna oraz we
wilasnym, rygorystycznie kontrolowanym sposobie palenia kawy.
Kawa Vergnano powstaje wytacznie z wykorzystaniem tradycyjnych
proceséw palenia.

Kazdy, kto kiedykolwiek starat sie wybraé kawe inng niz popu-
larne mieszanki oferowane przez wielkie koncerny spozywcze wie,
ze to whbrew pozorom nie taka prosta sprawa. Aby zorientowac sie
ktéra kawa jest naprawde dobra trzeba mie¢ przynajmniej podsta-
wowa wiedze o gatunkach kawy dostepnych na rynku. W podsta-
wowym zakresie wiedze te mozna sprowadzi¢ do $wiadomosci, ze
istniejg dwie najwazniejsze odmiany kawy - Arabika i Robusta i to

Zapraszamy IL BUON CAFFE ul. Domina 3/6 Koszalin Pon-Pigtek 8:30-18:00, Sob-Niedz10:00-15:30




wiasnie proporcje tych rodzajéw ziaren majg decydujacy wptyw na
jakos¢ kawy. Ostateczny smak i aromat zaleza od szeregu kolejnych
czynnikdw, jednak trzeba przyja¢, ze to Arabika uznawana jest za
bardziej ekskluzywna odmiane o subtelniejszym smaku. Robusta
jest bardziej gorzka, ma tez wiecej kofeiny. Uprawa Arabiki jest z ko-
lei trudniejsza, poniewaz to odmiana mniej odporna na choroby.
| wtasnie ten czynnik ma istotny wptyw na cene. Im wiecej Arabiki
w mieszance - tym drozszy ostateczny produkt.

Wybér najlepszego gatunku kawy to jednak nie wszystko. Aby
w petni cieszy¢ sie jej walorami nalezy jeszcze dobrze ja zaparzyé.
Wiedza baristdéw jest w tym zakresie przeogromna, o czym dobit-
nie mozna sie przekonaé prébujac kawy w Il Buon Caffe. W do-

PRESTIZ PREZENTY
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mowych warunkach réwniez mozna przygotowaé napdj, ktory
zachwyci smakiem. Wielu amatoréw kawy najbardziej lubi napar
przygotowany w kafeterkach, czyli niewielkich czajniczkach do
parzenia kawy na ogniu ptytach elektrycznych czy indukcyjnych.
Naczynie dziata jak niskoci$nieniowy ekspres. Przygotowana w ten
sposdb kawa jest bardzo aromatyczna, esencjonalna i mocna.
Sprawdzone, kafeterki firmy Bialetti mozna, wraz z ziarnami
kawy, kupi¢ w Il Buon Caffe. Tak przygotowany zestaw bedzie wyjat-
kowym prezentem. Osoba, ktéra go otrzyma ma szanse wyruszy¢
w niezwykla podréz petng nowych smakow. Swiat kawy kryje wiele
tajemnic. Ich rabka uchyli niewielki podarunek z koszalinskiej ka-
wiarni || Buon Caffe. "

71
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CZYLI ,,ZROB TO SAM” DLA POCZATKUJACYCH

fangaseresbasy

-
—

sasesktas

AUTOR: JUSTYNA HORKOW

Wszyscy to znamy: chwila do $wiat, choinka juz pachnie, barszcz ugotowany, pierniki
upieczone, a z tytu gtowy kotacze mysl ,Nie mam prezentéw”. Co dalej? Albo
nerwowe przeciskanie sie przez ttum w centrach handlowych, albo mozolne

przeszukiwanie otchfani internetowych portali i niecierpliwe oczekiwanie na kuriera
z przesytka, ktéra moze okazac sie niewypatem. A przeciez wcale nie trzeba
trwonic czasu i pieniedzy, tylko samemu przygotowac urocze upominki,
ktore uciesza bliskich choéby tym, ze poswiecilismy czas, by je zrobic.
Prezent od serca jest bezcenny. Do dziefa!

oda na rzeczy D.LY. (z angielskie-
go: do it yourself - zréb to sam),
czyli wykonane wiasnorecznie,
trwa od kilku lat. Autorka tekstu
jest ich wielkag oredowniczka.
Dlaczego? Poniewaz mozemy
zrobi¢ rzeczy spersonalizowane i unikalne, niedostepne w skle-
pach, a odpowiadajace preferencjom oséb obdarowywanych.
Plus dodatkowy walor - ekologia. Do wykonania suweniréw moz-
na wykorzysta¢ sktadniki, ktére znajdziemy we wiasnym domu,
stoiki, stare podkoszulki, kawatki drewna czy tasiemki. Ze starych
przedmiotéw tworzymy nowa jakosé. Oczywiscie, takie przed-
mioty nie zawsze sa tatwe do wykonania dla 0séb bez zdolnosci
manualnych, a ich zrobienie bywa pracochfonne. Ponizej kilka

absolutnie sprawdzonych przepiséw, ktdre kazdy zéttodzidb D.I-
Y wykona w godzine. Nie potrzeba tu nadzwyczajnych talentéw,
a jedynie dobrych checi.

DLA DOROSLYCH - COS DLA CIAKA | DUCHA

Idealnym podarunkiem na nadchodzace mrozne dni bedzie co$
rozgrzewajacego i wzmacniajacego. Swietnym wyborem sa domo-
we nalewki z owocow sezonowych, ktdre wystarczy przelaé do tad-
nej butelki lub karafki. Nalewki potrzebujg jednak czasu, by nabraé
smaku i mocy. W sytuacji, gdy zapomnlehsmy je wczesniej przy-
gotowad, warto zrobi¢ ,porteréwke”, ktéra juz po przygotowaniu
i schtodzeniu jest gotowa do spozycia. Jej dodatkowym atutem jest
ciekawy smak. Do przygotowania trunku potrzebujemy 1 butelke



piwa typu porter, szklanke cukru, 1 opakowanie cukru waniliowego
oraz ¢wiartke spirytusu. Przygotowanie zaczynamy od podgrzania
piwa w garnku. Ogien nie moze by¢ za duzy, inaczej piwo sie spieni,
a gaz ulotni. Nastepnie dodajemy cukier i mieszamy ptyn do cat-
kowitego rozpuszczenia. Dolewamy spirytus i delikatnie miksujemy
catg zawartos¢. Schtadzamy i przelewamy do butelek. Cata opera-
cja nie zajmie nam wiecej niz 15 minut.

Alkohole to raczej domena mezczyzn, ale dla pan takze mozna
przygotowac cos stodkiego i z procentami, np. domowe malibu,
ktére mozna stosowac do ciast lub deseréw. Na przyrzadzenie na-
poju potrzebujemy 3-4 dni, poniewaz jego najwazniejszy sktadnik -
widrki kokosowe (150 g) trzeba namoczy¢ w spirytusie (200 ml). Po
tym czasie widrki odcedzamy (mozna je wykorzysta¢ do ciasta lub
zrobi¢ kokosanki), a powstaty ptyn blendujemy z puszkami mleka
skondensowanego: stodzonego i niestodzonego. Schtadzamy i go-
towe.

Pozostajemy w tematyce prezentow damskich, ktére panie ciesza
zawsze: kosmetyki. Przygotowujemy ekologiczny piling naturalny.
Do jego wykonania potrzebujemy wytgcznie naturalnych sktadni-
kéw i blendera. Do miski robota kuchennego wsypujemy szklanke
widrkéw kokosowych i mielimy okoto 15 minut do otrzymania ole-
istej konsystencji. Do masy dodajemy 1/4 szklanki maku lub gru-
bo zmielonych ziaren kawy, 4 tyzeczki miodu i dwie tyzeczki oliwy.
Catos$é znowu mieszamy. Opcjonalnie mozna dodac kilka kropel
aromatycznego olejku eterycznego.

Kulinarny pomyst dla osdb niepijacych alkoholu? Syrop, np. wa-
niliowy - idealny dodatek do kawy, herbaty, ciasta czy lodéw. Jego
atutem jest brak konserwantéw i sztucznych sktadnikéw. W garnku
na duzym ogniu podgrzewamy pét litra wody, dosypujemy pét ki-
lograma cukru oraz laske wanilii. Czekamy az cukier sie rozpusci,
a nastepnie zmniejszamy ogien i mieszajac przez 10-15 minut, do-
prowadzamy do zgestnienia ptynu. Dodajemy kilka kropel ekstrak-
tu z wanilii i pozostawiamy do ostygniecia.

Dla tych, co lubig gotowaé, warto przygotowac spersonalizowa-
na ksigzke kucharska. Wystarczy kupic¢ gruby zeszyt w twardej opra-
wie. Za pomocg tasiemki pasmanteryjnej przyklejonej do grzbietu
zrobi¢ wstazke stuzaca za zaktadke. Oktadke mozna udekorowaé
wedtug whasnego pomystu: kawatkami tkanin, kolorowym filcem
lub nadrukiem. W srodku ksiazki warto wpisa¢ wtasne sprawdzo-
ne przepisy, zrobi¢ rozdziaty tematyczne (np. zupa, deser, napoje),
wklei¢ zabawne kolaze z obrazkéw wycietych z gazet lub - jesli po-
trafimy - ozdobié ksigzke wtasnymi rysunkami.

Prostym i ciekawym prezentem sg fotograficzne $wieczniki. Do
ich wykonania potrzebujemy owalnych pojemnikéw, takich jak
szklanki lub stoiki. Na papierze fotograficznym drukujemy zdjecia,
ktore chcielibysmy komus podarowac. Trzeba je przyciaé i dopaso-
wac do powierzchni, a nastepnie zewnetrzng cze$¢ naczynia okleié
dwustronna tasma klejaca. Do tak przygotowanego podktadu przy-
klei¢ fotografie i delikatnie wygtadzi¢ powierzchnie bawetniang
Sciereczka, co zapobiegnie powstawaniu babli powietrznych i nie-
réwnosci.

DLA DZIECI - ULUBIENI BOHATEROWIE ZATRZYMANI W CZASIE

Kto z nas nie pamieta z dziecinstwa magicznych kul wypetnio-
nych $niegiem, ktdry mienit sie przy potrzasaniu? Taki sentymental-
ny prezent - profesjonalnie nazywa sie globem - z fatwo$cig mozna
zrobi¢ samemu, wykorzystujac jakikolwiek stoik i kilka elementéw
kupionych w sklepie z artykutami dzieciecymi, papierniczym lub
znalezionych w domu. W samodzielnie przygotowanych kulach
$nieznych mozna umiesci¢ ulubiong postac z bajki, ksigzki albo fil-
mu. Do wykonania podarunku potrzebujemy: stoik (najlepiej pe-
katy), kolorowy gruby brokat, dobry silikonowy wodoodporny klej
oraz figurki i elementy dekoracyjne. Najlepiej plastikowe lub cera-
miczne, poniewaz najdtuze] utrzymaja sie w stoiku i nie zardzewie-
ja. Doskonale nadadzg sie plastikowe zwierzatka, klocki, zabawki
z jajek-niespodzianek. Realizacje kuli zaczynamy od naklejenia na
wewnetrzng strone zakretki wybranych elementéw dekoracyjnych.

PRESTIZ P_RE_ZM _ -
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Najlepiej wykonac to w centralnym miejscu nakretki - gotowy glob
bedzie fadniej wygladat. Zostawiamy do wyschniecia. Do stoika
wsypujemy brokat, uzupetniamy woda. Moze by¢ zwykta, ale desty-
lowana bedzie mniej metna. Do wody mozemy wpusci¢ kilka kro-
pel gliceryny, dzieki ktdrej brokatowy $nieg bedzie wolniej opadat
na dno stoika.

Milusinscy rzadko pamietaja o czasie, wiec by zapobiec spoz-
nieniom, warto sprezentowac dziecku fotograficzny zegar $cienny.
Potrzebujemy: kawatek tektury o grubosci ok. 3,5 mm lub podktad-
ke korkowa, fotografie z ulubionym motywem (zwierzatko, super-
bohater, planeta), najlepiej wykonang na papierze fotograficznym,
ktory jest odporny na $wiatto i nie blaknie. Potrzebny bedzie me-
chanizm zegarowy (jest do kupienia w hurtowni, ale w sklepie ,za
5 ztotych” mozna kupi¢ najtafiszy budzik i wyja¢ uktad czasomierza
z obudowy), klej oraz ostry nozyk. Po wydrukowaniu i wycieciu mo-
tywu naklejamy go na podktad. Docinamy karton do ksztattu wy-
drukowanego zdjecia. Na srodku robimy matg dziurke, przez ktéra
z przodu montujemy wskazéwki zegara. Teraz wystarczy zainstalo-
wac z tylu mechanizm zegara, a z przodu dokreci¢ wskazdwki. Na
zegarze mozna wyznaczyc strategiczne godziny zgodne z rytmem
dnia dziecka (9,12, 3 i 6), naklejajgc mate kropki na gotowym ze-
garze, a wskazéwki zegara pomalowac¢ na fluoroscencyjny kolor
lakierem do paznokci.

Odrobine kiczowatym, ale praktycznym prezentem dla mtodych
moli ksigzkowych

bedzie zwierzeca podpdrka do ksigzek. Jej realizacja jest banal-
nie prosta: kupujemy kawatek drewna (mozna dosta¢ w tartaku lub
markecie budowlanym), ktdry postuzy za podstawke podpdrki.
Najlepiej, gdyby pochodzit z drzew twardych, takich jak dab, jesion,
buk czy grab. Potrzebujemy takze plastikowe zwierzatko, klej i far-
be w sprayu. Podstawke i zwierzatko malujemy farbg i pozostawia-
my do wyschniecia. Kiedy oba elementy beda suche, przyklejamy
zwierzatko do drewienka i dociskamy.

DLA PUPILA - CZYLI PIES | KOT TEZ ZASLUGUJA NA PREZENT

W ten magiczny dzien nie zapomnijmy o czworonoznych towa-
rzyszach naszej rodziny, w koficu zachwycone upominkiem moga
przeméwié. Dla przyjacidt szczekajacych zrébmy sznurkowa za-
bawke. Wystarczy wykorzystaé nieuzywane koszulki w réznych ko-
lorach (dodatkowy walor to pozbycie sie niepotrzebnych rzeczy!).
Zaczynamy od odciecia koszulki na wysokosci rekawdw i pociecia
jej wzdtuz na cienkie paski o podobnej dtugosci i grubosci od 3 do
5 centymetréw. Nastepnie wigzemy je u gory w supet i zaplatamy
paski w warkocz. Na kofcu réwniez zawigzujemy supet. Nalezy pa-
mietad, ze im wiece] paskow tym grubsza zabawka, dlatego mozna
kilkanascie paskow potaczyé razem i zaplataé je dopiero wtedy.
Jesli mamy pod reka pitke tenisowa, mozemy zrobi¢ w niej otwér,
przewlec przezen sznurki, zawigzac supet i dopiero wtedy wykonaé
warkocz.

Kazdy wiasciciel kota wie, ze drapakdw nigdy za mato, zwlaszcza,
ze za te czesto stuzg meble... Sklepowe drapaki maja kilka wad: sa
duze, drogie i zazwyczaj mato estetyczne. Poza tym koty to zwierzeta
kaprysne i ryzykujemy, ze drogi drapak nie przypadnie mruczkowi
do gustu i pozostanie poszuka¢ mu innej funkgji. Drapak D.LY jest
tani. Kluczowe elementy to: kawatek deski-sklejki (grubos¢ okoto
10 cm), sznurek konopny i klej. Wszystkie rzeczy kupimy w kazdym
w markecie budowlanym. Najtrudniejszym elementem jest wywier-
cenie dwoch otwordw na gérze sklejki. Beda stuzy¢ za uchwyt do
powieszenia drapaka na $cianie. Przez otwory przektadamy kawa-
tek rzemyka lub sznurka sizalowego i zawigzujemy. Wymierzamy
dtugosé miejsca do drapania i smarujemy deske klejem (najlepiej
obustronnie), a nastepnie ciasno owijamy sznurkiem konopnym.
Pozostawiamy do wyschniecia. Opcjonalnie na dole drapaka moz-
na réwniez wywierci¢ otwory i przewlec przez nie elementy, ktére
zacheca kota do zabawy: skrawki tkaniny, szeleszczace papierki,
drewniane kuleczki lub korale. Kot bedzie nam wdzieczny, jesli nie
za drapak, to na pewno za zabawke. -



wwwleosklep24.pl

MMAJWIERS LY SKLEP GSM W POLSCE

MEl ‘cedes-Benz

!!lﬂ'ﬁ

E'I'ILGLJ

Errrudiiid AECidEdbiRmim

Najpighniefizych fwiad Bozege Narodzenia ‘

wiptiniongih zapachinm inlaftczngch wyplikdwr,
nafae wipdlnad fpctemndy Kelydy,
citptem Kothajacych sere, bliskoician .{;;
radaicioy b pokojtm

Zyezy @ LFO

SKLEPY: ROSZALIN-LIO ATRILM, LEQ ERAKA, LED HALA KUFIECEA, LED KAUFLAD. LED CARREFCRUR




T
PRESTIZ PREZENTY

PODARUJ WIZYTE

W PROFESJONALNYM GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

W tym roku zréb to inaczej! Zamiast kolejnych flakonéw perfum lub nietrafionego
elementu garderoby - podaruj ukochanej osobie cos wiecej niz przedmiot! Praktyczna,
oryginalna i w uroczej formie - karta podarunkowa do Studia Kosmetologii Agata Zejfer

zachwyci zarébwno mtodg jak i dojrzatg kobiete. Dla kazdej - oprdcz profesjonalne;

pielegnacji skéry - bedzie okazjg do chwili wytchnienia od codziennosci i relaksu.

okazji Swigt Bozego Narodzenia, Studio
Kosmetologii Agata Zejfer wychodzi do
klientow z propozycja zakupu kart poda-
runkowych. Voucher prezentowy to pro-
pozycja dla wymagajacych i pragnacych
zaskoczy¢ obdarowywang osobe, klientéw.
Dzieki personalizacji i szerokiej ofercie pakietéw prezent idealnie
wpasuje sie w potrzeby obdarowywanej osoby. Wizyta w gabine-
cie to co$ wiecej niz jedynie wykonanie ustugi - wiascicielka Studia
Kosmetologii dobiera réwniez najwtasciwsza pielegnacje pozabie-
gowa, tak aby efekty byty widoczne nie tylko po wyjsciu z gabinetu.

- Potrzeby skory sa rézne i zalezg od wieku, trybu zycia, uzywa-
nych weczesniej kosmetykdw, problemdw takich jak tradzik czy prze-
barwienia i wielu, wielu innych aspektéw - wyjasnia Agata Zejfer.
- Dlatego najlepiej, kiedy po szczegdtowej rozmowie i ocenie stanu
skory to kosmetolog dobiera wtasciwy zabieg.

Wybierajac karte podarunkowg mozna skorzysta¢ z wyjatkowe;j
promogji ,Pakiet na start”. W tym przypadku w cenie 169 zt otrzy-
mujemy diagnoze kosmetologiczng, pierwszy zabieg i zalecenia
dotyczace dalszej pielegnacji. Warto skorzystaé z tej opcji wiasnie

teraz, poniewaz promocja obowigzuje tylko do Swigt. Dodatkowo
to wladnie w chtodniejsze miesigce mozna bezpiecznie wykonac
wiele zabiegdw, ktdre sa niedozwolone kiedy zza chmur wygladajg
pierwsze promienie wiosennego stonca.

To $wietna propozycja dla osdb, ktdre chciatyby - przy wsparciu
profesjonalistki - poznaé potrzeby swojej skéry i rozpoczaé komplek-
sowg pielegnacje w gabinecie kosmetologicznym, a takze whasciwie
zadbad o siebie w domu. Agata Zejfer doradzi jakich kosmetykéw
uzywad, na co zwrécié szczegdlng uwage. Nowa pacjentka otrzyma
pakiet podpowiedzi i konkretne porady. W Studio Kosmetologii
Agaty Zejfer uzywa sie tylko produktéw najwyzszej jakosci, a wszyst-
kie zabiegi odbywaja sie przy zachowaniu maksymalnych standar-
déw bezpieczenstwa. Swigteczny ,Pakiet na start” moze by¢ poczat-
kiem nowej drogi w dbaniu o urodg, a nawet gtebokiej metamorfozy.

Karta podarunkowa na zabieg w Studio Kosmetologii Agaty Zej-
fer to réwniez $wietna propozycja dla 0séb, ktérym potrzebna jest
odrobina relaksu i chwila tylko dla siebie. Podréz do $wiata kosme-
tologii to - oprécz poprawy wygladu i kondycji skéry - czas na od-
poczynek w mitej atmosferze. W sam raz jako prezent pod choinke
dla bliskiej osoby. .

Studio Kosmetologii Agata Zejfer znajduje sie w Uniesciu, przy ul. 6 Marca 16 (w budynku hotelu Emocja).

Wiecej informacji: www.studio-kosmetologii.com
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Btyszczace, szeroko otwarte oczy, rumience i ogromna radosé. Kazdy z nas
przynajmniej raz w zyciu z okazji $wigt dostat prezent, ktéry wzbudzit wielkie emocje.
Tak wielkie, ze dzieki nim zostat zapamietany na zawsze. Zapytalismy
koszalinian, czy pamietajg taki upominek.

Barbara Jaroszyk, dyrektor
Europejskiego Festiwalu
Filmowego ,Integracja Ty i Ja".
Wspominajac $wieta w rodzin-
nym domu, pamigtam, ze moi
rodzice nigdy nie przywiagzywali
wagi do prezentéw. Najwazniej-
sza byta obrzedowos¢ - pieknie
ozdobiona choinka, $wigteczny
stét, dwanascie potraw i ocze-
kiwanie na gosci. Mdj tata byt
nauczycielem, pochodzit z War-
szawy. Co roku cata rodzina zjezdzata sig, by spotkad sie przy wspdl-
nym stole. Rozmowom i wspomnieniom nie byto konca. | to byto
najwazniejsze - ciepto domowego ogniska wsréd kochajgcych
bliskich. Miatam dobrze sytuowanego chrzestnego, a ze bytam je-
dynaczka zawsze, gdy tylko przyjezdzat dostawatam od niego od
niego niesamowite prezenty. Jednego roku nie mdgt by¢ z nami
w $wieta i przystat paczke z prezentem dla mnie. Do dzisiaj pa-
mietam, ze kiedy ja otworzytam, pachniato czekoladg i cytrusami.
Na samym dnie lezato pieknie zdobione pudetko, a w nim szop-
ka bozonarodzeniowa. Byta wykonana z drobnego, poztacanego
szkta. W $rodku znajdowaty sie miniatury Jézefa, Marii i Jezusa. Byli
réwniez Trzej Krélowie, pasterze, zwierzeta i aniotowie. Nawet teraz
kiedy o niej mysle czuje na plecach ciarki. Pamietam, nie tylko jak
wygladata szopka, ale ten zapach po otwarciu paczki. Aromat po-

maranczy i delikatnej czekolady nadal unoszg sie wokét mnie. To
byt najcudowniejszy prezent, jaki dostatam w zyciu.

Bogustawa Mielcarek,
zastepca kierownika Urzedu
Stanu Cywilnego w Koszalinie
Lubie prezenty. Dostawaé
i dawaé. Pare takich szczegol-
nych w moim zyciu sie zdarzyto,
ale chyba najmilej wspominam
prezent $wigteczny z czasu, kie-
dy miatam osiem albo dziewiec
lat. Dostatam wtedy cudownie
wydany zbidr basni. Byt pieknie
oprawiony w ptétno, miat réw-
niez dodatkowo papierowg I$nigcg obwolute. Gruby i pachnacy
$wiezym drukiem. Nie mogtam sie doczekaé, az go ,pochtone”. Po
kolacji wigilijnej zamknetam sie w swoim pokoju i ogladatam kart-
ka po kartce. Tak, ogladatam a nie czytatam, bo ilustracje wykonat
Jan Marcin Szancer! Byty bajeczne. Tak sugestywne, ze poruszaty
wyobraznie. Dopiero jak nacieszytam oczy obrazkami, zaczetam
czytaé. Moze to byt ten moment, ktéry zawazyt na tym, ze dotad
duzo czytam, a nowa ksiazka zawsze jest dla mnie czyms, co budzi
we mnie rado$¢? Musze sie zreszta przyznad, ze bywam o nowe
ksigzki zazdrosna - nie lubig, jesli kto$ przede mng je ogladat!
| jeszcze jedno wspomnienie. Prezent z pozoru prozaiczny -
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spodnie sztruksowe z naszywka ,wrangler”. Wtedy, w roku 1980
albo 1981, mozna bylo je kupic tylko za dolary w Peweksie. Ma-
rzytam o nich, jak wigkszo$¢ nastolatek w tamtym czasie. | wresz-
cie je dostatam! To byt w tym beznadziejnie szarym czasie szczyt
luksusu.

Jolanta Raszka, | Urzad

Skarbowy w Koszalinie

Nigdy nie zwracatam uwagi
na prezenty. Dla mnie liczy sie
pamiec i pomyst. Cudownie jest
dosta¢ prezent od najblizszych -
zrobiony przez nich lub wymyslo-
ny i kupiony samodzielnie. Jed-
nak, kiedy wracam pamiecig do
lat dziecifstwa, z usmiechem na
twarzy wspominam S$wieta, gdy
miatam 6 lat. Wychowatam sie na
terenach popegeerowskich, w domu nigdy sie nie przelewato, bo
jakby mogto - miatam piatke rodzenstwa. W czasie $wiat liczyly sie
drobne upominki i to, ze spedzalismy czas razem. Nie byfo tak, jak
teraz, ze zaraz po Wigilii rozpakowywato sie prezenty. Obowigz-
kowo czekalismy na pojawienie sie pierwszej gwiazdy na niebie.
To byty lata, kiedy zimy naprawde doskwieraty, byto duzo $niegu
i bardzo niskie temperatury. A my z rodzenstwem stalismy przed
domem pod wielka, starg wierzbg i czekali$my na znak, ze Mikotaj
zostawit pod choinka drobne upominki. Dodam, ze w tych czasach
byto naprawde trudno o jakiekolwiek zabawki. A ja marzytam o lal-
ce. Moja kolezanka, ktéra mieszkata w domu obok, miata rodzine
na Ukrainie, ktéra przysytata jej lalki. Zawsze, gdy przychodzitam
do niej, podziwiatam - piekne ,damy” ubrane strojnie, z cudownie
delikatnymi wtosami i rézowymi ustami. Pamietam, jak siedziaty na
kanapie i zerkaty na mnie duzymi oczami. Chciatam wiasnie taka lal-
ke. | w te Swieta znalaztam jg pod choinka. Mama posadzita mi jg na
16zku i zakazata sie nig bawié, by jej nie zepsué. Myslg Panstwo, ze
to okrutne? Wcale nie - mi wystarczyto, ze wiedziatam, ze ona tam
jest, ze patrzy na mnie tymi wielkimi oczami i, ze kolezanki umieraja
z zazdrosci.

Marcin Borchardt, aktor
Battyckiego Teatru
Dramatycznego w Koszalinie
Prezent, ktéry wywotat na
mojej twarzy usmiech i btysk
w oczach otrzymatem rok temu
od mojej dziewczyny - Dominiki.
To taki upominek, o ktérym my-
$lisz, bardzo go chcesz, ale sam
bys go nie kupit. A mianowicie
zestaw do warzenia domowego
piwa. Wyglada to troche jak pra-
cownia matego chemika - sa zbiorniki, miarki, termometr. Zestaw
daje sie szybko ztozy¢ i roztozy¢ - tak, wiec nie zajmuje wiele miej-
sca. Ten prezent nie tylko nauczyt mnie, jak robi¢ dobre piwo, kté-
re jest zdrowsze i smaczniejsze niz kupowane, ale sprawit, ze na
powaznie zainteresowatem sie piwowarstwem. Odwiedzitem juz
kilka browardéw i znalaztem pare ciekawych kurséw, ktére podnio-
sg moje umiejetnosci. Mysle powaznie, by tym sie zajaé na wiek-
szg skale. Nauczytem sie takze pokory i cierpliwosci, poniewaz
dobre piwo musi lezakowa¢ od 5 tygodni do 3 miesiecy. Poczat-
kowo korzystatem z przepiséw umieszczonych na stronach inter-
netowych. Teraz troche eksperymentuje i sprawdzam jakos¢ na
znajomych ( $miech). Moim ulubionym jest American Indian Pale
Ale. To trunek o zabarwieniu pomiedzy ztotem a miedzig. Jego
cecha charakterystyczng jest wyrazny aromat chmielowy o sma-
ku cytrusdw, zywicy, trawy, ktory pochodzi od odmian chmielu.
Prezent jak najbardziej trafiony, sprawit, ze warzenie piwa stato

sie moja pasja.

Dorota Chatat, radna Koszalina

Wspominajac $wieta i prezenty
jakie do tej pory otrzymatam - na
mysl przychodzi mi jedna Wigi-
lia, kiedy miatam szes¢ lat. Byly
to lata, kiedy nie dostawato sie
codziennie prezentow. O wszyst-
ko byto bardzo ciezko, wiec jak
udato sie rodzicom co$ kupié
- cieszylam sie z tego niezmier-
nie. Pamietam, ze w dzien Wigi-
li razem z mamg poszlySmy na
zakupy. Statam z sasiadkami przed jednym ze sklepdw, dzisiaj to
ul. Fatata, a mama w $rodku co$ kupowata. Wrécitysmy do domu
i zaczetySmy przygotowania do kolacji. Wieczorem zjawita sie cata
rodzina i znajomi, ja czekatam na pierwsza gwiazdke, by méc otwo-
rzy¢ prezenty od $w. Mikotaja. Pod choinka znalaztam - wymarzony
prezent - serwis kawowy. Cieszytam sie niesamowicie, bo podobny
miatam w przedszkolu. Serwis byt kremowy, miat filizanki, spodecz-
ki, tyzeczki, imbryk i cukierniczke. Gdy tylko przypominam sobie ten
dzien - wywotuje to usmiech na mojej twarzy. Pamietam, jak siedzia-
tam pod stotem i ,robitam kawe". Meczytam wszystkich gosci, by
zamawiali u mnie napoje. Dzisiaj prezenty juz tak nie ciesza. Mysle,
ze jestem przesycona tym, co mozemy kupié. Wtedy mama musiata
albo wystaé upominek dla mnie, albo zamdwié u znajomych, kté-
rzy jezdzili za granice. Byé moze za duzo na co dzier otrzymujemy
podarunkéw i nie umiemy cieszy¢ sie z drobnostek? Nie wiem, ale
drugiego takiego serwisu nigdy juz nie dostatam.

Pawet Gajdzica z Towarzystwa
Mitosnikéw Koszaliriskiej
Waskotorowki
Wszyscy moi znajomi, przyjacie-
le i rodzina wiedzg co mnie intere-
suje, co lubie. Dlatego w szkole co
roku na $wieta otrzymywatem tak
zwane prezenty branzowe - a to
jakas czapka kolejowa, miniatury
pociaggéw, wagony, tory. Jednak
e pierwszy prezent zwigzany z ko-
leja otrzymatem od rodzicow.
Gdy bytem maty, razem z bratem obaj kochalismy kolej i czesto
bawilismy sie w maszynistéw. Jednego roku dostalismy pod cho-
inke jezdzacy pociag z wagonami. Tata wpadt na $wietny pomyst
i uatrakcyjnit nam zabawe. Przewiercit $ciane miedzy naszymi po-
kojami. Dziura przy podtodze stata sie tunelem, ktdérym przejezdzat
pociag. Bylismy przeszczesliwi, bawilismy sie do pdznych godzin.
To byto niesamowite. Jednak prezentem, ktdry najbardziej zapadt
mi w pamie¢ jest klucz do tédek, czyli do $rub taczacych szyne z szy-
na. Dostatem go od dziadka, ktdry pdt zycia spedzit na kolei i zacho-
wat to cudenko. Mysle, ze whasnie po nim odziedziczytem mitos¢
do wszystkiego, co jezdzi po szynach. Klucz zasilit sprzety, ktérymi
odbudowujemy koszalinska waskotorowke. Spisuje sie doskonale,
jest mocny, duzy i niezniszczalny. Jeden z najlepszych prezentéw
jakie otrzymatem.

Zdzistaw Derebecki, dyrektor

Battyckiego Teatru

Dramatycznego

Swieta Bozego Narodzenia za-
wsze w moim domu byly ciepte
i rodzinne. Rodzice czuwali nad
tym, aby niczego nie brakowato.
Zjezdzata sie do nas rodzina i byto
wesoto. Atmosfere $wiat czuto sie
w powietrzu. Rodzice nie przywia-
zywali wagi do prezentéw, prze-
waznie byly to drobne upominki.
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W Polsce obowigzuje bezwzgledny zakaz

sprzedazy napojow alkoholowych osobom matoletnim
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POKOJ ZABAW DLA DZIECI
TRENERZY PERSONALNI
| WIELE WIECEJ

PREZENT - KUPON

ZAPROSZENIE NA DARMOWY TRENING W CENTRUM REKREACJI FORMA*

Nazwisko
Numer telefonu

* darmowe wejscie jest jednorazowe; z zaproszenia mozna skorzystaé do konca stycznia 2016 r.

Centrum Rekreacii FORMA - tel. 506 037 660 - Park Wodny Koszalin - ul. Rolna 14, Koszalin - www.centrumforma.pl - www.facebook.pl/centrumrekreacjiforma



Jednak zawsze wymarzone i dtugo oczekiwane. Z przyjemnoscig
wspominam dwie wigilie. Gdy miatem szes$¢ lat, pamietam jak dzis,
zerwatem sie z t6zka i pobiegtem poszukaé prezentéw. Mikotaj za-
wsze zostawiat je w butach. Szukam, szukam, a tam zamiast jakiego$
matego prezenciku - rézga. | to nie jeden, chudy badyl, ale kilka-
nascie wici. Wygladata jak taka miotta, co nig wozni zamiatali plac
przed szkota. Bytem zatamany, wyjatem ja z buta, a na koricu jednej
z gafazek wisiat cukierek. Z perspektywy czasu jest to zabawna hi-
storia. Mysle, ze mama data mi jasny sygnat, ze nie bytem grzeczny
tego roku, ale prébowata mi chyba ta kare chociaz troche ostodzié.
Drugi, prezent, na ktérego mys! robi mi sie ciepto na sercu - to tyz-
wy. Miatem chyba osiem lat. Jestem z Grudzigdza, jak wspominam
dziecinstwo to zimy mieli§my naprawde porzadne. Rodzice kupili
mi fyzwy, ale nie takie jak sg teraz - pigkne, zgrabne, figurowe lub
sportowe. To byly tyzwy naktadane na buty. Bardzo cieszytem sie
z prezentu, czekatem tylko kiedy bede mégt je wyprobowad. Nie-
stety na oczekiwaniu tylko sie ostato, bo tego roku jak na ztosé -
zima byta lekka i bez mrozu. Nie dane byto mi zrobienie petli na
lodzie.

Agata Znyk

z Wake Park Koszalin

Jeszcze do niedawna prezen-
tem, ktdry wspominam najcieplej
- byt kurs snowboardu, ktéry do-
statam trzy lata temu od dwcze-
snego chtopaka. Prezent o tyle
ciekawy i zaskakujacy, ze nigdy
wczesniej nie jezdzitam na desce.
Zdarzyta sie przygoda z nartami,
ale jednorazowa. Jadac do Czar-
nej Gory bytam ,zielona" i troche przerazona, bo po falstarcie z nar-
tami jako$ nie bytam przekonana do kolejnego sportu zimowego.
A jednak pomylitam sie. Przedziwny prezent okazat sie bramg do
mojej nowej pasji, jednej z wiekszych. Rok pdzniej podjetam prace
pilota wycieczek w Alpach, rozjezdzitam sie i zrobitam kurs instruk-
tora. Teraz razem z dwczesnym chtopakiem, a teraz mezem - organi-
zujemy wyjazdy na snowboard w géry. Whasnie w marcu z zebrang
grupga jedziemy podbijac stoki. Ja bede musiata troche zwolnié kro-
ku, poniewaz tym razem nie jedziemy we dwdjke, a w tréjke. To te-
goroczny nasz prezent $wigteczno - noworoczny - synek Felix, ktdry
przyjdzie na $wiat w styczniu. Najbardziej oczekiwany podarunek
od losu, niosacy ze sobg olbrzymia odpowiedzialnos¢ i taka sama
mitos¢.

Wojciech Sokotowski,
wyktadowca Politechniki
koszaliriskiej i modelarz
Wszystkie $wieta wspominam
bardzo mito. Zawsze sg wyjatko-
we, rodzinne i petne ciepta. Nigdy
nie skupiali$my sie na prezentach,
wazniejsze byto to, ze spedzali-
$my wigilie w gronie najblizszych.
Mysle, jednak, ze kazda osoba ma
chociaz jeden podarunek, kto-
ry z jakiegos powodu zapadt w pamiec. Ja taki prezent dostatem
w wieku pieciu lat. Swiety Mikofaj przyniést mi model turbo$migto-
wego, rosyjskiego samolotu pasazerskiego Ik - 114. Uznaje to za je-
den z najciekawszych prezentow $wigtecznych. Dlaczego? Bo, gdy
go dostatem nie interesowatem sie modelarstwem. Miatem olbrzy-
mie problemy, aby w ogdle rozszyfrowaé poszczegdine czesci. Tata
byt zotnierzem - to, co militarne nie byto mu obce. Ale nie znat sie
na samolotach, a tym bardziej na modelach. Spedzilismy wspdlnie
caly wieczor, sktadajgc model. Samolot Ik - 114 dtugo stat na pétce
w moim pokoju. Obaj bylismy z niego dumni. Mysle, ze tata tym
prezentem chciat zaszczepi¢ we mnie jakie$ hobby. | chyba mu sie
udato. Kiedy zaczatem interesowac sie modelarstwem - ztozytem

PRESTIZ PREZENTY

podobny model - rosyjski samolot zwiadowczy Ik - 20. Ten prezent
byt wyjatkowy, bo niespodziewany. Teraz réwniez dostaje réznego
typu modele, jednak nie pozostawiam wybory przypadkowi, a do-
ktadnie méwie najblizszym, co mdgtby przyniesé mi Mikotaj.

Marcin Olesinski, prezes
druzyny futbolu
amerykanskiego Korsarze
Swieta to dla mnie przede
wszystkim czas, kiedy przy jed-
nym stole spotyka sie rodzina,
przyjaciele i znajomi. My, dorojli,
obdarowujemy sie drobnostkami,
a dzieciom kupujemy to, co znaj-
dzie sie w liscie do Mikotaja. Jed-
nak uwazam, ze kazdy miat w zyciu
jakis wymarzony prezent. Czesto
jest to co$ osobistego, zwigzanego z praca albo hobby. U mnie
wiasnie z tym ostatnim. Zaczatem graé w futbol amerykanski dwa
lata temu. To prawdziwy meski sport, uwielbiam kiedy wychodze na
boisko. Zapominam o pracy, problemach i daje z siebie wszystko.
Jest to jednak gra bardzo kontaktowa i aby byta bezpieczna, nalezy
mie¢ caly sprzet. Mimo ze byly to moje poczatki - dysponowatem
wiekszoscig kompletnego stroju. Z czasem jednak zawodnik zaczy-
na poszukiwac lepszych ochraniaczy, kaskéw - kierowaé sie moda
i poszukiwaé najlepszych firm. Wypatrzytem sobie kask marki Schutt
Vengeance. Nie chodzito o sam wyglad, najwazniejsza byta jego
trzywarstwowa ochrona przed uderzeniami. Mocny i dobry kask to
bezpieczenstwo dla glowy. Wiasnie takie cuderko byto moim skry-
tym marzeniem, poniewaz nie nalezat do najtafiszych i trzeba byto
go sprowadzi¢ ze Standw - nie planowatem go kupi¢. Moje prosby
zostaty wystuchane i rodzina wraz z przyjaciotmi sprezentowali mi
go. Mato tego, ze kask sam w sobie doskonale wyglada, to jeszcze
jestw kolorach Korsarzy - czerwony z z6ttg kratka. Wyobrazam sobie,
ze gdy go wyjatem z opakowania wygladatem jak maty chtopiec,
ktdry dostat wymarzonego cukierka. Ale wiasnie tego chciatem.

Arkadiusz Kozak

z Towarzystwa Krzewienia

Kultury Fizycznej

Jestesmy rodzing, ktéra lubi
sport i uprawia go czynnie. Przez
kila lat wreczali$my sobie upomin-
ki zwigzane z réznymi dyscyplina-
mi sportu. Ja pod choinkg znaj-
dowatem buty do biegania, strdj,
czapki, rekawiczki. Od jakiego$
czasu powiedzielismy ,dos¢" i po-
stawiliSmy na prezenty osobiste,
drobne upominki, ktére nawigzuja do innego hobby niz bieganie
czy nordic walking. Jakie$ dwa lata temu, kiedy bylimy u znajome-
go, bardzo spodobaty mi sie jego perfumy - przyjemny, intensywny
zapach. Gdy go zapytatem o nazwe i cene - wlos zjezyt mi sie na
gtowie. Szybko przeliczytem po cichu - ile za to kupitbym butéw
do biegania. Jednak caly czas gdzie$ po gtowie chodzita mi mysl,
zeby skusi¢ sie na kupno tych perfum. Powiem szczerze, nie ogla-
dam reklam i nie zwracam uwagi w jaki sposéb prezentowany jest
dany produkt. Ale nie tym razem. Kiedy tylko na ekranie pojawiat sie
spot z tym zapachem - miatem wrazenie, ze byt adresowany witasnie
do mnie. Do wysportowanego, silnego mezczyzny, ktdry wie czego
chce. Perfumy, ich opakowanie i reklamy kojarzyty mi sie z elegancja
i dystynkcja. Kiedy pojawita sie pierwsza gwiazdka i przyszedt czas
na rozpakowywanie prezentdéw - bytem pewien, ze znajde kolejny
zestaw sportowy. Jednak moja zona mnie zaskoczyta - kupita mi wy-
marzone perfumy. Te $wieta na dtugo zapamietam, ale nie dlatego,
ze wreszcie czutem sie jak ci mezczyzni z reklamy, ale dlatego, ze gdy
tylko wziatem do rak flakonik, rozbitem go! To byto szok nie tylko dla
mnie - cate zdarzenie miato miejsce na oczach mojego ,Mikofaja”. g




VITTORIO

Sobotnie wieczory z muzyka na Zzywo w Barze Vittorio

Koszalinski Bar Vittorio proponuje swoim klientom sobotnie wieczory z muzyka na Zywo. Lokal
zdazyt juz trwale zapisa¢ si¢ na gastronomicznej mapie miasta. Klienci doceniajg oryginalne,
domowe smaki, $wiezo$¢ i najwyzsza jakos$¢ oferowanych tu dan. Teraz do Baru Vittorio mozna

tez zajrze¢ w poszukiwaniu muzycznych wrazen.

Przyjemne wnetrze, dobra kuchnia i mila obstuga to niewat-
pliwe atuty. Dzieki nim Bar Vittorio jest miejscem lubianym,
chetnie odwiedzanym i posiadajacym stalg klientele. Czas
jednak na nowosci. Ambicjg wlascicieli lokalu jest dostarcza-
nie gosciom kolejnych wrazen. Pomystem na uatrakcyjnie-
nie wizyty w restauracji sa sobotnie wieczory z muzyka na
zywo. Uslyszymy podczas nich mtodych koszalinskich
muzykow. Uczniéw Szkoly Muzycznej. Spotkania beda
mialy otwarty charakter, co oznacza, ze wystapi¢ moze tu
kazdy, wystarczy tylko skontaktowac si¢ wczesniej z Barem
Vittorio.

Muzyka na zywo w restauracjach to rzadko juz spotykana
przyjemno$¢. Koszalinski lokal bedzie staral sie odtworzy¢
ten zwyczaj. Nie bedzie to pospolite ,,granie do kotleta”, cho¢
oczywiscie nalezy sie spodziewac raczej tatwego w odbiorze

Juz niedlugo stratujemy
ul. 1 Maja 22/4 , Koszalin

repertuaru. W miescie, ktére ksztalci muzykéow na pewno
nie zabraknie talentéw do zaprezentowania. Pole do popisu
beda tez mialy osoby muzykujace amatorsko. Wszystko to
razem ma szans¢ stworzy¢ miejsce, ktore - oprocz dobrej
oferty gastronomicznej - proponuje gosciom réwniez
unikalng atmosfere. Kto wie - moze wlasnie w Barze Vittorio
bedziemy $wiadkami narodzin nowej gwiazdy albo przynaj-
mniej odkrycia miodego muzycznego talentu?

Muzyka z pewnoscig uprzyjemni wieczorne spotkania przy
stole. Otwarty charakter koncertéw idealnie wpisuje si¢
w domowa atmosfere, ktorg udalo sie stworzy¢ wlascicielom
Baru Vittorio. Gotuje si¢ tu dania w wersji ,,slow”, bez
sztucznych dodatkéw, nadmiaru ttuszczu, zdrowo, lekko...
jak w domu. I muzyczne wieczory beda podobne - kameral-
ne, w sam raz na kolacje w gronie przyjaciot.
J
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NAJLEPSZY GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNE)
NA POMORZU SRODKOWYM

dermalogica
Szukasz pomystu na
Swiateczny prezent?

Podaruj bliskim bon upominkowy
do gabinetu Dermalogica®

Sopdecenie f"f’mﬁm" =

Fiyta ‘WM—E@W

Koszalin, ul. Zwyciestwa 40/55-56 C.H. Jowisz, | pietro

www.instytut-dermalogica.pl!
tel. 668 469 240
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PROJEKT WNETRZA: LUCYNA KOLODZIEJSKA FABRYKA WNETRZ & PROJEKTOW/FOTO: FOTO&MOHITO

Co jest kluczem do aranzacji dobrego, wygodnego, funkcjonalnego i przede wszystkim
przyjemnego w odbiorze wnetrza? Zaufanie miedzy inwestorem i architektem,
ktérego podstawg jest dobre rozpoznanie potrzeb jednej strony i mozliwosci
ich spetnienia przez drugg strone. W przypadku tego domu
wszystko zgrato sie idealnie.

i




roces projektowy poprzedzity dtugie roz-
mowy z inwestorami. O ich pomystach na
wykonczenie wnetrz, na zagospodaro-
wanie przestrzeni, o funkcjach jakie maja

spetniaé poszczegdlne pomieszczenia
i komu maja gtownie stuzy¢. Na pod-
stawie tych informacji architekt Lucyna
Kotodziejska zaproponowata stworzenie

wnetrza nowoczesnego, dopasowanego do osobowosci, tempe-

ramentu wlascicieli.
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Elementy wnetrza:

'Stokw jadalni - Bo Concept.

Stét w, kuchni - Magis, Mesmetric.
Stoltk W salonie - Sancal, Mesmetric.
Dywanysalon - Hay.

Regal salon,- Kartell.

Dodatki - Ba.Concept:

Krzesta w jadalni i kuchni - Vitra.
Kinkiety - Artemide Melampo.

/S - Wnetrze miato by¢ z jednej strony nowoczesne, troche w stylu
/ skandynawskim, ale jednoczesnie przytulne i eleganckie. Domow-
nicy lubig przebywac¢ w swoich czterech katach, spedzaé czas ra-
zem, rodzinnie. Ustalilismy, ze przy dwdjce wspaniatych chtopcéw
wnetrze musi by¢ tez dla nich bezpieczne i komfortowe - méwi Lu-
cyna Kotodziejska.

Dobrym pomystem okazato sie takze zaznaczenie harmonii
i spojnosci wnetrza z brytg domu i wspaniatymi widokami na las. We
wnetrzach duzo jest zatem wyciszajacej zieleni, spokojnej szarosci
nawigzujacej do kolorystyki domu z zewnatrz. Do lasu i przyrody
za oknem nawiazuje drewno uzyte do wykornczenia wnetrz, m.in.
debowa podtoga z naszych polskich laséw, debowe oktadziny na
$cianach, czy tez elementy mebli w fazience. "

o

B

fil



Whnetrze z pufadesign.pl

8O

Swiatowy design w Kotobrzegu
dla klientow indywidualnych
| architeRtdw

1. Lampa wiszaca Clava Dine do jadalni od 7469 -

2. Kieliszki Hormann Copenhagen do konkaku | likieru 144 -

3. Lampy z kolekeji Arigato od %79

4. Tlota lampa wiszaca Silvia Gold w edyci limitowane od 44% -
5. Zellwny dwiecznik czteroramienny Helma 225.-

4. Seria krzese! PROP Paged Collecthon na zamdwisnie

Wizystkie produkty dostepne w Pufa Design Showroom | Kolobrzeg, ul. Battycka 31 lok. 2
Godziny otwarcia: pon—pt. :00-17:00 Kontakt: +48 834 68 78 88 skiep@pufadesign.pl

Pufa Design jest wytacenym dystrybutorem marki Paged Collection w wojewddztwie zachodnispomorskim



-Hﬂ .Iil‘l.flh e L 8 ]

;Hagfn '-.Hﬁfﬂfmzﬂf 0 wieezoru : Kroh, 500 dienss. 5 bk 2ok by s ic, 1 ”M

% z.qczma SIEWKUCHNI | [ f8re e o o B i P 1 sy

r {!'inn.f.l CiA i, kawa kel {.i" ) ﬂdrrr_frl dimebirar, & |J.yii..' mtivali, § i¢b¢1-ﬁrrl:; [
suszie morele, 4 gkl spa 'mn_yd rodzymeky ok wyei fn&l}t 2 ! eytrym) :
ﬁ'*'fl’: sy | If;”ffﬁﬂ:’m" ﬂ:i:tqfnurinm!r solg .flpffflnfrn, ol faiviaimy ma .‘.‘ﬁnﬁ.; e oy welis Rﬂ..-;rﬂ'um.. - rui‘n'ﬂf fidke wf,.q i
| praciipmy mie wie] posie kare: mﬁf Warz . oldera iy, T plei g Wiy 4 ii?r.u :.:*:l.mr do “wrrenia. Gu'l.l'nljw i .luj,,']_'h'ir' Eﬂ m.r.l.nﬂ.
dodajemy ryby. Zemiefscamy ogied | gotujemy kolefne 2 | dnut, Na pat el Fozs gty Frazie mashi, ssgpemiy ke f .-mmqw -

minuiy, starumnfe roclesde, Zdefojeny = ..,rnf..r, de.tujma 2 fytki wody qfrwnq.r. Pregpdauidmg ql:d.i':rh-m., cymamomem, (i
mifcdeny dodfemy wprone ::rm':l_!,n m.lﬂr mfzf!i:r otz u*.i: > e.;rrrjﬂ.qg. o wmeszamy. Kby ,F‘-‘”")‘mj’ poldm sosem. S

f‘ph ra i:mp ia pa .5fﬂm'0.:}fh Ky




JODE OWSKI STUGID
HACKER KUCHNIE

Koszalng, ul Mardonsks Ta

C/n-i.jfirnmj




OSIEDLE VILPARK
DOM W CENIE MIESZKANIA

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / ILUSTRACJE: AGNIESZKA ORSA | ARCHIWUM EKOWODROL

Kompleks 273 dziatek zamieni sie wkrétce w osiedle domkdw jednorodzinnych
VILPARK. Koszalinski EkoWodrol rozpoczat sprzedaz uzbrojonego terenu
budowlanego pod Kotobrzegiem. Oferuje dziatki z pozwoleniem na budowe
o potowe tansze niz przecietnie w tym miescie. Budowa okoto 130-metrowego
domu w stanie deweloperskim - wedtug zaproponowanego przez firme
projektu - ma zamkna¢ sie w kwocie zblizonej do wartosci mieszkania.

ompleks powstaje w Charzynie, zaled-
wie osiem kilometréw od Kotobrzegu.
Z zawieszonego nad tym miejscem
drona wida¢ doskonale zaréwno ko-
tobrzeska katedre, jak i Baftyk. W mo-
mencie kiedy powstanie ekspresowa
trasa Sé, zastepujaca na tym odcinku
jednoczesnie dzisiejszg ,sz6stke” i ,jedenastke”, z osiedla VILPARK
bedzie zaledwie péttora kilometra do wezta drogowego Kotobrzeg
Zachéd. Ato oznacza, ze droga do Koszalina zajmie kierowcy okoto
20 minut. Bedzie to wygodny wylot drogowy w kierunku Szczecina,
Gdanska i Poznania. Sciana zwartego lasu, na tle ktérej powstaje
VILPARK, gwarantuje z kolei, ze mimo bliskosci wezta drogowego

nie pojawia sie zadne uciazliwo$ci z nim zwigzane, bo pas le$ny do-
skonale wyttumi wszelkie odgtosy.

SPECJALISCI OD CIEZKIEJ ROBOTY

EkoWodrol stynie jako niezawodny wykonawca wszelkich ele-
mentow infrastruktury budowlanej - zwfaszcza wodno-kanalizacyj-
nej oraz przepompowni i oczyszczalni sciekdw.

Dlaczego wiec zajat sie dziatalnoscig deweloperska? Wyjasnia
to Lech Wojciechowski, prezes zarzadu: - To nasza forma dywer-
syfikacji dziatalnosci biznesowej. Ale wciaz skupiamy sie na tym,
co robimy najlepiej. Takze w przypadku tego projektu. Oferujemy
bowiem dziatki uzbrojone, przygotowane do budowy, ale sami nie
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proponujemy wykonawstwa. Najwyzej mozemy zarekomendowac
solidnych wykonawcdw, do ktérych mamy zaufanie.

WODA, PRAD, GAZ | DROGI

Jak méwi prezes Wojciechowski, EkoWodrol na wzér rozwigzan
niemieckich oferuje dziatki w petni uzbrojone - z myslg o wygodzie
inwestordw, ale nie tylko: - W Polsce wciaz pokutuje praktyka, ze
ludzie stawiajg domy, wprowadzajg sie do nich, a nie mogg normal-
nie dojechac do swojej nieruchomosci, bo na drogi trzeba czekaé
latami. My wyszlismy z zatozenia, ze wszystko musi by¢ przygotowa-
ne od razu, tacznie z wygodnym dojazdem. Chodzi nie tylko o kom-
fort osdb, ktére zamieszkajg na osiedlu. To znacznie przyspieszy
réwniez budowe i zagospodarowanie catego kompleksu.

Firma ma juz na koncie podobne przedsiewziecie, ale na duzo
mniejszg skale. W Konikowie pod Koszalinem sprzedata na tej
samej zasadzie 30 dziatek, na ktérych nabywcy zbudowali domki
jednorodzinne. Tam réwniez uzbrojenie byto od poczatku cato-
Sciowe.

ZIELONE I CICHE OSIEDLE

VILPARK to az 24 hektary gruntu i 273 dziatki - w wigkszosci
o powierzchni 700-900 metréw kwadratowych. Cze$¢ z nich jest juz
sprzedana, inne s zarezerwowane.

Trwa budowa dwdéch pierwszych doméw. Buduje je EkoWodrol,
by postuzyty za domy pokazowe. Maja by¢ ukofczone w stanie de-
weloperskim zamknietym wiosng przysztego roku (najpewniej na
przetomie kwietnia i maja 2016 roku). Generalnie zagospodaro-
wanie catego terenu podzielone jest na trzy etapy. W pierwszym
wystawionych na sprzedaz jest 88 parcel.

Firma proponuje klientom skorzystanie ze specjalnie przygoto-
wanego projektu parterowego domu. Dom ma facznie z garazem
135 metréw kwadratowych powierzchni: salon, kuchnie, trzy poko-
je, a na zewnatrz dwa tarasy. Co ciekawe - zaprojektowany zostat
z ptaskim dachem, bo rozwigzanie to wraca do fask architektéw
i inwestorow.

Mozna oczywiscie zrealizowaé wtasny projekt. Wtedy firma obie-
cuje pomoc w dostosowaniu dokumentacji do lokalnych warun-
kow.

ALTERNATYWA DLA MIESZKANIA W BLOKU

- Liczymy, ze dziatkami VILPARK zainteresujg sie szczegdlnie ci,
ktdrzy mieszkajgc obecnie w blokach z wielkiej ptyty, sg nimi zme-
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Lech Wojciechowski, prezes zarzadu firmy EkoWodrol
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czeni - wyjasnia prezes Lech Wojciechowski. - Rynkowe ceny dzia-
tek pod domy jednorodzinne w Kotobrzegu zaczynaja sie od 200
tysiecy zotych, a wiec kosztuja dwa razy wiecej niz u nas. Kwota
uzyskana ze sprzedazy mieszkania w Kotobrzegu albo Koszalinie
powinna wystarczy¢ na postawienie budynku w stanie deweloper-
skim zamknietym. To dobra cena za komfort zamieszkania w dom-
ku z ogrodkiem, bez tupigcych sgsiadéw nad glowa i sznuréw sa-
mochoddw pod oknami - przekonuje szef EkoWodrolu.
Zamieszkanie tak blisko morza, w zielonym, spokojnym otocze-
niu bedzie z pewnoscig atrakcyjne réwniez dla tych mieszkancéw
duzych miast, ktdrzy szukaja rozwiazan typu second home. To co-
raz popularniejsza forma inwestowania. Kupuje sig nieruchomosé
w atrakcyjnym turystycznie miejscu po to, by przez czes¢ roku sa-
memu z niej korzystaé jako z ,drugiego domu”, a w pozostatym
czasie wynajmowad. Przy dzisiejszym niskim oprocentowaniu i sto-
sunkowo duzej dostepnosci kredytéw hipotecznych na rynku, to
bezpieczne i optacalne przedsiewziecie. "

EkoWodrol to firma o ugruntowanej pozycji na rynku, znana
w skali ogdInopolskiej z kompleksowego wykonawstwa duzych
inwestycji w zakresie technologii uzdatniania wody i oczyszcza-
nia $ciekdw, instalacji wewnetrznych i sieci technologicznych
oraz obiektéw wodociaggowych i kanalizacyjnych. Swoja misje
JTworzymy przyjazne srodowisko" realizuje w trzech obszarach:
dobrych relacji z inwestorami, dobrej atmosfery wéréd pracow-
nikdw oraz poprzez budowe najwyzszej jakosci nowoczesnych
obiektéw chronigcych srodowisko naturalne.

Dodatkowe informacje: EkoWodrol Sp. z 0.0.; ul. Stowianska 13,
Koszalin; tel: +48 94 348 60 60; info@vilpark.pl
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URODZINY
FUNDACJI MAGIA

AUTOR: KAROL CHODKIEWICZ / FOTO: URSZULA CIENKOWSKA

Fundacja Pomocy Dzieciom MAGIA obchodzi wtasnie pierwszg rocznice powstania.
Z tej okazji zaprosita ona koszalinian na Urodzinowe Mikotajki MAGI
do Centrum Handlowego Atrium.

ikotajki odbyty sie (5 grudnia
br.) dzieki zaangazowaniu wo-
lontariuszy fundacji, ale przede
wszystkim  dzieki przychylnosci
dyrekgji CH Atrium, ktére udzie-
lito gosciny. Za pokazy wokalne
i taneczne podziekowania nalezg
sie wykonawcom oraz ich opiekunom: grupie MALE CZARNO NA
BIALYM Matgorzaty Ortowskiej, grupie tanecznej KONTRAST pod
kierownictwem Joanny Lubinskiej, grupie VIVERE, ktérej instrukto-
rem jest Lena Charkiewicz. Odrebne gorace podziekowania réw-
niez dla wolontariuszy, absolwentéw za Szkoty Podstawowej nr 18
w Koszalinie oraz Gimnazjum nr 9 w Koszalinie pod opieka pani
Krystyny Strus.

Podczas imprezy wystapit Konrad Gorczynski, freestyle footbal-
ler, ktéry prowadzi od niedawna pierwsza w Koszalinie profesjonal-
ng sekcje freesty’u. Jej zajecia odbywaja sie w Szkole Podstawowej
nr 7. Sponsorem sekgji jest firma Aktel.

Panstwo Ewa i Tomasz Czerniccy podarowali kilkadziesiat masko-
tek i zabawek, ktére trafity do dzieci na Urodzinowych Mikotajkach
MAGII. Im fundacja réwniez goraco dziekuje.

Az trudno uwierzy¢, ze to juz rok. Fundacja w tym czasie pomogta
gromadce dzieci i nadal zbiera fundusze, by pomagac kolejnym.
Swojg dziatalno$é prezentuje na biezaco na stronie internetowej
www.fundacjamagia.pl.

A oto co o jej celach i dziataniach mowia jej przedstawiciele:

ANDRZEJ MIELCAREK, RZECZNIK PRASOWY

Fundacje Magia zatozyli$my jesienig 2014 roku. Przyjelismy wte-
dy kilka regut ostro wyrdzniajgcych nas na tle podobnych inicja-
tyw. Nasza fundacja nie jest zwigzana z zadna religig, ideologig czy
$wiatopoglagdem. Podstawowg zasadg jest absolutna przejrzystosé
dziatania. W praktyce oznacza to, ze kazda wptata na konto funda-
cji oraz kazdy wydatek sa ujawniane na naszej stronie internetowe;.
W kazdej chwili wszystko to mozna sprawdzié.
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Druga zasada to stuprocentowy wolontariat. Otéz kazda ztotow-
ka przekazana fundacji Magia naprawde trafia do jej podopiecz-
nych. Biezace potrzeby fundacji zaspokajaja w swoim zakresie jej
wolontariusze.

Przyjeli$my réwniez jasne zasady decydowania, do kogo kieruje-
my pomoc. Chodzi nam o chorujace lub powracajace do zdrowia
dzieci, ktére nie moga liczy¢ na pomoc z innych zrédet. Ogranicza-
my sie na razie do dzieci z Koszalina i o$ciennych gmin, ale z bie-
giem czasu chcemy rozszerzy¢ zasieg dziatania.

Potencjalnych podopiecznych wskazuja nam pracownicy socjalni
z os$rodkéw pomocy rodzinie. To oni najlepiej znaja sytuacje w te-
renie i to oni wiedza, gdzie sg dzieci, wobec ktdrych wyczerpaty
sie instytucjonalne mozliwosci wsparcia, a ktérym pomoc nadal jest
bardzo potrzebna.

Nie brakuje bowiem przypadkéw, kiedy nie z wlasnej winy dzie-
ci te nie mogag skorzysta¢ z réznych dostepnych na rynku metod
leczenia, ulgi w cierpieniu albo rehabilitacji, bo nie sta¢ na to ich
rodzicéw lub opiekundéw, a pomoc spoteczna nie moze im w po-
trzebnym zakresie poméc z powodu ograniczen prawnych.

Kazde zgtoszenie opiniujg fachowcy - lekarze, bedacy wolonta-
riuszami fundacji. Jesli na podstawie wizyty w domu zgtoszonego
dziecka, po jego przebadaniu i po analizie dokumentacji medycz-

nej stwierdzg oni, ze warto by fundacja zaangazowata sie w pomoc,
sktadajg odpowiedni wniosek do zarzadu Magii.

Fundacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej, nie otrzymu-
je réwniez zadnych subwencji. Moze pomagaé wytacznie dzigki
dobrowolnym wptatom wolontariuszy, zyczliwych osdb i instytucji.
Bywaja to wpfaty dorazne, jednorazowe, o rdznej wysokosci. Za
wszystkie jestesmy ogromnie wdzieczni.

Sa réwniez osoby i instytucje, ktdre systematycznie zasilaja konto
Magii.

Nie ukrywamy, ze na takich wptatach najbardziej nam zalezy -
nawet jesli jest to kazdorazowo niewielka suma. Dzieki systema-
tyczno$ci wptat fundacja moze dziata¢ w sposdb stabilny. Zade-
klarowana comiesieczna darowizna 100 ztotych daje prawo do
uzywania honorowego tytutu Przyjaciela a kwoty 500 zt do uzy-
wania honorowego tytutu Partnera Fundacji Pomocy Dzieciom
Magia.

DOROTA WOJNIUSZ, FINANSE
Zaktadajac fundacje, postawilismy na absolutng przejrzystosé na-

szego dziatania i finansowania. Dlatego darowizny pieniezne przyj-
mujemy wytgcznie na konto bankowe. Podobnie wszelkie wydatki




pokrywamy przelewami. Nigdy nie wyptacamy przyznanej pomocy
w formie gotowki. Nikomu.

Jesli pomoc polega na sfinansowaniu kosztéw zabiegéw leczni-
czych czy rehabilitacyjnych, przelewamy pienigdze bezposrednio
na konto danego osrodka prowadzgcego terapie. Bywa, ze jest to
zagraniczna klinika.

Jesli potrzebne sa jakies elementy wyposazenia medycznego,
na przyktad obuwie ortopedyczne czy protezy, nalezno$¢ wysytamy
na konto dostawcy, a nasz podopieczny otrzymuje potrzebng mu
rzecz, nie martwigc sie o jakiekolwiek rozliczenia. Podobnie z leka-
mi i $srodkami higienicznymi.

Dlaczego tak robimy? Chodzi nam o to, by nie powstat chocby
cien podejrzenia, ze zebrane przez Magie pieniadze sg wykorzy-
stywane na cele inne niz statutowe. U nas kazda ztotdwka, jaka
znajdzie sie na koncie fundacji, na pewno trafi do potrzebujacych
dzieci.

PrzyjeliSmy zasade systematycznego, publicznego rozliczania
wptat i wydatkéw. Informacje o nich mozna znalez¢ na naszej stro-
nie internetowej. Jesli darczynca zastrzega, by nie podawaé jego
danych personalnych, szanujemy to zyczenie. Ale sam fakt wptaty
jest publicznie odnotowywany.

Chcagc maksymalnie utatwi¢ wptaty darowizn, uruchomilismy na
naszej stronie internetowej prosty mechanizm. katwo go Panstwo
odnajda, bo symboliczne cegietki maja nominaty zgodne z nomi-
natami uzywanych w Polsce pieniedzy - od 5 ztotych poczynajac.

IZABELA GEBKA, LEKARZ

Podstawowym zrédtem informacji o dramatycznym potozeniu
chorujacych dzieci sa sygnaty pochodzace od pracownikéw so-
cjalnych. Oni najlepiej orientuja sie, gdzie konieczne jest wspar-
cie. Wspdtpracujemy z Centrami Pomocy Rodzinie w Koszalinie
i powiecie koszalinskim. Reagujemy na kazde doniesienie, ale nie
w kazdym przypadku udzielamy pomocy. Odmawiamy jej tam,
gdzie sytuacja materialna rodziny pozwala na samodzielne radze-
nie sobie z problemem albo istnieje mozliwos¢ skorzystania ze
wsparcia instytucjonalnego.

Koncentrujemy sie na takich przypadkach, kiedy dziecko z powo-
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déw niezaleznych od jego rodzicédw lub opiekundw nie moze sko-
rzystac z procedur medycznych albo rehabilitacyjnych, ktére moga
przynie$¢ mu ulge w cierpieniu a na skorzystanie z ktérych rodziny
nie staé. Bywaja takie sytuacje, wcale nierzadkie, kiedy wydatkiem
nie do udzwigniecia jest na przyktad koszt dojazdu do o$rodka re-
habilitacyjnego na drugim kraricu Polski, zakup leku, protezy, spe-
cjalnych okularéw albo srodkéw higienicznych.

Dopiero  odwiedzajac domy potencjalnych podopiecznych
przekonujemy sie, jak duze sa nadal obszary niedostatku i jak ten
niedostatek moze ograniczaé dostep do oczywistych - wydawatoby
sie - srodkdw pomocy. Rodziny, w ktérych sg chronicznie choruja-
ce lub niepetnosprawne dzieci znajduja sie w podwdjnie trudnym
pofozeniu. Ponoszg duze wydatki na leczenie lub rehabilitacje,
a jednoczesnie konieczno$c statej opieki nad dzieckiem - czasami
nad kilkorgiem chorych dzieci - uniemozliwia jednemu z rodzicéw
podjecie pracy zarobkowej. Wszystko pozostaje na barkach jednej
osoby. Jej zazwyczaj niewysokie zarobki oraz zasitki opiekuricze nie
wystarczaja, by pokry¢ podstawowe potrzeby; o dostepie do no-
woczesnych metod leczenia lub rehabilitacji nie méwiac.

Kazda naszag decyzje o udzieleniu pomocy poprzedza doktadny
wywiad w miejscu zamieszkania dziecka oraz analiza dokumentacji
medycznej. Na podstawie lekarskiej rekomendacji zarzad fundagji
decyduje o udzieleniu pomocy.

Fundacja Pomocy Dzieciom MAGIA ma wsrdd swych zasad i taka,
ze nie pokazujemy wizerunkéw podopiecznych. Poza przypadkami,
gdy rodzice lub opiekunowie w jakich$ swoich staraniach o pomoc
- na przyktad przy zbidrkach publicznych - tych wizerunkéw juz uzyli.
Wychodzimy bowiem z zatozenia, ze eksponowanie zdje¢ chorych
lub niepetnosprawnych dzieci stygmatyzuje je w srodowisku lokal-
nym. Chcemy tego unikna¢. Jednak o kazdym z dzieci wspominamy
na naszej stronie internetowej, ogdlnie opisujac ich sytuacje.

Kazda wizyta w domu, skad pochodzi prosba o pomoc, to wielkie
przezycie. Chciatoby sie poméc kazdemu. Zdajemy sobie sprawe,
ze to niemozliwe. Ograniczone $rodki, jakimi dysponujemy, po-
wodujg konieczno$¢ podejmowania trudnych decyzji. Jestesmy
Paristwu bardzo wdzieczni, ze dzieki Paristwa darowiznom, MAGIA
moze nies¢ pomoc.

Badzcie z nami dale;j. "
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PIORUNUJACA DIAGNOZA
NIE ZLAMAXA DAMIANA

AUTOR: WIOLETA JEDRZEJCZYK - BETLINSKA / FOTO: MARCIN BETLINSKI

Maraton zumby, mecze pitki recznej, licytacje i zbidrki. Tak przyjaciele chcg pomdc
27-letniemu koszalinianinowi w jego walce z nawracajgcym obtoniakiem.
Damian Paszkowski toczy jg od dziewieciu lat. Do tej pory wygrat sze$¢é rund,
przed nim nastepna bitwa - z kolejnymi trzema guzami.

anim choroba ujawnita sie, Damian Pasz-

kowski byt wesotym nastolatkiem, dobrym

uczniem i rokujacym szczypiornista Gwar-

dii Koszalin. Walke o zycie zaczat dziewieé

lat temu. - Pewnego dnia nie przyszedt do

szkoty - wspomina Marcin Kepka, przyjaciel
Damiana. - To byto do niego niepodobne - dodaje. Znajomi mysleli,
ze Damian zrobit sobie wagary. Po kilku
godzinach dowiedzieli sig, ze wysporto-
wany 18-latek nie wstat tego dnia z 16z-
ka. Potworny bdl zwalit go po prostu
z ndg. Diagnoza byta jednoznaczna -
obfoniak, czyli ztosliwy nowotwdr, ktéry
umiejscawia sie w mozgu i kregostupie.
Dzigki whasnej sile i determinacji rodzi-
ny Damian zwalczyt chorobe.

NAWROT

Spokdj trwat sze$¢ lat, ale nadeszla
zta wiadomo$¢ - guz drugiej czedci mo-
zgu. Operacja w Pradze, gdzie stoso-
wany jest tzw. n6z gamma. Po zabiegu
préba powrotu do normalnego zycia,
codziennosci i rodziny. Niestety nie na
dtugo. Cztery miesigce pdzniej u Da-
miana pojawity sie niepokojace objawy,
tym razem w rejonie plecéw. Lekarze
zdiagnozowali nowotwdér gérnej czesci
kregostupa. Umiejscowienie guza nie
pozwolito na naswietlanie, jedynym roz-
wigzaniem okazafa sie klasyczna ope-
racja. Oprdcz silnego bdlu, zaczely sie
problemy z chodzeniem. Marcin Kepka
relacjonuje: - Wszyscy czulismy sie bez-
radni, nie umielismy mu pomaéc. Ale po
raz kolejny Damian nas zadziwit swoja
sifa i wiarg. Stanat na nogach. Kolejna
walka z nowotworem zostata wygrana.

POWROT DO ZYCIA

Mimo wycieficzenia organizmu i zaburzonego spokoju, pan
Damian ponownie zaczat patrze¢ na $wiat z nadziejg. Zareczyt sie,
miat zostad tatg i podjat nowg prace. Wszystko zaczeto sie ukfadac.
Nie na dtugo. Dwa dni przed uzyskaniem tytutu magistra - lodo-
waty prysznic: wyniki badan wskazywaty na dwucentymetrowy guz

w gtowie. - Choroba powracata jak bumerang - opowiada przy-
jaciel Damiana Paszkowskiego. - Razem z rodzing podjeli decyzje
o ponownym wyjezdzie do Pragi na naswietlanie kobaltem. To byta
jedyna szansa.

Wyjazd byt mozliwy dzieki pomocy przyjaciét i innych zyczliwych
0s6b. Metoda ,Gamma-Knife” mimo ze niezwykle efektywna, jest
bardzo droga i nierefundowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Niestety nastepne badania nie
przyniosty dobrych wiesci - Damiana
Paszkowskiego czekata kolejna walka
o zycie. Tym razem z nowotworem kre-
gostupa.

W tym czasie na $wiat przyszta jego
céreczka. Nie mégtz nig spedzad czasu,
bo przygotowywat sie do kolejnej ope-
racji. Ale w korcu, mimo komplikacji,
wraca do domu. - W grudniu ubiegtego
roku wyniki badari Damiana ponownie
postawity wszystkich na nogi - opo-
wiada Krystyna Strus, wychowawczyni
Damiana z podstawdwki, prywatnie
przyjacidtka rodziny. - Czekata go kolej-
na walka. Jego stan zdrowia byt na tyle
powazny, ze zabieg przektadano dwu-
krotnie - dodaje.

Kiedy wreszcie przyszedt czas opera-
cji - okazato sie, ze przez pie¢ miesiecy
nowotwor powiekszyt sie czterokrotnie.
Operacja udata sie, jednak Damian nie
czut sie dobrze. Wrecz przeciwnie - po-
jawit sie bdl klatki piersiowe], plecow
oraz rak. Kolejne trzy dni dla catej rodzi-
ny i znajomych byty jak zly sen: ich przy-
jaciel, syn, ojciec i mitos¢ zycia - walczy
o powr6t do nich. Lekarze decyduja sie
na druga operacje.

Damian po raz kolejny dochodzi do
siebie. Na Facebooku pisze: ,W koncu
w domu. Po 21 dniach w szpitalu, 2 ope-
racjach, 1 zabiegu, nieopisanym bdlu
i strachu nareszcie mogtem przytuli¢ co-
reczke. Dzigkuje za wsparcie, dobre stowo i pomoc ".

Damian Paszkowski z coreczka

MOC PRZYJAZNI

Damian wygrat kilka staré z rakiem, ale przed nim - wojna. Jest
po kolejnej operacji usuniecia guza mézgu. Wedtug lekarzy ma
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ich jeszcze trzy - jeden w gtowie, dwa na kregostupie. Tym razem
koszalinianin chce podja¢ sie kuracji metodami alternatywnymi. Na
ten cel potrzebne jest okoto 45 tysiecy euro.

Wiadomo$¢ o ponownym nawrocie choroby spadta na rodzine
jak grom z jasnego nieba, jednak bliscy Damiana nie zostali sami.
- Nigdy nie byli sami - podkresla ze fzami w oczach Krystyna Strus.
- Olbrzymim wsparciem i motorem napedowym do dziatania sg
przyjaciele Damiana ze szkoly podstawowe;j.

- To byta moja najlepsza klasa, zawsze razem, wspierali sie. Nawet
kiedy ich drogi rozeszly sie po ukorfczeniu gimnazjum, utrzymywali
kontakty. Krystyna Stru$ ze tzami w oczach dodaje: - Dzwonili do
mnie, kiedy co$ w ich zyciu zmieniato sie, kiedy zdawali do kolej-
nych klas, a nawet wtedy kiedy
mieli ktopoty. Teraz ich przyjazn
po raz kolejny jest wystawiona na
probe, ale walcza i nie pozwalajg
przesta¢ walczy¢ Damianowi.

POSPOLITE RUSZENIE

Do przyjaciét i znajomych Da-
miana przylaczyli sie dawni kole-
dzy z pracy, szkoty a nawet obcy ludzie. Wszyscy chcg poméc, by
udato sie zebra¢ brakujacg kwote. W Koszalinie zostato zorganizo-
wanych szereg imprez. Jedng z nich byt Maraton Zumby, w ktérym
wzieto udziat ok. 200 osdb. Specjalnie dla Damiana przyjechali in-
struktorzy ze Szczecina, Konina i Mrzezyna. - Kiedy dzwonitam po
zumbowiczach, ktérzy mogliby poprowadzi¢ maraton, nikt mi nie
odmaéwit - méwi Katarzyna Stankiewcz, jedna z organizatorek. - Py-
tali tylko kiedy i gdzie - dodaje. Dlaczego zdecydowata sie pomdc
Damianowi? - Znamy sie, mieliémy okazje pracowac ze soba. To
niesamowicie pozytywny chtopak, zawsze chetny do pomocy, ko-
chajacy rodzing i dobry kolega.

Po maratonie zumby odbyly sie dwa mecze pitki recznej - mecz li-

Wszyscy mozemy pomdc Damianowi
w jego walce. Wystarczy przekaza¢ dowolng kwote na
FUNDACJE MALYCH | DUZYCH,
konto 59 1160 2202 0000 0001 5769 2254,
z dopiskiem: Damian Paszkowski.

gowy Gwardia kontra Brodnica oraz spotkanie towarzyskie: koledzy
Damiana kontra Oldboye. Podczas catodniowej imprezy udato sie
zebrac ponad 6,6 tys. zt. Do akgji przytaczyta sie Szkota Podstawowa
nr 181 Gimnazjum nr 9 w Koszalinie, ktérych Damian jest absolwen-
tem. - Zorganizowali$my szereg imprez kulturalnych i sportowych
angazujac catg spotecznosé szkolng - wymienia byta wychowawczy-
ni. - Odbyty sie takze rozgrywki miedzy politykami, nauczycielami
i przyjaciétmi Damiana. Byty rowniez kiermasze ozddb $wigtecz-
nych i domowych wypiekéw. Licytacje przedmiotdéw oraz zbidrke
pieniedzy wsrdd nauczycieli zorganizowat réwniez Zespdt Szkét nr
2 w Koszalinie. - Damian nie byt naszym absolwentem - wyjasnia
Bozena Sobkowiak, dyrektor placéwki.- Jednak miatam okazje spo-
tkac sie z nim i jego tatg. Sama je-
stem matka, zrobitabym wszystko
dla mojego dziecka. Jak mogta-
bym odmdwié¢ pomocy.

Oprécz zbidrek w szkole, pod
koniec grudnia ,Teatr na bosaka”
wystawi spektakl, z ktérego do-
chéd trafi na konto 27-latka. - Do
momentu kiedy petna kwota nie
znajdzie sie na koncie Damiana,
bedziemy walczy¢ - zapowiada Krystyna Strus. Na Facebooku trwa
akcja ,Dycha w Raka”, ktéra polega na przelaniu 10 zt na konto fun-
dacji ,Matych i duzych” i wskazaniu kolejnych trzech oséb, ktére
réwniez moga przekaza¢ symboliczng kwote Damianowi.

Damian Paszkowski dochodzi do siebie po operacji. Od jego
stanu fizycznego i psychicznego uzaleznione jest dalsze leczenie.
Na razie rodzina poszukuije kliniki, ktéra leczy obfoniaka metodami
alternatywnymi. To szansa na state wyleczenie i powrdt do normal-
nego zycia. - Czekam dnia kiedy Damian powréci do petni sit i tak
jak zawsze zazyczy sobie mojego jabtecznika - $mieje sie Krystyna
Strus.
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CHRYSTUS
TO IKONA UCHODZCY

Koscidt jedyne, co moze robié, to apelowac o odrzucenie skrajnych emocji, ktére
miatyby nas hamowac przed przyjeciem uchodzcéw. Jezeli bedziemy pewni, ze s3 to
uchodzcy, a nie ludzie majgcy zte intencje, bedziemy zdolni ich przyjmowac. Problem

polega na tym, ze w Polsce nie ma wiasciwie polityki migracyjnej - przekonuje

ksigdz biskup Krzysztof Zadarko, biskup pomocniczy koszalinsko-kotobrzeski,

przewodniczacy Rady ds. Migracji, Turystyki i Pielgrzymek, delegat ds. Imigrag;ji
Konferencji Episkopatu Polski. Rozmawia z nim Andrzej Mielcarek.

ak Polak-katolik ma sobie z tym poradzi¢? Kosciot
méwi mu: ,masz obowigzek pomagaé uchodz-
com”, a politycy i ulica krzycza: ,to nie uchodzcy, to
imigranci ekonomiczni szukajacy naszym kosztem
lepszego bytu, a pewnie i islamscy terrorysci”.

- Jestem spokojny, jesli chodzi o katolikéw czy,
ogdlniej, chrzescijan. Gdyby przed jakimkolwiek domem stanefa
dzisiaj rodzina uchodzcéw, ludzie jej pomoga w tym najprostszym
wymiarze - nakarmia, czasowo dadzg schronienie. Jestem o tym
przekonany, bo w Polsce juz sa uchodzcy i to w duzej liczbie - cho¢-
by Czeczeni, ktérych ponad 100 tysiecy w 1997 roku przeszto przez
Polske. Po czasie pozostato ich u nas - jak sie szacuje - nawet 20
tysiecy. Pozostali w Polsce. Tak jak uchodzcy z Wietnamu czy Korei
Pétnocnej. Ci ludzie odnajduja sie w naszym kraju, nie uciekaja da-
lej na Zachéd. | nie ma aktéw wrogosci wobec nich.

- Tak jak wobec 20 tysiecy legalnie przebywajacych w Polsce
Wietnamczykéw, ktorzy wtopili sie w nasze spofeczenstwo, ciezko
pracuja, posylaja dzieci do szkoly.

- Kiedy latem tego roku wybuchfa sprawa uchodzcéw, a Fundacja
Estera pani Miriam Shaded zaproponowata sprowadzenie do na-
szego kraju trzech tysiecy Syryjczykdw-chrzescijan, to jak wiem od
zaangazowanej w akcje siostry Matgorzaty Chmielewskiej, zgtosito
sie bardzo duzo Polakéw, gotowych przyjaé uciekinieréw. Byty to
osoby indywidualne, rodziny, instytucje, parafie. Jak wida¢ jestesmy
gotowi pomagac ludziom znajdujacym sie w niebezpieczenstwie.
Jestesmy gotowi do pomocy wiasnie dlatego, ze jestesmy katolic-
kim krajem. Gorzej, gdy zdarzajg sie sytuacje, jak ta w Sremie czy
pod Opolem, gdzie rodziny syryjskie bez stowa zniknety, wyjezdza-
jac na Zachdd. Okazuije sie, ze ci ludzie poszukiwali lepszego zycia,
a nie tylko schronienia i tymczasowej opieki. To bardzo zniecheca.

- Emigranci ekonomiczni czesto na Zachodzie maja krewnych,
jakies punkty zaczepienia.

- Ich celem nie jest pozostanie w pierwszym bezpiecznym kraju
Unii Europejskiej, ale dotarcie do Niemiec. To jest pierwsza przyczy-
na zniechecenia do pomagania. A druga to akcje terrorystyczne,
ktdre w jednoznaczny sposdb sg wigzane z przybyszami z tamtego
regionu. Tymczasem sprawcy zamachdw to zazwyczaj obywatele
Unii Europejskiej, ktorzy sa rodowitymi Belgami czy Francuzami.
W Panistwie Islamskim przeszli tylko szkolenie, po ktérym po prostu
wrocili do Europy.

- Oni sa niebezpieczni, bo znaja juz europejskie warunki. Ter-
rorysta, aby byt skuteczny w konkretnym srodowisku, zwlaszcza

miejskim, musi je znac.

- Nie moze by¢ to imigrant, ktéry laduje w obcym miejscu, nie
znajac jezyka, nie znajac kultury. Trzeba koniecznie rozdzielaé dwa
fenomeny: zjawisko uchodzstwa i zjawisko, niestety, napierajacego
paralelnie islamu, zderzenia kulturowego, ktére dokonuje sie na
naszych oczach.

Po ostatnim szczycie UE na Malcie nie mam zadnych watpliwosci,
ze dodatkowg przyczyna napedzajaca uchodzcéw do Europy jest
skrajna bieda i rzady dyktatorskie w biednych krajach Afryki Pétnoc-
nej. Bo oprécz Syryjczykdw czy Irakijezykéw chronigeych sie przed
wojng, zdecydowana wiekszo$¢ to uciekinierzy z krajéw Pétnocnej
Afryki oraz Pakistanu i Afganistanu. Zrodtem leku Europejczykdw,
aw tym i Polakdw, jest gtéwnie obawa, ze ci ludzie przyniosg z sobg
niewyobrazalne zagrozenie, nie tylko terrorystyczne. Wiadomo juz
z doswiadczen duzych miast, na przyktad Paryza, ze oni nie integru-
ja sie z miejscowym spoteczenstwem, nie chca tego.

- Powstaja dzielnice-getta.

- To pogtebia jeszcze ich kompleksy, bo maja kiepskie wyksztat-
cenie, sg wykluczeni, odrzuceni i na doktadke mieszkajg w ,ztym
miejscu”. Kiedy widza pare ulic dalej ludzi bogatych, sytych i szcze-
$liwych, pojawia sie w nich pokusa siegania po przemoc, bo ,my tez
tak chcemy”. | to jest najpowazniejsze zrodto zagrozenia.

-Wréémy do liczb. Jesli bylismy w stanie jako panistwo, w sposdb
dla przecietnego obywatela wiasciwie niedostrzezony, ,obstuzy¢”
110 tysiecy Czeczendw jako czasowych uchodzcdw, a 10-20 tysiecy
wchtonac na state, to owe siedem czy osiem tysiecy przypisanych
nam przez UE uchodzcédw to jest whasciwie niewiele. Ale jednak
obawa przed nimi mocno rozlata sig w spoteczenstwie.

- Ona wynika z leku zbudowanego na telewizyjnych obrazach
i przekonaniu, ze posréd ptyngcych z potudnia ttuméw ukrywaja
sie terrorysci. W ten sposob odzywa sie instynkt samozachowaw-
czy - spoteczny, nie tylko indywidualny. Lek poteguije fakt, ze Unia
Europejska jako wielopanstwowy organizm jest bezradna i niezdol-
na do organizowania wspdlnego zycia catej Europy, ze wszystkie
konwencje, wszystkie pisane reguty postepowania z uchodzcami
czy emigrantami zawodza. One byly pisane dla ,normalnej” imi-
gracji, kiedy wszystko dato sie poddac kontroli. Mysle o Konwencji
Genewskiej czy Dublinskiej. Obecnie, przy tak zmasowanej liczbie
ludzi mechanizmy te nie sg w stanie niczego kontrolowac, a wiec
réwniez zapobiec grozbie terroryzmu.

- Co wiec robic?
- Trzeba bytoby sie zastanowic, jaka geneze ma ten terroryzm.
A bierze sie on z buntu duzych grup, nawet w jakims sensie panstw,
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ktére dotarly do takiej granicy ubdstwa, do takiej granicy niespra-
wiedliwosci, ze jedyne co przychodzi im do gtowy, to osiagnaé
sprawiedliwos¢ poprzez bron i wojne. Wojna z najsilniejszymi, naj-
bogatszymi tego $wiata, ktdrzy w tamtych regionach (w Afryce P&t
nocnej, na Bliskim Wschodzie) od dziesiecioleci uprawiaja polityke
wyzysku, jest walkg beznadziejna.

- Panstwa bogatego Zachodu wiasciwie uprawiaja polityke
wspotczesnego kolonializmu.

- Pojawia sie problem skutkdw interwencji polityczno-militarnych
wielkich panstw. Wiosny Ludéw w kolejnych krajach arabskich po-
jawiaty sie tam, gdzie wystepuje ropa naftowa. Wiemy, ze dziato
sie tak z inspiracji panstw zachodnich i niektérych czynnikéw po-
litycznych. To rozbudzito aspiracje w catych grupach etnicznych. Ci
ludzie chca zy¢ w bogactwie, ale na pewno majg inne pojecie zycia
spotecznego niz my. Pojecie
demokracji  zachodnioeuro-
pejskiej jest im obce. Oni tego
nie chca.

- Interwencje spowodowaty
utrate réwnowagi, jaka tam
30-40 lat temu powstata. Na
obszarze Azji Mniejszej i Pot-
nocnej Afryki toczy sie wojna
i skutkiem tego miliony ludzi
sa pozbawione domu. Choc¢by
te cztery miliony Syryjczykow
koczujacych pod namiotami
w Turcji, Jordanii czy Libanie
lub te 10 milionéw ludzi po-
zbawionych dachu nad gtowa
wewnatrz Syrii. Do Europy do-
tarli ci, ktorzy mieli site i pie-
nigdze. A tam sa miliony ludzi
w beznadziejnych warunkach.
Jak im pomagac?

- Jako Koscidt Katolicki je-
ste$my obecni tam od pieciu
lat, od kiedy wybucht konflikt
wojenny w Syrii. Zbieramy pie-
nigdze - na przyktad poprzez
Papieskie Stowarzyszenie Ko-
$cidt w Potrzebie - na zywnos¢,
odziez, a przede wszystkim na
opieke medyczna. Fundujemy
mobilne szpitale, optacamy le-
karzy, kupujemy leki. Pienigdze
ptyna nieustannie, aby pomaéc
tam na miejscu, w obozach.
Zdecydowana wiekszos$¢ ludzi
nie chce uciekaé do Europy.
Oni chca powrdcié¢ do swoich
domaéw.

Dlatego, co mi sie wydaje oczywiste, nalezy wptywad na polityke
panstw, by czuly presje. Tej sprawy nie da sie rozwigzac poprzez
otwarcie bram Europy, bo w ten sposdb znieksztatcimy catg struk-
ture regionu. Zostawimy cate kraje zdewastowane i spustoszone po
wojnie, po bombardowaniach, na pastwe jeszcze wiekszej biedy.
Trzeba tych ludzi mobilizowaé, aby oni mieli jaka$ nadzieje na przy-
szto$¢. Trzeba im uéwiadamiad, ze ucieczka nie jest rozwigzaniem,
w Europie nie beda zyli szczesliwiej, nigdy nie beda u siebie, za-
wsze beda druga kategoria.

- Ale co dalej?

- Jak to zazwyczaj jest w starciu cywilizacji, beda wstrzasy, kon-
flikty. Unia Europejska nie ma dzisiaj pomystu na to, jak urzadzi¢
wspdlne zycie z gwattowng falg zupetnie obcej nam kultury i religii.

To ciggle jest szukanie rozwigzania gtéwnie na ptaszczyznie finanso-
wej: ,damy pieniadze albo wyslemy nasze wojska”. Widaé wyraznie,
ze to nie dziata. Przerazajace, ze innej perspektywy nikt z politykow
nie kresli, a to oni odpowiadaja za catg sytuacje.

- Skutkiem tego wszystkiego w Europie dominuja emocje. Poja-
wia sie duzo leku takze w spoteczenstwie polskim. Kosciét ma jed-
noznaczna postawe - pomagac. Z drugiej strony wielu wiernych
odrzuca takie wezwanie. Jak to przetamac?

- Koscidt jedyne, co moze robié, to apelowad o odrzucenie skraj-
nych emodiji, ktére miatyby nas hamowac przed przyjeciem uchodz-
cow. Jezeli bedziemy pewni, ze sg to uchodzcy, a nie ludzie majacy
zle intencje, bedziemy zdolni ich przyjmowaé. Problem polega na
tym, ze w Polsce nie ma whasciwie polityki migracyjnej. Z tego co
mi wiadomo, w Europie Zachodniej wszystkie pomysty integracyjne
z duzymi grupami uchodzcéw
czy imigrantdw nie wypality,
bo w zdecydowanej wigkszo-
$ci okazato sie, ze tworza oni
getta. Dzieje sie tak obok indy-
widualnych przyktadéw ludzi,
ktérzy odnalezli sie w nowych
warunkach, nie stracili swojej
tozsamosci (jako na przyktad
muzutmanie) i ktdrzy rosng
w tej spotecznosci w drugim
czy trzecim pokoleniu, sg bar-
dzo dobrymi obywatelami da-
nych panstw. Ale to wszystko
przed nami. W Polsce dopiero
bedziemy tworzy¢ programy
integracyjne.

- Chyba stosunkowo do-
brze sobie z tym poradzity
kraje skandynawskie, Szwecja
czy Norwegia.

- Dlatego, ze to sa ludno-
Sciowo niewielkie kraje i one
sa z natury bardzo spokojne
i tolerancyjne. Te spoteczen-
stwa wytworzyly  program
otwartoéci na innych. Nie
wiem, na ile jest to wzorzec
do nasladowania, na ile da sie
to odtworzyé. U nas, w Polsce,
bardzo mocno jest akcento-
wane poczucie tozsamosci
polskiej, w tym tez katolickiej.
Tozsamosci, ktéra daje nam
poczucie stabilnosci i pewno-
§ci, bezpieczenstwa, ze wiemy,
kim jestesmy, dobrze sie ro-
zumiemy w tej samej grupie. | na pewno jest to teraz wyzwaniem,
jak sie otworzy¢ na innych. Nie unikniemy migracji, nie unikniemy
naptywu ludzi z innych krajéw, jezykéw czy kultur, poniewaz jest to
obecnie w skali globalnej zjawisko numer jeden.

- Boimy sie abstrakcyjnych ,obcych”, a tymczasem liczby poka-
zuja, ze w Polsce przybywa z roku na rok emigrantéw ekonomicz-
nych, w wiekszosci Ukraincow. Ponad trzysta tysiecy oficjalnych
uprawnien do podjecia pracy w Polsce wydanych im w tym roku
o czyms $wiadczy.

- Trzeba pamietac, ze oni sg z tego samego kregu cywilizacyjne-
go. Nawet jesli nie sa katolikami, to sg prawostawnymi, Stowiana-
mi, co bardzo utatwia naszg integracje, nasze bycie razem. Ale my,
Polacy, jestesmy otwarci na inno$¢. Trzy miliony Polakéw wyjechato
z Polski i odnalazto sie w innych krajach, na zliberalizowanym, zse-



kularyzowanym Zachodzie. Odnajdujg sie w innych warunkach,
w innym jezyku. Mieszkaja czestokro¢ wérdd imigrantdw z innych
czesci $wiata, majg przyjaciét rowniez wérdéd muzutmanow.

- Ogromna role w ksztattowaniu postaw i emocji maja media.
Rozbieraja na czynniki pierwsze kazdy incydent terrorystyczny
w Europie, a systematycznie dokonywane na Potudniu masakry
chrzescijan najwyzej wzmiankuja. Tymczasem w krajach arabskich
objetych wojna i w islamskich krajach Afryki chrzescijanie sa ma-
sowo zabijani, torturowani, zamieniani w niewolnikéw.

- Rzeczywiscie, ten temat w wiekszosci medidw europejskich jest
marginalizowany. A chrze$cijanie sa przesladowani i to w ogromnej
skali, wtasciwie niewyobrazalnej. Jesli uswiadomimy sobie, ze w Ko-
rei Pétnocnej 300 tysiecy chrzescijan jest w obozach pracy tylko dla-
tego, ze sa chrzescijanami, mamy przed oczyma wiasciwie obraz
zagtady wspodtczesnych me-
czennikdw. Statystyki ostatniej
dekady pokazujg, ze na catym
Swiecie ginie rocznie - rdznie
to wyglada w poszczegdlnych
latach- miedzy 70 a 110 tysiecy
wyznawcow Chrystusa. Osiem-
dziesiat procent tych przypad-
kéw dzieje sie w krajach arab-
skich. Jesli mimo wszystko te
liczby docieraja do $wiadomo-
$ci Europejczykdéw, to moga
rodzi¢ taki tok rozumowania:
,skoro oni tam mordujg chrze-
Scijan, to jak beda postepo-
wad, kiedy zamieszkaja miedzy
nami?". Wszystko jest w rekach
naszych witadz, ktére s3 od-
powiedzialne za zapewnienie
bezpieczenstwa i budowanie
warunkdw wspdtistnienia. Od-
powiedzig na te wyzwania nie
moze byé zamkniecie granicy
przed obcymi. My, spoteczen-
stwo polskie, za dziesie¢ lat
bedziemy potrzebowali czte-
rech milionéw ludzi na rynku
pracy. To nie beda Polacy, bo
rodzi sie nas za mato. Mamy
niz demograficzny...

- ... i staly odptyw ludzi
w wieku produkcyjnym, wy-
bierajacych emigracje.

- Jesli mamy jako$ funkcjo-
nowac jako panstwo polskie,
bedziemy potrzebowali dopty-
wu nowych rak do pracy. Mo-
zemy oczywiscie powiedzie¢, ze w zwigzku z tym zapraszamy wiecej
Ukraincéw czy Polakéw ze Wschodu. Ale ich bedzie 20-30 tysiecy
rocznie, a nam bedzie potrzeba czterech milionéw. Stoimy przed
bardzo wielkim wyzwaniem, jak to zorganizowaé.

- Czy w obrebie episkopatéw europejskich odbywa sie jakas
dyskusja o tym, co wspdlnie zrobi¢, zeby utatwi¢ nieunikniony
proces wtapiania w spofeczenstwa europejskie milionéw przyby-
széw?

- To goracy temat. Najbardziej zaangazowana jest w to Caritas
- $wiatowa, europejska i w poszczegdlnych krajach. Przedstawicie-
le tych struktur majg przygotowane bardzo konkretne programy.
Po pierwsze, tam nie ma pytania ,czy przyjmujemy uchodzcow”;
tam jest kwestia ,jak”. Poza wtadzami panstwowymi odpowiedzial-
no$¢ ponosza réwniez samorzady. Ludzie bedg musieli gdzies -
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po opuszczeniu obozéw dla uchodzcdw czy pierwszych punktéw
kontaktowych - wylagdowad. Znalez¢ jakie$ mieszkanie, schronienie.
| dopiero na koricu, gdy dwie struktury - paiistwowa i samorzgdo-
wa - zadziatajg, Kosciét ma swoja role. Role pomocnicza. | tak to jest
w innych krajach. Jezdzitem do obozdéw dla uchodzcéw w Szwaijca-
rii i w Niemczech i przygladatem sie programom, jakie Koscidt tam
realizuje. Sprawdzone od lat. Taka Szwajcaria ma wieloletnig trady-
cje przyjmowania uchodzcéw, gtéwnie politycznych. Tam koscielne
struktury, zwlaszcza Caritasu, wiedza, gdzie jest ich miejsce i to sie
doskonale sprawdza. Jest sprawnie dziatajacy fancuch: panstwo,
samorzad i Ko$ciét albo inne organizacje pozarzagdowe, fundacje,
stowarzyszenia, ktdre zajmuja sie pomoca, w tym réwniez pomoca
uchodzcom. Na pewno te wzorce sg dopracowane i skuteczne, dla
nas sa bardzo pomocne. | widze, ze one w przygotowaniach Caritas
Polska i Caritas diecezjalnych juz zaczely sie pojawiac. Na ten te-
mat sg juz szkolenia, bo trzeba
bardzo duzej wiedzy prawni-
czej, z czym i z kim mamy do
czynienia, musimy zna¢ pro-
cedury, zardwno unijne, jak
i nasze, polskie, no i musimy
wiedzie¢, jakie sa oczekiwania
na etapie integracji. Inaczej
mdwigc - jak sie organizuje
szkolenia jezykowe, spotkania
miedzykulturowe, na czym
polegaja najwieksze trudnosci
w odnajdywania sie zaréwno
uchodzcéw, jak i ludzi, ktérzy
za chwile beda z nimi zyli po
sasiedzku. To jest gigantyczna
praca. Powiedziatby, ze powoli
sie tego uczymy.

- JesteSmy w czasie, ktory
sprzyja refleksji nad takimi
sprawami, bo zbliza sie Boze
Narodzenie a Swieta Rodzina
to tez przeciez uchodzcy.

- Od tego powinni$my roz-
pocza¢ refleksje  Kosciota:
Jezus, Matka Boza, Jozef - to
ikona uchodzcy. To jest obraz
rzeczywistosci kogos, kto ucie-
ka przed $miercia. Ucieka do
sasiedniego kraju nie na dzien,
nie na dwa, ale na lata - z tego,
co wiemy. Inny watek refleksji,
to fakt, ze naréd izraelski tez
byt narodem, ktéry uciekat do
Egiptu i dopiero Mojzesz go
stamtad wyprowadzit. W histo-
rie |zraela wpisanych jest kilka
takich sytuacji, kiedy jako nardd znajdowali sie na obczyznie, byli
wygnani, wypedzeni - w niewoli asyryjskiej, babiloAskiej. To sg hi-
storie, ktdre u prorokéw i w catym Pismie Swietym sg w jasny spo-
séb spuentowane: Bog méwi w kazdych tych sytuacjach, zebysmy
byli otwarci na cudzoziemcdw, a w szczegdlnosci na uchodzcdw.
| taka jest wymowa nauki Kosciota, w szczegdlnosci nauczania pa-
pieza Franciszka, ktéry jednoznacznie moéwi: ,mamy obowigzek
przyja¢ uchodzcow”. Jak wiemy, on sam jest z rodziny emigranckiej,
dlatego moze lepiej to czuje i rozumie. Ale to nie jest kwestia reflek-
sji czutego i wrazliwego cztowieka, tylko to ptynie wprost z Pisma
Swietego. Z tym najwazniejszym cytatem z Ewangelii sw. Mateusza
w 25. rozdziale: ,Bytem gtodny, a daliscie mi je$¢. Bytem spragnio-
ny, a daliscie mi pic. Bytem przybyszem, a przyjeliscie mnie”. Ja my-
Sle, ze ta wrazliwos¢ jest w nas, tylko problem - jak zawsze - lezy
w szczegotach. -
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bytoby sporo warte Ale piwo to ni 0 - najlepsze jest $wieze. Petne butelki piwa
~ za$ - znajdowane po dzfe%l eciach - to ewenement.




rzegorz Kruk, pasjonat regionalnej
historii, uczestnik wojskowej grupy
rekonstrukcyjnej, a przede wszystkim
twdrca Pomorskiego Produktu Marko-
wego, jest zywa encyklopedia wiedzy o
Koszalinie i Pomorzu. Gromadzi wszel-
kie pamiatki przesztosci. Od dawna juz
wie, ze wszedzie tam gdzie rozkopywana jest ziemia pod kolejng
budowe, moga kry¢ sie skarby. Nawet jesli rozkopywany jest dawny
$mietnik.

W takim wtasnie miejscu, na placu budowy nowej hali Centrum
Ogrodniczego (teren Agromy) przy ulicy Szczecinskiej w Koszali-
nie, trafit na rzecz wyjatkowa. Wsrdd catych i nadttuczonych starych
butelek znalazt butelke z piwem pochodzgcym z 1945 roku! Pan
Grzegorz méwi: - To byto miejsce, gdzie po zakonczeniu wojny
zsypywano $mieci ze sprzgtanych po Rosjanach ulic Koszalina. Stad
mozna tam byto trafi¢ na rozmaite przedmioty zwigzane z miastem,
oznaczone logotypami i bez nich. Tego, ze znajde firmowa flaszke
petna piwa, nigdy bym sie nie spodziewat.

Poniewaz chodzito o piwo z Potczyna-Zdroju, pan Grzegorz prze-
kazat znalezisko dzisiejszym gospodarzom browaru. - Dla nas to
kolejny eksponat do przysztej izby muzealnej - informuje Jaromir
Kaczanowski, prezes zarzadu Fuhrmann SA. - Gromadzimy pamiat-
ki dawnej $wietnosci potczynskiego browarnictwa, bo czerpiemy
z jego dwustuletnie] tradycji. Trzeba przyznaé, ze niewiele sie za-
chowato. Huragan wojenny i chaos lat powojennych zrobity swoje.
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Dlatego za kazda rzecz jaka do nas trafia, jestesmy bardzo wdziecz-
ni. Oprécz daru pana Grzegorza Kruka zyskalismy ostatnio réwniez
oryginalng skrzynke ze znakiem firmowym przedwojennego bro-
waru rodziny Fuhrmann. W ten sposéb krok po kroku nasze zbiory
rosng.

Monika Feszter, dyrektor browaru odpowiedzialna za techno-
logie, z uwagg i niedowierzaniem ogladata dar Grzegorza Kruka:
- Widaé na dnie doskonale zachowane pozostatosci drozdzy. To
niesamowite! Oczywiscie po otwarciu butelki piwo nie nadawatoby
sie do picia. Niewiele réwniez dafoby sie powiedzie¢ na podstawie
analizy chemicznej o recepturze, ale sam fakt zachowania butelki
z ptynem w stanie nienaruszonym przez 70 lat jest czym$ wyjatko-
wym. n
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olor idealnie
dzeniowy stylist r

aszej kuchni od jakiegos czasu
ana niemal do kazdej potrawy.
iem i kolorem pasuje zaréw-
28 i stodkosci. Tutaj wystapi z ta-
ze sledzia i... na deser. Znudzily
im serniki i makowce? Przebojem
I€ZNego swigtecznego stotu moze
alteczna Pavlova, czyli tort bezowy.
brazcie sobie chrupiaca z wierzchu
| w srodku puszysta jak grudniowy
Do tego w b,prny ser mascarpone,
n nieco b rokowy
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" ¥
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Sktadniki: .

® 2 szklanki zurawiny (moze byc¢

* 1/2 szklanki syropu klonowego jes .
bedzie za mato stodki, mozecie podsypac troche cukru

* 1/3 szklanki soku jabtkowego

* 1/2 tyzeczki mas’ra

%05 ZUNOWING

Do rondla o grubym dnie na srednim ogniu, wrzuccie zurawing, wlej-
cie syrop i sok, wymleszaJC|e Gotujcie ok. 10-15 minut, az zurawina
zacznie pekac i puszczaé soki. Dodajcie masto, wymieszajcie. Wy-
taczcie ogien, ale garnek zostawcie na palniku, az do wystygniecia.
Podawaijcie od razu, albo przechowujcie w lodéwce przez kilka dni.

www.eintopf.pl
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ktadniki (ciasto):

klanka i 2/3 maki pszennej 2

1/2 zeczki soli F )
® Pasta buraczana ¥ 4
I woda, maka (jesli bedzi ba)

] L]

Sktadniki (pastaburaczana): ¥ b " r
® 3-4 upieczone w skdorzelBuraki .".‘.‘:i

(200'C, skropione olejem, 1-1,5 godziny) o 5, o
* Woda (jak najmniej) ‘r | -

* | tyzka oliwy

‘ -
1'.’ t"_‘

i
buraki, | Wwajac odrobine Wody, J _: i. ‘ﬁq

Wrzuécie dosble

zmiksujcie na gt se. Dodaj oliwe, Wyluesza jcie.

Sktadniki (farsz")
* 400 g upieczonej biate] ryby: "
(180'C, zawinieta w folii, s6l pieprz, 4 ; _ » F

kapka oliwy, 20 minut)
* Skérka starta z potowy: eyt “~
e Skérka starta z pofowy po S e
* Szczypta gatki muszkatoto g ‘ ;
* Gars¢ posiekanej pletruszk| i o - | ] i, .

* 1 jajko H 3 o
o 2 tyzki oliwy ”',j, " A

Sol, pieprz Ty . q ' \ b 'l

- ‘*' Potaczcie ze sobg w misce wszystkie sktadniki farszu, od #%
! stawcie. Zagnieccie ciasto. W misce wymieszajcie ze soba
make i sél. Zrobcie dziure, dgdajcie tam buraczaha paste,
zagnieccie. Jesli ciasto sie klei, dodajcie troche maki. A je
F s $li jest za twarde, dodajcie wody. Ciasto ma odchodzic
od reki, by¢ gtadkie i sprezyste. Zawincie je w olie’spo-
zywcza i odtdzeie ha 2 godziny. Stolnice obsypcielekko
maka. Rozwatkujcie ciasto, jak najcieniej\Wycinajcie'kofa
szklanka. Na srodek wytdzcie tyzeczkatarszrybny-Zlepcie
pierogi. Mozecie uzy¢ do tego widelca: Zagotujcie w clus
zym garnku wode, posélcie. Wrzuccie pierogi do wrzatku,
oczekajcie az wyptyna, wyjmijcie tyzka cedzakowa.
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ledzia Z Joloik

o 20
Y == adniki:

o
- * 172 kg solonych sledzi ‘,“:}
* ¢'3 duze'jabtka, obrane, pokrojone w, kostke
Y o mata czerwana celbtila, posiekanaI w kostke
B« 24vikiposiekanego Koperku, plus troche do posypania
; ml $hafetany 30%
L *#8-10 matych korniszonow; pekrojonych.w kostke
¢ 100 ml jogurtu paturalnego s | ks
¢ 100-150 g zygndifes q! (P a
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Sledzie zalejcie zimng woda i moczcie co najmniej 1 godzine. Nastepnie ' 188
pokrojcie je w kostke. Wszystkie sktadniki oprécz zurawiny wymieszajcie'ze
sobga. Przykryjcie i wstawcie do lodéwki na co najmniej 12 godzin. Przed
pedaniem posypcie zurawing i koperkiem.

Pt *

T A &
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zejcie piegzrnik do 120 stopni. Blache wytézcie éﬁ

m do pieczenia. Na srodku papieru narysujcie okrag
o srednicy 204cm (polecamy talerz albo patelnie). Biatka
wlejcie do m,lSkI i ubijcie na piane. Nastepnie bardzo po-
woli dodawaicie cukier i dalej ubijajcie. Cukier najlepie; do-
dawac partiami po dwie fyzki. Ubijajcie, az plansfl&me SijS,
bardzo gesta i I$nigca. Dodajcie mqke, sok z cytryny i ule ‘,
cie jeszcze kilka minut. Gotowa piane przetdzcie na wyscie-"95
 long papierem do pieczenia blache. Na srodek postawcig

% kubek/rondelek, zeby fatwiej formowato Wam sie ksztatt/ S8
Wierica. Szpatutka lub szerokim nozem podniescie boki, tak i A
zeby piana byta nieco wyzsza. Odstawcie kubek. Pieczciel [
przez godzine. Nastepnie zmniejszcie temperature do;100 |
stopni i pieczcie jeszcze przez 3 godziny. Mozecie upiec jg
dzien przed podaniem. Zostawcie bez przykrycia w kdehni.

Sktadniki (mus mascarpone):
* 150 g sera mascarpone

® 125 ml $mietany 36%

® tyzka cukru waniliowego =i
Do miski wrzuécie ser, wsypcie cukier i miksujcie przez
chwile. Wlejcie $mietane i ubijajcie przez ok. 2 minuty, a
mus zgestnieje i nie bedzie w nim grédek. Uwazajcie zeby
nie przesadzi¢ z ubijaniem, mus moze sie zwazy¢.

Sktadniki (zurawina): b
* '/ szklanki $wiezej zurawiny. b

* 5 szklanki wody : (1
e 5 szklanki cukru

e cukier do obsypania

Wlejcie do rondla wode, wsypcie cukier, wymieszajcie, za-
gotuijcie az sie cukier rozpusci, odstawcie do wystygniecia.
Zalejcie zurawine przygotowang miksturg i wstawcie do lo-
déwki na ok. 8 godzin. Przecedzcie zurawine przez sito, wy-
sypcie na talerz z rozsypanym cukrem, obtoczcie zurawine.
Zostawcie do wyschniecia na 1-2 godziny. Mus wytdzcie na
beze i udekorujcie zurawing i mieta. )

Elntopf to potrawa Jednqg kowa. W tym garze siedzi gotujace matzen-
stwo - Justyna i Daniel'Hof, mocno-przyprawione pasjg do kuchni i gotowania.
Na co dzien prowadza kullnarnegc?b(qqa na famach ktérego dziela sie prze-
pisami swoich dziadkéw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie
autorskimi pomystami wprost z podmeblenﬁ} Dla nas beda gotowac co mie-
sigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w WmakUJe najlepiej.

e
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0d lewej: Pawet Strojek - dyrektor, Monika Modta - zastepca dyrektora

KINO KLASYKI, PREMIER
| DEBIUTANTOW

AUTOR: PIOTR PAWEOWSKI / FOTO: WOJCIECH SZWEJ

W styczniu 2016 roku Centrum Kultury 105 w Koszalinie bedzie swietowaé 40-lecie
istnienia. Dzisiaj CK 105 wspdtorganizuje lub organizuje 300 imprez rocznie. Istotnym
elementem jego dziatalnosci jest kino Kryterium, ktére ma bogata oferte cykli
tematycznych, utrzymuije status jednego z najnowoczesniejszych na Pomorzu
i jednego z najlepiej prosperujgcych kin samorzgdowych w kraju oraz co rok gosci
uczestnikéw Koszalinskiego Festiwalu Debiutéw Filmowych ,Mtodzi i Film”.

entrum Kultury 105 jest samorzadowa
placdéwka, ktdra zajmuje sie wszystkimi
dziedzinami kultury, wystepuje w roli
wydawcy, producenta filmowego i wy-
najmuje obiekty innych organizatorom.
- Wiekszo$¢ wydarzen przygotowu-
jemy samodzielnie - wyjasnia Pawet Strojek, dyrektor CK 105. -
Centrum jest instytucja nowoczesna, ktéra moze troche zatracita
elementy historyczne swego dziatania, ale trzeba i$¢ z duchem

czasu. Istnieja jeszcze w Polsce osrodki, w ktdrych funkcjonuja je-
dynie zespoty ludowe. Poszlismy w innym kierunku. Zespoty - tak,
ale réwniez na przyktad multimedia.

~BALTYK", ,ASTRA", ,TOP TOYS"
CK 105 - jeszcze jako Miejski Osrodek Kultury (MOK) - po-

wstato 16 stycznia 1976 roku decyzjg dwczesnego prezydenta
Koszalina, Bernarda Kokowskiego. W latach 70., i 80. ubiegtego
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0d lewej: Marta Hawryluk, Grazyna Ostrogtowa, Joanna Patuczak, Teresa Zurowska- radca prawny, Danuta Rzepka- speqjalista do spraw kadri ptac, Lilianna Lamparska, Jolanta Kwiatkowska.
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stulecia MOK zastynat w kraju zespotami tworzonymi przez uta-
lentowanych artystéw, kierowanymi przez zdolnych instruktoréw
profesjonalnych. Z tamtego okresu pochodza sukcesy Zespo-
tu Pieéni i Tanca ,Battyk” i Amatorskiego Zespotu Estradowego
,Koszalin”, Klubu Tanca Towarzyskiego ,Astra” i Polskiego Teatru
Pantomimy Blik oraz Zespotu Tarica Nowoczesnego ,Top Toys".
MOK réwnolegle postawit na wspdt- lub organizacje wydarzen
o zasiegu ogdlnopolskim. W ten sposéb odbyly sie pierwsze

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY

Dziatajgcy przy kinie Kryterium Koszalinski Dyskusyjny Klub
Filmowy (DKF) jest jednym z najstarszych w Polsce; powstat
w 1956 roku. Podczas pierwszej projekcji, widzowie obejrzeli
Swiatta wielkiego miasta” Charlie Chaplina. Tylko w 1957 roku,
DKF zaprezentowat 37 obrazéw. W latach 1959-1960 liczba klu-
bowiczdw przekroczyta 400. W ciggu pierwszych 10 lat widzo-
wie DKF obejrzeli 440 filmdw.

Do konca lat 90. ubiegtego stulecia, DKF wydawat wtasny pro-
gram miesiecznych projekgcji. Organizowat przeglady, konkur-
sy, spotkania z krytykami, twércami filmowymi, pokazy mody
i koncerty muzyki filmowej. Trudne chwile przezyt w 1992
roku, gdy likwidacji ulegt Wojewddzki Dom Kultury (WDK).
Mimo obaw, DKF pozostat w murach dawnego WDK, od paz-
dziernika 1992 roku - Miejskiego Osrodka Kultury (obecnie:
CK 105).

Bez zaktdcen, z projekcjami wtorkowymi i przerwami wakacyjny-
mi, klub funkcjonuje do dzisiaj. W 2016 roku bedzie swigtowat
60. rocznice powstania. - W imponujacym tempie wzrasta jego
popularnosé - méwi Pawet Strojek, dyrektor CK 105. - Ceny bile-
tow nie sg wysokie, a repertuar pozostat premierowy. Pokazuje-
my filmy polskie, oscarowe, kontrowersyjne lub niedostrzezone
przez dystrybutoréw, krytykéw. Kilka projekcji w roku przycigga
po ponad czterystu widzow.

' -ﬂ-"%‘;-l- 0d lewej : Sandra kukasik, Monika Karczewska, Emilia Wojcik

edycje imprez, ktdre przetrwaty do dzisiaj: Koszalinskich Spotkan
Filmowych ,Mtodzi i Film”, Swiatowego Festiwalu Chéréw Polo-
nijnych, Festiwalu Organowego, Generacji, czyli przegladu kapel
rockowych.

REMONT, WLASCIWIE ODBUDOWA

Mimo przyznania siedziby przy ulicy Mickiewicza, MOK przez
lata zmagat sie z problemami lokalowymi. Sytuacje zmienita
transformacja. W 1992 roku wiadze wojewddzkie przekazaty
miastu budynek po zlikwidowanym Wojewddzkim Domu Kultu-
ry. Wadze Koszalina do obiektu wprowadzity MOK. Jednak bu-
dynek wymagat remontu. Decyzja o rozpoczeciu prac zapadta
w 1993 roku.

Remont okazat sie jednak trudniejszy niz ktokolwiek mégtby
przypuszczaé. Tylna $ciana kina grozita katastrofg budowlana.
Stan techniczny obiektu byt ponizej norm budowlanych. W gre
wchodzit nie remont, lecz odbudowa gmachu i restauracja fasa-
dy, wraz ze sztukaterig, od ulicy Zwyciestwa.

Zanim powstaty nowe $ciany, budynek zostat praktycznie roze-
brany do fundamentéw. Mimo tak duzego zaawansowania prac,
MOK czesciowo funkcjonowat normalnie.

UNOWOCZESNIENIE OFERTY

Budynek zostat rozbudowany o pomieszczenia administracyj-
ne i nowe, zlokalizowane od strony parku, ktére zajeta Filharmo-
nia Koszalinska przez lata dzielgca gmach z MOK. Sala widowi-
skowo-kinowa przeszta gruntowny remont, kino doczekato sie
nowoczesnego wyposazenia.

W 2000 roku, uroczyste otwarcie nowej sali widowiskowej, a co
za tym idzie - kina Kryterium, odnotowat nawet telewizyjny ,Te-
leexpres”. Po uruchomieniu obiektu od poczatku lat dwutysiecz-



721 ; L
0d lewej: Ewa Walker, na dole od lewej: Kazimierz Urbanowicz, Jarostaw Goral, Agnieszka Walczak, Zbigniew Szczesny.
Na gorze od lewej: Marianna Straszak, Maria 0zqa, Violetta Peryga, Stanistaw Sobieraj, Marian Kuliiski, Roman Hordyjewski
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0d gory od lewej: (z gitara) I.eszek Konieczny, Artur Zajkowski, Sfawomir Drywa, Adam
Stefaniski, Zosia Karhowiak, Tomasz Karbowiak. 0d lewej od dotu, Radostaw Wilkiewicz,
Rafat Kowalewski, Dorota Helbik - Stobodzian, Ewa Turowska, Franciszek Huruk, Ewa Szereda

gory od lewej: Ryszard Ziarkiewicz, Henryk Maciejewski, Matgorzata Mackiw, Barbara Bieniek.
dotu od lewej: Marta Grzegorczyk, |zabela Wilke, Bernadetta Durbacz, |zabela Madadajczyk

CYKLE TEMATYCZNE

Dyskusyjny Klub Filmowy (DKF) - cykl filméw niekomercyjnych,
prezentujgcy kino ambitne, niszowe, z pogranicza eksperymentu.
Seanse w ramach DKF odbywaja sie we wtorki, o godz. 18 (prze-
rwa wakacyjna: lipiec-wrzesien).

Kryterium Movie - seanse filmowe organizowane raz w miesigcu.
W tym cyklu prezentowane sg filmy, ktére nie zmiescity sie w DKF,
a -z réznych powoddw - zastugujg na uwage.

Szminka Movie - seanse odbywajace sie raz w miesigcu. Repertu-
ar przygotowany specjalnie dla kobiet i o kobietach.

Kino Matego Widza - cykl filmowy dla dzieci, projekcje odbywaja
sie w soboty, 0 godz. 12. Kazdy seans pofaczony jest z dodatko-
wa atrakcjg (zumba, zajecia plastyczne, zestaw barowy matego
widza, spotkania z Misiem Policjantem).

National Theatre - retransmisje sztuk teatralnych, oper, baletéw
i teatréw z catego $Swiata na ekranie kinowym.

Koszalifiska Akademia Filmowa - to przedsiewziecie skierowane
do uczniéw gimnazjéw i licedw. Przybliza historie kinematografii,
geneze gatunkow filmowych, wptywu kolejnych odkry¢ technicz-
nych na rozwdj kina. Celem cyklu jest edukacja filmowa od pod-
staw, utrzymana na wysokim poziomie, gwarantowanym zaréwno
przez wyktadowcdw, jak i starannie dobrany merytorycznie pro-
gram spotkan. Zajecia odbywajg sie raz w miesigcu.

0d lewej: Oli;uia Olech, Wadaw Dabrowski, (wyzej) Marta Miszczor - Jobda, (niej) Marzena Wysmyk, Marcin Borhardt, (Wyiej) Martyna Gradus,

(nirei) Ewa Cranik - Kawalaweka (wyrai) Anna Stafanaweka (mival) Graruna Mulevk - Skarrvincka Pala Graheka Karnar Waiciacrak Anna Wainaraweka

Koszalinski Festiwal Debiutéw Filmowych ,Mtodzi i Film”
Kryterium jest nieroztgcznie zwigzane z ,Mtodzi i Film”. W kinie od-
bywaja sie gale, pokazy, spotkania festiwalowe. Pomyst na festiwal
mitodego kina pojawit sie na poczatku lat 70. ubiegtego stulecia.
Nowatorska formuta festiwalu, o charakterze seminaryjnym, zyska-
ta sympatykéw wsrod filmowcdw, krytykdw. KSF nie byty festiwa-
lem gwiazd, lecz premier, debiutéw i utalentowanych debiutan-
tow. Werdykty jury do dzisiaj zadziwiaja trafnoscig. W Koszalinie
nagrodzono filmy debiutujgcych: Agnieszki Holland, Krzysztofa
Kieslowskiego, Krzysztofa Zanussiego, Piotra Szulkina, Feliksa Fal-
ka, Filipa Bajona, Janusza Kondratiuka, Antoniego Krauzego.

Po latach, Grand Prix ,Wielki Jantar” dla ,Ostatniego dzwonka”
Magdaleny tazarkiewicz, byt ostatnig nagrodg dawnych KSF.
W burzliwym 1989 roku, na fali transformacji, festiwal przestat
istnie¢. Feniks powstat z popiotéw doktadnie dziesie¢ lat pdzniej.
W 1999 roku, z inicjatywy prywatnej Battyckiej Wyzszej Szkoty Fil-
mowej, KSF z powodzeniem powrdcity na afisz.

Rok pdzniej impreze przejat Miejski Osrodek Kultury (obecnie:
Centrum Kultury 105) i samorzad Koszalina. Od tamtej pory od-
byto sie 16. edycji festiwalu, ktdry przeszedt kilka zmian, wtgcznie
ze zmiang nazwy - na Koszalinski Festiwal Debiutéw Filmowych
,Mtodzi i Film". Jego wspdtorganizatorem jest Stowarzyszenie Fil-
mowcow Polskich.




nych datuje sie najbardziej dynamiczny rozwéj MOK. W 2007
roku placéwka zmienita nazwe na Centrum Kultury 105 (od adre-
su: ulica Zwyciestwa 105).

W potowie lat dwutysiecznych Centrum Kultury 105 sprofe-
sjonalizowato oferte kulturalng, dodajac do niej nowe elementy.
Zmieniata sie formuta imprez cyklicznych, np. festiwalu ,Mtodzi
i Film”, ktéry w latach 2005-2010 tak skutecznie walczyt o miejsce
na filmowe] mapie Polski, ze dzisiaj jest jednym z najwazniejszych
polskich festiwali filmowych.

CK 105 TETNI ZYCIEM

Dzisiaj CK 105 réwniez stynie z amatorskich zespotéw i sekcji
artystycznych. Jest ich ponad 30. Wérdd koszalinian cieszg sie

SEKCJE | ZESPOLY CK 105: balet dla dzieci; rytmika; zajecia pla-
styczne dla dzieci; zajecia malarskie dla dorostych; taniec nowocze-
sny dla dzieci mtodszych i dla dzieci starszych; ,Zumba kids”; zum-
ba dla dorostych; ,Wysepka przedszkolaka” - angielski dla dzieci;
angielski dla dorostych; tworzenie bizuterii; Mini Studio Poezji i Pio-
senki; rekodzieto dla dzieci i mtodziezy; nauka gry na pianinie i na
gitarze; Teatr 105; Teatr Seniora Zwierciadto; Teatr Rodzinny; Kosza-
linski Korpus Perkusyjny; Zespdt Taica Ludowego ,Battyk”; Zespot
Taneczny Szyk; Zespdt Wokalny Forte; zespoty rockowe; Studium
Wokalne; zajecia ruchowe dla 0séb z niepetnosprawnoscig; zajecia
taneczne dla pan 50+; Studio Artystyczne im. Ziembinskich; Chor
Canzona; Chér Frontowe Drogi; Chér Koszalin Canta; Orkiestra
Akordeonowa Akord, Zespdt Recytatorski Proscenium.

KULTURA (BB

0d lewej: Mateusz Fabiniak, Tomasz Badowski, Dorota Tarasiewicz, Marcin Swierczyriski, Olga Muryn,

duzg popularnoscia. Swiadczy o tym nie tylko rosnaca liczba
uczestnikéw zajeé (ponad 500), ale takze wciaz zgtaszane przez
zainteresowanych propozycje tworzenia nowych grup.

- Musimy sie zmieniaé i unowoczesniaé oferte programowa
- méwi Monika Modta, zastepca dyrektora CK 105. - Postano-
wilismy na przyktad uruchomic zajecia filcowania wetny czesan-
kowej. Popotudniami i wieczorami osrodek codziennie tetni zy-
ciem.

Waznga decyzjg ostatnich lat byta cyfryzacja Kryterium. Kino wy-
posazone jest w 425 miejsc, sprzet akustyczny Dolby Digital Sur-
round EX, projektor na ta§ma 35-milimetrowa i - dzieki wsparciu
Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej - cyfrowy sprzet do projekcji,
réwniez w formacie 3D (trOJwymlar)

TYSIACE WIDZOW ROCZNIE

- Urzadzenia, ktérymi Kryterium obecnie dysponuje odpowia-
daja najnowszym $wiatowym standardom - uwaza Pawet Strojek.
- Zakup, dostawa i emisja odbywaja sie droga elektroniczng, co
obniza koszta funkcjonowania kina.

Kryterium nie przynosi strat, co uchodzi za wyjatek wérdd miast,
w ktérych obok kin miejskich dziatajg multipleksy.

- Tajemnica sukcesu jest zréznicowanie oferty filmowej, po-
dzielenie jej na cykle tematyczne i przygotowywanie z uwzgled-
nieniem zainteresowan poszczegdlnych grup widzéw - méwi Mo-
nika Modta. - Wiele 0séb kupuje karnety DKF przed ogtoszeniem
repertuaru. Nie brakuje ludzi, ktérzy chca ogladaé dobre kino,

nasze wybory filmowe spotykaja sie z uznaniem widzdw. -
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DZIWNE STWORY

KONTRA POTWORY

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: IZABELA ROGOWSKA

Wojciech Rogowski zadebiutowat w roli rezysera w 2011 roku, realizujgc na scenie
Battyckiego Teatru Dramatycznego ,Pippi Poficzoszanke”. Zarzekat sie pdzniej,
ze to rola, w ktdra nie wcieli sie nigdy wiecej, ale nie dotrzymat stowa. Cate
szczescie, bo ,Cykor - bojagca dusza” to nie tylko swietna bajka dla dzieci,
ale po prostu kapitalny spektakl dla wszystkich!

a poczatek warto zaznaczy¢, ze ,Cy-
kor" nie jest przedstawieniem dla naj-
mtodszych (ograniczenie wiekowe to
6+). Gérnej granicy nie ma - dorodli
ubawig sie nie mniej niz ich pociechy.
— Trwa - z przerwa - dwie godziny, wy-
starczajaco diugo, by sie znudzi¢. Nuda, potwér dla teatru zabdjczy,
tym razem sie nie pojawi.

Wojciech Rogowski wybrat dobry tekst. Jego autorem jest we-
gierski dramatopisarz Pal Békés i jesli Czytelnikom nic to nazwisko
nie méwi, nie ma powoddéw do wstydu, bo twdrca w Polsce jest
wiasciwie nieznany, jego odlotowa bajka tym bardziej. Rzecz sce-
nicznie jest wiec nieopatrzona, cho¢ wybitnie teatralna. Zawiera

wszystko, co spektakl dla dzieci mie¢ powinien - wciggajaca histo-
rig, zrozumiatg linie fabularna, wyrazistych bohateréw, humor i spo-
ro - jak mawia pewien znajomy kilkulatek - ,strasznosci”. Caty ten
potencjat udato sie wykorzystaé zespotowi BTD znakomicie.
.Cykorowi” blisko klimatem do ,Alicji w krainie czaréw” czy
wspomniane] ,Pippi”. Ksiezniczki brak, smoka réwniez. Mamy za
to Maty Las w samym $rodku Wielkiego Swiata zamieszkany przez
stwory o dzwiecznych imionach Ziemioryjek (Piotr Krétki) czy tez
Widrek (Artur Czerwinski) przygotowujacych sie na niechybna in-
wazje Potwordw, prawdopodobnie ztozonych z galarety. Tytutowy
Cykor (Artur Paczesny) okopat sie ze strachu w dziupli z wlasnym
ksiegozbiorem. Siedzi tam i sie trzesie az do przybycia przyjaciela
- Widczykija (Wojciech Rogowski) i dalej nie ma co opowiadaé, bo



dalej jest juz suspens, Potwor Biurowy (Katarzyna Ulicka-Pydal),
Wewnetrzny Zgietk i Btedny Ognik z alergia. Brzmi wybornie, nie-
prawdaz?

Walorem przedstawienia jest przede wszystkim szacunek do wi-
dza-dziecka. ,Cykor - bojaca dusza” operuje co prawda narzedzia-
mi pozwalajacymi utrzymad kapryséna dzieciecg uwage, ale mu sie
nie podlizuje. Nie thumaczy trudniejszych stow, nie stroni od abs-
trakgji, ani duzszych dialogéw. Troche bawi, troche straszy. Sktania
do nieco gtebszych przemyslen niz tylko odrdzniania dobra od .
Méwi o prawdach znajomych: pochwale uczciwosci, prawdziwym
bohaterstwie, na ktdre sta¢ nawet najbardziej niepozornych, ale
gtéwnych bohateréw opowiesci - strach i odwage - pokazuje w nie-
oczywisty sposdb. Przekaz jest czytelny, ale nienachalny.

Aktorzy puszczajag oko do maluchéw i - skutecznie! - wciagajg je
w akgje, ale nie ma to nic wspdinego z zabawami w stylu ,$piewaj-
my razem"”. By¢ moze dlatego tak dobrze i bez zazenowania pré-
bami bawienia na site oglada sie ,Cykora” dorostym (dodatkowg
frajdg jest widok zacnych skadinad aktoréw w roli dziwnych stwo-
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réw), a zwlaszcza mitosnikom twdrczosci Tima Burtona. Kilka po-
staci zywcem przypomina bohateréw jego filméw, co jest zastuga
niezawodnej Beaty Jasionek, autorki fantastycznej scenografii i ko-
stiumoéw do spektaklu. Dla dzieci widowiskowe, barwne elementy
scenicznego $wiata beda po prostu uroczo bajkowe, dorosli doce-
nig ich surrealizm i poczucie humoru (ponownie Katarzyna Ulicka-
-Pydal). Podobnie jak oprawe muzyczng z kompozycjami Michata
Osady-Sobczynskiego i tekstami Tomasza Ogonowskiego, ktérym
- podobnie jak rezyserowi - udato sie znalez¢é ztoty srodek miedzy
prostotg a niuansem, stworzy¢ piosenki wpadajace w ucho, ale nie-
banalne, dalekie od infantylnosci, podkreslone przez nowoczesng
choreografie Arkadiusza Buszki.

Dzieci nie rozktadajg spektakli na czynniki pierwsze, ale oceniajg
je przez pryzmat wlasnych emocji. Na recenzje w postaci $miechu
i zZywego zainteresowania najtrudniej zastuzy¢. Tworcy tego przed-
stawienia nie muszg mieé cykora - to nie tylko najlepszy spektakl
BTD dla dzieci ostatnich lat, ale po prostu jeden z lepszych w re-
pertuarze teatru.
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PRESTIZOWE KSIAZKI

NOWOSCI | HITY
Wydawnictwa Znak

B Marek Kondrat
,Winne strony. Opowie$¢ o pasji, ktdra zmienia zycie”

Bogato ilustrowana zdjeciami prywat-
nymi, archiwalnymi i reprodukcjami pro-
jektéw opowiesé o jednej z najwazniej-
szych postaci zwigzanych z Moda Polskg
i modg w Polsce. Jerzy Antkowiak swoja
fantazjg w pracy i poza nig nadawat kolor
PRL-owskie] szarzyznie. Dzi$, wystuchany
przez Agnieszke L. Janas, w arcyciekawy
sposéb przywotuje te czasy. Przedstawia
ludzi, w ktdrych otoczeniu zyt i pracowat,
zaglada za kulisy pokazéw mody, opo-
wiada o zagranicznych wyjazdach. Aby portret projektanta byt
petniejszy, w ksigzce znalazty sie wspomnienia jego syna Kajeta-
na, wnuczki Weroniki, ikonicznych modelek: Matgorzaty Niemen,
Katarzyny Butowtt i Agnieszki Perepeczko, gwiazdy dwdch kolek-
cji Mody Polskiej dla Woolmarku, a takze wypowiedzi przyjaciot:
modela Rafata Mtodzikowskiego, rezysera Andrzeja Domalika
i couturiera Tomasza Ossolinskiego. Nie brak tu tez intymnych
zwierzen, trudnych wspomnien oraz hultajskich zartéw, charak-
terystycznych dla bohatera o nieposkromionej energii, swadzie
gawedziarza i wielkim poczuciu humoru.
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B Donna Tartt
,1ajemna historia”

Richard Papen rozpoczyna studia
w ekskluzywnym college’u w Nowej An-
glii. Dotagcza do grupy inteligentnych,
ekscentrycznych  studentéw filologii
klasycznej, ktérzy pod wodzg charyzma-
tycznego wyktadowcy odkrywajg sposob
myslenia i zycia niemajacy nic wspdlnego
z monotonng egzystencjg ich réwiesni-
kéw. Kiedy jednak eksperymenty z nar-
kotykami, alkoholem i seksualnoscig nie
przynosza odpowiedzi na pytanie ,jak
daleko mozna sie posung¢”’, dochodzi do morderstwa. Czy da
sie unikna¢ jego konsekwencji? Czy mozna nie zostaé ukaranym?
| czy mozliwe jest, by morderstwo w zaden sposéb nie zmienito
mordercy?

JTajemna historia” to petna napiecia, intelektualna opowiesé
o moralnosci, sztuce, karze i odkupieniu. Ale tez o btedach mtodo-
$ci, oczekiwaniach wobec innych i samego siebie. Mroczna i uza-
lezniajgca niczym grecka tragedia opowies¢ o mtodych ludziach,
ktorzy odkrywaja jak trudno jest zy¢. Kultowy debiut nagrodzone;
Pulitzerem autorki ,Szczygta”. Powies¢ sprzedata sie w ogromnym
nakfadzie, zostata przettumaczona na 30 jezykéw. Jest uznawana
za jedna z najwazniejszych powiesci konca XX wieku.

B Joanna Olczak-Ronikier
,Witedy. O powojennym Krakowie”

Marzec 1945. Janina Mortkowiczowa,
wspottworczyni stynnej oficyny wydawni-
czej, i jej cérka Hanna Mortkowicz-Olczako-
wa, pisarka, po okupacyjnych przejsciach
znajdujg przystan w Krakowie. Wkrétce
odnajduije sie tez cdrka Hanny, czyli autorka
tej ksigzki. W spalonej Warszawie przepadto
wszystko: mieszkanie, ksiegarnia, siedziba
wydawnictwa. W krakowskim Domu Litera-
téw przy ulicy Krupniczej zaczynajg nowe
zycie. Powojenne czterolecie ogladamy
z podwdjnej perspektywy: wspomnien dziesiecioletniej wtedy Joasi
i dokumentow pieczotowicie przechowanych przez jej matke i babke.
Powstaje obraz niezwykly: barwny i nasycony emocjami, a zarazem
precyzyjny jak dzieto historyka, poruszajacy i piekny. Joanna Olczak-
-Ronikier (ur. 1934) jest pisarka i scenarzystka, wspdtzatozycielka Piw-
nicy pod Baranami, autorka monografii tego kabaretu i biografii Pio-
tra Skrzyneckiego. Jej ksigzka ,W ogrodzie pamieci” (2001) otrzymata
Nagrode Literackg Nike i przettumaczona zostata na wiele jezykow.

M Jeremi Przybora
,Dzieta (niemal) wszystkie”

Mistrz Jeremi Przybora: wytworny Pan B
z Kabaretu Starszych Pandw, poeta, pisarz,
aktor, cztowiek historia (Polskiego Radia
i Telewizji). Jego wyobraznia w czasach
PRL-u przenosita Polakéw do $wiata row-
nolegtego, $wiata zyczliwosci i cieptych
barw, a dzi§ zachwyt wzbudza jej poetycki
rozmach, niepowtarzalne poczucie humo-
ru i purnonsensowy charakterek. ,Dzieta
(niemal) wszystkie” gromadza teksty Kaba-
retu Starszych Panéw, niezliczone piosen-
ki, ktdre trzeba znaé: ,Bo we mnie jest seks”, ,Addio, pomidory!”,
Juz kapiesz sie nie dla mnie”, arcydzieta i arcydzietka oraz wyjat-
kowe peretki- utwory nigdy wczeéniej nie publikowane. ,Przybora
to przeciez klasyk” - tak rekomendowata twérczosé Starszego Pana
Wistawa Szymborska. Za mistrza polszczyzny uwazaja go Wojciech
Miynarski i prof. Jan Miodek. Zebrane po raz pierwszy dzieta Mi-
strza zilustrowali wybitni polscy graficy: Bohdan Butenko, Jacek
Gawtowski i Ewa Stiasny. W drugim tomie znajdzie sie cykl Diverti-
mento oraz nieznane piosenki Jeremiego Przybory.

M Marta Szreder
,Lolo”

Ksiagzka Marty Szreder stata sie inspira-
cja dla scenariusza filmu ,Czerwony pajgk”
w rezyserii Marcina Koszatki. To inspirowa-
na faktami powies¢ o jednym z najstyn-
niejszych polskich psychopatéw. Z pozoru
niczym sie nie wyrdzniat. Skromny, cichy,
unikajacy blizszego kontaktu. Grzeczny
chtopak z krakowskiego technikum, ktéry
byt dobrym uczniem i nie sprawiat proble-
méw wychowawczych. Nikt nie dostrzegt
w nim mroku, jaki nosit gteboko w sobie.
Nikt nie podejrzewat, do czego jest zdoIny.Osiemnastolatek, ktdry
zostat oskarzony o serie zbrodni dokonanych w Krakowie w latach
60. Jeden z najstynniejszych polskich seryjnych mordercéw. Wokét
jego postaci narosto wiele mitéw. Karol Kot stat sie budzaca groze
legendg, ale za jego okrucierstwem kryt sie osobisty dramat.
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M Marta Szloser, Wanda Gasiorowska
~owieta bez pszenicy”

Kontynuacja bestsellerowej ,Kuchni
polskiej bez pszenicy” z przepisami na
Boze Narodzenie i Wielkanoc. Kalendarz
az puchnie od rozmaitych wyjatkowych
okazji. Niektore majg w naszym kraju dtu-
g3 tradycje, inne dopiero znajdujg zwo-
lennikéw. Autorki skupity sie na dwdch
$wietach, ktére z réznych wzgleddw s
dla Polakéw najwazniejsze, a jednoczesnie
majg najbogatsza kulture kulinarng. Uszka
i pierogi, makowce, pierniki i serniki, baby,
paschy, zurki i mazurki - wszystkie te smakotyki, i wiele innych obec-
nych na polskich $wigtecznych stotach, znajdziesz w niniejszej pu-
blikacji. tacznie ponad 250 receptur na pyszne zupy, dania gtéw-
ne, przekaski, dodatki, chleby i butki, ciasteczka, babeczki i desery,
a takze przydatne przepisy podstawowe, np. na ciasta pierogowe
i nalesnikowe, majonezy, aromatyczne ekstrakty i polewy. Wszystko
bez glutenu, cukru i szkodliwych E-dodatkéw, a czesto takze bez
nabiatu lub w wersji weganskiej. Z wykorzystaniem nowych zdro-
wych produktéw, urozmaicajgcych bezglutenowa diete, a takze
z ograniczeniem mato wartosciowych, wysokoweglowodanowych
oczyszczonych mak oraz skrobi. Niektdre z zamieszczonych w ksiagz-
ce potraw przyrzadza sie zazwyczaj tylko raz w roku (np. kutie, kom-
pot wigilijny, pasche czy wielkanocnego baranka), ale wiekszo$¢
doskonale wpasowuje sie w menu catoroczne. Pieczywo, barszcze,
pasztety, kluski, pierogi czy cata gama stodkosci to propozycje
uniwersalne. Z tych przepiséw mozesz z powodzeniem korzystaé
przez caly rok, nie tylko od $wietal

Ponad 250 starannie przygotowanych i wyprébowanych przepi-
s6w na dania tradycyjnie kojarzone z polskimi $wigtami i uroczysto-
$ciami - oraz mndstwo ciekawych nowych przepiséw, do wykorzy-
stania w codziennej kuchni domowe;j.

W Jennifer Niven
,Wszystkie jasne miejsca”

Odwazna opowies¢ o mitosci, przezy-
waniu zycia i dwojgu mtodych ludzi, ktérzy
znajduja siebie nawzajem, gdy stojg na
skraju przepasci. Finch jest zafascynowany
$miercig. Codziennie rozmysla nad sposo-
bami, w jakie mogtby pozbawic sie zycia,
a jednoczesnie nieustannie szuka czegos,
co pozwolitoby mu pozostac na tym $wie-
cie. Violet zyje przysztoscig i odlicza dni

% || do zakonczenia szkoty. Marzy o ucieczce
z matego miasteczka w Indianie i od roz-
paczy po $mierci siostry.

Kiedy Finch i Violet spotykaja sie na szczycie szkolnej wiezy -
sze$¢ pieter nad ziemig - nie do korica wiadomo, kto komu ratuje
zycie. A gdy ta zaskakujaca para zaczyna pracowac razem nad pro-
jektem geograficznym, by odkry¢ ,cuda” Indiany, ruszaja - jak to
okresla Finch - tam, gdzie poprowadzi ich droga: w miejsca malen-
kie, dziwaczne, piekne, brzydkie i zaskakujgce. Zupetnie jak zycie.

Wkrétce tylko przy Violet Finch moze byé sobg - $miatym, zabaw-
nym chtopakiem, ktéry wcale nie jest takim wariatem, za jakiego go
uwazaja. | tylko przy Finchu Violet zapomina o odliczaniu dni, a za-
czyna je przezywad. Jednak w miare jak $wiat Violet sie poszerza,
Swiat Fincha zaczyna sie gwattownie kurczyc.
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I Jerzy Antkowiak, Agnieszka I. Janas
~Antkowiak. Niegrzeczny chtopiec polskiej mody”

Bogato ilustrowana zdjeciami prywatny-
mi, archiwalnymii reprodukcjami projektéw
opowies¢ o jednej z najwazniejszych posta-
ci zwigzanych z Moda Polska i moda w Pol-
sce. Jerzy Antkowiak swojg fantazjg w pracy
i poza nig nadawat kolor PRL-owskiej sza-
rzyznie. Dzi$, wystuchany przez Agnieszke
L. Janas, w arcyciekawy sposob przywo-
tuje te czasy. Przedstawia ludzi, w ktérych
otoczeniu zyt i pracowat, zaglada za kulisy
pokazéw mody, opowiada o zagranicznych
wyjazdach. Aby portret projektanta byt petniejszy, w ksigzce znalazty
sie wspomnienia jego syna Kajetana, wnuczki Weroniki, ikonicznych
modelek: Matgorzaty Niemen, Katarzyny Butowtt i Agnieszki Pere-
peczko, gwiazdy dwdch kolekcji Mody Polskiej dla Woolmarku, a tak-
ze wypowiedzi przyjaciét: modela Rafata Miodzikowskiego, rezysera
Andrzeja Domalika i couturiera Tomasza Ossolinskiego. Nie brak tu
tez intymnych zwierzen, trudnych wspomnien oraz hultajskich zar-
téw, charakterystycznych dla bohatera o nieposkromionej energii,
swadzie gawedziarza i wielkim poczuciu humoru.

I Rachel Cohn, David Levithan
~Ksiega wyzwan Dasha i Lily”

Petna wdzigku romantyczna historia
z ksigzkami, przedswigteczng goraczka
i bozonarodzeniowym Nowym Jorkiem
w tle. Zainspirowana przez szczeéliwie za-
kochanego brata, 16-letnia Lily zostawia
czerwony notatnik peten wyzwan na ulu-
bionej pdtce w swojej ulubionej ksiegarni.
Notes czeka na odpowiedniego chtopaka,
ktory odwazy sie podjaé gre. Ciekawski,
ironiczny, lekko cyniczny Dash nie boi sie
zagadek - ksiega wyzwan staje sie dla nie-
go tak potrzebna odskocznia od codziennosci. Dash i Lily urzadza-
ja podchody na wielka skale - szukaja notesu (i siebie) po catym
Manhattanie. Podczas gry zaczyna rodzi¢ sie uczucie. Tylko czy na
zywo zrobig na sobie réwnie dobre wrazenie, co na papierze? To
spotkanie moze okaza¢ sie najwigkszym wyzwaniem!.

M Carlos Santana
,Uniwersalny ton. Historia mojego zycia”

Artysta snuje pasjonujaca, petng anegdot
opowies¢ o muzycznej determinacji i odkry-
waniu siebie. Relacjonuje swa kariere od po-
czatkéw, gdy jako nastolatek grywat w ba-
rach ze striptizem w Tijuanie, dokumentuje
krystalizowanie sie wyjatkowego brzmienia
i historyczny wystep na Woodstock, kiedy
caty $wiat poznat Carlosa Santane. Opowia-
da o sobie jako ojcu, mezu i stawnym muzy-
ku, o swych przewodnikach muzycznych -
poczawszy od Johna Coltrane‘a i Johna Lee
Hookera po Milesa Davisa i Harry'ego Belafonte - oraz o gtebokiej
duchowosci, na ktdra ztozyly sie m.in. katolickie wychowanie i filo-
zofia Wschodu. Wspomina nagrywanie jednego z najwazniejszych
albumoéw w historii rocka ,Supernatural” (1999), ktory byt niesamowi-
tym powrotem Santany na sam szczyt popularnosci. Inspirujaca opo-
wie$¢ o muzycznej bezkompromisowosci, z humorem podchodzaca
do $wiatowe] stawy, w bezposredni sposéb modwigca o sprawach
osobistych, celebrujaca niezwykto$¢ kazdego cztowieka. Ksigzka uho-
norowana w 2015 r. prestizowg American Book Award.
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Gdyby szukac wskazdwek, jak od zera zbudowac¢ doskonale prosperujaca firme, ktéra
na dokfadke dalej stale sie rozwija, DEGA SA byfaby doskonatym przyktadem. Rozwd;
nie oznacza w jej przypadku wytgcznie rozbudowy zdolnosci produkcyjnych
i unowoczesnienia maszyn. Réwnie wazna jest dbatos$é o coraz wyzszg jakos¢ wyrobow.
| wiasnie za jakos¢ DEGA SA zbiera prestizowe nagrody. O firmie, jej wartosciach
i celach z wiceprezesem Krzysztofem Modlinskim rozmawia Andrzej Mielcarek.

iedawno odebrali Paristwo kolejna
nagrode za swoje produkty.

- | to bardzo wazna. Kto trzy razy
pod rzad zdobywa Srebrny Medal
Ql, otrzymuije Perte Jakosci QI. W tym
roku poszczycic sie takim sukcesem
moze zaledwie sze$¢ polskich firm.

A

- Nagroda z pewnoscia pomoze w rozwoju eksportu, bo produ-
kuja Panstwa juz nie tylko na rynek krajowy.

- Od czterech lat szukamy odbiorcéw takze za granica. Jeste$Smy
obecni w Wielkiej Brytanii, Irlandii, Rumunii, oraz Niemczech. Caty
czas poszukujemy kolejnych rynkdéw zbytu.

- A zaczelo sie od satatek 23 lata temu i od czworga przyjaciot.

- Zaczeto sie od tego, co widzimy na $cianie, czyli od kartki wy-
rwanej z zeszytu szkolnego, na ktdrej narysowatem pierwszy sche-
mat organizacyjny. A te zeszyty, ktdre trzymam w rece, to pierwoci-
ny naszej ksiegowosci.

- Jakie momenty byty kluczowe w rozwoju firmy?

- Na pomyst wpadt méj szwagier. On wtedy kupowat satatki
$ledziowe w jednej z firm na Pomorzu i zawozit na Slask, gdzie je
sprzedawat. Czasami musiat czeka¢ dwa tygodnie na kolejng par-
tie. Dlaczego wiec nie robi¢ takich satatek samemu? | tak to sie
zaczeto... Sami wiec blanszowalismy cebule, $ledzia skrobalismy,
etykiety kleiliSmy na pojemnikach. Po mniej wiecej roku usiedlismy



i narysowali$my schemat organizacyjny, z ktérego wynikat podziat
obowiazkéw. Jeden ze wspdinikdw wziat zaopatrzenie, drugi pro-
dukcje, zona wzieta ksiegowo$¢, a dla mnie zostat handel. Po kwar-
tale poprositem o zamiane, zeby kazdy mdgt sie poznac na zaopa-
trzeniu, finansach, produkgji i sprzedazy.

- Ale ostatecznie Pan zostat przy handlu.

- Wezeéniej miatem zaktad budowlany, bytem tak zwanym pry-
waciarzem obytym w rozmowach z klientami. Kontakty z ludzmi to
moj zywiof.

- Jest Pan osoba otwarta, dowcipna, zawsze usmiechnieta. Kto
miat sie zaja¢ handlem jak nie Pan?

- Po pewnym czasie rozwozenia produktéw po sklepach, catowa-
nia kierowniczek po rekach, ustyszatem od jednej z nich pytanie:
.Dlaczego tylko satatki $ledziowe i tylko cztery rodzaje?". Kapitalna
podpowiedz dla nas! Pojawity sie wiec satatki warzywne, galarety
rybne. Zaczeli$my jezdzi¢ na targi. W Gdansku odbywalty sie targi
Polfish. Mate stoisko, 3 na 4 metry, gablota. Najpierw obszedtem
wszystkich i zobaczytem jak majg to urzadzone. Wstatem o 4.00
rano i poszedtem do piekarni. Chleb kupowatem, pajdy kroitem na
czesci i ustawiatem safatki do degustacji. A tu nagle wpada szkota
gastronomiczna - i po kanapkach! A miaty by¢ dla klientéw. Na na-
stepnych targach juz bytem madrzejszy. Chleb zastapity krakersy.
Ale wtedy tez juz wiedziatem, ze jest grupa odbiorcow, ktérzy cho-
dzg po targach i méwia ,Ta firme bierzemy, tg i t3". Za nimi robit sie
zawsze swoisty pociag, bo od nich zalezato, czyje produkty znajda
sie w catej Polsce w hurtowniach.

- Kupcy wielkich sieci?

- Nie, wtedy liczyt sie tylko hurt. Sieci handlowe, dopiero wcho-
dzity na polski rynek. Mielismy szczescie, bo stanowisko whascicieli
hurtowni na targach byto obok naszego. Wpadali co jakis czas na
drinka. ,Tak bez $ledzika?" - zapytatem i datem co$ do degustagiji.
A wieczorem telefon i zaproszenie na kolacje. No i DEGA wsiadta
do tego pociggu. Juz drugiego dnia zadzwonit zdziwiony wspélinik,
ze jakis tir przyjechat po towar.

- Sledz nadal jest dalej podstawa Paristwa produkcji?

- Tak, ale asortyment rozrastat sie az do obecnych 250 pozycji. Za-
czelismy handlowad z sieciami sklepdw. Pamigtam, jak pierwszy raz
pojechatem na rozmowy do ,Muszkieteréw”, do Poznania. Cytryna
to mato, tak mnie wycisneli. A na koniec powiedzieli ,To teraz niech
pan poda ostateczng cene”. Musiatem dac cene ponizej poziomu
opfacalnosci. To byta twarda szkota. Ale poradzilismy sobie. Potem
byta sie¢ po sieci, az DEGA stata sig liderem rynku. Rocznie robi-
tem autem 100 tysiecy kilometréw. Jak wyrzucali mnie drzwiami, to
przez okno wchodzitem.

- Marka DEGA stafa sie rozpoznawalna w skali kraju.
- Tak, marka i niemal ja osobiscie. Dostatem pseudonim ,Pan Sa-
fatka"” i tak zostato.

- A jak to byto z ,Paprykarzem Szczecinskim"? Panstwo przejeli
te marke?

- Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi wprowadzito proce-
dury rejestracji produktéw tradycyjnych i regionalnych. Taki
produkt musiat mie¢ co najmniej 25 lat tradycji. Ale najwazniej-
sza byfa niezmienna receptura. Paprykarz powstat w 1968 roku.
Musielismy udokumentowad, ze potrafimy idealnie odtworzy¢
przepis na niego i utrzymac smak podczas masowej produkgji.
Producentéw paprykarza w Polsce jest kilku, ale nasza receptura
okazata sie najbardziej zblizona do tej oryginalnej ze szczecin-
skiego ,Gryfa", pierwotnego wytwdrcy. Tak wiec w ramach po-
szukiwania produktéw regionalnych i tradycyjnych jako jedyni
dostalismy oficjalny certyfikat. Tym samym w grudniu 2013 roku
,Paprykarz Szczecinski Dega” zostat wpisany na Liste Produktéw
Tradycyjnych).

|
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- Ajak powstat pierwotny ,Paprykarz Szczecinski"?

- Z tym sie wiaze fantastyczna anegdota. Polski statek miat awarie
blokéw maszynowych i musiat zatrzymac sie w jakims afrykanskim
porcie. Miejscowi fachowcy, czarnoskdrzy, pracowali przy jego na-
prawie. Karmit ich wtasny cztowiek - taki troche szaman, troche ku-
charz, ktdrzy z ryby, ryzu, przypraw lepit co$ na ksztatt kulek, a oni sie
tym zywili przez cate dnie. Kucharz ze statku podpatrzyt to, zabrat
troche kulek do chtodni. A kiedy wrécit do kraju, rozpracowat re-
cepture do konca. W pierwotnej wersji paprykarza pojawit jeszcze
ogorek kiszony i pergamin.

- Pergamin? Dlaczego?

Dowcipny prezent dla zarzadu od pracownikéw DEGA SA na 18-lecie dziatalnosdi firmy.

zywno$¢ polskg do Anglii. Szybko nawiazalismy z nimi wspdtprace
i to tumaczy popularno$¢ DEGI na przyktad w londynskich skle-
pach. Czesto zresztg prowadzonych przez Hinduséw a nie Polakéw.
Jak wazne jest pozytywne nastawienie wiascicieli sklepdw pokazuje
nasze koszalinskie podwdrko. | w tym momencie bardzo dziekuje
wiascicielom Sano i Torgu, bo na zasadzie dobrze pojetego patrio-
tyzmu lokalnego na poczatku naszej dziatalnosci wspierali nas. Tak
samo jak sklepy PSS czy Samopomocy Chtopskiej. Nie budowali-
$my wiasnych sieci sprzedazy, a skupiali$my sie na rozwoju wyro-
béw i jakosci produkgji.

- Budowane latami osobiste relacje

- Bo trzymat wilgod.

- Paprykarz to jeden z najbardziej roz-
poznawalnych produktéw spozywczych
w Polsce.

- Po tym jak wdrozylismy jego produk-
cje, pojechalismy na Weinachtsmesse do
Berlina. Od razu ustyszelismy od gtéw-

ega

procentuja.

- To pieknie wida¢ na spotkaniach
biznesowych. Z niektérymi klientami tak
sie zaprzyjazniliSmy, ze nawet na wese-
lach u siebie bywalismy. DEGA to firma
z sercem, jak rodzina. Ale nic by$my nie
zdziatali bez klientow a wiec pewnie i czy-
telnikéw ,Prestizu”. To dzieki nim sie roz-

nego organizatora, ze ,tego” sie nie da
sprzedaé¢ w Niemczech, bo w alupakach
i w puszkach sprzedawana jest karma dla
psow i kotdw, czyli rodzi sie zte skojarze-
nie. Ale zrobili$my furore, bo Polacy i inni
emigranci kupowali. W pewnym momen-
cie na tych targach $wigtecznych usiadt przy naszym stoisku starszy
wiekiem pan. Wzigt paprykarz, posmakowat. W koricu podchodzi
do mnie i pyta, czy moze ze mng pare zdan zamieni¢. Pomyslatem,
ze klient. Moze jaka$ sie¢ handlowa? Miat ze sobg starg teczke.
Méwi: ,Zebym ja to przewidziat, to bym opatentowat i teraz bym
tylko zbierat, co posiatem, bo ja to wymyslitem”. Okazato sie, ze to
6w kucharz ze statku. Ale spotkanie byto sympatyczne. Pochwalit
nas za smak. ,Receptura taka sama jak moja! Dziekuje panu, ze pan
podtrzymuije tradycje” - stwierdzit na koniec.

- Pewnie na powodzenie marki DEGA w Wielkiej Brytanii wptyw
mieli réwniez emigranci, ktérzy znajac Panstwa produkty, rozpo-
znaja je na potkach sklepow?

- Raczej nie. W Lublinie, w Rzeszowie powstaty firmy sprzedajace

P

wijamy.

- Po drodze miat Pan epizod politycz-
ny. Jak to sie odbito na firmie?

Zostatem radnym wojewddzkim,
potem wicemarszatkiem wojewddztwa.
Bytem kiedys w delegacji wojewddztwa na rozmowy z Szlezwikiem
Holsztynem. Chodzito o podpisanie porozumienia o Autostradzie
Btekitnej, czyli drodze z Niemiec do naszego Braniewa i dalej.
Przednie Pomorze, Meklemburgia i strona polska sie dogadaty, ale
Szlezwik ciaggle miat watpliwosci. | znowu pomdgt przypadek. Za-
czepit mnie jaki§ Niemiec i pyta: ,Pan nazywa sie Krzysztof Modlin-
ski"? ,No tak...” ,Przeciez Pan pracowat u mnie w szkole w latach
80!" Rzeczywiscie, bytem wtedy na emigracji. Okazato sig, ze daw-
ny dyrektor szkoty zostat szefem partii SPD rzadzacej Szlezwikiem
Holsztynem. Podpisanie dokumentdw poszto jak z ptatka.

- Ale jaki to miato zwiazek z firma?
- Ogromny ($miech). Ze wzgledu na znajomos¢ ze wspomnianym
politykiem gazety pisaty o mnie jako ,satatkowym marszatku”, daw-



nym emigrancie. To wzbudzito zainteresowanie DEGA i przetozyto
sie na zamowienia. To zbieg okolicznosci, ale bardzo fortunny.

- Firma sie rozwija, a Panstwo przez 23 lata w tym samym skfa-
dzie wspdlnikéw. To nieczeste.

- Duzo wspdlnie przezylismy. Pamietam jak na starcie zbieralismy
gotéwke na dwie beczki majonezu, bo za wszystko trzeba byto pta-
ci¢ z gory. Pamietam, jak wszystko na poczatku robilismy sami. Jak
rozwozilismy to, co wyprodukowalismy do sklepéw. Jak uczylismy
sie i jak sie wzajemnie wspieralismy. Mozna by opowiadaé o tym
godzinami. Szacunek i zaufanie to podstawa, bez nich wspdlna pra-
ca nigdy sie nie powiedzie.

- Jak sadze, maja Paristwo poczucie duzego sukcesu?

-DEGA i jej sukces to wspdlna praca wszystkich nas - od portiera
poczawszy, a na prezesach konczac. Kazdy ma swoja role do ode-
grania i wnosi czastke do wspdlnego dorobku.

- A jakie cele stawia sobie firma? Na poczatku mogta rozwijaé
sie w duzym stopniu spontanicznie, ale w obecnej skali potrzebu-
je juz chyba strategii?

- Stawiamy na ciagly rozwdj. Budujemy wtasnie nowe hale pro-
dukcyjne w zwigzku z tym, ze jeste$my obecni z naszymi produk-
tami w Biedronce - na razie w Zachodniopomorskiem, Pomor-
skiem i Slaskiem. Bedziemy unowoczesnia¢ i rozbudowywaé park
maszynowy, caly czas pamietajac o komforcie pracy naszych ludzi.
Nie chcemy spoczaé na laurach, cho¢ w sensie dostownym nagréd
i wyréznien z kazdym rokiem przybywa. Na poczatku pracowalismy
w piec oséb. Pozniej byto 15, 30, 50 i tak az do obecnych 300 pra-
cownikéw. Oprdcz zarzadu mamy siedmiu wysoko wykwalifikowa-
nych menedzeréw. To oni w ogromnym stopniu przejmuja kiero-
wanie operacyjne przedsiebiorstwem, bo rzeczywiscie to juz duzy
organizm, dla ktérego stabilnosci i rozwoju konieczne jest profe-
sjonalne podejscie do zarzadzania. Ale wcigz to ta sama DEGA co
23 lata temu. "

DEGA SA posiada wdrozony, certyfikowany Zintegrowany Sys-
tem Zarzadzania Jakoscig na zgodno$¢ z wymaganiami IFS (In-
ternational Food Standard) i BRC (Global Standard for Food
Safety), ktorych prawidtowe funkcjonowanie determinuje m.
in. wdrozenie systemu bezpieczenstwa zdrowotnego produk-
tu HACCP.

W 2014 roku Dega otrzymata réwniez certyfikat MSC (Zréwno-
wazone rybotéwstwo).

Uzyskane certyfikaty gwarantuja klientom bezpieczne wyroby,
o statej, powtarzalnej, najwyzszej jakosci. Produkty firmy otrzymu-
ja pozytywne oceny w testach konsumenckich oraz badaniach
organoleptycznych zlecanych przez sieci handlowe.

I—
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LICZY SIE TAKZE
BILANS SATYSFAKCJI
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Koncdwka roku w naturalny sposéb sktania do podsumowan, ale i do kreslenia plandw.
W przypadku Przedsigbiorstwa Budowlanego KUNCER bilans roku wypada bardzo
korzystnie - nie tylko w wymiarze biznesowym. O najwazniejszych wydarzeniach
2015 roku i zamierzeniach na rok 2016 z Wiolettg Stelmach, dyrektor
generalng przedsiebiorstwa, rozmawia Andrzej Mielcarek.

ddanie do uzytku pierwszego na Po-
morzu, drugiego w Polsce, wieloro-
dzinnego domu energooszczednego
to ogromny Parnstwa sukces. Na miare
ogolnokrajowa . Ale byly i inne. Ostat-
nio na przyktad nagroda w regionalnym
konkursie ,,Nasze Dobre z Pomorza".

- Cieszymy sie z niej gtéwnie dlatego, ze wybdr laureatéw od-
byt sie gtosami czytelnikdw. Zebrane okoto 30 tysiecy gtoséw to
naprawde duzo. Jako produkt pod ocene oddali$my wspomnia-
ny budynek energooszczedny, ale mysle, ze ten laur otrzymalismy
w uznaniu tego, co w ogdle robi firma KUNCER.

- Buduja Panstwo drugi taki budynek w kompleksie Osiedla Cy-
pryjskiego, a jednoczesnie koncza inwestycje przy ulicy Pileckie-
go. Co jeszcze zostato zaplanowane na przyszly rok?

- Na Osiedlu Cypryjskim mamy w planach kilka budynkdw, wiec
tam bedziemy aktywni jeszcze przez wiele lat. Rzeczywiscie fina-
lizujemy ,Pileckiego”. Poza tym wracamy do budowania doméw
jednorodzinnych. Na ulicy Dzierzecinskiej mamy piekna dziatke...

- Juz wiadomo, ile bedzie tam budynkow?

- Planujemy osiem. Bedg to domki wolnostojgce i w zabudowie
blizniaczej. To jest bardzo fadne miejsce i bardzo ciekawe sg przy-
gotowywane przez nas projekty. Z wybudowanych ostatnio na Ro-
kosowie 38 domdw tylko trzy nie zostaty sprzedane, wiec uznalismy,
ze to dobra pora na powrét do tej dzielnicy, ktorej jeste$my wierni
od dawna.

- Co$ poza Koszalinem?

- Niewykluczone, ze juz catkiem niedtugo wrécimy do Kotobrze-
gu. Mamy tam teren z pozwoleniem na budowe trzech budynkéw
wielorodzinnych, z ktdrych jeden juz wykonalismy.

- Maja Panistwo opinie solidnego, jesli nie najsolidniejszego
w Koszalinie dewelopera. To ocena z punktu widzenia klientow.
Z punktu widzenia rynku pracy sa Panstwo cenieni jako rzetelny
pracodawca. Wiem, ze gros zatogi to ludzie, ktorzy pracuja wlasci-
wie od poczatku istnienia firmy, przynajmniej jesli chodzi o kadre,
nadzor i kierownikow.

- Nie tylko, bo trzon najlepszych pracownikéw budowlanych, czyli
tych od konstrukgji betonowych, zelbetowych, zbrojarzy, ciesli, mu-
rarzy, jest z nami od poczatku. Potowa skfadu personalnego firmy
jest z nami od zawsze. Ja to nawet z lekiem obserwuje, bo wszyscy
sie starzejemy ($miech). Hasto ,Pracodawca z wyboru” w naszym
przypadku jest jak najbardziej adekwatne. Kiedy zgtaszajg sie mto-
dzi inzynierowie, to z catg $wiadomoscia, ze oni chca ,u Kuncera”
zdobywaé doswiadczenie, a nie tylko podjaé pierwsza prace. Co
roku po pare nowych oséb dobieramy do zespotu, co zreszta widaé
na naszym rodzinnym zdjeciu, cho¢ jest na nim tylko cze$é zatogi.

- Z trzeciej strony sa Panstwo aktywni prospotecznie. W tym
roku wsréd najwazniejszych dziatan tego typu nalezatoby podkre-
§li¢ ogromny Paristwa wktad w przygotowanie pierwszego miesz-
kania chronionego dla samotnych matek. To duza rzecz, ale nie
jedyna aktywnos¢ charytatywna.

- Tym sie nie chwalimy, o tym nie méwimy. To jest dziatalnos$¢



niejako naturalna, wynikajaca z prze-
konania, ze jesli samemu odniosto sie
sukces, to nalezy jego czastkg podzieli¢
sie z tymi, ktorym wiedzie sie gorzej.

- Kiedy patrze na dyplomy i podzie-
kowania wiszace w ramkach, widze
wdziecznos¢ hospicjum dla dorostych
i hospicjum dla dzieci, uczestnictwo
w Szlachetnej Paczce...

- Wspieramy réwniez kulture, czyli
na przykfad inicjatywy Centrum Kultury
105, BTD, szkét. Wspieramy wydawnic-
twa wazne dla regionu i czasami indy-
widualnie autoréw. lle jest takich jed-
norazowych gestdw, juz nie zlicze. Do
tego sport, czyli choéby pitkarki reczne
AZS Koszalin. Mamy $wiadomos¢, ze
nie jeste$my w stanie poméc kazdemu,
kto sie do nas zwraca. To zrozumiate.
Ale staramy sie w poczuciu wspétod-
powiedzialnosci za lokalne srodowisko dawac z siebie duzo.

- Kazda taka cegietka buduje dobry wizerunek firmy. Mysle, ze
to jest Pafistwa ogromnym kapitatem. | to - jak sadze - réwniez
przektada sie na zaufanie klientow.

- To fakt, odczuwamy takie sprzezenie zwrotne. Cieszymy sie za-
ufaniem nie tylko indywidualnych nabywcdw mieszkan czy doméw,
ale réwniez firm. Przyktadem moze by¢ Firmus budujacy w Mielnie
apartamentowce. Koriczymy wiasnie dla niego trzeci budynek, kté-
ry nazywa sie Rezydencja Park Rodzinna. Firmus wysoko zawiesza
poprzeczke wymagan, to trzeba podkreslic. Kiedy wiec styszymy od
jego szefa, prezesa Steina Knutsena, stowa uznania, wiemy ze wy-
konali$my dobra robote. Zyskujemy jednoczesnie sprzymierzenca,
ktdrego rekomendacja pozytywnie stuzy naszej firmie.

- Odnosze wrazenie, ze wchodza Paristwo w nowy rok z optymi-
stycznym nastawieniem.

Uroczystosc otwarcia pierwszego w Koszalinie mieszkania
chronionego. Wstege przecina dyrektor Wioletta Stelmach
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- Mysle, ze tak, bo biezacy rok to byt
dobry rok. | nie chodzi mi wytacznie
o bilans oraz rachunek zyskéw i strat,
bo pod tym wzgledem ubiegly 2014
byt lepszy. Mamy poczucie, ze wszystko
idzie tak jak powinno i$¢, ze rozwijamy
sig, ale w sposéb zréwnowazony. Cia-
gle zachowujemy na przyktad zdrowy
balans miedzy ,deweloperka” a ustu-
gami wykonawczymi.

- Czyli oprécz bilansu ksiegowego
réwnie wazny jest bilans satysfakgji?

Zdecydowanie. Dla nas bardzo waz-
ne jest, bySmy pracowali w dobrej
atmosferze, w klimacie niemal rodzin-
nym. Zreszta dostownie sg w naszym
gronie cate rodzinne klany, bo pracuje
na przyktad ojciec, pdzniej dofaczyli
synowie albo pracuja bracia... Czasami
stysze od innych przedsiebiorcéw uwa-
gi, ze taka rodzinna atmosfera jest dla zarzadzania niebezpieczna.
Nie zgadzam sie z takim pogladem. Jesli dobremu klimatowi to-
warzyszy poczucie wspdtodpowiedzialnosci kazdego pracownika
za rezultaty pracy, nie ma zadnego niebezpieczenstwa. Jest za to
poczucie bezpieczenstwa. Dzieki niemu i dzieki stabilnosci firmy
ludzie mogg planowad swoje prywatne sprawy - na przykfad za-
ciggnac¢ kredyt na mieszkanie albo samochdd, bo wiedza, ze majg
zagwarantowane bezpieczenstwo i wzgledna przewidywalnosé sy-
tuacji.

- Kwestia wspoétodpowiedzialnosci wydaje sie wiec kluczowa.

- Zdecydowanie. Kazdy czuje swojg odpowiedzialno$¢, wiec pra-
cuje ze starannoscig i zaangazowaniem. Wszystko zaczyna sie zresztg
od ,gtowy”, od tego ze taki a nie inny jest nasz szef - Krzysztof Kuncer.
To jego postawa od zawsze jest w firmie wzorcem. Jego autorytet
powoduije, ze kazdy czuje odpowiedzialno$é i walczy o efekt finalny,
o to, jak firma funkcjonuje i jak jest postrzegana na zewnatrz. "

Naszym Klientom, przyjaciotom, wspotpracownikom i wszystKim

czytelnikom "Prestizu" Zyczymy spoKojnych i mifych Swigt

PBozego Narodzenia oraz duzo szczescia w Nowym Roku .
Zarzqd i pracownicy PB KUNCER,
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Urszula Kurtiak, humanistka, wydawczyni pieknych ksigzek, mistrzyni rzemiost artystycznych w zawodzie introli-
gator, ktérego tajniki zgtebiata na stypendiach w Szwajcarii i we Francji, nauczycielka zawodu. Jest takze instruk-
torka tanca (tango, salsa), ptetwonurkiem i morsem rodzaju zenskiego oraz wykwalifikowang robotnicg rolna.
Mama dwdch syndw, babcia jednej wnuczki. Mieszkanka Koszalina od 6 klasy szkoty podstawowej. Od 1989 r
prowadzi wspdlnie z Edwardem Leyem Wydawnictwo Artystyczne Kurtiak i Ley, specjalizujgce sie w unikatowych
ksigzkach bibliofilskich, ktére sg drukowane na artystycznych papierach i recznie oprawiane w szlachetne ma-
teriaty. Byty one eksponowane niemal na catym $wiecie, a nawet w Koszalinie. Laureatka wielu prestizowych na-
gréd, odznaczona medalem Gloria Artis i Ztotym Krzyzem Zastugi. Poswieca sie renowacji zabytkowego obiektu
i parku, w ktérym miesci sie siedziba Wydawnictwa. Wspomaga liczne dziatania dobroczynne.

Kiedy bytam dzieckiem....

... chciatam zosta¢ kierowniczkg Domu Kultury.

W szkole...

... bylam grzeczna i bardzo dobra uczennica.

Moja pierwsza praca...

... w drukarni typograficznej w Koszalinie.

Pierwsze zarobione pieniadze...

... na praktykach studenckich przez caty miesigc pakowatam ogérki
do stoikdw. Zarobionych pienigdzy starczyto na cienie do powiek.
Zeby odniesé sukces w zawodzie...

... potrzebne sg stale nowe wyzwania, ktére trzeba realizowad, aby
sie rozwijac.

Dobry szef...

... inspiruje i rozumie.

U pracownikéw cenie

... talent i uczciwosé.

Kogo bym nie zatrudnita...

...kogos, kto nie ma kwalifikacji oraz kogo$ w kim za grosz nie ma
pasji - zadne;.

Prywatnie jestem...

....taka sama jak stuzbowo.
Dzieh zaczynam...
... najpierw kawa, a nastepnie jeszcze dwie.
Rodzina...
.. Mnie cieszy, gdy jest
Zawsze znajde czas...
... na pogaduchy o zyciu i innych zagadnieniach.
Moim marzeniem jest...
... spokdj na $wiecie (?)
Kiedy nie pracuje...
... hie pracuje.
Moje hobby to...
... taniec, tai-chi, joga, czytanie papierowych ksiazek, ,zwiedzanie
ojczyzny” czyli blizszych i dalszych okolic Koszalina i inne rzeczy.
Sport jest dla mnie...
... ruchem, a ruch to zycie.
Dewiza, ktéra chce przekazac innym...
... Carpe diem, ale w znaczeniu $wiadomego przezywania kazdej
chwili, znajdowania wartoéci w pozornych drobiazgach. Smakuj
dzien i delektuj sie kazdg jego minuta.




FRIpRE||

R  E R
[ T

|
BIZNES

|
[ \AvaaY

uuuuuuu

P
TTE!

W

addy)

.|
. [ [,
L
L]

s s
1

Edward Ley. Wydawca, dawniej dziennikarz, wspotwiasciciel Wydawnictwa Artystycznego Kurtiak i Ley, pro-
wadzonego z Urszulg Kurtiak od 1989 r., znanego z ksigzek, ktére zamawiane sg na niezwykte prezenty dla
wielu waznych oséb z catego $wiata. Wydawnictwo jest laureatem wielu miedzynarodowych nagréd, w tym
National Public Champion European Business Awards 2015. Absolwent Politechniki Gdanskiej i Warszaw-
skiej, Uniwersytetu Warszawskiego i SGH. Mistrz rzemiost artystycznych w zawodzie introligator. Ptetwonu-
rek, mors, jogin, nauczyciel tanga, salsy i in. Odznaczony Ztotym Krzyzem za zastugi dla rozwoju i populary-
zowania sztuki introligatorskiej i promowanie kultury polskiej oraz medalem Gloria Artis. Dziata spotecznie
na wielu ptaszczyznach. Wspiera wiele inicjatyw charytatywnych. Ojciec czterech synéw i dziad szesciorga

wnuczat.

Kiedy bytem dzieckiem...

... chciatem zosta¢ dorostym.

W szkole...

... przechodzitem z klasy do klasy. | tak 11 razy. W domu pochtania-
tem nieskonczone ilosci ksiazek.

Moja pierwsza praca...

... to faczenie ludzi. Zaktadatem telefony, na ktore klienci czekali
nieraz i 20 lat. Codziennie byfo $wieto.

Pierwsze zarobione pieniadze...

... w podstawoéwce zbieratem znaczki i je sprzedawatem. Zarobio-
ne pienigdze wydawatem ponownie na znaczki. Doroéli kolekcjo-
nerzy radzili sie mnie. Bytem ekspertem.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

... trzeba chcieé i wierzy¢.

Dobry szef...

... to chyba jednak nie ja.

U pracownikéw cenie...

... lojalnos¢ i kreatywnos¢.

Kogo bym nie zatrudnit...

... m. in. osoby, ktéra Zle méwi o swoim poprzednim pracodawcy

oraz takiej, ktéra ,nie ma checi do roboty”.

Prywatnie jestem...

... Edwardem Leyem.

Dzieri zaczynam od...

... wypicia na czczo kilku kaw.

Rodzina...

... doceniam jg coraz bardziej.

Zawsze znajde czas...

... by znalez¢é wolny czas, by wypetni¢ go praca.

Moim marzeniem jest...

... by¢ mtodym, pieknym i bogatym. Nadal.

Kiedy nie pracuje...

... to sie nudze i szukam jakiego$ zajecia.

Moje hobby to...

... praca, nauczanie, pouczanie i uczenie si¢ oraz gotowanie i je-
dzenie.

Sport jest dla mnie...

... marzeniem; uprawiam co$, co zaledwie jest ruchem.
Dewiza, ktérg chce przekazad innym...

... trzeba tylko chcie¢ chcied, a osiggnie sie to, co sie chce.
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www.made-in-koszalin.pl
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Niedawne Forum Made in Koszalin pozwolito zorientowac sie, czy ta spoteczna
inicjatywa, ktéra mocno przygasta w ostatnim czasie, ma w sobie jeszcze jakis potencjat.
Whiosek jest pozytywny: marka parasolowa jest potrzebna miastu, ale moze
przynosic rowniez korzysci poszczegdlnym stosujgcym jg firmom.

rzydniowe forum podzielone na bloki te-
matyczne, kazdorazowo kwitowane dys-
kusjami panelowymi, przygotowato Cen-
trum Biznesu w Koszalinie. Poza okazja
do nagrodzenia firm wyrdzniajacych sie
zastugami na polu promogji naszego mia-
sta, Forum pozwolito réwniez przyjrzeé
sie strategii promocyjnej Koszalina. Wprowadzeniem do tej analizy
byty referaty dr Moniki Kaczmarek-Sliwiriskiej i dra Piotra Szarszew-
skiego z Politechniki Koszalinskiej.
Zamieszczamy ponizej wypowiedzi dr Kaczmarek-Sliwinskiej,
Tomasz Nowe (Urzad Miejski w Koszalinie) oraz Katarzyny Sztapki
(Centrum Biznesu).

CZAS NANOWA —
STRATEGIE KOSZALINA e LA

Dr Monika Kaczmarek-Sliwiriska adiunkt Wydziatu y
Humanistycznego Politechniki Koszaliriskiej, wtascicielka "E El g“ﬂ! I uﬁi ]
SATORI PR, www.monikakaczmarek-sliwinska.p! — L

Kilka miesiecy temu, podczas pierwszych préb konstruowania
programu i struktury Forum Made in Koszalin, w naturalny sposéb
jako jeden z tematéw pojawita sie marka Koszalina. Pytanie, ktére d
natychmiast zawisto nad gfowami tworzacych Forum to: czy Kosza- §2obnls  Esmusikacy plmema & Monika Kaczmarek Sliwitska




lin jest marka, a jesli jest, to czy i w jaki sposdb moga wykorzystywac
to inne koszalinskie marki - w obrebie biznesu, kultury, edukacji
i wielu réznych aktywnosci istotnych dla mieszkancow, przedsie-
biorcéw, inwestordéw.

Ustalilismy wiec, ze wraz z dr. Piotrem Szarszewskim (Wydziat Hu-
manistyczny Politechniki Koszalinskiej), przyjrzymy sie zatozeniom
i efektom dziatania strategii marki Koszalina, ktéra obowigzywata
w latach 2009-2014.

W teorii marketingu pojecie marki definiowa¢ mozna na wiele
sposobéw. Jedng z przystepnych definicji jest zaproponowana
przez Rika Riezebosa, ktdry okresla marke jako kazdy znak posia-
dajacy zdolnosci wyrdznienia towaréw lub ustug, mogacych mieé
okreslone znaczenie dla odbiorcéw marki, zaréwno w wymiarze
materialnym, jaki niematerialnym.

Kolejnym okresleniem, ktére jest pomocne w analizie strategii
marki Koszalina - czy szerzej marki miejsca - jest pojecie marka pa-
rasolowa definiowane jako marka, pod ktérg funkcjonuja réznego
rodzaju produkty. Odnoszac to do strategii miasta mozna wyobra-
zi¢ sobie marke parasolowg jako marke Koszalina, a pod ,paraso-
lem” rézne marki zwigzane z miastem.

Warto zauwazy¢, iz pod ,parasolem” moga znajdowac sie marki
réznych podmiotéw - od tych najbardziej znanych nam naturalnych
marek komercyjnych (produkty i ustugi), przez marki zwigzane z ob-
marek instytucji réznego typu. Cele wykorzystywania ,parasola”
sa wielorakie - z jednej strony sprzezenie pomiedzy markg para-
solowa a marka z nig zwigzang pozwala obniza¢ koszty wejscia na
rynek w mys| zasady, ze ,duzy moze wiecej”. Moze réwniez nastapic¢
transfer pozytywnego wizerunku marki parasolowej na marke z nig
zwiazana, ale warunkiem koniecznym jest stabilny i pozytywny wi-
zerunek tej pierwszej.

Wreszcie, uzycie ,parasola” moze stanowi¢ skuteczne zabezpie-
czenie na wypadek potencjalnej sytuacji kryzysowej - silna marka
jest bardziej odporna i moze chroni¢ marke bedaca pod jej ,para-
solem”. Stad tez widzac wymienione korzysci warto mysle¢ o marce
miejsca jako marce parasolowe] - przy wtasciwym zarzadzaniu mar-
kami korzysci powinny by¢ obopdlne.

Szukajac inspiracji do tworzenia marki miejsca warto uwzglednié
w strategii réznorodne obszary aktywnosci lokalnej spotecznosci
poczynajac od kultury i dziedzictwa, przez zasoby naturalne czy tu-
rystyczne, ludzi, biznes, az po relacje spoteczne i styl zarzadzania
jednostka terytorialng. Warto tez pamietaé, ze budowa i wdrozenie
strategii marki miejsca obejmuje dziatania, ktére zbiezne s3 z budo-
wa marek komercyjnych. Dlatego wiasnie strategia musi by¢ zespo-
tem $wiadomych dziatan, najczesciej o charakterze dtugofalowym,
ktore nastawione sg na realizacje okreslonych celéw. Do tego cele
te powinny by¢ okreslone w sposéb umozliwiajgcy ich mierzalno$¢,
co pozwoli kontrolowa¢ wdrazanie strategii i skuteczno$¢ dziatan,
aw przypadku gdy wystapia problemy, weryfikacje i modyfikacje jej
wybranych czesci. Dziatania w ramach strategii marki powinny by¢
takze objete ewaluacja i monitoringiem, co pozwoli zauwazy¢ nie-
pokojace sygnaty mozliwie szybko. Strategia, ktérej wdrozenie ma
zakonczy¢ sie sukcesem powinna posiadac takze okreslony budzet
i harmonogram dziatan.

Strategii promocji marki Koszalina zaplanowanej na lata 2009-
2014 nie mozna uznad za zakonczong sukcesem. Czytajac jej zapisy
juz na etapie diagnozy celéw i opracowania ,produktéw” strategii
odczuwa sie dysonans pomiedzy odbiorcg zdefiniowanym przez
tworcdw strategii (Metamorphosis Brand Communications na zle-
cenie UM) a mieszkarncem Koszalina. Moze to wynikac z braku re-
prezentatywnych badan wérdd otoczenia wewnetrznego (Koszalin)
i zewnetrznego (turysci, potencjalni inwestorzy itp.). Spowodowato
to sytuacje, ze strategia nie daje poczucia ,krojonej na miare”, ale
raczej petni funkcje produktu z hipermarketu.

Efekty 5-letniego dziatania strategii promocji marki Koszalina nie
budzg optymizmu. Mozna uzna, iz sukcesem zakonczyta sie zmiana
systemu identyfikacji wizualnej, co miedzy innymi objawia sie uzy-
ciem w dziataniach promocyjnych miasta sloganu ,Koszalin petnia
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zycia". Niestety lista dziatan niezrealizowanych jest o wiele diuzsza:
marka turystyczna VivaCity (koncepty: Koszalin centrum Welness
jako filozofii i stylu zycia i Koszalin centrum aktywnej turystyki), wizja
miasta mid-city, wraz z konceptami dynamicznej harmonii i aktywne-
go, dobrego zycia, strefy zywiotéw, Koszalin Outdoor Meeting, Ko-
szalin Wellness Vival - festiwal dobrego zycia, Equillibrium Multime-
dia Chill-Art. Festival. Juz sama lektura tylko nazw dziatai/projektow
moze wzbudzad entuzjazm i zachwyt, gdyz opisy zawarte w strategii
wydajg sie by¢ atrakcyjne. Niestety brak dopasowania do rynku,
brak ujecia poszczegdlnych dziatann w harmonogramie oraz brak
budzetu na realizacje musiaty doprowadzi¢ do porazki strategjii.

Mozna wiec postawi¢ kluczowe pytanie: Jesli dokument nazwa-
ny ,strategig” nie zawierat elementdw typu: reprezentatywne bada-
nia, wskazania ewaluacji dziatai, harmonogramu poszczegdlnych
dziatan oraz ich budzetu, to czy mamy prawo nazywac go strate-
gia? A idac dalej - jesli jedynymi dziataniami, ktére mozna uznaé
za zakonczone sukcesem sg identyfikacja wizualna oraz slogan po-
zycjonujacy, to gdzie w tym wszystkim jest marka? Jakie wartosci
przekazuje? Jakie cele realizuje?

Osobiscie ciesze sig, ze Koszalin ma za sobg okres dziatania oma-
wianej ,strategii”. Czas na nowa - dopasowang do potrzeb i ocze-
kiwan lokalnej spotecznosci oraz atrakcyjng dla podmiotéw oto-
czenia zewnetrznego. Czas na podjecie wyzwania skonstruowania
odpowiedzi na pytania o to, jaki chce by¢ i gdzie chce byé Koszalin
za 5, 10, 15 lat? Jak chce by¢ prezentowany? Co powinna komu-
nikowaé marka Koszalina i jakie dziatania nalezy wpisa¢ w nowa
strategie, aby koszalinskie marki - czasami budowane przez lata

skorzystaé z ochronnego ,parasola”?

IDENTYFIKACJA Z MARKA
BEDZIE FUNDAMENTEM STRATEGII

Tomasz Nowe, kierownik Referatu Promocji i Wspdfpracy
z Zagranica Urzedu Miejskiego w Koszalinie

| Forum Made in Koszalin byto dla nas bardzo pomocne. Wydziat
Komunikeji Spotecznej i Promocji stoi obecnie przed sporym wy-

Tomasz Nowe
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zwaniem - budowa nowej strategii promocyjnej dla Koszalina. Do-
tychczasowa obowigzywata w latach 2009-2014 i pozycjonowata
miasto przy uzyciu hasta "Koszalin Petnia Zycia".

Naszym gtéwnym celem w tej chwili jest zbudowanie fachowe-
go zespotu i przeprowadzenie szerokich konsultacji spotecznych
w miescie. Mozna powiedzie(, ze dzieki debacie dotyczacej marki
miasta, niejako rozpoczelismy dyskusje, w ktdrym kierunku i jak po-
winny by¢ prowadzone dziatania marketingowe Koszalina. W tym
miejscu podziekowania dla ani dr Moniki Kaczmarek-Sliwifskie]
oraz dr Piotra Szarszewskiego, ktdrzy podczas forum przedstawili
badania i dokonali oceny marki "Koszalin Petnia Zycia".

Stawiamy na otwarto$¢ wiedzac, ze najwiekszym potencjatem
Koszalina sg jego mieszkancy. Liczymy na zaangazowanie i wspét-
prace ze strony roznych $rodowisk. Od kultury i sportu, poprzez
branze turystyczng, biznes i Srodowisko akademickie.

Chcemy, aby to sami koszalinianie odpowiedzieli na pytania -
kim tak naprawde jestesmy, z czego mozemy by¢ dumni i dokad
powinno zmierza¢ nasze miasto. Dopiero znajac odpowiedzi na py-
tania o nasza tozsamos¢, marzenia, mocne i stabe strony, bedziemy
mogli zaplanowac dziatania promocyjne z ktdrymi miasto - miesz-
kancy beda sie identyfikowac.

Identyfikacja z marka jest dla nas tym fundamentem strategii, bez
ktdrego nawet najlepszy plan marketingowy z ogromnym budze-
tem, nie przyniesie oczekiwanych efektdéw. Od kilku lat marketing
terytorialny rozwija sie w Polsce coraz szybciej. Konkurencja wéréd
miast jest coraz wieksza i bardziej profesjonalna. Obserwujemy
nowe trendy i kanaty komunikacji. Chcemy byc¢ liderem wsréd
miast stutysiecznych. Stawka jest budowa wizerunku Koszalina jako
miasta nowoczesnego, otwartego na turyste, przyciggajgcego in-
westoréw krajowych i zagranicznych.

Planujemy, by w odrdznieniu od Strategii Promocji z lat 2009-
2014, nowa strategia bardziej opierata sie na faktycznych zasobach
Koszalina, wykorzystujgc nasz terazniejszy potencjat turystyczny
i gospodarczy.

POKAZUJEMY TO, CO NAJLEPSZE
W KOSZALINIE

Katarzyna Sztapka, kierownik Centrum Biznesu (Fundacja
Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosci w Koszalinie)

Gtdéwna osig Forum byto nagrodzenie firm i wydarzen, z ktérych
Koszalin moze by¢ dumy. Ta propozycja spotkata sie ogromnie
przychylnym przyjeciem. Mieszkaricy Koszalina przestali ponad 100
nominacji do nagréd w czterech kategoriach, co jest liczbg pokaz-
na jak na debiutujgce wydarzenie.

Nagrodzone i wyréznione firmy i wydarzenia sa rzeczywiscie
wybitne, ale juz sama liczba nominacji uswiadomita wszystkim,
ze w Koszalinie dziejg sie rzeczy niezwykle ciekawe i unikatowe,
w oparciu o ktére mozna budowaé lokalny patriotyzm i koszalinskg
tozsamosé.

Inne zrealizowane dzieki Forum cele to: przywrécenie do $wia-
domosci i przestrzeni publicznej samej inicjatywy Made in Koszalin;
integracja $rodowiska okotobiznesowego oraz rozpoczecie dysku-
sji nad marka Koszalina jako miejsca

Kreowanie lokalnego patriotyzmu gospodarczego poprzez
propagowanie postaw biznesowych sprzyjajacych budowaniu
lojalnosci gospodarczej, wzajemnym wspieraniu rodzimych pro-
ducentdw, ustugodawcow i wspomaganiu inicjatyw ich promuja-
cych - to wspdlny cel srodowisk biznesowych Koszalina. Potrzeba
réwniez wspdtpracy srodowiska gospodarczego i kulturalnego, co
byto czesto wskazywang - zwlaszcza podczas drugiego dnia Forum
- potrzeba, wynikajgca czesto z naturalnego przenikania sie tych
obszarow.

Maty niedosyt odczuwamy w zwigzku z frekwencja podczas z Fo-
rum. Nie byto Zle, ale zyczyliby$Smy sobie by nastepne Forum byto

Katarzyna Sztapka-Blondynka

miejskim $wietem - tego co najlepsze w Koszalinie i by udziat kosza-
linian w nim byt liczniejszy. Postaramy sie o to.

Pracujemy nad tym, aby Forum Made in Koszalin stato sie wyda-
rzeniem cyklicznym, najlepiej corocznym, a Laury na state wpisaty sie
w krajobraz koszalinski i $wiadomosé mieszkancéw, jako forma wy-
dobycia, pokazania i wyréznienia, najciekawszych i najwybitniejszych
firm, produktéw zjawisk gospodarczych i kulturalnych Koszalina.

Jestto tez poczatek nowej pracy nad sama inicjatywa Made in Ko-
szalin, nieco przygasta w ostatnich latach, chcemy odswiezy¢ zasady
uczestnictwa w Grupie, zwigkszy¢ jej liczebno$é, wypracowac for-
mute dodatkowych, poza samym Forum, spotkan w oparciu o ogél-
na idee promowania lokalnego patriotyzmu gospodarczego. n

Firmy i wydarzenia nagrodzone Laurami MADE IN KOSZALIN
Kategoria IT: SPARKcamp, Mikroserwis, Mentax.pl, Kinguin
Kategoria KULTURA | DESIGN: Pracownia Architektoniczna
HS99, Festiwal Integracja Ty i Ja, Festiwal Mfodzi i Film, Festiwal
Kabaretu Koszalin

Kategoria STYL ZYCIA | INSPIRACJE: Nocna Sciema, CUKIN,
Akademia Odkrywcéw

Kategoria BIZNES: 10 lat prowadzonej dziatalnosci i wiecej - Me-
den Inmed; Mtode innowacyjne firmy - Windhunter Group; Pro-
dukty znane w kraju i na $wiecie - Kurtiak & Ley.
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B Bal Podchorazeqpo, |
czyli medycy we Fregacie g

Absolwenci Wojskowej Akademii Medycznej mieszkajacy w Ko-
szalinie i okolicach utrzymuja z sobg $cisty kontakt. Spotykaja sie
dosé systematycznie (takie posiedzenia nazywaja ,zwyczajnymi”).
.Nadzwyczajny” jest za to doroczny Bal Podchorazego - elegancki,
z udziatem zon. Tegoroczny - zgodnie z tradycjg - odbyt sie w ostat-
nig sobote listopada w restauracji Fregata. Jego organizatorami
byli dr Janusz Marcin Gudajczyk i dr Krzysztof Pawtowski.

.

Robert Gebka i Krzysztof Pawtowski (internisci)

oy
‘ i.. &
L -
Mzimw Wachecki (rocznik 1933, Artur Brzecki (dermatolog) i Janusz Marcin Gudajczyk (neurolog)

I najstarszy podchorazy”)

Tomasz i Matgorzata Hatubkowie | Maciej Mielczarek (balneolog), Janusz M. Gudajczyk, Renata Mielczarek

Aleksander Smulski (ginekolog)

Janusz Marcin Gudajezyk i Krzysztof Pawtowski (organizatorzy balu)

/s

Monika Gudajczyk (stomatolog) w rozmowie z Robertem Gebka

e r—

A g 'GP

= g Jarostaw Kaczmarek (psychiatra), Karol Kofatka (ortopeda,
Dariusz Krélikowski (neurochirurg), Mariola Krélikowska, Monika Gudajczyk najmlodszy ,podchorazy”), Maria Stelmaszazyk

Foto: Mateusz Szczepanski



B /miana wtadzy w Kiwanis

Koszaliﬁski klub KIWANIS ma nowe wfadze. Na prezydenta
elekta zostata mianowana Barbara Jaroszyk, dyrektor Europejskie-
go Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja. Te funkcje bedzie petnié
przez rok, po czym przejmie obowigzki prezydent Kiwanis Interna-
tional w Koszalinie od obecnej prezydent, Grazyny Psiuch. Z kolei
mecenas Psiuch przejeta obowigzki od pani Longiny Kudelskiej.
W jej restauracji Lalka odbyto sie niedawno okolicznosciowe spo-
tkanie zwigzane z ceremonia przekazania klubowej wtadzy.

Foto: Urszula Cienkowska
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B \\ystawa Interdyscyplinarna
FALA 2015

Do korica grudnia w Battyckiej Galerii Sztuki (Centrum Kultury
105) oglagda¢ mozna wystawe FALA 2015. Od 10 lat gromadzi ona
w jednym miejscu i czasie wyjatkowe osobowosci artystyczne z kra-
ju i z zagranicy. W tym roku swoje prace prezentuje na niej prawie
40 artystow.
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B | iga DZzentelmenow
— Inauguracja

Pomys’f nalezy do dwéch mtodych menedzeréw: Piotra Huzara
i Michata Metlewicza. Wspart ich swoim do$wiadczeniem Jarostaw
Loos, przedsiebiorca branzy okiennej i znany w Koszalinie restau-
rator. Wespét zaprosili oni grupe koszalinian (sitg rzeczy - samych
pandw) rozmaitych zawodéw do udziatu w Lidze Dzentelmendw.
To - wedtug nieformalnych zatozen - zupetnie niezobowiazujace
spotkania ludzi, dla ktérych swiadomy styl zycia, wysokie standardy
etyczne w biznesie oraz inne tradycyjne wartosci maja nadal znacze-
nie. Podczas pierwszego spotkania w mieleniskiej restauracji DUNE
uczestnicy zgodnie ustalili, ze kazde kolejne bedzie miato jakis mo-
tyw przewodni zwigzany z meska elegancja i meskim $wiatem. Stad
plan, by na pierwszy ogien porozmawia¢ o protokole dyplomatycz-
nym, o zasadach doboru strojéw do okreslonych sytuacji i o bro-
ni. Inauguracyjny wieczér poswiecony byt szlachetnym trunkom.
Zaproponowanemu przez szefa kuchni DUNE Sebastiana Zegera
oryginalnemu menu towarzyszyty gatunki alkoholi, ktérych nie pija
sie raczej na co dzien (nie tyle z powodu cen, ale ich wyjatkowosci).

Foto: Wojciech Grela
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Bl Podroznicy u sottysa Ktobucha

Festiwal podrdzniczy "VI Rowerowe Spotkania Podréznikow"
odbyt sie 28 listopada br. w Wegorzewie Koszalinskim. Publiczno$¢
obejrzata dziewie¢ prezentacji wypraw z czterech kontynentéw. Do
najbardziej egzotycznych nalezaty projekty zrealizowane w Iranie,
na Kubie i Nowej Zelandii. Nagroda publicznosci "Best Bike Foto"
trafita w tym roku do Natalii i Krzysztofa Beznaréw z Koszalina. Or-
ganizatorem spotkan jest od 2010 r Piotr Ktobuch, sottys i radny
Rady Miejskiej w Sianowie.
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Foto: Magdalena Tyszowska
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B Hiszpanska paella z asysta
polsko-palestynska

G oscie przychodza i gotuja. Czy to nie wygodne? Takg formu-
te maja kameralne wieczory kulinarne w restauracji Toscana (pasaz
Milenium). Na co dzien Maciej Buczek (wraz z zong - Lukrecjg - wa-
Sciciel lokalu) nikogo do kuchni nie dopuszcza. Wyjatki robi wtedy,
gdy goscie pokazujg tradycje swoich krajéw i regionéw. Tym razem
paelle, specjalnosé Walencji, przygotowywat rodowity Hiszpan, Ale-
jandro, nauczyciel jezyka hiszpanskiego z Politechniki Koszalinskie;.
Asystowali mu Maciej i Sameh, Palestyrczyk (handlowiec). Efekt ich
wysitkdw oceniali m.in. Lilo (mieszkajacy od lat w Koszalinie Wtoch,
przedsieborca) i Roberto (Peruwianczyk, zawodowy kucharz) oraz
Matgorzata i Jacek Walachowie (restauratorzy).
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

(entrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieniska, Mtyriska 37

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. (z.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darftowo

Bar Vittorio,

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

II Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pigtro

ETNA Salon Fryzjerski, ul. Franciszkariska 105
Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,

ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,, Jasminum”, ul. Fatata 11F
Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1

Studio Kosmetologii Agata Zejfer

ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygodrski S.J.,

ul. Modrzejewskiej 13

Adent Gabinet Stomatologiczny,
ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A, Koszalin

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17 Koszalin

Sanatus Gabinety Spedjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem
ul. Chrobrego 26A,Mielno

Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastow 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliniska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

Antracyt ul. Miyriska 54A Koszalin
A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46
Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin
Boutique Chiara

Hotel Marine

ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg

Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwycigstwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a
Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Spz 0.0., ul. Wawozowa 15
Abelard Nieruchomosi, ul. Dworcowa 1

Center Nieruchomosci, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosci,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 142

Galeria Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosi,

ul. Wyszyniskiego 3 /3

Jasinski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszalifiska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego lwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe , Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a

Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Fmka,

ul. Jana Pawta 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)
EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrézy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%a

Battycki Bank Spétdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promodji i Informacji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciniska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK 11 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetydji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87
Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka 1 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierdw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.20.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszalinska Izba Przemystowo
—Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwycigstwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi
Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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Zyczymy udanych swiatecznych zakupow!

. 20 grudnia
15-23 grudnia g godz. 12-19

Swigteczny Jarmark XV finat akgji

Bozonarodzeniowy  Wrzué Miedziaka
dla Dzieciaka

scena Galerii EMKA

Zapraszamy!

_i“hi% to! centrum handlowe Galeria EMKA KOSZALIN, ul. Jana Pawta ll 20 emka.pl



