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Drodzy mieszkancy.

Serdecznie dziekuje, ze ponownie obdarzyliscie mnie Panstwo
zaufaniem i moge kontynuowac nasza wspolnga prace na rzecz
Koszalina. Wiem, ze przed nami jeszcze wiele wyzwan i obiecuije,
ze zrobie wszystko, by poprawic jako$¢ zycia mieszkancow i
utrzymaé nasze miasto na drodze rozwoju.

Jednoczesnie z okazji Swigt Bozego Narodzenia zycze Panstwu
petnego wzajemnej zyczliwosci spotkania przy wigilijnym stole,
rodzinnego ciepta, wewnetrznego spokoju i wiary w przysztosc,
a takze wszelkiej pomysInosci w nadchodzacym 2015 roku.
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Piotr Jedlinski

Prezydent Koszalina
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rzyznaje sie do tego z lekkim wstydem (cho¢
pociecha jest mi tu przeczucie, ze zapewne nie
tylko ja miewam taki ktopot). Chodzi o zyczenia
$wigteczne. Ot6z mimo ze na co dzien jestem
cztowiekiem stowa, czesto nie umiem tych zyczen
sformutowac.
Nie ma sprawy, kiedy zwracam sie do osoby dobrze mi znane;j,
a tym bardziej bliskiej. Gorzej, gdy trzeba ztozy¢ zyczenia komus,
kogo prawie nie znam, a absolutna katastrofa, jesli kogo$ nie lubie.
Konwenans nakazuje co$ mitego powiedzie¢. Ale co, zeby nie byto
to kompletnie puste?

Najlepiej bytoby, oczywiscie, uniknaé niewygodnej sytuacji. Nie
zawsze jest to mozliwe. Sa przeciez takie tzw. wigilie (wiele tych
spotkan to koszmar okrutnie poniewierajacy tradycje), ktorych
unikna¢ sie nie da. Co wtedy? Pozostaje wybdr miedzy banatem
a hipokryzja. Wybieram banat.

Z drugiej strony - mysle - jest to sytuacja, ktdra przy pewnym wy-
sitku mozna spozytkowaé pozytywnie. Po prostu zrobi¢ remanent
wsréd znajomosci i odpowiedzied sobie na pytanie, czy na pewno
chce relacje z kim$ kontynuowac? Albo inaczej, samokrytycznie -
czy ja na pewno wobec tego kogo$ jestem w porzadku? Moze to ja
mam co$ na sumieniu, co powoduje dyskomfort w kontakcie oso-
bistym?

Oczywiscie to nie jest fatwe. Znajomosci realne to nie to samo,
co proste ,usun znajomos$¢” na Facebooku. Ale przeciez czas mamy
specjalny, wiec niechby taki wysitek refleksji stat sie forma przygo-
towania do dobrego przezycia Swiat Bozego Narodzenia.

A ze one juz blisko, zycze Panstwu w imieniu catego naszego
malutkiego zespotu duzo spokoju, radosci i ciepta. No i dobrych
zyczen zycze. Szczerych, z serca. | takich, ktdre sie spetniaja.

Mitych $wiat! Do zobaczenia w styczniu 2015!

Andrzej Mielcarek
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Teatr ,Na bosaka”

mMa Juz dziesiec lat

AUTOR: ALINA KONIECZNA / FOTO: WOJCIECH GRELA

Wsréd szkolnych teatréw w catej Polsce grupa ,Na bosaka” z koszalinskiego Zespotu
Szkét nr 2 im. Stanistawa Lema to prawdziwy skarb. Mtodzi artysci dziataja od 10 lat,
a teatralne urodziny postanowili $wietowac po swojemu - oryginalnie i z lekka nutg buntu.

a nic nie chcieli okolicznosciowych przeméwien i detej

fety. Postanowili zaprezentowac sie szkolnej publicz-

nosci po swojemu. Na kazdg z przerw miedzy lekcjami

wymyslili inny scenariusz. W kazdym z 10-minutowych

przedstawien gtéwng role odgrywaty - jak na bosych
aktoréw przystato - stopy.

- Skad taka nazwa zespotu? - zastanawia sie zatozycielka, rezyser-
ka, szefowa i dobry duch teatru Marzena Wysmyk. - Wymyslita ja
mtodziez, wowczas uczniowie drugiej klasy biologiczno-chemicz-
nej. | tak zostato. Rzeczywiscie, czesto gramy na bosaka. Oczywiscie
wtedy, gdy jest to mozliwe, bo gramy wszedzie - na ulicach, w te-
atrach, klubach, pubach, szkotach, w centrach kultury, kosciotach,
czy na plazy.

Teatr ma swoim dorobku 36 spektakli, 22 happeningi, udziat
w 14. festiwalach i znaczace nagrody. Najgtosniejsze przedstawie-
nie to ,Statek pijany” wedtug Artura Rimbauda. Realizacja tego po-
etyckiego przedsiewziecia okazata sie naprawde trudna. Aktorzy
sprostali zadaniu, zakwalifikowali sie do udziatu w wigkszo$ci ogdl-
nopolskich festiwali, swojg wersje dzieta Rimbauda zaprezentowali
na festiwalach w Andrychowie i Poznaniu. Stynng ,Babe” wg Sta-

womira Mrozka grali ponad 20 razy. Zmieniali sie aktorzy, zespét
trwat prezentujac na réznych scenach dobry uczniowski teatr, ale
takze - wspierajac swoimi akcjami stabszych, chorych, niepetno-
sprawnych.

Wszystko zaczeto sie w listopadzie 2004 roku, gdy polonistka
Marzena Wysmyk wymyslita teatr. Obecnie grupa liczy 16. akto-
réw. Najmtodsze dziecko ,Na bosaka” to plastyczny spektakl ,Hi-
storia Polski”. Wkrdtce koszalinscy uczniowie pokazg go na festi-
walu w Sopocie.

- Najwiekszym sukcesem jest to, ze dziatamy nieprzerwanie od
dziesieciu lat - podkresla Marzena Wysmyk. - Dla mnie ten zespét to
wielka rados$c i satysfakcja. Te dzieciaki poprzez teatr ucza sie zycia.
S bardziej wrazliwe, inaczej patrzg na $wiat. Zawsze powtarzam im,
ze szkolny teatr to nie profesjonalna scena. Tu nie ma miejsca na by-
cie gwiazda. Tu jest nietatwa praca, ktdra w koricu przynosi efekty.

Teatr ,Na bosaka”, choé z definicji nie jest kuznig gwiazd, to jed-
nak doczekat sie trjki ,swoich” prawdziwych aktordw. To wiasnie tu
poczatki aktorskiego fachu poznawali niegdys licealisci, obecnie
zawodowi aktorzy: Remigiusz Kriese, Karolina Gibowska i Michat
Karczewski.




Menu przygotowane przez agenta Rafata Lorenca
szefa kuchni Dune Restaurant Cafe Lounge

Wystepy na zywo Anny Tacikowskiej
finalistki programu X Factor TVN
Zabawe poprowadzi DJ

Cena 420 PLN /osoba

Liczba miejsc ograniczona

Rezerwacji prosimy dokonywac telefonicznie: 885 532 190 www.dune.pl
Mozliwoé¢ rezerwacji noclegu: 601 714 339 www.mielnoapartments.pl
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Dar dla Muzeum moze byc poczatkiem
koszalinskie] kolekgji

Muzeum w Koszalinie wzbogacito sie o unikalny zbiér fotografii koszalinskiego fotogra-
fika i obywatela $wiata Edwarda Grzegorza Funkego. W maju tego roku braty one udziat
w jego jubileuszowej wystawie ,Moja podrdz. Przez szes¢ kontynentéw do Swistoczy”
zorganizowanej z okazji siedemdziesigtych urodzin artysty.

kspozycja stanowita zapis fotograficznych podrézy z lat
1966-1970. Grzegorz Funke wybrat z tego bogatego
zbioru sze$¢ niezwyklych kadréw: m.in. z wizyty pre-

zydenta Charlesa de Gaulle’ a w Gdansku (1967), czy
Festiwalu Muzyki Nastolatkdw (1966). Dzieki specjalistycznej tech-
nice naswietlania analogowe pierwowzory przetworzone zostaty
na wielkoformatowe fotografie - a nie wydruki - i w takiej formie
przekazane Muzeum. To seria limitowana (do 10 sztuk), zdjecia
otrzymaty numer 1. Uroczyste przekazanie prac dyrektorowi Mu-
zeum w Koszalinie, Jerzemu Kalickiemu, miato miejsce w obecno-
$ci whadz miejskich.

Jak powiedziat nam pan Grzegorz Funke, bytby szczesliwy gdyby
jego gest byt wzorem dla innych koszalinskich artystéw i by z ich
daréw powstata w niedtugim czasie kolekcja wspodtczesnej sztuki
koszalinskiej. A wiec kto nastepny, prosze Pafstwa?

Foto: Radek Kolesnik



——
WYDARZENIA

200 kilometrow internetowe| autostrady

AUTOR: ANNA MALACHOWSKA

Eksperymenty ze $wiattowodami szczecinecka spdtka Gawex Media prowadzita jeszcze
w koncu lat 90. Zakonczona w listopadzie biezagcego roku budowa magistrali
Swiattowodowej taczacej Szczecinek z Koszalinem to ich spektakularne zwiericzenie.
Tym samym firma koniec 2014 roku $wietuje podwdjnie: udato sie jej sprawnie
i przed planowanym terminem sfinalizowac potezne wyzwanie i przeprowadzi¢
z najwiekszg w regionie inwestycje telekomunikacyjna.

agistrala ma 200 kilometréw dtugosci. Na liniitaczacej
$wiattowodem Koszalin i Szczecinek znalazto sie kilka-
dziesigt miejscowosci, m.in. Rosnowo, Manowo, Bo-
nin, Bobolice, Czechy, Gtodowa, Dobrociechy, Swie-
lina, Krepa, Grzmigca, Wielawino, Gdaniec, Piaski,
keknica, Stary Chwalim, Kietpino, tubowo, Borne Sulinowo, Swiqtki,
Sitno, Turowo i Dziki. Wezly gtéwne znajduja sie w Koszalinie i Szcze-
cinku, a tzw. wezty magistralno-dystrybucyjne i punkty dystrybucyjne,
z ktérych sygnat jest rozprowadzany po okolicy za pomoca sieci roz-
dzielczych i abonenckich - w poszczegdlnych miejscowosciach.

Tym samym mozliwos¢ podtgczenia do szerokopasmowego In-
ternetu zyskaty dziesigtki tysiecy osob. Takze tych, ktére do nowo-
czesnych rozwigzan internetowych miaty dostep ograniczony, badz
nie miaty go w ogdle. Na przyktad gospodarstwa wiejskie, zazwyczaj
skazane na ustugi przestarzate, niskiej jakosci. Nie bez powodu pro-
jekt zyskat wysoka ocene w unijnym konkursie o dotacje, oferujac
realne zapetnienie luk telekomunikacyjnych, aktywizacje obszaréw
wykluczonych cyfrowo. W szerszej perspektywie - rozwdj regionu.
Czesé¢ abonentéw do ustug podfaczana byta na biezaco, w czasie
budowy sieci. Z jej dobrodziejstw mogli tez od razu korzysta¢ do-
tychczasowi klienci Gawex Media.

Dzieki wybudowanym $wiattowodom mozliwy jest przesyt danych
nie tylko wymaganych przez szerokopasmowy Internet, ale réwniez
przez telefonie stacjonarng i telewizje kablowa w wersji cyfrowej, czyli
w najszybszy i najlepszy z mozliwych sposobdw. W dodatku w kon-
kurencyjnych dla abonentéw cenach. W odréznieniu od kabla, pred-
kosci Internetu nie obniza odlegtos¢ ani jednoczesne podtaczenie
kilku urzadzen. Umozliwia to np. sprawniejsza gre on-line czy oglada-
nie filméw w jakosci HD. - To no$nik danych najbardziej odporny na
czas - mowi Wiestaw Markiewicz, wiceprezes Gawex Media sp. z.0.0.
- Kiedys rewolucjg byty kable miedziane, ale ich mozliwosci juz sie
wyczerpaly, a przed $wiattowodem nie wida¢ na razie zadnych ogra-
niczen i zagrozen. Dzi$ standardem staje sie tacze Swiattowodowe,
ktére gwarantuje predkos¢ przesytu danych nawet 2 GB/s, a wkrétce
beda to predkosci rzedu 10 GB/s. Dla pordwnania jeszcze kilka lat
temu ,po kablu” rewelacja byto, gdy predkos¢ siegata 512 Kb/s.

Firma realizuje tez ustuge Zielony Internet polegajaca w najwiek-
szym skrdcie na bezposrednim doprowadzeniu wiazki $wiattowodo-
wej do kazdego abonenta. - Takie dojscie nie miedzianym kablem,
ale nitka $wiattowodu, to jakby przesigs¢ sie nagle z dwuptatowca
na samolot ponaddzwigkowy - obrazuje Pawet Dotebski, wicepre-
zes Gawex Media sp. z.0.0 i dodaje: - Dzigki Zielonemu Internetowi
uzyskalismy znaczny spadek zuzycia energii.

Budowa magistrali rozpoczeta sig jesienia ubiegtego roku. Prace
réwnolegle trwaty od strony Szczecinka i Koszalina. Kolejne etapy
przebiegly sprawnie, cho¢ nie bez zaktocen - przekopywana pod
$wiattowdd ziemia odkryta przed inwestorem kilka niespodzianek -
jednak nie miato to wptywu na zatozony harmonogram. Warta blisko
15 min ztotych inwestycje wspart samorzad wojewddzki w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego na przeciwdziatanie wyklu-
czeniu cyfrowemu (dotacja wyniosta ponad 7 miliondw ztotych).

Swdj sukces spdtka Gawex Media celebrowata w dwéch kluczo-
wych dla inwestycji miejscach: 26 listopada br. w Koszalinie, dzien
pozniej w Szczecinku. Wybdr filmu, ktdry uswietnit oba spotkania
- ,Bogowie” w rez. kukasza Palkowskiego - wydaje sie wymowny.
Podobnie jak Zbigniew Religa dzieki uporowi i ciezkiej pracy do-
konat niemozliwego - przeprowadzit ultranowoczesng w latach 80.
operacje przeszczepu serca - tak Spétce udato sie ,przeszczepic” na
regionalny grunt najnowoczesniejsza infrastrukture internetowa.

Sukces smakuje i neci - kontynuacjg prac jest budowa nitki ta-
czace] $wiattowodem Koszalin z Kotobrzegiem, podiaczenie do
sieci i Zielonego Internetu wszystkich miejscowosci nadmorskich,
aw planach autostrada internetowa ze Szczecinka do Poznania.

—_
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MAGIA przestaje byc tajemnica

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

Przez ostatnie tygodnie mieszkancy Koszalina w réznych punktach miasta oraz w mediach
mogli sie spotkac z tajemnicza zapowiedzig: ,MAGIA Start 6 grudnia”. Pewnie niejeden
zastanawiat sig, o co chodzi? Dzisiaj wszystko jest juz jasne: wystartowata
Fundacja Pomocy Dzieciom MAGIA.

undacja chce sie wyrdznia¢ sposréd mnogosci podob-

nych organizacji. Dlatego przyjeta zasady, ktére nie sg

typowe: nikt zaangazowany w jej dziatalnos¢ nie otrzy-

muje zadnego wynagrodzenia, wszystkie uzyskane

darowizny i wypracowane pienigdze - co do ztotdwki -
muszg trafi¢ w formie pomocy do podopiecznych, polityka finan-
sowa musi by¢ absolutnie przejrzysta, a informacje o wydanych
na pomoc pienigdzach natychmiast podane do wiadomosci pu-
bliczne;.

Tak stanowi Statut Fundacji. Precyzyjnie okresla on réwniez jej
cele. W skrécie i uproszczeniu mozna powiedzieé, ze nastawia sie
ona na pomoc dzieciom ze srodowisk okreslanych jako zagrozone
wykluczeniem spotecznym - rodzin biednych, niewydolnych wy-
chowawczo, dotknietych patologiami. Dzieci nie sg winne sytuacji,
w jakiej sie znalazly. Szczegdlnie w przypadku ciezkich lub przewle-
ktych chordb pozbawione sg czesto szans na niezbedng pomoc
medyczng lub rehabilitacyjna. | w takich wtasnie sytuacjach Funda-
cja MAGIA chce interweniowad.

POMOC DOBRZE ZAADRESOWANA

Organami Fundadji sg: Rada Fundacji, sprawujaca funkcje nad-
zorcze i Zarzad, kierujacy nig na biezgco. Choc zarzad i rade tworzg
osoby kompetentne, posiadajace kwalifikacje do oceny zasadno-
$ci udzielenia wsparcia okreslonym osobom, Fundacja zakfada, ze
bedzie $cisle wspdtpracowata z o$rodkami pomocy spoteczne,
dziatajacymi w miejscu zamieszkania potencjalnego beneficjenta.
Wychodzi bowiem z zatozenia, ze nikt tak dobrze nie zna sytuacji

konkretnych rodzin jak pracownicy opieki spotecznej. To dzigki nim
Fundacja pozna rzeczywiste potrzeby, a pdzniej przekaze wspar-
cie.

Co bardzo wazne i raczej niespotykane: pomoc nie bedzie mia-
ta formy gotéwkowej. Kiedy bedzie potrzeba sfinansowania lecze-
nia w jakims$ osrodku, na jego konto Fundacja przeleje pienigdze.
Jesli zas pojawi sie koniecznos¢ zakupu lekdw, urzadzen, elemen-
tow wyposazenia - zakupi je i przekaze w formie rzeczowej. Kazdy
wydatek - podobnie jak darowizna czy wpfata - zostanie rozliczo-
ny publicznie, na stronie internetowej MAGII (www.fundacjama-

gia.pl).
KAZDA ZtOTOWKA MA POMAGAC

Fundacja przyjeta zatozenie, ze wszystkie pienigdze i inne $rod-
ki podarowane jej przez darczyfncéw bedzie przeznacza w catosci
na pomoc dzieciom. To rygorystyczne postanowienie jest chyba
najwazniejszym wyrdznikiem MAGII. Zdarza sie bowiem tak, ze
w rocznych sprawozdaniach podobnych organizacji (o ile te do-
kumenty sa w ogdle rzetelnie i terminowo sktadane w sadzie)
mozna znalez¢ zdumiewajace informacje - na przyktad takie, ze
wiecej pieniedzy pochtonety koszty utrzymania i wynagrodzenia
zarzadow albo pracownikdw, niz bezposrednia pomoc dla bene-
ficjentow.

W Fundacji Pomocy Dzieciom MAGIA wszyscy pracujg bezintere-
sownie. Nie maja nawet prawa do zwrotu wydatkéw poniesionych
w zwigzku z tg dziatalno$cia. Stad na przyktad koszty biura czy tacz-
nosci réwniez pokrywane sg na biezaco przez wolontariuszy Fun-



dacji z ich kieszeni a nie konta FPD MAGIA. Podobnie z kosztami
promocji dziatalnosci.

ZRODLA FINANSOWANIA

MAGIA dopiero startuje. Stopniowo bedzie gromadzi¢ potrzeb-
ne pienigdze. Liczy na efekt kuli $niegowej. Pierwsi zaangazowani
w nig ludzie réznych zawoddw beda zapraszaé kolejnych. Takim
sposobem bedzie sie rozrastac siec przyjaciét Fundagj.

Podstawowg forma gromadzenia funduszy (przynajmniej na po-
czatku dziatalnosci) bedzie crowdfunding.

To trudne angielskie stowo oznacza (za Wikipedia): ,sposdb fi-
nansowania réznego rodzaju projektéw przez spoteczno$c, ktdra
jest lub zostanie wokdt tych projektéw zorganizowana. Przedsie-
wzigcie jest w takim przypadku finansowane poprzez duzg liczbe
drobnych, jednorazowych lub systematycznych wptat dokonywa-
nych przez osoby, firmy lub instytucje, zainteresowane projektem.
Upowszechnienie sie Internetu pozwala na tatwe informowanie
o projektach i tworzenie wokét nich spotecznosci, co przyczynia
sie do rozwoju zjawiska crowdfundingu. Okreslenie to jest zwykle
uzywane w odniesieniu do zbidrek prowadzonych na stworzonych
w tym celu platformach internetowych, rzadziej takze przy pomocy
serwisdw spotecznosciowych lub blogéw”.

Tak wiec kazdy z nas moze sta¢ sie Przyjacielem Fundacji MA-
GIA, deklarujgc comiesieczne drobne wptaty (najwygodniej jest to
zrobi¢ przez ustanowienie zlecenia statego na bankowym koncie).
Oczywiscie, w przypadku osdb prywatnych beda to sumy niewiel-
kie; w przypadku firm moze to by¢ na przyktad 100 zt miesiecznie.
Taka kwota jako darowizna od firmy stanie sie dla niej zapewne pra-
wie nieodczuwalna, a dla fundacji - dzieki wielu takim darczyricom
- stanowi¢ bedzie state, pewne zrédto zasilania finansowego.

Statut MAGII przewiduje réwniez mozliwo$¢ korzystania z in-
nych mozliwosci zbierania pieniedzy - w ramach polskiego prawa,
w miare potrzeb i mozliwosci. Moga to byc¢ zbidrki publiczne, kon-
certy charytatywne, licytacje, itp.

ABSOLUTNA PRZEJRZYSTOSC

Fundatorem MAGII, czyli pomystodawca i osobg formalnie jg
powotujacy, jest koszalinski przedsiebiorca Adam Jaremko. Zgro-
madzit on wokét siebie grono pierwszych wolontariuszy, ktérymi
s osoby cieszace sie autorytetem w swoich $rodowiskach. Weszly
one do rady i zarzagdu Fundacji.

Zadaniem Rady Fundagji jest czuwanie nad prawidtowym, tzn.
zgodnym ze statutem i prawem, funkcjonowaniem fundacji. Jej
szczegblnym uprawnieniem za$ jest zatwierdzanie, po konsultacji
z fachowcami - np. lekarzami - wydatkéw przekraczajacych 10 ty-
siecy ztotych. Zarzad za$ na biezaco okre$la i realizuje zadania Fun-
dagji. To on nawigzuje kontakty z osrodkami pomocy spoteczne;,
darczyricami, sponsorami. Sktada réwniez wnioski o wydatkowanie
kwot wiekszych niz wspomniane 10 tysiecy ztotych.

Jak juz wspomnielismy, informacje o wszelkich wydatkach oraz
zsumowanych wptywach znajda sie na stronie internetowej Funda-
gji.

BEZ POLITYKI | IDEOLOGII

Zatozyciele FPD MAGIA podkreslajg jej apolityczny charakter.
Podobnie w odniesieniu do przekonan religijnych Fundacja jest zu-
petnie neutralna. Tak wiec moga sie w nig angaiowac’ osoby 0 roz-
nych postawach i przekonaniach, ale gdy wystepuja w jej imieniu
(jako cztonkowie albo wspdtpracownicy) nie moga tych przekonan
demonstrowac.

Statut przewiduje réwniez, ze ,cztonkowie Rady Fundacji nie
moga by¢ cztonkami organu zarzgdzajacego ani pozostawac z nimi
w zwigzku matzenskim, we wspdlnym pozyciu, w stosunku pokre-
wienstwa, powinowactwa lub podlegtosci stuzbowej”. Chodzi tu
o wyeliminowanie choéby cienia podejrzenia o brak bezstronno-

|
WYDARZENIA

$ci, skoro rada ma by¢ organem kontrolnym. Inne wymagania - jak
to, ze nie moga to by¢ osoby skazane prawomocnym wyrokiem
za przestepstwo umysine $cigane z oskarzenia publicznego lub
o przestepstwo skarbowe, jest w tej sytuacji oczywistoscia.

NA DOBRY POCZATEK

Symbolicznym sygnatem rozpoczecia dziatalnosci Fundacji Pomo-
cy Dzieciom MAGIA jest ufundowanie 130 paczek mikotajkowych dla
dzieci chorych i ich rodzenstwa. Jak wyjasnia Adam Jaremko, trudno
bytoby sobie wyobrazi¢ sytuacje, ze podarunek otrzyma tylko jedno
z dzieci w rodzinie - czyli to, ktdre zmaga sie z chorobg: - Zawsze
bedziemy starali sie postepowac z najwieksza delikatnoscia i posza-
nowaniem godnosci naszych podopiecznych. Dlatego ustalilismy za-
sade, ze nigdy nie bedziemy wykorzystywa¢ do promowania naszej
dziatalno$ci wizerunkéw podopiecznych. Paczki mikotajkowe zostang
wiec dostarczone w dyskretny sposéb. Podobnie pézniej nigdzie nie
bedziemy eksponowaé danych oséb objetych pomoca. Za rzetel-
nos¢ informacji na temat naszych wydatkéw reczy¢ bedzie Rada Fun-
dagdji, sktadajaca sie z ludzi o nieposzlakowanej opinii i uczciwosci.
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Pokolenie $wiadkdw Il wojny swiatowej odchodzi. Wraz z nimi bezcenne historie, jak
ta Samuela Willenberga, ostatniego zyjgcego wieznia Treblinki, nazistowskiego obozu
zagfady, gdzie Niemcy zamordowali milion oséb. Bohater znakomitego reportazu
Jolanty i Andrzeja Rudnikéw (Radio Koszalin) z doskonale zapamigtanych detali i wcigz
niewygastych emocji buduje petng grozy opowiesc o piekle na ziemi i o zyciu po
tak skrajnym doswiadczeniu. Reportaz ,Ostatni Swiadek” zostat nagrodzony m.in.

w kategorii ,Losy” w Il edycji Ogdlnopolskiego Konkursu ,Audycja Historyczna Roku”.

ieco ponad pdtgodzinny reportaz Jolanty i Andrze-

ja Rudnikéw powstawat dwa lata. Czes¢ z kilkunastu

godzin nagran zrealizowana zostata w Berlinie. O Sa-

muelu Willenbergu ustyszeli od kierownika Muzeum

Walki i Meczenstwa w Treblince. Szukali go dtugo.

Rozmawiali kilkanascie razy, korzystajac z jego pobytéw w Polsce -
pan Samuel oprowadza po Treblince miodych Zydéw.

Ta upiornie kojarzaca sie miejscowos¢ lezy 20 km od Wegro-

wa, rodzinnej miejscowosci Jolanty Rudnik, i od zawsze przewija

sie w jej zyciu, takze w opowiesciach bohateréw reportazy. Warto

wspomnie¢, ze Delegaturze Instytutu Pamieci Narodowej w Ko-
szalinie powierzone zostato $ledztwo w sprawie wigznidw Treblin-
ki. Historia obozu - w przeciwienstwie do Auschwitz, Brzezinki czy
Majdanka - jest opisana bardzo stabo. Wiadomo, ze byta po prostu
fabryka $mierci. - Niemcy nawet nie prowadzili w Treblince ewiden-
cji, ostrozne szacunki méwig, ze zgineto tam 900 tysiecy osdb, byé
moze nawet milion - méwi Andrzej Rudnik.

Dziewigcdziesiecioletni dzis Samuel Willenberg do Treblinki trafit
jako niespetna dwudziestolatek. Doskonale pamieta kazdy szcze-
got pobytu, wszystkie potwornosci, twarze wspdtwieznidw. Utrwala
je w niezwyktych rzezbach z brazu - artystyczne inklinacje odziedzi-
czyt po ojcu. Reporterzy przyznaja, ze wielu drastycznych watkow
nie umiescili w audycji $wiadomie, chod i tak stucha sie jej nietatwo.

Samuel Willenberg o obozie opowiada obrazowo i spokojnie. Bez
patosu. Osobistymi przemysleniami dzieli sie niechetnie, choé nie
unika gorzkich ocen. Gtos tamie mu sie, gdy wspomina o siostrach.
Jemu udafo sie uciec z piekta w czasie zbrojnego buntu wiezniow
w 1943 roku, one pozostaty w Treblince na zawsze. - Z Samuela
emanuje niezwykfa sugestywno$é¢ - przyznaje Andrzej Rudnik.
- Czulismy, jakbysmy byli w Treblince z nim. Rozmowa z nim oko
w oko to prawdziwe przezycie. Pozostat jeden z tego miliona. Wie
o tym i czuje, ze powinien o tym opowiadaé. A kiedy opowiada, to
jakby méwit ten milion oséb. Wielokrotnie podczas rozmdw i zgry-
wania materiatu bytem wstrza$niety i poruszony.

Reportaz ,Ostatni $wiadek” poza nagroda
Il edycji Ogdlnopolskiego Konkursu ,Audycja
Historyczna Roku” (kategoria ,Losy”) organizo-
wanego przez Instytut Pamieci Narodowej otrzy-
mat takze Grand Prix KRRiT im. Witolda Zadrow-
skiego w Ogdlnopolskim Konkursie Twérczosci
Radiowe] w dziedzinie reportazu i dokumentu
radiowego. Walczyt réwniez o gtéwng nagrode
w prestizowym konkursie Prix Europa.

- Lubimy by¢ doceniani i nagrody w tym sen-
sie sg wazne, jednak najbardziej zalezy nam na
stuchaczach i wielka satysfakcje sprawity nam
juz reakcje odbiorcow Radia Koszalin po emis;ji
reportazu na jego antenie - podkresla Andrzej
Rudnik. - Cieszymy sie tez, ze wiele osdb na swie-
cie ustyszato o Koszalinie.

W uzasadnieniu jednej z nagréd przyznanych
,Ostatniemu $wiadkowi” napisano, ze Samuel
przezyt i widziat to, czego cztowiek nie powinien
widzieé. Jak wspomina, obrazy wojny - Holocau-
stu i Powstania Warszawskiego, w ktdrym pézniej
brat udziat - wyswietlajg mu sie nieprzerwanie,
przez cate zycie. Mimo wszystko jest optymista,
cztowiekiem petnym energii, o niezwyktej sile
umystu i charyzmie.

- Samuel Willenberg to cztowiek wspaniaty - méwi Andrzej Rud-
nik. - Jest wyjatkowy nie tylko dlatego, ze jest ostatnim zyjacym
wiezniem Treblinki, ale dlatego, ze w odrdznieniu od innych oséb,
ktére miaty styczno$c z okropieristwami wojny nie wybaczyt. Otwar-
cie méwi, ze pozostat w nim zal wobec Niemcdw, i ze nie wierzy
w Boga. ,Tam go na pewno nie byto” - méwi na koniec naszego
reportazu.

Autorzy wiedzg, ze audycji stuchat, ale ubolewaja, ze nie znaja
jego reakgji.

Kilka watkdéw z ,Ostatniego swiadka” znajdzie swojg kontynuacje
w kolejnych audycjach. Jeden z nich bedzie dotyczyt Orit, cérki Sa-
muela Willenberga, ktéra do biografii ojca dopisata piekng puente
- zaprojektowata budynek Ambasady Izraela w Berlinie.
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STALE O KROK
PRZED KONKURENCJA

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Kiedy siedem lat temu Marcin Otéwka zaktadat firme, zastanawiat sie, czym ma sie ona
wyrdzniac sposrdd innych w branzy. Doszedt wtedy do wniosku, ze wyréznikiem
powinna by¢ najwyzsza jakos¢. | konsekwentnie idzie tg droga. Firma na obecnym
etapie rozwoju to Centrum Techniki Grzewczej i Rekuperacji INZYNIER. Zdolna
zaprojektowad i wykona¢ najbardziej skomplikowane instalacje
z wykorzystaniem najbardziej ztozonych technologii.
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Przedsigbiorstwo Instalacyjne INZYNIER Marcin Otéwka
ul. Szczecinska 53A, 75-122 Koszalin, tel./fax 94 3436110, e-mail: biuro@inzynier.koszalin.pl
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zczecinska 53A w Koszalinie. Od maja
biezacego roku adres Przedsiebior-
stwa Instalacyjnego INZYNIER Marcin
Otéwka. Ogrodzona posesja, niewiel-
ki budynek. W jego wnetrzu, oprécz
biur, unaocznienie tego, co ma do
zaoferowania firma. Nie tylko dostow-
nie - w formie prezentacji urzadzen i rozwiazan jakie stosuje, ale
réwniez pod wzgledem przestrzeganych standardéw. W aranzagji
wnetrza wszystko starannie przemyslane, doskonale skompono-
wane, idealnie wykonane. Nad strong estetyczng czuwata pani
Marzena Dacyk-Otéwka, zona szefa, ktdra réwniez jest inzynierem
z wyksztatcenia.

PIERWSZE DOSWIADCZENIA

Oboje studiowali inzynierie srodowiska na Politechnice Kosza-
linskiej. Ale pani Marzena od razu jasno stawia sprawe: - Firma
to dzieto meza. To on jg wymyslit i stworzyt. Ja tylko staram sie
pomagac.

Marcin Oféwka tak mdwi o biznesowych poczatkach: - Zatozy-
tem firme w 2007 roku, ale jeszcze przez rok bytem kierownikiem
w KPIl (Koszalinskie Przedsiebiorstwo Instalacyjno-Inzynieryjne -
przyp. red.). Kiedy w 2008 roku stamtad odchodzitem, zdawatem
sobie sprawe, ze nie bedzie fatwo. Miatem juz sporo doswiadcze-
nia. Wierzytem, ze sobie poradze.

Doswiadczenie praktyczne zaczat zbieraé juz podczas studidw.
Kiedy na trzecim roku trzeba byto odby¢ obowigzkowa miesiecz-
ng praktyke na budowie, on poprosit o skierowanie na praktyke
trzymiesieczng. Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER budowato
wtedy obiekty Politechniki przy ulicy Sniadeckich, a KPII byto jego
podwykonawca (tam stazowat). Nie chodzito w nich tylko o wiedzg,
ale réwniez o wilasne pieniadze, bo pan Marcin jako trzeci z sied-
miu braci wiedziat, jak trudno jest rodzicom utrzymac rodzine. Sta-
rat sie mozliwie szybko osiggnac finansowa samodzielnosc.

Jako $wiezo upieczony inzynier znalazt w KPIl statg prace. Z dzi-
siejszej perspektywy tak to komentuje: - Zawsze szedtem inng
droga niz wiekszo$¢. Pochodze z Gryfic. Koledzy wybierali studia
w pobliskim Szczecinie, a ja inaczej - w Koszalinie. W czasie prak-
tyk chciatem sie wgryz¢é w zagadnienia praktyczne i bardzo mi
sie to optacito. Konczac politechnike, miatem juz ponad dwulet-
nie do$wiadczenie. Z tego powodu zaraz po studiach uzyskatem
potrzebne uprawnienia i zostatem w KPIl gtéwnym kierownikiem.
Bytem nim do 2008 roku. Odszedtem, zeby rozwijac¢ wtasng dzia-
talno$¢. Stwierdzitem, ze jak nie sprébuje, to sie nie przekonam,
ile jestem wart.

Jak wspomina, dzieki znajomosci rynku ze zleceniami nie miat
problemu. Gorzej byto z ludzmi. Trwat boom budowlany. Firmy
podkupowaly sobie fachowcéw, brakowato ich na lokalnym
rynku. Wezesniej wielu wyjechato do pracy za granice, a wobec
upadku szkolnictwa zawodowego nowi sie nie pojawiali. - To byt
powazny ktopot. Potrzebowatem ludzi, na ktérych mozna bytoby
polegad.

Ale i z tych ktopotéw Marcin Otéwka wyciggnat pozytywne wnio-
ski: - Pracownik powinien dobrze zarabiac i by¢ doceniony, staram
sie w miare mozliwosci to spetniac. Organizuje corocznie impreze
integracyjng dla pracownikdw i ich rodzin, paczki $wiagteczne, bony.
W zamian za to oczekuje bardzo dobrej jakosci pracy. To dla mnie
priorytet. Musze przyznad, przez pierwszy rok bytem zatamany.
Wydawato mi sie juz, ze nie znajde odpowiednich wspdtpracow-
nikow.

Udato sie. Ekipa monterska w INZYNIERZE to obecnie miodzi

ludzie, uksztattowani juz w nowych czasach, niezmanierowani i nie-
zepsuci peerelowskim wzorcem ,fachowca”.

WYBIC SIE Z TkA

Pierwszy rok samodzielnosci to réwniez weryfikowanie pomystu
na firme. Podstawowa kwestia: jak sie wyrézni¢ na rynku? - Mamy
Jfabryke inzynieréw’, ktéra jest politechnika. Dziataja firmy z dtuga
tradycjg, powstaja nowe. Konkurencja jest ogromna. Zresztg jak -
prowadzac legalng firme ze wszystkimi optatami, ZUS-ami, podat-
kami - konkurowa¢ cenowo z tymi, ktérzy pracujac na czarno, moc-
no zanizajg stawki? Jak sobie w tej sytuacji poradzi¢, wyrdzniac sie?
Stwierdzitem, ze jedynym wyjéciem bedzie péjscie w jakos$é - méwi
Marcin Oféwka.

Zatozenie to obowigzuje od samego poczatku dziatalnosci IN-
ZYNIERA. Jak podkredla jego szef, kryterium najwyzszej jakos¢
dotyczy kazdego etapu pracy: - Niewazne jak duza jest inwesty-
cja, zawsze postepujemy w ten sam sposdb. Wszystko rozpoczyna
sie od rozpoznania potrzeb klienta. Siadamy z nim i rozmawiamy.
Doradzamy, pokazujemy na naszych przyktadach jak to wszyst-
ko wyglada. | jezeli ktos ma okreslone sugestie albo szczegdlne
oczekiwania, bierzemy je pod uwage. Z tego powstaje koncepcja
projektu, potem kalkulacja. Po ostatecznym omdwieniu warunkéw
wsptpracy, przystepujemy do wykonania instalacji. Po jej zakon-
czeniu $wiadczymy ustuge serwisowa. Najwazniejsze, zeby klient
byt zadowolony. Klienci wracajg do nas, bo wiedza, ze moga liczy¢
na kompleksowe podejscie, wszelakg pomoc. Nie wszystkich stac
na nasze ustugi, mamy tego $wiadomosé. Ale przybywa oséb, ktére
nie szukajg tanich rozwigzan. Cenig sobie to, ze ptacac nieco wie-
cej, otrzymujg komfort, bo zdejmujemy im z gtowy typowe ktopoty
inwestora.

Takie podejscie sie optaca nie tylko ze wzgledu na dobra opinie
o0 INZYNIERZE, ale réwniez dostownie, finansowo. Starannie wyko-
nana praca oznacza brak usterek i reklamacji. A przeciez poprawki
kosztuja. Pan Marcin wspomina pierwsze zlecenia: Podczas remon-
tu Domu Studenta bylismy podwykonawcami firmy KUNCER od-
powiedzialnymi za instalacje wodno-kanalizacyjne. Przy takich zle-
ceniach zdarza sie pokusa pdjscia na skréty, zastosowania gorszych
materiatow. My do sprawy podeszlismy odmiennie: najlepsze,
drozsze materiaty, doktadne wykonanie. W konsekwencji mielismy
niewielka rentowno$¢, ale tylko jedng poprawke, bo pektjeden z 50
brodzikéw, co zreszta okazato sie jego wada produkeyjng uznana
przez wytworce. Przy duzej liczbie reklamacji duzy, wydawatoby sie
z poczatku, zysk potrafi catkowicie stopnieé, a to dla firmy jest po
prostu niebezpieczne.

NAJWYZSZA POLKA

Kolejnym przetomem w zawodowym zyciu pana Marcina byta
decyzja sprzed roku, by stworzy¢ Centrum Techniki Grzewczej i Re-
kuperacji. W gruntownie wyremontowanym obiekcie przy Szcze-
cinskiej 53A obejrze¢ mozna nowoczesne systemy, jakie INZYNIER
oferuje klientom. Nic z atmosfery muzeum! Prezentacja przypomi-
na raczej dom. Wszystko dziata w realnych warunkach: centralny
odkurzacz, klimatyzacja, rekuperacja, pompa ciepta, gazowe ko-
tly grzewcze, ogrzewanie podtogowe i $cienne, rozmaite rodzaje
grzejnikéw kompletnie niepodobne do klasycznych. Do tego rézne
rozwigzania stosowane w fazienkach, facznie ze sterowanym elek-
tronicznie ,tronem”. Cato$¢ $wietnie rozplanowana, dopracowana
plastycznie. - To zastuga zony - podkresla Marcin Otéwka. - Od roku
pracuje ze mna.

- Ekspozycje bedziemy jeszcze rozwijaé. To wszystko, co tutaj
widag, sfinansowalismy sami, bez dotacji i kredytéw. Kiedy cofam
sie myslami o rok i pomysle, ze zrealizowali$my to wszystko w sze$¢
miesiecy, to sam jestem peten podziwu, ze udato sie to wszystko
tak szybko zbudowaé. W takiej jakosci i w takim zakresie. Poza ptyt-
kami, sufitem i elektryka wszystko wykonali$my sami, sitami naszych
pracownikow!



Ekspozycja robi ogromne wrazenie. Jako$¢ to co$, co wyczuwa
sie od progu. Jak ttumaczy wiasciciel firmy, taki byt jego zamyst.

Z jednej strony chodzito o to, by kto$ kto buduje dom wykorzy-
stujacy najnowsze technologie, nie byt skazany jedynie na tech-
niczny opis i zapewnienia dostawcy czy wykonawcy. Tutaj moze sie
wszystkiemu przyjrze¢ z bliska, dotknaé. Nabiera przy tym zaufania
do firmy, bo widzi, ze najnowoczesniejsze rozwiazania sg dla niej
codziennoscig. Marcin Otéwka ttumaczy: - Jesli kto$ zdecydowat
sie na baterie fazienkowe po piec tysiecy ztotych za sztuke i ma od-
da¢ je w rece zwyktego robotnika, nawet jesli obiektywnie jest to
doskonaty fachowiec, to sie boi. | sg to obawy zrozumiate. Kiedy
u nas zobaczy, jak my sobie z takimi rzeczami radzimy, ze montuje-
my starannie, podchodzi do sprawy bez obaw. Wie, ze nie zniszczy-
my drogich ptytek, nie uszkodzimy urzadzenia, nie zostawimy po
sobie bataganu.

Ale nie tylko o klientéw chodzito. Réwniez o dostawcdw. Dla nich
tak wyeksponowane wyroby jak w showroomie INZYNIER to naj-
lepsza mozliwa reklama. - Kiedy im zapowiadalismy, ze co$ takiego
chcemy zrobi¢, i ze zapraszamy ich do wspdtpracy, wielu niedowie-
rzato, ze nam sie to uda w tak krétkim czasie. Teraz zatuja, bo to
nie ich produkty stuza za wzorce. Nie bedziemy rozbudowywac eks-
pozycji o kolejne przyktady w poszczegdinych kategoriach, bo nie
w tym rzecz, zeby stworzy¢ kolejny ,sklep” - méwi pan Marcin.

MARKETINGOWY STRZAt W SEDNO

Obserwacja sytuacji rynkowej pozwala stwierdzié, ze wybrany
kierunek rozwoju firmy byt strzatem w dziesigtke. W czasach kryzy-
su rynek rozwija sie bowiem biegunowo. Paradoksalnie najszybciej
ro$nie segment luksusowy i jego przeciwienstwo - segment pro-
duktéw bardzo tanich. Potwierdzaja te obserwacje deweloperzy,
ktérym w nowych obiektach najtatwiej jest sprzedaé mieszkania
bardzo mate i te najwigksze. Podobnie rzecz ma sie z samochodami
(mimo kryzysu sprzedaz najdrozszych stale roénie). Nie inaczej jest
z ustugami. Nie chodzi wytacznie o to, ze jest coraz wiecej ludzi za-
moznych, ktérzy budujg swdj drugi albo trzeci dom w zyciu. Gene-
ralnie Polacy zaczynajg doceniaé jakos¢, zgodnie z powiedzeniem
nie sta¢ mnie na kupowanie tanich rzeczy".

TEMAT Z OKLADKI

Marcin Otéwka stwierdza z przekonaniem: - Mtode pokolenie juz
inaczej mysli. Widzimy po rynku, ze w dobie kryzysu sprzedaje sie
albo luksus, albo dyskont. Zamozni ludzie nie chca trzymac pienie-
dzy na koncie, chca z nich korzystaé. Inwestujg w komfort, szukajac
najlepszych rozwigzan. My im w tym pomagamy.

CUDA TECHNIKI NA WYCIAGNIECIE REKI

Wspétczesne budownictwo idzie w kierunku energooszczedno-
$ci, a energooszczednos$é to réwnoczesnie ekologicznosé. Mniej
wykorzystanej energii oznacza mniej zuzytych paliw, a wiec réwniez
mniejszg ilo$¢ zanieczyszczen w powietrzu. Przepisy Unii Europejskiej
wymuszajg nowe podejscie na wszystkich krajach cztonkowskich.

Przez najblizsze siedem lat bedg w Polsce stopniowo wcielane
w zycie rygorystyczne normy w budownictwie. Na razie jeste$my
w okresie pilotazowym. Kto obecnie zdecyduje sie na zakup u de-
welopera mieszkania w budynku ,energooszczednym”, zbudo-
wanym wedtug nowych juz norm, albo sam zbuduje taki domek
jednorodzinny, moze liczy¢ na premie wyptacang przez Narodo-
wy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej (11 tys. zt
w przypadku mieszkania i nawet do 50 tys. zt w przypadku domku).

Kluczowa technologia pomagajaca oszczedzaé ciepto jest reku-
peracja. Pozwala ona nie tracié ciepta, jakie zuzywamy do ogrzewa-
nia pomieszczen. W urzadzeniu nazywanym rekuperatorem naste-
puje wymiana i filtrowanie powietrza z jednoczesnym odzyskaniem
ciepfa. Przy zwyktym rozwiazaniu, do jakiego nawyklismy, czes¢ cie-
pta po prostu uchodzi do atmosfery w drodze wentylacji, albo przez
nieszczelne okna, zle zaizolowane $ciany itd. Przy rekuperacji ciepto
z powietrza zuzytego ogrzewa powietrze Swieze.

- O rekuperacji warto myslec juz na etapie projektowania domu,
bo mozna wéwczas optymalnie dobraé rekuperator i rozplanowac
instalacje. Okazuje sie wtedy, ze niepotrzebne stajg sie kominy,
a kazdy z nich to wydatek od kilku do kilkunastu tysiecy ztotych -
przekonuje Marcin Otéwka. - My pomagamy klientom w dobraniu
najwlasciwszego rozwigzania. Od przysztego roku wprowadzimy
réwniez nowy produkt, czyli wsparcie przy uzyskiwaniu wspomnia-
nej dotacji dla domdw energooszczednych. Zauwazylismy, ze jest
taka potrzeba. Zdejmiemy z barkdw klientéw catg ucigzliwg papie-

NOWOCZESNE INSTALACJE DO ZASTOSOWANIA W DOMKU JEDNORODZINNYM
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TEMAT Z OKEADKI

Centralny odkurzacz w systemie
Hide A Hose. Na co dzieri za jego
pomoca sprzatane jest biuro,
ale czesto stuzy rawniez do
demonstrowania pracy takich
urzadzen w domach.

rologie. Obecnie niejeden, kiedy zobaczy ile z tym jest korowoddw
formalnych, macha reka i rezygnuje z dotacji.

Rekuperacja jest bardzo wydajnym rozwigzaniem. Jesli nowy bu-
dynek jest wykonany w odpowiedniej technologii, oszczedzi¢ moz-
na nawet do 40 proc. potrzebnego do ogrzewania. Dodatkowym
atutem jest komfort $wiezego powietrza w pomieszczeniu.

Wydajnos¢ rekuperacji mozna jeszcze wzmocni¢ przez zastoso-
wanie GWC, czyli gruntowych lub glikolowych wymiennikéw ciepta.
Je réwniez ma w swojej ofercie firma INZYNIER. Wykorzystuje sie tu
te whasciwosé, ze juz na glebokosci ok. 2 metréw ziemia zachowu-
je statg temperature. W naszych warunkach jest to mniej wiecej 8
stopni Celsjusza. Przez zakopany w ziemi wymiennik (np. w formie
wezownicy) przepuszcza sie glikol, ktdry tatwo pobiera i oddaje cie-
pto. W porze zimnej powietrze pobrane z dworu ogrzewa sie dzigki
temu do owych 8 stopni Celsjusza. Latem przepuszczenie go przez
GWC spowoduje wprowadzenie chtodniejszego powietrza, a wiec
uzyskujemy co$ na podobienstwo efektu klimatyzacji.

Inne sposoby na uzyskiwanie czystej energii do ogrzewania to
zastosowanie pomp ciepta. Sg one coraz powszechniej wykorzy-
stywane. Najlepiej sprawdzaja sie one w pofaczeniu z grzewczymi
instalacjami niskotemperaturowymi, czyli podtogowymi albo $cien-
nymi. Firma INZYNIER ma ich do zaproponowania duzy wybdr,
a niektére pokazuje w swojej siedzibie.

KOMPLEKSOWE USLUGI, NIEZAWODNY SERWIS

Powstanie Centrum Techniki Grzewczej i Rekuperacji oznacza, ze
firma INZYNIER przenosi w swojej dziatalnosci akcent z wykonaw-
stwa (organizowanego samodzielnie lub zlecanego przez general-
nych wykonawcdw buddw) na ustugi kompleksowe. Marcin Otow-
ka ttumaczy: - Stwierdzilismy, ze dobrze jest mie¢ u siebie dziat
projektowy. Niewielu projektantéw ma doswiadczenie praktyczne.
To nasza przewaga nad nimi. Jeste$my w stanie zaproponowad
indywidualnie dobrane rozwiagzania, przedyskutowane z klientem.
Jesli klient zdecyduije sie na powierzenie nam wykonania instalacjj,
projekt otrzymuje w cenie ustugi. Caty proces koriczymy dokumen-
tacja powykonawczg i to réwniez nasz wyrdznik. Klient dostaje tecz-
ke z rysunkami technicznymi, opisami, dokumentacja fotograficzna.

Sala konferencyjna wykorzystywana do szkoler - wlasnego zespotu,
ale rowniez prezentadji prowadzonych przez producentow urzadzen.

-

g
To ogromnie pomocne, kiedy po jakim$ czasie mamy ochote na
jakakolwiek modyfikacje.

Marcin Otéwka dodaje: - Kompleksowe podejscie do zapro-
jektowania instalacji daje $wietny efekt. Mozna je rozplanowaé
w optymalny sposéb. Dlaczego to takie wazne, mozna wyjasni¢ na
przyktadzie centralnego odkurzacza. Jesli nieumiejetnie zaplanuje
sie przebieg instalacji w budynku, mozna straci¢ duzo z wydajnosci
urzadzenia. Prawidtowo zaprojektowana powoduje, ze w pietro-
wym budynku wystarcza dwa gniazda dostepowe, a urzadzenie
wykorzystuje catg swoja moc.

Panel sterowania toaleta.

ROZWOJ WE WEASNYM RYTMIE

Jak podkresla Marcin Otéwka, Centrum Techniki Grzewczej i Re-
kuperacji to spetnienie jego waznego marzenia. - Warto mie¢ w zy-
ciu cele, bo to motywuje i uodparnia na przeciwnosci. Centrum to
nasz ogromny sukces, z ktérego bardzo sie cieszymy. Takich miejsc
w Polsce jest tylko kilka. Ale z drugiej strony nie uwazamy, ze osia-
gnelismy wszystko i ze mozemy osigé¢ na laurach. Nie chcemy bar-
dzo mocno rozbudowywad firmy, tego jestesmy pewni. Ale chcemy
stale by¢ o krok przed konkurencja.

To oznacza, ze firma trzyma reke na pulsie i obserwuje nowinki po-
jawiajace sie na rynku. Takie jak fotowoltanika (w uproszczeniu: wy-
twarzanie elektrycznosci dzieki wykorzystaniu energii stonecznej). -
Na pewnym etapie z pewnosciag dofaczymy jg do naszej oferty - méwi
Marcin Otéwka. - Bierzemy juz nawet udziat w pierwszych szkoleniach,
ale kiedy zaczniemy oferowad takie ustugi, jeszcze nie wiemy.

Koszalinski INZYNIER jest oficjalnym przedstawicielem albo part-
nerem znanych marek dziatajacych w zakresie instalacji wodnych,
kanalizacyjnych i grzewczych. - Uwazam, ze dobre wykonanie musi
opierad sie na dobrym materiale. Wspdtpraca z najlepszymi ozna-
cza dla nas rozmaite korzysci. Kiedy odwiedzilismy na przyktad fa-
bryke znanego producenta w Niemczech, mogli$my obserwowac
doskonata organizacje pracy. Gdyby udato mi sie przenie$¢ do nas
chociaz 30 procent tamtejszych rozwigzan, bytoym mistrzem Polski
- $mieje sie inzynier Otdwka. - Z takich wyjazdéw zawsze wracam
pozytywnie natadowany. Moze to komus wyda sie dziwne, ale mnie
instalacje fascynuja. Kiedy na przyktad uczestniczytem w misji go-
spodarczej do Japonii, nie odmdwitem sobie przyjemnosci, zeby
w hotelowym pokoju odchyli¢ na chwile drzwiczki do szachtu insta-
lacyjnego i zobaczy¢ jak tam sg wykonane instalacje. Taka zawodo-
wa ciekawosc.

Firma nie zapomina réwniez o promocji. Od kilku miesiecy jest
sponsorem druzyny pitkarek recznych Energa AZS Koszalin, grajace]
w PGNIG Ekstralidze. Dziewczyny, ktére jesienna runde rozgrywek
zakonczyty na trzecim miejscu w tabeli, nosza na koszulkach logo
INZYNIERA. - Zawsze czutem sentyment do pitki recznej, chociaz
sam nigdy w nig nie gratem - méwi Marcin Otéwka. - Kojarzyfa sie
ona zawsze w Koszalinie z Politechnika, stad dodatkowy sentyment.
Zwigzalismy sie z klubem, bo uwazamy, ze robi duzo dobrego dla
promocji miasta. | jest nam niezmiernie mito, ze na sportowych por-
talach zaczeto sie pojawiac okreslenie ,Inzynierki” na nasze pitkarki.
To znaczy, ze zostali$my zauwazeni. L]



Przekonujaca ekspozycja ogrzewania
podtogowego: fragment podtogi to
grube szkto, pod ktorym widac
dokfadnie podklad i instalacje grzewcza.

Przyktad Sciennej instalacji grzewczej,

Dziatajaca kottownia, ktdra stuzy jednoczeénie za prezentacje
oferowanych przez INZYNIERA urzadzen grzewczych.

TEMAT Z OKLADKI

OPINIE KLIENTOW

Piotr Panek, firma Technika Betonowa sp. z 0.0., Biesiekierz
Ustugi firmy Inzynier moge poleci¢ z petnym przekonaniem - na
podstawie doswiadczen zaréwno zawodowych, jak i prywatnych.
Ekipa z Inzyniera $wietnie poradzita sobie z zadaniami zwiaza-
nymi z budowang przez nas halg produkcyjna w Biesiekierzu.
Obiekt niemaly, bo o powierzchni 3 tysiecy metréw kwadra-
towych. Ogrzewanie nadmuchowe, kottownia na zgazowane
drewno (tzw. Holzgas), do tego skomplikowana automatyka ste-
rownicza, pompa ciepta. Poza tym koordynacja catosci prac przy
instalacji wodno-kanalizacyjnej. Wszystko wykonane perfekcyjnie.
Drugi obiekt wyposazony w instalacje przez Inzyniera to mdj
nowy dom, prywatna inwestycja w Niektonicach. Wymyslitem so-
bie skomplikowang instalacje grzewcza, z drewnem jako paliwem.
Wszystko sprzezone z wielosystemowym piecem gazowym, ktéry
steruje tg instalacja. Kolektor na ciepta wode, idealnie potozona
podtogowa instalacja grzewcza - najmniejszych zastrzezen! Takze
wygodna dla inwestora koordynacja robét ziemnych. Takie kom-
pleksowe podejscie to wielki komfort dla zlecajacego. Wystarczyto
ustali¢ zakres prac, przyja¢ dokumentacje, a wszystko toczyto sie
juz swoim torem bez zbytecznego angazowania mojego czasu.
Kiedy przypominam sobie budowe mojego pierwszego domu,
to wydaje sie ona horrorem. Sam bawitem sie w wiercenie $cian,
kupowanie rurek i ztgczek, skrecanie tego wszystkiego. Teraz wy-
gladato to zupetnie inaczej. Dlatego z catego serca polecam Inzy-
niera, bo gwarantuje pefen profesjonalizm i najwyzsza jakosc.

Marcin Kaszuba, cztonek zarzadu, prokurent opartej na kapi-
tale belgijskim spétki Burco Development Polska, inwestujacej
w obiekty apartamentowe nad polskim morzem (m.in. Rogowo,
Ustronie Morskie):

Z firmg Inzynier wspdtpracujemy od poczatkdw jej istnienia,
czyli od siedmiu lat. Jej whasciciela znamy zresztg dtuzej, jeszcze
z czasow gdy byt kierownikiem w KPI. Pan Marcin Otéwka nigdy
nie bat sie podejmowad nowych tematéw, nawet bardzo trud-
nych, i za to go bardzo cenie. Jest fachowcem w swojej dziedzinie,
ma w sobie duzo zapatu, stara sie z powierzonych zadan wywia-
zywaé perfekcyjnie. Jestem przekonany, ze takze to co obecnie
robi w Koszalinie, czyli jego salon z technika grzewczg, bedzie suk-
cesem. Zaczelismy od rzeczy zwigzanych z ogrzewaniem, z woda.
Montowalismy réwniez solary podgrzewajgce wode w basenie
w naszym kompleksie willowym w Rogowie. Z inwestycji w Rogo-
wie wspotpraca przeniosta sie na Ustronie Morskie, gdzie obecnie
budujemy obiekty apartamentowe. Mozna powiedzie¢, ze firma
Inzynier jest naszym ,etatowym” wykonawcg wszelkich robét in-
stalacyjnych. A to $wiadczy o tym, ze jesteSmy zadowoleni z jej
ustug. W tym roku rozpoczniemy nowa, spektakularng inwestycje
w Rogowie, na powierzchni czterech hektaréw. Tym razem beda
to nie domki, ale wieksze obiekty. Catosé bedzie wyrdzniato szcze-
gdlne potozenie - miedzy morzem a jeziorem. Takimi inwestycja-
mi zmieniamy obraz polskiego wybrzeza.

Maciej Parol, inwestor prywatny

Firma Inzynier w nowym jednorodzinnym budynku wykonywata
dla nas catg instalacje grzewcza i wodna. Byta w tym réwniez kom-
pletna kottownia oraz uktad solarny. Dobre wrazenie odnieslismy
juz na samym poczatku, niejako ,na dzien dobry”. Wykonawcy
szukalismy wsréd koszalinskich firm, rozmawialismy z wieloma.
Inzynier podszedt do tematu najbardziej profesjonalnie. Otrzy-
malismy dokfadng kalkulacje; wszystko dokfadnie rozpisane,
rozplanowane, wyjasnione. To nas przekonato do skorzystania
z ustug akurat tego wykonawcy. Nie pozatowalismy. Pozniej nie
byto najmniejszych problemdw z rozliczeniami. Jeste$Smy bardzo
zadowoleni z jakosci robdt, bo trzeba stwierdzi¢, ze wszystko zo-
stato zrobione perfekcyjnie. Ale na tym sie nasza wspdtpraca nie
zakonczyta. Pozniej firma pomogta nam jeszcze przy wyborze tzw.
biatego montazu. Mieszkamy w naszym nowym domu od dwdch
lati nadal korzystamy z serwisu firmy Inzynier. Kiedy czegokolwiek
potrzebujemy, reakcja jest natychmiastowa.
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KOREANSKIE PRZYGODY
ZYGMUNTA WUJKA

AUTOR: PIOTR PAWLOWSKI / FOTO: FELIPE RODRIGUEZ

Na zamodwienie Muzeum w Mosan (Korea Potudniowa) koszalinski rzezbiarz Zygmunt
Wujek rozprawit sie z wielotonowg brytg kamienia, w ktorej wykut monumentalng prace
historyczna. O paradoksach pracy twérczej méwi z usmiechem: - Tyle ton pod dfutami
i szlifierkami, odpryski, odtamki i... nic - podnosi dtonie na wysokosc¢ twarzy. - Najmniej-
szego zadrapania. A kiedy w drodze powrotnej tylko wsiadtem do samolotu, od razu
drzwiami od toalety przytrzasnatem sobie palec.

ygmunt Wujek, rzezbiarz - obok innego ko-  ka natura”. Dzieta, ktdre w Korei Potudniowe] pozostawili, zasilg mie-

szalinianina malarza Krzysztofa Re¢ko-Rapsy  dzynarodowy zbiér muzeum w Mosan.

i warszawskiego poety i rzezbiarza Krzysz-

tofa Krzysztofa - wzigt udziat w prestizowym TELEFON OD AMBASADORA

World Cultural Art Symposium w Mosan Art

Museum. Pomystodawcg wyjazdu byt Krzysztof Majka, pochodzacy z Ko-
Artysci tworzyli prace na zamdwienie sprofilowane hastem ,Mat-  szalina ambasador Polski w Korei, ktdry - wraz z zong Zofig - od lat



dba o promocje polskiej sztuki w Azji.

- Otrzymatem telefon z propozycja - wspomina Zygmunt Wujek.
Spotykamy sie w jego legendarnym domu z kamienia na koszalin-
skim Rokosowie.

Bywam gosciem rzezbiarza od dwudziestu lat. Widze, jak w tych
murach, ogrodzie, labiryntach przybudéwek, oszklonych pracow-
niach i na gesto zastawionym dziedzifcu przybywa skat, bryt, ka-
mulcow, postumentdw i powykrecanego zelastwa, porytych tablic,
nieregularnych pni i tafli szkta, pamiatek z miejsc i wydarzen, ocalo-
nych skrawkéw zabytkéw.

Zygmunt Wujek macha reka. - Co z tym zrobié? - wzdycha. - Co$
trzeba, nie mam miejsca. - Pora otworzy¢ muzeum Wujka - pod-
powiadam. Rzezbiarz usmiecha sie siwa brodg i puszcza oko: - Za
zycia tez mozna?

BEZ MLOTKA | DEUTA

Zafatwianie formalnosci przed wyjazdem zajeto artystom kilka
miesiecy, ale byto warto, bo oferte koszalinian Koreanczycy przyjeli
bez zastrzezen. - Krzysiek [Recko-Rapsa] byt juz w Korei, wiedziat
wiecej, dla mnie wszystko byto nowe i egzotyczne - méwi Zygmunt
Wujek.

Z Koszalina do Warszawy pociggiem, z Warszawy do Pragi i stam-
tad do Seulu samolotem - w sumie 36 godzin. Wczesniej: bilety,
mapy, wymiana walut i maili z gospodarzami, szkice do rzezby, naj-

LUDZIE

zdjecia - $mieje sie. - Tam czué potege natury i skutki wandalizmu
cztowieka.

Dopiero rok temu stynny rosyjski kombinat celulozowo-papierni-
czy, ktory przez pdt wieku zanieczyscit Bajkat szescioma miliona ton
toksycznego szlamu, zostat zamkniety.

Wyladowali w Seulu, ale celem wyprawy byto - oddalone od sto-
licy o 240 kilometréw na potudnie - miasto Mosan.

Korea to jeden nardd rozbity na dwie czesci wojng 1950-1953.

WIEK NIE MA ZNACZENIA

Zygmunt Wujek méwi po angielsku, jezyk zdawat na maturze.
Gdyby nie ta umiejetnosé na koreanskiej ziemi czutby sie nieswojo.

- Tylko mtodzi Koreanczycy postuguja sie angielskim - wyjasnia. -
Wsrdd trzydziestu dwoch artystow, ktorzy przyjechali z dwudziestu
krajow wszyscy znali angielski lub hiszpanski - dodaje. - Wiedzia-
tem, ze sie dogadamy.

Miesigcznemu pobytowi w Mosan towarzyszyta duza dyscyplina
pracy, na ktorg rzezbiarz nie narzekat. Znany jest z pracowitosci i po-
Swiecenia.

Sniadanie: 7.30. Kawa, kuchnia rybna, owoce morza, lekki posi-
tek. Wyjazd busami 20 kilometréw do muzeum, gdzie znajdowaty
sie stanowiska malarskie i rzezbiarskie. Godzinna przerwa na obiad
o 13. Koniec pracy o 18.30. Od poniedziatku do soboty, a w nie-
dziele - wycieczki po okolicy.

potrzebniejsze rzeczy do podrecznej walizki, ale bez miota i diuta,
taki bagaz nie przeszedtby nawet w czeskich, znanych z goscinno-
$ci, liniach lotniczych.

- Lot ciezki, bo dwunastogodzinny - krzywi sie rzezbiarz. - Trzeba
chodzi¢, gimnastykowad sie, jes¢, ale lekko. W airbusie po osiem
rzedoéw siedzen, trzystu pasazeréw, ciasno. Obyto sie bez turbulen-
gji.

Z SEULU DO MOSAN

Korea Potudniowa wepchnieta jest miedzy Chiny i Japonig, co
ma wptyw na kulture i tempo rozwoju panstwa, a sama lokalizacja
na pokretna trase przelotu, ktéra wiedzie miedzy innymi nad bez-
kresnymi réwninami Syberii.

- Zachwycit mnie Bajkat [siddme co do wielkosci jezioro $wiata]
- wyznaje Zygmunt Wujek. - Wszystkich pobudzitem, zeby robili

- Czutem pozytywng motywacje do pracy - przyznaje Zygmunt
Waujek. - Szybko przytytem, wiec postanowitem zrezygnowad z obia-
déw. Mam siedemdziesiat siedem lat, mtodsi koledzy popatrywali
na mnie z podziwem. Dodawatem im otuchy, ze w tym wieku jesz-
cze beda mogli ttuc kamienie - zanosi sie $miechem.

NAJWIEKSZE MUZEUM SWIATA

Projekt realizowany w Mosan od 12 lat uwodzi prostotg. Kore-
anczycy co roku przedstawiajg inne zatozenie tworcze, a nastepnie
przeprowadzajg nabor artystow, ktdrzy po czterotygodniowym
pobycie na koszt panistwa i za symboliczne honorarium, zostawia-
ja w muzeum sztuki wspétczesnej, pod okiem muzealnikéw, swoje
prace.

W ten sposéb powstaje jedna z najwiekszych, najciekawszych
i najlepiej wyeksponowanych kolekgji $wiata. Zielona, naturalnie
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umiejscowiona wzdtuz brzegu cieptego i piaszczystego Morza
Chinskiego antresola zajmuje kilkanascie hektaréw powierzchni
i jest popularna wérdd turystdw.

Arty$ci maja petng swobode twércza, a w przypadku rzezbiarzy -
do dyspozycji nowoczesny park maszynowy z asysta technikdw.

Wyposazenie to miato szczegdlne znaczenie dla Zygmunta Wuj-
ka, ktéry wybrat projekt oszatamiajacy wielkoscia i wymiarem arty-
stycznym, ale trudny w realizacji z powodu ciezaru kamienia. 29-
tonowa bryta granitowa - czterometrowej wysokosci - wymagata
specjalistycznej obstugi.

DWADZIESCIA DWIE GEOWY

Tak powstata jedna z najoryginalniejszych prac tegorocznej edy-
cji sympozjum.

Zygmunt Wujek: - W odniesieniu do tego, co tworze na co dzien,
czyli uwieczniania historii i przywotywania pamieci, postanowitem
wybi¢ w kamieniu dwadziescia dwie gtowy, symbolizujgce $mier¢
mtodych Koreariczykdw w wojnie. Ten fragment ich przesztosci zro-
bit na mnie najwieksze wrazenie.

Sztab gtéwny, dowodzony przez Amerykandw, poswiecit zycie
trzystu koreanskich nastolatkdw, ucznidw szkét powszechnych, wy-
stanych jako mieso armatnie na rzez frontowa.

60 lat po rozejmie niewiele jest $ladéw dziatar wojskowych, po-
zostata tylko pamie¢. Poziom cywilizacyjny Korei definiuje dzisiaj
Seul, w ktérym mieszka 20 miliondw ludzi. Zbigniew Brzezinski po-
wiedziat, ze Warszawa przypomina przedmiescia Seulu.

KILKA UWAG O KOREI

Trzy rzeczy w Korei zaskoczyty Zygmunta Wujka najbardziej: dy-
namika rozwoju, synergia z naturg i profesjonalizm.

- Zdumiata mnie totalna progresja kultury koreanskiej na zachod-
nig - precyzuje rzezbiarz. - Wiacznie z religia. Nie ma wsi bez koscio-
ta chrzescijanskiego.

W uprzemystowionym i zinformatyzowanym swiecie Koreanczy-
cy znajduja jednak miejsce na atencje wobec natury.

- Nic nie dzieje sie jej kosztem - méwi artysta. - W betonie i stali
pielegnowane sg ogrody z unikalng botanika.

Profesjonalizm Koreanczycy maja we krwi, co najbardziej widocz-
ne jest w jakosci sprzetu, obstudze ruchu turystycznego, podejsciu
do pracy tworczej.

- W drobiazgach - dodaje Zygmunt Wujek. - U nas bylejakos¢
jest wszechobecna, a tam po prostu nie znajduje akceptacji spo-
teczne;.

OWOCE MORZA | ROZMOWY O SZTUCE

Koreanczycy taczg liczne wyspy morskie i oceaniczne mostami
i autostradami, wykorzystaja depresje i tereny odptywowe. Tam,
gdzie niczego nie da sie wybudowac, powstajg pola ryzowe. Zespét
apartamentdw, w ktérych gospodarze ulokowali gosci, znajduje sie
trzy kilometry od linii brzegowej i matego portu rybackiego.

- Pogoda nam sprzyjata - przyznaje Zygmunt Wujek. - Klimat
przywodzit na mysl Wiochy, tylko z wiekszg wilgotnoscia. Wieczora-
mi odwiedzali$my restauracje z owocami morzami i Filipinka $pie-
wajaca $wiatowe przeboje, gdzie rozmawiali$my o sztuce - mruzy
oczy wymownie.

Rzezbienie trwato diugo i byto mozolne, niezbedne okazaty sie
szkice wykonane jeszcze w Polsce, ale najwieksze znaczenie miato
studiowanie twarzy Koreariczykdw. Kamienne gtowy sa uwiecznio-
ne w skali 1:1.

TRZY DNI PRZED TERMINEM

Zygmunt Wujek prace skoriczyt trzy dni przed terminem, a w wol-
nych chwilach wykonat 30 rysunkéw otoczenia, widokdw, elemen-
tow architektury.

- Najpewnie] dzieki optymalnej pogodzie nie czutem zmecze-
nia - przyznaje. - Zreszty, jak mozna - rozktada rece - czué sie zle
w otoczeniu tysiacletnich drzew i liczacych trzy tysigce lat $wigtyn
buddyjskich.

Rzezbiarz, swoim zwyczajem, trudy pracy fizycznej obraca w zart:
- Miesigc pracy, tyle ton pod dtutami i szlifierkami, odpryski, odtam-
ki i... nic - podnosi dtonie na wysokos¢ twarzy. - Najmniejszego za-
drapania - $mieje sie. - A kiedy w drodze powrotnej wsiadtem do
samolotu od razu drzwiami od toalety przytrzasnatem sobie palec
- wskazuje blednaca ranke.

WERNISAZ NA ZAKONCZENIE

Po zakonczeniu pracy (15 pazdziernika br.), w parku muzealnym,
z udziatem wtadz lokalnych i ambasadoréw kilku panstw, odbyt sie
wernisaz nowych obrazéw i rzezb, ktdre zasilg istniejgcy juz zbidr
ponad 2,5 tysigca obiektéw. Bryta koszalinianina ma szanse stang¢
poza ekspozycjg parkowa, na przyktad w przestrzeni miejskie;.

- Dedykowatem swojg rzezbe ,Pamieci Koreanczykdw, ktdrzy
zgineli w wojnie” - wyjasnia rzezbiarz. - Chciatem uchwyci¢ uniwer-
salng symbolike, bo czym koreanskie ofiary réznia sie od ,dzieci
Lwowa", czy mtodych powstarncdw warszawskich?

Miesigc spedzony w Mosan Zygmunt Wujek opisuje trzema sto-
wami: - Przezycie, inspiracja, satysfakcja.

Ladowanie na Okeciu - jak twierdzi - ,przywotato go do porzad-
ku”, ale tez obudzito apetyt na... polska kuchnie.

- Jak pod Warszawa zjadtem ziemniaki na skwarkach i bigos, do-
piero poczutem, ze zyje - $mieje sie. - Naszych smakéw niczym nie
da sie zastapic - dodaje catkiem powaznie. .

KOREA 1950-1954

Definiowanie konfliktu zbrojnego miedzy pétnoca, a potu-
dniem Korei jako wojny, zwtaszcza wojny domowej, jest niespra-
wiedliwym uproszczeniem. Dziatania, ktére w latach 1950-1953
ogarnely Potwysep Koreanski miaty podstawy ideologiczne.
Agresorem byty sity pdtnocnokoreanskiej Republiki Ludowo-
Demokratycznej o korzeniach komunistycznych, wspierane woj-
skami Chinskiej Republiki Ludowej. Druga strone frontu stanowili
zotnierze potudniowe]j Republiki Korei, wspomagani sitami ONZ,
przede wszystkim armii amerykanskiej. Na mocy rozejmu pan-
stwa koreanskie formalnie wciaz znajdujg sie w stanie wojny.
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ZYCIE
DEDYKOWANE SKRZYPCOM

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

Marta Kowalczyk - nasze koszalinskie muzyczne dobro. Podkresla, ze nic w zyciu nie
fascynuje jej tak, jak skrzypce. Ma dopiero 23 lata, usiang nagrodami przesztos¢,
wspanialy czas terazniejszy i przysztos¢ petng wyzwan. Studiuje w Royal Academy
of Music w Londynie. W styczniu 2015 r. w Wielkiej Brytanii wykona premierowo
Il Sonate na skrzypce i fortepian Krzysztofa Pendereckiego w obecnosci mistrza.

iedy miat miejsce pani pierwszy wazny
koncert?
- To byt koncert z Orkiestrg Filharmonii
Koszalinskiej. Miatam okoto 9 lat. Wykona-
tam wtedy pierwsza cze$¢ Symfonii hiszpan-
skiej Edwarda Lalo. Bytam bardzo przejeta,
bo byt to mdj pierwszy wystep z orkiestra. Niezwykle stresujace,
ale satysfakcjonujace przezycie. Dostatam szanse na wspaniaty
start, wejscie w ,muzyczne zycie” od najmfodszych lat. Zdaje so-
bie sprawe, ze nie kazdy muzyk ma takie szczescie, dlatego jestem
wdzieczna koszalinskiej szkole muzycznej i orkiestrze Filharmonii
Koszalinskiej. Debiut z orkiestra w tak mtodym wieku jest wspaniata
motywacjg do rozwoju, inspirujagcym przezyciem.

- Jak pani wspomina koszaliriska szkote muzyczna?

- Bardzo ciepto. Uwazam, ze to placéwka na bardzo wysokim po-
ziomie. Wyksztatcenie, ktore w niej otrzymatam, wciaz procentuje.
Podczas mojego ostatniego koncertu w Koszalinie bytam bardzo
poruszona obecnoscig wielu moich dawnych nauczycieli i przyja-
ciét. Jest to bardzo mite zaskoczenie, ze wciagz pamietajg mnie i $le-
dza rozwdj mojej kariery.

- Czesto odwiedza pani Koszalin? Co wtedy pani robi?

- Zawsze z wielka przyjemnoscig wracam do Koszalina. Nie dzieje
sie to niestety tak czesto, jakbym sobie zyczyta. Zwykle dwa razy
w roku. Wspaniata okazja do powrotu w rodzinne strony sa wystepy
z Orkiestra Filharmonii Koszalinskiej i $wieta Bozego Narodzenia.
Moi rodzice i wiekszo$¢ rodziny wcigz tu mieszka. Pobyt w domu
to dla mnie okazja do odpoczynku. Te kilkanascie dni w roku spe-
dzam w domu, a poniewaz lubie gotowac, wigkszo$¢ czasu w kuch-
ni. Gotowanie jest moja ogromna pasjg. Diugie godziny spedzam
na studiowaniu ksiazek kucharskich i blogéw kulinarnych. Powrét
do domu to zawsze $wietna okazja do podzielenia sie moimi kuli-
narnymi eksperymentami z bliskimi. Gotowanie to dla mnie relaks,
dlatego nie moge doczekac sie $wiagt Bozego Narodzenia.

- Czym jeszcze zajmuje sie pani w wolnym czasie?

- Moja pasja jest sztuka. Staram sie wykorzystac to, ze mieszkam
obecnie w Londynie i kazda wolng chwile spedza¢ robigc co$, co
mnie inspiruje. Bardzo czesto uczeszczam na koncerty i wystawy.

- Kto miat najwiekszy wptyw na pani rozwéj muzyczny?

- Moja pierwsza pani profesor, Jolanta Libicka, zaszczepita we
mnie mito$¢ do muzyki. Wspominam ja jako niezwykle cieptg oso-
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be, miatySmy ze sobg $wietny kontakt. Po kilku latach przeniostam
sie do pani profesor Matgorzaty Kobierskiej. Wiele jej zawdzieczam.
Pracowatam z nig nad obszernym repertuarem, motywowata mnie
do przygotowan i udziatu w konkursach. Dzieki niej poznatam réw-
niez mojego przysztego profesora, Jana Staniende, z ktérym pracu-
je nieprzerwanie od wielu lat. Réwniez teraz, bedac studentka Royal
Academy of Music w Londynie, uczeszczam regularnie na lekcje do
profesora, biore udziat w corocznych kursach muzycznych w Koto-
brzegu z jego udziatem. We wrzesniu 2013 roku z Warszawy prze-
prowadzitam sie do Londynu i rozpoczetam studia w Royal Acade-
my of Music. Pracuje ze legendarnym profesorem Gydrgy Paukiem.
To dla mnie wielki zaszczyt rozwijac sie pod okiem tego stynnego
wegierskiego skrzypka. Jest on dla mnie ogromng inspiracja. Pro-
fesor Pauk przez wiele lat wystepowat z Witoldem Lutostawskim
i Krzysztofem Pendereckim. Dzieki bliskim relacjom z polskimi kom-
pozytorami, jest zrédtem wielu cennych informacji.

- Jakie miejsce w pani repertuarze ma polska muzyka?

- Odgrywa szczegdlna role. Wykonywanie muzyki polskiej spra-
wia mi zawsze duzg rado$¢. Podczas kazdego z recitali staram sie
uwzgledni¢ utwér polskiego kompozytora. Bardzo ciesze sig, ze Fil-
harmonia Koszalinska tak ceni i promuje muzyke polska i mtodych
polskich muzykdw. W poprzednich sezonach z Orkiestra Filharmonii
wykonatam | Koncert skrzypcowy op. 35 Karola Szymanowskiego
i Koncert Mieczystawa Karfowicza A-dur op. 8. Nieprzerwanie pracu-
je nad poszerzaniem repertuaru. Obecnie skupiam sie miedzy inny-
mi na Il Koncercie na skrzypce i orkiestre ,Metamorfozy"” Krzysztofa
Pendereckiego. W pazdzierniku podczas Miedzynarodowego Kon-
kursu Skrzypcowego w Chinach w Qingdao, zostatam nagrodzona
Nagroda Specjalng za najlepsze wykonanie utworu z repertuaru mu-
zyki wspotczesnej, ktdrym byto ,Subito” Witolda Lutostawskiego.

- Kto jest dla pani muzycznym autorytetem?

- Jestich wiele. Imponuja mi muzycy, ktdrzy swojg stawe wykorzy-
stali do realizacji szlachetnych celéw: Jascha Heifetz, Midori, Anna
Sophie Mutter. Jasche Heifetza ogromnie cenie tez pod wzgledem
czysto muzycznym. Jest to dla mnie niedoscigniony autorytet jesli
chodzi o budowanie frazy, czystos¢ formy. Czesto spotykam sie
z opinia, ze w jego interpretacjach brakuje emogji, indywidualno-
$ci. Nie potrafie sie zgodzi¢ z tg opinig, jego gra jest wedtug mnie
absolutnie podporzadkowana formie. Interpretujgc wielkie dzie-
fa, nietrudno jest ,zaplatac” sie we wlasnych emocjach. Jako wy-
konawca daze do tego, aby by¢ w stanie moje emocje przekazac

moim stuchaczom, co czasem wymaga ode mnie ,chtodniejszego”
podejscia. Nie jest to dla mnie proste. Muzyka i sztuka sama w so-
bie ogromnie mnie porusza.

- Pamieta pani swoje pierwsze skrzypce?

- Pochodzity one z wypozyczalni instrumentdw ze szkoty muzycz-
nej. Po kilkunastu miesigcach rodzice sprawili mi méj wiasny instru-
ment.

- Na jakich skrzypcach gra pani teraz?

- To instrument z pracowni Johanna Wagnera. Jestem z nich
ogromnie zadowolona. Akademia Muzyczna w Londynie posiada
jedna z najcenniejszych kolekgji instrumentéw na $wiecie. Podczas
studiow w Londynie miatam mozliwos$¢ grania m.in. na skrzypcach
Antonio Stradivariusa ex-Viotti Bruce z 1709 roku na dorocznym
koncercie dla sponsoréw akademii. Skrzypce te to absolutnie wy-
jatkowy instrument, ktéry udostepniany jest jedynie raz do roku
z tej okazji, ze wzgledu na ogromna wartosé. Jest pokryty oryginal-
nym lakierem z 1709 roku, dlatego tez trzymany jest w zamknieciu.
Koncert byt niezapomnianym przezyciem. Skrzypce Stradivariusa
otrzymatam dopiero dwie godziny przed koncertem i musiatam
¢wiczy¢ w obecnosci ochroniarza.

- Dlaczego wybrata pani wtasnie skrzypce?

- Moi dziadkowie byli muzykami. Muzyka, odkad pamietam, zaj-
mowata wazne miejsce w mojej rodzinie. Mama zachecita mnie do
zdania egzamindw wstepnych do Szkoty Muzycznej w Koszalinie.
Rodzice chcieli, abym grata na fortepianie, poniewaz mamy w domu
pianino. Nie wiem, dlaczego upartam sie na skrzypce, pamietam, ze
jako siedmiolatka o$wiadczytam mamie, ze albo skrzypce, albo nic.
Nie miatam jednak duzego pojecia o tym instrumencie. Skrzypce
od zawsze kojarzyty mi sie z elegancja i klasa.

- Styszatam kiedys opinie, ze gra na skrzypcach jest jak matema-
tyka. Zgadza sie pani z ta opinig?

- Zgadzam sie czesciowo, bo zalezy to, wedtug mnie, od rodzaju
muzyki. Niewatpliwie fugi Bacha to czysta matematyka. Aby odpo-
wiednio je wykonaé, nalezy najpierw poznac ich budowe, odpo-
wiednio rozplanowaé budowanie frazy. Znajomos¢ formy utworu
potrzebna jest przy wykonywaniu kazdego dzieta. Kierujac sie je-
dynie emocjami, fatwo zgubi¢ tresé i przekazaé nie to, co sie za-
mierza.

- Jakie wartosci sa dla pani najwazniejsze, co je ksztattowato?

- Mysle, ze w gtéwnej mierze muzyka. Granie na instrumencie wy-
maga zaangazowania, dobrego rozplanowania godzin pracy. Szko-




ta muzyczna nauczyta mnie odpowiedzialnosci. Wiem, co jest dla
mnie wazne, wytrwale daze do postawionych sobie celéw. Bycie
muzykiem to nietatwa droga. Trzeba umiec radzi¢ sobie z krytyka,
stawia¢ czota wielu porazkom. To na pewno ksztattuje osobowosc.

- Co sprawito, ze zaszta pani tak daleko?

- Bardzo wiele zawdzieczam moim rodzicom. To oni zacheci-
li mnie do rozpoczecia przygody z muzyka. Zawsze uczestniczyli
w moich lekcjach skrzypiec, aby pdzniej pomdc mi interpretowad
sugestie nauczyciela podczas ¢wiczenia. Wspierali mnie po po-
razkach i cieszyli z sukceséw. Gdy poznatam profesora Staniende,
wcigz mieszkatam z rodzicami w Koszalinie, mama kilka razy w mie-
sigcu jezdzita ze mng do Warszawy na prywatne lekcje. Rodzice
pomogli mi w kupieniu mojego pierwszego wtasnego instrumentu.
W wieku 15 lat wyprowadzitam sie na state do Warszawy, aby roz-
pocza¢ ksztatcenie w Szkole Talentéw Zenona Brzewskiego. Rodzi-
ce bardzo wiele czasu i energii poswiecili w rozwdj mojej kariery.
Za kazdym moim sukcesem stoi wiele ludzi, ktérym jestem bardzo
wdzieczna za nieustajgce wsparcie.

- Zatozyta pani zespét.

- Czesto wykonuje muzyke kameralna. W Londynie zatozytam
kwartet smyczkowy The Vuillaume Quartet. Intensywna praca w ze-
spole wymaga specjalnego podejscia. Wszyscy jestesmy mtodymi,
ale i doswiadczonymi muzykami, kazdy z nas indywidualnie pod-
chodzi do interpretacji dziet, mamy jednak wspdlny cel: razem jak
najlepiej wykonac utwér. Przygode z muzyka kameralng zaczetam
bardzo wczesnie, w wieku o$miu lat wraz z kolezankami i kolega-
mi ze szkoty muzycznej pracowali$my nad muzyka kameralng Jana
Sebastiana Bacha, Antonio Vivaldiego, Grazyny Bacewicz, Witolda
Lutostawskiego. Praca w zespole kameralnym nauczyta mnie sza-
cunku do drugiego cztowieka, respektowania odmiennej interpre-
tacji. Przy okazji jest to dla mnie réwniez $wietna zabawa, okazja do
spedzenia czasu z interesujgcymi osobowosciami, mita odmiana od
dtugich godzin spedzonych samotnie na ¢wiczeniu.
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- Jakie utwory lubi pani gra¢ najbardziej?

- Lubie pracowac nad utworami, ktére sa dla mnie wyzwaniem.
Aktualnie pracuje wraz z moja pianistka, miedzy innymi, nad cyklem
dziesieciu Sonat Beethovena, z ktdrymi zadebiutujemy w sali kon-
certowej St Martin-in-the-Fields w Londynie w 2015 roku. Zadebiu-
tuje takze m.in. w Sali Koncertowej Wigmore Hall, St James’s Church
Piccadilly, Southbank Centre. W planach mam wiele koncertéw i re-
citali. Koncerty motywuja mnie do pracy nad nowym repertuarem,
ktdry szczesliwie praktycznie nie ma konca. Otaczajg mnie inspirujg-
cy ludzie, z ktdrych kazdy jest specjalista w danych dziedzinach mu-
zyki. Staram sie nauczy¢ od nich jak najwiecej, zdaje sobie sprawe,
ze jestem w kluczowym momencie rozwoju mojej kariery. Nadcho-
dzace lata w catosci staram sie wiec zadedykowad skrzypcom.

W styczniu zagra pani recital, w ktérego programie znajdzie sie
premierowe w Wielkiej Brytanii wykonanie Il Sonaty na skrzypce
i fortepian Krzysztofa Pendereckiego. Jak do tego doszto?

- Wraz z moja pianistka, Somi Kim, zwyciezylySmy w przestucha-
niach Park Lane Group.

Organizacja ta promuje muzyke wspdtczesna w Wielkiej Brytanii.
Zaproszenie do wykonania tego koncertu jest dla mnie ogromnym
wyrdznieniem, zwlaszcza, ze Krzysztof Penderecki bedzie na nim
obecny podczas tej premiery.

- Jest pani stypendystka Krajowego Funduszu na Rzecz Dzieci,
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Sinfonii Varsovii, Fun-
dacji Pro Polonia Society oraz programu stypendialnego ,Mtoda
Polska". Co wiaze sie z tymi stypendiami?

- Dzieki wsparciu fundacji moge pozwoli¢ sobie na studia na
prestizowej zagranicznej uczelni, pokryé czes$¢ kosztdw zwigzanych
z moim rozwojem. Dodatkowe wsparcie jest niezbedne. Pozwala
mi skupic sie na rozwoju. Cieszy mnie fakt, ze istnieja ludzie, ktorzy
chcg inwestowad w rozwdj mtodych artystéw. Jestem za nie bardzo
wdzieczna. Po studiach w Londynie chciatabym wréci¢ do Polski
i podzieli¢ sie zdobyta wiedza i doswiadczeniem.

- Co pani czuje na 10 minut przed wyjsciem na scene?

- Czuje sie wyrdzniona i szczedliwa, ze publiczno$é przychodzi
na mdj koncert. Ludzie poswiecajg swoj czas, aby na kilkadziesiat
minut przenies¢ sie w inny $wiat. Czuje sie zobowigzana poruszy¢
moich stuchaczy. Stad tez zawsze obecny wigkszy lub mniejszy
stres. Publiczne wystepy to dla mnie jednak zawsze bardzo radosne
przezycie. Nic w zyciu nie fascynuje mnie tak, jak skrzypce. Wykony-
wanie muzyki to gtebokie, nieoczywiste i abstrakcyjne zajecie. =

Marta Kowalczyk urodzita sie w 1991 r. w Koszalinie. Nauke gry
na skrzypcach rozpoczeta w wieku 7 lat w Zespole Panstwowych
Szkét Muzycznych im. Grazyny Bacewicz w Koszalinie. Obec-
nie jest studentkg Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopi-
na w Warszawie i ksztalci sie w klasie profesora Jana Staniendy.
W 2008 r. wygrata polskie eliminacje Konkursu Eurowizji dla Mto-
dych Muzykdw i reprezentowata Polske na finale Eurovision Young
Musicians w Wiedniu. Jest laureatkg wielu konkurséw krajowych
i miedzynarodowych. Wielokrotnie wystepowata z Orkiestrag Fil-
harmonii Koszalinskiej; koncertowata z Orkiestrg Symfoniczng
Filharmonii Narodowej, Orkiestrg Sinfonia Varsovia, Orkiestra Fil-
harmonii Krakowskiej, Orkiestrg Filharmonii Opolskiej, Orkiestra
Filharmonii Szczecinskiej, Orkiestrg Filharmonii Zielonogdrskiej,
Polskg Orkiestrg Radiowa, Orkiestrg Symfoniczng z Klagenfurtu
pod dyrekcja takich dyrygentéw jak: Antoni Wit, Jacek Kasprzyk,
Michat Dworzynski, Ruben Silva, Stawomir Chrzanowski, Jan Sta-
nienda, kukasz Borowicz i wielu innych. Wystepowata jako solistka
na wielu znamienitych festiwalach: Festiwal Chopin i Jego Europa,
na ktérym wystgpita z Orkiestrg Sinfonii Varsovii pod batutg Ma-
estro Antoniego Wita, Festival Musica di Colina w Lapedonie we
Wioszech, Festiwal w Salerno, Festiwal Wieczory w Arsenale we
Wroctawiu, Festiwal Chopinowski w Dusznikach Zdroju i wiele in-
nych. Marta jest takze aktywng kameralistkg. Wystepuje w duecie
z kukaszem Chrzeszczykiem i w trio z Martg Kordykiewicz i tuka-
szem Chrzeszczykiem. Oba zespoty maja na swoim koncie wiele
nagréd i odbytych koncertéw.
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KADYKS:

RZYSTA

StONECZNYCH DNI'W ROKU

AUTOR: ZBYSEAW KACZMAREK

Pogodni, otwarci ludzie, wszechobecne flamenco, piekna architektura, najlepsze
na starym kontynencie ryby i owoce morza oraz kilka kilometréw plaz i tylko dni bez
sforica w roku - to najkrétsza wizytéwka Kadyksu, najstarszego miasta w Hiszpanii.

ozna powiedzied, ze w Hiszpanii to
miejsce najbardziej odlegte. Nietatwo
tu dotrzeé. Samo miasto, wielkosci
Koszalina, wydaje sie ciasne i klaustro-
fobiczne, a jego mieszkancy, zwani
gaditanos, w innych czedciach kraju
traktowani sg z dystansem i przymruze-
niem oka. Ale nie przejmuja sie tym odpowiadajgc: ,no pasa nada".
Coz wiec sprawia, ze turysci wyjezdzajg stad zachwyceni i gotowi sg
wréci¢ przy kazdej nadarzajacej sie okazji?

NO PASA NADA

To banalne zdanie, ktére przettumaczy nawet poczatkujacy uczen
hiszpanskiego, jest kluczem do zrozumienia Kadyksu. Mieszkajacy
tu Félix ttumaczy na angielski: no problem. Polski kibic wybratby
raczej: nic sie nie stato. Mieszkancy Kadyksu z ,No pasa nada” stwo-
rzyli swoista filozofie zycia.

Miasto potozone jest na potudniu Andaluzji, na niewielkim pot-
wyspie otoczonym wodami Atlantyku. Mozna do niego zboczy¢
zwiedzajac Granade, Kordobe i Sewille lub wybraé bezposredni lot
z Berlina do Jerez de la Frontera liniami Condor, pamietajac jed-
nak, ze jest to oferta wakacyjna (od maja do listopada). Z lotniska
wygodng kolejkg w 40 minut dojedziemy do bram casco antiguo,
czyli najsztarszej czesci miasta potozonej na niewielkim cyplu. Zeby
do niej dotrzed trzeba mina¢ Puerta de Tierra, czyli Brame Ziemi.
Juz sama nazwa wskazuje, ze mieszkancy Kadyksu przynajmniej tyle
samo wspdlnego maja z ziemia, co i z morzem. Od tego momentu
znajdujemy sie w magicznym $wiecie gaditanos.

Kadyks (Gadir) zatozyli Fenicjanie ok. 3000 lat temu. Ze wzgledu
na potozenie stat sie jednym z najwazniejszych portdw w tej cze-
$ci $wiata. Pdzniej wiadali nim Rzymianie i Arabowie. W XIIl wieku
w wyniku rekonkwisty miasto zostato odzyskane przez Hiszpandw,
jednak wptywy kultury mauretanskiej widoczne sa tu do dzisiaj. To
wiasnie stad wyruszyt Krzysztof Kolumb na swoja druga wyprawe,
podczas ktérej dotart m.in. na Dominikane, Gwadelupe, Portoryko
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i Jamajke. Po odkryciu Ameryki, Kadyks wraz z Sewillg, miat mono-
pol na handel z Nowym Swiatem, jednak najwiekszy rozkwit miasta
przypada na wiek XVIII.

Pozostatoscig po tym czasie sg wznoszace sie nad Kadyksem
wieze. To z nich kupcy wypatrywali statkéw z towarami ptynacymi
z odleglych laddéw. Ze 160. wiez istniejgcych w XVIII w. do dzisiaj
zostato 129. Trudno je jednak dostrzec w gestej zabudowie miasta.
Wiekszo$¢ z nich znajduje sie w prywatnych budynkach i nie ma
do nich dostepu. Czynna jest jedynie najwyzsza, Torre Tavira (45 m
n.p.m.), z ktdrej roztacza sie wspaniaty widok na miasto i Atlantyk.
Atrakcja wiezy jest camera oscura (pierwsza w Hiszpanii) pozwala-
jaca na obejrzenie catego miasta w czasie rzeczywistym z komen-
tarzem przewodnika w wybranym jezyku. By¢ moze dla umystéw
Scistych jest to sprawa oczywista, ale jako humanista nie moge
wyj$¢ z podziwu, jak za pomoca lusterka kilku lin i niewielkiego
otworu wpuszczajacego $wiatto do zaciemnionego pomieszczenia
mogtem zobaczy¢ na biatej tarczy o $rednicy okoto 2 metréw caty
Kadyks z przemieszczajgcymi sie po ulicach ludzmi, samochodami,
powiewajgcym na wietrze praniem i delikatnie falujgcym Atlanty-
kiem. Udato mi sie nawet wplyna¢ na trwajacy okoto kwadransa
spektakl niewinng prosba o pokazanie miejsca, w ktérym miesz-
kam. Sympatyczna przewodniczka zmienita trase spaceru i kilkoma

no pasa nada - nie ma problemu /wtwczeniu
kibicow: nic sie nie stato -

no te preocupes - hie'przejmuj sie

poco a poco - powoli, krok po kroku

cachondeo - zabawa polegajaca na obsmiewaniu
kogos$ lub czegos, ale ogdlnie zabawa, radosd
azotea - ptaski dach budynku stizgcy najczesgie)
jako miejsce suszenia prania =

casco antiguo - stare centrum / stare miasto
camera oscura - kamera obscura

Puerta de Tierra - Brama Ziemi

sprawnymi pociggnieciami lin wydobyta w nieostrosci budynek, na
dachu ktérego powiewaty moje wiasne slipy. Wtedy uwierzytem, ze
to dzieje sie naprawde.

ZAGUBIC SIE W MIESCIE

Zejdzmy jednak na ziemie. Nie bez przyczyny jedna z gtéwnych
ulic miasta nazywa sie Ancha, co znaczy szeroka. Szeroka, w stan-
dardach kadykskich, gdzie wszystko jest waskie lub bardzo waskie.
Kadyks to miasto nieprawdopodobnie zwarte. Wynika to z braku
miejsca na pétwyspie. Z jednego brzegu na drugi przejdziemy za-
ledwie w 15 minut. Najstarsza dzielnicg miasta jest rozciggajace sie
za katedrg Populo. Z licznymi barami i kafejkami. Mégtbym oczywi-
$cie wytyczyc trase i wymienic kolejne zabytki, poczynajac od wspo-
mnianej katedry (zresztg niech kto§ mi wskaze hiszpanskie miasto,
ktorego centralnym punktem nie bytaby katedra).

Jezeli jednak dysponujemy czasem, to polecam inny sposéb po-
znawania miasta. Proponuje odtozy¢ mape i przewodniki i wybraé
sie na spacer bez celu. Z pewnoscia zagubimy sie w waskich, uro-
kliwych uliczkach. Bedziemy krazy¢ wokét jednego miejsca, by za
chwile znalez¢ sie na drugim koricu miasta. Bedziemy z zachwytem
i zdziwieniem odkrywali, ze przeciez juz tutaj bylismy. Bedziemy
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odnajdywac droge, by jg potem zgubié. Podczas takiego spaceru
z pewnoscig trafimy do wszystkich najwazniejszych obiektéw w mie-
Scie. Jezeli kto$ woli bardziej uporzgdkowang forme zwiedzania, to
proponuje krotka scigge z zabytkami. Prawdopodobienstwo, ze
ten planowy i uporzadkowany sposéb zwiedzania zamieni sie cha-
otyczng wedréwke po miescie jest duze. Ale cdz, no pasa nada.
Chodzi o to, by w naszym bardziej lub mniej chaotycznym spa-
cerze nie przeoczy¢ kosciota Hospital de Mujeres (blisko mercado),
w ktérym znajduije sie kaplica z ptétnami El Greco, czy kaplicy Santa
Cueva, w ktdrej znajduja sie freski Goi. Warto zobaczy¢ przepiekny
budynek Gran Teatro Falla, znajdujacy sie na placu noszacym imie
Manuela de Falli - urodzonego w Kadyksie wybitnego hiszpanskie-
go kompozytora, ktdrego ciato spoczywa w krypcie katedry (Cate-
dra Nueva). Mozna zajrze¢ do Muzeum Kadyksu na Plaza de Mina,
czy Muzeum Katedralnego. O zachodzie storica warto pdjs¢ na
plaze La Caleta, z ktdrej waskim cyplem dojdziemy do zamku San
Sebastian. Jezeli planujemy plazowanie znacznie czystsze, szersze

ifadniejsze sg plaze potozone w nowej czesci Kadyksu, ktdre ciagna
sie na dtugosci kilku kilometrow.

Réwnie piekne, co opisywane w przewodnikach zabytki, sa miej-
sca codziennego zycia zautki, niewielkie place, bramy i podwdrka
(patio). Jesli sg zamkniete z pewnoscig znajdzie sie kto$ kto nam
otworzy i pozwoli obejrze¢ patio, bedace de facto jego prywatnym
przedpokojem. Specyficzna architektura, niepozbawiona mauretan-
skich wptywdw, tworzy niezwykty urok miasta. Jezeli tylko bedziemy
mieli mozliwo$¢, warto wspigc sie na azotea, czyli ptaski dach bu-
dynku stuzacy do suszenia prania. Roztaczaja sie z nich wspaniate
widoki, a kazdy ukazuje inng perspektywe miasta. | nie wykrecajmy
sie, ze bylismy na Torre Tavira. No pasa nada.

FLAMENCO

Bede sie jednak upierat, ze klimat tego miasta tworza nie tylko
zabytki, ale przede wszystkim ludzie ze swoim stylem zycia, ktory

polega na umiejetnosci odrzucenia trosk, bawienia sie i cieszenia
kazda chwilg. Spacerujac po dzielnicach La Vifa, Ppulo, czy San-
ta Maria niejednokrotnie ustyszymy dobiegajacy z zautkdw $piew
flamenco, czy rytmiczne klaskanie w dfonie. Zdarzy sie, ze przypad-
kowy przechodzien, sklepikarz, czy robotnik wykonujacy prace na
wysokosci wydobedzie z siebie glos, ktéry z pewnoscig mdgtby
zabrzmie¢ w niejednej sali koncertowej. Spiewajacy lub gwizdzacy
przechodzien nikogo nie powinien tu zdziwi¢. Gaditanos maja wro-
dzony talent muzyczny i nie wstydza sie go prezentowac, nawet bez
zadnej okazji. Jezeli kto$ nie jest przekonany, ze flamenco, to nie ce-
peliada, ale wcigz zywa tradycja, powinien wybraé sie na koncert.
Na mnie najwieksze wrazenie zrobita Pefia Flamenca de Céadiz,
gdzie w kazdy pigtek odbywaja sie koncerty. Duza sala jest zwykle
wypetniona niemal do ostatniego miejsca. Hiszpanie zywo reagujg
na wystepy artystow, a stoly zastawione sg typowymi tapas y copas,
czyli przekaskami i kieliszkami z winem. W $rodku tygodnia mozna
zajrze¢ do La taverna flamenca La Vava lub wybra¢ sie do oddalo-

nego o pot godziny jazdy Jerez de La Frontera nazywanego swiato-
wa stolicg flamenco. Wiasnie z Jerez pochodza stynni José Mercg,
czy niezyjaca juz Lola Flores bedacy ikonami flamenco. Wtdczac sie
po uliczkach Kadyksu, szczegdinie w dzielnicy Santa Maria, znaj-
dziemy wiele tabliczek upamietniajgcych mieszkajgcych tu niegdys
wykonawcéw flamenco. | choé nie sg to nazwiska, ktére bytyby nam
znane, to jednak sa to lokalni twércy flamenco, a wiec najlepsi na
$wiecie. | cho¢ dla czesci mtodych Andaluzyjczykéw flamenco to
obciach, inni mtodzi z petnym zaangazowaniem kultywuija te trady-
cje. No pasa nada.

GADITANOS

Gaditanos, to mieszkancy Kadyksu, nie tylko miasta, ale catej pro-
wingji, w ktérej znajduje sie m.in. wspomniane Jerez de la Frontera,
San Fernando, Puerto Real, czy Rota. Gaditanos, to styl zycia. Na
czym ten styl polega? Olga, pochodzaca z Kadyksu studentka me-



dycyny, zapytana, co dla gaditanos jest najwazniejsze, bez namystu
odpowiada: jedzenie, zabawa i siesta.

Gaditanos bywaja przedmiotem szyderczych zartéw w innych
czesciach kraju. W Madrycie, czy Barcelonie uwazani sg za leni-
wych prowincjuszy, niemitosiernie kaleczacych jezyk Cervantesa.
Gaditanos nic sobie z tego nie robia. No pasa nada. Wrecz prze-
ciwnie, mozna odnie$¢ wrazenie, ze sa dumni ze swej odrebnosci,
maja duzy dystans do siebie. Przesadzajg i lubig przesadzaé, zartujg
i ironizujg, obsmiewaja siebie i innych. Cachondeo - to forma zaba-
wy, zartéw, beztroskiej rozmowy, ale tez niewinnego naigrywania
sie z kogos. To zwrot istniejacy w catej Hiszpanii, ale majacy swo-
je odrebne znaczenie w Andaluzji, a szczegdlnie w Kadyksie. Ot
spotka kto$ kogos, zacznie rozmowe, zarty, ktos sie przytaczy, ktos
zadpiewa, inny zagwizdze, zadrwi i juz jest cachondeo. Wszyscy
$mieja sie i s3 zadowoleni. No pasa nada. Rzeczywiscie w Kadyksie
nie ma zadnego problemu. Odjechat Ci ostatni autobus? ,No te
preocupes” powie przypadkowy przechodzien. Wprawdzie nadal

e

nie wiesz jak wréci¢ do domu, ale sympatyczny gaditano doda nie-
zwlocznie: ,no pasa nada”. Setki, a nawet tysigce ztotych wydane na
kurs hiszpanskiego. Umiejetno$¢ odrdzniania preteritum perfectum
od preteritum indefinidum okazuja sie mato przydatne. Mieszkancy
Kadyksu méwig szybko, niewyraznie i niechlujnie, a do zrozumienia
stylu gaditano wystarcza stowa klucze: no pasa nada.

SIESTA

Jedzenie i siesta, to w Kadyksie rzecz swieta. Macarena, nauczy-
cielka hiszpanskiego z wtasciwg gaditanos zdolnoscig do przesady
opowiada, ze najlepszym i najdrozszym meblem w kazdym domu
jest sofa. Powdd jest prosty. Siesta. To czas odpoczynku po positku.
Gaditanos spedzaja go lezac, ale nie w tdzku, w ktdrym $pig, lecz
na sofie wiasnie. Zapewniam, ze jakkolwiek bysmy sie bronili przed
siesta, to jesli spedzimy w Kadyksie wiecej niz tydzien, z pewnoscia
jej ulegniemy. Po pierwsze miedzy 15 a 18 zycie w miescie zamiera.
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Po drugie jest bardzo goragco i warto przeczekad ten czas w cieniu.
Po trzecie, po smakowitych atlantyckich rybach i owocach morza
chetnie udamy sie w objecia Orfeusza. Po ostatnie wreszcie, nabie-
rzemy sit na wieczdr, by cieszy¢ sie zyciem i zajada¢ sie tym, co ofe-
ruje tutejsza kuchnia.

Jesli kuchnie hiszpanska uznamy za smaczna, to wystarczy po-
wiedzie¢, ze kuchnia gaditanos uchodzi za najlepszg w kraju.
Na poczatek proponuje wizyte na mercado, czyli targowisku poto-
zonym w samym centrum miasta. To miejsce, gdzie mozemy zjesé
na stojaco matg tapa, wypic¢ piwo i kupi¢ mieso, sery wedliny oraz
wszystko, co oferuje Atlantyk. Juz od samego widoku mozemy
dostaé oczoplasu i zawrotéw gtowy. Roslinozercy musza pozostaé
przy straganach z owocami i warzywami. Ale bez obaw, jest w czym
wybierac. Natomiast miesozerni moga liczy¢ na prawdziwg uczte.
Kadyks uchodzi za miasto, w ktérym sg najlepsze i najtansze ryby.
Réznorodnos¢ wszelkich stworéw oferowanych na mercado jest
przeogromna. Samych krewetek naliczytem kilkanascie rodzajow.

Do tego ostrygi, oémiornice, matze, kalmary, wieloryby i niezliczone
gatunki mniejszych ryb, ktorych nie tu sensu wymienia¢. Warto za-
pamieta¢ natomiast nazwy kilku potraw, ktére znajdziemy w restau-
racyjnym menu. Za typowo kadykski przysmak uchodzi cazon en
adobo, czyli porcja matego rekina w marynacie. Charakterystyczne
sg takze puntillitas - panierowane i smazone mate o$miorniczki oraz
ortugillas rodzaj malutkich, pysznych zawilcéw. W ciemno moge tez
poleci¢ kazdy rodzaj serwowanej tu ryby. W réznych Zrédtach natra-
fimy na restauracje uwazane za wyjatkowo dobre. Nalezg do nich
Balandro i El Faro, ale moim zdaniem $miato mozna sprébowaé
positku w kazdym barze, w ktérym jedza Hiszpanie, nawet jesli wy-
glada tak, ze polski sanepid by go zamknat. Jeszcze nie spotkatem
w Kadyksie baru, w ktérym bytbym niezadowolony z jedzenia. Mato
tego, nie spotkatem nikogo, kto by taka opinie wyrazit. Podobnie
wiec jak przy zwiedzaniu, zdajmy sie na wtasne wyczucie i pozwdl-
my decydowad o sobie losowi. W Kadysie to nieduze ryzyko. A, gdy
nie bedzie nam smakowato? No pasa nada. "
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PRESTIZOWA SONDA
2014 - JAKI TO BYk ROK?

\ | Monika Kaczmarek-Sliwiiska,
Instytut Neofilologii

i Komunikacji Spotecznej
Politechniki Koszalinskiej,
doradca i trener public relations:

Zawodowo rok 2014 byt
pracowity i peten planéw. Nie
wszystkie udato mi sie zrealizo-
wac - ukonczytam pisa¢ ksiazke
o komunikowaniu sie organizacji
w sytuacjach kryzysowych oraz
druga, ktérej bytam redaktorem
naukowym. Niedokonczone plany moze beda mie¢ wptyw na
zmiane mojej Sciezki zawodowej. Rok 2014 w zyciu osobistym to
przede wszystkim rozpoczecie nauki w | klasie przez mojego syna,
co - nie ukrywam - wiazato sie z pewnym stresem dla nas.

2014 w perspektywie koszalinskiej zdominowata samorzadowa
kampania wyborcza. Trwata diugo, poniewaz pierwsze jej elemen-
ty moglismy obserwowa¢ daleko przed formalnym ogtoszeniem
startu kampanii. Mato merytoryczna, krwawa w swej koncéwece,
a dla badacza - petna interesujacych obserwacji. Poza tym 2014
w Koszalinie to czas, kiedy moje miasto stato sie tadniejsze i przy-
jemniejsze.

Rok 2014 w perspektywie Polski odnosze do mediéw, ktore -
biorac pod uwage okres 25 lat tzw. wolnosci - znacznie sie zmie-
nity. Nowe technologie, pozwolity odbiorcom sta¢ sie nadawca-
mi, a m.in. przez to media postawione zostaly nie tylko w sytuacji
konkurowania pomiedzy sobg, ale takze konkurowania z odbior-
co-nadawcami. By¢ moze stad w walce o stupki odbioru i rekla-
modawce media gubia swa misje. Nie jest czesto wazne to, co
istotne, ale to, co sie sprzeda. 2014 w perspektywie Swiatowej to
dla mnie znaczne i coraz wieksze uaktywnianie sie spotecznosci
online w zakresie spraw réznych - od kwestii typowo spotecznych,
przez sprawy dnia codziennego czy polityke. W ubieglym roku
obserwowatam to gtéwnie w odniesieniu do protestéw online,
obecnie zauwazy¢ mozna takze przenoszenie sie aktywnosci in-
ternautéw do przestrzeni poza Internetem. To wazne, ze zaczyna
nam sie ,chciec"”.

'-uh .
S (.
T

Anna Bladek,
dziennikarka TVP:

Najbardziej boje sie wojny.
Lek towarzyszy mi od dziecka
i ma zwiazek z opowiesciami
dziadkéw o okropnosciach Il
wojny $wiatowej, podczas kto-
rej wiekszo$¢ mojej rodziny
wygineta. Dlatego na pytanie,
ktore z tegorocznych wydarzen
wywarlo na mnie najwieksze
wrazenie odpowiadam: w skali
$wiata - aneksja Krymu. Wojna u wschodnich sasiadéw porusza
wyobraznig, budzi demony, wywotuje zal i wspétczucie. Ale wojna
to nie tylko bomby spadajace na bezbronnych ludzi. To takze znie-
wolenie umystu, nakaz podporzadkowania sie czyim$ nakazom.
Dlatego réwnie poruszajace i grozne jest dla mnie powstanie
Panstwa Islamskiego. Boje sie ludzi, ktérzy w imie jakiejkolwiek
religii przymuszaja innych do okreslonych zachowan. Wciaz nie
moge zapomniec o historii z kulturalnej, zamoznej i bezpiecznej

Danii, w ktérej stolicy, w ogrodzie zoologicznym na oczach dzieci
z podstawéwki zabito i poéwiartowano Zyrafe. Powdd - samiec
byt zbyt blisko spokrewniony z reszta stada, nie nadawat sie do
reprodukgji. Zastanawiam sie, jaka nauke wyciagna z tego duriskie
dzieciaki.

Z polskiego podwdrka - najszczersza radosc i satysfakcja po
tym jak sad wystat za kraty Agnieszke F., czyli niejaka siostre Ber-
nadette z Zabrza, ktéra kierowata prowadzonym przez zakon
boromeuszek osrodkiem wychowawczym dla dzieci. Latami uni-
kata kary za bestialskie, pedofilskie praktyki stosowane wobec
podopiecznych. Siostra ,samo zto” doczekata sie sprawiedliwosci
w zyciu doczesnym, a skoro wierzy w przyszle - zycze mitych chwil
spedzonym na mysleniu o ogniu piekielnym.

Mowie o okropnosciach, a tak naprawde serce mi rosnie gdy
przypomne sobie historie bohatera mojego reportazu. Pan Piotr
z matej wioski pod Biatlogardem owdowiat w lipcu tego roku.
Zostat sam z sz6stka matych dzieci. No, niezupetnie sam, bo po
$mierci zony do niewielkiego mieszkania wprowadzita sie te-
Sciowa z trojka swoich dzieci i wprowadzita wtasne rzady. Wtedy
z pomoca zatamanemu wdowcowi przyszta gmina. Znalazto sie
mieszkanie, ktore jednak wymagato gruntownego i kosztownego
remontu. Po emisji materiatu w TVP dostownie ,rozwiazat sie wo-
rek” ludzkiej zyczliwosci. Dary i datki plynely z catej Polski. Udato
sie uzbierac kilkadziesiat tysiecy ztotych, meble, materiaty budow-
lane. Remont trwa i mam nadzieje, ze rodzina bedzie mogta spe-
dzi¢ swieta we wtasnym domu. Brakuje niewielkiej kwoty zeby to
marzenie mogto sie zisci¢. A mnie pozwoli to znéw uwierzy¢ w sto-
wa poety, ze ,cztowiek jest dobry, madry, spokojny..." i zdolny do
prawdziwej filantropii.

Anna Poptawska,
dziennikarka Radia Koszalin:

Rok 2014 przejdzie do historii
jako rok dramatycznych wyda-
rzeh na Ukrainie, na ktére swiat
nie potrafit adekwatnie zareago-
wac. W kraju rok 2014 to pogte-
bianie sie podziatéw spotecz-
nych, dla ktérych paliwem stato
sie zamieszanie wokét wyborow
samorzadowych. Wiec bilans -
w sensie politycznym - niezbyt
optymistyczny.

Wydarzenia w zyciu prywatnym? Sukcesem jest fakt, ze ko-
lejny rok udaje mi sie taczy¢ przyjemne z pozytecznym - wy-
konywa¢ zawéd, ktéry lubie. Satysfakcja z pracy to dzi$ towar
deficytowy, wiec moge uwaza¢ sie za szczesciare. Na liste suk-
cesOw wpisuje takze prawie wlasne ,M" i dowéd na przekaza-
nie w genach bakcyla wioslarstwa, czyli pierwszy udany sptyw
kajakowy z cérka.

Za najwigkszy sukces Koszalina uwazam ukonczenie kilku in-
westycji, ktore sprawiaja, ze w miescie po prostu przyjemniej sie
zyje. To miedzy innymi $ciezki rowerowe i zalew. Czekam na wie-
cej. W skali ogdlnopolskiej prawdziwy sukces to osiagniecia na-
szych sportowcéw. Nie zawiedli Justyna Kowalczyk i Kamil Stoch,
ale takze siatkarze, kolarze i (!) pitkarze. To lepszy lek na polskie
kompleksy, niz méwienie o Polsce jako ,zielonej wyspie”. | na ko-
niec sukces $wiatowy. Subiektywnie: pokojowa nagroda Nobla za
walke o prawa dzieci.



Joanna Wyrzykowska,
dziennikarka TKK MAX:

Dawno temu to byly dobre
czasy. Siedziat cztowiek w domu
albo ze znajomymi sie spotkat.
Pogadat o tym i owym, a ze $wia-
towych doniesien miat kilkumi-
nutowy Dziennik Telewizyjny,
czyli najniezbedniejsze informa-
cje. Wizyta panistw zaprzyjaznio-
nych, ewentualnie rewizyta albo
spektakularny sukces pitkarski
bratniego narodu. A teraz? Czarna rozpacz, bo nie wiadomo, ja-
kie wydarzenie z wlasnego, mniejszego czy wiekszego podworka,
wpisac do rocznego bilansu zdarzen. Swiatowo tez nie wiadomo.
Bo wojujacy Majdan - wazny, Slepota $wiata na syryjska hekatom-
be - istotna, nagrody filmowe tez, pokazuja przeciez wyjatkowy
wycinek czyjego$ $wiata. Myslac optymistycznie - wydarzeniem
roku musi pozosta¢ pokojowy Nobel dla miodziutkiej Malali
Yousafzai. Pakistaniska nastolatka uwierzyta, ze kazdy glos sie liczy.
Postanowita walczy¢ w imieniu najbardziej bezbronnych - dzieci.
| - o dziwo - $wiat ja zauwazyh. A w kraju? Jak to w kraju - wojenki
na stowa i przekonania; na tych nie ma sie co skupiaé. Co byto waz-
ne? Przejscie z jednego w drugie. Bedzie na smutno - zmagajaca
sie z rakiem znakomita Matgorzata Braunek przekroczyta nieznana
nam linie. Zostawita po sobie, oczywiscie, zal, ale przede wszystkim
umiejetnosc pieknego przechodzenia przez zycie, ktére mozna po-
zna¢ w Jej ksigzkach. Opuscita nas - pisze ,nas”, bo ta $mier¢ obe-
szta chyba wszystkich, Anna Przybylska. Dlaczego to wazne? Prze-
ciez umiera wielu i wielu niesprawiedliwie oraz anonimowo. Bo to
byto spofeczne wydarzenie. Kazdy chyba uronit tezke, a wielu przy
okazji zastanowito sie: co z tym zyciem... Wazne byto budzenie.
Klinika zatozona przez Ewe Blaszczyk odnotowata ogromne rado-
Sci - do swiata powrdcito kilkoro dzieci wybudzonych ze $piaczki.
Szkoda, ze to piekne i szczytne przedsiewziecie nie umie obudzi¢
zelaznych serc tych, ktérzy nosza najbardziej wypchane portfele...
Blizej ciata, czyli z wlasnego podworka? Codzienne obserwowanie
nastolatkow, ktérzy zamiast stucha¢ ogtupiajacej decybelami i tek-
stami muzyki robia wszystko, zeby za kilka lat mie¢ swiat u st6p.
Albo przynajmniej umie¢ pozostac szczesliwym, mimo wszystko.

Piotr Szarszewski, medioznawca,
wyktadoweca Instytutu Neofilo-
logii i Komunikacji Spotecznej
Politechniki Koszalinskiej:

Zacznijmy od spraw lokalnych.
Wydarzeniem na plus na pewno
bylo rozstrzygniecie wyboréw
samorzadowych w Koszalinie.
W ukiadzie, ktory sie wyksztat-
cit mamy w koncu sytuacje,
w ktorej ten kto rzadzi miastem
bedzie musiat liczy¢ sie z silna
opozycja. A to dobry prognostyk. Minus za dziatalnos¢ niektorych
koszalinskich mediow, ktére zamiast petni¢ funkcje informacyjna
i kontrolna, staly sie aktywnymi graczami na rynku politycznym.
Sprawy krajowe. W moim odczuciu byty dwa takie wydarzenia.
Pierwsze to wybor Donalda Tuska, najdtuzej urzedujacego pol-
skiego premiera, na stanowisko Przewodniczacego Rady Europe;j-
skiej. Drugie to wygrana Prawa i Sprawiedliwosci w wyborach sa-
morzadowych. Czy to jednak rzeczywiscie poczatek konca rzadow
Platformy Obywatelskiej w Polsce? O tym dowiemy sie dopiero za
rok, przy kolejnych wyborach. Perspektywa najszersza, globalna
sktania do smutnej refleksji. Mianowicie w dalszym ciagu w proce-
sach rozstrzygajacych o losie wszystkich mieszkaricéw coraz mniej
btekitnej planety decyduje partykularyzm - interesy poszczegél-
nych narodéw i / lub korporacji. Szans na szybka tego zmiane nie
sposdb niestety dostrzec.
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Alicja Gérska, dyrektor Radia
Plus Koszalin:

Mijajacy rok to dla mnie za-
trzymanie sie przy stowie ,wol-
nos¢”. Ten rok naznaczony jest
niepokojem zwigzanym z wojna
na Ukrainie. Sankcje Unii Euro-
pejskiej wobec Rosji obnazyly ja
i pokazaly, ze jej sita nie tkwi ani
w jednosci, ani w zasadach, ani
w gospodarce.

W Polsce réwniez wydarzenia,
ktore pokazuja, ze nasza demokracja nie jest dojrzata. Zasmucita
mnie burza medialna wokét deklaracji wiary. Dokument ten nie
narzuca nikomu pogladéw, ale przypomina o prawie do wolno-
$ci sumienia kazdego cztowieka. Cieszy mnie to, ze w srodowisku
medycznym s3 ludzie, dla ktérych procedury, kontrakty z NFZ nie
sg ostatecznym punktem odniesienia w ratowaniu zycia, tylko
cztowiek i jego godnosé.

W Koszalinie waznym, ale niekoniecznie gtosnym wydarzeniem,
byto powotanie Fundacji ,Zdazy¢ z mitoscia". Tworza ja ludzie, ktd-
rzy mimo zaangazowania zawodowego, chca pomaga¢ osobom
w trudnej sytuacji zyciowej, przede wszystkim samotnym matkom
z dzie¢mi. Dla mnie osobiscie najwazniejszym wydarzeniem 2014
roku byta kanonizacja Jana Pawta II. Bylismy swiadkami tej drogi
do $wietosci i mam nadzieje, ze bedziemy w zyciu kierowac sie
jego nauczaniem. Jan Pawet Il pokazat nam jak zy¢, jak umiera¢
i ze wiecznos¢ czeka.

Piotr Polechonski, dziennikarz
+Gflosu Koszalinskiego":

Zycie prywatne. Tutaj nie bylo
zadnej konkurencji: we wrze-
$niu moj starszy syn poszedt do
pierwszej klasy szkoly podsta-
wowej, a modszy pierwszy raz
przekroczyt prég przedszkola.
Wazne zmiany dotknety ich obu
w tym samym czasie. Rzecz jasna
byly to takze wazne zmiany dla
calej rodziny i dla catej logisty-
ki domowej. Wszyscy jednak egzamin z nowej sytuacji zdalismy
bardzo dobrze, a gtowni bohaterowie swietnie odnalezli sie w no-
wych, przedszkolno-szkolnych realiach. Koszalin: Wybory 2014.
Kazde wybory samorzadowe dla naszej matej ojczyzny sa klu-
czowe nawet wtedy, gdy nie przynosza one ze soba radykalnych
zmian. Tak teraz byto w Koszalinie, gdzie na fotelu prezydenckim
pozostat Piotr Jedliniski, a w radzie miejskiej zachowat sie uktad
sit podobny do tego, ktéry funkcjonowat tu przez ostatnie cztery
lata. Czyli bedzie jak bylo, ale tak wtasnie ocenili i zdecydowali
koszalinianie i trzeba to uszanowac.

Polska: forma polskich pitkarzy. Nie wierzytem w Adama Nawatke
i zawodnikéw, ktérym zaufat. Bylem pewny, ze skoriczy sie jak za-
wsze, czyli kontynuowaniem festiwalu reprezentacyjnej niemozno-
$ci i dalszym biciem glowa w pitkarski mur, ktéry stoi nam na dro-
dze zakwalifikowania sie do duzej, pitkarskiej imprezy. A jednak. Co
prawda Polacy sie jeszcze nie zakwalifikowali do Euro 2016 i jesien
moze by¢ rézna, ale w ostatnich meczach pokazali cos, czego daw-
no nie widziatem: druzyne, ktora jest druzyna, ma pomyst na gre,
potrafi wygrywac nie tylko dzieki przypadkowi i nie poddaje sie do
ostatniego gwizdka. Panie trenerze: przepraszam, ze nie wierzytem.

Swiat: Ukraina i hybrydowa wojna. Czyli agresja Rosjan na na-
szego sasiada i udawanie przed swiatem, ze to nie oni. Tym samym
Krym i wschodnie, ukrainskie ziemie sa juz pod rosyjska kontrola,
a ci w Europie i na $wiecie, ktérym na reke jest udawanie, ze jest
inaczej, moga to robi¢ powtarzajac, ze jak zwykle $wiat Rosji nie
rozumie i ze ona tez ma swoje racje. W 1938 roku, w Monachium,
podobnie ttumaczono ambicje nazistowskich Niemiec. "
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b A Rozmawialismy o Polsce i o Koszalinie widzainych oczyma mtodych obcokrajowcow

Co najbardziej podoba sie Portugalczykowi w Koszalinie? Jakie problemy z zakupami
ma Turek? Co mysli 20-letnia Wtoszka o polskich chtopakach? Miedzy innymi o tym
rozmawialismy w listopadowy wieczdr z mtodymi ludzmi, ktérzy w ramach
miedzynarodowej wymiany Erasmus przyjechali na studia na Politechnice Koszalinskie;j.

rasmus to program, ktéry od lat 80. XX w.

umozliwia studentom z krajéw europejskich

wyjazdy na studia za granica. Aby bylo to

mozliwe w catej Europie, ujednolicono pro-

gramy nauczania i wprowadzono system

punktéw, ktére zdobywa sie za zaliczenie
poszczegdlnych przedmiotéw i zdane egzaminy. Mitodzi Euro-
pejczycy podrdzujg wiec po catym kontynencie bez przeszkdd,
a w wybranym kraju moga studiowa¢ (bezptatnie, w ramach stu-
denckiej wymiany) przez maksymalnie rok.

Obcokrajowcy przyjezdzaja na studia takze do Koszalina. Oprécz
tego, ze realizujg podstawe programowa przewidziang dla swoje-
go kierunku studiéw, uczg sie takze polskiego. | wtasnie w ramach
tych zaje¢, prowadzonych na zlecenie Politechniki Koszalinskiej
przez Centrum Korepetycji i Kurséw Cratus, spotkali sie z nami.

Zaprosilismy ich na spotkanie w restauracji Dune Restaurant Cafe
Lounge mieszczacej sie w mielenskim apartamentowcu Dune.
Okazato sig, ze niektdrzy z naszych rozmdéwcéw - mimo paru
miesiecy pobytu w Koszalinie - nie dotarli dotad nad polskie mo-
rze. Zagraniczni studenci, z ktérymi rozmawialismy, to Portugalczy-
cy, Wiosi i Turcy. Jednym z pierwszych tematow byta - w ich odczu-
ciu koszmarna, zbyt zimna, szara i mokra - polska pogoda.
Termicznym (i nie tylko) problemom przybyszéw z potudnia
starajg sie zaradzi¢ nauczycielki z Cratusa. - Zalezy nam, zeby czuli
sie tu dobrze, zeby poznali nie tylko jezyk - opowiada Katarzyna
Hattas, ktéra prowadzi lekcje polskiego dla tej grupy studentdw. -
Kiedy zaczeto robic sie chtodniej, a nasi uczniowie wygladali na co-
raz bardziej zmarznietych, musiaty$my im wyttumaczy¢, ze w Polsce
w listopadzie trzeba sobie kupic szalik, czapke i rekawiczki, poka-
zaty$my gdzie. Chcemy tez, zeby studenci w ramach naszych zaje¢



poznali jak najlepiej polskie zwyczaje, tradycje, to, w jaki sposéb
obchodzimy $wieta. Dlatego zabraty$my ich na cmentarz 1 listopa-
da, staramy sie pomdc w organizacji wolnego czasu, podpowiada-
my jakich potraw sprébowad.

Jedzenie to temat-rzeka podczas miedzykulturowych spotkan.
Tak byto i tym razem. Nad kubkami z kawa i goraca czekoladg dys-
kutowali$my o kulinarnych obserwacjach studentéw z Erasmusa.
Oczywiscie, probowali polskich potraw, koledzy z akademika cze-
stowali ich pierogami i bigosem, jednak wydaje sie, ze nie wzbu-
dzity ich szczegdlnej euforii.

- Moze to brak stonca... - zaczyna niesmiato Arlindo, student
z Portugalii. - Chodzi o to, ze wszystko, co mozna kupi¢ w waszych
sklepach, jest jakies... blade. Pomidory sg niesmaczne i zétte, na-
wet mieso jest dziwnie jasne. W Portugalii mieso jest krwiste, czer-
wone, wida¢ od razu, ze $wieze. Sam sobie tutaj gotuje, ale nawet
portugalskie potrawy nie do korca smakuja tak, jak powinny. Wi-
docznie produkty sg nie takie jak u nas.

- A polski chleb jest kwasny! - wtéruje koledze Federika, mtoda
Wihoszka. - W domu, na Sycylii, bardziej mi smakuije.

- Dlaczego w Koszalinie sg same restauracje wloskie i tureckie?
- pyta przy okazji Ozgun, student z Turcji.

- No wtasnie - $mieja sie Whoszki. - Same wiloskie restauracje, ale
pizza nie jest tak naprawde wtoska. Dlaczego? Bo ciasto jest inne,
pomidory sg inne, ser jest inny...

- Aturecki kebab w ogdle nie jest turecki - dodaje Ozgun. - Za-
sadnicza réznica to migso. Prawdziwy kebab robi sie z innego ro-
dzaju miesa.

Jedli chodzi o degustacje lokalnych alkoholi, studenci majag
wprawe. Nie stronig od normalnego studenckiego zycia i imprez.
A na tych ostatnich byli czestowani chyba wszystkimi wynalazkami
polskiego przemystu monopolowego. Jednym tchem wymieniaja:
spirytus, krupnik, wédke i wszystkie jej najpopularniejsze marki.

- Za duzo sie w Polsce pije - twierdzi jednak Catarina, jedna
z whoskich studentek. - Polacy lubia mocne alkohole. Dla nas tro-
che za mocne. Dziwie sie tez, ze na imprezach Polacy sa bardzo
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wycofani i skryci i dopiero, kiedy sie upijg, zaczynaja rozmawiac.

Rzecz jasna zycie studentéw z Erasmusa to nie tylko balangi. Za-
pytani o to, jak spedzajg wolny czas w Koszalinie, powaznieja. To
wyraznie trudny temat.

- W tym miescie nie ma gdzie spacerowac - zaczyna Portugalczyk
Jorge. - Nie ma zadnego deptaka ani miejsc, w ktorych spotykaja
sie mtodzi ludzie. Sa kluby studenckie, ale tam jest po prostu smut-
no. Nikt nie chce z nami rozmawiaé, nikt nie méwi po angielsku.

- Dla mtodych ludzi Koszalin jest po prostu strasznie nudny -
méwi Catarina.

Luke starajg sie wypetniaé nauczycielki ze szkoty Cratus: - Zapro-
wadzity$my ich ostatnio do teatru - opowiada Agnieszka Karniej. -
Byli na prébie, troche nawet brali w niej udziat. Przykro nam, ze nie
bardzo sie odnajdujg w Koszalinie i przez brak atrakcji nie podoba
im sie nasze miasto. Dla nas to ogromny zaszczyt, ze mozemy pra-
cowad z grupa studentdéw z innych krajéw. To ogromne wyzwanie,
ale tez niesamowite doswiadczenie. Bardzo ciekawe i pozytywne.

Co wazne - studenci podkreslajg, ze byli w innych polskich
miastach i to na tle Wroctawia, Krakowa, Poznania czy Tréjmiasta,
Koszalin wypada tak blado. Zaznaczaja, ze jeden z podstawowych
problemow to bariera jezykowa. Jakas sita sprawia najwyrazniej, ze
miodziez z innych miast lepiej albo wiecej uczyta sie angielskiego,
bo poza Koszalinem problemy z porozumieniem sie w prostych
sprawach sa podobno mniejsze.

Pod adresem Polakow padto jeszcze wiecej gorzkich stéw. Pro-
blemy zaczynajg sie juz na uczelni. Zajecia sa prowadzone po
polsku, a niektdrzy wyktadowcy w ogdle nie prébuja porozumieé
sie z zagranicznymi studentami. Portugalczycy twierdza, ze pra-
wie w ogdle nie chodza przez to na zajecia, dostajg tylko na kart-
kach zadania do przerobienia. Studentki wzornictwa biorg udziat
w zajeciach razem z polskimi studentami, narzekaja jednak, ze ci
ostatni nie prébuja nawet z nimi rozmawiac. To wszystko sprawia,
ze studenci, ktdrzy przyjechali do Koszalina na wymiane w ramach
programu Erasmus czuja sie troche wyobcowani i raczej trzymaja
razem, niz nawigzujg nowe znajomosci.

Nasi rozméwcy a wsrdd nich Katarzyna Hattas i Agnieszka Karniej
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Turcyz flagq Imperium Osmariskiego

Mtodzi cudzoziemcy opowiadajg tez, ze bywali nieprzyjemnie
traktowani przez obstuge w sklepach, wspdtpasazeréw w autobu-
sach, a nawet zaczepiani przez pijanych chuliganéw na ulicy.

- Uderzyt cie kto$? - z przerazeniem pytamy Jorge.

- Nie, ale to chyba dlatego, ze szybko biegam - $mieje sie chto-
pak. - A béjki widuje w nocy na ulicach czesto. Zaczepiaja mnie
chyba dlatego, ze wyglagdam inaczej niz Polacy. No i szybko okazu-
je sie, ze nie jestem stad. To ich w jaki$ sposob prowokuje.

- W autobusach ludzie w ogdle na siebie nie patrza - zwraca
uwage Federika. - A kiedy my jesteSmy weseli, gtosniej rozma-
wiamy, $miejemy sie, to mysla, ze jestesmy pijani. Zwlaszcza starsi
ludzie maja problem, zeby sie z nami porozumie¢, ale nawet nie
probuja. Raczej sie obrazajg, sg bardzo niezadowoleni.

- Ale bywa tez inacze] - zaznacza dziewczyna. - Kiedy$ nie mo-
gty$my trafi¢ na dworzec i spotkatysmy Polke, ktéra wprawdzie nie
umiafa opisa¢ nam drogi po angielsku, ale po prostu zaprowadzita
nas na miejsce.

- Bo my generalnie lubimy Polakéw - ozywia sie Omer, student
z Turcji. - Tylko mogliby by¢ troche bardziej przyjazni.

Jak wygladaja w takim razie relacje damsko-meskie podczas stu-
denckiej wymiany?

- Polki s bardzo sympatyczne - szybko i zgodnie ogtaszajg stu-
denci z Turcji. - W naszym kraju dziewczyny sg bardziej wycofane,
tak, jakby sie baty. Tutaj, kiedy bytem na przyktad w pubach w to-
dzi, dziewczyny same do mnie podchodzily i zaczynaty rozmowe.
A w Koszalinie? Tutaj po prostu nie méwig po angielsku.

Mtode Whoszki nie sg z kolei pod wrazeniem swoich polskich
rowiesnikow.

- W ogdle nie rozumiem, o co chodzi polskim chtopakom - méwi
Federika. - Sg zimni, zamknieci w sobie, nie chcg z nami rozma-
wiaé. Strasznie duzo pijg wieczorami na imprezach i w akademi-
kach. Rano za to sa zli na caty $wiat. | kompletnie nie dbajag o swdj
wyglad.

Czy w takim razie studenci z Erasmusa poleciliby wizyte w Polsce
swoim wtoskim, portugalskim i tureckim znajomym? Zaznaczaja, ze

i L P T
L Czworka z Portugalii studiuje na PK mechatronike

tak, bo Polska generalnie robi na nich dobre wrazenie.

- Moze nie jest to idealne miejsce do zycia, ale na pewno bede
mowit znajomym, ze warto tu przyjechaé, bo jest ciekawie, zielono,
jest duzo laséw, miasta z ciekawa historig - opowiada Omer.

- Do Polski - tak. Do Koszalina - nie - z rozbrajajaca szczero$cia
stwierdza Ertan, ktéry do Koszalina przyjechat z Turcji.

Zbliza sie Boze Narodzenie. Pytamy wiec, gdzie studenci spedza
te dni i jak obchodzi sie Swieta w ich rodzinnych stronach. We Wio-
szech jest podobnie, jak w Polsce, w kontekscie Swiat pojawia sie
jedzenie, rodzinne spotkania, prezenty od Mikotaja. W Portugalii
z kolei w $wigtecznym menu krélujg dorsz i indyk. Whosi i Portugal-
czycy pojada na Swieta do swoich rodzin. Nie wyobrazajg sobie,
ze mogtoby by¢ inaczej. Studenci z Turcji s3 muzutmanami. Dla
niektorych z nich przyjazd do Polski to w ogdle pierwszy kontakt
z panstwem innym niz muzutmanskie. Sg ciekawi, jak obchodzi sie
tutaj Boze Narodzenie.

- Chce im to pokazaé - deklaruje Katarzyna Hattas. - Dlatego juz
obiecatam, ze wszystkich studentdw, ktérzy zostajg tu w grudniu,

zapraszam na wigilie do swojego domu.
[ ]
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POKAZ MODY

AUTOR: SYLWIA RUSZCZYCKA / FOTO: MARIUSZ KUIK

Pokazy mody z udziatem osdb publicznych stajg sie powoli koszalinska specjalnoscia.
W listopadowym, ktéry odbyt sie w Galerii EMKA, chodzito o zbidrke pieniedzy
na rzecz domowego hospicjum dzieciecego.

rganizatorkami wydarzenia byly: Agniesz-

ka Staszewska (nasza redakcyjna kole-

zanka) i Agata Dobrowolska (agencja

Image). W przerwach miedzy prezen-

tacjami kreacji wystepowata artystyczna

mtodziez. Zaspiewali Marika Staszewska
i Jakub Kotwica oraz zespét Constant Spring, a zatanczyli Aleksan-
dra Staszak i Konrad tyda.

W pokazie mody wzieli udziat: Monika Tkaczyk (dyrektor ZBM),
Joanna Biernacka (Instytu Pieknego Ciata), llona Sokotowska (Viva
Italia), Nell Chojnowska (Spectrum), Hanna Mojsiuk (Grupa Moj-
siuk), Matgorzata Hotub (KS Battyk Koszalin ), Monika Kuzio-Czapka
(TTK MAX) , Ewelina Starzak (TTK MAX), Przemystaw Chojnowski
(Spectrum), Daniel Zmitek (konferansjer), Rafat Wotyniak (BTD),
Robert Wojciak (Hala Widowisko-Sportowa), Michat Bielinski (SFX,

Nocna Sciema), Marcin Betlifski (Hotel Unitral), Marcin Latkowski
(Viva Italia), Marcin Zarebski (IDPB).

Organizatorki sktadajg szczegdlne podziekowania: pani Wie-
stawie Barzyckiej (dyrektor marketingu Galerii EMKA), pani Ewie
Jaworskiej ze sklepu Vistula, paniom Annie Flaczynskiej i Alicji
Katlewskiej z Chaton Bling, sklepom Big Star, Uniqoe, Laura Fabio,
Solo Fashion, firmom CanadaMed, Multiprofit, Viva ltalia, Instytut
Pieknego Ciata, Dermalogica, IDPB, Cosmedica, Kwiaciarnia Eldo-
rado.

Wolontariusze zebrali 2660,19 zt. Kwote 1000 zt przekazata re-
stauracja Viva ltalia.

W sumie byfa to juz szésta w tym roku publiczna zbidrka pienie-
dzy prowadzona przez Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci
i Dorostych, oddziat w Koszalinie. kgcznie uzyskano w ich trakcie
okoto 80 tysiecy ztotych. "
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chodzmy na

lodowisko

Lodowisko cieszy sie duzym zainteresowaniem zaréwno dzieci, mtodziezy, jak i osob starszych. W ramach promowania
zdrowego trybu zycia uczniowie koszalinskich gimnazjéw od kilku lat mogq korzysta¢ z bezptatnego wejscia na
tafle w ramach czwartej godziny lekcyjnej wychowania fizycznego. W czasie ferii zimowych, jak co roku, na
mitosnikow lyzwiarstwa czeka wiele atrakcji. Rodzinom oferujemy niezwykle atrakcyjny pakiet rodzinny.
Jesli Party Urodzinowe to na lodowisku. Zapraszamy

Lodowisko "Alaska"
Koszalin, ul. Fatata 34 (obok hali Gwardii), Tel.: 664 484 952, 600 267 903, lodowiskoalaska@poczta.fm

GODIINY OTWARCIA: Poniedziatek - Pigtek: 8:00 - 21:00, Sobota: 10:00 - 21:00, Niedziela: 10:00 - 20:00

denimking

ul. zwyciestwa 263

otwarte ZDNI w tygodniu
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" e TOMMY = (HILFIGER Wrangler
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DARLOWSKA LAPONIA
SWIETEGO MIKOLAJA
W TYM ROKU 21 GRUDNIA!

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: TOMASZ KELER, MAGDALENA BURDUK
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Nie trzeba jechaé do Berlina na Weihnachtsmarkt, zeby poczu¢ atmosfere prawdziwego
bozonarodzeniowego festynu. Wystarczy wybrac sie w niedziele, 21 grudnia br.,
do pobliskiego Dartowa. Od szesciu lat na dartfowskim rynku odbywajg sie bowiem
imprezy, ktdre maja whasnie taki charakter. Darfowska Laponia Swietego Mikotaja
promuje przy tym bardzo szlachetne przestanie: rozwdj zaangazowania
spotecznego poprzez wspieranie wolontariatu.

szystko zresztg od wolontariatu

sie zaczeto. Z pomystem na zi-

mowy festyn wyszta Magdalena

Burduk, obecnie szefowa promo-

cji w dartowskim ratuszu. Wtedy,

w 2007 roku, na prosbe Doroty
Kuriaty kierujacej dartowskim Centrum Wolontariatu, napisata ona
strategie rozwoju i promocji tego stowarzyszenia. W ten sposéb na-
rodzifa sie Darfowska Laponia Swietego Mikofaja.

Tegoroczna edycja odbedzie po raz pierwszy tuz przed Bozym
Narodzeniem - w niedziele 21 grudnia; poprzednie byty termino-
wo blizsze Mikotajkom (6 grudnia). Dorota Kuriata, ktéra obecnie na
co dzien jest petnomocnikiem burmistrza Dartowa ds. kontaktéw
z organizacjami pozarzagdowymi, wyjasnia: - Uznali$my, ze potrzeba

pewnym zmian. Chcieli ich juz sami wolontariusze. Ale zasadnicze
elementy pozostaja niezmienne. Kulminacyjnym momentem be-
dzie jak zawsze pojawienie sie przed ratuszem Swietego Mikotaja.
W latach poprzednich przyjezdzat on na rynek wozem strazackim,
todzig, na saniach. Jak bedzie w tym roku, to jeszcze tajemnica.

W czasie festynu potgczonego z kiermaszem s$wigtecznym be-
dzie mozna naby¢ cegietki, z ktorych dochdd zasili dziatalnosc¢
Szkolnych Kot Wolontariatu i pozwoli ufundowad stypendia dla
miodziezy zaangazowanej w wolontariat. Jak méwi Dorota Kuriata,
na ten cel zostanie przeznaczona wieksza czes¢ zebranej kwoty: -
To wyjatkowa mozliwos¢ podziekowania tej aktywnej spotecznie
mtodziezy. W ramach projektu Wolontariusz z Pasjg udzielamy sty-
pendidw, ktdre pozwalaja tym, ktdrzy na co dzien poswiecaja swoj
czas i energie innym, na realizacje ich wlasnych zainteresowan i ta-



lentéw. Warto mieé swiadomosé, ze sa to czesto dzieci z domdw,
w ktérych sie nie przelewa, a kazda kwota wsparcia ma dla nich
ogromne znaczenie.

Kazdy kto wykupi podczas Laponii cegietke, otrzyma drobny
upominek. Taka jest zasada. Upominki przygotowali w wiekszosci
sami wolontariusze. Sg to drobiazgi w rodzaju stroika na choinke,
recznie malowanej bombki, kartki $wigtecznej. Na finat sposréd
posiadaczy wszystkich cegietek wylosowani zostang szczesliwcy,
ktérzy otrzymaja od Swietego Mikofaja Mega Paczki. To co w nich
sie znajdzie, réwniez bedzie darem sponsoréw. - Od lat mamy
sprawdzonych przyjacidt, ktdrzy bardzo nam pomagajg swoja hoj-
noscig - méwi pani Dorota. - Dzigki temu jeste$my w stanie ufundo-
wac wspomniane stypendia, a takze finansowac rozmaite dziatania
w trakcie roku.

VI Dartowska Laponia Swietego Mikotaja: 21 grudnia
br., godz 13.00-16.00, plac przed ratuszem

Doroczny $wigteczny festyn w Dartowie zostat doceniony w ogdl-
nopolskim (a wlasciwie nawet miedzynarodowym) konkursie na naj-
ciekawsze kampanie spoteczne. Zgtaszaja sie do niego firmy, duze
organizacje, fundacje, stowarzyszenia, a nawet podmioty, ktére zaj-
muja sie komercyjnie kampaniami spotecznymi i robig to za duze
pienigdze. W takiej stawce wyrdznienie zyskat projekt malutkiego
stowarzyszenia z Dartowa! To ewenement przynajmniej na warunki
Pomorza. - Innym prestizowym wyrdznieniem jest to, ze jestesmy
pokazani jako przyktad dobrej praktyki na portalu internetowym
prezydenta RP - podkresla Dorota Kuriata.

Mile widziani beda nowi przyjaciele Laponii - takze z Koszalina.
Kto z Panstwa chciatby wystawi¢ sie ze swoim stoiskiem na dar-
towskim rynku 21 grudnia, powinien skontaktowac sie z organiza-
torami pod numerem telefonu 781 830 005 (Dartowskie Centrum
Wolontariatu). u
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MOCNO WRQSEEM
W KOSZALIN

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREKE

O swietach Bozego Narodzenia, stabnacej religijnosci Polakéw, budowaniu tozsamosci
wspodtczesnych mieszkancoéw Pomorza, a przede wszystkim o Koszalinie - rozmawiamy
z ksiedzem biskupem Edwardem Dajczakiem, ordynariuszem
Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej

ak wygladaja swieta Bozego Narodzenia u ksiedza
biskupa? Z kim ksiadz biskup siada do wigilijnej
wieczerzy?
- Wieczerza odbywa sie tutaj, w domu biskupim.
Sa biskupi, sg siostry zakonne i ksieza pracujgcy
w kurii, o ile nigdzie nie wyjezdzaja. To taka nasza
rodzinna wigilia, ze $piewaniem koled. Potem biskupi wstaja, bo
jeden jedzie do Kotobrzegu, inny do Stupska. Trzeba patrze¢ na
zegarek i wczesnie rusza¢ w droge. Natomiast jesli ja nigdzie nie
wyjezdzam i zostaje na miejscu, to odprawiam w katedrze Msze
Swietg i $wietujemy w domu dalej, ale juz w kameralnym gronie.
Poza tym mam jeszcze wczesniejsze spotkania optatkowe z ludz-
mi z wielu organizacji i wspdInot, z siostrami zakonnymi ksiezmi.
W dzien wigilijny jednym z najwazniejszych spotkan dla mnie jest
podzielenie sie optatkiem z chorymi i pracownikami w Hospicjum
Caritasu w Darfowie.
- A pod choinka sa prezenty?
- Tak, tradycyjnie.

- A co ksiadz biskup zazwyczaj dostaje?

- Czasem dobrg ksigzke, jakas$ koszule, takie zwyczajne rzeczy.

- Paru osobom powiedziatem, ze ide do ksiedza biskupa na roz-
mowe. Poproszono mnie, bym zadat pytania niejako w ich imieniu.
Moja 16-letnia cérka pyta: ,Jak to jest, kiedy spedza sie pierwsze
Swieta poza domem rodzinnym, a do wigilijnej wieczerzy nie sia-
da z najblizszymi”?

- To dla mnie czas bardzo dawny. W momencie kiedy zostatem
ksiedzem, moja pierwsza wigilie spedzatem w Kostrzynie nad Odra.
Nie miatem auta ani zadnej mozliwosci na powrét do domu rodzin-
nego. | doskonale pamietam tg wigilie. Na plebanii panowat domo-
wy klimat, proboszcz byt serdecznym cztowiekiem. Przy stole byto
mito, $piewalismy, $mialismy sie. Ale potem poszedtem na gére,
do mojego pokoju. Tam w widocznych miejscach staty fotografie
rodzicdw i rodzeristwa. Spojrzatem na nie i przyznam sie: pociekty
mi z oczu grube fzy. Nie byto lekko. | kiedy teraz o tym wspominam,
znowu czuje cien tego wzruszenia, mimo ze uptyneto tyle czasu.

- Ktos inny poprosit, zebym zapytat o to, ile - myslac o sobie dzi-



siejszym, 65-letnim mezczyznie - odnajduje ksigdz biskup w sobie
z tamtego dawnego, mtodego chtopaka? lle pozostato z nastolet-
niego Edwarda? Czego czas nie zmienit?

- Pozostato na pewno mfodziericze szalenstwo, mam ochote
jeszcze wiele rzeczy robié. Gdy jestem do czego$ przekonany, to ru-
szam, nie czekam ani chwili. Kiedy odchodzitem swego czasu z pa-
rafii, ustyszatem z ust proboszcza taki komplement: ,Dziekuje ci, ze
jak spada kartka, to zdazysz schyli¢ sie pierwszy i zawsze ztapiesz ja,
zanim spadnie na podtoge”. Tak mnie pozegnat. Czuje w sobie te
dawng energie.

- Tak byto zawsze?

- Tak, zawsze bytem z lekka szalony. W szkole $redniej poszedtem
trenowad zuzel i uderzytem plecami w deski. Niestety od tego mo-
mentu mam problem z kregostupem. Ale jak ogtaszali, ze jest na-
bér do szkétki, to ja nie zastanawiatem sie pieciu minut, bo to byta
moja pasja. | nigdy nie chciatbym
straci¢ tej wtasciwosci.

- | jeszcze jedno ,posrednie”
pytanie - od mojego przyjaciela,
ktory jest rozwodnikiem. Pyta,
poniewaz tego mu brakuje: kie-
dy bedzie mégt w petni korzystac
z Eucharystii, kiedy bedzie mégt
przyjmowac¢ komunie swieta?

- To nie bedzie proste. To jest bolesna sytuacja. Zmaga sie teraz
z tym Koscidt i nie jestem w stanie odpowiedzieé na pytanie ,kie-
dy"? To sg rzeczy, ktdre trzeba dogtebnie rozeznad i nie ma watpli-
wosci, ze przyszedt czas tego rozeznania. Ja czesto méwie ludziom,
ze relacja z Bogiem nie jest jedynie relacja eucharystyczng, choé
ona jest oczywiscie niezmiernie istotna. Szukamy odpowiedzi na
pytanie Pana przyjaciela i miliondw innych ludzi, ale to dtugi proces.
W swietle tego, co wyczytujemy z Biblii, zgody by¢ nie moze. Ale to,
co Kosciét moze tym ludziom zaproponowac, musi sam rozeznaé
i ustysze¢, co w tym konkretnym czasie méwi Duch Swiety. Koscidt
stucha i szuka odpowiedzi.

KOSZALIN? TO MOJ DOM!

- Chodzi czasami ksiadz biskup po Koszalinie jako , cywil”?

- Czesto. | nawet kiedy jestem w kaptanskiej koszuli, to incognito.
Chodgze, zeby sie dotlenié. Tak po prostu. Miasto zwykle ogladam
szybko, z okna samochodu, kiedy gdzies$ jade stuzbowo. Spacer to
moment tylko dla mnie. Chodze i ciesze sie kazdg nowa rzecza, jaka
widze.

- Jaki jest Koszalin z tej per-
spektywy?

- Przyjechatem tu siedem lat
temu. Wczesniej znatem miasto
.2 widzenia". Widziatem katedre
i jej okolice, ewentualnie jechali-
$my gdzie$ na parafie, bo bytem
woéwczas biskupem w Metropolii
Szczecinsko-Kamienskiej, a Koszalin, Zielona Géra i Szczecin jako
biskupstwa ja tworzyly. | kiedy przyszedtem tu, do naszej diecezji,
marzytem o tym, zeby to byt méj dom. Zawsze gdy o tym mowie,
przytaczam stowa mojego S$wietej pamieci Taty, ktéry po mniej
wiecej roku mojego pobytu w Koszalinie, gdy do mnie zadzwonit,
zaczat wypytywad, gdzie ja w tym momencie jestem. On nigdy nie
byt ciekawski. Pomyslatem: ,co sie dzieje, ze starszy pan dopytuje,
gdzie syn sie podziewa?". Odpowiedziatem: ,W domu". Nastata ci-
sza w stuchawce. Po dtuzszej chwili Ojciec méwi: ,Czekatem, kiedy
to powiesz".

- Widocznie On réwniez tego pragnat dla syna.

- Jestem zaskoczony, ze tak szybko i tak mocno wrostem w Ko-
szalin. Naprawde bardzo dobrze sie tu czuje i wiem, ze jestem u sie-
bie. Zaskoczytem nawet kiedys jednego z biskupdw, méwigc mu, ze
jade do domu. A on na to: ,Ale jak ty chcesz dojechaé do domu?
Przeciez jutro masz zajecia”. Odpowiedziatem: ,No, jak to? Wracam

Kiedy nie ma rzeczywistej relacji z Bogiem, obojetnie jak
j nazwiemy, BoOg staje sie idea i pojeciem, a te mozemy
szanowac, ale personalnie nikt ich nie kocha.

Upolitycznienie samorzadnosci jest szkodliwe i nie
pomaga ludziom wrasta¢ w okreslone miejsce.
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do swojego biskupiego domu!”. Zdziwit sig, a byto to kilka lat temu.
To moje wrastanie w miasto sprawia, ze ciesze sie kazdym pozy-
tywnym drobiazgiem. Z satysfakcjg stucham ludzi, ktérzy sie ciesza
dobrymi rzeczami, ktére sie tu dokonuja. Mam taka nature, ze ich
rados¢ staje sie moja radoscia. Mimo ze klopotdw nie brakuje. Die-
cezja jest najwieksza terytorialnie diecezjg w Polsce...

...jedna z biedniejszych i najbardziej zlaicyzowana.

- Tak, kilka rzeczy na raz. Najwigkszy teren, ale ludnosciowo jedna
z mniejszych, uboga. Wciaz zywe sg skutki sposobu, w jaki zlikwi-
dowano Panstwowe Gospodarstwa Rolne. To wypchneto tysigce
ludzi w gorsze sytuacje niz te, w ktdrych byli przedtem. Nie mogli
sie podnie$¢, nie mogli sie odnalezé. | miedzy innymi pogtebiato
proces ich zlaicyzowania. Ale powiedziatbym, ze nie jest to laicyzm
$wiadomy. To bardziej jest letniosé, ktdra sie ozywa przy religijnych
uroczystosciach i przygasa na co dzien.

ZNIKAJACE RODZINY

- Proboszczowie méwia, ze
znikaja im cate rodziny. Kiedys
¢i ludzie chodzili do kosciota,
ale przestali. Jeszcze przyjmuja
ksiedza po koledzie, ujawniaja
sie przy okazji pierwszej komu-
nii dziecka, $lubu albo pogrzebu. Ale dla Kosciota juz ich wiasci-
wie nie ma.

- To jest charakterystyczne dla postaw religijnych z bardzo zwie-
trzat, letnig wiarg. Co$ jeszcze jest, ale nie na tyle mocne i silne, by
motywowato do innego zycia, do pewnych czyndéw czy tez wybo-
réw. Ta reszta, ktéra pozostata z wiary jest tak staba, ze ma ograni-
czony wplyw na zycie cztowieka.

- Niedawno, w koricéwce PRL-u, koscioty byty petne. Po 25 latach
wolnosci i po zmianie ustroju, koscioty nie sa catkiem puste, ale pu-
stawe. Wypetniaja je w wiekszosci ludzie w bardzo dojrzatym wie-
ku. Najwiekszy problem stanowi chyba pokolenie 30- i 40-latkéw.
Dowiedziatem sie o eksperymencie wykonanym na poczatku wrze-
$nia tego roku w Koszalinie w klasach drugich, czyli wiréd dzieci
pierwszokomunijnych. Ksieza zapytali, ile dzieci byto w niedziele
z rodzicami w kosciele. Wynik okazat sie zaskakujacy. Raptem od
pieciu do dziesieciu procent dzieci byto ze swymi 30- czy 40-letnimi
rodzicami na niedzielnej mszy.

- Nie potrafie sie do tego ustosunkowad, bo nie znam tego eks-
perymentu. Ale nie mam cienia watpliwosci, ze tendencja jest zfa.
W Koszalinie w okreslong niedziele na Eucharystii jest niepetne 20
procent ludzi, ale cze$¢ z nich
pojawia sie tam na zasadzie prze-
platanki. Chodza w co ktéras nie-
dziele. Zdecydowanej wiekszosci
w Kosciele nie ma, to oczywiste.
Staram sie prowadzi¢ diecezje
w nurcie Nowej Ewangelizacji. Jej
zadaniem jest przede wszystkim
pogtebienie wiary tych, ktdrzy s w Kosciele. To tak zwana ewange-
lizacja do wewnatrz. Chodzi w niej o to, by ci ktdrzy sg w Kosciele,
byli w nim bardziej swiadomie. Kiedy nie ma rzeczywiste] relagj
z Bogiem, obojetnie jak ja nazwiemy, Bdg staje sie ideg i pojeciem,
a te mozemy szanowad, ale personalnie nikt ich nie kocha. | to jest
podstawowa rzecz. Sama nauka, uczenie, nie rozwigzuje tej kwestii;
ja to nazywam faszerowaniem do poziomu gtowy. To nie schodzi do
serca. | w tym momencie trudno méwié o wierze. Méwi sie w grun-
cie rzeczy tylko o wiedzy, o przekonaniach.

Czesto w zwigzku z wizytacjami parafiach ide do mtodych ludzi
w szkole i z nimi rozmawiam na takiej zasadzie, ze oni zadajag pyta-
nia i przekazujg je ksiedzu, a ja odpowiadam na kazde. Zawsze po-
wtarzam, by tych pytart w zaden sposéb nie redagowad, nie zmie-
niaé. Chce odpowiadac na to, co naprawde interesuje mtodziez.
| widze jak na dfoni, ze oni nie sg kontra, ale po prostu przy pojeciu
Boga pojawia sie co$ zadaniowego. Przygotowuije sie do pierwszej
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komunii. Odbyta sie pierwsza komunia. Zamknieta sprawa. Przerwa.
A nastepnie etap bierzmowania, znéw traktowanego jako co$ do
zaliczenia. Tu nie mozna méwic o wierze.

- Ale potrzeba doswiadczenia religijnego, wiary istnieje.
W moim odczuciu ludzie, réwniez ci mtodzi, nie tyle maja problem
z wiara czy z potrzeba wiary, co z Kosciotem.

- To fakt. | faktem jest réwniez to, ze z tymi mtodymi problem ma
nie tylko Kosciét. To zadna pociecha, ale ja po prostu chce wyja-
$ni¢ skad to sie bierze. Szybkos¢ zmian mentalnych jest tak duza,
ze wszystkie wspdlnoty, wiacznie z najwazniejsza, rodzinna, majg
problemy z komunikacjg z mtodymi ludzmi. Liczba rodzicéw maja-
cych takie trudnosci jest nieproporcjonalnie wieksza do tej z czasu
mojej mtodosci. Z Kosciotem dzieje sie podobnie. Szybkos¢ zmian
powoduje, ze wielu kaptandéw czy nawet Swieckich zaangazowa-
nych w pomoc dla parafii z mtodym pokoleniem ma problemy. Jest
sprawdzony pomyst, jak to rozwigzac: dwa czy trzy lata starsi od
swoich kolegdw i kolezanek mtodzi ludzie zywej wiary lepiej radza
sobie z komunikacjg z tymi mtodszymi niz my, dojrzalsi wiekowo.

- Mysle, ze istotna kwestia jest potrzeba poczucia wspélnoty.
Mtodzi rzadko moga doswiad-
czyé tego w typowej parafii.
Ksiadz biskup jest kojarzony
z nurtem Nowej Ewangelizacji,
wiec jest najlepszym adresatem
pytania, jaki pomyst ma Kosciot
na to, zeby przynajmniej spo-
wolni¢ zjawisko odptywu ludzi?

- Przez ostatnie kilkadziesiat
lat najbardziej zywi w wierze
ludzie ksztattowali sie w swoich
rodzinach i w réznych grupach
parafialnych.  Oni  traktowali
parafie jako swojg wspdlnote.
Tymczasem zaszty wokét nas
kolosalne przemiany. Bombar-
duje nas zewszad mndstwo
propozycji. Mtodzi sg tak zaab-
sorbowani, ze maja mafo czasu
na to, by wybiera¢ i budowac
w sobie ztozong identyfikacje:
to jest moja grupa religijna, a to
towarzyska, a jeszcze w innej
taczg nas wspodlne zaintereso-
wania. Wybierajg jedna grupe,
na wiecej nie majg czasu. | para-
doksalnie to jest réwniez szansa,
co potwierdzajg doswiadczenia
z naszej diecezji - z miejsc, gdzie
mamy sprawnie duszpastersko parafie.

BORNE SULINOWO - TAK MOZE BYC WSZEDZIE

- Co to znaczy parafie sprawne duszpastersko?

- Zilustruje to w taki sposéb. Od 15 lat jezdze na Przystanek
Woodstock. Jestem tam w ramach tak zwanego Przystanku Jezus
i ewangelizacji. S tam réwniez socjologowie, ktdrzy przez kilkana-
Scie lat jezdza na Woodstock, zeby badaé mtode pokolenie. Miatem
niedawno ciekawg rozmowe z socjologiem witasnie. Powiedziat mi:
,Mtodzi ludzie znajda sie we wspdlnocie Kosciofa, kiedy ta wspdl-
nota zapewni im spotkanie z Bogiem, ktérego wielu jeszcze chce.
Ale musi to by¢ wspdlnota kolezenska, w jej przestrzeni znajdzie
sie miejsce na to zeby na przykfad pobawic sie na dyskotece, albo
jako paczka pojechac z ksiedzem czy z kim$ innym, kto ich prowa-
dzi, w géry”. | mamy takich przewodnikéw. Nie jest ich jeszcze wielu
i musimy robi¢ wszystko, by znajdowac¢ nastepnych, bo taki system
oddziatywania sprawdza sie doskonale.

- Na mnie ogromne wrazenie zrobito to, co niedawno zdarzyto
sie w Bornem Sulinowie. W miasteczku, ktére jest $wieza mieszan-

ka ludzi z catej Polski, pojawit sie baptysta, pastor, ktéry szybko
zgromadzit wokét siebie kilkudziesieciu mtodych ludzi. Wystany
przez ksiedza biskupa duchowny potrafit ich ,przywota¢” z po-
wrotem do Kosciota.

- Borne Sulinowo jest najlepszym przyktadem, ze to co dziata
i sie sprawdza, to niekoniecznie musi by¢ tradycyjna wspdlnota.
Borne Sulinowo pokazuje klucz do mtodych ludzi: cata przestrzen,
kubatura kosciota z budynkami, ze wszystkim, jest otwarta, przyja-
zna przestrzenig, gdzie ci mtodzi ludzie swoje oczekiwania, swojg
potrzebe wspdlnoty, bliskosci, szczerosci, kontaktdw i réwniez kon-
taktu z Bogiem znajduja. | wtedy beda sie trzymac siebie nawzajem
i Kosciota. Nigdzie indziej w diecezji nie ma takiej - jak pan to na-
zwat - mieszanki ludzkiej. Tam spoteczno$¢ dopiero sie ksztattuje,
bo wycofujacy sie Rosjanie oddali miasteczko polskiej administracji
jakies 20 lat temu, a jednoczesnie jest to jedna z najbardziej zywych
parafii. Po tym przyktadzie widaé, co trzeba robié.

- Dla wigkszosci gimnazjalistow doswiadczenie z Kosciotem
polega na tym, ze uczj sie religii. Dwie godziny tygodniowo trak-
towane jako kolejne lekcje, przymus. Czy dla zarliwosci i zaanga-
zowania mtodziezy nie bytoby
lepiej, gdyby lekcje religii wré-
city do salek katechetycznych
przy parafiach? Chodziliby na
nie ci, ktérzy naprawde tego
chca, z przekonania.

- Nie jestem zwolennikiem
takiego nawrotu. W szkole mto-
dym ludziom przekazuje sie
rézne wartosci. Tym, ktérzy nie
chca uczy¢ sie religii, coraz cze-
$ciej organizuje sie lekcje etyki.
Nie wyobrazam sobie szkoty,
ktéra ograniczytaby sie jedynie
do uczenia przedmiotowego.
Tak nie da sie uksztattowaé
cztowieka. Gdy rozmawiam
z rodzicami, ktérzy majg duze
problemy ze swoimi dzieémi,
a nie jest to rzadkosé, stysze, ze
nauczono ich wielu rzeczy, ale
nie tego, jak byc¢ rodzicem. Jest
oczywiscie pytanie, czy realizo-
wany program nauczania religii
nie wymaga korekty w stosunku
do sytuacji zyciowej tych dzieci.
Uwazam, ze wymaga. Moje wi-
dzenie szkoty nie jest tylko takim
widzeniem, gdzie pokazuje sie
tabele i wystawia oceny i tylko z czyms takim wypuszcza sie cztowie-
ka w $wiat. Mysle, ze mozna zrobi¢ znacznie wiecej. Ksztattowanie
sumien, spdjnego systemu wartosci jest dzisiaj bardzo trudne, bo
wokét jest ogromna réznorodnosé kuszacych propozycji i dlatego
ludzie wybieraja rézne drogi. Dlatego cztowiek nie szuka kontaktu
z Bogiem, a szuka innych miejsc. Podkreslam: jesli szkota ograniczy
swoja role do zagospodarowania gtowy, do umeblowania jej wie-
dza, wysle w $wiat ludzi nieprzygotowanych do radzenia sobie ze
wspotczesnymi problemami, ludzi stabych.

- Zdarza sie, ze kilkunastoletni cztowiek, ktory potrzebuje cier-
pliwego i otwartego objasniania spraw, w odpowiedzi na swoje
trudne, uprawnione pytania czy watpliwosci styszy odpowiedz,
ktéra go wilasciwie usadza. Czesto nauczyciele religii, réwniez
ksieza, staja bezradni wobec pytan i w tej bezradnosci upoka-
rzaja ucznia, odwotujac sie do formalnego autorytetu albo nawet
osmieszajac nastolatka wobec klasy. Wydaje sie to przykre.

- Przykre? Nie nazwatbym tego tak tagodnie. To nieszczescie.
Nauczyciele religii sa, jak w kazdej profesji, bardzo dobrzy, dobrzy,
Sredniistabi. Nauczyciel, niewazne: $wiecki czy duchowny, musi byé
na tyle dojrzaty, ze nawet kiedy czegos nie wie, powinien douczy¢



sie i odpowiedzie¢. Na pewno nie powinien nikogo upokarzac,
zniechecajgc do zadawania trudnych pytan. Inaczej traci autorytet
- i to jest jego nieszczescie. | to jest réwniez nieszczescie dla tych
mitodych ludzi, gdy kogo$ takiego spotykaja, kto zamiast poméc,
przeszkadza im w rozwoju. Mfody cztowiek jest wrazliwy i nie znosi
sytuacji, w ktérych nie jest akceptowany. Jego poszukiwanie musi
by¢ przyjete jako naturalny stan. Jesli ktos, kto jest powotany do
tego, by pomaga

rozwigza¢ dylematy, przeszkadza w tym, to jest to przegrana
wszystkich. Ja na Woodstocku rozmawiam albo nawet spowiadam
ludzi po takich doswiadczeniach, gteboko zrazonych. Po wielu la-
tach to nadal w nich tkwi i jest zywe. Kiedy sie z nimi siedzi i zaczyna
rozmawiac, to co$ w nich peka. Przywyktem, ze zawsze w takich sy-
tuacjach nastepuje uogdlnienie: ,bo Koscidt caty jest taki” albo ,oni
wszyscy s tacy”. Zresztg tak to juz sie dzieje, ze w przypadku nega-
tywnych doswiadczen tatwiej jest nam uogdlniaé. Gdy za$ na swojej
drodze spotykamy kogos, kto sie sprawdza w swojej roli i ludziom
pomaga, to wtedy powiemy ,ten konkretny ksigdz, ten konkretny
katecheta jest super”. | to, bedac katechetg czy ksiedzem, trzeba
wiedzie¢, mie¢ $wiadomos¢, jak bardzo wazne i odpowiedzialne
zadanie przyszto nam wypetniac.

- Przystanek Woodstock to nie przypadek. Jak byta motywacja
ksiedza biskupa, by sie w to zaangazowac?

- Bardzo prosta. Bytem biskupem w diecezji, na terenie kto-
rej, w miejscowosci Zary, odbywat sie festiwal. Duze wydarzenie,
ogromna liczba mtodych ludzi. Umdwitem sie z jednym ksiedzem,
wzielismy ze sobg 50-60 osdéb i wyszliSmy na plac. Oni maja tam
swoje wywieszki, totemy a my postawili$my krzyz i zrobili$my mini
oftarz. Wszyscy byli zdziwieni, co to za faceci w sutannach. Zaczatem
rozmawia¢ z tymi mtodymi ludzmi. | kiedy troche tam pobytem, od-
krytem co$ niesamowitego: oni nie s generalnie przeciw Koscioto-
wi. Przy takiej liczbie zgromadzonych jest ogromna réznorodnosé
postaw. Mozna spotka¢ tam fantastycznych ludzi przyjezdzajacych
na przykfad na jeden konkretny zespdt, na okreslone koncerty, albo
ogdlnie w poszukiwaniu luzu. Najbardziej biedna jest ta najmtodsza
mitodziez, bo ona tam czesto do$wiadczy rzeczy trudnych, poniewaz
znalazla sie po raz pierwszy poza kontrola rodzicielska. Ale nie w tym
rzecz. Ja zauwazytem to, ze do tych najbardziej zagubionych, rece

Szybkos¢ zmian mentalnych jest tak duza, ze wszystkie
wspdlnoty, wigcznie z najwazniejsza, rodzinng, maja
problemy z komunikacja z mtodymi ludzmi.

wyciagaja rozmaici ludzie, organizacje, wspdlnoty - tacznie z sekta-
mi. Jezeli to jest inna wspdlnota wiary, to pét biedy, ale jesli jest to
sekta, to jest to zaproszenie do niewoli. | wtedy powiedziatem sobie:
LA my, najwiekszy Kosciét? Dlaczego nas tam nie ma?”. | poszlismy.
Teraz, po wielu latach, ustyszatem takg konkluzje od jednego z bi-
skupow, biskupa Grzegorza Rysia z Krakowa, ktéry byt rdwniez na
Przystanku. Powiedziat: ,Tam znacznie wigcej razy powiedziano do
nas Szczes$¢ Boze niz na ulicach Krakowa". Wtedy idgcy z nim mtody
cztowiek powiedziat: ,Prosze ksiedza biskupa, my tu jestesmy juz 15
lat z otwarciem i zyczliwoscia do tych ludzi”. Ja mysle, ze to tez jest
odpowiedz, w jaka strone powinien i$¢ Koscidt. Jezeli tam mozna
zaakceptowac ten Koscidt, przy takiej réznorodnosci, przy takiej
gamie réznych zachowani, to jest odkrycie wlasciwego klucza, jak
powinnismy dziatac.

- Tak, ale to jest przyjecie innej komunikacji, innej formuty. Czy
ksieza sa do tego przygotowani?

- Caly wysitek, nasz wewnetrzny, idzie na wyrazne przestawienie
sie na dialogicznos¢. Bo potrzeba whasnie dialogu i potrzeba umie-
jetnoéci dialogowania. Bardzo nam pomaga obecny Papiez mo-
wigc: ldzcie do ludzi”. Ja wyszedtem na ten plac Woodstocku i do-
$wiadczytem, ze komunikacja jest mozliwa. Nawet wtedy, kiedy po
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drugiej stronie, w mtodym cztowieku, jest najwieksze wycofanie sie,
juz nie mowiac o ranie wewnetrznej, bo trzeba rozumied, ze w takiej
sytuacji z trudem sie komus ufa, cztowiek jest zdystansowany. Ale
nawet w takim klimacie da sie rozmawiaé. | rzeczywiscie musimy sie
przestawia¢ na nowe myslenie. Im szybciej, tym lepiej.

TOZSAMOSC POWSTAJE PRZEZ POKOLENIA

- Chciatbym w kontekscie Koszalina porozmawia¢ o tozsamo-
$ci. W Bornem Sulinowie, tym wspétczesnym tyglu ludzkim jakim
zaraz po Il wojnie $wiatowej byly cafe nasze ziemie pétnocne i za-
chodnie, trudno méwic o silnej wiezi spotecznej. Ale jej potrzeba
jest czyms silnie odczuwalnym. Na czym, wedtug ksiedza biskupa,
mozna tutaj budowac tozsamos¢ lokalna?

- Nie ma watpliwosci, ze ludzie tutaj mieszkajacy majg swoisty
sposdb reagowania, zupetnie odmienny niz w innych regionach
Polski. Wiem to z wtasnego dos$wiadczenia. Miatem okazje to ob-
serwowal, bo pochodze z okolic
Swiebodzina i mam tam nadal
wielu znajomych. Obserwowatem
pare miejscowosci na Ziemi Lubu-
skiej, autochtonskich, gdzie miesz-
kancy byli u siebie od zawsze. Ich
myslenie o ziemi, gospodarstwie,
miejscowosci, to byto cos zupetnie
innego niz myslenie ludzi, ktérzy
pojawi sie w pobliskich miejsco-
wosciach dopiero po 1945 roku.
To miato wazne skutki w czasie,
kiedy po 1989 roku rozpoczynat
sie etap samorzadowy. We wsiach
autochtonicznych ludzie reagowali
zdrowo. Natychmiast zabrali sie do
roboty, do samoorganizacji. Wybie-
rali z glowa, odpowiedzialnie. W tej
drugiej czesci panowata apatia,
a wybory wygrywano za pare skrzy-
nek taniego wina albo piwa. Tam
nikt nie wiedziat, o co chodzi z tg
samorzadnosci, po co to. Wtedy
dopiero sie uczyliSmy samorzad-
nosci i to byta ogromna réznica wi-
doczna gotym okiem. Sam na swdj
sposdb doswiadczytem tego braku
zakorzenienia. Kiedy moi dziadko-
wie i moi rodzice méwili: ,A u nas,
w naszym domu, to byto tak i tak’,
to mysleli o terenach lwowsko-tar-
nopolskich, skad pochodzili. Ja
o tamtych terenach nigdy nie moé-
wie W domu”. Kiedy méwitem ,u nas”, to myslatem o mojej wsi
na Ziemi Lubuskiej, o moim domu rodzinnym, a jestem jednym
z pierwszych urodzonych w pokoleniu powojennym. Ale nawet to
jeszcze nie znaczy, ze sie siedzi po uszy w tej rzeczywistosci. Sg dwa,
trzy pokolenia tych mtodszych, ktéry tak jak u nas, w Koszalinie,
modwig ,jestem koszalinianinem”, ale starsi sercem sg nadal gdzie
indziej. Nie odkrylismy jeszcze gtebokich zaleznosci spotecznych,
dopiero sie tego uczymy.

- Po czym poznag, ze tozsamos¢ jest albo jej nie ma?

- Dam taki przyktad. W niewielkiej miejscowosci, z zakorzenio-
na spotecznoscia mieszkaricow, budowano kosciét. Mata wies,
jakies 30 rodzin, nie databy rady sfinansowaé prac. Wie$ szyb-
ko podzielita sie na kilka grup, ktére jezdzity do sasiednich pa-
rafii, i za zgoda swojego i tamtych ksiezy proboszczéw, po mszy
Swiete] wystepowaly z apelami o wsparcie. Méwili, ze buduja,
ale ich nie stac¢ i prosza o pomoc. | zdofali ten kosciét z tg pomo-
cg wybudowa¢. Gdyby$my u nas chcieli zorganizowa¢ taka kwe-
ste, to bytaby ona nie do przeprowadzenia. Nie mozemy mo-

wi¢, ze Koszalin nie ma swojej tozsamosci, ze koszalinianie jej nie
maja, ale stopien wrastania w te ziemie jest niepordwnywalny.
Moim zdaniem jest to sprawa wielopokoleniowa. Prosze pamietac,
ze wszystkie lata powojenne, praktycznie do pekniecia starego sys-
temu, nie sprzyjaty budowaniu jednosci i zaufania, a wladzy wcale
nie zalezato na wiezi, bo ona byfa dla niej raczej niebezpieczna. Kie-
dy bylismy zatomizowani, tatwiej byto nami rzadzi¢, trzymad w stra-
chu. To ma trwate skutki. Podziele sie takim oto do$wiadczeniem.
Przyjezdzam na parafie wiejska, w ktdrej sg cztery koscioty filialne.
Zajezdzam do kazdej wsi. | w kazdej wsi jestem w innym $wiecie!
Przy tym samy proboszczu i tym samym sposobie prowadzenia pa-
rafii. W jednej ciepte przyjecie, serdeczno$¢, otwartosé. Jade cztery
kilometry daleji czuje sie, jak w loddwece: jacys tacy przykuleniludzie,
bez usmiechu na twarzy, nie majacy ochoty na kontakt. Bardzo trud-
no z takiej réznorodnosci nastawien budowac jednolita spotecznosé
o glebokiej tozsamosci. Ja mysle, ze kiedy sie w Koszalinie mowi:
To jest moja mata ojczyzna, méj dom, méj $wiat, tu sa moje groby,
moja rzeczywisto$¢”, to ta wspdlno-
towos¢ i tozsamosé powoli narasta,
ale minione 70 lat to wcigz za mato,
by wiez stata sie tak silna jak w Wiel-
kopolsce, na Podkarpaciu albo we
wschodnich dzielnicach kraju.

- Takie apele, jak ksiedza bi-
skupa podczas otwarcia filharmo-
nii w Koszalinie, moim zdaniem,
sprzyjaja budowaniu tozsamosci.
Ksiadz biskup powiedziat wtedy
do okoto 500 osdb, ze to jest mita
uroczystos¢, spotkanie koszalin-
skiej elity, ktéra sie tutaj cieszy
z sukcesu, ale tez powinna mie¢
poczucie odpowiedzialnosci. ,Je-
stescie co$ winni tym stabszym,
ktérzy nie konsumuja sukcesu”. Jak
to ksiadz biskup widzi? Czy rzeczy-
wiscie koszalinska elita (rozumiana
jako politycy, urzednicy, przedsie-
biorcy), wykazuje odpowiednia
postawe? Rzeczywiscie interesuje
sie ona stabszymi? Nie mysle tu
o tych, ktérzy znalezli sie¢ na mar-
ginesie spofeczenstwa z wlasnej
winy, ale po prostu o biednych
i niezaradnych?

- Ale nawet bioragc pod uwage
skrajno$¢, margines w tym typo-
wym znaczeniu, to i tak kto$ powi-
nien im poda¢ chleb. Moja radosé¢
jest w tym, ze spotykam ludzi ak-
tywnych. Gdybym miat okresli¢, jak ich jest duzo, bytbym nieuczci-
wy, bo nawet doktadnie ich nie znam. Natomiast poczawszy od elit
politycznych, poprzez biznesowe, do ludzi zaangazowanych w kul-
ture, moim szczesciem jest to, ze trafiam na tych, ktérzy nie sg obo-
jetni. Moze gdzie$ sie szukamy w tym wszystkim, by¢ moze nie boja
sie oni wej$¢ w droge biskupowi nawet wtedy kiedy niekoniecznie
sg praktykujacymi katolikami. Ale tworzymy jakie$ wspdlne dzieto
i mysle, ze wciaz jest niedobdr takich ludzi. Ze w tym trudnym na-
szym $wiecie, niezasobnym az tak pod wzgledem materialnym, ale
i pod wzgledem kulturowym o to by chodzito, zeby jak to sie méwi
.pod te strzechy trafi¢”. Troche takich ludzi w Koszalinie znam i je-
stem szczesliwy, ze oni sa.

- Jakie$ przyktady?

- Mnie nauczyt bardzo wiele kardynat nominat Ignacy Jez, z kté-
rym przebywatem cate lata i tak dtugo miatem z nim kontakt. On
mnie fascynowat tym, ze bedac juz emerytem, kiedy spotkalismy
sie po wakacjach, ciggle zadawat mi to samo pytanie: ,To jak to jest
ztym mtodym pokoleniem? Wrécite$ z Woodstocku, méw mi terazg



On byt pasjonatem. Kiedy przyjechatem do Koszalina, na spotkaniu
z dziennikarzami zadano mi pytanie: ,Kiedy ksiadz biskup zamierza
wyjechac?” (chodzito zapewne o fakt, ze poprzedni ordynariusze
diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej arcybiskup Marian Gotebiewski
i kardynat Kazimierz Nycz szybko awansowali w hierarchii Kosciota
i wyjezdzali do nowych obowiazkdéw - przyp. AM). Ja méwie: ,Chwi-
leczke, dopiero co przyjechatem” i dodatem: ,Ja zamierzam tutaj
umrzed”.

Po potudniu bytem uméwiony na kawe z ksiedzem Biskupem Se-
niorem. Wchodze i méwie: ,jacy$ dziwni sg ci nasi dziennikarze”,
a on mi odpowiada: ,Oni wiedza, co méwig. Ale mnie bardziej inte-
resuje, co$ ty im odpowiedziat?” ,Chce tu umrzed”. Zaczelismy po-
wazng rozmowe. Ja ksiedza biskupa Jeza znatem jeszcze z Gorzowa,
gdy bytem poczatkujagcym klerykiem. Ale tutaj, po owej konferen-
cji prasowej, zobaczytem cztowieka niezwyktego, ktéry opowiada
o swoim domu, o Koszalinie, o diecezji, ktéra jest teraz moja. Wtedy
po raz pierwszy dostatem dobrg lekcje. Zastanawiatem sie, czy ja,
facet pod sze$¢dziesigtke, moge przesadzic sie jak drzewo w nowe
miejsce? Kiedy patrzytem na Niego, to wiedziatem, ze jest to mozli-
we. Tak opowiadat mi o Koszalinie, o ludziach. Nawet o tych, ktérzy
byli zaangazowani w PZPR. Méwit: ,Ja im jako biskup pomagatem
by¢ cztowiekiem. Tyle, ile mozna byto zrobi¢”. Rozmawialismy w za-
ciszu domu, w ktdrym teraz jeste$my. On mnie nauczyt jak is¢, co
robi¢, by by¢ u siebie, zeby siedzie¢ po uszy w tym, co sie robi.

- Méwiac dosadnie, biskup Ignacy Jez to byt ,,Gos¢” przez bar-
dzo duze G. On réwniez znajdowat liczne okazje, by w skromnej
marynarce chodzi¢ po ulicach Koszalina i rozmawiac z napotyka-
nymi ludzmi.

-1 on chodzit duzo wiecej niz ja ($miech).

- Wiele osé6b tak Go pamieta.

- Miat trase i sobie szedt. Pamigtam to jeszcze z Gorzowa, gdzie
zawsze przechodzit obok internatu, w ktérym mieszkatem. Byt nie-
zwykle otwarty na ludzi.

-Wré¢émy jeszcze do tozsamosci, bo ona wptywa takze na posta-
wy prospoteczne. Minimum aktywnosci obywatelskiej jest udziat
w wyborach. Tymczasem w tych samorzadowych frekwencja jest
nizsza niz w parlamentarnych, co oznacza, ze ludzie maja mniejsze
poczucie wplywu na poziomie lokalnym niz w skali catego kraju.
Jak to zmienic?

- To jest chyba jedna z najbardziej bolesnych spraw. Mieszkajac
na pograniczu Wielkopolski i Ziemi Lubuskiej obserwowatem, ze
w tych tradycyjnych wsiach frekwencja byta wielokrotnoscia fre-
kwencji na tych tzw. naszych ziemiach. | tego samego doswiadczam
w Koszalinie. Jak sie nie wrosnie w ziemie mocno, to troska o nig
ma niska skale. Méj $wiat, to wtedy tylko moja rodzina. Wyraznie
mniejsza prospotecznos

. Doswiadczamy tego réwniez w Kosciele. Parafianie archidiecezji
poznanskiej sg bardziej zaangazowani niz przecigtnie u nas. Rdwniez
upolitycznienie samorzadnosci jest szkodliwe i nie pomaga we wra-
staniu w okreslone miejsce. Gdyby samorzady byty wolne od takiej
skali upolitycznienia, wielu ludziom bytoby tatwiej zyé. Tymczasem
wielu ludzi méwi: ,mnie to nie interesuje, niech robig co chcg”. Ja-
cy$ ,oni". To jest btad. Beda potem narzekaé, ze cos jest niezrobione
albo Zle zrobione. Ta niewiara, ze jeden gtos jest bez znaczenia, jest
szkodliwa. W rzeczywistosci mdj jeden gtos pomnozony przez setki
czy tysigce ma site i jest narzedziem wptywu. Niewatpliwie mniejsze
upolitycznienie samorzadu i silniejsze poczucie zwigzku z miejscem,
w ktdrym przyszto nam zy¢, sprzyjaja samorzadnosci.

- Czyli warto pracowac¢ nad tym, zeby poczucie wspélnoty sie
pojawito, bo to sie by¢ moze przetozy sie na potrzebe partycypacji
spotecznej, w zaangazowanie chocby tylko w wybory?

- W zasadzie we wszystkie dziatania wspdlne. Odwotam sie do
mojego koscielnego doswiadczenia: jezeli w jakiej$ parafii udawa-
to sie wzbudzaé w ludziach poczucie, ze to jest ich parafia, ich miej-
sce, fatwiej byto co$ wspdlnie osiggnaé. Podobnie poza Kosciotem.
Jezeli ludzie bedg mysle¢ ,to jest moj Koszalin®, fatwiej zakasza
rekawy i powiedza sobie ,zrébmy co$ dla tego miasta, dla naszej
matej ojczyzny”. To pomnazanie dobra w czystej postaci.

REKLAMA F—

FOTOWOLTAIKA

t.531 611 884

.eu



I EEEEEEEE————————
SPOLECZENSTWO

KOSZALINSKIE AMAZONKI
- ROK DOBREJ ENERGI

AUTOR: AGATA ANTONIEWICZ / FOTO: ALLA POZMOGOWA

Rak to choroba, ktéra wiele zabiera. Ale moze tez dawaé - dystans do zycia, odwage
spetniania marzen, nowe spojrzenie na siebie i swiat. Niezwykte bohaterki Kalendarza
Amazonek sg usmiechnietym dowodem, ze rak to nie koniec $wiata, a jego poczatek.

atarzyna znalazta w Sieci bloga www.kok-
tajl.manilla.bologspot.com. Zachwycity ja
blogowe metamorfozy zwyklych koszalinia-
nek w gwiazdy. - Wymarzytam sobie piekny
kalendarz z amazonkami na uczczenie 20-

lecia naszego klubu - opowiada.
Kasia jest w klubie najmtodsza. Zgodnie z danymi statystycznymi
coraz wiecej mtodych kobiet choruje na nowotwor piersi. W klubie
tego nie widac. Kasia uwaza, ze to wina stereotypu: - Ludziom sie

wydaje, ze klub amazonek to takie miejsce, w ktérym smutne star-
sze panie siedzg i ptacza. Bzdura! Energii koszalinskim amazonkom
pozazdrosci¢ by mogta niejedna licealistka.

Ma wrodzony wysoki poziom optymizmu, rodzine, na ktérej
mogta w tych trudnych chwilach polegaé. Potrzebowata jednak
klubu, a raczej innych amazonek, ktére by jej pokazaty, jak wy-
glada zycie po diagnozie, ktére by powiedziaty: wiemy przez co
przechodzisz.

Teraz chciataby spfaci¢ ten diug, walczac ze stereotypem ama-



WWW.KOKTAJL.MANILLA.
BLOGSPOT.COM

Blog $wietuje pierwsze uro-
dziny. Wymyslity go Alla Po-
zmogowa, utalentowana,
mtoda fotografka, wiasci-
cielka firmy ,Prototypownia
Studio Prostych Form” i Anna
Ziejewska, ktérej pasja (jedna
z wielu) jest makijaz. Gdzie$
,po drodze” dotgczyta do
nich Joanna Boron, ktéra od
blisko 15 lat jest dziennikarka
,Gtosu Koszalinskiego”, a po
godzinach kulinarng ekspe-
rymentatorka. Sg lokalnymi
patriotkami. Marzyto im sie
wiasne miejsce w wirtualnej
rzeczywistosci  poswiecone
ludziom, miejscom i po-
mystom koszalinskim. - Nie
chodzito o pokazywanie sie,
a raczej pokazywanie ludzi
i miejsc - méwi Alla. Szcze-
gdlng sympatie Czytelnikdw
wzbudzit cykl metamorfoz,
ktory zainspirowat Kasie - ini-
cjatorke akcji kalendarzowe;j.
Autorki czasu maja mafo, ale
za to wiele pomystéw na réz-
ne lokalne akcje. Na pewno
jeszcze o nich ustyszycie!
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zonki. | dociera¢ do mtodszych kobiet, ktdre po diagnozie zamy-
kaja sie w sobie i swoich czterech $cianach: - Wiele z nich prébuje
udawac, ze nic sie nie stato. Inne zastaniajg sie obowiazkami: praca,
dzieci, dom. Nie zostawiajg sobie czasu na myslenie. Niestety takie
podejscie moze sie zemscic. Lepiej sprawe ,przegadac” z kims, kto
rozumie.

POMOZECIE? POMOZEMY!

Koszalin jest matym mia-
stem. Coéreczki Kasi i Ani z
bloga Koktajl Manilla chodza
razem do przedszkola. Gdy
Kasia niesSmiato spytata o ka-
lendarz, nie spodziewata sie
takiego wybuchu entuzjazmu.
Ani i jej blogowym przyjaciét-
kom - Alli i Asi - pomyst kalen- s

s i/ ., .
darza bardzo sie spodobat. = AL TN NS

Cho¢ przyznaja, ze miaty pew-
ne watpliwosci.

Pierwsza dotyczyta pomystu
na kalendarz. - Podsuneto nam
go pierwsze spotkanie z kosza-
linskimi Amazonkami - wspo-
mina Ania. - Zachwycit nas ich
poziom energii, entuzjazm, ich
pasje. Pomyslaty$my, ze war-
to pokaza¢ w kalendarzu, te
wszystkie pozytywne zmiany,
ktére zaszty w ich zyciu whasnie
pod wptywem choroby.

CHETNE WYSTAP!

Do udziatu w tej nietypowe;j
akgji nikt nikogo nie zmuszat.
Modelki zgtosity sie same. Kie-
rowaty nimi rézne powody,
procz oczywistego: wsparcia
dla klubu. Méwity o przygodzie,
ale tez o zrobieniu czego$ dla
siebie. - Wiele osdb, nie tylko
tych chorych, mysli, ze rak piersi
odbiera kobieco$¢ - méwi pani
Danuta (twarz stycznia). - Pomy-
$latam, ze dzieki takiemu ka-
lendarzowi, mozemy pokaza¢,
ze jest wrecz przeciwniel Tym,
co we mnie zmienita choroba,
jest wiasnie moje podejscie do
kobiecosci. Dzi§ dbam o siebie
bardziej. Staram sie bardzie].
Robie to dla siebie. Ten kalen-
darz tez jest troche dla mnie.
Ma by¢ dowodem mojej kobie-
cosci.

Pani Basia (maj) zgtaszajac sie do udziatu w akgji, myslata o swo-
ich bliskich. Chciata im zrobi¢ niezwykty prezent.

prestiz Wi

cac na konto:

USMIECH PROSZE

Przygotowanie sesji byto nie lada wyzwaniem. Zdjecia poprze-
dzaty spotkania i rozmowy z modelkami. Chodzito o znalezienie po-
mystu na kazda z pan, ale tez o ,oswojenie” ich z rolg modelki.

Autorki kalendarza przyznaja, ze dla nich to byt czas intensyw-
nych emogji. Alla nie wiedziata, czego sie spodziewac: - Poruszyty
mnie opowiesci pan o zmaganiach z rakiem. Ale inaczej niz mo-

@ KAL ENDARZZ

JAK POMOC KLUBOWI AMAZONEK?

Kalendarze - cegietki bedg dostepne w réznych punktach (ich
liste znajda Panstwo na www.koktajlmanilla.blogspot.com; tam
réwniez informacje o spotkaniach z bohaterkami kalendarza).

Kazda darowana ztotéwka ma znaczenie. Pienigdze mozna wpta-

gtam sie tego spodziewaé. Nie zdawatam sobie sprawy z tego, ze
to jest mozliwe: te kobiety tyle przeszly, a jednoczesnie tak fatwo o
tym mdwia, z takim zdrowym dystansem.

Podejscie Amazonek do choroby, ktéra wiekszo$¢ ludzi niszczy,
zdziwito tez Anie: - Nie wida¢ byto w twarzach pan traumy, tragedii,
lecz wygrana i site. Rozmawiajac z nimi zastanawiatam sie, czy taka
postawa jest ,norma".

- Kilka razy bytam na granicy tez - wspomina Asia. - Szczegdlnie,
gdy jedna z pan z petnym godnosci spokojem relacjonowata, jak
to po operacji odszedt od niej
maz, bo w jego oczach przesta-
ta byc¢ kobieta. Trudno mi byto
w to uwierzy¢, bo przede mna
siedziata przepiekna osoba,
wzér dojrzatej kobiecosci.

Modelki do swojej roli po-
i deszly z entuzjazmem. - Byly
i i otwarte na nasze pomysty.
Nawet tak szalone jak sesja mi-
litarna - $mieje sie Ania, ktorej
gtéwna rolg byto sprawienie,
by panie wygladaty na zdje-
ciach pieknie.

- Nie jest tatwo robic zdjecia
osobom, ktére czujg sie skre-
powane przed obiektywem,
ale, co widze z perspektywy,
zawsze udawato sie uchwyci¢
naturalny usmiech czy mine -
méwi Alla, ktdra jest autorka
niezwyktych fotografii do ka-
lendarza.

Wyzwaniem byta tez orga-
nizacja sesji. - Moim zadaniem
byta logistyka - $mieje sie Asia.
- Szukatam miejsc na sesje,
rekwizytow. Bytam zaskoczo-
na, jak fatwo przychodzito mi
znalezé sojusznikdw. Pierwsza
nasza sesja odbyta sie w ko-
szalinskim muzeum wojska. W
niedziele. Nikt nam nie odliczat
czasu. Do naszej dyspozydji
byty rekwizyty, muzealne eks-
ponaty. Réwniez wtascicielki
Puszczyka poswiecity swoj wol-
ny dzien na to, by poméc nam
w realizacji grupowej sesji.

Koszalihskie
AM@zQnKi: %

pPrOMTree  SDAPTEKA

W KADRACH NIE
MA PRZYPADKU

PKO SAII O Koszalin 38 1240 3653 1111 0000 4189 5067
Koszalinski klub jest organizacjg pozytku publicznego, a to zna-
czy, ze mozecie podarowaé mu jeden procent podczas coroczne-
go rozliczania z fiskusem: Organizacja OPP nr KRS 0000031902

Zdjecia, ktére zdobig strony
kalendarza, maja opowiadad
historie pozytywnych zmian w
zyciu bohaterek kalendarza.
Pani Krzysztofa (twarz lipca), gdy pokonata raka, postanowita w kon-
cu zaczaé podrézowacl. Pierwsza wyprawa pochtoneta pienigdze
odfozone na remont kuchni. Do kalendarzowego zdjecia ,zapolo-
wata” na koszalinskim dworu, z walizkg wypozyczong przez babcie
Asi.

Pani Magda (czyli kalendarzowy czerwiec) jest wolontariuszka.
Swoja zwycieska batalie z choroba wykorzystuje, by innych chorych
przekonywad, ze zycie odzyska swoje barwy.

Podobnie Pani Krystyna (luty) - na zdjeciu trzyma w reku stuchaw-
ke telefonu. To jej znak rozpoznawczy. Smieje sie, ze zawsze jest na
posterunku, by pomagad zatamanym i watpigcym.

Pani Ania (sierpien) na zdjeciu usmiecha sie zza szyby. Bo choro-



ba data jej dystans do zycia, sprawita, ze na problemy patrzy z innej
perspektywy.

Marianna (wrzesien) postanowita sie twérczo realizowaé - robi
piekna, kolorowg bizuterie, ktéra nosi sama oraz jej przyjaciotki i
znajome. Jak w przypadku jej kolezanek wygrana z chorobag, kazata
jej zaczaé myslec o sobie, o tym co daje jej radosé i uczucie spet-
nienia.

Wanda (grudzien) jest szefowg koszalinskiego klubu - w kalenda-
rzu zostata uwieczniona bardzo formalnie. Ale nie ma w tym przy-
padku. Jest kobietg z misja, ktérej celem jest pomaganie kobietom,
nie tylko tym, ktére przeszly to co i ona.

LOKALNE GWIAZDY

Bohaterki kalendarza dzieki catej akcji zakosztowaty lokalnej sta-
wy. Bliscy i znajomi modelek na biezgco $ledzili na Facebooku i blo-
gu www.koktajl.manilla.blogspot.com. Kazde nowe zdjecie byto
gorgco komentowane w coraz szerszym gronie.

Reportaz o amazonkach i o ich niezwyklym kalendarzu pokazy-
wata tez Telewizja Polska i TV Polonia. Pani Danusia z usmiechem
opowiada, jak to po emisji programu zostata rozpoznana na kosza-
linskim targowisku. Ustyszata, ze ma ,tak trzymad”. To dla niej do-
wdd, ze kalendarz juz zaczat spetniaé swoje zadania, czy zmieniad
to jak ludzie mysla 0 amazonkach.

PIENIADZE NA DRUGIM PLANIE

Celem kalendarza jest zbieranie funduszy dla koszalinskiego
Klubu Amazonek. Rehabilitacja, wyjazdy integracyjne i inne ak-
cje drenuja klubowa kieszen. Organizatorzy akcji liczg, ze uda sie
zebrad kilka tysiecy ztotych. Dzieki pomocy sponsoréw udato sie
wydrukowac¢ 300 kalendarzy - cegietek. Kazda taka cegietka to dla

I ————
SPOLECZENSTWO

koszalinskiego klubu co najmniej 30 ztotych (bo oczywiscie mozna
przekazac wiecej).

Jednak pienigdze - choé tak wazne - to nie najwazniejszy cel catej
akgji. - Naszym celem, nazwijmy to nadrzednym, byto pokazanie,
ze choroba nie musi niszczy¢, ze moze dawaé impuls do nowe-
go, lepszego, bardziej swiadomego zycia. Doskonale widaé to na
przyktadzie naszych modelek, diagnoza ich nie zatamata. Dzis, jak
powtarzaja, zyja petniej - mdéwig autorki kalendarza. - Chciaty$my
tez da¢ co$ od siebie tym niezwyktym kobietom, ktére zgodzily sie
zosta¢ modelkami. Sprawi¢, by poczuty sie wyjatkowe. Ich reakcje
na zdjecia byly dla nas najwieksza nagroda. My zrobitysmy swoje.
Teraz czas na Was! L]

[
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PRESTIZOWA SONDA

TEN NI

—/APOMNIANY SYLWESTER

Do udziatu w tej sondzie zaprosilismy panie. Wsrdd relacji naszych rozmoéwczyn
sg historie piekne, dramatyczne, wzruszajgce, zwyczajne... Zapraszamy do lektury
i do wspomnien. Przy okazji przygotowan do tegorocznego powitania nowego
roku przypomnijcie sobie Wasze niezapomniane Sylwestry.

Halina Dorzynkiewicz di Filippo,
prezydent Koszalinskiego
Klubu Rotarianskiego

To byt najbardziej dramatyczny
sylwester w moim zyciu. W rok po
wprowadzeniu stanu wojennego
w Polsce, jako dziataczka Stowa-
rzyszenia Rodzin Polskich i Wio-
skich w LAquili, gdzie mieszka-
tam,  otrzymatam propozycje
wyjazdu do Polski wraz z konwo-
jem charytatywnym Whoskiego
Czerwonego Krzyza. Dary, gtéwnie leki, dostarczylismy do Warsza-
wy. Stamtad juz miatam blisko do todzi, do mojej mamy. W wyjez-
dzie towarzyszyt mi maz Gaspare i syn Alek (wéwczas o$mioletni
chtopiec). £6dz, podobnie, jak Warszawa, przywitata nas siarczy-
stym mrozem i $niegiem. W ostatni dzier roku Alek pozostat pod
opieka babci, a my z mezem sylwestrowa noc postanowilismy spe-
dzi¢ w dworku pod todzig wraz z grupg zaprzyjaznionych lekarzy.
Gaspare, chcac uczcié¢ nowy rok, nieswiadomy konsekwenciji, jakie
miaty mu grozi¢, o pétnocy wystrzelit kilka petard i fajerwerkéw. Nie
mineto pdt godziny, gdy do dworku zajechata milicja. Zostalismy
potraktowani jak przestepcy, obawiali§my sie aresztowania. Mili-
cjanci w konicu dali nam spokdj, ale tuz po nowym roku musiatam
zgtosi¢ sie na tddzka komende, gdzie przez cztery godziny bytam
przestuchiwana. W tym czasie Gaspare z Alkiem czekali na mnie
przed budynkiem. W pewnym momencie z bramy wyjechata mili-
cyjna nyska, w ktdrej siedziata kobieta o blond wlosach. Gaspare
myslat, ze to mnie wywozg w nieznane miejsce. Na szczescie to
nie bytam ja. Pézniej dtugo odczuwatam skutki tamte] sylwestrowej
Jprzygody”. llekroé przyjezdzatam do Polski, na przyktad z darami
dla Centrum Zdrowia Matki Polki, zawsze bytam doktadnie kontro-
lowana i traktowana jako wrogi element. To sie zmienito dopiero po
demokratycznych przemianach, jakie nastapity w Polsce.

Justyna Prywer, dziennikarka
koszaliniskiej redakcji TVP
Niezapomniany, ale i najbar-
dziej beztroski Sylwester prze-
zytam podczas studiéw. Jako
studentka dziennikarstwa i poli-
tologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu bytam
takze aktywng esperantystka.
Esperantystkg czyli mitosniczka
jezyka stworzonego w XIX wieku
przez polskiego lekarza Ludwika
Zamenhofa. Dla wielu to jezyk sztuczny, a dla mnie to mozliwos¢
kontaktu z fantastycznymi ludzmi z catego $wiata. Takich esperanc-
kich szalencéw jak ja byto jeszcze kilkudziesieciu w Polsce i po-
stanowiliSmy zorganizowa¢ miedzynarodowego Sylwestra w gé-
rach. Do miejscowosci Kamionki w Kotlinie Ktodzkiej zaprosilismy
przyjaciot esperantystéw z innych krajéw: Niemiec, Holandii, We-

gier i Skandynawii. Byto uroczo, méwilismy tylko po esperancku,
przedstawiciele kazdego kraju przygotowali program artystyczny
- skecze, $piewy i dowcipy. Pamietam, ze ze $miechu tarzalismy
sie niemal po podtodze. | oczywiscie jak to w Polsce - byt suto
zastawiony stdt, niezte trunki i taniec do wezesnych godzin przed-
potudniowych. Piekne jest to, ze te znajomosci miedzynarodowe
przetrwaty do dzisiaj .

Justyna Smidecka, wiascicielka
Biura Konsultingowo-Ustugowe-
go, mama trojaczkéw
Sylwestrowej nocy konczacej
rok 2008 z pewnoscig nigdy
nie zapomnimy. Whasnie w tym
roku, w pod koniec listopada,
przyszty na $wiat nasze dzieci -
Hania, Dominika i Filip. Miesiac
spedzilismy w szpitalu, na $wieta
I_ f Bozego Narodzenia ja zostatam
wypisana do domu, malenstwa
musialy jeszcze zosta¢ na Oddziale Neonatologii. Kazdego dnia
bytam z nimi, to wtasnie w szpitalu obchodzilismy wraz z mezem
Mariuszem Wigilie i nastepne $wigteczne dni. Tuz przed Sylwe-
strem lekarze zdecydowali, ze wreszcie mozemy zabraé dzieci do
domu. Alez to byta rado$¢. Pierwszy wspdiny Sylwester spedzili-
$my w naszym mieszkaniu na trzecim pietrze, w bloku na osiedlu
Pétnoc. Przygotowalismy bardziej uroczysta kolacje, zeby uczcié
powitanie nowego roku, jednak najwazniejsze tego wieczoru byty
nasze malutkie skarby. Pamietam, ze tuz po pdétnocy przez okno
podziwiali$my z mezem i dzie¢mi sztuczne ognie. Maluchy nie pfa-
katy. Tamtego wieczoru duzo myslatam o tym, co sie ostatnio wy-
darzyfo, jak szczesliwy okazat sie dla nas mijajgcy rok, obdarzajac
nas potréjnym szczesciem. Zastanawiatam sie tez, jak sobie pora-
dzimy, jak zmieni sie nasze zycie. Teraz $miato moge powiedzied,
ze ta ukochana tréjka, to najwieksza radosé¢ w naszym zyciu. Dzi$
dzieci maja skoficzone szes¢ lat. Na szczescie sg zdrowe, rozwijajg
sie prawidtowo, sg aktywne, bystre, madre, $wietnie radza sobie
w przedszkolu. Sylwester 2008 przyniést nam szczescie, radosé
i sporo zamieszania. Trdjka niemowlakéw, ktére trzeba byto co
trzy godziny karmi¢, czesto przewijaé. Pytano mnie pdzniej wiele
razy, jak sobie radziliSmy w sytuacji, gdy jedno dziecko zaczeto
ptakad, a zaraz potem ptakato drugie, i nastepne. Naprawde nigdy
nie mieliSmy z tym probleméw. Ten czas wczesnego dziecirstwa
nie pozostawit w mojej pamieci szczegdlnych trudéw rodziciel-
stwa, wrecz przeciwnie, same mite wspomnienia. Nasze dzieci od
poczatku byty spokojne, przesypiaty noce, jakby wiedziaty i rozu-
mialy, ze ich jest troje, a rodzicéw zaledwie dwdjka. Dzi$ czesto sie
$mieje, ze chyba teraz czasami bywa trudniej zaja¢ sie cata tréjka,
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, zorganizowac zabawe, czy
wypoczynek. A wracajgc do wspomnien nocy sylwestrowej, gdy
wybita pétnoc i zaczat sie rok 2009, podczas toastu noworoczne-
go zyczylismy sobie, aby nasze dzieci rosty zdrowo i zawsze byly
szczesliwe.




Jagoda Koprowska, dziennikar-
ka Radia Koszalin, podrézniczka

Do dzi§ pozostat w mojej pa-
mieci Sylwester w pamietng zime
stulecia. Konczyt sie rok 1978,
Polske zasypat $nieg i skut 16d tak
wielki, ze pekaty szyny kolejowe.
W moim rodzinnym domu w Tar-
chanach Wielkich szykowata sie
impreza sylwestrowa. Mimo pro-
blemdéw dojechali niemal wszyscy
goscie, poza dwoma kolegami,
ktdrzy mieli dostarczy¢ napitki, a konkretnie wino egri bikaver (zdo-
bycie alkoholu w tamtych czasach byto nie lada sztukg). Juz mysle-
lismy, ze przyjdzie nam wita¢ nowy rok bez kropli alkoholu, gdy za
dziesie¢ dwunasta ktos zastukat do drzwi. To byli nasi koledzy, spéz-
nieni, lecz szczesliwi, z dwiema torbami petnymi egri bikaver. Mogli-
$my wypic toast za nowy 1979 rok.

Moim wielkim marzeniem jest Sylwester na Archipelagu Kiribati,
na Oceanie Spokojnym , w miejscu linii zmiany daty, gdzie najwcze-
$niej jest witany nowy rok. Mam nadzieje, ze wkrétce ten plan uda
mi sie zrealizowad. W drugiej potowie przysztego roku wybieram sie
do corki, ktéra mieszka w Australii, skad do Kiribati juz znacznie bli-
zej, nizz Europy. Chciatabym powita¢ 2016 rok na wyspach Kiribati
i odwiedzi¢ tam miejscowo$¢ o nazwie Poland. O tym niezwyktym
miejscu ostatnio opowiedziat mi podréznik ze Szczecina Mieczy-
staw Piechocki podczas nagran do audycji Radiowego Klubu Obie-
zy$wiata. Miejscowo$¢ Poland, choé nie mieszka w niej zaden Polak,
zostata tak nazwana na czes$¢ naszego rodaka Stanistawa Pefczyn-
skiego, ktéry pomogt mieszkarnicom w rozwigzaniu problemu braku
stodkiej wody potrzebnej do upraw palm kokosowych. Z powodu
globalnego ocieplenia atolom Kiribati grozi zalanie przez wody
Pacyfiku. Prezydent tego kraju apeluje o miedzynarodowa pomoc,
jednak na razie bez specjalnego efektu. Trzeba sie $pieszy¢, aby
zdazy¢ to wyjatkowe miejsce zobaczyé.

Elzbieta Nowak, adwokat

Kazdego roku wraz z mezem
staramy sie spedzi¢ Sylwestra tak,
aby byt to wyjatkowy wieczdr. By-
walismy w réznych miejscach, jed-
nak najdtuzej w naszej pamieci
pozostang stynne bale rektorskie
organizowane w dawnej stotéwce
Politechniki Koszalinskiej. Dzi$ pa-
trzac na ten budynek opustoszaty
i zaniedbany, trudno wprost zrozu-
mied, ze mogly sie tam odbywaé
wielkie bale na 150 par. Nie przeszkadzaty surowe wnetrza, gdzie na co
dzien jadali obiady studenci. Kazda z sylwestrowych imprez, a uczestni-
czylismy w kilku, byta wyjatkowa. Zawsze gosci witat rektor uczelni, ktdry
swoim autorytetem podnosit range imprezy. Bilety trzeba byto zama-
wia¢ z duzym wyprzedzeniem, bo wita¢ nowy rok na balu rektorskim
byto w dobrym tonie. Tu naprawde bawit sie caly Koszalin. Na tych ba-
lach zawsze spotykato sie wielu znajomych z czasdw szkolnych. Nie byto
szpanu, blichtru i targowiska préznosci, choc oczywiscie panie wystepo-
waly w pieknych sukienkach a panowie w wieczorowych garniturach.
Tu jednak nie liczyta sie cena kreacji, lecz dobre samopoczucie, ktdre
gwarantowato dobrg zabawe. Na jeden z takich bali zaprositam moja
kolezanke mieszkajaca w Algierii. Jej maz Algierczyk przez wiele nastep-
nych lat opowiadat wszystkim, jak wspaniale bawig sie Polacy. - Orkie-
stra gra, a ludzie $piewaja razem z muzykami - relacjonowat zachwycony
gos$¢ z Algierii. - Wszyscy znajg stowa, i to nie tylko jednej zwrotki! Gdyby
kto$ miat watpliwosci, o jaka piosenke chodzito, odpowiadam - to byty
Hej sokoly"... Rzeczywiscie potrafimy jg zanuci¢ od poczatku az do kon-
ca. A ze melodia jest tadna , nic dziwnego, ze wprawita w taki zachwyt
cudzoziemca . Dzi$ obyczaje sie zmienity, coraz wiecej osdb woli witaé
nowy rok bardziej kameralnie. Mnie jednak brakuje tamtych bali.
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Urszula kumianek, pedagog,
pracownik socjalny

Moze zabrzmi to niezwykle, ale
bardziej, niz sama impreze, zapa-
mietatam kreacje sylwestrowa,
jaka szykowatam na bal. Mtodym
musze wyjasnic, a starsi z pewno-
$cig pamietaja, ze na przetomie
lat siedemdziesiatych i osiem-
dziesigtych  kupno gotowej,
wyjsciowej sukienki graniczyto
z cudem. Tym, co czasem udawa-
to sie upolowad, byly tkaniny. Na zakupy jezdzito sie z Koszalina do
Biatogardu, Kotobrzegu, a najlepsze kaski mozna byfo trafi¢ w ge-
esowskich wiejskich domach towarowych. Mnie udato sie zdoby¢
przepiekng czarng zorzete i to byt dopiero poczatek mojej drogi do
upragnionej kreacji. Kolezanka szczesliwie miata w domu najnow-
sze numery Burdy, a w nich - $wietne wykroje. Jedna propozycja
najbardziej przypadta mi do gustu. | tu pojawity sie przeszkody, bo
zadna ze znanych mi krawcowych nie chciata podjac sie tego zada-
nia. W koncu znalaztam panig, ktéra przyjeta zamowienie i uszyta
moje wymarzone cudo. Sukienka, pamietam to do dzis, wprawita
mnie w prawdziwy zachwyt. Byta prosta, a jednoczesnie szykowna.
Siegata tuz za kolana, byta zawigzywana z boku na kokarde i miata
dtugie rekawy. Taki fason z asymetrycznym przodem bytby mod-
ny takze dzis. Mnie ta sukienka stuzyta przez wiele nastepnych lat,
$wietnie sprawdzita sig, gdy bytam w cigzy. W tamtych latach su-
kienki nie szyto sie na jedng zabawe. Musiata ona by¢ tak uniwersal-
na, aby mozna ja nosi¢ na wiele okazji. Po raz pierwszy wystgpitam
w niej na sylwestrowej imprezie zorganizowanej w Domu Pomocy
Spofecznej w Nowych Bielicach, gdzie nowy rok witali pracownicy
osrodka i ich rodziny. Jak sie bawitam? Na pewno dobrze, bo skoro
miatam te moja wymarzona kreacje, to nie mogto by¢ inaczej.

Maria Ulicka, prezes
Stowarzyszenia Propozyc;ji
«Dialog”

Sylwestréw moim zyciu byto
tak wiele, ze juz nie wypada
wspominad, ile. Mogtabym opo-
wiada¢ o balach, czy zabawach
tanecznych, na ktérych bywali-
$my wraz z mezem w minionych
latach. Cho¢ te imprezy byly wy-
stawne i piekne, w mojej pamieci
najbardziej utkwit Sylwester bez
balowych kreacji i wystawnych dan, za to w $wietnym towarzystwie
i niezapomnianej atmosferze. Dziato sie to ponad 40 lat temu. Bytam
harcerka, dziataczka i jednocze$nie pracownikiem ZHP, petnitam funk-
cje zastepcy komendanta Choragwi Koszalinskiej ZHP. Wraz z duza,
liczacg ponad 100 osdb grupa miodziezy, pojechalismy na zimowy
obdézw gdry, do Rajczy. W programie znalazta sie oczywiscie sylwestro-
wa noc. Do dzi$ pamietam, jak byfa $niezna, piekna, wrecz magiczna.
Wynajelismy sale, w ktdrej bawilismy sie do biatego rana. Wezesniej
udato sie nam zdoby¢ pomararicze (nie do wiary, ze dzi$ cytrusy by-
waja tansze od jabtek). W sylwestrowym menu nie zabrakto kotletéw
schabowych i kwasniej kapusty. Chyba nigdy potem te specjaty pol-
skiej kuchni nie smakowaty mitak, jak wtedy. W tym zimowym obozie
uczestniczyta mtodziez z catego bytego wojewddztwa koszalinskiego.
Mtodzi ludzie, wspaniali, spontaniczni, weseli, tafczyli, Spiewali géral-
skie piosenki. Ja cieszytam sie ta wyjatkowa nocg w sposob szczegdl-
ny. Bytam w cigzy, czutam sie doskonale, stuzyto mi gérskie powietrze
i przezycia, jakich mogtam doswiadczy¢. Oczywiscie, wraz ze mna na
tym obozie byt méj maz Ryszard, zatem spedziliémy tego Sylwestra
cafg rodzing, cho¢ Kasia, nasza corka, byta wtedy jeszcze w moim
brzuchu. Kiedy po latach spotykam sie z uczestnikami tamtej zabawy
sylwestrowej, nie zawsze ich poznaje. Oni przypominaja sie i méwia,
ze mnie rozpoznaja bezbtednie po moim tubalnym gtosie.
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Mirostawa Zielony, dyrektor
Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie

Sylwester, o ktérym nigdy nie
zapomne, siega nocy dziela-
cej rok 2000 i 2001. To byt czas
wielkiego przetomu. Wciaz pa-
mietam wielkie emocje, jakie to-
warzyszyly poczatkowi nowego
tysigclecia. Tu i dwdzie pojawiaty
sie przepowiednie o nieprze-
widzianych wydarzeniach, jakie
miaty nastgpi¢. Na szcze$cie do zadnych dramatéw nie doszto,
jednak ten Sylwester byt dla mnie szczegdlny nie tylko ze wzgledu
na nowe milenium. Tak, jak $wiat méwit o przetomie, ja przezy-
watam swoj prywatny i bardzo znaczacy przetom. Wraz z koricem
roku 2000 zegnatam sie ze swoja dotychczasowg posada dyrek-
tora Szkoty Podstawowej nr 2 w Sianowie, aby zaraz po nowym
roku rozpocza¢ nowa prace - dyrektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Koszalinie. Sylwestra spedzitam na zabawie
w ,swojej” szkole, wsrdd przyjacidt, znajomych, wspdtpracowni-
kéw. Po 17 latach odchodzitam ze szkoly, z ktérg bytam bardzo
zwigzana. Pamietam moje rozterki, z jednej strony wspomnienia,
ale i poczucie, ze nadszedt czas z zmiany, z drugiej - nadzieje, ale
tez lek przed nieznanym. Bawitam sie podczas tego balu wspa-
niale, cho¢ przez caty czas pamietatam, ze co$ sie konczy. Dzi$
o ,mojej" dawnej szkole mysle z sentymentem. Czy odchodzac
z niej podjetam stuszng decyzje? Choé w mojej obecnej pracy nie
brakowato trudnych chwil, to $miato moge powiedzieé, ze dzi$ je-
stem na whasciwym miejscu. Jednak tamten Sylwester, wielkiego
przefomu, w szkole, ktéra wciaz jest bliska, na zawsze pozostanie
w moim sercu.

Elzbieta Kuklirnska,
fizjoterapeutka

Jesli cheesz, aby nastepny rok
byt udany, koniecznie zadbaj o to,
aby ostatnig noc roku starego
spedzi¢ w dobrym towarzystwie.
To reguta, o ktérej zwykle staram
sie pamietad, dlatego zazwyczaj
przygotowania do sylwestra roz-
poczynam z odpowiednim wy-
przedzeniem. Gdybym jednak
miata opowiedzie¢ o Sylwestrze,
ktéry zapamietatam szczegdlnie, na mysl nie przychodza mi zad-
ne wielkie bale, lecz skromna impreza klasowa, ktéra jednak pod
wieloma wzgledami okazata sie wyjatkowa. Koficzyt sie rok 1985,
bylismy po maturze, egzaminy dojrzatosci zdawalismy w Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcym Wradystawa Broniewskiego. Po maturze nasze
drogi rozeszly sie, jednak spotkalismy sie w Koszalinie w ostatni
dziert 1985 roku, na $lubie klasowej kolezanki. Tamto spotkanie
chyba byto nam wszystkim pisane, bo nie moglismy sie rozstaé po
ceremonii $lubnej. | tak oto spontanicznie zapadt decyzja o wspél-
nym Sylwestrze, ktéry zorganizowalismy w moim domu. Kazdy przy-
niést z sobg co$ jedzenia, picia i rozpoczeta sie zabawa, ktdra trwata
do rana. Atmosfera od pierwszych chwil byta fantastyczna. Dotaczyli
do nas ci, ktérzy wezesniej byli umdwieni w innych miejscach. My-
$my nie mogli sie soba nacieszyé. Nikt sie specjalnie nie wystroit,
nie byly potrzebne wieczorowe makijaze, fryzury. Swietnie czulismy
sie w swoim gronie, znéw bylismy razem, moglismy wspominaé
niedawne szkole lata. Tego wyjatkowego Sylwestra pamietam nie
tylko ja. Rozmawiamy o nim zawsze, gdy spotkamy sie w dawnym
klasowym gronie. Pewnie taka spontaniczna impreza nie zawsze
konczy sie sukcesem. Tym razem sie udato. "
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HONDA CR-V
1.6 |-DTEC

AUTOR: ADAM ROZANSKI

Przyznajemy: siadajac za kierownicg hondy CR-V z dieslowskim silnikiem o pojemnosci
1600 cm szesciennych, nieufnie podchodzilismy do zapewnien, ze to jednostka
napedowa wystarczajgco mocna, by zagwarantowaé komfortowa jazde tak masywnym
autem. | od razu bijemy sie w piersi: jazda testowa przekonafa nas, ze obawy byty
kompletnie niestuszne. Silnik 1.6 i-DTEC sprawdza sie doskonale.

lienci kupujacy auta takie jak honda CR-V
nie oczekuja od nich rakietowego przyspie-
szenia. Wystarczy, zeby na szosie pozwala-
ty ptynnie wyprzedzi¢ wolniejsze pojazdy.
| to byta pierwsza rzecz, jaka sprawdzilismy
podczas jazdy testowej hondg uzyczong
przez koszalinski salon tej marki, nalezacy
do Grupy Mojsiuk.
Okazato sig, ze z wyprzedzaniem ciezaréwek typu TIR nie ma naj-
mniejszego ktopotu. Silnik szybko reaguje na dodanie gazu i ptyn-

nie zwigksza obroty. Kierowca caty czas nie traci poczucia, ze ma do
dyspozycji zapas mocy. Nawet wyprzedzenie trzech duzych wozéw
za jednym ,pociagnieciem” nie stanowito problemu. Cho¢silnik 1.6
i-DTEC generuje skromne 120 KM mocy, to dos¢ nisko dostepny,
imponujagcy moment obrotowy rzedu 300 Nm sprawia, ze samo-
chéd zaczyna sie zwawo poruszac nawet ponizej 2000 obrotéw na
minute. | co wazne, praktycznie do korica zakresu obrotomierza nie
tapie zadyszki. Nie zobaczymy tego w deklarowanych przez produ-
centa wartosciach przyspieszen, ale poczujemy w czasie jazdy.
Warto przy tym podkresli¢, ze auto doskonale trzyma sie toru jaz-
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dy, ptynnie wchodzi w tuki. Nawet do$¢ raptowne skrety kierownicy
nie powodujg dyskomfortowego wrazenia kolebania.

Generalnie, honda CR-V - niezaleznie od wersji wyposazenia -
oferuje wysoki komfort podrézowania. Wygodna jest wysoka po-
zycja za kierownica (dla kierowcy o wzroscie 190 cm - rzecz bardzo
wazna), dobra jest widocznosé i wystarczajaca ilo$¢ miejsca zaréw-
no z przoduy, jak i na tylnej kanapie. Przy wyjazdach rodzinnych, na
przyktad wakacyjnych, na pochwate zastuzy z pewnoscia bagaznik,
ktdry ma pojemnosé az 589 litréw.

Jesli jezdzimy duzo, koszt paliwa staje sie bardzo istotna kwestia.
Omawiany model hondy pod tym wzgledem pozytywnie zaska-
kuje. Przy spokojnej jezdzie poza miastem udato nam sie uzyskac
$rednie spalanie oleju napedowego na poziomie 5 litréw/100km.
Bardzo dobry wynik!

Samochéd wyposazony byt w system ekonomicznej jazdy. Posta-
nowilismy sprawdzi¢, jaka z niego korzy$¢. Obserwowalismy zuzy-
cie paliwa przy wtgczonym i wytgczonej funkcji EKO. Dla komfortu
jazdy wiasciwie nic sie nie zmienito, ale dane z komputera pokazu-
jace spalanie zmieniaty sie wyraznie.

Sympatyczng rzeczg jest zastosowanie zielonego koloru pod-
$wietlenia tta predkosciomierza przy spokojnej jezdzie. System
ECO na biezaco informuje kierowce, jak aktualny styl jazdy przekta-
da sie na poziom zuzycia paliwa. Gtéwny zegar $wieci sie na biato,
gdy silnik pracuje na biegu jatowym, a takze w czasie dynamicznych
manewrdéw. O spokojnej i ekologiczne] jezdzie mdwi wtasnie kolor
zielony. Niewielkie przekroczenie optymalnego zakresu pracy daje
efekt z6tto-zielony.

I na koniec kilka stéw o czyms, co chciatoby sie mie¢ do dyspo-
zycji w kazdym samochodzie. Mowa o kamerze pokazujacej na
duzym wyswietlaczu obraz otoczenia pojazdu podczas cofania. Re-
welacja! Czujniki cofania, ktére powszechnie weszly w uzycie przed
paru laty, miaty rewolucyjne znaczenie dla wzrostu bezpieczenstwa
tych manewrdw. Ale kamery bedace czescig systemu bezpieczne-
go parkowania to rewolucja na catego. W przypadku nawet tak du-
zego auta jak honda CR-V pozwalajg w petnym komforcie ustawi¢
auto wsrdd innych na zattoczonym parkingu. "

Sy '||:|| Grupa Mojsiuk - Firma Roku 2012
\ u e r Nagroda gospodarcza przyznana przez
Mercedes-Benz = & Maojaiuk Srodkowopomorska Rade Naczelnej
PEUGEOT HONDA Carem Baiaiskr Ladermire '__ Organizacji Technicznej w zwigzku z 45.

Mojsiuk MOJSIUK MOTOR Auto Mojsiuk KM edycja Koszalinskich Dni Techniki
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EASY BUSINESS RENTAL,
CZYLI ALTERNATYWA DLA LEASINGU

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: PEUGEOT POLSKA

Coraz wiecej 0sob prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg przekonuije sie, ze zamiast
klasycznego leasingu bardziej optaca sie im czasowy najem samochodu. Ustuge te
w Koszalinie proponuje salon samochodowy Peugeot. | na przyktadzie tej marki
wyjasnimy, czym najem czasowy (Easy Business Rental) rézni sie od typowego leasingui.

Przyktadowe poréwnanie Easy Business Rental i standardowego leasingu:

Model pojazdu

Peugeot Partner 1.6 Hdi Trendy

Rodzaj finansowania

Easy Business Rental

Standardowy leasing

Przebieg catkowity (3 lata) 90 tys. km nie limitowany
Cena sprzedazy (netto) 47.900,00 47.900,00
Whptata poczatkowa (netto) 4.790,00 4.790,00
35 rat (netto) 801,52 1.397,09

Wysokos¢ wykupu (netto)

24.300,00 (50,7%)

479,00 (1%)

Model pojazdu

Model pojazdu Peugeot 208 ACTIVE 1,2 Vti 82 KM PURE TECH

Rodzaj finansowania

Easy Business Rental

Standardowy leasing

Przebieg catkowity (3 lata) 90 tys. km nie limitowany
Cena sprzedazy (netto) 35.700,00 35.700,00
Whptata poczatkowa (netto) 3.570,00 3.570,00
35 rat (netto) 639 1.065
Wysokos¢ wykupu (netto) 17 800 (50%) 357 (1%)

skrécie mozna powiedzied, ze na-
jem czasowy oznacza mozliwosé
uzytkowania samochodu wytgcz-
nie za realne koszty eksploatacji.
Umawiamy sie bowiem z deale-
rem, ze bierzemy auto na wyzna-
czony okres (przedziat od 24 do
48 miesiecy), i ze w tym czasie nie przejedziemy wiekszej liczby
kilometréw niz ta, ktérg przyjmiemy w umowie (np. 90 000 km).
Z gory zaktadamy, ze nie jeste$my zainteresowani wykupem po-
jazdu i jego odsprzedaza na wtasng reke po wygasnieciu umowy.
Odkup pojazdu gwarantuje za okreslona kwote (ustalong zazwy-
czaj na poziomie rynkowej wartosci auta z okreslonego rocznika
i przy okreslonym przebiegu) dealer, z ktérym zawarlismy umowe.
W jego stacji serwisowej odbywa sie réwniez petna obstuga bie-
zgca samochodu.

Gdzie tu korzys¢ dla wynajmujgcego? Okazuije sie, ze przy takim
rozwigzaniu rata miesieczna jest blisko o potowe nizsza niz w kla-
sycznym leasingu. llustruje to nasz przykfad z tabeli, przygotowany
dla peugeota partnera. Powie ktos, ze kwota wykupu jest wysoka.
Tak, ale zatozyliSmy przeciez na poczatku, ze wykup auta nas nie in-
teresuje. Dla nas, prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarczg, liczy sie
mozliwosé uzywania nowych, niezawodnych samochodéw. W tej
sytuacji zamiast myslec¢ o wykupie a potem o zbyciu wykupionego
auta na wlasna reke, zawieramy po prostu kolejng umowe na wyna-
jem czasowy. Wsiadamy do kolejnego samochodu i uzywamy go
przez umdwiony czas.

Niniejsza kalkulacja jest kalkulacja szacunkowa - szczegdty oferty w salonie PEUGEOT MOJSIUK

Faktycznie mamy do petnej dyspozycji auto regularnie i facho-
wo serwisowane, dobrze i niedrogo ubezpieczone, bez koniecz-
nosci jednorazowego obcigzania sie kredytem na jego zakup albo
wzglednie wysokimi ratami leasingowymi. Otrzymujemy co mie-
sigc fakture za eksploatacje auta i mozemy catg jej warto$¢ wpisaé
w koszty firmy.

Jedyna rzecza, jaka moze powodowad watpliwosci wynajmu-
jacych, jest bariera mentalna: poczucie, ze po okresie umowy nie
bedziemy wtascicielami pojazdu. To wytgcznie kwestia sposobu
myslenia. W rzeczywisto$ci przeciez przez caty czas, zawierajac na-
stepujace po sobie kolejne umowy, mamy samochdd do wylacznej
dyspozycji. | to zawsze nowy. Wazna korzyscig jest rdwniez to, ze niz-
sze niz przy klasycznym leasingu raty pozwalajg nam wzigé w uzy-
wanie samochdd wyzszej klasy, na ktdry w innej opcji nie bytoby
nas sta¢. W przypadku marki Peugeot w gre wchodzi wynajem mo-
deli osobowych: 208, 301, 308, 508, 2008, 3008, 5008, Partner VP
Podsumowujac: Easy Business Rental jest idealnym rozwigzaniem
dla oséb, ktére poszukuja komfortowego produktu finansowego,
faczacego zalety podatkowe leasingu operacyjnego z niska ratg
i szerokim wachlarzem ustug serwisowych takich jak ubezpieczenie
komunikacyjne, ubezpieczenie Assistance, ubezpieczenie straty fi-
nansowej GAP, ochrony prawnej DAS oraz korzysciami ptynacymi
z Umowy Serwisowej Peugeot.

Szczegdtowe informacje znalezé mozna u sprzedawcédw w salo-
nie firmowym Mojsiuk Motor w Starych Bielicach, telefon 94 342-
51-00. Salon czynny jest w dni powszednie od godz. 8.00 do 18.00,
a w soboty od godz. 8.00 do 14.00. "
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UWIERZ, STAC CIE
NA MERCEDESA!

AUTOR: ADAM ROZANSKI

Od poczatku nowego roku nie tylko firmy i osoby prowadzgce dziatalno$¢ gospodarcza
beda mogty korzystac z dobrodziejstw programu Lease & Drive. Jego rozszerzenie na
osoby prywatne spowoduje, ze bedgce niezmiennie synonimem prestizu, niezawod-

nosci i komfortu samochody produkowane przez koncern Mercedes-Benz znajda sie w
zasiegu finansowych mozliwosci jeszcze wiekszej grupy potencjalnych uzytkownikéw.

rogram Lease & Drive to doskonata oferta dla
tych, ktdrzy chea jezdzi¢ dobrymi autami, nie
nabywajac ich na wtasno$¢. Placac miesiecz-
ne raty, w ktérych moze by¢ zawarty koszt
kompleksowej obstugi wybranego przez nas
mercedesa, uzytkujemy pojazd, a kiedy kon-
czy sie umowa - wykupujemy go, albo pozo-
stawiamy dealerowi. Zawierajac nastepng umowe, przesiadamy
sie do kolejnego nowego auta. Tym sposobem, nie wyktadajac
duzej sumy pieniedzy jednorazowo, mamy non stop komfort ko-
rzystania z niezawodnych samochodéw, serwisowanych w firmo-
wych stacjach obstugi i ubezpieczonych wedtug preferencyjnych
zasad.

W miesiecznej racie moze by¢ zawarte ubezpieczenie komuni-
kacyjne, assistance w Polsce i Europie, serwis, samochdd zastep-
czy, abonament radiowy oraz wymiana opon. Ograniczymy réw-
niez wszelkie ryzyka - spadku warto$ci pojazdu, wzrostu stawki
ubezpieczeniowej, nieoczekiwanych kosztéw eksploatacyjnych
czy wynajecia samochodu zastepczego.

Grudzien w salonie Mercedes-Benz w podkoszalinskich Starych
Bielicach to jak u innych dealeréw poczatek okresu wyprzedazy
rocznika 2014. Przy czym gama oferowanych korzysci dla klienta
jest tutaj duzo szersza niz gdzie indziej.

Wynika to przede wszystkim stad, ze marka ma do zapropono-
wania mndstwo modeli, z ktérych kazdy moze by¢ skonfigurowa-

ny na wiele sposobdéw. Warianty wyposazenia dobiera sie do in-
dywidualnych potrzeb danego klienta. To za$ wptywa na mozliwe
do uzyskania bonusy.

Rafat Zawada, szef sprzedazy samochoddw osobowych w fir-
mie Mojsiuk sp. z 0.0., ttumaczy: - Nie sposob omdwié, wszystkich
dostepnych korzysci, jakie mozemy zaproponowaé. Generalnie
da sie je podzieli¢ na finansowe, zwigzane gtéwnie z ceng i poza-
cenowe. Negocjacje z kazdym potencjalnym nabywca samocho-
du to dtuga rozmowa, ktdrg rozpoczynamy zawsze od staranne-
go rozpoznania oczekiwan. Dopiero wtedy przedstawiamy rézne
opcje, starajac sie akcentowac te, ktére najlepiej naszym zdaniem
dopasowuja sie do preferencji danej osoby. Ale oczywiscie de-
cyzja zawsze nalezy do klienta. My jestesmy tylko po to, zeby mu
pomdc, stuzac informacjami.

Hitem sezonu jest mercedes E Klasa, cho¢ takze A Klase CLA
oraz B Klase mozna kupi¢ w bardzo dobrej cenie. Sa to samocho-
dy z grupy mniejszych, wszystkie zbudowane na takiej samej ptycie
podtogowej i przy tym samym rozstawie osi. Rdznig sie ksztattem
nadwozi. Mamy wiec do wyboru maty kompakt, czterodrzwiowe
coupe, sport tourera (mini vana). Jak wyjasnia pan Rafat Zawada,
auta z tej grupy preferuja panie (traktujg je jako samochody miej-
skie) i mtodsi klienci. - W przypadku mtodszej klienteli znaczenie
ma sportowy ksztatt i zaciecie sportowe tych samochodéw. Sa lek-
kie, zwinne i bardzo dynamiczne - opisuje szef sprzedazy koszalin-
skiego salonu Mercedes-Benz.
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UZIN POMYSEOW NA

KARNAWALOWA GEOWE

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

Sylwester juz za chwile, a po nim dtugi karnawat. Tym samym - mnéstwo okazji do
mniejszych lub wiekszych ,wyjs¢” i zaprezentowania sie w wieczorowo-imprezowych
odstonach. Stylizacja wtosdw jest tu réwnie istotna jak stroj. Zresztg kazda kobieta wie,
ze te dwa elementy muszg ze sobg wspédtgraé, by zapewnic oszatamiajgcy efekt lub
chodby szlachetng elegancje. Inspiracja niech bedzie 12 fryzur stworzonych przez
koszalinska stylistke, Walentyne Kirittowa.

/ \utorka fryzur wyjasnia: - Lubie diugie wlosy i wszystko, co
jest bardzo kobiece. Takie sg zaproponowane przeze mnie fryzury.
Myslatam o paniach pewnych siebie i swojej urody, gotowych jg
uwypukli¢, podkresli¢, zwrdci¢ na siebie uwage, pokazac swoje ja.
Sprawdza sie nie tylko w czasie sylwestra, ale tez karnawatu i kazde-
go wielkiego wyjscia.

Stylistka podkresla, ze brata tez pod uwage obowiazujace trendy
w stylizacji wtosdw, bardzo spdjne z jej upodobaniami, stad na gto-
wach modelek pojawity sie niezwykle modne obecnie warkocze,
sploty, upiecia, plecionki. - Chciatam, by wygladaty one spektaku-
larnie, elegancko, ale jednak naturalnie. Bez tony lakieru i efektu
zdjecia prosto z watka - wyjasnia Walentyna Kirittowa.

Mimo ze okazje sylwestrowe i karnawatowe kusza, by zaszaleé
i zdecydowac sie na ekstrawaganckie fryzury, to jednak efekt w przy-
padku prezentowanych stylizacji robig same upiecia, a nie ozdoby.

- Jestem tradycjonalistka i wychodze z zatozenia, ze wlosy powinny
broni¢ sie swoim pieknem, nie trzeba im go dodawa¢ za pomoca
dopinek i sztucznych elementéw - méwi pani Walentyna. - A jesli
juz ich uzywamy, to powinny by¢ subtelne, stapiac sie z catoscia,
podkreslaé urok kompozycji, a nie odgrywac¢ gtdéwng role. Dlatego
w stylizacjach zastosowatam jedynie kolorowa tasiemke czy pokolo-
rowatam wybrane pasmo, by podkresli¢ wyjsciowy charakter fryzur.
Zawsze dobrze wyglada tzw. artystyczny nietad, upiecia ,niegrzecz-
ne”, lekkie fale, wtosy celowo ,potargane”, nieco podtapirowane.
Odtworzenie stylizacji widocznych na zdjeciach wymaga reki fa-
chowca, jednak panie, ktére samodzielnie chciatyby stworzy¢ po-
dobne fryzury, powinny przede wszystkim zaopatrzy¢ sie w produk-
ty do pielegnacji i stylizacji wloséw dobrej firmy, ktére pozwolg na
stworzenie naturalnego efektu - utrwalg fryzure, nabtyszcza wtosy,
ale ich nie obciazg i nie skleja pasemek. "
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Zdjecia: Wojciech Gruszezyniski

Fryzury: Walentyna Kirittowa

Makijaz: Karolina Maciejewska
Stylizacja: Olga Kurenna

Asystent fotografa: Marek Brzeziriski
Modelki: Magdalena, Karolina, Katarzyna



JUBILERSKIE
[RENDY

S wiat modnej bizuterii i 0zdéb podlega okresowym zmien-
nosciom niemniej czesto niz wzornictwo odziezowe. | dotyczy to
nawet tak wydawatoby sie klasycznych przedmiotéw jak slubne
obraczki. O jubilerskich trendach méwi pani Alicja Katlewska, sty-
listka w koszalinskiej firmie Chaton Bling.

,Obraczka przestata by¢ dzisiaj tylko obraczka $lubna. Niektorzy
traktuja ja jako symbol, inni jako gadzet, ktéry musi by¢ oryginalnie
zaprojektowany i wykonany. Kiedys modne byty potaczenia biate-
go i z6ttego ztota albo ztota zéttego i rézowego. Obecnie wracamy
do klasyki, czyli obraczek okra-
gtych i pdtokragtych, ztotych,
w prébie 585. Méwi sie o tym,
ze liczba matzenstw w Polsce
maleje, jednak u nas tej ten-
dencji nie wida¢. Osoby dtugo
zyjace w wolnych zwiazkach for-
malizujg je. A $lub to okazja nie
tylko do tego, by kobieta zato-
zyta piekng suknie, ale i piekna
bizuterie.

Ale naszymi klientami sg nie
tylko panie. Na przyktad klasycz-
ne pierscionki najczesciej ku-
puja mezczyzni. Jak sie wydaje,
umiemy im wlasciwie doradzi,
bo w czasie mojej szescioletnie]
pracy w sklepie Chaton Bling
nie zdarzyto mi sie, zeby ktdras
z pan przyszta i powiedziata,
ze podarowany przez jej mez-
czyzne pierscionek sie jej nie
- : spodobat. Zabawnie bywa z do-

Alicja Katlewska stylistka w sklepie borem rozmiaru. Najczesciej sty-
Chaton Bling ul. Pottawska 4 szymy, ze palce wybranki sa...

takie jak nasze. Dlatego jesli ku-
pujacym jest mezczyzna, staramy sie mu sprzedac pierscionek, ktéry
mamy w kilku rozmiarach. Zdarzaja sie tez mezczyzni przygotowa-
ni, ktory przynosza bizuterie na wzor lub przychodzg z mama czy
kolezanka jako doradca. Panowie w wigkszosci kupuja pierscionki
zareczynowe z brylantem lub z cyrkonia. Zdarzaja sie tez tacy, ktdrzy
kupuja je na kolejne rocznice slubu.

Oczywiscie pierscionki kupuja réwniez panie. Jednak one przy-
chodzg do nas z okreslonymi oczekiwaniami. Kupujg one pierscion-
ki wieksze, ozdobne, na wyjscie - najczesciej w kontekscie jakiej$
kreacji. W naszej ofercie mamy nie tylko precjoza ze zlota i srebra,
lecz takze typowo modowe. To jest bizuteria na czasie - taka bizute-
rie proponuje na przykfad firma By Dziubeka, z ktdra $cisle wspdt-
pracujemy. Kiedy$ do jubilera chodzito sie po jedna, konkretng
rzecz. Obecnie jubiler jest takim samym sklepem, jak sklep odzie-
zowy. Kupuje sie jaka$ bluzke czy sukienke i chce sie do niej co$
odpowiedniego dopasowac. Bizuteria stata sie gadzetem, nie tylko
czyms, co zaktada sie na wyjscie wieczorowe czy na koktajl. Nosimy
ja réwniez na co dzien. Nie jest tak droga, ze nie mozemy sobie
na nig pozwoli¢, a jest dodatkiem do catej stylizacji. Mozna zatozy¢
zwyczajne, klasyczne dzinsy, biaty T-shirt, czarng marynarke i duza,
kolorowa kolie i wygladac $wietnie. Na kolacje nie trzeba zaktadaé
balowej sukni i drogiej bizuterii, zeby osiaggnad efekt elegancji. Dzi$
juz nie chodzimy na wielkie bale - preferujemy mniejsze imprezy.
Kiedys bizuteria kojarzyta sig tylko z wyjsciem na wielki bal, obecnie
to po prostu przedmiot codziennego uzytku.” -

y 4

Fot. Wojciech Grela
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AUTOR: ANNA MAYACHOWSKA / FOTO: WOJCIECH GRELA

Eleganckie wnetrze utrzymane w klimacie luksusowego jachtu, marki odziezowe
z najwyzszej potki - w tym takie, ktérych nie znajdziemy gdzie indziej w Koszalinie.
Sympatyczni gospodarze, gotowi udzieli¢ klientowi dyskretnej pomocy. A z drugiej
strony zaskakujgce ceny - zgodnie z zatozeniem pomystodawcdéw salonu - na kazda
kieszen. Nie ulega watpliwosci, ze Blue Steed wszedt na rynek przebojem
i od razu stat sie miejscem modnym.

M arki, o ktérych mowa to m.in. Parajumpers, Trussardi,

Tomy Hilfinger, Patrizia Pepe. Kojarzone z wysokimi i bardzo wy-
sokimi cenami. Jednak metki w Blue Steed nie przerazaja, raczej
budzg pozytywne zdziwienie. Naprawde mozna tu kupié rzeczy
najbardziej topowych producentdéw za stosunkowo nieduze pie-
nigdze.

Jak to mozliwe? Objasnia to August Schlaffke, jeden z pomysto-
dawcéw i whasciciel Blue Steed: - To kwestia odpowiednich kontak-
tow oraz wielko$ci zamdwien, jakie sktadamy. Kupujemy olbrzymie
iloéci towaru, dlatego dostajemy ceny dla innych kupcéw nieosia-
galne. Kupujac tanio, tanio réwniez sprzedajemy. Zalezy nam na
tym, by na zakupy u nas stac byto kazdego.

Trzeba od razu powiedzieé, ze towar nie pochodzi wprost od
producentéw, ale z zachodnich firm (niemieckich, wloskich i ho-
lenderskich) wyspecjalizowanych w handlu korncéwkami kolekgji.
Firmy te odbieraja z eleganckich butikdéw stroje, obuwie, czy akce-
soria tuz przed tym, kiedy pojawig sie w nich najnowsze kolekcje.
Tak wiec proponowane przez Blue Steed rzeczy to wciaz aktualna
moda, choc sit rzeczy nie premierowa. Trzeba réwniez od razu

Blue Steed, ulica Fatata 11G; czynne od poniedziatku do soboty w godz. 12-20 (w niedziele salon jest nieczynny), www.bluesteedoutlet.com

uprzedzié, ze nie mozemy spodziewac sig, mdwiac zargonem han-
dlowym, petnej rozmiaréwki. Co$ za cos.

OD SKLEPU DO MARKI

Blue Steed to pomyst koszalinianina Augusta Schlaffke. Nawigzat
on wspdtprace z panstwem Przemystawem i Karoling Ostrowskimi
wiascicielamii lokalu przy ulicy Fatata, gdzie w parterze dziata Gre-
en Pub. Podkre$la, ze jest im bardzo wdzieczny, bo bez nich projekt
by sie nie udat. Wystrdj zas to dzieto Adama Zglinskiego, gtéwnego
projektanta wnetrz w firmach Domy z Sercem i Arcad. Nawiazuje
on do stylu marynistycznego. Stad ciemna drewniana boazeria, na
podswietlonych ekranach zdjecia o tematyce zeglarskiej, w wypo-
sazeniu rozmaite szczegoty kojarzace sie z morskim jachtem. - Bez
pomocy pana Adama nie osiggnelibysmy tego efektu - podkresla
August Schlaffke. - A zalezato nam na tym, by z jednej strony byto
elegancko, a z drugiej ciepto, niemal domowo. Stad na przyktad
kacik kawowy, gdzie mozna przysig$¢ w fotelu i odsapnaé albo rze-
czywiscie napic sie kawy albo herbaty.
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Blue Steed wyréznia jeszcze co$. Tutaj nikt nie wywiera na klien-
tach presji, co zdarza sie w innych sklepach i czego zapewne nikt
nie lubi. Dlatego na wstepie powiedzielismy o ,gospodarzach miej-
sca”, a nie sprzedawcach. Gotowi sg udzieli¢ informacji czy pomocy,
ale dyskretnie, tylko na zyczenie klienta.

August Schaffke zdradza, ze koszalinski Blue Steed to poczatek
wiekszego projektu: - Chcemy stopniowo budowac silng marke, bo
wierzymy, ze nasz pomyst na biznes doskonale sie sprawdzi.

WBREW NIEDOWIARKOM

Jak méwi August Schlaffke, weigz spotyka sie z pytaniami, dlacze-
go startuje z takim projektem wtasnie w Koszalinie? W podtekscie
- biednym” albo ,prowincjonalnym”. - Mnie takie stowa denerwuja,
ale i dziwia. Nie rozumiem, dlaczego Koszalin miatby by¢ gorszym
miejscem niz inne miasta - moéwi pan August. - Sadzac po tym, ile
0s6b odwiedza nas kazdego dnia, nasz pomyst od razu zyskat ak-
ceptacje koszalinian.

Podkresla wyrézniki Blue Steed: skojarzenie z luksusem, najlepsze
marki, przyjazny, ciepty klimat miejsca, ale przede wszystkim napraw-
de niskie ceny. Za petnowarto$ciowe i oryginalne towary - trzeba
dobitnie podkresli¢, bo ztosliwcey i takie watpliwi gotowi sg zgtosic.
Na szczescie dostepne sg juz aplikacje na smartfony umozliwiaja-
ce klientom bezproblemowe sprawdzenie legalnosci pochodzenia
wyrobdw przez zeskanowanie telefonem kodu kreskowego.

Jak wspomnieliémy, ze wzgledu na to, ze oferowane przez Blue
Steed ubiory pochodzg z koricowek kolekgji, nie sg dostepne we
wszystkich rozmiarach. Ale ma to réwniez taki skutek, ze oferta skle-
pu kazdego dnia jest w duzym stopniu inna, bo na wieszaki trafiajg
rzeczy z kolejnych partii towaru. - Dlatego warto odwiedzac nas cze-
sto - usmiechajac sie méwi August Schlaffke. - Kazdego dnia mozna
znalez¢é co$ nowego, co$ odpowiedniego, cos co sie spodoba. =
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PRESTIZOWE WNETRZE

BOZE NARODZENIE
W MIELENSKIM APARTAMENCIE

AUTOR: GRETA GRABOWSKA

Wypetniona poduszkami $wiateczna kanapa

Tym razem zapraszam Panstwa do pokazowego apartamentu nad morzem. W Mielnie,
zaledwie 200 metrow od plazy, posréd malowniczo uksztattowanych wiatrem sosen,
powstat niewielki kompleks budynkéw z apartamentami na sprzedaz. Rezydencja Park,
bo tak sie on nazywa, jest inwestycjg Grupy Firmus.

udynki architektonicznie nawigzuja do lokal-
nego, pomorskiego stylu. Dwuspadowe da-
chy i proste bryty oraz biate elewacje z ele-
mentami szachulca wykonanymi z ciemnego
drewna, to wizytdwka apartamentowcéw
o wspdlnej nazwie Rezydencja Park. Klatka
schodowa, wykonczona klasycznie i wypet-
niona $wiattem zapewnia komfort uzytkowania. Zaglagdamy do
trzypokojowego apartamentu o powierzchni 54 metréw kwadra-
towych przygotowanego juz na Boze Narodzenie.

KUCHNIA Z WIDOKIEM NA SOSNOWY LAS

Nieduzy przedpokdj z wbudowang szafg i wejsciem do fazienki
otwiera sie na pokdj dzienny. Na wprost wejscia wita nas biaty stot.

Po lewej stronie standardowej wielko$ci kuchnia miesci wszystkie
niezbedne w domu sprzety. Zlewozmywak umieszczono pod
oknem, z ktérego widok ucieszy nie tylko przyszta gospodynie.
Obok znajduje sie tez kuchenka z okapem i lodéwka w zabudo-
wie. Fronty szafek w kolorze szarego orzechu oraz cieptej bieli
nadaja wnetrzu klasyczny i elegancki charakter.

ZAPACH CHOINKI W SALONIE

Whetrze w czesci dziennej jest utrzymane w pastelowej, szaro-
bezowej tonacji z dodatkiem bieli. Nawigzuje ona do kolorystyki
nadmorskiej plazy, ktérg ustyszymy (szum morza) i poczujemy (de-
likatny wiatr), gdy wyjdziemy na taras. Drewniane meble ocieplaja
wnetrze. Ich proste brylty nadaja mu nowoczesny, ponadczasowy
styl, przyjemny w odbiorze.
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Pod sniegowa gwiazda, jak pod gatezia jemioty

Swigta zagoscity nawet w sypialni
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Centralne miejsce w salonie na czas $wiat zajeta choinka. Obok 1]
niej na dywanie brykaja drewniane koniki. Klasyczna, szarg ka- _{\"-*
nape ozywity poduszki w kolorze czerwonym i biatym. To sym- :
boliczne barwy tych dni. Pod drzewkiem przysiadlty mate skrzaty = .

¥

w czerwonych czapeczkach i z pewnoscia czekajg na prezenty.
Wszystko, jak w bajkowej krainie, pod lampa jak $niegowa gwiazd-
ka, gdy za oknem $nieg i zawierucha.

SYPIALNIA W KOLORACH MORZA |

Gtéwna sypialnia utrzymana jest w klimacie marynistycznym.
Biato-granatowe tdzko i elementy wyposazenia na czas $wiat zo-
staty wzbogacone dodatkiem bozonarodzeniowej czerwieni. Ten
nieskomplikowany zabieg pozwala $wietom zagosci¢ w kazdym
pomieszczeniu. Wystarczy dodac ciepty koc, kilka poduszek, moze
jakis symbolizujgcy Boze Narodzenie drobiazg, swiece, kilka czer-
wonych jabtek... W pokoju dzieciecym zawista $wigteczna skarpe-
ta, ktérg Mikotaj wypetni orzechami, mandarynkami i cukierkami
w szeleszczacych, kolorowych papierkach.

CIESZMY SIE URODA SWIAT

Blask $wigtecznych swiec oczarowuje chyba wszystkich. Przywo-
tujg one wspomnienia, rozjasniaja twarze. Powoduja, ze na chwi-
le zndw stajemy sie dzie¢mi. Ciesza nas wtedy nieco odpustowe
dekoracje, kokardki i zapach piernikéw. WspdIny rodzinny czas,
wspolne $piewanie koled, rozmowy przy wigilijnym stole. Swie-
ta Bozego Narodzenia powtarzajace sie kazdej zimy nigdy sie
nam nie nudza. Wygladamy ich z niecierpliwoscia, jak pierwszej
gwiazdki. Cieszmy sie nimi, celebrujmy kazda chwile spedzonq
w rodzinnym gronie. W gronie najblizszych.

Zycze Paristwu cieptych, piernikowych,
rodzinnych $wiat - Greta Grabowska.

Podwieczorek z piernikami
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5 1 Blask $wiatecznych Swiec ociepla wnetrze e Swietom od dawna w naszej tradycji towarzyszy kolor czerwony

1 _

wyzwanie dla Swietegio Mikotaja Wypetnione swiattem bozonarodzeniowe dekoracje

~ Skarpeta-
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KOMFORT

Hiespotykany komfort w budownictwie wielorodzinmm. Stale fwieze
powietize, porbawione rapachdw | zanleczyszczen deigkl rekuperacil
arar wiele Innowacyjrych rozwigzan, ktdne sprawiaja,

e to dopiero drugi taki budynek w Polsce.

y
EKO

Mowoczesna koncepcja faczaca EKOlogie | EKOnomike. Daje to
mieszkancom wymierne oszczednosicl, a przy bym jest przyjazna
dla drodowiska. Poza nizszymi rachunkami kazdego miesiqca zakup
energooszezedmych mieszkan jest premiowany jednorazowym
dofinansowaniem z NFOSIGW,

KLIMAT

Osledle inspirowane Srdédziemnomorskim stylem. Przestronne balkony
| tarasy zacrgcaly do odpoczynku, & bogata infrastruktura i dobeze
wykorzystana praestraen spriyvjajg mitemu spedzaniu crasu praes

mieszkanoow. Ich radodd | cleply udmiech s dopeinieniem
wyjtkowego klimatu nowego osiedla prey ul, Cypryjskie].
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ZAMIESZKAJ
Z ULUBIONYM MALARZEM

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA | l

DOMY £ SERCEM

AP

-

= Adriana Jachtoma-Zgliniska, Adam Zgliriski, Ryszard Jachtoma

Domy z Sercem - nowe przedsiewziecie rodzinnej firmy architektonicznej Ryszarda
Jachtomy nie jest zwyktym katalogiem tzw. gotowych projektéw domoéw. Towarzyszy mu
gteboko przemyslane przestanie, ktére mozna nazwac misjg uwrazliwiania klientéw na
znaczenie sztuki w zyciu codziennym. Nie przypadkiem projekty noszg nazwy wziete
od nazwisk znanych malarzy, zaréwno klasykdw, jak i artystow wspdtczesnych.

yszard Jachtoma to uznana marka nie tyl-

ko na koszalinskim rynku architektonicz-

nym. Prace tworcza rozpoczat w roku 1974,

a od 1991 roku jego pracownia jest firmg

rodzinng. Jesliby mierzy¢ efekty jej pracy

wielkoscig powierzchni zaprojektowanych

budowli, otrzymalibysmy imponujaca licz-

be okoto 50 000 metréw kwadratowych. Sa to obiekty réznorodne,
wsrdd nich réwniez domy jednorodzinne.

W czasie trzech lat ciezkiej, zespotowej pracy nad ,Domami

z Sercem”, pojawito sie kluczowe pytanie - czym ten zestaw projek-

tow miatby sie wyrdzniac¢ sposrdd wielu dostepnych na rynku? Tu

zaowocowaly wczesniejsze doswiadczenia pracowni, ktéra czesto
do projektowania podchodzita kompleksowo, proponujac projekt
architektoniczny wraz aranzacjg wnetrz. Adam Zglinski, w zespole
odpowiedzialny wtasnie za rozwigzania wnetrz, méwi: - Juz wcze-
$niej przystepowalismy do pracy w sposdb nietypowy, porzucajac
rutyne i odwracajac stereotypowa kolejnos¢ dziatan. Czesto wycho-
dzilismy od wyobrazenia wnetrza domu, jego charakteru, klimatu.
Od wnetrza, czyli od serca niejako, od emocji.

Myslenie o tym, w czym moze wyrazac sie wyjgtkowos¢ okreslone-
go mieszkania czy domu, doprowadzito architektéw do wniosku, ze
takim wyréznikiem powinna by¢ sztuka, ktdra otacza nas we wnetrzu
(malarstwo, rzezba, fotografia artystyczna). W ten sposdb zrodzit sie



klucz dla catego katalogu. Poszczegdlne domy wziety nazwy od na-
zwisk artystdw, a w wizualizacjach wnetrz pojawity sie dzieta sztuki.

Jak wspomnielismy, malarze, od ktérych nazwisk pochodzg na-
zwy projektdw, to zaréwno klasycy, jak i tworcy wspdtczesni. Kon-
takt z nimi wzieta na siebie Adriana Jachtoma-Zgliriska: - Omawia-
nie szczegdtow, sposobu wykorzystania jakich$ elementéw z ich
obrazéw w naszych projektach albo sposobu nawigzania do nich,
to bardzo przyjemna czes$é pracy. Daje to oddech od takiego czysto
technicznego, inzynierskiego podejscia.

Adam Zglinski dodaje: - Cos z klimatu charakterystycznego dla
prac poszczegdlnych artystéw przenosimy na nasze projekty. Widac
to chodby na przyktadzie domu sygnowanego nazwiskiem Krzysz-
tofa Recko-Rapsy, koszalinskiego malarza odnoszacego ostatnio

MONET 1, powierzchnia uzytkowa 190,12 m

spektakularne sukcesy na $wiecie. Jego nowoczesna sztuka stata
sie inspiracjg nawet dla bryly domu, ktéra doskonale wspdtgra
ztym co znajduje sie wewnatrz. Duze okna, mndstwo $wiattfa - takie
rozwiagzania nie sq tutaj przypadkiem.

- Wybrani przez nas artysci, to ci, ktérych tworczosé cenimy
szczegdlnie. Kim$ takim jest takze inny koszalinianin, Arkadiusz
Wesotowski, ktéry znakomicie oddaje emocje nie tylko na ptétnie,
ale i w rzezbie - komentuje Adam Zglinski. - Dwa nastepne domy
nazywaja sie z kolei ,Wojcik” od nazwiska zwigzanego z Koszalinem
znakomitego fotografika i podréznika Wojciecha Wojcika, ktérego
prace umiesciliSmy w wizualizacjach wnetrz.

W katalogu znajduje si¢ réwniez dom Jachtoma. Czy to nie
pomytka? - Alez skad - smieje Ryszard Jachtoma. - Nie o mnie tu

= Sl I

JACHTOMA 1, powierzchnia uzytkowa 182,45 m?
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MIRKO 1, powierzchnia uzytkowa 126,60 m?

chodzi, ale o moja ciocie, Aleksandre Jachtome, ktéra ma ogrom-
ny dorobek twérczy i swdj charakterystyczny styl. Kiedy wrzucié¢ do
internetowej przegladarki hasto ,Jachtoma”, 90 procent wyswietlo-
nych wynikéw odsyta do publikacji na jej temat. Jej prace sg rozpo-
znawalne nie tylko w Polsce, ale i za granica.

Warto zwrdci¢ uwage réwniez na to, ze dzieta sztuki na Scianach,
nie tylko nadajg wnetrzu indywidualnosci, unikalnej atmosfery, ale
czesto okazujg sie Swietna inwestycja finansowa.

Wedtug zapowiedzi autoréw, katalog Domy z Sercem, choc juz
udostepniony klientom, nie jest zamkniety. Wciaz jest powieksza-

b ﬁﬂﬁh

WESOLOWSKI 1, powierzchnia uzytkowa 239,30 m?

DEGAS 1A, powierzchnia uzytkowa 176,47 m?

ny o kolejne propozycje. Klientom z Koszalina i okolic architekci
oferuja indywidualna adaptacje doméw z katalogu oraz specjal-
na oferte pomocy w formalnosciach koniecznych dla uzyskania
pozwolenia na budowe. Zapraszajg réwniez tych, ktdrzy w ofercie
pracowni nie odnalezli domu dla siebie, do wspdlnego stworzenia
indywidualnego projektu.

Pracownia miesci sie w Koszalinie przy ulicy Pitsudskiego 28.
Kontaktowac sie z nia mozna za posrednictwem stron
internetowych: www.arcad-arch.com, www.domyzsercem.pl

oraz poprzez profil w serwisie spotecznosciowym Facebook. =







—

I
DESIGN

KUPNO OKNA
TO NIEWSZYSTKO

AUTOR: ANDRZEJ PANCEWICZ

Wnetrze sali szkoleniowej Akademii VETREX

Zakup stolarki okiennej i drzwiowej to inwestycja na wiele lat. Klienci do wizyty w salonie
sprzedazy s zazwyczaj starannie przygotowani. Zwracajg uwage na ochrone przed wil-
gocig i hatasem. Dopasowujg kolory do wnetrza pomieszczenia, elewacji, dachu,
blacharki, bramy garazowej. W wiekszosci przypadkéw decydujg sie na zakup stolarki
w klasie premium, ktdérej parametry techniczne gwarantujg energooszczednosé,
niezawodnos¢, trwatosc oraz bezpieczenstwo. Niestety, klienci czesto nie biorg pod
uwage jednej z najbardziej kluczowych kwestii przy zakupie okien - ich montazu.

awet produkt klasy premium, jesli nie zo-
stanie prawidtowo osadzony, moze stra-
ci¢ swoje wlasciwosci i zamiast dtugolet-
niej inwestycji, stac sie utrapieniem. Aby
zapobiec ktopotom, warto odpowiednio
przygotowac sie do tego etapu zakupu.
Im wigcej wiemy o procesie montazu, tym
mniejsze bedzie prawdopodobiernstwo pojawienia sie w przyszto-
$ci takich problemow, jak brak szczelnosci, problemy z otwieraniem
czy odksztatcanie profili.

PODSTAWA: ZEBRANIE INFORMACJI

Po pierwsze warto spytaé, czy firma do montazu okien deleguje
wiasng ekipe. Ekipa lub jej przedstawiciel powinna odwiedzic klien-
ta po raz pierwszy jeszcze przed sfinalizowaniem transakgji, aby do-
kona¢ niezbednych pomiaréw oraz ogledzin miejsca. To doskonaty
moment na zadanie wszelkich pytan. Uzyskane informacje moga
okaza¢ sie pomocne podczas podejmowania ostatecznej decyzji
o zakupie.

Pytania powinny dotyczy¢ np. parametréw okien proponowa-
nych przez firme. Moga potwierdzi¢ informacje techniczne, ktére
wzielismy pod uwage, ale doswiadczony monter moze zasugero-
wac rozwigzania, ktdrych nie uwzgledniliémy, np. polepszenie bez-
pieczenstwa przez zastosowanie odpowiednich pakietéw szybo-
wych w budynkach stojacych na uboczu.

Warto dowiedzie¢ sig, jakich materiatéw fachowcy majg zamiar
uzy¢ przy montazu - pian, zapraw na zewnatrz i wewnatrz. Elemen-
ty montazowe powinny by¢ prawidtowo dobrane do materiaty,
z ktérego zostaty wykonane $ciany zewnetrzne budynku. Sposéb
mocowania jest bardzo istotnym elementem procesu montazowe-
go. Wszystkie zebrane informacje warto powtérnie sprawdzi¢, aby
unikna¢ ewentualnych niespodzianek wynikajacych z zastosowania
nieodpowiednich materiatdw.

Nieodzownym jest pytanie o kwalifikacje grupy montazowej oraz
jej doswiadczenie. Nie wszyscy producenci stolarki wystarczajaco
dobrze szkolg swoich pracownikéw. Tylko nieliczni tworzg specjal-
ne dziaty szkoleniowe takie jak Akademia VETREX, gdzie cyklicz-
nie odbywajg sie szkolenia montazystéw. Pod okiem instruktoréw
uczestniczg oni w praktycznych zajeciach, ktére maja na celu pod-



nosi¢ kwalifikacje i korygowac ewentualne btedy. Zajecia szkolenio-
we obejmuija tez teorie zwigzang aspektami technicznymi budowy
okien. Dobrze wyszkolony montazysta to ekspert i doradca, ktéry
pomoze we wtasciwym wyborze stolarki.

SPRAWNIE | CZYSTO

Po zakonczeniu montazu nalezy oczekiwaé, ze zespdt pozostawi
po sobie nalezyty porzadek, zabierze do utylizacji folie ochronne
i materiaty zabezpieczajace. Czas montazu okien zalezy od ich ilosci,
rodzaju oraz dodatkdw, jakie beda réwnoczesnie instalowane (role-
ty, klamki, parapety). Najistotniejszym czynnikiem wptywajgcym na
czas montazu jest rodzaj zastosowanej techniki. Jeszcze do niedaw-
na montaz trzywarstwowy traktowano jako ustuge specjalna, dzisiaj
to standard przy stolarce klasy premium. Coraz popularniejsze stajg
sie montaze w warstwie docieplenia budynku, stosowane w budyn-
kach energooszczednych i pasywnych, lecz pracochtonnosé tego
rodzaju technologii jest nieporéwnywalnie wieksza od tradycyjne;.
Wynika to gtéwnie ze ztozonosci samego procesu oraz koniecz-
nosci zastosowania wiekszej ilosci oraz bardziej skomplikowanych
elementéw montazowych. Zastosowanie tego rodzaju sposobdéw
montazu okien oraz ich dobre wykonane gwarantuje optymalne
wykorzystanie parametréw technicznych zakupionych okien.

KONTROLA JAKOSCI MONTAZU

Ekipy montazowe oraz firmy delegujace ponosza petng odpo-
wiedzialno$¢ za jakos$¢ wykonanej ustugi, jednak warto je kontro-
lowac na etapie wykonywania ustugi. Jesli znamy zasady mocowa-
nia okien i ich uszczelniania, z pewnoscig zauwazymy ewentualne
btedy monteréw w czasie, kiedy mozliwe jest ich poprawienie.
Najczestsze btedy montazystéw polegaja na nieprawidtowym za-
mocowaniu ram do sciany. Warto poprosi¢ montujgcego, by w na-
szej obecnosci sprawdzit pion i poziom ich osadzenia. To na pewno
zmobilizuje ekipe do wiekszej starannosci.

Po prawidtowym zatozeniu o$cieznic nalezy zwréci¢ uwage na
rozmieszczenie oraz ilo$¢ zastosowanych do montazu kotew lub
dybli. Nalezy pamietac, ze to wtasnie one stuzg do stabilizacji okien
w scianie budynku. Warto w tym celu podczas podpisywania umo-
wy zazyczy¢ sobie wytycznych montazowych, w ktérych producent
opisuje ilos¢ oraz prawidtowosé rozmieszczenia tych elementéw.
Nalezy pamietad, ze pianki poliuretanowe i inne materiaty izolacyj-
ne stosowane s3 tylko w celu zapewnienia lepszej izolacji termiczne;j
i dzwigkoszczelnosci; nie sa elementami mocujgcymi. Przy monta-
zu trzywarstwowym warto ocenic jakos¢ wyklejenia tasm, gdyz oto
one bedg chroni¢ twéj dom przed wiatrem i wilgocia.

Nie bez znaczenia jest jako$¢ montazu elementéw dodatko-
wych. Nalezy sprawdzi¢ sposéb i jako$¢ zamocowania parapetéw
zewnetrznych. Montaz oraz izolacja taczenia parapetu z o$ciezem
oraz oknem sa niezwykle istotne. W tym celu stosuje sie coraz cze-
Sciej podkfady podparapetowe, ktére w znacznym stopniu popra-
wiajg parametry termiczne okna i utatwiajg pozniejszy montaz pa-
rapetéw. To newralgiczne miejsce, szczegdlnie narazone na wptyw
czynnikéw atmosferycznych - warto o nim pamietac.

WARUNKI GWARANCIJI

Gwarancja jaka otrzymujemy na zakupione okna, obejmuje
montaz w przypadku, kiedy wykonat ja sprzedajacy. Jej okres moze
woéwcezas wydtuzy¢ sie nawet trzykrotnie. Natomiast czas jej obo-
wigzywania rézni sie w zaleznosci od firm i moze trwa¢ od 7 do 10
lat. Tak dtuga gwarancja nie musi dotyczy¢ wszystkich sktadowych
okna. Okres gwarancji na montaz warto negocjowac przy podpisy-
waniu umowy. Obejmuje on z reguly czas od roku do 3 lat.

Zachecam do rozwaznych zakupéw. Okna klasy premium z pra-
widtowo wykonanym montazem to satysfakcja, spokéj i bezpie-
czenstwo, dobrze i $wiadomie zainwestowane pienigdze, ktére
zwracajg sie z uptywem lat. To najlepsza lokata na przysztosc. "

REKLAMA F—

Z oknami premium
nie musisz bac sie mroznej zimy.

Skorzystaj z wyjatkowej

PROMOCII ZIMOWE]

i ciesz sie atrakcyjna ceng stolarki oraz akcesoriéw okiennych.

O vetrex

okna premium

.
| AUTORYZOWANE Szczegdtowe informacje w
SALONY naszych salonach sprzedazy i na www.okna.viprom.pl

Odwiedz nasze Koszalin Galeria KOSMOS | pietro, tel. 796 009 330

Salony Okienne Dartowo Rusko 25, tel. 94 314 31 28, tel. 722 00 33 30
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GDY SKORZE BRAK SPOMYA

AUTOR: MICHALINA SEBA

Z wiekiem elastycznosc skory spada, a na twarzy i szyi zaczynajg pojawiac sie bruzdy
oraz zmarszczki. Proces ten moze opdzni¢ dobre nawilzanie skory, jednak nie
spowoduje ono usuniecia powstatych zmian. Do przywracania mtodosci skérze,
usuniecia zmarszczek i zmiany konturéw twarzy uzywa sie dzi$ kwasu hialuronowego.

was hialuronowy jest naturalnie wystepujacym

w naszej skdrze zwigzkiem. Petni funkcje swoistego

cementu, wypetniajgcego przestrzenie komérko-

we. Najwiecej mamy go w okresie niemowlectwa,
lecz juz w okolicach czterdziestych urodzin pozostaje go w skérze
zaledwie potowa. Syntetyczny kwas hialuronowy stosowany jest dzi§
powszechnie w gabinetach medycyny estetycznej do uzupemiania
naturalnych  niedoboréw
tego waznego sktadnika
skory.

Preparaty z tym zwigz-
kiem zawieraja, oprécz
kwasu, konserwanty i bu-
fory (zapewniajgce odpo-
wiednie pH, czyli okreslong
kwasowosc). Moga tez za-
wiera¢ czynniki sieciujace,
dzieki  ktorym  dziatanie
kwasu bedzie utrzymywato —
sie od trzech do osiemna- F
stumiesiecy, a nie przeztrzy
dni. Nasz naturalny kwas "
hialuronowy  rozkfadany :
jest w organizmie w ciggu
kilku dni. Jesli zwigzek ten h
bedzie miat bardziej roz-
budowang przestrzennie
strukture, bedzie metabo-
lizowany dtuzej - i dtuzej
utrzymywac beda sie efekty -
odmtodzenia. Usieciowane
preparaty stosowane sg do
wypetnienia  zmarszczek
i modelowania ksztattu
twarzy. Krétkotancuchowy |
kwas hialuronowy uzywany
jest do rewitalizacji skéry
- dziata troche jak nawilza-
jacy kompres, tworzgcy na
skorze warstewke, uniemozliwiajacg odparowywanie wody i wyta-
pujaca wilgod ze Srodowiska.

CUD BEZ SKALPELA

Jeszcze 20 lat temu do wypetniania zmarszczek i bruzd wy-
korzystywany byt wlasny ttuszcz pacjenta lub kolagen bydlecy.
Odsysany ttuszcz nie powodowat zadnych uczulen, czego nie
mozna byto powiedzie¢ o biatku pochodzenia zwierzecego,
czyli bydlecym kolagenie. Dzi$ obie te metody zostaty wtasciwie
zastgpione przez wstrzykiwanie kwasu hialuronowego. Bardzo
rzadkie sa przypadki, aby po jego zaaplikowaniu organizm re-
agowat alergicznie ze wzgledu na fakt, ze kwas hialuronowy jest
naturalna, wystepujacg w skérze substancja. Po zabiegu przez

=

kilka dni widoczne moga by¢ siniaki lub lekka opuchlizna, lecz
jest to catkiem naturalne.

Co mozna osiagnaé przez wstrzykniecie kwasu hialuronowego
w odpowiednie miejsce? Przede wszystkim kwas hialuronowy stuzy
do wypetnienia zmarszczek i bruzd, a takze do modelowania twarzy
i przywrécenia jej odpowiednich proporcji, ktére zmieniajg sie wraz
z wiekiem. Przy uzyciu kwasu hialuronowego mozna podniesc¢ linig
brwi oraz usungé cienie
pod oczami. Stosuje sie
go do modelowania linii
zuchwy i nosa. Mozliwa
jest korekcja opadajacych
kacikéw ust. Uzywany jest
réwniez do poprawienia
stanu szyi, dfoni czy fokci.

Jesli efekt zabiegu nam
sie nie spodoba - mozliwe
jest jego cofnigcie. W tym
celu uzywany jest enzym
o nazwie hialuronidaza.
Ma on jednak podstawo-
wg wade - metabolizu-
je nie tylko wstrzykniety
kwas hialuronowy, lecz
rowniez ten naturalnie
zawarty w naszej skorze.
Z tego powodu lekarze
medycyny estetyczne] nie
polecajg wielkokrotnego
stosowania hialuronidazy,
poniewaz moze to dopro-
wadzi¢ do pogorszenia sie
stanu skory.

.'f
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A INNE ZABIEGI?

Lekarze zalecajg, aby

| pomiedzy wstrzykiwaniem

kwasu hialuronowego

a innymi zabiegami na dang czes$¢ ciata, na przyktad usta, minety

przynajmniej trzy tygodnie. Szczegdlnie nalezy uwazac na zabiegi,

powodujgce miejscowy wzrost temperatury, czyli zabiegi laserowe,

przy uzyciu podczerwieni czy fal radiowych. Najlepiej jest je wyko-

nywac przed wstrzykiwaniem kwasu, bo wyzsza temperatura przy-

spiesza rozktadanie sie tego zwigzku i powoduje krétsze utrzymy-

wanie sie odmtadzajgcego efektu. Z tego samego powodu przez

mniej wiecej miesigc po zabiegu z kwasem hialuronowym nie warto

korzystac z solarium, sauny czy wyjezdzaé na wakacje z mysla o ca-
todziennym opalaniu.

Kwas hialuronowy daje nam mozliwo$¢ poprawy stanu skory

i usuniecia zmarszczek. W przypadku gtebszych zmian efekt nie

jest, niestety, staty, lecz niewielkie zmarszczki bardzo czesto nie od-

nawiaja sie. -
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NIE DLA KAZDEGO
<WASY OMEGA-3

AUTOR: MICHALINA SEBA

Co rusz styszymy, ze naukowcy znajduja kolejne dowody na to, ze kwasy omega-3
zawarte w rybach czy oleju Inianym zbawczo wptywajg na nasze zdrowie
- w szczegdlnosci na uktad krwionosny i sprawnosc¢ umystowa. Okazuje sie jednak,
ze nie wszyscy moga skorzystac na uzupetnianiu tymi zwigzkami ttuszczowymi.

a pochodzace z rybiego ttuszczu kwasy powinni
uwazaé szczegdlnie panowie w $rednim wieku
oraz osoby z dziedziczng sktonnoscig do powsta-
wania nowotwordw jelita grubego.
Zapalenie zamiast ukojenia
Amerykanscy lekarze z Michigan State University pod kierownic-
twem Jenifer Fenton przyjrzeli sie wptywowi kwaséw omega-3 na
myszy laboratoryjne ze sktonno$cig do chordb jelit. Przystepujac
do badania uczeni zatozyli, ze przeciwzapalne wtasciwosci kwasow
omega-3 (wykazane w wielu poprzednich testach) bedg zmniejsza-
ty sktonnos¢ gryzoni do wystepowania stanu zapalnego w obrebie
uktadu pokarmowego.
Dlatego duzym zasko-
czeniem dla naukow- |
cow byly otrzymane
przez nich wyniki testéw,
sugerujgce, ze kwasy
omega-3 nie tylko nie
zapobiegajg  wystapie-
niu standéw zapalnych,
lecz wrecz je powoduja.
Dtugotrwate  stany
zapalne moga przyczy-
nia¢ sie do wystepowa-
nia raka jelita grubego.
Naukowcom udato sie
ustali¢ maksymalna
dawke kwasu dokoza-
heksaenowego (DHA),
powyzej ktorej w ciagu
czterech tygodni u my-
szy rozwijat sie nowo-
twoér. Badanie to moze sugerowad, ze na sztuczng suplementacje
preparatami z kwasami omega-3 powinny uwazac osoby, u ktdrych
w rodzinie wystepowaty przypadki raka jelita grubego oraz te, ktére
maja sktonnosci do stanéw zapalnych w obrebie przewodu pokar-
mowego.

UWAGA NA RAKA

Spozywanie preparatéw z wysokimi stezeniami kwasu doko-
zaheksaenowego nie jest tez zalecane panom po 50. roku zycia.
W badaniu z 2013 roku, ktérego wyniki ukazaty sie w Journal of
the National Cancer Institute, dr Alan Kristal wraz z grupg innych
badaczy wykazat, ze wieksze stezenie kwasdéw omega-3 we krwi
powoduje wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia nowotworu
prostaty, w tym takze jego ztosliwej postaci. | to niezaleznie, czy po-
chodzity one z przyjmowanych suplementdw, czy z diety bogatej
w ryby.

Autorzy tego badania podkreslaja, ze rybie kwasy ttuszczowe

moga mieé bardziej ztozony wptyw na nasze ciato niz dotychczas
sadzono. Kwas dokozaheksaenowy zawarty w rybach pomaga
zwalczac stany zapalne, lecz moze tez wptywac na uszkodzenia ma-
teriatu genetycznego w komérkach w podobnym stopniu jak stres.
Ttumaczytoby to wigksze prawdopodobienstwo wystgpienia nowo-
tworu prostaty czy jelita grubego przy wyzszym stezeniu kwasdw
omega-3 we krwi.

Nie byto to pierwsze badanie, w ktérym wykazano te tendencje.
W 2011 roku wykazano, ze wyzszy poziom DHA we krwi powo-
dowat nawet dwukrotnie wyzsze ryzyko pojawienia sie ztosliwego
raka prostaty. Naukowcy w 2013 roku udowodhnili, ze u mezczyzn,
ktorzy jedli pokarmy bo-
gate w kwasy omega-3,
prawdopodobienstwo
ztosliwych nowotwordéw
gruczotu  krokowego
jest o siedemdziesiagt
jeden procent wyzsze
(przy ogdlnym wzroscie
ryzyka wszystkich rodza-
jow raka prostaty o 43
proc.).

ZDROWY KAWALEK
RYBY, SZKODLIWE
TABLETKI?

Autorzy badan nad
wptywem kwasdéw ome-
ga-3 na nasze zdrowie
zwracajg uwage na to,
skad te zwigzki biorg sie
w ludzkim organizmie. Porcja preparatu z kwasem dokozaheksaeno-
wym jest zwykle réwnowazna od 30 do 60 proc. ilosci tego zwiazku
zawartej w porgji ryby. To catkiem sporo, szczegdlnie, ze w nasze]
kulturze spozycie ryb ogranicza sie zwykle do jednej, géra dwoch
porcji tygodniowo. W prawidtowej, zdrowej diecie ewentualny ne-
gatywny wptyw kwaséw omega-3 pochodzacych z ryb jest neutrali-
zowany przez antyutleniacze dostarczane wraz z porcja warzyw czy
owocdw. Przy przyjmowaniu duzych i regularnych dawek kwaséw
omega-3 by¢ moze naturalne przeciwutleniacze nie nadazaja z neu-
tralizowaniem rodnikéw wytworzonych w wyniku przyjmowania ry-
biego ttuszczu i moze to by¢ przyczyng zwigkszonego prawdopodo-
bierstwa wystepowania stanéw zapalnych, a pdzniej nowotwordw.

Lekarze podkreslajg, ze najzdrowszym sposobem na uzupet-
nienie niedoboréw kwasdéw omega-3 w naszym ciele jest zdrowa
i zbilansowana dieta, bogata nie tylko w owoce morza i ryby, lecz
takze w produkty, ktére majg dziatanie antyutleniajace: owoce
(szczegdlnie ciemne winogrona, cytrusy, maliny) i warzywa (szpinak,
marchew i inne). -
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z naszymi cyrkonowymi licowkami w systemie VIS 1 UP

S. CERVINO !

lub porcelanowymi licowkami w systemie V.1

Indywidualnie zaprojektowane dla Ciebie
przez nasze szwajcarskie laboratorium.

Produkt opatentowany.

—~- . V. I. S@: v Licowki bez szlifowania zebow.
< polandsmile.pl ZaM‘o?/' 7»777 Wﬁd_&[

Polski dystrybutor systeméw V.LS. Very Important Smile

System V.I.S. 1 UP/CERVINO

Bezbolesny Na miare
System nie wymaga System indywidualnie
szlifowania zebow zaprojektowany dla Ciebie.
Trwaty Natychmiastowy
Wysoka jakos¢. Zatozenie to mniej niz 2 godziny.
20 lat gwarangji V.IS. T UP .
5 lat gwarandji V..S. CERVINO Polski dystrybutor
<] polandsmi
polandsmile.pl
Opatentowany Odwracalny =~
kom. +48 609 938 008
Bezkompromisowy produkt Bez naruszania info@polandsmile.pl
chroniony prawem patentowym. naturalnego stanu zeba. Polski dystrybutor V.S
POLAND SMILE CEGIELSKI SPOEKA JAWNA
i ] Morska 4B /7, 75-218, Koszalin, PL
i T+48 609 93 80 08
i o o Email: info@polandsmile.pl
P \ )

Zapraszamy do zapoznania sie z naszymi produktami.

| WWWW.polandsmiIe.pI www.polandsmile.pl - info@polandsmile.pl
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ALCHEMIA CHLEBA

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Czy chleb moze by¢ dzietem sztuki? Moze, jesli sie go tworzy z pasja, a nie tylko
wypieka. Katarzyna Praczyk wymysla pieczywo od podstaw, czasem dla bardzo
wyrafinowanych podniebien, koneseréw i poszukiwaczy nowych smakdw, kulinarnych
purystéw i 0séb z problemami zdrowotnymi. Obecnie eksperymentuje ze swoim
najnowszym odkryciem - pszenicg samopsza. Chleb z tej mato znanej, choé bardzo
starej maki juz powstat, cho¢ jak u poprzednikdw Katarzyna Praczyk
wcigz poszukuje dla niego receptury doskonate;j.

a pszenice samopsza Katarzyna Praczyk
trafita w czasie targdw zywnosci. Szukata
dostawcéw mak bezglutenowych i jak
zawsze nowosci, z ktérych moze powstac
wypiek unikalny. Samopsze znalazta na
stoisku ekologicznym. Podstawowa wie-
dze o jej walorach przekazat sprzedawca,
reszte wiedzy uzupetnita sama.

Pszenica samopsza nazywana matym orkiszem nieznana jest
nawet pasjonatom gotowania. A to oprécz orkiszu i ptaskurki jed-
no z najstarszych zbdz, uprawiane juz ok. 10 tys. lat temu. Za jego
jeszcze cicha ekspansja i powolnym powrotem na stoty stojg mi-
toénicy zywnosci ekologicznej, leczniczej i amatorzy oryginalne]
kuchni. Ziarna samopszy to prozdrowotne bomby. Zawierajg o 50
proc. wiecej biatka niz zwyczajna pszenica, a w jego skfad wchodza
aminokwasy odpowiedzialne za
wspomaganie uktadu nerwo-
wego, miesniowego, hormonal-
nego, krazenia. Pekate ziarna sg
petne witamin z grupy B i wita-
miny A, bogate w magnez, cynk,
mangan, fosfor, potas, zelazo
i liczne przeciwutleniacze chro-
nigce przed starzeniem i nowo-
tworami. Korzystnie wptywaja na
urode - wlosy, paznokcie, skére.
Jednak powodem, dla ktérego
pszenica samopsza zaczyna ro-
bi¢ furore, jest jej zastosowanie
w diecie bezglutenowej. Co
prawda gluten zawiera, jednak
obecna w nim gliadyna jest
mniej toksyczna i tym samym
mniej szkodliwa dla oséb cierpigcych na celiaklie. To tez powdd, dla
ktdrego po te niezwykta make siegneta Katarzyna Praczyk - w gro-
nie jej klientdw znajduje sie sporo osdb nietolerujgcych glutenu.

Chleb z samopszy juz powstat, cho¢ jego receptura - jak zapo-
wiada Katarzyna Praczyk - bedzie ewoluowad i dojrzewaé. Materiat
nie jest prosty, bo w przeciwienistwie do innych ciast chlebowych,
to jest ptynne - trudniej ustali¢ wtasciwe proporcje sktadnikéw. Bo-
chenek wyprodukowany z maki samopszy jest sredniej wysokosci.
Ma jasnobrazowy, jednolity kolor i zapach odzwierciadlajacy smak
- nieco kwasny, lekko stodki, bardzo wyrazisty. To kwestia zakwasu,
serca kazdego chleba i jego najtrudniejszego do wykonania ele-
mentu. W do$¢ grubej skdrce miesci sie zwarta i wilgotna struktura.
Co$ dla osdb, dla ktorych chleb nie jest jedynie podktadka pod ser
czy wedline, raczej koneserdéw pieczywa. Fantastycznie smakuje

jeszcze cieply, z samym mastem, albo dobrym dzemem. Wolno
schnie, dtugo pozostaje $wiezy. Warto - jak kazde pieczywo - prze-
chowywa¢ go w torebce z naturalnego Inu.

Chleb z samopszy dotagczyt do bogatej kolekgji pieczyw wyrabia-
nych przez Katarzyne Praczyk. W ofercie sa m.in. chleb stuprocento-
wo zytni na zakwasie, chleb orkiszowo-zytni z ziarnami (stonecznik,
sezam, siemie Iniane), otrebami i ptatkami owsianymi, chleb orki-
szowo-zytni z otrebami i ptatkami owsianymi, chleb bezglutenowy
z maki gryczanej na drozdzach.

Pieczywo to drugi filar dziatalno$ci piekarniczej Katarzyny Pra-
czyk - pierwszg stanowig wyroby cukiernicze, tradycyjne, fantazyj-
ne, nietypowe. Piecze od dziecka, repertuar ma wiec imponujacy.
W sumie ponad pieédziesiat pozycji. Katarzyna jest cztowiekiem od
zadan specjalnych, prawie niemozliwych. Upiecze weganski tort
(bez jaj, mleka, masta, $mietany!) i chleb dla 0séb uczulonych na
wszystko. Wszystkie przepisy
sg autorskie, na bazie starannie
wypracowanych receptur. Po-
wstajg metodg préb i bteddw,
ulepszen i modyfikacji. To ab-
solutna manufaktura, w ktérej
wiasnej roboty sg tez wszelkie
dodatki, w tym polewy, kremy,
galaretki, konfitury. Zadnych
ulepszaczy, potproduktow,
substytutdw i zamiennikdw. Je-
§li jajo, to jak najlepszej jakosci,
nigdy w proszku. Minimalna
ilo$¢ chemii, niestety w kazdym
nawet najzdrowszym produk-
cie jest jej troche. Dostawcédw
produktéw potrzebnych do
wypiekdéw Katarzyna Praczyk
znajduje w catej Polsce, ale tez za granica. Sprowadza te najlepsze,
chocby byty z Czech. Sama caly czas sie edukuje, bo jej praca - cze-
sto na specjalne zamdwienie - wymaga wiedzy nie tylko kulinarnej,
ale tez chemicznej, medycznej i dietetycznej. Najtrudniej wyhodo-
wac dobry zakwas, o czym wie kazdy, kto kiedykolwiek prébowat
upiec chleb. Najdtuzej - sze$¢ miesiecy - zajefo stworzenie zakwasu
zytniego.

Kiedy wiadomo, ze przepis jest kompletny? - Mam koncepcje
smakowa, ktdrg wyprébowuje na wybrednym podniebieniu meza
- usmiecha sie Katarzyna Praczyk. - Cdz, nie jest fatwo. Potem udo-
skonalam swoje pomysty. To z zatozenia produkcja na niewielka
skale, ma jednak state grono odbiorcéw. Kiedy klient wraca do
mnie i chwali smak, to niezaleznie czy chodzi o pieczywo, czy ciasto

bardzo sie ciesze. .

Zapraszamy IL BUON CAFFE ul. Domina 3/6 Koszalin Pon-Pigtek 8:30-18:00 Sob-Niedz 10:00-15:30
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Royal Greenland: Firma to ludzie

AUTOR: AGATA SULISZ
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Zatrudniajgca pot tysigca osob koszalinska przetwérnia ryb dunskiej firmy Royal
Greenland to przyktad pracodawcy, dla ktérego pojecie ,spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu” nie jest pustym frazesem. Idg za tym systematyczne, przemyslane dziatania
skierowane do pracownikéw, ale réwniez szerzej - do lokalnego srodowiska,
rozumianego jako Koszalin i region.

irma stosuje typowy dla Skandynawii partycypacyjny

styl zarzadzania, w ktérym szanowane jest prawo pra-

cownika do informacji i wyrazania wtasnego zdania.

W Royal Greenland odbywaja sie na przyktad regular-
ne, cotygodniowe spotkania z pracownikami z wszystkich dziatéw,
na ktorych dowiaduja sie oni o aktualnych wynikach przedsiebior-
stwa. Omawiane sg wtedy wszelkie sprawy techniczne, organizacyj-
ne, ale takze pracownicze. Karolina Dubanowska, odpowiedzialna
za sprawy HR, tak o tym méwi: - Firma to ludzie. Zalezy nam na ich
zaangazowaniu i zadowoleniu z pracy.

Fabryka specjalizuje sie w przerobie ryb i innych owocéw mo-
rza. Zatoga to w wiekszosci panie (prawie 60 proc. pracownikéw),
bo ze wzgledu na wieksze zdolnosci manualne lepiej od pandw
radzg sobie z filetowaniem ryb. Nasi pracownicy nie sa to wytacznie
mieszkancy Koszalina. Wielu z nich dojezdza do pracy z okolicznych
miejscowosci, czasami naprawde z daleka.

Karolina Dubanowska relacjonuje: - Jako firma promujemy zdro-
wy tryb zycia, aktywno$¢ sportowg stad tez jestesmy obecni na
imprezach takich jak tegoroczny lipcowy Bieg Herkulesa. Nasza
doroczna impreza integracyjna réwniez ma charakter rodzinnego
pikniku sportowego. Latem organizowane sa sptywy kajakowe,
rejsy na potéw dorsza. Dla chetnych wynajmujemy sale sportowa,
w ktdrej raz w tygodniu pracownicy grajg w pitke. Jako firma wyne-
gocjowali$my bardzo korzystne warunki ubezpieczenia dobrowol-
nego na zycie dla pracownikéw i ich rodzin. Dzieci pracownikdéw
otrzymuja wyprawki szkolne na poczatku roku szkolnego. Zawsze
w grudniu przygotowujemy zabawe mikotajkowa z prezentami dla
kazdego malucha. Obecnie pracujemy nad programem, ktéry be-
dzie wspierat naszych pracownikdw w zakresie profilaktyki zdrowot-

nej. Na szczegdly za wezesnie, ale bedzie to na pewno przedsie-
wziecie o charakterze bardzo praktycznym i uzytecznym.

Menedzerowie i pracownicy firmy angazuja sie w rozmaite lokalne
inicjatywy. Od dawna wspierajg na przykfad koszaliriskie hospicjum.
Dla Domu Samotnej Matki Royal Greenland byto wspdtfundatorem
placu zabaw, wielokrotnie wspomagato réwniez dzieci z rodzin za-
stepczych fundujac szkolne wyprawki. Wsparcie firmy odczuwajg
kluby sportowe, szkoty oraz inne organizacje, ktére zwracajg sie
z prosba o wsparcie prowadzonych przez nie inicjatyw.

Zarzad Royal Greenland apeli o pomoc otrzymuje duzo. Ich
nawarstwienie nastepuje w okresach $wigtecznych. - Pomagamy
w rdzny sposodb, i finansowo, i rzeczowo. Nasze dziatania kierujemy
najczesciej tam, gdzie cierpig najmtodsi, zwykle nie ze swojej winy.
Warto doda¢, ze pomagamy zaréwno pracownikom, jak i osobom
z zewnatrz - méwi Karolina Dubanowska. - Jesli chodzi o naszych
pracownikéw, tu réwniez zdarzajg sie dramatyczne sytuacje zycio-
we. Pracownicy, ktérej w domu wybuchata butla gazowa, kupilismy
piec wielofunkcyjny i wsparlismy ja w remoncie domu. Innej doto-
2zylismy do wykopu studni, bo jej rodzina od lata byta bez biezgcej
wody. Takich przyktadow jest o wiele wiecej.

Kto obserwuje lokalne dziatania charytatywne, z pewnoscig za-
uwazyt réwniez, ze Royal Greenland reaguje czasami spontanicz-
nie na pojawiajaca sie nagle potrzebe. Tak byto, na przyktad, ze
sfinansowaniem turnusu rehabilitacyjnego dla Kuby, ktdry po tym
jak zostat pobity przez opiekuna, stat sie kaleka i potrzebuje syste-
matycznej pomocy, czy z ufundowaniem paczek $wigtecznych dla
podopiecznych Fundacji Zdazy¢ z Mitoscia, opiekujacej sie matka-
mi samotnie wychowujgcymi dzieci i nie posiadajacymi zadnych
Srodkéw do zycia. -
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia firma Royal Greenland S(%o :

L

pragnie Zyczy¢ Panistwu pogodnych, szczesliwych i rodzinnych Sy
podczas ktdrych nie zabraknie usmiechu, zrozumienia ora
wytchnienia od codziennych obowigzkdw.
Niech na Waszym stole nie gabgaknie naszych pysznosci!
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Péinocna Izba Gospodarcza w Koszalinie 2}
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Zyczema przedsiebiorcow

Pétnocna Izba Gospodarcza to przedsiebiorcy w niej zrzeszeni. Jako cata grupa zyczymy
czytelnikom magazynu ,Prestiz” spokojnych swigt Bozego Narodzenia oraz duzo
szczescia, zdrowia i optymizmu w nadchodzacym roku. Kilku przedsiebiorcow
postanowito indywidualnie przekazaé Panstwu zyczenia, zatem zachecamy
do przeczytania ponizszych wypowiedzi, ktére wprowadzajg w pozytywny,
Swigteczny nastro;.

Michat Metlewicz (Viwa
Entertainment Poland; firma
dostarcza nowoczesne
rozwigzania technologiczne
wspierajace dziatalnos¢
sklepéw internetowych):

Firmom dziatajagcym w ramach
e-grupy chciatbym zyczy¢ przede
wszystkim sukcesu we wdrazaniu
nowej dyrektywy unijnej doty-
czagcej funkcjonowania sklepow
internetowych. Wprawdzie nie
jest to rewolucja, ale wymaga to od sklepéw zmiany podejscia do
klienta. | trzeba sklepom internetowym zyczy¢é powodzenia w im-
plementacji tych zmian, ktére na pewno w diuzszej perspektywie
przetoza sie na konkretne zyski. Nie bojcie sie zmian, Panie i Pano-
wie. Jako konsument zyczytbym sobie, zeby akcja Dzier Darmowej
Dostawy odbywajaca sie 2 grudnia trwata przez 365 dni w roku, co
by oznaczato, ze wszystkie sklepy internetowe wprowadzityby dar-
mowg dostawe. To oczywiscie melodia przysztosci, jednak kiedy
obserwuje sie wlasnie projekt Dzien Darmowej Dostawy, a zwlasz-
cza coraz wigkszg liczbe sklepdw biorgcych w niej udziat, mozna
z nadzieja patrzeé na to, co przyniesie nam przysztosé. Tym bardziej,
ze eksperci juz od dawna wskazuja, iz darmowa dostawa jest czyn-
nikiem zwiekszajacym sprzedaz.

Urszula Jeger (MULTIPROFIT -
ubezpieczenia dla firm i os6b
prywatnych, ubezpieczenia
na zycie indywidualne
i grupowe, IKZE i inne programy
emerytalne, ubezpieczenia
dzieci i mtodziezy, ubezpieczenia
OC/AC, program pomocy
prawnej dla oséb
poszkodowanych)

Ztoty karpiu, spraw prosze:
e Aby pracodawcy szanowali
swoich pracownikow za rzetelno$é i kreatywnosé , a pracownicy po-
dziwiali ich za wyrozumiatos¢ i osiggane sukcesy.
e Aby kazdy pracodawca i pracownik odtozyt sobie $rodki na god-
ng emeryture.
* Aby kazdy korzystat z prywatnych pakietéw zdrowotnych i nie
marnowat czasu w kolejkach do lekarza, gdyz dzigki profilaktyce
bedzie zdrowy.
* Aby majac godng polise na zycie, zabezpieczat swoich najbliz-
szych, gdyz ich kocha.

* Aby biznes sie krecit, a pracownicy zarabiali coraz wiecej.

* Abysmy wszyscy zyli w poczuciu bezpieczenstwa.

* Aby u$miech i zyczliwos$¢ wzajemna towarzyszyta wszem i wobec.
Robert Bodendorf (prezes PdInocnej Izby Gospodarczej w Ko-

szalinie)

Robert Bodendorf
(prezes Business Software,
prezes PIG Koszalin):

W zZyczeniach $wigtecznych
chodzi gtéwnie o to, aby dzieli¢
sie serdecznoscig i przyjaznym
nastawieniem. Zycze zatem Pan-
stwu, abyscie mogli w te szcze-
gdlne dni znalez¢ czas dla siebie
i dla najblizszych oraz, abyscie
mogli poczu¢ wewnetrzny spokdj
i przyjazne otoczenie. Natomiast
w nowym roku zycze Pafstwu, abyscie mogli - jeszcze przed jego
rozpoczeciem - na spokojnie poddaé refleksjom swoja przysztosé,
szczegdlnie w kontekscie relaksu, zdrowia i relacji z najblizszymi.
Przedsiebiorcom zycze dodatkowo, aby spetniaty sie Wasze marze-
nia sprzedazowe, abyscie mogli wypracowaé na tej sprzedazy sa-
tysfakcjonujacg marze, a Wasi klienci niech zaczng jeszcze bardziej
docenia¢ Wasze zaangazowanie w ich obstuge, wyrazajac to m.in.
terminowym regulowaniem Waszych naleznosci.

Hanna Mojsiuk (Grupa
Mojsiuk, cztonek zarzadu):
Gdyby zamiast $wigtecznego
karpia pojawita sie nagle przed
nami ztota rybka spetniajaca
wszystkie zyczenia, czego zy-
czylibysmy sobie i partnerom
biznesowym? Ta ztota rybka ko-
jarzy mi sie przede wszystkim
ze szcze$ciem i spetnianiem
najpiekniejszych marzen. W biz-
nesie szczescie przenika sie z
madroscia, wytrwatoscia, cierpliwoscia, odwaga, gdyz na wyniki
pracuje sie kazdego dnia. Dlatego to, czego moge zyczy¢ sobie
i wszystkim partnerom biznesowym, to madrosci w podejmo-
waniu whasciwych decyzji oraz madrosci naszych ustawodawcow
w ksztattowaniu zycia gospodarczego, wytrwatosci w osiagganiu
zaplanowanych wynikéw, cierpliwosci w statym dazeniu do celu,
odwagi w nakreslaniu ambitnych wyzwan i szczescia, radosci
w zyciu prywatnym. -
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Pélnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie

www.PRZEDSIEBIORCA .net.pl

AUTOR: ROBERT BODENDORF

Przedsiebiorcy dla Przedsiebiorcéw stworzyli strone internetowg, ktéra zawiera
informacje potrzebne biznesowi, a jednoczesnie promuje
regionalne firmy, produkty i ustugi.

6tnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie to organiza-

cja nietypowa, a przynajmniej odbiegajaca od stan-

darddw, ktére funkcjonuja w otaczajgcych nas firmach

i instytucjach. Tutaj nie ma formalnych struktur organi-

zacyjnych, ani tez etatowych wladz rzadzacych. Sa za to spotecznie

angazujacy sie przedsiebiorcy, ktérzy nadajg kierunek rozwojowi

Izby. Wsparcie dla przedsigbiorcéw izbowych stanowig pracowni-

cy zatrudnieni w Biurze PIG Koszalin, ktorzy zajmuja sie realizacjg

tego rozwoju. Zatem to sami przedsiebiorcy decyduja o dziataniach

realizowanych przez Izbe, a jednym z takich dziatan jest strona in-

ternetowa www.przedsiebiorca.net.pl, zawierajgca informacje przy-

datne w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej w naszym miescie
i regionie.

Przedsiebiorcy chcg wemes i

sie rozwija¢ (np. czytajac
porady nt. skuteczniej-
szego zarzadzania przed-
siebiorstwem), chcg by¢ -
informowani o zmianach
w przepisach prawa, a tak-
ze o tym co sie dzieje w go- -
spodarce, w tym réwniez L
w gospodarce regional- L=
nej. Poszukujg na biezaco
informacji o technikach
i technologiach, ktére po-
magaja w prowadzeniu
biznesu oraz o pomystach
na finansowanie dziatalno-
$ci gospodarczej.

Wiedzac, czego oczeku-
ja przedsiebiorcy - bo sami
jestesmy przedsiebiorcami
- doskonale wiemy, jakie
informacje umieszcza¢ na
ww. stronie internetowej,
aby byta ona interesujgca dla przedsigbiorcédw. Tym wtasnie rézni
sie nasza strona od kosztownych portali tworzonych przez réznego
rodzaju urzedy rzekomo wspierajace przedsigbiorcow. Przy pro-
jektowaniu i tworzeniu naszej strony nie korzystalismy z zadnych
dotacji, a jedynie z bezptatnych (lub nabywanych za symboliczne
opfaty) narzedzi. Jedyng ,inwestycjg" jest czas przedsiebiorcéw oraz
pracownikéw Biura PIG Koszalin przeznaczony na poszukiwanie
i umieszczanie informacji na tejze stronie. Uwazamy bowiem, ze za-
rabia¢ mozemy dzieki naszym wiasnym firmom, a jesli sobie sami nie
pomozemy w ramach takich organizacji, jak Pétnocna Izba Gospo-
darcza, to nikt nam nie pomoze - dlatego decydujemy sie na dziata-
nia spoteczne. Na dodatek, dzieki wspdlnej pracy, takze wspieramy
innych. Przyktadowo, nowopowstatym firmom wskazujemy kierunki
dziatania dzielac sie wlasnym doswiadczeniem, a dla oséb znajduja-
cych sie w potrzebie organizujemy akcje charytatywne.

Korzystac z naszej strony internetowej moze kazdy. To taki pre-

Integracja, Piomocja, Rozwd].—.

zent od cztonkéw PIG dla cate] spotecznosci regionu (aczkolwiek
odnotowujemy wiele wej$é na nasza strone z innych wojewddztw,
a nawet krajéw). Znalezé tu mozna réwniez informacje o firmach
funkcjonujgcych w naszym regionie. Dotyczy to jednak tych przed-
siebiorcow, ktdrzy zrzeszyli sie w Pétnocnej Izbie Gospodarczej,
poniewaz mozliwos¢ pokazania sie na opisywanej stronie interne-
towej, to przywilej jedynie dla tych firm, ktére wspieraja sktadkami
rozwdj naszej zby, a tym samym strony www.przedsiebiorca.net.pl

Informacje, ktére sa umieszczone na stronie gtéwnej mozna
filtrowa¢ wedtug trzech dziatéw: informacje Izbowe, informa-
cje Gospodarczo-Rozwojowe i informacje Od Przedsiebiorcow.
W pierwszym dziale mozna znalez¢ wszystkie planowane wydarze-
nia, relacje ze spotkan oraz
inne informacje o dziatal-
nosci PIG. W drugim dziale
poruszane s3 hajistotniej-

= sze dla przedsiebiorcow
. i tematy gospodarcze oraz
réznego rodzaju porady
zwigzane z prowadzeniem
dziatalno$ci gospodarcze;.
Trzeci dziat, to informa-
cje udostepnianie przez
przedsiebiorcow zrze-
szonych w PIG. Znajduja
sie tutaj zaréwno opisy
firm, promocje, specjal-
ne oferty, jak i informacje
o wydarzeniach organizo-
wanych przez przedsie-
biorcédw izbowych. Celem
wizualnego  rozréznienia
poszczegdlnych  dziatéw,
wprowadzane informacje
sg oznaczone odpowied-
nim odcieniem koloru
niebieskiego. Wyszukiwarka (w prawym gérnym rogu: ,Szukaj”)
umozliwia znalezienie informacji na dany temat po wpisaniu odpo-
wiednich stéw kluczowych.

Celem uporzadkowania Informacji Gospodarczo-Rozwojowych:
* w poniedziatki s3 dodawane informacje typu ,Gospodarka
i region”
* we wtorki umieszczamy ,Porady dla managerdéw i pracodawcéw”
¢ w $rody dodajemy ,Technologie i e-commerce”
* w czwartki ,Finansowanie dziatalnosci gospodarcze}”
* a w piatki sg umieszczane ,Ciekawostki”, czyli luzniejsze
informacje wprowadzajace w klimat weekendowy.

Osoby zainteresowane ww. informacjami zachecamy do zagla-
dania na nasza strone internetowa, a uzytkownikéw portalu Face-
book dodatkowo do polubienia naszego ,fan page”. "
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Kwestionartusz Personalny

Przemystaw Chojnowski . Ma 41 lat. Maz Nelli, ojciec Mateusza. Wraz z zong prowadzi firme Spektrum Szko-
lenia-Doradztwo-Coaching. Absolwent Politechniki Koszalinskiej, coach, trener biznesu oraz rozwoju kompe-
tencji osobistych, a takze doradca i trener w zakresie ochrony danych osobowych. Jego wielkg pasjg jest
coaching, ktérym zajmuje sie od czterech lat, a potwierdzeniem jego kompetencji w tym zakresie - uzyskana w
2012 roku akredytacja International Coach Federation na poziomie ACC. Od roku 2004 posiada uprawnienia

budowlane w telekomunikacji, jest absolwentem studiéw podyplomowych z zakresu BHP. W latach 1996-2014
funkcjonariusz Strazy Granicznej, gdzie miedzy innymi przez osiem lat kierowat pionem fagcznosci i informatyki
w Centralnym Osrodku Szkolenia SG w Koszalinie. Poza tym petnit funkcje zastepcy przewodniczacego Komi-
sji Energetycznej przy Komendancie Gtéwnym SG, a takze eksperta zewnetrznego w strukturach Ukrainskiej

Strazy Graniczne;j.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zostac...

... nauczycielem geografii lub historii, druga opcjg byta archeolo-
gia - te wybory byly zaszczepione nieSwiadomie przez moich na-
uczycieli, ktérzy wykonywali swdj zawod z prawdziwg pasja.

W szkole...

...podstawowe]j bytem bezproblemowym uczniem, w szkole $red-
niej (koszalinskim ,elektroniku”) uczytem sie niezaleznosci, wolno-
$ci i poznawatem Polske. Mojg pasja byfa turystyka, ze szczegdlnym
wskazaniem na imprezy na orientacje, w ktérych udato mi sie nawet
osiggac sukcesy (np. Akademickie Mistrzostwo Polski w Marszach
na Orientacje). ,Elektronik” byt szkotg pozostawiajacg duza prze-
strzen swoim uczniom, za co jestem do dzi$ bardzo wdzigczny.
Moja pierwsza praca...

...wakacyjna - zbieranie truskawek i malin, z chwilg ukonczenia
18 lat mogtem faczy¢ swojg pasje z zarobkiem i pracowatem jako
opiekun na obozach turystycznych.

Pierwsze zarobione pieniadze...

.. nie pamietam, na co przeznaczytem te pierwsze ze zbierania
truskawek, ale pamietam, ze te wigksze przeznaczytem na wyjazd
wakacyjny stopem po kraju, z wizytami na najwigkszych koncertach
rockowych tamtych czasow.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

... trzeba pofaczy¢ pasje, wartosci i talenty a nastepnie rozwijac
kompetencje w celu dopetnienia catosci , a wszystko to robié z wi-
zjg korcowego celu.

Dobry szef...

... miatem szczescie do takich. Kazdy z nich byt inny i kazdego ceni-
tem za co innego, a osobiscie staratem sie od kazdego uczy¢ tego,
co dla mnie byto wartosciowe i co mogto mnie rozwijac jako szefa
dla moich wspdtpracownikdw.

U pracownikéw cenie...

... wlasne zdanie, kreatywnos¢ i nieszablonowe podejscie do roz-
wigzywania problemdw. Niezmiernie wazna jest dla mnie takze lo-
jalnosé.

Kogo bym nie zatrudnit...

... 0s6b nieposiadajacych swojego zdania i $lepo wykonujacych
polecenia.

9. Prywatnie jestem
...mezem zony i ojcem syna :)

Dzien zaczynam...

...od pracy. Mj dzien zaczyna sie bardzo wezesnie - o godz. 5 rano
juz jestem na nogach i jest to dla mnie najbardziej tworczy czas dnia
Rodzina...

... jest dla mnie wielkim wsparciem w tym, co robie. Szczegdlnie
dumny jestem z syna, ktéry w ostatnim czasie uswiadomit mi, ze to
juz nie maty synek, a swiadomy siebie i swoich pogladdéw 18-letni
mezczyzna. Réwniez wazne miejsce w moim zyciu majg corki mojej
zony: Ula i Natalia.

Zawsze znajde czas...

... na ksigzki, a takze na relaks i odpoczynek, ktéry moze przybieraé
rézne formy: raz samotnie, innym razem w gronie rodziny i znajo-
mych, w ciszy i spokoju lub aktywnie.

Moim marzeniem jest...

... szczescie moich najblizszych i spetnienie ich plandw - tym bar-
dziej, ze te plany sa najczesciej naszymi wspdlnymi planami. Jed-
nym z nich jest pétroczna podréz po $wiecie.

Kiedy nie pracuje...

... przez caly rok - czytam, ucze sie, spotykam sie ze znajomymi,
bywam w kinie teatrze, gotuje, ¢wicze na sitowni. Latem plazuje,
biegam, jezdze na rowerze, a zima odwiedzam sauny, jezdze na
nartach.

Moje hobby to...

... poznawanie nowych ludzi, miejsc, smakéw, doznan.

Sport jest dla mnie...

... odskoczniag od codziennosci a takze pokonywaniem kolejnych
barier , udawadnianiem sobie ze moge szybciej, wiecej, inaczej.
Dewiza , ktéra chce przekazac innym...

... nie wiem czy jestem odpowiednig osobg, by cos wskazywad, tym
bardziej, ze kazdy z nas jest inny i kazdy sam powinien pomysle¢, co
jest dla niego wazne. Moja dewiza, taka dla mnie, to: zyé zgodnie ze
swoimi wartosciami i by¢ w zgodzie ze soba.
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omagamy sie rzeczy

NeEMOZIvvyCh

oscitem niedawno w centrum han-
dlowym przy Henry Street w Du-
blinie. Wyglada ono nieco inaczej,
niz to z czym mamy zazwyczaj do
czynienia w Polsce. Ulica biegnie
przez Sciste $rodmiescie, od rana
do nocy okupowana jest przez jak
najprawdziwszy targ warzywno-rybno-owocowy, zapachy i smrody
mieszajg sie z gromkim pokrzykiwaniem przekupek zachwalajacym
produkty.

Centrum zas miesci sie w podziemiu i stanowi przedziwng mie-
szanke rozmaitych bizneséw: kuchnia polska z pierogami, knajpa
serbska, sprzedaz peruk z Nigerii, chinskie fajerwerki, litewski spo-
zywczak z polskimi paprykarzami i szynka z Sokotowa, przemytnicy
papieroséw z Hiszpanii. Stowem: tygiel, bulgoczacy setka jezykdw
i zapachdéw. Zgtodniawszy, zawiesitem wzrok na dtugiej, oszklonej
ladzie-podgrzewarce, nad ktéra wisiat napis: wszystko za 6 euro.

Znaja Panstwo ten biznes: siadasz i jesz ile wlezie, doktadki mo-
zesz sobie braé tyle, ile zotadek pozwoli. Oczywiscie dodatkowo
ptaci sig, jesli klient nabierze za duzo, a potem chce wyrzucié to, co
z rozpedu natozyt, ale nie zjadt. Zauwazyt moje niezdecydowanie
firmowy naganiacz, zaraz mnie uprzejmie zaprosit do wnetrza, tace
wcisnat i juz po chwili dymita przede mna jakas zupa, dotozytem
zeberka w ciemnym sosie, ziemniaki, kapuste. Zaptacitem.

| tu juz skofczyly sie uprzejmosci, a na jaw wyszta rzeczywista
funkcja pana naganiacza. Zastanawiatem sie wtasnie, gdzie mam
usigs$é, ale pan uprzejmie chwycit mnie za fokie¢, skierowat do sto-
lika w kacie, cho¢ wcale tam siadac nie chciatem. Nic z tego, zaraz
mi wytlumaczyt, ze upatrzony przeze mnie stolik czeka na jakas, by¢
moze, zorganizowana grupe i zebym nie marudzit tylko siadat i jadt
jak juz nabratem i zapfacitem.

| co, miatem sie tarmosi¢? Ruch jak w ulu, lokal bezgwiazdkowy.
Widziaty gaty co braty i gdzie kroki niosa. Westchnienie moje zani-
kto w gwarze, zgineto w zapachach, przepadto w smaku zaserwo-
wanych - catkiem zresztg porzgdnych - potrawach. Zaraz tez nade-
szta refleksja, ze przeciez to nic nowego, ze mechanizm jest stary jak
$wiat i powszechny w kazdej bodaj kulturze: zwabié klienta, wyko-
rzystac jego rzeczywiste badz urojone potrzeby, skasowad i...

I niech sie buja, konsumuje i znika, bo nastepni ida.

Ktamstwa, albo tez nadinterpretacje obejmujg cate uniwersum,
tak w Polsce jak i w Irlandii i - bynajmniej - nie zawieraja sie w kuli-
nariach. Seans w kinie, prosze bardzo, film zaczyna sie pét godziny
po czasie, bo przeciez reklamy trzeba wcisna¢. Zmieniasz cztowieku
taryfe w telefonie, miata by¢ obnizka, okazuje sie, ze ptacié trzeba
wiecej, bo pohamowania w gadaniu nie miates.

Albo spdjrzmy: rodzi sie dziecko, $wietlana przysztos¢ przed nim,
ojciec z matka szczesliwi, ale przychodzi dzien, mtodzian rozwija
skrzydta i niknie na horyzoncie, swoje wlasne zycie odpala, tyle go
widzieliscie, nawet stuchac nie chce dobrej rady. Albo auto: kupio-
ne z krwawicy z roku na rok traci beznadziejnie na wartosci; to, czym
sie wczoraj moglismy poszczyci¢, dzi$ staje sie powszednie, a jutro
zyskuje nazwe anachronizmu.

Teoria méwi, by sie nie przyzwyczaja¢, zeby przyjaé jak najbar-
dziej szlachetng i stylowg postawe stoika, ktdrego $wiat nie omami
reklama i czczg obietnica. Tyle, ze tak sie nie da. Petni temperamen-
tu jestesmy w kazdej kulturze, targani sprzeczno$ciami, uczacy sie
na wiasnych btedach, rozkwitajgcy prze radosciach i satysfakcjach,
a szarzejacy przy porazkach.

Nie ma czegos takiego jak positek za 6 euro z obstuga , jak z Hilto-
na". Cho¢ oczywicie zycze Pafistwu, by nadchodzacy rok 2015 taki
wiasnie dla nas wszystkich sie stat. Ze niemozliwe? Ze nie warto sie
tudzi¢? Badzmy realistami, domagajmy sie rzeczy niemozliwych!

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

cji Telewizji Kablowe]j Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowej.
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A KRONIKA PRESTIZU

B Muza swietowata pieciolecie

S woj piaty jubileusz Teatr Variete Muza obchodzita jak wszyst-

kie wczesniejsze - uroczyscie i z whasciwym sobie fasonem.
Na urodziny lokalu stawita sie koszalinska $mietanka towarzyska.
Gratulacje i prezenty od gosci odebrali wiasciciele Muzy - Jarostaw
Bardw i Jarostaw Loos. Byto wszystko to, z czego Muza stynie: pysz-
ne jedzenie, wytrawne alkohole, humor, taniec i muzyka.




B Osma generacja VW Passat
Juz w Koszalinie

O d przeszto 40 lat passat zajmuje w palecie aut Volkswagena

wazne miejsce. Do tej pory, wraz z modelami pokrewnymi,
wyprodukowano prawie 22 min egzemplarzy tego auta, a produ-
cent chwali sie, ze w ubiegtym roku sprzedawat dwa passaty na mi-
nute. Nic dziwnego, ze dsma generacja modelu wchodzi na rynek
w specjalnej oprawie. Takze koszalinski salon tej marki zaprezento-
wat nowy produkt koncernu z Wolsburga w sposéb szczegdlny. Na
okolicznosciowym wieczorze spotkali sie uzytkownicy VW i to oni
jako pierwsi mieli okazje obejrzec ,6semke”.
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Bl Koncert ze specjalnym
przestaniem

W sali koncertowej Filharmonii Koszalinskiej pigknym ba-

sem Macieja Miecznikowskiego przy akompaniamencie
Orkiestry Symfonicznej wybrzmiaty standardy muzyki rozrywkowej i
jazzowej. Artysta wystapit 24 listopada br. na zaproszenie Fundacji
Pokoloruj Swiat. Prawdziwym bohaterem koncertu byt zas Jarostaw
Brzezinski, ktdry walczy o zycie z nowotworem kosci. Dochéd z za-
kupu biletéw-cegietek przeznaczony zostanie na wparcie jego le-
czenia. Sala - co cieszy - wypetniona byfa do ostatniego miejsca.
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B Goscilismy kolegow z PIG

P restiz’, wspdlinie z Instytutem Dobrych Praktyk Biznesowych,
’r byt gospodarzem listopadowego spotkania z cyklu Odpo-

wiedzialny Przedsiebiorca. Goscilismy kolegdéw z koszalinskiego
oddziatu Pétnhocnej Izby Gospodarczej. Podobne prezentacje od-
bywaja sie raz w miesigcu. Zawsze ktdra$ z firm cztonkowskich (lub
dwie - jak w tym przypadku) podejmuje gosci kawa, prezentujac
przy okazji siebie i swojg dziatalnosé. Spotkania maja réwniez wy-
miar charytatywny, bowiem dobrowolne datki przedsiebiorcéw
przekazywane sa koszalinskiemu TPD, prowadzacemu w miescie
Swietlice $rodowiskowe. Podczas naszego spotkania zebralismy
kwote pozwalajgcg zakupi¢ dla podopiecznych TPD 20 cieptych
kurtek.



Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Bar Vittorio,

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwyciestwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,, Jasminum”, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Sanatus Gabinety Spejalistyczne,
ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mécice

Villa Taris, ul. Koszalinska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwycigstwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwycigstwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer

Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosdi, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosdi,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 142
Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160

Invest Nieruchomosd,

ul. Wyszyniskiego 3 /3

Jasiniski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliniska Agengja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosdi, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosd,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokiriscy Biuro Nieruchomosci,
ul. TMaja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciniska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Fmka,

ul. Jana Pawfa 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne‘ODYS;,

ul. Wyszyniskiego 5/2

Biuro Turystyczne‘0DYS,

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrozy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwyciestwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promodji i Informacji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecinska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetycji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierdw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo — Handlowa,
ul. PlacWolnosci 2-3

Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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