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SPIS TRESCI

hwata Radiu Koszalin, ze z okazji swego 60-lecia

zorganizowafto (wspdlnie z Politechnika Koszaliriska

i Wyzsza Szkota Humanistyczna) konferencje nauko-
wa, poswiecong udziatowi koszalinskich mediéow w ksztattowaniu
lokalnej tozsamosci.

Szczegdlnie z dystansu ostatnich 20 lat w cate] jaskrawosci wi-
da¢, jak bardzo zmienita sie nasza rzeczywisto$¢, a wraz z nig takze
$rodki masowego komunikowania. Nie tylko technicznie, czy co do
liczby gazet albo stacji radiowych na rynku. Przede wszystkim w po-
dejsciu do odgrywanej roli. Mam wrazenie, ze my, dziennikarze, nie
zawsze dziatamy ze $wiadomoscia, jaka sita dysponujemy i jakim
zobowigzaniem wobec spoteczenstwa jest nasz zawdd. Pedzimy,
jak wiekszo$¢ zapracowanych ludzi, przed siebie niczym chomiki
w kotowrotku. Dopiero stuchajac na chtodno przygotowanych na-
ukowych referatow reflektujemy, ze rozmaite decyzje, w momencie
ich podejmowania pozornie mato wazne, majg jednak istotne skutki
i zostawiajg spofeczne $lady, na tyle wyrazne, ze po latach ktos (ba-
dacz) moze z nich wysnu¢ konkretne wnioski i opisac tendencje.

Jestesmy bardzo podobni do szewca, co bez butdéw chodzit. Re-
lacjonujemy, kontrolujemy, komentujemy, nawet czasami poucza-
my, a nad swoim zawodem sie nie zastanawiamy. Konferencja zor-
ganizowana na Politechnice w zwiazku z jubileuszem Radia moze
by¢ pretekstem do takiej srodowiskowe] dyskusji. Przynajmniej ja
chciatbym, zeby nim sie stata.

Temat i krétkie wprowadzenia do problematyki tozsamosci wy-
gtoszone na poczatku konferencji nasunety mi na mysl jeszcze jed-
na refleksje: jak mato wiemy o tym, jacy jeste$my - my wspdtczedni
mieszkancy Koszalina, Pomorza Srodkowego. Ktéres juz pokolenie
tutaj dorasta, a jednoczesnie nadal dziataja sity przywiezione w gto-
wach przez pierwszych powojennych mieszkancéw z ich rodzin-
nych stron. W jaka to wszystko zlewa sie catosé? Mamy w ogdle
jakas dajaca sie opisa¢ odrebnosc? Jakies charakterystyczne wia-
Sciwosci? Cos nas faczy? Czy jestesmy zdolni uzgodnié¢ wspdlne
cele? Dla mnie to fascynujace pytania. Mysle, ze odpowiedzi na nie
bytyby pomocne w budowaniu strategii dla miasta. Moze warto,
by wladze samorzadowe w ramach przygotowan do 750-lecia Ko-
szalina oprécz monografii historycznej zlecity réwniez monografie
socjologiczng?

A tymczasem zycze Panstwo w imieniu zespotu ,Prestizu” cie-
ptych, rodzinnych $wiagt Bozego Narodzenia i udanego roku 2014.

U mnie na wigilie bedzie zupa grzybowa. A u Panstwa?

Andrzej Mielcarek
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Bl Sezon na wieloryba

Informacja o martwym wielorybie wyrzuconym na morski brzeg w kazach obiegta nie tylko Polske, ale i kawatek swiata.
Battyk oddat ciato samicy walenia butlonosego. Ssaka, ktérego w ogdle nie powinno byé w naszych wodach, bo jego
srodowiskiem naturalnym jest Atlantyk. Skqd on 5|e; tu zatem wziagl? Moze sie zgubli moze plynat za czyms ciekawym dla
siebie, a moze byt chory i jego ,,system nawigacji” sie zepsut? Tego zapewne sie nie dowiemy.

;x / iemy natomiast, ze zwierze mierzyto 7,30 m i wazyto 3200

kg. Obecnie w Stacji Morskiej Uniwersytetu Gdanskiego
trwaja prace badawcze nad szczatkami zwierzecia. By¢ moze odpo-
wiedza na pytanie, co byto bezposrednia przyczyng $mierci ssaka.

W akcji wydobywania wieloryba z wod
Battyku brali udziat wolontariusze Bte-
kitnego Patrolu WWF. To oni patroluja
polskie wybrzeze na wszystkich jego
odcinkach. | o ile wieloryb to rzadkos¢,
to morséwin i foka juz nig nie sa. Obec-
nie w morzu mamy trzy gatunki fok
(foka szara, pospolita i obraczkowana),
ktére potrzebuja pomocy, aby spokoj-
nie zy¢ i przetrwac.

W lipcu br. mieli§my sposobnosé
,gosci¢” miodego samca foki szarej
na plazy w Mielnie. Foka wyptywata na

brzeg przez pie¢ kolejnych wieczordw, aby odpoczaé. Przy okazji
dajgc obserwatorom niesamowitg lekcje przyrody. Do obowigzkow

AUTOR: KATARZYNA JECZKOWSKA, WOLONTARIUSZKA BLEKITNEGO PATROLU WWF

Wazne informacje (jesli zobaczysz foke):

*foka to dzikie zwierze, ktére boi sie cztowieka
*Twoja obecnos¢ nie pozwala foce odpoczaé

*Nie podchodz do foki, nie dotykaj; foka moze bar-

dzo bolesnie pogryz¢!

*Nie polewaj foki woda, to zwierze wodno-ladowe

*Zadzwor pod numer: 795 536 009
(z ,Btekitnego Poradnika” WWF Polska)

Btekitnego Patrolu nalezy stworzenie foce komfortowych warunkéw
odpoczynku, bo foka, ktéra znajduje sie na ladzie, przede wszystkim
odpoczywa. Szybko uczy sie, ze w danym miejscu jest spokojnie
i z pewnoscig bedzie tam wracata. Natomiast jesli poczuje jakiekol-

wiek zagrozenie, istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze na dang plaze juz
nie wrdci. Tak tez sie stato z ,fokiem”
mielenskim. Wolontariusze Btekitnego
Patrolu co wieczdr, do pdznych godzin
nocnych, ochraniali foke, stwarzajac
jej najbardziej optymalne warunki do
odpoczynku. Dzigki ich pracy , a takze
ludzi przebywajgcych w tym czasie na
plazy foka szara mogta bezpiecznie na-
brac sit przed kolejnym wplynieciem.
Niestety, pigtego dnia bytowania foka
bardzo mocno przestraszyta sie wy-

gastego lampionu, ktéry dostownie przetoczyt sie po niej niesiony
przez wiatr... | juz wiecej sie na plazy nie pojawita.
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B Komedia matzenska na deskach BTD

Kolejna propozycja w ramach dziatalnosci impresaryjnej redakc;ji ,Gtosu Koszalinskiego” bedzie spektakl ,,Matzenski rajd
Dakar". W piatek, 13 grudnia, w sali Batltyckiego Teatru Dramatycznego zobaczymy Katarzyne Pakosinska i Mirostawa
Zbrojewicza jako nieco znuzone soba malzenstwo poszukujace sposobu na odswiezenie zwiazku.

‘ tos” w niedtugim odstepie czasu zaprosit koszalinian na ko-

0)9 medie ,Jak zostac sex guru” z Tomaszem Kotem, Kobiete
pierwotng” z Hanng Sleszyniska, a ostatnio ,Biznes” w gwiazdorskie]
obsadzie. Tym razem na zaproszenie redakcji do Koszalina przyje-
dzie znakomita komedia ,Matzenski rajd Dakar’, w ktérej graja Ka-
tarzyna Pakosinska i Mirostaw Zbrojewicz. Wciela sie oni w posta-
ci Jolki i Fryderyka, typowego matzenstwa z dtugoletnim stazem,
dwdjka dzieci i domem w trakcie budowy. Jak wiekszo$¢ typowych
matzenstw, maja swoje problemy: z seksem, wychowaniem dzieci,
wykorczeniem fazienki, teSciowa. Ona jest pedantycznym czyscio-
chem, on niespecjalnie. Ona duzo gada, on uwaza, ze nigdy go
nie stucha. Ona nie umie prowadzi¢ samochodu, on nie zna sie na
mapie. Ona uwaza, ze ich matzenstwo przechodzi kryzys, a on, ze
media jej to wmowity.

Pewnego dnia para postanawia wybrac sie na pustynny rajd,
ktory ma odswiezy¢ zwigzek, umocni¢ wiezi i dodaé troche ko-
loru jednostajnemu zyciu. Ale jak to bywa, na takiej wyprawie
moze zdarzy¢ sie wszystko. Auto odmawia postuszenstwa, tele-
fon nie dziata, nie ma nic do picia... Jak skonczy sie afrykanska
wyprawa Jolki i Fryderyka? Czy ich mito$¢ to tylko fatamorgana,
a taczace ich uczucie wyschto jak woda na pustyni? Czy bedzie
to ostatnia podréz ich zycia? O tym widzowie beda sie mogli
przekonac¢ 13 grudnia. Poczatek spektakli o godz. 18:00 i 20:15. Bilety na ,Matzenski rajd Dakar” kupi¢ mozna w biurze ogto-
Koszalinskie spektakle beda jednym z pierwszych, jakie aktorzy za-  szen ,Glosu Koszalinskiego” przy ul. A. Mickiewicza w Koszalinie
graja poza warszawskim teatrem Palladium, gdzie sztuka powstata.  od poniedziatku do piatku w godzinach 8-17 i w sobote: 8-13.
Premiera galowa ,Matzenskiego rajdu Dakar” odbyfa sie bowiem  Informacje pod numerem: 94 347 35 16 /12. Bilety kosztuja 80
14 listopada br. i 65 zt (w zaleznosci od miejsca na widowni).

B Spotkania przy sztalugach

Koszalinski malarz Zbigniew Murzyn znalazt sie gronie artystow zaproszonych przez potudniowokorearnskie Mosan Art
Museum do udziatu w miedzynarodowym sympozjum sztuki. Byt jedynym obok warszawskiego rzezbiarza Andrzeja Re-
nesa reprezentantem Polski.

A le polskich i koszalinskich ak-
centdw podczas miesiecznego
sympozjum bylo wiecej. Goscit na nim
bowiem kilkukrotnie dr Krzysztof Maj-
ka, ambasador Polski w Seulu, zwigzany
wczesnie] z Koszalinem (byt pracowni-
kiem naukowym naszej politechniki).

Artysci plastycy z kilkunastu krajow
pracowali bardzo intensywnie. Gospo-
darze stworzyli im ku temu swietne
warunki. Zadbali réwniez o to, by go-
Scie mieli okazje pozna¢ choé troche
Potudniowa Koree, obecnie jedna z naj-
wiekszych poteg gospodarczych $wiata.
Stad wycieczki po miejscach zwigzanych
z historig Korei i prezentacje tradycji kul-
turalnych kraju.

Jak méwi Pan Zbigniew, Korea go za-
uroczyta. Chciatby tam wracaé. Jak sie
niedawno okazato, bedzie miattaka spo-
sobnos$é, bo organizator sympozjum,
czyli Mosan Art Museum wystato nasze-

- mu malarzowi zaproszenie do udziatu
0d lewej: Zbigniew Murzyn oraz Krzysztof i Zofia Majkowie w przysztorocznej edycji sympozjum.

-
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B Praca i serce czynia cuda

Po kazdej publikacji medialnej dotyczacej dziatan koszalinskiej Fundacji Hearts WorldWide zgtaszaja sie do niej kolejne
osoby proszace o pomoc. Tymczasem Fundacja sama potrzebuje wsparcia. Otrzymata do dyspozycji 160-metrowy lokal
przy ulicy Andersa, ktéry wymaga gruntownego odnowienia i wyposazenia. Czy znajda sie ludzie dobrej woli, ktérzy po-

moga w remoncie?

F undacja Hearts WorldWide od lat zajmuje sie rehabilitacjg
osob, ktére z powodu chordéb lub wypadkéw znalazly sie
w $pigczce albo w wyniku dtugotrwatej $pigczki doznaty rozmaitych
porazen neurologicznych. Organizowane przez Fundacje turnusy
rehabilitacyjne nastawione sa na edukacje rodzicéw lub opieku-
néw co do metod systematycznej rehabilitacji. Chodzi bowiem
o to, by efekt dwutygodniowego turnusu, podczas ktérego pacjent
jest poddawany intensywnym zabiegom usprawniajacym mégt by¢
utrwalony albo rozwinigty dzigki dalszej systematycznej pracy. Takie
podejécie daje najlepsze rezultaty i powoduje, ze chorzy odzyskuja
sprawnos¢ pozwalajaca na samodzielne lub duzo bardziej komfor-
towe funkcjonowanie niz przed procesem rehabilitacyjnym.
Wiadze Koszalina udostepnity Fundacji pomieszczenia przy ulicy
Andersa, w ktérych moze powstac jej whasny, staty osrodek. Do jego
uruchomienia potrzebne s jednak spore naktady finansowe. Lokal
wymaga remontu. Konieczny jest zakup wyposazenia i sprzetu re-
habilitacyjnego. Jak méwi Joanna tysiak, prezes Fundacji Hearts
WorldWide, organizacja przyjmie z wdziecznoscig kazda pomoc:
- Bytoby wspaniale, gdyby znalazta sie firma budowlana gotowa
podja¢ sie odnowienia pomieszczenr. Mamy juz nowe okna. Teraz
potrzebne sa kolejne elementy. Remont chcemy przeprowadzic jak
najsprawniej, zeby juz we wilasnej siedzibie rozpoczaé codzienng
prace. A potrzeby sg ogromne. Przekonujg nas o tym kolejne zgto-

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

A

Mimo rocznej spiaczki Piotr zaczyna reagowac na docierajace do niego sygnaty

szenia 0sob szukajacych pomocy dla siebie lub bliskich.

Fundacja nie jest w stanie pomdc wszystkim. To oczywiste. Ale
podejmuje dziafania, ktére dajg szanse powrotu do wzglednie
normalnego zycia nawet ludziom, co do ktdrych stanu rokowania
medyczne byly zte. Jak chocby 20-letni Adrian, o ktdrego historii
pisalismy w ,Prestizu” pdt roku temu. Adrian jest ofiarg wypadku
drogowego. Zapadt w $piaczke, z ktdrej wydawato sie, ze nie wyj-
dzie. Jednak dzieki pobytowi w specjalistycznym osrodku Corda
w Biatogardzie, ogromnej pracy wykonanej przez jego personel
oraz wolontariuszy Fundacji, chtopak odzyskat s$wiadomos¢, zdol-
no$¢ poruszania sie i komunikowania z otoczeniem. Warto tu wspo-
mnie¢, ze pracujgcymi z nim wolontariuszami byli rehabilitanci
o najwyzszych kwalifikacjach zawodowych, a ich codzienna praca
przez dtugie tygodnie to wiele godzin zmudnych ¢wiczen, dzigki
ktérym Adrian mégt swoje 20. urodziny obchodzi¢ zupetnie $wia-
domie w otoczeniu bliskich i przyjaciét.

Obecnie podopiecznym Fundacji jest Piotr Switacz ze Stawna.
Dziewietnastolatek pozostaje od roku w $pigczce, po tym jak 16
listopada 2012 roku zostat brutalnie pobity przed sklepem (napast-
nicy zostali ujeci). Piotr, mimo ze z poczatku lekarze nie dawali mu
zadnych szans na wybudzenie, zaczyna reagowac na sygnaty, ktére
do niego dochodzg. Fundacja Hearts WorldWide, zbiera fundusze
na jego rehabilitacje, ktérej miesieczny koszt to okoto pieciu tysiecy

N Fundacja HeartsWorldWide aa

www.heartsworldwide.org e e-mail: j.lysiak@heartsworldwide.org ¥

numer konta: BPKOPLPW PL 39 1020 4681 0000 1602 0053 1574
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ztotych. Rodziny Piotrka nie staé na zapewnienie tak drogiej opieki,
a Fundacja jest w stanie opfaci¢ kuracje tylko czesciowo. Stad wcigz
aktualny pozostaje apel o pomoc zamieszczony na Facebooku na
stronie ,Pomoc dla Piotrka".

W pomoc dla niego wigczyta sie Ogdlnopolska Telewizja TVR,
ktdra poswiecita jego historii obszerny reportaz. Wspdlnie z Fun-
dacjg Hearts WorldWide TVR organizuje 17 stycznia 2014 roku
w Osrodku Kultury ,Arsus” w warszawskiej dzielnicy Ursus specjal-
ny koncert, dochéd z ktdrego pozwoli optaci¢ czesé kosztow lecze-
nia Piotra. Wsréd przewidywanych wykonawcdw znaleZli sie: Rafat
Brzozowski, zespdt Pectus i Ania Wyszkoni. W przerwie koncertu
przewidziana jest licytacja rozmaitych przedmiotéw podarowanych
na te okazje przez osoby publiczne.

Fundacja Hearts WorldWide rozwija kontakty miedzynarodowe.
Ostatnio przy okazji udziatu prezes Joanny tysiak w odbywajgcym
sie w Sankt Petersburgu XX Swiatowym Kongresie ,Kobiety Zmie-
niajace Swiat”, nawiazata obiecujace relacje z przedstawicielami
Namibii. - Jak zadeklarowaty obecne na kongresie panie minister
ds. réwnosci pkci i praw dzieci oraz wiceminister ds. zdrowia i ustug
spofecznych, rzad Namibii chce nawigza¢ z nami wspétprace i sfi-
nansowa¢ miejsca na turnusie edukacyjno-rehabilitacyjnym dla
kilku rodzin z ich kraju. Mowa byta réwniez o zaproszeniu naszej
kadry do Namibii po to, by mogta ona w szczegdtach zaprezento-
waé nasze metody pracy stosowane w rehabilitacji chorych oraz
edukacji rodzin, opiekundéw , terapeutéw i lekarzy - relacjonuje Jo-
anna kysiak.

Kolejny turnus rehabilitacyjno-edukacyjny Fundacja zaplanowata
w Mielnie miedzy 12 a 26 kwietnia 2014 r. Jak zawsze ponad 20
specjalistow (lekarzy, rehabilitantéw, fizjoterapeutéw) przez dwa ! s
tygodnie bedzie uczy¢ rodziny chorych, jak pracowac z nimi po ] E = s
powrocie do doméw. Bo - jak przekonuje Joanna kysiak - syste- i “w
matyczny wysitek wsparty mitoscia bliskich moze da¢ efekty, jakie :
okresla sie czasem mianem ,.cudu’”.

Joanna tysiak (w $rodku w drugim rzedzie) wéréd delegacji
Namibii na XX Swiatowy Kongres Kobiety Zmieniajace Swiat

gors b S
- y
A .

Z okazji
Swiat Bozego Narodzenia

wytchnienia od codziennych obowiazkow,
chwil w gronie kochanych oséb,

oraz planéw i inspiracji, ktore zamienia
przyszty 2014 rok w pasmo sukcesow

ZyCza

Marszalek Wojewodztwa
Olgierd Geblewicz
i Zarzad Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

Marek Talasiewicz

Przewodniczacy Sejmiku

Wojewadztwa Zachodniopomorskiego

i Radni Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
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B Finat ,Szlachetnej Paczki”

Dziatania jednej z najlepiej zorganizowanych akcji charytatywnych w Polsce dobiegaja konca. Dzieki nim co najmniej kil-
kadziesiat ubogich rodzin z naszego regionu otrzyma w tym roku przedswiateczna pomoc.

;x/ ciggu catego roku do projektu zostaty zgtoszone 302

rodziny z 6 regiondw: 2 kotobrzeskich (Kotobrzeg oraz
obszar Siemysla i Goscina), 2 koszalinskich (Koszalin Pétnoc, Ko-
szalin Srédmiescie) oraz rejonu Stawna i Biatogardu. - Zalezato
nam na tym, aby w akcji mogtly wzig¢ udziat rodziny takze z duzo
mniejszych miejscowosci. W roku 2012 w projekcie wzieto udziat
13 250 rodzin z catej Polski. W tym roku liczba ta zwigkszyta sie
0 1250 rodzin - méwi Justyna Smidecka, regionalny koordynator
projektu. U nas w tym roku we wszystkich szesciu rejonach dziatato
111 wolontariuszy. To oni na podstawie sporzadzonych ankiet i wy-
wiaddw decydowali o tym, ktdre rodziny znajdg sie w projekcie.
Cze$¢ rodzin z réznych przyczyn zostata wytaczona z akcji. Kazda
z nich moze zgfosi¢ sie w kolejnej edycji, ale gtéwnym zatozeniem
projektu jest to by, pomoc byta madra i przemyslana. - Ma ona da¢
potrzebujacym motywacje do dalszego dziatania tak, aby sytuacja
w rodzinie ulegta zmianie. Dlatego pomoc tym ludziom nie konczy
sie na wreczeniu paczki. To budowanie relacji na dtugi okres - wy-

B Nowe wtadze klubu Kiwanis

jasnia Agnieszka Niechajczyk, liderka rejonu Koszalin Srodmiescie
i dalej méwi: - Czasem mamy wrazenie, ze pomoc dla tych ludzi
musi by¢ naprawde kosztowna. To czego oni potrzebujg, to przede
wszystkim zywnos¢ i zimowa odziez.

Co roku akgja ,Szlachetna Paczka” wspierana jest przez licznych
ambasadoréw. Do ich grona dotaczyta w tym roku Wanda Styput-
kowska, prezes firmy MPS International. - W akcje zostatam zaan-
gazowana po raz pierwszy. Dotychczas niewiele o niej styszatam.
Reprezentuje zatoge liczaca okoto 300 osdb, wiec praktycznie od
razu podjetam dziatania, by rozpropagowaé akcje wsrdd wszyst-
kich pracownikdw. Pracownicy przejeli sie losem tych ludzi, zainte-
resowanie byto ogromne - ttumaczy.

Po raz pierwszy akcje zorganizowano w Krakowie, w 2000 roku.
Dzieki dziatalno$ci studentéw z duszpasterstwa akademickiego
prowadzonego przez ks. Jacka Stryczka pomoc otrzymato wow-
czas 30 ubogich rodzin. Dzi$ projekt ma charakter ogdlnopolski.

as

Koszalinski Klub Kiwanis wybrat swoje nowe wtadze. Obecnie skfad zarzadu wyglada nastepujaco: prezydent - Matgo-
rzata Walach, prezydent elekt - Edyta Podsiadly, past prezydent - Longina Kudelska, sekretarz - Grazyna Kubiak, skarbnik

- Anna Ostrowska.

K oszalinianki kierujg réwniez szersza struktura tej charytatyw-
nej organizacji. W kadencji 2013/2014 zarzad Dystryktu Ki-

wanis Polska stanowia: Edyta Podsiadty (gubernator), Matgorzata
Chodkowska (sekretarz), Grazyna Kubiak (skarbnik).

Kiwanis International jest organizacjg o zasiegu globalnym, nasta-
wiong na niesienie pomocy dzieciom. Jej cztonkinie reprezentujg
rozmaite zawody. W Koszalinie panie z Kiwanis zorganizowaty do-
tad kilka gtosnych zbidrek pieniedzy na rzecz dzieci czekajgcych na
skomplikowane operacje lub rehabilitacje. Byly réwniez inicjator-
kami charytatywnych koncertéw i spektakli teatralnych. Miejscem
spotkan klubu jest restauracja Lalka, prowadzona przez pania Logi-
ne Kudelska (na zdjeciu z kwiatami) - aktywna ,kiwaniske”.
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Szozesliwych, spokojnych | wesolych
swigt Bozego Narodzenia

szampanskie] zabawy w Sylwestra i udanego
pod kazdym wzgledem noweqo 2014 roku

mieszkaneom Koszalina | wszystkim Czytelnikom Prestizu
‘ ZYCLy
Arkadiusz Klimowic:

burmistrz Dartowa
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B Ukrainskie powitanie Nowego Roku

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia, zbliza si¢ karnawat, a wraz z nim tradycyjne bale. Wéréd nich Matanka - nowo-
roczna zabawa organizowana przez Zarzad Kota Zwiazku Ukraincéw w Koszalinie. W sobote 11 stycznia (godz. 20.00)
w Klubie Podchorazego przy ul. Wojska Polskiego 3 spotka sie kilkaset oséb, by wspdlnie cieszy¢ sie z Nowego Roku, ale
jednoczesnie wesprzec statutowe cele Zwiazku.

;K / edtug kalendarza julianskiego najblizszy Nowy Rok przy-
pada 14 stycznia, jednak z réznych wzgledéw Matanka
odbedzie sie juz 11 stycznia 2014 r. W tym dniu mniejszo$¢ ukra-
inska w Koszalinie i na Pomorzu Srodkowym bedzie $wietowac
Nowy Rok. Do tarica zagra zespét Krajina Mrij z Olsztyna, a nad
strong gastronomiczna bedzie czuwaé, jak w minionych latach,
jedna z najlepszych koszalinskich restauracji - MAREDO.

Matanka w kulturze ukrainskiej jest odpowiednikiem sylwestra.
To nicinnego jak $wietowanie Nowego Roku wedtug starego sty-
lu, czyli kalendarza julianskiego, ktérym postuguja sie wierni ob-
rzadku greckokatolickiego oraz prawostawnego. Imprezy matan-
kowe ciesza sie coraz wigkszym zainteresowaniem, takze wsréd
tych mieszkanicéw Koszalina, ktérzy nie majg korzeni ukrainskich.
Na tegoroczng wigkszo$¢ biletéw jest juz zarezerwowana. Jak co
roku swdj udziat zapowiedzieli przedstawiciele lokalnych wtadz -
m.in. Andrzej Jakubowski (wicemarszatek wojewddztwa koszalin-
skiego), Piotr Jedlinski (prezydent Koszalina) i Roman Szewczyk
(starosta koszalinski).

Koszalinskie matanki majg charakter balu charytatywnego, bo-
wiem catkowity dochdd z imprezy jest przeznaczony na cele sta-
tutowe Zwigzku Ukraincow oraz wsparcie punktu nauczania jezyka
ukrainskiego dla dzieci i mtodziezy oraz religii. Zajecia odbywaja
sie popotudniami w dni robocze w klubie ZUwP przy ul. Pitsud-

skiego 6. E
Osoby zainteresowane udziatem w imprezie matankowej moga \ ol et A
rezerwowac bilety sie pod nr 94 342-64-70 lub osobiscie w sie- Wspolnota ukrairiska w Koszalinie to kilkaset os6b kultywujacych narodowe =
dzibie Zarzadu Oddziatu Zwiagzku Ukraincéw w Koszalinie przy ul. tradycje. Wsrod nich malarz Borys Kisielewski, ktry jest rowniez cztonkiem 2
Pitsudskiego 6/1, codziennie w godz. 9-17. | choru,Potik” dziatajacego przy koszaliniskiej parafii greckokatolickiej

B Jubileuszowy ,.Reflektor”

Dziesigty Ogoélnopolski Festiwal Piosenki Aktorskiej w Koszalinie wygrata Adriana Kuczun. Odebrata Grand Prix oraz na-
grode pozaregulaminowa od Faktorii Lektorskiej ,Mikrofonika". Wysoka pozycje zajeta koszalinianka, wychowanka Patacu
Mtodziezy - Roksana Rutkowska (na zdjeciu). W swojej kategorii wiekowej za utwér ,Przeklenstwo Millheaven” otrzymata
Il miejsce.

QX/ tym roku do konkursu zgtosito sie 96 wykonawcow.

Kazdy z nich miat do zaprezentowania dwa utwory
o odmiennym charakterze, wytacznie w jezyku polskim. Wy-
stepy oceniane byly przez profesjonalne jury w skfadzie: Jacek
Borczyk, przewodniczacy jury, aktor teatralny i filmowy, cztonek
Rady Artystycznej Przegladu Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu,
Zdzistaw Derebecki, aktor, dyrektor BTD w Koszalinie, Barbara
Dziekan-Vajda, aktorka teatralna i filmowa, pedagog, Aleksandra
Kostka, aktorka musicalowa, pedagog, muzyk, prezenterka TVP

oraz Tomasz Bartos, realizator dzwieku, szef Faktorii Lektorskiej
Mikrofonika. as
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;, j;ﬁ— —% pod patronatem Wojta Gminy Mielno
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Wielki karnawalowy
XIV BAL
CHARYTATYWNY

Z udziatem Katarzyny Skrzyneckiej i Marcina Lopuckiego
25 stycznia 2014 roku o godz. 20:00
w Restauracji Hotelu Unitral w Mielnie

W programie:

Wykwintne menu, oprawa muzyczna Zespolu Sweet Band,
wystep Katarzyny Skrzyneckiej, loteria fantowa i wiele innych atrakc;ji
oraz wspaniata zabawa do biatego ranal!

Dla wszystkich Pan wyjatkowy prezent od Hotelu Unitral
- zaproszenia do kompleksu SPA w klimacie Morza Martwego.

Panstwa obecnosc to najwiekszy atut naszego Balu.
Zapraszamy!

Koszt: 400 z1/para
Dochod z Balu zostanie przekazany na fundusz stypendialny dla dzieci
i mtodziezy z terenu Gminy Mielno

Rezerwacja i kupno zaproszen:

Hotel Wellness SPA Unitral

Mielno ul. Piastow 6

tel. 94 31 68 100 lub 200 kom. 725 660 330

* ok Kk X

UNITRAL

HOTEL WELLNESS MEDICAL SPA
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B VIWA Academy, czyli szkolenia z szansa na zatrudnienie

Chociaz przybywa studentéw na kierunkach techniczno-informatycznych, pracodawcy wciaz maja ktopot ze znalezieniem
dobrego specjalisty w tej dziedzinie. Niektdrzy, jak na przykfad koszalinska firma VIWA Entertainment, proponuja poten-
cjalnym pracownikom bezplatne szkolenia, a najlepszym uczestnikom warsztatéw gwarantuja ptatne staze i w przyszlosci

zatrudnienie.
P rogramy nauczania nie sg przystosowane do potrzeb rynku,
co prowadzi do paradoksalnej sytuacji, ze przybywa absol-
wentéw kierunkdw informatycznych, a nie przybywa jednoczeénie
specjalistow. ,VIWA Academy” to cykl kurséw, ktdre majg na celu
potaczy¢ umiejetnosci praktyczne z wiedza teoretyczna. Do progra-
mu moga zgtaszac sie studenci i absolwenci Politechniki Koszalin-
skiej, ale réwniez pasjonaci programowania - méwi Michat Metle-
wicz, PR manager w firmie VIWA Entertainment.

Joanna Mazur, education specialist w VIWA Entertainment, uzu-
petnia: - Zalezato nam na stworzeniu projektu, ktéry pozwolitby na
poprowadzenie rekrutacji w sposdb niestandardowy, tzn. taki, ze to
my, jako pracodawca, wychodzimy do pracownika. Dzieki szkole-
niom bedziemy mogli usystematyzowa¢ wiedze teoretyczng i prak-
tyczng potencjalnych pracownikéw. Najlepsi otrzymaja w naszej
firmie pfatny staz, a nastepnie zatrudnienie.

Rekrutacja potrwa Do 15 grudnia br. Warunkiem uczestnictwa w
programie jest wypetnienie i wystanie formularza, ktory dostepny
jest na stronie www.viwa.me. Pierwsze zajecia rozpoczng sig stycz-
niowym seminarium zatytutowanym ,Projektowanie aplikacji mobil-
nych na iOS i Android”, ktére przeprowadzone zostanie w trzech
etapach: Jak stworzy¢ aplikacje mobilng na platforme Android? Jak
stworzy¢ aplikacje mobilng na platforme los? Jak zarobié na goto-
wej aplikacji mobilnej? Czyli on-line marketing w sprzedazy aplika-
cji mobilne;j.

VIWA
T

Zaprogramuj swojg

p Z yS Z10SC.
*Specjalna oferta dla studentow Politechniki Koszalinskiej.

Nie przegap!

Nabér na kurs “Projektowanie aplikacji
mobilnych na iOS i Android”

trwa od 15 listopada do 15 grudnia.
Zajecia rozpoczng sie w styczniu 2014 r.

Trwa nabér do VIWA Academy.
Nie zwlekaj!

Wyslij zgtoszenie i zaprogramuj sobie
pfatny staz w VIWA Entertainment.

Szkolenia prowadzone bedg w siedzibie firmy VIWA Entertain-
ment przy ul. Partyzantéw 17.

B Ho! Ho! Ho! Czy sa tu grzeczne dzieci?

Juz w te $wieta w Koszalinie $wiety Mikofaj osobiscie odwiedzi wszystkie dzieci, ktorych rodzice o to poprosza. A jesli taka
wizyta nie wchodzi w rachube, Swiety napisze uroczysty list do Waszych bliskich!

\/ I ikofajowy serwis juz ruszyt. Jesli chcesz sprawié niespo-

dzianke swoim bliskim, zwtaszcza dzieciom - zapro$ Mi-
kotaja wprost do domu! Ubrany w piekny czerwony stroj, z dtuga
siwg brodg i mosieznym dzwonkiem u pasa, a do tego z workiem
prezentéw, na pewno wzbudzi emocje wéréd goscil Przed wizyta
Mikotaj wraz z elfami przeprowadza wywiad na temat odwiedza-
nych oséb. Mozna réwniez zleci¢ mu zadania specjalne - taki au-
torytet ma czesto zbawienny wptyw na maluchy. Mikotaj moze np.
poprosi¢ szkraba, aby nie robit mamie przykrosci i tadnie zjadat
wszystkie warzywa.

Aby zamdwic wizyte Mikotaja wystarczy wejs¢ na strone www.
mikolajkoszalin.pl lub zadzwoni¢ pod numer 508 924 590.

Jesli z jakich$ wzgleddw nie mozna zaprosi¢ Mikofaja do siebie,
moze on zadziatac korespondencyjnie. Po prostu wysle specjalny
list do wskazanej osoby. Listy drukowane sa na $wiatecznych pa-
peteriach (jest pie¢ wzoréw do wyboru). Kazdy list bedzie opie-
czetowany stemplem Swigtecznej Poczty Mikotaja. Aby pismu z
Laponii dodaé rangi, papeterie opatrzone s3 pieczeciag lakowa z
symbolem Mikotaja! Kazdy z listéw pakowany jest w specjalna,
barwna koperte adresowang imiennie.

Ale nie tylko dzieci mogg poczué sie wyjatkowo. W ofercie znaj-
da Panstwo réwniez tresci przygotowane dla tych nieco starszych
i dorostych.

Jak zaméwic list od $wietego Mikotaja? Wystarczy wejs¢ na stro-
ne www.listodmikolaja.eu, wybra¢ rodzaj papeterii oraz tre$¢ - a
juz wkrétce Panstwa bliscy otrzymaja niepowtarzalny prezent!

Pierwszych pie¢ osdb, ktére za posrednictwem facebookowej
strony miesiecznika ,Prestiz. Magazyn Koszalinski” zgtosza cheé

&
wystania listu od $wietego Mikotaja, otrzyma takg mozliwos¢ za
darmo. Zgtoszenia prosimy przesyta¢ w formie wiadomosci. Za-
praszamy!

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Materiaty prasowe
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— BIURO TURYSTYCZNE
Stawomira Malgorzata Ignatowicz

Najlepszy prezent:

WSPANIALE
WAKACJE!

Weekendy:
Z oRazfi Swigt 4 ' | - Barcelona

/. .~ - Petersburg
oZego Narodzenia - Stambut €

i Nowego Roku z’yc.zymy - Wenecja... ZIMA 201 s
Paristwu zdrowia, ' czas_Pomyslj(; i Lato 2014
samych dobrych dni it

dla dzigg;;. juz

i udanych podrozy : S wy

NR ZEZWOLENIA Z-02/03/04

‘ﬂ 75-014 Koszalin, ul. Gen. W1. Andersa 2, tel./fax (94) 347 04 59, 342 45 11
waedl  e-mail: turysta.koszalin@interia.pl, www.turysta.koszalin.pl
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Uczestnicy rozmaitych wydarzen publicznych w Koszalinie

z pewnoscig zauwazyli, ze coraz czesciej pojawia sie na nich
ekipa telewizji Gawex. To nie przypadek. Firma Gawex Media,
kojarzona dotad gtéwnie ze Szczecinkiem, dostarczajgca kilku
tysigcom koszalinian oparte na Swiattowodach ustugi telein- !
formatyczne, przygotowuje sie do zbudowania redakgji tele-
wizyjnej, ktéra regularnie przygotowywataby wtasny program
informacyjny z Koszalina i okolic. Jest wiec szansa, ze w miescie
pojawi sie kolejne medium, a dla klientéw telewizji kablowej -
alternatywna oferta takze w zakresie informacji lokalnych.
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a razie relacje z wydarzen w Koszalinie Te-

lewizja Gawex zamieszcza w swoim szcze-

cineckim serwisie. Choé ,szczecinecki” to

okreslenie nieprecyzyjne. TV Gawex ma co

prawda korzenie i siedzibe w Szczecinku,

gdzie wystartowata 23 lata temu, ale wraz
z uptywem czasu i rozwojem sieci kablowej zaczeta docieraé do in-
nych miejscowosci regionu, obstugujac je informacyjnie. Obecnie
prezentuje newsy z catego potudnia dawnego wojewddztwa kosza-
linskiego, a takze z Koszalina i Kotobrzegu.

Redakcja kazdego dnia przygotowuje co najmniej godzine
wilasnego programu. ,Echa dnia” to dziennik, w ktérym wydarze-
nia odnotowuje sie w formie zwieztych wiadomosci. Po ,Echach”
nastepuje  blok  programowy
ztozony z dtuzszych form, czyli
reportazy, materiatéw interwen-
cyjnych, sprawozdan z imprez.
Premierowo program nadawany
jest o godz. 17.15, a powtarzany
0 godz. 20,21.30i 9 rano nastep-
nego dnia. Jak mozna sie przeko-
naé, zagladajac na strone Gawex.
pl, coraz wigcej tresci przenika do
Internetu - w formie materiatéw
wideo, fotograficznych i teksto-
wych.

BEZKONKURENCYJNA
TECHNOLOGIA

Gawex postawit na $wiattowo-
dy. Systematycznie rozbudowuje
ich sie¢ takze w Koszalinie. Dzigki
temu jest w stanie dostarczac su-
per szybki i niezawodny Internet.
Wiestaw Markiewicz, wiceprezes
spotki, méwi: - W ktdrejkolwiek
technologii by$my nie pracowali,
klasycznego kabla koncentrycz-
nego budowanego przez nas od
ponad 20 lat, czy juz kabla $wia-
ttowodowego, ktéry budujemy
od pieciu lat, ciggle jestesmy
w stanie uruchomi¢ Internet sze-
rokopasmowy, co w rozumieniu
najnowszych wytycznych europejskich oznacza przepustowosé co
najmniej 30 megabitéw na sekunde. Obecnie uruchomienie dla
klienta Internetu na poziomie 100 megabitéw na sekunde to dla
nas zaden problem. Wtaénie dlatego, ze do budynkéw doprowa-
dzamy koncéwki swiattowodowe. Koszalinianie zyskujg wybor.
Mogga skorzystac z czego$, co jest w tej chwili najnowoczesniejszym
rozwigzaniem i czego dotgd w miescie nie byto, bo nikt nie ofero-
wat doprowadzenia $wiattowodu do mieszkania. _

Nie do wszystkich jednak liczby moga przemawiaé. Zeby zo-
brazowa¢ mozliwosci, jakie daje wspomniana predkos¢ transmisji
danych, trzeba powiedzie¢, ze umozliwia ona nie tylko bezproble-
mowe ogladanie filméw w czasie rzeczywistym na ekranie kompu-
tera czy telewizora, ale réwniez jednoczesng prace w domu wielu
urzadzen wymagajacych dostepu do Internetu (komputeréw oso-
bistych, laptopdw, smartfondw, tabletéw).

TomaszWiestaw Markiewicz, wiceprezes zarzadu spétki Gawex-Media

Z punktu widzenia klienta najwazniejsze jest jednak to, ze do-
prowadzony do jego mieszkania lub biura $wiattowdd zapewnia
dostep do wszystkiego, co wybierze z oferty operatora: Internetu,
telefonii stacjonarnej i telewizji cyfrowej najnowszej generagji.

OGLADAM, KIEDY CHCE,

Czym jest telewizja trzeciej generacji? Kiedy Jarostaw Bie-
niecki, szef dziatu rozwoju technologicznego w Gaweksie, z pi-
lotem w reku pokazuje jej mozliwosci, wszystko staje sie jasne.
Kompletnie nowa rzeczywisto$¢. Wymieszanie funkgji znanej nam
telewizji ze $wiatem Internetu. Oprdcz dostepu do kanatow telewi-
zyjnych (wybér sposréd 196 pozycji), platforma daje mozliwos¢ ko-
rzystania z tresci publikowanych w globalnej sieci WWW. Tak wiec
uzywajac jednego pilota, mozemy oglada¢ telewizje, majac jedno-
czesnie dostep do doniesien z serwiséw informacyjnych jak Onet.
pl czy Gazeta.pl, aplikacji uzytkowych typu prognoza pogody albo
kursy walut, a jesli przyjdzie nam ochota - mozemy postuchaé radia
w jakosci cyfrowe;.

Dzigki funkgji ,tresci na zyczenie” (ang. On Demand) uzytkownik
decyduje co i kiedy oglada. To wygodne na przyktad dla osdb, ktd-
re duzo pracuja i nie majg szans
widzie¢ okreslonych programéw
w porzadku ich nadawania usta-
lonym przez stacje. Jesli wiec ko-
mus zalezy na regularnym $ledze-
niu loséw bohateréw ulubionego
serialu, nie musi wigczaé telewi-
zora w okre$lone dni o okreslonej
porze. Korzystajac z tzw. playera
odtwarza sobie dowolny odcinek
filmu w dowolnym momencie.
Oglada go, ile razy chce. Moze
przerwad i po jakim$ czasie po-
wrécié. Poniewaz niektére stacje
przed emisja w normalnym trybie
udostepniajg premierowe odcin-
ki z lekkim wyprzedzeniem, takze
znich mozna skorzystac uzywajac
playera. W wiekszosci playery
(np. TVN Player, Ipla, Iplex, TVP
Player) sa funkcjonalno$ciami za-
wierajacymi sie w standardowo
dostarczonej ustudze i nie ozna-
czaja dodatkowego wydatku.

WYPOZYCZAM
JEDNYM KLIKNIECIEM

Bardzo wygodna jest funkcja
wirtualnej wypozyczalni filmow.
Nie ruszajac sie z domu, postu-
gujac sie pilotem telewizyjnym,
mozemy z biblioteki gatunkéw filmowych i tytutéw wybrac intere-
sujgca nas pozycje i jednym przyciskiem jg uruchomié. W podobny
sposdb mozna co prawda zamawiac filmy za pomoca komputera,
ale warto podkresli¢, ze bywa to ktopotliwe, bo trzeba sie logowac
do okreslonego serwisu, zaptaci¢ z géry SMS-em albo przelewem,
poczekad na przestanie kodu dostepu a takze na $ciggniecie sie fil-
mu na twardy dysk naszego urzadzenia. W przypadku telewizji trze-
ciej generacji, takiej jak oferowana przez Gawex-Media, operacja
odbywa sie na zasadzie akcja-reakcja, czyli natychmiast. Kiedy juz
wybralismy film, klikamy i mamy do niego dostep od razu. Prostsza
jest réwniez forma zapfaty, bo nalezno$é za wypozyczenie zostanie
doliczona do naszego miesiecznego rachunku. Ceny sg konkuren-
cyjne, bo zaczynaja sie od 4 zt. W przypadku nowosci filmowych
wynosza nieco wiecej, ale zawsze jest to mniej niz przy korzystaniu
z ustug typowej wypozyczalni DVD.



Telewizja trzeciej generacji to najnowoczesniejsza technologia.
Ale nie powinno to przeraza¢ oséb stabo obeznanych z technicz-
nymi nowinkami, bo ,najnowoczesniejsza” nie oznacza trudna
w obstudze. Sposdb uzytkowania jest tak dopracowany, aby ob-
stuga dekodera telewizyjnego i korzystanie z wachlarza mozliwosci
jakie daje ta telewizja, byt prosty. Jarostaw Bieniecki podkresla: - Tu-
taj niczego nie popsujemy przez przyci$niecie btednego guzika na
pilocie. Nawet jesli sie pomylimy, nic ztego sie nie dzieje. Wciskamy
okreslony przycisk i wracamy do mozliwosci wyboru. To daje po-
czucie komfortu. Menu z ktérego wybiera sie poszczegdine pro-
pozycje, czyli kanaly telewizyjne, informacje albo ustugi, sktada sie
zikonek. Do obstugi wszystkich funkcji wystarczy jeden pilot.

DUZI POEKNELI MALYCH

Telewizja kablowa zaczeta sie¢ w Polsce bujnie rozwijaé w kre-
sie przetomu ustrojowego 1989/90. Niemal w kazdej spotdzielni
mieszkaniowej, w mniejszych i wigkszych miastach, powstawaty
w sposob spontaniczny i nieskoordynowany sieci kablowe. Byty
one, oprécz indywidualnie kupowanych odbiornikéw satelitarnych,
sposobem uzyskania dostepu do kolorowego $wiata zachodniej
telewizji i do oferty powstajacych w Polsce pierwszych prywatnych
stacji TV. Panstwo do$é szybko postanowito nad tym rynkiem za-
panowad. Najpierw Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji a pdzniej
Urzad Komunikacji Elektronicznej zaczety operatorom telewizji ka-
blowych stawiac coraz wiecej wymagan - prawnych i technicznych.
Byto oczywiste, ze ci najmniejsi nie beda w stanie dotrzymac kro-
ku zmianom. Ich sieci przejmowali nieco wieksi operatorzy, ci za$
ulegali z czasem jeszcze wigkszym - i tym sposobem nastepowata
koncentracja rynku.

Gawex nalezat do tych operatordw, ktdrzy nie stali w miejscu, ale
systematycznie rozbudowywali swdj zasieg, rozprowadzajac ko-
lejne kilometry kabla i unowoczesniali sie technologicznie. Kiedy
przed 20 laty prace w Gaweksie rozpoczynat Wiestaw Markiewicz,
obecnie wiceprezes firmy, miata ona 800 abonentéw. Dzisiaj ma kil-
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Matgorzata Siemaszko, dyrektor Biura Obstugi Klienta
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kadziesiat tysiecy, a dostarcza im nie tylko telewizje, ale caty pakiet
ustug teleinformatycznych.

Koncentracja rynku doprowadzita do tego, ze obecnie w Polsce
czterech najwiekszych graczy to firmy z kapitatem obcym. - Utrzy-
mac sie byly w stanie tylko firmy dysponujace pieniedzmi na rozwdj
i dostepem do technologii - méwi Wiestaw Markiewicz.

Kapitat zagraniczny nie opanowat jednak polskiego rynku w stu
procentach. Oparta sie mu na przyktad Toya - firma z todzi, ktéra
od pieciu lat jest partnerem technologicznym Gaweksu. W rankin-
gu najwiekszych firm w branzy zajmuje pigte miejsce.

Wiestaw Markiewicz wyjasnia: - Doszlismy do wniosku, ze na-
sze mozliwosci jako operatora lokalnego sie skonczyly. Potrzebo-
wali$my silnego partnera technologicznego, ktéry da nam pewng
stabilizacje i zapewni mozliwos$é konkurowania na rynku bardzo
dobrym produktem. Poréwnywalismy wiele mozliwosci i doszlismy
do wniosku, ze TOYA bedzie dla nas odpowiednim partnerem. To
byta dobra decyzja. Fakt, ze nie jest to jakas globalna korporacja,
ale firma prywatna i z kapitatem krajowym, utatwia wspdtprace.
Wspétpracujemy z nig tylko w zakresie telewizji cyfrowej. W pozo-
statej dziatalnosci, czyli telewizji jako takiej, Internetu, telefonii sta-
cjonarnej jestesmy odrebnym podmiotem, z odrebnymi ustugami
i wykonujemy je catkowicie samodzielnie.

SWIATLEOWODOWY SZKIELET

Jesli chodzi o $wiattowody na terenie dawnego wojewddztwa ko-
szalinskiego, Gawex jest potentatem. - Udato nam sie doprowadzi¢
do sytuacji, ze od Kotobrzegu po Drawsko Pomorskie pofaczylismy
nimi w jedng duza sie¢ 17 miast - objasnia Wiestaw Markiewicz. -
W wiekszosci sg to nasze whasne swiattowody, ale wspdtpracujemy
réwniez z koncernem energetycznym Energa i po czesci korzysta-
my z jego instalacji.

Ale prawdziwie przetomowy bedzie najblizszy rok. Gawex przy-
gotowat bowiem projekt magistrali $wiattowodowe] Szczecinek-
Koszalin i uzyskat na jego realizacje dofinasowanie unijnie. Za 15

Violetta Kordowina, gtowna ksiegowa
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min zt (60 proc. dofinansuje UE) powstanie potgczenie miedzy obu
miastami, ktére mozna nazwa¢ informatyczng autostrada. W li-
nii prostej Szczecinek od Koszalina dzieli nieco ponad 60 km, ale
magistrala bedzie miata dtugosé¢ az 200 km. Dlaczego? Po drodze
beda do niej przylaczane kolejne miejscowosci, ktdre zyskajg w ten
sposéb dostep do szerokopasmowego Internetu.

Zbigniew Gawroniski, prezes Gaweksu, komentuje: - Zyjemy
w czasach, kiedy mieszkajac w Koszalinie mozemy zarzadzaé fir-
ma w Poznaniu. Albo w matej miejscowosci prowadzi¢ dziatalno$c¢
w skali $wiatowej, bo Internet nie zna ograniczen geograficznych.
Sa tylko bariery techniczne. Konieczna jest szybka i niezawodna
taczno$é. Nasz projekt zapobiega wykluczeniu informatycznemu
mieszkancéw ogromnego obszaru. Wiele matych miejscowosci uzy-
ska okno na $wiat. My za$, jako firma, zyskujemy mozliwos¢ rozwoju.
Oczywiscie, nie mamy pewnosci, ze wszedzie tam, gdzie pojawimy
sie ze $wiattowodem, klienci na nas czekaja. Obecnie kazdy jakos
sobie radzi z dostepem do telewizji i ustug telekomunikacyjnych.
Jeden ma satelite, inny korzysta z Internetu radiowo. My chcemy
ten rozproszony rynek porzadkowaé. Oferujemy najwyzszej klasy
ustugi i mysle, ze tym mozemy pozyskaé klientow.

Firma traktuje sie¢ $wiattowo-
dowa jak swoisty szkielet, na ba-
zie ktérego moze dalej rosnaé.
Dlatego w kolejnych krokach
mysli o poprowadzeniu potacze-
nia Koszalin-Kotobrzeg i Poznan -
Szczecinek. Prezes Gawronski do-
daje: - Kotobrzeg, chociaz jest to
miasto dynamiczne, portowe, pod
wzgledem  telekomunikacyjnym
stoi stabo. Dlatego dostrzegamy
tam szanse dla siebie. Jestesmy
w stanie obstugiwac klientéw in-
dywidualnych, biznesowych i sa-
morzadowych. Samorzady s3 na
przyktad zainteresowane budowa
w oparciu o nasze sieci komplek-
sowego monitoringu, na wzor
tego, jaki dziata w Bornem Sulino-
wie czy Ztociericu. Rozmawiamy
w tej sprawie z wtadzami Bobolic.
Mamy zapytania ze Stawna i Pola-
nowa. Whasna szybka siec otwiera
rozmaite mozliwosci.

Projekt Gaweksu uzyskat w unij-
nym konkursie wysokie noty i jako
jeden z zaledwie trzech w woje-
wédztwie zachodniopomorskim
- dofinansowanie. Ma charakter
nie tylko biznesowy, ale i spo-
teczny - aktywizujacy region i li-
kwidujacy biate plamy na mapie
ustug telekomunikacyjnych. - Miejscowosci i rejony, ktére dotad
miaty problem z dostepem do szybkiego Internetu , znajdg sie
w zupetnie innym potozeniu. Moze sie okazaé, ze Bobolice czy
Grzmiaca to beda najbardziej ,o$wiattowodowane” miejscowosci
w kraju - $mieje sie Wiestaw Markiewicz. - W Grzmiacej na przyktad
$wiattowdd bedzie w kazdym mieszkaniu. Podejmujemy takie inwe-
stycje, bo jeste$my firma lokalng, silnie osadzong w regionalnej rze-
czywistosci. Prosze spojrzed, ze potezne firmy telekomunikacyjne
takimi dziataniami nie sg zainteresowane. My, budujac magistrale,
osiggamy w tym samym czasie dwa cele: dajemy sobie szanse na
rozwdj i otwieramy szanse dla miejscowosci, w ktérych pojawimy
sie ze Swiattowodem.

KONKURENCJA W KOSZALINIE

W samym Koszalinie, w ktérym zbiegaja sie sieci réznych ope-

!"' Joanna Geda, dyrektor generalny spotki Gawex Media

ratoréow, Gawex-Media systematycznie rozbudowuje wlasna. Nie
odbywa sie to jednak bez problemdéw. Spétdzielnie mieszkaniowe
(Przylesie” i ,Na Skarpie”, do ktérych nalezy Telewizja Kablowa Ko-
szalin, $wiadczaca podobne ustugi jak Gawex, cho¢ w technologii
tradycyjnej a nie $wiattowodowej, uniemozliwia ,wejscie” konku-
rencji do administrowanych przez siebie budynkéw, odbierajac
lokatorom mozliwo$¢ wyboru operatora. - Spétdzielnie zatozyty
kompletne embargo. Nie mamy wiec mozliwosci wprowadzenia
$wiattowodu do tych budynkdéw. Wystgpilismy do Urzedu Komu-
nikacji Elektronicznej, aby rozstrzygnat, czy spétdzielnia moze tak
postepowal i blokowaé telekomunikacyjnego operatora publicz-
nego, bo taki mamy status, w dostepie do swoich zasobdéw - méwi
Wiestaw Markiewicz.

Niezaleznie od tych probleméw sie¢ Gaweksu rosnie. W konse-
kwengji rosnie réwniez liczba klientdw. Prezes Zbigniew Gawron-
ski nie ma watpliwosci, ze kolejnym krokiem bedzie uruchomienie
w Koszalinie redakcji TV Gawex. - Lokalny program informacyjny
jest dopetnieniem oferty ,kabléwki”. Klienci tego oczekuja. Dla
operatora jest on kolejnym narzedziem w walce konkurencyjnej.
Nie wyznaczylismy jeszcze terminu uruchomienia odrebnej redak-
cji koszalinskiej, ale starannie sie
do tego przygotowujemy. Przede
wszystkim rozgladamy sie za od-
powiednimi ludZmi.

KLIMAT, KTORY
SPRZYJA SUKCESOWI

Nie bytoby sukcesu Gaweksu
bez kompetentnego i zaangazo-
wanego zespotu. Spdtka zatrud-
nia w tej chwili 130 pracownikdw.
Kluczowe stanowiska zajmuja
osoby zwigzane z firma niemal od
poczatku, czyli od 20 i wiecej lat.
Wiceprezes Wanda Gawroriska
podkresla, ze wiez jaka powstata
miedzy wilascicielami a pracow-
nikami jest czyms$ wyjatkowym:
- Kiedy rozpoczynali prace, byli
bardzo mfodymi ludzmi. Trak-
towali$my ich jak wtasne dzieci.
| co$ z tej rodzinnej atmosfery po-
zostato do dzisiaj. Lojalnos¢, bli-
sko$¢, zaufanie. Zawodowo rozwi-
jali sie przy nas, przejmujac coraz
wiecej odpowiedzialnosci. Mamy
z mezem pewnos¢, ze mozemy
na nich liczy¢ we wszystkim.

Prezes Zbigniew Gawronski
dodaje: - Mozna by wymienié
wiele osob, ktérym zawdziecza-
my to, czym dzisiaj jest nasza firma. Joanna Geda, obecnie dyrektor
generalny, jest z nami od 20 lat. Matgorzata Siemaszko, dyrektor
Biura Obstugi Klienta, pracuje 22 lata. Wiestaw Markiewicz, ktéry
petni funkcje wiceprezesa, przyszedt do nas 20 lat temu,. Zbudowa-
nie mocnego zespotu technicznego to ogromna zastuga miedzy in-
nymi jego szefa Jarka Bienieckiego. W finansach filarem jest Violet-
ta Kordowina, gtéwna ksiegowa - pracuje z nami 15 lat. A w redakgji
- Irek Markanicz, dla ktérego praca dziennikarza wcigz pozostaje
pasjg pomimo 23 lat pracy z Gawexem. Chyba mielismy szczescie
w doborze ludzi - koriczy z usmiechem Zbigniew Gawronski.

Z punktu widzenia pracownikdw nie szczescie byto czynnikiem
decydujacym o sukcesie. Jeden z nich méwi: - Dobrze pracuije sie
w klimacie zaufania i wsparcia, kiedy ze strony szeféw jest przyzwo-
lenie na eksperymenty, docenia sie kreatywnos$¢ i nowe pomysty.
W takiej sytuacji zaangazowanie i identyfikacja z firma jest czym$
naturalnym. -
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Wioska Palangan przy granicy z Iranem. Przytulone do zbocza gory domy zbudowane s3 kaskadowo tak,
1e dach jednego z domdw jest rownoczesnie podworkiem lub garazem mieszkaricow domu powyiej...




o tej podréz przygotowywatem sie od kil-
kunastu lat i ,potykatem” fakomie wszystkie
ksiazki, publikacje i reportaze jakie pojawia-
ty sie na rynku, do korica nie wiedzac czego
mam sie spodziewac po Iranie i Irariczykach.
Telewizja i prasa straszyly terrorystami, zama-
chami i radykatami islamskimi. Do tego polity-
cy izraelscy, w ramach specyficznie pojetej walki o pokdj na swiecie,
codziennie dolewali oliwy do ognia: ,Interwencja jest nieuniknio-
na’, , Akcja militarna odbedzie sie z lub bez pomocy USA", \Wojna
... Wojna ... WOJNA .." - straszyly nagtéwki wielu gazet.
Z drugiej strony ci nieliczni, ktorzy z Iranu wracali, byli zazwyczaj
zachwyceni i pozytywnie zaskoczeni.

PRZESLICZNE USMIECHY | ZACZEPNE SPOJRZENIA

Pierwsze zaskoczenie? Kobiety. Spodziewatem sie sznurka czar-
nych, catkowicie opatulonych czadorami postaci, niesmiato prze-
mykajacych ulicami. Czekatem na spotkanie z Basidzami - ostawio-
nymi straznikami rewolucji pilnujacych tadu moralnego obywateli.
To przeciez Islamska Republika Iranu. Konserwatywna z zatozenia,
patriarchalna z opowiesci.

Ostatecznie po wylagdowaniu w Teheranie okazuje sie, ze zwy-
czajowo w miejscach publicznych kobieta powinna przykry¢ wto-
sy i dotyczy to takze turystek spoza Iranu oraz obowigzuje nakaz
,skromnego ubioru”. W praktyce bardziej religijne Iranki zaktada-
ja czasem czarne ptaszcze i szczelniej zawijajg chuste na gtowie.
Szczegdlnie w mniejszych miastach lub pracujgc z mezczyznami. Te
mitodsze natomiast... Hulaj dusza, piekta nie ma. Feeria barw, ksztat-
téw i materiatéw. Obciste spodnie, kolorowe ptaszczyki, ostre ma-
kijaze. | r6znobarwne chusty czesto ledwie zakrywajace korcdwke,
misternie przygotowanej fryzury. Do tego te przedliczne ugmiechy
i ciekawskie, zaczepne spojrzenia....
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Co prawda nadal publiczne wyrazanie uczu¢ jest oficjalnie zaka-
zane, aw kinach zdarzaja sie kontrole, jednak na tle Arabii Sau-
dyjskiej czy Emiratdw, Iran jawi sie jako panstwo nadzwyczaj wrecz
liberalne.

WSPOLCZESNY IRAN

Z jednej strony rezim, z dziesigtkami absurdalnych czesto naka-
z6w i zakazéw, z drugiej strony widzimy sprawnie zarzagdzane pan-
stwo. Przynajmniej jak na warunki azjatyckie czy bliskowschodnie.
W wiekszosci iranskich miast, w ktérych bylismy, sa $mietniki na
ulicach i ekipy sprzatajace miasta, a na zadbanych skwerach tariczg
podswietlane fontanny. Komunikacja miejska, taksowki i luksusowe
autokary zapewniaja szybkie, sprawne i wygodne dotarcie z miej-
sca na miejsce a takze w najdalsze zakatki tego ogromnego pan-
stwa. Sg banki, bankomaty, galeria handlowe, butiki i salony samo-
chodowe wigkszosci popularnych marek.

UWAZAJCIE NA SNAJPEROW

Takimi stowami, pét zartem, pét serio zegnano nas (podrézowa-
tem z moja lepszag potowa - Anig) przed wyjazdem. Nic dziwnego.
W niewielu reportazach wspomina sie o Imperium Perséw. O tym,
ze byto to najwieksze paristwo na $wiecie, ktdre wyrosto dzieki sile
militarnej, ale trwato dzieki szacunkowi dla réznych kultur zjedno-
czonych pod wspdlnym wtadca. To oczywiscie fakty sprzed ponad
2500 lat natomiast réwniez i dzi$ we wspdtczesnym Iranie nadal
pierwsze co rzuca sie w oczy, to ogromna otwartos¢, szacunek
wobec przybysza i goscinnosé mieszkancow. Jakze kontrastujaca
z obiegowa opinig o groznych terrorystach i niebezpieczenstwach,
ktore miaty na nas czyhac na kazdym kroku.

Na szczescie tylko miaty. Przez blisko 3 tygodnie wedréwki nie
czulismy najmniejszego zagrozenia. W kazdej czesci kraju witani
bylismy z otwartymi rekami. Wszystkich napotkanych Iranczykdw
interesowato, co mysla o ich kraju w Polsce i Europie. Wszyscy tez
podkreslali, ze to co czesto pokazuje telewizja to tylko polityka, a nie

Placz fontannami w centrum Yazdu z picknie o$wietlonym, Sredniowieznym kompleksem Amir Chaghmagh
jest pozmroku jednym z ulubionych miejsc spotkan i spaceréw dla mieszkaricow miasta oraz turystow
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prawdziwy Iran. Starali sie przekona¢ nas, ze ich kraj jest bezpieczny
i zaprasza gosci. A my mozemy tylko przyklasnac¢ ich zapewnieniom
i potwierdzié, ze zaproszenia te nie sg pustymi deklaracjami.

ISFAHAN - POLOWA SWIATA

Tak o jednym z najpiekniejszych miast, ktére widziatem do tej
pory méwig sami mieszkancy. Duzo w tym prawdy. Szczegdlnie
imponujaco wyglada skwer Imama Chomeiniego po zmierzchu.
Dookota jednego z najwigkszych placéw miejskich na $wiecie wyra-
stajg minarety zabytkowych meczetéw i koputy bogato zdobionych
pafacow. Najwieksze wrazenie robi jednak wejscie na isfahanski
bazar. Goscia wita delikatnie pods$wietlone, tukowe przejscie, ktére
architektonicznie daje kazdorazowo wrazenie, ze oto wlasnie prze-
kraczam bramy do innego $wiata. Swiata egzotycznego, petnego
orientalnych zapachdw, niezapomnianych towaréw i wyjgtkowych
ludzi. Do $wiata rodem z basni tysigca i jednej nocy.

Takich magicznych miejsc jest tutaj duzo wiecej, cho¢ najwiek-
szym magnesem Isfahanu i catego Iranu sa ludzie.

KURDYSTAN - STOLICA GOSCINNOSCI

Drugich takich jak w Iranie nie ma chyba nigdzie na $wiecie. Uprzej-
mi, ale nie nachalni. Ciekawi $wiata, bezinteresownii goscinni do bélu.
Brak znajomosci jezyka nie stanowit zazwyczaj przeszkody w nawiazy-
waniu znajomosci. W jednym z parkdw Isfahanu zaczepit nas sympa-
tyczny, starszy pan. Gestem wskazat nam miejsca na faweczce obok
siebie, po czym wyciggnat sudoku i mape. | tak sobie siedzielismy,
rozwigzywalismy zagadki liczbowe i rozmawiali$my o ciekawych miej-
scach. Mimo ze dziadek znat ze dwa stowa po angielsku, tyle samo
po niemiecku, a my raptem kilkanascie stéw po iransku, to rozmawia-
lismy. Najwazniejsza byta obustronna che¢ poznania.

W Shirazie spotkalismy Mamala. Wytowit nas na bazarze i stwier-
dzit, ze ma troche wolnego czasu, wigc pokaze nam najwazniejsze

,. ‘ . Whpiatek czyliirariska niedziele mieszkaricy San-andaj spotykaja
~ siewmiejscowym meczecie. Zeby sie pomodlic, porozmawiac,

5 I ] s
Pigkne, recznie robione kafle przypominajace nieco portugalskie Azulejos
mozna dostac w liznych sklepach i sklepikach. Wykorzystywane s do
zdobienia Scian wewnetrznych, elewadji, a czgsto i podtag irariskich domow

Irariski meczet jest miejscem modlitw, refleksji ale tez zesto
miejscem spotkan i odpoczynku. Szczegdlnie w piatek, ktory
wranie jest dniem wolnym, podobnie jak nasza niedziela

Most 33 tukow w Isfahanie jest jednym z bardziej rozpoznawalnych
symboli miasta. Jesienia petni juz tylko funkdje reprezentacyjng bo
po suchym lecie w rzece Zajanderut nie znalezli$my ani grama wody

zakatki miasta. Nastepnego dnia okazato sie ze, specjalnie dla nas
przespacerowat sie jeszcze wieczorem na dworzec zeby zarezerwo-
wac nam bilet na autobus. Przeciez wspominalismy, ze bedziemy
go potrzebowali...

Wszystkie sympatyczne spotkania z Iraficzykami przebit jednak
Kurdystan, przy granicy z Irakiem, do ktérego trafilismy troche przez
przypadek o pigtej nad ranem. Po niecatej pét godzinie zostalismy
wrecz ,porwani” przez przygodnego takséwkarza. Abdullah zawidzt
nas do domu, nakarmit, przenocowat i przez dwa dni pokazywat
miasteczko i jego najblizsze okolice. Nie chciat nas zostawi¢ nawet
na kilka godzin. Przeciez mogliby$my w tym czasie czego$ potrze-
bowa¢, a dookota mogtoby nie by¢ nikogo znajgcego angielski.

Do tego dziesigtki innych, niezwyktych oséb ktére sprawity, ze
nasz pobyt w Iranie stat sie wyjatkowa przygoda. Dzigkujemy Wam
z catego serca i obiecujemy, ze jeszcze do Was wrécimy. Tak szybko,
jak bedzie to mozliwe! -

Wejicie na bazar w Isfahanie przypomina wejscie do innego
$wiata. Swiata znanego z basni tysiaca i jednej nocy
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Kobiety w Iranie mimo panujacych restrykdji dotyczacych skromnego ubioru
i nakazu przykrywania wlosow staraja sie by¢ modne i s3 po prostu... pigkne
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W jaskini Ali Baby... Pigkne, recznie robione Sofre stuza do spozywania na nich positkow. Te drozsze sa tkane podobnie
jak dywany, tarisze wykonywane s3 metoda naktadania farhy i wzoréw za pomoca specjalnie przygotowanych pieczeci




Pelne bezpieczenstwo, peten komfort.

Pakiet dealerski juz od 799 PLN (OC, AC, NNW, Assistance).
Ubezpieczenie kosztéw napraw - program GWARANTOWANE AUTO juz od 1265 PLN*

- Mozliwo$¢ ubezpieczenia samochodu w pakiecie dealerskim do 10 lat!

- Szeroki zakres opciji dodatkowych — ubezpieczenie szyb, ubezpieczenie od utraty znizek
i samochdd zastepczy nawet do 30 dni.

- Promocyjne stawki dla klientéw bez znizek.

- Program GWARANTOWANE AUTO dla samochoddw uzywanych.

- Kompleksowa obstuga: ubezpieczenia, zgtaszanie szkdd oraz bezgotdwkowa naprawa.

*Program GWARANTOWANE AUTO jest ubezpieczeniem przedtuzanej gwaranciji dia aut nawet do 9. roku eksploatacii.

Volkswagen Ubezpieczenia Autoryzowany dealer VW Krostoski-Cichy

Koszalin, ulica Gnieznienska 43a; telefon: 94 346 83 12, 661 975 515




www.volkswagen.pl

Najlepsze zostawilismy na koniec.

Modele z rocznika 2013 w specjalnej ofercie wyprzedazowej.

Wybierz bogato wyposazonego Volkswagena z serii Limited Edition 2013.
Skorzystaj z atrakcyjnych rabatéw i promocyjnego finansowania.

Sprawdz szczeg6ty w salonie i na www.volkswagen.pl

Volkswagen Safe+

Wszystko, co daje gwarancja. Do 5 lat.

W zalezno$ci od wariantu i wersji, zuzycie paliwa w cyklu taczonym od 3,7 do 6,51/100km., Das Auto.
emisja CO, od 96 do 152 g/km. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazd6w wycofanych
z eksploatacji na stronie www.volkswagen.pl

Autoryzowany dealer VW Krostoski-Cichy
Koszalin, ul. Gniezniefska 43aq, tel. 94 346 83 12
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OFF-ROAD
I\/IERCEDES G63 AMG

VAN
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Jest potwornie wytrzymaty, nie obawia sie najbardziej ekstremalnych przeszkdd, a przy
okazji moze by¢ bardzo ekskluzywny i drogi, szczegdlnie gdy zostanie ulepszony przez
fabrycznego tunera. Mowa o Mercedesie Klasy G - prawdziwej ikonie wsréd samocho-

ddw terenowych.

o jeden z najstynniejszych terenowych mo-

deli na $wiecie oraz jeden z najbardziej tra-

dycyjnych oraz prestizowych modeli w gamie

i catej historii Mercedesa. Przez wiele dekad

auto przechodzito dosé znaczace moderni-

zacje techniczne, ale jego wyglad zmieniat
sie bardzo nieznacznie. Prace nad powstaniem klasy G zaczety sie
jeszcze w 1972 roku. Zamierzenie byto podobne jak w przypadku
Jeep'a czy Land Rovera, czyli powstaé miato lekkie, mocne auto te-
renowe dla armii.

Z czasem Niemcy zauwazyli, ze G Klasa moze stuzy¢ nie tylko
w wojsku, w terenie, czy ekstremalnych warunkach, ale po dodaniu
kilku gadzetéw mozna zrobi¢ z tego auta niezniszczalng, ale jed-
noczesnie praktyczng i luksusowa terendwke. Taka terendwka jest
Mercedes G63 AMG. Te trzy magiczne litery stanowig obietnice
mocy, luksusu i pasji.

Samochdd wyposazony jest w mocny 5,5-litrowy silnik V8 bi-
turbo AMG, osiggajacy moc nominalng 400 kW oraz maksymalny
moment obrotowy 760 Nm. Uktad jezdny wyposazony jest w spe-
cjalne sprezyny srubowe i amortyzatory, przeksztatcajac moc silnika
w dynamiczng charakterystyke jazdy - bez ograniczania zdolnosci
terenowych auta.

- Trzy blokady mechanizméw réznicowych w Klasie G dotacza-
ne sg pojedynczo i w logicznej kolejnosci, co pozwala na najlepsze
dostosowanie wiasciwosci jezdnych samochodu do panujacych
warunkéw. Jezeli wlasciwosci trakcyjne ktoregos kota beda nie-
wystarczajace, sita zostanie rozdzielona na kota o najlepszej przy-
czepnosci - czytamy na stronie BMG Goworowski, tréjmiejskiego,
autoryzowanego dilera Mercedesa.

Ten samochdd nie zna prawie zadnych granic: dzieki sztywnym
osiom, duzym skokom zawieszenia oraz przeswitowi wynoszacemu
21 cm, nie zatrzyma go prawie zadna przeszkoda - samochdd po-
kona nawet bfoto, czy wode do gtebokosci 60 cm, bez problemu
tez pokona wzniesienie o nachyleniu do 80 procent.

AUTOR: MAX RADKE

Skoncentrowang moc Mercedesa G 63 AMG w catej okazatosci
prezentuje ekstrawagancka stylizacja typowa dla AMG - od wyrazi-
stego spojlera przedniego AMG z duzymi wlotami powietrza, przez
ostone chtodnicy i listwy ozdobne, po uktad wydechowy AMG
z chromowanymi podwajnymi koricdwkami rur po bokach. Eksklu-
zywny design nadwozia uzupetniajg standardowy lakier metalizowa-
ny w jedenastu kolorach do wyboru, obrecze két AMG ze stopu me-
tali lekkich, zaciski hamulcowe lakierowane na czerwono oraz pakiet
elementéw wyposazenia nadwozia ze stali szlachetnej z listwami
przyprogowymi i ostong kota zapasowego ze stali szlachetne;.

Ekskluzywny design nadwozia uzupetniajg standardowy lakier
metalizowany w jedenastu kolorach do wyboru, obrecze két AMG
ze stopu metali lekkich, zaciski hamulcowe lakierowane na czer-
wono. Luksusowe jest réwniez wnetrze stylizowane przez tuneréw
AMG i wypetnione najwyzszej jakosci skdrg i innymi ekskluzywnymi
materiatami, jak drewno, czy alcantara.

Klasa G podaza naprzdd. Zaawansowane technologie, niezrow-
nanie wysoki komfort jazdy i obstugi oraz duza funkcjonalnosé
czynig Klase G ponadczasowym klasykiem i nadrzedng ikona
w segmencie prawdziwych samochoddw terenowych. lkong, ktéra
tysigckrotnie sprawdzita sie na drogach i stromych bezdrozach. g

Fot. Materiaty prasowe
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Swieta to moment, w ktérym kazdy gest

nabiera szczeg6lnego znaczenia.

Czas, kiedy pamigtamy, Ze to nasi bliscy sg najwazniejsi.
Czas, kiedy warto postarac sie dla nich o gwiazdke z nieba...
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NOWOSCI SAMOCHODOWE

W GRUP

E MOJSIUK

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

Na razie producent ujawnit tylko zdjecia wnetrza nowego Mercedesa Klasy C. Wyglad zewnetrzny pozostanie tajemnica do oficjalnej premiery auta

Grupa Mojsiuk, dziatajgca w podkoszalinskich Starych Bielicach, caty czas dostarcza swo-
im klientom nowosci motoryzacyjne. Koncowka 2013 roku to juz dostepne nowe modele
spod znaku Hondy i Peugeota oraz zapowiedz kolejnych dwdch nowosci marki Merce-

des-Benz.

lejade nowych gwiazd wsérdd aut oferowanych

w salonach Grupy Mojsiuk otworzyt Peugeot

308. Oznaczenie modelu pozostato po poprzed-

niku, jednak model ten jest zupetnie nowa kon-

strukcja, stworzong od podstaw. Jest francuska

odpowiedzig na niemiecka dominacje w tzw.
klasie kompakt.

Nowy Peugeot 308 wyrdznia sie nowoczesng stylistyka. Musku-
larne linie nadwozia cechujace sie precyzjg wykonania i sportowym
wygladem nie tylko dodajg ,308" wdzieku, lecz takze oddajq jej
efektywnosé. Ten typ technologicznej elegancji widoczny jest réw-
niez wewnatrz, gdzie swe zalety prezentuje dobrze rozplanowany,
przestronny przedziat w przedniej czesci kabiny, uzupetniony dro-
biazgowo zaprojektowanymi wykorczeniami.

Na poktadzie nowego Peugeot 308 kierowca zajmuje miejsce
w samym sercu innowacyjnego, komfortowego kokpitu zwanego
Peugeot i-Cockpit. Konstruktorzy stworzyli wyjatkowa przestrzen
dla prowadzacego obejmujgca mata, poreczng kierownice oraz ze-
gary umieszczone na linii wzroku kierowcy. Model 308 ma réwniez
duzy ekran dotykowy o przekatnej 9,7 cala. To najnowoczesniejsze

urzadzenie, zwrécone w strone kierowcy, umozliwia intuicyjny do-
step do wielu funkgji i aplikacji.

Poczawszy od etapu powstawania projektu, w nowym Peugeot
dazono do potaczenia swietnych osiggdw oraz doskonatej wydajno-
$ci ekologicznej. Dzieki staraniom konstruktoréw udato sie obnizyé
mase wtasng samochodu o 140 kg w poréwnaniu z poprzednikiem
i zredukowa¢ emisje CO2 do poziomu ponizej 85 g/km. Wysoka
wydajnos$¢ nowego Peugeot 308 to réwniez zastuga optywowej syl-
wetki, wykorzystania innowacyjnych, lekkich materiatéw oraz nowe;j
platformy podfogowej EMP2.

Kolejng nowoscig udostepniong klientom w Grupie Mojsiuk
w koncéwce biezacego roku jest Honda CR-V 1.6 diesel. Obecna
generacja tego modelu jest dostepna na rynku od roku, ale dopie-
ro teraz producent zdecydowat sie wprowadzi¢ wersje silnikowa
1.6 diesel obok dotychczas oferowanego silnika Diesla o pojem-
nosci 2.2 litra.

Nowy silnik wysokoprezny i-DTEC o pojemnosci 1.6 litra sprawia,
ze Honda CR-V zachwyca dynamika i zrywnoscig niespotykang w in-
nych samochodach wyposazonych w silniki Diesla. Jednostka na-

pedowa rozwija moment obrotowy rzedu 300 Nm przy emisji CO2



wynoszacej zaledwie 119 g/km. Stosowany réwniez w Civicu turbo-
diesel to duma japoniskich inzynieréw - wedtug producenta w CR-V
zuzywa $rednio 4,9 1/100 km. Wspomagany niewielka turbosprezar-
ka, z pojemnosci 1,6 litra generuje moc 120 KM przy 4000 obr./min
i maksymalny moment obrotowy 300 Nm przy 2000 obr./min. Ten
drugi trafia na przednie kota za posrednictwem 6-biegowej skrzyni
manualnej. Honda CR-V 1.6 i-DTEC rozpedza sie od 0 do 100 km/h
w czasie 11,2 s i osigga predkosé maksymalna 182 km/h.

Honda CR-V jest dostepna w dwdch wersjach uktadu napedo-
wego. W wersji 2WD (napedzane sa tylko kota przednie, wersja 1.6
diesel dostepna jest tylko z takim uktadem napedowym) jest wypo-
sazona w 6-biegowa skrzynie biegéw i oferuje taki sam poziom luk-
susu i wyposazenia, jak wersje
z uktadem napedowym 4WD.
Model ten w swojej najnowszej
odstonie na nowo zdefiniowat
pojecie komfortu i doskonatych
wiasciwosci jezdnych samocho-
déw SUV.

Z poczatkiem 2014 roku ma
by¢ dostepny w salonach zupet-
nie nowy klasowo model marki
Mercedes-Benz oznaczony tym
razem skrétem GLA. Model ten
juz zostat okrzykniety kompakto-
wym multitalentem. Dynamicz-
nie opakowany i peten energii,
doskonale radzi sobie zaréwno
w miescie, jak i z dala od utar-
tych szlakdw. GLA otrzyma kolejng generacje napedu na obie osie
4MATIC z catkowicie zmiennym rozdziatem momentu obrotowego.
Najoszczedniejsza wersja 200 CDI bedzie $rednio zuzywaé zaled-
wie 4,3 1 ON/100 km. Oficjalna premiera modelu odbyta sie pod-
czas tegorocznych targéw motoryzacyjnych we Frankfurcie.

Pierwszy Mercedes-Benz w coraz popularniejszym segmencie
kompaktowych SUV-éw jest zwrotny (dtugo$c/szerokosé/wyso-
kosc: 4417/1804/1494 mm), dzielny na nieutwardzonych drogach
oraz oszczedny i dynamiczny na asfalcie (wspdtczynnik oporu po-
wietrza Cd = 0,29).

Nowy model dotacza do szerokiej gamy SUV-6w marki Merce-
des-Benz - najszerszej sposrdd europejskich producentdw aut pre-
mium. Obecnie liczy ona pieé¢ modeli (GLA, GLK, ML, GL oraz G).

Jak przystato na codziennego towarzysza, nadwozie GLA kryje
wszechstronne wnetrze. Oparcia tylnych foteli mozna nie tylko cat-
kowicie ztozy¢, ale i regulowac kat ich pochylenia. Pojemny bagaz-
nik (od 421 do 836 litréw) ma foremny ksztatt, a nisko potozna kra-
wedz zatadunku oraz szeroka tylna klapa (na zyczenie - sterowana
elektrycznie) utatwia wykorzystanie przestrzeni.
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Honda CR-V 1.6 diesel

Gama silnikowa GLA sktada sie z 1,6- i 2-litrowych jednostek ben-
zynowych o mocy od 115 kW (156 KM) w GLA 200 do 155 kW (211
KM) w GLA 250 oraz dwéch turbodiesli o pojemnosci 2,1 litra. Stab-
szy z nich - GLA 200 CDI - generuje moc 100 kW (136 KM) i 300
Nm maksymalnego momentu obrotowego, a mocniejszy - GLA
220 CDI - odpowiednio, 170 KM i 350 Nm.

Producent ze Stuttgartu przewidziat takze drugg nowos$¢ na ma-
rzec 2014, a doktadnie nowy model znanej od lat klientom - Klasy
C. Zapowiadajac nowg generacje tego modelu, Mercedes-Benz
rozpoczyna kolejny rozdziat sukcesu tego typoszeregu swoich
samochoddéw. Deska rozdzielcza z gtadzikiem i wyswietlaczem
head-up, najlzejsze nadwozie w segmencie, bogactwo systemoéw
bezpieczenstwa, dynamicznie
i komfortowo zestrojone za-
wieszenie czy klimatyzacja ko-
rzystajgca z sygnatu GPS pod-
kreslaja wewnetrzng wartosé
nowej limuzyny, ktéra - za spra-
wa innowacyjnych rozwigzan
i ekskluzywnego wykonczenia
- awansuje do jeszcze wyzszej
klasy.

Design kabiny nowej Klasy
C to obraz wspdtczesnego luk-
susu - potaczenie przejrzystej
stylizacji, wysokiej préby ma-
teriatéw i sportowego sznytu.
Odpowiada on réwniez oczeki-
waniom uzytkownikédw najnow-
szych urzadzen multimedialnych, takich jak smartfony czy tablety.
Konsola srodkowa z zupetnie nowym rozktadem instrumentéw za-
pewnia poczucie wiekszej przestrzeni, a estetyczne oktadziny o pre-
cyzyjnie wyrzezbionych liniach podkreslaja wyrafinowany charakter
wnetrza. Po raz pierwszy nowa Klasa C otrzyma gtadzik (touchpad)
- podobnie jak w przypadku smartfonéw, funkcje systemu informa-
cyjno-multimedialnego moga by¢ obstugiwane opuszka palca.

Kolejng innowacja jest wyswietlacz head-up. Zupetnie jak w my-
$liwcach, na przedniej szybie - bezposrednio w polu widzenia kie-
rowcy - pojawiajg sie najwazniejsze informacje, w tym szybkosé
jazdy, obowigzujace ograniczenia predkosci, wskazdwki nawigagji
i komunikaty systemu DISTRONIC PLUS. Obraz o wysokiej rozdziel-
czosci zdaje sie unosi¢ nad pokrywa silnika, okoto 2 metry przed
kierowca, i pozwala ograniczy¢ ewentualne rozproszenie uwagi
zwigzane z odczytem informacji ze wskaznikéw. Jego ustawienia
mozna dostosowa¢ do osobistych preferencji. Producent nie udo-
stepnit mediom zdje¢ zewnetrznych samochodu, ale spogladajac
na dostepne zdjecia jego wnetrza mozna by¢ pewnym, ze samo-
chéd zachwyci réwniez swoim wygladem zewnetrznym. .

= Nowa gwiazda - Peugeot 308

Grupa Mojsiuk - Firma Roku 2012
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- I Nagroda gospodarcza przyznana przez
= Majaiuk Srodkowopomorska Rade Naczelnej
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Organizadji Technicznej w zwiazku z 45.

Mojsiuk edycja Koszalinskich Dni Techniki

MOJSIUK MOTOR Auto Mojsiuk KM
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CZYM JEZDZE?

NAJPIEKNIEJSZY
SAMOCHOD SWIATA

AUTOR: MAX RADKE / FOTO. KONRAD JANICKI

To najpiekniejszy samochdd wszechczaséw wedtug rankingu The Daily Telegraph, a no-
wojorskie Museum of Modern Art uznato go za jeden z trzech najwybitniejszych samo-
choddéw w historii motoryzacji. Mowa o Jaguarze E-Type, prawdziwej motoryzacyjnej iko-
nie, ktéra zadebiutowata na rynku w 1961 roku. lkonie, ktérg od czasu do czasu mozna
zobaczy¢ na drogach Tréjmiasta.

rezentowany Jaguar E-Type to model z 1971
roku, a wiec juz trzecia generacja tego kultowego
auta. Whasciciel, Mateusz Krajewski sprowadzit go
z USA, gdzie jezdzit nim Brian Hurst, grafik amery-
kanskiej stacji telewizyjnej CBS.
- Trzecia seria tego modelu jest najbardziej
dopracowana technologicznie i najbardziej komfortowa. Wtedy
tez swa premiere miat dlugo oczekiwany 272-konny silnik V12

o pojemnosci 5.3 |, dysponujacy poteznym momentem obroto-
wym i niesamowitym przyspieszeniem, pozwalajacy rozpedzi¢ sa-
mochdd do predkosci znacznie przekraczajacych 200 km/h. Auto
wyposazone byto w automatyczng skrzynie biegéw oraz wspoma-
ganie kierownicy - méwi Mateusz Krajewski.

Sylwetke E-type'a charakteryzuje obto$é ksztattow, niezwykle dtu-
ga maska, krétka kabina i elegancko zakoriczony tyt. Jedni w takim
ksztatcie karoserii dopatrujg sie aspektdéw aerodynamicznych, inni
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za$ zachwycajg sie ksztattami, nie wahajac sie okresla¢ je mianem
.seksowne” Trudno sie z tym stwierdzeniem nie zgodzi¢. Ten model
wprowadzit Jaguara do waskiego grona marek kultowych, a dzieki
jego niepowtarzalnej stylistyce samochdd trafit do wielu filmdw,
ksigzek i sesji zdjeciowych. O Jaguarze sie méwito, marzyto, a jak sie
miato pienigdze to go kupowato. Jezdzili nim gwiazdorzy, muzycy
i cztonkowie rodzin krélewskich.

Wiascicielami Jaguara E-Type byli m.in.: Tina Turner, Brigitte
Bardot, Steve McQueen, Roy Orbison, George Best, czy Dean
Martin. Jezdzi¢ miat nim James Bond w filmie Goldfinger, ale
wiasciciel nie popisat sie zmystem marketingowym i odmawit
producentom filmu. Niewatpliwie, $wiat popkultury pomogt
wypromowac E-Type'a i nadat mu status legendy oraz symbolu

-

swingujacych lat 60., na réwni z The Beatles i mini- spddnicz-
ka.

- Zasiadanie za kierownica tego auta to trudna do opisania przy-
jemno$é. Cztowiek po prostu czuje ducha, historie i tradycje mo-
toryzacji. Zakup takiego samochodu to takze lokata kapitatu, bo
jego wartosé roénie, a takze sposdb na biznes. Ja swojego E-Type'a
wypozyczam na przyktad do $lubdw, czy sesji zdjeciowych - méwi
Mateusz Krajewski.

Ten samochdd byt sensacjg kiedy wszedt na rynek oraz do dzi-
siaj pozostaje symbolem catej marki. E-Type jest po prostu jednym
z najlepszych i najbardziej ekscytujgcych samochoddéw kiedykol-
wiek stworzonych oraz reprezentuje spuscizne, jakg zostawit po
sobie zatozyciel Jaguara, Sir William Lyons. -

1
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PORSCHE 911

Czy mozna zmieni¢ auto przeznaczone do wyscigdéw na torze w samochdd sprawdzajgcy
sie w codziennej eksploatacji ulicznej, nie rezygnujac przy tym z prawdziwie sportowych
wiasciwosci? Przyktad nowego Porsche 911 Turbo S pokazuje, ze mozna.

nzynierowie Porsche zaprojektowali od nowa 90% wszyst-
kich czesci nowego 911 Turbo. Wigksza moc silnika, udo-
skonalona skrzynia biegdéw Porsche Doppelkupplung
(PDK), znacznie bogatsze wyposazenie seryjne i system
sterowania temperaturg wyznaczajg nowe standardy.
Nowa skretna o$ tylna oraz nowy system Porsche Active
Aerodynamics (PAA), zastosowany po raz pierwszy w tej formie w sa-
mochodzie dopuszczonym do ruchu po drogach publicznych, prze-
wyzszaja wymagania stawiane samochodom sportowym. Zmienne
ustawienie przedniego spojlera i tylnego skrzydta rozwigzuje od-
wieczny antagonizm miedzy oszczednoscig a osiggami. Rezultat:
wiekszy przeswit z przodu, wyzsza stabilno$¢ jazdy, mniejsze zuzycie
paliwa na drodze i doskonate czasy na torze wyscigowym.
Sercem nowych modeli 911 jest 3,8-litrowy silnik typu bokser
z podwdojnym turbodofadowaniem i zmienng geometrig turbiny
(VTG). Rozwija on moc 560 KM, dostepng miedzy 6.500 a 6.750
obr./min, czyli jeszcze o 40 KM wigksza, niz w nowym 911 Turbo.
Nowoscig jest takze seryjna skretna o$ tylna. Dostosowuje sie ona
do réznych sytuacji na drodze i sprawia, ze nowe modele 911 Tur-
bo sa jeszcze zwrotniejsze przy niskich predkosciach i stabilniejsze
przy wyzszych.
O zachowanie potozenia nadwozia wzgledem drogji, takze na za-
kretach, dba seryjny w 911 Turbo S system Porsche Dynamic Chas-

AUTOR: MAX RADKE

sis Control (PDCC). System aktywnie stabilizuje nadwozie i redukuje
jego przechyty na zakretach. Ponadto ogranicza boczne przechyty
na nierdwnym podtozu. Rezultat: samochéd jeszcze lepiej, bardziej
sportowo przylega do drogi. Standardowym elementem wypo-
sazenia nowych modeli 911 Turbo jest PTV Plus. System zwieksza
dynamike i stabilnos¢ samochodu wykorzystujgc zmienny rozktad
momentu napedowego tylnych két oraz elektronicznie regulowana
blokade poprzeczng tylnej osi. Jak to dziata?

Gdy samochdd dynamicznie wjezdza w zakret, wewnetrzne tyl-
ne koto jest z umiarkowana sita przyhamowywane. W konsekwengji
wieksza porcja sity napedowej przekazywana jest na zewnetrzne
tylne koto generujac wokét pionowej osi samochodu dodatkowy
impuls skrecajacy. Skutkuje to bezposrednim i sportowym wej-
Sciem w zakret. Przy niskich i $rednich predko$ciach PTV Plus istot-
nie zwieksza zwrotno$¢ i precyzje skrecania. Przy wysokich pred-
kosciach i podczas przyspieszania przy wychodzeniu z zakretdw,
blokada poprzeczna tylnego mechanizmu réznicowego zapewnia
wieksza stabilnosé jazdy.

O tym samochodzie mozna rozpisywac sie w nieskoriczonosé.
Niewatpliwie Porsche 911 Turbo S jest kolejnymi kamieniem milo-
wym w historii motoryzacji i dowodem na to, ze niemozliwe nie ist-
nieje. Za to niemozliwe trzeba jednak sporo zaptaci¢. Ceny nowego
911 Turbo S zaczynaja si¢ od 195 tys. euro. "

Fot. Materiaty prasowe



NIEMIECKA JAKOSC
W KLASIE BIZNES.

Doswiadcz wyjgtkowego poziomu interakcji dzieki systemowi IntelliLink.

Poznaj najbardziej ekologiczne silniki, jakie stworzylismy: 99 g CO_/km.

opel.pl

Zuzycie paliwa i emisja CO,: Opel Insignia 3,7- 8,7 1/100 km, 99-204 g/km (wg dyrektywy WE 715/2007, w cyklu mieszanym).

Informacje na temat zZtomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu sq dostepne na www.opel.pl

Dowbusz sp. z 0.0.
Koszalin, ul. Lniana 3

tel. 94341 51 20
www.opel.koszalin.pl

Wir leben Autos.
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JEEP WRANGLER

T,
St e

Mistrzostwo napedu na cztery kofa stato sie od samego poczatku esencjg marki Jeep,
a najlepiej jest ono widoczne w modelu Wrangler. To najbardziej terenowy model w ga-
mie marki, o najwiekszych zdolnosciach off-roadowych. Przeznaczony do jazdy w bardzo

ciezkim terenie.

6wig ¢ ,jedz, gdzie chcesz i réb, co
chcesz” (Go Anywhere, Do Anything™)
i od razu wiadomo, ze stoi za tym 70 lat
najlepszych doswiadczen w konstrukgji
pojazddw terenowych.

JeepWranglernawiazuje do powszech-
nie znanego auta z okresu Il Wojny Swiatowej, czyli modelu Willys
MB. Mozna powiedzie¢, ze koncepcja wygladu nadwozia nie zmie-
nifa sie praktycznie od czaséw wspomnianej Il Wojny Swiatowe;!
To otwarte nadwozie, pionowa przednia szyba, charakterystyczna
maska z przettoczniami oraz okragte reflektory (bywaty takze pro-
stokatne) oraz atrapa chtodnicy z pionowymi uzebrowaniem.

Wrangler ma dwa systemy napedu 4x4: Rock Trac® i Command-
Trac®. Wzmocnione rury progowe mocowane sg bezposrednio do
ramy, aby unikng¢ odksztatcenia i uszkodzen “przycierajac” o gfa-
zy, czy skaliste podtoze. Wyjatkowy przeswit oraz pieciodrazkowe
zawieszenie przednie i tylne, ewidentnie powiekszaja zdolnosci
terenowe.

Jeep Wrangler wyposazony jest w sprezyny $rubowe o zmniej-
szonej twardosci, poprawiajgce wlasciwosci jezdne w terenie i na
drodze oraz innowacyjny, elektronicznie roztaczany stabilizator
przedni. Geometrie sztywnego zawieszenia przedniego zapewnia-
ja wzmocnione drazki ustalajace. Jednorurowe amortyzatory w za-
strzezonej technologii Low Speed Tunable pozwalajg zwiekszyé
twardos$é w warunkach niskich predkosci (pokonywanie przeszkod
skalnych) lub zoptymalizowaé wtasnosci ttumienia do jazdy auto-
stradowej.

System kontroli zjazdu (z wykrywaniem stopnia nachylenia) po-
zwala plynnie zjechac ze zbocza o trudnym lub $liskim podtozu -
bez koniecznosci operowania pedatem hamulca. Sita hamowania
kazdego z két Wranglera dobierana jest oddzielnie w miare potrze-
by, aby mozliwie skutecznie spowolni¢ predkos$¢ ruchu podczas
zjazdu ze stromizny.

Juz niedtugo fani Wranglera beda mogli kupi¢ nowego wcie-
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S

lenie tego kultowego modelu. Na niedawnych targach motoryza-
cyjnych we Frankfurcie zaprezentowano Wranglera w wersji Polar.
Bedzie on dostepny tylko w Europie. Nazwa wersji odnosi sie do
zimna panujacego w klimacie polarnym, a doktadniej do najnizsze]
w historii temperatury zanotowanej na $wiecie - -89,2 stopnia Cel-
sjusza to warto$¢, ktdrg wskazywaty termometry w okolicach stacji
Vostok na Antarktydzie (wspdtrzedne: 78 Si 108 E). Motyw wartosci
geograficznych przewija sig m.in. za przednim nadkolem.

Jeep Wrangler Polar wyposazony jest w mosty napedowe Dana
30 (przedni) oraz wzmocniony Dana 44 (tylny). Legendarna dziel-
nos¢ terenowa 4x4 zapewnia dwustopniowa skrzynka rozdzielcza
Command-Trac NV241. Jeep Wrangler Polar wyposazony jest takze
w ,przeciwposlizgowy” tylny mechanizm réznicowy Trac-Lok, zaste-
pujacy tradycyjny dyferencjat blokowany recznie.

Trac-Lok pozwala utrzymac maksimum trakcji na podtozach luz-
nych lub sliskich, jak piasek, zwir, $nieg czy |6d. Jeep Wrangler Polar
dostepny bedzie od pierwszego kwartatu 2014 w wersji dwudrzwio-
wej Wrangler i czterodrzwiowej Wrangler Unlimited z 2,8-litrowym
turbodieslem lub 3,6-litrowym silnikiem benzynowym V-6. "

Fot. Materiaty prasowe
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na okragto

zostan Swietym
Mikotajem

1 speinij
marzenia

Calkowita kwotn hredytu: 1.00000 =, cras obowigrywania umowy — 12 mieslecy,
12 miesigeznyeh rdwnych rat stopa oprocentowania kredytu w skall roku: 7 % (stata),
provwizja: 0 %, opiata za rozpatrzente wilosku kredytowego: 5000 zi, rrecrywisia roczna
stopa npru-ccnmwunlﬂ 18,10 %, rata: BG.,53 =i, calkowita lwotn do zaplaty: 1.08830 =,
w tym odsetkl: 38,30 zL Informacie podano na podstawde reprezentatywnego preykiadu
z dinka 02.12.2013 r. Niniejsza oferta nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu arl. 66 KC.
Decyzja kredytowa uzaleimiona jest od wyniku badania zdolnoscl kredylowej,
Ostatecene warunki kredytowania zaleine 55 od daty uruchomienia kredytu oraz terminu
mgu]owﬂniﬂ r.:.'jl."- l:rnr,l':,‘lmn'l]j.
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CENTRALA

76-150 Dartowo

ul. Bogustawa X nr 3

el. 94 314 36 41

e-mail: biuro@bbsdarlowo.pl
www.bbsdarlowo.pl

ODDZIALY;

- Dartowo

ul. Bogustawa X 3
tel. 94 314 36 41 do 43
darlowo@bbsdarlowo.pl

- Trzebiatow

ul. Rynek 18

tel. 91 3872140
trzebiatow@bbsdarlowo.pl
- Bobolice

ul. Magazynowa 4

tel. 94 3187570 -
bobolice @bbsdarlowo. pl”

- | O/Koszalin _

ul. Zwyciestwa 1 M

tel. 54 3410943
koszalin@bbsdarlowaipl
- Kotobrzeg

ul. Ratuszowa 3
tel. 94 3530415
kolobrzeg@bbsd
- Szczecinek
ul. Pl. Sowinskiego 2
tel. 94 3729040

T

PUNKTY OBSEUG! M -
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- Dartowo. ul. PowiWarszawskich 17
tel. 94 314 2285

- Dartowa, ul, W z—.-r'-l:-r.‘.r{'r.leqq 15
tel. 94 314 5508
- Bobolice, ul. Plac Zwyciestwa 7
tel, 94 318 THTE

- Manowo 40, lal. 84.316 DE1G

- Mrzezyno, ul. Jaromskieqo 52
tel. 91 3866178

- Stawno, ul. Sempolowskiej 2 A
tel. 59 810 6461
Swieszyno 45 A
tel. 84 3146805

- Koszalin, ul. Kaszubska 16a/5
tel. 94 3461233

- Koszalin, ul. Pemysiowa 3
lel. 84 345 96 4

- Koszalin, ul Raclawicka 13
tel. 94 346 55 06

- Koszalin, ul. Paderewskiego 1
el 94 342 40 64

- Kaszalii, ul. Moniuszki 15
tel. 504 460 688
Ustronie Morskie, ul. Wojska Polskiego 15
tel 84 3515935

- Szrczecinek, ul. Plac Wolnoscl 13
tel. 84 3714116
Szcrecinek, ul. Mickiewicza 137114
lel, 94 3714600
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Do futra, tak jak do ztota trzeba dojrze¢... W dzisiejszych czasach dojrzatos¢ te
uzyskuje sie znacznie szybciej niz jeszcze dwie dekady temu. Wszystko za sprawa
wielkich nazwisk $wiata mody, dzieki ktérym futro przestato sie kojarzy¢ z obowigz-
kowym elementem garderoby naszych babc¢.




$rod wielkich promotoréw natural-

nych surowcéw w modzie wystar-

czy wymienic takie nazwiska i marki

jak: Fendi, Prada, Versace, Jean Pail

Gaultier, Ralph Lauren, Miu Miuy,

Kenzo, czy Moschino. Wsréd pol-
skich - GENE, ktéra doskonale faczy tradycje z nowoczesnym de-
signem.

Historia marki Gena rozpoczeta sie w Nowym Targu. To tam
w 1989 roku rozpoczeta dziatalno$¢ Eugenia Zareba - mistrz ku-
$nierstwa, specjalizujaca sie w produkgji ekskluzywnych skérzanych
nakry¢ glowy. Wowczas powstaly pierwsze projekty czapek zainspi-
rowane folklorem i historia.

Od 2004 roku firma prowadzona jest przez matzenstwo Zdzista-
wa i Katarzyne Zarebdw. Syn zatozycielki wraz z zong tchneli w mar-
ke ducha nowoczesnosci. Oprécz jakosci postawili na design. Co

roku uczestniczag w najwazniejszych europejskich targach mody
futrzarskiej, m. in. w Paryzu i Mediolanie. - Czerpiemy z tradycji,
ale jeste$my otwarci na $wiat, na biezaco $ledzimy panujace tren-
dy. Wazna jest takze pasja jaka towarzyszy nam odkad przejelismy
firme. Staramy sie zaspokajaé potrzeby najbardziej wyjatkowych
i wymagajacych klientow, a dzis mamy ich na catym $wiecie: m. in.
w Kanadzie, USA, Francji, Niemczech, Skandynawii i Rosji - méwi
Zdzistaw Zareba, wtasciciel marki.

Réwnie wazna jak projekt jest jako$¢ produktow i obstugi. Aby
zapewnic najlepszy wyrdb wiasciciele GENY podrézuja po Europie,
w poszukiwaniu odpowiednich surowcédw. Pochodza one spoza
Polski (gtownie Wtochy i Hiszpania), jednak produkty powstajg wy-
tacznie w Nowym Targu.

Czapki i akcesoria szyte sa przez wykwalifikowanych krawcow
i nadzorowana przez rzemie$Inikéw. GENA to w 100 procentach
produkcja recznal!
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Najnowsza kolekcja Macieja Zienia stata sie gtosna gtdwnie ze wzgledu na skandal, jaki
wywotat wybdr miejsca prezentacji. Po raz pierwszy w Polsce ,zwykfa” a nie na przykfad
$lubna moda zawitata do czynnego kosciota. Rdznie mozna oceniaé ten fakt, ale trzeba

stwierdzi¢, ze ekipa Zienia zadbata o to, by
prowokacyjne byfo jak najmnie;.

tad stosunkowo nieliczne i dobrane grono wi-
dzéw. Zaledwie kilku fotograféw. Elementy ko-
mercyjne (np. reklamy sponsoréw) pozostawio-
ne poza progami $wigtyni. Pokaz trwat zaledwie
20 minut.

Najnowsza kolekcja Macieja Zienia zatytu-
towana ,Jestem” przenosi tworczo$¢ projektanta w nowe obszary.
Przy pierwszym spojrzeniu wydawatoby sie, ze bardzo odlegte jego
dotychczasowej estetyce. Ale to tylko pozory. Widaé zmiane, ktéra
zaszta w postrzeganiu nowoczesnej kobiety. Jednak jest to wciaz
kobieta silna, Swiadomie kreujgca swdj wizerunek. Projekty Zienia

elementdw, ktére mogtyby by¢ uznane za

to nadal perfekcyjnie wykonane suknie, szyte z najlepszych mate-
riatdw, ale ze zwiewnych muslinowych sukienek, petnych romanty-
zmu, niewiele pozostato. Dzi§ muslin to krysztatowa organtyna czy
nylonowa siatka, ktére bez udawanej skromnosci potyskuja ztotem
i srebrem. Sztywna, lakierowana skéra w spddnicach szczyci sie
swojg I$nigca powierzchnia i pozuje z odrobing arogancji sprawia-
jac, ze sylwetka staje sie bardziej monumentalna, posggowa. Zesta-
wiona z jedwabnym topem, ktéry jest niczym odrebna galaktyka
wypetniona krysztatami Swarovskiego. Wspdlnie daja efekt futury-
stycznej elegancji.
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DZIENI GROZY

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: JAROStAW RYFUN

Jedni akceptuja, inni zwalczajg. Halloween
jako kolejne zapozyczenie z kultury amery-
kanskiej budzi gorgce emocje. Ale stopnio-
wo sie przyjmuje i wcigga nie tylko dzieci.
Dowodem na to jest pierwszy Marsz Zom-
bie, jaki odbyt sie w Koszalinie 31 pazdzier-
nika br.




a hasto rzucone na Facebooku przez Ra-
dostawa Czerwinskiego (muzyka, na co
dzien pracownika Centrum Kultury 105)
zareagowato ok 300 oséb. Ludzie w réz-
nym wieku, réznych zawodéw i zapatry-
wan przebrali sie z okazji Halloween i razem przemaszerowali spod
ratusza do kina Kryterium. Byfa to zupetnie spontaniczna akcja, ktorej
powodzenie zaskoczyto nawet pomystodawce. Radostaw Czerwinski
mowi: - Przewidywatem, ze przebierze sig i przyjdzie na spotkanie ja-
kie$ 30 os6b. Takiej frekwencji sie nie spodziewatem. Podobne akcje
odbywaly sie wezesniej w duzych miastach. U nas po raz pierwszy.

Przebierancy pomaszerowali pod kino Kryterium, bo tego dnia
przewidziany byt w nim przeglad filméw - a jakze - grozy. Przy okazji
spontanicznie odbyt sie wybdr Miss i Mistera Zombie Walk. Zwyciez-
cy w nagrode mogli spedzi¢ wieczdr w kinie. Inni uczestnicy zabawy
rozptyneli sie po imprezach odbywajacych sie w klubach i domach.

Ale jakby tego byto mato, powodzeniem cieszyly sie réwniez za-
proszenia do wykonania sobie pamigtkowych zdjec. Przebierancy
thumnie pojawili sie w studiu Deber Karoliny Magnowskiej (www.de-
ber.pl) i w klubie Kreslarnia, gdzie dziatat inny fotografik - Jarostaw
Ryfun (www.fotisostudio.pl). Efektem jego pracy sa zdjecia, ktére
tutaj prezentujemy.

Whioski, jakie mozna wysnué z tegorocznego Halloween: koszali-
nianie potrafig sie bawi¢, maja do siebie dystans i zdolni s do spon-
tanicznosci. Sami sobie wysoko zawiesili poprzeczke. Zobaczymy, ile
0s6b pojawi sie w przyszlym roku na drugim Zombie Walk. Bo ze sie
odbedzie, nie ma watpliwosci.
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Wsréd mediéw Srodkowego Pomorza Radio Koszalin jest jedynym, ktére od momentu
powstania dziata pod niezmieniong marka. Pozostaje rowniez jedyng w regionie stacja
radiowg, ktéra zachowata odrebnosé organizacyjng (stacje komercyjne weszty w sktad
réznych sieci). W skali kraju réwniez jest wyjatkowe, bo jako jedyne jest ,radiem bez zie-
mi" - pozostatych 16 rozgtosni regionalnych radia publicznego ma oparcie w granicach

obecnych wojewddztw.

pigtek 15 listopada 2013 r. Radio
Koszalin skoriczyto 60 lat. Tyle lat mi-
nefo od nadania pierwszego progra-
mu. W ciggu 60 lat powstato tysig-
ce audycji, po ktérych w archiwum
pozostato tysigce kilometrow tasm
z nagraniami. Plytoteka zgromadzita
za$ tyle utwordw muzycznych, ze gdyby ktos chciat ich wszystkich
wystuchaé, musiatby siedzie¢ przed gtosnikami non-stop przez
dwa lata.

Obchody 60-lecia Radio Koszalin roztozyto wtasciwie na caty mi-
jajacy rok, ale ich kulminacja przypadta 15 listopada br. Tego dnia
odbyta sie konferencja naukowa zatytutowana ,Media koszaliriskie
w umacnianiu tozsamosci lokalnej”, ktérej organizatorkami - oprécz
rozgtosni - byly Politechnika Koszalinska i Wyzsza Szkota Humani-

styczna. A pigtkowy wieczér uswietnita Gala Jubileuszowa w Teatrze
Variete Muza.

Byly gratulacje i zyczenia dla zespotu. Goscie, wérdd ktdrych nie
zabrakto ,przepytywanych” na co dzien przed mikrofonem zachod-
niopomorskich i pomorskich politykéw, podkreslali, ze Regionalna
Rozgtosnia Polskiego Radia w Koszalinie jest wazng instytucjg kul-
turalng w miescie i regionie, silnie wptywajaca na tworzenie sie lo-
kalnej tozsamosci. Na gwattownie zmieniajacym sie, takze lokalnie,
rynku medidéw pozostato swego rodzaju opoka, zachowujac swoje
dotychczasowe znaczenie, poziom warsztatowy i wiarygodnosé.
Obronito sie réwniez przed zakusami likwidacyjnymi, ktére pojawity
sie, kiedy zapadta decyzja, ze nowych wojewddztw bedzie 16 a nie
17.To, ze takie pomysty juz nie powracaja, to zastuga zespotu, ktdry
codzienng pracg udowodnit, ze Radio Koszalin ma swoich wiernych
stuchaczy i ze jest im zwyczajnie potrzebne. "
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Konferencja poswigcona roli mediéw regionalnych w ksztattowaniu lokalnej
Poset Stanistaw Gawtowski podkreslat znaczenie Radia Koszalin jako waznego regionalnie Swiadomosci i tozsamosci byta pierwsza od dtugich lat proba naukowego
osrodka kultury (po prawej Cezary Szewczyk, wiceprezes i Piotr Ostrowski, prezes staji) spojrzenia na rynek medialny Koszalina oraz zachodzace na nim zmiany

Gwiazda wieczoru byta Matgorzata Ostrowska

A ]
Cezary Szewczyk (wiceprezes) i Piotr Ostrowski (prezes Radia Koszalin) Senator Kazimierz Kleina przypomniat, ze RK to nie tylko Koszalin, ale caty region
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Polacy w norweskim

ustrze
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Reidar Moistad, treneaaypiornistei Energi AZS Koszalin i Stein Christian Knutsen, prezes Firmus Group

,Lubie powtarza¢, ze Polska jest najpilnie] strzezong tajemnica Europy. Mieszkancy Skan-
dynawii wiedzg o jednym z najblizszych sgsiadéw znacznie mniej niz o odlegtych kon-
tynentach” - méwi norweski deweloper Stein Christian Knutsen. Podobnie jak Reidar
Moistad, przybyly niedawno z Norwegii trener koszalinskich szczypiornistek Energi AZS
Koszalin, jest przekonany, ze to powinno sie zmienic.

eidar Moistad objat funkcje trenera naszych pit-
karek recznych latem tego roku. Ale juz mozna
by mu przyznaé¢ medal za promowanie regionu.
Za jego sprawg Mielno i Koszalin odwiedzito
dotychczas kilkudziesieciu Norwegdw, wkrétce
przyjada nastepni. - Jeden ze znajomych zapy-
tat mnie, czy aby na pewno pracuje tutaj jako
trener a nie jako specjalista od promocji - zartuje.

Co typowy Norweg wie o Polsce? - Niewiele - méwi Reidar Mo-
istad. - Wyobraza sobie, ze to szary kraj gdzies daleko. Tak daleko,
ze to juz prawie Rosja. Kiedy jestem pytany, jak tu jest, odpowiadam,
ze trzeba przyjechac i zobaczy¢. Zawsze méwie: nie uwierzycie jak
tu jest pieknie! - $Smieje sie. - Ja sam wczesniej bytem w Polsce kil-
ka razy, w réznych miastach, z zespotami, ktére wtedy prowadzitem.
Wiedziatem, ze Polska jest krajem, ktory szybko sie zmienia. Tempo
zmian robi wrazenie.

Trener do komunikacji ze znajomymi wykorzystuje gtéwnie Face-
book. Zamieszcza tam wrazenia i zdjecia z miejsc, ktdre go zafascy-
nowaty. Na przyktad Chetmska Géra. Wedtug niego - fantastyczne

miejsce do relaksu i uprawiania sportu. Nie moze sie nadziwi¢, ze sa
koszalinianie, ktorzy nigdy na niej nie byli. - W naszym kraju otacza-
jaca nas natura jest niezwykle wazna. Ludzie wiele rzeczy, nie chodzi
tylko o sport, robig wspdlnie na zewnatrz. Szukaja po prostu okazji
do wspdlnego dziatania. U was jest inaczej - méwi trener. Wspomi-
na, ze kiedy zaproponowat zawodniczkom AZS-u, by czes¢ zajed tre-
ningowych odbywata sie na terenie Chetmskiej Gory, przyjety to bez
entuzjazmu. ,Jak to w lesie? Przeciez mamy hale do dyspozycji..."
Biezacy sezon w klubie Energa AZS Koszalin to czas wielu zmian.
Nowa jest formuta organizacyjna. Druzyna nie wystepuje juz w ra-
mach klubu uczelnianego Politechniki Koszalinskiej, ale powotanej
wiosna br. spdtki akcyjnej. Nowy jest trener i w duzej czesci sktad ze-
spotu. Po zdobyciu przez koszalinianki w minionym sezonie trzeciego
miejsca w lidze oczekiwania kibicow sa ogromne. Chcg co najmniej
powtdrzenia tego sukcesu. Trener komentuje: - Zawodniczki sa pod
olbrzymia presja. Tymczasem na zbudowanie dobrego zespotu po-
trzeba pracy i czasu. Jest jakies podobienstwo miedzy budowaniem
zespotu sportowego a inwestycjami w nieruchomosci. Na poczatku
potrzebne sg duze naktady. Dziata sie dtugoterminowo. Nie mozna

Fot. Wojciech Grela



mysle¢ w kategoriach jednego sezonu. To jest proces. W Norwegii
w wiekszym stopniu patrzy sie na trening i dziatanie druzyny w dtuz-
szej perspektywie czasu. Tam zawodniczki graja z soba przez 6-8
lat. Rodzi sie silna wigz i zrozumienie. Zespét dziata jak dobrze usta-
wiony mechanizm. Tymczasem w Polakach jest jakas$ niecierpliwoscé.
W poprzednim sezonie byt medal, wiec musi by¢ réwniez w tym. To
wywotuje silng presje psychiczna, a ona nie pomaga.

Reidar Moistad, ktéry oprocz fakultetu trenerskiego ma réwniez
fakultet z psychologii, w pracy z druzyng stawia na budowanie krok
po kroku. - Celem pracy trenerskiej nie powinno by¢ tylko zaliczanie
kolejnych meczéw z dobrym wynikiem. To krétkowzroczne podej-
Scie. Myslec trzeba o tym, zeby progres byt systematyczny a poziom
gry stabilny. Tego nie mozna osiggna¢ z dnia na dzien. Potrzebny
jest dobry plan i jego konsekwentna realizacja.

Stein Christina Knutsen z perspektywy kilkunastu lat spedzonych
w Polsce potwierdza te nasza niecierpliwosé: - Polacy chca rezultatu
,od razu”, ,juz’, teraz’, ,natychmiast”. W sporcie trzeba by¢ najlep-
szym juz w tym momencie! W pracy trzeba by¢ najlepszym teraz!
Nie ma myslenia w dtuzszej perspektywie. Wida¢ to doskonale
w biznesie. Kiedy wtasciciele firm proponujg menedzerom jakies
atrakcyjne dtugookresowe programy wynagradzania, polegajace
na przyktad na przekazaniu po jakims czasie czesci udziatéw w fir-
mie, spotykaja sie z oczekiwaniem, ze cate wynagrodzenie ma by¢
tu i teraz”. Polacy sg niecierpliwi i nieufni. By¢ moze wynika to stad,
ze chca szybko dogoni¢ pod wzgledem poziomu zycia inne kraje.
To ma zapewne uwarunkowanie w historii i kulturze. W przesztosci
styszeli wiele obietnic, ktdre sie nie spetnity. Stad trudno im jest za-
ufa¢ komus. Trudno im przyjac, ze jak beda ciezko pracowad, odnio-
53 sukces. Chcg mie¢ potwierdzenie od razu, natychmiast. A sukces
wymaga czasu.

Jakie jeszcze réznice miedzy Polakami a Norwegami rzucaja sie
w oczy? Na pewno podejscie do aktywnosci ruchowej. W Polsce re-
alizuje sie ona przede wszystkim w szkole. Koniczy sie szkota, konczy
sie regularny ruch. W Norwegii za$ sport jest waznym elementem
zycia codziennego. Oferta darmowych zajec sportowych jest bardzo
szeroka, a ludzie chetnie z niej korzystajg. Dziata mnéstwo klubdw,
sekgji i stowarzyszen. Pitke reczng w liczacej ok. 4,5 min mieszkan-
cow Norwegii uprawia czynnie 125 tysiecy oséb, w siedmiu ligach!
Aw Polsce? Prawie 40 mIn obywatelii tylko 25 tysiecy oséb grajacych
w reczna. A trzeba tu zaznaczy¢, ze szczypiorniak nie jest jakas nor-
weska specjalnoscia. Popularniejsze sg pitka nozna i narciarstwo.

Polacy ruszajg sie mniej niz Norwegowie, ale wobec sportu sg
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entuzjastyczni - zauwaza Reidar Moistad. Potrafig silnie przezywad
sportowe wydarzenia, mocno angazujg sie w doping. | to réwniez
w oczach trenera co$, co nas wyrdznia.

Dziedzing, kt6rg Reidar Moistad z pasjg penetruje od czasu przy-
jazdu do Koszalina, jest polska kuchnia. Rozpoznaje juz nasze cha-
rakterystyczne potrawy i wbrew reakcjom wielu obcokrajowcédw
nie krzywi sie na wspomnienie kaszanki albo flaczkéw. Nie moze
sie nadziwi¢ bogactwu polskich klusek - tych wszelkich pierogdw,
pierozkdéw, kopytek. Wcigz eksperymentuje z nowymi potrawami. -
Ostatnio sprobowatem krélika w Gospodzie Jamnenskiej. Wysmie-
nity - chwali. Kocha polskie zupy. Wspomina, ze kiedy byt mtody,
w Norwegii jeszcze sie je jadato. Teraz zapanowat trend, ze zup sie
nie podaje. - Staram sie codziennie je$¢ inng - moéwi. A ktdra z nich
to ta ulubiona? - Ogdrkowa - odpowiada bez namystu, poprawnie
wymawiajac to stowo.

Swojg ulubiong zupe ma réwniez Stein Knutsen, ktéry w Polsce
mieszka od 1996 roku, a w Mielnie juz od ponad 10 lat. - To zupa
podawana w bochnie chleba - méwi. - Ale nie moge zapamigtac¢
jej nazwy... Uwielbiam polski tatar wotowy z wszystkimi dodatkami.
Macie fantastyczna tradycje kulinarna. Polacy przyktadajg duza wage
do tego co i jak jedza. Jest tylko jeden ktopot: jedzenia na stotach
jest zawsze za duzo.

Ajakie cechy Polakdw nasi rozméwcy przeszczepiliby swoim roda-
kom? Prezes Knutsen méwi: - Wielkg warto$cia jest to, ze Polacy sa
silnie zorientowani rodzinnie, kultywuja warto$é rodziny, tradycyjne;j,
wielopokoleniowej. Dalej - ciezko pracuja. Norwegowie sa rozpusz-
czeni, rozleniwieni. Sa bogaci, majg wszystko na wyciagniecie reki,
a to jest niebezpieczne. Pozbyli sie motywujgcego gtodu, a w Pola-
kach on wciaz jest sita zachecajaca do ciezkiej pracy, wysitku.

Takze w oczach Reidara Mositada jeste$my ludzmi ciezko pracuja-
cymi. | takze on zwraca uwage na silne wiezi rodzinne i przywiazanie
do tradycji. Jednoczesnie dodaje: - Spotkatem sie z bardzo przyja-
cielskim przyjeciem. Teraz, kiedy poznaje coraz wiecej ludzi stad, juz
wiem, ze to nie przypadek. Polacy sg bardzo otwarci i serdeczni.

Obu ,koszalinskich Norwegdw” taczy przekonanie, ze Skandyna-
wowie powinni przyjezdzac do Polski, bo warto. Jednak na wakacje
ich rodacy wybierajg raczej ciepte regiony $wiata. Jak wiec zacheci¢
ich do przyjezdzania do nas? - Trzeba pokazywad inny obraz Polski,
a zmiany jakie tutaj zaszly robig ogromne wrazenie - méwi trener.
- Trzeba pokazywad jako$¢, jaka juz Polska jest w stanie zapropono-
wad, a jakiej oczekujg dzisiejsi turysci. | trzeba uzmystawiac im, ze
Polska jest tak blisko! "

Polakom dodatbym norweskiej wiary w innych, zdoInosci do akceptadji porazki, myslenia w dtugiej perspektywie czasu

Fot. Marek Michatek
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prezes Firmus Group

O Polsce i Polakach rozmawiamy ze Steinem Christianem Knutsenem, prezesem Firmus
Group, grupy opartych na kapitale norweskim spotek inwestycyjno-deweloperskich dzia-

tajagcych na Pomorzu Srodkowym.

o zdecydowato, ze w 1996 roku zamiesz-

kat pan w Warszawie?
- Kiedy po raz pierwszy przeniostem sie do
Polski, w 1996 roku, pracowatem dla norwe-
skiej firmy (obecnie Colliers International),
szukajac dla jej kluczowych klientéw mozliwo-
$ci inwestowania. Po zakonfczeniu pierwszego
projektu w Warszawie zostatem mianowany CEO spétki inwestycyj-
nej notowanej na gietdzie w Norwegii, a koncentrujacej sie na pol-
skim rynku. W 1998 roku objatem stanowisko dyrektora ds. rozwoju
biznesuw GE Capital Golub Europe LLC (filia GE Real Estate i Golub
Capital & Company w Chicago, USA) w regionie Europy Srodko-
wo-Wschodniej. W tym czasie mieszkatem w Cannes na potudniu
Francji i co tydzien dojezdzatem do Warszawy, Pragi, Budapesztu.
W 2000 roku poczynitem swoje pierwsze inwestycje prywatne
w Polsce.Wrazzkilkoma partneramizaczelismy kupowad dziatki bu-
dowlane w Mielnie, ktére obecnie wystepujg pod nazwa Beach City.
W latach 2000-2003 nadal dziatatem w sektorze nieruchomosci na
potudniu Francji, a takze przygotowywatem projekty w Chorwacji,
Wioszech i USA. Ale wkrétce stwierdzitem, ze Polska, a szczegdl-

nie region Mielna i Koszalina, fascynuje mnie najbardziej, wiec od
2003 roku to moje state miejsce zamieszkania, na ktérym koncen-
truje cata swoja uwage i pienigdze.

- Méwit pan wielokrotnie, ze Mielno i jego okolice pana za-
chwycity. Co szczegélnie panu przypadto do serca? Pewnie nie
tylko walory naturalne?

- Zadziataly dwa gtdéwne czynniki - natura i lokalizacja. Gdzie
w Europie mozna znalez¢ teren inwestycyjny, ktéry na dtugosci 2,5
km przylega do morza, a jednoczesnie ma 2,5 km z ekspozycji na
jezioro? Na dodatek w poblizu dziatajacego kurortu wakacyjnego,
czyli Mielna i duzego terenu zurbanizowanego w postaci Kosza-
lina? Nie wierzytem wtasnym oczom. To jest zupetnie wyjatkowe
miejsce zardwno w Europie, jak i na $wiecie! Kiedy kupowalismy
te grunty, teren byt w okropnym stanie. Peten zanieczyszczen, bun-
krow i instalacji po wojsku, betonowych ogrodzen, zbiornikéw po
ropie naftowej. Batagan kompletny! Wydalismy miliony na sprzat-
niecie tego wszystkiego. Na podstawie szeroko zakrojonych ba-
dan $rodowiska, najlepszej wiedzy i do$wiadczen z wielu krajow,
stworzyli$my masterplan inwestycyjny. Zaktada on zréwnowazone
zagospodarowanie tego obszaru. Jego realizacja spowoduje, ze



powstanie Beach City, unikalne miejsce, ktére stanie sie znane
w Europie i poza Europa.

- Jak wspomina pan swoje pierwsze kontakty z Polska i Polaka-
mi? Co pan wéwczas wiedziat o Polsce?

- Wiedziatem niewiele. Miatem wielki szacunek i podziw do
tego, jaka role odegrata Polska w zmieniajacej sie Europie prze-
tomu 1989/90. A ze szkoty pamietatem wspdtprace miedzy Po-
lakami i Norwegami podczas Il wojny swiatowej. Kiedy pierwszy
raz przyjechatem do Polski, wszyscy mowili mi, ze przyjechatem za
pézno. Wedtug nich powinienem przyjechaé na poczatku lat 90.
i od razu bytbym milionerem... Odpowiedziatem wtedy i méwie
to za kazdym razem, ze znala-
ztem sie tutaj zbyt wczednie.
Dzisiaj, po 18 latach, nadal
uwazam, ze Polska jest na po-
czatku drogi. Cecha Polakéw
jest to, ze chcg wszystkiego
na dzisiaj, bo jutro bedzie za
pdzno! Nie majg zrozumie-
nia dla myslenia dtugofalo-
wego i wiary w to, czego nie
mozna zobaczy¢ i dotknaé
natychmiast. Nagromadzenie
sceptycyzmu i podejrzen po-
woduje, ze trudno zyskac ich
zaufanie. Norwegom bardzo
trudno zrozumieé, dlaczego
dziatajgc w sposéb otwarty
i szczery, zderzajg sie z kryty-
kg i podejrzeniami o ukryte
motywy. Nawet po 13 latach
inwestowania i wspierania
rozmaitych lokalnych i regio-
nalnych przedsiewziec!

- Czy w ciaggu minionych
kilkunastu lat nie zauwazyt
Pan zmian w postawach Po-
lakow?

- Nie lubie generalizowa,
ale dochodze do wniosku, ze
tatwiej jest mi sie komuniko-
wac z mtodszym pokoleniem.
Mtodzi nie maja ograniczen
mentalnych i to oni wynio-
sa Polske na wyzyny. Polska
zmienita sie od 1996 roku,
ale wiele jeszcze pozostato
ze starego sposobu mysle-
nia. Rdznice miedzy starszymi
i mtodszymi pokoleniami wy-
ostrzyty sie. Tak jak réznice miedzy duzymi osrodkami miejskimi
a resztg kraju. Najwieksze polskie miasta staty sie réwniez najwiek-
szymi miastami Europy, ale mniejsze miasta i wie$ pozostaty deka-
dy w tyle, zaréwno w mysleniu, jak i stylu zycia.

- Co na poczatku zadziwiato Pana u Polakéw?

- Sceptycyzm, negatywizm, krétkoterminowe myslenie. Przeko-
nanie, ze jesli kto$ jest optymista, to co$
z nim jest nie tak. Rozumiem, ze w historii
byto wiele powoddw, dla ktdrych Polacy
mysla i reagujg w ten sposéb. Polska byta
wykorzystywana i widziata straszne czasy,
zbyt wiele obietnic i zbyt wiele kfamstw.
Potrzeba czasu, aby ponownie nauczyé sie
ufaé. Ale zeby rosnaéirozwijac sie, tworzy¢
innowacje i odniesé sukces, trzeba myslec
inaczej. Pozytywne nastawienie i nowe po-
mysty musza by¢ wspierane i pielegnowa-
ne. Tak jak i ci, ktorzy majg odwage mysleé
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Prawdziwy boom dopiero sie
zacznie. Jestem przekonany, ze
Polska bedzie nowymi Niemcami
- Sifg i motorem wzrostu gospo-
darczego i dobrobytu w Europie.
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niestandardowo i gotowi sg podja¢ ryzyko, szuka¢ pozytywnych
rozwigzan i uczy¢ sie od innych. Znacznie lepiej jest sprébowad
i doswiadczy¢ porazki, niz nigdy nie sprébowac. Polska jest petna
odwaznych ludzi z ogromng wiedzg i pomystami. Trzeba da¢ im
szanse i wsparcie! Nie zabija¢ ich pomystéw! Nie zabijaé ich wiary!
Wspierac ich!

- Norwegowie duzo podrdzuja po $wiecie. Polska, mimo bli-
skosci geograficznej, nie nalezy do czestych celow ich podrézy.
Jak to zmienic?

- Polska nigdy nie byta wlasciwie promowana. Pozostaje tajem-
nicg dla wiekszosci Europejczykdw, nie tylko Skandynawdw. Na-
dal za mato jest tu obiektéw
turystycznych i udogodnien,
jakich oczekujg wspotczesni
turysci. W miastach, gdzie
taka infrastruktura istnieje,
czyli Tréjmiescie, Krakowie,
Warszawie, petno jest zagra-
nicznych turystéw. Dlacze-
go? Bo sg tam ,urzadzenia”
do ich przyjmowania. Polska
zamiast panstwowych agen-
cji wydajacych dziesigtki mi-
liondw ztotych na marketing,
powinna pozwoli¢ dziataé
prywatnym inwestorom, de-
weloperom, sieciom hoteli.
Tymczasem ich inicjatywy
bywajg zabijane na poczat-
ku drogi. Sami, jako Firmus
Group, dos$wiadczamy tego
w Mielnie. Od ponad 10 lat
nie mozemy doczekaé sie
uchwalenia planéw zago-
spodarowania przestrzenne-
go dla obszaru nad kanatem,
czyli w miejscu gdzie planu-
jemy Beach City. A to jest
niezbedne, zeby rozpoczaé
inwestycje na duza skale, do
ktérych od dawna jestesmy
przygotowani. Nadal nie wie-
my, kiedy plan powstanie,
jak bedzie wygladat, czy co$
znaszych przygotowywanych
przez lata projektdw zostanie
uwzglednione. Trudno obro-
ni¢ sie przed wrazeniem, ze
wladze Mielna robig wszyst-
ko, zeby turystow zagranicz-
nych do Polski nie $ciggac. Jakby nie rozumiaty, ze bez odpowied-
niej jakosci bazy i oferty wypoczynkowej bogaci klienci tutaj sie
nie pojawia. Polska moze wydawac ogromne pienigdze na promo-
cje w zagranicznych mediach, ale bez tych podstawowych warun-
kow, nowi goscie tutaj nie przyjada. Najwiekszym ograniczeniem
dla rozwoju Polski i dobrobytu jest administracja publiczna, brak
modernizacji systemu prawnego i brak
gotowosci do zmniejszenia ogromnej
biurokracji. Niektore gminy i powiaty juz
to praktykujg i przyciaggajg inwestordw,
ale niestety nie Mielno.

- Ma pan wielu polskich przyjaciét,
a wiec réwniez mozliwos¢ obserwowac
typowe relacje rodzinne i towarzyskie
Polakéw. Czym réznia sie one od relacji
panujacych w Norwegii?

- Zachwycajg mnie blisko$¢ miedzy po-
koleniami i silne wiezi rodzinne. Wiele
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dobrych obyczajéw w rodzinie - czasem nieco staro$wieckich. Jest
duzo szacunku miedzy ludzmi, a relacje formalne sa nadal przestrze-
gane. My, Norwegowie, jeste§my znani z nieformalnego stylu bycia
- do tego stopnia, ze krdl uzywa transportu publicznego, a premier
chodzi do pracy pieszo. Norwegia, jak inne kraje zachodnie, utracita
wiele dobrych tradycji i warto$ci, ktdre sg wcigz zywe w Polsce.

- Co u Polakéw najbardziej Panu imponuje?

- Polska goscinno$¢ i wiernosé! Zaproszony do polskiego
domu stajesz sie przyttoczony goscin-
noscig. Gospodarze beda sie staraé,
aby$ czut sie komfortowo. |, oczywi-
Scie, zawsze jest zbyt duzo jedzenia!
Potrzeba czasu, aby zdoby¢ zaufanie Po-
laka, ale kiedy uda sie to osiggnaé, pra-
wie stajesz sie cztonkiem rodziny. Mam
nadzieje, ze nic takiego sie nie zdarzy, ale
jesli kiedykolwiek bytaby wojna, w bitwie
chciatbym mieé obok siebie Polaka. Niko-
mu nie ufam bardziej, jesli chodzi o lojal-
no$¢ i wytrwato$c. To wykracza poza jaka-
kolwiek logike. W tych aspektach polski
updr nabiera pozytywnego wymiaru.

- A co najbardziej denerwuje?

- Sceptycyzm, negatywne podejscie
i czasami wtasnie upar.

- Czego Polakom jako narodowi bra-
kuje, by odniesli sukces? Dwumilionowa
emigracja mtodych ludzi dowodzi, ze nie
s oni zadowoleni ze swojego kraju i wola szukac dla siebie miej-
sca gdzie indziej. Jak pan to widzi?

- To jest dobre dla Polski! Sa ciekawi i na tyle odwazni, aby szu-
kac¢ nowych mozliwosci. Otwarci, aby spréobowac czegos$ nowego.
Na krétka mete kraj cierpi z powodu utraty wyksztatconych i mto-
dych ludzi, chetnych do pracy, ale wielu z nich wréci z wieksza wie-
dza i gtowami petnymi nowych pomystéw. To co moga wynies$é

Najwazniejszym potencjalnym
impulsem dla rozwoju Koszalina

i Mielna jest reaktywacja

lotniska w Zegrzu Pomorskim.

To klucz do przysztosci regionu
koszalinskiego. Nalezy zrobic

to jak najszybciej. Dzieki ogromnej
ekspansji tanich linii lotniczych

to lotnisko bedzie rentowne.

z pracy za granicg, jest wielkim atutem dla Polski. Dostrzega wiele
nowych szans ,w domu”, wrécg z nowymi umiejetnosciami oraz
lepszym zrozumieniem $wiata. Niektdrzy takze z pieniedzmi, aby
otworzy¢ wiasne firmy w Polsce. W czasach komunizmu wysytano
za granice szpiegow, aby kradli pomysty i technologie. Teraz to
samo mozna zdobywac legalnie w obrebie Unii Europejskiej. Co
za okazja! Jak najwiecej ludzi powinno wyjechaé za granice i zo-
baczy¢, jak to jest zy¢ i pracowad w innych krajach. Wtedy tatwiej
bedzie im zrozumied, jak fantastycznym
miejscem jest Polska i jak wiele mozli-
wosci majg w kraju. Przyszty dobrobyt
i rozwdj w Polsce jest Sci$le zwigzany
z jej zdolnoscig do produkgji i eksportu
produktdw, ustug i wiedzy. Wazne jest,
aby zna¢ rynki zbytu, ich kulture, po-
trzeby i sposdb myslenia. Migracja ludzi
jest niezbedna dla rozwoju kraju. Polska
osiggneta wielkie rzeczy, ale ma jeszcze
wiele do zrobienia. Prawdziwy boom do-
piero sie zacznie. Jestem przekonany, ze
Polska bedzie nowymi Niemcami - sita
i motorem wzrostu gospodarczego i do-
brobytu w Europie.

- Jak widaé, mysli Pan o Polsce bardzo
pozytywnie.

- Lubie méwic, ze Polska jest najpilniej
strzezong tajemnicg w Europie. Ludzie
mieszkajacy w Skandynawii, blizej nasze-
go pomorskiego regionu niz wiekszo$é mieszkancéw Polski, wie-
dzag wiecej o innych kontynentach niz o jednym z ich najblizszych
sasiadow. Trzeba cos z tym zrobic. Turystyka to najlepszy mozliwy
marketing Polski i jeden z najwiekszych potencjatéw, jakimi kraj
dysponuje - w kontekscie tworzenia miejsc pracy i dochoddéw.
Ale wtadze muszg umozliwi¢ rozwdj turystyki ze wszystkim, czego
przyjezdni potrzebuja. "
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SOl fTantomowy

Na okolicznosé przestepczosci w Irlandii rozmawiatem niedawno z naczelnym polic-
majstrem Dublina. Facet wygladat jak policjanci kryminalni w cywilu na amerykariskich
filmach. Geba ze sladami po ospie, wzrok zimny, caly byt jakis taki zylasty, kanciasty,
chtodem od niego wiato. Przyjat mnie w gabinecie petnym mebli z pazdzierza. Zeszto
oczywiscie na obecnosé Polakdw na Zielonej Wyspie.

la porzadku dodaé trzeba od razu, ze nikt
précz Ducha Swietego nie wie, ilu tez Pola-
kéw w Irlandii przebywa. Z tego prostego
powodu nie wie, bo na Wyspie nie wyste-
puje wynalazek zwany ,zameldowanie cza-
sowe” tudziez ,state”. Trudno to zrozumieé,
wiem, ale fatwiej zy¢. Nawet taki munduro-
wy nie wie, musi pozostawa¢ w zamglonej
strefie szacunkéw i domystéw. Wracamy zatem do policmajstra
i mebli z ptyty pazdzierzowej: - A nasze orly polskie, to jak sie za-
chowuja, szacuje sie, ze jest nas tu ponad sto tysiecy... - zagajam.

Ospowaty patrzy na mnie z namystem, chce co$ powiedzie¢, po-
tem gryzie sie w jezyk, potem ma jaki$ nowy chyba watek do plano-
wanej wypowiedzi, wreszcie $lad usmiechu pojawia sie na post-o-
spowatej twarzy (dochodzi do tego lekcewazace machniecie reka):
- Wie pan co?! Ja to ze swoimi bym chciat mie¢ tylko takie ktopoty
jak z wami - méwi wreszcie. Smutno mi sie zrobito, nie powiem, li-
czytem na jakies grozne opowiesci o powstatej ,polskiej mafii” albo
co$, a tu, jak méwi mtodziez, wystapit zonk.

Dodat, ze w jego optyce nudni jestesmy, bo najwyze] kradziez
sklepowa jedna, druga czy pokatne pedzenie bimbru w skrajnym
wypadku, a zadnych widowiskowych akgji, kradziezy, napaddw, ko-
rupcji na wielka skale, obrotu narkotykami, same nudy. Staram sie
ratowac honor polskich przestepcéw: - No, ale przeciez u nas w Pol-
sce to mamy i gangji, i szajki, i mafie, i kartele, i syndykaty, i napady
z przedmiotem przypominajacym bron palng i narkotyki; mocar-
stwem przestepczym to moze i nie jeste$my, ale co$ tam potrafimy
zbroié, nie ma lekko...

On na to, ze moze jest i tak jak mowie, ale na jego oko polski
przestepca boi sie wody i matej przestrzeni, a Irlandia nie do$¢, ze
woda oblana, to przeciez nie za duza. - Samochdd taki ukradnie, bo
nawet nie ma gdzie nim pojechad; bryknie na potudnie do Wexford,
$mignie na pétnoc do Belfastu, tyle jego. Na kontynent nie ma po
co aut przemycac, bo po co komu tam u was samochdd, w ktérym
biegi zmienia sie lewa reka, no po co?! Macie bojazliwych przestep-
cow, zawsze musze mieé pewnosé, ze do tej ich Polski na nogach

wrdca, chodéby z Portugalii, a nie jakies samoloty czy statki...

Zagiat mnie na cacy.

- Wy to w ogdle jestescie takie raczej trusie. Praca, dom, praca,
dom, ¢émiki jaracie poprzemycane pokatnie, kase do Polski wysy-
tacie, w weekendy snujecie sie po ulicach smutni, deszcz na was
pada, popijecie, owszem, od czasu do czasu, w wigkszosci myslicie
jakby tu znowu do Polski jechac. O, teraz... - ospowaty sie rozkrecit -
...$wieta idg, ludzie normalni miliony euro wydaja na prezenty, a wy
nic nie kupujecie, kombinujecie, zeby na te wasze biate $wieta do
Polski do rodzin jechaé, nostalgia was zzera, ot co!

- Awy to niby inni byliscie... - przechodze do kontrataku... - nic tyl-
ko z Anglii kase przesytaliscie do Irlandii, ze juz nie wspomne przez
litos¢ o Ameryce i waszej tam obecnosci.

Przyznat mi racje wskazujac jednakowoz, ze szesciu czy ilug tam Ir-
landczykdw zostato prezydentami USA i nawet ostatnio Barak Oba-
ma byt w Irlandii w jakie$ wiosce na potudniu i tam odszukat swoja
rodzing, bo ma dsma czes¢ krwi w zytach - a jakze - irlandzka!

Tak mnie policmajster zdotowat, ale zaraz sig potapat, ze nietad-
nie, zeby gosciowi sie smutno zrobito, wiec zawezwat stuzby kawo-
we i przyznal, ze nasz papiez byt bardzo porzadny i madry gosciu
i on go bardzo szanuje, a nawet sie czasem modli o wstawiennic-
two. Ja nic, milcze, obrazitem sie. Nie dos¢, ze nie mamy przestep-
cow, to jeszcze fantazji i rozmachu tez nie, przed Bozym Narodze-
niem smutniejemy, prezentéw nie kupujemy i tylko o 500% rosna
nasze rachunki telefoniczne. | jeszcze policmajster musi mi méwic¢
takie rzeczy!

- Bo my, Irlandczycy, to jestesmy najwiekszymi specjalistami na
$wiecie od emigracji. Wiemy, ze jest gorsza niz $mier¢, bo $mieré
zabiera starych i niepotrzebnych, a emigracja mtodych i najbardzie]
energicznych. Co$ musicie zakombinowaé, zeby do tej waszej Pol-
ski wréci¢, bo zal patrzed jak sie snujecie, tu Ameryki nie zbuduje-
cie, tu nie bedzie polskiej krwi prezydentéw w Phoenix Park... - tak
mi méwi ospowaty.

Polska (szczegdlnie przed $wietami Bozego Narodzenia): bdl
fantomowy setek tysiecy emigrantéw. Jedyne pocieszenie, ze na
Syberii mielismy gorzej.

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redakcji

Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji -
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;j.

z wyboru, nie koniecznosci.
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ARCHIWUM - Z PRZESZEOSCI
W PRZYSZLOSC

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: WOJCIECH GRELA
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Archiwum Panstwowe w Koszalinie jest kopalnig wiedzy o miescie, historii, ludziach, kultu-
rze, architekturze i zyciu spotecznym. Zmiana wizerunku z instytucji niedostepnej w otwars
tg i aktywng nie jest tatwa, jednak nietrudno zauwazy¢, ze od wielu lat Archiwum coraz
wyrazniej zaznacza w przestrzeni miejskiej swojg obecnosc. Kiedys otoczone murem, kté-
rego strzegta powaga historii, dzi$ ma strone internetowg, profil na Facebooku, kanat na
Youtubie, wtgcza sie w rozmaite przedsiewziecia, prowadzi ozywiong dziatalnosé wydaw-
nicza, wystawiennicza, edukacyjng, popularyzujac historie i jej dokumentacje jako zrédto
dotarcia do wiedzy i odkrywania prawdy.

ierwszy raz w Archiwum Panstwowym w Kosza-  chiwum Panstwowym i przeswiadczenie, ze pobyt w nim i przemie-
linie (AP) bytam w 2006 roku, by porozmawiaé  rzanie kilometréw akt zamknietych w przepastnych magazynach to
z Joanng Chojecka, wowczas jeszcze przez chwile  kara za grzechy.
zastepczynia dyrektora, o ,Kronice Wendlanda” Wyremontowany budynek przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie,
Spotkatysmy sie w budynku magazynowym Ar-  w ktérym AP miesci sie od 1988 roku, wyglada odpowiednio do roli
chiwum przy ul. Wojska Polskiego, gdzie placéw-  stylowo i majestatycznie, ale nie odstrasza. W $rodku ciggle: tony
ka przeniosta na trzy lata remontu i przebudowy  dokumentdw, ale juz bardziej oswojone, przyjazne, otwarte.

potowe akt z gtéwnej siedziby. Obiekt przypominat bunkier. Ga-

binet, w ktérym odbywat sie wywiad, wypetniaty szczelnie ksigzki, NOWA TWARZ HISTORII

segregatory, teczki z dokumentami, chybotliwe meble z epoki PRL

i kwasny zapach kurzu. Przyttaczajace pomieszczenie i mroczny Zmiana wizerunku Archiwum Panstwowego w Koszalinie nastapi-

klimat doskonale odzwierciedlaty powszechne wyobrazenie o Ar-  fa w ostatniej dekadzie. Nie od razu, raczej matymi krokami, ale co-
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raz szerzej otwierato drzwi uzytkownikom. Ta tendencja nie jest przy
tym wiasciwa jedynie jednostce koszaliriskiej. - Punktem zwrotnym,
dajgcym archiwom w catej Polsce nowe zycie, byto powstanie Insty-
tutu Pamieci Narodowej, ktdry podjat szeroka akcje informacyjng
i edukacyjng - uwaza Joanna Chojecka. - Archiwa przy IPN wydaty
sie ubogim krewnym. To zaczeto niepokoi¢, bo naszym przywilejem
jest neutralno$¢, ogromne zasoby, z bardzo dawnych czasdw. Tym-
czasem siedzieli$my w tych zakurzonych magazynach, uzbrojeni we
wszelkie narzedzia, wiedze i nic z tego nie wynikato dla szerszego
odbiorcy.

Cho¢ skromnos¢ nie pozwala Joannie Chojeckiej tego przyznad,
rozwdj i wizerunek AP w Koszalinie w duzej mierze zawdziecza wia-
$nie jej pasji i zaangazowaniu. Kluczem w nowoczesnym zarzadza-
niu instytucjami publicznymi jest zrozumienie ich wspétczesnej roli,
koniecznosci wprowadzania i umiejetno$¢ korzystania z dostep-

technologia.

Archiwum postawito na digitalizacje. Zgodnie z tendencjami
Naczelnej Dyrekcji Archiwéw Panstwowych, ktéra wdraza cyfryza-
cje i upowaznia do modernizowania infrastruktury informatyczne;j
Cyfrowe Archiwum Panstwowe. - Zgtosilismy sie szybko - mowi
Joanna Chojecka. - Udato nam sie pozyskaé pienigdze, m.in. dzie-
ki programowi rzadowemu Kwasny Papier (chodzi o zakwaszenie
papieru prowadzace do destrukgji archiwaliow - dop. am) zaktada-
jacego zabezpieczenie materiatéw historycznych wiasnie poprzez
cyfryzacje.

W 2008 roku Archiwum kupito specjalistyczny skaner dzietowy
formatu A3. Gwarantuje on odpowiednig forme zapisu, rozdziel-
czo$¢ i $wiatto. Przygotowywania do digitalizacji trwajg od kilku lat,
bo przed skanowaniem dokumenty podlegaja starannej konser-
wacji, sg drobiazgowo czyszczone z kurzu i wszelkich naleciatosci.

nych mozliwosci finansowych i technologicznych.

- Dokumentacja ma rézny charakter, zatem wymaga réznych
narzedzi - méwi Joanna Chojecka. - Technologie rozwijaja sie by-
skawicznie, sama dokumentacja wspdtczesnie powstaje przy uzyciu
nowoczesnych rozwigzan, a uzytkownicy wymagaja jak najszybsze-
go dostepu do materiatéw. Wspdtpracujemy z wieloma podmiota-
mi w zakresie doradztwa w sposobie gromadzenia dokumentacjj,
okreslania jej wartosci trwatej, zarzadzania i archiwizacji.

MAKSIMUM DOKUMENTACJI, MINIMUM OBJETOSCI

Budynek AP jest okazaly i funkcjonalny, jednak akt przybywa
i niechybnie bedzie wymagad rozbudowy i powierzchni wystawien-
niczej. Starodrukom nie sprzyja czas, papier niszczeje, a druk blak-
nie. Bezcenne dziedzictwo pamieci uratowaé¢ moze nowoczesna

Z czasem Archiwum planuje zakupi¢ sprzet jeszcze nowoczesniej-
szy. - W tym roku przystapilismy tez do programu ,Kultura+" de-
dykowanego organizacjom i instytucjom kultury, ktére chca uczest-
niczy¢ w zabezpieczaniu dziedzictwa narodowego i zyskac na to
pienigdze - wyjasnia dyrektor Archiwum. - Jako cel dziatan poda-
lismy digitalizacje akt Koszalina od 1555 do 1945 roku. Chcemy je
zaprezentowa¢ w czasie nadchodzacego jubileuszu urodzin miasta.
Pracujemy od rana do nocy, siedem dni w tygodniu. W przysztym
roku bedziemy mogli pochwali¢ sie 120 tysigcami skandw.

Skany trafiajg do repozytorium Narodowego Archiwum Cyfro-
wego, dzieki czemu wchodzac na strone www.szukajwarchiwach.
pl, kazdy bedzie mogt wyszukac interesujace go informacje i doku-
menty. W sumie repozytorium bedzie dysponowato 10 milionami
archiwaliow!

Oprécz digitalizacji Archiwum stosuje mikrofilmowanie. Digitali-



zacja, metoda bardzo mfoda, stawia wiele pytan i watpliwosci o to,
z jakimi problemami bedzie wigzac sie w przysztosci. Przestarzate,
wydawatoby sie, mikrofilmowanie to rozwigzanie obecnie najbez-
pieczniejsze. Zapis nie zmienia parametréw dokumentdw, nawet
tych sprzed 120 lat, a ponadto jest niezwykle trwaty. Mikrofilmy ura-
towaly zycie m.in. archiwum miejskiemu w Kolonii, ktére zawalito
sie kilka lat temu. Bezpowrotnie utracono wéwczas kilkaset metrow
bezcennej dokumentacji i zrodet. Teraz niemieckie archiwa sukce-
sywnie przenoszg je do wygastych kopalni soli, gdzie jest odpo-
wiedni mikroklimat i zabezpieczajg zrédta na wypadek wojny czy
kataklizmow, bo strata tych materiatéw to strata pamieci.
Mikrofilmowane w Archiwum Paristwowym sg grupy zrédet.
W pierwszej kolejnosci akta metrykalne: cywilne, koscielne, ksiegi
urodzen, matzenstw i zgondw, te o charakterze wieczystym, a do-
datkowo te, ktére ciesza sie najwiekszym zainteresowaniem. Doku-
mentacja powstaje w spo-
séb ciagty. Obecnie ma 5
km dtugosci akt trwatych.
Archiwum w  wyjatkowych
sytuacjach sprowadza mi-
krofilmy z innych placéwek

INVEST Nieruchomosci
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by po wejsciu do pracowni naukowej kazdy, niezaleznie, w jaki spo-
sob pracuje, mogt przeniesé sie w czasie, pozwoli¢ sobie na emo-
cje, przezycia i wzruszenia, jakie towarzyszg odkrywaniu kolei losu
catych rodzin, odkrywaniu prawdy - méwi Joanna Chojecka. - To
nie jest praca od 7 do 15, ale stuzba, misja. Mamy przywilej, ze pra-
cujemy w zawodzie, mamy kontakt z zywa historia i z ludzmi, ktérzy
sie nig dziela.

WYJSCIE Z PUDELKA

Archiwum dzi$ dziata na pograniczu historii i kultury. Z jednej
strony jako urzad wiary publicznej gwarantuje neutralnos¢, a za-
tem wiarygodnos¢ historyczna. Z drugiej gromadzony materiat
trzeba pokazywad atrakcyjnie i w przystepnej formie. Inaczej
pozostaje martwy. - Uktadanie dokumentéw w pudetkach to nie
wszystko - zaznacza Jo-
anna Chojecka. - Warto
udostepnia¢  magazyny,
szczegodlnie materiaty iko-
nograficzne: plany, zdjecia
i audiowizualne. Dlatego

w kraju.

MENEDZEROWIE
INFORMACJI

Profil odbiorcéw archi-
wum zmienia sie. Zmienic¢
musi sie zatem réwniez rola
archiwistéw, choc jak twier-
dzi Joanna Chojecka, wielu
z nich tego nie akceptuje. -
Chcieliby tylko siedzie¢ nad
dokumentami. Uwazaja, ze
archiwum winno pozostaé
placowka naukowo-ba-
dawcza i po co w ogdle ta
digitalizacja, Internet? - iry-
tuje sie. - Btedne myslenie.
Czasy sie zmienity, musimy
za nimi nadazaé. Internet to
nie zto deprecjonujace role
archiwistow, ale narzedzie,
ktére moze poméc w szyb-
szym dotarciu do Zzrédet,
a wiec do nas. Zaintereso-
wani i tak do nas trafig, by
wiedze poszerzyé. Wspot-
czesny archiwista to mene-
dzer informagji. Przewodnik
podajacy  uzytkownikom
odpowiednie  narzedzia,

Adwy

www.nieruchomosci-invest.pl
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organizujemy i wigczamy
sie w przedsiewziecia kul-
turalne. Jestem gteboko
przekonana, ze uczestnic-
two w kulturze ma walor
edukacyjny, od najmtod-
szych lat musimy sie do
tego przyzwyczajad.
Inicjatyw  jest  sporo.
Miedzy innymi znakomite
wystawy, w tym objazdo-
wa ph. ,Plany miast”, ktorej
towarzyszyto wydanie eks-
kluzywnego albumu kar-
tograficznego, ,Archiwum
w satyrze”, ,Tramwajem
przez plaze” czy ,Widoki
miast”. Archiwum dyspo-
nuje wlasnym pomiesz-
czeniem wystawienniczym,
Archigaleria, jednak wysta-
wy pokazuje tez poza nia.
Wydaje ksigzki - ostatnio
ukazaty sie JZrédta do hi-
storii Koszalina”, ,Pét wieku
dziatalnosci AP”, wczesniej

‘(\\ wspomniana JKronika
\(0\ 0‘050 Wendlanda”. W ramach
dziatalnosci  edukacyjnej

i popularyzatorskiej orga-
nizuje S$ciezki edukacyjne,

pomagajacy mu sformuto-

wac pytanie i szuka¢ odpo-

wiedzi. - To my mamy stuchac uzytkownikéw, a nie na odwrét - pod-
kresla Joanna Chojecka.

Z Archiwum korzystajg naukowcy, studenci i urzednicy, ale tez
badacze-amatorzy, pasjonaci historii i regionu, a coraz czesciej
rodzinni ,detektywi” szukajacy brakujacych elementéw drzewa
genealogicznego. Sporg czesé stanowig osoby mtode, przyzwycza-
jone do szybkosci i mozliwosci wspdtczesnej techniki. Archiwisci
powinni by¢ przygotowani zatem zaréwno na tradycjonalistow, jak
i ludzi mtodszych. Dokumentacja jest rozproszona na wiele miejsc.
Praca archiwisty wymaga systematycznosci, cierpliwosci, bo pole-
ga na zlozeniu ich w cato$é. Warto wspomnieé, ze oprécz dostepu
do zrédet, uzytkownicy AP majg mozliwos¢ takze je fotografowaé
i skanowad.

- Naszym zadaniem jest stworzenie takich warunkéw do pracy,

seminaria, konferencje

naukowe i popularnonau-
kowe, wyktady na miejscu i zewnetrzne. Wsptpracuje z innymi
placowkami miejskimi, zwtaszcza Muzeum w Koszalinie. Uczest-
niczy w akcjach spotecznych i kulturalnych: maratonach Kros po
Chetmskiej, Photoday, Miedzynarodowym Dniu Archiwéw, a takze
Nocy Muzedw. W ubiegtym roku pracownicy przyjeli gosci w stro-
jach z epoki sredniowiecza i o$wiecenia i przyémili programem
kilka muzealnych placéwek.

- Do archiwéw trafitam jako studentka. Byty wowczas niedostep-
ne, miatam wrazenie, ze jestem w nich natretem - wspomina Jo-
anna Chojecka. - Za dokumentami archiwalnymi stojg problemy,
troski, emocje, ktére kiedy$ towarzyszyty mieszkancom miasta.
Odkrywajac je, przechodzimy w $wiat réwnolegty, zbieramy puzzle
i odtwarzamy go. Odkrywamy i budujemy tozsamos¢. Tak widze
role archiwum. "



|
DESIGN

SWIETA W|DOMU
CYNAMPNU
| PIERNIKOW

AUTOR: MARTA PISERA / FOTO: MAXBIORZATA JODEOWSKA

Ciepte, angielsko-wiktoriarskicll wnetrze tego domu
jest wymarzona scenerig bozorlarodzeniowej opowie-
$ci. Przywodzi zapach choinki, plernikéw, kardamonu...
Nic nie jest w nim przypadkowle. Zachwycajg klasycz-
ne meble w kolorze orzecha i fhagnolii oraz - wykuta
przez kowala - misternie splatarfa barokowa balustrada
schodéw. Romantyczne, kwiatowo-eynamonowe po-
duchy pod oknem w wigilijny wieczér zapewne opra
nosy o szyby jadalni, by wraz z gospodarzami wygladac
pierwszej$wigtecznej gwiazdki.
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S :
};ll;@’c L‘od wskH/—zd'I naq,.qtytu’{owana koszalinska architekt-
rojektantka (absolwentka koszalinskiego Liceum Plastycznego

| i P Itechmkl zczecinskiej). Pieknie maluje (o serii oryginalnych ob-
razéw z motywem barokowych lalek plsahsmyjuz w ,Prestizu”). Mowi
0 sobie: W Studio zajmuje sie wszystk|m co zwiazane z projektem,
'plastyka. Biore na siebie przyjemnos¢ spotkan z klientami, szukania
pomys’(ow na aranzacje wnetrz. Z przyjemnoscia i wielka pasjg aran-
zuje wnetrza domow, tak by byty piekne i spdjne z ludzmi, ktérzy
\w nich mieszkajg".

W pracy Pani Matgorzata uzupetnia sie zmezem Jarostawem: ,Jest
spedjalistg od trenddw. Jemu zawdzieczamy sprawna organizacje za-
mowien, transportu, dostaw towaru z Niemiec, Wtoch, Hiszpanii".
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Projektantkai wiascicielka domu wybieraja wspdlnie kolejne dekoracje bozonarodzeniowe

efng aranzacje wnetrz tego rodzinnego kosza-
linskiego domu wykonali Matgorzata i Jarostaw
Jodtowscy, wiasciciele firmy ,Studio Jodtowski”
dziatajace] przy ul. Marianskiej 7e.

POD SKRZYDtAMI ANIOLA

- Wiascicielka domu stworzyta mi idealne warunki do pracy.
Zaufata mi. Gdy Ona otwierata sie na kolejne moje pomysty, ja
otwieratam skrzydta. Efektem jest ciepty, klasyczny, rodzinny dom
- wspomina z uSmiechem Matgorzata Jodfowska. Tak ujeta klasyka,
to bajkowe tto dla choinki, wigilijnego stotu oraz $wiat przy kominku
ze skarpetami - méwi.

SERCE DOMU

Kuchnie i jadalnie zaprojektowano jako dwa odrebne pomiesz-
czenia. Stuzaca ucztowaniu przestrzen ukryto za rozsuwanymi
drzwiami. Krélujg w niej kolory orzecha, brazu napoli, kosci sto-
niowej. Uzupetniaja jg akcenty ztota. Przed olbrzymim czteroskrzy-
dtowym oknem znalazly swoje miejsce klasyczne w formie Iniane
siedziska. Przytulnosci dodaty poduszki z romantycznym motywem
kwiatow, akcentami cynamonu, ztota i magnolii.

W sercu jadalni stoi stylowy piekny stét z osmioma krzestami.
Nad nim kuty hiszpanski zyrandol. - Projektujac wnetrza zawsze
zamawiamy piekne w formach meble. Sprowadzamy je z Wroch,
Hiszpanii - zdradza Matgorzata Jodfowska. - S warte swojej ceny.
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Odzwierciedla ich jako$¢, dbatos¢ o detale, dusze...

W kuchniach urzadzanych przez Studio Jodtowski, doktadnie tak
jak w tej, ktérag Matgorzata Jodtowska ,ubrata” na Boze Narodzenie,
krélujg natomiast solidne, wykonane z wysokiej jakosci materiatow
meble niemieckie. - Od lat s3 dla nas gwarancjg jakosci, precyzji
i niezawodnosci - uzasadnia wybdr Matgorzata Jodtowska.

Prezentowana kuchnia jest niewielka i przestrzennie zamknie-
ta. Mimo to, zgodnie z zatozeniem odgrywa wazng role, a dla pani
domu jest swego rodzaju $wiatynia.

Mocnym akcentem pomieszczenia jest klasyczny okap - wia-
snorecznie zdobiony przez panig Matgorzate oraz pieknie wypro-
filowany kamienny blat wyspy faczacej strefe pracy z miejscem do
jedzenia.

Opuszczamy to pigkne i od$wietnie ubrane wnetrze w catosci za-
projektowane i wyposazone przez Jodtowski Studio w Koszalinie.
| zapraszamy do kontaktu z projektantami. Moze réwniez Parstwu
pomoga speMi¢ marzenia? ]

Dom, w ktérym zagoscilismy, juz od kilku miesiecy stuzy wtasci-
cielom. Projektantka lubi do niego wracaé. Wréci. Obiecata go-
spodarzom dopetni¢ i ozywi¢ salon wlasnorecznie wykonanymi
obrazami. Jeden juz wisi na kominku. Pani Matgorzata zaprasza
do swojego studia wszystkich, dla ktérych poza funkcjg wazna
jesttez forma, kolor, faktura, plastyka. Jako$¢ mebli, piekno i styl
aranzowanych przez nig wnetrz zbudowaty silng i ceniong marke
Studio Jodtowski w Koszalinie.
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tel. 94 3422676/ 60172 83 91

ul. Marianska 7e

,Studio Jodtowski” Salon Mebli Kuchennych Koszalin
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STRE DY - WYBORY
NAJPIEKNIEJSZEIE

EATUTO_R: MARTA PISERA

Kazda inna i kazda piekna. Kusza
ksztattem, wielkoscig, dobroczynng funkcja
hydromasazu i chromoterapii (leczenia’
$wiattem). Co je taczy? Akryl, wysoka
jakos¢, 20-letnia gwarancja na kolor
i wspdlny adres, pod ktérym wystepuja.
Salon BOKARO w Koszalinie otworzyt
w ostatni pigtek listopada oryginalna
- i z zatezénia jedyng w mieégi® wgalerie

. " wanien Excelleng, ® 4
. »

*hokaro
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tudio Excellent - Strefa Wody miesci sie na pigtrze
salonu BOKARO przy ul. Brzozowej w Koszalinie.
Promuje produkty uznanego na miedzynarodo-
wym rynku polskiego producenta. - Nasi Klienci
zyskali dostep do wszystkich dostepnych na rynku
wanien akrylowych Excellent - informuje Norbert
Koselski, dyrektor koszalinskiego BOKARO. - Producent oferuje
kilkadziesigt modeli: prostokatnych, naroznych, asymetrycznych,
owalnych, w tym dwu- i wieloosobowych.

KOMFORT, BEZPIECZENSTWO, ELEGANCJA...

...s3 wyznacznikiem wanien marki Excellent. Wiele modeli posia-
da zagtéwki, praktyczne metalowe uchwyty oraz podtokietniki i an-
typoslizgowe dno. Do ich produkgji stosowane sg wytacznie plyty
litego akrylu o najwyzszych parametrach jakosciowych. - Dlatego te
cuda maja az 20 lat gwarancji na trwato$¢ barwy powtoki. Dlatego
tez trzymaja ciepto wody znacznie dtuzej od klasycznych, tarnszych
- Norbert Koselski podkresla walory gtéwnych bohaterek ,Strefy
wody” z salonu BOKARO.

KAPIEL W STRUMIENIACH LED

Systemy hydromasazu sg jedna ze specjalnosci Excellent. Wanny,
wyposazone w nowoczesne sterowniki obstugiwane przez panel

——
—
-
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dotykowy z kolorowym wyswietlaczem LCD i podswietlanych dio-
dami LED, umozliwiaja dopasowanie funkcji hydromasazu do in-
dywidualnych potrzeb. Niektére sg wyposazone w programy tera-
peutyczne (np. ozonoterapig), systemy dezynfekdji oraz efektowne
o$wietlenie umozliwiajgce wykorzystanie dobroczynnego dziatania
kolorowego $wiatta (chromoterapia).

ACTIMA

W STREFE WODY znajdziemy kilka modeli z tg nazwa. Ta marka,
takze stworzona przez Excellent, powstata z myslg o klientach, kté-
rzy chcag pofaczy¢ wysoka jakosé Excellent z przystepng cena. Acti-
ma objeta jest 10-letnig gwarancjag na barwy akrylowej powtoki.

KABINY | PANELE NATRYSKOWE

Oto kolejni bohaterowie STREFY WODY. Producent wypuszcza
na rynek kabiny pdtokragte, kwadratowe, parawany, drzwi suwa-
ne, wykonane ze szkta hartowanego dopasowane do okreslonych
brodzikéw. Usytuowana w BOKARO mini galeria paneli natrysko-
wych zacheca do zapoznania sie z catg oferta. Klienci moga wy-
biera¢ miedzy zintegrowanymi gtowicami gérmymi i bocznymi,

systemem ruchomych dysz natryskowych oraz bateriami termo-
statycznymi. Wiele modeli jest przystosowanych do opcji montazu
naroznego.

+~STREFAWODY”

Zostata przyjaznie zaprojektowana. Dominuja w niej biel, czern
i pomarancz. kgczy funkcje galerii, sklepu i miejsca pracy architek-
tow, projektantéw wnetrz, specjalistéw od zabudowy tazienek. Tuz
przy wejsciu w STREFE czeka na nich dtugi, goscinny stét . To miej-
sce do szkicdw, notatek, rozméw klientdéw i chetnych do pomocy
pracownikéw salonu BOKARO.

WYROZNIENIE DLA BOKARO

- Excelent z zatozenia tworzy w jednym miescie tylko jedna Strefe
Wody. W Koszalinie wyrézniono nas. W Kotobrzegu - réwniez. Mo-
dele Excellent niebawem bedzie mozna ogladaé w naszym koto-
brzeskim Oddziale BOKARO - zapowiada Norbert Koselski. Cena
kazdej z prezentowanych $licznotek waha sie juz od 500 zt za sztuke
do 30.000 zt wtacznie! Zalezy od wielkosci, ksztattu i funkcji dodat-
kowych, w jakie zostata wyposazona. O
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ary odrapany stolik musi skofczyé na smietniku? Czy komoda po babci

wyladowaé w piwnicy, gdzie bedzie petni¢ funkcje pojemnika na rupie-

: iekoniecznie. Sprawdzcie, w jaki sposéb mozna doda¢ meblom niepo-
tarzalnego uroky i charakteru.




skomercjalizowanym $wiecie, w kté-

rym zyjemy, producenci licznych pra-

lek, lodéwek, telefonéw, blenderdow

i odkurzaczy przyzwyczaili nas do tego,

ze co kilka lat musimy wymieni¢ je na

nowszy model. Nawet jesli nie jest to
wynikiem tzw. zaprogramowanej usterki, to sami chetnie to robimy,
gdyz technologia mknie w takim tempie, ze dwa lata dzielace jeden
model od kolejnego moga okazad sie latami $wietlnymi.

Sa jednak takie rzeczy, ktdrych nie chcemy tak po prostu wyrzu-
caé. Cze$¢ przedmiotdw, ktérymi sie otaczamy, ma wartosé sen-
tymentalna. Nalezg do nich oczywiscie pamiatki, zdjecia, listy, ale
takze meble. Nie z wszystkimi wigzemy jednak takie sentymentalne
uczucia. Niektore maja prawo nam sie po prostu znudzié. Nie musi
to jednak oznacza¢ ich definitywnego konca. Zaréwno zabytkowy
stolik kawowy po babci, jak i nie budzacy emocji stét z IKEI moze
zyskaé nowe zycie i staé sie prawdziwym dzietem sztuki, uzyteczng
rzezba, ktéra nada wnetrzu niepowtarzalnego charakteru.

Stolarnia Design, to pomyst artysty Marka Sutka - malarza, rzez-
biarza, fotografa, twércy wielu eksperymentalnych dziet w prze-
strzeni publicznej. - Idea ,Stolarni” sprowadza sie do nadania
meblom - przede wszystkim stotom - zupetnie nowego kontekstu.
Moze by¢ nim zaréwno moja inspiracja, ale takze ciekawy zamyst
wiasciciela. Sztuka nie jest z pewnoscig ofertg dla kazdego, coraz

DESIGN

czesciej spotykam jednak ludzi, ktorzy szukaja rzeczy oryginalnych
i niepowtarzalnych - méwi ,Prestizowi” Marek Sutek, artysta, twdrca
Stolarni Design.

Dzieki jego pomystowi pod cienkg powtoka z syntetycznej zywicy
mozemy zamknag¢ w swoim stole dowolne wspomnienie, marzenie,
tesknote... Mozliwosci sa wprost nieograniczone: zdjecie ukocha-
nego dziecka, muszelki przywiezione z podrdzy zycia, przemycone
z Kuby tamtejsze dolary, czy akt ukochanej. Dzieki temu mebel na-
bierze wyjatkowo indywidualnego charakteru. Bedzie jeszcze bar-
dziej nasz.

Stolarnia Design to miejsce, w ktdérym powstajg wtasnie takie
unikatowe, recznie wytwarzane artystyczne przedmioty, ktére maja
jednak warto$¢ uzytkowa. ,Stolarnia” jest czescig pracowni plastycz-
nej - Balbina House, klimatycznej przestrzeni na warszawskiej Pra-
dze, w ktdrej tworzona jest sztuka - obrazy, rzezby, scenografia oraz
formy uzytkowe. "

Marek Sutek - absolwent ASP
w Warszawie (prac. prof. Tara-
sina i prof. Winiarskiego) i Rie-
tveld Academie w Amsterda-
mie (dyplom 1992 r). Wyktada
w Europejskiej Akademii Foto-
grafii w Warszawie.
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Sztorcowa podtoga w saloniku na pietrze

Jeden z pokoi pietra z obrazem koszaliriskiego malarza Bekasenasa
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aska, wyboistg droga zblizamy sie do
pietrowego dworu. Majestatyczne
wrota sg otwarte. Od strony podjazdu
cztery gracje unosza na ramionach
fontanne, ktéra wypetnia przestrzen
cichym szmerem wody. Do budynku
prowadza dwa biegi tukowo wykreslonych schodéw. Ganek rysuja
cztery masywne filary dzwigajace balkon. Gtéwne drzwi otwieraja
sie na przestronny hol z tukami wspartymi na kolumnach i komin-
kiem. Ogien, ktéry w nim ptonie, raduje oczy przybywajgcych gosci,
a jest ich wielu. Kto raz przekroczy te progi, wraca.

BIESIADY TEATRALNE | KULINARNE

Wiasciciele dworu, panstwo Barbara i Jerzy Bokiejowie, potrafig
podejmowac gosci. Dwér stynie z doskonatej kuchni pani Barbary.
Gospodarze organizuja od lat wesela, przyjecia i biesiady artystycz-
ne. Jerzy Bokiej realizuje jedng ze swoich rozlicznych pasji, jaka
jest teatr. Od przeszto 40 lat wystepuje na scenie Teatru Propozycji
Dialog w Koszalinie. A od kilku lat na otwarcie sezonu teatralnego
przygotowuje, we dworze, spektakle zwane Biesiadami Artystycz-

Pigkna toaletka w pokoju goscinnym

Widok dworu od frontu z fontanng

nymi w Policku. Zjezdzaja sie na nie tumy widzéw. Rezyser i aktor
zarazem wykorzystuje teksty Gatczynskiego i Jerofiejewa, Wyspian-
skiego i Mitosza. Niedawno kupiona i wyremontowana dziewiet-
nastowieczna fisharmonia z Bostonu stata sie bohaterkg jednego
z takich wieczordw. Zaproszony organista ozywit instrument, $pie-
wak operowy wypenit piesnig wnetrza, Jerzy ubogacit ten wieczér
proza Grassa. Blask swiec wypeit hol, wedrujgc amfiladg pokoi,
przegladat sie w szybach okien, przenoszac gosci w lata swietnosci
dworu.

BILET W JEDNA STRONE

Bokiejowie kupili to miejsce za wszystko co mieli i co planowali
mieé. Dwér to mitosé od pierwszego wejrzenia najpierw Jerzego,
potem réwniez Barbary. W 1989 roku zastali dwér w kompletnej
ruinie. Prostokat osmolonych $cian, zawalone stropy, zniszczone
obejscie. Tylko drzewa i urzekajgca kragtosé pagdrkdw ta sama,
niezmienna. Sklejali ten majatek, jak porcelanowg waze z kawatecz-
kéw, mozolnie, przez lata. Najpierw kupili dziewietnastowieczny
dwor, potem oficyne, ziemie i zabudowania gospodarcze. Rekon-
strukcja trwata kilkanascie lat i potrwa jeszcze lat wiele. W wigkszo-



$ci prace wykonujg wlasnorecznie, przy pomocy szwagra, czasem
rodziny, przyjaciot.

STARE MEBLE

Hol z kamiennym kominkiem jest pierwszym pomieszczeniem
reprezentacyjnego parteru. Pigtra to cze$¢ mieszkalna i pokoje go-
$cinne. Dom nie posiada wyraznej linii podziatu. Kazdy gos¢ jest
domownikiem. Wnetrza pokoi wypetniajg stare meble. To pasja
kolekcjonerska obojga. Od lat poszukujg tézek, szaf i stotéw w an-
tykwariatach i u oséb prywatnych. Po renowacji odnajdujemy je
w jednym z licznych pokoi, pod ceglanym tukiem, za skrzypigcymi
drzwiami. Detal we wnetrzach jest wazny. Swiatfo mosieznych lamp
odbija sie w krysztatowych lustrach szaf i toaletek. Na stole odnale-
ziona patera na koronkowej serwecie.

Odtworzone stare, skrzynkowe okna wpasowuja sie w chropo-
wato wykonczone $ciany.

Ich naturalna krzywizna przechodzi w niebanalng sekato$¢ pod-
t6g. Cze$¢ z nich gospodarz wykonat wiasnorecznie. Miedzy sztor-
cowo cietymi klocami sg szczeliny. Prézno doszukiwaé sie pomie-
dzy nimi regularnosci. Kazdy kawatek drewna jest inaczej spekany,
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wciaz zyje. Takie piekno dostrzegli i pokochali gospodarze.
W tym domu linia prosta nie ma prawa istnie¢, jak w naturze - for-
my i linie rozwijaja sie swobodnie.

PEJZAZ JESIENNY ZE SFINKSEM

Z okien dworu rozposciera sie widok na starodrzew. Zachwycajg
roztozyste buki i deby, strzepiaste swierki. W oddali ptyna trawiaste
pagorki, o tej porze roku malowniczo sptowiate szeleszcza sucho-
$cig zdzbet. Brukowane drogi w jesiennej szaréwce i jeszcze mean-
dry stawu, w ktérego spokojnej toni odbijaja sie kamienne detale.
Jakby pozostatosci nieistniejacego patacu, krolewskich zatozen par-
kowych, moze za nimi odnajdziemy slady tajemniczego ogrodu...

Panstwo Bokiejowie to marzyciele, ktérzy nie porzucili swoich
marzen. Ich determinacja jest godna podziwu. Odbudowa dworu,
majatku pochtoneta ich wszystkie oszczednosci, zrezygnowali z wa-
kacji, przyjemnosci. Zbudowali go z codziennej ciezkiej pracy, pasji
i wizji, ktéra odwazyli sie zrealizowaé. Nie zniechecit ich brak pienie-
dzy. Wytrwali dzieki wierze w stusznosé swoich decyzji i mozliwosci.
Cichy Dwor to ich mito$¢ na zawsze. Czyz z mitosci nie popetnia sie
szalenstw? "
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OBz 'Y BIA=S | BIUSE

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / ZDJECIA: WOJCIECH GRELA
~

Wszystko, co chcecie wiedzied o biuscie, a wstydzicie sie zapytad, wiedzg dwie bra-
fitterki, wiascicielki salonu BiuTyStyl: Katarzyna Piefikowska i Gabriela Nowicka. Na
wizyte trzeba zarezerwowac sobie przynajmniej pot godziny. Warto. Troche cierpli-
wosci i zaufania, a wyjdziemy z doskonale dopasowanym, tadnym stanikiem i nowg
wiedza na temat wtasnego biustu.




tascicielki salonu znaja sie od dziecinstwa.

Prowadzenie wspdlnego interesu to - jak

mowig - spetnienie ich dawnych plandw.
Gdy obie po kilkunastu latach wrécity do rodzinnego Koszalina,
szukaty pomystu na biznes niebanalny, wypetniajacy luke na rynku,
a przy tym dajacy duzo osobistej satysfakgji. Sklepdw oferujgcych
nie tylko tadng bielizne, ale i profesjonalny jej dobdr w naszym mie-
Scie jest jak na lekarstwo. Pomyst zatem, choé odwazny, wydat im
sie ciekawy. Okazat sie strzatem w dziesigtke. Salon wystartowat 13
kwietnia tego roku i ma juz grono wiernych klientek. Wystarczy krét-
ka rozmowa, by dostrzec, ze jego prowadzenie dla wlascicielek jest
praca, pasja i przyjemnoscia. - Mamy misje uswiadamiania kobiet
- méwi Katarzyna Pienkowska.

TRUDNE SLOWO: BRAFITTING
Definicja ustugi zawarta jest w nazwie: bra, czyli stanik, fitting -

dopasowanie. Brafitting, od wielu lat znany na Zachodzie, za spra-
wa medidw, w ostatnim czasie stat sie popularny i w naszym kraju,

Stanik ewidentnie zaduzy

z ogromna korzyscig dla biustéw Polek. Jednak wykwalifikowanych
brafitterek, ktére dysponujg wszechstronng wiedza wciaz jest nie-
wiele, za to sporo sklepdw, w ktérych za brafitting uznaje sie jedynie
zmierzenie biustu i dobranie do niego rozmiaru stanika, nie zawsze
zresztg prawidtowo.

Wiascicielki salonu BiuTyStyl przeszty specjalistyczne kursy w Aka-
demii Brafittingu, zakoriczone praktycznym egzaminem (z oceng ce-
lujaca!) oraz u dystrybutora bielizny brytyjskich marek, firmy SoChic.
- Oprécz wiedzy teoretycznej, na temat budowy, ksztattéw piersi,
konstrukgji i rodzajéw stanikéw, omawialismy oferte producentéw
bielizny - méwi Katarzyna Pienkowska. - Niestety, wiele znanych
i popularnych marek nie zdaje egzaminu z prawidtowego projekto-
wania bielizny, proponujac krétkie ,rozmiaréwki”. Miaty$my tez spo-
tkania z lekarzami, fizjoterapeutami i doradcami laktacyjnymi.

Mitéw na temat brafittingu jest sporo: ze dotyczy jedynie pan
z duzym biustem, ze chodzi tylko o rozmiar. Tymczasem chodzi tez
o uwzglednienie ksztattu piersi, modelu sylwetki i budowy ciata,
a takze funkcje biustonosza. Stanik ma nie tylko biust podtrzymy-
wac, ale tez eksponowac jego urode. Mamy sie w nim czu¢ lekko,
wygodnie. - Panie czytajg o brafittingu w Internecie, niestety cze-
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sto wyciagajg gtownie wniosek, ze biustonosz powinien byc Scisty,
a nie do konca o to chodzi - zaznacza Gabriela Nowicka. - Bfednie
dobieraja tez miseczki, najczesciej za mate. Stad tez czesto tzw. bu-
teczki, czyli nadmiar ciata wylewajacy sie ze stanika z przodu, z boku
czy na plecach.

ROZMIAR MA ZNACZENIE

Biust podtrzymywany jest przez wiezadta Coopera. Nie ma w nim
praktycznie zadnej ,podtrzymujace]” tkanki migsniowej, a jedynie
tkanka faczna, gruczotowo-ttuszczowa i przewody mlekowe. Ozna-
cza to, ze niepodtrzymywany biust - zwtaszcza obfity - opada, traci
elastycznosé, powstaja rozstepy. Zbyt obszerny obwdéd nie utrzyma
biustu, zbyt ciasny bedzie uciskat klatke piersiowa, obcierat, moze
powodowac stany zapalne, utrudniaé przeptyw limfy, a nawet two-
rzy¢ bolesne guzki. - Zdarza sie, ze kobiety maja upodobania wzgle-
dem biustonoszy, ktére nie sa dla nich dobre. Staramy sie wtedy
delikatnie sugerowac zmiane, wyprébowanie czego$ nowego. Pra-
wie zawsze z sukcesem, bo kazdy biust mozna dobrze ubrac.

Polki przez lata przyzwyczaity sie do kupowania stanikéw zza lady,
.na oko", same musiaty zna¢ swdj rozmiar. Ksztatt oraz stan piersi -
bardzo istotny - w ogdle nie byt brany pod uwage ani przez klientki,

ani przez ekspedientki. Tak jest zresztg do teraz w wielu sklepach.

BiuTyStyl proponuje inny standard obstugi. Salon jest przestron-
ny. Dysponuje dwiema duzymi, gustownie urzadzonymi przymie-
rzalniami, umieszczonymi na pietrze sklepu. - Od momentu, gdy
klientka przekracza prdg salonu, jest pod nasza opieka - méwi Ka-
tarzyna Piertkowska. - Dbamy, by czuta sie komfortowo na kazdym
etapie wizyty. Kupowanie bielizny to sprawa intymna i nigdy nie
przekraczamy granicy, ktdra klientki wyznaczaja. Ani w rozmowie,
ani w przymierzalni. Stuzymy natomiast czasem, wiedzg i porada.

Pierwszym krokiem jest doktadne mierzenie - obwodu pod biu-
stem, i samego biustu. - To nie klientka, a my mamy okresli¢, jaki jest
rozmiar jej biustu - podkreslaja brafitterki.

Drugi etap to dobieranie. - Przede wszystkim stuchamy - méwi
Gabriela Nowicka. - Doktadnie wypytujemy o upodobania estetycz-
ne: kolory, fasony, materiaty. O to, czy biust ma wygladaé naturalnie,
czy uwypuklaé dekolt. Juz w przymierzalni zaczynamy drobiazgowe
zabiegi. Jedli klientka pozwoli - poprawiamy, uktadamy biust w sta-
niku, pokazujemy jak ,wygarniac” piersi, zeby cate miescity sie w mi-
seczce. Zawsze pokazujemy, jak biust wyglada pod ubraniem. Tak
dtugo dobieramy bielizne, az spetni wszystkie oczekiwania klientki
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i bedzie dla niej jak druga skéra. Do znudzenia pytamy, czy jest za-
dowolona z wyboru, czy stanik jest wygodny, gdy sie porusza, schy-
la, czy podnosi rece.

Wiascicielki salonu przyznaja, ze bywajg u nich panie nieufne wo-
bec tak kompleksowej obstugi. Juz w progu podaja rozmiar, ktdry
- ich zdaniem - jest dobry, nie chcg w ogdle mierzy¢ bielizny, albo
upieraja sie przy swoim, nawet widzac mankamenty niewtasciwego
wyboru. - Staramy sie zachowywac w takich sytuacjach dyploma-
tycznie, delikatnie przekonujemy, zachecamy, ale mamy zasade -
zadna z pan nie wyjdzie z naszego salonu w zle dobranej bieliznie.
Bez mierzenia dopasowanie biustonosza jest niemozliwe. Dbamy
o swojg marke i chcemy, by panie wiedziaty, ze gwarantujemy im
najwyzsza jakos¢ ustug - podkresla Katarzyna Pienkowska.

Najczestszym wyimaginowanym rozmiarem biustu jest 75B. Czyli
$redni obwdd z niewielkimi piersiami. - W ciggu kilku miesiecy mia-
ty$my jedna klientke o takim, rzeczywistym rozmiarze. Generalnie
rozrdznienie jest takie: A - brak biustu, biust maty to B, $redni - C,
duzy - D. Wciaz przerazajgce dla kobiet sg miseczki H czy J, choé
bywa, ze panie wychodza z rozmiarem wiekszym niz sadzily i sg za-
chwycone - $mieje sie Gabriela Nowicka.

Agnieszka Skoczek jest statg klientka BiuTyStylu. Zakupy robi tam
raz w miesiacu. Jak podkresla, to pierwszy salon, w ktérym odpo-
wiednio dobrano jej biustonosz. - Bardzo cenie salon za ogromny
wybér dobrej jakosciowo bielizny, ale przede wszystkim za fanta-
styczng obstuge - méwi. - Obie panie sg przesympatyczne, profe-
sjonalne, a przy tym bardzo taktowne. Doradzaja, ale z wyczuciem.
Podobajg mi sie przestronne, pigknie urzadzone przymierzalnie,
gdzie mozna sie swobodnie poruszaé, usigéé, przebraé, doktadnie
obejrze¢ w lustrach. Mam do$¢ nietypowy rozmiar biustonosza,
a salon, w przypadku gdy nie dysponuje idealnym rozmiarem, ofe-
ruje drobne przerébki u krawcowej. Dla mnie rewelacja. Drugiego
sklepu o tak wysokim poziomie ustug nie ma w Koszalinie.

DOBRA INWESTYCJA

W ofercie salonu s modele w rozmiarach od A do K i wigksze,
a wiec na kazde piersi, takze bardzo mate i bardzo duze. Usztyw-
niane, pdtusztywniane i miekkie. Proste, gtadkie, w klasycznych
barwach, koronkowe, kolorowe, w fantazyjne wzory, nowoczesne
i w stylu retro. Takze biustonosze sportowe oraz do karmienia.

Ceny wahaja sie od 100 do 250 ztotych, jedynie ekskluzywne
modele bywaja drozsze. - Stanik to inwestycja, dlatego warto kupic¢
produkt troche drozszy, ale porzadny, ktdry bez utraty jakosci prze-
trwa lata - radzi Katarzyna Pienkowska. - Dobrze mieé trzy dobrze
dopasowane staniki: w jednym sie chodzi, drugi sie w tym czasie
pierze, a trzeci ,odpoczywa”. Bielizne pierzemy recznie, bo ptyn do
ptukania rozmiekeza i rozcigga elastan.

Staniki w salonie BiuTyStyl faczy przede wszystkim doskonata ja-
ko$¢. To bielizna uznanych producentéw stosujacych zasady bra-
fittingu m.in. Comexim, OnlyHer, Agio, Gossard, Panache, Curvy
Kate, Audelle, Charnos, Alles. - Wybieramy tych, ktérzy proponuja
jak najszerszg ,rozmiaréwke”, o dobrej konstrukgji, ktérg zreszta te-
stujemy na sobie - méwi Gabriela Nowicka. - Cieszymy sie, bo poza
brytyjskimi, to réwniez marki polskie.

Do kupienia w salonie sa tez majtki (w kompletach i osobno), szla-
froki, koszulki nocne i pidzamy, a takze co$ zupetnie specjalnego
- eleganckie koszule dedykowane paniom z wydatnymi piersiami,
specyficznie uszyte, nie opinajgce biustu. - Wiele kobiet przypro-
wadzajg do salonu... mezowie, ktdrzy ustyszeli o brafittingu i chcieli
poprawi¢ jakos¢ zycia swoich zon przez dopasowanie odpowied-
niego stanika - méwig wtascicielki salonu. - Z mysla o tych, ktérzy
pragna sprawic tego typu podarunek swoim najblizszym kobietom
wprowadzitySmy bony prezentowe. Podpowiadamy: to doskonaty
pomyst na prezent gwiazdkowy.

BIUSTONOSZE DO ZADAN SPECJALNYCH

Ciaza, karmienie, $lub, sport - trudy doboru bielizny do tych
wyjatkowych sytuacji zna kazda kobieta. Salon oferuje produkty
zaréwno dla przyszlych i karmigcych mam, pannom mfodym, jak
i aktywnym sportsmenkom. - Niewiele kobiet zdaje sobie sprawe
z faktu, iz podczas ¢wiczen piersi narazone sg na réznego rodzaju
drgania i przecigzenia, czego skutkiem jest utrata ich jedmosci, ela-
stycznosci, a nawet ksztattu - méwi Matgorzata Mytko, instruktorka
Fitness Pure Jatomi Atrium. - Profesjonalny biustonosz sportowy
jest niezwykle wazny przy kazdej aktywnosci fizycznej i nie powin-
ny$my oszczedzad na tej czesci garderoby.

Salon BiuTyStyl ma w sprzedazy profesjonalng bielizne Shock
Absorber, ktéra gwarantuje piersiom bezpieczenstwo, stabilno$¢
podczas ruchu, a jednoczesnie nadaje im optymalne utozenie

Drugi krok przy doborze wlasciwego stanika - mierzenie (pierwszy to, ozywicie, dtuga rozmowa z klientka).
(Gabriela Nowicka i Katarzyna Piertkowska podkreslaja: w staniku kazda pani powinna czuc sig lekko i komfortowo




wzgledem ciata. Doskonata do wszelkich aktywnosci, zwtaszcza
biegania, ktére wystawia piersi na ciezkg probe. - Mamy mniejsze,
ale tez rozmiary dla pan o obfitym biuscie, ktére szczegédlnie po-
winny dbad o jego dobre ,,opakowanie” w czasie uprawiania sportu
- méwi Gabriela Nowicka.

Bielizne dla mam karmigcych piersig dostepna w salonie od nor-
malnych biustonoszy rézni jedynie dodatkowa funkcja - odpinane
miseczki. Poza tym w niczym nie przypomina ona siermieznych ,na-
miotéw"” z grubych materiatéw. Jest funkcjonalna, a przy tym tadna
i elegancka. Moze z powodzeniem stuzy¢ po zakorczeniu karmienia.
Na zyczenie wymagajacych mam BiuTyStyl moze przerobic praktycz-
nie kazdy stanik dostepny w salonie na stanik do karmienia.

STANIK A ZDROWIE

O biust nalezy dba¢ cate zycie. Niestety, cho¢ piersi to dla kobiet
najwazniejsza czes¢ ciata, nie zawsze robig to odpowiednio. Nega-
tywne efekty trudno zniwelowac, ale mozna prébowac piersi ,napra-
wi¢". Odpowiednia dieta pobudzajaca produkcje biatek, regulare
uprawianie sportu, np. ptywanie, wygarnianie biustu, czyli prawidto-
we uktadanie go w miseczce, co prawda biustu nie podniesie, ale na
pewno go wzmocni i wplynie korzystnie na jego wyglad.

Fakt, ze niewtasciwie dopasowany stanik nie pozostaje bez wpty-
wu na zdrowie, potwierdza Elzbieta Kukliriska, prowadzaca Gabinet
Fizjoterapii REHABIT: - W przypadku kobiet z duzym i ciezkim biu-
stem kregostup jest bardzo obcigzony, co powoduje szereg wyni-
kajacych z tego dolegliwosci bélowych oraz wady postawy, spowo-
dowane posrednio garbieniem sie przy niepodtrzymanym biuscie
- podkresla. - W dobrze dopasowanym biustonoszu, zapewniaja-
cym wiasciwe podtrzymanie piersi, kobieta zaczyna sie prostowac,
przestaje sie garbié, Scigga topatki i ramiona, a co najwazniejsze
- odcigzony zostaje jej kregostup, a bdle zwigzane z jego przecia-
zeniem: w odcinku szyjno-piersiowym, béle barkéw, ramion, karku,
gtowy, bardzo czesto ustepuja.

- Niezwykle wazna jest dla nas profilaktyka raka piersi - moéwi
Katarzyna Pienkowska. - Bierzemy udziat w akeji ,Dotykam-wygry-
wam", organizowanej m.in. przez Fundacje Rak&Roll. Kazda klientka
otrzymuje od nas zawieszke pod prysznic, instruujgca jak przepro-
wadza¢ samobadanie piersi. Miatysmy zajecia z onkologiem. Przy
mierzeniu zwracamy uwage na ewentualne niepokojace zmiany
w wygladzie piersi, takze podejrzane pieprzyki. Sugerujemy wéw-
czas konsultacje z lekarzem.

W ramach promowania zdrowia w BiuTyStyl odbywajg sie tez
cykliczne spotkania z dietetyczka, Natalig Jasiakiewicz-Jelen z Pra-
cowni Diet, ktéra przeprowadza konsultacje z badaniem sktadu
ciata i doradza m.in. diete mogaca mie¢ wpltyw na zachowanie jedr-
nosci i elastycznosci piersi. - Duze znaczenie ma tu dieta wspoma-
gajaca produkcje kolagenu - wyjasnia dietetyczka. - Wytwarzanie
w organizmie tego eliksiru mtodosci wspomagaja: witamina C po-
chodzaca z papryki, cytruséw, natki pietruszki i wielu innych owo-
cow i warzyw, czerwone i fioletowe warzywa i owoce jako zrédta
antyoksydantow: buraczki, pomidory, papryka, porzeczka, maliny,
poziomki, truskawki, jezyny i boréwki, witamina A: marchew, bataty,
witamina E: orzechy, migdaty, nasiona

Bywa, ze wtascicielki wybierajg sie tez poza salon. - Zabieramy
wielkg walizke petng biustonoszy i parawan na spotkanie pan, kt6-
re we wlasnym gronie, w prywatnym otoczeniu maja szanse przy
kawie urzadzi¢ przebieranie i wybieranie bielizny - opowiada Kata-
rzyna Pientkowska. - Wystarczy zorganizowac taka grupe i skontak-
towac sie z nami.

Brafitterki przyznaja, ze salon nie jest dla nich jedynie miejscem
sprzedazy, ale tez przestrzenig przyjazng kobietom. - Cieszy nas,
ze wiekszos¢ klientek do nas wraca, odwiedzajg nas regulamie.
Mowig, ze dobrze sie tu czuja. Przychodza i mamy z nastolatkami,
i seniorki. Zalezy nam na budowaniu pozytywnych i trwatych relacji
z klientkami. Kiedy widzimy szczesliwa, zadowolona kobiete, wygla-
dajaca pieknie w doskonatym dla niej biustonoszu jestesmy dum-
ne. Po prostu bardzo lubimy swoja prace! a

/DROWIE | URODA

i

Biegi inne intensywne ¢wiczenia fizyczne narazaja biust na ogromne
przeciazenia. Warto zainwestowac w odpowiedni stanik, ktory ograniczy
potengjalne niedogodnosci i sprawi, ze poczujemy sig bardziej komfortow

Natalia Jasiakiewicz - Jelen z Pracow-
ni Diet: Rak piersi to jeden z kilku ty-
pow nowotworéw wysoce zaleznych
od sposobu zywienia. By chroni¢
zdrowie spozywajmy zywnos¢ bogata
foliany (naturalny sok pomaranczowy,
warzywa liSciaste, strgczkowe, wzbo-
gacane ptatki $niadaniowe), produkty
zawierajace naturalne antyoksydanty
(czerwone winogrona, fioletowe $liw-
ki, granaty, zurawina, czosnek) oraz
zrodfa tluszeczy omega 3 (ryby morskie,
orzechy, nasiona i oleje rolinne spo-
zywane na surowo). Menu powinno
zawiera¢ odpowiednig ilos¢ btonnika, ktéry znajduje sie gtéwnie
w warzywach, owocach, kaszach i naturalnych ptatkach zbozo-
wych. By zmniejszy¢ ryzyko zachorowania, nalezy utrzymywac
prawidfowa wage ciata. Dodatkowe kilogramy zwigkszaja nie-
bezpieczenstwo rozwoju raka piersi, przede wszystkim u kobiet
w okresie pomenopauzalnym. Tkanka ttuszczowa produkuje es-
trogeny, ktére dostaja sie do krwioobiegu, estrogeny moga sty-
mulowad wzrost guza. Im mniej tkanki ttuszczowej, tym mniejsze
ryzyko wystapienie choroby. Odchudzajgc sie, dbajmy o to aby
dieta miata jak najwyzszg warto$¢ odzywcza; nie powinno w niej
zabraknaé naturalnej zywnosci ze wszystkich grup produktow,
a wiec zaréwno zbdz, warzyw i owocdw, nabiatu, chudego miesa,
ryb i dobrej jakosci olejéw rodlinnych.  www.pracownia-diet.pl
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WIELKA METAMORFOZA
o TARTUJEMY!

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / ZDJECIA: WOJCIECH GRELA

Wszystko jasne. Pani Helena Nowak zostata wybrana na bohaterke metamorfozy, ktére;
efekt za trzy miesigce zobacza natamach ,Prestizu” nasi Czytelnicy. Bedzie spektakularny
- zapowiadajg specjalisci. Nasza bohaterka z pomocg zabiegdw kosmetologicznych, po-
rad wizazystow, stylistéw i fryzjerow wypieknieje i odmtodnieje o kilkanascie lat. Pierwszy

zabieg za nami.

D ani Helena jest mieszkanka Koszalina, obecnie na

emeryturze. Ma dwie doroste cérki i dwoje wnuczat.
Na pytanie o wiek, odpowiada: - Réwno czterdzie-
$ci, do setkil Z podobnym poczuciem humoru pod-
chodzi do catego planu metamorfozy. - Decyzje o wzieciu udziatu
w tym przedsiewzieciu podjeta za mnie jedna z cérek - Smieje sie.
- Datam sie przekonac, zobaczymy, co z tego wyniknie.

Nocy poprzedzajacej pierwsza konsultacje w Instytucie Kosme-
tologii i Medycyny Estetycznej Dermalogica nasza bohaterka nie
przespata. Strach ustapit po spotkaniu i rzeczowej rozmowie ze
specjalistami Instytutu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Der-
malogica, ktorzy oceniali stan jej skory.

Kiedy spotykamy sie przed pierwszym zabiegiem, po zdenerwo-
waniu nie ma $ladu.

- Szczerze méwiac nigdy specjalnie nie dbatam o skére, niestety
pale i konsekwencje widac - méwi. - Jestem dobrej mysli.

Zabiegi kosmetologiczne i medycyny estetyczne] przeprowadza
specjalisci Instytutu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Dermalo-
gica: Edyta Szuplak-Stupczewska, magister kosmetologii, wicepre-
zes Polskiego Stowarzyszenia Kosmetologii i Medycyny Estetycznej
oraz dr Marek Iwaszko, lekarz medycyny estetycznej.

Do metamorfozy zgtosito sie wiele kandydatek. - Wybralismy pa-

nig, u ktdrej potrzeba zmian byfa najwieksza, a tym samym mozemy
jej zaproponowaé duzy wybdr réznych zabiegdw, prezentujac jed-
noczesnie mozliwosci, jakie stwarza medycyna estetyczna - wyja-
$nia Edyta Szuplak-Stupczewska.

Specjalisci wybrali zabiegi po szczegdtowe] analizie skory. -
U pani Heleny mozna dostrzec wszystkie defekty, ktére nasilaja
sie z czasem, poczynajac od stanu skory whasciwej, czyli wiotkosci
zwigzanej z ubytkiem kolagenu, po przebarwienia, rozszerzenia na-
czyn krwiono$nych - ocenia dr Marek Iwaszko. - Skéra jest ziemista,
cienka, mato elastyczna. Pani Helena nie ma zbyt wiele tkanki pod-
skornej, co mogtoby ukrywac ubytki objetosci, ktére sg znaczne.
Za to nie naduzywa mie$ni mimicznych, zatem nie ma gtebokich
zmarszczek - to na plus. Konieczne bedzie przeprowadzenie kilku
zabiegéw stymulujacych objetosé tkanek. Wymaga to czasu, by
mogty sie budowaé. Bedziemy skére liftingowac w miejscach, gdzie
bardzo opadta. Bez uzycia skalpela, mato inwazyjnie.

Wsrdd preperatéw, ktore zamierza zastosowac dr Marek lwasz-
ko, sa Sculptra, preparat na bazie kwasu polimlekowego i Radies-
se, ktéry w sktadzie ma wapn i fosfor - wszystkie substancje wyste-
puja w organizmie cztowieka, zatem sa bezpieczne. Ich zadaniem
jest stworzenie swego rodzaju ,rusztowania” poprzez pobudzenie
wzrostu naturalnych wtékien kolagenowych. Co wazne, przez to, ze
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stymulowane sa wlasne tkanki, efekt jest bardzo widoczny, ale natu-
ralny. Inaczej niz w przypadku wypetniaczy permanentnych. Dodat-
kowym atutem jest trwato$¢ zabiegdw, zwtaszcza przy pdzniejszej
dobrej pielegnacji. - Oczekujemy skéry zregenerowanej, napietej,
nawilzonej, aksamitnej, petnej blasku, z wyréwnanym kolorytem -
wymienia dr Marek lwaszko. - W niektérych obszarach mozemy od-
mtodzi¢ skdre twarzy nawet o 15 lat.

Nalezy zaznaczy¢, ze zabiegi medycyny estetycznej i kosmeto-
logiczne réznig metody dziatania. Te pierwsze przeprowadzane sg
z uzyciem igiet - to wypetniacze, nici liftingujace. W kosmetologii
uzywa sie natomiast lasera, kwaséw dermatologicznych, mezotera-
pii. Generalnie za pomocg medycyny estetycznej mozna osiggngc
Swietne rezultaty, takze tam, gdzie kiedys nie obytoby sie bez skal-
pela i chirurgii plastyczne;.

Serie zabiegéw kosmetologicznych, ktérym poddana zostanie
pani Helena rozpoczeto laserowe odmtadzanie. - Prawdopodobnie
powtdrze je jeszcze dwa do trzech razy, w zaleznosci od potrzeb
i efektéw, ktdre ujawnia sie w czasie catego procesu metamorfozy -
moéwi Edyta Szuplak-Stupczewska. - Pracujemy na kilku poziomach sl
skory. Pierwszym etapem jest pobudzenie za pomoca $wiatta lasera :
fibroblastéw, czyli komdrek produkujacych kolagen i elastyne, do
wzmozonej pracy. Nastepnym etapem jest zamkniecie naczynek
i usuniecie przebarwien. Oba etapy wykonywane sg podczas jed-
nego zabiegu, ktdry trwa okoto pdt godziny. Do dwdch dni moze
sie utrzymywac po nim zaczerwienienie skory. Pierwszy, delikat-
ny, efekt bedzie widoczny po kilku dniach. Petniejszy - po trzech
tygodniach, kiedy naczynka sie wchtong, a przebarwienia znikna.
Ewentualnie, jesli zajdzie taka potrzeba, zrobimy wéwczas korekte
zabiegu. Nastepna bedzie oxybrazja - zabieg z uzyciem tlenu i soli
fizjologicznej, ktdry wyciggnie ze skdry zanieczyszczenia, zaskorniki
i dotleni skére. Potem kwasami dermatologicznymi usuniemy mar-
twy naskérek i pobudzimy skére do odnowy.

Edyta Szuplak-Stupczewska podkresla, ze z zabiegéw moga sko-
rzystac¢ panie w kazdym wieku, bo kryterium wieku w medycynie
estetycznej i kosmetologii nie istnieje. Bada sie skdre i jej potrzeby.
Istnieja pewne wskazania dotyczace naturalnych zmian zachodza-
cych z czasem w skérze, jednak nie s3 to sztywne zasady - bywaja
panie dojrzate z piekng cera, i dwudziestolatki ze zmarszczkami mi-
micznymi. Bywa to uwarunkowane genetycznie, stylem zycia i od-
zywiania.

Cykl zabiegdw zakonczy sie po trzech miesigcach profesjonalng
sesja zdjeciowa. Poprzedza jg konsultacje z brafittingu, czyli profe-
sjonalnego doboru biustonosza, ktéry przeprowadzg panie z salo-
nu BiuTyStyl. O fryzure bohaterki zadba Salon Fryzjerski ,Dorota”.

Kolejny etap metamorfozy - w nastepnym wydaniu ,Prestizu”. =

d

SWIATOWE OSIAGNIECIA

MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

w odmiadzaniu i odchudzaniu
efekt operacji plastycznej

Koszalin, ul. Zwycigstwa 40, C.H. Jowisz | pigtro
www.instytut-dermalogica.pl
tel. 668 469 240
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CAYTAD ETYKIETY

AUTOR: ANETA DOLEGA

Nie tylko ztos¢ pieknosci szkodzi, ale takze niektére kosmetyki, a doktadniej sktadniki
w nich zawarte. Moda na kosmetyki organiczne ma wiec swoje uzasadnienie, bo przeciez

nikt nie lubi budzi¢ sie z opuchnietg twarza.

[

upujesz ulubione perfumy od stynnego projektan-

ta, super tusz do rzes, albo krem pod oczy, ktdry re-

klamowany jest jako niezawodny. | zamiast cieszy¢

sie odrobing luksusu, masz przekrwione, spuchnie-
te oczy, wysypke i nie wygladasz wcale jak dziewczyna z reklamy.
Przyczyna moga byc¢ parabeny. Te syntetyczne konserwanty uzywa-
ne sg m.in. w produkgji perfum czy balsaméw do ciata. Majg dzia-
tanie bakteriobojcze i grzybobdjcze, ale moga uczulaé. Do tego
podejrzewa sie, ze fatalnie wptywajg na gospodarke hormonalna
i majg dziatanie rakotwdrcze. Wystepujg pod rdznymi nazwami:
methylobaraben, ethyloparaben, propylparaben, bythylparaben,
izobuthylparaben, benzylparaben.

MASECZKA Z ROPY NAFTOWEJ

Kolejne na czarnej liscie sg oleje mineralne. Trudno zrozumied
ich fenomen, poniewaz oprécz tego, ze szkodza, nie majg zad-
nych wilasciwosci upigkszajacych. Dodawane np. do kreméw do
twarzy dziataja tylko na powierzchni skéry. Ich ciezka konsystencja
powoduje zatykanie poréw, a co za tym idzie powstanie tradziku.
Dodatkowo organizm nie potrafi ich roztozy¢ na czynniki pierwsze
i wydali¢. Tak zmagazynowane odktadaja sie w watrobie, weztach
chtonnych i nerkach. Popularnym olejem mineralnym jest parafina,
czyli pochodna ropy naftowej. Sama geneza tego sktadnika powin-

A

na skfoni¢ do refleksji. Takie samo pochodzenie ma wazelina, ktéra
sprawdza sie jako $rodek silnie nattuszczajacy i chronigcy. Jednakze
réwniez moze nie tyle chroni¢, co szkodzié.

LADNE, ALE Z WIERZCHU

Bardzo popularnym sktadnikiem wielu kosmetykéw sg karbome-
ry. To substancje zageszczajace dzieki ktérym np. mleczko czy zel do
twarzy sg tak ,wydajne”. Nie mozna jednak z nimi przesadzac¢, gdyz
grozi to swedzeniem i zaczerwienieniem skory. Dobrze tez uzywaé
kosmetykéw bezzapachowych, gdyz te syntetycznie perfumowane
mogg narobi¢ bataganu w naszych watrobach i uszkodzi¢ ich ko-
morki. Podobnie jak oleje silikonowe dodawane np. do podktaddw.
Pieknie wygtadza twarz, ale nie sa przyswajalne przez organizm.

MIEKKO I NIEPRZYJEMNIE

Z opakowania patrzy na nas stodka owieczka, ktéra zapewnia, ze
nasze pranie bedzie miekkie jak jej wetna. Lanolina, sktadnik m.in.
ptyndw do prania, to wosk otrzymywany z owczej wetny. Moze
uczulaé. W proszkach do prania, mydfach czy szamponach uzywa-
ne sa detergenty, SLS (Sodium Lauryl Sulfate) oraz SLES (Sodium
Laureth Sulfate). Moze i pomoga usunaé skutecznie brud, ale przy
okazji uczula, wysusza skére i spowoduja tupiez. "
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W zwiazku z dynamicznym rozwojem firmy poszukujemy osoby na stanowisko

PRZEDSTAWICIELA HANDLOWEGO

Odpowiedzialnego za profesjonalng obstuge salondw urody
oraz osrodkow SPA w regionie.
Oczekiwania: COSMETICS
H n 'ﬁ#u ﬂﬁ"
* Prawo jazdy Kat. B FEsJoONALV
» Wyksztatcenie kosmetyczne lub doswiadczenie w branzy KOSZALIN , UL. POPRZECZNA 3

» Miejsce zamieszkania - Koszalin
Osoby zainteresowane prosimy o przestanie aplikacji na adres mailowy: krzysztof@rejuvi.pl
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KOSMICZNA TECHNOLOGIA
W StUZBE JASNEGO USMIECHU

AUTOR: MARCIN BOGURSKI / FOTO: WOJCIECH GRELA

Wybielanie zebdw stato sie niezwykle modne. Choé ze wzgledu na dostepnosé na rynku
wielu preparatéw wybielajacych wydaje sie ono prostym zabiegiem, lepiej wykonywac je
pod kontrolg lekarza a nie samodzielnie. Unikniemy skutkéw ubocznych, a efekt bedzie

trwalszy. Tym bardziej, ze rozwdj technologii oddaje w rece stomatologéw coraz dosko-
nalsze narzedzia. Takie, jak system Beyond Polus.



] odstawowa metoda wybielania to natozenie na zeby

preparatow zawierajacych substancje czynne (nad-
tlenek karbamidu, nadtlenek wodoru). Przy czym
zgodnie z przepisami poza gabinetami stomatolo-
gicznymi nie wolno stosowac ich w stezeniu wigkszym niz piecio-
procentowe. Tymczasem doszto do sytuacji, ze bez problemu moz-
na kupi¢ na rynku preparaty nawet 30-procentowe, zastrzezone
dla lekarzy. Dlatego zareagowata na to Unia Europejska, wydajac
dyrektywe zabraniajgca stosowania srodkéw wysokoprocentowych
w gabinetach kosmetycznych albo w warunkach domowych.

Preparaty o wysokiej zawartosci sktadnikéw czynnych moga bar-
dzo mocno podraznia¢ $luzéwke i spowodowaé inne spustoszenia
w jamie ustnej. Dlatego przed wybielaniem zeby muszg by¢ odpo-
wiednio przygotowane, a przede wszystkim wyleczone.

Domowe wybielanie, kiedy stosuje sie legalne preparaty
5-procentowe, trwa dtugo, bo nakfadanie ich na zeby trzeba po-
wtarzaé wielokrotnie - zazwyczaj
w ciggu 8-12 dni. A uzyskuje
sie w ten sposéb efekt na pew-
no stabszy i trwajacy krécej niz
przy podejsciu profesjonalnym.
Potrzebne do zabiegéw formy
nakfadane na zeby s3 dostepne
np. w internetowych serwisach
aukceyjnych. Mozna je kupic réw-
niez w gabinetach stomatolo-
gicznych. Generalnie - dobrze
jest, jesli samodzielne wybielanie
poprzedzimy konsultacjg stoma-
tologiczna.

Pacjentom wydaje sie czasem,
ze wybierajac opcje ,samodziel-
nosci’, wydadza mniej pieniedzy.
To btedne zatozenie. Preparaty sg
drogie, a z powodu koniecznosci
wielokrotnego powtarzania czyn-
nosci, zuzywa sie ich bardzo duzo.
No i pozostaje jeszcze kwestia ja-
kosci stosowanych zeli. Niektére,
nawet szeroko rekomendowane,
maja stabg jakos¢ i przez to réw-
niez matg skutecznosé. Warto
zawierzy¢ lekarzowi, bo on wie,
jakim srodkom mozna zaufac.

Wybielanie gabinetowe jest najskuteczniejsze i najmniej inwa-
zyjne, cho¢ uzywamy do tego silnie dziatajacych preparatéw. Kata-
lizatorem reakcji wybielania sa dwa czynniki: dtugos¢ uzywanego
$wiatta lub temperatura. To samo co osiggniemy przez samodzielne
uzywanie formy wybielajacej przez 5-7 godzin dziennie, w gabine-
cie uzyskujemy w 45 minut! Jeden seans wystarcza, zeby mie¢ pe-
ten efekt wybielenia. W przypadkach ekstremalnych - powtarzamy
zabieg. Czyli mamy gdra dwie krétkie sesje i niewielkie nadwrazli-
wosci zebdw, szybko mijajace po zabiegu. Efekt wybielania utrzy-
muje sie na wiele, wiele lat.

Jak dtugo? Wszystko zalezy od diety. Szczegdlnie bezposrednio
po zabiegu trzeba uwazac na to, co sie je. Zeby sa wtedy (przez ty-
dzien, dwa) bardzo podatne na trwate wchtanianie barwnikéw. Stad
unikamy picia czarnej kawy, mocnej herbaty, jedzenia potraw silnie
barwigcych (np. buraczkéw itd.), picia czerwonego wina. Pézniej
ostrozno$¢ moze by¢ mniejsza, ale miejmy swiadomosé, ze palenie
papierosow, picie duzych ilosci kawy, zaniedbanie higieny musi sie
odbic na barwie uzebienia i szybciej znies¢ efekt wybielenia.

Wspomnielismy o swietle, ktdre jest katalizatorem dla substancji
czynnych stosowanych przy wybielaniu. Lamp do wybielania jest na
rynku bez liku. Najlepsza z dostepnych obecnie to z Beyond Po-
lus. Wygrata ona wszystkie amerykanskie rankingi. Nic dziwnego,

Z/DROWIE | URODA

bo firma Beyond zawsze styneta z tego, ze produkowata najlepsze
urzadzenia do wybielania.

Beyond Polus to lampa zupetnie nowej generacji, ktérej dziata-
nie jest oparte i na dtugosci fali, jak i podwyzszonej temperaturze.
Do tej lampy dostosowany jest tez specjalny preparat. Zel i lampa
stanowig jeden ukfad. Efekt otrzymuje sie bardzo szybko, whasciwie
bez nadwrazliwosci. Lampa weszta na polski rynek we wrzesniu br.
W pordwnaniu z poprzednig generacjg lampa ta jest niesamowi-
tym skokiem technologicznym, gwarantujgcym fenomenalng ja-
kos¢ i szybkos¢ oraz brak nadwrazliwosci u pacjentdw.

Czasami jestem pytany, czy wybielanie jest szkodliwe? Otdz nie
jest, jesli dotyczy zebdw wyleczonych, bez préchnicy, bez standw
zapalnych dzigset. Jest to zabieg wykonywany na koniec leczenia,
nie na jego poczatku! Nie wolno go wykonywac na zebach z préch-
nicg czy na zebach martwych, bo reakcja moze byc¢ spektakularna:
obrzeki, zaostrzone stany zapalne. Nie wykonuje sie wybielania
u kobiet w cigzy i nieletnich.

Czesto pacjenci zamawiajgcy koronke méwia, ze chcieliby nie-

jako przy okazji wybieli¢ zeby. Zawsze wtedy informujemy, ze wy-
petnienia sie nie wybielajg! Zresztg nigdy nie mozna powiedzie¢
pacjentowi ze stuprocentowa pewnoscia, na ile jego zeby sie rozja-
$nia. Zawsze konieczna jest konsultacja, czy w ogéle warto to robié.
Mamy narzedzia do elektronicznego pomiaru koloru, wiec pacjent
widzi, z jakim kolorem do nas przychodzi i co mozna osiagnaé (im
zeby sag ciemniejsze, tym maja wieksza tendencje do wybielania).
Najtrudniejsze sg przebarwienia polekowe. Na przyktad potetracy-
klinowe, wystepujace najczesciej u ludzi w wieku 30-45 lat (w ich
mtodosci masowo podawano tetracykliny jako popularne antybio-
tyki).

Co zrobi¢, gdy pacjentowi bardzo zalezy na wybieleniu, a ma
duzo wypetnien, ktére pozostajg w troche innym odcieniu? Wszyst-
ko zalezy od tego, jak duza réznica odcieni. Czasami przy niewielkiej
rdznicy wystarczy tylko zdjaé nieduza warstwe wypetnienia i natozy¢
jasniejszg. Czasem jednak wigze sie to z wymiang catych ,plomb"”.
Jesli wypetnienie jest szczelne, mozemy wykonac wybielanie zeba.
Kiedy wypetnienie jest nieszczelne, trzeba je wymienié. Zaocznie
zaktada sie wtedy jasniejszy kolor wypetnienia, traktuje sie je jako
tymczasowe, dostosowujac estetycznie do zebdw wybielonych. =

Dr Marcin Bogurski jest koszaliriskim stomatologiem.
Prowadzi praktyke w gabinecie przy ulicy Bocznej 11/5.
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MIOD PONOWNIE
POD LUPA NAUKOWCOW

AUTOR: AGNIESZKA MIELCAREK / MATRRIALY PRASOWE

Wedtug medycyny ludowej miéd jest dobry na wszystko. Pomoze zaréwno podczas
przeziebienia, problemow z trawieniem, anemii, przy niegojgcych sie ranach. Ukoi nerwy
i pomoze zasng¢. Wzmocni i doda energii. Badacze z catego $wiata postanowili naukowo
zweryfikowac obiegowe opinie o szerokim leczniczym, a nie tylko kulinarnym, zastosowa-

niu miodu.

stnieje wiele rodzajéw mioddw: jasne, ciemne, stodkie, gorycz-
kowate. Miody mozna tez podzieli¢ ze wzgledu na to, z pytkéw
jakich roslin powstaty. Midd akacjowy, biaty i stodki, wedtug
pszczelarzy ma wspomagacd leczenie probleméw z uktadem
pokarmowym. Podobny kolor ma miéd rzepakowy, ktéry jest po-
lecany pacjentom z chorobami ukfadu krwionoé$nego, a takze przy
zapaleniach gémych drég oddechowych. Prawdziwym rarytasem
jest midd malinowy, o charakterystycznym aromacie owocéw ma-
liny. Dziata on napotnie, przeciwzapalnie i przeciwgorgczkowo, ma
tez chroni¢ przed rozwojem miazdzycy. Uspakajajace sa miody gry-
czane i wrzosowe (dzigki zawartosci witamin z grupy B). Te ciemne
miody o intensywnym zapachu maja
pomagal przy schorzeniach drég
moczowych, ostabieniu pamieci, za-
paleniu pecherza moczowego i jelit.
Dla dzieci szczegdlnie polecane
sg miody spadziowe i wielokwiato-
we. Miody ze spadzi z drzew igla-
stych, gtéwnie sosny i $wierku, sto-
sowane s przy chorobach gérnych
drég oddechowych. Silne whasciwo-
$ci aseptyczne i moczopedne majg
miody ze spadzi z drzew liciastych.
Miody wielokwiatowe s3 zbierane
z wielu rodlin i dzieki temu uodpar-
niaja organizm na rézne pytki.
Czy midéd nalezy dodawac do
goracej herbaty? Niekoniecznie, po-

z nich ma w skfadzie niewielkie ilosci nadtlenku wodoru, drugi za$
jest miodem znanym i stosowanym w medycynie w Australii - mio-
dem manuka. Jedna z autorek badania, Kai Sofka, specjalistka od
leczenia ran z Klinice Dzieciecej Uniwersytetu w Bonn, twierdzi, ze
midéd medyczny moze by¢ z powodzeniem stosowany przy lecze-
niu trudno gojacych sie ran. Przy stosowaniu miodowych oktadéw
zmiana opatrunku jest tatwiejsza, za$§ martwa tkanka jest szybciej
usuwana i rany szybciej sie goja. Niemieccy naukowcy antybakte-
ryjne whasciwosci miodu przypisuja zawartemu w nich pszczelemu
enzymowi - oksydazie glukozowej. Rozktada ona cukier zawarty
w miodzie z wydzieleniem niewielkich ilosci nadtlenku wodoru.

Prof. Jennifer Eddy z Uniwersyte-
tu Wisconsin takze stosowata miod
do leczenia trudno gojacych sie ran.
Jej pacjentami byli chorzy na cu-
krzyce, ktérym w wyniku powikfan
choroby grozita amputacja korczyn.
Owrzodzenia u diabetykéw wynika-
ja najczesciej z neuropatii czuciowe),
niedokrwienia stdp i zakazen. Prof.
Eddy usuwata pacjentom warstwe
martwej tkanki i na rane nakfadata
warstwe miodu. W ten sposéb uda-
fo jej sie uratowad szescioro pacjen-
téw przed amputacja koriczyny.

Tak wiec medycyna XXI wieku
potwierdza to, co wiedzieli juz nasi
starozytni przodkowie, bo przeciez

niewaz zawarte w nim enzymy roz- o leczeniu ran miodem zaswiadcza-
ktadaja sie pod wplywem wysokiej ja najstarsze zabytki pi$miennictwa.
temperatury. Po zalaniu wrzatkiem A poza tym, czyz nie méwimy: ,to
miodu mamy mniej wiecej 10 minut miéd na moje serce..."?

na wypicie go, poniewaz po uply- Naukowcy z Uniwersytetu Tech-
wie tego czasu bedziemy sie raczyli - nologicznego w Sydney badali

wiasciwie samymi cukrami, zamiast
korzystania z prozdrowotnych sub- \
stancji zawartych w miodzie. Najle- L
piej jest dodawaé midd do napojow
o temperaturze 50-60 stopni Celsjusza, czyli lekko podgrzanych.

Naukowcy (m.in. z Niemiec, Australii, Holandii oraz Standw Zjed-
noczonych) postanowili w ramach wielkiego projektu badawczego
przyjrzed sie antyseptycznym whasciwosciom miodu. Prébowali od-
powiedzieé na pytanie, czy skuteczno$é¢ miodu zalezy od jednego
czynnika, czy od zawartosci réznych sktadnikéw w odpowiednich
proporcjach.

Badacze z Uniwersytetu w Bonn przez kilka lat pracowali nad
miodem medycznym (ang. medihoney), czyli mieszaning dwdéch
mioddw, znanych ze swoich wlasciwosci antybakteryjnych: pierwszy

wptyw australijskiego miodu manu-

"& ka, kanuka i miodu koniczynowego
. na rozwoj odpornych na antybiotyki
bakterii: laseczki siennej (Bacillus

subtilis), pateczki okreznicy (Eschericha coli), gronkowca ztocistego
(Staphylococcus aureus) i pateczki ropy btekitnej (Pseudosomonas
aeruginosa). Okazato sie, ze miéd powstrzymywat rozwoj wszystkich
tych bakterii, chociaz najstabiej dziatat na gronkowca. Najbardziej
skutecznymi antybakteryjnie miodami okazaty sie miody manuka
i kanuka oraz ich mieszanki. Badacze podkreslaja, ze kluczem do
skutecznosci miodu jest jego chemiczna ztozonosé. Midd zawiera
kilka zwigzkow hamujacych rozwdj bakterii, takich jak metylogliok-
sal, nadtlenek wodoru i defensyny, odpowiadajace za odpowiedz
odpornosciowa. O



Voucher upominkowy

* k k *

UNITRAL

HOTEL WELLNESS MEDICAL SPA

Szukaszjidealnego prezentu? Chcesz aby byt wyjatkowy i
zaspokoit wszystkie oczekiwania obdarowanej osoby?

Nasza propozycja Voucherow upominkowych jest odpowiedzia
na Twoje poszukiwania.

W naszej ofercie:

* Vouchery Spa & Wellness w klimacie Morza Martwego

(kapiel w basenie z morskg wodg z Morza Martwego potgczone z seansem w kompleksie saun i tazni)

* Vouchery Day SPA
(potgczenie kagpieli w basenie z morskg wodg z Morza Martwego, seansu w kompleksie saun i tazni z
wybranymi zabiegami Wellness & SPA)
* Vouchery na zabiegi Wellness & Spa
(zaproszenie na wybrany zabieg lub pakiet zabiegdw o okreslonej wartosci kwotowej)

* Vouchery kwotowe

(wystarczy podac kwote do wykorzystania a obdarowana osoba z pomocg naszego personelu wybierze

najlepszy dla siebie zabieg)

"Ceny juz od 50 zt

Kazdy Voucher moze zostac opatrzony indywidualnym tekstem.
Dysponujemy wzorami odpowiednimi na kazda okazje.

Wszelkich informacji udzieli recepcja SPA 94 3168 370.

Mozesz rowniez do nas napisac: spa.recepcja@unitral.pl

e i

UNITRAL
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[ONSERWANT W ROL LEKU
NA KOBIECY PROBLEM

AUTOR: AGNIESZKA MIELCAREK / MATRRIALY PRASOWE

Czy barwnik spozywczy moze byc lekiem? Okazuije sig, ze tak. Do czego uzywa sie w przemy-
$le spozywczym glukonianu zelaza? Jakie schorzenia leczy i jak nalezy go przechowywac?

nemia traktowana jest najczesciej jako typowo ko-

biece schorzenie. Czesto jej przyczyna jest comie-

sieczna utrata krwi u kobiet w okresie rozrodczym,

ktora skutkuje zmniejszeniem sie liczby czerwo-
nych krwinek , a nawet wyczerpaniem zapasow zelaza w organi-
zmie. Nie jest to jednak jedyna przyczyna anemii wywotanej niedo-
borami zelaza. Ubytek tego pierwiastka zachodzi takze wtedy, gdy
doszto do przewlektego krwawienia, spowodowanego chociazby
polipami w jelicie grubym czy owrzodzeniami zotadka i dwunastni-
cy. Przyczyny te sg jednak o wiele rzadsze.

Anemia przez dtuzszy czas moze nie dawac charakterystycznych
objawow. Moze towarzyszyc¢ jej poczucie zmeczenia, brak sit wital-
nych, zbyt dtugi sen czy zajady — popularne, drobne dolegliwosci,
czesto bagatelizowane. Chorzy na anemie czesto zauwazajg u sie-
bie blado$¢ skory, jasniejszy kolor sluzéwek czy dzigset. Przy niedo-
borach zelaza wtosy stajg sie réwniez bardziej tamliwe, podobnie
jak paznokcie. Mozliwa jest takze koilonychia, objawiajaca sie zmia-
na ksztattu paznokcia na tyzeczkowaty.

Przy lekkich i $rednich anemiach zalecanym leczeniem jest uzu-
petnianie zapasow zelaza poprzez stosowanie suplementéw diety.
Powinny one zawiera¢ zelazo dwuwarto$ciowe. W sposéb natural-
ny wystepuje ono w hemoglobinie, obecnej w erytrocytach. Zelazo
na trzecim stopniu utlenienia wchtania sie znacznie gorzej i musi
zosta¢ wewnatrz organizmu zredukowane. Zdecydowanie przyswa-
jalnos¢ zelaza poprawia dodatek kwasu foliowego i witaminy B12.
Przy leczeniu anemii suplementami, dostarczajacymi zelaza, warto
siegnad takze po witamine C.

Wiekszos¢ lekdw stosowanych przy leczeniu objawowym anemii,
wywofane] niedoborami zelaza, zawiera jedng z dwdch substan-
cji: fumaran zelaza lub glukonian zelaza(ll), nazywany tez czasem
glukonianem zelazawym. Ten ostatni zwiazek znany jest takze jako

dodatek do zywnosci, oznaczany jako E579. Jest on czarnym barw-
nikiem, poprawiajagcym wyglad przede wszystkim czarnych oliwek.

Glukonian zelaza najczesciej jest mieszaning glukoniandéw zela-
za(ll) i zelaza(lll). Wynika to z fatwosci, z jaka zelazo dwuwartos$ciowe
ulega utlenieniu w warunkach tlenowych i przy dostepie promie-
niowania stonecznego do zelaza(lll). E579 najczesciej zawiera od
85 do 88% procent jondw Fe2+ oraz 12-15% jondw Fe3+.

Polscy naukowcy z Akademii Gérniczo-Hutniczej z Krakowa po-
stanowili przebadac jeden z dostepnych na polskim rynku prepara-
téw, zawierajgcych glukonian zelaza jako medykament w leczeniu
anemii. Celem badania byto stwierdzenie, jak czas i warunki prze-
chowywania wptywaja na wasciwosci lecznicze Ascoferu, produko-
wanego przez krakowska firme farmaceutyczng oraz na jego sub-
stancje czynng, czyli glukonian zelaza.

Wyniki badan sg zaskakujace. Okazuje sig, ze prawidtowo prze-
chowywany lek, zawierajacy glukonian zelaza, zwieksza z czasem
stezenie lepiej wchtanianych kationdéw Fe2+, przy jednoczesnym
spadku zawarto$ci gorzej wchtanianego zelaza tréjwartosciowego.
W ciggu niecatych dwdch lat zaobserwowany wzrost dobroczyn-
nego zelaza(ll) wynidst okoto 11%! Oznacza to, ze starsze tabletki
Ascoferu, przechowywane bez dostepu $wiatta i powietrza atmos-
ferycznego w temperaturze pokojowe] sg skuteczniejsze w leczeniu
anemii niz te dopiero co wychodzace z tasmy produkeyjne;j.

Naukowcy z Krakowa przyjrzeli sie tez temu, jak promieniowanie
sfoneczne wptywa na glukonian zelaza, poniewaz czestym btedem
pacjentow jest pozostawienie blistréw z tabletkami na stole lub pa-
rapecie, gdzie oddziatuje na nie stofice. Badaczom z AGH udato sie
udowodnic, ze straty zelaza(ll) pod wptywem promieniowania sto-
necznego moga wynosi¢ nawet 9,5%. Co to oznacza dla pacjenta?
Najczesciej koniecznosé wydtuzenia i tak wielomiesiecznej kuracji
suplementem zelaza oraz wrazenie braku skutecznosci terapii. g
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Kiedy ukazuje sie ten tekst, jestesmy w przedzimiu. Oznacza to, ze gdy wychodzimy do pracy jest
ciemno, gdy jesteSmy w pracy jest szaro, a gdy wracamy z pracy jest ciemno. O godzinie 16 mamy
wrazenie, ze dzien juz sie skonczyl. Normalnie, czyli w lecie, to akuratna pora na spacer, rower, wrotki,
teraz energii starcza, by wlez¢ na tapczan i wpasc w dota. W zimie bywa lepiej - przez 5 godzin swieci
stonce, $nieg sie skrzy, za oknem urokliwe widoki jak z basni Andersena (pod warunkiem, ze nie wy-
fania sie z nich jakas mroczna dziewczynka z zapatkami). W przedzimiu za oknem wisi jedynie szara
szmata. Beznadzieja egzystenciji jest namacalna, a dni ciagna sie jak kisiel.

edna z nielicznych zalet przedzimia jest jego ksiazkolub-
nos¢. Jedli zaliczamy sie do 11-procentowej grupy oséb
czytajacych, nie ma zajecia milszego niz tzw. zaleganie
pod kocem z ksigzka. Dla pozostatych ,procentéw” ta
wizja ma cechy tortury lub zajecia abstrakcyjnego.

Okoliczno$ciowa anegdota: Do znajomego wpadt

kiedys kolega. Na stoliku lezata biografia Jobsa. - O,
ksigzka - méwi. - Gruba. Co bedziesz z nig robit?

Z powodu sympatii do ksiazek nie czuje sie lepsza
czy spotecznie przydatniejsza. Przeciwnie - piszac ten felieton, nie
moge pozby¢ sie wrazenia, ze przyznaje sie do snobizmu, choé czy-
tanie to zwykta, jedna z wielu, przyjemnych czynnosci, réwna stu-
chaniu muzyki albo sklejaniu modeli. Ksigzkolubnosé mam wdru-
kowana. Od kiedy? Nie pamietam. Regat z ksiazkami w pokoju jest
dla mnie oczywisty jak wanna w tazience i lodéwka w kuchni. Domy
bez ksigzek wydajg mi sie dziwne i nieumeblowane. Czytanie wy-
petniato mi dziecinstwo przy braku telewizji, fajnych zabawek (lata
80.) i zdolnosci manualnych pozwalajacych lepié z plasteliny, rzez-
bi¢ w kasztanach, albo malowac. Literature dziecigcg i mtodziezowa
mam za to w palcu. Nawyczytywatam ja ze wszystkich mozliwych
bibliotek, gtéwnie w tézku podczas rozlicznych przeziebien. Moze
dlatego wciaz najbardziej lubie czytaé lezac na boku, mimo ze ruj-
nuje mi to wzrok?

Obcowanie z ksigzkami miewa charakter rytualny. Obserwuje to
w swoim, natogowo czytajacym, otoczeniu. P. czyta wyfacznie przy
jedzeniu i toalecie. W tych sytuacjach najbardziej sig, za przepro-
szeniem, skupia i nic na to, jak mdwi, nie poradzi. P2. do ksigzek
ma stosunek nabozno-estetyczny: w ksiegarni szuka egzemplarza
o mozliwie nieskalanej oktadce pozbawionej najmniejszych rys, od-
ciskdw, kropek i plamek. Ksigzki obktada. Jesli cudem mi (wyjatek)
co$ pozyczy, tez musze dopetnia¢ powyzszych procedur. Efekt jest
taki, ze czytam w postawie zen, bez napojéw i zywnosci w poblizu
i powoli przejmuje estetyczng paranoje przy kupowaniu ksiazek.
Z kolei I. nie skonczyta zadnego kursu, ale mam pewnosé, ze jest
najszybciej czytajgcym cztowiekiem s$wiata. Kiedy czyta, przypomi-
na androida. Jest skupiona, nieruchoma i bezgtosna. Szura jedynie
linijka (1), ktdra odkrywa wersy i skanuje je oczyma jak robot w le-
wo-prawo. Prébowatam tak czyta¢, ale za duzo energii zajmowato
mi trafianie w odpowiedni fragment, efekty poznawcze byty opta-
kane.

Moje rytuaty? Kompulsywne kupowanie. Zdarza mi sie kupi¢

ksigzke tylko dla wydania, odkrytam tak $wietnych autoréw. Bo
oprécz tego, ze lubie czytaé, lubie ksiazki jako przedmioty. Wa-
cham, hotubie, szanuje, odkurzam, naprawiam, nie pac¢kam ttusty-
mi palcami, nie bazgrole na marginesach, nie zaginam rogéw, nie
odktadam wnetrznosciami na podtoge, nie stawiam na nich kubka,
nie ktade kanapek. Ustawiam na regale kategoriami, rozmiarami,
czasem kolorami (czy zauwazyli Parstwo, ze wspdtczesne wydania
najczesciej maja czerwone okfadki?). Nie oddaje, niechetnie pozy-
czam. Mam ambiwalentny stosunek do bookcrossingu. Nie obcho-
dzg mnie e-booki, audiobooki i czytniki. Nie pachng drukiem.

Kiedy czytam, ze 60 proc. Polakéw nie czyta niczego, mysle: szko-
da. Tych, co lubig, ale nie majg czasu, i tych, co im nikt kiedys nie
pokazat, jakie to mite, fantastyczne, rozwijajace zajecie. Zal dziedi,
ktére sprawniej niz stowem postuguja sie smartfonem, a kopalnie
zmarnowane] wyobrazni zalaty im terabajty internetowych bezwar-
tosciowych $ciekdw. _

Twierdze bowiem, ze KAZDE dziecko potencjalnie lubi czytac,
dopdki nie obrzydza mu tego dorosli i szkofa. Réwnie szkodliwi co
nieczytajacy sa dorosli dukajgcy bajki na dobranoc. Trudno przy-
ja¢, ze czytanie jest fajne, widzac ich mordege. Niecheci do ksia-
zek dzieci moga nabyé w gimnazjum. Wtedy, po catkiem nieztym
kanonie lektur szkolnych, gdzie znajdziemy ,Dzieci z Bullerbyn”,
.Kubusia Puchatka” czy ,Bajki robotéw” nastepuje nagte przejscie
w ,Piesn o Rolandzie”, ,Bogurodzice”, ,Kamienie na szaniec” i ,Pa-
mietnik z powstania warszawskiego”. Litosci. Z reka na sercu - kto
dobrowolnie wybratby to do czytania? Czemu wciska¢ je dzieciom?
Dlaczego zalany hormonami 14-latek miatby z rozkoszg pochylaé
sie nad ,Piesnig $wietojanskg o sobdtce?”, albo wciggnaé w ,Po-
top”? Nienawis¢ do ksigzek bywa potem trwata, kojarzy sie z nuda
i meka, cho¢ uwazam, ze KAZDE dziecko mozna ze $ciezki nieczy-
tania zawrdcic. Przyktadem tego ,Harry Potter”. Przeczytatam i wiem
- fascynacja tg sagg miliondw czytelnikdw nie jest tylko moda. To
$wietnie napisana przygodowa literatura z krwistymi bohaterami,
wciagajaca fabuta, w ktdrej jest wszystko, co dzieci i dorosli uwiel-
biaja.

Na swiecie, jestem pewna, istnieje ksiazka dla kazdego, chocby
telefoniczna, zazalen lub ,Zmierzch”. Taka, ktéra moze uratowac nas
przed depresjg przedzimia i ozdobi¢ nam pétke. Szukajcie, a znaj-
dziecie. Moze pod choinka? Wesotych swiat!

PS. Jesli ktos dostanie pod choinke ksiazke i nie bedzie jednak
wiedziat, co z nig zrobi¢, prosze mi przystac - zaopiekuje sie.

Rocznik 1980. Koszalinianka od urodzenia. Absolwentka filologii
polskiej ze specjalnoscia filmoznawstwo i kultura audiowizualna Uni-

wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od 2004 roku zwigza-
na z mediami. Wspdtautorka monografii festiwalu Mtodzi i Film.




STAND-UP

O NIE KABARE

KULTURA

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: WOJCIECH SZWEJ

Darek Gadowski ma 33 lata. Niepraktykujacy nauczyciel jezyka angielskiego. Gastronom
z przymusu. Ciekawy $wiata, ludzi juz mniej. Jacek Stramik, 30 lat, to polonista z wyksztat-
cenia. Stand-uper z powofania. Motto zyciowe? ,Ludzie to najgorsze, co mogto przytrafi¢
sie ludziom”. Wszyscy, ktérzy oczekujecie skrzgcej sie dowcipem rozmowy z dwoma we-
sotkami, porzuccie nadzieje. ,Stand-up to kwintesencja samotnosci” - méwi Jacek. Be-
dzie powaznie, bo zatozyciele Stand-up Koszalin majg misje zgota odmienna od zwyktego
rozémieszania ludzi. Chcg nie tylko promowac zdolnych stand-uperéw z catej Polski, ale
tez udowodni¢, ze stand-up to procz zartu takze mysl, refleksja i ,porzgdna intelektualna

rozrywka".

le jest scen stand-upowych w Polsce?

Jacek: Najmocniejsza ze scen regularnych jest
w Gdanisku, przede wszystkim ze wzgledu na obecnosé
Abelarda Gizy i Kacpra Rucinskiego, ktorzy ja zatozyli i od
pierwszego wieczoru mieli komplet na sali. Formuta jest
podobna do naszej: zapraszajg gosci, a sami, jako go-
spodarze, daja krétkie wystepy, natomiast dtuzszy mate-

riat prezentuja sporadycznie.

Darek: Najpierw musimy przyzwyczai¢ ludzi do stand-upu, zapo-
znad ich z najlepszymi i sami sie z tym wszystkim ogarnaé, przestad
stresowac.

A poza Gdanskiem?

J: Sceny powstajg caly czas, ostatnio w Toruniu, todzi. Duza sce-
na jest w Warszawie - ma szesnastu cztonkéw. Z tej grupy w réznych
miejscach stolicy i Polski wystepuje po kilka oséb. Nie maja takiej

publiczno$ci jak Giza i Rucinski, bo jest ich po prostu za duzo i nie
WSZzyscy sg wystarczajgco wyrazisci.

D: Niektdrzy sa znani z medidw albo kanatéw internetowych,
osoby, ktére interesuja sie stand-upem, ich znaja. Jednak dla szer-
szej publicznosci pozostajg jeszcze do odkrycia.

Skad ten nagly boom na stand-up w Polsce?

J: Duzej popularnosci przysporzyt mu ,skandal” z bakiem pa-
pieza w wykonaniu Abelarda Gizy. To byt punkt zwrotny. Od 2011
roku grupa Abelarda jezdzita po Polsce i miata po 30 0séb na sali.
Wystarczyt zart z papiezem i wyprzedaja bilety w kilka godzin, robiag
podwdijne wystepy jednego dnia. Skandal to najlepsza promogja.

Od kiedy was interesuje stand-up?

J: W 2010 roku, swdj pierwszy felieton w jednej z koszalifskich
gazet napisatem o Georgu Carlinie i potem wciggneto mnie ogla-
danie stand-upu w internecie. No a Darek byt w Stanach...



KULTURA

D: Bytem, miatem tam styczno$¢ ze stand-upem, ale bytem zbyt
miody, zeby to doceniaé. Co do Carlina - kazdy szanujacy sie stan-
d-uper o nim styszat. Zreszta widzowie coraz bardziej si¢ interesuja
takimi postaciami.| dobrze, bo najgorzej przebié sie do ludzi, ktdrzy
nie wiedzg w ogdle, czym jest stand-up, na czym polega jego for-
muta. Najlepiej zacza¢ wiasnie od pokazywania im zagranicznych
artystow, przyzwyczajac do konwencji. Prog strachu wtedy sie obni-
za i mozna do nich méwié rézne dzikie rzeczy.

Réznica miedzy stand-upem polskim a amerykanskim jest rze-
czywiscie tak duza?

D: Ogromna. Trzeba zwrdci¢ jednak uwage ze w Polsce ta formu-
ta rozwija sie od kilku lat a w USA od kilkudziesieciu.

J: W Polsce, czego mi bardzo brakuje, nie ma w stand-upie inte-
lektualistow.

Do ktérych aspirujesz?

J: Nie wida¢? Robie taki stand-up, jaki sam chciatabym ogladaé.
Mysle, ze kogos, kto tak grubo dociska do krawedzi jak ja, na razie
trudno znalezé w Polsce.

D: Sporo oséb w stand-upie
jest z kabaretéw lub interesowa-
fa sie tylko kabaretami. Niektorzy
przenosza wiec zarty o tesciowej
albo kochanku w szafie. Czyli kaz-
dy od poczatku wie, jak sie zart
skonczy.

J: Takie usrednienie i standa-
ryzacja poczucia humoru - fa-
cet przychodzi pijany do domu
i zmaga sie z mafzonka. Wielu
amerykanskich, w wiekszosci juz
niezyjacych, stand-uperéw pra-
wie w ogdle nie zartowato, tylko
po kaznodziejsku przemawiato,
podejmowato prébe pokazania
swojej wizji $wiata. U nas czesto
usituje sie ttumaczy¢ kabaretowy
jezyk na modte wystepdw stan-
d-upowych, opowiada sie jakies
idiotyczne anegdoty z zycia ludzi
estrady. Kogo to interesuje?

Amerykanskich artystow sta¢
na wieksza odwage, mocniejsze
zarty?

J: Zauwazytem, ze ludzie takng
hard core'u. Nawet ci, co sg na
stand-upie pierwszy raz. Wiado-
mo, bywaja zniesmaczeni, obu-
rzeni, ale sg tacy, ktérzy mowig, ze
nigdy takiego czegos nie styszeli,
nie wiedzieli, ze w taki sposob
mozna mdwié o rzeczywistosci.

D: Ludzie najczesciej zapamietuja najmocniejsze teksty, albo te,
ktére ich najbardziej dotknety, daty do myslenia. Twierdze, ze sa
dwie publicznosci stand-upowe. Jedna przychodzi na kabareciarzy
i chce delikatnych zartéw, tatwego ,brechtu”. Druga widownia chce
by¢ przy okazji zmuszona do myslenia.

Kto zasiada na tej widowni?

J: Najdziwniejsze, ze czesto sa to ludzie starsi. Nie wiem jak to
wyttumaczy¢. Moze madroscig zyciowa, albo zmeczeniem? Chod
miodzi tez sg zmeczeni, a jako$ bardziej newralgicznie reaguija.

D: Zawsze podstawg jest poczucie humoru, niezaleznie od wie-
ku. Mnéstwo jest mtodych sztywniakéw i rozesmianych staruszkdw.
Moze z wiekiem cztowiek nabiera dystansu. Méwi o zyciu bez owi-
jania w bawetne i tego oczekuje od wystepujacych.

Biorac pod uwage wasz ostatni wystep, najbardziej inspiruje
was choroba, starosé...

J: ...$mier¢, depresja. Problemy osobiste i finansowe - to moje
gtdéwne inspiracje. Poza tym stosunek Polakéw do religii katolickie;.

Jestem przeciwnikiem religii jakiejkolwiek i méwie bez ogréodek, ze
jest niepotrzebna. Stand-up daje taka mozliwo$¢. Daze do $wiata
bez religii. To moja misja ($miech). Chciatbym, zeby ludzie potrafili
$miac sie z rzeczy strasznych, oswajali je na sposéb komiczny. Dla
mnie to intelektualne ¢wiczenie. Proba odpowiedzi na pytanie, jak
daleko mozna sie posunaé w mysleniu o $wiecie. Uprzedze od razu
nastepne pytanie: w stand-upie nie ma zadnych granic.

Dziekuje.

D: Nie wystarczy, jak to ma miejsce na open mikach, poobrazac
wszystkich wokoto i czu¢ sie w zwigzku z tym niezwykle kontrower-
syjnym. Musi w tym by¢ refleksja, uwidocznienie absurdu. Sztuka
jest odpowiednio o czym$ powiedzieé. Choéby to byt Hitler i wojna.
Kto$ kto uwaza, ze sg tematy, ktdrych nie da rady poruszyé w spo-
s6b komiczny czy absurdalny, nie ma szans na polubienie stand-
upu. Wszystko zalezy od wyczucia. Natomiast jezeli chodzi o inspi-
racje to zycie wystarczy.

Poza wami - jakie sa tematy-trendy w polskim stand-upie?

D: Na pewno stosunki damsko-
meskie. Juz wspomniana staro$c.
Co ciekawe, uwaza sie starszych
ludzi za ociemniatych, mato dow-
cipnych, a jest odwrotnie i warto
to pokazac.

J: No to masz swoja misje.

D: My sie z Jackiem rdéznimy,
inne rzeczy nas inspiruja, ale $mie-
jemy sie z tego samego, mamy
podobne poczucie humoru. To
jest dobre, takie zréznicowanie.

Czy stand-uper, pomijajac to,
ze powinien méwic $mieszne rze-
czy, sam tez musi by¢ $mieszny?

J: Comedy comes from pain
- komedia rodzi sie z bélu. Dla
mnie, jak méwitem, inspiracja sa
smutne rzeczy, bo sam jestem
depresyjny. Cenie mroczny stan-
d-up, ktory wywotuje $miech, ale
médwi o rzeczach strasznych. Cze-
gos$ takiego brakuje w tym kraju.

D: Trzeba byé prawdziwym.
W stand-upie nie ma rekwizytéw
ani scenografii, mimo to wiele
0s6b sie przebiera, udaje kogos,
parodiuje. Réznie to wychodzi.
Lepiej by¢ naturalnym, mowic
tak, jak sie rozmawia w zyciu, ze
znajomymi, o tym co boli, wkurza,
i co ztym mozna zrobié. Im wiecej
humorystycznych akcentéw tym
lepiej, ale trzeba pokazad swojg perspektywe, nawet na banalne
sprawy. Trzeba czyms$ ludzi zaciekawié. ,Ztapa¢ ich”. Wazne, zeby
byto réznorodnie. poniewaz kazdy sie Smieje z czego innego. Po-
czucie humoru to strasznie subiektywna rzecz.

Jak przygotowujecie swoje wystepy?

D: U nas to jest specyficzne, bo jestesmy zmuszeni kursowac po
open mike'ch (tzw. otwarty mikrofon, formuta, w ktorej wystapic kaz-
da osoba z publicznosci - dop. am), zeby szlifowac¢ materiat i warsz-
tat. Mamy utrudnione zadanie, musimy mie¢ ciggle co$ nowego.
Jednak dzigki temu, pozbierato sie troche materiatu, cos wieksze-
go mozna utkaé. Powoli chcemy rezygnowac z open mike'éw i uto-
2y¢ dtuzszy materiat. Teraz mamy w planie wystepy po 25 minut.

lle zartéw potrzeba na 25 minut?

J: Mase. Nawet na pie¢ minut jest ich duzo, na scenie czas ptynie
niesamowicie wolno. Dobrze mie¢ dziesieé, a wymysli¢ czterdziesci
to sukces.

D: Oprocz duzej ilosci zartdw, wystep musi mied tez swoja dyna-
mike, ,flow”. Generalnie - ma by¢ $miesznie, ale trzeba sie odizolo-

Dariusz gadowski



wad od mysli, ze sala ma wybuchad $miechem non stop. Miatem tak
na poczatku - monitorowatem reakcje caly czas, za bardzo sie na
tym skupiatem. Reakcje sa jednak nieprzewidywalne, ludzie $mie-
ja sie czasem w nieoczekiwanych momentach. Bywa ze trzeba na
zywo co nieco podkrecié.

Czesto improwizujecie?

J: Rzadko, w moim przypadku to jakie$ drobne elementy. Pro-
gram jest przemyslany. Istnieje co$ takiego jak stand-up improwi-
zowany, ale jest to marginalne urozmaicenie, tworzone dla przycia-
gniecia zblazowanej, warszawskiej - bo w Warszawie takie rzeczy
sie wyprawia - publicznosci. Polega to wykonywaniu zadan wymy-
$lanych przez widownie.

D: Chciatbym coraz wiecej. Zauwazytem, ze ludziom podoba
sie wlasnie interakcja: zaczepianie, dialogi. Niby sie boja, a potem
czekajg na te zaczepki, az padnie na nich $wiatto. Chciatbym sam
wprowadzaé te elementy czesciej, by¢ tak wyluzowanym, zeby so-
bie z nimi zartowad, albo nawet prowokowac.

Czym sie charakteryzuje ofiara
stand-upera?

J: Musi albo co$ gtupiego po-
wiedzie¢, albo sie czyms$ wyrdz-
ni¢. To sie zdarza spontanicznie.
Ja ofiary zakrzykuje. Zwlaszcza,
jak gadajg co$ gtupiego, albo
manifestuja, ze im sie wystep nie
podoba. Najlepiej, zeby wtedy po
prostu wyszli.

D: Mam zasade - jako widz stan-
d-upu - ze jak co$ sie mija z moimi
wyobrazeniami, albo poczuciem
humoru, komentuje to poza sce-
na. Nie przeszkadzam. Komen-
tarze na zywo psujg wystep per-
formerom i reszcie publicznosci.
To wybija z rytmu. Oczywiscie to
kwestia wyczucia, czy mamy do
czynienia z upierdliwym hejtem,
kim$ kto po prostu przeszkadza,
czy z inteligentna zaczepka. Bywa,
ze gos¢ z sali rzuci lepsza puente
zartu niz moja, to jest ok.

Czesto zdarza wam sie ,atak
zsali"?

J: Nie. Mnie zdarzyt sie tylko
raz, ale za to cata sala chciata mnie
zabic.

D: Nie przypominam sobie ne-
gatywnych zaczepek. Czasem po-
jawia sie komentarz odnosnie ma-
teriatu i jezeli jest ciekawy, mozna
wdac sie w mata dyskusje.

No a jak sie zdarza taka Sciana i kleska to co?

D: Zawsze to bierzesz do siebie, jak sie rozkojarzysz, zaplaczesz.
Zalezy nam na dobrej jakosci, wiec to boli. Na scenie jestesmy oce-
niani co pie¢ sekund. Jak cztowiekowi nie idzie, sam czuje ze jest
kiepsko. Niektorzy potrafig ,i$¢ na ciszy” 15 minut, my mamy inng
filozofie: dziekujemy, schodzimy, méwimy sobie ,to nie moj dzien”
i sprawdzamy co trzeba poprawi¢ czy zmieni¢. Jednak dopoki nie
wyjdziesz i nie zaryzykujesz, to nie bedziesz wiedzie¢. Najciezej jest
z nowymi rzeczami. Nigdy do korica nie wiadomo co i jak ,wejdzie".

S: Stand-up to kwintesencja samotnosci, okrutna forma. Jeste$
sam na scenie wobec thumu.

Zabrzmiato powaznie jak na stand-upera. Méwicie o tym jak
o katordze.

J: W Polsce o stand-upie wszyscy chca rozmawiac jak o sztuce
cyrkowej. Moim zdaniem i zadaniem jest potrzeba zmiany tego po-
dejscia.

D: Nie moze by¢ sytuacji, ze ludzie bedg oczekiwaé na scenie

KULTURA

klauna. Chcemy, zeby stand-up byt postrzegany jako porzadna, in-
telektualna rozrywka.

Na minute przed wystepem...

D: ...trzeba zmieni¢ majtki.

J: Ja ostatnio dostatem damskie majtki, mam je w kieszeni (po-
kaz). Powaznie méwiac, jestem tak zestresowany przed wystepem,
ze nie moge z nikim rozmawiaé, o niczym mysle¢. Kompletna izola-
cja. Ogladanie ludzi, ktdrzy sie zbieraja, projekcje, watpliwosci na
swdj temat potegujg moje zdenerwowanie.

D: Niektdrzy artysci whasnie z tego wzgledu dostownie whbiegajg
na scene z ulicy, garderoby, zeby przed wystepem sie nie streso-
wad, nie mysle¢ za duzo. Inaczej mozna doj$¢ do wniosku, ze moze
zarty s beznadziejne, moze tego czy owego nie warto méwic. Po-
jawia sie zwatpienie i krytyka.

Potraficie wyczu¢ nastrdj sali?

D: Najlepiej ludzi na poczatku rozgrzaé. Mie¢ sprawdzone rzeczy
na starcie. Jak jestem wyspany i mam wyszlifowany program, czuje
sie pewniej, ale nie wiem nigdy, co
bedzie.Bardzo czesto podczas wy-
stepu $miech pojawia sie nie tam,
gdzie sobie to zaplanowatem.

Czemu tak mato jest w polskim
stand-upie polityki?

D: Mozna w Polsce $miaé sie
z polityki, bytyby zniwa, ale nie
wiem czy to nie statoby sie nudne.
Jest tyle polityki w kabarecie, ze
trudno co$ nowego powiedziec.
Druga rzecz to cenzura. Wiele
0s6b sie nie tyka polityki, bo to bu-
dzi agresje. Przyktad - nieszczesny
zart o papiezu, ktory nagle stat sie
sprawa polityczna. Ciekawe jest to
ze nie byt taki mocny, biorac pod
uwage jakie zarty o religii pojawia-
ja sie u artystéw zachodnich.

J: Jedlijuz babrac sie w polityce
to, moim zdaniem, trzeba podwa-
zac caly system mowienia o poli-
tyce. W Ameryce zajmuje sig tym
Louis Black. Jest antysystemowy,
krytykuje dwugtos partyjny. | to
na wysokim poziomie. To jeden
z moich ulubiencéw.

Wasze inne wzorce?

J: George Carlin, Bill Hicks,
Greg Giraldo - z niezyjacych. To
byli stand-uperzy z misja. Z zyja-
cych podobny jest Doug Stanho-
pe, mato znany, jedyny ktéry robi
stand-up na powaznie. Odpowia-
da mi jego postawa kontestacji, bo lubie kontrkulture. Za to nie zno-
sze gadki w rodzaju ,Hej kochani, jak sie bawicie”. Moze mi by¢ ciez-
ko otwiera¢ ludzi. Cenie Jimmy Carra za tzw. one linery (krétkie zarty
zszybka puenta - dop. am). To najwigkszy hard core'owiec, uderza we
wszystko. Jest rzemie$Inikiem, po prostu pisze genialne konstrukcyj-
nie zarty, nie korzystajac z wtasnych do$wiadczen. Jim Jefferies to tez
edgy comedian, tez posuwa sie do granic, ale jest przeciwieristwem
Carra - méwi o sobie: to troche australijski cham, troche bezczelny
intelektualista. Widze sie gdzie$ posrodku tych styli.

D: Nazwiska sie powtarzajg. Dodatbym jeszcze Louisa C.K, Ame-
rykanina o stawie $wiatowej. Wspdlny ich mianownik to dystans.
Czy to rzemiesInik zartdw, czy charyzmatyczna osobowosc - zawsze
majg wysoki poziom. Nie chodzi o sam hard core, ale o timing,
egzekucje - maja to wszystko obtednie dopracowane. Dazymy do
tego. Chcemy, tak jak gdanska scena, znajdowac ludzi, zachecac
ich do wystepdw, promowaé. Nawet amator moze mie¢ $wietne

puenty i pomysty. "

Jacek Stramik



KULINARIA

ZIEMNIAK NA PIEDESTAL!

AUTOR: KRZYSZTOF KOROLEWICZ

Kiedys jedzono je w Polsce niemal codziennie, byty podstawa diety milionéw. A jak z czyms
ma sie kontakt bezustannie, przestaje sie to szanowac. Czas okaza¢ wiasciwy szacunek
ziemniakom i korzystac z nich, jak na to zastuguja - przekonuje mistrz kuchni, Robert Ma-

ktowicz.

abiera Pan bez paszportu miliony telewidzéw
na wojaze po Swiecie, dodatkowo w czasie
tych podrézy odkrywa przed nami historie
i kulture odwiedzanych panstw. Jak zdobywa
Pan te niezwykle cenne informacje o kazdym
regionie?

- Przygotowanie zawsze jest konieczne, ale jego stopien zalezy
oczywiscie od konkretnego miejsca. Podrdze to réwniez moje pry-
watne hobby, wiec jedli jedziemy z ekipg telewizyjng tam, gdzie
bywam czesto, np. na Batkany czy gdzies do Srodkowej Europy,
musze tylko odkurzy¢ swa wiedze. Miejsc, ktére odwiedzam po raz
pierwszy, wczesniej sie ucze. Mam w domu spora kolekcje ksigzek
kulinarnych z catego $wiata, korzystam z wiedzy przewodnikowe;],
zzasobdw Internetu. O niektdrych rzeczach decydujemy w ostatniej
chwili, juz w trakcie zdjec¢. Jesli co$ nam sie szczegdlnie spodoba,
wigczamy to do programu, cho¢ wezesniej nie byto tego w planie.

- Ostatnia Pana podréz to Niemcy. Dokad konkretnie?

- Do Bawarii. Zrealizowali$my tam cztery odcinki, miedzy innymi
ze stynnego monachijskiego Oktoberfestu. Ale ze nie samym pi-
wem czlowiek zyje, beda tez inne atrakcje, na przyktad Ratyzbona,
przepiekne, wspaniale zachowane zabytkowe miasto. W ogéle Ba-
waria to niezwykle piekny i zréznicowany region, ma wrazenie, ze
mogliby$my tak nakreci¢ bez problemu jeszcze wiele odcinkéw. To
zresztg dotyczy catych Niemiec, raczej nie jezdzimy tam jako tury-
$ci i stabo znamy kraj naszych sasiaddw, a jest wielce zréznicowany
i fascynujacy.

- Pana plany na przyszto$¢? Moze nowa ksiazka?

- Jeste$my wiasnie po rozmowach w telewizji i mozemy plano-
waé podrdze na najblizszy rok. Na pewno odwiedzimy Wyspy Ka-
naryjskie i Malte, planujemy tez wyjazd do Argentyny. W niezbyt
odlegtej przysztosci jawi sie wizyta w Peru, a to nie tylko wspaniaty
kraj, lecz réwniez ojczyzna ziemniaka, naszego europejskiego zywi-
ciela. Chcg nas tez Czesi i Morawianie, a zawsze mifo jest pokazac
atrakcje najblizszych sasiaddw. Poza tym pisze ksiazke o kuchni dal-
matyniskiej, ale dopiero zaczatem, pewnie w tym roku nie skorcze.

- Co Pana zdaniem kreuje kuchnie naszych restauratoréw: re-
gion, pasja, wiedza czy klient i stan jego portfela?

- To oczywiscie zalezy od restauratora, cho¢ niestety caly czas
mam wrazenie, ze zbyt wielu z nich kieruje sie bardzie zgdzg zysku
niz pasja. Posiadanie restauracji to oczywiscie przed wszystkim biz-
nes, ale nie tylko. Sprzedajac srubki, sprzedaje sie wytacznie srubki.
Sprzedajac jedzenie, sprzedaje sie zarazem odrobine samego sie-
bie. Bardzo drogo wcale nie znaczy bardzo dobrze, choé oczywi-
$cie sg produkty, ktdrych tanio kupié nie sposdb. Osobiscie jednak
wole takie miejsce, w ktérym podaja $wiezutkie, codziennie robio-
ne kopytka czy pyzy z najprostszymi sosami od napuszonych lokali,
ktore oferuja mrozone homary. Wyrdznik geograficzny - szczesliwie
- zaczyna odgrywac coraz wiekszg role, przeciez nie po to jezdzimy
na przyktad na Mazury, by dosta¢ tam pizze. Kuchnie regionalne
odradzajg sie powoli w naszym kraju i to jest wspaniate, uwazam
bowiem, ze nie istnieje takie pojecie jak kuchnia narodowa, ona jest
tylko zlepkiem kuchni regionalnych.

- Obecnie kazda stacja telewizyjna powotuje do zycia mniej lub
bardziej ,smaczny"” program kulinarny. Czy ktérys z nich zastuguje
Pana zdaniem na miano dobrego lub bardzo stabego?

- Nie wypada mi ocenia¢ konkurencji. Moge tylko powiedzie¢,
ze najbardziej lubie programy kulinarne, ktére nie sg wytacznie ku-
chennym instruktazem, a maja tez tfo historyczne czy tez kulturowe.
Kuchnia to nie tylko gotowanie, to réwniez fragment kultury i wta-
$nie ten jej aspekt najbardziej mnie interesuje.

- Czy do prowadzenia restauracji potrzebny jest tylko bizne-
splan, czy nalezy miec¢ wybitny talent kulinarny?

- Jestem pewien, ze jedno i drugie, a nawet znacznie wiecej. Re-
stauracja to zesp6t ludzi, ktérzy muszg dziatad jak jeden organizm,
wiec liczg sie jeszcze talenty organizatorskie, zdolno$¢ kierowania
zespotem, planowanie, wlasciwy podziat pracy. Bez tego niczego
w restauracji sie nie osiggnie. Prowadzenie tego typu biznesu to
piekielnie ciezki kawatek chleba, a myslenie, ze doskonaty szef wy-
starczy, by osiggna¢ sukces, jest ztudzeniem. Swietny szef to dopie-
ro pierwszy krok do sukcesu.

- Jak reaguje Pana zotadek na dania wegetarianskie?

- Nie oceniam potraw wedle kategorii ,migsne/wegetarianskie”.
Dziele je jedynie na dobre i zte. Mieso moze by¢ okropnie przyrza-
dzone, a warzywa genialnie, i odwrotnie. Nie jestem zapiektym mie-
sozercg, a jadam mieso nie dlatego, ze jest miesem, tylko dlatego,
ze mi smakuje. Jesli nie, nie jem.

- W naszej, a i w europejskiej kuchni od setek lat ziemniak sta-
nowi podstawe do tysiecy kulinarnych kreacji. Dlaczego w Polsce
trudno kupi¢ ziemniaki wedtug typu kulinarnego lub odmiany,
mimo ze jest ich ponad 120?

- Mysle, Ze to poktosie czasdéw peerelowskich. Ziemniaki trudno
byto wéwczas dostrzec spod warstwy ziemi czy btota, ktére okrywa-
ty kazdg sztuke oferowang do sprzedazy. Traktowano je jak zapchaj-
brzuchy, a nie fantastyczne warzywo, ktéremu tyle zawdzieczamy.
Kiedys jedzono je w Polsce niemal codziennie, byty podstawa diety
miliondw, a jak z czym$ ma sie kontakt bezustannie, przestaje sie to
szanowac. Czas okazaé whasciwy szacunek ziemniakom i korzystaé
z nich, jak na to zastuguja, wybierajgc wtasciwie odmiany do tego,
co zamierzamy z nich zrobié. Juz gdzieniegdzie takie mozliwosci sg,
bo niektdrzy zaczeli je sprzedawac wedle odmian i typdw kulinar-
nych. Trzeba szukac¢ ziemniakéw sortowanych, wiasciwie opisanych.
Ja tak wtasnie czynie. -
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Royal Greenland

Fladra przysmazana na masle z dynig i serkiem wiejskim
Skiadniki - na 10 osob Sposob przyizadzenia
iecromych na masle Nades (ohlocrane jedynie wimace) Irile, odpdrka | jafka pikooit we kasthe |amissdat
OIS REMARAVED DA O ¢ hialym serem, postatkowanym Eoperkiem i shodikg

1 okazji Swiat Bozego Narodzenia firma Royal Greenland
Seafood pragnie zyczy¢ Pafistwu pogodnych, szczesliwych |

rodzinnych Swiat, podczas ktorych nie zabraknie usmiechu,
zrozumienia oraz chwili wytchnienia od codziennych obowigzkow.
Niech na Waszym stole nie zabraknie naszych pysznosci!




KUCHNIA STAROPOLSKA

W zwigzku ze zblizajgcymi sie Swigtami Bozego Narodzenia zapraszamy Paristwa do zapoznania sie
z ofertq Gospody Jamneriskiej, dotyczacq spotkan Swigtecznych i dart Wigilijnych oferowanych na wynos.
Wychodzimy do Patistwa z propozycjg organizacyi przyjeé, spotkan dla Patistwa Pracownikéw i Wspétpra-
cownikow. Nasza oferta zostata starannie przygotowane przez doSwiadezonych Rucharzy pod nadzorem
Szefa Kuchni Przemystawa Jasiulewicza. Zapraszamy serdecznie do wspotpracy z naszq firmg. Jestesmy

pewni, Ze zarowno Paristwo jak i Paristwa Goscie bedq bardzo zadowoleni.

Zupy

Barszcz czerwony z wigilijnymi uszkami

Zupa grzybowa z suszonych podgrzybkéw z fazankami

Dania rybne podane na ciepto
Ryby smazone do wyboru (fosos Rarp, pstrag, dorsz)
Gotqbki z kaszq 1 grzybami

Dania mgczne whasnego wyrobu
Uszka wigilijne z grzybami

Paszteciki z Rapustq 1 grzybami

Pierogi z Rurkami

Pierogi z Rapustq i grzybami

Pierogi z fososiem

Kluski z makiem , miodem i rodzynkami

£azanki z Rapustq i grzybami

Dania rybne podane na péfmiskach
Sandacz faszerowany w cafosci (min. 10 porcji

Rolada z fososia faszerowana szpinakiem i grzybami

£osos marynowany z musem chrzanowym

Galaretki z tososia

Ciasta Wigilijne domowego wypieRu
Sernik Swigteczny
Rolada z makowca
Strudel z jabtkami
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Zupa borowikowa z lanymi kluskami (4 porcje)

SKEADNIKI

1. 0,51 Wywaru warzywnego

2. 250 g Mrozonych borowikow
3. 100 g Wedzonego boczku pokrojonego
w cienkie paseczki.

1 Cebula pokrojona w kostke
4 kyzki kwasnej smietany.

50 g sklarowanego masta

50 ml Anyzéwki

sol, pieprz czarny, tymianek.
Ciasto na kluski:

1 jajo

100 ml wody

1 tyzka posiekanego koperku
maka pszenna do gestosci
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W garnku na rozgrzanym masle podsmazy¢ boczek, gdy sie wytopi
i lekko podrumieni dedac cebulke i chwilke razem przesmazy¢. Do-
dac rozmrozone i odcedzone borowiki pokrojone w grubg kostke,
posoli¢, doprawi¢ tymiankiem i:przesmazy¢ az woda ktérg puszcza
grzyby odparuje Zala¢ wczesniej ugotowanym wywarem i dobrze
zagotowac. Doprawic pieprzem i anyzowka, zagotowac. Zupa go-
towa.

Kluseczki:
Jajko roztrzepa¢ dobrze w misce rozgam| kuchennymi, doda¢
wode oraz koperek, wymiesza¢ dobrze i powoli dosypywaé make,

az do uzyskania ggstoéci takiej, gdy podniesiemy rézgi umoczone

wiciescie do gory, to ciasto bedzie sptywato powolnym zwartym
strumieniem (jak midd). -

Najwygodniej kluski wlewac na wrzatek z rekawa cukierniczego, ro-
bigc w nim otwdr nie wigkszy jak pot centymetra i i wyciskac robiac
okrezne ruchy.'Gdy takowego nie posiadamy mozemy postuzy¢
sie tyzka, ktdra zanurzamy w ciescie i z wysokosci ok. 20-30cm nad
garnkiem réwniez robigc koliste ruchy pozwalamy aby sobie swo-
bodnie sptyneto do wrzatku.

Kluski nalezy przemieszaé, pogotowac ok. 5 min, wytozy¢ na dursz-
lak lub sito i doktadnie przelac zimng wodg co zapobiegnie ich skle-
janiu sie.

&talerzy natozyc¢ kluseczki, zala¢ goracg zupg i okrasic tyzka kwa-

ﬂdobrej $mietany.
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Piers gesia po jamnensku
SKLADNIKI ciasto

4 Piersi.gesie oczyszczone.

2 Twarde jabtka obrane pokrojone w czastki
8-10 Wedzonych i suszonych sliwek bez pestek
1 Cebula pokrojona w kostke

300 ml Wytrawnego czerwonego wina

Gruba sél morska

pieprz czarny mtotkowany (grubo mielony)
majeranek

ORS00 O B TICHR N

Piersi z gesi nasoli¢ gruba solg morska i zostawi¢ w lodéwce na
przynajmniej 12 godzin.

Wyjac z solanki, wytrze¢ papierowym recznikiem do sucha i sma-
zy¢ na dobrze rozgrzanej patelni, uktadajac mieso skérg do dotu.
Gdy tluszcz spod skéry sie wytopi (bedzie go do potowy piersi),
przewracamy na druga strone i dosmazamy az mieso sie delikatnie
zrumieni.

#Przekladamy,piersi do naczynia do pieczenia, ttuszcz z patelni zle-

wamy do naczynia (mozemy go wykorzysta¢ po stezeniu do smaze-
nia lub na chleb jako smalec gesi), zostawiamy na patelni niewielka
ilog€ na ktérej podsmazamy cebulke az sie zrumieni i zalewamy
ja winem:po czym redukujemy az mniej wiecej potowa odparu-
je. Zalewamy zredukowanym winem piersi, dodajemy na wierzch
jabtka i sliwki wedzone, doprawiamy majerankiem, majerankiem
i pieprzem, przykrywamy i wstawiamy do piekarnika rozgrzanego
do 180 st. C. na ok. godzine. Czas pieczenia dostosowujemy do
wielkosci i grubosci piersi, sprawdzamy przez wbicie w mieso wy-
kataczki do szasztyka i unosimy do géry, gdy spadnie jest na pewno
gotowa.

Piers przekroi¢ w poprzek na pét, uktadamy na talerzu, polewamy
powstatym sosem razem z owocami. Gdy chcemy aby sos byt zwar-
ty i bardziej gesty, wystarczy po wyjeciu piesi z naczynia w ktérym
sie piekto, sktadniki dobrze rozbi¢ rézgami kuchennymi. Upieczone
miekkie jabtka doskonale nam zageszczg sos.

Jako dodatek proponuje domowe kopytka i glazurowane buraczki
na miodzie.

Eilinnisb i i il

tel: 94 345 09 82

lajamnenska.pl
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VIANUFAKTURA

- d
hwile Przysigsé w kawiarni IFBuon Caffewkoszalinskim pa;azu Millenium,
na¢, ze nie jest to'lokal jeden z wielu. Najlepsza w miescie kawa, domowe
wna réwniez don5wej1luboty chleb. Ale przede wszystkim dobra aura
y tego miejsca, ktora powoduje, ze wraca sie do niego jak do domu.




awiarnie Il Buon Caffe prowadzi Dariusz Pra-
czyk (nazywany przez wszystkich ,panem Dar-
kiem"), profesjonalny barista i pasjonat kawy.
Goscie zagladajg tam raczej nie przypadkiem,
$wiadomie wybierajg to miejsce, zeby mito
spedzi¢ czas, spotkac sie ze znajomymi, zata-
twi¢ biznesowe sprawy, poplotkowaé, czy po prostu oderwac sie na
chwile od obowiazkdw.

| pewnie nie wiedza, ze w Pasazu Milenium, ponizej kawiarni,
miesci sie cukiernia Il Buon Dolce, w ktdrej zona pana Darka, Ka-
tarzyna, przygotowuje stodkie wypieki. - Nie jestem cukiernikiem
z wyksztatcenia, ale zamitowanie do
pieczenia miatam od dziecka.

Nie jest to do konca zwykta cu-
kiernia. Pani Katarzyna kfadzie
nacisk na naturalno$é¢ wyrobdw. -
W mojej rodzinie lubimy jes¢ rzeczy
wiadomego pochodzenia. Staramy
sie dbac o to, by byly to rzeczy nie-
przetworzone, naturalne. Takie po-
dejscie do produktéw przetozytam
na grunt zawodowy. Gdy zdecydo-
watam sie na wyréb ciast oraz pie-
czywa w duzej skali, wiedziatam, ze
postawimy na jako$¢ a nie na ilos¢.

CIASTA Z DUSZA

Gloéwng oferte stanowig ciasta,
ktérych mozna skosztowaé w ka-
wiarni u pana Dariusza albo zamé-
wi¢ do domu. Wszystkie przygoto-
wywane sg starannie, z naturalnych
sktadnikéw  pozyskiwanych  od
zawsze tych samych producentow.
W cukierni dba sie o to, by wyroby
byly przygotowywane dla klienta
i z mysla o nim. - Pierwszym wyko-
nanym przeze mnie ciastem byt
tradycyjny sernik. Potem staratam
sie rozwija¢ przepisy, modyfikowaé je. Zaczetam przygotowywaé
sernik mascarpone (z oryginalnego wtoskiego serka mascarpone)
oraz sernik gotowany, w ktérym twarég ma nieco inng konsystencje
niz w tradycyjnym wydaniu. W ofercie mamy jeden rodzaj szarlot-
ki, réznego rodzaju tarty ze $wiezymi sezonowymi owocami, torty:
pomaranczowy z musem cytrusowym i malinami, czekoladowy oraz
czekoladowy z czarng porzeczka, a takze tort bezowy. Procz ciast
pieke réwniez ciasteczka owsiane, owsiano-kokosowe, drozdzowe
rogaliki z twarogiem i powidtami sliwkowymi wfasnej roboty oraz
drozdzowe $limaczki z cynamonem i rodzynkami. Na swieta przy-
gotowuje pierniczki, takze w ksztatcie choinki, ktére zdobione s3
recznie dekoracjami z masy cukrowej, marcepanu i krélewskiego
lukru. Mozna powiedzie¢, ze to taka moja mata manufaktura - méwi
pani Katarzyna.

PORA NA CHLEB

Pasja pani Katarzyny rozwija sie na tyle, ze zdecydowata sie réw-
niez na wypiekanie i sprzedawanie pieczywa. - Mamy trzy rodzaje
chleba: gryczany bezglutenowy, stuprocentowy graham oraz orki-
szowy. | tyle rodzajéw raczej pozostanie. W ofercie s3 przede wszyst-
kim ciasta, ktére pieke codziennie, dlatego gdy przychodzi klient,
moge z czystym sumieniem powiedzie¢ mu, ze dostanie $wiezy
produkt. Chleb stanowi dodatek. Pieke go dwa razy w tygodniu, we

KULINARIA

wtorki i pigtki - ttumaczy. Aby zachowaé jako$¢ i naturalno$é, proces
jego przygotowania zajmuje sporo czasu. Pani Katarzyna ttumaczy:
- Podstawg w procesie pieczenia chleba jest zakwas. Korzystam
z juz przygotowanego wczesniej zaczynu, sama go zresztg produ-
kuje. Chleb przygotowywany przez nas jest naturalny i nie zawiera
dodatkowych spulchniaczy. Podczas fermentacji zaczynu dziataja
tzw. dzikie drozdze, ktdre stanowig naturalny czynnik spulchniaja-
cy. Aby chleb byt dobry, zakwas musi by¢ starannie pielegnowany.
Przed pieczeniem wyjmuje gotowy zaczyn z loddwki na 12 godzin
stawiam w cieplym pomieszczeniu. Po tym czasie mozna zaczac
wyrabiad ciasto. W zaleznosci od tego jaki chleb chcemy upiec, do-
dajemy do niego odpowiednie sktadniki oraz ziarna: len, stonecz-
nik, lub sezam. Przygotowane ciasto ponownie odktadam w ciepte
miejsce na kolejne 12 godzin. Koricowy etap to godzinne pieczenie
w piecu. Whasciwoscig takiego chleba jest to, ze mozna go spozy¢

nawet po kilku dniach i nie traci on nic na swojej wartosci. Cena
chleba orkiszowego wynosi 9,50 zI, poniewaz jego podstawowy
sktadnik, maka orkiszowa nie nalezy do najtanszych. Pozostate dwa
rodzaje chleba kosztuja 6 zt za bochenek.

INDYWIDUALNE PODEJSCIE

U pani Katarzyny nie mozna dokona¢ zakupu tak, jak w przypadku
innych cukierni. Funkcjonuje ona jednakowo na potrzeby kawiarni
Il Buon Caffe i pod zaméwienia indywidualne. W kawiarni mozna
sprobowad wszystkich wypiekdw, a jesli ktos chce ciasto zabraé do
domu, moze ztozy¢ indywidualne zamédwienie. Daje to gwarancje
na otrzymanie $wiezego produktu.

- Czasem zdarza sie tak, ze zanim ciasto sie ,przyjmie” jest testo-
wane przez pdt roku - wyjasnia pani Katarzyna. - Wiadomo, ze nie
wszystkie podniebienia uda sie tym samym zadowoli¢. Nie chcemy
dziata¢ jednak jak cukiernia, w ktérej wszelkie produkty robione sa
hurtowo, w duzych ilo$ciach. Chcemy aby nasze wypieki byty wyjat-
kowe i dobrej jakosci - méwi.

Aby ztozy¢ zamowienie i dowiedziec sie wiecej, wystarczy skon-
taktowaé sie telefonicznie (664 937 937) lub przez poczte e-mail
(praczykkatarzyna@gmail.com). Mozna réwniez kontaktowaé sie
poprzez facebookowy fanpage Il Buon Dolce”. A najlepiej odwie-
dzi¢ kawiarnie (ul. Domina 3/6). u
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Biznesowy zwigzek
CleverAgency z e-sklepem

AUTOR: TOMASZ WITKOWSKI

. Beata Uciriska - prezes sklepu NiebieskaLazienka.pl

Przemystaw Korszeri whasciciel CleverAgency

Czy wspdtpraca sklepu internetowego z agencja interaktywna powinna by¢ jednora-
zowym epizodem? To pytanie na pewno zadaje sobie wielu przedsiebiorcéw z branzy
e-commerce. Przyktad wspotpracy sklepu internetowego Niebieskalazienka.pl i agencji
interaktywnej CleverAgency pokazuje, ze w branzy e-commerce od krétkotrwatych ro-

manséw lepsze sg dtugotrwate zwigzki.

omyst otwarcia sklepu Niebieskalazienka.pl zajmuja-

cego sie sprzedaza armatury fazienkowej pojawit sie

dwa lata temu. Projektem i realizacjg zajeta sie agencja

interaktywna CleverAgency. Sklep od poczatku dobrze
prosperowat, ale jego wlascicielka wiedziata, ze nie moze spoczaé na
laurach. Juz wtedy rozpoczeta poszukiwania firmy, ktéra w komplek-
sowy sposob zajmie sie techniczng strong funkcjonowania sklepu.
- Wiedziatam, ze aby przetrwad, musimy wciaz sie rozwijaé - méwi
Beata Ucinska, prezes Niebieskalazienka.pl. - Szukatam agencji,
ktéra specjalizuje sie nie tylko w tworzeniu sklepéw internetowych,
ale takze w ulepszaniu ich. Mimo to wtedy jeszcze nie wiedziatam, ze
to dopiero poczatek dtugotrwatej i owocnej wspdtpracy.

Biznes internetowy nierozerwalnie wigze sie ze zmiana. Tradycyj-
ny sklep wystarczy raz zbudowac, urzadzi¢ i moze $wietnie funkcjo-
nowac przez wiele lat. Z biznesem internetowym jest zgota inaczej -
musi by¢ wcigz ulepszany, by jak najlepiej odpowiadad na potrzeby

klientow, uwzgledniad trendy e-commerce i rozwéj technologii.

- Po kilku miesigcach sprawnego funkcjonowania sklepu, jego
wiascicielka do nas wrécita - opowiada Przemystaw Korszen, wia-
Sciciel CleverAgency. - Sklep juz dziatat, ale miata wrazenie, ze nie
wykorzystuje w catosci jego potencjatu. Rozpoczelismy audyt stro-
ny i zdecydowali$my sie na ponowng wspdtprace.

TESTY, ANALIZY | WNIOSKI

Poznanie mozliwosci ulepszanego sklepu nie jest dziataniem
natychmiastowym. Przez caty okres wspdtpracy strona byta wielo-
krotnie testowana pod katem uzytecznosci. Testy polegaty m.in.
na prezentowaniu w tym samym czasie, réznym uzytkownikom od-
miennego uktadu strony, badz innego rozmieszczenia poszczegdl-
nych elementéw. Okazato sie, ze niektdre rozwigzania prowadzity
do zdecydowanie wiekszej konwersji.



- Badanie i analizowanie zachowar klientdw jest mozliwe dopie-
ro po uruchomieniu sklepu - ttumaczy Przemystaw Korszen z Cle-
verAgency. - Jest to niezbedne, by sklep mogt sie rozwijac i by byt
coraz lepiej dopasowywany do potrzeb klientéw - dodaje. - Ktos
moze powiedzied, ze jedli wcigz wprowadzane sg jakies poprawki,
to znaczy, ze sklep nie byt dobrze zrobiony - zauwaza Przemystaw
Korszen. - Nic bardziej mylnego! Najwiecej nad ulepszaniem swo-
ich sklepdw pracuja liderzy w branzy. Nie oznacza to, ze ich sklepy
byty nieprofesjonalnie zrobione, ale to, ze zawsze moga by¢ lepsze.
Ciagte dazenie do ideatu to tajemnica sukcesu w e-commerce.

Rozwijanie sklepu internetowego jest procesem, ktéry powinien
trwad tak dtugo, jak dziata sklep. W branzy e-commerce pojawiajg
sie coraz to nowsze trendy, zmieniaja sie réwniez potrzeby klien-
tow. Przeprowadzanie testéw pozwala na znalezienie optymalne-
go rozwigzania, ktére jednak za jaki$ czas zndw bedzie wymagato
modyfikagji.

- Warto spojrze¢ na najwigksze serwisy e-commerce, by zauwa-
zy¢, jak wazna w biznesie internetowym jest zmiana - méwi Prze-
mystaw Korszen, wiasciciel CleverAgency. - Wystarczy przesledzié,
jak ewoluuje $wiatowy lider w branzy, czyli Amazon.com. Wtasnie
nie tyle zmienia sig, co ewoluuje. W serwisie, co jaki$ czas moze-
my zaobserwowaé wprowadzenie prostszego sposobu zamawia-
nia produktéw i rejestracji czy odmienny wyglad poszczegdinych
elementdéw. Wszystko po to, by serwis byt bardziej intuicyjny, a tym
samym przynosit wigksze zyski.

ODNAJDYWANIE PORZUCONYCH KOSZYKOW

Problemem w wigkszosci sklepéw internetowych jest wysoki
wspotczynnik porzucen koszyka. Specjalisci szacujg, ze problem
dotyczy, az 7 na 10 koszykéw. W sklepie Niebieskalazienka.pl dzie-
ki wnikliwej obserwacji zachowan klientéw udato sie wprowadzi¢
zmiany, ktdre az 0 21 proc. zmniejszyly liczbe porzucen koszyka.

Analitycy z agencji interaktywnej zauwazyli m.in. to, ze wielu
klientéw rezygnowato z zakupdw na ostatnim etapie transakgji.
Czesto przyczyng byt nadmiar dostepnych opcji w momencie zaku-
pu. - Wiele problemdw pojawia sie przy procesie rejestracji. Sklep
nie powinien bombardowad uzytkownikéw nadmiarem pytan,
badz zabierac ich czasu wieloetapowym procesem rejestracji. Jesli
stosuje takie rozwigzania, musi liczy¢ sie z tym, ze wielu klientow to
zniecheci, przez co zrezygnuja z zakupdw - ttumaczy Przemystaw
Korszen z CleverAgency. - Formularz musi by¢ zaprojektowany
w sposéb jednoznacznie skfaniajacy do zakupu. Kazdy zbedny ele-
ment moze rozproszy¢ uwage klienta i tym samym sktoni¢ go do
porzucenia koszyka.

Design w stuzbie sprzedazy

Dobry design w sklepie internetowym to potowa sukcesu. Od-
powiednio zaprojektowane rozmieszczenie poszczegdlnych ele-
mentéw pozwala na zachecenie klientéw nawet do zakupu, ktdre-
go wcale nie planowali.

- Wprowadzilismy zmiany w budowie karty produktu tak, by
w wiekszym stopniu rozwigzywata problemy klientéw - méwi Prze-
mystaw Korszen z CleverAgency. - Dodali$my zaktadke z produkta-
mi komplementarnymi, ktéra utatwia zakupy i skraca czas poszuki-
wan danego produktu.

Obserwacja klientéw sklepu pozwolita na lepsze poznanie ich
oczekiwan. Na ich podstawie specjalisci z CleverAgency stworzyli
projekt modyfikacji sklepu i wdrozyli go. Na wyniki wspdtpracy nie
trzeba byto dtugo czekac. Niebieskalazienka.pl w nowej odstonie
moze pochwali¢ sie 50% wzrostem sprzedazy.

.NIE” DLA BIZNESOWYCH ROMANSOW

Mimo osiggniecia zamierzonego efektu, jakim byt wzrost kon-
wersji oraz sprzedazy, firmy nadal wspétpracuja. - Potrzeby klien-
téw wcigz sie zmieniajg, a my musimy na nie reagowac. Samo stwo-
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rzenie sklepu, bez obserwowania jak funkcjonuije jest jak wakacyjny
romans - nie daje dtugofalowych efektéw - méwi Beata Ucinska,
prezes Niebieskalazienka.pl. - W czasie wspdtpracy z CleverAgen-
cy zrozumiatam, ze wspdtpraca sklepu internetowego z agencjg
interaktywna powinna przypominaé raczej wieloletni zwigzek, niz
wspomniany romans W sklepie internetowym, jak w zwiagzku ciagle
trzeba by¢ otwartym na potrzeby drugiej strony i pracowaé nad co-
raz lepszymi rozwigzaniami. Wybierajgc CleverAgency wybralismy
dtugotrwaty zwigzek, w ktérym wciaz zalezy nam na coraz lepszych
wynikach. -
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Agencja Interaktywna CleverAgency specjalizuje sie w tworzeniu sklepdw internetowych. Zajmuije sie réwniez tworzeniem stron interne-
towych i przeprowadzeniem kampanii w Internecie.
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Pozyskaj pracownika albo zgin!

AUTOR: MICHAE METLEWICZ, PR MANAGER VIWA ENTERTAINMENT

Jesli zadamy przedsiebiorcom pytanie, kto potrzebuje wykwalifikowanego pracownika,
z pewnoscia wiekszos$¢ podniesie reke. Jesli jest taki popyt na fachowcdw, to nie powin-
no byc¢ bezrobocia, prawda? Niestety, w rzeczywistosci pozostaje ono plaga spoteczng,
mimo ze jednoczesnie w wielu branzach panuje niedobdr specjalistow.

BT

ytuacja na rynku pracy frustruje wszystkich. Przedsie-

biorcéw wcigz poszukujacych odpowiednich ludzi,

studentéw konczacych studia i nieznajdujacych pracy,

uczelnie szukajace sposobu na dopasowanie sie do
potrzeb rynku. Ale najwyrazniej robimy za mato, by ten stan rzeczy
zmieni¢. Zapytajg Panstwo, co robimy Zle? Albo inaczej - co moze
by¢ rozwigzaniem w tej sytuacji?

Czasy kiedy wykupienie ogtoszenia w serwisie Pracuj.pl albo
wystanie zapotrzebowania na pracownika do urzedu pracy wystar-
czato, dawno minety. Wbrew pozorom rynek pracy dawno przestat
by¢ rynkiem pracodawcy, a jest rynkiem pracownika. | to wtasnie
od pracodawcy wymaga on staran o to, by skompletowac zespét
pracowniczy o pozadanych kompetencjach, doswiadczeniu i mo-
tywacji. Czy sa w Koszalinie przyktady firmy, ktére to walczg o pra-
cownika? Oczywiscie, sg. Warto przygladac sie temu, jak pozyskuja
odpowiednia kadre, gwarantujaca rozwdj przedsiebiorstw.

Warto réwniez sobie uzmystowié, ze pojawito sie ciekawe rozwia-
zanie systemowe, ktére w zatozeniu ma utatwi¢ studentom zdoby-
cie praktycznych kwalifikacji, a pracodawcom - realne sprawdzenie
przydatnosci do pracy kandydatéw przychodzacych z cieptym jesz-
cze dyplomem szkoty wyzszej w reku.

Od przysztego roku akademickiego obowigzkowe stanie sie
organizowanie przez uczelnie - wspdlnie z biznesem - stazy zawo-
dowych. Aby jednak obowigzek zorganizowania stazy nie skonczyt
sie fikcja, jakg w wiekszosci sytuacji okazaly sie praktyki studenckie,
Ministerstwo Nauki i SzkoInictwa Wyzszego wspélnie z Narodowym
Centrum Badan i Rozwoju ogfosity konkurs, w ktérym nagrodami sa
dofinansowania w kwocie od 3 do 7 min zt na nowoczesne staze dla
uczelni wspdtpracujacych z biznesem. Catkowita kwota, jaka obie
instytucje wygospodarowaty na ten program, to 50 min zt. Oznacza
to, ze sg pienigdze do pozyskania na wspdtprace biznesu z uczel-
niami. Powinno to zachecic takze koszalinskich przedsigbiorcow do
tego, by przedstawic¢ naszej uczelni technicznej ciekawy program
stazowy. Nie martwigc sie przy tym, ze pracownikom firmy zaanga-
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Fot. Wojciech Grela

zowanym w projekt trzeba bedzie pfaci¢ nadgodziny oraz ponosié
szereg innych wydatkdw (np. optacenie stypendium stazysty). A to
wiasnie przedsiebiorcy podkreslali od zawsze, ze na wspdtprace
z uczelnia pozwoli¢ moga sobie firmy zasobne, a wigc nie wszystkie,
ktére by takiej kooperacji potrzebowaty. Teraz szanse ma kazdy.

W Koszalinie s3 i tacy przedsiebiorcy, ktérzy nie patrzac na pro-
blemy i trudnosci, realizujg programy stazowe wspdlnie z uczelnia
we wlasnym zakresie i wedtug wtasnego pomystu. W listopadzie
rozpoczat sie nabdr do VIWA Academy, czyli programu stazowe-
go koszalinskiej spotki VIWA Entertainment, ktérg mam zaszczyt
reprezentowac. Organizowany jest on wspdlinie z Wydziatem Elek-
troniki i Informatyki Politechniki Koszalinskiej. Firma chce pozyskac
studentdw, ktérzy przez miesigc bede uczestniczy¢ w zajeciach
prowadzonych przez pracownikéw VIWA Entertainment z zakresu
projektowania aplikacji mobilnych na platformy Androida i iOS. Na-
stepnie beda wytypowane osoby, ktérym zostanie zaproponowany
ptatny staz w firmie. To inwestycja nastawiona na efekty w dtuzsze]
perspektywie. Nikt nie oczekuje cuddw.

VIWA Academy to projekt, ktéry ma na celu rekrutowanie chet-
nych réwniez nainne stanowiska, takie jak: programista PHP, MySQL,
specjalista w zakresie online marketingu. W planach jest réwniez
oddziatywanie na mtodziez szkolng, ktéra obecnie w ogromnym
odsetku wybiera studia poza rodzimym miastem. Ambicja nasze]
firmy jest pokaza¢, ze takze w Koszalinie mozna znalez¢ ciekawa
$ciezke rozwoju i ze nie trzeba wyjezdza¢ do Poznania czy Warsza-
wy. Spotkania z mtodziezg szkolng odbywaé sie maja na lekcjach
przedsiebiorczosci. Pracownicy firmy przekonywac beda nastolat-
kéw do pozostania w Koszalinie, argumentujac to chociazby mozli-
woscig pracy w VIWA Entertainment.

Werbowanie" najlepszych juz na studiach czy nawet w liceach
to stara praktyka dojrzatych firm na Zachodzie. Optaca sie w USA,
wiec dlaczego nie miafoby sie optacac réwniez w Polsce? Rachunek
jest prosty i sprowadza sie do zasady znanej w marketingu od lat:
wyrdznij sie (i pozyskaj pracownika) albo zgin. -
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Kwestionariusz biznesowy

Kinga Bidziuk Kieruje biurem koszalinskiego oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarcze.
Energiczna, konkretna, stanowcza. To gtéwnie dzieki niej cztonkowie PIG systematycz-
nie otrzymujg informacje z zycia lzby i naptywajace od podmiotéw zewnetrznych oferty
wsp&tpracy. Nalezy do ludzi, dla ktérych problemy nie istnieja: jest ktopot, to szuka sie
rozwigzania a nie marudzi i narzeka. Uporzadkowana, taktowna, zawsze pomocna. Wo-
bec wspdtpracownikéw wymagajaca (jeszcze bardziej wobec siebie).

1. Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...

Nauczycielka. Chciatam uczyé matematyki. Cate godziny
spedzatam na rozwigzywaniu zadan. Wyobrazatam sobie, ze swoje
zainteresowania, pasje bede mogta przela¢ na dzieci, aby rozwijaé
ich talenty. Dobrze, ze mi to mineto.

2.W szkole...

Patrzac oczami mojej corki, bytam ,kujonem”. Ale prawda jest taka,
ze nauka przychodzita mi bardzo tatwo i ogdlnie czasy szkolne
wspominam zawsze mito.

3. Moja pierwsza praca...

Pierwsza praca, to nie byly wielkie pienigdze, ale przede
wszystkim do$wiadczenie. Doswiadczenie, ktdre okazato sie

z czasem cenniejsze od pieniedzy. Ta praca nauczyta mnie pokory,
obowiazkowosci, systematycznosci, wytrwatosci.

4. Pierwsze zarobione pieniadze...

W czasie wakacji w szkole $redniej. Kupitam sobie wymarzone
spodnie.

5. Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

Zeby odnieé¢ sukces w zawodzie, nalezy traktowac go jak hobby.
Wierzy¢ w siebie, stawia¢ sobie ambitne cele i systematycznie
krok po kroku je realizowac.

6. Dobry szef...

Zdziata cuda. Zachowuje rozsgdek, potrafi zainspirowac,
zmotywowad, doceni¢, wesprzed, zrozumied.

7. U pracownikéw cenie ...

Sumiennos¢, zaangazowanie, komunikatywnosé, otwartosé

na nowe pomysty,

8. Kogo bym nie zatrudnita...

Hmm, aroganta, pesymisty...

9. Prywatnie jestem...

Jedyna w swoim rodzaju ! ( Nie jestem idealna, ale idealnie sobie
ztym radze)

10. Dzien zaczynam...

Od filizanki dobrej kawy, przegladu informacji w necie przy
dzwiekach spokojnej muzyki.

11. Rodzina...

Rodzina to osoby, ktére kocham i szanuje, ktdre sg blisko, gdy ich
potrzebuje, wspierajg w trudnych chwilach dajac poczucie
bezpieczenstwa, jakiego nie moze daé mi nikt inny. Rodzina

to azyl, bezpieczenstwo, mitosé i radosé.

12. Zawsze znajde czas...

Dla swojej corki Zuzi, ktéra jest dla mnie wszystkim.

13. Moim marzeniem jest...

Mnéstwo moich marzen juz sie spetnito. Marzenia dostosowuje
do pory dnia, sytuacji. Moim najwiekszym marzeniem jest by¢
szczesliwg kazdego dnia i widziec¢ usmiech bliskich mi oséb.

14. Kiedy nie pracuje...

Odpoczywam, czytam. Czytanie ogromnie na relaksuje i inspiruje.
15. Moje hobby to...

Podréze.

16. Sport jest dla mnie...

Oderwaniem sie od codziennosci, forma spedzenia czasu wolnego.
17. Dewiza, ktora chce przekazaé innym...

Mimo wszystko warto wierzy¢, ze to co najlepsze jest dopiero
przed nami.

—

Wypoczywaj tak jak lubisz"
- LATO 2014 juz w sprzedazy

www.odys-wczasy.pl, odys@odys-wczasy.pl
Biuro Turystyczne ODYS Koszalin
ul. Wyszynskiego 5/2, tel. 94 346 53 31
ul. Dworcowa 4, tel. 94 342 26 52
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Swiatelko dla biznesu
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AUTOR: MARTA PISERA

Przedsiebiorcy zrzeszeni w koszalinskim oddziale Pétnocnej Izby Gospodarczej dziela
ograniczenia w prowadzeniu dziatalnosci na takie, na ktdre nie majg wptywu i takie, na
ktére wptyw maja. Z tymi ostatnimi radzg sobie inicjujac spotkania przedstawicieli Izby
z reprezentantami uczelni wyzszych, samorzadowcami, dziatajac wspdlinie, lokalnie nad
wzmacnianiem konkretnych branz biznesu. Pracujg nad tym w ramach izbowych grup,
m.in. kreatywnej, e-commerce, centrum miasta Koszalina i pracodawcéw. To, na co wply-
wu bezposrednio nie maja, dzis oddajg w rece gwiazdki. O co jg proszg? Zastanawiajgce,

jak czesto ma ona twarz polityka, samorzadowca...

Robert Bodendorf, Prezes Koszaliriskiego Oddziatu lzby

obert Bodendorf, prezes koszalinskiego Oddziatu

Pétnocnej Izby Gospodarczej. Od ponad 12 lat za-

rzadza spdtka MIKROSERWIS, zajmujaca sie wdra-

zaniem technologii ITC, gtéwnie w sektorze MSP.
Dodatkowo pei funkcje prezesa zarzgdu BUSINESS SOFTWA-
RE sp. z 0. 0. wytwarzajacej systemy informatyczne, m.in. Biznes
Hotel.

- Marzy mi sie w Polsce wolny rynek. Dokfadniej taki, w ktérym
przedsiebiorca ma mozliwos¢ pfacenia niskich podatkéw a inge-
rowanie panstwa w to, co dzieje sie na tym rynku jest ograniczo-
na do minimum. Bardzo chciatbym, zebysmy mieli w kraju zdrowa
i faktyczng konkurencje miedzy firmami. Gwiazdce méwig, ze nasi
przedsiebiorcy bardzo dobrze wiedza, co maja, co moga i co warto
produkowaé oraz sprzedawad. To, czego nam potrzeba, to przyja-
znego nastawienia otoczenia, w ktérym funkcjonujemy. Marze, by

Koszalin jak najszybciej stat sie na mapie Polski miejscem utozsa-
mianym z urzedami i samorzadami wyjatkowo przychylnie nasta-
wionymi do przedsiebiorcéw. Empatii, tak, zdecydowanie empatii
zyczytbym nam wszystkim jak najwiecej.

Ryszard Mrozinski, prezes Zarzadu Battyckiego Banku Spétdziel-
czego w Dartowie. Firma zostata stworzona w 1946 roku jako Bank
Ludowy - spétdzielnia z ograniczong odpowiedzialnoscig. W pierw-
szym roku dziatalnosci udzielita 53 pozyczki, otworzyta rachunki dla
43 0s6b i 11 instytucji. Dzi$ klientdw liczy w tysigcach. Jako silny
i wiarygodny podmiot obstuguje m.in. lokalne urzedy skarbowe,
urzedy miast i gmin.

- Prosze gwiazdke o wazna rzecz w biznesie i w zyciu prywatnym;
o to, by ludzie stali sig dla siebie serdeczniejsi i zyczliwsi. Mysle,
ze alienacja srodowisk, w tym takze przedsiebiorcéw, osiagneta



Ryszard Mroziriski

juz apogeum i najwyzszy czas na zmiane. Chciatbym, zebysmy
sie jako ludzie bardziej szanowali. Prositbym: daj nam mniej zto-
sliwosci, wulgarnosci i zawisci, a wiecej serdecznosci, wspdfpra-
¢y i usmiechu. Wtedy bedzie nam sie wszystkim milej pracowafo
i rozwijafo.

Jarostaw Loos, wiasciciel firmy PUF sp. z o.0.

Grupa firm PUF, Euro-Windows, Loos Co-operation rozpoczeta
dziatalno$¢ w 1992 roku. W skrét nazwy wpisata: Profesjonalizm -
Uczciwo$¢ - Fantazje. Zatrudnia blisko 250 oséb. Produkuje okna
pcv, stolarke aluminiowg (okna, drzwi, fasady, ogrody zimowe),
okna drewniane, szyby zespolone oraz rolety, bramy garazowe
i ogrodzenia. Wysyta grupy budowlane do Belgii i Holandii. Srednie
miesieczne obroty Grupy przekraczajg milion euro.

- Gwiazdko, chciatbym, zeby urzednicy panstwowi i nasi - samo-
rzadowi zajmowali sie sprawami przedsigbiorcéw dokfadnie od-
wrotnie (1), niz ci, ktérzy towarzyszg inwestycjom Steina Christiana
Knutsena w Mielnie. Jak mozna tak hamowac przedsiebiorczo$c¢?
Wspdfpraca na tej linii uktada sie tak, ze wazny inwestor, z tego co
wiem, jest na etapie zastanawiania sig nad celem dalszego brnigcia
w przeszkody.

Jakub Pyzanowski, prezes Zarzadu Obiektéw Sportowych w Ko-
szalinie. To miejska spétka utworzona w 1993 roku. Firma udo-
stepnia obiekty sportowe, gtéwnie klubom sportowym i szkotom,
a takze dba o to, by przyciggad klientéw indywidualnych oraz kon-
trahentéw biznesowych, m.in. organizujac imprezy w halach spor-

Jakub Pyzanowski
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Jarostaw Loos

towych, gietdy handlowe, promujac oferte basenu i innych obiek-
tow, stuzacych rekreacji.

- Od gwiazdki zyczytbym sobie uproszczenia przepiséw w naszym
kraju. Pod kazdym wzgledem i na kazdym poziomie. Sa zbyt skom-
plikowane, a dazenie wladz do sztywnego regulowania wszystkiego,
bardzo nam przeszkadza. Zmiana systemu podatkowego i generalnie
obnizka podatkéw datyby silny impuls prorozwojowy takze na naszym
lokalnym rynku. Poniewaz najwazniejsza dla naszej spotki inwestycja
jest obecnie budowa aquaparku, zyczytbym sobie, aby ten rok byt
rokiem spokojnego lecz intensywnego budowania. By niespodzianki
sig juz skofczyly i kontynuowana byfa praca. Przed kolejnymi swigtami
bardzo chciatbym sobie powiedzie, ze to byt udany i pracowity rok.

Elzbieta Czapnik, radca prawny w Kancelarii Radcéw Prawnych
Lex Partners Czapnik, Kondratowicz, Macioszek. Kancelaria zajmuje
sie obstugg korporacyjna spdtek prawa handlowego, stowarzyszen
i fundacji oraz obstuga prawna firm. Specjalizuje sie w prawie nie-
ruchomosci, prawie spdtdzielczym i wspdlnot mieszkaniowych oraz
prawie kontraktéw handlowych. Pomaga firmom w dochodzeniu
naleznosci. Klientéw indywidualnych wspiera w zakresie prawa cy-
wilnego, rodzinnego i prawa pracy, zapewniajac dyskrecje na kaz-
dym z etap6w postepowania.

- Prosze gwiazdke o to, o czym marzy wigkszo$¢ przedsiebior-
céw w Polsce. W prezencie chciatabym otrzymaé mniejsze podatki.
Mégtby to by¢ na przyktad podatek liniowy 19-procentowy. Chcia-
fabym takze niespodzianke w postaci obnizenia kosztéw pracowni-
czych w naszym kraju.

Elibieta Czapnik
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Promocja

Sukces
wielkiego formatu

BILLBOARD

skuteczniejszy i tanszy

niz inna reklama

www.admedia-consulting.pl

Roman Bitas, startujac we wrzesniu z autoreklama swojej firmy na wiasnych billboardach,
wzbudzat w odbiorcach rézne emocje. - Tak, mam tego $wiadomosc! - $mieje sie. Efekt?
Wraz z gratulacjami za oryginalnos¢ i skutecznosé przekazu, a takze np. za nawigzanie do
stylistyki plakatéw wyborczych, przyjmuje w firmie rekordowa liczbe zlecen na reklame

wielkoformatowa!

a 150 wszystkich naszych nosnikdw, juz tylko kil-

ka posiada wolng powierzchnie do sprzedazy! -

nie kryje zadowolenia Roman Bitas. Podkre$la, ze

jest autorem pierwszej w Koszalinie, i pierwszej
w Polsce, wizerunkowej kampanii, w ktdrej wlasciciel duzej firmy
billboardowej odwazyt sie przetestowaé na wtasnym przyktadzie
skutecznos¢ takiej formy reklamy. Odnidst sukces. Roman Bitas, do
niedawna rozpoznawalny byt gtéwnie jako Prezes Koszalinskiego
Oddziatu Zwiazku Ukraincéw w Polsce, zastepca dyrektora Zamku
Ksiazat Pomorskich w Szczecinie oraz dziatacz spoteczny i politycz-
ny. Kampania billboardowa skutecznie zwrdcit uwage na siebie jako
przedsiebiorce.

LIDER RYNKU

1 sierpnia 2013 roku, jako wiasciciel Ad.Media Consulting od-
kupitem od innej firmy kilkadziesiat no$nikéw wielkoformatowej re-
klamy. To uczynito moja firme liderem rynku regionalnego - méwi
Roman Bitas. Dodaje, ze jego firma dominuje dzi$ powierzchnig
reklam outdoorowych na terenie Pomorza Srodkowego. Posiada

takze nosniki w wojewddztwie pomorskim oraz lubuskim. Na tere-
nie dawnego woj. koszalinskiego do Ad.Media Consulting nalezy
az 70 proc. rynku reklamy wielkopowierzchniowej, co daje wielkie
mozliwosci skutecznego i profesjonalnego planowania kampanii
reklamowych.

3 SEKUNDY, 15.000 ODBIORCOW

Olbrzymia gwarantowana codzienna liczba kontaktéw z reklama
i tym samym liczba odbiorcéw reklamy wielkoformatowej, ponad-
to prestiz, z jakim jest kojarzona, a takze ciekawa, skalkulowana
na skutecznos$¢ forma przekazu... To gtéwne sktadniki sukcesu
wkalkulowane w cene outdoorowej promocji. - Jej koszt zwykle
przyjemnie zaskakuje reklamodawcéw. Juz 29 zt za dzien reklamy
usytuowanej w najbardziej ruchliwych miejscach w miescie gwa-
rantuje dotarcie w ciggu jednej doby az do 10-15 tysiecy osob! -
ttumaczy Roman Bitas. - Jesli mamy szanse popracowac z klientem
nad formg graficzna plakatu, aby w ciggu 3 sekund zdotat przeka-
zywad czytelny, zwigzany z celem reklamy, komunikat - reklama
osigga sukces.
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Promocja

Zaznacza, ze wykupowane, zwykle na miesigc, powierzchnie re-
klamowe maja istotng przewage nad reklama np. w dziennikach,
ktore oferujg promocje za poréwnywalne pienigdze i z podobng
liczba czytelnikdw dziennie - ale zyja tylko jeden dzien... Schowane
w wewnatrz gazety, na jej obrzezach, czestokroé petne nieczytelnej
grafiki i sttoczonej tresci, z pewnoscig nie docierajg do wszystkich.

Koszt reklamy wielkoformatowej w Ad.Media Consulting obej-
muje miesieczng dzierzawe miejsca, wydruk plakatu i jego nakleje-
nie tudziez wywieszenie (citylight albo siatki wielkoformatowe).

POWIERZCHNIA REKLAMOWA

Ad. Media Consulting dysponuje o$wietlonymi i nieo$wietlonymi
billboardami standardowymi i premium (504x238 cm), o$wietlony-
mi premium (600x300 cm), podswietlonymi megasize (1200x400
cm) oraz Citylight (120x180 cm). Do dyspozycji klientéw odda-
je mobile reklamowe (dwustronne mobilne tablice reklamowe
504x238 cm) oraz siatki wielkoformatowe (od 40 m2 do 120m?).

Firma Romana Bitasa zajmuje sie na co dzien przygotowaniem
strategii i koncepcji marketingowych, dzierzawg powierzchni re-
klamowych, wydrukiem i wyklejaniem tablic, opracowaniem i wy-
drukiem projektéw graficznych. Organizuje kampanie promocyj-
no-reklamowe, ustugi eventowe, specjalizuje sie w public relations,
organizuje targi, koncerty, spotkania, imprezy zamkniete itp.

PRZYSZrOSC

Zmieniajace sie w Polsce przepisy nie tylko idg w kierunku regu-
lacji zasad stawiania reklam wielkoformatowych w miejscach pu-
blicznych. Konsekwentnie wykluczaja tez z kregu reklamodawcdéw
kolejne branze. Paradoksalnie, co podkresla Roman Bitas, zmiany

sprzyjaja firmom takim jak Ad.Media Consulting. - Profesjonalne
noéniki reklamowe wymagajg zgody na ich postawienie w formie
zgtoszenia albo decyzji administracyjnej. Wiazg sie réwniez z od-
powiednimi opfatami za uzytkowanie gruntu czy wynajem $cian.
Niczym nie przypominajg nieestetycznych, stawianych i wiesza-
nych beztadu banerdw, dykt, plandek.

O ile tzw. radosna twérczosé reklamowa wprowadza chaos na
ulicach miast, o tyle no$niki takie jak billboardy czy tablice typu city-
light porzadkuja miejska przestrzen reklamowa, dbaja o jej walory
estetyczne. Zakazy reklamowania branz takich jak alkohole wysoko-
procentowe, apteki czy kancelarie adwokackie motywuja za$ profe-
sjonalne firmy reklamowe do szukania ciekawych i dopuszczalnych
prawem form informowania mieszkaficéw o takich profesjach bez
naruszenia ustaw zakazujgcych ich reklamowania.

Rynek reklamowy na zachodzie Europy wydaje sie by¢ uporzad-
kowany, ale jest nieréwno traktowany w poréwnaniu z innymi for-
mami reklamy. Zakaz postawienia reklam w niektérych miastach Eu-
ropy powoduje, ze rozwija sie rynek kolportazu ulotek w centrach
miast, zasmiecajac przestrzen publicznag. W niektorych krajach (np.
Finlandia) wprowadzono zasady estetyzacji przestrzeni miast zaka-
zujac z kolei stawiania nosnikdw wiekszych niz np. 5 m? i tam moz-
na zaobserwowac¢ duzg liczbe nosnikdw typu citylight w centrach
miast, zas na obrzezach noéniki typu billboard 12 m2 czy nawet
wieksze nosniki.

Z kolei na Wschodzie, czy to w Rosji czy na Ukrainie rynek out-
dooorowy jest wyjgtkowo nieuporzadkowany i chaotyczny. Ponad-
to firmy outdoorowe stawiajg nosniki najdelikatniej méwigc mato
estetyczne, niechlujne, a ich dziatalno$¢ gtéwnie skupia sie na mak-
symalizacji zyskdw, nie baczac na estetyke i jakos$¢ przekazu, a juz
w zupetnosci nie zalezy im na dostarczeniu odbiorcom profesjonal-
nej reklamy.

Firma Ad.Media Consulting nalezy do Pétnocnej Izby Gospodarczej oraz grupy Made in Koszalin.

niejszych

w Koszalinie; skupiaja dziennie uwage az do 35.000 osob!

przekazu dziennie).

* Siatka wielkoformatowa (od 40 m? do 120 m?).

Wybrane nosniki reklamy wielkopowierzchniowej Ad.Media Consulting:

* Billboardy standardowe i premium (Wymiar: 504x238 cm); o$wietlone i bez oswietleni,
zlokalizowane w centrach miast lub przy drogach oglada srednio 10-15 tys. osdb dziennie.
* Billboardy premium (Wymiar: 600x300 cm); posadowione w centrach i przy najatrakcyj-

arteriach komunikacyjnych majg po 12-18 tys. odbiorcéw dziennie.
* Megasize premium (Wymiar: 12 m x 4 m); sg o$wietlone; stojg m.in. na gtéwnych rondach

* Citylight (Wymiar: 180 cm x 120 cm), tablice o$wietlone stojg zazwyczaj w centrum miasta,
przy gtéwnych alejach, skrzyzowaniach, instytucjach, lokalach (10-15 tys. odbiorcéw

* Mobil reklamowy (Wymiar: 504x238 cm) daje mozliwo$¢ swobodnego przemieszczania sie
z reklama oraz przestawiania jej w pozadane miejsca (np. centra handlowe lub markety).

Ad.Media Consulting,
Centrum Handlowe JOWISZ
ul. Zwyciestwa 40/91, 75-950 Koszalin
Tel. 94 70-71-555
Tel. 511-533-505

e-mail: biuro@admedia-consulting.pl

www.admedia-consulting.pl




Dior Chanel Vistula

G-U Gretsch Unitas GmbH

Kospel Pierre Cardin
Ferrari Louis Vuitton

Firmus Versace Rolex
Mercedes Porsche

Gucci Armani V&B Kler

Cartier Profine Polska
Lexus Camel BMW Boss
D&G Imperial

Probujemy rownac¢ do najlepszych!
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Bl Zwielokrotnione urodziny

O kazji byto wiele. Czwarta rocznica powstania Teatru Variete
Muza. 20-lecie firm z grupy okiennej PUF Jarostawa Loosa.
No i przede wszystkim 50. urodziny dwéch Jarostawdw: Barowa
i Loosa, przyjaciét i wspdlnikdw, wspdtwiascicieli Muzy. Urodzi-
nowa impreza $miato moze uchodzi¢ za towarzyskie wydarzenie
roku w Koszalinie. Muza pokazata, ze jest w stanie zaproponowac
program rozrywkowy najwyzszej proby (cos z klimatu rewii Las Ve-
gas). A szefowie kuchni trzech lokali gastronomicznych nalezacych
do pandw Jarostawodw (z restauracjg Viva ltalia na czele) doszli do
prawdziwego mistrzostwa. To, czego mieli okazje poprébowaé go-
Scie Muzy z okazji jej urodzin, to kulinarne Himalaje.

Angelika i Maciej Downar Karolina tysak. Maciej Loos
i Hg |
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Uwe Fabich z 2ong Sinaida i Roman Sabaschinski

[

Jarostaw Barow, Waldemar Sierariski

Annai Piotr Jedliriscy Jarostaw Bardw, Jolanta i Piotr Rowiriscy
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Bl Radiowy bankiet jubileuszowy

I ylu ludzi zarabiajgcych gtosem zebraé jednoczesnie w jed-
nym miejscu udaje sie rzadko. Na bankiecie z okazji 60-lecia

Radia Koszalin bawili sie nasi koledzy z koszalinskiej rozgtosni, ich
goscie z innych stacji regionalnych, dziennikarze-seniorzy i kwiat
lokalnej polityki. Jak nas zapewniaja uczestnicy zabawy w Teatrze
Variete Muza, atmosfera byta przesympatyczna. Ostatni tancerze
zeszli z parkietu nad ranem. Niektorzy wprost na poranny dyzur
przed mikrofonem. pr

Sl iy
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Prezesi rozgtosni regionalnych PR: Mariusz Bojarowicz (Olsztyn), Adam Rudawski
(Szezecin), Mariusz Szymyslik (Poznari), Henryk tariko (Olsztyn), Jarostaw Kusto (Kielce)

Henryk Cichecki (,duze” Polskie Radio), Joanna Boruc (RK),
prof. Stefan Pastuszka (KRRTV), Wtadystaw Brateus (RK)

AnnaWolny, Adrian Adamowicz

h:" /
rzemyslaw Mroczek zzong, Sylwester Podgorski
20ng, Joanna Draganik, Ryszard Zalewski

_— Jolanta i Andrzej Rudnikowie

Marcin Napierata, Ewa Langner-Czubak L 2a o j
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Matgorzata Krysiak, Roman Myskiewicz, Magdalena
Malinowska, Andrzej Krysiak, Daria Misko-Rogiriska

BRADID
EOSTALIN

o a ™

Krzysztof Plewa, Joanna Draganik, Jarostaw Ryfun Roman Bifas, Aleksandra Zalitacz, Dariusz Pawlikowski
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B Wielkie otwarcie

F ilharmonia Koszalinska od potowy listopada wystepuje juz we
wiasnej sali koncertowej. Wielkie otwarcie rozpisano na trzy

dni (i w sumie cztery koncerty). Zainteresowanie publicznosci byto
ogromne. Zdaniem melomandw i muzykéw sala koncertowa posia-
da fenomenalne warunki akustyczne. Filharmonikom zyczymy, zeby
zawsze byta petna!

| .

Agata Szymezewska, solistka
" inauguracyjnych koncertow, genialna
skrzypaczka pochodzaca z Koszalina

®

Wiceminister edukacji Przemystaw Dr Urszula Mikietyrska czyta list od
Krzyzanowskiz zona prezydenta Mirostawa Mikietyriskiego

| "rm‘.._} [

0d lewej: Przemystaw Stefanowski, Stanistaw Gawtowski, Renata Listowska-Gawlowska i Joanna i Tadeusz Dudojciowie

Bl AR

0d lewej; ks. bp Krzysztof
‘ | Ladarkoiks. Antoni Tofil

—

T

R

e TR

W {l -2 \

2\ .
‘-th g Agnieszkai Ryszard Mrozifiscy

s

Zdjecia: Radek Kolesnik, Mariusz Czajkowski

Beata Kaczyniska, Stein Christian Knutsen .. ‘

Wojciech Szwej i Krystyna Kosciriska



B Drugi sezon
.Bajek Samograjek”

B lisko 40 oséb pod kierownictwem Magdaleny Muszyniskiej-
Ptaskowicz przygotowato przedstawienie dla dzieci, dochdd
z ktérego ponownie zostanie przeznaczony na dofinansowanie
remontu oddziatu dzieciecego w koszalinskim Szpitalu Woje-
waédzkim. Aktorzy to przedsiebiorcy zrzeszeni w Koszalinskiej Izbie
Przemystowo-Handlowej, radni, samorzadowcy i parlamentarzysci.
Generalnie ludzie mocno zajeci. Mimo to rezyserce udato sie ich
gromadzi¢ na prébach, a oni bez wahania przeznaczyli swoéj wolny
czas na proby i spektakle. Efekt ich wysitkdw tak sie spodobat pu-
blicznosci, ze oprécz przedstawien listopadowych, planowane jest
jeszcze przynajmniej jedno w grudniu. Tak wiec mozna bedzie jesz-
cze zobaczy¢ na deskach Battyckiego Teatru Dramatycznego zna-
nych i troche mniej znanych koszalinian w roli aktoréw-amatoréw,
a poprzez zakup cegietek - wesprze¢ remont szpitalnego oddziatu
dla najmfodszych.

—
KRONIKI
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauradja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 152

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 26 a

Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
11 Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe,

ul. Zwyciestwa 32

Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodéw, ul. Zwyciestwa 43
Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody , Jasminum”, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygdrski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Poftawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A , Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski,

ul. Boczna 11/5, Koszalin

Sanatus Gabinety Spegjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. KoSciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Darfowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Przemystowa 5, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BowiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Art-pol, ul. Warikowicza 17

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Modes Jabforiscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex - Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwycigstwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosd, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci,

ul. Miyriska 15/2

Gadomska Nieruchomosd,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 142

Invest Nieruchomosd,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasinski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt - Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliniska Agenja
Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosdi, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska |zba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,
ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokinscy Biuro Nieruchomosd,
ul. 7Maja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe,, Sukces”

Maria Bladyn,

al. Monte Cassino 6

Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieiska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Fmka,

ul. Jana Pawta 1 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne‘0DYS;

ul. Wyszyriskiego 5/2

Biuro Turystyczne‘ODYS;

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrozy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)
Exodus Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrézy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwyciestwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39a

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitow 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
(ratus Centrum Korepetydji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierdw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwycigstwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo - Handlowa,
ul. Plac Wolnosci 2-3

Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantow 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin,

ul. Dworcowa 11

VAN PURSS.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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KLUB UCZCIWYCH

UCZCIWA FIRMA?
SZUKAMY TAKICH

DOLACY, JESLI STAC CIE NA UCZCIWY BIZNES

WWW.KLUBUCZCTWYCH. P




ATRIUM

" KOSZALIN

Z MYSLA O TOBIE

www.atrium-koszalin.pl

S CH Atrium Koszalin
ul. Paderewskiego 1
————
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