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Napedza najlepszych.

Zobacz niezwykty wyscig na szczyt Jaworzyny Krynickiej. Mistrzyni olimpijska Justyna Kowalczyk
$cigata sie z Nowym Mercedesem GLK 4MATIC z ratownikami GOPR na poktadzie. Kto byt szybszy?
Sprawdz dzisiaj na:

www.4matic.mercedes-benz.pl

\O Mercedes-Benz

Mojsiuk Sp.J., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 372



N O W E B I EL I CE

TWOJ DOM

w Nowych Bielicach

UL LTI

NOWOCZESNY DESIGN
INSTALACJA SOLARNA
POMPA CIEPEA

www.nowebielice.pl tel. 604 422 387, 662 013 352
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StOWO
OD REDAKTORA  WYDAWCY

ineto pdt roky,

odkad zdecydo-

watem sie wyda-
wac i redagowac ,Prestiz” To byta
dobra decyzja. Tak jak decyzja, by
po niemal 10 latach pracy redaktor-
skiej poza Koszalinem, kiedy jadtem
chleb gdariski, lubelski, bydgoski,
toruniski i warszawski, wrdcic tutaj. Przekonatem sie, ze mimo wielkopol-
skiego rodowodu mocno zapuscitem korzenie na Pomorzu. Od dawna juz
gdy mowie,u nas’, 0znacza to,w Koszalinie”.

Oczywiscie dtugie oderwanie od biezacych spraw lokalnych i tylko
weekendowe bycie w miedcie (sitg rzeczy ten czas przeznaczatem wytacz-
nie dla rodziny) musiato ostabi¢ kontakty ze Srodowiskiem. Na doktadke
w zycie zawodowe weszto nowe pokolenie. Tak wiec Koszalin po 10 la-
tach jest juz dla mnie nieco innym miastem. Ale dzieki ,Prestizowi’, dzieki
spotkaniom, rozmowom, negocjacjom poznaje go na nowo. Od najlepszej
strony, bo poprzez ludzi. Z niektorymi znajomosc tylko odswiezam, innych
dopiero poznaje. | moge z petnym przekonaniem powiedziec, ze to wzbo-
gacajace doswiadczenie.

Na to, czy jestesmy zadowoleni z sytuacji w naszym miescie — i z obec-
nej sytuacji w ogole — wptywa mndstwo czynnikéw. Wiele z nich jest nie-
zaleznych od nas, bo przeciez przy coraz bardziej globalizujacej sie gospo-
darce zatamanie ekonomiczne w jakim¢ regionie swiata moze wywotywac
dramatyczne skutki w regionach geograficznie odlegtych. Styszymy wiec
o rozlewajacym sie kryzysie i o ztych prognozach na nadchodzacy rok
2013. Czy sie sprawdzg, czas pokaze. Ja jednak mam pewnos¢, ze w Ko-
szalinie nie brakuje ludzi, ktérzy nie lekcewazac ogolnych zagrozen, ciezko
pracuja, by obronic swoje firmy, a wraz z nimi miejsca pracy. Ta determina-
Cjaienergia to najwiekszy kapitat, jakim dysponuje Koszalin. | dzieki niemu
miasto bedzie sie rozwijato, chocby tempo tego rozwoju nie do koAca byto
satysfakcjonujace. Mysle, ze w grudniu 2013 roku, podsumowujac rok, be-
dziemy mogli mimo wszystko powiedziec, Ze to byt trudny ale dobry czas.

Ciesze sie na kolejne spotkania z Parstwem — czy to osobiste, czy to
poprzez famy ,Prestizu”. Zatuje, ze w gazecie mozemy pokazac tylko mafg
czes¢ interesujacych osdb, z jakimi stykamy sie kazdego dnia. Nasz maga-
zyn sie rozwija, wiec jest nadzieja, ze z czasem tych sylwetek bedzie wiecej.
Chcemy tez nieco zmodyfikowac formute, by na famy trafito wiecej kosza-
linian — z ich osiggnieciami, talentami, pasjami.

A na nadchodzace $wieta Bozego Narodzenia prosze przyja¢ ode mnie
i moich wspdtpracownikdw serdeczne zyczenia dobrego zdrowia, pogody
ducha i pomysinosci.

Do zobaczenia w styczniu 2013. Do siego roku!

Andrzej Mielcarek

OKLADKA

Na oktadce:

llona Sokotowska i cze$¢ zespotu restauracji Viva Italia

(Koszalin, ul. M.Curie-Sktodowskiej 1-3)

Fotografie: Wojciech Gruszczyriski, www.wojciechgruszczynski.pl
Makijaze: Edyta Kotakowska, Be Beautiful Studio,

ul. Warikowicza 1/4, www.bbstudiokoszalin.pl

Fryzury: Dorota Ignaczak, Centrum Urody, ul. Warkowicza 1/5
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Sportowe podsumowanie roku

Po raz dwudziesty czytelnicy ,,Glosu Koszaliiskiego” wybierajg najpopularniejszych sportowcow, trene-
réw i dziataczy sportowych regionu. Tradycyjnie plebiscyt Sportowy Sukces Roku zakorczy Gala Sportu

- tym razem wyjatkowa, bo jubileuszowa.

C elem plebiscytu jest podsumowanie spor-
towych sukceséw mijajacego roku i uro-

czyste uhonorowanie najlepszych i najpopular-
niejszych zawodniczek i zawodnikéw. Plebiscyt
»Glosu Koszaliniskiego” jest najwigkszym takim
wydarzeniem w regionie. Patronat nad nim objat
PiotrJedlinski,prezydentKoszalina,awkapituleza-
siedli przedstawiciele najwiekszych miast dawne-
go Koszalinskiego i przedstawiciele sportu - méwi
Lotar Rohde, jeden z organizatoréw plebiscytu.
Organizowany przez ,GK” plebiscyt to duze
wydarzenie nie tylko dla lokalnych Srodowisk
sportowych, ale takze jedno z najwigkszych

towarzyskich wydarzen karnawalu w Koszali-
nie. — Na uroczystej gali, ktéra odbedzie sie 12
stycznia 2013 roku w Teatrze Variete Muza,
nagrodzimy laureatow plebiscytu - méwi Lo-
tar Rohde. - Ale bedzie réwniez $wietna za-
bawa do bialego rana przy muzyce na zywo,
w towarzystwie znamienitych gosci. O menu
zadba Grzegorz Wieczorek, kuchmistrz nowej
restauracji otwartej w Teatrze Variete Muza.
Udziat w imprezie moze wzig¢ kazdy - o bilety
mozna pyta¢ w biurze ogloszen ,,Glosu Koszalin-
skiego” (ul. Adama Mickiewicza 24, informacjetel.
94 347 35 16). pr

Wiceprezes Jan Bednarek
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Ponowny wybdr do zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej i zachowanie funkcji wiceprezesa
ds. pitkarstwa amatorskiego przez koszalinianina Jana Bednarka jest komentowane jako jego

najwiekszy dotychczasowy sukces w roli dziatacza pitkarskiego.

O statni zjazd Polskiego Zwigzku Pil-
ki Noznej przynidst istotne zmiany
personalne. Najwazniejsza to objecie funkcji
prezesa PZPN przez Zbigniewa Borka. Do
odnowionego zarzadu weszlo 12 nowych
0s0b 1 tylko szes¢ ze starego. Jest wéréd nich
Jan Bednarek, prezes Zachodniopomorskie-
go Zwiazku Pilki Noznej (to juz druga jego
kadencja). Czemu zawdzigcza ponowny wy-
bor? - Mysle, ze delegaci docenili wykonang
przeze mnie prace - mowi Jan Bednarek. -
Zawsze podkreslam, ze pitka amatorska po-
winna by¢ przede wszystkim dobrg zabawg
a nie obszarem realizowania ambicji dzia-

taczy. Trzeba ja wspieraé, bo od niej zalezy
jak wyglada i bedzie wygladata polska pitka
w wydaniu profesjonalnym. W Polsce ama-
torsko gra 400 tysiecy osob, a powinno graé
co najmniej milion. Wtedy bylaby szansa na
wylapywanie wiekszej liczby talentow.

Do najwazniejszych zadan zarzadu PZPN
Jan Bednarek zalicza stworzenie jednolitego
systemu szkolenia mlodziezy, konsekwentnie
wprowadzanego w calej Polsce. - Niestety, nie
wszyscy chcg takiego nowoczesnego podejscia
i probujg co$ robi¢ na wlasng reke - mowi wi-
ceprezes PZPN. - Czeka nas trudna praca nad
zmiang mentalnosci czedci dziataczy.  am

Jan Bednarek

foto: PZPN



centrum handlowe Galeria EMKA KOSZALIN, ul. Jana Pawla ll 20

Boze Narodzenie 2012

choinka,
p r ez e n ty. - * i 16 grudnia (niedzicta

FINAL akeji charytatywnej
studentdw Politechniki Keszalinskiej

L u b I e t o ' e ,.'I._l'l."rzu.é miedziaka dla dzieciaka"”

- licytacje oraz wystepy artystyczne

4-16 grudnia

KONKURS swigteczny

"Galeria EMKA - lubie to!”
.dla uzytkewnikéw Facebooka
» do wygrania 50 kart visa o wartosci
100 PLN na zakupy w Galerii EMKA

1 ?'22 grUdnla {poniedzialek - sobota)
KONKURS swigteczny

wypeinij kupon, dokencz haslo konkursowe,
wrzué kupon do urny. Do wygrania
Zywe ZIELONE CHOINKI!

Przez 7 dni codziennie po 3 cheinki!

17'2 2 gru G E) {poniedzialek - sobota)

* Swiateczny JARMARK
produktéw regionalnych, wyrobdw
* rekodziela artystycznego, ryby i choinki

- facebook "

www.facebook.com/GaleriaEMKA.Koszalin
'
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Wydarzenia

Kolejna nagroda dla dziennikarki Radia Koszalin

Jolanta Rudnik, reporterka Radia Koszalin, za audycije ,Honor zotierza” otrzymata nagrode honorowg w ramach konkurséw w dziedzinie reporta-
zu i dokumentu radiowego o Grand Prix Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji, 0 Grand Prix Prezesa Polskiego Radia oraz Konkursu Stypendialnego

im. Jacka Stwory.

A udycja ,Honor zolnierza® znalazta
uznanie jury za wielobiegunowe uka-
zanie kontrowersji politycznych i moralnych
udzialu polskich zolnierzy w misjach w Iraku
i Afganistanie. To kolejna nagroda w kolekeji
Jolanty Rudnik. Dotychczaswogdlnopolskich
imiedzynarodowych konkursach zdobyta ich
kilkanaécie - za reportaze i programy publi-
cystyczne. W tym roku, zreszt po raz drugi
w ogole, zostala laureatkq bardzo prestizowej
Polsko-Niemieckiej Nagrody Dziennikarzy.
Jakie wyrdznienie sama ceni najbardziej?
- Nagrode za reportaz ,Dziewczynka z bil-
bordu” w ogélnopolskim Konkursie Repor-
tazystow Radiowych MELCHIORY - méwi
Jolanta Rudnik. - Jury, z udzialem m.in.
Hanny Krall, napisalo w uzasadnieniu: ,za
radiowy kunszt, dzicki ktéremu reportaz
wznosi sie ponad dostowno$¢ zdarzen”
Reportaz opowiada historie dziejaca sie
w Koszalinie. Na bilbordzie umieszczonym
na budynku muzeum w ramach akgji ,,Ko-
cham Koszalin” ukazato sie zdjecie kilkulet-
niej dziewczynki, stojacej na koszalinskim

foto: Archiwum Jolanty Rudnik

Jolanta Rudnik

rynku podczas manifestacji w 1976 roku.
Autorem zdjecia byt koszalinski fotografik
Zdzistaw Pacholski. Dziewczynka ,wrdci-
ta” po ponad 30 latach wlasciwie w te samg

przestrzen. Sprobowalam opowiedzie¢ o jej
losach, losach jej rodziny i o tym, jak zmie-
nit sie $wiat wokot nas — moéwi pani Jolanta.
Warto doda¢, ze reportaz ,Dziewczynka
z bilbordu” znalazt sie takze wsrdd trzech re-
portazy zakwalifikowanych do finatu nagro-
dy specjalnej miedzynarodowego konkursu
PRIX ITALIA 2008.

Reportaz radiowy jako gatunek dzien-
nikarski zdaje si¢ zamiera¢. Czy ma szanse
przetrwaé? — Z reportazem nie jest tak Zle.
Faktem jednak jest, ze powstaje wlasciwie tyl-
ko w radiu publicznym, gdzie jest wielu do-
brych reportazystéw — w programach ogél-
nopolskich i w rozglosniach regionalnych.
To trudna forma dziennikarska. Wazne jest
wszystko: wyczucie tematu, znalezienie tego
»€zegos$’, co jest ponad opowies¢, ciekawosé
ludzi i umiejetno$¢ ich stuchania, a poza tym
wykonanie nagrania dobrego pod wzgledem
technicznym, dramaturgia ustawienia i jesz-
cze pare innych kwestii. Sfowem trudna spra-
wa ale wciggajaca - przekonuje red. Rudnik.

am

Mocnym akcentem zainaugurowat dziatalno$¢ koszalinski Klub ,Newsweeka”. Jego gosciem (27 listopada br.) byta Ewa Kopacz, marszatek Sej-
mu, pierwsza w historii Polski kobieta na tym stanowisku.

B lub ma by¢ miejscem cyklicznych spotkan z pierwszoplano-
wymi postaciami zycia politycznego i spolecznego w Polsce.
Uczestnikami pierwszego wieczoru byli w wiekszosci samorzadowcy,

lokalni politycy i przedsigbiorcy.
Mieli okazje ustysze¢ o tym, jak
wyglada praca Sejmu od kulis.
Ewa Kopacz podkreslata, ze par-
lament ma jakby dwa oblicza:
inne w czasie obrad plenarnych,
a inne w czasie biezgcej pracy
w komisjach. - W komisjach
sejmowych toczy si¢ Zmudna
praca i nie ma tam miejsca na
widowiskowe spory. Chyba, ze
pojawig sie kamery telewizyj-
ne - moéwila pani marszalek.
- Obecnoé¢ telewizji powodu-
je, ze politycy wchodza jakby
w inne role. Zaostrzaja jezyk,
czasami zdolni sy zaprzeczyé
temu, co jeszcze przed chwilg
mowili. Wythumaczy¢ to mozna

walkg o popularnos¢, a te daje obecno$¢ na ekranie telewizorow.
Prowadzacy spotkanie red. Cezary Lazarewicz z tygodnika ,,New-

sweek Polska” dopytywal o poczatki kariery politycznej Ewy Kopacz.

Jak sie okazuje, wiazaly si¢ one z dramatycznymi wydarzeniami.

warto$ciowa.

Otéz maz pani marszatek (obecnie juz byly), jako prokurator byt
celem zamachu bombowego. Postanowit po nim, ze zaangazuje si¢
w polityke. Wystartowal w wyborach do Sejmu, a jego kampanie

prowadzita zona. Do zdobycia
mandatu poselskiego zabrakto
mu niewielkiej liczby glosow.
- Poczutam zal, ze tyle wysitku
poszto na marne. Wtedy powie-
dziatam sobie: teraz sprobuje ja
i pokaze, jak sie osiaga sukces
- wspominala pani marszatek.
- I rzeczywiscie 11 lat temu po
raz pierwszy zostalam wybrana
do Sejmu. Dalsze moje kro-
ki w polityce s3 konsekwencja
tamtej decyzji.

Miejscem  spotkann  Klubu
»Newsweeka” jest hotel Groma-
da. Wiestaw Swis, prezes spotki
Hotel Gromada, tak méwi o pla-
nach na przyszlos¢: - Chcemy,
zeby klub stal si¢ miejscem cie-

foto: Marek Jozkow

kawych dyskusji i zeby gromadzit koszalinian zainteresowanych zy-
ciem spotecznym. Co do gosci, zamierzamy zaprasza¢ reprezentan-
tow roznych opcji, bo wtedy wymiana pogladéw staje sie szczegolnie

pr



Kameralny apartament, tym bardziej z ogrodem, to marzenie wielu
0s0b poszukujacych swojego second home albo po prostu spokojne;
przystani do zamieszkania na stafe. Koriczaca sig budowa drugiej cze-
$ci kompleksu Rezydencja Park w Mielnie daje mozliwoS¢ znalezienia
takiego wiasnie zakatka.

T o realna alternatywa dla mieszkancow Koszalina, ktorzy roz-
wazaja zakup dzialki i budowe matego domu. Przynalezacy
do apartamentu ogrod o powierzchni 109 m kw. albo sgsiedni, 127-
metrowy, moga spelni¢ wymagania osob, ktére chca zamieszkaé
w zielonym otoczeniu, a jednoczesnie blisko jeziora i niedaleko mo-
rza. To dobre rozwigzanie zaréwno dla poszukujacych relaksu oséb
starszych wiekiem, jak i dla mtodych rodzin z dzie¢mi (ogrédek to
przeciez miejsce bezpiecznej zabawy). Deweloper budujacy Rezyden-
cje Park ma w ofercie juz tylko dwa apartamenty na parterze (kazdy
o0 pow. 54 m kw., z trzema pokojami, kuchnig i tazienks). Lokale w Re-
zydencji Park s3 wykanczane pod klucz wysokiej jakosci materialami
- sg to: naturalne, drewniane podlogi, drzwi wewnetrzne w drewnia-
nej okleinie oraz ptytki ceramiczne na $cianach i podlodze. W ume-
blowanej kuchni znajdzie si¢ caloé¢ wyposazenia: nowoczesna plyta
ceramiczna, okap, zmywarka i lodowka, a w tazience petna armatura.
Dla os6b lubigcych wygodne rozwigzania deweloper, czyli Mielno
Holding - Firmus Group, we wspotpracy z firmami VOX i DAJAR,

M

aja znalazla sie w gronie 120
dziewczat z 55 krajow, ktore
w trakcie zgrupowania w Taorminie
na Sycylii walczy¢ beda o tytut Twarzy

Wydarzenia

przygotowal niespodzianke. To specjalna oferta wyposazenia wnetrz.
Nowymi mieszkancami kompleksu Rezydencja Park sa osoby pocho-
dzace z réznych czesci Polski. Aby ulatwic¢ im aranzacje wnetrz produ-
cenci proponuja specjalng oferte promocyjna. - Wszystko dla wygody
klientow. Wiele 0sob, na przyktad mieszkajacych obecnie w Poznaniu
lub innym miescie, nie ma czasu na szukanie nowych mebli do apar-
tamentu w Mielnie. Oferta firm VOX i DAJAR, przygotowana specjal-
nie dla klientéw naszej inwestycji, pomoze w doborze wyposazenia
i pozwoli uzyskac specjalny rabat - méwi Cezary Kulesza, kierownik
marketingu i sprzedazy w firmie Mielno Holding - Firmus Group.
Inwestycja potozona jest w Mielnie przy ul. Kopernika 4, zaledwie
100 m od jeziora Jamno i 200 m od morskiej plazy. Ceny w Rezyden-
cji Park zaczynajq si¢ od 7.500 zI za m kw.; 54- metrowy apartament
mozna kupi¢ juz za 430 tys. zk. pr

Kibicujemy Mai Wolskiej!

Maja Wolska, uczennica pierwszej klasy Il LO w Koszalinie, stangta przed szansa wy-
grania The Look Of The Year, jednego z najwazniejszych na $wiecie konkursow dla
poczatkujacych modelek.

lismy jeszcze werdyktu jury) sam udziat
w wielkim finale to wielkie wyrdznienie.
Jednocze$nie to szansa znalezienia sie
w katalogach najwickszych $wiatowych

y Roku i pierwsze profesionalne kon- agencji modelek. Takze wladciciele
trakty reklamowe. Konkurs The Look znanych marek odziezowych o zasiggu
Of The Year ma dlugg tradycje i opinie  $wiatowym wyszukuja podczas konkur-
imprezy wylaniajacej przyszle gwiazdy — sunowe twarze.
modelingu. Rzeczywiscie, konkurs wy- Maja przygode z prezentowaniem
grywaly kiedys takie top modelki jak mody rozpoczela niedawno, bo niespet-
Linda Evangelista, czy Naomi Campbell.  na rok temu. Ma rozlegle zainteresowa-
Niezaleznie od wyniku rywalizacji (za-  nia i wiele zaje¢ pozaszkolnych - w tym
Maja Wolska mykajac to wydanie ,Prestizu’, nie zna-  teatralne. Marzy, by zosta¢ aktorkg. am

| R E KL AM A/

SALONY MODY FIRMY RZEWUSCY

Pasaz handlowy przy ul. Zwycigstwa 21-25 w Koszalinie

KOLEKCJI ZIMOWEJ
Obnizki cen od 30 do 50 %

Zapraszamy
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Szlachetna Paczka finiszuje
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Akcja charytatywna pod nazwa Szlachetna Paczka weszta w decydujaca faze. Teraz takze od Panstwa zalezy, czy spetnig sig pragnienia rodzin,

ktore w niezawiniony sposdb znalazly sig w trudnej sytuacji zyciowe.

Krakowski duchowny, ksiadz Jacek Stryczek, pomystodawca akji

S zlachetna Paczka ma kilka etapéw. Najpierw wokot lokalnych

lideréw akeji (w Koszalinie to pani Justyna Smidecka) groma-
dzg si¢ wolontariusze. Sg to ludzie dorosli, ktérzy po przejsciu od-
powiedniego szkolenia maja do wykonania bardzo wazne i delikatne
zadanie. W sposob dyskretny sprawdzaja oni sytuacje rodzin, ktorym
miataby by¢ udzielona pomoc. Chodzi o znalezienie rodzin zyjacych
w niezawinionej biedzie — wywolanej wypadkiem, choroba albo in-
nym dramatycznym zdarzeniem losowym (w Polsce taki rodzaj ubé-
stwa dotyczy dwdch milionéw osob). Zalozeniem akeiji jest, by po-
moc nie trafila tam, gdzie zostanie zmarnowana z powodu natogéw
rodzicéw albo z powodu braku checi do zmiany sytuacji zyciowe;.
Po rozpoznaniu potrzeb, nastepuje okreslenie, jakiego typu pomoc
bedzie najskuteczniejsza. Wsparcie nie ma by¢ jednorazowym ge-
stem, ale powinno pozwoli¢ rodzinie trwale stana¢ na wlasnych
nogach. Darczyncy wiedzg, w jakiej sytuacji znajdujg sie ci, ktérym
pomagaja i jak z czasem zmienia si¢ ich Zycie. Wszystko odbywa sie
w pelnej dyskrecji, z poszanowaniem godnosci oséb, ktérych to dzia-
tanie dotyczy.

DARCZYNCA

Darczyncg moze zostaé kazdy, kto wejdzie na stronge www.
szlachetnapaczka.pl, w znajdujacej si¢ tam bazie wybierze rodzi-
ne i przygotuje dla niej paczke, ktéra bedzie odpowiedzig na jej
konkretne potrzeby. O nich darczyfica dowie sie z opisu w ba-
zie. Nastepnie, w trakcie finalu projektu, przygotowang przez sie-
bie pomoc dostarczy do zorganizowanego przez wolontariuszy
magazynu, by oni mogli przekaza¢ pomoc wybranej rodzinie.
Darczyncy przewaznie przygotowuja paczki w grupach - wraz ze
swymi bliskimi, przyjaciétmi, kolegami z pracy czy ze studiéw. Dar-
czyncami zostajg tez cale klasy szkolne, firmy i dzialy wiekszych firm.
Chodzi o to, aby spelni¢ jak najwigcej potrzeb danej rodziny i by po-
moc byta dobrej jakosci.

CZTERY KROKI, BY ZOSTAC DARCZYNCA

* Wybor rodziny

Od 17 listopada br. dziata internetowa baza rodzin na stronie www.
szlachetnapaczka.pl. To z niej Darczynica moze wybra¢ rodzine, dla
ktorej przygotuje konkretng, odpowiadajacg potrzebom pomoc.

* Kontakt z wolontariuszem opiekujacym si¢ rodzing

Na kazdym etapie przygotowywania paczki Darczynica moze kon-
taktowac sie z wolontariuszem, ktéry opiekuje si¢ rodzina. Wolonta-
riusz moze udzieli¢ mu wskazéwek i odpowiedzie¢ na pytania, jezeli
ma jakiekolwiek watpliwosci jak przygotowac paczke.

* Przygotowanie paczki wedtug listy potrzeb

Rodzina podczas spotkania z wolontariuszem wymienita rzeczy,
ktorych potrzebuje - zostaty one zapisane na liscie potrzeb. Wskazata
tez te, na ktérych najbardziej jej zalezy. Pomoc jest odpowiedzig na
konkretne potrzeby, nie jest podarowaniem tego co zbywa - rzeczy
w paczce powinny by¢ nowe lub przynajmniej sprawne i niezniszczo-
ne. Darczyfica ma szans¢ da¢ komus to, za czym on tesknit. Pomoc
w SZLACHETNE] PACZCE ma warto$¢ prezentu — oprocz rzeczy
pomagajacych przetrwaé, do paczki darczynca wklada cos, co jest
odpowiedzig na marzenia czlonkéw rodziny. Stownik albo perfumy
moga sprawic, ze obdarowany poczuje si¢ wyjatkowo.

Standardem projektu SZLACHETNA PACZKA jest to, ze w ma-
gazynie nie otwiera si¢ paczek, nie kontroluje jakosci pomocy przy-
gotowanej przez darczynce. Tylko od darczyncy zalezy, jakiej jakosci
bedzie paczka!

* Dostarczenie paczki do magazynu

W dniach finatu (8-9 grudnia br.) darczyica dostarczy paczke do
magazynu w naszym mieécie. W magazynie bedzie czekat na niego
wolontariusz, ktéry zawiezie paczke do rodziny, a pdzniej zda relacje
Z wizyty.

JAK WYBRAC RODZINE?

Baza rodzin podzielona jest na wojewddztwa i rejony. Kazdy rejon
ma wlasny magazyn, czyli miejsce, dokad w dniu finatu (8-9 grud-
nia br.) darczynica zawiezie przygotowang paczke. Tak wiec najpierw
nalezy znalez¢ swoj rejon (rejony odpowiadajg miejscowosciom lub
dzielnicom wiekszych miast), a nastepnie po zarejestrowaniu si¢ na
stronie www.szlachetnapaczka.pl na podstawie opisu wybra¢ w swo-
im rejonie rodzine, ktorej chce si¢ pomdc. Jako potwierdzenie wyboru
rodziny darczynca otrzyma e-mail z niezbednymi informacjami oraz
danymi kontaktowymi do wolontariusza, ktory opiekuje si¢ rodzina.

KTORA RODZINE WYBRAC?
Wrybierajac rodzine darczynca powinien zwréci¢ uwage na to, czy

-
—

Pani Justyna Smidecka (przy mikrofonie), koszaliriski lider Szlachetnej Paczki
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jest w stanie zaspokoi¢ wszystkie lub prawie wszystkie jej potrzeby.  pelnig funkcje ambasadoréw akcji. Sq to: Grazyna Bielawska-Ciesla,
Jezeli jest ich wiele, dobrze byloby, gdyby zachecit do wspdlnego przy-  Robert Szank, Jarostaw Barow, Marian Tataj, Piotr Rowiriski, Genowe-
gotowania paczki bliskich albo znajomych. Z niektorych rzeczy na  fa Charkiewicz, Urszula Mikietyrska, Stanistaw Gawlowski, Zdzistaw
liscie mozna zrezygnowac, jezeli nie sg to produkty z listy najpotrzeb-  Derebecki, Andrzej Kondaszewski, Wiestaw Tyl, Mirostaw Pender, Igor
niejszych rzeczy, a bez nich paczka wciaz bedzie dla rodziny czym$  Milicic i Lech Wojciechowski.

wyjatkowym.

SZLACHETNA PACZKA W KOSZALINIE

Przez miesigc wolontariusze (w Koszalinie jest ich 29) spotykali
sie z potencjalnymi adresatami pomocy. Odwiedzili 79 rodzin, spo-
$rod ktorych do udzielenia pomocy zostaly wlaczone 63 rodziny: 20
w rejonie - Koszalin Dubois i 43 w rejonie — Koszalin Morskie. Przy
podejmowaniu decyzji o wlaczeniu lub niewlaczeniu danej rodziny
do akgji, kazdy wolontariusz kierowat si¢ ideg Szlachetnej Paczki -
zasadg, Ze ma to by¢ madra pomoc, ktéra da tym ludziom impuls
do zmiany, motywacj¢ do podjecia jakichkolwiek dzialan i szanse na
zmiane sytuacji rodziny. W momencie przygotowywania tego wy-
dania ,,Prestizu” jeszcze sze$¢ rodzin czekalo na wlaczenie do akji,
a trzy czekaly na wizyte wolontariuszy. Tak wiec prawdopodobnie
w XII edycji Szlachetnej Paczki w Koszalinie pomoc dotrze do 72 ro-
dzin. Oczywiscie pod warunkiem, ze dla wszystkich rodzin znajda
sie darczyncy!

Patronat honorowy nad akcjg objgt Piotr Jedlifiski, prezydent Ko-
szalina. Patronujq jej: Centrum Biznesu, CiB, Made in Koszalin,
Milodziezowa Rada Miasta Koszalina, Pétnocna Izba Gospodarcza
Partnerami sq: AZS S.A. Koszalin, Instytut Dobrych Praktyk Bizneso-
wych, HAFTKOM Ewa Sadowska Karolina Sadowska s.c., Kaliszczak
J.G. Cukiernia, VIVA ITALIA sp. z o.0.

W propagowaniu idei Szlachetnej Paczki w rozmaitych srodowiskach
i mediach pomaga grupa 0s6b znanych i szanowanych w miescie, ktére

JEDYNA TAKA TELEWIZJA CYFRA +

WYBIERZ SUPERPREZENT
za 1zt z VAT

TABLET
Samsung

GALAXY

Tab 2 7.0 (Wi-Fi)

NETBOOK

US Eee

pPC10.1"

NAJKROTSZA
UMOWA ..

NA 6 m v 4 T ' 4 Do pakietu CANAL+Superpremium HD,
przy umowie na 18 miesiecy

albo
ABONAMENT
DO 6 MTESIECY raer

: _ -l | ' ' Samsung
GRATIS "« " " & ’ 3 - MRl o Nore
", o & — i, 4 10.1 (Wi-Fi)
1erwszy niepeiny ro.

i 5 kolejnych gratis, przy umowie - . i Do pakietu CANAL+Prestige HD,
na 18 miesiecy "’- E ] - ' f . przy umowie na 24 miesigce
L

Misja Afganistan w CANAL+, Liga Hiszparska w CANAL+Sport, jesier 2012

y LAy
Markus-sat Koszalin ul. Domina 11 (pasaz Milenium na przeciwko Veritasu)
oraz C.H. Atrium (stoisko przy kasach Tesco), tel. 94 341 33 87 zapytaj nas o oferte:

Najlepsza i najlepszy w cenie abonamentu! CYFRA + .5
UMOWA na12m-cy | Ilabonamentza9,90z | DekoderHDza 0Ozt m-ce | Kanaty HDza 0zt m-ce



12 | PRESTIZ | GRUDZIEN 2012
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Dwa kalendarze, ta sama radosc

Whprowadzenie w 1582 roku w kregu kultury facinskiej kalendarza gregoriariskiego spowodowato, ze $wieta Bozego Narodzenia Koscioty obrzadku
zachodniego i wschodniego obchodza w rdznych terminach. Boze Narodzenie w Kosciotach wschodnich, ktére pozostaty przy kalendarzu julian-

skim, rozpoczyna sie 13 dni po $wigtach w Kosciele rzymskokatolickim.

l grekokatolikow trzydniowe $wietowanie jest zwieniczeniem

40-dniowego postu, ktéry obowiazuje réwniez w dzien Wi-
gilii, zwanej ,,Swiatym Weczerom”. Grekokatolicka Wigilia, ktora
w Koszalinie obchodzi kilkaset rodzin - w wiekszo$ci ukrainskich -
przypada 6 stycznia (w 2013 roku bedzie to niedziela).

SYMBOLICZNA DWUNASTKA

Wieczerza wigilijna sktada sie z 12 dan. Waznym elementem tra-
dycji jest zalecenie, aby pokarmy wigilijne zostaly przygotowane ze
wszystkiego co znajduje si¢ w gospodarstwie, co wyrosto w ogrodzie
iw sadzie. W ludowej tradycji ukrainskiej gospodyni od samego rana
rozpala nowy ogiefi za pomocg krzemienia i krzesiwa, ktére przez
ostatnie 12 miesiecy lezalo pod $wigtymi obrazami. Gospodyni,
przezegnawszy sie trzy razy, staje twarza do wschodu storica i krze-
si ,nowy ogier”. Kiedys tym ogniem rozpalaly gospodynie 12 polan,
ktére przedtem suszone byly przez 12 dni ostatniego miesigca.

KUTIA

Najwazniejszg potrawg na grekokatolickiej wieczerzy wigilijnej jest
kutia. Skfadajg sie na nig gotowana pszenica z makiem, miodem i ba-
kaliami. Od pewnego czasu potrawa jest bardzo popularna na wigilij-
nym stole takze u Polakow. Obecnie prawie zupelnie zatracila swoja
piekna symbolike. Po pierwsze traktuje si¢ ja czesto jako deser, bo jest
z reguly stodka, po drugie - dodatki do podstawowych skladnikow
kutii ja zdeformowaly, tak wiec czasami jest w niej wiecej np. man-
darynek i daktyli niz pszenicy i miodu. Dlaczego pszenica i mi6d?
Ziarno pszenicy co roku ozywa, dlatego jest symbolem wiecznosci,
amidd to symbol wiecznego szczgécia swietych w niebie.

CHOINKA ALBO SNOP SLOMY

Waznym elementem wystroju grekokatolickiego domu jest
dzi§ choinka, po ukrainsku zwana jalynka. Zwyczaj stawia-
nia i przyozdabiania drzewka wigilijnego przyjat sie w XV w.

[ADAM ROZANSKI

foto: Tomasz Majewski

w Niemczech. Na ziemiach polskich u rzymskich katolikéw
zwyczaj ten upowszechnit sie w XVIII i XIX w. i prawie catko-
wicie wypart snopy stomy wnoszone do doméw. Z miast pol-
skich przeszedt ten zwyczaj réwniez na wie$ polska i ukrainska.
Profesor Michat Lesiow wspomina: ,,Kiedy bytem dzieckiem, w mojej
wsi rodzinnej na Podolu tylko w jednym domu byta choinka, w domu
rodziny snobizujacej sie na miasto. We wszystkich zas domach byly
snopy pszenicy na poczesnym miejscu, sfoma na ziemi i siano na stole
pod obrusent”. Wynika stad, ze zwyczaj stawiania choinki w spofecz-
nosci ukrainskiej jest stosunkowo mlody. Prawdopodobnie pojawit
sie dopiero w XX wieku.

Zwyczaj wnoszenia snopa pszenicy, zwanego ,diduchem’, pocho-
dzi jeszcze z czaséw poganiskiej Rusi-Ukrainy, symbolizuje duchy
przodkéw, a takze noworoczny urodzaj, dobrobyt i dole czlowieka.

PIERWSZA GWIAZDKA

Wieczerza wigilijna rozpoczyna sie, gdy na niebie ukaze sie pierw-
sza gwiazda. Ojciec rodziny lub najstarszy jej cztonek zapala $wie-
c¢. Nastepnie ma miejsce wspdlna albo indywidualna modlitwa, po
ktorej przychodzi czas na zyczenia i dzielenie si¢ prosforg z miodem
i czosnkiem. Prosfora to odpowiednik lacinskiego chleba euchary-
stycznego, czyli oplatka, z ta réznica, ze prosfora to chleb na zakwasie.
Grekokatolicy dzielg sie prosforg (kwaszonym chlebem), aby go ni-
gdy nie zabraklo w rodzinie; miodem symbolem dobrobytu i dostat-
ku, aby taki byt dom - zasobny; i czosnkiem, synonimem zdrowia,
aby dopisywato ono domownikom w nadchodzacym roku.

Grekokatolikom znany jest zwyczaj pozostawiania jednego wolne-
go nakrycia. W Polsce méwi sie, Ze jest to nakrycie dla goscia (ewen-
tualnego przybysza). U grekokatolikéw dodatkowe nakrycie stawia
sie z kutig dla dusz przodkéw na stole lub oknie.

KOLEDOWANIE
Po wieczerzy domownicy rozpoczynajg radosne koledowanie.



Wyraz koleda (i ukrainskie ,,kolada”) zapozyczony zostal do prasto-
wianszczyzny z laciny (lacinskie calendae znaczylo ,pierwsze dni
miesigca’). Koledy bozonarodzeniowe zréznicowane sa pod wzgle-
dem intencji. Wyrdznia si¢ koledy przedstawiajace zdarzenia zwia-
zane z narodzeniem Jezusa, nalezg tu m.in. pastoralki czyli koledy
o pasterzach i ich przygodach w drodze do Betlejem oraz koledy apo-
kryficzne dotyczace wydarzen z Zycia Najéwictszej Rodziny. Sg tez
koledy witajace i adorujace Jezusa Nowonarodzonego.

CERKIEW

Grekokatolicy po wigilii i koledowaniu rodzinnym udajg si¢ do
$wiatyn na wspolng modlitwe. Zwyczaj sprawowania Boskiej Litur-
gii 0 péinocy po czesci nawigzuje do wigilii paschalnej, ale przede
wszystkim jest kontynuacja praktyk starozytnego Kosciola jero-
zolimskiego. Pierwsze Liturgie o pdinocy sprawowano w Grocie
Bozego Narodzenia w Betlejem, a wczesnym rankiem wracano do
bazyliki Konstantyna Wielkiego. Tak wiec dzisiejsza praktyka mo-
dlitwy o pétnocy przywedrowala do nas z Ziemi Swigtej. Péznym
wieczorem w cerkwiach odbywa si¢ Poweczeria, czyli nabozenstwo
polaczone ze $piewem piesni z Pisma Swietego. W centralnej czeci
kosciota na stoliku o nazwie ,,tetrapod” ustawiona jest ikona i krzyz.
Obok, w specjalnym naczyniu, znajduje si¢ pie¢ malych chlebkéw,
wino, pszenica i oliwa, ktdre na zakonczenie nabozenistwa sg btogo-
stawione.

W pierwszy dzien Swiat na zakoriczenie Eucharystii kaplan czyni
na czolach wiernych znak krzyza po$wigconym olejem. Nastepnie
podzielone chlebki polewa si¢ oliwa i rozdaje kazdemu uczestnikowi
Liturgii.

GREKOKATOLICY W KOSZALINSKIEM

7 stycznia 2013 r. (poniedziatek), w pierwszy dzien Bozego Naro-
dzenia, Kosciol greckokatolicki $wigtowaé bedzie narodzenie Jezusa
Chrystusa, w drugim (wtorek, 8 stycznia) uczci Swieta Rodzine. Trze-
ciego dnia obchodzi si¢ wspomnienie pierwszego meczennika i dia-
kona - $wietego Szczepana. W $wigtyniach wystawiana jest w tych
dniach specjalna ikona przedstawiajgca narodzenie Chrystusa.
W centrum, na tle groty, spoczywa Matka Boza, obok ktérej, w zlob-
ku przypominajacym oltarz, lezy Dziecigtko.

Na naszym terenie dziala kilkanascie parafii grekokatolickich sku-
pionych w dekanacie koszalinskim, ktérym kieruje ks. mitrat Bog-
dan Haluszka, proboszcz parafii greckokatolickiej w Koszalinie (ul.
Niepodleglosci 24-26). Wierni Kosciofa greckokatolickiego w Polsce
skupieni sa w metropolii przemysko-warszawskiej, w sklad ktorej
wchodzg archidiecezja przemysko-warszawska z siedziba w Przemy-
$lu oraz diecezja wroclawsko-gdanska z siedzibg we Wroctawiu.

Ukrainski Kosciot Greckokatolicki jest najliczniejszym katolickim
Koéciotem wschodnim. Wspdlnota ta liczy okoto 6 milionow wier-
nych. Duza czes¢ spotecznosci ukrainskiej asymiluje sie, a $wieta sa
tym momentem, kiedy rozproszeni Ukraificy o swojej wierze i po-
chodzeniu przypominajg sobie uczestniczac w mszach.

CENTRUM URODY

| REKLAM A/
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Znaczna cze$¢ spolecznoéci ukrainiskiej obchodzi $wieta rowniez
w obrzadku prawostawnym. W Polsce Cerkiew Prawostawna liczy
ok. p6t miliona wiernych, wsrod ktorych sa zaréwno Ukraincy, Bia-
torusini jak i Rosjanie.

NA KOLANACH SWIETEGO MIKOLAJA

Ciekawym zwyczajem przeds$wigtecznym, kultywowanym réwniez
w cerkwi koszalinskiej, jest uroczysto$¢ poswiecona postaci $wietego
Mikofaja. Ktadzie ona nacisk na religijne znaczenie sylwetki Mikota-
ja, jako biskupa i dobroczyncy. W dniu po$wieconym $wietemu Mi-
kotajowi (oczywiscie wedtug kalendarza julianskiego) lub w najbliz-
sz3 mu niedziele najmlodsi grekokatolicy gromadza si¢ w $wiatyni
na nabozenstwie. Recytuja i $§piewaja. Finat uroczystosci jest taki jak
w tradycji ogolnej, czyli odbywa si¢ wreczenie stodkich prezentow.
Jak jednak podkreslajg wierni Ko$ciota Greckokatolickiego, Mikota-
jowe $wieto ma duze znaczenie, bo przeciwstawia si¢ ze§wiecczeniu
i skomercjalizowaniu postaci swietego biskupa.

UStUGI FRYZJERSKIE:
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gnaczak

ul.Wankowicza 1/5 Koszalin tel.

koloryzacja
pielegnacja

stylizacja
linila meska
Kuracje arganowe

pon-pt: 10-18
sobofa: 10-14

506 399 347

godziny otwarcia:
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Tu sukces nie miesci sie w zadnych zwyczajnych ramach. Jest wielki, jesli kto$ zrobi pierwszy samodzielny krok. Jest duzy, jesli dziecko jest w
stanie przekrecic sie na bok albo przez kilka chwil utrzymac sztywno gtowe. | nic tu nie przychodzi samo.

Moment podziekowania. Nie wszyscy sponsorzy mogli tego wieczoru przyjechac do Dabek.

om, g

|'. -
.

Pomagajg sobie réwniez nawzajem, na ile potrafig. Z takiej wla-

\ arodziny dziecka z niepelnosprawnoscia, zwlaszcza glebo-
$nie checi dzielenia si¢ do§wiadczeniem wyrosta, kierowana przez

ka, catkowicie zmieniajg zycie rodziny. Najpierw jest szok
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i bunt: dlaczego my, dlaczego nasze dziecko? Potem strach: czy
sobie poradzimy, czy udzwigniemy ten ciezar? Pézniej przychodzi
$wiadomo$¢, ze cale zycie bedzie odtad koncentrowa¢ sie wokot
istoty calkowicie od nas zaleznej i ze w gruncie rzeczy my stajemy
sie rowniez zalezni od niej. Psychologowie podkreslaja, ze to proba
ekstremalna. Nie powinno wiec dziwi¢, ze rodzice reagujg na nig
rozmaicie. Bywa, ze szybko odnajdujg si¢ w nowych realiach, po-
dejmujac trud opieki i rehabilitacji dziecka. Bywa jednak réwniez
tak, ze frustracja przeradza si¢ w rezygnacje albo ucieczke od pro-
blemu - zwiazki si¢ rozpadajg (najczesciej odchodza mezczyzni),
pojawia si¢ alkohol jako sposéb rozladowania napigcia, to ,,inne”
dziecko jest izolowane od otoczenia. Najgorzej, kiedy towarzyszy
temu jeszcze brak wiedzy, bieda i odrzucenie przez srodowisko.

Tylko przygladajac sie z bliska rodzinom, w ktorych s3 dotknie-
te niepelnosprawnoscia dzieci mozna zrozumie¢, ile mestwa trze-
ba, by zaakceptowal sytuacje i odnalez¢ na nowo rado$¢ zycia.
Tym bardziej, ze zinstytucjonalizowany system opieki medycznej
i spolecznej oferuje tym rodzinom niewiele. Przede wszystkim nie
zapewnia dostepu do rehabilitacji w takim stopniu, jaki bylby on
potrzebny. Czesto rodzice sami docierajg do wiedzy, jak mozna po-
mdc dziecku, ale nie s3 w stanie tej pomocy zapewnic¢, bo nie moga
liczy¢ na jej oplacenie w ramach ubezpieczenia a nie sta¢ ich na
samodzielne sfinansowanie terapii.

Pukaja wigc wszedzie. Do stowarzyszen i fundacji. Samodziel-
nie organizujg zbiorki pieniezne. Lapig si¢ kazdej iskierki nadziei.

koszalinianke, Joanng Lysiak, fundacja Hearts WorldWide (http://
www.heartsworldwide.org/). Pani Joanna sama poznafa, co to
znaczy by¢ rodzicem dziecka z porazeniem. Zderzyla sie rowniez
z murem tradycyjnego podejscia do tego problemu. Lekarze, cho¢
dzialo si¢ to w bardziej niz Polska zaawansowanej cywilizacyjnie
Danii, nie dawali jej synowi szans na uzyskanie sprawnoéci. Ona
sie jednak zaparta, szukala réznych form terapii, ale przede wszyst-
kim wlozyla w rehabilitacje Martina ogrom zaangazowania i pracy.
I osiagneta to, czego chciala: jej syn stat sie w pelni sprawnym czto-
wiekiem, samodzielnie radzacym sobie w zyciu.

Podczas listopadowego turnusu edukacyjno-rehabilitacyjnego
fundacji HeartsWorldWide, jaki odbyt si¢ w Dabkach w osrodku
GeoVita, prace z czternasciorgiem podopiecznych z calej Polski
prowadzita ponad dwudziestoosobowa ekipa rehabilitantéw i wo-
lontariuszy. Chociaz nalezatoby raczej napisaé, ze praca dotyczyla
i podopiecznych, i ich rodzicow. Fundacja przyjeta bowiem zaloze-
nie, wyrdzniajace ja sposrod wiekszosci organizatoréw podobnych
dziatan, ze celem sg nie tylko zabiegi rehabilitacyjne i dwutygo-
dniowe usprawnianie dzieci. Réwnie wazne jest to, co dzieje si¢
z rodzicami i opiekunami. Dostaja oni instruktaz, jak samodziel-
nie, w warunkach domowych dalej prowadzi¢ ¢wiczenia. Wszystko
po to, by podtrzymac efekt intensywnej dwutygodniowej pracy.

Juz po turnusie docierajg do Fundacji sygnaly, ze jego efekty
przeszly najsmielsze oczekiwania. Rodzice niespelna rocznej Ani
pisza, ze ich dziecko, ktoremu specjalisci w Centrum Zdrowia

da Fundacja HeartsWorldWide da

¥ HEARTSWoRLD

www.heartsworldwide.org  e-mail: j.lysiak@heartsworldwide.org ¥ HEARTSWORLD

numer konta: BPKOPLPW PL 39 1020 4681 0000 1602 0053 1574
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Rehabilitant Mateusz Malinowski instruowat mamy, jak powinny wykonywac
¢wiczenia ze swymi dziecmi. Pozniej powtarzaty zabiegi juz samodzielnie.

Brillant Partner

Twoj osobisty ttumacz w telefonie,
na miejscu zdarzenia, na czacie i w e-mailu

R E K L A M A

« Minuty GRATIS na telefon i czat

« Ttumaczenia rozméw telefonicznych 4,99 zt/min,
w pakietach od 3,26 zt/min

« Pierwszy e-mail GRATIS, w pakietach od 14,75 zt

Spedjalne uprzeze rehabilitacyjne maja zastosowanie « Tfumaczenia na czacie 1,99 zt/min,
w usprawnianiu ruchowym oséh po porazeniu mozgowym. . .
w pakietach od 1,36 zt/min

« Ttumaczenia pisemne od 19 z
« Darmowa rejestracja

« Ttumaczenia rozméw telefonicznych
bez rejestracji pod numerem 703 880 704

2 “TN\@ ) Jesteémy do Panistwa dyspozycji
Y At SN ud pn. - pt. od 8.30 do 20.00

Masaz reﬂéksjologiany. Wsrad lekarzy pracujacych na rzecz uczestnikéw
turnusu byfa réwniez hinduska specjalistka medycyny ajurwedyjskiej. pOd numerem telefonu

+48 943 413 679 lub +48 602 456 652
info@brillantpartner.com
www.brillantpartner.com
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Rodzinne” zdjecie kadry i uczestnikow turnusy (brakuje czesci rehabilitantow i usprawnianych przez nich dzieci, bo w innej sali trwaty w tym czasie zajecia)

Dziecka nie dawali szans na normalny rozwdj a jednoczesnie nie
umieli wskazaé przyczyny problemdéw, umie si¢ samodzielnie prze-
krecac z plecow na brzuszek, a jego migénie stajg coraz mocniejsze.
Kilkulatek, ktéry nigdy nie stat samodzielnie, opanowat te umiejet-
nos¢ i jak tak dalej pojdzie, to kiedy zrobi samodzielnie pierwsze
kroki dostanie od Fundacji w formie przyrzeczonej nagrody pierw-
szy rowerek.

Fundacja finansuje pomoc udzielang podopiecznym i ich rodzi-
nom dzigki darowiznom i innym formom wsparcia od ludzi do-
brego serca (w przypadku wspominanego tu turnusu z 14 rodzin
tylko trzy byly w stanie samodzielnie oplacit koszty, za reszte za-
placita Hearts WorldWide). Nic wiec dziwnego, ze na zakonczenie
pracy w o$rodku GeoVita fundacja i jej podopieczni podzigkowali

Przed przystapieniem do zabiegow rehabilitacyjnych kazdy uczestnik turnusu przechodzit
dokladne badania lekarskie. Wykonywali je m.in. dr Marek Kuzel (neurolog dzieciecy
zGdanska) i dr Andrzej Zytkowski (specjalista rehabilitagji i anestezjolog z todzi)

sponsorom. Nie wszyscy zaproszeni mogli przyjecha¢, ale wérod
obecnych ze szczegdlnymi stowami wdziecznosci spotkali si¢: pan-
stwo Emilia i Krzysztof Modlinscy (firma Dega), llona Sokolowska
(Viva Italia sp. z 0.0.), Jarostaw Loos (m.in. wlasciciel firm z bran-
zy okiennej), Hanna Mojsiuk (psycholog, firma Mojsiuk), Maria,
Edyta i Wlodzimierz Kosinscy (ranczo Mustafa w Bobolinie).
Wezesniej certyfikat ,Biznes z Sercem” odebrat wielki przyjaciel
fundacji - Stein Christian Knutsen (Firmus Group).

Fundacja przygotowuje si¢ do kolejnego turnusu edukacyjno-re-
habilitacyjnego. Wciaz zbiera fundusze na realizacj¢ swojej misji.
Przyjmuje z wdzigczno$ciag kazda forme wsparcia. Takze Panstwo
moga przyczyni¢ sie do tego, by tacuch dobrych serc stawat sie
coraz dtuzszy i silniejszy.

el
Stein Christian Knutsen, wyprébowany przyjaciel Fundadji,
odbiera z rak prezes Joanny Lysiak certyfikat,Biznes z Sercem”
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S KUNCER Biuro | 603 864 499

przedsiebiorstwo budowlane SprZEdazy 601 639 055
ul. Wagwozowa 15

Domy szeregowe - ul. Laurowa
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Wydarzenia

Grand Prix dla Najlepszego Obiektu Architektury XXI wieku, przyznane przez prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego, otrzymato Gentrum
Informacji Naukowej i Biblioteka Akademicka w Katowicach. Autorami projektu s3 koszalinianie: Dariusz Herman, Piotr Smierzewski i Wojciech
Subalski.

ym samym koszalinianie z pracowni HS99 zostali laureatami

VII edycji konkursu ZYCIE W ARCHITEKTURZE na naj-
ciekawsze polskie realizacje z lat 2000-2012. Pokonali 1064 projekty
nadestane na konkurs z calej Polski.

Finalowa gala organizowanego przez miesiecznik ,,Architektura-
murator” konkursu odbyla si¢ 5 grudnia br. w zmodernizowanych
wnetrzach dawnego hotelu Saskiego na warszawskim placu Banko-
wym. Prezydent Bronistaw Komorowski osobiscie wreczyt laureatom
nagrode (na zdjeciu). Prezydent podkreslil: - Dzieki Bibliotece Aka-
demickiej Slask zyskat obiekt, ktéry przejdzie do historii i z ktorego
dumne bedg nasze wnuki. Wigkszos¢ z nas dobrze pamieta, ze do nie-
dawna nie mieszkalo sie w architekturze, ale w blokach. Sama nazwa
konkursu, ,,Zycie w architekturze’, swiadczy wiec o tym, jak gtebokie
zmiany zaszly w Polsce. Mam nadzieje, ze te zmiany beda szly jesz-
cze dalej, ze uda nam sie osiggnac harmonie miedzy estetyka naszych
miast a krajobrazem. pr

foGcgroszENIE]

Z SERCEM

Dar koszalinskich restauracji i kawiarni
na rzecz Fundacji Hearts Worldwide.

Pijac w okresie przedswigtecznym
(do 24 grudnia br.) kawe w ktdryms
z wymienionych lokali, sprawiajq
Panstwo, ze na konto fundacji trafia
ztotowka od kazdej filizanki.

v Restauracja ff.®
Vv Iiatia Meiredld_ mgm
PARK o/ .

RESTAURACJA
KAWIARNIA

Z ostatniej chwili: Krzysztof Antkowiak - Swiqteczny Koncert Serc
na rzecz podopiecznych Fundacji Hearts WorlWide.
20 grudnia br., godz. 19.00, Teatr Variete Muza (ul. Morska 9). Bilety w cenie 50 z}
mozna zamawiac pod numerami telefondw: 607 900 117, 94 341 04 95




denimking.pl

KOSZALIN
ul. Zwyciestwa 263



|
Temat z oktadki

I Kazdy z gosci resiauracji Viva Italia wymie- I

nitby pewnie swoj powdd, dla ktorego wraca
do niej i poleca ja innym. Prawdziwie wto-
ski smak potraw, Swietna obstuga, ciepty
klimat lokalu pozwalajg poczuc sie komfor-
towo i na dtugo pozostawiajg wspomnienie
mitych chwil.
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Foto: Wojciech Grusycyzlski
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Foto: Archiwum Viva Italia
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lat tradycji

Restauracja
Vivaltaliatojed-
na z najstarszych
restauracji w Koszalinie. Mozna zazartowac,
ze powstala na przelomie wiekow. Przed
dwunastu laty zalozyli ja panstwo Agniesz-
ka i Piotr Wierzbiccy. Najpierw mieécita si¢
przy ul. Batalionéw Chlopskich, by szybko
przenies¢ sie do docelowej lokalizacji, czyli
budynku Battyckiego
Teatru Dramatyczne-
go przy ulicy Marii
Curii Sktodowskiej 3
(naprzeciw Archiwum
Panstwowego).  Kto
mogl  przypuszczac,
ze w dawnej teatral-
nej stolarni powstanie
miejsce, ktére szyb-
ko stanie sie jednym
z  najmocniejszych,
jesli nie najmocniej-
szym punktem na ga-
stronomicznej mapie
miasta.

Gdy Viva Italia roz-
poczynata dziatalnos¢,
na koszalinskim rynku
prawie nie miata kon-
kurencji. Magnesem
przyciagajacym klien-
tow stalo si¢ doskonale skomponowane menu,
inspirowane wloskimi smakami i tradycjami
kulinarnymi. Warto podkresli¢, ze czes¢ z tych
dan pozostata do dzi§ w najnowszej karcie,
ktora weszla do uzycia wlokalu kilka dni temu.
Dania, ktore cieszg sie niezmienng popular-
nocig to na przyktad: Cantareli, czyli deli-
katny sos $mietanowy z kurkami, podawany
do schabu i poledwicy wotowej, czy kalmary
w ciescie. No i carpaccio z wolowiny - dzi-
siaj juz wioski standard, a jednoczesnie danie
o krotkiej historii, bo przygotowane po raz
pierwszy w 1950 roku! Carpaccio serwuje
wiele restauracji, ale to podawane w restaura-
cji Viva Italia zadowoli¢ moze najwigkszych
smakoszy. Jego tajemnica tkwi w jakosci pro-
duktéw i idealnym zréwnowazeniu ich sma-
kéw.

Viva Team

Viva dwukrotnie zmieniala wiascicieli. Od
marca prowadzi ja firma Viva Italia sp. z 0.0.
Jednak trzon zespolu kucharzy i kelneréw
pozostaje niezmienny. Tworzg go mlodzi pa-
nowie, z ktdrych gros to absolwenci Zespolu

Szkot nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Kosza-
linie, gdzie konczyli klasy gastronomiczne.
Dzi§ stanowig profesjonalny zespét. Wraz
z nowymi wiascicielami restauracji planu-
ja dalszy rozwdj lokalu i rywalizacje nawet
z najlepszymi restauracjami w Polsce. Marza
o tym, by wzia¢ udzial w corocznej rywaliza-
cji w Warszawie pod nazwg ,Wine and Food,
gdzie pod ocen¢ wymagajacej publicznosci
i takiegoz jury swoje najlepsze dania wysta-
wiajg najbardziej uznane lokale w kraju.
Taka strategia powoduje, ze od dziewie-
ciu miesiecy zespél intensywnie si¢ szkoli.
Podglada réwniez najlepszych w Europie.
Kilkukrotnie kucharze i kelnerzy odwiedzali
na przykfad Berlin, by przygladac si¢ pracy
nie tylko wloskich knajpek i trattorii, ale tak-

Podczas prezentadji produkgji oiwy w San Leo.

ze praktykowa¢ w hiszpanskiej Borugnito,
elitarnej tawernie Casamblis czy komplek-
sie Miu-Miu na Aleksander Platz - jednej
z najnowocze$niejszych restauracji, powsta-
tej w koncu ubieglego roku w samym sercu
stolicy Niemiec.

Poszukiwanie wtoskich
smakow i atmosfery Italii

Zaskoczeniem dla obecnych whascicieli
Vivy bylo to, ze nikt z kucharzy ani kelne-
réw nie byl wezeniej we Wloszech. By to
zmieni¢, podzielono zespdl na dwie grupy
i pierwsza z nich wyjechala do Italii.

Od czego zacza¢ przygode z Wochami, je-
§li pierwszym punktem na trasie jest Wene-
cja? Oczywiscie od przejazdzki gondolami po
kanatach tego wspanialego miasta. Krzysztof
Hinz, Vivowy ,,myéliciel’, schodzac z powro-
tem na lad powiedzial, ze takiej atmosfery
nie mozna znalez¢ nigdzie indziej na $wiecie
i ze takich chwil si¢ nie zapomni.

Gdy przyszedt moment na pierwsza
wspolng wloskg kolacje nad kanatami Wene-
cji, obserwacjom i uwagom nie bylo konca.

Temat z oktadki

Szef kuchni, Karol Dlubak, rozgryzat kazdy
detal. Ale najciekawsze byly wnioski uczest-
nikéw: ,Zupelnie inaczej wyobrazalismy
sobie Wlochéw. To mieli by¢ aroganccy, nie-
dostepni ludzie, a okazali si¢ normalni, przy-
jazni, jak w tej restauracji. Jest tu wspaniata,
niepowtarzalna atmosfera. W tych Wloszech
to zwyczajnie mozna si¢ zakocha¢”. I do ta-
kich wlaénie wzorcow Viva Italia chce nawig-
zywaé w codziennej pracy.

Nastepnego dnia byto zwiedzanie Floren-
cji i wizyta w posiadlosci San Leo, nalezacej
do Patrycji Belli. To miejsce w samym sercu
Toskanii. Produkuje si¢ tam wspanialg oliwe
z oliwek, uchodzaca za jedna najlepszych we
Wrloszech, a moze i na $wiecie. — Chcielismy
poznac jej tajemnice. Chcielismy, by jej walo-
ry smakowe pozna-
li i docenili goscie
naszej koszalinskiej
restauracji - wspo-
minaja  uczestnicy
wyjazdu. - Whasci-
cielka  posiadtosci
zaprosila nas do po-
mieszczenia, — gdzie
przetwarza sie $wiezo
zebrane oliwki w oli-
we.  Opowiedziala
jak wazny jest czas
od momentu zerwa-
nia owocu z drzewa
do momentu prze-
tworzenia. Ile oséb
w tym uczestniczy.

W trakcie wizyty
we Wloszech ekipa
zahaczyla  réwniez
o muzeum Ferarri.
To w koncu kultowa marka, $cisle kojarzaca
sie z Italig i jej wizerunkiem, oddajaca tem-
perament Wtochow.

Foto: Archiwum Viva Italia
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Goscie, karta, wystroj i atmosfera

Restauracje Viva Italia odwiedza dziennie
od 50 do 150 0séb. Goscili tu znani politycy
- ostatnio na przyktad marszalek Sejmu Ewa
Kopacz. Czesto bywaja aktorzy wystepuja-
cy goscinnie na scenie Baltyckiego Teatru
Dramatycznego. Tak wiec restauracja po-
dejmowala Edyte Geppert, Marka Kondrata,
Andrzeja Grabowskiego, Jerzego Bonczaka,
Joanne Trzepiecinsky, Kabaret Moralnego
Niepokoju, czy Katarzyne Maciag.

Od kilku dni w Vivie obowigzuje nowa
karta. Czes$¢ dan, co zaskakuje gosci, jest tan-
sza niz poprzednio. Jest tez karta win firmy
Marka Kondrata, a w przygotowaniu - karta
fantazji kawowych, bedaca czym$ nowym
w Koszalinie. Zmienia sie ciagle wystréj Vivy
(ostatnio panowie mogg trafi¢ do meskiej
toalety w stylu pilkarskiej Serie A). Od pew-
nego czasu codziennie mozna tu réwniez
ustysze¢ muzyke na zywo. .
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Ludzie

URODZINY

oktora
Kosimskiego

Leszek Kosinski, ortopeda dzieciecy i lekarz rodzinny, na koscielnych organach gra regularnie, ale
nie tak czesto, jak leczy ludzi. Swoje szesc¢dziesiate urodziny postanowit uczci¢ przy ulubionym

instrumencie.

dzew innych organi-
stow byt natychmia-
stowy, a dotaczyt do
nich trebacz Roman
Gryf.  Urodzinowi
goscie, zebrani w ko-
$ciele pod wezwaniem Podwyzszenia Krzy-
za Swietego w Koszalinie, uraczeni zostali
unikalng wiazankg muzyczna zakonczong
tryumfalnym ,,Te Deum” Charpentiera.

Akademia, tylko ktdra?

W rodzinie Kosinskich dominowali leka-
rze. Zawsze w domu bylo réwniez pianino.
Piecioletni Leszek traktowat je jak kazdy inny
domowy sprzet, czyli - intensywnie uzywat,
nasladujac dorostych. A ci szybko zauwazy-
1i, ze chtopiec ma $wietny stuch. Skierowanie
go do szkoly muzycznej bylo dla rodzicow
rzeczg naturalng. Jezdzit wiec na lekcje for-
tepianu, a potem organdw. Zazwyczaj si¢ nie
buntowal. I tak w 16. roku zycia zyskat tytut
najmiodszego organisty w Polsce. Ten fakt
oglosit specjalnym dekretem éwczesny pry-
mas kardynat Stefan Wyszynski.

- Przypadek. Ja po prostu na tej naszej
duzej wsi bylem jedynym, ktéry mogt za-
stapi¢ zmartego nagle koécielnego organiste
podczas uroczystoéci z udzialem Prymasa

Tysigclecia - wyjasnia skromnie Leszek Ko-
sifiski. Gdy go pytali wtedy, gdzie widzi swo-
ja przyszlos¢, odpowiadat lakonicznie, Ze na
akademii. Nie byl jeszcze pewien, na jakiej
- muzycznej, czy medycznej. W maturalnej
klasie juz wiedzial, ze péjdzie w slady ojca,
lekarza. Nie chciat jednak traci¢ kontaktu
z instrumentem, z zawodowymi muzykami.
Z czasow studiow medycznych zachowata
sie jego przyjazn i zwyczaj wspolnego grania
z Romanem Gryniem.

Katedra i franciszkanie

Po osiedleniu si¢ w Koszalinie poprzez
ksiedza, ktory udzielal mu $lubu, Leszek
Kosinski zwigzal swa druga prace z tutejsza
katedra i Miedzynarodowym Festiwalem
Organowym. Do dzi$ taczy go serdeczna
przyjazn z dwczesnym dyrektorem festiwalu,
Waclawem Kubickim, i obecnym, Bogdanem
Narlochem, a katedralne organy s3 najbar-
dziej przez niego cenionym instrumentem.
Lubi tez gra¢ u ojcéw franciszkanéw, gdzie
obchodzit muzycznie swe urodziny.

Szczegdlny sentyment Leszek Kosifiski ma
do kosciota w Wielinie koto Polanowa i tam-
tejszych organdw, ktore razem z Bogdanem
Narlochem nazywaja swoim dzieckiem.
Podniesli je z gruzéw do stanu umozliwia-

[MAJ A IGNASIAK

jacego koncertowanie. Ko$ciét wskazata
i wlaczyla si¢ w jego ratowanie dr Elzbieta
Zinka, znana w Koszalinie lekarz kardiolog.
Wsparli ja przedsiebiorcy melomani. - Oka-
zalo sie, ze na chorze lezy szafa organowa
i podeptane piszczalki - wspomina Leszek
Kosinski. - Niektorych brakowato, wiec je
uzupelnili$my.

Jako lekarz tzw. pierwszego kontaktu Le-
szek Kosinski pracuje w mielefiskim NZOZ.
Jego pacjenci to gléwnie mieszkanicy Miel-
na i Sarbinowa. Nawet, gdyby tak nie byto,
korzystatby chetnie z organéw w sarbinow-
skim kosciele. - Jest to co prawda instru-
ment skromniejszy, jednomanualowy, ale
bardzo dobry - uwaza. Odkad letni festiwal
organowy wyszed! takze poza mury kate-
dry do koscioléw calego Pomorza Srod-
kowego, sarbinowska $wigtynia kilka razy
w lipcu i sierpniu rozbrzmiewa dzwigkiem
organdw, na ktorych graja wirtuozi z calego
$wiata. I zawsze kosciot jest pefen ludzi, nie
tylko wezasowiczéw.

Po niedzielnych mszach $wietych w ko-
szalifiskich kosciotach, gdy organista sie
»rozkreci” przy Bachu czy Haendlu, z dotu
zrywajg si¢ spontaniczne oklaski. To hotd
dla wykonawcy, cho¢ ten, z racji umiejsco-
wienia instrumentu, zazwyczaj pozostaje
anonimowy. .
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Biznes

Koszaliniski Oddzial Péinocney Izby Gospodarczeg

Zmiany w podatku od towardéw

1 ustug po 1 styczma 2013 r.

W trakcie szkolenia w Potnocnej Izbie Gospodarczej (6. 11 br.) przedstawiono ztozony w Sejmie
projekt planowanych zmian w ustawie 0 podatku od towarow i ustug. Zaktadane zmiany w usta-
wie miaty wejS¢ dwuetapowo, tj. czeS¢ od 1 stycznia 2013r. oraz zasadnicze zmiany w obowigzku
podatkowym i ustalaniu podstawy opodatkowania od 1 lipca 2013r. W tej chwili wiadomo juz,

Ze zmiany wejda w innych terminach.

ozena Feciuch-Szulnis, kierownik Dziatu Ob-
stugi Bezposredniej w II Urzedzie Skarbowym
w Koszalinie poinformowata:

»0d 1 stycznia 2013r. najprawdopodobniej
wejda w zycie (s3 juz uchwalone przez Sejm)
przepisy dotyczace:

1. przedtuzenia ograniczenia odliczenia podat-
ku z tytutu nabycia samochodéw osobowych oraz paliw do napedu
tych samochodéw,

2. uchylenia definicji towaru uzywanego okreslonej w art. 43 ust 2
ustawy,

3. wystawiania faktur uproszczonych oraz wystawiania faktur przez
podatnikéw zwolnionych podmiotowo z podatku od towardw
i ustug,

4. zmiany definicji terenéw budowlanych,

5. zmiany stawki z 8% na 23% na wyroby rekodziela oraz na kawy
zabielane.

Zasadnicze zmiany dotyczace momentu powstania obowiazku
podatkowego, zasad ustalania podstawy opodatkowania wejdg w zy-
cie od 1 stycznia 2014r”

Bozena Pawlowska, doradca podatkowy (nr wpisu na liste 1154),
prezes zarzadu ,CONSTANS” Spétka Doradztwa Podatkowego Sp.

z 0.0 z siedzibg w Koszalinie ul. Wojska Polskiego 24-26 powiedziata
m.in.:

»Zmiany ktére wejda w zycie od 1 stycznia 2013r., chociaz nie-
wielkie, majg istotne znaczenie dla podatnikéw. Przez nastepny rok
nie bedzie przystugiwalo odliczenie w catosci podatku od towarow
i uslug od zakupu samochodéw osobowych i od paliwa. Wedtug
wezesniejszych przepiséw ograniczenie to miato obowigzywac tylko
do 31 grudnia 2012r.

Uchylenie definicji towaru uzywanego, zawartej w art. 43 ust 2 usta-
wy, w szczegolny sposob dotknie podatnikéw, ktorzy beda sprzedawaé
samochody osobowe po 1 stycznia 2013r., nabyte we wcze$niejszych
latach. Sprzedaz samochodéw osobowych, od ktérych odliczono 50
lub 60% podatku nie bedg korzystaly juz ze zwolnienia.

Zmiana dotyczgca stosowania faktur uproszczonych zdaje sie by¢
korzystng zmiang dla podatnikéw nabywajacych towary i ustugi do
kwoty 450,00 zt. Nabywca podaje ze swoich danych tylko NIP.

Istotne znaczenie dla obrotu nieruchomosciami gruntowymi ma
zmiana definicji terenéw budowlanych. Przy sprzedazy czeé¢ grun-
tow bedzie korzystata ze zwolnienia z podatku od towaréw i ustug.

Wzrost stawki podatku z 8% na 23% na wyroby rekodzieta
oceniam jako bardzo niekorzystne. Powinnismy w celu ochrony
naszej tworczoéci ludowej zachowa¢ na te produkty stawke obni-
zona. Wyroby rekodzieta przy stosowaniu stawki 8% miaty wiek-



sze szanse konkurencji z wyrobami produkowanymi metodami
przemystowymi.”

Robert Bodendorf, dyrektor generalny firmy informatycznej MI-
KROSERWIS powiedziat m.in.:

»Aby dobrze przygotowa si¢ do zmian w przepisach, przedsie-
biorcy powinni przede wszystkim $ledzi¢ te zmiany w prasie i In-
ternecie oraz uczestniczy¢ w szkoleniach, np. takich, jakie zorga-
nizowata PéInocna Izba Gospodarcza. Jednakze bardzo istotne jest
posiadanie odpowiedniego oprogramowania ksiegowego, ktore
umozliwi dostosowanie sie przedsigbiorstwa do takich zmian.

Odpowiednie oprogramowanie to takie, ktére jest na biezaco
rozwijane - m.in. dostosowywane do zmian w przepisach - przez
producenta oraz na biezaco aktualizowane przez przedsiebiorstwo
uzytkujace to oprogramowanie.

Systeméw informatycznych na rynku jest bardzo wiele. Niektore
z nich nie s3 juz - niestety — wspierane przez producentow, w zwigzku
z czym zachecam do weryfikacji tego faktu. Osobiscie znam bardzo do-
brze oprogramowanie Comarch ERP Optima i z petna odpowiedzial-
noscig moge je poleci¢ przedsiebiorcom, jako odpowiednie” .

—
Biznes

Od listopada w nowe; siedzibie

W zwiazku z rozwojem Koszalinskiego Oddziatu Potnocnej I1zby Gospodarczej podieliSmy decyzje

0 zmianie siedziby biura.

O wyborze oferty przedstawionej przez
Koszalinska Agencje¢ Rozwoju Regional-
nego zadecydowaly:

* parking, ktéry daje mozliwos¢ swo-
bodnego  pozostawienia  samochodu
przedsiebiorcom odwiedzajagcym nasze
biuro,

* wieksza powierzchnia biurowa, ktéra umozliwia bardziej kom-
fortowe ugoszczenie odwiedzajacych biuro przedsiebiorcéw,

* mozliwo$¢ korzystania przez Izbe i przedsiebiorcéw z sal szko-
leniowych KARR,

* wspolpraca z KARR przy projektach dofinansowanych przez
Uni¢ Europejska (i nie tylko),

* bliskos¢ strefy przemystowej Koszalina.

Jednakze zmiana siedziby, to tylko jeden z elementéw zmian, ja-
kie planujemy wprowadzi¢ w naszym oddziale, a ktdre zwigzane sg
z nowg strategia dzialan. Dla uproszczenia - i wtasciwych skojarzen
- nazwali$my ja ,,Strategia 55”:

1. Systematyczne spotkania z przedsigbiorcami w nowej siedzibie -
w kazdy czwartek jestemy do Paistwa dyspozycji.

2. Satysfakcja z cztonkostwa — wiecej korzysci dla przedsiebiorcow.
3. Spotkania Rady Oddzialu - otwarte dla wszystkich.

4. Spoleczna odpowiedzialno$¢ - umozliwiamy pomoc potrzebu-

jacym.
5. Sifa Izby - konkurs dla przedsigbiorcow, ktorzy cheg pelnic¢ funk-

cje ambasadoréw Izby, wykorzystujac potencjal, jaki do tej pory
wypracowalismy.

W roku 2013 bedziemy jeszcze intensywniej i jeszcze skuteczniej
pracowa¢ nad tym, aby przedsigbiorcy odczuwali coraz wigcej ko-
rzyéci z czlonkostwa w Péinocnej Izbie Gospodarczej - i tego nam
wszystkim zycze!

Z przedsigbiorczym pozdrowieniem
Robert Bodendorf, prezes Koszalitiskiego
Oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarczej

Czlonkom, przyjaciotom i sympatykom Koszalirniskiego Oddzialu Pélnocnej
Izby Gospodarczej oraz wszystkim czytelnikom magazynu ,Prestiz. Magazyn

Koszaliniski” skladamy z serca plyngce zyczenia radosnych Swigt
Bozego Narodzenia i powodzenia w nadchodzgcym roku 2013
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Dway ludzie z pas;

[ADAM ROZANSKI

Whrew opiniom, ze kryzys to nie czas na zaktadanie firmy doradczo-szkoleniowej, oni uwazaja, ze
to wrecz moment najlepszy. Biznes szuka bowiem nowych rozwigzan i jest otwarty na zmiany.

ILAn

nstytut Dobrych Praktyk Biznesowych - nazwa powotanej
w czerwcu br. spotki Marcina Zarebskiego i Adama Szatka
dobrze oddaje charakter planowanej przez partnerdw dzia-
talno$ci. IDPB ma do zaoferowania m.in. ustugi doradcze,
outsourcingowe i szkoleniowe — zaréwno jako dtugofalowe
programy podnoszenia kompetencji, jak i szkolenia otwar-
te. — Nie wystepujemy w roli mentoréw i specjalistow od
wszystkiego — podkresla Marcin Zarebski. - Sami jesteSmy w stanie
prowadzi¢ zajecia w zakresie tematow, ktore mieszcza si¢ w naszym
doswiadczeniu zawodowym. Jesli z badania potrzeb szkoleniowych
klienta wyniknie, ze konieczne jest mu co$, na czym si¢ nie znamy,
pomozemy mu znalez¢é odpowiednich fachowcéw. Generalnie na-
szym celem jest dostarczanie wiedzy i dobrych wzorcow.
Wspodlpracuja z sobg od kilku lat. Do niedawna odbywalo si¢ to
gléwnie na zasadzie projektowej. — Dlugo z sobg rozmawialismy,
szukaliémy pomystow. W koncu doszlismy do wniosku, ze mozemy
stworzy¢ nowa jako$¢ - moéwi Adam Szalek. - Stad decyzja, zeby
dziata¢ wspdlnie. Ludzie mogg si¢ dziwi¢, ze ruszamy z taka firma
w czasie kryzysu. Ale my jeste$my przekonani, ze to dobry czas. Moz-
na powiedzie¢, ze to czas dla profesjonalistow, czas dla nas.

0d mediow do Czechdw

Marcin Zarebski przez ostatnich 10 lat pracowat dla okoto 50 firm.
Byt konsultantem, doradca, szkoleniowcem. Zajmowat sie zagadnie-
niami z zakresu public relations, zarzadzania i marketingu. Wlasng
dziatalno$¢ zatozyl, pracujac jednoczesnie u wydawcy dwezesnego
,Glosu Pomorza’, a pozniej ,Glosu Koszalinskiego” - Nastawitem

& 0P8

Instytut Dobryeh Praktyk Blznesowych

Marcin Zarehski i Adam Szatek wsptpracuja 2z soba od paru lat. 0d czerwca br. w ramach spotki Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych

sie na wlasny rozwdj. Jezdzitem do Warszawy, zeby moc korzysta¢
z do$wiadczen najlepszych fachowcéw. Duzo wyniostem na przyktad
zkontaktow z Geraldem Abramczykiem, Amerykaninem, ekspertem
w dziedzinie marketingu politycznego (pracujacego miedzy innymi
dla Ronalda Reagana), kt6ry byt wowczas szefem Polskiego Stowa-
rzyszenia Public Relations. To bylo bardzo inspirujace, zmieniato méj
sposob myslenia.

Z czasem zmienial si¢ rowniez charakter pracy Marcina Zarebskie-
go dla Mediéw Regionalnych (wydawcy m.in. ,Glosu”) - z operacyj-
nego na ekspercki. Byly to na przyktad szkolenia dla handlowcéw,
audyty cafe organizacji i rozwdj publikacji typu custom publishing.
Jednoczesnie pojawiali si¢ kolejni klienci. — Dzialaly rekomendacje -
mé6wi Marcin. - Zadowoleni z efektow klienci polecali mnie innym.

Na takiej zasadzie rozpoczeta sie na przyktad wspolpraca z czesky
firma RM Gastro wyspecjalizowang w produkeji urzadzen dla gastro-
nomii, ktérg Marcin Zarebski szczeg6lnie ceni. Gtéwne obszary pra-
wie czteroletniej juz wspdlpracy to doradztwo strategiczne i rozwija-
nie kompetencji menedzerskich kadry. RM Gastro dynamicznie si¢
rozwija. W Polsce ulokowata sie w Ustroniu na Slasku. Jej czeski szef,
David Riedel, tak charakteryzuje Marcina Zarebskiego: - Mial duzy
wplyw na korzystne zmiany w firmie. Otworzyt nam oczy na to, co
mozna poprawié, a czego sami nie dostrzegalismy. Byt przy podejmo-
waniu wszystkich strategicznych decyzji. Dla mnie stat si¢ coachem.
Bardzo sobie cenie jego kompetencje i pozytywny wplyw, jaki wy-
wiera. Oczywiscie na poczatku musiatem nabra¢ zaufania i zawierzy¢
mu. Ale stalo si¢ to szybko. Potem trzeba bylo wprowadza¢ zmiany
iz cierpliwo$cig czekaé na efekty. One przyszly, jesteémy z nich bar-
dzo zadowoleni, a duzy w tym udzial Marcina - méwi David Riedel.



- Marcin ma t¢ zdolnos¢, ze jedli pracuje z osobg otwarta, kieruje jej
dziatanie we wlasciwg strone i nie zastepuje w podejmowaniu decyzji.
To duza sztuka. Mozna powiedzie¢, ze uczy samodzielnosci.

Wtasng $ciezka

Adam Szalek podkresla, ze uksztattowal go sport. Uprawiat koszy-
kéwke m.in. pod okiem zmarlego niedawno trenera Jerzego Olejni-
czaka. - Dlugie treningi, po trzy-cztery godziny dziennie, ktore trzeba
bylo pogodzi¢ z nauka, nauczyly mnie systematycznosci i odporno-
$ci — wspomina. - Caly méj czas
wypelniony byl aktywnoscia
i tak pozostato do dzis.

Kiedy bedac w klasie matu-
ralnej zrezygnowal z Kkariery
koszykarskiej, zdecydowal, ze
podejmie studia zaoczne, by
moc jednocze$nie pracowaé. -
Chciatem jak najszybciej pojs¢
do pracy, chociaz sytuacja zycio-
wa mnie do tego nie zmuszata -
méwi. — Dziatala moja potrzeba
aktywnosci.

W 1998 roku trafit do firmy
dealerskiej Joanny i Tadeusza
Dudojciéw  jako  sprzedaw-
ca i szybko - jak podkresla
- zostal szefem dzialu handlo-
wego. — Duzo si¢ wtedy na-
uczylem. Uczestniczylem w roz-
woju firmy, kiedy otwierata
oddzialy w Szczecinie i Stupsku.
Dawny pracodawca tak wspo-
mina Adama: - Zostal w mojej
pamieci jako bardzo ambitny
mlody czlowiek, umiejacy robi¢
dobry uzytek z wrodzonej inteli-
gencji - méwi Tadeusz Dudojé.
- Podkreslitbym jeszcze jego su-
mienno$¢ i dokfadnoé¢. Podczas
audytu okazalo sie, ze wzorowo
prowadzit dokumentacje. Nigdy
niczego nie trzeba bylo po nim
poprawiac.

Kolejny etap zyciowego i zawodowego dojrzewania Adama Szatka
to zaangazowanie, od 2004 roku, w firme rodzinng, dzialajaca w bran-
zy poligraficznej (specjalizacja: druki na uzytek bankow). Zarzadza-
nie nig pozostawil zonie, kiedy zostat zastepcg prezydenta Koszalina.
- Pracowatem przy wielu kolejnych wyborach. Bylem szefem ostat-
niej kampanii samorzadowej Platformy Obywatelskiej w Koszalinie,

»-

Marcin Zarehski i Adam Szatek wspétpracuja z zsobq od parulat. 0d
czerwca br. w ramach spétki Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych

—
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ktora zakonczyla si¢ pelnym sukcesem w postaci wygranej rywali-
zacji w wyborach prezydenckich i zdobyciem wigkszoéci w Radzie
Miejskiej - wspomina. - W ¢lad za tym przyszla propozycja objecia
stanowiska wiceprezydenta. Przyjalem ja i nie Zatuj¢. To niesamo-
wite doswiadczenie. Od $rodka poznalem mechanizmy samorzadu.
Spotkatem réwniez wielu warto$ciowych ludzi i przekonatem sie, jak
niesprawiedliwy jest stereotyp urzednika.

Ostatecznie z funkgji w ratuszu zrezygnowal. - Stwierdzitem, ze
wole jednak dziatalnos$¢ na wlasny rachunek - komentuje. - Kiedy
ma si¢ alternatywe, odczuwa sig sife i naped do dziatania.

Jako szkoleniowiec rozpo-
czynal w branzy motoryzacyj-
nej. Pézniej pracowat dla spotki
Energa, pracownikéw ktdrej
szkolit z efektywnej obstugi
klienta. Uczestniczyl réwniez
w ogdlnopolskim projekcie dla
sieci handlowej Lidl, gdzie zaj-
mowal si¢ analiza potrzeb roz-
woju kompetencji kadry kie-
rownicze;j.

Perspektywy

Wspdlnicy Instytutu  Do-
brych Praktyk Biznesowych
przekonani s, ze odniosg suk-
ces. — Zatozylismy sobie kom-
pleksowe podejscie. Nie ograni-
czamy si¢ do jakiego$ wycinka.
JesteSmy w stanie pomdc w re-
organizacji  przedsigbiorstwa
i jego usprawnieniu, mozemy
réwniez na zasadzie outsour-
cingu przeja¢ wybrane funkcje,
na przykltad marketingowe -
przekonuje Adam Szalek. - We-
ryfikacja naszej skutecznosci
sq efekty osiggane przez firme,
ktérg wspieramy.

Marcin ~ Zarebski  zwraca
z kolei uwage na to, jak ogrom-
nym kapitatem sg doswiadcze-
nia wyniesione ze wspolpracy
z bardzo réznymi firmami. - Przechodzac przez dziesigtki organiza-
¢ji, miatem okazje pozna¢ rozmaite spojrzenia na zarzadzanie. To jest
bardzo ksztalcace i za to jestem wdzieczny swoim klientom. Takze
wspdlpraca z Adamem daje mi nowg perspektywe. Obaj wiemy, ze
niektére problemy w zakresie organizacji i zarzadzania si¢ powta-
rzaja. Czasami firmy nie potrafig sobie z nimi poradzi¢. Spojrzenie
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z zewnatrz pomaga przelamywac bariery i znajdowaé oryginalne
rozwigzania.

- Zastanawiali$my sie, gdzie si¢ ulokowa¢, bo nasza oferta nie ma
charakteru lokalnego - méwi Adam Szalek. - W koncu uznalismy, ze
nasze rodzinne miasto jest najwlasciwszym miejscem. I wbrew opi-
nii, ze tu nie ma rynku dla nas, twierdzimy odmiennie. Dostrzegamy
potencjal. Na Pomorzu funkcjonuje duzo ciekawych firm i powstaja
nowe. To nasi potencjalni klienci, ktérym jestesmy w stanie zapewnic¢
warto$ciowe wsparcie w rozwoju.

- Wiedza zmienia rzeczywisto$¢, zmienia takze firmy - méwi Mar-
cin Zarebski. - Coraz czesciej problemem nie sg pieniadze, ale czas,
jaki trzeba poswieci¢ dla jej zdobycia, jezdzac do Warszawy czy in-
nych duzych o$rodkow. Wiemy to z wlasnego do$wiadczenia. Dlate-
go chcemy naszym klientom zapewni¢ najlepsza i najnowsza wiedze
na miejscu.

Stad pomyst m.in. na wspétprace z Brian Tracy International, glo-
balng firmg konsultingowo-szkoleniowa, dla ktérej IDPB zostal jedy-
nym partnerem na Pomorzu (od Szczecina po Gdansk). - Jesli taka

o

organizacja uznaje, ze warto z nami pracowac, to o czyms to $wiad-
czy. A my dzigki temu zyskujemy dodatkowa motywacje do dzialania
- przekonuje Adam Szalek. Zalozone w USA Brian Tracy Interna-
tional dziala od 30 lat, obecne jest w 36 krajach. Wspiera doradczo
i szkoleniowo wielkie korporacje, ale takze przedsiebiorstwa lokalne.
Pomaga im przede wszystkim w zwiekszaniu efektywnosci, przykla-
dajac wielkq wage do rozwoju osobistego menedzerdw. Zalozyciel fir-
my, Brian Tracy, nalezy do grona najlepszych na $wiecie specjalistow
od motywacji i pracy w oparciu o cele. Jest tez znanym mowcg - na
jego wyklady i prezentacje z duzym wyprzedzeniem zapisujg si¢ naj-
lepsi menedzerowie. Chociaz udziat w tych spotkaniach nie jest tani,
sale wypelnione sg po brzegi.

Poczynania Zarebskiego i Szalka uwaznie obserwuje rynek, w tym
ich dotychczasowi klienci. - Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
jest $wietnym pomystem - ocenia Grazyna Bielawska-Ciesla, prezes
zarzadu Miejskiej Energetyki Cieplnej w Koszalinie. - Znam Marcina
i Adama od dawna. Maja potencjal, ktéry - jestem o tym przekonana
- wykorzystaja. Sami zreszta w to gleboko wierzg, a to podstawa. Obaj
majg ceche, ktdra z pewnoscig jest ich atutem: zarazaja optymizmem.

Moja firma zawdziecza Marcinowi poczgtek zmiany wizerunku. To
co zaproponowal, doskonale sie sprawdzito.

Podobnie przysztos¢ Instytutu widzi Radostaw Nosowski, partner
w firmie prawniczej Nosowski Kornatowski i Wspdlnicy: - Pomyst
jest nowatorski. Jednoczeénie nie ogranicza si¢ do lokalnego ryn-
ku. Mysle, ze znalezli dla siebie nisze, w ktdrej osiagng sukces. Blizej
znam Adama Szatka, jeszcze sprzed okresu jego zaangazowania po-
litycznego. Zawsze osiagat zatozone cele, a to dla mnie rekojmia, ze
takze tutaj czeka go 1 jego wspélnika powodzenie.

Nie tylko biznes

Nie tylko wspolne interesy i optymistyczne nastawienie faczg Ada-
ma i Marcina. Takze potrzeba aktywnosci. Stad dzialania o charakte-
rze spolecznym, ktére inicjuja albo w ktére sie angazujg. Jako Insty-
tut Dobrych Praktyk Biznesowych wraz z grupg mtodych ludzi pod
przewodnictwem Damiana Zydla zorganizowali sierpniowy turniej
koszykowki ulicznej Trio Basket Noca, ktory odbyt sie na boiskach

il Trio Basket Noca byt bardzo udana impreza. Zakoriczyt sie okoto godz. 4 rano, kiedy wstawat juz nowy zieri.

Sportowej Doliny. - To bylo duze wyzwanie, bo spraw organizacyj-
nych pojawilo sie mndstwo - wspomina Adam Szafek. - Na impreze
przyszto okoto 1300 widzow, a zagralo 150 0s6b. Ostatnie mecze kon-
czyly sie o czwartej nad ranem. Obawiali$my sie troche reakcji oko-
licznych mieszkanicow, bo to w koricu pora nocna, ale spotkalismy sie
z wyrozumialymi i cieplymi sygnatami z ich strony. Stein Christian
Knutsen, prezes firmy deweloperskiej Firmus Group, ktora udzielita
imprezie wsparcia sponsorskiego, tak kwituje to wydarzenie: - Trio
Basket to wspaniala inicjatywa petnych energii mtodych ludzi w po-
taczeniu z doswiadczeniem i dobrg organizacja. Dobrze zaplanowa-
ne i przeprowadzone wydarzenie, peten profesjonalizm. Oby wiecej
takich imprez i oby wiecej takich ludzi, ktérym naprawde sie chce.
Dzigki temu wszyscy na tym korzystamy.

Inna akcja, w ktéra mocno zaangazowali sie panowie Marcin
i Adam, to Szlachetna Paczka. Szerzej piszemy o niej w ,,Prestizu”
w innym miejscu, ale warto tu wspomnie¢, ze Instytut udzielit swojej
siedziby na szkolenia i spotkania wolontariuszy oraz na konferencje
prasowe. Siedziba IDPB bedzie rowniez pelnita funkcje magazynu
daréw podczas grudniowego finatu Szlachetnej Paczki. ]
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eszcze przed wyjazdem wiele oséb odradzalo prze-
prawe przez Ukraing, bo przeciez nie jest w UE, jest
tam niebezpiecznie, no i jak to tak: ,Ty sama, dziew-
czyna, na motocyklu i to jeszcze na wschod? Oszala-
ta§? Poza tym.. Fazrem? Przeciez tam drég nie ma’
(motocykl, ktérym jechalam to Yamaha Fazer 600
- motocykl ani turystyczny, ani sportowy, za to ide-
alnie nadajacy sie do miejskiej dzungli i na asfaltowe trasy).
Nie bytabym sobg, gdybym zrezygnowata. Nie wiedziatam doktad-

nie, jakg trasg obiore iile dni spedze u naszych wschodnich sasiadéw.
Pierwotny plan zakladat, by wyrobi¢ sie w dwa dni, wyszlo inaczej.

Na granicy

Kiedys autem przekraczalam ukrainiskg granice w Medyce. Przej-
$cie turystyczne, zresztg najblizsze Lwowa, wiec i spore kolejki. Teraz
zastanawialam si¢ nad Uzhorodem i Ubla (przejscia stowacko-ukra-
inskie). Padto na Ubla. Tam granice pokonal méj kompan podré-
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Kazdy postdj to niezapomniane widoki, ktdre warto utrwalic fotograficznie.

zy (Tomek Brzezinski Karpaty zdobywal rowerem; wkrétce wiecej
0 jego przygodach w ksiazce relacjonujacej caly nasz wypad). Dopie-
ro po powrocie od znajomego podréznika ustyszatam, ze nigdy nie
zdecydowalby si¢ na przejécie w tym miejscu. Ja jednak mito wspo-
minam przeprawe.

Samo przejécie zadbane, nowe budynki, maty ruch. Na granicy
przywital mnie celnik ze zlotymi z¢bami, krzyczac ,Babiczka na
motorku!”. Sprawitam mu troche klopotow, bo pojawit sie problem
z rejestracja motocykla w bazie danych. Mundurowi nie byli w stanie
wpisa¢ motoru w charakterze srodka transportu; musieli pogtéwko-
wa¢, nim wprowadzili fazra do systemu. Bagazy nie sprawdzali. Za to
pytali o bron, narkotyki, papierosy, bacznie obserwujac moja reakgje.

Sprawdzili tez, czy motocykl nie jest kradziony.

Po przekroczeniu granicy nieskazitelny stowacki asfalt natych-
miast zastapit ukraifiski dywan wzorowany chyba na szwajcarskim
serze. Wezesniejsza $rednia predkos

90kmnagodzinespadtado40. Natablicachinformacyjnych,ktorych
bylo zreszta jak na lekarstwo, pojawita si¢ zupetnie obca mi cyrylica.
Pierwszego dnia nie zajechalam daleko. Cho¢ z Tomkiem Brzezin-
skim jezdzilismy réznymi srodkami transportu, trzymali$my sie ra-
zem. On zrobit juz planowang na ten dzien porcj¢ kilometréw. Obdz
rozbilam w Stavne - miejscowosci, ktéra w linii prostej oddalona jest
zaledwie 0 40 km od naszego punktu startowego, czyli bieszczadzkiej
Cisne;j.

W strone Bukovets

Odkopatam zdobytg karteczke ze wskazéwkami dojazdu, kto-
re dzien wczesniej podarowata mi przesympatyczna ekspedientka
ze sklepu. Odpalitam motocykl i wtedy dotarto do mnie, ze moge
nie dojecha¢ do celu z prozaicznego powodu, czyli niewielkiej ilo-
$ci paliwa w baku. Na przestrzeni 30 km wstecz stacji nie bylo. O ile
stowa sprzedawczyni byly prawda, to za kilka kilometréw przyjdzie
mi odbi¢ w prawo, gdzie znowu przez przejechane 30 km tez nie be-
dzie niczego, co kojarzy sie z zachodnig cywilizacja. Do tego droga
w kiepskim stanie. Nie chciatam znalez¢ sie w sytuacji, kiedy stoje na
$rodku przeleczy bez paliwa. Doszlam do wniosku - nieco spéznio-
nego, ze jak jecha¢ na Ukraine, to bez wzgledu na pojemnos¢ baku,
zawsze z rezerwowym kanisterkiem paliwa. Pocieszala mnie mysl, ze
w koncu znajdowatam sie na gtéwnej drodze do Lwowa. Predzej, czy
pozniej musiata by¢ tu jakas stacja! Jak si¢ okazato, bylam w biedzie.
Miejscowa pani podpowiedziala, ze stacja bedzie za siedem kilome-
trow po lewej stronie. Niestety stacji nie byto. Ani za siedem, ani za
17 kilometréw.

Droga, na ktérej poszukiwatam stacji, doprowadzita mnie do prze-
Yeczy - granicy Uzanskiego Parku Narodowego i... pierwszej kontroli
mundurowych. Policjant zazadal dokumentéw, jednoczesnie wyka-
zujac wielkie zdziwienie widokiem samotnej kobiety na motocyklu.
Podpowiedzial, gdzie szuka¢ najblizszej stacji: 70 kilometréw w przod
albo 50 kilometréw wstecz. Jako§ mnie ta wiadomos¢ nie pocieszyla.
Postanowitam ruszy¢ dalej, a wlasciwie cofngé na planowang trase
z nadzieja, ze paliwa nie braknie.

Stoczylam si¢ z przygranicznej przeleczy i odbitam na Bukovets
- wydawato mi si¢, ze wedtug wskazéwek ekspedientki. Po drodze
odczytatam SMS-a od przyjaciela: ,Nie polecam Ci tedy jechaé, bo
poskapili asfaltu”. Ku memu zdziwieniu droga poczatkowo wcale nie
byta zla! Na dodatek zmotywowala mnie pewna babuszka na sku-
terku, ktora nadjezdzata z naprzeciwka z niematg, jak na taka droge,
predkoscig. Potem jednak bylo gorzej. Dziurawy asfalt zamienit sie
w kamienistg drogg, a z horyzontu zniknely jakiekolwiek zabudowa-
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Wedtug mapy to droga krajowa. Jednak asfalt koriczy sie

na niej niespodziewanie, jakby kto$ odciat go siekiera.

nia. Jechatam tak pare kilometrow.

Brak zywej duszy, zabudowan, $rodek lasu, do tego w gérach i bez
zasiggu telefonicznego. Otaczaty mnie zakarpackie potoniny, z lewej
strony ptyneta gorska rzeczka. Wtasciwie ta wszechobecna pustka tyl-
ko mnie utwierdzita, ze jechatam w dobrym kierunku. Rzeczywisto§¢
zgadzala si¢ zardwno z sugestiami pani ze sklepu, jak i kompana, ktory
ponocteztedyjechal. Wreszciezzalasu,zprawejstronywylonitsiedrew-
niany domek. Trzech mezczyzn, z trzech pokolen, naprawiato rower.
To byla jedyna okazja sprawdzenia stusznosci mego ,,blond myslenia’”
- Hallo, Dobry Dzieni! Przepraszam, Bukowiec? Nazad, nazad! -
krzyknat jednak najstarszy z mezczyzn. Owe ,nazad” okazalo si¢
ynazadem” przez najblizsze 100 metrow. Pozniej droga odbijata
w prawo do gory za rzekq i w lewo dotem. Mapa mi tu nic nie po-
mogla, nie ta skala. Przypomniatam sobie o mostku opisywanym
przez ekspedientke. Juz na powaznie stracitam orientacje. Wola-
tam wierzy¢, ze jednak jade dobrze. ,Jesli nikogo po drodze nie
mine, znaczy, ze wszystko OK. A skoro mine - zawsze bede mo-
gla zapytaé, czy to jest wlasciwa droga na Bukovets” - myslatam.
Wzbijatam si¢ coraz wyzej szutréwka po serpentynach. W Polsce be-
dacwtakiej sytuacji kilka razy zastanowilabym sie, czy warto takg dro-
gajechaé, bo méj motocykl nie jest idealnym sprzetem off-roadowym.
Tutaj nie byto wyjscia. Szybko dotarto do mnie, ze to wtasnie jest Ukra-
inaiteraz powinnam fama¢ wlasne blokady. Tak tez si¢ stalo. Dobitam
do szczytu przeleczy. Poczutam, ze wlasnie osiggnetam maty sukces!
Zrobitam to, o czym marzytam kilka dobrych lat! Poglaskalam moto-
cykl za lusterkiem: ,,Odwalilismy kawat roboty i niech mi kto$ powie,
ze motocyklem nie da si¢ wjecha¢ wszedzie!” (jako$ tak si¢ dzieje, ze
motocyklisci darzg uczuciami swoje sprzety, u mnie nie jest inaczej).
Skoro dobitam dziurawymi serpentynami do szczytu, teraz czekat
mnie zjazd z gorki ta samg szutréwka. Nie bylo to fatwe zadanie.
Fazer jest doé¢ ciezki — 190 kg bez ptynéw. Do tego zawalony baga-
zami. Jedynym plusem sytuacji zdawat sie by¢ docigzony tyl, ktory
przesunat $rodek cigzkosci. Staralam si¢ hamowa¢ silnikiem, zeby
przyoszczedzi¢ klocki hamulcowe. Czasem si¢ nie dato, bo motocykl
i tak sie rozpedzal, a tyl nieraz niebezpiecznie sie $lizgnal. Szacuje,

ze caly odcinek miat okoto 40 kilometréw. Podczas przelotu nawet
zapomnialam o tym, jak jeszcze przed chwila martwilam si¢ brakiem
paliwa. Wreszcie z oddali wylonily sie pierwsze zabudowania. Wyda-
walo mi sie, ze jestem u celu.

Z oddali ustyszatam znajomy krzyk: - Eeeeeee, gdzie tak pedzisz?
To Tomek, mé6j kompan podrézy mnie wotal. Okazato sie, ze po dro-
dze zgubit klocki hamulcowe u swojego roweru i teraz ich szukat.
Ucieszytam sie, ze go widze. Teraz juz wszystko byto mi obojetne, bo
nawet jesli nie byla to wlasciwa droga, to i tak si¢ znalezliémy, a plan
dalszej trasy zawsze mozna byto zmienié.

Po dotarciu do zabudowan przekonalismy sig, ze jechalismy
w dobrym kierunku. Z Tomkiem umoéwili$my si¢ na obiad w oko-
licy Volovets. Potem, juz na spokojnie, mieliSmy szuka¢ noclegu. Na
migdzynarodowej E50 wpadla na mnie dtugo wyczekiwana stacja
benzynowa, kawatek dalej ja wpadtam na kolejng kontrole munduro-
wych. Panowie juz nie chcieli dokumentéw. Zapytali tylko dokad jade
izerkneli na tablice rejestracyjna. Droga numer T0718 (przez Vorote
do Volovets) doprowadzita mnie na kolejna przetecz. Cudowny wi-
dok na zakarpackie szczyty i tym razem asfaltowa przeprawa. Uftf.

Kilka kilometrow dalej przed kolejng przeleczg znalaztam kawa-
tek ziemi na biwak i szybki obiad. Sprawy sie troche skomplikowaly.
Tomek poparzyl stope wrzatkiem i nie mogt jecha¢ dalej. Mielismy
przymusowy postdj. Troche przedwczesny nocleg odbyt sie tuz przy
drodze, zaraz za mata rzeczka, na skrawku nieréwnego podtoza. Na-
stepnego dnia ruszylismy dalej.

Na ,,Zakarpacki Lazur”

Celem byta Ruska Mokra. Wedtug mapy do pokonania miatam
201te drogi o numerach T0720 oraz T0728 i ciekawg przelecz z Ko-
lochava wprost do Ruskiej Mokrej . W rzeczywistosci nie bylo tak

PRZYDATNE WSKAZOWKI:

* Drogi sa, albo ich nie ma, wigc warto zainwestowaé w do-
bra mape. Nie jezdze z GPS-em, wiec nie podpowiem, jak
poradzi¢ sobie w przypadku tego urzadzenia.

« Nie liczcie na jakie§ sensowne i jednolite oznaczenia
drag.

 Bez wzgledu na pojemno$¢ baku, warto mie¢ ze soba
kanister; stacji benzynowych jest jak na lekarstwo, a migj-
scowi czesto nawet nie wiedza, gdzie takowe znajdujg sig
w ich okolicy.

* Paliwo jest bardzo tanie, wigc mozna nawina¢ dwa razy
wiecej kilometréw niz w Polsce za te same pieniadze.

« Da sie spa¢ pod namiotem ,na dziko”, ale nikogo do tego
nie namawiam. Kazdy podejmuje taka decyzje na wiasne
ryzyko.

¢ Na granicy czesto mundurowi sprawdzajg bagaze, war-
to pakowaé sie z gtowa, by nie zakofczy¢ wyprawy juz na
starcie.

 Warto mie¢ pomyst na positki; w sklepach trudno o jakie-
kolwiek migso, za to w kazdym, nawet najmniejszym kiosku
spozywczym dostaniemy Swiezy, bardzo smaczny i sycacy
domowy chleb.

« Czasem w sklepach mozna ptaci¢ w euro, ale niechetnie
je przyjmuija i tylko w papierkach; bezpieczniej zaopatrzy¢
sie w hrywny.

* Podczas podrdzy spotkatam zyczliwych ludzi, nie dam so-
bie gtowy uciaé, ze wszyscy sa tacy.

Wigcej motocyklowych przygdd: www.ksiezniczka-frytarda.pl
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prosto. Przez pierwszy odcinek z Pylypets do Kolochavy asfalt jakié
tam byl, do$¢ wezesnie wyprzedzitam jadacego na rowerze Tomka.
Uradowana i nasycona pieknymi widokami wpadfam do Kolochavy.
Tutaj droga stawata si¢ coraz wezsza, az w koficu dojechatam do miej-
sca, gdzie najwyrazniej ktos siekiera odrabat asfalt. Zdezorientowana
zatrzymalam si¢ przy sklepie. Spotkatam Czechow. Odradzali dalsza
jazde. Na poczatku nie chciatam sie podda¢, ale pokazali zdjecia.
Droga, ktéra na mojej mapie zaznaczona byla jako krajowka, tutaj sie
konczyta i dalej nie byla przejezdna. Prowadzita wzburzonym poto-
kiem, ktéry trudno bylo pokonaé nawet pieszo. Zamarzylo mi si¢ Su-
zuki DR 350 (motocykl crossowy z homologacja do jazdy po mieécie,
idealnie nadajacy sie do jazdy w terenie). Z takim motocyklem nie
zastanawiatabym sie w ogole, czy cofa¢. Kompan rowerem przejechat.
Ja musialam zawrdci¢ i nadrobi¢ ponad 70 km, by wpas¢ do Ruskiej
Mokrej od drugiej strony.

Z lewej wielka zapora wodna, widok na kolejne karpackie szczyty
i ponad 40 km szutru. Momentami balam sie, czy nie zgubi¢ moto-
cykla na tych dziurach. Przed Busthynowem czekata na mnie kolej-
na kontrola. Ledwo zdgzytam sie zatrzyma¢, mundurowy zerknat na
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Nagroda za kluczenie po wertepach. Odpoczynek w storicu, z widokiem na cudowne potoniny.

rejestracje i pozwolil jecha¢ dalej. Nawet nie $ciggnetam kasku. Ten
odcinek strasznie mi si¢ dtuzyt. Juz sie $ciemnialo, kiedy dobitam do
Dubove. Tomek juz czekal. Kawalek dalej znalazt miejsce do spania.
Kamyki, woda i widok na géry spowodowaly, ze poczutam si¢ jak na
lazurowym wybrzezu, tylko w wersji ukrainiskiej.

Ku Rumunii

Z planowanych poczatkowo dwoch dni, na Ukrainie spedzitam
cztery. Kazdy z nich sprawial, ze chcialam tu zosta¢ dtuzej i dalej po-
znawac urokliwe Zakarpacie. Polecam kazdemu, by chociaz raz w zy-
ciu przejechat si¢ po dzikich i tajemniczych rejonach krainy, w ktorej
czas jakby sie zatrzymat. Brak drég i wszelkie inne niedogodnosci re-
kompensujg otwarta szeroko przestrzen oraz niezapomniany widok
potonin. Decydujac sie na trase przez Zakarpacie, miatam $wiado-
mos¢, ze nie bedzie lekko. Zdarzato sie, ze po 30 kilometrach kamie-
nistej przeteczy modlitam si¢ o piasek, ale nie byto sytuacji zwatpienia
w sens tej przygody. Ukraina to co$ dla wymagajacego turysty, ktory
ceni sobie przygode i kreuje indywidualny styl zwiedzania. .
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m powstaniu przeciwko Anglikom — uslyszat-od pol-

ylka do czwartku...
. nteresewat sie jeden z przywodcow Powstania
¢ '~~~—-_-Be Wbz _act&(tn_asz statek wychodzi w morze..

T

zi$ na Zielonej Wyspie, jak powszechnie na-
zywa sie Irlandie, mieszka grubo ponad 100
tysiecy Polakow i mozna uznac, ze wigcej sta-
tystycznego Kazimierza z Patrykiem laczy niz
dzieli. Jednak stosunek do morza jest w Irlandii
zupelnie inny niz w Polsce. Trudno byloby wy-
jasni¢ wspotczesnemu Irlandczykowi jak wiel-
kie znaczenia ma dla Polakow morze; moze trzeba bytoby zacytowaé
Galla Anonima: ,Naszym przodkom wystarczaty ryby stone i cuch-
nace, My po $wieze przychodzimy, w oceanie pluskajace’, nalezatoby
powolaé sie na symbol potegi Rzeczypospolitej, ktora rozposcierata
sie ,od morza do morza’, wzglednie przypomnie¢ miedzywojenng
budowe Gdyni czy tez tzw. Zaslubiny z Morzem z roku 1945.

A co Irlandczyk na to? Ano nic, bo kompletnie sprawy nie zrozu-
mie. Irlandia jest wyspa, jej linia brzegowa jest osiem razy dtuzsza od
granic dzisiejszej Polski, a morze od zawsze bylo tu tak samo dostep-
ne jak powietrze. Niosqc zresztg ze sobg zaréwno zycie, jak i zaglade.

Grabi¢, gwatcic i...

Zanim dotrzemy do polskiego wyrywnego marynarza z roku 1916
(niestety, nie wiadomo czy przezyt ,,do czwartku”) rzuémy okiem na
mape. Na zachdd od Zjednoczonego Krolestwa tkwi sobie calkiem
spora wyspa, ktorej jedna z cech jest to, ze przez setki lat wszyscy sa-
siedzi czynili sobie z niej poligon i mordowali mieszkancow w pien.
O Irlandii mawia sie, ze jest wyspa, na ktdrej nie staneta obuta stopa
rzymskiego legionisty. Wszystko to by¢ moze, o Rzym spierac si¢ nie
ma sensu.

Natomiast z pewnoscig stanely tu stopy i dobijaly smocze todzie
Wikingéw, ktérzy mniej wiecej 1200 lat temu docierali do wschod-

- sprecyzowat Polak.

nich (zreszta zachodnich tez) wybrzezy ze swoim prostodusznym
planem: grabi¢, gwalci¢ i osiedlac si¢. Narazeni na te zamorskie wizy-
tacje bezbronni mnisi w sredniowiecznych klasztorach mogli jedynie
modli¢ si¢ oraz poktada¢ wiare w morzu wlasnie: ,,Dzi$ spokdj, wiatr
nam bije w oczy, Fala sie dzwiga od dna morza, Dzi$ sztorm, Wi-
kingdw krzyk, krew, pozar, Nie zbudza nas po$rodku nocy” - zapisat
jeden z nich 1000 lat temu.

Po wyladowaniu w Irlandii plan Wikingéw czgsto si¢ zmieniaf -
owszem, parabowalo si¢ i pogwalcilo, ale rowniez: spodobato sie. Wi-
kingowie zabrali si¢ bowiem za robote i to wlasnie oni zatozyli i po
swojemu nazwali Dublin (nazwa irlandzka Dublina to ,Baile Atha
Cliath” - gréd nad brodem plecionym), Cork, Limerick czy Water-
ford. Dzicki Wikingom irlandzkie towary docieraly do wielu miast
w Europie, to oni stanowili swoisty garnizon wobec zakusow kolej-
nych chetnych. A tych nie brakowalo i jak zwykle - przynosilo ich
morze.

Wszystko jednak ma swéj koniec, a na Wikingéw przyszedt on
w 1014 roku, gdzie w bitwie pod Clontarf ulegli potaczonym sitom
irlandzkim i raz na zawsze wyniesli si¢ z Wyspy. Ich miejsce zajeli
Normanowie, ktérych morze przyniosto w 1167 roku. Spodobato im
sie do tego stopnia, ze niebawem krél Normandw oglosit si¢ szefem
calej Irlandii, a papiez Adrian IV urzedowo potwierdzit to mniema-
nie. Niestety, rowniez nowi najezdzcy szybko nabierali miejscowych
zwyczajow, uczyli sie jezyka, pili i $piewali, wzeniali w irlandzkie ro-
dziny i zaczeta im grozi¢ petna asymilacja.

Pierwsza zamorska kolonia...

Batagan po sgsiedzku niepokoit Anglikow, ktorzy zaczeli mieé
chrapke na swoja pierwsza zamorska kolonie. Kolejne pokolenia An-



" = Dzieje Irlandii to historia najazdow, wojen i przesladowan

glonormanéw zostaly wiec wyposazone w dodatkowa bron: ustawy
krélewskie. Od 1366 roku (Statuty z Kilkenny) zabroniono im zawie-
rania mieszanych malzenstw, uzywania irlandzkiej mowy i strojow.
A Irlandczykom w ogéle zabroniono wstepu do miast.

Plagi, ktére w historii Polski znamy jako ,,germanizacja” i ,,rusyfi-
kacja” byly doprawdy liberalne, jesli poréwnac je z tym, co do Irlandii
przybylo zza Morza Irlandzkiego czyli z Anglii. Przez setki lat kolejne
ustawy doprowadzily do tego, ze na katolickich ksiezy sie literalnie
polowato (byta wyznaczona nagroda), biskupom, zupelnie jak na fil-
mie ,Braveheart” z Melem Gibsonem wyrywalo sie flaki, uzywanie
jezyka irlandzkiego bylo zabronione, sami za$ Irlandczycy pozbawie-
ni miejsca na wlasnej wyspie i zepchnieci do rezerwatu.

Zeby raz na zawsze odegnaé , glupie irlandzkie mysli” na potudniu
Irlandii ze swym wojskiem wyladowat Olivier Cromwell (byto to na
kilkanascie lat przed przybyciem innych statkéw rozpoczynajacych
w Polsce ,,potop” szwedzki). Cromwell przeszedt przez cala Irlandie:
z dublinskiej katedry $w. Patryka uczynit stajnie, w Droghedzie wy-
mordowat 3 tysigce obroncow miasta, stowem - podczas jego marszu
na pétnoc zginat co trzeci Irlandczyk. Byto pozamiatane.

Odlot earlow i gesi...

Nieco przed tymi ponurymi wydarzeniami zaczelo sig cos, od cze-
go Irlandczycy sg - jak sami mawiajg — najwigkszymi na $wiecie eks-
pertami. Emigracja. Po jednym z nieudanych powstan (tzw. ,odlot
earlow” - 1607) na poklady statkéw wsiadlo 99 najznakomitszych ir-
landzkich rodzin uznajac, ze sprawa jest stracona. Po ,wizycie” Crom-
wella na emigranckie statki wsiadto kolejnych 10 tysiecy ludzi, ktory
to fakt zachowat si¢ w pamieci jako ,,odlot dzikich gesi”. Do dzi§ w Ir-
landii mawia sie, ze emigracja jest gorsza niz $mier¢; Smier¢ bowiem
zabiera starych i niepotrzebnych, a emigracja - mtodych i zdrowych.

Irlandczykom podczas setek lat okupacji nie odebrano tozsamosci,
ale odebrano im jezyk irlandzki (dzi§ w Irlandii wigcej osob mowi
po polsku niz po irlandzku). Oczywiscie mozna sie spiera, ale zna-
jomos$¢ angielskiego z pewnoscia wyszta im na dobre - pozniejsza
emigracja do Wielkiej Brytanii czy do Ameryki nie stawiala ich w roli
Wawrzona spod Poznania, ktéry w sienkiewiczowskim ,,Za chlebem”
ruszyl na swe zatracenie do Stanéw. Ameryka zreszta nie jest jakim$
wys$nionym ladem, na zachodnim wybrzezu Irlandii wskazujac pal-
cem Atlantyk ludzie konstatuja: ,,Nastepna parafia: Bostor”.

Czekali na u-booty

W zasadzie emigracja Irlandczykéw trwa do dzisiaj — badania pro-
wadzone przez irlandzki GUS podajg, ze ruch Irlandczykow wyste-
puje tylko w jedng strone. Tu warto przywola chocby Jamesa Joycea,
tworce Ulissesa, ktory emigrowal z Irlandii z wyrazng ulga czy Oscara

—
Podroze

Wilde (jeszcze niedawno jedna z linii promowych faczacych poddu-
bliniskie Dun Laoghaire z brytyjskim Hollyhead reklamowala si¢ slo-
ganem z Wildea: Ma pan co$ co oclenia? - spytat celnik. - Wioze
tylko swéj geniusz.).

W czasach bardziej nam wspolczesnych Irlandia trafiala na tamy
europejskich gazet gléwnie za sprawa klesk (Wielki Gtod, 1845-49 -
milion zmarlo, milion emigrowalo), wyjscie Titanica w morze (Bel-
fast - 1911), czy wspomniane na poczatku Powstanie Wielkanocne
1916 z polskim marynarzem w tle. Polakom trudno w to uwierzy¢, ale
Irlandczycy za swojego gléwnego sojusznika w walce o niepodleglosc
uznawali Niemc6w. Dlatego tez plan powstania oparli na zapewnie-
niach Berlina o desancie wyzwolicieli-Niemcow w Irlandii, wycze-
kiwali na niemieckie u-booty, odbierali zresztg od Niemcow bron,
dzigki ktorej rozpoczeli powstanie. Zamorskie sojusze zawiodly, od
strony morza wplyneta wprawdzie do Dublina kanonierka ,Helga’,
ale okazala si¢ jednostka brytyjska i rozpoczela ostrzat siedziby po-
wstancow (Poczte Gléwng).

Powstanie upadlo, przywddcéw rozstrzelano i musialo ming¢ jesz-
cze kilka lat, by Irlandia uzyskala pelna niepodlegtos¢ (oraz grupy
paramilitarne jak IRA). Jednakze od tysiecy lat nie zmienilo sig jej
polozenie: wcigz lezy ,w cieniu” Wielkiej Brytanii, wcigz w Belfascie
(catym Ulsterze zreszta) dochodzi do walk katolikéw z protestantami,
wciaZ otoczona jest morzem, przez morze okreslona i dzieki niemu -
W Znacznej mierze - zyjaca.

Palmy i ztodzieje z Polski...

Kogos, kto po raz pierwszy przybywa do Irlandii, dziwi wiele rze-
czy, ale dwie sg warte podkreslenia. Pierwsza to znikoma liczba skle-
péw rybnych i straganéw z owocami morza oraz odwrotnie propor-
cjonalne do tego ceny rybackich skarbow. Po drugie: widok delfindow
i rekinéw w oceanie, a na samej wyspie catorocznie zielone palmy.
Wizystko to za sprawa morza i niech na koniec pozostanie to zagadka
dla czytelnika: dlaczego w Irlandii rosng palmy?

Aby zakonczy¢ akcentem morskim: ostatnia ,wielka fala’, ktéra do-
tkneta Irlandie i rozlata si¢ po catym jej terytorium to fala emigrantéw
z Polski. Powiem tak: da si¢ zy¢, ludzie przyjazni, kultura spozycia po-
dobna, dominujace wyznanie wspélne, przygody historyczne poréw-
nywalne. I na dodatek, znikoma w poréwnaniu z kontynentem liczba
polskich przestepcéw. Szef policji kryminalnej w Dublinie ujat kiedy$
sprawe tak: ,polskim zlodziejom nie oplaca si¢ przyby¢ do Irlandii.
To mimo wszystko ryzyko; zreszta samochodu si¢ nie ukradnie, bo
po co taki z odwrdcong kierownicg, a i za bardzo nie ma gdzie nim
pojecha, a po trzecie: na piechote do domu sie nie wroci. Wszedzie
dookota morze i trzeba je jako$ przebyc” .

37 | PRESTIZ | GRUDZIEN 2012



38 | PRESTIZ | GRUDZIEN 2012

laurél

Klasyczna czarna sukienka z kolekgji Laurel. Odpowiednia na rézne okazje:
koktajl, kolacje przy swiecach, karnawatowe spotkanie z przyjaciotmi.
Pozwala korzystac z rozmaitych dodatkow. Swietnie sprawdzi sie z dtugim
naszyjnikiem. W takim zestawie jest stylowa i dyskretnie wyszczupla.
Czern uosabia tu szlachetnosci elegancje. Wyraznie kresli kontury sylwetki.

kie zaprezentoane ubiory do nabycia w salonach mody firmy



Wracamy do rozpoczetego w ostatnim wydaniu ,,Prestizu” cyklu, w Kto=
rym mode prezentujg znani koszalinianie. Tak jak poprzednio wszyst-
kie ubiory pochodza z oferty salondw firmy Rzewuscy. Prezentuja je
panstwo Agnieszka Niechajczyk (ekspert rynku nieruchomosci) oraz
Roman Bitas (wicedyrektor Zamku Ksigzat Pomorskich w Szczecinie).

@ CLUB</GENTS

Granatowy garnitur marki CG. Szykowny i elegancki. tatwy do
zaaranzowania na wieczr. Bardzo dobry krdj, tkanina i faktura.
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Wyciestwa 21-25 w Koszalinie



laure

Recepta na sukces. Jeden kolor, sukienka
seksowna i efektowna, ale tez wygodna.

! A [ = Mai el zainicjow: 978 roku Margaretha i Wolfgang Ley. Kolekdje spod
: oo T ‘ ne s3 w53 krajach swiata, lecz tylko w najlepszych salonach

. ty Laurél dedykowane s3 niezaleznej, wyrafinowanej kobiecie,
| J si¢ moda -'-' W razic’swojqosobowoéc’. Kobieta Laurel ma

ych projektow, wysokiej jaI(OSCI materiatow
yd umiejetnosci szyjacych dla niej krawcow.
j dewiza brzmiz, Zobacz, poczuj, pokochaj”
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J_ @ CLUB</ GENTS
b

Alternatywa dla klasycznego garnituru: czarna marynarka z najwyzszej jakosci aksamitu do czarnej koszuli.
Do tego spodnie w odmiennym nieco stylu, ale starannie dopasowane. Zestaw tworzy catosc,
w ktorej mezczyzna bedzie si¢ dobrze czut nawet w bardzo eleganckim otoczeniu.

.
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ji Cambio. Prosty, nowoczesny kréj i wygoda.
i Laurel. Doskonatej jakosci materiat, oryginalny
kroj. Niemal sportowy, a jednak wieczorowy zestaw.

Wszystkie zaprezentowane ubiory do nabycia
salonach mody firmy Rzewuscy w pasazu
handlowym przy ul. Zwyciestwa 21-25 w Koszalinie




\Y/[eJsF

@ CLUB</GENTS

Nienagannie elegancki grafitowy garnitur

B spod znaku Club of Gents. Poszetka,
bigca kieszonke marynarki

(brustasze), elegancko ztozona, pasujaca

L do krawatu i garnituru w tym wypadku
jest gra z konwencja. To tadny i modny S
o dodatek, ktory prowokacyjnie
' e “ przelamuje dominujacy klasyczny styl. g
L ] ] @ & et

-9

Ldjecia: Wojciech Gruszezynski
Pozowali:

~ Adgnieszka Niechajczyk (ekspert rynku nieruchomosd,
~ wiascicielka biura Nord Nieruchomosci oraz sklepéw
: - zkosmetykami naturalnymi - Mydlarni u Franciszka
linie i Kotobrzegu). Roman Bitas (wicedyrektor
- Zamku Ksiazat Pomorskich w Szczecinie, dziatacz
~ spofeczny, przewodniczacy koszalinskiego oddziatu
— Zwiazku Ukrairicow w Polsce)
Makijaz: Edyta Kofakowska

" Fryzury: Dorota Ignaczak
iekowania za pomoc w przeprowadzeniu sesji
[ ~ skiadamy panu Marcinowi Kreftowi (szef gastronomii Hotel

- Wellness Medical Spa Unitral Unitral w Mielnie) oraz pani
X b, . ~ Annie Najgebaur (dzial marketingu Hotelu Unitral) oraz pani

Ii p Karollnle Odrowaz - Petrykowskiej i firmie Art-Pol.
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Zdrowie i uroda

Foto: Marek Jozkow

Zaczeto sie przed czterema laty. Postanowitem zostac morsem. Chciatem zrobi€ cos,
co wymaga odrobiny poSwiecenia i sSamozaparcia, a jednoczesnie stuzy zdrowiu i utrzy-
maniu kondycji psychofizycznej. Teraz wiem, ze byta to dobra decyzja.

o wejscia do lodowatej wody przygotowywalem sie

psychicznie i fizycznie okoto dwdch lat. Poczatko-

wo codzienny zimny prysznic przez kilkanascie

sekund, potem dtuzszy. No i praca nad wlasnym
sposobem myglenia: zaakceptowac to, wykrzesac z tego rado$c i che¢
do kolejnych krokéw. I stalo sie.

Koszalinskie morsy zrzeszone sa w klubie POSEJDON. Jest nas oko-
fo setki - kobieti mezczyzn. Laczy nas pasja - kapiele wzimnej wodzie.
Niezaleznie od pogody spotykamy sie od wrzesnia do kwietnia co ty-
dzien w niedziele przed godzing 12 na plazy w Mielnie w tym samym
zawsze, uméwionym sektorze. Sa wéréd nas ludzie mtodzi (dwudzie-
stokilkuletni), osoby w §rednim wieku oraz seniorzy. Najstarszy kole-
ga przekroczyt juz 80. rok zycia i nadal uwaza, ze kapiel w lodowatej
wodzie jest jego pasja. Sa wrdd nas ludzie réznych zawodéw, jednak
nie to jest wazne, kto co robi i czym sie zajmuje.

Nie od razu do wody

Przed wejsciem do wody konieczna jest rozgrzewka, ktora po-
winna trwa¢ 10-15 minut. Cwiczenia rozciggajace i biegi to waru-
nek konieczny. Nastepnie na sygnat o godzinie 12 wchodzimy do
wody. Zawsze w grupie. Poczatek kapieli jest ekscytujacy. Sg okrzyki
radosci, morsy pokonuja wlasne stabosci. Po kilku chwilach w wo-
dzie w temperaturze +2 °C (lub niewiele wiekszej) organizm za-
czyna sie przyzwyczaja¢. Robi sie cieplo. Przy braku fali na morzu
wchodzimy do wody po szyje. Skora nabiera koloru czerwonego.
Kapiel trwa okoto 10 minut. Dla poczatkujacych morséw na pewno
jest to za dlugi czas. Im wystarcza 2-3 minuty. W kolejnych tygo-
dniach ten czas bedzie wydluzany. W zimowej scenerii, gdy tempe-
ratura powietrza jest ujemna i wynosi np. -15, -20°C, a morze jest
zamarzniete, zeby moc si¢ zamoczy¢ w wodzie, trzeba wycigé prze-
reble. I tak tez robimy. Morsy skacza do lodowatej wody wprost z za-
marznietej tafli lodu.

Po kapieli szybkie suszenie sie, ubieranie i przejscie do restauracji

[ZBICNIEW GOLOFIT
na wspolng, goracg herbate. Takie spotkania jednoczg ludzi.
Zimno dla zdrowia

Wiele os6b nie wie, ze milosnicy kapieli w lodowatej wodzie nie
tylko nie choruja, ale czujq si¢ $wietnie. I ze wcale nie odczuwajg zim-
na tak intensywnie, jakby to si¢ mogto wydawac.

Lodowata woda poprzez receptory skorne aktywuje uklad nerwowy,
hormonalny,immunologiczny. Radykalnie zwigkszasie wtedy produk-
cja ciepla w organizmie. Nastepuje skurcz naczyn skérnych, zapobie-
gajacy utracie ciepla. Cialo rozgrzewa si¢, a wychtadza sie tylko skora.
Lodowata woda to nieswoista szczepionka. Nastepuje mobilizacja
mechanizméw ochronnych organizmu dla unikniecia hipotermii.
Ten stan moze by¢ pomocny w leczeniu wielu choréb przewlektych.
Na skuteczno$¢ tych procesow wplywa temperatura wody, w ktorej
morsy sie kapia. Im blizsza zera stopni Celsjusza, tym dziatanie lepsze.
Kapiele w lodowatej wodzie powoduja zmiany w psychice morsow.
Do krwi wyrzucane sg endorfiny (popularnie nazywane hormonami
szczescia), majace wplyw na komorki nerwowe mozgu. Morsy od-
czuwajg zwigkszong witalnos¢, zwiekszony komfort psychiczny.

Zimna woda hartuje organizmy. Leczniczy wplyw niskich tempe-
ratur jest uznawany i potwierdzony naukowo. Badania w Katedrze
Rehabilitacji Klinicznej Akademii Wychowania Fizycznego w Krako-

Sylwester Zalewski, prezes klubu ,Posejdon”, wspomina:
- Zaczeto sig 1 grudnia 2002 roku. Inicjatorem wspolnych
kapieli zima byt Ryszard Walu$. Na jego ogtoszenie dane
w gazecie zgtosito sie kilka oséb. Ostatecznie w pierwsze
kapieli uczestniczyto oSmioro $miatkdw. Obecnie jest nas
setki. Wciaz zgtaszaja sie nowi chetni.



I5r ibidhiew Gotofit (zlewej) z synem, Piotrem, réwniez lekarzem, maratoriczykiem )

wie (2006 1.) potwierdzily pozytywny wplyw regularnych zimowych
kapieli na wlasciwosci reologiczne krwi, tj. na zwigkszenie odksztal-
calnosci erytrocytow bez zmian w ich agregacji, lepkosci krwi oraz
w poziomie fibrynogenu we krwi. Méwiac inaczej: krew morséw
lepiej dotlenia ich organizmy. Zapewnia to wiekszo$¢ sprawno$¢ fi-
zyczng.

Méwi sie, ze morsem moze stac si¢ praktycznie kazdy. W rzeczywi-
stosci nie wszyscy sg psychicznie przygotowani do takich ekstremal-
nych wyczynéw. A moze warto sprobowac?

Jubileusz ,,Posejdona”

Koszalinski Klub Morsow ,,Posejdon” dziata od 10 lat. Poczatko-
wo mala grupa zapalencow zimowych kapieli postanowita sprobo-
wa¢ swoich sil. I udalo sie. Od 2005 roku corocznie organizowane
s3 w Mielnie Miedzynarodowe Zloty Morsow, na ktore zjezdzajg sie
morsy z kraju i zagranicy. W 2010 roku na mieleniskiej plazy zostat
pobity rekord Ksiggi Guinnessa. W kapieli braly udziat 1054 osoby.
Obecnie w rejonie Koszalina dziatajg: Koszaliniski Klub Morséw ,,Po-
sejdon’, ,,Sopel” w Biatogardzie, ,Wiking” w Postominie, ,,Twardzie-
le” w Darlowie, ,,Eskimos” w Mielnie, kluby morséw z Kolobrzegu,
Czaplinka, Drawska Pomorskiego, Bobolic. Tradycyjnie od kilku lat
poszczegodlne kluby we wspdipracy z lokalnymi wtadzami organizuja
u siebie mini zloty i zapraszaja na nie pozostate okoliczne kluby. Po-
wstal pewnego rodzaju styl zdrowego zycia, jak réwniez forma spe-
dzania wolnego czasu integrujaca lokalne spofecznosci.

W dniach 15-16 grudnia br. odbedg si¢ obchody 10. rocznicy klu-
bu ,,Posejdon”. Pierwszego dnia przewidziane sg uroczystosci w sali
kina , Kryterium’, w drugim - wspdlna kapiel w Mielnie. .

Autor jest lekarzem, specjalistq chirurgii naczyniowej,
certyfikowanym lekarzem medycyny estetycznej i przeciwstarzeniowe.

PRZECIWSKAZANIA DO KAPIELI W ZIMNEJ WODZIE

- infekcje drog oddechowych, moczowych
- niedoczynno$¢ tarczycy
- niewydolno$¢ krazenia
- choroba zakrzepowo-zatorowa
- zmiany skorne typu czyracznosé,
Swieze rany pooperacyjne

Przeciwskazaniem nie jest wiek osoby kapiacej sie. Wérdd
morsOw mozna spotkaé zaréwno mtodych ludzi, jak i
bardzo wiekowych.

R E K L A M A

Z@).sgys/[:}n naszym ..
blientfom oraz par/zzez;gm
zafmwyc£ 1 payaa&zycﬂ

cSwzq/ ﬁazeyo %r

dyozy . %

%1&01&177?&'3%.
7 Gentrum Of%r‘oafafc

ezzza .

. B

e

"
-

.'
é
\nr

" 'FAJERWERKI .
SPRZEDAZ HURTOWA -
_IDETALICZNA '

( ENTRU "»I
OGRODNICZE

‘1; ELDORADO :
- KWIACIARNIA g
V CENTRUM [E

DGRODMNICZLE

P

MW TACTIARNIA

Eldorado LTD 5Sp. ; P s
ul.Gnieinienska 38

75-737 Koszalin

tel./fax (94] 731 29 25 |.Gnieinie
www kwiaciarniacentrum.pl Atrium

Z 0.0,

CENTRUM



DECUBALY

0 cene zapytaj

Skandynawski ekspert

farmaceute

Dermokosmetyki

M INTENSIVE
CREAM

BODY
CREAM

b
i3

SivBano3Ida

eivana3qa

Pielegnacja skéry Pielegnacja Pielegnacija

ATOPOWEJ CIAELA TWARZY
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Pharmaton Geriavit to suplement diety
z unikalnym wyciggiem G115®
Z zen-szenia oraz starannie dobrang
kompozycjg witamin i substanciji
mineralnych.

Wycigg G115® z zen-szenia wspomaga
organizm w optymalnym wykorzystywaniu
energii kazdego dnia.

Pharmaton Geriavit jest przeznaczony
dla os6b dorostych, ze szczegélnym
wskazaniem dla os6b po 50. roku zycia.




~ARMACEUTA
DORADZ

Prezent pod choinke z apteki to dowdd mito-
Sci i troski o bliskich. Szukajac Swigtecznych
upominkow, nie zapomnijmy wiec odwiedzic
zaprzyjaznionych farmaceutow.

ho¢ prezenty nie s3 najwazniejszym elementem

$wigt Bozego Narodzenia, to jednak wigkszo$¢

z nas lubi obdarowywacé sie w tym czasie upo-

minkami. Nie liczy sie cena prezentu, lecz inten-
cja. Z drugiej strony wiele prezentow, cho¢ kupionych z najlepszg in-
tencja, nie spelnia oczekiwan obdarowywanych. Zamiast ryzykowac,
ze znOw nie trafimy z zapachem perfum, albo kupowa¢ dziadkowi,
podobnie jak przez pie¢ ostatnich lat z rzedu, cieple skarpetki, warto
w poszukiwaniu prezentéw odwiedzi¢ miejsca, ktdre nie zawsze koja-
rz3 nam si¢ z prezentami.

Takim miejscem jest m. in. apteka. Przeciez tu mozemy zaopatrzyc
sie nie tylko wleki, ale rowniez w $rodki wspomagajace leczenie i pie-
legnacje urody. W wyborze odpowiedniego produktu pomogg nam
farmaceuci, ktérzy podpowiedzg na przyktad, dla kogo przeznaczo-
ne s3 konkretne suplementy czy kosmetyki. Zakupy w aptece maja
jeszcze jedna, niewatpliwg zalete: wiedzy farmaceuty mozna zaufac.
Prawdopodobnie aptekarz doradzi nam lepiej przy wyborze kosme-
tykow niz sprzedawca w drogerii, ktory nie musi si¢ zna¢ na produk-
tach oferowanych w sklepie.

Jakie prezenty znajdziemy w aptece? Kobiety w kazdym wieku na
pewno uciesza sie ze sprzedawanych w tym miejscu kosmetykow. Sa
to tzw. dermokosmetyki, czyli produkty, nad ktérymi pracowali der-
matolodzy, kosmetolodzy i chemicy. Dlaczego te kosmetyki sg sprze-
dawane w aptekach? By podkresli¢ ich wyjatkowy wplyw na skore.
Produkty te zawierajg skfadniki, ktérych rezultat dzialania zostal
potwierdzony licznymi badaniami. Zanim trafity do apteki, przeszly
mnostwo testéw. Dermokosmetyki sa czgsto drozsze od kosmetykow
»zwyklych’, jednak wzrost ich sprzedazy $wiadczy o tym, ze klientki
je doceniajg.

Wiréd produktow sprzedawanych w aptece znajdziemy preparaty
przeciwtradzikowe, przeciwlojotokowe, przeciwlupiezowe, a takze
uszczelniajace naczynia krwionosne. Apteki oferuja takze produk-
ty wplywajace stymulujgco na produkeje kolagenu, czyli powstrzy-
mujgce procesy starzenia sie skory. Sa tez specjalne linie produktow
przeznaczonych dla skory suchej i odwodnionej, a takze normalnej.
W zasadzie w aptece znajdziemy prezent dla kobiety w kazdym wie-
ku i z najrézniejszymi typami skory. W bledzie jest ten, kto mysli,
ze kosmetyki apteczne przeznaczone s3 tylko do skory problemowe;j.
Przeciez nawet jesli skora nie sprawia nam zadnych klopotow, to i tak
wymaga pielegnacji.

Z myéla o $wietach producenci zawczasu przygotowujg zestawy
kosmetykow z przeznaczeniem na prezent. Ich zaletg jest nie tylko
estetyczne opakowanie, ale fakt, ze kupujac taki zestaw, oszczedzamy
czas. Bywa, ze zestawy sg bardziej optacalne, gdyz jeden z zawartych
w nim produktéw dodany jest gratis. Poza tym producenci sprytnie
pakuja do kosmetyczek krem na dzien, na noc i np. tonik, dzieki cze-
mu mezczyzna nie musi nawet wiedzie¢, do czego stuzy tonik, by ku-
pi¢ go kobiecie. .

{OGLOSZENIE PLATN

APTEKA CENTRALNA

X -POLNOC
ul. Kutrzeby 14
czynna codziennie 8:00-22:00

APTEKA CENTRALNA
ul. Zwyciestwa 154
czynna pn.-pt. 8:00-20:00,

sob.9:00-16:00 +
X A

A

4 CENTRUM ¥

FARMACEUTYCZNE
ul. Pitsudskiego 74
czynna pn.-pt. 8:00-20:00,

_ sob. 9:00-15:00

X

o

APTEKA CENTRALNA

SRODMIESCIE
ul. Zwyciestwa 94

czynna pn.-pt. 8:00-20:00,
” sob. 9:00-15:00 +

%

APTEKA ARNIKA
ul. Lechicka 23
czynna pn.-pt. 8:00-19:00, d
sob. 9:00-14:00

X




Zdrowie i uroda
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Foto: archiwum redakcji

Mamy zime, wigc co - schowac sie pod kocem z kubkiem herbaty i czekac z ruchem

na wiosng? A wiasnie, ze nie!

awet teraz, gdy pogoda teoretycznie przestala sprzy-

ja¢ biegaczom, aura nie jest zadng wymoéwka! Moze

wlasnie jest to czas na zmiany? Zrobcie juz dzis

noworoczne postanowienia i poczujcie przyplyw
pozytywnej energii. Bieganie pomoze zgubi¢ nadwyzke kilogramow,
obnizy¢ poziom cholesterolu i ci$nienia krwi, a przede wszystkim po-
prawi samopoczucie.

Jak zaczac? Jest to prostsze, gdy przestrzegamy tych zasad:

1. Zasiegamy porady lekarza. Lekarz powie nam, czy stan zdrowia na
pewno pozwala na bieganie, szczegolnie w starszym wieku. Takze w sy-
tuacji gdy do tej pory prowadziliémy mato aktywny tryb zycia, lepiej
stopniowo zaczyna¢, by dobrze rozrusza¢ miesnie i nie zniechecic sie po
pierwszych zakwasach. Czasem lepiej zacza¢ od spaceru lub szybkiego

[N—\TALIA KRAKOWCZYK

marszu, by stopniowo ,,przyspiesza¢” i poprawiac swoje osiagniecia.

2. Nie biegamy bez odpowiedniego obuwia - bedzie wygodniej,
a co najwazniejsze, bezpieczniej, szczegolnie dla stawdéw. O pomoc
w doborze butéw warto poprosi¢ w ktéryms z dobrych sklepéw spor-
towych.

3. Wyznaczamy sobie cele. Najlepiej ustali¢ trase biegu przed wyj-
$ciem z domu i przemysle¢, jaki dystans jesteSmy w stanie pokonac .
Na poczatku biegajmy na przemian z marszem, by stopniowo podno-
si¢ poprzeczke. Ale z umiarem.

Oczywiscie, najczesciej naszym celem jest poprawa kondycji, no
i zgubienie ,,nadbagazu” w postaci zbednych kilograméw. Pamietaj-
my, ze aby schudna¢, nalezy dobrze polaczy¢ dwie przyjemne czyn-
nosci - zdrowe jedzenie i sport.

A wiec do biegu - gotowi - START! =

| R E KL A M A/}

SALON

??e

Lol KOSMETYCZNY

. WaNkowicza 1/4 KoSzALIN
tel. 505 373 026

Epyra KBIAKGWSKA

www.facebook.com/bbstudiokoszalin

www.bbstudiokoszalin.pl
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UNITRAL

HOTEL WELLMESS MEDICAL SPA

IDEALNY POMYS5t NA PREZENT

Zblizaja sie swieta, juz dzis pomysl o wyjatkowej niespodziance
dla bliskiej osoby.

Podaruj niezapomniany prezent - zaproszenie do Kompleksu SPA
w klimacie Morza Martwego. Hotel Unitral w Mielnie przygotowat
bogata oferte zaproszer na wybrany zabieg, pakiet pobytowy lub
bon wartosciowy pozostawiajacy wybdr osobie obdarowane).
Zaproszenie do Unitral SPA to doskonata niespodzianka, ktdra na
zawsze pozostanie w pamieci a te swieta na pewno beda
wyjatkowe.

W okresie swiateczno - noworocznym oferujemy bony
upominkowe z najlepszymi zabiegami SPA & Wellness w
specjalnych, bardzo atrakcyjnych cenach.

Day SPA ,,INSTYNKT MEiCZYZNY"
1. JATOMAN

2. BAMBOO MASSAGE

3. Pedicure SPA

Czas trwania - ok. 3h - cena 320 zt

Day SPA . KROLEWSKA ROZKOSZ"

1. TERMY W KLIMACIE MORZA MARTWEGO
2. PRIMALUCE

3. BAMBOO MASSAGE

4. STREFA WYPOCZYNKU

Czas trwania - ok. 4h - 360 zt

Day SPA ,WE DWOJE W MAGII ORIENTU"”

1. TERMY W KLIMACIE MORZA MARTWEGO

2. HAMMAM

3. RASSUL

4. HOUISTIC BEAUTY TOUCH

5. STREFA WYPOCZYNKU

Czas trwania - okoto 4 h, cena - 590zt. (cena za dwie osoby)

Nie wiesz na co sie zdecydowa¢, zadzwon
lub napisz, a my pomozemy Ci wybrac cos
odpowiedniego:

tel. 94 3168 300 lub kom. 782 780 400
e-mail: spa.recepcja@unitral.pl

Naszym Klientom, Partnerom oraz
Przyjaciotom z okazji Swiat Bozego
Narodzenia i Nowego Roku zyczymy
spedzenia ich w rodzinnym gronie,
optymizmu i.usmiechu na co dzien.

Hotel Unitral

76-032 Mielno, ul. Piastow 6
www.unitral.pl
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DLACZEGO MOGA BOLEC?

Panie czesto odczuwajg bol piersi np. przed miesiaczka. A co, jesli bol pojawia sig

W innych sytuacjach?

o moze by¢ przyczyng tkliwych piersi? Jest ich
wiele - piersi moga dawa¢ nam zna¢, ze co$ sie
dzieje z naszym organizmem.

Zle dobrany biustonosz

Bielizna ma mie¢ nie tylko walory estetyczne, ma przede wszystkim
dobrze chroni¢ cialo. W przypadku stanika — musi utrzymywac pier-
si w dobrej pozycji, nie moze uciska¢, czy powodowaé dyskomfortu.
Nieodpowiednio dobrany stanik moze sptaszcza¢ i uciskac biust, jesli
jest za maly, gdy ma zbyt luzny obwéd, nie bedzie go podtrzymywa,
wiec piersi po catym dniu moga by¢ po prostu zmeczone - i bole¢.

Dobierajac bielizne, musimy pamieta¢ przede wszystkim o odpo-
wiedniej wielko$ci miseczki - musi obejmowac calg piers, nie moze
jej uciskad. Jezeli wybieramy stanik z fiszbinami, powinny one siega¢
az pod pache (oczywiscie na wysokosci biustu). Piersi nie powinny sie
~Wylewa¢” z miseczek, bo to moze powodowac ucisk brodawek, nie
nalezy tez zostawia¢ w nich luzu. Podobnie jest z obwodem pod biu-
stem — powinni$my dobiera¢ taki, by naprawde podtrzymywat biust,
stanik w zadnym miejscu nie odstawal i zapewniat komfort funkcjo-
nowania przez caty dzien. Jesli kupujemy biustonosze bez mierzenia,
nie oszukujmy sie, ze dobrze je dobratysmy. By znalez¢é odpowiedni
stanik, czasem trzeba przymierzy¢ ich kilka, a nawet kilkanascie...
a najlepiej wybrac si¢ po prostu do profesjonalnego salonu i skorzy-
sta¢ z porady brafitterki.

Piersi napigte przed miesigczka

ZespOl napiecia przedmiesiaczkowego to moment, kiedy czesto tra-
cimy humor. Czesto moze mie¢ to z wigzek z tkliwoscia piersi w dru-
giej polowie cyklu. Wlasnie wtedy staja sie obrzmiate, powiekszaja
sie i s bolesne - trwa to do momentu pojawienia si¢ krwawienia.

[\X"ERONMQ\ BULICZ

Nie powinno nas to niepokoié, bo to normalny objaw zatrzymania
wody w organizmie i zmian hormonalnych, jakie nastepuja w trakcie
cyklu. Gdy problem jest spory i odczuwamy silny bél, powinnysmy
zrezygnowac z intensywnych ¢wiczen, zamiast biegania lepiej wybrac
wtedy np. plywanie czy spokojniejsza joge. Lepiej tez nosi¢ wtedy
wygodniejsze ubrania, wybiera¢ delikatniejsza bielizne niz zwykle.
Réwniez doustna antykoncepcja moze by¢ zrédlem dyskomfortu -
pod koniec cyklu tabletek organizm przygotowuje si¢ na krwawienie
z odstawienia i rowniez wtedy w organizmie zatrzymuje si¢ woda,
powodujac podobne objawy jak PMS.

Ciaza i karmienie piersia

To szczegdlny czas dla ciala i oczywiscie dla biustu. Jednym
z pierwszych objawéw ciazy jest powickszenie piersi — dzieje sie tak,
poniewaz w organizmie mamy zwicksza si¢ ilos¢ estrogendw, ktore
majg za zadanie rozszerzy¢ kanaliki mleczne, co pézniej ma utatwic
pojawienie si¢ pokarmu. Piersi sg bardzo wrazliwe na dotyk, zmienia
sie tez wyglad sutkow - sg one wieksze i ciemniejsze. Caly proces ma
zwiazek z wiekszg iloscig hormondw plciowych w organizmie.

W trakcie karmienia piersi s narazone na urazy mechaniczne - bolg
naruszone przez dziecko sutki, gruczot nadal jest obrzmialy, wypelnia
sie pokarmem. Niekiedy spory bol moze by¢ powodowany przez stan
zapalny - w wyniku niedoboru oksytocyny kanaliki mleczne zwezaja
sie, pokarm sie zatrzymuje, a piersi puchna. Caly ten proces powoduje
stan zapalny i ogromng bolesnos¢ piersi. Tu pomoze jedynie lekarz.

Bl piersi, jesli nie jest zwiazany z powyzszymi przyczynami, moze
by¢ powodowany przez pojawienie si¢ np. torbieli czy widkniakéw.
Powinny$smy bezwzglednie samodzielnie bada¢ piersi, obserwowac
je 1 nauczy¢ sig, jak funkcjonuja w trakcie cyklu. Tylko my znamy je
najlepiej, wiemy, czego im trzeba i co im dolega. Pilnujmy ich bo to
skarb i symbol kobiecosci. .. .
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korony i mosty w 3 dni - posiadamy wtasne laboratorium protetyczne
najwyzszej klasy specjalisci w dziedzinie IMPLANTOLOGII
stomatologia zachowawcza i estetyczna

chirurgia stomatologiczna

protetyka

D E N T A L

INPLANNNT AESTHIETIC CLIPYdICE

ul.Panienska 18, 70-535 Szczecin tel. 0048 91 48 88 250

www.froe.pl
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iekiedy ich rytm zaburza tandetnie zolta ele-
wagja, czy przesadzone w formie ogrodzenie.
Mieszkanicy tych domoéw cheg wyrazaé w ten
sposéb wlasng indywidualno$¢? Ale mozemy
tutaj odnalez¢ rdwniez domy utrzymane w sto-
nowanych barwach, ich wnetrza potrafig zasko-
czyé.

Whnetrza jak z paryskiej kamienicy

Dom, w ktorym dzisiaj go$cimy, wyrdznia sie swoja nie nachalng
elegancja. Jego gospodarzem jest koszalinski lekarz, ktory wraz z zong
i dzie¢mi zamieszkal tu czas jaki$ temu. Po przekroczeniu progu do-
strzegamy elegancka, czarng posadzke przetamang regularnoscia bia-
lej mozaiki. Obramowana biatym, wysokim, profilowanym cokotem
charakterem przypomina wnetrza mieszkan w klasycznych, paryskich
kamienicach. Przenosimy sie w przestrzen iluzji. Znajdujemy si¢ we
Frangji, bez okreslonego czasu, stylu... Belle Epoque, Fin de siecle...
il wimporte.

Miatam przyjemno$¢ wspolprojektowaé z gospodarzami tego wne-
trza. Dtugo rozmawiali$my o jego klimacie, kolorystyce, inspiracjach.
Domownicy pragneli domu jasnego, wypetnionego swiattem potudnia
Europy, bedacego ukojeniem po ditugim dniu pracy. Mam nadzieje, ze
osiagnelismy ten efekt.

W holu dominuje wysokie lustro oprawione w czarna, btyszczaca
rame. Przestania je, przewrotnie, ustawiona na jego tle konsola. Jakby
strzegaca bezpieczenstwa domowego ogniska stoi owinieta, jak sejf,
arkuszem stalowej blachy. Metalowy pies, jak straznik, dumnie siedzi
tuz obok. Zawieszone nad nimi lampy - roziskrzone tysigcem krysz-
talow kule — wprowadzaja pierwiastek magiczny. Tej magii z kazdym
krokiem dostrzegamy wiecej.

Kominek w blasku Swiec

We wnetrzach plong $wiece. W ich blasku migoczg krysztalowe zy-
randole i bozonarodzeniowe dekoracje. Biel krochmalonego obrusu

A (e, 103
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MIELNO Biuro sprzedaiy: Apartamentowiec TARASY,
MHULDING ul. Piastow 1 A/E, Mielno, tel. +48 (94) 342 22 22
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i zastawa w kolorze ecru. Wnetrze jadalni wypelnia zapach kawy. W
centralnym punkcie stoi debowy stot. Biate, figlarnie wybrzuszone
nogi dzZwigaja masywny lekko rozbielony blat. Krzesta wykonczone
Iniang tapicerka swoja mickkoscig zapraszaja na chwile, lub moze
na dtuzej. Tuz obok ,,Iniana” kanapa i fotel z podnézkiem zapraszaja
do ogrzania sie przy blasku kominka. Skadrowany biata marmurows
ramg jest on centralnym punktem tej czesci salonu. Jego wage komple-
mentuje przepieknie dekorowane lustro - czarodziejskie zwierciadlo,
za ktérym by¢ moze, znajdujq sie inne, tajemnicze, odlegte $wiaty.

Telewizyjna machina czasu

Swiat wspolczesny reprezentowany sprzetami ,,medialnymi” - hi fi
, tv - znajduje si¢ tuz obok. Olbrzymie, glebokie kanapy ttocza sie pod
kolekeja wiszacych, okraglych zegaréw i luster. Uzbrojone w zebatki
i tryby zdaja sie by¢ czescia jakiegos nieznanego mechanizmu. Moze
to wlasnie tutaj zatrzymat si¢ 6w najszybszy bolid $wiata pozwalajacy
przemieszcza¢ sie miedzy miastami, kontynentami, galaktykami - te-
lewizja.

Ze $wiata domowej codziennosci przenosimy si¢ do wnetrz prywat-
nych. Pigtro skrywa sypialnie i fazienki. Dla wyciszenia i pokrelenia
intymnego charakteru wnetrz podtogi wykonczono miekka, wetniang




Design

wyktadzing. Odstoniete belki stropu wy$mienicie powiekszajg prze-
strzen. Pozwalaja swobodnie krazy¢ $wiatlu i myslom.

Charakter pietra jest spojny z pozostaly czescia domu. Tutaj réw-
niez zastosowano jasne tkaniny, dominuje biel i ecru. Odzyskane, roz-
bielone meble nadajg tazienkom indywidualnosci, a stare lustra bla-
sku. Detale, stylizowane plytki i haftowane reczniki dopelniajg efektu.
Sypialnie sa cieple i jasne. Dobdr tkanin i ulubionych drobiazgéw
indywidualizuje wnetrza. I cho¢ sypialnie kazdego z domownikéw
rdznia sie, wszystkie Iaczy wszechobecne poczucie spokoju i fagodna
migkko$¢.

Jeszcze wigcej storica

W zalanym storicem holu pigtra powstat gabinet. W tle imponuja-
cej szafy bibliotecznej staneto biurko - szklany blat wsparty na chro-
mowanych koziotkach. Kolejny dowcip, urocza drwina projektanta
przeczaca schematom myslowym. Dlaczego Klasycznej formy drew-
nianego stelazu nie wykonac ze stali. Sciane w tle wypelniajg czarno
biate grafiki i pamigtki z podrézy. Monochromatyczny fresk - zapiski z
podrdzy, ulubione widoki, zwierzeta. Przez okular lunety mozna pod-
gladac swiat na zewnatrz.

Za oknem szare o tej porze roku puste Iaki i zimny wiatr. Wewnatrz
cieplo i bezpiecznie.

Dom rozbrzmiewa dzieciecym gwarem, z kuchni docierajg sma-
kowite zapachy. Przed$wigteczna krzatanina wypelnia czas . Czuje sie
tutaj ciepta, domowg atmosfere. Jeszcze przed nami wyprawa po cho-
inke, szelest papieru i kokardy na prezentach do zawigzania.

Magia $wiat i tych wnetrz przenikaja sie. Elegancka biel ociepla
miekkie $wiatto kandelabrow. Krysztalowe zyrandole puszczaja do nas
oko, teczowe zajaczki wiruja po debowy stole, poduszkach, oknach. Za
chwile spadng pierwsze platki $niegu. Wygladamy pierwszej gwiazdki.m

V-TAC ) a-tom light

Innovative LED Lighting Solutions

WSZYSTKO CZEGO POTRZEBUIJE
TWOJA KOMORKA -

OSWIETLENIE | TECHNOLOGIE LED

www.webskisklep.com.pl, a-fom.com.pl
ceny z allegro

Koszalin, ul. Orzymaty 15, oswiellenie LED, tel:608 16 71 30, led@a-fom.com.pl
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Wszystho 2" ader

otwarci
na wspdtprace

Hurtownia Janex, kojarzona do niedawna
przede wszystkim z zaopatrzeniem dla elektro-
monterow i materiatami do budowy sieci elek-
trycznych, rozwija sie i proponuje coraz szerszy
asortyment produktow. Teraz kupi¢ w niej moz-
na m.in. elementy oSwietlenia dekoracyjnego
I wszystko, co potrzebne do budowy systemu
typu inteligentny dom.

edno w hurtowni Janex nie zmienia si¢ od momentu jej po-
wstania: podejécie do klienta. Zawsze moze on liczy¢ na fa-
chowa pomoc i wsparcie. Kompetentni sprzedawcy, znajac
potrzeby kupujacych, s3 w stanie im doradzi¢ i zapropono-
wac najlepsze rozwigzania.

To co jeszcze wyrdznia Janex na tle konkurencji, to ela-
styczno$¢ — zaréwno w zakresie wyboru towardw, jak i cen.
Hurtownia wspolpracuje z producentami najlepszych ma-

rek w poszczegolnych kategoriach produktéw: oswietlenia dekora-
cyjnego, alarmowego, opraw i wylacznikéw, elementéw monitoringu.
Dzigki duzemu magazynowi jest w stanie zapewni¢ natychmiastows
dostepnos¢ wielu produktow, ale jesli klient na podstawie katalogéw
zazyczy sobie jakiego$ szczegdlnego towaru, otrzyma go, bo hurtownia
go dla niego szybko pozyska. To inaczej niz w marketach sieciowych,
gdzie asortyment jest Scisle okreslony i przez to zazwyczaj wezszy. Do-
stawa w Koszalinie i najblizszej okolicy jest gratisowa.

Wachlarz produktéw proponowanych przez Janex stale si¢ roz-
szerza. Roénie na przyklad wybdr lamp, zyrandoli, kinkietéw, czyli
o$wietlenia dekoracyjnego. Cze¢$¢ z nich mozna obejrze¢ na miejscu,
w siedzibie firmy przy ul. Przemystowej 11a i jak zapewniaja wlascicie-
le - ekspozycja bedzie si¢ stale powiekszata.

Usatysfakcjonowany zakupami w hurtowni Janex moze by¢ klient
indywidualny - budujacy albo remontujacy dom, ale takze ktos $wiad-
czacy ustugi w zakresie instalacji elektrycznych, alarmowych, przeciw-

pozarowych, czy coraz popularniejszych systemoéw typu inteligentny
dom. Od reki dostepne sg wszystkie elementy do zbudowania takiego
systemu, ktéry pozwala w sposob zintegrowany sterowa¢ rozmaitymi
urzgdzeniami elektrycznymi (np. otwieraniem i zamykaniem rolet,
bram wjazdowych i garazowych, o$wietleniem w ogrodzie, kinem do-
mowym, dozorem elektronicznym itd.). I sa to produkty najwyzszej
jakosci, od znanych i wyprobowanych dostawcow, jak chocby firma
Zamel, oferujaca system bezprzewodowego sterowania automatyka
budynkowa EXTA FREE.

Hurtownia Janex stawia na dlugookresowg wspotprace z klientami.
Dlatego zaprasza projektantow i monterow systemow elektrycznych
na szkolenia produktowe, dzieki ktérym moga by¢ oni na biezaco
z trendami rynkowymi i mie¢ orientacje w nowosciach. To trudna do
przecenienia pomoc w sytuacji, gdy na rynku pojawia si¢ duzo nowo-
§ci. Szkolenia prowadzg specjaliéci z czotowych firm branzy elektrycz-
nej i elektryczno-mechanicznej.

Janex jest otwarty takze na wspdfprace z architektami wnetrz i in-
nymi projektantami wykonczenia budynkow. Wspiera ich katalogami,
wzornikami i specjalistycznymi szkoleniami.

A jako ze coraz popularniejszg formg zakupow jest handel inter-
netowy, firma uruchomila wlasny taki sklep. Z jego oferta mozna
zapoznal sie pod adresem: www.janexmarket.pl. Jak sie okazuje,
korzystaja z niego nie tylko Polacy, ale takze klienci z innych krajow,
zadowoleni z szerokiego wyboru towardw i solidnej obstugi. .

Hurtownia Janex zyczy swoim obecnym i przyszlym Klientom cieplych i promiennych

Swigt Bozego Narodzenia oraz wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku



nas...

Od wielu lat zajmujemy sie instalacjami
telewizyjnymi oraz dystrybucjg asortymen-
tu z branzy telekomunikacyjnej, posiadamy
hurtownie sprzetu. Réwniez naszym sednem
dziatalnosci jest obstuga posprzedazowa,
dbanie o nalezyta konserwacj¢ instalacji, wy-

mianeg starszych elementéw na nowsze czasem i tansze rozwigzania.
W zakres naszych propozycji wchodzi réwniez projektowanie oraz
wdrazanie dostepu do chronionego hastem Internetu za pomocg sie-
ci przewodowych (LAN) i bezprzewodowych (WLAN).

Specjalizujemy si¢ w telewizji naziemnej, satelitarnej oraz ofertach
tv dla hoteli, monitoringu i sieci przewodowych (LAN) i bezprzewo-
dowych (WLAN).

Wytaczenie sygnatu analogowego

Skutecznie wdrazana w Polsce NTC stanie si¢ wkrotce standardem.
Do korica maja 2013 roku w wojewodztwie zachodniopomorskim
ma zosta¢ wylaczony nadajnik z naziemnym sygnatem analogowym.
W zamian za to, uzytkownicy otrzymaja dostep do sygnatu cyfrowe-
go (DVB-T). Nalezy wigc przygotowa¢ wlasciwie instalacje anteno-
wa. Wigze sie to z wymiang starszych telewizoréw na nowsze, ktore
posiadaja wbudowany tuner DVB-T z MPEG-4. Druga mozliwoscia

www.antenykoszalin.pl

info@antenykoszalin.pl

Design

Anteny
Koszalin

jest dokupienie tzw. ,dekodera’, ,,tunera DVB-T” do kazdego telewi-
zora. Wiaze sie to jednak z pewnym wydatkiem, ktéry w niedalekiej
przyszlosci moze by¢ niewydajny i w ten sposéb nieoplacalny.

Instalacje zintegrowane

Najbardziej dostosowane do indywidualnych potrzeb.

Jako najnowsze i najbardziej profesjonalne instalacje, ktére ela-
stycznie mozna dostosowa¢ do réznych wymagan, polecamy in-
stalacje rozbudowane o tzw. ,stacje czotowe” dzigki nim, mozna
zbudowac wiasng sie¢ kablowg z wybranymi kanatami z NTC lub/i
z telewizji satelitarnej. Dzieki zaletom stacji czotowych w pokojach,
apartamentach, restauracjach lub innych miejscach, w ktorych znaj-
duja si¢ odbiorniki telewizyjne mozna korzysta¢ z wybranych progra-
mow oraz z obrazu przekazywanemu przez hotel np. obraz z oferta
SPA lub z ofertg restauracji. Ciekawym rozwigzaniem jest widok z

kamer w celu sprawowania lepszej kontroli lub po prostu dla klien-
tow o$rodka, ktérzy maja do dyspozycji np. widok na parking lub plac
zabaw dla dzieci. Kolejng zaletg dla inwestora jest fakt, iz klienci ho-
telu maja dostep tylko i wylacznie do pilota od telewizora.

Technika instalatorska umozliwia na modernizacje istniejacych
sieci, propozycja moze by¢ zamiana sygnatu cyfrowego na analogowy.
Dzigki takiemu rozwigzaniu, nie ma potrzeby wymiany starych tele-
wizoréw i dokupywania dodatkowych urzadzen. Stosowane sg takie
rozwigzania przede wszystkim przy wigkszej ilosci pokoi. .

kontakt telefoniczny 606 701 709
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Malkontenci narzekaja, ze zaprezentowana niedawno czwarta generacja hondy CR-V nie

Czym jezdze?

= — 3 =

przynosi zmian rewolucyjnych. Nie biorg oni jednak pod uwage faktu, ze lista udoskonalen
jest tak dtuga, iz w efekcie mozna mowic o gruntownym odSwiezeniu auta, ktore juz wcze-

$niej miato opinig niemal perfekcyjnego.

onda CR-V byla jednym z pierwszych przed-
stawicieli nowej generacji aut typu ,,soft ro-
ader”. Dzieki swoim praktycznym rozmia-
rom, jako$ci wykonania i wszechstronnosci
szybko stata si¢ punktem odniesienia dla
innych konstrukeji z tego segmentu. Czwar-
ta jej generacja bazuje na sukcesie poprzed-
nikéw. Po raz pierwszy CR-V jest oferowana w wersji z napedem na
dwa i cztery kota.

W poréwnaniu z modelem poprzedniej generacji, dugos¢ i wyso-
kos¢ hondy CR-V zostaly zredukowane odpowiednio 0 5130 mm, bez
negatywnego wplywu na przestronnos¢ kabiny pasazerskiej. Sylwet-
ka jest bardziej agresywna i aerodynamiczna, ma wydatniej wyrzez-
bione linie nadwozia, a takze wyrazniej zaznaczong sekcje czofows.
Plynne linie przedniego zderzaka Iaczg sie z ostong chtodnicy, z trze-
ma poprzecznymi belkami oraz z gleboko osadzonymi reflektorami.
Przednia szyba zostala przesunieta do przodu o 60 mm (mierzac od
podstawy) w stosunku do catkowitej dlugosci nadwozia. Rezultatem
zabiegu jest mniejsza komora silnika. Wymiernym efektem przesu-

[JAKUB RZESZEWSKI

niecia przedniej szyby oraz zastosowania nowej maski silnika jest
zredukowanie przestrzeni z przodu pojazdu, ktorej nie widzi osoba
siedzaca za kierownicg. Wszystko to przyczynia si¢ do poprawy wi-
docznosci z wngtrza auta, co z kolei ulatwia manewrowanie.

Po zlozeniu tylnych siedzen bagaznik hondy CR-V ma pojemnos¢
az 1648 litréw (wigkszg o 147 litréw niz wezeéniej). Standardowo sam
bagaznik w CR-V ma 589 litrow pojemnoéci. Dlugos¢ przestrzeni fa-
dunkowej zostala zwiekszona o 140 mm (do 1570 mm), natomiast
prog zatadunku obnizono o 25 mm, aby ulatwi¢ pakowanie ciezkich
i nieporecznych bagazy. W bagazniku hondy CR-V mieszczg sie teraz
dwa rowery gorskie!

Wiele uwagi poswiecono ograniczeniu halasu silnika i szumow
dobiegajacych do kabiny. W panelu podlogowym pod przedzialem
pasazerskim zastosowano skuteczniejsze materialy izolacyjne. Do-
datkowe wygluszenie zyskaly rowniez tylne drzwi, tylne nadkola,
ramki drzwi, przegroda czolowa oraz maska silnika. W drzwiach
umieszczono podwéjne uszczelki. Rezultatem jest kilkuprocentowe
obnizenie halasu we wnetrzu.

Jesli chodzi o wyposazenie seryjne, uwage przykuwa pieciocalowy




»inteligentny” wyswietlacz wielofunkcyjnyi-MID (Multi-Information
Display), ktory steruje funkcjami systemu audio, telefonu i nawigacji
satelitarnej (jesli jest w wyposazeniu). Standardem w modelu CR-V
jest réwniez opracowany przez Hondg tryb ECON, ktéry pozwala
zredukowa¢ zuzycie paliwa oraz system Eco Assist, ktéry informuje
kierowce o wplywie jego stylu jazdy na zuzycie paliwa.

W nowej Hondzie CR-V dostepne sg dwa silniki: benzynowy
i-VTEC o pojemnosci 2 litrow oraz diesel i-DTEC o pojemnosci 2,2
litra. Oba powstaly na bazie jednostek dostepnych w modelu CR-V
trzeciej generacji, jednak zostaly gruntownie zmodyfikowane pod ka-
tem nizszej emisji dwutlenku wegla. W wersjach z silnikiem benzy-
nowym 2.0 i-VTEC Honda CR-V zostala takze wyposazona w przy-
cisk ECON w ramach systemu Eco Assist. Aktywuje on najbardziej
ekonomiczne nastawy niektorych podzespoléw samochodu. Po naci-
$nieciu tego przycisku, polozenie przepustnicy bedzie zmieniane za-
leznie od polozenia pedatu przyspieszenia w taki sposob, by zmiany
momentu obrotowego silnika nastepowaty tagodnie i stopniowo.

Dodatkowo na oszczednos¢ paliwa wptywa system Idle Stop za-
stosowany we wszystkich wersjach nowego modelu CR-V wyposa-
zonych w manualng skrzynie biegéw. Zaraz po zatrzymaniu pojazdu,
gdy tylko kierowca wybierze bieg neutralny i zdejmie noge z pedatu
sprzegta, system automatycznie wylgczy silnik. Uktad ponownie wia-
czy silnik, gdy kierowca nacisnie sprzegto, aby wybra¢ bieg.

Skrzynie biegow stosowane w samochodach Hondy zawsze wy-
roznialy sie precyzyjng praca. Nowa Honda CR-V jest oferowana
z dwoma typami skrzyni. Pierwsza to kompaktowa szesciobiegowa
przekladnia manualna, druga to pigciobiegowa przekladnia automa-
tyczna z systemem Grade Logic Control. Ten zaawansowany automat
zapewnia plynne zmiany przelozen, a jednoczesnie spontanicznie re-
aguje na dodanie gazu i daje kierowcy poczucie pelnej kontroli nad
pracg ukladu.

Sposréd ogromu innych zmian warto zwrdci¢ jeszcze uwage
na dopracowany samoadaptacyjny uktad wspomagania kierowni-
cy MA-EPS. Kierowca zyskuje wicksza site wspomagania podczas
manewr6w przy niskich predkosciach jazdy oraz moze by¢ pewny
precyzyjnych reakcji podczas jazdy z wyzsza predkoscia. Zbior-
nik paliwa o pojemnosci 58 litréw zostal wykonany z polietylenu
o duzej gestosci, ktory jest lekki oraz odporny na korozje i uszko-
dzenia. Zbiornik znajduje si¢ bezposrednio przed tylnymi kotami,
co zapewnia mu odpowiednig ochron¢ w przypadku zderzenia.

System utrzymania na pasie ruchu (LKAS) zostat zaprojektowany do
uzytku na autostradach lub drogach szybkiego ruchu i jest stosowany
w modelu CR-V po raz pierwszy. Identyfikuje on linie ograniczajace
pas ruchu pojazdu, przetwarzajac informacje dostarczane przez ka-
mere zamontowang za przednig szybg. W momencie wykrycia, ze
samochdd jest bliski przekroczenia linii pasa ruchu, system odpo-
wiednio wspomaga obrot kota kierownicy, aby utrzyma¢ pojazd na
pasie, po ktérym sie porusza. n

_
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g erpPery
w cuéiemiaclt J (a/idzczaé

Znana w Koszalinie firma cukiernicza oferuje od niedawna kanapki z twarogiem i miodem. Za-
mierza zainteresowac nimi takze sklepiki szkolne. O pomysle na nietypowy produkt rozmawiamy
Z panem Tomaszem Kaliszczakiem, wspotwiascicielem firmy.

g —
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Zyczymy Panstwu zdrowych, pogodnych i vadesnych Swigt Bozego



o0 kogo kieruja Panistwo te oferte?

- Do kazdego, kto szuka szybkiejizdro-
wej przekaski. Cheemy, zeby to byta alter-
natywa dla chipsow albo fast foodow.

- Co znaczy, Ze jest ona ,zdrowa”?

- Podstawa jest nasz chleb, wieloziar-
nisty albo razowy. Ten, ktory jest uzyty

do przygotowania kanapek pieczemy na naturalnym zakwasie, bez
uzycia drozdzy, konserwantow i tak zwanych polepszaczy. Miedzy
dwiema cienkimi kromkami chleba laduje plaster twarogu polany
miodem. I gotowe. Warto tu zaznaczy¢, ze twardg pochodzi stad,
z naszego Mlekosza. Podobnie jak midd, ktéry kupujemy u podko-
szaliniskich pszczelarzy. Tak wiec mozemy by¢ pewni, ze to produkty
w pelni warto$ciowe.

- Skad pomysl, zeby sprzedawac takie kanapki?

- Zadzialaly tu dwie rzeczy. Na sobie samym przekonatem sie, ze
uodparniajace wlasciwosci miodu, to nie mit. Od dwdch lat, odkad
w okresie jesienno-zimowym kilka razy w tygodniu pij¢ odrobing
miodu rozrobionego wodg, nie mam ktopotow z infekcjami, na kto-
re wezesniej zapadalem bardzo czesto. To po pierwsze. Po drugie:
przypomnialem sobie z dziecinstwa, jak mi i bratu smakowat u bab-
ci chleb z twarogiem i miodem. Postanowili$my przypomnie¢ sobie

Kulinaria

ten smak i zaproponowac go naszym klientom.

- Robig Panstwo ciekawy eksperyment: kanapka zamiast chipsow.

- Traktujemy to rzeczywiscie jako swego rodzaju probe. Jako spote-
czenstwo odzywiamy sie coraz gorzej. Dotyczy to takze dzieci. Udziat
wysoko przetworzonej zywnosci zawierajacej konserwujace srodki
chemiczne w naszym jadlospisie ciagle wzrasta. A jak wiadomo ,je-
steSmy tym, co jemy’”. Warto sprobowa¢ zahamowac ten trend. Stad
nasza propozycja. Chcemy nig zainteresowac takze sklepiki szkolne.
By¢ moze nasza kanapka przynajmniej dla czesci dzieci stanie sie al-
ternatywa dla stodyczy albo chipsow.

- Mé6wi Pan, ze wasz chleb wyrasta na zakwasie. Cze$¢ 0s6b pew-
nie nie wie, 0 czym mowa.

- Pieczemy chleb zaréwno z uzyciem drozdzy, jak i na zakwasie.
Zakwas to inaczej zaczyn. Kiedy do maki zytniej doda sie wody; do-
chodzi do fermentacji. Tak powstaty zakwas powoduje, ze pieczywo
jest puszyste i wyrasta w piecu, chociaz nie uzywa sie drozdzy albo
substancji spulchniajacych. W tradycyjnych piekarniach po wyrobie-
niu chleba zostawia si¢ troche ciasta, do ktérego dodaj
maki i wody. Znéw dochodzi do fermentacji. Potem zné
kwasie wyrabia sie ciasto do kolejnego pieczenia. I tak
na powiedzie¢, ze zakwas jest wieczny. U nas odnawi
roku, czyli od czasu kiedy powstata nasza piekarnia.

Narodzenia oraz szczescia w nadchodzgcym roku 2013
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oz)oéozf w cilescie %ancméim

Z kapusta i ziemniakami

Czas przygotowania: 45 minut
Czas chtodzenia: 30 minut
Czas pieczenia: 30 minut

\S)é/aclm'éi / 4-6 /aorg/'e/:

500 g ciasta ﬂanpudéiego mroz'anego

/ %ét z L’édodia ﬁ)éa/ﬁ) 1 Ag, éez déory/
2 éia/éa, ! z'o'!%o

500 m/ :fmiefanéi, min. 30% f/udzczu
\Sii/i pieprz mieémy

3 /yz'éi dolzu z cytrgny

/ g/o’wéu La/oml/‘y

mqéa

O o NS LR LN~

/ !é;z'éa poaieéanego éopru

3 sualothi

.4 /yz’éi mast

2 /yz’éi muézfam/y

200 g marynowanej z[yni, /Joérqjoneoj w éodfég

e e e
Ao NS =S

. 600 g ugolfowanyc/t ziemniaéa’w
15. 1 /yz'éu podieécmego Lapm

/Orzygolfou/unie pofmwy

Rozmrozi¢ ciasto francuskie. kososia umyc¢ i osu-
szyé. Rybe ponacina¢ nozem. Biatka wymieszad
z 300 ml $mietanki, zanurzy¢ rybe i wstawi¢ do
lodéwki na 30 minut. Rozgrzaé piekarnik do
200°C (gdra i dot). kososia wyjac z zalewy, prze-
cig¢ wzdtuz, skropi¢ sokiem z cytryny, posypaé
solg oraz pieprzem. Usungé zewnetrzne liscie
z kapusty. Kapuste sparzy¢ we wrzacej, osolonej
wodzie, wyjaé, osaczy¢. Zdjaé z wierzchu gtdwki
5 duzych lisci. Pozostatg kapuste poszatkowac.
Arkusze ciasta francuskiego potozyé na sobie
i rozwatkowac na posypanej makg powierzch-
ni. Wycig¢ prostokat 35x30 cm. Reszte ciasta
odlozy¢. Na ciasto utozy¢ liscie kapusty, pozo-
stawiajac wolne brzegi. Na kapustenatozy¢ jed-
ng czesé tososia i posypac ja koperkiem, na to
utozy¢ druga czesé fososia i zawingdé. Pozosta-
tym ciastem udekorowaé wierzch i posmarowac
z6ttkiem. Rybe w ciescie utozy¢ na nattuszczonej
blasze i piec okoto 30 minut na ztoty kolor. Sza-
lotki obrac i posiekac. Polowe z nich poddusic
na 2 lyzkach masla, wlac pozostala smietane
(200 ml) i gotowac na wolnym ogniu przez oko-
lo 10 minut. Dodac musztarde, doprawic sola
i pieprzem. Pozostale szalotki zeszklic na 2 lyz-
kach masla, dodac paski kapusty, kawalki dyni
i dusic okolo 10 minut, na koniec doprawic sola
i pieprzem. Na patelni rozgrzac maslo, pod-
smazyc na nim wczesniej ugotowane ziemniaki
i rowniez doprawic sola, pieprzem oraz posypac
koperkiem. Plastry lososia w ciescie podawac
z sosem, kapusta i ziemniakami.
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J(a,rp w ga/éwecie z /égami

'
Potrzebna jest prostokatna forma do ciasta. ﬁ

Czas przygotowania: 5 godzin
SL/aJniéi /4 /Jorg/'e/:

2 /%éfy éarpiu

/90'/ de/em

4 pietrusshi

2 marchewhi

1 por

2 cebule

100y suszonych fig

2 sl papryhi

300ml bulbonu warzgunego

OV o N SR LN~

~
S

5 ééeczeé z'e/izfyny w prodzé'u

~
~

. 401

~
N

Swiezo zmiegmy pleprz
13. 2 /é/z'éi octu
14. 1 cytryna

prz%olfowanie /)ofmu/y

Umyj filety z karpia, oczy$¢ i osusz. Natrzyj rybe
solg i pieprzem. Obierz cebule i posiekaj w pa-
ski. Zagotuj 1 litr wody w garnku i wrzu¢ do
niego obrany seler, marchewki, pietruszki, pora
i cebule. Po kilku minutach dodaj karpia i go-
tuj wszystko na matym ogniu pod przykryciem
przez 20 minut. W miedzyczasie rozpus¢ zela-
tyne w zimnej wodzie. Umyj figi, odtéz 4 z nich,
a reszte posiekaj w mniejsze kawatki i namocz
w zimnej wodzie. Umyj papryki | pokréj w kost-
ke usuwajac przy tym nasiona | szyputki. W dru-
gim garnku zagotuj bulion warzywny z papryka
| pieprzem. Zmniejsz ogien i dus przez 15 minut.
Nastepnie dodaj 3 tyzki rozpuszczonej zelatyny,
dopraw solg i gotuj jeszcze 3 minuty. Wyl6z
prostokatna forme folig aluminiowa. Delikatnie
wyjmij filety karpia z wywaru i pokrdj je w paski
o szerokosci 2 cm. Przelej powstaty wywar wa-
rzywno-rybny przez sito i dopraw octem, solg
i pieprzem. Dodaj reszte zelatyny, figi i zago-
tuj, mieszajac az masa zgestnieje. Przetdz gesta
mase paprykowa do formy, rozsmarowujac jg
po $ciankach. Nastepnie umie$¢ na dnie war-
stwe kawatkow karpia | zalej go odrobing masy
figowej. Natéz kolejng warstwe ryby i ponownie
ja zalej. Powtarzaj te czynnosci az wykorzystasz
wszystkie sktadniki. Zawir caté$é w folie | wstaw
do lodéwki na co najmniej 4 godziny. Przed
podaniem wyjmij galaretke z formy i udekoru;j
plasterkami cytryny.
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Czas przygotowania: 30 minut
Czas pieczenia.: 45 minut

Shiuduiti (4 porcje):

1 harp, gotowy do praygotowania (oh. 1,5 kg
o, pioprz mictony

2 dyshi sohu z cybryny

2 gatyohi nathi pietruschi

200 g selora

2 marc/wwéi
/ éorzeri lyiefmdzéi

/ POI’

O % NS LR LN~

.+ oll do wyamarowania brytfanny
10. 2 dyshi mast

11. 150 m/ éu/ionu ryénego

12. 150 ml miotanki

lgr'zg?ofawam'e pofmu/y

Karpia umy¢, osuszy¢, lekko posoli¢ i skropié so-
kiem z cytryny. Natke pietruszki optukac, osuszy¢
i umiesci¢ wewnatrz ryby. Piekarnik rozgrza¢ do
180°C (gdra i dét). Brytfanne wysmarowaé ole-
jem. Seler, marchew, korzen pietruszki, por oczy-
$ci¢, umyc i pokroi¢ w cienkie paski. Sparzy¢ we
wrzacej, osolonej wodzie przez okoto 2 minuty,
odcedzi¢ i optukad na sicie pod biezgcg zimng
woda. Do brytfanny wla¢ bulion rybny i $mieta-
ne. Doprawic solg oraz pieprzem. W sosie umie-
$ci¢ rybe oraz warzywa, doda¢ masto pokrojone
na mate kawatki. Piec w piekarniku przez 40 mi-
nut. Rybe podawac na talerzu z warzywami.



Firma MG

DOMY W ZABUDOWIE SZEREGOWEJ
KOSZALIN - STARE BIELICE

AT +

Serdeczne zyczenia z okazji
Swigt Bozego Narodzenia wszystkiego
co najlepsze w kazdym dniu
nadchodzacego Nowego Roku
sktada

Firma MC
ul. Zwyciestwa 21-25, Koszalin

tel. 609 585 585 e tel. 669 585 585
www.firmamec.pl
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Angielski dla opornych

Jacek Rujna

yjamas are not regarded as ap-
propriate attire when attending
Community Welfare Service
at these Office! - ogloszenia tej
tresci wywieszono na drzwiach
i $cianach niektorych irlandz-
kich urzedéw pocztowych oraz
urzedoéw do spraw pomocy so-
cjalnej. Oznacza to, ze petent
w pidzamie nie bedzie obstugi-
wany! Irlandzkie wybryki?! Nic
podobnego; w markecie Tesco w stolicy Walii, Cardiff, podob-
nie dowiadujemy sig, ze: — Footwear must be worn at all times
and no nightwear is permitted! - ...co znowu w ttumaczeniu
dowodzi, ze w nocnych zadeptanych papciach-fapciach zaku-
pow nie zrobimy. Ale o co tu chodzi?

Tym razem nie chodzi o pienigdze. Gra idzie o wspomniany
na poczatku wizerunek Wyspiarzy, ktorzy walcza z powszechna
juz moda bezrobotnych: a po co si¢ przebiera¢ do urzedu czy
tez w drodze na zakupy?! A po co wyskakiwac z pidzamy, jesli
zaraz do piernatow si¢ wroci? A jakim to prawem urzednik ma
mi méwié, w co mam si¢ ubiera¢? Dziecko pod pache, do sa-
mochodu, zalatwiamy sprawunki i wracamy do chaty, proste.
Jak to byto u The Rolling Stones? ,.You can't always get what You
want!’; czyli ,nie zawsze bedziesz mial, czego zechcesz!”.

Celnie rzecz cala ujeta 24-letnia Elaine Carmody, matka
dwdch malolatéw. Indagowana przez BBC we wrotach wspo-
mnianego Tesco (a wydata tam 102 funty), rzekla: - They should
be happy because you're going to spend all that money! - czyli:
» tak powinni sie cieszy¢, ze ktos im placi calg swojg kase!”.

Dubliniska ulica mimo wszystko przyzwyczajona jest do pi-
dzamowc6w, choc: - Regres i upadek obyczajow - grzmig jedni.
- Siedziata ta cala Europa na drzewach, kiedy u nas powstawata
Ksiega z Kells - méwig inni. Walka urzednikéw i menadzeréw
marketéw z pidzamowcami na Wyspach w najlepsze trwa! Ech,
zebyscie w Polsce tylko takie problemy mieli, co nie?!

Teraz oddalimy si¢ od przyziemnych, pidzamowych spraw

Nozauracn
Zamowcacn

i z rozmachem zajmiemy si¢ problematyka kosmiczna, co naj-
mniej jak NASA. Nikt nam nie zabroni zastanowic sie, dlaczego
wyginely dinozaury? Rozne sg teorie i obecnie - jak mi sie wydaje
- najpowazniej traktowana jest teoria impaktu. Méwiac krétko;
z kosmosu przyleciat bardzo duzy kamien i wyrznat w Ziemie,
a dinozaury nie mialy swojego Brucea Willisa i nie wystaly go
odpowiednio wczesniej z bomba atomowg naprzeciw.

Teoria miata bardzo wielu przeciwnikow, ale raptem okazalo
sie, ze w strong Jowisza leci sobie kometa nazwana Shoemaker-
Levy. Naukowcy sie ucieszyli jak dzieci, ze dzieki teleskopowi
Hubblea bombardowanie planety bedzie mozna sobie z fotela
obejrzec i poréwnac ze sladami impaktow na Ziemi.

»Jowisz wchlonie ten gruz (kometa sktadala si¢ z fancucha
21 kawatkow) i nawet nie dostanie czkawki” - napisat jeden
z ekspertow.

Rzeczywiscie, bombardowanie Jowisza zaczelo sie 16 lipca
1994 roku i trwalo kilka dni. Jeden z kawatkow oznaczony jako
»Nucleus G” wyrznat z sila 6 milionéw megaton, co kilkudzie-
sieciokrotnie przewyzsza moc wszystkich ludzkich zabawek po-
zamykanych w silosach atomowych. ,,Nucleus G miaf rozmiary
niewielkiej gory lecz $lad po jego uderzeniu w powierzchnie
Jowisza mial rozmiary catej Ziemi” - zapisat Bill Bryson.

W ten sposob ostatecznie (ale czgs¢ ekspertow mowi, ze:
swcale-bo nie!”) uznaje si¢, ze wszystkie nasze diplodoki po-
legly wskutek bezrozumnego, probabilistycznego, ale jednak
ataku terrorystycznego. Zakladam bowiem, ze terror moze by¢
bezrozumny, a jak ktos zechce przekonywac, ze nie moze by¢,
to niech sobie odpusci.

Zastanawiam sig, co tez musiatoby wyrzna¢ w tzw. polska ro-
dzing, zeby zauwazyla, ze zarabia czterokrotnie mniej niz np.
analogiczna rodzina irlandzka; a za paliwo, jedzenie, ubrania
i pare innych rzeczy placi tak samo? Z drugiej strony przeciez:
kto powiedzial, ze dinozaury zywily jakiekolwiek obawy zwia-
zane z meteorytami $migajacymi im nad glowa? Mialy co zrec,
wyproznialy sie gdzie popadnie i mogly si¢ rozmnaza¢. No i tez
zwyczajnie nie mogly i nie chcialy przeciwstawic si¢ porzadko-
wi. Warto o tym pomysle¢, naprawde!
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Papierowe kolaze

Grety Grabowskiej

. ernisaz wystawy Grety Grabowskiej byl nie tylko wy-

darzeniem artystycznym, ale i towarzyskim. Ttum go-

$ci w galerii Jadwigi Kabacinskiej-Stowik skladal hotdy
artystce i podziwial jej prace. A jest co, bo w wykorzystywaniu
papieru do tworzenia charakterystycznych obrazéw pani Greta
jest mistrzynia. Ale przede wszystkim jest bezpretensjonalng,
ciepta osoba. I z pewnoscig takze to sprawilo, ze tak wiele osob
wybralo si¢ 30 listopada br. do galerii przy ul. Dworcowej. Nam
jest szczegolnie milo, bo pani Greta Grabowska - jako architekt
wnetrz — wraca do wspolpracy z ,, Prestizem” i prezentacji cieka-
wych domdw oraz mieszkan koszalinian. am

Momka Gqska, Matgorzata Kotowska,
Borys Kisielewski, Marek Kotowski

SR g ! s
.&pdwiga Kabaciriska-Stowik,
i .. Greta Grabowska

{ .. f-’i' b E

. Marcm i Monika Bogurscy

ﬁgnieszka Sierikowska, Bogdan Plomin

Longina Kudelska, Krystyna Kosciriska Jadwiga Kabaciriska-Stowik, Ewa Stowik
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Restauracja na urodziny Muzy

eatr Variete Muza ma juz trzy lata. Urodziny uczcit
$wietnym wystepem satyryka Krzysztofa Piaseckiego,
otwarciem restauracji i malej sceny muzycznej. Zgro-
madzeni 13 listopada br. w Muzie goscie mieli okazje posmako-
wacé dan, ktére zaserwowal zespdt restauracji pod kierunkiem

mlodego kuchmistrza Grzegorza Wozniaka. Hitem byty pieczo-
ne kasztany.

el
Krystyna Koscifiska

ﬁl o - '
4 -4 ""1:---

® § e
L ﬁa&gorzata Chodkowska (po lewej,
o4 | ZanetaTamowskai Edyta Podsiadty

SEy

{.‘.‘
onlr
Piotr Jedliriski (prezydent
M Koszalina), Jarostaw Barow
=271 iJarostaw Loos (wasciciele Muzy)

erosiaw Gut (autor aranzagji wngtrz Muzy), Alia Wendekier (dyrektor
" Muzy), Grzegorz Wieczorek (szef kuchni), Jarostaw Barow

Spiewa Pawet Ba_r@ i Piotr i Anna Jedliriscy

Prof. Tomasz Krzyzynski, wiceprezs PZPR
Henryk Szczepaniski i dr Artur Wezgraj

Dyr. Ewa Kroll wrozmowie z iotrem
Jedliriskim, prezydentem Koszalina

Stein Christian Knutsem (prezes Firmus
Group), Dr Artur Wezgraj, Cezary Kulesza

Prezes PKOI w Koszalinie

a zaproszenie KU AZS Politechniki Koszalinskiej oraz
Firmus Group, sponsora druzyny pilkarek recznych

AZS-u, na mecze III rundy Challenge Cup (10-11 li-
stopada br. ) do Koszalina przyjechali Andrzej Krasnicki (szef
Polskiego Komitetu Olimpijskiego, jednoczeénie prezes Pol-
skiego Zwiazki Pitki Recznej), jego zastepca w ZPRP - Henryk
Szczepanski oraz prezes honorowy ZPRP - prof. Janusz Czer-
winski. Miedzy jednym a drugim meczem goscie spacerowali
po Mielnie i zwiedzili budowe apartamentowca DUNE (zdjecia
zbiorowe). W przerwie pierwszego meczu za$ byta chwila na
rozmowe o potencjale koszalinskiej hali widowisko-sportowej,
w ktdrej powstaniu Andrzej Krasnicki mial swéj udzial. Jako
owczesny szef Polskiej Konfederacji Sportu uczestniczyl w wy-
pracowaniu formuly organizacyjno-finansowej budowy obiektu
przy ul. Sniadeckich. ck

foto: Jacek Imiotek
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Czwarta generacja hondy

CR-V w salonie firmy Mojsiuk

przedawana w Europie od 1997 roku honda CR-V do-

S czekala si¢ licznego grona zdeklarowanych zwolenni-
kéw, takze polskich. Nic wiec dziwnego, ze na prezenta-

¢ji ,czworki” w salonie Hondy w Starych Bielicach (10 listopada
br.) bylo tloczno, a auto budzilo zywe zainteresowanie gosci. Pre-
zentacje poprowadzit Adam Kornacki, dziennikarz motoryzacyj-
ny prowadzacy w stacji TVN Turbo program ,,Zakup kontrolo-
wany”. Gospodarze podjeli gosci poczestunkiem, a eleganckiej
oprawy spotkania dopelaniat mini koncert skrzypcowy. (pr)

Prezentagie prowadzit Adam ....-.-‘
Kornagjiz TVN Turbo | -

Fala — wystawa
interdyscyplinarna w CK 105

ramach projektu Fala do 14 grudnia br. w Baltyckiej
Ryszard Tamowski,Pawet Strojek,Ryszard Ulicki . Galerii Sztuki w Centrum Kultury 105 mozna oglada¢

wystawe prac artystéw koszalinskich, ktérzy zaprosili
do wystawienia sie rowniez swoich przyjaciét z Polski i z zagra-
nicy. Sg wiec go$cie m.in. z Niemiec i Stanéw Zjednoczonych,
z Tréjmiasta, Poznania, Torunia, Elblaga i Szczecina. Pierwsza
tego typu wystawy miata miejsce trzy lata temu i jak wida¢ po-
myst jest kontynuowany z coraz wigkszym rozmachem. Werni-

Edward (Grzegorz Funke- Przewodmczqcy saz wystawy odbyt sie 7 listopada. (ck)
Rady Kultury, z cérka i wnuczky

Al
1 ‘
=

Ryszard Tarnowski,Przemystaw
Krzyzanowski z matzonka

F
} Lhigniew Janasik, Artur Krawczyk
Jadwma Kabadiriska-Stowik

Wojclech Szwej (artysta
fotografik), Whadystaw
Dembowski (artysta \
malarz z Nowego Jorku) i
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pmrestif Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

agazyn koszalifiski

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauracja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohaterow Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwyciestwa 45

Sake Restauracja Japoriska,

ul. Zwyciestwa 26 a

Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 152

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 26 a

Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe,

ul. Zwycigstwa 32

Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwycigstwa 43
Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkaiska 104 b

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkaniska 105

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,Jasminum’, ul. Fafata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Alexander, ul. Kaszubska 12/6
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta Il 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Bezpieczne Odchudzanie Rolletic,

ul. Matejki 23

SYNERGIA Biernacka i Przygérski S.J.,

ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Poftawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski,

ul. Boczna 11/5, Koszalin

Sanatus Gabinety Spegjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

City Apartments, ul. Sutkowskiego 11
(Arka Medical SPA), Kotobrzeg

City Apartments, ul. Miyriska 49

City Apartments, ul. Bogustawa Il 47
Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciniska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Meduza, ul. Nadbrzeina 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Przemystowa 5, Mielno

Verde, ul. Koszaliniska 1, Mécice
VillaTaris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BowiD 7, Mielno

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwycigstwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.).T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,

ul. Zwyciestwa 21-25

Gracjana, CH As

Lisa Ferrera Salon Sukien §Iubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwyciestwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosdi,

ul. Miyriska 15/2

Gadomska Nieruchomosci,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 142

Invest Nieruchomosci,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasiniski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt - Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliriska Agencja
Nieruchomosci Szczerbinscy,

ul. Bogustawa I 3
Nieruchomosdi, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
NORD Nieruchomosc

Agnieszka Niechajczyk,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosd, ul. Andersa 2
Wysokifiscy Biuro Nieruchomosd,
ul. 1Maja 8

GRAQJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczecinska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn,

al. Monte Cassino 6

Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. ). Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dadii,

ul. GnieZnieniska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochodow KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,
ul. Jana Pawta Il 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz,

ul. Andersa 2

Biuro Turystyczne‘0DYS;

ul. Wyszyriskiego 5/2

Biuro Turystyczne ‘ODYS;

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,
ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)

AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informacji
Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciriska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK 11 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C.,

ul. Pitsudskiego 28

Getin Noble Bank,

Centrum Kredytéw Hipotecznych,

ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House,

ul. Zwyciestwa 7-9

Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwycigstwa 126

KARR SA, Koszalin,

ul. Przemystowa 8

Kwiaciarnia Centrum,

ul. Gnieznieiska 38

Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Weneddw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Mtyriska 39

Mydlarnia u Franciszka,

ul. Zwyciestwa 155

Norman — Centrum Rehabilitacyjne,
ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kofobrzeg

Radio Koszalin S. A.,

ul. Pitsudskiego 41

Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spotdzielnia Unia

Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta,

ul. Rynek Staromiejski 6-7

Studio Tanca Pasja, ul. Jana Pawfa Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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Dziennik Pomorza Srodkowego

WIELKA
GALA
SPORTU

12 STYCZNIA 2013 R.

PODCZAS GALI NASTAPI UROCZYSTE
OGLOSZENIE WYNIKOW XX PLEBISCYTU

GLOSU KOSZALINSKIEGO
- SPORTOWY SUKCES ROKU

ZMAGANIA ZAWODNIKOW

MOZNA SLEDZIC W SPECJALNYM SERWISIE

WWW.GK24.PL/SPORTOWIEC

BILETY NA GALE DO NABYCIA W SIEDZIBIE GEOSU KOSZALINSKIEGO
PRZY UL. A.MICKIEWICZA 24. CENA ZAPROSZENIA: 580 ZE ZA PARE

INFORMACJE TEL.: 94 347 35 16
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