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AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Najlepsze w Polsce prywatne centrum chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

%

ﬂ.

W tym roku Klinika Aesthetic Med doktora Andrzeja Dmytrzaka obchodzi 20 lecie istnienia.
W tym czasie przeprowadzono 19 000 operaciji, zespo6t uczestniczyt w 200 kongresach poswieconych
chirurgii plastycznej i estetycznej. Klinika zwyciezyta kilkakrotnie w rankingach na najlepszy szpital
chirurgii plastycznejizostata uznanaza najmodniejsze miejsce w kategorii zdrowie.

ul. Niedziatkowskiego 47/3, Szczecin, tel. 9142200 38
www.aestheticmed.com.pl
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ohaterem okfadkowej
historii tego wydania
,Prestizu” tylko pozor-
nie jest mielerski hotel.
Rzeczywistymi bohaterami — wiasciciele Unitrala Mariusz Tomiak i Janusz
Szymanski oraz jego dyrektor Bolestaw Krawiec. To dzieki nim typowy
zaktadowy osrodek z czaséw gierkowskich przeksztatcit sie w obiekt
o czterogwiazdkowym standardzie, w dodatku oferujacy chyba najwiek-
sze na Pomorzu SPA, urzadzone w stylu zapierajacym dech w piersiach.
Moze kto$ zapytac, cotunadzwyczajnego? Jest kapitat, to sie buduje! Rzecz
w tym, ze imponujacej modernizacji i rozbudowy Unitrala nie sfinansowat
jakis potentat, ktory pojawit sie z grubym portfelem. Jest ona efektem 14
lat organicznej pracy i strategii rozwijania firmy z wypracowanych zyskdw,
wspartych udanymi staraniami o unijne dofinansowanie (co nie jest wca-
le proste). | trzeba dodac — pasji. Bo kiedy dyrektor Krawiec opisuije histo-
rie przeobrazenia Unitrala, czuje sie, ze dla niego to nie byta tylko praca.
Rowniez pasja postawita w $wietle publicznego zainteresowania
skromng bibliotekarke Danute Krajewska (tekst ,Szczesciara w osie-
dlowej bibliotece”). Zdobyta ona tytut Bibliotekarza Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, a teraz walczy o laur ogélnokrajowy. Zain-
teresowanie dziennikarzy, jakie pojawito sie wraz z nagroda, pania
Danute peszy. Dla niej to co robi, powinno by¢ tak wiasnie zrobione.
Ale dziesiatki zrealizowanych pomystow i imprez, jakie przez lata przy-
gotowata dla dzieci, dorostych i senioréw, to duzo ponad standard
bibliotekarskiego etatu. Bez wewnetrznego ognia tego by nie byto.
Siedzac na widowni jednej z biznesowych gal, jakie w maju odbyty sie
w Koszalinie (na marginesie: szkoda, Ze s dwie a nie jedna izby przemy-
stowe i dwa konkurencyjne konkursy promujace osiggniecia gospodar-
cze), pomyslatem sobie, ze co prawda nagroda w kazdej kategorii jest
jedna, lecz w gruncie rzeczy zwyciezca jest kazdy z nominowanych. To
zupetnie inny styl prowadzenia intereséw niz w pierwszych latach po
przemianie ustrojowej. Nikt juz nie epatuje bogactwem, budujac zamki
na piasku. Liczy sie twarde stapanie po ziemi, upér i konsekwencja. A tak-
7e codzienna walka z przeciwnosciami. O istnieniu wielu z firm, ktérych
nazwy przewinety sie w obu konkursach, wielu koszalinian pewnie na-
wet nie styszato. Ale one dziataja, daja prace i rosna. Za kazda stoja ludzie
- wiadciciele i menedzerowie. Dla wydawcy miejskiej gazety to pewnos,
Ze interesujacych postaci do zaprezentowania nie zabraknie.

Andrzej Mielcarek

OKLADKA

Na oktadce:

Modelka: Dominika Wilk
Foto: Wojciech Grela
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*Promocja Getin Banku ,Wyprzedaz kredytéw gotéwkowych” polega na obnizeniu oprocentowania kredytéw konsumpcyjnych gotéwkowych o 30% w stosunku do

stawek podstawowych obecnie obowiazujacych w danej ofercie. Obnizka dotyczy wybranych ofert nowoudzielanych kredytéw gotéwkowych. RRSO dla reprezenta-

tywnego przyktadu na dzien 07.05.2012 . wynosi 23,99% przy nastepujacych zatozeniach: Catkowita kwota kredytu 7 800,00 zt na 34 miesiace z oprocentowaniem

statym 10,50%. Wysokos¢ raty miesiecznej wynosi 266,22 zt, catkowity koszt kredytu wynosi 2 337,24 zt (w tym 1 085,76 zt koszt ubezpieczenia, 1 251,48 zt odsetki).

Catkowita kwota do zaptaty przez Kredytobiorce wynosi 10 137,24 zt. RRSO dla reprezentatywnego przyktadu na dzien 07.05.2012 r. wynosi 11,00% przy nastepuja-

cych zatozeniach: Catkowita kwota kredytu 7 800,00 zt na 34 miesigce z oprocentowaniem statym 10,50%. Wysokos$¢ raty miesiecznej wynosi 266,22 zt, catkowity

koszt kredytu wynosi 1 251,48 zt (koszt odsetek). Catkowita kwota do zaptaty przez Kredytobiorce wynosi 9 051,48 zt.

MWyprzedaz kredytéw gotéwkowych” dla kredytéw z okresem kredytowania od 3 do 48 miesiecy. Promocja trwa od 07.05.2012 do 31.07.2012 r. Szczegétowe warunki
i regulamin promocji dostepne w Oddziatach. Jestesmy czescia Getin Noble Bank S.A. Optata jak za potaczenie lokalne wedtug taryfy operatora.
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Centrum Kredytéw Hipotecznych
Koszalin, ul. Zwycigstwa 87 ( vis a vis EMPIK-u), tel. 94 340 09 11, e-mail:a.nidzgorska.dg@getinbank.pl
Placéwka czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 10.00 - 18.00
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Wydarzenia

Nawet bez czterech czotowych zawodniczek moze zagra¢ w nowym sezonie AZS Politechnika Koszalinska. Klub pozyskat na razie dwie rozgrywa-
jace, ale trener zapewnia, Ze szykowane sg kolejne transfery.

W minionym sezonie szczypiornistki
AZS Politechniki Koszalinskiej w lidze zajely

L | T

czwarte miejsce. Znalazly sie takze w najlep-
szej czworce Pucharu Polski, eliminujac po

drodze mistrzynie kraju. - Patrzac z boku,
jako kibic, chcialbym wiecej - przyzna-
je trener Waldemar Szafulski (na zdjeciu).
- Patrzac jako trener, musz¢ powiedziet,
ze zrobilismy w tym roku $wietny wynik.
Pierwsza tréjka wcigz jest poza zasiegiem,
wiec zajeliémy najwyzsze mozliwe miejsce.
Szkoleniowiec uwaza, ze wystarczy kil-
ka wzmocnien, by Koszalin mogt w przy-
sztym  sezonie cieszy¢ sie z medalu.
Jednak druzyna si¢ oslabia. Odeszta Ka-
mila Caluzynska, Sylwia Lisewska leczy
przewlekta kontuzje, Iwona Szafulska
nie bedzie brana pod uwage w zwigzku
z urlopem macierzynskim, a Aleksandra
Kobytecka ma propozycje z Francji i jesz-
cze nie wie, czy zostanie w Koszalinie.
W zamian klub pozyskat na razie dwie roz-
grywajace z KPR Jelenia Géra: Marte Da-
browska i Monike Odrowska. - Obie sg
ambitne i maja spore umiejetnosci, co udo-
wodnia powotanie ich do akademickiej ka-
dry Polski. Jednoczesnie jednak sg jeszcze

fot. Radostaw Brzostek

$piewu i okrzykow.

na tyle mlode, ze bardziej niz wzmocnienie
nalezy je traktowaé jako uzupetnienie skla-
du - zauwaza trener, ale podkresla, ze to nie
koniec transferow i druzyna nie powinna by¢
stabsza niz w ostatnim sezonie. rav

Jubileusz diecezji

Pietnascie tysiecy wiernych zgromadzity na stadionie Gwardii uroczy-
stosci 40-lecia diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej.

s

N

-

-
,

> 8

B yto to prawdopodobnie najwicksze zgromadzenie religijne w Ko-
szalinie od 1991 roku, kiedy miasto odwiedzit Jan Pawel II. Msza $w.
odprawiona zostala przy ottarzu, przy ktérym 21 lat wezeéniej eucha-
rystie sprawowal Papiez. Wierni odnowili przyrzeczenia chrzcielne
i zostali pokropieni woda pos$wiecong w XII-wiecznej chrzcielnicy,
pochodzacej ze $redniowiecznego kosciota na Gorze Chetmskiej.
Modlitwy w sobote 19 maja br., mimo upalnego storica, trwaly kilka
godzin. Czgé¢ z nich zywiolowo poprowadzili — w sposéb u nas raczej
niespotykany - ojcowie Antonello Cadeddu i Enrique Porcu (na zdje-
ciu) z Brazylii, angazujacy uczestnikéw do spontanicznych reakji,

am

fot. Natalia M. Nowak




Architekci docenieni

Bohaterowie naszej gtdwnej publikacji sprzed miesiaca, architekci z koszalinskiej

pracowni HS99, odebrali prestizowa nagrodg tygodnika ,,Polityka

W spolnikami - partnerami w HS99 s3: Dariusz Herman, Piotr Smierzew-
ski i Wojciech Subalski (na zdjeciu), a nagrodzonym dziefem siedziba Centrum
Informacji Naukowej i Biblioteki Akademickiej w Katowicach. Wezesniej projekt
nagrodzono tytutem Bryty Roku. Teraz otrzymal on prestizowa Nagrode Architek-
toniczng tygodnika ,,Polityka”. Oto co tygodnik napisat o pracy koszalinian: ,Irzy
fakty, spoza architektonicznego kontekstu, zaskakuja w tym projekcie. Po pierwsze
to, ze od chwili wyboru projektu w konkursie do momentu ukornczenia budowy
minelo 10 lat. W architekturze to sporo, a jednak projekt wcale sie nie zestarzat. Po
drugie, mimo niezwykle efektownej formy oraz starannego i bogatego jakosciowo
wykonczenia, udato si¢ go
zrealizowaé za stosunkowo
nieduze pienigdze - 3620
zt za m kw. Po trzecie, pro-
jekt wyszedt z koszalinskiej
pracowni architektonicznej
dziatajacej przede wszystkim
na lokalnym rynku. Rzadko
sie zdarza, by tak glo$no byto
o czym$, co nie powstato
w ktoryms z wielkich archi-
tektonicznych centréw, typu
Warszawa, Slask, Krakow,
Wroclaw czy Poznan?”

fot. Wojciech Grela

Teren, na ktorym ma stana¢ aquapark, nadal porasta trawa. WciaZ nie
wiadomo, kiedy rozpocznie sig budowa. Teraz jej termin zalezy od tego,
czy spotka Wrobis bedzie w sadzie walczy¢ o kontrakt.

P ierwotnietowlasnie Wroctawskie Przedsiebiorstwo Budownictwa
Przemyslowego nr 2 zwyciezylo w przetargu na budowe parku wod-
nego, gdyz taiszg o 16 mln zt oferte firmy Kornas z Kolobrzegu komi-
sja przetargowa odrzucita ze wzgledu na podejrzenie zanizenia ceny.
Kornas jednak odwotat si¢ do Krajowej Izby Odwolawczej, a ta przy-
znala mu racj¢ i nakazala wybra¢ najtansza oferte. W efekcie kofobrze-
zanie wygrali przetarg. Ale tym razem Wrobis odwolat sie do KIO. Jego
skarga zostala oddalona. - Prawdopodobnie podpiszemy zatem umo-
we na budowe z firmg Kornas - zapowiada Jakub Pyzanowski, prezes
Zarzadu Obiektow Sportowych (prowadzi inwestycje w imieniu mia-
sta). Stowo ,,prawdopodobnie” ttumaczy teoretyczng mozliwoécia od-
wolania sie przez Wrobis do sadu, co kazatoby wstrzymac inwestycje.
Wroclawska spotka zastanawia sie nad tym krokiem, mimo ze koszt zto-
zenia odwolania to kilka milion6w ztotych. - To nie jest kwestia pienie-
dzy, ale argumentéw - podkresla Jan Wasowicz, radca prawny spotki. -
Jesli uznamy, ze jest szansa wygranej, ztozymy odwolanie - zapowiada.
Jesli Wrobis péjdzie do sadu, budowa aquaparku zostanie wstrzymana
na trudny do okreglenia
czas. Jedli nie zdecyduje
sie na taki krok, ZOS
moze podpisa¢ umowe
ze spotkq Kornas, kiedy
tylko wykonawca przed-
stawi szczegétowy har-
monogram robot wraz
z kosztorysem. rav

fot. DiGi Touch

Wydarzenia

Chorwat za Stowenca

Teo Cizmi¢ zastapit Andrieja Urlepa na stanowisku szkole-
niowca koszykarzy AZS Koszalin. Do pomocy bedzie miat
zaledwie 24-letniego Wojciecha Zeidlera.

P o tym, jak na pozostanie w Koszalinie nie zdecydo-
wat sie Andriej Urlep, poszukiwano jego nastepcy. Na kibi-
cowskiej gieldzie pojawialo sie wiele nazwisk. Ostatecznie
nowym szkoleniowcem AZS-u zostal ten, o ktorym nic sie

AZS KoszaliinS.A. " B}
e [ P

ER |

™
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. T -

iwum AZS

.arch

nie mowito - 41-letni Teo Cizmié. Chorwat w ubieglym se-
zonie byl asystentem utytulowanego Jasmina Repesy w Ci-
bonie Zagrzeb (zdobyta mistrzostwo Chorwacji), a wcze-
$niej samodzielnie prowadzil Steaue Bukareszt i KK Split.
Przy jego zatrudnieniu nie bez znaczenia byla opinia Igora
Milicicia, kapitana AZS-u, ktéry w przeszlosci pracowal ze
swoim rodakiem. - Jednak nie ona byla decydujaca - pod-
kresla Pawet Gawienowski, rzecznik klubu. - Trener Cizmi¢
przekonal zarzad przede wszystkim swojg wizjg zespotu.
Asystentem Chorwata bedzie 24-letni Wojciech Zeidler, ktory
ostatnio prowadzit koszykarzy Radeksu Szczecin. Obaj na po-
czatku sierpnia majg rozpocza¢ prace z pozyskanymi w poro-
zumieniu z klubem zawodnikami. rav
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Dotgcz do nas na facebook.com/HenrykSawka
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Idealne warunki do nauki

Politechnika Koszaliriska jest jednym z najwigkszych w regionie koszalinskim beneficjentow dotacji unijnych na rozwéj i inwestycje.

e

¥ Symholiczne otwarcie kampusu 6 zerwea br.

czerwcu br. Politechnika Koszalinska (PK) zakonczyta

kolejny etap rozbudowy kampusu. Za 35 mln zI - i dzie-

ki dofinansowaniu z Europejskiego Funduszu Rozwoju

Regionalnego - powstaly budynki Instytutu Mechatro-
niki, Nanotechnologii i Techniki Prézniowej (,G” i ,H”) oraz Labora-
torium Inzynierii Srodowiska i Telematyki (,,I”).

Wiedza ze Zrédta

W uczelni poczatki staran o pienigdze unijne siegaja 2002 r. — Ob-
serwowalismy rzeczywisto$¢ i prognozowalismy wydarzenia zwigzane
z przystapieniem Polski do UE - wspomina dr Artur Wezgraj, kanc-
lerz PK. Klasyczne zrédla finansowania uczelni, czyli dotacje ministe-
rialne i $rodki wlasne, nie umozliwityby rozwoju na skale, ktérg da-
waly - i daja - dotacje unijne. - Doszlismy do wniosku, Ze powaznym
zrodlem finansowania naszych pomystéw moga by¢ tylko projekty
unijne - dodaje kanclerz.

W PK powstat zespét ds. projektéw unijnych. Nalezato dotrze¢ do
dokument6w przedakeesyjnych (przystapienie planowano na 2004 r.),
zrozumie¢ polityke wspdlnotows, poznaé reguly przyznawania dota-
cji. - Szybko nauczyli$my sie pierwszej zasady pozyskiwania pieniedzy
- dodaje Artur Wezgraj. — Nie trzeba dostosowywa¢ dziatan do zrédet
finansowania, lecz poszukiwa¢ celéw unijnych zbieznych z naszymi.

Inwestycja kompletna

Tak bylo rowniez z powstaniem kampusu przy ul. Sniadeckich.
Poza budowg obiektéw dydaktycznych (blisko 11 tys. m kw.), inwe-
stycja objela takze: wyposazenie budynkéw w nowoczesng aparature
dydaktyczno-badawcza i infrastrukture ICT (technologie informacyj-
ne i komunikacyjne) oraz zakup aparatury dla Wydziatu Elektroniki
i Informatyki. Budynki zostaly
polaczone siecig $wiatlowodowg
i przytaczone do krajowej sieci
Pionier.

- To inwestycja kompleksowa
- mo6wi Izabela Juszkiewicz, ko-
ordynator projektu z PK. - Stwo-
rzylismy studentom idealne wa-
runki do nauki. Budynki zostaty
wyposazone w sie¢ logiczng. Ku-
pili$my sprzet i oprogramowanie

.

ﬁ;echnika uzyskata na inwestycje blisko 180 min zl.unijnych dotagji

[MAGDALE]\'A DANKOWSKA

pozwalajace na uruchomienie platformy wirtualnych serwerdw, ktore
beda wykorzystywane do celéw dydaktycznych oraz do wdrazania
rozwigzan w zakresie ksztalcenia na odlegtoé¢.

Jak to sig robi

Tworzenie projektow to zmudna praca. Szczegdtowy opis przed-
siewzigcia trafia do instytucji odpowiedzialnej za jego realizacje i jest
poddany ocenie formalnej. Jesli nie zostanie odrzucony, trafia pod
oceng merytoryczng paneli ekspertéw. Ocene punktows, formalng
i merytoryczng wienczy pozycja na liécie rankingowej. Lista moze do-
czekac si¢ zatwierdzenia lub zmodyfikowania. Droga do pozyskania
dotacji wcigz jest wyboista.

Zatwierdzenie listy otwiera ostatni etap. — Przygotowujemy doku-
menty do podpisania umowy, uszczegétawiamy zapisy i rozpoczyna-
my realizacje projektu — méwi Ewa Ostaszewska, kierownik Dziatu
Planowania i Promocji PK. - Trwa to zwykle kilka miesiecy.

W ciggu siedmiu lat uczelnia zrealizowata - lub realizuje - 24 pro-
jekty unijne. Warto$¢ ogélna dotacji siegneta 180 mln zk.

A to nie koniec

Dotychczas przy ul. Sniadeckich powstal kompleks obiektéw, na
ktory sktada sie: trzyczesciowy budynek wielopietrowy i polaczony
naziemnymi przejéciami zespdl szesciu budynkéw laboratoryjno-
dydaktycznych. - Biorac pod uwage wsparcie, jakie otrzymujemy ze
Wspdlnoty, nasze wejécie do UE uwazam za jedno z najwazniejszych
wydarzen w historii wspolczesnej Polski - przyznaje Artur Wezgraj.

Przecinajaca wstege podczas otwarcia kampusu Anna Gladysz, stu-
dentka Mechatroniki PK uwaza, ze rozbudowa poprawia jakos¢ ksztat-
cenia: - Politechnika ro$nie, to wida¢. Studenci szukaja szkot z nowo-
czesnymi laboratoriami, dajacych
wiedze praktyczng. Znajdujg to
na Politechnice Koszalinskiej.

Rektor PK, prof. Tomasz Krzy-
zyniski, zapowiada kolejne inwe-
stycje i ostatni etap rozbudowy
kampusu: - Powstang cztery
laboratoria, budynek rektoratu
i biblioteki. Te obiekty beda bez-
posrednio sgsiadowac z halg wi-
dowisko-sportowa. .

F & Tak wkrétce bedzie wygladat kompleks uczelnianych obiektow przy ul. Sniadeckich

fot. Adam Paczkowski
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Mistrz, naukowiec, przyjaciel

,Poswiecitem si¢ pracy naukowej i dydaktyce. Wielka satysfakcje zawodowa sprawito mi wypromowanie grupy doktoréw, ki6rzy dzisiaj juz sa
profesorami. Ciesze sig, e mam tak liczng rodzing naukowa” — méwi prof. Michat Biatko, nowy Doktor Honoris Gausa Politechniki Koszaliriskiej.

rofesor jest uczonym $wiatowego formatu. Wyniki jego
badan przyczynily sie znaczaco do rozwoju wspolcze-
snej elektroniki. Na przelomie lat 60. i 70. zaczal two-
» rzy¢ swoja szkole naukowa ” - to fragment laudacji
prof. Wiodzimierza Janke z okazji nadania godnosci Doktora Honoris
Causa Politechniki Koszalinskiej prof. Michalowi Bialce, wybitnemu
specjaliécie w dziedzinie elektroniki. Uroczysto$¢ wreczenia tego naj-
wyzszego tytulu akademickiego odbyta si¢ 14 czerwca br. na Politech-
nice Koszalinskiej.

60 lat w stuzbie nauki

- Przyznanie tego tytulu jest dla mniej powodem wielkiej satysfak-
¢ji — przyznal w rozmowie z ,,Prestizem” prof. Michat Biatko. - Kazdy
naukowiec oczekuje docenienia jego zastug, osiagniec. Tekst laudacji
profesora Janke wzruszyt mnie, wrécitem my$lami do mlodego zycia.

Prof. Michat Biatko urodzit si¢ w 1929 r. w Baranowiczach. Jest ab-
solwentem Politechniki Gdanskiej i Politechniki Warszawskiej. Tytut
profesora nadzwyczajnego uzyskal w 1972 r., a profesora zwyczajnego
pie¢ lat pozniej.

W 1986 1. zostal wybrany na czlonka korespondencyjnego Polskiej
Akademii Nauk (PAN), a od 1998 r. jest czlonkiem rzeczywistym
PAN. Doktor h. c. Institut National Polytechnique de Toulouse (1995)
i Politechniki Gdanskiej (2008).

W latach 50. XX w. opublikowal pierwsze w kraju prace naukowe
w zakresie miernictwa parametréw tranzystorow i projektowania
ukfadéw tranzystorowych ze sprzezeniem zwrotnym (praca dok-
torska).

Byt pierwszym w Polsce autorem publikacji dotyczacych syntezy
liniowych ukladéw scalonych i filtrow aktywnych. Jego pionierskie
ksigzki postuzyly do edukacji elektronikéw w catym kraju. Jest auto-
rem i wspdlautorem tacznie okoto 200 artykutow i referatéw nauko-
wych, z czego znaczna czg$¢ zostata opublikowana na forum miedzy-
narodowym, siedmiu ksigzek, czterech skryptéw i siedmiu patentow.

Réwnolegta do pracy naukowej prace dydaktyczng rozpoczat juz
w 1953 1. - na Politechnice Gdanskiej. Byt gosciem najbardziej pre-
stizowych uczelni $wiata. ,,Potomstwo naukowe” prof. Biatki to dzisiaj
ponad 100 profesoréw, doktoroéw habilitowanych i doktoréw. W 2009
r. otrzymat odznake Gryfa Zachodniopomorskiego.

fot. Radostaw Brzostek

Kulminacyjny moment uroczystosci 14 cerwaa br.;
po lewej rektor PK prof. Tomasz Krzyzyriski

[MAGDALENA DANKOWSKA
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Prof. Michat Biatko (ur. 1929) nadal jest czynny zawodowo; tryska energia i optymizmem

0Od 1996 r. prof. Biatko jest zwigzany z Politechnikg Koszalifiskg. Tu-
taj prowadzi wyklady z podstaw sztucznej inteligencji, hybrydowych
systemow ekspertowych i inteligencji obliczeniowe;.

IX symfonia Beethovena

Rektor PK, prof. Tomasz Krzyzynski - jak méwi - poczytuje sobie
za zaszezyt, ze mial okazje spotkaé prof. Bialko na swojej drodze. -
Wyrdzniliémy genialnego naukowca i cztowieka z wielka pasja, ktory
w $wiatowe]j nauce zapisal si¢ jako autor ,,uktadu Biatki” - wyjasnia
prof. Krzyzynski. - Niech jego blyskotliwy umyst, wybitna inteligencja
i nietuzinkowa osobowo$¢ beda dla nas wzorem.

Prywatnie prof. Michat Biatko jest cztowiekiem niezwykle skrom-
nym. Jezdzi na nartach, rowerem. Lubi wyprawy samochodowe -
z 70ng chetnie wypoczywaja nad Morzem Srédziemnym. Relaksuje
sie przy muzyce powaznej, dlatego zobaczy¢ go mozna na koncertach
Filharmonii Koszaliniskiej.

O sobie méwi: - Od poczatku bylem samoukiem, a uczylem si¢
przez cale zycie. Dopiero pdzniej znalazlem mistrzéw. Potrzeba wiele
inicjatywy, zeby si¢ wybi¢. Zwykle nie dostrzega sie Sredniakow, dlate-
go warto stale podnosi¢ sobie poprzeczke ]
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- Ptyn po morzach i oceanach. Staw dobre imig chinskiego stoczniowca i polskiego marynarza.
Nadaje ci imig ,,Koszalin” — po tych stowach Teresa Zurowska, matka chrzestna nowo wybudo-
wanego statku rozbita o burte butelke szampana. To byt kulminacyjny moment uroczystosci,

10 | PRESTIZ | CZERWIEC 2012

fot. archiwum UM

ktora odbyta sie 14 czerwca br. niedaleko Pekinu, w chifiskiej stoczni Xingang w Tianjin.

Jeden z osiemnastu

Historia zaczgla si¢ péltora roku temu w Chinach, kiedy 300
stoczniowcow rozpoczelo budowe 38-tysiecznika majacego wejs¢
w sklad floty Polskiej Zeglugi Morskiej. To jeden z czterech bliznia-
czych statkow, ktore juz rozpoczely prace, badz tez wkrétce ptywac
bedg po oceanach. Ostatnio w dziewiczy morski rejs wyplynal m/s
»Szczecin’, wkrétce uczynia to m/s ,Puck” i m/s ,,Gdynia”. To trzecia
seria jednostek tego typu, ktore wybudowano w Chinach dla Polskiej
Zeglugi Morskiej - pierwsze cztery powstaly w 2005 roku, kolejnych
dziesig¢ w latach 2008-2010. M/s ,Koszalin” jest jednym z pierw-
szych statkéw zbudowanych w stoczni Xingang w Tianjin - ten no-

woczesny i nowy kompleks zostal wybudowany od przystowiowego
zera. Wezesniej dziatala tu stocznia Marynarki Wojennej Chinskiej
Republiki Ludowej.

Kapitanem m/s ,,Koszalin” zostal Adam Kowalski. Jednostka ply-
wac bedzie pod banderg wysp Bahama, a zaloga sklada sie z 21 ofi-
ceréw 1 marynarzy. Kazdy z nich bedzie miat do dyspozycji kabine
z fazienkg. Na statku sa dwie jadalnie - oddzielna dla oficeréw i dla
marynarzy. Jest tez biblioteka, salon ze sprzetem audio i wideo oraz
mata sala gimnastyczna.

W pierwszy rejs jednostka wyplynie do Singapuru, cho¢ jego no-
minalne trasy wies¢ beda przede wszystkim migdzy obiema Amery-
kami i Europg.



T L LT

Przez pot Swiata

M/s ,Koszalin” ma 190 m dtugosci, 28,5 m szerokosci, jego za-
nurzenie wynosi 10,4 m. To jednostka, ktérej wielkos$¢ w fachowej
nomenklaturze okresla sie jako handy-size, czyli ,podreczny”. Nazwa
ta odzwierciedla jego wlasciwosci jako statku do wszelkiego rodzaju
tadunkéw masowych, w réznych, nawet niewielkich, ilosciach. Jed-
nostka jest wiec tzw. masowcem, czyli przeznaczona jest do prze-
wozu takich tadunkoéw jak wegiel, zboza, fosforyty, ruda zelaza. Ma
cztery dzwigi, dzieki ktéorym moze si¢ sam rozladowac i zatadowac.
To szczegdlnie wazne w mniejszych portach, zwlaszcza w krajach

Promocja

egzotycznych, gdzie nie ma infrastruktury. Jednorazowo do pieciu
tadowni ,,Koszalina” mozna zlozy¢ 38 tys. ton tadunku. Gdybysmy
chcieli przewiez¢ go koleja, musielibysmy utworzy¢ pociag sktadajacy
sie z 475 wagonéw o lacznej dtugoséci prawie o$miu kilometréw. Pod-
czas tankowania statek bunkruje prawie dwa tysiace ton paliwa i na
tym paliwie, spalajac go 28,5 tony na dobe, moze przeplyna¢ ponad
potowe kuli ziemskiej.

Okno na Swiat

xasZA%Jy [

_.—---’ -
s OdIewej:thysiawHusejko,TeresaZurowska,P|otrJedI|nsk|,AndrzejJakubowski

Matkg chrzestng m/s ,,Koszalin” zostata Teresa Zurowska, praw-
niczka i dziataczka Klubu Kiwanis w Koszalinie. To $wiatowa orga-
nizacja charytatywna, ktéra od 1915 r. niesie pomoc dzieciom i mto-
dziezy. Teresa Zurowska urodzita si¢ w Koszalinie i z nim zwigzata
swoja przyszto$¢. Byla m.in. sedzia Sadu Rejonowego, a od 1993 r.
prowadzi kancelarie radcy prawnego.

W wyborze matki chrzestnej uczestniczyli Czytelnicy ,,Glosu Ko-
szalinskiego’, ktérzy w trakcie glosowania wskazali trzy nietuzinko-
we postaci z Koszalina mogace dostapic¢ tego zaszczytu. Ostateczng
decyzje, kto z wybranej tréjki bedzie miat prawo rozbic o burte m/s
,Koszalin” butelke szampana, podjelo kierownictwo PZM.

W uroczystosci chrzcin m/s ,Koszalina” udziat wzieli - oprocz
matki chrzestnej, przedstawicieli stoczni i PZM - prezydent Piotr
Jedlinski i przewodniczacy Rady Miejskiej Wladystaw Husejko. Wo-
jewodztwo zachodniopomorskie reprezentowal wicemarszalek An-
drzej Jakubowski.

- M/s ,Koszalin’, ptywajac po morzach i oceanach, bedzie naj-
lepszym ambasadorem naszego miasta. Co wiecej — $mialo moge
powiedzie¢, ze od pamietnego czwartku Koszalin zwigkszyl swoja
powierzchnie o kilka tysiecy metréw kwadratowych. Wrécilismy do
naszych hanzeatyckich korzeni - od dzi$ nikt nie powinien mie¢ wat-
pliwosci, ze jeste$my miastem nadmorskim. Liczymy tez na serdecz-
ng wspolprace z kapitanem i zatoga jednostki. M/s ,,Koszalin” bedzie
naszym oknem na $wiat - méwi prezydent Piotr Jedlinski. .

\

e Moment chrztu

11| PRESTIZ | CZERWIEC 2012



—
Biznes

Z. 7ycia biznesu - promocja

Laury dla firm i menedzerow

Koszalifiski oddziat Potnocnej 1zby Gospodarczej i Srodkowopomorska Rada Naczelnej Organizacji Technicznej podsumowaty tegoroczne kon-
kursy gospodarcze. Zmiana formuty na catkowicie bezptatng spowodowata, ze ocenie komisji konkursowych poddato sie wiecej przedsiebiorcow
niz w latach poprzednich, a wachlarz ocenianych produktow i ustug stat sie bardziej urozmaicony. Prezentujemy laureatow poszczegdlnych
konkursow.

Zachodniopomorski Produkt 2011

W 14. edycji konkursu zostato zgtoszonych 11 produktéw. Sposréd nich komisja wybrata piatke
finalistow, za zwyciezce uznajac koszalinskie przedsiebiorstwo PRO-WAM. Firma ta, zatrudniajaca
ponad 200 0s6b, specjalizuje si¢ w produkcji cystern i innych urzadzen ze stali kwasoodpornej dla
przemystu spozywczego. Zarzad spotki stanowig Marek Lasi Jarostaw Burzak (na zdjeciu - podczas
odbierania nagrody). Nagrodzono produkowang przez PRO-WAM aparature umozliwiajacg mo-
nitorowanie procesu odbioru mleka i §ledzenie jego drogi od dostawcéw po zbiornik w mleczarni.
Pozostali finalisci to: Meden-Inmed (aparatura medyczna), spotka BJB (muzeum aut zabytko-
wych przy hotelu Verde w Mscicach), Mati-Glass Wioletta Skowronek-Duda (ozdobne szklo bu-
dowlane) oraz EuroWindows (produkcja okien).

Koszalinski Produkt 2011

Przyznawang po raz 18. nagrode zdobyla firma SymulMed Jarostaw Kalenik za symula-
tor dachowania. Urzadzenie pozwala kierowcy przezy¢ symulacje dachowania podczas wy-
padku i uczy, jak nalezy zachowa¢ si¢ w takiej sytuacji. Dzicki symulatorowi uwalnianie
ofiar wypadkéw ¢wiczg rowniez ratownicy medyczni. Specjalnoécig SymulMedu sg szko-
lenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy i ratownictwa medycznego oraz transport sa-
nitarny. Jarostaw Kalenik (na zdjeciu), zalozyciel firmy, mimo mlodego wieku jest w Koszali-
nie znanym propagatorem zasad bezpieczenstwa drogowego i udzielania pierwszej pomocy.
Poza SymulMedem finalistami w tej kategorii zostali: PZZ Stoistaw (przetworstwo zbéz), Wy-
dawnictwo Kurtiak i Ley (ksiazka artystyczna i introligatorstwo), Ekowodrol (budownictwo specjalistyczne), Ferroplast Z.E.D. Rybiccy
(produkcja detali metalowych dla budownictwa).

Zastuzony dla koszalinskiego biznesu 2012

Kapituta konkursowa uhonorowata tym tytulem Henryka Furmanczyka, wiceprezesa za-
rzgdu Zaktadu Techniki Prézniowej ,Tepro” To nagroda za caloksztalt jego dokonan zawo-
dowych w ciggu 44 lat przepracowanych w zakladzie. Pan Furmanczyk przeszedl w tym cza-
sie wszystkie szczeble kariery: od brygadzisty, przez stanowisko mistrza, kierownika - do
dyrektora i cztonka zarzadu firmy. Szczegdlnie trudne byly dla ,Tepro” pierwsze lata po pry-
watyzacji (2001). To wtedy, wykorzystujac wypracowany przez lata autorytet, pan Fur-
manczyk przekonywal wspotpracownikéw do nowych rozwigzan i ratowania zaktadu. ,Te-
pro” obronifo si¢ na rynku. Dzisiaj eksportuje do USA, Wielkiej Brytanii, Niemiec i wielu
innych krajow. Zwigksza zatrudnienie, dajac szanse zawodowego startu m.in. miodym inzynierom po Politechnice Koszalinskie;.
Dzigkujac za wyrdznienie, pan Furmanczyk podkreslil, Ze w najtrudniejszych momentach, kiedy wazyly sie losy ,Tepro’, zawsze towa-
rzyszyla mu zona (na zdjeciu - oboje). Wspierata, doradzala, ale pomagata réwniez bezposrednio, czasami do pdznej nocy rozliczajac
transakcje zaktadu.

|[REKLAMA

Przedsiebiorcy zrzeszeni

w Potnocnej Izbie Gospodarczej,

to solidni partnerzy biznesowi

Pétnocna Izba Gospodarcza Oddziat Koszalin
telefon 94 341 10 83

koszalin@izba.info
www.izba.info
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Usluga 2012

Laureatem w dziewiatej edycji konkursu zostata firma Pomystowa fabryka Tomasz Pietruszyn-
ski z mobilng wystawg eksperymentéw ,Akademia Odkrywcow”. Wystawa, skierowana gléwnie
do dzieci i mlodziezy, ulatwia zrozumienie szeregu zagadnien fizycznych i pokazuje technike
jako integralng cze$¢ codziennosci. Przygotowana jest zgodnie za zasadg ,dotknij, sprawdz,
zrozum”. Za nagrode w imieniu firmy podziekowata pani Kinga Pietruszynska (na zdjeciu).
Inni finaliSci w tej kategorii to: Centrum Kultury Fizycznej ,,Adria” (sale do gry w squasha),
SymulMed (ratownictwo medyczne i szkolenia), Ekowodrol (specjalistyczne ustugi budowlane)
oraz Zdrojowa Hotels (ustugi hotelarskie - Marine Hotel w Kotobrzegu).

Inwestycja 2012

Komisja postanowita nagrodzi¢ koszalinskg firm¢ GIPO sp. z o.0., ktdrej specjalno-
$cig jest projektowanie i produkcja rozmaitych urzadzen do transportu wewnetrzne-
go w zakladach produkcyjnych. W GIPO powstaja ciggi linii produkcyjnych wykorzy-
stywanych przez fabryki z niemal calego $wiata. Firma jest mloda, powstala na bazie
kapitalu dunskiego. Stale sie rozbudowuje i wlasnie za rozbudowe zakladu mieszczacego sie
przy ul. Bohateréw Warszawy 35 zostala uhonorowana. Dyrektorem GIPO jest pani Joan-
na Gotaszewska (na zdjeciu podczas odbierania nagrody z rak prof. Wojciecha Kacalaka).
Wyréznienia w kategorii Inwestycja 2012 otrzymaly: Medical SPA Sanatorium Unitral z Mielna
(rozbudowa bazy hotelowej i o$rodek SPA), powiat koszaliniski (budynek Powiatowego Urzedu Pracy), Pomorski Bank Spétdzielczy w Swi-
dwinie (remont zabytkowej kamienicy), Kabel-Technik-Polska (budowa hali produkcyjnej w Drawsku Pomorskim).

Menedzer Pomorza Zachodniego 2011 Ziemi Koszalinskiej

Tytul otrzymali Szymon Wréblewski i Jan Wréblewski jr. Bracia sg zalozycielami holdingu
Zdrojowa Invest & Hotels, ktory jest whascicielem m.in. pieciogwiazdkowego Marine Hotel
i czterogwiazdkowego Sand Hotel w Kolobrzegu. To wlagnie w tych hotelach ulokowata si¢ dru-
zyna Danii uczestniczaca w mistrzostwach Europy w pitce noznej EURO 2012 oraz zagraniczni
dziennikarze towarzyszacy dunskiej reprezentacji. Szymon i Jan Wréblewski jr. s3 absolwentami
marketingu i zarzadzania w Szkole Giéwnej Handlowej i prawa na Uniwersytecie Warszawskim.
Poniewaz nie mogli uczestniczy¢ w gali, w ich imieniu tytut odebrata ich mama, pani Luiza Wré-
blewska (nagrode wrecza prof. Tomasz Hesse, prezes Rady Srodkowopomorskiej NOT).

Menedzer Pomorza Zachodniego 2011 Ziemi Szczecinskiej

Nagrodzony zostal Wojciech Ciurus, wiceprezes Przedsiebiorstwa Budowlanego Ciroko. Z za-
wodu jest inzynierem budownictwa, specjalista od konstrukcji budowlanych. Do$wiadczenie
zawodowe zdobywat jako kierownik budoéw w Polsce i Niemczech, a takze pelnomocnik ds. eks-
portu odpowiedzialny za norweska cz¢s¢ firmy.

Lider Samorzadu Terytorialnego 2011

Tytut i NOT-owskiego Gryfa odebral Waldemar Misko, od 1993 roku burmistrz Karlina. Ko-
misja docenila jego osiagniecia w zarzadzaniu i zaangazowanie w pozyskiwanie funduszy ze-
wnetrznych, dzieki ktérym biedna gmina mogla zrealizowaé inwestycje rozwojowe. Burmistrz
Karlina, jako doswiadczony samorzadowiec, pelni funkcje przewodniczacego zarzadu Zwigzku
Miast i Gmin Dorzecza Parsety oraz Konwentu Wojtow, Burmistrzéw i Prezydentow Wojewddz-
twa Zachodniopomorskiego.

REKLAMA|

www.meckoszalin.
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Temat z oktadki

ojecie SPA zrobito zawrot-
ng kariere i z jezyka angiel-
skiego szturmem przeszto m.in.
do polszczyzny. Jedni twierdzg, ze pocho-
dzi ono od facinskiego ,salus per aquam”
(zdrowy przez wode). Inni, Ze raczej od na-
zwy miasta Spa w poludniowej Belgii, ktére
juz w XIV wieku styneto z blogostawionych
wiasciwosci miejscowych zrédet. Potocznie

oznacza miejsce, gdzie za pomoca zabiegow
wodnych, rehabilitacyjnych i kosmetycz-
nych oraz przy pomocy masazystéw mozna
podreperowa¢ zdrowie i urode.

Jak by nie bylo, zawsze mowa o wodzie.
Nie inaczej jest w mielenskim Hotelu Uni-
tral, ktéry po rozbudowie swoje SPA uloko-
wal na 1600 m kw. powierzchni. Wszystko
utrzymane w klimacie Morza Martwego.

To nie tylko zreczny chwyt marketingo-
wy nawiazujacy do najnowszych tendencji
w kosmetologii i odnowie biologicznej - tu
rzeczywiscie s6l z Morza Martwego obecna
jest na kazdym kroku. Przede wszystkim
w solankowym basenie, centralnym punk-
cie kompleksu (zasolenie dochodzace do 15
proc. powoduje, ze mimowolnie utrzymu-
jemy sie stale na powierzchni wody). Kru-
chy z solnej skaly znajdziemy w elementach
wykonczenia saun, a brytki soli wlasciwie
gdzie tylko spojrzymy. No i jest jeszcze
klasyczna grota solna, w ktérej w czasie 45-
minutowego seansu nie tylko wdychamy
solny aerozol, ale i stgpamy po solnych ka-
myczkach.

Oferta zabiegéw w unitralowym SPA wy-

glada jak karta dan w ekskluzywnej restau-
racji. Lista jest dtuga i petna obco brzmia-
cych nazw. - Idea SPA, ktéra w dzisiejszej
postaci do Europy przywedrowata ze Stanéw
Zjednoczonych, faczy w sobie bogactwo
wielu tradycji. Od starozytnosci, poprzez
zasady higieny i medycyny orientalnej, po
osiggniecia wspolczesnej hydroterapii i ko-
smetologii - tlumaczy Bolestaw Krawiec,

dyrektor Hotelu Wellness Medical SPA Uni-
tral w Mielnie - Dlatego przygotowalismy
zabiegi bardzo urozmaicone, nawigzujace
do sprawdzonych rytualéw zdrowotnych
i doswiadczen réoznych kultur.

Sporo jest rowniez nowoczesnosci. Moz-
na np. skorzysta¢ z kriokomory leczacej
zimnem . - Ale tylko po uprzedniej kon-
sultacji z lekarzem! - podkreéla dyrektor
Krawiec. Jest tez specjalna propozycja dla
pan znajdujacych sie w okresie menopauzy
- tzw. Gyno SPA. W czasie siedmiodnio-
wej kuracji poprzez specjalistyczne zabiegi
ogranicza si¢ skutki utrudniajacych zycie
dolegliwosci ginekologicznych.

SPA dostepne jest nie tylko dla gosci ho-
telowych. W ramach programu Day SPA

mozna zazy¢ relaksu, nie zatrzymujac sie
w hotelu. - Budowali$my z myslg o przy-
jezdnych, ale takze o mieszkanicach Kosza-
lina - ttumaczy Bolestaw Krawiec. - To dla
nas wazna grupa potencjalnych klientéw.
Juz dzisiaj wielu koszalinian systematycznie
korzysta z naszego basenu. Sadz¢ wiec, ze
zainteresuje ich rozszerzona oferta i ze po-
jawig sie kolejni goécie z Koszalina.
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Rozmowa z Bolestacoerm Kracocem., dyrektorem. Hotelu Welliness Medical SPA Unibval co Mielinie

MIEJSCE WYCISZENIA | SPOKOJU

ozna powiedzie¢, ze nowa
czes¢ Hotelu Unitral to dzie-
fo wspolne - wielu 0sob zaan-

gazowanych w rozwdj firmy.
Koncepcja rozbudowy hotelu o nowe skrzy-
dlo w ktérym znajduje si¢ 49 pokoi i aparta-
mentéw oraz kompleks SPA o powierzchni
1600 m2 powstata w wyniku glebokiej analizy
potrzeb hotelu i dgzenia do podniesienia stan-
dardu obstugi gosci. Wlasciciele hotelu Pano-

wie Mariusza Tomiaka i Janusza Szymanski
przy moim wspétudziale nakreslili glowne za-
tozenia dotyczace projektu. Ja kierowalem in-
westycja, a rozbudowe zaprojektowal méj syn
- Bartosz Krawiec, prowadzacy wlasng pra-
cownie architektoniczng w Szczecinie pod na-
zwg Archibaltic. Ma on dobre przygotowanie
do takich zadan. Ukonczyt z wyrdznieniem
Wydziat Architektury Politechniki Szcze-
cinskiej, gdzie w ramach pracy magisterskiej
zaprojektowal piekny hotel w Mielnie. Wazne
jest rowniez to, ze Bartosz wychowywat sie
w hotelu, bo ponad 10 lat calg rodzing w nim
mieszkali$my. Dla nas bylo naturalne, zeby -

majac pod reka mlodego architekta znajacego
specyfike dziatalnosci hotelu - jemu zleci¢
prace projektowe. Kiedy méwie my, mam na
mysli siebie i whascicieli hotelu, czyli Mariusza
Tomiaka i Janusza Szymanskiego.

- Budowa trwala dwa lata. Ile trwalo
przygotowanie do niej?

- Dluzej niz sama budowa. Wspdlnie
z whascicielami stworzyliSmy zarys potrzeb.
Péiniej rozne elementy modyfikowalismy,
nawet jeszcze w trakcie prac budowlanych.
Chodzito 0 maksymalnie dopracowane roz-

wigzania. W miedzyczasie pojawily sie $rodki
unijne. Aplikowali$my o wsparcie projektu do
programu Innowacyjna Gospodarka, z ktore-
go otrzymali$émy dofinansowanie w wysoko-
§ci 2 mln zL. Uboewam troche, ze w naszym
wojewodztwie turystyki nie potraktowano
jako elementu prorozwojowego. Starajac sie
o dofinansowanie, musielismy konkurowac¢
z przedsiebiorstwami przemystowymi. Kie-
dy czytalismy wytyczne dla wnioskodawcow,
doszlismy do wniosku, ze trudno nam bedzie
wpasowac si¢ w wymagania. Tym wieksza sa-
tysfakcja, Ze znalezliémy taka formule, ktorg
docenita komisja kwalifikacyjna przy Urze-

dzie Marszatkowskim. Sposrod 157 firm, kto-
re pozytywnie przeszly ocene wniosku tylko
31 otrzymalo wsparcie, a nasza aplikacja zna-
lazta sie¢ na czwartym miejscu w rankingu.

- Dwa miliony zlotych w kontekscie calej
inwestycji to chyba nieduza suma?

- Calos¢ kosztéw nowej inwestycji zamknie
sie w kwocie okoto 25 mln zl, a wiec te dwa
miliony to wcale niemato.

- 25 mln zl to niewygo6rowane koszty jak
na 5,5 tysigca metréw kwadratowych nowo-
czesnej powierzchni hotelowej i kompleksu

™.

SPA.

- Udalo si¢ to dzigki przyjeciu przez fir-
me roli bezposredniego inwestora koordy-
nujgcego prace, od wykonania projektow
technicznych, przez zlecania i nadzorowania
prac budowlanych, realizacje zaméwien wy-
posazenia, az do koricowych odbiorow robét.
W tym celu powolalismy zesp6t specjalistow,
ktérzy bezposrednio realizowali wyzej wspo-
mniane zadania. Zespotem kierowatem oso-
biscie a w jego sklad weszli specjalisci: nadzor
autorski nad projektem architektonicznym
- inz. architekt Bartosz Krawiec, nadzér au-
torski nad wykonaniem konstrukeji budynku
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- inz. Edmund Tumielewicz, koordynowanie
prac wykonczeniowych, instalacji wewnetrz-
nych i wyposazenia — Krzysztof Rudol, koor-
dynowanie zakupow wyposazenia do czesci
hotelowej i SPA — Mariusz Tomiak. Inspekto-
rem nadzoru budowlanego byt pan Zdzistaw
Klosowicz.

Na etapie projektowania zalozylismy, ze
budynek spetnia¢ bedzie najwyzsze, obowig-
zZujace wymagania kategoryzacyjne dla hoteli.
Zastosowanie innowacyjnych urzadzen oraz
oprogramowania sterujacego tzw. inteligent-
nym obiektem oparte zostalo o najnowsze
rozwigzania technologiczne. Obecnie wysta-
pili$my o kategoryzacje hotelu w standardzie
czterech gwiazdek. W przyszlosci kolejna
modernizacja pozostalej czesci hotelu po-
zwoli na podniesienie standardu nawet do
pieciu gwiazdek.

- Kieruje pan hotelem Unitral od 1998
roku. Przez caly ten czas trwala tu moder-
nizacja.

- Wrtasciciele zakupili obiekt, ktéry byt
o$rodkiem wypoczynkowym Tonsilu Wrze-
énia i Eltry Bydgoszcz. Praktycznie wszyst-
kie zarobione pienigdze na przestrzeni kil-
ku pierwszych lat dziatalnosci sukcesywnie
inwestowali w remonty. Modernizowali$my
kolejne kondygnacje w starej czesci hotelo-
wej. Kilka lat temu, kiedy podjelismy decyzje
o0 budowie basenu kapielowego i nastawieniu
sie na dziatalno$¢ sanatoryjng, nawigzalismy
kontakt z partnerem niemieckim, ktéry za-
liczkowo wplacit nam 800 tysiecy zfotych na
poczet przyszlych ustug. Ten zastrzyk finan-
sowy pozwolil wyremontowa¢ do korca sta-
rg cze$¢ hotelowa. Odtad zaczeli$my szersza
wspolprace z firmami niemieckimi i mogli-
$my pracowaé takze poza sezonem letnim.
Kolejnym etapem bylo spetnienie rosnacych
oczekiwan Klientow i rozwéj ustug w zakresie
SPA.

- Kiedy oglada si¢ dzisiaj kompleks saun
i laini oraz kilkanascie gabinetow w no-
wej czesci hotelu Unitral, mozna odnies¢
wrazenie, Ze na skorzystanie ze wszystkich
atrakcji mogloby nie wystarczy¢ dnia.

- Liczba proponowanych zabiegéw wigze
sie z potrzebami, ktére dobrze rozpoznalismy.
Odnowa biologiczna i szeroko pojete SPA ta-
czy w sobie elementy orientalnych rytuatéw,
glownie indyjskich i tureckich, z europejska
tradycja siegajaca czaséw rzymskich. Pre-
kursorem tego polaczenia byly Stany Zjed-
noczone i to stamtad idea SPA przelata sie do
Europy. Najnowszym trendem sg kosmetyki
na bazie soli z Morza Martwego, wykorzysty-
wane réwniez w naszym SPA.

- Ile Morza Martwego gos¢ znajdzie
u Panstwa?

- Znajdzie przede wszystkim wode, kto-
ra ma zasolenia zblizone do tego w Morzu
Martwym, u nas osiagga maksymalnie 15
procent i posiada te same walory prozdro-
wotne. SOl zastosowana w naszym basenie

sprowadzana jest z Jordanii i pochodzi z od-
parowania wody z Morza Martwego. Nie jest
to wiec znana nam s6l spozywcza NaCl, kto-
rej w skladzie jest tylko 7 procent. Reszta to
zwigzki mineralne, gtéwnie chlorek magnezu
i chlorek potasu. Magnez i potas to bardzo
cenne pierwiastki dla zdrowia. Kapiel w takiej
wodzie ma lecznicze wlasciwosci. W naszym
kompleksie sol jest obecna na kazdym kroku,
na przyklad w postaci oryginalnych bryl i in-
nych elementéw dekoracyjnych.

- Obiekt jest bardzo oszczedny energe-
tycznie. Ideg byla ochrona §rodowiska czy
oszczednos¢ pieniedzy?

- Oba aspekty sg wazne. Trzeba mie¢ $wia-
domos¢, ze tam gdzie zuzywa sie duzo ciepla
a utrzymywana temperatura musi by¢ wy-
soka 1 stafa, koszty funkcjonowania obiektu
sg znaczne. Dlatego postawilismy na takie
rozwigzania, ktére pozwalaja odzyskiwaé
jak najwiecej energii. Dzieki zastosowaniu
w calym obiekcie wentylacji i klimatyzacji
z odzyskiem ciepta odzyskujemy energie
w maksymalnym zakresie na jaki pozwala
technologiczna wydajno$¢ urzadzen, czyli ok.
90 procent. Mozna powiedzie¢, ze pobrana
energia cieplna krazy w systemie i jest wie-
lokrotnie wykorzystywana a do pomieszczen
dociera $wieze, przefiltrowane i podgrzane
w procesie odzysku powietrze.

- Taka technologia podnosi chyba koszty.

- W poczgtkowej fazie na pewno, jednak
jest to inwestycja na dtugie lata. Wieksze po-
czatkowo koszty inwestycji zwrdcg sie w trak-
cie eksploatacji i w diuzszej perspektywie,
nieuniknionego wzrostu cen energii przynio-
sq realne korzysci.

- Ile 0s6b moze w tej chwili przyjac jed-
norazowo hotel?

- Dysponujemy 300 6zkami. Poniewaz
cze$¢ nowych pokoi moze swobodnie po-
miesci¢ po trzy osoby, mozemy jednorazowo
przyjac nawet 400 gosci.

- Wybudowac¢ obiekt to jedno, sprzedaé
jego uslugi to drugie. Jaki maja Panistwo pa-
tent na przycigganie gosci?

Od wielu lat wspétpracujemy z niemiecki-
mi biurami specjalizujgcymi sie w turystyce
zdrowotnej. To pierwsze zrodto. Drugie to in-
dywidualni klienci krajowi, ktérzy od lat nas
odwiedzaja. Latem Baltyk przycigga w sposéb
naturalny. Przybywa jednak osob przyjezdza-
jacych po sezonie. Z mysla o nich rozbudo-
wali$my hotel i zaoferowalismy nowe ustugi
z zakresu SPA. Mamy do zaproponowania
co$, co pozwala nie tylko spedzi¢ czas, ale tak-
ze podreperowaé zdrowie. Liczymy rowniez
na gosci z bezposredniego sasiedztwa, czyli
z Koszalina. Kierujemy dla nich oferte Day
SPA, czyli mozliwos¢ skorzystania z naszych
ustug SPA w ciggu jednego dnia.

- Czy to oferta na kieszen koszalinian?

- Goécie z Koszalina juz teraz czgsto korzy-
staja z naszego basenu i ustug rehabilitacyj-
nych. Myfle, ze oferta z cena promocyjng od

ROZBUDOWA

Po rozbudowie Unitral zyskat 5,5 ty-
sigca m kw. powierzchni hotelowej
w standardzie czterogwiazdkowym
(moze teraz jednorazowo przyjaé
nawet 400 gosci) oraz 1600 m kw.
kompleksu SPA. Do osiagnigcia tego
efektu w sposob szczegdlny przyczy-
nity sie osoby reprezentujace firmy:
Bartosz Krawiec — architekt, pra-
cownia architektoniczna Archibaltic
(Szczecin)

Edmund Tumielewicz — projektant
w zakresie konstrukcji budowlanych
Krzysztof Bicz — PB-l Kobet (Kosza-
lin), gtowny wykonawca

Krzysztof Rudol — Koordynowanie
prac wykonczeniowych, instalacji we-
wnetrznych i wyposazenia

Piotr Chomac, Marek Kadziela — Fir-
ma Akvafalo (Szczecin), technologie
basenowe

Bolestaw Zarzycki, Mirostaw Igna-
siak — PPHU Filar s.c. (Koszalin), pra-
ce wykoniczeniowe

Dariusz Szulejko — Zaklad Instala-
torstwa Elektrycznego (Nowogard),
roboty elektryczne

Marek Ferdek — Polmakon (Szczecin/
Koszalin), instalacje klimatyzacyjne
Leszek Majchrzak — PHU Ekoterm-
bud Majchrzak Moch Sp.J. (Kosza-
lin), instalacje hydrauliczne
Agnieszka Chwoszczyriska — PPHU
Chwostek (Koszalin), Tomasz Cie-
éwierski — PPHU Krystom (Koszalin)
— meble w cze$ci SPA

Stawomir Kus$nierz — Firma Piltex
(Pita), meble hotelowe

Bogdan Rakowiec - inspektor bu-
dowlany ds. instalacji wodnych i ka-
nalizacyjnych

Zdzistaw Ktosowicz — inspektor bu-
dowlany

45 7t za dwie godziny korzystania z naszego
kompleksu jest dla gosci z Koszalina bardzo
atrakcyjna, jak na oferowany zakres i poziom
ustug.

- A do kiedy potrwa promocja?

- Cene ostatecznie wyreguluje popyt. Na
poczatku zalezy nam, by koszalinianie od-
wiedzali nas, poznali nasza oferte i przekonali
sie jak wiele i na jakim poziomie mozemy im
zaoferowa¢. Nowa ustuga Day SPA jest inno-
wacjg w naszym regionie skierowang do oséb
szukajacych wyciszenia, relaksu i spokoju.
Nawet jesli w Koszalinie powstanie aquapark,
nie bedziemy dla siebie konkurencjs. Aqu-
aparki majg charakter publicznych ptywalni,
korzystaja z nich raczej rodziny z dzie¢mi.
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czerwca 2010 roku. Wlasnie dowiedziatam
sie, ze moja miodsza siostra cioteczna wyjez-
dza na wakacje do USA - do pracy i na zwie-
dzanie. Zawsze marzylam, zeby zobaczy¢ Sta-
ny. Bylam juz po studiach, wiec bez szans na
podobny program jak ona. Ale postanowitam: jade!
Wize¢ na szczescie miatam od roku (bylam z rodzica-
mi na 40. rocznicg ich §lubu w Las Vegas). Ale poja-
wit sie ktopot z funduszami. Podrdzowac jest wspaniale, jesli kto§ za
to placi. Teraz sama musiatam zebra¢ pokazng sume. Lapatam kazda
mozliwg prace, nie dosypiatam. I si¢ udato!

Palcem po mapie

Najwazniejszy jest plan. Poczatkowo miatam na liScie tyle miejsc,
ze jednego dnia musiatabym by¢ w trzech punktach jednoczeénie.
Ale nie da sie zwiedzi¢ calego wschodniego wybrzeza Stanéw Zjed-
noczonych w 19 dni. Po wielu korektach méj plan wygladat tak: Mia-
mi Beach (baza wypadowa dla Key West oraz Everglades), Orlando
(baza dla Clearwater i Tampy), potem samolotem do Norfolk, wypo-
zyczy¢ samochdd i dojecha¢ do Kill Devil Hills. Tutaj ze trzy dni na
odpoczynek nad Atlantykiem (nawet nie przypuszczatam, jak one
mi sie przydadza). Nastepnie powré6t do Norfolk, skad autobusem do
Waszyngtonu i pzniej do Nowego Jorku.

Serce w gardle
1 wrze$nia 2010 roku. Szykuje si¢ do swojej pierwszej wiel-

kiej wycieczki. Nie wiem czemu zalozytam sobie, ze te wszystkie
odbyte w Europie do wielkich si¢ nie zaliczaja. Do dzi§ wszyst-

tylko z grubsza nakre$lonym pk
1. | 2-9Qh0ta [ld KO ..I ;‘»_-_l O1NE\W
o T o - .

ko byto OK. Ale teraz, na dzien przed wyjazdem, boje sie strasz-
nie. Przeciez jade tam sama, nikogo nie znam, nie mam zare-
zerwowanych hoteli, a jedyne co jest pewne to to, ze wyladuje
w Miami na Florydzie. I to, ze w ciggu 19 dni musze dosta sie
do Nowego Jorku, bo mam wykupiony stamtad bilety powrotny.
Lot Berlin Tegel - London Heatrow. Niewiarygodne, jak dwie
godziny snu w samolocie moga uczyni¢ cuda. Czuje si¢ wy$mie-
nicie - w koncu natadowana pozytywng energia. Przesiadka do
samolotu docelowego. Koszmar. Pigtka rozkapryszonych, do-
kazujacych dzieciakéw w sasiedztwie. Nad samym Miami za-
famanie pogody. Samolot nie moze ladowaé. Znowu stres.
W konicu jestem na miejscu. Godzina 14:12 czasu lokalnego, 2
wrzesnia.

Kolorowe Miami

Pierwsza mysl: znalez¢ miejsce do spania. Kierunek Miami Beach.
Co teraz z doswiadczenia moge polecié, to kierowac sie nie na glow-
ng ulice (Ocean Drive), lecz na réwnolegla do niej Collins Avenue.
Bedzie taniej, ciszej i chyba nawet bezpieczniej, ale réwnie blisko do
calodobowego centrum wydarzen, jakim jest ciggta impreza na glow-
nej ulicy Miami Beach. Jednoczesnie tatwo si¢ stad dosta¢ do oddalo-
nego o jakie$ 30 minut ,,zalcznika” - Miami City. Pierwsze, co mnie
zaskoczylo w Stanach, to wlasnie to, ze wszyscy mierzg tutaj odlegtos¢
czasem, jaki jest potrzebny, by dostac sie do jakiegos punktu. W mie-
$cie sprawnie dziala komunikacja publiczna. Dobrze jest od razu na
lotnisku zaopatrzy¢ sie w mape oraz rozktad linii autobusowych.
Spacer po Miami Beach. Nerwy, jakie towarzyszyly mi w trakcie
podrézy, zniknely. Szeroka plaza, bialy piasek, turkusowa woda
o temperaturze chyba ze 30 stopni, stonce. Ludzie usmiechnieci, ele-



ganccy, szczedliwi. Po drugiej stronie kanatu w Miami City wielkie
skyscrapery, pickne, warte pewnie miliony dolaréw lodzie, jachty.
Na ulicach wielkie dodge, z6lte taksowki. Wszedzie studia tatuazu
i wszechobecny odgtos oraz $wiatta samochodéw The police of Mia-
mi. Obraz jak filmu. A ja sobie tutaj chodze i wszystko mam w zasie-
gu reki! Niesamowite.

Key West i dom Hemingwaya

No, ale trzeba zacza¢ realizowal plan. Wycieczke kupitam
w hostelu, w ktérym sie zatrzymalam (dobrze, bo gdybym zro-
bita to przez Internet, przeplacitabym). O 6.30 rano bus zabiera
nas do najdalej wysunietej na poludnie miejscowosci USA, od-
dalonej w linii prostej zaledwie o 90 mil od Kuby - Key West.
Dojechalismy do wybrzeza. Zostalo nam péttorej godziny do rejsu to-
dzig. Zamiast lunchu wybralam spacer po Key West. Kolorowe dombki,
bary i puby. Dom Hemingwaya z bujnym zielonym ogrodem, cisza,
koty blakajace sie po pokojach. Udzielil mi si¢ spokdj tego miejsca.
Ale, o Boze, za 20 minut odplywa katamaran. Biegiem na wy-
brzeze. Udalo si¢. Na miejsce, gdzie bedziemy nurkowal, ply-
niemy godzine. Posrod tych wszystkich zyjatek, réznokolo-
rowych ryb, czulam sie ja Leo w filmie ,Niebianska Plaza”
Floryde zaplanowatam bardzo aktywnie, w zwigzku z tym juz ko-
lejnego dnia wybralam si¢ do Parku Narodowego Everglades,
zobaczy¢ jak na zywo wygladaja aligatory. Przejazdzka po rozle-
wiskach parku todzig z napgdem $migtowym nie okazata si¢ rewe-
lacja. Jest on strasznie glosny, a na dokladke zaczal pada¢ deszcz.
W ostatni dzien zwiedzanie Miami. Dwa pufapy spoleczne z ogrom-
ng przepascia miedzy nimi. Z jednej strony bogaci rezydenci South
Beach, z drugiej - wiekszo$¢ zmagajaca z bezrobociem, przestep-
czoscia, spadkiem cen nieruchomosci. Wedlug raportow na temat
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miasta, tylko jeden procent mieszkancéw w kryzysie ma si¢ dobrze.
Wszyscy, ktérzy maja dochody roczne mniejsze niz 75 tysigcy dola-
6w, ledwo wiaza koniec z koncem.

Orlando i policyjny radiowdz

Ruszamdo Orlando. Boze, jakie onojest ogromne. Kupuje plan mia-
sta.Kilkagodzin p6zniejwkoncudocieramtam, gdzie sobiezalozytam.
Poruszam si¢ autobusami. Cheg zobaczy¢ Park Universal Studio i jesli
starczy pieniedzy, uda¢ sie nazachdd, zobaczy¢ Ibor City w Tampa oraz
Clearwater, gdzie pono¢ sa najpiekniejsze plaze w tej czesci Standw.
Zachwycito mnie Ybor City, ktére od konica XIX wieku styneto
z produkcji cygar, glownie dzieki imigrantom z Kuby, Hiszpanii
i Wloch. Obecnie jest to zamknieta dzielnica w Tampie, z orygi-
nalng architektura, secesyjnymi trolejbusami oraz klimatem, ktory
niefatwo odczu¢ w innej cze$ci Ameryki. Tak sie¢ zafascynowatam,
ze pomylilam strony $wiata i zamiast i§¢ na zachod, w strone stacji
autobusowej, poszlam na wschdd. Trafitam do dzielnicy murzyn-
skiej, nie majac pieniedzy na taksowke, bo jedyne co mi zostato
w portfelu, to bilet powrotny do Orlando. Opatrzno$¢ czuwala
nade mng. Na parkingu zauwazylam starszego pana, ktéremu ,,za-
gotowal” si¢ samochdd. Zagadatam go, wyjasniajac, ze nie mam
pieniedzy ani na taksowke, ani na autobus, a co najgorsze za 20
minut odjezdza ostatni autobus do Orlando. M6j wybawca zadzwo-
nit na policje i wytlumaczyl, ze studentka z Europy potrzebuje na-
tychmiast pomocy. Na stacje autobusowa dotartam radiowozem.

Wielka laba

Wieczorami przesiadywatam w Internecie w poszukiwaniu tanie-
go polaczenia lotniczego Orlando - Norfolk. W Norfolk z pewnymi
problemami jezykowymi wypozyczytam samochdéd - poprositam
0 najtanszy i najbardziej ekonomiczny (koszt ok. 1000 zt na 4 dni
wraz z benzyna), zeby dotrze¢ na spotkanie z siostrg cioteczng. Tani

i ekonomiczny woz okazat sie nowg toyota, ale z automatyczng skrzy-
nig biegdw! Jak to sie prowadzi? Kilka szarpniec i sztuka opanowana.
Teraz moglam w koncu ruszy¢ bezdrozami do mrocznie na-
zwanej miejscowosci Kill Devil Hills w Potnocnej Karolinie. Od
tego momentu nie bytam juz sama. Siostra wlasnie konczyta swoj
trzymiesieczny okres pracy w Stanach i dalej mialysmy jecha¢ we
dwie. Jednak zanim wyjechaly$my, zdazytam jeszcze zobaczy¢ hi-
storyczne wzgorze, z ktérego bracia Wright dzigki skonstruowa-
nemu przez siebie pierwszemu na $wiecie samolotowi, spelnili
wizje i marzenia miliondéw ludzi na $wiecie. Odbyli pierwszy lot.
Musz¢ réwniez przyznaé, ze troche sobie tam sobie pofolgowatam,
lezatam na plazy, ptywatam, opalatam sie. Wielka laba.

W stolicach Swiata

Ruszyty$my do Waszyngtonu. Trzy dni w stolicy USA wystarcza,
zeby wszystko zobaczy¢, jednak to zdecydowanie za krétko, zeby po-




czu¢ klimat miejsca. To jedno z niewielu miast w Stanach, w ktérych
mozemy poczu¢ historie tego mlodego panistwa. Budynek Kongre-
su, pomnik Lincolna, Bialy Dom, Pentagon, Narodowy Cmentarz
w Arlington, tuk Przyjazni, czyli brama waszyngtonskiego Chi-
natown - atrakcji mozna byloby wymieni¢ zdecydowanie wiecej.
Naladowane energig postanowily$my znéw skorzystaé z niezwy-
kle tanich chiiskich linii autobusowych i na ostatnie cztery doby
przenies¢ si¢ do zdecydowanie odmiennego miasta — Nowego Jorku.
Nie majac wczesniej wigkszych probleméw z rezerwowaniem
hoteli czy hosteli, zalozytam, ze i tym razem bedzie podobnie.
Niestety, pomylitam sie. Z tobolami wedrowatysmy od hoste-
lu do hostelu w poszukiwaniu noclegu. Jak juz cos bylo wolne-
go, to zdecydowanie nie na nasza kieszen. W koncu si¢ uda-
lo. Dzielnica Chelsea, pokdj dwuosobowy (t6zko pietrowe,
powierzchnia chyba ze 4 m kw.), $niadanie w cenie. Super. Szko-
da tylko, ze wszedzie daleko, a w pokoju ledwo si¢ miescimy.
Pierwszego dnia pobieglysmy na Time Square, a wlasciwie poje-
chalysmy metrem, bo to najtanszy i najszybszy $rodek transpor-
tu. Mimo Ze mialySmy w tym cudownym mieécie spedzi¢ jedynie
cztery dni, optacalo sie kupi¢ bilet tygodniowy. Zrobilysmy jesz-
cze jedna wazng rzecz: w grzybku bedacym informacja turystycz-
ng kupily$my zestaw biletow do najczesciej odwiedzanych miejsc

Podroze

w Nowym Jorku - w tym zwlaszcza najstynniejszych muzedw.
Ale na pierwszy ogien wziety$émy wszystko, co mozna zobaczy¢ na
poludniowych kraricach miasta (Statue Wolnosci, Wall Street, Bro-
dway, miejsce po zniszczonych wiezach WTC az po Brooklyn). No
i Most Brooklinski, oczywiscie. Piorunujace wrazenie. Cho¢ dla
mnie pod wzgledem wrazen z Nowego Jorku na drugim miejscu. Na
pierwszym pozostanie na zawsze Empire State Building. Tu po raz
drugi podczas podrdzy poczutam co$, czego nie zapomne do konca
zycia. Bedac na 86. pigtrze tej budowli, ktéra po zamachach terrory-
stycznych z 2001 roku odzyskata miano najwyzszej w Nowym Jorku,
noca patrzytam na $wiatla ogromnego miasta i poczutam jakby kto$
szeptat mi do ucha ,wszystko stoi przed tobg otworem, sama jeste$
kreatorem swojego losu”.

Ameryka, Azja, Afryka

Reasumujac: 19 dni w Stanach, przejechane ponad 2500 mil, zwie-
dzone 9 wigkszych lub wazniejszych czy ciekawszych miast. Zaliczona
podréz samochodem z automatyczng skrzynig biegéw (przy tym bez
probleméw z policja)! Spotkania ze zwierzakami, jakich nie ma w Eu-
ropie (karaluchy - ogromne, aligatory, weze, czy tarantule; wszystko
na Florydzie). Kapiele w Atlantyku, mnéstwo poznanych ludzi. No
i budzet zamkniety w szesciu tysigcach zlotych wraz z przelotem.
Na poczatku w glowie kotataly mi si¢ mysli: po co ja uciekam na
koniec $wiata? Po powrocie wiem, ze wszedzie mozna si¢ odnalez¢.
By¢ sobg, wierzy¢ w siebie i w to, co mozna osiggna¢. To nie byta
moja pierwsza samotna wyprawa, jednak pierwsza taka daleka. Od
tego czasu wiele sie zmienifo. Nie jezdze juz na zorganizowane wy-
cieczki, cho¢ moze s3 one w podobnej cenie; frajde mam zdecydo-
wanie wieksza, jezeli sama co$ sobie wymysle, zorganizuje i zrealizu-
je. W zeszlym roku byla Azja - i ta ciepla, i ta zimna. W tym roku
bedzie najprawdopodobniej Afryka. Jednak nie ta, do ktdrej jezdza
WSZyScy.
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Rzadko ktory zawd deWaIa w krotkim czasie obejrzec ruiny starozytnego Babiionu, podziWiaé
storice znikajace za gorami Afganistanu i przezy¢ ladowanie wojskowym samolotem na dnie wy-
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schnigtego jeziora w Czadzie.

rak, Izrael, Afganistan, Czad - te pieczatki w paszporcie sta-
wiaja na réwne nogi straznikéw granicznych w réznych miej-
scach $wiata. I to z ich powodu na lotniskach ,komputer”
wybiera akurat mnie do szczegotowej kontroli. Przywyktem.
Przez ostatnich 10 lat obserwowalem Zycie w 20 krajach.

Urzednicy, snajperzy i miny

Korespondenci musza pamietac o réznicach kulturowych. Na Bli-
skimWschodzieniejes¢lewarekaiuwazac,abyzakladajacnogenanoge,
niepokazywa¢nikomupodeszwy,bomoznakogo$smiertelnieobrazic.
W krajach ogarnietych wojna warto wiedzie¢, ze w razie naglego
ostrzatu snajperskiego najpierw padamy na ziemie, a potem ucieka-
my w kierunku budynku, z ktérego strzela snajper (wéwczas trud-
niej mu nas trafi¢). A takze, ze idac po drodze prowadzacej przez
pole minowe, nalezy $cisle trzymac si¢ jej Srodka, nawet jesli tablicz-
ki zapewniajg, Ze jest juz rozminowana.

Réznice dostrzezemy nawet, w zdawaloby sie, bliskich nam kultu-
rowo krajach cywilizacji zachodniej. W Stanach Zjednoczonych na
przystanku czy w windzie obowigzkowy jest ,,small talk’, podczas
ktérego na pytanie ,jak sie masz?”, odpowiadamy, ze znakomicie,
chocby $wiat walit sie nam na glowe. W Ameryce warto wiedzie¢
réwniez, ze haslo ,musimy zjes¢ kiedys razem lunch” nie oznacza
propozycji wspolnego obiadu, lecz jest odpowiednikiem polskiego
»musimy sie kiedys spotkac”.

Swigta biurokracja

W kazdym zakatku Ziemi jest za to co$, z czym korespondenci
mierzg sie systematycznie. To biurokracja. Gdy w 2009 roku jako

$wiezo upieczony korespondent wylagdowatem w Waszyngtonie, ze-
tknalem sie z nig juz przy wynajmowaniu pierwszego mieszkania.
Jako obcokrajowiec bez historii kredytowej zamiast 200 dolaréw
musiatem zaptaci¢ 2000 dolaréw kaucji. To byt dopiero poczatek.
W biurze wynajmujacym apartamenty ustyszalem bowiem, ze
nie akceptuja ani gotowki, ani kart platniczych - wylacznie czeki.
Zeby dostac czeki trzeba za§ mie¢ konto w amerykanskim banku,
a to z kolei wymaga adresu zamieszkania. I tak kétko si¢ zamkneto.
Z pomocy przyszta mi sympatyczna agentka nieruchomosci, ktéra
nie miata problemu z zaakceptowaniem gotowki.

W pogoni za czasem

Na zagranicznej placéwce czas staje si¢ pojeciem wzglednym. Pi-
szac o czyms, co wlasnie sie wydarzylo, trzeba pamietaé, ze w tekscie
to juz ,wczoraj”. A cos, co dopiero si¢ wydarzy, nalezy zapowiedzie¢
na ,,dzi§” Pracujac w Stanach Zjednoczonych, nalezy za$ pamietaé
o tym, ze jesli Barack Obama przemawia o 6smej wieczorem we
wtorek, w Polsce to juz §roda. Migdzy Waszyngtonem a Warszawg
roznica czasu wynosi bowiem sze§¢ godzin. Niestety, w Warszawie
jest wezesniej. Polnoc na Wschodnim Wybrzezu, to szdsta rano
w Polsce. Dziennikarz na placéwce w USA spaé chodzi wtedy, kiedy
jego szefowie sie budzg. Prace zaczyna wiec niemal zawsze spoz-
niony, a mocna poranng kawe pije w biegu, gdy jego warszawscy
przelozeni sg juz po obiedzie.

Nie wszyscy pamietajg o réznicy czasu. Kazdemu koresponden-
towi za oceanem zdarza si¢ odebra¢ telefon o trzeciej w nocy (bo
w Polsce bylo juz przeciez po dziewigtej). Wyrwany ze snu dzien-
nikarz przyjmuje wowczas zlecenie z redakeji, po czym - jeéli nie
byt na tyle przytomny, aby je zapisa¢ - przewaznie rano dzwoni do



szefa, aby dopyta¢, na co whasciwie zgodzit sie w potsnie.

Czasem w $rodku nocy zadzwoni tez kto$ ze stacji telewizyjnej,
aby zaprosi¢ do studia w Warszawie.

Ja kazdy poranek w Waszyngtonie zaczynalem od rzucenia na
wpot otwartym okiem na iPhonea i przeczytania e-mailowych za-
méwien z redakji. Jesli bylo ich duzo - np. kilka dziatéw chciato na
dany dzien duzy tekst - zrywatem sie z t6zka przed sz6stg rano.

Do biurka docieratem bez korkéw, bez poszukiwania zaspanym
wzrokiem karty wejsciowej czy nerwowego wyczekiwania na win-
de, ktora wszedzie na $wiecie rano zazwyczaj jezdzi jakby wolniej.
Jak wiekszo$¢ waszyngtonskich korespondentéw biuro miatem we
wiasnym mieszkaniu, zaledwie kilka krokéw od t6zka. O szostej pie¢
- wprawdzie w pizamie, ale za to z filizanka pachngcej kawy - bylem
juz w pracy.

Jesli danego dnia zamdwien bylo mniej, moglem spokojnie pospaé
do siédmej. Wziaé prysznic, ubrad sie, czasem nawet zjes¢ $niadanie.
Cho¢ zazwyczaj z jedzeniem trzeba bylo poczeka¢ do 12 czasu wa-
szyngtonskiego, czyli 18 czasu warszawskiego. Wowczas zazwyczaj
mijat tzw. deadline, a wigc pora, o ktérej najpozniej trzeba byto na-
destac teksty na jedno z kilku wydan gazety.

Stres sprawial jednak, ze wczeéniej przewaznie i tak nie chcialo sie
jes¢ — na napisanie duzego artykutu, a czesto nawet kilku tekstow, ma
sie bowiem jakies 4-5 godzin.

Po szybkim poludniowym $niadaniu przychodzit wiec czas na
przygotowywanie wiekszych materiatow, wywiady ze znanymi ludz-
mi i obowigzkowo ogladanie telewizji informacyjnych.

Tak duza réznica czasu miedzy USA a Polska ma tez, oczywidcie,
ogromne plusy.

Niemal zawsze prace danego dnia mozna bowiem skoficzy¢ okoto
godziny 18-19 lokalnego czasu. Wtedy bowiem polscy czytelnicy po-
grazaja sie juz w blogim $nie, a korespondenci bez problemu moga
umawiac si¢ z amerykanskimi przyjaciétmi na wieczorne spotkania,
bez ryzyka, ze po pierwszej lampce wina lub pierwszej partii bilarda
bedzie trzeba pedzi¢ do redakcji/mieszkania.

Zazwyczaj wieczorami dziennikarze na zagranicznych placéw-
kach zasiadajg przed telewizorami, aby sprawdzi¢, czy nie przega-
pili przypadkiem jakie$ waznej informacji, wystucha¢ wywiadow
z najwazniejszymi ludZmi i znalez¢ inspiracje do kolejnych tekstow.
Reporterzy radiowi muszg zas czasem by¢ na nogach o pierwszej lub
drugiej w nocy aby o wydarzeniach w USA opowiada¢ w gtéwnych
porannych serwisach informacyjnych (o siédmej i 6smej polskiego
czasu).

Lepiej jest na Bliskim Wschodzie. Pracujac w Bagdadzie, Stambu-
le czy Jerozolimie - dzieki réznicy czasu - miatem na oddanie tekstu
godzine wigcej niz moi koledzy w Warszawie. Jeszcze lepiej pod tym
wzgledem bylo, gdy nadawalem korespondencje z bazy w Bagram

Ludzie

w Afganistanie. Wiekszo$¢ z dodatkowym dwoch godzin na pisanie
pochlanialo mi jednak szukanie miejsca, w ktérym telefon satelitar-
ny mialby wystarczajaco silny sygnal, aby przesta¢ tekst.

Z Polski, czyli z Europy

Aby bez chwili zastanowienia wiedzie¢, gdzie jest jaka$ godzina,
waszyngtonscy korespondenci majg przewaznie wywieszonych na
$cianie kilka zegaréw (pokazujacych czas zaréwno w Polsce, jak
i w kilku amerykanskich miastach, poniewaz Stany Zjednoczone
to - podobnie jak Rosja - kraj rozciagajacy si¢ na kilka stref czaso-
wych).

Ale nawet one nie pozwalaja kompletnie unikna¢ wpadek. Pamie-
tam, jak zadzwoniltem kiedy$ na komdrke do znajomego eksperta od
Iranu. Musiatem pilnie zrobi¢ duzy wywiad. W Waszyngtonie byta
juz dziewigta. Wykrecitem numer i ustyszatem zaspany glos. - Je-
stem w delegacji w San Francisco. Prosze o telefon o dziesiatej lokal-
nego czasu - ustyszafem. Dziesigta w Kalifornii to jednak 13 w Wa-
szyngtonie 1 19 w Warszawie, a wiec grubo ponad godzine za pézno.
- A moge zadzwoni¢ o dsmej? - zaczalem sie targowac z ziewajacym
analitykiem. - OK. Niech bedzie. Byle nie teraz — odpart. Nie zawsze
bylo jednak tak dobrze. Wielu ekspertow, a zwlaszcza ich sekretarki,
nie mialo pojecia, nie tylko co to takiego ta ,Rzeczpospolita® - co
zrozumiale — ale rowniez, gdzie lezy Polska. Szybko nauczylem sie
wiec, aby przedstawiajac sie, mowi¢ jednoczeénie: ,jestem reporte-
rem z Polski, z Europy”. Haslo ,,Europa” otwierato juz bowiem duzo
wiecej drzwi. Nie raz musialem jednak studzi¢ nadzieje redaktorow
na komentarze do sytuacji w Polsce. Wielu analitykéw nie ma bo-

wiem pojecia, co si¢ u nas dzieje. A gdy do Waszyngtonu przyjezdza
polski prezydent, premier lub szef dyplomacji, w wiekszosci amery-
kaniskich medidw prézno szukac chocby malej notki.

Spojrzeé w oczy Dalajlamie

Korespondent musi mie¢ pojecie o wszystkim: polityce, gospo-
darce, kulturze, nauce i sporcie. Sporo czyta¢, stucha¢ stacji in-
formacyjnych, oglada¢ programy publicystyczne. W kazdej chwili
moze sie bowiem okaza¢, ze nadarzyla sie okazja na wywiad z wy-
jatkowo wazng osobg. Do mnie nagle los usmiechnat si¢ np. w 2004
roku, gdy po kilku tygodniach spedzonych w Bagdadzie wracalem
do Warszawy.

To nie byta najlatwiejsza podréz. W przeciwienistwie do reporte-
réw wielkich zagranicznych redakeji, ktérzy mogli pozwolic sobie na
podrézowanie konwojowanymi przez profesjonalnych ochroniarzy
(najczesciej bytych komandosow) opancerzonymi samochodami, ja
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przez opanowane przez nich tereny - m.in. przez okolice Faludzy
i Ramadi - musialem pokona¢ najpierw lezac na tylnym siedzeniu
samochodu, a nastepnie lezac migdzy przednimi fotelami a tylnym
siedzeniem, aby nie mogli mnie rowniez zobaczy¢ pasazerowie prze-
jezdzajacych obok aut.

Potem wielogodzinne oczekiwanie na granicy z Jordania, gdzie
skorumpowani straznicy szukali kazdej okazji do wzigcia tapowki
od spieszacego si¢ na samolot cudzoziemca. W koncu po wielu go-
dzinach drogi dotartem do Ammanu i zdazylem na lot przez Frank-
furt do Warszawy. Nieumyty, nieogolony i zmgczony wypatrzylem
lecacego w klasie biznes Marka Belke, wéwczas jeszcze dyrektora po-
lityki gospodarczej w tymczasowych wladzach koalicyjnych (CPA)
w Iraku, ktory od razu zgodzit si¢ na krotki wywiad.

Rozmowy z blyskotliwymi, znanymi osobistoéciami, to kolejny
wielki plus tej pracy. Dalajlama, Zbigniew Brzezinski, Donald Rums-
feld czy Francis Fukuyama - to tylko niektére z oséb, z ktorymi
w ciggu ostatnich lat miatem okazje przeprowadza¢ wywiady. I mam
nadzieje, ze to dopiero poczatek listy. Nic tak bowiem nie ksztalci,
jak podréze, ksigzki i dlugie rozmowy z ludZmi. .

Pochodzacy z Koszalina Jacek Przybylski jest niezaleznym pu-
blicysta. Do niedawna byt korespondentem ,Rzeczpospolitej”
w Waszyngtonie, wczesniej wiceszefem dziatu zagranicznego
tego dziennika. Publikuje m.in. w miesieczniku ,Press”, ty-
godniku ,,Uwazam, Rze” oraz w specjalistycznych portalach
internetowych. Ma 32 lata.

jechatem zwykla, rozklekotang osobdwkg z mechaniczng klimatyza-
¢ja (im bardziej otworzylo sie okno, tym bylo chtodniej).

Moj kurdyjski ttumacz, kierowca i ochroniarz w jednej osobie
przyjechat po mnie wezesnym rankiem. Poniewaz byt to juz czas,
gdy rebelianci polowali na zagranicznych dziennikarzy, czes¢ drogi
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[A NDRZEJ MIELCAREK

Postawit sobie za cel kariere estradows i konsekwentnie do niej dazy. Wystep w polsatowskim
talent show, choC troche przypadkowy, z pewnosScig mu w tym pomoze.

ichat Kuczynski starannie dobiera stowa. Czasami
upewnia si¢ u rozmowcy, czy uzyt ktorego$ we wlasci-
wej formie i wlasciwym znaczeniu. Nic dziwnego. Wy-
chowal sie w Niemczech, do Koszalina przyjechat do-
piero jako nastolatek. Chciatoby sie stwierdzi¢ ,wrocil’,
ale o powrocie mozna méwic¢ tylko w przypadku jego
mamy, Renaty, ktéra 23 lata przepracowata jako $pie-
waczka w niemieckich teatrach muzycznych.

Michat w Niemczech z bliskimi rozmawial i po niemiecku, i po
polsku, ale co innego codzienna komunikacja, a co innego zdanie
polskiej matury. - Dotagd pamietam udreke mojej polonistki z liceum
nr 6 w Koszalinie, do ktérego przez dwa lata chodzitem. Zatamywata
poczatkowo rece, ale ostatecznie si¢ udalo i mature zdatem - $mie-
je sie dzisiaj mtody muzyk. Wspomina, jak na poczatku nauki jego
lapsusy jezykowe wywolywaly w klasie mimowolne salwy §miechu.
Z czasem jednak jego polski stal si¢ precyzyjniejszy i bardzo popraw-
ny. Tak jak angielski. Jakas obawa, kiedy mowi po polsku, jednak po-
zostala i daje sie wyczué. - Nie mam klopotu z przejéciem z jezyka na
jezyk, ale literature czytam whasciwie tylko po angielsku — podkresla
Michal.

Perfekcyjny angielski w przypadku gatunkow muzycznych, na ja-
kie stawia, jest podstawa. - Lubie ballady popowe, swing, soul, blues,
klasyczny musical. Generalnie blizej mi do klasyki niz modnych dzi-
siaj trendow. Proste umc, ume mnie denerwuje. I wiem, ze nie jestem
z tym sam - podkresla. Studiuje na Akademii Muzycznej w Gdansku,
na wydziale musicalowym. - Moim marzeniem jest zosta¢ piosenka-
rzem, ale takze aktorem - kresli swojg przysztos¢. - Chee tworzy¢
muzyke, ktéra dziala na zmysly,
daje stuchaczowi relaks. Taka,
ktéra nie pobudza wylacznie do
kiwania si¢, ale niesie uspoko-
jenie i wyciszenie - podkresla
Michat.

Nic dziwnego, Ze wystepu-
jac w programie ,Must be the
Music. Tylko muzyka® $piewat
utwory z repertuaru Miche-
ala Buble, czy Franka Sinatry.

Kto$ zazartowat, ze moze bym sprobowat sit na castingu
do , Tylko muzyka”. Sprobowatem. Statem pod szkofa mu-
zyczng na chtodzie chyba z osiem godzin, zeby wejS¢ na
chwile i zaspiewac — wspomina Michat Kuczynski.

Spodobat sie nie tylko jurorom, ale i widowni. Dotart do finatu. - Do
takich programéw zawsze miatem stosunek sceptyczny. Wiasciwie
troche dla zgrywy poszedtem na eliminacje w Koszalinie. Z kolega-
mi ze studidw przyjechalismy akurat na przeglad piosenki aktorskiej
Reflektor, ktéry odbywat sie w pazdzierniku ubiegtego roku. Kto$ za-
zartowal, ze moze bym sprobowat sif na castingu do ,, Iylko muzyka’
No i sprobowatem. Stalem pod szkota muzyczng na chlodzie chyba
z osiem godzin, zeby wejs¢ na chwile i za$piewaé - wspomina.

Kiedy pierwszy raz stanal na scenie programu w Polsacie, na pyta-
nie skad przyjechal, odparl, ze z Gdariska. Koszaliiskim znajomym
to sie nie spodobalo. - Niektorzy mieli do mnie pretensje. Kibicowali
mi, wiec spodziewali sie, ze powiem, ze przyjechalem z Koszalina.
A ja powiedzialem prawde, bo teraz przez wiekszo$¢ roku mieszkam
w Gdanisku - mowi Michat. - Z Koszalinem czuje si¢ silnie zwigzany.
Nie tylko dlatego, ze teraz jest tu méj dom rodzinny, ale takze dla-
tego, ze wczesniej poznalem i polubitem to miasto, przyjezdzajac na
wakacje do kochanej babci. Ale w finale, po wystepie, pozdrowilem
tylko Koszalin! - podkresla, $miejac sie.

Najblizsze plany? Przygotowuje si¢c do nagrania plyty. - Bedzie
zawierala wiele niespodzianek. Pojawia si¢ miedzy innymi piosenki
Michaela Legranda, Franka Sinatry oraz utwory, ktére bedg mialy
pikantny i niecodzienny charakter. Bedzie to muzyka stworzona
solidnie, z naciskiem na dobrg jako$¢ brzmienia i harmonii. Chce,
z2eby plyta ilustrowala mojga pasje do rozmaitych rodzajéw muzyki.
Tak wiec mozna si¢ spodziewac¢ roznorodnosci stylow - zapowiada
i zaraz ucina pytanie o szczegoly. - Nie chce zapeszy¢.

Na plyte Michata czeka z pewnoscia wiele oséb. Zaskarbil sobie
duzo sympatii widzéw i stucha-
czy. Swiadcz o tym oddane na
niego tysigce glosow w plebi-
scycie, ale takze cieple komen-
tarze umieszczane na forach
internetowych. - Spotykam sie
z radami, zeby przy mojej spe-
cjalnosci kariere wigzac z raczej
Zachodem, ale ja wiem, Ze chce
pozosta¢ w Polsce - deklaruje
Michal. n
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Szczesciara w osiedlowey bibliotece

ldac na spotkanie z panig Danutg Krajewska, mieliSmy plan: nie pytac o biblioteke, o prace, o ple-
biscyt Bibliotekarz Roku. Nie udato sie. Biblioteka to cate zycie pani Danusi. | jak sie okazuje, takze

wazna czeS¢ zycia jej bliskich.

arzena Funke, polonistka z gimnazjum nr 7 w Koszali-
nie, mowi: - Znam panig Danusie od wielu lat. Robi to
co kocha, dlatego tak dobrze jej to wychodzi. To osoba
wrazliwa, otwarta, zyczliwa. Jest dla mnie w pewnym
sensie nauczycielem. Chcialabym, zeby do mnie kiedy$
wracali uczniowie, tak jak wracajg do niej.

Rozgtos

O Danucie Krajewskiej zrobito si¢ w Koszalinie glosno, kiedy
otrzymala tytut Zachodniopomorskiego Bibliotekarza Roku 2011.
Weszla tym samym do krajowego finalu plebiscytu Bibliotekarz
Roku. Pojawilo sie zainteresowanie dziennikarzy, rozmowy, artyku-
ly. Ale takze sympatyczne gesty
ze strony czytelnikéw i znajo-
mych. - Najbardziej zaskoczona
bylam, kiedy stangt przede mng
szef z bukietem kwiatow - méwi
pani Danuta. I zaraz dodaje: -
Tyle 0s6b na mnie zaglosowato!
Dzigki nim dostalam to wyrdz-
nienie. Jestem im wdzieczna.
Szumem, jaki wokot niej teraz
panuje, wydaje si¢ juz zmeczona.
Nic dziwnego, ze kiedy chcemy
umowic si¢ na wizyte, styszymy:
- Po co? Tyle gazet juz napisalo.

”Pani Danusia jest cudowng kobieta! Ma wspaniaty kontakt
z dzieémi i mtodzieza — poSwigca im swoj czas, zawsze po-
maga rozwina¢ skrzydta. Dzieki niej czytanie ksiazek staje sig
tajemnicza i niezbadang podréza. Gdy w wieku szesciu lat
spotkatam jg po raz pierwszy, wiedziatam, ze stanie sig¢ moim
przewodnikiem po Swiecie ksiazek. Dzi§ mam 18 lat i ta po-
r6z wciaz trwa. Dzigkuje.” (wpis Hani, internautki z Koszalina,
na internetowej stronie plebiscytu Bibliotekarz Roku)

Ja nie robie niczego nadzwyczajnego! Jednak kiedy sie spotykamy,
wita nas z u$miechem i serdecznoscia.

Literatura w kolorze i emocjach

Krolestwo pani Danusi (tak o pani Krajewskiej méwia wszyscy) to filia
nr 11 Koszaliniskiej Biblioteki Publicznej przy ul. Wankowicza. Wokot
samebloki. W poblizuszkolypodstawowenr17i18orazgimnazjumnr6.
Sasiedztwo jest dla szefowej filii nr 11 KBP inspiracjg. Od lat wymysla
sposoby na to, by zacheca¢ dzieci do czytania. Stad na przyktad cato-
nocne imprezy czytelnicze pod hastem ,,Noc czarownic w bibliotece’,
w czasie ktorych jest czytanie, zabawy, a na final nocleg w bibliotece.
Poczatkowo co bardziej niespokojne mamy zagladaly wieczorami,
zeby sprawdzi¢, co dzieje sie zich
pociechami. Pdzniej zdarzalo
sie to rzadziej. — Najwyrazniej
rodzice nabrali do mnie zaufa-
nia i bez obawy powierzaja mi
dzieci - $mieje si¢ pani Danuta.
Wszystkich pomystow, akji, wy-
darzen, jakie wymyslita przez 29
lat bibliotecznej pracy nie sposob
wymieni¢. Bylo czytanie dzie-
ciom przez znanych dorostych,
zanim stalo sie to popularne
w calej Polsce. Byly przedstawie-
nia teatralne, konkursy, zabawy,



promocje. W samym ubiegtym roku filia nr 11 KBP zaproponowata
dzieciom ,Glosne czytanie na tarasie”, wieczory zatytutowane ,Podaruj
morzu wiersze’, ,Z mama i tata w $wiecie basni Andersena’, zbiorowe
czytanie poezji Juliana Tuwima i Jana Brzechwy, cykl wieczoréw poezji
i basni adresowany do przedszkolakéw i ich rodzicéw. Byly réwniez
spotkania senioréw, oczywiscie poswigcone literaturze. Z udzialem
gimnazjalistow powstat teatr ,Czarodziejskie pudlo kréla Bajdura”. -
Dzieci, czytajac ksiazki, potrzebuja wizualizacji. Stad przedstawienia,
literatura w ruchu, w kolorze, z emocjami - objasnia bibliotekarka.
W teatrzyku przydaja si¢ jej niesamowite zdolnosci manualne. Stroje
i rekwizyty robi sama. Szafa nie miesci wszystkich, wisza wiec po calej
bibliotece. Tak jak inne dziela: papierowe kwiaty, ozdoby, obrazki. -
Motywem do dzialania jest dla mnie zawsze ksiazka, pomysty rodza
sie same. Staram sie nie $cigga¢ z Internetu - thumaczy. - Mysle, ze
jesli u dzieci zapoczatkujemy od najmlodszych lat mitos¢ do ksigzek,
jako dorosli bedg czytac.

Wsparcie bliskich

Pracy w bibliotece poswieca duzo czasu i wysitku. Duzo wiecej
niz wynikatoby to z obowigzku. Podkresla, ze czuje si¢ dzieki temu
spelniona. Ale zaraz dodaje, ze bez wsparcia bliskich nie byloby to
mozliwe. Mgz czasem pomaga jej w przygotowaniach do nowego
przedstawienia, kupuje potrzebne materialy, cos pomaluje. Zrozu-
mienie znajduje réwniez u corki, ktdra jest... bibliotekarka w jednej
z koszalinskich szkot. Pasje mamy popiera takze syn - informatyk po
Politechnice Koszalinskiej.

- Jestem szczesciara! Mam fajne dzieci, wnuki, znajomych. No
i prace! Czego wigcej mi trzeba? - kwituje pani Danuta. — Najwaz-
niejsza jest dla mnie zyczliwos§¢ ludzi. Znam ich zycie od podszewki.
Czasami jeste$my dla nich czym$ w rodzaju konfesjonatu. Wystu-

chamy, poradzimy, polecimy jakas$ ksigzke jako lekarstwo na zyciowe
dolegliwosci. Malo mamy, niestety, czasu na rozmowe w dzisiejszym
$wiecie. JesteSmy strasznie zabiegani. W $wiecie informatyki, tech-
nologii zapominamy o tym, co najwazniejsze: 0 rozmowie i drugim
czlowieku.

Glosowanie w edycji ogolnopolskiej plebiscytu Bibliotekarz Roku
trwa do 20 czerwca br. Poprzez strong Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich (http://www.sbp.pl/konkursy/bibliotekarz_roku) nadal mozna
wzigé w nim udzial. .

Foto: Natalia M. Nowak
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Zdrowie i uroda

[AN NA KOLEDA

Znana z upodobania do mlecznych kapieli Kleopatra uwazata, ze w kwestii piekna Matka Natura wie najlepiej. Mimo uptywu wiekéw, jej przeko-
nanie nie stracito na aktualnosci. Obecnie coraz czesciej siggamy po kosmetyki naturalne rezygnujac z tych ,drogeryjnych”.

ATURALNE CZYLI JAKIE?
Kazdy z nas slyszal o kosmetykach naturalnych. Czgsto
jednak rozumiemy to pojecie raczej intuicyjnie, wrzucajac
do jednego worka wszystkie kosmetyki, ktére majg w nazwie jaka$
rolinke. Tymczasem to, Ze krem nazywa sie ,,nawilzajacy z aloesem”
nie oznacza wecale, ze kosmetyk, ktory trzymamy w rekach jest ko-
smetykiem naturalnym.

Naturalne czyli jakie?

Aleksandra Matuszkiewicz, Marta Kras i Aleksandra Naczk, wspot-
zalozycielki Grupy 3flos, do produkcji kosmetykow nie uzywaja sztucz-
nych konserwantéw ani emulgatoréw. Niektore firmy ida jeszcze dalej
w okreslaniu samym sobie ram definicji kosmetykow naturalnych -
oprécz uzywania naturalnych skladnikéw, dbajg tez o ich naturalng
hodowle. Do produkeji kosmetykéw naturalnych wykorzystywane sg
roéliny, owoce a nawet warzywa. Producenci staraja si¢ znalez¢ i wydo-
by¢ z nich to, co najlepsze. Substancje aktywne pozyskiwane sg z kwia-
tow 1 owocdw roélin, z ich klaczy, korzeni, liSci a nawet skorek, pestek
itodyg. Kazdy element roéliny moze kry¢ w sobie co$ cennego.

- Korzystamy z organicznych plantacji, na ktorych roéliny upra-
wiane sg bez ,wspomagania” chemicznego - thumaczy Marcin Sasha
Lasiewicki z firmy LOccitane. - Nasi naukowcy w laboratoriach LOc-
citane badaja kazda rosline, ktéra w jakikolwiek sposob zaintryguje
ich swoimi wlasciwosciami. W naszych liniach wykorzystali$my np.
nieprawdopodobne wrecz wlasciwosci angeliki, znanej w Polsce jako
dziegiel, ktora w swoich korzeniach kryje sktadnik, ktéry ,,przenie-
siony” do kremu doskonale wspomaga gospodarke wodng skory,
idealnie nawilza i zapobiega utracie wody. Kolejnym odkryciem byt
wyciag z nie$miertelnika, majacy wlasciwosci opdzniajace proces sta-
rzenia - dodaje Marcin Sasha Lasiewicki.

Naturalne czyli zdrowe
Panuje powszechne przekonanie, iz kosmetyki naturalne sg zdrow-

sze i mniej szkodliwe od tych zawierajacych substancje chemiczne.
Rzadko uczulaja, majg wspaniale naturalne zapachy, a co najwaz-

niejsze nie zawierajg szkodliwych konserwantéw, parabendw i sulfa-
tow, ktore bardzo niekorzystnie wptywaja na kondycje naszej skory
i wloséw. Generalnie kosmetykow naturalnych moze uzywaé kazdy,
nalezy jednak pamietaé, iz nawet one moga wywola¢ alergie u os6b
uczulonych na konkretng substancje. Jednakze ryzyko reakgji aler-
gicznej jest znacznie mniejsze niz przy stosowaniu kosmetykow ze
sklepowych pofek. Juz sam fakt, ze okolo 6000 réznych substancji
chemicznych oraz 2500 syntetycznych aromatéw dopuszczonych jest
do produkeji kosmetykéw ,drogeryjnych” moze przerazal.

- Dla nas, jako biologéw, ma to szczegolne znaczenie. Kosmetyki
naturalne przynosza wiele korzyéci naszej skorze, a nie niosg za sobg
tak wielu dziatan niepozadanych jak ich syntetyczne odpowi aniki.
Mato kto wie, iz niezwykle silnymi alergenami sg niektore substancje
zapachowe, np. linalol, czy citral uzywane w ,,zwyklych” kosmetykach
- dodaje Aleksandra Naczk z Grupy 3flos.

Skuteczno$é

Wiadomo, iz ogolnie rzecz biorgc stosujemy kosmetyki po to, by
poprawi¢ nasz wyglad. Chemiczne dodatki w kosmetykach drogeryj-
nych czesto ,podkrecajg” efekt ich dziatania. Siegajac po kosmetyk
pozbawiony tych substancji, kazda z nas zastanawia sie, czy to oby na
pewno bedzie dzialato. Nasi eksperci twierdza, ze nie tylko zadziata,
ale do tego na dluzg mete bedzie mialo znacznie lepszy wplyw na
nasze zdrowie i wyglad.

- Dzialanie kosmetykow naturalnych mozna potwierdzi¢ testa-
mi in vitro i ex vivo. W niektérych wypadkach efekt wida¢ juz przy
pierwszym zastosowaniu — wyja$nia Marcin Lasiewicki.

Kosmetyki naturalne zawierajg wiele aktywnych skladnikow, cze-
sto w stezeniach wielokrotnie wyzszych, niz w kosmetykach z dro-
gerii. Wiele substancji naturalnych jest wypieranych z kosmetykéw
przez ich tansze, syntetyczne odpowiedniki, jednak nie wszystko da
sie bezpiecznie zastapi¢. By¢ moze w dzisiejszych czasach, gdy wokot
nas wszystko jest sztuczne i chemiczne, warto $wiadomie zwrdcic si¢
w strone natury. Pamietajcie jednak, iz kazdy kosmetyk naturalny czy
»chemiczny” moze uczula¢, dlatego warto sprobowac ustali¢, co wy-
woluje u nas alergie i unika¢ tego sktadnika w kosmetykach. .
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MARCIN BOGURSKI « SEBASTIAN LENKIEWICZ

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY
MARCIN BOGURSKI

UL. BOCZNA 11/5

KOSZALIN

TEL. 94 3464555

E-MAIL: MARCIN@BOGURSKI.PL
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MAGDALENA | SEBASTIAN LENKIEWICZ

UL. JANTAROWA 25 A

KOSZALIN

TEL. 94 3477063

E-MAIL: SEBASTIAN@KOSZALIN.HOME.PL



lek. Pawet Stanistawski
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;

P ROFILAKT Y.

ul. Staszica 8a, 75-449 Koszalin
nzozprofilaktyka@wp.pl
www.pstanistawski.pl

Szanowni Panstwo,

Z przyjemnoscig informujemy, ze w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej przyjmuje
w naszej przychodni lek. Ryszard Rys,

specjalista chorob wewnetrznych i diabetologii.

=11 Ryszard Rys: /ekarz — diabetolog
'H i Z ogromnym doswiadczeniem,
ii {1 . Ktory przez 25 lat prowaadzit w

Koszalinie przychoanie przeciw-
\ cukrzycowe.  Zdecydowat  sie
podjac wspotorace z POZ Profi-
L o laktyka, Swiadczac konsultacje dla
0S0b z problemami cukrzycowymi
w ramach opieki lekarza roazinnego.

Szczegotowe informacje na temat

zapisow mozna uzyskac pod nr
tel. 94 347-74-82; 504 013 814

Podstawowg opieke zdrowotng
sprawujg takze panie:
- Barbara Gtogoza

lekarz internista i pulmonolog
- Maria Rogalinska

lekarz rodzinny i pediatra

NPZ

sy Deuiam dinets
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Operacje plastyczne u mezczyzn juz od dawna nikogo nie dziwig. Nie
jest tez tajemnica, ze panowie poddajg sie zabiegom upigkszajacym
coraz chetnigj.

Foto: archiwum redakcji

owiekszajg penisy i zmniejszajg uszy, czy przeszczepiajg
wlosy. Poprawiaja twarz. — Bo staros¢ jest niemodna - przy-
znaje w rozmowie z ,,Prestizem” dr n. med. Andrzej Dmy-
trzak z kliniki Aesthetic Med.

- Przychodzi me¢zczyzna do chirurga plastycznego i o co prosi
najczesciej?

- Panowie maja rozne bolgczki. Zacznijmy od tego, ze poza kon-
kretnymi zabiegami szukaja akceptacji dla swojej decyzji o zmianie
wygladu. Panowie jak ognia bojg si¢ $miesznosci i posadzenia o znie-
wiesciato$¢. Jezeli chodzi o konkretne zabiegi to najczesciej wykonu-
jemy im face lifting, operacje nosa, korekte powiek, odsysanie ttusz-
czu z brzucha i bioder, a takze ginekomastie (zmniejszanie piersi).
Typowo meskie zabiegi to przeszczep wloséw i powiekszanie penisa,
czesto tez wykonujemy operacje zmniejszenia uszu. Réwnie chetnie
korzystaja z zabiegéw medycyny estetycznej: ostrzykiwania Botoxem,
kwasem hialuronowym, fotoodmtadzania czy Regeneris.

- Czyli chcg wyglada¢ atrakcyjniej

- Oczywiscie. Atrakcyjniej i mlodziej. Zyjemy w takich czasach,
w ktorych staro$¢ jest... ,niemodna” i od dawna nie dotyczy to tylko
kobiet. Mezczyzni takze chcg sie podobac.

- Zdarza sig, ze zmieniaja wyglad dla mlodszych partnerek...?

- Zdarza si¢ i tak, ale nie tylko. Dobry wyglad potrzebny jest takze
w pracy. Latwiej przekonywa¢ do siebie i swoich pomystow rozsiewa-
jac wokot aure sukcesu, mfodosci i witalnosci.

- Po zabiegu chwalg sie kolegom?

- Raczej niei to ich odréznia od kobiet, ktére uwielbiaja opowiadac
o udoskonalaniu swojego ciata. Panowie owszem poddaja sie opera-
cjom plastycznym i to coraz czesciej, ale nie lubig o tym mowic.

- Czy na konsultacje przychodzg do pana ze swoimi partnerkami?

- Zazwyczaj przychodza sami. S bardziej konkretni w swoich
oczekiwaniach, lepiej znosza dolegliwosci pooperacyjne i sg bardziej
cierpliwi w oczekiwaniu na rezultaty niz panie. Natomiast s3 mniej
zdyscyplinowani jezeli chodzi o przestrzeganie zalecent pooperacyj-
nych. Zdarzalo sie, ze pacjent dwa tygodnie po operacji nosa grat na
meczu koszykowki i... wracat z powrotem na stol.

- Kto najczesciej korzysta z zabiegow?

- Oczywiscie branza artystyczna: muzycy, aktorzy, prezenterzy. Ale
coraz czedciej do mojej kliniki zagladaja tez bankowcy, prawnicy, biz-
nesmeni. Szacuje, ze wérdd naszych klientéw 80 procent to kobiety,
a 20 panowie, przy czym liczba panéw z roku na rok wzrasta.

- W jakim wieku panowie decyduja si¢ na zabiegi?

- Panowie w wieku 20 - 30 lat poprawiaja: usta, nosy, modeluja



Zdrowie i uroda

sylwetke, natomiast panowie po 40 wybieraja zabiegi odmtadzajace.
Czesto jednak podkreslaja, ze owszem chca poddac sie operacji, ale
efekt tej operacji ma by¢ ,,dyskretny”. A my lekarze staramy sie wyko-
nywac zabiegi tak, by twarze po zabiegach byly jak najbardziej zblizo-
ne do naturalnego wygladu.

Powinni$my pamieta¢, ze chirurgia plastyczna i medycyna este-
tyczna powinny by¢ pomocne w zatrzymaniu procesu starzenia, ale
z naturalnym efektem. To lekarze powinni dba¢ o zachowanie kano-
néw piekna, czesto jednak ulegajg pacjentom i efekty zabiegéw powo-
duja nienaturalny wyglad. Zbyt duze usta, nadmiar botoksu, kwasu
hialuronowego i w efekcie twarz przypomina maske. Wybor metody
powinien pozostawa¢ w rekach wykwalifikowanych lekarzy.

Rozmawiata Izabela Magiera - Jarzembek

gii plastycznej, zajmujacy sie ta dzie-
dzing ponad 20 lat, wtasciciel Kliniki
Aesthetic Med. Jest cztonkiem Polskie-
~go Towarzystwa Chirurgii Plastycznej,
| Rekonstrukcyjnej i Estetycznej, Francu-
) skiego Towarzystwa Chirurgii Plastycz-
nej, Swiatowego Towarzystwa Chirurgii Estetycznej (ISAPS),
Swiatowego Towarzystwa Chirurgii Rekonstrukcyjnej (IPRAS),
Europejskiej Akademii Estetycznej, Europejskiej Szkoty Onko-
logii. Wiedze zawodowa poszerza uczestniczac w Swiatowych
sympozjach organizowanych dla chirurgow plastykow, m.in.
we Wtoszech, Hiszpanii,Francji, Austrii, USA, Brazylii.

‘ Andrzej Dmytrzak, specjalista chirur-
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Zapraszamy na konsultacje

Wykonujemy peten zakres CHIRURGIA PLASTYCZNA
zabiegdw chirurgii plastyczne;j: MEDYCYNA ESTETYCZNA
A ' :
e powiekszanie piersi Bg;ua}t;us Salitlieliaizat i
¢« modelowanie piersi Center EREINEOREEL
s rekonstrukcje piersi w Klinice Aquarius Beauty Center w Kotobrzegu

e* symetryzacje piersi

Zapraszamy na konsultacje
zdr n. med. Andrzejem Krajewskim

Aquarius Beauty Center
ul. Fredry 15A
78-100 Kotobrzeg

+48 94 354 69 66
+48 728 109 897
rezerwacja@aquariusbeauty.com

www.aquariusbeauty.com
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Zdrowie i uroda

PataC ko

Zdjecia i makijaz: Dorota Kosciukiewicz-Markowska,
Studio Patac Kolor6w www.dorota.tv
Modelka: Agata

POWIE
DOSC

l\/ akijaz jest w dzisiejszych czasach jak druga twarz.
Mtodziencza fantazja, potrzeba wyroznienia sie w ttumie,
zaimponowanie kolezankom czy chec zwrocenia na siebie
uwagi ptc przeciwnej moze czasami poniesc. Dziewczyny
czesto nie akcentujg swoich atutow, zapominajg sie i niestety
zamiast wyglgdac mtodo i swiezo nieswiadomie kreujg sie na
starsze niz sg W rzeczywistoscl.

W tym wydaniu pokazujemy, ze mozna wygladac tadnie
i atrakcyjnie zarowno w dzien jak i wieczorem nie uzywajgc
catej masy kosmetykow. Nalezy zachowac zdrowy rozsgdek
i tak jesli chodzi o makijaz dzienny nalezy oszczedniej i z wiek-
szym wyczuciem uzywac kosmetykow, tak przy makijazu wie-
czornym mozna dac sie bardziej poniesc.

Na mtodg twarz kosmetyki powinno sie naktadac delikat-
nymi pociggnieciami, starajgc sie jg rozswietlic, sprawic aby
promieniata i miata szanse obronic sie sama. Rzesy delikatnie
podkreslic tuszem, aby nie sprawiaty wrazenia za ciezkich.
Przy makijazu dziennym kolory powinny by¢ stonowane
i nie za bardzo krzykliwe. Wieczorowy makijaz moze byc juz
odwazniejszy kolorystycznie, ale mimo wszystko naktadany
Z wyczuciem.

Prezentowane stylizacje nastoletniej Agaty powstaty po to
aby pokazac, ze mozna uzyskac ciekawy efekt zachowujac
zdrowy rozsgdek.

Przy makijazu dziennym ograniczono sie tylko do kolorow
rozu i brzoskwini, celowo nie akcentujgc oka kreskg. Dzieki
temu uzyskuje sie efekt lekkosci i zachowuje sie mtodziericzg
Swiezosc. Z kolei przy wieczorowym makijazu rozszerzono
palete kolorow. Uzyto kremowych cieni zaczynajgc od ztoto
- kremoweqgo, przechodzgc przez niebieski i koriczgc na sta-
lowo — zielonym. Delikatna kreska na dolnej powiece nadaje
wszystkiemu eleganckiego akcentu i odrobine powagi.

Mysle, ze warto, aby kazda mtoda dziewczyna zasiegneta
konsultacji u profesjonalnej stylistki, ktora podpowie jak sie
malowac i doradzi jakie kolory najkorzystniej pasujg do danej
cery, owalu twarzy i stylu jaki preferuje.

Dorota Kosciukiewicz — Markowska
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Komu szkodzi storice

Chociaz generalnie potrzebujemy storica, niektorzy powinni dawko-
wac je sobie ostroznie. Na pewno ci, ktorzy maja ktopoty z uktadem

krazenia. Wysoka temperatura i nadmiar storica moga bowiem za-
ostrzy¢ niewydolno$¢ krazenia.

i

odobnie negatywne dziatanie obserwuje si¢ przy nadci$nieniu

iarytmiiserca. Pacjenci, uktorych stwierdzono te schorzenia,

zachowujg sie rozsadnie i korzystnie dla swego zdrowia, gdy

przebywaja w cieniu, nie forsuja sie, nie wychodzg na storice
w godzinach, gdy ono najmocniej operuje i regularnie przyjmuja leki.
Mniej powszechna, takze wsréd samych zainteresowanych, jest wie-
dza o niebezpieczenstwach plazowania przy kamicy nerkowej. Tym-
czasem pod wplywem slonica i naturalnego w tej sytuacji odwodnie-
nia organizmu moze doj$¢ do zaostrzenia choroby i ataku kolki. Jest
to dolegliwo$¢ ostra, bolesna i na 0gét jej opanowanie wymaga inter-
wengji lekarza. Storice nie zawsze jest tez wskazane przy astmie, gdyz
wysoka temperatura i odwodnienie moze pogorszy¢ stan i samopo-
czucie. W przypadku astmy przed ewentualnym plazowaniem najle-
piej skontaktowac sie ze swoim lekarzem i stosowac do jego zalecen.
Natomiast bez wzgledu na przyczyne przyjmowania lekéw nie po-
winni wychodzi¢ na stofice wszyscy ci, ktérzy musza bra¢ preparaty
fotouczulajgce i ziota o takim dziataniu. Dotyczy to réwniez osob,
ktére przyjmuja antybiotyki. Pobyt na sfonicu jest tez niewskaza-
ny dla pacjentéw onkologicznych, takze tych chorych na bialaczke.
Lekarze podkreslajg takze, ze na nadmierng ekspozycje stoneczng nie
powinni$my naraza¢ najmlodszych. Plazowanie z nimi zacza¢ trzeba
od krétkich okresow, zeby pdzniej je wydluzaé. I bardzo istotne: male
dzieci powinni wtedy nosi¢ jakies nakrycie glowy. hi
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Przychodnia
L dla tych, co
cenig swoje
zdrowie i swoj czas

ul. Traugutta 31
w Koszalinie

Swiadczymy ustugi w zakresie:

+ medycyny pracy: badania wstepne, okresowe,
kontrolne, psychotesty, badania kierowcéw,
sanitarno - epidemiologiczne

+ opieki lekarza rodzinnego

+ wyjazdowych wizyt domowych

+ prywatnych konsultacji specjalistycznych:
kardiologa, pulmunologa ,ortopedy,
laryngologa, neurologa i innych

+ diagnostyki laboratoryjne i obrazowej:
tomograf komputerowy, rezonans magnetyczny

+ bezptatnej obstugi kart ubezpieczenia
zdrowotnego w ramach abonamentéw

Héﬁ € POL @ PR MEDIS
P i COMHPERSA M
m.r.p!m H = MEE"CE ————

\502-590-411 ©94/343-22-99

betatarnowski@gmail.com
www.betatarnowski.pl
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Tydzien z MkEODYM TEATREM

Trzecie Koszalinskie Konfrontacje Mtodych mTeatr utrwality znaczenie Koszalina jako miejsca, w ktérym mozna obserwowac tendencje, jakie

w polskim teatrze beda dominowaty w najblizszych latach.

Foto: Radostaw Brzostek

Joanna Krakowska czyta werdykt jury

anim oglosila wyniki obrad jury, Joanna Krakowska, zastepca

redaktora naczelnego miesiecznika ,,Dialog”, powiedziala: -

Jest to ogromnie wazny festiwal. By¢ moze w Polsce najwaz-

niejszy. Mamy tutaj okazje zobaczy¢ po raz pierwszy artystow,

ktorzy beda decydowali o ksztalcie polskiego teatru w przy-
szloéci. Bylo rdznorodnie. Pojawily si¢ rézne poetyki, pokazano
nam rézne sprawy. To pozwala zrozumie¢, jak mysli nowe pokole-
nie rezyseréw i w jakim kierunku bedzie si¢ rozwijal nasz teatr.

O nagrody konkurowalo siedem spektakli, trzy mialy charakter
towarzyszacy. Nagrode gléwna za rezyserie jury przyznalo Marcie
Gornickiej za przedstawienie ,,Chor kobiet” Takze nagroda publicz-
nosci dla najlepszego spektaklu przypadla temu wystawieniu. Dru-
ga nagroda jury przypadla Pawlowi Palcatowi za ,,Zrozumie¢ H

Publiczno$¢ przyznala réwniez nagrody dla najlepszej aktorki
i najlepszego aktora festiwalu. Otrzymali je: Katarzyna Maria Zie-
linsk a grajaca w ,,Rewolucji balonowej” i Tomasz Drabek wyste-
Pujacy w ,,Procesie.

Tegoroczny festiwal przypad! na dni (12-16 czerwca), w ktorych
odbywaly sie mistrzostwa Europy w pilce noznej, a na dokladke
grali w nich jeszcze Polacy. Mimo to teatr wygral z futbolem, pu-
bliczno$¢ dopisala. Wiele osob obejrzalo wszystkie przedstawie-
nia, burzliwie dyskutujac o nich pdzniej w Centrali Artystycznej,
ktdra byla oficjalnym klubem festiwalowym.

Smak mTeatru koszalinianie beda mogli jeszcze przez pewien
czas poczu, jesli wybiora sie na ,,Kobiete z przeszlosci”, wyrezyse-
rowang przez Eweline Marciniak, laureatke ubieglorocznej edycji
konfrontacji. Spektakl wystawia Baltycki Teatr Dramatyczny im. J.
Stowackiego w Koszalinie, po raz kolejny 24 czerwca o godz. 21.

SPEKTAKLE FESTIWALOWE:

1. ,Proces”, rez. Jacek Bafa, Teatr Polski w Bielsku-Biatej

2. ,Zrozumie¢ H.”, rez. Pawet Palcat, Teatr im. H. Modrzejew-
skiej w Legnicy

3. ,Zabawy na podworku”, rez. Robert Zawadzki, Stowarzy-
szenie ,,Kochanowski” przy Teatrze im. J. Kochanowskiego
w Opolu

4. ,CHOR KOBIET . Projekt Il: MAGNIFICAT”, rez. Marta Gor-
nicka, Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego w War-
szawie

5. ,Rewolucja Balonowa”, rez. Stawomir Batyra, Teatr Po-
wszechny im. Zygmunta Hiibnera w Warszawie

6. ,Ksigze Nieztom”, rez. Julia Pawtowska, Teatr im. Stefana
Jaracza w Olsztynie

7. ,Zima w czerwieni”, rez. Karolina Kirsz, Fundacja Rozwoju
Teatru NOWA FALA w Warszawie

SPEKTAKLE TOWARZYSZACE:

1. ,Zaklete rewiry”, rez. Adam Sajnuk, Teatr Konsekwentny
w Warszawie

2. ,Zbrodnia”, rez. Ewelina Marciniak, Teatr Polski w Bielsku-
Bialej

3. ,Kobieta z przesztosci”, rez. Ewelina Marciniak,

Baltycki Teatr Dramatyczny im. J. Stowackiego w Koszalinie

SKLAD JURY:

1. Joanna Krakowska, zastepca redaktora naczelnego mie-
siecznika teatralnego ,,Dialog”

2. Zenon Butkiewicz — dyrektor Departamentu Narodowych
Instytucji Kultury w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego

3. Zdzistaw Derebecki, dyrektor naczelny Baltyckiego Teatru
Dramatycznego w Koszalinie




Rozwin swoja firme

z Inicjatywa JEREMIE
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Budietu Panstwa w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddrtwa Fachodniopoemorskiego na lata 2007-2013
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Prestizowe
IMPREZY 2.0 ™

& DO SPOTKANIA

Impreza na state juz wpisata sie w ka-
lendarz koszalinskich letnich wydarzen.
Tematem przewodnim w tym roku bedzie
middiwszystko coznim zwigzane,a przede g #
wszystkim prezentacja potraw na miodzie,
napojowipreparatéw miodowych. Podczas |
tegorocznego $wieta milosnikow dobrego Lﬂ
jedzenia bedzie mozna poprébowac kuchni ' e
naszych niemieckich sasiadéw oraz uczestniczy¢ w pokazie gotowania
i degustacji dan. Wystapia zespoly muzyczne, odbeda sie prezentacje
wyrobéw rzemie$Inikow i artystow oraz konkursy dla publicznosci.
Plac przed ratuszem, 7 lipca 2012 r. godz. 12:00 - 20:00

Akcja ,Bezpieczne Wakacje” postala
z my$la o dzieciach, ktére nie maja moz-
liwosci wyjazdu na wakacje poza Koszalin.
Ale w miescie takze mozna si¢ dobrze
bawic! Dlatego i tym razem dzieci beda
mogly skorzysta¢ bezplatnie z mndstwa
atrakcji. Imprezy odbywac si¢ beda od 6
lipca do 31 sierpnia, w kazdy piatek w go-
dzinach 10:30 - 14:00

Sportowa Dolina, otwarcie Bezpiecznych Wakacji - koncert
Majki Jezowskiej, 6 lipca 2012 r. godzina 12:00

Radio Koszalin i Miasto Darfowo or-
ganizujg w lipcowy weekend 13-15 lipca
Battyk Festiwal Media i Sztuka. W ramach
festiwalu pojawig si¢ w kurorcie gwiazdy
polskiego dziennikarstwa, artysci i polity-
cy (m.in. Daniel Passent, Mariusz Szczy-
giel, Marcin Meller, Maria Czubaszek,
Dorota Warakomska, Piotr Battroczyk).
Na festiwalowej scenie odbedzie si¢ final konkursu ,,Bursztynowy Mi-
krofon” RadiaKoszaliniMiasta Darfowo, kt6rystwarza mozliwo$¢ mu-
zycznej prezentacji wykonawcom z calej Polski. Jest impreza niebileto-
wana, otwartg dla publicznosci. Poza uczestnikami przegladu (10 grup
wybranych sposréd 50, ktore sie zglosily do eliminacji), wystapia row-
niez zespoly Mr.Zoob, Formacja Niezywych Schabuff, Raz Dwa Trzy.
Szczegotowych informacji mozna szuka¢ pod internetowym adre-
sem: http://www.baltykfestiwal.pl/.

Darlowo i Darlowko, 13-15 lipca br.

Cho¢ czwarta edycja Karuzeli Cooltu- v, W,
ry odbedzie si¢ dopiero w dniach 20-22 '. 7] '. 7.

lipca, my juz teraz zachecamy do zapla-
nowania sobie weekendowej wycieczki
do nieodleglego przeciez Swinoujécia
i pobliskiego Ahlbeck w Niemczech.
Do wyboru az 150 wydarzen z dzie-
wieciu dziedzin na 11 scenach i pod
namiotami - dyskusje, spotkania autorskie, spektakle, koncerty,
akcje specjalne, eksperymenty naukowe, warsztaty, atrakcje dla
dzieci i zajecia sportowe. Wsrod gosci Janusz Gajos, Krystyna Jan-
da, Henryka Krzywonos - w konfrontacji z Czestawem Mozilem,
Patricig Kazadi i Ola Kwaéniewskq. Stawomir Sierakowski oraz
bp Tadeusz Pieronek, Hanna Bakuta i mnich z Tybetu, a takze 80
innych osobowosci ze $wiata kultury, medidw sportu i polityki.
Wsrdd atrakeji festiwalu szczegdlnie rekomendujemy namioty z mo-
bilnymi pokazami chemicznymi i fizycznymi dla dzieci. To nauka,
ktéra wcigga tak, ze mali widzowie rezygnuja na jej rzecz z plazowania
i morskiej kapieli. Doswiadczeni instruktorzy wprowadza obserwa-
toréw i eksperymentatoréw do fascynujacego $wiata chemii i fizyki.
Podczas pokazu m.in. chemiczna lokomotywa, chemiczny wulkan,
zamiana wody w wino. Ponad to wzbudzajace wielkie emocje ,,spa-
lanie” pieniedzy, sztuczna krew oraz dziesiatki innych do$wiadczen.
Organizatorem Karuzeli Cooltury jest Fundacja CTN oraz miasto
Swinoujscie. Sponsorem pokazéw dla dzieci jest firma LNG.
Swinoujscie - Ahlbeck, 20-22 lipca br.

ﬂ DO SLUCHANIA

Filharmonia Koszalinska zaprasza na
~Wielka Gale. Opera, operetka, musicale’.
W repertuarze to, co jest klasykg klasy-
ki, jesli chodzi o popularno$¢: fragmenty
»Carmen’, ,Nabucco’, ,Aidy’, ,Barona
cyganskiego’, ,,Ksi¢zniczki czardasza’, ,My
Fair Lady” i ,West Side Story”. Orkiestre
poprowadzi Ruben Silva. Jako solistki wy-
stapig: Marta Wylomanska (sopran), Monika Ledzion (mezzosopran;
na zdjeciu), Pawet Skatuba (tenor) i Tomasz Rak (baryton). Towarzy-
szy¢ im bedg chory: Koszalin CANTA, CANZONA - CK 105, ZPSM
Koszalin, DOMINANTA z Miscic. Przygotowaniem choréw zajeli
sie: Ewa Szereda, Radostaw Wilkiewicz, Bozena Cientkowska.

Amfiteatr, ul. Piastowska, piatek 22 czerwca, godz. 19

Piatkowe wieczory koszalinscy meloma-
ni mogg spedzié, stuchajac koncertow 46.
Miedzynarodowego Festiwalu Organowe-
g0. My szczeg6lnie zapraszamy na pierw-
szy z cyklu. Na inauguracje postuchamy:
Marka Toporowskiego (organy), Urszuli
Bock (mezzosopran), Anastazji Arbuzovej |
(Ukraina, sopran), Ryszarda Borowskiego ;

(flet), Bogdana Narlocha (organy; na zdjeciu). Wystapi réwniez chor
Canzona i zesp6t Instrumentalny Filharmonii Koszalinskiej. Koncer-
tem pokieruje dyrygent Radostaw Wilkiewicz.

Katedra NMP, 6 lipca, godz. 19

Kolejne koncerty 46. MFO zawsze w piatki, réwniez o 19




Piotr Baltroczyk i jego estradowi przy-
jaciele juz wkrétce rozpoczng kabaretowe
tournee z okazji jubileuszu pracy artystycz-
nej Piotra. Jeden z najpopularniejszych
i najbardziej lubianych artystow sceny ka-
baretowej w Koszalinie wystapi wraz Kaba-
retem Moralnego Niepokoju (na zdjeciu),
Cezarym Pazurg, Tadeuszem Drozdg, Ka-
tarzyng Jamrdz, Grzegorzem Turnauem i Andrzejem Sikorowskim.
Bilety w cenie 40 zt do kupienia: Teatr Variete Muza, biletynakabare-
ty.pl, kupbilecik.pl, eventim.pl.

Amfiteatr, 13 lipca, godz. 20

Niezmiennie popularna grupa Dzem
zagra w Koszalinie koncert w amfi-
teatrze. Zabrzmia najbardziej znane
utwory grupy, bedzie tez co§ z nowosci.
Dla wielbicieli bluesa gratka, bo Dzem
dawno nie goscit w naszym miescie. AMFITE \
Bilety s do kupienia w sklepach Leo w ga- m’_“‘_f s ‘“’"
leriach Emka i Atrium oraz sklepie Ak-tel S
(TORG przy ul. Poltawskiej) oraz salonach Empiku.

Amfiteatr, 6 lipca, godz. 20

Centrum Kultury 105 w Koszalinie [§
i Stowarzyszenie ,Wspdlnota Polska”
zapraszajg na koncert Zespolu Piesni [
i Tafca Szczecinianie, ktéry wystapi Sul™d#
podczas Inauguracji XIV Swiatowego \
Festiwalu Choréw Polonijnych 2012r.
Zesp6t ,Szczecinianie” taczacy bogactwo
polskiej tradycji i energie miodych ar-
tystow. Towarzyszy mu na zywo kapela. W repertuarze m.in. tarice
kaszubskie, krakowskie, rzeszowskie, fowickie, spiskie, pasterskie, zy-
wieckie, rybackie, $laskie oraz narodowe.

Amfiteatr, 17 lipca 2012 r., godz. 20.00, wstep bezplatny

Q DO OGLADANIA

Dyskusyjny Klub Filmowy zaprasza na
film w rezyserii Luca Bessona (na zdje-
ciu), z Michelle Yeoh, Davidem Thewli-
sem i Jonathanem Raggettem w obsadzie
(Francja 2011, 132 min). Jest to powies¢
o niezwyklej kobiecie, Aung San Suu Kyi, #
birmanskiej opozycjonistce i dziataczce
politycznej, ktéra w 1988 roku rozpoczela
walke z wojskowym rezimem. W 1991 roku zostata laureatkg Pokojo-
wej Nagrody Nobla, a w 2009 otrzymala tytul Ambasadora Sumienia
Amnesty International.

26 czerwca, kino Kryterium (siedziba CK 105), godz. 18, bilety po 8 zt
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ZABIJAMY
KONKURENCJE

WRANGLER TOMMY HILFIGER LEE OUTLET

JESZCZE
WIEKSZY
SKLEP!

KOSZALIN ZWYCIESTWA 263
tel. 664 188 188

denimking.pl

10.000 TYSIECY PAR JEANSOW DOSTEPNYCH OD REKI
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Pokaz Mama i corka

a finat swoich 10. urodzin Galeria Emka zaprezento-
wala kolejny nietypowy pokaz mody. Stroje z dziatajg-

cych w galerii butikéw prezentowaly znane w Koszali-
nie mamy wraz z corkami. Pokazowi towarzyszyly wystepy par
tanecznych oraz popisy siedmioletniego pianisty z Kotobrzegu
Wiktora Sommera. Chociaz konkurencje dla atrakeji przygoto-
wanych w Emce stanowily telewizyjne transmisje meczéw Euro
2012, panie i ich corki oklaskiwata liczna publicznosé. am

L l.'}""ﬂ"'_' _
Corki Agnieszki Gontar: Magdalena
(1.7)iNatalia (1.9)

Agnieszka"Gontar (dziennikar-ka
tygodnika, Teraz Koszalin”)

Anna Najgebaur (marketing Hotelu
Unitral w Mielnie) z Ameli (1.6)

Monika Kuzio-Czapka (redaktor naczelna
TV MAX) z coreczka Natalia (1.4)

Modelki zebraty zastuzone oklaski publicznosci

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

ol

Dorota Chatat (radna Koszalina) z cérka Magdalena Chafat (1.27)
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Denary rozdane

Obchodzaca w tym roku 20-lecie istnienia Koszalinska
P Izba Przemystowo-Handlowa podczas uroczystej gali

wreczyla swoje doroczne nagrody gospodarcze — Ko-

szalinskie Denary. Tuz po gali nadkomplet widowni oklaskiwat
w Battyckim Teatrze Dramatycznych wykonawcéw koncertu fi-
nalowego I Miedzynarodowego Festiwalu Tanga Argentynskie-
go. Wrazen byla moc.

Robert Bodendorf (prezes Ikoszaliriskiego
oddziatu Pénocnej Izby Gospodarczej) z 2onq

Wojciech Kosiriski (laureat
Srebrnego Denara 2011)

Elihieta Jasiriska (prezes PerMedia S.A.i Jarostaw Bihun
j Prezes TKK MAX- Laureat Ztotego Denara 2011

Piotr Jedliriski (prezydent Koszalina)

i Zbigniew Nowak (wicedyrektor Kazimierz Okinczyc (prezes KSM
Zaktadu Gazowniczego) Przylesiei Elzbieta Jasinska

| IBR

’ d i Beata Sidefkoi Ryszard Mroziriski
# #® & (prezesBBS Dartowo)

Jarostaw Ogierman z 2ona, Danuta Graczyk, BeataSideH(o (Kancelaria Brokerska MERITUM)

*. i..i
X i
Mira Danielewska (dyr. festiwalu ARTETANGO ‘i— “‘vf 3

Koszalin 2012) i prowadzacy festiwal Paulina ~ Marlena Krawczyk (Szkofa Tarica Astra)

Malinowska-Kowalczyk i Robert Szewel i lwona Woloszczuk (prezes Polstar Holding) i g
. Romuald Sobieralski (prezydent Koszalmsklej Izhy Przemystowo-Handlowej)
"R ‘r— i 2 przedstawicielami Stupskiej Izby Przemystowo-Handlowej
{ I r
Jerzy Mucha (wiasciciel firmy BIM, Profesorowie Tomasz Hesse i Tadeusz
laureat Srebmego Denara 2011) zong . Bohdal (Politechnika Koszaliriska)

Joanna Poktadowska (dyrektor zarzadu KIP-H) i Stawomir

Michalik (prezes Zrzeszenia Kupcow i Przedsighiorcow)
o

> F
Robert Zwierzchoniewski (prezes
Fabryki Okien i Drzwi PCV LASTRIK) i
‘A Elwwa Jankowska (ELWI, laureat | Andrzej Jakubowski (wicemarszatek

Srebrnego Denara 2011) woj. zachodniopomorskiego)

¥/

# \ i)
Romuald Sobieralski, Magdalena Kubiak, Ryszard Modzelewski (prezes Fundacji Europejskie Centrum Edukacyjne), Zenon

fot. Radostaw Brzostek

.,
i‘ I‘ Grazyna Skarzynska, Ewa

Turowska, Marian Turowski Teresa Jakubowska, Andrzej Jakubowski Piwowarczyk (prezes ECE Sp.z 0.0.- laureat Biatego Denara 2011), Cezary Wojtowicz
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Kronika Prestizu

Polacy, nic sie nie stato?

iemal do samego poczatku mistrzostw Europy w pil-
ce noznej Euro 2012 wazylo sie, czy w Koszalinie po-

wstanie plenerowe miejsce do wspélnego ogladania
rozgrywek — tzw. strefa kibica. Ostatecznie zapadla decyzja, ze
funkgje strefy spetni amfiteatr. W ten sposdb koszalinianie mogli
wspdlnie przezywaé wystepy reprezentacji Polski. Ostatni mecz
(w sobote, 16 czerwca, z Czechami) zgromadzil przed wielkim
telebimem ok. siedmiu tysiecy osob. Wypelnione byly wszystkie
sektory, przejécia, przestrzen przed scena. Ba, kilkaset 0sdb stato
poza ogrodzeniem i réwniez kibicowato biato-czerwonym. Do-
ping w amfiteatrze byt fenomenalny. Niestety, polscy pilkarze za-
wiedli i nie awansowali do ¢wier¢finalu Euro 2012. Nie zawiedli
kibice, takze w Koszalinie. am

-l
-

t..j.m.ﬁ? 'ﬁ‘ NI

WIE(EJ IDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

fot. Radostaw Brzostek




pmrestii' Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

agazyn koszalifiski

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauracja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Miyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohaterow Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwyciestwa 45

Sake Restauracja Japoriska,

ul. Zwyciestwa 26 a

Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 152

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 26 a

Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe,

ul. Zwyciestwa 32

Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwycigstwa 43
Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kofobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,Jasminum’, ul. Fatata 11F
Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Alexander, ul. Kaszubska 12/6
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta I1 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Bezpieczne Odchudzanie Rolletic,

ul. Matejki 23

SYNERGIA Biernacka i Przygdrski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24
Optyk Lewiriscy,ul. Pottawska 2/2

Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A , Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski,

ul. Boczna 11/5, Koszalin

Sanatus Gabinety Spegjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

Atlantic Hotel 4*, Nowe Bielice 38

City Apartments, ul. Sutkowskiego 11
(Arka Medical SPA), Kotobrzeg

City Apartments, ul. Miyriska 49

City Apartments, ul. Bogustawa Il 47

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciniska — Stare Bielice 7a
Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,

ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Przemystowa 5, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BowiD 7, Mielno

Aryton Merkury ul. Zwycigstwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25

Gracjana, CH As

Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex - Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwyciestwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwycigstwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosd,

ul. Dworcowa 1

Center Nieruchomosci, ul. Miyrska 15/2
Gadomska Nieruchomosci,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 142

Invest Nieruchomosdi,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasinski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosd,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt - Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszaliriska Agencja
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
NORD Nieruchomosci

Agnieszka Niechajczyk,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokinscy Biuro Nieruchomosd,
ul. 1Maja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe ,Sukces”

Maria Bladyn,

al. Monte Cassino 6

Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.
Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,
Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,
ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dadii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a
Euro-Centrum-Tadeusz
Autoryzowany salon

VW uzytkowych,

ul. Gnieznieriska 24

Exim Autoryzowany Dealer
samochodow KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,
ul. Jana Pawta Il 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz,

ul. Andersa 2

Biuro Turystyczne‘0DYS;

ul. Wyszyriskiego 5/2

Biuro Turystyczne ‘ODYS;

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,
ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)

AderoStudio — Projektowanie
Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12
Biuro Promogji i Informacji
Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C,,

ul. Pitsudskiego 28

Getin Noble Bank,

Centrum Kredytéw Hipotecznych,
ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata,

ul. Mieszka 1 25

Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47
HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House,

ul. Zwyciestwa 7-9

KARR SA, Koszalin,

ul. Przemystowa 8

Kwiaciarnia Centrum,

ul. Gnieznieniska 38

Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex,

ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp.z 0.0.,

ul. Weneddw 2

Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a
MK Bowling Galeria Kosmos,

ul. Okrzei 3

Muzeum, ul. Mtyriska 39
Mydlarnia u Franciszka,

ul. Zwyciestwa 155

Norman — Centrum Rehabilitacyjne,
ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17
Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kofobrzeg

Radio Koszalin S. A.,

ul. Pitsudskiego 41

Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin,

ul. Dworcowa 11

VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,
ul. Spétdzielcza 8

Spotdzielnia Unia

Biuro Obstugi Klienta,

ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
Urzad Miasta,

ul. Rynek Staromiejski 6-7

Studio Tarca Pasja,

ul. Jana Pawta Il 4A
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asa SL 350 Blue

> NowaKlasa |

— Prosto z Fabryki Marzen Mercedes-Benz.

.--'!"‘..1.

Poznaj Nowg Klase SL oraz inne sportowe modele Mercedes-Benz
na www.mercedes-benz.pl/fabrykamarzen

Zapraszamy do salonow Mercedes-Benz.

0|78

WPLATA WYMIANA KOMFORT
WSTEPNA NA NOWY ALL INCLUSIVE

nge&Drive @ Mercedes-Benz

Mojsiuk Sp.J., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 372




