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inefo piec¢ lat od chwili, gdy zdecydowatem sie
wydawac koszalinski ,Prestiz”. To dobry czas na
matg refleksje i podziekowania.

Magazyn sie rozwija. To widaé. Nie chodzi
tylko o objetosé, obecnie $rednio trzykrotnie
wieksza niz na starcie mojej pracy z ,Prestizem”. Ewoluuje réwniez
formuta pisma. Jej charakter dyktuje zainteresowanie Czytelnikdw.
Dlatego idziemy w nieco inng strone niz na przyktad pokrewne pi-
smaw Szczecinie i Tréjmiescie. Elitarno$¢, luksus i klasa - owszem, ale
przetamane dobrze pojmowang swojskoscia.

Nasz magazyn jest rzeczywiscie koszalinski. Stad akcent na ludzi
z Koszalina lub z koszalinskimi korzeniami, na ich pasje i sukcesy.
Przyznam sie, ze poczutem ogromna satysfakcje, kiedy podczas
niedawnego festynu zorganizowanego przez Archiwum Panstwo-
we ustyszatem od ulokowanych na sasiednim stoisku wiascicieli
Wydawnictwa Barbelo, ktérzy dwa lata temu przeprowadzili sie do
Koszalina z Warszawy wraz cafg aktywnoscia zyciowa i biznesowa, ze
poznajg Koszalin dzieki ,Prestizowi”. Wiekszej przyjemnosci nie mo-
gli mi sprawic. Zresztg za chwile inni panstwo, réwniez mieszkajacy
w naszym miescie od niedawna, to samo powtdrzyli w nieco innych
stowach.

O to wiasnie chodzi. O pokazywanie Koszalina od najlepszej stro-
ny. Nigdy sie nie pogodze z malkontenckim ,tutaj nic sie nie dzieje".
Dzieje sie - i to tyle, ze nie sposdb skromnymi sitami mikro redakcji
pokazac wszystko, co ciekawe i wartosciowe. Kluczem sa ludzie. Dla
mnie kazde spotkanie przynosi kilka kolejnych potencjalnych tema-
téw. W tym sensie sam za pomoca ,Prestizu” lepiej poznaje Koszalin.

Jestem wdzieczny Panstwu za wszystkie przejawy zyczliwosci
i sympatii, z jakimi spotyka sie ,Prestiz”. Mozna chyba stwierdzi¢, ze
magazyn ma grono wiernych, cenigcych go odbiorcéw. Ale skorzy-
stam z okazji i pochwale sie réwniez wyrazami uznania, z jakimi nasze
pismo spotkato sie ze strony srodowiska wydawcdw prasy. W prze-
prowadzonym przez branzowy miesiecznik ,Press” rankingu polskich
luksusowych pism wydawanych regionalnie (jest ich juz naprawde
duzo) znalezlismy sie w gronie pieciu najwyzej ocenionych - na réw-
ni z ,Prestizem Magazynem Szczecinskim” (ranking wygrat ,Prestiz”
z Tréjmiasta). To powdd do zadowolenia, tym bardziej ze w zestawie-
niu najlepszych znalezlismy sie jako jedyny magazyn publikowany
w nieduzym miescie.

Oczywiscie wydawanie bezptatnego pisma na tak wysokim pozio-
mie edytorskim, z wlasnymi dobrej jakosci fotografiami i tekstami, to
nieustanny ogromny wysitek. Koszty sg wysokie, ale dzieki naszym
klientom reklamowym z numeru na numer nam sie to udaje. Jeste-
$my tym wszystkim firmom i osobom bardzo wdzieczni. Bez Panstwa
LPrestizu” by nie byto.

Chciatbym przy tej okazji podziekowac takze wszystkim wspot-
pracownikom ,Prestizu”. Tym ktorzy pracuja dla niego obecnie, jak
i tym, ktorzy wlozyli swéj wktad w jego rozwdj wezesniej. Mysle, ze
wspolnie robimy co$ wartosciowego, cos co jest nie tylko kolejnym
medium na koszalinskim rynku, ale réwniez jest czyms$ wnoszacym
drobny pierwiastek twérczy do zycia lokalnej spotecznosci.

Ana koniec podziekowanie dla moich bliskich - zony i cérek. Za to,
ze znoszg mnie w okresach, kiedy zamykam kolejne wydanie ,Presti-
2u", bo wtedy nawet dla nich zupetnie mnie nie ma. Co miesigc abso-
lutnie ,przepadam” na pare dni w obowiazkach i - jak podejrzewam
- bywam wtedy szczegdlnie nieznosny. Jestescie kochane!
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Wydarzenia |

Miasto moze wiece;j!

Morze Architektury (MA) od 2016 roku organizuje SARP w Koszalinie. W kazdy trzeci czwartek miesigca wyktad w Kawatku Podtogi
wygtasza zaproszony go$¢. Formuta jest prosta, ale bogata w tresé¢. Moze dlatego przycigga do klubu tak wielu stuchaczy: mtodszych,
starszych, zwigzanych z architekturg badz nie. Trzecia odstona ph. ,Miasto moze” odbywata sie przy niezmiennie petnych salach

podczas wszystkich szesciu wyktaddw.

ajpierw Slask, potem kobiety, w trzeciej od-

stonie Morza Architektury bohaterem stato sie

miasto. Temat ultraciekawy, bardzo na czasie,

cho¢ wydawatoby sie nieco obok architektu-

ry. Tylko pozornie. - Przestrzen zamieszkujemy
wszyscy - podkresla Piotr Smierzewski, architekt, wspétorganiza-
tor MA. - Bardzo lubie stowo ,zamieszkiwad” i uzywam go nie-
przypadkowo. W korzystaniu z przestrzeni nie chodzi przeciez
o przechodzenie z punktu a do punktu b. Zamieszkiwaé znaczy
dobrze sie czu¢, odpoczywad, czué sie bezpiecznie. Jak we wha-
snym domu. Miasto réwniez do tego stuzy, dlatego tak wazne jest,
by przygladaé mu sie z uwaga.

Goscémi cyklu ,Miasto moze” byli: Zbigniew Mackdw (styczen),
Pawet Jaworski/Napraw Sobie Miasto (luty), Matgorzata Kuciewicz
i Simone de lacobis/Centrala (marzec), Marek Happach (kwie-
cien), Mateusz Adamczyk i Agata Wozniczka/Bud Cud (maj) oraz
Marcin Kosciuch/Ultra Architects na finat w czerwcu (planowane
spotkanie z gosciem specjalnym, Krzysztofem Ingardenem prze-
tozone zostato na wrzesien). Wystarczy spojrzec na ten line-up, by
wiedzieé, ze kluczem doboru byly osoby, fundacje i organizacje
traktujgce miasto nie jak zestaw budynkdw i ulic, ale jako pole
poszukiwan, odbicie historii, wazny element tozsamosci. Przez
wszystkie niemal wyktady przewijaty sie odniesienia do przeszto-
$ci przekfadanej na jezyk dzisiejszej architektury oraz stowa ,0dzy-
skiwanie”, ,kreowanie”, ,naprawianie”, czy - uzyte przez Zbigniewa
Mackowa - znakomite ,cerowanie” miejskiej przestrzeni. - Ona
sie niesamowicie zmienia, pojawia sie mndstwo projektéw i ini-
cjatyw majacych za zadanie rewitalizacje miast - wskazuje Piotr
Smierzewski. - Koszalin ma tu wiele do nadrobienia. Chcieligmy
pokazac, co inni robia tam, gdzie zyjg, by wspdlna przestrzen byta
wygodniejsza, lepiej utozona, tadniejsza.

W tym sensie ,Miasto moze” zyskuje wymiar edukacyjny, co
zresztg byto jednym z zatozen organizatoréw. - Koszalin jest, miej-
my nadzieje, przed rewitalizacja, ale poki co jest miastem zopty-
malizowanym dla komunikacji i samochoddw, a nie mieszkancéw
- méwi Piotr Smierzewski. - Najwyzsza pora na zmiany. Moze po-
jawig sie jakies stowarzyszenia, grupy, ludzie, ktdrzy zechca wzigé
sprawy miasta w swoje rece? Kapitat na pewno jest, cho¢ na razie
mocno rozproszony. Nasz cykl miat koszalinian zainspirowac, po-
kazaé, co w innych miastach sie udaje.

Morze Architektury to dzi$ jedno z najciekawszych i najwaz-
niejszych wydarzen w Koszalinie. Dobrze wymyslone, bezpre-
tensjonalnie zorganizowane, przyjemne i pozyteczne, a przede
wszystkim bardzo lubiane. A dotyczy architektury, dziedziny wy-
dawatoby sie z marginesu zainteresowania, niepopularnej. W Ko-
szalinie - jak sie okazuje - wrecz odwrotnie.

- Troche mnie to zaskoczyto - przyznaje Piotr Smierzewski - ale
z drugiej strony o architekturze méwi sie dzi§ coraz wiecej. Dys-
kusja zaczeta sie, gdy weszta w obszar zainteresowania mediow.
Poza tym coraz wiecej sie obecnie buduje, powstajg znaczace,
ciekawe obiekty, co sprawia, ze poziom architektury rosnie, a lu-
dzie zwracajg na nig uwage. Powiem nieskromnie, ze Morze Archi-

tektury jest naprawde wartosciowym, dobrym wydarzeniem. Nie
przyjezdzajg do nas przypadkowi ludzie, ale wybitne osobowosci.
Poréwnujac: jakby w Filharmonii Koszaliskiej dyrygowat Krzysz-
tof Penderecki. Te wyjgtkowe osoby, ci wielcy architekci w Kawat-
ku Podtogi wyktadajg za darmo, robig to spotecznie. Cykl ma do-
bra marke, swojg duza widownie, wiec robig to chetnie, bo chca
sie dzieli¢ do$wiadczeniem.

Co w kolejnym sezonie? - Swego rodzaju kontynuacja cyklu
,Miasto moze" - zapowiada Piotr Smierzewski. - O ile teraz mé-
wili§my o zamieszkiwaniu miasta, bedziemy moéwic o przestrzeni
prywatnej. Czyms, na czym teoretycznie kazdy sie zna, czyli archi-
tekturze doméw jednorodzinnych. Pézniej planujemy publikacje
podsumowujacg dotychczasowe spotkania, w formie albumowej,
gdzie znajda sie rozmowy z naszymi go$émi i fantastyczne foto-
grafie Bartka Warzechy.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Bartosz Warzecha
/ Grafiki: kukasz Waberski (Dobry Sztos)
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Po zdrowie,
rodzinnie i na piknik

Kolejna, 8. edycja akgji ,Biegiem po zdrowie” miata miejsce 3 czerwca, a zorganizowato jg Polskie Radio Koszalin (PRK). W imprezie
wzieto udziat blisko 3 tysigce uczestnikow!

godz. 12 biegacze wystartowali sprzed budyn-

ku radia i po pokonaniu trzykilometrowej trasy

ulicami Pitsudskiego, Traugutta, 4 Marca i Sy-

birakow dotarli na mete, czyli Wodng Doline. Na

uczestnikéw biegu czekato zdrowe $niadanie,
a potem Rodzinny Piknik Rekreacyjny. Byly lody, stoiska gastrono-
miczne, porady dietetyczne i kosmetyczne. Nie zabrakto atrakgji
dla najmtodszych: dmuchanych zamkéw, kul wodnych i prezen-
tacji artystycznych. Na scenie wystapity dzieci z sekgji dziatajacych
przy koszalinskim Patacu Mtodziezy oraz Szkoty Tarica King Dance,
byly tez zajecia z sensoplastyki prowadzone przez instruktoréw
z Patacu Mtodziezy.

Muzyczne talenty mozna byto sprawdzié, biorac udziat w kon-
kursie karaoke, a na poszukiwaczy skarbéw czekaty ukryte na
plazy niespodzianki: namioty, hulajnogi oraz zestawy do gry
w badmintona. Tradycyjnie juz nagrodzone zostaty szkoty, ktdre
najlicznie] reprezentowaty swoje placdwki. W tym roku byty to ze-
stawy sprzetu sportowego, a trafity do Szkoty Podstawowej nr 7
i 17 oraz Zespotu Szkétnr 11.

Honorowy patronat nad tegorocznym biegiem objat Wojewo-
da Zachodniopomorski Krzysztof Koztowski oraz Prezydent Kosza-
lina Piotr Jedlinski.

|
| 1A
1 |I||||

!
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Nadciaga LUDZIK, czyli
wieczor humoru i satyry

21 lipca w Teatrze Variete Muza odbedzie sie Finat IV edycji Festiwalu LUDZIK. W tym roku festiwal mie¢ bedzie charakter przegladu
z udziatem szesciu najciekawszych komikdw, ktérzy przystapili do konkursu, badz zostali zaproszeni przez organizatoréw.

estiwal LUDZIK zostat powotany do zycia w 2014

roku. Jego pomystodawca jest Bartosz Brzeskot,

a producentem - Stocznia Filmowcdw. Formuta

imprezy sie zmieniata, ale niezmiennie na sce-

nie pojawiali sie znakomici komicy z catej Polski,
zaréwno ci debiutujgcy, na scenie od niedawna, ale i zaprawieni
w bojach. Inspiracjg dla LUDZIKA byt stand-up - stad pierwotna
nazwa One Man Show - preznie rozwijajaca sie dziedzina sztuki
scenicznej, ale w LUDZIKU maja szanse zaistnie¢ przedstawiciele
réznych kabaretowych profes;ji.

W tym roku festiwal potrwa dzien, a wtasciwie wieczér. Ma for-
me przegladu. Nagrody beda przyznawane w formie wyrdznien
finansowych i rzeczowych w trzech kategoriach gtéwnych: nagro-
da publicznosci, nagroda sponsoréw, nagroda dwudziestooso-
bowej kapituty konkursowej ztozonej ze sponsoréw, organizato-
réw oraz publicznosci (dziesie¢ losowo wybranych oséb).

Wykonania konkursowe komikdéw wybranych z grona najcie-

kawszych solistéw kabaretowych, stand-uperdw oraz iluzjonistow
i satyrykow wszelkiej masci uswietni wystep gwiazdy - Grzegorza
Halamy, od poczatku zwigzanego z festiwalem. Po czesci konkur-
sowej organizatorzy zapraszajg wszystkich na impreze taneczng
pod nazwa ,Tanczy¢ ze $miechu” DJ AgaBaba.

Impreze poprowadzi Bartosz Brzeskot, ktéry zasigdzie w ka-
pitule, podobnie jak Jarostaw Baréw, Andrzej Talkowski i Grze-
gorz Halama, jak to bywato w latach ubiegtych. - Przypomnijmy,
ze w poprzednich edycjach LUDZIKA sala Teatru Variete Muza
Jtrzeszczata w szwach”, tak wiec prosba, by znacznie wezesniej re-
zerwowac sobie bilety - podkreslajg organizatorzy. - Liczymy na
na wspaniatg atmosfere, jak to bywato poprzednio i zapraszamy
wszystkich mitoénikéw dobrego humoru.

Bilety kosztujg 30 zt, s3 do nabycia w kasie Teatru Variete Muza.
Poczatek o godzinie 18.

Foto: Materiaty prasowe
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(Czwarte czytanie
po godzinach

.Muzutmany” Artura Patygi to czwarty tekst, po jaki siegneli aktorzy Battyckiego Teatru Dramatycznego w ramach powotanej przez nich
spontanicznie inicjatywy. Czytanie miato miejsce jak zawsze w Centrali Artystycznej, jak zawsze przy petnej widowni i jak zawsze przy jej
szczerym entuzjazmie.

brew temu, co mégtby sugerowac tytut, bo-

haterami dramatu Artura Palygi nie sa wy-

znawcy islamu, ale Polacy, pracownicy galerii

handlowej. Sfrustrowani, rozczarowani krajem,

Europg i napedzani strachem przed ,obcym”.
Kto$ z nich jest chory, kto$ inny ma konflikt w rodzinie lub za mato
zarabia. Przez przypadkows lekture ksigzki Oriany Fallaci nabie-
rajg przekonania, ze wszystkiemu winni s3 muzutmanie, a $wiatu
realnie zagraza dzihad. Rzecz o ksenofobii, spotecznych lekach,
szowinizmie. Zdecydowanie publicystyczna, bardzo na czasie.
Tekst Artura Patygi kilka miesiecy temu wystawiany byt przez Pio-
tra Ratajczaka na scenie Teatru Slaskiego, a w Koszalinie w ramach
inicjatywy ,Aktorzy czytajg po godzinach”.

To juz czwarta odstona cyklu zainicjowanego przez Dominike
Mrozowskg, a realizowanego przez aktoréw Battyckiego Teatru
Dramatycznego. Kolegialnie przez nich rezyserowana i insceni-
zowana. Formute zdradza tytut cyklu, wstep jest wolny, a aktorzy
nie pobieraja za wystep wynagrodzenia. Graja za to przy petnej
widowni Centrali Artystycznej.

Klucz doboru: teksty zabawne, niebanalne, podejmujace draz-
liwe tematy, aktualne. Wczesniej zespdt czytat ,Opowiesci o zwy-
czajnym szalenstwie” Petra Zelenki, ,By¢ jak Kazimierz Deyna”
Radostawa Paczochy i ,Biatego dmuchawca” Mateusza Pakuty.
Kolejny to niespodzianka.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Izabela Rogowska
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POMOCY

Hojne serca
i roclk’n’roll

Mata Pola, ktérej zadedykowana zostata zbiérka Magia Rocka, juz niedtugo bedzie mogta cieszy¢ sie sprzetem, ktéry znaczaco
ufatwi jej zycie. Wszystko dzieki muzyce i dobrym sercom osdb, ktére 9 czerwca odwiedzity JazzburgerCafe. Dochdd z licytacii

wyniost 16 950 zti 1 gr!

egietka wstepu na koncert Magia Rocka, ktdra
odbyta sie pod auspicjami Fundacji Pomocy Dzie-
ciom MAGIA kosztowata 25 ztotych, ale wiele osob
zdecydowato sie kupi¢ jg za wieksza kwote. Zysk
z samych biletéw wynidst 5460,01 zt. Pracownicy
JazzburgerCafe przekazali stoik ze spontanicznej zbidrki zorgani-
zowanej przez Bacteryazz na kwote 750 zt. Firma Exec przekazata
w gotéwce 800 71, a z licytacji udato sie uzyskaé 9940 zt i 50 euro.

Licytacje poprowadzit niezawodny i charyzmatyczny Daniel
Zmitek, przekonujac do zakupu nie tylko dziet sztuki czy cennych
ptyt, ale takze przedmiotdw tyle wartosciowych, co zaskakujacych.
| nie za mate kwoty. Lizak o kultowym smaku coli zostat sprzedany
za 650 2, potencjalnie wygrany kupon Lotto za 500 zt, a dtugopis,
ktérym blizej nieznana osoba podpisata... wtasne wypowiedzenie
pracy - 400 zt. Najdrozszy okazat sie obraz Krzysztofa Re¢ko-Rap-
sy, ktory zostat kupiony za 1000 zt. W puli znalazty sie tez m.in.
grafiki przekazane przez Cukina, Macieja Mazurkiewicza z firmy
Druklin, koszulki i kubki.

Catkowity dochdd z aukcji przeznaczony bedzie na leczenie
czteroletniej Poli, podopiecznej Fundacji MAGIA. Dziewczynka
zmaga sie z zespotem Westa, gtebokim niedostuchem oraz zani-
kiem nerwu wzrokowego. Pienigdze umozliwig zakup sprzetu uta-
twiajacego transport oraz codziennos¢ dziecka. To miedzy innymi
specjalny fotelik samochodowy dla osoby niepetnosprawnej, kté-
ry dzieki specjalnej konstrukgji ,rosnie” razem z dzieckiem, pioni-
zator, ktéry ma utatwic¢ Poli utrzymywanie pozycji wyprostowane;j
oraz ortezy.

Zbidrke uprzyjemnity koncerty trzech znakomitych koszalinskich
zespotdw rockowych, ktére bez wahania zgodzity sie wzigé udziat
w akcji - Woodland Spirit (gitarzysta zespotu, Michat Goldfarb byt
pomystodawca imprezy), Oil Stains i Bacteryazz.

Kolejna Magia Rocka za rok!

Foto: Marcin Betlinski
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Dotacje unijne na rozwoj eksportu

RPO WZ 2014-2020 Dziatanie 1.15 - Wsparcie kooperacji przedsiebiorstw Koszalifiskie firmy chcace sie rozwija¢ na skale
miedzynarodowa moga liczyé na kompleksowe wsparcie, finansowane w duzym stopniu z funduszy europejskich

nternacjonalizacja dziatalno$ci czy tez dziatania zwia-
zane z ekspansjg miedzynarodowg w regionie ko-
szalinskim w dalszym ciagu, dla rodzimych firm, jest
tematem odlegtym i obcym zagadnieniem.

Rozwdj eksportu wydaje sie bardzo trudnym wyzwaniem, szcze-
gdlnie w opinii wiascicieli i menedzeréw najmniejszych firm. Sa to
jak najbardziej uzasadnione watpliwosci, ze wzgledu na brak zna-
jomosci specyfiki obcych rynkéw, trudnosci w nawiazaniu kontak-
tow handlowych czy tez nieznajomosci przepisdéw w danym kraju.

Jednak nalezy zwrécié mocno uwage na fakt, iz w perspektywie
finansowej na lata 2014-2020 firmy nie sa pozostawione same so-
bie. Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z instrumentéw utatwiajacych
rozpoczecie i rozwiniecie dziatalnosci eksportowej swoich firm.

Eksport w Polsce

Czy takie wsparcie jest potrzebne i uzasadnione? Skala polskie-
go eksportu systematycznie rosnie. Od poczatku transformagj,
czyli 1991 r. warto$¢ towardw sprzedawanych za granice wzro-
sta 14-krotnie. Od wstgpienia do Unii Europejskiej w 2004 roku
2,6-krotnie. Mogtoby sie wydawa, ze takie wyniki to powdd do
zadowolenia, jednak w poréwnaniu z innymi krajami nie wypada-
my dobrze. Dane Eurostatu jednoznacznie wskazuja, ze dziatal-
nos¢ polskich przedsiebiorstw jest niedostatecznie umiedzynaro-
dowiona. Zaledwie 3,4 proc. firm sprzedaje produkty i ustugi na
rynki UE, a 1,7 proc. do innych krajéw $wiata. Wynik ten plasuje
Polske w ogonie wsrdd krajéw UE. W przypadku matych i srednich
przedsiebiorstw odsetek ten jest jeszcze mniejszy.

Dotacje

W ramach Regionalnego programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020, dziatanie 1.15
Wsparcie kooperacji przedsigbiorstw, firmy otrzymaja mozliwosé
wsparcia dziatan stuzacym wdrozeniu zatozen Strategii ekspansji
na rynki zagraniczne.

Maksymalna kwota wsparcia: 150 000,00 PLN

Poziom dofinansowania: do 85 %

Wsparcie bedzie mogto obejmowac wybrane lub

wszystkie dziatania zaplanowane w Strategii, polegajace na:

* przygotowaniu do prezentacji oferty podczas imprez
targowo-wystawienniczych,

* udziale w miedzynarodowych imprezach
targowo-wystawienniczych w charakterze wystawcy,

* udziale w misjach gospodarczych za granica zwigzanych
z rynkiem docelowym potaczonych z bilateralnymi
spotkaniami z potencjalnymi kontrahentami,

e doradztwie w zakresie strategii dziatari marketingowych,
koncepcji dostosowania wzorniczego produktéw/oferty,
koncepcji wizerunku przedsiebiorcy, czy ochrony wlasnosci
intelektualnej na wybranych rynkach docelowych,

* doradztwie w obszarze wyszukiwania i doboru partneréw
gospodarczych,

e doradztwie w zakresie tworzenia sieci dystrybucyjnej
na rynkach docelowych,

® uzyskaniu niezbednych dokumentéw/certyfikatow
uprawniajacych do wprowadzenia produktéw lub ustug
na wybrane rynki docelowe.



Koszty kwalifikujace sie do dofinansowania:

1. projekt i druk materiatéw dedykowanych do promocji wnio-
skodawcy na imprezie targowo-wystawienniczej (w szczegdlno-
$ci ulotek, broszur, folderéw, ptyt CD z materiatami dotyczacymi
wnioskodawcy, itp.), w tym wydatki zwigzane z ttumaczeniem tre-
$ci tych materiatow,

2. wydatki poniesione na doradztwo dotyczace ekspansji-na
wybrane rynki docelowe w szczegdlnosci doradztwo w zakresie
realiow kulturowych i rynkowych.

3. wynajecie powierzchni targowo-wystawienniczej wraz z nie-
zbednymi kosztami narzuconymi przez organizatora imprezy
targowo-wystawienniczej (m.in. opfaty za podtaczenie i zuzycie
medidw, optata rejestracyjna, rezerwacja powierzchni wystawien-
niczej),

4. zabudowa stoiska (w tym m.in.: projekt zabudowy stoiska,
montaz, demontaz stoiska),

5. zakup ustug w zakresie transportu eksponatéw

6. wydatki na przejazd i zakwaterowanie przedstawicieli wnio-
skodawcy uczestniczacych w imprezie targowo - wystawienniczej

7. opfaty zwigzane z uzyskaniem niezbednych wiz oraz ubez-
pieczeniem dla przedstawicieli- wnioskodawcy uczestniczacych
w imprezie targowo-wystawienniczej poza granicami kraju,

8. reklamy w mediach dedykowanych w imprezie targowo-wy-
stawienniczej.

9. zakup biletéw wstepu dla przedstawicieli wnioskodawcy na
impreze targowo-wystawienniczg zwigzang z branzowa misja go-
spodarcza,

10. wydatki na przejazd i zakwaterowanie przedstawicieli wnio-
skodawcy na misje gospodarczg

11. wydatki zwigzane z merytorycznym przebiegiem branzowej
misji gospodarczej w zakresie spotkan z potencjalnymi kontra-
hentami, w tym:

a) wydatki poniesione na ustugi ttumaczen podczas udziatu
w misji gospodarczej za granicg,

b) wydatki poniesione na przygotowanie merytoryczne uczest-
nikdw misji w zakresie realiéw kulturowych i rynkowych w kraju
misji gospodarczej (w tym szkolenia z zakresu réznic kulturowych,
mentoring),

c) opfaty zwigzane z uzyskaniem niezbednych wiz oraz ubez-
pieczeniem dla przedstawicieli wnioskodawcy uczestniczacych
w misji gospodarczej,

d) wynajem sali konferencyjnych w celu spotkan z potencjalny-
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mi kontrahentami, w tym wypozyczenie sprzetu do prezentacji.

12. doradztwo w zakresie strategii dziatan, koncepcji dosto-
sowania wzorniczego produktow/oferty, koncepcji wizerunku
przedsiebiorcy, czy ochrony wiasnosci intelektualnej na wybra-
nych rynkach docelowych,

13. doradztwo w obszarze wyszukiwania i doboru partneréw
gospodarczych,

14. doradztwo w zakresie tworzenia sieci dystrybucyjnej na ryn-
kach docelowych,

15. uzyskanie niezbednych dokumentéw/certyfikatow upraw-
niajacych do wprowadzenia produktéw lub ustug na wybrane
rynki docelowe (koszty uzyskania certyfikatow, pozwolen, homo-
logacji, itp.).

Nawigzywaniu wspdtpracy miedzynarodowej sprzyja rozwdj
wirtualnych kanatéw komunikacji, jednak nowoczesne technolo-
gie nie sg w stanie zastapi¢ bezposredniego kontaktu przedsie-
biorcow.

Wociaz jeszcze krokiem milowym w procesie zdobywania zagra-
nicznych rynkéw jest udziat w imprezach targowych, misjach go-
spodarczych i spotkaniach branzowych.

TWOJ DORADCA UNIJNY

PRIOR CONSULTING SP. Z .0.0. - firma specjalizujaca sie
w projektach infrastrukturalnych dotyczacych np. budowy sieci
szerokopasmowych zwigzanych z dostepem do Internetu (reali-
zowata je m.in. w Ostrédzie, Sanoku, Grajewie, Kolnie, Lubartowie
i Krakowie) oraz w doradztwie na rzecz firm produkcyjnych (przy-
ktadem jest projekt przygotowany dla stupskiego LOTONU czy
tez podwarszawskiego KOLCARU lub tez koszalinskiego PUMA-
FOLu). Ponadto duzo uwagi angazujemy w projekty badawczo
-rozwojowe (B#+R) oraz projekty zwigzane wiasnie z dziataniami
proeksportowymi (jak chociazby Go To Brand lub RPO WZ 1.15).
W nowej perspektywie finansowej pozyskalismy i zakontraktowa-
lismy juz ponad 80 mIn zt dofinansowania dla Naszych klientéw.

"’fFRI.R

CONSULTING

Prior Consulting Sp. z 0.0.

ul. Wojska Polskiego 24-26, 75-712 Koszalin
biuro@priorconsulting.pl, www.priorconsulting.pl
tel: 94717 36 48,518 975 511

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
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Popoludnie i Noc Archiwow

Jak zainteresowaé, zmusi¢ do wyjscia z domu i zintegrowac starszych, mtodszych i tych w $rednim wieku? Przepis znajg pracownicy
Archiwum Pafstwowego w Koszalinie (AP). Jak sami mdwig - zaryzykowali i zorganizowali wydarzenie, ktérego jeszcze w Polsce
nie byto. Noc Archiwdw okazata sie frekwencyjnym hitem i wielce prawdopodobne, ze na state trafi do kalendarza miejskich imprez.

zwartek, 15 czerwca. Godzina 16:15. Wchodze na

teren archiwum. Za murami dziesigtki mieszkan-

cdw. Starsi i mtodsi z zaciekawieniem przygladajg

sie stoiskom, rozmawiajg z wystawcami, probujg

potraw, strzelajg z tuku, poznaja tajniki neogotyku
i mierzg sie w plenerowym turnieju szachowym. Na prawo od wej-
Scia stoi kilka samochoddw. Nie, to nie ,mistrzowie parkowania”.
Te pojazdy to koszalinskie klasyki. Cena wiekszosci z nich niejed-
nego ogladajacego przyprawia o zawrét gtowy. Mnie imponujg
pasja i wysitek, jaki wiasciciele tych nie najmtodszych cudeniek
wktadaja w opieke nad nimi. - W paradzie rozpoczynajacej Noc
Archiwéw wzieto udziat blisko trzydziesci samochodéw. Najstar-
szy, Citroen Z1, pochodzi z 1936 roku - wskazuje Andrzej Hamer-
la, prezes Stowarzyszenia Pojazddw Zabytkowych ,Klasyczny Ko-
szalin”.

Odwiedzajacy moga tez obejrzed, miedzy innymi: fiaty, polo-
nezy, maluchy, audi i volkswageny. Okazuje sie, ze zainteresowa-
nych nie brakuje. - Na robieniu zdje¢ sie nie kofczy, bo mieszkan-
cy przynosza nam tez dokumenty i instrukcje, ktére zwigzane sg
z motoryzacjg - méwi Andrzej Hamerla.

Neogotycka tamigtéwka

Ide dalej. W budynku Archigalerii thum. Zgromadzeni goscie

w duzym skupieniu $ledza prezentacje. Chwile pdzniej prowa-
dzace warsztaty wreczajg im ¢wiczenia. Po sali rozchodzi sie po-
mruk ekscytacji podszytej lekkg niepewnoscia. ,A co jak zle wy-
petnie?” - stychac szepty. Anna Sokdt z Archiwum Panstwowego
w Krakowie usmiecha sie uspokajajaco: - Prosze sie nie martwi¢,
to nie takie trudne - méwi. Wraz z kolezanka stara sie zaintereso-
wacd uczestnikéw spotkania pismem neogotyckim. - Wiadomo, ze
w ciggu godziny nikogo nie nauczymy neografii, ale mozemy za-
checi¢ do tego, zeby siegnat do archiwaliéw - dodaje Anna Sokdt.
Do czego to sie moze nam przydac w XXI wieku?” - zastanawiam
sie glosno. Odpowiedz otrzymuje btyskawicznie. - Znajomosé
neogotyku otwiera nam droge do wielu dokumentdw, ktére prze-
chowywane sa w polskich archiwach, takze do tych, ktére pomo-
ga nam stworzy¢ drzewo genealogiczne - podkresla prowadzaca
warsztaty.

By¢ jak Robin Hood

Kazdy, chyba niezaleznie od wieku, chciatby podrézowaé
w czasie. Mozliwos¢ wcielenia sie w $redniowiecznego wojowni-
ka zapewnili uczestnikom Nocy Archiwéw cztonkowie Kompanii
Rycerskiej. Dzieci, a w wielu przypadkach takze ich ojcowie, nie
mogli przejs¢ obojetnie obok tukéw, tarcz i pozostatych elemen-
téw ekwipunku rycerskiego. Nic zatem dziwnego, ze do stanowi-
ska bractwa ciagneta sie dtuga kolejka. - Mozna tez zmierzy¢ sie
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z rycerzami, bo mamy bezpieczng bron do walki, a dla pacyfistow
i mitosnikéw ,planszéwek” przygotowalismy $redniowieczne
gry, miedzy innymi pierwowzory warcabdéw oraz kotka i krzyzyka
- wskazuje na stéf przy ktérym siedzi Barttomiej Zielonka z kom-
panii. Obok stanowiska z grami rozstawione sg namioty nalezace
do bractwa. Przed nimi wystawka uzbrojenia sredniowiecznego.
Kazdy moze przymierzy¢ zbroje i na whasnej skorze przekonad sie,
jaka jest ciezka. Catos¢ wazy niemato, bo okoto 30 kilogramow.

Z zycia polskiego zotnierza

Nieopodal na odwiedzajacych czekajg zotnierze - to dwie
grupy rekonstrukeji historycznej: Pancerni 39 i 2. Putk Utandw 1.
Warszawskiej Brygady Kawalerii. - Chcielismy przedstawi¢ obdz
zotnierzy polskich wracajgcych z Rosji - méwi Jakub Panek i wska-
zuje: - Mamy woéz taborowy z 1936 roku, a na nim ptaszcze, ple-
caki, bron, radiostacje, a nawet akordeon. Obok wozu ognisko.
Wszak zotnierze musza cos jesé. Na talerze trafiaja ziemniaki, mar-
chewka, cebula i migso.

- Skromnie, ale przeciez sg to produkty, ktére zotnierze najcze-
$ciej dostawali od napotkanych ludzi - ttumaczy Jakub Panek. Je-

den z cztonkéw grupy rekonstrukeyjnej podchodzi do wozu, pod-
nosi akordeon i zaczyna graé. To nie pierwszy i nie ostatni koncert
tego dnia.

Ryzyko sie optaca

Pomiedzy stoiskami przemyka Joanna Chojecka, dyrektor Ar-
chiwum. Z satysfakcja przyglada sie tumom mieszkaincéw. - Pa-
trzac na to, co dziato sie podczas Nocy Muzedw, Nocy w Biblio-
tece i Nocy Kultury postanowiliémy stworzyé co$ podobnego,
ale z archiwalnym rysem - wyjasnia. - Mielismy nadzieje, ze nasz
autorski pomyst spotka sie z zainteresowaniem mieszkafncow
i z tego co widze, nie zawiedlismy sie. Co istotne, pomystowi
przyklasneli tez pracownicy archiwum, ktérzy jak podkresla pani
dyrektor nie protestowali na wies¢ o tym, ze dzien wolny beda
musieli spedzi¢ w pracy. - To wydarzenie potwierdza, ze archiwum
stato sie miejscem spotkan rodzinnych i przyjacielskich, a dodat-
kowo zawsze dbamy o to, zeby byto co$ dla ciata i co$ dla ducha
i chyba to jest przepis na sukces - podkresla Joanna Chojecka. No
6z, trudno sie nie zgodzic.

Autor: Aleksandra Barcikowska / Foto: Izabela Rogowska
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Harmonia
ciala,
umysilu
i duszy

Agaty Zejfer stucha sie z wielka przyjemnoscig. O kosmetologii méwi rzeczowo, konkretnie, cieptym, spokojnym gtosem. Stowo
,zabieg” pada z jej ust réwnie czesto, co ,cztowiek”. Stworzyta autorski model pracy, oparty o wartosci, ktére ceni - harmonie,
rozwdj, samoswiadomos¢. Wybrata nietatwa droge w skomercjalizowanej branzy, ale chodzenie na skréty nie jest w jej stylu.

Na wszystko, co dzi$ ma, ciezko zapracowata. Sama. Konsekwentnie, krok po kroku realizowata swoja wizje i zbudowata wtasna,
unikalng marke. Jej motto brzmi: piekno rodzi sie z harmonii.
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V Agaty Zejfer rozwiewa ewentualne watpliwosci,

co do doswiadczenia czy kwalifikacji, jakie moga

sie pojawic¢ w zwigzku z jej mtodym wiekiem. Jest

absolwentkg Akademii Medycznej w Poznaniu,

dyplomowanym kosmetologiem. Wczesniej zdo-
byta licencjat. W czasie studiéw pracowata w gabinetach - m.in.
dr Ireny Eris. Kosmetologie poznawata wiec réwnolegle - w teo-
rii i praktyce. Tempa edukacji nie zwalnia. Nieustannie sie szkoli,
w planach ma doktorat. Rok temu rozpoczeta studia - psycho-
logia kliniczna - na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym
SWPS. Z jednej strony ambitna, z drugiej petna pokory. - Trzeba
sie nieustannie uczy¢, rozwijaé, doskonali¢ i pracowac¢ nad sobg
- uwaza.

Zainteresowanie kosmetologiag przyszto juz w liceum. Agata
Zejfer zmagata sie wowczas z atopowym zapaleniem skory (AZS).
Leczenie byto zmudne, ostabiajagce organizm, na dluzszg mete
szkodliwe, wiec na wtasng reke szukata rozwigzania problemu.
Stosowata odpowiednig diete, siegata po naturalne kosmetyki,
czytata 0 madrym dbaniu o urode i... tak jej zostato. Najpierw wy-
leczyta siebie, teraz pomaga pacjentom. Rozwazata studiowanie
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psychiatrii, bo interesowat jg cztowiek - jego emocje, umyst. Wy-
brata kosmetologie. Postrzega jg jako dziedzine pomocna w pro-
cesie dbania o dobrg jako$¢ zycia i jeden z jej waznych elemen-
tow, wplywajacy na zadowolenie z wygladu, a tym samym wigksze
poczucie wlasnej wartosci. - Liczy sie harmonia ciata, umystu i du-
szy - mowi.

Od poczatku miata okreslong koncepcje pracy, wynikajaca
z zyciowej filozofii. Pracujac w osrodkach SPA, przekonata sie, co
ja nie interesuje: stawianie ilosci ponad jako$¢, powierzchowny
kontakt z klientami, brak indywidualnego podejscia, stosowanie
modnych zabiegéw o krétkotrwatych efektach. Razito jg nieprze-
strzeganie podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny. Wie-
dziata, ze gabinet poprowadszi zupetnie inaczej, po swojemu.

- Nie interesowato mnie konkurowanie z innymi - podkresla. -
Mysle, ze na rynku jest miejsce da kazdego. Niestety, wielokrotnie
zdarzato mi sie, ze kto$ mnie kopiowat, korzystat z moich wpiséw
na blogu, inspirowat sie strong. Obserwowatam to i nadal obser-
wuje, ale utwierdza mnie to w przekonaniu, ze warto robi¢ swoje
i daje energie do dziafania.

Zamiast diugiej listy zabiegdéw, najpierw proponuje klientom
dtuga rozmowe. O trybie zycia, odzywianiu, problemach, stresie.
Zanim przystapi do dziatania, wysyta ich na specjalistyczne bada-
nia, szeroko diagnozuje. Sama dobiera im kuracje, nie realizuje
doraznych zamdwien, ani zachcianek. Cierpliwie ttumaczy, ze
o ciato troszczy¢ sie trzeba codziennie, kompleksowo, a jedno-
razowe zabiegi nie przyniosa oczekiwanych rezultatow. Przy tej
asertywnej postawie urzeka skromnoscia i mitym usposobieniem.

Jest szczera, stanowcza, lubi stawiaé sprawy jasno, cho¢ robi
to w niezwykle uprzejmy i ujmujacy sposob: - W pracy i w zyciu
stosuje zasade czystych intencji - méwi z usmiechem. - Bardzo
powaznie podchodze do swojej pracy, poswiecam jej mndstwo
pracy i energii.

Gteboko wierzy, ze warto $wiadomie wptywac na wszystkie sfe-
ry codziennosci - od zdrowego odzywiania i regularnej aktywno-
$ci fizycznej, przez systematyczna pielegnacje ciata po estetyczne
otoczenie. Sama stosuje te zasady - gotuje, ¢wiczy joge. Pasjonuje
ja urzadzanie wnetrz. Prowadzi blog kosmetologiczny, wspdtpra-
cuje z cenionym, wiodgcym magazynem branzowym ,LNE", jest

I
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ekspertem. Uwielbia podrézowad. - Dbam o balans miedzy praca
a prywatnoscia - podkresla. - To samo radze pacjentom.

Nowy gabinet miesci sie w starej kamienicy przy ulicy Pitsud-
skiego. Przy wejsciu czu¢ zapach kawy z pobliskiej kawiarni.
W $rodku: nowoczesno$¢, nabierajaca smaku w charakterystycz-
nych wysokich kamienicznych wnetrzach. Stonowane kolory, duzo
$wiatfa, na suficie gabinetu - bajkowe rysunki. Podczas rozmowy
okazuje sig, ze otoczenie odzwierciedla osobowo$¢ whascicielki:
perfekcjonizm, skrupulatno$¢ i zdecydowanie, ale przetamane
nuta romantyzmu, do ktérego Agata Zejfer z usmiechem sie przy-
znaje.

Potgczenie nietypowe, cho¢ wpisujace sie w wazng dla Agaty
zasade réwnowagi. Jej zachowanie sprawia, ze gabinet to uni-
kalne miejsce, jednoczesnie profesjonalne i przyjazne, oferujace
nowoczesne zabiegi, ale promujace duchowy, holistyczny wymiar
dbania o ciato i umyst. Ponadto dowdd na to, ze zawsze warto i$¢
wilasng drogg, na wtasnych zasadach.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Natalia Snoch
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twierajac gabinet, miata pani okreslona kon-
cepcje pracy. Czy musiatfa ja pani jakos zwery-
fikowaé przez ostatnie dwa lata?
Zycie zweryfikowato mnie pozytywnie. Oka-
zato sie, ze kierunek, w jakim ide, nie jest zty,
a moje warto$ci pozostaty bez zmian. Od samego poczatku chcia-
tam wypracowaé formute pracy polegajaca na rozszerzonej dia-
gnostyce, spersonalizowanych zabiegach. Miatam wizje i matymi
krokami do niej dazytam. Stopniowo, element po elemencie mo-
gtam rozwija¢ oferte. Zaczetam jeszcze w gabinecie w Uniesciu,
potem przeniostam sie do Koszalina, a teraz w nowe miejsce.
Caty czas pogtebiam kompetencje podczas szkolen, warsztatéw,
wsp&tpracuje z najstarszym i najbardziej cenionym magazynem
branzowym ,LNE".

Wizja, ktora pani realizuje - nacisk na relacje z klientem, holi-
styczne podejscie do dbania o urode - narodzita sie juz w mo-
mencie zainteresowania kosmetologia?

ntll

Zanim zdecydowatam sie na kosmetologie, rozpatrywatam
studiowanie psychiatrii. Ostatecznie inaczej poukfadatam $ciez-
ke edukacji, ale pozostata we mnie chec zajmowania sie ludzmi
w sposdb kompleksowy, czyli skupienia nie tylko na problemach
skory. To przeciez tylko jeden z narzgddw ciata. Stad moje zainte-
resowanie psychologig i przekonanie, ze réwniez ten aspekt jest
w pracy niezwykle istotny. Wierze, ze ciato jest $wiatynig, trzeba sie
nim dobrze opiekowaé w sposdb systematyczny. Zawsze bytam
przeciwna praktyce polegajgcej na wykonywaniu zabiegéw raz na
kiedys. Uwazam, ze to bezcelowe.

Czy realizacja takich zatozen byta trudna?

Na poczatku tak. To byto wyjscie z nowym, niepopularnym po-
dejsciem, ale okazato sie, ze pacjenci tego chca. Czujg opieke,
bezpieczenstwo i wierza w powodzenie terapii opartej na har-
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monii ciata i ducha. Sama staram sie trzymad réownowage miedzy
prywatnoscia a zyciem zawodowym. Wiem, ze jesli chce kogo$
uszczesliwi¢, sama musze by¢ szczesliwa.

Co dla pani jest wazne w relacji z pacjentem?

Najwazniejsze, by baza pracy byto zaufanie, ktdre nie zawsze
buduje sie od pierwszej wizyty. Nie ukrywam, ze jestem bardzo
szczera, staram sie od razu wydoby¢ z pacjenta jak najwiecej in-
formagji, bo to podstawa skutecznosci naszych dalszych dziatan.
Czasem okazuije sig, ze wcale nie musze mu zrobié¢ dziesieciu za-
biegdw, a czasem ze potrzeba ich duzo wiecej. Kazdy pacjent ma
u mnie karte, na biezaco ja uzupetniam.

Jak wyglada pierwsza wizyta?

Mam w ofercie dwa rodzaje konsultacji - trychologiczng i ko-
smetologiczna. Podczas jednej i drugiej przeprowadzam szeroki
wywiad na temat zdrowia, trybu i higieny zycia, przyjmowanych
lekow, oczekiwan. Musimy zgraé nasze wizje i rozplanowac har-

monogram dziatan - oméwié, co zrobi¢, by doj$¢ do satysfakcjo-
nujacych efektéw. Stad pogtebiona diagnostyka: analiza pier-
wiastkowa, morfologia, do tego zalecenia pielegnacji domowe;j
oraz niezwykle istotny element terapii - suplementacja, gdzie
bazuje na wiedzy z dziedziny mikroodzywiania. Jest dla mnie nie-
zwykle istotne, by taczyé wszystkie elementy z zabiegami, ktdre
stanowig jedynie 30-40 procent catego procesu. Za mato, by sku-
tecznie poprawic¢ wyglad.

Pacjenci s zaskoczeni tak niekonwencjonalna metoda pracy?
Rzeczywiscie, na poczatku mojej praktyki osoby, ktére do mnie
trafiaty, pytaly: ,po co tak, dlaczego?”. Obecnie sg Swiadome, jak
pracuje, przygotowane i oczekujace takiego podejscia. Ale dla
mnie wazni s3 tez ci klienci, ktdrzy nie spodziewaja sie wspomnia-
nego przebiegu pracy, a poddajg sie mu. Pozwalaja sie eduko-
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wac, naprowadzac. Wszystkim powtarzam, ze powinni by¢ $wia-
domi: na etapie zakupu kosmetykdw, czytania etykiet, domowe;
pielegnacji, suplementéw i korzystania z zabiegdw nie w sposdb
komercyjny.

Co ma pani na mysli?

Kosmetologia jest dziedzing popularng i fatwo dostepna.
Réwniez intratna. Najczesciej jest tak, ze pacjent przychodzi do
gabinetu i oznajmia, jaki zabieg chciatby wykonadé, a kosmetolog
te prosbe realizuje. U mnie jest to niemozliwe. Oferta gabinetu
jest dostepna na stronie internetowej, wiec wiadomo, co w ogdle
moge zaproponowac, ale ostatecznie ja decyduje, co wykonam.
Oczywiscie spotykamy sie w potowie drogi miedzy moim do-
$wiadczeniem, propozycja a oczekiwaniami czy mozliwo$ciami
finansowymi klientow.

Brzmi odwaznie i stanowczo.
Rzeczywiscie, pracuje w zupetnie inny sposéb niz wigkszos¢ ga-
binetéw. Mam tym wiekszg ogromna satysfakcje, ze moi pacjenci

L,

cenig sobie niestandardowe zasady, a ja moge rozwijac sie zawo-
dowo w kierunku, jaki obratam, tak jak zaplanowatam i chce. Nie
musiatam i$¢ na kompromis, skréty, rynek nie wymusit na mnie
wprowadzenia zabiegdw powierzchownych, cho¢ miatam obawy,
ze bedzie to konieczne. Nie jest i z tego sie ciesze.

Mozna powiedzie¢, ze jest pani dla klientéw takze motywato-
rem i opiekunem?

Bardzo bym chciata. Wypisatam ostatnio sobie wartosci, jakie
przy$wiecaja mi w prowadzeniu gabinetu. Na pierwszym miejscu
znalazto sie bezpieczenstwo. Dla mnie absolutny priorytet. Stad
wiasnie szczegdtowy wywiad zdrowotny, bym miata pewnos¢, ze
moge podacé komus wybrany preparat. Po drugie: skutecznos¢,
czyli umiejetnosé realnej poprawy komfortu zycia pacjentéw. Trze-

ci: inspiracja - do dbania o siebie madrze, systematycznie i ciggle,
w kazdej sferze zycia.

Pani oferta skupia sie na zabiegach dotyczacych pielegnacji
twarzy i wlosow, natomiast mniej jest zabiegéw na ciato, a prze-
ciez sa one niezwykle popularne.

Jest to absolutnie $wiadomy wybdr. Mam wiedze na temat ko-
biecego ciata, tego jak funkcjonuje, wiec wiem, ze cellulit to rzecz
naturalna i nie chce na site z nim walczy¢. Powtarzam pacjentkom,
ze poza dbaniem o siebie, powinny$my réwniez umieé akcepto-
wac niedoskonatosci oraz rzeczy od nas niezalezne. Cellulit wia-
ze sie z obecnoscig estrogendw, wiec niemal wszystkie sie z nim
zmagamy. Moim zdaniem z ciatem lepiej jest pracowad dietg i wy-
sitkiem fizycznym.

Jest w ofercie pani gabinetu réwniez mato popularna jeszcze,
a w Koszalinie dotad niedostepna, trychologia.

Tak, posiadam kompetencje analityka trychologii. Zaintereso-
wanie pojawito sie, gdy sama miatam problemy z wlosami, zresztg

podobnie byto z kosmetologig - walczytam z atopowym zapale-
niem skory. Jest mndstwo oséb, ktére majg problemy z wlosami.
To, jak wygladaja, czy wypadaja, jest spowodowane problemami
ze skdrg gtowy, wiec leczenie powinno naleze¢ do kompetendji
kosmetologa. Znaczng cze$¢ mojej pracy stanowia terapie trycho-
logiczne.

Co moze pani zaproponowac pacjentom w kontekscie trycho-
logii?

Oczywiscie diagnostyke - analiza pierwiastkowa, badania krwi,
takze wymazy ze skéry glowy plus badanie trichoskopem pozwa-
lajace ocenié stan skory. Pozniej proponuje zabiegi oparte o pre-
paraty trychologiczne, mezoterapie igtowa, karboksyterapie oraz
pielegnacje domowa. Wielu pacjentéw trafia do mnie z gabine-
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terialne korzysci. Powinien nieustannie
sie uczy¢, dazy¢ do samorozwoju. No
i pokora, zdecydowanie sie przydaje.

Takie podejscie jest trudniejsze?

Nie wiem, czy jest trudniejsze, bo
nie wyobrazam sobie pracowac w inny
sposob, ale wiem, ze daje mndstwo sa-
tysfakcji. To dla mnie wazne, by sie spet-
niaé, pracowa¢ nad sobg. Zeby poma-
gac ludziom, sama musze mie¢ wiedze.
Cho¢ nie wiem wszystkiego i nie boje
sie do tego przyznaé. Jestem ogromnie
wdzieczna pacjentom, ze sg w takiej sy-
tuacji wyrozumiali.

Rozmawiamy w nowym gabinecie,
w starej kamienicy. Jest tu niezwykle
spokojnie, cicho. Rozumiem, ze miej-

tow lekarskich, ktére oferuja leczenie
krétkie i intensywne, u mnie trwa ono
dtuzej. Terapia trwa od 3 do 6 miesiecy,
ale efektywno$c jest bardzo wysoka.

Zabiegi to jedno, ale dla pacjentow
wazne jest tez otoczenie. Jak sadze,
dla pani réwniez.

Bardzo staram sie dbac o oprawe wi-
zyty, a wiec przyjemna muzyke, nastroj.
Chce, zeby pacjent czut sie maksymal-
nie ,zaopiekowany”. Chodzi o sperso-
nalizowanie procesu terapeutycznego.
Bardzo duzo rozmawiamy, pytam o ob-
serwacje, odczucia. Pracuje na dobrych
preparatach, jestem na biezaco z ryn-
kiem i wybieram to, co najbardziej sku-
teczne, nie kierujac sie marka czy popu-
larnoscia. Produkty i urzadzenia testuje
na sobie, wiec jesli juz co$ wprowadzam
do gabinetu, jest sprawdzone. W naj-
blizszym czasie beda to certyfikowane suplementy, niedostepne
w aptekach. Chce réwniez zajac sie szerzej zagadnieniem flory
bakteryjnej jelit, bo to kluczowa rzecz dla organizmu. Poswiecam
mojej pracy wiele czasu. Studiuje karty pacjentéw, zastanawiam
sie, co jeszcze moge zaproponowac, zmodyfikowac. Bardzo duzo
czytam, wspieram sie literaturg specjalistyczna, prowadze bloga
i tematyczny profil na portalu spotecznosciowym. To rozwija i ga-
binet, i mnie. Nie kopiuje, korzystam wtasnej wiedzy i doswiad-
czenia.

Do tego rozpoczeta pani studia psychologiczne.

Tak, jak wspomniatam wczesniej, od zawsze chciatam zawodo-
wo zajmowa¢ cztowiekiem. Kosmetologia wydata mi sie idealna
Sciezka jako dziedzina otwarta na faczenie wielu elementéw. Gdy-
bym wybrata medycyne, bytabym scisle ukierunkowana, a moja
praca bardzo okreslona, a tego bym nie chciata. Psychologia to
dwa w jednym - dla mnie i w relacji z pacjentami. Uwazam, ze
umiejetnosci psychologiczne moga by¢ przydatne kazdej osobie
i cudownie bytoby, gdyby kazdy miat do nich dostep. Uczy dobrej
komunikacji, asertywnosci, a z tego mozna korzysta¢ na polu za-
wodowym i prywatnym.

Jakie cechy powinien mie¢ wedtug pani kosmetolog?

Przede wszystkim powinien by¢ nastawiony na to, by stuzyé
pacjentowi. Doceniaé¢ mozliwo$¢ wptywania na jego zycie, po-
prawiania jego jakosci. Trzeba stawia¢ dobro pacjenta nad ma-

sce wybrata pani nieprzypadkowo?

Uwielbiam stare kamienice, wysokie pomieszczenia. Jestem
romantyczka i marzytam, by mie¢ gabinet w tego typu wnetrzu.
Ma ogromny potencjat. Chciatabym, zeby pacjenci czuli sie tu do-
brze, przyjemnie, moze czyms sie zainspirowali. Mysle, ze warto
$wiadomie budowac¢ mite otoczenie w domu, pracy. Estetyka jest
wazna. Wktadam mnéstwo serca w dopracowanie szczegotdéw
aranzacji. To bedzie dodatkowy aspekt odprezenia, wedle moje-
go motta: piekno rodzi sie z harmonii.

Rozmawiata: Anna Makochonik

Agata Zejfer Studio Kosmetologii
ul. Pitsudskiego 4, 75-500 Koszalin
(+48) 886 764 058
studio-kosmetologii.pl
kontakt@studio-kosmetologii.pl

Oferta Studia Kosmetologii Agata Zejfer:
Trychologia
Analiza pierwiastkowa
Suplementacja
Peelingi medyczne
Mezoterapia igtowa
Karboksyterapia
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rzysztof Sulewski ma $miejgce sie oczy i syl-
wetke sportowca. Rocznik 1975. Warszawiak,
ktérego przypadek przywiodt do Koszalina.
Ukonczyt ekonomie na Politechnice Koszalin-
skiej. Szesnascie lat pracowat w Urzedzie Skar-
bowym. Czesto i profesjonalnie obecny w mediach, w ostatnich
latach byt rzecznikiem prasowym skarbowki. Dziennikarze méwiag
o nim z uznaniem: kompetentny, otwarty, przygotowany; zawsze
znalazt czas, miat pomysty. Odczarowat fiskusa, ktéry wielu kosza-
linianom kojarzyt sie z groznym urzednikiem o marsowym obliczu.

Tysiac razy Opel

Ze stanowiska rzecznika - i kierownika sali obstugi podatni-
kéw na parterze urzedu - odszedt w tym roku. Decyzja zaskoczyt
wszystkich, ale ma bogate plany zawodowe i pozazawodowe.
Tych ostatnich nawet wiecej.

Wszystko zaczeto sie w siermieznych latach 80. ubiegtego stu-
lecia, gdy Krzys zobaczyt auto taty. - Poniewaz wszyscy o to pytaja,
zastanawiatem sig, skad to sie wzieto - méwi dzisiaj. - Wtedy przy-
pomniatem sobie samochdd z dziecinstwa.

'

Opel. W ustach Krzysztofa to stowo brzmi zwyczajnie, ale jego
zbiory zwyczajne nie sg, 0 czym przekonujemy sie wedrujac $lada-
mi Opla po catym domu kolekcjonera. Kazdy pokdj skrywa inng
odstone niemieckiego koncernu: miniatury aut w réznych skalach,
modele, gazety, ksigzki, akcesoria i czesci, gadzety i upominki, wy-
dawnictwa okoliczno$ciowe, zdjecia, opony, radia.

Trudno to wszystko ogarnag¢, obejrzeé, docenié. - Przedmio-
tow zwigzanych z Oplem mam okoto tysigc - méwi gospodarz
z uémiechem.

Zapach dziecinstwa

Wracamy do dziecinstwa. - W domu byt Opel - te stowa brzmia
wymownie, bo wydaje sie, ze cho¢ Krzysztof domy zmieniat, a te-
raz ma swoj rodzinny, Opel zawsze mieszkat z nim i jego bliskimi.
Co wiecej, pozostawit w chfopcu, a dzisiaj mezczyznie silne emo-
cje. - Pamigtam zapach wnetrza - wspomina Krzysztof Sulewski
i charakterystycznie pocierajgc palec o palec, przywotuje tamte
wrazenia. - Opel Kadet kombi, niebieski, z naklejkami diesla na
drzwiach. Przechodzony niewiele wtedy kosztowat.

Wsiadamy do Opla i jedziemy kilkanascie kilometréw za mia-
sto. Malowniczo pofozona wies, a w niej magazyn. Za drzwiami
hali niezwykty widok z ponad 20. zabytkowymi samochodami.
Oczywiscie, same Ople. Oto niewystowiona duma Krzysztofa.
- Zaczeto sie niewinnie - przyznaje z ming niewinigtka. - Cho¢ te-
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raz uwazam, ze byt to bfad, kupitem Opla Kadeta. Czutem, ze po
prostu musze go miec. Po trzydziestu latach pachnie w nim tak, jak
w tym pierwszym. Samochéd ma doktadnie ten sam klimat i za-
pach mojego dziecinstwa.

Cztery zawody, jedna pasja

Wezesniej jednak pasja przespata kilkanascie lat. W tym cza-
sie Krzysztof Sulewski przenidst sie do Koszalina, skorczyt studia
(poza ekonomig takze marketing i zarzadzanie, inzynierskie zasto-
sowanie komputeréw i podatki na SGH) i rozpoczat prace.

Na aukgji internetowej trafit na samochdd z mtodych lat. Oka-
zyjnie, bo okazja to stowo klucz dla kazdego kolekcjonera. - Oka-
zja byta pozorna - $mieje sie teraz. - Samochdéd nie miat wartosci,
stanowit co najwyzej magazyn czesci. Koszt jego odbudowy bytby
wyzszy od ceny zakupu.

Ale pierwszy samochdd juz byt. Cos duzego, realnego, elek-
tryzujacego, co szybko nakrecito spirale pasji. Dzisiaj Krzysztof
regularnie zaglada na portale aukcyjne i ogtoszeniowe, polskie
i zagraniczne, kupuje eksponaty, ktére majg wartos¢ historyczna,

sg nowe lub po prostu zadbane i dostepne dla niego cenowo, co
oznacza, ze na pamiatke wydaje do kilkuset ztotych.

Na razie wszystkie trafiajg do szuflad, sktadowane sg w piwnicy
i garazu, wystaja z szafek; sa w catym otoczeniu. Czekajg na swoj
nowy dom.

Skarby w szufladach

Na rynku motoryzacyjnym i kolekcjonerskim, w internecie
i w realu, matowa z4t¢ Opla jest obecna w wielu réznych wyda-
niach i postaciach. Oko obserwatora tatwo jg wytapuje, a mozna
kupi¢ niemal wszystko: od zapatek, butelek i kapsli, po duze mo-
dele gotowe, do montazu, sklejenia, zdalnie sterowane i w zesta-
wach. - Zwracam uwage na wszystko ze znaczkiem Opla, zatuje,
ze unikaty zdarzajg sie tak rzadko - przyznaje Krzysztof Sulewski.
Dlatego ceny tych najbardziej poszukiwanych siegaja od kilku do
kilkunastu tysiecy zfotych.

W skarbowce, przed innymi urzednikami, rzecznik nie kryt swo-
jej pasji, choé i nie afiszowat sie z nig. - Kazdemu co$ tam obito
sie 0 uszy, ale pewnie nikt nie zdawat sobie sprawy ze skali zbioru
- ttumaczy.

Gdyby chciat dzisiaj umiesci¢ w gablotach wszystko, co ma, mogt-
by nimi zapetni¢ nie jedna sale muzealng, a przedmiotéw wciaz
przybywa. - Przy zakupach nie mam klucza wyboru - przyznaje.
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Bezrobocie ztotej rybki

Za ,ztotg ere” Opla kolekcjoner uznaje koniec lat 60. i poczatek
lat 70. ubiegtego stulecia, w czym zgodny jest z wieloma pasjo-
natami niemieckiej marki. - Boom zresztg dotyczyt catego rynku
motoryzacyjnego - zastrzega. - Ogromne limuzyny, o pieknych
ksztattach i masywnych konstrukcjach, mogty konkurowac z auta-
mi luksusowymi, a wiele klasycznych wozéw sportowych z tamte-
go okresu przeszto do historii i stato sie legenda.

Ulubiony model? Krzysztof Sulewski z ocigganiem odpowiada:
- Ciezko bytoby wybra¢, co najmniej kilka. W kazdym okresie zna-
laztbym pare wartych podyktowania ztotej rybce. Na szczescie nie
musze tego robi¢, bo miat-
bym réwniez inny dylemat
- wybra¢ auto z produkgji
seryjnej, czy unikat z ma-
nufaktury.

Schodzimy do garazu.
Gospodarz  z  czutoscig
omiata wzrokiem Opla
Astra Twintop w tuningo-
wej wersji Irmscher z rozsu-
wanym sztywnym dachem.
- Stoi - moéwi z troska. - Co$
z elektronikg, przez co
dach sie nie zasuwa. Na-
prawimy.

Niska cena,
tatwy dostep
Oplonalia  majg  tez
swoje peryferia, czego

przyktadem sg eksponaty
i samochody zwiazane ze
skromng i niewielkg ma-
nufakturg Bitter, ktéra od
1971 roku przerabia duze
Ople na sportowe limuzy-
ny najwyzszej klasy. Wygla-
dem mogly konkurowaé
nawet z ferrari i lamborghi-
ni.

Krzysztof ~ prezentuje
modele aut, ktdére wyje-
chaty z zaktadu Ericha Bit-
tera i mowi: - Bitter to przykfad dobrej inspiracji Oplem, a réw-
nolegle z produkcjg pojawity sie pamiatki, ktérych szanujacy sie
kolekcjoner nie moze nie mied.

W magazynie pachnie warsztatem, a nie muzeum, ale to okres
przejsciowy, ktdry towarzyszy pracom renowacyjnym i mechanicz-
nym. Przy tych ostatnich Krzysztof korzysta ze wsparcia fachowcéw
z kregdw rodzinnych. - Przed nami jeszcze duzo pracy - przyznaje,
ale w oczach ma btyski. - Na szczescie duze Ople sg stosunkowo
tanie, stad i koszty ich naprawy nie sg za wysokie. Cena i dtugo$¢
serii produkcyjnych marek popularnych zdecydowanie wptywajag
dzisiaj na skale dostepu do zabytkowych modeli.

Dobry stan techniczny
Kolekcjoner z ledwie skrywanym zalem przyznaje, ze zaczat ,od

niewtasciwej strony”, poniewaz pierwsze duze modele stawiat
pod chmurka. Czeste i gwattowne zmiany pogody nie miaty na

nie dobrego wptywu. Dopiero to do$wiadczenie nauczyto Krzysz-
tofa, ze wszystko, co ma wartosci potrzebuje dachu.

W hali auta sg zabezpieczone i czekaja na kolejnosé renowacji.
Gdy bedg na chodzie, a juz z z6ttymi tablicami pojazddw zabytko-
wych, pojawig sie nowe koszty - ubezpieczenia, czyli to, co spedza
sen z powiek wigkszosci kierowcom. - Czasami historia sprzyja
spadkowi kosztéw - zartuje Krzysztof Sulewski. - Ubezpieczyciele
obnizajg stawki dla pojazdéw dawnych, co z pewnoscig uratuje
mnie przed bankructwem.

Jeszcze w tym roku wszystkie pojazdy z kolekcji Krzysztofa po-
winny osiggna¢ co najmniej dobry stan techniczny.

Opel jeszcze nie wie

Muzeum jednak stanie
gdzie indziej, przy drodze
krajowej, lokalizacji na
razie nie zdradzimy, jest
wyjatkowo atrakcyjna. - Ku-
pitem kawatek ziemi z my-
$lg o budowie Muzeum
Opla - nie kryje Krzysztof
Sulewski. - Czy to sie uda?
Jestem optymista, choé
do otwarcia droga daleka.
Réwnolegle do uzupet-
niania zbioru, poszukuje
zrédet finansowania inwe-
stycji.

Samochoddw docelowo
powinno by¢ dziesied razy
wiecej niz obecnie, czyli
okoto 200. Wtedy otwiera-
nie muzeum na sens.

A moze sam Opel byt-
by zainteresowany wspar-
ciem inicjatywy? Koncern
wiasnego muzeum nie ma,
a o zewnetrznych muzeach
niemieckiej marki nic nie
stychad. - Tego nie wyklu-
czam, ale rozméw nie pro-
wadze - méwi kolekcjoner.
- Z pierwszego kontaktu
z firma, sprzed kilku lat,
nic nie wynikneto; do kolejnego musze sie dobrze przygotowad.
W planach mam réwniez wyjazd do fabryki Opla.

Opel zostanie w rodzinie

Ostatnie pytanie ci$nie sie na usta od pierwszego spotkania
z Krzysztofem. Co na to wszystko jego zona? - Jezdzi Oplem - od-
powiada dyplomatycznie kolekcjoner i dodaje z usmiechem: - To-
leruje; mysle, ze marka jest dla zony obojetna. Zainteresowania

nie podziela, ale je rozumie, a to duzo.

Za to synowie, pietnastoletni blizniacy, potrafia wypatrzeé
w miescie ciekawy model Opla i tacie o tym opowiedzied.

Czyli jest szansa, ze pasja przejdzie z pokolenie na pokolenie.

Autor: Piotr Pawtowski / Foto: Izabela Rogowska
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/Stracit noge, c
Jozef Szezeblewsl
i determinagjd
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Manowo. Na podworku przed domem pana

Jozefa biega kilka pséw. Szczekaja, zeby zwro-

ci¢ na siebie uwage i nastawiajg tby do gta-
skania. Mieszkanie biegacza jest na pietrze. Kilkanascie schodéw
61-latek pokonuje w ekspresowym tempie. W schludnym i ja-
snym wnetrzu rzucaja sie w oczy medale, puchary, statuetki i dy-
plomy. Kolekcja jest imponujaca. - Najbardziej ciesze sig, kiedy
na biegach podchodza do mnie ludzie i méwig, ze skoro ja moge
uprawia¢ sport, to im nie wypada siedzie¢ na kanapie - méwi
z usmiechem mezczyzna.

Wypadek

Pan Jozef noge stracit jako dziecko. Miat wtedy niecate dwa lata.
Byt sierpien 1957 roku. Feralnego dnia byt pod opieka babci. Za-
snat na torach kolei waskotorowej, po ktdrych kursowat pociag.
Pojazd uderzyt go w twarz zderzakiem i zmiazdzyt stope. Ponie-
waz lekarze bali sie, ze w rane wda sie gangrena, podijeli decyzje
0 amputacji nogi az za kolano. - Nigdy nie uzalatem sie nad soba.
Wrecz przeciwnie, niezte byfo ze mnie zidtko - $mieje sie mezczy-
znai dodaje: - Mimo ze nie miatem protezy, pomagatem rodzicom
w gospodarstwie. Rabatem drzewo, a jak trzeba byto bratem kose
i szedfem w pole. Opieratem sie o kule i staratem sie kosi¢ zboze.

Biegiem przez Stany

Trzydziesci lat po wypadku, w 1987 roku pan Jézef zaczat bie-
gad. Z proteza i przy pomocy kul pokonywat dtugie dystanse.
Ma na swoim koncie, miedzy innymi, trzy maratony nowojorskie.
Dzieki udziatowi w nich zwiedzitem prawie cate Stany Zjedno-
czone i otrzymatem nagrode z rgk samego Mohameda Ali -
wspomina 61-latek. Oprécz tego, dwa razy ukonczyt morderczy,
stukilometrowy supermaraton. Przebiegniecie tego dystansu
zajeto mu zaledwie 17 godzin i 48 minut. Pan Jozef wziat tez
udziat w 24-godzinnym biegu. - Czasami czuje sie jak odludek,
bo wcigz nie moge przekonaé oséb niepetnosprawnych, zeby
zaczety biegac - méwi i dodaje: - Sport dla oséb niepetnospraw-
nych jest bardzo wazny. Uprawiany regularnie sprawia, ze mozna
przenosic gory.

Pan Jozef wie, co méwi, bo aktywno$¢ fizyczna jest obecna
w jego zyciu od wielu lat. Oprécz biegania pan Jézef grat w te-
nisa, skakat w dal (swojego czasu ustanowit nawet rekord $wiata
- 4,26 m), rzucat dyskiem i gdyby nie kontuzja to reprezentowatby
Polske na Olimpiadzie w Seulu.

Wyzwanie zycia

Ponad rok temu w gtowie Jézefa Szczeblewskiego zrodzita sie
z pozoru szalona mysl. Stwierdzitem, ze skoro zwiedzitem biegiem
Stany Zjednoczone to pora teraz na Polske - méwi mezczyzna. Dy-
stans wyznaczyt sobie solidny, bo liczgcy 777 kilometréw. Starto-
wat z Koszalina, a mete miat mieé w Ustrzykach Dolnych, najnizej
potozonym punkcie w kraju. Poprzeczke zawiesit sobie bardzo
wysoko, ale nie bez powodu. - Chciatbym pokazaé ludziom, ze
niepetnosprawnos¢ nie przekresla marzer o uprawianiu sporu
i zacheci¢ napotkanych biegaczy, zeby sie do mnie przytaczali,
chociazby na krétkim odcinku - podkresla pan Jézef.

Sportowiec liczyt tez, ze uda mu sie zebraé pienigdze na nowa
proteze, bo ta ktérej obecnie uzywa lata swietnosci ma dawno
za sobg, a nowa gwarantowataby mu mozliwos¢ uczestnictwa
w kolejnych biegach dtugodystansowych. Jej koszt to ponad 50
tys. ztotych. Mezczyzna wyruszyt spod koszalinskiego ratusza 13
maja tego. Towarzyszyt mu znajomy, ktéry jechat samochodem,

Lud=ie |

wiozgc bagaze i inne niezbedne rzeczy. 61-latek szacowat, ze
kazdego dnia przebiegnie $rednio okoto 40 kilometréw. Na po-
czatku wszystko szto jak z ptatka. Wyprawe sledzita prawie cata
Polska, a o postepach w biegu donosity lokalne dzienniki, portale
internetowe i radiostacje znajdujace sie w miastach, przez ktére
przebiegat pan Jézef. Na trasie czekali tez na niego biegacze, kt6-
rzy towarzyszyli mu w podrézy. Niestety, po tygodniu biegu, na
odcinku Bydgoszcz-Brzoza sportowiec skrecit noge i musiat prze-
rwaé wyprawe. Jednak zapewnit, ze po powrocie do zdrowia be-
dzie kontynuowat bieg, a skoro tak powiedziat to stowa na pewno
dotrzyma.

Autor: Aleksandra Barcikowska / Foto: Izabela Rogowska
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Krzysztof Sokal w maskowaniu osohistym. Tylko glos migawki moze go zdradzic.

Krzysztof Sokal z Nadlesnictwa Stawno z zami’{o&&r_‘a om
zwierzyne ze szczegélg uwzglednienie'weleni 4

-




a co o tej porze pan sie nastawia?

W czerwcu, kiedy zboza juz wysokie - na
jelenie, ktdre w tych zbozach zerujg. Same tby
wystaja, a i to raz po raz, wiec stosuje sposéb
.na gwizdniecie": gwizdze, podnosza tby, a ja -

pstryk. A we wrzesniu rykowisko. O tym mysle caty rok.

Do jeleni wrocimy. Jest co$ bardziej czujnego?

Lis. Ale wtasnie mi sie udato: odkrytem nore, ze $wierku zbudo-
watem zasiadke, okrytem siatkg maskujaca, a jak w maju zaczety
wychodzi¢ juz owtosione niedoliski (mtode), oniemiatem: dzie-
wied! W zyciu tylu nie widziatem. Zwykle w miocie jest od czterech
do szesciu. Wszystkich liszka moze nie wykarmié. Znosi im gryzo-
nie, raz nawet kurczaka. Jest ostrozna, ale nie zwraca uwagi na
zasiadke. Najmniej czujne sg sarny i dziki, ktdre stabo widza i pod
wiatr mozna sie zblizyc.

Byle nie do lochy z mfodymi.

To mit. Atak lochy to ostateczno$¢. Wielokrotnie bytem blisko
i zawsze z mtodymi odbiegaty. Tylko raz locha na mnie ruszyta, ale
w sytuacji specyficznej: maty uciekt z zagrody, a gdy go wnositem,
wydat gfos trwogi.

Styl zycia |

$miertelna choroba, na szczedcie jest szczepionka; albo borelioze,
$miertelna nie jest, lecz szczepionki nie ma.

Zdarzylo sie panu nie zdazy¢ pstryknac?

Wiele razy. Trzeba ustawi¢ statyw albo klekna¢, bo to naj-
lepsza perspektywa, mie¢ dobre $wiatto, odczekac az nic nie
bedzie zastaniato obiektu, a taki jelen sie nie zastanawia; naj-
mniejszy szelest i po fotografii. W ogéle jelenia trudno podejs¢,
bo rzadko wychodzi na przestrzen, poza tym ma dobry wzrok,
stuch i wech.

Do jeleni wrécimy. Czego najbardziej pan zatowat?

Bielika. Wiedziatem, ze przyleci, bo lezata padlina. Czekatem
w zasiadce dwa dni, od $witu do zmierzchu. Trzeciego dnia przy-
lecial! Ale ja miatem snajpera Zenita, w ktérym trzeba byto spuscic¢
przystone. Strzelit metal i ptak uciekt. Kiedy indziej tez czatowatem
dwa dni, a wtedy nadeszli ludzie po drewno... Niemniej, general-
nie rolnicy czy pilarze nie ptosza zbytnio zwierzat. Ptosza je dzwie-
ki obce, nieznane, na przyktad szelest folii.

Pan bezszelestnie schowany, godziny mijaja. Co gdy poczuje
pan potrzebe?

Ale wilka by pan uniknat.

Chciatbym sie natknaé, jednak ludziom z daleka ustepuja. Sa
niedostepne. Zajmujg rozlegte terytoria, potrafig w jedng noc
przebiec kilkadziesiat kilometréw i czasem mi mieszaja: kiedy
przechodza przez teren miedzy Polanowem a Trzebielinem, gdzie
fotografuje rykowisko, wtedy nawet przez tydzien nie ma jeleni.

Do jeleni wrocimy. To nic pana nigdy nie gonito?

Szerszenie. Miaty gniazdo na ambonie. Dwéch z nas oddalito
sie, a trzeci sie zabezpieczyt i chciat spali¢ gniazdo. Wtedy sie
wsciekly, cze$¢ doleciata do nas i jeden uzadlit kolege w glowe.
Zaczat puchnad, miat uczulenie. Na pogotowie zdazylismy, jak po-
wiedziat lekarz, kilkanascie minut przed czasem.

Co jeszcze w lesie moze zrobic krzywde? Potrzask?
Nie natknatem sie, znajdujemy zwykte druty. Ale kleszcz. Moze
powodowac odkleszczowe zapalenie opon mdzgowych, to

Do butelki. Raz nie miatem. Po siedmiu godzinach nie wytrzy-
matem i wyszedtem z kryjowki. W sam raz na zurawia, na ktérego
tak czekatem. | byto po nim.

Czy parniska wytrwatosé i cierpliwosé przektadaja sie na sytu-
acje ludzkie?

No... wiasnie nie bardzo. Temperamenty i zachowania ludzi sa
mniej przewidywalne od burzy, po ktérej zawsze jest spokdj. Pe-
dzace zycie z nattokiem obowiazkéw jest dla mnie trudniejsze niz
dogadywanie sie z przyroda. W lesie mam czas pomysleé i postu-
chad, a na przyktad w domu nie zawsze.

Wréémy do jeleni.

Juz wszystko zaplanowatem. We wrzesniu zona urodzi Laure,
wiec tym razem do trzech tygodni wypoczynkowego dodam dwa
tacierzynskiego, dwa opieki i jakos$ podziele czas na rodzine i ry-
kowisko.
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Najwieksze szanse maja samce w wieku od siedmiu do dziesieciu lat.

Walka konkurentow rzadko koriczy sie $miercia.
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Zadrzy pan z emog;ji?

Tak. Zawsze czekam cicho i zamaskowany, ale trudno z 10 me-
tréw opanowac oddech i czynnosci. To stresujace sekundy, sporo
zdjec zmarnowatem. Wtopiony w $wit, czuje sie czescig przyrody,
ale czasem nie radze sobie, kiedy wychodzi na mnie 50 jeleni,
a najwiekszemu moge zajrze¢ w oczy.

Umie pan je zwabi¢?

W Technikum Lesnym w Warcinie prébowalismy wabi¢ z uzy-
ciem rury do odkurzacza. Efekt byt taki, ze wszystko uciekfo. Lep-
sza jest fodyga barszczu Sosnowskiego, oczywiscie gdy juz nie
jest grozny i po wysuszeniu. Ale nie wabie. Znam miejsca, poza
tym targam sprzet, odziez przeciwdeszczows, prowiant, a gdzie tu
jeszcze jakies rury.

Od czego sie zacznie?

Najpierw jest ryk teskny: byk szuka. Wiele kilometréw czasem
pokona. Wyciaga jezyk ku gdrze i tak weszy. Biega, az znajduje
i obejmuje chmare. Oczywiscie nadchodza nastepne byki, dlate-
go i ryk tego samca jest nastepny: ja mam te chmare!

Jest czujny, czy wariuje?

Wariuje. Obiega chmare, pilnuje i kopuluje. Jest zajety, a nie
czujny. A juz gdy toczy walke z rywalem, oba w ogdle niczego
nie zauwazaja. Co innego samice. Pozostajg ostrozne, a kiedy co$
przestraszy licdwke (wiodaca), wszystko przepadnie, bo za nig
z cielakami uciekng inne, a za faniami byki.

Wszystkie tanie kryje jeden?

Tak, chociaz wokét gromadza towarzysze-kibice. Rycza tesknie
wieloma gtosami - nazywamy to obora. Byk panujacy nad chmarg
oczywiscie caly czas biega i pilnuje, ale raz po raz kopuluje i wtedy
nie ogarnia wszystkiego. Gdy wiec czasem jakas samica odskoczy,
kibice prébuja skorzystad. Kiedy za$ trafi sie konkurent poréwny-
walny z dominujacym, tocza pojedynek. Z tym ze najpierw chodza
bok w bok - to tzw. marsz réwnolegly. Gdy zaden nie odpusdi,
nastepuje walka wprost. Rzadko grozna dla bykdw. Zabi¢ moze
gtdwnie stary, ktéry juz ma niebogate poroze - tzw. szydta, czyli
gofe tyki; nimi moze przebic.

Inne zwierzeta albo pana byk zaatakuje?

Jest podniecony, bojowy, ale pogonié¢ moze lisa, natomiast dzi-
ki, ktore nie przejmuja sie rykowiskiem, obserwuje i przeczekuje.
Cztowieka unika, bo to wrdg, obca won. Poczuje odwiatr i w po-
ptochu, na $lepo ucieknie. Chociaz raz byk pokiereszowat mgj
odstawiony rower.

Biega, walczy, kryje. To go wykaricza. lle fah mu przypada?

Na Pomorzu Srodkowym 30-40. Ma tyle testosteronu, ze wytrzy-
muje kondycyjnie, mimo ze przez ten czas (okoto czterech tygo-
dni) w ogdle nie je. No, ale tez traci na wadze nawet 25 procent.
Totez takiego juz pazdziernikowego nazywamy spadtym albo po-
bekanym. Jest istotnie zameczony.

Wiem, ze takze pan poluje. Ma pan satysfakcje, gdy wceluje
w zwierze kula?

Strzelam moze sztuke na rok, w polowaniu zbiorowym,
a w ostatnim roku wcale. Nie wychodzi mi to. Lubie bitki z dzika,
ale mieso wole kupi¢ od nadlesnictwa. Satysfakcje mam fotogra-
fujac, choéby i polujacych.

Wré¢émy do jeleni. Wolno strzeli¢ byka podczas godow?

Niestety tak. Tak jak ja z aparatem, niektorzy mysliwi wrecz cze-
kajg na ten strzat caty rok. Sg dyskusje i wiele gtoséw, zeby zaka-
zaé. Ja jestem przeciwny zabijaniu samcéw, gdy gtupieja.

Rozmawiata: Marek Zagalewski / Foto: Krzysztof Sokal
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Najwazniejszy dzien w zyciu. Jeden, niepowatarzalny, nie do poprawy. Wtasnie dlatego trudny - mnéstwo spraw do zatatwienia,
brak czasu, stres. Wedding planner to wybawienie dla oséb zapracowanych, wparcie dla niezdecydowanych i pomoc w wykreowaniu
ceremonii marzen. Paulina Leszczynska, wiascicielka firmy Wymarzone Wesela opowiada o trendach $lubnych i podpowiada,

dlaczego warto miec¢ wesele niepodobne do innych.

la wielu mtodych par sprawa jest prosta: sala,

smaczne jedzenie, tort, dekoracja i zespdt mu-

zyczny. Najlepiej sprawdzone, polecone przez

znajomych i niedrogie. Tzw. tradycyjne wese-

la maja swoich zwolennikéw, ale coraz wiecej
os6b decyduje sie na zorganizowanie ceremonii o indywidual-
nym charakterze, odzwierciedlajgcym temperament, pasje czy
upodobania panstwa mtodych. | tu sprawa sie komplikuje - sty-
lowe wesele, to wesele przemyslane w kazdym detalu. Wymaga-
jace dopasowania wszystkich - lub przynajmniej wiekszosci - ele-
mentow przyjecia, a wiec precyzyjnego rozplanowania, a potem
realizacji. Pomoc wedding planneréw jest wéwczas nieoceniona,
sg oni bowiem nie tylko sprawnymi organizatorami, ale réwniez
kopalnig pomystéw. Ponadto - znawcami $lubnych i weselnych
trenddw.

Greenery, czyli na zielono

Trendy dotyczg wszystkiego: strojow, miejsc, atrakeji, dekoragji,
jedzenia, muzyki, slubnych sesji i filmdw, a nawet takich drobia-
zgdw jak winietki dla gosci. Niektore sg efemeryczne, niektore
podbijajg serca na dtuzej. Branza $lubna to prezny rynek, trendy
ogtaszane i prezentowane s3 na targach, portalach i blogach.
- Trendem w ogdle jest organizowanie spersonalizowanego we-
sela - uwaza Paulina Leszczynska. - Wszystkie mtode pary chca
mie¢ udana ceremonig, ale coraz wiecej wychodzi poza standar-
dy. Chcemy, by nasze przyjecie byto niezapomniane, oryginalne,
jedyne w swoim rodzaju, dopasowane $cisle do gustu maftzon-
kéw, odzwierciedlajgce ich osobowosé. A jesli w codziennym zy-
ciu cenimy estetyke to réwniez piekne.

Portale $lubne petne s3 podpowiedzi, inspiracji i porad na te-
mat organizacji przyjecia $lubnego. Od klasyki po ekstrawagancje.
Jednak, jak podkresla Paulina Leszczyniska, niektore style ciesza sie
szczegdlng sympatia. - Najczesciej wybierany jest rustykalny, czyli
elegancki wiejski. Organizowany w plenerze, dworkach, chatach
czy wiejskich wnetrzach, z tzw. swojskim jadtem, muzyka, atrakcja-
mi. Panie wystepuja w zwiewnych sukniach typu boho, panowie
w luzniejszych garniturach albo spodniach na szelkach. Ale coraz
popularniejszy jest kompletnie odmienny styl glamour. Wystawny,
dekoracyjny, z elementami czerni i zota. Bardzo efektowny.

Jesli chcemy by¢ bardzo modni - wskazéwka: - Stynny Instytut
Pantone kolorem 2017 roku ogtosit greenery - zielen i ta barwa
stata sie réwniez trendem $lubnym - méwi Paulina Leszczynska. -
Greenery wedding oprdcz tego, ze utrzymane jest w kolorach zie-
lonych, zawiera takie elementy jak np. drewno, gatazki - wszystko
co naturalne. To bardziej wyrafinowana wersja stylu rustykalnego.
Wdzieczna, urokliwa i naprawde piekna.

Panna mtoda w stylu greenery we wlosach ma wianek, a w reku
bukiet z przewaga gatazek, lisci paproci lub innych bujnych roslin,
czasem zupetnie pozbawiony kwiatéw. Sala ozdobiona jest buj-
na roslinnoscia, elementami drzewnymi, na stotach krélujg kom-
pozycje tworzone z lisci, iglakow, ziot. Zasada jest jedna: ma byc
bardzo zielono.

Od szczegétu do ogétu

Spersonalizowanie moze tez nawigzywac - i jest to obecnie
bardzo modne - do osobowosci, hobby czy zawodu mtodej pary.




Stad wesela w stylu filmowym, muzycznym, motoryzacyjnym,
z ulubionymi motywami np. kwiatowymi. Niekoniecznie w cafo-
$ci - czasem chodzi tylko o elementy, cho¢ warto pamietaé, ze im
wiecej korespondujacych ze sobg detali, tym spdjniejsza catosé.

Styl najtatwiej wyrazi¢ przez dekoracje: rosliny, ozdoby, tkaniny,
papeterie, meble, ale istotne s3 tez inne elementy weselne, w tym
najwazniejszy: jedzenie i sposéb jego podania. Coraz czesciej
odchodzi sie od zastawiania weselnych stotéw paterami na zimny
bufet na rzecz szwedzkiego stotu z przekgskami i urokliwych candy
baréw ze stodkosciami. Styl dotyczy réwniez tortéw - zamiast prze-
cietnego wielopietrowca z bitg $mietang i owocami, zamawia sie
przepieknie zdobione konstrukcje zwymyslnymi dekoracjami. Cate
spectrum trendéw dotyczy atrakcji weselnych: pokazy barmanskie
iiluzjonistyczne, taneczne, akrobatyczne, karaoke, fotobudki, fajer-
werki to najbardziej popularne. Poczciwe sypanie ryzu zastepuje

Styl zycia |

kiwania, ale tez wymysli¢ czy podpowiedzie¢ rozmaite motywy
weselne, stworzy¢ scenariusz przyjecia, a potem dopilnowac jego
wykonania we wszystkich aspektach. Wspdtpracuje z firmami spe-
cjalizujgcymi sie w realizacji najrézniejszych zyczen.

Stylowe nie znaczy drogie

Mit: stylowe, spersonalizowane wesele kosztuje wiecej. - Nic
bardziej mylnego - zaznacza Paulina Leszczynska. - Zawsze na
poczatku para mtoda okresla swoje mozliwosci finansowe i pra-
cujemy w ich ramach. Mam doskonatg orientacje w kosztach or-
ganizacji wesela w réznych obiektach, wiem, gdzie mozna tanie;j
zamowic tort czy catering, jaka roslinnos¢ w danej porze roku be-
dzie najtansza, a w ramach wspdtpracy moge liczy¢ na rabaty ze
strony podwykonawcéw. Przede wszystkim: cena moich ustug jest
wliczona w budzet wesela okreslany przez klientdw.

dzi$ wypuszczanie w niebo motyli, gotebi czy lampiondw szczescia.
Do lamusa odchodzi rejestrowanie $lubu w czasie rzeczywistym na
rzecz teledyskéw weselnych. Takie zmontowane dynamicznie filmy
mozna rozestac jako pamigtke dla gosci, nie zawsze entuzjastycz-
nych wobec ogladania wielogodzinnych relacji na dvd.

Najwazniejszy jest plan(nner)

Jak urzadzi¢ stylowe wesele? Metodycznie, najlepiej z duzym
wyprzedzeniem. Trzeba na to zarezerwowac czas, najlepiej przy-
gotowaé harmonogram. Brzmi zniechecajgco? Warto skorzystac
z pomocy wedding plannera zaréwno ze wzgedu na wygode -
wezmie on na swoje barki dtuga liste spraw do zatatwienia - jak
i wiedzy, kontaktow i kreatywnosci. - Jesli zalezy nam na uzyskaniu
bardzo spdjnego efektu, najlepiej wiaczy¢ go juz na etapie poszu-
kiwania miejsca na wesele - radzi Paulina Leszczynska. - Trudno
bedzie przeciez stworzyc¢ rustykalny klimat w patacyku, a glamo-
ur w dworku wiejskim. Jestem w stanie wskaza¢ mtodym parom
obiekty weselne adekwatne do wybranego stylu, ilosci gosci,
zaplanowanych aktywnosci. Moge zrealizowa¢ okreslone ocze-

Oczywiscie - wymysIne zyczenia bywaja drogie i warto przedys-
kutowac, czy sie na nie w ogodle zdecydowad, czy wybrac tansza
alternatywe, czy ewentualnie zrezygnowac z kilku detali na rzecz
jednej, ale spektakularnej rzeczy. Niektére pomysty trudniej reali-
zowaé w danej porze roku i wéwczas ich cena rosnie. Niektére,
cho¢ wydaja sie zabawne - jak na przyktad nietypowe siedzenia
czy ryzykowne atrakcje - dla gosci moga by¢ utrapieniem i szko-
da na nie pieniedzy. Tu znowu przyda sie doswiadczenie i dystans
wedding plannera.

Jedno jest pewne: stylowe, doskonale zorganizowane i orygi-
nalne wesele pieknie wspomina sie nie tylko na zdjeciach, a to
jest bezcenne.

Autor: Malwina Maj / Foto: Krystian Kasperowicz / Dekoracja: Blossom Avenue

Wymarzone Wesele

wedding planners

Agencja Slubna Wymarzone Wesele
biuro@wymarzonewesela.pl, tel.: +48 667 217 633
Kontakt dla podwykonawcéw:
wspolpraca@wymarzonewesela.pl
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Wszystko zacze;’fo sie od wyscigu porm_gdz;.mzy}adohﬁl na ,mascarete’, w Dzien Swietego Marcina w 1974 r. Grupa jednoczac sie
przeciwko degradacjimiasta.przez ¥al@Rtworzonesprzez fodzie motorowe, postanowita zorganizowaé niekonkurencyjnes _regaty

i zablokowata Canale Wﬂ%%)dzm To wydarzenie traktuje siejjakojpoczatek Vogalongi, niezwyktego sptywu kajakowege -
organizowanego w \WeHecji.Matym rOKU - wrazZprzyjaciotmi - wzieliw nim tdziat koszalinianie, Marzena Olszynska i Robert Mazur.
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ierwszy komitet organizacyjny Vogalongi, chcac
poinformowac kraj o losach miasta i laguny, we-
zwat obywateli do broni czyli do wioset 8 maja
1975 r. Wéwczas odbyta sie pierwsza Vogalon-
ga. Uczestnicy mieli do pokonania 30 km drogi
wodnej przez kanaly i najpiekniejsze miejsca malowniczej laguny
Wenecji. Start o godz. 9 na Bacino San Marco przed Palazzo Du-
cale ogtoszony zostat przez wystrzat z armaty. Nikt nie spodziewat
sie takiej frekwencji. Przybyto 500 fodzi wiostowych i okoto 1500
uczestnikéw! Byty gondole, todzie weneckich klubow sportowych,

kajaki, pontony i zwykte t6dki. Popularna ,Gazzettino” pisata: ,To
zemsta wioset na silnikach. Ponowne odkrycie srodowiska lagu-
ny. Ta solidarnos¢ Wenecji byta rekami wyciagnietymi w kierunku
miasta, aby broni¢ go przed falami”.

Swieto wiostowania, edycja nr 43
W tym roku Vogalonga na Canal Grande odbyta sie 43 raz, 4

czerwca. Wszystkie todzie ustawiaty sie w Kanale Giudecca od
godz. 8.30 i z dala od Punta della Dogana. Zgodnie z instrukeja




komisarzy: najpierw todzie szybsze, a nastepnie o mniejszej ob-
sadzie wiostowej, wolniejsze. Po tradycyjnym wystrzale z armaty
nastapit start. Trasa wiodta przez dorzecze Swietego Marka, kana-
ty promu, Bissa, Passaora, Crevan, Burano i Mazzorbo, Canal St.
James, Comenzera Bisatto, Murano, Tessera, Rio di San Marco,
Grand Canal, Rialto, Punta della Salute. W regatach moégt wzigé
kazdy powyzej szesnastego roku zycia. Warunek konieczny: sptyw
na todzi wiostowe;j.

W Vogalondze 2017 udziat wzieto ponad 2 tysiace osad wio-
stfowych, okofo 7 tys. uczestnikéw! Wsrdd nich: o$mioosobowa
grupa mitosnikéw kajakarstwa i przyjaciét ze Stupska, Miastka,
Wiercieszewa. Koszalin reprezentowali Marzena Olszyriska oraz
Robert Mazur. Pomystodawca wyprawy byt Leszek Zimnowtodzki,
koszalinski przedsiebiorca zajmujacy sie organizacja sptywdw ka-
jakowych. Namowienie przyjaciét na Vogalonge potaczong oczy-
wiscie ze zwiedzaniem czarujacej Wenecji zajeto mu - jak wspomi-
na Marzena Olszyniska - 10 minut.

Festiwal koloréw, todzi i flag

Marzena Olszyriska opowiada: - Nie mielismy oficjalnych zgto-
szen, uczestniczylismy w sptywie jako obserwatorzy. Juz doptynie-
cie na start regat jest niesamowitym przezyciem! Jak zaczarowa-
ni pokonywalismy kolejne metry wéréd dwudziestoosobowych
smoczych todzi, ktére z hukiem olbrzymich bebnéw wybijajacych
rytm tng wody kanatu, tuz obok ogromnych wiostowych pieknie

DN Mg
-a

§

LLLET L)

ustrojonych ,galer” i sportowych osad wiostowych przypomi-
najacych te rodem z Oxfordu. Mijalismy dmuchane pontony,
hawajskie todzie, kajaki w kazdym mozliwym rodzaju, weneckie
tédki z recznym ,systemem napedowym”. Widzielimy ogromne,
napedzane dwunastoma czterometrowymi wiostami, gondole.
O gesig skdrke przyprawit nas widok przebijajacych sie w ttumie
dumnie powiewajacych polskich flag, a wzruszyt strzat z armaty
oznajmiajacy start, od ktérego drzaty szyby w oknach kazdego
$redniowiecznego palazzo w Kanale Grande. Ale czynnikiem, kté-
ry dostarczyt nam najwiekszych emocji, byly twarze uczestnikow.
Na kazdej zmierzajacej do mety przed Bazylika Santa Maria Della
Salute widniat wielki uSmiech, czasem fzy szczedcia, a najczesciej
i jedno i drugie przy wielkich owacjach obserwatoréw i mieszkan-
céw Wenegji.

Do Wenegiji z kajakiem?

- Tak! - przekonuje Marzena Olszynska. - Zatoka Wenecka to
doskonaty poligon kajakowy, o czym nasza osada przekonata sie
osobiscie, zaliczajac podtopienie przez tramwaj wodny na Kana-
le Grande. Skonczyto sie tylko na wylaniu wody z kajaka i lekkim
strachu. Czy warto uczestniczy¢ w Vogalodze? Oczywiscie! Wra-
zen z tej imprezy nie da sie opowiedzie, to trzeba przezy¢! Kazdy
z ponad o$miu tysiecy uczestnikdw tegorocznej edycji z catg pew-
noscig to potwierdzi.

Autor: Malwina Maj




Mercedes-Benz Mojsiuk
WSPIERA ZAWODOWO

Mercedes-Benz
Mojsiuk

Naucz sie zawodu
w Autoryzowanym
Serwisie

Dla najlepszych

Zdobadz praktyke

wyslij zgloszenie na
praca@mojsiuk.pl

lub zadzwon

94 34 77 350

Autoryzowane Serwisy Mercedes-Benz Mojsiuk:

Stare Bielice 128 k. Koszalina
Szczecin, Pomorska 88
Gorzéw WIkp., Ztotego Smoka 16

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
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czyli SUV = podwojnag duszq

W poprzednim wydaniu ,Prestizu” rozpoczelisSmy nowa rubryke, w ktdrej znani koszalinianie dzielg sie wrazeniami z jazdy testowej
nowymi samochodami udostepnionymi przez Grupe Mojsiuk. Wychodzimy z zatozenia, ze naszych Czytelnikéw moga bardziej
i nteresowac takie wtasnie opinie, niz klasyczne testy wykonywane przez dziennikarzy motoryzacyjnych, czasami az nadto fachowe.

ym razem w role testera wcielit sie pan tukasz
Sienkiewicz, dyrektor zarzadzajacy - prokurent
spdtki BIMs Plus FHH, specjalizujacej sie w han-
dlu armatura tazienkowa i wszystkim co przydatne
przy wykonywaniu instalacji wodnych, sanitarnych
i grzewczych. Pan tukasz usiadt za kierownica naj-
nowszego ,dziecka” marki Peugeot - modelu 5008, klasycznego
auta typu SUV.

Kiedy zobaczytem ten samochdd, pomyslatem, ze...

.. mam przed soba masywne, solidne, budzace zaufanie, ,me-
skie” auto o bardzo oryginalnej sylwetce. Wyrazne, tadne linie,
piekny ksztatt tylnych $wiatet to to, co rzucito mi sie od razu w oczy.

Kiedy usiadtem za kierownica...

.. przekonatem sie, ze réwniez wnetrze jest intrygujace. Mia-
tem od razu skojarzenie z matym samolotem, chyba ze wzgledu
na panel z tymi wszystkimi elementami stuzacymi do sterowa-
nia jazdg i zarzadzania innymi parametrami. Mata kierownica. W
pierwszej chwili mnie to zdziwito, ale juz po krétkiej przejazdzce
wiedziatem, ze to trafna decyzja konstruktoréw, bo auto bardzo
sympatycznie sie prowadzi.

Pierwsze odczucia z jazdy...

.. bardzo pozytywne, od razu zaznaczam, dotycza automatycz-
nej skrzyni biegow. Czuje sie jej prace tylko przy gwattownym
dodaniu gazu, bo zachodza wtedy szybkie redukcje biegdw. Przy
jezdzie spokojnej nie czujemy w Peugeocie 5008 w ogdle zmia-
ny przetozen, tak ptynnie dziata skrzynia biegéw. Inna rzecz warta
podkreslenia to bardzo wygodne fotele, ktére mozna idealnie do-
pasowac do swojej sylwetki.

Parkowanie i operowanie tym samochodem...

.. nie sprawia najmniejszych kfopotdw, chociaz jest to duzy
woz. Swietnie sprawdza sie system kamer cofania, przez co na-
wet osoba, ktdra auta jeszcze nie zna, zaparkuje je z poczuciem
pewnosci.

We wnetrzu od razu zwrécitem uwage na...

. bardzo tadng, mita w dotyku tapicerke i $wietnie dopaso-
wane do siebie szczegdly. O wygodzie foteli juz wspominatem,
ale warto podkresli¢, ze generalnie w kabinie jest duzo miejsca
i nawet wysokie osoby beda zadowolone. No i rozsuwany dach
panoramiczny... Jak go zobaczytem, od razu rozsunatem. Przy sto-
necznej pogodzie sama przyjemnos¢. Przy czym nawet przy spo-
rej predkosci nie byto stychaé huku powietrza. Najwyrazniej cate
to rozwiazanie jest doktadnie przemyslane i przetestowane.

System multimedialny...

.. mozna powiedzie¢, ze niemal intuicyjny. Szybko mozna opa-
nowac jego obstuge. Wygodnie wybiera sie opcje, przechodzi
dalej. Bardzo fatwo zgrywa sie telefon z systemem nagtosnienia
samochodu. Od reki mozna wygodnie i bezpiecznie rozmawiaé,
przy czym nasi rozméwcy nie od razu sa w stanie sie zorientowac,
ze siedzimy w samochodzie.

Najwieksze wrazenie na mnie zrobito...

.. whasciwie wszystko, co juz wymienitem. Cho¢ jeszcze jedna
rzecz bardzo mnie zaskoczyta, a mianowicie mozliwo$¢ wyboru
sposréd trzech propozycji zapachu, jaki jest rozsiewany w kabinie.
Niesamowite, pierwszy raz spotkatem sie z takg opcja.

Polecatbym ten samochodow zwlaszcza ze wzgledu na...



Juz za 999 PLN netto miesiecznie w programie Perfect
Drive mozna sta¢ sie posiadaczem Modelu 5008 (przy
zatozeniu 0% udziatu wlasnego, umowie na 48 miesiecy,
z rocznym przebiegiem 20 tys. km)

... 10, co zostawitem sobie na koniec relacji z testu. Mam na mysli
tryb SPORT, na jaki mozna przestawi¢ samochdd. Wtedy ujawnia
sie jego podwdjna natura. Na co dzien stateczny, bardzo wygod-
ny, idealny na dtugie wyjazdy rodzinne, staje sie - wlasnie w trybie
SPORT - niezwykle dynamiczny, dostarczajacy sportowych wrazen
z jazdy. Silnik inaczej brzmi, czuje sie site pod maska i drapiezny
charakter wozu. Gdybym mdgt, natychmiast bym te wiasciwosé
przenidst do samochodu, ktérego obecnie uzywam. On réwniez
ma 180 koni mechanicznych, ale nie ma tej dynamiki, jaka pozwala
poczué Peugeot 5008 ustawiony na jazde sportowa.

Zapraszamy do salonu Peugeot Mojsiuk, Stare Bielice 128
(76-039 Biesiekierz kofo Koszalina)

Telefon 94 34 25 100, komérkowy 600 550 324

e-mail mojsiuk@peugeot.com.pl

Peugeot 5008 GT +

Pojemnosc¢ silnika: 1997 cm?

Moc nominalna - 132 KW

Moc nominalna - 180 KM

Predko$¢ maksymalna - 208 km/h
Przyspieszenie 0-100 km/h- 9,1s
Rodzaj skrzyni biegdw - automatyczna
Rodzaj paliwa - diesel

Minimalne zuzycie paliwa - 4,41/100 km
Usrednione zuzycie paliwa (max.) - 4,8 /100 km
Norma emisji spalin - Euro 6

Pojemnos¢ bagaznika - 1940 dem?®
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PEUGEOT 5008

Jazda Testowd
Motor Mojsiuk SP-J-
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Motoryzacja
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Piramida Kukulkana w Chichen Itza_jest .
wistocie kamiennym kalendarzem Majow.

ducha Majow

Niemal kazdy kto chciatby obejrze¢ piramidy Majéw, odruchowo mysli - Meksyk. Kraj ten niezwykle umiejetnie potrafit
wypromowac¢ sie jako spadkobierce fascynujacej cywilizacji, ktéra dzisiaj przyciagga miliony turystéw i... dolaréw. Cho¢ w Meksyku

zobaczytam wiele wspaniatych miast Majéw, ducha ich kultury i tradycji poczutam dopiero w Gwatemali.

rudno wskaza¢ dzi§ gtéwnego spadkobierce spu-

$cizny kulturowej Majéw, ktérych ,panstwo” zajmo-

wato obszar dzisiejszych pieciu krajow: Meksyku,

Belize, Gwatemali, czesci Hondurasu i Salwadoru.

Jednak to Meksyk najbardziej kojarzy sie z preko-
lumbijska cywilizacja. Fascynacja kultura Majow od wielu lat przy-
biera na sile, a wraz z nig rosna przychody z masowej juz turystyki.
Marka Maya sprzedaje sie dzi$ doskonale. Wszystko jest Maya:
jedzenie, restauracje, hotele, spa, pamiatki, galerie, czekolada,
naturalna wanilia, tequila, riviera, wycieczki. Meksykanski rynek
stworzyt marke, na ktdrej zarabia nie tylko kraj i korporacje, ale tez
maty biznes i sami Indianie, ktérzy na swojej ,majanskosci” dora-
biajg do domowego budzetu. Meksyk - od Gwatemali zamozniej-
szy, wiekszy i bardziej otwarty - sitg rzeczy jest mocniej podatny
na wptywy zachodnie. Co roku Gwatemale odwiedza ponad mi-
lion turystdw, ale przy siedmiu milionach oséb przyjezdzajacych
tylko do kurortéw meksykanskiego Jukatanu to wciaz niewiele.
A przeciez Meksyk stanowi zaledwie czes¢ tego wielkiego kraju,
w ktorym zyje 117 min ludzi, z czego Majowie to zaledwie 1,5
min. Zamieszkujg gtéwnie potudniowe stany Tabasco i Chiapas
oraz pdtwysep Jukatan. Tymczasem w Gwatemali ponad 40 proc.
z liczacej szesnascie milionéw spotecznosci stanowig czystej krwi
potomkowie Majéw. To kraj bardziej od Meksyku jednorodny et-
nicznie, a prawie cate jego terytorium to spuscizna prekolumbij-
skiej cywilizacji.

Duch Majéw uciekt z Chichen Itza

Masowa turystyka na Jukatanie sprawia, ze do znajdujacych sie
na potwyspie stanowisk archeologicznych ciagna ttumy wypo-
czywajacych na Riviera Maya, czyli tzw. fakultatywnych turystéw.
Najblizej im do Chichen ltza czy Tulum, jedynego lezacego nad
samym morzem osrodka Majéw. Niestety, te skadinad wspaniate
miasta z kazdym rokiem traca swoj niepowtarzalny klimat i urok.
W Tulum kazdy obiekt ogrodzony jest sznurami, wzdtuz ktérych
przesuwaja sie ttumy zwiedzajacych. Chichen ltza - wpisane na li-
ste $wiatowego dziedzictwa Unesco i uznane za jeden z siedmiu
wspotczesnych cuddw swiata - réwniez stato sie ofiarg swego
piekna i fatwej dostepnosci turystycznej. To whasnie tam znajduje
sie najwieksze boisko do peloty (rytualna gra w pitke), wzniesio-
ne na planie kota obserwatorium astronomiczne i czworokatna
schodkowa Piramida Kukulkana, czyli Pierzastego Weza. Swigtynia
jest jednoczesnie kamiennym kalendarzem Majéw.

Na jej szczyt z kazdej z czterech stron wiedzie 90 schoddw,
co po przemnozeniu daje 360. Po dodaniu pieciu steli na samej
goérze - 365. Tyle, ile dni w roku. Wewnatrz tej solarnej duzej
piramidy znajduje sie mniejsza, bedaca kalendarzem ksiezyco-
wym sktadajgcym sie z 260 dni. To kalendarz religijny, rytualny,
ktérego esencja jest kult zycia i ptodnosci. Osiem cykli Ksie-
zyca sktada sie z 28 dni - tyle trwa cykl miesigczkowy kobiety.



Doliczajgc dziewiatg petnieg, ktdra symbolizuje 9-miesiecznga cig-
ze, otrzymujemy 252 dni, a dodajac jeszcze osiem ndw bezksie-
zycowych, mamy ich 260. Taka interpretacje piramid-kalendarzy
przedstawit nam nasz przewodnik, czystej krwi Maj, negujac inne
sposoby liczenia.

Niestety, ani na szczyt piramidy, ani do jej $rodka nie mozemy
wejsc. Z powodu naporu turystéw i wielu wypadkéw kilka lat temu
ogrodzono jg taricuchem. Bez watpienia zastugujacy na swe mia-
no cud $wiata bardziej dzi$ przypomina skansen z wypielegnowa-
nymi trawnikami i masg straganéw z pamiatkami, ktére niestety
odbierajg ducha miejscu, a niekiedy go dostownie przestaniaja.
Zawsze jest tu ttoczno, ale prawdziwe tlumy zbierajg sie w Chi-
chen podczas wiosennego i jesiennego zréwnania dnia z nocg
(21-21 marca; 21-22 wrzesnia). Mozna wtedy podziwiac gre $wia-
tta i cienia, dajacej efekt weza pefzajacego po schodach $wiatyni
Kukulkana. To niezwykte widowisko, bedace dzietem genialnych
architektéw majanskich, trwa ponad trzy godziny. Starozytni bu-
downiczowie nie tylko wiedzieli, jak operowaé $wiattem, ale réw-
niez akustyka. Wtadca siedzacy na trybunie boiska do peloty byt
w stanie stysze¢ spiskowania arystokracji, ktora zajmowata odda-
long o 168 metréw trybune po przeciwlegtej stronie. Efekt natu-
ralnego podstuchu uzyskiwano dzieki specjalnej krzywiznie scian
trybun usytuowanych wzdtuz boiska.

Mimo tych wspaniatosci w Chichen ltza, Tulum czy stynnym Pa-
lenque, stworzonych przez wcigz jeszcze nie do konca poznana
cywilizacje, nie poczujemy sie jak Indiana Jones. To juz nie sg miej-
sca, gdzie po wyczerpujgcej wspinaczce po stromych schodach
piramid wznoszacych sie ponad wierzchotki drzew, zobaczymy
z gory $wiat oczami Majéw. Nie dotkniemy ponad tysigcletnich
kamieni $wigtyn, nie przejdziemy przez dzungle, wstuchujac sie
w jej odgtosy, szczegdlnie mrozace krew w zytach o zmierzchu.

W gtab dzungli

Na szczescie miejsca gdzie znajdziemy ducha Majéw, wciaz ist-
niejg, cho¢ sa trudniej dostepne. Odnajdziemy go choéby w Yax-
chilan czy Bonampak w stanie Chiapas, do ktérych dostajemy sie
graniczaca z Gwatemalg rzeka Usumacinta. Zachwyt wzbudzaja
ukryte w tropikalnym lesie miasta, a w nich (nieogrodzone) swig-
tynie. Po ich korytarzach i zakamarkach oprowadzajg najczystsze]
krwi potomkowie Majéw - noszacy biate proste tuniki Lakandoni.
Za drobng optata pokazuja $wiete dla nich miejsca, ktdrych sg du-
chowymi straznikami. Zyja podobnie jak przodkowie: w dzungli,
w ktérej znaleZli schronienie przed hiszpanskimi konkwistado-
rami, przez co najdtuzej opierali sie obcym wptywom. W jednej
z do$¢ prymitywnych osad Lakandondéw mozna dzisiaj nawet
znalezé nocleg, ale nie liczmy, ze zostaniemy zaproszeni do ich
domédw. Majowie to zyczliwi, ale nieco nieufni i chroniacy prywat-
no$¢ ludzie. Podobni sg potomkowie Majéw z plemienia Tzotzil ze
wsi San Juan Chomula, do ktérej trafiamy, wracajac z Yaxchilan.
Réznig ich stroje, ale dystans wobec obcych jest ten sam. Kulty-
wuja tradycje przodkdéw w najczystszej postaci. W kosciele pw.
Jana Chrzciciela jeste$my swiadkami fascynujacej fuzji dawnych
wierzen majanskich i religii katolickiej. Na posadzce pokrytej igli-
wiem z miejscowej odmiany sosny siedza w grupkach Indianie:
pala $wiece, kadzidta, polewajac je alkoholem lub coca-cola, ktd-
ra imituje sfermentowany napoj z kukurydzy, wnoszg modly, pro-
sz3 o faski i zywo dyskutuja ze swoimi bogami. W ofierze ukrecaja
teb kogutowi i skrapiaja jego krwig wszystko dookota. Jedza przy
tym, pija, rozmawiaja. Z bocznych oftarzy bez zadnego oburzenia
przygladaja sie temu chrzescijanscy $wieci. Niesamowitg atmos-
fere poteguja zapachy krwi, kadzidet i $wiec, a unoszacy sie dym
tworzy tajemniczy pétmrok. | choé sg to bardzo malownicze sceny,
nie prébujcie robic zdje¢, nie przechytrzycie pilnujgcych intymno-
$ci Majow. W najlepszym razie czeka nas konfiskata aparatu, w naj-

=

hd ' P -

Targ w Chichicastenango.

Na targu w Chichicastenango miejscowi kupuja recznie haftowane tradycyjne stroje.
M.in. Pasy faja. Z ich pomoca moina poznac z jakiej miejscowosci kto pochodzi.

2 LT ",

Pod wzgdrzem Pascual Abaj w Chichicastenango szamanka rozpala Swigty ogien.
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gorszym - staniecie przed sagdem starszyzny plemiennej. Ja sie nie
odwazyfam.

Gwatemala na strazy tradycji

Duch prekolumbijskiej cywilizacji przejawia sie chocby w uzywa-
nych i dlatego wciaz zywych 22. dialektach jezyka Majow. Czujemy
to szczegdlnie, gdy opuszczamy turystyczny meksykanski Jukatan
i transferujac sie przez skrawek Belize, wjezdzamy do Gwatemali.
W oczy rzucajg sie tradycyjnie ubrani ludzie. Nie jednostki, wszy-
scy. Po réwninnym i suchym Jukatanie Gwatemala urzeka bo-
gactwem uksztattowania terenu i réznorodnoscig przyrody, czym
mogtaby obdarowaé kilka innych krajéw. Niekonczace sie lasy
tropikalne, rajskie krajobrazy z wodospadami, porosniete bujng
rodlinnoscia pasma gorskie, nagie wysokie szczyty, kilkadziesigt
wulkandw, w tym kilka wcigz groznych gigantdw, jak choéby naj-
wyzszy siegajacy ponad 4 tysiecy metréw Tajumulco, wreszcie
jeziora, lasy namorzynowe oraz wybrzeze Morza Karaibskiego
i Pacyfiku. Gwatemalska roslinnos¢ tworzy egzotyczng scenerie
dla kolorowo ubranych ludzi, ktérzy bez wzgledu na wiek z duma
noszg tradycyjne stroje. Widzimy ich wszedzie, w mijanych wsiach
i miasteczkach, ale prawdziwg eksplozje koloréw i tradycji przezy-
wamy w takich miejscowosciach jak Chichicastenango, gdzie 98
procent ludnosci to Indianie z plemienia Kiche (Quiche), bardzo
przywiazani do tradycji i strzegacy jej przed zbyt wscibskimi apa-
ratami turystow kradnacych im... dusze. Tutejszy skondensowany
$wiat Majow jest peten wierzen i mistycyzmu. Ludzie szanujg swoja
historie i s3 dumni z pochodzenia, co przejawia sie w codziennym
zyciu. Kiche nosza tradycyjnie recznie tkane tuniki i bluzki zwane
huipil w kolorach charakterystycznych dla regionu. Kobiety zakta-
daja spddnice zwane corte i pasy faja, po ktdrych rozpoznaja, kto
z jakiej miejscowosci pochodzi. Na gtowy kfada kawatek ztozonej
tkaniny lub innej czesci garderoby, co chroni przed storicem.

Do miasta przyjezdzamy w sobotni wieczér, w przeddzien
- stynnego w catej Ameryce Srodkowej i pono¢ jednego z naj-
wiekszych w tym regionie $wiata - targu. Wielkie handlowanie,
na ktére zjezdzaja Indianie z potowy kraju, odbywa sie tu w kaz-
dy czwartek i niedziele. Sprzedaje sie niemal wszystko: warzywa,
owoce, kwiaty, zwierzeta, tkaniny, ubrania, wyroby skérzane, garn-
ki, ceramike, przyprawy. W zaimprowizowanych pod plandekami
knajpkach kobiety gotujg i lepia tortille, a mezczyzni jedza. Gdy
siadamy wieczorem w jednym z targowych bardw, czujemy sie
troche nieswojo, jak intruzi. Nikt nas wylewnie nie wita, ale tez nie
zaczepia, przygladajac sie ze zdziwieniem, nieco nieufnie. Takie
samo wrazenie robi na nas atmosfera miasta: jest do$¢ ciemno,
ponuro, a my przypominamy sobie ostrzezenia o kieszonkowcach
i od razu czujemy, ze jeste$my tu obcy. Miejscowi zdajg sie méwic:
mozecie zostac, ale na naszych warunkach. Centrum tetni zyciem
przez cata noc poprzedzajaca dzien targowy, kramarze rozstawia-
ja stoiska i towar, garkuchnie rozpalajg ogien, a schody ko$ciota
zamieniajg sie w salon towarzyski i noclegownie.

Targ odbywa sie w catym miescie, ale jego gtéwna czesé na
placu miedzy dwoma ko$ciotami: $w. Tomasza i Kaplica Kalwa-
rii. W epoce prekolumbijskiej na miejscu pierwszego z nich sta-
ta Swiatynia storica, a po przeciwlegtej stronie - ksiezyca. Dzi$ na
stopniach kosciofa kobiety sprzedaja kwiaty, a szamani odpra-
wiajg modty. Gdy wchodzimy do $rodka, zaskoczenie jest jeszcze
wieksze: w trakcie katolickiej mszy miedzy dwoma rzedami taw na
$rodku $wigtyni dwaj szamani na specjalnych kamiennych postu-
mentach odprawiajg swoje rytuaty. Nad zapalonymi swieczkami
i rozrzuconymi wokat nich ptatkami kwiatéw, w pochylonej pozycji
kiwajg sie, wznosza oczy, wymachujg rekoma, gtosno rozmawiaja
z bogiem, po czym biorg do ust haust mieszkanki rumu i wody
i spryskuja nim ogien $wiec. Nikomu to nie przeszkadza. Niezwy-
kta koegzystencja dwdch zasymilowanych religijnych $wiatéw.



Kamienie i ptyty z majanskich swigtyn zniszczonych przez Hisz-
pandéw miejscowi przeniedli na goérujace na miastem wzgorze
Pascual Abaj, gdzie w konspiracji przez lata odprawiali swoje
obrzedy. Robig to do dzis, cho¢ nie muszg sie juz ukrywaé. Wspi-
namy sie waska, kreta drézka na wzgdrze z nadziej, ze uda nam
sie stac czescig mistycznych obrzedéw. Niestety, gdy dociera-
my na szczyt, zastajemy tylko dogasajacy w kilku kamiennych
kregach ogien. Szamani wrzucajg do niego $wieczki w kolorach
symbolizujacych intencje, np. czerwony za mitos¢, niebieski za
pomyslno$é. Do ognia trafia tez mieszanka wody, rumu, kadzi-
det i zidt, a takze dary: koguty, papierosy, kwiaty, owoce. Podob-
ne rytualy udaje nam sie zobaczy¢ na miejscowym cmentarzu,
ktory ze swoimi jaskrawymi nagrobkami w ksztatcie domdw czy
piramid, bardziej przypomina scenerie do filmu Bollywood niz
katolickg nekropolie.

Na szczycie piramidy

Nie wiadomo, w czym tkwi tajemnica, ale najwieksza atrak-
cja turystyczna Gwatemali - dawna stolica Majéw Tikal, nadal
przesigknieta jest duchem ich dawnych mieszkafcow. Moze
dlatego, ze nie ma tam tak wielu turystéw jak np. w Chichen,
a moze dlatego, ze wérdd nich sg grupy tradycyjnie ubranych
potomkdéw Majéw. Spotkana przez nas wielopokoleniowa ro-
dzina - o dziwo - chetnie pozuje nam do zdje¢. Gdy dowiaduja
sie, ze pochodzimy z odlegtego kraju, w ktérym wiasnie pada
$nieg, same stajemy sie atrakcja turystyczna. Najmtodszy z ro-
dziny wyjmuje z kieszeni smartfona i robi nam zdjecie. Rodzina,
mieszkajaca w potozonej kilkadziesiat kilometréw dalej wsi, nie
po raz pierwszy odwiedzita Tikal. Dla Majéw to $wiete miejsce,
do ktérego pielgrzymuja kilka razy w zyciu. Zatopione w dzun-
gli starozytne miasto, jedno z najwiekszych i najwspanialszych
w cywilizacji Majow, zamieszkiwato az 45 tys. ludzi. Znajduje sie
tu jedna z najwyzszych budowli wzniesiona przez te cywilizacje,
liczagca 65 metréw Piramida Dwugtowego Weza i troche nizsza,
bo 45-metrowa architektoniczna peretka - Swigtynia Wielkiego
Jaguara. Przy dobrej widocznosci widac¢ z nich piramidy od-
wiecznego konkurenta miasta Calacmul lezgcego juz po stronie
meksykanskiej. Réwnie wielkie co Tikal, 50-tysieczne, z 45-me-
trowa piramida Struktura 2, ktéra nalezy do najwyzszych na Juka-
tanie. Odkryto tam prawie 700 budynkéw i 120 steli, na ktdrym
wiadcy krélestwa kazali zapisywac co kilka lat historie. Wspinacz-
ka na starozytne wiezowce powoduje zadyszke, jednak nagroda
czekaja na szczycie jest warta tego wysitku: wspaniata panorama
dzungli, ktérej odgtosy przerywaja panujaca cisze. Idealne miej-
sce do kontemplacji i przeniesienia sie w wyobrazni do czaséw,
gdy oba miasta walczyty o prymat w regionie, zawigzujac soju-
sze zinnymi plemionami i toczac miedzy sobg nieustanne walki.
Na dole nie tracimy kontaktu z naturg: otaczaja nas ostronosy,
dzikie indyki, miedzy drzewami przemykajg matpy, w tym wyda-
jace przerazliwe dzwieki wyjce. Nie spotykamy niestety jaguara,
czczonego przez Majéw wielkiego kota. Dopiero po przyjezdzie
pozatowatam, ze nie zabratam ze sobg meskiej wody kolonskiej
Obsession, ktorej zapach - jak dowodzg amerykanscy naukowcy
- najskuteczniej zwabia te zwierzeta.

Urok Gwatemali polega z jednej strony na réznorodnosci przy-
rodniczej, z drugiej na jednorodnosci etnicznej. Obie jeszcze nie-
skazone przez wspotczesng cywilizacje. Nie oznacza to jednak, ze
duch Majéw nie zetknat sie z duchem komercji. Gwatemalczycy
dos¢ szybko ucza sie od zamozniejszych sgsiadéw z pdtnocy. Pal-
me pierwszenstwa w kreowaniu wizerunku kolebki Majéw wcigz
dzierzy Meksyk. Moze to i lepiej dla tych podrdznikéw, ktdrzy
przemierzajg $wiat w poszukiwaniu prawdziwego ducha miejsc,
a takim bez watpienia jest jeszcze Gwatemala.

Autor: Beata Ostrowska

{ Natarguw Chichicastenango.
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Targ w Chichicastenango.
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Widok z najwyzszej piramidy Tikal, liczacej ok. 60 metrow Swiatyni Dwugtowego Weza.
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Granatowe BMW kombi zaparkowane przy wyjsciu z wielkiego dworca. Kierowca opiera sie o drzwi auta, trzymajac w dfoni litrowa
butelke ukrainskiego energetyka. Pokazuje mu kartke z adresem. Wrzucam plecak i torbe na tylne siedzenia. - Ty Polak, masz
ztotéwki? - stysze pytanie. Niestabilna hrywna robi swoje. - Nie mam, wymienitem, mam wasze - odpowiadam. Zawiedziony takséwkarz

po kilku minutach dowozi mnie na miejsce.

abliczka z nazwa ulicy: Piekarska 38. Trzeba wejsé

w brame. Po prawej drzwi niewielkiego posterun-

ku policji. Praktycznie zadnej informacji, takie wrota

dla wtajemniczonych. Po lewej stronie klatka scho-

dowa i domofon bez listy nazwisk. Na dodatek nie-
sprawny. Od dtuzszego czasu wewnetrzny gtos podpowiada mi,
ze powinienem sie tutaj pojawi¢. Nie mam kresowych korzeni. To
ciekawo$¢, a nie zwykta chec zobaczenia kolejnego, klimatyczne-
go miasta. Zatrzymuje sie na kilka dni w domu u pani Jadwigi,
Polki, ktora $wiadczy ustugi turystyczne swoim rodakom, pomaga
réwniez w organizacji wycieczek. W swoim tymczasowym poko-
ju widze na poétkach kilka albuméw z pielgrzymek Jana Pawfa Il
do Ojczyzny. Na komodzie stoi radziecki telewizor, pamietam go
z czasOw whasnego wezesnego dziecinstwa.

Moze jabtko za kopiejke?

Spaceruje po lwowskich ulicach w celu zarejestrowania wspo-
mnien i znalezienia dobrego zrédfa z kofeing. Czerwone $wia-
tlo zatrzymato dwie zdtte marszrutki, czyli popularne za nasza
wschodnia granicg mikrobusy. Ide w kierunku pomnika Daniela

Halickiego, zatozyciela Iwowskiego grodu. Dzieje sprzed ponad
750 lat. Zaczepia mnie ukraifiska staruszka, proponujac zakup
jabtka. W jej plastikowym wiaderku zostaty trzy owoce, ktére moz-
na zamieni¢ na sok, szarlotke, a na pewno na kilka kopiejek. Mi-
niaturowe targowiska na chodnikach pojawiaja sie co kilkanascie
metréw. Ludzie sprzedajg wszystko i w kazdej ilosci. Lwowianie
w réznym wieku modlg sie przy figurze Matki Boskiej. Mijam ma-
jestatyczny pomnik Adama Mickiewicza. Przetrwat nienaruszony
ponad sto lat; naszego poety nie pokonaty dwie wojny. Kilkadzie-
sigt metréw dalej stoi pomnik ukrainskiego wieszcza Tarasa Szew-
czenki. Dwaj wielcy poeci bezgranicznie kochajacy swoje ojczyzny
praktycznie obok siebie. Polak i Ukrainiec. Przypadek? Nie sadze.

Kultury troche!

Idac dalej Prospektem Swobody czyli Alejg Wolnosci, mijam na
deptaku lwowian pochtonietych gra w szachy i warcaby. Po spa-
cerze w centrum miasta mozna odnie$¢ wrazenie, ze to ich sport
narodowy. Widze z oddali fasade wizytéwki Lwowa - Narodo-
wego Teatru Opery i Baletu. Zaprojektowat jg oczywiscie Polak,
Zygmunt Gorgolewski. Opera otwarta uroczyscie w 1900 roku



miesci ponad tysigc widzéw. Bogato zdobione wnetrze, do tego
nowatorskie na tamte czasy rozwigzania jak na przyktad central-
ne ogrzewanie czy hydrauliczna maszyneria sceniczna. Integralng
atrakcjg obiektu jest gtéwna kurtyna autorstwa malarza Henryka
Siemiradzkiego. Wieczorem zatapuje sie na klasyke: operetke
Wesofa Wddéwka". Wiekszo$¢ na sali to Polacy. Gtéwnie uczest-
nicy jedno- i dwudniowych wycieczek z miast Lubelszczyzny.
Brakuje wyswietlanej transkrypcji, chociaz zamontowane ekrany
ledowe sa w gotowosci.

Okazate grobowce, kaplice i rzezby

Na Cmentarzu tyczakowskim pochowano wielu zastuzonych
Polakéw. Znajdziemy tu groby m.in. Marii Konopnickiej, Stefana
Banacha, Franciszka Stefczyka czy Gabrieli Zapolskiej. Autono-
miczng czes¢ nekropolii stanowi Cmentarz Orlat Lwowskich.
Nastoletnich polskich bohateréw bronigcych swojego miasta
w wojnie polsko-ukrainskiej. Miejsce ich spoczynku zostato zde-
wastowane po drugiej wojnie $wiatowej przez wtadze sowieckie.
Jego odbudowa rozpoczeta sie dopiero w 1989 roku. Nie spo-
séb nie zatrzymad sie przy grobie 10-letniego Jana Kukawskiego.
To wiasciwe miejsce do refleksji nad zawitosciami polsko-ukra-
inskich relacji. Po powrocie do centrum zaglagdam na chwile do
barokowego kosciota Dominikanéw czy mienigcego sie wszyst-
kimi odcieniach zlota kosciota Bernardynéw. Oba w tej w chwili
sg cerkwiami grekokatolickimi. Najwiecej ,polskosci” znajdziemy
w Katedrze pw. Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny zwane;j
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Katedra tacinska. W tygodniu trzy msze $wiete dziennie sg tu od-
prawiane w naszym jezyku - w niedziele az pieé. Wielonarodowy
charakter Lwowa ukazuje réwniez przepiekna $wiatynia ormian-
ska. W jej wnetrzu panuje aura tajemniczosci, jakby przywiezionej
prosto z odlegtych stron. Wszedzie czerwien, granat i ztoto. Orien-
talne zdobienia az po sufit, na $cianach malowidta warszawskiego
artysty Jana Henryka Rosena. Do Katedry Ormianiskiej wracatem
trzy razy.
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Gastronomiczne wskazéwki

Tripadvisor wskazuje bezkonkurencyjnego faworyta: Restau-
racje Baczewskich. Nazwa brzmi znajomo. To rodzina polskich
Iwowian, ktérej firma w XIX- i na poczatku XX wieku nie miata so-
bie réwnych w catej Europie w produkcji wédek i likierow. Wojny
catkowicie zniszczyly trunkowy biznes, a jego wiasciciele zgineli
w wiezieniach i tagrach. Ich potomkowie w 1945 roku reaktywo-
wali marke w Wiedniu. Kilka lat temu powstata tez restauracja
przy ulicy Szewskiej we Lwowie. Trzy dwudaniowe obiady w tym
miejscu i trzykrotnie wywotany stan szczesliwego, dobrze nakar-
mionego turysty. Wszystkie potrawy kuchni polskiej (prawie) jak
u mamy, w cieszacej oko i ucho oprawie wizualnej i muzycznej.
Legendarne receptury Baczewskich w ptynnej postaci zado-
mowity sie w domowym barku. Drugim miejscem, do ktérego
powracam kilka razy to Lwowska Manufaktura i Kopalnia Kawy.
Oryginalne miejsce w poblizu ratusza, znajdujace sie na samym
rogu gtéwnego rynku. Stowo kopalnia nie jest uzyte przez przy-
padek - kawy w manufakturze jest tak duzo, ze jest przechowy-
wana w workach pod ziemia. Przy samym wejsciu do lokalu moz-
na obserwowac na zywo proces jej wypalania i mielenia. Miejsce
z dusza. Szkoda, ze trzy przywiezione stamtad paczki kawy tak
szybko sie skonczyly.

Czas wraca¢ do domu

Lwowski dworzec zostat wzniesiony w 1904 roku wedtug pro-
jektu Wtadystawa Sadtowskiego. Z odlegtosci przypomina wiel-
ki patac z oszklonym dachem. Z btedu wyprowadzajg staruszki
wyprzedajace na trawniku ubrania, sprzety i ksigzki roztozone
na workach na $mieci. Zattoczona poczekalnia o godzinie sz6-
stej rano. Na kazdej ze $cian bufet potaczony z barem. W ofercie
kanapki z kotletem, ugotowane na twardo jajko podawane na
talerzyku, herbata w tekturze czy kieliszek czego$ mocniejsze-
go na droge. Przeliczajagc na nasze pienigdze wszystko w ce-
nach wrecz symbolicznych. W Polsce kupimy za nie batonik, we
Lwowie zjemy $niadanie. Dworzec w $rodku jest idealnym przy-
ktadem stalinowskiego socrealizmu. Zostat przebudowany po
wojnie. Monumentalizm wynikat z obowiazkéw ideowych. Ar-
chitektura ogdlnodostepnych obiektéw miata by¢ pretekstem
dla widzéw, dzigki ktéremu mieli odnalezé w sobie wielkos¢
epoki. Lwowski dworzec mégt oddziatywac na spoteczenstwo
w ten sposdb. Czutem sie w nim jak na Placu Konstytucji w War-
szawie.

To jaki jest ten Lwow?

Wyobrazmy sobie stare miasto w klimacie skrzyzowanych ze
sobg koszalinskich ulic Modrzejewskiej i Pitsudskiego. Do tego
rynek na planie kwadratu, brukowana kostka, kanciaste tramwa-
je, z kazdej strony w oddali wieze katedr i $wigtyn. Slady pol-
skosci sg za kazdym razem moze nie na wyciagniecie reki, ale
bardzo blisko. Znajdziemy je na ulicach, w architekturze, historii,
zyciu spotecznym. Nie jestem ignorantem, caty czas zdawatem
sobie sprawe, ze jestem na Ukrainie. Nie zapomniatem o sto-
jacym we Lwowie pomniku Stepana Bandery i istniejacej od
2008 roku w miescie ulicy Bohateréw UPA. Mijatem powiewa-
jace z balkonéw nad moja gtowa flagi tej organizacji. Czutem
ogromny niesmak, ale jednoczesnie wielka rados¢, ze moge tam
by¢ i czu¢ sie bezpiecznie. Obserwowac nastolatkdéw palacych
tanie papierosy przed szkot, is¢ zadbanymi uliczkami Cmenta-
rza Orlagt Lwowskich czy usmiechnaé sie do uroczej czarnowtosej
Ukrainki w kawiarni. Poszerzajmy horyzonty i strzezmy sie nacjo-
nalizmu w kazdej postaci. Lwdw jest piekny. Nie trzeba jechaé do
Wiednia, Paryza czy Londynu.

Autor: Arkadiusz Wilman
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Rozne weielenia czarnych

cygaretek

Cykl naszych publikacji pod wspdl-
nym hastem MUST HAVE to zobrazo-
wanie klasycznej garderoby w réznych
stylizacjach, w zaleznosci od pory dnia,
rodzaju pracy czy sposobu spedzania
wolnego czasu. Nie moze zatem za-
brakna¢ klasycznych czarnych cygare-
tek, ktéra kazda kobieta z pewnoscia
w swoich zasobach garderoby posiada.

Czarne cygaretki to klasyka, elegan-
cja, ale w potaczeniu ze sportowym
obuwiem czy balerinami stylizacja na-
biera innego wymiaru.

Dzi§ propozycje pieciu stylizacji
z czarnymi cygaretkami w gtéwnej roli.

SESJE ZDJECIOWA PRZYGOTOWALY

Marta Waluk - certyfikowana stylistka,
kreatorka wizerunku
www.martawaluk.pl

kontakt: 600 417 297

Natalia Snoch - fotograf
www.nataliasnoch.pl
kontakt: 663 700 006

Karolina Maciejewska
- wizazystka, kosmetolog
kontakt: 605 959 666

Klaudia Kraszewska - modelka

Czarne cygaretki pochodzg ce sklepu H&M,
cena 99,00 zt

Stylizacja casualowa

Stylizacja niezobowiazujaca, w ktdrej nie tyl-
ko wygladasz, ale czujesz sie Swietnie. Moja
propozycja to kaszmirowy sweter w bazo-
wym kolorze oraz dawka koloru - w tym wy-
padku kolor pomaranczowego. Czarne cy-
garetki to doskonata baza, bowiem mozesz
je taczy¢ niemal z kazdym kolorem.

Stylizacja biznesowa

Czarne cygaretki, biata klasyczna koszula
oraz marynarka to idealne zestawienie.
Catos¢ tworzy profesjonalny, biznesowy
look.



Stylizacja rockowa

Czarne cygaretki to idealna baza takze do
stylizacji z pazurem, w pofaczeniu ze ské-
rzang kurtka oraz botkami dajg niebanalny
wyraz.

Stylizacja miejska

Czarne cygaretki nie musza kojarzy¢ sie
tylko z elegancka stylizacja, w pofacze-
niu z jeansowa kurtka oraz biatym topem
tworza wygodny zestaw.

Moda

Stylizacja elegancka

Czarne cygaretki, jedwabny top z koron-
ka uzupetnione o czerwona marynarke
oraz czétenka z ciekawa aplikacja tworza
idealne pofaczenie na romantyczng ko-
lacje z partnerem czy spotkanie z przyja-
ciétmi.
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Bielizna = Koszalina
podbija swiat

Ktdra z nas nie lubi koronek, przezroczystosci i eleganckiej bielizny? To, co pod ubraniem nie tylko moze co$ ukry¢, ale i podkresli¢,
dodac¢ pewnosci siebie. Dopracowana do granic mozliwosci, seksowna i wyrafinowana - taka jest bielizna koszalinskiej firmy Livia
Corsetti Fashion. Znana kobietom i lubiana od lat nie tylko w Polce, ale i za granica.

ivia Corsetti Fashion dziata na rynku koszalin-

skim od jedenastu lat. Wczesniej Leszek Zentata

z matzonka prowadzit sklep internetowy z bieli-

zng réznych firm. - Poczatki nie byly fatwe - opo-

wiada. - Oboje bylismy ludZmi spoza branzy,
z wyksztatceniem niezwigzanym z handlem czy odzieza. Bylismy
zalezni od innych producentdéw i tego, co projektowali. Na prze-
strzeni lat bielizna zmieniata zaréwno wyglad, jak i funkcje, klient-
ki oczekiwaly innego asortymentu niz ten, ktdry oferowaty firmy
dziatajace wéwczas na rynku. Postanowilismy wykorzystac te ni-
sze: stworzy¢ wlasng marke i realizowad wtasne pomysty.

Poczatkowo w ofercie znalazto sie dziesie¢ wzoréw bielizny.
Witasciciele Livii Corsetti Fashion obserwowali rozwdj branzy
bielizniarskiej, uczestniczyli w pokazach mody, targach. Lata do-
$wiadczen i ciezkiej pracy sprawity, ze obecnie firma ma do za-
proponowania klientkom 900 modeli! Jest i luksusowa bielizna
z eleganckiej koronki o réznej przejrzystosci, i ekstrawaganckie,
seksowne stroje oraz dodatki ze skéry i lateksu. Biustonosze, gor-
sety, bodystocking, pizamy, clubwear, poriczochy, pasy do pon-
czoch, a takze bielizna erotyczna, w tym kostiumy np. pielegniar-
ki czy stewardesy, oczywiscie z zachowaniem dobrego smaku.
Oferta firmy trafia zaréwno do kobiet, ktére cenia sobie elegancje
i bielizne wykonang z najlepszych materiatéw i do tych pan, dla
ktorych liczy sie wygoda. - Kobiety majg czuc sie w naszej bieliznie
jak w drugiej skorze, a do tego fasony nie moga byé nudne i pre-

tensjonalne - méwi Leszek Zentata. - Dbamy o szczegdly, detale,
ich jako$¢ i wykonczenie. Bielizna w zyciu codziennym kobiety
jest bardzo wazna: podkresla jej atuty ciata, dobrze uszyta moze
réwniez przystoni¢ pewne niedoskonatosci. Jej noszenie ma by¢
przyjemnoscia.

Potaczenie elegangji, funkcjonalnosci i wygody to zadanie
projektantow, ktérych z firmg wspdtpracuje naprawde wielu.
- Stawiamy na mtoda krew, poszukujemy utalentowanych oséb
w catym kraju, ktdre Sledzg najnowsze trendy $wiatowej mody,
znaja potrzeby i wymagania rynku, a przede wszystkim wychodzg
naprzeciw kobietom - méwi Leszek Zentata. - Najwazniejsza jest
kreatywnosc.

Bielizne Livia Corsetti mozna naby¢ zaréwno w sklepach inter-
netowych, jak i dobrych salonach sprzedazy w catej Polsce. Marka
Ma juz mocno wypracowang pozycje na rynku polskim i zagranicz-
nym. Asortyment eksportuje m.in. do Francji, Wtoch, Irlandii, Ara-
bii Saudyjskiej. Obecnie zatrudnia 23 osoby. Wedtug zapowiedzi
wiasciciela przed firma jeszcze wiele wyzwan, w tym ugruntowania
wizerunku firmy na polskim i zagranicznym rynku. Livia Corsetti Fa-
shion od ponad pét roku rozwija w catej Polsce sie¢ sklepdw patro-
nackich, a takze pracuje nad stworzeniem wtasnej linii ubran. Jako
pierwsze na rynku pod nowg marka pojawia sie sukienki.

Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betliriska
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Kolory jedzenia

www.eintopf.p/

Rozkosznie kolorowe i szalenie smaczne przekaski, ktérymi mozna $miato zajadac sie w najbardziej upalny, letni dzien. Do tego
lekkie, niskokaloryczne i takze dla oséb praktykujacych wegetarianski styl zycia. Wiele wariantéw carpaccio, w ktérych surowe lub
zblanszowane warzywa sg pokrojone w plastry, pobudza wyobraznie zawodowych kucharzy. Mamy dla was wersje, w ktérej krélujg
rézne odmiany buraka i marchewki. W towarzystwie rzodkiewki i orzeszkéw, lekko zroszone oliwg z oliwek stanowig danie iscie
krélewskie. Boréwki, maliny, sos klonowy a wszystko na cieptych kukurydzianych placuszkach. Czujecie to? Owocowe tosty to nasza
druga propozycja. Czysta dziecieca rados¢ z jedzenial!

Carpaccic

Sktadniki:
» 1-2 buraki, klasyczne, zétte » 2-3 rzodkiewki
(Boldor) czy tez w paski » 1 biata rzepa » Umyjcie wszystkie warzywa. Marchewki, topinambur, buraki i rzepe
(Tonda di Chioggia) » liscie botwinki obierzcie. Uzywajac mandoliny posiekajcie wszystkie warzywa na cien-
» 1-2 marchewki, klasyczna, » gars¢ uprazonych kie plastry. Utézcie je na talerzu. Posypcie prazonymi orzechami, sola,
z6tta (Mello Yello), fioletowa  orzeszkéw piniowych pieprzem, skropcie oliwa, dodajcie liscie botwinki. Smacznego!
(Deep Purple) » oliwa orzechowa

» 1 topinambur » sol, pieprz



Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze
siedzi gotujgce matzenstwo - Justyna i Daniel Hof,
mocno przyprawione pasja do kuchni i gotowania. Na
co dzien prowadzg kulinarnego bloga, na tamach kté-
rego dzielg sie przepisami swoich dziadkéw, rodzicéw,
znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie autorskimi
pomystami wprost z podniebienia. Dla nas beda go-
towac co miesigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze,
ale w domu smakuje najlepie;j.

Kulinaria |

Owocowe
tosty

Sktadniki:

» 4 placki tortilli

» Y5 szklanki kremowego serka

» 2 tyzeczki soku z cytryny

» 2 tyzeczki syropu klonowego

» 2 tyzeczki posiekanej miety

» 11yzeczka startej skorki cytrynowe;

» szczypta soli

» 1-2 awokado, pokrojone w plastry,
skropione » sokiem z cytryny

» kilka pokrojonych w plastry truskawek

» garsé malin

» gars¢ borowek

» kilka gatazek czerwonej porzeczki

» oliwa

» Rozgrzejcie piec do temperatury 170'C.
Posmarujcie placki tortilli oliwa. Pieczcie
ok. 15 minut, az bedg chrupkie i rumia-
ne. Wyjmijcie, odstawcie do ostygniecia.
W miedzyczasie wymieszajcie w miseczce
ser, sok z cytryny, syrop klonowy, miete,
skorke z cytryny z odrobing soli. Posma-
rujcie placki przygotowanym serkiem,
utdzcie awokado i owoce. Skropcie odro-
bing syropu, posypcie skérka cytrynowg
i mieta.

Smacznego!
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GABINET BOGURSCY

Gabinet stomatologiczny Marcin Bogurski | ul. Boczna 11/5 | 75-950 Koszalin | e-mail: marcin@bogurski.pl
tel. +48 602 458 597 | tel. + 48 943 464 555 | NIP 9581174024



Estelycznie

| praktycsnie
— gdy miejsca intymne
potrzebuyjg pomocy

Ginekologia estetyczna poprawia nie tylko wyglad narzadéw
ptciowych i jako$¢ zycia seksualnego. W wielu przypadkach,
zwlaszcza po ciazy, jest dla kobiety szansa na powrdt do normal-
nej aktywnosci.

abiegi zwigzane z budowa i funkcjonowaniem
narzagdéw plciowych to intymny, czesto nawet
wstydliwy temat. Tymczasem problemy, jakie
pojawiaja sie na przyktad po urodzeniu dziecka,
dotykaja wiekszosci kobiet.

Na pomoc po porodzie

Pordd naturalny czesto prowadzi do réznego rodzaju ktopotli-
wych dolegliwosci, w tym rozluznienia tkanek pochwy. Moze to
oznacza¢ dla kobiety problemy w relacjach intymnych, a w skraj-
nych przypadkach nawet utrate satysfakcji seksualne;j.

Zdrowieiuroda |

-Wspotczesna medycyna pozwala przywrdcié pochwie elastycz-
nos¢, a dzieki wykorzystaniu laseroterapii proces ten jest bezbole-
sny i nie powoduje uciazliwej rekonwalescencji - méwi dr Teresa
Bajorek-Czarnecka, lekarz ginekolog z Kliniki Chirurgii Plastycznej
i Medycyny Estetycznej dr Andrzeja Krajewskiego w Kotobrzegu.

- Laserowga rewitalizacje pochwy wykonuje sie za pomocg spe-
cjalnej koncowki wprowadzanej do wnetrza. Swiatlo lasera dziata
bezposrednio na $cianki pochwy, stymulujac tkanki do regene-
racji, powoduje skracanie i wzmocnienie wtdkien kolagenu, sty-
muluje powstawanie nowego kolagenu. Pochwa jest ponownie
elastyczna, a bfona $luzowa odbudowana. Zmniejszenie rozmia-
réw i poprawa nawilzenia pozwalajg znéw czerpac satysfakcje z zy-
cia intymnego - dodaje dr Bajorek-Czarnecka.

Nietrzymanie moczu - problem powszechny

To jedna z bardziej krepujacych dolegliwosci dotykajacych
kobiety w réznym wieku. Zwykle wysitkowe nietrzymanie moczu,
a wiec podczas kichania, $miechu czy ¢wiczen fizycznych, objawia
sie po menopauzie, ale nie jest to regutg. Dolegliwos$é ta moze
wigzac sie z trudnym porodem lub infekcjami pochwy.

- Wiekszo$¢ kobiet unika tego tematu nawet w rozmowie z le-
karzem. Problem sam nie minie, ale mozna mu zaradzi¢ - wyjasnia
dr Bajorek-Czarnecka. - Wykorzystanie lasera w leczeniu wysitko-
wego nietrzymania moczu polega na dostarczeniu odpowiedniej
ilosci energii do $luzdwki pochwy, co pobudza jej regeneracje.
W efekcie nastepuje fototermiczne obkurczenie pochwy, wzocnie-
nie i ujedrnienie jej Scian oraz zmniejszenie kata nachylenia cewki
moczowej, co prowadzi do poprawy funkgji trzymania moczu.

Gdsltam nie jestidealnie S -

Wyglad-czesei-intymnych bywa dla wielu kobiet zrédtem kom-

plekséw, czasem takze powodem utrudnionege-wspétzycia: Nie=
“symetryczne lub przerosniete wargi sromowe moga utrudniad

zycie codzienne, choéby w trakcie sportowej aktywnosci, czy po-
wodowac otarcia podczas stosunku i prowadzi¢ do zaburzen zycia
intymnego.

- W zaleznosci od problemu pacjentki, mozemy zmniejszy¢,
powiekszy¢ lub skorygowaé ksztatt warg sromowych. W tym celu
wykonywana jest liposukcja, wstrzykniecie odpowiednich wypet-
niaczy lub zalecany jest zabieg chirurgiczny - méwi dr Teresa Ba-
jorek-Czarnecka.

Rézne potrzeby, wiele mozliwosci

Ginekologia estetyczna oferuje szereg zabiegdw, ktdre popra-
wiajg wyglad miejsc intymnych i pomagajg w codziennym funkcjo-
nowaniu. Obecnie znaczng ich cze$¢ mozna wykonac za pomoca
lasera, bez koniecznosci operacji chirurgicznej i pobytu w szpitalu.

- Rehabilitacja po porodzie, odmtodzenie i lifting warg sromo-
wych, obkurczenie pochwy - kazdy problem jest wart rozwigzania,
jesli poprawia to komfort zycia pacjentki - méwi dr Bajorek Czar-
necka. - Warto przetamac bariere wstydu i uda¢ sie po pomoc do
specjalisty. Efekty moga odmienic nasze zycie - dodaje.

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski

ul. Fredry 15 A, 78-100 Kofobrzeg, tel. +48 94 35 38 165
www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl

*/7 KLINIKA

Y CHIRURGII PLASTYCZNE]J

IA\ K ‘ MEDYCYNY ESTETYCZNE]J
\L dr Andrzej Krajewski
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O jelitach zwykle nie myslimy i nie rozmawiamy. Tematy okotojelitowe uwazamy za nieco wstydliwe. Czy bedac w towarzystwie kto$
gtosno poskarzy sie, ze ma wzdecia, kolki i zaparcia? Ze go ,skreca w brzuchu” i mecza gazy? Tym razem postaramy sie przekonac, ze
warto wlasnym jelitom poswiecac sporo uwagi i szanowac je co najmniej jak wtasng gtowe.

udzkie jelito ma okoto 7-7,5 m dtugosci, dzieli

sie na dwa odcinki: diuzsze jelito cienkie i krét-

sze (ok.1,5 m) jelito grube. Nie jest to jednak

zwyczajna dtuga ,rura’, lecz fascynujacy w swej

budowie narzad. Jelita w srodku $wiatta wypo-
sazone sg w doskonatg strukture w postaci mikrokosmkéw - wy-
pustek komorek jelitowych - tworzacych powierzchnie chtonna
réwng ¥ powierzchni standardowego boiska pitkarskiego, czyli
od 200-400 m2! To tutaj wchtaniaja sie i w czesci jeszcze trawig
niestrawione we wczesniejszych odcinkach przewodu pokarmo-
wego czastki. Tutaj zamieszkujg bakterie, grzyby, wirusy, czasami
takze pasozyty, tworzac ogromnie dla nas istotny mikrokosmos.
Gdybysmy zwazyli wszystkie mikroorganizmy zasiedlajace nasze
jelita, okazatoby sie, ze nosimy ze sobg ok. 1-1,5 kg ,obcych”. To
tzw. mikroflora jelitowa. Ze wzgledu na znaczenie nie mozemy jej
ignorowac jak nielubianego sasiada, a wrecz powinnismy dwoié
sie i troi¢, by zy¢ z nig w zgodzie.

Dzielni wojownicy i czarne charaktery

We wspomianym mikro$wiecie znajdziemy zaréwno bohate-
réw szlachetnych, czyli prozdrowotnych jak i grabiezcéw, zabdj-
céw i inne czarne charaktery - chorobotwdrcze grzyby, wirusy
i bakterie. Jelito nie jest jednak bezbronne. Ma poteznie rozwi-
niety system ostrzegania i walki w postaci wltasnego uktadu limfa-
tycznego (jest czescia uktadu odpornosciowego GALT). Jego rolg
jest wchtoniecie z zywnosci tylko bezpiecznych elementéw, a po-
zostawienie w przewodzie pokarmowym i pozniejsze wydalenie
wszystkiego, co stanowi dla organizmu potencjalne zagrozenie.

Kazdy z kosmkoéw jelitowych ma autonomiczny neuron (komérke
nerwowa) i tworzy wraz komérkami nerwowymi innych kosmkdéw
gestg sie¢ lokalnych drég, taczac sie z gtéwng ,autostradg”: ner-
wem bfednym zmierzajacym do moézgu. Jelito komunikuje sie
z nim bardzo intensywnie, przekazujac wiele sygnatéw.

Mikroflore jelitowa czesto okresla sie mianem osobnego ,narza-
du bakteryjnego”. Jedli z jakichs powoddw - a jest ich bardzo wiele
- dojdzie do zaburzenia réwnowagi miedzy prozdrowotnymi a pa-
togennymi szczepami bakterii, system jelitowy zaczyna ,przepusz-
czac¢” niczym dziurawa uszczelka. Pojawia sie co$ w rodzaju szczelin
pomiedzy komdrkami jelit. Mamy wtedy do czynienia z tzw. dys-
biozg jelitowa i przesigkliwym jelitem. Nazwa nie jest moze zbyt
tadna, ale za to bardzo obrazowo oddaje problem. Gdy pojawia
sie nieszczelnosé, do krwi moga przedostawac sie niecatkowicie
strawione czastki pozywienia i produkowane przez bakterie jeli-
towe endotoksyny, co prowokuje reakcje zapalna, a powstajace
kompleksy immunologiczne moga lokowac sie w réznych narza-
dach, wywotujac choroby i potegujac zte samopoczucie.

Co nam sprzyja, co nam szkodzi

Przewdd pokarmowy ma swdj poczatek w jamie ustnej, zatem
wszystko co zjadamy, stan zebdw oraz to co ulega strawieniu,
warunkuje, ile bakterii i jakie ich rodzaje ostatecznie znajda sie
w naszym jelicie. Dobroczynne sg sprzymierzenicem i odgrywaja
wazng role w utrzymywaniu prawidtowego stanu zdrowia: wspo-
magajg procesy trawienia, produkujg witaminy z grupy B i K, sg
konkurentem dla patogennych bakterii, stymuluja komérki uktadu



immunologicznego, niszcza toksyny i utylizujg inne potencjalne
szkodliwe substancje. Ponadto zmniejszaja reakcje zapalng w or-
ganizmie i uszczelniajg bariere jelitowa, uniemozliwiajac przeni-
kanie do krwi potencjalnie szkodliwych czasteczek i niemile wi-
dzianych gosci.

Wspodtczesny tryb zycia i zywienia, co potwierdza wiele badan,
prowadzi do zaburzenia sktadu mikroflory jelit i przerostu flory
chorobotwérezej. Do najwazniejszych czynnikéw potegujacych
dysbioze naleza antybiotyki, szczegdlnie stosowane przez dtuzszy
czas, niektodre leki (np. popularne przeciwbdlowe i przeciwzapal-
ne czy zmniejszajace wydzielanie kwasu zotadkowego), niezdro-
wa i wysoko przetworzona zywnosé (np. fast food), niezbilansowa-
na dieta (wysokottuszczowa, wysokobiatkowa, z mata zawartoscia
btonnika pokarmowego), dtugotrwaly stres, intensywny wysitek
fizyczny i uzywki. Badania wskazujg, ze dysbioza jelitowa moze
by¢ przyczyna albo czynnikiem podtrzymujgcym uogdlniony stan
zapalny w organizmie wptywajacy na rozwdj chordb cywilizacyj-
nych, autoimmunologicznych, zaburzenia trawienia, dolegliwosci
ze strony przewodu pokarmowego, a takze powodujgcy nieto-
lerancje i nadwrazliwo$¢ na pokarmy (uwaga: nie jest to alergia
pokarmowa), zaburzenia ptodnosci, atopowe zapalenie skéry
i inne problemy skérne, nawracajace infekcje i zakazenia grzybi-
cze, a nawet zaburzenia nastroju, depresje, choroby ze spektrum
autyzmu.

Lista zwigzkéw zaburzen flory z obserwowanymi i czesto po-
twierdzanymi klinicznie schorzeniami, na jakie wskazuje literatu-
ra specjalistyczna, jest bardzo dluga. Coraz wigcej argumentéw
naukowych dowodzi powigzan owych zaburzen z toczacym sie
uogdlnionym procesem zapalnym i opornoscia tkanek na insu-
line towarzyszaca nadwadze i otytosci. Oddziatywanie bakterii na
organizm, jak sie okazuje, jest wieloptaszczyznowe, nie znamy jed-
nak wszystkich mechanizméw i nie zawsze wiemy, dlaczego tak
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PROBIOTYK - wg definicji WHO - to specyficzne szczepy
mikroorganizméw, ktére podawane cztowiekowi w odpo-
wiedniej dawce wywierajg korzystny wptyw na organizm (po-
prawiajg stan zdrowia lub ograniczajg ryzyko zachorowania).
Jako probiotyczne moga by¢ uznane wytgcznie konkretne
szczepy bakterii, ktére majg udowodnione w badaniach kli-
nicznych korzystne efekty dla zdrowia. Co wazne, na opako-
waniu produktu spozywczego zawierajgcego mikroorgani-
zmy probiotyczne lub gotowego preparatu probiotycznego
konieczne jest zamieszczenie nie tylko nazwy rodzajowej
i gatunkowej, ale réwniez symbol szczepu - symbol najcze-
Sciej jest okreslony numerem, czasem specyficzng nazwa lub
pochodzi od nazwisk naukowcdw, ktdrzy szczep wyizolowali,
np. rodzaj: Lactobacillus, gatunek: plantarum, szczep: 299V.

sie dzieje. Péki co wiele wnioskéw opiera sie na mniej lub bardziej
potwierdzonych badaniami hipotezach i przyktadach klinicznych.
Nie wszystko jeszcze rozumiemy, ale bezsprzecznie zachowanie
w jelitach réznorodnosci odpowiednich rodzajéw i szczepdw flo-
ry bakteryjnej jest przyczynkiem do ograniczenia negatywnego
wptywu mikroorganizméw patogennych.

Drogocenne probiotyki

Kazdy z nas ma inny sktad flory bakteryjnej jelit. Podstawa utrzy-
mywania dobrostanu bakterii probiotycznych jest zbilansowane,
prawidtowe zywienie bogate w sktadniki, ktére umozliwiajg po-
zytywnym bakteriom zréwnowazony rozwdj. Modyfikacja flory
bakteryjnej poprzez odpowiedni dobdér nowoczesnych prepara-
téw pre- i probiotycznych jest coraz czestsza praktyka stosowang
u pacjentéw borykajacych sie z problemami metabolicznymi i au-
toimmunologicznymi, szczegdlnie ze stwierdzong dysbiozg jelit
i jelitem przesiakliwym. Odbudowa flory bakteryjnej bazuje na
zatozeniu celowego zwiekszenia liczebnosci bakterii prozdrowot-
nych i tym samym eliminacji chorobotwérczych. Literatura nauko-
wa przynosi nowe obserwacje i wnioski dotyczace oddziatywania
naszych ,mikrobéw” na procesy na poziomie komérkowym, jed-
nak wyjasnienie tych niuanséw wymaga dalszych badan. W swie-
tle dzisiejszej wiedzy nie ma gotowego i uniwersalnego ,przepi-
su” na wiasciwy sktad flory. Mozna jednak wykonywac badania
diagnostyczne w kierunku oznaczania panelu wybranych bakterii
wskaznikowych, badac¢ stan funkcjonalny jelita i jego przepusz-
czalno$¢ i na tej podstawie dobierac probiotyki.

Trwajg intensywne prace nie tylko nad florg jelitowa, ale takze
cata florg zasiedlajaca ludzki organizm - w ramach rozwojowego
miedzynarodowego projektu Human Microbiome Project. Jego
celem jest poznanie roli drobnoustrojéw zasiedlajacych organizm
cztowieka i wskazanie oraz poznanie mechanizméw potencjalne-
go ich wplywu na powstawanie wielu choréb. W catym projekcie
az 823 sposrdd 3055 projektdéw dotyczy mikroorganizmdw zyja-
cych w przewodzie pokarmowym. Nic dziwnego, ze az tak duzo
czasu i srodkédw naukowcy poswiecajg tym matym wspdtmiesz-
kancom: materiat genetyczny bakterii jelitowych, zwany inaczej
mikrobiomem lub mikrobiota, przekracza 100-krotnie liczbe ge-
néw czfowieka.

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

Agnieszka Kobalczyk-Rohde jest dyplomowanym dietety-
kiem. W kolejnych wydaniach naszego magazynu bedzie sie
rozprawia¢ z rozmaitymi mitami na temat odchudzania i zy-
wienia oraz pokazywac, co to znaczy w praktyce zdrowo zy¢.
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Jedz, gotuj i nie tyy

Potki z pozycjami dotyczacymi diet zajmuja w ksiegarniach kilka metréw. Niemal wszyscy sie odchudzamy albo zamierzamy odchudzac,
w najlepszym razie szukamy dla siebie madrego sposobu odzywiania. | oto jest. Bestseller wg ,New York Times'a” z - dla wielu
czytelnikdw retorycznym - pytaniem w tytule: ,Wiecznie gtodny?”. Oktadkowych zachet jest wiecej, dorobek autora imponujacy,
a rekomendacja rozwiewa ewentualne watpliwosci, co do zakupu: ,Ostania ksigzka o diecie, ktorej bedziesz potrzebowat!”

avid Ludwig jest: doktorem medycyny, pro-

fesorem pediatrii Harvard Medical School

i zdrowego zywienia Harvard School of Public

Health, endokrynologiem w Boston Children’s

Hospital, wybitnym ekspertem w zakresie ba-
dan nad otytoscia, zwtaszcza u dzieci. W skrécie ,pogromcea otyto-
$ci” znanym w Ameryce wzdiuz i wszerz.

Wieloletnie doswiadczenie, badania i obserwacje pozwolity mu
sformutowac teorig, ktdra stawia na glowie to, co dotad styszeli-
$my o dietach, zwtaszcza redukcyjnych (ograniczajacych kalorie).
Profesor uwaza, ze nie sa zdrowe, bo prowadza do insulinoopor-
nosci, rozregulowuja organizm i przede wszystkim: nie pozwalaja
nam jes¢ tego, co lubimy. A to btad. Mozemy, wystarczy wyelimi-
nowac ze znanych diet i jadtospi-
su rzeczy szkodliwe. Do dyspo-
zycji - w postaci ksigzki - mamy
program sktadajacy sie z trzech
faz i diete, ktora leczy przyczyny
otytosci, bez gtodzenia sie, licze-
nia kalorii i dobrego znajomego
wszystkich odchudzajgcych sie,
czyli efektu jo-jo.

Wiekszos¢ diet wymaga ogra-
niczenia kalorii. Ta nie. Wiele kaze
znosi¢ gtdéd. Ta nie. Niektére trze-
ba taczy¢ z wyczerpujacymi ¢wi-
czeniami fizycznymi. Nie w tym
przypadku”. Brzmi zachecajgco.
Kilka pierwszych stron ksiagzki to
$wiadectwa uczestnikéw progra-
mu pilotazowego, ktérego wyniki
wptynely na teorie sformutowang
przez dra Ludwiga, w obszerniej-
szej liczbie pojawiaja sie na ko-
lejnych stronach wydawnictwa.
W najwigkszym skrécie chodzi
o to, by zamiast liczy¢ kalorie,

skoncentrowac sie na komdrkach ttuszczowych. A potem przejac
kontrole nad ciatem.

Ksigzka sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza to teoria. Rozprawia
sie z mitami na temat odchudzania i btedami, jakie popetniamy,
opierajac sie na nieprawidtowym rozumieniu procesu jedzenia.
Wyktada - od strony naukowej - jak funkcjonuje organizm, od cze-
go i dlaczego tyjemy. Szeroko charakteryzuje sktadniki odzywcze
(weglowodany, ttuszcze, biatka, cukier, sél, probiotyki i dodatki do
zywnosci) oraz ich wptyw - zty lub dobry - na organizm.

Cze$¢ druga ,Program odchudzajacy” to, jak nazwa wskazuje,
praktyka. Omdwienie zasad rewolucyjnego programu, jego ko-
lejnych faz oraz proste przepisy dostosowane do kazdej z nich.

Faza pierwsza: tzw. obdz treningowy umozliwiajacy zapanowa-
nie nad zachciankami i uruchomi proces utraty wagi. Faza druga:

przeprogramowanie komarek ttuszczowych bez gtodzenia sie.
Trwa od kilku tygodni do pét roku, czasem dtuzej, az do osiagnie-
cia upragnionej wagi. Faza trzecia: dieta dopasowana do potrzeb,
pozwalajgca pozostanie przy nizszej wadze. Fazy poprzedza sied-
miodniowy okres przygotowawczy, w czasie ktérego nalezy ure-
gulowac sen, zmniejszy¢ stres, przyszykowaé sprzety kulinarne,
zrobic zakupy.

Wiecznie gtodny?” to poradnik z prawdziwego zdarzenia.
Przystepny, metodyczny, praktyczny. Trzeba przyznaé, ze ksigz-
ka ma wiele przydatnych elementéw: tabel, tabelek, wykreséw,
spiséw. Zawiera przyktadowe jadtospisy, liste spraw i produktéw
do wezesniejszego przygotowania. Ponadto porady: co zamdwic¢
w restauracji (z podziatem na kuchnie $wiata!), barach szybkiej
obstugi, co wybra¢ w barze sa-
tatkowym lub na wynos. Sg tez
wskazéwki co do sposobu przy-
rzadzania potraw (mycie, obie-
ranie, dzielenie na czesci) i ob-
rébki termicznej (ile minut dany

produkt smazy¢, piec, gotowad).
Na koniec - przepisy. Na $niada-
nia, obiady, kolacje, desery, sosy,
[ przekaski, desery. Nieskompliko-
{ wane, z dostepnych powszech-
[ nie produktéw, dla oséb Srednio
f i w ogole niezaawansowanych
| w sztuce kulinarnej. Zajmujg 100
stron, 1/4 catosci.

| Atutem ksigzki jest na pewno
podbudowa medyczna i nauko-
wa. Autor nie jest domorostym
teoretykiem ani cudownie odchu-
dzonym celebryta. Nie czestuje
madrosciami i banatami, nie kaze
zaopatrzy¢ loddwki w produkty,
ktorych nazw nie jestesmy w sta-
nie powtdrzy¢. Kariere zawodowa
zaczat jeszcze w latach 90., kiedy dietetyka - jako nauka - dopiero
raczkowata. Przez dekady obserwowat nie tylko narodziny i roz-
kwit epidemii otytosci w Ameryce, ale tez krétsze lub diuzsze zycie
rozmaitych diet i teorii zywieniowych. W swojej pracy skupia sie
na znalezieniu przyczyn tycia i proponowaniu rozwigzan dalekich
od wyrzeczen. Nie namawia do liczenia kalorii, a wrecz krytykuje
nadmierne temu liczeniu przyznawane zastugi. Dowodzi, ze diety
niskottuszczowe, wykluczajace nigdy nie korczg sie dobrze, pro-
wadza nie tylko do strat w organizmie, ale tez zamiast pomagad,
nasilajg frustracje, demotywuja. Ksigzka, jak kazda madra dieta,
namawia do zmian nawykdéw zywieniowych, $wiadomego jedze-
nia, poznania dobrych zasad komponowania positkéw. Wystarczy
szesnascie tygodni, uwazna lektura, zastosowanie do zalecen, by
sprawdzi¢, czy skutecznie.

Autor: Malwina Maj



Spoleczenstwo

e
e

i Rl e v

Cos w rodzaqju
muzeum w schronie
pod hotelem

Wrazenie rodem z postapokaliptycznego thrillera: masywna furtka, zejécie do piwnicy, grube drzwi stalowe na ogromny zamek kotowy,
a dalej niski strop, beton, niewielkie komory, mrok rozéwietlony sztucznym $wiattem. Nastréj nagle zmienia sie, gdy gosci wita Mariusz
Krol, a wraz z nim przekraczamy granice czasu. Z przysztosci idziemy w przesztosé, a nawet jej kilka wymiardw, ale o tym za chwile. Teraz
Mariusz, prywatnie utalentowany grafik, autor cenionych oktadek do wydawnictw historycznych, a stuzbowo brodaty zotnierz pruski
prowadzi nas po labiryncie izb, ktéry sktada sie na koszalinski Salon Historyczny.
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najdujemy sie w unikalnym Salonie Historycznym
(SH), zorganizowanym w schronie przeciwatomo-
wym pod koszalinskim hotelem Gromada Arka,
przez Stowarzyszenie Historyczno-Eksploracyjne
Odkrywcy. Po dwdch latach prac budowlanych,
adaptacyjnych i muzealniczych, SH otworzyt swe progi dla zwie-
dzajacych w tegoroczng Noc Muzedw. Z miejsca stat sie atrakcja
dla mieszkancow, czeka na turystéw i pasjonatéw historii z catego
Swiata.

Niemcy w schronie

Przedtem schron, wybudowany wraz z hotelem Jatta (pozniejsza
Arka i obecng Gromada) przez trzydziesci lat oczekiwat na ludzi,
ktérzy mieli schronié sie w nim przed atakiem atomowym, a po-
tem przez dwadziescia pie¢ lat oczekiwat na odkrycie. Odkrywcy
wpisali sie w jego historie idealnie, cho¢ przypadkowo. - Podczas
rozmowy zawodowej z Wiestawem Swisiem, prezesem hotelu,
zeszliSmy na temat moich zainteresowan historycznych - wspomi-
na Mariusz Krdl. - Prezes pofaczyt fakty i zaprosit nas do schronu.
W ten sposéb znalezlismy sie w podziemiach hotelu. Zamierza-
lismy stworzy¢ tu siedzibe stowarzyszenia, ale szkoda nam byfo
zamyka¢ pomieszczenia dla innych. Rezultaty remontu przekonaty
nas, ze warto zaadaptowac schron na cos rodzaju muzeum.

Wiestaw Swi$ usmiecha sie na samo wspomnienie tego pierw-
szego spotkania. - Uznatem pomysty Odkrywcow za swietne. Nie
miatem zadnych watpliwosci, ze trzeba to zrobi¢, a oni zrobig to
najlepiej. Traktuje te cenng inicjatywe, jako prezentacje historii
miasta i przedmiotéw zebranych przez entuzjastéw oraz promo-
cje dziedzictwa kulturowego tych ziem. Salon powstat na miejscu,
gdzie przed wojna réwniez znajdowat sie hotel. Spowodowatem,
ze plakaty reklamujgce Salon wiszg w Berlinie. Goscie hotelowi,
w tym Niemcy, sg bardzo zainteresowani ekspozycja. Schron zwie-

dzito dotad piec niemieckich grup wycieczkowych.
Wolne czwartki historyczne

SH to inicjatywa stowarzyszenia, czyli prywatna, ale funkcjonuje
na zasadach ogdlnodostepnych. Na razie, do czasu zakonczenia
obecnego etapu ekspozydji, Salon mozna zwiedzac tylko w czwart-
ki, od godziny 17 do co najmniej 20. Cztonkowie Odkrywcéw opo-
wiadaja o zbiorach, historii miejsca, starego Koszalina i przesztosci
mieszkancéw obydwu kultur - przedwojennej niemieckiej i powo-
jennej polskiej. Nie ma w tym miejscu przedmiotéw przypadko-
wych, wyjasnienia podane s z najwyzszym znawstwem, aranzacja
wystaw ma charakter profesjonalny, a pomystowos$¢ scenograficz-
na na kazdym kroku zaskakuje. ,Tak powinno by¢é w muzeach” -
mowia zwiedzajacy. Czujgc wspdlnote zainteresowan, przynosza
do Salonu Historycznego swoje pamiatki z réznych okreséw i dzie-
la sie domowymi skarbami, czesto zbieranymi od trzech pokolen.
Robig to ze $wiadomoscig, ze kazdy eksponat po opracowaniu na-
tychmiast zostanie wyeksponowany.

W rzeczywisto$ci schron jest duzo wigkszy, sktada sie obecnie
z dwbch czesci; pierwsza zajmuja Odkrywcy, druga wcigz stuzy
hotelowi. Miedzy nimi znajduje sie niskie przejécie murowane,
tacznik ewakuacyjny, do pokonania wytgcznie w kasku. - Infra-
struktura, choéby wentylacja reczna, pozostata i dziata, korzysta-
my i pokazujemy zastosowanie tych urzadzen - wyjasnia Mariusz.

Darowizny i depozyty

Na dziewiecdziesieciu metrach kwadratowych powierzchni jest
sze$é pomieszczen, z czego pie¢ dedykowanych réznym okre-
som historycznym Koszalina. Wiekszos¢ eksponatéw pochodzi
z prywatnych kolekeji cztonkéw stowarzyszenia, inne podarowali
lub wypozyczyli kolekcjonerzy. - Darowizny i depozyty sa dla nas
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szczegdlnie cenne, poniewaz znajdujemy wsrdd nich artefakty,
ktore nawet nas zaskakujg - przyznaje Mariusz Krél. - Jaki$ czas
temu skontaktowat sie z nami mieszkaniec, ktdry przynidst od-
kryte na stryszku trzy kartony pamigtek po rodzinie niemieckiej,
ktéra mieszkata w tym domu. Wsréd drobiazgdw sg przedmioty
codziennego uzytku, ktére zasility wystawe w pierwszej izbie.

Za lekko pochylonym z powodu wzrostu i niskiego stropu Ma-
riuszem ruszamy w wedréwke po pokojach pamieci. Pierwszy to
hotd dla pamieci o dwdch wojnach. Eksponaty pochodzg z okre-
su od konca pierwszej do konica drugiej (to tzw. pokéj Huberta).
Obok lata czterdzieste ubiegtego stulecia z nieodtgcznymi sym-
bolami okresu powojennego: gruzy, gasnica, mapa z potacze-
niem obrysu Polski przed 1939 i po 1945 roku oraz oznaczeniem
miejsc, skad do Koszalina przyjechali dziadkowie i ojcowie obec-
nych mieszkancow.

PRLi ,Solidarnos¢”

Idziemy dalej, wychodzac z mrokdéw historii wprost do sali
poswieconej browarowi koszalinskiemu. Butelki, kufle, skrzynie,
a pomalowane na miedziany kolor ogromne zbiorniki na wode
pitng dla lokatoréw schronu, teraz przypominaja kadzie piwne.
W kolejnym pomieszczeniu dominuje PRL, ale zza czerwonych
flag i beli legendarnego sznurka do snopowigzatki (oryginatu
z Brazylii) juz wytaniajg sie symbole ,Solidarnosci”. Na rocznice
wprowadzenia stanu wojennego Odkrywcy przygotuja osoba wy-
stawe okolicznosciowa.

Przed wejsciem do pigtego pomieszczenia bez potrzeby zagla-
damy do toalety. Schron nie przewidywat zadnych luksuséw, stad

wybetonowane $lady na stopy i dziura w podfodze. W ostatniej
izbie historie pruskie poparte oryginalnymi zdjeciami, listami,
dokumentami. Dla zwiedzajacych sa réwniez pamiatki, czyli jed-
nobarwne fotografie Odkrywcdw wystylizowane na dawne. Plany
stowarzyszenia na najblizsze miesigce dotyczaca zwiekszenia do-
stepnosci do ekspozycji, czyli rozszerzenie godzin otwarcia. Pew-
ne jest natomiast, ze - podobnie jak obecnie - wstep do schrony
pozostanie bezpfatny.

Salon wystawienniczy

Osobne pomieszczenie, najwieksze z szesciu, stuzy, jako salon
wystawienniczy ze zmienng ekspozycja. - Chcemy tam prezento-
wac wystawy, na przykfad fotograficzne, kolekcje - dodaje Mariusz
Krol. Pierwsi z oferty skorzystali cztonkowie Stowarzyszenia Elek-
trykéw Polskich, ktorzy w podziece pozostawili fragment drewnia-
nego stupa energetycznego z 1928 roku. W ten sposob miejsce
kultywujace pamiec i tozsamosé dwdch narodéw, promujace
edukacje historyczng, samo buduje swoja historie.

Stowarzyszenie Odkrywcy istnieje od 2009 roku. Skupia kilku-
nastu cztonkdw, przedstawicieli réznych profesji. Odtamem jest
GRH, czyli Grupa Rekonstrukgji Historycznej, ktéra gtéwnie od-
twarza 54. Putk Piechoty Pruskiej, stacjonujacej niegdys w Koszali-
nie - to trzecia trzeci wymiar historyczny - Whijamy sie w mundury
pruskie i walczymy w pierwszej wojnie $wiatowej - méwi z umie-
chem Mariusz Krél.

W mundurze z epoki wyglada, jakby wyszedt z wehikutu czasu.

Autor: Piotr Pawtowski / Foto: Mariusz Kré!
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Skad ty jestes? Od Koszaly.

Nad rzeczka Lnianka, kilometr od drogi, na ktorej staja autobusy, sa Petrykozy. Maja tylu mieszkancéw, ze gdyby potowa chciata jechac
do Kotobrzegu, a potowa do Rymania, zabraliby sie wszyscy. Jednak badacze nie minegli Petrykéz w namysle nad ich nazwa, ale bo tez

zmieniata sie dziwnie i wielokrotnie, gdyz nazwy tak maja.

ierwsza byfa wzmianka z 1276 roku: Putrecolze.

Jednak przez wzglad na koleje tych ziem bada-

cze sadza, ze to tylko zniemczona przez nowych

osadnikéw stowianska nazwa Potrikolce (pota-

czenie ,patrzed” z kolcem). Nastepna nazwa zja-
wifa sie w zroédtach dopiero w 1604 roku i jest zaskakujaco inna:
Althof (alt - stary, Hof - dwor, zagroda). - By¢é moze dawna osada
po prostu zaginefa i w tym miejscu zatozono nowa, a poniewaz
wiedziano, ze tu juz co$ byto, przyjeto ,stary dwor” - wyjasnia je-
zykoznawca Andrzej Chludzinski, autor ponad 300 opracowan
o nazewnictwie pomorskim. Potem byly to: Oldenhoff (to samo,
lecz w dialekcie $rednio-dolno-niemieckim), Althof b. Schwedt (k.
Schwedt), a po Il wojnie Iwin i Swin. Dr Chludzifski: - lwin byt od
wierzby iwy, a Swin to btedne stowotwdrstwo. Od 1946 sg Petry-
kozy. Ale czemu tak znieksztatcono Potrikolce? Najpewniej wzo-
rowano sie na reszcie kraju - jest jeszcze pie¢ Petrykdz, nie liczac
Petrukéz i Piotrukdz.

Nazwy odzyskane

Nazwami miejsc od 1934 roku zajmuje sie Komisja Nazw Miej-
scowosci i Obiektéw Fizjograficznych (rzek, jezior), ktéra dwu-
krotnie zmienita tez wtasng nazwe, choé nieznacznie. Po wojnie
ustalita polskie miana 32 tys. miejscowosci Ziem Odzyskanych -
zwykle przywracajac dawne lub nadajac nowe, powigzane z okoli-
cg. Z powoddw politycznych lub z braku zrédet zdarzaty sie kosz-
marki, np. Konradswalde nazwano Koniecwatdem. Tworzono tez
nazwy, by kogo$ uczcié¢: Sensburg (dawniej Zadzbork) przemia-
nowano na Mragowo na cze$¢ badacza Kaszub Mrongowiusza,
a ostatnig nazwe dla Lotzen (dawniej kocze) komisja ustalita na
Gizycko, uczciwszy dziatacza narodowego Gustawa Gizewiusza
(od Gizyckich). Szczegdlnym akcentem prac komisji, w latach
1946-1950 kierowanej przez prof. Stanistawa Srokowskiego, byto
tuz po jego $mierci w 1950 roku przemianowanie wsi Dryfort na
Srokowo.

Pomorze idzie do Polski
W 1945 roku zastalismy niemato nazw pierwotnie niemieckich.

Ich los byt nastepnie dwojaki: jesli byty neutralne, ttumaczono je
na polski (Lindenberg - Lipia Géra), a gdy odwotywaty sie do nie-

Skad mieszkamy?

Po VI Konferencji Kaszubsko-Pomorskiej Dartowo 2000 Mu-
zeum Pomorza Srodkowego wydato wystapienia. Oto, co
z nich wynika:

Biatogard: od biaty gréd (bo biaty zamek) albo od pigkny
gréd, bo biaty miat historyczne znaczenie jako piekny.
Biesiekierz: byci ker/kierz - bycze zarosla; moze od duzego
gospodarstwa w okolicy.

Bonin: posiadtosc rycerza imieniem Bon/Bono (krdtka forma
Bonistawa).

Dartowo: zapewne od przezwiska Dzirt/Dzirto, a ono od
imienia Dzirla/Dzirloch.

Dzierzecinka: od Dzierzecina u zrédet (dzierzenta - ten, ktd-
ry dzierzy).

Géra Chetmska: chetm, cholm - wzniesienie.

Jamno: jama, tu wodne zagtebienie; mogta to by¢ jama po-
zioma - zatoczka.

Kotobrzeg: kot (pal) i brzeg - za sprawa umacniania brzegu
przez Chrobrego.

Lubiatowo: wie$ rycerza Lubjeta (skrocona forma od Lubi-
stawa/Lubostawa).

kazy: laz - wyrab, karczowisko; lazy to kawatek pola po lesie.
Mielno: miela (mielizna, ptytka woda); czesto wyprowadza-
no nazwe od Molle/Mihle (mtyn wodny), jednak nie miatby
tu gdzie stad.

Potczyn: od Potk ze Swietopotk lub Swietopetk.

Rokosowo: od prastow. rogoz (wym. rogosek), rohoz - sito-
wie, trzcinowiska.

Sarbinowo: by¢ moze od zarenbj - osada na zrebie.
Stawno: od Stowian albo rdzenia slov/slav, faczonego z mo-
krym miejscem.

Szczecin: wysoce prawdopodobna jest szczec (szczota,
szczeta, szczecia) - tereny te, o ubogiej glebie, porastata
twarda trawa zwana szczotg.

Szczecinek: od Szczecina, stolicy ksiestwa (nazwa relacyjna);
zafozony juz przez Niemcdw jako Neustettin (nowy Szczecin)
jako miejsce dla ksigzecych wdow.

Uniescie: prawdopodobnie od w'jezd lub ujazd - boczna
droga.




mieckosci, chocby imion, zmieniano tres¢ (Frederikenhof - Doma-
nowo). Réwnie wiele nazw pomorskich przeszto zmiane podwdj-
na: na poczatku byta stowianska, by w toku sredniowiecznego
osadnictwa ulec germanizacji, przy czym nowe brzmienie czesto
nie pociagato innego znaczenia, byto tylko zniemczeniem literal-
nym (Koszalin - Késlin). Po wigczeniu tych miejsc do Polski naj-
czedciej przywracano nazwy pierwotne, chociaz po modyfikacji.
Ale pytanie: skad w ogdle sie wziety te nazwy? katwo to wywiesé
w przypadku Pomorza (kasz./pom. Pomorskd, Pomorzé, tac. Po-
merania, niem./szw. Pommern): nazwa wynika z bliskosci morza,
przy czym we wszystkich jezykach jest od stowianskiego.

Powody od wody

Przy ujéciu Stupi do Battyku lezy Ustka, co podobnie wyzna-
cza jej nazwe. W Xl wieku zapisano jg jako Uzt (zapewne od Ust,
Uszcz). Pdzniej byto Stolpmiinde, czyli dostownie ujscie rzeki Stupi
(Stolpe). Nagle w XIX wieku pojawito sie swojsko brzmigce Uscie.
Jednak nie byfa to zmiana nazwy, ale miano uzyte w opracowa-
niu, pewnie tak méwita cze$¢ mieszkancow. Po przejeciu miasta
przez Polske w 1945 roku réwnolegle funkcjonowato az osiem
nazw: Nowy Stupsk, Nowe Stupie, Postomin,
Postomino, Stupioujscie, Stupie, Ujscie i Uszcz.
Nawet instytucje uzywaty réznych, np. kolej
,swojej” dla stacji i administracja swojej. Przy-
miarki i chaos trwaty do 1946 roku, gdy komi-
sja zdecydowata sie na Ustke.

Stupsk jest nazwg od Stupi (wariant polski,
w pomorskim Stotp od Stotpy), rzeka za$ od
rzecznych grobli budowanych przy uzyciu stu-
pow (stotpéw). Potem byt Stolp (nad Stolpe),
po Il wojnie $wiatowej zndw Stupsk. - Przyrostek
~sk” jest charakterystyczny dla nazw odrzecz-
nych. Inny przyktad, co wnioskujemy per ana-
logia do tej prawidtowosci, to Gdanisk, od hipo-
tetycznej rzeki Gdanii, ktérg mogta by¢ Radunia
(doptyw Mottawy) albo co$, co potem wyschto
lub zmienito bieg - opowiada onomasta.

Watpliwe Koszalice

Wedtug prof. Jana Miodka [vod.tvp.pl, gazetawroclawska.
pl] najpierw byty to Koszalice lub Koszalin - w obu przypadkach
podstawa jest imie Koszata. Tylko ze Koszalice to nazwa patroni-
miczna, odojcowska (dopiero od potomkdéw Koszaty), a Koszalin
- dzierzawcza, a wiec bezposrednio od zatozyciela (gréd Koszaty).
Jaki sens miatoby nazywanie miejscowosci najpierw Koszalicami
(od potomkéw), a pézniej Koszalinem (od samego protoplasty,
zatozyciela)? - Ma pan racje, nie miatoby - przyznaje dr Chludzin-
ski. - Dlatego watpie, ze byly Koszalice. Zebratem z przesztosci
kilkaset zapisow ,Koszalin” i tylko jeden ,Koszalice”, a konkretnie
Cossalitz z 1241, wiec sadze, ze to pomytka. Pdzniejsze zapisy to
juz Cussalin i Cusselin. Niemieckim odpowiednikiem Koszalina
byt Késlin (Coeslin, Coslin).

Na jesien Andrzej Chludzinski szykuje ksigzke o pochodzeniu
wszystkich nazw zwigzanych z Koszalinem, takze dzielnic, osiedli,
ulic i skwerdw.

Nazwy z walorem

Gwiazda polskich internautéw jest opolska Zimna Wdédka (od
podziemnej rzeki pod wsig; wedtug przekazu wode te pili sam
$w. Wojciech i jego kon). Inne nazwy to Bagdad pod Wyrzyskiem,
Teolog, Pétkoty, kapy Kotpak, Koce-Schaby, Nowiny Kasjerskie, Pa-
czuszki Duze, Catowanie, Ciu¢manija, Dyszobaba, Gnaty Wiesniaty,
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Dolne Wymiary, Krzywe Kolana, Koniemtoty, Bacza Kunina, Krowica
Sama, Czarzaste-Blotki, Lenie Wielkie, Nowe Rumunki, Pupki, Bujny
Ksigze, Wzddt Rzadowy, Zadobrze, Pomyje i Niemyje-Zgbki. Jednak
z nazw tych nie nalezy pochopnie snué przyczyn. Jak Sucha Psine
objasnia Jan Miodek - suche psiny to liche pola. Gdzie pani miesz-
ka? W Nogawkach. A pan? W Babie. Miejscowosci o szczegdinych
nazwach tacza walor promocyjny i gingce tablice wjazdowe.

Gwiazdy pomorskie

W naszych katach sg Kocury, Pieski, Psie Gtowy, Gwizd, Kotoma,
Niepogledzie, Ga¢, Swornegacie, Zdrada i Jeczyddt, ktdry ma tad-
na przyczyne. Dawniej Brenkenhofswalde, zatozone w okresie ko-
lonizacji fryderycjanskiej, pierwotng nazwe zawdziecza radcy von
Brenkendorfowi, ktéry prowadzit regulacje wodne okolic, za co
dostat te wies. Polskg nazwe sprawifa legenda, wedle ktérej mnisi
z bliskiego klasztoru przechytrzyli diabta, wskutek czego wydawat
rozpaczliwe jeki w dole wybitym wtasnymi kopytami. A byto tak:
skusit takomego przeora wymiang - kosz najlepszych siei z jezio-
ra Miedwie (kiedy$ Meduvi, Meduwe od med - midd) za dusze
przeora i 10 braci - jesli czart zdazy przed pianiem. Gdy ruszyt po
ryby, przeor pozatowat dusz, wyznat co zaszto
i zrobili jak uradzili: zaczeli pia¢, czym w dodat-
ku pobudzili koguty, az diabet, wnet wracajac
z najlepszymi siejami, ustyszat wielkie pianie
i zatamat sie.

Swornegacie. Z pofaczenia stéw kaszub-
skich: swora i gac. Swora to warkocz pleciony
z korzeni, do gacenia, czyli umacniania brze-
goéw i grobli (gacenie to tez uszczelnianie $cian
mchem i stomg); ga¢ to materiat do gacenia,
takze grobla z faszyny. Gaé to réwniez wioska
w Krainie w Krate, opodal znanego z tejze za-
budowy szachulcowej Swotowa (od wiasciciela
Zioty lub zgota od ziota).

Zte Mieso. W XVII w. nazwa ustabilizowata sie

w formach Bésenfleisch i Zte Migso, co znaczy

to samo. Wywodzi sie od nazwiska niemieckiego wiasciciela karcz-

my Boszfleytha - by¢é moze zadziatata adideacja (skojarzeniowe

tworzenie nowego brzmienia przez przeksztatcenie nieznanego),

dlatego Bosenfleisch. Tym razem forma polska jest wtérna i sta-

nowi dostowne tlumaczenie (bose - zty, wiciekly; Fleisch - mieso).

Wprawdzie podanie méwi, ze karczmarz mordowat czesé gosci,

by ich szczatkami podejmowac innych - stad zte mieso, jednak na
szczescie tylko podatnie sie nazywat.

Autor: Marek Zagalewski / Grafiki: Katarzyna Koperkiewicz

Pochodzenie nazw miejscowych

* topograficzne - od cech $rodowiska - Brzeg, Gtogdw,
Bystrzyca;

* kulturowe - od wytwordw ludzi - Zgorzelec (pierw.
Gorzelica, teren odzyskany przez wypalanie lasow),
ale tez Sroda (od dnia targow);

* dzierzawcze - od zatozyciela osady - Wroctaw
od Wrocistaw;

* odojcowskie - od potomkéw lub poddanych
zatozyciela - Michatowice, Biskupice;

* stuzebne - od zaje¢ wsi okolicznych na rzecz pana
- Piekary, Ztotniki;

* polonizowane - Jelenia Géra (od Hirschberg, co znaczy to
samo), ale i Dzierzoniéw (niem. Reichenbach, bogaty potok,
zamienione na czes$¢ ojca pszczelarstwa Jana Dzierzona).
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irek Wrona: - Wszystko sie zgadza: $wietny

czas, ludzie, miejsca. Jestem zaskoczony cu-

downg atmosfera. Nie ma dystansu miedzy

artystami a publicznoscia. Teatr Variete Muza

jako miejsce koncertowe - doskonate, do tego
klimatyczny klub festiwalowy JazzburgerCafe. W Krakowie nie ma
takiego! Dawno sie tak nie usmiatem i nie nagadatem z oryginal-
nymi ludzmi, stojac przez pdt nocy w deszczu (§miech). Juz nama-
wiam znajomych na przyjazd w nastepnym roku i sam na pewno
sie tu zjawie. Dziwi mnie tylko, czemu miasto nie wspomaga orga-
nizacyjnie tak pozytywnej, energetycznej i spontanicznej imprezy?
Mysle, ze festiwal w przysztosci moze by¢ marka Koszalina.

 Vibe
Festiwwal 2017

Z niewielkg pomocq przyjaciol

Trzecia i czwarta edycja Good Vibe Festiwal odbyty sie wiasciwie sita rozpedu i entuzjazmu Mateusza Prusa, ktéry postanowit nie
porzuci¢ autorskiego projektu powotanego do zycia w 2013 roku pod skrzydtami Centrum Kultury 105 i realizowaé go na wtasng
reke. Wyglada na to, ze tegoroczna edycja (14-17 czerwca Kotobrzeg/Koszalin) stanowi nowe otwarcie dla imprezy. Znakomity
line-up, prestizowy patronat artystyczny i $wietna frekwencja - oto bilans matego jubileuszu festiwalu, ktéry nie powinien sie udac.

O Good Vibe Festiwal Hirek Wrona dowiedziat sie z listu Mate-
usza, ktory nie ukrywa, ze dziennikarz to jego autorytet muzyczny.
List byt szczery i wida¢ przekonujacy, bo Hirek nie tylko zaprosze-
nie do Koszalina przyjat, ale tez zapowiadat koncerty, zagrat set
w JazzburgerCafe i poprowadzit program w Polskim Radiu Ko-
szalin. Wczesniej promowat artystéw GVF w swojej ,trojkowej”
audycji. Do tego wszystkiego przekonata go - jak méwi - przede
wszystkim muzyka: - Nie dla przypadkowego odbiorcy, ale ludzi
ktérzy chcag postuchaé nowych dzwiekdw - uscisla. - Nie przesa-
dze méwiac, ze w Koszalinie tworzy sie historia muzyki. O wyko-
nawcach, ktérzy tu w tym roku zagrali, juz sie méwi, a za 5- 10
lat beda gwiazdami. Nastuchatem sie w zyciu i wiem, ze Marek




<
=
£
S
§=
&




§6 | Kultura




Pedziwiatr z EABS za jakis czas bedzie réwnie wazny jak dzi$ Le-
szek Mozdzer, a kiedy$ by¢ moze nawet Michat Urbaniak. Super,
ze wiasnie w Koszalinie mozemy widzie¢ tych wykonawcéw na
poczatku drogi.

Wséréd argumentdw, dla jakich Hirek Wrona zgodzit sie arty-
stycznie patronowaé przedsiewzieciu, jest sam Mateusz. - Wysyta
tak dobra energie, ze nie mogto sie to wszystko nie udac - pod-
kresla. - Jest uparty i z tego powodu bedzie mu w zyciu bardzo
Zle. To cztowiek z mojej ,sekty”, czyli idealista, ktdry idzie przez
Swiat, wierzac, ze dobro zwycieza. Tak pewnie kiedy$ bedzie, ale
droga czeka go ciezka. Céz, dotgczytem do jego fanklubu.

Jaskotkg dobrych zmian byto wsparcie finansowe, jakiego
udzielit festiwalowi w 2016 roku Leszek Koftecki, wtasciciel Cafe
Mondo, prywatnie mito$nik jazzu. W 2017 Mateusz uzyskat dodat-
kowo partnera w postaci Fundacji Nauka dla Srodowiska, dzigki
czemu udato sie zdoby¢ niewielki grant z Urzedu Marszatkow-
skiego oraz wsparcie kilka instytucji, m.in. MEC Koszalin. Wciaz
jednak budzet festiwalu jest nieproporcjonalnie maty w stosunku
do jego jakosci artystycznej. Ma jednego organizatora, $wietna
oprawe graficzng, nie ma biura festiwalowego, ani kilkuosobowe-
go zespotu. Mateusz Prus sam dba o jego logistyke, promocje,
przebieg, cho¢ podkresla, ze nie bytoby to mozliwe bez ,dobrych
duchdéw”, przyjaciét i znajomych, a finalnie GVF jest synergia ich
dziatan, czesto za uscisk reki.

Trudno w to uwierzy¢, patrzac na efekt. Sala Filharmonii Ko-
szalinskiej podczas inauguragji festiwalu 15 czerwca byta pet-
na. Frekwencja dopisata tez w Kotobrzegu i podczas koncertéw
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w Teatrze Variete Muza. Wsrdd publicznosci - nie tylko kosza-
linianie. Wiele oséb przyjechato tu z Polski, a nawet z zagranicy,
zacheconych kapitalnym line-upem. Na otwarcie (w Koszalinie,
dziern wezedniej w Kotobrzegu) zagrat siedmioosobowy EABS,
wchodzgca gwiazda i objawienie jazzu, partner sceniczny Michata
Urbaniaka ze $wietnym koncertem pod znakiem albumu ,Repe-
titions (Letters to Krzysztof Komeda)". Kolejnego dnia: koszalinski
Waash, klimatyczny duet Sotei, ekscentryczny Flue, a ostatnie-
go: eklektyczny, multiinstrumentalista Moo Latte i energetyczna
Bitamina. Wykonawcy z pogranicza jazzu, hip-hopu, funky, soul
i elektroniki, uczestnicy kultowych polskich festiwali. Koszt bile-
téw na wszystkie koncerty podczas czterodniowej imprezy: 50 zt.
Dla karnetowiczéw w prezencie designerska siatka HO:LO. Dla
wszystkich - nowe, $wieze brzmienia z najwyzszej pétki. Muzyczna
pigutka dobrej muzyki i $wietnej energii, po ktére nie trzeba juz
jecha¢ do wielkich miast.

Mateusz Prus: - Zadne moje obawy sie nie ziscity, w tym naj-
wieksza o frekwencje. Swietnie sprawdzit sie Teatr Variete Muza,
zespoty zagraly super koncerty. Mam mnédstwo sygnatdw, ze lu-
dzie sg zadowoleni. Nie dociera to wszystko do mnie. Kiedy sta-
tem na scenie Filharmonii, widzgc petng sale, chciato mi sie ptakac
i $miac zarazem. Poczutem, ze festiwal zostat doceniony. Chciat-
bym na przyszty rok zawalczy¢ o dobrego sponsora strategiczne-
go. Bytoby wspaniale, gdyby byta to firma lokalna. P6ki co, ciesze
sie, ze udato mi sie zrobi¢ co$ niezaleznego i udowodnié, ze jak
sie chce, to wszystko sie uda.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Izabela Rogowska/Karol Wysmyk (fot. EABS)
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fiifhininy;

Z rozpoczeciem wakacji w wiekszosci instytucji kulturalnych zaczyna sie sezon ogdrkowy. Na ratunek przychodzi nam... pogoda.
Letnie, przynoszace ulge po upalnych dniach wieczory, sprzyjaja organizowaniu filmowych seanséw. Bedziemy mogli udaé sie np.
do Amfiteatru na kino pod chmurka oraz Wodnej Doliny do kina na lezakach. Dla tych, kt6rzy wolg umoscic¢ sie w wygodnym fotelu
sali kinowej lub przed ekranem wiasnego telewizora tez co$ sie znajdzie. Wybierajac filmy na ponizsza liste, kierowatam sie zasadg ,dla
kazdego cos$ dobrego”, jest wiec propozycja dla mitosnikéw muzyki, amatoréw komedii romantycznych, dobrego kina wojennego
i science fiction. Nie mogto tez zabraknaé filmu dla mtodszych widzow.

.The Rolling Stones
Olé Olé Olé!", 9 lipca,
godz. 22.00 Wodna Dolina
Wyrezyserowany  przez
Paula Dugdale’a dokument
jest zapisem trasy kon-
certowej pionieréw rocka
po Ameryce Potudniowe;.
taczy w sobie fragmenty
ol$niewajacych  koncertéw
oraz osobistych przezy¢
cztonkdw zespotu. Widzo-
wie majg okazje ustyszed, jak
wystepuje sie przed widow-
nig liczaca setki tysiecy oséb, dowiaduja sie, w jaki sposob zespot
moze istnie¢ przez piecdziesiat lat, i jaki wptyw na cztonkéw The
Rolling Stones maja odwiedzane podczas trasy koncertowej mia-
sta. Podczas dwdch miesiecy trasy koncertowej Stonesi odwiedza-
ja dziewie¢ panstw, by dojs$¢ do punktu kulminacyjnego - Kuby. To
wiasnie w Hawanie zorganizowano legendarny koncert zespotu,
ktory miato okazje zobaczy¢ milion dwiescie tysiecy osdb. Wystep
ma wymiar historyczny nie tylko dlatego, ze jest pierwszym wyste-
pem The Rolling Stones na Kubie, ale przede wszystkim dlatego,
ze stanowi niesamowity manifest wolnosci w kraju zdominowa-
nym przez rezim Castro.

«Facet na miare”, 21 lipca,
godz. 22.00, Amfiteatr
Jezeli tytut filmu Laurenta
Tirarda sprawia, ze zaczy-
nacie gfosno wzdychad,
a w glowie automatycznie
pojawia sie mysl, ze ,Facet
na miare” jest kolejng catko-
wicie niesmieszng komediag
romantyczna, to powinni-
$cie o nim zapomnie¢ jak
najszybciej. Francuski hu-
mor zawodzi bowiem bar-
dzo rzadko, a i tym razem
okazat sie niezastapiony. Mtoda prawniczka pewnego dnia po-
znaje przystojnego mezczyzne, w ktdrym zakochuje sie praktycz-
nie od pierwszego wejrzenia. Problemem okazuije sie jednak jego

MILOSC] NIE MIERZY I W CENTYMETRACH

Wybér: Lena Lenkiewicz

wzrost. Nowa mitos¢é pieknej kobiety jest od niej nizsza o dwie gto-
wy, co nadaje zakochanej parze groteskowy wyglad. Seria coraz
bardziej komicznych zdarzen wynikajacych z wielocentymetrowej
réznicy wzrostu miedzy bohaterami wywotuje szczery usmiech na
twarzy widza, a morat wynikajacy z historii, cho¢ powtarzany wiele
razy, nigdy nie traci na aktualnosci.

~Dunkierka”, 21 lipca,
Multikino

Po  fantastyczno-nauko-
wym Interstellarze”  Chri-
stopher Nolan postanowit
zmierzy¢ sie z do bdlu re-
alistycznym kinem wojen-
nym. ,Dunkierka” opowiada
o Operacji Dynamo, ktéra
przeprowadzona  zostata
w 1940 roku. Byfa to udana
proba ewakuacji zotnierzy
Brytyjskiego Korpusu Eks-
pedycyjnego oraz armii bel-
gijskiej i francuskiej z Dunkierki do Wielkiej Brytanii. ,Dunkierka”
opowiadana jest z trzech perspektyw: ladowej, morskiej oraz po-
wietrznej. Nie znajdziemy w najnowszym filmie Nolana zbyt duzo
dialogdw, za to znajdziemy popularnego Harry'ego Stylesa, co
z pewnoscia zapewni ,Dunkierce” liczng widownie kobieca.

«Smerfy: Poszukiwacze za-
ginionej wioski", kino Kryte-
rium (od 25 czerwca)

Seria o niebieskich isto-
tach doczekata sie swo-
jej kontynuacji na duzym
ekranie. Gtéwng bohaterka
animacji Kelly Asbury jest
Smerfetka, ktéra postana-
wia pozna¢ odpowiedz na
pytanie, dlaczego w wiosce
nie ma zadnych innych ko-
biet oprécz niej. Wyrusza
w niebezpieczng podréz, by
odszuka¢ smerfowe przyjaciotki. Nie wie tylko, ze przyjdzie jej po-
zna¢ jedna z najwiekszych tajemnic w historii Smerfow.
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Nowosci i hity wydawnictwa Znak

Laurence Bergreen:
»Casanova. W swiecie
uwodziciela”

Nad wszystko kochat kobie-
ty. | ktopoty. Mato brakowato,
a jego barwne zycie zakon-
czytoby sie w Polsce. Urodzit
sie w Wenecji. Najbardziej roz-
pustnym miescie dwczesnego
$wiata. Jako dziecko uchodzit
za opoZnionego W rozwoju
i nic nie zapowiadato, ze zo-
stanie pisarzem, wynalazca,
szpiegiem i najstawniejszym
uwodzicielem swoich czaséw. Wystarczyto pono¢ kilka minut, by
przypadkowo poznana kobieta zapragneta spedzi¢ z nim noc,
jednak najwierniejszg towarzyszka jego zycia byta choroba wene-
ryczna.

Pamietniki Casanovy sprzedano Bibliotece Francuskiej za 9
min dolaréw. To najwieksza kwota, jaka kiedykolwiek zaptacono
za rekopisy. Whasnie one postuzyty Laurence’'owi Bergreenowi do
stworzenia tryskajacej dowcipem i erotyzmem biografii kochanka
wszech czaséw. To najnowsza biografia jednej z najwiekszych ikon
popkultury. Kochanka i awanturnika. Mezczyzny, ktérego nazwi-
sko po dzi$ dzien jest synonimem mistrza sztuki mitosnej i genial-
nego uwodziciela.

Shauna Niequist:
«Piekne zycie”

Swiat chciatby, aby$ byta
idealna. Intensywnie pracowa-
ta, miata czas dla dzieci i byta
zjawiskowo piekna. Stajesz
sie zakfadniczkg coraz wiek-
szych i nierealnych oczekiwan.
Z Shaung Niequist byto po-
dobnie. Gonifa za kariera, gdy
jej synkowie stawiali pierwsze
kroki. Pakowata walizke na ko-
lejng delegacje, nawet gdy
poronifa, a na lotnisku wymio-
towata z wyczerpania. Myslata, ze wlasnie praca sprawia, ze jest
wazna, potrzebna i kochana.

Wiedziata, ze to zta droga, ale nie potrafita uwolnic sie od pres;ji.
Do czasu kiedy dostata list od przyjaciétki: ,Stop, zatrzymaj sie.
Przemebluj swoje zycie od podstaw”. To byt pierwszy dzien reszty
jej nowego zycia.

Teraz Shauna umie zrezygnowa¢ z kariery, aby spedzad czas
z bliskimi. W swoim spokojnym zyciu gotuje, modli sie, kocha i jest
kochana. Wie, ze Bdg ja chroni, wiec nie goni za kazdg propo-
zycjg zawodowa. Szpilki zmienita na trampki, czesciej méwi ,nie”,

otworzyta drzwi swojego domu dla przyjaciét. Postanowita by¢
szczesliwal

Poznaj historie Shauny, ktéra zainspirowata tysigce Ameryka-
néw do zmiany myslenia o sobie, $wiecie i Bogu! | zobacz, ze zycie
jest piekne, jesli zyjesz po swojemul

Magda Stachula:
JIrzecia. Sprawdz, czy drzwi
sa zamkniete”

Autorka ,Idealne]”, najlepiej
sprzedajgcego sie debiutu kry-
minalnego ostatnich lat, wraca
z nowg historig, ktéra nie po-
zwoli ci zasnaé.

Najpierw byt blysk flesza -
kto$ zrobit jej zdjecie z ukrycia.
Pozniej ustyszata tajemniczy
gtos w mieszkaniu. Potem kto$
stat pod jej drzwiami. Nastuchi-
wat. Eliza jest terapeutka. Pod-
czas wielogodzinnych sesji zaglada w gtowy swoich pacjentéw.
Pewnego dnia orientuje sig, ze ktos jg $ledzi. Teraz to do jej zycia
zaglada obcy cztowiek.

Kiedy Eliza szuka pomocy, nikt jej nie wierzy. Tymczasem ON
wie juz o niej wszystko. Ma liste. Eliza jest na niej trzecia.

- Laura Xilonen:
«Jankeski fajter”

Liborio, nielegalny mek-
sykanski imigrant w Stanach
Zjednoczonych, nie ma nic.
Zyje z dnia na dzien, pracujac
w podrzednej ksiegarni. Jedy-
ne, co umie, to szybko biegaé
i wyprowadza¢ piekielnie moc-
ne ciosy. | z braku lepszego za-
jecia - czyta.

Pewnego dnia miesza sie
w uliczng awanture w obronie
platonicznej mitosci. Tak roz-
poczyna sie jego antyodyseja we wrogim miescie.

Jankeskifajter” to literacka petarda: mocno zakrecony jezyk, hip-
notyzujaca i bardzo wspdtczesna powies¢ - zabawna i dramatycz-
na zarazem. Jakby skrzyzowanie Doroty Mastowskiej z Eduardem
Mendoza przeniesé na pogranicze amerykansko-meksykanskie.

Aura Xilonen (rocznik 1995!) przebojem wdarta sie na literacka
scene. Za ,Jankeskiego fajtera” zdobyta nagrode Premio Mauricio
Achar 2015. Do tej pory prawa do jej debiutanckie] ksigzki sprze-
dano w USA, Holandii, we Wtoszech, Francji i w Niemczech. Stu-
diuje na Uniwersytecie w Puebli (Meksyk), interesuje sie rezyseria
filmowa.
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»Plac zabaw”™

najlepszym debiutem
w~Wlodych i Film”™

Bogaty zestaw nagrdd, 11 filméw w konkursie gtéwnym, 28 krétkometrazowych fabut, 18 dokumentdw i 17 animacji, kilkadziesiat
imprez i wydarzen towarzyszacych, w tym cztery koncerty, ponad tysigc gosci, w wiekszosci mtodych twércéw filmowych i okoto
30 tysiecy widzow, réwniez w wiekszosci mtodych - oto bilans tegorocznej edycji 36. Koszalinskiego Festiwalu Debiutow
Filmowych (KFDF) ,Mtodzi i Film" (MiF).

KFDF przejdzie do historii jako imprez filmowych w kraju, najwazniejsza dla debiutantéw i festi-
edycja o najwiekszym rozmachu, walem dostrzeganym w Europie.
z najwiekszg liczba gosci i wysokim
. poziomem artystycznym  filméw Festiwal europejski
we wszystkich kategoriach kon-

kursowych. MiF - bez zmiany dopracowanej juz formuty - wszedt Czy moze byc lepiej? - Tak, zawsze moze by¢ lepiej - odpowia-
w nowe stadium rozwoju, stajac sie jedna z trzech najwazniejszych  da Jacek Bromski, prezes Stowarzyszenia Filmowcéw Polskich,



ktore - obok samorzadu Koszalina i Centrum Kultury 105 - jest
wspotorganizatorem festiwalu. W zwigzku z coraz szerszym za-
siegiem MiF, prezes publicznie zaproponowat Piotrowi Jedlin-
skiemu, prezydentowi Koszalina, podniesienie dotacji miejskiej
na impreze o 100 tysiecy ztotych. - Dorzucimy od siebie druga
stéwe - argumentowat. Przynajmniej oficjalnie odpowiedzi nie
doczekat sie, ale do sfinalizowania transakcji prawdopodobnie
dojdzie, poniewaz MiF jest oczkiem w gtowie zaréwno prezesa,
jak i prezydenta.

Pojubileuszowa 36. edycja festiwalu miata réwny, bardzo wyso-
ki poziom. Wiasciwie trudno byto méwic o filmach lepszych i gor-
szych, poniewaz wszystkie, zaréwno - a moze zwlaszcza - krétkie
metraze (w formacie: fabuta, dokument, animacja), jak i produkcje
dtugometrazowe zastugiwaty na uwage.

W hotdzie zmartemu mistrzowi

Do konkursu gtéwnego zgtoszonych zostato 19 filméw. Osta-
tecznie zakwalifikowato sie 11, wéroéd nich produkcje, ktdre nie
byly pokazywane podczas ubiegtorocznej edycji Festiwalu Fil-
mowego w Gdyni, uprzedzajgcego Koszalin w terminach premier
debiutéw.

Organizatorzy 36. edycji festiwalu ztozyli hotd Andrzejowi Waj-
dzie, prezentujac jego filmy i zwracajac uwage mtodych widzéw
na dorobek wybitnego rezysera. MiF otworzyt znakomity ,Prze-
ktadaniec”, krétkometrazowy film mistrza z 1968 roku. Szkota An-
drzeja Wajdy, w zwigzku z obchodami swoich 15. urodzin, przygo-
towata okoliczno$ciowy zestaw filméw wyrezyserowanych przez
jej absolwentéw. W ramach plenerowej wystawy ,Andrzej Wajda
40/90" w porzadku chronologicznym mozna byto zapoznac sie
z calg tworczoscia rezysera, od ,Pokolenia”, debiutu z 1954 roku,
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az po ostatnie dzieto - ,Powidoki” z 2016 roku. Na planszach obok
fotosow i plakatdw, znalazty sie fotokody, odsytajace do fragmen-
tow filmow i zwiastundw.

Cztery debiuty zagraniczne

Przewodniczacym jury Konkursu Petnometrazowych Debiutow
Fabularnych byt rezyser Tomasz Wasilewski. W sktad jury weszli:
aktorka Agata Buzek, operator Bogdan Dziworski, rezyser Borys
Lankosz i pisarka Dorota Mastowska. Obradom jury Konkursu
Krétkometrazowych Debiutéw Filmowych przewodniczyt rezyser
Jacek Borcuch. W tym zespole nad werdyktem pracowali: pro-
ducent Robert Jaszczurowski, rezyserka Aleksandra Maciuszek,
pisarka Bronka Nowicka oraz rezyser Mateusz Rakowicz.

W programie znalazly sie cztery projekcje zagranicznych debiu-
téw. ,Ostatnie dni miasta” Tamera El Saida to filmowy hotd dla Ka-
iru. Zdjecia do ,Parku” Sofii Exarchou zrealizowata nasza Monika
Lenczewska, a film opowiada historie Dimitrisa i Anny, ktérzy chca
uciec ze $wiata atenskiej beznadziei. Stéphanie Di Giusto w swo-
jej JTancerce” opowiada prawdziwg historie Marie-Louise Fuller,
ktéra przemierzyta droge z amerykanskiej prowincji do Opery
Paryskiej w czasach Belle Epoque. ,Pragnienie” Svetla Tsotsorko-
va to kameralna opowies$¢ o trudnym zyciu ludzi na butgarskiej
prowingji.

Trzy nagrody ,Ostatniej rodziny”

Fenomen krétkiego metrazu od lat przycigga petne sale wi-
dzéw. Wsrdd tych filméw zdarzaja sie perly, wstepy do dtuzszych
form, udane eksperymenty, porywajace kontrapunkty, ktorych
czesto brakuje w diugich metrazach. Rezyserzy krétkich maja jed-
nak wiekszy komfort pracy, gtéwnie z uwagi na dtugosé produkgji
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przektadajgca sie na wielko$¢ budzetu i instytucjonalne zrodfa fi-
nansowania.

Gdyby werdykt jury ujac statystycznie, najwiecej nagrod w tzw.
duzym konkursie uzyskat wielokrotnie juz nagradzany film Jana
P. Matuszynskiego ,Ostatnia rodzina” (trzy), a dopiero na drugim
miejscu, choé z nagroda najwazniejsza, uplasowatby sie laureat
gtéwny, czyli ,Plac zabaw” Bartosza M. Kowalskiego. Cichym zwy-
ciezca jest rowniez ,Krélewicz Olch” Kuby Czekaja, ktdry zgarnat
dwie wazne nagrody - za zdjecia i muzyke. W tzw. matym konkursie,
zdecydowanie zatriumfowata Aleksandra Terpinska, ktora za swdj
debiut ,Najpiekniejsze fajerwerki ever” zdobyta dwie nagrody.

Kazdy znajduje co$ dla siebie

Jednak to tylko statystyki, najwazniejsze sg emocje widz i one
pozostaly przy historii rodziny Beksinskich, co byé moze wskazuije,
ze odradza sie zainteresowanie cztowiekiem i zyciem jako takim,
a nie wynaturzeniami i sprzecznosciami $wiata. Rezyserzy wcigz
chetnie siegaja po mroczne opowiesci i epatuja ztem (jak w ,Pla-

cu zabaw"), ale - po brutalizacji z poczatku lat dwutysiecznych -
widac juz pewna odmiane formutujaca sie hastem: ,Otoczenie
zmienia ludzi". Zmienia tez widza, ktory, jak wynika z naszych roz-
mdw z najmtodsza publicznoscig, szuka w polskim kinie wartosci,
prawdy, ocalenia przed ztoscia, apatig, zwatpieniem; szuka cze-
gos dla siebie, a co najwazniejsze, znajduje.

Wygrat faworyt, nie ulega watpliwosci, ktéremu po pietach
deptata ,Ostatnia rodzina”. ,Plac zabaw" to kino wyjatkowo przej-
mujace, realistyczne, ciezkie, lecz przy tym przyttaczajgco praw-
dziwe, sugestywne. Postugujac sie zimnymi emocjami, chtodnym
okiem zdystansowane] (dostownie) kamery i naturalng gra nasto-
letnich debiutantéw rezyser méwi nam co$ waznego o nowym
Swiecie - zlo bierze sie z niczego.

Emocje, ciemnos¢ i... rozkwit
Festiwal to réwniez spotkanie ludzi branzy filmowej: dziennika-

rzy, krytykéw, producentéw, twércéw; to nie tylko ocena, lecz po
prostu ogladanie filméw.

- Filmy debiutantéw sa rézne, mielismy przeglad i przekrd;
wszystkich tematdw i form, co wskazuje na poszukiwania - ttuma-
czyta Anna Serdiukow, krytyczka filmowa i rzeczniczka prasowa
MiF. - R6zna byta takze temperatura dyskusji po filmach ,Szcze-
ro$¢ za szczeros¢”, ale jedno pozostaje niezmienne - emocje.
Emocje sa, byly i beda, bo widzowie festiwalowi zywo reaguja na
opowiesci debiutantow.

Polskie kino przezywa dobre lata, rozkwit, co wida¢ po doko-
naniach debiutantéw. Czy o tym réwniez méwito sie w kuluarach
festiwalu?

- Rozmawialismy przede wszystkim o filmach - wyjasnia Krzysz-
tof Spér, krytyk filmowy. - Nie wszystkie podobaty mi sie, chociaz
mam drobng satysfakcje, ze dobrze wytypowatem zwyciezce.
Natomiast mtoda publicznos¢ reagowata entuzjastycznie. Szu-
kalismy w filmach pluséw, wazne, ze kazdy z nich znajdzie swoja
publiczno$é.

Autor: Piotr Pawtowski / Foto: serwis prasowy KFDF ,Mfodzi i Film”

NAGRODY 36. EDYCJI FESTIWALU ,MtODZ| | FILM”

Konkurs filméw petnometrazowych

Wielki Jantar 2017 - ,Plac zabaw”, rez. Bartosz M. Kowalski
Jantar 2017 im. Stanistawa Rdzewicza za rezyserie ex aequo
- Rafael Kapelinski za film ,Butterfly Kisses” i Jan P.
Matuszynski za film ,Ostatnia Rodzina".

Scenariusz - Karolina Breguta za film ,Wieza"

Aktor - Piotr Zurawski za film Kamper”,

rez. tukasz Grzegorzek

Aktorka - Aleksandra Konieczna za film ,Ostatnia rodzina”,
rez. Jan P. Matuszynski

Odkrycie aktorskie - Michalina Swistun), Nicolas Przygoda,
Przemystaw Balinski, Karolina Czajka za film ,Plac zabaw”,
rez. Bartosz M. Kowalski

Zdjecia - Adam Paleta za film ,Krélewicz Olch”,

rez. Kuba Czekaj

Muzyka - Bartek Gliniak za film ,Krélewicz Olch”,

rez. Kuba Czekaj

Konkurs filméw krétkometrazowych

Film fabularny - ,Najpiekniejsze fajerwerki ever”,

rez. Aleksandra Terpinska

Film dokumentalny - ,Proch”, rez. Jakub Radej

Film animowany - ,Bankiet”, rez. Julia Orlik

Zdjecia - Michat Dymek za film ,Najpiekniejsze fajerwerki
ever”, rez. Aleksandra Terpinska

Montaz - Barttomiej Piasek i Piotr Wojcik za film

Koniec widzenia”, rez. Grzegorz Motda

Wyrdznienia - Paulina Zidtkowska za film ,O Matko!”;
Agnieszka Elbanowska za film ,Pierwszy Polak na Marsie”;
Sandra Drzymalska za film ,Jest naprawde ekstra”.

Nagrody specjalne pozaregulaminowe

Nagroda Legalnej Kultury - Michat Marczak scenarzysta
i rezyser filmu ,Wszystkie nieprzespane noce”

Nagroda Jury Mtodziezowego - ,Diversion End”,

rez. Michat Krzywicki

Nagroda publicznosci - ,Ostatnia Rodzina”,

rez. Jan P. Matuszynski

Nagroda dziennikarzy - 60 kilo niczego”,

rez. Piotr Domalewski (krotki metraz) i ,Plac zabaw”,

rez. Bartosz M. Kowalski (petny metraz)
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Imponderabilia z Mtodych i Film

W grudniu zesztego roku skonczytam osiemnascie lat.
Kto$ powiedziat, ze jestem juz dorosta. Dorosta sie nie czu-
je. Mtoda za to jak najbardziej, a jak sama nazwa festiwalu
wskazuje, moja mtodosé czyni mnie jego centrum. Tak tez
myslatam, kiedy wybieratam sie na méj pierwszy ,mtodofil-
mowy" seans.

Juz widziatam siebie tafczaca z licealistami. W gtowie
uktadatam scenariusze kolejnych rozméw z mtodymi kosza-
linianami. Juz krecitam sie wokét wiasnej osi w kolorowej
sukni, a wokét mnie pojawiali sie starsi, by na gtowe zatozy¢
mi diadem mtodosci. Wszak przeciez ja sercem, rdzeniem,
filarem festiwalu jestem.

No niby jestem, ale mtoda i gtupia tez jestem. Bowiem po
tych kilku dniach moge stwierdzi¢, ze Mtodzi i Film jest fe-
stiwalem krzywdzaco niedocenianym przez mtodych miesz-
kafncow naszego miasta. | méwie tu o ludziach w moim wie-
ku, petnych sit, o licealistach i gimnazjalistach, ktérzy szkota
ttumaczy¢ sie nie moga. W korcu w czerwcu edukacja mato
ktérego ucznia zaczyna nagle kwitng¢. Brakiem pieniedzy
lub nagta potrzeba zakupu piwka na mielenska plaze nikt
wymawiac tez sie nie moze. Bilety na wszystkie seanse czy to
w kinie Kryterium, czy w bibliotece naleza do tych rzadkich
ddbr, na ktére obywatel wydac nie musi nawet ztamanego
grosza.

Na nietrafiony repertuar nikt narzekac réwniez nie powi-
nien, bo to nie wypada, to nieprzyzwoito$¢ okropna. W pro-
gramie tegorocznego festiwalu pojawito sie kilka propozydji
dla egocentrycznych mtodych, ktérzy na ekranie chcag wi-
dzie¢ odzwierciedlenie swojego $wiata. ,Wszystkie nieprze-
spane noce” Michata Marczaka o imprezujacych hipsterach
chodzacych po warszawskich ulicach to podobno portret
nowego pokolenia. ,Butterfly Kisses” Rafaela Kapelinskiego
jest poetyckim zapisem miodosci, ktéra pomimo wszelkich
problemdw, z jakimi przyszto jej sie zmierzy¢, szuka wolnosci.
Bohaterkami ,Fal” sg dwie siedemnastoletnie dziewczyny,
a protagonistg ,Krélewicza Olch” jest kilkunastoletni geniusz
matematyczny. Zreszta zmarszczki na twarzach bohaterdw
widac jedynie w opowiesci o wiadomej rodzinie.

Mtodzi i Film to festiwal niedoceniany przez mtodych ko-
szalinian. To nie tak, ze w czasie festiwalu nie wida¢ mtodych
twarzy — z cafej Polski zjezdzajg sie przeciez mtodzi i obie-
cujacy tworcy, mtodzi dziennikarze, mtodzi studenci szkét
filmowych, mtodzi aktorzy. Nie widziatam jednak zbyt wielu
krecacych sie niesmiato po kinie, nieskazonych jeszcze prze-
mystem filmowym twarzy koszalinskich licealistow. Z mitg
checig obserwowatabym melanz emocji przemykajacych po
ich twarzach. Z nieukrywana przyjemnoscig zamiast sta¢ po
autograf do Doroty Mastowskiej, statabym w kolejce po ka-
watek dialogu z widzem niewiele mtodszym ode mnie.

Miatam napisac felieton o swoich wrazeniach z festiwalu.
Zamienitam go chyba w manifest kulturalnej idealistki. Dlate-
go skonczy¢ powinnam go zdaniem nastepujacym: Miodzi
i Film jest festiwalem, ktéry przyciaga najwiekszych twércow
polskiej kinematografii, dlatego najdrozsi Mtodzi przybywaj-
cie ttumnie na przysztoroczny festiwal, bo filmy to najlepszy
oddech, jaki mozecie wzigé pomiedzy koricem roku szkolne-
go a rozpoczeciem wakacji.

Laura Lenkiewicz
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Slowa, powiedziala,

Wiadomo, ze gdyby nie Tomasz Beksinski, nie zrozumielibysmy absurdalnego humoru ,Monthy Pythona”, a gdyby nie Bartosz
Wierzbieta, do jezyka nie wesztoby kilka dzi§ kultowych juz sentencji z ,Pulp Fiction”. Ttumacz - medium odczytujgce nie stowa,
ale intencje autora. Interpretator tego, co nieprzektadalne na dostownosé. Istotny zawsze, a kluczowy, gdy przedmiotem przekfadu jest

tekst o jezyku.

evolt. She said. Revolte again” Alice Birch
jest wtasnie o nim, o jezyku, ktéry stwarza
rzeczywisto$¢, ale i nig manipuluje, defor-
muje, rani, umniejsza, niszczy i nazywa rze-
czy nie po imieniu. Bedgc podstawowym
narzedziem komunikacji - uniemozliwia ja.
Ten kierunek interpretacji nieco koslawo anonsuje program

,Rewolty”: ,Co sie kryje za stowem? Czy to jedynie sposdb komu-
nikacji? Czy znajduje sie tam co$ o wiele gtebszego? Opresja tak
gteboko zakorzeniona, ze nie znajduje juz mozliwosci jakiegokol-
wiek ratunku czy naprawy. Potrzebny jest bunt, ktéry poprowadzi
do zaprzeczenia i dziatania... Potrzebna jest rewolta. Za stowami
kryje sie cos$ wiecej. Czarne literki na biatym papierze wskazuja
kontrast, zmiane. Sposdb w jaki zapisany jest manifest autorki i di-




daskalia wyzywa do najwazniejszego; ta sztuka nie powinna by¢
grzeczna. (...) jest atakiem na system w ktérym dzisiaj zyjemy i nie
pojawia sie on/ona w stowach - tylko w akgji.”

Wystarczy przeczytaé choéby jeden wywiad z autorka ,Rewolty”,
zeby dowiedziec sie, jaka role przypisuje ona jezykowi w kontek-
$cie feministycznym, a méwi, ze jest skazony na tak gtebokim po-
ziomie, ze jakiekolwiek porozumienie jest niemozliwe. Méwi, ze
kobiety - matki, zony, partnerki, wnuczki, pracownice, cérki, aktor-
ki - sa wiciekfe, na granicy eksplozji. Stowa grzezng im w ustach,
betkocza, jakaja sie, krzycza, ucinaja sobie jezyki. Nie dlatego, ze
sq wariatkami, ale dlatego, ze sg w matni. O ile duet adaptacyjny -
Karolina Kapralska i Filip Gieldon, jednoczesnie rezyser spektaklu
- dostrzegt ogdine przestanie, nie do konca je chyba zrozumiat.
Trudno stwierdzi¢ czy finalnie $redni sceniczny efekt to kwestia
sfabego ttumaczenia, czy powierzchownej interpretacji, ale pew-
ne jest to, ze rezyserowi nie udato sie znalez¢ dla tego znakomite-
go, trudnego, ztozonego tekstu jezyka scenicznego. Moze dlate-
go wiasnie nie siegnat po niego dotad nikt inny w Polsce.
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chac), tafcza, skacza i fruwaja, a gdy na scene wkracza tzw. baba
z siatkami, w palcie i berecie z antenka, a po niej nastepuje co$
w rodzaju manifestu kobiet, mozliwy jest juz tylko atak $miechu.
Niestety histerycznego.

Cato$¢ opiera sie na aktorach, ich kapitalnych monologach
i dialogach. Zespotowi udato sie wygraé elementy bardzo dla
Alice Birch wazne: humor, niuanse, wspomniana groteske. Doj-
rzatos¢ ich kreacji jest wyraznym dysonansem w teatrze nieod-
biegajacym manierycznoscig od wielu podobnych mu realizacji,
nieréwnych, nieprzemyslanych, w ktérych obiecujacy poczatek
zmienia sie z czasem w chaotyczng pulpe. Dzieki aktorom - para-
doksalnie - spektakl oglada sie bez bélu, a jedynie z rozczarowa-
niem wobec reszty scenicznych realiéw, a przede wszystkim braku
gtebszej refleks;ji.

Nie pokusze sie o streszczanie ,Rewolty”, to po prostu nie-
mozliwe. Rzecz - najogdlniej méwiac - jest o braku komunikagj,
bliskosci, zrozumienia. Betkocie zastepujgcym rozmowe. | femini-

Z trzech umownych czesci najlepsza jest pierwsza. Spdjna,
konsekwentna, przykuwajgca uwage. Druga to powolne wcho-
dzenie na réwnie pochyta - w zamysle groteskowa, a przez to
niepokojaca, w realizacji przeciggnieta, dziwaczna z coraz mniej-
szym udziatem rezysera. W centrum tejze rozmowa trzech kobiet
o dziedziczeniu traum pokoleniowych, najwazniejsza scena spek-
taklu, tymczasem po prawe;j stronie sceny Maria Antonina popija
szampana i ciumka lizaka. Uzasadnienia brak. Trzecia cze$¢ to juz
szarza donikad, ztozona wytacznie z braku uzasadnien: kompul-
sywna, dtugasna grana symultanicznie przez caty zespot, w ktdrej
kazdy jest sobie sterem, zeglarzem i okretem. Przyktad sytuacj,
w ktérej twérca prawdopodobnie nie wiedzac, jak spuentowad
spektakl, powierza te misje aktorom. Rébta, co chceta, byle od-
lotowo. Zatem aktorzy mdwig jednoczesnie (czyli nikogo nie sty-

zmie widzianym oczami trzydziestoletniej kobiety, intelektualistki,
autorki kilku gtoénych, waznych tekstéw, w tym scenariusza filmu
,Lady M." wchodzacego wiasnie na ekrany kin, ktdry zbiera wybit-
ne recenzje.

Znajomi pytani po spektaklu, jaki obraz feminizmu zobaczyli na
scenie BTD, odpowiadali: ,karykaturalny”, ,feminizm jako choro-
ba psychiczna”, ,feministki to wariatki”. Zaryzykuje stwierdzenie,
ze gdyby Alice Birch ustyszata te opinie, wbitaby sobie widelec
w oko.

+Rewolta”, rez. Filip Gieldon, Battycki Teatr Dramatyczny

Autor: Anna Makochonik / Foto: Izabela Rogowska
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=% “Hub

s TALK TO ME

— lwy, sawanny i startupy

Kiedy stoi sie na dachu jednego z najwyzszych budynkéw w Nairobi - Kenyatta Conference Center - mozna objaé wzrokiem niemal
cafe miasto. Naokoto wiezowca, ktéry swoim ksztattem nieco przypomina palme, znajduja sie siedziby bankdw, wysokie przeszklone
wiezowce, ministerstwa. Nieco dalej, na horyzoncie po wschodniej stronie miasta, przebiega ledwo widoczna kreska coraz to nizszych
doméw. To oddalone, ciche dzielnice, gdzie gtéwna zabudowa opiera sie na parterowych domkach, a rano mozna ustyszeé piejace

koguty.

nna dzielnica jest lezace na zachdd od centrum We-
stlands - to cze$¢ bogaczy, willi, gdzie jest wiecej zie-
leni i ewidentnie wiecej pieniedzy. Z dachu centrum
konferencyjnego nie wida¢ slumséw, znajduja sie na
wschodnich rubiezach miasta.

Nairobi to tetnigce zyciem czteromilionowe miasto. Centrum
nieprzerwanie zalewane jest przez nowe strumienie ludzi bie-
gnacych do pracy, sprzedajgcych na ulicy gazety, losy na loterie,
naganiaczy szukajacych chetnych na ostatnie miejsca w busie
w dowolnym kierunku. Co jakis czas spotyka sie ulicznego méw-
ce, ¢wiczacego sie na pastora, ktéry przemawia do ludzi zgroma-
dzonych na placu. To co faczy te wszystkie dzielnice, to unoszacy
sie wszedzie pyt.

Posrod tego wszystkiego, Nairobi chowa w niepozornych ulicz-
kach centra kulturalne, galerie sztuki, przestrzenie artystyczne,
grafficiarzy pracujacych tuz za murem, muzykéw grajacych na
osiedlowych festiwalach czy w slumsach. Przy jednej z wigkszych
ulic, nieco poza centrum, znajduje sie miejsce, do ktdrego nie
dociera pyt z brudnego miasta - iHub - najwieksza przestrzen
coworkingowa i pierwsze tego typu miejsce w catej Kenii. W sali
znajduje sie troche biurek, sporo oséb siedzi na pufach, pitkarzyki
stoja w tylnej czesci sali. W rogu znajduije sie kawiarnia z antreso-
la. Drzwi na balkon, ktéry biegnie dookofa budynku sg otwarte.

Oprdcz Kenijczykdw jest tez kilku biatych, gtéwnie robigcych lo-
kalny research dla swoich pomystéw. To tutaj mtodzi Afrykanczycy
zaczynajg swoja droge w realizacji startupowych pomystéw. iHub
to na pewno najwieksza i najbardziej rozpoznawalna przestrzen
tego typu w calym regionie Afryki Wschodniej. Powstata w 2010
roku i to stad wyszly na $wiat znane kenijskie startupy, ktére dzisiaj
liczg swoich uzytkownikéw w milionach.

Mimo ze obecnie najprezniej dziatajace srodowisko startupowe
w Afryce znajduje sie w RPA, to Kenia plasuje sie zaraz na kolejnym
miejscu na podium, jesli chodzi o caty kontynent. W swoim regio-
nie jest jednak liderem. Kiedy przeszukamy Internet w poszuki-
waniu najbardziej obiecujgcych afrykanskich startupéw ostatnich
kilku lat, wiekszo$¢ z nich ulokowana jest wtasnie w Kenii.

Jako przyktad dobrze rokujgcego biznesu mozna podac We-
Farm. To platforma dla rolnikéw, stuzacg do wspdlnej wymiany
doswiadczen oraz wiedzy. Kolejnym przyktadem rozwijajacego
sie startupu jest SleepOut - platforma zbierajaca informacje oraz
ceny dotyczace zakwaterowania. Platforma powstata z pas;ji fo-
tografowania, a jej zatozycielem byt Kanadyjczyk mieszkajacy
na malutkiej wyspie Lamu na Oceanie Indyjskim, nalezacej do
Kenii. W tym kraju tez ostatecznie rozwinat swéj pomyst do ran-
gi powszechnie uzywanego przez podréznikéw i biznesmendw
portalu.



Jednak niewatpliwie najstynniejszym produktem kenijskich
programistow jest Ushahidi, co w jezyku suahili oznacza ,dowdd”.
To tez nazwa aplikacji, na ktéra popyt miata wptyw sytuacja po-
lityczna. Kiedy wybory prezydenckie w 2007 roku pociagnety za
sobg pasmo przemocy, kilku aktywistéw mieszkajacych w Nairobi
uzyto map dostepnych w aplikacji Google Maps, by uzytkownicy
mogli na nich zaznacza¢ miejsca, w ktdrych doszto do staré. Wy-
starczyto, ze $wiadek przemocy wysytat SMS-a pod wskazany nu-
mer lub wiadomo$¢ e-mail z opisem oraz lokalizacja, a informacja
byta publikowana na mapie Google.

Aplikacja Ushaidi, mimo ze zostata stworzona w oparciu o wy-
darzenia rozgrywajace sie w Kenii, byta w ciggu kolejnych kilku
latach uzywana takze w innych krajach. W RPA stuzyta do ozna-
czania na mapie antyimigranckich aktéw przemocy, do ktorych
doszto w 2008 roku. Al Jazeera uzywata Ushaidi do zbierania ze-
znan naocznych swiadkéw podczas konfliktu w strefie Gazy. Poza
tym aplikacja byta uzywana w Chile i na Haiti po trzesieniach ziemi
czy w Rosji podczas fali pozaréw, by zaznaczac¢ miejsca, w ktorych
potrzebna byta pomoc wolontariuszy. Ushaidi sprawdzita sie pod-
czas kataklizmdéw od Australii po Stany Zjednoczone i pomagata
$ledzi¢ akty przemocy m.in w Indiach.

Kenia ponownie skorzystata ze swojego rodzimego produktu
podczas zamachu w centrum handlowym Westgate Mall w Na-
irobi w 2014 roku - wtedy aplikacja pomagata zlokalizowac miej-
sca, w ktérych mozna byto oddaé krew na rzecz pomocy ofiarom.
Ushaidi zyskato prestizowa nagrode The MacArthur Award. Jej
tworcy nie stoja w miejscu - to wasnie cze$é z nich zapoczatkowa-
tg jedno z najbardziej twdrczych miejsc na mapie Nairobi - iHub
- centrum coworkingowe i akcelerator startupdw. Pierwsze takie
miejsce w Kenii.

Kolejnym przyktadem sukcesu kenijskich startupowcdw jest
Eneza Education. To kolejny startup, ktory powstat z potrzeby
zmiany spofecznej. To platforma taczaca ucznidw z nauczycie-
lami, obecnie najwieksza tego typu inicjatywa w catej Afryce.
Dzieki niej, dzieciaki z biedniejszych rodzin, ktérych nie sta¢ na
korepetytoréw i ktére dotychczas zostawaty z tytu, maja wresz-
cie mozliwos$¢ nadrobienia brakéw. Eneza zanotowata juz pra-
wie 900 tysiecy unikalnych uzytkownikéw, logujacych sie z catej
Kenii, z czego duzym sukcesem jest przyciggniecie uzytkowni-
kéw z mniej stabilnych regiondw takich jak Gharrisa przy gra-
nicy z Somalig, czy tych mieszkajgcych w Daadab - najwigkszym
na $wiecie obozie dla uchodzcéw, gtéwnie somalijskich, ktdry
znajduje sie wtasnie w Kenii. Dzieki aplikacji, z ktérej uzywanie
kosztuje 10 szylingéw kenijskich tygodniowo (okoto 50 gro-
szy), uzyskuje sie dostep do konsultacji z nauczycielami online,
aw przypadku nieobecnosci na lekcjach, samemu mozna zapo-
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znac sie z tematem. Aplikacja wyrosta w nowoczesnym biurze
iHub. Obecnie twdrcy pracuja nad wersja pilotazowa na rynek
w Tanzanii i Ghanie.

iHub daje kilka mozliwo$ci rozwoju swoich pomystéw, a wszyst-
ko zalezy, jaki rodzaj cztonkostwa wybierzemy. White members
mogg korzysta¢ z przestrzeni raz w tygodniu, za darmo. Wielu
z nich mieszka na co dzier poza Nairobi i nie korzysta z tej mozli-
wosci, jednak chcg by¢ czedcig spotecznosci, otrzymywac newslet-
tery czy od czasu do czasu brac udziat w niektdrych spotkaniach,
ktore sa organizowane we wspdtpracy z Google czy Miscrosoft.
Kolejnym stopniem sg green members - maja oni nieograniczony
dostep do przestrzeni coworkingu. Na tym etapie cztonkostwo
w dalszym ciggu jest darmowe. Green members pracujg nad roz-
wojem swojego pomystu, jednak jeszcze na nim nie zarabiaja.

iHub prowadzi monitoring projektéw swoich cztonkéw i sledzi
ich poszczegdlne etapy. Kiedy cztonkowie zaczng zarabia¢ na
swoich startupach i w przestrzeni iHub prowadza biznes, przecho-
dza na wyzszy poziom cztonkostwa, staja sie red members. Musza
zaptaci¢ za dostep do przestrzeni iHub. Taka opfata wynosi 7500
szylingdw kenijskich czyli okoto 75 euro za miesiac.

Rozwijajace sie startupy moga przej$¢ do siostrzanego produk-
tuiHub czyli do przestrzeni m:lab. To inkubator znajdujacy sie pie-
tro nizej, ktdry udostepnia swoje biura najprezniej rozwijajgcym
sie startupom, gdzie moga one przebywac od 6 do maksymalnie
18 miesiecy. Po takim czasie startup powinien sie usamodziel-
ni¢ - o tym wszystkim opowiada Egra, pracujaca w iHub na state.
Spotykamy sie w matej sali konferencyjnej, $ciany obrandowane
sg logami firmy Miscrosoft, ktéra miedzy innymi wspiera z iHub.
Firmy jednak nie dziatajg tu na zasadzie inwestora pienieznego -
zamiast inwestycji gotéwkowe] proponuja wybranym startupom
narzedzia, specjalne szkolenia, czy darmowe korzystanie z propo-
nowanych przez nich programow i aplikacji.

Dodatkowo, startupy z catej Afryki Wschodniej, konkurujg ze
sobg w ramach PIVOT East - corocznego konkursu, odbywajgce-
go sie juz od pieciu lat. Tegoroczna edycja bedzie miata miejsce
15 listopada w Nairobi. To najwieksze tego typu przedsiewziecie
w regionie, ktére taczy startupy z inwestorami. Konkurs otwarty
jest dla startupdw pochodzacych z Ugandy, Kenii, Tanzanii, Rwan-
dy, Demokratycznej Republiki Konga, Burundi, Etiopii, Sudanu lub
Sudanu Potudniowego - z krajow, ktdre stereotypowo nie kojarza
nam sie z nowoczesnymi startupami, ale raczej z bieda lub wojna.
Czas jednak moze popatrze¢ na te miejsca troche szerzej i przez
unoszacy sie pyt zobaczyd takze mozliwosci technologiczne.

Autor: Katarzyna Rodacka
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Koszalinskie Denary
w nowej formule

Warto$¢ nagréd gospodarczych Koszalinskiej Izby Przemystowo-Handlowej z pewnoscig wzrosta po zmianie zasad ich przyznawania.
Obecnie udziat w konkursie nie wigze sie z zadnymi ptatno$ciami, a przedsiebiorcy sami zgtaszaja kandydatury do wyrdznien. Rola jury
konkursowego jest ostateczna ich ocena.

o nie koniec zmian w Koszalinskiej Izbie Przemysto-

wo-Handlowej. W przeddzien Denarowej gali, ktéra

odbyta sie w Dzien Przedsiebiorcy, czyli 21 czerwca

br., zapadta decyzja o zmianie szefa Izby. Romuald

Sobieralski, najdtuzej urzedujgcy w 27-letniej histo-
rii organizacji prezydent oddat stery Piotrowi Huzarowi, wczesniej
dyrektorowi biura Izby (Romuald Sobieralski kierowat KIP-H przez
dziewied lat).

Wspomniana gala odbyta sie w Teatrze Variete Muza, a wzieli
w niej udziat nie tylko cztonkowie KIP-H, co w kuluarach byto zywo
komentowane jako znak otwarcia sie Izby na cate srodowisko go-
spodarcze Koszalina. Niejako potwierdzeniem takiego kierunku
byt réwniez fakt, ze nagrody przypadty firmom nie tylko zrzeszo-
nym w Izbie, ale po prostu silnie zaznaczajgcym swoja mocna po-
zycje na lokalnym rynku.

Biaty Denar

To nagroda specjalna, ktdrej nie przyznaje kapituta konkursu,
a osobiscie szef KIP-H. Przeznaczona jest dla firm dopiero star-
tujacych, ktére w minionym roku wykazaty sie dynamiczna dzia-
talnoscia i jej nieprzecietnymi efektami. W tej edycji Biaty Denar
przypadt Agencji 123Concept Krzysztof Gtowacki.

123Concept to agencja, ktéra zajmuje sie kompleksowa ob-
stuga firm w zakresie marketingu, a takze organizacja eventéw,

targow, koncertéw, wystepdw artystycznych, szkolen, spotkan
motywacyjnych oraz doradztwem zawodowym.

Firmy mikro

Srebrnego Denara przyznano Przedsigbiorstwu Wielobranzo-
wemu Politerm-Izol Sp. z 0.0., dziatajagcemu od ponad 25 lat. Jego
specjalnoscig jest sprzedaz hurtowa materiatéw wentylacyjnych,
izolacyjnych i systeméw zamocowan. Od roku 2016 firma inten-
sywnie rozwija dziat produkcyjny zajmujacy sie wytwarzaniem ele-
mentow instalacji wentylacyjnych.

Ztoty Denar w kategorii firm najmniejszych przypadt serwi-
sowi internetowemu Dogadamycie.pl. Marka Dogadamycie.pl
powstata w 2013 roku z checi zrewolucjonizowania zawodu tu-
macza. Jako pierwsza w Polsce zbudowata portal thumaczen jezy-
kowych na odlegtos¢. Obecnie oferuje ttumaczenia w ponad 50
jezykach i 100 kombinacjach jezykowych. Serwis dziata z powo-
dzeniem w Wielkiej Brytanii i w Niemczech, a niebawem zacznie
prace we Francji. Sitg firmy sa ludzie - wykwalifikowany zespot
pracownikdéw i ttumaczy na catym $wiecie. Biuro firmy znajduije sie
od poczatku w Koszalinie.

Firmy mate

Srebrny Denar - LEO sp. z 0.0. Firma w branzy akcesoriéw do
telefondw klasy $redniej i premium jest dzi$ liderem w Polsce.
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Piotr Huzar

Dzieki dos$wiadczeniom zdobytym na lokalnym rynku, dziatajac
od 2000 roku jako AK-TEL (w Torgu na Pietrze), wtasciciel zdecy-
dowat sie skierowad swojg oferte do wezszego grona klientéw
$wiadomych znaczenia jakosci, przez to powstat sklep 4Mobile
i nastapita zmiana marki z AK-TEL na LEO. Firma handluje réwniez
w Europie poprzez Amazon, sklepy internetowe i Allegro. Zatrud-
nia ponad 40 oséb. Ma sklepy m.in. w Galerii Stary Browar i Ave-
nida w Poznaniu, Fashion House w Gdansku.

Ztotego Denara jury konkursowe przyznato firmie Firmus Gro-
up Management sp. z 0.0. Firmus jest grupa spétek deweloper-
skich operujacych na Pomorzu Srodkowym, w Mielnie i okolicach.
Dotychczas grupa ukonczyta osiem projektéw apartamentowych
w Mielnie oraz jeden projekt mieszkaniowy w Koszalinie. W ra-
mach tych inwestycji oddano do uzytku ponad 250 apartamen-
téw i domédw. W ciggu najblizszego roku grupa planuje oddaé
do uzytku kolejne 270 apartamentéw, a jednoczesnie uruchamia
kolejne inwestycje.

Firmy Srednie

Srebrny Denar dla PRO-WAM sp. z 0.0. Firma istnieje na rynku
od 2002 roku. Zajmuje sie produkcjg urzadzen dla branzy mle-
czarskiej, spozywczej, chemicznej i piwowarskiej (réznego rodza-
ju zbiorniki, cysterny, stacje mycia CIP). Potwierdzeniem wysokiej
jakosci i niezawodnosci produktow jest szereg certyfikatow wy-
danych przez jednostki notyfikowane, miedzy innymi takie jak
Urzad Dozoru Technicznego oraz Transportowy Dozér Technicz-
ny, Gtéwny Urzad Miar, czy niezalezne laboratoria.

Ztoty Denar w tej kategorii przypadt GIPO sp z o.0. Jest to fir-
ma zatozona w 2006 roku przez Duniczyka Steena Glerupa, ktory
od samego poczatku wierzyt w potencjat Koszalina, jako odpo-
wiedniego miejsca do prowadzenia i rozwijania innowacyjnego
przedsiebiorstwa. Inzynierowie z GIPO projektujg i produkuja
specjalistyczny sprzet mechaniczny. Zespdt specjalistow (w duzej

Romuald Sobieralski i Krzysztof Glowacki, Agencja 123Concept

mierze sa to absolwenci Politechniki Koszalinskiej) skupiony jest
przede wszystkim na zapewnieniu najwyzszego poziomu ustug
w zakresie projektowania i konstrukcji maszyn oraz dalszych eta-
poéw produkgji - ciecia laserowego, obrébki skrawaniem, spawa-
nia, kontroli NDT, malowania proszkowego oraz montazu, instala-

gji i automatyki.
Firmy duze

Srebrny Denar - firma Kospel SA. Zatozyt ja w 1990 roku i na-
dal nig kieruje inz. Krzysztof kukasik, ktéry rozpoczat od montazu
skonstruowanych przez siebie, przeptywowych podgrzewaczy
wody. Obecnie Kospel jest jednym z najwigkszych europejskich
producentéw elektrycznych podgrzewaczy wody, zasobnikéw
i wymiennikéw c.w.u., pomp ciepta, kolektoréw stonecznych oraz
elektrycznych kottéw c.o. Firma posiada cztery nowoczesne zakfa-
dy produkeyjne, systematycznie zwieksza sprzedaz, a jej produkty
znane sg w 57 krajach $wiata.

Ztoty Denar przypadt firmie DAJAR, ktéra jest liderem w dys-
trybucji produktéw AGD w Europie Srodkowo-Wschodniej, mebli
ogrodowych oraz profesjonalnych artykutéw dla branzy HoReCa.
Zapleczem dla tak imponujacej oferty sg kontakty handlowe ze
wszystkimi znaczgcymi producentami Swiatowymi w branzy AGD
oraz dwa wtasne zaktady produkcyjne. DAJAR ma siedem oddzia-
téw hurtowych obstugujacych wszystkie regiony Polski, cztery od-
dziaty zagraniczne - w Niemczech, na Wegrzech, w Rumunii i na
Stowacji oraz 15 sklepdw wtasnych w Polsce. Prowadzi réwniez
sprzedaz internetowg na kilku rynkach europejskich w oparciu
o wilasng platforme e-commerce. Dynamiczny rozwdj koszalin-
skiej firmy widoczny jest nie tylko w osigganych obrotach, ale
réwniez w liczbie zatrudnionych w firmie oséb. Gdy w roku 1989
powstawata, zatoge (tgcznie z wiascicielami) stanowito zaledwie
10 osdb, dzi$ to prawie 1000 pracownikdw.

Foto: Marcin Torbirski
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Piotr Huzar - z wyksztatcenia ekonomista. Od niedawna prezes Koszalinskiej Izby Przemys’{owo Handlowej, wczesniej jej dyrektor. We-
dtug jej misji ,KIPH to silny, niezalezny samorzad gospodarczy, ktéry przyczynia sie do rozwoju regionu srodkowopomorskiego”, jego
rola jest to, aby byto to zauwazalne w dziataniach organizacji oraz ich efektach. Ma duze poszanowanie dla tradycji i doswiadczenia,
co stara sie taczy¢ z nowoczesnoscig i nowatorskim podejsciem do niektorych spraw. Swojg prace traktuje z pasja i zaangazowaniem.
W codziennych zajeciach szuka sensu i spotecznej pozytecznosci, dlatego jakis czas temu pozegnat sie z korporacjg. Od tego momentu
na $wiat patrzy z optymizmem. Dobrze czuje sie w towarzystwie ludzi, réwniez tych nieznajomych. W wolnych chwilach stara sie znaj-
dowac czas na dodatkowe inicjatywy majace na celu rozwéj Oregionu. Prywatnie tata siedmioletniej Mai i dwuletniego Jana, maz Emilii.
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Podwdjny koszalinianin - z urodzenia i z wyboru.

Kiedy bytem dzieckiem,
chciatem zostac...

... moim kuzynem star-
szym o 12 lat. Do dzisiaj
jest dla mnie wzorem
w wielu aspektach.

W szkole...

bytem ,zabawowy",
ale nie przeszkadzato to
w osigganiu nieztych wy-
nikow.

Moja pierwsza praca...

. to zbieranie truskawek za
dziecka. Na powaznie zaczynatem
od pracy w hurtowni papierniczej pod-
czas studidw.

Pierwsze zarobione pieniadze...
.. wydatem na samochdd sterowany radiowo, ktory skrecat tylko
w lewo.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
... trzeba by¢ konsekwentnym i profesjonalnym.

Dobry szef...
... jest sprawiedliwy.

U wspoétpracownikéw cenie...
.. profesjonalizm.

Nie zatrudnitbym...
..na czamo.

Prywatnie jestem...
. gtéwnie ojcem i me-
zem, i staram sie godnie
wywigzywac z tych rél.

Dzieh zaczynam...

.. od kawy z zong, na-
stepnie  odprowadzamy
dzieci.

Rodzina...
... jest najwazniejsza.

N Zawsze znajde czas...
.. dla ludzi, ktérych cenie i szanuje.

Moim marzeniem jest...
.. skaka¢ w kombinezonie ,wingsuit”. Nieste-
ty, aby zaczaé, brakuje mi prawie 200 skokéw na
spadochronie. Chciatbym tez zobaczy¢ Tokio.

Kiedy nie pracuje...
.. staram sie nie pracowac.

Moje hobby to...
.. wszystko, co dostarcza szybkich emocji. Na sklejanie modeli
nie mam czasu chociaz lubie to robié.

Sport jest dla mnie...
.. czym$ na co nie mam czasu (tak to sobie ttumacze). Z ochota
tez jest nie najlepiej.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...
.. Réb swoje najlepiej jak potrafisz, i nie zwracaj uwage na reszte.
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Na pewno jest to miejsce szczegdlne. Warto je poznad, choé trudno w jednym zdaniu powiedzieé, czym ono jest. Zawarta w jego nazwie
Jkreatywnos¢” to tylko jedna z wartosci, jakie oferuje. MC2 to spoteczno$c ludzi pracujacych dla réznych firm i w réznych dziedzinach,
ktorych taczy pewna wiez, che¢ wymiany doswiadczen i wzajemnego wsparcia.

atozyciele MC? Strefa Kreatywno$ci méwig, ze to

Lstrefa rozwoju i realizacji zawodowej": - Kazdy

z nas pragnie by¢ efektywny i szczesliwy zaréwno

w zyciu zawodowym, jak i prywatnym. Do osig-

gniecia efektywnosci i satysfakcji potrzebujemy
miedzy innymi odpowiedniego miejsca, odpowiedniej organiza-
cji oraz kompetencji, ktére czynig nas specjalistami - podkresla
Radostaw Bartosik, ktory obok Grzegorza Polaka i Grzegorza Tlot-
ki jest pomystodawca Strefy.

Miejsce pracy

W MC? mozna realizowa¢ sie na wielu ptaszczyznach i w wielu
formach. Mozna na przyktad wynaja¢ powierzchnie biurowe (caty

pokdj lub tylko jedno biurko - na dzien, tydzien, miesigc). Stre-
fa gwarantuje wéwczas oprdcz stanowiska roboczego réwniez
wszystko inne co jeszcze potrzebne jest do efektywnej pracy:
szybki Internet, spokdj, w kazdej chwili kawe lub herbate, a kiedy
przyjdzie chwilowe znuzenie - przyjemne miejsce do relaksu.

Radostaw Bartosik méwi: - Rynek pracy tak sie zmienia, ze
coraz wiecej 0séb wystepuje w roli pracownikdw nieetatowych,
samodzielnych specjalistow. Czesto staramy sie wiec pracowac
w domu. Jednak atmosfera domowa nie zawsze sprzyja koncen-
tracji uwagi na sprawach zawodowych. Dom to miejsce, ktore
w fatwy sposdb odrywa nasza uwage i przenosi jg na inne rzeczy.
Do tego domownicy, ktdrzy o co$ pytaja, cos proponuja, odcia-
gajac nas od zadania. Rozwigzaniem moze by¢ miejsce takie jak




MC?, gdzie rzeczywiscie mozna sie skupi¢ i gdzie nic nas nie roz-
prasza. Mozna wiec popracowac, wykona¢ okreslong prace i wré-
ci¢ do prywatnosci. Takie podejscie jest z catg pewnoscia bardziej
efektywne. Miejsce, w ktérym chcemy owocnie pracowaé, powin-
no kojarzy¢ nam sie z praca i by¢ tak zaplanowane, aby nasze my-
$li krazyty tylko wokdt czynnosci zawodowych.

Prezentacje i konferencje

W nowoczesnie zarzagdzanych firmach szkolenia i okresowe
podsumowania to stata praktyka. Powstaje tylko pytanie, gdzie
je przeprowadzac: na terenie firmy, czy poza nig? Doswiadczenie
trenerdw i konsultantéw biznesowych podpowiada, ze o ile to
mozliwe, lepie] takie wydarzenia organizowaé poza firma.

MC? Strefa Kreatywnosci wychodzi naprzeciw takim potrze-
bom. Mozna w niej wynajac sale konferencyjng na godziny. Zmia-
na otoczenia to czesto réwniez zmiana perspektywy myslenia.

Biznes |

Pozwala inaczej spojrzeé na pewne sprawy, wyjs¢ z petnionych rdl
i schematéw. Nie jest obojetne, w jakim miejscu rozmawiamy na
okreslone tematy. Analogicznie urlop w domu niekoniecznie musi
by¢ odpoczynkiem. Aby zrealizowaé efektywne szkolenie dla swo-
jego zespotu, warto zmienié srodowisko.

Spotkania biznesowe i rekrutacyjne

Na naszym lokalnym, Srodkowopomorskim rynku przewazaja
firmy mate i $rednie, przy czym tych pierwszych jest najwiecej. Nie
wszystkie dysponujg warunkami odpowiednimi do przeprowa-
dzenia spotkan biznesowych czy rekrutacyjnych.

Jedlinie firma, to moze kawiarnia? | to rozwigzanie nie zdaje eg-
zaminu, gdy potrzeba dyskrecji, spokoju, biznesowej atmosfery.
Roéwniez w takim ktopocie pomdc moze MC2 Wystarczy skontak-
towad sie i wynajac komfortowe miejsce spotkan, majac przy tym
z glowy na przyktad catering.
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dW Do
Szkolenia

Obecnie nie ma zawodu, ktéry nie wymagatby ustawicznego,
wszechstronnego rozwoju. Zatrzymanie sie bowiem w miejscu
oznacza w rzeczywistosci cofanie sie na tle zmian technologicz-
nych, przemian rynku i wzrostu konkurencji. Nasza efektownosé to
rozwijanie kompetencji zaréwno tych twardych - stricte zawodo-
wych, jak i miekkich - psychologicznych oraz spotecznych.

- Szkolenia to nie tylko nauka, ale i satysfakcja ze stawania sie
specjalistg na rynku pracy - przekonuje Beata Wozniak, trenerka
biznesu zaprzyjazniona ze Strefa. - Zaréwno firmy jak i osoby pry-
watne sg czesto przekonane, ze aby odby¢ ciekawe i rozwojowe
szkolenie, nalezy jecha¢ do Warszawy czy Poznania, bo w ,Kosza-
linie nic sie nie dzieje”. Nie musimy juz jezdzi¢ daleko w Polske
w poszukiwaniu szkolen. Mozna powiedzie¢, ze one moga ,przy-
jecha¢” do nas, a w razie potrzeby moga odbywac sie cyklicznie.
Taka mozliwos¢ istnieje dzieki MC? Strefa Kreatywnosci, bo tutaj,
na miejscu, gwarantujemy dostep do profesjonalnych szkolen
rozwojowych. Korzystajgc z nich, mozna zaoszczedzi¢ na czasie
i ograniczy¢ wydatki, chocby przez eliminacje kosztu dojazdéw,
hoteli i delegagiji.

Pani Aneta Suchta, ktéra na biezaco koordynuje prace Strefy,
uzupetnia: - Organizujemy szkolenia otwarte o réznej tematyce
dla przedsiebiorcédw i klientéw indywidualnych, w ktérych kazdy

Goscie - eksperci, ktérzy poprowadzili bezptatne konsultacje w czasie drugich urodzin Strefy Kreatywnosci.

kto tylko ma ochote, moze wzigé udziat. Czes¢ z nich jest darmo-
wa. Jedna z naszych ostatnich inicjatyw byty obchodzone 1 czerw-
ca drugie urodziny MC? Strefa Kreatywnosci pod hastem ,Obudz
w sobie dziecko i zréb co$ dla siebie”, gdzie pieciu specjalistow
prowadzito otwarte i bezpfatne konsultacje w pieciu réznych dzie-
dzinach.

Wspomniane dziedziny to:

e Zarzadzanie i kompetencje biznesowe: Beata Wozniak, Tur-
kusowa Firma, trener umiejetnosci psychologicznych w biznesie,
coach.

e Rozwdj potencjatu dziecka: Nell Chojnowska, Akademia Na-
uki Koszalin, dyrektor oddziatu.

e Budowanie wizerunku i marki firmy: Mateusz Sudot, wlasciciel
agengji social media i online marketingu Wypisz-Wymaluj.

o Dietetyka: Anna Podlewska, dietetyk, trener motywacyjny,
wiascicielka firmy Feel Fit Poradnia Zdrowia.

e Rozmowy rekrutacyjne i biznesowe, Krzysztof Burzynski (ra-
zem z kukaszem Wasilewskim stworzyli karciang gre edukacyjng
pod nazwa ,Kandydaci”; miata ona premiere wiasnie 1 czerwca
br.w MC?).

Dzien Dziecka to wymarzona data na urodziny takiej firmy jak
MC? Strefa Kreatywnosci. Strefa byta tego dnia otwarta dla wszyst-
kich, ktérzy wczesniej pobrali darmowe bilety wstepu na wybra-
ne przez siebie konsultacje. Kazdy z gosci miat zagwarantowang
intymnos¢ podczas rozmowy z ekspertem i nielimitowany czas.
Konsultacje odbywaly sie w cztery oczy, a eksperci odpowiada-
li na wszystkie zadane im pytania, dzielili sie swojg wiedzg, do-
$wiadczeniem i umiejetnosciami.

- Rozdalismy mase prezentéw, ktére wspdlnie z ekspertami
przygotowalismy na ten dzien - podsumowuje Aneta Suchta.
- Niektdre z nich miaty uczy¢, inne bawié, sprawi¢ przyjemnosé.
Vouchery, bony, gry... Troche zaszalelismy, ale bylismy w tym mo-
mencie jak ,szczedliwe i beztroskie dziecko”. Najwiecej satysfakgji
mielismy, kiedy nasi goscie po konsultacji wychodzili z pokoju
z uémiechem na twarzy. Ten usmiech méwit wszystko: ,wiem co
dalej robi¢, jak dziata¢, dam sobie rade!”. To byt dla nas prezent,
chyba najlepszy o jaki moglibysmy poprosi¢! Bo istniejemy dla
ludzi i dzigki nim! Dzigkujemy ekspertom za udziat w projekcie,
za wkiad, zaangazowanie i energie. Wspétpraca z Wami to sama
przyjemnos¢!

MC? Strefa Kreatywnosci, ulica Szczecinska 25a (IV pigtro), 75-122 Koszalin;
tel. 94716 67 01,531 918 933 (Aneta Suchta);
e-mail: biuro@mc2.koszalin.pl lub aneta.suchta@mc2.koszalin.pl

e

Strefa
Kreatywnosci

—

Nell Chojnowska =
[ ]



Autoryzowany serwis
w Koszalinie

Petny zakres ustug:
diagnostyka - przeglady biezace i okresowe
naprawy - biezace, powypadkowe, blacharsko-lakiernicze

Koszalin, ulica Gnieznieniska 43a, (kompleks firmy Krotoski-Cichy) g
Serwis telefon: 9431779 16 lub 94317 79 30 i
Adres e-mail: seat.koszalin@krotoski-cichy.pl SEAT
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Foto: Marcin Torbinski

Denarowa gala
z inspirujacym
przestaniem

Jacek Walkiewicz, psycholog, szkolenio-
wiec, méwca motywacyjny byt ze swym wy-
ktadem swoistg wisienka na torcie podczas
niedawnej (21 czerwca br.) gali przyznania
nagréd gospodarczych Koszalinskie De-
nary. Potwierdzit, ze umie skupic na tym co
moéwi uwage stuchaczy (wyktad trwat nie-
mal godzine) i wywotac ich spontaniczne
reakcje. Ale przede wszystkim podzielit sie
z gosémi gali mnéstwem przemyslen, kté-
re z pewnoscig s ciekawym materiatem
do refleksji - nie tylko w kwestiach zwigza-
nych z prowadzeniem biznesu.
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Foto: serwis prasowy KFDF MiF
Tysiac gosci
i 30 tysiecy
widzow!

36. Koszalinski Festiwal Debiutéw Filmo-
wych ,Mtodzi i Film": sze$¢ festiwalowych
dni, setki projekgji, znakomite sktady jury,
Swietne koncerty i imprezy towarzyszace,
dyskusje z twércami i w kuluarach oraz bar-
dziej (lub mniej) oficjalne spotkania bran-
zowe. Tak wyglada bilans tegorocznego
najwigkszego festiwalu filmowego w Ko-
szalinie (19-24 czerwca). Byto kolorowo, jak
na plakacie zaprojektowanym przed Ade
Buchholc. Wiecej o festiwalu w dziale ,kul-
tura”, w kronice: migawki.
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Foto: Marcin Czernicki

Damy tym
razem

w adidasach

Dama na Obcasach to nieformalna inicjaty-
wa, ktérej whasnie stuknat rok. Z okazji rocz-
nicy spotykajace sie w jej ramach panie
postanowity szpilki zamieni¢ na wygodne
obuwie sportowe. Na ten jeden raz klub
zmienit nazwe na Dama w Adidasach.
Niezmienne byto miejsce spotkania, czyli
mielenski hotel Marina Mielno panstwa
Anny i Przemystawa Sakéw. Uczestniczki
miaty okazje wystuchac i zobaczy¢ co pole-
ca na lato stylistka Olga Kurenna, zatanczy-
ty z trenerka tarica Kinga Olchowik, skosz-
towaty dan z grilla dzieki szefowi kuchni
Restauracji Biata Dama, a na ochtode de-
lektowaty sie piwami smakowymi przygo-
towanymi przez barmana.

Zakupione przez uczestniczki cegietki po-
zwolity na optacenie nauki emisji gtosu
utalentowanej Julii, podopiecznej Funda-
cji Pokoloruj Swiat. Panie wziety réwniez
udziat w losowaniu cennych nagréd: bonu
na stylizacje z doradcg wizerunku Olga
Kurenng, karnetéw na zajecia w Szkole
Tanca King Dance, bonéw na zakupy bi-
zuterii Pierre Lang, voucheru na weekend
z autem z petnym bakiem ufundowanym
przez Grupe Mojsiuk. O oprawe muzyczng
zadbat DJ Muzycznydarek.

=,
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Foto: Agnieszka Orsa

Conrado Moreno
poprowadzil
Wieczor Hiszpanski

Trzysta oséb - tylu gosci pojawito sie na
imprezie charytatywnej, ktérej celem byta
zbidrka pieniedzy na leczenie pana Toma-
sza Grygowskiego chorujgcego na rzadkg
u mezczyzn postad raka tarczycy, w zwigzku
z czym potrzebna jest kosztowna, a w Pol-
sce niedostepna terapia protonowa. Dla-
czego Wieczdr Hiszpanski? W Hiszpanii
pan Tomasz dtugo mieszkat, pokochata ten
kraj réwniez jego zona Anna. To wtasnie
ona byta gtéwna sprezyna niezwyktego
wydarzenia w Teatrze Variete Muza. Osdb,
ktére jg wsparty byto mnéstwo, ale w spo-
sob szczegdlny ze sceny podziekowano
paniom Teresie Zurowskiej i Matgorzacie
Chodkowskiej (Fundacja Pokoloruj Swiat)
oraz pani Hannie Mojsiuk (Grupa Mojsiuk).
Gospodarzem wieczoru byt Hiszpan Con-
rado Moreno znany m.in. z programu tele-
wizyjnego ,Europa da sie lubic”. Byta poza
tym hiszpanska muzyka, tarice i kuchnia, bo
na finat podano oryginalng paelle, ktérg
przygotowat... Argentynczyk.

Jak udato nam sie na goraco ustali¢, im-
preza przyniosta ok. 28 tysiecy ztotych, kto-
re zostang przeznaczone na leczenie pana
Tomasza.
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| Lista dystrybucji

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

(entrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Maredo, ul. Zwyciestwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon, ul. Bp. (z. Domina 9/4
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva ltalia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. Cz.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Skfodowskiej-Curie 23,
Darfowo

BARY, PUBY, KAWIARNIE

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

|1 Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 6A/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

SALONY FRYZJERSKO-
KOSMETYCZNE, FITNESS

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pigtro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’,

ul. Fatata 11F

Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3
Salon Fryzjerski Dorota,

ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody Brand Galeria Emka,
ul. Jana Pawta I1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

GABINETY LEKARSKIE

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Clinig- Klinika Pigknej Skory,

ul. Spdtdzielcza 7, Koszalin

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewiniscy, ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
MS Dental Stomatologia Michat Snoch,

ul. Zientarskiego 2/1, Koszalin

Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17

Sanatus Gabinety Specjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,

ul. Fredry 15 A, Kotobrzeg

HOTELE

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

Gromada Hotel 3%, ul. Zwyciestwa 20-24
Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,

ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem

ul. Chrobrego 26A, Mielno

Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

SKLEPY

Antracyt ul. Miyriska 54A Koszalin

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46

Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin

Boutique Chiara

Hotel Marine ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus, ul. Kaszubska 10 b
Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4

Tropex — Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
Yacob, ul. Zwyciestwa 115

BIURA NIERUCHOMOSCI

Ankam ul. Pitsudskiego 5, Koszalin

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Spz0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Mtyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosd,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosi,

ul. Zwycigstwa 142

Galeria Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosci, ul. Wyszyriskiego 3 /3
Indahouse.pl, ul. Oskara Lange 29A
Koszaliniska Agencja

Nieruchomosci Szczerbinscy,

ul. Bogustawa Il 3

Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliniska |zba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3

House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

SALONY SAMOCHODOWE

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii, ul. Gnieznieriska 81
Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a
Toyota Jankowscy S.J,

ul. Diamentowa 2, Koszalin

BIURA PODROZY

AGA HOLIDAY Biuro Podrézy

ul. Pitsudskiego 88 A

Rainbow Tours CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

Rainbow Tours Galeria Emka,,

ul. Jana Pawta Il 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrozy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)
EXODOS Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

TUI Centrum Podrozy, ul. Paderewskiego 1
(CH Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Battyk Tennis Club ul. Andersa 16, Koszalin
Biuro Promogji i Informacji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitow 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Development S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetycji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Kospel S.A ul. Olchowa 1, Koszalin
Koszalinska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
MC? Strefa Kreatywnosci, Koszalin,
Szczeciriska 25a, IV pietro

Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat

Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwycigstwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,

ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik, ul. Sportowa 2
Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



W Matym spa:
» Zadbamy o Twaj relaks
* Odmiodzimy i ujedrnimy ciato

* Zlikwidujemy cellulit i zbedne centymetry %& S p @

Umow sie juz dzis w recepcji SPA pod nr tel: 94 721 60 06




ZOBACZ KONIECZNIE NIESAMOWITE REPLIKI Z KULTOWYCH FILMOW

STAR WARS TERMINATOR

WYSTAWA

ROBOTOW FILMOWYCH

GIGANCI ZE STALI AUTOSTOPEM PRZEZ GALAKTYKE

ROBOCOP

30 CZERWCA - 30 SIERPNIA

Galeria Emka
Koszalin, ul. Jana Pawta Il 20

poniedziatek - sobota 9.00 - 21.00

GALERIA

niedziela 10.00 - 20.00
Szczegodty na www.emka.pl




