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SPIS TRESCI

ewnie kiedy czytaja Panstwo te stowa, stynna afera
podstuchowa weszta w kolejna dramatyczna faze,
wywotujac zgietk i skrajne emocje. Byé moze rzad
sie ostat, a by¢é moze nie. By¢ moze kto$ poczut
wstyd, a by¢ moze idzie w zaparte i ma w nosie
opinie publiczna. By¢ moze. Ale jest co$ pew-
nego i pocieszajacego: nie sama politykg cztowiek zyje. Panstwo
czytaj te zdania, zycie kazdego z nas toczy sie swoim rytmem, roz-
poczynamy wakacje. Wszystko to poza polityka i ponad polityka.
A wiasciwie wbrew polityce. Tylko politycy zdaja sie nie rozumied,
ze tak naprawde nie sa nam konieczni do zycia i czasami bytoby le-
piej, gdyby nie prébowali nas uszczesliwiac. Bez nich budujemy ka-
watek po kawatku nasza rzeczywistos¢, celebrujgc mniejsze i wigk-
sze sukcesy. Niektére z nich pokazujemy w tym wydaniu ,Prestizu”.
Chocby oddanie do uzytku ekskluzywnej restauracji w mielefskim
apartamentowcu Dune. Postepy w karierze koszalinianina - mtode-
go projektanta mody. Udane imprezy publiczne - jak na przyktad
festyn charytatywny na rzecz domowego hospicjum dzieciecego
czy zrobiony spotecznymi sitami spektakl teatralny, ktéry miat za cel
zbidrke pieniedzy dla hospicjum stacjonarnego. Duzo mozna wy-
mieniac. Smiem twierdzi¢ wbrew malkontentom, ze normalniejemy
jako spofeczenstwo, bo coraz bardziej umiemy czerpad satysfakcje
z powolnego budowania a nie z widowiskowych zrywdéw. Oczywi-
$cie, chciatoby sie, zeby rzadzili nami nieskazitelni ludzie, ale wie-
my, ze nigdy tak nie bedzie. | nawet gdyby zrealizowat sie sen Pawta
Kukiza o jednomandatowych okregach wyborczych, czyli de facto
zaszta zmiana ustroju w Polsce (moim zdaniem pozadana), nadal
wybieraliby$my nie sposrdd aniotdw, ale takich jak my zwyktych zja-
daczy chleba. Nadal mieliby$my, co prawda nieco wiekszy niz obec-
nie, ale jednak wcigz ograniczony wptyw na naszych przedstawicieli
parlamentarnych. To na co mamy wplyw najwiekszy i codzienny, to
dobrze wykonana praca. | tego warto sie trzymad, trudzac sie - jak
$piewat Jacek Kaczmarski - ,nad dni naszych rolg”. Tak wiec zgod-
nie z madra rada innego piesniarza: rébmy swoje!

Andrzej Mielcarek

MIESIECZNIK BEZPLATNY

ul. Gajowa 14, 75-454 Koszalin

tel. +48 664 774776

e-mail: redakcja.koszalin@eprestiz.pl
www.magazynprestiz.com.pl
Redaktor naczelny: Andrzej Mielcarek
e-mail: mielcarek@eprestiz.pl
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» Mistrzostwa Koszalina w Siatkowce Plazowej
o Zabawy i konkursy dla publicznosci

* Treningi Zumby i Fitness

» Bezptatne atrakcje wodne

Godzina 18:00

e WYTANCZMY REKORD

¢ Bicie rekordu w réownoczesnym tancu grupowym
* Rekord Koszalina: 1448
¢ Do rekordu poprowadzi nas: FitnesStudio DomiNika

wiecej informacji na stronie: zos.koszalin.pl
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KOMFORT

Hiespotykany komfort w budownictwie wielorodzinmm. Stale fwieze
powietize, porbawione rapachdw | zanleczyszczen deigkl rekuperacil
arar wiele Innowacyjrych rozwigzan, ktdne sprawiaja,

e to dopiero drugi taki budynek w Polsce.

y
EKO

Mowoczesna koncepcja faczaca EKOlogie | EKOnomike. Daje to
mieszkancom wymierne oszczednosicl, a przy bym jest przyjazna
dla drodowiska. Poza nizszymi rachunkami kazdego miesiqca zakup
energooszezedmych mieszkan jest premiowany jednorazowym
dofinansowaniem z NFOSIGW,

KLIMAT

Osledle inspirowane Srdédziemnomorskim stylem. Przestronne balkony
| tarasy zacrgcaly do odpoczynku, & bogata infrastruktura i dobeze
wykorzystana praestraen spriyvjajg mitemu spedzaniu crasu praes

mieszkanoow. Ich radodd | cleply udmiech s dopeinieniem
wyjtkowego klimatu nowego osiedla prey ul, Cypryjskie].
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Dartowo festiwalowe

Gdybysmy chcieli wymieni¢ wszystkie gwiazdy, ktére bedzie mozna spotka¢ w Dartowie miedzy 10 a 13 lipca br.,
lista zajetaby przynajmniej potowe tej strony. Tegoroczna edycja Media i Sztuka - Festiwal w Dartowie
zapowiada sie na jeszcze ciekawsza niz dotychczasowe.

-|_ ego lata nigdzie w Polsce nie da sie spotka¢ w jednym
miejscu tak wielu wybitnych przedstawicieli mediéw, sztuki,
sportu i polityki. Wystarczy wymienié czes¢ tych nazwisk: Andrzej
Wajda, Stanistaw Tym, Henryk Sawka, Mariusz Szczygiet, Michat
Ogorek, Wojciech Mann, Marek Niedzwiecki, Robert Korzeniow-
ski, Otylia Jedrzejczak, Wojciech Pszoniak, Jerzy Radziwitowicz.
Politykow z pierwszych stron gazet do dyskusji zaprosi redaktor
naczelny ,Rzeczpospolite]” - Bogustaw Chrabota.

Jak zawsze festiwal bedzie miat dwa wymiary. Pierwszy to mozli-
wo$c¢ spotkania na zywo i postuchania znanych osobistosci, drugi
to przeglad muzyczny wytaniajgcy nowe talenty. Cze$¢ muzyczna
to konkurs organizowany przez Radio Koszalin, w ktérym na zwy-

cieski zespdt czeka Bursztynowy Mikrofon Radia Koszalin, nagroda
pieniezna oraz mozliwos$é nagrania ptyty w studiu nagraniowym
koszalinskiej rozgtosni.

Media i Sztuka - Festiwal w Dartowie kfadzie akcent na wiarygod-
no$¢ i $wiezos$¢é. Kazdego dnia dziennikarze Radia Koszalin i radio-
wej Trojki poprowadza festiwalowe, plenerowe studio. Programy
z Dartowa poprowadzi réwniez stacja TVN. Zapraszani goscie nie
sg izolowani od publiczno$ci. Kazdy moze z nimi porozmawiaé,
wzigd autograf, zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie.

Tak wiec wpisujemy w kalendarze te daty: 10 - 13 lipca. Dartowo
i Radio Koszalin zapraszaja, a wraz z nimi nasz miesiecznik, jako ze
po raz kolejny patronujemy tej imprezie.

Koncert pamieci Czestawa Niemena

Czestaw Niemen jest od 2007 roku patronem studia koncertowego Radia Koszalin. Cérka artysty, Natalia, 5 czerwca br.
odstonita tablice upamietniajaca ojca.

N astepnie wraz z kilkunastoma wokalistami wystgpita we

wspdlnym koncercie po$wieconym twdrczosci genialnego
muzyka. Byt to ostatni przed wakacjami koncert z cyklu Unplug-
ged Radia Koszalin.

Autorem tablicy-ptaskorzezby jest Arkadiusz Wesotowski, czto-
nek Zwigzku Polskich Artystéw Plastykdw oraz Belgijskiego Zwigz-
ku Plastykéw. Uprawia malarstwo olejne oraz rzezbe. Autor kilku-
dziesieciu wystaw indywidualnych w kraju i za granica. Pochodzi
z Koszalina.

Natalia Niemen w Radiu Koszalin

Fot. Ireneusz Markanicz/TV Gawex
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Jednym z wydarzen tegorocznych Dni Koszalina byt
#Tydzien z Architektura”. W jego ramach w Parku Rézanym
pokazano wystawe prac koszalifiskich architektow.

W Kawatku Podtogi zas miata miejsce prezentacja
obchodzacej 20-lecie pracowni H599. Wykitad
poprowadzili jej liderzy - Dariusz Herman
i Piotr Smierzewski.

R EKLAMA/|[

Zaloiyciele pracowni HS99 Piotr Smierzewskii Dariusz
Herman (trzeci wspélnik to Wojciech Subalski)

P rezentacja objeta wybrane sposréd kilkudziesieciu realizacje,
prace konkursowe i komercyjne, poczynajac od dawniej-
szych, jak siedziba ,Gtosu Pomorza” (1997) oraz wykonanej w 1998
roku katedralnej zakrystii, po projekt Muzeum Historii Polski w War-
szawie (konkursowy) czy aktualny Centrum Kultury im. Watbrzyskich
Gémikdéw oraz plany bardzo oryginalnych doméw mieszkalnych.
Sporo miejsca Dariusz Herman i Piotr Smierzewski poswiecili tez
obiektowi, ktdry przynidstim najwiecej splendoru i nagréd nie tylko 3 ! f
w Polsce - Centrum Informacji Naukowej i Bibliotece Akademickiej e T i i ol
w Katowicach i ostatecznie ukonstytuowat pracownie jako jedng - 1
z najlepszych w kraju, paradoksalnie najmniej projektujacg na po-
trzeby inwestorow w samym Koszalinie.

Wiasciciele HS99 wyboru dokonali z premedytacjg, tak, by nie
tylko pokaza¢ co udato im sie stworzyé, ale tez jak myslg o samej
architekturze, jaka filozofia towarzyszy ich projektowaniu i jak rodzg
sie inspiracje na stworzenie tak oryginalne formy jak dom-cegta czy
muzeum-kula. Pomysty na tyle odwazne i wytamujace z dominuja-
cej w Polsce estetyki, ze czesto cho¢ doceniane i wyrézniane przez
branze, niekoniecznie akceptowane przez odbiorcéw. am

Koszalin
ul. Zwyciestwa 263

L= ) 664 1858 188
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Ta nominacja to wielki sukces

Audycja dokumentalna zatytutowana ,Ostatni swiadek” - opowiadajaca o Samuelu Willenbergu, ostatnim zyjacym
$wiadku zagtady Zydéw w Treblince - reprezentowaé bedzie polska radiofonie na Prix Europa 2014.
Jej autorami s dziennikarze Radia Koszalin Jolanta i Andrzej Rudnikowie.

-|_ Samuel Willenberg ma juz 90 lat i chociaz z trudem sie po-

rusza, to wcigz ma wiele energii, lubi zartowaé, bardzo emo-

cjonalnie reaguje na to, co sie dzieje i ciggle ma co$ waznego do

zrobienia. Ta jego energia zaskakuje innych i udziela sie im, pobu-

dza do myslenia i stawiania pytan, na przyktad takiego: jak mozna

zy¢ majac w pamieci to co dziato sie w Treblince?

Sposréd niemieckich obozdw $mierci ten byt najstraszliwszy. Sa-

muel przezyt dzigki temu, ze trafit do grupy wieznidéw pracujacych

w obozie. Pewnego dnia, podczas sortowania ubran tych, ktdrzy

trafili do komory gazowej, znalazt ubrania swoich dwdch sidstr.

Uciekt z Treblinki podczas buntu w sierpniu 1943 roku. Biegt wte-

dy przez las i krzyczat ,piekto spalone”. Po ucieczce zamieszkat

w Warszawie. Walczyt w powstaniu. Ozenit sie z Adg Lubelczyk,

Zyddéwka, ktdra przedostata sie z getta warszawskiego na strone

,aryjska” i znalazta schronienie u polskiej rodziny.

Willenbergowie w 1950 roku wyemigrowali do Izraela, musieli

zrzec sie polskiego obywatelstwa. Polske odwiedzili dopiero 40 lat

po wojnie. Samuel bardzo d’fugo nie chciat pojechad do Niemiec.

Po raz pierwszy byt tam w maju 2001 roku, kiedy to uroczyscie

otwarto ambasade izraelskg w Niemczech. Budynek ambasady ] Jolanta i Andrzej Rudnikowie
zaprojektowata jego cérka - Orit Willenberg-Giladi.

Prix Europa to najwazniejszy europejski festiwal nagradzajacy naj- ~ m.in. Parlamentu Europejskiego i Europejskiej Unii Nadawcéw.
lepsze produkcje telewizyjne, radiowe oraz produkcje online. Na- W tym roku festiwal odbedzie sie¢ miedzy 18 a 25 pazdziernika.
grody przyznawane sg od 1987 roku. Festiwal odbywa sie w Ber-  Wéwczas poznamy laureatéw. By¢ moze znajdg sie wsrdd nich
linie, pod egida Rady Europy i Europejskiej Fundacji Kultury oraz  koszalinianie.

Zobacz wiecej
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Mieszkanie jak przystan

Koszalifiska Fundacja Zdazy¢ z Mitoscia otrzymata od wladz miasta lokal, w ktérym powstanie mieszkanie chronione.
Znajda w nim przystan samotne kobiety z matymi dzie¢mi. Fundacja poszukuje darczyincéw,
ktorzy zechca wesprzeé to wyjatkowe przedsiewziecie.

F undacja powstata w styczniu 2014 roku, by pomaga¢ mto-
dym matkom, ktére znalazty sie na zyciowym zakrecie. Jej
podopieczne to kobiety samotne, opuszczone przez rodziny,
przebywajace w Domu Samotnej Matki, Osrodku Interwencji Kry-
zysowej, czy innych placéwkach pomocy spotecznej. - Kiedy mija
okres, w ktérym te kobiety moga mieszka¢ w osrodkach, stajg
przed prawdziwymi dramatami - podkresla Matgorzata Kawen-
ska-Slezak, prezes Fundacji. - Dokad majg péjs¢ ze swoimi ma-
lutkimi dzie¢mi?

Tak powstat pomyst powotania Fundacji. Jej pierwszy projekt
to utworzenie mieszkania chronionego, gdzie kobiety opuszcza-
jace Dom Samotnej Matki mogtyby znalez¢ przystan, zamieszkac
ze swoimi pociechami, a takze zacza¢ uczy¢ sie samodzielnego
zycia - rozpocza¢ poszukiwania pracy, uzupetni¢ kwalifikacje. Taki
lokal juz jest. Mieszkanie jest przestronne, ma ponad 100 m kw.
Fundacja chciataby urzadzi¢ w nim pie¢ pokoi dla matek. Przewi-
dziane jest takze utworzenie kacika zabaw dla dzieci, oczywiscie
bedzie kuchnia i tazienka. - Lokal jest w dobrym stanie technicz-
nym , jednak wymaga wielu prac remontowych - moéwi Justyna
Smidecka, wiceprezes Fundacji. - Poprzednio miescity sie w nim
biura, teraz trzeba przystosowaé go do potrzeb kobiet z matym
dzieémi. Apelujemy do przedsiebiorcow, aby zechcieli wigczyé sie
do naszego projektu.

Fundacja liczy na kazdy gest dobrej woli. Obecnie najbardziej  projekt modernizacji mieszkania. Wszelkie informacje o Fundacji
potrzebna jest pomoc architekta, ktéry pomoze przygotowaé mozna znalezé na stronie www.zdazyczmiloscia.org.pl
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BIURO TURYSTYCZNE
Stawomira Malgorzata Ignatowicz
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AUSTRALIA - NOWA ZELANDIA - FID%N
INDIE - NEPAL - SR KA - CHINY - GOLIA

INDONEZJA: SUMATRA - JAWA - BALI - BORNEO .
SINGAPUR - MALEZJA 1& 2
TAJLANDIA - WIETNAM - BIRMA - KAMBODZA - LAOS- EMIRA MAN - IRAN

KOLUMBIA - EKWADOR - GALAPAGOS - PERU - BOLIWIA - CHILE - ARGENTYNA - BRAZYLIA - WENEZUELA
MEKSYK - KUBA - PANAMA - NIKARAGUA - KOSTARYKA :

USA - KANADA -

RPA - ZANZIBAR - TANZANIA - KENIA - RUANDA - A - SUDAN - ETIOPIA - GAMBIA

i INNE CIEKAWE MIEJSCA ;-
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’7& - - 75-014 Koszalin, ul. Gen. Wt. Andersa 2, tel./fax (94) 347 04 59, 342 45 11

e-mail: turysta.koszalin@interia.pl, www.turysta.koszalin.pl
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Hala tetni zyciem
nawet podczas wakac]

AUTOR: DAMIAN ZYDEL

Od dwéch lat jest wizytdwka miasta, zachwyca turystéw i gosci z catego kraju. Dzieki niej
Koszalin stat si¢ centrum wydarzen kulturalnych i sportowych w wojewddztwie. Mowa
oczywiscie o Hali Widowiskowo-Sportowej przy ulicy Sniadeckich.

ierwsza impreza w hali zorganizowana zostata 21 sierp-
nia 2012 roku. Na inauguracje obiektu koszykarze re-
prezentacji Polski z jednym z najlepszych $rodkowych
NBA, Marcinem Gortatem w skfadzie, ulegli Finlandii
79:81. Mieszkancy Koszalina porazke druzyny narodowej przyjeli
jednak z pokora.
Wazniejszy byt fakt, ze dzieki Hali Widowiskowo-Sportowej miasto
stato sie powaznym kandydatem do organizacji wielkich imprez
sportowych i kulturalnych. Jak podkresla Jacek Jakubowski, sekre-
tarz generalny Polskiego Zwigzku Koszykdwki, nowy obiekt zrobit
na nim od samego poczatku duze wrazenie. - Zaczelismy wowczas
patrze¢ na Koszalin jako miasto, w ktérym mozna organizowad wy-
darzenia sportowe na najwyzszym poziomie - wspomina. Tak tez
sie stato. Przetarg na zarzadzanie halg wygrata spétka miejska Za-
rzad Obiektéw Sportowych. Kierowania obiektem podjat sie kukasz
Bednarek, ktdry chciat przede wszystkim, by arena tetnita zyciem.
- Wyszedtem z zatozenia, ze rola zarzadcy nie moze ograniczad sie
jedynie do dbania o porzadek, czystosé, czy podpisywania umow
z organizatorami imprez. Postanowitem, ze bedziemy sami organi-

SPORTOWE LATO W HALI K

11, 12 lipca - Liga Europejska w Siatkéwcekobiet
Polska-Hiszpania v

15, 16 sierpnia - World Grand Prix Wesiatkéwcekobiet
Turniej z udziatem czterech reprezentacji, w tym Polski
24 sierpnia - Eliminacje do Mistrzostw Europy

w koszykowce mezczyzn Polska-Luksemburg

19-29 sierpnia - Koszalin miastem pobytowym
siatkarskiej reprezentacji Chin

Szczegdty na stronie www.hala.koszalin.pl

zowali imprezy, badz zabiegali o to, by najwigksze wydarzenia spor-
towe i kulturalne odbywaty sie wtasnie w Koszalinie - wspomina
dyrektor obiektu.

GORNIAK, GRZESZCZAK, CHOR ALEKSANDROWA

Dziesigtki spotkan, setki telefondw, tysigce maili - tak w skrécie
mozna okresli¢ to, co dzieje sie na co dzien w biurze Hali Wido-
wiskowo-Sportowej. Zainteresowanie koszalinskim obiektem jest
ogromne. Nic dziwnego. Arena przy ulicy Sniadeckich 4 jest naj-
nowoczesniejsza w wojewddztwie. Pojemnosé hali, w przypadku
miejsc siedzacych podczas koncertéw, wynosi 3800 miejsc. Warto
doda¢, ze rekordowa widownie zgromadzit wystep Chéru Alek-
sandrowa. Komplet widzéw oklaskiwat $wiatowe] stawy artystow.
- Staramy sie, by w hali kazdy znalazt co$ dla siebie. Stad tez réz-
norodnos¢ imprez, jakie organizujemy badz w organizacji ktérych
pomagamy - wyjasnia tukasz Bednarek.

Koszalinska hala goscita takze plejade gwiazd polskiej muzyki
rozrywkowej podczas jubileuszu musicalu ,Fatamorgana?”. Gtéw-
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nym koordynatorem wydarzenia byt pochodzacy z Koszalina Marcin
Perzyna, odpowiedzialny m.in. za organizacje i produkcje Festiwalu
Sopot Top Trendy. To byt prawdziwy test mozliwosci hali, zakonczo-
ny sukcesem. Mato tego. Podczas imprezy na scenie wystapity takie
gwiazdy jak: Edyta Gdrniak, Natalia Kukulska, Kasia Wilk, Piotr Cu-
gowski, zespot LemON a impreze poprowadzili Maciej Rock i Olaf
Lubaszenko. Orkiestrg kierowat natomiast rodowity koszalinianin,
Adam Sztaba.

Wizytéwka obiektu sg takze imprezy walentynkowe. Do tej pory
z okazji Swieta Zakochanych w obiekcie wystapili Maciej Malericzuk,
Anna Maria Jopek i Sylwia Grzeszczak. - Czesto styszymy gtosy, aby
wokot hali powstata aleja gwiazd, ktére odwiedzity nasz obiekt. Ale-
ja z kazdym miesigcem by sie powiekszataE - komentuje pomyst
jednego z internautéw tukasz Bednarek.

POSTAWILI NA SIATKOWKE

W ubiegtym roku po miesigcach negocjacji i rozméw Polski Zwia-
zek Pitki Siatkowe] przyznat Koszalinowi organizacje meczu towa-
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rzyskiego w siatkéwce kobiet Polska-Szwajcaria. Juz wtedy méwito
sie, ze dobre oceny za organizacje wydarzenia moga zaowocowaé
wspotpracag w przysztosci. Tak tez sie stato. Rok po sukcesie organi-
zacyjnym PZPS postanowit, ze w Koszalinie odbedzie sie dwumecz
w ramach Ligi Europejskiej pomiedzy Polkami a Hiszpankami. - Je-
zeli komus wydaje sie, ze organizacja meczéw kadry narodowej to
tatwe zadanie, ten jest w btedzie. - Polski Zwigzek Pitki Siatkowej jak
i Miedzynarodowa Federacja Pitki Siatkowej stawiaja wiele warun-
kéw, jakie spetniaé muszg gospodarze imprez o charakterze euro-
pejskim i $wiatowym. Koszalin spetnia te wymagania - méwi Maciej
Tietianiec, dyrektor reprezentacji Polski w siatkdwce kobiet.

Mecze odbeda sie 111 12 lipca br. a bezposredniag transmisje
z obu spotkan przeprowadzi telewizja Polsat Sport. Zainteresowa-
nie wydarzeniem jest ogromne. W trosce o kibicow w hali pojawita
sie nowa trybuna, dzieki ktérej spotkania obejrze¢ bedzie mogto
dwustu widzéw wiecej niz pierwotnie zaktadano. - Zapraszamy
wszystkich mito$nikdw siatkéwki na prawdziwe sportowe $wieto
w naszym obiekcie. Niech cata Europa zobaczy, jak bawig sie kibice
w Koszalinie - zacheca tukasz Bednarek, dyrektor hali.
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A/S Koszalin:
nowy trener, nowa energia

AUTOR: DAMIAN ZYDEL / FOTO: JACEK IMIOLEK

Igor Milici¢ byt jednym z najlepszych rozgrywajacych w historii polskiej koszykéwki. W 10
miesiecy zmienito sie cate jego zycie. Zostat pierwszym trenerem AZS Koszalin.

/

roda 29 maja 2013 roku - ta data na dtugo zapisze sie

w pamieci sympatykow koszykdwki w Koszalinie. Tego

dnia koszykarze AZS zdobyli bragzowy medal w rozgryw-

kach Tauron Basket Ligi, co jest najwiekszym sukcesem
w dziejach klubu. Euforia byta ogromna, tysigce ludzi swietowato
sukces druzyny. Wérdd nich osoba, dla ktérej dzien ten byt wy-
jatkowy takze z innego powodu. Igor Milici¢, bo wiasnie o nim
mowa, dwczesny kapitan AZS, ktory jako pierwszy wznidst puchar
za zdobycie trzeciego miejsca w kraju, zakonczyt kariere zawodni-
cza. - W kazdym klubie, gdzie gratem, zdobywaliémy medale. Od
lat marzytem, by uczynic to takze w barwach koszalinskiej druzyny.
Udato sig, a kibice mogli by¢ z nas dumni - wspomina Milici¢. Warto
dodad, ze sezon 2012/2013 byt dla niego niezwykle trudny. Przez
caly ten okres borykat sie z problemami zdrowotnymi, jednak mimo
zalecen lekarzy, ktérzy radzili aby odpoczat od koszykéwki, chciat
do samego konca pomdc druzynie w odniesieniu sukcesu. Tuz po

zakonczeniu tego spotkania nastat symboliczny moment. Wielolet-
ni kapitan AZS stanat na krze$le i zawiesit buty na koszu oznajmiajac
- Dzigkuje za wszystko. Koncze kariere...

Dwa miesigce po decyzji o zakonczeniu kariery zawodniczej
Milici¢ przyjat propozycje objecia posady asystenta trenera AZS
Koszalin. Szkoleniowcem druzyny byt Zoran Sretenovi¢, jednak
w listopadzie 2012 roku klub rozwigzat z nim umowe z powodu
stabych wynikéw sportowych. Do Koszalina przybyt wowczas Ga-
sper Okorn, ktéry oznajmit, ze jego asystentem bedzie réwniez
Chorwat z polskim paszportem. Pod wodzg trenera Okorna gra
Akademikéw sie poprawita. Niestety, druzyna zawiodfa w kluczo-
wym momencie sezonu i nie awansowata do fazy TOP 6. Ku zasko-
czeniu wszystkich trener AZS zrezygnowat z prowadzenia druzyny
tlumaczac, ze jego odejscie przyczyni sie do osiggniecia lepszych
wynikéw w drugim etapie rozgrywek. Zarzad klubu zaoferowat wiec
prowadzenie zespotu Miliciciowi, ktdry jeszcze 10 miesiecy wcze-
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$niej byt zawodnikiem i nie posiadat wiekszego doswiadczenia
w trenerskim fachu. - Igor znat te druzyne, wiedziat na co ja sta¢,
wiedziat o mocnych i stabych stronach graczy. Sezon nie byt jesz-
cze stracony, wiec zapytaliSmy go, czy podejmie sie tego wyzwa-
nia. Zgodzit sie - méwi Marcin Kozak, prezes zarzagdu AZS Koszalin.

Kluczowa defensywa

Milici¢ od samego poczatku podkreslat, ze najwazniejsza dla nie-
go jest gra w obronie. - Defensywa wygrywa sie mecze - ttumaczyt.
Zawodnicy AZS szybko przestawili sig na styl gry preferowany przez
nowego trenera. Wprowadzit do druzyny dyscypline, ale nie zapo-
minat takze o tym, ze zawodnicy sg przede wszystkim ludzmi. Byt
dla nich nie tylko trenerem, ale takze psychologiem. Wielokrotnie
przeprowadzat indywidualne rozmowy z graczami, by wzmocnic¢
swojg wiez z druzyng i dotrze¢ do kazdego gracza w inny sposdb.
Dziafania te przyniosty rezultat. Nagle odbudowali sie zawodnicy,
ktdrzy przez wigkszo$¢ sezonu zawodzili. Akademicy wygrali sze$¢
spotkan z rzedu, a kibice odzyskali wiare w druzyne. Kiedy wszystko
w koncu zaczeto sie ukfadaé... kontuzji doznat rozgrywajacy Krzysz-
tof Szubarga. Brak reprezentanta Polski w meczowej rotacji ozna-
czat problemy, bowiem byt on odpowiedzialny za prowadzenie
gry druzyny. Trener Milici¢ zdawat sobie sprawe z kfopotdw, jednak
przygotowat rozwigzania alternatywne, ktére zdaty egzamin. Ko-
szalinianie wygrali w sumie 9 z 10 meczéw w ramach eliminacji do
rundy play-off i z dsmej lokaty trafili na pdzniejszego mistrza Polski,
PGE Turéw Zgorzelec. Druzyna z Dolnego Slaska postawita Akade-
mikom poprzeczke niezwykle wysoko. Na domiar ztego kontuzji
kolana doznat najlepszy obronca zespotu Piotr Dgbrowski. Kosza-
linianie przegrali te rywalizacje 0:3 i zakonczyli sezon na 8. miejscu
w lidze. Milici¢ mimo trzech wysokich porazek z Turowem nie ukry-
wat zadowolenia z zespotu. - Mielimy swoje problemy, jednak nie
poddawalismy sie i walczylismy do samego konca. Dalismy z siebie
wszystko - komentowat.

Dziatacze AZS pozytywnie ocenili prace Chorwata z polskim
paszportem, ktory wykonat plan postawiony podczas podpisywa-

nia umowy trenerskiej. Akademicy awansowali do czotowej dsemki
i diametralnie zmienili styl gry, ktéry wezesniej budzit sporo zastrze-
zen. Zaowocowato to powierzeniem Miliciciowi funkgji trenera na
kolejne dwa lata. Tak dtugo na tawce AZS nie utrzymat sie nikt od
2002 roku. - Zrobie wszystko co w mojej mocy, zeby odpedzi¢ te
koszalinska tradycje o zwalnianiu trenera po czterech pierwszych
kolejkach. Zobaczymy czy sie uda - podsumowuije.

Igor Milici¢ (38 lat) z zong Barbarg maja trzech synéw: Igora (11 lat),
Zorana (8 lat) i Teo (6 lat). Urodzit sie w Chorwacdji, ale od 2003 roku ma
takze polskie obywatelstwo. Grat m.in. w ligach: chorwackiej, greckiej,
kosowskiej, tureckiej oraz belgijskiej.
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' 'Wythkowy lokal w wyjatkowym mlercu tak naJkroceJ mozna

. skwitowac perte, ktéra pojawita sie na gastronomlcz

Wybrzeza. Tak jak mieleriski apartamentowiec DUN

sie poréwnac z zadnym innym, réwniez mieszczaca

DUNE Restaurant Cafe Lounge wyznacza nowy sta

’ Od konca czerwca oferuje gosciom przyjemnosc sm
potraw przygotowywanych wedtug autorskich recep

’ kuchni Rafata Lorenca i win z karty skomponowane
szefowg sali Katarzyne Klimczyk. Jesli dodac do teg

pysznej kawy, wypitej w urzgdzonym ze smakiem wn
na ktoryms taraséw z widokiem na morze

- czego wiecej potrzeba do szczescia?
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DUNE Restaurant Cafe Lounge jest
przedsiewzieciem Firmus Group - de-
welopera, ktéry przed rokiem oddat
do uzytku apartamentowiec DUNE
potozony dostownie na nadmorskiej
wydmie, tuz przy mielenskiej prome-
nadzie. Wnetrze lokalu jest bardzo
eleganckie i jasne, bo kolorystycznie jego wystrdj opiera sie na
wykorzystaniu réznych odcieni bieli. Stad na przyktad duzo ele-
mentdw drewnianych nawiazujgcych do bielonego debu. Architekt
Marek Sietnicki, wiasciciel szczecinskiego Studia SAS, ktére przy-
gotowato projekt, objasnia: - Chodzito nam o to, by mimo gtadkiej
powierzchni widoczna byta struktura drewna. To tak jak z deska wy-
rzucong na brzeg przez morze, ktdra piasek nie tylko wyszlifowat,
ale réwniez wybielit i odstonit na niej stoje.
To wprost nawigzanie do morskiego klimatu miejsca, w ktérym po-
wstafa restauracja. Meble i drewniane elementy dekoracyjne wne-
trza w wiekszosci wykonali na zamdwienie koszalinscy stolarze. Je-
dynie krzesta zostaty wybrane
z gotowej kolekcji. Podobnie
z meblami przeznaczonymi na
oba tarasy: pétnocny i zachod-
ni. Taras potnocny, zawsze za-
cieniony, z widokiem na morze,
pozwoli gosciom odetchngé
od letniego zaru. Drugi, wigk-
szy, ulokowany od zachodu,
ma za zadanie zagwarantowac
wygodny dtuzszy wypoczynek -
na przykfad przy deserze, kawie
lub herbacie. Stad zostaty na
nim zaplanowane w wigkszej
liczbie wygodne sofy, stoliki
i fawy kawowe.

APARTAMENTOWIEC DUNE

Ekipa gotujgca dostata do dyspozycji urzadzenia najnowszej
generacji. One oraz stosowana technika gotowania w niskich tem-
peraturach zwana sous vide (piszemy o tym na koncu artykutu),
gwarantuje, ze potrawy zachowuja wszystkie najwartosciowsze wia-
$ciwosci miesa, ryb i warzyw oraz ich gteboki smak.

SZEF BUDUJE NOWA JAKOSC

Kuchnig DUNE Restaurant Cafe Lounge kieruje Rafat Lorenc. To
mtody, ale bardzo doswiadczony szef kuchni. Przez ostatnie piec lat
byt doradca kulinamym w firmie Farutex. Prowadzit jednoczesnie
Akademie Kulinarng w Warszawie, ktéra jest czyms$ w rodzaju kuch-
ni pokazowej szkolgce] profesjonalistéw - kucharzy i restauratoréw.
Gotowaniem interesowat sie od zawsze, cho¢ z wyksztatcenia jest
psychologiem. Gotowanie to jedna z jego licznych pasji. Przez

12 lat uprawiat na przyktad sztuki walki jako zawodnik i trener
(byt m.in. cztonkiem kadry Polski i mistrzem kraju w boksie taj-
skim). - Mozna powiedzie¢, ze klepie kotlety piesciami - Smieje sie.
Dlaczego podjat decyzje o przenosinach do Mielna? - Wazna byfa
wspolna ,chemia” z whascicielem, czyli Steinem Knutsenem, pre-
zesem Firmusa - mowi. - Stworzyt nam doskonate warunki pracy
w fenomenalnym miejscu. To byta bardzo szybko podjeta decyzja.
Przekonaty mnie miejsce, lokalizacja i otwartos¢ prezesa Knutsena
na zawodowo wazne dla mnie rzeczy.

Na razie Rafat Lorenc po-
znaje Mielno i Koszalin. Przede
wszystkim od strony kulinar-
nej. Przez nikogo niekojarzony
LSprawdzit” wszystkie liczace
sie restauracje w okolicy. Jak
je ocenia? - Ich poziom jest
mocno zréznicowany. Jadtem
rzeczy zupetnie nieudane, ale
i catkiem smaczne. Ale w jed-
nym sie upewnitem: restauracji
DUNE nie mozna poréwnac
z niczym w okolicy. To zupetnie
nowa jakosé.

AUTORSKIE MENU

Oddany do uzytku w czerwcu 2013 roku DUNE jest pierwszg z trzech

Projektanci wykorzystali za-
luzje do podziatu przestrzeni
i zmiany charakteru miejsca.
Lekkie i delikatne dzielg sale ja-
dalng na mniejsze czesci, nada-
jac im przytulny charakter. Inne
majg zastosowanie w oknach

zaplanowanych czesci kompleksu o tej samej nazwie (realizacja kolej-
nych znajduje sie na etapie uzyskiwania pozwolenia na budowe).
acznie znajdzie sie w nim 340 luksusowych apartamentéw z bezpo-
$rednim widokiem na morze. W DUNE dostepne s jeszcze ostatnie
apartamenty dwu- i trzypokojowe na najwyzszych pietrach, z pieknym
widokiem na Battyk.

O menu szef kuchni méwi:
- Karta bedzie kompromisem
taczacym nowoczesne techniki
i trendy z tradycja. Nie bedzie
przekombinowana, nie bedzie
zogniskowana na jednym ro-

jako ochrona przed zbyt inten-
sywnie operujacym storicem. Jeszcze inne, tzw. techniczne, zacie-
niaja kuchnie. Warto jeszcze zwrdci¢ uwage na wewnetrzne zastony
z subtelnych, pétprzezroczystych, batystowych tkanin.
Dopetnieniem projektu urzadzenia wnetrza sg drobne deko-
racje, starannie przemyslane i dobrane. Architekt Marek Sietnicki
komentuje: - Dominuje klimat nadmorski, drewno optukane przez
morze, jasne barwy. W kontrascie do tego pojawia sie troche rzeczy
w stylistyce glamour. Stad na przyktad lustra w ramach. Elementy
metalowe - niklowane i chromowane. Tu i dwdzie lampki w formie
latarenek albo $wiece zapachowe. Zalezato nam na uzyskaniu od-
czucia komfortu, spokoju, relaksu. Po to przeciez przyjezdzamy nad
morze: zeby sie wyciszy¢ i odpoczad.

OTWARTA KUCHNIA

W tym lokalu kazdy moze zajrze¢ do kuchni. Dostownie. Ale, co
oczywiste, nie wejdzie do niej. Moze za to obserwowac prace ku-
charzy za plecami barmana, bo kuchnia jest otwarta na sale. | od
razu wyjasnienie: dzieki super nowoczesnej klimatyzacji zaden nie-
pozadany zapach nie uwolni sie poza strefe kuchenna.

dzaju kuchni. Bedzie to kuchnia
lekka i zywa, w szczegdlnosci latem, kiedy bedziemy wykorzystywac
produkty sezonowe o najwyzszej jakosci. Nie bedzie to kuchnia,
ktdra da sie zamkna¢ w ramach. Chcemy gotowaé lekko, by klienci
nie czuli sie po positku ociezali i zmeczeni.

Jak méwi, w swojej kucharskiej karierze zatoczyt krag: - Na po-
czatku przezywatem fascynacje mnogoscia produktéw i smakdw.
Im dziwniejsze, orientalne i egzotyczne, tym bardziej chciatem je
wykorzystaé. Powstawaty dzieki temu dziwne i szokujace potacze-
nia. Ale im wiecej takich produktéw poznatem, tym bardziej czu-
tem, ze klasyka jest czystg forma, czyms idealnym i perfekcyjnym.
Potaczenia produktéw w naszej restauracji beda nawigzywaty do
klasyki. Jednak korzystajac z tego, czego nauczytem sie przez

12 lat w gastronomii, dzieki poznaniu wielu szeféw kuch-
ni i wymianie mysli z nimi, bede stosowat nowoczesne me-
tody. Nasza kuchnia wyglada jak laboratorium, co pozwa-
la na przyrzadzanie klasyki” w sposéb idealny, perfekcyjny.
Na przyktad $ledz. Z pozoru niewiele mozna z niego zrobic. Chy-
ba, ze go zamarynujemy w konfitowanych kurkach, a z potowy
ptatéw zrobimy tatar z kompresowanymi warzywami. - Marynate
pod ci$nieniem wttaczamy w warzywa i owoce, nie zmieniajgc
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ich struktury. Wygladajg jakby byly gotowane, szkliscie. Kiedy
ich sprébujemy, to okaze sie, ze majg zupetnie inny smak. Smak
marynaty, a jednoczesnie kruchos¢ $wiezych warzyw. Niby mamy
klasyczne potaczenie: $ledz, seler, jabtko, jajko, ale jesli chodzi
0 sposob podania na talerzu, to bedzie juz zaskoczenie - méwi
Rafat Lorenc.

| dalej: - Idziemy w kuchnie bardzo niszowsa, bo chociaz spodzie-
wamy sie duzego ruchu i obfozenia w czasie sezonu, to bedziemy
wszystko robili sami, na miejscu. Nawet frytki beda wtasnej roboty.
Takie podejscie wymaga od nas wiele pracy, ale mam nadzieje, ze
zostanie docenione i zrozumiane.

Otwarty widok na kuchnie jest utrudnieniem dla kucharzy, ktérzy

sg ,na widelcu” i stajg sie wizytdwka lokalu. A w kuchni bywa ,go-
raco”. - Moje psychologiczne wyksztatcenie nauczyto mnie, ze krzyk
w kuchni nic nie daje, jest rozwigzaniem chwilowym i wprowadza
jeszcze bardziej nerwowg atmosfere. Cztowiek krzyczy, kiedy traci
kontrole nad soba i nad sytuacjg. To sygnat dla zatogi, ze szef za-
czyna bzikowaé, bo nie daje sobie rady. Krzyk jest czyms dla mnie
niedopuszczalnym. Nikt, kto jest skrzyczany, nie zaczyna pracowac
lepiej. Staram sie dziataé odwrotnie, staram sie o$miela¢ moich

pracownikéw, dodawaé im odwagi i entuzjazmu. Buduje zgrany
zespét.

ZESPOL PANI KATARZYNY

Na zgrany zespdt stawia réwniez Katarzyna Klimezyk, szefowa
sali. Przez dtugie tygodnie najpierw dobierata kelneréw, a pdzniej
sama - i przy pomocy ekspertow z zewnatrz - szkolita ekipe kelner-
ska. To sami mtodzi ludzie. - Zespdt jest sympatyczny, z potencjatem
- méwi. - Podczas kwalifikacji szybko mozna sie byto zorientowad,
czy ktos sie nadaje do tej pracy, czy nie. Nawet jesli jeszcze nie byto
wiadomo, czy pracowat za barem. Decydowato to, czy ma otwarty

umyst i che¢ do pracy. Przeprowadzilismy wiele szkolen specjali-
stycznych, podczas ktérych widziatam zaangazowanie, jakiego od
nich oczekiwatam. Wiedza, jaka otrzymali, chociazby na temat wina,
zostanie z nimi na cate zycie.

Jak przekonuje pani Katarzyna, kelner to osoba, ktéra musi
umieé odpowiednio reagowac na zyczenia klienta i odbiera¢ nawet
najsubtelniejsze sygnaly. Kiedy trzeba - doradzi¢, dyskretnie czu-
wac z oddali, by¢ na kazde wezwanie. - Kelnerzy to ,pierwsza linia"



w lokalu, od nich w ogromnym stopniu zalezy, jak klienci zapamie-
taja wizyte u nas - méwi Katarzyna Klimczyk. - A mamy petna swia-
domosé jak doktadnie, zwtaszcza na poczatku, bedziemy testowani
przez przyjezdnych, koszalinian i konkurencje.

KARTAWIN I NAPOJE

Pani Katarzyna odpowiada réwniez za dobdr win i innych napo-
jow. Nic dziwnego, bo wsrdd bogatych doswiadczen zawodowych
ma réwniez doswiadczenie winiarskie, zdobyte teoretycznie i prak-
tycznie. - Przez lata zajmowatam sie nie tylko sprzedaza, lecz takze
doradztwem i szkoleniami w tym zakresie. Bardzo duzo daty mi po-
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dréze, odwiedziny w winnicach i piwnicach producentéw - przeko-
nuje. - Dla mnie dobdr wina do potrawy to nie jest prosty rachunek
jeden plus jeden réwna sie dwa". To bardziej skomplikowany pro-
ces. Ja to uwielbiam. Dlatego ostatnimi czasy, kiedy wypracowy-
walismy karte, zaczynatam prace o godzinie siédmej, a koriczytam
w nocy. Tu licza sie niuanse. Trzeba cierpliwie szukac najlepszych
rozwigzan, by klient miat poczucie dosytu i satysfakgji.

DUNE Restaurant Cafe Lounge proponuje dwa rodzaje kawy: pa-
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long w stylu wtoskim, taka jaka Polacy lubig, i druga - palong w stylu
skandynawskim, z wyzsza kwasowoscig, co wydobywa wszystkie
walory kawy, ale czego Polacy dopiero sie ucza. - Naszym celem
bedzie, aby oprécz podawania dobrej jakosci dan, proponowac
naszym gosciom réwniez inne doskonate smaki, dopracowane
w najmniejszych detalach. Stad selekcja kaw, herbat, win i szampa-
ndw - relacjonuje pani Katarzyna. - Kazdy element menu musi by¢
szczegdtowo przemyslany.

Wiasnie dlatego menu DUNE Restaurant Cafe Lounge byto bu-
dowane bardzo dtugo. - A jesli chodzi o wina, dobieralismy je tak,
by zaspokoi¢ rézne podniebienia - méwi szefowa sali. - Generalnie
bedziemy sie starali przekonywac nieprzekonanych, ze wino i szam-

T

pan sa nieodfacznym elementem kazdego positku. Wino nie ma
by¢ elementem uroczystosci, ma budowac dobre samopoczucie,
wprawiaé cztowieka w dobry nastro;.

Wsrdéd wod mineralnych bedzie doskonata San Pellegrino, ale
réwniez swojska Nateczowianka Perlage. - Staramy sie, aby wszyst-
ko w naszym menu byfo naturalne - méwi pani Katarzyna. - Beda
wiec biolemoniady, smoothiesy z owocdw, ale ,czyste”, bez zbed-
nych syropow.
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- Cieszy mnie, ze z Rafatem, kuchmistrzem, mamy wspdlng wi-
zje - konczy. - Tak nas dobrat Stein Knutsen, ze oboje mamy silne
charaktery, ale jedna filozofie i wspding pasje. To daje dobre efekty
w pracy.

INWESTYCJA W NOWA BRANZE

Firmus, budujac apartamentowiec DUNE, od poczatku planowat,
ze powierzchnia komercyjna w dolnej czesci budynku od strony
morza bedzie przeznaczona na restauracje z kawiarnia. Pierwotnie
zaktadano udostepnienie jej komus, kto jako operator zewnetrzny
poprowadzitby lokal. Ostatecznie zapadta decyzja o samodziel-
nym uruchomieniu restauracji.

Stein Christian Knutsen wspomina: - Prowadzilismy rozmowy
z operatorami lokalnymi i dziatajgcymi w innych regionach Polski.
W przypadku lokalnych pojawita sie obawa, ze zaproponuja co$
podobnego do tego, co juz oferuja ich lokale w Koszalinie, a nam
zalezato na stworzeniu czegos zupetnie nowego. Z kolei operato-
rzy zewnetrzni mieliby trudnos¢ z pogodzeniem ich gtéwnych in-
tereséw z dziatalnoscig nad morzem, przez co nie dawali gwarangji
stabilnosci i jakosci. Ato dla nas jest kluczowe, bo naczelng ideg Fir-
mus Group, obowiazujaca w catej nasze] dziatalnosci, jest ,jakosé
bez kompromisdw".

Zarzad podjat decyzje o stworzeniu zespotu, ktérego zadaniem
bedzie uruchomienie ekskluzywnej i nowoczesnej restauracji, do-
petniajacej ustugi dodatkowe oferowane w DUNE. Prace rozpocze-
te jesienig ubiegtego roku zakonczyly sie pod koniec czerwca br.,
od kiedy DUNE Restaurant Cafe Lounge przyjmuje gosci.

- Korzystalismy z pomocy konsultantdw ze Szczecina, ktdrzy dys-
ponujg potrzebnym w takiej sytuacji doswiadczeniem, bo urucha-
miali w réznych miastach Polski obiekty gastronomiczne najwyzszej
klasy - podsumowuje prezes Knutsen. - Jestem przekonany, ze
i nasz szybko znajdzie uznanie w oczach klientéw, nie tylko wta-
Scicieli apartamentéw w DUNE, ale réwniez wczasowiczdéw oraz
mieszkancéw Mielna i Koszalina.

GOTOWANIE METODA SOUS VIDE

(na przyktadzie grillowanego steku)

Tradycyjnie mieso marynujemy, a pdzniej opiekamy na grillu, co
chwile odwracajac na ogniu. W metodzie sous vide mieso i przypra-
wy (ziofa, czosnek, masto) wktadamy do specjalnej foliowej torebki.
Za pomoca pompy prézniowej usuwamy z torebki powietrze. Toreb-
ke wrzucamy do wody utrzymywanej w odpowiedniej temperaturze
i gotujemy przez okreslony czas. Wyciggamy z wodly i osuszamy mieso.
Ktadziemy je na chwile na grill, by sie zarumienito.

Temperatura gotowania jest przy zastosowaniu tej metody niska:
84-87°C stopni dla warzyw i owocéw, 47-60°C dla ryb i skorupiakédw,
60-80 °C dla biatego miesa, drobiu i niektérych ryb, 49-70°C dla miesa
czerwonego.

Zwolennicy sous vide podkreslaja, ze potrawy sg lepsze w smaku
i bogatsze w sktadniki odzywcze, bo tradycyjne metody obrdbki (dtu-
gie smazenie, duszenie, etc. ) powoduijg, iz smak ,ucieka z talerza”. Sous
vide gwarantuje, ze pozostaje on w potrawie.
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SENIORZY JEZDZA NAJDALEJ
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Cho¢ wielu Polakéw wcigz najchetniej wybiera leniwe wylegiwanie sie na cieptych
plazach i wygody kurortéw, coraz czesciej chcemy jezdzi¢ w podréze dalekie,
nieoczywiste, egzotyczne. Oferta juz dzi$ szeroka, na zasadzie kuli $nieznej odpowiada
na coraz wieksze oczekiwania. Touroperatorzy twierdzg, ze sg dzi$ w stanie spetnic
niemal kazdg zachcianke gtodnych wrazen i dalekich wojazy klientéw. Apetyt rosnie
w miare podrdzy i... wieku - najdalej bowiem wyprawiaja sie seniorzy. O tym gdzie
podrézuja koszalinianie, rozmawiamy z Honoratg Starzecka, specjalistg ds. turystyki
Rainbow Tours biuro ABC Swiat Podrézy.

2y cos$ sie zmienito w wyborach kierunku po-  rajg ten kierunek na wycieczki autokarowe ze zwiedzaniem. Coraz
drézy koszalinian? chetniej klienci wybieraja wypoczynek w Czarnogérze czy Gruzji,
- Bez zmian: najbardziej popularne kierun-  ktére od niedawna sa w ofercie wielu touroperatoréw. Znacznie
ki to Grecja, Turcja, Hiszpania i Tunezja. Coraz  spadto zainteresowanie Egiptem. Sadze, ze powodem jest niepew-
wieksza popularnoscia cieszy sie Butgaria, kté-  nosé klientéw odnosénie bezpieczenistwa w tym kraju i konflikty, kt6-
ra w stosunku do kierunkéw europejskich jest  re majg tam miejsce.
najtanisza i z roku na rok oferuje lepsze standardy. Popularna do nie- - Warto decydowac sie na ,last minute”?
dawna Chorwacja podrozata i mieszkancy naszego regionu wybie- - Radzimy klientom planowac¢ wakacje z wyprzedzeniem - popu-
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larne i kochane ,last minute” pozbawia ich mozliwosci wyboru np.
hotelu czy miejsca wylotu. Dla wiekszych grup staje sie niemozliwe
ze wzgledu na brak miejsc w $rodkach komunikacji. ,Last minute”
to oferta na ostatnie miejsca w samolocie i w hotelu. Rodzinom
z dzie¢mi tez zalecamy wybér wakacji wezesniej, poniewaz w hote-
lach jest ograniczona ilo$¢ pokoi rodzinnych, a wykupienie dwéch
pokoi podnosi koszty, czesto bywa niemozliwe. Czasy ,last minute”
powoli przemijaja na rzecz przedsprzedazy, czyli first minute”. Juz
teraz w sprzedazy jest oferta zimowa obowigzujaca od listopada
2014 do kwietnia 2015 i organizatorzy oferujg na tym etapie duze
znizki, dodaja szereg gwarancji i ubezpieczen, ktére zabezpieczajg
klienta w zwigzku z wczesniejszym zakupem, np. oferuja bezptatng
zmiane terminu lub ubezpieczenie od kosztdw rezygnacji. Czekajac
z wykupem wakacji do ostatniej chwili, zaoszczedzimy kilkaset zto-
tych, ale pozbawimy sie przyjemnosci wyboru oferty, a nawet moze-
my nigdzie nie wyjechaé. Klienci czesto majg ograniczony i sztywny
termin urlopu i ,last minute” jest po prostu ryzykowne.

- Wciaz wybieramy wczasy z opalaniem czy raczej zwiedzanie?

- Wyjazdy wypoczynkowe wybierajg najczescie]j rodziny z dzieé-
mi oraz mtode osoby, ktére
w trakcie pobytu majg moz-
liwos¢ zwiedzania regionu
dzieki wycieczkom  fakul-
tatywnym, ktdre sg organi-
zowane przez rezydentdw.
Wycieczki objazdowe po-
pularniejsze sg wérdd osob
starszych. Duzym zaintere-
sowaniem ciesza sie tzw.
pobyty 7+7, gdzie w pierw-
szym tygodniu zwiedzamy,
a w kolejnym wypoczywamy
w wybranym przez siebie
hotelu.

- Jakie jest zaintereso-
wanie podrézami dalekimi,
nietypowymi, egzotyczny-
mi?

- Zainteresowanie klien-
tow  dalekimi  kierunkami
systematycznie rosnie. Cig-
gle barierg dla wielu oséb
jest wylot z Warszawy, ktéra
obstuguje wigkszos¢ takich
wyjazdéw. Niestety, potacze-
nia pomiedzy Koszalinem
a Warszawg zostawiaja wie-
le do zyczenia. Nasze biuro
w ofercie zimowej wprowa-
dzito do najpopularniejszych wycieczek egzotycznych mozliwosé
wylotu z Gdanska.

- Czy wsrdd tych dalszych podrézy tez sa jakies trendy?

- Najbardziej popularne kierunki egzotyczne to Kuba, Meksyk,
Tajlandia, Kenia, RPA, Sri Lanka, Indie. Klienci podrézujacy co roku
poszukujg nowosci i coraz ciekawszych miejsc. Na pewno o popu-
larno$ci danego kierunku stanowi cena, ktdra ciggle jest barierg dla
wielu oséb. Trendem nie jest moze konkretny kierunek, ale trend
ogdlnie - na nowosci pojawiajace sie w ofercie organizatoréw.

- Czy dalekie podrdze sa popularniejsze niz w latach ubieglych?

- Duza konkurencja na rynku powoduje, ze touroperatorzy prze-
$cigajg sie w organizowaniu wycieczek w coraz nowsze kierunki.
To duza korzys¢ dla klienta, ktéry ma mozliwo$¢ poréwnania oferty
i wybrania najlepszej. Podrézowanie stato sie moda, i w tym ob-
szarze, jak w wielu innych, mamy potrzebe dordéwnania otoczeniu.
Ale nawet jesli nie stac nas na egzotyczne, dalekie wyprawy, oferta
blizszych podrdzy jest tak szeroka, ze i tak mozna realizowaé swo-
je marzenia i potrzeby. Czas jest towarem deficytowym, wiec wielu
klientow rezygnuje przez caty rok z rozrywek, by raz w roku zaszale¢

i spedzi¢ wspaniate wakacje. llos¢ klientéw moze troszke spadta,
ale za to wykupuja drozsze wycieczki.

- Kto wybiera nietypowe miejsca - osoby mtode, starsze?

- Kierunki dalekie i egzotyczne czesciej wybierajag osoby w $red-
nim i starszym wieku. Wiaze sie to z znacznie wiekszymi kosztami,
a jak wiemy mfodzi ludzie po pierwsze nie maja zbyt duzo wolnego
czasu, a za to dzieci i kredyty. Osoby o ustabilizowanej sytuacji ro-
dzinnej i materialnej sa gtéwnymi nabywcami wycieczek egzotycz-
nych.

- Bywa pani zaskoczona wyborem jakiego$ miejsca?

- Raczej nie. Nie sadze, by klient mégt mnie zaskoczyé, ponie-
waz praktycznie wszedzie jestem mu w stanie zaoferowac wyjazd.
To klienci czesto sa zaskoczeni tym, ze sa dostepne juz wycieczki
w miejsca, o ktdrych by nie pomysleli. W ofercie mozna znalezé np.
wycieczke do Peru, Boliwii, Gwatemali, Hondurasu, Wenezueli, Bra-
zylii, Etiopii, Sudanu i wiele innych, ktdre zaspokojg potrzeby naj-
bardziej wymagajacych podréznikéw. Sa natomiast kierunki, ktére
sprzedajg sie bardzo rzadko ze wzgledu na wysoka cene, np. Islan-
dia, Ekwador czy Galapagos.

- Daleka podré6z wyma-
ga innych przygotowan niz
standardowa, chocby ze
wzgledu na obowiazujace
w réznych krajach proce-
dury. Co szczegélnie nalezy
wzigé pod uwage?

- Przede wszystkim wy-
bierajgc kierunek na waka-
cje, trzeba poznac przepisy
regulujgce  podrdzowanie
dla Polakéw, na przyktad to,
czy wystarczy sam dowdd,
czy potrzebny jest takze
paszport. Klienci majg z tym
dosy¢  czesto  problem.
Wazny jest termin, bo do-
stepnosé wielu kierunkéw
zwigzana jest z potozeniem
geograficznym i klimatem
panujgcym w  wybranym
miejscu. Wiekszos¢ wycie-
czek do egzotycznych kra-
jow jak Tajlandia czy Kenia
jest dostepnych od jesieni
do wiosny, poniewaz latem
tamtejsza pogoda nie sprzy-
ja wypoczynkowi. Do wielu
panstw Polakéw obowiazu-
ja wizy, ktérych wyrobienie
trwa nawet kilka tygodni. Warto wspomniec iz w wielu krajach, np.
Gambii, obowiazujg szczepienia, ktére powinno sie zrobi¢ z wy-
przedzeniem. Warto tez dobrze poznaé przed wyjazdem obyczaje
i kulture kraju, do ktérego sie wybieramy.

- Jakie sa koszty dalekich podrozy?

- Bardzo rézne. Na przyktad wyjazd do Meksyku czy Kuby na
9-12-16 dni to koszt 7-9 tysiecy, ale tygodniowy wypoczynek w Ke-
nii w przedsprzedazy mozna juz kupic za ok. 4 tysigce. Dla pordéwna-
nia: najdrozsze z bliskich kierunkéw sa Wyspy Kanaryjskie i Portuga-
lia, gdzie za pobyt 7-dniowy z wyzywieniem all inclusive cena waha
sie pomiedzy 6 a 8 tysiecy.

- Czy biura podrozy sa dzi$ w stanie spetni¢ kazda zachcianke
klientow?

Mysle, ze jestesmy w stanie zaoferowac tak wiele mozliwosci po-
drézowania, ze trafimy w gust kazdego klienta. Istnieja programy
.de luxe” na najbardziej popularne kierunki, takie jak Meksyk czy
Kuba gwarantujace klientowi znacznie wiecej niz standardowy pro-
gram czy wyjazdy ,a'la carte”, ktére tworzy sie specjalnie na zamé-
wienie dla nieduzych grup oséb. -



Matgorzata Ignatowicz, Biuro Turystyczne , Turysta”

Zainteresowanie nietypowymi, dalekimi podrézami nie jest tak
duze, jak standardowymi kierunkami, czyli Turcja czy Tunezja. Ale
koszalinianie wybierajg tez bardziej egzotyczne miejsca: Brazy-
lie, Boliwie, Peru, Argentyne, Ekwador, Wyspy Galapagos. Zima
zainteresowaniem cieszg sie tez np. Indie i Sri Lanka, Emiraty,
Oman. Na hit nadchodzacego sezonu zimowego zapowiada sie
natomiast Australia z Nowa Zelandig i Fidzi. Z blizszych - Etiopia
z Seszelami. Sa to wycieczki objazdowe, a wiec zwigzane ze zwie-
dzaniem, poznawaniem przyrody i kultury, ciekawych miejsc.

Nietypowych wyjazddw jest coraz wiecej, bo szersza jest tez
oferta takich wycieczek. Wielu klientéw chce po kolei zwiedzac
kraje danego kontynentu, jezdzi¢ w coraz dalsze zakatki $wiata.
Mamy takich, ktdrzy zjezdzili juz cata Afryke, znaczna czesé Ame-
ryki Potudniowej, wiec wybieraja kolejny kierunek, np. dalekg Azje
czy Australie.

Wyprawy na drugg pdtkule maja miejsce zima, co jest zwigza-
ne z klimatem - miedzy listopadem a marcem jest tam woéwczas
najlepsza pogoda. Wycieczke w dalsze regiony planuje sie z re-
guty z duzym wyprzedzeniem, bo do takiego wyjazdu trzeba sie
odpowiednio przygotowad. Takie wyjazdy wymagaja dos¢ dtugie;
procedury wizowej, wiec nie mozemy kupi¢ wycieczki z marszu
i po prostu jechac. Najlepiej dalszg podréz zaplanowad wezesniej
i kupi¢ w przedsprzedazy. Juz teraz sprzedajemy wycieczki na se-
zon zimowy 2014/2015.

Sifg rzeczy, sg to wyjazdy dtuzsze, czyli dwu-, trzytygodniowe.
Ceny imprez jak zawsze zalezg od rodzaju podrézy, jej dlugosci,
zakresu i aktywnosci na miejscu. Wiadomo, ze dalekie eskapady
nie kosztujg tysigc czy dwa tysigce ztotych. Na przyktad podréz do
Australii to koszt okofo 20 tysiecy, Afryka - w zaleznosci od miejsca
od 3 do 7 tysiecy. Chiny cieszg sie zainteresowaniem od dtuzsze-
go czasu - standardowe dwutygodniowe zwiedzanie to koszt 5-8
tysiecy. Wyzszy, jesli wybierzemy np. Chiny z Tybetem, Nepalem,
czy z rejsem po rzece Jangey. Wysublimowane programy to cena
rzedu 10-12 tysiecy.

__ MatgorzataIgnatowicz
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Honorata Starzecka

W roku 2013 niespetna potowa (46 proc.) dorostych Polakéw
wypoczywata przynajmniej raz przez co najmniej dwa dni poza
miejscem zamieszkania. W ubiegtym roku, podobnie jak w latach
poprzednich, Polacy najczesciej wypoczywali w kraju (39 proc.
ogdtu, 85 proc. wyjezdzajacych w celach wypoczynkowych). Za
granicg wypoczywato 15 proc. ogétu Polakéw. Najwiecej Polakow
wybierajacych wypoczynek w kraju spedzito urlop w wojewddz-
twie matopolskim (26 proc.), pomorskim (19 proc.) i zachodnio-
pomorskim (17 proc.).

Polacy najczesciej jezdza doE Niemiec (19 proc.). Popularnosé
tego kraju jako miejsca wypoczynku byta w 2013 r. nawet wieksza
niz rok wezesniej. Swojg popularnosé jako cel wyjazdéw urlopo-
wych utrzymata Chorwacja (10 proc.). W czotéwce rankingu po-
nownie znalazly sie takze Wtochy (10 proc.), Czechy (10 proc.),
Hiszpania (9 proc.) i Francja (8 proc.). W rankingu najpopularniej-
szych kierunkéw wyjazddw zagranicznych w ostatnim roku awan-
sowata Turcja (10 proc.), a takze - w mniejszym stopniu - Wegry
(7 proc.). Pomimo turbulencji politycznych w Egipcie, nie zmalata
znaczaco liczba Polakdéw odwiedzajgcych ten kraj w celach wypo-
czynkowych lub turystycznych (5 proc.). Plany dorostych Polakéw
dotyczace wyjazddw wypoczynkowo-turystycznych na rok 2014 sg
nieco mniej optymistyczne niz w poprzednim roku. W tym roku na
co najmniej dwa dniw celach wypoczynkowych lub turystycznych
zamierza wyjecha¢ ponad potowa badanych (52 proc.). Najcze-
$ciej podrozuja przedstawiciele kadry kierowniczej, pracujgcy na
wiasny rachunek, specjalisci z wyzszym wyksztatceniem oraz pra-
cownicy administracyjno-biurowi niz badani pracujgcy zarobkowo
nalezacy do pozostatych grup zawodowych.

Zrédto: CBOS, Wyjazdy wypoczynkowe Polakéw w 2013 roku
i plany na rok 2014
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PRESTIZOWA SONDA
DOKAD NA
WAKACJE 20147

Piotr Ostrowski,
prezes zarzadu Radia Koszalin SA

Na wakacje jade z liczng rodzing i przy-
jaciotmi do Krakowa. W jednej z dwdch
najwiekszych polskich winnic, ktéra
miesci sie w samym miescie, na Srebr-
nej Gérze przy klasztorze kamedutow
na Bielanach, urzadzam 50. urodziny.
Winnica ma 12 hektaréw. Juz drugi sezon rodzi ona na tyle inten-
sywnie, ze mozna tam produkowac wino. Jestem wielkim fanem
nauki zwanej enologig, czyli wiedzg o winie i winiarstwie. Jezdze
po winnicach, kosztuje. Nie jestem jakim$ szczegdlnym znawca,
ale tak jak i moja zona Beata jestem po prostu smakoszem. W tym
roku, smakujac miejscowych win, bylismy juz w Izraelu, we Wto-
szech, we Francji i w Londynie. Dla nas w sierpniu, a moje urodziny
przypadajg 6 sierpnia, atrakcjg jest wyjazd wiasnie do Krakowa.
W ubiegtym roku bytem w winnicy Krojcig pod Zielong Géra, kt6-
ra jest jedna z najlepszych w naszej, chtodniejszej czesci Europy.
Uprawia sie tam rieslingi sprowadzone z Niemiec, endemiczne,
takie, ktore rosty tam do lat 40. i 50. Zainspirowany tym, pomysla-
tem: ,dlaczego nie miatbym spedzi¢ tych szczegdlnych urodzin
w winnicy?". Tak wiec jedziemy my, rodzina i okoto 30 przyjaciét
na Srebrng Gére. Kazdy dotrze tam we wtasnym zakresie, ja fun-
duje urodzinowa impreze. Czeka mnie jeszcze jedna cudowna
rzecz w tym roku. W prezencie urodzinowym zona funduje nam
wyjazd na winobranie w Toskanii na poczatku pazdziernika. Petnia
szczescia.

Wioletta Stelmach,
dyrektor generalna w PB KUNCER

e e

Od paru lat spedzam wakacje dwuto-
rowo. Zaczynam od nabrania sit w jakim$
pieknym cieptym kraju, cieszac sie ston-
cem, morzem, poznajac jednoczesnie
kolejny kawatek naszego $wiata. W tym
roku jest to kolejna czes¢ Turgji, ktorg
.biore” juz na czwarty raz, tym razem okolice lzmiru. Turcja jest
krajem historycznych spotkan wszystkich religii i kultur, przez to jej
bogactwa sg nieprzebrane. Spotkanie minionych wiekéw z nowo-
czesnoscig, tak jak np. w Stambule, gdzie chwile po zachwyceniu
sie budowlami Hagii Sophii czy Btekitnego Meczetu, zachwycamy
sie rozmachem Bosforu. To pozostaje w pamieci na zawsze.

A pdzniej to juz ciezka praca. Oczywiscie zartuje, choc tylko tro-
che. Od paru lat co roku pokonuje kolejne wysokosci w réznych,
takze dalekich zakatkach $wiata. W tym roku bedg to Himalaje
i wejscie na wysoko$¢ 5554 m n.p.m. do bazy pod Mount Eve-
restem. Poniewaz ,zycia nie mierzy sie iloscig oddechow, tylko
iloscig chwil zapierajacych dech w piersiach” chce zafundowac
sobie ich kolejna sporg porcje. Widoki Himalajéw z ich najwyzszy-
mi szczytami, a takze sam pobyt w Nepalu, mozliwo$¢ obcowania
z codziennym zyciem i kulturg Szerpdéw, beda na pewno nieza-
pomnianym przezyciem. Moje wyprawy odbywam z grupg spraw-
dzonych przyjacidt, ktérych krag poszerza sie z realizacjg kazdego
kolejnego wyzwania.

Wiktor Kamieniarz, dyrektor Il Liceum
Ogdlnoksztatcacego im. Wiadystawa
Broniewskiego w Koszalinie

Moje ulubione miejsce wypoczynku to
Janowa Godra, wies w powiecie ktodzkim.
Jezdzimy tam catg rodzing, czyli ja z zona
oraz nasz wyzet Tosia. Dlaczego tam?

Piekny, samotnie stojgcy na wzgdrzu
pensjonat Wichrowe Wzgdrza. Warunki noclegowe bardzo dobre,
klimat super, a co najwazniejsze - ten wspaniaty poranny widok na
otaczajgce gory. Co jest jeszcze wielkim plusem tego zaczarowane-
go miejsca? Spokdj, samotno$é, oderwanie od pedzacego zycia.
Idealne warunki do czytania i myslenia.

Jezdzimy tam jeszcze z innych waznych powoddw. Z Wichrowe-
go Wzgdrza prowadza szlaki turystyczne. Jeden z piekniejszych to
ten, ktéry wiedzie lasem na Snieznik. Tam zawsze wchodzimy do
schroniska, ktére przypomina te stare, troche zaniedbane miejsca
turystycznego wypoczynku. Niewazne, ze moze troche zaniedbane,
wazne ze jest tam ten stary turystyczny klimat, ze tam spotyka sie
prawdziwych wedrowcéw, z ktdrymi mozna porozmawiac i wymie-
ni¢ wrazenia z wedréwki. Jest co zwiedzac. Mozna spokojne przejsé
do Jaskini NiedZzwiedziej. Mozna pomaszerowa¢ do Kletna, aby
zje$¢ porzadny obiad w zajezdzie dla zmotoryzowanych turystow.
Mozna pdjs¢ na spacer do Siennej. Mozna, a nawet trzeba zwiedzi¢
okolice czyli znane uzdrowiska: Duszniki, Kudowe, Polanice. Trze-
ba zwiedzi¢ Ktodzko z jego starg architektura. Radkéw i jego XVII-
wieczne domy, Myslenice i ich domy w stylu tyrolskim. Obowigzko-
wo trzeba pomaszerowac na Szczeliniec. Posiedzie¢ w schronisku,
popatrze¢ na gory i pomaszerowaé waskimi przejsciami skalnymi.
Jedziemy tam kolejny raz i kolejny raz z radoscia wdrapiemy sie na
Szczeliniec - radosci tej nie podziela Toska.

w o

Rafat Janus, dyrektor | Liceum
Ogolnoksztatcacego
im. Stanistawa Dubois w Koszalinie

Po pierwsze - bardzo lubie wakacyj-
ne wyjazdy. Po drugie - jestem (chyba)
nietypowym przyktadem, bo nigdy nie
planuje wyjazdéw. Zazdroszcze nawet
wielu znajomym, ktdrzy juz w styczniu
zaplanowali, wykupili letnie wczasy i maja spokojna gtowe. Ja tak
nie umiem i pewnie nie lubie. Moze to wynika troche z charakteru
mojej pracy: z jednej strony wakacje wcale nie oznaczajg w moim
przypadku dwdch miesiecy wolnego, ale z drugiej - nie musze pla-
nowac, bo moge jednak z tego okresu wybra¢ dowolny tydzien lub
dwa i wyjechad.

W efekcie jeszcze nie wiem, dokad pojade w tym roku, nie wiem
nawet kiedy. Ale pojade - to pewne. Lubimy z zong niespodzian-
ki i staramy sie za kazdym razem wybiera¢ inne miejsce. Teraz jez-
dzimy juz sami, bo cérki dorosty i majg wiasne plany. Nie jezdzimy
nigdy z biurem podrdzy, organizujemy wyjazdy bardzo spontanicz-
nie. Wolimy zwiedza¢, wtdczy¢ sie po nowych miejscach, poznawac
je od $rodka, pozy¢ troche ich zwyczajnoscia. Najchetniej zwiedza-
my kraje starej Europy, zwlaszcza Francje; w ubiegtym roku sma-
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kowalismy urocza Prowansje (widok tamtejszej kwitnagcej lawendy — motocyklu. Nigdy nie interesowaty mnie podréze zorganizowane,
- bezcenny). Ale przez kilka lat - w mysl zasady: cudze chwalicie, ~ z biurem turystycznym, nie planuje ich wcze$niej, raczej decyduje
swego nie znacie - objezdzalismy rézne zakatki naszego kraju (naj-  sie na co$ spontanicznie. Wole tez podrézowac sam, bo im wiecej
wigksze wrazenie zrobity na mnie bieszczadzkie potoniny). Tak duzo  ludzi, tym wiecej organizacji i trudniejsza logistyka. Duzo fajniej jest
jest jeszcze do zobaczenial poznawac ludzi w podrézy.

Norbert Koselski, dyrektor
koszalinskiego oddziatu firmy BOKARO

Jakub Pyzanowski, prezes Zarzadu
Obiektéw Sportowych Sp. z.0.0.
w Koszalinie

Kiedy czytaja Pafistwo te stowa, jestem
z zona, cérkami (12 i 10 lat) oraz przy-
jacidtmi i ich dzie¢mi w Turgji. Bedzie
dzie niezwykle ciekawy. Spedze tydzien ‘ ol to nasz czwarty pobyt w tym kraju, ale
i w Chorwacji zrodzing, na rejsie zagldwka.  __o __‘ czwarty nie pod rzad.
- #  0d dawna moim zamierzeniem byto uzy- Pasuje nam w Turcji wyczuwalny orien-
skanie patentu zeglarza i wtasnie konicze kurs zeglarskiw Klubie Mor-  talny klimat, ale z europejska kultura. Do tej pory zwiedzilismy tam
skim ,Tramp". Rejs bedzie okazjg do doskonalenia moich umiejetno-  starozytne Side, uczestniczylismy w Jeep safari i uroczym zwiedza-
$ci pod okiem bardziej doswiadczonych cztonkdw zatogi, z ktorymi  niu statkiem wycieczkowym Green Kanionu (Green - to przez zielo-
ptyniemy. Oczywiscie, bedziemy nie tylko zeglowac, ale i zwiedza¢  ny kolor wodly, ktdry zawdziecza pierwiastkom ze skat otaczajgcych
Chorwacje. Oprocz tej wycieczki, innych dalekich podrézy w tym  wode). W tym roku przed nami Pamukale.
roku nie planujemy, cho¢ na pewno bedziemy spedzaé weekendy Jednak ostatnie 3 lata to przede wszystkim Polska ze wzgledu
poza miastem. Doceniam oferte i wygode wycieczek zorganizo-  na dzieci. Chcemy, aby poznaty piekno kraju, w ktérym sie urodzity.
wanych, ale wole podrézowac sam. Sam wtedy wybieram atrakcje, ~ Warszawa, Wilandw, kazienki, Centrum Kopernika, a w nagrode po
miejsce pobytu, sam dysponuje czasem. Moja zona ma podobne  calym dniu zwiedzania lody na Starym Miescie i to do pdzna. Potem
podejscie. Oboje lubimy podrézowac w taki sposéb i podrézowaé  majestatyczny Krakéw, Wawel, Kazimierz, Stare Miasto z sukiennica-
w ogdle. Moim marzeniem jest wyprawa do Ameryki Potudniowej, ~ mi i muzeum w podziemiach opowiadajgcym historie Krakowa od

Niestety, nie bede mdgt pozwoli¢ so-
bie na dtuzszy wyjazd, ale za to urlop be-

a apetyt na nig na pewno rozbudza trwajgcy obecnie Mundial. poczatku jego istnienia, nie pomijajgc Kosciota Mariackiego, w ktd-
rym fapiemy oddech. Na koniec Wroctaw. Na Ostrowie Tumskim

Violetta Swidron, mamy nasz ulubiony hotel im Jana Pawla Il o nienagannej reputacji

wiascicielka Centrali Artystycznej i dbatosci o najmniejsze szczegdty. Wszystko to wokdt przepieknej

architektury sakralnej niedaleko rynku, ktdry kusi dziesigtkami lokali
W lipcu na trzy tygodnie wybieram sie  gastronomicznych. Jeszcze tylko ZOO i powrdt do domu, bo coraz
na Sardynie, ktdra stynie z dtugiego wie-  bardziej daje zna¢ o sobie powiedzenie, ze wszedzie dobrze ale...
ku, jakiego dozywajg jej mieszkancy. Na I f e kL AMAl
te okazje ucze sie nawet jezyka whoskie- ‘ ‘
go. Oprécz najwazniejszych rzeczy do
zobaczenia na wyspie, chce spotkac sie
z tymi starymi ludzmi i dowiedzie¢ sie, jaki jest sekret ich dtugo- .
wiecznosci. Wiele wskazuje na to, ze jest to konsekwencjg zdrowe-
go odzywiania, ktére akurat jest mi bardzo bliskie. Sardynia podob-
no w ogdle nie importuje ,$mieciowego” jedzenia, ale bazuje na

lokalnych dobrach, stynie z produktéw wysokiej jakosci, np. oliwy f Rozpoczynamy przedsprzedaz ofert z katalogéw
z oliwek, cytryn, ziét dziko rosnacych, ryb, owocédw morza, win, wa- ZIMA/EGZOTYKA 2014/2015

rzyw, owocdw i czystej wody. Oczywiscie skorzystam tez z wypo-

czynku na pieknych plazach, ale cel mojej podrézy jest inny. Jade rabaty.do 30% do 18.07

zkims, ale organizujemy ten wyjazd samodzielnie. Generalnie lubie
jezdzi¢ w diugie podrdze, uwazam ze wtedy majg sens, mozna le- ] [

piej poznac kraj, ludzi, obyczaje, kulture. O wszystkim decyduje na A} _. - ‘ M -
miejscu, korzystam np. z roweru czy samochodu. Moze po sezonie . P ] A

uda mi sie tez pojecha¢ do Paryza. Ay — - - 4
Artur Paczesny, aktor Battyckiego
Teatru Dramatycznego w Koszalinie — I ZWIEDZANIE =

Wiasnie przygotowuje sie do wyjazdu * Ameryka Srodkowa i Poludniowa

do Turcji. Mam zamiar wej$¢ na Ararat K"’}ra!by .
(5137 m, masyw wulkaniczny w sercu Bllskl_quhO_d v
Wyzyny Armenskiej). Jade sam, bede — .
go zdobywat nie szlakiem komercyjnym,
ale od drugiej strony, bez przewodnika,
troche na dziko. Nie boje sie, nie przygo-
towuje do tej podrézy jakos specjalnie oprécz tego, ze codziennie
rano biegam, zeby mieé lepszg kondycje. Nie sadze, zebym miat
problem z dotarciem do szczytu. Potem, jesli wszystko pdjdzie
zgodnie z planem, chce skoczy¢ do Armenii i tam z kolei wejs¢
na Aragac (4095 m, najwyzszy szczyt w Armenii) i to postrzegam
w zestawieniu z Araratem jako wycieczke turystyczna. Planuje tez

skoczy¢ w wakacje na potudnie Europy, na przyktad do Rumunii, na www.odys-wczasy.pl, odys@odys-wczasy.pl
Biuro Turystyczne ODYS Koszalin

ul. Wyszynskiego 5/2, tel. 94 346 53 31
ul. Dworcowa 4, tel. 94 342 26 52
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Norbert Pokorski

Podczas gdy jedni szukajg ,wypraw” all inclusive do Egiptu czy na Krete, on wyrusza
tam, gdzie temperatura siega 70 stopni na minusie. Norbert Pokorski, biolog,
organizator i uczestnik wypraw polarnych opowiedziat mi, jak zaprzyjaznic sie z mrozem,
czego najbardziej boi sie w Arktyce i jak pra¢ ubrania na Biegunie Pétnocnym.

ato za pasem, a my spotykamy sie po to, by roz-
mawiac o wielkich mrozachE

Niektdrzy odpoczywaja w Egipcie, inni w Ame-
ryce Potudniowej, a ja po prostu lubie Arktyke
i tam sie najlepiej czuje. Dziewicza przyroda, spo-
kdji cisza to to, czego szukam.

Gdzie w takim razie ostatnio pan to wszystko
odnalazt?

Juz dwa miesigce tego roku spedzitem na wyprawach. Zaczeto
sie w lutym od norweskiej Hardangerviddy. To byt troche przypa-
dek, bo m¢j kolega namawiat mnie na ten wyjazd juz w 2012 roku,
po wspdlnej wyprawie na Spitsbergen. Ten ptaskowyz utworzony
przez lodowiec jest popularny wérdd turystdw, ale przede wszyst-
kim wiosng i latem. My wybralimy sie tam w dos$¢ nietypowym
momencie, ale dzieki temu szliSmy poza szlakami i moglismy po-
trenowad do bardziej wymagajacych warunkéw. Po powrocie znéw
wybratem sie na Hardangervidde, tym razem z drugim kolega. Za
mng juz pierwsza tegoroczna wyprawa na Spitsbergen. Byt to jed-
nak wyjazd komercyjny, podczas ktérego pracowatem jako prze-
wodnik.

Czesto polarnicy podkreslaja, ze to Spitsbergen jest ich ukocha-
nym miejscem na Ziemi. Czy w pana przypadku tez tak jest?

Nie. No moze kiedys tak rzeczywiscie byto, gdy w 1998 roku
wybratem sie tam po raz pierwszy. Teraz jest to miejsce bardzo

turystyczne, gdzie nie ma juz ciszy i spokoju. Stycha¢ ryk silnikéw
skuteréw i czué¢ smrdd spalin. Tak jest niemal w kazdym miejscu
Spitzbergenu, poza obrzezami potudniowymi i pétnocnymi, ale tam
trzeba i$¢ tydzien lub dwa. Moim ulubionym miejscem jest Grenlan-
dia, a szczegdlnie jej pétnoc i miejscowos¢ Siorapaluk. Tam mam
juz swoich prawdziwych przyjaciét, ktérzy m.in. uczg mnie jak by¢
prawdziwym Inuitg. Najchetniej zamieszkatbym tam na state, cho¢
jeszcze jestem za stabym mysliwym i sam bym sie tam nie utrzy-
mat ($miech). Jeszcze troche czasu musi minaé, bym mégt np. towié
harpunem foki na obszarze réwnym Zatoce Gdanskie]. To wiasnie
na Grenlandii dla mnie jest ta prawdziwa Arktyka. Rzadko kto tam
przyjezdza, chyba, ze tacy wytrawni, zaprawieni w bojach turysci.
Tam nie spotyka sie ludzi, tylko dzikie zwierzeta. Na szcze$cie misie
boja sie tu cztowieka i nie podchodza do niego. W przeciwienstwie
do Spitzbergenu, gdzie niedzwiedzie jedza ludzi.

Powiedziat pan, ze Spitsbergen to miejsce turystyczne. Trudno
mi w to uwierzy¢, ze pojawi sie w katalogach obok Tunezji, czy
Wysp Kanaryjskich.

Ale juz tak jest! Bez problemu mozemy wykupié¢ wycieczke let-
nig lub zimowa na Spitsbergen, takze w polskich biurach podrézy.
W ofercie jest wszystko. Na Biegun Pétnocny mozne poleciec sobie
takze turystycznie, posiedziec na nim, jezdzié psimi zaprzegami, czy
tez przejsé ostatnie 100 km do Bieguna. To bardzo turystyczne miej-
sce. Teraz, kiedy tam bytem, to widziatem, ze powstaja kolejne dwa



hotele, a cata infrastruktura sie rozbudowuje. Kiedys, jak spotykato
sie tam kogo$ raz na jakis czas, to cztowiek zatrzymat sie, pogadat.
Teraz na parkingach stoi ponad 400 skuteréw. Jedna z dolin na-
zwali$my z kolega Road 66, bo rzeczywiscie tamtejszy ruch przypo-
minat ten, na amerykanskich autostradach. Tam naprawde trzeba
uwazad, by nie zosta¢ przejechanym.

Czy rzeczywiscie tak po prostu, bez zadnego przygotowania
mozna turystycznie wybrac sie na wyprawe polarna?

Od tego whasnie jest Spitzbergen. Wykupujemy wycieczke, a da-
lej wszystko juz zalezy od zasobnosci naszego portfela. Nie trzeba
mie¢ naprawde zadnego doswiadczenia. Na miejscu s przewodni-
cy, ktorzy powiedza, jak sie przygotowad i jakg wycieczke wybraé. To
oni sie nami zajmuja i wszystko za nas robig. Nie trzeba by¢ zadnym
specem i mozna pojecha¢ ot tak, z marszu. Cena takiego wyjazdu
wynosi jednak od kilku do kilkunastu tysiecy euro. Jesli chcemy zor-
ganizowa¢ wlasng wyprawe, to juz jednak bardziej skomplikowana
akcja. Nie da sie tak naprawde wsta¢ po prostu od biurka, kupié
najdrozszy sprzet i ruszy¢ na Spitsbergen. To tak nie dziata. Cho¢
nazwatem go miejscem turystycznym, to jednak mimo wszystko jest
do$¢ wymagajacy. Tam jest naprawde zimno, sa niedzwiedzie po-
larne, to jest po prostu Arktyka. Wazne jest doswiadczenie i twarda
psychika. Zycie szybko weryfikuje nasze mozliwosci. Ja doswiad-
czenie polarne zdobywatem bardzo powoli, kroczek po kroczku.
Robienie rzeczy niesamowi-
tych, potwornie wielkich jest
domeng albo ludzi bez wy-
obrazni, albo tych z ogrom-
nym doswiadczeniem.

Skoro dobry sprzet to nie
wszystko, co jest najbardziej
liczy sie w walce z wielkimi
mrozami?

Podczas jednej z wypraw
spotkalismy grupe czterech
Ukraincow,  ktorzy — mieli
sprzet, nazwijmy to z siecio-
wego sklepu sportowego,
a zrobili naprawde ekstra
trase przez lodowce. Mieli
przede wszystkim mocna
psychike. Mam wielki sza-
cunek do takich ludzi. Ja po
Arktyce chodze juz od blisko
18 lat i do$wiadczatem réz-
nych, czesto bardzo trud-
nych warunkdw. Jesli kto$ wie, ze Zle znosi niskie temperatury, bo tu
norma jest minus 40, czy minus 50 stopni, nie akceptuje huragano-
wych wiatréw i ciggtego zmeczenia, to po co jechad tam na site?

Czy nie jest tak, ze kiedy jest sie w takiej wszechogarniajacej
pustce i zimie, to budza sie demony?

Absolutnie najwazniejsza we wszystkich wyprawach jest psychika.
To nie jest tak, ze po prostu ciepfo sie ubiore, pochodze sobie 2-3
godziny i wroce do domu. Mieszkasz w namiocie, $pisz w $piworze,
a wyprawa trwa nawet dwa miesigce. Mrozu nie mozna sie bac. Za-
wsze powtarzam, ze na Arktyce mroz jest twoim przyjacielem. Jest
zimno, ale dzieki temu, Ze jest mréz, to tatwo mozna np. wysuszy¢
rzeczy. Wystarczy je wytozy¢ poza namiot, a pieknie sie wymroza.
Wrogiem jest ciepto ciata. Gdy cztowiek sie poci, mokre ubranie
zamienia sie w [6d. Wéwczas mozna nawet zgingé. Moim kolegom,
czy klientom wypraw méwie - nie bdj sie mrozu, bdj sie ciepta. Gdy
jest ci zimno, wiesz, ze przezyjesz. Moi przyjaciele Inuici powtarza-
ja, ze mroz jest w glowie. Poza tym nie mozna sie poddawaé. Tam
nie mozesz powiedziec - jestem zmeczony, nie dam rady, zabieram
swoje zabawki i wracam do domu.

Zastanawiam sie jak mieszka sie w namiocie w takich warun-
kachE

Nie mozna po prostu zrzuci¢ ciuchdw i wskoczy¢ w $piwdr. Trze-
ba wszystko roztozy¢, oczysci¢ z lodu i sprawdzi¢, czy nic nie jest
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podarte itp. Na przyktad tapawice, musza by¢ zawsze zacerowane,
bo nigdy nie wiesz, czy pogoda nie ulegnie nagtemu zatamaniu, ze-
rwie sie huraganowy wiatr, a temperatura jeszcze mocniej spadnie,
a wowczas mozesz nawet straci¢ palce. W namiocie trzeba byc¢ pe-
dantem. Przyznaje, jestem skrupulatny, ale to wszystko stuzy temu,
by w ekstremalnych sytuacjach wiedzie¢, gdzie co jest. Prosze sobie
wyobrazi¢ sytuacje, kiedy jest noc polarna, ciemno, nic nie widac,
a ja szukam latarki i nie moge jej znalez¢. Podobnie szybko trzeba
reagowac, gdy podejdzie do nas niedzwiedz polarny. Musisz wie-
dzie¢, gdzie jest schowana natadowana bron. Gdy mam wszystko
doktadnie tak samo ustawione przez 18 lat, to wiem, ze np. musze
wzig¢ trzeci worek od lewej, za kuchenka, bo tam sg zapatki. Gdy
tracisz czas na szukanie, wowczas moze by¢ za pdzno. Miatem oczy-
wiscie wiele trudnych sytuacji, kiedy np. na Grenlandii zastalismy
huraganowy wiatr przy podejsciu na lgdoléd i przez dwie i pét go-
dziny rozstawiali$my namiot przy minus 70 stopniach.

Czego sie pan najbardziej obawia w Arktyce?

Niedzwiedzi polarnych. Sa bardzo inteligentne i potrafig nie-
zwykle upodobni¢ sie do cztowieka. Poza tym z mrozem potrafie
sobie juz radzi¢, a zwierzeta sg nieprzewidywalne. To zywe istoty.
Najtrudniejszym przeciwnikiem sa osobniki doswiadczone, ktére
doktadnie wiedzg czego chca. Jesli taki dorosty samiec, czy samica
chca zje$¢ cztowieka, to ten ma naprawde mate szanse, by sobie
poradzié.

Wyprawy w ciche i spo-
kojne miejsca, dom na wsi
- czy jest pan odludkiem?

To, ze mieszkam na wsi
wynika z tego, ze tu sie uro-
dzitem i stad pochodza moi
rodzice. Na kawatku ziemi
od rodzicéw zbudowatem
dom. Za nic nie chciatbym
mieszka¢ w miescie. Ja lu-
bie ludzi, lubie spotykac sie
z innymi, czy wyskoczy¢ na
impreze. Przede wszystkim
jednak cenie sobie cisze
i spokoj. Nie lubie zgietku
miasta i ryku silnikéw, czy
smrodu spalin. Cieszg mnie
za to zwierzeta, ogréd i po
prostu przyroda. Arktyke
lubie nie dlatego, ze jest
tam tak pusto, ja po prostu
dobrze sie tam czuje. W Siorapaluk mam swoich przyjaciét. Nie
przepadam tez za wyprawami samotnymi, bo samemu jest nudno.
Lubie z kim$ porozmawia¢, posiedzie¢ w namiocie.

Na koniec wypada mi zapyta¢ o najblizsze plany wyjazdowe.

Nie wiem, czy w tym roku uda mi sie zrobi¢ jeszcze co$ duzego.
Marzy mi sie, pewien szczyt, nie zdobyty jeszcze przez Polakdw. Nie
wiem jednak, czy w tym momencie dam rade fizycznie i finansowo.
W przysztym roku ruszamy z kolega na Spitsbergen, gdzie chcemy
potrenowac z kajakami. W Arktyce wbrew pozorom jest problem
z lodem, bo w efekcie ocieplenia sie klimatu, prawie go juz nie
ma. Sanki zamieniamy wiec na kajaki i chcemy zobaczy¢, jak to sie
sprawdzi. Chcemy przejé¢ wschodnie wybrzeze w 50 dni. Chciat-
bym tez spedzi¢ wiecej czasu z Inuitami, by lepiej opanowac ich
jezyk i nie méwic juz tylko ,Kali chcieé zjes¢”, tylko prowadzi¢ z nimi
normalne rozmowy. Chciatbym zostaé prawdziwym Inuita, opano-
wac dialekt i nauczy¢ sie bardzo dobrze polowac. Podoba mi sie
takie zycie z dala od cywilizacji, mieszkanie w igloo i polowanie
z harpunami. To juz jedna z ostatnich takich osad. Chciatbym po-
jechad tam na pét roku lub na caty rok. Potem planuje ostatni etap
mojego tzw. Arktycznego Trio, ale to na razie tajemnica, bo nikt na
$wiecie tego nie zrobit. Najpierw chcemy jednak zobaczyé z kolega,
czy w ogole jest to wykonalne. Dopiero wéwczas podejmiemy sie
tego zadania. To plany na najblizsze 3 lata. "
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LERI GERSAMIA:
CZLOWIEK Z ZAGADKA

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: MARCIN TORBINSKI

W Japonii znajduje sie las stynacy z tego, ze popetnito w nim samobdjstwo bardzo wiele
0s6b. Na jednym z drzew znajduije sie cyfry. Co one oznaczaja? - na rozwigzanie tej
zagadki w czasie gry intelektualnej ,Co? Gdzie? Kiedy?” musi wystarczy¢ minuta.
Autorem pytania jest Leri Gersamia, Gruzin, a od kilku lat koszalinianin. Od ponad
roku z wielkg pasjg prowadzi w Centrali Artystycznej quiz, w ktérym w $rodku
tygodnia uczestniczy catkiem spora liczba oséb. Potrzeba do tego jedynie,

a moze az, szczerej pasji. Do wygrania jest wytgcznie wiasna satysfakcja.

eri Gersami pochodzi z Thilisi. Pracuje jako ttu-  Przyznaje, ze ciezko byto mu sie tu zaaklimatyzowac, ale rodzina

macz jezyka rosyjskiego w osrodku rehabilita-  zony przyjeta go serdecznie. Nie ziscity sie wiec obawy niezyjacych

cyjnym. Po raz pierwszy przyjechat do Koszalina  juz rodzicéw Leriego, ze syn bedzie w Polsce sam. Koszalin osta-

kilka lat temu, na szkolenie do Strazy Granicznej.  tecznie oswoit, gdy rozpoczat prowadzenie gier intelektualnych

Poznat tu swojg obecng zone, ale wciaz nie pla- ,Co? Gdzie? Kiedy?" w Centrali Artystycznej.

nowat zamieszkad na state. Narzeczona jezdzita Uprzejmy, kulturalny, ujmujaco mity. Troche tajemniczy. Wysoki,
wiec do Gruzji, albo on przyjezdzat do niej. W koncu, jak méwi,  szczupty, ma 43 lata, chod trudno bez tej wiedzy okreéli¢ jego wiek
Jtrzeba byto na co$ postawic”. | tak Gruzin stat sie koszalinianinem. - mtoda twarz, siwe wtosy, bystre, nieco smutne oczy. Méwi spokoj-



nie, cicho, wazy zdania. Podkresla, ze deprymuje go bariera jezyko-
wa, cho¢ postuguje sie bogatym stownictwem, staranng polszczy-
zna, z melodyjnym wschodnim zagpiewem. Kiedy opowiada o grze,
rozpromienia sig i w petni wida¢ jego specyficzng charyzme, bez
ktorej nie udatoby mu sie tak szybko skfoni¢ tylu oséb do wziecia
udziatu w nietypowym, zeby nie powiedzieé niemodnym, przedsie-
wzieciu jakim jest rozwigzywanie zagadek w grupach.

- Ma w sobie co$ takiego, ze wszyscy go lubig i powodzenie gry
to na pewno zastuga jego osobowosci. Bardzo inteligentny, a jed-
nocze$nie niezwykle skromny - méwi Violetta Swidron, wlascicielka
Centrali Artystycznej, w ktérej odbywaja sie gry intelektualne ,Co?
Gdzie? Kiedy?".

Zaczeto sie dwa lata temu od wieczoru tematycznego, zorgani-
zowanego tuz po powrocie Violetty Swidror z Gruzji, zachwyconej
tym niezwyklym miejscem.
Na spotkanie przyszedt
Leri.

- Bardzo mu sie spodo-
bato, ze méwimy o Gruzji,
zwlaszcza ze wtedy dawno
nie byt w rodzinnym kra-
ju - opowiada. - Jaki$ czas
pozniej sam poprowadzit
wieczér gruzinski, zapropo-
nowat tez zorganizowanie
gry na bazie popularnego
w Gruzji teleturnieju. Szcze-
rze méwiac, nie wierzytam
w ten projekt, bo kto chciat-
by rozwigzywac tamigtowki
przy stoliku? Okazato sig,
Ze wrecz przeciwnie, zain-
teresowanie jest ogromne,
i caly czas narasta. Osoby,
ktére chciatyby teraz dota-
czyé do rozgrywek, nie mia-
tyby nawet gdzie usigs¢.

W grze od péttora roku
uczestniczy kilkanascie
grup. Rozgrywki odbywajg
sie co czwartek, obecnie
trwa walka o zwyciestwo
V' mistrzostw. Prowadzi
Zgraja Wezgraja, ale po
pietach depcza jej m.in.
Grunt to Prund, Grzeczni
Barbarzyncy, Biedronki,
Tréjkat Bermudzki, Czerwo-
ne Kaptury, Piersi Lepsi, De
Ltonisci i Nagie na Ksiezycu
(kolejnosé¢  przypadkowa,
ilo$¢ punktdw zblizona). Juz
nazwy grup zdradzaja, jak
pozytywna atmosfera towarzyszy rozgrywkom i to wiasnie jej niezo-
bowiazujgcy klimat po czesci ttumaczy ich popularnosé, a wasciwie
fenomen, nie tylko w Koszalinie. - To co jest fajne w grze to z jednej
strony jej niesamowita prostota, z drugiej wyzwanie jakie stanowi:
trzeba sie niezle intelektualnie zmobilizowad - méwi Jacek Wezgraj,
lider ,Zgrai".- Najwazniejsza jest jednak grupa, wspdlne dochodze-
nie do odpowiedzi, dyskutowanie, dziatanie pod presja czasu. To
po prostu $wietnie, aktywnie i niebanalnie spedzony czas.

Formuta gry nie wyrdznia sie niczym specjalnym. Nie ma skom-
plikowanej struktury, ani wymyslnych zasad. Trzeba odpowiedzie¢
na kilkanascie pytan, z réznych dziedzin. Gtéwkowanie odbywa sie
w maksymalnie szescioosobowych grupach, w dosé szybkim tem-
pie - na odpowiedz jest minuta. Pytan jest dwanascie. Leri ukfada
je sam. Z réznych dziedzin, od geografii, sportu i historii, po cieka-
wostki i skojarzenia. Nie sg trudne, czesto wymagajg raczej sprytu
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czy intuicji niz erudycji. Dobra odpowiedz réwna sie punkt. Nie ma
nagréd pienieznych, ani rzeczowych, udziat jest bezptatny. Klimat
bezcenny.

- To dobry sposéb na zdobycie wiedzy i ¢wiczenie umystu, ale
istotna jest tez integracja, mozliwo$¢ spotykania sie z ludzmi - pod-
kresla Leri Gersami i chwali: - Poziom intelektualny uczestnikéw
w Koszalinie jest bardzo wysoki.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze ,Co? Gdzie? Kiedy?" to wersja spor-
towa pierwowzoru - niezwykle popularnego od lat 70. teleturnieju
telewizyjnego, ktéry w Gruzji ma wieksza ogladalnos¢ niz ,Mam
talent” czy ,Taniec z gwiazdami”. W wersje sportowg gra cata Gru-
zja. Mistrzostwa rozgrywaja szkoty, kluby i panstwa. Gra rozprze-
strzenita sie juz m.in w USA, Kanadzie, Niemczech, Austrii, lzraelu,
krajach Europy Srodkowej i Wschodniej. W Polsce licencje na pro-
wadzenie gry ma Leri i to
on reprezentowat Polske
w majowych rozgrywkach
w Czechach. W ,Co? Gdzie
Kiedy?" zaczat graé na stu-
diach, z kolegami dla zaba-
wy, szybko awansowat na
prowadzacego rozgrywki
uniwersyteckie.

- Hobby to zte stowo,
za mate - mdwi, zapytany,
jakie miejsce zajmuje or-
ganizowanie gry w jego
zyciu. - To na pewno moja
ogromna pasja, ciaggle
o tym mysle, bardzo mnie
to zajmuje. Poczatkowo
gre w Koszalinie miata pro-
wadzi¢ moja zona, Wiolet-
ta, bo wydawato mi sie, ze
ja nie poradze sobie z je-
zykiem polskim. Ale zona
mnie zachecata, motywo-
wata i w koncu przekonata.
Gra stata sie dla mnie moz-
liwoscig  przetamywania
bariery jezykowej. Poza tym
poznatem wielu $wietnych
ludzi - po zakonczeniu gry,
spedzamy razem czas.

Ambicje Leriego sie-
gajg poza stoliki Centrali
Artystycznej - chciatby
zorganizowa¢  rozgrywki
na poziomie miasta. Stad
pomyst, by zgtosi¢ gry in-
telektualne ,Co? Gdzie?
Kiedy?" jako projekt do
tegorocznego  budzetu
obywatelskiego (w kategorii projektéw matych). Bytby - jak teraz
- skierowany do wszystkich mieszkancdéw, a zwlaszcza uczniow
i studentow. Préba juz byta - Leri poprowadzit rozgrywki specjalne
w czasie niedawnych Juwenaliéw. Pomyst bardzo spodobat sie ra-
dzie budzetu i zakwalifikowat do finatu. Teraz moga na niego gto-
sowac koszalinianie.

- Lerijest super cztowiekiem, dla ktérego ta gra to wyraznie wazny
kawatek zycia, by¢ moze jakis facznik z ojczyzng, z ktdrej wyjechat -
moéwi Jacek Wezgraj. - Nie do korfica wiem, jak to zrobit, ale sprawit,
ze kilkadziesigt oséb nie wyobraza sobie spedzania czwartkowego
wieczoru inaczej niz w Centrali Artystycznej. Wykreowat atmosfere
$wietnej zabawy, petng emocji, ktére uzalezniaja.

Leri lubi Koszalin, ale przyznaje, ze teskni za Gruzja. Rzadko tam
jezdzi. We wrzesniu chce po raz pierwszy pokazaé Thilisi szesciolet-
niemu synowi, Michatowi. "
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Dartowiak z urodzenia. W plebiscycie Dziennikarz Roku 2013 znalazt sie w finatowe;
pigtce. Obecnie dziennikarz tygodnika ,Wprost”. Wczesniej reporter ,Gazety
Wyborcze|", ,Przekroju”, ,Polityki”, ,Newsweeka". Rozmawiamy z nim
o dziennikarstwie, darfowskiej opozycji antykomunistycznej lat 80.

i festiwalu Media i Sztuka, ktérego byt wspdtpomystodawca.



ogtes by¢ marynarzem albo rybakiem,
bo uczyles sie w dartowskim technikum
morskim, pielegniarzem jako stuchacz
koszalinskiego studium medycznego,
a zostates dziennikarzem.

- Mogtem jeszcze by¢ ichtiologiem, bo
w 1989 roku dostatem sie na Akademie
Rolnicza, zeby uniknaé powszechnego obowiazku stuzby wojsko-
wej. O zyciu ludzkim decyduje przypadek. U mnie bylo tak jak
u Czapajewa: lekarza dywizyjnego pytaja, co mu data rewolucja.
A on na to: ,no, przed wojna bytem szewcem, a teraz jestem le-
karzem”. Ja przed ,rewolucjg” bytem w szkole morskiej i miatem
zosta¢ mechanikiem urzgdzen przetwérstwa rybnego, a w trakcie
Jrewolucji” zostatem dziennikarzem, bo nikt sie tym nie chciat zaj-
mowac.

- Jak to?

- Z Mackiem Klimowiczem, bratem burmistrza Dartowa, posta-
nowilismy wydawaé gazete na powielaczu. Kalkulowali$my sobie,
ze teksty bedzie nam pisaé pani Nina Gérecka. Kiedy poszlismy do
niej z tym pomystem, powiedziata, ze wotami jej do tego pisania nie
zaciggniemy. A mieli$my juz wszystko co potrzebne: ramke, Prze-
mek Gosiewski (byly wicepremier; zginat w katastrofie smolenskiej
- przyp. red.) przywiézt nam watek gumowy. Bylismy przygotowani
do drukowania, tylko nie miat kto tekstéw napisacE | padto na mnie.
Do pierwszego wydania napisatem chyba wszystkie albo wiek-
szo$¢. To byto niepowazne i oczywiscie bez pieniedzy. Pézniej byto
powaznej. Pierwsze pienigdze z pisania zarobitem po 1989 roku.

- W ,Gazecie Wyborczej", gdzie sie poznalismy?

- Nie, w ,Gazecie Obywatelskiej". To byt tygodnik, ktéry ukazywat
sie w Koszalinie. Powstat na wybory w 1989 roku. Tam napisatem
pierwszy tekst, za ktdry dostatem pienigdze. Jak dostajesz pienia-
dze za to, ze co$ tam naskrobiesz, to czujesz sie niemal jak literat.
Wtedy tak sie czutem.

- Kiedy zaczynalismy, etos naszego zawodu byt wysoki, byto po-
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czucie misji. Mielismy realny wplyw na rzeczywistos¢. Ujawniajaca
skandal publikacja prasowa mogta zakoriczy¢ kariere polityka.
Dzisiaj to wyglada inaczej. Dlaczego?

- Dzisiaj wrecz mdwi sig, ze ,polityk nie mucha - gazetg go nie za-
bijesz". Mysle, ze zawdd dziennikarski spsiat. Obecnie gazety reda-
guja PR-owcy, bo dziennikarze nie majg czasu. A dlaczego ja chcia-
tem by¢ dziennikarzem? Bo dziennikarz to byt taki kowboj z filmu
W samo potudnie”. Kto$ prawy i sprawiedliwy, kto sie nikomu nie
ktania, zawsze dazy do prawdy. Jak w czarno-biatych westernach.
Ale przyszedt kryzys, zrobito sie mniej pieniedzy, wiec szyje sie
ztego co jest. Bytem zdziwiony na przyktad, jak w duzych gazetach
ktos$ na kolegium zgtaszat, ze napisze sylwetke a potem dzwonit do
bohatera tekstu i méwit: ,Pisze o panu. Czy pan sie ze mna spotka?”.
| gtéwnym informatorem w tekscie stawat sie sam bohater. Kiedys,
jak sie pisato sylwetke polityka, to sie drazyto przeszto$¢ osoby
niemal od przedszkola, zeby poszukaé informacji, dokumentdw.
Na koncu sie szto do bohatera i méwito: ,siedem lat temu byt pan
gdzie$ tam i robit pan przewat, co pan na to?". Dzisiaj nie ma szans
na to, zeby go zapyta¢, bo nikt sie nie dowie, nie dotrze do tego,
co konieczne.

- Kiedy rozmawialismy o zawodzie na poczatku lat 90. i kto$
wtedy przytoczyt stwierdzenie Roberta Murdocha, magnata pra-
sowego, ze prasa czy szerzej media to tylko element przemystu
rozrywkowego, mysmy sie oburzali. Dzisiaj, patrzac na polski ry-
nek prasowy, mozna chyba stwierdzi¢, ze Murdoch miat racje.

- Troche tak jest. Jak bytem w ,Przekroju”, to naczelny, Piotr Naj-
sztub, méwit: ,my tu jestesmy od infotainmentu; mamy zaspokoi¢
swoich czytelnikow”. Ale wtedy nadal wydawato mi sie, ze jeszcze
o co$ wiecej chodzito. A dzisiaj mam wrazenie, ze jedni szczujg na
drugich, sa dwie strony barykady. Na tych barykadach siedzg poli-
tycy a za ich plecami dziennikarze i oktadaja sie obelgami. Jestes
dziennikarzem? To musisz sie opowiedzie¢! Ja ma z tym problem,
bo...

- Jestes ,niczyj"?
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LUDZIE

- Jestem niczyj. Rugany jestem przez jednych i przez drugich. Jed-
ni i drudzy groza mi pozwami. Z jednej strony Andrzej Czuma (byty
minister sprawiedliwosci z PO - przyp. red.) wytoczyt mi sprawe za
swoje kredyty, ktérych nie sptacat w Chicago. A Jarostaw Kaczynski
pomstuje na mnie za to, ze napisatem o jego ojcu. Generalnie $wiat
sie upraszcza. Co dzisiaj dominuje w prasie? Relacja, komentarz
i wywiad, ktory jest najprostszy do zrobienia. A znika reportaz, re-
portaz $ledczy, jakie$ analizy - wszystko, co wymaga czasu.

- Ale jesli wzia¢ pod uwage prase jako catos¢, to jednak to
0 czym mowisz - tzw. prasa powazna, to jest maty wycinek rynku.
Dominuje ,koloréwka", tabloid. Ten swiat ma sie dobrze.

- Ale ja tego w ogdle nie dostrzegam, bo tego nie czytam. Na-
prawde sie dziwig, ze 10 lat temu najwigksza gazetg byta powazna
,Gazeta Wyborcza", a dzisiaj ,Fakt”, ktry...

- ... sprzedaje prawie trzy razy mniej niz kiedy startowat 10 lat
temu. Ludzie przestaja czytac?

- Tak. Jeste$my ptatnerzami, ktérzy zbroje kujg, ale nie ma ryce-
rzy, co by je chcieli nosi¢

~ Ty w autoreklamie tygodnika ,Wprost” moéwisz, ze jestes
dziennikarzem, bo lubisz stucha¢ ludzi. Stuchasz ich, ale masz tez
doswiadczenie prawie 50-letniego cztowieka, zyciowe i zawodo-
we. Nie rozczarowuje cie to, co ludzie méwia?

- Mam wrazenie, ze dzisiaj ludzie, gdy widza dziennikarza, starajg
sie mu nawingc¢ na uszy makaron. Mysla, ze nalezy powiedzie¢ to, co
oni mysla, ze dziennikarz chciatby ustyszed. Kiedys byto wiecej cza-
su, wiec trzeba byto te godzine odczekad, zeby ludzie swéj makaron
nawineli i wtedy zaczynata sie przebijac jakas prawda, uczciwosé. Ja
lubie ten moment, kiedy ludzie zaczynajg uczciwie opowiadaé. Dla-
tego jak sie rozmawia z ludzmi przez telefon, to oni rzadko moga
do takiej fazy przetamania dojé¢. Z Michatem Ogérkiem ostatnio
rozmawiatem, ktéry tez zaczynat jako reporter. | on méwi: ,jechatem
do jakiej$ miejscowosci, spotykatem sie z dyrektorem i wiedziatem
lepiej co on ma powiedziec niz, on mi méwit". Jest taki moment, ze
jak zaczynasz pisac i rozmawiac z ludZmi, to zaczynasz wyczuwad, co
oni moga méwié. Ten sie bedzie wykrecat, ten ci nic nie powie, ten
cie tylko bedzie zwodzit, ze co$ ci opowie, a ci nie opowie. Ale cza-
sem z tych wszystkich rzeczy wytania sie jakas perfa i kto$ ci opowie
taka historie, ze gubisz kapcie.

- Ale generalnie obraz jest smutny. Etos podupadt. Wydaje sie,
ze czytelnikow, ktdrzy chca czytac dobre rzeczy, jest coraz mniej.
Rynek przymusza wydawcéw do oszczednosci, wiec nie inwestuja
w ludzi i w czas. Czy to oznacza koniec dziennikarstwa?

- Gdybym byt Lepperem, to bym po prostu sie przykut gdzies,
zorganizowat blokade na ulicy i zazgdat interwencyjnego skupu
gazet. Ale ja mysle, ze to co wartosciowe, przenosi sie do ksigzek
reporterskich. Gazety byty kiedys jak portale internetowe obec-
nie: zawieraty wszystko. Papierowe gazety obumierajg, a Internet
ma inng nature. Kiedy pytasz cztowieka, gdzie co$ przeczytat, to
moze powie, ze w ,Polityce” a bo w ,Gazecie Wyborczej". Jesli czy-
tat elektronicznie, to méwi ,w Internecie”. Internet nie ma wiasne-
go brandu. Obecnie markami sg nazwiska dziennikarzy. Znam ta-
kich, ktérym sie udato ksigzkami przebi¢. Méwie o reporterach, bo
tacy mielacy biezace informacje i zajmujacy sie polityka nie maja
racji bytu. Oczywiscie, komentuja na pieciu portalach, wystepuja
w telewizji i wykonuja ciezka prace, ale ich nie widac. Cze$¢ repor-
terdw, ktdrzy przerzucili sie na ksigzki, tacy jak Jacek Hugo-Bader,
kiedy ,Gazeta" przestata finansowac ich wyprawy, zaczeli jezdzi¢
za wlasne pienigdze i opisywac $wiat. Gazety, nawet tak duze jak
Wyborcza", nie gwarantuja obecnie elementarnych warunkéw do
pracy. Jacek wspominat: ,Chcieli mnie wystaé na Ukraine i bardzo
chetnie bym tam pojechat. Powiedzieli, ze jade na pie¢ dnii mam
napisac trzy reportaze. Wiec powiedziatem, ze nie da rady, bo
pisze reportaz w miesigc”. Baderowi sie udato, Mariuszowi Szczy-
gtowi sie udato, Wojtkowi Tochmanowi sie udato, Magdzie Grze-
batkowskiej sie udato. Sprzedaja ksiazki reporterskie w duzych na-
ktadach. Ludzie chcg czyta¢ o prawdziwych historiach. Ja jestem
reporterem, wiec pewnie pdjde tg drogg i by¢ moze znajde tam
swoj3 nisze.

- Ale przyznaj, masz powody do satysfakji.

- Tak, zdobytem wielka korone tygodnikdw polskich.

- To tez, ale chodzi mi o to, ze w ubieglym roku zostate$ umiesz-
czony przez srodowisko w pierwszej piatce najlepszych polskich
dziennikarzy.

- Tak, ale satysfakcjonowatoby mnie bardziej, gdybym byt w je-
dynceE To troche tak, jak z facetem, ktéry chwali sig, ze byt pierw-
szym na Ksiezycu kosmonautg z wasami. Nie jego zapamietajg, ale
tego, ktéry naprawde byt pierwszy.

- Nie powiesz mi, ze nie czujesz odrobiny satysfakgji.

- Jak sie stoi na scenie podczas gali i Andrzej Skworz méwi o tobie
(Andrzej Skworz redaktor naczelny miesiecznika ,Press”, organizato-
ra plebiscytu Dziennikarz Roku - przyp. red.) ,a teraz za niezgiecie
karku, za pokazanie postawy godnej dziennikarza nagradzamy...”
i tutaj pada twoje nazwisko, to jest mite. Ale to jest chwila i tez wiem,
ze ten blichtr nie ma wigkszego znaczenia, bo trzeba pracowac kaz-
dego dnia. To jest taki bonus, ktory sie trafia lub nie. Ale podkre-
$lam: nadal chciatbym to robié, to mi sie podoba i wydaje mi sie, ze
ma to sens. Nie wiem tylko, czy wcigz beda klienci, ktérzy dadza mi
zatrudnienie, kupujac ksigzki albo gazety, gdzie pracuije.

- Wré6émy do Dartowa. Byto ono w koncéwce lat 80. szczegdl-
nym miejscem. Sporo mtodej energii tam sie pojawito i byto sporo
os6b, ktére miaty ochote wspélnie dziata¢ w opozycji antykomu-
nistycznej.

- Wydawalismy wtedy w Dartowie dwa tytuty w podziemiu - ja,
Maciek Klimowicz, Arek Klimowicz, Marek tuba, Maciek Majewski
i Stachu Gawtowski. Jednoczesnie wspieratem ,Solidarnos¢” i by-
tem w Ruchu ,Wolnos$¢ i Pokdj’, ktéry walczyt o zastepcza stuzbe
wojskowa. Byty dwie grupy opozycyjne - starsza, solidarno$ciowa
i mtodsza, nasza. No i byta pani Gosiewska, mama Przemka, ktéra
organizowata protesty przeciwko budowie elektrowni atomowe;.
To byto cos, co miato sens, bo tysigce ludzi wychodzito na ulice.

- Mozna powiedzie¢, ze to bylo o wiele skuteczniejsze niz wszel-
kie dziatania wtedy prowadzone w Koszalinie.

- Mysle, ze to dlatego, ze wzieli sie za to ludzie mtodzi a nawet
bardzo mfodzi. Jak powstawat w Dartowie Komitet Obywatelski,
spotkat sie on w mieszkaniu Macka i Arka Klimowiczéw (Arek byt
wtedy na studiach). Wazna role odegrata réwniez pani Nina Gérec-
ka. Musielismy znalez¢ jakich$ starszych ludzi z autorytetem. Na to
spotkanie u Klimowiczéw zaprosilismy ludzi, ktérzy mogli by¢ na-
szymi ojcami albo dziadkami, a my ich namawiali§my, zeby zaczeli
firmowac Komitet, bo jakby robity to takie szczawie jak ja czy Maciek,
nikt by KO nie potraktowat powaznie. Ale rzeczywiscie tworzylismy
$rodowisko. Przemek Gosiewski, ktdry studiowat w Gdansku i byt
w NZS-ie, przywozit ksigzki, materiaty. Dzieki niemu drukowali$my
w Gdansku naszg gazetke. Tworzyta sie taka grupka wzajemnego
wspierania, a to ze to byto w konspiracji jeszcze. Dzisiaj sie mdwi
w Warszawie, ze juz od 1986 roku juz wszystko mozna byto robié, ze
praktycznie komuny nie byto. A na prowincji byto tak, ze Stachowi
Gawtowskiemu dano na koniec szkoty morskiej taka opinie: ,po-
dejrzany, angazuje sie w podejrzanie polityczne przedsiewziecia”.
To dyskwalifikowato go z dalszej pracy, bo gdyby komuna istniata
dalej, to on moze w kopalni albo na wysypisku $mieci dostatby za-
jecie. Taka opinie dostat po wyborach 4 czerwca 1989, na koniec
nauki w szkole morskiej!

- Do Dartowa wracasz chyba nie tylko dlatego, ze mieszka tam
Mama. Odnosze wrazenie, ze nadal czujesz zwiazek z tym miej-
scem.

- Lubie Dartowo. Chodze po zakatkach, ktére pamigtam z dziecin-
stwa i widze jak to miasto sie zmienia. Naprawde ono fizycznie sie
ogromnie zmienito. W koncu jest czysto, tadnie. Wyglada to jak piek-
na scenografia. Potrzeba do niej aktoréw. Uwage zwrdcit na to pare
lat temu burmistrz. Stad wziat sie pomyst festiwalu letniego pod na-
zwa Media i Sztuka. Bardzo wazng role odegrat w tym Piotr Muszyn-
ski ze Szczecina, ktdry stat sie technicznie gtéwnym organizatorem
spotkan ze znanymi dziennikarzami, artystami, politykami. Juz po
raz czwarty mozna sie z nimi spotka¢ w Dartowie i postuchac ich na
zywo. Mysle, ze to ma swoja warto$¢ i dodaje kolorytu miastu. g
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Psychiatrzy nie ukrywaja, ze cieszg ich takie wyznania jak Justyny Kowalczyk. Pomagaja
odczarowac depresje. Ale nadzieje lekarzy mogag by¢ ptonne. W komentarzach
do wywiadu dominowat podziw, ze Justyna ,miata odwage przyznac sie
do takiej stabosci”.

dzywajg sie juz kolejni sportowcy, ktérzy

réwniez cierpieli - cierpig - na depresje. Inni

przypominaja sobie o znajomych, ktérzy

majg doktadnie takie same objawy jak styn-

na narciarka. | jak to zwykle bywa, wyznanie

bardzo znanej osoby (przyktad Angeliny Jo-
lie) nagle odblokowato problem; okazuje sig, ze chorzy na depresje
sg wérdd nas, ze jest ich bardzo wielu, tyle ze moze nie zawsze do-
strzegani, a juz na pewno - rozumiani.

Mimo wieloletnich kampanii medialnych depresja wciaz jest cho-
roba wstydliwg, a ci, ktdrych dotyka, sa stygmatyzowani. Wzbudzajg
litos¢, wspotczucie, bo s3 stabsi, bo sobie nie radzg. Tymczasem od
wielu lat wiadomo, ze zaburzenia nastroju nie sa zadng staboscig
charakteru, a depresja jest chorobg zwigzang z wadliwym funk-
cjonowaniem dwoch waznych neuroprzekaznikéw w moézgu - se-
rotoniny i noradrenaliny (chociaz niektorzy majg watpliwosci, czy

ich zbyt niski poziom jest przyczyng czy skutkiem choroby) - oraz
z nieprawidtowosciami, jak okreslaja to lekarze, funkcjonowania osi
podwzgdrze-przysadka-nadnercza, nadmiernie wytwarzajacej hor-
mony stresu, m.in. kortyzol.

Depresja, nazywana dzumag XX| w., w ciggu zycia dotyka ok. 15
proc. Europejczykdw. Inne dane mdwig o tym, ze co dziesigta oso-
ba na $wiecie przechodzi w zyciu przynajmniej jeden jej epizod.
Depresja jest juz druga, po chorobie niedokrwiennej serca, najcze-
$ciej atakujaca nas chorobg. WHO w opublikowanym w maju ra-
porcie alarmuje: u modych ludzi depresja jest gtéwnym powodem
wystepowania schorzen i niepetnosprawnosci, a samobdjstwo jest
jedna z trzech najczestszych przyczyn $mierci mtodziezy.

Nie ma zadnych powoddw, by sadzi¢, ze Polska odbiega od tych
statystyk. llu Polakéw choruje na depresje, doktadnie nie wiadomo.
- Nie wiemy tez, ilu jest wszystkich chorych psychicznie, gdyz staty-
styki nie obejmuja pacjentéw leczacych sie prywatnie - mdwi krajo-



wy konsultant w dziedzinie psychiatrii prof. Marek Jarema. - Takich
danych nie bedzie, dopdki nie wprowadzimy rejestru medycznego.
W wielu krajach europejskich pacjent ma karte ze swoim pinem
i system rejestruje kazda jego styczno$é ze stuzba zdrowia.

Wedtug danych CBOS z 2012 r. ponad potowa populacji miewa
stany skrajnej melancholii i zniechecenia, a szesciu na stu badanych
ma mysli samobdjcze. Milion Polakéw tyka codziennie tabletke po-
pularnie zwang antydepresantem.

WEZ SIE W GARSC

Wiec kazdy z nas, statystycznie, ma wérdéd rodziny czy przyjaciét
osobe cierpigca na zaburzenia depresyjne. A mimo to wiekszosé
chorych spotyka sie z kompletnym niezrozumieniem otoczenia. Jak
Olga, ktora ciagle ptakata. Rzewnymi fzami. Zaczynata rano w ta-
zience, patrzac w lustro. Potem strumienie leciaty po twarzy, gdy
tylko prébowata co$ powiedzieé. Cokolwiek, nawet gdy méwita
mezowi, ze podgrzeje mu zupe. Po prostu tak, jakby uruchomie-
nie gtosni otwierato zawory. Przestata wychodzi¢ z domu, bo gtupio
ptakaé na ulicy czy w sklepie. Chodzita tylko do kosciota, bo tam
widok pfaczacej kobiety nie budzit sensacji. Modlita sie i ptakata,
i czuta wyrzuty sumienia, ze te tzy wszyscy biorg za przejaw religij-
nego wzruszenia, a one ani z Bogiem, ani ze wzruszeniem nic nie
miaty wspdlnego. Tylko z koszmarnym, nie do opanowania, lekiem
przed $miercig. Tak nieznosnym, ze zaczeta myslec o samobdjstwie.
Chciata umrze¢, by juz sie wiecej nie ba¢ $mierci. Absurd, ktéry
moze zrozumied tylko ktos, kto ma za sobg zaburzenia lekowo-de-
presyjne. Kiedy przytapata sie, ze zaczyna robic konkretne plany, jak
to najlepiej przeprowadzi¢, zrozumiata, ze musi pdj$¢ do psychiatry.
Nie miata sity, zeby szukad lekarza. Na szczescie przyjacidtka, ktéra
leczyta sie na depresje, umdwita wizyte.

Bardzo wielu chorym pierwszy kontakt z psychiatra zatatwia kto$
z ich otoczenia, kto tez choruje lub chorowat w przesztosci. Zdrowi
najblizsi na ogét nie widza problemu,
uwazajg, ze to ,jaka$ histeria”. Olga
od meza styszata to, co wielu w jej
sytuacji: ,wez sie w gar$¢”. Mama,
tagodniej, prosita jg: ,céreczko, nie
rozpaczaj, przeciez nic sie nie stato,
uspokdj sie”. Olga naprawde bardzo
chciata sig uspokoi¢ i wzigé w garsé,
ale po prostu nie mogta. Istota depre-
sji polega na tym, ze wiasnie nie da
sie ,wzig¢ w garsc”.

Ci, ktérzy powazny epizod depre-
syjny maja juz za sobg, przyznaja, ze
gorsza od niezrozumienia byta tylko lito$¢ najblizszych. Ci bliscy,
wmawiajacy im, ze nie maja zadnego powodu do depresji. A prze-
ciez tej chorobie - poza spowolnieniem ruchowym, uczuciem kosz-
marnego zmeczenia, utratg energii, anhedonig (nieumiejetnoscia
odczuwania radosci i zadowolenia), lekiem - prawie zawsze towa-
rzyszy spadek albo wrecz zanik poczucia wtasnej wartosci. Chorzy
maja tez tendencje do obwiniania sie za wszystko.

GADAJACY BRZUCH

Wielu Polakéw cierpigcych na zaburzenia depresyjne (szacu-
je sie, ze okoto potowy) po prostu sie nie leczy. Bo wstyd. Inni by
chcieli, ale nie majg gdzie. Trafiajg do lekarza dopiero po pierwszej
probie samobdjczej albo gdy choroba jest juz tak zaawansowana,
ze uniemozliwia normalne funkcjonowanie. Do tego dochodzg di,
ktorzy catymi latami bezskutecznie walczg z przewlektymi choro-
bami somatycznymi. | nie chodzi o hipochondrykéw, tylko o ludzi
ztzw. maska depresji. - Ocenia sie, ze okoto 25-30 proc. pacjentdw,
ktérzy zgtaszaja sie do lekarza pierwszego kontaktu, przychodzi
tam z powodu probleméw ze zdrowiem psychicznym, a nie so-
matycznym - mdwi prof. dr hab. Jan Czestaw Czabata, kierownik
katedry psychologii klinicznej w Akademii Pedagogiki Specjalne;.

Depresja w ciagu zycia dotyka ok. 15 proc.
Europejczykow. Inne dane mowig o tym,

Ze ¢o dziesigta osoba na Swiecie przechodzi

w Zyciu przynajmniej jeden jej epizod. Depresja
jest juz druga, po chorobie niedokrwienne;
serca, najczesciej atakujaca nas choroba.
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- Cierpig na bdle gtowy, kregostupa, maja ktopoty ze snem albo
ztrawieniem. Idg do internisty, ale tak naprawde ich problemy maja
zwigzek z napieciem przezywanym w sposéb nieadekwatny. To lu-
dzie, ktdrzy nie radzg sobie z ytuacjami stresowymi. | to przektada
sie na funkcjonowanie organizmu.

Pojawiajg sie na przyktad bdle krzyza, karku i ramion. W bada-
niach ich stan zdrowia nie wypada idealnie, cho¢ i nie tak Zle, jak
wskazywatyby ich dolegliwosci, wiec ci chorzy najczesciej nie sg
kwalifikowani do operacji. Ale poniewaz poza bdlem majg ewi-
dentne objawy neurologiczne, czasem nawet zaniki mie$niowe, sa
leczeni dtuga i zmudna rehabilitacjg i fizykoterapia. Na wzmianke
ortopedy czy neurochirurga, zeby poszli do psychologa, bo stres
powoduje wzmozone napigcie miesniowe wywotujgce dolegliwo-
$ci, reagujg oburzeniem.

Sa tez tacy jak Ewa, 36 lat, ktdéra po roku diagnostyki miata juz
skierowanie na operacje jamy brzusznej, a walczac ze wzdeciami,
gazami i stawiajgcymi sie jelitami, czyli tym, co fachowo nazywa sie
podniedroznoscia jelitowa, postuchata rady jednego z chirurgéw
(duzo ruchu i dieta pdtptynna) i doszta do wagi 42 kg. Trafita do
psychiatry z podejrzeniem anoreksji. Gdy juz okazato sig, ze ma
zaburzenia lekowo-depresyjne i po kilku miesigcach terapii byto
lepiej, takze z przewodem pokarmowym, jej jelita wcigz odzywaty
sie na kazdej sesji. Psychoterapeuta prosit wtedy, by sprobowata
wyttumaczy¢, co ten brzuch chce im powiedzieé. Gtupio brzmiato,
ale poszto ku dobremu.

DUSZA I CIALO

Depresje nazywano kiedys chorobg duszy. Jej zdradliwosé po-
lega tez na tym, ze chorujagcemu niefatwo ustali¢ granice, kiedy sie
ta przypadtosé zaczyna, czym rdzni sie od utrzymujacego sie uczu-
cia smutku czy pogorszonego nastroju. Nie jest to typowa choroba
psychiczna, ktdrej objawy wzglednie fatwo zauwazy.

Dzi$ wiadomo juz, ze to choroba
mdzgu, jednak co jg wywotuje i skad
sie bierze, nadal do konca nie wyja-
$niono. Sg rézne czynniki ryzyka (bio-
logiczne, psychospoteczne, rozwojo-
we), ktére wchodza ze sobg w ztozone
relacje. W nowych koncepcjach méwi
sie o predyspozycjach genetycznych,
a takze zwigzanych z pewnym typem
osobowosci czy traumatycznymi wy-
darzeniami. Takze ze stresem dozna-
nym we wczesnym dziecinstwie, ktory
zmienit dziatanie mézgu.

Bo wyzwalaczem w przypadku depresji moze byc¢ jakie$ kon-
kretne negatywne zdarzenie, np. strata bliskiej osoby, bankructwo,
utrata pracy, rozstanie z ukochang osoba. Psychiatrzy nazywaja takie
wydarzenie spustem. Mechanizmem spustowym moze by¢ tez po-
ronienie - jak to mogto by¢ w przypadku Justyny Kowalczyk. Poro-
nienie, podobnie jak $mieré kogos bliskiego, wigze sie z trwajacym
nawet okofo roku, a czasem jeszcze dtuzej, naturalnym okresem
zatoby, przez ktdrg mozna przejsé¢ pomyslnie pod warunkiem, ze
bedzie czas na do$wiadczenie emocji kazdego etapu. Apatii, ztosci,
zaprzeczenia, wreszcie godzenia sie. | z ta poprawka, ze z zatoby nie
wychodzi sie juz takim samym cztowiekiem, a Zle przezyta, ttumiona
zatoba stanowi idealne podtoze dla ujawnienia sie depresji.

SMUTEK | RYZYKO

Depresja jest na tyle ztozonga chorobg, ze trudno do niej dobraé
odpowiednig terapie. Od lat psychiatrzy stosujg - dla celéw tera-
peutycznych - pewng typologie tej choroby.

Méwi sie wiec o depresji endogennej, czyli takiej, ktdrej nie po-
wodujg czynniki zewnetrzne. Atakujacej nagle, bez zadnego po-
wodu, bez poprzedzajacej ja traumy. W tym przypadku skuteczna
miataby by¢ whasciwie tylko farmakoterapia.
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Na przeciwnym biegunie postawiono depresje psychogenna,
najczesciej nerwicowa (stany lekowe), lub reaktywna, spowodowa-
ng konkretnym wydarzeniem czy sytuacjg zyciowa (wyzwalaczem
wiasnie). Te najchetniej leczono psychoterapia. Do tego podziatu
dorzucono jeszcze depresje organiczna (wystepujaca w chorobach
somatycznych) i atypowa, czyli maskowana.

W praktyce ten podziat nie przebiega jednak ostro. - Nie ma de-
presji tylko endogennej albo tylko organicznej - méwi doc. Adam
Wichniak, ordynator oddziatu leczenia zaburzenn depresyjno-le-
kowych w warszawskim Instytucie Psychiatrii i Neurologii. - Chory
zawsze jest przeciez w jakim$ kontekscie, ktory wptywa na jego sa-
mopoczucie.

Tak jednak, jak depresje moga maskowa fizyczne dolegliwosci,
tak i sama depresja moze by¢ maska innych somatycznych choréb,
zwlaszcza kardiologicznych i neurologicznych. - Nie powinno sie
zadnemu choremu np. zlecaé psychoterapii bez uprzedniej oceny
ogdlnego stanu zdrowia - méwi doc. Wichniak. - Ale na to nie ma
pieniedzy. Psychiatria jest najbardziej niedofinansowana gatezig
medycyny.

Jak sie w tym wszystkim potapac? Jakie objawy zdecydowanie
wskazujg, ze zty nastrdj, melancholia, lek - ktérych przeciez wszyscy
doswiadczamy - przekraczajg granice choroby? Specjalisci méwia,
ze jesli kilka lub kilkanascie objawow
- smutek, ptaczliwosé, brak apetytu,
chudniecie, ktopoty ze snem, drazli-
wo$¢, poczucie beznadziei, ktopoty
z pamiecig - utrzymuja sie diuzej niz
dwa tygodnie, to nie nalezy ich lek-
cewazy¢. Zwilaszcza jesli trudno je po-
wigzac z jakims konkretnym wydarze-
niem - na przyktad zatoba. To jeszcze
nie musi by¢ depresja, ale jesli to jest
depresja - objawy beda sie nasilac.
Psycholog moze pomdc oszacowad
ryzyko. Ale tylko specjalista - psychia-
tra - potrafi oceni¢, jakie leczenie i kiedy wdrozy¢.

Jesli jest to depresja, nie da sie uciec od niej - na przyktad
w zwiekszenie wymagan wobec siebie, w bardziej katorznicza pra-
ce. (Psychiatrzy wypowiadajacy sie na temat Justyny Kowalczyk
do$¢ zgodnie odradzajg jej ,autoterapie” w postaci powrotu do
ciezkiego treningu). Nie warto jednak, a wrecz nie nalezy, uciekaé
od pracy. Rytm, zajecie, powdd, by wstaé, to wasciwie warunek wy-
zdrowienia.

A jesli dreczacy nas smutek i apatia wigza sie z zatobg (takze ta
szerzej rozumiang, po poronieniu, rozwodzie, powaznym zawodzie
zyciowym), wzglednie z kryzysem potowy zycia - gdy wiekszos¢
ludzi ma potrzebe sporzadzenia pierwszego bilansu - dzwonkiem
alarmowym sg zawsze mysli samobdjcze. Wzglednie ich subtelniej-
szy wariant: potrzeba znikniecia. Utrzymujace sie - zndw dwa tygo-
dnie i dluzej - marzenie, zeby przestad istnieé. Mie¢ wreszcie spokdj
z zyciem. Nie obudzi¢ sie.

W wiekszosci wypadkdw w depresji nie obejdzie sie bez farma-
kologii i wtgczenia na jakims etapie psychoterapii.

KOSZTOWNA EPIDEMIA

| to jest problem systemowy, bo chorych przybywa w szybkim
tempie. W ostatnich 20 latach w Polsce az o 70 proc. wzrosta liczba
0s6b zgtaszajacych sie do poradni zdrowia psychicznego. Niektd-
rzy psychiatrzy twierdzg, ze niekoniecznie oznacza to proporcjo-
nalny wzrost zachorowan na depresje, tylko wigkszg $wiadomosé
pacjentow, bo ludzie jednak wiecej o zaburzeniach depresyjnych
wiedza i czesciej je u siebie rozpoznaja.

Ale wzrost liczby ludzi dotknietych zaburzeniami depresyjnymi
jest globalny. Depresiji jest coraz wiecej, bo styl i tempo naszego
zycia nie sprzyjajg zdrowiu psychicznemu. Nawet zwolennicy teorii
genetycznego uwarunkowania depresji - podnoszacy argument, ze
okofo 50 proc. krewnych pierwszego stopnia (rodzicéw lub dzieci)

Swiatowa Organizacja Zdrowie alarmuje:

u mtodych ludzi depresja jest gfdwnym powodem
wystepowania schorzen i niepetnosprawnosci,

a samob0jstwo jest jedna z trzech najczestszych
przyczyn $mierci mtodziezy.

0s6b chorujacych na depresje réwniez na nig choruje - przyznaja,
ze wspdtczesnosd, czyli zycie w diugotrwatym stresie moze wyzwa-
la¢ depresje u oséb do niej predestynowanych genetycznie. - Ko-
lejnos¢ jest taka: najpierw stres, potem zaburzenia snu, najczesciej
bezsenno$¢, ale zdarza sie tez nadmierna senno$¢ w ciagu dnia,
wreszcie depresja- méwi doc. Wichniak, ktory jest takze specjalistg
medycyny snu. - Stresu w Polsce nie leczy sie w ogdle. Podobnie
jest z bezsennoscig czy nadmierng sennoscia. Tymczasem statystyki
pokazuja, ze co drugi Polak miewa problemy z regularnoscia i jako-
$cig snu. | zndw - nie ma pieniedzy na leczenie depresji, nie ma tez
na profilaktyke.

A psychiatrzy ostrzegaja: to sie zemsci. Wedtug prognoz Swia-
towej Organizacji Zdrowia depresja za 5 lat zajmie drugie miejsce
w rankingu najbardziej kosztownych spofecznie chordb (zaraz po
chorobach nowotworowych). Leczenie psychiatryczne jest tansze
niz onkologiczne, ale tak zwane posrednie koszty leczenia s juz
dzi$ w chorobach mézgu najwyzsze w catej medycynie. Posrednie,
czyli niezwigzane z procedurami medycznymi. Np. $wiadczenia
z powodu niezdolnosci do pracy, zwolnienia, zasitki, renty.

Jeszcze wyzsze sg koszty spoteczne depresji. To choroba prze-
wlekta, przebiegajaca najczesciej z nawrotami, a pomiedzy epi-
zodami depresyjnymi chory nie zawsze jest w dobrej kondycji. Po
pobycie w szpitalu albo nawet tylko
po dtugim zwolnieniu lekarskim tra-
ci prace, najczesciej bezpowrotnie,
bo jaki pracodawca chce zatrudni¢
psychicznie chorego? Brak jest po-
wszechnego zrozumienia tej cho-
roby w rodzinie, miejscu pracy; na
ludzi nig dotknietych patrzy sie cze-
sto jak na nieudacznikdw, ktorzy nie
wytrzymali cisnienia, wypadli z gry,
przegrali w konkurencji z innymi.

| nawet juz zdrowy, zdoIny do pra-
cy cztowiek laduje na rencie lub na
bezrobociu. Czasem nie jest w stanie nie tylko pracowaé, ale takze
wypetnia¢ domowych, rodzinnych obowigzkéw. Pogarszaja sie rela-
cje z bliskimi. Dochodzi do konfliktdéw, odsuniecia, rozpadu zwigz-
ku lub przeciwnie, nadmiernego uzaleznienia. U partneréw oséb
chorych na depresje moze wystapi¢ depresja wtdrna, reaktywna.
Zwigzana z poczuciem winy. Skoro partner jest smutny, przygnebio-
ny, ma depresje, to znaczy ze nie umiatem go uszczesliwi¢. Wtedy
leczg sie oboje.

NIEMESKA CHOROBA

A zachorowac moze kazdy z nas. Za wiekowe grupy ryzyka przy-
jeto mtodo$é (17-30 lat), ludzi ktérzy odnajduja swoje miejsce i pro-
buja pouktadac sie w dorostym zyciu, co nigdy nie jest fatwe. Potem
wiek po piecdziesigtce, czyli czas, w ktdrym robi sie bilans zycia,
a ten czesto nie wypada zbyt dobrze. | wreszcie starosé, 70 plus,
czyli czas, w ktdérym zblizamy sie do nieuchronnego konca zycia
i musimy z tg Swiadomoscig zy¢ i ja zaakceptowad.

Najwieksze znaczenie w sktonno$ciach do depresji przypisywa-
no ptci. Faktycznie kobiety na depresje chorujg dwa razy czesciej
niz mezczyzni. Ale niektorzy naukowcy prostuja: dwa razy wiecej
kobiet nie tyle choruje, co leczy sie z powodu tej choroby, a to za-
sadnicza réznica. Ocenia sig, ze az 65 proc. przypadkéw depresji
u mezczyzn pozostaje niewykrytych. Mezczyzni znacznie czesciej
niz kobiety odbieraja sobie zycie, w USA wsrdd ludzi po 75. roku
zycia samobdjstwo popetnia az 15 razy wiecej mezczyzn niz kobiet.
A przeciez uwaza sig, ze potowa samobdjstw spowodowana jest
depresjg. Prawdopodobnie mezczyznom jeszcze trudniej jest sie
przyznaé do depresji niz kobietom, bo ta stabosé, jak wielu wciaz
rozumie te chorobe, facetowi po prostu nie przystoi. Ta choroba
odbiera im mesko$¢, co w pofaczeniu z niemoznoscig pozbycia sie
tej przypadtosci powoduje konflikt nie do rozwigzania.

Autorka jest dziennikarka tygodnika ,Polityka”
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WSPOLNA ZABAWA,
SZLACHETNA SPRAWA

AUTOR: RAFAL BRYL / FOTO: MAREK CZECHOWSKI

Wspaniata zabawa - malowanie autobusu MZK

Prawie 22 tysigce ztotych udato sie zebrac¢ podczas pikniku charytatywnego ,Wspdlna
zabawa, szlachetna sprawa” zorganizowanego przez Fundacje Zachodniopomorskie
Hospicjum dla Dzieci i Dorostych Filia Koszalin.

ak méwi tytutimprezy - na dobroczyncédw i uczestnikow
czekato mnoéstwo atrakcji. Przez niemal catg niedziele
1 czerwca br. przed Amfiteatrem Fundacja propono-
wata rozmaite aktywnosci, pomyslane dla uczestnikdw
w réznym wieku. Dla dzieci m.in. malowanie buzi, po-
kazy sprzetu policyjnego i strazy pozarnej, prezentacje
sztuk walki i grupy rekonstrukcyjnej oraz przejazdzki
motocyklami. Ogromnym zainteresowaniem cieszyto

sie malowanie autobusu MZK przy Koszalinskiej Bibliotece Pu-
blicznej, ktéry ozdobiony napisami i rysunkami jezdzit pdzniej po

Prezydent Piotr Jedliriski zawsze tam, gdzie pomagaja

miescie. Dorosli za to mogli za niewielkie pienigdze (ale jakze
wazne) kupi¢ dobra ksigzke na kiermaszu, wzig¢ udziat w warsz-
tatach rekodzielnictwa, sprébowaé specjalnie przygotowanych
potraw. Odbyta sie tez licytacja i loteria przedmiotéw przeka-
zanych na ten cel przez formy i osoby prywatne, m.in. ksigzki,
obrazy i rowery.

Organizatorzy ciesza sie, ze akcja okazata sig takim sukcesem, ze
w ciggu kilku godzin udato sie, dzigki zaangazowaniu koszalinian
zebrac tak duza kwote. Pienigdze zostang przekazane na zakup naj-
potrzebniejszych rzeczy dla chorych dzieci.

Olimpijczyk Marek Garmulewicz
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Komendant Wojtek z wolontariuszka ; ;.
Agnieszka Stepniewska - Dr. Clown Fundacja Oddziat Gdanisk

Malta to raj na ziemi
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B’faiej Telinski, pochodzacy z Koszalina mtody projektant, znalazt
sie w doborowym gronie uczestnikéw RUMORU, czyli imprezy pro-
mujacej ambitng polska mode. W Poznaniu mozna byto zobaczy¢
oraz kupi¢ ubrania i akcesoria, ktére wyszty spod reki najmfodszej
generacji tworcow.

O pokazanej podczas RUMORU kolekgji zatytutowanej ,Silver Li-
ght” artysta méwi: - To propozycja dla $wiadomych siebie kobiet.
Jest zimna i prosta. Linie cie¢ nawigzuja do geometrii krysztatu.
Z zatozenia chciatem stworzy¢ kolekcje bardzo wspétczesng dla
kobiet sukcesu. Poza modnym, prostym krojem ubran, zdecydowa-
tem sie na bardzo wspdtczesne tkaniny i dzianiny. Pojawia sie wiec
na przyktad gumowana bawetna czy syntetyczna siatka dziana jak
kolczuga.

Btazej Telinski jest jeszcze studentem (uczy sie w elitarnej szkole

l.-‘-l-ll' -

—

s

designu). Plany na najblizszy czas ma sprecyzowane: - Przymierzam
sie do nastepnego, ostatniego roku akademickiego. Bedzie to rok
mojej kolekgji dyplomowej. To sg plany najblizsze. Co do dalszychE
Planuje od razu po dyplomie wyjechaé za granice na staz do du-
zego domu mody, takiego z wieloletnimi tradycjami. W ubiegtym
roku spedzitem trzy miesigce, projektujac dla marki Reserved (spot-
ka LPP), dla linii damskiej. Byt to staz, ktory wygratem w ramach
konkursu ,White Shirt". W trakcie stazu wiele sie nauczytem. Dowie-
dziatem sig, jak dziata tak duza korporacja modowa i w jaki sposdb
powstaja kolekcje ubran do odbioru masowego. Odpowiedziatem
sobie na pytanie, czego tak naprawde chce daleji gdzie widze swo-
je miejsce w branzy. Teraz wiem, ze nie jestem stworzony do pracy
w korporacji. Stad plan, by dalej uczy¢ sie w domach mody z trady-
cjami, takich jak Dior.
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Photo: Ola Puchowska & Piotr Jan Kulas

SilverLight Collection: Btazej Telinski

Glasses: Przemek Podolak

Modelka: Magdalena Szynkowska

mua&hair: Delfina Kardas-Kotlicka / Julia Ozdoba .
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GREY WOLF

Sukienka 119,90 zt
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POWIEDZ JTAK |
W IDEALNIE DORPASOWANE) BIELIZNIE

Kazda z nas juz w dziecinstwie snuta marzenia na temat swojego
$lubu, jego oprawy, a przede wszystkim sukni, w ktdrej wygladac
bedzie jak ksiezniczka. Najczesciej z wybrang i gotowa juz suknia,
udajemy sie po dodatki m.in. po bielizne i jesli doktadnie tego
wczesniej nie przemyslaty$my, moze okaza¢ sie, ze idealnie do-
pasowany do naszej wymarzonej sukni stanik jest nie lada wyzwa-
niem. W takich sytuacjach niezbedna jest wizyta w profesjonalnym
salonie z bielizng i skorzystanie z pomocy doswiadczonych brafit-
terek. Z pewnoscig takiej porady udziela nam wiascicielki Salonu
BiuTyStyl przy ul. Zwyciestwa 133 w Koszalinie.

- Niezwykle wazne jest, aby bielizna, ktéra dopasowujemy na te
specjalng okazje byta idealna zaréwno pod wzgledem rozmiaru, jak
i kroju - méwi Gabriela Nowicka, wiascicielka Salonu BiuTyStyl. -

Fot. Materiaty prasowe

I tak na przyktad do sukien z odkrytymi ramionami i wyeksponowa-
nym dekoltem wybieramy biustonosz strapless (bez ramigczek), do
sukien z kwadratowym dekoltem biustonosz typu balkonetka, a do
sukien z bardzo gtebokim dekoltem w ksztatcie litery V - biustonosz
typu plunge.

Do przymiarki sukni powinny$my is¢ juz z dopasowanym biusto-
noszem. - Bez obaw - uspokaja Katarzyna Pienkowska, wiascicielka
Salonu BiuTyStyl. - Mamy duzy wybér takich biustonoszy do zadan
specjalnych. Warto jednak przygotowa¢ sie do wizyty w salonie
brafitterskim, mozna przynies¢ zdjecie w sukni $lubnej, a takze skra-
wek materiatu, z ktdérego wykonana jest suknia, zeby najlepiej do-
pasowac odcien stanika. Pamietajmy, aby wyboru biustonosza nie
pozostawiac na ostatnig chwile!
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MERCEDES E CLASS

= MercedesE Class

Inteligentny partner, ktéry potrafi widzied i czué, i ktéry reaguje w odpowiedni sposéb
w krytycznych sytuacjach. Jesli to konieczne, umie dziata¢ samodzielnie by zapobiec
kolizji lub zredukowac jej konsekwencje — taki jest najnowszy Mercedes klasy E.

To prawdziwa twierdza na drodze, w ktérej poczujemy sie nie tylko komfortowo,
ale tez wyjatkowo bezpiecznie.

olejne pokolenia aut z rodziny klasy E znalazty
dotychczas ponad 13 min nabywcéw. Ta bizne-
sowa limuzyna swoja popularnosé¢ zawdziecza
nie tylko niezawodnosci, ale przede wszystkim
wysokim standardom bezpieczenstwa. Na po-
ktadzie znajduje sie wiele innowacji podnosza-
cych bezpieczenstwo jazdy. Przyktady? Prosze

bardzo.

W nowej Klasie E dostepny jest teraz jako opcja system Night
View Assist (asystent widzenia nocnego) z Klasy S, a takze nowy
system Lane Keeping Assist (asystent utrzymania na pasie ruchu),
ktéry zapobiega niezamierzonemu opuszczeniu drogi. Uktad po
rozpoznaniu, ze auto zjezdza ze swego pasa ruchu, daje kierowcy
sygnat do przeciwdziatania za pomoca niewielkich, ale wyraznych
drgan kierownicy.

Zklasy S zaczerpnieto takze sprawdzone i cenione systemy wspar-
cia bazujgce na radarach. Rozwiniety radar dalekiego zasiegu kon-
troluje najblizsze 200 m drogi (przedtem 150)i na $rednim dystansie
potrafi jeszcze sprawniej monitorowac tak dynamiczne zdarzenia jak
np. nagly wyjazd w bok-manewr wyprzedzania. Dwa szerokokatne
radary bliskiego zasiegu (30 m) sg elementami systemu.

Oparte na radarach systemy potrafig wesprze¢ kierowce awaryj-
nym hamowaniem. Ich czujniki potgczono z systemem Brake Assist
PLUS, ktéry automatycznie kalkuluje cisnienie w uktadzie hamulco-
wym tak, by w krytycznych sytuacjach hamowanie byto maksymalnie
skuteczne i pozwolito zapobiec kolizji. Kierowca otrzymuje jednocze-
$nie sygnat akustyczny i optyczny. Jesli naci$nie pedat hamulca, sys-
tem natychmiast aktywuje zliczong site wspierajaca. Jesli kierowca
nie zareaguje na ostrzezenie, system radarowy sam rozpoczyna cze-
$ciowe hamowanie. W drugim etapie, gdy kierowca nadal nie reagu-
je, a kolizja jest nieunikniona, inicjowane jest hamowanie awaryjne.
Potrafi to zdecydowanie zredukowad zakres kolizji, wiec system ten
mozna okresli¢ jako ,elektroniczng strefe kontrolowanego zgniotu".

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Dzigki innowacyjne] technologii dla nowej Klasy E opracowano
niezwykle czute metody monitorowania poziomu czujnosci kierow-
cy i ostrzegania go na czas o grozgcej sennosci. Ten nowy system
Attention Assist (asystent zachowania czujnosci) jest na wyposa-
zeniu seryjnym i opiera sie na niezwykle czutych sensorach, ktére
nieprzerwanie monitoruja przeszto 70 parametréw. Jest to réwniez
pierwszy samochdd na $wiecie, ktérego lampy gtéwne dostoso-
wujg sie do sytuacji drogowej i automatycznie reaguja, by uniknaé
oélepiania innych kierowcdw.

W procesie konstruowania nowa Klasa E zostata poddana prze-
szto 150 testom zderzeniowym z duzg predkoscia. Przednia strefa
zderzeniowa nowej Klasy E dziata na czterech niezaleznych od sie-
bie poziomach i jest teraz jeszcze skuteczniejsza. Wyposazona stan-
dardowo w 7 airbagdw, napinacze i ograniczniki napiecia paséw,
aktywne zagtéwki i mocowania ISOFIX, nowa Klasa E jest obficie
wyposazona w elementy poprawiajace bezpieczenstwo. Z petng
odpowiedzialnosciag mozna stwierdzi¢, ze to jeden z najbezpiecz-
niejszych samochoddw w swojej klasie. "
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To jeden z tych samochoddw, o ktérych méwi sie legendarne, kultowe, niepowtarzalne,
absolutnie wyjgtkowe. Piekny design, perfekcyjne wlasciwosci jezdne, charakter
prawdziwego sportowca i silnik godzien najwiekszego twardziela. Do tego znak
szczegolny, zarezerwowany tylko dla najlepszych, okreslany przez trzy magiczne

literki — AMG. Przed Panstwem najnowszy Mercedes SL 63 AMG w wersji roadster.

d czaséw legendarnego modelu SL 300
z 1954 roku, Mercedes SL nalezy do najbar-
dziej imponujacych samochoddw na $wiecie.
Te dwie litery oznaczajg w Mercedesie elegan-
cje, sportowa jazde i innowacyjne technolo-
gie. Tej tradycji wierny jest réwniez Mercedes
SL nowej generacji. To perfekcyjna symbioza
sportowego charakteru, komfortu i stylu.

Sylwetka modelu SL 63 AMG bezkompromisowo podkresla jego
wewnetrzne wartosci. Dzieki ptynnym przejéciom miedzy wyrazisty-
mi spojlerami z przodu i z tytu oraz emanujacymi mocg spojlerami
bocznymi nowy roadster prezentuje sie dostojne, a jednoczesnie
sportowo i dynamiczne, budzac zachwyt obserwatoréw.

Mercedes SL 63 AMG to kamien milowy w dziedzinie doskona-
tych osiagow. Wyjatkowo dzwieczny odgtos 5,5-litrowego silnika V8
bi-turbo AMG o mocy 537 KM, przyspiesza bicie serc nie tylko we-
wnatrz samochodu. Ten pakiet mocy wpleciony jest w przemyslany
uktad napedowy, charakteryzujacy sie optymalnym zestrojeniem
7-stopniowej sportowej skrzyni biegéw MCT SPEEDSHIFT AMG
oraz sportowego uktadu jezdnego AMG. Mercedes SL63 AMG
przyspiesza od 0 do 100 km/h w czasie 4,2 sekundy, do 200 km/h
w 12,6 sekundy, a wskazéwka predkosciomierza zatrzyma sie na
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300 km/h. Zoptymalizowany pod wzgledem masy uktad wydecho-
wy AMG z dwiema podwdjnymi koricéwkami wydechu odpowiada
za niepowtarzalna $ciezke dzwiekowa.

Jesli kto$ zapyta sig, jak sie takim autem jezdzi, to nie bede w sta-
nie odpowiedziec na to pytanie. Wszelkie okreslenia typu ,doskona-
le", ,Swietnie", ,rewelacyjnie”, sa po prostu banalne. Wrazenia ciezko
opisac stowami. Trzeba po prostu wsigsé, nacisna¢ pedat gazu i daé
sie ponies¢ poczuciu niczym nieskrepowanej radosci i wolnosci.
Mimo otwartego dachu we wnetrzu jest cicho niczym w coupe. Hatas,
wiatr i inne ucigzliwe zjawiska pogodowe pozostajg na zewnatrz.

Roadster SL 63 AMG jest konsekwentnie przygotowywany do
sportowego stylu jazdy, jesli taki jest wtasnie pozadany. Umozliwia
zaréwno komfortowe podrézowanie po szosach, jak i sportowe po-
konywanie serpentyn z przyspieszonym biciem serca. Za nacisnie-
ciem przycisku kierowca moze zadecydowac, czy preferuje sporto-
we nastawy z ograniczonymi do minimum przechytami nadwozia
(tryb ,Sport”), czy tez woli subtelng charakterystyke trybu ,Comfort”,
stworzong z mysla o pokonywaniu dtugich tras.

To samochdd niepowtarzalny, w ktérym motoryzacyjnego ducha
odczuwasz wszystkimi zmystami. Prezentowana wersja w salonie
Auto Fit w Gdyni kosztuje prawie 650 tys. zt, ale tak na prawde sa-
mochdd ten wart jest kazdych pieniedzy. "
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KOSZALINSKI SALON HONDY
/APRASZA PO KARTY RATOWNICZE

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: BARTLOMIEJ SZULCZYNSKI

Karta ratownicza - pozornie zwykfa kartka papieru, wozona w samochodzie, pozwala
skrécic czas ewentualnej akeji ratowniczej o 30 procent, czyli o sze$¢ do dziewieciu
minut, czesto decydujgcych o ludzkim zyciu. W promocje kart mocno
zaangazowat sie koszalinski dealer marki Honda.

arta ratownicza to graficzny schemat samochodu

pokazujacy rozktad kluczowych elementdw, ktd-

re moga wplywaé na bezpieczenstwo podczas

akji ratowniczej. Umieszcza sie na nim informa-

cje o tym, jak usytuowany jest akumulator, jak

mozna bezpiecznie wytaczy¢ instalacje gazowa,
gdzie znajdujg sie wzmocnienia kabiny (ratownicy, rozcinajac karoserie,
moga je ominad, by nie traci¢ czasu albo by nie zniszczyé narzedzi).
Kazdego roku na polskich drogach strazacy - bo to oni oprécz po-
gotowia ratunkowego i policji s3 wzywani do wypadkdw - prowa-
dzg tysigce akcji ratowniczych. Czesto o pozytywnym efekcie ich
interwencji decydujg dostownie sekundy.

Konstrukcja, wzmocnienia i systemy bezpieczenstwa pojazddw
to zawsze wyzwanie dla grupy ratowniczej. Po drogach jezdzi setki
modeli samochoddw; kazdy jest inaczej skonstruowany. Karoserie
samochoddw majg wzmocnienia, ktére sg bardzo réznie umiej-
scowione. Gdy nozyce natkng sie na takie wzmocnienie - pekaja.
Znalezienie i odfgczanie akumulatoréw tez wbrew pozorom nie jest
tatwe. Podobnie ma sie sprawa z poduszkami powietrznymi. Dlate-
go, aby przyspieszy¢ wydobycie pasazeréw z rozbitego pojazdu,
wprowadza sie europejski system ,Karta ratownicza pojazdu”. Karta
ratownicza (,rescue sheet”) to zestandaryzowana informacja, ktéra

na kartce w formacie A4 przedstawia schemat pojazdu z zaznaczo-
nymi najwazniejszymi dla stuzb ratowniczych elementami umiejsco-
wienia wzmocnien karoserii, rozmieszczenia poduszek bezpieczen-
stwa, czy tez gazowych napinaczy paséw.

Odpowiednia dla modelu samochodu karte mozna wydrukowaé
na kolorowej drukarce i po ztozeniu, umiesci¢ w ostonie przeciwsto-
necznej kierowcy. Jednak dla bezpieczenstwa i unikniecia pomytek
w identyfikacji organizatorzy akcji rekomendujg zgtoszenie sie po
karte do autoryzowanych punktéw akcji. W Koszalinie jest to sa-
lon dealerski Hondy. Kierujgca nim Katarzyna Mojsiuk-Hormarska
mowi: - Zapraszamy po karty wszystkich kierowcéw. Dla kazdego
wydrukujemy karte odpowiednig dla uzywanego przez niego mo-
delu. Dostanie u nas réwniez nalepke, ktéra informuje, ze w samo-
chodzie w uméwionym miejscu mozna znalez¢é karte ratownicza.

Akcja propagowania kart ratowniczych to jeden przejawodw
wspotpracy Grupy Mojsiuk z Pafstwowg Straza Pozarna. Jej celem
jest podnoszenie poczucia bezpieczenstwa kierowcéw. Brygadier
Mirostaw Pender, komendant miejski Parstwowej Strazy Pozarnej
w Koszalinie, tak méwi o tej wspétpracy: - Cieszy nas inicjatywa ze
strony marki Honda. Wspétdziatanie wielu podmiotéw w tym zakre-
sie pozwoli na dotarcie do $wiadomosci uzytkownikdéw i wtascicieli
pojazddw, a tym samym przetozy sie na wigksza liczbe pojazddow
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wyposazonych w takie karty. Dla nas, ratownikéw, jest to niezwykle
wazne, potrzebne i powiedziatbym, ze nawet niezbedne. Na rynku
jest dzisiaj bardzo duzo marek, auta sa w réznym wieku, o réznej
konstrukgji i o réznym wyposazeniu. My, dojezdzajac do akgji, po-
trzebujemy bardzo szybkiego dziatania. Taka karta ratownicza, jesli
jest w pojezdzie, oznakowana i we wtasciwym miejscu, pozwala na
szybkie rozpoczecie interwengiji.

Na co dzien straz éwiczy interwencje polegajace na rozcinaniu kabin
samochoddw albo umiejetnym wybijaniu szyb, wykorzystujac pojazdy
zeztomowane. Pozyskanie samochoddw do ciec nie jest jednak fatwe,
bo zwyczajnie sporo kosztuje. Zwlaszcza jesli chodzi o samochody cie-
zarowe. - W tym zakresie z Grupg Mojsiuk jeszcze nie mamy wspdtpra-
cy, ale widze, ze jest ona mozliwa - nie ukrywa satysfakgji bryg. Miro-
staw Pender. - Przygotowujemy spotkanie na ten temat. Korzy$¢ moze
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Stuzba ratownicza musi wiedziec, ie w samochodzie znajduje sie Karta ratownicza.
Temu stuzy umieszczenie na samochodzie specjalnej nalepki. Nalepke informujaca
nalezy przyklei od wnetrza pojazdu w lewym dolnym rogu szyby (od strony kierowcy).

Karta ratownicza
W pojezdzie
Rescue sheet on board

by¢ obopdina, bo przy prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej troska
0 bezpieczenstwo wzmacnia marke i buduje zaufanie.

Jacek Rachwalski, kierownik sprzedazy w salonie Hondy potwier-
dza: - Bezpieczenstwo to jeden z naszych priorytetéw. W najwiek-
szym stopniu wptywa na nie nowoczesna technologia stosowana
przy produkcji samochoddw, ale i inne elementy majg znaczenie.

Ta mysl podtrzymuje kierownik serwisu Hondy Piotr Potyrato:
- Serwis, réwniez uczestniczy w ksztattowaniu wiasciwych postaw
wsrdd kierowcow. Zalezy nam na tym, by klienci mieli poczucie, ze
moga na nas zawsze polegad. Grupa Mojsiuk planuje rozwijac ini-
cjatywe stosowania przez kierowcéw Kart Ratowniczych, zaprasza-
jac do wspotpracy w tym zakresie towarzystwa ubezpieczeniowe
i promujac umieszczanie kart w samochodach podczas planowa-
nego podsumowania sezonu wakacyjnego. -
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Podczas wielu interwendji o ludzkim 2yciu decyduja minuty. Karta ratownicza pomaga strazakom szybko przystapic do akgji.
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SPORTOWE
DZIEJE SKODY

AUTOR: TOMASZ WOZNIEWSKI / FOTO: SKODA AUTO

Armin Schwarz i jego Octavia WRC podczas stynnego skoku w Fafe.

Wielu producentéw samochoddw przyktada duzg wage do sportéw motorowych.
To jedno z narzedzi promocji marki i Swiadectwo jej zaawansowania technicznego.
Taka drogg od ponad stu lat podgza réwniez Skoda.

anim jednak na torach wyscigowych i trasach

rajdowych pojawity sie auta marki Skoda, szlaki

przecieraty automobile Laurin&Klement - spétki,

ktéra nieco pdzniej stanie sie jedna z podwalin

motoryzacyjnego koncernu z Czech. Pod koniec

XIX wieku firma Laurin&Klement rozpoczeta
produkcje motocykli. Konstrukcje byty na tyle udane, ze pojazdy tej
marki zaczely sie pojawia¢ w rajdach.

Pierwsza wazng impreza sportowa z udziatem motocykla Lauri-
n&Klement byt wyscig Paryz-Berlin w 1901 roku. Jednoslad prowa-
dzit Narcis Podsednicek, ktory wygrat te zawody z tak wielkg prze-
wagag, ze zostat... zdyskwalifikowany. Wedtug sedzidéw zwyciestwo
w takim stylu byto niemozliwe bez jakiego$ oszustwa.

Tymczasem jedynym usprawnieniem motocykla, ktéry dokonat
Podsednicek, byto wzmocnienie opon i detek samodzielnie uszyty-
mi wktadkami z materiatu.

Trzy lata pdzniej juz nikt nie kwestionowat zwyciestwa motocykla

Laurin&Klement. Byt to wyscig Coupe Internationale - w Pucharze
Gordona Benetta we Francji, a sukces odnidst Frantisek Toman, ktd-
ry ustanowit rekord okrazenia.

Pojazd Laurin&Klement zwyciezyt takze w Puchrze Gordona Be-
netta w nastgpnym roku. Tym razem triumfowat Vaclav Vondrich,
ktérego od poczatku zawoddw nikt nie traktowat jako powaznego
rywala. Wy$miewano sie z niego oraz kpiono z jego torby petnej
narzedzi, przewieszonej przez ramie.

AUTA NA START

Kiedy firma Laurin&Klement rozpoczeta w 1905 roku produkcje
samochoddw, jej czterokotowe pojazdy réwniez stanety do sporto-
wej rywalizacji. Jeden z pierwszych waznych sukcesdw miat miejsce
w 1908 roku, kiedy Otto Hieronimus na modelu L&K FC zwyciezyt
w swojej klasie w rajdzie Sankt Petersburg - Moskwa.

W nastepnym roku model F-type, prowadzony przez hrabiego



Vaclav Vondrich - zwyciezca Coupe Internationale, Frangja 1904 - 1905.

Alexandra Kolovrata okazat sig najlepszy we francuskim gérskim
wyscigu w Gaillon. Sukces byt tym wiekszy, iz model F-type byt
zwyklym autem nieprzystosowanym do sportowych zmagan. Firma
miata dostarczy¢ hrabiemu specjalny pojazd FCS, ale transport ko-
lejowy zawiodt i kierowca musiat wystartowad na tym, co miat do
dyspozycji.

Sportowe sukcesy sprawity, ze firma Laurin&Klement mocniej za-
angazowata sie w samochodowa rywalizacje. Zwyciestwa w wysci-
gach miaty bowiem woéwczas olbrzymie znaczenie marketingowe.
Pamietajmy, ze nie byto wéwczas radia i telewizji. Informacjami rza-
dzita wtedy niepodzielnie prasa, ktdra chetnie zamieszczata relacje
z rajdéw. Byto to wydarzenie nie tylko o charakterze sportowym, ale
réwniez towarzyskim. Zawody przyciggaty znanych ludzi, artystdw,
arystokratéw, a nawet koronowane gtowy. Prasa miata niebywatg
pozywke, aby to wszystko opisywac. Korzystali na tym réwniez pro-
ducenci samochodéw.

W 1911 roku firma Laurin&Klement przystapita do budowy sa-
mochodu typowo rajdowego - modelu FCR, ktéry zaprojektowat
Otto Hieronimus. Dwa z trzech egzemplarzy zostaty zbudowane
i wyposazone w czterocylindrowe silniki o pojemnosci 5 litréw. Od
pierwszego szkicu do startu na linii produkcyjnej minety zaledwie
trzy miesiace.

POD ZNAKIEM SKODY

Niebawem wybuchta | wojna $wiatowa, ktéra przerwata zaréwno
organizacje imprez sportowych, jak i konstruowanie samochoddw
wyscigowych. Takze po jej zakorczeniu sytuacja nie sprzyjata takim
wydarzeniom.

Natomiast w Czechach spétka Laurin&Klement weszta w sktad
koncernu Skoda. Firma skupita sie na produkcji samochodéw dla
szerszego grona odbiorcéw.

Ponowne sukcesy w motorsporcie nadeszty w latach 30. XX wie-
ku. W 1936 roku Skoda Popular Sport Monte Carlo zajeta drugie
miejsce w rajdzie Monte Carlo. Natomiast w nastepnym roku Ho-
lendrzy van Derburg i van Vuuren, jadacy Skodg Popular, zwyciezyli
w Rajdzie Afryki na trasie z Nairobi do Johannesburga. Ten sam mo-
del wygrywa w Rajdzie Batkanéw z Belgradu do Aten, a kierowca
jest Radovan Savatic.

7 3

Victor Borrat Fabini wygrywa Skoda rajd Urugwaju.
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Laurin&Klement FCR podczas wyscigu gorskiego w Gaillon, Frangja 1911.

Ostatnim sportowym triumfem Skody przed zajeciem Czecho-
stowacji przez Niemcow i wybuchem Il wojny $wiatowej, byto zwy-
ciestwo w Rajdzie Urugwaju w 1938 roku. Pierwsze miejsce zdobyt
Victor Borrat Fabini.

SUKCESY NOWYCH CZASOW

Cho¢ po wojnie Skoda, tak jak cata Czechostowacja, stata sie tu-
pem Stalina i rodzimych komunistéw, to jednak grupa zapalencéw
doprowadzita w 1949 roku do powstania modelu Sport typ 966.
Auto miato silnik 0 mocy 50 KM i wystartowato w 24-godzinnym
wyscigu Le Mans, w trakcie ktorego dtugo utrzymywato sie na pro-
wadzeniu w swojej klasie.

Nastepnym krokiem w sportowy $wiat byt model 1100 OHC, kté-
ry opracowano w 1957 roku. Samochdd posiadat karoserig wyko-
nang z wtdkna szklanego i rzedowy silnik o mocy 92 KM z dwoma
gaznikami pozwalajacy na jazde z predkoscig do 210 km/h. W se-
zonie wyscigowym 1958 Skoda 1100 wygrata prawie wszystkie wy-
Scigi, w ktdrej wzieta udziat.

W 1964 roku Skoda rozpoczeta produkcje modeli 1000 MB,
ktéry byt jednym z przetomowych w historii marki. Rajdowa wersja
tego auta, kierowana przez Vaclava Bobka, cieszyta sie zwyciestwa-
miw 1970 roku podczas Europejskich Mistrzostw Samochodéw Tu-
rystycznych FIA (francuski skrét nazwy miedzynarodowej federacji
automobilizmu).

W roku 1974 konstruktorzy Skody stworzyli trzy prototypy: jeden
model 180 RS i dwa 200 RS. Jednak prace nad prototypami zarzu-
cono, gdyz FIA wykreslita z udziatu w rajdach grupy samochodéw,
do ktdrych obie Skody nalezaty. Projektanci skupili sie, wiec na no-
wym modelu - 130 RS. Ten wéz posiadat wzmocniong konstrukcje
tylnosilnikowa modelu 110 R, do ktérej dla zmniejszenia ciezaru
auta mocowano elementy wykonane z laminatu.

W 1977 Skoda wystawita trzy swoje zatogi w Rajdzie Monte
Carlo. Jeden pojazd nie ukonczyt wyscigu, pozostate zdekla-
sowaty konkurentéw, zajmujac dwa pierwsze miejsca w swoje]
klasie (A2 do 1300 ccm) i odpowiednio 12. i 15. w klasyfikacj
generalne;j.

Rok pézniej zatoga fabryczna Skody wygrata swojg grupe w Raj-
dzie Acropolis, plasujac sie na 9. pozycji w klasyfikacji generalnej.

SI;ot.Ia Sport, typ 966, rok produkdji - 1949.
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Fahia WRCi jej widowiskowy skok.

W 1980 roku Skoda zdobyta tytut wicemistrza, a rok pdzniej mistrza
Europy na torach w kategorii zespotowe;.

DEBIUT MODELI WRC

Lata dziewiecdziesigte XX w. owocujg kolejnymi sukcesami Sko-
dy. Team Triner - Klima w 1994 roku odniést zwyciestwo Skoda
Favorit w swojej klasie w Rajdzie Wielkiej Brytanii, za$ team Sibera
- Gross wygrat Favoritkg w swojej klasie Rajd Monte Carlo. Zaowo-
cowato to pdzniej zwyciestwem w tej kategorii w koficowe;j klasyfi-
kacji Mistrzostw Swiata.

W 1999 roku na rajdowych trasach debiutuje Skoda Octavia
WRC. Kierowca fabrycznym jest m.in. Armin Schwarz, ktéry podczas
Rajdu Portugalii ustanawia nieoficjalny rekord wE skokach rajdo-
wym samochodem. Przeleciat ponad 70 metréw na stynnej ,hopie”
w portugalskim Fafe.

Trwato$¢ i niezawodnosé Octavii WRC pozwalata jej nie tylko na
takie popisy. Model ten dotart do mety we wszystkich kolejnych raj-
dach pomiedzy czerwcem 1999 a wrzesniem 2000. W tym tez roku
Octavia WRC przeszta lekka modyfikacje - wyposazono jg w moc-
niejszy silnik oraz zmniejszono wage nadwozia. Poprawiona zostata
takze aerodynamika spojleréw.

W roku 2000 dwie Octavie WRC wystartowaty w jednym z najbar-
dziej wymagajacych rajdéw swiata - Rajdzie Safari. Oba auta ukon-
czyly ten wyscig i zdobyty punkty w klasyfikacji Mistrzostw Swiata.

Skoda Fabia $2000 podczas Rajdu Monte Carlo 2010.

Po Octavii WRC przyszedt czas na Fabie WRC. Auto zbudowana
na podstawie modelu Fabia RS i przygotowano do startéw w sezo-
nie 2005, jako nastepce Octavii WRC w fabrycznym zespole Skoda
Motorsport.

Trzy lata pdzniej zadebiutowata Fabia $2000. Pojazd wyposa-
zono w czterocylindrowy dwulitrowy silnik benzynowy o mocy
ok. 260 KM, sekwencyjna skrzynie biegéw o szesciu przetoze-
niach i mechaniczne dyferencjaty. Rajdowy chrzest Fabii $2000
miat miejsce podczas rajdu Barum Zlin. Rok pézniej Skoda Mo-
torsport zaprezentowata swdj catkiem nowy pojazd na Rajdzie
Monte Carlo. Samochdd wywotat prawdziwe poruszenie w ca-
tym $rodowisku rajdowym i zaskarbit sobie natychmiastowe
uznanie.

Pdzniej auto $cigato w rajdach IRC (Intercontinental Rally Chal-
lenge). Zwyciestwo duetu Hanninen - Markkula w wyscigu Rosj
i dwa zwyciestwa duetu Kopecky - Stary w rajdach w Czechach
i w Hiszpanii byty jednymi z najwazniejszych sukcesdw sportowych
w historii marki Skoda.

Kolejng dekade XXI wieku Skoda rozpoczeta nastepnymi zwycie-
stwami. Trzy fabryczne zatogi na Fabiach S2000 wziety udziat w Raj-
dzie Monte Carlo. Do mety dotarty w nastepujacej kolejnosci: Juho
Héanninen - na mecie pojawit sie drugi; Nicolas Vouilloz - Francuz,
ktory do druzyny Skody dotaczyt specjalnie po to, by wzigé udziat
w tym rajdzie, ukonczyt go na trzeciej pozycji; Jan Kopecky - zajat
wysokie pigte miejsce. -

0zaangazowaniu w sport (nie tylko motorowy) koszaliriskiego dealera Skody napiszemy w kolejnym wydaniu,,Prestizu”. Na zdjeciu pan Arkadiusz Arabasz, na co dzien doradca
klienta w firmowym salonie mieszczacym sie przy ulicy Gnieznieniskiej 43a, od czasu do czasu probujacy sit w rajdach samochodowych za kierownica aut marki Skoda.
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Skoda 1100 OHC, rok produkgji - 1957.

Skoda 130 RS, rok produkgji - 1977.
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PRESTIZOWE WNETRZE

NOWY DOM
NOWA SKORA

AUTOR: GRETA GRABOWSKA

Co jakis czas potrzebujemy zmian. Sami im ulegamy. To co nas zachwyca, po kilku latach
powszednieje i nuzy. Czasem potrzebujemy pomocy fachowca - wnetrzarza,
gdyz nam samym trudno zrozumie¢, czego potrzebujemy i jak na nowo
dopasowac swoj dom do siebie. Nasi dzisiejsi gospodarze mieszkaja
w Sianowie juz od kilku lat i wtasnie dojrzeli do zmiany.

ramach zmiany wejscie ich domu
zostato poszerzone i wzbogacone
o0 boczne naswietla. Drzwi firmy Hoer-
man prezentujg sie znakomicie. Swia-
tto przez nie wpuszczane rozjasnia
hol. Efekt zwielokrotniajg odbicia w
polerowanej posadzce, olbrzymim lu-
strze $ciennym i blyszczacych frontach szaf holu. Przestrzen zostata
utrzymana w jednorodnej, szarej tonacji. Ptaszczyzny kuchennych
szafek koresponduja z kolorystyka holu i wejscia. Zaciera sie granica
miedzy nimi. Przestrzen jest spdjna, przetamuje jg tylko blok szaf
kuchennych lakierowanych na kolor bakfazanu.

SZKtO | SWIATLO

W holu i w salonie pojawiaja sie dekoracyjne, zadrukowane ar-
kusze szkta mocowane we wnekach scian. Niektdre z nich zostaty

dodatkowo podswietlone, dla wzmocnienia efektu przestrzennosci
zdjecia - kompozycji barwnych plam. Ich wykonawcg jest firma Ma-
ti-Glass z Koszalina. Szkta zastosowane w toalecie utrzymano w to-
nacji Ztocistych brazéw i bezu - to zdjecie traw z perlaca sie rosa,
obok iskrzacych sie krysztatkdw lampy, ktéra przewrotnie przegla-
da sie w lustrze. Usytuowany centralnie w salonie filar, réwniez obu-
dowano szktem i podswietlono, dzieki czemu wydaje sie lekki i nie
dzieli przestrzeni swoim cieniem.

TRUDNO SIE NUDZIC

W salonie mozemy wyrdznic trzy strefy: klubowg z czerwono ta-
picerowang kanapa i fotelami, jadalnie - z duzym stotem i tuzinem
jasnych krzeset i przestrzen, ktéra miata by¢ salonem telewizyjnym,
ale w fazie projektowania zostata przeksztatcona w sale kinowa.

Jasno szare wygodne fotele ustawiono amfiteatralnie, vis a vis
srebrzysto-szarej $ciany.



DESIGN

Blyszczaca plaszezyzna blatu zwielokrotnia hombkowy charakter oswietlenia

Wiszaca lampa z firmy Italux przeglada sie w lustrze toalety Ascetyazne wykoriczenie i ograniczona paleta barw w kuchni
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Nie od razu odczytujemy funkcje tej przestrzeni. Pod stropem
odnajdujemy ukryta belke elektrycznie opuszczanego ekranu
i projektor. Ponizej stoi niska szafka ze sprzetem hi-fi, wzdtuz
Sciany o ciekawej fakturze. Gipsowe, wypukte ksztattki malowane
srebrzystg poswiatg spieto pfaska, sztukateryjna rama. Posrodku
umieszczono plaskorzezbe, z ktdrej - niczym z okna - wygladaja
trzy gracje. Ich wysmukte twarze i rozwiane wtosy oprészone sg
btekitnym pytem. Ptaskorzezbe wykonata, na zamdwienie, zna-
komita rzezbiarka Katarzyna Nowak. Kosmiczna faktura i kolory-
styka $ciany nadajg charakter wnetrzu. Pozaziemskos¢ tej prze-
strzeni podkresla tez doswietlenie w stropie, w formie szklanej
piramidy.

CZEKAMY NA KELNERA

Jadalnia to duzy, ciemno btyszczacy stét otoczony szeregiem
na biato tapicerowanych krzeset wykonczonych czarng kiedra
(firma Kler - seria Alf uno). Wygladaja jak od$wietni goscie zasia-
dajacy do wykwintnej kolacji. Nad stotem zawieszono trzy bozo-
narodzeniowe lampy z kilkoma tuzinami srebrzystych bombek.
Urody tej przestrzeni dodaje dekoracja z trzech ptyt z potprzej-
rzystego onyksu o cieptym, ztocistym uzyleniu. Podswietlony ka-
mien, wieczorem, w asyscie $wiec dodaje wnetrzu wyjatkowego

blasku.
CZERWIEN MOTYWEM PRZEWODNIM

W przestrzeni pomiedzy ustawiono czerwono tapicerowane
meble. Z poczatku wydajg sie nie pasowac, tak samo jak prze-
szklona witryna w holu przy kuchni. Z rozmowy z wtascicielami
dowiedziatam sie, ze to elementy dawnego wystroju domu.
W nowej koncepcji odnalazty swoje miejsce, wymuszajac wzbo-
gacenie wnetrza o kilka zabawnych, czerwonych dodatkéw: mata
szafka - kostka, nadruk na szkle z wielkg czerwong kulg, mtynki
do pieprzu i soli...

NOWE POTRZEBY, NOWE PRZESTRZENIE

Gospodarze, we wspotpracy z architektami panstwu Kocie-
niewskimi przebudowali parter, dodajgc do niego salonik tele-
wizyjny. Podczas pracy okazato sig, ze kolejny telewizor nie wnie-
sie nic nowego, a sala kinowa z projektorem ucieszy wszystkich.
Modernizacja objeta znaczna cze$¢ domu - ogromnej przebudo-
wie poddano prawie caty parter.

Pozostawienie nielicznych elementéw starego wystroju spo-
wodowane zostato przywigzaniem do nich jego wtascicieli.
Domu nie tworzy sie od jednego podejscia. To proces, ktéry trwa
dziesiatki lat i moze nigdy nie zostac zakonczony. Cate zycie two-
rzymy swoje miejsce z okruchéw wspomnien, emocji, przywo-
zonych pamiatek, wspdlnych zakupdw i zmian. Taki jest rowniez
ten dom.

SZANUJMY WSPOMNIENIA

Czerwone meble nie byty takie od poczatku. Pierwotnie drew-
niana konstrukcja byta czesciowo wykonczona tkaninowa tapi-
cerka. Architekci zaproponowali, aby zmieni¢ ,skére” mebli.
Uratowane, zyskaty one nowe zycie, gdy obleczono je czerwong
skéra ,0d stop do gtéw". Moze zaskakujg intensywnoscia barwy,
ale nalezy je odbiera¢, majac na uwadze przywigzanie do nich
ich wiascicieli. To, ze zadali sobie trud i dopasowali je do siebie
na nowo. Wszak z niechecig rozstajemy sie z tym, co lubimy.

Z czasem, po kilku przeprowadzkach, zmianach mniej zwraca-
my uwage na forme mebli, ich kolor i wzajemne dopasowanie.
Istotne sg emocje im towarzyszace, ciepto jakim emanujg, sytu-
acje, ludzie ktérzy na nich zasiadali lub towarzyszyli ich powsta-
waniu, zakupowi. To od tych ,drobiazgéw” zalezy czy dom jest
przyjazny i czy pragniemy znalez¢ sie w nim ponownie. L]

(zerwona kanapa i fotele - od tego zaczeto si¢ komponowanie wnetrza

Przeszklone drzwi i naswietla boczne wypetniaja hol swiattem
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Dobudowana przestrzen telewizyjna

Elegancka swiateczna jadalnia z podswietlonymi ptytami onyksu w tle

h Otwarta kuchnia w tonadji szaropertowej. W blyszczacych frontach odbija sig $wiatto We wnetrzach zamontowano tafle szkta z wydrukowanymi zdjeciami w jednorodnej
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PRAWIE Wo/Y S TKO
O LICOWKACH

AUTOR: SEBASTIAN LENKIEWICZ

Wspotczesna stomatologia oferuje mndstwo rozwigzan zapewniajacych zdrowy
i piekny usmiech. Jednym z nich jest zatozenie na zeby licéwek. To zabieg
wielofunkcyjny, ktory poprawia nie tylko estetyke zebdw czyli ksztatt i kolor,
ale zabezpiecza je przed wnikaniem drobnoustrojéw. Co najwazniejsze
- biate i réwne zeby to przy zastosowaniu licéwek ceramicznych efekt trwaty.

icowki zebowe dzieli sie na wykonywane metoda
bezposrednia w gabinecie oraz posrednia, kiedy ich
przygotowanie odbywa sie w laboratorium. Obie majg
swoje wskazania, wady i zalety. W przypadku pierwszej
metody kompozyt zaktadany jest na zab od razu, na fotelu denty-
stycznym. Zabieg jest szybki, przystepny cenowo, wymaga jedne;j,
dwdch wizyt, nie ma potrzeby specjalnego preparowania zeba, ta-
two tez taka licdwke naprawic - to zalety. Wada jest gorszy efekt ko-

smetyczny niz w przypadku licdwek ceramicznych - stabszy potysk,
mniejsza trwatos¢, co 2-3 lata wymagajg renowacji lub wymiany.

DLUZSZE PRZYGOTOWANIE - LEPSZY EFEKT

Zdecydowanie lepszy efekt kosmetyczny zapewniaja licowki wy-
konywane w laboratorium. Maja one odpowiednio wyzszg cene,
wymagaja rozleglejszego wypreparowania zeba, wiekszej ilosci
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wizyt u stomatologa. Cho¢ sg bardzo trwate, to trudniej sie je na-
prawia, a w przypadku ewentualnych uszkodzen - najczesciej wy-
magaja catkowitej wymiany.

Do wykonania licowek w laboratorium uzywa sie réznych mate-
riatéw, totez wyrdzniamy: licdwki porcelanowe, a wsréd nich ce-
ramiczne (prasowane lub feltszpatowe), kompozytowe i akrylowe.
Najlepsze i najtrwalsze sa te pierwsze. W najwiekszym skrdcie licow-
ki tego typu przygotowuje laboratorium, a stomatolog przykleja je
na wypreparowany zab. Jest to jednak dtuga
procedura, ztozona z kilku etapéw, koniecz-
nych jednak, by nie tylko osiagna¢ perfekeyj-
ny wyglad, ale tez najwieksza trwatosc.

Najpierw przygotowywany jest wycisk dia-
gnostyczny wysytany do laboratorium. Na
jego podstawie laboratorium wykonuje tzw.
wax up - model zeboéw z licdwkami, pokazuja-
cy, jak beda one wygladaty: okreslany jestich
ksztatt, dtugosé, kolor i szeroko rozumiana ko-
smetyka. W gabinecie wykonywany jest mock
up ( kompozytowy model licowek ), dzieki
ktéremu pacjent widzi ksztatt i kolor przy-
szlych licowek. Wiele gabinetdéw go nie prze-
prowadza, a to powoduje pdzniejsze ktopoty.
W naszym gabinecie to standard, poniewaz
daje mozliwos¢ wielu korekt, a w efekcie uzy-
skania najbardziej zadawalajacego efektu.

Gdy decyzja zapadnie, wycisk w zaakcep-
towanej przez pacjenta formie trafia do labo-
ratorium, a zeby pacjenta sa preparowane, I.\
czyli przygotowywane do zatozenia licowek. |
Polega to na lekkim zeszlifowaniu przednie;
powierzchni szkliwa zeba (okoto 0,3 do 1T mm). Pacjent na okres
przygotowania licowek przez laboratorium ma na zeby zatozone
tzw. tymczaséwki. W ostatnim etapie gotowe licdwki sg przymie-
rzane i mocowane specjalnym klejem (tzw. cement kompozytowy).
Procedura trwa dos¢ dtugo - dziesie¢ licdwek zaktada sie i klei oko-
to 4-5 godzin. Na koniec nastepuje dopasowanie w zgryzie, usu-

niecie nadmiaru cementu i pacjent z pieknym usmiechem wraca
do domu. Licéwki nie wywotujg zadnego dyskomfortu, a pacjent
szybko sie z nimi oswaja.

DLA KOGO LICOWKA?

Wiasciwie dla wszystkich dorostych pacjentéw, niezaleznie od
wieku. Zazwyczaj decyduja sie na nie kobiety w $rednim wieku, kto-
re maja starte powierzchnie siekaczy, chca je
wydtuzyé, powiekszy¢ lub rozjasni¢ usmiech.
Wskazan do zatozenia licowek jest wiele, np.
duze przebarwienia, nieréwnosci czy ubytki
w powierzchni szkliwa. Moga tez poprawiaé
estetyke uzebienia: wyréwnywaé niewielkie
zaburzenia ustawienia zgbdw, poprawi¢ ich
kolor i ksztatt, a w efekcie dac¢ zdrowy i pigkny
usmiech.

Niestety, istnieja rowniez przeciwskazania
do zabiegu. Nie stosuje sie ich na zebach
martwych, majacych duze wypetnienia na
powierzchniach stycznych, czy u oséb, ktére
maja nieuzupetnione braki w uzebieniu. Lico-
wek nie stosujemy takze u oséb nawykowo
zgrzytajacych zebami, czyli cierpigcych na
bruksizm. Pacjentowi z duzymi wypetnienia-
mi nie zaktadamy licowek, ale proponujemy
inne rozwigzania: korony czy pétkorony.

Uzupetnieniem catego zabiegu jest wy-
konanie szyny nagryzowej, ktdra nalezy sto-
sowac profilaktycznie na noc, by zapobiec
ewentualnym uszkodzeniom spowodowa-
nym nadmiernym zaciskaniem czy zgrzytaniem.

Licdwki to duzy wydatek, ale przy niewielkiej ingerencji w tkanki
zeba w dos¢ krétkim czasie mozna uzyskad trwaty i zadowalajacy
efekt kosmetyczny.

Dr Sebastian Lenkiewicz jest stomatologiem.
Prowadzi prywatna praktyke w Koszalinie.
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OSTEOPOROZA
A ZDROWIE ZEBOW

AUTOR: MARCIN BOGURSKI

Miedzy osteoporoza a zdrowiem naszego uzebienia wystepuje bezposrednia korelacja.
Niekiedy stomatolog jest pierwszg osobg, ktéra odkrywa u pacjenta chorobe
polegajaca - w uproszczeniu - na duzym ubytku masy kostne.

zieje sie tak wtedy, gdy przychodzi do gabinetu
dentystycznego pacjent i nie mozemy u niego
znalez¢ przyczyny rozchwianych zebdw. A prze-
ciez zeby sg osadzone w kosci, ktére ulegaja
degradacji i ostabieniu, co jest objawem osteoporozy. Kiedys wy-
magane byly specjalistyczne badania, dzi§ wystarczy do zdiagno-
zowania zdjecia panoramiczne lub zdjecie tomograficzne. Potrafig
one pokazad, ze ta kos¢ jest koscia staba.

HIGIENA W OSTEOPOROZIE TO PODSTAWA

Oczywiscie, stomatolog powinien przytozy¢ wigksza uwage do
badania, gdy wie, ze pacjent ma rozpoznang osteoporoze. Dbato$¢

o higiene i o zeby przy osteoporozie musi by¢ wieksza. Pacjenci po-
winni by¢ pod statg opieka stomatologiczng i nie pozwalaé sobie
absolutnie na powstawanie kamienia czy osadéw nazebnych. Cho-
ry musi kontrolowaé regularnie stan uzebienia oraz unika¢ pew-
nych potraw. Cho¢ moze dziwnie to brzmi, ale niektorzy pacjenci
lubig gryz¢ 16d, grzanki, a nie powinni tego robié. Dieta pacjenta
z osteoporoza powinna by¢ uzgodniona ze stomatologiem. Wiele
zalezy wtedy od zaawansowania choroby.

Czasami dla wzmocnienia zebdw robimy ich szynowanie. taczy
sie wtedy zeby przy uzyciu szyn z wtdkna szklanego. To troche tak
jak ze sztachetami w pfocie. Jesli kazda stoi osobno, fatwo o znisz-
czenie ptotu. Trudniej to zrobi¢, gdy te sztachety sie potaczy - wtedy
jest to stabilna konstrukgja.



MALO SLONCA TO PROBLEMY Z ZEBAMI

Deficyt witaminy D3 u ludzi w naszej strefie geograficznej jest
niebagatelnym problemem. Do niedawna o tym sie nie méwito. Te
niedobory witaminy D3 s naprawde bardzo duze. Oprécz tego, ze
zbyt mata ilo$¢ witaminy D3 jest jedna z przyczyn osteoporozy i pa-
radontozy, to jest takze czynnikiem ryzyka choréb nowotworowych
i naczyniowych.

Po 60. roku zycia suplementacja witaming D3 jest niezbedna.
Kazdy dorosty cztowiek powinien uzupetniac jej niedobory. Ludzie
mtodzi z kolei powinni wykonac badanie diagnostyczne, ktére kosz-
tuje okoto 60 zt, pokazujace, ile witaminy maja w ciele. Witamina D3
jestendogenna, czyli potrafimy jg, jako ludzie, sami wytworzy¢. Wa-
runkiem jest poddanie sie dziataniu promieniowania stonecznego.
W Polsce tego storica nie ma za duzo. Warto przeprowadzié takie
badanie i w razie potrzeby przyjmowac suplementy z witaming D3
jak najwczesniej.

Poziom witaminy D3 ma zwigzek z zawartoscig wapnia w orga-
nizmie. llo$¢ tego pierwiastka réwniez warto sprawdzac¢ podczas
kuracji uzupetniajacej niedobory witaminy D3. Uzupetnianie wita-
miny D3 i poziomu wapnia powinno przebiegaé w konsultagji i pod
opieka lekarza rodzinnego. Nie warto suplementowac sie na wta-
sng reke.

NIEDOBORY WITAMINY D A IMPLANTY

Przyjmowanie witaminy D3 jest nie tylko profilaktyka przed oste-
oporoza, lecz takze elementem przygotowania przed zabiegami
implantologicznymi. Lekarze stomatolodzy wiedza, ze pacjenci
z niedoborami witaminy D3 maja czestsze odrzuty implantéw.
Wskazuja na to niedawne wyniki badan. Zatem uzupetnianie ilosci
witaminy D3 w organizmie jest bardzo wazne.

To samo dotyczy pacjentéw z chorobami periodontologicznymi,
czyli z problemami z przyzebiem. Niedobory witaminy D3 powodu-
ja problemy z utrzymaniem wiasnych zebéw w zebodole. Jednak
warto przed rozpoczeciem kuracji witaming D3 skonsultowaé sie
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z lekarzem rodzinnym. Chyba, ze ukonczylismy 60. rok zycia - wte-
dy przyjmujmy na state preparaty z witaming D3, kontrolujac przy
tym poziom wapnia.

NIE ZAPOMINAJ O WAPNIU!

Suplementacja wapnia wraz z dietg nie stanowi problemu, po-
niewaz wapn jest sktadnikiem egzogennym, czyli przyjmowanym
wraz z pozywieniem, niewytwarzanym w naszym ciele. Sama dieta
wystarczy, aby dostarczy¢ organizmowi odpowiednig ilo$¢ wapnia.
Nasza dieta powinna by¢ bogata w nabiat i tzw. produkty wysoko-
wapniowe, np. brokuty, jarmuz, brukiew, chinska kapuste, fososia,
puszkowane sardynki, matze, migdaty, orzechy brazylijskie i su-
szong fasole. Nalezy jednak uwazaé na warzywa, poniewaz w nich
znajduje sie takze btonnik i kwas szczawiowy, powstrzymujace ab-
sorpcje wapnia.

O ile z niedoborami wapnia mozna sobie poradzi¢ dietg, tak
w przypadkéw niedoboréw witaminy D3 konieczna jest suplemen-
tacja lub nawet leczenie. Przyktadem dobrze wchtanialnego prepa-
ratu z witaming D moze by¢ Vigantol.

UWAGA NA CHOLESTEROL

Czesto bagatelizujemy znaczenie cholesterolu, przypisujgc mu
tylko wptyw na uktad krazenia. Ma on réwnie duzy wptyw na ukfad
kostny. Stezenie dobrego i ztego cholesterolu powinno by¢ kon-
trolowane. Nalezy pamieta¢, ze mamy dwa rodzaje cholesterolu:
LDLiHDL. llo$¢ ,ztego” cholesterolu, czyli LDL, powinna by¢ nizsza,
zas$ stezenie HDL, czyli ,dobrego” cholesterolu moze by¢ wyzsze.
Gdy jest wiecej LDL komérki kostne gorzej rosng, bo sa ottuszczone
i Jeniwe”.

Zatrzymanie osteoporozy w sposob posredni poprawia stan uze-
bienia pacjenta, poniewaz ma on wtedy stabilniejsze kosci i zeby.
Zwykle osteoporoza dotyka pierwszych szesciu zebdw w zuchwie,
bo tam kos¢ jest najstabsza i najciensza, zatem najszybciej zanika.
W przypadku degradacji kosci okazuje sie, ze te zeby staja sie stab-
sze.

NIEBAGATELNA ROLA WYWIADU

Innym problemem sa choroby tarczycy. Przy jej nadczynnosci po-
jawiaja sie zaburzenia gospodarki wapniowej. Taki chory powinien
by¢ leczony i stale kontrolowany. Oprécz objawéw z innych narza-
ddéw, moga sie pojawi¢ przy nadczynnosci tarczycy takze problemy
stomatologiczne spowodowane zbyt matg iloscia wapnia i degra-
dacja kosci.

Gdy wypisuje karte pacjenta i chory zdaje sobie sprawe ze swo-
ich chordb, np. schorzen autoimmunologicznych lub przewlektych
takich, jak osteoporoza, zdarza mi sie czesto dzwoni¢ do lekarza
rodzinnego i razem z nim ustala¢ forme leczenia. Konsultuje tez
zabiegi, ktére mam wykonac tak, aby nie miaty one wptywu na po-
gorszenie sie choroby gtéwnej pacjenta. Niekiedy odstepuje od
wykonania niektérych zabiegdw.

Zatajanie chordb przed stomatologiem jest narazaniem sie na
powiktania. Lekarz nie bedzie wiedziat, dlaczego pewne rzeczy nie
dziataja. Przed lekarzem stomatologiem, tak jak i przed lekarzem
ogdlnym, musimy podawac wszystkie nasze choroby, a takze infor-
mowac o wszystkich przyjmowanych lekach.

Wypisywanie karty choroby jest problematyczne w przypadku
starszych pacjentéw. Bo obok chorego mamy ,tumacza” w postaci
cérki, syna, wnuka, ktdrzy tez nie do korica zawsze wiedza, co mama
czy babcia przyjmuje. Niedtugo obecny stan powinien sie zmienié,
bo beda karty czipowe, na ktérych bedzie zapisana historia zdrowia
kazdej osoby. Mam nadzieje, ze takze gabinety prywatne beda mia-
ty do niej prawo wgladu.

Dr Marcin Bogurski jest lekarzem - stomatologiem.
Prowadzi praktyke w Koszalinie.
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ClALO NA 2010,
ALE POD KONTHROLA

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Panie wiedzg, ze najlepsze efekty podczas zakupdw przynosi spontanicznos,
ale w pielegnacji urody - systematycznos¢. Wiedza réwniez, ze do letnich sukienek
w zywych kolorach niezmiennie najlepiej pasuje ztota skéra. Ciato do plazowania
nalezy zacza¢ przygotowywac odpowiednio wezesnie. Wypielegnowane
odwdzieczy sie nam piekng, rownomierng opalenizng, zdrowym wyglagdem
i nie zafunduje probleméw, z ktérymi bedziemy sie zmaga¢ przez reszte roku.

akup kremu do opalania z filtrem na lato, choé
konieczny, nie wystarczy. Owszem, ochroni przed
szkodliwym promieniowaniem i oparzeniami, ale
nie upiekszy. Brak spektakularnego efektu estetycz-
nego to jedno. Gorzej, kiedy opalenizna zniknie i odstoni wszystkie
negatywne skutki dtugotrwatego wystawienia na storice - przesu-
szong skore, nowe znamiona barwnikowe, przebarwienia, popeka-
ne naczynka, pogtebione zmarszczki. Dlatego - niezaleznie czy sa-
modzielnie, czy w profesjonalnym gabinecie - warto przygotowac
skére do lata i odpowiednio jg zabezpieczyé. Przynajmniej miesigc
przed wyjsciem na plaze. Poza ochrong zewnetrzng, warto pomy-
$le¢ o wzmocnieniu organizmu od wewnatrz. Spozywajmy wiecej
warzyw i owocdw, wybierajmy te bogate w witaminy A, C, E, w mi-

neraty: cynk i selen oraz likopen, betakaroten i flawonoidy. Owoce
i warzywa szczegdlnie bogate w przeciwutleniacze majg zielony,
pomaranczowy i czerwony kolor.

ZKUSZCZANIE | NAWILZANIE

Przede wszystkim ciato trzeba porzadnie zregenerowac. Wiele
pan te lekcje odrabia tuz po zakonczeniu zimy, karmiac je balsa-
mami odzywczymi i nawilzajacymi. Swietnie. Przed sezonem letnim
wystarczy te dziatania zintensyfikowaé. W przypadku zaniechan
pielegnacje nalezy niezwtocznie rozpoczaé. Im wezesniej, tym le-
piej.

Pierwsze miejsce na tazienkowej pdtce rezerwujemy dla peelin-



gu. Drobnoziarnistego w przypadku skéry wrazliwej, gruboziarni-
stego jesli mamy skdre normalna. Do twarzy warto wybra¢ peeling
enzymatyczny odpowiedni dla skéry wrazliwej, naczynkowej i tra-
dzikowej. Dzigki ztuszczaniu martwych komérek naskérka przed
latem, skdra nie bedzie sie przesuszata, a regularne usuwanie se-
bum i zanieczyszczen zapobiega przettuszczaniu sie i powstawa-
niu zaskdrnikdw. Co najwazniejsze, oczyszczona skdra opala sie po
prostu tadniej - rwnomiernie i trwale. Wyglada zdrowo i lekko sie
btyszczy.

Tuz obok peelingu stawiamy duzg tube preparatu nawilzajace-
go: balsamu, mleczka, olejku. Dobrze, by miat lekka, ptynna, kon-
systencje i dobrze sie wchfaniat. Wazne, by mocno nawilzat skére
przed, w czasie i po opalaniu. Kosmetyku nie zatujemy nigdy, ale
w lecie jest niezbedny.

FACHOWO, CZYLI SKUTECZNIEJ

Domowa pielegnacja
z pewnoscia przyniesie efekty,
warto jednak rozwazy¢ sko-
rzystanie z oferty gabinetu
kosmetologicznego. Zasady
sg te same, ale uzyte srodki
intensywniejsze.

Oprécz peelingéw i mase-
czek, kosmetolog moze nam
zaproponowac¢ np. mezotera-
pie igtowa lub mikroigtows,
oxybrazje, mikrodermabrazje,
sonoforeze, zabiegi rozéwie-
tlajgce i nawilzajace, a takze
ujedrniajace i antycellulitowe,
np. endermologie, masaz
podci$nieniowy, barike chin-
ska, drenaz limfatyczny, dzieki
ktérym opalenizna dodatko-
wo ozdobi juz fadne i atrakcyj-
ne ciato.

- Niektére zabiegi wyma-
gajg kilku powtérzen, zatem
optymalnie byfoby zacza¢ je
stosowacd trzy miesigce przed
sezonem - podkresla Kamila
tabiak, kosmetyczka z Insty-
tutu Kosmetologii i Medycy-
ny Estetycznej Dermalogica
w Koszalinie. - Po zastosowa-
niu niektorych zabiegéw na-
lezy odczekac z opalaniem od
trzech dni do tygodnia.

Planowanie dotyczy takze
depilacji. Jesli jest na to czas,
w gabinecie kosmetologicz-
nym mozemy owtosienie usu-
na¢ laserowo, albo skorzystac
z depilacji woskiem - w obu
przypadkach eliminujemy koniecznos¢ uciazliwego golenia ciata
maszynka.

- Gtadka skéra to podstawa plazowego wygladu - méwi Kami-
la kabiak. - Specjalista wybierze odpowiednia metode, ktéra nie
podrazni skory, ani nie spowoduje, ze na nogach pojawi sie sie¢
Jpajaczkow”.

W CZASIE OPALANIA

Bezwzglednie obowigzuje nas uzywanie kremu z filtrem. Siega-
my - w zalezno$ci od odcienia karnacji - po kremy z SPF 25, 30
i 50. Preparaty te oprdcz sktadnikéw chronigcych przez szkodliwym
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promieniowaniem (UVA i UVB!) majg w sktadach substancje bra-
zujace, rozéwietlajgce, zabezpieczaja skére przed utratg wilgoci
i nadaja jej potysk.

- Ochrona przeciwstoneczna powinna trwac caty rok - zaznacza
Kamila tabiak. - Promieniowanie UV zwieksza krucho$¢ naczyn
krwionosnych, przesusza skére, przyspiesza powstawanie prze-
barwien. Wybierzmy krem dla dorostych - kremy dla dzieci maja
w sktadzie przede wszystkim filtry fizyczne, ktére biela skére i maja
ciezka konsystencje. Jesli skora jest normalna, nie trzeba stosowaé
dodatkowych kremdw na dzien, wystarczy natozy¢é pod makijaz
krem fotoprotekcyjny.

Smarujemy sie przed wyjsciem na storice, minimum cztery razy
podczas opalania, koniecznie po wyjsciu z wody, zawsze obficie,
nakfadajac grubg warstwe kosmetyku na twarz i ciato.

Kosmetyczke warto odwiedzi¢ nie tylko przed rozpoczeciem
sezonu plazowego, ale takze pomiedzy kapielami stonecznymi.
W nadmorskich miejscowosciach dziatajg profesjonalne gabine-
ty kosmetologiczne, odnowy
i spa, oferujace cata game
zabiegéw nawilzajacych, od-
zywiajacych, oczyszczajacych,
utrwalajacych opalenizne
lub niwelujacych jej skut-
ki uboczne. Proponujg tez
specjalistyczne, odprezajace
masaze, ustugi depilacji, ma-
nicure i pedicure. Znajdziemy
w nich specjalng oferte na
lato. Réwnolegte korzystanie
z opalania i specjalistycznych
zabiegéw moze przynie$¢
ulge, gdy ze storicem przesa-
dzimy, albo podkresli¢ walory
$wiezo oztoconej skory.

FACHOWE WSPARCIE

Instytut Kosmetologii i Me-
dycyny Estetycznej Dune
Dermalogica & Spa to nowy
gabinet  kosmetologiczny,
ktéry rozpoczyna dziatal-
no$¢ w Mielnie. Ulokowat sie
w apartamentowcu Dune (uli-
ca Pionieréw 18). Jego wtasci-
cielka jest pani Edyta Szuplak-
Stupczewska,  absolwentka
Uniwersytetu  Medycznego
w todzi, wiceprezes Polskie-
go Stowarzyszenia Kosmeto-
logii i Medycyny Estetycznej,
ktéra prowadzi w Koszalinie
renomowany Instytut DER-
MALOGICA. Zespdt, z ktdrym
wspotpracuje, to doswiad-
czeni lekarze, kosmetolodzy,
masazysci i linergistki. Pani Edyta Szuplak-Stupczewska podkre$la:
- |dea Dune Dermalogica & Spa jest holistyczne podejscie do zycia
i zdrowia. Pomagamy naszym gosciom odzyska¢ réwnowage cia-
ta, ducha i umystu, zapewniajac odpoczynek i regeneracje. Nasze
zabiegi pielegnacyjne gwarantuja skuteczng odnowe biologiczng
i relaks catego ciata. W mitej atmosferze i komfortowych warunkach
mogg Panstwo wykonaé zabiegi z zakresu kosmetologii, medycyny
estetycznej, makijaz permanentny, a takze zapewnié sobie praw-
dziwe odprezenie korzystajac z dobroczynnego dziatania masazy.
W gabinecie mozna zakupi¢ réwniez kosmetyki pielegnacyjne,
specjalnie dobrane do potrzeb skéry konkretnej osoby, ktérych
stosowanie intensyfikuje i przedtuza efekty terapii. "

Fot. Materiaty prasowe
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D/IECKO U DENTYSTY

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: MARCIN TORBINSKI

Pierwsze wizyty malucha w gabinecie stomatologicznym to ogromne przezycie i dla
dziecka, i dla rodzicéw. Warto sie do tego specjalnie przygotowaé. O tym jak
- rozmawiamy z dr n. med. Anng Jedlinska, koszalinskim stomatologiem,
specjalistkg w zakresie ortodong;ji.

iedy nalezy rozpoczaé opieke stomatologiczna
u dziecka?
- Bedac w cigzy, matka powinna mie¢ wyleczone
zeby lub leczy¢ je na biezaco. Jest to jak najbardziej
mozliwe, wytaczajac powazniejsze zabiegi w pierwszym i ostatnim
trymestrze oraz badania radiologiczne. Bywa po prostu wskaza-
niem zdrowotnym. Mama powinna doskonale zna¢ zasady piele-
gnacji jamy ustnej dziecka i tu widze role dla szkét rodzenia, czy
potoznych. W momencie kiedy pojawia sie pierwszy zgb, czyli okoto
széstego miesigca zycia - mamy pacjenta stomatologicznego.

- Jak dba¢ o higiene u maluchéw?

- Kazdy etap rozwojowy jest inny i wymaga innej pielegnacji.
U bezzebnego niemowlaka nalezy wacikiem nasaczonym rumian-
kiem delikatnie przeciera¢ dzigsta. Gdy dziecko ma pierwsze zeby,
powinno mie¢ juz swojg miekka i delikatng szczoteczke, paste
i przez zabawe, np. w kapieli, uczy¢ sie dbania o zeby.

- Wciaz popularna bywa opinia, ze zebéw mlecznych nie warto
leczy¢. Czy to prawda?

- Na pewno nie jest to postawa dentystdw. Uwazamy, ze leczenie
préchnicy zebdw mlecznych jest absolutnie konieczne. O zdrowie
najmfodszych pacjentdéw trzeba sie troszczy¢, gdyz skutki zanie-
dban w tym wieku beda szybko nieodwracalne. Istotne jest przy
okazji adaptowanie dziecka do rzeczywistosci gabinetu stomatolo-
gicznego. Warto odbyc¢ wizyte u dentysty juz po pierwszym roku
zycia dziecka, by monitorowaé rozwdj zebdw. Petne uzebienie

pojawia sie w wieku ok. 2,5-3 lat i dziecko w tym okresie powinno
by¢ umawiane przez rodzicéw na wizyty kontrolne. Coraz rzadziej
spotykam sie z opinig, o ktérg pani pyta. Z mojej praktyki wynika,
ze $Swiadomos¢ stomatologiczna jest obecnie dosé wysoka, takze
wsréd rodzicow.

- Jaka jest rola rodzicéw w profilaktyce stomatologiczne;j?

- Podstawowa, musza nie tylko dbac¢ o higiene jamy ustnej
dziecka od jego narodzin, ale tez uczyé go prawidtowych zacho-
wan. Niezwykle wazna jest dieta. Absolutnie nie powinno sie dzieci
uczy¢ spozywania cukru, stodyczy, stodkich ptynéw. Tymczasem po-
wszechna jest chocby praktyka podawania maluchom soku przed
snem, tymczasem gdy $pimy, mniejszy jest przeptyw Sliny przez
przestrzenie miedzyzebowe, bakterie namnazajg sie i powoduja
préchnice. Starsze dzieci z tatwoscia kupujg stodycze w szkolnych
sklepikach, albo dostajg je w prezencie od dorostych.

- Jaki powinien by¢ dentysta leczacy dziecko?

- Najmtodsi sg wyjatkowo waznymi, ale czasem trudnymi pacjen-
tami. Dziecko moze reagowa¢ niepokojem i w rézny, zalezny od
okresu rozwojowego sposdb, wyraza¢ emocje. Przebywa w niezna-
nym otoczeniu, w nowej sytuacji, widzi obco wygladajacy sprzet.
Pedodonta, czyli specjalista stomatologii dzieciecej, powinien
by¢ dobrym psychologiem. Przyjazne, cierpliwe i taktowne poste-
powanie lekarza rodzi najczesciej w dziecku chec¢ wspdtpracy, by
wykonywac podczas zabiegu jego polecenia. Krétkie rzeczowe ob-
jasnienia, zrozumiaty jezyk, partnerskie, ale stanowcze w pewnych



sytuacjach traktowanie, zazwyczaj daja pozadane efekty. Wazna jest
tez dobra relacja z rodzicami. Dzieci nalezy chwali¢, zachecac i mo-
tywowac, nagradzac.

- Czego nie nalezy robic¢?

- Nigdy nie nalezy zawstydza¢ dziecka, czy zmuszaé do zabiegu.
Jedli dziecko raz straci zaufanie do lekarza, trudno je odbudowa,
a dziecko do gabinetu moze nie chcie¢ wrécic przez wiele lat. Do-
brym sposobem na przyzwyczajanie dziecka do leczenia jest jego
towarzyszenie w wizytach u stomatologa ze starszym rodzenstwem
lub rodzicami. Niech nie bedzie tak, ze dziecko trafia do stomato-
loga z bélem zeba, po nieprzespanych nocach, cierpigce. Wizyta
u lekarza nie powinna zaktécaé dziecku radosnego dziecinstwa, ale
to zalezy przed wszystkim od rodzicéw.

- Ale w dzisiejszych czasach leczenie u dentysty nie musi bo-
le¢?

- Wspdfczesna stomatologia dziecieca przywigzuje ogromng
wage do walki z lekiem i bdlem. Bez zastosowania znieczulenia,
przy powazniejszych zabiegach, leczenie moze by¢ bolesne. Sg
natomiast metody leczenia wtasciwie bezbolesnego. W nowocze-
snych gabinetach stosuje sie na przyktad znieczulenie komputero-
we, polegajace na podaniu $rodka znieczulajgcego bardzo cienka
igta i bardzo wolnym strumieniem w okreslone punkty anatomicz-
ne, czy sedacje podtlenkiem azotu. Najczestsza forma znieczulenia
to iniekcja (inaczej zastrzyk) - w miejscu wkiucia stosowany jest
weczesniej zel znieczulajacy, zwtaszcza w przypadku dzieci. Musze tu
jeszcze raz podkresli¢ wage profilaktyki, bo im bedzie ona skutecz-
niejsza, tym mniej problemoéw zdrowotnych, a tym samym ewen-
tualnych komplikacji czy bolu. W wielu krajach, chocby w Szwecji,
zastosowano tak dobrze skonstruowane programy profilaktyczne,
ze w ogodle nie ma problemu préchnicy.

- Kiedys za profilaktyke byta odpowiedzialna szkota, choé nie
byly to wizyty komfortowe.

- Opieka stomatologiczna w szkole obecnie wiasciwie nie istnieje.
Przed laty byto tak, ze lekarz regularnie przeprowadzat wizyty kontro-
Ine uzebienia w poszczegdinych klasach i wedtug planu prowadzit
leczenie. Dzi$ nie mozna dziecka nawet zbadac bez zgody rodzicéw,
o zabiegach stomatologicznych nie wspominajac. Ubolewamy nad
tym, bo badania kontrolne bylyby bardzo wskazane. Tymczasem sta-
tystyki sa fatalne - 96 procent Polakéw choruje na prochnice oraz 91
procent dzieci miedzy szdstym, a dsmym rokiem zycia.
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- Czego, oprocz ewentualnego leczenia, moze oczekiwaé dziec-
ko w gabinecie dentysty?

- Uczymy zasad higieny, instruujemy jak nalezy zeby szczotko-
wad, uczymy uzywac nici dentystycznych, dopasowujemy pasty do
zebdw i ptyny do ptukania jamy ustnej. Przeprowadzamy indywi-
dualne zabiegi profilaktyczne, jak lakowanie i lakierowanie zgbdw.
Oczywiscie, proponujemy réwniez leczenie ortodontyczne - orto-
dongja takze zapobiega prochnicy.

- W jaki sposéb?

- Jezeli zgby sg sttoczone, trudniejsze jest ich oczyszczanie przez
$ling, préchnica ma wspaniate warunki do rozwoju i bedzie szyb-
ko postepowata. Dobrze, by dziecko do ortodonty trafito przed
siodmym rokiem zycia. Czesto kierujg je na badanie pediatrzy, czy
logopedszi. Pewne wady powinno sie zacza¢ leczyé naprawde weze-
$nie i na tym etapie mozna dziata¢ prostymi, fatwo dostepnymi oraz
tanimi metodami, na przyktad aparatami wyjmowanymi. Niezwykle
wazne w okresie dzieciecym jest eliminowanie parafunkgji i dys-
funkgji. Parafunkcje to nawyki nieswiadome, ale szkodliwe: wktada-
nie palca do ust, ssanie smoczka, pizamki czy kocyka w czasie zasy-
piania, ssanie jezyka, ogryzanie paznokci, wktadanie do ust otéwka
i ogryzanie go. Dysfunkcje to nieprawidtowe czynnosci fizjologicz-
ne - niewtasciwe oddychanie przez usta, bedace przyczyng rozwo-
ju licznych wad zgryzu, co ma miejsce m.in. u dzieci alergicznych,
astmatykdw czy fapigcych” infekcje gornych drég oddechowych,
niewtadciwa wymowa, ktdra nasila wady zgryzu, nieprawidtowe gry-
zienie i zucie, np. jednostronne.

- Jakie - oprocz oczywistych - sa konsekwencje zaniedban w le-
czeniu stomatologicznym i ortodontycznym u dzieci?

- Utrata zebow we wczesnym wieku moze by¢ przyczyng choréb
stawu skroniowo-zuchwowego, a w przysztosci skutkowac bolami
gtowy czy problemami ze stuchem. Powoduje anomalie w rozwoju
szczek. W przypadku préchnicy, oprécz zniszezenia zebow, bdlu,
zagrozeniem sa choroby odogniskowe, na przyktad zapalenie te-
czéwki, uszu, schorzenia reumatyczne, zapalenie wsierdzia. Préch-
nica jest wcigz choroba powazna i zakazna.

Jak czesto powinnismy odwiedzac¢ dentyste w réznym wieku?

- Wedle moich obserwacji i doswiadczenia - pacjent dorosty po-
winien by¢ kontrolowany co sze$é miesiecy, dziecko co trzy miesia-
ce. Pamietajmy, ze u dzieci préchnica rozwija sie szybciej, a usmiech
dziecka jest najpiekniejszy, kiedy dziecko jest zdrowe. "
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MIkOSC W CZASACH NIENAWISCI,
CZY PLAC ZABAW?

Ostatnia premiera Battyckiego Teatru Dramatycznego wzbudza skrajne odczucia
i prowokuje odmienne oceny. Takze w naszej redakgji zdania na temat inscenizadji
,Placu Waszyngtona” sg podzielone. Dlatego zupetnie nietypowo proponujemy
Panstwu dwugtos na ten temat. Kto juz obejrzat spektakl, skonfrontuje swoje
wrazenia z uwagami Piotra Pawtowskiego i Anny Makochonik. Kto dopiero
sie wybiera na przedstawienie, zapewne zyska dodatkowg motywacje.

JeSte m n a TAK. Paradoksem powiesci

,Dom na Placu Waszyngtona” jest nie tylko unikalne pofaczenie
trywialnosci romansu z wnikliwym studium okrucienstwa, lecz takze
wrazenie, ze kazda adaptacja jest lepsza od pierwowzoru. Zresztg
Henry James niezbyt wysoko cenit swojg 6sma w dorobku ksiagzke,
napisang pospiesznie, najpewniej na pilne zlecenie wydawcy.

O ile jednak Agnieszka Holland, ktdra zastyneta najgtosniejsza
ekranizacjg DomuE” (1997) doé¢ wiernie oddata atmosfere po-
wiesci, przez co jej film jest manieryczny i depresyjny, o tyle Marta
Kwiecien, ktéra wyrezyserowata ,Plac Waszyngtona” na deskach
BTD, pokusita sie o zreczng trawestacje, ktdra - réwniez poprzez
uwspotczesnienie - staje sie wciggajaca opowiescig o manipulagji
i samotnosci.

Ta historia nie traci na aktualnosci. Bogaty i wyniosty ojciec, po-
zornie wspierany przez ekscentryczna siostre, a w istocie przez nig

wykorzystywany, nie godzi sie na zwigzek corki z mtodziencem zni-
kad. Znudzong konwenansami ciotke bawi rola postaca mitosci.
Ponizajacy dziewczyne tyran zrobi jednak wszystko, zeby postawic¢
na swoim, nawet za cene utraty mitosci i szacunku cérki. U Jamesa
kobieta nigdy juz nie znajdzie sobie partnera.

Najwiekszym atutem ,PlacuE” jest atmosfera niejednoznacznosci.
Nic nie jest tym, za co uchodzi, a intencje bohateréw zmieniaja sie
zgodnie z ewolucja ich wzajemnych relacji. Nastréj poteguje cho-
reografia Renaty Piotrowskiej, ktéra momentami przywodzi na mysl
stynny ,Kombinat” Wojciecha Koscielniaka i nadaje przedstawieniu
transowy rytm. Sprawdzit sie zamyst Anny Gotdanowskiej przedzie-
lenia sceny ptotem siatkowym, ktéry nie tylko lokatoréw domu, lecz
takze widzéw odgradza od pseudoartystycznego $wiata narzeczo-
nego. Doskonatym pomystem byto wykorzystanie niepokojacej
muzyki Jana A. P. Kaczmarka z filmu Holland.

,Plac Waszyngtona” to - w tym wydaniu - dynamiczny utwér na

Fot. Izabela Rogowska



kwartet aktoréw ze zrdznicowanym temperamentem scenicznym.
Widz tkwi w czworokacie emocgji skrajnych: chtodu ciotki Lavinii
Penniman (goscinnie Magdalena Waligdrska), wyrachowania mto-
dego Morrisa Townsenda (Artur Paczesny), bezwzglednosci ojca
Austina Slopera (Wojciech Rogowski) i zastraszenia cérki Catheri-
ny Sloper (Beata Niedziela). Kazda z tych postaci do katalogu blizn
doda nowg rane. Zwraca uwage scena z pauzg w rozmowie Slopera
z Townsendem, zamierzona.

Szkoda tylko, ze rezyserka zdecydowata sie na przygaszenie zna-
czenia samego domu rodzinnego Sloperéw (modelowego dla XIX-
wiecznej Anglii). U Jamesa éw dom jest wymownym Domem Zta,
nie tylko miejscem, lecz réwniez zrédtem dramatu. U Marty Kwie-
cien pozostaje tylko odlegtym punktem odniesienia.

Piotr Pawtowski

JeSte m ﬂ a N | E « ,Plac Waszyngtona” w re-

zyserii Marii Kwiecien na scenie BTD to préba wttoczenia klasycznej
powiesci Henry'ego Jamesa w jezyk wspdfczesnego teatru. Nieste-
ty, nieudana. Takie zatozenie wymaga sporych umiejetnosci i doj-
rzatosci. Nie wystarczy tylko chcie¢ co$ zdekonstruowaé, odczytac
na nowo czy przeobrazi¢ albo - jak rezyserka - pomieszac ze soba
koncepcje i okrasi¢ paroma opatrzonymi do cna zabiegami sce-
nicznymi.

W tym spektaklu nic do siebie nie pasuje. Natura bohateréw do
ich scenicznych gestéw, dziewietnastowieczne konflikty do dzisiej-
szych realidw, rekwizyty do niezle pomyslanej scenografii Anny Got-
danowskiej sprytnie i prostym zabiegiem rozdzielajgcym skromna
scene na dwa odmienne $wiaty. | tak mamy aktoréw BTD nawet na
milimetr nie wychodzacych poza swoje znane sceniczne wizerunki:
histeryczna do przesady Beate Niedziele (Catherine Sloper), wynio-
stego Wojciecha Rogowskiego (Austin Sloper) i Artura Paczesnego
(Morris Townsen) w roli niespetnionego artysty plus - goscinnie -
transparentng Magdalene Waligdrska. Mamy jakby wyjeta z inne-
go spektaklu choreografie i dziwaczne, nieadekwatne do catosci
sceny. WeZmy te, gdy Sloper rozmawia w Towsendem, korzystajgc
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jednoczesnie, nie wiadomo czemu, z biezni - réwnie dobrze mégt-
by wskoczy¢ na konika na biegunach, Lavinia natomiast skuba¢ sto-
necznik zamiast wyjadac jogurt z lodéwki w scenach, jak mozna sie
domysli¢, sugerujacych jej neurastenicznos$é zapisang w programie
spektaklu, a nieczytelng w zakresie ekspres;ji aktorskiej. Nie bez po-
wodu wspominam o tych wtasnie scenach - w czasie dyskusji pod-
czas zakonczonych niedawno Koszalinskich Konfrontacji Mtodych
Jm-teatr” Maria Kwiecien wyjasniata, ze ich wizje pojawily sie w jej
gtowie jako pierwsze, gdy myslata o inscenizacji ,Placu Waszyngto-
na". By¢é moze to jest klucz do zrozumienia, dlaczego spektakl jest
ciggiem sklejonych w niespdjng opowies¢ obrazéw, a jednoczesnie
dowdd na to, ze rozpoczynanie procesu twérczego od szczegdtu
moze prowadzi¢ finalnie na manowce.

Szkoda, ze autorka, skoro juz zdecydowata sie siegnac po tak her-
metyczne z dzisiejszej perspektywy i troche niewdzieczne dzieto,

nie zdecydowata sie odczytad tekstu Henry’ego Jamesa na przyktad
przez pryzmat problemu przemocy psychiczno-ekonomicznej ojca
wobec cdrki, najciekawszego, choc tylko zaakcentowanego w naj-
lepszych zreszta scenach spektaklu. Szkoda, ze nie zdecydowata sie
na odsaczenie tekstu z litréw tresci na rzecz konsekwentnie popro-
wadzonego, gtéwnego watku, ktdry datby sie czytaé aktualnie.

Nie wiem jaki teatr pociaga Marie Kwiecien - klasyczny czy nowy?
Nie wiem, jaka chce by¢ artystka? Nie wiem, co chce mi powiedzied,
na co mam skierowa¢ wzrok, ogladajac jej ,Plac Waszyngtona"?
Rozterki bohateréw nie sg mi bliskie, ani dla mnie wazne, a defi-
cytéw tych nie pokrywa estetyka. Nie doswiadczam w efekcie ni-
czego, i niczego z teatru ze sobg nie zabieram. A chyba o to w nim
jeszcze chodzi?

Anna Makochonik
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M-TEATR
BEZ PAZURA
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Disco Pigs

Nie liczac drobnej rotacji stanowisk - dyrektorem artystycznym zostat Zdzistaw Derebec-

ki, a Piotr Ratajczak selekcjonerem - w formule 5. Koszalinskich Konfrontacjach Mtodych

,m-teatr” nic sie nie zmienito. Pie¢ dni, szes¢ spektakli konkursowych, dwa towarzyszace

i unikalna, jak zawsze, atmosfera. Niepokoi lekka znizka jakosci konkursu, ktérej jednak

upatrywac nalezy raczej w samych tworcach, a nie festiwalowej selekgji. Bo mtodym te-
atrem nie rzgdzi zadna reguta i to pozostaje w nim chyba najcenniejsze.

acznijmy od konca, czyli werdyktu. Ponownie nie
pokryt sie on z wyborem widzéw. Novum jest
jego, miejmy nadzieje jednorazowa, konstrukcja
- nieprzyznanie nagrody gtéwnej, a jednocze-
$nie przyznanie tytutdw i honorariéw do Grand
Prix przypisanych tukaszowi Fijatowi za ,Mie-
dzianke".

Jurorzy nie uzasadnili werdyktu ze sceny, za to Zenon Butkiewicz,
przewodniczacy komisji (obok Anety Kyziot i Doroty Ignatjew)
w wypowiedzi dla Radia Koszalin podkreslit, ze jurorzy nagrodzili
.Miedzianke” za podjecie waznego tematu i tym samym wpisanie
spektaklu we wciaz aktualny w teatrze nurt poszukiwania tozsamo-

$ci poprzez historig, zwrdcenie uwagi na jej lokalny wymiar oraz za
rezyserska sprawnosc.

Wyréznienie przypadifo Marii Kwiecien za rezyserie ,Placu Wa-
szyngtona’, co cieszy, bo to drugi spektakl Battyckiego Teatru Dra-
matycznego w konkursie w ciggu pieciu lat i nieco dziwi, biorac pod
uwage pozostate pozycje konkursowe.

Publicznosé za najlepsza aktorke - tu nie byto zaskoczenia - uzna-
ta Mirostawe Zak, za najlepszego aktora Wojciecha Rogowskiego
(BTD), a za najlepszy spektakl - ,Rosencratz i Guildenstern nie zyjg".
Réznica w odbiorze sztuki teatralnej przez ,branze” i publiczno$é
na pewno zastuguje na dyskusje - mogtaby sporo powiedzie¢
o statusie sceny teatralnej w Polsce i by¢ moze powinna mie¢ ona



miejsce wiasnie w Koszalinie, gdzie ogladamy rodzace sig talenty
tejze sceny.
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Po raz pierwszy zdarza mi sie pisa¢ o Koszalinskich Konfronta-
cjach Mtodych ,m-teatr” z umiarkowanym entuzjazmem. Organi-
zacyjnie pigtej edycji festiwalu nie mozna nic zarzucié, nie stracit
swojej wagi i nadal jest duma miasta. Jednak artystycznie to chy-
ba najstabsza odstona. By¢ moze to wina selekgji - organizatorzy
przed festiwalem przyznawali, ze nie na wszystkie spektakle, jakimi
byli zainteresowani, byto ich sta¢ - a moze po prostu mtody teatr
na chwile stracit charakterystyczny dla siebie impet. Gdyby w kon-
kursie znalazto sie np. 16, a nie szes¢ przedstawien perspektywa
bytaby szersza, a diagnoza trafniejsza, ale zaktadajac, ze ogladamy
jednak wpisany w zatozenia festiwalu przekrdj tego, co zajmuije naj-
mtodsze pokolenie twdrcdw, swiadomie skonstruowany i z pierw-
szorzednym kryterium réznorodnosci, wydaje sie, ze my$l mtodych
rezyseréw niekoniecznie penetruje obecnie ciekawe rejony, a ich
przedstawienia mocno kuleja to estetycznie, to merytorycznie i, co
najgorsze, nie oferuja najwazniejszych w sztuce - emocji. Dlatego
wybuczang” przez widzéw decyzje jury o nieprzyznawaniu Grand
Prix warto jednak gtebiej przemyslec.

Mtody teatr jest nieobliczalny - w doborze tematéw, w zmien-
nosci zainteresowan. Bywa krngbrny i niepokorny, skupiony na
dekonstrukeji jezyka i $wiata, demonstracyjnie prowokujacy, im-
prowizujacy. Te jego twarz widzielismy w Koszalinie w ubiegtych
latach, przywigzalismy sie do niej i wypatrywalismy w tym roku.
Objawifa sie jedynie w osobie Mirostawy Zak. ,Wielcy inni: Je-
zus, Gombrowicz i Osiecka” z Teatru im. Jerzego Szaniawskiego
w Watbrzychu to $wietny, btyskotliwy tekst Jacka Koztowskiego
i genialne wykonanie aktorki, ktéra do dyspozycji ma tylko siebie
bez makijazu i w rozciggnietych ciuchach, czarne tto i kreuje odarte
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Miedzianka, Robert Mania

Rosencrantz i Guildenstern nie zyja
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z patosu i ,naleznego im szacunku” trzy tytutowe postacie. W Ko-
szalinie zyskata petng przychylno$¢ publicznosci, choé ze wzgledu
na kpiacy z wszelkiej $wigtosci tekst réwnie dobrze mogtaby zostac
zupetnie odrzucona. Moze ta akceptacja, wyrazona owacjami na
stojaco, sprawifa, ze - jak wspominata w kuluarach - grata tu na 150
procent mozliwosci.

Formuta i wydzwiek watbrzyskiego przedstawienia to ostry kon-
trast do pokazanej tuz przed nim ,Sity przyzwyczajenia” Teatru Ate-
neum w Warszawie, spektaklu z kompletnie innego teatralnego
bieguna. Po klasyczny dramat Thomasa Bernharda siegneta Mag-
dalena Miklasz, proponujac dwugodzinne studium chorej ambicgji
w cyrkowej scenerii, nieznosne, rozwlekte i zwyczajnie nudne, cho¢
catkiem niezte aktorsko. Paradoks polega na tym, ze ,Wielcy inni”

Wielcy inni Jezus Gombrowicz Osiecka

to stand up, a nie teatr, a ,Sita przyzwyczajenia” to teatr petng geba,
dekoracja i stowem, a jednak nuda, wtérnosé i emocjonalna pustka.
Otwarcie festiwalu tak rozbieznymi formalnie spektaklami nie byto
pono¢ przypadkowe. Podobne zestawienie, cho¢ nie tak wyrazi-
ste, pojawito sie drugiego dnia festiwalu. Najpierw odlotowe ,Di-
sco Pigs” Stowarzyszenia Teatr Rawa w Katowicach przemawiajace
znakami wspotczesnej sceny, tuz potem zwycieska ,Miedzianka”
- poprawna, grzeczna, porzadna. Karolina Maciejaszek, rezyserka
pierwszego przekonywata w czasie dyskusji z widzami, ze klasyk
autorstwa Endy Walsha jeszcze sie nie zestarzat, bo nie moze sie
zestarze¢ opowiesé o rozpaczliwym poszukiwaniu uczué. tukasz
Fijat, z wyksztatcenia historyk, postawit na publicystyke, dyscypline
i historie. Oba spektakle okazaty sie jednakowo naiwne, i nieco to-

Sita przyzwyczajenia




porne, zdradzajace erudycje autoréw i ich artystyczng niedojrzatosé
przy tym.

W roli ewentualnego faworyta pojawit sie w Koszalinie ,Rosen-
cratz i Guildenstern nie zyjg" Cezarego Ibera z Teatru im. Horzycy
w Toruniu. Pod wzgledem inscenizacyjnym - rzecz znakomita, zro-
biona bardzo plastycznie, z ogromna wyobraznig, rozmachem i wy-
czuciem scenicznej przestrzeni - co ma swoje dodatkowe uzasad-
nienie, bo przedstawienie Ibera jest w gruncie rzeczy opowiescia
o teatrze i rézne jego oblicza mozna byto tu rozpoznaé od teatru
cieni, przez teatr tarica, po musical. Ponadto to rzadki przyktad wy-
korzystania multimediéw w sposdb absolutnie uzasadniony i - co
jeszcze rzadsze - nie w roli podmiotu, ale przedmiotu scenicznej
kreacji, inteligentnie budujacych scenografie i nastrdj. Przerost for-
my nad trescig byt wobec spektaklu Ibera zasadniczym zarzutem,
choé widzom sie ten przerost najwyrazniej spodobat.

BEZ REFLEKSJI

Tegoroczni twoércy, wylaczajac tukasza Fijata, ktéry siegnat
po reportaz prasowy, postawili raczej na tematy uniwersalne -
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no$¢ widzdéw ,m-teatru” ogranicza sie wtasciwie tylko do ogladania,
w gtosowaniu publicznosci wzieto udziat kilkadziesiat oséb, niewie-
le réwniez decyduije sie podyskutowad z twdrcami i sg to zazwyczaj
wciagz te same twarze (zachowujgc sprawiedliwos$c¢ - spotkania od-
bywaja sie po ostatnim spektaklu, czesto w okolicach godziny 23;
dyskusja pierwszego dnia z tego powodu w ogdle sie nie odbyta).
Tym niemniej krzesta we foyer BTD, gdzie majg miejsce rozmowy
niekontrolowane ,mgadu-gadu teatr” rzadko bywaja zupetnie
puste, a widzowie nigdy nie siedza na nich cicho. Rzadko chwalg,
a czesto Scieraja artystom z twarzy usmiech i zadowolenie, stad
zwani sg pieszczotliwie przez Piotra Ratajczaka ,plutonem egzeku-
cyjnym”. W tym roku wyjatkowo strzelnym.

Mam nieodparte wrazenie, ze twdrcéw ta krytyka nie tyle nie do-
tyka, co po prostu ich nie obchodzi. Sg wyksztatceni, o sztuce mé-
wig pieknie, inteligentnie i z pasja. Przyjmuja w tym jednak poze za-
mknietg, konfrontacyjna wobec sceptycyzmu publicznosci, niczym
arty$ci kompletni, pozbawieni mozliwosci popetniania bteddw. By¢
moze to kwestia tremy, w koncu niefatwo mierzy¢ sie oko w oko
z krytyka wyrazang wprost i bez ogrédek. Naturalnie wolno im bro-
ni¢ swoich dziet, bliskich i czesto osobistych, nie musza tez grzecz-

mito$é, wtadza, toksyczne relacje, autorytety, sztuka - co moze
by¢ zaréwno kwestig wieku (rezyserzy plasujg w okolicach trzy-
dziestki), jak i pokusy opowiedzenia o wszystkim co wazne za
jednym zamachem, w czym wtdrujg réwiesnikom-filmowcom.
Poza stand upem Mirostawy Zak, ze sceny ,m-teatru” znikneta
w tym roku improwizacja i przedstawienia, w ktérych, jak mawia
Piotr Ratajczak ,rezyser ostentacyjnie nie interesuje sie widzem”,
a zastapity jg zamkniete formy, fabuty i narracje. Mtodzi twércy
przyzwyczaili nas do wagi i odwagi podejmowanych tematéw,
bezkompromisowego ogladu rzeczywistosci i braku pokory.
Sposérdd szesciu pozycji konkursowych, zaden nie zrealizowat tej
postawy; najblizszy byt jej Jacek Koztowski okrutnie wysmiewajac
stereotypowe postrzeganie postaci otoczonych w Polsce kultem.
W spektaklach ,mtodych” szeroko rozumiany bunt interesowat
mnie zawsze najbardziej, dlatego jako wierny widz ,m-teatru” od
jego pierwszej edycji czuje niedosyt, ale czy mozna z tego zrobié
zarzut? Chyba nie.

Zarzut mam do czego$ zupetnie innego. Wielka szkoda, ze aktyw-

nie zgadzal sie z kazda opinig, ale warto, by zamiast odruchowo
odbija¢ piteczke, uruchomili tez umiejetnosé stuchania, bo mimo
wszystko uwagi widzéw bywajg naprawde cenne i pozwalaja tak-
ze na wlasng tworczo$¢ spojrzed z dystansu. Jak stusznie zauwazyt
jeden z widzéw ,Jesli mi chciato sie o godz. 23 przyjs¢ tutaj i z pan-
stwem rozmawiac o waszej pracy, to chyba jako artysci powinniscie
by¢ mi odrobine wdzigczni”. Tymczasem kilkakrotnie w momencie
bezradnosci i braku argumentdw, rezyserzy zwykli ze zniecierpli-
wieniem, ironig lub z fatszywa pokorg stwierdzaé: ,przepraszam,
ze pani tego nie zrozumiata”, ,przepraszam, ze nie udato mi sie do
pana dotrze¢”, ,musiatam co$ zrobi¢ zle, skoro pani nie odczytata
moich intencji” i demagogicznie w ten sposdb zamykac dialog. Bo
c6z na to mozna powiedzie¢?

Moze warto, by rezyserzy, tak serdecznie oczekiwani w Koszalinie
co roku i majacy ogromny kredyt zaufania wsrdd koszalinskiej pu-
blicznosci, wzieli sobie do serca proste i madre zdanie jednej z wi-
dzek: ,Tam, gdzie zaczyna sie spér, zaczyna sie prawdziwa rozmowa
o teatrze”. -
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Czasem
trzeloa gderac

mitodosci cztowiek mysli, ze wszyst-
ko potrafi, ale wie, ze nie wszystko
moze. Na staro$¢ wie, ze wszystko
moze, ale niestety: nie wszystko
juz potrafi. Taka to filozoficzng mysl
wysnutem sobie z rana, a okolicz-
noscig sprzyjajgca owym rozwaza-
niom byly mecze rozgrywane w ramach Mistrzostw Swiata w pitce
noznej, ktére odbywaja sie w stonecznej Brazylii.

Nie ma potrzeby wspominac, ze polskiej reprezentacji zabrakto
w tych rozgrywkach i jedyne co kibicowi pozostato, to wspominki
lat minionych, lat wtasnej mtodosci. Tu robimy ,pstryk” i przenosi-
my sie w czasie: telewizor marki Topaz, przekaz oczywiscie czarno-
biaty: to deszczowy Mundial w Niemczech, gramy na $wiatowym
poziomie, zdobywamy medal. Albo niedtugo pdzniej, telewizor juz
kolorowy, Rubin 714p, stoneczna Hiszpania, znowu medal, znowu
wprawiamy pitkarski $wiat w podziw.

Nie wiem jak to jest u dziewczynek, ale chtopcy na progu dzie-
cinstwa i mtodosci chtong wydarzenia pitkarskie jak gabka, poddaja
sie atmosferze mistrzostw w catoéci i klimat ten pozostaje na cate
dziesieciolecia w postaci znajomosci na wyrywki wynikdw poszcze-
gdlnych spotkan czy sktadu Biato-Czerwonych w wygranym meczu
z takimi Wiochami czy zremisowanym (zwyciesko) ze Zwigzkiem Ra-
dzieckim. (Dasajew, Dasajew!).

Truizmem bytoby méwi¢ (ale inaczej sie nie da), ze Swiat byt wte-
dy inny i lepszy. Lepszy byt, bo Polacy wygrywali, lepszy byt, bo nic
cztowieka nie strzykato w krzyzu, lepszy byt, bo lato byto upalne,
a zima zawsze $niezno-mrozna. Lepszy byt, bo nie trzeba byto sie
zastanawia¢ nad kredytami, nie osaczaly cztowieka durne reklamy,
w trwoge nie wprawiat widok listonosza niosacego list polecony.

Inna rzecz, ze zamiast reklam osaczata cztowieka lepka i klaustro-
fobiczna atmosfera PRL-u, ale badzmy powazni: jak sie ma 10 lat, to
nawet PRL jest niestraszny. | nawet jak biegtes$ i sie przewrdcites, to
trzeba byto na krwawigce kolano poplué i rozsmarowac i na stowe
zadnego tezca sie nie dostato. Dzi$ te numery juz - niestety - nie
przechodza. Dzi$ nie za bardzo nawet, méwiagc uczciwie, biegac
by sie chciato, ze o pluciu nie wspomne. Aczkolwiek uwaga o plu-
ciu nie dotyczy ministréw rzadu i Boruca Artura, bramkarza, ktéry

zawsze, ale to zawsze jak tylko go pokaza: pluje pod nogi. Taka
uroda.

Z tym bieganiem zresztg to osobna sprawa: wszyscy wokoto
jakby sie wsciekli, nakupowali sobie butéw do biegdw, samo-od-
dychajacych koszulek, pantalonéw do kolan i skarpetek, ktérych
w bucie wcale nie widaé. | hajda: maratony, przetaje, pétmaratony,
biegi gdrskie, biegi w dolinach, biegi po miastach i po mostach.
Toz jakby Pan Bég chciat, zeby cztowiek biegat, to by mu dat cztery
tapy, proste. W czasach pitkarskich zwyciestw naszej reprezentacji
zaden szanujacy sie dorosty cztowiek nie biegat. Moze oprécz listo-
noszéw, bo psy tez byty wtedy jako$ bardziej psie i konkretne niz
dzisiaj. A dzisiejszy pies?! Smiech, a nie pies! Nawet nie wiadomo:
pies to jeszcze czy juz raczej kot. Szkoda gadad.

Albo same dziewczyny: kiedys byly znacznie lepsze niz dzisiaj.
Jak sie miato 10 lat, to dziewczyny mogty sobie istnie¢ albo nie ist-
nie¢, a pomyst, by uwaznie stuchac tego, co w ogdle méwig, wyda-
wat sie wylacznie $mieszny. Wprawdzie i dzi$ niekiedy sie tak wyda-
je, ale niestety - czasy sie zmienily i lepiej uwazac z okazywaniem
lekcewazenia, bo zaraz mozna w feb jakims genderem dostac. Czas
mistrzostw pitkarskich jest tu odpryskiem czaséw minionych: moz-
na skupic sie na pitce, mozna wyciaggna¢ browara z lodéwki, mozna
w sumie nie przejmowac sie codziennym klaskaniem.

A whaénie, browary. Kiedys (tu istotne podniesienie poprzecz-
ki, powiedzmy w wieku 20 lat) browary tez byty kompletnie inne.
W czasach mtodosci piwo byto to niebo-a-ziemia w pordwnaniu
z tym dzisiejszym. No bo tak: kiedys$ cztowiek wypit trzy piwa i na-
bierat ochoty, zeby i$¢ na jaka$ impreze ,w miasto”. Dzisiejsze piwo
zdziadziato do tego stopnia, ze po wypiciu trzech piw cztowiek
marzy tylko, by wraca¢ do domu. | nie méwcie tylko, ze ma to cos$
wspodlnego ze staroscia!

Jednym stowem: Mundial nie cieszy, psy sa cieniem dawnych
psow, listonosz nie biega, Polacy nie wygrywaja, dziewczyny zyskaty
respekt, a stracity swoja tajemniczo$¢, skarpety latem sg niemodne,
albo wrecz niewidoczne, siadtby cztowiek na kanapie, a nie szwen-
dat sie po miescie. A tak w ogdle w starosci najgorsze jest to, ze
mtodosé nie mija. | ze wszystko mozna, a nie wszystko sie juz potrafi.
Méwitem to na poczatku?! Moze i méwitem, nie zaszkodzi drugi raz.
Trzeba sobie czasem pogderac.

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redak-

qji Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;.




I—
BIZNES

Kwestionariusz Biznesowy

Adam Szatek - rodowity koszalinianin. Absolwent Politechniki Koszalinskiej - Wydziat
Ekonomii i studidow podyplomowych na PK - Wydziat Pedagogiki. Obecnie tuz przed
odebraniem dyplomu Wydziatu Prawa na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Spetniony, jak mowi, prywatny przedsiebiorca - prezes zarzadu ADT Europe

Group sp. z 0.0. sp.k.- drukarnia wielkoformatowa, byty zastepca prezydenta Koszalina.
Prywatnie szczesliwy maz, ojciec dwdjki dzieci (9-letniej Kornelii i 4-letniego Antosia).
Wieczny optymista, zawsze chetny do pomocy, aktywnie wspierajgcy lokalne inicjatywy

i akcje charytatywne.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zostac...

.. stawnym koszykarzem, a co naj$mieszniejsze ciemnoskérym
koszykarzem, jak méj dwezesny idol i bozyszcze kibicow na catym
$wiecie Michael Jordan. Niestety jako$ sie nie udato
W szkole...

... nigdy nie bytem prymusem. Staratem sie nie wyrdézniaé i nie od-
stawa od reszty. Czesto wiecej czasu spedzatem na hali sportowej,
trenujac koszykéwke niz na nauce. Nie miatem problemu z matema-
tyka, bratem udziat w olimpiadach. Zawsze miatem dobrg pamieé
i szybko liczytem, to pozwalato mi faczy sport z nauka. | podobno
nadal nie trzeba mie¢ przy mnie kalkulatora;-)

Moja pierwsza praca...

... jak wiekszo$¢ mtodych ludzi w naszym regionie pracowatem se-
zonowo w Mielnie jako barman. Bytem z tego bardzo dumny.
Pierwsze zarobione pieniadze...

... wydawato mi sig, ze pozwola mi zawojowac $wiat, a starczyo je-
dynie naE nowy dres sportowy i obroze - prezent dla mojego uko-
chanego wilczura o imieniu Bosman

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

...trzeba mie¢ marzenia i autorytety. Trzeba czasami umie¢ wbrew
wszystkiemu postawi na jedna karte i wierzy, ze to wlasnie ta, ktéra
zapewni nam zwyciestwo.

Dobry szef...

... to wzér dla pracownikéw, mentor i coach. To taki, ktéry doradzi,
nauczy, a w razie czego pomoze zawodowo i wesprze prywatnie.
Uwazam, ze praca zajmuje nam tak duzo czasu i tak mocno prze-
nika sie z zyciem prywatnym, ze dobry szef zawsze sprawi, by zato-
ga czuta sie w pracy jak wsréd bliskich zaufanych oséb - niemal jak
w domu.

U pracownikéw cenie...

...uczciwos¢, profesjonalizm i asertywno$c.

Kogo bym nie zatrudhnit...

... Jasia Fasoli. Mysle, ze w pracy potrzebna jest dobra atmosfera
i humor, ale w tym przypadku ani ja, ani nikt inny nie mogtby sie
skupi¢ na pracy i bytoby to naj$mieszniejsze bankructwo.
Prywatnie jestem...

... optymista twardo stgpajacym po ziemi, ktéry w kazdej nawet bez-
nadziejnej sytuacji widzi pozytywny punkt zdolny wszystko zmienic¢
na dobre.

Dzien zaczynam...

... w miare mozliwosci od $niadania z zong i dzie mi, zyczenia im
mitego dnia i sprawdzenia poczty elektronicznej
Rodzina...

... Zawsze na pierwszym miejscu. Zaréwno najblizsi mojemu sercu,
jak i przyjaciele bez ktdrych zycie bytoby puste, smutne i bezbarw-
ne.

Zawsze znajde czas...

... Na zabawe z dzie¢mi i sport. Oba te zajecia relaksujg mnie mak-
symalnie.

Moim marzeniem jest...

... wiele rzeczy, ktére wole stopniowo realizowaé niz upubliczniac.
Kiedy nie pracuje...

... jak najwiecej odpoczywam; a na powaznie: spedzam czas z ro-
dzing, z przyjaciétmi, uprawiam sport.

Moje hobby to...

... ekonomia, prawo gospodarcze, koszykdwka, tenis, motoryzacja,
polityka

Sport jest dla mnie...

... odskocznig od rzeczywistosci; pozwala mi oderwac sie od co-
dziennosci i spojrze¢ na rézne sprawy z dystansu; jest sposobem na
utrzymanie sie w dobrej kondycji zaréwno fizycznej, jak i psychicz-
nej.

Dewiza, ktora chce przekaza innym...

... moze to trywialne, ale wierze w stowa mojej babci, ,zeby nigdy
nie robi¢ drugiemu, co Tobie niemite, bo dobro ludzkie wraca za-
wsze ze zdwojong sifg". Tak staram sie 2y, nie zawiodtem sie na tym
i wierze, ze nigdy sie nie zawiode. -

Fot. Barttomiej Szulczyriski
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Pélnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie Pl )

Izba to szansa na rozwdé) naszych firm

AUTOR: ROBERT BODENDORF

Robert Bodendorf

Zapewne wiele oséb po przeczytaniu tego tytutu zada sobie pytanie: ,W jaki sposdb
Pétnocna Izba Gospodarcza moze przyczynic sie do ROZWOJU NASZYCH FIRM?".
Zanim znajdziemy takg odpowiedz, nalezy zastanowic sie przede wszystkim
nad tym, co oznacza cztonkostwo w PIG Koszalin?

iekszos¢ aktywnych cztonkéw Izby potwierdzi,

ze organizacja ta daje ogrom szans i mozliwosci,

ktorych przetozenie na efektywnosé¢ zalezy jedy-

nie od samych przedsiebiorcéw. Osoby, ktore
aktywnie uczestnicg w zyciu PIG, doceniajg warto$¢ kontaktéw na-
wigzanych dzieki Izbie z potencjalnymi kontrahentami; odczuwaijg,
ze ich dziatania majg pozytywny wpltyw zaréwno na spotecznosé
regionu, jak i na rozwoj osobisty.

Czym zatem jest cztonkostwo w izbie gospodarczej? Czy to jedy-
nie ptacenie sktadek i konsumowanie tego, co Izba ,daje” przed-
siebiorcom, czy jednak to co$ wiecej? Przedsiebiorcy wspomniani
na poczatku wypowiedzi - czyli ci najbardziej aktywni - wiedza, iz
same sktadki cztonkowskie, to jedynie jeden z elementéw ,wktadu”
w Pdtnocna Izbe Gospodarczg, poniewaz najistotniejszymi jego
sktadnikami sg: doswiadczenie, pomystowosé i energia, czym dzie-
la sie nasi przedsiebiorcy miedzy sobg. Dzieki temu, dajac swoje
doswiadczenie innym, kazdy z nas zyskuje réwniez wiedze wynika-

jaca z doswiadczenia innych przedsiebiorcow. Ale i to nie wszystko,
poniewaz kazdy przedsiebiorca otrzymuje mozliwosé nawigzywa-
nia kontaktéw biznesowych.

Nie mozemy jednak bagatelizowaé samego faktu ptacenia skfa-
dek, a wrecz powinnismy go uznac za fundament funkcjonowania
Biura PIG Koszalin, ktére nie tylko zajmuje sie obstuga formalno-
administracyjng Izby, ale moze tez wspomagaé przedsigbiorcow
w organizowaniu konferencji i innych spotkarn merytorycznych.
Dzieki tym sktadkom funkcjonuje réwniez strona internetowa www.
przedsiebiorca.net.pl oraz FanPage na portalu Facebook, a takze
mozliwe jest budowanie spotecznosci ,tatakaPIG".

Jak przedsiebiorca moze ,,dawac doswiadczenie"?

Najlepszym sposobem na pozyskiwanie klientdéw jest umacnia-
nie zaufania do siebie oraz do reprezentowanej firmy. Jesli wiec
przedsiebiorca dzieli sie swoja fachowa wiedza, zyskuje autorytet,
a tym samym powieksza grono oséb zainteresowanych jego oferta.
Jednym ze sposobéw owego dzielenia sie wiedza jest przygoto-



wywanie porad eksperckich, a nastepnie udostepnianie ich przez
Biuro PIG Koszalin na stronie www.przedsiebiorca.net.pl. Podobng
mozliwos$¢ uzyskujg przedsiebiorcy dzieki budowaniu spoteczno-
$ci ,tatakaPIG", czyli portalu wewnetrznego, na ktérym dzielimy sie
swoimi przemysleniami i doswiadczeniami, dokonujgc wpiséw i ko-
mentarzy. Kolejne formy, to np. wystgpienia podczas konferencji,
czy szkolen organizowanych przez PIG. Dla przedsiebiorcow jest to
nie tylko mozliwos¢ zaprezentowania swojej koncepcji, ale tez wiek-
sza szansa na nawigzanie wsp&fpracy z uczestnikami konferencji.
Najwigksza efektywno$¢ zapewnia jednak wspdtudziat w pracach
grup tematycznych oraz inicjowanie nowych grup, szczegdlnie
w potaczeniu z wszystkimi ww. formami.

Jaka korzy$¢ ma z tego przedsiebiorca?

Jesli cze$é przedsiebiorcéw dzieli sie swoim doswiadczeniem
z pozostatymi, to kazdy przedsiebiorca moze czerpad z tego prak-
tyczng wiedze. Im wieksza liczba przedsiebiorcdw bedzie sie dzieli¢
swoimi do$wiadczeniami, tym wiecej skorzystamy na tym wszyscy.
A konkretnie - jak korzysta¢? Sledzi¢ informacje na stronie www.
przedsiebiorca.net.pl, korzystaé z zasobdw ,tatakaPIG", uczestni-
czy¢ w konferencjach oraz spotykac sie przedsigbiorcami w ramach
WW. grup.

Grupy? Co to takiego?

To zespoty przedsiebiorcéw, ktorzy maja zblizone cele i zainte-
resowania. Sg to osoby, ktérych wspdtpraca polega na dziataniach
zmierzajacych gtéwnie do poprawy warunkédw funkcjonowania
przedsiebiorstw w naszym regionie. Cztonkowie grup doskonale
wiedza, iz wykorzystywanie potencjatu PIG do realizowania celéw
danej grupy tematycznej - przynosi znacznie lepsze efekty, niz
w przypadku, gdyby kazdy z nas dziatat oddzielnie. Przyktady efek-
téw dziatania ,grup izbowych” mozna wymienia¢ diugo, ale warto
przypomnie¢ choéby:

* |Izbowa Akademia E-commerce organizowana przez

e-Grupe (najblizsza 10-go lipca br.)

¢ Dostosowywanie kierunkéw ksztatcenia

do potrzeb przedsiebiorcéw - Grupa Pracodawcédw

e Co-working Koszalin (BABEL) - Kreatywni Koszalin

* Konkurs na atrakcje turystyczng - Komisja Centrum Miasta

Koszalina

Pétnocna Izba Gospodarcza, to réwniez wiele dodatkowych moz-
liwosci, np. integracja towarzyska, uczestnictwo w spotkaniach Klu-
bu Kobiet, dziatania charytatywne, aktywnos¢ sportowa.

W Izbie moéwi sie o powstawaniu nowych grup:

¢ Nasze Bezpieczne Pienigdze (NBP) - czyli grupa osdb, ktére

specjalizuja sie w minimalizowaniu skutkdw zatoréw ptatniczych.

* Wspétpraca z zagranicg - przedsiebiorcy, ktérzy chcg

wykorzysta¢ potencjat Izby do poszukiwania partneréw

biznesowych za granica.

e Zaméwienia publiczne - grupa oséb reprezentujgcych

przedsiebiorcéw w rozmowach z dysponentami srodkéw

publicznych.

* 2014-2020 - osoby, ktére wiedza, jak skuteczniej

wykorzystywa¢ dotacje unijne w przedsiebiorstwach.

* Regionalny Patriotyzm Gospodarczy - zachecanie

mieszkancédw regionu do nabywania regionalnych produktéw

i korzystania z ofert regionalnych ustugodawcéw.

* Wolny rynek - grupa oséb interesujacych sie ekonomia

wolnorynkowa.

¢ Inne wedtug potrzeb i woli przedsiebiorcow ...

Pétnocna Izba Gospodarcza, to szanse i mozliwosci, z ktdrych Ty
réwniez mozesz czerpac korzysci. Dotacz do tej aktywnej i presti-
zowe] grupy przedsiebiorcow! Dzieki temu bedziesz mie¢ réwniez
wplyw na to, co sie dzieje w regionie. Skontaktuj sie z Biurem Pét-
nocnej lzby Gospodarczej:

75-216 Koszalin, ul. Przemystowa 8, Tel/fax 943 411 083,
e-mail: koszalin@izba.info; www.przedsiebiorca.net.pl
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OPINIE PO KONFERENCJI ,,PIENIADZE - CZY TO WSZYSTKO,
CZEGO POTRZEBUJA PRZEDSIEBIORCY?"

Bozena Pawlowska,

Constans sp. z 0.0.

Konferencja wazna i potrzebna.
U zrodfa moglismy sie dowiedziec
o mozliwosciach finansowania ze-
wnetrznego firm. Poreczenie kre-
dytu to jeden z najistotniejszych
probleméw, z jakim borykaja sie
przedsigbiorcy.  Informacja,  ze
mozna uzyskaé takie porecznie
niewielkim kosztem jest niestycha-
nie wazna. W trakcie konferencji
przedsiebiorcy mogli skorzysta¢ z bezptatnych porad prawnych,
podatkowych, informatycznych, w zakresie ubezpieczen oraz in-
formacji o dziataniach réznych komisji funkcjonujacych w PIG. Re-
asumujac, przedsiebiorca poswiecajac jedno popotudnie mégt
uzyskaé bardzo duzo fachowych informacji na temat prowadze-
nia dziatalno$ci gospodarczej oraz finansowania tej dziatalnosci.
Taka okazja nie trafia sie czesto, gdyz trudno w jednym czasie
zorganizowad spotkanie z tyloma fachowcami z tak réznych dzie-
dzin. Ja osobiscie jestem usatysfakcjonowana konferencja, gdyz
pozyskane informacje moge przekazaé swoim klientom.

Justyna Smidecka, Biuro
Konsultingowo-Ustugowe
Konferencja byta wspaniata okazja
do spotkania w gronie przedsie-
biorcéw zrzeszonych w PIG, ale nie
tylko, bo pojawili sie na niej takze
przedstawiciele lokalnych wtadz,
urzeddw, bankdéw i innych instytucji
finansowych. Byly firmy i organiza-
cje pomagajace w poszukiwaniu
i pozyskiwaniu pracownikéw, kon-
sultanci, ktérzy doradzali i podpo-
wiadali jak rozwigzywac biezace problemy, z jakimi borykamy
sie na co dzien. Pomyst wspanialy, organizacja bez zastrzezen.
Konferencja zaplanowana byta w krétkich blokach tematycznych,
wystgpienia wzbogacone prezentacjami, materiaty zawieraty cie-
kawe i potrzebne nam tresci. Waznym elementem spotkania byto
przypomnienie celéw i zasad funkcjonowania Pétnocnej Izby Go-
spodarcze] przez pana prezesa Roberta Bodendorfa. Na koniec,
jako mama 6-letnich trojaczkéw, chciatam zaznaczy¢, ze Pétnocna
Izba Gospodarcza nie tylko wspiera koszalinski biznes, ale jest to
takze organizacja prorodzinna. Pomyst ze zorganizowaniem opie-
ki dla dzieci na czas konferencji byt znakomity. Dzieci naprawde
byly zasmucone, ze konferencja zakonczyta sie tak szybko, bo ba-
wity sie wspaniale.

Urszula Jeger, Mutiprofit

Konferencja to milowy krok w szan-
sie na rozwdj przedsiebiorczosci
lokalnej. Dla wielu firm, mozliwo$¢
skorzystania z Funduszu Poreczen
Kredytowych, moze by¢ jedyna
szansa na pozyskanie srodkéw fi-
nansowych na rozwdéj swojej firmy.
Zorganizowana zostata bardzo pro-
fesjonalnie i co bardzo wazne - me-
rytorycznie. Nie pozostaje teraz nic
innego, jak cieszy¢ sie z rychtego rozwoju firm zrzeszonych w PIG.
Mozliwo$¢ bezptatnych konsultacji w réznych branzach, byfo nie-
watpliwie bardzo dobrym pomystem.
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B Grill po norwesku

Z akonfczenie budowy trzeciego i rozpoczecie budowy

czwartego budynku w kompleksie apartamentowym Re-
zydencja Park byto okazja do kameralnego spotkania przy grillu,
na ktére klientdw i wspotpracownikéw zaprosit Stein Christian
Knutsen, prezes Firmusa. Wspierat go inny ,koszalinski” Norweg
- Reidar Moistad, trener koszalinskich szczypiomistek, ktére do-
piero co zakonczyly sezon rozgrywek ligowych. Rezydencje Park
buduje PB Kuncer. W kazdym z budynkéw zaplanowano po 12
apartamentéw. am

Fot. Wojciech Grela




Fot. Wojciech Grela

B Koszalin jak malowany

G reta Grabowska, koszalifska artystka, architekt wnetrz,

stata wspotpracowniczka ,Prestizu”, stworzyta na urodziny
miasta niezwyklg rysowana, mape obejmujaca zasiegiem cen-
trum Koszalina. Praca nad pieczotowitym odwzorowaniem miej-
skiej architektury trwata od stycznia br. Najpierw powstaty kontury
precyzyjnie oddajace zarys wszystkich budynkéw z podwdérkami,
oknami i charakterystycznymi elementami elewacji oraz miejska
rodlinnoscia. Na koniec zostaty one pomalowane. - Przesztam
wszystkie te miejsca i wykonatam w sumie 1500 zdje¢ dokumen-
tacyjnych - méwi Greta Grabowska. - Musze przyznad, ze praca
byta zmudna, przypominata medytacje, ale jednoczesénie satysfak-
cjonujaca i troche sentymentalna, bo wrécitam do dawnych form
tworzenia. Na oktadce mapy znalazt sie krétki tekst o Koszalinie,
a na odwrocie obrazy 22 koszalinskich zabytkdw i obiektow kul-
turalnych wraz z krétkimi opisami. Wernisaz wystawy promujace]
mape odby! sie w galerii Ratusz. Mapa za$ stata sie od razu raryta-
sem kolekcjonerskim.

KRONIKA PRESTIZU




Fot. Marcin Torbinski, Jarostaw Ryfun

KRONIKA PRESTIZU

Bl Spektakl charytatywny w BTD

Z Duet Teresa Zurowska i Matgorzata Chodkowska (wraz
z fundacjg Pokoloruj Swiat i Klubem Kiwanis) ma na kon-
cie kolejny udany spektakl charytatywny. Tym razem blisko 200
artystéw - amatoréw, w wiekszosci znanych w Koszalinie postaci
zycia publicznego, pokazato ,Wesele Jamneniskie”. Przedstawie-
nie nie byto $cistym odwzorowaniem dawnych zwyczajow, a raczej
teatralng ,wariacjg na temat”. Niemniej bardzo udana. Rezyserii
podjat sie Marcin Borchardt, na co dzien aktor BTD. Zadanie miat
karkotomne, bo przeprowadzi¢ potrzebna liczbe préb z takg masg
bardzo zajetych ludzi to wielki wyczyn. Ale udato sie. Uzyskane
z biletow - cegietek oraz ze zbidrki pienigdze zasility konto kosza-
linskiego hospicjum stacjonarnego.
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Fot. Wojciech Grela
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B \Viadomo, jak pozyczac

N iedawna (17 czerwca br.) konferencja ,Pienigdze - czy to

wszystko, czego potrzebuja przedsiebiorcy?” zgromadzi-
ta w Teatrze Variete Muza finansistéw, doradcéw inwestycyjnych,
a przede wszystkim liczne grono cztonkédw Pétnocnej Izby Gospo-
darczej. Dzigki Zachodniopomorskiemu Regionalnemu Funduszo-
wi Poreczen Kredytowych zebrani dostali z pierwszej reki informa-
cje o realizacji tzw. inicjatywy JEREMIE, w ramach ktérej dostepne
sg pozyczki o niskim oprocentowaniu. A dzigki obecnosci przedsta-
wicieli marszatka wojewddztwa takze informacje na temat wsparcia
dla biznesu, jakie umozliwi tzw. nowa unijna perspektywa finanso-
wa. Konferencja byta ostatnim przed wakacjami spotkaniem czton-
kéw PIG. W kuluarach dato sie stysze¢ glosy, ze kolejne odbedzie
sie zapewne w koncowce sierpnia w formie tradycyjnej Herbatki
Izbowej.




B Ttum u pana Grzegorza

W ernisaz wystawy fotografii Grzegorza Funke, obchodza-

cego siedemdziesigte urodziny i piecdziesieciolecie
pracy tworczej, zgromadzit w salach koszalinskiego Muzeum nie-
przebrany thum gosci. Podréznika i fotografika w jednym fetowaty
wladze miasta i wojewddztwa; swoje 3 grosze wtracit réwniez mi-
nister kultury, przyznajgc mu medal Gloria Artis. Ale najwiece] byto
gratulacji od przyjaciét, dawnych i obecnych wspétpracownikéw,
znajomych. Nie policzylismy, ile oséb pojawito sie, by ztozy¢ na-
lezny hotd dostojnemu jubilatowi. Byta to jednak liczba ogromna;
dosé stwierdzi¢, ze w okolicy muzeum na zadnym parkingu nie byto
wolnego miejsca.

-
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B /biérka na wiele sposobdw

S pektakl ,Wesele Jamnenskie” na deskach BTD byt okazjg

do zbiérki pieniedzy na cele charytatywne nie tylko poprzez
zakupione bilety-cegietki. Akcje mozna byto wspieraé, kupujac na
stoiskach okalajgcych teatr ciasta, chleb ze smalcem, owoce. Ca-
tos¢ uzyskanych wplywdw powedrowata na potrzeby Hospicjum
im. Swietego Maksymiliana Marii Kolbego.



Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieniska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Bar Vittorio,

ul. 1 Maja 22/4 (kompleks Milenium)
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwyciestwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pigtro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
SYNERGIA Biernacka i Przygérski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A, Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Sanatus Gabinety Specjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo
Medical SPA Sanatorium Unitral,

ul. Piastow 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15 Koszalin

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

F.H.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25,Gracjana, CH As
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczecifiska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwyciestwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Sp-zo.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosdi,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142
Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosci,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasinski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt — Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszalifiska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosd,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokinscy Biuro Nieruchomosd,
ul. 1Maja8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego lwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. ). Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieiska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne‘0DYS,

ul. Wyszynskiego 5/2

Biuro Turystyczne‘ODYS;,

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promocji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
(ratus Centrum Korepetydji i Kurséw,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszalifiska Izba Przemystowo — Handlowa,
ul. PlacWolnosci 2-3

Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kofobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwycigstwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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