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Nowy GLC Coupé.
W najlepszej formie, w kazdym terenie.

www.mercedes-benz.pl/suv

od 2222 PLN*

*Rata miesieczna netto dla GLC Coupé 220 d w ofercie leasingu dla przedsigbiorcéw
z 10-procentowg wptata wtasna, okres umowy: 48 miesiecy, przebieg catkowity: 80 000 km.
Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z o.0.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 372
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Blue Marine Mielno to nowy ApartHotel, ktéry swoja dziatalno$é
rozpoczat w kwietniu 2015r. Pomimo krétkiego funkcjonowania
moze pochwali¢ sie juz duzymi sukcesami nie tylko z zakresu
$wiadczenia ustug noclegowych, ale réwniez w sferze organizacji
szkolen, konferencji, eventdw i bankietéw. Obiekt kieruje swoja
oferte zaréwno do indywidualnych turystéw jak i klientdéw bizne-
sowych cenigcych luksusowy wypoczynek w kameralnej atmosfe-
rze i pieknym otoczeniu.

Potozenie Blue Marine Mielno oraz idealna dostepno$¢ komu-
nikacyjna sprawiaja, ze jest to doskonate miejsce do wypoczynku
dla rodzin, par, grupy znajomych, organizacji spotkan firmowych,
szkolen i wesel. Odlegto$¢ od morza wynosi 150 m. za$ odlegtos¢
od centrum Mielna to 5 km.

BLUE MARINE MIELNO W SWOJEJ OFERCIE POSIADA:

- 150 przestronnych (28m2) i komfortowo wyposazonych pokoi,

- 3 profesjonalnie wyposazone sale konferencyjno - bankietowe
o powierzchni 28 m?, 120m? i 200m?,

- restauracje, w ktérej serwowane sg dania kuchni polskiej
i Srodziemnomorskiej,

- catodobowg recepcje,

- monitorowany i dozorowany parking,

I
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- bezptatne i bezprzewodowe Wi - Fi na terenie catego obiektu,
- Strefe Wellness (basen, sauna, jacuzzi) oraz SPA.

OBSLUGUJEMY GRUPY ZORGANIZOWANE
ORAZ IMPREZY DO 200 OSOB
Na potrzeby Gosci konferencyjnych zostaty stworzone wa-

runki, w ktérych spragnieni wiedzy uczestnicy odnajda komfort
potrzebny do pracy, nauki i integracji. Pokoje w Blue Marine
Mielno sa wygodne i przestronne. Kazdy z pokoi posiada nowo-
czesna fazienke, telewizor LED, Internet bezprzewodowy, balkon
i mini aneks kuchenny.

Nadmorski klimat, komfortowe wnetrza hotelu, smaczna kuch-
nia i wyjatkowa atmosfera gwarantuja oryginalng oprawe Pan-
stwa spotkania i sprawig, ze czas spedzony w Blue Marine Mielno
bedzie twérczy, aktywny i przepetniony dobrg energig. Obstuga
Blue Marine Mielno dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb
i specyfiki grupy. Wszystkim wydarzeniom towarzyszy state wspar-
cie Koordynatora Biznesowego, ktdry z nalezyta doktadnoscia
zadba o fachowa obstuge, przygotowanie zaplecza technicznego
oraz wszelkie inne szczegdty aby konferencja, bankiet, czy szkole-
nie przebiegly w profesjonalnej, a zarazem przyjemnej i bezstre-
sowej atmosferze.

Blue Marine Mielno, ul. Gen. St. Maczka 32 (d. ul. $wierczewskiego), 76-032 Uniescie, www.bluemarine.pl

Blue Marine Mielno serdecznie zaprasza do kontaktu pod numerem tel. 530148015, 530144511
oraz pod adresem e-mail: mkuzmecka@bluemarine.pl, recepcja@bluemarine.pl
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ozna powiedzied, ze trwa dtugi sezon na jubile-
usze. | to zazwyczaj jubileusze 25-lecia istnienia
firm. Zaktadane na poczatku lat 90. ubiegtego
wieku, czyli w czasie transformacji ustrojowej, fir-
my te rosty przez lata wysitkiem ich wiascicieli, pra-
cownikdw, kooperantdw. Obok a w gruncie rzeczy
whbrew coraz bardziej pogmatwanej polityce.

Kiedy dzisiaj rozmaici politycy i pafistwowi urzednicy wypinajg dumnie
piersi, przypisujac sobie sukcesy ostatniego ¢wieréwiecza w dziedzinie go-
spodarki, mam ochote rozesmiac im sie w twarz. To nie oni sg bohaterami
tych umownych 25 lat (chodzi o caty okres po 1989 roku).

Niemal kazda partia w okresie wyboréw glosi frazesy o planowanym
ufatwianiu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, o wsparciu dla matych
i $rednich przedsiebiorstw, itd. A po wyborach - normalka. Dalsze kompli-
kowanie prawa, bezradno$¢ wobec szarej strefy i bezczelnych oszustdéw wy-
tudzajacych za pomoca karuzel VAT-owskich miliardy ztotych. | dokrecanie
$ruby tym, ktdrych dopasé fatwo, czyli matym firmom i firemkom.

Nie chce, by Panstwo mnie zle zrozumieli i wzieli za populiste. Nie, nie
mam pretensji do urzednikéw skarbowki, ZUS-u, czy innych instytucji. Oni sg
trybikami maszynerii, ktdra porusza kto$ inny - politycy whasnie. A ci, nawet
jesli w ostatnim 25-leciu mieli luksus niepodzielnej wiasciwie wtadzy i wyso-
kiego wzrostu gospodarczego (tak, tak, byly takie momenty), nie zrobili nic,
by wyleczy¢ finanse panstwa i rzeczywiscie poprawi¢ warunki funkcjonowa-
nia biznesu. Nie zanosi sie na to, by co$ sie miato zmieni¢. Bo do tego trzeba
odwagi i zdolnosci podjecia ryzyka - na przyktad ryzyka utraty wtadzy w ko-
lejnych wyborach. Interesy partii i koterii wciaz gérujg nad dobrem panstwa
i narodu.

Fot. Wojciech Wojcik

Kim wiec s3 ci, ktorych nazwatbym bohaterami tych minionych 25-27 lat?
To przedsiebiorcy, ktérzy ciezko pracujac, umieli z niczego zrobié co$. Przy-
ktadem niech bedzie rodzina panstwa Hendzléw, ktéra stworzyta Agrobud
(firmie te] po$wiecamy oktadkowy artykut tego wydania ,Prestizu”). W dzie-
jach Agrobudu jak w soczewce skupiajg sie wszystkie cechy polskiego, ro-
dzinnego biznesu: determinacja, kreatywnos¢, wiara w sukces, zdolnos¢ do
ciezkiej pracy.

To, ze Polska tak bardzo sie zmienita, to zsumowany efekt wysitkéw nas
wszystkich, a w najwiekszym stopniu - przedsiebiorcow. Pomysimy, ile wiece;
udatoby sie zrobi¢, gdyby prawo byto prostsze, a podatki nizsze.

Tymczasem cieszmy sie sukcesami jubilatéw, bo zastuzyli na uznanie i gra-
tulacje. Zyczmy im dalszego rozwoju i sukceséw. Bo jak w naszym oktadko-
wym tekscie méwi Krzysztof Hendzel, biznes moze mie¢ wymiar tworczy i by¢
forma samorealizacji. A o co innego moze w szczesliwym zyciu chodzi¢?

Andrzej Mielcarek
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Il MIELENSKI FESTIWAL PIWA
W BLUE MARINE MIELNO

Serdecznie zapraszamy wszystkich
smakoszy piwa, dobrego jedzenia

i wySmienitej zabawy na tradycyjng
biesiade piwng. W trakcie, ktérej
wystapi zespot JORGUSIE

8.10.201ér. godz. 19.00

CENA IMPREZY OKTOBERFEST OBEJMUJE:

- open bar na piwo i napoje bezalkoholowe,

- open bar na wysmienite i bogate menu piwne

- promocyjne ceny na pozostate alkohole,

- wystawa produktéw regionalnych,

- wystep zespotu muzycznego , Jorgusie”,

- wspdlne Spiewy przy muzyce na zywo,

- ciekawostki i konkursy piwne z nagrodami,

- nagroda specjalna za najlepszy strdj bawarski,

- zabawa taneczna do biatego rana z DJ-em,

- atrakcyjne ceny noclegu w dniu imprezy,
dobe przed i po.

Blue Marine Mielno
ul. Gen. S$t. Maczka 32
(d. Swierczewskiego)
76-032 Uniescie
www.bluemarine.pl
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Cena pakietu - 150 zt/osoba

Wszystkich chetnych do wspdlnej zabawy
zapraszamy do kontaktu:

uczestnicy indywidualni

-tel 530 144 511, recepcja@bluemarine.pl
grupy zorganizowane

- tel 530 148 015, mkuzmecka@bluemarine.pl
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Na oktadce:
Krzysztof Hendzel z cérka Wiktorig
Foto: Magdalena tos
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/ CENIACYCH PROFESJONALIZM

Mam przyjemno$¢ zaprosié Panstwa do wyjatkowego gabinetu
medycyny estetycznej, ktéry powstat z mysla o osobach
cenigcych profesjonalizm, a przede wszystkim poszukuja-
cych zabiegdw na najwyzszym, Swiatowym poziomie. Kazdy,
kto odwiedzi gabinet DERMALOGICA®, poczuje magie
tego miejsca - tutaj zaczyna sie piekno.

este$my jedynym au-
toryzowanym  gabine-
tem DERMALOGICA®
w Koszalinie, ktory zostat
stworzony z mysla, aby
zapewni¢ panstwu kom-
pletny panel najwyzszej
jakosci  ustug  zwigza-
nych z uroda, sylwetka oraz profilakty-
ka izwalczaniem objawdw starzenia.

Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej DERMALOGICA® oferuje
peten zakres wzajemnie uzupetniaja-
cych sie zabiegdéw z zakresu medy-
cyny estetycznej, kosmetologii oraz
laseroterapii, indywidualnie dostoso-
wane do Panstwa wymagan, a takze
makijaz permanentny Long Time Li-
ner wykonywany przez jedna z naj-
lepszych linergistek w Polsce.

Zespét DERMALOGICA® doktad-
nie $ledzi $wiatowe trendy w medycy-
nie estetycznej i wybiera zabiegi, ktd-
re s najskuteczniejsze i najbardziej
bezpieczne, wiaczajac je do wiasnej
oferty. W gabinecie mozna nie tylko
zrelaksowad sie podczas zabiegu
kosmetycznego, ale réwniez popra-
wi¢ mankamenty sylwetki, walczy¢
z uptywajacym czasem oraz poprawic
niedoskonatosci natury. A to wszystko
pod opieka doswiadczonego i wy-
soko wykwalifikowanego zespotu.
W gabinecie DERMALOGICA® moz-
na zakupi¢ réwniez dermoceutyki,
specjalnie dobrane do potrzeb Pan-
stwa skory, ktorych stosowanie inten-
syfikuje i przedtuza efekty terapii.

O gabinecie méwi sie, ze to miej-
sce na miare XXI wieku, w ktérym
pracuja ludzie zakochani w swoim za-
wodzie, dla ktérych medycyna este-
tyczna jest prawdziwg pasja. Gabinet
DERMALOGICA® to nie tylko design
na najwyzszym poziomie, ale przede
wszystkim potgczenie najnowocze-
$niejszych, wyselekcjonowanych
technologii z rzetelnoscig lekarzy.

To takze dbato$¢ o pacjentow,
ktérzy sa dla nas najwazniejsi i dla
ktorych gabinet oferuje ustugi naj-
wyzszej jakosci. Rozwd] medycyny
estetycznej jest zaskakujacy, dlatego
wieloletnie dos$wiadczenie, dyna-
miczny rozwdj, uczestnictwo w pre-
stizowych kongresach, wyktadach
i sympozjach naukowych, nieustanne
pogtebianie wiedzy poprzez szko-
lenia naukowe i wprowadzanie na
rynek najnowszych technologii jest
gwarancjg sukcesu oraz najwyzszej
jakosci oferowanych ustug.

Pod powierzchnig skéry, ktdrg wi-
dzisz, jest skéra jakiej pragniesz. Od-
kryj ja juz dzis.

Serdecznie zapraszam
Edyta Szuplak-Stupczewska

o,

Edyta Szuplak-Stupczewska jest magistrem Uni-
wersytetu Medycznego w todzi, ktéry ukonczyta na
Wydziale Farmaceutycznym, kierunek kosmetolo-
gia. Jest wiceprezesem Polskiego Stowarzyszenia
Kosmetologii i Medycyny Estetycznej, ktore dazy
do propagowania wsréd spoteczenstwa wiedzy
na temat szerokiej i interdyscyplinarnej dziedziny
nauk medycznych, jaka jest kosmetologia. Zatozyta
i z powodzeniem prowadzi Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej DERMALIGICA.

Edyta Szuplak-Stupczewska to ekspert w dzie-
dzinie terapii przeciwtragdzikowych, odmtadzaja-
cych oraz zabiegdw laserowych. Specjalizuje sie
w autorskich procedurach peelingdw medycznych
i zabiegach laserowych, ktére uwaza za przysztosé
odmtadzania i likwidowania zmian naczyniowych
oraz przebarwien. Wykonuje zabiegi za pomoca
lasera frakcyjnego Alma Harmony PRO (najsilniej-
szy laser frakcyjny na $wiecie oraz jedyny laser
frakcyjny na Pomorzu Srodkowym posiadajacy tak
zaawansowane dziafanie w gtab skéry). W swojej
praktyce czesto siega réwniez po frakcyjng mezo-
terapie iglowag Dermapen®, ktéra sptyca zmarszcz-
ki, zmniejsza widocznos$¢ poréw skérnych, a tak-
ze stymuluje produkcje kolagenu, co skutkuje
zageszczeniem skdéry od wewnatrz, a takze po
innowacyjny zabieg Pixeel Peel taczacy dziatanie
urzadzenia Dermapen® z peelingiem dermatolo-
gicznym TCA, dzieki ktdremu penetracja w glab
skory jest jeszcze intensywniejsza i umozliwia po-
gtebienie efektow, szczegdlnie w przypadku le-
czenia blizn czy rozstepdw, ale réwniez przy silnym
odmtodzeniu skory.

Edyta Szuplak-Stupczewska jest pierwszg osoba,
ktdra w Instytucie Kosmetologii i Medycyny Este-
tycznej DERMALOGICA® poznaje pacjenta - prze-
prowadza z nim szczegdtowy wywiad dotyczacy
problemdéw skérych oraz efektdw, jakich pacjent
oczekuje. Konsultacja potgczona jest z kompute-
rowym badaniem skory, ktdre jest najistotniejszg
procedurg rozpoczynajaca cykl zabiegdw, bo chcac
dobra¢ odpowiedni zabieg, nalezy najpierw ze stu-
procentowa pewnoscig ustali¢ przyczyne problemu.

DERMALOGICA

Instytut Kosmetologii i Medycyny Estetycznej
Koszalin, ul. Zwyciestwa 40/55-56

C.H. Jowisz, | pietro, tel.: 668 469 240
www.instytut-dermalogica.pl

dermalogica
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KOMFORT W SKANDYNAWSKIM KLIMACIE

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

Firmus Group, deweloper kojarzony dotychczas z udanymi inwestycjami apartamentowymi w Mielnie,
wkracza do Koszalina. W dzielnicy Jamno rozpoczyna budowe kompleksu doméw jednorodzinnych

pod nazwg Osiedle Norweskie.

owstanie ono w Jamnie przy ulicy Gradowe;.
Pomyslane zostato jako spdjna catosé, skta-
dajaca sie docelowo z 48 wolnostojacych
doméw jednorodzinnych usytuowanych na
réznych rozmiaréw dziatkach gruntowych.
W tej czesci miasta bedzie to pierwsza zapla-
nowana w ten sposéb enklawa nowoczesnej
zabudowy jednorodzinnej. Klienci majg do
wyboru cztery projekty o powierzchni uzytkowej od 125,72 m kw.
do 178,7 m kw. oddane im w stanie deweloperskim.

Wybér docelowego mieszkania dla rodziny to jedna z praw-
dziwie zyciowych decyzji. Kluczowe jest pytanie o szeroko ro-
zumiany komfort. Nie chodzi wytgcznie o to, by wygodnie byto
nam w naszych czterech $cianach.
Réwnie wazne jest to, w jakim
otoczeniu mieszkamy. Osiedle
Norweskie zapewni swoim miesz-
karcom warunki, jakich nie znaj-
da oni w zadnym innym miejscu
w Koszalinie. Dookofa zielen, bli-
skos¢ jeziora, $wieze powietrze.
Dla osdb preferujacych aktywny
wypoczynek to miejsce ideal-
ne. Urozmaicone trasy znajdg tu
dla siebie biegacze i zwolennicy
marszéw z kijkami. Ze S$ciezek
rowerowych okalajgcych jezioro
Jamno mogg korzystaé zaréwno
zwolennicy krétkich przejazdzek,
jak i wypraw parogodzinnych.
Najdtuzsza z tras liczy 46 km.
Komfort to réwniez poczucie bez-
pieczenstwa. Pod tym wzgledem
Osiedle Norweskie oznacza w Ko-
szalinie nowa jakos¢. Cate bedzie
ogrodzone i wyposazone w sys-
tem dozorujacy.

Nabywcami nowych domodw
w Polsce sg najczesciej ludzie
mtodzi (wg ogdlnopolskiego
raportu pracowni TNS zaledwie co pigty sposréd kupujacych
przekroczyt ,czterdziestke”). Swiadomoéé tego faktu kierowata
projektantami Osiedla Norweskiego na kazdym etapie pracy. Wy-
obrazone potrzeby mfodych rodzin i ich zréznicowanych mozli-
wosci finansowych doprowadzity do zaproponowania réznigcych
sie powierzchnig uzytkowa czterech wariantéw komfortowego
domu jednorodzinnego z garazem i ogrédkiem.

Kazdy z projektow wyraznie wydziela strefe aktywnosci dziennej
i te bardziej intymna - sypialniana. Parter to kuchnia, salon z jadal-
nig, kottownia z pralnig, garaz oraz taras. Na pietrze pokoje z bar-
dzo praktycznymi garderobami, dwie tazienki, balkon. Wszystkie
pokoje sa w naturalny sposdb doskonale doswietlone - to kolejny
wyréznik domaéw, ktére powstang na Osiedlu Norweskim. Przy-
pomina to rozwigzania stosowane w Skandynawii, gdzie $wiatto

stoneczne bardzo sie ceni (domy ustawione beda na osi wschéd
- zachéd, by wyzyskaé do maksimum obecno$¢ storica).

Nawigzan do Skandynawii i samej Norwegii jest wiecej. Na
pewno jednym z nich jest dominujacy klimat estetyczny osiedla,
ktdry opisuja takie okreslenia jak: doskonale wywazona wielko$¢
budynkéw, idealny tad w przestrzeni, pastelowe kolory elewadji,
jednorodne kolorystycznie dachy, zadbane zielone otoczenie do-
moéw. Osiedle nosi nazwe ,Norweskie”. Nie bez przyczyny wiec
poszczegdlne cztery projekty zostaly oznaczone nazwami nor-
weskich miast: Alesund (pow. uzytkowa 125,72 m kw.), Bergen
(136,34 m kw.), Oslo (152,12 m kw.) i Trondheim (178,70 m kw.).
Domy powstang na dziatkach o wielkosci od 650 m kw. do 1200
m kw.

Stein Christian Knutsen, prezes zarzadu Firmus Group

Osiedle Norweskie zostato zaprojektowane przez Adama Spy-
chalskiego z koszalinskiej pracowni SAM Architekci. Generalnym
wykonawca jest firma Ekowodrol. Za wykonanie czesci wspdlnych
odpowiedzialna jest firma Tebra. Osiedle Norweskie bedzie po-
wstawato etapami. W ramach | etapu powstana trzy domy wedtug
projektu Alesund, jeden dom Bergen i dwa domy Oslo. Ich zakon-
czenie planowane jest na wezesng wiosne 2017 roku.

Podczas uroczystosci zwigzanej z oficjalnym startem inwestycji
Stein Christian Knutsen powiedziat: - To nasze pierwsze przed-
siewziecie w samym Koszalinie. Pierwsze, ale nie ostatnie. Dys-
ponujemy stu hektarami gruntéw po koszalinskiej stronie jeziora
Jamno. Oprécz mieszkaniowych, przewidujemy tam réwniez in-
westycje w infrastrukture rekreacyjna. A wszystko to dowodzi, ze
wigzemy sie z tym miejscem na 20, 30 a moze i wiecej lat.
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WYDARZENIA

+BLIZEJ JAMNA" - KONKURS ROZSTRZYGNIETY

Firmus Group, deweloper dziatajgcy w Mielnie i Koszalinie, we wspdtpracy z naszym magazynem ogtosit
w sierpniu br. btyskawiczny konkurs fotograficzny zatytutowany ,Blizej Jamna". Fotoamatorzy przestali pokazna

liczbe prac, sposréd ktérych jury nagrodzito - zgodnie z regulaminem - trzy.

Foto: Maciej,€zernieki

ominujgcym motywem zdje¢ byto jezioro.
Autorzy w mniejszym stopniu zaintereso-
wali sie samym Jamnem, ktdre szes¢ lat
temu przestato by¢ samodzielng miejsco-
woscig, a stato sie - tak jak pobliski kabusz
- dzielnicg Koszalina. Dzielnicg pieknie
potozong, z potencjatem rozwojowym, bo
wiasnie w kierunku pdtnocnym Koszalin
najintensywniej sie rozbudowuje.

Prace ocenito trzyosobowe jury w sktadzie: Stein Christian
Knutsen (prezes Firmusa), Marek Jozkéw (fotografik, wieloletni
organizator miedzynarodowego konkursu fotograficznego ,Ztota
Muszla") i Andrzej Mielcarek (,Prestiz”). Réwnorzednymi nagroda-

Foto: Anna Klinkosz

mi wyrdznieni zostali: Anna Klinkosz, Urszula Klisowska i Maciej
Czernicki, a ich prace publikujemy tutaj (specjalne, dodatkowe
wyrdznienie otrzymata druga praca pani Anny).

Pani Anna Klinkosz jest juz na emeryturze (wczesniej pracowa-
ta jako geodeta). Jak nam powiedziata, fotografia jest jej gtdwna
pasja zyciowa. Odkad zostata emerytka, ma wreszcie na jej reali-
zacje wystarczajgco duzo czasu: - Kiedy pracowatam, zajecia za-
wodowe i obowiagzki domowe pochtaniaty mi czas wiasciwie bez
reszty. Teraz moge juz bez ograniczen cieszy¢ sie przyjemnoscia
fotografowania. Bardzo czesto wybieram sie z aparatem nad mo-
rze, albo w inne miejsca otaczajace Koszalin. Bardzo ciesze sig, ze
moje zdjecia zostaty dostrzezone. Ale nie fotografuje dla nagréd.
Najwazniejsza jest moja wlasna satysfakcja.

Foto: Urszula Klisowska




WERNISAZ
W GALERII MPS

Hole biurowca MPS International zamieniaja sie
w swoistg sale wystawowa. Juz 30 wrzesnia br.
(godz. 15) wernisaz pierwszej wystawy. Swoje prace
zaprezentuje na niej Edyta Dzierz.

zaproszeniu ha wernisaz czytamy:
,Galeria MPS to miejsce, ktére w ra-
mach Spotecznej Odpowiedzialno-
$ci Biznesu udostepniamy lokalnym
i krajowym artystom oraz naszym
pracownikom do ekspozycji prac.
(...) Wtrakcie wernisazy Galeria MPS
jest réwniez udostepniana miesz-

karicom Koszalina".

Edyta Dzierz ukonczyta studia na Wydziale Malarstwa Akademii

Sztuk Pigknych w Warszawie. W 2004 r. uzyskata dyplom z malar- | W .

stwa w pracowni prof. Mariana Czapli (aneks z malarstwa $cien- i '|*I i

nego w pracowni prof. Edwarda Tarkowskiego; w latach 2000 iy g - 4 *

- 2002 specjalizacja z rzezby w pracowni prof. Gustawa Zemty). =2 en I m I n g. p
Wspoéttworzy Pracownie 23 na warszawskiej Pradze. Zajmuje sie J

malarstwem, technikami $ciennymi (mozaika, sgraffito, fresk), live
painting, performance (malarstwo - dzwigk - $wiatto).

outlet

Koszalin
Mickiewicza 6
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WYDARZENIA

POMAGANIE PRZEZ BIEGANIE

Autor: Wioleta Jedrzejczyk - Betlinska

Na starcie drugiej edycji charytatywnego biegu PKO Bank Polski w Koszalinie (17.09 br.) staneto 66 druzyn.
Uczestnicy w ciggu godziny pokonali 2383 okrgzen stadionu Battyku. Zasadg biegu jest to, ze pokonana przez
biegaczy odlegtosc jest przeliczana na liczbe positkdw dla ubogich dzieci.

tym roku pomoc ta powedruje do
Caritas diecezji koszalinsko - koto-
brzeskiej. Beata Radziwanowska,
dyrektor regionu bankowosci deta-
licznej PKO BP w Szczecinie, wyja-
$nia: - Fundacja banku na sfinanso-
wanie obiadéw dla dzieci z samych
imprez biegowych przekazata juz
tacznie ponad 2,4 min zt. W zesztym roku z tego biegu udato sie
zapewnic¢ dzieciom positki o warto$ci ponad 600 tysiecy ztotych.

Bank PKO Bank Polski juz od kilku lat organizuje imprezy pt.
,Biegajmy Razem’, patronuje réwniez wydarzeniom biegowym
w catej Polsce jak np. PKO Wroctaw Maraton, PKO Pétmaraton
Szczecin, cyklom biegowym jak Grand Prix Warszawy, PKO Rze-
széw Biega. Jak podkresla pani dyrektor Radziwanowska, bank
wspierajac imprezy sportowe chce réwniez promowaé zdrowy
tryb zycia oraz aktywne formy spedzania wolnego czasu. Dlatego
po raz pierwszy w tej edycji przed biegiem gtéwnym wystartowata
sztafeta ucznidw ze szkdt podstawowych, z terenu Koszalina i po-
wiatu koszalinskiego.

Pie¢ placowek, ktére zakwalifikowaty sie do zawoddw, otrzy-
mato czeki w wysokosci od 1 do 3 tysiecy zotych na sprzet
sportowy. W sztafecie szkét podstawowych wérod dziewczat
najlepsza okazata sie reprezentacja Zespotu Szkét Sportowych
w Koszalinie. Agnieszka Piotrowska, nauczycielka z tej szkoty,
podkreslita: - To wspaniata impreza. Z jednej strony dzieci uczg
sie zdrowej konkurencji, spedzajg czas uprawiajac sport, ale po
drugie majg $wiadomos¢, ze pomagajg swoim réowiesnikom
w ciezszej sytuacji. Oczywiscie dodatkowym aspektem sg czeki,
ktore wygrywaja dla szkoty. A na co placéwka przeznaczy nagro-

de finansowa? Na sprzet lekkoatletyczny, ktéry przez uzytkowa-
nie po prostu zuzywa sie.

W biegu chtopcéw jako pierwszy na mete dobiegt uczen ze
Szkoty Podstawowej nr 10 w Koszalinie. W ogdlnym rankingu SP
nr 10 staneta na najwyzszym miejscu podium.

Gtoéwny bieg w catej Polsce ruszyt o godz. 11.30. W Koszalinie na
starcie staneto 66 druzyn, czyli 330 zawodnikdw. Udato im sie prze-
biec 2383 okrazenia - 0 171 wiecej niz rok temu. - Kiedy ustyszatam
o drugiej edycji biegu PKO Bank Polski, nie mogto mnie tu nie by¢ -
$mieje sie pani Katarzyna z Koszalina. - Biegam od kilku lat, kocham
ten sport, a kiedy mozna jeszcze komu$ poméc, nie ma sie nad
czym zastanawiac. Uwazam, ze to co robi bank, jest niesamowite.

Tego samego zdania jest Marek Kolbowicz, wio$larz i mistrz
olimpijski z Pekinu, ktéry wspiera akcje banku: - Kazda promo-
cja zdrowia, sportu i pomocy drugiemu cztowiekowi zastuguje
na podziw i uznanie. Chetnie biore udziat w akcjach, gdzie ludzie
spotykaja sie po to, aby poprzez swojg dobrg zabawe pomagaé
innym. Mato tego, swojg postawg pokazujg tym uczniom, ktérzy
tu przybyli, ze bez wzgledu na wiek, status, mozna znalez¢ czas na
aktywne spedzenie wolnego czasu oraz pomoc drugiemu czto-
wiekowi. A to jest najwazniejsze.

Dyrektor Beata Radziwanowska dodaje, ze oprdcz przeprowa-
dzenia imprezy biegowej, PKO Bank Polski w kazdej z 12 miej-
scowosci, gdzie bieg sie odbyt 17 wrzesnia br., zbuduje sitownie
zewnetrzna.

Rok temu koszalinianie przebiegli 2212 okrazen, a czek o war-
tosci 50 tysiecy ztotych trafit do Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.
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WSPOLNIE MOZEMY URATOWAC SERCE JULII

Wiemy, takich présb jest mndstwo. Ale jak nie zaapelowaé po raz kolejny o pomoc, kiedy od pieniedzy zalezy
zycie dziecka.

ulia, usmiechnieta, ciepfa, petna radosci. Jej rodzice
o tym, ze ich dziecko urodzi sie chore, dowiedzieli
sie w 34. tygodniu cigzy. Diagnoza to dtuga lista wad
kardiologicznych. Z koszalinskiego szpitala rodzice
zostali skierowani do ICZMP w todzi i to tam 3 kwiet-
nia 2002 roku przez cesarskie cigcie na $wiat przyszta
Julia. Wada serca z jaka urodzita sie dziewczynka, jest
bardzo skomplikowana, konieczne byto etapowe le-
czenie paliatywne.

Pierwszy zabieg miat miejsce, gdy Julia skonczyta pierwszy
miesigc zycia. Rok pdzniej odbyta sie druga operacja - zespole-
nie metoda Glenna. Trzecia operacja, wykonana metoda Fontana,
miata miejsce gdy Julka miata 5 lat. Przebiegta bez powiktan, jed-
nak w jej trakcie nie udato sie przeszczepic zyt watrobowych. Julia
wymaga wiec kolejnej operacji serca i wymaga jej pilnie. Zabieg
powinien by¢ wykonany juz dawno, niestety w osrodku, w ktérym
dziewczynka jest leczona, wielokrotnie z réznych przyczyn termin
byt przektadany. Rodzice zdecydowali szukaé pomocy w innym
miejscu. Zabieg zgodzit sie wykonaé prof. Edward Malec w Klinice
Uniwersyteckiej w Munster. Koszty leczenia to 35 500 euro. Ope-
racja musi odby¢ sie do korca roku.

Julia stabnie z kazdym dniem. W minionym roku szkolnym Julia

ukonczyta | klase gimnazjum, z wyréznieniem. Niestety pod ko-
REKLAMA
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ZAPRASZAMY CODZIENNIE
NA PYSZNE OBIADY

ul. 1 Maja 22/4

Czynne:

pon. - pt. godz. 11.00 -18.00
sob godz. 12.30 - 16.00




niec roku szkolnego z uwagi na zty stan zdrowia nie byta juz w sta-
nie uczeszczaé do szkoty. Czternastolatka marzy, by zostac leka-
rzem weterynarii oraz dalej rozwijaé swojag pasje jaka jest $piew.
Tak wiele w zyciu chce jeszcze zrobié, tymczasem na najprostsze
czynnosci brakuje jej sit. Zwracamy sie z prosbg o pomoc w zgro-
madzeniu funduszy, dzieki ktérym Julia otrzyma swoja szanse i wy-
jedzie na operacje.

Julii mozna pomdéc dokonujac wptaty na rachunek: Fundacja na
rzecz dzieci z wadami serca Cor Infantis, konto nr 86 1600 1101
00030502 1175 2150 z dopiskiem ,Julia Kopacz". Bank: BGZ BNP
PARIBAS oddziat w Lublinie, ul. Probostwo 6A, 20-089 Lublin. Fun-
dacja Cor Infantis zapewnia, ze nie pobiera prowizji ani zadnych
dodatkowych opfat. Catos¢ zebranych srodkéw przeznaczona jest
na leczenie dziecka.

A OTO WYKAZ WYDARZEN ZAPLANOWANYCH W KOSZALI-
NIE, W CZASIE KTORYCH ZBIERANE BEDA PIENIADZE NA LE-
CZENIE 14-LATKI:

24 wrzesnia br., godz. 10.00 - 13.00 - Festyn Rodzinny ,Powitanie
Jesieni” organizowany prze Szkote Podstawowa Nr 7 i Rade Osie-
dla ,\Wspdlny Dom" potaczony ze zbidrka pieniedzy (boisko SP7,
ul. Wojska Polskiego)

01 pazdziernika br., godz. 10.00 - 14.00 - Charytatywny Maraton
Fitness w hali ZOS, ul. Gtowackiego 3-5, pofaczony z ,ciasteczko-
wym kiermaszem” oraz loterig; maraton poprowadzi fitnesstudio
Dominika Lewandowska. Dodatkowo wystepy grup wokalnych
i tanecznej z Patacu Mtodziezy oraz pokazy tancerzy Studia Tanca
.Pasja”.

01 pazdziernika br., godz. 10.00 - 16.00 - Piknik Rodzinny (za-
bawy i konkursy dla dzieci, przejazdzki konne, zumba dla dziedi,
pokazy sportowe, malowanie buziek oraz atrakcje kulinarne: gro-
chdwka, chleb ze smalcem, wata cukrowa, popcorn, lody) - boisko
Zespotu Szkét Sportowych

08 pazdziernika od godz. 9.00 - Miting Ptywacki pod patronatem
prezydenta Koszalina ,Ptywamy dla Julii” organizowany przez MKS
ZNICZ" Koszalin (basen ZOS, ul. Gtowackiego 3-5) + ,ciasteczko-
wy kiermasz”

22 pazdziernika, godz. 11.00 - 14.00 - kiermasz charytatywny
w Gimnazjum Nr 11, ul. Sportowa 19 w Koszalinie.

REKLAMA
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Z UNIKALNA UStUGA UNLIMITED TV

TELEWIZJA + INTERNET + TELEFON
JUZOD

| TELEWIZJA
‘ : INTERNET
' TELEFON

Ustuga Unlimited TV dostepna dla Abonentéw korzystajacych z ustugi nc+ GO. W ramach
Unlimited TV transfer danych z nc+ GO nie pomniejsza limitu danych od nc+. Dostepne na terenie
Polski. Przed skorzystaniem zapoznaj sie ze szczegétowymi warunkami ustug Unlimited TV i nc+ GO
oraz warunkami promocji dostepnymi na ncplus.pl i w punktach sprzedazy. Cena 59,97 zt/mies.
przy tacznym skorzystaniu z promocji Start+ 24m WR, NC+ INTERNET 10GB (z TV) 24m (9/16)
oraz NC+ TELEFON (z TV) 24m 3P (9/16) uwzglednia rabat w wysokosci 5 zt z tytutu wyrazenia przez

Abonenta zgéd na dziatania marketingowe. Stan oferty na dziers 5/09/2016.

Salon NC+ Koszalin ul. Domina 11/4 tel 94 341 33 87
Salon NC+ Kotobrzeg ul. Trzebiatowska 51A tel. 94 351 87 07
NC+ Dartowo ul. Powstancow Warszawskich 56/1 tel. 94 314 40 40
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AGROBUD
- 25 LAT

LUDZIE NAM ZAUFALL.
DZIEKUJEMY"

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Magdalena to$




Kazdy jubileusz skfania do podsumowan. W przypadku firmy Agrobud suma dokonan ¢wieréwiecza to:
nowoczesne ciggi produkeyjne, miliony metrow szesciennych wydobytego kruszywa, wyprodukowanego
betonu, miliony sztuk kostki brukowej i innych elementéw budowlanych, katalog wyrobéw zawierajgcy prawie
pottora tysigca pozycji. Ale réwniez setki oddanych do uzytku mieszkan, bo producent betonu od pieciu lat
dziata z powodzeniem na rynku deweloperskim. Krzysztof Hendzel, wiceprezes Agrobudu, podkresla jednak,
ze to tylko jeden wymiar osiggniec. Inny, bardzo wazny, to to, ze rozwdj rodzinnej firmy jest efektem ciezkiej
pracy jego bliskich i zaufania, jakim obdarzyli ja wspétpracownicy, pracownicy i klienci. Szczegélnie podkresla
role swego ojca, pana Mieczystawa Hendzla, od ktérego wszystko sie zaczeto: - On potozytfundamenty pod nasz
sukces i nadal uczestniczy w jego utrwalaniu.-Dla mojego taty Agrobud jest dzietem zycia i jego zywym
pomnikiem.
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irma obchodzi 25-lecie, ale jej korzenie to rok
1989 i spdtka Prohandlus, zatozona przez pana
Mieczystawa Hendzla, z ktérym od samego
poczatku pracowat syn - Krzysztof. Specjalno-
$cig firmy od zawsze jest beton towarowy, czyli
podstawowy materiat dostarczany na budowy
.gruszkami’, a na miejscu, w trzech nowocze-
snych zakfadach, wykorzystywany do produkcji kostki brukowej
i elementdw prefabrykowanych.

Krzysztof Hendzel wspomina: - Pierwszy metr szescienny beto-
nu sprzedat mdj tato, a wyprodukowatem ja osobiscie. Wtedy nie
mielismy wlasnego sprzetu, a tylko wynajety wezet betoniarski.
Pozniej byta tutaczka, przenosiny z miejsca na miejsce. W 1993
roku osiedlismy przy ulicy Potczynskiej.

KIERUNEK: ROZWOJ

Kluczowy dla rozwoju Agrobudu byt rok 1996. - Mielismy
w spdtce paru wspotudziatowcdw. Réznilismy sie z nimi wyobra-
zeniem kierunku rozwoju. Dlatego rozeszli$my sie z nimi i wyzna-
czylismy sobie wiasne cele, obrali§my wtasng droge. Baza przy
ulicy Potczyniskiej nie dawata nam mozliwosci rozbudowy, bo byta
za mata. W 2004 roku kupili§my Koszalinskie Przedsiebiorstwo Ro-
bét Inzynieryjnych, przejmujac jego baze przy ulicy Szczecinskiej.
Zaczely sie rodzi¢ przemyslenia, by poj$¢ w produkcje masowa.
W 2007 roku powstat wezet betoniarski w Ustroniu Morskim.
W 2008 roku kupilismy kolejne wezly betoniarskie i wyposazenie
pierwszej fabryki kostki brukowej. Réwniez w 2008 roku urucho-
milismy na zakupionych gruntach kopalnie kruszyw w Ratajkach
- relacjonuje Krzysztof Hendzel.

Kolejne inwestycje to rok 2011 - wezet betoniarski na terenie
kopalni kruszyw w Ratajkach. Z kolei po dokupieniu przylegtych
dziatek przy ulicy Bohateréw Warszawy gtéwna baza Agrobudu
poszerzyta sie do pieciu hektaréw. To sprawito, ze firma ma nadal
przestrzen rozwojowa.

PRZYSPIESZENIE

Ostatnie piec lat to okres szczegdinie dynamicznego rozwoju.
Obecnie Agrobud to trzy w petni zautomatyzowane zaktady wy-
tworcze, juz nie tylko kostki, ale réwniez prefabrykowanych ele-
mentéw budowlanych. Sg wéréd nich elementy ciezkie - takie, jak
ptyty drogowe, fundamenty pod stupy o$wietleniowe, telekomu-
nikacyjne, wtasny system budowlany Termobud (czym jest - wyja-
$niamy w ramce).

Dzieki przemyslanym inwestycjom Agrobud umocnit sie w roli
potentata na lokalnym rynku materiatéw budowlanych. Znaczaco
powigkszyt zaréwno ilo$¢ wytwarzanych elementdw prefabryko-
wanych, jak i ich asortyment. Dostarcza wszystko, co potrzebne
do budowy drég i placéw. Z wtasnego surowca, na wtasnych li-
niach technologicznych, produkuje rozmaite elementy betonowe
uzywane do konstrukgji budynkéw mieszkaniowych: od bloczkéw
fundamentowych, przez systemy $cienne po systemy stropowe.
Jak podkreslajg szefowie firmy, jest ona w stanie samodzielnie wy-
produkowaé 90 procent elementéw potrzebnych do wznoszenia
konstrukcji domdw.

Krzysztof Hendzel podkresla, ze proces rozwojowy trwa nie-
przerwanie: - W tej chwili bedziemy stawiaé linie do produkgji
elementdw stuzagcych do budowy kolektoréw sanitarnych i sieci
wodno-kanalizacyjnych. Nasze zdolnosci wytworcze sg olbrzymie,
bo jest to pare tysiecy metréw szesciennych betonu dziennie.
One jeszcze sie powieksza. Planujemy uruchomi¢ wezty betoniar-
skie w Stupsku i Leborku. By¢ moze bedg kolejne, choé o tym za

wczesnie méwi¢. Mamy szerokie grono zadowolonych klientéw.
Widac nas nie tylko w Koszalinie, ale i w Kotobrzegu, w Dartowie.
Dostarczamy odbiorcom beton towarowy w promieniu 50 km od
Koszalina. W zakresie materiatéw budowlanych, prefabrykatéw,
dziatamy duzo szerzej, bo jestesmy rozpoznawalni az w promie-
niu 200 kilometrow.

NA NOWYM RYNKU

Ostatnie lata to réwniez brzemienna w skutki decyzja o wejsciu
na rynek deweloperski. Do prowadzenia dziatalnosci deweloper-
skiej powstata ,spdtka - corka”, czyli Agrobud Hendzel Spétka
Komandytowa. Konkurencja przygladata sie temu uwaznie, nie
brakowafo sceptycznych komentarzy. Powatpiewano, czy firma
bez doswiadczenia w branzy budownictwa mieszkaniowego da
sobie w niej rade. Czas pokazat, ze sobie poradzita, o czym $wiad-
czy 500 wybudowanych mieszkan. Zatozenie na starcie byto takie:
wykorzysta¢ potencjat wlasnych wytwdmi betonu i materiatéw
budowlanych oraz pozyskaé nowych klientéw - nabywcéw dom-
kow i mieszkan.

9

Trudno zrozumiec sytuace, kiedy szanse wsptpracy nie s
wykorzystywane. Koszalin jest rynkiem chonnym, dla kazdego
Znajdzie sie na nim miejsce. Pdjdzie to wszystko fatwiej, jesli
bedzie panowac zdrowa konkurencja, a przedsiebiorcy beda
zdolni przefamywac uprzedzenia i dostrzegac we wspdtpracy
korzysci dla wszystkich.

- Nie mozna o nas powiedzie¢, ze jeste$my liderami, ale wszy-
scy ci, ktérzy nam zle wrézyli, moga czué sie zawiedzeni, albo
przynajmniej zdziwieni. Zyskalismy liczne grono nowych klientow,
zaistnieliSmy w tej nowej dla nas dziedzinie w sposdb zdecydo-
wany. Rynek budownictwa wielorodzinnego ma okreslong chton-
nos$¢, zdajemy sobie z tego sprawe. Dlatego rozwaznie planujemy
kolejne inwestycje i dlatego réwniez zamierzamy wyjsé poza Ko-
szalini Sianéw. Mamy w planach 120 apartamentéw nad morzem.
O szczegodtach nie chee jeszcze méwié. Beda to apartamenty
z petng baza opieki nad ciatem, czyli ze SPA i innymi ustugami,
jakie wiaza sie z komfortowym wypoczynkiem. Ale planujemy
réwniez kolejne osiedla mieszkaniowe w Koszalinie. Jedno z nich
nazywac sie bedzie ,Viktoria Park”. Drugie powstanie po wypro-
wadzeniu sie firmy z ulicy Potczyniskiej.

Przyszty kompleks ,Viktoria Park” to teren niemal na granicy
Koszalina i Niekfonic, tuz za przejazdem kolejowym przy ul. Le-
chickiej (jadac do Niektonic - po lewej stronie). Jest to osiem
hektaréw gruntu pod zabudowe, gdzie powstanie 600 numerdw
lokali mieszkalnych. Beda to budynki wielorodzinne, po 12 miesz-
kart w budynku plus domki jednorodzinne. - Zaoferujemy wiec
bardzo dobra lokalizacje i bardzo dobrg jakos¢ w przystepnych
cenach. Mysle, ze takiego potfaczenia waloréw w jednym rynek
koszalinski jeszcze nie widziat. Latami szukali$my duzego areatu
w Koszalinie, az w koncu trafilismy na te oferte.

Okreslone sg juz urzedowe warunki zabudowy. Odbywa sie
projektowanie. Rozpoczecie tej inwestycji nastgpi na przetomie
biezgcego i przysztego roku. - Kiedy zakonczenie? Nie wiem -
mowi Krzysztof Hendzel. - To trudno przewidzieé. Kiedy zaczynali-
$my dziatalnos¢ deweloperska, zaktadalismy wybudowanie 1000
mieszkan w ciggu 20-25 lat. Tymczasem, uptyneto pieé lat, a my
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Cheiatbym, aby Wartosd jakimi sie kieruje przejety

mamy na koncie 500 oddanych do uzytku mieszkan. Tak wiec, jaki
bedzie efekt nastgpnych 10 lat, nie umiem i nawet nie prébuje
ocenic.

Kolejna duza inwestycja bedzie miafa za lokalizacje teren wspo-
mnianej bazy Agrobudu przy ulicy Potczyniskiej. Tam z czasem po-
wstanie ok. 300 mieszkan w zabudowie wielorodzinnej. Inwestycja
rozpisana jest na kilka lat. Rozpocznie sie réwniez w przysztym roku.

ODWAGA | WYOBRAZNIA

Krzysztof Hendzel dumny jest z tempa i efektéw rozwoju fir-
my. Kiedy wspomina poczatki, przywotuje w pamieci rok 1989
i odwazna decyzje swego ojca, ktdry postanowit wtedy rozpo-
czg¢ dziatalnos$¢ na wiasny rachunek. Odczuwato sie juz ducha
zmian gospodarczych, ale wciaz ich kierunek byt niewiadoma.
Nadal dziataty wielkie panstwowe firmy budowlane i one de-
cydowaty o obrazie rynku. Wydawaty sie niezagrozone zadng
konkurencja.

Ale ona sie juz rodzita. Jej pierwocinami byly takie inicjatywy,
jak pana Mieczystawa Hendzla, ktéry postanowit zatozy¢ prywat-
na wytwdrnie betonu. W tamtych warunkach trzeba byto do tego
duzej wyobrazni i determinacji, zdolnosci podjecia ryzyka. - Tato
byt w Koszalinie pionierem betoniarstwa prowadzonego w formie
prywatnej dziatalnosci. Nigdy nie zapomne pierwszego wyprodu-
kowanego przez nas kubika betonu, wytworzonego w prywatnym
wezle betoniarskim. Z czasem nabieralismy doswiadczenia, kupo-
walismy urzadzenia, rozszerzalismy produkcje. Motor tego wszyst-
kiego to moj tato, ktdry zawsze byt dla mnie wzorem cigzkiej pracy
i odpowiedzialnosci. Wtedy, w roku 1989 po raz kolejny w zyciu
okazat charakter. Mimo dojrzatego juz wieku zdolny byt zaczaé
wszystko od nowa. Miatem to szczescie, ze mu w tym towarzyszy-
tem - podkresla Krzysztof Hendzel. - Agrobud rdst, az doszedt do
dzisiejszej postaci. Jestesmy pewni swych umiejetnosci, zaréwno
jako wytworca betonu, elementéw prefabrykowanych, jak i dewe-
loper. Pracujemy zgodnie z wszelkimi normami, oferujemy najlep-

szg jakos¢. Nie potrafimy produkowac zle. Potrafimy produkowaé
wyfacznie dobrze.

AKCENT NA WSPOLPRACE

Jak podkre$laja szefowie Agrobudu, dalszy rozwéj swojej firmy
chcieliby opierac na dobrej wspdtpracy zinnymi: - Doceniamy do-
bre firmy, umiemy uznac ich dorobek. Sami uwazamy sie za firme
dobrg, godng zaufania i poprzez jej dorobek, takze godna sza-
cunku. Zapraszamy firmy z naszej branzy do udziatu w naszym roz-
woju. Trudno zrozumied sytuacje, kiedy takie szanse wspdtpracy
nie sa wykorzystywane. Koszalin jest na tyle duzym i rozwojowym
miastem, nadal chtonnym, ze dla kazdego sie znajdzie miejsce.
Pojdzie to wszystko tatwiej, jesli bedzie panowaé zdrowa konku-
rencja, a przedsiebiorcy beda zdolni przetamywaé uprzedzenia
i dostrzegac¢ we wspdtpracy korzysci dla wszystkich.

Obecnie biezace zarzadzanie firma, nadal rodzinng - co war-
to dobitnie podkresli¢ - to wysitek Krzysztofa Hendzla, jego zony
Iwony Hendzel i wciaz obecnego w zyciu firmy jej zatozyciela -
pana Mieczystawa Hendzla. - W tym naszym biznesie podpora jest
wcigz mdj tato. Od lat jest juz na emeryturze, ale wcigz pozostaje
prezesem i najwazniejszg osobg w firmie. On jest ojcem sukce-
su, bo to on potozyt fundamenty Agrobudu i napisat w ksiedze
jego dziejow pierwsze, najwazniejsze rozdziaty. Ogromny wktad
w rozwdj firmy ma réwniez moja zona, ktéra - powiedziatbym to
zartem - jest ,ofiarg” naszego burzliwego rozwoju, bo przybywa
jej obowiazkéw. Nie potrafie sobie wyobrazi¢, by miejsce mojego
taty albo miejsce mojej zony zajat ktokolwiek inny. Matzonka jest
szefowg od nieruchomosci, od biezgcego zarzadzania firma i wie-
lu, wielu innych rzeczy. Kiedy zdarzy sie, ze z réznych powoddéw
w jednej albo drugiej spdtce zabraknie jakiegos$ pracownika, na
przyktad kto$ odejdzie albo na dtuzej zachoruje, moja zona potra-
fi zastapi¢ go i pracuje wtedy nie tylko wykonujac obowiazki wia-
sne, ale réwniez obowigzki dwdch czy trzech innych oséb. Umie to
zrobi¢ w sensie merytorycznym, ale réwniez umie tak sobie zorga-
nizowac prace, by temu wszystkiemu podotaé. Podziwiam ja za to.



SILA RODZINY

Jak podkresla pan Krzysztof, w takich relacjach jak firma rodzin-
na wazne jest to, by wzajemnie sie wspiera¢ i dodawac sobie sit.
Trzeba wykluczy¢ stowa ,problem”, ,nie da rady”, ,pdzniej”. Trzeba
wspolnie rozwigzywad rézne trudne sytuacje, bo z kazdej takiej
sytuacji jest jakie$ wyjscie. - Jezeli z gdry przyjmiemy, ze cos jest
problemem, odbieramy sobie szanse na zatatwienie tej sprawy.
Myslimy negatywnie. Trzeba wszystko traktowac jak wyzwanie.
Stowo ,problem” doprowadza do stanu bezradnosci, odbiera si’re
i motywacje. Wole wiec stowo ,sytuacja”, ,zdarzenie”, ,wyzwanie".
Kiedy statem sie dorostym cztowiekiem, przez jakies 20 lat prze-
statem marzy¢. Kiedy urodzita sie moja najmtodsza cérka Wikto-
ria, 10 lat temu, zaczatem znowu marzy¢. Wezesniej wyznaczatem
sobie cel i dazytem do jego realizacji. Obecnie réwniez wyzna-
czam sobie cele, ale dopuszczam tez marzenia. Takie zycie jest
bogatsze - dzieli sie swoimi refleksjami Krzysztof Hendzel.

W naszej rozmowie do rodziny, jej znaczenia, jej wartosci po-
wraca wielokrotnie. Akcentuje znaczenie wzorcdw, jakie wynidst
z domu rodzinnego. Podkresla réwniez to, w jak ogromnym stop-
niu jego najblizsi - rodzice, zona, dzieci - sa dla niego zrédtem
sity i wsparcia. Moéwi: - Cztowiek powinien po sobie co$ zostawic.
Powinien sie po prostu w jaki$ sposob zrealizowad, ale i zostawi¢
co$ innym. Pomnikiem mojego taty jest Agrobud. Ja szukam réw-
niez takiego zadania dla siebie. W pracy, w budowaniu firmy, nie
chodzi wcale o pienigdze. One s3 wazne do jakiego$ momentu.
Ale przychodzi chwila, kiedy schodzg one na plan dalszy. Nie sg
celem. Powiedziatbym nawet, ze kiedy pienigdze sa celem samym
w sobie, dziatanie traci swojg prawdziwg warto$é. A tu chodzi
o co$ wiecej. O wspodlne przezywanie réznych sytuacji, dochodze-
nie do ustalenia wspdlnych celéw, o wspieranie sie w sytuacjach,
gdy przychodzi kryzys, ale i 0 wspdlne cieszenie sie dobrymi skut-
kami wysitku. Jestem wdzieczny moim bliskim, ze sg w stanie wy-
trwad przy mnie, bo zdaje sobie sprawe z tego, ze mam nietatwy
charakter - stwierdza Krzysztof Hendzel. - Dla mnie waznymi kry-
teriami oceny ludzi jest prawdziwa dobroé i szlachetno$¢. Takimi
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osobami sg moja zona i moja mama. Wnosza w zycie innych te
wiasnie wartosci.

FIRMA JAK RODZINA

Z cieptem mowi réwniez o wspdtpracownikach: - Kiedy my-
$le o tych minionych 25 latach, mam satysfakcje nie tylko z tego,
ze z matej firemki staliSmy duzym, rozpoznawalnym na rynku
przedsiebiorstwem ze stale rosngcym potencjatem. Cieszy mnie
fakt, ze wiekszo$¢ naszej zatogi - choé srednia wieku to tylko 37
lat - stanowig osoby z dugoletnim stazem. Niektorzy sg z nami
od niemal poczatku, inni po kilkanascie lat. Sukces Agrobudu to
réwniez ich praca, zaangazowanie. Trudno wymieni¢ wszystkich,
ale kilka oséb wspomne. To jest na przyktad pani Regina Urbano-
wicz, nasza nieoceniona ksiegowa z 23-letnim stazem w Agrobu-
dzie. Kierownik produkcji Marcin Heland przyszedt do pracy 20
lat temu. Pamietam, jak byt zdziwiony, kiedy uczytem go, wtedy
mtodego chtopaka, ,rozmawiac” z obstugiwang maszyna. | on
tego sie nauczyt - rozmawiat z maszynami, ktére miat pod opieka.
Angazowat sie w to, co robit, dojrzewat jako pracownik. Podobnie
Krzysztof Ziemann, obecnie brygadzista, czy Pawet Szmalec, ktory
jest menedzerem - koordynatorem pracy. Inny przyktad to pani
Agnieszka Machata, koordynatorka, ktdra zaczynata 18 lat temu.
Osoba niezwykle wrazliwa, uczynna, uprzejma. Obserwowatem
jak sie zmienia, jak sie rozwija, jak sobie uktada zycie - po prostu
dojrzewa. Ci moi ludzie budowali swoje zycie w zwigzku z firma
i w oparciu o firme. Wspominam tez pana Stefana Kudetke, ktory
pracowat z nami 27 lat, czyli jeszcze w okresie przed Agrobudem.
To elektryk, ktéry dwa lata temu przeszedt na emeryture. Firma nie
miata przed nim zadnych tajemnic. On budowat jg razem z moim
tatg i ze mng od pierwszej $rubki. Takich pracownikdéw mam wielu.
Takich, z ktérych jestem dumny. Wsrdd nich jest takze moj syn,
tukasz, ktdremu przekazuje wartosci, w jakie sam zostatem kiedy$
wyposazony.

Krzysztof Hendzel podkresla, ze ma szczescie spotykac na swo-
jej drodze niezwyktych ludzi, kontakt z ktérymi pozwala mu spoj-
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rze¢ na wyzwania i zycie z réznych punktéw widzenia. W sposéb
szczegdlny docenia inspiracje ptynace z rozmdw z architektem
Markiem Jankowskim: - Znamy sie od paru lat. Duzo mu zawdzie-
czam. To cztowiek, ktory dla mnie jest nie tylko wsparciem facho-
wym. Potrafimy po pare godzin dziennie rozmawia¢ nie tylko
o projektach, ale i o zyciu. Jest cztowiekiem, ktdry ma olbrzymiag
wiedze, a zachowuje przy tym skromnosé. Bez watpienia pasjo-
nuje sie tym co robi i to nas faczy. Tak jak pojmowanie uczciwosci
i rzetelnosci. Mam dla pana Marka wielkie uznanie i szacunek.

SAMOREALIZACJA

Rozwdj Agrobudu to efekt ciezkiej pracy, poswiecenia czesci
zycia prywatnego. Czy warto wiec tak bardzo sie angazowac? Pan
Krzysztof od dawna ma na to pytanie
przemyslang odpowiedz: - Cztowiek,
jesli robi co$ z zaangazowaniem, ze
szczerg intencjg, myslac nie tylko o so-
bie i nie tylko przez pryzmat wartosci
materialnych, jest w stanie osiggnac
duzo. Chcac rozwijaé firme, trzeba
znalez¢ dla siebie miejsce, jak to sie
mowi: kawatek swojego pastwiska, na
ktorym firma bedzie mogta sie karmi¢,
czyli rosng¢, podejmowaé nowe wy-
zwania. | to jest tworcze. Bo tutaj nie
ma prostych, z géry danych rozwigzan.
Trzeba szuka¢ wtasnej drogi, rozwia-
zywac trudne sprawy na swoj sposob,
przewidywaé, ryzykowac¢. A przede
wszystkim trzeba zakasad rekawy i ciez-
ko pracowac. ,Dopdty walczysz, jestes
zwyciezcg” - powiedziat $wiety Augu-
styn. To jest sentencja, ktéra mi stale
towarzyszy. Moim prywatnym mottem
jest stwierdzenie: ,Cztowiek rodzi sie
po to, aby godnie zy¢, a umrzeé powi-
nien w chwale” | ta chwata to nie jakies
wysokie tytuty, godnosci, wielkie ma-
jatki, ale to, ze pozostaniemy w czyjej$
pamieci. Jako dobry nauczyciel, facho-
wiec, zyczliwy i pomocny cztowiek, czy-
li wtedy kiedy co$ z siebie dajemy i ma
to swojg wartos¢. By¢é moze nie dla wszystkich, ale dla nas i tych,
z ktérymi zyjemy, dzielimy czas, prace. | w tym kontekscie umiesz-
czam moja mame, tate, zone. Bo oni taka warto$¢ sobg repre-
zentujg. Dla mnie, dla naszych pracownikéw, ale takze dla ludzi,
ktdrzy z nami wspdtpracuja albo z zewnatrz tylko sie przygladaja.

=
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1 s ..

Zdaniem naszego rozméwcy, moment kiedy w biznesie pienia-
dze przestaja by¢ wartoscig sama w sobie, jest jak przekroczenie
bariery dzwigku. - Z budowaniem biznesu jest tak, jak malar-
stwem. Jesli malarz namalowat dobry obraz, o ktérym sie mowi,
ze jest arcydzietem, ma przesta¢ malowac? Mojg formg samore-
alizacji, tak jak forma samorealizacji dla taty, zony, jest budowa fir-
my. Biznes ma wymiar twérczy. Dbanie o rozwéj nie wynika z chci-
wosci czy pazernos$ci. Tu chodzi o satysfakcje z faktu, ze powstaje
co$ nowego. Ze moge sie sprawdzic. Ze przy tym powstaje cos,
co jest trwate, a stuzy wielu ludziom. Dzieki temu kto$ ma prace,
a jego rodzina utrzymanie. Kto$ inny ma z tego materialy i moze
budowad. A ktos inny uzyskuje mieszkanie, swoje miejsce do zy-
cia. To sa konkrety. | obserwuije to, ze z biegiem czasu mam wie-
cej dystansu do wydarzen. Czerpie satysfakcje z tego, ze sprawy
idg dobrze, ze chwalg nas ludzie - chocby za to, ze samochody
mamy czyste, zadbane, ze na placach sktadowych panuje porza-
dek. Nie moze by¢ inaczej, bo to $wiadczy o mnie. Jeszcze jedna
analogia. Przez podobienstwo z rolnikiem, takim tradycyjnym,

Osiedle Panorama w Koszalinie - najwigksza
dotychczasowa inwestycja mieszkaniowa Agrobudu.

sprzed lat. Taki rolnik budzac sie rano wiedziat, co ma w ciggu
dnia do zrobienia. On nie musiat sie zastanawiac, bo te wszystkie
czynnosci byly naturalne i oczywiste: dbat o zwierzeta, karmit je,
poit, czyscit. To byto co$, co byto wpisane w jego zycie. Co$, co
byto wtasciwie jego zyciem. | podobnie jest ze mna. Ja uwielbiam
prace, uwielbiam swoja firme, ja nie musze kazdego dnia zasta-
nawiac sie, co jest dla mnie zadaniem tego dnia, bo to sie ukfada
w naturalny cigg. | ja $miem to nazwac samorealizacjg. To buduje
poczucie whasnej wartosci, daje poczucie spetnienia, daje jaki$
wewnetrzny spokdj. Nawet wtedy, kiedy dla kogo$ z zewnatrz ja-
kas sytuacja mogtaby sie wydawac trudna, bo sa i takie sytuacje
oczywiscie. Ale to nie ma znaczenia, bo to jest pewien cigg. Co$
co sie dzieje, co sie traktuje jak rzecz zwykig i naturalng. Ze $wia-
domoscig, ze tak by¢ musi, ze to jest jaki$ etap, ze za chwileczke
bedzie inaczej. Kiedy wspominam
mojego dziadka, zawsze méwie, ze
byt wielkim cztowiekiem, chociaz byt
niskiego wzrostu. To, co zostawit po
sobie, to dobra pamiec. Zyt skrom-
nie, ale $wiadomie, godnie. Ciezko
pracowat, ale nie uzalat sie nad sobg
i nie przeklinat losu, ze ma mniej niz
inni. Jemu wystarczato to, co miat,
bo swojg prace wykonywat rzetel-
nie, z oddaniem, z poczuciem, ze tak
nalezy. Taki wiasnie cztowiek, mdj
dziadek, byt wzorem dla mojego
taty i wzorem dla mnie. Ja réwniez
chciatbym by¢ takim autorytetem
dla moich dzieci - tukasza, Pauliny
i Wiktorii, bliskich, wspdtpracowni-
kéw. Pracuje nad tym. Podziwiam lu-
dzi, ktérzy zdobywajg wysokie szczy-
ty albo, jak Marek Kaminski, bieguny
Ziemi. To sg wielkie wyzwania, ale
kazdy ma wyzwania na swoja mia-
re. Takie, jakie wymagaja od niego
pracy, wysitku, konsekwencji i cha-
rakteru. Dla mnie tym jest prowadze-
nie biznesu, znajdowanie klientéw,
organizowanie pracy, wymyslanie
nowych produktéw. A wszystko to
w sposob, o ktdrym mozna powie-
dzie¢, ze odbywa sie z zachowaniem najwyzszych standardéw
jakosci i rzetelnosci.

SYSTEM BUDOWLANY - OD FUNDAMENTU PO STROP
Agrobud w podejsciu do budowania domdw kieruje sie zasada:
jak najwiecej wykona¢ dzieki wlasnej produkgji betonu i prefabry-
katow. Wachlarz produktéw ukfada sie w cos, co nazywa sie syste-
mem budowlanym. Mozna tu odwotac sie do analogii z klockami
LEGO. Poszczegdlne elementy LEGO idealnie do siebie pasuja
i pozwalaja tworzy¢ wszystko, czego zapragniemy. Podobnie korzy-
stajgc z prefabrykatéw Agrobudu da sie wznosi¢ budynki od fun-
damentéw, poprzez Sciany nosne, kanaty wentylacyjne, po stropy.
Kluczowy jest tu Termobet - podstawowy, oryginalny materiat, jaki
zostat przez firme opracowany samodzielnie. Takim osiggnieciem
moga sie poszczycic jedynie najwigksi gracze na rynku materiatéw
budowlanych w Polsce. Duzo wysitku kosztowato przygotowanie
podstawowego prefabrykatu do budowy $cian. Poza pozadanymi
parametrami technicznymi (m.in. nosno$¢, wytrzymatosé, wiasci-
wosci termiczne i akustyczne) chodzifo o takie jego dopracowa-
nie, by byt maksymalnie ergonomiczny. Pustak Agrobudu w opinii
praktykéw ma szereg zalet: tatwo go chwycic i nim obracaé, wyma-
ga uzycia mniejszej ilosci zaprawy do faczenia z innymi, jest sto-
sunkowo lekki.
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PRACOWNICY
O AGROBUDZIE

Marcin Heland, kierownik produkgji,

20 lat pracy

Zaczynatem jako operator maszyny do
produkgji kostki brukowej, a po czterech
latach zostatem brygadzistg, pdzniej
kierownikiem. Taka $ciezka zawodowa,
stopniowe uczenie sie, przyjmowanie
coraz bardziej ztozonych obowigzkéw,
to rzecz w Agrobudzie typowa. Firma
bardzo sie zmienita, rozrosta. To wymagato od nas wszystkich
statego poszerzania kompetencji. Prezes Krzysztof Hendzel ceni
ludzi samodzielnych i odpowiedzialnych. Takich, ktdrzy nie szuka-
ja problemu ale rozwiazan, umie docenié. Wsp&tpracuje z panem
Krzysztofem bardzo blisko, bo pomysty na nowe produkty najcze-
$ciej pochodza od niego. Asortyment wyrobdw stale sie powiek-
sza. Stali$my sie producentem wszechstronnym. Mysle, ze firma
dalej bedzie sie rozwija¢, bo nabrata duzego rozpedu i ma mocng
pozycje na rynku, z czego jestesmy bardzo dumni.

Agnieszka Machata, koordynator,

18 lat pracy

Zaczetam od praktyk uczniowskich,
a uczytam sie w Technikum Budowlanym
imienia Bronistawa Bukowskiego. Byta to
praca przy sztaplowaniu, czyli recznym
m przektadaniu kostki albo sprzataniu na

placu sktadowym, bo tutaj zawsze mu-

siat by¢ idealny porzadek. Pézniej pani
Iwona Hendzel pokazata mi pierwsze czynnosci zwigzane z pro-
wadzeniem ewidencji sprzedazy, wystawianiem dokumentéw
przewozowych, rozliczeniami. Przez jakis czas, jeszcze jako uczen-
nica, dorabiatam sobie w Agrobudzie - na przyktad w wakacje,
a kiedy w koncowce maja 1999 roku zdatam mature, przysztam na
state. Dostownie dzien po maturze! To co robie, to koordynacja
wszelkich procesdw, jakie odbywaja sie w firmie. Od ztozenia za-
mowienia przez klienta, produkgje, transport, rozliczenie.

W firmie pracuje réwniez méj maz. Jest przedstawicielem han-
dlowym. On réwniez zaczynat od sztaplowania i segregowania
kostki, prac porzadkowych. Teraz podaza za klientami. To nie
jest wyjatkowa sytuacja, ze pracujg w firmie rodziny. Mozna wy-
mieni¢ braci Ziemanndw i ich niezyjacego juz ojca. Albo rodzine
Szewczukdw - pracuje Pawet Szewczuk, pracowat jego tato, jego
mama, brat. Mozna wymieni¢ jeszcze panig Renate Stachurska
i jej meza, rodzine Sobierajow. Tak wiec to sg silne zwigzki, jakie
wigza nas z firma.

Obserwowatam rozwdéj Agrobudu, uczestniczytem w nim. Przy-
gladatam sie pracy pana prezesa Krzysztofa Hendzla, ktéry za-
wsze byt zrédtem nowych pomystéw, rozwigzan, zawsze part do
przodu. Te nowe pomysly i cele - trzeba to przyznaé - okazywa-
ty sie strzatami w dziesiatke. Dzieki temu robilismy staty postep.
Nawet jesli wydawato sie na poczatku, ze jakie$ decyzje sa ryzy-
kowne, pdzniej sie okazywato, ze wynikajg z nich duze korzysci.
Co bym powiedziata, gdybym miata zacheci¢ kogo$ do pracy
w Agrobudzie? Warto tu pracowad, bo jest mozliwos¢ rozwoju,
bez zamkniecia sie w ciasnych ramkach jakich$ ograniczonych
czynnosci. Ciaggle pojawia sie co$ nowego, a to wymaga zaanga-
zowania, statego uczenia sie. Ja to lubie. Moge powiedzieé, ze
uwielbiam to, co robie.

Pawet Szmalec, koordynator,
12 lat pracy
Mozna powiedzie¢, ze znalaztem sie
w Agrobudzie przez szczesliwy zbieg
okolicznosci. Agrobud kupowat dawniej
cement w przesypowni w Skibnie. Tam
pracowata moja mama. Miatem skierowa-
nie do pracy w dwa miejsca, ale pan pre-
zes Mieczystaw Hendzel zwrécit na mnie
uwage ze wzgledu na znajomo$¢ z mojg mama. Zaprosit mnie, ze-
bym zobaczyt, jak wyglada Agrobud od $rodka. No i spodobato mi
sie. Zaczynatem w dziale sprzedazy, jeszcze przy ulicy Potczynskie;.
Obecnie odpowiadam za sprawy logistyczne. Moja praca polega
na utrzymaniu ptynnosci transportu i kierowaniu ciezkim dostawa-
mi. Kiedy dostajemy zlecenie na jakie$ trudne betonowanie, na
przyktad zamdwienie na beton na podstawe pod wiatraki, wszel-
kie prace koordynuje wtasnie ja. Szef nazywa mnie czasami zarto-
bliwie cztowiekiem orkiestrg, bo poznatem wiele stanowisk i sze-
reg réznych obowiagzkéw. Jestem dzieki temu w stanie zastgpi¢
wiele 0séb. Zresztg podczas urlopu kierownika kopalni kruszywa
zastepuje go w obowiazkach. Umiem tez pokierowad pracg wezta
betoniarskiego i robie to czasami w Ustroniu Morskim.
Regina Urbanowicz, ksiegowa,
23 lata pracy
3 Pracuje w Agrobudzie od 1993 roku.
e Poczatkowo byto to dla mnie zajecie do-
'\% Y datkowe, wykonywane niejako w zastep-
o - stwie innej osoby. Pamietam poczatki,
J |I .+ 7 skromne warunki. Firma kierowat pan
| e Mieczystaw, a pan Krzysztof zaczynat od
produkgcji i uczyt sie krok po kroku. Po
odejséciu ostatnich wspdlnikdw, wiceprezesem zostat pan Krzysz-
tof. Rozpoczely sie dynamiczne zmiany. Bytam firma zachwycona.
W stosunku do mojego wczesniejszego miejsca pracy byta od-
miang na lepsze, bo poczutam bezpieczenstwo. Jako mtoda me-
zatka z rodzing, ktéra miata woéwczas duze potrzeby materialne,
miatam pewnos¢, ze pobory zawsze bedg na czas i ze za dobrg
prace beda stowa uznania. Swiadomie zwiazatam swojg kariere
zawodowa z Agrobudem i jestem z tego zadowolona. Rozwdj fir-
my z punktu widzenia pracownikéw ksiegowosci oznacza coraz
wiecej pracy, ale nie narzekamy, bo z tego, ze firma sie rozwija,
mamy satysfakcje. Duzym problemem sg zatory pfatnicze. Zdarza-
ja sie nerwowe momenty, kiedy kto$ odbierze duza partie towaru
i na czas nie zapfaci. Ale na szczescie zawsze koniczy sie dobrze.

Krzysztof Ziemann, brygadzista,

16 lat pracy

Prace rozpoczatem w czasie wakacji. To
byto co$ jak staz. Szybko dostatem umo-
we stafg i tak rozpoczeta sie moja przygo-
da z Agrobudem. Pracowatem na réznych
stanowiskach - zaréwno przy produkcji, jak
iwinnych dziatach. Stopniowo awansowa-
tem, zostatem brygadzista. To co sprawito,
ze sie tu znalaztem to fakt, ze wezesniej pracowat w Agrobudzie méj
tato. Tak wiec mdj zwigzek z firmag ma poniekad charakter rodzinny,
bo pracuja w niej takze moi dwaj bracia - starszy i mfodszy.



TEMAT Z OKLADKI

KONTRAHENCI
O AGROBUDZIE

Romuald Wanowicz, INCHEM

Poczatek naszej wspdtpracy to perspektywa bardzo odlegtych
juz lat. Nawiazatem | jeszcze z panem Mieczystawem Hendzlem.
Nasze kontakty zawsze opieraly sie na rzetelnosci i zdrowych ku-
pieckich zasadach. Moge powiedzie¢ z satysfakcja, ze od 25 lat
jeste$my w dobrej relacji i mysle, ze tak pozostanie. Naszg rela-
cje nazwatbym pakietem lojalnosciowym, gdzie lojalnos¢ dziata
w obie strony. Robigc interesy, dbamy o to, zeby korzysci byty
obustronne. Nigdy nie chodzito o jakie$ jednorazowe zyski, ale
o trwajaca latami wspdtprace na gruncie rzetelnosci. Mam wiele
szacunku do pana Mieczystawa Hendzla, bo to od niego wszystko
sie zaczeto i to gtéwnie dzieki niemu z malutkiego zaktadu wyro-
sto takie duze przedsiebiorstwo. Wtascicielom Agrobudu winszu-
je jubileuszu i zycze nowych sukcesdw, bo swoja ciezka praca na
to zastuguja.

Roman Sobko, PRO-BUD SA Kotobrzeg

Od kilkunastu lat jestesmy odbiorcami betonu produkowane-
go przez Agrobud, a od nieco ponad dwdch lat budujemy dla
niego kompleks mieszkaniowy Panorama przy ulicy Paderewskie-
go w Koszalinie. Z petnym przekonaniem moge stwierdzi¢, ze
Agrobud jest najlepszym dostawcg betonu w naszym regionie.
Dotyczy to zaréwno jakosci, jak i zdolno$ci zagwarantowania bez-
piecznych dostaw. Kiedy wykonujemy duze roboty, przy ktdrych
bardzo wazne jest zachowanie ciggtosci dostaw, na Agrobud za-
wsze mozna liczy¢. Od strony logistycznej jest $wietnie zorganizo-
wany. Dla nas, wykonawcéw, otrzymywaé beton stabilnej jakosci
i w okreslonej ilosci jest czesto wazniejsze niz jego cena. Kiedy
budujemy ptyte fundamentowsa, potrzeba czesto jednorazowo
tysigc metréw szesciennych betonu. Trzeba wylewanie tej plyty
przeprowadzi¢ w sposdb ciggly, bez przerywania pracy. Wtedy
Agrobud jest niezawodny, bo jest Swietnie wyposazony, ma ko-
nieczng liczbe $rodkéw transportowych i wykwalifikowanych lu-
dzi. Przekonalismy sie réwniez, ze Agrobud $wietnie sobie radzi
z trudnymi, wymagajacymi gatunkami betonu. Takich uzywa sie
przy budowie drég czy mostéw, a produkowane sa wedtug re-

ceptury dostarczonej do wytwdrni przez zamawiajacego. W ta-
kich sytuacjach nigdy sie nie zawiedlismy. To wszystko buduje
trwate zaufanie do kontrahenta.

Pawet Kopyt, TECHMATIK Radom

Jestesmy dostawcyg specjalistycznego wyposazenia dla wy-
twdrni elementow prefabrykowanych i na tej ptaszczyznie rozpo-
czefa sie nasza wspdtpraca z Agrobudem. Przeszlismy wspdlnie
jeden bardzo duzy i jeden mniejszy projekt. Z kolei moje relacje
z panem prezesem Krzysztofem Hendzlem z czysto biznesowych,
przeszty réwniez na poziom po czesci prywatny. Odbieram pana
prezesa Hendzla jako swego rodzaju wojownika, ktdry stawia so-
bie ambitne cele i umie je osiggaé. Nie ukrywam, ze mi tym impo-
nuje. Dobrze jest wspétpracowac z takimi osobami. Chee podkre-
§li¢ réwniez jego solidno$¢. Nigdy nie byto nieporozumien na tle
rozliczen. Solidnie wywigzywat sie z wszelkich zobowiazan i usta-
len. Nawet jesli co$ byto ustalone tylko ustnie, byto zrealizowane
co do najmniejszego szczegdtu. To nie jest powszednie, bo coraz
trudniej spotkac biznesmendéw opierajacych swoje postepowanie
na zasadach petnej rzetelnosci i odpowiedzialno$ci. Tym bardziej
trzeba docenié tych, ktorzy tym z pozoru staroswieckim zasadom
hotduja.

Marek Jankowski, architekt, firma Archtim

Wspétpracujemy z Agrobudem przy jego inwestycjach miesz-
kaniowych. | jest to dobra wspdfpraca. Rozwigzania rodzg sie
w dhugich, czasami burzliwych dyskusjach. Ale zawsze dochodzi-
my do ustalen, ktére w mojej ocenie sg optymalne. Wazne jest to,
ze pan prezes Krzysztof Hendzel umie stuchad, bierze pod uwage
argumenty drugiej strony. Dzigki temu jego wizje zweryfikowane
przez fachowe spojrzenie architekta daja efekt w postaci projek-
téw doskonale przemyslanych. Z uznaniem patrze na kolejne wy-
zwania, jakie stawia przed sobg i firma. To jest staly rozwoj, oparty
na ambitnych ale realnych zatozeniach. Powodzenie dotychczaso-
wych przedsiewzie¢ deweloperskich Agrobudu dobrze wrézy na-
stepnym, w ktére réwniez jestesmy jako pracownia zaangazowani.
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ELZBIETA
ROMANO

NIE JESTEM NA POKAZ

Rozmawiata: Aneta Dolega / MUA i stylizacja: Maja Holcman - Lasota / Zdjecia: Prestiz

Poranek, stoneczne mieszkanie na poddaszu. Trwa sesja oktadkowa, w roli modelki finalistka programu ,Taniec
z Gwiazdami’, aktorka znana m.in. z seriali ,Ranczo” i ,Na WspdInej” - Elzbieta Romanowska. Wysoka, o bujnych,
kobiecych ksztattach, uroda przypomina nam Anite Ekberg - muze Felliniego. W czasie trwania sesji rozmawia
0 jej rodzinnym Szczecinie, kulisach popularnosci, o tym jak radzi¢ sobie z hejtem w Internecie i dlaczego bez se
by¢ na diecie. Podczas sesji panuje tak przyjacielska atmosfera, jakbysmy sie znaty od zawsze.




nowu jestes w Szczecinie. Bywasz tu regu-
larnie?
Bywam, ale nie tak czesto jakbym chciata.
Mam tu rodzicdw i chrzesniaka. Kiedy tylko
moge zabieram psa, pakuje walizke i przyjez-
dzam. Wyjechatam ze Szczecina trzynascie lat
temu i z perspektywy lat widze, ze miasto sie
zmienia. Widze pigkne kamienice, tadnie odrestaurowane bulwary,
przyjemne kawiarenki, ktorych jest coraz wiecej, odnowiony dwo-
rzec. Mamy tez plaze ($miech). Najlepiej sie jednak czuje na tonie
natury, w miejscach zwigzanych z moich dziecinstwem takich jak
Puszcza Bukowa. Moi rodzice mieszkajg teraz w Dabiu, wiec w miej-
scu gdzie jest duzo zieleni i piekne jezioro. Uwielbiam ten klimat.

Urodzitas sie w Glogowie, ale w sumie jestes nasza...

Absolutnie! Moi rodzice mieszkali w Szczecinie od samego
poczatku, ale kiedy moja mama miata mnie urodzi¢, wyjechali do
Gtogowa do mojej babci, gdzie spedzitam pierwszy rok zycia. Po
powrocie do Szczecina zamieszkalimy przy ulicy Dubois, w starej
kamienicy z toaletg na potpietrze. Pozniej przeprowadzilismy sie
na Prawobrzeze. W latach podstawoéwki chodzitam do ,jedenast-
ki", w ktérej moja mama uczyta wychowania fizycznego. Za ptotem
byto przedszkole, do ktérego réwniez uczeszczatam i czesto za-
miast z innymi dzieciakami udac¢ sie na lezakowanie, przeciskatam
sie przez dziure w ptocie i uciekatam do mamy. ,O, mata Roma-
nowska nadcigga” - komentowaty dzieci (§miech). Niedawno roz-
mawiatam z Agata Kulesza, ktdra pamieta jak biegtam do mamy
w kreszowym dresiku w paski i w warkoczykach na gtowie. Mama
uczyta Agate, a takze Kasie Nosowska.

Jaka bylas nastolatka?

Nietypowa, bo bardzo grzeczna ($miech). Zawsze miatam duzo
zajec. Prébowatam réznych rzeczy, tanca, siatkowki, koszykdwki!
W wakacje jezdzitam na obozy, ktére zresztg bardzo lubitam. Nie
bytam typem imprezowe] dziewczyny, niespecjalnie mnie to in-
teresowato. Lubitam czas spedzaé aktywnie, w gronie przyjaciot
i znajomych, a jak imprezy to raczej domoéwki. Moze dla niektdrych
to nudne, ale ja bawitam sie $wietnie! Prowadzitam grzeczne, ale
bogate zycie.

Zadebiutowatas w Operze na Zamku?

Tak, chociaz tak naprawde bardzo chciatam zostaé... prawni-
kiem. Bytam zafascynowana kodeksem karnym i wszystkim co sie
wigzato z prawem. Tymczasem trafitam na ogtoszenie o naborze
do musicalu ,West Side Story". Zawsze lubitam prébowac réznych
rzeczy nie przejmujac sie ewentualng porazka, pomyslatam wiec
- dlaczego nie? Posztam na casting, raczej z ciekawosci. W pierw-
szym etapie zaspiewatam piosenke ,a cappella” bo nie wiedziatam
wtedy co to jest podktad i nie znatam nut. Dostatam sie do drugie-
go etapu w trakcie ktérego miatam zatariczy¢ do przygotowane;j
przez opere choreografii. Widocznie dobrze mi poszto, spodoba-
tam sie i dostatam angaz do musicalu. Od tego momentu moje
zycie nabrato jeszcze wiekszego tempa i praktycznie nie miatam
juz czasu na nic. W szkole siedziatam do godz.14, po szkole préby
do godziny 22. Potem myslatam juz tylko o... tézku. | tak przez caty
rok. Pézniej okazato sig, ze przygotowywany jest nastepny musi-
cal - ,Melodie Brodway'u” no i sytuacja sie powtdrzyta. kyknetam
aktorskiego bakcyla i marzenia o prawniczej karierze zaczely sie
oddala¢. Naprawde dobrze sie czutam na scenie. Podobat mi sie
klimat teatru, kontakt z widzem i z catg tg magiczng atmosfera. Wy-
bér szkoly teatralnej stat sie oczywisty.

Jeste$ wysoka i masz kobiec, bujna figure. W swiecie zdo-
minowanym przez kult bycia szczuplym, stanowisz piekny
wyjatek. Cho¢ powoli i ta tendencja sie zmienia dzieki Kim
Kardashian czy Beyonce. W Polsce jednak nadal mozesz by¢
«2a gruba”... Jak sobie z tym radzisz?
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Nigdy nie patrzytam w ten sposdb. Zawsze bytam soba. Pigk-
no jest pojeciem wzglednym. To dotyczy wszystkiego, nie tylko
ludzi. Zawsze znajdzie sie ktos, kto powie: ,Jestes: za gruba, za
chuda, za wysoka, za niska". Zdaje sobie sprawe z mankamen-
téw, ktdre mam. Pare rzeczy mnie drazni w mojej figurze, wiec
prébuje je zmieni¢, ale sa tez takie, z ktérych jestem zadowo-
lona. Ja sie dobrze czuje ze sobg, a jesli komus nie pasuje to
trudno ($miech).

Dobrze, ze o tym méwisz! Jednak spotkato Ciebie publicz-
ne napietnowanie w ,Taricu z gwiazdami”. Jak sobie poradzi-
fas z ,hejterami”?

Najpierw fala hejtu dotyczyta wyboru partnerki dla Rafata (od
red. - Rafat Maserak, tancerz w programie). Dostawali$my wia-
domosci typu: ,Panie Rafale, jak mi przykro, chyba kto$ pana nie
lubi. Jak mozna z kim$ takim?!? To chyba kara! A pani, jakby miata
odrobine przyzwoitosci toby zrezygnowata z programu. Taki kloc,
taki hipopotam, przeciez pani go zabije!” Nie ukrywam, ze na po-

L

czatku czutam niepokdj. Skoro program jeszcze sie nie zaczat to,
co to bedzie pozniej? Obawiatam sig, ze przepadniemy na samym
poczatku. Tymczasem Maserak powiedziat do mnie: ,Romanow-
ska, ty jeste$ nienormalna. Masz sie dobrze bawic¢ i nie przejmo-
wac. Pamietaj, nie musisz nikomu nic udowadniac po prostu badz
sobg". Kiedy zostat wyemitowany pierwszy odcinek, w ktérym za-
taficzyliémy cha che, nagle cze$¢ internetowych hejteréw zrobita
wielkie oczy i dostalismy maile zwrotne z przeprosinami od nich.
Okazato sie, ze sg ludzie, ktdrzy potrafig sie przyznac do pomytki
i jeszcze za to przeprosic. Ludzie nam kibicowali, trzymali za nas
kciuki i wspierali nas. Zaczety pisa¢ do mnie kobiety przyznajace,
ze moja postawa je zmotywowata, zeby podnies¢ sie z kanapy, za-
pisa sie na zajecia, o ktdrych od dawna marzyly, a wezesniej nie
miaty odwagi ze wzgledu na swoja wage! Zobaczyty na parkiecie
kobiete, ktdra nie jest filigranowa blondynka, ale czerpie ogrom-
na radosd i energie z tanca. Uwierzyly, ze one tez moga.

We wczesnej mtodosci miatas epizod z modelingiem, bra-
fas nawet udziat w pokazie w Paryzu. Teraz powrdcitas do
Swiata mody i zostatas ambasadorka marki ekskluzywnej bie-

lizny Panache dla kobiet, ktérym natura nie poskapita ksztal-
tow. Widag, ze potrafisz wykorzystac swoje atuty.

To prawda ($miech), ale raczej nie zobaczysz mnie na zdje-
ciach w tej bieliznie, cho¢ jest przepiekna. Nosze jg na co dzien,
aw ,Tancu z Gwiazdami” bardzo mi pomagata zaréwno podczas
treningdw jak i odcinkdw na zywo. Kobiety nie zdajg sobie sprawy,
ze dobrze dobrany biustonosz moze sprawié, ze automatycznie
nasza sylwetka bedzie wygladac lepiej i zgrabnie. Marka Panache
co roku organizuje réwniez akcje ,Dotykam - wygrywam”, czyli na-
mawia kobiety do tego, by badaty regularnie piersi.

Zgodzitabys sie na nieco bardziej rozebrana sesje?

Nie wiem, ale nie dlatego, ze bym sie Zle czuta przed obiekty-
wem. Po prostu nie jestem pewna czy czuje taka potrzebe. Jestem
typem cztowieka, ktéry lubi zachowaé co$ wyfacznie dla siebie.
Nie rozmawiam tez o zyciu prywatnym. To moja strefa komfortu,
o ktéra dbam. Wielokrotnie dostawatam propozycje sesji i roz-
mow w moim mieszkaniu, ale zawsze grzecznie odmawiatam. Pra-

cujgc w telewizji jeste$my bezustannie na widoku. Trzeba tez stan
zaakceptowad, ale to nie znaczy, ze musze pokazywad wszystko.

No wilasnie, jaki masz stosunek do portali plotkarskich
w ktérych sie pojawiasz?

Powiedzmy sobie otwarcie. Portale plotkarskie powstaja, bo jest
zapotrzebowanie - ktos$ je przeciez czyta. Nierzadko ludzie z mo-
jej branzy celowo daja im pozywke. Sprzedaja informacje o sobie,
robig ,ustawki”. Mnie, szczerze méwiac, to $mieszy. Komentowana
jest moja waga (schudfa, czy przytyta?!?), oceniaja stréj (sukienka
nowa, czy uzywana, a moze o zgrozo z przeceny?!?). Jesli pisza
tylko o mnie - mam to w nosie. Jesli natomiast wmieszana zostaje
rodzina i osoby bliskie, to jestem gotowa wystapic¢ na droge sgdo-
wa. Z drugiej strony mam swiadomos¢, ze zawdd aktora ma swoje
minusy i ,bycie na $wieczniku” jest wpisane w cene. Czasem bar-
dzo wymierna. Wiem, ze pracowito$¢ i talent juz niestety nie wy-
starczaja. Trzeba by¢ widocznym. | trzeba miec jeszcze szczescie.
| wiesz co... ja je chyba mam!

Dziekuje za rozmowe.



LUDZIE

-

Elzbieta Romanowska - aktorka te
ycznego Capitol we Wroctawiu, wspo
atach 1999-2001 wyst ata
ing with the Stars. Taniec
ojsce w finale. Po

w



LUDZIE

~_ANIA
~ W PLAYBOYU

-. Autor: Andrzej Kus / Foto: Playboy
- -

.
.
— = -

takiej sesji zdjeciowe
mnéstwo kobiet. Jedna Zuaich
miata okazje zaprezentowa
na famach najpopularniejsze®
go czasopisma dla mezezyzn.
Przepiekna szczecinianke Anie
Tarnowska, mozemy ogladac
w najnowszym wydaniu Playboya. - Nie chciatam wul-
garnych zdje¢ i sie udato - méwi utytutowana byta miss.

Jeszcze kilka lat temu Ania Tarnowska twierdzita,
ze nigdy nie zgodzi sie na rozbierang sesje zdjeciowg
w zadnym czasopi$mie dla mezczyzn. - Rzeczywiscie
nie spodziewatam sie, ze wezme udziat w sesji dla
Playboya. Bytam mfodsza i to, ze wéwczas tego nie
zrobitam, uznaje za dobry wybdr - przyznaje jedna
z najbardziej utytutowanych dziewczat w historii Miss
Polonia. - Bytam zdecydowanie za mfoda na takie de-

zie. Teraz mam 30 lat, jestem dojrzalsza, bardziej
$wiadoma swojej kobieCosci i gotowa Na takie sesjerm
Zdjecia do Playboya zrobione zostaty w plenerze,
w otoczeniu koni. Byt to pomyst szczecinianki, na kté-
ry przystali pracownicy redakgji kultowego pisma. -
Chciatam, by byty bardziej artystyczne niz wulgarne.
| takie sa: konie, plaza, piekny wschdd storica. Nie po-
wiem, tatwo nie byto. Zdjecia trwaty dwa dni. Pierwsze-
go skonczylismy po godzinie 22, a o godzinie 2 nad
ranem-nastepnego dnia bytam juz malowana, zeby o 4
wyjechacizdazyé na plaze przed storicem. O tej porze
goraco nie bytoi musze przyznaé, ze wchodzenie do
wody w takiej temperaturze to niezte dla mnie wyzwa-
nie. Zresztg doskonale to widac¢ po jednym ze zdjec.
Ostatecznie jednak poswiecenie sie optacito.i jestem
bardzo zadowolona z efektdw.

-
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Witomy w Volkewogenie

VOLSKWAGEN KROTOSKI-CICHY W KOSZALINIE
WSROD WZOROWYCH SALONOW SPRZEDAZY W POLSCE!

Grupa Krotoski-Cichy jest dumna z faktu, ze salon Volkswagena w Koszalinie uzyskat tytut ,Wzorowy" w Wielkim Tescie Salonow 2016
tygodnika ,Auto Swiat".

To niezalezne badanie, wykonywane przez udajgcych klientow, specjalnie do tego przygotowanych 71 ankieterow firmy TNS, jest
obiektywnym sprawdzianem organizacji salonu, jakosci obstugi i jakosci jazdy probnej. Salon znalazt sie wsrod najwyzej ocenionych
salonow dealerskich w kraju, mogacych chlubic sie mianem ,Wzorowych". tacznie badaniu poddano 365 placowek roznych marek, w tym
klasy premium.

Najwiekszy wptyw na koncowy wynik testu miata kategoria ,obstuga klienta" (62,5 proc. wszystkich przewidzianych punktéw). Pracownicy
salonu zawsze staraja sie kazdego goscia traktowac indywidualnie, starannie rozpoznajac jego potrzeby, proponujac najlepsze mozliwe
rozwigzania, odpowiadajac na wszelkie watpliwosci i pytania. Ciesza sie, ze ich podejscie znalazto uznanie w trakcie testu. Jednoczesnie
zapewniajg, ze bedga ten standard utrzymywac oraz doskonalic.

Grupa Krotoski-Cichy jako najwieksza firma dealerska w Polsce jest reprezentantem marek Volkswagen (samochody osobowe i uzytkowe),
Audi, Seat i Skoda. W 2014 r. zajeta pierwsze miejsce pod wzgledem sprzedazy nowych samochodow w Polsce w gronie najwiekszych
polskich firm dealerskich TOP 50 (13 369 sztuk). W roku ubiegtym powtorzyta sukces - bijac swoj wiasny rekord, sprzedata 15 702 nowe
samochody.

Atrakcyjna i kompleksowa oferta dla roznych grup klientow, doswiadczenie pracownikow i jakosc¢ obstugi w zakresie sprzedazy i serwisu
maja istotny wptyw na rozwdj firmy. Grupa posiada punkty dealerskie w Poznaniu, Szczecinie, Koszalinie, Stupsku, Pile, Czestochowie,
Warszawie i todzi. Oprocz sprzedazy nowych aut zajmuje sie odkupem i sprzedaza samochodow uzywanych oraz ustugami serwisowymi
i blacharsko-lakierniczymi.

Zapraszamy do salonow Grupy Krotoski-Cichy!

Wzorowy
Wielkii Test \a
ﬁﬂjﬂjj%% Volkswagen

Krotoski-Cichy
Koszalin, ul. Gnieznienska 24B, tel. 94 346 83 12, www.krotoski-cichy.pl
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Toyota Hilux SR5

Pojemnosc 2,4 1.

Moc 150 KM

Predkos$¢é maksymalna 175 km/h

feszenie 0 do 100 km/h w12,8 s. lub 13,2 s.
Srednie spalanie 7,2 I.

Cena od 155 tysiecy ztotych

Niewatpliwie jednym z najbardziej znanych w historii programu ,Top Gear” samochoddw jest Toyota Hilux. Jeremy
Clarkson poddat tego czerwonego pick-upa réznego rodzaju ,torturom”. Postanowit umiesci¢ auto na szczycie
wiezowca, ktéry chwile pdzniej miat zostac wysadzony w powietrze. Ale nawet to nie zabito 13-letniej Toyoty...

egendarna Toyota Hilux zadebiutowata w 1968
roku w Japonii, a juz rok pdzniej byta dostepna
w Europie. To samochdd nie do pobicia, cenio-
ny za jakos¢, wytrzymatosé i niezawodno$é. Ma
na swoim koncie zdobycie Bieguna Pétocne-
go i wulkanéw na Islandii, a takze wiele podrézy
po Antarktyce i pustyniach catego $wiata. Cze-
sto bierze udziat w Rajdzie Dakar, zajmujac czofowe miejsca w wy-
$cigu. Jezdza nim m.in. Adam Matysz i Marek Dgbrowski.

Sam pick-up jako model samochodu byt uzywany przez amery-
kanskich farmeréw i matych przedsiebiorcow. Méwi sig, ze to wdz
Jktdry zbudowat Ameryke”. Nazwa auta oznacza typ nadwozia
dostawczego lub terenowego samochodu osobowego, charak-
teryzujacy sie skrzynig tadunkowa znajdujaca sie zaraz za kabing
pasazerska. Nowa Toyota Hilux jest dostepna z trzema rodzajami
nadwozia: z pojedynczg kabing (Single Cab), z czteromiejscowa
przediuzong kabing (Extra Cab) i pieciomiejscowa podwojng ka-
bing. To nadal prosty samochdd, ktdry jest stworzony do cigzkiej
pracy. Nawet technologiczne nowinki jakie sie w nim pojawity nie
zmienity zasadniczo jego funkcji a dodatkowo uczynity ten mo-

del samochodu atrakcyjniejszym dla zwyktego $miertelnika. Ot6z
z pick-ami jest tak, ze albo petnig praktyczng funkcje albo sg wy-
znacznikiem stylu a moze raczej... lansu. Widok takiego auta na
polskich drogach zawsze robi wrazenie, a w niektdrych warszta-
tach, szczegdlnie amerykanskich stojg jego podrasowane wersje.

Przyjrzyjmy sie jednak japonskiemu ,twardzielowi”. Nowa To-
yota Hilux nie zawiedzie nas w zadnym terenie co sprawdzilismy
na sobie uprawiajac off-roadowy styl jazdy poza miastem. Auto
wyposazono w dotaczany naped na cztery kota, z ktérego mo-
zemy skorzysta¢ w kazdej chwili i dodatkowo w reduktor, dzigki
ktéremu jego moc i sprezysto$¢ jest jeszcze wigksza. Wjazd pod
piaszczystg gdrke na trudnym terenie staje sie fatwy i nie ma efek-
tu ,kottowania” két. Dodatkowo przektadnia rozdzielcza umozli-
wia wybdr przetozen szosowych lub terenowych dzieki czemu
dostosujemy jazde do rodzaju nawierzchni, mamy tez na stanie
automatyczng skrzynie biegdw System Pitch&Bounce Control
ogranicza kotysanie i podskakiwanie samochodu co ma oczywi-
sty wptyw na komfort jazdy, a cata gama systemdw wspomagaja-
cych hamowanie, utatwia jazde po sliskim i kamienistym podtozu,
zjazd ze wzniesienia czy ruszanie pod gére. Ponadto nowa Toyota



Hilux ma mocniejsze podwozie z ramg podtuznicowa i wytrzyma-
tg strukture nadwozia skutecznie pochtaniajaca uderzenia. To na-
prawde samochdéd nie zdarcia, czego najlepszym przyktadem jest
wspomniany test Top Gear.

Patrzac na to mocne cacko zastanawiamy sie: ,skoro jest taki
odporny czy jednoczesnie jest bezpieczny dla kierowcy i pasa-
zeréw?" Otdz nasz pick-up zostat wyposazony w system Toyota
Safety Sens obejmujgcy uktad wczesnego reagowania w razie
ryzyka zderzenia pofaczony z funkcjg wykrywania pieszych oraz
w ukfady ostrzegania o niezamierzonej zmianie pasa ruchu i roz-
poznawania znakéw drogowych. W nowym Hiluxie znajdziemy
siedem poduszek powietrznych: poduszki przednie i boczne
kierowcy oraz pasazera, poduszke chronigca kolana kierowcy
a takze poduszki kurtynowe obejmujace przednie i tylne siedze-
nia. Wszystkie systemy, o ktdrych mowilismy powyzej takze maja
wplyw na jakosé bezpieczenstwa w jezdzie tym samochodem.
Warto nadmienié jeszcze o kontroli stabilnosci jazdy, ktéra wiacza
sie, gdy czujniki wykryja podsterownos¢ lub nadsterowno$é pod-
czas pokonywania zakretu i o systemie kontroli toru jazdy przycze-
py, ktéry pozwala skorygowaé ewentualne zmiany kierunku jazdy
przyczepy spowodowane przez wiatr, nierdwnosci nawierzchni
badz ruchy kierownica.

Mamy wiec prosty, odporny i bezpieczny samochdd. Zajrzyjmy
najpierw do jego wnetrza. Nowa Toyota Hilux ma przestronna ka-
bine, wygodne siedzenia i catg mase praktycznych schowkéw. Fo-
tele i tylnia kanapa w zaleznosci od potrzeb moga mieé tapicerke
wykonang z mocnej i odpornej tkaniny, badz z materiatu o miek-
kiej fakturze lub po prostu ze skéry. Czytelna, uporzadkowana
deska rozdzielcza taczy elegancje z praktycznoscig niezbedng do
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pracy w terenie. Auto wyposazone jest w multimedialny 7-calowy
ekran dotykowy, tatwy w obstudze, dwa gniazda pradu statego
do zasilania akcesoriéw oraz gniazda AUX i USB do podfaczana
smartfondw i przeno$nych odtwarzaczy multimedialnych. Dla na-
szej wygody projektanci zadbali o ograniczenie hatasu przenikaja-
cego do kabiny dzieki piance, ktérg uszczelnili wszystkie miejsca,
przez ktdre moze przedostac sie hatas. Wprowadzono réwniez
rozwigzania ograniczajgce hatas i wibracje wytwarzane przez silnik.

Nowy silnik D-4D 2.4 z serii GD o mocy 150 KM, pomimo iz
ma mniejszg pojemnosc¢ od swego poprzednika to charakteryzuje
sie znacznie wiekszym momentem obrotowym przy niskich i $red-
nich obrotach i mniejszg emisja szkodliwych substancji. Hilux nie
jest szybkim wozem, ale tez nie jest takie jego przeznaczenie. Na
jego udziat (z sukcesami) w Rajdzie Dakar ma wptyw konstrukeja,
wytrzymatos¢ i techniczne mozliwosci. Przy$piesza od 0 do 100
km/h w 12,8 s. lub 13,2 s. Jego maksymalna predkos¢ to 175
km/h.

Toyota Hilux podobnie jak wszystkie pick-upy powstata z zato-
zenia jako samochdd dostawczy, biznesowy. W praktyce spraw-
dza sie swietnie jako wdz osobowy. Skrzynia tadunkowa, o ta-
downosci 1000 kg moze takze postuzy¢ takze jako pojemnik na
bagaze, przewdz ludzi czy zwierzat. Réwnie dobrze mozna na niej
sie przespad. Skrzynia wyposazona jest w kilka rodzajéw przykry-
cia, w tym twarda pokrywe, zamykana na klucz aluminiowa rolete
i sztywne nadbudowy.

Nowa Toyota Hilux nie rézni sie designem od swojej poprzed-

niczki. | dobrze, prosty wyglad tego auta nadaje mu charakter
Nas urzekt model w kolorze Volcano Red.

Nﬁuj\f-r"
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Nie do zatrzymania
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Autor i Foto: Marcin Wita

prestizowych manufaktur W branzy motoryzacyjnej. Dzieki RoIIs Ro;eg Vloto
poczué te legende. Pl
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o naszej dyspozycji mielismy dwa modele z
aktualnej oferty: usportowiony, dwudrzwio-
wy model Wraith nalezacy do klasy GT oraz
luksusowa limuzyne Ghost w wersji EWB,
czyli z wydtuzonym rozstawem osi.

ROLLS-ROYCE WRAITH

Nocne niebo ustane gwiazdami. To pierwsze skojarzenie jakie

przychodzi na mysl po zajeciu miejsca wewnatrz auta. Za ten efekt
odpowiada 1340 malutkich diod LED, ktére ,rozrzucone” zostaty
na podsufitce modelu Wraith (ang. Zjawa). Doktadno$¢ i precyzja z
jaka zostat wykonany ten samochdd poraza swoja doskonatoscia.
Trudno jest go do czegokolwiek poréwnac, bo ta klasa nie ma so-
: bie réwnych.
|I|I-”||II|| -
I Il ! L Rolls-Royce zachwyca majestatem. Samochdd jest ogromny,
ma ponad 5,2 metra dtugosci i niemal 2 metry szerokosci, a mimo
to sylwetka wydaje sie lekka i zwiewna. Za kierownica sprawia wra-
zenie znacznie lzejszego i mniejszego niz jest w rzeczywistosci.
Otwierane w przeciwna niz zwykle strone drzwi skrywaja obszerng
kabine dla 4 oséb. Kazda z nich siedzi na indywidualnym fotelu
delektujac sie ledwie styszalnym pomrukiem silnika V12 o mocy
ponad 600 KM.

REZERWA MOCY

Szczegdly techniczne nie majg znaczenia - Rolls-Royce za-
wsze osiggi swoich samochodéw okresla jako ,wystarczajace”, a
na wskaznikach na prézno szukaé obrotomierza. Zamiast niego
kierowca ma procentowy wskaznik dostepnej mocy. Powiedzie¢
mozna tylko tyle, ze trudno sprawi¢, aby wskazat 0%.

| taki wtasnie jest Rolls-Royce, tajemniczy, ale niezwykty. Samo-
chody tej marki trwajg od pond 100 lat i z takg politykg producen-
ta, jeszcze przez kolejne diugie lata beda zachwycad i nobilitowad.
Cena? Dzentelmeni o pienigdzach nie rozmawiaja, wiec i w tym
przypadku nie wypada o nich wspominac...

ROLLS-ROYCE GHOST

,Duch” to mniejszy z braci rodziny ultra luksusowych limuzyn
Rolls-Royce'a. W prezentowane] wersji EWB Extended wheelba-
se - z wydtuzonym o 17 centymetréw rozstawem osi, to limuzy-
na stworzona z myslg o pasazerach tylnej kanapy. Przestrzen jest
praktycznie nieograniczona. Dodatkowo pasazer na najbardzie]
prestizowym miejscu, czyli z tytu po prawej stronie, moze sterowac
fotelem pasazera przed soba.

Tylna kanapa uksztattowana w formie dwdch indywidualnych
foteli ma rozktadane oparcia i mozliwo$¢ regulacji wysokosci oraz
dtugosci siedziska. Jest tez regulacja temperatury podgrzewania
i intensywnosci wentylacji, potaczonej z nawiewem chtodnego
powietrza prosto z klimatyzacji. Po zajeciu miejsca, problemem
mogtoby oczywiscie by¢ zamkniecie drzwi, inzynierowie odpo-
wiedzialni za Ghost'a zastosowali wiec przycisk umozliwiajacy ich
zamkniecie bez wychylania sie z kanapy.

PERFEKCJA WYKONCZENIA

Od razu wida¢ perfekcje wykonczenia kazdego detalu. To recz-
na robota najlepszych fachowcdw. Po srodku zabudowany jest sys-
tem iDrive, ktérym mozna sterowad radiem, nawigacja, telewizja,
fotelami, intensywnoscig masazu, odbieraé telefon, czy ustawiac¢
konkretna konfiguracje réznych systemdw. Kazdy z pasazeréw ma
przed sobg duzy monitor a pod nim wysuwany stolik z idealnie
wyszlifowanym i polakierowanym blatem.
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Przy$pieszenie do 100 km/h zajmuje tylko 5,1 s. Z lekkim po-
mrukiem woz btyskawicznie nabiera tempa, nie zwazajac na swo-
ja mase. Ma sie wrazenie, ze jeszcze chwila, a przéd samochodu
uniesie sie niczym samolot odrywajacy sie od pasa startowego.
Jazda tym samochodem jest niezwyktym doswiadczeniem - ab-
solutna cisza w $rodku i komfort resorowania, ktérego trudno do-
$wiadczy¢ w jakiejkolwiek innej limuzynie.

ROLLS-ROYCE W POLSCE

W Polsce Rolls-Royce oficjalnie jest obecny od 2013 roku. Wte-
dy to rodzinna firma panstwa Fusdw z Warszawy otworzyta pierw-
szy i jedyny salon tej marki w Polsce. W branzy motoryzacyjnej
rodzina Fuséw dziata od trzech pokolen. Od 30 lat jest dealerem
marki BMW, ktéry byt pierwszym salonem w Polsce.

- Kiedys klienci marki Rolls-Royce mieli zwykle powyzej 60 lat.
Dzisiaj znacznie sie to zmienito, gtéwnie dzieki modelowi Wraith.
Obecnie moi klienci maja najczesciej od 45 do 50 lat. Rekordzista
jest 19-latek, ktéry réwniez nabyt samochdd marki Rolls-Royce.
Czas oczekiwania na zaméwiony model to 3-4 miesigce, ale zda-
rzyly sie sytuacje, w ktdrych klient bardzo mocno spersonalizowat
swoj samochdd, wdweczas czas oczekiwania wynidst okoto 9 mie-
siecy - méwi Piotr Fus, whasciciel Rolls-Royce Motor Cars Warsza-
wa.

SAMOCHOD SZYTY NA MIARE

Kazdy samochdd marki Rolls-Royce jest budowany recznie i na
indywidualne zamdwienie. Jego wyposazenie moze obejmowac

wiasciwie wszystko, co przyjdzie klientowi do gtowy. Kazdy samo-
chdd szyje sie na miare, personalizuje wedtug wytycznych klienta,
a potem dostarcza bezposrednio do jego domu.

- Jezdzimy z klientem do fabryki w Goodwood, wybieramy kaz-
dy detal samochodu osobno, od koloru karoserii po rodzaj drew-
nianego wykonczenia, styl przeszyc¢ tapicerki, wzory felg. Jeden
z klientow salonu w Warszawie zazyczyt sobie na przyktad samo-
chéd w narodowych, biato - czerwonych barwach. Specjalnie dla
niego zostat przygotowany lakier, ktéry nie byt dostepny w stan-
dardowej palecie. Po przygotowaniu kilku prébek, klient wybrat
barwe, ktéra najbardziej mu odpowiadata i zastrzegt ten lakier
nazwa swojej firmy - dodaje Piotr Fus.

KLIENT NIE PLACI

Samochody marki Rolls-Royce objete sg czteroletnig gwarancija
bez limitu kilometréw. Co wiecej w tym okresie nabywca nie za-
przata sobie gtowy zadnymi czynnosciami serwisowymi, bowiem
wszystkie naprawy, wymiana i obstuga wykonywana jest na koszt
marki Rolls-Royce. Po stronie klienta jedynymi wydatkami zwig-
zanymi z samochodem jest paliwo, ubezpieczenie i opony, ktére
zuzywa. Klienci bardzo czesto zycza sobie, aby ich samochdd trafit
do serwisu bez ich udziatu ze wzgledu na brak czasu.

- Wowczas wysytamy specjalny samochdd transportowy, z za-
mknietym nadwoziem, poniewaz polityka Rolls-Royce'a jest taka,
ze te pojazdy nie moga byc transportowane odkrytg laweta. Ser-
wis w Warszawie posiada rowniez auto zastepcze, oczywiscie mar-
ki Rolls-Royce - méwi Piotr Fus.
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Hala Widowiskowo-Sportowa w Koszalinie, ul. Sniadeckich 4

12.00-12.30
JTechnologia napraw i historia nowoczesnych nadwozi samochodowych”
Toni Seidl

12.30-13.00
+Nowoczesne lakiery samochodowe”

Marcin Wilgosiewicz - Area Sales Manager PPG Industries,
Adam Olczyk — Technic Training Professional PPG Industries.

13.00-13.30
Wykfad tylko w sobote, 24 wrzesnia br.
~Skuteczne metody zarzadzania pojazdami przy uzyciu narzedzi IT”

Maciej Sosnowski — Kierownik ds. Wdrozen i Marketingu PasCom
Damian Dominik — Specjalista ds. Wdrozen i Marketingu PasCom

13.30-13.45
»Zakup samochodu do firmy - rézne formy finansowania”

Rafat Zawada - szef sprzedazy samochodéw osobowych Mercedes-Benz Mojsiuk,
Jacek Rachwalski - szef sprzedazy samochodéw Honda Auto Mojsiuk KM,
Dariusz Kielianski — szef sprzedazy samochodéw Peugeot Mojsiuk Motor.

13.45-14.00
,Pro Truck Driver — oferta szkolen dla kierowcow”

Piotr Rachwalski — doradca handlowy Mercedes-Benz Mojsiuk samochody uzytkowe

CEnTRUM CENTRUM BIZNESU, ul. Zwycigstwa 42, Koszalin
P m“ M Tel. 94 347 71 27, email: info@cb.koszalin.pl, www.biznes.koszalin.pl
BIZNESU KO_SEALkIN

Dofinansowano z budzetu Miasta Koszalina
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Mojsiuk Auto Mojsiuk KM
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PROMOCUJA

GRUPA MOJSIUK PROMUJE NOWE
ROZWIAZANIA TECHNICZNE PODCZAS
TARGOW MOTORYZACJI W KOSZALINIE

Autor: Adam Rézanski

Juz od dawna rola dealera samochoddéw przestata by¢ ograniczona wytacznie do sprzedazy i serwisowania
sprzedanych aut. Aktualnie dziafalno$¢ takiego podmiotu to takze dziatania prospoteczne i edukacyjno
- informacyjne. W szczegdlnosci ten drugi aspekt dodatkowe] dziatalnosci autoryzowanego punktu sprzedazy
i serwisu samochoddw, zostanie zaprezentowany podczas zblizajgcych sie Targéw Motoryzacji w Koszalinie.

okrocznie podczas koszalinskich targéw
réwnolegle do ekspozycji najnowszych
modeli w Hali Widowiskowo - Sportowej
w Koszalinie odbywajg sie profilowane se-
minaria tematyczne dotyczace rozmaitych
zagadnien zwigzanych z branza motoryza-
cyjna. Tak tez bedzie i tym razem. W dniach
241 25 wrze$nia br., w godzinach od 12.00 do 14.00, w sali przy-
legtej do hali targowej odbedzie sie seminarium pt. ,Samochéd
w firmie”. Kazdy kto prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza z uzyciem
Srodkéw transportu wie, ze to zagadnienie nabiera znaczenia
w zyciu firmy z kazdym kolejnym zarejestrowanym samochodem,
a w firmie np. z flota kilkunastu aut staje sie wrecz zagadnieniem
strategicznym. Majac to na uwadze organizator seminarium -
Centrum Biznesu Fundacji Centrum Innowacji i Przedsiebiorczo-
$ci w Koszalinie wraz z partnerami seminarium - Grupa Mojsiuk,
firma PPG, CTS oraz PasCom, zaprezentujg koszalinskim przed-
siebiorcom kilka najwazniejszych tematéw zwigzanych z tym za-
gadnieniem.

Logistycy w firmach powinni posiada¢ znajomos¢ uzytkowa-
nych samochoddéw od strony eksploatacyjnej, konstrukcyjnej,
jak i materiatéw do ich budowy. Wybér odpowiedniego punktu
naprawczego, zapewnia bezpieczenstwo dalszego uzytkowania
naprawianego auta. Teze te podczas seminarium udowodni pan
Toni Seid| - wieloletni praktyk, szkoleniowiec i wyktadowca akade-
micki z zakresu budowy nadwozi oraz ich naprawy.

Wspotczesne nadwozia samochodowe dzigki inteligentnej, in-
nowacyjnej i lekkiej hybrydowej budowie sg nie dos¢, ze Izejsze
od swoich poprzednikdw, to zapewniaja niespotykane dotad bez-
pieczenstwo dla pasazeréw. Dzieki zastosowaniu najnowszych
technologii inzynierowie stworzyli super bezpieczne nadwozie,
ktérego sercem jest stabilna klatka bezpieczerstwa. Zbudowa-
no ja z wysoko- i ultrawysoko wytrzymatej stali o zréznicowanej
grubosci przekrojéw. Wiele elementéw ttoczonych jest na gora-
co, a specjalny proces produkcji zapewnia duzg wytrzymatosé na
odksztatcenia. Pofaczenie elementdw stalowych z aluminiowymi
i tworzywami sztucznymi zaowocowato powstaniem nowocze-



snych konstrukgji spetniajacych wszelkie normy podczas testow
zderzeniowych.

Skomplikowana budowa wspédtczesnych pojazdéw wymaga
specjalnych technologii naprawy, wymiany czy taczenia poszcze-
gdlnych elementéw podczas wykonywania napraw blacharsko
-lakierniczych. Przed rozpoczeciem naprawy, bardzo waznym
elementem jest, wtasciwe zdiagnozowanie uszkodzenia pojazdu
i odpowiednie zakwalifikowanie poszczegdlnych elementéw do
naprawy lub wymiany. Ta operacje moze wykonywa¢ tylko do-
$wiadczony i odpowiednio przeszkolony doradca serwisowy.

Kolejny etap to naprawa blacharsko-lakiernicza. Wykonywanie
skomplikowanych potaczen wymienianych elementéw w odpo-
wiednich obszarach dozwolone jest tylko przy zastosowaniu
technologii okreslonej przez producenta danego pojazdu oraz
przy uzyciu specjalistycznego sprzetu.

Takim doswiadczeniem, m.in. réwniez przekazywanym od lat
90. XX w. przez firme pana Toniego Seidla, dostepem do doku-
mentacji fabrycznej, odpowiednim wyposazeniem i przeszkolong
zatoga dysponuje Mojsiuk Centrum Blacharsko - Lakiernicze zlo-
kalizowane w Starych Bielicach pod Koszalinem przy drodze kra-
jowej nr 6. Centrum, wykonujac naprawy blacharsko-lakiernicze,
wspotpracuje praktycznie ze wszystkimi producentami samocho-
déw osobowych, dostawczych i ciezarowych. Do napraw w Cen-
trum uzywane sg wytacznie oryginalne czesci zamienne.

Wykonane z odpowiednich materiatéw gwarantujg zachowa-
nie waloréw bezpieczenstwa, zabezpieczenia antykorozyjnego
oraz dopasowanie ksztattu. Naprawy wykonywane s3 przy uzyciu
najnowszych dostepnych urzadzen, a kontrola przeprowadzana
jest na sprawdzonym urzgdzeniu do pomiardw przestrzennych
punktéw bazowych okreslonych przez producenta pojazdu. Wy-
soko wykwalifikowany zespét blacharzy i lakiernikow, zdobywa
doswiadczenie na specjalistycznych szkoleniach w zakresie tech-
nologii naprawy przeprowadzanych przez producentdéw pojaz-
déw jak i dostawcdw urzadzen i lakieréw. Na wszystkie naprawy
przeprowadzone w Mojsiuk Centrum Blacharsko - Lakierniczym,
klient otrzymuje wieloletnia gwarancje, a mobilnos¢ zapewniaja
dostepne samochody zastepcze.

Przy naprawach blacharskich oprécz stowa ,JAK", réwnie waz-
ne jest stowo ,CZYM". Na to pytanie podczas seminarium odpo-
wiedzg przedstawiciele firmy PPG Industries - $wiatowego lidera
w branzy produkgji lakieréw samochodowych. Przy zachowaniu
odpowiedniej technologii, prawidtowa aplikacja powtoki lakier-
niczej zapewnia poza wyglagdem estetycznym réwniez odpowied-
nig trwatos¢ i ochrone karoserii na dtugi czas.

Wspodtczesne zarzadzanie flotg nie moze oby¢ sie bez wsparcia
informatycznego. Te dziatke zarzadzania przyblizy uczestnikom
seminarium firma PasCom z siedziba w Gdyni. Szybkie i sprawne
zarzadzanie flota to wymierny zysk dla firmy. Aktualne oprogra-
mowanie pozwala na znaczaca racjonalizacje przejazdéw oraz
biezaca kontrole kosztéw a takze blyskawiczng wymiane informa-
cji pomiedzy kierowca i dyspozytorem.

Na koncu kazdego dziatania jest cztowiek, w przypadku floty
samochoddw tym podstawowym ogniwem jest dobrze przeszko-
lony kierowca. Od jego wyszkolenia, stylu jazdy zalezy w gtow-
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nej mierze zuzycie paliwa i innych - eksploatacyjnych elementéw
samochodu. Odpowiednio wyszkolony kierowca, majgcy i umie-
jacy wykorzystaé wiedze nabyta w czasie szkolen z zakresu eko-
nomicznej jazdy potrafi zaoszczedzi¢ do 12% oleju napedowego.
Dodatkowo kierowca znajacy swdj pojazd i jego mozliwosci po-
trafi zaoszczedzi¢ na kosztach materiatéw eksploatacyjnych takich
jak tarcze, klocki hamulcowe czy tarcza sprzegta. ,Policz i zacznij
oszczedzad juz dzis” to hasto programu ProTruck Driver Grupy
Mojsiuk, ktéra szkoli kierowcdw na uzytkowanych przez nich w co-
dziennej pracy samochodach.

Wyposazenie pojazdu, jego stan techniczny, czy stan technicz-
ny naczepy/przyczepy maja decydujgcy wptyw na przebieg i wy-
nik szkolenia. Poza tym pozwala to na znalezienie ewentualnych
bteddw przy konfiguracji czy utrzymaniu stanu technicznego uzy-
wanego pojazdu.

Szkolenie na pojazdach demonstracyjnych, wyposazonych we
wszystkiego rodzaju systemy asystujgce czy wspomagajace, nie
przyniesie oczekiwanych efektdw, jak szkolenie na pojezdzie, kté-
ry jest w rzeczywistosci uzytkowany.

Wszystkie wyzej opisane tematy pokazuja, jak w obecnym cza-
sie ztozone jest zagadnienie samochodu w firmie, ale takze po-
kazg uczestnikom seminarium w jaki sposéb mozna tg dziedzine
dziatalnosci firmy kontrolowad, aby przynosita zyski. Grupa Moj-
siuk poleca i zaprasza na pierwsze seminarium juz w sobote, 24
wrzesnia br., 0 godz. 12.00 w Hali Widowiskowo-Sportowej w Ko-
szalinie przy ul. Sniadeckich.

Catodobowa infolinia
Mojsiuk Centrum Blacharsko - Lakierniczego:

608-804-909
Schemat ukytych materiatdw Typ 176
=
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Inwestycja Roku 2016 - Serwis samochodéw
cigzarowych Mercedes-Benz w Gorzowie
WIkp. - Nagroda gospodarcza przyznana
przez Srodkowopomorska Rade Naczelnej
Organizacji Technicznej podczas 48.

Edycji Koszalinskich dni Techniki
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ycylia jest najwieksza wyspa Morza Srédziemne-
go, o réznorodnym krajobrazie - od gér poprzez
réwniny do wybrzeza z przepieknymi zatoczkami
i plazami, ciagnacego sie kilometrami.

Niewatpliwie spefnieniem marzen kazdego
podrdznika bedzie wyprawa na jeden z najwiek-
szych na $wiecie i wcigz aktywny wulkan, czyli Etne ( 3 323 m
n.p.m.). Bez problemu mozna pokonaé¢ droge na szczyt pieszo,
ale dla wygodnych mamy podpowiedz: mozna dosta¢ sie tam
réwniez kolejka.

Szata roslinna zboczy Etny zmienia sie w zaleznosci od wysoko-
$ci - sg to gaje pomaranczowe, cytrynowe, figowe oraz winnice,
a blizej szczytu krajobraz zmienia sie catkowicie, znika roslinnos¢
i pojawiaja sie ciemne hatdy oraz dymiace szczeliny.

Warto pamieta¢ o cieptej odziezy - na gorze jest zdecydowa-
nie zimniej i zawsze wieje wiatr. Jezeli kto$ zapomni kurtki, moze
za opfatg wypozyczy¢ ciepte okrycie w punkcie obstugi turystow
(za 2 €).

W cieniu Enty znajduje sie Katania - wszystko ,zrobione” jest
tu z lawy. Od poczatku istnienia jej rozwdj jest zwigzany z wulka-
nem. Miasto od dawna wykorzystuje zyzne gleby wulkaniczne do
uprawiania winorosli, oliwek, cytruséw czy zidt. Szczegdlnie dzigki
wptywom z turystyki Katania stafa sie drugim po Palermo, stolicy,
najwazniejszym miastem na Sycylii.

Palermo to jeden z gtéwnych celéw podrdzy po wyspie. Panuje
tu orientalna atmosfera. Szczegdlinie po zmierzchu mozna poczué
klimat ,Basni tysigca i jednej nocy"”. Zattoczone barwne uliczki,
niesamowite kontrasty oraz pomieszanie jezykow robi niezwykte

O

ey T

PERELKI

NECZNEJ
L ITALI

Autor: Agnieszka Strojna

Sycylia to wyjgtkowa wyspa. Mimo ze od Kalabrii
oddzielona jest tylko Ciesning Mesynska o dtugosci
zaledwie 3 km, ma catkiem inng niz ona kulture i historie.

wrazenie. Mieszkaja tu imigranci m.in. z Afryki, krajow arabskich
oraz Indii. Kolorowe i petfne zycia sg targi miasta - najstynniejsze
to Ballaro, Vuucciria i Capo.

W Palermo warto zajrze¢ do Ko$ciota Santa Maria dell’Ammira-
glio - uwazanego za jedna z najpiekniejszych budowli na $wiecie.
Koscidt powstat w | potowie XII stulecia, zachwyca cudownymi
mozaikami i barokowa fasada. Swiat kultury $rédziemnomorskiej
poza Palermo mozna pozna¢ w Mesynie. Znajduje sie tu jeden
najwigkszych zegaréw astronomicznych na $wiecie.

Na pewno uwage kazdego turysty przykujg katakumby w Co-
nvento dei Cappucini. Znajduje sie w nich okoto 8000 mumii, za-
réwno osob duchownych, jak i $wieckich.

Do najwazniejszych stref archeologicznych Europy naleza Syra-
kuzy. Znajduje sie tu jeden z najstynniejszych na $wiecie parkéw
archeologicznych: teatr grecki, resztki amfiteatru rzymskiego i po-
zostatosci Latomii, czyli kamieniotoméw - m.in. stynna grota zwa-
na Uchem Dionizjosa (wysoka na 65 m). Syrakuzy wpisane sg na
Swiatowa Liste Dziedzictwa Kulturalnego UNESCO.

Kalabria to z kolei najbardziej wysuniety na potudnie region
na koncu ,wtoskiego buta”. Charakterystyczne uksztattowanie te-
renu przycigga uwage i zachwyca - to wiecznie obecny kontrast
miedzy morzem a gérami. Najpiekniejszym miastem Kalabrii jest
Tropea. Jest to takze jeden z najbardziej popularnych kurortéw na
potudniu Whoch. To tutaj znajduje sie stynna plaza o dtugosci 4 km
i szeroko$ci 50 m. Plaze naturalnie dzielg skaty na mniejsze zatocz-
ki. Morze ma tu idealnie turkusowy kolor, a charakterystyczne sta-
re miasto na klifie to wizytowka tej czedci Italii. Klimat na wybrzezu
jest typowo $rddziemnomorski i goracy. Temperatury w zime nie
spadajg ponizej 10 stopni.
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Stolicg regionu jest Cotanzaro. Miasto lezy na ptaskowyzu skad
roztacza sie wspaniaty widok na zatoke i doline Musofalo. Stara
dzielnica miasta powstata w IX w. Byfa to dawna stolica jedwabiu
i aksamitu. Miasto nawiedzane byto przez trzesienia ziemi co przy-
czynito sie do zniszczenia wszelkich zabytkdw.

Capo Vaticano to jeden z najpiekniejszych fragmentéw wto-
skiego wybrzeza. Panuje tu klimat suchy, prawie afrykanski. Plaze
sa tu dzikie, klify ogromne a pomiedzy piaszczystymi szlakami ro-
$nie mndstwo kaktusdw. Najwieksza miejscowoscia jest tu Santa
Domenica z matymi przytulnymi barami i restauracjami.

Kalabria jest gérzysto-wyzynna, zaledwie 8 proc. Jej powierzch-
ni stanowia réwniny. Ze wzgledu na takie uksztattowanie terenu
rolnictwo i hodowla nie byly tu powszechne. Takze przemyst w Ka-
labrii jest stabo rozwiniety. Za to plaze i wybrzeze nalezg do naj-
piekniejszych w Italii.

Grecy obszar dzisiejszej Kalabrii nazywali Enotria, Oinotria
(terra del vino, czyli ziemia, kraina wina). To stad pochodzi Ciro,
czerwone wino, ktére dawniej podawano zwyciezcom olimpij-
skim. Kalabria stynie z wysokiej klasy rzemiosta artystycznego,
gtéwnie ceramiki. Wytwarza sie ja tradycyjnymi metodami na
wzér form z czasdw starozytnych i bizantyjskich. Naczynia i maski
podobno petnig funkcje amuletéw i chronig przed ztem. Bogata
kolekcja takich wyrobdw miesci sie m.in. w Muzeum Etnograficz-
nym w Palmi.
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Jesli chodzi o kulinaria, najbardziej popularne potrawy w tym
regionie to baktazany, midd, cytrusy, melony, arbuzy oraz owoce
morza. Nie lada rarytasem sg figi. Mozna je$¢ je prosto z drzewa,
pyszne sg takze suszone nadziewane orzechami i migdatami.
Gtoéwny wspdlny skfadnik kulinarmy dan to peperoncino, ostra
przyprawa w postaci papryki. Peperoncino ma takze zastosowa-
nie lecznicze i jest uwazane za afrodyzjak, symbolizuje pasje, na-
mietnos¢ i zdecydowanie.

Sktadnikiem niemal kazdej potrawy jest oliwa z oliwek. Zaréw-
no Sycylia jak Kalabria styna z jej produkgji. Najwazniejsze jest to,
aby byta ttoczona na zimno, bez procesu podgrzewania. Dzigki
temu nie traci drogocennych skfadnikdw.

Mozna tu spotkac bardzo sedziwe drzewa oliwne - jak np. gi-
gantyczne drzewo, ktéremu nadano imie $wietego Antoniego.
Obwaod oliwki przekracza kilkanascie metréw.

Kalabria poza kurortami nad brzegiem morza oferuje wie-
le miejsc, w ktorych nie ma jeszcze ttumodw turystow. Jest dzika
i piekna. Chociaz nie ma tam wielu zabytkdw, jak w pozostatych
regionach Wioch, mozna odnalez¢ tu cuda natury i niezapomnia-
ne widoki.

Autorka jest wlascicielka firmy AGA - Holiday
(Koszalin, ul. Pitsudskiego 88, biuro@agaholiday.pl,
tel.: 602 702 912, 533 669 668)
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BUKOWINA,
CZYLI EUROPA
- W MINIATURZE

Autor: Anna Rawska / Foto: Grazyna Myslinska

Na ten wyjazd ochote miatySmy od dawna, od wielu lat bowiem towarzyszytysmy z mikrofonem Miedzyna-
rodowemu Festiwalowi Folklorystycznemu Bukowinskie Spotkania w Jastrowiu i Pile. Jego pomystodawca
i konsekwentnym realizatorem jest etnograf z Pity Zbigniew Kowalski. Dawno temu zachwycit sie on folklo-
rem bukowinskim, ktéry prezentowat Zespét Obrzedowy Gérali Czadeckich ,Jastrowiacy”. A zespdt ten po-
wstat, aby kultywowad tradycje, obyczaje, jezyk i muzyke Gérali Czadeckich - grupy etnicznej narodowosci
polskiej przesiedlonej w czesci na Pomorze po Il wojnie swiatowej z Bukowiny, czyli pieknej krainy potozone;j

na dzisiejszym pograniczu ukrainsko-rumunskim.

ytrawny etnograf dostrzegt w ,Ja-
strowiakach” potencjat artystyczny.
Repertuar zespotu okazat sie bodz-
cem do zorganizowania spotkan
Bukowinczykéw osiadtych gtéwnie
w Lubuskiem i na Dolnym Slasku.
Pomyst ,chwycit” i tak 27 lat temu
odbyt sie pierwszy Festiwal ,Bukowinskie Spotkania”. Po wojnie
Bukowinczycy zostali wysiedleni lub wywedrowali dobrowolnie
nie tylko do Polski, ale tez na Stowacje, Wegry, do Serbii. Wielu
jednak zostato w swoich rodzinnych stronach i dzisiaj sa obywate-
lami Ukrainy, Rumunii i Motdawii.

| tak zaczeto sie od spotkan w Jastrowiu, ale dos¢ szybko Festi-
wal sie rozrést i pojawity sie edycje w prawie wszystkich krajach,
w ktdrych mieszkajg dzi$ juz potomkowie mieszkacéw magicz-
nej, gorzystej, zielonej krainy.

LEGENDARNE CZERNIOWCE

Napisatam na poczatku, ze od dawna chciaty$my, Grazyna Pre-
der i ja - dziennikarki Radia Koszalin, towarzyszy¢ z mikrofonem
ktérej$ z zagranicznych edycji Festiwalu. W tym roku udato sie
nam by¢ w lipcu i na Ukrainie, i w Rumunii.

Tegoroczng ukrainskg edycje Festiwalu goscity przepiekne
Czerniowce - miasto o wspaniatej architekturze i bogatej, skom-
plikowanej historii, potozone na wzgdrzach nad rzeka Prut i nazy-
wane ,matym Wiedniem". Wyjazdy Polakéw na zachodnig Ukraine
ograniczaja sie z reguly do Lwowa, Stanistawowa, czasem ktos
pojedzie do Zétkwi, Krzemienca czy Tarnopola.

Czerniowce leza dalej na potudnie, tuz przy granicy z Rumunia,
w miescie wida¢ drogowskazy kierujgce do rumunskiej Suczawy.
Rezyduje tu takze rumunski konsul. Czerniowce nigdy nie znalazly



sie w granicach Rzeczpospolite]. Najpierw bylty pod panowaniem
tureckim, potem przytaczono je do Austrii, a w 1849 staly sie stoli-
cg Ksigstwa Bukowiny - kraju koronnego cesarstwa Habsburgéw.
Do 1944 r. nalezaty do Rumunii, za$ od 1991 r. pozostaja w grani-
cach Ukrainy.

Polakéw w Czerniowcach jednak nie brakuje. Jak méwi Wrady-
staw Strutyriski, przewodniczacy tutejszego Towarzystwa Kultury
Polskiej im. Adama Mickiewicza i dyrektor Domu Polskiego, na
Bukowinie mieszka okofo o$miu tysiecy Polakéw, a w samym mie-
$cie okoto dwdch tysiecy. Pan Wradystaw, przesympatyczny, zyczli-
wy i dowcipny, caly czas towarzyszyt uczestnikom Festiwalu z Polski
(zespotowi ,Stanowianie” ze wsi Standéw pod Zielong Géra i ze-
spotowi ,Echo Bukowiny” z Lubania). Spotkalismy sie pierwszego
dnia przed czerniowieckim ratuszem, opiekowat sie nami podczas
pobytu w skansenie - miejscu Festiwalu, poswiecit swoj czas na po-
kazanie Czerniowiec, pojechat do Starej Huty i Pietrowiec Dolnych.

Ale po kolei. Prof. Wiadystaw Strutyrski jest wyktadowca miej-
scowego Uniwersytetu im. Jurija Fedkowycza i oprowadzit nas po
tym olbrzymim obiekcie. Gtéwna siedziba Uniwersytetu to daw-
na rezydencja prawostawnego metropolity Bukowiny. Budynek
jest potezny, ma przepiekny dach pokryty dachéwka w ludowe
wzory bukowinskie. Na pierwszy rzut oka przypomina budowle
mauretanskie, ale sa tu tez elementy bizantyjskie, a takze gwiaz-
da Dawida. Metropolita chciat w ten sposéb zaznaczy, ze zyja tu
ludzie réznych narodowosci, religii i kultur. W towarzystwie prof.
Strutyriskiego spacerowalismy po centrum Czerniowiec, w ktdrym
az roi sie od wielkich, bogato zdobionych secesyjnych kamienic.
Pomystowo$¢ tutejszych architektdéw, m.in. przedstawicieli wie-
denskiej szkoty Otto Wagnera, nie znata wprost granic. Przepiekny
jest np. budynek Teatru im. Olgi Kobylaniskiej, na ktérego szczycie
umieszczono posag Melpomeny, fasade zdobig popiersia zna-
nych postaci kultury europejskiej, a przed gmachem jest piekny
ogréd rézany. Tuz obok stoi wielka, odrestaurowana, bogato zdo-
biona kamienica, tzw. Dom Zydowski. Dom Polski i Dom Rumunski
mieszczg sie przy reprezentacyjnym deptaku. Festiwalowi goscie
zostali zaproszeni przez wtadze Czerniowiec do hotelu Kijéw na
uroczysty bankiet. Dzigki bogatym wnetrzom, niezwyktym zyran-
dolom, lustrom, ptaskorzezbom, freskom, o smakotykach na sto-
tach nie wspominajac, mozna byto poczuc sie jak na balu u Jego
Cesarskiej Mosci Franciszka Jozefa.

SLADY TRUDNEJ HISTORII

Sporo czasu spedzitydmy z Grazyng Preder na czerniowieckim
cmentarzu. To niezwykta nekropolia - olbrzymi teren niedaleko
centrum pokryty chaszczami i mocno zaniedbany, aczkolwiek nie-
zwykle urokliwy. Sktada sie z dwdch czesci: chrzescijanskiej i zy-
dowskiej. Wchodzac od strony chrzescijanskiej, najpierw mijamy
groby z nazwiskami ukraifiskim, potem z polskimi, a nastepnie
z rumunskimi. Na wielu nie mozna odczytaé napiséw, ale jeszcze
widac pfaskorzezby, kolumny, rzezby aniotéw czuwajgcych nad
pochowanymi. To nekropolia réwnie piekna, sktaniajaca do prze-
myslen nad trudna historig tej ziemi, réwnie cenna i warta uwagi
jak Rossa czy tyczakdw. Moze warto pomyslec o spoczywajgcych
tu Polakach, zadbac¢ o ich groby. Towarzystwo im. A. Mickiewicza
samo nie da rady.

Po drugiej stronie waskiej uliczki olbrzymi cmentarz zydowski
(drugi, réwnie wielki, jest w dzielnicy zwanej Sadogéra). Nad ca-
toscig gdruje kaplica pogrzebowa. Jest w optakanym stanie; to
wiasciwie ruina bez drzwi i okien, w ktdrej walaja sie $mieci, choé
niedawno zostata pokryta dachem.

Na gtéwnej alei mijamy mauzoleum pisarza Eliazera Steinbarga,
ktory w centrum miasta ma tez swoja ulice. Przed wojng mieszkato
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w Czerniowcach 70 tys. Zydéw i dziatato 89 synagog; dzié zostato
ich trzy tysigce i dwie czynne $wiatynie. W najwieksze] - Tempel -
urzadzono kino i nic nie wskazuje, ze w tym budynku byta niegdys
$wigtynia. Tylko charakterystycznej bryly budowli nie udato sie
zmieni¢. Warto pochodzi¢ po czerniowieckich ulicach i uliczkach,
szukajac $laddw $wietnosci tego zachwycajgcego, cho¢ mocno
zaniedbanego miasta o najdtuzszej w Europie brukowanej ulicy.

Ajesli dopadnie nas gtdd, to nietrudno go zaspokoic w ktdrejs
z wielu restauracji. Z redaktor Antoning Tarasowg z polskiej re-
dakdji gazety ,Bukowina” trafitySmy do ,Hopaczoka” o ludowym
wystroju. ZajadatySmy sie wspaniale przyrzadzong mamatyga,
miniaturowymi gotgbkami w lisciach winogron (w menu byt przy
tej potrawie dopisek, ze to jubilerska robota) i réwniez matymi
placuszkami ziemniaczanymi z poledwiczkg w sosie grzybowym.
Popijaty$my to catkiem nieztym czerniowieckim piwem.

POLSKIE ENKLAWY

Waznym punktem naszego pobytu na ukrairiskiej Bukowinie
byty odwiedziny wsi, z ktdrej okolic pochodza przodkowie ,Sta-
nowian”. Wie$ Dunawiec - ta wlasciwa ich wies - juz nie istnieje,
a polskie nazwiska znajdowalismy na wiejskich cmentarzach, m.in.
w Dawydynach i Banitowie.

Dzisiaj Polacy mieszkajg gtéwnie w Starej Hucie, Pietrowcach
Dolnych i Tereblaczu. Przyjmowali nas niezwykle goscinnie, ser-
decznie, polskimi piesniami i miejscowymi smakotykami, takze
tymi w plynie.

Centrum polskosci to szkota w Starej Hucie, ktérej dyrektoruje
pani Regina Katuska, urodzona w tej wsi absolwentka pedagogiki
i psychologii na Uniwersytecie w Czerniowcach. Polonistg jest tu

jej maz Tomasz, ktéry 23 lata temu przyjechat do Starej Huty uczyé
polskiego przed wigksza wyprawa do Kazachstanu. Przyjechat, za-
kochat sie i... zostat. Katuscy sg liderami bardzo zywych kontaktow
tamtejszych Polakéw z Polska.

W starej Hucie wszyscy $wietnie méwig po polsku, choé na co
dzien najchetniej uzywaja gwary swych przodkéw. Powiadaja: ,My
nie méwimy, my gwarimy”. A gwara to piekna, od razu wpadajaca
w ucho. Podobnie jest w zamieszkanych przez Polakéw Pietrow-
cach Dolnych, lezacych obok Pietrowiec Gornych, w ktérych miesz-
kaja z kolei prawie sami Rumuni. Tak sie to uktada na Bukowinie:
obok siebie mieszkajg Polacy, Rumuni, Ukraincy, takze Rosjanie
i porozumiewajg sie swobodnie na co dzien w tych jezykach.

W Pietrowcach dziata zespét ,Wianeczek” kierowany przez pa-
nig Marie Malicka. Pietrowce i ,Wianeczek” to, tak jak Stara Huta,
tamtejszy zespdt dzieciecy ,Dolinianka” i Katuscy to kwintesencja
polskosci. Spotkania w tych wsiach byly dla nas niezwykig lekcjg
patriotyzmu - prawdziwego i szczerego.

GOSCINA W DOMU POLSKIM

Podobnie byto we wsiach po rumunskiej stronie Bukowiny. Do
Pietrowiec przyjechat Gerwazy Longher - prezes Zwigzku Polakéw
w Rumuniii zabrat nas do miasta Campulung Moldovenesc, gdzie
po edycji ukrainskiej ,Bukowinskich Spotkan” odbywata sie ich
cze$é rumunska.

Zaraz po przekroczeniu granicy zmienit sie krajobraz; stat sie
bardziej gorzysty, zielony, lesisty, wsie bardziej zadbane, no i drogi
zdecydowanie lepsze. Przed wieloma gospodarstwami stojg duze,
czesto malowane bramy. To taki miejscowy zwyczaj. Dojechalismy
do potozonej w gérach polskiej wsi Nowy Sofoniec zamieszkanej
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prawie wylgcznie przez Polakéw. Niedaleko leza réwniez polskie
wsie: Pojana Mikuli, Plesza, Kaczyka. Nocowaty$my w nowym, bar-
dzo wygodnym i funkcjonalnym Domu Polskim. Pokoje goscinne
maja wysoki standard, pyszne jedzenie przygotowuja panie pracu-
jace w Domu, a z okien rozposcierajg sie widoki na przepiekne gory.

Rumuniska Bukowina ma dobrze oznakowane szlaki turystyczne,
noclegi mozna znalez¢é w Domach Polskich zaréwno w Nowym So-
toncu, jak i w Pleszy i Kaczycy. Mozna tez przenocowac u niezwykle
goscinnych rodakéw spragnionych kontaktdéw z gosémi z Polski.

Wedrowanie po Bukowinie to uczta dla oczu (widoki zapiera-
jace dech w piersiach) i uszu (w kazdej wsi stycha¢ piekne $pie-
wy). Géry przypominaja nasze Beskidy, sg jednak dziksze, mocniej
zalesione, a na tgkach siano stoi w kopkach, a nie w jakze mato
romantycznych belach.

Takze na Bukowinie mozna podziwia¢ stynne rumuriskie malo-
wane monastyry. My byly$my w monastyrze Voronet pw. $w. Jerze-
go - malowanym na btekitno, a wpisanym (jak wiekszo$¢ z nich) na
liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO.

Chodzac od Kaczycy do Pojany, od Pojany do Sotorica czy Pleszy,
ktora podczas naszego pobytu niezwykle uroczyscie obchodzita
180. rocznice zatozenia, jadgc do Suczawy (stolicy regiony takze ze
sporym odsetkiem Polakéw) czy do Campulungu Motdawskiego,
mozna spedzi¢ kilka naprawde udanych turystycznie i towarzysko
dni. Ajeszcze zostajg odwiedziny w miejscowosci Carlibaba, gdzie
mozemy pochyli¢ sie nad mogita legionistéw z 1915 r. polegtych
w walce Legionéw Polskich z Rosjanami. Koniecznie trzeba odwie-
dzi¢ tez Prislop juz na granicy Bukowiny z Maramureszem i z piek-
nym widokiem na cztery strony $wiata. Tutejsze schronisko prowa-
dzi przesympatyczna Rumunka, bardzo zyczliwa Polakom.

Odwiedzatysmy mieszkajacych na Bukowinie Polakéw, podzi-
wiaty$my krajobrazy i zabytki, ale miatysmy tez czas na oglada-
nie festiwalowych wystepdw. Bukowinskim Spotkaniami zyt caty
Campulung. Wystepy odbywaty sie na centralnym placu, wokét
stato mndstwo straganéw z miejscowym rekodzietem, a wszedzie
siedzieli i stali, bo o miejsce siedzace i byto naprawde trudno,
widzowie. Podczas trzech festiwalowych dni wystapito ponad 70
zespotdéw z Rumunii, Ukrainy, Polski, Wegier, Motdawii i Stowacji.
Prawdziwe $wieto bukowinskiej kultury.

Naprawde szkoda byto opuszczac piekng Bukowine - te Europe
w miniaturze, jak czesto jest okreslana. A ze Festiwal ,Bukowinskie
Spotkania” ma sie bardzo dobrze, tak wiec moze bedzie jeszcze
okazja, by pojecha¢ do Czerniowiec czy do cudownych bukowin-
skich polskich wsi i zaspiewac ,Bukowyno, ty zelena”. Zatem, jak
modwig tamtejsi Polacy: ,Do zdybania”.
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EKLEKTYZM W MESKIM WYDANIU

Projekt: Monika Potorska, Anna Kara$, Studio Potorska / Foto: Tomirri photography / Tekst: Dorota Dziotak

Juz od progu czué tu site i meskie perfumy. Styl 120-metrowego apartamentu jest odzwierciedleniem osobo-

wosci gospodarza, mitosnika wina i estety.

ol, salon, jadalnia czy kuchnia - wszystkie
pomieszczenia w tym domu maja wiel-
komiejski charakter. Zastosowane kolory
- zgaszone lazury, odcienie niebieskiego
i szarosci nadaja wnetrzu meski styl, ktory
zostat dodatkowo podkreslony ciemnym
orzechowym drewnem i czarnymi dodat-
kami. Klasyka przenika sie tu z nowoczesnoscia tworzac eklektycz-
ny klimat.

Rzad wysokich, siegajacych od podtogi do sufitu okien oraz
meble o prostych formach nadaja czesci dziennej loftowego stylu.
Takze o$wietlenie, a w szczegdlnosci zawieszona nad stotem w ja-
dalni lampa Vibia, podkresla surowy wystéj wnetrza. Przeciwwaga
dla aranzacji w stylu loftu jest miekki, klasyczny dywan, ktéry prze-
tamuje schemat i ociepla przestrzen.

Taki sam manewr zastosowano w kuchni. Czarno - biaty schemat
przetamuje zabudowa w cieptym kolorze drewna. Tu na uwage za-
stuguje specjalnie zaprojektowana szafka na wina. Gospodarz trzy-
ma w niej swoja kolekcje przywiezionych z catego $wiata trunkdw.

Na powierzchni 120 m kw. wygospodarowano tez miejsce do
pracy. Wnetrze gabinetu wypetnia nowoczesna biblioteka niemal
uginajaca sie pod ksigzkami. Okna kryja sie tu za ciemnymi drew-
nianymi roletami, ktére nadaja wnetrzu szczypte orientalnego, ko-
lonialnego charakteru. Z kolei skérzana sofa w stylu chesterfield
i perski dywan to klasyczne akcenty, dla ktérych przeciwwaga jest
nowoczesne, lekkie biurko i kolorowe krzesto.

Projektujgc apartament, architekci nie zapomnieli o stronie
praktycznej. W korytarzu, ktéry jest facznikiem miedzy strefg
dzienng a prywatng, znajdziemy podswietlone szafy. Chcac
zapobiec efektowi dtugiego, ciemnego tunelu projektanci do-
$wietlili hol luksferami, wpuszczajac $wiatto z przylegtych po-
mieszczen.

Pomieszczeniem o najbardziej meskim charakterze jest sypial-
nia - ciemna, nawet nieco mroczna. Grafitowe tézko, ciemna zabu-
dowa na jednej ze $cian i pokryty czarnym welurem stylizowany
fotel. Nawet wiszace lampki nocne sa tu w wersji black. Przy sypial-
ni wygospodarowano tez miejsce na wcale niematg garderobe,
kryje sie ona za przesuwanymi szklanymi drzwiami.



e L wﬂ

!___a_.s 3

TR TR TR T
LR LRI _f

........... s b
2
! urn__L y _m_“.__~ . _.

I I.

RLLEER LTI L IR T

!_ﬁ________________—__gg_”,4_,_,

i ——— et 1 S EREREEEELEEEE LR




www.eintopf.pl

W strone Azji

Kuchnia korearska uznawana jest za jedna z najzdrowszych na
$wiecie i pomimo tego nadal nie jest dobrze znana i popularna
w Polsce. A szkoda, bo to co oferuje to: bogactwo sktadnikdw,
pikantne smaki, dania pieczotowicie przygotowywane z dbato-
$cig o kolorystyke i estetyczny wyglad, a takze przywigzanie do
tradycji. Tak jak niemalze kazda kuchnia azjatycka dba zaréwno
o dusze jak i ciato spozywajacego, dlatego tez dania koreanskie
bazujg na produktach zdrowych, naturalnych z niska zawartoscia
ttuszczu. Kto sie zachwyca tajskim curry czy japonskim sushi po-
winien pozna¢ koreanskie przysmaki i zapomni o wszystkim co
do tej pory jadt... Przyjemnych wrazen.

i

Chipsy koreanskie
z tofu z dodatkiem pa-
sty gochujang

Sktadniki: » 2 tyzki miodu » Rozgrzejcie piec do 200'C. Do miski wrzuécie make i tofu,
» 2 opakowania tofu po 200 g, » 1tyzka octu winnego obtoczcie dokfadnie. Utdzcie tofu na blaszce wytozone;
pokrojonego w kostke 1 cm lub jabtkowego papierem do pieczenia. Pieczcie 20 minut, nastepnie ob-

» 1tyzka maki kukurydzianej ~ » 1 zgbek czosnku, wyciéniety réceie tofu i pieczcie kolejne 20 minut. W miedzyczasie
» 11yzeczka oleju sezamowego potaczcie ze sobg wszystkie sktadniki sosu, wymieszajcie

sos: » 11yzeczka sosu gochujang je dokfadnie, wlejcie do rondelka, zagotujcie, zmniejszcie
» 11tyzka sosu sojowego » 11yzka uprazonych ziaren sezamu ogien i gotujcie 5 minut, odstawcie do wystygniecia. Ob-
toczcie upieczone tofu w sosie, posypcie sezamem.




KULINARIA

Koreanskie,
stodko-pikantne
klopsiki
wieprzowe

Sktadniki (klopsiki):

» 1 kg mielonego miesa wieprzowego
lub wotowego,

» 1 tyzka pasty gochujang,

2 tyzki sosu sojowego,

1 tyzka posiekanego imbiru,

3 drobno posiekane zgbki czosnku,

1 drobno posiekany szczypiorek,

» 1 tyzka oleju sezamowego,

1 tyzka miodu,

pot szklanki butki tartej,

1 roztrzepane jajko,

sél, pieprz

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

Z podanych proporcji powinniscie otrzy-
mac ok. 40 klopsikdw. Piekarnik rozgrzej-
cie do 190 stopni. Sktadniki wrzuccie do
duzej miski i starannie wymieszajcie.
Nawilzonymi dforimi formuijcie klopsiki.
Powinny by¢ nieco mniejsze od piteczek
do tenisa stotowego. Na blache wytdz-
cie papier do pieczenia i poukfadajcie
klopsiki. Przygotujcie glazure.

Sktadniki:

» 2 tyzki pasty gochujang (jesli lubicie
ostre smaki mozecie dodac¢ wiecej),
1/4 szklanki miodu,

2 tyzki keczupu,

2 tyzki octu ryzowego,

1 tyzka oleju sezamowego,

1 tyzka sosu sojowego

¥

¥

¥

¥

¥

¥

Sktadniki glazury wrzuécie do rondelka
i zagotujcie. Trzymajcie na ogniu przez
kilka minut, az troche zgestnieje, nie
zapomnijcie o mieszaniu. Gdy bedzie
gotowa odstawcie na chwile do wysty-
gniecia. Nastepnie posmaruijcie glazura
klopsiki i wstawcie do piekarnika na 20
minut. Przed podaniem posypcie klopsi-
ki prazonymi ziarnami sezamu i drobno
posiekanym szczypiorkiem. Smacznego!

Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze
siedzi gotujgce malzenstwo - Justyna i Daniel Hof,
mocno przyprawione pasja do kuchni i gotowania. Na
co dzien prowadza kulinarnego bloga na famach kté-
rego dziela sie przepisami swoich dziadkdw, rodzicéw,
znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie autorskimi
pomystami wprost z podniebienia. Dla nas beda go-
towad co miesigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze,
ale w domu smakuje najlepiej.
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KOLEKCJA MARKI
PATRIZIA ARYTON

Autor: Andrzej Mielcarek

Juz od o$miu latkoszalinianki nie musza poszukiwac kreacji spod znaku PATRIZIA ARYTON (wczesniej ARYTON)
w innych miastach. Znajdujg je na miejscu, w salonie mody prowadzonym przez panie Hanne Swiderska
- Tomalik i Dorote Serafin. Dostepna jest juz w nim najnowsza kolekcja jesien - zima, a w niej z kolei miedzy

innymi ciekawe propozycje cieptych ptaszczy.

oszalinski ARYTON ma osiem lat. W obec-
nej lokalizacji (Pasaz Merkury, ulica ul. Zwy-
ciestwa 46, wejscie od strony katedry, czyli
ulicy Chrobrego) dziata od pieciu. Wtasci-
cielka, pani Hanna Swiderska - Tomalik,
chwali sobie to miejsce: - Wczedniej sklep
prowadzityémy w galerii handlowej. Tu
mamy do dyspozycji wigksza powierzchnie, a wiec mozemy wy-
stawi¢ wiecej towaréw. Klientki sg zadowolone, ze w spokoju, bez
presji ciekawskich spojrzen przechodzacych oséb moga ogladad
i przymierzac. Podkreslajg, ze u nas czuja sie niemal intymnie -
mowi pani Hanna.

Pani Dorota Serafin dodaje: - Nie sprzedajemy masowej pro-
dukgji, a raczej rzeczy wysmakowane, ktére adresowane sg do
kobiet $wiadomych swojego stylu i preferencji w zakresie mody.
Do doktadnego zapoznania sie z propozycjami marki potrzeba
komfortu.

Podczas weekendu 23-24 wrzesnia br. odbyty sie ,urodziny
sklepu”, ktérym towarzyszyty sympatyczne niespodzianki dla
klientek. Kolejne wydarzenie juz niebawem: 12 i 13 pazdzier-
nika br. warszawska stylistka Magdalena Wtaszynowicz, z ktéra
marka PATRIZIA ARYTON wspdtpracuje od dawna, w koszalin-
skim salonie udziela¢ bedzie porad w zakresie doboru garde-



roby i kreowania wizerunku poprzez stroje, dodatki, makijaz,
fryzury.

- To nie pierwsza wizyta stylistki Arytonu w naszym salonie. Pani
Magdalena jest bardzo kompetentng osoba, do niczego nie na-
mawia, jest niezwykle dyskretna. Dlatego pewnie panie tak bar-
dzo lubig kontakt z nig i jej doradztwo - podkreéla pani Hanna.
- Umawiamy z nig nasze klientki, ale zapraszamy nie tylko te pa-
nie, ktére z gory ustalg pore spotkania. Pani Magdalena chetnie
porozmawia z kazdym gosciem. Bardzo cieszymy sie, ze bedzie
z nami przez dwa dni, bo zazwyczaj przeznacza na salon w danym
miescie tylko jeden dzien.

Spotkanie ze stylistkg to nie jedyna okazja, by otrzymaé w ko-
szalinskim salonie ARYTON kompetentne rady. Panie Hanna i Do-
rota podkreslaja, ze moda jest ich zywiotem i ze chetnie dzielg
sie swojg wiedzg z klientkami. - Uczestniczymy w szkoleniach
i prezentacjach organizowanych przez firme. Poznajemy kolekcje
od podszewki. Wszystko to przydaje sie w kontaktach z naszymi
klientkami. Zawsze staramy sie wspiera¢ je przy wyborze kreacji,
rozumiejac jakie ten wtasciwy wybdr ma znaczenie dla dobrego
samopoczucia kobiety - podkresla Dorota Serafin.

Pani Hanna Swiderska - Tomalik komentuje: - Otworzytysmy
sklep, kiedy postanowity$smy robi¢ co$ wspdlnie. Moda to to, co
nas taczy i co podobnie pojmujemy. Z kolei kiedy zastanawiaty-
$my sie, jaki ma by¢ nasz sklep, zwrécity$my uwage na ARYTON
i jego oferte franczyzowa. Szybko uznatysmy, ze to jest to. Ujat nas
zwhaszcza fakt, ze to firma rodzinna, dziatajaca od 1989 roku. Na-
sze klientki podkreslaja, ze widza jak ARYTON wcigz udoskonala
produkty i nie oszczedza na materiatach. Sg to od zawsze materia-
ty wtoskiego pochodzenia, szlachetne, najwyzsze] jakosci. Szycie
za$ jest staranne, dokfadne, dopracowane. To tworzy poczucie
wyjatkowosci i wysmakowania. A przy tym s3 to stroje po prostu
wygodne.

A co obecnie jest na czasie? - W tym sezonie, obok dawno
niewidzianej w kolekcjach szmaragdowej zieleni, popularny jest
granat, ktéry wypiera kolor czarny. Czern oczywiscie pozostaje ,
bo jest ponadczasowa. W najnowszej kolekcji ogromne znaczenie
maja tkaniny kaszmirowe, z wetny jagniecej i wetny lamy. Sa lek-
kie a jednoczesnie ciepte. Zwraca uwage dopracowanie ptaszczy.
Wygladajg one pieknie nie tylko z zewnatrz, ale réwniez od $rod-
ka, bo dobrego gatunku podszewka jest doktadnie doszyta, szew
precyzyjny - opisuje pani Hanna.

Wyrazna tendencjg jest odchodzenie od spddnic na rzecz
spodni, przy czym wracajg ,dzwony” - spodnie z rozszerzanymi
u dotu nogawkami. Czyli modne sa juz nie tylko ,cygaretki”.

Pani Dorota dzieli sie swoja obserwacja: - Coraz czesciej za-
gladaja do nas mamy z cérkami albo cérki z mamami. Doradzaja
sobie nawzajem, przetamuja watpliwosci. Panie sa coraz bardziej
$wiadome swej charakterystyki pod wzgledem mody. Juz nie
boja sie tak bardzo, ze kto$ powie, iz czegos im nie wypada no-
si¢. Odnajduja sie w propozycjach dla kobiet mtodszych, stac je
na odejscie od klasycznej elegancji na rzecz takiej z elementem
luzu.

To szersza tendencja, ktorg PATRIZIA ARYTON dostrzega
i wspiera na przyktad linig ubioréw ALTRO. ,Altro” to z wtoskie-
go ,inny". | rzeczywiscie w tym zestawie sg stroje dla indywidu-
alistek, nieszablonowe, odmtadzajgce. Panie, ktére moga odejsé
od stylu ,office” na rzecz duzej dozy swobody moga poczu¢ sie
usatysfakcjonowane, bo otrzymujg rzeczy z indywidualistycznym
charakterem, a nadal - jak to w kolekcjach marki ARYTON - szyte
z doskonatych tkanin, perfekcyjnie wykonczone.

Moda

PATRIZIA ARYTON - Koszalin,

Centrum Handlowe MERKURY, ul. Zwyciestwa 46

Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek: 10 - 18; sobota: 10-15
koszalin.forum@aryton.pl, tel.: 94 341 55 73, 509 981 924

PATRIZIA ARYTON to polska marka rodzinna. Do 2015 roku
funkcjonowata pod nazwg ARYTON, a w 26. rocznice zatozenia
firmy przeszta lifting wizualnej komunikacji, PATRIZIA ARYTON
stata sie oficjalng nazwg marki. Nowy wizerunek marki tworzy
Patrycja Cierocka - Szumichora, dyrektor kreatywna. Pod jej
bacznym okiem powstaja kolekcje w duchu nowoczesnej klasy-
ki. Ekskluzywne tkaniny, wyrafinowane kolory oraz wysokie kra-
wiectwo sg najwazniejszymi atrybutami marki.

Urzad

Bank  piejski

Rynek Staromiejski
ul. Miyriska

1. Zwyciestwa ul. Zwyciestwa
ul.

Moda Club

ul. 1 Maja

Centrum
Handlowe
MERKURY

Katedra

ul. B. Chrobrego

Patrizia
Aryton
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MARINA MIELNO: PIERWSZY
SLUB NAD JEZIOREM

Autor: Maja Gryn / Foto: Marcin Czernicki

Chociaz od péttora roku polskie prawo nie zabrania juz zawierania zwiazkéw matzenskich poza siedziba
Urzedu Stanu Cywilnego, niewiele par decyduije sie na taki krok. Chyba nie tylko z powodu dodatkowej optaty,
ktéra wynosi 1000 zt. Pierwszy w Mielnie $lub nad jeziorem odbyt sie w stoneczng wrzesniowa sobote,
a zorganizowat go hotel Marina Mielno.

anstwo mtodzi przyptyneli na uroczysto$¢ to ulubione kwiaty panny mfodej. Tak wiec nie tylko pieknie

wtasnym katamaranem (mieszkaja na drugim  komponowaty sie one z jasnym wystrojem restauracji, ale na

brzegu jeziora Jamno). Wprost z poktadu  doktadke roztaczaty piekng won. Goscie byli bardzo zadowo-

todzi przeszli przed oblicze pani kierownik leni z faktu, ze w tym samym obiekcie przygotowany byt dla

USC. Dla niej i dla mtodych pod rozktadanym  nich nocleg. Gdy kto$ potrzebowat poprawi¢ makijaz albo sie

namiotem zainscenizowano miejsce ceremo-  przebra¢, mogt to zrobié we whlasnym pokoju w komfortowych

nii. Przepisy wymagaja, by byto ono ,godne”  warunkach. Dla nas ten $lub to swoisty sprawdzian sprawnosci

i wyposazone w godfo paristwowe. organizacyjnej. Mysle, ze zaliczyliSmy go bez zarzutu. Cieszymy

sie, ze nie zawiodta pigkna pogoda, bo to ona byfa jedyna nie-

Anna Sak, wiascicielka hotelu, komentuje: - Byto napraw- wiadoma. Mamy juz kolejne zapytania o mozliwo$¢ zorganizo-
de bardzo podniole. W sale weselng zamienita sie nasza re- wania podobnych uro_c_:_zystpééi,Mogl? stanie sig to naszg spe-
stauracja Biata Dama. Udekorqwaliénjy j{q biatymi liliami, bo cjalr_lmé'_s'c'i'g_’.f Czas po_k_a}z'__q{ g T i"".;‘L'

- s
!
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AKADEMIA NAUKI
UCZY JAK SIE
(BEZ STRESU) UCZYC

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlinski

Wrzesien to nie tylko czas powrotu dzieci do szkdt. To takze ostatni dzwonek na zapisanie ich na zajecia
dodatkowe. Tylko jakie wybrac? - zastanawiajg sie rodzice. Ciekawa, bo bardzo wszechstronng propozycje
ma dla nich Akademia Nauki. Koszalinska Akademia wtasnie przeniosta sie do nowej, przestronnej siedziby.

zym jest powstata w roku 1998 Akademia
Nauki? W najwiekszym uproszczeniu: to stwo-
rzony przez polskich pedagogdw system
rozbudzania zdolnosci dzieci, mtodziezy i
dorostych w oparciu o nowatorskie programy
edukacyjne. W przypadku najmtodszych jest
to gtéwnie podnoszenie sprawnosci czytania,
zapamietywania, kojarzenia i koncentragji.

Akademia dziata w ponad 50 polskich miastach (w Warszawie -
w wielu dzielnicach). W Koszalinie uruchomili jg nieco ponad rok
temu Elzbieta Nell Chojnowska i Przemystaw Chojnowski, ktérzy
sg trenerami, doradcami zawodowymi, coachami prowadzacymi
firme szkoleniowa Spektrum.

RADOSC UCZENIA SIE

Przemystaw Chojnowski: - Nasze zajecia sg rozbudzaniem cie-
kawosci $wiata u dzieci. Licza sie nie tylko twarde kompetencje i
wiedza, ale raczej zbilansowany rozwdj. Duzy nacisk ktadziemy na
inteligencje spoteczna, na wspdtprace w zespole, na dostrzega-
nie relacji, poznawanie swojej wartosci i wartosci innych. Dzieci
uswiadamiaja sobie, co lubig, co jest ich mocng strona. Mtodsze
uczymy podstaw czytania, starsze ¢wiczg szybkie czytanie. Dodat-
kowo sa techniki pamieciowe. Maja zajecia z podstaw zarzadza-
nia celami, a cate zajecia sg oparte na grze fabularnej. Gry sg tak
zbudowane, ze nie da sie wygra¢ w pojedynke. Musi by¢ praca
w zespole. Dzieci przyjmuja rézne role i przekonuja sie, ze kazdy
cztonek zespotu co$ wnosi.
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Nell Chojnowska: - Maluchy uczestniczg w mini dramach, sg
wprowadzane w rdzne zyciowe sytuacje i moga je rozwigzad,
jesli wezesniej czego$ sie nauczyly. Uczg sie radzi¢ sobie z trud-
nosciami, emocjami. Ucza sie obserwacji swojego zachowania.
To wszystko buduje poczucie whasnej wartosci. Powstaje w nich
przekonanie: ,poradze sobie”. W przypadku dzieci starszych sg to
juz typowe gry, gdzie uczestnicy wcielajg sie na przyktad w bo-
hateréw ,Gwiezdnych Wojen" , bohateréw ,Kosmopiratéw”, czy
.Sherlocka Holmesa". Na kazdych zajeciach maja zadanie do roz-
wigzania. Zawsze okazuje sie, ze nie ma 0séb niepotrzebnych. Na
pewnym etapie potrzebna jest sita, wiec wtedy dominuja ci, ktdrzy
sg wieksi i silniejsi, a za chwile trzeba przej$¢ przez bardzo waska
szczeline. Wtedy okazuje sie, ze to zadanie dla tych drobniejszych,
stabszych. | to jest bardzo cenne ¢éwiczenie umiejetnosci patrzenia
nie tylko z wtasnego punktu widzenia, ale ksztattowanie zdoInosci
empatycznych i zdolnosci do wspdtpracy.

PRZEDZIALY WIEKOWE

Akademia oferuje zajecia we wszystkich grupach wiekowych
od dzieci przedszkolnych (3-6 lat) oraz dzieci szkolnych od klasy
I do VI. Natomiast od pazdziernika br. w Koszalinie ruszy réwniez
grupa dla gimnazjalistow. W przypadku dzieci, ktére jako szescio-
latki nie poszty do szkoty, Akademia nauki ma kontynuacyjng gru-
pe i specjalny program zajec.

- Ten etap wczesnoszkolny nazywamy ,dobrym startem”. Tutaj
¢wiczymy elementy radzenia sobie w nowym $rodowisku i oto-
czeniu. Pojawia sie réwniez motywowanie - komentuje Nell Choj-
nowska.

- Jedli chodzi o czytanie, opieramy sie na metodzie Glenna Do-
mana, czyli tak zwanym czytaniu globalnym. Dzieci uczg sie do-
strzegac cafe wyrazy. Nawet maluchy, ktére ucza sie podstaw czy-

tania, od razu z obrazkami kojarzg cate stowa. Wszystko odbywa
sie oczywiscie w zabawie, wiec przychodzi im to naturalnie. W kla-
sach wezesnoszkolnych rozwijamy tempo czytania. Okazuje sie, ze
umiejetnosé szybszego czytania, czytania ze zrozumieniem, selek-
cjonowania informacji powoduje, ze dzieci nabierajg zaufania do
wiasnych umiejetnosci i zdolnosci. Oczywiscie przekfada sie to na
opanowanie materiatu z réznych dziedzin. Takim dzieciom nauka
po prostu przychodzi fatwiej - méwi pan Przemystaw.

Zona dodaje: - Czasami rodzice méwig nam: ,Jesli dziecko na-
uczy sie czyta¢ w przedszkolu, to bedzie sie nudzi¢ w pierwszej
klasie”. My wtedy odpowiadamy pytaniem: ,Wolg panstwo, zeby
sie frustrowato i bato, czy zeby sie nudzito?". Ale w rzeczywistosci
dzieci sie nie nudza, one zawsze znajduja sobie co$, co je zajmuje.
Z kolei techniki pamieciowe, techniki relaksacji i koncentracji stu-
73 temu, by nauczy¢ dzieci, jak sie maja uczyé. Chodzi o to, zeby
wiedzialy co z sobag zrobi, kiedy ustysza polecenie rodzica ,Idz do
swojego pokoju i sie ucz!”. Wprowadzamy im wiec swoistg proce-
dure, metodologie. Im dzieci sg starsze, tym bardziej konkretne
jej ramy. Co oczywiste, dzieci starsze majg wiekszg zdolno$c takze
w zakresie samoorganizacji. Zeby nie by¢ gotostowng, jako przy-
ktad takich technik stuzacych porzadkowaniu mysli moge podac
jest miedzy innymi narzedzie nazywane Mapa Mysli, czyli metode
niestandardowego zapamigtywania i notowania.

MATEMATYKA STAJE SIE PRZYJEMNOSCIA

Nowoscig w ofercie Akademii jest kurs ,Mistrz Matematyki”. - Ma-
tematyki mozna uczy¢ inaczej niz sie uczy w szkole - wyjasnia Prze-
mystaw Chojnowski. Matematyka nie musi przerazaé. Juz w grupie
przedszkolnej obowiazuje zatozenie, ze jezeli dziecko nauczy sie
liczy¢ do dziesieciu, to réwnie dobrze umie liczy¢ do tysiaca, czy
miliona. Dzieci w tym wieku sg niezwykle chtonne i kreatywne. One
potrafig przyswajac sobie zaleznosci, ktorych nie dostrzegaja starsi.
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Do pracy stuzy caty zestaw narzedzi opartych o metode Mon-
tessori (stworzyta jg wloska pedagog i lekarka o tym nazwisku).
Ktadzie sie w niej nacisk na swobodny rozwdj dzieci. Gtéwne
zadanie pedagogiki to wspieranie spontanicznosci i zdolnosci
tworcezych dzieci oraz dbatosé o ich wszechstronny rozwéj taczacy
rozwoj fizyczny, duchowy, kulturowy i spoteczny.

- U nas dzieci przedszkolne juz na drugich zajeciach dodajg
duze liczby - méwi Przemystaw Chojnowski. - Musze sie przyznaé,
ze chociaz jestem trenerem z doswiadczeniem, to kiedy po raz
pierwszy zetknatem sie z tym programem, watpitem, czy dzieci sa
w stanie tak szybko opanowaé trudne zadania. Szybko zmienitem
zdanie, bo przekonatem sig, ze patrzytem stereotypowo. Dzie-
ci maja niezwykte zdolnosci. Nie ma przy tym dzieci, o ktérych
mozna powiedzie¢, ze nie sg zdolne. Dzieci nie maja ograniczen.
Ograniczenia dotycza rodzicéw i nauczycieli. Piecio-, szesciolatki
nie maja jeszcze barier w mysleniu i sg chtonne jak gabka, a przy
tym wszystkim duzo elementéw poznajg w trakcie eksperymen-
téw. Bo dzieci lubig dotykad $wiata, prébowad. Stad sa te wieczne
pytania: dlaczego? po co? jak? W naszych programach wykorzy-
stujemy te tendencje. Pobudzamy zainteresowania eksperymen-
tami. Eksperymenty nie sa oczywiscie oderwane od innych ele-
mentéw programu. Sg w nie wkomponowane.

STOPNIOWANIE TRUDNOSCI F

W przypadku gimnazjalistow trescig
zaje¢ sg zaawansowane juz techniki
szybkiego czytania, koncentracji, zapa-
mietywania i oczywiscie eksperymenty
na wyzszym poziomie. - Doktadamy
do tego budowanie poczucia wlasnej
wartosci, bo zaobserwowalismy, ze to
jest problemem wielu nastolatkow.
Rodzice potem dostrzegajg pozytywne
zmiany przede wszystkim w zachowa-
niu, bo mfodziez prezentuje wieksze
zaufanie do swoich mozliwosci - méwi
Nell Chojnowska. - W jej mysleniu po-
jawia sie ukierunkowanie. Nastolatko-
wie potrafig uswiadomic sobie, co im
najbardziej odpowiada i jaki profil dal-
szego ksztatcenia bytby zgodny z ich
zainteresowaniami i odczuciami.

Pan Przemystaw uzupetnia: - Z gimnazjalistami pracujg psycho-
logowie, ktérzy sa doradcami zawodowymi, a wiec maja szczegdl-
ne nakierowanie na obserwacje i wydobywanie gtebszych prze-
konan, preferencji. To bardzo wazne, bo mtodzi ludzie sg mato
$wiadomi samych siebie. Czasami rodzice potrafig nazwac pewne
predyspozycje dziecka. Dostrzega te predyspozycje otoczenie,
a mtoda osoba nie ma przekonania, do czego chciataby dazyé.
Nastolatki ulegaja opiniom innych, presji srodowiskowej, modzie.
Gubig sie.

AKADEMIA SIE ROZWIJA

Akademia Nauki to catkowicie polski system pracy z ucznia-
mi. Jej twdrcy, ktdrzy zaczynali od uczenia dorostych szybkiego
czytania, doszli do wniosku, ze same te techniki bez odniesienia
do szerszego kontekstu rozwojowego dajg mato. Doszli wigc do
whniosku, ze nalezy rozwijac¢ wszechstronnie juz nawet mate dzieci.

Programy opieraja réwniez na doswiadczeniach ze $wiata. Po-
drézowali po nim, zbierali metody, adaptowali do polskich re-
aliow. Na przykfad elementy matematyczne poznawali w kregu
anglosaskim. Duzo jest odwotan do doswiadczen krajow azjatyc-

kich, bo przeciez w Japonii czy w Indiach jest najwiecej zdolnych
informatykéw. Matematyka i fizyka stojg tam na bardzo wysokim
poziomie i to nie w przypadku tylko wybitnych jednostek, ale
przecietnie. To efekt innego niz u nas podejscia do tych ,twar-
dych” przedmiotow.

NOWE MIEJSCE

W rocznym cyklu Akademii jest zaplanowanych 30 spotkan,
czyli 60 godzin dydaktycznych. Rozpisane sa w kalendarzu bardzo
elastycznie. Nawet jezeli grupa startuje w pazdzierniku, to jej zaje-
cia skonczg sie przed korcem czerwca. Jest jeszcze jedna dogod-
nos¢ dla rodzicdw: po wezesniejszym uzgodnieniu mozna przy-
prowadzi¢ dziecko na zajecia, aby zobaczyto jak one wygladaja.
W grupach jest do 10 oséb. Chodszi o to, zeby jeden trener byt w
statym kontakcie z kazdym z uczestnikdw, a réwniez o to, by pod-
czas zaje¢ ruchowych dzieci miaty wystarczajgco duzo miejsca.

Zapisanie dziecka do Akademii Nauki polega na zawarciu umo-
wy rocznej, ale obowigzuje pewna elastyczno$c. Jezeli dziecko nie
moze uczestniczy¢ w zajeciach z réznych powoddéw, umowe moz-
na rozwigzac z miesiecznym wypowiedzeniem.

Dzieci otrzymujg podreczniki - ma-
luchy materiaty w teczkach, starsi w se-
gregatorach. Ale podrecznik jest gene-
ralnie uzupetnieniem. Najistotniejsze
sa formy pracy aktywnej. Podreczniki
na zajeciach przydaja sie przez chwile.
Stuzg réwniez do wykonywania ¢wi-
czefh w domu.

- Rodzicom uswiadamiamy, ze bar-
dzo duzo od nich zalezy, bo my jeste-
$my z dzie¢mi raz w tygodniu, a oni kaz-
dego dnia. Tak wiec ich roli nie mozna
przeceni¢. Dzieci przedszkolne majg
zajecia trwajgce do 90 minut, a szkol-
ne petne dwie godziny zegarowe. Do
dyspozycji jest réwniez platforma edu-
kacyjna, czyli narzedzie internetowe.
Swoja platforme maja takze trenerzy, o
ktorych Akademia dba, dajac im nowe
narzedzia i materiaty. Dzigki platformie
rodzice mogg zorientowac sie, jakie elementy sg ,przerabiane”-
wyjasnia Nell Chojnowska.

Zajecia w koszalinskiej Akademii prowadza doswiadczeni tre-
nerzy. - Do wspdtpracy zapraszamy ludzi, ktdrzy s przygotowa-
ni merytorycznie, ale takze takich, ktdérzy sa pasjonatami pracy z
dzieémi. Akademia prowadzi takze szkolenia dla swoich treneréw.
Sa to wewnetrzne programy i warsztaty, gdzie przechodzimy pro-
ces wykorzystania réznych elementédw programowych. Akademia
to cykl kurséw, ktdry odbywa sie réwnolegle do zaje¢ szkolnych
na réznych poziomach edukacji. W niektérych oddziatach Akade-
mii uczg niegdysiejsi absolwenci - wyjasnia Nell Chojnowska.

Koszalinska Akademia Nauki z centrum miasta przeniosta sie
na ulice Mieszka |, do dawnej siedziby Radia Pétnoc. - Potrzebo-
walismy wiecej miejsca. Do dyspozycji mamy duzy parking, co
niezwykle wazne dla rodzicow przywozacych dzieci na zajecia.
Podczas ferii zaproponujemy zimowisko, a podczas przysztych
wakacji pétkolonie. Mamy do tego doskonate warunki.

=

Akademia Nauki Koszalin, ul. Mieszka | 30; Koszalin
Tel. +48 733 278 182; +48 697 709 556
e-mail: biuro@akademianauki-koszalin.pl
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OTWARTE SERCA

KOSZALINIAN

Autor: Andrzej Rembowski / Foto: Ziemowit Kalkowski/Marcin Betlinski

Rozmowa z Hanng Mojsiuk, cztonkiem zarzadu Grupy Mojsiuk, liderka Grupy Charytatywnej Péthocnej Izby

Gospodarcze;.

rupa Charytatywna Pétnocnej Izby Gospo-
darczej, ktérej pani przewodzi, wspiera
koszaliriski oddziat Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci. Jak wygladaja szczegéty tej pomo-
cy?
- Wspétprace z Towarzystwem Przyjaciét
Dzieci rozpoczelismy kilka lat temu. Przez
ten czas przybierata ona rézne formy. Po
pierwsze, organizowaliémy cykl comiesiecznych spotkan ,Od-

powiedzialny przedsigbiorca”, podczas ktdrych zbieralismy pie-
nigdze na zakup rzeczy najbardziej potrzebnych w danej chwili
w TPD. Zima byly to na przyktad kurtki dla dzieci. Zebrane fundu-
sze przeznaczalismy takze na positki dla dzieci i organizowalismy
im rézne wycieczki.

Kolejnym, wspdlnym z TPD przedsiewzieciem byta wigilia. Kaz-
de dziecko ze wszystkich ognisk towarzystwa otrzymato paczke
z prezentami. Najwazniejsze byto jednak wspdine koledowanie,
do ktérego dzieci przygotowywaly sie podczas zaje¢ w ogniskach.
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Wazng inicjatywa sg konkursy talentéw. Pierwszy zorgani-
zowali$my wiosng 2015 roku. W imprezie w City Boxie udziat
wzieto wéwcezas 150 dzieci, ktére prezentowaty swoje zdolno-
Sci. W czerwcu tego roku zorganizowalismy konkurs talentéw
juz w duzo wiekszej skali. Duzy koncert odbyt sie w Battyckim
Teatrze Dramatycznym, gdzie zasiadto 400 mtodych widzéw.
Chciatam, aby kazde dziecko mogto przedstawi¢ swdj talent,
dlatego wystepy podzieliliimy na sekcje tematyczne: muzycz-
no-artystyczna, rysunku oraz modowa. W tej ostatniej dzieci
przebieraty sie za Panig Wiosne. Kazde ognisko miato swoje-
go przedstawiciela, ale na ostateczny jego wyglad pracowaty
wszystkie dzieci z danej placowki. W ten sposéb nawet niesmia-
te dzieci angazowaty sie w konkurs. Inwencja twércza dzieci
byta niezwykta. Byta np. Pani Wiosna ekologiczna - z nakretek,
plastikowych torebek itp. Byta tez wersja kwiecista. Przepiekne
projekty. Wystepy wokalne, artystyczne i sportowe dzieci oce-
niato jury ztozone z zaproszonych przedsiebiorcéw. Postarali-
Smy sie, zeby wszystkie dzieci otrzymaty nagrody. Udato sie to
dzieki zaangazowaniu okoto 40 firm. Wsréd nagréd byty m.in.
bilety do Parku Wodnego Koszalin dla wszystkich 220 dzieci.
Nagrodami gtéwnymi byly: podréz na Bornholm z rodzing oraz
zajecia muzyczne w centrum CK 105 dla najlepszej wokalnej
wykonawczyni.

- Henryki Zabrocki, prezes koszalifiskiego TPD, powiedziat
nam, ze jest wdzieczny za Pani zaangazowanie we wlaczenie to-
warzystwa do programu Kulczyk Foundation ,Zétty talerz”. Na
czym polega ta akcja?

- Rozmawiatam z Markiem Borowskim, przedstawicielem Kul-
czyk Foundation i zaproponowatam, aby programem ,Zétty ta-
lerz" obja¢ takze Towarzystwo Przyjaciét Dzieci. Tu najwieksze
podziekowania nalezg sie jednak pani Dominice Kulczyk i panu
Sebastianowi Kulczykowi, poniewaz to oni zdecydowali jaki orga-
nizacje dostang pomoc i uwzglednili takze Towarzystwo Przyjaciét
Dzieci. Program Kulczyk Foundation ma na celu poprawe jakosci

positkéw serwowanych dzieciom w organizacjach, ktére sie nimi
opiekujg oraz zmiane nawykéw zywieniowych dzieci i ich rodzi-
cow.

- Zakres pomocy dla TPD jest bardzo duzy. Co zadecydowato,
ze wspiera Pani wlasnie te organizacje zachecajac do pomocy
przedsiebiorcéw zaréwno z Pétnocnej Izby Gospodarczej, jak
réwniez innych partneréw w tym Kulczyk Foundation?

- Uwazam, ze dzieciom nalezy sie bezwarunkowa pomoc. Sg
w okresie szybkiego rozwoju, a co za tym idzie, ich potrzeby sa
duze. Dziecko prawidtowo odzywione moze sie prawidtowo roz-
wija¢ i mie¢ dobry start w zyciu. Jestem réwniez przekonana, ze
jezeli dzi§ pokazemy dzieciom, ze warto pracowac i rozwijaé swo-
je talenty, bo jest to doceniane przez innych, to przetozy sie to
pozytywnie na ich przysztos¢. Beda bardziej ambitne, beda miaty
lepszy start do dorostosci.

Wybdr TPD byt przemyslany. Miatam okazje odwiedzi¢ wszyst-
kie ogniska i porozmawiac z wychowawcami oraz dzie¢mi. Dzieki
temu dowiedziatam sig jakie sg ich potrzeby w codziennej pra-
cy. Wazna byta tez transparentnosé TPD. Jego prezes, Henryk
Zabrocki, jest osobg godng zaufania, dlatego mam gwarancje,
ze zebrane pienigdze zostajg zawsze przeznaczone na wiasciwe
cele. Dodatkowo pan Henryk zna swoich podopiecznych, o czym
przekonatam sie przy okazji przekazywania kurtek zimowych. Pre-
zes przeprowadzit doktadny wywiad srodowiskowy, a zrobit to na
tyle dyskretnie, ze kurtki trafity do potrzebujacych dzieci tak, aby
jednoczesnie dbac o ich godnosc.

- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci to nie jedyna organizacja,
ktdrej pomaga Grupa Charytatywna PIG. Moze pan poda¢ inne
przyktady zaangazowania koszalinskich przedsiebiorcéw w po-
moc najbardziej potrzebujacym?

- Od poczatku Grupa Charytatywna dziata bardzo preznie
i przeprowadzilismy szereg udanych akgji. Sukcesem konczyly sie
na przyktad pokazy mody, z ktérych dochdd przeznaczony byt na

Uroczyste podsumowanie konkursu Moje miasto Koszalin w Battyckim Teatrze Dramatycznym - czerwiec biezacego roku
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dziatalno$¢ Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci i Doro-
stych, fundacji ,Zdazy¢ z Mitoscig” oraz ,Magia”

Prowadzimy tez zbidrki zywnosci. W grudniu zesztego roku zor-
ganizowalismy taka akcje dla Bankéw Zywnosci. W ciagu 8 godzin
zebralismy rekordowa liczbe daréw. To wynik zaangazowania na-
szych przedsiebiorcéw, ktdrzy docierali do swoich klientéw i takze
ich przekonywali do pomocy.

W tym roku zorganizowalismy przepiekny spektakl ,Pomocni-
cy Swietego Mikotaja”. Na scenie pojawiato sig az szes¢dziesieciu
aktordw - trzydziestu przedsiebiorcéw i trzydziescioro dzieci z CK
105. Préby trwaly ponad dwa miesigce. Dalismy dwa fantastyczne
spektakle. Zebralismy 18 tys. ztotych na cele charytatywne. Pod-
czas naszego ostatniego spotkania - ,Herbatki Izbowe]" zbierali-
$my podreczniki i przybory szkolne. Nasi cztonkowie byli jak zwy-
kle bardzo hojni. Zebrane przedmioty trafig one do Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci i fundacji ,Zdazy¢ z Mitoscia”.

- Dzieki Pani osobistemu zaangazowaniu 26. wrzesnia w Ko-
szalinie odbedzie sie niezwykly koncert.

- Szeé¢ przedsiebiorczych pan: Marzena Olszynska, Katarzyna
Gtomb, Magdalena Sudot, Elzbieta Konarska, Natalia Witkowska
i ja organizujemy koncert charytatywny ,Klasycznie dla Ani”. Do-
chéd z niego bedzie przeznaczony na leczenie pani Anny Wikto-
rowskiej, nauczycielki z Liceum OgdlInoksztatcacego nr 2 im. Wha-
dystawa Broniewskiego w Koszalinie, ktéra wymaga kosztownej
terapii protonowej w Monachium. Jest to juz druga akcja na ten
cel. Podczas pierwszej ,Karaoke z Adamem Sztabg” zebraty$my
od koszalinian 44 tysigce ztotych.

W Filharmonii Koszalinskiej podczas koncertu ,Klasycznie dla
Ani" - juz 26 wrzesnia o godzinie 19:00 - bedzie miata miejsce
polska premiera symfonii ,Terral” Francesco Colasanto. Podczas
koncertu wykonane zostang takze najpiekniejsze wioskie arie.
Wydarzenie organizujemy przy udziale fundacji ,Pokoloruj Swiat".

Nie bedzie to jednak jedynie koncert. Bedziemy takze sprzeda-
wac losy loterii fantowe], bedg wloskie ciasta, wtoskie lody i wto-
skie wina. Tego dnia Filharmonia Koszalinska zamieni sie we
wioski Neapol. Koncert wsparto wiele firm koszalifskich, ktérym
osobiscie podziekujemy podczas koncertu. Warto dodag, ze mia-
sto uzyczyto nam gmach filharmonii dzigki pomocy pani Anny
Jedlinskiej, zony prezydenta Koszalina. Aby zwiekszy¢ dochody
na leczenie pani Anny Wiktorowskiej ten sam koncert organizuje
takze 23 wrzesnia br. w Szczecinie na Zamku Ksigzat Pomorskich
w Szczecinie podczas wydarzenia ,Inspiration day”. Wierze, ze
uda nam sie zebra¢ wymaganag kwote dzieki szlachetnym sercom
mieszkancédw Pomorza Zachodniego.

- Jest pani zapracowana osobg, a mimo tego znajduje pani
czas na dziatalnosc¢ charytatywna. Co jest dla pani motywacja?

- Mysle, ze to kwestia odpowiedzialnosci spotecznej. Rodzice
mnie w ten sposdb wychowali. | jezeli moge sie dzieli¢ moim
doswiadczeniem, wiedza, a takze entuzjazmem to nie tylko to
robie, ale tez zachecam do tego innych przedsiebiorcéw. Pa-
mietam taki moment podczas wspomnianej wigilii, gdy pod-
szedt do mnie chtopczyk i bardzo dziekowat, ze dostat ulubiong
mleczng czekolade. To wzruszajgce momenty, ktére uzmysta-
wiaja, ze warto pomagac. Z duzg przyjemnoscia ogladam tak-
ze nasze konkursy talentéw. Wiem od prezesa TPD, ze dzieci
podchodza do nich bardzo powaznie i z petnym zaangazowa-
niem przygotowuja sie przez dwa miesigce. Wida¢ to pdzniej
na scenie. Robig to bo chcg pokazad swoje talenty. Nie wiedza
jakie sa nagrody, bo tego wczesniej nie zdradzamy. Prosze so-
bie wyobrazi¢ rado$¢ z wycieczki na Bornholm lub z catorocz-
nych zaje¢ artystycznych w CK 105. Dla tych uémiechéw dzieci
warto poswiecal czas i pomagad. Nalezy podkresli¢ wspaniate
zaangazowanie wielu koszalinskich firm w te pomoc za co ser-
decznie dzigkuje.
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Henryk Zabrocki, prezes TPD, Koszalin i Hanna Mojsiuk

DOBRY KLIMAT
DO ROZWOJU

Autor: Andrzej Rembowski / Foto: Marcin Betlinski/Ziemowit Kalkowski

,Regularnie spotykamy sie z naszymi bytymi podopiecznymi. Widzimy, ze powiodto sie im w zyciu. To daje
satysfakcje i nadaje sens naszej pracy. Mam nadzieje, ze w kolejnych latach takich spotkan bedzie jeszcze
wiecej” - z Henrykiem Zabrockim, prezesem Zarzagdu Oddziatu Okregowego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

w Koszalinie rozmawia Andrzej Rembowski.

akie sa typowe problemy podopiecznych Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci w naszym regionie?

- Nasz oddziat TPD dziata na terenie dawnego
wojewoddztwa koszalinskiego oraz Stawna i Wat-
cza. To zréznicowany obszar, w ktérym wystepujg
bardzo rézne problemy. Poznajemy je blizej dzieki
codziennej pracy oraz strategiom rozwigzywania
problemdw spotfecznych, ktére sa przygotowywa-

ne przez poszczegdlne gminy. Dodatkowo przeprowadzamy
wilasne badania. Przyktadowo w Polanowie, wspdlnie z dyrek-
torami szkdt z tego miasta, przeprowadzilismy analize, z ktérej
wynika, ze az pofowe dzieci w Polanowie wychowuje tylko jedno
z rodzicéw. Nie oznacza to, ze drugi rodzic nie zyje, ale ze na
przyktad jest w separacji albo pracuje za granica. Nie ma jednak
jednego, gtéwnego problemu w naszym okregu, a sytuacje do-
datkowo zmienit ostatnio rzgdowy program ,500+". Byto wiele
obaw co do jego skutkdw spotecznych, ale dzis mozna powie-

dzie¢, ze strefa socjalna zycia najmtodszych poprawita sie. Nie
wszystko jednak mozna zmieni¢ pieniedzmi. Przyktadowo, mimo
dodatkowych srodkoéw, jako$¢ jedzenia, ktdre spozywaja dzieci
nie poprawia sie, bo cze$¢ rodzicdw nie ma wiedzy dotyczace;j
racjonalnego zywienia.

- Na jaka pomoc moga liczy¢ najmtodsi, trafiajac pod opieke
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci?

- Nasze towarzystwo proponuje rézne formy pomocy. Jedng
z podstawowych sg placéwki wsparcia dziennego, tzw. ogniska.
Prowadzimy ich 15 w catym okregu. Uczeszcza do nich 450 dzieci.
Maja one opieke pedagogiczng od godziny 10 do 18. Jezeli jest
taka potrzeba, to takze w soboty i niedziele. Zapewniamy im tez
wyzywienie. Warto tu podkresli¢, ze niestety dla niektdrych dzieci
to jedyny wartosciowy positek w ciggu dnia. Codziennie z dzie¢-
mi w ogniskach prowadzimy inng forme zaje¢ - muzycznych, pla-
stycznych itp. Do ognisk kierowane sg dzieci przez o$rodki pomo-



cy spotecznej, a takze czasem przez sady. Dotaczajag do nas tez
podopieczni przyprowadzeni przez rodzicdw.

Inng forma pomocy sg przedszkola i punkty przedszkolne.
Mamy ich réwniez 15, a uczeszcza do nich 300 dzieci. Nasze
przedszkola cieszg sie duzg popularnoscig ze wzgledu na dobra
opieke i fakt, ze przyjmujemy tez dzieci z réznymi dysfunkcjami.
Wprowadzilimy zasade otwartosci, bo uwazam, ze nie powin-
ni$my dzieli¢ dzieci. Przyktadowo w jednym z przedszkoli mamy
dziecko z autyzmem, dziecko niedostyszgce oraz dziecko niedo-
widzgce. Moga one liczy¢ na indywidualng opieke.

Mamy tez placéwke catodobowa, do ktérej trafiajg dzieci, kto-
re nie powinny trafi¢ jeszcze do zaktadu wychowawczego, ale nie
mieszczg sie juz w systemie. To placéwka specjalistyczno-inter-
wencyjno-terapeutyczna.

- Pomagaja paristwo nie tylko dzieciom, ale tez rodzicom.

- Tak. Prowadzimy punkty poradnictwa dla rodzin zastepczych,
porad prawnych oraz dla rodzicéw dzieci z konkretnymi schorze-
niami. Z rodzicami wspotpracujemy na co dzien w ramach ognisk
i przedszkoli. To tzw. pedagogizacja. Natomiast na zlecenie prezy-
denta Koszalina Piotra Jedlinskiego pracujemy tez w podstawow-
kach, szkotach gimnazjalnych i $rednich. W ramach Uniwersyte-
téw dla Rodzicow odbywamy cykl osmiu spotkan w kazdej szkole.
O$miu naszych specjalistéw z zakresu prawa, wychowywania,
zapobiegania narkomanii rozmawia z rodzicami i dzieli sige z nimi
swoim doswiadczeniem. Je-
zeli w wyniku tych spotkan
diagnozowane sg konkretne [
potrzeby  poszczegdinych
rodzicdw, to nasi specjali-
$ci umawiajg sie z nimi na =
indywidualne rozmowy. Na 1
przyktad jezeli okaze sie, ze
dziecko ma FAS (ang. Fetal
Alcohol Syndrome, alkoholo-
wy zespot ptodowy, ktdry jest
skutkiem dziatania alkoholu
na ptdéd w okresie prenatal-
nym - dop. red.), to mamy
punkt poradnictwa dla ro-
dzicéw z dziecmi z FAS i tam
moga oni szukaé fachowej
pomocy.

- Tak aktywna dziatalno$¢ TPD Oddziat Koszalin nie bytaby
mozliwa, gdyby nie ludzie dobrej woli, ktérzy panstwa wspieraja.

- Tak, to prawda. Mamy dobry klimat do rozwoju. Jest duze gro-
no ludzi, ktérzy nie sa bezposrednio zwigzani z TPD, a jednocze-
$nie bardzo angazuja sie w naszg prace. Nazywam ich ambasado-
rami dobrej sprawy dlatego, ze nie tylko nas wspierajg finansowo
czy rzeczowo, ale tez promuija dziatania TPD. Dzieki temu jest nam
duzo tatwiej pracowaé. Wiele zawdzieczmy pani Hannie Mojsiuk,
liderce Grupy Charytatywnej, dziatajacej w ramach Pétnocnej Izby
Gospodarczej. Pani Hania byta pomystodawczynia i gtéwna orga-
nizatorka wielkiego Konkursu Talentéw ,Moje miasto Koszalin”.
W potowie czerwca w Battyckim Teatrze Dramatycznym w Kosza-
linie nasi podopieczni przedstawiali swoje talenty. Laureaci otrzy-
mali atrakcyjne nagrody. Dzieki wstawiennictwu pani Hanny Moj-
siuk nasze dzieci bedg mied tez lepsze wyzywienie w ogniskach.
Udato sie bowiem obja¢ 10 naszych placéwek programem ,Zétty
talerz” organizowanym przez Kulczyk Foundation. Otrzymamy do-
finansowanie do wyzywienia przez rok. W ramach tego programu
bedziemy tez edukowaé rodzicdw i dzieci z zakresu zdrowego
odzywiania. Ogromne podzigkowania nalezg sie pafstwu Domi-
nice i Sebastianowi Kulczykom za objecie programem réwniez
oddziatu TPD w Koszalinie

Naszych ambasadoréw jest jednak duzo wiecej i kazdy po-

Anastazja Tomaszewska (plastyka) i Katarzyna Zajaczkowska
20staty laureatkami czerwcowego konkursu Moje miasto Koszalin
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maga w wartosciowy sposob. Pan Norbert Koselski, szef salonu
ptytek Bokaro w Koszalinie przekazat nam ptytki, ktére wykorzy-
stujemy podczas remontéw naszych placéwek. Pani Greta Gra-
bowska zrobita bezptatnie projekt wystroju naszej siedziby i do-
datkowo kupita nam tapete. Robert Zwierzchoniewski, prezes
fabryki okien i drzwi PCV Lastrik, zaproponowat stworzenie fun-
duszu stypendialnego dla dzieci i nieodptatnie przekazat nam
okna do jednego z przedszkoli. Redaktor Zbigniew Janiszewski
pomaga wydawac nasz miesiecznik ,Swiat Dziecka". Wspieraja
nas takze w Koszalinie: Grazyna Kietrys, szefowa rady Osiedla
1000-lecia, radna miejska Barbara Grygorcewicz oraz Lucyna Si-
tarczyk, dyrektor Zarzagdu Budynku Mieszkalnych. Dzieki Piotrowi
Pawtowskiemu w styczniu tego roku zostata powotana - pierwsza
w Polsce - Spoteczna Rada Programowa TPD, zrzeszajaca ludzi
pragnacych mie¢ bezposredni wptyw na wspotczesny ksztatt or-
ganizacji.

Coraz wieksze zrozumienie dla naszych probleméw znajdu-
jemy takze w samorzadach. Przyktadem wzorcowej wspdtpracy
jest praca z miastem Koszalin. Juz od czaséw prezydenta Mi-
rostawa Mikietynskiego idac do ratusza, czuje sie jak partner
samorzadu. Dzi$ prezydent Piotr Jedlinski nie tylko doskonale
wywigzuje sie ze swojej roli samorzadowej, ale tez wchodzi w zu-
petnie inne role, jak np. biorgc udziat w przedstawieniach w roli
aktora. W ramach akcji charytatywnej dostownie wybiegat dla
naszych dzieci pienigdze na positki oraz patronuje wielu organi-
zowanym przez nas przed-
siewzieciom. Osdéb i firm,
ktére nam pomagajg jest
wiecej i wszystkim bardzo
dziekujemy za wsparcie na-
szej dziatalnosci.

- Na funkcjonowanie TPD
wplywaja takze unijne pie-
nigdze. Pozyskuja je Pan-
stwo bardzo skutecznie. Jak
dzieki nim rozwija si¢ TPD
w naszym okregu?

- TPD w Koszalinie zo-
stato  nagrodzone przez
Wojewddzki  Urzad Pracy
.Zachodniopomorskg Ma-
gnoliag EFS" To nagroda,
ktéra potwierdza, ze jako
organizacja, najlepiej i najrzetelniej rozliczamy sie z wartoscio-
wych projektéw. Dzieki programom unijnym zatozylismy przed-
szkola w wielu miejscowosciach, gdzie bez wsparcia unijnego
bytoby to niemozliwe. Pracujg tam psycholodzy, logopedzi.
Dzieci maja zajecia z hipoterapii, cotygodniowe wyjazdy na
basen, wycieczki z rodzicami nad morze. Cze$¢ dzieci, a nawet
rodzicéw, pierwszy raz w swoim zyciu widzi morze mimo, ze
mieszkajg bardzo blisko.

- Jak wygladaja Panstwa plany na przysztos¢?

- Zalezy nam na stabilnym rozwoju. Dzi$ w TPD w naszym okre-
gu pracuje ponad 80 oséb. Chce im bardzo podziekowac, bo
TPD to nie prezes, a whasnie ci ludzie, ktdrzy ciezko i z zaangazo-
waniem pracuja na niewielkich etatach. Bez nich rozwdj nie bytby
mozliwy.

W niedalekiej przysztosci chcemy wej$¢ we wspdtprace z ho-
spicjum. Chcemy, aby nasi podopieczni zajmowali sie tez oso-
bami starszymi. Realizacja tego programu bedzie mozliwa dzieki
dobrej wspdtpracy z radami osiedli.

Regularnie spotykamy sie z naszymi bytymi podopiecznymi.
Widzimy, ze powiodto sie im w zyciu. To daje satysfakcje i nadaje
sens naszej pracy. Mam nadzieje, ze w kolejnych latach takich spo-
tkan bedzie jeszcze wiecej.
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|zabela Gebka, lekarz, wolontariuszka
Fundacji Pomocy Dzieciom MAGIA

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlifiski

To nie lada wyczyn: przeprowadzi¢ remont kapitalny duzego mieszkania i nie wydac ani ztotéwki. Udato sie
to Fundacji Pomocy Dzieciom MAGIA, ktdrej wolontariusze i przyjaciele wspdlnie przyczynili sie do tego, ze
babcia tworzaca z sz6stkg wnuczat rodzine zastepczg bedzie miata godne warunki zycia, a niepetnosprawne
dzieci - warunki rehabilitacji.



os sprawit, ze mieszkajaca w niewielkiej podko-
szalinskiej miejscowosci babcia szoéstki dzieci
stata sie dla nich rodzing zastepcza. Jej corka,
mama dzieci, zmarta. Zieé trafit do wiezienia.

Dzieci majg od 4 do 11 lat. Dwoje z nich jest

niepetnosprawne, przy czym jedno w stopniu

bardzo gtebokim - lezy, wymaga statej opieki. Ze wzgledu wta-

$nie na to dziecko do rodziny trafili kiedy$ wolontariusze Fundagji
MAGIA.

Izabela Gebka, lekarz, wolontariuszka, odwiedzata babcie i jej
gromadke wielokrotnie: - Warunki zyciowe mieli bardzo trudne,
strasznie mato miejsca, ale co warto podkresli¢, w domu zawsze
panowat porzadek. Podziwiam te pania, jej pracowito$¢, odda-
nie wnukom. Mieszkanie poza miastem byto duzym ktopotem
ze wzgledu na to, chore dzieci musialy co pewien czas trafia¢ do
Koszalina na konieczne zabiegi. Doszli$my w fundacji do wnio-
sku, ze jedyng metoda rzeczywistej pomocy w tym przypadku
jest zmiana warunkéw mieszkaniowych. | w korcu sie udato. To
niemal cud.

,Cudowi” pomogli wszyscy ludzie dobrej woli, ktorzy ze zrozu-
mieniem podeszli do sprawy i w zakresie, w jakim mogli, pomaga-
li. Niektdrzy przez podarowanie materiatdw, inni przez robocizne,
fachowe ustugi, wyposazenie mieszkania. Samorzad Koszalina
oddat rodzinie do dyspozycji lokal wymagajacy catkowitej prze-
budowy, wymiany wszystkich instalacji, stolarki.

Adam Jaremko, prezes i fundator MAGII, podkresla: - Kaz-
da pomoc miata znaczenie. Jestesmy ogromnie wszystkim
wdzieczni. Na finat okazato sie, ze generalny remont sie odbyt,
a z konta fundacji nie wydali$my na niego ani ztotowki. Kazdy,
kto ostatnio remontowat mieszkanie, moze sobie wyobrazi¢, ile
to kosztuje.

Zasady MAGII

Fundacja Pomocy Dzieciom MAGIA za dwa miesigce konczy
dwa lata. Pomogta dotychczas 180 dzieciom. Wyrdznia sie spo-
$rod mnogosci podobnych organizacji zasadami, ktére nie sg
typowe: nikt zaangazowany w jej dziatalnos¢ nie otrzymuje zad-
nego wynagrodzenia, wszystkie uzyskane darowizny i wypraco-
wane pienigdze - co do ztotédwki - musza trafi¢ w formie pomocy
do podopiecznych, polityka finansowa jest absolutnie przejrzysta
a informacje o wydanych na pomoc pienigdzach natychmiast po-
dane do wiadomosci publicznej.

Tak stanowi Statut Fundacji. Precyzyjnie okresla on réwniez jej
cele. W skrécie i uproszczeniu mozna powiedzied, ze nastawia sie
ona na pomoc dzieciom ze $rodowisk okreslanych jako zagrozo-
ne wykluczeniem spotecznym - rodzin biednych, niewydolnych
wychowawczo, dotknietych patologiami. Dzieci nie sg winne
sytuacji, w jakiej sie znalazly. Szczegdlnie w przypadku ciezkich
lub przewlektych choréb pozbawione sa czesto szans na nie-
zbedna pomoc medyczng lub rehabilitacyjna. | w takich wtasnie
sytuacjach Fundacja MAGIA interweniuje. Pomoc kieruje za$ do
dzieci z Koszalina i powiatu koszalifskiego. Wraz z rozwojem dzia-
talnosci, zasieg sie z pewnoscia zwigkszy.

POMOC, ALE NIE W GOTOWCE

Organami Fundacji sa: Rada Fundagji, sprawujaca funkcje
nadzorcze i Zarzad, kierujacy nig na biezgco. Choé zarzad i rade
tworza osoby kompetentne, posiadajace kwalifikacje do oceny
zasadnosci udzielenia wsparcia okreslonym osobom, Fundacja
$cisle wspdtpracuje z osrodkami pomocy spotecznej, dziatajgcymi
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w miejscu zamieszkania potencjalnego beneficjenta. Wychodzi
bowiem z zatozenia, ze nikt tak dobrze nie zna sytuacji konkret-
nych rodzin jak pracownicy opieki spofeczne;.

Co bardzo wazne i raczej niespotykane: pomoc nie ma formy
gotéwkowe;j. Kiedy istnieje potrzeba sfinansowania leczenia w ja-
kim$ os$rodku, na jego konto Fundacja przelewa pienigdze. Jesli
za$ pojawi sie koniecznos$é zakupu lekdw, urzadzen, elementéw
wyposazenia - zakupuje je i przekazuje w formie rzeczowej. Kazdy
wydatek - podobnie jak darowizna - jest rozliczony publicznie, na
stronie internetowej MAGII (www.fundacjamagia.pl).

KAZDA ZtOTOWKA MA POMAGAC

Fundacja przyjeta zatozenie, ze wszystkie pienigdze i inne $rod-
ki podarowane jej przez darczyncéw bedzie przeznaczaé w cato-
$ci na pomoc dzieciom. To rygorystyczne postanowienie jest chy-
ba najwazniejszym wyrdznikiem MAGII. Zdarza sie bowiem tak,
ze w rocznych sprawozdaniach podobnych organizacji (o ile te
dokumenty sa w ogdle rzetelnie i terminowo sktadane w sadzie)
mozna znalezé zdumiewajgce informacje - na przyktad takie, ze
wiecej pieniedzy pochtonety koszty utrzymania i wynagrodzenia
zarzgddw albo pracownikéw, niz bezposrednia pomoc dla bene-
ficientéw.

W Fundacji Pomocy Dzieciom MAGIA wszyscy pracuja bezinte-
resownie. Nie majg nawet prawa do zwrotu wydatkéw poniesio-
nych w zwigzku z tg dziatalno$cia. Stad na przyktad koszty biura
czy tacznosci rowniez pokrywane sg na biezaco przez wolontariu-
szy Fundadji z ich kieszeni a nie konta FPD MAGIA.

ZRODLA FINANSOWANIA

Podstawowg formag gromadzenia funduszy sa dowolne wptaty
w ramach crowdfundingu. To trudne angielskie stowo oznacza
(za Wikipedig): ,sposdb finansowania réznego rodzaju projektow
przez spoteczno$é, ktdra jest lub zostanie wokdét tych projektow
zorganizowana. Przedsiewziecie jest w takim przypadku finanso-
wane poprzez duza liczbe drobnych, jednorazowych lub systema-
tycznych wptat dokonywanych przez osoby, firmy lub instytucje,
zainteresowane projektem. Upowszechnienie sie Internetu po-
zwala na fatwe informowanie o projektach i tworzenie wokét nich
spofecznosci, co przyczynia sie do rozwoju zjawiska crowdfundin-
gu. Okreslenie to jest zwykle uzywane w odniesieniu do zbidrek
prowadzonych na stworzonych w tym celu platformach interne-
towych, rzadziej takze przy pomocy serwiséw spotecznosciowych
lub blogdw".

Tak wiec kazdy z nas moze stac sie wolontariuszem Fundacji
MAGIA, deklarujgc comiesieczne drobne wptaty (najwygodnie]
jest to zrobi¢ przez ustanowienie zlecenia statego na bankowym
koncie). Oczywiscie, w przypadku oséb prywatnych beda to sumy
niewielkie; w przypadku firm moze to by¢ na przyktad 100 zt mie-
siecznie. Taka kwota jako darowizna od firmy stanie sie dla niegj
zapewne prawie nieodczuwalna, a dla fundagji - dzieki wielu ta-
kim darczynicom - stanowi¢ bedzie state, pewne zrédto zasilania
finansowego.

W sierpniu br. na konto MAGII wptyneto 15 000 ztotych.
ABSOLUTNA PRZEJRZYSTOSC

Fundatorem MAGII, czyli pomystodawca i osoba, ktdra jg po-
wotata jest koszalinski przedsiebiorca Adam Jaremko. Zgromadzit
on wokdt siebie grono pierwszych wolontariuszy, ktérymi sg oso-
by cieszace sie autorytetem w swoich $rodowiskach. Weszly one
do rady i zarzadu Fundacji.
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Zadaniem Rady Fundacji jest czuwanie nad prawidtowym,
tzn. zgodnym ze statutem i prawem, funkcjonowaniem funda-
cji. Jej szczegdlnym uprawnieniem za$ jest zatwierdzanie, po
konsultacji z fachowcami - np. lekarzami - wydatkéw przekra-
czajacych 10 tysiecy ztotych. Zarzad zas na biezgco okresla i re-
alizuje zadania Fundacji. To on nawigzuje kontakty z osrodkami
pomocy spotecznej, darczyficami, sponsorami. Sktada réwniez
wnioski o wydatkowanie kwot wiekszych niz wspomniane 10
tysiecy ztotych.

Jak juz wspomnieliémy, informacje o wszelkich wydatkach oraz
zsumowanych wptywach znajda sie na stronie internetowej Fun-
dacji.

BEZ POLITYKI | IDEOLOGII

Zatozyciele FPD MAGIA podkreslaja jej apolityczny charakter.
Podobnie w odniesieniu do przekonan religijnych Fundacja jest
zupetnie neutralna. Tak wiec mogg sie w nig angazowaé osoby
o roznych postawach i przekonaniach, ale gdy wystepuja w jej
imieniu (jako cztonkowie albo wspétpracownicy) nie moga tych
przekonan demonstrowac.

Statut przewiduje réwniez, ze ,cztonkowie Rady Fundacji nie
moga by¢ cztonkami organu zarzadzajagcego ani pozostawad
z nimi w zwigzku matzenskim, we wspdlnym pozyciu, w stosun-
ku pokrewienstwa, powinowactwa lub podlegtosci stuzbowej".
Chodzi tu o wyeliminowanie chodby cienia podejrzenia o brak
bezstronnosci, skoro rada ma byé organem kontrolnym. Inne
wymagania - jak to, ze nie moga to by¢ osoby skazane prawo-
mocnym wyrokiem za przestepstwo umyslne $cigane z oskarze-
nia publicznego lub o przestepstwo skarbowe, sg w tej sytuacji
oczywistoscia.

Z POSZANOWANIEM GODNOSCI

Jeszcze jedno wyrdznia Magie na tle innych fundacji i organi-
zacji pomocowych. Nigdy nie publikuje ona danych osobowych
i wizerunkow osdb, ktérym pomaga. Jedynym wyjatkiem sg sytu-
acje, kiedy osoby obdarowane pomoca lub ich prawni opiekuno-
wie (w przypadku dzieci) wyraznie sobie tego zycza. Dlatego na
stronie internetowe] fundacji sg informacje o kazdej ze 180 osdb,
ktorym Magia pomogta, ale takie, by osoby te byty nie do ziden-
tyfikowania.

Prezes Adam Jaremko wyjasnia: - Pomoc moze stygmatyzo-
wac. Nie chcemy, zeby ktokolwiek odczut z powodu udzielonej
mu pomocy jakiegokolwiek uszczerbek na godnosci osobiste;.
Wiemy, ze ludzie potrafig w takich sytuacjach w przykry sposéb
komentowa¢ czy drwié. Przyjmujac zasade anonimowosci bene-
ficjentdw, zapobiegamy takim sytuacjom. | dlatego w przypadku
ostatnio wyremontowanego wspolnymi sitami mieszkania réw-
niez nie podajemy jego adresu ani nazwiska rodziny, ktéra w nim
zamieszkata.

MAGIA FUNDACJA POMOCY DZIECIOM

ul. Szczeciniska 25a/3 (Il pietro), 75-122 Koszalin
Dyzury w siedzibie fundacji odbywaja sie w kazdy
poniedziatek i czwartek w godz. 16.00-17.00

Nr telefonu (czynny od pon. do pt. 10.00 - 16.00):
+48 606 54 54 54, kontakt@fundacjamagia.pl;
NIP: 6692522805; KRS: 0000530362

Konto: 22 1020 2791 0000 7102 0227 7614
(PKO BP Oddziat Koszalin)

LISTA OSOB ZAANGAZOWANYCH W
REMONT OPISANEGO MIESZKANIA

1. Adam Jaremko, firma AD-BUD (materiaty budowlane
i robocizna)

2. Grzegorz Prokop, PROKMET (materiaty budowlane)

3. Jarostaw Loos, grupa firm branzy okiennej
(dar: cafa stolarka okienna)

4. APA4, Andrzej Szmukta, (materiaty budowlane)

5. TADMAR, Marcin Zalewski (armatura sanitarna)

6. BOKARO, Norbert Koselski (glazura, terakota, plytki
ceramiczne)

7. Akant, Zbigniew Harasym (rolety i robocizna)

8. Czestaw Cywinski, FHU Elevolt (roboty elektryczne)

9. Tomasz Klein, SKLADY BUDOWLANE KLEIN (farby,
materiaty budowlane)

10. Arkadiusz Klimczak, Sklepy LEO (robocizna)

11. Damian Paruszewski, DACHBUD (tynki)

12. Castorama, dyrektor Adam Rychert (rézne elementy
budowlane i wyposazeniowe)

13. PGK, prezes Tomasz Uciriski

14. Sebastian Goliszewski, Media Markt (podkresla
zaangazowanie swoich pracownikéw jako wolontariuszy)

15. Michat Bastek, Hurtownia BASTEK

16. Marcin Kozak, IMPERIALL

17. Waldemar Kaliszczak, Piekarnia i Cukiernia KALISZCZAK

18. Zaktad Karny, wiezniowie - wolontariusze

19. Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina

20. Mieczystawa Brzoza, burmistrz Bobolic

21. Bartosz Gramczewski, Zaktad Kominiarski Bartosz Gramczewski

22. Roman Kosiriski, DOOR-POL (drzwi)

23. Mirostaw Haweto (ustugi $lusarskie)

24. Przemystaw Mioduszewski (nawietrzniki)

25. Ewa Dudczak (meble)

26. Ryszard Mrozinski, BBS Dartowo (meble i elementy

wyposazenia)

W imieniu Fundacji wszystkim dziekujemy - réwniez tym, ktérzy

nie zostali wymienieni z imienia i nazwiska.
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SPOTKANIE,
SPORT, SZTUKA

Autor: Maja Gryn / Foto: Wojciech Szwej

Nad tegorocznym 13. Europejskim Festiwalu Filmowym Integracja Ty i Ja (6 -10 wrzesnia) unosit sie duch
sportu. Nie mogto by¢ inaczej - réwnolegle w Rio de Janeiro paraolimpijczycy rozpoczeli walke o medale,
a sportowcéw niepetnosprawnych festiwal gosci i wspiera niemal od poczatku swojego istnienia. Stad
tegoroczne hasto: ,Mistrzowie sportu mistrzowie zycia".

o raz trzynasty okazato sie, ze sensem integra-
cji jest spotkanie, dialog, kontakt. Bez sztucz-
nych uniesien, poprawnosci politycznej, barier.
Moze dlatego najbardziej poruszajacym okazat
sie Festiwalowy Dzien Sportu, podczas ktére-
go na parkiecie Hali Widowiskowo-Sportowe;
spotkali sie petno- i niepetnosprawni koszyka-
rze i rugbysci rozgrywajgc dwa emocjonujace
mecze. W pierwszym zawodnicy AZS Koszalin (oczywiscie siadajac
na czas rozgrywki na wézkach!) zmierzyli sie z Mustangiem Konin,
w drugim koszalinski Rugby Club zremisowat z utytutowanym Ba-
lianem. Wrazenia - niezapomniane.

Serce Integracji - film - wciagz bije bardzo mocno. W konkursie
o nagrody Motyla 2016 zmierzyly sie 23 dokumenty, siedem fabut
i osiem filméw amatorskich. W sumie 38 obrazéw podejmujacych
tematyke niepetnosprawnosci, walki o zycie i godno$¢ w chorobie
i spoteczenstwie, pasji, ktdra ocala przed poczuciem beznadziei
i samotnosci, opieki, mitosci, seksualnosci, sztuki, ale tez petnych
niezwyktych portretéw ,mistrzdw zycia”, stajgcych okoniem wobec
wykluczenia, odrzucenia, dysfunkcji. Znalazty sie w tym zestawie
obrazy surrealistyczne i kontrowersyjne, urzekajace doskonatoscig
formy, oryginalnym tematem albo charyzmg postaci. Z catego
$wiata od Hiszpanii przez Skandynawie po USA.

Werdykt jury byt jednomysiny, doskonale wywazony pomie-
dzy warto$¢ artystyczng a wrazliwosé spojrzenia. Wojciech Otto
(przewodniczacy), Grazyna Btecka-Kolska, Wojciech Mecwal-
dowski, Arkadiusz Jabtonski i Nidal Al-Dibs przyznali Motyle
2016 niemieckiemu filmowi fabularnemu ,Nena”, dokumental-
nemu polskiemu ,Wysle Wam kartke” i amatorskiemu ,Tajemnice
oceanu”. Publicznos¢ docenita ,Marzenie”, ktérego ekipa filmo-
wa na czele z rezyserem Arturem Dziurmanem opowiadata wi-
dzom o kulisach powstawania tego obrazu. Z widzami - w cyklu
LFilmowcy bez barier” - spotkali sie tez Wojciech Mecwaldowski
i Grazyna Btecka-Kolska.

W programie znalazty sie tez m.in. dwie znakomite wystawy:
.Fotokonfrontacje 2016" i ,Rysa na raju” plus prezentacja kolek-
cji zdjec¢ Huberta Wyszynskiego, muzyka - liryczna w wykonaniu
Aleksandry Boguckiej i awangardowa autorstwa formacji Me
Myself And |, spotkania ze sportowcami w szkotach, konferencja
naukowa ,Film, sport, niepetnosprawnos¢” (wraz z Wydziatem
Humanistycznym Politechniki Koszalinskiej”, wyktady filmowe,
a takze 30 osobnych wydarzen w polskich miastach i miastecz-
kach w ramach Matych Festiwali Ty i Ja i projekgji filmowych w 15
kinach studyjnych.




WERDYKT *

Motyl 2016 w kategorii film amatorski: ,Tajemnice oceanu’, w re-
zyserii Anny Radeckiej za ciekawe pomysty animacyjne i ogrom-
ny wktad pracy w procesie realizacji.

Trzecie Wyrdznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu
,Dobra dziewczyna” w rezyserii Solveig Melkeraaen za podjecie
trudnego i ztozonego tematu oraz nowatorski sposéb ujecia.

Drugie Wyréznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu
,Baska, kameruj!” w rezyserii Gabrieli Mruszczak za ,naturalnosc,
poczucie humoru, niebanalnosé i optymizm bohateréw oraz nie-
pohamowana wolnos¢ tworzenia”.

Pierwsze Wyréznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu
Mytrwaty Meia” w rezyserii Ricardo Koanuka za kreacje bohate-
ra: jego energie, radosc zycia i zwyczajng ludzka madrosé.

Motyl 2016 w kategorii film dokumentalny dla filmu ,Wysle

SPOtECZENSTWO

Wam kartke” w rezyserii Anny-Dudy Zietek za piekno wewnetrz-
ne gtéwnej bohaterki, wrazliwos¢ i kunszt realizacyjny autoréw,
a takze za ukazanie pasji Zycia mimo wszystko.

Motyl 2016 w kategorii film fabularny dla filmu ,Nena” w rezyse-
rii Saskii Diesing za podjecie kontrowersyjnego tematu, madrosé¢
i subtelnos¢é w budowaniu relacji miedzyludzkich oraz przekonu-
jaca wizje wspdtistnienia Zycia i Smierci.

Nagroda publicznosci: ,Marzenie. Prawdziwa historia” w rezyserii
Artura Dziurmana.

Nagroda specjalna Petnomocnika Rzadu do Spraw Osob Niepet-
nosprawnych: ,Bracia” w rezyserii Szymona Jana Sinoffa

* Uwaga: Jury bardzo wysoko ocenifo filmy ,Zanim sie pojawites”
oraz ,Opiekun’, ale ze wzgledu na ogromne réznice w produkcji
w poréwnaniu z reszta filméw, widzieliby je bardziej w pokazach
specjalnych.




ZDROWIE | URODA

SMACZNIE JEDZA, ZDROWO CHUDNAC

Autor: Maja Witecka / Foto: Dawid Perz

Pani Monika KoZlakiewicz prowadzi Studio Figura Koszalin, pomagajac swoim podopiecznym osiggad
zatozone cele w redukcji wagi, modelowaniu sylwetki, ujedrnianiu ciata i skéry za pomoca diety, treningdw

oraz zabiegow.

ak podkresla, zdrowy styl zycia to jej pasja. Jest
wielbicielkg wedréwek gorskich oraz wykwintne-
go i zdrowego jedzenia. Kocha podréze kulinarne.
Z réznych zakatkdw Polski przywozi inspiracje ku-
chenne, ktére pdzniej wykorzystuje w cateringu die-
tetycznym Dieta Figura. Osobiscie czuwa nad tym,
aby dostarczane do klientéw positki byty najwyzszej
jakosci. Sprawdza smak potraw, punktualno$¢ do-
stawcow i zadowolenie klientdw.

- Jakie efekty w redukcji wagi osiagaja klientki w Studio Figura
Koszalin?

- W ciggu roku odchudzanie przyniosto rewelacyjne efekty.
Klientki mojego Studia schudty razem 734 kg. W obwodzie ra-
mion stracity 210 cm, w pasie 614 cm, w bio-
drach 476 cm i udach 378 cm. W ten sposdb
panie zmieniajg garderobe z rozmiaru 44 na
38. Tylko w miesigcach wakacyjnych odchudza-
nie podjeto kolejne 60 pan. Nalezy pamietad,
ze klientkami studia sg réwniez osoby, ktore
nie odchudzaja sie, ale chca ujedmié ciato, wy-
modelowad sylwetke, zlikwidowaé cellulit.

- Czym Pani studio rézni sie od konkurencji?

- Profil naszej dziatalno$ci znaczaco wykracza
poza dziatalno$¢ typowego klubu fitness, gabi-
netu dietetycznego czy kosmetycznego. Studio
Figura realizuje kompleksowy system odchu-
dzania oparty na dziesieciu latach doswiad-
czen. Zostat stworzony z mysla o kobietach
oczekujagcych dyskrecji i kameralnej atmosfery
oraz indywidualnego podejécia. Komponujemy dla kazdej pa-
cjentki indywidualny program redukcji wagi i modelowania syl-
wetki. W jego sktad wchodzi dieta, suplementacja oczyszczajaca
organizm i suplementacja wspomagajaca odchudzanie, zabiegi
modelujace sylwetke, ujedrniajace ciato i skore oraz ¢éwiczenia
i treningi. Réwnie wazna jest motywacja i wsparcie psychodiete-
tyczne. Naszym atutem jest wtasna linia suplementdéw diety i ko-
smetykéw odchudzajacych. Warto wspomnie¢, ze Studio Figura
jest réwniez producentem wykorzystywanych w koncepcie urza-
dzen. Do tego ciggle sie rozwijamy. Nasze najmfodsze dziecko to
catering dietetyczny Dieta Figura.

- Kto korzysta z cateringu dietetycznego?

- Coraz wiece] 0s6b zaczyna zwraca¢ uwage na to co je i jak
czesto. Dlatego diete pudetkowa zamawiaja zaréwno kobiety jak
i mezczyzni. Kazdemu kto intensywnie pracuje, brakuje czasu na
gotowanie, a co dopiero liczenie kalorii. Bardzo trudno jest mi
sklasyfikowaé grupe odbiorcéw, poniewaz w tej chwili z naszego
cateringu korzystaja naprawde wszyscy.

- Skad pomyst na przygotowywanie dietetycznych positkow?

- Rozwigzanie podpowiedziaty mi moje klientki, ktére marzyty
o nowej figurze, ale brakuje im czasu na gotowanie. Stad tez co-
dziennie przygotowujemy i dowozimy positki dla oséb chcacych
schudnac¢ lub po prostu zdrowo sie odzywiaé.

- Jak mozna zaméwic catering dietetyczny Dieta Figura?

- Najlepiej umowic sig na bezptatne konsultacje dietetyczne do
Studia Figura. Nasze konsultantki dobiorg odpowiednig kalorycz-
no$¢ positkdw i podczas catego procesu odchudzania zajmg sie
monitoringiem efektéw. Catering mozna tez zamoéwic za posred-
nictwem naszej strony www.dietafigura.pl.

- Jakie efekty osiagaja Wasi klienci stosujac diete pudetkowa?

- Najlepszym wynikiem w odchudzaniu moze pochwali¢ sie
pani Halina, ktora w cztery miesigce zrzucita 14 zbednych kilogra-
moéw ciata i jak zapowiedziata, nie poprzestanie na tym. Wsréd
klientéw znajduje sie wiele oséb bez nadwagi i korzystajacych
z naszych ustug ze wzgledu na zdrowie, wygode i oszczednosé
czasu. ,Pudetkowicze” zauwazajg poprawe koncentracji i kondy-
cji organizmu. Poprawia sie ich samopoczucie,
wyraznie poprawia sie wyglad cery i wlosow.

- Jak komponujecie positki?

- Do ich przygotowania wykorzystujemy pro-
dukty naturalne, $wieze, o niskich indeksach
glikemicznych, nie przetwarzane. Korzystamy
tylko z przypraw naturalnych lub ziét. Nie uzy-
wamy konserwantdéw ani polepszaczy smaku,
tak jak i cukru czy stodzikéw, kostek rosofo-
wych, gotowych soséw. Dania przygotowuje-
my tylko na oleju kokosowym. W naszej diecie
znajdziecie orzechy, oleje z prazonego sezamu
czy migdatéw. Osobiscie wybieram produkty,
wskazuje miejsca zakupu. Stawiam na dobre
doswiadczenia i wiedze, dlatego stosujemy
produkty superfood (produkty spozywcze po-
chodzace z ziaren, roslin, glondéw, nasion, jagdd, owocdw, warzyw,
zidt), ktdre zawierajg ogromne dawki sktadnikéw bogatych w ma-
kro- i mikroelementy. Superfood wptywaja korzystnie na metabo-
lizm, podnosza odpornos¢ organizmu, uzupetniaja niedobory
mikroelementéw, oczyszczajg z toksyn oraz spowalniaja procesy
starzenia. Nasz dieta zawiera duzg ilo$¢ antyoksydantéw (przeci-
wutleniaczy). Te naturalne substancje spowalniajg proces starzenia
sie naszego organizmu i dziataja antynowotworowo.

- Ktére potrawy ciesza sie najwiekszym powodzeniem?

- Dieta Figura to ponad 120 réznych potraw, ktére zostaty stwo-
rzone i przetestowane w ciggu 12 miesiecy przygotowan do uru-
chomienia cateringu. Najwigksze stowa uznania zbieraja dania
rybne, zupy, owocowe jogurty. Klienci doceniajg sezonowos¢ na-
szej kuchni. Z sokéw najwiekszym hitem byta krwawa Mary na ba-
zie korzenia pietruszki, no i chyba smalec wegetarianski. Chociaz
najwiecej telefondéw byto po omlecie ze szpinakiem i feta. Nasza
kuchnia odbiera codziennie maile z pochwatami. Nasz zespét naj-
bardziej ucieszyta wiadomos¢ ,wyprobowatem wszystkie diety pu-
detkowe w Koszalinie, wasz catering jest najlepszy, najsmaczniej-
szy i najtadniej podany " Cieszy mnie fakt, ze nasi klienci zdrowo
chudng i smacznie jedza. Co najwazniejsze, ze wzgledu na system
sktadania zaméwien, dania przygotowywane sg z produktéw naj-
wyzszej $wiezosci, gdyz nasza kuchnia zamawia tylko takie ilosci,
jakie sg niezbedne do przygotowywania diet w danym dniu.
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ZDROWY
JAK KU RKAI

Autor: Agnieszka Rézarska
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{urki sg wythkowyml grzybami Pojawiajg sie JUZ nawet w czerwéu, nch kiapelusz isnoga.stanowial catosE,

tegd nie sa mgdy edzone przez owady. Jak przyrzqd

sub?’;adc i odzywczych’?

ieprznik jadalny, bo taka jest prawidtowa na-
zwa kurki, jest grzybem, ktdry roénie na wszyst-
kich kontynentach - poza Antarktyda. Lubi
kwasne gleby, wystepuje zaréwno w lasach li-
$ciastych, jak i iglastych. Mimo ze wydaje sig, iz
nie ma szczegdlnych wymagan, jak dotad nie
udato sie przeprowadzi¢ uprawy pieprznika
jadalnego.

CENNIEJSZA NIZ INNE GRZYBY

Zwykto sie mysle¢ o grzybach jako o dodatkach do potraw,
ktore same w sobie nie majg sktadnikéw odzywezych - ot, duzo
wody i aromat. Kurka na tle innych grzybéw wypada znacznie ko-
rzystniej, poniewaz jest zrédtem wielu witamin oraz mikro- i ma-
kroelementdw.

Rzeczywiscie, najwiecej w kurkach jest wody, bo okoto 88 pro-
cent. Dla poréwnania ciato dorostego cztowieka zbudowane jest
z okoto 60 procent wody, ciato noworodka ma za$ o 15 procent
wody wiecej. W pieprzniku jadalnym oprdcz wody wystepujg wi-
taminy A, B1, B2, B3, Ci E. Duzo jest takze jondw miedzi i cynku.
Oprdcz nich kurki sa zrédtem jondw wapnia, magnezu, sodu, fos-
foru, chloru, siarki, manganu, zelaza oraz fluoru. W kurkach spoty-
kana jest tez hitinmannoza i kwas trametonolinowy oraz prowita-
mina D2 w postaci ergosterolu.

ROBAKI? PRECZ!

Od wielu wiekdw kurki wykorzystywane sg w medycynie natu-
ralnej. Przypisuje sie im poprawianie pracy watroby, fagodzenie
objawow zapalenia spojowek czy ogdlng poprawe widzenia.
Maja podwyzsza¢ odpornosé organizmu na réznorakie infekcje
oraz niszczy¢ nekajagce ludzi robaki.

Za te ostatnig whasciwos¢ odpowiadac ma wiasnie hitinmanno-
za. Jej dziatanie polega na uszkadzaniu jajeczek pasozytdw - na-
wet tych rodzajéw, ktére odporne sg na dziatanie sokdéw zotad-

¢ kurki, aby czerpac¢ z zawartych w mich

kowych. Gdy hitinmannoza dostanie sie do organizmu pasozyta,
ma atakowac i uszkadzac jego uktad nerwowy. Obecny w kurkach
kwas trametonolinowy z kolei stosowany jest w leczeniu wiruso-
wych zapalen watroby.

Oba zwiazki wrazliwe sg na dziatanie temperatury i obecno$c¢
soli, dlatego, aby zachowad wtasciwosci kurki powinno sie je
suszy¢ w maksymalnej temperaturze okoto 50 stopni Celsjusza.
Wysuszone kurki mozna stosowac jako dodatek do safatek, kasz,
twarozkdw, makarondéw lub jako posypke na kanapke. Z kurek
mozna przygotowac réwniez nalewke. 2-3 tyzki umytych, drobno
posiekanych kurek zalewa sie 150 mililitrami wodki i odstawia na
dwa tygodnie do lodéwki. Taka nalewke mozna stosowac po jed-
nejtyzce przed snem.

SMIERTELNA POMYLKA

Choé wydaije sie, ze kapelusz pieprznika jadalnego jest bardzo
charakterystyczny, grzyb ten niekiedy mylony jest z zastonakiem
rudym. Gdy zastonak jest mtody, w zupetnosci nie przypomina
z6ttego lub pomaranczowego kapelusza kurki. Z czasem jednak
kapelusz wywija sie i moze przypominac¢ pomaranczowy owocnik
pieprznika jadalnego - choé jest znacznie ciemniejszy niz u kurki.

Pomylenie kurki z zastonakiem rudy moze by¢ $miertelne.
Obecna w nim orellanina nie rozpuszcza sie w wodzie, wiec nie
jest usuwana w czasie gotowania grzybdw. Trucizna kumuluje sie
w organizmie, dlatego pierwsze objawy moga pojawic sie dopie-
ro po kilku dniach. Orellanina uszkadza kanaliki nerkowe, prowa-
dzac do uszkodzenia nerek. Nie ma odtrutki na te toksyne, a je-
dynym sposobem leczenia zatrucia zastonakiem rudym sa dializy
i przeczep nerki.

Co roku powtarzajg sie wiec apele o niezbieranie grzybdw, co
do ktérych nie mamy pewnosci, czy sg jadalne. Nasze watpliwosci
wzgledem zawarto$ci koszyka z grzybami moga by¢ rozwiane w re-
gionalnych Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych - bardzo cze-
sto przynoszone do nich grzyby nie powinny byé nigdy zebrane.
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BADZ PIEKNA JESIENIA!

Autor: Andrzej Rembowski / Foto: Marta Czas

Koniec lata to idealny moment na przyjrzenie sie swojej skérze i przeprowadzenie zabiegdw, ktére
ja zrewitalizujg. Co mozemy zrobi¢, aby jesien przywitaé promienng cerg - podpowiada pani Kamila tabiak
z Kliniki Medycyny Estetycznej i Dermatologii dermaArt w Koszalinie.

ato to czas, w ktérym nasza skéra narazona jest
na dziatanie promieni stonecznych. Cieszymy
sie piekna opalenizng, ale letnie storice jedno-
czed$nie wysusza i przebarwia skére. Dodatko-
wo naskérek rogowacieje, pojawiaja sie zmiany
naczyniowe. W medycynie estetycznej jesien
to okres, w ktérym mozna przeprowadzi¢ wiele
zabiegdw rewitalizujgcych skre, ktére latem byty niemozliwe ze
wzgledu na storice i wysoka temperature.

PEELING MEDYCZNY TO PODSTAWA

Kamila tabiak z Kliniki Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt w Koszalinie podkresla, ze najblizsze tygodnie to okres,
w ktdrym mozemy zrobi¢ wiele dla swojej urody: - Po goracych,
letnich dniach trzeba zadbad o skére, ktdra jest mocno przesuszo-
na, odwodniona, zrogowaciata, powstaja liczne przebarwienia,
pogtebiajg sie zmiany naczyniowe. Najpopularniejszym rozwia-
zaniem sa peelingi medyczne, popularnie zwane ,kwasami”. Ale
jezeli problem jest powazniejszy, to stosujemy bardziej skompli-
kowane procedury - dodaje.

Jaki zabieg zatem wybrac¢? Odpowiedz na to pytanie da kom-
puterowa analiza stanu skéry. Za pomoca pomocy nowoczesnej
aparatury skéra jest oglagdana w duzym powiekszeniu. W ten
sposdb bada sie zanieczyszczenia na skorze, jej wilgotnosé, na-
tluszczenie, gtadko$c i elastycznosé oraz liczbe przebarwien, na-
czynek i zmarszczek. Wyniki badania od razu sg widoczne na ekra-
nie dla pacjenta i osoby przeprowadzajacej badanie.

- Nastepnie sg analizowane przez naszych specjalistéw. Po
diagnozie skéry proponujemy pacjentom dostosowany do indy-
widualnych potrzeb program leczenia. W naszej klinice przykta-
damy duzg uwage do rozwoju oferty i moge z cata odpowiedzial-
noscia powiedzied, ze postaramy sie rozwigzac problem kazdego
pacjenta, ktory sie do nas zgtosi - méwi Kamila tabiak.

Podstawowa procedurg dla skéry jest peeling medyczny. Dzieki
niemu skéra jest rewitalizowana, odmtadzana, nawilzana. Peeling
wzmacnia tez jej strukture, niweluje przebarwienia, tradzik czy na-
wet blizny. Peeling odpowiednio dobrany do potrzeb pacjenta,
zwykle jako mieszanka kilku kwaséw medycznych, kfadzie sie na
kilka minut na skére. W zaleznosci od problemu leczenie zajmuje
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od jednego do szesciu zabiegdw. Peelingiem najczesciej leczy sie
zmiany skorne na twarzy, plecach i dekolcie.

DBAJAC O BEZPIECZENSTWO

Przy powazniejszych zmianach skdrnych wykorzystywany jest
laser Alma Harmony XL. To sprawdzone, bezpieczne urzadzenie,
z ktérego korzystaja najwieksze i najbardziej renomowane klini-
ki w Polsce. Aby spetniato swojg funkcje musi byé wyposazone
w specjalne moduty do przeprowadzania poszczegdlnych zabie-
géw. Klinika dermaArt, jako jedyna na Pomorzu Srodkowym, ma
tych modutéw az pieé. Skutecznosé Lasera Alma Harmony XL przy
zabiegach o dziataniu odmtadzajacym wynika z potwierdzonej
licznymi badaniami wyjatkowej gtebokosci wnikania wiazki Swia-
tta lasera - 3mm.

- Klientki wybierajg nasza klinike ze wzgledu na to, ze mamy ten
laser w tak bogatej konfiguragji. Dzieki niemu mozemy przepro-
wadzaé najwiekszg w regionie liczbe zabiegdw w sposéb profe-
sjonalny i co najwazniejsze bezpieczny dla pacjentéw - méwi Ka-
mila tabiak. - Bezpieczenstwo to temat, na ktdry nalezy zwrdci¢
szczegding uwage przy wszystkich procedurach z wykorzystaniem
lasera. Wiemy o tym doskonale, bo trafia do nas bardzo wielu
pacjentow, ktdrzy w innych zaktadach nabawili sie poparzen czy
nawet blizn. Dzieje sie tak dlatego, ze np. naczynka na nogach za-
mykane byty laserem do twarzy albo procedura byta wykonywana
stabym jakosciowo sprzetem - dodaje.

Alma Harmony XL sprawdzi sie w zwalczaniu takich proble-
mow skérnych jak: rozszerzenia i pekniecia naczyn, rumienie,
zmiany pigmentacyjne, utrata elastycznosci skory, przebarwie-
nia, niechciane tatuaze, widkniaki, zmarszczki, blizny i rozstepy
czy fotostarzenie.

Co jeszcze mozemy dla siebie zrobi¢ po sezonie letnim? -
W przypadku wielu pacjentéw doskonale sprawdza sie system
Pollogen LEGEND. Klinika dermaArt jest pierwszym miejscem
w regionie, w ktérym mozemy skorzystaé z tego zabiegu. Zapew-
nia on skuteczne ujedrnianie, usuwanie blizn, rozstepéw, modelo-
wanie i resurfacing twarzy i ciata. Te popularne zabiegi sg praktycz-
nie bezbolesne i nie wymagaja rekonwalescencji. Pacjentki moga
powrdci¢ do codziennych zajeé bezposrednio po nich - mdwi
Kamila tabiak.

Swietne wyniki daje takze ,wampirzy lifting”. Brzmi do$¢ groznie,
ale to w petni bezpieczny zabieg, ktdrego celem jest pobudzanie
naturalnych proceséw regeneracji i odbudowy skéry oraz two-
rzenie nowych naczyn krwiono$nych. Jak przebiega ten zabieg?
Chirurg pobiera do prézniowych probowek krew, ktérg poddaje
wirowaniu, aby oddzieli¢ osocze od erytrocytéw. Uzyskane oso-
cze bogatoplytkowe podaje sie technikg intradermoterapii po
wczesniejszym miejscowym znieczuleniu pola zabiegowego. Oso-
cze biorewitaluzuje skére, odnawia ja, nawilza i przebudowuije jej
strukture. W ten sposéb mozna skutecznie walczy¢ z takimi pro-
blemami jak: zmarszczki, blizny, foto- i chromostarzenie oraz tysie-
nie, w tym tysienie androgenowe.

Niestabnacym zainteresowaniem cieszy sie takze endermologia
- bardzo przyjemny zabieg, ktdry jednoczesnie jest jedna z najsku-
teczniejszych metod redukgji cellulitu, rozstepdw, leczenia blizn,
wyszczuplania i modelowania sylwetki oraz ujedriania skéry.
Ostatnio w tym zabiegu ,zakochata sie¢” jedna z naszych pacjen-
tek, Matgorzata Hotub - utytutowana sprinterka, olimpijka i wice-
mistrzyni $wiata.

- Jestem bardzo zadowolona z tego zabiegu, jest bardzo od-
prezajacy jak réwniez podtrzymuje mojg skére w bardzo dobrej
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Ewa Bogucka - kosmetolog
podczas wykonywania

kondycji. Ciesze sie, ze zostatam jedna z pacjentek kliniki, ktdra
oferuje tak kompleksowa opieke - méwi pani Matgorzata.

CIAGLY ROZWOJ

Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii dermaArt dziata
pot roku, a juz dzi$ mozna stwierdzié, ze oferuje najbardziej kom-
pleksowg oferte na rynku. - Do naszego zespotu dofaczyli w ostat-
nim czasie chirurg specjalizujgcy sie w medycynie estetycznej
i dietetyczka kliniczna. W ten sposéb nasza oferta poszerzyta sie
o kolejne zabiegi medycyny estetycznej i chirurgii oraz pomoc
w zdrowym, racjonalnym zywieniu - méwi Marzena Kulik, druga
ze wspdtwiascicielek kliniki.

Dr Jarostaw Bitas to chirurg ogdlny specjalizujgcy sie w medy-
cynie estetycznej. W pracy kieruje sie przede wszystkim bezpie-
czenstwem pacjenta, dba tez o to, aby zabiegi estetyczne dawaty
w efekcie naturalny wyglad. Do kazdego pacjenta podchodzi in-
dywidualnie, starajac sie dobiera¢ najlepsze zabiegi i techniki dla
danego problemu kosmetycznego. Dzieki jego pracy dermaArt
moze zaproponowac pacjentom takie zabiegi jak: usuwanie blizn
przerostowych, wycinanie znamion, pieprzykéw, chirurgiczne le-
czenie wrastajgcych paznokei, botulina, konsultacje chirurgiczne
po ztamaniach, wprowadzanie nici litingujacych, kwas hialuro-
nowy. W zakresie dbania o skére dr Jarostaw Bitas przeprowa-
dza takze zabiegi skleroterapii, czyli zamykania wigkszych naczyn
krwionosnych na nogach.

- Przy wyborze lekarza kierowalismy sie kompetencjami i do-
$wiadczeniem. Dlatego zdecydowali$my sie na dr Jarostawa Bi-
tasa. Jest on chirurgiem, a to daje gwarancje, ze przeprowadzane
przez niego zabiegi beda nie tylko profesjonalne, ale tez w petni
bezpieczne dla naszych pacjentow.

Od kilku tygodni porad zdrowotnych w klinice dermaArt
udziela takze Renata Steplewska - dietetyk kliniczny, potozna,

i Peelingi n#eqyczne-koniec
* latatoidealny moment
12 10zpoczg ie ich wykonywania

pielegniarka z wieloletnim doswiadczeniem. Zajmuje sie porad-
nictwem zywieniowym w chorobach dietozaleznych, takich jak:
cukrzyca, hashimoto, alergie czy hiperlipidemia. Doradza takze
paniom w ciazy w zakresie leczenia chordb ginekologicznych.

Dlaczego warto skorzystac z porad dietetyka klinicznego? - Bar-
dzo popularne jest obecnie korzystanie z pomocy dietetykéw. Ci
jednak nie leczg, a jedynie wysytaja klientom gotowe diety czesto
$ciggniete z Internetu - méwi Marzena Kulik. - Dietetyk kliniczna
natomiast wspdtpracuje z lekarzem, przygotowuje diete na pod-
stawie szczegStowych wynikdw badan pacjenta. W ten sposdb
pozywienie staje sie lekarstwem. Dietetyk kliniczna pomaga orga-
nizmowi walczy¢ z chorobg poprzez zastosowanie odpowiedniej
diety wspomagajacej lub zastepujacej leczenie - dodaje.

Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii dermaArt

Klinika dermaArt to nowoczesne miejsce, ktére powstato dla
0s6b cenigcych profesjonalizm, uczucie komfortu, dyskrecje,
a przede wszystkim bezpieczeristwo zwiazane z jakoscig i popraw-
noscig procedur przeprowadzonych zabiegéw. Do dyspozycji
pacjentow kliniki pozostajg cztery przestronne, nowoczesne gabi-
nety, sala zabiegowa oraz prywatny parking. Klinika jest takze przy-
stosowana do potrzeb 0séb niepetnosprawnych. Wykwalifikowana
kadra lekarzy oraz kosmetologéw z wieloletnim doswiadczeniem
zapewnia pacjentom kompleksowa opieke z zakresu: laseroterapii,
medycyny estetycznej, anti-aging, likwidowania tkanki ttuszczowej,
makijazu permanentnego Long Time Liner oraz wielu innych dzie-
dzin.

Klinika znajduje sie przy ulicy Sw. Wojciecha 16 w Koszalinie
(osiedle  Rokosowo). Rejestrowac mozna sie osobiscie lub
telefonicznie: 731 118 885.

Szczegdly oferty dermaArt dostepne sa na stronie: www.dermaart.pl.

Recepcja Kliniki
dermaArt
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POCZATKI
EBERHARDA
MOCKA

Autor: Andrzej Mielcarek

Kto lubi kryminaty Marka Krajewskiego, a siegnie
po najnowszy, nie zawiedzie sie. Przeczyta rzecz
warsztatowo bez zarzutu, ze $wietnie wymyslong
intrygg i zaskakujacym zakoriczeniem. Mozna by
powiedziec, ze to nie tylko powrdt autora do posta-
ci, ktéra przyniosta mu rozgtos, ale réwniez powrét
do wiasnego wzorca, jaki ustanowit sam dla siebie
w pierwszych opowiesciach o przygodach policjanta
z Breslau.

poprzednich ksigzkach z Ebrhardem
Mockiem jako gtéwnym bohaterem,
poznajemy go w roéznych fazach
zycia, ale juz jako dojrzatego i do-
Swiadczonego detektywa. Tutaj z ko-
lei widzimy poczatkujgcego funk-
cjonariusza, dla ktérego stuzba we
Wroctawiu jest jedyng szansg na to, by nie wraca¢ do rodzinnego
Watbrzycha i beznadziejnej egzystencji w prowincjonalnym mie-
Scie. To jeszcze nie jest dw koneser zycia z wezesniejszych ksigzek
poswieconej mu serii - wynajmuje marne mieszkanko, ma raptem
dwa garnitury (jeden do pracy, drugi odswiet-
ny), marnie sie odzywia. Na doktadke wdat sie
w awanture, przez ktéra jego miejsce w poligji
zawisto na wiosku.

Intrygi zdradzaé nie bedziemy - to jasne. Ale
warto podkresli¢, ze tym razem historia nie jest
tak krwawa i petna okrucienistwa jak w poprzed-
niej ksiazce Marka Krajewskiego zatytutowane;j
JArena szczuréw”, ktérej akcja toczy sie w powo-
jennym Dartowie. Sg oczywiscie ofiary, bo w kry-
minale jakie$ by¢ musza - to jasne. Ale istota
opowiesci jest w czym$ innym.

Mréci¢” do poczatkdw bohatera, gdy juz tyle
sie o nim opowiedziato na kartach wczesniej-
szych ksigzek, to zastawi¢ na siebie samego
putapke. Uwazny czytelnik moze przeciez wytapac i wytknaé nie-
Scistosci albo niekonsekwencje. Marek Krajewski nie bytby soba,
gdyby najnowszej powiesci sam nie zweryfikowat pod tym katem.
Stad na koricu tekstu lista anachronizméw, ktérych musiat sie do-
pusci¢ z réznych wzgleddw i tych wyniktych przypadkowo.

Jest réwniez - jak zawsze u tego autora - solenne podzieko-
wanie dla tych, ktdrzy pomogli mu pozyskaé fachowa wiedze
z rozmaitych dziedzin, wykorzystang na kartkach ksigzki. | tu war-
to podkresli¢ (cho¢ znéw nie jest to nic nowego, a stata cecha
jego utworéw) doskonate przygotowanie faktograficzne Mar-

ka Krajewskiego. Wroctawianie i inni mitosnicy Wroctawia beda
mogli odbywac wycieczki $ladami ,Mocka", bo nagromadzenie
szczegotdw topograficznych jest ogromne i ogromna liczba ulic,
placéw, miejsc, budowli podawanych wedtug nazw polskich i nie-
mieckich.

Inne pole erudycyjnych popiséw autora, to historia powstawa-
nia Hali Stulecia (w czasach PRL nazywanej Hala Ludowa), czyli naj-
bardziej wyjatkowej budowli nie tylko Wroctawia i Prus, ale catej
6wczesnej Europy. Hala powstawata w latach 1911 - 1913. To juz
byfo swoistym ,rekordem $wiata” zwazywszy na rozmiary obiektu

i skomplikowanie konstrukcyjne. W momencie

powstania hala miata zelbetowe sklepienie (fa-
- chowo: przekrycie) o najwiekszej rozpietosci na
$wiecie - wieksze rozmiary osiggaly wdwczas
tylko nieliczne konstrukcje stalowe. Hala ma
42 m wysokosci, a nakrywajaca ja koputa 67 m
$rednicy. Maksymalna szeroko$¢ wnetrza hali
wynosi 95 metréw, a dostepna powierzchnia
wynosi 14,0 tys. m2. Précz samej centralnej hali
w budynku zaplanowano jeszcze 56 innych po-
mieszczen wystawienniczych, obszerne okraza-
jace gtéwna sale kuluary, a cato$c obliczona byta
na 10 tysiecy oséb. Pamietajmy - jest rok 1913!
Inicjatywa wroctawskiego architekta miejskiego
Maksa Berga byta kolejnym wyrazem walki mie-
dzy Wroctawiem a Berlinem o miano najwaz-
niejszego miasta Prus. W 2006 roku hala zostata
uznana za obiekt $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Wpisana do
rejestru zabytkéw w 1962 roku oraz ponownie w 1977 roku, wraz
z zespotem architektonicznym obejmujgcym m.in. Pawilon Czte-
rech Koput, Pergole i Iglice.

Skomplikowanie konstrukeji, odwotywanie sie przez architek-
téw do rozmaitych inspiracji kulturowych i symboli (czasami bar-
dzo tajemniczych) pobudzito wyobraznie pisarza i pozwolito mu
zbudowad wokét nich frapujaca opowiesé. Wierzcie nam Panistwo,
czyta sie doskonale. To jedna z opowiesci, od ktérych trudno sie
oderwac i dla ktérych warto zarwac nawet pét nocy.
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Matka Teresa:
,Wezwani do mitosierdzia”

Przez lata swojej dziatalnosci Matka
Teresa z Kalkuty stata sie dla ludzi na ca-
tym $wiecie ikong Bozego Mitosierdzia.
Wszyscy, niezaleznie od wyznania czy
narodowosci, byli pod wrazeniem jej po-
$wiecenia i oddania drugiemu cztowieko-
wi. Teraz dzieki Brianowi Kolodiejchukowi,
postulatorowi jej procesu kanonizacyj-
nego, mozemy pozna¢ niepublikowane
do tej pory listy $wietej, ktére pozwalaja
zrozumied, skad czerpata ona sity do pra-
cy wérdéd najbiedniejszych z biednych, a takze czym byto dla niej
mitosierdzie.

Nic dziwnego, ze kanonizacja Matki Teresy zostata wyznaczona
na trwajacy w Koéciele Nadzwyczajny Rok Swiety Mitosierdzia. Mat-
ka Teresa, nie chcac nic w zamian, cafe swoje serce oddata wia-
$nie tym, ktdrzy cierpig i s3 w potrzebie. Pokazata, ze ,gtodnych
nakarmi¢”, ,spragnionych napoi¢” czy ,strapionych pocieszal”, to
nie tylko pieknie brzmigce hasta, ale styl zycia - mozliwy réwniez
w XXI wieku.

Dorota Wellman, Janusz Leon Wisniewski:
»oiedem lat pozniej”

Siedem lat czekali na te rozmowe. Za-

iskrzyto od razu. Wspaniaty duet - Dorota

| Wellman i Janusz L. Wisniewski - w in-

tymnej, szczerej, draznigcej cietg riposta

rozmowie, w ktdrej wzruszenie, powaga

i humor ida teb w teb. Wellman przepytu-

je Wisniewskiego bez cenzury. Pyta o re-

lacje, wiare, tesknote za krajem, o bycie

Polakiem w Niemczech, o to, co daje po-

pularno$¢ w Rosji, o postrzeganie mesko-

$ci we wspotczesnym Swiecie, o zwigzki

na odlegtos¢ i w koncu o to, co dla tak wielu z nas najwazniejsze

- co zrobitby z mitosci. Dopytuje, wierci dziure w brzuchu, nie od-
puszcza. Takiej relacji nie spotyka sie codziennie

»Zwierciadto. Andriej Tarkowski w rozmowie
z Jerzym lligiem i Leonardem Neugerem”

Tarkowski, wielki mistyk $wiatowego
kina, nazwany ,duchowym geniuszem
| ze Wschodu”, w roku 1985 realizowat

w Sztokholmie swoj ostatni - jak miato sie
okaza¢ - film ,Ofiarowanie”. Byt on, po-

; dobnie jak weczedniejsze obrazy rosyjskie-
: 'l'i go rezysera, poetycka parabola duchowej

sytuacji cztowieka i zagrozeniu apokalipsa

- przybierajagca rézne wcielenia i kostiumy.

Tworzgcy kino bardzo osobiste, a zarazem

niosace uniwersalne przestania, autor
LAndrieja Rublowa” i ,Stalkera” byt w tym czasie banita, po decyzji
pozostania na Zachodzie pozbawionym obywatelstwa ZSRR. Chro-
niony przez sztab wspdtpracownikéw, byt absolutnie niedostepny
dla dziennikarzy.

Do niezwyktego spotkania Andrieja Tarkowskiego z Jerzym |lI-
giem i Leonardem Neugerem doszto dzieki temu, ze czujgcy sie
obco na Zachodzie rezyser chciat porozmawiac z ludzmi, ktdrzy
beda mogli go zrozumieé. Niestety, wkrétce $wiat obiegta wiado-
mos¢ o chorobie Tarkowskiego, ktdry w rok pdzniej zmart w Paryzu
na raka zofgdka.

Rozmowa z lllgiem i Neugerem byta ostatnim wielkim wywia-
dem, jakiego udzielit. Opublikowana juz po jego $mierci i odebra-
na jako duchowy testament artysty, doczekata sie przektadéw na
kilkanascie jezykéw. W 30. rocznice $mierci rezysera po raz pierw-
szy ukazuje sie w wydaniu ksigzkowym.

WATIREED
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Katarzyna Kubisiowska:
»Pilch w sensie Scistym. Biografia.”

Wydawa¢ by sie mogto, ze Jerzy Pilch
w swoich ksigzkach powiedziat o sobie
wszystko. Nie jest to prawda. Nie jest
tez prawda, ze jego trzesace sie rece to
efekt alkoholowej choroby, albo - jak
chca inni - kara za grzechy. Bestsellero-
wy pisarz skryt za zastong literackiej fikgji
wiele tajemnic. Czasem czarujacy i uro-
czy, czasem zimny i niedostepny. Ta kon-
4 trowersyjna, pierwsza biografia, powsta-

ta z Pilchem i wbrew Pilchowi, obdziera
go z fikeji, by pokazaé catg prawde.

Katarzyna Kubisiowska to publicystka zwigzana z redakcja
JTygodnika Powszechnego”. Autorka wielu rozméw prasowych
z Jerzym Pilchem. Biografia pisarza, nad ktdrg pracowata trzy lata,
w rzeczywisto$ci zaczeta powstawaé dwadziescia lat temu, kiedy
po raz pierwszy sie spotkali i zaczeli ze sobg - na poczatku wytacz-
nie prywatnie - rozmawiac.
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PRAKTYCZNE PREZENTACJE
NOWOCZESNYCH
TECHNOLOGII

Autor: Andrzej Mielcarek

Od seminarium na temat efektywnego ogrzewania podtogowego rozpoczeto Przedsiebiorstwo Instalacyjne
INZYNIER Marcin Otéwka cykl seminariéw tematycznych zaadresowanych do architektéw, projektantéw
i inwestoréow. Wspdlnie z partnerami - producentami, dla ktérych jest dystrybutorem albo koszalinskim
przedstawicielem, firma chce co kwartat prezentowac nowoczesne rozwigzania z zakresu instalacji
wodno-kanalizacyjnych, grzewczych, rekuperacji, klimatyzacji i wszelkich innych majgcych zastosowanie
w inwestycjach budowlanych.

arcin Oféwka, wrasciciel INZYNIERA, tak
objasnia zrédto pomystu na cykl semi-
naridéw: - Czym innym jest przeczytaé
o jakim$ rozwiazaniu, a czym innym
postuchaé, co mdwig na jego temat fa-
chowcy - praktycy, ktérzy na doktadke
sa w stanie dang rzecz pokaza¢ w dzia-
taniu. Na pierwszy ogien wzieliSmy ogrzewanie podfogowe, wy-

DLACZEGO OGRZEWANIE PODLOGOWE?

Pierwszy, dobitny argument: bo zuzywa ono mniej energii niz
tradycyjne, oparte na grzejnikach, daje poczucie wigkszego kom-
fortu. Jest wiec bardziej ekologiczne i ekonomiczne. Woda pom-
powana do rurek tworzacych ogrzewanie podtogowe moze miec
nizsza temperature, niz ta w grzejnikach.

konywane w oparciu o system instalacyjny firmy Rehau i wylewke
anhydrytowg produkowang przez Lafarge. Nasi goscie, ktorymi
w wiekszosci byli projektanci, mieli okazje zobaczy¢, jak to dzia-
ta, bo dzieki uprzejmosci jednego z naszych klientéw moglismy
pokazaé caly proces powstawania ogrzewania podtogowego
w 180-metrowym domku jednorodzinnym budowanym pod Ko-
szalinem.

Artur Jakonis, ktéry podczas seminarium reprezentowat fir-
me Rehau, podkreslat jeszcze jedng rzecz: - Grzejnik dziata na
zasadzie konwekgji. Ciepte powietrze unosi sie do gory, a tam
ochtadza sie i do dalszych czesci pomieszczenia dociera juz nieco
chtodniejsze. Tak wiec nie mamy réwnej temperatury w kazdym
miejscu. ,Podtogdwka” ma te zalete, ze ciepto jest rozprowadzo-
ne réwnomiernie po catej powierzchni na zasadzie promieniowa-



nia. Ogrzewanie podfogowe jest réwniez lepsze dla samopoczu-
cia cztowieka. Organizm takie ciepto odbiera jako przyjemniejsze,
bo ocieplane sg nogi a nie glowa. Co ciekawe, jesli dla poréwna-
nia efektu ustawimy w grzejnikach i ,podtogdwce” te sama tem-
perature, wiecej ciepta odczuwamy, gdy ptynie ono z podtogi niz
z grzejnikow.

Ogrzewanie podtogowe jest obecnie w Zachodniej Europie
standardem. Czynnikiem grzewczym zazwyczaj jest podgrzewa-
na w kottach gazowych woda. Czasami spotyka sie ogrzewanie
elektryczne, ale jest ono mniej popularne, bo jego eksploatacja
zdecydowanie wiecej kosztuje.

DLACZEGO SYSTEM FIRMY REHAU?

Nawet laik przygladajacy sie przygotowaniu instalacji grzewczej
marki Rehau bedzie pod wrazeniem. Podktad uktada sie tak, jak
zawsze: kfadzie sie warstwe tzw. chudego betonu, na nig warstwe
styropianu, a na finat folie izolujaca, na ktérej z kolei rozprowadza
sie rurki grzewcze.

W przypadku systemu Rehau wszystko jest doskonale dopra-
cowane. Folia izolacyjna to plastikowa ptyta systemowa (ptyta Va-
rionowa), do ktérej mocowane sg rurki. Umozliwia to precyzyjne
umieszczanie ich w okreslonych odlegtosciach. Uchwyty, nazywa-
ne ,grzybkami’, pozwalaja rury ustabilizowac (w trakcie zalewania
nie przesung sie i pozostang doktadnie utozone jak ,od linijki”).

Bardzo istotne przy wylewaniu posadzek jest to, by beton
w zadnym miejscu nie wyciekt w gtab i nie znalazt sie bezposred-
nio na styropianie. Jesli do tego dojdzie, powstaja tzw. mostki
cieplne, czyli miejsca w ktérych dochodzi do przerwania izolacji
termicznej i utraty ciepta. W przypadku systemu Rehau zapobie-
ga temu specjalne wykonczenie plyty systemowej, ktérej krawe-
dzie sg przygotowane do wykonania zaktadki, ale w taki sposdb,
ze dochodzi do czegos co mozemy nazwac zatrzasnieciem (plyty
majg obrzeza ,meskie” i ,zenskie” - doktadnie do siebie pasu-
jace)

Inny wazny element przewidziany przez Rehau to pasek brze-
gowy, czyli tasma dylatacyjna uktadana przy $cianach, ktéra wy-
stawa¢ bedzie nieco ponad poziom przysztej posadzki (po jej
powstaniu ,kotnierz” moze by¢ obciety albo schowany pod okfa-
dzine podtogowa). Tasma jest elastyczna, ma grubosé 1 cm. Cho-
dzi o to, ze pod wptywem ogrzania posadzka minimalnie sie roz-
szerza. Tasma dylatacyjna powoduije, ze nie dochodzi w posadzce
do nadmiernych naprezen i ewentualnych pekniec.

DLACZEGO FIRMA INZYNIER?

Artur Jakonis nie mégt sie nachwali¢ instalacji utozonej przez
fachowcéw z Przedsigbiorstwa Instalacyjnego INZYNIER, ktéra na
oczach uczestnikdw seminarium zostata zalana wylewka anhydry-
towa: - Idealna, precyzyjna. Mozna po niej chodzi¢ bez obawy, ze
w jakimkolwiek miejscu rurki sie przesung przed zalaniem. Dosko-
nate wypoziomowanie powoduje, ze warstwa wylewki bedzie mia-
ta doktadnie takg grubosé, jaka zatozylismy.

Marcin Otéwka, whasciciel INZYNIERA, komentuje: - Zasto-
sowanie systemu Rehau inwestorowi sie opfaca, bo zyskuje on
dziesiecioletnia gwarancje. My, jako wykonawca, doktadamy
maksymalnej starannosci przy montazu. Takie podejscie opfaca
sie wszystkim: inwestorowi, dostawcy, nam. Nasza korzysé polega
na tym, ze nie ma reklamacji. Posadzka jest rzeczywiscie $wietnie
zaizolowana takze dzieki temu, ze stosujemy doskonaty polski
styropian EPS 100, produkowany zresztg w Koszalinie przez firme
Arbet.

BIZNES

Artur Jakonis z firmy REHAU

Marcin Orzechowski (Lafarge) prezentuje wycinki posadzki wykonanej
metoda tradycyjna i z uzyciem materiatu anhydrytowego. Ta druga jest
praktycznie pozhawiona porow, przez co lepiej przewodzi ciepto.

1 prawej, w kasku, Marcin Ofowka, organizator seminarium
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Uczestnicy seminarium z uwaga obserwowali wylewanie posadzki.

DLACZEGO PODKEAD PODLOGOWY AGILIA SOLS A?

Kiedy instalacja grzewcza jest juz rozprowadzona, pozostaje za-
lanie jej materiatem, z ktérego powstanie posadzka. Moze to by¢
klasyczny beton, mieszanka cementowa (przygotowana urzadze-
niem nazywanym miksokretem) albo nowoczesna wylewka anhy-
drytowa Agilia Sols A, produkowana przez firme Lafarge. Jej zalety
prezentowat w czasie seminarium Marcin Orzechowski, doradca
ds. techniczno-handlowy ds. produktéw specjalnych: - Uzycie na-
szej wylewki pozwala odczuwalnie zmniejszy¢ koszty ogrzewania
domu. Jest to produkt, ktéry ze wzgledu na swoja ptynnosé ide-
alnie oblewa rurki grzewcze. Oddanie ciepta z uktadu podtogo-
wego jest dwa razy szybsze i bardziej efektywne niz w przypadku
wylewki tradycyjnej z tak zwanego miksokreta. Na dokfadke nasz
produkt ma minimalng bezwtadnos$¢ cieplna. To wazna cecha,
ktdra pozwala fatwo regulowac stopien nagrzania, czyli mozna za-
programowa¢ odpowiednio temperature o okreslonej porze. Na
przyktad temperatura podnosi sie tuz przed tym, zanim dotrzemy
do domu po pracy. W przypadku tradycyjnych wylewek cemento-
wych takiej mozliwosci nie ma, bo ustawia sie jedna temperature
i ona sie nie zmienia albo na zmiane trzeba duzo czasu. To jest
bardzo wygodne i oszczedne: wychodzgc z domu programujemy
obnizenie temp np. do 17 stopni i w czasie kiedy nas w domu nie
ma, zuzywamy mniej energii. Kiedy wracamy, zastajemy tempe-
rature wyzsza bo odpowiednio zaprogramowany kociot grzew-
czy - np. na godzine przed naszym przybyciem zaczat podawac
do rur czynnik grzewczy o kilka stopni cieplejszy niz wezesniej. Ta
doktadnosé oblania rurki powoduje, ze ciepto jest maksymalnie
wykorzystywane - méwi Marcin Orzechowski. - Istnieje poréwna-
nie naszego produktu z innym, pdétsuchym materiatem, ktérym

Instalacja ogrzewania podtogowego w systemie REHAU. Czeka na wylewke.

L

Wylewka anhydrytowa dokfadnie otacza rurke. Dzigki ptynnej
konsystencji ma wlasciwosci samopoziomujace.

pokrywa sie rurki. Ze wzgledu na to, ze po wyschnieciu materiat
ten jest porowaty, powstaja pecherzyki powietrza, ktére dziatajg
jakizolacja cieplna. Nasz produkt nie jest porowaty, bo po wylaniu
jest czterokrotny sztangowany, czyli catkowicie odpowietrzony.

DLACZEGO WYLEWKA ANHYDRYTOWA SIE OPLACA?

Po pierwsze - liczy sie szybko$é pracy. Wylanie posadzki
w 180-metrowym domu zajeto podczas seminarium okoto dwie
godziny (przy zastosowaniu technologii tradycyjnej trwatoby
to najpewniej caty dzien). Marcin Orzechowski dodaje: - Nasz
produkt przyjezdza jako gotowy materiat w betoniarce. Wylewa-
my go i odjezdzamy, nie pozostawiajgc zadnego bataganu typu
puste worki po cemencie. Dodatkowo w przypadku uzywane-
go przez nas materiatu nie potrzeba go az tyle, co tradycyjnej
wylewki. Normalnie wykonuje sie wylewke o grubosci od 6 do
8 cm, natomiast my mozemy uzy¢ okoto 5 cm. Jest to oszczed-
ne, poniewaz przez mniejszg mase materiatu powstaje mniejszy
opor cieplny. Gtéwnym skfadnikiem wylewki jest anhydryt, czyli
jest siarczan wapnia i stad jej nazwa. Wytwarzana jest ona w wy-
twdrniach betonu w petni skomputeryzowanych. Prowadzimy
w Koszalinie rozmowy z firmg Durabet i to ona z poczatkiem paz-
dziernika stanie sie najpewniej lokalnie dostawca wylewki Agilia
Sols A. Wiecej informacji klienci indywidualni moga znalezé na
stronie solidnaekipa.pl.

Wylewka anhydrytowa ma jeszcze jedng istotng zalete: juz po
dwdch dniach mozna chodzi¢ po posadzce z niej wykonanej, a po
siedmiu prowadzi¢ kolejne prace. Po prostu szybciej wysycha.
LZwykta” schnie co najmniej 21 dni.

| o

Sztangowanie, zyli usuwanie pecherzykow powietrza, Powtarzane czterokrotnie.
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Przed kazdym uzyciem wylewki anhydrytowej sprawdza sie jej stan, w tym ptynnosc.

EFEKTYWNOSC CIEPLNA

Dla ostatecznej efektywnosci nie bez znaczenia jest to, czym
wykonczymy podtoge. Oczywiscie najwydajniejsza energetycznie
jest podtoga z kamienia i glazury - oddaje najwiecej ciepfa, jakie
promieniuje z rurek w posadzce. Mniej oddaje powierzchnia wy-
konczona wykfadzing dywanowa, panelami albo drewnem.

W przypadku niektérych tworzyw nie mozna przekraczaé okre-
$lonej granicy temperatur: dla drewna, terakoty i glazury jest to
28 stopni Celsjusza. Inaczej moga pekad. Warto zaznaczyé, ze dla
domédw energooszczednych temperatura podtogi rzedu 28 stop-
ni Celsjusza jest wystarczajaca do utrzymania 24 stopni Celsjusza
w pomieszczeniu.

- Kolejnym plusem ogrzewania podfogowego jest to, ze kiedy
jaki$ element wyposazenia, na przyktad duzy mebel, przeszkadza
w réwnomiernym nagrzaniu sie powierzchni pomieszczenia, moz-
na wprowadzi¢ dodatkowo ogrzewanie $cienne, zeby wyrdéwnac
temperature. Uktadamy je tak jak na podtodze, tylko uzywamy do
tego specjalnych listew i przykrywamy to tynkiem przystosowa-
nym do ogrzewania $ciennego. Zaletg ogrzewania $ciennego jest
jego szybka reakcja na zmiane temperatury, ktéra wynika z nie-
wielkiego przykrycia tynkiem. Dodatkowo ogrzewanie $cienne
w tazience za lustrem bedzie nie tylko chroni¢ lustro przed zapa-
rowaniem ale réwniez moze przeja¢ funkcje suszenia recznikéw.
- méwi ArturJakonis.

System REHAU moina rowniez wykorzystac do wykonania ogrzewania

Sciennego. Na zdjgciu prezentacja takiego ogrzewania w siedzibie firmy
INZYNIER.

Przedsiebiorstwo Instalacyjne

INZYNIER Marcin Oféwka,

ul. Szczeciiska 53A, 75-122 Koszalin,

tel./fax 94 343 61 10, biuro@inzynier.koszalin.pl
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BIZNESOWY

Maciej Buczek

przedsiebiorca z 14-letnim doswiadczeniem w wielu branzach. Absolwent Uniwersytetu Szczecinskiego. Wraz
z zong prowadzi rodzinng wioska restauracje Toscana w centrum Koszalina (ulica Domina 5, Pasaz Milenium).

W biznesie kieruje sie zasadg - cokolwiek w zyciu robisz, réb to dobrze. Obecnie oddany pasji gotowania
i podrézowania. Ojciec dziesigcioletniego syna. Maz kochanej zony.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zostac...
... mechanikiem. Uwielbiatem babra¢ sie w smarze.

W szkole...
... nie bytem pilnym uczniem.

Moja pierwsza praca...
... bytem tak zwanym piratem - nie wyszto mi to na dobre :)

Pierwsze zarobione pieniadze...
... zainwestowatem we wiasny biznes.

Zeby odniesé sukces w zawodzie...

... trzeba sie mu catkowicie poswiecic, a najlepiej robic to, co sie
lubi.

Dobry szef...

... 0, tego chciatbym sie nauczy¢!

U pracownikéw cenie...
... uczciwo$¢ i checi, ale tego ostatnio coraz mniej u nich widac.

Kogo bym nie zatrudnit...
... kazdy ma szansg, jedli tylko wykazuje inicjatywe.

Prywatnie jestem...
... matym chfopcem, uwielbiam zabawki :)

Dzien zaczynam...
... od dobrej kawy, a nawet dwdch.

Rodzina...
... jest dla mnie catym $wiatem.

Zawsze znajde czas...
... aby uczestniczy¢ w waznych dla mojego syna wydarzeniach -
nawet kosztem pracy.

Moim marzeniem jest...
... zosta¢ podréznikiem jak Wojciech Cejrowski.

Kiedy nie pracuje...
... $pie.

Moje hobby to...
... zbieranie masy gadzetéw, ktére maja sie kiedys do czegos
przydad.

Sport jest dla mnie...
... czym$ obcym, chyba ze syn poprosi.

Dewiza , ktéra chce przekazac innym...
... zycie jest jak moneta: mozesz wydac jg na co chcesz, ale tylko
jeden raz.
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MADE IN KOSZALIN
2016

Nominuj firmy, osoby i wydarzenia, z ktérych Koszalin jest dumny!

Przyjmujemy nominacje w kategoriach:

- biznes

- kultura i design

- styl zycia i inspiracje

Dofinansowano z budzetu Miasta Koszalina.

Organizator:

CENTRUM INNOWACJI

P

| PRZEDSIEBIORCZOSCI

CENTRUM

BIZNESU

Szczegoty: www.made-in-koszalin.pl
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OSZALINA
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Foto: Marcin Betlifiski

2. PKO BIEG
CHARYTATYWNY

a starcie 2. edycji Charytatywnego Biegu PKO Bank Pol-
ski w Koszalinie (17.09 br.) staneto 66 druzyn. Uczestnicy

w ciggu godziny pokonali 2383 okrazenia stadionu Battyk.
Zasada biegu jest to, ze pokonana odlegtos¢ jest przeliczana na
liczbe positkéw dla ubogich dzieci. W tym roku pomoc ta powe-
druje do Caritas diecezji koszalinsko - kotobrzeskiej. Pani Beata Ra-
dziwanowska, dyrektor regionu bankowosci detalicznej PKO Bank
Polski w Szczecinie, wyjasnia: - W zeszlym roku z tego biegu w catej
Polsce udato sie zapewni¢ dzieciom positki o wartosci ponad 600
tysiecy ztotych. PKO Bank Polski od wielu lat organizuje imprezy
pt. ,Biegajmy Razem”, patronuje réwniez wydarzeniom biegowym

w catej Polsce. Jak podkresla pani dyrektor - bank wspierajac im- A%

prezy sportowe, chce promowac zdrowy tryb zycia oraz aktywne
formy spedzania wolnego czasu. Dlatego po raz pierwszy w tej
edycji przed biegiem gtéwnym wystartowata sztafeta uczniow ze
szkét podstawowych (piszemy o tym w dziale WYDARZENIA). Pa-
tronat nad biegiem sprawowat Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina.
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Foto: Agnieszka Orsa

ZAKONCZENIE LATA
Z TOYOTA C-HR

N ietypowa oprawe miata w Koszalinie prezentacja najnow-

szego modelu Toyoty. Odbyta sie ona tym razem w ple-

nerze, w parku przy koszalinskim amfiteatrze. Uczestnicy
mieli okazje z bliska obejrze¢ auto, ktdre jest okreslane jako ,pre-
miera roku 2017". Sami projektanci méwia o nim, ze ma najlepiej
zaprojektowane wnetrze w dotychczasowej historii marki. Ale i ze-
wnetrznie sie wyréznia. Jego charakterystycznej bryty nie sposéb
pomyli¢ z zadnym innym autem. Nic dziwnego, ze u lokalnego
dealera - w firmie Toyota Jankowscy - trwaja zapisy na pierwsze
egzemplarze C-HR, jakie dotrg do naszego miasta.
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Foto: Agnieszka Orsa

HERBATKA IZBOWA 2016 * MWJREMBOIN | 2 !

B lisko 400 osdéb uczestniczyto w tegorocznym spotkaniu -

integracyjnym cztonkéw Pdtnocnej Izby Gospodarczej

w Koszalinie. Impreza odbyta w Hotelu Bursztynowy Patac
w Strzekecinie i w jego pieknych ogrodach. Jak podkreslit Dariusz
Wiecaszek, szef Pétnocnej Izby Gospodarczej, wygladata ona ©
bardziej jak gala niz wieczér integracyjny. Byto to mozliwe dzieki
wsparciu licznego grona sponsoréw i statym partnerom koszalin-
skiego oddziatu PIG, ktérzy pomogli w organizacji Herbatki. Ko-
lejne planowane tak liczne spotkanie przedsigbiorcow to Wigilia
Izbowa w grudniu br.
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Foto: Agnieszka Orsa

TOAST ZA OSIEDLE
NORWESKIE

siedle Norweskie to pierwsza inwestycja Firmus Gro-
O up w samym Koszalinie (dzielnica Jamno). Wiasnie

rusza jej realizacja. Oficjalny start ogtoszony zostat
podczas eleganckiej, kameralnej uroczystoéci w  restauragji
DUNE w Mielnie 17 wrzesnia br. W ramach Osiedla Norwe-
skiego powstanie kompleks 48 domdéw jednorodzinnych (pi-
szemy o tym szerzej w dziale WYDARZENIA). Jak podkreslit
Stein Knutsen, szef Firmusa, grupa dysponuje po koszalinskiej
stronie jeziora Jamno gruntami o powierzchni okoto 100 ha,
tak wiec pierwsza inwestycja z pewnoscig nie bedzie ostatnia.
Toast za powodzenie przedsiewzigcia wzniesli m.in. Marian Her-
manowicz (starosta koszalinski), Piotr Jedlinski (prezydent Koszali-
na) oraz wspdtpracownicy Firmusa, projektanci, przyszli wykonaw-
cy i klienci.
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon, ul. Bp. (z. Domina 9/4
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. Cz.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie
23, Dartowo

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 6A/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3
Salon Fryzjerski Dorota,

ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S..,
ul. Modrzejewskiej 13

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 239

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Pawet Iwanek ul. Jaworowa17
Sanatus Gabinety Spegjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwycigstwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczecinska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem
ul. Chrobrego 26A,Mielno

Hotel Medical SPA Unitral,

ul. Piastow 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

Antracyt ul. Mtyriska 54A Koszalin
A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46
Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin
Boutique Chiara

Hotel Marine

ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg

Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a
Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabforiscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Sp.z 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosd,

ul. Miyriska 10/1

Gotek Nieruchomosd,

ul. Zwyciestwa 142

Galeria Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosd,

ul. Wyszyriskiego 3 /3
Indahouse.pl

ul. Oskara Lange 29A

Koszaliriska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawalll 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

GRACIUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciniska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. ). Matejki 1

Auto.Galeria ul. GnieZnieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieiska 43a
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy

ul. Pitsudskiego 88 A

Rainbow Tours CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

Rainbow Tours Galeria Emka,,

ul. Jana Pawfa 1 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)

EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetydji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierow 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedow 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Mtyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kofobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik, ul. Sportowa 2
Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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W Polsce obowigzuje bezwzgledny zakaz
sprzedazy napojow alkoholowych osobom matoletnim
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