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Citan: zuzycie paliwa w miescie/poza miastem/$rednie: 7,9-4,7/5,8-4,2/6,4-4,3 1/100 km; $rednia emisja CO,: 144-112 g/km.
Vito: zuzycie paliwa w miescie/poza miastem/srednie: 9,0-6,6 /6,0-5,0/6,9-5,7 1/100 km; $rednia emisja CO,: 182-154 g/km,
Sprinter: zuzycie paliwa w miescie/poza miastem/$rednie: 18,6-7,1/10,8-5,7/13,8-6,11/100 km; $rednia emisja CO,: 324-165 g/km.

Poszukivany rocznik 2016.

Pierwszy do pracy Sprinter, wszechstronny Vito i miejski Citan
zrocznika 2016 czekajg na Ciebie! Tylko teraz najlepsza oferta
samochoddéw Mercedes-Benz z atrakcyjnymi cenami,
promocyjnym finansowaniem i wyjagtkowo korzystnym

pakietem gwarancyjnym.

Ostatnich modeli dostawczych z rocznika 2016
szukaj tylko w salonach Mercedes-Benz.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 714, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 376



REZYDENCJA PARK

odzinna

NADMORSKIE APARTAMENTY
W OTULINIE PARKU

Zadzwon: 94 342 22 22

www.mielno-park.pl

(ﬂ FIRMUS Biuro Sprzedazy: ul. Piastéw 1A/E, 76-032 Mielno

REAL ESTATE INVESTMENT & DEVELOPMENT
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owoli dobiegajg konca prace nad dokumentem
okreslajgcym strategie promocyjng Koszalina na
najblizsze lata. Poprzedni zapis dotyczyt okresu
2009 - 2014. Przez dwa lata strategii nie byto i $wiat
sie nie zawalit - powie kto$. Nie byto jej, ale jak by
byta, bo dziatania promocyjne miasta stanowity de facto kontynuacje
tego, co zostato zapisane w poprzedniej strategii. Niejako z rozpedu
ja wykorzystywaty.

Dlaczego uwazam, ze przyjecie nowych zatozern promocyjnych
jest wazne? Otéz gtéwnie ze wzgledu na to, co towarzyszy pracy nad
tym dokumentem, a co jest swoista ,wartoscig dodang”.

Napisanie strategii nie zostato zlecone jakiej$ wyspecjalizowane;j
agengji, ktora za kilkadziesiat albo kilkaset tysiecy ztotych stworzy-
taby ,dzieto”, w ktérym mogtoby sie przejrze¢ kazde miasto. Miatem
takich rzeczy w reku wiele. Roznity sie one objetoscig, ale nie sensem.
Za piang marketingowego zargonu kryta sie najczesciej pustka. Nie
mogto by¢ inaczej, kiedy ten sam cztowiek z Krakowa, nieznajacy bli-
zej realidw miejsc, ktére miat ,sprzedawac”, pisat dla nich - wedtug
tej samej sztancy - strategiczne opracowania.

Tym razem w Koszalinie ratusz przyjat inng droge. Zaprosit do
wspotpracy osoby stad, ktére majg kompetencje, by znalezé sie
w zespole konsultacyjnym. Dalej - z udziatem cztonkéw tego zespo-
tu urzadzit cykl debat srodowiskowych na temat tego, co w strategii
promocyjnej powinno sie znalezé. Najwazniejsze, ze urzednicy od-
powiedzialni za strategie konsekwentnie podczas tych debat byli
milczacymi stuchaczami. Mogli ustyszed rzeczy dla siebie niemite. Na
przyktad od przedsiebiorcow prowadzacych duze i $rednie (w wa-
runkach koszalinskich duze i $rednie) firmy, ze z ich punktu widzenia
taka strategia jest w ogdle zbedna, bo dla ich dziatalnosci jej istnie-
nie jest kompletnie obojetne. Mogli réwniez ustysze¢ z pierwsze;
reki relacje osob, ktére na co dzien obstuguja ruch turystyczny, jak
postrzegajg Koszalin przyjezdzajacy tu goscie. | wiele, wiele innych
rzeczy. | na pewno w niejednym momencie mieli ochote na pole-
mike, ale jednak wytrzymywali cisnienie, stuchajac jedynie i notujac.

Ostatnia z debat, odwotujaca sie do tematyki historycznej i stawia-
jaca pytanie, do jakich osiggnie¢ dawnych koszalinian chcemy sie
odwotywac w przysztosci, odbywata sie w momencie, kiedy to wyda-
nie magazynu byto w druku. Sadzac z réznych sygnatéw miata szanse
przyciagnad¢ wielu dyskutantéw. Nic dziwnego, bo zainteresowanie
dziejami Koszalina i naszych poprzednikéw - historycznych jego
mieszkarncéw - systematycznie rosnie. Swiadcza o tym grupy rekon-
strukcyjne, coraz liczniejsze strony internetowe poswiecone historii
miasta i Pomorza, aktywnos¢ kolekcjonerska.

Wszystko to wzigte razem dowodzi, ze wspdtczesni koszalinianie
nie sg juz tak zatomizowana spotecznoscig jak na przyktad jeszcze 20
lat temu. Dyskusja wokét strategii promocyjnej dodatkowo poszuki-
wanie lokalnej tozsamosci wzmaga.

Pozostaje wiec mie¢ nadziejg, ze liczne dyskusje dostarczyty wy-
starczajaco duzo materiatu do przemyslen i ze przyszta strategia pro-
mocyjna bedzie opracowaniem madrym. My za to trzymamy kciuki,
obiecujac Panstwu relacjonowanie kolejnych etapdw tworzenia tego
dokumentu, ktérego wartosé to duzo wiecej niz miejski logotyp i re-
klamowe hasto.



dermalogica

INSTYTUT KOSMETOLOGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

NAJBARDZIEJ
ZAAWANSOWANY _

NA SWIECIE LASER i, 4
DIODOWY DO TRWALEGO |
USUWANIA OWLOSIENIA.

System zostat opracowany przez naukowcow z Harvard University
i posiada certyfikat FDA, ktory potwierdza skutecznosc
oraz bezpieczenstwo zabiegow.

Koszalin, ul. Zwyciestwa 40/55-56 C.H. Jowisz, | pietro
www.instytut-dermalogica.pl
tel. 668 469 240
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NA PARYSKIEJ

W KOLOBRZEGU
BIURA SPRZEDAZY Jakos¢ gwarantowana przez firme
Kotobrzeg ul. Paryska N
tel. 601 085 140 . KUNCER
Koszalin ul. Wawozowa 15 przedsigbiorstwo budowlane
tel. 603 864 499, 601 639 055 www.kuncer.pl




Zima z Toyota
inspiruje do jazdy

ALWAYS A
BETTER WAY

SPRAWDZIAN ORYGINALNE USLUGI ORYGINALNE KLOCKI
BEZPIECZENSTWA AKUMULATORY SERWISOWE HAMULCOWE
TOYOTY TOYOTY TOYOTY

Juzob TANIEJ O Juzob

49.. 289. 30% 159..

_ 3lata gwarangji

Toyota Jankowscy Sp. J.

ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
wwuw.toyota.koszalin.pl, tel. 94 346 55 10

2 Sprawdzian Bezpieczenstwa Toyoty nie odzwierciedla petnej kondydji technicznej pojazdu, sygnalizuje jedynie stan techniczny
wybranych elementéw. ® Cena 289 zt za akumulator (44 Ah) dotyczy modelu Toyota Yaris 1,0 benz. (SCP10) prod. franc. (2001-2005).
¢ Dotyczy cen w programie promocyjnym ,Serwis Dobrych Cen” opracowanym dla wybranych wersji modelowych Toyota
(nieobjetych juz gwarancjg producenta). Ceny w programie (obejmujgce cene robocizny i czesci zamiennych) sg nizsze srednio
TOYOT A 0 30% od cen standardowych i nie stanowig oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Szczegéty u Autoryzowanych Dileréw Toyoty.
dCena 159 zk za klocki hamulcowe (przdd) dotyczy modelu Toyota Yaris 1,0 benz. (SCP10) (2001-2005) i nie zawiera kosztu montazu.

S E Ru’ I S Promocje obowiazuja tylko do dnia 28 lutego 2017 r. i nie stanowia oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.
Szczegoty u Autoryzowanych Dileréw Toyoty lub na stronie www.toyota.pl/serwis-dobrych-cen.




Wydarsenia |
W tym miejscu
najwazniejsze sa dzieci

Po kilku miesigcach remontu na nowo rozpoczeta prace $wietlica srodowiskowa Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) przy ulicy
Pitsudskiego w Koszalinie.

oszalinskie TPD to jeden z najprezniej dziata-

jacych w Polsce oddziatéw organizacji, jedno

z najwiekszych stowarzyszen w wojewddztwie

oraz najwieksze stowarzyszenie pozarzadowe

w regionie zajmujace sie problemami dzieci.
Nic wiec dziwnego, ze na zaproszenie Henryka Zabrockiego, szefa
oddziatu TPD, odpowiedzieli samorzgdowcy, pedagodzy, przed-
stawiciele instytucji i firm wspierajacych TPD, najblizsi wspdtpra-
cownicy. Greta Grabowska, artystka, projektantka wnetrz, ktéra
przygotowata plan odnowienia siedziby Grona, podsumowata:
- Wspdtpraca z wami byta dla mnie przyjemnoscig - zwrécita sie
do innych gosci. - Udato nam sie zachowa¢ oryginalng stolarke,
dzieki czemu stare wnetrza zyskaty nowy wyraz. Dla dzieci to tez
forma edukacji, ze nie niszczymy tego, co kto$ zrobit przed nami.
Kolorystyka wnetrz jest radosna, mam nadzieje, ze dzieci w tych
pomieszczeniach poczuija sie dobrze. Tapety jeszcze bardziej roz-
promienity to miejsce, a jak wiemy w przyjaznych wnetrzach dzieci

lepiej sie rozwijaja.

W podziekowaniu za pomoc w wyremontowaniu siedziby grona
Odznaka Specjalng TPD ,Przyjaciel Dziecka” uhonorowani zostali:

Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina, ktéry od lat wspiera inicja-
tywy na rzecz dzieci i ich rodzin.

Greta Grabowska, architekt wnetrz, malarka. Projektantka po-
mieszczen TPD, pomystodawczyni wystroju.

Lucyna Sitarczyk, dyrektor Zarzadu Budynkéw Mieszkalnych
w Koszalinie, ktéry wspart finansowo remont siedziby TPD.

Piotr Pawtowski, redaktor naczelny miesiecznika Swiat Dziec-
ka", wydawanego przez koszalinskie TPD. Przewodniczacy spo-
tecznej Rady Programowej oddziatu.

Zbigniew Kawecki, wtasciciel firmy ,Komfort Kaweccy”, ktdra
wykonata nowe meble oraz wsparta TPD podczas prac montazo-
wych i demontazowych.

Norbert Koselski, szef salonu fazienek BOKARO, ktéra przeka-
zata materiaty niezbedne do remontu fazienek: ogniska i nowego == 1 S A
przedszkola TPD przy ulicy Hotdu Pruskiego w Koszalinie. i

Tt

Bartosz Zabrocki, dyrektor Krajowego Komitetu Wychowania = P & @ h
Resocjalizacyjnego. Dyrektor przedszkoli TPD w Koszalinie, wcze- L) \
$niej inicjator ich powstania.

Wiadystaw Godyla, wtasciciel Pracowni Rzezbiarskiej, artysta
plastyk. Od lat wspétpracuje z TPD, byt twérca miedzy innymi
Wrét Dobroci” zaprezentowanych na koncercie TPD w BTD.

Zbigniew Janiszewski, dtugoletni dziennikarz, redaktor, wy-
dawca, drukarz. Redaktor techniczno-graficzny miesigcznika TPD
,Swiat Dziecka".
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Koncert z mysla o Kubie

Miesiecznik ,Prestiz Magazyn Koszalinski” byt patronem VI Charytatywnego Koncertu Bozonarodzeniowego, ktéry odbyt sie 28 grudnia
ub.r. w Biatogardzie. Jego celem byta zbidrka na pokrycie kosztéw leczenia Jakuba Dziwiora. Podczas koncertu w kosciele pw. NNMP
zebrano na leczenie Kuby 17.656,70 zt! Do ,skarbonki” wpadty dodatkowo: 1 euro i 1 turecka lira.

koncercie z koledami i piosenkami bozona-
rodzeniowymi wystapili Biatogardzki Chér
Kameralny Bel Canto pod dyrekcjg Pawta Miel-
carka, zespot wokalno-instrumentalny pod
kierownictwem Macieja Radka, wokalistka Jola
Tubielewicz oraz orkiestra kameralna ztozona z utalentowane;]
mtodziezy z Biatogardu.

W trakcie koncertu licytowano przedmioty i ustugi przekazane
przez darczyncéw. Pienigdze zbierane byty takze do koszykdw. Ze-
brane $rodki wspomogg leczenie mtodego biatogardzianina Ja-
kuba Dziwiora. Chtopiec urodzit sie z zespotem wad wrodzonych
os$rodkowego uktadu nerwowego i rdzenia kregowego (zespot Ar-
nolda-Chiariego typu Il popularnie nazywanym rozszczepem kre-
gostupa). Po urodzeniu - 3,5 miesigca w stanie bardzo ciezkim wal-
czyt o zycie na OIOM-ie w Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi.
Przeszedt kilka operacji mdzgu, rdzenia i strun gtosowych, porazo-
nych na skutek wodogtowia. W grudniu 2012 roku po dziesieciu
latach usunieto mu rurke tracheotomijng, ktéra dotychczas umoz-
liwiata mu oddychanie. Dzieki wieloletniej rehabilitacji Jakub méwi
i obecnie porusza sie na wozku inwalidzkim. Wezesniej za$ przez
kilka lat chodzit przy balkoniku. W 2015 i 2016 roku przeszedt po-
nownie kilka operacji chirurgicznych i neurochirurgicznych w Pol-
sce, ktére nie przyniosty spodziewanych efektéw, znacznie ostabity
jego umiejetno$¢ samodzielnego poruszania sie. Mimo rehabilita-

gji znacznie pogtebita sie skolioza, ktdra w tej chwili zagraza jego
zyciu (uci$nigte i przemieszczone sg organy wewnetrzne, pomniej-
szona pojemnos¢ i wydolnosé ptuc). Konieczna jest operacja
w Klinice u profesora Gloriana w Paryzu, na ktérg kieruja Jakuba
lekarze, przywracajac mu réwniez nadzieje na samodzielne stanie
i poruszanie sie. Aktualnie trwa rehabilitacja w Mazowieckim Cen-
trum Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy ,STOCER" w Warszawie, ktdra
przygotowuje go do operacji za granica.

Organizatorem koncertu byto Centrum Kultury i Spotkan Euro-
pejskich w Biatogardzie.




- ;; Walentynkowy weekend w Dune
10-12 luty 2017

Specjalnie dobrane menu inspirowane uczuciem,
pasjq, namieftnosciq i emocjami ...
L X X
Likier Lillet bedzie serwowany w prezencie,
aby jego aromaty pobudzity Wasze romanfy__czne pomysty ...

L X X4
Wszystkie Panie obdarowane bedq przez nas rozq!

*0e
Koncerty z muzykq na Zywo w kazdy wieczor - start w pigtek 0'19.00

aLne

RESTAURANT CAFE LOUNGE

®) 501 870 858 (@) restaurantamielno-dune.pl  (¥) ul. Pionieréw 18, Mielno
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Ewelina Zuberek, Daria Sikorska, Katarzyna Kotodziejska i Jarostaw Rochowicz, czyli Nowe Media w Polskim Radiu Koszalin

PRK24.pl - serwis
internetowy Radia Koszalin

To nie krok, a skok do przodu - tak mozna podsumowac zmiane w serwisie internetowym regionalnej rozgto$ni radia publicznego.
Przygotowania zajely rok, ale dzigki temu ruszyt serwis dopracowany, prawdziwie multimedialny, ktéry ma szanse stac sig z czasem
gtéwnym Zrédtem biezacych informacji z terenu Pomorza Srodkowego. Dla pracownikdéw Radia Koszalin to ogromne wyzwanie, by

wykorzystaé wszystkie techniczne mozliwosci PRK24.pl.

to, po co radiu taki rozbudowany portal, w kté-

rym na réwni liczg sie relacje tekstowe, foto-

graficzne, dzwiekowe i filmowe, zapytalismy

Piotra Ostrowskiego, prezesa rzadu Polskie-

go Radia Koszalin SA: - Budujac nowy portal,
ktorego wazng czescig jest kanat telewizyjny, postawilismy sobie
dwa gtéwne cele. Po pierwsze: chcemy by¢ medium najbardziej
opiniotwdrczym w regionie, najlepszym, docierajacym do jak
najwiekszej rzeszy odbiorcow. Innymi stowy - stawiamy wyzej
poprzeczke sobie i konkurencji. Po drugie: zyjemy w czasach no-
wych mediéw i musimy operowac narzedziami, ktére pomoga
W promocji naszego programu - poprzez Internet i portale spo-
tecznosciowe, ale takze uzywajac telewizji. Portal prk24.pl tworzg
gtéwnie ludzie mtodzi, z olbrzymia pasjg, zaangazowaniem, ale
i zwiedza. Stworzylismy od podstaw odrebny zespdt Nowych Me-
didw, w ktdrym swietnie odnalezli sie nowi, ksztatceni przez nas
dziennikarze, m.in Ewelina Zuberek i Daria Sikorska. Zespotem
kieruje Katarzyna Kotodziejska, ktéra sprowadzilismy do Kosza-
lina z najwiekszego polskiego portalu. Ona doskonale rozumie
mechanizmy $wiata Internetu - trendy, kierunki i potrzeby odbior-
céw. Wspiera ja Jarek Rochowicz, dziennikarz o olbrzymiej wie-

dzy technicznej, dzieki ktdrej moglismy zrealizowac wizje Jarka
Hasinskiego - z kolei bez jego wyobrazni i uporu ten portal nie
powstatby. Mam wiec olbrzymie szczedcie jako pracodawca, ze
moge sie otacza¢ ludzmi madrymi i ambitnymi - kwituje prezes
Piotr Ostrowski.

Wspomniany Jarostaw Rochowicz byt zaangazowany w przy-
gotowania do uruchomienia PRK24.PL od samego poczatku. Tak
opisuje ten proces: ,ldea stworzenia nowego portalu Polskiego
Radia Koszalin narodzita sie juz jesienig 2015 roku. To wtasnie wte-
dy marzenia o zbudowaniu nowego portalu zaczely sie urealniaé.
Bo to, ze nasza strona nie byta najmfodsza i co najwazniejsze, ze
ciezko bedzie ja w przysztosci dostosowac do nowoczesnego od-
biorcy, wiedzielismy juz wczesniej. Moglismy oczywiscie zmieni¢
layout starej strony, ale kazdy kto sie interesuje tworzeniem stron
internetowych wie, ze sercem kazdego portalu jest CMS (z ang.
Content Management System) wiec zmiana de facto musiata i tak
by¢ catkowita.

Oczywiscie jak to w takich projektach bywa, trzeba jeszcze zna-
lez¢ osoby, ktére uwierza (w znaczeniu - zaryzykuja) w zatozenia



projektu, zespdt i dadzg zielone
$wiatto nadchodzacym zmianom.
Tu na pewno warto podkresli¢ role
pandéw Piotra Ostrowskiego, pre-
zesa zarzadu Polskiego Radia Ko-
szalin oraz Jarostawa Hasinskiego,
dyrektora Dziatu Cyfryzacji i Admi-
nistracji.

~ sTUDIO
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Od poczatku prac, czyli grud-
nia 2015 roku, bardzo istotnym
elementem byto postawienie na
jakos¢. Nawigzalismy wspdtprace
z jednym z najlepszych osrodkéw
technologicznych w Polsce - Te-
lewizjg Polska. Pozwolito nam to
unikng¢ budowania wtasnej infrastruktury, ktéra i tak miataby
zapewne sporo technologicznych ograniczen. Poza TVP zaprosi-
lismy do wspdtpracy jednego z najlepszych w Polsce architektéw
stron internetowych Eryka Ortowskiego, Aurelie Milach - m.in.
gtéwnego grafika portalu Polskiego Radia oraz Michata Szewczy-
ka programiste, ktéry w swoim CV ma kilkadziesigt duzych portali
internetowych.

W sierpniu 2016 roku ukonczylismy faze projektowa, a urucho-
mienie domeny prk24.pl zaplanowaliémy na styczen tego roku.
| co najwazniejsze - udato sie to zrealizowad, co w przypadku du-
zych projektdw nie zawsze jest oczywiste.

Od poczatku wiedzielismy jako zespdt czego chcemy. Nie my-
$lelismy w kategoriach ograniczen, ale jednoczesnie wiedzieli-
$my, gdzie postawic¢ granice wyobrazni.

REKLAMA

Piotr Ostrowski (prezes zarzadu Polskiego Radia Koszalin), Adam Kasprzyk
(zastepca dyrektora produkgji), Piotr Kobalczyk (dyrektor programowy)

Wydarsenia |

Pierwszym  zatozeniem  byfa
przejrzystos¢. Dzi§ w Internecie
najbardziej cenione sg strony ,lo-
giczne”, ktore nie kazg biadzié
w nieskonczonosé internautom. My
z jednej strony chcielismy prostoty
w wygladzie - przy zachowaniu
odpowiednie] proporcji poszcze-
gdlnych elementdw i jednoczesnie
przejrzystosci jesli chodzi o tresci.

Druga sprawa to responsyw-
nosé. Portal prk24.pl na telefonie,
tablecie, komputerze czy telewi-
zorze dostosowuje automatycznie
swoj wyglad i uktad do rozmiaru
okna urzadzenia, na ktdrym jest wyswietlany. To pozwala na np.
odtwarzanie naszych koncertéw, korzystanie z kalendarza czy czy-
tanie informacji w sposéb bardzo wygodny.

Predko$¢ - nasz portal otwiera sie btyskawicznie, wczytuje
wszystkie tresci w mgnieniu oka, nawet jesli chodzi o kilkadziesiat
duzych obrazdw naraz.

Mamy tez swietna jako$¢ dzwieku, obrazu wideo - za co odpo-
wiada TVP oraz rozbudowane galerie zdjec. Player online odtwa-
rza nasze radio z jako$cig HQ. Technologia stworzenia naszego
portalu opierata sie na réznych jezykach programowania takich
jak: PHP, HTML, CSS oraz JavaScript, co pozwala nam rozbudowy-
wac nasz portal w zasadzie w kazdym kierunku.

Autor: Adam Rézanski
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Koszalinskie Orly
po raz jedenasty

Statym elementem dorocznych spotka noworocznych, na jakie zaprasza zawsze na poczatku stycznia prezydent Koszalina
przedstawicieli Swiata biznesu, kultury, nauki, oswiaty, organizacji pozarzadowych, sportu i innych dziedzin istotnych dla miasta,
sg nagrody - ,Koszalinskie Orty”. Oto osoby i instytucje, ktérych dziatalno$¢ w minionym roku zostata szczegdlnie doceniona

przez prezydenta Piotra Jedlinskiego.

ospodarka

Nagrodzona zostata spétka Meden-Inmed -
za innowacyjnos¢ rozwigzan oraz zbudowanie
silnej koszalinskiej marki rozpoznawalnej w Pol-

sce i na $wiecie. Firma na rynku medycznym funkcjonuje od roku
1989. Do jej najpopularniejszych wyrobéw firmy naleza: stoty
do masazu, wozki endoskopowe, symulatory chodu, wanny do
hydromasazu, wiréwki oraz urzadzenia do masazu wodnego na
sucho. Jednym z najwiekszych osiggniec firmy w ostatnim czasie
jest wspotpraca z Fundacjg Rozwoju Kardiochirurgii przy opraco-
wywaniu projektu lekkiego przenosnego robota Robin Heart sto-
sowanego podczas operacji endoskopowych. Wyroby medyczne
firmy ciesza sie uznaniem na catym swiecie. Obecnie wyroby z jej
logo mozna spotka¢ miedzy innymi w Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie, Japonii, Australii czy tez
takich krajach jak Kazachstan i Uz-
bekistan.

Spoteczna odpowiedzialnos¢

Koszalinskiego Orta w tej dzie-
dzinie odebrat ksigdz doktor Rado-
staw Siwinski. Ksigdz Radostaw ma
40 lat, pochodzi z Kotobrzegu. Po
ukonczeniu Wyzszego Seminarium
Duchownego w Koszalinie $wiece-
nia kapfanskie otrzymat w 2007 r.
W 2011 r. zostat mianowany przez
biskupa Edwarda Dajczaka koor-
dynatorem ds. Spraw Nowej Ewangelizacji. W 2013 r. uzyskat
doktorat z filozofii i zostat wyktadowca w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Koszalinie .

Z inicjatywy ksiedza Radostawa Siwinskiego 12 pazdziernika
2010 r. zostato powotane Stowarzyszenie Dom Mitosierdzia, kto-
rego zostat prezesem. Stowarzyszenie pozyskato budynek przy
Alei Monte Cassino, gdzie rozpoczeto prace zwigzane z budowg
Domu Mitosierdzia Bozego. Celem tej placéwki jest pomoc oraz
diugotrwate i kompleksowe wsparcie dla oséb znajdujacych sie
w ubdstwie oraz oséb borykajgcych sie z problemami dnia co-
dziennego. Osoby korzystajgce ze wsparcia Domu Mitosierdzia
oprécz mozliwosci schronienia i bezptatnego positku maja za-
pewniong pomoc psychologiczna, prawna i socjalna.

Kultura

Daria Zawiatow otrzymata nagrode ,za konsekwentny rozwoj
artystyczny oraz znakomity debiut na polskiej scenie muzycznej”.
Koszalinianka kariere muzyczng zaczeta w wieku 7 lat w progra-
mie /Od przedszkola do Opola”. Spiewu uczyta sie miedzy innymi
w Centrum Kultury 105 w Koszalinie. Byta chérzystka Maryli Rodo-

wicz. W 2009 roku zwyciezyta w finale ,Szansy na sukces”, jednak
popularnos¢ wsréd szerszej publiczno$ci zyskata dochodzac do
potfinatu 4. edycji programu ,Mam Talent” (2011 r.). Wzieta tez
udziat w dwdch edycjach programu X Factor (2013 oraz 2014
rok). Jest laureatka wielu ogdlnopolskich i miedzynarodowych
festiwali.

Szczegdlnie udany dla jej kariery artystycznej byt rok 2016 rok,
w ktérym wygrata VIl edycje Festiwalu Piosenki i Ballady Filmowe;j
w Toruniu, byfa tez finalistkg Festiwalu Pamieci Andrzeja Zauchy
,Serca Bicie” w Bydgoszczy. Na podkreslenie zastuguje takze
jej wystep podczas ubiegtorocznego 53. Opolskiego Konkursu
Polskiej Piosenki w Koncercie ,Debiuty 2016", gdzie znakomicie
wykonata piosenke ze swojego debiutanckiego singla - ,Malino-
wy chrusniak”. Dzieki temu otrzymata: nagrode Polskiego Radia,
Opolska Karolinke oraz nagrode
Stowarzyszenia SAWP (Stowarzy-
szenie  Artystow  Wykonawcdw
Utwordw Muzycznych i Stowno
-Muzycznych).

Sport

W tej dziedzinie laureatem zo-
stat Maciej Sochal. W wyniku cho-
roby od kilkunastu lat porusza sie
na wozku inwalidzkim. W 2003
roku pod kierunkiem Aleksandra
Poptawskiego zaczat trenowal
pchniecie kulg i rzut maczuga jako
zawodnik Stowarzyszenia Sportu Niepetnosprawnych ,Start Ko-
szalin”. W trakcie wieloletniej kariery sportowej wywalczyt szereg
medali mistrzostw $wiata oraz mistrzostw Europy. Startowat na
Igrzyskach Paraolimpijskich w Atenach, Londynie i Rio de Janeiro.
W roku 2012 i 2016 zajat 4. miejsce w pchnieciu kulg (za pierw-
szym razem w kategorii F32/33, za drugim razem w kategorii F32).
Jednak najwiekszy sukces sportowy odnidst w rzucie maczuga na
Paraolimpiadzie w Rio de Janeiro w 2016 roku, zdobywajac w ka-
tegorii F31/32 ztoty medal, gdzie w swojej ostatniej probie postat
maczuge na odlegtos$¢ 33 metrdéw i 91 centymetrow.

Edukacja

W dziedzinie EDUKACJA laur przypadt Gimnazjum nr 11 im.
Lotnikéw Polskich ,za znakomite rezultaty ksztatcenia, rozwdj
i eksponowanie indywidualnego potencjatu uczniéw oraz deter-
minacje w ksztattowaniu prospotecznych, patriotycznych postaw”.
Gimnazjum to powstato w Zespole Szkdt nr 5 w Koszalinie w roku
szkolnym 1999/2000. Od 1 wrzesnia 2004 roku funkcjonuje jako
samodzielna placdwka, kontynuujac ponad piecdziesiecioletnie
tradycje Szkoty Cwiczen przy Liceum Pedagogicznym i Studium
Nauczycielskim oraz Szkoty Podstawowej nr 11.
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Ten bal to juz tradycja

Koszulka reprezentanta Polski w pitce recznej podarowana przez prezesa Firmus Group Steina Christiana Knutsena byta jednym
z przedmiotdw licytowanych podczas siedemnastego mielenskiego balu charytatywnego. £aczny dochdd z imprezy wynidst 19 650
ztotych. Jak zawsze pienigdze zostang przeznaczone na stypendia socjalne dla niezamoznej mtodziezy, nagrody dla uczniéw z Mielna
i Sarbinowa oraz specjalistyczne leczenie mtodej osoby z terenu gminy.

rganizatorem balu (14 stycznia br.) byto tra-
dycyjnie Stowarzyszenie Nasza Gmina, a jego
miejscem (juz po raz czternasty) hotel Unitral.

W licytacji mozna byto naby¢ m.in. okoliczno-
$ciowy medal wybity przez Mennice Parstwowa - w zaledwie stu
egzemplarzach - z okazji uzyskania przez Mielno praw miejskich.
Oznaczony numerem 1 medal przekazata jako swdj dar burmistrz
Olga Roszak - Pezata. Byt on najwyzej wylicytowanym przed-
miotem - przyniést organizatorom az 6000 zfotych dochodu. Za
mniejsze sumy ,poszfa” wspomniana koszulka polskiej reprezen-
tacji szczypiornistow i obrazy Krzysztofa Urbanowicza, Katarzyny
Chudobinskiej, Oli Mikuty i Pawta Leguna.

Bal rozpoczat sie po staropolsku - polonezem. Do tanca przy-
grywat zespdt coverovy OSADA Band, ktéry szybko nawiazat do-
skonatg relacje z gosémi. - To doskonali muzycy, zaangazowani,
znakomicie wyczuwajacy nastréj Sali - zachwala Krystyna Zakow-
ska - Wegielnik, obecna prezes Stowrzyszenia Nasza Gmina.

Ostatni goscie schodzili z parkietu o godzinie piatej! Role wo-
dzirejow odgrywali Andrzej Krucz, aktor teatréw warszawskich
oraz Daniel Zmitkowski, koszalinski konferansjer.

REKLAMA

| TELEWI
INTER
ML

Wérdd gosci, ktorzy co roku uczestnicza w mielefskim balu cha-
rytatywnym jest dr Leszek Kosinski z matzonka: - Na co dzien zy-
jemy w pewnym rozkroku miedzy Koszalinem a Mielnem, z coraz
wiekszym cigzeniem ku temu drugiemu. Dlatego nie moglismy
by¢ gtusi na tak szlachetna inicjatywe. Polubili$my ten styczniowy
bal i dlatego od tadnych paru lat nie opuscilismy zadnego. Jego
znaczenie mierzy sie nie tylko w pienigdzu. To wyraz autentycznej
spofecznej solidarnosci z tymi, ktérym pomoc jest niezbedna. Ta-
kie dziatanie cementuje lokalng spofeczno$c.

- Wszystkim - sponsorom, gosciom i darczyicom ogromnie
dziekujemy i juz zapraszamy na przysztoroczny bal - méwi Krysty-
na Zakowska - Wegielnik. - Beda na nim z pewnoscig nasi nowi
przyjaciele z kotobrzeskiego Rotary Clubu, z ktérym nasze stowa-
rzyszenie nawiazato whasnie wspétprace.

PROMOCJA KARNAWALOWA

CANAL+i HBO

MIESIECY W PREZENCIE

T {

Salon NC+ Koszalin ul. Domina 11/4 tel 94 341 33 87
Salon NC+ Kolobrzeg ul. Trzebiatowska 51A tel. 94 351 87 07
NC+ Dartowo ul. Powstancow Warszawskich 56/1 tel. 94 314 40 40
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Koszalinski Meden-Inmed
z tytulem ,,Lider Polskiego Biznesu 2016”

Podczas Wielkiej Gali Lideréw Polskiego Biznesu, ktéra odbyta sie 21 stycznia 2017 roku w Teatrze Wielkim - Operze Narodowe;j,
zostaty wreczone nagrody dla Nominowanych i Laureatéw XXVI edycji konkursu Lider Polskiego Biznesu 2016. W waskim gronie firm
nagrodzonych Ztotg Statuetka znalazta sie koszalinska firma Meden-Inmed Sp.z 0.0.

ala Liderdéw Polskiego Biznesu co roku gromadzi
znamienite osobisto$ci ze $wiata polityki i bizne-
su, dajac niepowtarzalng okazje do spotkan i roz-
mdw na temat wptywu polskiej przedsiebiorczo-
$ci na rozwdj kraju.

Nagrody specjalne BCC - Ztote Statuetki - to prestizowe na-
grody, ktdre wreczane sg liderom, kierujgcym sie w swojej pracy
zawodowej etykg prowadzenia biznesu oraz troska o sprawy pan-
stwowe.

Projekt nagrody to dzieto uznanego polskiego rzezbiarza, Ta-
deusza Tchorzewskiego. Inspiracja do jej stworzenia byta rzezba
nieznanego artysty z okresu mu—;dzywo jennego. Ta wyjatkowa
nagroda odlana jest z brazu, pokryta 24-karatowym ztotem, wy-
konana recznie.

Sposérdd wielu nominacji, Ztotg Statuetke otrzymaty firmy, jak:
Meden-Inmed, Volkswagen Motor Polska, HM Invest, JTI Polska,
McDonald's Polska, Doosan Babock Energy Polska, BMG Gowo-

REKLAMA

MARINA MIELNO

AEM

rowski, Cloos - Polska, Eista, Stegu, Robert Nogacki Kancelaria
Prawna Skarbiec.

Ztotg Statuetke otrzymaty takze takie osobistosci, jak Angela
Merkel, nagrodzona za wktad w intensywny rozwéj polsko-nie-
mieckich stosunkéw gospodarczych, handlowych i sasiedzkich;
czy Jego Swigtobliwos¢ Papiez Franciszek, ktdry swoja statuetke
odebrat osobiscie, podczas spotkania z zarzadem BCC w paz-
dzierniku 2016 roku.

000“0

dermaArt

Klinlka Medycyny Estetyczne|
| Dermatelogll

Zapraszajq na spotkanie klubu "Dama na obcasach”

"Dama FIT”
Spedy 3 nami Lygicii e/

2 marca 20I7 godz. 18°°

w Restauracji @t@

w Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
szczegoly na [}

Dama
na
obcasach
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o ekstraklasy AZS Koszalin awansowat w 2003

roku. Byt to czas, kiedy liga sie profesjonali-

zowata. Kluby musiaty przyjaé formute spor-

towych spoétek akcyjnych. Nie inaczej byto

z koszalinskim AZS-em. Jego gtéwnymi wia-

Scicielami sa gmina miejska Koszalin i Kosza-
linska Telewizja Kablowa. Klub utrzymuje sie w gtéwnej mierze
z dotacji miejskiego samorzadu. Jednak bez dodatkowych wpty-
wow nie jest w stanie przezyd.

W tyt zwrot

Wiekszos¢ klubdw ekstraklasy ma sponsoréw tytularnych. To
bogate firmy, ktére swojg promocje opierajg na skojarzeniach
z popularng dyscypling sportu. Do niedawna takim sponsorem
dla AZS Koszalin byty ,Police”.

Dla nikogo chyba nie jest tajemnica, ze obsada kierowniczych
stanowisk w spdtkach Skarbu Panstwa lub spétkach z jego wiek-
szosciowym udziatem zalezy od uktadéw politycznych. Po ostat-
nich wyborach parlamentarnych, wygranych przez Prawo i Spra-
wiedliwo$¢, zmienit sie zarzad ,Polic”. Jedna z jego decyzji byto
zerwanie - wedtug whadz koszalinskiego klubu zupetnie bezpod-
stawne i niezgodne z prawem - kontraktu sponsorskiego. Klub
bedzie walczyt o nalezne mu z tego tytutu pieniadze w sadzie, ale
to droga dfuga i zmudna.

Niemniej utrata gtéwnego sponsora tuz przez zakorczeniem
sezonu 2015/2016 i perspektywa kolejnego sezonu bez odpo-
wiedniego zabezpieczenia finansowego mocno zachwiata pod-
stawami AZS. Rada Nadzorcza spdtki podjeta wowczas decyzje
o zmianach w strukturach klubu, ktére miaty zmieni¢ oblicze dzia-
tatnosci koszalinskiego klubu.

Leszek Dolinski nie ma ztudzen: w sporcie zawodowym kluczo-

we sg pienigdze. Kto ich ma wiecej niz konkurenci, moze wiecej
zaptaci¢, a wiec skompletowaé druzyne ztozong z zawodnikéw
o wyzszych umiejetnosciach i potencjale. - Na szczescie nie tylko
pienigdze graja role - podkresla prezes. - Licza sie jeszcze inne
czynniki i to jest nasza szansg. Dobra atmosfera, mobilizacja i od-
powiednia motywacja réwniez wazg na wyniku sportowym, a to sg
elementy, ktére przy gwarancji minimum bezpieczenstwa ekono-
micznego mozna wypracowac.

Kiedy rozmawiamy z Leszkiem Dolinskim i jego ,prawa reka”
- Damianem Zydlem, menedzerem klubu, temat pieniedzy wra-
ca wielokrotnie. Prezes wyjasnia: - Minimum potrzebne, by klub
mogt graé w polskiej ekstraklasie to obecnie dwa miliony ztotych
rocznie. Dotacja miejska dla nas to okoto péttora miliona ztotych,
reszte trzeba zdoby¢ z innych Zrodet. Im wiecej uda sie zgroma-
dzi¢, tym wieksze mozliwosci pozyskiwania graczy o wigkszych
umiejetnosciach.

Kapitat osobisty

Kiedy wycofaniu sie ,Polic” Leszek Dolinski wzigt na siebie obo-
wigzki szefa klubu (na doktadke w momencie, gdy przygotowania
do nowego sezonu powinny sie juz konczy¢ a nie zaczynad), wielu
patrzyto na niego jak na niepoprawnego optymiste. Ale on wie-
dziat, czego chce i jak chce te wizje wcieli¢ w zycie. Uporzadkowat
klubowe sprawy, do minimum ograniczajgc wydatki. Role mene-
dzera klubu a jednoczesnie swego najblizszego wspétpracowni-
ka zaproponowat Damianowi Zydlowi, pasjonatowi koszykéwki,
organizatorowi imprez popularyzujgcych te dyscypline sportu
w Koszalinie, niezwykle sympatycznemu i lubianemu w $rodowi-
sku 26-latkowi.

Rozliczeniami i catg resztg buchalterii zajmuje sie jak dotych-
czas pani Ewa Osiowy. Sprawy formalne, umowy, terminarze, kon-
takty z ligg i reszta $wiata zewnetrznego trzyma w swym reku pan

g Lo N

Sztah szkoleniowy. 0d prawej: Tomasz Ignatowicz (pierwszy trener), Kamil Sadowski (trener asystent), Jacek Imiotek (kierownik druzyny). Z tybu: Lujan Kasprzak (fizykoterapeuta)
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Podczas jednego z niedawnych meczow Leszek Dolinski, prezes AZS, uhonorowat sukces Dawida Jazwiniskiego, podopiecznego Placowki Opiekuriczo-Wychowaw-
aej, ktry zwyciezyt w ogélnopolskim turnieju sportowym organizowanym przez Fundacje Marcina Gortata. Marcin Gortat, jedyny Polak w elitarnej lidze NBA,
od lat angazuje sie w propagowanie koszykdwki. Jego fundaja organizuje na terenie catego kraju liczne turnieje, w ktdrych do wygrania jest wyjazd do Stanéw
Zjednoczonych Ameryki na tzw. Polska Noc NBA. Jak sie okazato, zwyciezca ostatniej edycji tumieju o nazwie ,Skills Challenge” zostat mieszkaniec Koszalina,
Dawid Jazwinski. - To ogromny sukces, bowiem w rywalizagji udziat braty tysiace mfodych ludziz catego kraju - komentuje Leszek Dolinski. Dawid otrzymat pamiat-
kowy list gratulacyjny, jak réwniez zaproszenie dla wszystkich podopiecznych Rodzinnego Domu Dziecka nr 2 w Koszalinie na mecze AZS w sezonie 2016/2017.

Damian Zydel - koszalinianin z krwi i kosci. Z AZS-em zwiazany od 2007 roku (miat wtedy 17 lat i byt
wolontariuszem prowadzacym ofijalng strone internetowa klubu). W ciagu 10 lat piat si¢ krok po
kroku po szczeblach zawodowej kariery, pefniac m.in. obowiazki kierownika druzyny oraz specjali-
sty ds. marketingu. Obecnie (od wrzesnia 2016 .) menedzer klubu. Jak sam podkresla: koszykowka
to cale jego 2ycie, a pracaw AZS Koszalin to spetnienie marzen z dzieciristwa. Jest rowniez prezesem
Stowarzyszenia Trio Basket Koszalin, zrzeszajacego miodych, aktywnych mieszkaricow naszego

miasta, ktdrzy organizuja doroczny turniej koszykéwki uliznej i towarzyszace mu koncerty. Prezes Leszek Doliriski - tutaj w roli kibica.
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Witold Krochmal, z klubem zwigzany od samego jego poczatku,
czyli niemal od 50 lat (temat na osobna historie, ktdrg obiecujemy
Czytelnikom w kolejnym wydaniu naszego magazynu).

Od tego sezonu powotane zostato réwniez biuro prasowe klu-
bu, w ktérego sktad wchodzg Pawet Gawienowski i Patryk Pietrza-
la. Odpowiadajg oni m.in. za prowadzenie strony internetowej,
portali spoteczno$ciowych oraz opracowywanie klubowych gra-
fik. Warto dodac, ze w najblizszym czasie planowana jest moder-
nizacja i rozbudowa oficjalnej strony internetowej klubu.

Sztab szkoleniowy to Piotr Ignatowicz jako pierwszy trener, Ka-
mil Sadowski jako trener - asystent, Lucjan Kasprzak jako fizjotera-
peuta druzyny i Jacek Imiotek w roli kierownika zespotu.

Sa to wszystko osoby o bardzo dobrym wizerunku, szanowane
w $wiatku koszykarskim i nie tylko. To swoisty ,kapitat ludzki”, ktéry
jest niezwykle wazny w momencie przechodzenia przez klub sil-
nych turbulencji. Ale na pewno najwazniejszym sktadnikiem tego
kapitatu jest osobisty autorytet Leszka Dolinskiego.

Nowy sposéb myslenia

Sytuacja, gdy klub sportowy ma jednego duzego sponsora, jest
na pewno wygodna, bo stabilizuje finanse. Ale z drugiej strony
moze by¢ niebezpieczna, bo uzaleznia w zbyt duzym stopniu od
jednego podmiotu, o czym przekonat sie koszalinski AZS.

Wyciggajac wnioski z przygody z ,Policami”, Leszek Dolinski
zaproponowat inne podejécie. Pozyskiwanie wielu mniejszych
sponsordw z pewnoscig pochtania duzo wiecej energii i czasu,
ale poza korzy$ciami finansowymi przynosi réwniez inne profity.

Darrell Harris, nazywany ,Darkiem". Mowi, ze czuje sie juz Polakiem. 0d péttora
roku stara sie o polskie obywatelstwo. Potrzebny juz tylko podpis prezydenta RP.

Koszalinskie cheerleaderki

Kazda nowa osoba zwiazana z klubem wzmacnia go. Zwtaszcza
w takim niewielkim miescie jak Koszalin.

Leszek Dolinski méwi: - To jest jak ponowny start. Swoista ope-
racja ,nowy AZS". Moim celem jest sprawi¢, zeby o AZS-ie méwio-
no, ze to klub zwigzany ze wszystkimi $rodowiskami w miescie.
Chce walczy¢ z wyobrazeniem, ze skoro jest to zawodowy klub
sportowy, to sprowadza graczy, ptaci im, a cafa reszta go nie in-
teresuje. Odwrotnie. My chcemy by¢ postrzegani jako element
wazny dla lokalne] tozsamosci, co$ rzeczywiscie koszalinskiego.
Chcemy z AZS-u z powrotem zrobi¢ mocng marke, z ktérg ludzie
beda sig chcieli utozsamiad.

Stad rozmowy z dziesigtkami wtascicieli i szeféw lokalnych firm.
Wielu - gtéwnie ze wzgledu na osobe prezesa - zdecydowato sie
reklamowo zwigza¢ z klubem. Niektdrzy potencjalni sponsorzy
sami sie zgtaszajg, przychodza porozmawia¢ w przerwach me-
czéw. - Mamy hasto ,Razem mozemy wiecej". Najwyrazniej ono
dziata. Nasze otwarcie si¢ na Koszalin powoduje, ze ludzie chca
by¢ z nami - przekonuje Leszek Dolirski.

Klub ma w planach réwniez powotanie Rady Sponsoréw, ktéra
bedzie gtosem doradczym, jak réwniez pozwoli na wymiane do-
$wiadczen, pogladdéw oraz jeszcze mocniej zintegruje sponsoréw
i zacheci ich do udziatu w codziennym zyciu klubdw. Swoisty ,klub
biznesowy AZS Koszalin” jest takze szansg na docieranie do no-
wych przedsiebiorcdw i przekonywanie ich do stusznosci wspie-
rania koszykdwki.

Nieufno$¢ wobec klubu topnieje, a kierunek jego rozwoju kibi-
ce i mito$nicy koszykdwki zaakceptowali. Przyczyniajg sie do tego
takie pomysty, jak to, by zawodnicy wychodzili na parkiet w asy-

Krzysztof Hendzel, jeden ze sponsoréw klubu, ktdrzy zaufali prezesowi Leszkowi Dolir-
skiemu (siedzi tytem). Zdjecie wykonane podczas niedawnego spotkania noworocznego
whascicieli, wtadz klubu i jego sponsoréw. Krzysztof Hendzel, wiceprezes i wspdtwlasci-
ciel firmy Agrobud, sponsor klubu, wyrézniony niedawno tytutem Mecenasa Sportu pod-
«zas uroczystej gali Sportowy Sukces Roku mowi: - Kiedys bytem niechetny finansowaniu
klubu koszykarskiego AZS przez miasto. Ale zmienitem zdanie. Hala Widowisko-Sportowa
powstata po to, by stuzy¢ koszalinianom, by dziay sie w niej rzeczy ciekawe, pozwalajace
na wspdlne przezywanie emodji. | dobrze, ze jest AZS. Przychodza ludzie, kibicuja. Moz-
na zatowac, ze nie graja zawodnicy stad. Ale ja nie jestem szkoleniowcem, nie znam sie
na tym, wiec tego watku nie bede rozwijat. Ubolewam nad tym, ze chociaz w Koszalinie
jest wielu ludzi dysponujacych na tyle duzymi pienigdzmi, by wspdlnie utrzymac sport
na przyzwoitym poziomie hez dotacji samorzadowych, tak mato z nich sie w sponsoring
angaiuje. Nie robia tego, a krytykuja, oceniaja innych. Ja tak nie chce postepowac. | dla-
tego zaangazowatem si¢ w pomoc klubowi pod nowym kierownictwem. Uwazam to za
rodzaj ohowiazku wobec spotecznosci, w ktorej zyje i miasta, w ktorym dziata moja firma.
Ireszta to nie jest jedyne moje i mojej rodziny zaangazowanie sponsorskie i charytatyw-
ne. Dla mnie to naturalne.
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Obecny sktad zespotu AZS Koszalin.

Stoj (od lewej): Daniel Wall, Piotr Stelmach (kapitan), Kenneth Manigault, Darrell, Darek” Harris, Przemystaw Wrona, Artur Pabianek.
Klecza w drugim rzedzie (od lewej): Curtis Millage, Stawomir Sikora, Igor Wadowski.

Na pierwszym planie (od lewej): Remon Nelson, Jakub Zalewski, Marcin Nowakowski




Scie dzieci ze szkolnych i miedzyszkolnych klubdw koszykarskich.
Albo to, by w przerwach ligowych meczéw, na oczach wszystkich
kibicow zgromadzonych w Hali Widowiskowo - Sportowej przy
ulicy Sniadeckich druzyny miodziezowe mogly sie zaprezento-
wac w krétkim meczu. - Z informagji ptynacych od rodzicéw tych
dzieci wiemy, ze one potrafig w noc przed meczem nie spac, bo
tak sa podekscytowane tym, ze beda na meczu, na ktérym graja
koszykarze zawodowi. Pdzniej jeszcze chetniej w swoich grupach
mtodziezowych trenuja. Kto wie, moze doczekamy sie sytuagj,
ze w przysztosci jakis chfopak z Koszalina bedzie grat w AZS? To
jest moje marzenie. Jestesmy otwarci i wszyscy trenerzy grup
mtodziezowych w miescie wiedza, ze jesli maja u siebie perspek-
tywicznych zawodnikéw i sg jakiekolwiek szanse na to, zeby oni
podijeli trening z druzyng Ekstraklasy, to my ich zapraszamy.

Jeszcze o sile pieniadza

Obecnie koszykéwka na najwyzszym poziomie rozgrywek to
juz petne zawodowstwo. Gracze i trenerzy z roku na rok zmienia-

ja barwy klubowe. Idg tam, gdzie dostaja lepsze wynagrodzenie
i gdzie znajdujg dodatkowe, atrakcyjne z ich punktu widzenia ko-
rzysci. Dlatego kibice identyfikujg sie z klubem, a nie z druzyna.
Dzisiejszy czotowy ,nasz” gracz moze w kolejnym sezonie gra¢
u odwiecznego rywala.

Kluby zamozniejsze starajg sie zwigzywac z soba najlepszych ko-
szykarzy - przynajmniej na kilka sezonéw. Nie chodzi tylko o to, by
kibice mieli czas sie do nich przyzwyczaié. Istotniejszy jest fakt, ze
koszykarze, ktorzy grajg z soba dtuzej, lepiej sie poznajg, a w kon-
sekwencji lepiej wspdtpracuja na boisku. Staja sie rdzeniem druzy-
ny. Do ich stylu gry, sity, umiejetnosci dobiera sie kolejnych graczy
i tworzy w ten sposéb zespdt. Wspdlne granie, dopasowanie cha-
rakterologiczne i zwyczajnie przyjazi wzmacniaja site ekipy.

W polskiej lidze réwniez trenerzy zmieniani sg co roku jak re-
kawiczki. Leszek Dolinski komentuje: - Ciénienie jest takie, ze
wystarczy przegra¢ dwa, trzy mecze i szuka sie nastepcy. Bedac
trenerem przez dziesie¢ lat, moge powiedzieé, ze zmiana trene-




Na niektdrych meczach hala przy ulicy Sniadeckich wypetnia sie prawie catkowicie

ra powoduje zmiane filozofii prowadzenia zespotu. Nowy trener
przychodzacy w trakcie sezonu nie zna graczy. Moze wiedziec,
jaka maja sportowa przesztos¢, ale nie wie, jak reaguja. Musi roz-
poznaé psychologie kazdego gracza i oceni¢, czy w trakcie meczu
jest zdolny wytrzymaé presje, czy sie nie przestraszy. Przy takich
szybkich i czestych roszadach w klubach patrzy sie raczej na to,
kto szybciej biega i wyzej skacze. | to sie nie przektada czesto na
wynik. Budowanie zespotu powinno zaczyna¢ sie od strony psy-
chologicznej. Cztowieka nie da sie pozna¢ po dwdch tygodniach.
Najlepiej bytoby budowac zespdt na dwa - trzy lata. Takie zespoty
osiggaja lepsze wyniki.

Damian Zydel uzupetnia: - Z poprzedniego sezonu w ekipie AZS
pozostato dwdch rozgrywajgcych - Ilgor Wadowski i Marcin Nowa-
kowski. Wrécili zawodnicy, ktérzy grali w przesztosci, w tym Darell
Harris. Wrécit do nas rowniez Piotr Stelmach, bardzo doswiadczo-
ny zawodnik, ktéry jest teraz kapitanem druzyny oraz Przemystaw
Wrona. Kiedy rozmawiamy z zawodnikami, ktorzy kiedys grali tutaj,
wszyscy dobrze wspominajg Koszalin, majg do niego sentyment.

Temat = okladki |
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" Curtis Millage wakji

Leszek Doliriski to bez dwach zdan jedna z najwiekszych ikon w dziejach koszalin-
skiej koszykowki. Byly reprezentant Polski, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Mo-
skwie, trzykrotny krdl strzelcow Polskiej Ligi Koszykowki, trzykrotny brazowy
medalista Mistrzostw Polski. Po zakoriczeniu kariery zawodniczej - trener koszy-
kowki. 0d wrzesnia 2016 roku prezes zarzadu AZS Koszalin S.A. Jak sam podkresla,
prowadzenie klubu sportowego, dla ktérego poswiecit wiele lat swojego 2ycia,
to ogromny zaszazyt a zarazem fantastyczne zwieizenie wieloletniej przygody
z koszykowka. W wolnych chwilach zapalony pilot i mitosnik samolotow... i chociaz
azesto bywa w chmurach, w prowadzeniu klubu sportowego twardo stapa po ziemi.

Dziafania takie jak wspofpraca z trenerami grup mtodziezowych
pokazuje nowy kierunek przyjety przez kierownictwo klubu.
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Mowig, ze nawet hale mamy teraz taka, ze chce sie gra¢, a hale
w Polsce bywaja rézne. Mamy blisko do morza, co dla koszykarzy
pochodzacych z potudnia kraju jest istotne. Mamy nawet ,kosz"
w nazwie miasta, to tez do czegos zobowigzuje - $mieje sie me-
nedzer klubu.

Kibice na pewno pamigtajg, ze réwniez trener Piotr Ignatowicz
juz pracowat w Koszalinie. Trzy lata temu byt asystentem Zorana
Sretenovica w ,ztotym roku AZS", kiedy zdobyt on brazowy medal
Mistrzostw Polski. Pozniej byt asystentem w Turowie Zgorzelec,
gdy druzyna ta zdobyfa tytut mistrza Polski, a przez pewien czas
nawet sam prowadzit zespét.

Jego asystent to Kamil Sadowski, ktéry ma dopiero 26 lat, ale
juz spore doswiadczenie. Kiedy studiowat na AWF w Gdansku,
wypatrzyt go tam Roman Tymanski jeden z najlepszych trene-
réw koszykdwki w naszym kraju, trenujgcy wtedy Asseco Gdynia.
Zaprosit go, wdwczas jeszcze studenta, zeby pomdgt mu troche
przy grupach mtodziezowych. Pézniej Kamil Sadowski byt jednym
z asystentow trenera Davida Dedka. Kiedy ten rok temu przycho-
dzit do Koszalina, wybrat sobie wtasnie pana Kamila na asystenta.
Kiedy David Dedek zostat zwolniony z funkgji pierwszego tre-
nera AZS, Kamil Sadowski musiat sie odnalez¢ w tej roli. Stat sie
najmtodszym trenerem druzyny w historii Ekstraklasy! - Druzyna
ostatecznie uplasowata sie na 12. miejscu, ale mysle, ze doswiad-
czenie, jakie zdobyt, pozwoli mu pracowaé na jeszcze wyzszych
obrotach - méwi Damian Zydel. - Podziat obowigzkéw miedzy
terenami jest jasny. Szefem sztabu jest Piotr Ignatowicz, a Kamil
Sadowski odpowiada za tzw. skauting, czyli przygotowanie pod
katem rozpoznania przeciwnika

Plan na dzi$ i perspektywa

Kierownictwo klubu, podobnie jak jego wtasciciele, nie ocze-
kuje w tym sezonie cudu. Plan to utrzymanie sie w Ekstraklasie

%
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i stopniowe odbudowywanie pozycji. Oczywiscie w oparciu o co-
raz szerszg wspotprace z lokalnymi sponsorami.

Leszek Dolinski wyjasnia: - Od potowy marca zaczniemy bu-
dowaé zespét na kolejny sezon. Moze na razie nieoficjalnie, ale
bedziemy rozmawiac¢ z zawodnikami. Koniec biezacego sezonu
nie oznacza dla nas urlopu. Wrecz przeciwnie. Czeka nas masa
pracy. Maj, czerwiec, lipiec to najbardziej goracy okres, jesli chce
sie zbudowaé fajny zespédt. Musimy zadbacd o ciggtosé w takim
wymiarze, w jakim bedzie to mozliwie, a dodatkowo znajdowac
wzmocnienia, czyli nowych graczy - méwi prezes. - Po stracie ,Po-
lic" sta¢ nas byto na taki sktad, jaki mamy. To sg chtopcy, ktorzy
w swoich wczesniejszych klubach nie odgrywali pierwszoplano-
wych rél. Ale oni sg waleczni, chcg sie rozwijac i na pewno daja
z siebie wszystko. Dobrze, ze kibice to rozumiejg i nie odwracajg
sie od zespotu wtedy, gdy dochodzi do porazek. Matymi krokami
idziemy do celu. Odbudujemy fundamenty dzieki ludziom, ktérzy
kochajg koszykdwke.

Damian Zydel kwituje: - Frekwencja na meczach jest napraw-
de dobra. Ludzi przychodzi coraz wigcej. W poréwnaniu z po-
przednim sezonem zanotowalismy 15-procentowy wzrost liczby
widzdw. Na meczu $wigtecznym z Treflem Sopot zgromadzilismy
w naszym obiekcie 2,5 tysigca kibicdw. To pokazuje, ze ludzie sie
od AZS Koszalin nie odwrdcili.

- Kto$ mnie zapytat niedawno, jakie jest moje marzenie - méwi
Leszek Dolinski. - Oczywiscie zdoby¢ mistrzostwo Polski! To na ra-
zie jest trudny temat. Ale ja wierze, ze nasza praca zblizymy sie do
tego celu i okaze sie on osiggalny. Pienigdze sa wazne, ale pie-
nigdze na parkiet nie wychodza. Damy sobie i kibicom niejeden
powdd do satysfakji.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa/Jacek Imiotek

Witold Krochmal - w AZS-ie od momentu jego powstania.
Odpowiada za dokumentacje oraz kontakty zewnetrzne klubu.
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ydaje mi sig, ze po telewizyjnym programie
JAzja Express’, w ktérym braliscie udziat
jestescie jego najwiekszymi zwyciezcami -
mimo ze nie wygrali$cie. Przed emisjg nie
byliscie do konca lubiang parag. Po progra-
mie - jestescie uwielbiani.

- Rzeczywiscie, po programie ,Azja Express” spotkalismy i caty
czas spotykamy sie z bardzo duzg sympatia ludzi. Wczesniej od-
bierano nas przez pryzmat informacji, ktére pojawiaty sie w me-
diach, a tym samym nikt nie miat okazji zobaczy¢, jacy jestesmy
naprawde. Format programu, w ktérym zdecydowalismy sie wzigé
udziat, z gdry zaktadat, ze kazdy z uczestnikdw pokaze siebie
z kompletnie nieznanej strony. | rzeczywiscie tak sie stato. Cieszg
mnie bardzo wszelkie dowody sympatii, z ktérymi ja i Radostaw
spotykamy sie na co dzien. To bardzo dodaje energii do dziatania.

- W Azji spedziliscie wiele tygodni. Przezyliscie mnéstwo przy-
g6d. W telewizji moglismy zobaczy¢ tak naprawde tylko promil
tego wszystkiego. Jak Pani wspomina swoja podrdz i przygody
w programie? Dobrze was pokazali?

- ZostaliSmy pokazani tacy, jacy jestesmy. Poczatkowo dtugo
zastanawialismy sie i dyskutowalismy, czy wzig¢ w ogdle udziat
w programie. Obawiatam sie, ze tak dtuga roztaka z moimi syna-
mi Stasiem i Tadziem, bedzie dla mnie niezwykle trudna. Zawsze
do tej pory wyjezdzalismy w dtugie podrdze catg rodzing. Z dru-
giej strony jechaliSmy tam do pracy. Bardzo tesknitam za synami
w trakcie podrézy po Azji. Po powrocie obiecalismy chtopcom, ze
pojedziemy tam wszyscy razem. Juz nie moge sie doczekad, kiedy
chtopcy zobacza ten zakatek $wiata.

- Bez watpienia kultowa scena w programie byt moment, gdy
w autobusie prébowata Pani wyjasni¢ tubylcom kim jestescie:
+Hi is David Beckham, a mi is Victoria Beckham. In Poland” - tak
to wyszto. Zdenerwowata sie Pani, jak to pokazali? Polacy poko-
chali ten moment i wydaje mi sig, ze i was w tym momencie. Byto
to zabawne.

- Pierwszy odcinek ,Azja Express” obejrzelismy na konferengji
prasowej programu. Cata sala po tym fragmencie wybuchta $mie-
chem. Ja réwniez. To nie jedyna kwestia, ktdra rozbawita widzéw.
Powstaty nawet kubki czy koszulki z moimi cytatami. Wiele oséb
pisze do mnie maile na Facebooku oraz Instagramie wykorzystu-
jac te powiedzenia.

- Pig¢ miesiecy temu, 10 wrzesnia ubiegtego roku, wzieliscie
$lub. Jak Pani wspomina ten dzieri?

- To byt wyjatkowy i wzruszajacy dzien dla catej rodziny. Chcia-
tam, zeby wszystko udato sie zgodnie z planem. | rzeczywiscie
tak byto. Widziatam po naszych gosciach, ze ceremonia $lubna
wzruszyta nie tylko nas, ale réwniez nasze rodziny i najblizszych
przyjaciét. Po czesci oficjalnej wszyscy bawili sie naprawde do-
brze. Doskonale wspominamy ten dzien, réwniez gdy ogladamy
zdjecia ze slubu.

- Jakim mezem jest Radek? Wyglada na to, ze wreszcie jest
szczesliwy i dziata to chyba w obie strony. Wydaje sie, ze odna-
lazt sie rowniez w roli taty.

- Radostaw to wyjatkowa osoba w moim zyciu. Potrafimy rozma-
wiaé na powazne tematy godzinami, ale réwniez zartowac i $miaé
sie. Nikt nie rozbawia mnie bardziej niz on. Zawsze moge na nim
polegaé. Doskonale dogaduje sie ze Stasiem i Tadziem. Chetnie
opiekuje sie chtopakami. Zawsze odwozi chtopcéw rano do szko-
ty. Dzieki temu, gdy nie mam planu zdjeciowego, moge dtuze]
pospac (§miech). Widze po chtopcach, ze maja frajde z czasu spe-
dzonego z Radostawem. | ze wzajemnoscia.

- Jak wyglada obecnie dzien z zycia Waszej rodziny? W wy-
wiadach Pani przyznaje, ze Radek w domu ogrywa ogromna role.

Lud=ie |

- Bardzo réznie. Zalezy od tego, jak wyglada moj plan pracy.
Gdy mam wolne od zdjeé, zawsze jemy wspdlne $niadanie. To
wyjatkowo wazna dla nas tradycja, zeby positki je$¢ razem. Duzo
przy tym rozmawiamy. Czasami takie $niadanie w weekend potra-
fi trwad kilka godzin. Staramy sie duzo czasu spedzac z dziecmi.
Chodzimy na spacery, jezdzimy na rowerach, czytamy ksigzki...
Nie ma dla mnie wazniejszej rzeczy niz czas spedzony z rodzing.

- Gdzie Was bedzie mozna zobaczy¢ w najblizszych miesia-
cach, w jakich produkcjach?

- Obecnie pracuje nad kolejnym sezonem ,Projekt Lady”, ktory
w tym roku pojawi sie na antenie TVN. Pracuje tez nad ,W dobrym
stylu” dla TVN Style oraz kolejna ksiazka. Z Radostawem otrzymu-
jemy wspdlne propozycje réznych projektéw. Na razie je szczegd-
towo omawiamy, ale cos czuje, ze réwniez w tym roku nie odpocz-
niemy ($miech).

Rozmawiat: Andrzej Kus / Foto: Izabela Grzybowska
Materialy dla magazynéw: ,Party” oraz ,Viva"
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Irening
misitrzow

Centrum Rekreacji FORMA (dziata w Parku Wodnym) jest jedna z niewielu w Polsce a jedyng w Koszalinie sitownig wyposazong
w topowy sprzet marki Hammer Strengt. Marka ta jest synonimem najbardziej profesjonalnego treningu sitowego na $wiecie.
Wiasciciele FORMY zadbali o to, by do jakoscii designu urzadzen dostosowac réwniez miejsce - stad surowe nieco wykorczenie wnetrz
podkresla jeszcze skojarzenia z sitg i energia.

becnie ponad 100 zawodowych druzyn sporto- Na maszynach marki Hammer mozna ¢wiczy¢ w dni powsze-
wych trenuje na maszynach Hammer Strength  dnie (poniedziatek - pigtek) od 8:00 do 22:00, a w sobote i nie-
- s3 w tej grupie zawodnicy NBA, NHL, NFL, czy ~ dziele od 9:00 do 21:00.
amerykanskiej ligi baseballa. Ponadto na tym
wilasnie sprzecie swoja forme szlifuja przyszli Wiecej informacji znajda Panstwo pod nr tel. 506 037 660
mistrzowie - w ponad 60 osrodkach sportowych i sitowniach przy  (recepcja klubu)
szkofach wyzszych i uniwersytetach w USA, a takze przyszli adepci
FBI, agenci tajnych stuzb (US Secret Service) i wojsko. Zatem mot-
to marki Hammer Strength, ktére brzmi: ,Building Champions”, Foto: Agnieszka Orsa
nie jest pustym sloganem.
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Anna Stefanowska, z wyksztatcenia informatyk, w zawodzie nie przepracowata ani godziny. Ciagneto jg raczej w kierunku zajec
artystycznych. Obecnie sg one jej i pasjg, i praca. Efekty mozemy oglada¢ m.in. w telewizyjnym programie kanatu TVN Style
zatytutowanym ,Wiem co jem i wiem, co kupuje”. Prowadzaca go Katarzyna Bosacka wystepuje w coraz to nowych wymysinych

kolczykach autorstwa Anny Stefanowskiej.

ani Ania méwi o sobie: - Zawsze bytam tak zwa-

na artystyczng dusza. Moze to za sprawa taty,

ktory byt doskonatym stolarzem. Widziat w drew-

nie to, co dla innych byto niedostrzegalne. Cze-

sto podgladatam jak sam projektowat meble
i wykonywat je w zaciszu zaktadu. Potrafit pracowaé godzinami,
dopdki spod jego reki nie wyszedt dopracowany w kazdym calu
przedmiot.

Oczarowana praca taty pani Ania zamykata sie w swoim poko-
ju i malowata. Mimo ze miata talent, nie spetnita swoich marzen
o plastycznej karierze. Rodzice zdecydowali o bardziej praktycz-
nej drodze zawodowej cérki - najpierw technikum informatyczne,
pdzniej studia w tym samym kierunku. Wspomina: - Na studiach
kolezanka, z ktéra mieszkatam w akademiku, robita piekne ozdo-
by $wigteczne. Nauczyta mnie tego i sama zaczetam bawic sie
materiatami.

Eksperymentowata z réznymi technikami plastycznymi. Na
jej drodze staneta wiklina, masa papierowa, decoupage, sutasz,
masa solna. Po pewnym czasie poznata masy termoutwardzalne.
Jak podkresla, wszystkiego nauczyta sie sama: - Bytam na urlopie
macierzynskim i miatam wiele wolnego czasu. Ogladajac kiedys
program telewizyjny, zobaczytam $liczng bizuterie z masy. Bardzo
mi sie to spodobato i postanowitam sprébowad whasnych sit w te]
technice.

Czuta sie jak dziecko btadzace we mgle - wiedziata juz co chce
robi¢, ale nie wiedziata jak. Z pomoca przyszly filmy na kanale You
Tube, gdzie podgladata artystéw z catego $wiata. Uczyta sie tech-
nik, poznawata sprzet i materiat. Po drodze byty wpadki: - Pewne-
go razu chcac zaoszezedzi¢, kupitam gorszej jakosci mase - opo-
wiada. - Podczas utwardzania bizuterii w domowym piekarniku,
masa wydzielita z siebie taki zapach, ze wszystkie potrawy, ktére
przyrzadzatam pézniej, pachniaty plastelina.

Cigzka praca przyniosta efekty - spod rak Anny Stefanowskiej
zaczety wychodzi¢ prawdziwe dzieta sztuki. Gtéwnym motywem
staty sie stodkosci, napoje, owoce i warzywa. Pojawily sie takze
postaci filmowe i bajkowe.

Pani Anna pomyslata, ze pasje pofaczy z pracg. Za pienigdze po-
zyskane z Powiatowego Urzedu Pracy na zatozenie wlasnej dziatal-
no$ci gospodarczej kupita pierwszy sprzet, materiat oraz mini stu-
dio fotograficzne. Tak w 2015 roku zrodzita sie marka Krafciarka.
- Obecnie najchetniej kupowanym przez klientéw motywem jest
breloczek z matym aparacikiem fotograficznym, kolczyki w ksztatcie
stoiczkéw z czekolada na kanapki, filizanki z herbata, biszkopty, tor-
ty, kanapeczki. Nie brakuje réwniez zamdwien na motywy bajkowe.

Bizuteria Krafciarki dostepna jest nie tylko w sklepie interneto-
wym, ale réwniez podczas $wigtecznych kiermaszdw i jarmarkow.
- W Ustroniu Morskim do mojego stoiska podeszta stylistka Ka-



tarzyny Bosackiej, prowadzacej program w TVN Style. Zamdwita
kilka par kolczykéw i zaproponowata wspdtprace.

Gwiazda TVN Style w swoim programie ,Wiem co jem i wiem, co
kupuje” wystapita m.in.: w kolczykach o motywie suszonych moreli,
$liwek, rosotkdw, izotonikdw i brokutéw. Katarzyna Bosacka w bizu-
terii koszalinianki zaprezentowata sie takze na okfadce swojej nowe;j
ksigzki ,Bosacka po polsku. Nowoczesne przepisy kuchni polskiej".
Podczas premiery wydawnictwa panie miaty wreszcie okazje sie
poznaé. Dla fandéw programu koszalinianka przygotowata ponad
200 kompletéw kolczykdw - pierozkéw, ktére na oktadce ksigzki
trzyma Katarzyna Bosacka. Jak przyznaje koszalinianka, tworzenie
bizuterii dla prezenterki telewizyjnej to nie tylko prestiz, ale przede
wszystkim mozliwo$¢ pokazania swoich umiejetnosci szerokiej pu-
blicznosci. - Mam duze pole do popisu - przyznaje artystka. - Otrzy-
muje z Warszawy konkretne tematy programéw, jednak pomyst
i wykonanie jest moje. Na przyktad w jednym z odcinkéw, kiedy
pani Bosacka méwita o warzywach, wymyslitam zielona, smakowitg
réze brokutu i ten desen pojawit sie na uszach pani Katarzyny.

Mtoda mezatka, mama dwajki dzieci, od pazdziernika br. rozpo-
czefa studia w Instytucie Wzornictwa na Politechnice Koszalinskiej.
- Jestem samoukiem - stwierdza pani Ania. - W trakcie studidéw
chciatabym nauczyc¢ sie zaréwno tradycyjnych, jak i nowatorskich
metod obrébki materiatéw, poznaé urzadzenia wykorzystywane
w pracy artystycznej, a takze dzieli¢ sie wlasnym doswiadczeniem
z ludzmi o podobnych zainteresowaniach.

Jakby tego byto mato, pani Ania spetnia sie réwniez w roli
mentora, prowadzac warsztaty dla dzieci i mtodziezy w Centrum
Kultury 105. Jak jej sie udaje znalez¢ na to wszystko czas? - Praca
i dom to moja mito$¢, dlatego tak fatwo przychodzi mi godzenie
codziennych obowigzkéw - méwi skromnie.

Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betlinska / Foto: Energyphotography.pl




Motoryzacja

Ten rok z pewnoscig nalezat bedzie do Mercedesa. W ofercie Mercedesa znajdziemy modele dostosowane do potrzeb niemal kazdego
uzytkownika, sa auta miejskie, rodzinne, sportowe. Zadowoleni beda mitosnicy E Klasy, ktérzy otrzymaja trzy nowe modele. Ciekawostka
jest takze pojawienie sie pierwszego pick-upa z gwiazdag na masce oraz ,zielonej bestii” - czyli AMG GTR.

od koniec 2017 roku dotacza do nich ekskluzyw-
ne pick-upy. Przed paroma miesigcami w Sztok-
holmie odbyta sie ich oficjalna prezentacja. Cho¢
wiele szczegotédw weigz owianych jest tajemnica,
juz teraz wiemy, ze nowe modele Klasy X zrobig
furore nie tylko pod wzgledem funkcjonalnosci, ale réwniez bez-
pieczenstwa.

Nowa X Klasa

Na szwedzkiej ziemi mieliSmy okazje zobaczy¢ dwie wersje Kla-
sy X. Pierwsza z nich, ,powerful adventurer”, stawia na funkcjonal-
no$¢, wytrzymato$¢ i wysokie zdolnosci terenowe. Druga, ,stylish
explorer”, doktada do tego mozliwosci designerskie. Dostepna
bedzie szeroka gama silnikéw do wyboru. Topowy model otrzy-
ma wysokoprezng jednostke V6 potaczona ze statym napedem na
obie osie 4MATIC. Potezny moment obrotowy silnika zapewnia
wysoka dynamike jazdy zaréwno na asfalcie, jak i poza nim. Ukfad
napedowy korzysta z elektronicznego systemu trakgji, skrzyni roz-
dzielczej z przektadniag redukcyjng oraz dwdch blokad dyferencja-
téw. System kontroli trakgji i elektronicznie sterowane, uruchamia-
ne w razie potrzeby blokady dyferencjatéw kierujg site napedowg
tam, gdzie przyczepnos¢ jest najlepsza. Aby bezpiecznie poko-
nac trudne przeszkody i wzniesienia w ekstremalnych warunkach
terenowych, mozna zablokowa¢ centralny i tylny dyferencjat.

Mocarny uktad napedowy i wytrzymata rama sprawiaja, ze fadow-
nos¢ nowego pick-upa bedzie przekraczac 1,1 tony, a uciag przy-

czepy siegnie 3,5 tony - wystarczy do przewiezienia na przyktad 4
m? drewna opatowego na ,pace” oraz holowania przyczepy z za-
gléwka. Specjalnie skonstruowane zawieszenie z szerokimi osia-
mi, pieciodrazkowa tylng osig i sprezynami srubowymi oraz pre-
cyzyjnie dobrana konfiguracja amortyzatoréw i sprezyn zapewnia
wysoki komfort jazdy, zaréwno na drodze, jak i w terenie. Pick-up
z gwiazda bedzie imponowaé precyzjg prowadzenia, zwinnoscig
w zakretach oraz wygoda ttumienia nieréwnosci - co szczegdlnie
przyda sie w miescie.

All-Terain na kazda okazje

Rok 2017 obfitowat bedzie w pojawienie sie nowych wersji
Klasy E. Pierwsza z nich, All-Terain, to uterenowiona wersja kombi.
Konstruktorzy potozyli bardzo duzy nacisk, by zmodelu mogli cie-
szy¢ sie réwniez kierowcy, ktorzy poruszajg sie po drogach z wia-
Sciwosciami terenowymi. W standardzie mamy pneumatyczne
unoszenie zawieszenia, powiekszajace przeswit nawet o 35 mm.
Do tego dochodza opony o wiekszych $cianach bocznych, ktére
zaktadane sg na 19- lub 20-calowe aluminiowe felgi. Z zewnetrz-
nych ciekawostek mozemy wyrézni¢ uktad wydechowy z dwoma
nakfadkami na koncéwkach rur wydechowym zintegrowanymi
w zderzaku, relingi dachowe, spojlery, ostony podwozia, specjal-
ne zaprojektowane zderzaki z przodu i z tytu, czy poszerzone nad-
kola w kolorze czarnym.

Nowy All-Terrain zastuguje na swe miano takze pod wzgledem
technicznym. Kombinacja napedu na wszystkie kota, pneumatycz-
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nego uktadu zawieszenia, wtasnego programu jazdy All-Terrain
oraz wiekszych két umozliwia optymalne potaczenie typowego
dla Klasy E komfortu z dzielnoscig terenowa.

Wszystkie te udogodnienia doskonale wspétgrajg z osiggami
samochodu. Pod maska ukryty jest nowy silnik o mocy 194 KM
potaczony z doskonaty skrzynig biegdw 9-G Tronic. Zuzycie pa-
liwa Klasy E All-Terrain E 220 d 4MATIC w cyklu miejskim wynosi
w granicach 5,5 - 5,6 /100 km. Poza miastem wynik ten spada
nawet do 5 litréw oleju napedowego.

Coupe z dwoma gigantycznymi ekranami

Kolejng nowa odmiang Klasy E, ktéra trafi do sprzedazy w tym
roku jest wariant Coupe oraz Cabrio. Bedziemy mieli do wyboru
trzy warianty benzynowe: 2.0 o mocy 184 KM lub 245 KM oraz
3.0 V6 - 333 KM. Auto moze by¢ takze napedzane jednostka wy-
sokoprezng 2.0 o mocy 194 KM. Wyraziste, mocno zakreslone
linie w pofaczeniu ze sportowymi atrybutami czynig nowa Klase
E Coupé ikong stylu. Niezwykle filigranowa linia dachu przebie-
ga ptynnie az po atletyczny tyt. Tworzy w ten sposdb nowoczesng,
imponujacy estetyke coupe. Wnetrze wykonczono niezwykle szla-
chetnie; tzw. efekt ,wrap-around” zapewnia wyjatkowo przyjemna
atmosfere. Fascynujaca atrakcja sg opcjonalny kokpit szeroko-
ekranowy, sktadajgcy sie z dwdch wyswietlaczy o przekatnej ekra-
nu 12,3 cala, oraz przyciski dotykowe Touch Control na kierowni-
cy. Kazde z czterech miejsc wyrdznia sie sportowym charakterem,
detale natomiast podkreslajg wysoki standard wykoriczenia. No-
woscig jest opcjonalne oswietlenie wnetrza Ambiente, ktére ko-
rzysta wytacznie z energooszczednych diod LED i daje mozliwos¢
wyboru sposréd 64 barw $wiatta. Przestronnos¢ tego samochodu

zachwyca réwnie mocno, jak dysze wentylacyjne o wygladzie tur-
bin silnikéw odrzutowych, ktére réwniez sg nowoscia.

Zielona bestia

Czekaja nas takze premiery rynkowe klas S oraz GLA po liftin-
gu czy AMG GT w odmianie R, ktéra budzi szczegdIng ciekawosé
i nazywana jest ,zielonym zwierzeciem” - dla auta przyszykowa-
no specjalny zielony lakier stosowany wyfacznie w tej wersji. Caty
AMG GT naszpikowany jest technologig pochodzacg wprost ze
Swiata wyscigdw. Pod maska kryje nowy silnik 4.0 biturbo o mocy
585 KM. Inzynierowie zmodyfikowali réwniez 7-stopniowg skrzy-
nie biegdw z podwdjnym sprzegtem pod katem wymogdw toru
wyscigowego. Korzystajac z systemu AMG Dynamic Select Con-
troller kierowca moze przystosowa¢ AMG GT R do swoich indy-
widualnych oczekiwan. Do wyboru sg tryby: Comfort, Sport, Sport
Plus oraz Individual. Tryb ,race” dostosowuje strategie przetacza-
nia biegdw do potrzeb toru wyscigowego. Po wybraniu przycisku
.M" umieszczonego na konsoli srodkowej w kazdym trybie jazdy
wiacza sie tryb manualny skrzyni biegdw. Pokonywanie ekstremal-
nie szybkich okrazen na torze gwarantuje przyspieszenie wyno-
szace 3,6 s od zera do 100 km/h oraz predkosé maksymalna na
poziomie 318 km/h.

Autor: Andrzej Kus / Foto: materiaty prasowe

Wiecej informacji na temat nowosci i aktualnej oferty sprzedazy
uzyskajgPanistwo w salonie Mojsiuk Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz w Starych Bielicach 128 k / Koszalina,

tel. 94 34 77 372,94 3477 376

i na www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

<

Mercedes-Benz
Mojsiuk
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Poszarpane gorskie szczyty wynurzaja sig z fiordu. Krajobraz jest surowy, ale urzekajacy jednoczesnie. Natura, cho¢ sprawuje tu niepo-
dzielne rzady, pozwolita jednak stworzy¢ cztowiekowi Alesund, najpiekniej potozone miasto Norwegii. To idealne tto dla norweskich
bajek z nowoczesng fabuta. Nietrudno sie w nim zadurzy¢. | to od pierwszego wejrzenia.

tebiny pobliskiego oceanu skrywajg wiele ta-
jemnic. Czasami mienig sie odcieniami bfekitu,
innym razem sa szare i zimne niczym stal. Potra-
fig tez by¢ tagodne i nies¢ ukojenie. Ocean opo-
wiada historie réwnie tajemnicza co nieprzenik-
niona. Bez oceanu dzisiejszego miasta po prostu by nie byto. Bez
ognia réwniez. Alesund wyrosto - dostownie - na spalonej ziemi.

Powrdt do przesztosci

Niezwykfe potozenie Alesund - na wyspie i posréd spektaku-
larnych Alp Sunnmgre - to jeden z gféwnych jego atutéw. Juz
na pierwszy rzut oka widac, ze niepodzielne rzady sprawuje tu
przyroda. Matka natura, z delikatng pomoca cztowieka, data tu
prawdziwy popis.

Miasto, bedace nieodtagcznym elementem tutejszego pejzazu,
idealnie wkomponowane jest w otoczenie. Najlepiej ogladad je

z géry, na przykfad ze wzgdrza Aksla. Wprawdzie ceng za pojawie-
nie sie tutaj jest pokonanie czterystu osiemnastu stopni, jednak
trud sie opfaci. Nagrodg jest pigkna panorama z morzem i szpi-
czastymi wyspami w tle.

W centrum mozna spedzaé dtugie godziny i szybko dostrzec,
ze trafiliSmy do nowoczesnego, pulsujacego energig miasta. Jed-
nak spacer miedzy tutejszymi uliczkami a portem jest dowodem
nato, iz nawet miejska panorama nie moze sie tu oby¢ bez udzia-
tu natury. Géry, niebo i morze rywalizujg ze soba w nieustannym
konkursie pieknosci, a Alesund jest harmonijnie wkomponowane
w otoczenie. Jest tez zadbane i po prostu fadne.

Najstarsza cze$¢ miasta potozona jest na skraju wyspy i urzeka
potaczeniem morza oraz pieknej architektury. W wodach kanatu
w centrum przegladaja sie fasady murowanych doméw. Kilku-
pietrowe kamienice o spdjnej stylistyce, réznig sie detalami: za-
chwycajg zdobienia, narozne wiezyczki, ozdobne wykusze. Sece-



sja nad fiordami niektorych dziwi, wystarczy jednak zagtebi¢ sie
nieco w historie miasta, by zrozumieé, skad sie wzieta. By poznac
temat, warto tez zajrze¢ do Centrum Secesji (Jugndstilsenteret),
gdzie nie brakuje wystaw i projekcji multimedialnych, a wszystko
w pieknych secesyjnych (a jakze...) wnetrzach.

Sladéw przesztosci szukad tez mozna w muzeum okregu Sunn-
more, w ktérym prezentowane sg chodéby stare todzie. Powro-
tem do przesztosci moze byé tez nocleg w historycznym hotelu
Union @ye przy Hjgrundfjordzie, albo w latarni morskiej w cen-
trum miasta, mrugajacej do przeptywajacych statkéw od 1858
roku. Sungce tuz pod okienkiem zagléwki przywotuja dawne
czasy.

Secesja jak z obrazka

Jedna mrozna i wietrzna noc sprzed stu lat zmienita w miescie
wszystko. 23 stycznia 1904 roku zaptoneta mata przetwérnia. Wi-
chura szybko poniosta ogien dalej. Strawit on 850 budynkéw, za-
bierajac domy dziesieciu tysigcom ludzi.

Co ciekawe, zgineta tylko jedna osoba - staruszka, ktéra miesz-
kata w poblizu... strazy pozarnej. Ten kataklizm przetrwato zaled-
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wie kilka drewnianych doméw. Stojg przy ulicy Moloveien, przy-
ciggajacej dzi$ nie rybakdw a artystow.

Gdy ogien dogast, jasne byto, ze z miasta zostaly jedynie zglisz-
cza. Miejscowi zabrali sie za odbudowe swoich domdw. Rekawy
zakasali wszyscy. Nieoceniona byta tez duza pomoc z zewnatrz.
Widmo zdanych na faske zimy pogorzelcéw wstrzasneto catg Eu-
ropa. W niesieniu pomocy w tyle nie pozostawali dwczesdni cele-
bryci. Francuska aktorka Sarah Bernhardt zorganizowata w Paryzu
charytatywny koncert, co$ w rodzaju Live Aid.

Nieoczekiwanie swa pomoc zadeklarowat tez cesarz niemiecki
Wilhelm II, czesto bywajacy w okolicy Alesund i zakochany w tu-
tejszej przyrodzie. Postanowit sfinansowac przedsiewziecie. Statki
z zaopatrzeniem i materiatami budowlanymi, ktére wystat, pomo-
gty odbudowaé miasto. Wiekszos¢ murarzy, rzemiesnikdw i ar-
chitektéw pracujgcych przy restauracji budynkéw szkolona byta
w Niemczech. W ten oto sposéb, w heroicznym wysitku i czasie
niespetna trzech lat miasto odbudowano, nadajac mu obecny
ksztatt.

Wida¢, ze prawdziwy popis w zaistniatej sytuacji dali mtodzi,
norwescy architekci. Postawili na secesje lub raczej Jugend-
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stil, bo w Skandynawii przyjeta sie niemiecka nazwa kierunku.
Starannie opracowali projekty poszczegdlnych budynkéw,
by nada¢ im indywidualny rys. Miasto, wczesniej drewniane,
zyskato zabudowe z cegly. 300 secesyjnych budynkéw ozdo-
biono ornamentyka nawigzujacg do skandynawskiej mitologii.
Oszatamia mnogos¢ detali - duzo tu kwiatéw, smokdw, ludz-
kich twarzy, wiezyczek i gotyckich pinakli, ktére wygladaja jak
gdyby byly wziete ze $redniowiecznej bajki. Miedzy innymi to
sprawito, ze Alesund jest dzi$ czescia Reseau Art Nouveau Ne-
twork - sieci secesyjnych miast, takich jak Bruksela, Barcelona
i Wieden.

Architektura, ktéra dzi$ tu zachwyca wyrosta na spalonej zie-
mi, a sam pozar jest dla tutejszych statym punktem odniesienia.
,O czyms takim nie styszano, odkad sptoneto Alesund” - mawia
sie w Norwegii.

Zimowe rozkosze

Alesund jest jednym z najchetniej odwiedzanych miejsc w Nor-
wegii. O kazdej porze roku. Zima, cho¢ chtodna, nie bywa tu bo-
wiem przygnebiajaca. Wrecz przeciwnie, petna jest niosgcego
dobre samopoczucie stofica. To idealne warunki do uprawiania
narciarstwa, gteboko zakorzenionego w tutejszych tradycjach
i rytuatach. W wysokich gdrach sezon zaczyna sie jesienia i trwa
przez cafa wiosne, a czasem — w o$rodkach na lodowcach — takze
i latem.

Z Alesund wida¢, jak blyszczg w storicu o$niezone szczyty Alp
Sunnmare. Od lutego do czerwca géry te sa celem mitosnikéw

freeride’u oraz skitu ringu. Szczesliwie sa tu takze tereny o tagod-
niejszym uksztattowaniu idealne do pieszych wedréwek, narciar-
stwa biegowego czy jazdy konnej.

W promieniach stonca

Poszarpane gdrskie szczyty sa jak sterczace z gtebin grzbiety
pradawnych stworzen. Wynurzajg sie z fiordu na wysokosé¢ okoto
2000 metréw, tworzac istny raj dla mitosnikdw gor i aktywnego
wypoczynku. Okoliczne tereny sa wiec prawdziwym rajem dla




tych, ktdrzy szukajg intensywnych doswiadczer w otoczeniu natu-
ry, a samo Alesund jest doskonatg bazg wypadowa na wycieczki
po gdrach.

Jest jeszcze cos. Wijacy sie w charakterystycznym ksztafcie li-
tery ,S", z wysokimi wodospadami i gdrskimi farmami krajobraz
fiordu Geirangerfjordu, zachwyca kazdego. Turkusowy, z majesta-
tycznymi, o$niezonymi szczytami gorskimi, nie bez powodu zostat
wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Jest istnym
rajem dla mito$nikéw przyrody, a odkrywa¢ go mozna na rézne
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sposoby - podczas jednej z wielu wycieczek krajoznawczych, pie-
szych wedréwek po gdrach lub z zupetnie innej perspektywy -
ptywajac w kajaku.

Dzieki morzu tutejsi rybacy mieli zawsze petne sieci. | dzi$
w okolicznych fiordach, jeziorach i rzekach az roi sie od ryb. Kto
by pomyslat, ze juz w latach 20. XIX wieku wystano stad do Hisz-
panii pierwsze transporty sztokfisza. Portugalczycy, Latynosi, na-
wet Amerykanie ustawiali sie w kolejce po dorsza. Samo Alesund
stafo sie dzieki temu najnowoczesniejszym portem floty rybackiej
w Skandynawii, obrastajac przy okazji majatkiem.

Dzisiejsza wyprawa z wedka to tez mozliwo$¢ podziwiana za-
chwycajacych widokéw i dziewicze] przyrody Geirangerfjordu.
Kiedy $nieg topnieje, wiele radosci przynie$¢ tez moze wyprawa
na ptasie safari na wyspie Runde, albo na piesza wedréwka po
Alpach Sunnmgare. Mozna tu tez sprawdzi¢ sie w raftingu lub re-
laksowa¢ sie na jednosladach.

Na zachdd od centrum, na wyspie Heissa, znajduje sie Atlan-
terhavsparken, jeden z najbardziej niezwyktych parkéw morskich
w pdtocnej Europie. Grzechem bytoby przyjecha¢ do Alesund
i nie odwiedzi¢ tego miejsca. W stonowodnych akwariach s ryby
i pingwiny. Spore wrazenie robi karmienie ryb, kiedy zebacze
i inne drapiezniki jedza nurkowi z reki.

Autor: Marta Legie¢ / Foto: Visitnorway.com
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W jezyku chirnskim sg cztery tony, od uzycia ktérych zalezy znaczenie stowa. Ale w tajwanskim jestich osiem. Czy Tajwan to Chiny? Moim
zdaniem - nie. Tyle o polityce. Reszta o podrézy i wrazeniach - wszystkie sa subiektywne, bo wynikaja z moich obserwacji i przezyc.

ajwan to kraj, w ktérym zycie toczy sie szybko i po-

woli jednoczesnie. Nie umiem tego doktadnie do-

okresli¢, ale piszac o szybkim zyciu, mysle o rozwoju

i postepie gospodarczym, ktéry wida¢ w kazdym

miejscu tego kraju. ,Powoli” odnosi sie do kontak-
téw - Tajwanczycy sg zdystansowani, ale zyczliwi i pomocni. | nie
jest to zyczliwy usmiech (raczej rzadko okazuja emocje), ale rze-
czywista che¢ pomocy i czyny. Bardzo wyraznie wida¢ szacunek
okazywany osobom starszym. Hierarchia w spoteczenstwie i prze-
$wiadczenie o tym, ze cztowiek starszy znaczy madrzejszy, jest
bardzo widoczna. Osobom starszym sie pomaga - mtodsi maja
obowiazek nauczenia starszych tylko jednego: technologii inter-
netowych - tak, aby i starsze pokolenie mogto bez problemu ko-
rzysta¢ ze smartfondw i Internetu.

Tajwanczyk mysli o tu i teraz, a jego zycie toczy sie wedtug usta-
lonego porzadku, w ktérym wazng role odgrywaja positki, rekre-
acja i religia. Mnie w Tajwanie urzekt sposéb spedzania wolnego
czasu, czyli zbiorowe ¢wiczenia w parkach; boiska i stadiony, na
ktorych zbieraja sie wieczorami mieszkarncy okolicznych doméw,
i ¢wicza, biegaja, grajg w pitke lub kosza. Niesamowite wrazenie
robi bieznia na stadionie lekkoatletycznym w Tajnanie, w $rodku

miasta, obok dworca kolejowego, na ktérej po godzinie 19 biega,
chodzi lub truchta masa oséb - starszych, mtodszych i dzieci.

Smartfony

Tajwanczyk bez smartfonu bedzie smutny. Smartfon ma kazdy -
dzieci i starsi. Smartfon to urzadzenie, ktére na Tajwanie nie stuzy
do prowadzenia rozméw telefonicznych. Posiadanie smartfonu to
przede wszystkim korzystanie z komunikatoréw, dostep do sieci
spofecznosciowych, gier, filméw i tysigca potrzebnych aplikacji.
Ale przede wszystkim to aparat fotograficzny i kamera. Tajwarczy-
cy w kazdym miejscu robig sobie zdjecia - nawzajem lub selfie.
Nastepnie upiekszaja je za pomoca dostepnych aplikacji dory-
sowujgc elementy graficzne (kwiatki, buzki, noski etc.) i wysytaja
w $wiat, czyli do znajomych.

Obrazek z metra w Tajpej: kazdy patrzy w ekran smartfonu i co$
robi. Co - nie wiadomo, bo nikomu nie wolno patrze¢ w ekran
telefonu obok. Czytatam na jednym z blogéw o podrézach, ze
w metrze w Tajpej wszyscy czytaja ksigzki. Moze tak by¢, pod wa-
runkiem, ze sg to e-booki. Podobnie jest w pociggu, autobusie, re-



stauracji i sklepie. Kazdy ma smartfon i swdj swiat. Podczas catego
pobytu na Tajwanie spotkatam dwie osoby, ktdre czytaty ksiazke
papierowa - mfody chtopak w autobusie z Tajpej do Tainanu i star-
szy pan na campusie Uniwersytetu w Tainanie (zaktadam, ze byt to
jeden z wykfadowcow). A i jeszcze mnich w buddyjskiej $wiatyni
w Tajnanie - tez czytat bez smartfonu. Specyficzne sg rozmowy
prowadzone przez telefon - komunikat jest nagrywany i wysytany
do rozméwey (czesto spotyka sie osoby, ktére méwia do telefo-
nu). To troche inny dialog niz ten, ktéry prowadzi Europa. Mdwie
i nagrywam, wysytam, odpowiedz otrzymuje w postaci nagrania.
Nikt nikomu nie przerywa i nie przeszkadza. Czy to nie jest genial-
nie proste?

Po trzech tygodniach pobytu fapie sie na tym, ze réwniez nie
odrywam wzroku od ekranu mojego telefonu.

Jednak nie to dziwi najbardziej. Zupetnie fenomenalnym
zjawiskiem jest Pokemon Go. W Tainanie graja w nig tysigce
0s6b po zakonczeniu dnia pracy, czyli od okoto godziny 17-
18. O tej porze zapada zmrok, setki oséb szukaja Pokemondw,
jezdzac z miejsca na miejsce skuterami lub samochodami. Taki
widoczek: w parku zbiera sie ok. 100 skuteréw, cze$¢ oséb przy-
wiozfa swoje zwierzatka na spacer (wyprowadzane sg nie tylko
psy, ale takze ptaki, kotki i gady), kazdy ma w reku smartfon i szu-
ka Pokemondw. Nie wiem, na czym polega ta gra, znam tylko
z6tte, $mieszne ludziki na ekranie smartfonu, ale twércom nalezy
sie nagroda, przynajmniej na Tajwanie, bo to gra, ktéra jednoczy
Tajwanczykdéw. W Muzeum Literatury Tajwanskiej w Tainanie sg
specjalne tabliczki - Pokemon NO! - co oznacza, iz Muzeum aku-
rat Pokemonami nie dysponuje.

Skutery

Chyba kazdy Tajwanczyk ma skuter. Jesli tak, to jest ich okoto 29
milionéw. Ta hipoteza pomaga mi wyjasni¢ sobie samej, dlacze-
go skuter jest wazniejszy od pieszych. Hierarchia komunikacji jest
taka: skuter, samochdéd, komunikacja miejska (metro i autobus),
rower. Ruch jest prawostronny, co nie oznacza, ze kierujacy skute-

INNSINVS

Podroze |

rem nie moze jechac inaczej. Jesli uzna, ze jest to bezpieczne, to
moze. Znaki drogowe sg, ale nieliczne. Na doktadke sg wskazow-
ka, a nie nakazem. Jedyny istotny znak drogowy to oznaczenie
parkingéw. Przy tej liczbie skuterdw, ich parkowanie jest wyzwa-
niem. Sama jazda jest wrodzona albo wycéwiczong umiejetnoscia,
ktorg posiada kazdy.

Wszyscy jezdzg w kaskach, ale kaski pozyczane sg sobie nawza-
jem. Jak jest przy skuterze, to znaczy, ze mozna pozyczyc. Waru-
nek jest jeden: oddac trzeba dokfadnie w tym samym miejscu. Po-
dobnie dziata obywatelski ruch wspdlnych parasoli. To jest piekne
na Tajwanie: jesli mozemy sobie nawzajem poméc, to pomagaj-
my. Ta mentalnos$¢ jest niesamowita - nikt nie krzyczy, nie robi ni-
komu na zto$¢, nie uprzykrza innym zycia, nie narzuca swojej woli.
Troche robi to wrazenie, jakby Tajwanczycy zyli bez emocji, ale na
pewno tak nie jest - po prostu okazuja je w zupetnie inny sposdb
niz my, Europejczycy.

Przy okazji stowo o komunikacji miejskiej. Metro w Tajpej jest
super punktualne, super czyste i super szybkie, ale stosunkowo
drogie. Komunikacja autobusami jest tansza, cho¢ wymaga cier-
pliwosci. W Tajnanie nie ma metra. Bilet autobusowy w przelicze-
niu kosztuje okoto 2 zt, niezaleznie od dtugosci przejazdu. Bilety
kupuje sie samemu, wsiadajac do autobusu i wrzucajac odliczone
monety do skarbonki kierowcy. Nikt nie sprawdza, czy warto$¢
wrzuconych monet jest prawidtowa. Nikt nie wpadtby na pomyst,
aby oszukiwac. Tak nie wolno - i Tajwanczyk o tym wie.

Zielona herbata

Pije jg kazdy. Kupi¢ jg mozna wszedzie. Najbardziej popularne
sg herbaciarnie sprzedajace kilkadziesiagt réznych wersji zielonej
herbaty na ulicy. Ale zakup prosty nie jest - najpierw trzeba usta-
li¢, czy ma by¢ zimna, czy ciepta, czy moze powinna mieé tempe-
rature pokojowa? Potem, jezeli kto$ jest amatorem cukru, trzeba
zdefiniowac proporcje. Kolejnym etapem jest wybér dodatkow
i rodzaju samej herbaty. Uff.... Ale warto - moim hitem byta zie-
lona herbata z kwiatami rézy i syropem z agawy - zimna. Kazdy
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nosi swoja herbatke w woreczku i popija. Napdj jest wysmienity
- zwlaszcza w upalne dni, ktérych na Tajwanie jest sporo.

7-Eleven

Ta amerykanska siec jest obecna na kazdym rogu i w kazdym
miescie na Tajwanie. Czynna przez 24 godziny na dobe oferuje
podstawowe artykuty zywnosciowe, gotowe dania na miejscu i na
wynos, ale w 7-Eleven mozna takze kupié bilet na autobus, nadac
paczke, zjes¢ wezesniej kupione danie.

Dania sa super, jest tez mndstwo gotowych popakowanych
owocow, ceny sg bardzo przystepne. Wielu Tajwanczykéw je
w 7-Eleven $niadania i kolacje.

S tez bankomaty. Kazdy sklep ma darmowy dostep do Inter-
netu, toalete i kosz na $mieci. Kosz na $mieci to wazny element,
bo w miastach nie ma publicznych koszy. Kazdy zbiera swoje $mie-
ci i za nie odpowiada. Czyli ci bardziej oporni wyrzucajg je gdzie
popadnie, a ci bardziej swiadomi szukaja kosza lub nosza $mieci
do swoich doméw. Powodem sg oczywiscie karaluchy. Ja nie spo-
tkatam zadnego - czyli strategia $mieci przynosi efekty. Po miescie
jezdza grajace $mieciarki (to nie zart - one naprawde graja, tak, aby
ci, do ktdrych jada, styszac muzyke, zdazyli na ich przyjazd), a kazdy
mieszkaniec doktadnie wie, w jakich dniach i o jakich godzinach
przyjezdza ichnie PGK. Wtedy kazdy wynosi $mieci z mieszkania,
schodzi na ulice i sam wrzuca worek z odpadkami do $mieciarki.

*kk

Planujac dtuzszy pobyt na Tajwanie, warto zobaczy¢ wiecej niz tyl-
ko Tajpei, czy Tainan. Tajwan ma kilka parkéw narodowych. Bardzo
polecam gérski Taroko National Park ze szczytami powyzej 3500 m
n.p.m. i plazowy Kenting National Park - na potudniowym krancu
wyspy. Duze miasta faczy komunikacja pociggowa i autobusowa,
noclegi bez problemu mozna rezerwowac na miejscu. W bankoma-
tach mozna wybrac lokalng walute (dolary tajwanskie), za wszystko
ptacimy gotéwka. Karty mozna uzywad w sklepach sieciowych, dro-
gich hotelach i restauracjach. W Tajpei mozna porozumiec sie po
angielsku (nie we wszystkich miejscach), ale juz na przyktad w Taj-
nanie - nie. Dobrze jest mie¢ osobe - przewodnika na miejscu, kté-
ry nam przez pierwsze kilka dni pomoze, zwlaszcza, jezeli jestesmy
po raz pierwszy w Azji. Naszym przewodnikiem byfa nasza cérka
- studentka sinologii tajnaniskiego uniwersytetu. Bez niej ta podréz
i czas spedzony na Tajwanie nie bytyby tak ciekawe i inspirujgce.

Autorka tekstu jest wspétwtascicielka serwisu tumaczen
online www.dogadamycie.pl; a.chmielewska@dogadamycie.pl

Autor: Agnieszka Chmielewska



OBUDZ SWOJA ENERGIE
ZAPRASZAMY!

Termin sobota - 11 marca 2017, godziny:
11.00 - 22.00

Dorosli 169 zt /os
4 bloki warsztatéw motywacyjnych z trenerem, zajecia z jogi
- 2 godz (rézne rodzaje jogi, elementy medytacji),
lunch indyjski, kolacja.

Dzieci w wieku do 16 - lat 59 zt / 16-18 lat 99 zt
zajecia z jogi, lunch, kolacja, animacje tematyczne
- geografia Indii + quiz z nagroda, zajecia plastyczne mandala,
hinduskie kino, mozliwo$¢ korzystania z sal zabaw.

BLUE MARINE

E L N O

Serdecznie zapraszamy do Blue Marine Mielno na wyjatkowe
warsztaty motywacyjne z Joga, ktére przygotujg Cie na powitanie
wiosny.

W przepieknym nadmorskim klimacie tuz przy plazy i otaczajace]
ja przyrodzie potaczymy walory pracy z ciatem, oddechem, medy-
tacja i wyktadami motywacyjnymi.

Pomozemy Ci pobudzi¢ drzemigce w Tobie 4 energie - fizycz-
na, emocjonalng, intelektualng, duchowa i nauczymy jak osiggnac
réwnowage miedzy ciatem a umystem, a wysmienita wegetarian-
ska kuchnia indyjska pobudzajac wydzielanie endorfin wprowadzi
wszystkich uczestnikéw w dobry nastrd;.

Dzieci, w réznym wieku takze nie beda narzekaty na nude - za-
jecia Joga Kids, animacje tematyczne, konkursy, kino, zajecia pla-
styczne oraz mozliwos$c korzystania z sal zabaw spowoduje, ze kaz-
dy rodzic efektywnie bedzie mogt skorzystaé z warsztatdw.

Zajecia z Jogi poprowadzi Yog Acharya urodzony w potudnio-
wych Indiach, dorastajgcy w tradydji sittar i od ponad dziesieciu lat
doktadajacy staran w przyblizaniu wiedzy oraz praktyki jogi.

Warsztaty motywacyjne poprowadzi dr Katarzyna Niedzielska-Czyz
- akredytowany coach z certyfikatem ICF, energiczna kobieta
z pasja, emanujaca pozytywng energig, ktéra chce sie dzielié.

Blue Marine Mielno, ul. Gen. St. Maczka 32 (d. ul. §wierczewskiego), 76-032 Mielno, www.bluemarine.pl

Blue Marine Mielno serdecznie zaprasza do kontaktu pod numerem tel. 530148015, 530144511
oraz pod adresem e-mail: mkuzmecka@bluemarine.pl, recepcja@bluemarine.pl



£

willa na dachu/luksus w '.luksusie

Prywatny penthouse to synonim luksusu, za ktéry zamozni klienci gotowi sa zaptaci¢ duzo wigcej niz za inne mieszkania czy apartamen-
ty. Pod warunkiem oczywiscie, ze architekt i deweloper spetnig ich oczekiwania. Dlatego cho¢ obiektéw apartamentowych w Polsce
szybko przybywa, w duzo mniejszym tempie powieksza sie liczba penthouse'dw. W mieleriskim kompleksie Dune Resort bedzie ich

tylko 16 przy tacznej licznie 330 apartamentéw w catym kompleksie.

dziatajgcym od potowy 2013 roku Dune

A penthouse'dw jest szes¢. Wszystkie oczywi-

$cie sprzedane i uzytkowane. Tyle samo be-

dzie ich w Dune B, a w Dune C sa zaplanowa-

ne cztery (liczacy w sumie 330 apartamentow
Dune Resort jako cato$¢ bedzie gotowy w drugiej potowie tego
roku).

Dr Marek Sietnicki, architekt, gtéwny projektant Dune Resort,
méwi: - Od samego poczatku wspdlnie z inwestorem mielismy
$wiadomos¢ wyjatkowosci tych apartamentdw. Chodzi o walory
Dune w ogole, czyli bliskos¢ morza, bezposrednia dostepnosé
plazy, klimat miejsca luksusowego, ale réwniez o co$ wiecej. Dune
A to stosunkowo duzy budynek wpisujacy sie harmonijnie w kra-

jobraz, lekko dominujgcy nad otoczeniem. W konsekwencji juz od
pierwszej kondygnacji jest gwarancja pieknego widoku na morze.
Apartamenty potozone na ostatniej kondygnacji, czyli na dachu
budynku, oferuja najszersza perspektywe i niczym niezaktécony
widok. To jest co$ nie do podrobienia, co$ naprawde wyjatkowe-
go - méwi Marek Sietnicki i dodaje: - Penthouse'y z samej defi-
nicji sg mieszkaniami szczegdlnymi: sg wieksze od pozostatych,
zawsze na ostatniej kondygnacji, czesto z dodatkowa powierzch-
nig w postaci loggii lub taraséw. | tak jest rowniez w Dune. Kazdy
z nich ma taras o powierzchni zblizonej do powierzchni samego
apartamentu. W przypadku jednego z dostepnych jeszcze pen-
thouse'dw w budynku B wynosi ona blisko 500 metréw kwadrato-
wych! Te apartamenty sg jak wille otoczone ogrédkiem, z tym ze
ulokowane na dachu budynku.




Marek Sietnicki, architekt,
gtowny projektant
Dune Resort
To sa wyjatkowe przestrzenie.
Tradycyjne wnetrza projektuje sie
dosrodkowo, a tutaj pojawia sie
kwestia widoku na morze, najczesciej
dostepnego az na dwdch przeszklo-
nych $cianach kazdego z pomieszczen!
To determinuje sposdb pracy i silnie warun-
kuje projektowanie. Trzeba bra¢ pod uwage taczenie sie
przestrzeni wewnetrznej z zewnetrzng i patrze¢ catosciowo.
Taras za$ zyskuje funkcje ogrodu, dodatkowe] prywatnej po-
wierzchni. Wymaga zaprojektowania réwnie starannego jak
reszta apartamentu.

Design |

Apartamenty w Dune A deweloper oddawat nabywcom jako
wykoniczone. Wszystkie, oprécz penthouse'dw. - Spodziewalismy
sie, ze zainteresowani nimi klienci beda szczegdlng grupa, z bar-
dzo indywidualnymi oczekiwaniami. Dlatego kazdy penthouse
pozostat otwartg przestrzenia, czym$ w rodzaju loftu. Pierwsi trzej
nabywcy penthouse’dw w Dune A z tego skorzystali i dlatego kaz-
de z tych wnetrz ma inny charakter. Jedno urzadzone jest w stylu
modernistycznym, z btyszczacymi kamieniami, otwartymi komin-
kami i super widokami na morze. W drugim przypadku nawigzano
do stylu Hampton, czyli klimatu wnetrz luksusowych doméw na
Long Island, w trzecim - do stylu historyzujacego z meblami w sty-
lu Ludwika XV.

Pozostate trzy z szesciu apartamentdw na ostatniej kondygnacji
Dune A, po wielu rozmowach, konsultacjach i gruntownym namy-
$le, deweloper zdecydowat sie wykonczy¢ w stylu zblizonym do
Hampton i w takim stanie zaproponowac nabywcom.

Architekt Marek Siennicki relacjonuje: - Tymi dwiema $ciezkami
idziemy w przypadku Dune B i Dune C. Niektorzy klienci zaaranzu-
ja wiec swoje penthouse'y wedtug wlasnego wyobrazenia, a po-
zostate beda nawigzywaty do uniwersalnego, klasycznego stylu
Hampton.

Wspomniane budynki Dune B i Dune C zostaty zaprojekto-
wane nieco inaczej niz Dune A, przez co pojawita sie mozliwosé
uzyskania w penthouse’'ach duzej wysokosci pomieszczen. - Juz
w pierwszym etapie byly to przestrzenie wysokie, a tutaj poszli-
$my o krok dalej. Powierzchnie pokojéw dziennych, nazywanych
z angielska living roomami, maja wysokos¢ okoto pieciu metréw.
Umozliwia to wprowadzenie do projektu niektérych pentho-
use'ow antresoli i przez to uzyskanie efektu dwupoziomowosci.
Duza prywatna przestrzen staje sie jeszcze wieksza! Poréwnanie
do willi nad morzem jest jeszcze bardziej uzasadnione. Dodatko-
wa powierzchnia na antresoli pozwala na urzadzenie tam sypial-
ni. W ten sposéb na dole odblokowujemy wiecej powierzchni na
funkgje living roomu.

Osoby, ktére samodzielnie chcg wykonczy¢ i urzadzié swéj mie-
lenski penthouse, przy projektowaniu tych wnetrz moga skorzy-
sta¢ z ustug gtéwnego projektanta, ale moga réwniez oprzec sie
na wspotpracy z inng pracownia. - Dla niektérych nabywcow apar-
tament w Dune Resort to nie jest ich drugi, ale na przyktad trzeci
dom, bo juz gdzie$ apartamenty posiadajg. Chca wiec urzadzi¢
ten mielenski w sposéb podobny do tamtych, a inni wrecz odwrot-
nie - chca sprébowad czegos nowego. Zazwyczaj wspotpracuja na
state z architektami wnetrz i zapraszaja ich do dalszej wspotpracy.
My pomagamy wtedy w kwestiach czysto technicznych - méwi Ma-
rek Sietnicki.

Dla architekta zlecenie aranzacji takich wyjagtkowych aparta-
mentéw oznacza mozliwosé zawodowego wyzycia sie, oczywiscie
w granicach okreslonych oczekiwaniami klienta. - To sa wyjatkowe
przestrzenie, szczegdlnie przy takiej ilosci przeszklen jak w Dune
Resort. Tradycyjne wnetrza projektuje sie, mozna powiedzie¢, do-
$rodkowo, a tutaj pojawia sie kwestia widoku na morze, najcze-
$ciej dostepnego az na dwdch przeszklonych $cianach kazdego
z pomieszczen. To determinuje sposéb pracy i silnie warunkuje
projektowanie! Trzeba bra¢ pod uwage taczenie sie przestrzeni
wewnetrznej z zewnetrzng i patrze¢ catosciowo.

Fakt, ze budzety przeznaczone na wykornczenie takich aparta-
mentdw sa z zatozenia wyzsze niz standardowych, pozwala na za-
stosowanie duzo bardziej spektakularnych rozwigzan. - Urzadzajac
penthouse tworzymy warunki do petnego wyizolowania sie jego
uzytkownikéw. To bardzo spokojne miejsca. Poziom pigtego pie-
tra to wysoko$¢ réwna koronom drzew lub nieco wyzsza. Bedac
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wewnatrz penthouse'u lub na tarasach, nie styszymy gwaru plazy.
W szczycie sezonu tracimy swiadomosé, ze jestesmy w ludnym
Mielnie. Jednocze$nie mozemy wsigs¢ do windy i za dwie minuty
by¢ zndw w takim Mielnie, w jakim sg wszyscy. Kiedy sie nim zme-
czymy, wsiadamy do windy i za chwile jestesmy w innym $wiecie
- W ciszy, otoczeni tym, co lubimy i tym, co mamy na wytgcznosé.
Czujemy sie jak na pustkowiu, bez sgsiadéw, nie zagladajac niko-
mu w okna, bo wszystko jest tak zaprojektowane, by rzeczywiscie
zachowaé w peni efekt swoistego odciecia sie od $wiata.

To na pewno buduje intymno$¢ i poczucie wyjgtkowosci. Tara-
sy i wnetrza dzielg wysokie, rozsuwane drzwi. Rozktadaja sie one
w taki sposob, ze moze powstac wrazenie braku jakiejkolwiek ba-
riery, tak jakby znikata sciana. Wtedy salon i taras stanowia jedng
przestrzen. - Uzyskanie efektu spojnosci to dla architekta praw-
dziwe wyzwanie. Wiasciciele przywiazujg wielkag wage do aran-
zowania taraséw - projektujemy im ogréd. Trzeba wiec rozgra-
niczy¢ cze$¢ zacieniong, czes¢ nastoneczniong, letnia kuchnie,
elementy zielone, w dwéch przypadkach otoczenie jacuzzi,
strefe do siedzenia i rekreacji. Te tarasy to idealne miejsce do
organizowania letnich przyje¢ i ekskluzywnych imprez towa-
rzyskich. To wszystko trzeba w projekcie przewidziec - podsu-
mowuje architekt.

Kim sg nabywcy penthouse’dw w Dune Resort? Wyjasnia to
Cezary Kulesza, kierownik marketingu i sprzedazy Firmus Group:
- Nazwisk nie moge oczywiscie zdradzi¢, ale moge powiedzie¢, ze
to w wigkszoéci whasciciele albo szefowie duzych przedsiebiorstw,
dla ktérych penthouse przy plazy jest miejscem wypoczynku, ale
potencjalnie réwniez miejscem spotkan biznesowych w mniej
oficjalnych warunkach. Apartamenty tego typu to topowe propo-
zycje, zupetnie wyjatkowe, traktowane jako szczyt luksusu, zare-

zerwowane dla najbardziej wymagajacych klientéw. Klienci ,ku-
puja” tak naprawde nadzwyczajne widoki oraz mozliwos$é w petni
indywidualnej aranzacji. W realizowanych obecnie etapach Dune
Resort ceny apartamentéw zlokalizowanych na pigtym pietrze
ksztattuja sie na poziomie 40 tysiecy ztotych netto za metr kwa-
dratowy w standardzie deweloperskim. Bywa, ze aby ostatecznie
miec apartament uszyty na wltasng miare, klient przeznacza blisko
milion ztotych na projekt aranzacji wnetrz oraz jego wykoncze-
nie i wyposazenie. Ze sprzedanych przez Firmus Group pentho-
use'éw najdrozszy osiggnat cene 3,5 min zt (stan deweloperski,
powierzchnia ponad 100 metréw kwadratowych).

Autor: Andrzej Mielcarek

Cezary Kulesza, kierownik
marketingu i sprzedazy
Firmus Group
Apartamenty typu penthouse to
topowe propozycje, zupetnie wy-
jatkowe, traktowane jako szczyt luk-
susu, zarezerwowane dla najbardziej
wymagajacych klientéw. Klienci , kupu-
ja” tak naprawde nadzwyczajne widoki
oraz mozliwo$¢ w petni indywidualnej aran-
zacji. W realizowanych obecnie etapach Dune Resort ceny
apartamentéw zlokalizowanych na pigtym pietrze ksztattuja
sie na poziomie 40 tysiecy ztotych netto za metr kwadratowy
w standardzie deweloperskim.




Nowa TovoTA NAPEDZANA
E~FIrX ZACHWYTEM

COMPACT HYBRID REVOLUTION

BETTER

Toyota Jankowscy Sp. J.

ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
wwuw.toyota.koszalin.pl, tel. 94 346 55 10

WYPRZEDAZ WSZYSTKICH MODELI 2016 TRWA!

Zuzycie paliwa i emisja CO, w zalezno$ci od wariantu i wersji auta od 3,6 do 6,4 1/100 km i od 82 do 146 g/km (cykl $redni). Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu
samochoddw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl. Podane zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty zmierzone zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Rozporzadzeniu UE 715/2007
z p6zn. zm. i aktami wykonawczymi, dla réznych wersji wyposazenia na rynek europejski. Zuzycie paliwa i emisja CO, w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych moze rézni¢ sie
od podanych wynikéw pomiaréw. Na zuzycie paliwa i emisje CO, wplywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu,
ci$nienie w oponach, zainstalowane wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazerdw itp.). Szczegdty u Autoryzowanych Dealeréw Toyoty.
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Urbanistyczna enklawa w Koszalinie

Budowac nieszablonowo, w poczuciu odpowiedzialnosci nie tylko za wlasng nieruchomosé, ale i fad przestrzenny w otoczeniu.
Planowa¢ wnetrza z maksymalng funkcjonalnoscia, gwarantujgc przysztym lokatorom poczucie komfortu i najwyzsza jakosé
wykonczenia. Oto przestanie jakie da sie wywies¢ z obserwacji tego, co proponuje klientom koszalinski deweloper Przedsiebiorstwo
Budowlane BUDOMAL. W poprzednim wydaniu naszego magazynu pisalismy o drugim etapie jego inwestycji apartamentowej przy
ulicy Zwyciestwa/Jednosci. Tutaj prezentujemy kameralne osiedle domdw jednorodzinnych Stoneczne Il na Rokosowie.

siedle domow szeregowych Stoneczne Il wyréz-

nia sie zewnetrznie dwiema widocznym z dale-

ka cechami: elewacjami z ciemnego klinkieru

oraz charakterystycznym ksztattem dachéw. Do-

celowo ma sie ono skfadac z trzech szeregdw li-
czgcych facznie 19 domdw (stoja juz dwa - jeden ztozony z pieciu
i drugi - z szesciu jednostek). Wszystkie zostaty sprzedane. Termin
rozpoczecia budowy ostatniego cztonu (8 doméw) nie zostat jesz-
cze okreslony.

Dwa pierwsze szeregi

Wezesniej BUDOMAL pobudowat po sgsiedzku dwa szeregi

liczace po 10 domow kazdy. To osiedle Stoneczne I. Z ,dwdjka”
taczy je ciemna, klinkierowa elewacja doméw oraz podobienstwo
rozwigzan architektonicznych. Autorami obu projektéw sg archi-
tekci ze znanej koszalinskiej pracowni HS99.

Osiedle Stoneczne powstaje na pograniczu strefy zabudowy
wysokiej i typowo jednorodzinnej charakterystycznej dla Rokoso-
wa. Zdaniem projektantdw, w takim miejscu domek jednorodzin-
ny z duza dziatkg to pewna ,rozrzutno$é”. W terenie rzadko zabu-
dowanym wszelkie ustugi komunalne staja sie drogie albo wrecz
z ekonomicznego punktu widzenia nieuzasadnione. Jest tak na
przyktad z komunikacjg miejska. Na szczescie miejsce, o kto-
rym tutaj méwimy, skomunikowane jest z resztg miasta dobrze,




bo mozna korzystac z autobusowych linii nr 2 i 12 jadacych ulicg
Zwyciestwa w gtab Rokosowa albo z Iinii 8,9,10i 15 ,startujgcych”
z ulicy Chatubinskiego.

Jeden z projektantéow moéwi: - Warto zabudowe dogeszczac.
W przypadku budownictwa jednorodzinnego to dogeszczanie
polega¢ moze na budowaniu doméw szeregowych a nie wol-
nostojacych. Po prostu na tym samym terenie powstaje $rednio
cztery razy wiecej mieszkan. To réwniez tansze, a wiec dostepne
dla wigkszej liczby oséb budownictwo. Korzys¢ dla miasta polega
na tym, ze inwestycje typu droga czy o$wietlenie réwniez staja sie
niejako tansze, bo korzysta z nich wiecej oséb.

Gotowa ulica

Nietypowym w koszalifskich warunkach rozwigzaniem jest to,
ze deweloper budujgc dwa pierwsze szeregi doméw Osiedla Sto-
necznego, zadbat od razu o cato$¢ infrastruktury.

Razem z domami powstat kompletny fragment ulicy - z jezdnia,
chodnikami, oswietleniem. Ten sam standard dotyczy drugiego
etapu inwestycji. Dla przyszlych uzytkownikéw to ogromna wygoda.

Wiele ulic na Rokosowie czeka nawet po kilkanascie lat na twar-
da nawierzchnie i ustawienie lamp. Wolne tempo tych prac wynika
ze wspomnianej rzadkiej zabudowy. Po prostu samorzadu Koszali-
na nie sta¢ na wykonanie wszystkich potrzebnych prac. BUDOMAL
na ,swoim” osiedlu wzigt to na siebie, wykonat i przekazat w zarzad
samorzadowi. Dzieki temu mieszkancy od samego poczatku mo-
gli ze swych posesji dotrze¢ w dowolne miejsce sucha stopa.

Koszalin jest miastem o bardzo matej gestosci zabudowy.
Liczac nieco ponad 100 tysiecy mieszkaicow ma admini-
stracyjnie powierzchnie zblizong do liczacej 1,6 min miesz-
kancow Barcelony (Koszalin - 84 km kw.; Barcelona 101,9
km kw.). W interesie miasta jest wiec zageszczanie zabudo-
wy poprzez promowanie budownictwa wielorodzinnego,
a w zakresie budownictwa jednorodzinnego - promowanie
rozwigzan szeregowych w miejsce domoéw wolnostojgcych.

Zaplanowane przez wtadze miejskie inwestycje drogowe w tym
rejonie spowoduja, ze ruch na pobliskiej ulicy Ruszczyca bedzie
jeszcze mniejszy, a z drugiej strony mieszkaricy uzyskaja dostep do
wiekszej niz dotychczas liczby linii autobusowych.

Nie spod sztancy

Projekt Osiedla Stonecznego nie jest sztampowy. Jego orygi-
nalno$¢ i wartos¢ docenit swego czasu branzowy miesiecznik
LJArchitektura - Murator”, poswiecajac mu wielostronicowy artykut.
Autor tak charakteryzowat zaproponowane przez HS99 rozwigza-
nie (dotyczy pierwszego etapu): ,Ksztatt parceli spowodowat, ze
potnocny szereg domow jest krétszy - poszczegdlne segmenty sg
tu o okoto metr wezsze. Poniewaz teren wznosi sie ku potudniu,
szeregowki wybudowane na zboczu majag od strony pdtnocnej
dodatkowa przestrze w przyziemiu, przeznaczong na garaz oraz
pomieszczenia gospodarcze. Mieszkancy doméw stojacych po-
nizej dysponujg w zamian wigkszg powierzchnig dziatki od ulicy.
Jest tam i niewielki ogrédek. Wiasciwe ogrody dla obu ciagéw
doméw zaplanowano na ich tytach. Mimo réznic w rozplanowaniu
obu szeregow, elewacje uksztattowane zostaty w bardzo spojny
sposdb. Wykonczenie wszystkich $cian ciemna, podpalang cegta
licowa w pofaczeniu ze starannie przemyslanym, geometrycznym
uktadem poziomych i pionowych otworéw okiennych, bliskie
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standardom pétocnoeuropejskiego, szczegdlnie holenderskie-
go budownictwa. (...) Pokryty ocynkowana blacha siodtowy dach,
wienczacy oba rzedy od strony wewnetrznej ulicy, nie byt przewi-
dziany w pierwotnej koncepcji projektowej. Cho¢ jego dodanie
wymusit uchwalony juz w trakcie procesu inwestycyjnego plan
miejscowy, to bryta budynku nie utracita ani lekkosci ani nowo-
czesnego charakteru. (...) Jesli pomingé dodatkowe przyziemie
w szeregu potudniowym, to struktura wszystkich mieszkan jest
dosé podobna - na pierwszej kondygnacji znajduje sie wychodza-
cy na ogréd salon oraz od ulicy, kuchnia i fazienka goscinna; na
drugiej - trzy pokoje mieszkalne i tazienka. Na poddaszu powstata
dodatkowa, naturalnie doswietlona przestrzen - decyzje, jak ja za-
gospodarowac pozostawiono wiascicielom.”

Dwupoziomowe salony

Podobnie wygladajg domy powstate w drugim etapie, z tym
ze na parterze pojawia sie tutaj rozwigzanie, ktére trudno znalezé
gdzie indziej w Koszalinie a rzadko spotykane jest w ogéle w Pol-
sce. Chodzi o dwupoziomowe salony: nad potowg ich powierzch-
ni sufit siega do dachu!

Siedzac na dole, mozna widzieé osoby, ktére znajduja sie na ga-
lerii na pietrze. Taki efekt tatwiej mozna osiggnac w nietypowym
projekcie domu jednorodzinnego niz w szeregdwece. Tutaj jednak
deweloper zdecydowat zrobic to dla wszystkich nabywcdw. Zrezy-
gnowat z czesci powierzchni (mniej wiecej z jednego pokoju) na
rzecz tego, by dom nabrat trzeciego wymiaru, oddechu. - Takie
rozwigzanie wptywa na komfort zycia, integruje rodzine, bo zwiek-
sza sie liczba interakgji - wyjasnia jeden z architektéw z HS99.

Oryginalny dach

W domach budowanych w ramach drugiego etapu niestandar-
dowy jest réwniez skos dachu, co dato w efekcie nietypowy wy-
glad szeregu (pokrycie dachdw to austriacka blacha aluminiowa
PREFA, na ktéra producent udziela 40 lat gwarangji).

Obrazowo mozna to zilustrowac tak, ze jezeli rzut dachu z gory
jest prostokatem, to w tradycyjnym ujeciu linia dzielaca, od ktérej
zaczyna sie spad, podzielitaby prostokat na dwa mniejsze prosto-
katy. Tutaj za$ linia dzielaca biegnie z naroznika do naroznika, co
daje w efekcie rzut dwoch tréjkatow.

Dzigki temu mozna byto wmotac okna pofaciowe w kierunku
sasiada, ale w taki sposdb, ze jeden drugiemu nie zaglada do
mieszkania.

Niewatpliwg atrakcjg jest dodatkowa powierzchnia w postaci
okofo 40 metréw kwadratowych poddasza! Deweloper pozosta-
wia nabywcom decyzje, co chcg z poddaszem zrobié. W prakty-
ce wiekszos¢ klientdw korzysta z tej mozliwosci i wykancza jego
powierzchnie po swojemu. Mozna tam urzadzi¢ przestronng pra-
cownig, biblioteczke albo sypialnie.

Ciepto i cicho

Ogrzewanie opiera sie na gazowych piecach dwufunkcyjnych
marki Viessmann. Kazdy decyduje wiec samodzielnie, jaka chce
miec temperature w domu i samodzielnie rozlicza sie ze zuzytego
paliwa.

Na ekonomiczno$¢ eksploatacji doméw wptywa z pewnoscia
fakt, ze sa one porzadnie ocieplone i wyposazone w tréjszybowe
okna. Takie okna maja jeszcze jedna zalete, a mianowicie izolujg
wnetrza od dzwiekéw zewnetrznych (niejako na ,wszelki wypa-
dek”, bo lokalizacja jest cicha ze swej natury). Na odczucie kom-
fortu akustycznego wplywa réwniez sposdb zaizolowania $cian
miedzy poszczegdinymi segmentami. Dzieli je podwdjna warstwa
cegiet, w srodek ktdrej wlozona jest jeszcze dodatkowo warstwa
materiatu ttumigcego. Nie ma wiec mowy o tym, by wzorem typo-
wych mieszkan w blokowiskach sasiedzi styszeli, co dzieje w in-
nych segmentach mieszkalnych.

Komérka na zewnatrz

Ciekawym rozwigzaniem sg zewnetrzne boksy, petnigce funkcje
komorek lokatorskich. Stuzg one za obudowe $mietnika, ale przede
wszystkim pozwalaja przechowywaé rozmaite przedmioty, ktére
nie s potrzebne na biezgco albo na przyktad narzedzia ogrodni-
cze. Tym sposobem mozna unikna¢ zabataganienia garazu.

Prawie jak w Holandii

Miejsce, w ktérym powstaje Osiedle Stoneczne to bardzo spo-
kojna okolica. Bardzo blisko stad do szkoty podstawowej i gim-
nazjum, w poblizu jest réwniez ztobek i przedszkole. Sg réwniez
inne elementy miejskiej infrastruktury, wazne w codziennym zyciu
(sklepy, komunikacja autobusowa, apteka, koscidt). Dla rodzicow
matych dzieci wazne jest na pewno to, ze ulica jest zamknieta.
Korzystaja z niej praktycznie tylko mieszkancy i ich goscie. Przed
kazdym z domdw maja do dyspozycji zielony ogrodek.

Wspomniane wczesniej w cytacie z ,Architektury” skojarzenie

z Holandig wzmacniaja duze, proste okna. W efekcie mieszkania

sg doskonale doswietlone. W wielu z nich (w domach juz zasiedlo-
nych) dumnie preza sie okazate storczyki.

Autor: Andrzej Mielcarek



Przedsiebiorstwo Budowlane

BUDOMAL®

Stowik, Subalski, Zieba sp.j.

Mieszkania (55 - 140 m kw.)
w apartamentowcu
powstajgcym przy ulicy
Iwyciestwa/Jednosci
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Domki szeregowe (122,8 m kw.
+ 40 m kw. poddasza)
- Osiedle Stoneczne I
(ulica Promykowa/Ruszczyca)

Zapraszamy do kontaktu - z przyjemnosciq zaprezentujemy Panstwu szczegoty oferty

Przedsiebiorstwo Budowlane BUDOMAL Stowik, Subalski, Zieba s.|.
ul. Franciszkanska 18, Koszalin ~ tel.: 943423975 biuro@budomal.pl  www.budomal.pl
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Whasciciele tego trzypokojowego mieszkania dali architektowi duzo swobody, dzieki czemu udato sie stworzyé niepowtarzalne
wnetrze, nieco eklektyczne w detalach, ale spdjne w materiatach i kolorystyce. Wnetrze petne oryginalnych rozwiazan.

rzygotowanie przez dewelopera otworéw drzwio-

wych do samego sufitu dato pomyst na zastoso-

wanie drzwi o niestandardowych wymiarach.

Niebanalna jest takze podwieszana kuchnia.

Wszystkie niezbedne sprzety zostaty schowane
w wysokiej zabudowie meblowej, dzieki czemu mozna byto w za-
budowie niskiej podwiesi¢ szafki wysoko nad podtoga. Wymaga-
to to dodatkowe] skomplikowanej konstrukgji stworzonej przez
stolarza.

Potaczenie bieli, forniru debowego oraz czarnego granitu i szkfa,
w potgczeniu z zawieszonymi nad podfoga meblami dato efekt
luksusowej przestrzeni, w ktorej wiascicielka mieszkania uwielbia
gotowaé. Przeniesienie pomystu podwieszanego mebla pojawito
sie réwniez koto stotu, gdzie znajduje sie podwieszana komoda.

Wyzwaniem byto zagospodarowanie $ciany nad kanapa, po-

niewaz klienci chcieli czego$ niebanalnego. Stad pojawit sie po-
myst przestrzennej oktadziny betonowej, ktéra pasowataby swojg
faktura do sztukaterii i debowej podtogi i nie nadawata wnetrzu
industrialnego charakteru, lecz nowoczesne] elegancji. Udato
sie to dzieki ciekawej formie diamentéw betonowych o gladkie;
strukturze bez pordw. Stworzona zostata tréjwymiarowa rzezba
zaprojektowana od podstaw na potrzeby tego wnetrza.

Kolejnym zaskakujgcym elementem wnetrza jest wc wykonane
w catosci z czarmnych blyszczacych plytek, lustrzanych szafek oraz
drzwi, ktére od srodka sg wykoriczone w wysokim potysku w czar-
nym lakierze. kazienka gtéwna jest utrzymana w klimacie luksuso-
wej fazienki hotelowej z wanng i prysznicem, réwniez z czarnymi
elementami, ktdre pojawiaja sie w catym mieszkaniu.

Projekt wnetrza: Anna Maria Sokotowska / Foto: Foto & Mohito
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Polanki Park:

Kup, wypoczywaj, zarabiaj

Obok powstatego niedawno w Kofobrzegu kompleksu apartamentowo - mieszkalnego Polanki dobiega konca budowa
apartamentowca Polanki Park. Zewnetrznie nawigze on do istniejacych po sasiedzku obiektéw, ale jednoczes$nie zaproponuje
nowe, bardzo wygodne dla mieszkaricow rozwigzania funkcjonalne. Rzadko na rynku spotykane - dodajmy. Wptyw na ksztatt
projektu miaty w réwnym stopniu do$wiadczenia wtasne dewelopera, jak i sygnaty ptynace od jego klientéw.

olanki to ponad 300 apartamentéw i mieszkan
w siedmiu sagsiadujacych ze sobg obiektach, zie-
lone skwery, ciekawa infrastruktura, w tym plac
zabaw dla dzieci, fitness, sauny i duzy zewnetrz-
ny basen kapielowy. Catos¢ jest ogrodzona
i dozorowana. Po kilku latach przygotowan budowa wystartowata
w roku 2010. Rok nastepny przyniést oddanie do uzytku pierw-
szego budynku.

Inwestycja okazata sie wielkim sukcesem. W ciggu pieciu lat
powstato cate osiedle (cho¢ tego stowa deweloper nie lubi),
a wszystkie lokale znalazty nabywcéw.

- Ten sukces przekonat nas, ze warto pdj$é za ciosem i zapro-
ponowa¢ kolejng czesé kompleksu - méwi Tomasz Strojny, prezes
spotki TDS. - Przy projektowaniu wyciggnelismy wnioski z tego, co
mowig mieszkancy. Styszelismy od nich, ze doceniaja fakt powsta-

nia basenu, ale bytoby jeszcze lepiej, gdyby byt on catoroczny.
A skoro planowana jest sauna, to dobrze, by mozna byto do niej
dotrze¢ bez potrzeby wychodzenia na zewnatrz.

Dlatego Polanki Park to jeden duzy budynek, ktéry sktada sie
z pieciu segmentow. Znajdzie sie¢ w nim ostatecznie 207 apar-
tamentdw oraz mieszkan. Segmenty facza sie parterem, dzieki
temu z jednego do drugiego mozna przejsé¢ wspdlnym koryta-
rzem.

Prezes Tomasz Strojny opisuje: - Budujemy wewnetrzny zespét
basenowy, do ktdrego z dowolnej czesci obiektu bedzie mozna
zej$¢ dostownie w szlafroku. Do tego brodzik dla dzieci, jacuzzi,
sauna i sztuczna plaza pod dachem. Miejsce rekreacji dla catej ro-
dziny, czynne przez okragly rok. Latem na zewnatrz bedzie dodat-
kowo dziatat brodzik z wodna atrakcja dla dzieci - najpewniej zjez-
dzalnig oraz plaza do opalania dla wszystkich. Ta cze$¢ obiektu



jest wyposazona w okna harmonijkowe, ktére mozna latem rozsu-
nac i uzyskac efekt potaczenia czesci wewnetrznej z zewnetrzna.
Juz w maju, gdy jest ciepto, mozna sie bedzie opalac na zewnatrz,
a wykapac w basenie pod dachem.

W strefie rekreacyjnej znajdzie sie jeszcze sala fitness (ponad
100 m kw.) i bawialnia dla dzieci (60 m kw.). Do tego portiernia
i biuro obstugi najmu, ktére bedzie petnito funkcje swoistej re-
cepcji dla oséb wynajmujacych apartamenty. Tam goscie zatatwia
wszelkie sprawy: zamelduja sie, odbiorg klucze, zgtosza jakie$
szczegolne oczekiwania albo zamdwig dodatkowe ustugi.

Osobna sprawa to gastronomia. - Decyzja o wydzieleniu odreb-
nej powierzchni na potrzeby gastronomii to réwniez wprost reali-
zacja oczekiwania mieszkancéw. Bedzie to duzy, bo 200-metrowy
lokal z tarasem zewnetrznym,

Design |

Réwniez dla ostony przed wiatrem na osiedlu Polanki budyn-
ki dtuzsze ustawione zostaty od strony pétnocnej i pétnocno-za-
chodniej. Tomasz Strojny wyjasnia: - Chcieli$my sprawdzi¢, czy
uda sie uzyskac efekt swoistego mikroklimatu. Dtugie obiekty
ostaniaja teren od strony, skad wieje najczesciej, a jak wiemy, wiatr
znad morza bywa chtodny. W nowej czesci wykorzystalismy tamte
doswiadczenia i tak zaprojektowalismy tych pie¢ segmentow, by
powstato co$ na ksztatt zacisznego dziedzinca. | stad ksztatt bu-
dynku przypominajacy litere C albo odwrécone U. Powstaje ob-
szar chroniony od wiatru, zaciszny, spokojny, dobrze nastonecz-
niony. Powstana tam alejki spacerowe, zielone zakatki, po prostu
- miejsce wypoczynku.

Jest jeszcze jeden element wziety z rozméw z klientami: otdz
zaplanowane sg dwa place zabaw. Jeden dla dzieci matych, ktéry
znajdzie sie we wspomnianej
strefie zacisznej, nastonecz-

ktory latem, kiedy to jest naj-
bardziej potrzebne, powiek-
szy powierzchnie restauracji
- méwi Tomasz Strojny. - Przy
liczbie ponad 500 aparta-
mentdw i mieszkan w catym
kompleksie (Polanki i Polanki
Park - przyp. red.) gastrono-
mia wydafa sie nam koniecz-
noscig. Tym bardziej, ze be-

dzie dostepna takze dla os6b w lipcu biezacego roku.

Apartamenty i mieszkania w Polanki Park to wysoki po-
ziom wykonczenia, pod klucz (mozna przyjechac z wtasnymi
meblami lub zleci¢ ich zakup na miejscu i od razu zamiesz-
ka¢). W standardzie znajduja sie do wyboru trzy rodzaje
wykoniczenia tazienek, kilkanascie rodzajéw paneli podto-
gowych i kilkanascie wzoréw drzwi. Kazde mieszkanie i apar-
tament ma taras lub balkon, wytozony deskami z kompozytu
drewna. Zakonczenie budowy Polanki Park przewidziane jest

nionej. Drugi - dla dzieci
starszych - z zupetnie innego
typu urzadzeniami do zabaw
- bedzie ulokowany z drugiej
strony budynku. Zajmie on
zresztg znacznie wiece] po-
wierzchni niz ten pierwszy.

Z mieszkania do garazu

z zewnqtrz.

Zatozona mozliwo$¢ korzystania z niektorych ustug przez
osoby niemieszkajagce w kompleksie wptywa na przyjete przez
dewelopera rozwigzania architektoniczne. O ile Polanki jest
cate ogrodzone i wstep majg wytacznie mieszkancy i ich goscie,
o tyle w nowej czesci portiernia, biuro najmu i restauracja beda
ogodlnodostepne.

Stoneczny dziedziniec

Mimo ze kompleks lezy w nieduzej odlegtosci od centrum
Kotobrzegu, jest to miejsce ciche, na skraju parku zdrojowego,
w odlegtosci zaledwie 350 metréw od plazy. Park zdrojowy to po
prostu gesty las, ktérego $ciana chroni przed zimnym wiatrem
znad morza.

- Wstuchujemy sie w opinie
mieszkancow i oséb zaintere-
sowanych zakupem lokali. Czesto styszymy pytanie, czy sa garaze
i czy sg windy. Otéz u nas pod catym budynkiem sa urzadzone
garaze. Podkreslam: zamykane garaze a nie miejsca postojowe!
Do tego réwniez udato sie nam urzadzi¢ komérki lokatorskie. Dla
wielu oséb komdrka jest czyms$ niezbednym, bo mozna w niej
przechowa¢ wozek dzieciecy, rower, jakies inne sprzety uzywane
tylko sezonowo. Przewidzieli§my réwniez indywidualne miejsca
postojowe na zewnatrz, oprécz oczywiscie parkingu otwartego -
mowi Tomasz Strojny.

Do garazy zjezdza sie winda z dowolnej kondygnacji. - Z punk-
tu widzenia dewelopera takie rozwigzanie podraza inwestycje, bo
obowiazujg przy nim na przyktad ostrzejsze wymagania przeciw-
pozarowe, ale to naprawde niewiele wobec satysfakcji i komfortu
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klientéw. Moga oni dotrze¢ do zaparkowanego w garazu auta bez
potrzeby opuszczania budynku i sucha stopa wracajg do mieszka-
nia - podkresla deweloper.

Ogrzewanie i koszty utrzymania

Ogrzewanie budynku opiera sie na dwéch kottowniach gazo-
wych, a rozliczanie zuzytej energii odbywa sie w oparciu o odczyty
podzielnikdw ciepta i liczniki cieptej wody. Warto tu wspomnie¢,
ze urzadzenia pomiarowe sa w wiekszosci umieszczone poza
mieszkaniami, a inne kontrolowane sg radiowo, a wiec nie ma po-
trzeby, by podczas odczytdéw
w mieszkaniu przebywat ktos

do rozstrzygniecia na etapie projektowania Polanki Park byto py-
tanie o elewacje. Wykonac jg w sposéb nawiazujacy do istniejacej
juz czesci, czy tez wyrézni¢ budynek na tle pozostatych? Wybdr
padt na rozwigzanie nawigzujace do tego, co juz istnieje. Uwspol-
niony styl elewacji powiaze wszystko w jedng catosé.

Dla siebie i na wynajem

Kim sa nabywcy apartamentdw Polanki i Polanki Park? To gtéw-
nie Polacy, ale réwniez osoby z Niemiec, Francji, Wioch. Nie-
ktérzy kupuja na wiasny uzytek, by mie¢ wakacyjne mieszkanie
w atrakcyjnym miejscu. Inni
tacza funkcje second home

z domownikdw.

z zarabianiem na wynajmie

Koszty utrzymania $red-
niej wielkosci apartamentu
to okoto 500 zt miesiecznie.
Mieszczg sie w tym koszty
czesci wspodlnych, dostepu
do zaplecza rekreacyjnego
i zaliczki na rozliczenie zuzy-
cia ciepfa.

W otoczeniu starych drzew

Apartamentowiec Polanki

Zakup nieruchomosci wakacyjnej w opcji wynajmu moze
przyniesé roczna stope zwrotu wyzsza, niz przy tradycyjnych
lokatach bankowych. Przy dzisiejszym niskim poziomie stép
procentowych optaca sie nawet wzigé kredyt lub pozyczke
hipoteczng na zakup apartamentu. Przychody z wynajmu sa
w stanie pokry¢ koszty bankowe. Po okresie sptaty mamy
do dyspozycji nieruchomos¢, ktérg mozemy samodzielnie
uzytkowac, sprzedad lub przekazac¢ w spadku. Kontynuujac
wynajem, uzyskujemy solidne uzupetnienie biezacych do-
choddéw lub emerytury. Fakt ze Kotobrzeg to ,polska stolica
SPA”" - kurort catoroczny, odwiedzany przez ponad milion
gosci w roku, gwarantuje state, wysokie zainteresowanie
wynajmem.

w okresach, kiedy sami nie
przebywaja w Kotobrzegu.
Inni kupuja wytacznie w ce-
lach inwestycyjnych, tylko na
wynajem. Jeszcze inni prze-
noszg sie na dobre, stajac sie
statymi mieszkaricami.

Ceny zakupu zaczynaja sie
od 7100 zt za metr kwadrato-
wy i nie przekraczajg 9 000 zt
netto. To bardzo atrakcyjny
poziom cen w poréwnaniu
z innymi dostepnymi na ryn-

Park otoczony jest zielenia,

ku ofertami.

podobnie jak budynki na

pobliskim osiedlu Polanki. - Tych starych drzew nie traktujemy
jak przeszkody dla budowy, ale odwrotnie - jako atut. Szanuje-
my je. Sporo drzew, juz starych, a wiec duzych, przesadzilismy
przy pomocy specjalistycznej firmy, ktdra je starannie przenosi
i daje gwarancje ich przezycia - informuje Tomasz Strojny. - Na-
tury nikt nie podrobi. Nie sztuka wycig¢ wszystko, a pdzniej po-
sadzi¢ od nowa. To zawsze bedzie wygladato sztucznie. Prosze
zwréci¢ uwage jak pieknie komponuja sie stare brzozy w tej
istniejacej juz, dokonczonej czesci Polanki. Traktujemy te zielen
jak wyjatkowa warto$¢. W nowej czesci niektére stare deby zo-
stang odpowiednio podswietlone, co da naprawde fantastycz-
ny efekt.

Projektantem wsptpracujgcym z deweloperem jest kotobrze-
ski architekt Jacek Sudak. Jednym z najistotniejszych zagadnien

Ktos kto kupuje apartament z mysla o jego wynajmowaniu, nie
musi sie martwi¢ biezacym zarzadzaniem. Dozér, sprzatanie, po-
szukiwanie chetnych na noclegi - to wszystko mozna powierzyé
wyspecjalizowanej firmie, ktéra swiadczy kompleksowa ustuge
zarzadzania apartamentami. Aby usprawnic¢ obstuge wynajmuja-
cych w Polanki Park - jak juz wspomnieliSmy - powstanie biuro
najmu spetniajace funkcje recepcji.

Idealna lokalizacja dla aktywnych

Ogromna zaleta kompleksu Polanki jest jego potozenie. Za-
chodnia czesé Kotobrzegu, wyjazd na Grzybowo. Sasiedztwo nad-
morskiego lasu, przez ktéry biegnie wygodna $ciezka rowerowa
R10, bedaca czescia stynnej trasy Via Baltica. W linii prostej zaled-
wie 350 metréw do plazy, czyli kilka minut piechota.



Cze$¢ parku zdrojowego powstata ponad czterysta lat
temu (do 1945 roku nosita nazwe Die Maikuhle). W 1612
roku kotobrzeski radny Lorenz Heitke rozpoczat obsadza-
nie zielenig terendw wydmowych z lewej strony ujscia Par-
sety. Od 1620 roku kontynuowat te prace jego syn. W ten
sposdb powstat lasek Maikuhle (polska nazwa - Zateze).
Rosty tam poczatkowo jesiony, brzozy, buki i deby. Lasek
Maikuhle - poczatkowo jako jedyny wiekszy obszar zieleni
w Kotobrzegu - stat sie terenem rekreacyjnym powstajace-
go uzdrowiska.

Plaza jest niezattoczona - zupetnie inaczej niz w centrum Koto-
brzegu. Dociera sie do niej $ciezka przecinajgcg nadmorski park.
W poblizu jest obszerna polanka - piaszczysta wydma, od ktérej
miedzy innymi wziefa sie nazwa inwestycji. Przez miejscowych na-
zywana jest ,Patelnig’, bo mozna sie opalaé na niej od kwietnia,
korzystajac z faktu, ze od wiatru chroni to miejsce gesty las.

Dla wielu oséb zakup apartamentu w atrakcyjnym turystycznie
miejscu, w czystym naturalnym otoczeniu, to sposéb na wyrwanie
sie z wielkiego miasta, oderwanie od jego uciazliwosci i wieczne-
go pospiechu. To ludzie $wiadomi, dbajacy o swoje zdrowie, ak-
tywni. Biegaja, jezdza na rowerze, ptywaja. Dla nich Polanki Parki
to miejsce idealne. Majg pod reka bezpieczna sciezke rowerows,
mndstwo tras do biegania albo maszerowania z kijkami. A przede
wszystkim - czyste powietrze w nieograniczonej ilosci. A kiedy po-
goda nie sprzyja, do dyspozycji pozostaja urzadzenia strefy rekre-
acyjnej - sifownia, basen, sauna.
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To prawdziwy luksus méc odpoczywac albo mieszkac na state
w takich warunkach. Ale kiedy przyjdzie ochota na cos z atrakcji
Kotobrzegu, do centrum jest stad zaledwie pieé minut jazdy sa-
mochodem albo 20 minut piechota.

Kotobrzeg pozytywnie sie zmienia. Rozwija sie uzdrowisko
i baza noclegowa. Pod wzgledem ilosci udzielonych noclegéw od
2014 r. powiat kotobrzeski zajmuje trzecie miejsce w Polsce tuz po
Warszawie i Krakowie. Za tym idzie zwiekszajaca sie z roku na rok
liczba gosci. Z mysla o nich pojawia sie réwniez coraz wiecej ofert
rozrywkowych i kulturalnych. Rozwdj miasta przyspieszy z pewno-
$cig budowana trasa S6/511, ktéra utatwi dojazd do miasta.

Autor: Andrzej Mielcarek

Biuro Sprzedazy:
ul. Klonowa 17B/1, 78-100 Kotobrzeg
tel. +48 94 71 36 360, www.polanki.pl
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Bielizna
V 4 potgnalem

by o

Koszalin todzig nie jest i nie kojarzy sie jako polskie zagtebie
mody. Jest jednak ,modowa" dziedzina, w ktérej jestesmy bar-
dzo mocni. To tekstylny e-commerce. Wsrdéd wielu sklepdw
internetowych, jakie maja swojag baze w naszym miescie,
chyba najmocniejszg pozycje wypracowata sobie dziatajgca od
15 lat INTYMNAPL. Jest ona w Polsce niekwestionowanym
liderem handlu elegancka damskg bielizng. Ponad 10 tys.
produktéw (w tym unikalne marki dostepne tylko w INTYMNA.PL)
oraz ¢wieré miliona klientéw - te liczby dziataja na wyobraznie.
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SESJE ZDJECIOWA
PRZYGOTOWALY

Marta Waluk

- certyfikowana stylistka,
kreatorka wizerunku
www.martawaluk.pl,
kontakt: 600 417 297

Natalia Snoch - fotograf
www.nataliasnoch.pl,
kontakt: 663 700 006

Sandra Lewinska

- wizazystka, kosmetolog
www.beautymanager.pl
kontakt: 883 718 773

Anna Stobiecka - fryzjer
kontakt: 501 653 834

Anna Maria Sadowska - modelka

Podzigkowania dla:

Sklep INTYMNA.PL za udostepnienie
bielizny uzytej w czasie realizacji sesji.
Studio projektowe Lasy Gory

za udostepnienie autorskich

projektow mebli.
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Mala

Czarna

zarna sukienka
dobrana ideal-
nie do sylwetki
powinna zna-
lez¢ sig w szafie
kazdej kobiety. Klasyczny krdj
i jej kolor sprawiaja, ze spraw-
dza sie w wielu sytuacjach - na
randce, biznesowej kolagji czy
spotkaniu z przyjaciotkami.

Pie¢ naszych stylizacji obra-
zuje, jak potrafi by¢ uniwersal-
na. Mata czarna to must have
- nieodzowna cze$¢ damskiej
garderoby.

SESJE ZDJECIOWA PRZYGOTOWALY

Marta Waluk - certyfikowana stylistka,
kreatorka wizerunku
www.martawaluk.pl,

kontakt: 600 417 297

Natalia Snoch - fotograf
www.nataliasnoch.pl,
kontakt: 663 700 006

Karolina Maciejewska
- wizazystka, kosmetolog
kontakt: 605 959 666

Modelka: Aleksandra Januszewska
Sukienka - kolekcja H&M, cena 149 zt

Casualowo

Potgczenie czarnej sukienki z klasycznym
trenczem w kolorze bezowym. Stylizacja
uzupetniona o ekstrawagancka listonoszke
w zwierzecy print. Stylizacja uzupetniona
o wygodne buty, ktére idealnie sprawdza
sie w natfoku codziennych obowigzkéw.

Rockowo

Impreza z przyjacidtkami, koncert rocko-
wy to tylko niektére z propozycji, w kté-
rych olénisz rockowa stylizacjg! Ciezkie
buty, czerwona skérzana kurtka idealnie
komponuje sie z mata czarna.



Biznesowo

Czarna klasyczna sukienka sprawdza
sie rewelacyjnie rowniez w stylizacji biz-
nesowej. W pofaczeniu z biatg koszulg
oraz marynarkg tworzy idealng stylizacje,
w ktdrej odbierana zostaniesz za profe-
sjonalistke.

Sportowo

Wygodne trampki, kurtka jeansowa,
czapka z daszkiem a w roli gtéwnej czar-
na sukienka, ktéra nie zawodzi réwniez
w stylizacji sportowej

Moda |

Elegancko

Romantyczna kolacja przy $wiecach,
wyjécie do teatru lub rodzinna uroczy-
stos¢ - stylizacja sprawdzi sie doskonale.
Potgczenie czamnej sukienki z czerwienia
powoduje, ze caly look prezentuje sie
szykownie

67



|  Spolecsenstwo

Dwuptatowe wodnosamoloty rozpoznawcze
typu Heinkel He 60 D w trakcie przygotowar do startu.
Fotografie wykonano na poczatku 1939 roku
przy nabrzezu bazy lotniczej w Uniedciu.

baza lotnictiva morskiego w Uniesciu

Pomimo uptywu ponad 70 lat od momentu zakoriczenia Il wojny $wiatowej, dla wigkszosci mieszkancdw regionu dzieje niemieckiej
bazy lotnictwa morskiego w Uniesciu wcigz pozostajg tajemnica. Informacje na jej temat mozna co prawda odnalezé w fachowych

publikacjach o tematyce historycznejiw Internecie, lecz przewaznie ograniczaja sie one do zaledwie kilku enigmatycznych zdan. Dzieki
dostepowi historykéw do $cisle tajnych niegdys dokumentdw Luftwaffe oraz materiatéw amerykanskiego wywiadu, powoli zapetnia sie
i ta biata plama” najnowsze] historii Pomorza, umozliwiajgc zaprezentowanie czesci efektéw zmudnych poszukiwan szerszemu gronu

czytelnikdw.

dniu zakonczenia walk na frontach pierwsze;
wojny $wiatowej niemiecka armia dyspono-
wata kilkudziesiecioma rozsianymi po catym
wybrzezu Morza Pétnocnego i Battyckiego
jednostkami lotnictwa morskiego. Na ich wy-
posazeniu znajdowata sie pokazna liczba ponad tysigca nowocze-
snych samolotéw, wodnosamolotéw i fodzi latajacych. Podczas
krwawych zmagan byty one z powodzeniem wykorzystywane do
$ledzenia z powietrza ruchu nieprzyjacielskich okretéw, minowa-

nia szlakéw zeglugowych, korygowania ognia wtasnej artylerii
nadbrzeznej, a takze atakowania wykrytych na powierzchni morza
okretéw podwodnych i zwalczania wrogich samolotéw rozpo-
znawczych.

Pod cywilnym kamuflazem

Zgodnie z zatozeniami przywddcdw zwycieskich panstw, wej-
$cie w zycie traktatu wersalskiego - uktadu pokojowego, korcza-




cego pierwszy w dziejach $wiatowy konflikt - miato definitywnie
potozyc kres potedze niemieckiego lotnictwa wojskowego, w tym
lotnictwa morskiego. Wszystkie pozostajgce na wyposazeniu ar-
mii samoloty mialy zostaé niezwlocznie zniszczone lub przekaza-
ne panstwom Ententy. Budowa nowych maszyn o przeznaczeniu
militarnym byta natomiast catkowicie zabroniona.

Niezwykle surowe przepisy traktatu nie zdaty sie jednak na
wiele. Juz w 1924 roku powstaty pierwsze tajne osrodki szkole-
nia lotnikéw morskich. Niemieccy inzynierowie podijeli za$ prace
nad nowymi wodnosamolotami oraz todziami latajgcymi, ktére -
wedtug oficjalnej wersji - miaty by¢ przeznaczone wylacznie na
uzytek cywilnych linii lotniczych lub innych panstw. W 1933 roku,
po dojsciu do wtadzy Adolfa Hitlera, prace zwigzane z reaktywacja
wojskowego lotnictwa morskiego nabraty tempa. Powstaty wow-
czas pierwsze - wcigz zakamuflowane pod szyldami prywatnych
firm - eskadry morskie, na ktorych wyposazeniu znalazly sie pro-
dukowane przez niemiecki przemyst samoloty bojowe.

Dalszy intensywny rozwdj lotnictwa morskiego nastapit w latach
1935 - 1936. W okresie tym przystgpiono do formowania nowych
eskadr, ale takze rozpoczeto budowe sieci nowoczesnych baz lot-
niczych, ktére zapewnityby dogodne warunki do stacjonowania
wodnosamolotéw. Jedna z takich baz miata powstac na pétnocny
wschod od Uniescia (niem. Nest), na waskim pasie lagdu oddziela-
jacym jezioro Jamno od Morza Battyckiego.

Wybér tego miejsca nie byt dzietem przypadku. Juz w trakcie
| wojny $wiatowe] w Uniesciu znajdowata sie niewielka stacja lot-
nicza niemieckiej marynarki wojennej, regularnie wykorzystywana
przez dwuptatowe wodnosamoloty, operujace nad pomorskim
wybrzezem. Po wejsciu w zycie traktatu wersalskiego i przymuso-
wej likwidacji obiektu, tafla jeziora Jamno byta natomiast uzywana
jako miejsce awaryjnych wodowan pasazerskich fodzi latajgcych,
obstugujgcych m.in. potaczenia z Prusami Wschodnimi. Uniescie
stanowito zatem doskonale sprawdzony punkt operowania lotnic-
twa morskiego. Zaleta tej lokalizacji byta ponadto dogodna odle-
gto$¢ od granicy z Polska i Szwecja.

Luftwaffe w Uniesciu

Prace zwigzane z budowa bazy lotnictwa morskiego Luftwaffe
w Uniesciu prowadzono gtéwnie w latach 1936 - 1939. W okre-
sie tym powstato okoto 30 budynkow. Wsréd nich byty miedzy
innymi dwa hangary lotnicze, budynek komendantury bazy, trzy
potaczone ze sobg budynki koszarowe, kantyna, stacja transfor-
matorowa, garaze na pojazdy mechaniczne i liczne magazyny
(w tym amunicyjne). Przygotowano ponadto dwa betonowe slipy,
czyli mate pochylnie schodzace z lagdu w glgb jeziora Jamno, stu-
zace do wodowania i wyciggania na brzeg wodnosamolotéw oraz
todzi latajgcych.

Plany w zakresie dalszej rozbudowy bazy w Uniesciu byty zde-
cydowanie bardziej ambitne. W kolejnych latach zamierzano
ukonczy¢ kilkadziesiat kolejnych obiektéw, w tym trzy duze han-
gary lotnicze oraz jeden hangar techniczny, przeznaczony do wy-
konywania napraw i remontdéw samolotéw. Baza miata ponadto
by¢ wyposazona w krag kompensacyjny, czyli trwale potaczone
z gruntem urzadzenie, stuzace do kalibracji elementéw poktado-
wych systemdw nawigacyjnych.

Juz po wybuchu Il wojny $wiatowej, na skutek przeniesienia
ciezaru walk lotnictwa morskiego na zachéd i potudnie Europy,
zrezygnowano z realizacji gotowych juz planéw budowy kolej-
nych hangaréw oraz instalacji kregu kompensacyjnego. Zdecydo-
wano sie natomiast na przygotowanie betonowej drogi startowej
o dtugosci okoto 275 metréw, pozwalajacej na przyjmowanie
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niewielkich samolotéw transportowo-tacznikowych bazowania
ladowego. W poblizu kanatu faczacego jezioro Jamno z morzem,
w sgsiedztwie magazynéw amunicyjnych, wybudowano ponadto
strzelnice i radiowe centrum nadawcze.

Wojna z Polska

Prawdopodobnie pierwszymi jednostkami Luftwaffe, czasowo
wykorzystujgcymi weiaz powstajaca baze lotniczag w Uniesciu byty
lotnicze eskadry holownicze (Luftdienst-Kommandos), zabezpie-
czajgce Cwiczenia prowadzone na otwartym w jej sasiedztwie
w maju 1936 roku poligonie. Dziatalnos¢ operujacych z Uniescia
wodnosamolotéw polegata gtéwnie na holowaniu rekawdw,
imitujgcych cele powietrzne podczas szkolnych strzelan artylerii
przeciwlotniczej matego i $redniego kalibru. Maszyny pozorowaty
takze sity przeciwnika podczas tzw. strzelan sposobem odwréco-
nym. W ich trakcie artylerzysci prowadzili ogief w kierunku mo-
rza, do ,lustrzanych odbi¢” samolotéw lecacych za stanowiskami
ogniowymi.

Kiedy infrastruktura bazy lotnicze]j byta juz czesciowo gotowa,
dowddztwo Luftwaffe utworzyto - z dniem 1 lipca 1937 roku - jed-
nostke okreslang w skrocie jako 1./Ku.FI.Gr. 706 (1. Eskadra 706.
Dywizjonu Lotnictwa Przybrzeznego), a na miejsce jej dyslokacji
wyznaczyto Uniescie. Zgodnie z etatem, na wyposazeniu eskadry
znajdowato sie 12 dwuptatowych wodnosamolotéw rozpoznaw-
czych Heinkel He 60 D, ktére na poczatku 1939 roku czesciowo
zastgpiono ulepszonymi Heinklami He 114 B-1.

W dniu 1 wrzesnia 1939 roku 1./Ki.FI.Gr. 706, podobnie jak inne
stacjonujace na wschodzie Niemiec jednostki, zostata zaangazo-
wana do dziatan przeciwko Polsce. Jej zadaniem nie byto jednak
atakowanie portéw, lecz prowadzenie statego rozpoznania wod
pomiedzy Uniesciem a Kfajpeda, na odlegtos¢ 30 mil morskich
(okoto 55 kilometréw) od linii brzegowej i zwalczanie ewentual-
nie wykrytych okretéw podwodnych. Co ciekawe, eskadra przez
pewien czas utrzymywata takze w statej gotowosci startowe;j trzy
samoloty, ktére miaty stanowic¢ ostone bazy w przypadku nalotu
lotnictwa polskiego.

Patrole az po Skandynawie

Od 24 wrzesnia 1939 roku zatogi 1./Ki.FI.Gr. 706 zostaty skiero-
wane do prowadzenia kontroli zeglugi na Battyku, miedzy innymi
w rejonie ciesnin Wielki Bett i Sund. W trakcie dtugotrwatych misji
zmuszano do zatrzymania statki nalezace do panstw neutralnych,
by nastepnie wprowadzaé na ich poktady kilkuosobowe grupy
abordazowe, majace na celu sprawdzenie, czy w tadowniach nie
znajduja sie materiaty przeznaczone dla wrogiej Francji lub Wielkiej
Brytanii. W zwigzku z nowymi zadaniami, na wyposazeniu eskadry
znalazty sie trzy duze, dwusilnikowe wodnosamoloty rozpoznaw-
cze typu Heinkel He 59 B. Na przetomie pazdziernika i listopada
1939 roku stacjonujaca w Uniesciu eskadra przeszta zmiany orga-
nizacyjne, a nastepnie zostata przeniesiona na lotnisko w Rogowie.

W kolejnych miesigcach i latach wojny baza w Uniesciu po-
zostawata z dala od rejondéw, w ktorych prowadzono dziatania
wojenne. Nie byto zatem realnej potrzeby, by na jej terenie sta-
cjonowaty stale jednostki bojowe Luftwaffe. Regularnie korzystaty
z niej natomiast wodnosamoloty treningowe, nalezagce m.in. do
szkoly lotnictwa morskiego GroBe Fliegerwaffenschule (See)
Parow i o$rodka szkolenia radiooperatoréw poktadowych Luft-
nachrichten-Schule 6 (See).

Samoloty bojowe powrdcity do Uniescia dopiero w lipcu 1944
roku, gdy z Pillau (obecnie: Battyjsk) przebazowano cztery jedno-
silnikowe wodnosamoloty typu Arado Ar 196 A-3/A-5, nalezace
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do Bordfliegergruppe 196 (196. Dywizjonu Lotnictwa Poktado-
wego). Ich zadaniem byto prowadzenie rozpoznania nad srodko-
wym Battykiem, celem poszukiwania mogacych operowac w tym
rejonie radzieckich okretéw podwodnych. Klucz stacjonowat
w Uniesciu co najmniej do poczatku listopada 1944 roku. W okre-
sie tym nie odnidst on jednak zadnych sukcesdw.

Od sierpnia 1944 roku Uniescie stanowito staty punkt bazowa-
nia kilku todzi latajacych typu Dornier Do 24 T-3, nalezacych do
Seenotstaffel 81 (81. Eskadry Ratownictwa Morskiego), odpowie-
dzialnej za poszukiwanie i podejmowanie rozbitkéw z zatopio-
nych okretéw oraz lotnikdw, ktdrych samoloty zostaty zmuszone
do wodowania na powierzchni morza.

31 pazdziernika 1944 roku baza w Uniesciu stata sie $wiadkiem
spektakularnej dezercji technika poktadowego Seenotstaffel 81 -
Heinza Roescha - ktéry wraz ze swojg estoniska przyjacidtka Ritg Ku-
usalu porwattddz latajaca Dornier Do 24 T-3 (kod radiowy: CM+RY,
numer seryjny: 3343). Pomimo braku przeszkolenia w zakresie pi-
lotazu, podoficer zdotat dolecieé do wybrzezy Szwecji, a nastepnie
bezpiecznie wylagdowadé w poblizu portowego miasta Sélvesborg,
gdzie para zostata internowana. Porwany Dornier zostat natomiast
odkupiony od niemieckiego rzadu za kwote 250 tysiecy koron
i wiaczony w sktad szwedzkiego lotnictwa wojskowego. Pisalismy
o tym szerzej w poprzednim wydaniu naszego miesiecznika.

Co warte odrebnego podkreslenia, na przetomie lutego i mar-
ca 1945 roku todzie latajace nalezace m.in. do Seenotstaffel 81
zostaty zaangazowane do przeprowadzenia brawurowej ewaku-
acji z Uniescia duzej grupy dzieci oraz cywildéw - gtéwnie kobiet
- ktdrych los byt zagrozony ze wzgledu na szybko zblizajaca sie
do wybrzeza linig frontu.

W okresie Il wojny $wiatowej baza lotnicza w Uniesciu unikneta
bombardowan strategicznych, prowadzonych na masowa skale
przez samoloty zachodnich aliantéw. Nie byta ona réwniez celem
atakéw szturmowych ze strony amerykanskich mysliwcow, eskortu-

jacych ciezkie bombowce zapuszczajace sie regularnie nad Pomo-
rze. Powyzsze nie oznacza jednak, ze nie znajdowata sie ona w za-
interesowaniu alianckich stuzb wywiadowczych. Od potowy 1943
roku do marca 1945 roku nad Uniesciem wielokrotnie przelatywaty
na duzej wysokosci brytyjskie dwusilnikowe samoloty rozpoznaw-
cze typu de Havilland Mosquito, z ktdrych poktaddw wykonywano
niezwykle dokfadne zdjecia obiektéw naziemnych. Jedna z takich
misji zostata przeprowadzona 21 czerwca 1943 roku miedzy go-
dzing 16.20 a 22.48, kiedy to Mosquito FB Mk VI (DZ517) z zatoga
w sktadzie por. Edmund Kirwan (pilot) i por. William Fergusson
(obserwator) sfotografowat m.in. lotniska w Rumi, Gdyni, Leborku,
Stupsku, Uniesciu oraz Kotobrzegu, a nastepnie bez problemdw
powrdcit do macierzystej bazy na terenie Wielkiej Brytanii.

Nowe rozdziaty

Kiedy 5 marca 1945 roku do opuszczonego przez Luftwaffe
Uniescia wkroczyly oddziaty Armii Czerwonej, zajmujac baze lot-
nicza, symbolicznie skonczyt sie niemiecki rozdziat w jej historii.
Czerwonoarmisci pozostawali nad brzegami jeziora Jamno przez
kolejne dwa lata, by nastepnie przekaza¢ teren oraz znajdujace
sie na nim obiekty jednostkom Ludowego Wojska Polskiego, kté-
re wykorzystywaty je do konca lat 90. XX wieku.

Obecnie czes¢ obiektéw dawnej bazy jest zagospodarowana
jako miejsca letniego wypoczynku. Mieszczg sie tam m.in. osro-
dek wypoczynkowy Floryn (nie myli¢ z restauracjg w centrum
Mielna), czy ZStty Dworek. Nieco dalej teren zostat oddany pod
dziatalno$¢ deweloperska, dzieki czemu powstat kompleks apar-
tamentowy Blue Marina i buduje sie kolejny apartamentowiec.
Jeszcze dalej znajduja sie, bedace prywatng wtasnoscia, intrygu-
jace dawne hangary wodnosamolotéw zbudowane z czerwone;j
cegly. Przysztosé pokaze, czy zostang one zachowane w obec-
nej postaci, czy tez teren postuzy za miejsce dla wspdtczesnych
obiektow.

Autor: Mateusz Kabatek / llustracje: Mateusz Kabatek - zbiory wtasne
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Fundacja Pomocy
Dzieciom MAGIA
prosi o 1 procent

Uzyskanie statusu organizacji pozytku publicznego (OPP) to dla nowo zawigzanych fundacji i stowarzyszen charytatywnych swego
rodzaju test dojrzatosci. Zanim Krajowy Rejestr Saqdowy wpisze organizacje na liste OPP, sprawdzi, czy dziata ona przynajmniej dwa lata,
czy rzeczywiscie prowadzi dziatalno$é non profit i na zasadzie wolontariatu. Organizacja zyskuje przywileje, ale i obowiazki. Jednym
znich jest publiczne przedstawianie co roku precyzyjnego sprawozdania finansowego.

undacja Pomocy Dzieciom MAGIA z tym nie ma

najmniejszego ktopotu, bowiem jedna z jej sztan-

darowych zasad jest petna transparentno$c finan-

séw. Dlatego co miesigc na stronie internetowe;j

publikuje ona petny wyciag z konta. Sg w nim co
do grosza odnotowane wszelkie wptaty i wydatki. Kazdy moze
tam w kazdej chwili zajrze¢ i sprawdzi¢, na co zostaty wydane
wptacone przez niego pienigdze.

Warto od razu zaznaczy¢, ze inna reguta fundacji méwi o tym, iz
jej dziatalnosé ma charakter stuprocentowego wolontariatu. A to
oznacza, ze zadna wpfacona przez darczyfncow ztotéwka nie moze

by¢ wykorzystana inaczej niz na pomoc dzieciom. W konsekwen-
cji wszelkie biezace potrzeby fundacji jej wolontariusze zatatwiajg
we wiasnym zakresie.

Fundacja w ogdle nie postuguije sie gotdwka. Jesli na przyktad
udziela komus wsparcia w postaci rehabilitacji, przelewa pienia-
dze na konto o$rodka, ktéry te rehabilitacje prowadzi. Jesli kupuje
leki lub jakis sprzet dla podopiecznych, postepuje tak samo: opta-
ca naleznosé bezgotdwkowo z konta.

Przychody fundacji to wptaty oséb i firm oraz od pewnego
czasu réwniez zbidrka publiczna w postaci skarbonek wysta-



wionych w koszalinskich centrach handlowych EMKA i ATRIUM.
W ciggu dwdch lat dziatalnosci (2015-2016) wptaty na konto MA-
Gll wyniosty 660 245,75 zt, przy czym warto zaznaczy¢, ze kwota
410 172,972t zwigzana byta ze zbidrka na ratowanie zycia matego
Teodora Ozoga. Fundacja uruchomita na jego rzecz specjalne
subkonto, z ktérego pokrywane sa koszty leczenia chtopca (m.in.
w specjalistycznej klinice niemieckiej).

W ciggu dwéch lat fundacja objeta pomoca medyczng i rehabi-
litacyjna 45 0séb, a wszelkimi formami wsparcia - okoto 200 oséb.
Zgodnie z przyjetym zasadami, s to wytgcznie dzieci z Koszalina
i powiatu koszalinskiego. Wsparcie jest udzielane po wnikliwym
zbadaniu wnioskéw. Trafia ono do 0séb w szczegdlinie trudnym
potozeniu, ktére nie mogg liczyé na pomoc z innych zrédet lub
nie ma w ich przypadku mozliwosci leczenia w ramach ubezpie-
czenia. Zawsze musi chodzi¢ o ratowanie zycia lub o radykalng
poprawe komfortu zyciowego objetej pomocg, chorujacej osoby.

Ocena naptywajgcych wnioskéw jest wieloetapowa. Najpierw
sprawdzane sg one pod katem formalnej zgodnosci z celami fun-
dagji (np. czy dotycza rzeczywiscie dziecka). Pézniej nastepuje ana-
liza dokumentacji medycznej. Wykonuja jg wolontariusze - lekarze,
korzystajac z whasnej wiedzy, ale réwniez z konsultacji ze specjalista-
mi. Kolejny krok to wizyta lekarza w miejscu zamieszkania przyszte-
go podopiecznego. Dopiero na podstawie rekomendacji lekar-
skiej zarzad fundacji podejmuje decyzje o uruchomieniu wsparcia.

lzabela Kononowicz - Odutayo, wolontariuszka - lekarz, tak
wspomina poczatki swej pracy w fundagji: - Pierwszy bezposred-
ni kontakt z naszymi podopiecznymi (wéwczas potencjalnymi)
mieli$my juz w dniu rozpoczecia dziatalnosci Fundagji, a byto to
w mikofajki 2014 roku. Chyba nie do konca zdawalismy sobie
sprawe z rzeczywistosci, w jakiej zyjemy i z tego co zobaczymy
w odwiedzanych domach. Mnie i kolezance przypadto jezdzenie
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po podkoszalinskich wioskach. W domach byto zazwyczaj skrom-
nie, ale czysto i ciepto, cho¢ czasem nasuwata sie mys|, ze dziecko
w takich warunkach nie powinno dorastaé. Nasze wizyty byly wcze-
$niej zapowiedziane, wiec wyczekiwanie wisiato w powietrzu. Byto
mndstwo radosnych chwil, ale tez takie momenty, kiedy milczenie
najbardziej oddawato atmosfere. USmiech na twarzach gasito nam
cierpienie dziecka i ubdstwo, jakiego bytysmy swiadkami. Pamie-
tam w szczegdlnosci jedno domostwo, w samym Koszalinie, gdzie
poczutam sie gtupio, stojac z ta paczka petna stodyczy. Powinnam
miec raczej pod reka czysta posciel, ubrania, t6zko z czystym mate-
racem. Takie chwile daja duzo do myslenia i uczg pokory.

Wsréd podopiecznych przewazajg dzieci z réznego stopnia
uposledzeniem umystowym, mdzgowym porazeniem dziecie-
cym, rzadkimi zespotami wad wrodzonych. - Nie mamy z géry
narzuconych zasad, ograniczen co do rodzaju pomocy, ktdrej
udzielamy - méwi dr lzabela Kononowicz - Odutayo. - Podstawg
jest zawsze wywiad, rozmowa z rodzicami dziecka, jak i z samym
zainteresowanym (o ile jest to mozliwe). Kazdy podopieczny wy-
maga indywidualnego podejscia, kazdy ma inne potrzeby. Czesto
nie jestesmy jedyna fundacja, z ktérej pomocy korzystajg odwie-
dzane przez nas rodziny. Swiadczy to o ogromie niekoficzacych
sie potrzeb wynikajacych z pojawiania sie nowych schorzen, czy
tez nowych mozliwosci leczenia. Zdajemy sobie sprawe, ze po-
moc naszym podopiecznym to nie jest jednorazowe zdarzenie,
to nie jest jednorazowy turnus rehabilitacyjny, pojedyncza porcja
lekéw, $rodkéw medycznych. Cieszg nas tez widoczne efekty na-
szej pracy. Caty wywiad, rozmowa z bliskimi ,naszych dzieci” sg
czesto bardzo osobiste, trudno sie catkowicie zdystansowaé do
zastanej sytuacji domowej. Niektorzy s bardzo dobrze zorien-
towani w chorobie swojego dziecka, majg konkretne potrzeby
i oczekiwania, niewatpliwie utatwia to wspdtprace. Czasem jest to
dopiero poczatek walki z chorobg, niepetnosprawnoscia i préba
odnalezienia sie w nowej rzeczywistosci, szukania pomocy. Wte-
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dy i my sie uczymy, jakiej pomocy wymaga dziecko z okreslonym
schorzeniem.

Izabela Gebka, ktora jestz MAGIA od jej poczatku i réwniez pra-
cuje jako lekarz - wolontariusz, dodaje: - Niestety, w wiekszosci
s3 to schorzenia przewlekte, wymagajace wieloletnich oddzia-
tywan na przyktad w postaci réznego rodzaju rehabilitacji, ktore
spowalniajg postep choroby, usprawniaja dziecko, pozwalaja na
wiekszg jego samodzielnos$é. Rzadko jest mozliwe catkowite wy-
leczenie, choé chyba kazdy rodzic ma takg nadzieje. Pomoc otrzy-
muja rodziny, ktérych sytuacja wynikajaca z choroby dziecka jest
szczegolnie trudna. Wydatki dotycza gtéwnie potrzeb zwigzanych
bezposrednio ze zdrowiem dzieci, ale zdarzaty sie réwniez zakupy
podstawowych sprzetéw jak na przyktad tézeczko. Gdy jestem u
tych rodzin, odczuwam podziw dla ich codziennych staran o nor-
malnos$¢ w obliczu tak trudnych wyzwan jak choroba lub niepet-
nosprawnos¢ dziecka, jego cierpienie.

Satysfakcjg dla wolontariuszy MAGII jest obserwacja konkret-
nych zmian, do jakich sie przyczyniaja. Tak jak w przypadku dziew-
czynki, ktora systematycznie pracuje z logopeda, przez co swobod-
nie funkcjonuje wérdd réwiesnikéw i juz nie boi sig, ze nie zostanie
zrozumiana. Albo chfopiec, ktéry dzieki zakupionemu sprzetowi
mogt wyjechaé na wozku na warsztaty rehabilitacyjne. To sg réw-
niez pierwsze samodzielne kroki zrobione przez dziecko, ktére
dzieki rozmaitym zabiegom nabiera elementarnej samodzielnosci.

Fundacja moze dziata¢ tylko dzieki wptatom swych przyjaciét.
Coraz liczniejsza jest grupa oséb i firm, ktére pomagajg syste-
matycznie (w 2016 roku byly to juz 123 podmioty). Sg oczywiscie
réwniez wpfaty jednorazowe o réznej wysokosci (facznie byto ich
dotychczas 4012), z czego najwiecej byto ich w okresie zbidrki na
leczenie wspomnianego juz Teosia Ozoga.

Fundacja Pomocy Dzieciom MAGIA 17 listopada 2016 roku
uzyskata status OPP - organizacji pozytku publicznego. Tym sa-
mym ma prawo prosi¢ osoby rozliczajgce sie z podatku docho-
dowego za rok 2016 o przeznaczanie 1 procentu podatku na
finansowanie jej dziatalnosci. Zwracamy sie wiec do Panstwa o ta-
kie wsparcie dla niej. To nie jest skomplikowane. Wystarczy w ze-
znaniu rocznym w odpowiedniej rubryce wpisaé ten numer: KRS
0000530362. Jeden procent Panstwa podatku fiskus przeleje na
konto fundacji.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

Wolontariusze MAGIl pomagaja nie tylko przez zbidrki
pieniezne. Naktadem wiasnej pracy i przy pomocy zaprzy-
jaznionych przedsigbiorcéw budowlanych przeprowadzili
w ubiegtym roku remont kapitalny duzego mieszkania dla
rodziny zastepczej, ktdrg tworzy babcia z szdstkg wnuczat
(dwoje niepetnosprawnych). Los sprawit, ze mieszkajgca
w niewielkiej podkoszalinskiej miejscowosci kobieta stata
sie dla tych dzieci rodzing zastepcza. Jej corka, mama dziedi,
zmarta. Zie¢ trafit do wiezienia. Izabela Gebka, lekarz, wo-
lontariuszka, odwiedzata babcie i jej gromadke wielokrot-
nie: - Warunki zyciowe mieli bardzo trudne, strasznie mato
miejsca, ale co warto podkresli¢, w domu zawsze panowat
porzadek. Podziwiam te panig, jej pracowitosé, oddanie
wnukom. Mieszkanie poza miastem byto duzym ktopotem
ze wzgledu na to, ze chore dzieci musiaty co pewien czas tra-
fia¢ do Koszalina na konieczne zabiegi. Doszlismy w fundacji
do wniosku, ze jedyng metoda rzeczywistej pomocy w tym
przypadku jest zmiana warunkdw mieszkaniowych.
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DZIECIOM

1 % podatku
KRS: 0000530362

MAGIA FUNDACJA POMOCY DZIECIOM
ul. Szczecinska 25a/3 (Il pietro), 75-122 Koszalin
Dyzury w siedzibie fundacji odbywaja sie w kazdy poniedziatek i czwartek w godz. 16.00-17.00
Nr telefonu (czynny od pon. do pt. 10.00 - 16.00): +48 606 54 54 54
kontakt@fundacjamagia.pl; NIP: 6692522805; KRS: 0000530362
Konto: 22 1020 2791 0000 7102 0227 7614 (PKO BP Oddziat Koszalin)
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www.eintopf.pl

Pozadaé jak czekolade

Czekolada, po przywiezieniu jej przez konkwistadoréw z Ameryki do Europy byta traktowana jako afrodyzjak. Badania wykazaty, ze
w momencie spozywania czekolady nasz mézg zachowuje sie prawie identycznie, jak wtedy gdy jestesmy pod wptywem bardzo
silnego pozadania. Po zjedzeniu czekolady nasze libido moze wzrosnac. Wszystko dzieki temu, ze ten przysmak zawiera w sobie takie
substancje jak fenyloetyloamina czy kofeina. Powoduja one wzrost tzw. hormondw szczescia. Namawiamy Was do jedzenia czekolady.
I na dowdd tego proponujemy jej dwie wersje, ktérym sie po prostu nie da oprzeé.

Czekoladowa

Paviova

Skfadniki:

» 6 biatek,

» 300 gram cukru,

» 3tyzki dobrego kakao,

» 11tyzeczka octu
balsamicznego,

» 2 tyzki posiekanej
gorzkiej czekolady
(uzylismy 90%)

» 300 ml $mietany 36%

» owoce (maliny,

P

zurawina, porzeczki)
Rozgrzejcie piekarnik
do 180 stopni. Blache
wyldzcie papierem
do pieczenia. Na
papierze narysujcie
obok siebie dwa
okregi, o $rednicy
talerzy obiadowych.

i)

W misce ubijcie biatka. Gdy piana zrobi sie sztywna zacznijcie dodawac cukier, tyzka,
po tyzce caty czas miksujac. Odstawcie mikser. Do masy dodajcie kakao, ocet i czeko-
lade. Catosé wymieszajcie bardzo delikatnie, najlepiej przy uzyciu szpatuty. Podzielcie
mase na dwie, réwne czesci i rozprowadzcie na papierze do pieczenia (na naryso-
wanych okregach). Widzcie do pieca, obnizcie temperature do 150 stopni i piecz-
cie przez godzine i 15 minut. Po uplywie tego czasu wyfaczcie piekarnik, uchylcie
delikatnie drzwi i zostawcie beze w piekarniku do wystygniecia. Smietane ubijcie.
Posmaruijcie nig pierwszy bezowy okrag, przykryjcie drugim i tez posmarujcie ubitg
$mietana. Na koniec udekorujcie owocami. My uzylismy malin z wlasnej roboty syropu
oraz $wiezej zurawiny i porzeczek z kompotu.



Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze
siedzi gotujagce malzenstwo - Justyna i Daniel Hof,
mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania. Na
co dzien prowadzag kulinarnego bloga, na tamach kté-
rego dziela sie przepisami swoich dziadkéw, rodzicéw,
znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie autorskimi
pomystami wprost z podniebienia. Dla nas beda go-
towac co miesigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze,
ale w domu smakuje najlepiej.

Kulinaria |

Makaron

< pesto

z jarmuzu
=z oliwkami,
kaparami

i Czekolada

Sktadniki:

» 250 g makaronu jaki lubicie

» 3 szklanki lisci jarmuzu

» 1/3 szklanki oliwy z oliwek

» 1 zabek czosnku

» 1/2 szklanki orzechéw wioskich,
uprazonych na suchej patelni

» 1 szalotka, posiekana

» 1/3 szklanki kaparéw, odsaczonych

" . » 3/4 szklanki czarnych oliwek,

przekrojonych na pot
» garsc startego parmezanu
» gars¢ startej, gorzkiej czekolady
» sél, pieprz

Do gotujacej wody wrzuccie na 1 minute li-
$cie jarmuzu, odcedZcie je, wyldzcie na recz-
nik papierowy i osuszcie. Zostawcie chochel-
ke wody z gotowania jarmuzu.

Makaron ugotujcie w osolonej wodzie wg
przepisu na opakowaniu. Osuszone liscie
jarmuzu przetdzcie do malaksera, dodajcie
uprazone orzechy i wycisniety czosnek, po-
solcie do smaku i zacznijcie miksowac, do-
dajac powoli oliwe. Miksujcie do uzyskania
w miare jednolitej, gtadkiej masy. Na patelni
podgrzejcie odrobine oliwy, wrzuécie szalot-
ke i smazcie, az lekko zbrazowieje.

Odcedzcie makaron, wymieszajcie go z pe-
sto, dodajcie troche pozostawionej wody
z gotowania jarmuzu, wymieszajcie. Dodaj-
cie oliwki, cebule, kapary, znéw wymieszaj-
cie, posypcie wszystko startym parmezanem
i czekoladg, popieprzcie do smaku.

Smacznego!

w7
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Vinarite,

czyli propozycja na sympatyczny
wieczor = przyjaciolmi

Zanim latem pojedziemy do Rumunii, pozwdlmy by zimg Rumunia przyjechata do nas. Przy okazji wyptuczemy z organizmu wolne
rodniki i inne paskudztwa. Jesli zaprosimy przyjaciot, bedziemy mieli okazje do sympatycznych rozméw. Dobre wino rozwiazuje jezyki
nawet milczkom i poprawia nastréj ponurakom.
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ija 17 lat od opublikowania raportu ho-
lenderskich naukowcéw z uniwersytetu
w Wageningen. Holenderscy uczeni przez
40 lat badali wptyw wina na zdrowie. Za-
czeli w roku 1960 na okazatej prébie 1400
mezczyzn. Grupa kontrolna zachowywata catkowita abstynencje.
Pozostali pili alkohol w réznych postaciach i ilosciach. Po uptywie
czterdziestu lat okazato sie ze ci, ktdrzy pili wino zyli srednio 0 5
lat dtuzej od abstynentéw. Holenderscy uczeni dowiedli takze,
ze wino dziata bakteriobdjczo, poprawia trawienie i prace nerek,
obniza poziom ztego cholesterolu, a czerwone wino ma dziatanie
antynowotworowe.

A wiec - wino! Ale dlaczego rumunskie? Ano chocby dlatego,
ze w prestizowym rankingu Lonely Planet za rok 2016 Rumunia
znalazta sie w Scistej czotéwce krajéw godnych odwiedzenia
w roku 2017. Wéréd regionéw szczegdlnie polecanych autorzy
opracowania wymieniajg Transylwanieg, delte Dunaju oraz Karpaty,
Maramures i bliskg polskiemu sercu Bukowine.

Kulinaria |

Vinarte, czyli sukces entuzjastow

Drugi powdd jest nie mniej wazny: rumuniskie wina od kilku lat
sa znowu w $Swiatowe] czotdwce. Zbierajg prestizowe nagrody.
W miejsce panstwowych kombinatéw gospodarujgcych na tysig-
cach hektaréw zapuszczonych winnic, pojawili sie prywatni inwe-
storzy, takze zagraniczni, z Francji i ltalii. Posadzili nowe krzewy,
wymienili sprzet, zainwestowali w porzadne debowe beczki. Za-
trudnili absolwentéw uczelni rolniczych, mtodych ludzi bez ztych
nawykow, a za to z ambicjg, by ich wina byly najlepsze w swiecie.
Juz wida¢ efekty tych dziatan. - W tej chwili najwiekszym proble-
mem rumunskich win jest nie jako$¢, a opinia. Stracilismy ja w la-
tach socjalizmu i chociaz teraz robimy naprawde $wietne wina, to
trudno przetamac zta opinie z czaséw minionych - méwi Adrian
Badea z Vinarte.

Z piwnic Vinarte wychodza jedne z najlepszych rumuniskich win.
W tym roku serwowano je go$ciom ambasady Rumunii w Warsza-
wie w czasie przyjecia z okazji $wieta narodowego tego kraju. Byty
tez podawane w Parlamencie Europejskim i w ambasadzie Francji
w Bukareszcie.

Firme zatozyta grupa winiarzy z Rumunii, Francji i Wtoch
w roku 1998. Zaczeli od zakupu winnic. Po gruntownych bada-
niach gleby, klimatu, nastonecznienia, zdecydowali sie na trzy
winnice. W sumie prawie 350 ha. - Kazda z winnic ma wtasng
osobowo$¢ - méwi Adrian. - Nasze winnice réznig sie klimatem,
gleba. Kazda daje inne wina, dzigki temu nasza oferta jest zrézni-
cowana. Drugi krok to byto wykarczowanie zdziczatych popege-
erowskich krzewdw. W ich miejsce posadzili nowe, przywiezione
z Francji. Zanim zaczety owocowad, na miejscu pojawity sie nowe
zbiorniki na moszcz, prasy, filtry, debowe beczki. Skompletowa-
na zostata mtoda zatoga. Po czterech latach wypuscili na rynek
pierwsze wina. ,Prince Matei", Prince Mircea” i ,Soare”. - To byta
prawdziwa rewolucja w rumunskim winiarstwie - wspomina Ad-
rian. - Te wina zrobity furore, zdobyty miedzynarodowe nagrody,
a nam daly potezny zastrzyk entuzjazmu. PoszliSmy za ciosem,
dzi$§ mamy w ofercie trzy rodziny win, ale ta pierwsza jest wciaz
naszym oczkiem w gtowie.

Wieczor z ksieciem i syrena

Na rozmowe o rumunskim winiarstwie i winach Vinarte, Adrian
przywidzt w gustownym kartonie przedstawicieli tej pierwszej ko-
lekgji. Wiadomo, ,verba docent, exempla trahunt”.

Rozmowe zaczynamy od lekkiego rieslinga Cuvee D’Excel-
lence. Wino pochodzi z potozonej przy granicy z Serbig winnicy

UNARI! £

Riesling dulce

Denumire de ongine CommaG
cales la inncbiliena basbelat

DOC - CIB - N oo

Pihenii - Vanja ane - SGmina.

Prcus 4 imouiia ge:
VINARITE SA -
erama Seriea (Regeve, Mehedind,.

Vin fermeneat 5 matumat In

Lot a3N/18 RV 25403

Contine il

500ml € 13.00% vol

Pradus in Roménia.

79



50

| Kulinaria

w Starmina. - Mamy tam gleby gliniaste, troche margla - opowia-
da Dorian. - Klimat niby kontynentalny, ale z wptywami srédziem-
nomorskimi. Doskonaty dla winoro§li italian resling. Nie zbieramy
wiecej niz 5 ton z hektara, gorsze owoce zostajg na krzewach.
Moszcz fermentuje w stosunkowo niskiej temperaturze, a pozniej
dojrzewa przez 3 miesigce w debowych beczkach.

Wino ma fadny jasnozétty kolor. Smakuje troche grejpfrotowo.
Zagryzamy maslana ryba, zmieniamy kieliszki i kontynuujemy roz-
mowe.

Cuvee d'Exellence Sauvignon Blanc pochodzi z tej samej winni-
cy, co poprzednik. Smakuje bardziej zielonym jabtkiem, jest lekko
kwasne. Pozostawia dtugotrwaty posmak. Zagryzamy krewetka
i zmieniamy kieliszki, bo nadchodzi ksigze Mateusz.

Prince Matei pochodzi z Villa Zorilor w Karpatach Potudnio-
wych. Gleby tam wapienne, ilaste, a klimat kontynentalny. Ksigze
ma w swoich zytach krew mieszang, 90 procent merlota, pozo-
state 10 proc, to cabernet sauvignon. W poréwnaniu z wtoskim
rieslingiem jest krzepki, 14,5 proc. alkoholu. Od tego ksiecia
zaczety sie sukcesy Vinarte. - W trosce o jakos$¢ zbieramy tylko
3,5 tony z hektara - ttumaczy Adrian. - Zbieramy tylko najlepsze
i w petni dojrzate owoce. Moszcz fermentuje w cysternach ze sta-
li nierdzewnej przez 25 dni. Pozniej trafia do debowych beczek,
gdzie lezakuje caty rok. Dopiero wtedy wino jest przelewane do
butelek.

Ksiaze ma piekny rubinowy kolor. Pachnie jezynami i poziom-
kami. Jest sympatycznie cierpki. Zagryzamy twardym serem z Ho-

rezu (rumurnskie sery to temat na osobng opowies¢, w niczym nie
ustepuja francuskim czy wtoskim). Adrian zatuje, ze nie mamy dzi-
czyzny, bo to by dopiero bytaby poezja smaku, twierdzi. - To wino
moze przetrwaé w butelce nawet 15 lat - chwali Adrian - i przez
caly ten czas bedzie tylko zyskiwaé na bukiecie i smaku. Butelka
musi oczywiscie by¢ w piwnicy - dodaje.

Kolejny arystokrata, Prince Mircea, jakos nie utkwit mi w pamie-
ci. Moze zanadto podobny byt do poprzednika.

Inaczej byto z Soare. Wino zrobione jest w catosci z odmiany
cabernet sauvignon i pochodzi z winnicy Sdmburesti, potozone;
nad Dunajem. W przypadku tego wina zbierane jest takze nie wie-
cej niz 3,5 tony najtadniejszych owocdw z hektara. Soare spedza
w debowych beczkach znacznie wigecej czasu niz obydwaj ksiaze-
ta, bo az 18 miesiecy. Kolejne pdt roku spedza w butelkach w piw-
nicach Vinarte i dopiero wtedy trafia do sprzedazy. Ma intensywny
rubinowy kolor, pachnie czekolada. Jego smak dtugo utrzymuj
sie na podniebieniu. - Missisipi, Missisipi, Missisipi - powtarza
Adrian. Pézniej wyjasnia, ze tak mierzy czas. - Missispi to jedna
sekunda. Przy Soare czuje jego smak przez 6 Missisipi. Zagryzamy
dojrzatym serem, a pdzniej Adrian obiera jabtko i kroi na ¢wiartki.
Siega po niewielki stoik z ciemnobrazowa substancja. - To kon-
fitura z cebuli - wyjasnia. Jego przyjaciel zmaga sie z wyjatkowo
twardym serem, ktéry kruszy sie, a na plasterki pokroi¢ w zadne
sposéb nie daje. Panowie zmieniaja kieliszki na mniejsze. Wida¢,
ze zblizamy sie do gtdéwnej atrakgji.

Na stole pojawia sie zgrabna, pdtlitrowa flaszka z Sireng Duna-
rii. To wino wyjatkowe. Powstaje raz na kilka lat. Ostatnio w 2006




roku. Problem w tym, ze potrzebny jest splot rzadkich zjawisk po-
godowych. Lato musi by¢ gorace i suche. A jesienig musi pojawic¢
sie przymrozek. Scina on owoce, a gdy pdzniej znowu jest cieplej,
pojawia sie na nich szlachetna plesn - Botrytis cinerea (ta sama
ktora wykorzystuja winiarze z Tokaju). | znowu trzeba czekaé na
przymrozek, czasem do pierwszych dni grudnia. Dopiero wtedy
zmrozone owoce sg zbierane i ttoczone na zimno bez rozmraza-
nia. Fermentujg w matych stalowych cysternach. Pézniej trafiajg na
2 lata do opalonych od srodkach debowych beczek.

Syrena jest blondynka, ma ztocisty kolor. Pachnie miodem
i kwiatem lipy. Klei sie do podniebienia, dtugo trzyma sie na je-
zyku. Twardy ser i cebulowa konfitura wzmacniajg jej smak. Jesli
kto$ szuka przypadku, w ktérym z czystym sumieniem mozna za-
stosowac przymiotnik ,niebianski” , to jest to wtasnie ten moment.
Adrian patrzy na nasze petne zachwytu twarze i wtraca, ze jesli
kto$ ma silng wole, moze flaszke z Sirena Dunari przechowywaé
w piwnicy dowolnie dtugo, bo wino to z kazdym rokiem tylko zy-
skuje na smaku i bukiecie. Zastanawiam sie, co robi Vinarte, zeby
przez 10 lat przechowac zapas tego trunku.

Nie wiadomo kiedy minefo prawie 6 godzin. Wprawdzie roz-
mawialismy nie tylko o winach, ale i o wspétczesnej Rumunii i zy-
ciu w ogdle, ale i tak czas uptynat blyskawicznie. ,I'm ready, my
Lord", $piewat Leonard Cohen. Jeste$my sympatycznie wstawieni,
zbieramy sie do wyjscia, obiecujgc sobie powtdrzy¢ spotkanie
przy nastepnej rodzinie Vinarte.

Tekst i foto: Grazyna Mysliriska
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Zdrowie i uroda

Laser diodowy Light Sheer Desire — dhugos¢ fali 810 nm.
Dedykowany do trwatego usuwania owtosienia. Zfoty standard w depiladji laserowej.

Laserolerapia:

fakty i mity

Laser - najbardziej wszechstronne urzadzenie stosowane w medycynie estetycznej i kosmetologii, kamier milowy w jej rozwoju. Czesto
wizytéwka gabinetu. Niczym na rynku motoryzacyjnym, zmieniajg sie modele laserdw, co rusz modyfikowane i wyposazane w nowe
elementy pozwalajace na poszerzanie i tak juz ogromnego zakresu dziatania. Laserem mozna niemal wszystko - depilowaé, odmtodzic,
ujedrni¢, odchudzi¢, likwidowa¢ niedoskonatosdci, leczy¢ blizny. Lista jest dtuga, a producenci przescigajg sie w technologicznych
nowinkach i skomplikowanych nazwach, pacjentki za to gubig w faktach i mitach na temat laseroterapii. Wraz z Klinikg Pigknej Skéry

Clinig podpowiadamy, gdzie lezy ztoty $rodek.

o jest najwazniejsze przy stosowaniu lasera? -
Czynnik ludzki - odpowiada krétko dr Matylda
Jezierska, wspotwiascicielka Kliniki Pigknej Skory
Clinig. - Oczywiscie, istotna jest jakos¢ sprzetu,
jego mozliwosci, ale trzeba wiedzie¢, jak je opty-
malnie, a jednoczesnie bezpiecznie wykorzystac. Laser to fanta-
styczne urzadzenie, jednak nieumiejetnie zastosowany w najlep-
szym przypadku nie da pozadanych efektéw, w najgorszym moze

spowodowad szkody. O ile poziom i moc lasera sg istotnymi pa-
rametrami, liczy sie tez wprawa i znajomos¢ technik, umiejetno$c
taczenia ich z innymi zabiegami. Jesli nie ma sie wiedzy, kazdym
sprzetem mozna zrobi¢ komus$ krzywde, a nawet najlepszym
sprzetem nie osiggnie sie dobrych rezultatéw.

FAKT: Laser w zasadzie jest dla kazdego, pod warunkiem, ze
nie ma przeciwwskazan do jego stosowania. Najbardziej oczy-



wiste to infekcje, aktywne choroby skéry, zakazenia wirusowe,
cigza, nowotwory, ciezkie choroby (np. padaczka, niewyréwnana
cukrzyca). Laseroterapii nie stosuje sie bezposrednio po peelin-
gach medycznych, na bardzo sucha i wrazliwg skére, takze skton-
ng do powstawania bliznowcow. Wykluczajace jest bielactwo.
Depilacja laserowa w przypadku opalenizny naturalnej, uzyskanej
w solarium czy z pomoca samoopalaczy da duzo stabszy efekt niz
w przypadku skéry nieopalonej. Jak zawsze podstawg jest rzetelna
konsultacja z lekarzem wykonujacym zabieg, jego doswiadczenie,
wiedza, ale tez... szczero$c. - Zawsze przeprowadzam wnikliwy wy-
wiad z pacjentkami, ale zdarza sie, ze panie do pewnych rzeczy
sie nie przyznajg lub nie wiedzg o czyms - méwi lekarz Matylda
Jezierska. - Skutki moga by¢ optakane. Nie wolno niczego ukry-
wad, ale dopytywac, oczekiwac od lekarza, ze o wszystkim uprze-
dzi. Samemu tez warto zasiegna¢ najpierw informacji na przyktad
o przeciwwskazaniach.

MIT: Jednym laserem mozna zrobi¢ wszystko na jednakowo
wysokim poziomie. - Kazdym mozna zrobi¢ wiele, ale rézne urza-
dzenia sprawdzajg sie lepiej przy poszczegdlnych wskazaniach
- usciéla pani Matylda Jezierska. - Wybierajmy te, ktére sa dedy-
kowane konkretnym problemom - na przyktad fotoodmfadzaniu
czy zamykaniu naczynek - a nie sugerujmy sie niezliczona iloscig
funkgji.

FAKT: Do laseroterapii trzeba sie przygotowac i zaplanowac ja
odpowiednio wczesniej, przewidujac, ze wymaga kilku powté-
rzen. Depilacja okoto szesciu, zabiegi regenerujace twarz to seria
trzech zabiegow. Kazdy laser dziata wigzka $wiatta, a wiec oddzia-
tuje na barwniki w skdrze, co oznacza, ze przed zabiegiem nalezy
odstawi¢ stosowanie lekdw, zidt i kremdéw foto uczulajacych (reti-
noidy/retinol, dziurawiec, nagietek, zelazo ). Poza tym warto zare-
zerwowac sobie kilka dni na rekonwalescencje.

MIT: Z lasera mozna korzystac caty rok. Najlepszym okresem
jest jesien i zima, ewentualnie wczesna wiosna. Rekonwalescencja
wymaga bowiem unikania bezposredniego nastoneczniania sko-
ry, ktére moze utrudniaé gojenie, albo spowodowaé trwate prze-
barwienia.

FAKT: Laseroterapia jest dobra inwestycja. Daje mocne i dtu-
gotrwate rezultaty. Bywa ze na kilka lat. Oczywiscie przy odpo-
wiedniej pielegnacji i systematycznym wspieraniu efektéw. Opa-
lanie, palenie papieroséw i zta dieta sprawiajg, ze efektami pracy
bedziemy cieszy¢ sie krocej. Niektore zabiegi warto - na przyktad
raz w roku - powtdrzy¢. Usuwanie blizn to sprawa jednorazowa.
Depilacja - trwate usuwanie owfosienia po wykonaniu serii zabie-
géw. Laserdéw uzywa sie dzi$ zaréwno do pielegnacji twarzy, jak
i ciata. Wykonuje sie nimi zabiegi lecznicze i chirurgiczne jak usu-
wanie naczyniakdéw, kurzajek, brodawek. To doskonata opcja dla
pacjentow walczacych z bliznami, na przyktad potradzikowymi czy
pooperacyjnymi, a nawet grzybica paznokei.

MIT: Modny gabinet to gwarancja dobrego sprzetu. Nieko-
niecznie. Warto zdecydowac sie na laser nowoczesny, sprawdzié,
czy ma odpowiednie certyfikaty, czy przeszedt badania kliniczne
potwierdzajace skuteczno$¢, i czy jest regularnie serwisowany.
Dobrze, jesdli gabinet posiada urzadzenia tagodzace ewentualny
dyskomfort w czasie zabiegu - na przyktad gtowice chtodzace.
- Dysponujemy takimi w Clinig, wiec moge zapewnic, ze nieprzy-
jemne odczucia sa minimalizowane - méwi lekarz Matylda Jezier-
ska. - Poza tym mamy ewakuator dymu, ktéry likwiduje nieprzy-
jemny zapach, jaki wydziela sie w czasie dziatania laserem na skore
i ktory neutralizuje wydzielajace sie wtedy drobnoustroje, co jest
dodatkowo higieniczne i bezpieczne.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Alla Borori
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W Klinice Pieknej Skéry Cliniq dostepny jest zabieg Foto-
na 4D. To laserowy lifting twarzy realizowany poprzez syner-
giczne potaczenie czterech procedur zabiegowych w jedne;j
terapii: EndoLifting, FRAC3®, PIANO®, SupErfaaalTM Foto-
na 4D otrzymat nagrode Perta Dermatologii Estetycznej dla
najlepszego zabiegu 2016 .

Cliniq - Klinika Pigknej Skory

ul. Spétdzielcza 7; 75-206 Koszalin

telefon: +48728 314 126

e-mail: info@cliniq.pl

www.clinig.pl

£} /KlinikaPieknejSkory

Godziny wykonywania zabiegdw:
Poniedzialek- pigtek: 10.00 - 20.00

Soboty: indywidualnie

Konieczna wczedniejsza rejestracja telefoniczna

Laser Nd:YAG Fotona Spectro SP (dfugosc fali 1064 nm).

Wyposazony w skaner dla wigkszej precyzji i bezpieczenistwa zabiegdw. Zastosowanie: zamykanie rozszerzo-
nych naczyn krwionosnych na ciele i twarzy, frakcjonowanie nieablacyjne FRAC 3D, fotoodmiadzanie, ther-
molifting skory PIANO, przyspieszanie gojenia blizn, leczenie grzybicy paznokdi, usuwanie zmian wirusowych
(kurzajek), lipoliza laserowa.

Laser Erbowy Fotona Spectro SP (dfugosc fali 2940nm)

Tastosowanie: frakcjonowanie ablacyjne, peeling laserowy, resurfacing skdry, redukja blizn potradzikowych,
po urazach, zabiegach operacyjnych, redukdja rozstepdw, usuwanie zmian skdmych widkniakow, brodawek.
Tryb SMOOTH® pozwala na nieablacyjne laserowe modelowanie skory oparte na kontrolowanej indukji ter-
micznego uszkodzenia kolagenu, zachowujac naskdrek. Wewngtrzustny i nieablacyjny EndoLifting® — efekt
wypelniajacy na bruzdach nosowo-wargowych. NightLase® — leczenie chrapania: napinanie podniebienia
miekkiego. Glowica ginekologiczna pozwala na wykonanie zabiegow: w przypadku nietrzymania moczu - In-
contiLase®, w przypadku rewitalizacji - Intimal ase®.

(Oba Zrédfa lasera wykorzystuja technologi Fotona VSP (Zmiennego Kwadratowego Impulsu), ktdra pozwala
uzyskac bezprecedensowy zakres trybow leczenia, od skrajnie krétkich, mikrosekundowych impulsow, przez
intensywne napromieniowanie wybranych obszardw, po bardzo dhugie, trwajace do sekundy impulsy w deli-
katniejszym leczeniu wiekszych obszarow.

Klinika dysponuje tez medycznym IPL z certyfikatem FDA Exilite. Urzadzenia ~ Intensywne Swiatto Pulsujace
— cho¢ nie jest laserem, uzywa sie jako pomocniczego w laseroterapii. Zastosowanie: usuwanie zmian naczy-
niowych na twarzy (w tym rumienia), usuwanie przebarwien, fotoodmtadzanie.
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Czy intensywny weekendowy trening moze
powinny by¢ obnizone?

rganizacje zajmujace sie ochrong zdrowia na ca-
tym $wiecie zalecaja, aby przynajmniej 150 mi-
nut w tygodniu poswiecic¢ aktywnosci fizycznej
o umiarkowanym stopniu nasilenia lub 75 minut
w tygodniu aktywnosci o duzym natezeniu.

Taka ilo$¢ ruchu pozwala na kontrole masy ciata, obnizenie po-
ziomu cholesterolu czy utrzymanie ci$nienia krwi na prawidtowym
poziomie. Osoby wypetniajgce zalecenia odnosnie ilosci ruchu
w tygodniu rzadziej cierpig z powodu choréb uktadu krazenia,
udaréw, nadcisnienia czy innych przewlektych chordb.

Nie wszyscy jednak moga pozwolié sobie na codzienne poswie-
canie minimum pét godziny na wykonywanie ¢wiczen fizycznych.
Cze$¢ oséb zalecane 2,5 godziny zawiera w jednym lub dwdch
treningach w tygodniu. Jednak czy to wystarczy, aby zachowaé
zdrowie i sprawnosé fizyczng na dhuzej?

Codziennie, w weekend lub niedostatecznie

Odpowiedz na tak postawione pytanie postanowili znalez¢ na-
ukowcy z Loughborough University w Wielkiej Brytanii. W bada-
niu analizowano dane pochodzace od ponad 63 tysiecy uczest-
nikow w wieku powyzej 40. roku zycia, w wigkszosci oséb biatych.
Informacje byty zbierane od 1994 do 2008 roku, a w czasie bada-
nia zmarto prawie 9 tysiecy oséb, z czego okoto 2,8 tysigca z po-
wodu choréb uktadu krazenia, za$ ponad 2,5 tysigca z powodu
nowotworow.

Pod wzgledem aktywnosci fizycznej badani zostali podzieleni
na 4 grupy: ,regularnie aktywnych’, ,weekendowo aktywnych”,
Jhiedostatecznie aktywnych” oraz na ,nieaktywnych”. Za osoby re-
gularnie aktywne uwazano ludzi wykonujacych ¢wiczenia w trakcie
tzrech lub wiecej sesji w tygodniu. Weekendowo aktywni to uczest-
nicy badania, ktdrzy zalecang dawke sportu rozktadali na jeden lub
dwa dni w tygodniu. Co ciekawe, wigkszo$¢ w tej grupie stanowili
mezczyzni. Niedostatecznie aktywni uprawiali sport, jednak w ilo-
$ci mniejszej niz 150 minut w tygodniu. Nieaktywni deklarowali zas,
ze nie wykonuja zadnej aktywnosci fizycznej i to oni czesciej palili
papierosy oraz zgtaszali wystepowanie przewlektych chordb.

sodniowo?

|

Po analizie danych okazato sig, ze sposéb wypetniania zalecen
odnoénie aktywnosci fizycznej nie miat znaczenia. Niezaleznie od
tego, czy ¢wiczenia byty wykonywane regularnie, weekendowo
czy krécej niz zalecane 2,5 godziny, wszyscy uprawiajacy sport
odnosili korzysci. Ogdlne prawdopodobienstwo zgonu u oséb
w jakikolwiek sposdb aktywnych fizycznie zmniejszato sie o 30
procent wzgledem grupy stronigcej od sportu. Oczywiscie, naj-
wieksze korzysci odnosity jednak osoby, ktdrych aktywnosé byfa
regularna.

Na bolace stawy? Sport!

Aktywno$¢ fizyczna jest waznym elementem profilaktyki wielu
chordb, w tym artretyzmu. Szacuije sieg, ze artretyzm moze dotykac
potowy 0séb powyzej 65. roku zycia. U chorych ztym schorzeniem
aktywnos¢ fizyczna moze redukowaé bdl i pomagaé w zacho-
waniu ogdlnej sprawnosci przez dtuzszy czas - jednak dla wielu
0s6b zalecenia czasowe (150 minut w tygodniu) sa nieosiggalne.
Dlatego naukowcy z Chicago sprawdzali, czy juz 45 minut ruchu
w tygodniu wystarczy, aby chorzy na artretyzm odczuli pozytywne
skutki aktywnosci fizycznej.

W badaniu uczestniczyto ponad 1,6 tysigca oséb w wieku
powyzej 49 lat, wszyscy odczuwali obolatosé, bél lub sztywnosé
w stawach biodrowym, kolanowym lub w stopach. Na poczatku
oraz po dwdch latach trwania eksperymentu uczestnicy byli ba-
dani. Aktywno$¢ fizyczna byta sprawdzana przy uzyciu urzadzen
monitorujacych ruch. Po dwdch latach sprawnosé jednej trzeciej
badanych pozostata wysoka lub polepszyta sie - nawet, gdy éwi-
czenia nie zajmowaly zalecanych 150 minut w tygodniu. Okazato
sie, ze 45 minut tygodniowo szybkich marszéw lub innej aktyw-
nosci o umiarkowanym nasileniu wystarczyto, aby stan pacjentéw
pozostat bez zmian lub polepszyt sie.

Whioski, ktore ptyng z obu badan sa podobne: niezaleznie od

ilodci czasu, jakg poswiecamy na aktywnos¢ fizyczna, nasze zdro-
wie korzysta na naszym ruchu.

Autor: Anna Rézanska
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Wasyscy

Jjestesmy na diecie

Gdyby dr Google przytyt i zaczat mu doskwiera¢ z tego powodu kiepski nastrdj, znalaztby zapewne w bezkresie swego notesu jakas
,diete na chandre”. A moze ,diete garstkowg”, w ktérej nie trzeba liczy¢ kalorii i martwic sie o to, co sie je? A moze ,diete Wall Street’,
czyli diete prawdziwego Amerykanina? Ale zaraz, w niej trzeba unika¢ alkoholu, wiec jak ja pogodzi¢ z zyciem biznesowym? To moze

.Dieta aktywnego mezczyzny” -

czyz nie bedzie lepsza? Albo ,antystresowa”? Bo nie ,antycellulitowa” i ,dieta pigknosci”

- to dobre

dla kobiet. Dr Google nie ma czasu. Moze ,dieta siedmiodniowa”, albo jeszcze lepiej ,dieta jednodniowa”? Nie! Jest przeciez ,dieta

o$miogodzinna”..

. Jak sie zawezmie, moze schudnie. Jedli nie - sprébuje ,diety po diecie”. A gdy pograzy sie w niemocy, pozostanie

mu ,dieta ostatniej szansy”. A jak i ta nic nie da, zostanie mu juz tylko ,biblijna”.

ylam na diecie”, ,jestem na diecie’, ,dieta

nie dziata” ,niech mi Pani utozy diete"- to

sformutowania, ktére padajg z ust moich

pacjentéw nieustajaco. Czy warto by¢ na

diecie? Poniekad warto. Ale nie w znaczeniu
potocznym, tym, ktdry stosujemy na co dzien, poniewaz samo sto-
wo wzbudza bardzo negatywne skojarzenia: przywodzi na mys|
ograniczenia, zakazy, rezygnacje, wyrzeczenia.

Oczywiscie w nomenklaturze dietetycznej i medycznej postu-
gujemy sie caty czas pojeciem ,diety” dla scharakteryzowania
sposobu odzywiania w réznych jednostkach chorobowych badz
dla opisania specyficznego sposobu zywienia lub rekomendowa-
nych w leczeniu zywieniowym gotowych preparatéw. Stad poja-

wiajg sie diety: eliminacyjna, niskoenergetyczna, przemystowa,
papkowata, wegetarianska, srédziemnomorska, DASH, niskoso-
dowa i wiele innych.

Tymczasem stowo Siaima diaita pochodzi z jezyka greckiego
i znaczy tyle co sposéb odzywiania, styl zycia. W tym sensie kazdy
z nas wciaz jest na diecie, bo jakos sie odzywia.

Pochwata réwnowagi

W naszych rozwazaniach - tutaj i w kolejnych publikacjach cyklu
- bedziemy rozumiec je jako zbilansowany sposéb zywienia, w kto-
rym nie moze zabrakna¢ zadnego z waznych skfadnikéw pokarmo-
wych: weglowodandw, biatek, ttuszczéw, witamin i sktadnikéw mi-



neralnych, btonnika pokarmowego, a takze aktywnosci fizyczne;.
To pierwsza i najwazniejsza rzecz, o jaka chodzi w zywieniu.

Oczywiscie nie znaczy to, ze wszystkim nalezy da¢ po réwno.
Instytucje zajmujace sie zywieniem cztowieka, Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) wspdlnie z wieloma instytu-
cjami eksperckimi (m. in. FAO, WHO) rekomenduje i standaryzuje
zalecane spozycie sktadnikéw pokarmowych w formie tzw. norm
zywieniowych, oszacowujac wlasciwe zalecane spozycie dla po-
szczegolnych populacji. Na tej podstawie i we wspdtpracy z nimi,
Instytut Zywnosci i Zywienia aktualizuje i wydaje ,Normy zywienia
dla populacji polskiej’, rekomendujac ilosci sktadnikéw pokar-
mowych dla poszczegdlnych grup wiekowych: niemowlat, dzieci,
mtodziezy, dorostych, kobiet w cigzy i karmigcych z uwzglednie-
niem aktywnosci fizycznej. Tak wiec, jesli jestesmy filigranowa mto-
da studentka, mamy inne zapotrzebowanie na sktadniki pokarmo-
we niz nasza babcia z cukrzyca, czy tez chtopak maratonczyk.

Jesli przyjrzed sie i przeanalizowac zatozenia najbardziej po-
pulamych ,diet gazetowych”, przy
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niem. Biatka maja rézng wartos¢ biologiczng, co jest $cisle zwiaza-
ne z ich sktadem aminokwasowym, dlatego zbilansowanie biatka
pochodzenia zwierzecego i roélinnego w codziennym jadfospisie
jest bardzo wazne.

Nie mozna zy¢ bez tluszczu. Stanowi on uzupetnienie struktury
komérek (co szczegdlnie wazne u dzieci) oraz jest dla nich maga-
zynem energii - ot, taka spizarnia na czarng godzine. Jednak nad-
miar spozytych i niewykorzystanych przez komorki ciata kalorii,
niezaleznie od tego z jakich sktadnikéw pokarmowych pochodza,
zawsze bedzie kumulowany w postaci tkanki ttuszczowej. Ttuszcz
jest nosnikiem dla witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E,
K), wiec radykalne ograniczanie jego spozycia moze prowadzié
do ich niedoboréw. Od jakosci dostarczanych z pozywieniem
tluszczow bedzie takze zalezato, czy nasz organizm bedzie w sta-
nie wojny czy pokoju, poniewaz niektére z kwasdw ttuszczowych
spozywane w niewtasciwej proporcji zinnymi beda zaostrzaty pro-
cesy zapalne. Istotne jest, by spo$rdd ttuszczéw najwiekszy udziat
w naszym zywieniu stanowity ttuszcze MUFA (jednonienasycone)

oraz PUFA (wielonienasycone), w tym

odrobinie dobrej woli mozna w nich
znalezé pewne elementy pozytywne,
np. wymoég zachowania regularnosci
positkéw, ograniczanie spozycia ttusz-

Podstawowe zrédta biatka w zywieniu cztowieka

Niezbedne Nienasycone Kwasy Ttusz-
czowe (NNKT) omega-3 oraz omega-6.
Zachowanie wtasciwych proporcji po-
miedzy nimi daje szanse na zapobieze-

czéw zwierzecych, ograniczanie porcji, Produkt Zawartosc biatka nie chorobie lub ztagodzenie jej prze-
wiaczanie wigkszej ilosci warzyw. Jed- (9/100g produktu) biegu. Do minimum nalezy ograniczac
nak ;wykle w ogolnym. rozrachunku Mleko krowie, kefir, maglanka 34 ilos¢ t’fgszczow n?syconych (SFA) oraz
spalajag na panewce z kilku istotnych Joaurt 34 tluszczéw ,trans” o udowodnionym,
powoddw: sg ukierunkowane na krét- SZ?yuiéxrte 19_3_0 niekorzystnym wptywie na zdrowie.
\I;/Oi;l:rer)srcé)\/é{lkigtv Z?)k(iai)d/\;:}éqzyilgmls;a?a? Sery twarogowe 18-21 Wiekszo$¢ szlakdw biochemicznych
zwyczaj niezbilansowane mon(l)tonne Jaja 12 i mechanizmow fizjologicznych wyma-
co bardzo demotywuje nie s zindywi-, Wieprzowina 16-18 ga takze dostepnosci witamin, makro
dualizowane, czyli skroljone na miare” Wotowina 21 i mikroelementéw, ktére inicjuja] w or-
o ’ : Mieso kurczaka (piers) 19,2 BN C S
stosownie do zapotrzebowania kon- BN S ganizmie wiele reakcji na poziomie
. Mieso indyka (piers) 19,2 .

kretnej osoby. Dores 165 komorkowym.

Stosujac ,diety” niedostosowane do tosos ) 19.9 Istotng funkcje petni takze btonnik
naszych indywidualnych potrzeb nara- Soja (suche nasiona) 34,3 pokarmowy, spowalniajgc wchtania-
. ! lorzvmi ko niedob Fasola (suche nasiona) 21,4 : lowodand inveh
zamy sie na olbrzymie ryzyko niedobo- Soczewica (suche nasiona) 54 nie weglowodandéw przyswajalnych,

réw zywieniowych oraz destabilizacje
oraz spowolnienie proceséw meta-

a wiec przyczyniajac sie do lepszego

bolicznych. Nie dajemy sobie réwniez

szansy na wyuczenie sie (choéby krok po kroczku) dobrych nawy-
kow zywieniowych. A jesli do tego wystepuja u nas jakie$ choroby
wspdfistniejace - moze sie to skofczyé katastrofa.

Kazda komdrka naszego ciata to skomplikowana przetwérnia
biochemiczna i logistyczna w jednym. Zachowanie réwnowagi
miedzy dostawa sktadnikéw pokarmowych i ich prawidtowym
wykorzystaniem jest kluczowe dla naszego zdrowia. Czy kto$
z Paristwa budujgc dom, zaryzykowatby wykorzystaniem kiepskiej
wylewki do budowy fundamentéw?

Czego nam potrzeba?

Potrzebujemy rozmaitych sktadnikéw. Weglowodandw, ktére
stanowig gtéwne zrédto energii dla komadrek naszego ciata (pa-
mietajmy, by wybieraé produkty weglowodanowe z duza zawar-
toscig btonnika pokarmowego, a ograniczaé cukry proste oraz
cukry dodane w procesie produkgji). Biatek, ktére sg dla ciata
niczym cegly, stanowiac gtéwny budulec komaérek, petnia wazng
funkcje w zarzadzaniu procesami biochemicznymi, a ich niedobér
prowadzi do zmniejszenia masy miesniowej, zmeczenia, wielu
chordb. Biatka z kolei sktadaja sie z matych ,cegietek” - amino-
kwasdw. Czesci z nich nie jesteSmy w stanie zsyntetyzowad sami,
musimy dostarczac je z zewnatrz - wraz z odpowiednim pozywie-

wyréwnania poziomu glukozy po po-
sitku, jak réwniez ograniczajgc wchta-
nianie cholesterolu frakcji LDL. Usprawnia perystaltyke jelit i jest
pokarmem dla naszych bakteryjnych sprzymierzencéw - bakterii
probiotycznych.

Jesli wiec spetnimy te wszystkie warunki: dostarczymy we wta-
$ciwym czasie i proporcjach wszystkich niezbednych sktadnikow
(zgodnie z naszym indywidualnym zapotrzebowaniem) mozemy
rzec, ze jesteSmy na zbilansowanej, racjonalnej diecie, co mozna
podsumowac jednym zdaniem: zdrowo sie odzywiamy. A jesli do
tego podejmujemy regularng aktywnos¢ fizyczna, ktérg lubimy
i ktéra jest dla nas przyjemna, dostosowujac jg do naszych mozli-
wosci i potrzeb, przyzwoicie sie wysypiamy i uczymy radzi¢ sobie
ze stresem - prowadzimy zdrowy styl zycia. Zostawcie wiec Pan-
stwo stowo ,dieta” dietetykom, zywieniowcom i lekarzom. Zapo-
mnijcie o nim. Nauczcie sie zdrowo odzywiad.

Autor: Agnieszka Kobalczyk - Rohde

Agnieszka Kobalczyk - Rohde jest dyplomowanym dietety-
kiem. W kolejnych wydaniach naszego magazynu bedzie sie
rozprawia¢ z rozmaitymi mitami na temat odchudzania i zy-
wienia oraz pokazywad, co to znaczy w praktyce zdrowo zy¢.
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Wazne, by nie
sgubic widza

Pawet Szkotak, zatozyciel legendarnego Teatru Biuro Podrézy, wieloletni dyrektor Teatru Polskiego w Poznaniu, rezyser alternatywy,

klasyki, opery i musicalu na scenie Battyckiego Teatru Dramatycznego zrealizowat super klasyke komedii i opus magnum Moliera
,Swietoszka”.



kim widzi pan dzisiejszego Swietoszka?

- Jest ich wielu. Widzimy ich na ekranie te-
lewizora, w $wiecie polityki, prywatnie wsrdd
bliskich i dalszych znajomych.

- Co moze nam dzi$ o nas powiedzie¢ siedemnastowieczna
satyra?

- Zaskakujace, ze tekst napisany w 1661 roku okazuje sie ak-
tualny w pewnych wymiarach takze dzisiaj. Moze to jest nawet
smutne. Jeste$my w rzeczywistosci, w ktdrej czesto uzywa sie re-
ligijnosci nie do tego, by by¢ lepszym, ale by manipulowaé ludz-
mi. Temat jest wazny. | o tym jest ta sztuka. Czy to nie ciekawe, ze
,Swietoszek” znika whasnie z listy lektur? A przeciez poza wszyst-
kim jest arcydzietem nie tylko Moliera, ale komedii w ogdle. Jedna
z najlepszych sztuk teatralnych, jakie kiedykolwiek napisano.

- Zapytam wprost: czy poza uniwersalnoscia postaci i tekstu
do wystawienia ,Swietoszka" zainspirowata pana obecna polska
rzeczywistos¢, np. polityczna?

- Terazniejszo$¢ polska zainspirowata mnie do tego, by nieco
zmieni¢ ksztatt tego spektaklu. Powotatem do przedstawienia
postal, o ktérej Molier pisze tylko w listach - Kréla. Kto jest dzi$
krélem Polski? Mysle, ze takg figure w naszym zyciu polityczno
-spotecznym mamy.

-To bardziej $mieszna czy straszna satyra? Moze ,Swietoszek”
nas dzi$ bardziej przerazi niz
ubawi?

- O tak! Mysle, ze oryginat

jest momentami zapisany
bardzo ciemnymi tonami.
To taka komedia ocierajg-
ca sie o mrok, jej tematy to
samotnosd, manipulacje,
brak mitosci i akceptacji. Sg
oczywiscie  niesmiertelne,
$mieszne sceny, ktére weszly
do klasyki teatru. Bywa wiec
w naszym spektaklu zabaw-
nie, ale bywa, ze $miech na
ustach nam zamiera. Tak chce to opowiadaé. Czasem $miech
jest rodzajem obrony przed rzeczami, na ktére mamy niewielki
wptyw.

- Pana spektakl jest wspotczesnag wersja komedii Moliera, ale
nie do konca. Jak pan roztozyt te proporcje?

- Zdecydowatem sie na ttumaczenie Krzysztofa Zalewskiego,
sposréd kilku istniejacych, bo postuguje sie ono nowoczesniej-
szym jezykiem. Przez to bedzie bardziej czytelne i tatwiejsze w od-
biorze. Aktorzy grajg w strojach wspdtczesnych, cho¢ nosza pe-
ruki z epoki. Muzyka skomponowana przez Krzysztofa Nowikowa
podobnie z obu tradycji czerpie - raz jest stylizowana na muzyke
barokows i korzysta z dawnych instrumentéw jak viola da gam-
ba, z drugie] jest nowoczesna. Jest wiec ,Swigtoszek” zaczepiony
o dawne czasy, cho¢ zyje dzisiaj. Natura cztowieka jest niezmien-
na. Zmieniaja sie jedynie rekwizyty i dekoracje.

- Czy w pracy nad klasycznym dzietem wykorzystuje pan na-
rzedzia teatru alternatywnego, z ktérym jest pan najsilniej koja-
rzony?

- Szczudet nie ma (Smiech). W tym przypadku najbardziej korzy-
stam z doswiadczen operowych i innych form muzycznych, ktd-
rymi sie zajmuje. Wprowadzam muzyke na zywo. Mam szczescie
pracowac z bardzo muzykalnymi aktorami. Jednak ,Swietoszek”
to przede wszystkim forma konwersacyjna. Zresztg - czy to opera,
plener, sztuka kameralna, komedia czy dramat - chodzi za kazdym
razem o to samo - zeby stworzy¢ zespdt ludzi, aktoréw, realizato-

Jestesmy w rzeczywistosci, w ktorej
czeslo uzywa sie religijnosci nie

do tego, by byé lepszym, ale by
manipulowaé ludzmi,
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réw, ktérzy wspdlnie podazaja w te samg strone. Wierze, ze to sie
udato zrobic.

- Przyznam, ze nie zaskoczyt mnie wybor Leszka Czerwiriskie-
go do tytutowej roli. Wydaje sie dla niego uszyta. A co pana
w nim ujeto?

- To bardzo interesujacy aktor, z bogatym wnetrzem. Wydato
mi sie, ze pasuje do roli, cho¢ bedzie ona dla niego sporym wy-
zwaniem. Mozna jg réznie prowadzic. Leszek ma w sobie pokfa-
dy mrocznosci, ktére staramy sie wydobywac. Pewnie nikogo nie
zaskoczy tez wybér Orgona (w tej roli Wojciech Rogowski - dop.
am). Szukatem wséréd zespotu BTD jak najlepszych ,wariantow”
obsady. Jest optymalna. Mamy ambicje pokaza¢ ,Swigtoszka”
w gtebszych, nie tylko komediowych wymiarach.

- Nasi aktorzy sa wyjatkowo usposobieni komediowo.
- Miedzy innymi dlatego wybratem komedie dla tego teatru.
Mam tu dobre tworzywo.

- Jest pan rezyserem-solista przynoszacym gotowy projekt
i oczekujacym wykonania zadania, czy pozwala aktorom wspét-
tworzy¢ spektakl?

- Staram sie przychodzi¢ przygotowanym do pracy ($miech).
Scenariusz jest przeze mnie starannie opracowany, prowadze
proby stolikowe. Tu akurat byty do$¢ krétkie ze wzgledu na czas.
Potem wszystko sprawdzamy na scenie. Aktorzy dajg od siebie
mndstwo - temperamentu,
vis comica, tempa. Gdyby ro-
bili ,Swietoszka” inni, miatby
zupetnie inng energie i emo-
cje. Mamy wiec scenariusz
i kierunek, w jakim zmierza-
my, ale aktorzy musza miec
réwniez artystyczng wolnosé,
zeby catos¢ sie rozwijata. Re-
zyser jest akuszerem.

- Przede wszystkim ,Swie-
toszek” to galeria ludzkich
typéw i charakteréw. Przyda-
fo sie panu wyksztatcenie psychologiczne?

- Na pewno sie przydaje. To niecodzienna sztuka. Swoje zré-
dto ma w commedii dell'arte. Widzimy te typy: Pokojowka, Ojciec,
Corka, jest intryga matzenska, znane schematy. Jednak geniusz
Moliera polega na tym, ze z tego schematyczne ujecie rodziny
niestychanie pogtebit. Jest wiec w ,Swietoszku” zywiot kome-
diowy, ale jednoczesnie bogactwo psychologiczne. Oczywiscie,
moje do$wiadczenie pomaga w zgtebianiu przyczyn i motywagji
postaci, lepszego ich zrozumienia.

- W pracy z aktorami tez pan wykorzystuje psychologiczne
umiejetnosci?

- Tak, cho¢ nie stosuje zadnych sztuczek. Nie ma kregu i opo-
wiesci o zyciu ($miech). Aktorzy oczywiscie czerpia ze swoich
doswiadczen, takze osobistych, ale to pozostaje ich tajemnica.
O Istotna jest uwaznosc.

- Jest pan specjalista od Szekspira...
- Chciatbym by¢ (Smiech).

- Ale realizowat pan wiele jego utwordw, takze za granica. Ta-
deusz Boy-Zelenski méwit ,Molier jest obok Szekspira pisarzem
chyba najbardziej teatralnym, jaki istniat. Kazde stowo, jakie na-
pisat, rodzi si¢ z teatru i dla teatru. Scena byfa dla nich ukocha-
niem i celem (...). Na scenie zyt tworzyt i umart”

- W petni podzielam ten poglad! Dobrze, ze padto nazwisko
Boya-Zelenskiego, bo on genialnie przefozyt ,Swietoszka" i dtugo
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sie zastanawiatam jakiego ttumaczenia uzyé. W koncu - jak moé-
witem - zdecydowali$my sie na lepiej pasujacy i nowocze$niejszy
jezyk Krzysztofa Zalewskiego. | Szekspir, i Molier byli prawdziwie
ludzmi teatru, takze aktorami i to nieztymi. Molier grywat Orgona.
Obaj mieli niebywate wyczucie sceny, publicznoéci, wiedzieli, co
widzowie chca ogladad, czuli sceniczny nerw. Dlatego ich utwory
sg tak kapitalnie napisane. Zawsze mam wielka frajde z realizacji
Szekspira, to takze uczta dla aktordw.

- Ale Moliera pan wczesniej nie wystawiat.
- Tak, to méj pierwszy Molier (Smiech). Szekspira wystawiatem
sze$é razy. Mysle, ze mamy szanse na renesans Moliera na scenie.

- Dlatego, ze dzisiejsza Polska chaosem przypomina siedem-
nastowieczna Francje?

- Co$ w tym jest. Ale bardziej dlatego, ze Molier zajmowat sie
problemami wiecznie aktualnymi: relacjami matzenskimi, obtu-
da, hipokryzjg, takze ludzkimi stabostkami, tym jak soba mani-
pulujemy - to sie nie moze zestarzec.

- Byt pan jurorem 2 KKM m-teatr w 2009 r., festiwalu wazne-
go dla Koszalina i debiutantéw. Jak pan ocenia miody teatr?
Czy nie ma pan wrazenia, ze gtéwnie $ciga sie z forma, ale gubi
przekaz?

Jest to trafna diagnoza z jednej strony, cho¢ nie chciatbym
nikogo skrzywdzié. Jak sie jest mtodym twdrca, to chce sie wysa-
dzi¢ teatr w powietrze i postawi¢ swoja budowle. To naturalne.
Najwazniejsze, by w tym wszystkim nie zgubic¢ widza.

- Pan jednak chce dialogowac z tym widzem w przeciwien-
stwie do mfodego teatru, ktéry go ignoruje lub sie nim osten-
tacyjnie nie interesuje.

- Istnieje niebezpieczenstwo zapatrzenia we wlasny pepek.
Kazdy artysta jest kuszony zajeciem sie soba, zwtaszcza mtody.
Mysle jednak, ze da sie madrze faczy¢ jedno z drugim. Pawet
Demirski i Monika Strzepka to jeszcze miodzi twércy, robiacy
bardzo wspdfczesny teatr, wadzacy sie z rzeczywistoscia, ale
dbaja o atrakcyjnos¢ przekazu, komunikatywnosé. To samo wi-
dac u Jarzyny czy Warlikowskiego. W ogdle mam poczucie, ze
od formy sie juz na $wiecie odchodzi, i wraca teatr opowiesci.
Wyraznie widze to w teatrze brytyjskim, ktdry zawsze szanowat
autora, ale tez w niemieckim. Mysle, ze widzowie s3 tego spra-
gnieni. Ja lubie literature. Jest dla mnie punktem wyjscia i cieka-
wi mnie opowiadanie historii.

- Co pan pomyslat, gdy dostat pan propozycje rezyserii w Ko-
szalinie, Srednim miescie, na $rednio znanej w Polsce scenie?

- Bardzo dobrze méwi sie w Polsce o aktorach Baftyckiego Te-
atru Dramatycznego i jest to opinia w petni zastuzona. Jestem pe-
ten podziwu dla nich, dla tego, jak czesto pracujg, jak wiele przed-
stawien grajg w sezonie, co jest niezwykte w wymiarze krajowym,
biorac pod uwage jak szczuply jest to zespdt. Bardzo lubie wyzwa-
nia, mam duza ciekawos$¢ nowych miejsc i ludzi. Zawsze mnie to
tez rozwija, bo musze sie o tym $wiecie czego$ dowiedzie¢. Wiec
mnie namowi¢ jest fatwo ($miech). Wszedzie mozna robi¢ dobry
teatr.

Autor: Anna Makochonik / Foto: culture.pl

Pawet Szkotak - aktor, rezyser teatralny, absolwent psy-
chologii. Zatozony przez niego w 1988 r. Teatr Biuro Podré-
7y - w ktorym tacznie zrealizowat kilkanascie spektakli - jest
jednym z najciekawszych polskich teatréw alternatywnych.
Stawe przyniosty mu spektakle plenerowe: Giordano (1992),
Carmen funebre (1994), Selenauci (1999), Millenium Myste-
ries (2000), Rekopis Alfonsa van Wordena (2001) i Kim jest
ten cztowiek we krwi? (2005). W ostatnich latach rezyser re-
alizowat przede wszystkim dramat wspdtczesny. W latach
2003-2015 dyrektor Teatru Polskiego w Poznaniu. Zrealizo-
wata tu m.in. Amadeusza Petera Shaffera (2011), Hamleta
(2012) i Otella (2013) Williama Szekspira oraz musical Opera
za trzy grosze Bertolta Brechta i Kurta Weilla (2014). Na scenie
tédzkiego Teatru Powszechnego zrealizowat Miarke za miar-
ke Szekspira (2016). Spektakle w jego rezyserii prezentowa-
ne byly podczas najwiekszych festiwali teatralnych na catym
$wiecie. Dwukrotnie podijat sie rezyserii operowej - w 2006
r. zrealizowat Carmen Georgesa Bizeta w Gliwickim Teatrze
Muzycznym oraz w 2007 r. polska prapremiere opery Stiffelio
Giuseppe Verdiego w Teatrze Wielkim w Poznaniu, w poznan-
skim Teatrze Muzycznym wyrezyserowat musical Cztowiek
z La Manchy Mitcha Leigha (2011). Jest laureatem kilkuna-
stu nagréd indywidualnych za rezyserig, a takze zdobywca
wielu wyrdznien zespotowych za spektakle w jego rezyserii.
Rozmowa odbyla sie przed premiera ,Swietoszka” na de-
skach Battyckiego Teatru Dramatycznego w Koszalinie
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Swietoszek, czyli Orgon

Weczesniej ,Swietoszek” w Battyckim Teatrze Dramatycznym grany byt trzy razy -w 1970, 1985 1999 roku. Na scene wrécit po 18 latach,
w rezyserii Pawfa Szkotaka. Nie liczac diugiej listy topowych mtodych tworcéw, jakich do Koszalina przywodzi co roku festiwal ,m-teatr”,
to pierwsze od wielu lat znaczace teatralne nazwisko w naszym miescie, budzace ekscytacje $wiadomoscig dokonarn i estetyki.

petyty byly spore, tym bardziej, ze po wszystkich

farsach, bajkach i nieudolnych dramatach wspot-

czesnych oto na scene koszalinska wkracza daw-

no niewidziany klasyk. Opus magnum Moliera,

szczytowe osiggniecie europejskiej komedii,
francuski Szekspir i polski ulubieniec.

By¢ moze z powodu napiecia do niemozliwosci linki powyz-
szych oczekiwan, pekta ona jak gumka od majtek i porzadna ro-
bota, jaka Pawet Szkotak niewatpliwie wykonat, mimo wszystko
pozostawia niedosyt, brak entuzjazmu, a na pewno zdziwienie.
Artysta wszechstronny, z twérczoscig naznaczong barwnymi wi-
dowiskami, alternatywa, opera i wybornymi nagradzanymi ada-
ptacjami, zdolny do inscenizacji rozmachem zapierajacych dech
w piersi funduje widzom rzecz klasyczng, w miekkiej, delikatnie
modwigc - minimalistycznej - scenografii Mariusza Napieraty. Nie-
mal kameralna.

Jak kazde wybitne dzieto, ,,Swi@toszek” w zasadzie jest goto-
wym scenicznym daniem, ktére wystarczy wytozy¢é na talerz i zjes¢
ze smakiem. Wybitne dzieta mdéwig bowiem uniwersalne praw-
dy o ludzkiej naturze, najtrwalszym zjawisku w kosmosie, zatem
moga zaistnie¢ nie pokryte patyna w dowolnym czasie i przestrze-
ni, znajdujac w nich swoje wieksze lub mniejsze uzasadnienie,
zaleznie od okolicznosci. Dylemat wystawiajgcego dotyczy w za-
sadzie sosu, jakim te potrawe podleje. Na ile bedzie on stodki,
ostry i gorzki, a wiec czy satyra bedzie raczej straszy¢, Smieszy¢,

czy kogo$ zemdli, cho¢ w ideale powinna serwowac emocje w wy-
wazonych proporcjach.

W inscenizacji Pawta Szkotaka - nie wiem czy zamierzenie - cen-
tralng postacia jest Orgon, nie tylko dlatego ze Wojciech Rogow-
ski gra go wyraziscie i ze swada. Swietoszek pozostaje postacia
z tha, drugiego planu. Raczej sie 0 nim méwi, niz jest. Moze dlate-
go, ze to Orgon zdaje sie by¢ prawdziwg figurg naszych czaséw.
Jednostka pozbawiong kregostupa, bezmysing, ulegajacg wply-
wom. Pozytecznym idiota, cztowiekiem z wazeliny i marionetka
dajaca sie programowaé dla doraznych potrzeb, dzieki ktdrej
kariery robig beztalencia, a wtadze dzierza miernoty. Moze i dla
samego Moliera Orgon byt duzo istotniejszy od tytutowego bo-
hatera, skoro sam go grywat?

Na uwage zastuguje nie tylko rola Wojciecha Rogowskiego,
$wietnie gra tez zmeczong zyciem zone Orgona, Elmire Zanetta
Gruszczynska-Ogonowska i Zaneta Kamila Kurcewiczéwna jako
temperamentna pokojéwka Doryna. Przed odtwércg roli Swie-
toszka, Leszkiem Czerwinskim, staneto trudne zadanie - aktor
musiat zagra¢ aktora. Tartuffe wciela sie na przemian w przyjaciela
domu, dobrodzieja, doradceg, poboznego chrzescijanina, abszty-
fikanta, ofiare. Bedac atrapg cztowieka, jest na tyle sprawnym ma-
nipulatorem i mistrzem mimikry, ze jego zamiary zostaja nierozpo-
znane, dopdki nie zostanie podstuchany. Sobg jest tylko raz, gdy
odbiera rodzinie dom, ktéry zasiedlit jak pasozyt. Leszek Czerwin-
ski, aktor o potencjale komediowym, gra Swietoszka do$¢ sztyw-
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no i serio. Nie Zle, ale konwencjonalnie i bez margineséw. Mario-
netkowy ruch i niewzruszone oblicze sprawdza sie incydentalnie,
doprowadzone do apogeum bytoby swietnym kluczem do roli.
W wybranym wymiarze nie oddaje ztozonosci charakteru Tartuffa
bedacego w istocie postaciag réwnie obrzydliwg i niebezpieczna,
co groteskowa. W dodatku obnazajaca miatkos¢ otoczenia, ktdra
wyjaskrawia swojg obecnoscig, bedac dla niego krzywym zwier-
ciadtem.

Podstawowym zarzutem wobec spektaklu Pawta Szkotaka jest
niekonsekwencja. Elementy muzyczne pojawiaja sie znienacka
i bez uzasadnienia, odstrzelone od estetyki jakby pochodzity z in-
nejinscenizacji. Widacétu fascynacje operowe rezysera, zreszta nie-
ukrywane. W pierwszych scenach rezyser bez niuanséw wskazuje
inspiracje aktualna polska rzeczywisto$¢ polityczna, sugerujac, jak
mozna - chod nie trzeba - czyta¢ wybdr tekstu. Potem inspiracje
te gubi, az do - nota bene - wymownego finatu i w swej esencji
,Swietoszek” pozostaje po prostu ,Swietoszkiem”, do ktére-
go mozna przytozy¢ dowolng patologie, czy to narodowa,
czy rodzinng, czy zawodowa. Wspdtczesnosé akcentuja
zmysInie zmiksowane stroje z renesansowymi peru-
kami, nie do konca za to wybrzmiewa podwalina
tekstu Moliera, bedacego sprzeciwem wobec
fatszywej religijnosci, dojmujacej we wspdtcze-
snej mu siedemnastowiecznej Francji. Tres¢
podana w przyjazniejszym niz Boya-Zeleh-
skiego przekfadzie Krzysztofa Zalewskiego,
chwilami bywa infantylna. Spektakl ma sce-
ny kapitalne - jak wyrafinowana kanapowa
rozmowa Tartuffa z Elmirg, nie$miertelna
scena ,podstolikowa”, epizody z Woj-
ciechem Kowalskim, czy Matgorzata
Wiercioch, ale jest tez kilka scen rodem
z brudnopisu, jakby niewykorczonych.

Pawet Szkotak zrobit rzecz we wspédt-
czesnym narcystyczno-autystycznym te-
atrze rzadka - postawit na tres¢ kosztem
formy, w zasadzie lekko tylko posredni-
czac miedzy tekstem a widzem. Bez szcze-
gdlnych ingerencji. Zdecydowat sie na
realizacje wedtug prawidet gatunku, a nie
dekonstrukcje czy polemike z dzietem. Efekt
- ambiwalentny. Generalnie ,,éwietoszek" jest
raczej dobrym rzemiostem niz wielkg sztuka.
Nie jest to fajerwerk wizji, ani emocjonalna pe-
tarda. Raczej smutna komedia i obraz czaséw wo-
bec wszelkich wad broniacy sie po prostu dobrym
tekstem.

Nieoczekiwanie najlepiej spuentowata go koszalinska rozgto-
$nia swoja kreacja rzekomego skandalu, potwierdzajac tylko aktu-
alno$¢ diagnoz ,Swietoszka”, i powtarzajac to, co ponad trzysta lat
temu towarzyszyto prapremierze. Wystarczyto kukle Kréla nadaé
znajome rysy posta partii rzadzacej, by kilka buzi zapowietrzyto
sie jeszcze przed premierg, w koricu potwdr najstraszniejszy jest,
kiedy siedzi pod tézkiem. Nie ma sensu przybliza¢ detali tej ku-
riozalnej sytuacji, niech spadnie na nig - nomen omen - kurtyna
milczenia. Jedno jest pewne - Molierze, nigdy sie nie zestarzejesz.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Izabela Rogowska




94

| Kultura

Nowa ksiazka

Wieslawa Romanowskiego

:DEMART

| PRLEFLETE

Yaw Romanowski

vBandera

terrorystaz Galic

9 DEMART

Powinnismy by¢ konsekwentnymi zwolennikami integracji Ukrainy z Unig Europejskg i NATO. Bardzo wazne zadanie mamy w kraju,
gdzie pracuje i zyje prawie milion Ukraincéw. Powinnismy by¢ ich uczciwymi partnerami i stymulowaé wiasne panstwo w poszukiwaniu
najlepszych prawnych i organizacyjnych rozwiazan wspierajgcych to partnerstwo - przekonuje Wiestaw Romanowski, ktéry wydat
niedawno kolejna ksiazke, druga w krétkim czasie poswiecong Stepanowi Banderze.

rocit Pan w kolejnej ksigzce do postaci Stepa-
na Bandery. Poprzednia zatytutowana ,Ban-
dera - terrorysta z Galicji” to - w uproszczeniu
- rozprawa z mitami na temat przewodnicza-
cego Organizacji Ukrainskich Nacjonalistow.
Obecna znéw odnosi sie do mitu - do tego, jak instrumentalnie
wykorzystywany jest Bandera przez propagande putinowska
przeciw Ukraincom. Czy to rzeczywiscie tak wazna posta¢ w XX
-wiecznej historii?

- Bohaterem pierwszej ksiazki byt sam Stepan Bandera. Pro-
bowatem opisac jego zycie, losy jego rodziny, dziatalnosé terro-
rystyczna i polityczna. Staratem sie zrozumieé popularmosé jego
mitu w Zachodniej Ukrainie i jego miejsce w historii Ukrainy i Pol-
ski. Bandera jest postacia, ktéra do dzisiaj bardzo mocno dzieli
Ukraincéw z Polakami, Rosjanami, Zydami, Biatorusinami. To zly
duch naszej najnowszej historii, posta¢ niezwykle kontrowersyjna
i nadal w wielu aspektach tajemnicza, w Polsce wigzana ze Zbrod-
nig Wotyniska. W ksiazce drugiej wystepuje obok niego Whadimir

Putin, ktéry twierdzi, iz Stepan Bandera jest twarza , wrecz ikona
wsptczesnej Ukrainy. Zielone ludziki na Krymie i czotgi w Don-
basie pojawily sie, jak to wyjasniata kremlowska telewizja i Putin,
by broni¢ miejscowej ludnosci przed banderyzmem, ukrainskimi
faszystami, wspieranymi przez Zachéd. Bandera zostat wigczony
do doktryny panstwowej Federacji Rosyjskiej i stat sie bohaterem
hybrydowej wojny.

- A moze Stepan Bandera stat si¢ dla Ukraificéw symbolem
jako ofiara skrytobéjstwa dokonanego przez sowieckich agen-
téw w Monachium w 1959 roku?

- Stepan Bandera nie jest symbolem Ukrainy i Ukraincéw, kté-
rych pamie¢ historyczna jest bardzo mocno podzielona. Ukraincy
poznaja swoja historie i toczg o nig zazarte spory. Przypomnijmy,
prezydent Juszczenko przyznat Banderze tytut Bohatera Ukrainy,
jego nastepca prezydent Janukowycz tytut ten odebrat. Pomniki
Bandery w Zachodniej Ukrainie sa specjalnie chronione przez po-
licje, w Kijowie mieszkancy zbieraja podpisy pod petycjg o cof-



niecie decyzji przyznajacej jednej z ulic imie Stepana Bandery.
Polityczne poglady Bandery i Organizacji Ukrainskich Nacjonali-
stéw nie sa nawet obecne w ukraifiskim dyskursie politycznym.
Etnicznie czysta Ukraina, organizacja panstwa na wzor faszystow-
ski, czy bolszewicki, rola elity narodu w kierowaniu rewolucyjnym
procesem tworzenia niepodlegtego panstwa, nalezg do przeszto-
$ci, sg przedmiotem historycznych badan, nie ma nawet ich sladu
w ukrainskim parlamencie. Mit Bandery jest wskrzeszany przez
politykéw. W samej Ukrainie zyje przynajmniej kilka jego mitow.
To ze zginat z reki KGB, jest w nich wazng okolicznoscia. Ale trze-
ba tez wiedzie¢, ze Organizacja Ukrainskich Nacjonalistow byfa
finansowo wspierana nie tylko przez Niemcy i Litwe, ale takze
przez Stalina, za$ emigracyjna organizacja Bandery byta w latach
pieédziesiatych pod statg kontrolg KGB.

- Polakom to nazwisko kojarzy sie jak najgorzej - z rzezia na
Wolyniu. W jakim stopniu Bandera odpowiada za te zbrodnig?

- Gdyby dzisiaj odbyt sie proces Stepana Bandery o udziat
w Zbrodni Wotyniskiej, to sagdowi trudno bytoby udowodnié jego
wine. W 1941 roku Stepan Bandera zostat aresztowany przez
Niemcow i osadzony w areszcie domowym w Berlinie. To byta
ich reakcja na prébe proklamowania panstwa Ukrainskiego we
Lwowie na tytach armii niemieckiej. Bandera do 1945 roku byt
niemieckim wiezniem i miat bardzo ograniczony kontakt z przy-
wodcami organizacji w Ukrainie. Ukrainscy dowddcy odpowie-
dzialni za Zbrodnie Wotynska sg to gtéwnie: Roman Szuche-
wycz i Dmytro Klaczkiwskij. Sam Bandera jest odpowiedzialny
politycznie i moralnie za Zbrodnie Wotyniska, oraz za udziat
Organizacji Ukrainskich Nacjonalistéw w Holokauscie. Koncep-
cja niepodlegtej Ukrainy propagowana przez OUN i Bandere
zaktadata czystki etniczne, tworzenie ,etnicznie czystego”, bez
Polakéw, Zydéw i Moskali panistwa ukrairiskiego. Proklamowaniu
panstwa we Lwowie towarzyszyt pogrom Zydéw organizowany
przez OUN.

- Rosja znéw rozgrywa rézne zte emocje Polakéw i Ukraifnicow
do budowania napiecia, nieufnosci, wrogosci. Co trzeba by zro-
bi¢, by pojawit sie wspdlny ,,odpor”? Czy w ogole jest on do wy-
obrazenia?

- Przestrzen publiczna jest dzisiaj otwarta, nieograniczona, hula
po niej wiatr jak po stepach. Silni, zorganizowani, w tym panstwa,
narzucajg swojg narracje polityczna i historyczng, swoje historycz-
ne polityki. Rosja pokazata jak panstwo moze wptywac na opinie
ludzi podczas sytuacji kryzysowych i w konfliktach wojennych.
Wojna z Ukraing, ,udziat” w amerykanskich wyborach prezydenc-
kich, wspieranie partii prawicowych w Europie, to najswiezsze
przykfady takich dziatan. Jesli o tym wiemy, to juz mamy szanse
obroni¢ naszg wolnosé. Nie jestem zwolennikiem polemik i star¢
propagandowych z panstwami totalitarnymi oraz ich sojusznikami
w Polsce. To nie przynosi efektu, raczej ich legitymizuje. Z szowi-
nizmem, ksenofobig czy rasizmem trudno polemizowaé. Opowia-
dam sie raczej za budowaniem pozytywnego kapitatu w relacjach
polsko-ukrainskich i polsko-rosyjskich. W gazetach pojawia sie
coraz wiecej tekstow o tym, ze za dewastacjg pomnikéw w Polsce
i Ukrainie stoja rosyjskie stuzby specjalne. | polski i ukrainski Inter-
net jest peten dobrych rad dla stuzb specjalnych Polski i Ukrainy,
by wreszcie zrobity z tym porzadek. Widze ten wspdlny ,odpdr”,
w Polsce obdz przyjaciét Ukrainy jest w zdecydowanej przewa-
dze, moje ksiazki maja temu tez stuzy¢. Powinnismy poznawac na-
szg historie i sprébowac jg zrozumie¢. Od naszego pokolenia nikt
nie oczekuje kontynuowania przesztych wojen i konfliktdw. W tym
kontekscie warto przypomnied teze Winstona Churchilla: ,Nic tak
nie dzieli Polakéw i Ukraincéw jak ich wspdlina historia.”

- Postrzeganie historii zdominowata polityka. Analize faktéw
i okolicznosci - proste, podbudowane emocjami hasta. Jak za-
trzymac te spirale?

Kuktura |

- Jestem coraz bardziej przekonany, ze panstwa demokratycz-
ne, otwarte nie potrzebuja historycznej polityki, to anachronizm
z czaséw sowieckich i z czasdéw zimnej wojny. Polityka historyczna
zwigzana jest z manipulacja i klamstwem, dopasowywaniem hi-
storycznych wydarzen do aktualnych potrzeb politycznych. Poli-
tycy traktuja historie jak teatralng rekwizytornie. Na kazda okazje
znajda odpowiedni kostium, lekko go modyfikujac. Z punktu wi-
dzenia wiedzy historycznej wiele z tych préb to préby groteskowe.
Polityka historyczna zabija tez badanie przesztosci, wolng od poli-
tycznych naciskdw nauke historii, uzaleznia ja od biurokracji partii
rzadzacej. Wyobrazmy sobie, ze kazdego dnia w Europie kilka ty-
siecy ludzi udaje sie do pracy, ktérej celem jest udowadnianie, ze
ich panstwa byty krzywdzone, nigdy natomiast nie zadawaty bélu
innym, bo na tym to polega, to jest sens polityki historycznej. Nie-
oczekiwanie, w czasach rozkwitu globalizacji wrécilismy do kon-
cepgji panstw narodowych, bronimy swoich wspdlnot przed ob-
cymi, ktdrzy ruszyli do nas w poszukiwaniu godziwych warunkéw
ludzkiego zycia. Niektorzy moéwig, ze to ostatni oddech panstw
narodowych, i wkrétce wrécimy na globalny, udoskonalony przez
analize bteddw, szlak. Nie brak gtoséw przeciwnych, to jedynie
panstwa narodowe majg przysztosé, Polacy moga przetrwad tylko
w swoim silnym panstwie, jak Rosjanie w Ruskim Mirze a Amery-
kanie w Pierwszej Ameryce. Dzisiaj jestesmy w tej fazie dyskursu
o przysztosci i historyczna rekwizytornia jest niezbedna.

- Zna Pan doskonale Ukraine, ma Pan tam wiele kontaktéw, bo
mieszkat tam Pan diugo. Czy polskie wiadze korzystaja w jakis
sposob z Pana eksperckiej wiedzy?

- Wysoki Sadzie, uchylam to pytanie.

- Na czym powinna Pana zdaniem opierac sie polityka Polski
wobec Ukrainy w aktualnej sytuacji?

- W polityce powinnismy zakonczy¢ sekwencje wzajemnie
zaskakujacych i nieprzyjaznych krokéw. Ostatnim, mam nadzieje,
rzeczywiscie ostatnim, bedzie zakaz wjazdu do Ukrainy prezyden-
ta Przemysla. Spierajmy sie, ktéémy, ale nie trzaskajmy drzwiami,
nie prébujmy potrzgsaé sumieniami, kara¢, wykluczaé, upokarzac.
Rozmawiajmy. W dialogu historycznym bardzo wazne jest zakon-
czenie politycznego sporu o Zbrodnie Wolyriska, potrzebna jest
wola polityczna Warszawy i Kijowa. Jesli uda sie poprawi¢ poli-
tyczny klimat w naszych relacjach, woéwczas fatwiej bedzie reali-
zowac cele strategiczne, szczegdlnie wparcie Ukrainy w obronie
jej terytorialnej integralnosci, co polega nie tylko na aspekcie
wojskowym, ale znacznie wazniejszym, ekonomicznym. Powinni-
$my by¢ konsekwentnymi zwolennikami integracji Ukrainy z Unig
Europejska i NATO. Bardzo wazne zadanie mamy w kraju, gdzie
pracuje i zyje prawie milion Ukraincéw. Powinnismy by¢ ich uczci-
wymi partnerami i stymulowac wtasne panstwo w poszukiwaniu
najlepszych prawnych i organizacyjnych rozwigzan wspierajacych
to partnerstwo.

Autor: Andrzej Mielcarek

Wiestaw Wiodzimierz Romanowski (ur. 18 sierpnia 1952
w Koszalinie) - socjolog, dziennikarz, uczestnik opozycji
w okresie PRL. W 1980 byt rzecznikiem prasowym Miedzy-
zaktadowego Komitetu Zatozycielskiego NSZZ ,Solidarnos¢”
w Koszalinie, a nastepnie redaktorem naczelnym tygodnika
Sierpien 80" Internowany w stanie wojennym, przebywat
w osrodkach internowania w Wierzchowie i Dartéwku. Od
1990 do 1992 roku kierowat koszalinska rozgtosnia Polskiego
Radia. W latach 1998-2003 byt korespondentem TVP w Kijo-
wie. Pracowat réwniez w stuzbie dyplomatycznej (w Minsku
i w Grodnie na Biatorusi).
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Nowosci i hity wydawnictwa Znak

Aleksandra Wojcik, Maciej

Zdziarski: ,Dobranoc, Auschwitz.

Reportaz o bytych wiezniach

Przed $wietami Bozego Narodzenia
2016 Sad Apelacyjny w Krakowie naka-
zat niemieckie] telewizji ZDF zamiesz-
czenie przeprosin w zwigzku z uzyciem
przez te stacje sformutowania ,polskie
obozy zagfady Majdanek i Auschwitz".
Wyrok stanowi zwienczenie blisko trzy-
letniej batalii Karola Tendery. Liczacy
96 lat byty wiezien Auschwitz udowod-
nit podczas procesu, ze sformutowanie o ,polskich obozach” jest
nie tylko historycznym ktamstwem, ale takze naruszeniem jego
indywidualnych débr osobistych. Karol Tendera to jeden z pieciu
bohateréw ksigzki Aleksandry Wéjcik i Macieja Zdziarskiego - kra-
kowskich dziennikarzy, ktérzy przez kilka lat spotykali sie z pie-
ciorgiem pacjentéw krakowskiej przychodni dla bytych wiezniéw
obozdw koncentracyjnych. Zebrane przez nich historie ztozyty sie
w fascynujaca opowiesc o $wiecie ludzi, ktorzy nie tylko przezyli
uwiezienie w Auschwitz, ale takze 70 kolejnych lat, podczas ktérych
konfrontowali sie z obozowym doswiadczeniem, prébujac jedno-
cze$nie budowad szczesliwe, wolne od traumy zycie. Akcja ksigzki
rozgrywa sie w kilku planach czasowych - wspomnienia z czaséw
wojny przeplatajg sie z opowiescig o wspdtczesnych problemach.
Karol Tendera chodzi na rozprawy, rozsyta listy do VIP-6w z prosba
o poparcie, a jednoczesnie walczy z biurokracjg w sprawie prze-
dtuzenia karty parkingowe;. Stefan Lipniak, rocznik 1924, nie moze
uwolni¢ sie od koszmarnych wspomnien z Marszu Smierci, chociaz
kazdego dnia, nawet po 90. urodzinach, odbywa pieciokilometro-
wy spacer po centrum Krakowa. Jozef Paczyniski, obozowy numer
121, odbywa spotkania z publicznoscia i bezustannie odpowiada
na pytanie, dlaczego jako fryzjer komendanta Rudolfa Hossa nie
skorzystat z okazji, by poderzna¢ gardto zbrodniarzowi. Marceli
Godlewski, egzekutor Kedywu, przenosi sie do domu opieki, gdzie
wspomina brawurowg ucieczke z obozu. Lidia Maksymowicz, wtra-
cona do Auschwitz jako trzyletnie dziecko, wyrusza w podréz po
Ameryce tacinskiej sladami swojego oprawcy, doktora Mengele.
Ksigzka Wojcik i Zdziarskiego daleka jest od stereotypu obozowej
literatury wspomnieniowej. Historie bytych wiezniéw uktadaja sie
w mozaike fascynujacych, zaskakujacych, nierzadko zabawnych
opowiesci.

1 Marie Benedict:

»Pani Einstein”

Jesien 1896 roku. Mileva ma 21 lat
i jako jedna z pierwszych kobiet zaczy-
na studiowac fizyke na uniwersytecie
w Zurychu. Uwaza, ze jej kalectwo
przekresla szanse na mito$¢. Postana-
wia w petni poswiecic sie nauce. Jest
nieprzecietnie inteligentna, ambitna
i zamierza wiele osiggna¢. Studiujacy
z nig Albert zakochuje sie w jej nie-

zwyktym umysle i niedoskonatym ciele. W ich matzenstwie jest
miejsce nie tylko na mito$¢, ale tez na wspdlna pasje.Kilkanascie
pyta jak ich dokonat, nikt nie wspomina o Milevie. Powies¢ Ma-
rie Benedict to wciggajaca i poruszajgca historia zony Einsteina,
genialnej fizyczki, ktérej wktad w nauke zostat zapomniany. Kim
byfa i dlaczego prawie nic o niej nie wiemy?

Michat Wéjcik:

«Krélestwo za mgta”

Zofia Posmysz to byta wiezniarka
Auschwitz, Ravensbriick i Neustadt-
Glewe. Przezyta eksperymenty me-
dyczne i marsz $mierci. Po wojnie byta
dziennikarka Polskiego Radia, autorka
stuchowiska W Jezioranach”. Swoje
obozowe doswiadczenie zamienita
w literature najwyzszej proby. Jej szo-
kujaca ,Pasazerke” sfilmowat Andrze;
Munk. Michat Wéjcik - dziennikarz
i historyk, wspétautor ksigzek ,Ptaki drapiezne. Historia Lucjana
,Sepa” Wisniewskiego” oraz ,Made in Poland” o zotnierzu Ke-
dywu Stanistawie Likierniku. Zofia Posmysz trafita do Auschwitz,
majac niespetna dziewietnascie lat. Ponad siedemdziesiat lat po
wojnie zdecydowata sie po raz pierwszy opowiedzie¢ catg swoja
historie. Méwi o tym, skad czerpata wewnetrzng site, cho¢ byta
$wiadkiem niewyobrazalnego zfa. | jak to sie stato, ze ponownie
zaufata zyciu. Lektura, ktéra - mimo trudnego tematu - moze do-
dacsit.

- Magdalena Matecka
- Wippich: ,Anna Seniuk.
Nietypowa baba jestem”
Z mitosci porzucita role, ktéra trafia
sie aktorce raz na sto lat. O maty wtos
‘ - az trzykrotnie - nie stracita zycia.
Zwymyslata komisje egzaminacyjna
‘ krakowskiej szkoly teatralnej, uwio-
‘ dta swa gra rosyjskiego dramaturga
i jako pierwsza polska aktorka poka-
4 zatanaduzym ekranie biust. A wszyst-
ko to - jak sama méwi - zaczeto sie
w dniu, w ktérym biegnac przez krakowski rynek, ,przeskoczy-
ta Sukiennice”. Odzegnuje sie od wizerunku cieptej mamuski,
ktory przez lata wykreowaty media. Marzenia zaczeta spetniaé
dopiero po szescdziesigtce. Dzi§ nie boi sie opowiedzie¢
o swoich zyciowych zmaganiach. Znana z powsciagliwosci, po
raz pierwszy szczerze méwi o swoim prywatnym zyciu, walce
z choroba, teatrze, pasjach, mitosci i drodze do kariery. Anna
Seniuk - aktorka w btyskotliwej i odwaznej rozmowie z cérka,
Magdaleng Matecka. Oprdcz fantastycznie napisanego wywia-
du w ksigzce mozemy tez podziwiaé fotografie Anny Seniuk
z jej prywatnego albumu - wspaniatej aktorki, pieknej kobiety,
matki, zony.
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... DAC DZIECKU CALE POWIETRZE, SLONCE, CALA ZYCZLIWOSC JAKA MU SIE NALEZY...
Korczak
Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum
dla Dzieci i Dorostych Filia Koszalin zaprasza na

| Bal Charytatywny

ktéry odbedzie sie w dniu 25 lutego 2017 roku
o godzinte 20.00
w Domu Goscinnym Rutikal, ul. tubuszan 8 w Sianowie.

W ten wyjatkowy wieczér beda mieli Pannstwo okazje postuchad
wystepu tukasza Choronia w towarzystwie znakomitego
gitarzysty Jarka Kucharczyka.

Gos¢ specjalny aktorka teatralna/telewizyjna Agnieszka Wielgosz.

Podczas Balu zostanie przeprowadzona sprzedaz aukcyjna przedmiotéw
ofiarowanych przez znane osobistosci z zycia publicznego.
Wykaz przedmiotéw mozna bedzie zobaczy¢ na stronie facebooka
Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych.

HOSPICIUM

MIA ARTISTICA®

Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa pod numerem telefonu 504 297 406 i wptate
do dnia 13.02.2017 r. na konto bankowe FUNDACJA OTWARTE DRZWI 371020 2791 0000 7102 0244 5930

projekt: Saowioka

z dopiskiem Bal Charytatywny 25.02.2017r. lub bezposrednio w siedzibie hospicjum ul. Kosciuszki 5/18 Koszalin.
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EKOWODROL

Innowacyjnosé poplaca

Zaczeto sie ponad 12 temu od jednego pomystu i niepozornego zaworu - wynalazku, ktéry byli w stanie docenié wytacznie specjalisci.
Obecnie to juz nie tylko 6w opatentowany w kilkunastu krajach $wiata zawdr, ale cata rodzina specjalistycznej armatury znana w $wiecie
technicznym jako SZUSTER System. PodkresImy od razu: system powstajacy w niekojarzacym sie z produkcja koszalinskim EkoWodrolu.
Tak procentuje zaufanie, jakim obdarzyt wynalazce szef firmy Lech Wojciechowski i zelazna konsekwencja w dziataniu samego

wynalazcy - Mirostawa Szustera.

awor zwrotny kulowy kolanowy, bo tak brzmi

jego petna nazwa, laikowi nie wyda sie niczym

szczegdlnym, bo wyglada jak kazdy inny duzy

zawdr. Jednak jego wiasciwosci spowodowaty,

Ze stat sie hitem w branzy wodno-kanalizacyjne;
i dlatego jest chroniony patentami np. w USA, Japonii, Indiach,
Chinach i w wielu krajach Europy. W najwigkszym skrécie mozna
powiedzieé, ze zapobiega on cofaniu sie wody, $ciekdw lub in-
nych ptynéw w momencie, kiedy zostanie przerwany ich doptyw.
Rzecz z pozoru prozaiczna, ale nikomu wczesniej nie udato sie
skonstruowaé zaworu, ktéry by takie bezawaryjne dziatanie gwa-
rantowat.

Lech Wojciechowski, wtasciciel i prezes zarzadu EkoWodrolu,
firmy znanej w regionie i w Polsce gtéwnie z budowania oczysz-
czalni i kanalizacji, tak méwi o wynalazku Mirostawa Szustera: -
Nasz zawor wyrdznia juz sam ksztatt, a jest nim kolano. Jest on
kompaktowy, co pozwala zaoszczedzié na powierzchni zabudowy

kazdego obiektu infrastrukturalnego, w jakim jest zastosowany.
Ma lepsze parametry hydrauliczne od zaworéw powszechnie
uzywanych na rynku. Jest niezawodny, bo juz przy bardzo matej
predkosci przyptywu ptyndw zawsze sie w petni otworzy, przez co
jest bardziej odporny na zapychanie sie i uszkodzenia.

Wspdtpraca firmy z Mirostawem Szusterem, pomystodaw-
cg zaworu, rozpoczeta sie w czerwcu 2004 roku. W 2007 roku
powstat kilkuosobowy zespdt badawczo-rozwojowy, ktérym
kierowat Mirostaw Szuster. Efektem jego pracy staty sie kolejne
produkty, na bazie pomystéw Mirostawa Szustera, przeznaczone
dla branzy instalacji wodnych i $ciekowych, ale nie tylko, bo moze
z nich korzystaé réwniez petrochemia (paliwa) albo przemyst spo-
zywczy (np. oleje jadalne).

Lech Wojciechowski méwi: - Mozemy sie pochwali¢ sprzeda-
za do kilkudziesieciu krajéw, w tym do tak dla nas egzotycznych
jak Korea Potudniowa, Malezja, Australia. Mamy ograniczony
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zespdt i ograniczone mozli-
wosci finansowe, wiec sku-
piamy sie na marketingu
produktéw, nie komunikujac
specjalnie naszego sukcesu
lokalnie. Jezdzimy na targi,
uczestniczymy w wielu mie-
dzynarodowych  imprezach
specjalistycznych. Od 2012
roku promujemy ten produkt
w USA. Przeprowadzilismy
miedzy innymi jego prezen-
tacje w wodociggach nowo-

badawczych.
jorskich. Mamy w USA dys-

Innowacyjne rozwigzania powstajagce w koszalinskim
EkoWodrolu zostaty wielokrotnie docenione w rozmaitych
konkursach i rankingach. Na przykfad w roku 2010 firma
zostata laureatem (Il miejsce) rankingu pieciuset najbardziej
innowacyjnych firm w Polsce; nagrode te przyznaje Instytut
Nauk Ekonomicznych Polskiej Akademii Nauk wraz z siecig
naukowg MSM. Zostata réwniez laureatkg konkursu ,Zielone
Technologie” GreenEvo organizowanego przez Minister-
stwo Srodowiska. Jedna z korzysci dla uczestnikéw podob-
nych konkurséw jest mozliwosé promowania produktéw za
granica. Innym - szansa uzyskania dotacji do kolejnych prac

Inna bariera, ktdérg trze-
ba przetamaé, ma charakter
czysto techniczny. A chodzi
o rézne systemy miar. - Za
oceanem majg system opar-
ty o cale, wiec musielismy
przystosowac sie do rynku
amerykanskiego. Byt to wielki
wydatek, poniewaz wszystko
réznito sie od naszych wy-
miaréw. To byta nasza szansa
na rozwdj rynku. Okazato sie
to sukcesem, bo z roku na

trybutora, za posrednictwem
ktdrego sprzedajemy tam nie
tylko produkty zwigzane z wodociggami, lecz takze z petrochemia.

EkoWodrol prezentuje sie réwniez systematycznie w Chinach.
- Istnieje przekonanie, ze Chirczycy nie respektujg patentéw, ale
to wiasnie Chiny sa obecnie najbardziej aktywne w zgtaszaniu
wynalazkdw w naszej branzy. Zawory zwrotne SZUSTER System
idealnie wpasowuija sie w nisze rynkowa , ktdra istnieje w kraju za
Wielkim Murem. My dostrzeglismy te szanse i wybralismy sie na
spegjalistyczne targi do Szanghaju - relacjonuje szef EkoWodrolu.

Jednak jak sie okazuje, zdobycie pozycji na rynku chinskim nie
jest fatwe ani nie przychodzi szybko. Chinczycy sa nieufni wobec
zagranicznych partneréw. Na targach trzeba pojawi¢ sie co naj-
mniej kilka razy, by zdoby¢ ich zaufanie i idace w $lad za tym za-
mowienia.

Prezes Lech Wojciechowski komentuje: - Podobny tok myslenia
pojawia sie na innych rynkach. Z jednej strony nasz produkt jest
innowacyjny, jest rozwigzaniem prawnie chronionym i jedynym
w swoim rodzaju pomystem, ale z drugiej strony jest to na tyle
odmienne od tego, co jest typowe i powszechne, ze potencjal-
ni dystrybutorzy powoli sie z nim oswajaja i przekonuja. Chodzi
o naprawde istotne réznice. W Stanach Zjednoczonych 95 pro-
cent stosowanych zaworéw to zawory klapowe. Nasz zawér ku-
lowy jest tam nowoscig i proba dotarcia do finalnego odbiorcy,
czyli na przyktad zaktadéw wodociggowych, jest duzg trudnoscia.

Mirostaw Szuster

rok nasze produkty dociera-
ja coraz dalej. Jest to bardzo
trudne, poniewaz branza wodociggowa jest silnie konkurencyjna.

Nie bytoby tego ogromnego sukcesu, gdyby nie pan Mirostaw
Szuster, od ktdrego nazwiska zawor i caty system bierze nazwe.
Wynalazca moéwi o sobie: - Technika to mdj $wiat. Ukonczytem
technikum mechaniczne w Wieluniu, a wczesniej w tej samej szko-
le zawodowke. Majac 16 lat umiatem juz dobrze spawac. Bardzo
duzo wtedy czytatem. To sie w zyciu przydaje. Ze mng byto tak, jak
ztym Inem w bajce Marii Konopnickiej. Cate moje zycie byto przy-
gotowaniem do tego, co dzis robie - méwi z uSmiechem.

Jak podkresla, warsztaty szkoty w Wieluniu byly swietnie wy-
posazone, a prowadzone w nich zajecia miaty bardzo wysoki po-
ziom. Wystarczy wspomnied, ze praktykanci montowali w nich od
podstaw obrabiarki - oczywiscie pod uwaznym okiem nauczycieli
zawodu. - Te warsztaty daty mi ogromnie wartosciowg praktyke.
Po szkole pracowatem w duzej firmie przy produkgji, bytem $lu-
sarzem i spawaczem. Potem byty kolejne miejsca. To wszystko
poszerzato moje doswiadczenia, tak jak studia na Politechnice
Czestochowskiej, na wydziale budowy maszyn, gdzie studiowa-
tem ,Systemy i urzadzenia energetyczne”. Zawsze jednak szcze-
gdlnie lubitem mechanike ptyndw. Dysponowalismy perfekcyj-
nymi laboratoriami, dwczesny szef naszej katedry byt cztonkiem
Polskiej Akademii Nauk, wiec miat dostep do najnowszej wiedzy
i urzgdzen. Mato ludzi, a duzo doswiadczen. Marzytem, ze wymy-
$le co$, co sprzedam nie tylko w Polsce i ze bedzie to wynalazek

Prezes Lech Wojciechowski

99



100

| Biznes

9%

na skale Swiata. Koledzy sie ze mnie
$miali. Uwazam jednak, ze trzeba
mie¢ marzenia, ale réwniez umieé
odrézniaé marzenia od mrzonek.
Marzenia poparte ciezka pracag
przynoszg efekty - przekonuje Mi-
rostaw Szuster.

Po studiach pan Mirostaw pod-
jat prace, ktéra - jak przyznaje - nie
dawata mu satysfakgji innej niz ma-
terialna. Duzo zarobionych pieniedzy poswiecat na pogtebianie
wiedzy i konstruowanie prototypdw. Niektore z nich jeszcze cze-
kajg na wdrozenie do produkgji. Zainteresowat sie instalacjami
produkujgcymi prad elektryczny ze zrédet odnawialnych: - Posta-
witem na instalacje biogazowe. Po 1989 zatozytem wtasna dziatal-
no$¢ gospodarcza, ktorg prowadze do dzis. Myslatem, ze w nowe;j
rzeczywisto$ci gospodarczej, po 1989 roku, wszyscy beda chcieli
nowosci, wiec bede rozchwytywany. Jak sie okazato, to nie byt
czas innowacji, ale ciaggle wierzytem, ze przyjdzie ten moment,
kiedy wiedza i nowe pomysty beda sie liczyc.

Firmainz. Mirostawa Szustera wykonata w tym czasie kilka oczysz-
czalni $ciekdw na zasadzie ,zaprojektuj, wybuduj i serwisuj”. On
sam caty czas réwniez doskonalit sie zawodowo. Wymyslit na przy-
kfad innowacyjny system mieszania w komorach fermentacyjnych.
- Wodociagi w Bielsku-Biatej oraz Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej sfinansowaty mi wstepny proto-
typ, a nastepnie prototyp w petnej skali. Przystapilismy do duzego
przedsiewziecia, bo w komorze fermentacyjnej o objetosci 2200
metréw szesciennych od razu zamontowali$my dziatajacy proto-
typ. Bardzo ciekawe rozwiazanie, duzo oszczedniejsze energe-
tycznie od wezesniej stosowanych. Szerszemu rozpowszechnieniu
rozwiazania przeszkadzaty pewne problemy. Zaczety sie ,schody”
z powodu przeksztatcen organizacyjnych i osobowych, zwtasz-
cza w WFOSIGW, a na to natozyly sie nieporozumienia w kwestii
wiasnosci intelektualnej. Trudno byto ustali¢ wspdine stanowisko
trzech wspotwiascicieli praw do patentu. Tak wiec pomyst nie uzy-
skat szerszego zainteresowania. Zamierzam jednak do niego wré-
ci¢ i go kiedys odnowic¢ - podkresla pan Mirostaw.

.Przygoda” z bialskimi Wodociggami byta o tyle istotna, ze za-
stosowane tam mieszadto stato sie punktem wyjscia do opracowa-
nia przez wynalazce zaworu zwrotnego kulowego, ktéry jest gtow-
nym bohaterem naszej opowiesci: - Idea wziefa sie z problemdéw

Nasza branza nie jest moze
widowiskowa, ale znajdowane
w niej nowe rozwiqzania

majq naprawde wplyw

na jakosé zycia wielu lud=i.

w rozruchu urzadzenia mieszajace-
go zainstalowanego w oczyszczalni
w Bielsku-Biatej. Nie zastosowatem
zbyt wielu konstrukgji roztacznych,
a trzeba wiedzie¢, ze tam gdzie wy-
stepuje biogaz nie mozna niczego
pdzniej spawal i przeksztatcac kon-
strukgji bez demontazu. Pojawit sie
problem. Bytem w stanie uratowac
sytuacje, ale potrzebowatem zawo-
ru, ktéry otwiera sie przy predkosci
przeptywu 1-2m/s. Pytatem o taki zawdr wszystkich mozliwych pro-
ducentéw zawordw zwrotnych kulowych. Okazato sie, ze takiego
zaworu nie ma. Jesli wiec go nie ma, to trzeba go wymysli¢! Noi go
wymyslitem! Wszystko wiec wzieto sie z potrzeby, bo bez tego za-
woru nie mozna byto prowadzi¢ normalnej pracy urzadzenia, ktére
uruchamialismy. Wprawdzie, tak ,na szybko”, wymyslitem jeszcze
jedno rozwiagzanie, ktére pozwolito mi odda¢ wspomniane urza-
dzenie do normalnej eksploatacji, ale idea nowego zaworu mnie
tak zafascynowata, ze postanowitem uruchomic¢ jego produkdje.

To byt rok 1998. Kolejne lata zeszly na dopracowywaniu kon-
strukcyjnym zaworu, a jednoczesnie przygotowaniach do wdro-
zenia produkgji. Poczatkowo wynalazca sam chciat sie tym zajgé.
Ostatecznie doszedt do wniosku, ze fatwiej bedzie z partnerem.
Dogadat sie ze spdtkg KFP Biatogon w Kielcach, ale sprawa sie
rozmyta. Podobnie nie doszto do wspétpracy z firma zagraniczna,
ktora zainteresowata sie wynalazkiem, bo znowu Mirostaw Szuster
nie miat pewnosci, ze zostanie potraktowany po partnersku. - Ja
wtedy caly czas pracowatem nad tym zaworem i duzo wiasnych
Srodkéw przeznaczatem na wykonanie prototypéw oraz na za-
pewnienie miedzynarodowej ochrony patentowej. Przygotowa-
tem tak zwang skrécong konstrukcje, ktdra okazata sie jeszcze
lepsza. | te wtasnie zaprezentowatem pdzniej EkoWodrolowi -
wspomina pan Mirostaw. - Ale zanim do niego dotartem, pukatem
do wielu drzwi, szukajac partnera do wdrozenia. Szybko zoriento-
watem sie, ze w branzy firm pompowych nie miatem czego szu-
kaé. Zadziatata reguta wilczego biletu: skoro prezes jednej takiej
firmy sie ze mng rozstat, nie mogtem liczyé na wspdtprace z zadng
inna. To byt rodzaj nieformalnego porozumienia. Doszto do ab-
surdalnej sytuacji: byta szansa zastosowania mojego pomystu do
pewnych urzadzen pompowych w gérnictwie, ale ujawnit sie me-
chanizm swoistego sabotazu. Ten zawér bytby trwalszy niz stoso-
wane tam wczesniej, wiec ekipy remontowe miatyby mniej pracy
i co zrozumiate, nie byly zainteresowane stosowaniem czegos, co



ograniczatoby ich zlecenia. Ten zawor wytrzymatby 5 - 10 lat, byt
kilka razy tanszy od tych, ktére oni wymieniali co pare miesiecy,
wiec ich postawa jest zupetnie zrozumiata.

Mirostaw Szuster nabrat przekonania, ze w firmach panstwo-
wych, gdzie dziatajg nieformalne uktady i relacje, nie ma szcze-
gdlnego zainteresowania innowacjami. Pozostaty prywatne.
- Kontakt z EkoWodrolem nawigzatem poprzez inzyniera Janusz
Witanowskiego, mojego znajomego. Wspomniat mi o prezesie
Wojciechowskim, powiedziat, ze jest to cztowiek bardzo otwarty
i ze pasjonuje sie nowymi rozwigzaniami.

Pierwsza rozmowa trwata cztery godziny i od razu zakonczyta
sie  porozumieniem. Inzynier Szuster dostat carte blanche: miat
znalez¢é modelarza, odlewnie i wykonaé prototyp.

Wspomina: - Praca nie byta nudna, bo prezes mocno sie anga-
zowat. Wkrétce, na targach wodociggowych w Bydgoszczy, po-
kazalismy nasz zawdr po raz pierwszy. Sukces. Firmy pompowe,
ktore wezesniej nie skorzystaty z okazji, méwity otwarcie ,przega-
pilismy szanse”.

Parametry zaworu skonstruowanego przez Mirostawa Szuste-
ra sg wyjatkowe. Postuzyt on jako baza do budowy wielu nowych
urzadzen: - Zastosowalismy zawory w przepompowniach, ktére
miatem wczesniej jako$ przemyslane. Skutek byt dobry. Pojawito
sie szersze portfolio, nie tylko zawordw, ale réwniez innowacyj-
nych przepompowni $ciekdw, w ktérych te zawory maja istotne
znaczenie. Taka ,rodzine” jest tatwiej sprzedac na rynku, niz jeden
nawet najlepszy element. Z czasem do tego zestawu doszly ko-
lumny odpowietrzajace i ptuczace.

Mirostaw Szuster mocno zaangazowat sie w szukanie zewnetrz-
nych srodkéw na badania naukowe. Udafo sie je znalez¢, a byly to
dotacje z Narodowego Centrum Badan i Rozwoju, Polskiej Agen-
cji Rozwoju Przemystu i z funduszy regionalnych. - Takie dotacje
majg istotng zalete - méwi wynalazca. - Co prawda wydtuzajg pra-
ce, bo wymagajg wielu formalnosci i uciazliwej ,papierologii’, ale
jak juz sie w ramach dotacji zacznie co$ robi¢, nie ma odwrotu.
Nawet jesli przyszedtby gorszy czas i normalnie bytaby pokusa,
zeby takie kosztowne prace zawiesi¢, to dziatan z uzyciem dota-
cji nie optaca sie przerywadé, bo grozi utrata dofinansowania i ko-
nieczno$¢ zwrotu z odsetkami juz wykorzystanych funduszy. To
taki swoisty doping do konczenia raz rozpoczetych proceséw. Bez
dotacji w rynek wchodzi sie szybciej, ale z nimi jest bezpiecznie]
- méwi wynalazca. - Jest stabilizacja projektu. Z drugiej strony stu-
2y to takze dopracowaniu produktu, bo trzeba rozliczyé sie z do-
kumentacji dotyczacej badan naukowych. W naszym przypadku
dato to taki efekt, ze produkt byt perfekcyjny, nie byto zadnych
wpadek. W tej chwili to, jak i inne rozwigzania, chronione sa przez
nas patentami w kilkunastu krajach $wiata. System jest rozwojowy.
Zastosowanie znajduje réwniez sam korpus zaworu bez kuli - na
przyktad w rozmaitych urzadzeniach mierzacych przeptywy.

Mirostaw Szuster podkresla, ze zmienito sie nastawienie do
polskich konstrukcji. Zagraniczne nie sg juz z definicji okreslane
jako lepsze. Okazuje sie, ze polskie rozwigzania im nie ustepuija,
a nasze zawory majg zastosowanie w wielu innowacyjnych urza-
dzeniach najwiekszych polskich i zagranicznych firm, w tym nie-
mieckich i amerykanskich. - Rozmawiatem niedawno z panem
Ryszardem Florkiem, zatozycielem i prezesem FAKRO. Stwierdzi-
lismy, ze to co nam, Polakom, przeszkadza w rozwoju, to problem
skali. My po prostu jesteSmy na poczatku drogi. Nasze firmy do-
piero budujg swéj potencjat i w zderzeniu z wielkimi zachodnimi
koncernami jeste$my jezeli nie na przegranej, to na pewno na
trudnej pozycji. Zanim stworzymy wystarczajgcy wtasny potencjat
rozwojowy, uptynie duzo czasu.

Biznes |

Prezes Lech Wojciechowski podkresla, ze poczatek wspdtpracy
z Mirostawem Szusterem w jego firmie oznaczat nowe podejscie
do innowacji: - Przyjelismy zatozenie, ze nie musimy by¢ wytacz-
nie firma wykonawcza. Zaczeto sie od tego zaworu, a potem na
jego barzie i dzieki pracy inzynieréw powstaty produkty takie jak
ttocznia pneumatyczna i sucha pompownia sciekdw, ktére takze
sg nowatorskie i doceniane przez uzytkownikéw. Nasze myslenie
wpisafo sie w tendencje do ograniczania uzycia chemii w proce-
sach zwigzanych z oczyszczaniem $ciekdw. Chodzi o to, by uni-
ka¢ chemii szkodliwej, czyli nie wytwarzaé przy okazji ubocznych,
ucigzliwych produktéw. My intuicyjnie zawsze szukalismy takich
rozwigzan. Oprécz zaworu zwrotnego kolanowego, ktéry nasta-
wiony jest na oszczednos$¢ energetyczna, produkujemy oczysz-
czalnie i przepompownie ograniczajgce uzywanie chemii. Jest to
dostownie dziatanie ekologiczne, bo bezposrednio chroni powie-
trze i $rodowisko. To wszystko za$ jest wynikiem pracy inzynier-
skiej. Nasza branza nie jest moze widowiskowa, ale znajdowane
w niej nowe rozwigzania majg naprawde wpltyw na jakos$¢ zycia
wielu ludzi. Kazde za$ nowe rozwigzanie to dla inzyniera satysfak-
cja. Tak wyjatkowe jak zawdr kolanowy stworzony przez Mirostawa
Szustera czesto sie nie zdarzajg, ale innowacyjne myslenie jest juz
samo w sobie wartoscig i napedem rozwoju.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlifski

Mirostaw Szuster o Koszalinie: - Kiedy juz porozumielismy
sie z EkoWodrolem, podijelismy z rodzing decyzje, ze prze-
prowadzamy sie do Koszalina. Nie zatujemy, bo Koszalin to
miejsce, gdzie zyje sie dobrze, wygodnie. To co mnie szcze-
gdlnie uderzyto na poczatku, to serdeczno$é ludzi, ktérej nie
dostrzegam na Slasku czy w Warszawie. Nie méwic juz o tym,
jakie to czyste miejsce, czyli po prostu zdrowe. Slask jest zie-
lony, latem nie wida¢ problemu, natomiast zimg zanieczysz-
czenie powietrza daje sie we znaki.

Mirostaw Szuster o sobie: - Jestem wynalazcg, wcigz mysle
o nowych rozwigzaniach, nad ktérymi obecnie pracuje, réw-
niez w ramach prowadzonej wlasnej dziatalnosci gospodar-
czej. Obecnie jestem konsultantem firmy EkoWodrol i $cisle
z nig wspotpracuje. Dosytu w tej dziedzinie nie czuje, wiec
sadze, ze uda mi sie jeszcze zaproponowaé cos, co bedzie
uzyteczne i nowe. Taka praca nie zamyka sie w ramach cza-
sowych od ésmej do szesnastej czy innych. Pomyst sie rodzi,
nosze go w gtowie, a on wraca w réznych momentach i cza-
sami w nieoczekiwanej chwili pojawi sie ten blysk - rozwia-
zanie problemu, z ktérym nie mogtem sobie wczesniej po-
radzi¢. To jest fantastyczne uczucie. Uwielbiam ten moment,
ktory wynagradza dziesiatki nieprzespanych nocy. Wiem, ze
w bardziej sprzyjajacych warunkach zrobitbym duzo wiecej,
ale mimo to odczuwam duzg satysfakcje z tego, co udato mi

sie osiggnacd.
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W sprawie
naboru
wnioskow

est szansa na dotacje dla firm z naszego regionu.
Co to oznacza?
- 30 stycznia zostat ogtoszony nabér wnioskéw
w ramach Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata
2014-2020 dla dziatania 1.8 Inwestycje przedsie-
biorstw w ramach Strategii ZIT dla Koszalinsko-Kotobrzesko-Bia-
togardzkiego Obszaru Funkcjonalnego (KKBOF). Oznacza to, ze
firmy z naszego regionu bedg mogty pozyska¢ dofinansowanie
unijne na planowane inwestycje we wiasnych firmach charaktery-
zujace sie wdrazaniem innowacyjnosci procesowych lub produk-
towych. Jest to szansa, w ramach ktérej nie musimy ogladac sie za
firmami z pozostatych, silniejszych regiondw naszego wojewddz-
twa. Doswiadczenia dziatania 1.5 pokazujg, ze firmy z naszego re-
gionu pozostajg daleko w tyle za firmami chociazby ze Szczecina
czy tez Stargardu.

Planowane inwestycje beda musiaty wpisywa¢ sie w Strategie
ZIT KKBOF, co tez w znacznym stopniu moze utatwi¢ pozyskanie
dofinansowania. Strategia okresla nasze wtasne, lokalne proble-
my i potrzeby. A nasze firmy wiedza jak na nie odpowiedziec.

- Projekty musza wykazywac sie innowacyjnosciami. Jak nale-
2y to rozumiec?

- W ramach planowanych inwestycji nalezy wykaza¢ inno-
wacyjny charakter projektu w zakresie procesu lub/i produktu.
Oznacza to, ze firmy musza skupic sie na wdrozeniu rozwigzan
technologicznych (np. zakup linii produkcyjnej) badz produkto-
wych (nowy/ulepszony produkt/ustuga). Z tym, ze skala zasiegu
innowacyjnosci podlega ocenie (od ponadregionalnej do $wia-
towej).

Jednak znajac potencjat firm z naszego regionu moge stwier-
dzi¢, ze nie powinno to byé problemowe kryterium. Nasze firmy
z roku na rok sg coraz bardziej innowacyjne i po takie tez rozwia-
zania siegaja.

- A propos kryterium. Na jakie elementy nalezy zwréci¢ uwa-
ge, aby projekt miat szanse otrzymacé dofinansowanie?

- Oprécz kryteridw formalnych mamy réwniez do czynienia
z kryteriami merytorycznymi punktowymi. | to na nich w gtéwnej
mierze musimy skupic swoja analize w zakresie szans na otrzyma-
nie dofinansowania.

Wedtug mnie bardzo pocieszajacy jest fakt, iz w tym naborze
nie musimy skupiac sie na kryteriach zwigzanych z pracami B+R.
Moim zdaniem firmy z naszego regionu maja jeszcze zbyt mato
doswiadczenia w tym zakresie, co tez stawia je w gorszym $wie-
tle anizeli firmy z ,rozwinietych” regionéw wojewddztwa. Totez
tatwiej bedzie im sie skupi¢ na samej innowacyjnosci projektu,
a dopiero w dalszej perspektywie na rozpoczeciu wspdtpracy
z jednostkami naukowymi.

Analizujgc swéj projekt pod dziatanie 1.8 nalezy rozpoczaé od
okreslenia mozliwosci m.in. w obszarach: zwigzku z Regionalnymi
Inteligentnymi Specjalizacjami; mozliwosci rozszerzenia koope-
racji z innymi partnerami gospodarczymi, wdrozenia wczesniej
omawianych innowacyjnosci, wielkosci aplikowanego dofinanso-
wania, wiasnej konkurencyjnosci, gotowosci do realizacji projek-
tu, mozliwosci zwiekszenia zatrudnienia w firmie.

- Brzmi to dos¢ groznie. Jak przedsiebiorcy moga sie w tym
odnalez¢?

- Czytajac dokumentacje konkursowa. Wiele firm z naszego
regionu korzysta lub korzystato juz z dofinansowania unijne-
go. Przedsiebiorcy posiadajg duze doswiadczenie w aplikowa-
niu o $rodki unijne i potrafig sie odnalez¢ w ogdlnych zapisach
konkurséw. Niemniej goragco zapraszam wszystkich chetnych na
bezptatne konsultacje w temacie dofinansowan unijnych. Bardzo
prosze do nas dzwoni¢, pisa¢ maile lub tez odwiedzaé nas w na-
szej siedzibie.

- Czego dowiedza sie zainteresowani w trakcie konsultacji
u Panstwa?

- Kazdy zainteresowany informacjami na temat dotacji unijnych
otrzyma od nas petng analize dostepnych naboréw wnioskow,
w ramach ktorych firma mogtaby sie staraé o dofinansowanie. Za-
réwno zwigzanych z inwestycjami w innowacje, OZE, dotyczacymi
prac B+R, czy tez bardzo popularnych dofinansowan na eksport.
Analize prowadzimy zaréwno w zakresie dostepnych srodkdw re-
gionalnych oraz krajowych.

Ponadto nasza analiza bedzie obejmowata okreslenie szans na
otrzymanie takiej dotacji.

Rozmowa z Damianem Sobolewskim,
prezesem firmy doradczej PRIOR CONSULTING SP.Z O.0.



DOTACJE NA INNOWACIE
W REGIONIE KOSZALINSKIM

dla firm z powiatéw:
- koszalinskiego,
- kotobrzeskiego,
- biatogardzkiego.

1.8 Inwestycje przedsiebiorstw w ramach Strategii ZIT
dla Koszalinisko-Kotobrzesko-Biatogardzkiego Obszaru Funkcjonalnego (KKBOF)

ROJECT

UNDING

Nabor wnioskéw: 02.03.2017 r. - 05.05.2017 r.

W ramach dziatania wspierane beda projekty polegajace na wdrazaniu innowacji produktowych, procesowych i organizacyjnych.

Koszty kwalifikowane: Wsparcie zostanie ukierunkowane na wdrazanie innowacyjnych
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Praca czeka

Fabryka okien Q4SASH juz po przeprowadz=ce

Kiedy w wydaniu grudniowym ,Prestizu” pisali§my o grupie firm branzy okiennej skupionych wokét Jarostawa Loosa, jedna z nich
zapowiadata rychte przenosiny do nowej hali wybudowanej w specjalnej strefie ekonomicznej. Od 11 stycznia tego roku Q4SASH juz
dziata w swojej nowej siedzibie, produkuje petng para i czeka na kolejnych ludzi do pracy. Poprzednia siedziba przy ulicy Stowianskiej
nie bedzie stata pusta. Firma réwniez tam uruchomi wkrétce produkcje, bo ma na nig zbyt w Europie Zachodnie;j.

rtur Satapatek i Krzysztof Procz, ktérzy na bieza-

co zarzadzaja spdtkg Q4SASH i sg jej wspotwha-

Scicielami, sami nie moga sie nadziwi¢, ze prze-

nosiny poszly tak sprawnie. Praktycznie w dwa

tygodnie cate wyposazenie ze Stowianskie
przewedrowato do Strefy. Tutaj firma ma do dyspozycji 2200 m
kw. powierzchni produkeyjnej i 700 metréw powierzchni biuro-
wo-socjalnej.

Pomogt doktadny plan. W przenosinach uczestniczyli wszyscy
pracownicy. Kazdy wiedziat, co ma do zrobienia. Krzysztof Procz
méwi: - To naprawde skomplikowana operacja: rozebranie, wy-
czyszczenie, odnowienie, i na powrdt ztozenie maszyn w nowym
miejscu, taki swego rodzaju organizacyjny majstersztyk. Do tego
masa innych rzeczy. W dwa tygodnie udato nam sie podtgczy¢

wszystkie instalacje. Dali$my sobie dwa dni na rozruch prébny.
Zakonczony oczywiscie sukcesem.

Wazna okazata sie pomoc firmy Piotra Zaporskiego z Wydziatu
Mechatroniki Politechniki Koszaliniskiej. Jego ludzie uczestniczyli
w ponownym uruchomieniu produkgji. Do skoordynowania byto
wiele systemow elektrycznych, elektronicznych, pneumatycznych.
- Naprawde bardzo nam pomdgt. Wystuchat naszych potrzeb,
poiniej elastycznie wprowadzat zmiany do projektu. W efekcie
mamy super sprawny zakfad. Jestesmy w regionie jedng z najno-
woczesniejszych fabryk, jezeli chodzi o stolarke drewniang otwo-
rowa.

Ale najwigksze stowa podzigkowania szefowie Q4SASH kieruja
do pracownikéw: - Wszyscy w tym uczestniczyli, bez wzgledu na
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ptec. Kazdy w miare swoich mozliwosci. Planowalismy wszystko
wspolnie z nimi. Wszystko byto dograne co do godziny i zadzia-
tato idealnie.

Jasny podziat pracy obowiazuje na co dzien takze miedzy sze-
fami. Artur Satapatek prowadzi sprawy ,papierowe” - m.in. projek-
towanie i programowanie. Krzysztof Procz zajmuje sie produkcja.

Obaj maja duze doswiadczenie w branzy okiennej, bo obaj
- zanim zaczeli prace w jednej z firm zwigzanych z Jarostawem
Loosem - pracowali w firmach produkujgcych stolarke drewnia-
na. - W hali musi by¢ jasne,
kto kieruje produkcjg. Zad-

mowieniami. Obecnie produkujemy gtéwnie na rynek brytyjski.
Tamten zaktad, kiedy ruszy ponownie, bedzie produkowat na ryn-
ki Europy kontynentalnej, do Niemiec, Francji, Holandii. To nieco
inny asortyment niz zamawiany przez Anglikdw, wiec dla porzad-
ku warto te produkcje wydzieli¢, skoro mamy takie mozliwosci.

Potrzebni sg nie tylko ludzie do produkgji. Jest miejsce dla
inzynierdw, automatykdw, handlowcéw znajacych jezyki obce. -
Handlowiec u nas to nie akwizytor - podkresla Artur Satapatek.
- To raczej opiekun klienta, ktdry jest z nim w statym kontakcie,
Lprowadzi” jego zamdwienie
od poczatku do konca. To

nej dwuwtadzy, bo robi sie
natychmiast batagan i spada
morale zatogi - méwi Artur
Satapatek. - Kazdy z nas ma
swdj obszar odpowiedzial-
nosci i w nim sie porusza.
W zasadniczych sprawach
naradzamy sie miedzy sobg
oraz z pozostatymi wspadlni-

,Jruchamiajac nowy zaktad, niewielkim nakfadem pracy
zwiekszamy znaczagco produkcje okien, bo warunki stwarzajg
takie mozliwosci. W nowej hali mamy lepiej zorganizowang
przestrzen, wygodniej ustawiona linie technologiczng, lepsze
zaplecze. Komfort pracownikéw jest dla nas bardzo wazny.
Zaktad stworzylismy na wzor tego, w jakich warunkach sami
bysmy chcieli pracowa¢. Na etapie projektowania caly czas
konsultowali$my sie z pracownikami.”

bardzo istotna rola w catym
procesie.

Jesdli chodzi o pracowni-
kéw  produkeyjnych,  kan-
dydaci do pracy nie musza
mie¢ doswiadczenia w pracy
z drewnem. Firma stawia na
szkolenie, umozliwia zdoby-

kami i tak zapadaja kluczowe
decyzje.

W ostatnim czasie firma zwiekszyta zatrudnienie z 70 do 80
0sob, ale potrzebuje jeszcze 20 kolejnych do nowego zaktadu.
Kiedy za chwile ruszy na nowo produkcja przy ulicy Stowianskiej
potrzeba bedzie na poczatek jeszcze 15 osdb, a z czasem co
najmniej drugie tyle, a moze nawet wiecej. Wyjasnia to Krzysztof
Procz: - Tendencja wzrostowa zatrudnienia bedzie sie wigzata z za-

cie nowego zawodu. - Nie
kazdemu taka praca od-
powiada. Czesto jest tak, ze z pieciu 0séb przyjetych na okres
probny, zostaje u nas jedna. Trudno, ponosimy to ryzyko, ze ile$
czasu i energii przeznaczonej na szkolenie nie da efektu - tuma-
czy Krzysztof Procz. - Dobrych ludzi potrzebujemy zawsze. Waru-
nek jest taki, zeby chcieli sie nauczyé czego$ nowego. Jesli kto$
podejdzie do nauki zawodu z entuzjazmem i pasjg, to przekona
sie, ze drewno jest wdziecznym materiatem. Jest réznorodne, ma
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ciekawa fakture, pachnie. Mamy miejsce nie tylko dla mezczyzn.
Juz w te]j chwili zatrudniamy 20 pan. Ich delikatnos¢ oraz skrupu-
latnos¢ przydaje sie na przyktad w procesie szlifowania drewna.
Panie pracujg réwniez przy okuwaniu, zaktadaja uszczelki, przykre-
caja $rubki, montujg drobne elementy.

Oprécz opanowania umiejetnosci technicznych, pracownik
Q4SASH musi réwniez dostosowac sie do charakterystycznego
cyklu produkeyjnego, ktéry jest oparty na tzw. gniazdach. Gniaz-
da to malutkie zespoly, ktére wykonujg okreslony etap produk-
cji okien drewnianych. Kazde gniazdo odpowiada za okreslong
cze$¢ pracy. Taka organizacja wynika z charakteru dominujacych
zamdwien: sg one silnie zindywidualizowane. Nie datoby sie ich
wykona¢ w systemie pracy tasmowej, powtarzalnej. Tak wiec pra-
cownik musi opanowac pewne umiejetnosci potrzebne w gniez-
dzie, ale musi réwniez nauczy¢ sie wspotpracy w matej grupie.

Krzysztof Procz komentuje: - Dopasowanie charakterologiczne
ma ogromne znaczenie. Nie moze by¢ w tym gniezdzie jednostki,
ktora jest ,niekompatybilna” z pozostatymi. Jezeli jest taka osoba
i zatoga mi to zgtasza, reaguje. To ludzie musza zaakceptowacd sie-
bie nawzajem, nie ja. Jezeli styszymy, ze ktos nie pasuje do grupy,
nie zwalniamy go. Przerzucamy go do innej grupy. Sa rézne cha-
raktery, sg rézne osobowosci. Nie kazdemu pasuje kazda praca.
Trzeba czasami cztowieka kilka razy przenies$¢ z gniazda do gniaz-
da, zeby znalazt swoje miejsce. Dopasuije sie do pracy, dopasuje
sie do ludzi i nagle sie okazuje, ze w danej grupie nie ma z nim
problemu i jest ,ztotym pracownikiem”. To sie sprawdza w 99 pro-
centach przypadkéw. Tutaj mamy ciag zadan. Jesli gdzies ten tan-
cuszek zostanie przerwany, jest jakies stabe ogniwo, natychmiast
trzeba reagowad, bo kazde nastepne gniazdo jest zalezne od po-
przedniego.

Swoistos¢ systemu pracy w Q4SASH tatwiej zrozumie¢, gdy
mozna zajrze¢ do hali i przyjrzec sie wszystkiemu z bliska. Wtedy
rzeczywiscie widac, jak okno przechodzac przez rece cztonkéw
kolejnych gniazd produkcyjnych, staje sie petnym produktem.
Temu systemowi blizej do tradycyjnego rzemiosta niz tasmy pro-
dukcyjnej Forda.

- Nasz zaktad jest jak garnitur uszyty na miare, technologia usta-
wiona pod gniazda. Ich zgodna wspdtpraca warunkuje systema-
tycznosé produkgji. Oczywiscie sg pewne bufory czasowe i wyko-
nywana pewna czes¢ produkgji nad to, co zamdwione na biezaco,
ale najwazniejsza jest doskonata harmonizacja dziatan - podkresla
Krzysztof Procz.

Wiekszo$¢ produkgji trafia do Wielkiej Brytanii. ,Sash” w nazwie
firmy nawiazuje do popularnego na Wyspach typu okien - suwa-
nych géra-dét. Powodzenie na rynku brytyjskim firma zawdziecza
m.in. temu, ze blyskawicznie opanowata produkcje najpopular-
niejszych tam rodzajow okien. Ale poszta dalej - opracowata na
potrzeby specjalnych zamdwien ponad 30 innych typdw, ktdre sg
rzadkie, ale co pewien czas zamawiane.

Krzysztof Procz $mieje sie: - Nie pokazujemy nowym klientom
od razu wszystkich naszych mozliwosci. Sa piekielnie zaskoczeni,
kiedy w reakcji na nietypowe zamdwienie jestesmy w stanie im
btyskawicznie zaproponowac profil okienny, o jaki pytaja. | bardzo
to doceniaja.

Artur Satapatek dodaje: - Zamowien stale przybywa, ale to nie
zwalnia nas z obowigzku, zeby nad produktami dalej pracowad,
zeby sie z naszymi produktami pokazywac. Powiedzmy sobie
szczerze: zaufanie klienta jest teraz najwazniejsze. Jezeli klient
otrzyma to, czego potrzebuje, w odpowiednim czasie i w odpo-
wiedniej cenie, bedzie zadowolony i pozostanie przy nas na dtugo.
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Jakie jeszcze sg warunki powodzenia na rynku: - Trzeba kochaé
to, co sie robi. Jestesmy firmg mtoda. Mamy wspdlnika - mentora,
Jarostawa Loosa. Rozumiemy sie dobrze, co nie znaczy, ze czasa-
mi nie réznimy sie w pogladach. Momentami dochodzi miedzy
nami do rozmdw intensywnych, ale kolezenskich. Zawsze jednak
umiemy dojs¢ do wspdlnej
konkluzji, bo biznes to sztu-

poznat nasze odpowiedzi, decyzja zapadta szybko. Potrzeba byto

na nia tyle czasu, co na zjedzenie trzech krewetek, stad nasza pry-

watna ,teoria trzech krewetek”. Zreszta rzadko podejmujemy de-

cyzje siedzac w biurze. To sg rozmowy w réznych okolicznosciach,
zawsze otwarte i tworcze.

- Nasze pierwsze okno

typu ,sash” powstato u mnie

ka kompromisu - podkresla
Krzysztof Procz.

Panowie Artur i Krzysztof
wspominaja moment, gdy za-
padta decyzja o rozbudowie
firmy: - Jechalismy samocho-
dem, rozmawialismy. Zeszto

,U nas mozna zdoby¢ nowy, atrakcyjny zawdd. Czasami lu-
dzie nie wiedzg, ze majg wybitne zdolnosci manualne. Ujaw-
niajg sie one w trakcie praktyki. Po przyuczeniu nasi ludzie
potrafig pracowac na dwdch - trzech stanowiskach. Kazdy na
pewno znajdzie dla siebie miejsce i zatrudnienie na dhugie,
dtugie lata. Warunek: trzeba chciec.”

w garazu - méwi Krzysztof
Procz. - Po dwdch tygodniach
pojechalismy obmierzy¢ we
Francji jaki$ patac. Wracajac,
mielismy juz 12 zamowien.
Nie wiadomo skad, nie wia-
domo jak. Dzieki zaufaniu
Jarostawa Loosa szybko sie

na temat strefy ekonomicz-

nej. ,Moze warto postawic

tam nowy zaktad?” - pomyslelismy. Umdwilismy sie z Jarostawem
Loosem na biznes lunch. Przygotowaliémy sie bardzo solidnie do
tej rozmowy. Rozwazylismy wszystkie argumenty za i przeciw. Mie-
lismy przygotowang odpowiedz na kazda watpliwosé. | okazato
sie, ze wszystkie przewidziane watpliwosci Jarostaw zglosit. Kiedy

rozwijalismy. Sze$¢ lat temu

zaczeto sie od jednego okna
wykonanego w garazu, a teraz mamy dwa zakfady. | na pewno nie
jest to nasze ostatnie stowo.

Autor: Andrzej Mielcarek
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Uczniowie z mistrzem produkgji Rafatem Grzegorkiem

stoich pracownikow

Zarzadzajacy koszalinskim producentem sprzetu grzewczego szybko dostrzegli, ze najlepszego pracownika nalezy przygotowaé
samemu. Od niemal 10 lat firma ksztatci dualnie mtodziez wspdtpracujgc w tym zakresie z trzema szkotami zawodowymi.

ielu mtodych ludzi wchodzacych na rynek pra-
cy nie ma kwalifikacji poszukiwanych przez
pracodawcéw. Wiekszosé¢ badan rynkowych
wykazuje, ze firmy majg coraz wigksze trud-
nosci ze znalezieniem dobrych pracownikéw.
Tego problemu nie ma firma Kospel, poniewaz sama ksztatci swo-
ich przysztych pracownikéw.

Przedsiebiorstwo wyznacza trendy, bo ksztatcenie dualne, ktore
Ministerstwo Edukacji Narodowej promuje zaledwie od kilku lat,
prowadzi juz niemal od dekady. Ten model edukacji zaktada, ze
uczniowie wiedze praktyczng zdobywaja nie w szkolnych warsz-
tatach, a bezposrednio u pracodawcy, gdzie zatrudnieni sg jako
mitodociani pracownicy.

Produkty marki Kospel trafiaja do 57 krajéw

Kospel to kawat historii koszalinskiego biznesu. Firma powstata
jeszcze w 1990 roku. Poczatkowo podgrzewacze wody monto-
wano recznie w skromnym garazu. Dzi$ firma jest jednym z naj-
wiekszych nie tylko w kraju, ale tez w catej Europie producentéw
urzadzen grzewczych. W ofercie ma: elektryczne podgrzewacze

wody, zasobniki i wymienniki c.w.u., elektryczne kotly c.o0. Zarzad
Kospelu znakomicie wyczuwa rynek i kilka lat temu zdecydowat
sie takze na produkcje pomp ciepta oraz kolektoréw stonecznych,
ktore teraz sg rynkowymi hitami. Firma systematycznie zwieksza
sprzedaz, a jej produkty znane sg juz w 57 krajach $wiata. Urzadze-
nia marki Kospel trafiajg nawet do tak egzotycznych panstw jak:
Mongolia, Chiny, Australia czy Arabia Saudyjska. Sukces ten osia-
gnieto dzieki postawieniu na innowacyjno$¢, rozwdj technologii
oraz jakos¢ i najwyzszy poziom zadowolenia klientéw. Utrzymanie
tych wysokich standardéw jest mozliwe dzigki doskonale wyszko-
lonym pracownikom.

Firma posiada 4 nowoczesne zaktady produkcyjne. Centrala
w Koszalinie przy ul. Olchowej to dziaty sprzedazy krajowej i han-
dlu zagranicznego, doradztwo techniczne, dziat graficzny i cen-
trum serwisowe. Drugi koszalinski zaktad produkeyjny przy ul.
BoWiD to nowoczesna hala produkcyjna o powierzchni az 8,7 tys.
mkw. Wytwarzane sg w niej podgrzewacze, kotty i pompy ciepfa.
Miesci sie w niej takze dziat konstrukcyjny, zaopatrzenie, ksiego-
wos¢, kadry. Kospel ma tez zaktady w Damnicy (woj. pomorskie)
i Karlinie (woj. zachodniopomorskie). W tym pierwszym znajduje
sie m.in. automatyczna linia do emaliowania proszkowego zbior-



nikéw, a w drugim - hale produkcyjne i magazynowe o facznej po-
wierzchni 8,6 tys. mkw.

Wraz z rozwojem przedsiebiorstwo sukcesywnie zwieksza za-
trudnienie. Na poczatku wieku w firmie pracowato 200 oséb. Dzi$
juz ponad 400. Wsréd nich sg absolwenci klas, ktére maja praktyki
w firmie Kospel.

Kospel wspiera trzy szkoty

Program ksztatcenia przysztych pracownikéw Kospel rozpoczat
juz w 2008 roku.

- Pomyst na uruchomienie programu zrodzit sie, gdy zauwa-
zylismy, ze system edukacji nie ksztatci pracownikéw majgcych
praktyczne umiejetnosci techniczne, ktére przydaja sie w naszych
zaktadach - méwi Lidia Piotrowska, kierownik ds. personalnych
w firmie Kospel. - Poczatkowo szkolilismy dorostych, ktorzy byli
kierowani do nas z urzedéw pracy. Szybko jednak stwierdzilismy,
ze warto rozpocza¢ edukacje przysztych pracownikdw juz na po-
ziomie szkoly zawodowej. Dzieki temu mozemy wyksztalci¢ sobie
wartosciowych pracownikéw, doktadnie takich jakich potrzebuje-
my. Niejako przy okazji robimy tez przystuge innym pracodawcom,
bo firmy gdy styszg, ze kto$ pracowat w Kospelu to zatrudniajg taka
osobe od reki - dodaje.

W 2008 roku Kospel rozpoczat wspétprace z Zespotem Szkét
nr 8 w Koszalinie. Mtodziez z tej szkoly zaczeta wowczas uczy¢ sie
zawodu mechanik monter maszyn i urzadzen. W roku szkolnym
2016/2017 dwaoch pierwszych ucznidw koszalinskiego ZS nr 8 roz-
poczeto tez nauke na kierunku operator obrabiarek skrawajgcych.

- Chcieliby$my, zeby byto ich wiecej, ale jednoczesnie nie chce-
my robi¢ nic ,na hura”. Dzisiaj bowiem obrabiarki sterowane nume-
rycznie to olbrzymia gama réznych urzadzen - automatéw tokar-
skich, frezarek numerycznych, elektrodruciarek, elektrodrazarek,
laseréw tnacych, wykrawarek rewolwerowych itp. Dlatego musimy
na spokojnie przeanalizowac jaki program uczniom na kierunku
operator obrabiarek skrawajacych zaproponowaé - méwi Remi-
giusz Piotrowski, wiceprezes zarzadu firmy Kospel. Dodaje, ze nie
traktuje ksztatcenia mtodych ludzi jedynie w kategoriach inwe-
stycji, ktéra musi sie zwrdcié. - Bardzo trudno dzi$ o ,gotowego”
dobrego pracownika. Dlatego prowadzimy program ksztatcenia.
Ale patrzymy na niego szerzej. Oczywiscie, chcemy, zeby spora
cze$¢ naszych ucznidw pracowata dla nas, ale liczymy sie z tym, ze
cze$¢ znajdzie zatrudnienie w innych miejscach. Kto$ wyjedzie za
granice, kto$ pozna dziewczyne w innym miescie, kto$ rozpocznie
prace w firmie rodzinnej. Nie traktujemy tego jako strate. Cieszy-
my sie, ze dzieki nam na rynek trafia odpowiednio przygotowany
pracownik - ttumaczy Remigiusz Piotrowski.

Wspdtprace z firma Kospel chwali sobie Elzbieta Mielnikiewicz,
dyrektor ZS nr 8 w Koszalinie:

- Przede wszystkim firma Kospel bierze na siebie czesé¢ odpo-
wiedzialnosci za realizacje podstawy programowej, poniewaz ma
baze specjalistycznego sprzetu, ktdrg szkota nie dysponuje. Po dru-
gie, Kospel uczestniczy w programie wychowawczym szkoty, gdyz
przez prace mobilizuje i dyscyplinuje ucznidw. | wreszcie, po trzecie
przedsiebiorstwo doposaza szkote w drobne narzedzia. Nie bez
znaczenia jest takze wsparcie w budowaniu marki szkoty - méwi.

Jak w praktyce wyglada nauka? Uczniowie w pierwszej i drugiej
klasie majg 3 dni w nauki szkole i 2 dni praktyki w Kospelu. W trze-
ciej klasie sytuacja odwraca sie i mtodziez 3 dni spedza w firmie,
a 2 w szkole. - Edukacje prowadzimy w klasach wielozawodowych.
Wynika to z faktu, ze uczymy bardzo wielu zawoddw i wspdtpracu-
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jemy z 80 pracodawcami. Kospel nalezy do najwiekszych - méwi

Elzbieta Mielnikiewicz.

Waznym elementem wspdtpracy miedzy szkotg a firma Kospel

jest promocja ksztatcenia zawodowego.

- Nasi pracownicy odwiedzajg gimnazja zaréwno w Koszalinie,
jak i w okolicach, np. Msciach, Bobolicach czy Sianowie i przedsta-
wiajg szkote oraz zawody, ktérych uczymy. Robimy tez dni otwarte
i uczestniczymy w targach. Tu bardzo wspiera nas firma Kospel,

firmie oczekuje samodzielnosci i aktywnosci - méwi Krzysztof ku-

kasik, prezes i zatozyciel firmy Kospel. - Wymagamy od nich tez
rzetelnego wywigzywania sie z obowiazkéw, ktdrych podejmuija

sie przychodzac do nas do pracy - dodaje.

System dualny zaktada, ze mtody cztowiek jest zatrudnia-

drukujac materiaty promocyjne, czy zapewniajac transport - wy-  trudnieniu.

mienia Elzbieta Mielnikiewicz.

Kospel wspotpracuje takze z innymi
szkotami.

- Od 2013 roku prowadzimy edu-
kacje w Zespole Szkét w Karlinie, a od
zesztego roku w Zespole Szkdt Mecha-
nicznych i Logistycznych w Stupsku -
mowi Lidia Piotrowska.

W obu tych placéwkach uczniowie
ucza sie zawodu mechanik monter
maszyn i urzadzen. Zajecia praktyczne
maja w zaktadach w Karlinie i Damnicy.
Obecnie pod skrzydtami firmy Kospel
jest 40 ucznidw - 28 w Koszalinie, 9
w Karlinie i 3 w Damnicy.

Licza sie zaangazowanie,
samodzielnos¢ i rzetelna praca

Kto ma szanse na edukacje w firmie
Kospel?

- Od miodych ludzi, ktdrzy starajg
sie 0 mozliwo$¢ zatrudnienia w naszej

Remigiusz Piotrowski wiceprezes zarzadu

ny przez firme jako mtodociany pracownik, a firma kieruje go
pdziniej do szkoty na zajecia teoretyczne. Kospel prowadzi
z kandydatami na mtodocianych pracownikéw rozmowy kwa-
lifikacyjne. Na ich podstawie podejmowana jest decyzja o za-

- Prowadzac pierwszg rozmowe
staramy sie wywnioskowac czy kieru-
nek mechaniczny to bedzie to w czym
przychodzacy do nas miody cztowiek
bedzie czut sie dobrze. Waznym kry-
terium jest tez kultura osobista - méwi
Rafat Grzegorek, mistrz produkji w fir-
mie Kospel, ktéry na co dzien sprawuje
nadzdr nad pracg ucznidw.

- Przyszty pracownik musi tez odzna-
cza¢ sie checig poznawania, uczenia,
rozwijania sie - dodaje Lidia Piotrow-
ska.

Jezeli kandydat przejdzie rozmowe
kwalifikacyjng i zostanie zatrudniony
jako mtodociany pracownik moze li-
czy¢ na to, ze bedzie traktowany nie-
mal na tych samych prawach jak do-
$wiadczeni pracownicy.

- Oprécz tego, ze nauczy sie wielu
rzeczy, zdobedzie atrakcyjny zawdd,
to takze do jego stazu pracy zostanie
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zaliczony caty okres nauki. Mtodociani pracownicy otrzymuja tak-
ze wynagrodzenie i sg objeci petnym funduszem socjalnym (np.
bony $wigteczne) - méwi Rafat Grzegorek.

Co warte podkreslenia, firma oferuje swoim mtodym pracowni-
kom stawki wyzsze niz te wynikajace z przepiséw oraz dodatkowy
system nagréd motywacyjnych.

- Ustawowo zapisane wynagrodzenie mtodocianych pracowni-
kéw to w kolejnych latach nauki: 4, 6 i 8 proc. przecigtnego mie-
siecznego wynagrodzenia w gospodarce narodowej. My propo-
nujemy 6, 8i 10 proc. Dodatkowo, jezeli uczen dobrze wywigzuje
sie z obowiazkéw, moze liczy¢ na miesigczne nagrody finansowe
- méwi Lidia Piotrowska.

Firma dba takze o warunki pracy. Przygladajac sie produkgji
w koszalinskim zakfadzie firmy Kospel uwage zwracaja przestrzen,
porzadek i czystos¢. To wartosci, na ktére zarzad ktadzie szczegol-
ny nacisk. Dzigki temu pracuje sie po prostu przyjemniej, a co waz-
ne przy produkgji, takze bezpieczniej.

- Tak organizujemy prace i stanowiska pracy jakby$my to my
mieli na nich pracowac - méwi prezes Krzysztof kukasik.

Przez niemal 10 lat programu
ksztatcenia ~ zawodowego
realizowanego przez Ko-
spel kilkadziesiagt oséb
zostato objetych edu-
kacjg. Spora czesé
znalazta zatrudnie-
nie w firmie i pra-
cuje w niej do
dzi$. Jednag z tych
0s6b jest Szymon
Zatomski,  ktéry

jest  operatorem
obrabiarek skrawa-
jacych w  koszalin-

8
e : skim zaktadzie przy
Lidia Piotrowska kierownik ds. personalnych_' ulicy BoWiD. Dlaczego
— > zdecydowat sie na nauke,
a pozniej prace w firmie Ko-
spel?

- Styszatem sporo opinii, ze w Kospelu mozna zdoby¢ warto-
$ciowe doswiadczenie, ze ludzie, ktdrzy ucza sie tu zawodu majg
konkretne umiejetnosci, po prostu fach w reku. Uznatem, ze to dla
mnie dobra droga - méwi Szymon Zatomski. - Szybko zrozumia-
tem, ze po ukonczeniu szkoty chce zostaé w firmie. Dlatego z ra-
doscia przyjatem propozycje pracy od mojego opiekuna - mistrza
Grzegorka - dodaje.

Dla prezesa firmy Kospel rozwéj mtodych oséb jest bardzo waz-
ny. Podkresla, ze jego przedsiebiorstwo daje im szanse awansu
zawodowego.

- Oczekujemy od pracownikéw podnoszenia kwalifikacji i daze-
nia do rozwoju. W zamian dajemy mozliwos¢ awansu. Wiekszo$é
obecnych kierownikéw w mojej firmie to osoby awansowane
z pracownikéw nizszego szczebla - méwi Krzysztof kukasik.

Autor: Andrzej Rembowski / Foto: Matt Vott i Tomasz Majewski

KOSPEL S.A. ul. Olchowa 1, 75-136 Koszalin
rekrutacja@kospel.pl, tel. 94 346 38 08
www.kospel.pl
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Agnieszka Strojna, wtascicielka biura podrdzy Aga Holiday. O sobie méwi: ,Turystyczne powotanie byto mi wpisane w zyciorys. W bran-
zy pracuje juz 15 lat. Poczatki nie byty fatwe. Sporo czasu potrzeba, by poznac caty ten swiat koddw, skrétdw i systeméw rezerwacyjnych.
Na pewno pomaga znajomos$c¢ jezyka niemieckiego i angielskiego szczegdlnie branzowego. W praktyce wymaga to wiele zaanga-
zowania i ciggtego pogtebiania wiedzy. Praca ta wigze sie z czestymi podrézami, w celu poznawania destynacji, bazy hotelowej oraz

programow wycieczek.”

Kiedy bytam dzieckiem,
chciatam zostac...

.. chirurgiem i ,naprawiac”
ludzi, ale edukacja potoczyta
sie inaczej i wcale tego nie
zatuje.

W szkole...

bytam wzorowg uczennica
z najlepszymi ocenami i bardzo nie
lubitam, gdy o tym mdéwiono. Bratam
udziat w szkolnych apelach czego nie
znositam. Postrzegano mnie jako przystowio-
wego kujona, a moja glowa juz wtedy byta wypet-
niona marzeniami o podrézach.

Moja pierwsza praca...
.. to sezonowa praca w osrodku wypoczynkowym nad morzem.
Zaczefam od zmywaka i smazenia ryb.

Pierwsze zarobione pieniadze...
.. wydatam na super dzinsy i wyjazd do Karpacza z moim przy-
sztym mezem.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
.. praca powinna by¢ pasja. Zycze, by kazdemu sie udato tak jak
mnie pofaczy¢ prace z przyjemnoscia.

Dobry szef...
.. pozytywny i peten pomystéw. Zawsze usmiechniety, ale tez
asertywny.

U pracownikow cenie...
.. szczero$¢ i usmiech.

Kogo bym nie zatrudnita...

.. z do$wiadczenia wiem, ze méj wspdtpracownik to musi by¢
osoba zarazona pasja podrézowania. Osoba bez tego bakcyla nie
ma co szukaé w tej branzy i marnowa¢ czas sobie i innym.

Prywatnie jestem...

.. 0sobg pozytywnie zakre-
cona, pogodng . Potwierdzi
to kazdy, kto mnie zna.

Dzien zaczynam...
. od konkretnego $niadania.
Z nastawieniem na fajny dzien.

Rodzina...
... jest najwazniejsza.

Zawsze znajde czas...
.. na spotkania z przyjaciétmi, planowanie podrézy i prace.

Moim marzeniem jest...

.. cho¢ zwiedzitam juz kawat $wiata, mam wiele planéw na dal-
sze podroze. Najblizsze marzenie bliskie mojemu sercu to rejs po
Karaibach.

Kiedy nie pracuje...

.. ide na sifownie, chodze do kina, robie wszystko, by nie mysle¢
o pracy. Czesto jest to niemozliwe, ciggle sprawdzam wiadomosci
i odpisuje na maile.

15. Moje hobby to...

.. podroéze - mimo ze to réwniez moja praca. Oprocz tego jezdze
na zloty klasycznych aut. Podzielam te pasje meza, mamy kilka
JKlasykow”. Jak tylko sprzyja pogoda, wybieramy sie w wolnym
czasie na przejazdzki po okolicy.

Sport jest dla mnie...
.. odreagowaniem streséw. Najlepiej na sifowni. Przyjemne z po-
zytecznym.

Dewiza , ktéra chce przekazac innym...
.. ludzie, uSmiechajcie sie jak najczesciej, a $wiat bedzie piekniej-
szy. Carpe diem.



Foto: Marcin Betliriski

. Prezydencki
toast na
nowy rok

Juz po raz trzeci noworoczne spotkanie
organizowane przez prezydenta Koszalina
odbyto sie w nowej siedzibie Filharmonii
Koszalinskiej. Jak w latach poprzednich
byto ono okazjg do wreczenia nagréd - Ko-
szalinskich Ortéw - osobom, ktére w po-
przednim roku swojg dziatalnoscig szcze-
gdlnie przystuzyly sie miastu w réznych
dziedzinach (o laureatach piszemy szerzej
w dziale WYDARZENIA).
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Filmowy
sylwester
w Bialej Damie

Biata Dama, restauracja w hotelu Marina
Mielno, utrwala swoja stawe miejsca znako-
mitych zabaw tanecznych. Kolejng tam zor-
ganizowang, o ktérej z uznaniem moéwio-
no w kregach towarzyskich Koszalina, byt
sylwester w klimacie Hollywood. Udany
sylwester otworzyt tegoroczny sezon kar-
nawatowy. Zapowiadane ,ostatki” w Biatej
Damie zapewne réwniez oczekiwan gosci
nie zawioda.
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Foto: Agnieszka Orsa

Ten bal
to juz
tradycja

Doroczny bal charytatywny organizowany
przez Stowarzyszenie Nasza Gmina jest
jednym z najwazniejszych w roku wydarzen
towarzyskich w Mielnie. Tegoroczny bal byt
juz siedemnastym w historii i czternastym,
jaki odbyt sie w hotelu Unitral. £aczny do-
chdd z tej charytatywnej imprezy wynidst
19 650 ztotych. Jak zawsze pienigdze zo-
stang przeznaczone na stypendia socjalne
dla niezamoznej mtodziezy, nagrody dla
uczniéw z Mielna i Sarbinowa oraz specja-
listyczne leczenie mfodej osoby z terenu

gminy.
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Foto: Marcin Betliriski

Udany
bal rotarianski

Tegoroczny dtugi karnawat stworzyt orga-
nizatorom baléw charytatywnych warunki
do tego, by roztozy¢ te wydarzenia na caty
styczen i niemal caty luty. Nie ma wiec dzie-
ki temu swoistej konkurencji miedzy nimi
jak to bywato w latach poprzednich. Pierw-
szym z najwazniejszych koszalinskich ba-
[6w byt w tym roku bal rotarianski, niezwy-
kle udany ze wzgledu na frekwencje gosci
i ich hojnos¢ podczas okolicznosciowej
licytacji. Rotarianie kierowani przez dokto-
ra Marcina Bogurskiego, obecnego prezy-
denta klubu, zbieraja pienigdze na zakup
nowoczesne] aparatury do diagnozowania
retinopatii niemowlat. Wspétorganizatorka
balu byta Koszalinska lzba Przemystowo -
Handlowa, a jego miejscem Teatr Variete
Muza. Udato sie uzbiera¢ 55 tys. ztotych.
Szersze podsumowanie oraz podzigkowa-
nia dla darczyncow zamiescimy w kolej-
nym wydaniu naszego magazynu.

o B8R
200 o Nl
,’ LN

TETE Muza



Kroniki | 117




118 | Kroniki

Szosty bal prezydencki
w Teatrze
Variete Muza

W sobote, 28 stycznia w Variete Muza po raz

sz6sty odbyt sie coroczny Charytatywny Bal
Prezydencki. Efekty zbidrki pienigznej nie sa

4+ jeszcze oficjalnie potwierdzone (szczegdto-
¢ % we rozliczenie przedstawimy w kolejnym

: *’* - ,Prestizu”). Dzieki wsparciu sponsoréw, dar-
' /Z czyncéw oraz zaproszonych gosci podczas
vf pieciu poprzednich edycji balu udato sie
" zebra¢ ponad 304 tysigce ztotych. Catkowi-

. "ty dochéd z VI Charytatywnego Balu Prezy- 3
denckiego zostanie przeznaczony na rzecz: ) [
— l Fundacji Zdazy¢ z Mitoscia (przygotowuje

mieszkania dla samotnych matek); Hospi-
cjum im. $w. Maksymiliana Kolbego, na

rehabilitacje 14-letniej Julii Kopacz, dziew- ”j*
czynki po operacji kardiologicznej oraz na -
leczenie dwojki ciezko chorych dzieci z Ko- B

szalina: Zuzi Mendyki-Orfowskiej (ma nie-
spefna dwa lata) oraz o$miomiesiecznego
Maciusia Grzybowskiego.



Foto: materiasty prasowe

Markowy salon

fryzjerski
w Parku Wodnym

Znakomity fryzjer Grzegorz Gabrys otwo-
rzyt pierwszy firmowany przez siebie salon
poza Czaplinkiem, skad pochodzi i gdzie
zdobywat pierwsze zawodowe szlify (pan
Grzegorz jest m.in. zdobywcg nagrody
,Gtosu Koszalinskiego” pod nazwa ,Laur
Piekna"). Teraz zaprasza do koszalinskiego
Parku Wodnego, gdzie miesci sie jego ,Ga-
brys-Saloon” (czynny od 9.00 do 20.00, od
poniedziatku do soboty). Podczas uroczy-
stego otwarcia salonu wséréd gosci mozna
byto spotkaé m.in. Agnieszke Wielgosz,
aktorke znang z licznych popularnych se-
riali telewizyjnych oraz tukasza Choronia,
uczestnika programu The Voice of Poland.
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Foto: materiasty prasowe
Wspomnienie

<oilii
izbowej

Co prawa od Bozego Narodzenia uptyneto
juz kilka tygodni, ale my na chwile wraca-
my myslami do spotkania wigilijnego ko-
szalinskiego oddziatu Pétnocnej Izby Go-
spodarczej. Byto to niezwykle sympatyczne
wydarzenie (po raz drugi odbyto sie ono
w goscinnym Battyckim Teatrze Drama-
tycznym). Dato okazje do podziekowania
sponsorom i przyjaciotom Izby za pomoc
okazana jej w minionym roku.
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| Lista dystrybucji

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE

Buongiomo, ul. Zwycigstwa 32

Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon, ul. Bp. (z. Domina 9/4
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. Cz.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darfowo

BARY, PUBY, KAWIARNIE

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

|1 Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 6A/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

SALONY FRYZJERSKO-
KOSMETYCZNE, FITNESS

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkaniska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3
Salon Fryzjerski Dorota,

ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

GABINETY LEKARSKIE

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Clinig- Klinika Pieknej Skory,

ul. Spétdzielcza 7, Koszalin

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewiniscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
MS Dental Stomatologia Michat Snoch,

ul. Zientarskiego 2/1, Koszalin

Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17

Sanatus Gabinety Specjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

HOTELE

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%, ul. Zwycigstwa 20-24
Hotel Trawa, ul. Szczeciniska

—Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,

ul. Rodziewiczowny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Darfowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem
ul. Chrobrego 26A,Mielno

Hotel Medical SPA Unitral,

ul. Piastow 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

SKLEPY

Antracyt ul. Miyriska 54A Koszalin
A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46
Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin
Boutique Chiara

Hotel Marine

ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg

Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
Yacob, ul. Zwyciestwa 115

BIURA NIERUCHOMOSCI

Ankam ul. Pitsudskiego 5, Koszalin

Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer
Sp.z o.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosd, ul. Mtyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosi,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 142

Galeria Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosci, ul. Wyszyriskiego 3 /3
Indahouse.pl, ul. Oskara Lange 29A
Koszalinska Agencja

Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawa Il 3

Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszalinska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3

House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE

GRACIUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

SALONY SAMOCHODOWE

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii, ul. Gnieznieriska 81
Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a
Toyota Jankowscy S.J,

ul. Diamentowa 2,Koszalin

BIURA PODROZY

AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy

ul. Pitsudskiego 88 A

Rainbow Tours CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

Rainbow Tours Galeria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Sfawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrozy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)
EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A

TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

INNE

Apteka Centralna, ul. Zwyciestwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Battyk Tennis Club ul. Andersa 16, Koszalin
Biuro Promogji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciniska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
(ratus Centrum Korepetydji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Kospel S.A ul. Olchowa 1, Koszalin
Koszalifiska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,

ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik, ul. Sportowa 2
Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tanica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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