


Nowa Klasa E All Terrain.

Witamy w rodzinie. Klasa E powieksza sie wtasnie o nowy model.
Swaj unikalny, terenowy charakter demonstruje dzieki

systemowi pneumatycznego zawieszenia AIR BODY CONTROL,
automatycznej skrzyni biegéw 9G-TRONIC i napedowi

na 4 kota 4MATIC w standardzie. Teraz Twoja droga

przestaje by¢ rutyna.

Mercedes-Benz
The best or nothing.
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Idlanmey

auwazytem, ze z wiekiem staje sie bardziej toleran-
cyjny. Mam wiecej wyrozumiatosci dla rzeczy, ktére
kiedys mocno mnie ztoscity. To nie znaczy, ze teraz je
pochwalam albo ze na nie zupetnie zobojetniatem.
Oceniam je tak samo, nie akceptuje, ale po prostu
rozumiem juz lepiej, z czego moze wynikac jakie$ obce mi zachowa-
nie albo poglad.

Wyzbytem sie ambicji zmieniania innych, kiedy juz wiem, jak trud-
no zmienic siebie samego.

Jest jednak co$, co burzy we mnie krew niezmiennie. Mysle, ze
nie wynika to wytacznie z mojego polonistycznego wyksztatcenia. To
bardziej jest jakies$ ,uczulenie estetyczne”.

Chodzi mi o jezyk, z jakim mamy do czynienia na co dzien. Odno-
sze wrazenie, ze coraz wiecej jest w polszczyZznie bteddw i niechluj-
nosci. Nie kazdy moze osiagna¢ poziom kompetencji jezykowych
profesora Miodka albo profesora Bralczyka. To jasne. Jednak jakie-
gos$ minimum staranno$ci mozna wymagac. Zwlaszcza od tych, kté-
rzy mdwig do nas ze $wiecznika. Mowa politykéw i ,waznych” urzed-
nikdw, poza tym, ze coraz bardziej nacechowana agresjg, ubozeje.

Niekorzystnie zmienia sie rowniez jezyk powszedniej komunikacji.
O tym kim jestesmy swiadczy nie tylko to, co méwimy albo piszemy,
ale i jak to robimy. Skoro myslimy jezykiem albo gtéwnie jezykiem,
to jak o nas $wiadczy nasza mowa?

Z jednym zjawiskiem szczegdlnie nie umiem sie pogodzi¢. llekroé
stysze: ,moje nazwisko sie nie odmienia”, mam ochote natychmiast
wstad i skofnczy¢ rozmowe. Nie moge pojaé, jak mimo tak wielu wy-
powiedzi autorytetéw jezykowych (m.in. wspomnianych profesoréw)
dostepnych choéby w Internecie, ten chwast mentalny sie pleni.
Czasami kiedy zwracam komus na to uwage, przypominajac zasade,
ze w jezyku polskim wszystkie nazwiska podlegajg odmianie, stysze
ostateczne argumenty w rodzaju: ,Moja ciocia polonistka méwi, ze
nasze nazwisko sie nie odmienia”. Z takim dictum trudno polemizo-
wac.

Ale co sie dziwi¢ cioci, skoro dziejg sie takie rzeczy, jak niedawno
w programie ,Milionerzy”. Otéz wystapit w nim pewny siebie pan,
przedstawiajacy sie jako nauczyciel jezyka polskiego. Jedno z pierw-
szych pytan, takich ,rozbiegowych”, brzmiato: ,Z jakiego utworu
Adama Mickiewicza pochodza stowa ,gdzie panienskim rumiericem
dziecielina pata?”. Pan sie meczyt, meczyt, az wreszcie wybrat odpo-
wiedz ,Konrad Wallenrod".

Opadaja rece, nogi i co tam jeszcze opas¢ moze. Ale pewnie
delikwent ten wrécit do szkoty jak gdyby nigdy i nic, a moze nawet
w chwale tego co wystapit w telewizji. Opisany blamaz - moim zda-
niem - powinien by¢ wystarczajacych argumentem dla dyrektora
szkoly przy wreczaniu panu zwolnienia z pracy. No chyba, ze dyrektor
réwniez uwaza, ze nazwisk sie nie odmienia.
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MAGIA FUNDACJA POMOCY DZIECIOM
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Targi Budownictwa ,,Dom i Ogrod” 25-26 marcaz2017 r.

SEMINARIUM

,Energia odnaW|a\lna szansa
rozwoju gospodarczego”

Sobota (25 marca)

13:00 — 14:30 Nowe kierunki rozwoju energetyki odnawialnej:

Tendencje w rozwoju energetyki stoneczne;.
" Sitownie wiatrowe na morzu.
| Biogazownie
"1 Magazynowanie energii odnawialnej.
Prelegent: dr inz. Kazimierz Stawinski — Politechnika Koszalinska

14:30 — 15:00 Pompy ciepta

Prelegent: przedstawiciel firmy Viessmann Sp. z o.0.

Niedziela (26 marca)

13:00 — 14:30 Formalno — prawne uwarunkowania w OZE:

Kierunki dofinansowania.
| Zmiany prawne w zakresie energetyki odnawialne;.
_ Innowacyjne kierunki w odnawialnych zrédtach energii.
Prelegent: dr inz. Kazimierz Stawinski — Politechnika Koszalinska

14:30—- 15:00 Fotowoltaika

Prelegent: przedstawiciel firmy Viessmann Sp. z 0.0

wstep Koszalin, Hala Gwardii, ul. Fatata 34
I F4 I NI\ organizato: CENTRUM BIZNESU Fundacii CIP

CENTRUM BIZNESU, ul. Zwyciestwa 42, Koszalin Tel. 94 347 71 27
e-mail: info@cb.koszalin.pl, www.biznes.koszalin.pl
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al [ ) TeANSGRAMICINE CinTRUM RAM!
”k"T}”‘""l CI!:. srznesy  COLAHl ‘@ KOSZALIN s w//w @ T e IRENE
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Dofinansowano z budzetu Gminy Miasta Koszalina ] Media Consulting www.targibaltyk.pl Biuro Targw ,,Baltyk” &
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w»Ekonom” w programie Erasmus-+

Zespdt Szkdt nr 1 goscit niedawno grupe mifodziezy z zaprzyjaznionych szkét z krajéw europejskich. Z kolei szesnastu ucznidw
,ekonoma” pod opieka dwdjki nauczycieli odbywa praktyki zawodowe na Sycylii.

rogram Erasmus+ jest kontynuacjg wczesniej-
szych europejskich programéw Comenius i Le-
onardo da Vinci, ktére byty realizowane w ZS nr
1 od roku 2013. Praktycznym wymiarem wspét-
pracy szkét jest wymiana mtodziezy. W jej ramach
w koncdwce lutego Koszalin odwiedzita grupa nastolatkdw z Por-
tugalii, Turcji i Wioch. Poznawali oni miasto, odbyli publiczne spo-
tkanie z interesujgcymi koszalinianami, mieli wspdlne zajecia ze
swymi polskimi kolegami, podczas ktérych m.in. przygotowywali
zespotowo klip wideo.

Z kolei w hotelach na Sycylii od 12 marca do 8 kwietnia br. prak-
tyke odbywa 16 uczniéw ,ekonoma” (wyjezdzajg na tydzien, kaz-
dorazowo po 4 osoby). W latach poprzednich staze dwukrotnie
odbywaty sie w Portugalii.

Klasa kucharska

Jak informuje pani Matgorzata Palonek, nauczycielka jezyka
angielskiego a jednoczesnie liderka programu Erasmus+ w szko-
le, do projektu mégt zgtosi¢ sie kazdy uczen majacy komunika-
tywna znajomos¢ jezyka angielskiego. - Byto okoto 50 chetnych.
Dlatego przeprowadziliémy rozmowy kwalifikacyjne, majace na
celu wybranie najlepszych ucznidw, ktdrzy beda reprezentowad
nasza szkote w wyjazdach zagranicznych - méwi profesor Pa-
lonek. Dodaje: - Na podstawie doswiadczen z lat poprzednich
moge powiedzie¢, ze dla mtodziezy wspdlne wyjazdy staja sie
najsympatyczniejszymi wspomnieniami ze szkoty. To sg naprawde
wspaniate momenty. Kazdy kraj goszczacy chce jak najwiecej daé
od siebie, pokazad to, co ma najlepsze w regionie, jak najlepie;
ugosci¢, pokazac swoja kulture. To naprawde bezcenne doswiad-
czenia.

pod patronatem restauracji Dune

Porozumienie podpisane 8 marca br. przez dyrektora Zespotu Szkdt nr 1 (popularny ,ekonom”) Szymona Konefata i Steina
Christiana Knutsena, prezesa Firmus Group (wtasciciela Dune Restaurant Café Lounge w Mielnie) jest siedemnastym porozumieniem
koszalinskich firm z miejscowymi szkotami dotyczacym ksztatcenia zawodowego. Powigzanie potrzeb przedsiebiorstw z kierunkami
szkolenia ksztatcenia jest jednym z priorytetdw samorzadu, stad udziat w uroczystosci podpisana umowy Piotra Jedlinskiego,

prezydenta Koszalina.

irma  obejmie patronatem w roku szkolnym
2017/2018 klase pierwszg kucharska. Mtodziez
uzyska mozliwo$¢ odbywania praktyk w dosko-
nale wyposazonej i nowoczesnie prowadzonej
restauracji. Szkota moze za$ m.in. liczy¢ na wspar-
cie rzeczowe specjalistycznych pracowni (chodzi o profesjonalny
sprzet stosowany w branzy zywienia i ustug gastronomicznych).

Dune Restaurant Café Lounge jest czescia realizowanego przez
Firmus Group kompleksu Dune Resort, ktéry pomiesci docelowo
330 luksusowych apartamentdw ze strefg rekreacyjng z zespotem
basendw kapielowych. Jest to catoroczna restauracja z kawiarnig,
ktdra wyrdznia na tle konkurencji autorskie menu Sebastiana Ze-
gera modyfikowane w rytm pér roku w oparciu o produkty se-
zonowe od lokalnych dostawcdw. Restauracja stynie z doskonatej
kuchni i niepowtarzalnego klimatu wnetrz, a takze aktywnosci
marketingowej, organizujac wydarzenia tgczace promocje sztuki
kulinarnej z muzyka i warto$ciowa rozrywka, a takze spotkania biz-
nesowe.

Aktywna wsptpraca pomiedzy szkotami a firmami daje korzy-
$ci wszystkim zainteresowanym. Oznacza przede wszystkim to, ze
kierunki ksztatcenia sg zwigzane z realnymi potrzebami lokalnego
rynku pracy. Absolwenci moga liczy¢ na prawie pewne zatrudnie-
nie, a pracodawcy na to, ze trafig do nich jako pracownicy przygo-
towani do podjecia obowigzkéw zawodowych i nie wymagajacy
przyuczenia.

Foto: Agnieszka Orsa



Wydarzenia | 11

Juz wkroétce oficjalne otwarcie
Galerii EMKA w nowej odslonie

W pierwsze] koszalinskiej galerii handlowej, ktéra powstata 15 lat temu, wida¢ juz efekty trwajacej od wiosny ubiegtego roku
przebudowy. Duza cze$¢ lokali oraz powierzchni wspdlnych jest wyremontowana i daje wyobrazenie o tym, jak centrum bedzie
wygladato po metamorfozie. Prawdziwg niespodzianka dla klientéw EMKI stanie sie na pewno tematyczna strefa restauracyjna.

MKA bedzie elegancka. W procesie modernizacji
zastosowano najwyzszej klasy materiaty oraz za-
dbano o doskonata jakos¢ wykonania wszelkich
prac. Wnetrza wygladajag nowoczesnie dzieki
maksymalnie podniesionym sufitom, wysokim
przeszklonym witrynom oraz starannie dobranemu o$wietleniu.

Podczas przebudowy unowoczesniono réwniez systemy odpo-
wiadajace za wygode i bezpieczenstwo klientow, a takze wybudo-
wano dodatkowe klatki schodowe. Inaczej niz dotychczas beda
ustawione schody ruchome.

Duzg atrakcjg dla klientéw EMKI bedzie z pewnoscia strefa

restauracyjna (tzw. food court) pod hastem Food on the beach,
z aranzacjg przestrzeni utrzymang w estetyce marynistyczne;j.
Jasne drewno, prawdziwe liny zeglarskie i drewniane pniaki,
przywotujace na mysl falochrony, w potaczeniu z marynistyczng
kolorystyka obi¢ meblowych oraz tematycznymi detalami, jak
retro fotografie czy industrialne lampy, tworzy¢ beda wyjatkowa

atmosfere. A o zréznicowang oferte gastronomiczng zadbajg nowi
najemcy: Berlin Déner Kebap, Bistro Express i Kuchnia Shanghai.
W EMCE bedzie mozna réwniez wypi¢ doskonatg kawe w dobrze
koszalinianom znanym klimacie Cafe Mondo.

Oficjalne otwarcie galerii w nowej odstonie nastgpi 17 maja br.

REKLAMA

KLINIKA

MEDYCYNY ESTETY(
dr Andrzej Krajewski

e Chirurgia naczyniowa « Ginekologia
o Kosmetologia estetyczna

Kotobrzeg, ul. Fredry 15 A
tel. +48 606 738 807 | tel. +48 94 35 38 165
www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl
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Mielno buduje
przyjazny wizerunek

Anna Ledochowicz po wygranym konkursie objeta z poczatkiem marca br. funkcje dyrektora Centrum Kultury w Mielnie. Zaktada,
ze skupi sie w pierwszym rzedzie na wzmacnianiu marki Mielna, a to oznacza gtéwnie budowanie obrazu miejsca zapewniajacego
komfortowy wypoczynek wymagajacym gosciom, oferujgcego atrakcje nie tylko w czasie wakacji, ale réwniez po sezonie letnim. Inny
priorytet nowej dyrektor CK to aktywizacja mieszkarncow i promowanie ich inicjatyw.

entrum Kultury w Mielnie powstato w ubiegtym

roku. Mozna powiedzie¢, ze w ramach przygoto-

wan do zmiany statusu administracyjnego Mielna,

ktére nabyto prawa miejskie 1 stycznia br. Anna

Ledochowicz, ktéra w lutym wygrata konkurs
na stanowisko dyrektora Centrum Kultury, pracowata wczesniej
w dziale marketingu mieleriskiego hotelu Unitral. Zna wiec mia-
sto, lokalne uwarunkowania, potrzeby promocyjne Mielna.

Jej sposéb myslenia o zadaniach Centrum Kultury streszcza
autorska koncepcja funkcjonowania placéwki przedstawiona
w trakcie konkursu. Anna Ledochowicz podkresla w niej, ze ,na-
bycie praw miejskich przez Mielno to ideal-
ny moment, aby postawi¢ na nowa jakos¢,
nowa lepsza marke”. Wsréd celéw szcze-
gdtowych w opracowaniu pojawia postulat
wydtuzenia sezonu turystycznego - muin.
poprzez stworzenie atrakcyjnego kalenda-
rza imprez i odpowiedng jego promocje.
Dziatania promocyjne miatyby pokazywac
gmine Mielno jako miejsce, w ktdérym warto
odpoczywac réwniez poza tzw. wysokim se-
zonem wakacyjnym, stawiajac na turystyke
weekendowa przez caty rok.

Wedtug Anny Ledochowicz mozna to
osiggnac na przyktad poprzez rozwoj tury-
styki zdrowotnej i uzdrowiskowej. Pobudza-
nie popytu w tym zakresie powinno sku-
piac sie na coraz modniejszych trendach
na zdrowe odzywianie sig, leczenie dieta-
mi, a takze na turystyce aktywnej, czyli np.
bardzo popularnym w Mielnie morsowaniu
czy nordic walking. Sprzyja temu rozwdj
istniejacej w gminie infrastruktury rehabili-
tacyjnej i ustug SPA. Osrodkdw oferujgcych
takie atrakcje jest coraz wiecej, a kolejne inwestycje w baze noc-
legowa wiaza sie niemal zawsze z inwestycjami w zaplecze rekre-
acyjne, kosmetologiczne i SPA.

Zdaniem Anny Ledochowicz, dtugofalowym efektem pracy
Centrum Kultury powinna by¢ réwniez zmiana wizerunku Miel-
na. Pozadany i wskazany w opracowaniu pani dyrektor jest obraz
+modnego kurortu z ciekawymi wydarzeniami, ktére ukazujg za-
réwno tradycje gminy, jak i nowoczesng wizje tego miejsca”. Do-
dajmy: miejsca wypoczynku, ktére oferuje wysokiej jakosci ustugi
i atrakcje turystyczne, i w ktorym dba sie o komfort oraz bezpie-
czenstwo. ,Nalezy tutaj postawi¢ szczegdlny nacisk na wspot-
prace z najwiekszymi inwestorami i wspdlne cele promocyjne.
Dalece prawdopodobne jest, ze nadchodzace i juz realizowane
najwieksze inwestycje przyciagna do gminy innych strategicznych
partneréw (przyktadem w tym zakresie jest Kotobrzeg). To wtasnie

tacy inwestorzy, gwarantujacy konkretng jako$¢ ustug sa szansg na
zmiane wizerunku gminy. Realizacja tego celu powinna odbywaé
sie poprzez promowanie interesujgcych wydarzen, ktére beda
podkreslaty zmieniajacy sie charakter miejsca, ale opartych na
lokalnych tradycjach i podkreslaniu nadmorskiego charakteru” -
pisze w swej autorskiej koncepcji Anna Ledochowicz.

Niezwykle waznym obszarem aktywnosci Centrum Kultury, jako
instytucji odpowiedzialnej za promocje Mielna, ma by¢ Internet.
Chodzi tu gtéwnie o nowoczesne narzedzia koordynacji wykorzy-
stania bazy noclegowej (jednolity system rezerwacyjny), szybkie
i atrakcyjne w formie podawanie informacji i reagowanie na zapy-

tania turystéw.

Inny wazny krag zadan CK to wzmac-
nianie aktywnosci mieszkancéw Mielna
(juz obecnie miasta) i innych miejsco-
wosci gminy. W gminie dziata az 21
organizacji pozarzadowych, co zostato
zauwazone nawet w rankingach ogdl-
nopolskich i wzbudzito zainteresowanie
ogdlnopolskich mediéw. Przedstawione
przez Anne Ledochowicz opracowa-
nie konkursowe ktadzie duzy nacisk na
wspieranie kreatywnosci mieszkancow
iich inicjatyw.

Pani Anna moéwi: - Centrum Kultury
powinno by¢ rzeczywiscie centrum zy-
cia miasta i gminy. Nasza spofeczno$c¢
jest bardzo aktywna i zaangazowana.
Rodzg sie co rusz rozmaite inicjatywy.
Rolg Centrum jest je wspierad i wspdlinie
z mieszkancami kreowaé dobry klimat.
Od niego w ogromnym stopniu zalezy
rozwdj Mielna, ktére ma ogromny poten-
cjat, wcigz nie w petni wykorzystany. Chcemy, zeby w ofercie Cen-
trum Kultury kazdy znalazt cos dla siebie, chcemy odpowiadac na
oczekiwania 0séb o rozmaitych zainteresowaniach. Ogromna role
w tym wszystkim odgrywajg organizacje pozarzadowe, bo skupia-
ja one energie ludzi wokdt okreslonych celdow.

Centrum Kultury stoi przed bardzo pilnym i niefatwym wyzwa-
niem - koniecznoscig wyremontowania siedziby i dostosowania jej
do zaktadanych funkgji. Jest nig budynek dawnego domu dziecka
przy ulicy Bolestawa Chrobrego przejety od Starostwa Powiato-
wego w Koszalinie. Znajduje sig on w nieztym stanie technicznym,
ale wymaga prac adaptacyjnych, aby stat sie funkcjonalng bazg
zaréwno dla dziatan nakierowanych na komunikacje zaadresowa-
na do turystow, jak i dziatan na rzecz spotecznosci lokalne;.

Autor: Andrzej Mielcarek



Krotoski-Cichy
zawsze 7z AZS-em

Firma Krotoski-Cichy po razi trzeci wygrata w dorocznym rankingu
TOP 50 polskich dealeréw samochodowych. Przebita przy tym
magiczng liczbe 20 000 aut sprzedanych w roku, poprawiajac
swoj wynik w pordwnaniu z poprzednim rokiem az o 28,5 proc.
(caty rynek nowych aut w Polsce wzrdst o 16,5 proc.). Firmie nie
obcy jest duch sportowej rywalizacji, wiec nie powinno dziwi¢, ze
od dtugich lat oprécz sportu motorowego wspiera koszaliriska
ekstraklasowa druzyne koszykarska AZS.

Na zdjeciu (od lewej z tytu): pracownicy firmy Krotoski- (|chy w Koszalinie

- Radostaw Warmowski, tukasz Machocki (kierownik salonu VW), Tomasz
Fleszar, Przemystaw Zama (dyrektor oddziatu), Marek Kobiela oraz Kevin
Johnson, Remon Nelson, Piotr Stelmach - zawodnicy AZS.

Foto: Bartosz Ortowski

lub docenia to wsparcie. Zwtaszcza w bieza-
cym, trudnym dla AZS roku, kiedy z dnia na
dzien - po dyktowanej politykg zmianie zarza-
du - kontrakt zerwat sponsor tytularny druzyny,
czyli Grupa AZOTY - Zaktady Chemiczne Police.
Leszek Dolinski, prezes AZS, podkresla: - Przychylno$é i lojalnosé
takich przyjaciét klubu jak koszalinski dealer Skody i Volkswagena
pozwolita nam przetrwa¢ najgorszy czas. Jestesmy za to bardzo
wdzieczni.

Praktyczng forma podziekowania jest na przyktad zaangazowa-
nie zawodnikéw w dziatania marketingowe dealera. Zdjecia, ktore
publikujemy, powstaty przy okazji wizyty trzech graczy w salonie
VW przy ulicy Gnieznieniskiej w zwigzku z przygotowywana tam
sesjg zdjeciowa.

Koszalinski salon VW finalizuje juz wyprzedaz aut z rocznika
2016, a jednoczesnie prezentuje nowego Golfa. Jesli kto$ chciatby
poprobowac jazdy tym modelem, wystarczy telefon, bo auto do
jazd prébnych czeka na statych sympatykéw Volkswagena i tych,
ktérzy marke dopiero chcg poznac.

REKLAMA

| TELEWIZJA
n C + INTERNET
| TELEFON

NA'22 URODZINY

PAKIETY TELEWIZJI,
INTERNET | TELEFON

Dotyczy dedykowanych ofert. Optata miesieczna 51,17 zt
obowiazuje przy tacznym skorzystaniu z Pakietu Start+, nc+
Internet 10 GB i nc+ Telefon. Rabat do konca 2017r., potem

optata wzrasta. Oferta po rabacie za zgody marketingowe.

Umowa na 24 miesiace. Szczegéty w warunkach promocji

na ncplus.pl i w punktach sprzedazy.

Salon NC+ Koszalin
ul. Domina 11/4,
tel 94 34133 87

Salon NC+ Kotobrzeg
ul. Trzebiatowska 51A,
tel. 94 351 87 07

NC+ Darlowo
ul. Powstancow Warszawskich 56/1,
tel.943144040
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<e stereotypem

Zaciera sie podziat na meskie i kobiece zawody. Panie radzg sobie réwnie dobrze jak panowie nawet w bardzo trudnych profesjach. Nie
dziwi juz dziewczyna kierujaca autobusem albo ciezaréwka, dowodzaca pracami na budowie, kroczaca w wojskowym mundurze albo
wykonujaca ryzykowne numery kaskaderskie. A mimo to gdzies tam w zakamarkach powszechnej swiadomosci wciaz czai sie stereotyp,
ktory powoduje reakcje zaskoczenia przy pierwszym kontakcie z panig wystepujaca w tzw. meskiej roli. O co one same o tym myslg?
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(Grazyna Wojewnik

Matgorzata Lubelska

Foto: Marcin Betlifiski

Foto: Mateusz Szczepanski



razyna Wojewnik

Przekraczajgc brame Centrum Szkolenia Sit

Powietrznych w Koszalinie, mamy przed ocza-

mi kilkanascie budynkéw koszarowych oraz

plac musztry. Co chwila z réznych drzwi wychodzg zotnierze

w polowych mundurach. Energiczny krok, skupienie na twa-
rzach. Wiadomo, sg na stuzbie.

Na tym tle wzrok przykuwa wysoka, szczupta kobieta o mitym
usmiechu. To major Grazyna Wojewnik. Kiedy sie witamy, wra-
zenie ,stabej ptci” pryska. Uscisk dioni nie pozostawia watpliwo-
$ci: mamy do czynienia z zotnierzem, takim z krwi i kosci.

Pani major to jedyna kobieta w tym stopniu w osrodku. -
Czternastego lutego tego roku zostatam mianowana na stano-
wisko komendanta Osrodka Szkolenia Specjalistycznego w Ko-
szalinie - mdwi.

Awans - zaréwno jesli chodzi o funkcje, jak i o stopien wojsko-
wy - traktuje jako olbrzymie wyrdznienie, ale zarazem wyzwanie.
Sposrod kilkunastu mozliwych kandydatéw przetozeni docenili
wilasnie jej prace, osobowo$é i postawe. Pod jej dowddztwem
szkoli¢ sie bedzie rocznie okoto dwa tysigce zotnierzy zawodo-
wych.

Grazyna Wojewnik z wojskiem jest zwigzana od 2000 r. - Kie-
dy trafitam do Wojskowej Akademii Technicznej, nie byto tam
wielu kobiet - wspomina pani komendant. - Zdarzato sie, ze za
plecami koledzy mowili, ze jest nam znaczniej tatwiej, bo jeste-
Smy kobietami i przetozeni wymagajg od nas mniej. Co wcale
nie byto prawda. Musiaty$my udowadniaé nie tylko sobie, ale
réwniez przetozonym, kolegom, ze jeste$my tak samo sprawne
jak oni.

Jednak kiedy trafita do stuzby, koledzy nie wytykali jej, ze jest
kobietg, wrecz przeciwnie - doradzali i chetnie pomagali. - Od
razu po szkole zostatam dowddca stacji radiolokacyjnej w ze-
spole zabezpieczajacym szkolenie w Dabkach. Wszystko byto
nowe, a ja nieopierzona. To wlasnie panowie wprowadzali mnie
w tajniki pracy. Nastepnie jako porucznik trafitam do Kosza-
lina na stanowisko dowddcy baterii. Mimo ze w wojsku nadal
przewazajg panowie, kobiety nie odczuwaja juz, ze sg stabsze
czy gorsze. Wszystkich obowigzuje regulamin, te same zajecia
teoretyczne i praktyczne, a takze szkolenie poligonowe. | bez
wzgledu na ptec kazdy musi je realizowad i przestrzegac.

Jak podkresla pani major, przetozony musi swojg postawa,
profesjonalizmem i charyzma zyska¢ sobie szacunek podwtad-
nych. Ma by¢ wzorem do nasladowania: - Oprécz regulaminu
wazne jest pokazanie, ze szacunek jest wzajemny. Tym bardziej,
ze do mojego osrodka trafiaja zotnierze z catej Polski, z réznymi
doswiadczeniami i na réznym etapie swojego zycia. Dowddca
niekiedy musi by¢ psychologiem i przyjacielem. Tak zyskuje za-
ufanie i szacunek, ale taka postawa to ciezka dtugoletnia praca.
Obecnie w CSSP stuzy dwanascie pan na etacie i kazda dosko-
nale radzi sobie na dowddczym stanowisku. Nie ma problemu
z brakiem akceptacji, lekcewazeniem czy z jakimkolwiek niesto-
sowanym zachowaniem ze strony pandw.

Pani major przyznaje jednak, ze zdarza sie jej wchodzac do
sali petnej stuchaczy, w wiekszosci mezczyzn, odczué, ze wzbu-
dza zainteresowanie. Do tej pory jednak nigdy nie ustyszata
pod swoim adresem jakichkolwiek niestosownych uwag.

Panie mocno juz wrosty w krajobraz Centrum Szkolenia Sit
Powietrznych. Panowie nie zapominaja, ze wsrdd nich jest pted
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piekna. O kwiatach i mitym stowie z okazji na przyktad Dnia Ko-
biet zawsze pamieta komendant osrodka, ktéry zawsze znajduje
czas, aby spotkacd sie ze swoimi podwtadnymi.

Matgorzata Lubelska

Gmach Sadu Okregowego w Koszalinie wzbudza w wielu
osobach ciekawo$¢, a w niektérych pewnie lek. Jego wicepre-
zesem jest sedzia Matgorzata Lubelska. W resorcie sprawiedli-
wosci pracuje od 38 lat, a od 36 lat orzeka - poczatkowo w sa-
dzie rejonowym, teraz w okregowym. Obecnie nadzoruje prace
wydziatu cywilnego, biegtych, komornikéw oraz przyjmuje skar-
gi. Jak sama podkresla, na takim stanowisku kobieta od daw-
na nie jest zadnym fenomenem. Matgorzata Lubelska zarzadza
ponad 160 osobami. Jest wymagajaca, ale nie mniej wyzwan
stawia przed soba. Uwaza, ze nie ma ludzi nieomylnych, dlatego
do wszystkich podchodzi z szacunkiem, na kazdym kroku doce-
nia trud ich pracy.

Pani sedzia mdwi: - Mimo ze sagdownictwo kojarzy sie gtéwnie
z mezczyznami, nic bardziej mylnego. Zawdd bardzo sfemini-
zowat sie po Il wojnie $wiatowej. Po pierwsze dlatego, ze wielu
mezczyzn zgineto podczas wojny. Po drugie, pensje byly tak
niskie, ze panowie chcac utrzymac rodziny, podejmowali inng
prace.

Mimo procesu feminizacji saddéw, pani Matgorzata rozpoczy-
najac swoja kariere zawodowg, odczuta na wlasnej skorze dys-
kryminacje ze wzgledu na pfec. - Kiedy bytam po aplikacji i sta-
ratam sie o asesure, rywalizowatam z kilkoma kolegami. Byly to
czasy, kiedy ministerstwo chciato, by do roli sedziéw powrdcili
mezczyzni. Posade otrzymat kolega, ktéry ostatecznie z jakich$
przyczyn nie mogt podjac tej pracy. Na kolejne wolne miejsce
czekatam kilka miesiecy. Nikt nie pomyslat racjonalnie, ze jest
wolne stanowisko, mtoda sedzia gotowa do pracy i pietrzace sie
sprawy, w ktérych nie ma kto orzekac.

Kiedy pani Matgorzata juz dostata sie na asesure, przyszedt
moment, aby wybraé dla niej wydziat. O tym miat zdecydowac
prezes sadu wojewddzkiego. Jego wybdr padt na wydziat ro-
dzinny, do ktérego trafiali jedynie sedziowie z pewnym stazem.
- Sedzia wojewddzki zadzwonit z decyzjg do prezesa sadu rejo-
nowego. Ten wyrazit zaniepokojenie, ze mtoda sedzia od razu
trafi na gteboka wode. | tutaj padty stowa, ktdrych nie zapomne
nigdy: ,Moze pracowa¢ w wydziale rodzinnym, bo przeciez to
nie jest jakas gtupia ges”. | to byt ogromny komplement.

Matgorzata Lubelska podkresla, ze nigdy pdzniej nie styszata
jakichkolwiek niestosownych uwag pod swoim adresem. Tak-
ze na sali rozpraw nie miata sytuacji, ze poczutaby sie urazo-
na stowami oskarzonych, swiadkéw, czy prawnikéw. - Podczas
rozprawy nie jestem Matgorzatg Lubelskg, a sedzig reprezen-
tujaca Rzeczypospolitg Polska. Nie pozwole sie lekcewazy¢ czy
obrazaé. Wydaje mi sie, ze moja asertywnos¢, mocny charakter,
energia, wyglad wzbudzaja respekt. Jedynie raz w swojej karie-
rze natozytam grzywne aresztu, tylko dlatego, ze jedna ze stron
w sposdb karygodny obrazata $wiadka.

Nela Fronaszczyk

Kaskaderka z Koszalina. Szczupta, delikatna kobieta o wygla-
dzie nastolatki. Ma 27 lat. Trudno uwierzyé, ze jest mamg dwu-
letniego synka i od o$miu lat zajmuje sie kaskaderka. - Dziesiec¢
lat temu trafitam na zajecia akrobacyjne do Patacu Mtodziezy -
opowiada pani Nela. - Tam poznatam swojego przysztego meza
oraz tescia, ktéry byt menedzerem grupy kaskaderskiej, poczat-
kowo niemieckiej, potem czeskiej.
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Odpowiednie predyspozycje fizyczne, doskonate przygo-
towanie akrobatyczne i odwaga sprawity, ze trafita do grupy.
Rewia kaskaderska odwiedzita m.in. Czechy, Stowacje i Litwe.
Mimo ze pani Nela byta odpowiednio przygotowana do kaska-
derskiej pracy, przyznaje, ze to panowie grali pierwsze skrzypce.
- Odnositam wrazenie, ze bytam jedynie mitym dodatkiem, asy-
stentka, ktdéra co$ poda, przyniesie i bedzie dobrze wygladata
na zdjeciach. Panowie grali pierwsze skrzypce.

Jak podkresla, nigdy nie ustyszata za plecami przykrych stow
i nie odczuta tego, ze jest w jakikolwiek sposdb dyskryminowa-
na ze wzgledu na pfec. Jednak koledzy nie dopuszczali jej do
waznych zadan i ,wyreczali” w tych najtrudniejszych. Poczucie
niemocy, brak mozliwosci zdobywania szliféw estradowych,
a takze adrenaliny, bez ktérej - jak twierdzi pani Nela - nie moz-
na zy¢. W koricu ona i trzech kolegdw zatozyli grupe kaskader-
ska Motorcircus. Ze swoim programem jezdza po catej Polsce.
Grupa opiera sie na relacjach partnerskich, kazdy wykonuje po-
kazy w jakich czuje sie najlepiej, a pozostali czuwajg nad jego
bezpieczenstwem. - Teraz moge sie spetiac - wyjasnia pani
Nela. - Uwielbiam adrenaling, jaka towarzyszy wystepom. Jeste-
$my jak rodzina, ufamy sobie bezgranicznie. Zanim cos zrobimy,
przemyslimy to doktadnie, bowiem chodzi o nasze bezpieczen-
stwo, a niekiedy zycie.

Pani Nela podkresla, ze koledzy znaja jej umiejetnosci i wie-
dza, na co jg staé. Grupa bierze udziat w réznych imprezach mo-
torowych, ostatnio nagrafa film ramdéwkowy stacji TVN Turbo.
Na wystepach prezentujg m.in. stanie na samochodzie w czasie
jazdy na dwoch kotach, kontrolowane dachowanie pojazdu,
ognistg $ciane, kiedy kaskader lezy na masce, gtowa do przodu
i rozbija nig drewniana, podpalong $ciane. Na korncu kaskader
tez ptonie. W tej roli najczesciej wystepuje wiasnie 27-latka. -
Emocje, jakie towarzysza tym wystepom, sg rdézne, jednak ja
zawsze czuje strach. Mysle, ze dopdki go odczuwam, jestem
bardziej czujna i rutyna nie spowoduje, ze co$ zaniedbam.

Ajak sie okazuje, jest wiele czynnikéw niezaleznych od kaska-
derdw, ktére moga wptynac na bezpieczenstwo. Zawies¢ moze
samochdd, inny cztowiek, pogoda. Kaskaderka jest ciezka, nie-
bezpieczng praca. Dlatego w zawodzie nadal przewazajg mez-
czyzni. - Razem z kolegami prowadzimy szkétke kaskaderska, do
tej pory nie mieliSmy zadnej dziewczyny. Nie wiem dlaczego.

Renata Dubnicka

Salon Renault na obrzezach miasta. W nim oprécz nowych
modeli samochoddéw na sprzedaz, réwniez serwis, a niebawem
hala na samochody dostawcze. Firmg zarzadza Renata Dub-
nicka. Wspomina: - Zawsze bardziej ciggneto mnie do samo-
chodéw niz do lalek. Ale to chyba nic dziwnego, bo rodzice
na poczatku prowadzili blacharstwo i lakiernictwo pojazdowe,
a w 1995 roku podpisali umowe dealerska z Renault Polska.
W moim domu caly czas przewijaly sie tematy motoryzacyjne.

Wiedzac, ze wezesniej czy pdiniej bedzie zarzgdzata przed-
siebiorstwem zatozonym przez rodzicdw, pani Renata poznawa-
ta firme od podszewki. - Pracowatam w ksiegowosci, w kasie,
jako sprzedawca, doradca klienta i w serwisie. Dzieki pomocy
pracownikéw, gtéwnie mezczyzn, stawiatam swoje pierwsze za-
wodowe kroki.

Jak przyznaje pani Renata, poczatki byty naprawde trudne.
- O ile w firmie pracownicy mnie akceptowali, tak na zewnatrz
panowie patrzyli na mnie z lekkim przymruzeniem oka. Chcia-
tam godnie reprezentowal rodzing, dlatego aby podniesé
swojg wiedze uczestniczytam w wielu szkoleniach zawodowych.

Nie chciatam odbiegac¢ umiejetnosciami nie tylko od swoich
pracownikéw, ale przede wszystkim od klientdéw i partneréw
biznesowych.

Czesto na takich szkoleniach panowie nie szczedzili jej pod-
chwytliwych pytan. - To niedowierzanie mezczyzn, ze kobieta
moze pracowal i zarzadzaé w takiej branzy, jeszcze bardziej
mobilizowato mnie do dziatania.

Obecnie zarzadza 26 osobami. - Z wieloma pracownikami
stawiatam swoje pierwsze kroki zawodowe, to nas zblizyto. Uwa-
zam, ze jeste$my jak duza rodzina, w ktérej kazdy moze liczyé
na wsparcie, szczerg rozmowe. Tworzymy naprawde zgrany ze-
spot. To, ze wychowatam sie w firmie motoryzacyjnej sprawito,
ze byto mi duzo fatwiej wedrzeé sie do tego $wiatka i godnie
przejaé pateczke rodzinnej sztafety od rodzicow.

Elzbieta Zinka

Lekarz z prawie 40-letnim stazem, od 23 lat ordynator Od-
dziatu Kardiologii w Szpitalu Wojewddzkim w Koszalinie. Mowa
o dr n. med. Elzbiecie Zince. - Poczatki wcale nie byly fatwe -
wspomina pani doktor. - Z jednej strony dlatego, ze jestem ko-
bieta, matka i zong, ktdra musiata faczyé wszystkie te role. A do
tego specjalizacja, doktoryzowanie sie i dyzury. Oprécz tego,
w czasie kiedy ja studiowatam medycyne, aby w ogdle mysleé
o specjalizacji z kardiologii, trzeba byto na poczatku zrobié in-
terne | i Il stopnia. A to zajmowato sporo czasu. Potem nalezato
znalez¢ kierownika specjalizacji, ktérego w Koszalinie nie byto.

Mimo wszystkich przeciwnosci dr Zinka zwigzata swoja przy-
sztosé whasnie z ta specjalizacja, ktérg zdobyta w Instytucie Kar-
diologii w podwarszawskim Aninie. - Kiedy wrécitam do Kosza-
lina, bytam pierwszym kardiologiem z prawdziwego zdarzenia
w wojewddztwie koszalinskim. Przyznam, ze koledzy przyjeli
mnie bardzo ciepto, zduma i uznaniem. Zapraszali mnie na kon-
sultacje medyczne. Zostatam réwniez konsultantem wojewddz-
kim ds. kardiologii. Jezdzitam na wizytacje, zdobywatam sprzet
dla szpitali powiatowych oraz naszego.

W tym czasie dyrektorem szpitala byt dr Mirostaw Mikietynski,
ktory ulegt naporom ambitnej pani doktor i pozwolit otworzy¢
oddziat kardiologii. - Mysle, ze to wszystko byto mozliwe dzigki
temu, ze jestem zdeterminowana i jak co$ sobie zatoze, zawsze
osiggne swdj cel. Kardiologia byta i jest dziedzing, ktéra rozwija
sie w bardzo szybkim tempie. Dlatego jako mfoda chetna do
pracy lekarka nie mogtam pozwolié, aby szpital wojewddzki nie
miat oddziatu z prawdziwego zdarzenia, tym bardziej, ze $mier-
telno$¢ na zawat serca siegata ponad 18 procent. Na poczatku
dostatam pierwsze pietro w obiekcie pod lasem, gdzie uloko-
watam kardiologie nieinwazyjna. Chodzi o zaktadanie holteréw,
préby wysitkowe oraz wszczepianie rozrusznikéw. Zaczetam
réwniez kompletowa¢ miody zespdt, w tym wielu panéw. Ru-
szyly takze szkolenia, warsztaty, wyjazdy do instytutéw i szpitali
w catej Polsce. Wydaje mi sig, ze reputacja jak szta za mna spo-
wodowata, ze panowie ordynatorzy traktowali mnie powaznie
i z szacunkiem.

Dzieki mozliwosci ksztatcenia kardiologdéw, oddziat szybko
zyskat nowych specjalistow i sie rozrést. Dzisiaj zajmuje trzy pie-
tra i to jeszcze nie koniec rozwoju. - Obecnie jestesmy giganta-
mi, jezeli chodzi o wszczepienia wszelkiego rodzaju urzadzen,
jednymi z pierwszych w Polsce, ktdrzy zaczeli wszczepiad stymu-
latory resynchronizujgce - méwi pani ordynator.

Wysoki standard opieki, nowoczesny sprzet oraz specjalisci
przyczyniaja sie to tego, ze do szpitala w Koszalinie na warsz-
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taty kardiologiczne przyjezdzaja lekarze nie tylko z Polski, ale
i zzagranicy. - Przez nasz oddziat przeszto naprawde wielu spe-
cjalistéw i mimo ze wiekszos$¢ z nich byto mezczyznami, nigdy
nie spotkatam sie z jakimkolwiek przejawem dyskryminacji ze
wzgledu na pteé. Mato tego uwazam, ze aby zespét byt zgrany,
powinien sktadad sie zaréwno z lekarzy jak i lekarek. Kobiety sa
niezastapione w opiece nad pacjentem przed zabiegiem oraz
po nim, a pandw nikt nie zastapi na sali operacyjnej. To wszyst-
ko sie rownowazy. Kardiologia to taka dziedzina, w ktérej jeden
lekarz zalezy od drugiego, wiec nie moga pozwoli¢ sobie na
btedy.

Jak podkresla pani doktor - ordynator bez wzgledu na pteé
musi mied zaciecie medyczne, liczy¢ sie z opiniami swoich pra-
cownikéw, szanowac ich zdanie i dawaé wolng reke. - Nie kon-
troluje swoich lekarzy, wiem, ze wszystkie moje polecenia zosta-
ng wykonane. Tu nie chodzi o jakie$ czepianie sig, ja nie musze
méwi¢ im, co maja robi¢, kazdy zna swoje zadania. A mnie in-
teresuja efekty. Jednak taka ni¢ porozumienia buduje sie przez
lata.

Co jeszcze w planach? - Chciatabym rozwina¢ kolejng waz-
na dziedzine. Chodzi o prowadzenie pacjentéw po przebytych
schorzeniach jak zawat, ostry zespot wiencowy czy, po zabie-
gach. Po wyjsciu ze szpitala te osoby zostajg same i nie wiedza
jak wazna jest rehabilitacja. Prosze sobie wyobrazi¢, ze $miertel-
no$¢ na zawat zmalata do 3 procent, jednak $miertelno$é poza-
watowa jest nadal bardzo duza. | tutaj upatruje nasza role.

Marzeniem pani doktor jest kolejne pietro dla oddziatu, licz-
niejszy personel i jeszcze doskonalszy sprzet.

Agnieszka Fedoruk, Wioletta Stelmach

Mielno, teren budowy. Siedzimy w kontenerze biurowym, po-
pijajac kawe. Nasze praktyczne z natury rozméwczynie uznaty,
ze najlepiej bedzie porozmawiaé wtasnie tutaj, zaraz po ich co-
tygodniowej naradzie. One spotykaja sie z sobg systematycznie
od czterech lat. W niemal kazdy czwartkowy ranek omawiaja
postepy prac na kolejnych budowach - Agnieszka Fedoruk, in-
spektor nadzoru ze strony dewelopera Firmus Group i Wioletta
Stelmach, dyrektor generalna w Przedsiebiorstwie Budowla-
nym Kuncer.

Rezydencja Park Rodzinna Il to juz czwarty obiekt, jaki dla Fir-
musa w catosci buduje PB Kuncer. Wczesniej byty Rezydencja
Park Il i IV oraz pierwsza Rezydencja Park Rodzinna. Agniesz-
ka Fedoruk, ktéra ze strony inwestora petni funkcje inspektora
nadzoru méwi: - Nasza wspotpraca z Przedsiebiorstwem Bu-
dowlanym Kuncer rozwija sie od prawie czterech lat. Oprocz
wspomnianych budynkéw, firma przeprowadzita dla nas robo-
ty konieczne do uruchomienia restauracji w apartamentowcu
Dune A i prace wykoriczeniowe w niektérych apartamentach,
w tym czterech najwiekszych typu penthouse. W tej chwili fina-
lizujemy budowe Rezydencji Park Rodzinnej Il, ale jednoczesnie
przygotowujemy sie do wspdtpracy przy kolejnych inwesty-
cjach.

Po drugiej stronie, wykonawczej, nad prawidtowoscig prac
czuwa Wioletta Stelmach, dyrektor generalna PB Kuncer. Smie-
je sie, ze czwartkowa kawa na budowie w Mielnie, ktérej kie-
rownikiem jest Arkadiusz Szukajto, to juz staty rytuat. Systema-
tyczne, cotygodniowe spotkania stuzg ocenie postepdw prac
i rozstrzyganiu ewentualnych watpliwosci. - Z czasem nawigza-
ty sie dobre relacje miedzyludzkie. To moim zdaniem bardzo
istotny czynnik wptywajacy na atmosfere wspdlnej pracy. Jakas
forma dystansu wciaz istnieje, bo mamy przeciez do czynienia

Temat = okladki |

z biznesem, w ktdrym stanowiska stron nie zawsze muszg by¢
zgodne. Pojawiaja sie wiec czasami réznice zdan. To naturalne.
Umiemy doj$¢ do uzgodnien i wspdtpraca uktada sie prawidto-
wo. Ufamy sobie, po obu stronach jest duzo sympatii.

Agnieszka Fedoruk potwierdza: - Zawsze znajdujemy kom-
promis. Wszelkie problemy rozwigzujemy na biezaco.

Panie Wioletta i Agnieszka majg za soba podobng droge
zawodowa: obie sa inzynierami budownictwa, obie ukonczyty
Politechnike Koszalinska na kierunku ,konstrukcje budowlane
i inzynierskie”. Obie réwniez zdobywaly pierwsze zawodowe
szlify na budowach, petniac funkcje inzynieréw i kierownikéw
buddéw. To na pewno utatwia im porozumienie. - Znamy pro-
ces budowlany od podszewki, rozumiemy wszelkie zaleznosci.
Dzieki praktyce budowlanej umiemy szybko podejmowaé de-
cyzje i nie zamartwia¢ sie drobiazgami - méwi pani Agnieszka.

Pani Wioletta dodaje: - Czas spedzony na budowie pro-
centuje na przysztosc. Uczy zdolnosci podejmowania decyzji,
otwartej komunikacji, nastawienia na szukanie najlepszych roz-
wigzan. | to wszystko przydaje sie nam obecnie w naszej wspot-
pracy.

Zaréwno w PB Kuncer, jak i w Firmus Group pracuje duzo
pan, co wcigz nie jest typowe dla firm budowlanych. - Obec-
nos¢ kobiet w tej stereotypowo meskiej branzy ociepla relacje.
To przektada sie nawet na takie drobiazgi, jak to, ze przy nas
panowie na budowie starajg sie nie przeklina¢ - méwi Agniesz-
ka Fedoruk. - Ja uwielbiam pracowac z kompetentnymi kobie-
tami, takimi jak pani Agnieszka. | pewnie dlatego te czwartko-
we kawy na budowie staty sie dla mnie nie tylko zawodowym
obowiazkiem, ale i przyjemnoscia - kwituje dyrektor Wioletta
Stelmach.

Kiedy startowata w zawodzie, kobieta - zwtaszcza mtoda -
w roli inzyniera budowy nie byta zjawiskiem czestym. Trzeba
byto trzymac fason i nie dawaé powoddw do drwin albo zacze-
pek: - To byt czas gtebokich przemian gospodarczych i zmian
na rynku budowlanym. Pracowatam poczatkowo w Kombina-
cie Budowlanym i tam zdobywatam pierwsze szlify. Poznatam
wszystko od podstaw. Nie mogtam sobie pozwoli¢ na to, zeby
czego$ nie wiedzieé. Nawet co to jest miksokret - mdwi, $mie-
jac sie, dyrektor Stelmach. - To doswiadczenie, kiedy przesztam
do firmy stworzonej przez prezesa Krzysztofa Kuncera, bardzo
sie przydato. Uczytam sie przy nim dalej, a dla szefa - jak widac
- pte¢ wspdtpracownikéw nie miata i nie ma znaczenia.

Dowdd na to, ze stereotyp budowlanca-faceta ma sie jednak
w potocznej $wiadomosci wcigz dobrze, dostaty pani Wioletta
i Agnieszka na chwile przed naszym spotkaniem: - Zajrzat do
naszego biurowego baraku mtody cztowiek, ktéry jest przed-
stawicielem firmy produkujacej chemie budowlang. Zobaczyt
dwie kobiety, wiec zaktopotany tylko wydukat ,To ja przyjde
pdzniej”. A jak mu powiedzialysmy, co tutaj robimy i na czym
polega nasza rola, kompletnie sie pogubit. Na pewno na dtugo
zapamieta te lekcje i nastepnym razem tak tatwo nie zatozy, ze
pani na budowie moze tylko kawe parzyé - $mieje sie Wioletta
Stelmach.

Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betliska
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Gdy lata, nigdy nie mysli o problemach. Tam naigo i j .kazego znaczenia.
Czuje wolnosg¢, ped powietrza i niczym nieograniczoig przestrzen mienigea sie tysigcami widoké
Ponad dwadziescia lat temu postanowit sie tym p@gzielic i wylagdow@tz pierwsza fotografia




woja praca wydaje sie by¢ bardzo romantyczna.
Wzbijasz sie w powietrze i robisz zdjecia.
- Moja praca zawsze wigzata sie z duzym wysit-
kiem fizycznym, stresem, przygoda, wyzwaniem
i ryzykiem. Niektdrzy patrzg na moje fotografie
i mowig - o, jakie tadne zdjecia z drona. Gdy méwig, ze to konkret-
ne zdjecie powstato w trakcie lotu na paralotni, wtedy pojawia sie
zdziwienie - ale jak to, po co?

- Wczesniej pracowates jako architekt.

- Tak, ale réwnolegle latatem na paralotniach. To byto moja pa-
sjg i obsesja. Po czterech latach pracy w zawodzie, uswiadomitem
sobie, ze moje mysli w kazdej wolnej chwili sg zajete lataniem.
Tego nie dato sie pogodzi¢, bo bytbym kiepskim architektem,
wiecznie z gtowa w chmurach. Wiedziatem, ze albo odkocham sie
w lataniu, albo zrezygnuje z pracy architektonicznej.

- Wygrata mito$¢ do latania, a kiedy pojawita sie mitos¢ do fo-
tografii?

- Prawda jest taka, ze szukatem uzasadnienia dla siebie w po-
wietrzu. Paralotniarstwo jest bardzo kosztownym sportem. Gdy
pracowatem jako architekt, wszystkie zarobione pienigdze prze-
znaczatem na latanie. Musiatem znalez¢ substytut. Pomyslatem
o fotografii. Na tamte czasy byt to pomyst nowatorski. Drony wow-
czas nie istnialy, a aparaty byly na klisze. Spodobata mi sie mysl, ze
moge podzieli¢ sie z innymi tym, co sam widze na gdrze.

- Jak czujesz sie z tym, ze fotografia lotnicza stata sie dzisiaj
powszechnie dostepna?

- To normalne, taki jest znak czasu. Era fotografa w powietrzu
odeszfa bezpowrotnie. Podejrzewam, ze za chwile kazdy telefon
bedzie miat opcje drona. Réznica polega na tym, ze moje fotogra-
fie to $wiat widziany moimi oczami. Sterowanie dronem to takie
podgladanie $wiata u gory, bedac jednoczesnie bezpiecznym

Ludzie |

na ziemi. Dla odbiorcy czasami nie ma réznicy, ale dla mnie jest
ogromna. Mnie kreci sam proces latania. Odkrywania cech, prze-
strzeni, kadréw, miejsc. Fotografie to taki zapis $ladu lotu.

- Czyli wybierasz prace dla przyjemnosci?

- Tak, za chwile spetni sie przepowiednia Stanistawa Lema. Ma-
szyny beda nas wyreczad z coraz to kolejnych zadan, a praca sta-
nie sie przywilejem.

- Jeste$ jednoczesnie pilotem i fotografem. Robienie zdje¢
i trzymanie steréw to nie lada wyzwanie, prawda?

- Latam od ponad 20 lat. Wigksza cze$¢ mojego zycia spedzitem
w powietrzu, wiec przychodzi mi to w sposéb naturalny. Kilkukrot-
nie zdarzyto mi sie latac jako pasazer. Czutem sie koszmarnie, nie
majac wptywu na kadry. Jak pasazer taksowki, ktory do reportazu
z niebezpiecznej dzielnicy robi zdjecia przez otwarte okno. A ja

zawsze chciatem sam usigsc¢ za kierownicg, pojechad, zaparkowaé
i wysigsc¢ z tej taksowki. Wejs¢ w przestrzen, ktéra mam fotogra-
fowac i sam decydowac o wszystkim. Pilotowanie paralotni daje
takg wolno$cé.

- Jak to wyglada technicznie? Wiem, ze podczas latania masz
przypiety aparat, zeby przypadkiem nie spadt na ziemie i nie zro-
bit komus krzywdy. Jak wyglada cata reszta?

- Caly czas poruszam sie z predkosciag okoto 45 kilometréw na
godzing. Czasami mam plan, ale lubie podaza¢ za intuicja. Jezeli
latam wiatrakowcem, wspomagam sie nogami. Drazek sterowni-
czy przytrzymuje wéwczas kolanami. Latajac na paralotni, stery
trzymam jedna reka, a w drugiej mam aparat. Wychylam sie i fo-
tografuje. Cata frajda polega na gonieniu krdliczka, a nie na jego
ztapaniu. Jezeli pogoda jest zta, a wiatr turbulentny, czuje jeszcze
wiekszg satysfakcje. Wiem, ze zrobitem zdjecie, ktére wymagato
wysitku.
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| Ludsie

- To jest bezpieczne?

- Nie jest. Samo latanie nie jest bezpieczne. Kilka lat temu to
pytanie nie miato takiej sity. Dzisiaj nie musze ryzykowac, zeby zro-
bi¢ zdjecia. Mdgtbym wygodnie podjechaé samochodem i wycia-
gnac¢ drona z bagaznika. Byt taki moment, gdy musiatem zada¢
sobie pytanie - jaki jest sens tego wszystkiego?

- Znalazle$ odpowiedz na to pytanie?

- Zrozumiatem, ze musze szukac innej wartosci mojej pracy.
Samo latanie jest dla mnie motorem napedzajacym cafa aktyw-
nos¢. Zdjecia to mito$¢ pochodna.

- Jestes niczym ptak.
- Blizej mi do pszczoty, bo one w przeciwienstwie do ptakdw
nie celebruja swojej ,pszczotowatosci”. Sg bardzo pracowite. La-

- Ktore zdjecie w twojej kolekdji jest najwazniejsze?

- Bardzo wazne sg zdjecia z powodzi w Sandomierzu. Wyjatko-
wo dobrze wspominam fotografie z Chin. Lubie réwniez te zimo-
we, bo pamietam ile wysitku mnie kosztowaty. Musiatem wéwczas
walczy¢ z materia. Byto $lisko i zimno. Dtonie mi odmarzaty, a apa-
rat pokrywat sie szronem.

- Czujesz czasami strach?

- Nie bytoby mnie tu, gdybym go nie czut. Strach jest najlepsza
mozliwg polisg ubezpieczeniowa. Brak strachu to sytuacja skrajnie
niebezpieczna.

- Przed czym ciebie uchronit?
- Pamietam ladowanie, gdy zapadat zmrok. W pewnym mo-
mencie zdatem sobie sprawe, ze nie dolece do miejsca ladowa-
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tajg w poszukiwaniu miejsc, w ktérych mogtyby napié sie nektaru,
przy okazji zbierajgc pytek. Pézniej wracajg do ula. U mnie bywato
podobnie. Wstawatem skoro $wit i wtdczytem sie w powietrzu tak
dtugo, dopdki starczyto paliwa. Wracatem do pracowni i prze-
gladatem zdjecia. Jezeli efekt nie byt zadowalajacy, wracatem
w tamto miejsce ponownie. Gdy co$ mnie zafascynowato, potra-
fitem krazy¢ wokdt tak dtugo, az idealnie zakwitto. Wtedy robitem
zdjecie.

- lle trzeba sie napracowac, zeby zrobi¢ to jedno, wyjatkowe
zdjecie?

- Réznie. Czasami latatem dziesieciokrotnie po jedno zdjecie,
a innym razem wracatem z dziesiecioma kadrami. Nie mam czasu,
aby przegladac zdjecia podczas lotu. Nie moge sprawdzié¢ czy fo-
tografia jest ostra. Czasami sprzet zawodzi, nie reaguje, zdarzajg
sie btedy techniczne. Czasami strace fantastyczny moment. To jest
zaréwno najpiekniejsze, jak i najgorsze uczucie w tej dyscyplinie.

moiyci oczami.

i

snica polega na tyni, zemoje

e

nia. Wiatr sie wzmégt i musiatem ladowaé pod wiatr w catkowitej
ciemnosci. Nie wida¢ wowczas drutéw czy linii wysokiego napie-
cia. Nie widaé nawet podtoza, wiec ciezko jest oceni¢ odlegtosc.
Wylagdowatem na plazy, bo piasek kontrastuje z morzem, tam za-
wsze jest wiecej $wiatfa, nawet po zmroku.

- Przez wszystkie te lata bytes bardzo powsciagliwy. Nie opo-
wiadates historii, ktore towarzyszyly fotografowaniu. A podej-
rzewam, ze masz o czym opowiadac.

- Bratem wéwczas udziat w wyscigu z innymi fotografami. Sta-
ratem sie nie opowiadac za duzo o projektach, zeby nie ujawnic
nad czym pracuje i w jaki sposéb to robie. Bronitem tajemnicy
swojego warsztatu. Ponadto, zawsze towarzyszyto mi przekona-
nie, ze kontekst powstawania fotografii jest mojg sprawa pry-
watng. Nie chciatem opowiadaé, czy podczas robienia zdjecia
byly turbulencje, czy zrobitem co$ na granicy prawa, czy silnik
zgast i czy musiatem wstac¢ o pigtej rano. Stwierdzitem, ze ludzi



to kompletnie nie zainteresuje. Liczyto sie tylko to, co jest na
zdjeciu.

- A ja mysle, ze ludzi to bardzo interesuje.

- | wlasnie dlatego powstaje nowy projekt. Zdatem sobie spra-
we, ze nie opowiedziatem do tej pory wielu ciekawych historii.
Chce zrobic to teraz. Projekt bedzie miat premiere jeszcze w tym
roku. To bedzie symboliczne odejscie od rytmu pracy fotografa
prasowego i dokumentalnego, na rzecz przestrzeni refleksyjnej,
nieograniczonej czasem. Bedzie opowiadat o tym, do jakich wnio-
skow mozna dojsé po 20 latach spedzonych w powietrzu. Wiecej
zdradzié nie moge.

- Skad taka zmiana?
- Jest odpowiedzig na twdrcze przepracowanie kryzysu. Moge

Latam od ponad +
dwudziestulat.

aktywnosé.

to poréwnac do momentu, gdy cztowiek przechodzi na emerytu-
re. Jezeli moj system, pomyst na siebie i sposéb pracy po 10 la-
tach przestat dziataé, trzeba go zmieni¢. Musiatem przewartoscio-
wac cate swoje zycie. Pytatem sam siebie - czy to co robie nadal
jest komukolwiek potrzebne? Po tym twdrczym kryzysie przyszedt
czas, aby po raz kolejny zrobi¢ co$ dla siebie.

- Czujesz, ze jestes na takim etapie zycia, ze juz nic nie musisz,
ale jeszcze wszystko mozesz?

- By¢ moze. Miatem to szcze$cie, ze udato mi sie osiggnac
sukces w dziedzinie, ktéra sam dla siebie wybratem. Méj projekt
zebrat najwyzsze laury. Przez ten czas bytem niesamowicie praco-
wity. Nie byto mozliwosci, abym odpuscit jakie$ wazne wydarze-
nie. Cate zycie byto poswiecone lataniu, ktdre jak wiadomo, jest
zalezne od pogody. Musiatem nieustannie by¢ na dyzurze. Dzisiaj
juz wiem, ze nie musze, bo kto$ inny pokaze te zdjecia Swiatu. Na-
dal kocham lataé, ale moja $wiadomo$¢, z jakimi kosztami to sie

Ludzie |

wiaze, przeniosta mnie w inne miejsce. Wychodze z przestrzeni
fotografii prasowej, a wchodze w przestrzen sztuki. To jest perma-
nentna zmiana.

- Co jest najpiekniejsze w lataniu?

- Latanie to pewna forma medytacji. Od momentu startu az po
ladowanie musze byc¢ skupiony i skoncentrowany. Wszystkie pro-
blemy zostawiam na ziemi. Mam nieskrepowany dostep do prze-
strzeni. Patrze na ziemig i rozumiem, ze nie jest to ta sama ziemia,
po ktdrej chodze. Jest pieknie wyabstrahowana z kontekstu.

- Ziemskie problemy, tam na gorze nie maja znaczenia?

- Tam jest azyl, ktdry jest catkowicie wolny od probleméw co-
dziennych. Gdy zaczynam rozmyslaé nad tematami biezacymi,
konczy sie przyjemnos$c¢ z latania. Stres generuije stres. Nie moge

wowczas patrzec na te cienkie linki w paralotni, bo zaczynam za-
stanawiac sie czy one nie popekaja. Jezeli pojawi sie my$| - cojatu
robie, jak ja teraz wylagduje - pod$wiadomie zaczynam popetniac
btedy.

- Z gory wida¢ wiecej. Zagladasz czasami tam, gdzie nie po-
winienes?

- Zdarza sie przypadkowo, ze zobacze wiecej, ale nigdy takich
sytuacji nie upubliczniam.

- Zyjemy w ciekawych czasach, gdy kazdy moze nas podgla-
dac. Ciebie mozna bez problemu zauwazy¢, ale matego drona
juz niekoniecznie. Jak sie przed tym uchroni¢?

- M&j dziadek mawiat, zeby zawsze zachowywac sie przyzwo-
icie. Wtedy nic nam nie grozi.

Rozmawiata: Justyna Michalkiewicz-Waloszek / Foto: Kacper Kowalski
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2 klasa, na luzie.
Dobre maniery, zdrowy
rozsadek i sztuka
lamania zasad”

Jak to jest z tym savoir vivre'em? Niby ,kazde dziecko dobrze wie, co wypada, a co nie”, ale kiedy pojawiaja sie konkretne zyciowe
sytuacje, szybko zaczynajg sie schody. No bo kto da sobie reke ucigé, ze wie, jak zaprosi¢ poktdcong pare znajomych na swoje
urodziny? Co powiedzied, wysiadajac z windy? Jak grzecznie uwolnié sie od towarzystwa gadatliwego wspdtpasazera? | wreszcie:
jak cieszy¢ sie opinig osoby dobrze wychowanej, a jednoczesnie nie utkngé¢ w pancerzu staromodnych, napuszonych gestéw?
Ta napisana przez dyplomate ksiazka, ktérej fragmenty za zgoda Wydawnictwa ZNAK publikujemy, wiele wyjasnia.

owitalne buzi-buzi

Catujemy na dwa na trzy, czy w powietrze?

W sumie to powinienem zaczaé od pytania:

czy w ogdle musimy? Bliska rodzina - tak, przy-

jaciele - réwniez, ale inni? A w szczegdlnosci ci

nowo poznani? Czesto jestem pytany o to, czy powinnismy nad-

stawi¢ policzek, widzgc zblizajace sie usta, badz czy obcatowywad
wszystkich na spotkaniu, gdy zauwazamy, ze inni sie tak witaja.

Nie, nie musimy. Warto wspomnie¢, ze nie jest to typowy ele-
ment polskiego powitania, ale przeciez obserwujemy rézne
trendy i w pewnym sensie o nich wlasnie réwniez jest ta ksigzka.
W Ameryce Potudniowej, Francji, we Wtoszech - generalnie w ba-
senie Morza Srédziemnego - catowanie na powitanie jest czyms
naturalnym. Zaréwno kobiet z mezczyznami, jak i w niektorych
regionach - mezczyzn z mezczyznami. We Francji ten pocatunek
nazywa sie faire la bise. Francuzi catuja sie albo na cztery (tak jak
np. w Paryzu), albo na dwa razy (w pozostatych rejonach Frangji).



.Catuja” to jednak za duzo powiedziane, gdyz w wiekszosci przy-
padkéw wyglada to jak dotykanie sie policzkami. W 2009 roku,
w czasie epidemii grypy, zalecano, by zaniecha¢ tej formy powi-
tania jako naturalnej drogi przenoszenia zarazkéw. Po ten argu-
ment czesto siegajg osoby, ktdre nie lubig sie wita¢ w ten sposdb.
Amerykanie i Brytyjczycy raczej unikaja tych gestéw na powitanie
wobec 0s6b mniej znanych, a i ze znajomymi zachowujg dystans.
Jezeli juz przyjdzie im sie przywita¢ pocatunkiem, to bardziej jest
to tzw. air kiss, czyli ,buziak w powietrzu”.

Jesli nie chcemy sie witaé z pocatunkiem, zachowajmy dystans.
Mozna to zrobi¢, lekko usztywniajac dton, tak by subtelnie wska-
za¢, ze nie ma po co sie do nas zblizaé. Ale jesli juz kto$ startuje
z pocatunkiem, to tez nie powinno sig ostentacyjnie uciekad. Trud-
no, przebolejemy. Z kolei jezeli pocatunek jest dla nas czyms natu-
ralnym i tak witamy sie z innymi, to w Polsce najczesciej catujemy
raz. Trzy razy podczas sktadania zyczen, tak jak w Belgii. Tylko tam
wigze sie to z wiekiem, bo jezeli ktos jest starszy, to catujemy go
na powitanie trzy razy i dodatkowo trze-
ba pamietac, ze zaczynamy od prawego
policzka.

ADAM JARCZYNSKI
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Eks na tym samym przyjeciu

Jak unikngé kryzysu? Bywa, ze nasi
najblizsi znajomi - ona i on - sie poko-
cg. Czasem impas trwa chwile, a cza-
sem w nieskonczonosé. Jezeli wezesniej
utrzymywali$my z byt parg bliskie kon-
takty, to teraz staneli$my przed duzym
towarzyskim wyzwaniem. Kogo i kiedy
zapraszac? Ja czy jego? Ona sie na pew-
no dowie, ze on byt, a wtedy moze sie
poczué urazona, i na odwrdt, jemu be-
dzie smutno, ze trzymamy z nia.

Przede wszystkim powinnismy z nig
i z nim porozmawia¢, oczywiscie od-
dzielnie, ze nie chcemy ingerowad w ich
zycie - cho¢ pewnie dla niektorych be-
dzie to kuszaca perspektywa. Oboje mu-
sza wiedzieé, ze nie zamierzamy fawory-
zowac zadnej ze stron i z przyjemnoscig
bedziemy sie spotykali to z jednga, to z drugg osoba. Wazne, by
zachowa¢ przy tym sprawiedliwe proporcje. Jak wiadomo, czas
jest najlepszym pomocnikiem w tego typu sprawach: ona pozna-
je innego, a on juz zabiera na hamburgery inna... Wtedy mozemy
prébowac zapraszac ich na wspolne przyjecia czy spotkania.

Moze sie zdarzyc i tak, ze dawnych partneréw, mimo wszystko,
wypada zaprosi¢ na to samo przyjecie, bo przeciez nie bedziemy
specjalnie wyprawia¢ dwa razy urodzin tylko ze wzgledu na roz-
stanie przyjaciot. Wtedy - po pierwsze - informujemy obydwoje,
ze zapraszamy ja i jego. Tak bedzie fair, nikt nie poczuje sie za-
skoczony, kazda ze stron bedzie sie mogta do tego przygotowad.
Po drugie - jezeli mamy wybdr, organizujemy przyjecie stojace,
czylitakie, podczas ktérego nie zasiadamy do stotu, a kazdy sobie
stoi, gdzie chce, i rozmawia, z kim chce. Jest to bardzo dobre roz-
wigzanie, szczegdlnie przy duzej liczbie gosci. Ona i on moga sie
nawet nie ming¢, a jesli sie ming, to i tak nie beda na siebie skazani
podczas kilkugodzinnej imprezy.

Jezeli jednak organizujemy przyjecie w kameralnym gronie
z mata liczbg osdb, to tak rozsadzamy ja i jego, by nawet nie krzy-
zowali ze sobg wzroku. Co nie zmienia faktu, ze moga sie styszeé,
dlatego przed przyjeciem zapytajmy ich, czy sg na sifach, czy
moze jednak sprébujemy za rok...

DOBRE MANIERY, ZDROW

! Y ROZSADEK
1 SZTUKA EAMANIA ZJ’\SAD;5
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Jak unika¢ picia na site

Ze mng sie nie napijesz? Jezeli nie kazdy, to chyba wigkszo$¢
z nas styszata te fraze przynajmniej raz w zyciu. Jest to szczegdlnie
irytujace, a dla niektdrych ktopotliwe, gdy nie mamy najmniejszej
ochoty na alkohol. Najtatwiej sie wymowi¢ prowadzeniem pojaz-
du mechanicznego, stanem zdrowia lub samopoczuciem. Warto
by¢ przy tym asertywnym. Czasem wymaga to treningu, ale spré-
bujmy w ten sposéb:

On: Ze mnag sie nie napijesz?

Ja: Z checig bym sie z tobg napit, ale dzis nie czuje sie najlepie;j.
Wzniose toast za twoje zdrowie wodg mineralng. Odrobimy sobie
innym razem.

On: To co, ze mna sie nie napijesz?

Ja: Nie, dzi$ sie nie napije. Nie czuje sie
najlepiej.

On: Jedli sie nie napijesz, to znaczy, ze
mnie nie lubisz. Napij sie, lepiej sie poczu-
jesz.

Ja: Jak bedziesz mnie namawiat, to zna-
czy, ze ty mnie nie lubisz. Na pewno sie le-
piej nie poczuje, juz tak prébowatem.

Wiem, ze fatwo mi to pisa¢, gdy z gtosni-
kow saczy sie spokojna muzyka, koty $pig
w nogach i nie wisi nade mng pan mtody,
ktory prawie jak u Smarzowskiego ma nie-
ograniczony spust i checi, ale prosze po-
zosta¢ niewzruszonym. Po ktdryms razie
towarzysz sobie odpusci albo przerzuci sie
na innego kompana badz kompanke. Nie-
raz to przerabiatem. Jestem osobg bardzo
towarzyska, ale jednoczesnie nie mam opo-
réw, by powiedzie¢: ,Dziekuje, nie mam
I ochoty w tym akurat momencie”.

Inng sprawa jest kieliszek: jezeli bedzie
pusty, zawsze go kto$ napetni, dlatego nie wypijajmy catej jego
zawartosci, jezeli nie zamierzamy kontynuowac spozywania. Nie
odwracajmy go tez ostentacyjnie do géry dnem, nie potrzeba.
Wystarczy, ze nie bedziemy pi¢. A namawianie do picia jest wyjat-
kowo nieeleganckie.

Rozmowa pozornie prywatna

.No hej, no styszatam, ale jazda! No co ty? Bo ona jest gtupia
jak but, ja ci powiem” - nieraz styszymy podobng rozmowe tele-
foniczng prowadzong przez wspdtpasazera autobusu, pociagu
badz tramwaju. Czesto osoba rozmawiajaca nie ma $wiadomo-
$ci, ze przynajmniej kilka postronnych oséb styszy te pogawedke.
Pozostali pasazerowie nie powinni bra¢ w niej udziatu, nie tylko
dlatego, ze moze im to przeszkadzad, ale takze ze wzgledu na
dyskrecje - przeciez moga to by¢ sprawy zwigzane z nasza praca
i kwestie poufne.

Wypowiedzi nie muszg przybieraé tak grubianskiej formy jak
ta przytoczona, ale nawet jezeli rozmawiamy z babcig o obie-
dzie i babcia nas stabo styszy, to méwimy coraz gtosniej do
momentu, w ktérym caty autobus dowiaduje sie, ze dzi$ beda
zeberka, kapusta i ttuczone ziemniaki. Kogo to obchodzi, a poza
tym dlaczego ten gos¢ tak krzyczy? Pot biedy, jezeli méwimy
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o zeberkach, réownie dobrze moglibysmy konsultowaé wizyte
u urologa. Nic nie zwalnia nas z obowigzku zachowania taktu
posréd innych.

Amerykanscy naukowcy ukuli okreslenie halfalouge, czyli pét-
dialog. Chodzi o to, ze jezeli kto$ rozmawia przez telefon komor-
kowy, to styszymy tylko jedna osobe, te stojaca obok, co dla nie-
ktorych bywa dos¢ irytujace, gdyz nie stysza catej rozmowy. A to
jeszcze bardziej wyczula nas na podstuchiwanie i przycigga uwa-
ge. Z kolei dla prowadzacych pojazdy mechaniczne jest to dodat-
kowo niebezpieczne, bo ich rozprasza.

Jezeli juz musimy odebraé telefon podczas podrézy, odbierz-
my i powiedzmy, ze za chwile oddzwonimy. Albo zatatwmy spra-
we w kilku rzeczowych zdaniach. To zdecydowanie wygodniejsze
rozwigzanie dla kazdego.

Elektroniczny bon ton

Jezeli rozmawiamy z kims twarzg w twarz, to nieeleganckie jest
ciggte zagladanie do telefonu, chyba ze jest to zwigzane z trescig
rozmowy. W innym wypadku okazujemy brak szacunku. To tak,
jakbysmy co chwile odwracali sie do kogo$ plecami.

Jezeli jeste$my na spotkaniu, a nie musimy notowa¢ tego, co
moéwi druga osoba, to pisanie w tym czasie na komputerze be-
dzie oznaczafo, ze nie przywiazujemy wiekszej wagi do stéw, ktére
wiasnie do nas kieruje.

W pociagu przetgczmy dzwonek w tryb wibrujacy albo catko-
wicie go wyfaczmy. W innym wypadku mozemy kogo$ obudzi¢,
przestraszy¢ albo najzwyczajniej w $wiecie zaktocic cisze, ktorej
czasem wszyscy potrzebu-

jemy.
Telefon  bezwzglednie ’ 9
wyfaczamy w kinie i teatrze.

Warto ustawi¢ taki dzwiek
potaczenia przychodzace-
go w telefonie, zeby nie
wstydzi¢ sie, gdy komérka
zadzwoni po$réd nieznajo-
mych badz w bardziej for-
malnych  okoliczno$ciach.
Gteboko oddychajacy Darth Vader? Sam to bardzo lubig, ale
majac ustawiony taki dzwiek, niekoniecznie chciatbym, by kto$ do
mnie zadzwonit podczas waznego spotkania z ponurakami.

Gdy zblizamy sie do kasy w sklepie i mamy stuchawki w uszach,
bo stuchamy muzyki badz z kim$ rozmawiamy, zakonczmy roz-
mowe lub wytgczmy muzyke i wyjmijmy stuchawki z uszu. Osoba,
ktéra pracuje na stanowisku kasowym, moze bedzie chciata nas
o co$ zapytaé, a wtedy bedziemy musieli albo przerwaé rozmowe
w najmniej odpowiednim momencie, albo poprosi¢ o powtérze-
nie, jezeli stuchali$my muzyki zbyt gtosno.

Kazdy je dostaje - zaproszenie na wydarzenie lub wiadomosé
do wszystkich na Facebooku. Zawsze mozna je zignorowad, ale
czasem pozostaje niesmak, ze kto$ nie wspiera naszej inicjatywy.
Dlatego zanim co$ wyslemy do wszystkich - znajomych i nieznajo-
mych, przypomnijmy sobie, kiedy ostatni raz sami wypisalismy sie
zlisty, klngc pod nosem, ze nas to catkiem nie interesuje.

Jezeli jestesmy klientami serwiséw sprzedazowych, to korzy-
stajmy z mozliwosci wystawiania opinii. Kiedy kto$ wywiazat sie ze
swojego obowigzku - dostarczyt oferowany towar badz sprawnie
uregulowat nalezno$¢, udzielmy mu rekomendaciji.

wZ klasq, na luzie. Dobre maniery,
zdrowy rozsadel i sztuka lamania
Lasa ”, S.ILW. ZNAK, Krakéw 2017, Adam Jarcsyriski

Zanim umiescisz zdjecie dziecka znajomych w serwisach spo-
tecznosciowych, np. ze wspdlnego weekendu, zapytaj, czy sobie
tego zycza. Niektdrzy rodzice wolg, by ich dzieci same podejmo-
waly decyzje o pojawieniu sie w mediach spotecznosciowych.

Dyplomacja w piaskownicy

LA kiedy bedziecie mieli dzieci?” O to nigdy nie pytaj!
Grono znajomych, weekendowe nieformalne spotkanie i wtem,
przy temacie omawiania rodzicielskich obowigzkdw, kto$ rzuca
pytanie: ,No whasnie, a wy kiedy?". Jezeli znajdujemy sie w gronie
bliskich przyjaciét i bardzo dobrze sie znamy, to zadanie takiego
pytania nie powinno by¢ niczym nieeleganckim, bo w sumie wie-
my o sobie wszystko, cho¢ moze nawet nie zdajemy sobie sprawy,
na jak grzaski teren wkroczylismy. Nauczony doswiadczeniem wy-
niesionym z placowki dyplomatycznej, wychodze z zatozenia, ze
nawet posrdd przyjaciot sg delikatne tematy i lepiej, gdy podejma
je gtéwni zainteresowani. A jezeli nie podejmuja, to znaczy, ze nie
ma co dopytywac.

Tak, wiem, kusi nas, by zada¢ to pytanie, ale starajmy sie tego
unikaé. Tym bardziej nie zadawajmy go osobom, ktérych nie zna-
my zbyt dobrze, albo komus, kogo dopiero poznalismy, w ramach
small talku, bo patrzymy akurat na dzieci bawigce sie w ogrédku
podczas przyjecia. To bardzo intymne pytanie, na ktére wpraw-
dzie szybko mozemy uzyska¢ odpowiedz z konkretng datg i listg
rzeczy, ktére przyszta mama zamierza kupi¢, ale réwnie dobrze
mozemy wystuchac bardzo przykrej historii, ktéra za kazdym ra-
zem sprawia bdl niedosztym rodzicom.

Oczywiscie, kiedy styszymy takie pytanie, nie musimy od razu
mysled, ze ktos jest wyjatkowo wscibski, bo z reguty intencje oséb
pytajacych sa dobre. A trze-
ba przyznaé, ze pytanie jest
dos¢ powszechne - pomi-
mo ze nie powinno by¢ za-
dawane. Jezeli nie chcemy
kontynuowaé rozmowy na
ten temat, mozemy odpo-
wiedzie¢ delikatnie: ,Jak
bedziemy co$ wiedzieli, to
ci powiemy” albo ,To dla
mnie trudny temat. Wolat-
bym nie rozmawiac¢ o tym
teraz". Moja ulubiona odpowied? to: ,Dzieci? Myslisz o tych ma-
tych istotach o wzroscie hobbitéw? Na szczescie Srédziemie nie
jest zagrozone, wiec nie potrzebujemy na razie ich pomocy”.

Karmienie piersia w miejscu publicznym

Taktowna matka, ktéra decyduje sie na karmienie piersig
w miejscu publicznym, staje czesto przed nie lada dylematem.
Jak nie wzbudzi¢ niepotrzebnego zamieszania? W naszej kulturze
publiczne karmienie balansuje na granicy intymnosci i nie zawsze
jest akceptowalne. Czasem jednak trzeba dziata¢ zdecydowanie,
bo wiasnie uruchomita sie mata syrena przeciwlotnicza, ktérej jest
catkiem obojetne, gdzie wtasnie znajduje sie mama i czy zacho-
wuje sie taktownie.

O czym wtedy warto pamietac? Miejsce powinno by¢ nieco
oddalone od zgietku, dzigki czemu unikniemy fuknie¢ niezado-
wolonych przechodniéw. Oczywiscie, czasem trzeba nakarmié
w pociagu czy na skwerku, przez ktory przewija sie tysigc turystow
na kwadrans, ale na to akurat mozemy nie mie¢ wptywu.

Przydaje sie ubranie przystosowane do karmienia. Nie trzeba
woéwczas odstaniaé wiecej ciata, dzieki czemu nie tylko konser-



watywne otoczenie, ale i mama bedzie sie czuta znacznie bar-
dziej komfortowo. Jezeli nie zdecydujemy sie na specjalne bluz-
ki czy staniki z odstaniang piersia, to spokojnie mozna dziecko
i piers lekko przystoni¢ pieluchg badz innym delikatnym mate-
riatem.

Z pomocg przychodzi kultura - i nie chodzi o to, czy jg kto$ ma,
czy nie, ale o kontekst kulturowy. Sg bowiem miejsca, w ktérych
nawet tak naturalny gest, jak nakarmienie dziecka, moze zostac
odebrany jako mato taktowny. A zatem unikajmy miejsc zwiaza-
nych z kultem religijnym, a juz szczegdlnie uwazajmy na karmie-
nie w innych krajach - wcigz mam na mysli miejsca publiczne. Nie
wszedzie, pomimo naszej dyskrecji, moze by¢ to akceptowalne.
Trzeba pamietal, ze cztowiek taktowny nie powinien wywotywaé
dyskomfortu u innych osdb. Jezeli znajdujemy sie w restauracji,
w ktdrej nie ma oddzielnego pokoju i nie mozemy nigdzie wyjsé,
znajdzmy taka pozycje do karmienia, zeby nikt nie widziat. Cza-
sem wystarczy zamienic sie z kims$ miejscami i usigs¢ tytem do po-
zostatych, by w ogdle nie byto tematu.

A jezeli juz widzisz karmigcg matke, to udawaj, ze nie widzisz.
Nic tak nie stresuje, jak przygladanie sie tej czynnosci, co prawda
pieknej, ale zarezerwowanej raczej dla jednej osoby - tej najwaz-
niejszej, czyli dziecka.

Kindersztuba dla dorostych

Nieeleganckim gestem bedzie podejscie do znajomej, ktéra
jest w cigzy, i przytozenie jej dtoni do brzucha. Naruszamy w tym
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Zdarza sie, ze nie stac nas na réwnorzedny rewanz, ale moze
bedziemy w stanie odwdzieczy¢ sie w inny sposdb - np. zaopie-
kowac sie dzieckiem znajomych, kiedy bedg chcieli p6jsé do kina.

Budowanie wizerunku w sieci

Pokaz mi swdj profil w mediach spotecznosciowych, a powiem ci,
kim jestes - tak dzi§ mozna sparafrazowac to powiedzenie. Ale prze-
ciez rézne portale, szczegdlnie te zwigzane z zyciem zawodowym,
powstaty wtasnie w tym celu, bysmy mogli dokonaé autoprezen-
tacji. W zaleznosci od naszych celdw wizerunek moze by¢ spojny
ztym, co prezentujemy na co dzien, badz podkoloryzowany. To juz
jednak nasza decyzja i to my ponosimy péZniejsze konsekwencje.

Przed utworzeniem profilu w mediach spotecznosciowych war-
to zadac sobie kilka kluczowych pytan: lle chce pokazac? Co chee
pokazac? W jaki sposob? Czy warto to pokazywac? Jaki cel chce
osiggnac?

Nalezy pamietac, ze to, co publikujemy w réznego rodzaju ser-
wisach, juz tam zostaje i kto$ moze zarchiwizowad tre$¢ bez naszej
zgody, zanim podejmiemy decyzje o usunieciu takiego czy innego
wpisu, zdjecia badz nagrania. Nieraz ,zrzut z ekranu” byt dowo-
dem w jakiej$ dyskusji i pedzit przez $wiat szybciej niz Pendolino.

Media spotecznosciowe to miejsce, do ktérego regularnie
zagladaja réwniez osoby rekrutujace oraz, coraz czesciej, praco-
dawcy, bo uznali, ze nalezy monitorowad, kto i jak wypowiada sie
w kwestiach, z ktdrymi ich firma moze by¢ identyfikowana. Jezeli

momencie jej strefe prywatnosci, nie méwiac juz o strefie obron-
nej - sam ukutem to chyba mato profesjonalne okreslenie - ktérg
przyszta matka otacza dziecko. Mozna ewentualnie zapytaé: ,Czy
moge dotkngé?”.

Z tym gestem, nawet poprzedzonym pytaniem, nie szarzowat-
bym wobec 0sdb, ktérych nie znamy zbyt dobrze - zresztg te, kto-
re znamy, tez pytajmy. To dos¢ intymna sfera. Nie kazda kobieta,
ktora ma petna figure, musi by¢ w ciagzy. Dlatego nawet kierowa-
ni szczerymi intencjami nie pytajmy: ,Ktdry to juz miesiac?”, bo
mozemy komus sprawi¢ przykrosé. A jezeli juz zdecydujemy sie
ustapi¢ miejsca w tramwaju, to majgc na uwadze powyzsze, nie
mdwmy, ze to dla kobiety w cigzy.

Jezeli znajomi przynosza naszemu dziecku upominki, a my tego
nie popieramy, $miato o tym méwmy. Jezeli nie mamy nic prze-
ciwko, to taktownie bedzie sie zrewanzowad - po wczedniejszej
konsultacji z rodzicami.

w portalu dla menedzeréw piszemy bardzo merytoryczne komen-
tarze, to plus dla nas, ale jezeli w innym miejscu w sieci pokazujemy
wszystkim swoje bardzo frywolne zycie prywatne, niedwuznacznie
wypowiadamy sie na tematy spotecznie delikatne (kazdy ma pra-
wo do wyrazania swojego zdania, mysle tu o mato eleganckim
jezyku i poziomie dyskusji odleglym od konstruktywnej wymiany
pogladdw), to pracodawca badz potencjalny pracodawca moga
zadac sobie pytanie: ,Czy osoba, ktéra dla nas pracuje lub nad
ktdra sie zastanawiamy, wie, co to znaczy takt? Czy faktycznie, po-
mimo ze ma do$wiadczenie, powinna dla nas pracowac?".

Dlatego za kazdym razem, kiedy bedziemy chcieli wrzucié¢ zdje-
cie z pigtkowego przyjecia, ktérego pozazdrosciliby nam bohate-
rowie ,Kac Vegas”, lub pod wptywem emocji skomentowad wazki
temat - zastanéwmy sie dwa razy. Juz nie wspominam o zdjeciu
profilowym, bo kazdy wie, ze foto w bikini przy opisie osoby pra-
cujacej w banku bedzie bardzo $mieszne, ale dla waskiej grupy
odbiorcéw - tej kluczowej - nie do zaakceptowania.
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slot juz za rok

XIV Miedzynarodowy Zlot Morséw (10-12 lutego br.) udowodnit, ze Mielno pozostaje niekwestionowang stolicg polskiego morsowania.
Impreza $ciagneta w tym roku rekordowa liczbe uczestnikéw. Mozna sie spodziewad, ze za rok - z okazji pietnastej edycji - bedzie ich

jeszcze wiecej.

awsze kulminacyjnym wydarzeniem trzydniowe-
go zlotu (tegoroczny odbywat sie pod hastem
Wielkie morsowe wesele") jest niedzielna pa-
rada morséw oraz ich wspdlna kapiel w Battyku.
Punktualnie w samo potudnie 12 lutego br. do
wody weszto 2350 oséb.

Jednak uczestnikéw imprezy byto wiecej, bo 2480 osdb. To
nowy rekord frekwencji. Zjechali goscie z catej Polski, ale réwniez
z zagranicy - z Niemiec, Szwecji i Ukrainy.

W programie przewidziane byly rézne atrakcje. Jedng z nich
byt Morsowy Patac Slubéw, w ktérym odnawiano jak najbardzie]
prawdziwe przysiegi matzenskie, ale tez sktadano takie, ktdre waz-
ne byly wytacznie w Mielnie i wytacznie do konca trwania zlotu.

Niezmiennym powodzeniem cieszyly sie kapiele w baliach
z goracg woda na $wiezym powietrzu oraz bieg na dystansie pie-
ciu kilometréw po plazy z Biegnijmy.pl, w ktérym uczestniczyto

ponad 120 oséb. W sobotnie potudnie tuz obok pomnika morsa,
Morsy i Foczki zatanczyty przeciwko przemocy w ramach inicjaty-
wy One Billion Rising.

Po raz pierwszy w tym roku w Mielnie - Miescie Morséw - poja-
wita sie wioska wikingdw. Jak wiadomo, skandynawscy wojowie
tez byli mitosnikami morskich kapieli. Pod okiem wspdtczesnych
wikingéw mozna byto sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w postugi-

W Mielnie podczas Miedzynarodowych Zlotéw Morséw
dwukrotnie bity byt rekord Guinnessa w grupowym zanu-
rzeniu w zimnej wodzie w jednym miejscu. Po raz pierwszy
w lutym 2010 roku, kiedy to do wody weszto 1054 morséw,
a po raz drugi w lutym 2015 roku, kiedy w wodzie zanurzyty
sie 1799 osoby. Mielno brato takze udziat w biciu rekordu
w najwiekszej liczbie réwnoczesnie kapigcych sie morséw
w wielu miejscach w grudniu 2015 .
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Morsowanie uznawane jest za sport ekstremalny. Jednak
jest to sport bezpieczny. Mozna go uprawia¢ bez wzgledu
na wiek. Kapiele w lodowatej wodzie wykorzystywane sg
zaréwno w leczeniu jak i profilaktyce wielu schorzen. Ich
dobroczynny wptyw na dusze i ciato zostat zauwazony juz
bardzo dawno. Morsy to osoby zdrowe, petne wigoru i hu-
moru. Morsowanie to $wietna zabawa, ale przede wszystkim
propagowanie zdrowego trybu zycia.

waniu sie fukiem czy rzucaniu toporkiem (turniej o Puchar Bur-
mistrza Mielna w tej dyscyplinie wygrat pan Wojciech Izydorek).
Mozna byto réwniez wystuchaé opowiesci o zyciu w czasach gte-
bokiego Sredniowiecza. Nad wioska caly czas unosit sie zapach
wedzonego migsiwa, a kto chciat mdgt skosztowad tradycyijnie ,po
wikingowemu" przygotowanych wedlin.

Nowoscig tegorocznego zlotu byto spotkanie z kapitanem ze-
glugi jachtowej Zbyszkiem Bobinskim, ktéry na jachcie Wojewoda
Koszalinski przeptynat Atlantyk z okazji 200-lecia Stanéw Zjedno-
czonych Ameryki Pétnocnej. Kapitan, mieszkajacy na state w Miel-
nie, opowiedziat o tym niezwykle pasjonujgcym rejsie, a opowiesci
bogato zilustrowane byty fotografiami i przezroczami.

Tradycyjnie tez podczas niedzielnej parady wybierany byt najo-
ryginalniejszy klub morsdw.

| tradycyjnie tez pierwsze miejsce zdobyt klub Wroctawskie
Morsy, ktéry w tym razem wystapit w przebraniu mieszkaicéw San
Escobar. Klub zostat nagrodzony statuetkg morsa, ktérg wreczyta
pani Olga Roszak-Pezata, burmistrz Mielna.

Podczas tegorocznego Zlotu po raz pierwszy wreczony zostat
puchar dla morsa przybytego z najodleglejszego zakatka. Wyréz-
nienie to otrzymali panowie Przemystaw i Ireneusz Neryng z miej-
scowosci Nienstaedt w Niemczech.

Nad bezpieczenstwem uczestnikdw XIX Miedzynarodowego
Zlotu Morséw w Mielnie czuwato ponad 100 oséb. Straz Miejska,
Straz Pozarna, Policja, WOPR, stuzby medyczne i firma ochroniar-
ska. Zabezpieczenie zlotu prowadzone byto zaréwno z ladu jak
i zwody. Wszystkim stuzbom bardzo dziekujemy za profesjonalizm
i pomoc w przeprowadzeniu tej ogromnej imprezy.

Pani Olga Roszak-Pezata, burmistrz Mielna, podsumowuije: - Te-
goroczny XIV Miedzynarodowy Zlot Morséw zostat przygotowany
profesjonalnie, do tego dopisata pogoda, zatem goscie byli bar-
dzo zadowoleni, i co istotne ich liczba mito nas zaskoczyta. Fre-
kwencja w tym roku przerosta nasze oczekiwania. Jestesmy dumni,
iz Mielno przycigga morséw jak magnes... To jest nasza sita, nasza
marka. Wazne, ze mimo imprezy u sasiadéw, czyli w Kotobrzegu
w $wiat poszta informacja, iz stolica zimo morsowania byto, jest
i bedzie Mielno. Trzeba dodad, iz te impreze i jej klimat tworza
sami uczestniczy. To oni od 14 lat pielegnuja tradycje zimowych
kapieli w Battyku, to oni i ich hobby ja wspéttworza. To im nalezg
sie szczegdlne podziekowania za wytrwatosé i lojalnosé.

Autor: Adam Rézanski

Patronaty honorowe nad tegorocznym Zlotem Morséw
objeli: marszatek wojewddztwa zachodniopomorskiego,
starosta powiatu koszalinskiego oraz burmistrz Mielna.
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Honda Civic 2017

— juz do kupienia w Koszalinie

To juz dziesigta generacja modelu Civic, decydujgcego o sukcesie handlowym Hondy w Europie. Samochdd zaprojektowany
od poczatku, najbardziej zaawansowana technicznie konstrukcja tego producenta i nowy wyznacznik standardu w klasie aut
kompaktowych. Zmian jakie niesie nowy Civic jest tyle, ze trudno je wszystkie tutaj omdwié. Skupimy sie na tych, ktére juz
w pierwszym kontakcie z autem odczuje kierowca.

adwozie pieciodrzwiowej Hondy Civic jest

szersze, diuzsze i nizsze od modelu poprzed-

niej generacji, co pozwolito uwypukli¢ spor-

towe cechy nowej konstrukgji. Nowy Civic ma

tez krétsze zwisy zwracajace uwage na dobre
wiasciwosci aerodynamiczne samochodu. Uzupetnieniem catosci
jest agresywny przedni pas nadwozia, z ktérym komponujg sie
wydatne nadkola oraz wyprofilowane wloty powietrza z przodu
i ztytu.

Nowa Honda Civic zostata zaprojektowana od podstaw w celu
osiggniecia doskonatych wilasciwosci jezdnych. Lekka, bardzo
sztywna karoseria pozwala uzyskaé niski srodek ciezkosci, nato-
miast nowe, wyrafinowane zawieszenie zapewnia doskonate wra-
zenia z jazdy. Dzieki zastosowaniu szerszej i dtuzszej ptyty podto-
gowej, inzynierom Hondy udato sie stworzyé wnetrze o wiodacej
w klasie przestronnosci. Catkowicie przeprojektowane wnetrze
wyrdznia sie prostym designem, wysokogatunkowymi materiata-

mi wykonczeniowymi, a takze nizej umieszczonymi fotelami, dzie-
ki czemu kierowca czuje wiekszg wigz ze swoim autem i ma lepsza
widocznosé przez przednia szybe.

Nowe, wieksze i szersze kota oraz opony dodatkowo podkre-
$laja szeroka sylwetke auta, natomiast zwiekszony rozstaw osi,
skrécone zwisy i pochylona kabina pasazerska potegujg dyna-
miczny charakter nowego Civica.

Eleganckie, dynamiczne kontury nadwozia biegng wokdt
przednich nadkoli, dajac poczatek przettoczeniu ciggngcemu sie
przez przednie i tylne drzwi na wysokosci zewnetrznych klamek,
ktore w tylnej czesci auta taczy sie z lampami LED przypominaja-
cymi ksztattem litere ,C".

Drugie przettoczenie boczne umieszczone w dolnej czesci
nadwozia biegnie od podstawy przednich drzwi, znajdujacej sie
tuz za przednim kotem, ku gdrze, poprzez catg szerokos¢ drzwi
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i faczy sie tylnym nadkolem, dajac wrazenie ciggtego ruchu sa-
mochodu.

Nowy Civic jest pierwszym modelem Hondy w Europie ofe-
rowanym z trzycylindrowym, turbodofadowanym silnikiem ben-

go pierscienia synchronizatora, przy czym tarcie powstajgce w wy-
niku zmiany przetozen zostato zredukowane 0 40% w poréwnaniu
z modelem poprzedniej generacji. Rdwniez automatyczna prze-
ktadnia bezstopniowa CVT zostata zmodernizowana pod katem
integracji z nowymi silnikami.

zynowym 1,0 litra oraz
czterocylindrowa,  turbo-
dofadowang jednostka 1,5
litra. Honda stynie z produk-
¢ji z najbardziej dopraco-
wanych silnikéw w branzy
motoryzacyjnej, wyrdzniaja-
cych sie doskonatymi osia-
gami. Nowe konstrukcje
VTEC TURBO kontynuuja te
tradycje, oferujac dynamicz-
ng charakterystyke pracy,
doskonale  uzupetniajaca
sportowg nature Civica. Ich
zaletg jest réwniez niskie
zuzycie paliwa i niska emisja
CO2. Obie jednostki sg do-
stepne z nowo opracowana,
szesciobiegowa  skrzynig
manualng lub automatycz-
na przekfadnia CVT.

BEZPIECZENSTWO. Pakiet rozwigzan Honda SENSING
obejmuje nastepujace systemy bezpieczenstwa aktywnego:
ograniczajacy skutki kolizji, ostrzegajacy przed kolizja; ostrze-
gajacy o zjezdzaniu z pasa ruchu; zapobiegajacy zjezdzaniu
z pasa ruchu; utrzymujacy auto na pasie ruchu; tempomat
adaptacyjny; system rozpoznawania znakéw drogowych;
inteligentny ogranicznik predkosci; system monitorowania
martwego pola widzenia w lusterkach; monitorowania ruchu
poprzecznego; wielofunkcyjng kamere cofania. Standardem
w nowej Hondzie Civic jest réwniez system kontroli stabil-
nosci jazdy (VSA®) z kontrolg trakeji, ktéry pomaga kierowcy
w utrzymaniu kontroli nad samochodem w zakretach, w cza-
sie przyspieszania i podczas hamowania. Ponadto, wyposa-
zenie obejmuje tez system kontroli ci$nienia w ogumieniu
(TPMS).

Pod katem wydajnosci
silnik 1,0 litra VTEC TUR-
BO przewyzsza wiekszos$¢
konkurencyjnych jednostek
o poj. 1,0 litra wspdtpracu-
jacych ze skrzyniami auto-
matycznymi,  zachowujac
jednoczesnie podobne
osiagi. Co wiecej, nowa jed-
nostka opracowana przez
Honde gdruje w zakresie
przyspieszenia nad po-
przednim silnikiem 1,8 litra
z pieciobiegowa przektad-
nig automatyczna.

Podobnie, jak poprzedni-
cy, nowy Civic jest jednym
z najbardziej funkcjonal-
nych modeli w tej klasie

Przeprojektowana szesciobiegowa przekfadnia manualna zo-
stata opracowana specjalne z uwzglednieniem sportowego cha-
rakteru nowych silnikéw benzynowych. Przektadnie umieszczono
w nowej, bardziej wytrzymatej obudowie, ktdra pozwala przeniesé
wyzszg moc silnikéw VTEC TURBO. Plynne i precyzyjne dziatanie
dzwigni zmiany biegdw to skutek zastosowania zmodernizowane-

i oferuje niezréwnang przestrzen zaréwno dla pasazerdw, jak
i bagazu. Dzieki zastosowaniu dtuzsze] i szerszej ptyty podfogo-
wej oraz o 30 mm dtuzszego rozstawu osi w poréwnaniu z mo-
delem poprzedniej generacji, wszystkie osoby zajmujace miejsce
w nowej Hondzie Civic mogg cieszy¢ sie lepszg widocznoscig oraz
wieksza przestrzenia, a takze doceni¢ doskonate spasowanie i wy-
konczenie materiatéw rodem z segmentu premium.
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Podobnie, jak w przypadku poprzednika, bagaznik Hondy Civic
ma imponujaca pojemnosé (478 litréw), a jego dodatkowsa zaleta
jest tatwy dostep i duza wszechstronnos¢. Tylne siedzenia dzie-
la sie w proporcji 60:40, co w pofaczeniu z nisko umieszczonym
progiem zatadunku (679 mm), duzym otworem zatadunkowym (1
120 mm) oraz ptaskg podtogag bagaznika pozwala przewiez¢é na
pokfadzie Hondy Civic ciezkie, dtugie i szerokie przedmioty.

Nowy Civic to réwniez przyjazna uzytkownikowi elektronika
pokfadowa. System Honda Connect daje szybki dostep do ustug
internetowych, jak przegladarka, informacje o ruchu drogowym
w czasie rzeczywistym, wiadomosci i prognoza pogody, media
spoteczno$ciowe czy internetowe stacje muzyczne. Ponadto, sys-
tem oferuje fabrycznie zainstalowane aplikacje i mozliwo$¢ po-
brania innych aplikacji z centrum Honda App Centre. Na ekranie
dotykowym pojawiajg sie réwniez informacje dotyczace jazdy, ta-

kie jak przebieg i zuzycie paliwa, a takze obrazy przesytane przez
wielofunkcyjna kamere cofania.

W zaleznosci od wersji, w nowej Hondzie Civic jest tez dostep-
nych kilka zestawdw audio do wyboru, wiaczajac w to 180-watowy
system z o$mioma gto$nikami oraz zestaw o wysokiej mocy z 11
gtosnikami (449 watow).

Wszystkich zainteresowanych najnowsza wersjg Hondy
Civic zapraszamy po szczegdly do koszalinskiego dealera
tej marki firme Mojsiuk Sp. z 0.0. Auto Km Sp.K. w Starych
Bielicach 128 k/Koszalina lub pod numerem telefonu: 94 34
77 362.
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ercedes w nadwoziu ,Pullman-Limousine”
trafit do nas pod koniec czerwca 2014 roku.
Pracowali$my przy nadawaniu mu drugiego
zycia do wrzesnia 2016 roku - opowiada To-
masz Cholewa z firmy BT Classics, ktora zaj-
muje sie odrestaurowywaniem zabytkowych Mercedeséw W113
,Pagoda”. W najblizszym czasie zamierzaja zajac sie takze autami
firmy Porsche. - Najwigksza trudno$¢ stanowit silnik, ktéry byt ro-
zebrany, zdekompletowany i nie byto do niego jakiejkolwiek do-
kumentacji. Auto nazwali$my ,Drewniak’, bo ma drewniane nad-
wozie. Wymagato sporo wysitku, bo byto zniszczone przez korniki.

Wiasciciele W03 jest Niemiec, ktéry kupit auto w Czechach. Stu-
zyto dawniej ponod rzagdowi czechostowackiemu. - By méc prze-
prowadzi¢ renowacje, musieli$émy odby¢ dwie wycieczki na potu-
dnie Niemiec. Jedng do muzeum Mercedesa w Stuttgarcie, gdzie
stoi taki egzemplarz, a druga pod granice niemiecko-austriacka
gdzie drugi taki pojazd znajduje sie w rekach firmy handlujacej
zabytkowymi autami.

Obie wizyty pozwolity dokfadnie obejrze¢ samochody i wyko-
nad setki zdjec¢ szalenie utatwiajacych nie tyle renowacje, co wrecz
rekonstrukcje tego egzemplarza. - Tu ciekawostka, pomimo wy-
miany korespondencji e-mailowej i szczerych checi ze strony mu-
zeum, nie udato nam sie uzyskac dostepu do wnetrza auta w Stut-
tgarcie - wspomina Cholewa. - Wedtug oficjalnej wersji klucze do
tamtejszego auta zostaly... zgubione. Kilka skanéw schematéw
budowy auta udato nam zakupi¢ od osoby prywatnej z Niemiec
- dodaje.

Jak natomiast jezdzi sie takim samochodem? Model jest kosz-



marny w prowadzeniu. Oczywiscie nie ma mowy o jakimkolwiek
wspomaganiu. Wazy 2,5 tony, a moc silnika to zaledwie 55 KM.
Hamulce ma na cztery kota poprzez ciegna mechaniczne o sym-
bolicznej skutecznosci. Powoduje spory hatas, mimo ze drgania
pochodzace z silnika sg dobrze wyttumione.

Zastosowanie w nim réwniez mnéstwo innych ciekawostek. -
Sprzegto jest po lewej stronie. Tak, jak w konwencjonalnych au-
tach. Gaz z hamulcem zamienione zostaty miejscami. Procedura
startowa auta jest skomplikowana i kilkuetapowa. Wymagata
stworzenia przez nas instrukcji obrazkowej - wymienia mechanik.
- To samo tyczy sie wygaszania auta, ktére po zakreceniu zaworu
z paliwem potrzebuje jakies 20-30 sekund by je wypali¢ i samo-
czynnie zgasnad. Jest niezwykle ciekawy kierunkowskaz w formie
strzatki spoczywajacej pionowo w gére, zamontowany po stronie
pasazera, w ktdrym to strzatka przekreca sie w lewo, badz w pra-
wo wskazujgc innym uczestnikom ruchu kierunek skretu. Kabina
szofera wykonczona skdra jest bardzo ciasna jak na wymiary ze-
wnetrzne auta, natomiast przedziat pasazerski wykonczony zostat
tkaning, z zastonami, dwoma dodatkowymi rozktadanymi krze-
setkami - oprocz obszernej kanapy - i co najciekawsze dwczesng
formg interkomu, tj. stuchawki zamocowanej w zasiegu reki pasa-
zera i potaczonej przewodem z tubg zamocowang tuz przy uchu
szofera. Inna ciekawostka to kompresor zamontowany na skrzyni
biegdw, stuzacy do pompowania két, do ktérego dostep uzyskuje
sie poprzez niewielka klapke rewizyjng w podtodze pod nogami
kierowcy.

Autor: Andrzej Kus / Foto: archiwum prywatne
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Srebrny serwis

Hondy

Wysoka jakos$¢ ustug dealera Hondy Mojsiuk Auto KM w sieci autoryzowanych serwiséw Hondy w Polsce po raz kolejny zostata
potwierdzona. Autoryzowany Serwis Obstugi Hondy ze Starych Bielic otrzymat od polskiego oddziatu Honda Motor Europe

za 2016 rok tytut ,Srebrnego Serwisu” .

an Piotr Potyrato, kierownik serwisu wraz ze

Lsrebrnym teamem” dziekuje wszystkim klien-

tom: - To dzieki opiniom klientéw otrzymalismy

te nagrode. Z kazdym dniem staramy sie pod-

wyzszac nasze kompetencje, dgzymy do ciagte-
go poszerzania wiedzy i udoskonalania umiejetnosci z zakresu
obstugi posprzedaznej, aby mdc jak najlepiej pomagaé wszyst-
kim osobom, ktére zgtosza sie do nas w trudnych sytuacjach.

Wysokie oceny pracy serwisu Hondy w Starych Bielicach po-
twierdzaja klienci spotkani w salonie firmy Honda Mojsiuk Auto
KM. Z panig Zofig Gibowska rozmawiamy, gdy przy aromatycznej
kawie oczekuje na swoje auto poddawane przegladowi technicz-
nemu. Pani Zofia od 10 lat jezdzi Hondg CR-V, ktérg otrzymata jako
prezent od meza. Z okazji? - Bo kocha - odpowiada z usmiechem

pani Zofia. Poprzednie auto oddata wéwczas synowi, ale tego nie
odda - od razu dopowiada. To byta pierwsza w Koszalinie czar-
na CR-V i wzbudzata sensacje. Opieke nad swoim autem od lat
pani Zofia powierza serwisowi w Starych Bielicach. Docenia jego
fachowos¢ i sumiennosé, przyzwyczaita sie do wysokiej jakosci
ustug. - Nie zamierzam poznawac innych serwiséw - dodaje z pro-
miennym usmiechem.

W serwisie spotykamy réwniez pana Jerzego Grudzifiskiego
z Koszalina, wtasciciela Zaktadu Obstugi BHP Behabet. Pierwszg
stuzbowa Honde Civic kupit na poczatku lat 90. ubiegtego wieku.
Pézniej byt Accord, dwie CR-V-ki i znowu Accord, ktéry do dnia
dzisiejszego jest uzywany w firmie. Kazda Honda w firmie byfa ku-
powana i serwisowana w Starych Bielicach. Pan Jerzy najbardziej
ceni sobie terminowos¢ Serwisu, fachowo$¢ i doradztwo. Nigdy



nie miat problemu ze sprzedazg kolejnych uzywanych aut, gdyz
- jak moéwi - byty w bardzo dobrym stanie technicznym dzigki dba-
tosci serwisu. Dodaje, ze obstuga Serwisu Hondy niezmiennie od
lat jest na najwyzszym poziomie.

Pana Krzysztofa Mendonia, koszalinskiego przedsiebiorce,
spotykamy zaraz przy wejsciu do Salonu. Zapytany o swoje auto
odpowiada z usmiechem, ze po zakupie Hondy CR-V odwiedza
tylko Serwis Honda Mojsiuk Auto KM, do ktérego ma duze zaufa-
nie. Ustugi zawsze wykonywane sg na czas: - To nie ja czekam na
serwis, ale serwis czeka na mnie. Nie martwie sie zmiang oleju,
zawsze jestem poinformowany co zostato zrobione i na co zwra-
cac¢ uwage w przysztosci. Wspdtpraca jest na wysokim poziomie!
| jeszcze jedna rzecz, moze drobiazg ale po kazdym przegladzie
mam samochdd wyczyszczony i starannie umyty - to duzy plus dla
serwisu.

W podobnym tonie wypowiada sie pan Adam
Majewski, wtasciciel hurtowni elektrycznej. Swoja
pierwszg Honde Accord kupit w 2002 roku, po
kilku latach uzytkowania przesiadt sie do nowe-
go Accorda, ktérym jezdzi do dzisiaj. Prace ser-
wisu podsumowuje krétko: bez zarzutu. - Jestem
zadowolony, obstuga jest bardzo zyczliwa, punk-
tualna i co wazne dotrzymuje stowa. Dba o jak
najszybszy czas naprawy. Jak wspomina pan

Motorysacgja |

Srebrny Serwis

AUTO MOJSIUK

Adam, pewnej niedzieli pod domem miat niemitg niespodzianke.
Uszkodzony waz paliwowy uniemozliwit podréz. Serwis Hondy ze
Starych Bielic zjawit sie z laweta po potudniu w niedziele, a w po-
niedziatek o godzinie 9 rano Honda byta gotowa do podrézy. -
Z czystym sumieniem polecam kazdemu - podkresla.

Przyjazny klimat, uprzejmos¢, zyczliwosé, terminowos$c i staran-
no$¢” - tak opisuje serwis Hondy pan Arkadiusz Zawal z Kotobrze-
gu, whasciciel Hondy Accord, ktéra wiasnie przyjechat na prze-
glad. Zakupu dokonat w salonie Mojsiuk Auto KM w 2010 roku.
- Kiedykolwiek zadzwonie, obstuga nigdy nie odmawia pomocy.
Dlatego jestem wiernym klientem firmy i tak pozostanie - mdwi
pan Arkadiusz.

Grupa Mojsiuk funkcjonuje na rynku motoryzacyjnym od po-
nad 35 lat. Znana jest w regionie z dbatosci o po-
ziom obstugi klienta i z inwestowania w szkolenia
pracownikéw - zaréwno biur obstugi klienta, jak
i mechanikéw. Profesjonalizm pracy obu tych
stref daje wyniki w postaci wysokich not wysta-
wianych przez klientéw serwisowi, jak i przyzna-
wanych ogdlnopolskich nagréd.

Autoryzowany Dealer Hondy Mojsiuk Auto KM
Stare Bielice 128, 76-039 Biesiekierz

Zofia Gibowska tel. 94 34 77 363, www.honda.mojsiuk.pl

Krzysztof Mendon
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Bergen,

czyli
brama
do fiordow

To drugie obecnie co do wielkosci miasto Norwegii, otoczone majestatycznymi gérami, oferujace
niesamowite widoki. Do potowy XIX wieku gtéwny port handlowy Norwegii, a w $redniowieczu nawet
jej stolica. Miasto historyczne, kolorowe, petne urokliwych miejsc. Zanim wiec zdecydujemy sie ruszy¢
na poznawanie fiorddw, warto co najmniej dwa dni poswieci¢ na jego blizsze poznanie.
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ergen jest - jak na warunki norweskie - ludne,
bo liczy prawie 270 tysiecy statych mieszkarncow,
do ktérych doliczyé trzeba prawie 30 tysiecy stu-
dentéw (nie tylko Norwegdw). Zachowuje jed-
nak urok matego miasteczka.

Korzenie zatozonego ponad 900 lat temu Bergen pochodzg
z epoki Wikingdw. Przez cztery wieki dominowali w nim hanze-
atyccy kupcy. Miasto byto jednym z gtéwnych ognisk Hanzy i tym
samym posrednikiem miedzy Norwegia a reszta Europy. Bryggen
(nabrzeze hanzeatyckie) jest najbardziej widoczng pozostatoscia
tamtych czaséw. Dzisiaj w jego wnetrzach mieszcza sie restaura-
cje, puby, sklepy z rekodzietem i muzea historyczne.

Bergen uchodzi za najbardziej deszczowe miasto Europy.
Deszcz potrafi w nim padac 84 dni z rzedu (to rekord z 2007 roku)
i 250 dni w roku. Ale nie warto sie zrazac. Tamtejszy morski klimat
ma to do siebie, ze jest ogromnie zmienny. Dzien, ktéry zapowia-
da sie na stoneczny, za godzing moze rozczarowaé ulewa i od-
wrotnie - chmurny i dzdzysty poranek przynies¢ moze cudowng
pogode w ciggu dnia.

Bergen warto potraktowac jako punkt wypadowy do zwiedzania
potudniowo-zachodniej Norwegii. Wygodnie startuje sie z niego
w podréz wzdtuz najwiekszego norweskiego fiordu Sognefjorden
oraz do Stavanger i dalej na Preikestolen. Jesli na samo Bergen
poswiecimy dwa dni, poznamy z grubsza jego atrakcje.

Stare Bryggen

To zabytkowa dzielnica Bergen, nie bez powodu wpisana na
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liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Kolorowe drewniane
budynki usytuowane nad nadbrzezem portowym pochodza
w wiekszosci z XV oraz XVI wieku. Spacerujac waskimi uliczkami
miedzy ciasno ustawionymi, drewnianymi domami kupcéw han-
zeatyckich, mozemy niemal przenies¢ sie w czasie i poczu¢ klimat
koncowki sredniowiecza, dodatkowo spotegowany przez panuja-
cy miejscami pétmrok. Bedac tam, warto zajrze¢ do kamiennego
ko$ciofa $w. Marii, pochodzacego z Xl wieku - jednej z pamiatek
niegdysiejszej potegi Norwegii.

Po zatoce w okolicach Bryggen kursuje prom taczacy targ rybny
z Tollboden potozonym tuz przy kolejnej atrakcji miasta, jaka jest
Akvariet. W oceanarium ztozonym z siedemdziesieciu ogromnych
akwariéw zobaczy¢ mozna setki gatunkéw morskich ryb, a nawet
pingwiny i foki.

Muzeum Hanzeatyckie
Wiecej o historii Bryggen dowiemy sie w Muzeum Hanzeatyc-

kim potozonym w naroznym budynku przy porcie. Muzeum Han-
zeatyckie powstato w 1872 r. i jest jednym z najstarszych w Nor-

A
W

wegii. W wnetrzach zobaczymy w jakich warunkach zyli niemieccy
kupcy, i jak wygladato ich codzienne zycie.

Bergenhus Festning

Forteca miejska bedaca jednym z najstarszych i najlepiej zacho-
wanych zamkow w Norwegii. Wzniesiono jg w 1240 roku u wej-
$ciu do portu. Wieza obronna Rosenkrantztarnet zostata wybudo-
wana w 1270 roku i stanowi najbardziej wyrdzniajacy sie element

fortyfikagji.

Od 1299 roku Bergen byto stolicag Norwegii, przez co Bergen-
hus stato sie gtéwna rezydencja wtadcow. Odbywaly sie tu tak-
ze koronacje kréléw. Obecnie twierdza jest siedzibg dowddztwa
norweskiej marynarki wojennej, ale turyéci moga ja zwiedzad.

Rano do Fisketorget
Centralny punkt w miescie, potozony przy nabrzezu w poblizu

Bryggen. To targ rybny Torget. Warto wybrac sie tutaj na zakupy,
jesli chcemy zaopatrzy¢ sie w $wieze ryby oraz owoce morza i to

L
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w nizszej cenie niz w sklepie. Sg réwniez stoiska oferujace rézne
przekaski (np. kanapki z krewetkami czy z migsem z renifera).
Obok straganéw morskimi przysmakami znajdziemy tu takze kio-
ski z kwiatami, owocami, warzywami czy wyrobami tekstylnymi.
Torget chetnie odwiedzany jest przez mieszkancow i turystéw
(czynny od godziny 7.00).

Widoki z Flayen

Bergen swoja urode zawdziecza w duzej mierze malowniczemu
pofozeniu w otoczeniu wzgdrz. Aby zobaczyé miasto z innej per-
spektywy, mozna sie wybra¢ na wycieczke kolejka linowa na po-
bliskie wzgdrze Flayen, skad rozposciera sie przepiekny widok na
cafg okolice. Wsrdd zielonych pagdrkéw i niewielkich jezior po-
prowadzono tu sie¢ pieszych $ciezek, idealnych na popotudniowy
spacer. Na mitos$nikdw dtuzszych wedréwek czeka szesciogodzin-
na trasa na Ulriken, najwyzsze z otaczajgcych miasto wzgorz. Tutaj
réwniez poprowadzono kolejke linowg Ulriksbanen, w sezonie
kursujgca w dot do miasta co siedem minut.

Kolej Floibanen, bedaca sama w sobie jedng z atrakgji tury-
stycznych, taczy centrum Bergen ze wzgdrzem Flayen (320 m n.
p. m.), skad roztacza sie widok na cate miasto i okolice. Wjazd
w jedng strone kosztuje 43 NOK (22 PLN) dla dorostych oraz 22
NOK (11 PLN) dla dzieci. Bilet w dwie strony kosztuje 85 NOK (44
PLN) dla dorostych i 43 NOK (22 PLN) dla dzieci. Piekny widok
wart jest jednak tej ceny!

Spacer po Torgallmenningen

Tak nazywa sie popularny deptak i gtéwne miejsce spotkan
mieszkancdw Bergen, znajdujace sie w centrum miasta. W 1993
roku ulokowano tam wywotujacy spory estetyczne pomnik Den
bla stein (The Blue Stone). W budynkach otaczajacych Torgall-
menningen znajduja sie gtéwnie sklepy, hotele i restauracje.

Autor: Agata Willamowska
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by¢ cale Mielno

Finiszuje budowa apartamentowca Rezydencja Park Rodzinna II. Kiedy w maju br. zostanie oddany do uzytku, bedzie szdstg
zakonczong realizacjg dewelopera Firmus Group przy ulicach Orta Biatego i Kopernika w Mielnie. Wszystkie wspdlnie tworza
enklawe znakomite] architektury i jednoczesnie wyznaczajg nowy standard dla inwestycji w kurorcie, ktdry coraz intensywniej
zabiega o wizerunek miejsca spetniajagcego wymagania nawet najbardziej wymagajacych gosci.



owe obiekty takie jak te, ktdre tworza mini
kompleks Rezydencja Park i Rezydencja Park
Rodzinna, z pewnoscia w spetieniu ta-
kich ambicji samorzadu Mielna pomagaja.
Komentuje architekt Bartosz Warzecha, prezes
Oddziatu Koszalinskiego Stowarzyszenia Architektéw Polskich: -
Zawsze pojawienie sie uporzadkowanych realizacji, w spojnym
architektonicznie i estetycznie stylu, inspiruje innych inwestoréw
do dotrzymywania kroku. Widza, ze mozna budowac w okreslo-
nym klimacie, w pewnej dyscyplinie. To natychmiast rozlewa sie na
otoczenie. Dzigki Rezydencji Park i Rezydencji Park Rodzinnej uzy-
skano fad przestrzenny, ktéry rozcigga sie na wieksza czesé ulicy.
Tam nie ma sklepikdw, kraméw, punktéw ustugowych, krzyczacych
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reklam. S za to spokdj i cisza, mimo ze to przeciez niemal samo
serce Mielna. Doswiadczamy tego nawet w szczycie sezonu letnie-
go. To ulica, ktdra stuzy gtéwnie mieszkaricom.

Wedtug Bartosza Warzechy, mamy do czynienia z architekturg
dystyngowang, doskonale dopasowang do nadmorskiej lokaliza-
cji.- Mozna o niej powiedzie¢ duzo dobrego. To przede wszystkim
wiasciwa skala budynkéw wobec miejsca, w ktérym sie znalazty.
To przemyslana koncepcja, ktérej podporzadkowana sg rozmaite
dziatania organizujgce przestrzen. Wazng cecha jest nawigzanie
do dawnego budownictwa pomorskiego miedzy innymi przez
uzycie elementéw drewnianych w elewacjach. Nie bez znaczenia
jest stonowana, ale bardzo ciepta kolorystyka elewacji. Jestem
pewny, ze wiele 0sdb, ktére znajdg sie na ulicy Orfa Biatego po raz
pierwszy, pomysli sobie: ,Tutaj mdgtbym mieszkac”.

Architekt zwraca uwage jeszcze na jeden istotny aspekt: - Do-
ceni¢ warto ogromne poszanowanie przyrody, z jakim mamy do
czynienia w tym przypadku. Doroste drzewa sg czasami bardzo
blisko elewacji. Zostaty zachowane $wiadomie, bo to one tworzg
w ogromnym stopniu klimat tego miejsca. Sosna jest niemal sym-
bolem nadmorskiej przyrody. Takie podejscie inwestora to dziata-
nie wbrew wspdtczesnej tendendji, ktéra polega na niwelowaniu
terenu, postawieniu budowli, a dopiero pdzniej ewentualnym sa-
dzeniu drzew na nowo. Tutaj mamy co$ naturalnego, wiasciwego
dla tych stron. Stara zieler to ogromny atut. Uszanowana odwdzie-
cza si¢ tworzeniem przyjemnego wrazenia.

Miejsce, o ktérym mowa to chyba jeden z najbardziej urokliwych
fragmentdéw starego Mielna. Jego wdziek podkresla dopasowa-
na do miejsca nowa zabudowa Rezydencji Park i Rezydencji Park
Rodzinnej. Bartosz Warzecha fachowym okiem dostrzega jeszcze
cos: - Wiele rzeczy zaczyna sie na prozaicznym z pozoru poziomie.
Prosze zwrdci¢ uwage na to, ze na samym poczatku zostata zbu-
dowana nowa ulica - w postaci jezdni o odpowiednie] szerokosci,
z porzadnym chodnikiem, o$wietleniem, progami spowalniajacy-
mi ruch samochodowy. Takie rzeczy wptywaja na myslenie ludzi.
Podswiadomie czuja, ze w takim miejscu nie wypada zrobi¢ cze-
gos byle jakiego.

Ciekawe jest to, ze budynki cho¢ maja réznych projektantéw
(cztery pierwsze, czyli Rezydencje Park, zaprojektowat architekt
Marek Sietnicki, dwa kolejne, czyli Rezydencje Park Rodzinng, za-
projektowato Studio projektowe AB S.C. Marek Antoszczyn An-
drzej Buko), sg bardzo spojne w charakterze.

Dr Marek Sietnicki komentuje: - Bardzo dobrze zostaty sfor-
mutowane przez dewelopera wytyczne dla architektéw: co do
proporcji, kolorystyki, zastosowania detali. | zapewne spéjne z ist-
niejacymi beda planowane kolejne kameralne apartamentowce,
projektowane przez jeszcze inne studio architektoniczne. Procen-
tuje to, ze inwestor miat jasng wizje i wiedziat, co chce uzyskaé.
Przed przystapieniem do projektowania odczytalismy jeszcze jed-
na rzecz: pozadane nawigzanie do przedwojennej, poniemieckiej
architektury Mielna. To szczegdlnie wyznaczyto znaczenie detalu.
Stad gra cegfa, kolorami, drewnianymi szczegdtami dachu, balko-
nami, nawigzaniem do architektury szachulcowe;j.

Architekt podkresla, ze wsréd podstawowych zatozen kluczowe
byto oczekiwanie wtopienia budynkéw w park sosnowy. - | to sie
znakomicie udato. Wyszedt kameralny zespét. Mimo ze obiektyw-
nie rzecz biorgc teren jest intensywnie zabudowany, to udato sie
zachowa¢ odpowiednie przestrzenie otwarte miedzy budynkami.
Te przestrzenie s zagospodarowane jako czesci wspdlne, a w nie-
ktorych przypadkach jako prywatne ogrédki na parterze. A chodzi-
fo o to, by to co na poczatku byto jednoscig, czyli rozproszony las
sosnowy, dalej sie komponowato jako jeden obszar.
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W kompleksie, o ktérym mowa, znajduje sie obecnie 115 apar-
tamentéw o powierzchni od 36 m2 do 71 m2 . kaczna powierzch-
nia uzytkowa budynkéw to okoto 6 350 m?, a dziatek na ktdrych sg
posadowione - 9 000 m2. Teren ten ciagnie sie niemal od jeziora
Jamno do pasa zieleni przy promenadzie. Tak wiec wiasciciele
apartamentdw i go$cie maja luksus fatwego dostepu zaréwno do
skweru nad jeziorem i przystani jachtowej, jak i plazy oraz morza.
Pierwszy budynek Rezydencji Park powstat w 2011 roku. Obecnie
konczony, szésty - Rezydencja Park Rodzinna Il - planowany jest
do oddania w maju biezgcego roku.

Rezydencja Park jest ogromnym sukcesem komercyjnym.
Zdecydowana wigkszos$¢ apartamentéw znajdowata nabywcow
w trakcie realizacji poszczegdlnych budynkéw. Rekordowe jest
tempo sprzedazy Rezydencji Park Rodzinnej Il - na trzy miesigce
do oddania inwestycji do uzytku w ofercie pozostaty zaledwie
ostatnie dwa apartamenty.

Nabywcy apartamentéw w Rezydencji Park czesto traktuja je
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jako drugi dom nad morzem. Doceniaja zielone otoczenie, cisze,
bliskos¢ plazy. Wielu faczy funkcje second home z komercyjnym
wynajmem lub wrecz kupuje apartamenty wytgcznie z zamiarem
ich wynajmowania i zarabiania.

Marcin Kokot, wilasciciel firmy City Apartments obstugujacej
komercyjny wynajem, zupetnie sie temu nie dziwi: - Apartamenty
w Rezydencji Park zostaty zaprojektowane w taki sposdb, by jak
najlepiej stuzy¢ wypoczynkowi rodzinnemu. W kazdym z nich do
dyspozycji gosci jest w petni wyposazony aneks kuchenny, salon,
odrebna jedna lub dwie sypialnie, obszerny taras. Na zewnatrz
miejsce do zabaw dzieci. Gwarancja mozliwosci bezpiecznego za-
parkowania samochodu. Jesli doda¢ do tego atuty wyjatkowej lo-
kalizacji, otrzymujemy pokazny zestaw przewag nad konkurencyj-
nymi ofertami. Dlatego apartamenty te s chetnie wynajmowane,
w réznych porach roku. A to przektada sie na zyskownos¢ inwe-
stycji zdecydowanie przewyzszajaca korzysci z lokaty bankowe;.

Autor: Andrzej Mielcarek
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Przestrzen od restauracji Meduza do apartamentowca Dune staje sie reprezentacyjnym fragmentem promenady spacerowej w Mielnie.
Miedzy istniejacymi obiektami powstaja kolejne, ktdre formatem i szykiem beda doskonale z nimi korespondowaty.

apartamentowcu Cicha Apartments budowa-

nym przez spdtke z Gdyni juz w ,Prestizu” pisa-

lismy (zostanie ukonczony jeszcze w tym roku).

Podobnie jak 0 zaawansowanym stanie budowy

Dune Resort, czyli o drugim i trzecim aparta-
mentowcu o nazwie DUNE (zakoriczenie realizacji nastapi réwniez
w drugiej potowie biezgcego roku). Tuz obok powstaje hotel Balti-
via i jemu dzisiaj poswiecimy troche uwagi.

Proces standaryzacji hotelu jeszcze trwa, ale najpewniej bedzie
on miat 4 gwiazdki. Do dyspozycji gosci zostanie oddanych, uzy-
wajac hotelarskiego zargonu, 65 jednostek mieszkalnych (pokoje
dwuosobowe, apartamenty dwu- oraz trzypokojowe). Hotel be-
dzie wyposazony w petne zaplecze gastronomiczne, basen z ja-
cuzzi, saune, sale zabaw dla dzieci, sale konferencyjna, gabinety
zabiegowe, SPA oraz sale fitness.

Obiekt ma doskonate potozenie. Jak wszystkie wczesdniej wspo-
mniane jest zlokalizowany na wydmie i przy samym zejsciu na
plaze. Goscie hotelowi bedg widzieli morze nawet w trakcie $nia-

dania. Dojazd do posesji bedzie mozliwy zaréwno od strony ulicy
Cichej jak i ulicy Piastéw.

Ukonczenie stanu surowego otwartego planowane jest do konca
maja br., a zamknietego do korica br. Zakoriczenie prac wykoncze-
niowych i odbidr budynku ma nastgpi¢ przed sezonem letnim 2018.

Autorami projektu sg architekci Grzegorz Btaszczyk i Tomasz
Samborski. Ich dzieto to m.in. koszalinski Pasaz Milenium przy
ulicy 1 Maja. Generalnym wykonawca zostata kotobrzeska firma
PRO-BUD SA.

Powierzchnia uzytkowa obiektu to 4938,4 m? . W garazu pod-
ziemnym bedzie 40 miejsc postojowych, a w obrebie zabudowy
kolejnych 14112 na przynaleznym terenie zewnetrznym.

Ciekawostka jest to, ze na dachu budynku zostanie urzadzony
taras z barem i miejscem do wypoczynku.
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Cieply poranek

Trudne poranki, chtéd na zewnatrz, nie chce sie wstac z tézka. Najczesciej siegamy po kubek kawy by sie obudzi¢. Jest jednak cos
jeszcze, co do tej kawy idealnie pasuje a nawet moze jg zastgpic. To ciepte, sycace $niadanie. Najwazniejszy positek dnia podany
w takiej formie to energetyczny kop dla naszego organizmu, ktéry sprawi, ze nasz poranek stanie sie przyjemniejszy i... smaczniejszy.

vt

Serowa polenta ze smazon
pomidorami, jajkiem i baz

Sktadniki:
» 3 szklanki wywaru » 1/4 szklanki startego » W rondlu doprowadzcie do wrzenia wywar, dodajcie polente, wymieszajcie, zmniej-
warzywnego parmezanu szcie ogien i gotujcie 15-20 minut, az polenta zaabsorbuje wiekszo$¢ wywaru.
» 3/4 szklanki polenty » 2jajka » W miedzyczasie rozgrzejcie na patelni oliwe, wrzuccie pomidory i smazcie je ok. 10
» 6-8 pomidorkéw » kilka $wiezych minut. Na osobnej patelni usmazcie jajka.
koktajlowych lisci bazylii » Dodajcie do polenty masto i parmezan, wymieszajcie az sie rozpuszcza.
» 3tyzki oliwy » sol, pieprz » Wytdzcie polente na talerze, na niej jajka, usmazone pomidory, doprawcie solg,

» 2 tyzki masta pieprzem i swiezg bazylia.
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Ouwsianka
= grzybami,
imbirem

i jajkiem

w koszulce

o Sktadniki:
» 1 szklanka ptatkéw owsianych
» 3 szklanki wody
» 1 szklanka wywaru warzywnego
» 1tyzka masta
» 200 g pieczarek, pokrojonych
» 2-3 cm $wiezego imbiru, posiekanego
o » s0s sojowy
» platki chili, mieli§my tureckie na stanie
» szczypiorek
» 2 jajka
» 2-3tyzki octu

» W rondlu zagotujcie wywar z woda, dodaj-
cie pfatki, przykryjcie, gotujcie ok. 20 min,
mieszajcie, jak trzeba, dodajcie wiece]
wody. Na rozgrzana patelnie wrzuécie pie-
czarki z mastem, dodajcie imbir, ptatki chi-
li, skropcie sosem sojowym, posdlcie i po-
pierzcie do smaku, smazcie az pieczarki
zbrazowieja. Potowe pieczarek posiekajcie
jeszcze drobniej i dodajcie do owsianki,
reszte uzyjcie do wytozenia gotowe danie.
Przygotujcie jajko w koszulce. W garnku
zagotujcie wode. Jajka wbijcie do osob-
nych miseczek. Gdy woda sie zagotuje do-
dajcie do niej 2-3 tyzki octu. Zmniejszcie
ogien pod garnkiem. Poczekajcie az woda
przestanie wrze¢. Nastepnie zamieszajcie
wode tyzka, tak zeby utworzy¢ wir. W $ro-
dek wiru wrzuécie pierwsze jajko, po chwili
dodajcie drugie. Garnek przykryjcie po-
krywka, jajka gotujcie ok. 3-4 minuty. (nie
wrzucajcie do garnka wiecej niz dwa jajka
jednoczesnie). Wytdzcie owsianke do mi-
sek, wytdzcie pieczarki, szczypiorek i jajko
w koszulce.

Smacznego!

Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze
siedzi gotujagce malzenstwo - Justyna i Daniel Hof,
mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania. Na
co dzien prowadza kulinarnego bloga, na tamach kté-
rego dziela sie przepisami swoich dziadkéw, rodzicéw,
znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie autorskimi
pomystami wprost z podniebienia. Dla nas bedg go-
towaé co miesigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze,
ale w domu smakuje najlepiej.
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Zdrowie i uroda

“W—— yo-
‘ “

Exils Elite firmy BTL - unipolarna fala
radiowa potaczona z ultradzwiekami
oraz chiodzeniem skéry w jednej gowicy

na lato

Wydaje sie, ze do lata jeszcze daleko. Dla oséb, ktdre chca w czasie letnich miesiecy czué sie komfortowo, a nie sg zadowolone
z kondycji ciata i planuja zabiegi modelujace, to jednak najlepszy moment na rozpoczecie terapii. Z problemami takimi jak cellulit
czy utrata jedrnosci skdry mozna sobie skutecznie radzi¢, ale trzeba ten proces zaplanowaé. Z czego skorzystaé, radzi Matylda Jezierska,

lekarz, wspdtwtascicielka Kliniki Pieknej Skéry Clinig w Koszalinie.

Klinice Pieknej Skéry Clinig mozna skorzystaé
z kilku doskonatych zabiegéw modelujacych,
niwelujacych cellulit, wiotka skére czy rozstepy.
Jak wskazuje praktyka, najwiecej pan wybiera
je wiasnie teraz, by jak najlepiej przygotowac
ciato do sezonu bikini i letnich sukienek.

Najstarsza ,stazem” jest karboksyterapia, zabieg polegajacy
w najwiekszym skrécie na wprowadzeniu pod skére dwutlenku
wegla. Gaz (medyczny) rozchodzi sie pod skéra, pobudza tkanki
do odnowy, stymuluje ich regeneracje, wspomaga powstawanie
nowych naczyn krwiono$nych i produkcje kolagenu.

Karboksyterapie stosuje sie gtéwnie przy leczeniu cellulitu
i wiotkosci skory, ale réwnie spektakularne efekty daje w rozbija-
niu ztogdw ttuszczowych. Rezultat: gtadka, sprezysta, jedrna skéra
i poprawienie jej kolorytu. - Karboksyterapie stosuje sie zaréwno
jako zabieg osobny, w pofaczeniu z innymi (np. osoczem boga-

toptytkowym) lub uzupetniajacy, na przyktad przy wyréwnywaniu
niedoskonatosci po liposukcjach - méwi Matylda Jezierska. - Bar-
dzo wazna w tym wypadku jest czystosé dwutlenku wegla, a takze
to, by gaz byt w czasie zabiegu podgrzewany oraz miat kontrolo-
wany przeptyw - ci$nienie pod jakim wprowadzamy go do tkanek.

Gaz wprowadza sie pod skdre za pomocg plytkich naktué igta.
Towarzyszy temu uczucie rozpierania, czasem szczypania. Panie,
jak podkresla Matylda Jezierska, reaguja rdznie, ale nawet jesli
pojawiajg sie nieprzyjemne odczucia, to mijajg zazwyczaj z kaz-
dym kolejnym powtdrzeniem. Ztogi sukcesywnie sie ,rozluzniajg”,
ucigzliwosci tagodnieja. Wszystko za$ wynagradzaja rezultaty. Wi-
doczne szybko i gotym okiem. Zabieg trwa 30-40 minut. Wymaga
okoto 10 powtdrzen.

Karboksyterapia to zabieg ultraskuteczny i by¢ moze dlatego
utrzymuje sie w czotéwce najchetniej wybieranych przez panie
w gabinetach kosmetologicznych i medycyny estetyczne;j.



Jesli jednak nie dla nas ktucie i wo-
limy terapie zupetnie komfortowe,
mozna wybra¢ na przyktad - szcze-
gdlnie polecany przez Cliniq - zabieg
bezinwazyjny z uzyciem fal akustycz-
nych EAT Skinshock. Wspomniane
fale emitowane przez urzadzenie
bardzo dobrze rozchodza sie w sro-
dowisku wodnym i doskonale radza
sobie z wszelkimi przeszkodami -
cellulitem czy nagromadzonym pod
skorg ttuszczem. Zabieg odmtadza,
ujedrnia, niweluje rozstepy, sptyca
blizny. Poprawia mikrokrazenie. Sto-
sowany jest nie tylko w medycynie
estetycznej, ale takze w fizjoterapii
(np. w leczeniu zwapnien). EAT Skin- CO
shock fantastycznie wspdtpracuje
w pofaczeniu ze wspomniang karbok-
syterapia czy falami radiowym, dajac
im dobry ,rozbieg". - Fale akustyczne
polecam osobom chcgcym szybko
ujedrni¢ najbardziej ktopotliwe partie
ciata: uda, posladki, brzuch, tzw. bocz-
ki czy pelikany (skdre ramion) - méwi
Matylda Jezierska. - EAT Skinshock
jest jedynym urzadzeniem na polskim
rynku taczacym fale akustyczng i elek-
trostymulacje. Aktywacja miesni pod-
czas zabiegu dziata jak drenaz limfa-
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Przy wyborze metody terapii mode-
lujacej, jak zawsze, wazna jest konsul-
tacja ze specjalista. Nie tylko, by okre-
$li¢ stopien zaawansowania problemu
i dobrac urzadzenie najbardziej ade-
kwatne do potrzeb, ale tez ze wzgle-
du na ograniczenia i preferencje.
Zabiegow z uzyciem fal nie moga sto-
sowaé osoby majace rozruszniki czy
metalowe czesci w ciele. Wéwczas do
dyspozycji pozostaja metody amput-
kowe (np. lipoliza iniekcyjna). Z kolei
osoby, ktére nie akceptuja zabiegow
z uzyciem igiet, zamiast karboksyte-
rapii moga zdecydowac sie na zabie-
gi nieinwazyjne, np. fale. Przy braku
ograniczen warto stosowaé metody
kombinowane - beda sie nawzajem
wspomagac. Niezaleznie, ktdrg wy-
bierzemy, trzeba wzig¢ pod uwage,
ze wszystkie wykonuje sie w seriach,
a wiec nalezy dobrze rozplanowac je
w czasie. Dobre wiadomosci: nie wy-
magajg rekonwalescencji, nie powo-
duja komplikacji, alergii ani skutkow
ubocznych i - najwazniejsze - mozna
je wykona¢ w dowolnym momencie.

- Zabiegi mozna stosowac caty rok

tyczny, eliminujac ztogi, czyli uboczne W - méwi Matylda Jezierska. - Nie wy-
produkty przemiany materii, a Wigc oo iy Karboksyterapia (DT Evolution - 2dobywa magaja specjalnego przygotowania.
wszelkie obrzeki. W przypadku innych 204 nagrody Perta DermatologiiEstetyanej 014 Njiezbedne jest jedynie odpowiednie

terapii modelujgcych drenaz nalezy
wykonywac osobno, tu jest, mozna powiedzie¢, ,w pakiecie”.

Zabieg jest bezbolesny, trwa od 30 do 45 minut. Wymaga oko-
to dziesieciu powtdrzen, mozna je wykonywaé nawet trzy razy
w tygodniu. Doskonaty dla osdb niecierpliwych, potrzebujacych
efektu ,na juz".

Trzecia metoda to - ze wzgledu na zaawansowanie technolo-
giczne - krélowa zabiegéw modelujacych ciato i hit wielu gabine-
téw, w tym oczywiscie Clinig. Exilis Elite - fala radiowa w pofacze-
niu z ultradzwiekami doskonale rozbija tkanke ttuszczowa.

Jest to fala monopolarna (pojedyncza), a dzieki dodatkowemu
zastosowaniu gfowicy chtodzacej, penetruje skére bardzo gte-
boko, jednoczesnie chroniac jej strukture. Ze wszystkich trzech
opisywanych urzadzen - siega najdalej, a wiec dziata w niedo-
stepnych czesto obszarach. Ponadto posiada certyfikat jakosci
i bezpieczenstwa FDA, zatem ma gwarancje bezpieczenstwa
i skutecznosci potwierdzong przez szereg badan.

Dziatanie urzadzenia polega na podrzewaniu tkanek do okoto
42 st. C, co powoduje uptynnienie komérek ttuszczowych i ich re-
dukcje. Dziatajac w obrebie skdry, wykonujemy thermolifting - wy-
korzystujemy skracanie starych wtdkien kolagenowych i pobudza-
nie do produkgji nowych. Exilis Elite ma zastosowanie podobne
do wezedniej opisywanych urzadzen: redukuje tkanke ttuszczowa,
cellulit, wiotkos$¢ skéry. Ze wzgledu na niewielki rozmiar gtowicy
mozna jg stosowad zardwno na wigksze czesci ciata, jak i mniejsze
- np. skdre nad kolanami. Takze na okolice szyi, podbrédek, a na-
wet piersi. Zabieg przeprowadzany jest w seriach, spektakularne
efekty pojawiaja sie juz przy czwartym powtérzeniu. Pojedynczy
zabieg trwa od 20 do 40 minut - w zaleznosci od wielkosci leczo-
nego obszaru.

nawadnianie, a wiec picie duzych ilo-
$ci wody przed, w czasie trwania terapii i po niej. Oczywiscie im
zdrowiej zyjemy, tym efekty beda mocniejsze - aktywnosé fizycz-
na czy zbilansowana dieta majg zawsze dziatanie wspomagajace
przy zabiegach modelujacych ciato.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Alla Boron

Cliniq - Klinika Pigknej Skéry

ul. Spdtdzielcza 7; 75-206 Koszalin
telefon: +48 728 314 126

e-mail: info@cliniq.pl

GodZziny wykonywania zabiegéw:
Poniedzialek- pigtek: 10.00 - 20.00
Soboty: indywidualnie

Konieczna wczesniejsza rejestracja
telefoniczna
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EAT SkinShock - fala akustyczna potaczona elektrostymulacja - jedyne
urzadzenie na rynku, ktdre pozwala jednoczasowo z terapia fala
akustyczng przeprowadzic drenaz limfatyczny
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Doktor Marcin Bogurskii asystujaca mu technik dentystyczny Katarzyna Majewska w trakcie skanowania jamy ustnej pacjenta

Doskonale zeby
w dwie godziny

~

y

To co wymagato do niedawna kilku wizyt u stomatologa, przymiarek i poprawek, pacjenci koszalinskiego Gabinetu Bogurscy moga
zafatwic teraz za jednag wizytg. Gabinet zaczat stosowac nowoczesny system CEREC, ktéry umozliwia przygotowanie koron, mostkéw czy
innych uzupetnien protetycznych w bardzo krétkim czasie i na doktadke - z nieosiggalng dotychczas precyzjg wykonania.

punktu widzenia pacjenta procedura jest prosta.
Wszystko zaczyna sie od zeskanowania przez le-
karza lub technika dentystycznego wnetrza jamy
ustnej. Koncowka urzadzenia, ktérym sie to wyko-
nuje, jest niewielka, a samo badanie oczywiscie
bezbolesne. Powstaje trojwymiarowy obraz, ztozony z tysiecy na-
tozonych na siebie fotografii. Kolorowy i bardzo precyzyjny.

W tradycyjnej metodzie podstawa do przygotowania mostu,
korony czy jakiegos innego elementu protetycznego jest wycisk

szczek z uzebieniem. Pézniej na jego podstawie technik wykonuje
najpierw gipsowy model, a na koncu okreslony element w osta-
tecznym ksztatcie z wybranego materiatu (porcelany, metalu).
Doktor Marcin Bogurski komentuje: - Mamy do czynienia z dwo-
ma rekodzietami - lekarza i technika. Ale mamy réwniez do czynie-
nia z mozliwymi niedoktadnosciami, ktére sie na siebie naktadaja,
a ktére sa nie do unikniecia, sa czym$ naturalnym.

Nowa metodg praca odbywa sie znacznie szybciej, dajac efekt
precyzyjniejszy. Podstawa do wykonania na przyktad zeba, kté-
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ry zostanie wstawiony pacjentowi, jest nie woskowy wycisk i nie
gipsowy model, ale wspomniany skan, czyli plik elektronicznych
danych. ,Przeczyta” go niewielka elektroniczna frezarka, ktéra
z bloczkéw okreslonego materiatu (najczesciej ceramiki) wytnie
odpowiedni ksztatt.

Frezowanie trwa kilka minut. Mamy juz pozadany ksztatt. Nowy
zab moze by¢ petny - jesli bedzie stuzyt za wykonczenie implan-
tu stomatologicznego, albo jako nakfadka na starty wlasny zab
pacjenta. Moze by¢ w $rodku pusty, a ,pustka” bedzie ksztattem
dostosowana na przyktad do spitowanej albo ukruszonej reszty
pierwotnego zeba.

Przychodzi czas na co$, co mozna by nazwaé obrébka estetycz-
na. Chodzi o ostateczne wypolerowanie, czesto pomalowanie
w taki sposob, by wprawiony element nie wyrézniat sie w rzedzie
zebdw barwa, odcieniem. To bardzo doktadna robota, ale wyko-
nywana recznie przez technika. Na koniec zab trafia do pieca stu-
zacego do wypalania ceramiki. Brzmi groznie, ale w rzeczywisto-
$ci méwimy o niewielkim urzadzeniu, w ktérym materiat podlega
utwardzeniu.

Doktor Bogurski objasnia: - Pacjenci czesto mysla, ze chodzi
tu o drukarki 3D, w rzeczywistosci mowa o zestawie kamera plus
urzadzenie frezujgce. W naszym zawodowym zargonie mdwimy
na to ,systemy cadcamowskie”. Drukarki tréjwymiarowe nie sg
tak precyzyjne. Mozna zazartowad, ze cata kosmiczna technologia
opiera sie na kosmicznie doktadnych frezarkach.

Zniszczone przez prochnice zeby leczy sie zwykle poprzez za-
tozenie wypetnienia z materiatu kompozytowego (tzw. plomby).
Wypetnienia kompozytowe niestety wymagaja po kilku latach wy-
miany. Dzieje sie tak, bo materiat kompozytowy ulega caty czas
procesowi polimeryzacji, przez co jego szczelno$¢ brzezna po
pewnym czasie jest gorsza niz na poczatku, a zab narazony jest na
prochnice wtérng. Poza tym wypetnienia kompozytowe sa podat-
ne na przebarwienia, a ich wspdtczynnik $cieralnosci jest duzo niz-
szy niz naturalnych zebdw, co powoduje ciggte $cieranie sie tych
wypetnien o zeby przeciwstawne.

Tona

Alternatywa dla wypetnienia kompozytowego jest tzw. inlay lub
onlay petnoceramiczny (w zaleznosci od rozlegtosci ubytku, jaki
rekonstruuje; onlay jest rozleglejszy niz inlay). Dzieki wypetnie-
niom tego typu mozna powstrzymac procesy Scierania siekaczy,
stabilizujac zgryz na odpowiedniej wysokosci, a wysoka estetyka
pozostaje na lata bez zmian. Mocuje sie je do zeba za pomocg
odpowiednich cementdw, niezmieniajgcych przeziemnosci i koloru

zeba. Sa nie do odrdznienia od naturalnych zebdw. ) . ] ,
Komputer sterujacy frezarka dostaje informacje na temat pozadanego

Kiedy pojawia sie nowy, ,kosmiczny’, sprzet, pierwsze skoja- ksztattu i wielkosci zeba do wykrojenia z ceramicznej kostki

rzenie jakie przychodzi pacjentowi do gtowy brzmi: to musi by¢
drogie. - Wcale nie musi - prostuje dr Marcin Bogurski. - Cena jest
poréwnywalna do techniki tradycyjnej, ale przy duzo wyzszej do-
ktadnosci i przy ogromnej oszczednosci czasu. Caly proces moze-
my zamkna¢ w pare godzin, co nie jest bez znaczenia w naszym
zabieganym $wiecie. W przypadku zaplanowanych wizyt napraw-
de wystarczg dwie godziny, by sprawe odbudowy zeba zatatwi¢
od A do Z. Kiedys zajmowato to duzo wiecej czasu, bo trzeba byto
prace wysta¢ do laboratorium, gdzie odbywata sie istotna czesé
obroébki. Potem nastepowato odestanie, a nie daj Boze jakie$ po-
prawki... Ta nowa technologia istotnie skraca czas potrzebny na
przygotowanie wypetnienia.

System Cerec zostat zaprojektowany gtéwnie z myslg o stoma-
tologach pracujgcych w Niemczech, gdzie ustugi laboratoryjne
sg bardzo drogie. Chodzito wiec o ograniczenie kosztdw. Teore-
tycznie rzadziej potrzebna byta odtad praca technika. - Ja z takim
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podejsciem polemizuje - mdéwi dr Bogurski. - Nie kazdy lekarz
dysponujacy tym systemem moze sobie ze wszystkim poradzi¢. To
po pierwsze. Po drugie, wiele czynnosci jest pracochtonnych, po-
chfaniajacych mase czasu. Co sie wiec bardziej sie bedzie opfacato
lekarzowi: samodzielnie frezowaé potrzebne elementy, czy zatrud-
ni¢ - ale juz u siebie - technika? Taka droga my idziemy. Oprécz
zakupu systemu, otworzylismy réwniez laboratorium. Nikt nie za-
stapi kompetentnych technikéw. Oni nie tylko za pomoca frezarki
uzyskajg potrzebny ksztatt, ale réwniez ,dopieszcza” przygotowy-
wane sztuczne zeby. A to jest niezwykle istotne dla ostatecznego
efektu - doszlifowanie, opracowanie kolorystyczne, dopasowanie
do reszty zebdw w szczece. Nie chodzi przeciez wytgcznie o to,
by zeby miata okreslong wielko$¢, ksztatt, ustawienie. Dla samo-
R = poczucia pacjenta jest rowniez wazne, zeby on sie z tym ,nowymi
§ (hlodzone woda koricowhi robocze frezarki potrzebuj zaledwie kiku -~ zebami” dobrze czut, a bedzie tak, kiedy beda one jak najbardziej
minut na wyciecie zeba doktadnie zgodnego 2 zaméwieniem przypominaly zeby wiasne. Mamy wiec swoich technikéw, dzigki
czemu mozemy wykonywacé te prace szybko, precyzyjnie i bardzo
estetycznie

Technika dentystyczna szybko sie zmienia. Wezesniej technicy
pracowali z gipsem niszczagcym dfonie i w tumanach kurzu gip-
sowego i pylu z frezowanych metali. Dzisiaj te niedogodnosci sg
ograniczone do minimum, bo technika cyfrowa pozwala zautoma-
tyzowad wiele czynnosci.

Pani Katarzyna Majewska pracuje w Gabinecie Bogurscy od
kilku lat - do niedawna jako asystentka dentystyczna, a obecnie
jako technik: - Dzieki postepowi technologicznemu zrealizowa-
tam swoje marzenie. Wczesniej dla mnie jako astmatyczki zawdd
technika byt niedostepny wtasnie ze wzgledu na towarzyszacy pra-
cy pyt. Teraz ukonczytam szkote i moge te prace wykonywaé bez
szkody dla swego zdrowia i z ogromng satysfakcja.

Dr Marcin Bogurski kwituje: - Ta technologia bedzie sie upo-
wszechniad. Tak jak kilkanascie lat temu super nowoscig byly za-
stosowane w stomatologii mikroskopy, tak obecnie jest ich w uzy-
ciu bardzo duzo. Podobnie bedzie z systemami cadcamowskimi.
Oczywiscie, zakup takiego zestawu to powazna inwestycja. Do-
stepne sg one raczej dla gabinetdw nastawionych na implantolo-
gie i zaawansowang protetyke.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

. Tojui koricowa faza pracy, czyli uzyskanie za pomoca farb
i lakieru odpowiedniego koloru, nowego” zeba

DrMarcin Bogurski nalezy do
elitamej Polskiej Akademii
Estetyki Stomatologicznej

Brzmi groznie: piec do wypalania ceramiki. W tym urzadzeniu ceramiczny lub
cyrkonowy zah nabiera twardosci  odpornosci. Za chwile lekarz bedzie mégt go wstawic
w odpowiednie miejsce w szczece pacjenta i uzyskac efekt idealnego wypefnienia.
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Okazuije sie, ze metamorfozie mozna poddac nie tylko ciato, ale takze gabinet kosmetyczny. Przyktadem jest Dermoclub, ktory w kilka
miesiecy przeistoczyt sie w Klinike Piekna, bedaca centrum ustug z zakresu kosmetologii i medycyny estetyczne.

a poczatku biezacego roku lokal przenidst sie

ok. 200 metréw od swojej poprzedniej siedzi-

by. Nowe miejsce to przede wszystkim nowa

koncepcja faczenia réznych ustug z branzy

beauty w jednym punkcie. Od teraz, na po-
wierzchni niemal 300 metréw kwadratowych, pod wspdlnym da-
chem Kliniki Piekna Dermoclub tacza sie ustugi z zakresu kosme-
tologii i medycyny estetycznej, ustugi fryzjerskie Evelyn, a takze
pierwsza w Polsce profesjonalna akademia kreatywnego tworze-
nia makijazu permanentnego Kijowska & Pers PMU Academy.

Zmiana bardziej niz kosmetyczna

Klinika Pigkna to prestizowe i ekskluzywne centrum pieknosci,
wyrdzniajace sie na tle innych lokalnych gabinetéw wyrafinowana
aranzacja wnetrz i szczegdlng atmosfera. - Juz samo przebywanie
w tak dobrze zaprojektowanej przestrzeni sprzyja relaksacji i po-
woduje wewnetrzng przemiane - méwig Alicja Kijowska i Paulina
Pers, whascicielki kliniki. Odmieniony Dermoclub to az 6 prze-
stronnych gabinetéw zabiegowych, sala stylizacji paznokei i pro-
fesjonalnego makijazu oraz salon fryzjerski. Czekajac na zabieg,
kazdy go$¢ moze czué sie komfortowo i swobodnie, siedzac na
wygodnej sofie z filizankg ulubionej kawy czy herbaty. Zmiana
otoczenia to jednak tylko jedna z widocznych przemian. Stale roz-
wijajaca sie kadra, otwarcie na innowacyjne technologie i nowo-

czesne rozwigzania oraz profesjonalny i bezpieczny sprzet sprawi-
ly, ze znacznemu powigkszeniu ulegta réwniez oferta zabiegdw.

Jeszcze wiecej zabiegow

Klinika Piekna wzbogacita sie o kolejny hit na rynku medycy-
ny estetycznej - urzadzenie Intraject wloskiej firmy Biotec. Jest to
aparatura faczaca najwyzszej jakosci technologie i preparaty, ktd-
re umozliwiajg terapie skrojong na miare potrzeb skéry kazdego
klienta, poczawszy od zabiegdw trichologicznych, rewitalizacyj-
nych, naprawczych, poprzez usuwanie zmarszczek, niechirurgicz-
ny lifting, a skoriczywszy na blefaroplastyce powiek przy uzyciu
plazmy azotowej. Obecna oferta Dermoclubu - Kliniki Piekna to
nie tylko klasyczne upiekszanie, ale rowniez kompleksowe zabiegi
z dziedziny ,anty aging’, zabiegi aparaturowe przy uzyciu sprzetu
medycznego najwyzszej klasy oraz makijaz permanentny na $wia-
towym poziomie. Klinika wyposazona jest wedtug najwyzszych
standardoéw.

Klinika Pigkna Dermoclub

~ Gryfice, ul. Mickiewicza 6
Y tel. 666 186 737, www.dermoclub.pl
Q Dea!:mgﬁ.l}'l b E1/Dermoclub
i /Kijowska & Pers PMU Academy

Fot. Brenda Lis
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CHIRURGII PLASTYCZNE]J
MEDYCYNY ESTETYCZNE]J
dr Andrzej Krajewski

<

Mtody wyglad to nie tylko brak zmarszczek. Wazne s3 takze jedmos¢ i kondycja skéry, wyrazny owal twarzy i promienne spojrzenie,
a opadajace, wiotkie powieki postarzaja i nadajg twarzy smutny i zmeczony wyglad. Z dr. Krajewskim - chirurgiem plastykiem z Kliniki
Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej z Kotobrzegu, rozmawiamy o tym, jak odja¢ sobie lat dzieki chirurgicznej korekcji powiek.

oraz wiecej kobiet i mezczyzn korzysta z ustug
gabinetéw medycyny estetycznej. Popularne sa
wypetniacze, toksyna botulinowa, lasery napina-
jace skore. Czy takie zabiegi wystarcza, by prze-
ciwdziata¢ oznakom starzenia sie?

- Dr Andrzej Krajewski: Z pewnoscig odpowiednia pielegnacja
domowa i zabiegi kosmetyczne, a takze medycyna estetyczna po-
magaja diuzej zachowaé mtody wyglad. W pewnym momencie
jednak, aby uzyska¢ zadowalajacy efekt, trzeba siegnaé po bar-
dziej radykalne metody - tu z pomoca przychodzi chirurgia pla-
styczna.

- Kiedy najlepiej zdecydowac sie na te radykalniejsze metody?

- Jest to z pewnoscig kwestia indywidualna. To, co decyduje
o mtodym wygladzie, to nie tylko skéra bez zmarszczek, ale takze
owal twarzy i ,otwarte” spojrzenie. Skéra powiek jest bardzo cien-
ka i stosunkowo szybko widac tam ubytki widkien kolagenowych,
przez co skéra wiotczeje, a powieka opada. Czesto zresztg tzw.
opadajace powieki sa problemem takze mtodych oséb. Rozwia-
zaniem jest chirurgiczna korekgja.

- Na czym polega zabieg korekcji powiek?

- Blepharoplastyka czyli zabieg korekcji powiek, ktéry polega
na usunieciu nadmiaru skéry z powieki gérnej, dolnej lub obu
naraz. W wiekszosci wypadkdw wszystko jest wykonywane w znie-
czuleniu miejscowym. Efektem jest przywrécony mtody, wypo-
czety wyglad powiek, oko staje sie bardziej otwarte, a cata twarz
nabiera mtodzienczego, promiennego wygladu.

- Czy zabieg pozostawia slady?

- Ciecie skéry ma miejsce w mimicznej zmarszczce, dzieki czemu
widocznos¢ $ladéw po operacji jest zredukowana do minimum.
Okres rekonwalescencji trwa od 1 do 2 tygodni. W tym czasie
powieki moga by¢ opuchniete, a oczy wrazliwe, np. na wiatr - po-
magaja zimne oktady i okulary przeciwstoneczne. Plastyka powiek
to stosunkowo prosty zabieg, po ktdrym pacjent moze szybko po-
wréci¢ do normalnej aktywnosci i co wazne nie ma koniecznosci
hospitalizacji. Z tego powodu, a takze ze wzgledu na wyrazne re-
zultaty, to jeden z popularniejszych sposobéw na odjecie sobie lat.

Dr n. med. Andrzej Krajewski, specjalista w zakresie chi-
rurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej, wtasciciel
Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej w Koto-
brzegu, ordynator Zachodniopomorskiego Centrum Lecze-
nia Oparzen i Chirurgii Plastycznej, Konsultant Wojewddzki
w zakresie chirurgii plastycznej i prezes Polskiego Towarzy-
stwa Leczenia Oparzen.

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A, 78-100 Kofobrzeg, tel. +48 94 35 38 165, www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl
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Superfood W\

- c3y naprawd.

islnieje?

Superzywnosc to ta, ktdra zawiera w sobie sktadniki wyjatkowo cenne i dobroczynne dla naszego zdrowia. Nie zostata dotad ustalona
zadna oficjalna superlista i cho¢ termin ,superfood” z zatozenia ma wymiar marketingowy, a juz sam przedrostek ,super” moze
wzbudza¢ pewng nieufnosé, trzeba przyznac, ze superfood wcale nie musi by¢é przereklamowana.

o zywnos$¢ zwykle nieprzetworzona, naturalna,
zawierajgca witaminy, mineraty, btonnik i inne
sktadniki odzywcze w szczegdlnie duzych ilo-
$ciach badz ich wyjatkowy zestaw. Na taki tytut
bez watpienia zastuguja: amarantus - szarfat wy-
niosty (Amaranthus cruentus), quinoa - komosa ryzowa (Che-
nopodium quinoa Willd.) i chia - szatwia hiszpanska (Salvia
hispanica) - roéliny z natury bezglutenowe o duzych walorach
zywieniowych, godne polecenia zaréwno osobom z celiakia

oraz coraz czesciej pojawiajgcymi sie alergiami i nietolerancja-
mi pokarmowymi, jak i tym wszystkim, ktérzy chca sie zdrowo
odzywia¢. Z powodzeniem znajdziemy je na sklepowych pdt-
kach. Przyjrzyjmy sie im.

Amarantus

Jest to roslina, ktdrej historia siega ponad 5000 lat. Uprawiali
ja Aztekowie, Inkowie i Majowie, wykorzystujac jako podstawo-



we zrodto pozywienia. Uwazali te roéline za ,$wietg”, dodajaca
sity i rytualnie sktadali w ofierze bogom wojny i deszczu.

Obecnie amarantus uprawia sie na catym $wiecie, réwniez
w Polsce - gatunek o najwiekszej wartosci odzywczej: szartat
wyniosty - Amaranthus cruentus. Szartat, wydajgcy mate nasio-
na o jasnej barwie i ksztatcie drobnych kuleczek z powodu wy-
jatkowych wtasciwosci zywieniowych i zdrowotnych nazywa sie
zbozem XXI wieku.

Biatko zawarte w nasionach ma wysoka warto$¢ odzywcza ze
wzgledu na unikalny sktad aminokwasowy: w nasionach szarta-
tu znajduja sie wszystkie istotne dla zdrowia aminokwasy, w tym
lizyna, tryptofan, metionina. Warto$¢ odzywcza biatka amaran-
tusa jest poréwnywalna z biatkiem mleka, a nawet je nieco prze-
wyzsza. Z tego wzgledu to pseudozboze jest doskonatym zré-
dfem biatka dla 0séb chorych na celiakie oraz wykluczajacych
gluten ze swego codziennego menu.

Amarantus jest bogaty w wapn, zelazo i magnez, witaminy
C i E, ma niski indeks glikemiczny, rekomendowany jest jako zré-
dto ,dobrych weglowodandw” i produkt pomocny w walce z ane-
mig. Nasiona szartatu zawierajg okoto 8-9% ttuszczu, w wiekszo-
$ci sg to zdrowsze nienasycone kwasy ttuszczowe. Jest cennym
zrodtem przeciwutleniaczy i zwigzkéw przeciwnowotworowych.
Dzigki zawartosci rozpuszczalnych frakcji btonnika pokarmowe-
go, pochodnych witaminy E szartat obniza stezenie cholesterolu
i tréjglicerydéw. Spozywanie nasion i oleju z amarantusa wspiera
leczenie nadci$nienia, cukrzycy, choroby wiericowe;j.

W oleju ttoczonym z szartatu znajduje sie szczegdlnie duzo, bo
okoto 6% skwalenu o dziataniu antyoksydacyjnym i zwiekszajacym
odporno$¢ organizmu. Wszystkie te walory sprawiaja, ze warto ama-
rantus wigczy¢ do codziennego menu. Dostepny jest w sklepach
najczesciej w formie ziarna wymagajacego obrdbki termicznej, go-
towych do spozycia ekspandowanych ziaren (tzw. poppingu), maki,
ptatkdw oraz jako dodatek do muslii stodkich, zbozowych batonéw
i przekasek. Popping z amarantusa doskonale nadaje sie jako do-
datek do safatek oraz zdrowszy zamiennik butki tartej w klopsach,
kotletach mielonych, pulpetach. Ma delikatny orzechowy smak
i wspdtgra smakowo z wieloma innymi produktami.

Quinoa

Komosa ryzowa, zwana takze ryzem lub prosem peruwian-
skim, podobnie jak spokrewniony z nig amarantus czy gryka,
nalezy do tzw. pseudozbdz. Obok kukurydzy, stuzyta Inkom do
wyrobu tradycyjnego napoju alkoholowego ,chicha” (kto ogla-
dat ,Pieprz i wanilie” z Tonym Halikiem, ten wie, jak wyjatkowy
jest proces jego produkcji).

Roslina ta ze wzgledu na jej duzg odporno$é i mate wyma-
gania klimatyczne jest obecnie takze uprawiana w Europie.
Nasiona komosy ryzowej sa ptaskie, owalne i w zaleznosci od
odmiany moga byc z6tte, czerwone, czarne, rézniac sie nie tylko
kolorem, ale takze smakiem i twardoscig. Nie zawierajg biatek
glutenu, moga wiec byc¢ stosowane u pacjentdw z celiakia.

Biatka roélinne z reguty maja nizsza wartos¢ odzywcza niz
biatko zwierzece, jednak biatka quinoa - wyrdzniaja sie w catej
krasie: zadna inna roslina nie prezentuje tak korzystnego sktadu
aminokwasow. Zawartos¢ biatka w komosie ryzowej w zalezno-
$ci od odmiany oscyluje od 12 do 22% i jest to biatko bardzo
dobrze przyswajalne.

Komosa jest takze wyjatkowa pod wzgledem zawartosci na-
turalnych przeciwutleniaczy. Nienasycone kwasy ttuszczowe
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zawarte w ziarnach sag chronione przed zniszczeniem przez wy-
soka zawarto$¢ witamin A i E. Oprécz zdrowych ttuszczéw moz-
na w nich znalez¢ witaminy z grupy B oraz sktadniki mineralne:
fosfor i wapn. Zawarto$¢ bfonnika pokarmowego jest poréwny-
walna z zawartoscig w innych zbozach, jednak w wiekszosci to
btonnik rozpuszczalny o whasciwosciach prebiotycznych, czyli
odzywczych dla ,dobrych” bakterii jelitowych, co sprzyja zacho-
waniu szczelnosci jelit i wspiera ich funkcje.

Quinoa jest polecana osobom z zaburzeniami flory bakteryj-
nej przewodu pokarmowego, a ze wzgledu na zawarto$¢ fruk-
tandw takze osobom z zespotem jelita drazliwego i zespotem
przerostu bakteryjnego jelita cienkiego.

Komosa ryzowa zawiera gorzkie saponiny i konieczne jest
ptukanie nasion przed wykorzystaniem. ,Zboze Inkéw" ma
wszechstronne przeznaczenie kulinarne, w sklepach znajdziemy
jg w postaci réznokolorowego ziarna, ptatkdw, mieszanek zbéz,
maki, a nawet makaronu. NASA przeprowadzita badania doty-
czgce mozliwosci wykorzystania komosy ryzowej jako pozywie-
nia w kontrolowanych ekologicznych systemach podtrzymania
zycia podczas lotdéw zatogowych i zostata uznana za idealnego
kandydata - jak wiec nie uzna¢ jej za superfood?

Chia

Inaczej - szatwia hiszpanska. Pochodzi z Meksyku i Gwatemali
z czasdw prekolumbijskich, a dzisiaj uprawiana jest takze w kra-
jach Ameryki Potudniowej i Australii.

Nasiona chia sa powszechnie dostepne, cho¢ ciggle stoso-
wane gtéwnie przez osoby o wiekszej swiadomosci zywienio-
wej. Stowo ,chia” pochodzi od stowa ,oleisty” i ono wyznacza
gtéwne cechy odzywcze tej roéliny. Najistotniejszym walorem
zdrowotnym nasion szatwii hiszpanskiej jest duza zawarto$é
tluszczéw omega-3. Wprawdzie aktywnos$¢ kwasu omega-3
w nich zawartego jest mniejsza niz kwaséw omega-3 pocho-
dzacych z ryb dalekomorskich, jednak chia sa waznym i bardzo
cennym zrédtem tych dobrych ttuszczéw w naszym jadtospisie.
Omega-3 chronia serce, watrobe, przeciwdziatajg rozwojowi
chordéb autoimmunologicznych, nowotworowych i choréb na
tle zapalnym.

Ziarna szatwii hiszpanskiej oprocz tuszczéw zawieraja takze
ok. 15-25% biatka oraz 26-41% weglowodandw. Nie zawieraja
glutenu, o ile nie zostaty zanieczyszczone w procesie przetwa-
rzania. Bogate w antyoksydanty stanowig orez w walce z wolny-
mi rodnikami i przeciwdziataja starzeniu.

Chia po spozyciu tworzg zel, ktéry zwieksza uczucie sytosci,
co sprzyja redukcji masy ciata. Zawierajg takze duzo btonnika
pokarmowego (11g/100g), wapn, miedz, fosfor, potas, man-
gan, jednak jak sie okazuje - sktad jest dos¢ niestabilny i rozny
w zaleznosci od miejsca i warunkéw uprawy. Chia majg ogrom-
na zalete: daje sie je tatwo wkomponowaé w sktad potraw, moz-
na je doda¢ do owsianki, chleba, satatek, kotletéw, smoothie,
a takze przygotowywaé modne w tym sezonie - puddingi z chia.

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

Agnieszka Kobalczyk-Rohde jest dyplomowanym dietety-
kiem. W kolejnych wydaniach naszego magazynu bedzie sie
rozprawia¢ z rozmaitymi mitami na temat odchudzania i zy-
wienia oraz pokazywad, co to znaczy w praktyce zdrowo zy¢.

61



Spoleczenstwo

[ Al

ThLE

Historia nieznana:
dzieje lotniska
w Koszalinie

Gdy w grudniu 1903 roku za sprawa braci Wright - konstruktoréw pierwszego w dziejach udanego samolotu - w koricu spetnito
sie marzenie cztowieka o lataniu, $wiat symbolicznie wkroczyt w nowa ere. Na przestrzeni niecatej dekady rosnace zainteresowanie
aeronautyka doprowadzito do powstania pierwszych lotnisk, szkét i zaktaddw lotniczych. Prym w tym zakresie wiodly oczywiscie
konkurujace ze soba potegi - Francja i Niemcy. W wyscig o panowanie w powietrzu wtgczony zostat réwniez Koszalin, ktory jeszcze
przed wybuchem pierwszej wojny $wiatowej mdgt pochwali¢ sie wtasnym lotniskiem. W co dzi$ trudno uwierzyé, w kolejnych latach
miasto stato sie nawet jednym z gtéwnych osrodkéw lotniczych wilhelminskiej Rzeszy. Przedstawiamy niemal zapomniang przesztosé
nieistniejacego juz koszalinskiego lotniska, ktdre - za sprawg preznie dziatajgcej szkoty pilotdéw oraz fabryki samolotéw - wpisato sie na
state do historii europejskiej awiacji.




istoria koszalinskiego lotnictwa miata swdj
poczatek prawdopodobnie dziewie¢ lat po
sukcesie braci Wright, a pierwsza okazjg do
pojawienia sie nad miastem samolotu byfa
trwajaca od 25 maja do 12 sierpnia 1912 roku
wystawa osiggnie¢ pomorskiej gospodarki, przemystu i rolnictwa.
W jej trakcie przedstawiono niezwykle udany jednoptatowiec
projektu Hansa Gradego - urodzonego w Koszalinie w 1879 roku
wynalazcy i pioniera lotnictwa. Maszyna ta, podobnie jak inne
konstrukcje epoki, byta swoistym konglomeratem ptétna, drew-
na, drucianych odciggdw oraz aluminium - cudownego, lekkiego
metalu, dla ktorego jeszcze w potowie XIX wieku nie znajdowano
sensownego zastosowania. Osiggata ona predkos¢ rzedu 60 km/h
i przy sprzyjajacej aurze mogta pokonaé trase o dtugosci kilku-
dziesieciu kilometréw. Podczas wystawy maszyna startowata z do-
raznie przygotowanego terenu przy Danziger StraBe (obecnie:
ul. Pitsudskiego), a za jej sterami zasiadat sam Hans Grade.

Weczesna wiosng 1914 roku liczgcy ponad 24 tysigce mieszkan-
céw Koszalin znalazt sie w polu zainteresowania jednego z 6wcze-
snych potentatéw branzy lotniczej - berlinskiej spdtki Luft-Verkeh-
rs-Gesellschaft mbH (LVG), poszukujgcej dogodnego miejsca na
utworzenie lotniska i szkoty pilotéw wojskowych. Ostateczna decy-
zja o zlokalizowaniu inwestycji wtasnie w tym pomorskim miescie
zostata podjeta w kwietniu 1914 roku. Krétko pdzniej na potozony
przy Buchwald StraBe (obecnie: ul. Morska) plac budowy wkroczy-
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ty pierwsze ekipy fachowcdw, przystepujac do wznoszenia hanga-
réw, warsztatéw i budynkédw mieszkalnych, a takze do wyréwnywa-
nia terenu pod przyszte pole wzlotdw.

Trawiaste pole wzlotow

Zgodnie z ambitnymi planami zarzadu LVG, oficjalne otwarcie
lotniska miato nastgpic juz 1 sierpnia 1914 roku. Z uwagi na nie-
przewidziane komplikacje, budowlaficom nie udato sie dotrzy-
mac wyznaczonego terminu, a ostatnie prace wykornczeniowe
trwaly jeszcze w pazdzierniku. Nie przeszkodzito to jednak w wy-
korzystywaniu powstajgcego obiektu zaréwno przez pierwszych
instruktoréw szkoty, jak réwniez lotnikéw wojskowych, szukajacych
dogodnego miejsca do miedzylagdowania. Przyktadowo w dniu 29
lipca 1914 roku na koszalinskie lotnisko przybyt z podpoznanskiej
tawicy dwuptatowiec Albatros B.Il, pilotowany przez 24-letniego
podporucznika Kurta Studenta. Nikt nie mogt wéwczas nawet
przypuszczaé, ze odwiedzajacy Koszalin miody oficer zostanie
w przysztosci asem mysliwskim, a jako doswiadczony generat
stanie na czele utworzonych przez siebie niemieckich wojsk po-
wietrznodesantowych.

Wraz z przybyciem pierwszych samolotéw, lotnisko stato sie
przedmiotem ozywionego zainteresowania mieszkaicéw regionu.
Obserwujaca starty i ladowania publiczno$é nie wahata sie przy
tym wchodzi¢ na trawiastg plyte lotniska, a nastepnie zblizac sie do
maszyn, powaznie ryzykujac wypadkiem. Koszalinski dziennik ,Kos-
liner Zeitung” w wydaniu z dnia 30 lipca 1914 roku donosit:

,Odkad w powietrzu prawie kazdego dnia pojawiaja sie rézne
typy maszyn, lotnisko zyskuje wsrdéd mieszkancédw Koszalina coraz
to wieksze zainteresowanie. O ile jest to powdd do zadowolenia,
to - patrzac z drugiej strony - stanowi to niestety takze przyczyne
zmartwien. Publiczno$é zazwyczaj ttoczy sie gesto przy samolotach,
czego ze wzgleddw bezpieczenstwa nie wolno tolerowad. Przykta-
dowo pech moze chcieé, ze podczas whaczania silnika urwie sie
topata $migta, zostanie wyrzucona na duzg odlegtosé i tym samym
wyrzadzi wielkg krzywde stojacym wokét osobom. Usilnie upra-
sza sie zatem, by w trakcie startéw oraz lagdowan samolotéw pu-
blicznos¢ zachowywata rozsadny dystans. Miejmy nadzieje, ze ta
wskazéwka wystarczy, a kierownictwo lotéw nie bedzie zmuszone
do wprowadzenia ostrzejszych zasad bezpieczeristwa. Wczorajsze
loty byty niezwykle interesujace. Po starcie cata pigtka pilotow-in-
struktorow poleciata wielkim tukiem w strone plazy. Przelecieli oni
nastepnie nad jeziorem Jamno, wykonali duzy zakret - okoto kilo-
metra nad otwartym morzem, by po 25 - 30 minutach powrécié na
miejsce startu. Przed ladowaniem pilot Kulisch ponownie wykony-
wat loty slizgowe, ktdre spotkaty sie z ogdlnym podziwem. Lotnicy
poruszali sie na wysokosci do 1400 metréw”.

Kursanci Pniewski i Jakubowski

Tymczasem spéfce Luft-Verkehrs-Gesellschaft mbH udato sie
przezwyciezy¢ poczatkowe trudnosci i doprowadzi¢ do oficjalne-
go otwarcia szkoty lotniczej. Pomimo ze formalnie byta ona pod-
miotem cywilnym, a zatrudnieni instruktorzy przewaznie nie byli
nawet zotnierzami, to do jej gtéwnych zadan zaliczano prowadze-
nie podstawowego szkolenia lotniczego przysztych pilotéw woj-
skowych. Do zakoriczenia | wojny $wiatowej mury osrodka opusci-
ty setki absolwentdw.

Co warte szczegdlnego odnotowania, wérdd nich byli réwniez
wcieleni do armii niemieckiej Polacy. Nalezat do nich miedzy in-
nymi Wiktor Pniewski, ktory w Koszalinie przebywat od 2 pazdzier-
nika 1916 roku do 1 kwietnia 1917 roku. Po zakonczeniu | wojny
Swiatowe] wstapit on w szeregi powstancéw wielkopolskich,
a nastepnie brat udziat w organizowaniu polskiego lotnictwa woj-
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skowego. W trakcie wojny polsko-bolszewickiej z powodzeniem
dowodzit | Eskadrg Wielkopolska. Za wybitne zastugi bojowe uho-
norowany zostat orderem Virtuti Militari. Innym Polakiem, ktéry
ukonczyt koszalinska szkote pilotéw byt Jozef Jakubowski - row-
niez pozniejszy powstaniec wielkopolski i zastuzony lotnik wojsko-
wy oraz cywilny.

Cztery miesiace ¢wiczen

Bez wzgledu na narodowosé, w trakcie trwajacych co najmniej
cztery miesigce szkolen kandydaci na pilotéw - gtéwnie podofi-
cerowie i oficerowie, ochotnicy z innych rodzajéw wojsk (np. z ka-
walerii) - mieli do pokonania identyczng droge. Po zdobyciu od-
powiedniej wiedzy teoretycznej, kazdy pilot-uczen odbywat serie
kilkudziesieciu lotdw nadzorowanych przez siedzacego w drugiej
kabinie instruktora. Kandydat przystepowat nastepnie do egzami-
nu polegajacego na samodzielnym wykonaniu kilku ésemek na
przestrzeni okoto pieciu kilometrow.

Otrzymanie oceny pozytywne] uprawniato do wziecia udzia-
tu w zadaniach przygotowujgcych do kolejnego sprawdzianu
umiejetnosci. Trening rozpoczynano dziesiecioma lagdowaniami,
ktére wykonywano w locie $lizgowym - tj. z silnikiem pracujagcym
na minimalnych obrotach - z wysoko$ci 800 metréw. Nastepnie
wykonywano piec szybkich lgdowan na dany z ziemi sygnat oraz
piec ladowan na celno$é: wich trakcie samolot musiat przyziemic¢
w odlegtosci do 50 metréw od wyznaczonego miejsca.

Okoto cztery miesigce po rozpoczeciu szkolenia praktycznego,
pilot-uczen byt gotowy do przystapienia do drugiego egzaminu.
Polegat on na osiagnieciu obcigzonym samolotem putapu 2000
metréw, utrzymywaniu go przez 30 minut, a nastepnie wykona-
niu gtadkiego ladowania z lotu slizgowego, z wysokosci mini-
mum 1000 metréw. Krétko po zdaniu drugiego egzaminu, lotnicy
opuszczali Koszalin i trafiali do wojskowych jednostek szkolnych
(gtéwnie do Pity oraz Grudzigdza), gdzie kontynuowali nauke,
zgtebiajac skomplikowane tajniki walki w powietrzu.

Praca dla 500 ludzi

Prawdopodobnie na przetomie 1914 i 1915 roku zarzad spétki
LVG podjat decyzje o dalszej rozbudowie infrastruktury lotniska
oraz rozszerzeniu profilu dziatalno$ci koszalinskiej filii o przepro-
wadzanie remontéw samolotéw wojskowych typu LVG B.I i LVG
B.Il. Osiagniete rezultaty okazaty na tyle zachecajace, ze w dniu
1 wrzeénia 1915 roku powotano do zycia siostrzang spdtke Luft
Verkehrs-Gesellschaft mbH Koslin, ktéra miata przejg¢ dotych-

czasowe zadania oddziatu, a ponadto podja¢ produkcje seryjng
maszyn dla niemieckiej armii.

W styczniu 1916 roku zatrudniajgce okoto 250 pracownikéw
przedsiebiorstwo podpisato umowe, na podstawie ktérej zo-
bowigzato sie do wytworzenia 60 samolotéw bombowo-rozpo-
znawczych typu LVG C.lI. W kwietniu i pazdzierniku 1916 roku
otrzymato natomiast zlecenia na licencyjng produkcje 10 wodno-
samolotdw rozpoznawczych Sablatnig SF2 oraz 30 egzemplarzy
ulepszonego typu Sablatnig SF5. Réwnoczesnie kontynuowano
naprawy maszyn bazowania lagdowego.

W 1917 roku powierzchnia uzytkowa hal fabryki wzrosta do 8
651 m2 (dla poréwnania na poczatku 1916 roku miaty one ,zale-
dwie” 2 712 m2), a liczba zatrudnionych pracownikéw zwiekszyta
sie ponad dwukrotnie. Rozbudowa koszalifiskich zaktaddéw za-
owocowata zawarciem uméw na licencyjna produkcje tacznie 300
samolotéw szkolnych typu Albatros C.III, ktérg kontynuowano co
najmniej do czerwca 1918 roku.

Wersal ktadzie kres

Na mocy przepiséw traktatu wersalskiego - uktadu pokojowe-
go, konczacego pierwszy w dziejach $wiatowy konflikt - natozono
na Niemcy zakaz posiadania lotnictwa wojskowego i militarnej in-
frastruktury lotniczej. Nakazano im réwnoczesnie przekazanie zwy-
ciezcom bojowych statkéw powietrznych oraz ich wyposazenia.

Wprowadzone sankcje dotknely takze koszalinskie lotnisko. Na
przetomie 19181 1919 roku zaréwno szkota pilotdw, jak i fabryka
samolotéw zakonczyly swoja dziatalnosé. Wkrétce zlikwidowano
réwniez, pozbawiong mozliwosci dalszego dziatania, spétke Luft
-Verkehrs-Gesellschaft mbH Késlin.

Od 15 maja 1921 roku na koszalinskim lotnisku ladowaty sa-
moloty towarzystwa lotniczego Lloyd Ostflug GmbH, przewoza-
ce przesytki pocztowe i nielicznych pasazerdéw na trasie Berlin
- Szczecin - Koszalin - Stupsk - Gdansk - Krélewiec. Pofgczenie
to zostato jednak zlikwidowane juz 31 pazdziernika, tj. wraz z na-
dejsciem sezonu zimowego.

Lotnisko funkcjonowato prawdopodobnie jeszcze przez krétki
okres, po czym zostato ostatecznie zamkniete. Co prawda latach
30.140. XX wieku podejmowano préby jego reaktywacji - gtownie
na potrzeby organizacji paramilitarnych oraz jednostek Luftwaffe,
prowadzacych szkolenie szybowcowe mtodziezy - lecz nie dopro-
wadzity one do przywrdcenia obiektowi dawnej $wietnosci.
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Mielenskie organy
— wielka wspolna

satysfakcja

Kto$ kto znajdzie sie w mielenskim kosciele parafialnym podczas mszy $wietej, ustyszy pieknie brzmigce organy. Na pewno nie
przyjdzie mu wtedy do gtowy, ze to stosunkowo $wiezy nabytek parafii, ktérego sprowadzenie mozliwe byto dzieki zaangazowaniu
wielu ludzi, a wérdd nich miejscowego lekarza, ktdry czesto w niedziele zamienia sie w organiste.

rofesor Bogdan Narloch, organista, nauczyciel
gry na tym instrumencie w szczecinskiej Akade-
mii Sztuki, Pomorskiej Akademii Pedagogiczne;j
i koszalinskim Zespole Szkét Muzycznych wspo-
mina: - Zaczeto sie od tego, ze ksigdz pratat Ta-
deusz Piasecki, proboszcz parafii pw. Przemienienia Panskiego
w Mielnie zasygnalizowat mi i mojemu przyjacielowi Leszkowi
Kosinskiemu, z zamitowania organiscie, ze dobrze bytoby pomy-
$lec o zainstalowaniu w kosciele prawdziwych organéw. Przedwo-

jenne nie wiadomo nawet kiedy zostaty zdemontowane. Pdzniej
zostaty zakupione organy elektronowe, ale zwyczajnie sie zuzyly.

- To byta namiastka organdw - komentuje doktor Leszek Kosin-
ski, lekarz, mieszkaniec Mielna a przez wiele lat chirurg dzieciecy
w koszalinskim szpitalu. - To nie to brzmienie, nie ta barwa i nie ta
gtebia. Powiedziatbym, ze to szczescie, ze w koncu sie popsuly,
bo pobudzito to nas do myslenia, czym je zastapi¢. Na rynku, jesli
dobrze poszukad, co rusz pojawiaja sie ciekawe oferty, ale barie-
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rg dla nabywcéw sg koszty. Podobnie byto u nas. Omawialismy
z ksiedzem pratatem rozmaite mozliwe do nabycia instrumenty,
ale ceny wszystkich byly grubo ponad fundusze parafii.

Przypadek sprawit, ze dwa lata temu profesor Bogdan
Narloch spotkat sie w Koszalinie z Jerzym Kuklg, by omé-
wi¢ sprawy zwigzane z konieczng renowacja organéw w ko-
szalinskiej katedrze. Kim jest Jerzy Kukla? Kiedy szukamy
informacji na jego temat, z bezkresu Internetu wyskakujg infor-
macje: organista, organmistrz, organolog, rekonstruktor zabyt-
kowych organdw, ekspert - znawca tych instrumentéw i epite-
ty: wybitny, wyjatkowy, ceniony nie tylko w Polsce. Dodatkowo:
wszechstronnie wyksztatcony muzyk (po Akademii Muzycznej
w Krakowie - organy i Akademii Muzycznej w Katowicach - dy-
rygentura). Krétko moéwigc - cate zycie zwigzane z organami.
Panowie przygotowywali plan prac w katedrze, element po ele-
mencie analizujgc stan katedralnego instrumentu. Ale w trakcie
ich spotkania rozmowa zeszta na temat Mielna i potrzeby zakupu
na rzecz miejscowego kosciota nowego instrumentu. Nieocenio-
na okazata sie wiedza Jerzego Kukli. Podpowiedziat on, ze w nie-
mieckim Aschaffenburgu (Bawaria), akurat jest do kupienia w re-
welacyjnej cenie ciekawy instrument. Z opisu wynikato, ze idealny
na potrzeby kosciota w Mielnie - nieduzy, ale 18-gtosowy.

Profesor Narloch relacjonuje: - Szybko naradzilismy sie z ksie-
dzem Piaseckim, a ten kiedy ustyszat, ze chodzi o zaledwie 7500
euro, dat nam zielone $wiatto.

Kwota ta wydaje sie niewygdrowana, bo stanowi rownowarto$¢
kilkuletniego, $redniej klasy samochodu. Ale sam zakup to tylko
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Gléwne czesci organow:

1. Szafa organowa. Inaczej - obudowa instrumentu, czesto
bardzo ozdobna, stuzaca za pudto rezonansowe.

2. Prospekt. Widoczna cze$¢ szafy wraz z wmontowanymi
w nig piszczatkami.

3. Tratura - uktad faczacy klawiature organdw z wentylami
otwierajgcymi doptyw powietrza do piszczatek. Moze by¢
mechaniczna, pneumatyczna i elektryczna. W XX wieku
szczegdlnie popularna byta traktura elektro-pneumatyczna.
| taka dysponujg organy mielenskie.

4. Stét gry. Stuzy do sterowania pracg organdw; znajdujg sie
w nim klawiatury (czyli manuaty), klawiatura nozna (pedat)
i wigczniki registrowe. Stét gry moze posiadac jeden manu-
at lub kilka, w zaleznosci od wielkosci instrumentu. Zwykle
jeden manuat obstuguje jedng sekcje organdw. Manuaty
mozna ze soba taczyd.

5. Miech i system powietrzny. Jego najwazniejszymi ele-
mentami sg wiatrownice: tonowe, rejestrowe i skrzyniowe.
Wiatrownica sktada sie z czesci podzielonej na przegrody
oraz niepodzielnej komory powietrznej. Tu umieszczone sg
wentyle uruchamiane przez trakture. Najpopularniejszy ro-
dzaj wiatrownicy tonowej jest wiatrownica zasuwowa. W tym
przypadku dostep powietrza do przegréd mozliwy jest po
otwarciu wentyla. Przegréd i wentyli jest tyle, ile klawiszy. Do-
ptyw powietrza do piszczatek jest mozliwy po ich otwarciu
przez przesuwanie zasuw z otworami. Otwory w zasuwach
pokrywaja sie z otworami w pokrywie wiatrownicy i powie-
trze moze wtedy swobodnie przeptywaé do piszczatki.
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cze$¢ wydatkow, ktdre musiata poniesé spotecznosé mielenskiej
parafii. Wéroéd innych wydatkéw do optacenia byta réwniez czte-
romiesieczna praca trzech specjalistéw zaangazowanych w prze-
niesienie, ztozenie i ponowne uruchomienie organdw. Zebraniu
potrzebnych funduszy stuzyly sktadki oraz rozmaite akcje i wyda-
rzenia organizowane przez ksiedza proboszcza i rade parafialng.

Relokacja, jak to sie fachowo okresla, instrumentu zajat sie Jerzy
Kukla ze swoimi wspdtpracownikami. Pojawit sie jednak ktopot: in-
strument z Aschanffenburga mozna byto przenies¢, ale bez obu-
dowujacej go drewnianej szafy. - Obudowa byta znaczne starsza
od samego urzadzenia, wiec nie byto zgody na jego wywiezienie
poza terytorium Niemiec. Zlecenie na wykonanie nowej przyjeta
mielefska firma panstwa Zajacow i doskonale sobie z tym zada-
niem poradzita - méwi Bogdan Narloch.

Organy to szczegdlny rodzaj konstrukeji. Nie ma dwdéch iden-
tycznych egzemplarzy. Zawsze sa budowane od podstaw w okre-
$lonym miejscu (kosciele, sali koncertowej, auli). To wyznacza ich
wielko$¢. Sa najbardziej skomplikowanym i najbardziej rozbu-
dowanym instrumentem muzycznym ze wszystkich. Sktadaja sie
z pieciu zasadniczych czesci: szafy organowej, umieszczonych
w niej elementéw grajacych (piszczatek), traktury, stotu gry i syste-
mu doprowadzajacego powietrze (piszemy o nich szerzej w ram-
ce).

Organy przenoszone z Aschaffenburga miaty rozmiar prawie
idealny. ,Prawie” - jak wiadomo - moze mie¢ ogromne znaczenie.
| tak byto w tym przypadku. Poza wspomniang nowa obudows,
trzeba byto od nowa wykonac szereg mniejszych i wigkszych ele-
mentdw. Doktor Leszek Kosinski podkresla: - Do zbudowania or-
ganoéw potrzeba wiedzy z wielu dziedzin i niezwyktej cierpliwosci.
Za to powstajg instrumenty wyjatkowe, kazdy z wlasng dusza.

1111
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Prof. Narloch kwituje: - Leszek Kosinski zachowuje skromnosé,
ale trzeba mu oddac, ze to on byt sprezyng wszystkich zdarzen.
Trwajacy wiele miesiecy proces sprowadzenia i montazu orga-
néw scementowat mielerska spotecznosé wokét wspdlnego celu.
Mysle, ze to dodatkowa korzys¢ z catej operacji i wielka wspdlna
satysfakcja.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

Mielenskie organy to nie jedyny instrument, w ktérego od-
tworzenie zaangazowali sie dr Leszek Kosinski i prof. Bogdan
Narloch. Wczesniej uratowali od catkowitego zniszczenia
organy w kosciele w Wielinie pod Polanowem. Podniesli je
z gruzdw do stanu umozliwiajgcego koncertowanie. Wsparli
ich w tym dziele koszalinscy przedsiebiorcy - melomani.
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Kazdy moze pomoc
chorym dzieciom

Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych dziata juz 11 lat. Zajmuje sie opieka nad nieuleczalnie chorymi dzie¢mi w ich
domach. Wspiera takze rodzicéw. Teraz kazdy z nas moze im poméc przekazujgc swoj 1 procent podatku. Na co zostang wydane te

pienigdze?

hospicjum dzieci i ich rodzice mogg liczy¢ na
bezptatng i dostepna przez catg dobe, 7 dni
w tygodniu opieke specjalistéw. Opieka ta to
aktywna dziatalnos¢ majgca na celu zaspo-
kojenie wszystkich potrzeb chorych dzieci.
Nie chodzi jedynie o kwestie zdrowotne, ale takze emocjonalne,
spofeczne i duchowe. Przekazujgc 1 procent podatku, wspieramy
starania hospicjum, aby czas spedzony przez dzieci w domach byt
cho¢ czesciowo wolny od trosk i cierpienia.

Opieka powyzej prawnych standardéw

Koszalinska filia Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzie-
ci i Dorostych funkcjonuje od 8 lat Pienigdze z 1procenta sg nie-
zbedne do dziatalnosci, poniewaz kontrakt z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia nie pokrywa nawet potowy potrzeb hospicjum.
A jak podkresla lek. Dariusz Zwolinski, kierownik koszalinskiej filii
hospicjum, znajdujace sie pod jego opieka dzieci zastuguja na
najlepsza opieke.

Dlatego hospicjum wypracowato swoje standardy opieki nad
nieuleczalnymi dzie¢mi, znacznie wyzsze niz te wynikajace z Roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia z 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki paliatywnej i hospi-
cyjne;.

W zakresie sprzetu wymaga ono np. zapewnienie jednego
ssaka elektrycznego i jednego koncentratora tlenu na 10 $wiad-
czeniobiorcéw.

- Kontrakt mamy na 12 podopiecznych. Dlatego, zgodnie z za-
leceniami NFZ-u, powinniémy mie¢ dwa ssaki elektryczne i dwa
koncentratory tlenu. A nasi pacjenci, w wigkszosci z problemami
neurologicznymi, nie moga bez takich urzadzen zy¢. Dlatego kaz-
dy z nich ma ssak i wigkszo$¢, zgodnie z potrzebami, ma koncen-
tratory - méwi Dariusz Zwolinski.

Wspomniane rozporzadzenie wymaga tez, aby hospicjum za-
pewniato dwie wizyty pielegniarskie w tygodniu, dwie wizyty le-



karskie w miesigcu, rehabilitanta, psychologa, kapelana wedtug
potrzeb i 24-godzinny dyzur lekarza i pielegniarki pod telefonem.
Do 10 pacjentéw powinna by¢, zgodnie z przepisami, przypisana
jedna pielegniarka.

- Nasza filia zajmuije sie pacjentami z bytego wojewddztwa ko-
szalinskiego i z kilku powiatéw wojewddztwa pomorskiego. Mamy
pacjentéw nawet w Ustce, Stawnie czy Stupsku. Jedna pielegniar-
ka na dziesieciu pacjentéw na tak duzym terenie to absurd. Dlate-
go u nas pracuja 3 pielegniarki. Nie chcemy bowiem, zeby piele-
gniarka wpadata jedynie na chwile i pedzita do kolejnego pacjenta
- méwi Dariusz Zwolinski. - Czasem pielegniarka, ktdra przyjezdza
do chorego dziecka, jest jedynym kontaktem ze $wiatem dla catej
rodziny. Wiekszo$¢ rodzin czeka zatem kiedy sie zjawimy. To jest
chwila, by obok opieki nad dzieckiem, po prostu, po ludzku wypi¢
kawe z rodzicami, porozmawiac z nimi, wystucha¢ jakie maja pro-
blemy. Jest im to potrzebne, by te presje opieki przez 24 godziny,
dzien w dzien wytrzymad. Po to tez jestesmy - dodaje.

Hospicjum wykorzystuje pienigdze na zakup nowego, czesto
bardzo drogiego sprzetu, jego naprawe i konserwacje, transport
chorych do szpitala, dojazd do pacjentéw, zakup pamperséw
i podkfaddw itp. Hospicjum dodatkowo wspiera finansowo rodzi-
ny w postaci refundacji lekdw, dotacji celowych i zapomdg socjal-
nych.

- Udzielamy tez zapomdg dla oséb w trudnej sytuagji finanso-
wej. Teraz np. zmart chtopczyk - nasz podopieczny. Jego matka,
ktora zrezygnowata z pracy, by méc sie nim opiekowad, zostata bez
$rodkdw do zycia. Otrzymata od nas pienigdze, aby mogta w miare
spokojnie poszukac pracy. Taka pomoc nie wynika z przepiséw, ale
z koniecznosci, ktdra zauwazylismy - méwi pielegniarka Matgorza-
ta Szubstarska.

Warto podkresli¢, ze hospicjum zapewnia opieke wiekszej licz-
bie dzieci niz to wynika z kontraktu z NFZ-em. Teraz ma 15 pod-
opiecznych, mimo, ze kontrakt obejmuje tylko 12 oséb. Byt jednak
okres, kiedy pod opieka koszalinskiej filii byto nawet 21 dzieci.

- Dzieci z takimi chorobami nie mogg czekaé, az zwolni sie u nas
miejsce, dlatego przekraczamy limity. Gdyby$my nie przyjeli tych
dzieci to musiatoby leze¢ samotnie w szpitalach. Oczywiscie zwra-
camy sie pdzniej o zaptacenie nadlimitow. Styszymy wowczas, ze
dostaniemy moze 60 procent, moze 80 procent, a my nie wydali-
$my na opieke nad dzie¢mi 60 procent, a 100 procent - podkresla
Dariusz Zwolinski.

To wszystko powoduje, ze pienigdze z Narodowego Funduszu
Zdrowia nie pokrywaja nawet potowy kosztéw funkcjonowania ho-
spicjum. Niezbedna jest pomoc darczyficéw.

Nie ma jak w domu
Dlaczego domowa opieka na dzie¢mi jest tak wazna?

- Idea powstania hospicjum byta taka, by nieuleczalnie chore
dzieci nie przebywaty miesigcami w szpitalu. Wszyscy pracowali-
$my wczesniej na intensywnej terapii i do dzi§ wspominamy dziew-
czynke, ktdra sama nie oddychata i spedzita na oddziale intensyw-
nej terapii az 7 lat. Pomijajac fakt, ze stawka opieki na OJOM-ie
jest dziesied razy wyzsza niz w hospicjum domowym, to po prostu
opieka w warunkach domowych jest duzo korzystniejsza zaréwno
dla chorych dzieci, jak i ich rodzin - wyjasnia Dariusz Zwolinski.

Bardzo waznym aspektem opieki domowej, ktdry wykracza
poza poziom czysto medyczny, jest dobry kontakt personelu ho-
spicjum z rodzinami chorych dzieci.
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- Poczucie bezpieczenstwa dla rodziny chorego jest bardzo
wazne. Rodzice wielokrotnie podkreslaja, ze gdy sa pod naszg
opieka majg do kogo zadzwoni¢, poradzi¢ sig, upewni¢ w swoich
dziataniach. Dostepnosé do lekarza i pielegniarki jest catodobowa.
Opieka w domu umozliwia tez unikniecie hospitalizowania dzieci -
méwi Matgorzata Szubstarska.

- To po prostu inna medycyna. Na intensywnej terapii pracowa-
lismy na najbardziej nowoczesnym sprzecie. Teraz naszym narze-
dziem jest czesto stowo. Widzimy jego moc. Wchodzimy tak gte-
boko w te rodziny - podkresla Dariusz Zwolirski.

Te bliskie relacje z rodzicami chorych dzieci trwajg nawet po
odejsciu dziecka.

- Nie mozna sie przyzwyczai¢ do $mierci. Jest w nas bunt i smutek
gdy dziecko umiera. Pewng pociechg dla nas jest to, ze wowczas
dostajemy od rodzicdw wielkg wdzieczno$é. A to oznacza, ze wyko-
nalismy dobra prace, ze bylismy potrzebni. Traktujg nas jak czton-
kéw rodziny i nawet po latach mamy kontakt - méwi Matgorzata
Szubstarska. - W ramach hospicjum prowadzimy grupy wsparcia,
by porozmawia¢, powspomina¢, poptakaé. To wazne szczegdlinie
w kontekscie tego, ze rodziny w réznym tempie przechodza zatobe
i cze$¢ osdb potrzebuje wiecej czasu by przezyé strate. Pamigtamy
takze o rodzenstwie, ktdre stracito brata czy siostre. Na ostatnich
Mikotajkach dla rodzin naszych pacjentéw byto 160 osdb.

Wsparcie od lat

Hospicjum od poczatku dziatania organizuje sporo imprez
charytatywnych, podczas ktérych zbierane sa pienigdze na jego
dziatalno$é. W ostatnich dniach odbyt sie np. | Bal Charytatywny.
Ogromne serca darczyncéw przyczynity sie do zebrania podczas
licytacji okofo 18 tys. ztotych.

- Organizujac jaka$ akcje, zbieramy na konkretny cel, na konkret-
ny sprzet. To wielka pomoc, bo niektére urzadzenia kosztujg nawet
kilkadziesiat tysiecy ztotych - moéwi Dariusz Zwolinski. - Jednak
duzg cze$¢ wydatkdw stanowig kwestie zwigzane z codziennym
funkcjonowaniem hospicjum: dojazdem do pacjentdw, ich trans-
portem, optatami za media itp. - dodaje.

Dlaczego warto pomdc whasnie koszalinskiej filii Zachodniopo-
morskiego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych?

- Praca z takimi dzie¢mi i pomoc im to dla nas wszystkich szansa
na pozytywna przemiane. Zmienia nasze podejscie do $wiata, do
zycia. Dokonuje przewarto$ciowania priorytetow. Widzac zmaga-
nia z choroba tych dzieci i ich rodzicéw, nasze problemy majg inng
skale. To lekcja dla nas wszystkich. Lekcja od osob w potrzebie -
podsumowuje Dariusz Zwolinski.

ul. Tadeusza Kosciuszki 5, 75-404 Koszalin
Tel./Fax. 94 342 35 98 (Poniedziatek - Pigtek, 8:00 - 15:30)
e-mail: koszalin@zhdd.pl

Jak poméc koszalinskiej filii Zachodniopomorskiego Ho-
spicjum dla Dzieci i Dorostych?

Podczas wypetniania zeznania podatkowego za 2016 rok
nalezy wpisa¢ numer KRS 0000234513 oraz kwote jaka prze-
kazujemy. Wypetniajac PIT-37 beda to pola numer 124 125.
Mozna pomdc takze w inny sposdb. Wystarczy zgtosié sie
bezposrednio do hospicjum. Koszalifska Filia Fundacji Za-
chodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych ul. Ta-
deusza Kosciuszki 5
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Muzeum w Koszalinie zakonczyto inwentaryzacje pamiatek po stynnych plenerach osieckich. Kolejny krok to planowane na ten
rok przygotowanie kompletnego katalogu prac. Tymczasem grupa koszalinskich artystéw zarzuca Muzeum trywializowanie
kolekeji. Wraca postulat powotania na bazie ,Osiek” muzeum sztuki wspodtczesnej. Rozmawiamy o tym z Jerzym Buziatkowskim,
dyrektorem Muzeum w Koszalinie.

laczego zaniedbuja Panstwo kolekcje osiec-
ka?
- Zarzuty o niewtasciwie traktowanie kolek-
cji osieckiej sa niezasadne i niesprawiedli-
we. Zwlaszcza w tym momencie, kiedy Marta
Adamczak, obecna kierownik dziatu sztuki wspotczesnej, dopro-
wadzita do digitalizacji wszystkich eksponatéw tworzacych zbidr
osiecki. To olbrzymia praca. | bardzo trudna, bo ze wzgledu na
fatalne warunki w jakich kolekcja byta wezesniej przechowywana,
wiele dokumentdw stato sie trudne do odczytania. Nie batbym sie
stwierdzenia, ze pani Marta Adamczak uratowata to, co najwaz-
niejsze, co stanowi podstawe do badan nad ta kolekgja.

- Jest rowniez w Muzeum stata wystawa osiecka, ktéra nie
wszystkim sie podoba.

- Na kazda wystawe trzeba patrze¢ jak na swego rodzaju dzieto
artystyczne. To jest wyraz ekspres;ji jej autora, kuratora wystawy,
w tym wypadku pani Adamczak. To stata ekspozycja, co nie znaczy,
ze nie bedzie w jakim$ stopniu zmieniana. Juz o tym rozmawiamy.
Zbiory osieckie sa przechowywane w przyzwoitych warunkach.
Komisja Kultury Rady Miejskiej, ktéra zwizytowata w listopadzie
2016 roku nasze Muzeum pod wptywem przerazajgcych opowie-
$ci o rzekomo strasznych warunkach przechowywania kolekgji,
byta pozytywnie zaskoczona. Radni zobaczyli, ze wszystko jest po-
uktadane w magazynie, cze$¢ na specjalnych stelazach, czesé jest
popakowana, cze$¢ matych prac utozona w szafach. Nic ztego sie
nie dzieje.

- Kolekgja jest kompletna?

- Przeprowadzona ostatnio inwentaryzacja wykazata, ze przynaj-
mniej od lat osiemdziesiatych nic nie zgineto. Nawet jesli fizycznie
czegos$ nie ma, to wiadomo komu to zostato czasowo przekazane.
Sa na przyktad dwa przypadki, gdzie bedziemy odzyskiwa¢ ob-
razy, ktére byly jeszcze w latach osiemdziesigtych wypozyczone
autorom w zwiazku z przygotowywanymi przez nich wéwczas
ekspozycjami i nie trafity do nas z powrotem. Problem jest taki,
ze autorzy juz dawno nie zyjg i teraz musimy docieraé do spadko-
biercdw i z nimi zatatwiaé sprawe zwrotu.

- Skoro wszystko jest zinwentaryzowane i udokumentowane
w postaci cyfrowej, az prosi sie o porzadny katalog.

- To nasze zadanie na 2017 rok. Poniewaz samodzielne wyda-
nie katalogu przekracza nasze mozliwosci finansowe, ztozylismy
whniosek o dofinansowanie. Czekamy na decyzje Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego w tej sprawie.

- Jesli dobrze rozumiem, taki katalog datby dostep wszystkim
zainteresowanym do catosci zbioru?

- Tak, datby dostep do wszystkiego, co zostato zachowane. To
jest drogie wydawnictwo, ale na szczescie wiele przygotowaw-
czych prac juz zostato wykonanych. Wszystkie przedmioty sg juz
sfotografowane i zdigitalizowane, czyli przeniesione na nosnik
cyfrowy. Pozostajg gtéwnie koszty opracowania redakcyjnego
i koszty druku. Katalog to jedno przedsiewziecie, a drugie to upa-
mietnienie - z okazji pieédziesieciolecia - stynnego happeningu
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morskiego Tadeusza Kantora, ktory odbyt sie w sierpniu 1967 na
plazy w kazach, a przeszedt na trwate do historii polskiej sztuki
wspotczesne.

- .Kolekcja osiecka jest martwa i niedoceniana” - tak twierdzi
cze$¢ cztonkow koszalinskiego srodowiska plastycznego.

- Niestusznie. Ona zyje w obiegu artystycznym i wystawienni-
czym. Na przyktad niedawno wyraziliémy zgode na wypozyczenie
Biuru Wystaw Artystycznych we Wroctawiu dziewieciu prac ma-
larskich jednej z uczestniczek pleneréw w Osiekach. Tak wiec te
osieckie prace caty czas sg w ruchu, sa pokazywane w duzych mia-
stach, w powaznych galeriach. Btagd Muzeum by¢ moze polega na
tym, ze za mato sie tym chwalimy.

- Przez to, ze nie jest szerzej znana, kolekcja osiecka obrasta
mitem. Powstat spor o jej warto$¢ materialna i artystyczna.

- To jest rzeczywiscie wyjatkowa kolekcja. Artysci, ktorych prace
ja tworza, funkcjonuja na rynku, nie sg zapomniani, sa wystawiani,
ale gtéwnie w Polsce. Z zagranicy sygnatéw zainteresowania wielu
nie odbieramy. Pytanie za$ o jej warto$¢ materialng jest bardzo
trudne i whasciwie musi pozostac bez odpowiedzi, bo tak napraw-
de ceny dziet weryfikuje rynek. My za$ nie wystawiamy elementow
kolekgji osieckiej na jakgkolwiek licytacje. Mozna by oczywiscie
zrobi¢ wycene biegtych, ale po co?

- A moze warto p6js¢ za glosem tych, ktérzy postuluja, by ko-
szalinskie muzeum wyspecjalizowato sie niejako w promowaniu
kolekeji osieckiej i na niej si¢ wytacznie skupito?

- Muzeum w Koszalinie musi petni¢ funkcje wielu muzedw jed-
noczesnie. W duzych miastach mozliwe jest $ciste sprofilowanie.
Stad sa muzea sztuki dawnej, wspdtczesnej, historyczne, ,branzo-
we" - na przyktad poswigcone wojskowosci, etnografii czy arche-

ologii. My zajmujemy sie tym wszystkim po trochu. Mamy arche-
ologie, sztuke dawng, sztuke wspdtczesng (i to sg wlasnie gtéwnie
.Osieki"), ale takze etnografie i dziat historyczny. JesteSmy czyms
w rodzaju sklepu wielobranzowego. W latach sze$édziesiatych
poprzedniego wieku byt pomyst, zeby sprofilowa muzea w regio-
nie. Na Koszalin padto, ze zajmie sie archeologia, Stupsk sztuka
dawng i etnografig, a Dartowo miato by¢ przyktadem muzeum
ogrodniczego. To wtedy z Koszalina dzieta sztuki dawnej i jam-
nenskiej powedrowaty do Stupska, bo Stupsk nie miat nic.

- Czy zmiana profilu miataby sens?

- Niektdrzy tak robig. Na przyktad muzeum w Stargardzie pod
kierownictwem nowego dyrektora przemianowato sie na mu-
zeum historyczno-archeologiczne i tym wyraznie ukierunkowato
swoj rozwdj. W naszym przypadku pojawia sie pytanie, czy my
mamy zrezygnowac z tego, co jest dorobkiem naszego muzeum,
jak na przyktad nasz mini skansen, ktory tak bardzo przycigga
uwage zwiedzajacych, ze wigkszo$¢ gosci od niego chce rozpo-
czynac wizyte w Muzeum? Mamy sztuke dawng, wnetrza, ktére tez
wzbudzajg podziw zwiedzajacych. No i jest preznie rozwijajaca
sie archeologia, ktdra najwiecej wnosi do wiedzy o regionie, bo
daje mozliwosci odkrywania tego, co byto dotad zakryte przed
nami pod ziemig. Moim zdaniem dobrze by byto, gdyby te obsza-
ry wspdfgraty. Jesli ktos ma lepszy pomyst na pokazanie dorob-
ku ,Osiek” niz ekspozycja w ramach dziatu sztuki wspdtczesnej,
niech to zrobi, ale jako co$ samodzielnego, a nie oddziat Muzeum
w Koszalinie. Trzeba pamietac, ze nasz dziat sztuki wspdtczesnej to
raptem dwie osoby. Oprdcz opieki nad kolekcja osieckg majg one
réwniez za zadanie promowac, pokazywaé lokalnych artystéw i to
robia.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Izabela Rogowska
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Nowosci i hity wydawnictwa Znak

Ewa Winnicka: ,Milionerka. Za-
gadka Barbary Piaseckiej Johnson”

To pierwsza biografia najbogatszej
Polki na $wiecie (american dream - od
sprzataczki do milionerki), ktéra uka-
ze sie w ostatnich dniach marca br. To
wspotczesna opowiesé o ,Kopciusz-
ku”, ktéry zmienit sie w ,zelaznego
wilka". To réwniez mroczne sekrety
rodu Johnsondw (on ma 76 lat - ona
35, najstynniejsza firma kosmetyczna
— w USA i jedna z najwiekszych na $wie-

cie, skandale, zdrady, kazirodztwo,
walka o spadek i najdrozszy proces spadkowy w historii Amery-
ki). To barwne zycie Piaseckiej Johnson, ktére ma smutny koniec
(préba odkupienia Stoczni Gdanskiej, Smier¢ w samotnosci). To
$wietne pidro cenionej dziennikarki i barwny obraz polskiej emi-
gracji w USA.

Kim naprawde byfa Barbara Piasecka Johnson? Dlaczego do
dzi$ budzi skrajne emocje? | wreszcie: jaki los czeka cztowieka,
ktory z dnia na dzien dostaje wszystko, co mozna kupi¢ za pie-
nigdze? Przytaczajac opowiesci wieloletnich pracownikdw, stu-
zacych i znajomych panistwa Johnsonéw, Ewa Winnicka pozwala
zobaczy¢ codzienne zycie za bramg ich luksusowej rezydencji.
Pokazuje, jak zaskakujgco spetnia sie czasami amerykanski sen:
czy to ubogich polskich imigrantow, czy jednego z najstynniej-
szych rodéw, ktérego zadne pienigdze nie zdotaly ocali¢ przed
skandalami i nieszczesciem.

o/
MILIONERKA

Zogatin
BARBARY PASECIIES JoHNsSON

Michael Breus: ,Potega kiedy”

1 O ktérej organizowad burze mézgu,

aby nie byta burzg w mézgu? Czy naj-
lepszy czas na prosbe o podwyzke za-
lezy od faz Ksiezyca? Seks tylko przed
snem, a fitness o poranku? | o ktérej
trzeba i$¢ spac, zeby w koncu sie wy-
spac? Na te pytania odpowie ci twoj
zegar biologiczny.

Ludzie wcale nie dzielg sie na
Jsowy” i skowronki’! Ta ksigzka cat-
kowicie zmieni twdj sposdb myslenia.
Dowiedz sig, jakim typem jestes: DEL-
FINEM, LWEM, NIEDZWIEDZIEM CZY WILKIEM? Wiedza o two-
im naturalnym zegarze biologicznym sprawi, ze poznasz swoj
idealny moment. Na regenerujacy sen, udany trening, kreatyw-
ne myslenie, a nawet podwyzke i seks... Wystarcza drobne zmia-
ny w planie dnia, by w petni uwolni¢ swéj potencjat. Nie musisz
zmieniac tego, co i jak robié. Kluczem do sukcesu jest KIEDY. Ta
ksigzka sprawi, ze odnajdziesz swéj whasny rytm.

Doktor Michael Breus jest chronobiologiem i psychologiem
klinicznym. Dzieki codziennej pracy z pacjentami stworzyt prze-

POTEGAKIEDY

« 7
W

MICHAEL BREUS

tomowa teorie chronotypdw. Jest autorem zaskakujgco proste-
go i skutecznego programu, ktéry prowadzi do synchronizacji
rytmu zycia z wewnetrznym zegarem biologicznym.

Rosemary Sullivan: ,,Cérka Stalina”

Rosemmary Sullivan 7 Matej Swiettanie niczego nie
CORKA brakowato. Wychowana w  zbyt-
] ku Kremla, ws$rod kochajacych ja

STALINA

il

ludzi nie wiedziata, ze juz niedtu-
go jej zycie stanie sie koszmarem,
a najdrozszego ojca uzna sie za naj-
wiekszego zbrodniarza w dziejach.
Swiettana Allitujewa - corka Jdzefa
Stalina. Z tym pietnem przyjdzie sie
N AL e jej zmagad przez cate zycie. W wieku
— niemal 40 lat, w 1967 roku, po brawu-

rowej ucieczce z kraju poprosita o azyl
polityczny w USA i potepita zbrodnicze rzady wtasnego ojca
i system sowieckiej wtadzy. Ksigzka Rosemary Sullivan pokazuje
kulisy zycia nie tylko corki dyktatora, ale przede wszystkim kobie-
ty z krwi i kosci, zmagajacej sie z trudami codziennej egzystencji
- skomplikowanymi uczuciami, faczacymi jg z rodzing i dzie¢mi,
a przede wszystkim z ojcem. Historia Allitujewej opowiedziana
jest przystepnym, barwnym jezykiem, nie tracac wiarygodnosci
historycznej. Autorka korzystata z archiwéw sowieckich wtadz,
KGB i CIA, do ktérych otrzymata dostep. ,Nie tudze sie juz ani
troche, ze kiedykolwiek uda mi sie uwolnic¢ od tej fatki - ze prze-
stane by¢ cdrka Stalina. [...] Rodzicdw sie nie wybiera, ale zatuje,
ze moja matka nie wyszta za ciesle” - zwykta mawiaé.

P

Carin Bondar: ,Dziki seks”

Czuli kochankowie, niewierni part-
nerzy i niedostepne krélowe. Czaru-
jacy dranie, samotne matki, seryjni
podrywacze. Ich wszystkich spotkamy
w krélestwie zwierzat. Pszczoty, by
z sukcesem uwodzié, chetnie uzywa-
ja perfum. Orangutanice podkradajg
samcom jedzenie, by sprawdzi¢, kté-

| |
dzik]
$eks

—C— ry bedzie najlepszym kandydatem na
| partnera. Weze udaja gejow, by sie
D rozgrzaé, a $wierszcze wiedzg, ze do
serca wybranki droga wiedzie przez
zotadek.

Znakomita biolozka dr Carin Bodnar, gwiazda TED-a i Disco-
very Channel, z btyskotliwym humorem opowiada, jak kreatywna
w temacie uwodzenia i seksu potrafi by¢ natura. Ksigzka odstania
przed nami pikantne sekrety z zycia intymnego zwierzat, petne-
go przedziwnych, zabawnych, czasem okrutnych, zawsze fascy-
nujacych zachowan. Wiele z nich okazuje sie zadziwiajaco bliska
ludziom.
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Kora to barometr naszej kondycji. Zadbana i zdrowa wyglada swietnie w/kazdym wieku. Codzienna pielegnacja to podstawa. Jednak
oprécz kremdéw i balsaméw, ktérepieczotowicie wklepujemy w twarz f ciato w domowym zaciszu, warto pomysle¢ o mocniejszym
wsparciu. Nowoczesne zabiegi médycyny estetycznej pozwalaja skutecznie i bezpiecznie poprawia¢ defekty urody. Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej Dermafogica to miejsce, w ktérym mozna zadbac o skére catego ciata. Oferuje najlepszy sprzet, najwieksze
i spectrum zabiegéw i ogromne doswiadczenie specjalistow.




78 | Modaistyl

Edyta Szuplak-Stupczewska - absolwentka Uniwersytetu Medycznego w todzi, ktory ukoriczyta na Wydziale Farmaceu-
tyanym, kierunek kosmetologia. Wiceprezes Polskiego Stowarzyszenia Kosmetologii i Medycyny Estetycznej



eszcze do niedawna panowat mit, ze medycyna

estetyczna jest zarezerwowana dla dojrzalszych

pan. Nic bardziej mylnego. Rynek ustug kosmeto-

logicznych jest przebogaty, rozwija sie dynamicz-

nie i odpowiada na potrzeby skéry kazdego wieku.

Gabinety wyposazone sa w wielofunkcyjne sprzety
i catg game preparatéw do poprawiania urody. Oferujg rozwig-
zania probleméw od mtodzienczego tradziku poczynajac, przez
przebarwienia, po zmarszczki.

- Zabiegdw upiekszajacych i odmfadzajgcych jest tak wiele,
ze samodzielny wybdr tego najlepszego, najwtasciwszego jest
praktycznie niemozliwy - uwaza Edyta Stupczewska, wiasciciel-
ka Instytutu Dermalogica. - Kluczowe znaczenie ma znalezienie
doswiadczonego specjalisty, ktory dobrze zdiagnozuje potrzeby
naszej skory, rozpisze plan zarébwno domowej pielegnacji, jak i za-
biegéw w gabinecie uwzgledniajacy nasze priorytety.

To, co uniwersalne

Co warto stosowac w kazdym wieku? Najbardziej uniwersalne
sg peelingi medyczne, stad sa czesto pierwszym wyborem kosme-
tologa zaréwno w przypadku dwudziestolatek, trzydziestolatek,
ale i dojrzalszych pan. - Ztuszczanie naskérka peelingami lekarski-
mi to oprécz ochrony przeciwstonecznej ,urodowe” przykazanie
numer jeden - méwi Edyta Stupczewska. - W peelingach wykorzy-
stuje sie substancje o réznych whasciwosciach: kwas migdatowy,
tréjchlorooctowy, glikolowy, retinowy, kojowy, azelainowy, fitowy,
ktdre potaczone w odpowiednich stezeniach likwidujg przebar-
wienia, rewitalizujg skére, niwelujg drobne zmarszczki, usuwajg
blizny potradzikowe. Zabiegi sa matoinwazyjne, ztuszczanie jest
najczesciej delikatne. Mimo to najlepiej zaplanowad wizyte na dni
przed wolnym weekendem (ok. trzy dni po zabiegu zaczyna sie
zluszczanie), wykonad je w serii 3-4 powtdrzen, co cztery tygodnie.
Wtedy osiggniemy petny efekt kuracji, cho¢ réznice stanu skéry
widaé juz po pierwszym zabiegu.

Modaistyl |

Podobnie szerokie zastosowania majg zabiegi laserowe. Instytut
Dermalogica moze sie pochwali¢ m.in. najnowoczesniejszym me-
dycznym laserem frakcyjnym Alma Harmony Pro. To ,ferrari” wéréd
urzadzen kosmetologicznych. Wszechstronne, bezpieczne, a dzie-
ki temu, ze penetruje skore glebiej niz podobne modele tego typu,
odnawia jg skuteczniej. - Mozna dzieki niemu usunaé blizny, w tym
pooparzeniowe, zmarszczki, rozstepy, zamykaé naczynka krwio-
nosne i oczysci¢ pory skorne oraz usung¢ przebarwienia - wymie-
nia Edyta Stupczewska. - Generalnie efekty zabiegdéw laserem sa
spektakularne i dlugofalowe. Powoduja ze skéra na diuzej staje sie
promienna i po prostu zdrowsza. Warto w nie zainwestowac.

W¢rod laserdw, z jakich mozna od niedawna korzystaé w Insty-
tucie Dermalogica jest takze Vectus - najsilniejszy laser diodowy
do usuwania owtosienia. Co istotne - zabieg jest catkowicie bez-
bolesny i trwa zaledwie kilka minut. Mozna nim skutecznie usunaé
owlosienie z mniejszych i wigkszych partii ciata.

Cellulit, rozstepy, nagromadzona tkanka ttuszczowa to zmora
pan od dwudziestki do osiemdziesiatki. Zabiegi modelujace ciato
sa - podobnie jak kwasy i laser - uniwersalne. Najpopularniejsze
to endermologia i karboksyterapia. Pierwsza to rodzaj masazu
specjalnymi gtowicami ,rozprasowujgcymi” nieréwnosci skory, co
pobudza produkcje kolagenu i ujedrnia. Podobnie dziata druga,
choé polega na wprowadzaniu pod skére dwutlenku wegla. W In-
stytucie Dermalogica dostepne sa obie metody, wykonywane
przez doskonale wyszkolonych specjalistéw.

Zaleznie od wieku

Kazda dekada dbania o urode to inwestycja w kolejng. Nawet
dobry stan skéry nie zwalnia z regularne] pielegnacji. Procesy bio-
logiczne sa nieuniknione, ale mozna je spowolnié. Warto zaczaé¢
jak najwczesniej i korzystajac z porad kosmetologa, wspieraé do-
mowe zabiegi tymi w gabinecie.

Co najlepiej wybra¢ w zaleznosci od wieku?

Wiek 20+: Dwudziestolatki to szczesciary. Skéra w tym wieku
dzieki duzej ilosci kolagenu i elastyny jest naturalnie napieta,
sprezysta, gtadka. Nie wymaga jeszcze ciezszej artylerii w po-
staci inwazyjnych zabiegdw, a raczej wspomagania, ktére optaci
sie w przysztosci. W tym wypadku wystarczy dobra pielegnacja.
- Polecam na przyktad fantastyczny zabieg Geneo - méwi Edyta
Stupczewska. - W szybki sposéb poprawia koloryt skéry, nadaje
jej promienny, $wiezy wyglad. Doskonale sprawdza sie przed waz-
nymi wydarzeniami: wielkim wyjsciem, slubem.

Niestety, wiele mtodych kobiet zmaga sie ze skutkami burzy
hormonalnej z okresu nastoletniego - bliznami potradzikowymi,
ale tez efektami nierozsagdnego opalania - przebarwieniami. Re-
medium na oba te problemy sg wspomniane peelingi medyczne.
Ich wachlarz jest niezwykle szeroki, a regularnie stosowane i do-
brze dobrane przez kosmetologa radza sobie z wieloma proble-
mami. Jesli sg one jednak bardzo zaawansowane, dwudziestolatki
moga tez korzystaé z zabiegdéw laserowych czy mezoterapii, np.
by zniwelowac potradzikowe blizny czy zamknaé pierwsze pope-
kane naczynka krwiono$ne.
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Wiek 30+: Skdra w tym wieku nadal jest mtoda. W zaleznosci od
tego, jak o nig wczesniej dbaty$my - pierwsze niedoskonatosci beda
niewielkie i stabo widoczne. Tym niemniej pojawiaja sie w tym wieku
pierwsze zmarszczki, utrata jedrnosci, czasem - w zwigzku ze zmiana-
mi hormonalnymi w organizmie - wraca tradzik. Panie, ktére urodzity
dzieci, zmagaja sie z rozstepami, wiotkoscig skéry, a niemal wszystkie
z cellulitem. - Warto na tym etapie wigczy¢ powazniejsza pielegnacje
- podkresla Edyta Stupczewska. - Zawsze polecam peelingi, sg sku-
teczne w kazdym wieku, a dla trzydziestolatek szczegdinie polecane.
Skéra poddana ich dziataniu odnawia sie, regeneruje, zageszcza. Wy-
glada po prostu mtodziej. Swietne w tym wieku s zabiegi laserowe.

Wiek 40+: Nie ma co sie oszukiwac. Przyszedt czas na rozpo-
czecie powaznej walki ze zmarszczkami. Te, ktdre wezesniej byty
ptytkie, staja sie widoczne gotym okiem. Skdra wyraznie traci je-
drnosé. - W tym wieku wazne sg zabiegi poprawiajace jakos¢ cery
- méwi Edyta Stupczewska. - Hitem jest zabieg biostymulujacy
z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego. Wykonany metoda
mezoterapii uwalnia czynniki wzrostu regenerujace skére, popra-
wia jej ukrwienie i dozywienie. Stymuluje komdrki macierzyste
oraz pobudza fibroblasty do produkcji nowego kolagenu. Dzigki
temu skora staje sie bardziej elastyczna, jedrna, rozjasniona i od-
miodzona. Systematycznie powtarzane zabiegi biostymulujace
opdznig proces starzenia i stopniowo odmtodza skére.

Wiek 50+: Skéra po pieédziesigtym roku zycia to wieksze wy-
zwanie. Oczywiscie wiele pan moze sie pochwali¢ jej pieknym wy-
gladem i gtadkoscia, ale wyraznie widoczna jest w tym wieku jej
wiotko$¢, owal twarzy nie jest juz wyraznie zaznaczony, za to rysy
sie wyostrzaja. Naskorek jest cienszy, skora szarzeje, traci blask.
Pojawiajg sie mocne przebarwienia, zmniejsza sie elastyczno$é
i sprezystosé, zwieksza sie ilos¢ gtebokich zmarszczek. Probleméw
- jak widaé - jest sporo.

W sukurs poza wspomnianymi wczesniej metodami przychodza
zabiegi iniekcyjne: ostrzykiwanie kwasem hialuronowym, toksyna
botulinowa, nici liftingujace, wolumetria. Efekty sa podobne do
tych uzyskiwanych metodami chirurgicznymi.

DERMALOGICA

Instytut Kosmetologii i Medycyny Estetycznej
Koszalin, ul. Zwyciestwa 40/55-56

C.H. Jowisz, | pietro, tel.: 668 469 240
www.instytut-dermalogica.pl

W Instytucie Dermalogica mozna skorzystac z zabiegu urzadze-
niem Jett Plasma, ktory stanowi alternatywe dla chirurgicznego
rozwigzywania problemu opadajacych powiek, ktéry nasila sie po
40. roku zycia, a apogeum osiaga wlasnie po piecdziesiatym. Pla-
zma wspaniale radzi sobie tez z tzw. zmarszczkami palacza (wokdt
ust), nadmiarem skéry w okolicy uszu, kolan, fokci, a wiec miejsca-
mi najbardziej zdradzajgcymi wiek.

Regularnosc¢ przede wszystkim

Po pierwsze: warto mie¢ dobry plan pielegnacji, roztozony nie
na tygodnie, ale miesigce, a nawet lata. Po drugie: dobry gabinet,
czyli taki, ktéry dysponuje najnowoczesniejszym, bezpiecznym
sprzetem. Po trzecie: zaufany kosmetolog czy lekarz. Taki specjali-
sta pozna dobrze potrzeby naszej skory, oceni postepy w terapii,
dobierze kolejne zabiegi w zaleznosci od skutecznosci i rezulta-
téw poprzednich. Po czwarte: konsekwencja. Istniejg co prawda
zabiegi dajace efekt ,od reki’, jednak znacznie lepszym wyborem
jest metodyczne stosowanie réznych metod.

Naprawde dobre efekty gwarantuje tylko dziatanie dtugofalo-
we - podsumowuje Edyta Stupczewska. - Nowoczesna medycyna
powinna polegac na holistycznej opiece obejmujacej nie tylko za-
biegi, lecz takze odpowiednig pielegnacje skéry na co dzien, ak-
tywno$c fizyczna, zdrowa diete, i w razie potrzeby suplementacje.
Taka opieke oferujemy klientom w Dermalogice.

Autor: Malwina Maj / Foto: Archiwum Dermalogica

Laser AlIma Harmony Pro NIR

Najnowsza inwestycja Instytutu Dermalogica. Bezpieczny,
bezbolesny i szybki sposdb na uzyskanie efektu liftingu twa-
rzy i ciafa - bez skalpela. Jest alternatywg zabiegéw chirur-
gicznych.

Gtowica NIR wykorzystuje w pracy $wiatto podczerwone,
co pozwala falom na podgrzanie gtebokich warstw skéry do
40-44 st. C. Powoduje to gwattowne kurczenie sie widkien,
co $cigga skore i zwieksza jej elastycznosc.

Mozna go wykonywa¢ w kazdym wieku, takze na skorze
opalonej i naczynkowej. Zabieg ma wiele zastosowan: likwi-
dacja zmarszczek, bruzd, skutkéw fotostarzenia, zwiekszenia
napiecia i gestosci skory, ujedrnienie twarzy oraz ciata (brzu-
cha, posladkéw, ramion, ud, obszaréw nad kolanami, dtoni),
terapia opadajacych powiek, policzkéw, owalu twarzy, profi-
laktyka przeciwstarzeniowa (osoby 25-35 lat).

Zabieg z wykorzystaniem gtowicy NIR mozna wykonywaé
caty rok. Wymaga kilka powtdrzen, nie wymaga rekonwale-
scencji. Efekty widoczne sg bezposrednio po zabiegu, naj-
bardziej spektakularne w okresie od 3 do é miesiecy. Utrzy-
muja sie mniej wiecej przez péttora roku.
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LIFTING BEZ SKALPELA

ALMA HARMONY PRO - GLOWICA NIR - SWIATL0 PODCZERWONE

JESLI CHCESZ:

ZLIKWIDOWAC ZMARSZCZKI, BRUZDY
ORAZ EFEKTY FOTOSTARZENIA,

ZWIEKSZYC NAPIECIE | GESTOSC SKORY,

UJEDRNIC SKORE NA TWARZY,

UJEDRNIC SKORE NA CIELE,
W SZCZEGOLNOSCI SKORE BRZUCHA,
LUZNYCH RAMION TZW. ,,PELIKANOW”,
POSLADKOW, UD, OKOLICE NAD
KOLANAMI ORAZ ODMLODZIC DLONIE

SWIATOWA
\ NOWOSC

Koszalin, ul. Zwyciestwa 40/55-56 C.H. Jowisz, | pietro
www.instytut-dermalogica.pl
tel. 668 469 240



Jedna, spdjna wizja twdrcza - potaczyé $wi
Amber Look Project, ktérego opiekunem
Wihasnie trwa czwarta edycja konkursu.

ichat Starost méwi
cja konkursu, ktory:
Amber Look Trends
konkursu zgfasza s

- uzupetnieniem Gali
Styles. Co roku do
wielu projektantow

z cafej Polski i z zagranicy. Przedstawiajg oni
kolekeje, ktdrych motywem przewodnim jest bursztyn. Finalisci nie
zawiedli, ekipa miedzynarodowa. Bursztyn to niezwykle szlachetny
i piekny kamien. Podczas kazdej gali staram sie pokazac, iz moze
on by¢ modny, ciekawy i nieco awangardowy. Stad tez w niektd-
rych kolekcjach bizuteria jest tylko subtelnym dodatkiem, a w nie-
ktérych wybija sie na plan pierwszy. Mozna sie bedzie o tym prze-
kona¢ juz 21 marca podczas konkursowego pokazu mody.

Coraz wigksze zainteresowanie wydarzeniem zmobilizowato
mnie do powrotu do zatozen pierwotnych, czyli prezentacji ko-
lekeji konkursowych w osobnym wydarzeniu, a nie jak byto w la-
tach ubiegtych, jako integralna czesci Gali Amber Look Trends &

nami czwarta edy-

Modaii styl

Aleksander &Kristina IVANCH

ie, czyli bursztynie battyckim - taki jest cel konkursu
at Starost, zwigzany z Tréjmiastem kreator mody.

tyles. Tegoroczna edycja odbedzie w przepieknych wnetrzach
sopockiej Zatoki Sztuki, gtéwnego partnera, ktéry ugosci nas
w Sali Krysztatowe] z widokiem na Zatoke, czyli kolebke polskiego
bursztynu.

Goscie zobacza pigc kolekcji konkursowych, w tym dwie od
prOJektantow z naszego, rodzimego Tréjmiasta. Musze przyznad,
ze miode umysty tworcdw zaskakujg i gwarantujg bardzo cieka-
we pomysty na zaprezentowanie battyckiego ztota, poczawszy od
akcesoriow modowych do nowoczesnej bizuterii z prawdziwe-
go zdarzenia. Réznorodnosé styléw powinna widzdw zaskoczyé.

Wieczor uswietnig pokazy Teresy Rosati i Patryka Wojciechow-
skiego. Tworzeniem fryzur zajma sie najlepsze salony pod egida
marki Kemon i Honoraty Fraczek (Projekt Wyspa). Makijazami zaj-
mie sie Zuzanna Szklarz Emerald Project, buty dostarcza Step By
Step.
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Gosia Jarostawska & Maciej Jastrzehski

Zdjecia: Justyna Wozniak/Face Fabric
Modelki: Manu Pallach, Teresa Cwieczkowska
Stylizacja fryzur: Excelent Q

Makijaz: Akademia Makijazu i Stylu Face Fabric Katarzyna Wozniak
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Jeansy

o nieodzowny ele-
ment damskiej garde-
roby. Dobrany odpo-
wiednio do sylwetki
$wietnie sprawdza sie
w wielu sytuacjach oraz stylizacjach.

Spodnie jeansowe z wysokim sta-
nem slim fit w pieciu réznych ukta-
dach pokazuja, jak mozemy je taczyé
zinnymi elementami ubioru oraz jak
rézne stylizacje mozemy uzyskac.

Jesli w Twojej szafie nie ma jesz-
cze idealnie dobranych jeanséw do
typu sylwetki - koniecznie zastanéw
sie nad ich zakupem!

Do sesji wykorzystane zostaly je-
ansy ze sklepu H&M oraz obuwie ze
sklepu StuStuk.pl

SESJE ZDJECIOWA PRZYGOTOWALY

Marta Waluk - certyfikowana stylistka,
kreatorka wizerunku
www.martawaluk.pl

kontakt: 600 417 297

Natalia Snoch - fotograf
www.nataliasnoch.pl
kontakt: 663 700 006

Karolina Maciejewska
- wizazystka, kosmetolog

kontakt: 605 959 666

Angelika Karabin - modelka

Sportowy look

Wygodne trampki, koszulka polo oraz kla-
syczne jeansy. Stylizacja idealna na week-

endowe wyjazdy czy spacery po parku.

Rockowy look

Potaczenie jeanséw z czarng ramoneska
oraz botkami. Jeansy w tym zestawieniu
sg idealne dla kobiet, ktére lubig nosi¢
sie w stylu rockowym.



Elegancki look

Jeansy $wietnie komponujag sie z klasy-
ka. Potgczenie czarnej marynarki, biatej
koszuli oraz czarnych czétenek to propo-
zycja dla pan lubigcych przetamana ele-
gancje oraz klasyke.

Party look
Jeansy w potgczeniu z metalicznymi do-
datkami oraz mocna bizuterig tworzg ide-
alng stylizacje na spotkanie z przyjaciétmi
albo party.

Modaistyl |1 87

Casual look

Biaty top, buty w stylu derby oraz mary-
narka w krate to zestawienie, ktére rewe-
lacyjnie sprawdza sie w potaczeniu z kla-
sycznymi jeansami. Idealny stréj na dzien
peten obowigzkdw.



d Wiaiccielka Magdalena Staskiewicz

Swiat Lodow
- weselnie

Wesele idealne - moze oznacza¢ tradycjng impreze, ale wiele par decyduje sie dzi$ na organizacje przyjecia spersonalizowanego,
odzwierciedlajacego gust, styl, osobowo$¢ i zainteresowania matzonkdw. Powstaje $cisle zaplanowana koncepcja, w ktdrej pasuje
do siebie wszystko - od butéw panny mtodej po serwetki na stotach. Dotyczy to réwniez - a moze najbardziej - weselnego cateringu.
W tym stodkiego. Furore robig obecnie Candy Bars, ktdre z wdziekiem zastepuja poczciwe patery ciast stawiane przed gosémi
na stotach tuz po weselnym obiedzie. W ich przygotowaniu specjalizuje sie Swiat Lodéw.

andy Bar, nazwany tez stodkim bufetem, stotem
lub kacikiem, to specjalnie wydzielone miejsce,
w ktorym goscie moga poczestowad sie ciastem
i stodyczami. Im bardziej wymyslny, apetyczny
i cieszacy oko dekoracjami, tym lepiej. Mozna tu
znalez¢ ciasta i ciasteczka w wymysInych ksztattach, muffinki z ko-
lorowymi polewami i fantazyjnie polukrowane babeczki, batoni-
ki, pralinki, wtoskie makaroniki, a nawet fontanny czekoladowe,
w ktdrych mozna macza¢ owoce na patyku. Z mysla o dzieciach
pojawiaja sie kolorowe lizaki, wata cukrowa albo stoje z landryn-
kami. Wszystko to pomystowo i estetycznie wyeksponowane, cze-
sto zartobliwie. Nic dziwnego, ze stodki kacik bywa najchetniej
odwiedzanym podczas wesela i jedna z jego najwiekszych atrak-
cji, zwlaszcza ze takocie dostepne sg przez caly czas. To doskonata

alternatywa dla tradycyjnego podania ciast wprost na stoly, cho¢
czasem faczy sie te dwie formy, by zadowoli¢ wszystkich, takze
bardziej konserwatywnych gosci weselnych.

- Idea jest taka, by byly to smakofyki mate, na jeden-dwa kesy
- wyjasnia Magdalena Staskiewicz wiascicielka Swiata Lodéw. -
Po drugie, stodki stét ma komponowaé sie z wystrojem sali lub
motywem przewodnim przyjecia. Wszystkie ozdoby stodyczy,
polewy i posypki maja zatem okreslony kolor lub wzdr nawiazuja-
cy do reszty $lubnych elementéw. Jesli na przykfad sala weselna
ustrojona jest elementami w kolorze pistacjowym - masy cukrowe
czy lukier tez beda miaty podobny odcien. Zasada dotyczy takze
weselnego tortu, ktory jest najwazniejszg czescia stodkiego cate-
ringu.



Swiat Lodéw stodki bufet przygotowuje od a do z. Zaczyna sie
od préby smaku. Panstwo mtodzi degustujg mate torciki z réznymi
nadzieniami, ktdre stang sie podstawa do wykonania wtasciwego
weselnego tortu. - Mamy pie¢ podstawowych propozycji i choé
zdarzajg sie zamdwienia na smaki niekonwencjonalne, najczestszy
wybér to nadzienie waniliowo-malinowe lub $mietankowo-tru-
skawkowe - zdradza Magdalena Staskiewicz. - W lecie zazwycza]
wybierane sa smaki lzejsze, owocowe. W zimie - nieco ciezsze, np.
czekoladowe. Zawsze warto pomysle¢ o upodobaniach wszyst-
kich gosci i zdecydowac sie na co$ uniwersalnego.

Etap drugi - rezerwacja stelaza do tortu. Brzmi mato roman-
tycznie, ale to wazna cze$é zamdwienia. Stelaz moze by¢ okragly,
kwadratowy albo w innym ksztatcie i wowczas trzeba go specjal-

Modaistyl |

nie wykonac. Ponadto ustala sie dekoracje tortu - ozdoby, napisy,
kwiaty - oraz jego styl.

Kolejny etap to wybdr stodyczy. - Wazne sg wskazdwki, w jakim
stylu i kolorystyce, organizowane jest wesele, by konweniowaty
z nimi wszelkie dekoracje cukiernicze od mas cukrowych, przez
marcepanowe elementy, po lukier na babeczkach - podkresla
Magdalena Staskiewicz. - Dotyczy to réwniez niejadalnych ele-
mentdw, a wiec naczyn, na ktérych stodycze zostang umieszczo-
ne, tkanin, Swieczek, kwiatéw i drobnych ozddb. Zazwyczaj odby-
wamy dwa-trzy spotkania dotyczace ustalenia wszystkich detali.

Swiat Lodéw bazuje na swojej - bardzo szerokiej - ofercie stod-
kich wypiekdw, ale realizuje tez wymysine pomysty. W zalezno-

b
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Magdalena Staskiewicz i Magdalena Horajska konsultant §lubny

$ci od skomplikowania zamdwienia, przygotowanie Candy Baru
moze trwaé nawet kilka tygodni, zwlaszcza gdy wymaga kupienia
specjalistycznych produktdw.

- Jestesmy otwarci - méwi Magdalena Staskiewicz. - Mozemy
przygotowac klasyczne wypieki, ale i zrealizowad nietypowe ma-
rzenia panstwa mfodych. Zdarzato nam sie juz robic tort w ksztat-
cie fortepianu, bo pan mtody byt muzykiem albo tort dla lesnika
z ozdobami w ksztatcie matych grzybkéw. Organizowalismy stodki
kacik w stylu wiejskim i na wesele w klimacie lat dwudziestych.

Zawarto$¢ Candy Baru w Swiecie Lodéw przygotowywana jest
przez cukiernikéw w pracowni, w dniu $lubu, na kilka godzin przed
weselem. Nad wszystkimi formami pracujg osoby z umiejetnoscia-
mi plastycznymi. O okreslonej godzinie komplet stodyczy trafia na
sale weselng, jest tam odpowiednio rozkfadany. Pigtnascie minut
przed pétnoca Swiat Lodéw dostarcza réwniez tort. - Do tego mo-
mentu jest przechowywany w naszych chtodniach i przywozony
w specjalnym samochodzie, nie ma wiec ryzyka, ze tort bedzie cie-
ply, a bita $mietana z niego sptynie - zapewnia Magdalena Staskie-
wicz. - Na terenie Koszalina dowdz cateringu jest bezptatny.

Moda na weselne Candy Bary trwa od dawna za granica. W Pol-
sce jest popularna zwtaszcza w wigkszych miastach, gdzie preznie
dziatajg konsultantki $lubne (wedding plannerki) odpowiedzialne
za zorganizowanie catego przyjecia, w tym cateringu w wybra-
nym przez mtoda pare stylu, ktéry nie jest osobnym elementem,
ale czescig catosci. Powstaja w ten sposdb przyjecia nowoczesne,
spdjne wizualnie, o nieprzypadkowym przebiegu i elementach.

W Koszalinie, jak méwi Magdalena Staskiewicz, moda powoli
sie przyjmuje, bo coraz wiecej par chce mieé wesele o indywidu-
alnym charakterze, a nie odtwarzac dobrze znane rytuaty i dotyczy
to takze stodkosci. Jest wéréd nich wielu widzéw programéw ku-
linarnych i o cukiernictwie, a takze czytelniczek blogdw $lubnych,
gdzie mozna znalez¢é niebanalne pomysty na urozmaicenie wesel-

nych przyjec.

- Swiat Lodéw zrealizuje kazde zamdwienie, czy bedzie to su-
pernowoczesny Candy Bar, czy zestaw tradycyjnych wypiekdw
- podkresla. - W sezonie $lubnym (od czerwca do wrzesnia) ob-
stugujemy kilkanascie wesel w weekend. Wielu klientéw wraca
do nas, by po $lubie zorganizowac im tez chrzciny, komunie i inne
wazne uroczystosci i to nas bardzo cieszy.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Marcin Betlinski
Swiat Lodéw

Zwyciestwa 43, Koszalin
tel. 94716 23 62
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Webski sklep

w nowej odslonie

Od poczatku marca ATOM Webski Sklep, miejsce popularne wérdd wszystkich gadzeciarzy z Koszalina i okolic, ma nowa siedzibe przy
ulicy Harcerskiej 25. Jak zapowiada wiasciciel sklepu to dopiero poczatek rozwoju, ktdry czeka firme w najblizszym czasie.

a oficjalnym otwarciu popularnego sklepu

z elektronikg w $rode 1 marca pojawito sie

wielu gosci. Duza cze$¢ z nich stanowili klien-

ci, ktorzy marce ATOM Webski Sklep sa wierni

od lat. Czekaty na nich atrakcyjne promocje,
poczestunek, szampan i to co najwazniejsze - dtugie rozmowy
o elektronicznych gadzetach.

Przestrzen do rozwoju

ATOM Webski Sklepu przez ostatnie 5 lat miat siedzibe w lokalu
przy ulicy Drzymaty 15, gdzie przed laty znajdowata sie popularna
Sktadnica Harcerska. Mariusz Tomczyk, szef Grupy Webski, zdecy-
dowat jednak, ze jego firma potrzebuje przestrzeni do rozwoju,
zrezygnowat z wynajmu dotychczasowego lokalu i zakupit nowy
- przy ulicy Harcerskiej 25.

- Dzierzawiony lokal nie dawat nam mozliwosci rozwoju. Gtéw-
nie ze wzgledu na specyficzny uktad architektoniczny budynku.
Ekspozycja produktéw na takiej przestrzeni uniemozliwiata na-
szym klientom zapoznanie sig z ofertg sklepu. Byli zdani na do-
radztwo naszych sprzedawcédw, bo czesto tylko oni mogli znalez¢é
towar, ktéry interesowat kupujagcego - méwi Mariusz Tomczyk.

- Nowy, wiekszy lokal przy ulicy Harcerskiej 25 umozliwia nam
przedstawienie wiekszej czesci oferty. Zdecydowalismy sie na
prezentacje produktdéw na tzw. space wallach, dzieki czemu klien-
ci moga kazdego produktu dotkngc, zapoznac sie z jego funkcjo-
nalnosci i w petni $wiadomie zdecydowac sie na zakup - dodaje.

Nowy sklep rzeczywiscie zwraca uwage duza przestrzenig oraz
bardzo duzym wyborem produktéw. To zdecydowana zmiana
w poréwnaniu ze starg lokalizacja. Wzrok przykuwajg takze stono-
wane kolory wystroju wnetrza bazujgce na bieli, czerni i przetamu-
jacej je pomaranczy. To trzy kolory, ktére sg elementem identyfi-
kacji wizualnej przedsiebiorstwa.

Proces rozwoju sieci juz trwa

Wystrdj i organizacja nowego sklepu nie sg przypadkowe. Fir-
ma w lokalu przy Harcerskiej 25 chce prowadzi¢ dziatalno$¢ wzor-
cowa dla catej sieci, ktéra w ciggu najblizszych dwéch lat ma liczy¢
kilkadziesiat sklepdw. Wyglad wszystkich ma by¢ spojny.

- Proces rozwoju sieci juz sie rozpoczat. Prowadzimy mocno
zaawansowane rozmowy z kilkoma podmiotami w regionie.
W tym roku powstang przynajmniej cztery sklepy w najblizszych



okolicach Koszalina - zapowiada Mariusz Tomczyk. - Stawiamy na
miasta wielkosci Koszalina lub mniejsze. W ten sposdb chcemy
dotrze¢ z nasza ofertg do rynkdw, ktére byty do tej pory czesto
wykluczane. O ile bowiem w duzych miastach zaopatrzenie w no-
woczesna elektronike jest przynajmniej przyzwoite, to w miastach
mniejszych nie ma porzadnych sklepéw z akcesoriami. Nasi kurie-
rzy handlowi jezdzg zatem po catej Polsce w poszukiwaniu atrak-
cyjnych lokalizacji dla naszej sieci - dodaje.

Firma rozwija takze sprze-
daz winternecie. Poza Allegro
wchodzi na takze inne platfor-
my e-commercowe: Areng,
eBay i Amazon. Do wspdt-
pracy w tym zakresie zapra-
sza takze podmioty z catego
kraju. W ramach franczyzy
internetowej Grupa Webski
przekazuje franczyzobiorcom
korzystne kontakty handlowe,
wyrazisty przekaz marketin-
gowy oraz rozpoznawalng
w sieci marke najwiekszej na
Allegro grupy z branzy.

- Franczyza internetowa jest
poczatkiem naszej wspdtpra-
cy. Wychodzimy z zatozenia,
ze nasz partner musi przejsé
takg samg $ciezke rozwoju
jak my. Naby¢ doswiadcze-
nia, czesto z bardzo trudnymi
klientami internetowymi. Je-
zeli pomyslnie przejdzie ten
etap to dostanie od nas zgo-
de na otworzenie sklepu sta-
cjonarnego pod marka Atom
Webski Sklep - méwi Mariusz
Tomczyk.

Jubileusz juz na starcie

Firma ATOM Webski Sklep
powstata w 2009 roku. Za-
trudnia dzi§ niemal trzydzie-
stu pracownikdw. Poczatkowo
przedsiebiorstwo skupiato sie
na sprzedazy internetowe;j.
Od 2011 roku ma stacjonar-
ny sklep, ktory jak modwig
pracownicy jest prowadzony
przez gadzeciarzy dla ga-
dzeciarzy. Znajdziemy w nim
wszystkie nowosci  elektro-
niczne - akcesoria GSM, ga-
dzety elektroniczne i gamin-
gowe oraz designerskie oswietlenie LED. Wszystko pod hastem:
Wszystko czego potrzebuje twoja komadrka i nie tylko”.

- Chcemy, zeby w naszym sklepie klient, ktéry pasjonuje sie no-
wymi technologiami znalazt inspiracje ponad to czego potrzebuje
- méwi Mariusz Tomezyk.

Sklep cieszy sie duzg popularnoscig wsrdd koszalinian, gdyz
oferuje wszystkie najgoretsze technologiczne nowinki. Specjalisci
pracujacy dla ATOM Webskiego Sklepu wyszukuja je podczas tar-
gdw, zagranicznych podrézy biznesowych, $ledzac start-upy oraz
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oczywiscie w Internecie. Wypatrzony sprzet firma importuje bez-
posrednio od producentdéw, dlatego moze je oferowac w atrak-
cyjnych cenach. Niezwykle wazny jest takze najwyzszy poziom
obstugi klientéw- zatrudniani sa jedynie ludzie, ktérych cechuje
zamitowanie do nowoczesnych technologii. Pod czujnym okiem
starszych stazem kolezanek i kolegéw realizujg firmowe hasto:
'm Webski & | know it".

Wraz z otwarciem sklepu w nowej lokalizacji Grupa Webski
przygotowata dla  odwie-
dzajacych dodatkowo sporo
atrakgji.

- Zdecydowalismy sie, ze
W marcu - miesigcu starto-
wym, bedziemy obchodzi¢
.zerowy jubileusz”. Dla nas
bowiem teraz czas liczy sie od
zera. Do zakupdw dotgczane
beda ciekawe gratisy, przy-
datne dla kazdego mitosnika
gadzetow. Cze$¢ ustug dla
naszych klientéw bedziemy
$wiadczy¢  nieodpfatnie
méwi Mariusz Tomczyk. - Na
wiosne zaplanowalismy tez
loterie paragonowa, w kto-
rej gtéwng nagroda bedzie
replika naszej kultowej juz
hulajnogi. Beda tez nagrody
tygodnia - kamery sportowe,
smartwatche i okulary VR oraz
nagrody dnia - powerban-
ki i stuchawki itp. Wystarczy
zostawi¢ numer paragonu
zapisany na kartce w sklepie,
a paragon zachowac by wzigc
udziat w zabawie - dodaje.

Podczas uroczystego
otwarcia sklep odwiedzit
m.in. Adam ,Rubik” Zalew-
ski - kierowca wyscigowy,
ktory wspotpracuje z Grupg
Webski. Firma bowiem an-
gazuje sie we wspieranie
sportu. Jest m.in. sponso-
rem tytularnym Koszalinskiej
Amatorskiej Ligi Koszykéw,
pomagat biegaczom z Roz-
bieganego Koszalina, wspie-
ra ptywakéw ze Znicza Ko-
szalin oraz Automobilklub
Koszalinski. ~ Wspdtpracuje
takze ze Stowarzyszeniem
Mama w Miescie Koszalin.
W podzigkowaniu panie nalezace do stowarzyszenia na otwarcie
sklepu przy Harcerskiej 25 przygotowaty okoliczno$ciowy tort.

Autor: Andrzej Rembowski / Foto: Energyphotography.pl

Atom Webski Sklep

ul. Harcerska 25, 75-073 Koszalin
tel. 666 460 490

odziny otwarcia:

poniedziatek - pigtek 9:00-18:00
sobota 10:00-14:00
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Jest w Koszalinie miejsce, w ktdrym zaréwno goscie, jak i wlasciciele nie patrlq :
tylko pretekstem do wspdlnego spedzenia czasu. Zapraszamy do restauradji Toscana w
Czestawa Domina 5. \_\Z'

zGdzie pyszny i oryginalny positek jest
asazu Millenium przy ulicy Biskupa
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oscana to pasja rodzinna. Prowadzi jg matzenstwo

- panstwo Lukrecja i Maciej Buczkowie. Wspdlnie

z synem podrdzujag w poszukiwaniu nowych sma-

kow i z kazdej wyprawy przywozg co$ nowego.

W potrawach czu¢ pozytywna energie. Dlatego
klienci, ktorzy dla wtascicieli sa jak rodzina, z wyrozumiatoscig, ale
tez niecierpliwoscig czekaja na nich, gdy ci wyruszajg w kolejng
podréz i na ten czas zamykaja Toscane.

Nowosci w karcie dan

Trudna rezerwacja stolika w weekend wynika m.in. z faktu, ze
w tym czasie serwowane s m.in. $wieze mule w sosie winnym. To
nie jedyny oryginalny rarytas, na ktéry moga liczy¢ goscie lokalu.

Krewetki na wioskich kamieniach solnych, bo o nich jest mowa,
to nowos¢ w karcie dan. Wiasciciele restauracji Toscana zanim
wprowadza jakas potrawe do karty, doktadnie ja dopracowuja. Na

przyktad przepis na krewetki to efekt dtugiej pracy inspirowany
paroma wyprawami. Takiego przepisu nie ma nikt. - Pomyst na nie
zrodzit sie po wizycie w Ameryce, a zostat uzupetniony o sugestie
Chiary, naszej zaprzyjaznionej wtoskiej Mammy - méwi pan Ma-
ciej.

W karcie restauracji Toscana znajdziemy mase innych pysznych
potraw. Sg to m.in.: pizza Pesto, pizza z truflami, potrawy z serem
mascarpone. Restauracja znana jest takze z doskonatych maka-
ronéw.

- Ostatnio do karty dan wiaczylismy makaron boscaiola. To
w tlumaczeniu na jezyk polski ,makaron drwala”. Bardzo konkret-
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ny, ktérym mozna sie fatwo nasycic. To makaron z migsem z salsic-
cia fresco, czyli kietbasy swiezej. Przepis ten zdradzita nam kocha-
na Chiara - pochodzi jeszcze od jej mamy. Gwarantujemy, ze efekt
jest niesamowity - przekonujg wiasciciele Toscany.

Tu nie ma nic na szybko

Zaraz po wejsciu do restauracji uwage zwraca kameralne, przy-
tulne wnetrze. Sporo drewnianych elementdw, ciepte $wiatto, wie-
le ozdobnych drobiazgdw, otwarta kuchnia i unoszacy sie w po-
wietrzu zapach wloskich potraw.

Czuje sie tu co$ wyjatkowego, a jest to otwarto$¢ wiascicieli.
- Lubimy kontakty miedzyludzkie. Kuchnia jest otwarta, wiec od-
wiedzajgcy nasza restauracje moga z nami porozmawiac. Klien-
ci, ktdrzy przychodza do nas pierwszy raz i widza panujaca u nas
atmosfere, mysla, ze obstugujemy wytgcznie znajomych - $mieje
sie pan Maciej. - Moze to tak wygladac, bo u nas jest luzno, do-

mowo. Jak w rodzinie. Duzo rozmawiamy, $miejemy sie. Klienci
nie sa anonimowi. Czesto pdzniej staja sie rzeczywiscie naszymi
dobrymi znajomymi, z ktérymi spotykamy sie takze poza restau-
racja - dodaje.

- U nas jest inny klimat. Tu nie ma nic na szybko. Chcemy zarazi¢
koszalinian panujaca we Whoszech kulturg celebrowania jedzenia.
Na dobre jedzenie trzeba poczekad. Dla niektérych moze to byc
niezrozumiate i moga sie u nas nie odnalez¢. Ale te osoby, ktdre
chcg zjes¢ dobrze, zdrowo i w przyjaznej atmosferze doceniaja
ten inny, specyficzny klimat - zapewnia pani Lukrecja.

Dzi$ Toscana to restauracja uznana, z duzym gronem wiernych
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klientow, ktdrzy cenig sobie domowa wtoska kuchnie i rodzinng
atmosfere.

Czas w Toscanie spedzajg grupy przyjacit czy cate rodziny.
W oczekiwaniu na positek, poza rozmowa z whascicielami, naj-
mtodsi moga skorzystaé z kacika dla dzieci, a starsi siegna¢ po
gazety czy ksiagzki.

Sporo godzin w restauracji poswieconych jest rozmowom
o podrézach. Wiasciciele wymieniajg sie doswiadczeniami i opo-
wiesciami ze swoimi gosémi. Jak podkreslaja jest to cenne zrédto
kulinarnych inspiracji .

Wyprawy po smaki

- Whrew nazwie nie czerpiemy inspiracji tylko z kuchni toskan-
skiej. Jezdzimy po catych Whoszech i inspirujemy sie kuchnig z r6z-
nych regionéw. Szukamy miejscowych ludzi i od nich uzyskujemy
przepisy. Staramy sie je pozniej przenosi¢ do Polski - méwi Maciej
Buczek. - Do wyjazddw przygotowujemy sie, czytajac ksiazki, blo-
gi oraz ogladajac filmy poswiecone stronom, w ktdre sie akurat
udajemy.

- Nie jestesmy zamknieci na kuchnie wloska. Wprawdzie jest
ona nasza kuchnig bazowsg, ale jezdzimy tez w inne zakatki $wiata,
aby nasze kubki smakowe caly czas sie rozwijaty. Dlatego regu-
larnie poszukujemy. A przy okazji po prostu sie dobrze kuchnig
bawimy - uzupetnia pan Macie;j.

- To wszystko nie udatoby sie, gdyby nie nasi cudowni goscie,
ktorzy nas wspieraja w rozwoju. Nie tylko nie narzekaja, jezeli na-
sza restauracja jest przez jaki$ czas zamknieta, ale tez zachecaja
nas do wyjazdéw w poszukiwaniu nowych inspiracji i smakow.
Wiedza bowiem, ze gdy wrécimy to podzielimy sie z nimi naszymi
kulinarnymi doswiadczeniami.

Pozostaje zatem sprawdzad, jakie smaki przywiezli z najnowszej
podrézy whasciciele restauracji Toscana.

ul. Domina 5/4 (Pasaz Millenium), Koszalin
tel. 602 677 340




OPTYKA-OPTOMETRIA

& Lewtﬁscg

UL. ZWYCIESTWA 20-24 KOSZALIN (HOTEL GROMADA)
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Radosny
Dzien
Kobiet

Coraz liczniejsze grono pan uczestniczy
w spotkaniach z cyklu Dama na Obcasach,
ktore odbywaja sie w mielenskiej restau-
racji Biata Dama. W ostatnim, zwigzanym
z Dniem Kobiet, byto ich blisko siedem-
dziesiat. Panie ufundowaty wspdlnie rowe-
rek dla matej, przewlekle chorujacej Zosi,
podopiecznej Fundacji Pokoloruj Swiat.
Podczas spotkania rowerek trafit w rece
uradowanej dziewczynki. Spotkania z cyklu
Dama na Obcasach to okazja do oderwa-
nia sie od codziennych spraw, do spotkan
i rozmoéw. Zawsze pojawiajg sie na nich ele-
menty zwigzane ze zdrowym stylem zycia,
pielegnacja urody, moda.

Kolejne spotkanie planowane jest w czerw-
cu br,, juz na $wiezym powietrzu, ale nadal
w goscinie u wiascicieli hotelu Marina Miel-
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Dﬂlﬂw MARINA MIELNO M Dania MARINA MIELNG
priseduis A el

obcasach obeasach
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Foto: Agnieszka Stepniewska

Bal
z charytatywnym

przestaniem

Pierwszy Bal Charytatywny Zachodniopo-
morskiego Hospicjum dla Dzieci i Doro-
stych Filia Koszalin odbyt sie w Sianowie
w Domu Goscinnym Rutikal w ostatnig so-
bote karnawatu. Z licytacji, ktére prowadzit
Daniel Klusek, zebrano okoto 18 tysiecy
ztotych . Gosciem specjalnym byta aktorka
telewizyjna i teatralna Agnieszka Wielgosz
oraz uczestnik The Voice of Poland tukasz
Choron.
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Foto: Ziemowit Kalkowski

Sukces
aktorow
amatorow

Nieformalna grupa ,Jak nie my to kto"
(Marzena Olszynska, Hanna Mojsiuk, Na-
talia Witkowska, Katarzyna Glomb, Elzbieta
Konarska), Centrum Kultury CK105 i Fun-
dacja Pokoloruj Swiat byty organizatorami
spektaklu ,Kramik Swietego Mikofaja”. Wy-
stapito w nim kilkudziesieciu aktoréw - do-
rostych i dzieci. Wydarzenie miato cel cha-
rytatywny. Udato sie zebrac 16 tys. ztotych,
ktére przekazane zostaty na rzecz leczenia
Marcela Wierzbickiego oraz na potrzeby
dzieci z Mini Studia Piosenki i Poezji CK105.
Rezyserem przedstawienia byta pani Ewa
Turowska.

Szersze informacje i wieksza liczbe zdjeé
znajda Panstwo na naszej stronie www.pre-
stiztkoszalin.pl
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Zmiana u steru
koszalinskiego
Kklubu Kiwanis

[ S| [y

NIS CLUB' ;

Kierowanie dziatalnoscig lokalnych klubow
charytatywnych Kiwanis, skupiajacych pa-
nie rozmaitych zawoddw, powierzane jest
jednej z cztonkin na rok. Mineta wtasnie ka-
dencja mec. Grazyny Psiuch. Stery przejeta
od niej przejeta pani Barbara Jaroszyk.
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Foto: Agnieszka Orsa

Ostatki
w klimacie
PRL

Duzo staran wtozyli organizatorzy ostat-
kowej imprezy w restauracji Biata Dama,
byli wiarygodnie odtworzy¢ klimat schyt-
kowego PRL-u. Wtasciwie kazdy element
imprezy wpisywat sie w ten klimat: menu,
muzyka, stroje. Byt nawet kacik urzadzony
tak, jakby byt zywcem przeniesiony z lat
siedemdziesigtych poprzedniego wieku.
Humory setce bawigcych sie gosci dopisy-
waty, co doskonale wida¢ na naszych foto-
grafiach.

Kolejna impreza tematyczna w Biatej Da-
mie juz w powielkanocny piatek, 24 kwiet-
nia. Bedzie to wielkie Wild West Party, czyli
zabawa w stylu Dzikiego Zachodu.

Kroniki |
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| Lista dystrybucji

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE

Buongiomo, ul. Zwycigstwa 32

Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon, ul. Bp. (z. Domina 9/4
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. (z.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darfowo

BARY, PUBY, KAWIARNIE

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

|1 Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 6A/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

SALONY FRYZJERSKO-
KOSMETYCZNE, FITNESS

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3
Salon Fryzjerski Dorota,

ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

GABINETY LEKARSKIE

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Clinig- Klinika Pieknej Skory,

ul. Spétdzielcza 7, Koszalin

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewiniscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
MS Dental Stomatologia Michat Snoch,

ul. Zientarskiego 2/1, Koszalin

Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17

Sanatus Gabinety Specjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,

ul. Fredry 15 A, Kotobrzeg

HOTELE

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

Gromada Hotel 3%, ul. Zwyciestwa 20-24
Hotel Trawa, ul. Szczecinska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,

ul. Rodziewiczowny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem

ul. Chrobrego 26A,Mielno

Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

SKLEPY

Antracyt ul. Mtyriska 54A Koszalin

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46

Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin

Boutique Chiara

Hotel Marine ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus, ul. Kaszubska 10 b
Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4

Tropex — Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
Yacob, ul. Zwyciestwa 115

BIURA NIERUCHOMOSCI

Ankam ul. Pitsudskiego 5, Koszalin

Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer
Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosi, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Mtyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosd,

ul. Mtyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 142

Galeria Nieruchomosi,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosci, ul. Wyszyriskiego 3 /3
Indahouse.pl, ul. Oskara Lange 29A
Koszalinska Agencja

Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawa Il 3

Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszalinska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3

House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

SALONY SAMOCHODOWE

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii, ul. Gnieznieriska 81
Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a
Toyota Jankowscy S.J,

ul. Diamentowa 2,Koszalin

BIURA PODROZY

AGA HOLIDAY Biuro Podrézy

ul. Pitsudskiego 88 A

Rainbow Tours CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

Rainbow Tours Galeria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Sfawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrozy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)
EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A

TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

INNE

Apteka Centralna, ul. Zwyciestwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Bank Spdtdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Battyk Tennis Club ul. Andersa 16, Koszalin
Biuro Promogji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciniska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
(ratus Centrum Korepetydji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Kospel S.A ul. Olchowa 1, Koszalin
Koszalifiska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,

ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik, ul. Sportowa 2
Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



SZUKASZ PRACY?

MY SZUKAMY CIEBIE!

Jestes najlepszy? Dotacz do nas!

Nasza szybko rozwijajaca si¢ grupa firm branzy okiennej oferuje od zaraz prace inzynierom,
automatykom, technologom, operatorom CN, stolarzom, pracownikom produkgji, handlowcom...
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Pytania dotyczace pracy prosimy wysyta¢ pod adresem: praca@dobreokna.com r D '4§ " Iiil r
= X ..E u
Kontakt telefoniczny - 94 346 23 18 - 4 - -
PUF Q4Sash MM Q4Alu Q4 oot
Kontakt osobisty - PUF sp. z 0.0., Koszalin, ul. Rézana 5 (Dziat Kadr, Il p.) GAWNOOWS  COWNOWS gawinpows o Rgans wpows
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