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edia spofeczno$ciowe, a zwlaszcza najpopularniejszy
wérdd nich Facebook, moga by¢ zrodtem rozmaitej wie-
dzy. Czasami pozytecznej, czasami kompletnie zbytecz-
nej. Bywa, ze krzepiacej.
Ostatnio przytrafita mi sie ciekawa przygoda - na poty
stuzbowa, na poty prywatna. Na profilu znajomej zauwa-
zytem intrygujacy wpis: jej 12-letnia cérka postanowita scigé dtugo hodowane
wilosy i odda¢ jej innej dziewczynce, by ta - z powodu choroby potrzebujgca
peruki - miata czes¢ materiatu do jej wykonania. O gescie Amelki Kielianskiej
na rzecz o dwa lata mtodszej imienniczki piszemy w tym wydaniu ,Prestizu” na
stronie 10. Wczesniej zamiescilismy te informacje na naszej stronie internetowej
i profilu facebookowym. | tu dochodze do puenty. Dawno zadna nasza wiado-
mos¢ nie wywotata takiego zainteresowania i cieptych komentarzy!

| to jest wiasnie ta krzepigca wiedza. Nadal przejawy dobra, zyczliwosci, em-
patii bardziej pobudzaja nas do reakgji niz polityczne spory, zaciektos¢ i walka.

Za chwile przyszto potwierdzenie tego wniosku. Wiadomos¢ o tym, ze w stwo-
rzonym przez aktorke Ewe Bfaszczyk osrodku leczenia $pigczki Budzik udato sie
wybudzi¢ kolejne dziecko, wzbudzita jeszcze wigkszy aplauz.

Tak wiec, choéby wydawato nam sie, ze otaczajgca nas rzeczywistos¢ zastawia
same putapki, a ludzie sg sobie nawzajem wilkami, po prostu rébmy swoje. Bo
to jest prawdziwe zycie i najwartosciowszy cel sam w sobie.

Efekty przyjda. Tak jak w przypadku projektu zabudowy mierzei miedzy je-
ziorem Jamno a Baftykiem, tworzonej zmudnie przez siedem lat wysitkiem
architektéw i inwestora, a nagrodzonej na tegorocznych Swiatowych Targach
Nieruchomosci w Cannes gtéwna nagroda o randze architektonicznego Oska-
ra. Jak w przypadku budowanych matymi krokami firm, ktére z czasem wybijajg
sie do roli lideréw rynku (w tym wydaniu prezentujemy m.in. PB Kuncer, Suma
Service, Kospel). | zeby na tym przyktadzie skoniczyc¢ - jak w przypadku Joanny
Borkowskiej, upartej koszalinianki, ktéra dtugo szukata swojej drogi, by w koricu
stwierdzi¢, ze jej zyciem jest malarstwo - uprawiane z intensywnoscia otwierajgca
jej od razu drzwi do renomowanych galerii na Swiecie.

Wchodzimy znéw w najpiekniejsza pore roku, wkrétce $wieta wielkanocne
kojarzace sie z nowa nadzieja. Wykorzystajmy ten czas na refleksje nad naszymi
celami. Spojrzmy na $wiat tak, jakby wszystko byto mozliwe!

Andrzej Mielcarek
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manach
po liftingu

AUTOR: MAJA STEC

JAlmanach Kultury Koszalinskiej” w niezmienionej
formie przezyt dekade. W jedenastym roku przeszedt
metamorfoze - ma nowy zespdt redakcyjny, format,
uktad zawartosci, wyglad i wiekszg objetosc. Zatozenie,
by dokumentowat rok kulturalny w miescie, pozostato
niezmienne - takie zadanie powierzyta mu Rada Kultury
przy Prezydencie Miasta w 2005 roku.

ad doborem tematéw pracowato piecioosobowe
kolegium, ktéremu przewodniczyt Piotr Pawfowski,
dziennikarz i publicysta, a takze: Joanna Chojecka
- dyrektor Archiwum Parnistwowego, Anna Marcinek-
-Drozdalska - bibliotekarz, redaktor, Anna Poptawska - dziennikarka
Radia Koszalin, Izabela Rogowska - specjalista ds. promocji Battyc-
kiego Teatru Dramatycznego oraz Anna Makochonik, redaktor pro-
wadzaca. Wydawca jest Koszalinska Biblioteka Publiczna.
Lokalnos¢ to podstawowe zatozenie ,Almanachu” - ma on by¢
na wskro$ koszalinski. Na 200 stronach znalazto sie 50 tekstéw
i artykuly uzupetniajgce. Napisali je wylgcznie koszalinscy autorzy:
dziennikarze, krytycy, publicysci, artysci, specjalisci dziedzin. Wielu
z nich to osoby znane z poprzednich edycji wydawnictwa, ale po-
jawity sie tez nowe nazwiska. Okfadke zaprojektowat Cukin, graffi-
ciarz i streetartowiec, o ktérym w 2015 roku w miescie byto bardzo
gtosno i ktdrego twdrczo$é zwrdcita uwage na przestrzen miasta
jako potencjalnej ,galerii”. Projekt oktadki redakcja co roku powie-
rzy innemu koszalinskiemu twércy. Promowaé ,Almanach” bedzie
film zrealizowany przez studio filmowe Centrum Kultury 105.
Pierwszy rozdziat relacjonuje wybrane wydarzenia kulturalne:
festiwale, koncerty, wystawy, przybliza portrety artystow, zwtaszcza
obchodzacych w 2015 roku jubileusze, podsumowuije dziatalnosé

instytucji i placéwek kulturalnych, odnotowuje sukcesy artystyczne.
Uktad artykutow okreslajg dziedziny: fotografia, film, literatura, mu-
zyka, plastyka, teatr.

Drugi rozdziat ma charakter publicystyczny. Poswiecony zostat
tematom z pogranicza i obrzezy kultury, dziataniom pozainstytu-
cjonalnym, a takze problemom. Znalazly sie w nim m.in. teksty na
temat architektury, stand-upu czy kultury klubowej. Trzecia czes¢
LAlmanachu” to podsumowania: wspomnienia o zmartych w 2015
roku osobowosciach srodowiska kulturalnego, szczegdtowe ka-
lendarium wydarzen, spis nagréd prezydenta miasta w dziedzinie
kultury.

Swoje miejsce na stronach ,Almanachu” ma i muzyka klasyczna,
i rozrywkowa, uznani plastycy i grafficiarze, sztuka galerii i uliczna,
teatr stowa, amatorski i nowoczesny. Imprezy o dtugim zyciorysie
i nowe inicjatywy. Jak podkresla redakcja, chodzito o maksymalne
zréznicowanie tematyczne, nie dzielenie kultury na wysoka i niska,
ale docenienie roznych jej form, takze tych spoza mainstreamu, by
najpetniej udokumentowad, ale i skomentowaé miniony, kulturalny
rok.

JAlmanach Kultury Koszalinskiej” edycja 2015 premiere bedzie
miaf podczas Gali Koszaliriskiej Kultury, 31 marca br. Wydawnictwo
jest bezpfatne.
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Dune City najlepszym projektem
na swiatowych targach w Cannes!

Gtéwng nagrode w prestizowym konkursie ,MIPIM Architectural Review Future Project Awards" w kategorii
Regeneration i Masterplanning zdobyta koncepcja zabudowy 40-hektarowego terenu w gminie Mielno.

onkurs organizowany przez magazyn ,The Architectu-
ral Review” towarzyszyt Swiatowym Targom Nierucho-
mosci, ktére co roku w potowie marca odbywaja sie
w Cannes. Master plan Dune City wygrat w konkurengji
z pracami najlepszych $wiatowych biur urbanistycznych firmowany-
mi przez najwiekszych graczy na globalnym rynku nieruchomosci.

Do udziatu w konkursie zgtoszono blisko 250 projektéw z catego
$wiata - projekt Dune City byt jedynym z Polski jaki zostat do nie-
go zakwalifikowany. W tegorocznym konkursie oceniano projekty
pochodzace z najpowazniejszych rynkdw inwestycyjnych (USA, Eu-
ropa, kraje arabskie, Afryka i Daleki Wschod). Wartos$é niektorych,
w sensie przyszlych naktadéw na realizacje, siega setek milionéw
dolaréw amerykanskich. Projekty zgtaszaty do konkursu uznane
pracownie architektoniczne. Wérdd nich duriska BIG Bjarke Ingesl
Group, nalezaca do absolutnej czotowki $wiatowej, ktéra zaprezen-
towata koncepcje osrodka wypoczynkowego na Tajwanie.

Tym wiekszy sukces polskiego projektu. Profesjonalne jury po-
twierdzito wysokg jako$¢ rozwigzan urbanistycznych i architek-
tonicznych master planu autorstwa Marka Sietnickiego ze szcze-
cinskiej pracowni SAS. Docenito jednoczesnie wszechstronnosé
opracowania i dalekosiezng wizje inwestora - spétki Mielno Hol-
ding, ktdra jest czescig Firmus Group. W werdykcie jury czytamy:
Kompleksowa analiza z uwzglednieniem zréznicowania grup wie-
kowych i réznorodnych sposobdw uzytkowania. Znakomity przy-
ktad dla podobnych osrodkéw nadmorskich".

Nagrodzony w Cannes projekt ,Dune City” to catosciowa kon-
cepcja zagospodarowania 40 ha gruntéw potozonych na mierzei
pomiedzy jeziorem Jamno a Morzem Battyckim - poczawszy od
granic miejscowosci Mielno-Uniescie w kierunku wschodnim. Li-

czac wzdtuz brzegu morskiego teren ten ciggnie sie na dlugosci
prawie 2,5 km.

Przygotowane przez szczeciniskg pracownie Studio Architekto-
niczne SIETNICKI (s/a/a studio) opracowanie zaktada powstanie
nad Battykiem nowego miasta, ktére docelowo bytoby w stanie
przyja¢ w jednym czasie kilkanascie tysiecy osob. Miatoby ono
gtdwnie charakter catorocznego osrodka rekreacji i turystyki, atrak-
cyjnego dla wielu grup ludzi, ale réwniez bytoby duzym centrum
konferencyjno-kongresowym.

Prace planistyczne trwaty prawie siedem lat. Jak podkresla Ste-
in Christian Knutsen, prezes zarzadu Firmus Group, gdyby zsu-
mowa¢ czas, wysztoby kilkadziesiat tysiecy godzin spedzonych na

0d prawej: Marek Sietnicki Stein Christian Knutsen
Tormod Stene Johansen i przedstaiciel targow



gromadzeniu danych, analiz, ekspertyz, na konsultacjach i dysku-
sjach. Inwestor i projektanci od poczatku uzgodnili, ze nie chodzi
im o stworzenie typowego planu ogdlnego. Za cel postawili sobie
zbudowanie koncepcji programujacej w sposob kompleksowy
funkcjonowanie duzego o$rodka urbanistycznego, ktdry powsta-
watby etapowo, ale w sposéb uporzadkowany i podporzadkowany
ostatecznej wizji. Kluczowym elementem podczas catego procesu
byto réwniez dazenie do maksymalnego poszanowania naturalne-
go srodowiska i zachowania waloréw krajobrazu.

Stein Christian Knutsen, prezes Firmus Group, ktéry 16 marca br.
odbierat nagrode w Cannes wraz Markiem Sietnickim komentu-
je: - Jest to nie tylko nagroda dla nas jako spétki Firmus i naszych
partnerdw - architektow, ale réwnie dla wszystkich, ktérzy nam za-
ufalii udzielili wsparcia. Wierzymy, ze przyniesie ona korzysci naszej
spofecznosci lokalnej, regionowi i catej Polsce.

Dr Marek Sietnicki dodaje: - Uzyskanie gtéwnej nagrody w tak
trudnej kategorii w tak prestizowym konkursie to dla nas ukoronowa-
nie ostatnich lat pracy nad nowym master planem Dune City. Szcze-
gdlnie wazna jest dla nas ranga konkursu, ktéry corocznie gromadzi
czotowe pracownie architektoniczne z catego $wiata, pracujace dla
najwiekszych i najwazniejszych klientéw na rynku deweloperskim.

Swiatowe Targi Nieruchomosci MIPIM (Le marché international
des professionnels de I'immobilier; 15-18 marca 2016) to naj-
wazniejsza doroczna impreza branzy nieruchomosci i inwestycji
budowlanych. Odbywa sie od 1989 roku we francuskim Cannes,
zawsze w potowie marca. Gromadzi najwazniejszych $wiatowych
graczy na rynku nieruchomosci, specjalistéw dziedzin zwigzanych
z inwestycjami, budownictwem i finansami. W tegorocznych tar-

gach wzieto udziat 4.800 inwestoréw z 89 krajow, 1500 architektdw
i projektantéw oraz 3500 deweloperéw. Obejrzeli oni 351 ekspo-
zycji tematycznych, 550 prezentacji miast (w tym polskich samorza-
ddw). kaczna wartos$é prezentowanych w Cannes projektéw inwe-
stycyjnych szacowana jest na 500 mld dolaréw amerykanskich.

Swiatowym Targom Nieruchomosci w Cannes towarzyszy "MIPIM
Architectural Review Future Project Awards", czyli konkurs wytania-
jacy najciekawsze projekty - bedace w stadium planowania lub
dopiero rozpoczetej realizacji. Przy ocenie projektéw miedzyna-
rodowe jury bierze pod uwage ich oryginalnos¢, innowacyjnosé,
ztozonosé, sposdb myslenia projektantéw o relacjach ze $rodowi-
skiem naturalnym. Master plan ,Dune City” zostat zwyciezca w ka-
tegorii ,Regeneration and Masterplanning”. Wczesniej taki sukces
odniosty tylko dwa polskie projekty, wsrdd nich Ztote Tarasy, czyli
kompleks handlowy przylegajacy do warszawskiego Dworca Cen-
tralnego (edycja 2006, kategoria ,Handel i Rozrywka") .

Gtéwnym organizatorem konkursu "MIPIM Architectural Review
Future Project Awards" jest magazyn ,The Architectural Review’,
ukazujacy sie nieprzerwanie od 1896 roku. Pismo, cho¢ wydawa-
ne w Londynie, ma charakter miedzynarodowy. Przez 120 lat funk-
cjonowania na rynku wypracowato sobie mocna pozycje w branzy.
Przedstawia nowe kierunki architektoniczne, recenzje i polemiki
krytykdw architektury, prezentacje najwybitniejszych architektow,
omawia najciekawsze projekty realizowane na swiecie. Dla pokolen
architektow byt swoistg ,biblig”. Dariusz Herman, partner w pracow-
ni architektonicznej HS99, wspomina: - Kiedy studiowatem, byto to
nasze okno na $wiat. W bibliotecznej czytelni studenci zapisywali
sie w kolejce, zeby jak najszybciej przeczytac najnowszy numer. m
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Niezwykty dar Amelii dla Amelk

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: EDYTA KIELIANSKA

Kiedy 12-letnia Amelia Kieliariska dowiedziata sig, ze tato dziesigcioletniej Amelki apeluje na Facebooku
opomocdlacéreczki, nie wahata sig ani chwili. Scietawtosy i podarowata je dziewczynce. Amelkaz powodu choroby
potrzebuje peruki.

tarsza Amelka zapuszczata wlosy ze $wiadomoscig, co
chce z nimi zrobi¢. Ustalita to z mama w reakgji na inicja-

tywe Fundacji Rak'n’Roll zatytutowang ,Daj Wtos". W akcji

.Daj Whos” chodzi o to, by diugie wtosy $cigé w odpo-
wiedni sposéb i przeznaczy¢ je na peruki dla pan przechodzacych
chemioterapie a chorujacych na raka. Peruki z ludzkich wlosow sg
kosztowne i nierefundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Wygladaja jednak znacznie lepiej niz sztuczne, co wptywa na samo-
poczucie chorych i ich komfort zycia.

Mata Amelka nie choruje na nowotwdr. Inna powazna choroba
spowodowata, ze musi przez jaki$ czas uzywaé peruki. Dla jej ro-
dzicédw wydatek 5 700 ztotych byt barierg nie do pokonania. Stad
pomyst, zeby zaapelowac¢ na Facebooku o pomoc.

Méwi Edyta Kieliariska, mama 12-letniej Amelii: - Juz dawno roz-
mawiaty$my o tym, ze wyhodowane wilosy cérka przeznaczy na po-
moc dla chorych. Pewnie zrobitaby to dopiero za jakis czas, ale apel
taty Amelki przyspieszyt decyzje. Dziekujemy ekipie koszalinskiego
salonu fryzjerskiego Avangarda za fachowe $ciecie i wykonanie fry-
zury po ,postrzyzynach”. To, by odpowiednio $cigé wlosy, jest bar-
dzo wazne. Wazne jest réwniez, by je do zabiegu w okreslony spo-
séb przygotowacd. Muszg one na przyktad by¢ zaplatane w warkocz.
Chodzi o to, by wszystkie dato sie wykorzystac. Trzeba wiedzieé, ze
na wykonanie jednej peruki trzeba wloséw paru oséb. Dlatego to
bardzo cenny dar.

Jak podkresla mama Amelii, jest z corki bardzo dumna: - Umiata
dojrzale zareagowad. Bezinteresownie data od siebie co$, co ma
wyjatkowy charakter. Kolezanki w klasie, kiedy powiedziata im, co
zamierza zrobié, odradzaly jej. A teraz jej gratulujg odwagi. Mysle,
ze wazna jest wrazliwo$¢ na to, co sie wokdt nas dzieje i na potrzeby
innych. Takie sytuacje na pewno tego ucza, a przyktad jest zarazliwy.

Akcja ,Daj Wios” trwa. Kazdy moze sie wtgczy¢. Jak to zrobié, pod-
powiada strona internetowa Fundacji Rak'n’Roll: www.raknroll.pl.

Fundacja zmienia schematy myslenia o chorobie nowotworowej
i dziata na rzecz poprawy jakosci zycia chorych na raka. Powstata
w pazdzierniku 2009 roku z inicjatywy Magdy Prokopowicz, ktéra

po swoich doswiadczeniach z choroba onkologiczna chciata po-
méc innym chorym w podobnej sytuacji. Na stronie Fundacji czy-
tamy: ,Od samego poczatku naszym celem byto stworzenie nowej
jakosci w sposobie méwienia o raku w przestrzeni publicznej. Prze-
tamywanie tabu zwigzanego z podejsciem do raka w Polsce, zaraza-
nie pozytywng energia. Dzigki idei Rak'n'Roll kobiety chore na raka
zaczely walczy¢ o swoja kobiecos$¢ w chorobie i o to, aby chorowaé
godhnie, leczy¢ sie $wiadomiej.” n
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d Karolina Dubanowska

Royal Greenland wspottworzy
w Boninie klase patronacka

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Dzieki koszalinskiej firmie Royal Greenland w obowiazujacym w Polsce oficjalnym wykazie zawoddéw pojawita sie
nowa pozycja: przetworca ryb. Kierunek ksztatcenia o takiej nazwie zaproponuje juz w najblizszym roku szkolnym
absolwentom gimnazjéw popularny boninski ,Rolniczak”, czyli Zespdt Szkdt Centrum Ksztatcenia Rolniczego.
Firma i szkota nawigzaty scistg wspotprace.

o raz kolejny okazato sie, ze ,potrzeba matka wynalaz- Karolina Dubanowska, ktéra w Royal Greenland odpowiada za
kéw". Zatrudniajaca ponad 850 oséb spdtka Royal Gre-  sprawy personalne, relacjonuje: - Na rynku brakuje doswiadczo-
enland Seafood specjalizuje sie w przetwdrstwie rybnym.  nych pracownikéw przetwérstwa. Prébowalismy rozwiazad ten
Od paru lat, podobnie jak inne zaktady w tej branzy, ma  problem na rézne sposoby, miedzy innymi przez przyuczanie do
ktopot ze znalezieniem wystarczajacej liczby pracownikdw - zwtasz-  zawodu oséb skierowanych przez Urzad Pracy, ale wcigz nie byli-
cza tzw. liniowych, czyli pracujacych przy filetowaniu ryb. $my w stanie zapewni¢ sobie wystarczajacej liczby pracownikéw.



Zainteresowalismy sie wiec mozliwoscig ksztatcenia kadr od po-
staw. Wtedy zorientowalismy, sie ze w wykazie kierunkdéw ksztat-
cenia interesujacej nas specjalnosci nie ma.

Royal Greenland wspdlnie z Polskim Stowarzyszeniem Prze-
twércéw Ryb (PSPR) postanowity zmienié te sytuacje. Minister-
stwo Edukacji, do ktérego skierowaty pierwsze kroki, odestato
sprawe do Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, bo to jemu
podlegato wszystko co zwigzane z rybotéwstwem. - Pierwsze
spotkanie w Ministerstwie Rolnictwa odbyto sie w czerwcu 2014
roku - wspomina Karolina Dubanowska. - Miatam wtedy okazje
przedstawié prezentacje rynku i potrzeb, jezeli chodzi o pracow-
nikdw przetworstwa.

Ministerialni urzednicy przyznali, ze jest luka na liscie specjal-
nosci zawodowych i ze warto stworzy¢ ramy programowe dla
ksztatcenia w zawodzie ,przetwérca ryb”. Prace takie z udziatem
przedstawicieli Royal Greenland, PSPR oraz specjalistéw z Za-
chodniopomorskiego Uniwersytetu Technicznego toczyly sie
od marca 2015 roku w Krajowym Osrodku Wspierania Edukacji
Zawodowej i Ustawicznej w Warszawie. Jest to centralna instytu-
cja, ktéra zatwierdza tworzy i programy nauczania dla wszelkich
zawoddw. Powstaty ramy programowe, odbyly sie przewidziane
prawem konsultacje i w efekcie 12 lipca 2015 roku nowy zawdd
zostat wpisany na liste kierunkdw ksztatcenia.

Karolina Dubanowska ttumaczy: - Odtad szkoty w oparciu
0 przygotowany przez nas program mogg otwiera¢ takie klasy.
Ministerstwo Rolnictwa nadal posiada nadzdr nad czescig szkot
w kraju. Jedng z nich jest szkota w Boninie, z ktérg pod koniec
zesztego roku podpisalismy porozumienie o wspdtpracy w ksztat-
ceniu mfodziezy. | nam, i szkole zalezy na tym, by znalez¢ ucznidéw
chetnych do nauki na tym kierunku.

Po stronie szkoty sprawa zajeta sie Renata Kwolek, doswiad-
czony doradca zawodowy. Pierwszym konkretnym przejawem ko-
operacji firmy i szkoty byt pomyst praktyk zawodowych uczniéw
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Klaudia Zawadzka Mag&alena Golicka i Pawet Sowa

podczas ferii zimowych.

Zainteresowanie ze strony miodziezy przeszto naj$mielsze
oczekiwania wszystkich. Zgtosito sie nie kilka, jak sie spodziewa-
no, ale az 30 oséb. - To nas bardzo ucieszyto Cze$¢ mtodych ludzi
zadeklarowato, ze chce dalej z nami wspdtpracowad albo w wa-
kacje, albo po ukonczeniu szkoty. Mogli sie przekonad, jak wygla-
da zaktad od $rodka, jak wygladajg warunki pracy, czego sie od
nich wymaga, jakie sg rygory higieniczne przy pracy z zywnoscia.
Mamy bardzo dobra opinie o grupie, ktéra pracowata u nas w cza-

satafcenia i
W Witos3
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sie ferii. Podobnie do nas docieraly sygnaly, ze i mtodziez byta
zadowolona - stwierdza Karolina Dubanowska.

Potwierdzajg te stowa Klaudia Zawadzka, Magdalena Golicka
i Pawet Sowa, uczniowie ZSCKR w Boninie. - Bylismy ciepto przy-
jeci i pozytywnie odbierani przez statych pracownikéw - méwia.
- Pracowali$my gtéwnie przy sortowaniu i pakowaniu produktéw.
Co innego stysze¢ o czyms, a co innego doswiadczyé. Mielismy
okazje przekonac sie, co to znaczy praca w przetwérni.

Cata tréjka stwierdza, ze gdyby byta taka okazja, chetnie po-
nownie podjeliby prace w Royal Greenland.

Renata Kwolek, szkolny doradca zawodowy, komentuje: - Pra-

Renata Kwolek

cowali legalnie, przeszli wstepne przeszkolenie, w trakcie pracy
otrzymywali positki regeneracyjne, a na finat dostali na czas wy-
nagrodzenie. Mysle, ze to bardzo warto$ciowe doswiadczenie.
A jednoczesnie dobry prognostyk na przysztos¢, kiedy powstang
klasy patronackie tworzone pod patronatem Royal Greenland, bo
tworzymy wspdlnie takze klase o specjalnosci ,operator urzadzen
przemystu spozywczego”. To obopdlnie korzystna wspétpraca. Fir-
ma zyskuje potencjalnych pracownikéw, a my atrakcyjny kierunek
ksztatcenia, dajgcy absolwentom wzgledna pewnosé zatrudnienia.

Zespdt Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Boninie, wcigz
obiegowo nazywany ,Rolniczakiem”, to placdwka elastycznie re-
agujaca na potrzeby rynku pracy. Stwarza uczniom bardzo dobre
warunki do nauki. Takze tej praktycznej, bo dzieki wykorzystaniu
funduszy unijnych dysponuje np. bardzo nowoczesnym zaple-
czem dla kierunkéw gastronomicznych. - Nawet odwiedzajacy
nas szefowie kuchni albo wtasciciele lokali s3 pozytywnie zasko-
czeni - $mieje sie Renata Kwolek. - Ale to efekt dobrze napisane-
go projektu na dofinansowanie.

Szkota dysponuje internatem. Zapewnia réwniez warunki do
odbywania na miejscu praktycznej nauki zawodu. W przypadku
ucznidéw kierunku ,przetwérca ryb” praktyki beda sie odbywaty
na terenie zaktadu Royal Greenland w Koszalinie. Szkota stynie
z wysokiego poziomu ksztatcenia. Od lat wyniki egzaminéw zawo-
dowych osiggane przez jej ucznidw mocno przewyzszajg $rednia
krajowa. .

Wiecej informacji: Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. Wincentego Witosa w Boninie, tel. 94 342 28 92;
e-mail: szkola@zsbonin.anv.pl; www.zsbonin.pl
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Koszalinska spotdzielnia rowerowa
.Korba" rozkreca dziatalnosc

AUTOR: WIOLETA JEDRZEJCZYK-BETLINSKA / FOTO: MARCIN BETLINSKI

Piekarz, informatyk, radca prawny, bankier i przedsiebiorca - jedenascie oséb zatozyto spdtdzielnie rowerows,
ktéra ma integrowac srodowisko pasjonatéw jednosladdw.
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pdtdzielnia ,Korba" ulokowata sie przy ul. Kaszubskiej
w Koszalinie. Ma by¢ miejscem, gdzie wielbiciele re-
kreacji rowerowej beda mogli w przyjaznej atmosferze
spotkad sie i porozmawia¢. Tomasz Szajkowski, jeden
z pomystodawcdw spdtdzielni, méwi: - Checemy zintegrowac rowe-
rzystow.
Piotr Guminski, prawnik, wsp&fzatozyciel spdtdzielni, dodaje: -
W Koszalinie i regionie jest kilka preznie dziatajgcych stowarzyszen,
ktore moglyby w ,Korbie” spotykac sie i wymienia¢ do$wiadcze-
niem dotyczacym sprzetu, ciekawych tras w okolicy, czy dzieli¢ sie
przezyciami z wypraw rowerowych.

W planach sg réwniez eventy. - Chcemy zapraszac¢ ciekawych go-
$ci, ktérzy na w siodetku zwiedzili kawatek swiata - wyjasnia Piotr
Guminski. - Bedziemy réwniez poruszaé tematy, ktére sa bolgczka-
mi rowerzystdw . Takie jak na przyktad rézne rozwigzania komuni-
kacyjne - dodaje.

Cztonkowie ,Kobry" chcg réwniez organizowac imprezy dla dzie-
ci, aby i wéréd najmtodszych propagowac mitosé do jazdy rowe-
rem.

W lokalu spétdzielni o powierzchni ponad 140 m kw. znajdzie
sie réwniez serwis rowerowy oraz sklep, w ktérego ofercie znala-
zly sie dwie wiodgce marki - Orbea i Kreidler. - To nas odréznia
od pozostatych sklepéw rowerowych w Koszalinie, ze tworza go
ludzie, ktérzy naprawde jezdzg na jednosladach, pokonujac kilka
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tysiecy kilometréw rocznie - méwi Tomasz Szajkowski. - Sam jestem
rowerzysta, ktéry w siodetku zwiedzit catg Europe. Dlatego wiem,
jak wazny jest niezawodny sprzet. Stad wybér firm, ktére stawiaja
na wysoka jako$¢ wykonania.

- Kreidler to marka, ktéra nie jest znana w Koszalinie, jednak do-
ceniana przez zawodnikdw startujacych w $wiatowych imprezach
- opowiada Michat Michalak, prezes Korby. - Firma wspiera m.in.
Markusa Bauera czy Moritza Milatza, najbardziej utytutowanych ko-
larzy gdrskich na $wiecie. Orbea to producent roweréw szosowych
oraz MTB. Dla cztonkdw spétdzielniistotne jest réwniez, ze hiszpan-
ska firma produkuje rowery dla dzieci. Ich design, lekko$¢ i funk-
cjonalnos¢ podbija serca rodzicéw. W sklepie znajdzie sie réwniez
sprzet dla osdb startujgcych w triathlonach. - W Koszalinie jest bar-
dzo mato miejsc, ktére oferujg peten asortyment dla triathlonistow
- méwi Michat Michalak, sam startujgcy w triathlonach. - Korzystajac
z whasnych doswiadczen, tworzymy bogatg oferte zgodnie z potrze-
bami zawodnikédw. W tym roku w Korbie dostepne beda wysokiej
jakosci pianki, buty neoprenowe, okulary ptywackie i czepki. W ko-
lejnym sezonie pojawi sie asortyment dla biegaczy.

Michat Michalak jest rowerzysta w klubie Dziki Koszalin. Twierdzi,
ze dlugo szukat miejsca, gdzie za jednym zamachem bedzie mégt
naprawi¢ rower w profesjonalnym serwisie, zapozna¢ sie z nowin-
kami w tej dyscyplinie sportowej i jeszcze mie¢ okazje porozmawiac
zinnymi pasjonatami. n
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Julia potrzebuje naszej pomocy!
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AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

Julia Mielnicka ma 12 lat. Choruje na mukowiscydoze, a takze osteoporoze, cukrzyce, niedoczynnosé tarczycy,
celiakie, ma bardzo powazne problemy z watroba. Jej leczenie wymaga duzych naktadéw finansowych. Julia
jest pod opieka Fundacji oséb chorych na Mukowiscydoze Matio, jednak koszty leczenia sg duze, a wsparcie

darczyncow wciagz niezbedne.

omdc dziewczynce i jej dzielnej mamie postanowito

Stowarzyszenie Mama w Miescie Koszalin. Od lutego na

Facebooku (,Licytacja na leczenie Julii”) toczy sie aukgja,

ktéra potrwa do 24 marca, do godz. 20. Wcigz mozna sie
do niej dofaczyc.

Przedmioty na aukcje moga by¢ nowe i uzywane, mile widzia-
ne sg ubranka dla dzieci, ozdoby, zabawki, przedmioty codzien-
nego uzytku, przedmioty do dekoracji wnetrz - petna dowolnosé.
Na licytacje mozna zaoferowad takze ustuge: sesje zdjeciowa, wy-
konanie makijazu, manicure czy tatuazu. Przedmioty mozna przeka-
za¢ osobiscie i pocztg na adres: ul. Hanki Sawickiej 10c/5 Koszalin
75-519 lub droga mailowa, jesli oferujemy licytacje ustug. Nalezy
dofaczy¢ opis przedmiotu lub ustugi wraz z ceng wywotawczg. Pod-
bijanie ceny przedmiotéw aukcyjnych odbywa sie w komentarzach
pod zdjeciami. Osoba, ktdra ztozy najwyzsza oferte na dang pozycje
wygrywa. Lista zwyciezcdw zostanie opublikowana po zakonczeniu
aukgji, kazdy uczestnik zostanie powiadomiony o wygranej, sposo-
bie zaptaty i mozliwosciach odbioru wylicytowanej pozycji w pry-
watnej wiadomosci. By usprawni¢ zbidrke, organizatorzy proszg
o informacje o zamiarze wystawienia przedmiotu na aukcje smsem
lub telefoniczng na numer: 600 855 531.

3 kwietnia br. (niedziela) obok Parku Wodnego Koszalin odbe-

dzie sie impreza, z ktérej dochdd zostanie przeznaczony na lecze-
nie oraz niezbedny sprzet medyczny W programie sg wystepy mu-
zyczne, bieg charytatywny, pokaz zabytkowych aut i poczestunek.
Osoby, ktére nie wezma udziatu ani w imprezie charytatywnej ani
licytacji moga przekaza¢ pienigdze na konto: 46 2030 0045 1110
0000 04214 800 Bank BGZ, Stowarzyszenie Mama w Miescie Ko-
szalin, ul. M. Wankowicza 23b/16 Koszalin 75-445 z dopiskiem Julia
Mielnicka.
Wszelkich informacji mozna zasiegnac pod nr telefonu:
600 855 531 lub mailowo: lindaskibinska@spoko.pl

Z OKAZJ

21szycH URODZIN
WYPROBUJ
CANAL+ ZA

CEMNTRUM NC+
SKARZYSKOKAMIENMNA
UL PRZEWORSKA 54

2.IZ+.

ZAPRASZAMY DO PUNKTU SPRZEDAZY
CENTRUM NC+, ul. Biskupa Domina 11/4, Koszalin, tel. 94 341 33 87
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Przysztosé
Twojego dziecka
jest w Twoich rekach!

6-latek w szkole to:

Bezpieczenstwo [ opieka

Szkota zapewwa cofodnenng opicks nauczycielsh ucaoniom klas |, w salach pregstosowanych takde
do potrzeb &-latkéw (godz 8.00 - 15.00). Deieel wogq odbierad tylko upowainierd opickunowie,
a dighi monitoringowl oraz spécialmie ratrudniongmn perconélows, obee ooby wie majg witgpu
na teren szhety

Rozwdj | zabawa

Po lekciach dzieci wogq spedzad czas bawige sig 2 rdwiesnikami lub odrabiajqc prace donowe
z nauczycielem. Drigks terau nig museg zabierald podvgeanikiw do dowu. Ciekawg oferty shierowang
do nafmtodszych sq rewniel dodathowe zajicia sportows | wyrdwnaweze, a takde nauka jezihdiv

obeyeh popreez zabavag

Przygotowanie szkét

Kotzaliviskie szkofy to beapieczne 7 praogjaone migfica. Na ucanidw czekajg nowoczesne place
i migjsca zabaw, Wizysthie placdwil zostady priygotowane de prayjecia &-lathdw. Tegoroczne
pierwszaki bgdg miaty dedatkowo zapewnione darmowe przybory niezbedne do nauki. Bedg
riwmnies objete opieky logopedycang

Szansa na lepszq przyszfosé

Wiynill koszalidskich szkdf podstawowyech plasujg sis w czotdwee listy trzech wojeveddztw
(zachodniopomaorskiego, lubuskiego, wielkopolchiege). Drieer, ktdre vozpocang maukg wowitku & lat
beda miaty pnacanie tatwigjszy dostep do wybranych szhét na wezystkich etapach edukacji.

Lista szkét na stronie: www.edukacja.koszalin.pl



To w szkole rodzg sie
nasze zainteresowania.

Moze ukrywasz w domu
prawdziwego geniusza?

Twoje dziecko tez moze
byé superbohaterem.
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zierr w Parku Wodnym Koszalin zaczy-

na sie o godzinie sidédmej. Wtedy po-

jawiaja sie pierwsi goscie - ci, ktorzy

chcag przed praca poptywaé. Warun-

ki maja doskonate. Basen sportowy
o dtugosci 25 metréw ma szesé toréw i szerokos$¢ 16 metrdw, czyli
wiecej niz zazwyczaj podobne obiekty. Jest wiec przestrzen, by wy-
godnie zalicza¢ kolejne dystanse.

Nieco pdzniej, bo od godziny dziewiatej rozpoczyna sie ruch
w pozostatej czesci aquaparku. Chociaz to nieco nieprecyzyjne
sformutowanie, bo od samego rana krzata sie tam obstuga, by
przygotowac wszystko na przyjecie klientéw chcacych skorzystac
z czedci rekreacyjnej i strefy saun.

ATRAKCJE DLA KAZDEGO

Park Wodny ma atrakcje dla klientéw w kazdym wieku. | tacy go
odwiedzajg - od kilkumiesigcznych niemowlat, ktére rodzice przy-
nosza na zajecia oswajania sie z woda, po seniordw.

W jednym czasie z aqua-
parku moze korzystac
kilkaset osdb. Przed po-
tudniem gosci jest mniej,
co naturalne. Przybywa
ich popotudniami i wie-
czorami. Ttoczno bywa
w weekendy albo w okre-
sach szczegdlnych, takich
jak $wieta czy niedawne
ferie szkolne dzieci z Za-
chodniopomorskiego
i Pomorskiego (niektore
grupy  zorganizowane
przyjezdzaty i stamtad),
kiedy przez cate dnie byt
komplet.

Zarzad Obiektéw Spor-
towych (ZOS), gospodarz
obiektu, caty czas bacznie
przyglada sie reakcjom
gosci, by jak najtrafniej budowac kolejne oferty. Monika Tkaczyk,
prezes ZOS, tak to komentuje: - Obserwujemy reakcje klientow,
bo dzieki temu dowiadujemy sie, jakie propozycje specjalnych
promogji albo akcji marketingowych najbardziej im sie podobaja.
Aquapark o skali takiej jak nasz to ztozony organizm. Na doprowa-
dzenie do optymalnych rozwigzan potrzeba czasu. Przyjmuje sie, ze
dopiero po roku dziatalnosci mozna wyciggac kategoryczne wnio-
ski, a my dziatamy od niespetna o$miu miesiecy.

Z czego klienci korzystajg najchetniej? - Nie ma wyrazniej réznicy
miedzy liczba korzystajacych wytacznie ze strefy wody, a tymi, ktorzy
udaja sie do saun. Rozktada sie to prawie po potowie - podkresla
prezes Monika Tkaczyk. - Obserwujemy réwniez, ze uksztattowata
sie grupa statych uzytkownikéw basendw sportowych. Przychodzg
zazwyczaj bardzo wczesnie, nawet réwno z otwarciem.

RODZINNIE - ZNACZY NAJTANIEJ

Opfaca sie odwiedzad Park Wodny w miare systematycznie. Moz-
na wtedy skorzystac z karnetéw dajacych pewne przywileje ceno-
we. Ale najkorzystniej jest wybrad sie catg rodzing i to w $rode.

Rodziny, rozumiane jako 2+1, czyli dwoje dorostych i dziecko,
albo dorosty i dwoje dzieci, majg mozliwos¢ zakupienia biletéw ro-
dzinnych. Dajg one 35 procent znizki od ceny regularnej (zresztg
kolejne dziecko réwniez otrzymuije rabat). Na doktadke w srody od

tej obnizonej juz ceny odejmuje sie nastepne 30 procent. Tym spo-
sobem wstep kosztuje mniej niz potowe zwyktej stawki!

Jak sie okazuje, taka zacheta spotkata sie z bardzo sympatycz-
nym odbiorem. Prezes Monika Tkaczyk méwi: - Srode mozemy
nazwac dniem prawdziwie rodzinnym. Rodzice dzielg sie obowigz-
kami. Kiedy jedno z nich z dzie¢mi ptywa czy bawi sie w czesci wod-
nej, drugie korzysta w saun. Potem sie zmieniaja. Dla dzieciakow
to ogromna frajda. One by chetnie szalaty w wodzie dtuzej niz trzy
godziny, na ktére opiewa wejscidowka.

Park Wodny honoruje réwniez Koszalinska Karte Duzej Rodziny.
Jej posiadacze, niezaleznie czy przychodzg grupowo, czy indywi-
dualnie, maja prawo do 40-procentowej znizki na wszelkie ustugi.

CO TU WYBRAC NA POCZATEK?

Cze$¢ urzadzen znajduje sie na zewnatrz budynku. Sa to na przy-
ktad dwa baseny - ogdlnodostepny i dzieciecy. Ten ostatni czynny
jest w cieptym okresie roku. Ogdlnodostepny zasila podgrzewana
woda, wiec mozna sie w nim kapac przez caty rok. Warto sie w nim
znalez¢ po zmroku, kiedy zaczynajg dziataé kolorowe podswietle-
nia. Skorzysta¢ mozna tutaj réwniez z lezanek wodnych, ktére funk-
cjonuja na podobnej zasadzie jak jacuzzi i wodnych masazerdw,
czyli czego$ w rodzaju natryskéw do masowania karku i plecéw.
Bardzo relaksujgce do-
$wiadczenie!

Na zewnatrz urzagdzony
zostat rowniez plac za-
baw dla dzieci z wieloma
kolorowymi zabawkami i
miedzy innymi siatkg do
wspinania sie, hustaw-
kami,  réwnowazniami.
W poblizu dostepne sa
lezaki, tak wiec mamy do-
gladajgce pociech moga
sie na ich potozy¢ i w cza-
sie zabawy dzieci poopa-
la¢ sie lub poczytac.

Wewnatrz obiektu naj-
ciekawszy z pewnoscia
z punktu widzenia rodzin
jest sektor rekreacyjny,
ktory tworzy basen dzie-
ciecy, basen do nauki
ptywania, tak zwana rwaca rzeka, zjezdzalnia dostepna wprost z ba-
senu, duze zjezdzalnie dla starszych dzieci i mtodziezy, do ktorych
wchodzi sie przez specjalng klatke schodowa oraz mnéstwo drob-
nych elementéw.

W baseniku dzieciecym woda jest ptytka. Tam o ptywaniu nie ma
mowy, bo jest to miejsce pomyslane jako kacik zabaw najmtod-
szych gosci - pod czujnym okiem opiekunéw. Stad kolorowe za-
bawki, wielki grzybek, z ktérego scieka woda, armatki wodne. Malu-
chy taplaja sie w wodzie, prébuja tapaé strumien wody wylewajacy
sie z armatek, unosic sie na wodzie. Zapominajg o catym swiecie.

Starsze dzieci szczegdlnie cenig sobie zjezdzalnie. Moga z nich
korzysta¢ wszyscy, wasciwie bez ograniczenia wiekowego. Niektd-
re mozna nazwa¢ ekstremalnymi - jak cho¢by Anakonde, ktéra ma
dtugosé 176 metréw. Obok jest zjezdzalnia multimedialna, ktéra
serwuje uzytkownikom ciekawe wrazenia wizualne. Kolejna to Ce-
bula, z ktdérej wypada sie z duza predkoscig do basenu. Nad bez-
pieczenstwem kapigcych czuwajg ratownicy, ktorzy interweniuja,
jesli komus w czasie zjazdu zakreci sie w gtowie i straci na chwile
orientacje w przestrzeni.

Dla dzieci od dziesigtego roku zycia przygotowana jest specjalna
mata zjezdzalnia, ktdra znajduje sie w srodku obiektu i nie wymaga
wchodzenia na klatke schodowa.

Kolejny ciekawy element to ,rwaca rzeka”. W czyms$ na wzér ka-
natu nurt wody dostaje przyspieszenia i prawie porywa kapigcych
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sie. Tutaj dzieci niepotrafigce ptywac powinny uzywa¢ dmuchanych
rekawkow, badz by¢ pod opieka rodzicéw.

Dla oséb ktdre poszukuja gtebszego relaksu, przygotowane sg -
tak jak na zewnatrz - masazery $cienne, gejzery wodne, misy jacuzzi.
Jesli ktos jest zmeczony, ma do dyspozycji lezaki, na ktérych mozna
odsapnac i na chwile odcigé sie od otoczenia z ksigzkg w rece albo
stuchawkami na uszach.

NIE TYLKO PLYWANIE

W basenie do nauki ptywania odbywajg zajecia hydrocyklingo-
we. Na czym one polegaja? Tak jak w przypadku klasycznych ro-
werkéw stacjonarnych uzywanych w domach albo na sitowniach,
trening hydrocyklingowy polega na pedatowaniu. Z tym, ze tutaj
rowerki sg zanurzone w wodzie. Powoduje to, ze tracimy wiecej
kalorii, niz w wersji ,suchej’, a na doktadke wysitku nie okupujemy
bolesnym zakwaszeniem miegéni. Zajecia prowadzi doswiadczona
instruktorka, ktdra tak kieruje éwiczeniami, by przyniosty one mak-
symalna korzys¢.

Ale to nie wszystko. Dla urozmaicenia zajeé, na sygnat trener-
ki ¢wiczacy co jaki$ czas zsuwajg sie do wody i ¢wicza popularne
Jbrzuszki’, ,nozyce”, rozciagajg miesnie.

- Obecnie mamy 16 takich rowerkdw, dlatego tyle oséb moze
jednoczesnie éwiczy¢. Hydrocykling cieszy ogromnym powodze-
niem. Tworzymy kolejne grupy ¢wiczacych. Sama zresztg pare razy
uczestniczytam w tych zajeciach i musze powiedzied, ze s one bar-
dzo przyjemne, bo to gimnastyka przy muzyce, w grupie, ze zmien-
nym tempem ¢wiczen. Czas mija btyskawicznie - méwi pani Monika
Tkaczyk.

W Parku Wodnym Koszalin zastosowano innowacyjna technolo-
gie Zintegrowanego Systemu Dryden Aqua (DAISY), ktéry zapew-
nia krystalicznie czystg i zdrowa wode w basenie bez toksycznych
produktéw ubocznych dezynfekgji. Jest to pierwszy w Polsce tak
zaawansowany system filtrujacy.

Zadowoleni uzytkownicy koszalinskich basenéw zwracajg uwage
na to, ze po wyjsciu z wody nie pieka ich oczy, a alergicy nie do-
$wiadczaja reakgji uczuleniowej. Panie podkreslaja, ze ich wtosy nie
wysuszajg sie nadmiernie i zachowuja blask. Ten komfort gwaran-
tuje wiasnie system DAISY. Jego innowacyjno$¢ polega na tym, ze
dzigki zastosowaniu szeregu skomplikowanych filtréw zuzywa mini-
malng ilo$¢ chloru - 40 proc. mniej niz w tradycyjnych instalacjach.

Poza gwarantowaniem bezpieczenstwa chemicznego i biolo-
gicznego niepordwnywalnego z innymi systemami, DAISY ma jesz-
cze jedna wazna zalete: ogranicza zuzycie wody i energii, a wiec
zmniejsza koszty dziatania kompleksu basenowego.

RELAKS W SAUNACH

Korzystanie z saun hartuje ciato, wptywa na stan skéry, roztado-
wuje napiecie nerwowe. Kilkunastominutowy seans w pomiesz-
czeniu nagrzanym nawet do 100° C, rozgrzewa nasza skére do 42°
C, a temperature catego ciata podnosi o jeden stopien. W wyniku
tego organy wewnetrzne odczuwaja niewielkg ,goraczke”. | o to
wiasnie chodzi. Taki stan wzmaga produkcje ciatek odpornoscio-
wych we krwi, ktére skutecznie zabijajg wirusy i bakterie. Jesli mamy
wiec niewielki katar lub czujemy sie lekko przeziebieni - po sau-
nie wszystkie te dolegliwosci z pewnoscia ming. Pod warunkiem
jednak, iz bezposrednio po seansie ochtodzimy sie, stosujac prze-

Podobnie dobrze przyjeta propozycja jest aquazumba. Tu zndw
stowo ,aqua” oznacza jedng kluczowa modyfikacje wobec klasycz-
nej formy, bowiem ¢wiczy sie, albo jak kto woli tariczy sie wodzie.
I tak jak w przypadku ,rowerkdéw” - réwniez pod okiem instruktorki.

BEZPIECZENSTWO

Nad bezpieczenstwem uzytkownikdw czesci wodnej czuwa na kaz-
dej z dwdch zmian 13 ratownikéw. Kazdy odpowiada za jasno okre-
$lony obszar basenu. Nalezag do Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Wszyscy potrafig w razie potrzeby natychmiast udzie-
li¢ fachowej pomocy przedmedycznej. Na szczescie jakich$ drastycz-
nych sytuacji w Parku Wodnym nie byfo (i oby nie byto nigdy).

Bezpieczenstwo mozna rozumied szerzej, takze w aspekcie zdro-
wia. Aquapark to miejsce, gdzie spotyka sie z sobg kazdego dnia
co najmniej kilkaset oséb. Bardzo wazne jest wiec to, by woda byfa
stale utrzymywana w odpowiedniej czystosci.

miennie goracy i zimny prysznic.

W koszalinskim aquaparku mozna skorzystac z trzech rodzajéw
tazni: parowej, solankowej i parowo-bfotnej; z saun - finskiej, zioto-
wej i do rytuatéw (odbywa sie w nich cos, co mozna w uproszczeniu
nazwac ,przyspieszonym saunowaniem”).

Kolejng atrakgjg jest kabina cieplna Infrared, ktdra czesto mylona
jest z tradycyjna sauna. kaczy je oddziatywanie cieptem, ktére rege-
neruje i oczyszcza organizm, ale na tym podobienistwa sie koncza.
Dziatanie sauny na organizm ludzki mozemy okresli¢ jako prozdro-
wotne, za$ dziatanie kabiny Infrared - jako lecznicze, z szerokim za-
stosowaniem w rehabilitacji. Mozna wiec powiedzieé, ze w kabinie
Infrared korzystamy z dobroczynnego dziatania storica - dajacego
ciepto i dobre samopoczucie psychofizyczne - bez udziatu szkodli-
wych promieni UV.

Warto réwniez wspomnieé¢ o kabinie do koloroterapii. Juz
w starozytnosci korzystano z wiedzy o kolorach do przywracania
réwnowagi i harmonii w organizmie cztowieka. Kolor, oddziatujac



na psychike, moze wywofa¢ silniejsze lub stabsze reakcje fizyczne,
przyczynic sie do ztagodzenia objawdw lub usuniecia dolegliwosci.

SEONECZNA LAKA

Jest nowoczesng formg naturalnego opalania. tagodny efekt
opalania powstaje na zasadzie natychmiastowej pigmentacji. Spra-
wia ona, ze promienie UV stymulujg w pierwszej kolejnosci prze-
sytanie juz istniejacej melaniny do gdérnych warstw skéry. W ten
sposdb mozemy cieszy¢ sie zdrowa, piekna i naturalng opalenizna.
W przypadku nieopalonej skéry zaleca sie rozpoczaé opalanie od
10 minut, a dla skéry wstepnie opalone;j (typ skory Il) mozliwe jest
opalanie trwajgce maksymalnie 20 minut.

GROTA SOLNA

Mozliwe jest korzystanie z 45-minutowych seanséw relaksacyj-

no-terapeutycznych. Stymulujacy i leczniczy po czesci mikroklimat
groty powstaje dzieki wlasciwosciom soli morskiej z Morza Czar-
nego i Martwego, soli kamiennej z Bochni i Ktodawy oraz solanki
Zabtockiej (s6l jodowo-bromowa). Wygodne lezanki, podswietlany
okruch solny i sugestywna imitacja gwiezdzistego nieba sprawiaja,
ze go$¢ korzystajacy z terapeutycznych wiasciwosci jodu, innych
pierwiastkdw i mikroelementdw przezywa w grocie solnej gteboki
relaks.

BICZE SZKOCKIE

Zabieg polega na zastosowaniu przemiennie zimnego i cieptego
strumienia wody podawanej z dyszy z odlegtosci 3-4 m. Naprze-
mienna aplikacja jest powtarzana kilkukrotnie, najpierw w okoli-
cach konczyn gérnych i dolnych, pdzniej tutowia i brzucha, zawsze
z tytu i z przodu (oprécz okolic piersi i genitalidw, tam bicze nie sg
stosowane).

TEMAT Z OKLADKI

Efekty zabiegu to poprawa ukrwienia tkanek, wydalenie tok-
syn, rozluznienie miesni, podniesienie odpornosci organizmu,
wspomaganie przemiany materii. Jako zabieg kosmetyczny bi-
cze szkockie dajg efekt odchudzajacy, ujedrniajacy i antycellu-
litowy.

Czas trwania pojedynczego seansu to 5-10 minut. Mozna z niego
skorzysta¢ w godzinach otwarcia strefy saun, wystarczy zgtosic¢ to
z niewielkim wyprzedzeniem w recepcji.

KLASYCZNE JACCUZI

Tak potoczne okresla sie wanny z hydromasazem, czyli forme
masazu wodnego. Umozliwiaja odpoczynek po intensywnym sau-
nowaniu lub ptywaniu. Park Wodny Koszalin dysponuje jacuzzi za-
réwno wewnetrznymi, jaki i zewnetrznym. W tych ostatnich woda
jest podgrzewana, co powoduje, ze mozna w nich przebywac na-
wet przy temperaturze minusowe;. -

Aqua Mama. Gimnastyka dla kobiet od drugiego trymestru cigzy.
Zawieraja elementy aqua fitnessu wykonywanego w umiarkowa-
nym tempie, ¢wiczen rozciggajacych, relaksacyjnych i oddecho-
wych, a takze unoszenia sie na wodzie. Cwiczenia zostaly przygo-
towane we wspotpracy z potozng! Kontakt: Maja Dyczkowska, tel.
603173 284

Plywanie niemowlat. Zajecia prowadzone sg w formie szkolenia
dla rodzicéw. Rodzice ucza sie oswaja¢ maluchy z woda, stoso-
waé prawidtowe chwyty, prowadzi¢ zabawy i ¢wiczenia. Wiecej
informacji znajda Panstwo na stronie www.akademia-koszalin.pl
Nauka ptywania. Na terenie Parku Wodnego nauke nauki pro-
wadza dwie szkdtki: Szkdtka Ptywacka DEPKA (tel. 694-161-
255; e-mail: biuro@depka.com.pl) oraz SWIM CLUB Koszalin
(tel. 669 083 226; e-mail: info@swimclubkoszalin.pl) Grupy
szkoleniowe sg tworzone w miare zgfaszania sie chetnych.
Uczy¢ moga sie osoby w réznym wieku - od dzieci kilkuletnich
PO senioréw.
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MICHALCZ

MLODY TIGER
W POWAZNYM

BIZNESIE

AUTOR: MARTA LEGIEC
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Bardzo uprzejmy, wrecz szarmancki. Najmniejszy komplement, kwituje krétkim "dziekuje"
i szerokim usmiechem. Przez zycie idzie przebojem, powtarzajgc stowa wyktadowcdw,
ktorych spotkat na studiach na renomowanej amerykanskiej uczelni Babson College
w Bostonie: "Nie ograniczaj sie. Wszystko jest mozliwe". W Stanach Zjednoczonych
nauczyt sie tez, ze kazdg rzecz, ktdrg robi, musi wykonywac najlepiej jak potrafi. Wtasnie
dlatego projektujgc ekskluzywna bizuterie dla najmozniejszych tego swiata, nie wspiera
sie nazwiskiem ojca, chociaz ciezko go z ojcem nie kojarzy¢. Przed panstwem Michat

Michalczewski.

pieszysz sie? Jedziesz gdzies$ po naszym spo-
tkaniu? (zerkam na srebrng, metalowa waliz-
ke, z ktéra przyszedt Michat).
- Nie, przywioztem bizuterie, ktdrg chciat-
bym ci pokazac. Jest do$¢ ciezka, stad walizka.
(Michat pokazuje mi najnowsze dzieta, jakie
stworzyta firma, ktdrg zatozyt z bliskim kole-
ga. Bizuteria sygnowana Michael & Markus to
zupetnie nowy produkt na polskim rynku, choc¢ kiedy jg ogladam,
bardziej sktaniam sie do okreslenia "na $wiatowym rynku". Duze,
masywne, wykonane z 18-karatowego ztota bransolety ozdobione
czarnymi diamentami.)

- Do kogo kierowana jest ta bizuteria?

- Do bogatych ludzi. W statej ofercie mamy piec¢ wzordw, chociaz
jeste$my w stanie wykonac bizuterie na indywidualne zaméwienie.
Kazda z bransoletek jest robiona na wymiar reki klienta.

- Kim sa klienci?
- Moze by¢ to kazda osoba, ktdra tylko ma ochote sprawic¢ sobie

taki prezent. Wybieramy sie wtasnie na targi do Dubaju i Singapuru.
To odpowiednie miejsca na zaprezentowanie naszych wyrobdw.

- Rzeczywiscie wydaje sie, ze bizuteria moze trafi¢ w wyrafino-
wane gusta bogatej klienteli z Azji. Kto wpadt na pomyst na tak
oryginalny design?

- To do$¢ zabawna historia. Wiele lat temu w prezencie od ojca
dostatem bransolete, ktdra z kolei jemu ktos sprezentowat. Kie-
dy jako dyrektor sprzedazy na rynek amerykanski sprzedawatem
jachty dla Sunreef Yachts, wiele osdb, ktére spotykatem w Stanach
Zjednoczonych, byto zainteresowanych mojg oryginalng bizuteria.
Nie miatem pojecia, skad ona pochodzita, wiec czesto zartowatem,
ze zrobitem ja sam. Kiedy wracatem do Polski, rozmawiatem o tym
z moim przyjacielem, ktéry podobnie jak ja, zawsze marzyt o swoim
biznesie. Po pracy, w wolnych chwilach, zaczelismy robié¢ bizuterie.
Na poczatku traktowali$my to zupetnie hobbystycznie.

- To dos¢ kosztowne hobby, zloto jest drogim kruszcem. Taka
inwestycja wlasnych pieniedzy nie wiazata sie dla was ze zbyt du-
2ym ryzykiem?



- Nie widziatem w tym problemu. Ztoto mozna zawsze przetopic
i sprzedac. Napedzata nas mysl, ze jesli chodzi o jakos¢ i wzornic-
two, jeste$my w stanie zrobi¢ co$ wyjatkowego w skali swiatowe;j.
Kazdy szczegdt jest przemyslany, nie ma tu nic przypadkowego.
Wszystko co mozesz zobaczy¢, to rzeczy zwigzane z naszym zyciem
albo z tym, co nas inspiruje. Oczywiscie pozostawiamy furtke klien-
towi, ktory dzieki bizuterii sam moze opowiedzie¢ swoja historie.

- Kim byt pierwszy klient?

- Byt nim mdj ojciec, chociaz prawde mdwigc, wcale sie tego nie
spodziewatem. Zanim zaczatem robi¢ bizuterie, miatem naprawde
dobra i dobrze ptatng prace. Ojciec nie byt zbyt szczesliwy, kiedy
ja rzucitem. Zapytat mnie "No dobrze synus, co ty teraz bedziesz
robit?". Odpowiedziatem, ze bransolety. Zasmiat sie tylko i stwier-
dzit, ze nie chce miec z tym nic wspdlnego. Zreszta zawsze dla mnie
i dla brata byt w pewien sposdb surowy. Zalezato mu, zebysmy na
wszystko zapracowali sami, przy czym zawsze nas wspierat. Nawet
jesli pracowatem pod jego skrzydtami, byta to ciezka praca, bez fo-
réw. Wracajgc do bizuterii. Ojciec nie wiedziat o tym, jak bardzo ja
i Markus jestesmy zaangazowani w ten projekt, i na jakim jestesmy
etapie. Przekonat sie dopiero wtedy, gdy zobaczyt prototyp. Spodo-
bat mu sie do tego stopnia, ze postanowit go kupic.

-Zaile?
- Za 10 tysiecy euro.

- To dobra cena?

- Bardzo dobra. Kazda z bransolet kosztuje dwa razy wiecej, czyli
Srednio okoto 20 tysiecy euro. Kolejne sprzedawalismy juz bez zni-
zek.
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sprzedajacej oprogramowanie. Zarabiatem dobre pieniagdze, ale
nie bytem szczesliwy, czego$ mi brakowato. Zadzwonitem do taty
i powiedziatem mu, ze szukam nowych wyzwan. Zaproponowat
mi prace przy "Tigerze". Tak trafitem do firmy Maspex produkuja-
cej napdj. Zamieszkatem w Krakowie i uczytem sie wszystkiego od
AdoZ, od sprzedazy detalicznej do pracy w zarzadzie. Wciggneta
mnie strategia marketingowa. Pdznie] zaczatem prace w Sunre-
ef Yachts. Jednak nie porzucitem marzen o tym, zeby mie¢ co$
swojego, prowadzi¢ biznes tak, by nie pyta¢ kogo$ o akcepta-
cje. Pod tym wzgledem jestem podobny do ojca. Stad wilasnie
sie wzigt pomyst z bizuteria. | cho¢ znéw pracujemy razem z tata,
teraz wigza nas inne niz wczeéniej relacje zawodowe. Jestesmy
wspdlnikami.

- Czyli jest tak jak chciates. Jeste$ szefem.

- Tak sie stato. Teraz moim celem jest pokazanie $wiatu, ze Polska
jest w stanie wytworzy¢ produkt premium, za ktory klient chce za-
ptaci¢ cene extra. Oczywiscie do tego potrzebna jest odpowiednia
dystrybucja, ktéra w Polsce szwankuje. W Tréjmiescie nie ma miej-
sca, do ktérego klient moze wejsc i kupic sobie za 20 tysiecy euro
bransoletke. Jesli kto$ ma do wydania takie pienigdze, szybciej po-
leci na zakupy do Mediolanu lub do Paryza.

- Jak na osobe, ktéra majac zaledwie rok, opuscita Polske, a po-
tem dziecinstwo i mtodos¢ spedzita za granica, swietnie mowisz
po polsku.

- Dziekuje (usmiech). Rodzice wlozyli wiele staran, by$my z bra-
tem mowili po polsku, choé dla nas nie bylo to proste. Pézniej, kie-
dy juz z mama przeprowadzilismy sie do Miami, wtasnie ona dbata
o0 naszg edukacje. Jest twarda i trzymata nas dos¢ krétko.

- Zaufanie Dariusza Michalczewskiego pomogto wam w bizne-
sie?

- Na pewno tak sie stato. Po pierwsze dlatego, ze pokochat swoja
bransolete, z ktdrg niemal sie nie rozstaje. Mozna powiedzied, ze
jest twarzg firmy. Po drugie, poniewaz postanowit dofaczy¢ do gro-
na wspdlnikow.

- Urodzites sie w Gdansku, ale niemal cate zycie mieszkate$
w Niemczech i w USA. Nie chciates robi¢ kariery i pieniedzy na
Zachodzie, gdzie si¢ wychowates? Nowy Jork daje wieksze mozli-
wosci niz Gdanisk, czy nawet Warszawa.

- To nieprawda, ze Polska nie daje mozliwosci rozwijania sie i ro-
bienia biznesu. Wrecz przeciwnie. Moim zdaniem tutaj jest wiecej
szans na zrobienie kariery niz w USA. Moje studia dotyczyty bu-
dowy i rozwoju firmy oraz strategii zarzgdzania. Po ich ukoriczeniu
przez dwa lata bytem handlowcem w duzej amerykanskiej firmie

- Twoje dziecinstwo krecito sie dookota sportu. Jednak sam po-
stawite$ na kariere w biznesie.

- W dziecinstwie gratem w pitke nozng w juniorach Bayeru. P6z-
niej, juz w Stanach, znalaztem sie w jedenastce najlepszych graczy
na Florydzie. Jako sportowiec mogtem dosta¢ nawet stypendium,
ale nie w tych szkotach, ktére mi odpowiadaty. Stwierdzitem, ze nie
jestem az tak dobry, zeby zostaé wybitnym pitkarzem. Rzucitem to
i skupitem sie na studiach.

- Tato nie byt zawiedziony?

- Nie, bo ani mi, ani mojemu bratu, nigdy nie wybierat drég zycio-
wych. Z drugiej jednak strony zawsze miat wobec nas duze oczeki-
wania. Uczyt nas samodzielnosci i tego, bysmy umieli na wszystko
zapracowa¢. Chciat, by nakrecata nas zdrowa ambicja. Chyba mu
sie udato. M&j brat pracuje w towarzystwie funduszy inwestycyjnych
w Londynie, a ja rozkrecam wtasny biznes. "
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Dziesie¢ lat temu porzucita posade na Uniwersytecie Jagiellonskim i oddata sie pasji
malarskiej. Jej obrazy wiszg w kolekcjach w Szwajcarii, Wielkiej Brytanii, Kanadzie, USA
i w Japonii. Uwaza jednak, ze wciaz jest na poczatku artystycznej drogi.

a zyciowa miewa zakrety. Tuz po maturze
w koszalinskim liceum im. Dubois wyje-
chata na studia na Uniwersytecie w Po-
znaniu. Po pierwszym roku przerwata na-
uke, zeby wyjecha¢ do Francji: nauczy¢
sie jezyka, pozna¢ kulture. Zdata nawet
egzaminy wstepne na Sorbone. - Tesk-
nota do mojego dwczesnego chtopaka
sprawita, ze postanowitam wrdcié.

Z Poznania razem przeprowadzili sie do Krakowa. Na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim Joanna stuchata wyktadéw o historii kata-
réw - $redniowiecznego ruchu dysydenckiego, nawotujacego do
ubdstwa i odrzucajacego wiekszo$¢ chrzescijanskich dogmatow:
- Profesor Michat Jaskélski méwit o nich w tak fascynujacy sposdb,
ze doznatam olénienia: postanowitam zgtebic ten temat.

Znéw wyjazd do Francji. - Podrézowalismy stopem do miast na
potudniu. Az zobaczytam Carcassonne - potozone na malowniczym
wzgorzu poroénietym winoroslami. | uznatam, ze chce tam miesz-
kac przez pewien czas, pracowac nad kataryzmem i napisa¢ ksigzke.

FRANCOIS MIESZKAL TU PRZED TOBA...

Profesor Jaskdlski zamart, gdy oznajmita po powrocie, ze chce
pisac prace o katarach. W Polsce wyszly zaledwie dwie ksigzki trak-

tujace ten temat powaznie. Za to mnéstwo byto wydawnictw mi-
tologizujacych ruch i wpychajacych jego spuscizne w $wiat magii
i legend zwigzanych m.in. ze $wietym Graalem.

Pomégt zbieg okolicznodci: okazato sie, ze studentka, ktéra
wygrata stypendium we Francji, zrezygnowata. Jej miejsce zajeta
Joanna. Wyruszyta do Montpellier - w samo serce krainy kataréw.

- Kiedy w ksiegarni, w pierwszym dniu pobytu, zobaczytam setki
ksigzek traktujgcych méj ukochany temat, oniemiatam - opowia-
da. - Tam dowiedziatam sig, ze najbardziej wiarygodne sa prace
doktor Anne Brenon.

Wypadki potoczyly sie tak pomyslnie, ze po kilku dniach ko-
szalinianka znalazta sie pod naukowa opieka najwiekszego au-
torytetu w tej dziedzinie. Do potudnia oprowadzata wycieczki po
zamku w Carcassonne w zamian za mieszkanie w XVI-wiecznym
domu obok zamku. Popotudniami w Centrum Studiéw nad Ka-
taryzmem studiowata $redniowieczne rejestry inkwizycyjne, do-
kumenty adwersarzy herezji i pozostatosci literatury po samych
katarach.

- Caly ten $wiat jest niezwykty i magiczny. Oni sg zanurzeni w $re-
dniowieczu - opowiada z btyskiem w oku. - Cho¢ bytam w domu
sama, wieczorami styszatam stukanie, przesuwanie mebli, kroki,
bieganie po strychu. Nie ukrywam, ze miatam czasem lekkiego
stracha. W $cianach zyly szczury, zeby to zagtuszy¢ gtosno stucha-
tam muzyki. Kiedy méwitam o tym rano, miejscowi lekcewazaco
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machali reka: ,Ach, to Frangois! Nie trzeba sie ba¢. On tu mieszkat
przed toba, zmart kilka lat temu, ale nie jest grozny”.

Po powrocie do Krakowa obronita prace magisterska i zapisa-
ta sie na studia doktoranckie. - Chciatam odmitologizowac¢ kata-
ryzm. Podczas kolejnego stypendium na potudniu Francji uswia-
domitam sobie jednak, jak wiele sekt odwotujacych sie do tego
ruchu funkcjonuje wspdétczesnie. W pewnym momencie wnikanie
w te rzeczywisto$¢, spotkania z ludzmi z sekretnych stowarzyszen
staty sie niebezpieczne, wigc sie wycofatam.

KOLAKOWSKI DZWONIE PO DZIESIATEJ

Zajeta sie masonami, a doktadnie Loza Wielkiego Wschodu i jej
wptywem na zycie spoteczno-polityczne w IIl Republice Francu-
skiej. W ramach programu Coimbra, w 2000 roku wyjechata na
stypendium do Oksfordu. Wspomina: - Tu jednak po kilku miesia-
cach intensywnych badan zdarzyt sie przykry incydent. Kto$ wla-
mat sie do mojego pokoju i ukradt komputer. Nie miatam kopii,
stracitam wiec caty materiat o masonerii i cze$¢ ksigzki o katarach.
Pomyslatam, ze to znak i postanowitam wréci¢ do tematu kataréw
od strony doktrynalne;.

Oksford to miejsce wyjatkowe, bo przycigga najwieksze umy-
sty. - Przypominam sobie jeden z pierwszych dni na uniwersytecie.
Podchodzi do mnie cztowiek w dresie i przedstawia sie: Norman
Davies. Wytrzeszczytam oczy ze zdziwienia: ten Norman Davies!?
Nie poznatam go w tym stroju.

Zaprzyjaznita sie z polskim ekonomistg profesorem Wiodzi-
mierzem Brusem. - Profesor byt pierwsza osoba, ktéra zauwazy-
ta we mnie zalazki zupetnie innej, nienaukowej pasji - opowiada
Joanna, wspominajac, ze w 2001 roku pojechata na Biennale do
Wenegji. - Widocznie méwitam o tym z wielka ekscytacja, bo za-
wyrokowat, ze nauki polityczne nie sg moim docelowym zajeciem.

W Oksfordzie poznata tak wybitnych naukowcéw jak Alexis
Sanderson, specjalista od filozofii i kultury hinduskiej, sir Michael
Anthony Epstein - odkrywca wirusa Epstein-Barra, czy Roger Tom-
lin - historyk epoki romanskiej. Jednak najwiekszy wptyw wywarta
na nig znajomos$¢ z Leszkiem Kotakowskim, wybitnym filozofem,
ktérego poznata podczas zaje¢, prowadzonych dla polskiego sto-
warzyszenia w College'u All Souls .

Kotakowski dzwonit zawsze po dziesigtej rano. Dwa razy w ty-
godniu umawiali sie na lunch i przy pomidorach z mozzarella
rozmawiali o bolaczkach $wiata. - Jak Sokrates stawiat pytania
i pobudzat do kreatywnego myslenia. Pytat o nature cztowieka,
o istnienie Boga, o to, skad sie bierze zto, cierpienie i jak pomdc
ludzkosci. Interesowat sie wszystkim, nawet astrofizyka.

Profesor unikat wygtaszania wiasnych sadéw, przewaznie wypo-
wiadat sie stowami wielkich filozoféw. Jakby bat sie powiedzie¢,
co mysli o $wiecie. - Byt bardzo skromny, pokorny i zyczliwy. Nasza
przyjazn - On sam tak to nazywat - trwata az do Jego $mierci. Po-
zostata spora korespondencja.

SPOTKANIE Z BRATNIA DUSZA

Krakéw po powrocie wydawat sie chtodnym miejscem. Brako-
wato fermentu intelektualnego, komunikacja na Uniwersytecie nie
byta tak bezposrednia. - Stosunki byty serdeczne, ale nie pobu-
dzaty do myslenia. Ujsciem dla mojej kreatywnosci stato sie malar-
stwo. Pisatam, wyktadatam filozofie polityczng i malowatam.

W 2004 roku Borkowska obronita doktorat. Wydata ksiazke
i ciggle duzo malowata. - Dawatam upust swoim artystycznym wi-
zjom abstrakcyjnym. Sama eksplorowatam techniki malarskie.

Praca ze studentami nie zostawiata marginesu swobody. - Przez
rok nie namalowatam zadnego obrazu, ale $nitam, ze maluje
gdzie$ na wyspie z mistrzem, ktéry nade mna czuwa.

W maju 2007 roku pojechata z mama do Wenecji, gdzie w Peg-
gi Guggenheima Collection zobaczyta prace Richarda Poussette-
-Darat - amerykanskiego artysty z nurtu abstrakcyjnego ekspresjo-
nizmu, zupetnie nieznanego w Polsce. Obrazy byly prezentowane
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w kolejnosci chronologicznej, az do ostatnich, powstatych przed
$miercig artysty w 1992 roku. Najpdzniejsze prace, cho¢ malowa-
ne inng technika, przypominaty obrazy Joanny. Ta sama estetyka,
podobne operowanie kolorem, naktadanie wielu warstw farby.
-0 plagiat cie oskarzg” - jekneta mama. A ja poczutam radosé,
ze ktos mysli tak jak ja, ze mam gdzies, po drugiej stronie bratnig
dusze - przyznaje.

Katarzy - ruch heretycki (XI-XIIl w.), ktéry najwiecej zwolennikdw
zyskat na potudniu Francji. Podwazali system wasalny oraz pfa-
cenie dziesieciny. Odrzucali hierarchie Kosciofa, a szczegdlnie
osobe papieza jako przedstawiciela Boga na ziemi. Krytykowali
duchowienstwo za zepsucie moralne, rozpuste, chciwos$¢ i od-
dalenie sie od prostego cztowieka, spragnionego kontaktu ze
stowem bozym. Odrzucali Stary Testament i obraz srogiego
Boga, ktory karze za zto, a za dobro wynagradza. Nie uznawa-
li cielesnosci Jezusa, a tym samym jego cierpienia i $mierci na
krzyzu dla odkupienia win ludzkosci. Podwazali celowos$c i ra-
cjonalnosé wiekszosci rytuatdéw i sakramentéw katolickich w tym
matzenstwo oraz chrzest matych dzieci. Ich jedynym rytuatem
byto consolamentum, czyli naktadanie rgk na gtowe, jak to czy-
nit Jezus, ktére w zaleznosci od sytuacji spetniato rézne funkcje
od btogostawienstwa po inicjacje, az po namaszczenie chorych.
Katarzy zgineli w masakrach i na stosach podczas wypraw krzy-
7owych oraz na skutek dziatania Swietej Inkwizycji. Oficjalnie he-
rezja zanikta na poczatku XIV w.

NIE, NIE ZWARIOWALAM!

Po wakacjach w 2007 roku oznajmita, ze nie wréci juz na uczel-
nie. - Stwierdzitam, ze chce sie poswieci¢ pasji artystycznej. | cud
by sie musiat zdarzy¢, zebym zmienita decyzje - myslatam. - Ro-
dzina, przyjaciele méwili, ze zwariowatam, ze marnuje wlozony
wysitek i rzucam stabilng prace na Uniwersytecie. Bali sig, ze nie
utrzymam sie z malarstwa. A ja wiedziatam, ze jeéli teraz tego nie
zrobie, nie zrobie tego juz nigdy.
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Wiosng 2008 wyjechata do Nowego Jorku. Dostata propozycje
wsp&tpracy z dobra galeria, ale pod warunkiem, ze przeprowadzi
sie do USA. Nadchodzit kryzys finansowy, wiec postanowita prze-
czekac ten czas w Krakowie. W 2009 roku dostata zaproszenie na
Biennale we Florencji. Zbierajac fundusze zapukata do drzwi dw-
czesnego marszatka wojewddztwa zachodniopomorskiego, Wiady-
stawa Husejki. Nie odmdwit. Wkrétce miata tez wystawe w Muzeum

Narodowym w Szczecinie. - To byt méj debiut. Bytam szczesliwa, ze
w koricu mogtam podzieli¢ sie ze $wiatem moimi obrazami.

Po powrocie z Florencji jej prace byty pokazywane w Centrum
Sztuki Wspotczesnej Solvay w Krakowie. Potem zderzyta sie ze
$ciana. - Znajoma kuratorka z Bunkra Sztuki, powiedziata, ze mu-
siatabym mie¢ pie¢ wystaw w najwazniejszych muzeach w Polsce,
zeby kuratorzy i artysci uznali mnie za swoja. Brutalne, ale bardzo
prawdziwe.

Za to zaproszenia przychodzity z zagranicy: Joanna wzieta
udziat w targach sztuki w Monako, a w Mediolanie pokazata swdj
indywidualny projekt ,Wymiary".

| zdarzyta sie niespodzianka: z mtodg artystka skontaktowata
sie Gigi Kracht - znana kolekcjonerka sztuki i kuratorka wystaw
LArtin the Park” z Zurychu, ktdra od paru lat wspdtpracuje z Mu-
zeum Guggenheima w Nowym Jorku. - Napisata, ze chce zrobi¢
ze mna wywiad. Bytam w szoku i zapewniatam, ze na pewno nie
chodzi o mnie. Powtarzata, ze to nie pomytka. Spotkatysmy sie
w hotelu Ritz w Paryzu i wkrétce wywiad ukazat sie w magazynie
Niews". Jako poczatkujgca artystka znalaztam sie w towarzystwie
takich gwiazd jak Pat Steir, Ghada Amer, Sandi Slone, Claire Li-
berman, czy Betty Tompkins!

Dwa lata temu Gigi zaprosita Joanne do udziatu w wystawie
zbiorowej w Zurichu. W jej kolekcji znajdujg sie dwie prace Bor-
kowskiej (wisza miedzy obrazami Joana Mird). Dzieki Gigi Joan-
na poznata kilka znaczacych oséb ze $wiata sztuki Europy i USA.
W Polsce nie jest to tak tatwe.

Do 20 marca br. jej prace prezentuje Muzeum w Koszalinie, po-
tem bedzie mozna je ogladaé w Panstwowej Galerii Sztuki w So-
pocie. W pazdzierniku bedzie uczestniczy¢ w wielkiej wystawie,
otwierajacej Centrum Sztuki w Prato pod Florencjg. Pod koniec
roku planuje przeprowadzke do Nowego Jorku.

W Koszalinie wcigz mieszkaja rodzice i brat Joanny. - Bardzo za-
lezato mi, zeby robi¢ wystawe w rodzinnym miescie. Tu jest moj
dom rodzinny, przyjaciele z dziecifstwa - ttumaczy. Przygotowania
do wystawy ,Czestotliwosci” w koszalinskim muzeum trwaty kilka
miesiecy.

Na wernisazu byli koledzy z podstawéwki i z LO im. Dubois. Przy-
szta dawna wychowawczyni Ewa Rembeza i romanista dr Jan Ku-

riata, ktory przygotowywat Joanne do konkurséw poezji francuskiej
i festiwalu piosenki francuskiej. Artystka méwita o oddziatywaniu
koloréw na odbiorce i o czestotliwosciach fal elektromagnetycz-
nych i zgtebianiu zagadnien konstrukcji wszechswiata.

Tak wrécita do Koszalina, bo przeciez wciaz jest na poczatku
drogi. -
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Trudno poruszac sie po nieznanym terenie. Zwtaszcza jesli to teren $wiata izraelsko-pa-
lestynskiego, ktérego istoty i aspektéw nie da sie pojac bez dtuzszej podrézy do tego
miejsca i rozlegtej wiedzy. Muzutmanie obok Zydéw, propalestyiscy Zydzi, palestyriscy
agresorzy, chrzescijanie, Ormianie, turysci, pielgrzymi, samozwanczy prorocy. W Jerozo-
limie dla kazdego znajdzie sie miejsce, nie kazdy wyjdzie jednak bez szwanku.

ejdzmy wiec na uliczki tego starozytnego
miasta i obserwujmy, jak bije jego puls, po-
budzany przez tak wiele sprzecznych lub
dopetniajacych sie energii.

SWIAT PIERWSZY

Takiego widoku sie spodziewali$my, chociaz nie az w takim na-
tezeniu. Kapelusze, chafaty, jarmutki, pejsy. Co krok Zyd z lisim, od-
Swietnym sztrajmtem na gtowie, w witrynach sklepéw wiszg tality
na sprzedaz - charakterystyczne biate chusty z niebieskimi pasami
wzdtuz bokdéw. Mijani mezczyzni spuszczajg wzrok, chtopey prze-
biegajg szybko z odwrdcona w druga strone gtowa. Byle nie spoj-
rze¢ na kobiete.

Mea Szarim, czyli dzielnica dzieki ktdrej przenieslismy sie w cza-
sie. Taka, o jakiej zobaczeniu zawsze marzytam. Wyobrazam sobie,
ze tak whasnie wygladat Lublin przed Il wojng $wiatowa. Potozona
nieco z dala od centrum, przycigga bardziej niz Gréb Panski. Obser-
wujemy jej zycie z daleka, starajgc sie nie narzucad.

Przy wejsciach do tej najbardziej ortodoksyjnej dzielnicy Jerozo-
limy wisza dwujezyczne plakaty. Ostrzegaja, by nie chodzi¢ w nie-
skromnym ubiorze, nie robic¢ zdje¢, by uszanowac miejscowa kultu-
re i religie. Ma sie wrazenie wrogosci bijacej z tych ogtoszen, ale po
przekroczeniu umownej granicy wszystko jest spokojne, na balko-
nach susza sie rzedy jednakowych, biatych koszul, dzieciaki wybie-
gaja ze szkoty. Mali rudzielcy sa bardziej fotogeniczni niz wszystkie
zabytki Jerozolimy.

Mea Szarim oficjalnie istnieje od 1874 roku, pod koniec XIX wie-
ku przyjeta przybyszéw z Wegier i Polski, byta tez pierwsza dzielnica
miasta, gdzie zostaty wprowadzone lampy uliczne. Na kazdym kro-
ku stycha¢ rozmowy w jidysz. Hebrajski, uznawany za swiety jezyk,
uzywany jest jedynie do modlitwy.

To jednoczesnie jedna z najbiedniejszych dzielnic miasta. Orto-
doksi czesto nie pracuja, zajmuja sie studiowaniem Talmudu, nie
muszg odbywac¢ obowigzkowej stuzby wojskowej. Mozna ich uznac
za symbol Izraela, jednak oni najpierw musieliby uznaé samo istnie-
je tego kraju. Jako ortodoksyjni Zydzi nie wierza w istnienie pan-
stwa stworzonego na mocy traktatéw miedzyludzkich, poniewaz



dopiero Mesjasz powota do zycia panstwo dla narodu zydowskie-
go. Z takim samym radykalizmem traktujg wszystkie zatozenia ju-
daizmu. Kiedy w pigtkowy wieczdr, po zachodzie stofica nadchodzi
szabat, Mea Szarim zamiera. Traktuja zakaz pracy tak dostownie, ze
podobno czasem w szabat, jesli ulica zobacza przejezdzajacy sa-
mochdéd, moga obrzuci¢ go kamieniami za ztamanie $wietego na-
kazu odpoczynku.

SWIAT DRUGI

Kolejny obwarowany obszar, emanujacy tajemnica. Nie ma plaka-
tow, sg za to posterunki i check-pointy. Betlejem. Domniemane miej-
sce narodzin Chrystusa, gdzie pielgrzymuja ttumnie chrzescijanie.
Potozone na Zachodnim Brzegu Jordanu, gdzie Zydzi nie maja wste-
pu. Podobno Betlejem to patologia, bieda i brak bezpieczenstwa.
W praktyce Betlejem to tanie dobre jedzenie, piekne widoki i przy-
jazni Palestyfczycy, czesto méwiacy bardzo dobrze po angielsku.

Caly ten $wiat znajduje sie niecatg godzine drogi od Jerozolimy,
za murem budowanym z inicjatywy rzadu izraelskiego. Mimo ze
dyrektywa jego stworzenia zostata wydana przez lzraelczykdw, to
czesto mur staje na ziemi na Zachodnim Brzegu. Jedynie specjalne
furtki pozwalajg Palestyficzykom na przejscie na druga strone - do
pracy, do szkoly, na swoje pole uprawne, ktére znikneto po drugiej
stronie betonu.

Mur ma osiem metréw wysokosci. Jest swiadkiem ciggtych staré,
stoi ponad koktajlami Mototowa, patrzy na demonstracje, na wyle-
wajaca sie frustracje palestyniska. Jest ptétnem dla artystéw zaan-
gazowanych spotecznie. Podobno ochrania Zydéw przed agresja
palestynska. Otacza tereny palestyniskie, na ktdrych powstaja osie-
dla zydowskie - pilnie strzezone enklawy majgce na celu powolne
wykupienie terendw Zachodniego Brzegu.

Palestynczycy przy wyjezdzie ze swoich terenéw na check-poin-

Jerozolima - miasto tuz za murami starego miasta

tach sg poddawani doktadnej rewizji osobistej. Tylko tury$ci moga
przejechac bez zastrzezen. W samym starym centrum Jerozolimy,
na wschéd od Dzielnicy Chrzescijanskiej i na potudnie od Zydow-
skiej, tez znajduije sie dzielnica muzutmariska. Mieszka w niej okoto
22 tysiecy muzutmandéw. W ramach jednak swojej polityki osiedlen-
czej, rzad lzraela od 2007 roku wprowadzit w zycie plan wybudowa-
nia w tej dzielnicy osiedla zydowskiego. W jego sktad wejdzie 20
mieszkan i synagoga. Nieswiadomi czesto turysci nie widzg tego
konfliktu, ktéry dzieje sie w urzedach, sagdach i biurach urbanistéw.
Podazaja $rodkiem dzielnicy muzutmanskiej z rézancem w dtoniach
- to tedy bowiem przebiega Via Dolorosa - naswietsza z drdg, trasa,
ktdra przeszedt Chrystus, dzwigajac swoj krzyz.

SWIAT PONAD WSZYSTKIM

Bedac w Jerozolimie, zrozumiatam ten prosty paradygmat - nie
ma takiego drugiego miejsca na Ziemi, a urodzenie sie tutaj i zycie
musi by¢ fascynujace, a zarazem niepokojace. Chcac zrozumied le-
piej to miasto wielkosci Krakowa, czytam o jego historii. Ciggte woj-
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ny, zniszczenia i zmiany panujgcych (wszystkich wyznan po kolei)
zbudowalty tak duze bogactwo kulturowe, jak duze sg napiecia po-
miedzy poszczegdlnymi grupami. Poszczegdlne koscioty, meczety,
synagogi co chwila zmieniaty swoje przeznaczenie i goscity coraz to
innych wyznawcéw, w zaleznosci od preferendji rzadzacych. Sciana
Ptaczu graniczy bezposrednio z meczetem Al-Aksa i z Kopufa na
Skale - najbardziej rozpoznawalnym symbolem lzraela, panstwa
zydowskiego czyli ztotg koputa ochraniajaca muzutmanskie sank-
tuarium. Wymienione budynki znajduja sie w osobnej dzielnicy - to
Wzgérze Swigtynne, gtéwne miejsce wywotujace spory zydowsko-
-palestynskie. To wtasnie tutaj wedtug wierzen Bdg zebrat ziemie,
z ktdrej nastepnie stworzyt Adama i zgodnie z tradycja to tutaj Abra-
ham ofiarowat swojego syna lzaaka. Wedtug muzutmanéw, to stad
Mahomet dostgpit wniebowstapienia. W kierunku $wigtyni tez po-
czatkowo kierowali sie muzutmanie, odmawiajac modlitwe, zanim
kierunek ten zostat zmieniony na Mekke. Przy wejsciu do obu tych
miejsc dokonywana jest rewizja osobista. W $rode jestesmy pod
Sciana Ptaczu, jedynej zachowanej do dzisiaj pozostatosci po Swia-
tyni Jerozolimskiej. W czwartek dowiadujemy sie, ze dzieh wcze-
$niej znaleziono tam bombe w pozostawionym na placu plecaku.
Idziemy do meczetu. Chyba nigdzie indziej na swiecie niepokoj
i wielokulturowo$¢ nie przenikaja sie ze sobg az tak dogtebnie.

SWIAT TRZECI

Natrafiamy na pomarafczowo-niebiesko-czerwone flagi, czasem
ich miniaturki znajdujace sie nad wejsciem do jednego ze skle-
poéw. To znak, ze prowadzi go Ormianin. Albo ze wtasnie wkroczy-
lismy do Dzielnicy Ormianskiej. Podobnie jak w innych miastach
na Bliskim Wschodzie, przekraczajgc progi tej dzielnicy, trafiamy
na spokdj i tajemnice. Mimo ze Ormianie to chrzescijanie, admi-
nistracyjnie maja swoja oddzielng dzielnice, mimo sprzeciwu ich

Widok na Jerozolime z Gory Oliwnej

samych oraz patriarchéw ormianskich przeciwko takiemu podzia-
towi. Musza jednak stanowic strefe bezpieczeristwa, bufor dla Zy-
déw, ktdrzy chcac przejsé do Sciany Placzu, musza przejéé obecnie
wilasnie przez dzielnice ormianska. Nie wiadomo, co by sie stato,
gdyby Dzielnica Ormianska pofaczyta sie z Chrzescijanska i wtedy
osiedlaliby sie w niej chrzescijanscy Palestyrczycy. Obecnie w Je-
rozolimie mieszka niecate 2500 Ormian. Nardd ten jest obecny
w Jerozolimie od IV wieku n.e., kiedy to Armenia przyjeta chrzesci-
janstwo i pierwsi mnisi ormianscy osiedlili sie w Jerozolimie. Mimo
to ta mniejszo$¢ boryka sie z problemami podobnymi do nagta-
$nianych problemdw Palestynczykéw. Ze wzgledu na coraz wyzsze
czynsze i co za tym idzie - coraz gorsza sytuacje Ormian - ich domy
sg wykupowane przez Zydéw, ktérzy powoli stajg sie nowymi miesz-
karicami Dzielnicy Ormianskiej. Dokumenty sprzed 15 lat mdwia, ze
na 581 budynkéw w dzielnicy ormianskiej, 71 zostato wykupionych
przez Zydéw. Obecnie ilo$¢ Ormian mieszkajgcych w Jerozolimie
powoli sie zmniejsza. Czynnikiem, ktdry faczy historie obu tych spo-
teczenstw, s narodowe katastrofy. Tak jak Zydzi zostali doswiad-
czeni Holokaustem, tak Ormian dosiegto ottomanskie ludobdjstwo



Jednaz uliczek Jerozolimy

w 1915 roku (Turcy wymordowali w krétkim czasie péttora miliona
0s0b). Izrael wspiera uznanie zbrodni sprzed stu lat za ludobojstwo,
za co Turcja grozi zerwaniem catkowitych kontaktéw z panstwem
zydowskim. W oderwaniu od wszelkich dysput politycznych, Or-
mianie dalej sprzedajg swojg ceramike w sercu Jerozolimy.

SWIAT CZWARTY

Jerozolima przycigga chrzescijan z catego $wiata. Magnesem
jest Gréb Panski, wokdt ktdrego koncentruje sie zycie religijne
przybywajacych do Swietego Miasta. Zakony, pielgrzymi masowi,
pielgrzymi kontemplujacy, przezywajacy, na piechote, rowerem,
autostopem - byle dotrze¢ do bram Swietego Miasta. Magiczne
Jeruzalem, chrzescijariska Mekka.

Bazylika Grobu Swietego znajduje sie w centrum tego religijne-
go $wiata. To wtasnie w miejscu sanktuarium Chrystus miat zosta¢
pochowany. Ze wzgledu na swoja wyjatkowa range, bazylika utrzy-
muje status quo i zaden zakon, zadne wyznanie, zadna wspdlnota
chrzescijanska nie jest specjalnie uprzywilejowana do opieki nad
tym Swietym miejscem.

Juz w potowie XIX wieku postanowiono wprowadzi¢ réwno-
uprawnienie pomiedzy poszczegdlnymi wspdinotami tak, by zad-
na z nich nie roscita sobie specjalnego prawa do zajmowania sie
bazylika. Funkcje, pomieszczenia oraz czas na liturgie dzielone sg
pomiedzy Prawostawny Patriarchat Jerozolimy, Koscidt tacinski,
Apostolski Koscidt Ormianski, Syryjski Kosciot Ortodoksyjny i Etiop-
ski Koscidt Ortodoksyjny. Swoimi pomieszczeniami zarzadzajg tak-

Klisza - Koputa na skale

ze Koptowie. Wszystko wedle jasne ustalonego porzadku. W ciggu
dnia Bazylike odwiedzajg wierzacy i modla sig¢ nad kamieniem na-
maszczenia, we wnetrzu grobowca, zwiedzaja domniemane wiezie-
nie, w ktérym przebywat Chrystus. To punkty obowigzkowe, zaraz
po odwiedzeniu Betlejem. Via Dolorosa juz za nami, piec ostatnich
stacji znajduje sie w Bazylice.

SWIAT PIATY

Posrdd wszystkich menadréw historii i kultur, ptynie jeszcze $wiat
piaty. To $wiat kawiarni, koncertdéw na $wiezym powietrzu, ulicznych
grajkéw, pracowni artystycznych pochowanych w ciasnych zautkach.
To Swiat, ktory chee by¢ niezalezny i przede wszystkim bezpieczny.
W pazdzierniku 2015 po swietym miescie rozlata sie fala strachu.
Mimo ze tutaj kazdy dzien jest niespokojny, od zesztorocznej jesie-
ni zanotowano coraz wiekszg iloé¢ atakéw nozownikéw na Zydéw
a takze na przypadkowych przechodnidw, takze turystow. Takie
incydenty koncza sie zazwyczaj natychmiastowym zastrzeleniem
napastnika - nad bezpieczenstwem Jerozolimy czuwaja zotnierze,
obecni na prawie kazdym rogu ulicy, na co drugim przystanku, przy
kazdym wejsciu na dworzec. Sprawa jednak nie jest jednoznaczna,
a caty konflikt izraelsko-palestyriski nie jest czarno-biaty. Po kilku
dniach pobytu w Jerozolimie nadal trudno przyzwyczaic sie do na-
glych policyjnych syren czy wyczuwalnego na ulicy poptochu jesli
cos sie stanie w okolicy. Czujesz sie tutaj bezpiecznie? - pytam Davi-
da, u ktérego mieszkamy. - Przyzwyczaitem sie. Nie zmieniam moich
przyzwyczajen, codziennego zycia. Nie dam sie zastraszy¢. -
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W Polsce obowigzuje bezwzgledny zakaz
sprzedazy napojow alkoholowych osobom matoletnim
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E1 AUTO GALERIA
Koszalin, ul.Gnieznienska 32
www.auto-galeria.com.pl
serwis@auto-galeria.com.pl
Salon: 608 888 188
Serwis: 694 400 600 lub 94 347 80 70
Myijnia: 694 400 500
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Grupa Mojsiuk co roku silnie zaznacza swojg obecno$é w rozmaitych rankingach
importeréow samochoddw. Oto kolejny dowdd: w 2015 roku w polskiej sieci serwisowe;
Hondy najwyzsze noty od klientéw otrzymat serwis koszalinskiego dealera marki - firmy

Auto Mojsiuk KM.

d dawna juz standardem jest monito-
rowanie przez importeréw poziomu za-
dowolenia klientéw kupujgcych i serwi-
sujgcych samochody u poszczegdlnych
dealeréw. Odbywa sie to na zasadzie
anonimowych  kwestionariuszy albo
rozméw telefonicznych z ankieterem.

Jesli chodzi o ocene pracy serwisu, pod uwage brane sg m.in.
czas naprawy, zadowolenie z obstugi podczas wizyty w serwisie,
terminowo$¢ wykonania ustugi. Tak zebrane dane sg poddawane
analizie i na koniec roku pozwalajg na wytonienie tych, z ktérych
klienci sa najbardziej zadowoleni.

Na takiej wiasnie podstawie tytut Serwisu Roku w krajowej sieci
serwiséw Honda za 2015 rok w kategorii ,satysfakcja klienta” przy-
padt koszalinskiemu dealerowi tej marki - firmie Auto Mojsiuk KM
z siedzibg w podkoszalinskich Starych Bielicach. Wyrdznienie zo-
stato wreczone podczas corocznego spotkania dealerdw tej japon-
skiej marki, ktore w tym roku odbyto sie 24 lutego w Pabianicach.

Zespdt serwisowy firmy tworza: Piotr Potyrato (szef), Marek Nie-
dziatek, Krzysztof Rydzkowski, Piotr Bartoszewicz, Ziemowit Kalkow-
ski i Damian Rybak. Postanowilismy zapyta¢ kilku klientéw, za co
szczegdlnie ich cenia.

Pan Dariusz Ataman, koszalinski przedsiebiorca, zwraca uwage
na jakos$¢ obstugi: - Od pierwszego kontaktu powstaje sympatycz-
na wiez. Informacje, jakie otrzymuije klient, sa rzeczowe, konkretne.
Lubie wiedzie¢, na czym stoje. Czuje sie wtedy traktowany serio.
Wiasnie w tym momencie sobie uswiadomitem, ze hondami jezdze
od 10 lat i tym co mnie zwigzato z marka, jest wlasnie serwis.

W podobnym tonie wypowiada sie pan Dariusz Kawecki z Biato-
gardu, wiasciciel firmy KOMPEL: - Moje doswiadczenia z serwisem
Hondy firmy Mojsiuk trwaja juz pare tadnych lati mégtbym je podsu-
mowa¢ jednym stowem: super. Zanim kupitem pierwszg honde, mia-
tem kilka innych aut. W jednym przypadku, mniejsza o marke, prze-
zywatem prawdziwy koszmar. Leasingowany samochdd sie psut,
serwis dealerski nie byt w stanie sobie z tymi awariami poradzié.
W koncu zostawitem to auto, stato po prostu nieuzywane, a ja jez-
dzitem innym. Kiedy tylko mogtem je wykupi¢ z leasingu, zrobitem
to i pozbytem sie go z ulga. Od tamtego czasu korzystam wyfacznie
z hond. Whasnie dlatego, ze serwis jest perfekcyjny, statem sie wier-
nym klientem marki. Nawet moje motocykle to wytacznie hondy!

Renata Zielinska z Kotobrzegu méwi o swoich doswiadczeniach:
- Obecnie uzywamy w rodzinie dwdch hond, modeli CR-V i accord.
To nasze kolejne auta tej marki. To co mnie osobiscie do niej prze-
konuje, to niezawodnos¢ aut i whasnie perfekcyjny serwis. Ja duzo



jezdze, zdarzajg sie sytuacje, ze potrzebuje jakiej$ rady. Kiedykol-
wiek zadzwonie, nawet jesli jest juz po godzinach pracy, pan Piotr
Potyrato nie odméwi pomocy. Bardzo to sobie cenie. Kiedy przyjez-
dzam na przeglad okresowy,
zawsze czeka auto zastepcze.
Zdarzyto sie kiedys, ze z po-
wodu nagtych obowigzkéw nie
mogtam sama przyjechac po
odbidr serwisowanego samo-
chodu. Panowie przyprowadzili
mi go i zabrali samochéd za-
stepczy. Przy takim podejsciu
do klienta trudno sie dziwi¢, ze
ci odptacaja sie przy ocenie sa-
mymi superlatywami.

Pan Robert Migtkiewicz z Ko-
szalina, witasciciel Pracowni
Dentystycznej Art-Dent, jezdzi
hondami od o$miu lat: - To
co ogromne cenie, to $wiet-
na organizacja serwisu. Jesli
sie umawiam na jaka$ pore, moge by¢ pewny, ze wszystko bedzie
zgodnie z ustaleniami. Poza tym zawsze jestem doktadnie poin-
formowany, co zostato przy samochodzie zrobione, na co zwrécié
uwage w przysztosci. No i ta ogromna zyczliwosé! W przypadku

TORYZACJA

HOND
The Power of Draams z

przegladdw serwisowych, zawsze czeka auto zastepcze, a moje od-
bieram czyste, posprzatane. To daje w sumie komfort, jakie wcze-
$niej nigdzie nie doswiadczytem, chociaz korzystatem z réznych aut.

Pot zartem pot serio daleko
idacg deklaracje sktada prof.
Jan Walkowicz z Politechniki
Koszalinskiej: - Dopdki bede
mieszkat w Koszalinie, a nie
zanosi sie na jakas zmiane,
bede jezdzit hondami. Serwis
podsumuje krétko: bez zarzu-
tu. Z czystym sumieniem moge
go poleci¢ kazdemu. Przyjazny
klimat, uprzejmos¢, zyczliwosé,
uczciwosé, starannosé. Mozna
mnozy¢ plusy, a i tak lista sie
nie wyczerpie.

Grupa Mojsiuk funkcjonuje
juz na rynku motoryzacyjnym
od ponad 35 lat. Znana jest
w regionie z dbatosci o poziom
obstugi klienta i z inwestowania w szkolenia pracownikéw, zaréwno
biur obstugi klienta, jak i mechanikéw. Profesjonalizm pracy obu
tych stref, daje wyniki wtasnie w postaci wysokich not wystawianych
przez klientéw serwisu. "

Mercedes-Benz peuceEoT HONDA

Mojsiuk MOJSIUK MOTOR Auto Mojsiuk KM

Grupa Mojsiuk - Firma Roku 2012

Nagroda gospodarcza przyznana przez

Srodkowopomorska Rade Naczelnej

Organizacji Technicznej w zwiazku z 45.
EE edycja Koszalinskich Dni Techniki
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KOSZALINSKA TOYOTA
WYROSEA NA NOWO

AUTOR: ADAM ROZANSKI / FOTO: WOJCIECH GRELA

Firma Toyota Jankowscy przeprowadzita sie niedawno do nowego obiektu. Jego oficjal-
nemu otwarciu towarzyszyta prezentacja dostepnego juz od kwietnia br. modelu NOWA
TOYOTA RAV4 HYBRYDA. Obecna siedziba, wybudowana w ciggu o$miu miesiecy przez
firme Bud-Projekt, tak poprzednia ma powierzchnie 1600 m?.

kredlenie ,przeprowadzita sie” jest wha-
$ciwie nieprecyzyjne, bo firma uzytkuje
i nowy, i stary obiekt. W poprzednim
nadal dziatajg blacharnia i lakiernia,
powstat salon samochoddw uzywanych
z gwarancjg ,Pewne auto” i serwis po-
gwarancyjny wszystkich marek, prowa-
dzony we wspdtpracy z firma Inter Cars,
najwiekszym w Europie sprzedawca czesci zamiennych. Dziata on
pod nazwa Q-Service Jankowscy.

Salon Toyoty w Koszalinie istnieje od 1992 roku. Ale jego ko-
rzenie siegajg roku 1987. Wtedy to pan Wojciech Jankowski kupit
dla siebie (jeszcze w Peweksie) Toyote Camry. Byt nig zachwyco-
ny z uwagi na bezawaryjno$¢ i jakosé. | jak wspominaja cérki pana
Wojciecha, tak zaczeta sie mitosé rodziny do tej japoniskiej marki.

W 1991 roku powstata Toyota Motor Poland, a pan Wojciech
zostat jednym z pierwszych dealeréw koncernu. W 1992 roku
wybudowat pierwszy w Koszalinie nowoczesny salon samocho-
dowy.

Firma zachowata rodzinny charakter. Prowadzg jg obec-
nie Magdalena Jankowska-Znaczko i jej maz Adam Znaczko.
Mama, pani Ewa Jankowska, z uwagi na wyksztatcenie praw-
nicze zajmuje sie sprawami prawno-organizacyjnymi i wspie-
ra w prowadzeniu biznesu panstwa Magdalene i Adama.
Druga z cérek, pani Matgorzata Jankowska i jej maz Dawid, prowa-
dzg swojg odrebng dziatalno$é w innych miastach Polski i Europy.
Warto zaznaczyé, ze koszalinski salon Toyoty w ubiegtym roku zajat
| miejsce na rynku lokalnym w sprzedazy samochoddéw. Jak zapew-
niaja jego wiasciciele, i w tym roku nie zamierzajg odda¢ nikomu
miana "TOP 1". "
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Co jest kluczem do aranzacji dobrego, wygodnego, funkcjonalnego i przede wszystkim
przyjemnego w odbiorze wnetrza? Zaufanie migdzy inwestorem i architektem, ktérego
podstawg jest dobre rozpoznanie potrzeb jednej strony i mozliwosci ich spetienia przez
druga strone. W przypadku domu w Tczewie wszystko zgrato si¢ idealnie.

roces projektowy poprzedzity dtugie roz-
mowy z inwestorami. O ich pomystach
na wykonczenie wnetrz, na zagospodaro-
wanie przestrzeni, o funkcjach jakie maja
spetnia¢  poszczegdlne pomieszczenia
i komu maja gtéwnie stuzyé. Na podstawie

tych informacji architekt Lucyna Kotodziej-

ska zaproponowafa stworzenie wnetrza nowoczesnego, dopaso-
wanego do osobowosci, temperamentu wiascicieli.

- Wnetrze miato byc z jednej strony nowoczesne, troche w stylu

skandynawskim, ale jednoczesnie przytulne i eleganckie. Domow-

nicy lubig przebywac¢ w swoich czterech katach, spedzaé czas ra-
zem, rodzinnie. Ustaliliémy, ze przy dwdjce wspaniatych chtopcéw
wnetrze musi by¢ tez dla nich bezpieczne i komfortowe - méwi Lu-
cyna Kotodziejska.

Dobrym pomystem okazato sie takze zaznaczenie harmonii
i spojnosci wnetrza z bryta domu i wspaniatymi widokami na las.
We wnetrzach duzo jest zatem wyciszajacej zieleni, spokojnej szaro-
$ci nawiazujacej do kolorystyki domu z zewnatrz. Do lasu i przyrody
za oknem nawigzuje drewno uzyte do wykornczenia wnetrz, m.in.
debowa podtoga z naszych polskich laséw, debowe oktadziny na
$cianach, czy tez elementy mebli w fazience. "
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DZIAI’_KI BUDOWLANE JUZ OD 244 Z¥ MIESIECZNIE

AUTOR: ADAM ROZANSKI / ILUSTRACJE: ARCHIWUM EKOWODROL

Sa jeszcze do kupienia dziatki budowlane w podkotobrzeskim kompleksie, ktéry zamieni
sie w niedtugim czasie w osiedle domkdéw jednorodzinnych VILPARK. W pakiecie
pozwolenie na budowe i mozliwos¢ skorzystania z gotowego projektu domu. Ceny nizsze

niz przecietnie w Kofobrzegu.

ILPARK powstanie w Charzynie, zaledwie

kilka kilometréw od Kotobrzegu. Na zdje-

ciu wykonanym z powietrza widac z tego

miejsca zaréwno kotobrzeska katedre,

jak i Battyk. Kompleks, opierajacy sie

o $ciane zwartego lasu, ma powierzch-

nie 24 ha podzielonych na 273 dziatki

(w wiekszosci 700-900 m. kw.). Zagospodarowanie catosci zapla-
nowano w trzech etapach. W pierwszym na sprzedaz jest 88 parcel.
Na osiedlu trwa budowa dwéch doméw parterowych. Pierwszy

z nich bedzie domem pokazowym, dzieki ktéremu potencjalny
klient bedzie mogt przekonac sie na zywo o jego funkcjonalno-
$ci oraz nietuzinkowej architekturze. Drugi przeznaczony jest do
sprzedazy. Budowa domdw w stanie deweloperskim zamknigtym
powinna zakonczyé sie pdzng wiosng br. Lech Wojciechowski,
szef EkoWodrolu, przekonuje: - Wizualizacje sg wazne, szczegdl-
nie w pierwszej fazie inwestycji, bo pokazuja, jak VILPARK bedzie
wygladat w przysztosci. My jednak chcemy by¢ postrzegani jako
rzetelny i wiarygodny inwestor, stad rozpoczecie inwestycji od

budowy drogi dojazdowej oraz budowy domu pokazowego. Nie
sprzedajemy obietnic, wysytamy jasny komunikat: przyjedz, obej-
rzyj dom pokazowy i przekonaj sig, ze VILPARK to wymarzone miej-
sce do zamieszkania.

Firma proponuje klientom skorzystanie ze specjalnie przygoto-
wanego projektu ,parteréwki” o tacznej powierzchni (z garazem)
135 m. kw. Oferowany dom parterowy zostat zaprojektowany tak,
aby dostosowac sie forma architektoniczng do najnowszych tren-
ddéw panujacych na rynku nieruchomosci, jednoczesnie zachowu-
jac funkcjonalno$é i wygode w uzytkowaniu.

W domu zaprojektowano duzy salon z kominkiem oraz aneksem
kuchennym, trzy pokoje, dwie tazienki oraz garaz z kottownia i po-
mieszczeniem gospodarczym. Z salonu oraz sypialni sg wyjscia na
taras. Uzyte do budowy domu materiaty, o bardzo dobrych para-
metrach technicznych, sa produktami renomowanych firm. Majac
na uwadze koszty utrzymania domu, projektant zastosowat stolar-
ke okienng trojszybowa osadzong na termoparapetach, redukujac
znacznie mostki termiczne. Ponadto dom swoja konstrukcja przy-
gotowany jest na szybkg i tanig rozbudowe o poddasze uzytkowe.
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Zaprojektowano strop zelbetowy oraz wience na $cianach attyk,
ktdre postuza jako $ciany kolankowe pod konstrukcje dachu.

Mozna oczywiscie zrealizowad wlasny projekt. Wtedy firma obie-
cuje pomoc w dostosowaniu dokumentacji do lokalnych warun-
kow.

Jak moéwi Lech Wojciechowski, prezes zarzadu EkoWodrolu,
spdtka na wzdr rozwigzan niemieckich oferuje dziatki w petni uzbro-
jone i z podstawowa infrastrukturg w otoczeniu: - Nie chcemy sy-
tuacji, ze ludzie wprowadzaja sie do domdw, a nie beda mogli do
nich normalnie dojechaé. Wyszlismy z zatozenia, ze wszystko musi
by¢ przygotowane od razu, tacznie z wygodnym dojazdem. Ofe-
rujemy dziatki uzbrojone przygotowane do budowy, ale sami nie
proponujemy wykonawstwa. Mozemy jednak zarekomendowac
solidnych wykonawcéw, do
ktdrych mamy zaufanie.

Kim sg osoby, do ktérych
EkoWodrol  kieruje oferte
dziatek  VILPARK?  Prezes
Wojciechowski  wyjasnia:
- Liczymy, ze zainteresujg sie
nimi szczegdlnie ci, ktorzy
mieszkajac obecnie w blo-
kach z wielkiej ptyty, sa nimi
zmeczeni. Rynkowe ceny
dziatek pod domy jedno-
rodzinne w Kotobrzegu za-
czynaja sie od 200 tysiecy
ztotych, a wiec kosztuja duzo
wiecej niz u nas. Koszt po-
stawienia budynku w stanie
deweloperskim zamknietym
powinien by¢ zblizony do
kwoty uzyskanej ze sprzeda-
zy mieszkania w Kotobrzegu
albo Koszalinie. To dobra cena za komfort zamieszkania w domku
z ogrédkiem.

W momencie kiedy powstanie ekspresowa trasa Sé, zastepuja-
ca na tym odcinku jednoczesnie dzisiejsza ,szostke” i ,jedenastke”,
z osiedla VILPARK bedzie bardzo blisko do wezta drogowego Ko-
tobrzeg Zachéd.

Zamieszkanie tak blisko morza, w zielonym, spokojnym otocze-
niu bedzie z pewnoscig atrakcyjne réwniez dla tych mieszkancéw
duzych miast, ktérzy szukajg rozwiazan typu second home. To co-
raz popularniejsza forma inwestowania. Kupuje sie nieruchomo$é¢
w atrakcyjnym turystycznie miejscu po to, by przez czes$¢ roku sa-

Ekowodrol stynie jako niezawodny wykonawca wszelkich elemen-
tow infrastruktury budowlanej - zwtaszcza wodno-kanalizacyjne;j
oraz przepompowni i oczyszczalni $ciekdw. Dziatalno$¢ dewelo-
perska jest dla niego forma dywersyfikacji aktywnosci biznesowe;j.

memu z niej korzysta¢ jako z ,drugiego domu”, a w pozostatym
czasie wynajmowac. Przy dzisiejszym niskim oprocentowaniu i sto-
sunkowo duzej dostepnosci kredytéw hipotecznych na rynku, to
bezpieczne i optacalne przedsiewziecie.

PROMOCYJNA OFERTA KREDYTOWA

EkoWodrol we wspdtpracy z Battyckim Bankiem Spoétdzielczym
w Dartowie przygotowat dla swoich klientdw promocyjng oferte
kredytu mieszkaniowego. Jest to jedna z najbardziej konkurencyj-
nych ofert na rynku z marza juz od 1%.

Korzystajac z oferty Baftyckiego Banku Spétdzielczego, mozna
sta¢ sie posiadaczem dziatki na osiedlu VILPARK, ptacac comie-
sieczng rate w wysokosci
224 zotych. Przedstawiona
cena dotyczy dziatki o po-
wierzchni 500 m. kw., przy
wyborze dziatki o wiekszej
powierzchni rata nieznacznie
wzrasta. Wszelkie informacje
na temat warunkéw promocji
znajdujg sie na stronie inter-
netowej VILPARK lub w pla-
céwkach Battyckiego Banku
Spétdzielczego.

- Jeden z naszych poten-
cjalnych klientéw, ktéry pali
papierosy, $mieje sie, ze
musi rzuci¢ ten niebezpiecz-
ny natdg, a za zaoszczedzone
pienigdze kupi dziatke na
naszym osiedlu. Poradzitem
mu, zeby sie pospieszyt, nie
tylko zyska na tym jego zdro-
wie, ale tez nie przegapi takiej okazji, gdyz dziatki sprzedaja sie bar-
dzo szybko - dodaje prezes zarzagdu EkoWodrolu.

Pierwsze miesigce sprzedazy potwierdzajg wielkie zaintereso-
wanie podkotobrzeskim kompleksem VILPARK. W zaledwie dwa
miesigce od pojawienia sie oferty sprzedano juz 20 z 88 dziatek do-
stepnych w pierwszym etapie. Jest to bardzo dobry wynik z uwagi
na fakt, iz zostat on osiggniety w stosunkowo mato atrakcyjnym, jak
dla sprzedazy nieruchomosci, okresie zimowym. Pierwsi inwestorzy
rozpoczeli juz procedure zwigzang z uzyskaniem pozwolenia na bu-
dowe domdw zaréwno z whasnych projektéw, jak i tych dostepnych
na stronie Vilpark.pl. "

Biuro sprzedazy: ul. Szczecinska 44/8, Koszalin
tel.: +48 94 348 60 60, +48 695 200 474
info@vilpark.pl
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KAMIENICA

Trudno o lepszy adres...

Nieruchomos¢ wkomponowana w  sgsiedztwo
murow miejskich, z dojazdem od ulicy Ksieznej
Anastazji i frontem od ulicy Zawiszy Czarnego.
Bryta budynku stylistycznie nawigzuje do

okolicznej starej zabudowy.

Przedsigbiorstwo Budownictwa Ogolnego Piotr Flens
ul. Gnieznienska 74 « tel.: 94 347 47 14 * pbo@flens.pl » www.flens.pl



* Lgcznie 9 apartamentow

* Po 3 apartamenty na kazdej kondygnacji

» Kazdy apartament z balkonem lub tarasem
» Komorki lokatorskie przypisane do kazdego lokalu
* Na najwyzszej kondygnacji dostegp do strychu nieuzytkowego
* Ponadstandardowa wysokos¢ pomieszczen
* Gwarantowane miejsca postojowe
w hali garazowej (poziom przyziemia)
* Winda
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W 100 procentach polski design, do tego hf ! .'Ii_ﬁ
hand-made. Naturalnie, ekologicznie i modnie - tak Ill'- A} kﬂ ';

\

mozna opisa¢ marke Gepetto. Okulary wykonane sg
z drewna najwyzszej jakosci: bambusa, palisandru,
czerwonego palisandru oraz z zielonego drewna
sandatowego. Kazda para jest unikatowa ze wzgle-
du na niepowtarzalny rysunek stojéw drewna i jego
zréznicowany odcien. Kazdy egzemplarz jest staran-
nie wycinany, szlifowany, impregnowany, a nastep-
nie faczony w catosé¢ i montowany z soczewkami
korekcyjnymi lub przeciwstonecznymi w réznych
wariacjach kolorystycznych.Zapraszamy na strone
www.weargepetto.pl
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Wielk"an.eé to tradycja takze

duet kulinarny Eintopf nie bytby soba-
tecznego menu w swoim smacznym!styld
bardziej alternatywnego. Biata kietbasa
winie, jaja przyrzadzone t:
‘et z odrobing koniaku
- Wielkanocne éniadanie
dycji i oczywiscie wyjatk

i

Biala kiedoasa
2 oliwkKawmi | CoZMavynewm
W CZevwonym Winie

Sktadniki:

* 6-8 szt. cienkich, biatych kietbas (ok. 500 g)

* 1 szklanka posiekanych w plasterki czarnych oliwek
* 3 gatazki swiezego rozmarynu

* 400 ml czerwonego, wytrawnego wina

* 1 fyzka masta klarowanego

Masto rozgrzejcie w gtebokiej patelni, wrzuécie kietbase, oliwki,
podsmazcie, az sie kietbasa sie zrumieni, kilka minut z kazdej stro-
ny. Wrzuccie rozmaryn, zalejcie wszystko winem, duscie na wol-
nym ogniu ok 20-30 minut, obracajac kietbaski od czasu do czasu.




www.eintop
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2 Q\Q‘\'acywu A
(przepis Pani Ma’rgorzatywthewkl

Sktadniki: '
* 500 g cieleciny (z zadnigj czgsc?l,_‘

LEe] I

* pieprz ' \
¢ oliwa do smazenia

* 300 g wieprzowiny (np. topatki)

* 2 szalotki

* 2 jajka S

¢ 200 ml émietanki®0%

* 1 kieliszek koniaku

* po 1 tyzce posiekanych ziét: j
majeranku, tymianku i natki pietruszki 4

* 200 g wedzonej szynki

¢ 40 g pistadji 4

* 200 g stoniny, pokrojonej w cienkie plastry | g+

® kilka ga’fﬁzek zi6t i kolorowy pieprz do dekofacji

* 300 ml /
* | plas zka zelatyny,
Ve {;‘*‘- /

Zael@cmy wykrgjeie pasek dtugos |formy,w ktorefb@dme
cie piec pasztet.Przyprawcie so m i obsmazcie na
oliwie. Odstawgie. Pozostafa ci gmc—; ieprzowine zmiel-
cie na drobnym sicie razem z/szalotkg, Do miesa dodaj-
cie jajka, $mietanke i koniak. PrzypraMlq i pieprzem.
Wszystko razem dobrze wymieszajcie. Nastépnie dodajcie
ziota, szynke pokrojong w drobng kostke oraz obrane, cate
pistacje. Raz jeszcze dobrze wymieszajcie. Forme wytdzcie
folig spozywcza i pouktadajcie w niej plastry stoniny, tak
aby wystawaty poza forme, przykryjecie nimi migso. Do for-
my widzcie mieso do potowy wysokosci. Na srodku utdzcie
_pasek obsmazonej cieleciny i przykryjcie kolejng warstwa

miesa. Warstwy musza b ¢ u’foz Sle zeby gv\faczas
pieczenia nie tworzyly sictpecherzyki@owietrza. Wierzch
przykryjcie stoning, obsypcie kolorowym pieprzem i ude-
korujcie gatazkami tymianku. Pasztet pieczcie 1,5 godziny
w temperaturze 150 stopni w kapieli wodnej. Gdy bedzie
gotowy wyjmijcie i odstawcie do ostygniecia. Przygotuijcie
galaretke z porto. W 1/3 czedci zimnego porto namoczcie
zelatyne. Gdy napecznieje, podgrzejcie, az sie catkowicie
rozpusci. Dodajcie do reszty alkoholu i dobrze wymieszaj-
cie. Ostudzony pasztet zalejcie galaretkg i wstawcie na
przynajmniej 4 godziny do lodéwki. Dzieki galaretce pasz-
tet nie bedzie wysychat.

www.eintopf.pl
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£g0, &
anej kole
zecieru pomio O
odkiej papryki w proszku,
usztardy Dijon, .
zka ptatkow chili,
* 1 fyzeczka soli,
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~ Piekarnikrozgrzejcie'de \ pni. Forme do muffinéw nasma%go[iwq. Wezyst-
R i iki jajkam i'miksujcie przez ok.
klirczaka i zmiksujcie
“Wiie,gfadka paste! Podzielcie nd 6 réwny 05cji: Na. zcie folig spozyw-
2330 craix 30 em, Nasrodku utézcie porgjé ki iCi€
“na folii, t qo,_ok;% o grubosci-oks1 em. Na Srodku potdzcie
nie pod folie, podniescie do géry i uformujcie migso wokdtjajka.'
dokonczcie farmowac gotymi rekami. Gotowe przelézcie do formy:
pes_fef' gWania z pozostatymi jajami. Wstawcie forme z4&jkami do piec
linut. Podym czasie wyjmij€ieforme z pieca i delikatnie odlejcie ptyn, k
2 W formie. Wstawcie ponownie do pieca na ok. 7|l minut, do Uz
gzowego kolaru. Po wyjeciu oo‘lrg:talwq_e__na ok. 5 mindt do przestygnieCi
. Fi{ ’ <«

v

Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze siedzi gotujgce matzen- e
stwo - Justyna i Daniel Hof, mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania.
alNa co dzien prowadza kulinarnego bloga na tamach ktérego dziela sie prze- |

amniiswoich dziadkéw, rodzicow, znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie
ﬁhﬁ

Fot. Panna Lu

_L@(s’fami wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowac co mie-
jac, wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepiej.

i i '.'_::'.' ! i www.eintopf.pl
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Pvzedwiobnie wa talevzy

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK

Marzec. Juz nie zima, jeszcze nie wiosna. Troche zimno, troche ciepto. Pogoda wariuje,
a organizm za nig nie nadaza. Zamiast cieszy¢ sie budzacym sie do zycia otoczeniem,
stajemy sie ospali, bez energii. Zimowe - niedoceniane - warzywa sg petne witamin,
ale ciato i umyst potrzebuje ich wiecej do przetrwania przesilenia wiosennego i walki
z przeziebieniem, ktéremu przyplatac sie do nas teraz jest wyjatkowo tatwo. Jak jes¢,
by naturalnie przebudzi¢ sie po zimowym $nie i nie przeleze¢ przedwiosnia

pod kotdrg? Zdrowo!

Zdrowo, znaczy sezonowo. Ta zasada ma catoroczng aktual-
nos¢. Kierujac sie nig, zawsze bedziemy dostarczaé organizmowi
tego, czego akurat potrzebuje. Poza tym to co sezonowe, wyrosto
przed chwilg, a nie przyjechato z daleka zakonserwowane chemia.

Marzec i kwiecien to miesigce trudne. Mamy do dyspozycji to, co
zostato po zimie - brukselka, buraki, dynie, seler, korzen pietruszki,
ziemniaki, por, cykoria i kontrowersyjne nowalijki, o ktérych pdznie;.
Plus gruszki i jabtka. Diete przedwiosenna podratujg cytrusy i mro-
zonki. W drugiej potowie kwietnia pojawi sie botwinka, szparagi,
szczaw, rabarbar. Wskazdwek co kupié, szukajmy na targu, u zaufa-
nych ogrodnikéw. Omijajmy stoiska ,ze wszystkim” - asortyment
prawdopodobnie pochodzi z hurtowni.

DAJ SOBIE CYNKU

O tym, ze gdy ,czujemy sie niewyraznie”, nalezy siegnaé po wita-
mine C, wie kazdy, cho¢ to mit. Prawdziwie skuteczny we wspieraniu
odpornosci, zwalczaniu przeziebienia - oraz innych schorzen i sta-
néw psychofizycznych - jest cynk. O jego niedobory tatwo. Wybdr
pozywienia bogatego w ten pierwiastek jest niewielki. Najwiecej
znajdziemy go w matzach, ostrygach, wieprzowej watrobie, pro-
duktach raczej rzadkich w polskiej kuchni. Majg go takze kapusty,
warzywa strgczkowe - gtéwnie fasola i zielony groszek - ogérki, se-
ler, a takze pestki dyni, stonecznika, orzechy (pekany i ziemne), mig-
daty, produkty zbozowe (z petnego przemiatu!) i mleczne. W czasie



choroby lepiej cynk podaé w suplemencie, a o jego podaz dbac
w codziennej diecie. Najwiekszy problem z cynkiem moga miec -
o paradoksie - wegetarianie i osoby odchudzajace sie, bo z orga-
nizmu usuwa go btonnik, w przypadku obu tych diet nieodzowny.

Z witaming C sprawa jest duzo prostsza, cho¢ wcigz trudno po-
zby¢ sie btednego przekonania, ze na przezigbienie najlepszy jest
sok z pomaranczy. Prawdg jest, ze kwas askorbinowy wzmacnia od-
pornos¢, ma dziatanie antynowotworowe, jest cenny w profilaktyce
choréb uktadu krazenia. Moze zapobiegaé przeziebieniu, ale go
nie leczy, nie skraca choroby i zadna tabletka ani cytryna nie sprawi,
ze poczujemy sie zdrowsi. Ta ostatnia moze najwyzej doda¢ smaku
goracej herbacie, ktdra akurat jest w przeziebieniu dobrym wybo-
rem, bo po pierwsze - rozgrzewa, podnosi temperature, a wigc po-
maga ,wybija¢” wirusy podobnie jak goraczka. Po drugie dostarcza
niezbednych w czasie choroby ptynéw. Do herbaty warto dodaé
sok z malin (dziata napotnie), imbir lub kardamon. Jesli jednak
chcemy najesc sie witaminy C, to zamiast cytryny wybierzmy papry-
ke, kapuste kiszona, brokuty, kalafiory, pomidory i natke pietruszki.
Grejpfruta albo mandarynke, jesli wolimy owoce.

W chorobie wspomoze nas czosnek, pod warunkiem, ze jej zré-
dtem jest infekcja bakteryjna. Antybiotyki - a czosnek uwaza sie za
naturalny - nie leczg wiruséwek! Podobnie zadziata miéd. Na ka-
szel dobra jest poczciwa cebula, najlepiej w syropie. Zawiera m.in.
wspomniany cynk, ale tez odkaza i fagodzi skutki infekcji. Ci, ktorzy
ja maja, powinni o recepture poprosi¢ babcie. Autorka - zaprawio-
na od dziecinstwa w bojach z kaszlem - obok podaje swdj, spraw-
dzony wielokrotnie.

Najlepszym zas lekarstwem na przezigbienie jest t6zko, kotdra,
sen, odpoczynek, przyjmowanie duzych ilosci ptyndw w miejsce
duzej ilosci lekéw i lekkostrawna dieta.

KONTROWERSYJNE NOWALIJKI

Po kwartale jedzenia bulw, korzeni, zup i kasz (zaktadam, ze czy-
telnicy odzywiaja sie zdrowo!), dan pozywnych, rozgrzewajacych
i sycacych nic dziwnego, ze marzymy o czyms lekkim i widok pe-
katej, rzeskiej rzodkiewki cieknie nam $linka. Oprécz rzodkiewki
wiosennym smakiem kusi szczypiorek, satata, ogérek, kietki, mtode
marchewki i pomidor - cata nowalijkowa rodzina, ktdra cieszy sie
zarazem dobrg i ztg stawa.

A prawda lezy posrodku. Hodowane naturalnie, bez nawozéw,
w przydomowym ogrédku nowalijki nie budzg zastrzezen. Znaj-
dziemy takie na miejskim targowisku, u skromnych sprzedawcéw
z kilkoma peczkami warzyw zerwanych kilka godzin wczesniej lub
w gospodarstwach ekologicznych. W przypadku nowalijek sklepo-
wych moze by¢ roznie. Nie dowiemy sie, jak byty hodowane i czym
nawozone.

Kupi¢? Tak. Nowalijki - niezaleznie od okolicznosci - maja duzo
witamin, bardzo cennych, zazwyczaj sa smaczne (poza pomido-
rami, ktore $miem twierdzi¢ dobre sg jedynie w lecie) i na pewno
podkreslag smak kanapek w miejsce keczupu, musztardy i majone-
zu. Niestety, moga réwniez ,wzbogaci¢” nas w zwiagzki chemiczne,
bo w nabraniu wielkosci i soczystego koloru pomagajg nowalijkom
rozliczne nawozy, w tym azotowe, ktére moga zmieniaé sie w azoty-
ny, zwigzki rakotworcze. Nowalijki uprawia sie w szklarniach - tylko
tam majg warunki do wzrostu w pierwszym kwartale roku. W natu-
ralnym $rodowisku jest to niemozliwe. Hodowcy dodajg do ziemi
srodki przyspieszajgce wzrost warzyw, ktére nie tylko zostawiaja
w nich szkodliwe sktadniki, ale i zabieraja te cenne.

Na oko rozréznienie zdrowych i ,trujacych” nowalijek jest nie-
mozliwe. Nienaturalna wielko$¢, jaskrawy kolor, plamki, kropki, z6t-
tawe liScie i szybkie wiedniecie - to znak, ze mamy do czynienia
z podrébka albo... warzywem ekologicznym. Pewno$¢ bedziemy
mie¢ w jednym przypadku: wlasnej hodowli. W przypadku szczy-
piorku, koperku, natki wystarczy parapet. Do kietkéw - stoik, wo-
reczek, a nawet durszlak. Warto je hodowac, bo sg witaminowymi
bombami, a dodawac¢ kietki mozna do wszystkiego. Wazne - nie
kupujmy ich w sklepach ani hurtowniach ogrodniczych. -

KULINARIA

Przegis na Syeop 2 celouli

Sktadniki:
¢ 3-4 biate cebule

o 6 yzek cukru (opcjonainiETyEREIodL)

® 2 zgbki czosnku

Cebule kroimy w cienkie pidra lub wiekszg kostke. Wktadamy
do odpowiedniej wielkosci stoika. Zasypujemy cukrem i zostawia-
my na minimum 6 godzin, a najlepiej cafa noc. Cebula pusci sok,
do ktérego mozna dodac miodu albo przecisnietego przez praske
czosnku. Syrop mozna po odsaczeniu przela¢ do innego stoiczka

lub matej butelki, ale warto pozostawi¢ go w pierwotnej wersji, z ce-
bula, by nieustannie sie nasaczat.

Kiedki w Sloiky

Wybrane nasiona - brokutu, lucerny, rzodkiewki, cebuli - nama-
czamy w letniej wodzie przez okoto 5-10 godzin. Pluczemy, zosta-
wiamy na 5 dni (codziennie ptuczemy). Po tym czasie wsypujemy
do $redniego, wyparzonego stoika do okoto 1/4 jego wysokosci.
Zalewamy letnig woda. Kiedy nasiona nasigkng woda, otwér stoika
przykrywamy gaza (dwie warstwy) i obwigzujemy sznurkiem albo
zabezpieczamy gumka recepturka. Wode wylewamy. Stoik odwra-
camy do géry dnem i ustawiamy na tacce, talerzyku, podstawce tak,
by miedzy stoikiem a podtozem byto minimum 2 cm przerwy. Dzie-
ki temu ze stoika swobodnie bedzie odptywat nadmiar wody. Kietki
nalezy ptukaé przynajmniej raz dziennie. Hodujemy je w péfcieniu,
w petnym storicu moga splesnied.

Wiosenna przekgska

Sktadniki:

e peczek rzodkiewki

® 3/4 swiezego ogorka

e 2 marchewki

e szczypiorek

® pétawokado

* paczka papieru ryzowego

e 2 fyzki octu ryzowego

e tyzka oleju np. stonecznikowego albo Inianego
e tyzeczka sosu sojowego

e centymetr imbiru

® pieprz, sol, suszone drobne papryczki chili

Warzywa kroimy: ogérek i marchewke w stupki, rzodkiewke w za-
leznosci od wielkosci - w stupki lub plasterki. Awokado w kawatki.
Szczypiorek siekamy, zostawiamy kilka dtuzszych lisci. Z oleju, octu,
sosu sojowego, startego imbiru i przypraw przygotowujemy sos.
W miseczce mieszamy warzywa z sosem, odstawiamy. Papier ryzo-
wy namaczamy (wedtug instrukcji podanej na opakowaniu). Kiedy
bedzie miekki, naktadamy po tyzce warzyw i szczelnie zawijamy
w paczuszki. Owijamy je szczypiorkiem, wigzac tak, by paczuszka
sie nie otwierafa.



SPOtECZENSTWO

SLODKA , OSIEMNASTKA"
SWIATA LODOW

AUTOR: WIOLETA JEDRZEJCZYK-BETLINSKA / FOTO: MARCIN BETLINISKI

Smaki deseréw lodowych typowe dla Ameryki Potudniowej, Pétnocnej czy Australii mogli
poznac koszalinianie podczas osiemnastych urodzin Swiata Lodéw w Galerii EMKA.

$roéd  catodziennych  atrakgji,

jakie Swiat Lodéw zapewnit

koszalinianom 12 marca br.

w Galerii EMKA, byt promocja

smakowych trendéw tego se-

zonu. Magdalena Staskiewicz,
ktora jest wraz z mezem Maciejem whascicielka firmy, méwi: - Nasz
jubileusz to pretekst do tego, by klienci poprébowali nowosci, jakie
przygotowalismy dla nich na ten rok. Niektdre z pewnoscig zaska-
kujg, bo sa to kombinacje smakowe nietypowe, jak potaczenie stod-
kiego ze stonym, stodkiego z ostrym czy kwasnym.

Na co dzien Swiat Lodéw w swoich trzech punktach - w Sarbi-
nowie, w Galerii Emka i w kawiarence przy ulicy Zwyciestwa - stale
oferuje do wyboru po kilkanascie smakéw lodéw, ktére zmieniaja
sie razem z porami roku, trendami oraz oczekiwaniami klientéw.
W ofercie lodziami znajdujg sie nie tylko lody standardowe, ale
réwniez lody fitness, weganskie i bezglutenowe.

Pani Magdalena podkresla, ze dla firmy najwazniejsi sa klienci,
dlatego firma stawia nie na ilos¢, ale na najwyzszg jakosé. Uzysku-
je ja , wykorzystujac do produkcji zimnych smakotykdw najlepsze
surowce i stale szkolac pracownikdw, ktdrzy doskonalg sie w fachu
pod okiem doswiadczonych cukiernikéw. Sami wasciciele za$, za-



nim otworzyli firme w Koszalinie, przechodzili szkolenia we Wto-
szech i w najlepszych firmach produkujacych lody w Polsce.

Teraz oni maja juz 18-letnie doswiadczenie, doskonale wyszko-
long kadre oraz wysoka pozycje na rynku lokalnym. - To wszystko
zawdzieczamy produktom najlepszego pochodzenia oraz mitosci
i pasji dodawanej do kazdej porcji stodkosci - wyjasnia wasciciel-
ka. - Na przyktad wykorzystywana przez nas czekolada pochodzi
z najbardziej prestizowej wytwdrni w Belgii, ktéra ma nie tylko do-
skonatej jakosci produkt, ale réwniez nowoczesng technologie wy-
twarzania czekolady.

Warto doda¢, ze w 2009 roku Swiat Lodéw zostat nagrodzony
tytutem Mistrza Polski Lodziarstwa za smak ,czekolada z beza i zu-
rawing”. - Lody tutaj sg najlepsze - ustyszelismy od trzynastoletniej
Kasi, ktéra przyszta razem z rodzicami na urodziny koszalinskiej
firmy. - Nie tylko dlatego, ze smaki réznig sie od innych lodziarni,
ale porcje sa naprawde duze i naktadane nie gatkowo, a szpatutka.
Jaki smak Kasia lubi najbardziej? - Smerfowy!

Swiat Lodéw to nie tylko lody, desery, koktajle, ale réwniez i wy-
pieki. W ofercie sa zaréwno ciasta, ciasteczka, pieczywo, ale réw-
niez i torty - weselne oraz okazjonalne. Whasciciele Swiata Loddw
stworzyli druga marke - Architekci Tortow. W sklepie internetowym
kazdy moze sam zaprojektowa¢ sobie tort, ktory zostanie wykona-
ny przez mistrzéw cukiernictwa koszalinskiej firmy. Pani Magdalena
opowiada z u§miechem: - Projekt dopiero raczkuje, ale to jest to, co
chcielibysmy rozwija¢. Wiemy, ze wymaga to nie tylko umiejetnosci
cukierniczych, dekoracyjnych, ale réwniez kreatywnosci, znajomo-
$ci trenddéw i dokfadnosci w pracy.

Wiasciciele firmy podkreslaja, ze uwielbiaja wyzwania, bo trak-
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tujg swojg prace jak misje - tworzenia pysznych stodkosci, ktére
uszczesliwiaja klientow. Swiat Lodéw realizowat juz np. tort w ksztat-
cie fortepianu, roweru retro czy tortu dla lesnika - udekorowanego
mchem i grzybami. - Do kazdego zamdwienia podochodzimy in-
dywidualnie i realizujemy je z najwieksza starannoscia - méwi pani
Magdalena. - Mamy klientdw, ktérzy do nas wracajg pokoleniowo.
Jestesmy wiec na slubach, chrztach i komuniach, czyli najwazniej-
szych wydarzeniach dla danej rodzin. To niesamowite przywigzanie
klientéw do marki powoduje, ze wypieki staja sie bardzo osobiste.

- Nic dziwnego - przyznaje pani Marzena, ktéra spotkalismy na
urodzinach Swiata Lodéw w Galerii EMKA. - Ja sama jestem przy-
wigzana do tej firmy. Pierwszy tort zamdwitam jakie$ 12 lat temu do
pracy na imieniny, potem dla cérki na urodziny, nastepnie dla tej
samej pociechy na slub i wkrétce na chrzest mojego wnuka. Dlacze-
go? Bo jest po prostu zawsze smaczne, zawsze $wieze i przepieknie
wykonane - dodaje klientka.

Jak podkreslajg whasciciele firmy, najwazniejsza dla nich jest ja-
ko$¢ produkowanych stodkosci, dlatego nie mysla o otwieraniu
kolejnych punktéw, ale stawiajg na rozwéj asortymentu. - Marzy mi
sie show room - zdradza Magdalena Staskiewicz. - Bytoby to miej-
sce, gdzie klienci mogliby na spokojnie, przy aromatycznej kawie
zobaczy¢ kilka fasonéw tortéw wykonanych i ozdobionych réznymi
technikami. W tym miejscu toczylyby sie réwniez rozmowy o indy-
widualnych zamdwieniach, oczekiwaniach klientdw.

Niewykluczone, ze to marzenie sie spetni, bo Swiat Lodéw wraz
z uzyskaniem ,petnoletnosci” nie traci wigoru i kreatywnosci. Wrecz
odwrotnie, wykorzystujgc zdobyte juz doswiadczenie, wychodzi na-
przeciw klientdw z nowymi ciekawymi propozycjami. "
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TO DRUGIE WCIELENIE,
CZYLI ZYCIE PO GODZINACH

AUTOR: WIOLETA JEDRZEJCZYK-BETLINISKA / FOTO: MARCIN BETLINSKI

Na co dzien przedsiebiorcy, urzednicy, na pierwszy rzut oka niczym nie wyrdzniajacy sie
koszalinianie. Po godzinach nurkowie, lotnicy, kompozytorzy i kolekcjonerzy. Ich pasja

jestich zyciem, a ich zycie jest pasja.

STANISLAW ZABINSKI

25 lat temu przedsiebiorca. Dwa lata pdzniej, po wypadku samo-
chodowym, przewodniczacy Stowarzyszenia Oséb Niepetnospraw-
nych ,lkar” w Koszalinie. Jak sam o sobie méwi: jednoczy srodowi-
sko 0séb niepetnosprawnych, walczy o ich prawa, aby utatwié zycie
mtodym osobom cierpigcym na rézne schorzenia. Stowarzyszenie
ma nie tylko doradza¢ wltadzom miasta, jak utatwi¢ codzienno$é
osobom niepetnosprawnym, ale przede wszystkim integrowac to
srodowisko poprzez propagowanie dziatalnosci kulturalnej i spor-
towej.

Pomimo wielu zaje¢ zwigzanych z funkcjonowaniem ,lkara”, Sta-
nistaw Zabinski realizuje swoje pasje. Jedng z nich jest mitoé¢ do
muzyki. Kiedys uczeszczat do Panstwowej Szkoty Muzycznej w Stup-
sku, gdzie grat na pianinie. | mimo ze nie podjat dalszej edukacji
w tym kierunku, muzyka towarzyszy mu przez cate zycie. Poczat-
kowo byta to pasja, ktéra pozwalata oderwac sie od codziennosci.
Po wypadku stata sie swoistg terapia, ,najlepszg przyjaciotky”, kto-
ra przywracata che¢ do zycia i normalnego $wiata. Skomponowat
hymn dla koszalinskich Amazonek, teraz pisze muzyke do tekstéw
tworzonych przez cztonkéw lkara. - Wiele oséb z naszego stowa-
rzyszenia pisze piekne utwory, sg to teksty dotykajgce codzien-
nosci, naszych problemdw, zmagan z réznymi przeciwnosciami,
ale i radosci z kazdego dnia - wyjawia prezes. Muzyka, ktéra gra
w duszy pana Stanistawa i piekne teksty, ktére wychodzg spod
pidr jego przyjaciét, publikowane sg na stronie stowarzyszenia.
Gra na pianinie i komponowanie to nie jedyna pasja Stanistawa
Zabiriskiego, od 35 lat kolekcjonuje pamigtki zwigzane z Solidarno-
$cig. - Takie zaciecie do zbierania réznych rzeczy mam od dziecka
- przyznaje. - Kiedy zrodzita sie Solidarno$¢, to zainteresowaty mnie
wydawane w podziemiu rozne emblematy, medale i symbole. Wte-
dy kazdy wiekszy zaktad pracy produkowat drobne pamiatki. Dlate-
go gdzie tylko wyjezdzatem, nabywatem je. Obecnie w zbiorach ma

okoto tysigca przypinek, kilkaset medali, monet i kartek. Wsréd nich
jest rowniez medal z brazu wyprodukowany w V rocznice powstania
Solidarnosci, ktdry otrzymat od kuzyna. Rarytas poszukiwany przez
muzea i prywatnych kolekcjonerdw.

LESZEK JECZKOWSKI

Przez pie¢ dni w tygodniu dyrektor Publicznego Osrodka Adop-
cyjnego w Koszalinie. Osrodek jest specjalistyczng jednostka zatrud-
niajacg niewiele osdb, totez pan Leszek petni w niej wiele funkgji:
zarzgdzajacego finansami, pracodawcy, pracownika merytorycz-
nego, a czasem nawet ,zfotej raczki”. - Od dyrektora po konserwa-
tora - kwituje z usmiechem. Ale najwazniejsza jest praca z dzie¢mi
i rodzinami. Zadania wymagajace duzego doswiadczenia i wiedzy
oraz ogromnego wyczucia, i olbrzymiej empatii. Kto, by pomyslat, ze
dyrektor osrodka adopcyjnego w czasie wolnym zamienia sie w $re-



dniowiecznego rycerza i bierze udziat w imprezach rekonstruktoréw.

Pan Leszek od 2003 roku nalezy do Koszalinskiej Kompanii Ry-
cerskiej; jest obecnie jej marszatkiem. Historig, szczegdlnie okre-
sem $redniowiecza, interesuje sie od zawsze. Pasjonuje go przede
wszystkim przerazajacy i jednoczesnie fascynujgcy okres krucjat.
Pan Leszek wspomina: - W dziewieésetng rocznice zdobycia Jero-
zolimy przejechatem z ojcem, rowerami i samochodem, cze$c trasy,
jaka mogt przemierzy¢ Robert z Flandrii podczas pierwszej krucjaty,
z obecnej Belgii przez Francje, przetecz Sant Cenis w Alpach do
Lukki, we Wtoszech.

Bycie rycerzem, oprécz dobrej zabawy, ma tez inne wymiary,
z ktdérych najwazniejszym jest charytatywny. Cztonkowie Koszalin-
skiej Kompanii Rycerskiej odwiedzaja szpitale, organizuja pokazy
podczas Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, prowadza lekcje
historii w szkotach i przedszkolach, ale réwniez spetniaja indywidu-
alne zyczenia dzieci. - Przynaleznos¢ do bractwa to réwniez sport
i rywalizacja - wyjasnia Leszek Jeczkowski. - W naszej druzynie ¢wi-
czymy tucznictwo tradycyjne i tutaj mozemy pochwali¢ sie sporymi
sukcesami. Inng dziedzing, w ktdrej bractwo sie specjalizuje jest
fechtunek. Trenujemy walke mieczem péttorarecznym i jednorecz-
nym - wyjasnia marszatek. - Te umiejetnosci przydaja sie w turnie-
jach oraz na ,polu bitwy". Szycie tradycyjnych strojéw, gotowanie
wedtug dawnych przepiséw, kaligrafia, snycerstwo, taniec to kolej-
ne elementy kultury sredniowiecza, jakie pielegnujemy.

Jedna z najpopularniejszych i najwiekszych polskich imprez od-
tworzeniowych jest coroczna inscenizacja bitwy pod Grunwaldem,
gdzie Koszalinska Kompania Rycerska reprezentuje ,jedynie stusz-
na strone”, czyli Zakon Najswietszej Marii Panny Domu Niemieckie-
go w Jerozolimie. - To nie jest tylko dwugodzinna bitwa - méwi pan
Leszek. - Ta impreza gromadzaca tysigce rekonstruktoréw material-
nej kultury sredniowiecza trwa tydzien. Przez ten czas zyjemy tak,
jak ludzie tamtej epoki. Obowigzuje strdj Sredniowieczny, buduje-
my obozy, wieze straznicze, gotujemy jak wtedy gotowano, petimy
nocne warty. Bitwa jest zwiericzeniem tej tygodniowej zabawy. Co
roku obserwuije jg stutysieczna widownia.

TOMASZ CZUCZAK

Na biurku mndstwo dokumentdw, w sekretariacie czeka kilka-
nascie teczek do podpisu, kalendarz zapetniony spotkaniami. Od
czterech lat Tomasz Czuczak jest sekretarzem miasta Koszalina. Do
jego obowigzkéw nalezy ogdlnie mdwigc organizacja pracy cate-
go Urzedu Miejskiego. Pan Tomasz do roli jaka obecnie odgrywa,
dochodzit matymi krokami. Zanim zasiadt w fotelu sekretarza, dzia-
fat w radzie osiedla, byt radnym miejskim, przewodniczacym Rady
Miejskiej, dyrektorem zamiejscowego oddziatu Urzedu Marszat-
kowskiego. - Zawsze wiedziatem, co chce robi¢ - twierdzi Tomasz
Czuczak. - Nie miatem problemu, jak czesto moi réwiesnicy, z wy-
borem kierunku studidw i dalszej drogi kariery. Ta praca sprawia
mi duzo radosci - dodaje z usmiechem. Mimo ze - jak podkresla
- bycie sekretarzem to nie zajecie na osiem godzin, ale réwniez po
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godzinach pracy. - Jestem odpowiedzialny za wspétprace z insty-
tucjami, stowarzyszeniami i radami. Spotkania te czesto odbywaja
sie wieczorem. Do tego dochodza réwniez uroczystosci, podczas
ktérych wystepuje w imieniu prezydenta Koszalina. Najczesciej or-
ganizowane s3 one w weekendy.

Pan Tomasz jest mezem i ojcem dwdch synéw. Po powrocie do
domu swdj czas poswieca rodzinie, wspdlnym zabawom i pomocy
w odrabianiu lekgji. Jednak gdy tylko $wiatta w pokojach dzieci zga-
sna, uprawia jogging. - Biegam od dziewieciu lat. Dla mnie jest to
nie tylko doskonaty sposéb na oczyszczenie gtowy z codziennych
problemdw, ale réwniez walka z cukrzyca. Systematyczne bieganie
pomaga wyregulowaé poziom cukru i daje organizmowi zastrzyk
energii na kolejne dni. Kiedy biegam, mam wrazenie, ze méj orga-
nizm dziafa jak naoliwiona maszyna - wyjasnia z usmiechem. - Gdy
tylko mam kilka dni przerwy w bieganiu, widze réznice w samopo-
czuciu.

Jezeli obowigzki zawodowe pozwalaja, pan Tomasz biega 3-4
dni w tygodniu, pokonujac 10-20 km. Najczesciej mozna go spo-
tka¢ na obwodnicy miasta i Gérze Chetmskiej. Nieregularny teren
to doskonaty trening przed pdtmaratonami i maratonami, w kté-
rych startuje (,zycidwka pana Tomasza to 3:38). - Wczesniej, gdy
zdrowie na to pozwalato, faktycznie kazdy bieg traktowatem jako
rywalizacje, prébe pokonania mety w jak najlepszym czasie. Teraz
startujgc w imprezach, udowadniam sobie, ze mimo choroby moge
uprawia¢ sport i bije swoje wtasne rekordy. Najwigkszym marze-
niem pana Tomasza jest udziat w stynnym maratonie nowojorskim.

WIOLETA KAMINSKA

Patrzac na tg szczupta, atrakcyjng kobiete, trudno domysli¢ sie, ze
na co dzien jest wychowawca dziatu penitencjamego w Oddziale
Zewnetrznym koszalinskiego Aresztu Sledczego w Dobrowie. Reso-
cjalizuje 50 mezczyzn, ktdrzy odbywaja kary m.in. za kradzieze i roz-
boje. - Zajmuje sie wszelkimi zobowigzaniami finansowymi, jakie
maja osadzeni na zewnatrz, pomagam im zrozumie¢ dokumenty
prawne, pisaé roznego typu wnioski, zatatwi¢ depozyt - opowiada.
- Prowadze réwniez program ,Poza murami’, czyli przygotowuje ich
do zycia po zakonczeniu kary. Wyjasniam, jaka role odgrywa kura-
tor, méwie o ich prawach i obowigzkach, doradzam jak zdoby¢ pra-
ce czy skorzystac ze wsparcia o$rodkdw pomocy spoteczne;.

Jak zapewnia Wioleta Kaminska, praca jest jej prawie catym zy-
ciem. Jednak kontakt z ludZzmi osadzonymi, z réznymi problemami,
uzaleznieniami sprawia, ze jest to zajecie stresujace. Po ciezkim dniu
zrelaksowac sie pomagaja jej dwie pasje. Pierwszg jest fitness. - Od
siedemnastu lat jestem instruktorka, prowadze zajecia pilates, joge,
step, a od dwdch lat trenuje zumbe. Smieje sie, ze cztery razy w ty-
godniu robi to, co kocha, poniewaz zumba to pofaczenie tancow
latynoamerykanskich z fitnessem. - To réwniez cudowna szansa na
poznanie pozytywnie zakreconych ludzi podczas maratonéw zum-
by, akgji charytatywnych. Drugim hobby Wiolety Kamirskiej sag mo-
tocykle, na ktérych jezdzi od piatej klasy szkoty podstawowej. Mitosé
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do jednosladéw zaszczepili w niej brat i tata. W swoim zyciu miafa
juz osiem maszyn, poczawszy od rometa po szosowo-turystyczng
yamahe FZS 600 Fazer. - Uwielbiam uczucie wolnosci, kiedy rozwija
sie predkosc - rozmarza sie pani Wioleta. - Najwspanialsze momen-
ty w moim zyciu to wspdine wypady z przyjaciétmi za miasto, albo
dtugie wyprawy w gtab Polski i za granice. Stagd wybdér motocykla,
ktory z jednej strony jest szybki, bo rozwija maksymalnie 240 km/h,
a w ciggu 3 sekund dochodzi do setki, a z drugiej - jest przede
wszystkim wygodny. Do tej pory pani Wioleta na motorze zwiedzita
znaczna czesé Polski, Czechy - w tym Prage, a w najblizszym czasie
wybiera sie do Chorwacji. Jak na jej hobby reaguje rodzina? - Mam
dwie corki, 15-letniag Pole i 17-letnig Blanke. Obie kochaja motory.
Czesto zabieram je w trasy - méwi z uSmiechem. - Licze na to, ze za
jaki$ czas razem bedziemy podrézowaé na motocyklach.

KRZYSZTOF OLKOWICZ

Od pét roku zastepca rzecznika praw obywatelskich. Pracowat
30 lat w stuzbie wieziennej, z czego 19 w Koszalinie na stano-
wisku dyrektora Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej.
Obecnie nadzoruje prace zespotdw zajmujacych sie m.in. zanie-
chaniami organéw $cigania, tamaniem praw obywatelskich osa-
dzonych. - To bardzo ciekawa, ale wymagajaca zaangazowania
praca - opowiada. - Bycie rzecznikiem praw obywatelskich nie
ogranicza sie do o$miu godzin siedzenia za biurkiem i przerzuca-
nia papieréw. To gtéwnie spotkania z osadzonymi w zakfadach kar-
nych, szpitalach psychiatrycznych, jednostkach wychowawczych.
Zastepca rzecznika to bardzo prestizowa funkcja, jednak réwniez
wymagajgca i angazujgca czas. To oznacza mato wspdlnych mo-
mentdw z rodzing. Tym bardziej, ze wszyscy bliscy pana Olkowicza
mieszkajg w Gdansku i widuja sie z nim dwa razy w miesigcu. Brak
czasu powoduje réwniez, ze na drugi plan zeszta kolejna mitosé
putkownika - latanie. To pasja, ktdrg zarazit sie w Elblagu, gdzie
pracowat w Sadzie Rejonowym jako asesor. - Mysle, ze to uczucie
do samolotéw i latania byta we mnie duzo wczesniej. - wspomina.
- Urodzitem sie w Nowym Targu, gdzie byt Aeroklub Tatrzanski. Moi
sasiedzi, ojcowie kolegdw, latali na szybowcach.

Pan Krzysztof przyznaje, ze nie raz zadzierat z podziwem gtowe
do géry i ogladat ich akrobacje. Jednak w tym czasie nie to mu
w duszy grato. Dopiero jako dorosty mezczyzna zrobit kurs pilota
szybowcoéw. W latach 1992-1998 sprawowat funkcje prezesa za-
rzadu Aeroklubu Elblgskiego oraz przewodniczacego Aeroklubu
Polskiego. W tym czasie zostat réwniez pilotem samolotowym, a to
oznaczafo, ze mégt lata¢ maszynami poczynajac od Cessny a kon-
czac na AN-2. - Jezeli kto$ po raz pierwszy wykona samodzielny lot,
nie bedzie mégt bez tego zy¢é - wyjawia rzecznik. - Nie trzeba wy-
konywa¢ podniebnych ewolucji jak korkocigg czy beczka, zeby po-
czu¢ prawdziwg adrenaline. Wystarczy unies¢ sie w szybowcu i za-
wisnaé w gdrze podziwiajac widoki - dodaje. Latanie uczy réwniez
pokory - twierdzi pan Krzysztof: - Nigdy nie mozna by¢ pewnym
swoich umiejetnosci i doswiadczenia. Trzeba by¢ przezornym i do-

ktadnym, bo drobny btad moze kosztowaé zycie. Za przygode zycia
pan Krzysztof uznaje lot nad Vancouver, kiedy osiaggnat wysoko$¢ 3
tysiecy metréw nad ziemia i wisiat tam ponad godzine. Jak twier-
dzi, nie wyobraza sobie zycia bez latania, chmury to jedyne miejsce,
gdzie moze czuc sie naprawde wolny. Obecnie praca nie pozwala
mu na kontynuowanie pasji, jednak wie, ze do niej wréci - Co roku
przedtuzam licencje pilota. Musze o siebie dbaé, aby stan zdrowia
na to pozwalat. A jestem tasuchem, wiec to dla mnie wyzwanie.
Krzysztof Olkowicz ma juz plan na emeryture. Po pierwsze - bedzie
wiecej latat, po drugie - planuje razem z przyjacielem otworzy¢ fir-
me produkujacg ultralekkie samoloty.

MARIAN KURTIAK

Maz, ojciec dwdch syndw i od roku dziadek. Od 22 lat prowadzi
wiasng firme $wiadczaca ustugi z zakresu BHP. W czasie wolnym
od pracy i innych obowiazkéw przebiera sie w skafander, zabiera
zestaw ABC, butle i zmienia sie w pfetwonurka. - Oczarowanie pod-
wodnym s$wiatem zaczeto sie w czasie studidw, kiedy na Wyzsze]
Szkole Inzynierskiej w Koszalinie razem z przyjaciétmi zatozylismy
Ochotnicza Straz Pozarna, specjalizujgca sie w ratownictwie wod-
nym. Klub tworzyli gtéwnie studenci i wyktadowcy uczelni.

Stynny ,Mares” istnieje juz 42 lata, liczy ok. 120 cztonkdw - w tym
profesjonalng kadre instruktorskg. Pan Marian wyjasnia: - Sam je-
stem instruktorem drugiego stopnia. Daje mi to mozliwos$é pro-
wadzenia szkolen dla przysztych ptetwonurkdw oraz brania udziat
w kursach dla kadry instruktorskie;j.

Marian Kurtiak, specjalizuje sie réwniez w nurkowaniu w nocy,
pod lodem oraz w jaskiniach. Specjalistyczne przeszkolenie oraz
diugoletnie doswiadczenie w ptywaniu w zmiennych warunkach sa
niezbedne podczas akgji ratunkowych na wodzie.

Czasami umiejetnosci nurkéw przydajg sie w akcjach typu ,po-
szukiwanie skarbow”. - Mamy na swoim koncie wiele akcji poszuki-
wawczych, ekologicznych oraz ratowania mienia. Kilkakrotnie brali-
$my réwniez udziat w pracach archeologicznych. Uczestniczylismy
na przyktad w badaniu historycznego mostu na jeziorze Bobiecino
czy todzi dtubanej z X wieku znalezionej na jeziorze Betyn - wyjasnia
pan Marian.

W ciggu 42 lat Klub ,Mares” zorganizowat wiele wypraw nurko-
wych do Butgarii, Woch i Meksyku. Ten ostatni kraj nasz rozméwca
wspomina najmilej. Ptetwonurkowie spedzili w Meksyku dwa i pét
miesigca, z czego trzy tygodnie na bezludnej wyspie. - Nie ma nic
lepszego niz zejscie pod wode. Mozna to poréwnac do zwiedzania
jakiego$ nieznanego miasta, ktdre moze by¢ przepiekne, kolorowe
i zapiera¢ dech w piersiach, a czasami niebezpieczne i petne nie-
spodzianek - dodaje Marian Kurtiak.



KRZYSZTOF STOBIECKI

Od 20 lat pracuje w koszalinskim Urzedzie Miejskim, od 2008 r.
jako dyrektor Wydziatu Edukacji. Jego pasja sa motocykle. - Mo-
tory towarzyszyt mi od dziecka, tata zaszczepit we mnie mitosé¢ do
tych maszyn - wspomina. Pierwszy motocykl dostat w wieku 16 lat.
| jak przyznaje, juz wtedy wiedziat, ze w jego zytach ptynie benzyna,
mito$¢ do predkosci i uczucia wolnosci, jaka daje jazda na motorze.
- Kiedy cztowiek zaczyna mieé inne priorytety, czyli prace, rodzing,
czesto zapomina o hobby, zainteresowaniach - méwi pan Krzysztof. -
Tak byto ze mna, na dtugo odstawitem swojg pasje do garazu. Cztery
lata temu pod nieobecnos¢ zony kupit motocykl yamaha XJ 900 Di-
version. Teraz, gdy tylko ma wolny dzien, wciaga skérzane spodnie,
kurtke i rusza z przyjaciétmi w trase. W tygodniu jezdza po okolicz-
nych miejscowosciach jak Czaplinek, Drawsko Pomorskie czy Po-
tczyn-Zdréj. W gtowie ma jednak pomyst na diuga, zagraniczna wy-
prawe. - W ubiegtym roku miatem pojechac na motocyklu do Nicei,
jednak obowiazki zawodowe zatrzymaty mnie na miejscu - wyznaje.
- Mam nadzieje, ze uda mi sie jeszcze kiedys zrealizowad te plany.

ANNA GOLEC

Kiedy wchodzi na sale koszalinskiego sadu w roli protokolant-
ki, widzimy sympatycznie usmiechajaca sie drobng brunetke. Pani
Anna jest urzednikiem sagdowym od 14 lat. - Niektérym wydaje sie,
ze moja praca polega na siedzeniu przez osiem godzin na wygod-
nym krzesle i notowanie tego, co méwi sedzia prowadzacy rozpra-
we - wyjasnia Anna Golec. - Moje obowigzki wymagajg ode mnie
podzielnej uwagi, doktadnosci i odpornosci na stres. Czesto pro-
tokolanci maja po kilka rozpraw dziennie, od ich rzetelnosci moze
zaleze¢ dalszy ich ciag.

Na co dzien elegancka, skrupulatna protokolantka, wieczorami
zmienia sie w zawodniczke Giveroy Sport. To nic innego jak dzwi-
ganie odwaznikéw o wadze od 12 do 24 kg. - Trenuje od trzech
lat, jestem dwukrotng mistrzynig Polski i wicemistrzynig $wiata w ka-
tegorii do 16 kg oraz zajetam trzecie miejsce podczas Mistrzostw
Europy. Mojg dyscypling jest tzw. snatch, czyli rwanie. Zawodniczka
musi w ciggu 10 min unies¢ kettebell jak najwiecej razy, zmieniajac
reke tylko jeden raz.

Rekord Anny Golecto 192 powtdrzenia w 10 minut odwaznikiem
wazgcym 16 kg. - To dopiero poczatek - méwi z usmiechem mistrzy-
ni. - Na kolejnych, majowych zawodach bede probowac swoich sit
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z odwaznikiem 24 kg. Nie licze na jakiekolwiek miejsce na podium,
poniewaz jak na razie udato mi sie w przeciggu dziesieciu minut
wykonac 72 powtdrzenia. To niewiele patrzagc na wyniki Rosjanek,
ktére robig ich od 150 do 200.

Dla pani Ani nie jest wazna wygrana, a bicie wtasnych rekorddw.
Kazde kolejne powtdrzenie to udowodnienie sobie, ze regularne
¢wiczenia, dieta i samozaparcie - przynoszg oczekiwane efekty.
Jest to tym wiekszy sukces, ze w Polsce Giveroy Sport dopiero racz-
kuje, nie ma sponsoréw wspierajgcych zawodnikdw ani trenerdw.
Anna Golec ma instruktora z Wtoch, z ktérym kontaktuje sie przez
Internet. - Trenuje od czterech do pieciu dni w tygodniu po dwie
godziny, do tego dochodzi sitownia i bieganie - opowiada mistrzy-
ni. - Wszystko nagrywam i wysytam trenerowi. On poprawia bfedy,
uktada diete i zestaw ¢wiczen na kolejne tygodnie i miesigce.

KRZYSZTOF SULEWSKI

Na co dzien elegancki i uprzejmy urzednik skarbowy, ,po godzi-
nach” kolekcjoner opli. Krzysztof Sulewski od 15 lat pracuje w fi-
skusie, obecnie jako kierownik dziatu obstugi klientéw: - Lubie to,
co robie. Kazdego dnia u§miechem i zyczliwoscia prébuje zmienié
niesprawiedliwe, stereotypowe wyobrazenie interesantéw o urze-
dzie skarbowym jako instytucji wrogiej, nieprzyjemnej i niedostep-
nej. Streséw w pracy nie brakuje. Jakikolwiek btad moze przynies¢
nieoczekiwane konsekwencje.

Pasja kolekcjonerska pana Krzysztofa dotyczy opli, ale nie tylko
samochoddw. Zbiera gadzety zwigzane z marka, kurtki, bluzy, pro-
spekty i ksigzki. To obecnie kilkaset przedmiotéw, kupowanych
czasami na aukcjach internetowych w Niemczech, Japonii, Ame-
ryce Potudniowej i Afryce. - Nie raz spedzitem po kilkanascie go-
dzin przed komputerem poszukujac peretek kolekcjonerskich po
okazyjnej cenie - méwi pan Krzysztof. A skad mito$¢ do tej akurat
marki? - Z domu rodzinnego. Takim samochodem jezdzit moj tato.
Marka ma pasjonujaca historie. Opel, zanim zaczat produkowac sa-
mochody, montowat rowery, motocykle, wozki dzieciece i lodéwki.
W 1928 roku auto Opel RAK 2 z silnikiem rakietowym osiggneto
predko$¢ 238 km na godzine! Obecnie w kolekgji Krzysztof Sulew-
ski ma 23 samochody, pochodzace z okresu 1960-1980. - Wiek-
szo$¢ z nich jest w stanie jechaé na wlasnych kofach, jednak do-
prowadzenie ich do muzealnego wygladu zajmie mi jeszcze troche
czasu - méwi z usmiechem urzednik. - Kupuje je w réznym stanie.
Wiekszos$¢ nie stoi w salonach czy na gietdach samochodowych,
aw szopach, na podwdrkach, w najlepszym razie w garazach.

Ople pana Krzysztofa moze nie wygladaja, jakby wyjechaty do-
piero co z tasmy fabryki, ale wszystkie sg oryginalne w kazdym
calu. Nie majg zadnych modyfikacji i udziwnien. - To wiasnie jest
ich dusza - opowiada kolekcjoner. - Jezeli w danym roczniku przy
drzwiach jest chromowana klamka, taka ma by¢. Wtedy samochéd
ma charakter.

Krzysztof Sulewski $mieje sie, ze do petnej kolekgji brakuje mu
jeszcze tylko dwustu egzemplarzy. Chciatby kiedys, by jego zbiory
staty sie podstawa do utworzenia muzeum marki Opel. -
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WIELKI POWROT
FENOMEN DISCO POLO

AUTOR: AGATA OSSOWSKA / FOTO: PATRYCJA KOZLAREK

Muzyka disco w polskim wydaniu, czyli swojskie disco polo, najwiekszg popularnoscia
cieszyfa sie w potowie lat dziewieédziesigtych ubiegtego wieku. Pozniej jakby przycichta,
znikneta. Powrdcita jednak niecate dziesie¢ lat temu i na nowo rozgrzewa taneczne par-
kiety na setkach polskich imprez. Jedni uwazaja, ze disco polo to szczyt obciachu, inni po
prostu dobrze bawig sie przy tej muzyce. Wydaje sie przy tym, ze tych drugich jest jednak
nieco wiece).

a czym polega fenomen disco polo?
Pytamy o to wiascicieli klubu mielen-
skiego klubu Disco Plaza oraz muzyka
i filozofa - Olafa Nowaczyka.
A Klub Disco Plaza otworzyt swoje
podwoje w 2011 roku. Z zatozenia
miat by¢ dyskoteka dla turystéw i mieszkaicow regionu. Szybko
jednak okazato sie, ze najlepsi dj-e i muzyka ze $wiatowych list prze-
bojéw nie wystarcza, by konkurowaé na mielenskim rynku rozryw-
kowym. - Postanowilismy wiec stworzy¢ co$ nowego, czego nie byto

w ofercie innych klubdw i zawalczy¢ o klienta muzyka disco polo
grang na zywo - opowiada Marek Felisiak, jeden z whascicieli klubu.
- Zaczynalismy od kilku koncertéw w sezonie, a pdzniej praktycznie
kazdego dnia na naszej scenie goscit wykonawca tego nurtu. W Di-
sco Plaza postawilismy na muzyke w stylu disco-dance, bazujacej
na disco polo.

Disco Plaza to prawdziwy fenomen. Nie tylko na skale lokalna.
W Polsce klubdw, ktdre w tak zaawansowanym stopniu promuja wy-
konawcdw disco polo jest niewiele.

- Nam udato sie stworzy¢ klub jedyny w swoim rodzaju. Mozemy



Smiato stwierdzi¢, iz jestesmy jedynag sezonowg dyskoteka, w kto-
rym prawie codziennie goszcza na zywo wykonawcy tego nurtu -
mowi Marek Felisiak. - Mamy opinie goscinnych i rzetelnych, a dzie-
ki temu zespoty same zabiegaja o wystepy w naszym klubie.

W sezonie klub byt peten turystéw. Przybywa tez statych bywal-
céw regionu. Czy to renesans disco polo? - Disco polo to chyba
najdobitniejszy przyktad dziatania mechanizmu popytu i podazy.
I wyglada na to, ze scena disco polo doprowadzita Sw mechanizm

do wiasnej wersji perpetuum mobile, co zapewne powoduje iry-
tacje uwazajacych sie za ,ambitnych” twércéw oraz wykonawcow

z gtéwnego nurtu szeroko pojmowanej polskiej muzyki pop, za kto-
rymi stojg duze wytwdrnie. Tworey disco polo starajg sie odwotywac
do schematycznie pojmowanej formy muzyki ludowej za pomoca
prostych, chwytliwych melodii oraz skocznych rytméw. Mieszczg
sie takze w szerszym pojeciu ,kultury ludowej” odnoszacym sie do
twdrczosci 0sdb bez formalnego muzycznego wyksztatcenia, a jed-
nak posiadajacych talent muzyczny, a takze tej jego wersji, gdzie
twércami sg ludzie bez formalnego wyksztatcenia muzycznego oraz
bez talentu (to dotyczy nie tylko disco polo).

Disco polo po prostu podoba sie duzej grupie Polakéw. Po-
twierdzaja to obserwacje wiascicieli Disco Plaza. W klubie bywaja
gtéwnie osoby w wieku 25-35 lat, ale nie brakuje réwniez mtodzie-
2y i starszych koneseréw tanecznych rytmdw. Wszyscy po prostu
dobrze sie bawia. Ale estetyka, ktdra proponujg wykonawcy tego
gatunku niektérych oburza.

- Tworcy disco polo znaleZli swojg nisze, z ktdrej nie muszg wy-
chodzi¢, a do ktérej sporadycznie wpadajg z goscing tzw. ludzie
z wyzszych sfer estetycznych - szczegdlnie przy okazji wesel - méwi
Olaf Nowaczyk. - Od strony estetycznej, jesli chodzi o kompozycje,
aranz, produkcje, w swej masie disco polo nie zmienito sie wcale
tak bardzo w ostatnich latach. Wida¢ odbiorcom disco polo takie
brzmienie nie przeszkadza, a skoro nie przeszkadza, to nie ma nad
czym zatamywac rak. Jednak niektére discopolowe zespoty (np. Ak-
cent) maja utwory skomponowane, zaaranzowane i wyprodukowa-
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ne w petni profesjonalny sposéb i brzmieniowo nie odbiegajg od
standardowych produkgji euro disco.

- Disco polo nie pojawito sie z dnia na dzien, najbardziej kontro-
wersyjny polski gatunek muzyczny siega lat 80. ubiegtego wieku
i jak wida¢ nie traci na popularnosci - ttumaczy Marek Felisiak. -
W ostatnich latach intensywnie sie rozwija, caty czas powstaja nowe
zespoly. Produkeje starych wyjadaczy jak i ,$wiezakdw” w branzy
s obecnie na wysokim poziomie. Jedyne co sie nie zmienito, to
utrzymanie klimatu muzyki prostej i doskonatej do zabawy, a to ni-
gdy nie wyjdzie z mody. Zgodnie z hastem naszego lokalu muzyka

disco polo polecana jest kazdemu, kto lubi dobrg zabawe. Dzisiej-
sze zespoly disco polo $wietnie sobie radzg na muzycznej scenie.
Ich nagrania brzmia $wiezo i nowoczesnie. To podoba sie publicz-
nosci i nakreca jg do dobrej zabawy.

Od strony muzycznej disco polo to proste, wpadajgce w ucho
brzmienia. Jest jednak réwniez warstwa tekstowa. | tu zndw kontro-
wersje - jednym podobaja sie proste, z zycia wzigta historyjki opisy-
wane w piosenkach tego gatunku, inni uwazaja je za szczyt bezguscia.

- Ale przeciez autorzy tych tekstdw nie upieraja sig, ze sa kolejnym
pokoleniem wieszczéw - $mieje sie Olaf Nowaczyk. - | nie wmawiaja
tego odbiorcom. A czasem trafi sie naprawde niesamowicie idio-
tyczny tekst noszacy znamiona ukrytego geniuszu literackiego.

Nabijac sie z tekstow discopolowych nie ma powoddw - réwnie,
a czasami nawet bardziej, beznadziejne sa teksty piosenek polskich
wykonawcdw pop. Ze wzgledu na to, ze discopolowe teksty nie
sa ograniczone zadnymi normami ,dobrego smaku’, ich autorzy
moga porusza¢ dowolne tematy w dowolny sposdb, bez obawy,
ze dostana negatywna recenzje w ,Gazecie Wyborczej” albo ,Teraz
Rocku"” za ,brak gustu”. Nie spowoduje to wiec trwatego uszczerb-
ku naich ego, jak zdarzytoby sie to w przypadku ,polskiego Clapto-
na" czy tez pewnego bozyszcza pijanych studentéw. Poza tym, oso-
biscie nie widze zadnego powodu, by czyjekolwiek pastwienie sie
nad disco polo miato jakikolwiek sens. Jest to twdrczosé tak samo
dobra jak kazda inna. 1
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TO RADIO

(NIE TYLKO) BUDZI NAS

AUTOR: ANNA ROZANSKA / FOTO: MARCIN BETLINSKI

W sSwiecie opanowanym przez telewizje Sniadaniowe wcigz jest miejsce na dobry radiowy
poranek. Udowadnia to od lat Radio Koszalin. Z porannym Studiem Battyk, punktualnie
0 godzinie szdstej, dzien zaczyna kolejne juz pokolenie stuchaczy. O to, by ten dzien
zaczynali z usmiechem, dba za$ dziennikarski duet fanéw dobrej literatury i roweréw,

czyli Anna Poptawska i Dariusz Pawlikowski.

ak tylko pogoda pozwala, to do radia przyjezdzamy
rowerami, zwlaszcza, ze przed piatg rano to prawdzi-
wa przyjemnosé - $mieje sie Anna Poptawska.

Bo dzien porannego ,battykowca” zaczyna sie
bardzo wczesnie, w okolicach godziny czwarte]. Po-
budka, potem szybki prysznic, spacer z psem, kawa,
kanapki i do pracy. Tu, najpdzniej o pigtej, rozpoczyna sie przygo-
towywanie audycji.

Anna Poptawska

- Tak naprawde to ostatnie szlify, bo szkielet audycji i jej state
elementy przygotowujemy dzieri wczesniej - wyjasnia Darek Pa-
likowski. - Rano to juz ,sprint”. Trzeba przejrze¢ wszystkie portale
informacyjne, wyszukac ciekawostki i najwazniejsze materiaty agen-
cyjne a przede wszystkim - materiaty informacyjne przygotowane
przez reporteréw Radia Koszalin. To one stanowig clue audycjii na
nie czekaja stuchacze, dla ktérych regionalny charakter regionalnej
przeciez rozgtos$ni jest najwazniejszy.

- Dlatego staramy sie, by wachlarz tematdw, ktére poruszamy, byt

mozliwie jak najszerszy, takze w sensie geograficznym, bo o swoich
sprawach chca ustysze¢ na naszej antenie i mieszkancy pétnocnej
Wielkopolski, i wedkarze na Pojezierzu Drawskim i Kaszubi - pod-
kreslajg prowadzacy.

Poza aktualno$ciami z regionu sporo w porannym Studiu Battyk
takze informacji z kraju i ze $wiata. To przede wszystkim relacje doty-
czace najwazniejszych wydarzen i zapowiedzi zwigzanych z zyciem
politycznym, kulturalnym i ekonomicznym. Do tego obowigzkowe

Dariusz Pawlikowsk

przeglady portali ogdlnopolskich, lokalnych i tych, ktére porusza
sprawy biznesu. | oczywiscie prognoza pogody, ktdra niezmiennie
przekazuje radiowy synoptyk Krzysztof Scibor.

Zelaznym punktem porannego Studia Battyk sg takze rozmowy
,na zywo" w cyklu ,Go$¢ Studia Battyk”, ktére prowadzi dyrektor
programowy Radia Koszalin, Adam Kasprzyk. O 8.10 w czerwonym
radiowym fotelu zasiadaja przede wszystkim politycy , ale takze sa-
morzgdowcy i eksperci. Nie brakuje trudnych pytan, nie brakuje tez
emogji, co mozna podejrzeé, bo rozmowy sa nagrywane i publiko-



Andrzej Rudnik

wane na radiowej stronie internetowej. Oczywiscie, nie dotyczy to
wszystkich rozméw, bo czesc realizowanych jest dzieki faczeniu sie
ze studiem Polskiego Radia w Warszawie (zwtaszcza, gdy gosémi sg
cztonkowie rzadu lub parlamentarzysci).

Jednak ,Gos¢ Studia Battyk” to nie jedyny gos$¢, ktéry pojawia
sie w Radiu Koszalin miedzy 6 a 10. Chetnie radiowe studio odwie-
dzaja takze ludzie kultury, sportowcy, spotecznicy i pasjonaci. Nie
brakuje takze komentarzy do spraw biezacych, ktore budza emocje
i zywe zainteresowanie.

SPOLECZENSTWO geiy

Nie brakuje takze aktywnego udziatu stuchaczy. Swietnie spraw-
dzit sie komunikator SMS-owy. Numer 500 400 115 stuchacze wy-
korzystuja bardzo chetnie, by podzieli¢ sie spostrzezeniami i uwa-
gami, pochwatami ale i stowami krytyki.

- Czesto SMS-y pojawiaja sie jeszcze zanim dotrzemy do studia
- podkresla Darek Pawlikowski. - To mite, bo mamy juz swoich sta-
tych korespondentow”, ktdrzy przesytaja nam nie tylko informacje
pogodowe i pozdrowienia, ale tez wskazuja, jakimi wydarzenia-
mi - ich zdaniem - nasi dziennikarze powinni sie zajaé. To dla nas
bardzo cenne, bo bez stuchaczy radio nie istnieje. Jesli dziekuja
za mity poczatek dnia, za u$miech i zart, to oznacza, ze poranek
byt udany.

Studio Battyk ma réwniez wydanie popotfudniowe, o ktdrym tak
moéwi red. Andrzej Rudnik: - Przygotowanie popotudniowego
Studia Battyk zajmuije kilka godzin. Poczatek pracy to zebranie od
dziennikarzy propozycji tematéw i podziat zadan. Reporterzy ru-
szaja do pracy i po kilku godzinach pojawiaja sie ich relacje, ktére
prowadzacy Studio Battyk musi przygotowaé do emisji. Przygo-
towac - to znaczy: uwaznie wystuchac, wytapac¢ ewentualne bte-
dy merytoryczne, logiczne, poprawi¢ montaz. Do studia wchodzi
0 godz. 14 z planem, jak skomentowac to, co zostato przygotowa-
ne, co dopowiedziec ze studia, co pozostawi¢ wyobrazni stucha-
czy. Trzy godziny ,na zywo". Wciaz pefna koncentracja. Przed no-
sem mikrofon, trzy monitory, a za szybg realizator, z ktérym trzeba
sie rozumiec tak, jak rozumieja sie zawodnicy w tenisowym deblu.
Mikrofon nie toleruje stabosci, wychwyci fatsz, niewiedze, pre-
tensjonalnos¢ i inne wady, ktére stuchacze bez litosci skrytykuja.
W korcu przychodzi ostatnia godzina audygji, czyli komentarze na
temat aktualnych wydarzen z udziatem gosci. O godz. 17 jeszcze
przygotowanie fragmentu audycji do powtdrzenia po pdtnocy
i juz mozna jecha¢ do domu. A nastepnego dnia od poczatku -
z nadziejg na satysfakcje.
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GRUPA SZYK
-UROK
DOJRZALOSCI

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: IZABELA ROGOWSKA

Wystepujg  coraz  czesciej.  Zawsze
wzbudzajg entuzjazm widzéw. Ale jak same
mdwig - tanczg dla wilasnej satysfakgj,
traktujgc to jak wspdlng zabawe.

rupa Szyk to kolejne taneczne ,dziec-

ko" choreografki Grazyny Mulczyk-

-Skarzynskiej.  Teoretycznie  skupia

panie w wieku 50+, ale praktycznie sg

i uczestniczki mtodsze. Wszystkie bar-

dzo zaangazowane i jak podkresla in-
struktorka - ambitne oraz zdyscyplinowane.

Spotykaja sie dwa razy w tygodniu od 2013 roku. Na co dzien
wykonuja rozmaite zawody, maja rozmaite poglady na zycie. W Szy-
ku, poprzez systematyczne ¢wiczenia, staja sie jednoscia. - Synchro-
nizacja w tak widowiskowym tafcu jest koniecznoscia, absolutng
podstawa - wyjasnia pani Grazyna Mulczyk-Skarzynska. - Ale jest
réwniez wyzwaniem i trudnym zadaniem, bo wymaga statej kon-
centracji od wszystkich, eliminujgc przy tym - naturalng przeciez -
sktonnos¢ do ekspresji indywidualizmu. Wszystko musi by¢ wyko-
nane w rytmie, spojnie, a przy tym z wdziekiem.

Jak relacjonuje Grazyna Mulczyk-Skarzyriska, motywacja wiek-
szosci cztonkin Szyku do udziatu w zajeciach, jest cheé oderwania

=N

sie od codziennosci i pokazania, ze dojrzatos¢ moze byé tak piekna
i spontaniczna jak mtodosé: - Dziewczyny odzywaja, czujg sie zno-
wu atrakcyjne. Zawiazuja sie przyjaznie. To na pewno nie jest czas
stracony.

Ale nie bytoby Szyku (dwdch grup - tej, ktéra co pewien czas daje
pokazy, i tej, ktora éwiczy wyfacznie dla siebie) bez pani Grazyny.
Z wyksztatcenia psycholog, przez jakis czas pracowata we Wrocta-
wiu w Teatrze Wspdtczesnym i operze, by w 1979 roku na zapro-
szenie dwczesnego prezydenta Koszalina Eugeniusza Zubera prze-
nies¢ sie tutaj. Szybko data sie poznac jako utalentowany pedagog
(zajecia z mtodzieza w Miejskim Domu Kultury i szkotach) i chore-
ograf (Battycki Teatr Dramatyczny).

Szyk, Gracja - to nazwy prowadzonych przez panig Grazyne Mul-
czyk-Skarzynska zespotdw. Ale pisane matg literg stowa te to réw-
niez elementy jej charakterystyki. Dodac by trzeba jeszcze z pew-
nosécig urok, elegancje, charyzme i klase. Zawsze u$miechnieta,
zyczliwa, petna energii podkresla, ze uptyw czasu nie musi oznaczac
zgody na ,rdzewienie”. A wiec na parkiet, drodzy panstwo! "
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Hala Widowiskowo-Sportowa przy ulicy
Sniadeckich dziata od dwdch lat, a wydaje
sie jak by byfa tam od zawsze. Przyzwycza-
ilismy sie do niej i do tego, ze umozliwia
ogladanie w Koszalinie wydarzen duzej
rangi - kulturalnych i sportowych.

statnim takim przezyciem byt mecz

reprezentacji pitkarek recznych Polski

i Wegier rozgrywany w ramach elimi-

nacji do Mistrzostw Europy. Co prawda

Polki - wyraznie stabsze w konfrontacji

z rywalkami - przegraty (zrehabilitowaty

sie w potyczce rewanzowej na Wegrzech), ale koszalinska publicz-

no$¢ do ostatniego miejsca wypetniajaca hale, robita wszystko, by
dodac im sit dopingiem.

| wiasnie ten doping zrobit na nas najwieksze wrazenie. Pokazat,

jak bardzo pragniemy oglada¢ zwyciestwa ,naszych”. Miejmy na-

dzieje, ze kierownictwo hali, ktéremu nalezg sie gratulacje za kolej-

na udang impreze, stworzy nam w tym roku jeszcze niejedna okazje

do wspdlnego przezywania pozytywnych emocji. i L B i

(Wiecej zdjec autorstwa Marka Michatka z meczu Polska - Wegry e : ) " b ,I."P AMBETTE &

. : . . ; ; . & i
znajda Panstwo na naszej stronie internetowej www.prestizkoszalin.pl) s et Ml
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JACEK RUJNA

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
dziennikarz, redaktor. Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Ka-
blowej, kierowat uruchomieniem redakcji Telewizji Kablowej Kosza-
lin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci. Mieszka
w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;.
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udewater to miejscowos¢ w Holan-
dii, zaraz koto Goudy, a Gouda lezy
0 46 km od Hagi. W tymze Oudewa-
ter trzymaja trzymetrowg wage z cza-
sow (a tak sie przynajmniej chwalg),
w ktdrych Krzysztof Kolumb ruszat
odkrywaé Ameryke. | maja piekny,
kultywowany od ponad 500 lat zwyczaj: wazenia czarownic.

Zaczeto sie od tego, ze obowigzkiem katdéw w wielu miastach Eu-
ropy byto, miedzy innymi, empiryczne dowiedzenie, czy oskarzona
o czary kobieta jest czarownicg. Zadanie byto dos¢ proste: czarow-
nice jak wiadomo latajg na miotle, a jesli latajg, to musza by¢ lekkie,
Izejsze niz wskazywatyby na to proporcje ich ciata! Wrzucona do
wody baba (ptawienie czarownic), jesli unosita sie na powierzchni,
wydawata na siebie wyrok. Jesli utonefa - byta niewinna.

W Holandii rzecz sie miata nieco inaczej - dzi$ bysmy powiedzie-
li humanitarnie: mato-dobrzy mistrzowie wazyli nieszczesdnice i na
tej podstawie orzekali, zgodnie z wymyslonym przez siebie algo-
rytmem, czy proporcje wagi do postury sg kompatybilne. Nie byli
wszakze wolni od grzechu korupcji i za pare guldendw czesto ogta-
szali, ze kobieta jest zbyt lekka.

Batagan taki trwat do roku 1545, wtedy zdarzyt sie bowiem pro-
ces czarownic w obecnosci cesarza Karola V. Cesarz spojrzat na
ktorgs dziewczyne, podwazyt wyrok wydany przez mistrza z nieod-
legtego Polsbroek i nakazat ponowne wazenie, ktérego podjat sie
mistrz z Oudewater. Okazato sig, ze kobieta wazy tyle ile powinna
(sto funtdw) i zdjeto z niej zarzut latania na miotle. Chcac podkresli¢
swoja wladze cesarz radosnie nadat mistrzom z Oudewater, jako je-
dynym, przywilej wazenia czarownic z catej Europy.

W wieku XVI do Oudewater ciggnety kobiety pragnace jedne-
go; polisy ubezpieczeniowej czyli certyfikatu niewinnosci. Prawdo-
podobnie wazenie na zyczenie nie byto darmowe stad mistrzowie
zyli dostatnio, a na dodatek nie spadato na nich odium tapéwkarzy.
Czynnikiem ekonomicznym ttumaczy¢ mozna fakt, ze nikogo juz ni-
gdy waga w Oudewater nie pograzyta.

Konkluzje ptynace z historii sadownictwa nie sg dla wspdtcze-
snosci zbyt budujace. Lat 500 mineto, a nie wypracowano do dzi$
zadnego sadu na $wiecie, ktérego wyrokdw nie poddano by w wat-
pliwos¢. No, wyjatkiem niech bedzie reguta stosowana na Dzikim
Zachodzie, a realizujaca sie niegdy$ w powiedzeniu: ,Bdg stworzyt
ludzi, ale dopiero Samuel Colt uczynit ich réwnymi".

W czasach cesarzy i kréldw stanowione przez nich prawa (i tylko
przez nich tamane) obowigzywaty cate narody. Dzi$ prézno szukaé
kodeksu honorowanego w danej spotecznosci. Prawo naturalne
(ius naturale) zgwatcone zostato przez Darwina, a w konsekwencji
przez kolonizatoréw czy hitlerowcédw. Prawo Boze odrzucajg cate
narody. Uniwersalne (wydawatoby sie) prawo do samoposiadania,
prawo wiasnosci, prawo do utrzymania zycia i prawo do owocow
pracy famane sa w zaleznosci od doktryny politycznej obowigzuja-
cej na danym obszarze.

Warto sie nad tym zastanowi¢, warto porozmawiac o tym ze zna-
jomym ,uczonym w prawie”. Jakie w ogdle my mamy prawa? Czy
jesli dzis ktos krzyknie, ze jestesmy czarownicg, to czy mamy pew-
nos¢, ze znajdzie sie sedzia z Oudewater? A moze nawet sedziowie
z Oudewater sg przekupieni i nie mamy zadnych szans?

Jakby nie byto, apeluje: nie wolno sadzi¢ ludzi, zaden cztowiek
nie ma takiego prawa. Wolno i nalezy natomiast sadzi¢ ludzkie
uczynki.
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Filharmonia Koszalinska im. Stanistawa Moniuszki obchodzi szescdziesieciolecie
istnienia. Do 2013 roku przenosita sie z miejsca na miejsce. Zadne nie spefniato wymogéw
przestrzeni odpowiedniej dla symfonicznych brzmien. Wedréwka zakonczyta sie ponad
dwa lata temu, kiedy filharmonicy wprowadzili sie do pieknego, nowoczesnego budynku
w Parku Ksigzat Pomorskich. Sala koncertowa gosci dzis nie tylko muzykéw klasycznych
- grali tu m.in. Tomasz Stanko, Leszek Mozdzer, Mikotaj Trzaska. Obiekt jest tez przestrzeniag
miejskich prestizowych imprez. Przy okazji jubileuszu pytamy Roberta Wasilewskiego,
dyrektora o miejsce, czas i przysztosc dla Filharmonii Koszalinskiej.

akie ma pan refleksje w jubileuszowym roku Filhar-
monii?

- Jubileusz to kolejny szczesliwy moment - poza
otwarciem nowej siedziby Filharmonii - w ktérym
moge uczestniczy¢. Ciesze sie, ze mam mozliwosé
zarzadza¢ majatkiem witasnym Filharmonii. Bycie

dyrektorem takiej instytucji to zaszczyt, oczywiscie takze wyzwanie,
mozliwos$¢ wspdtpracy z wieloma fantastycznymi osobami. W tym
zespotem, ktdry w ciggu ostatnich lat zmienit sie w sensie kadro-
wym i jest wspaniaty. Massimiliano Caldiego, znakomitego dyry-
genta, zazdroszczg nam w catej Polsce.

- Jak Filharmonia bedzie $wietowac¢ jubileusz?

- Sezon zaczat sie we wrze$niu ubiegtego roku. W tym roku, 9
lipca, planujemy w Amfiteatrze wielkie widowisko z udziatem Wie-
stawa Ochmana i bedzie to gtéwny punkt obchoddw. Mamy tez kil-

ka podpunktéw, ktére poza jubileuszem beda czescig obchoddw
750-lecia miasta. Takimi akcentami beda koncerty symfoniczne
z muzykami orkiestry symfonicznej w roli solistow. Wystapig m.in.
koncertmistrzowie Agnieszka Tobik, Natan Dondalski, pierwszy
oboista Dominik Wroniszewski. Chcemy, by zagrat u nas duet Woj-
ciech Szymczewski/Bartosz Kotaczkowski, a w czerwcu odbedzie
sie koncert potgczonych orkiestr symfonicznych - koszalifiskiej z no-
rymberska. Chcemy w roku jubileuszowym jak najpetniej pokazad
nasz potencjat artystyczny.

- Jak zmienito si¢ wasze zycie w nowej siedzibie?

Moge méwic za siebie, ale sadzeg, ze bede wyrazicielem odczué
wiekszosci. Mamy fantastyczne - nie jest to stowo na wyrost - warun-
ki do pracy artystycznej. Mozemy nie tylko gra¢ w sali dostosowane;]
do wymogdw koncertéw symfonicznych, ale takze odbywac profe-
sjonalne préby do nich. Wiele filharmonii w Polsce nie moze sobie



na tak wygodna prace pozwoli¢. Dobra sala koncertowa to podsta-
wa, ale mamy tez dobre zaplecze administracyjne, techniczne. Wy-
stréj wnetrz bez przepychu, raczej elegancki minimalizm. Wszystko
to jest bardzo wazne.

- Jeszcze trzy lata temu Filharmonia byfa ,doklejona” do Cen-
trum Kultury 105 i skazana na wynikajace z tego kompromisy.

- Swoboda dziatania na pewno jest wielkg wartoscig. Przedtem
musielismy dostosowywac sie do dziatan CK 105, teraz zalezymy
wytgcznie od siebie. Przede wszystkim i chyba to jest najwazniejsze
- mozemy grac wiecej koncertéw, dla wiekszej publicznosci i bar-
dziej zréznicowanym repertuarze.

- Miat pan poczucie wstydu, zapraszajac wybitnych muzykéw na
scene kinowa?

- Wstydu nie. Koncertowanie na scenie CK 105 oczywiscie wigza-
to sie z dyskomfortem, ale prosze mi wierzy¢, ze sg miejsca w o wie-
le gorszej kondycji i sytuacji. Natomiast moge sie przyznad, ze na
poczatku swojego dyrektorowania $wiadomie i z premedytacja
podjatem decyzje o przeniesieniu filharmonii z Battyckiego Teatru
Dramatycznego do CK 105, by pokaza¢ absurd grania symfonicz-
nego w kinie. W drugiej potowie lat 90. sala - wéwczas Miejskiego
Osrodka Kultury - miata by¢ wielofunkeyjna, przeznaczona takze na
potrzeby filharmonii, co jest udokumentowane. Skofczyto sie, jak
skonczyto, przerdbka na kino. Warunki do grania byty absurdalne
i dobrze, ze wtadze w koncu podjety decyzje o budowie osobnej
siedziby.

- Uwaza pan to réwniez za swoj osobisty sukces?
- O nie, absolutnie! To byt dtugi proces, poczawszy od momentu,
gdy koncerty nie cieszyly sie wielkg popularnoscia, z latami coraz
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wieksza, a tym samym filharmonia stata sie tematem istotnym dla
wiadz i politykéw. Gdyby nie ich dobra wola, zaden dyrektor nie
miatby nic do powiedzenia. To powazne decyzje finansowe, spo-
teczne i ciesze sig, ze znalezli sie ludzie, ktdrzy uwierzyli w ten po-
myst. Inwestorem byt ratusz, méj skromny udziat dotyczyt okreslania
wymogow akustycznych sali i innych pomieszczen, konsultacji me-
rytorycznych. Efekt to zastuga wielu oséb.

-Z jakimi wrazeniami teraz wyjezdzaja z Filharmonii artysci? Jak
im sie tu gra?

- Najlepszym dowodem, co mysla goscie, jest ksiega pamigtko-
wa zich wpisami. Sg niezwykle pochlebne, emocjonalne i nie sadze,
byta to jedynie kurtuazja. Mamy naprawde dobra sale koncertowa.
Goscie wypytujg nas, kto jg i budynek projektowat, czy to praca
polskich czy zagranicznych architektéw. Nie mdwi sie o tym czesto,
ale poza wzgledami estetycznymi czy spotecznymi Filharmonia jest
bardzo udanym projektem pod wzgledem ekonomicznym. Stosu-
nek kosztéw do jakosci budynku jest nieporéwnywalny z tego typu
inwestycjami w Polsce. Nieco ponad 30 milionéw robi wrazenie na
zarzadcach filharmonii budowanych za dwukrotnie wigksze pienia-
dze. Tymczasem nam udato sie skroi¢ inwestycje na miare naszych
potrzeb w rozsadnej kwocie. Nie mamy zbednych pomieszczen,
sprzetdw, tylko to co niezbedne dla muzyki.

- Jeszcze przed budowa Filharmonii pojawialy sie glosy krytycz-
ne wobec tej inwestycji, obawy, ze tak duza sala nie zapetni sie
publicznoscia. Z dzisiejszej perspektywy byty one uzasadnione?

- Postugujac sie najprostszym wskaznikiem - namawiam tych
krytykow, by sprobowali od reki kupic bilet na jakikolwiek koncert.
Nie jest to mozliwe, bo najczesciej sale mamy dawno wyprzeda-
na. Ciesze sie, ze zaspakajamy potrzebe muzyki klasycznej, ktéra
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jak wida¢ jest spora. Oczywiscie, zawsze powstaje dylemat, czy
nie ma innych miejskich priorytetéw, i czy pieniedzy nie mozna
wydaé na inne cele. Chce jednak podkresli¢, ze udato sie nam
uchwyci¢ moment, kiedy realizacja tego projektu byta w ogdle
mozliwa. On juz minat i nie sadze by w przysztosci sie pojawit.
O tym bolesnie przekonat sie Stupsk. Juz 10 lat temu miasto byto
mocno zaawansowane w projekt modernizacji tamtejszej sali, ale
z réznych wzgleddw nie udato sie go przeprowadzi¢. Podobnie
jest w przypadku Filharmonii Krakowskiej. Warto byto pilnowac
chwili, gdy na inwestowanie w filharmonie byly unijne pienigdze,
inwestycjom sprzyjat klimat i warto byto go wykorzystac¢. Nam sie
udato.

- W nowej siedzibie mozecie nie tylko gra¢ koncerty, ale jest
i miejsce na inne wydarzenia...

- P&ki co mozemy jedynie gra¢ koncerty. Oczywiscie nie tylko
filharmoniczne. Ale wciaz ze wzgledu na zapisy prawne tylko kon-
certy.

- Mam na mysli to, ze mozecie wybiera¢, kto na scenie zagra,
a wiec podnosi¢ jakosé miejskiej oferty muzycznej.

- Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z dofinansowaniem nie
mamy przez pie¢ lat mozliwosci wynajmowania sali. Musimy kaz-
dorazowo by¢ organizatorem koncertu. Tak jak pani méwi, mamy
wiec wplyw na dobdr artystow i wszystkie aspekty ich wystepdw.
Obiekt z dobra akustyka - jak nasz - przyciaga muzykéw, ktdrzy po
prostu chca tu zagraé. Nie zawsze sie dogadujemy, negocjacje by-
waja trudne. Ofert jest bardzo duzo. Poza koncertami rézni twércy

chetnie organizujg na sali koncertowej sesje zdjeciowe, nagrania.
U nas jest po prostu fadnie.

- Wybiegnijmy w przysztos¢ i poméwmy o wyzwaniach dla Fil-
harmonii.

- Céz, moge wybiegac w przysztos¢ na tyle, na ile mam umowe,
czyli 2,5 roku ($miech). Wyzwaniem i problemem, z ktérym zmagamy
sie nie tylko my, ale i filharmonie w kraju, jest wynagrodzenie muzy-
kdw. Sytuacja jest niesatysfakcjonujaca. Trzeba jg widzie¢ wieloptasz-
czyznowo, biorac pod uwage chodby aspekt edukacyjny, a wiec to,
ile czasu zajmuje ksztatcenie muzyczne i jak trudno dostac sie do
orkiestry. Nieustannie sprawdzac sie na estradzie zgodnie z mottem
Jmuzyk jest wart tyle, ile jego ostatni koncert”, wiec wymaga to ciaggtej
dbatosci o rozwdj, kondycje muzyczng, psychiczna, fizyczng. W tym
kontekscie wynagrodzenie, jakie moge zaproponowaé dzi§ muzy-
kom, jest powodem mojej frustracji. Sytuacja ta rodzi napiecia, ale
mimo nieukrywanego konfliktu jaki w filharmonii ma miejsce, nie ma
on wplywu na jej artystyczng dziatalno$é. Stuchacze go nie odczuwaja.

- Da sie to zmienic¢?

- Nie wiem, jak znalez¢ rozwigzanie. Sadze, ze moga by¢ nim
dodatkowe zrédta finansowania. Zasieg dziatalnosci teatru czy fil-
harmonii wykracza poza miasto, a wiec mogtyby to by¢ tez zrodta
zewnetrzne, jak w przypadku Wroctawia, gdzie filharmonia ma ich
az sze$¢. W naszym przypadku bytoby to trudne. Mamy wsparcie
wojewddztwa w formie dotacji Urzedu Marszatkowskiego, choé
wcigz jest niewystarczajace.

- A wyzwania artystyczne?

- Mam marzenie, ktére tez wiaze sie z finansami - rozbudowanie
orkiestry, co bedzie miato wplyw na repertuar. Nie jest to marze-
nie wygorowane. Jestem dumny z muzykdw, instrumentéw, kté-
re mamy - kupilismy dobrej jakosci sprzet. Dzi§ mamy jednak zbyt
maty sktad, by zagraé niektdre utwory.

- Jaka role - poza koncertowaniem - widzi pan dla filharmonii?

- To kluczowa sprawa. Pierwsza jest oczywiscie artystyczna. Dru-
ga jest zwigzana z edukacja, ktéra w ostatnich 25 latach zostata wta-
$ciwie sprowadzona do zera. Przypomne, ze przed rokiem 1990 fil-
harmonia byta organizatorem wieluset koncertéw kameralnych dla
dzieci i mtodziezy. Po transformacji ustrojowe; ta dziatalnos¢ zostata
zupetnie zlikwidowana i przez wiele lat nie udato sie jej przywro-
ci¢. W ostatnich latach udato sie przez dwa sezony zagra¢ koncer-
ty dla najmfodszych, a korzystaty z nich cate rodziny, seniorzy. Ale
jest to niewystarczajgce i zwigzane - znéw - z brakiem pieniedzy;
merytorycznie i artystycznie jeste$my przygotowani do funkcji edu-
kacyjnej. Po trzecie filharmonia powinna by¢ istotnym elementem
kulturotwérczym, ale tez miastotwdrczym. Tak juz po czesci jest -
wiele 0séb zwigzanych z filharmonig przyjechato tu, zamieszkato
z rodzinami i wiaze przyszto$¢ z miastem, oddajac mu swojg ener-
gie. Mysle tez, ze srodowisko filharmonii i innych instytucji mogtoby
i powinno by¢ inicjatorem dyskusji o kulturze, o sensie i kierunkach
jej funkcjonowania. Szkoda, ze nie artykutujemy swoich obserwacji
i nie wykorzystujemy potencjatu doswiadczen.

- Ma pan ulubione miejsce w filharmonii?

- Ulubionym jest sala koncertowa. Tam sie nie tylko dobrze stucha
muzyki, ale i mito przebywa. Jest tez takie niedostepne dla nikogo
miejsce pod dachem. Otwarta przestrzen prawie pod koronami
drzew. Bardzo przyjemne, gdy na dworze robi sie zielono. Mozna
sie tam odizolowaé od problemdw, wyciszyé. Czasami sobie tam
ide, a potem fatwiej mi rozwigzywaé problemy. Niestety, nie mam
okazji przebywac tam czesto.

- Grywa pan jeszcze w orkiestrze?

- Jak potrzeba wiecej klarnecistéw... Zawsze robie to z wielka
przyjemnoscia. Chyba wciaz czuje sie bardziej muzykiem niz urzed-
nikiem. -



mwm._ =

=,~ -i:;t.-..:.*-.._..:n.r..-ﬂl'
E “l i

,,MORZE ARCHITEF

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

Filip Springer, znany reporter pisujacy o architekturze i przestrzeni publicznej, przyznat
kiedys, ze zanim pierwszy raz przyjechat do Koszalina, wiedziat o naszym miescie tylko
tyle, ze dziata w nim renomowana Pracownia Architektoniczna HS99. Jej ogdlnopolska
marke ugruntowafa w ostatnich latach seria prestizowych nagréd. Spowodowaty one,
ze na dziatalnos¢ HS99 zyczliwiej i z wigkszym zainteresowaniem niz dotychczas zaczeto

rowniez patrze lokalne srodowisko.

rojektem, ktéry przyniést HS99 najwaz-

niejsze polskie nagrody w dziedzinie

architektury byto zrealizowane w Katowi-

cach Centrum Informacji Naukowej i Bi-

blioteka Akademicka (CINiBA). Wymien-

my w porzadku chronologicznym: Bryta
Roku (2011), Nagroda SARP za Najlepszy Budynek Wzniesiony ze
Srodkéw Publicznych (2011), Najlepszy Budynek Uzytecznosci Pu-
blicznej 2000-2012; Grand Prix Zycie w Architekturze za Najlepsza
Realizacje 2000-2012; Nagroda Architektoniczna ,Polityki” (2012);
Budynek Roku (2012) oraz mndstwo pomniejszych wyrdznien i no-
minacji. Jesli dodaé uznanie dla projektu Villa Moderna oraz Brick
Award, czyli ubiegtoroczng nagrode za najlepszy w kraju budynek
zrealizowany z wykorzystaniem cegty dla wybudowanego w Kosza-
linie domu wielorodzinnego przy ulicy Zwyciestwa 109, dostajemy
obraz pracowni architektonicznej z czotéwki krajowej.

Partnerzy HS99 - Dariusz Herman, Wojciech Subalski i Piotr Smie-
rzewski - mowig bez fatszywej skromnosci, ze z powodzeniem mo-
gliby prowadzi¢ swoja pracownie w dowolnym polskim miescie,
ale $wiadomie wybierajg Koszalin. - Udowodniliémy juz, ze nie
miejsce jest wazne, a ludzie. Razem z naszymi wspotpracownikami
tworzymy zespdt, ktdra ma swojg wypracowang marke.My to wiemy

i ta Swiadomos¢ nam wystarczy - méwia. - Funkcjonujac w Koszali-
nie, jestesmy nieco na uboczu, z daleka od branzowych ploteczek
i animozji. Skupiamy sie na pracy.

Liczne wyrdznienia i nagrody, jakimi w ostatnim czasie obsypana
zostata Pracownia spowodowaly, ze zaczeta byc ona inaczej odbie-
rana w samym miescie - chocby przez srodowisko samorzadowe.
Uznawane wczeéniej za radykalne postulaty partneréw HS99 - ta-
kie jak rozstrzyganie wszelkich istotnych kwestii dotyczacych prze-
strzeni publicznej w drodze otwartych konkurséw organizowanych
wedtug kryteriéw i z udziatem przedstawicieli Stowarzyszenia Ar-
chitektéw Polskich (SARP) - przestaty budzi¢ opér. Dlatego na przy-
ktad w sktadzie komisji konkursowej majacej za zadanie wybrac naj-
lepsza koncepcje zagospodarowania przestrzennego $rodmiescia
Koszalina znalazt sie Piotr Smierzewski. W prace przygotowawcze
i dyskusje dotyczace kierunkéw tego zagospodarowania wigczyt
sie bardzo aktywnie Wojciech Subalski.

MORZE ARCHITEKTURY

W zgodnej opinii architektéw wiedza przecietnego Polaka na
temat uprawianej przez nich dziedziny twérczosci jest znikoma,
a wrecz z pokolenia na pokolenie maleje. Duze znaczenie dla
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ksztattowania wspdtczesnego myslenia o architekturze w Polsce ma
publicystyka wspomnianego juz Filipa Springera. Dariusz Herman
z HS99 méwi: - Ma on umiejetno$¢ definiowania probleméw i prze-
ktadania ich na idee. Jego ,Zaczyn” jest najwazniejsza ksigzka na-
pisang w jezyku polskim poswiecong architekturze wspdtczesne;.
To lektura dla architektow, ale i szerzej - dla ludzi interesujacych sie
kulturg, bo to madra ksiazka o architekturze. Autor dotyka miedzy
innymi takich zagadnien jak granica kompromisu, na jaki moze
zgodzi¢ sie w poczuciu odpowiedzialnosci architekt albo granica
eksperymentu. Kiedy méwimy o braku szerszej swiadomosci ar-
chitektonicznej, ksigzki takie jak Filipa Springera maja wielkie zna-
czenie, bo przetamuja skostniate wyobrazenia. My jako pracownia,
jako trzej architekci, réwniez chcemy mie¢ wptyw na poszerzanie
wiedzy o architekturze i ksztattowanie pewnych wzorcéw. Dlatego
Piotr Smierzewski wszedt do lokalnego zarzadu Stowarzyszenia
Architektéw Polskich, zostat wiceprezesem do spraw twdrczosci,
wiadnie migdzy innnymi po to, zeby krzewi¢ wiedzg o architekturze.

Pomystem Piotra Smierzewskiego jest seria otwartych wyktaddw
utozonych w cykle, ktére beda realizowane przez najblizsze czte-
ry lata i dzieki ktérym bedzie sie mozna w Koszalinie zetknaé sie
na zywo z wybitnymi architektami, pozna¢ wspdtczesne tendencje
w projektowaniu. Cato$¢ nazywa sie ,Morze architektury”, a pierw-
szy cykl - ,Slask nad morzem” (6 wyktadéw wybitnych architektow
ze Slaska). Pierwszy wykfad zaprezentowat w styczniu br. Stanistaw
Niemczyk, architekt - legenda. W lutym gosémi byli Andrzej Duda
i Henryk Zubel. Kolejne spotkania zaplanowane sa w kazdy trzeci
czwartek miesigca w klubie Kawatek Podtogi. Najblizsze 17 marca
br. - z udziatem Przema tukasika i ktukasza Zagaty.

Wojciech Subalski: - | to jest jedna z odpowiedzi na pytanie, co
sie u nas w HS99 zdarzyto w roku 2015. Zaktadamy, ze nie zabrak-
nie w Koszalinie osdb, ktdre zamiast obejrze¢ kolejny, tadny film na
przyktad o Wenecji, beda wolaty przyj$¢ i postuchaé na zywo o tym,
jak powstaje architektura. Nazwiska, jakie mamy na liscie zaplano-
wanych gosci, to absolutna ekstraklasa. To tak jakby zaprosi¢ do
naszej filharmonii Krzysztofa Pendereckiego albo Jerzego Maksy-
miuka.

W ROLI AUTORYTETOW

Dariusz Herman i Piotr Smierzewski prowadza zajecia dla studen-
tow kierunku Wzornictwo na Politechnice Koszalinskiej. Jak méwia,
to tez jest sposdb oddziatywania na swiadomos¢ ludzi, ktérzy poéz-
niej beda decydowali o réznych aspektach estetycznych miejskiej
czy prywatnej przestrzeni.

O tym, ze partnerzy HS 99 uzyskali juz status mistrzéw zaswiadcza
jeszcze jeden fakt. Otz w wydanej w 2015 ksigzce Ewy Mankow-
skiej zatytutowanej ,Architektura jest najwazniejsza. Rozmowy” sg
trzema z facznie 11 rozméwceéw autorki. A wybrata ona - jak pod-
kresla - najciekawszych obecnie architektéw w Polsce.

Ksigzka Ewy Mankowskiej stafa sie gtosna w srodowisku architek-
téw. Dazy do zdefiniowania pozycji architekta. - Reprezentuje bar-
dzo krakowski punkt widzenia, gdzie w architekcie widzi sie artyste
- méwi Piotr Smierzewski. - My myslimy o naszej roli inaczej.

Wojciech Subalski: - Pozycja architekta sie zmienia. Upowszech-
nienie programéw komputerowych odziera nasza prace z pewnej
aury wyjatkowosci. Zdarzajg sie sytuacje, ze kto§ mdwi ,co to za
problem, wigczy pan komputer i poprawi”. W takim ujeciu architekt
sprowadzony zostaje do pozycji wytgcznie projektanta, a nawet pro-
ducenta obrazkéw. Swobodzie twdrczej nie stuzy réwniez wysokie
wystandaryzowanie - na przyktad w przypadku obiektéw uzytecz-
nosci publicznej, choéby biurowcdw. Obwarowania prawne, ener-
getyczne i inne narzucajg whasciwie rozwigzania, nie pozostawiajac
duzego pola manewru. Dlatego architekci odwotuja sie do spraw-
dzonych rozwigzan gwarantujacych bezproblemowe uzyskanie
okreslonych parametréw budynkéw. | trudno sie temu dziwié. Ale
wiasnie tu pojawia sie jednoczesnie duze niebezpieczenstwo unifi-
kacji, a w odniesieniu do architektow - pewnego zdeprecjonowania
zawodu jako zawodu twdrczego. Cze$c pracy, ktorg kiedys wyko-
nywat architekt samodzielnie, obecnie wykonuja wyspecjalizowani
fachowcy: konstruktorzy, instalatorzy, energetycy etc. | tu pojawia
sie pozorny paradoks: kto$ moze stwierdzi¢ - wasza rola jest co-
raz mniejsza, ale w rzeczywistosci ona jest nadal ogromna i wazna.
Architekt musi posktadaé w cato$¢ szereg jednostek, elementow.
| musi to zrobic tak, by z czystym sumieniem sie pod tym podpisac.

PROJEKTY

Dziafania prospoteczne to tylko czastka aktywnosci Pracowni.
Gtéwna czesc to oczywiscie kolejne projekty przygotowywane albo
czekajace na realizacje budowlana. Tak jak projekt sali koncertowe;]
dla Szkoty Muzycznej w Rybniku, ktéry znalazt sie w zawieszeniu,
bo ze wzgledu na zmiane ekipy rzadzacej (szkoty muzyczne pod-
legaja Ministerstwu Kultury) dyrektor szkoty nie ma jeszcze petno-
mocnictw do podpisania umowy z wykonawca. Dariusz Herman:
- Projekt rybnicki jest obecnie najwazniejsza nasza praca. Nie ze
wzgledu na zakres czy skale projektu, ale ze wzgledu na charakter,
na funkcje obiektu. Kazda sala koncertowa to zupetnie inne warun-
ki, inne wymagania. Trzeba zachowa¢ maksymalna starannosé i sie-
gnac po mndstwo wiedzy specjalistyczne;.

HS99 bedac matym, zatrudniajgcym 10 osdb, biurem architekto-
nicznym, do projektu rybnickiego uzywa wynikéw pracy okoto 70
ludzi. Takim ,wojskiem” realizuje sie specjalistyczne projekty. Tych
70 oséb dodaje od siebie swoje ,czastki” do ogdlnego efektu. Piotr
Smierzewski thumaczy: - To kolejna sala koncertowa, jaka zapro-
jektowalismy. Wiekszos¢ wykonalismy uczestniczac w konkursach
architektonicznych. Tu warto wymieni¢ chocby stynna, obsypang
nagrodami Filharmonie Szczecifiska; w konkursie na nig dostali-
$my wyrdznienie. PéZniej projektowalismy Centrum Kultury imienia
Gérnikéw Watbrzyskich, ktére jest de facto siedziba Filharmonii Su-
deckiej. Jedna sala na ponad 600, druga na 300 oséb. Projekt dla
Watbrzycha, w ktérym przeszlismy petny proces projektowy (kom-
pletna dokumentacja budowlana i wykonawcza, kosztorysy, specy-
fikacje) czeka od roku gotowy na decyzje samorzadu wojewddzkie-
go, bo i w tym przypadku istnieje konieczno$¢ zatwierdzenia jego
realizacji w skomplikowanym ciggu decyzyjnym. My na niego nie
ma zadnego wplywu; po prostu czekamy.
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Doswiadczenie zdobyte przy okazji Watbrzycha jest dla Pracowni
HS99 bardzo cenne. Zaczeta wtedy wspdtprace z firma akustyczng
Miiller-BBM GmbH z Berlina, jedna z najwazniejszg w tej branzy na
$wiecie. Nie mozna zaprojektowaé wiasciwie sali koncertowej bez
wsparcia specjalistow i bez - to konsekwencja - stosunkowo duze-
go budzetu na projekt. To wyjasnia, dlaczego wiele z sal powstatych
w ostatnim czasie ,nie gra”. Nie spetniajg oczekiwan pod wzgledem
akustycznym, bo zostaty Zle zaplanowane. - Czasami architektom
wydaje sie, ze wiedza wszystko i rezygnuja ze wsparcia ekspertow.
Skutek? Sale moze i fadne, ale niespetniajace najwazniejszej funkcji,
czyli nietworzace odpowiednich warunkdw akustycznych - podkre-
$la Piotr Smierzewski.

ZA KULISAMI

- Lubimy zadania, w ktdrych jest jakies wyzwanie, jakis problem
do rozwiazania - méwi Wojciech Subalski. - Zbieramy dane, ana-
lizujemy i formutujemy mozliwe do przyjecia tezy. Ten etap, etap
sformutowania problemu, ktéry trzeba rozwigzad, jest kluczowy.

Dariusz Herman dodaje: - Technologia powstawania projektu
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zaktada niezamykanie sie na cudze poglady, wymaga uwaznego
stuchania siebie nawzajem. Najpierw stawiamy diagnoze, pdzniej
gromadzimy wszelkie pomysty, jeszcze pdzniej trzeba je ocenic i
wyfowi¢ obiecujace. Nie ma to nic wspdlnego z natchnieniem, wi-
zjg czy czym$ w tym rodzaju. Oczywiscie jakies ,przebtyski” sie zda-
rzaja, ale zawsze musza one przej$¢ petna $ciezke analizy i warto-
$ciowania. To wszystko musi by¢ oparte na racjonalnych kryteriach.
W naszej pracowni zawsze lepszy pomyst wygrywat z gorszym. Ni-
gdy nie byto zadnego stawiania na swoim za wszelkg cene.

Piotr Smierzewski: - Zawsze jest problem z nadmiarem pomy-
stéw. Nigdy nie siadamy nad biatg kartka. Czerpiemy z wczesniej-
szych doswiadczen, pozytkujemy rzeczy kiedys juz przemyslane
a nieuzyte w jakich$ projektach. Nawet jakies wnioski z wczesniej-
szych dyskusji. Nie przypadkiem w naszej pracowni na kazdym
kroku stoja modele budowane w zwigzku z jakimis wczesniejszymi
projektami. Kazdy taki przedmiot moze nasuna¢ pomyst wart roz-
wazenia. Kazdy zawiera jakas idee, ktdra kiedys tam mogta zostaé
odfozona na bok, ale obecnie moze na powrdt byé uzyteczna, in-
spirujgca. My tymi ideami oddychamy w naszej pracowni. Nie pra-
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cujemy jedynie na komputerze, gdzie wszystko zaklete jest w czar-
nej skrzynce. My pracujemy z istniejacymi fizycznie modelami. One
,S3". Zresztg wolimy méwi¢ o ideach a nie pomystach, bo pomysty
maja w sobie co$ jednorazowego, co$ doraznego. Nam za$ chodzi
o idee rozumiane jako, co$ co ma swoje kontynuacje, warianty, co$
co moze nie mieé poczatku i koAca. | nas wasnie to najbardziej
w architekturze interesuje.

REALIZACJE | PLANY

Miniony rok oznacza dla HS99 realizacje niewielkiego, jesli cho-
dzi o skale, ale bardzo wymagajacego projektu - pierwszej czesci
siedziby szpitala psychiatrycznego dla prywatnego inwestora.
Piotr Smierzewski: - Decydujac sie na ten projekt wiedzielismy, ze
nie bedzie to zadna spektakularna praca, spektakularny projekt
ultranowoczesnego szpitala. Jednoczesnie byt tam problem, ktdry
nalezato rozwigzac. Uznali$my to za ciekawe wyzwanie.

Dariusz Herman: - Swiadomo$¢ ograniczen budzetowych
i otwarto$¢ inwestora na propozycje architekta s kluczowe w ta-
kich niskobudzetowych tematach.
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Wojciech Subalski: - To nie byt fatwy temat. Musiato zgodzi¢ sie
nam wiele czynnikéw. Udato sig, bo mielis$my do czynienia z bardzo
otwartym i $wiadomych inwestorem, a z drugiej strony z wykonaw-
cg, z ktérym réwniez juz realizowalismy budowy. Z Budomalem,
o ktorym tu mowa, realizowali$my budynek mieszkalny przy ulicy
Zwyciestwa 109. | wspdlnie osiggnelismy sukces.

Kolejny lokalny projekt, jeszcze niezrealizowany, a powstaty
w 2014 roku, to nowy budynek przedszkola i szkoty Mielnie. Znowu
inny obszar, nowe wyzwanie, inny charakter pracy. - Podjelismy sie
tego zadania - wyjasnia Dariusz Herman. - To jest szkota inna niz
wszystkie. S w niej dzieci od malenkich do gimnazjalistéw. Znow
pojawito sie wyzwanie: znalez¢é w jednym budynku sposéb na takie
przygotowanie przestrzeni, by bezkonfliktowo zaspokoi¢ potrzeby
réznych grup wiekowych. "

Tekst ten jest wersjg artykutu poswieconego HS99, jaki ukaze sie
w najnowszym ,Almanachu koszalinskiej kultury” (premiera 30
marca br.)
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Teoretycznie wiemy, co zrobic, by schudnac.
Odpowiadamy automatycznie: zwiekszyc
aktywnos¢ fizyczng i zmieni¢ diete na mniej
kaloryczna. Okazuje sie jednak, ze utrata
wagi jest bardziej ztozonym zjawiskiem niz
dotychczas uwazano.

odpowiedzi na rosngca liczbe oséb

zmagajacych sie z chorobami, bedacymi

konsekwencjg nadwagi lub  otytosci,

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
sformutowata wytyczne odnoszace sie do optymalnej aktywnosci fi-
zyczne]. Zaleca sig, aby osoby doroste, miedzy 18. a 64. rokiem zycia,
w ciaggu tygodnia ¢wiczyly przynajmniej 150 minut. Niekiedy jednak,
pomimo duzej aktywnosci fizycznej, masa ciata nie chce spadaé. Co
jest przyczyna tego zjawiska?

CWICZE | NIE CHUDNE

Wydaje sie, ze odpowiedz na to pytanie znalezli naukowcy z City
University of New York pod kierownictwem prof. Hermana Pontze-
ra. W opublikowanym w czasopismie ,Current Biology” artykule
wyjasniaja, ze ludzki organizm moze przyzwyczaié sie do wiekszego
wysitku fizycznego i ruszajac sie duzo, niekoniecznie spalamy wiecej
kalorii niz nasi nieco bardziej leniwi znajomi.

Autorzy postanowili przyjrzec sie zapotrzebowaniu energetyczne-
mu w kontekscie uprawianej aktywnosci fizycznej, poniewaz natkneli
sie na dwa, z pozoru sprzeczne, rodzaje wynikéw badan. Po pierw-
sze, eksperymenty wykazywaly, ze zwiekszenie poziomu aktywnosci
fizycznej sprawia, ze wydatkujemy wigcej energii. Z drugiej jednak
strony istnieja badania, w ktérych wykazano, ze catkowite wydatko-
wanie energii w bardziej aktywnych populacjach zwierzecych i ludz-
kich (np. mysliwych-zbieraczy z plemienia Hadza z Tanzanii) wcale
nie jest wyzsze.

Dlatego tez w swoim eksperymencie amerykanscy naukowcy
przez tydzien badali catodobowy wydatek energetyczny i poziom
aktywnosci fizycznej 332 oséb w wieku od 25 do 45 lat z réznych
zakatkow $wiata: z Ghany, RPA, Szeszeli, Jamajki i USA. Ustalono, ze
istnieje staby zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng i tym, ile w ciagu
dnia energii potrzebujemy. Pojawiat sie on tylko w kontekscie po-
réwnywania 0sob, ktére prowadza siedzacy tryb zycia i tych, ktdre
s umiarkowanie aktywne fizycznie. Rdznica wynosita 200 kilokalorii
na dobe. Co ciekawe, osoby, ktdre uprawiaty intensywnie sport zuzy-
waty w ciggu dnia tyle samo energii, co te, ktére bylty umiarkowanie
aktywne fizycznie.

Prawdopodobnie, gdy stajemy sie bardziej aktywni fizycznie, or-

ganizm przystosowuje sie do nowych, ,niekorzystnych” warunkéw
i wydatkuje nieco mniej energii na funkcjonowanie komaérek. W ten
sposdb wiecej energii jest dostepnej dla wigkszych wymagan aktyw-
nosci fizycznej. Dlatego tak waznym elementem, wspomagajacym
¢wiczenia w odchudzaniu, jest podjecie odpowiedniej, zbilansowa-
nej diety.

POMYSL CIEPLO O ZIMNIE

Okazuje sie, ze oprécz ¢wiczen fizycznych i diety na chudniecie
ma wplyw réwniez... temperatura pomieszczenia, w ktérym przeby-
wamy. Cho¢ wiekszo$¢ z nas uzna, ze 18 stopni Celsjusza jest zbyt
niska temperaturg do pracy, taka wiasnie cieptote zalecaja naukowcy.

Zimno oddziatuje na nasz organizm dwojako. Jak udowodnili na-
ukowcy z Uniwersytetu Genewskiego, przebywanie w niskiej tem-
peraturze wywiera podobny efekt na nasz organizm jak uprawianie
sportu. Duza role odgrywajg w tym bakterie jelitowe, posrednicza-
ce zamianie tkanki ttuszczowej w energie. Wraz z przebywaniem
w nizszych temperaturach sktad mikrobiomu jelitowego catkowicie
zmienia sie, a nowe mikroorganizmy sprzyjajg powstawaniu bezowej
tkanki ttuszczowej, dzieki ktorej poprawia sie metabolizm glukozy,
zwigksza tolerancja na niska temperature i nastepuje spadek wagi.

Réwniez badacze z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie uwazaj, ze niska temperatura
otoczenia, podobnie jak zwigkszenie aktywnosci fizycznej sprzyja
utracie wagi, jednak wedtug innego mechanizmu niz ten, zapropo-
nowany przez uczonych z Uniwersytetu Genewskiego. Wedtug Po-
lakdw, niska temperatura pobudza termoregulatory na powierzchni
ciata, a one przekazuja informacje o tym do podwzgérza do osrod-
kéw kontroli temperatury wewnetrznej. W odpowiedzi na bodziec
zimna zwiekszana jest wewnetrzna produkgja ciepta, co w konse-
kwencji powoduje zmniejszenie poziomu tluszczu w organizmie.
Jako optymalna temperature dla tej przemiany naukowcy podaja 18
stopni Celsjusza.

Cho¢ stan wiedzy o ludzkim metabolizmie wciaz sie podnosi, nie-
ktére codzienne procesy w pewnym stopniu pozostajg dla nas za-
gadka. Przyktadem moze by¢ pytanie, dlaczego niektdrzy z nas chud-
na szybciej, inni wolniej. Dzigki kolejnym badaniom jestesmy jednak
coraz blizej uzyskania na nie odpowiedzi. "
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Fizjoterapia stomatologiczna jako specjalnos$é nie ma dtugiej historii. Reaguje na to, co
w ogromnym stopniu jest skutkiem zmian cywilizacyjnych. Meczacy, peten pospiechu
tryb Zycia i stres zapisany w ciele wptywaja na przyjmowanie niewfasciwej postawy.
Co za tym sie kryje? Zmienia sie mimika twarzy, pojawia sie uczucie zaciskania szczeki,
z czasem przychodzi bél glowy. O tym, kiedy warto skorzystac z pomocy fizjoterapeuty
rozmawiamy z mgr Pauling Dominikowska, prowadzgcg w Koszalinie Gabinet Fizjoterapii
Prozdrowotne;j.

izjoterapia stomatologiczna to zabiegi ordynowane
wylacznie przez lekarza?

- Pacjent moze sie na nie zgtosic¢ sam, o ile jest wy-
starczajgco $wiadomy, by oceni¢, ze u fizjoterapeuty
uzyska potrzebng pomoc. Dentysta dostrzeze jednak wiecej ob-
jawow, a wiec réwniez wskazan do interwencji fizjoterapeutycznej.
Réwnie czesto zdarza sie, ze ja kieruje pacjenta do stomatologa.
Jako fachowiec zwraca on uwage na odstoniete szyjki zebowe,
charakterystyczne trzaski, napiecie miesni poruszajacych zuchwa,
a takze informuje pacjenta o profilaktyce parafunkgji, wskazaniu do
odbudowy brakéw zebowych i zasadach higieny.

- Pacjenci nie uswiadamiaja sobie, ze pewne uciagzliwosci, w tym
béle glowy, moga wynikac z probleméw stomatologicznych?

- Rzadko. Dlatego do mnie trafiajg raczej pacjenci kierowani
przez stomatologdéw. Najczesciej chodzi o szczekoscisk albo bruk-
sizm, czyli chorobliwe zgrzytanie zebami, nienaturalne i zbyt silne
ich $cieranie, ubytki zebowe, w ogdle problemy ze stawem skronio-
wo-zuchwowym. Pacjent nie moze odpowiednio szeroko otworzyé
ust, przez co lekarz ma utrudniong prace w stomatologii zachowaw-
czej badz chirurgiczne;j.

- Z czego wynikaja u cztowieka takie stany, jak zbyt silne napie-
cia miesni zucia, szczekoscisk czy béle glowy?

- Zrzuci¢ wszystko na stres, bytoby pewnie zbytnim uproszcze-
niem, ale rzeczywiscie jezeli chodzi o staw skroniowo-zuchwowy
zachodzi silna korelacja z psychika. Poza tym znaczenie majg inne
uwarunkowania: leczenie ortodontyczne, aparaty nazebne, silne
urazy - na przyktad kontuzje na stoku narciarskim lub w trakcie innej
aktywnosci fizycznej. Generalnie wszystkie bodzce, ktére prowa-
dza do utrwalonej asymetrii twarzy.

- Jesli nieprawidlowe dziatanie stawu skroniowo-zuchwowe-
go jest utrwalone, to pewnie praca nad odwréceniem tej sytuagji
réwniez musi trwac dtugo?

- Niekoniecznie. Cel pracy fizjoterapeutycznej to przywrdcenie
optymalnej funkcjonalnosci migsni wokét szpary ust i miesni zucia
oraz zmotywowanie pacjenta do zmiany nawykéw zdrowotnych - na
przyktad symetrycznego przezuwania pokarmu, bo ludzie czesto
gryza i przezuwaja pokarm jedna strong jamy ustnej. Zdarza sie, ze
sama zauwazam zmiang juz po pierwszym zabiegu, a dentysta po-
twierdza mojg obserwacje, bo pacjent byt w stanie podczas wizyty
u niego szerzej otworzy¢ usta, co pozwolito dotrze¢ do strefy w jamie



ustnej wezesniej niedostepnej dla narzedzi stomatologicznych. Ale
oczywiscie trwata zmiana kosztuje duzo pracy mojej i pracy pacjen-
ta. Pacjenci angazuja sie chetnie, kiedy w trakcie terapii odczuwajg
mniejszg dotkliwosé bdldw symetrycznych wywotanych nadmiernym
napieciem migsni.

- Czyli pacjent powinien w domu éwiczy¢?

- Koniecznie. Ja jako fizjoterapeutka przygotowuje go do tego,
jak powinien sie zachowywa¢ na co dzien, zeby sobie samemu po-
méc. Zaczynamy od relaksacji miesni zucia, karku, a nastepnie pra-
cujemy nad prawidtowg postawa ciata.

- Zta postawa ciata moze powodowac béle gtowy?

- Tak, jesli w dtugim ciggu zalezno$ci wptywa ona na prace stawu
skroniowo-zuchwowego. Znaczenie ma przede wszystkim ustawie-
nie gtowy, a co za tym idzie ustawienie barkéw. Pdzniej jest miedni-
ca, kofczyny dolne... Caly czas patrzymy pod katem stawu skronio-
wo-zuchwowego. Cztowiek to ztozona cato$c.

- Wréémy do ,naprawiania”.

- Nie moge byc¢ z pacjentem przez 24 godziny na dobe, wiec
musi on sam sie pilnowa¢. Ode mnie dostaje instrukcje, na co zwra-
ca¢ uwage w zyciu codziennym.

- Co wiec powinien robi¢?

- Przede wszystkim musi zdaé sobie sprawe
z tego, kiedy i w jakich okoliczno$ciach silnie
napina migsnie, o ktérych mowa. Pacjenci na
przyktad méwig, ze dzieje sie tak, kiedy pro-
wadza auto i sg skupieni na ruchu drogowym,
kiedy dtugo pracuja przy komputerze, albo
kiedy zwyczajnie irytuja sie na jakie$ zdarze-
nie. Uswiadomic sobie to, to zrobi¢ pierwszy
krok. Cztowiek, kiedy sie denerwuje, mimo-
wolnie i nieswiadomie reaguje takimi napie-
ciami, ktére potem przektadaja sie na napie-
cie zwaczy i ztg ich prace. Jesli dzieje sie tak
przez lata, zapominamy o tym i mechanicz-
nie powtarzamy szkodliwg reakcje. Tak wiec
to napiecie przektada sie na zlg prace stawu
skroniowo-zuchwowego, a ta wywotuje do-
kuczliwe béle gtowy.

- Czyli de facto w terapii wszystko zaczyna sie od $wiadomosci?

- Tak wazna jest $wiadomos$¢ wlasnego ciata. Najpierw musimy
sobie to pouktadac w glowie, a pdzniej dziatac. Jesli chodzi o po-
szczegolne ¢wiczenia, indywidualnie dobrane, siadamy z pacjen-
tem przed lustrem i wspdlnie je wykonujemy. Pacjent prébuje w ga-
binecie, a pdzniej cwiczy sam. Juz nie musi siedziec przed lustrem.
Mozna ¢wiczy¢ obojetnie gdzie: w domu, w szkole, w samochodzie.
Koniecznie pare razy dziennie. To nie wymaga wielkiego wysitku,
trzeba tylko o tym pamietac. Ale podkreslam: to co najwazniej-
sze - poza technikami manualnymi - to wlasnie edukacja pacjenta.
Zwiaszcza nauka relaksacji migsni i trening oddechowy. Popularnie
méwimy o tym zjawisku ,wyluzowanie”. Dla kazdego znaczy to nie-
co inny stan, ale musimy sie nauczy¢ go uzyskiwad.

- Zawsze sie udaje?

- To sprawa indywidualna. Ale zazwyczaj potgczenie terapii ma-
nualnej, zabiegdw fizykalnych, edukacji pacjenta i jego samodziel-
nej pracy, daje dobre efekty. W niektérych przypadkach konieczna
jest Scista wspdtpraca ze stomatologiem. Czasami pacjent dosko-
nale sobie radzi w ciggu dnia, a w nocy nadmierne i szkodliwe
w skutkach zaciskanie szczek powraca. Wtedy prawdopodobnie
nie obejdzie sie bez dobranej przez dentyste szyny relaksacyjne;.

- Szyna? To brzmi strasznie.
- Moze nieciekawie sie to nazywa, ale to nic strasznego. To na-
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ktadka zabezpieczajaca przed scieraniem zebdw i chronigca sam
staw. Warto zastosowac réwniez klasyczng fizykoterapie jak lase-
roterapia, ultradzwieki, sollux oraz kinesiotaping. Niekiedy trzeba
réwniez skorzystac z farmakoterapii

- Ale o tym juz decyduje lekarz?
- Tak, oczywiscie. O zastosowaniu szyny relaksacyjnej réwniez wy-
tacznie decyduje lekarz.

- Jezeli chodzi o terapie manualng, to na czym ona polega?

- Techniki relaksacji powieziowo-mie$niowo-stawowej prowadza
do autoregulacji napiec¢ miesni w obszarze gtowy i szyi. Wybor tech-
nik zalezy od tego, jakie jest pochodzenie problemu.

- Z tego wynika, ze zanim fizjoterapeuta rozpocznie dziatanie,
musi dobrze rozpozna¢ przyczyne bélu?

- Podstawa skutecznej terapii jest wywiad, obserwacja pacjenta
podczas wypowiedzi oraz doktadne badanie palpacyjne, czyli za
pomoca dotyku. Do tego koniecznie wspdtpraca z lekarzem sto-
matologiem, ktdry réwniez udziela fizjoterapeucie wskazdwek.
Jesli te konsultacje wykona sie prawidtowo, wiadomo jak zabraé
sie do pracy. Ja zabiegi zaczynam zazwyczaj na zasadzie ,od ogd-
tu do szczegdtu”, bo czesto jest tak, ze boli
nas w danym miejscu, ale poprzez oddziaty-
wanie na zupetnie inne miejsce uzyskujemy
ulge, rozluznienie, ograniczenie bdlu.

- Jezeli pacjent pracuje sam, ¢wiczy, jest
uwazny, stucha Pani rad, to jak dlugo trwa
przywracanie stanu pierwotnego?

- Stan pierwotny jest trudny do osiagnie-
cia, bo po drodze zachodza trwate zmiany,
na przyktad starcie zebdéw. A praca trwa
zaleznie od konkretnego przypadku - raz
krécej, raz dtuzej. Jezeli pacjent uwierzy,
ze najwiecej zalezy od niego samego i sys-
tematycznie pracuje nad sobg zgodnie ze
wskazéwkami fizjoterapeuty, odczuwalne
zmiany przychodzg do$¢ szybko. Musi tylko
bardzo sie pilnowaé. We wszystkich tych
sytuacjach, kiedy zwyczajnie zareagowatby
zaci$nieciem szczek, nie robic¢ tego a wrecz
wykonaé proste ¢wiczenia rozluzniajgce. Im
wiecej czasu i swoich mysli poswieci problemowi, tym szybciej
beda wyrazne efekty.

- Fizjoterapia stomatologiczna to chyba mtoda dziedzina?

- Trzeba podkresli¢, ze bardzo wazna. Jest ona czescig fizjotera-
pii. Pierwszy wyspecjalizowany polski gabinet fizjoterapii stomato-
logiczne] pojawit sie w Krakowie kilka lat temu. Pierwsze kursy do-
ksztatcajace w tej dziedzinie zostaty zaproponowane stosunkowo
niedawno w Poznaniu, Krakowie, Warszawie.

- Jak reaguja na nia dentysci?

- Stomatolodzy sg zadowoleni ze wspdtpracy, zwtaszcza ze w kon-
sekwencji wzrasta komfort i efektywnos¢ pracy z pacjentami pod-
danymi fizjoterapii stawu skroniowo-zuchwowego. Trzeba podkre-
§li¢, ze bardzo wazna jest takze wspdtpraca z innymi specjalistami:
psychologami, psychiatrami i neurologami. Zdrowie i zadowolenie
pacjentéw jest najwazniejsze, a najistotniejszym wspdlnym celem
jest trwate usuniecie bdlu. L

Paulina Dominikowska,
ul. Bogustawa Il 3a.
tel.: 601 643 627 f=AREN B FITHAIE AT

GABINET FIZJOTERAPII PROZDROWOTNEJ /g
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SUMA SERVICE:
WSZECHSTRONNOSC
JAKOSC I NIEZAWODNOSC

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA/ARCHIWUM SUMA SERVICE

Mato kto tak cieszy sie z trwajgcego ozywienia na koszalinskim rynku gastronomicznym
jak firma Suma Service. Dla niej kazdy nowy lokal to potencjalny klient. Powiedzmy
jednak od razu: firma jest co prawda koszalinska, ale zasieg jej dziatania to cata Polska.
Jest w stanie zaopatrzy¢ w sprzet gastronomiczny kuchnie kazdej restauracji czy hotelu.
Pomoze g zaprojektowad, urzadzi a pdzniej zapewni niezawodny serwis. Gastronomia
to gtéwna, ale tylko jedna z czterech specjalnosci Suma Service. Rozmawiamy o nich
z zatozycielem i szefem firmy Rafatem Smelkowskim

zeczywiscie moze sie do Panstwa zgto-
si¢ kazdy klient budujacy hotel albo
restauracje?

- Oczywiscie. Najlepiej jesli zrobi to
jeszcze przed podjeciem dziatan stricte
budowlanych, czyli na etapie projekto-
wania. Wtedy jestesmy w stanie zapro-

ponowaé mu rozwigzania ,uszyte” doktadnie pod jego potrzeby,
bez pdzniejszego dostosowywania sie do juz istniejacych konstruk-
gji i $cian.

- Jak rozumiem, pomagaja Paristwo juz na etapie projektowania
rozplanowa¢ wyposazenie?

- Takie podejscie jest efektywniejsze. Jesli planujemy pomiesz-
czenia pod konkretne urzadzenia, do maksimum wykorzystujemy
ich powierzchnie przy zachowaniu ergonomicznosci i jednoczesnie
zapewniamy warunki do optymalnego dziatania maszyn.

- Klienci rzeczywiscie sa tak dalekowzroczni?

- Niestety, czesciej jest odwrotnie. Wtedy trzeba sie z ciggami
kuchennymi albo innymi instalacjami dostosowywa¢ do gotowego
juz miejsca. Czasami nawet czesciowo przerabiaé wnetrza. Klient
musi sie wtedy godzi¢ na jakis kompromis, ktéry czesto polega na
tym, ze nie do konca da sie wykorzysta¢ mozliwosci urzadzen. Jesli
za$ wspdtpracujemy od poczatku, klient ma wiecej opcji. Przedsta-
wiamy mu wtedy warianty rozwigzan, doradzamy. Oczywiscie decy-
duje on, ale sadze, ze jest mu tatwiej podjac decyzje.

- Wazne jest zapewne wiasciwe zaplanowanie dostepu do
wody, pradu, gazu, wentylacji.

- To jest kluczowe. Ale chodzi réwniez o to, by zapewni¢ komfort
tym, ktdrzy pdzniej bedg w tym miejscu pracowac pod presjg czasu.
W wielkiej kuchni bywaja momenty spietrzenia zamowien i zle jest,
kiedy ludzie sobie nawzajem przeszkadzajg ze wzgledu na szczu-
ptosé miejsca albo niewygodne usytuowanie urzadzen. Jesli jeste-



$my obecni w procesie projektowania na wczesnym etapie, klient
ma pewnos¢, ze wszystko zostato sprawdzone i dobrze ulokowane.
| zwyczajnie oszczedza na tym pienigdze.

- Jakim klopotem sa chocby Zle rozmieszczone gniazdka, wie
kazdy, kto wprowadzit sie do nowego mieszkania czy domu.

- W przypadku obiektéw gastronomicznych ten dyskomfort jest
wielokrotnie wiekszy. Nie raz zdarzato nam sie wejs¢ do lokalu
i stwierdzi¢, jak duzo poprawek jest koniecznych, zanim bedziemy
mogli Prawidtowo zamontowac kupiony przez klienta sprzet. Méwi-
my: ,tu musicie wyku¢ dziure, tu przeciggnaé przewody, a tu obni-
zy¢ odptyw, bo zostat zrobiony jak dla instalacji domowej a instala-
cje przemystowe rzgdza sie innymi wytycznymi”. Szkoda na to czasu
i pieniedzy, bo przeciez kazda poprawka to wydatek. Klienci czesto
nie zdajg sobie z tego sprawy, ze kuchnie profesjonalne i domowe
to zupetnie rézne wymagania od strony przepiséw.

- Klienci otwieraja lokal gastronomiczny i tego nie wiedza?

- Zdarza sie tak, cho¢ obserwujemy, ze $wiadomo$¢ inwestoréw
ro$nie. W ramach kompleksowego podejscia do obstugi staramy
sie organizowac szkolenia dla klientéw. To jest nasz dodatkowy atut
na rynku. Podstawowy to wspomniana juz kompleksowo$¢ naszych
ustug - od projektowania, przez realizacje po nadzdr nad inwestycja.

- Mysle, ze to wygodne, kiedy klient moze przed zakupem zo-
baczy¢ dziatanie jakiego$ urzadzenia.

- U nas rzeczywiscie klient moze wczeéniej obejrze¢ dane urza-
dzenie i poznaé jego funkcjonowanie, technologie. Wspdtpracuje-
my z kucharzami z regionu, ktérzy w naszym studiu kulinarnym ro-
big prezentacje nowosci. Nabywcy to doceniajg, méwig nam o tym
wprost. Suma Service chce byc¢ prekursorem nowych trendéw. Dla-
tego pokazujemy, jak te sama ilo$¢ pracy mozna wykonad z wykorzy-
staniem mniejszej ilosci energii, jak gotowac zdrowo, jak wykorzy-
stywa¢ maksimum mozliwosci urzadzen, ktdre sa coraz doskonalsze.
Czas nam sprzyja, bo temat kulinariéw jest bardzo modny. Kuchnia
jest stale obecna w telewizji, kucharze sg traktowani na réwni z arty-
stami. U nas mozna porozmawiac o tym, jak zapewni¢ odpowiednie
zaplecze tym, dla ktérych gotowanie to codzienna praca.

- Panstwo szkola klientéw, pokazuja im nowosci, ale i sami réw-
niez musza trzymac reke na pulsie, zdobywaé nowa wiedze. Jak
to Panstwo robia?

- To jest niekorczacy sie proces. Nasi handlowcy dopiero co wré-
cilina przykfad ze szkolenia we Wioszech, z fabryki urzadzen grzew-
czych, jednego z lideréw branzy. Producenci wiedza, ze muszg miec¢
znajacych ich produkty doradcéw na catym s$wiecie, wiec takie
szkolenia organizuja, a my skwapliwie z nich korzystamy. Oprécz
zagranicznych sg szkolenia w kraju, certyfikowane zajecia, réznego
rodzaju kursy. Jeszcze inne zrédto wiedzy to specjalistyczne targi.

- Z Panstwa punktu widzenia udziat w targach to bardziej oriento-
wanie sie w trendach, czy eksponowanie wtasnej oferty i sprzedaz?

- I'to, i to. My jezdzimy na targi producentdw, takie jak odbywaja-
ce sie co dwa lata w Mediolanie, najwazniejsze targi gastronomicz-
ne w Europie, gdzie podpatrujemy najnowsze trendy u zrédta, by
pozniej zapoznad z nimi naszym klientdéw. Na targach pokazujemy
nasza oferte w okrojonym znacznie zakresie, zeby tylko zasygnalizo-
wac nasze mozliwosci.

- Kiedy spojrze¢ na Paristwa nowa siedzibe przy ulicy Morskiej,
to widaé, ze firma sie rozwija.

- Zmiana miejsca byta podyktowana naszymi potrzebami. W po-
przedniej lokalizacji brakowato nam juz przestrzeni. Nie bylismy
w stanie otworzy¢ studia kulinarnego z prawdziwego zdarzenia,
dziatajacego i stuzacego cyklicznym szkoleniom. Obecnie dyspo-
nujemy réwniez obszernym magazynem, w ktérym mamy zgro-
madzone urzadzenia oraz drobne akcesoria, ktére sg najczescie]
potrzebne w gastronomii, a ktére najszybciej sie zuzywaja i trzeba




je kupowac od reki. Takie rzeczy jak naczynia, pojemniki, sztucce.
Magazyn jest tez naszym magazynem s$rodkéw higieny instytucjo-
nalnej, bo to jeden z dziatéw firmy.

- Firme zatozyt Pan 20 lat temu. Jak sie zorientowatem, ma ona
w duzym stopniu charakter rodzinny.

- Warto wspomnie¢, ze wczesniej mdj tato pracowat przez 35 lat
w Spomaszu. Instalowat urzadzenia w gastronomii i w hotelach.
Tato chyba gdzies w genach przekazat mi swoje zainteresowania.
Pierwszym zatrudnionym w naszej firmie byt mdj najmfodszy brat,
Michat. Odpowiada on za catg logistyke, zaopatrzenie i zakupy. Po
paru latach dofaczyt drugi brat, Adam, réwniez mtodszy ode mnie.
On specjalizuje sie w projektowaniu, w doborze urzadzen dla pral-
ni, réwniez projektowaniu pralni. Poza tym jest odpowiedzialny
za dziat spozywczy. kacznie pracuje nas tutaj pietnascioro, ale nie
wszyscy to krewni...

- Pracuje z Panem matzonka, pani Matgorzata.

- Kluczowa osoba. Matzonka wczesniej byta nauczycielka. Przy-
szta do firmy na chwile, zeby pomdc. Jest cztowiekiem czynu, wiec
mocno sie zaangazowata i zostata. Obecnie firma sobie nie wyobra-
za funkcjonowania bez niej.

- Pani Matgorzata jest pierwsza osobg, z ktéra kontaktuje sie
nowy klient. Duzo od niej zalezy.

- To jakie wrazenie odniesie potencjalny klient w momencie, kie-
dy zadzwoni albo nas odwiedzi po raz pierwszy, jest niezwykle istot-

ne. Mafgorzata bierze na siebie ten pierwszy kontakt, a pdzniej staje
sie swoistym przewodnikiem klientéw. Tych statych zna doskonale.
W takim stopniu, ze nawet nie musi zapisywac, jak wygladaty wcze-
$niejsze zakupy danej osoby, umie kompetentnie doradzi¢. Lubi
swoja prace. Klienci to wyczuwaja i doceniaja.

- Pozostali pracownicy to projektanci i serwisanci...

- I handlowcy. Podziaty u nas nie sg ostre. Sitg rzeczy trzeba taczy¢
wiele kompetencji. Sg osoby, ktére projektuja, ale réwniez nego-
cjuja z klientami. Ale tez sg handlowcy, ktérzy nie projektuja: biuro
obstugi klienta, czyli sprzedaz stacjonarna, handlowcy w terenie.
Poza tym serwisanci, kierowcy i magazynier.

- Jakich zaméwien jest wiecej, uzyskiwanych w przetargach czy
z wolnej reki?

- Uczestniczymy w zaméwieniach publicznych, skupiamy sie
jednak na inwestorach prywatnych, gtéwnie na hotelach. Zlecenia
pozyskujemy poprzez targi, réznego typu imprezy, prezentacje, re-
klame, ale takze przez dziatalno$¢ handlowcdw w terenie. Najlep-
szg reklama jest rekomendacja od zadowolonego klienta. Ja naj-
bardziej sobie cenimy i o nig zabiegamy. Najczesciej pracujemy na
Wybrzezu, choé¢ miewamy réwniez realizacje w gtebi kraju.

- Niektére bardzo prestizowe, jak stynne Afrykanarium we
Wroclawiu. Jak to sie stafo, ze starania o to zlecenie wygrata fir-
ma z Koszalina, na dokfadke nieduza w poréwnaniu z niektérymi
konkurentami?

- Nasza oferta byta bardzo konkurencyjna. Opierata sie gtéwnie
na jako$ciowym podejsciu a nie na cenie. Jako$¢ urzadzen i jakosé
wykonania jako klucz, jako wyréznik. Udowodnilismy inwestorowi,
ze jestesmy w stanie tg najwyzszg jakos¢ w tak ztozonym projekcie
zapewnié. To byfa jedna z wigkszych realizacji, ale nie najwieksza.
Potraktowali$my jg zresztg w duzym stopniu prestizowo.

- A co w Koszalinie jest Paristwa , dzietem”?

- Gdybym chciat wymieni¢ wszystkie miejsca, jakie wyposazali-
$my w samym Koszalinie i okolicach, bytaby to diuga lista. Z ostat-
nich prac, takich jakie czytelnicy pewnie od razu skojarza, mamy
na koncie kawiarnie ,Maredo” i bar przekaskowy ,Butka Tarta" przy
ulicy Zwyciestwa, ,Bar Przerwa” przy Powstaricow Wielkopolskich,
restauracje w Parku Wodnym Koszalin.



- Mozna odnie$¢ wrazenie, ze w ostatnim czasie w Koszalinie
zrobit sie w gastronomii ruch. Lokali przybywa, wiec i pracy dla
Panstwa jest wiecej.

- Branza ma dobre perspektywy. Zmieniajg sie polskie obycza-
je. Dazymy do tego co w Europie Zachodniej, gdzie stotowanie sie
poza domem jest czym$ zwyczajnym. Rzeczywiscie widac postep
w tej dziedzinie. Ale chciatbym podkresli¢, ze co prawda jestesmy
firma koszalinska, lecz zasadnicze pole naszego dziatania to caly
pas Wybrzeza. Na nim powstaje obecnie duzo inwestycji, coraz
bardziej zlozonych. Do takich inwestoréw kierujemy swoja oferte
w pierwszej kolejnosci. Jestesmy przygotowani do tego, by obstu-
zy¢ichod Ado Z.

- Gastronomia to filar Pafistwa dziatalnosci. Wiem jednak, ze nie
jedyny.

- Projektujemy réwniez i wyposazamy pralnie. Wszelkie zresz-
tg - od takich, ktére pracujg na rzecz restauracji czy hotelu, po
ustugowe, czyli ogdlnodostepne. Umiemy zaprojektowaé, do-
radzi¢ wybdr sprzetu, aby byt jak najekonomiczniejszy, wydajny.
Jestesmy akurat w trakcie takiej realizacji w Koszalinie przy ulicy
Przemystowe]. Miewamy réwniez zlecenia nietypowe, jak chocby
maty zestaw pralniczy przygotowany na Mistrzostwa Europy w Pit-
ce Recznej Mezczyzn. W Tauron Arenie podczas mistrzostw praco-
waly nasze urzadzenia. Jedli chodzi o pralnictwo, zlecenia mamy
rozsiane po catej Polsce.

- Idac dalej, trzeba wspomnie¢, ze kolejne Paristwa specjalizacje
to chemia gospodarcza i przemystowe systemy utrzymania czy-
stosci.

- Pralnie, restauracje, hotele potrzebuja specjalistycznych $rodkéw
chemicznych do utrzymania higieny. Zajelismy sie tym, bo to natural-
na konsekwencja naszej zasadnicze] dziatalnosci. Mamy w zespole
osoby, ktére potrafig doradzi¢, dobraé najlepsze rozwigzania. Cho-
dzi na przykfad o centralne systemy dozowania, przygotowanie roz-
twordw. W tym zakresie robimy takze szkolenia dla ludzi z tak zwanej
stuzby pieter w hotelach i obstugi kuchennej. Jeszcze czym innym
jest czwarty kierunek dziatalnosci, czyli higiena w przetwérstwie spo-
zywczym. Réwniez tutaj mamy odpowiednie przygotowanie i poten-
cjat. Kluczowe w tym przypadku jest dobranie odpowiednich $rod-
kéw chemicznych do mycia i dezynfekgji hal produkeyjnych.
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- Domyslam sig, ze wszystko opisuja rygorystyczne normy?

- Nie moze by¢ inaczej, bo gra toczy sie o zdrowie ludzi. Zaktady
przetwdrcze sg czesto poddawane audytom higienicznym przez
instytucje kontrolujace produkcje spozywcza. Wymagane sg tu naj-
wyzsze standardy bezpieczenstwa i higieny. Posiadamy potrzebne
kwalifikacje, by i w tym pomagaé naszym klientom.

- Kiedy umawiali$my sie na zrobienie zdjecia catego zespotu,
byt z tym ktopot, bo ciagle ktos byt mocno zajety gdzies poza sie-
dziba firmy...

- To dobry znak, bo $wiadczy o tym, ze zamdwien przybywa
i mamy coraz wiece] pracy. Staramy sie reagowac na sygnaty klien-
téw natychmiast. Stad potowa z nas stale jest w trasie, w drodze do
klienta albo od klienta. Nasze priorytety to kompleksowo$¢ ustug,
jako$¢ i niezawodnosé. -

SUMA SERVICE

tel. 94 341 52 26

e-mail: sumaservice@ta.pl
www.sumaservice.pl
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PREZES KRZYSZTOF LUKASIK
MOWI: ,,ODCHODZE”

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: WOJCIECH GRELA

Krzysztof kukasik czesto z btyskiem w oku powtarza, ze sukces jego firmy jest efektem
zbiegu szczesliwych okolicznosci. Kospel w ciggu 26 lat istnienia przeobrazit sie z garazowej
wytwérni w potentata branzy urzgdzen do podgrzewania wody. Czy wytacznie szczesliwy
los o tym zdecydowat? Nie dajmy sie zwies¢ tej prowokacji. Kluczem do powodzenia byty
przede wszystkim kompetencje techniczne zatozyciela firmy, jego talent menedzerski
i to, ze stale sie uczyt, a podgladajac rozwigzania stosowane przez innych, potrafit

je zaadaptowac do polskich warunkdw.

iedy rozmawiali$my prawie rok temu
przy okazji jubileuszu 25-lecia Kospe-
lu, méwit Pan, ze firme czeka istotna
zmiana: ,Musi zrobi¢ skok, zeby dalej
sie rozwijaé". O co chodzito?
- Tym ,skokiem” jest decyzja, ze od-
chodze. Przestaje uczestniczy¢ w zarza-
dzaniu operacyjnym. Ludzie starsi, tacy jak ja - po 60. roku zycia
- powinni powoli rezygnowa¢ z zarzadzania. Skoncze wkrdtce 61

lat, wiec i na mnie czas. Wprowadzitem takg zasade i podlegam jej
na réwni z innymi.

- Nie przesadza Pan?

- Pewne rzeczy sie koncza i trzeba to uznac za zjawisko natural-
ne. Nie odkrytem Swietego Graala. To model sprawdzony w wielu
krajach, chocby w Szwajcarii czy USA. Tam menedzerowie, ktorzy
przekraczajg 60. rok zycia, odchodza na etaty doradcze. Nie sa
eliminowani z firmy! To bytoby katastrofalnym btedem! Nie wolno



pozbywac sie doswiadczenia, ktdre jest rzecza bezcenng, nie do
kupienia. Wdrozytem wiec w Kospelu model, w ktérym kierownik
dziatu koniczacy 60 lat przestaje by¢ kierownikiem i przechodzi na
etat specjalny, zeby nie podlegat swojemu nastepcy, bo to by byto
i niezreczne, i niewygodne.

- Dla obu stron zapewne.

- Z pewnoscia. Dostaje wiec nowego szefa, zazwyczaj z dziaty,
w ktérym nigdy nie pracowat. Zaczyna realizowa¢ zadania zlecone
mu przez zarzad. Mamy juz dwie takie osoby, ja jestem nastepny.
Datem sobie rok na dokorczenie zmian.

- Kto w takim razie przejmie od Pana decyzyjnosc¢?

- W ramach modyfikacji zarzadzania powotatem rade dyrekto-
réw, czyli organ ztozony z szeféw operacyjnych, ktérzy kolegialnie
opiniujg rozmaite rzeczy, a swoje opinie przekazujg zarzagdowi. Wia-
domo, ze spdtka kieruje zarzad i on odpowiada za wszystko, ale
rada dyrektoréw réwniez ma wazna role w procesie podejmowania
decyzji i wyboru istotnych rozwigzan
- jako ciato doradcze.

- To juz dziata?

- Uczymy sie pracy wedtug no-
wych regut. Ja jako ,bezwzgledny
wiasciciel” mogtbym teoretycznie
zrobi¢ wszystko, bez zadnych kon-
sultacji. Mimo to siadam z chtopa-
kami przy stole i wypracowujemy
wspolne stanowisko. Nie po to, ze-
bym umywat rece od odpowiedzial-
nosci, bo ja jej wlasciwie nie mam
- w tym sensie, ze jako wiasciciel
juz sie nikomu nie ttumacze. Cho-
dzi jednak o to, bysmy wdrozyli sie
do nowego modelu. | przyjdzie taki
moment, ze ja jako prezes odejde
ze stanowiska, przesune sie do rady
nadzorczej bez wptywu na dziatal-
nosc¢ operacyjna.

- Zaktadam, ze Pan to sobie do-
brze przemyslat.

- Pracowatem nad tym okofo
dwach lat. Tak jak wspomniatem, in-
spiracje czerpatem z doswiadczenia
dojrzatych firm z naszej i nie tylko
naszej branzy, generalnie z kregu
anglosaskiego. Ich systemy zarza-
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nieosiggalne. Ale po pewnym czasie, po ilu$ takich wizytach, stwier-
dzitem, ze ciggle oglagdam to samo. Odtad, kiedy bytem zaprasza-
ny, zaczatem sie domagad, zeby mi pokazywano organizacje pracy.
Ja, z wyksztatcenia inzynier bez zadnych doswiadczen w zarzadza-
niu, o wielu rzeczach nie miatem pojecia. | prositem przy kazdej ta-
kiej wizycie, zeby mi pokazywali rézne dziaty: techniczne, kontroli
jakosci, konstrukcyjne. Oczywiscie pokazywali, co chcieli pokazaé.
Ale dla mnie to byta wartosciowa edukacja. Niektdre rozwigzania
wdwczas podpatrzone do dzis funkcjonujg w Kospelu, bo nadal sig
sprawdzaja.

- Ale wiem réwniez, ze pewne rzeczy wdrazat Pan po duzej po
modyfikacji. Na przykfad system jakosci.

- Zawsze staratem sie szukad rozwigzan dostosowanych do naszej,
polskiej mentalnosci. Znajomi Amerykanie kiedy$ mi powiedzieli:
Ljestescie dziwnym narodem, zespotowo nie potraficie rozwia-
zywac problemdw technicznych”. Nigdy nie probowatem i$¢ pod
prad i zmienia¢ ludzi, bo to jest niewykonalne. Co innego zaadap-
towaé system. Niedawno mielismy
wizyte z Niemiec. Strasznie byli cie-
kawi, dlaczego nie mamy w firmie
ISO jakiego$ tam. Powiedziatem im,
ze korzystanie z gotowego systemu
kontroli jakosci ISO jest oznaka leni-
stwa zarzadu firmy. I1SO sie kupuje
wtedy, kiedy zarzad nie ma pomystu
jak pewne rzeczy usprawnic. Bierze
sie wtedy firme zewnetrzng i ona
wdraza ISO. | to ISO dziata. Tylko
trzeba pamietaé o tym, ze ISO zo-
stato wymyslone w jednym miejscu
a potem je dopasowano do wszyst-
kiego, do kazdej produkgji. Cos co
jest uniwersalne, dobrze nie stuzy
niczemu. Moim zdaniem nalezy bu-
dowad systemy indywidualne. Nie
ma problemu, zeby sie zapoznac
z ISO, zobaczy¢ je, a potem na ba-
zie tego wybudowac wiasny system.
U nas zawsze funkcjonowat inny
system kontroli jakosci, inny system
naprawy btedéw. W mojej ocenie
bardziej dopasowany do tego, co
my robimy i do tego jacy jestesmy.
i — - No wiasnie. Jakby Pan opisat
charakter Polakéw?

- Chetnie oceniamy innych, ale

dzania i kierowania firmami bardzo
sobie cenie, aczkolwiek nie wszyst-
ko da sie przenie$¢ do polskiej rzeczywistosci wprost. Mdwiac
zartem - oni wymordowali Indian, a nas ciggle kto$ najezdzat. Juz
chocby z powodu odmiennych doswiadczen historycznych jeste-
$my inni. Ja zdaje sobie z tego sprawe, dlatego prébuje stworzyé
model dopasowany do naszych realidéw i naszej mentalnosci.

POZYTEK Z PODROZY

- Troche wiem o Kospelu, wiec pamietam, ze byly w jego roz-
woju pewne etapy i punkty weztowe, ,skoki” jak Pan to nazywa.
Kiedy uswiadomit sobie Pan, ze sama intuicja w zarzadzaniu nie
wystarczy i trzeba siegnac do jaki$ wzorcéw?

- Dawno temu, mniej wiecej w pie¢ lat po powstaniu firmy. To byt
zresztg proces. Kiedy Kospel budowat swojg coraz silniejszg pozy-
cje, niektdrzy duzi dostawcy zapraszali mnie do fabryk we Francji,
w Niemczech. Na poczatku sprowadzato sie to do chodzenia po
halach. Ogladali$my nowoczesne roboty, jakie$ centra obrébcze,
cos co byto dla mnie wtedy totalnie nowe. Nawet w jakims sensie

przez pryzmat wiasnych wartosci.
To nie pomaga w realnej ocenie, bo
najwazniejsze stajg sie czynniki subiektywne. Duzo w nas réwniez
Jbezinteresownejzawisci”. llustruje to stary zart. Jesli Polak ma jedng
krowe a sasiad 10, to Polak nie bedzie kombinowat co zrobi¢, zeby
tez mie¢ 10, ale co zrobi¢, zeby tamtemu dziewie¢ zdechto. Moze to
troche karykaturalne ujecie, ale tacy wtasnie jestesmy. Nie umiemy
sie cieszy¢, wolimy pielegnowac jakas taka poze wiecznego nieza-
dowolenia. Z drugiej strony gotowi jestesmy sie bi¢ z silniejszym, co
znamionuje ambicje posunietg do nieroztropnosci i brawury. | na
koniec - jestesmy skrajnymi indywidualistami, co czesto przechodzi
w pyche i lekcewazenie innych. Pod centrami handlowymi sg wiel-
kie parkingi. llu jest takich kierowcdw, ktérzy zajmuja dwa miejsca?
Stanat, zaparkowat, inni go nie obchodza.

- To dosy¢ czesto sie zdarza.

- Niby drobiazg, ale symptomatyczny. W Niemczech tego Pan nie
spotka. Tacy jestesmy. Ja tego nie oceniam, stwierdzam. Ale kiedy
tworzymy zasady wspdtpracy, powinnismy brac to wszystko pod
uwage.
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POCHWALA PRACY ZESPOLOWEJ

- Z kazdej cechy mozna wyciagna¢ co$ pozytywnego.

- Na przyktad indywidualizm idzie w parze z kreatywnoscia. Ja po-
zwolitem w firmie na kreatywnos$é pracownikéw. Jesli chcg, moga
sie realizowac¢, wdrazaé swoje pomysty. Ja sobie to cenie.

- Czy tak mogtoby by¢ réwniez wtedy, gdy Kospel bytby kilka
trzy razy wieksza struktura niz obecnie?

- Nie wiem. Wydaje mi sie, ze w pewnych dziatach mogliby-
$my sobie na to pozwoli¢, a w pewnych juz nie. Tam gdzie chodzi
o wdrozony produkt, liczy sie bezbtedna powtarzalnosé. Kiedy by-
lismy niewielka wytwdrnig, wrzucenie na rynek stu sztuk produktu
z btedami nie byto tragedia. Serwis i naprawa nie kosztowaty tyle,
zeby zagrozi¢ firmie. A obecnie, kiedy produkty schodza z maga-
zynu tysigcami egzemplarzy i sg rozwozone po catym $wiecie, btad
staje sie znacznie kosztowniejszy. Firmy by to nie ,pofozyto”, ale
koszty bylyby gigantyczne. Zdarzaja sie zresztg takie ktopoty. Nie
w skali katastrofalnej, ale odbierajacej dobre samopoczucie. W ze-
sztym roku wypuscilismy na rynek pompy ciepta. | z jednym proble-
mem nie potrafilismy sobie poradzi¢. Na tysigc pomp musielismy
naprawic przeszto sto. To duzo. Generalnie szczycimy sie matg awa-
ryjnoscia, a tu co dziesigta pompa z wadg. W naszej ocenie byto to
duzo. To taki sygnat ostrzegawczy.

- Ambicja ucierpiata?
- Mocno. tatwiej byto zaakceptowac strate finansowa niz wize-
runkowa.

- W sytuacji, gdy - tak jak u Parstwa - wymysla sie nowe produk-
ty, umiejetnos¢ pracy zespotowej jest kluczowa. Jak Pan sktania
swoich ludzi do wspétpracy?

- Przede wszystkim zawsze staratem sie budowac zespét i na po-
czatku jego istnienia eliminowaé z jego sktadu samorzutnego, na-
turalnego lidera. Kto$ z silng osobowoscia ma tendencje do zdomi-
nowania innych. On chce zadang prace wykonaé po swojemu, nie
liczy sie z opiniami i pomystami kolegdw. Ale to nie znaczy, ze nie
byto zadania dla niego. On dostawat wazna role w korncéwcee pro-
cesu tworzenia produktu. Jego zadaniem byto krytycznie podejsé
do wymyslonych zadan i wskaza¢ wszelkie stabe punkty. Znajdo-
wat je, proponowat poprawki. Juz na starcie mielismy wiec produkt
bardziej dopracowany. Wczesniej, zanim zaczatem stosowad te
metode, dochodzito do sytuacji, ze lider forsowat swoje pomysty,
a na koncu - kiedy produkcja juz ruszyta - wychodzity na jaw jakies
mankamenty. Poprawianie produktu w tym momencie jest kosztow-
niejsze, bardziej kfopotliwe, pochtania czas, ale i frustruje.

- Praca zespotowa nie zawsze przynosi zadowalajacy rezultat
i nie zawsze przebiega wystarczajaco tworczo. Zdarzato sie, ze
musiat Pan wkroczy¢ i pokierowac silna reka ?

- Czasami tak sie dzieje. To jest rola szefa, nawet jesli daje swo-
im ludziom duzo swobody. Jest moment, kiedy trzeba powiedzie¢
.Sstop” i przeja¢ odpowiedzialnosé. Chodzi o trudne momenty, gdy
proces trwa zbyt dtugo, gdy ugrzazt w martwym punkcie. Wtedy
mowie: ,Dobra, koficzymy. Na tym etapie zamykamy”. Oczywiscie
nie ma gwarancji, ze moja decyzja jest wlasciwa, ze efekt bedzie
taki, jakiego bysmy chcieli. Ale lepsze jest przeciecie pewnych sytu-
acji, niz przeciggajacy sie brak decyzji.

- Umie sie Pan przyznac¢ do btedu?

- Nigdy nie miatem z tym problemu. Nigdy nie batem sie wycofaé
z btednej decyzji. | w zwiazku z tym kiedy cos idzie nie tak jak po-
winno i kiedy trzeba w jakim$é momencie podja¢ trudna decyzje, nie
odwracam sie i jg podejmuje. Tak jest zresztg réwniez z pozostatymi
osobami, ktore kieruja spdtka. Ja wiceprezesom, ludziom duzo ode
mnie mtodszym, zawsze méwie: panowie, nie odwracajcie sie od
problemu, bo jak sie od niego odwrdcicie, to on wcale nie zniknie
albo sprawy potoczg sie w sposéb nieprzewidywalny. Zawsze lep-

sza jest zta decyzja podjeta szybko, niz wyczekiwane. Jakkolwiek nie
powiem zeby mi sie nie zdarzaty wpadki. Wtedy wycofywatem sie,
oddajac sprawe komus innemu. Ale wtedy sie juz nie wtragcatem.

- Tak wiec daje Pan swoim ludziom przestrzeh do dziatania, po-
dejmowania nawet ryzykownych decyzji?

- Tak by¢ musi, bo inaczej ludzie nie wezma na siebie czastki od-
powiedzialnosci za firme.

- Czyli dostaja réwniez prawo do btedu?

- Oczywiscie. Ja tez sie myle. Pomytki sie po prostu zdarzaja. Nie
mam o to pretensji, o ile pdzniej sigdziemy i przeanalizujemy sytu-
acje, wyciggniemy z niej wnioski. Ja réwniez wtedy sie czego$ ucze.

- To nie jest powszechna postawa wsréd polskich szeféw - przy-
znac sie do btedu albo uznad, ze nie jest sie omnibusem.

- Mnie jest fatwiej niz innym menedzerom, bo mnie nikt nie rozli-
cza. Jestem i menedzerem, i wlascicielem. Gorszg pozycje majg di,
ktorzy muszg sie rozliczyé na przyktad przed rada nadzorcza albo
gietda. Jesli ja sie pomylitem i straciliémy troche pieniedzy, to stra-
cilismy troche moich pieniedzy. To daje duzy komfort w pracy i duzy
komfort zarzadzania. Na pewno menedzer najety nie bedzie miat

tak dobrze. | to nalezy zrozumie¢. On dostaje roczng premie, inne
benefity zalezne od tego co osiggnat, a za btedy raczej nikt nikogo
nie wynagradza.

BEZ MENTORA

- To na pewno forma luksusu, gdy pieniadze nie sa najwazniej-
sze. Dla Pana praca, budowanie firmy to forma samospetnienia?

- Ja moégtbym sprzedac firme w dowolnym momencie, choéby
dzisiaj. Tych pieniedzy nie skonsumowaliby$my rodzinnie w drugim
czy trzecim pokoleniu, bo firma jest naprawde wysoko wyceniana.
Propozycje, bym sprzedat Kospel, co jaki$ czas padajg. Ostatnio ze
strony Niemcow, sympatycznych, z ktérym na co dzien wspdtpracu-
jemy. Ale akurat w moim mniemaniu posiadanie pieniedzy to nie
jest najwazniejsza rzecz w zyciu. Wazniejsza jest préba zdobienia
czegos jeszcze. Mnie to daje najwiekszg frajde.

- Ma Pan styl zarzadzania liberalny, otwarty na ludzi, partycypa-
cyjny. Jest on naturalny, wypracowany czy podpatrzony?

- Nie miatem w zyciu szczescia spotka¢ mentora, jaki$ wzér do
nasladowania. O tych wielkich menedzerach, guru zarzadzania,
mozna sobie poczytaé, ale to nie to samo co kontakt bezposred-
ni. Oczywiscie ze znajomymi, czasami kierujgcymi wielkimi firmami,
rozmawiam na temat zarzadzania, bo to naturalne. Czerpiemy in-



spiracje od siebie nawzajem. Ale nigdy nie udato mi sie spotkac
kogos, kogo uznatbym za wzor.

- Czasami wielcy menedzerowie koricza Zle, ktadac wielkie firmy.

- Takze w mniejszej skali spotykatem sie z kleskami menedzeréw.
Odchodzili i prébowali szczescia we whasnym biznesie. Wiekszosci
sie nie powiodto. Mnie to czesto zastanawiato, jak to sie dzieje, ze
kto$ w tamtym miejscu sobie fantastycznie radzit, natomiast kiedy
szedt na swoje, to byt bezradny. | dlatego czasami mysle, ze mene-
dzera tworzy miejsce. Jedli trafia gdzies, gdzie reguty sg juz opisane
i on je akceptuje, potrafi odnosi¢ sukcesy. Ale kiedy musi zaczynac
od samodzielnego tworzenia ram, nie daje rady. Nie jestem pe-
wien, czy gdyby mi ktos zaproponowat pokierowanie jaka$ duza fir-
ma, datbym sobie rade. Nie jestem wyksztatconym menedzerem,
jestem naturszczykiem. Nie wiem wiec, czy moje metody bylyby
dobre w duzym, od dawna funkcjonujagcym organizmie. Z mniejszg
firma na pewno bym sobie poradzit, ale z duzym organizmem - nie
wiem. Dtugo bym sie zastanawiat, czy wdepna¢ w taki eksperyment.

- Wazni teoretycy zarzadzania wiasciwie nigdy nie podijeli sie
zbudowania firmy, nie dochodzili do wielkich pieniedzy, nie bu-
dowli wielkich organizacji.

- Trudno miec o to pretensje. Zeby by¢ genialnym trenerem, nie
trzeba byto by¢ wielkim pitkarzem. Zdarzato mi sie stysze¢ eksper-
tow od zarzadzania, ktérzy rozpoczynali spotkania od stwierdzenia:
,Duzo wiem na temat zarzadzania, moge wam to wszystko opowie-
dzie¢, ale nigdy nie zbudowatem firmy i nigdy nie doszedtem do
tego, do czego wy doszliscie”. Tak wiec sg to dwie rézne perspekty-
wy. Kazda wartosciowa.

- Wyobraza Pan sobie siebie w roli wyktadowcy ekonomii albo
zarzadzania?

- Musiatbym sie wczesniej doksztatcic z teorii. Wyktadowca po-
winien dysponowaé wiedzg bardziej uniwersalng, szersza. To co
umiem, co wiem, to nie jest wiedza uniwersalna. Ona wynika z do-
$wiadczenia, z pewnego modelu rozwoju firmy. Ten model wyrdst
w okreslonych realiach, w okresie przemian w naszym panstwie. Tak
wiec méj model prawdopodobnie jest nie do powtdrzenia gdzie-
kolwiek i kiedykolwiek. Bo nie zajda juz takie same okolicznosci.
Mégtbym wiec opowiadad studentom o zarzagdzaniu Kospelem, ale
nie wiem, czy to bytby optymalny model zarzagdzania.

- Uczestnicy szkolen dotyczacych zarzadzania chetnie stuchaja
przyktadéw z praktyki. To dla nich jest cenne, bo podbudowe teo-
retyczna zdoby¢ jest fatwiej, a zyciowe przykiady niosa inny rodzaj
wiedzy.
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- Jesli chodzitoby o opowiesé, to na takiego wyktadowce bym sie
nadawat (§miech). Ale mam obawe, ze bytoby to monotematyczne.

MADRA SUKCESJA OZNACZA PRZETRWANIE

- Kazuo Inamori, sedziwy japoriski menedzer, szef koncernu
Kyocera, zawsze powtarza ,chcesz mie¢ jajka, dbaj o kury”. Pan
tak robi. Dba Pan o swoje ,kury”, dajac mtodym osobom szanse
rozwoju.

- To sg warsztaty praktyczne, tak bym powiedziat. Przygotowuje
ich do nowych rél. Po przekroczeniu ,szesédziesigtki” juz nie nalezy
by¢ dyrektorem operacyjnym. Biologia jest nieubtagana. Cztowiek
jest stabszy, wolniejszy i pewne rzeczy robi inaczej. Natomiast abso-
lutnie nie mozna zmarnowac jego doswiadczenia, bo to jest rzecz
nie do kupienia. Stad taki m6j model dziatania.

- A czy za ta bardzo wazna zmiana organizacyjna jaka bedzie
Pana rezygnacja z funkcji prezesa zarzadu, péjda w Kospelu jakie$
inne zmiany, na przyktad jakies decyzje inwestycyjne?

- My caly czas inwestujemy. Rozbudowujemy zaktad w Karlinie,
wdrazamy tam nowe technologie w izolowaniu zbiornikéw. Wdra-
zamy nowe produkty. Ale to juz sie troszke inaczej odbywa, niz

weczesniej, bo to nie jest juz tak, ze Krzysztof kukasik co$ wymysla
i wdraza. Decyzje podejmuje juz wspdlnie rada dyrektoréw i za-
rzad. Po to, zeby wyposrodkowac zdania, wypracowac sobie kolej-
ne modele. W Europie firmy rodzinne rozwijaja sie wtasnie w takim
kierunku. W Polsce bedzie to wtasciwie nowatorskie.

- W Polsce pojawit sie problem sukcesji.

- Mija prawie 30 lat od transformacji gospodarczej. Wtedy po-
wstawaty firmy, ktére urosty, ale ich zatozyciele koricza juz swoja
aktywno$¢ zawodowa. Pytanie - co dalej? Nie zawsze odpowiedz
jest oczywista, bo nie zawsze sg potomkowie przygotowani do
przejecia przedsiebiorstw. Wszyscy sie zastanawiajg co zrobic, jak
z tg sukcesja sobie poradzié.

- Sukcesja jest kluczowym zagadnieniem dla przysztosci firmy.
Zle poprowadzona moze zagrozi¢ istnieniu firmy.

- Jestem z pierwszego pokolenia, ktére dotyka ten problem.
W ciggu tych prawie 30 lat powstawato mnéstwo firm, mndstwo
znikneto, wszyscy uczyli sie poprzez praktyke. Przyjmowali dobre
modele i przetrwali. Wielu przyjeto zte modele i znikneli z rynku.
| teraz jest podobnie. Ci co podejma odpowiednie decyzje w kwe-
stii sukcesji, przetrwaja. Ale ocena tych decyzji bedzie mozliwa do-
piero po czasie. On pokaze, kto miat racje. Biznes jest troche jak
totolotek. -



WSPIERAM.,
ALE NIE BIORE POD KLOSZ

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: URSZULA CIENKOWSKA

Robert Bodendorf, znany koszalinski przedsiebiorca, zdecydowat sie na eksperyment.
Chce sie podzielic swoim doswiadczeniem biznesowym z tymi, ktérzy zamierzajg
rozpocza¢ dziatalnos¢ gospodarczg lub nawet jg juz prowadza, a potrzebuja

merytorycznej pomocy.

kad pomyst, zeby zaproponowaé mentorskie
wsparcie ludziom startujagcym w biznesie?

- Gtéwna role graja tutaj trzy czynniki. Pierw-
szy to potrzeba pomagania innym, jaka odkry-
tem w sobie juz dawno. Drugi to $wiadomos¢,
ze rozumiem biznes i jestem w stanie sie tg
wiedza podzieli¢. Nie tylko jako cztowiek pro-

wadzacy kiedys$ jednoosobowg dziatalnosé¢ gospodarczg, potem
spdtke cywilng i spétke prawa handlowego, ale réwniez jako osoba
znajgca $rodowisko przedsiebiorcéw z racji intensywnych kontak-
téw z nimi w réznych organizacjach zrzeszajacych ludzi biznesu.
Jest jeszcze trzeci aspekt, ktory rowniez jest dla mnie wazny, a ma

wymiar niemal misyjny. Chodzi o moje przekonania co do wolnego
rynku i ducha przedsiebiorczosci. Zawsze wystepujac publicznie
zachecam do aktywnej postawy zyciowej i do szukania sobie sa-
modzielnie miejsca na rynku. Nie musi to by¢ od razu jakas duza
firma. By¢ moze na poczatek wystarczy tylko samozatrudnienie.
Tym ktdrzy sie ze mnag skontaktuja, nie bede ttumaczyt, jak zaktadac
dziatalno$¢ gospodarcza - w sensie formalnosci, bo taka wiedze
mozna stosunkowo fatwo znalez¢é. Chee sie skupic¢ na tym, czego
gdzie indziej nie znajda, a co wynika z praktycznych doswiadczen.

- Domyslam sig, ze to propozycja skierowana w sposéb szcze-
g6lIny do ludzi mtodych, studiujacych albo tuz po studiach i pew-



nie zainteresowanych branza internetowo-komputerowo-progra-
mistyczna, bo taki profil ma Pana wtasna dziatalno$¢?

- Branza informatyczna jest mi najblizsza, w niej sie na pewno naj-
lepiej czuje i jestem w stanie tutaj najwiecej podpowiedzieé. Ale nie
ograniczam do niej. Jezeli kto$ bedzie chciat uruchomic¢ co$ inne-
go, sgdze ze réwniez jestem w mu stanie pomdc. Natomiast co do
wieku, to rzeczywiscie chce pomaga¢ mtodym przedsigbiorcom,
ktdrzy nie maja doswiadczenia w dziatalnosci gospodarczej. Jezeli
jednak zgtosi sie do mnie osoba do$wiadczona, ktdra juz wiele lat
gdzie$ przepracowata, ale nie prowadzita dziatalnosci gospodar-
czej i chciataby sprobowad swych sit na rynku, nie odmadwie roz-
mowy. Chodzi wiec o ,mtodego przedsiebiorce”, a nie koniecznie
o mtodego cztowieka.

- Wychodzi na to, ze proponuje Pan klasyczny mentoring?
- Tak chciatbym by¢ odbierany, jako mentor.

- A jaka korzys¢ dla Pana z takiej wspétpracy? Zatézmy, ze
zgtosi sie ktos, kto ma ciekawy pomyst, odpowiednie kwalifi-
kacje, duzo samozaparcia, chcacy sie uczy¢ biznesu. Wsparcie
z Pana strony oznacza poswiecony mu czas, a jak wiadomo -
«Czas to pieniadz".

- Jaitak od lat mndstwo czasu przeznaczam na dziatalno$¢ spo-
teczna, wiec tutaj bedzie sie dla mnie liczyta przede wszystkim sa-
tysfakcja, jesli kto$ bedzie w ogdle zainteresowany. A jesli mu sie
uda rozwija¢ dziatalno$¢, to bede szczesliwy. Oczywiscie, jezeli
kto$ chciatby w diuzszej perspektywie korzysta¢ z mojej pomocy,
z mojego mentoringu, a moze nawet wspdlnie ze mna prowadzi¢
biznes, to nie wykluczam i takiej mozliwosci. To jest jednak ewentu-
alnie dalszy etap rozméw i wariant nie najwazniejszy.

- Méwi sie czasami o ,aniotach biznesu”, czyli o osobach dyspo-
nujacych kapitatem, ktére w drodze swoistego castingu wytaniaja
pomysty ciekawe dla nich biznesowo. Zawieraja z pomystodaw-
cami porozumienie i w zamian za kapitatowe wsparcie otrzymuja
udziaty w powstajacym interesie.

- Dziafajg rozmaite modele. S osoby, ktére daja tylko kapitat na
start, a mentoringu minimum albo wcale. Ale sa i osoby, ktére ak-
centy rozktadajg odmiennie. Ja chce realizowac ten drugi model,
w ktérym doswiadczenie jest elementem najistotniejszym.

- Wiem, ze ma Pan w ,zamrazarce” idee biznesowe, ktére kie-
dys wykietkowaly, ale na ich realizacje brakuje Pan czasu albo
»mocy przerobowych” w Pana firmach. Takimi pomystami chce sie
Pan podzieli¢.

- Mam przynajmniej kilka obiecujgcych projektdw, ktére pojawity
sie, ale ze wzgledu na inne sprawy odtozytem je na bok. Oczywi-
$cie sg to w wiekszosci projekty programistyczne, czyli tworzenie
konkretnych programéw dla konkretnych branz. Wsréd nich jest
niemalze kompletny produkt, ktéry z checia oddatbym w rece ko-
gos, kto by go rozwijat. Niejako ,w pakiecie” oferuje wiedze o po-
tencjalnych klientach i w ogéle wiedze o tym rynku. Jest wiec pole
do dziatania. Podobnych zapoczatkowanych prac jest wiecej, jak
wspomniatem. Wystarczy te pomysty przeanalizowac i doskonalic.
Zresztg pdl do wspdtpracy jest mndstwo: drony, wirtualna rzeczy-
wistos¢, sztuczna inteligencja. To sg dziedziny, w ktérych naprawde
mozna duzo ciekawych pomystéw zrealizowac i ktére wcale nie sg
skomplikowane czy drogie. Wystarczg dobre checi, kreatywnos¢,
duzo czasu i samozaparcie. Najwazniejsze, zeby osoba ktdra sie
tym zajmie, byta przekonana do tego co robi i by chciata dziata¢ na
wiasny rachunek.

- A nie prosciej byloby zatrudni¢ kolejnych ludzi w firmie i to
o czym Pan teraz méwi samemu zrealizowac?

- Pomystéw pojawia sie tyle, ze nie sposdb sie nimi wszystkimi
zaja¢ jednoczesnie. Powierzenie ich komus, kto moze sie na nich
skupic i przy okazji tworzy¢ wtasna, odrebna firme na pewno bedzie
efektywniejsze. Ja promowanie przedsigbiorczosci, samodzielno-
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$ci, zaradnosci naprawde traktuje w kategoriach misji. Bardzo i za-
lezy na tym, zeby ludzi nieczekajacych na to, az jaki$ szef przyjdzie
i da im prace byto coraz wiecej. Zalezy mi na tworzeniu warunkéw
by ci ludzie mogli kreatywnie mysle¢ i innowacyjnie pracowac. Aim
wiecej firm bedzie powstawaé w Koszalinie, tym lepiej bedzie sie
zyto nam wszystkim. Te firmy beda co$ wytwarzaé lub $wiadczyé
jakie$ ustugi. Beda zarabia¢, a pienigdze w wiekszosci wydadza
w miescie. To da prace innym ludziom. Tak to sie kreci. Prywatna
inicjatywa, kreatywno$¢, praca w poczuciu odpowiedzialnosci za
siebie a nie biernos¢ to podstawy rozwoju.

- Wiele firm, ktére obecnie sa duze w skali koszaliriskiej, kietko-
wato 20-25 lat temu.

- Czesto zaczynaly w garazu, w piwnicy, jednoosobowo. Poczat-
ki innych to stynne tézka polowe na targowiskach i handel wszyst-
kim, czym sie handlowac dato. Prowadzacy je ludzie nie poddawali
sie, parli do przodu i dzisiaj moga sie cieszy¢ efektami swej pracy
w postaci nowoczesnych przedsiebiorstw. | o to whasnie chodzi, by
pobudzaé przedsiebiorczo$¢, nawet jesli bariery biurokratyczne ja
hamuja. Z tych dzisiejszych malutkich firm moga wyrosnaé w przy-
sztodci silne podmioty.

- W kazda dziatalno$é gospodarcza wpisane jest ryzyko niepo-
wodzenia.

- Ja réwniez oferuje wsparcie, ale nie biore pod klosz, czyli nie
zwalniam nikogo z odpowiedzialnosci za to, co robi. Microsoft jest
jeden, Facebook jeden. To giganci, ktérym sie powiodto. Jedno-
czednie z nimi na $wiecie startowaty miliony firm. Przetrwata nie-
wielka ich czes¢. | to jest normalne! Nikt nikomu na starcie nie da
gwarancji powodzenia. Ale na tym wlasnie polega sita rynku, ze
odsiewa on pomysty udane od nieudanych, nagradza pracowitos¢
i kreatywno$¢. Jesli dobry pomyst wsparty jest ciezkg praca, kom-
petentnym doradztwem szansa na sukces wzrasta. | tu widze swoja
role. Taka jest rzeczywisto$¢ i trzeba mie¢ tego $wiadomosé. Wiele
0s0b, ktdre ponoszg pierwsze fiasko, nie poddaje sie i robig drugie,
trzecie podejscie. W koricu im sie udaje.

- Jak ci, ktérzy byliby zainteresowani wspoéfpraca z Panem jako
biznesowym mentorem, mieliby sie z Panem skontaktowac?

- Najlepiej przez e-mail (adres: robert@bodendorf.pl). Tak moze-
my zapoczatkowad rozmowe i umowic sie na spotkanie. A pierwsze
spotkanie na pewno duzo wyjasni. Okaze sie na przyktad, czy do-
brze nam sie rozmawia.

- Méwi Pan o tzw. ,chemii”?

- Mysle o pewnej zgodnosci w pogladach, otwartosci na sie-
bie. Jesli ta ,chemia” pojawi sie na poczatku, to istnieje szansa,
ze wspdtpraca sie rozwinie w kierunku faktycznego mentoringu,
a w przysztosci by¢é moze takze wspdlnego biznesu. Jezeli tej che-
mii nie bedzie to sie bedziemy siebie nawzajem zwalcza¢ a nie
wspotpracowad.

- Po jakim czasie zaktada Pan pierwsze podsumowanie ekspe-
rymentu?

- Kompletnie nie wiadomo, czy ktokolwiek sie zgtosi (§miech).
Ale nawet jesli zgtosi sie chociaz jedna osoba, to bedzie wiadomo,
ze warto byto. Gdyby za$ zgtosito sie 10 oséb, to bytbym bardzo
szczesliwy! Nie przyjmuje jakiego$ sztywnego terminu na pierwsze
wnioski, ale mysle, ze na koniec marca da sie juz co$ powiedzied.
Tu trzeba pewnej elastycznosci, bo jednio pewnie odniosg sie do
mojej propozycji od razu, a oni moga potrzebowac wigcej czasu na
zastanowienie sie i podjecie decyzji, czy chca rozmawiac.

- Zycze powodzenia.

- Mam nadzieje, ze mdj pomyst okaze sie trafiony. Jezeli za$ i inni
doswiadczeni przedsiebiorcy mieliby wole zaangazowania sie
w pomoc tym, co dopiero startuja, réwniez zapraszam do wspdt-
pracy. -
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Kwestionariusz biznesowy

Jarostaw Loos

Wiasciciel duzej grupy firm - gtéwnie branzy okiennej. Jedna z najwyrazistszych postaci lokalnego biznesu. Zywy
temperamentibezposrednioséwwyrazaniu opiniiprzysparzajg mu nietylko przyjaciot. Ale nawetludzie niezyczliwi
Jarostawowi Loosowi przyznaja, ze jest on cztowiekiem o duzym biznesowym obyciu i niestandardowych pomy-
stach. Czasami zaskakuje swoimi inwestycyjnymi decyzjami. Byto tak na przyktad, kiedy ponad piec lattemu wraz

z Jarostawem Barowem, muzykiem i kompozytorem, zdecydowat sie otworzy¢ prywatny teatr w pomieszczeniach
dawnegokinaMuza(obecnie -Teatr Variete Muza). Albo wéwczas, kiedy zainwestowatw koszalinskg gastronomie.
Biznesowe doswiadczenie zdobywat od zera w latach 90. ub. wieku. Petnit wéwczas m.in. funkcje dyrektora Kosza-
linskiej Izby Przemystowo-Handlowej, jednej z pierwszych izb powstatych w Polsce na fali przemian ustrojowych.
Uchodzi za najlepiej ubranego mezczyzne w Koszalinie. Dba o swdj wizerunek, starannie dobierajac nie tylko
garderobe i dodatki, ale réwniez samochody.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zostac¢...

... dyrektorem. Za czaséw PRL-u moim ulubionym filmem byt se-
rial ,Dyrektorzy”.

W szkole...

... bytem prymusem, prawie kujonem. Na zakornczenie studidéw
wygratem konkurs na Najlepszego Studenta Poznania, a w nagro-
de otrzymatem trzypokojowe mieszkanie.

Moja pierwsza praca...

... Praca inzyniera w GE Electrical w Wielkiej Brytanii. Zrozumiatem
jak trzeba prace szanowac.

Pierwsze zarobione pieniadze...

... prawdziwe pienigdze chyba madrze zainwestowatem...

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

... po pierwsze trzeba ten zawdd kochad i sprawié, by stat sie pasja
zyciowa. OK - jedna z kilku.

Dobry szef...

...toja.

U wspotpracownikéw cenie...

... umiejetnosci, zdolnosci, w ktérych sa lepsi ode mnie.

Nie zatrudnitbym...

... Donalda Tuska (na zadne stanowisko menedzerskie), bo wrecz
.Sztuka” jest, majac wszystko, przegrac z kretesem i to w tak spek-
takularny sposdb.

Prywatnie jestem...

... freakiem, ... zawodowo tez!

Dzien zaczynam...

...zmysla, jak sprawi¢, by byt jeszcze lepszy niz wezorajszy.
Rodzina...

... to piekna, bardzo, bardzo madra zona i syn - zdolniejszy i bar-
dziej zarozumialy niz ja.

Zawsze znajde czas...

... na prace i na dobre czerwone wino.

Moim marzeniem jest...

... przezy¢ aktywnie najpierw 90 lat, a potem przez kolejne 21 by¢
Lupierdliwcem” dla mtodszych ode mnie. Wtedy szczesliwie bym
przezyt 111 lat!

Kiedy nie pracuje...

... to mysle o pracy.

Moje hobby to...

... praca, moda i... kontrolowane szalenstwo.

Sport jest dla mnie...

... relaksem, rywalizacja, odpoczynkiem.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...

... Z biografii Steve'a Jobsa ,Ludzie wystarczajaco szaleni, by sa-
dzi¢, ze moga zmienic $wiat, s tymi, ktérzy go zmieniaja.”




Weekend z sushiw Dune

M ieleriska Dune Restaurant Cafe Lounge przyzwyczaita
klientow do weekenddw tematycznych. To swoista smakowa po-
dréz po $wiecie. Tym razem celem byta Japonia i jej popisowe
danie. Role przewodnika po tajemnicach sushi odegrat Marek
Siol (szef kuchni orientalnej w krakowskim Sakana Sushi i blogger
z www.hungryeyes.pl). Na oczach gosci przygotowywat kolejne
porcje, podchodzit do stolikéw, rozmawiat z gosémi i przygotowy-
wat zestawy w ramach specjalnych zyczen. Méwi Dominik Kepa,
menedzer Dune Restaurant Cafe Lounge: - Weekendy tematycz-
ne s po to, by wciaz czyms zaskakiwac statych gosci i skusi¢ ich
do odkrywania nowych smakdw. Najczesciej skupione sg wokdt
kuchni, ale bywa ze niespodzianki kryja sie réwniez w ofercie baru.
Kolejnych ,tematow” naszej wspdlnej smakowej podrézy mozna
szuka¢ na facebookowym profilu restauracji.
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Wstega przecieta,
toast wzniesiony

U roczystos¢ otwarcia nowego salonu marki Toyota w Koszali-
nie zgromadzita zacne grono gosci. Byli wierni klienci firmy Toyota
Jankowscy, przedstawiciele wtadz - nie tylko lokalnych, szef Toyoty
w Polsce i Europie Srodkowej Jacek Pawlak. Z recitalem wystapita
Magda Steczkowska. Pani Ewa Jankowska, ktéra wraz z mezem, nie-
zyjacym juz Wojciechem Jankowskim, budowata firme, a obecnie
wspolnie z corkg Magdalena Jankowska-Znaczko i zieciem Ada-
mem Znaczko, zbierata gratulacje i zyczenia dalszych biznesowych
sukcesdw. Oczywiscie nie obyto sie bez tradycyjnego przeciecia
wstegi i toastu wzniesionego szampanem.

Ewa Jankowska, przedstawiciele Toyota Motor Poland
(TMP), Toyota Bank i dealerzy marki z Warszawy

Magda Steczkowska, Magdalena Jankowska-Znaczko, Maja
Jankowska-Znaczko, Matgorzata Jankowska, Ewa Jankowska ) =
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Paristwo Anna i Piotr Jedliriscy, poset Stanistaw Gawtowski

;h s

Marcin Adamski , Elzbieta Dziadura (Toyota Koszalin)

. JerzyZaczek (General Manager Toyota Motor Poland),
Prezydent Piotr Jedliniski i Stawomir Weihs (konferansjer) iyl Jan Okulicz, Jacek Wadtawiak (Toyota Bank)

Foto: Tomasz Keller

Ewa Jankowska (wlascicielka salonu), Jacek Pawlak (prezydent = . ) s
— Toyota Motor Poland i Toyota Central Europe) ! Adam Znaczko (dyrektor Toyota Koszalin), Jan Rewinski
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Hala Gwardii, Koszalin, ul. Falata 34

2 kwietnia 2016 3 kwietnia 2016

sobota , godz. 13.00 - 15.00 niedziela, godz. 13.00 - 15.00

Dofinansowano z budzetu Gminy Miasta Koszalina
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Koszalin
Centrum Biznesu, Fundacja CIP, Koszalin, ul. Zwyciestwa 42, tel. 94 347 71 27, email: info@cb.koszalin.pl, www.biznes.koszalin.pl
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S KUNC

Jakosc, uczciwo

Klienci i kooperanci pytani, jakie maja
pierwsze skojarzenia z przedsigbiorstwem
Budowlanym KUNCER, zgodnie
odpowiadaja: jakos¢, uczciwosé, zaufanie.
To wartosci, jakim firma jest wierna

od samego poczatku. Jej obecna pozycja
to efekt ciezkiej pracy zatozyciela, ktérego
nazwisko ma w nazwie, ale i skupionego
wokét niego zespotu kompetentnych

i zaangazowanych wspotpracownikow.

dyby Krzysztof Kuncer chciat kontynu-
owac rodzinng tradycje, zostatby pieka-
rzem. Wybrat jednak inaczej. Najpierw za-
sadniczg szkote budowlang w Ketrzynie,
pozniej trzyletnie technikum budowlane
w Olsztynie, w koricu koszaliriskg Wyzszg
Szkote Inzynierska.
Pracowat na WSI jako asystent i adiunkt.
W 1988 roku obronit na Politechnice Gdariskiej doktorat
dotyczacy wtasciwosci kruszyw lekkich, keramzyto-
wych i elementdéw konstrukcyjnych wykonywanych
ztego betonu. Temat nie teoretyczny, ale z konkretnym
odniesieniem do praktyki.

Test z odwagi

Kariera naukowa wydawata sie sta¢ otworem przed
mtodym doktorem, ale przyszedt rok 1986 i decyzja,
zeby odejs¢ z uczelni. — Lubitem te prace — wspo-
mina Krzysztof Kuncer. — UczylisSmy studentéw zro-
zumienia budownictwa. Kto sie przykladat, nie miat
ktopotdw. Lekko, przyznam, nie byto, bo za darmo
stopni nie dawalismy.

Skad wiec ta zmiana w zyciu? — Nie podejmuije sie
takich decyzji z dnia na dzien, to oczywiste. Wszystko
przemyslatem i zaplanowatem —wspomina pan Krzysz-
tof. — W tym czasie kupitem dom, ktdry trzeba byto
samemu wykonczy¢. Na to pieniedzy bylo potrzeba
duzo wiecsj, niz mogta zapewnic uczelnia pracownikowi
naukowemu. Z pieniedzmi na uczelniach zresztg zawsze
byto marnie. Ja zdecydowatem sie odejS¢ i nie zafuje.

Trudno sie dziwi¢. Przedsigbiorstwo Budowlane
KUNCER wyrosto na sprawng firme, o wyrobionej po-
zyciji na rynku, z liczng rzesza zadowolonych klientdw.
Ale chyba tylko jego zatozyciel wie, jak ciezkg pracg
okupiony jest ten sukces. Trudno w to dzisiaj uwierzyc,

—
SC

. zaufanie

Krzysztof Kuncer i Wioletta Stelmach (po prawej).

ale wszystko zaczeto sie od osobowej skody, do ktérej
wiasnymi rekoma dorobit matg przyczepke.
—Kupitem betoniarke i topate, zatrudnitem pracowni-
ka i znalaztem pierwsze zlecenie na remont niewielkiego
budynku w jednostce wojskowej — wspomina. Kolejne
prace to m.in. ocieplanie budynkdw. O nowoczesnych
metalowych rusztowaniach modutowych nikt wtedy
nie marzyt. — Trzeba byto pojechac do lasu po zerdzie
sosnowe, czy Swierkowe, oskorowac je, przygotowac
linki faczace. Totez jezdzilem, skdrowatem, wigzatem.

Podsumowanie minionych lat wyglgda
imponujgco. Ponad 1500 rodzin

mieszka w domkach i mieszkaniach
pobudowanych przez nas.

— Krzysztof Kuncer

Na rusztowaniach nie pracowatem, cho¢ umiatem
samodzielnie wykonac kazdg czynnosc.

To zresztg swoisty znak rozpoznawczy Krzysztofa
Kuncera. Wszyscy jego pracownicy zawsze wiedzieli
i wiedzg, ze jesli chodzi o rzemiosto budowlane, szefa
nie da sie oszukac ani niczego mu wmaowic.

Majac nienajlepsze zdanie o ,fachowcach” starsze-
go pokolenia, Krzysztof Kuncer postawit na mtodych.
Znalazta sie wsrdd nich

O FIRMIE
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Wioletta Stelmach, obecnie dyrektor zarzgdzajgca
w PB KUNCER, od lat prawa reka prezesa, wspot-
zarzgdzajgca przedsiebiorstwem, przyszta do firmy
w roku 1990, po niecatym roku pracy w Kombinacie
Budowlanym, ktdry wéwczas zaczat sie chwiaC. Wtedy
firma KUNCER nabierata juz rozpedu, ale warunki
pracy nadal byly spartaniskie. Za biuro stuzyta ciasna
piwnica prywatnego domku. Za to przybywato sprzetu
i pracownikéw. Krzysztof Kuncer wcigz pamieta tamte
emocje: — Znowu przeszedtem test na odwage.

Zaryzykowatem i kupitem forme bateryjng z upada-
jacej fabryki domdw w Olsztynie stuzgcg do produkcii
cian i ptyt stropowych. Duza i niepewna inwestycja.
Plyta stanefa na srodku placu budowy i mozna byto
w niej produkowac elementy Scienne. Miescito sie
w nigj 30 metrow szesciennych betonu. To dzieki nigj
moglismy sprawnie stawia¢ budynki przy ulicach Wyki
i Krzyzanowskiego na zlecenie koszaliriskiej spdtdzielni
Przylesie. Pobudowalismy tam cztery bloki. Wkrdtce
kupitem jeszcze jedng, mniejszg forme, na potrzeby
budowy prowadzonej w Dartowie. Przydata sig, musze
przyznac, wiedza na temat prefabrykatéw wyniesiona
Z czasOw pracy na uczelni.

Marka w nazwisku, a kapitat w ludziach

Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER w nazwie
od poczatku ma nazwisko zatozyciela. — Nie mogto
by¢ inaczej. To byt sygnat, ze za jakosc¢ i rzetelnosc
recze osobiscie, wszystko ,biore na klate” — mowi
Krzysztof Kuncer. — Dla mnie byta to ogromnie waz-
na, kluczowa decyzja. Firma krzepta, zdobywala
w przetargach kolejne zlecenia. Podsumowanie mi-
nionych lat wyglgda imponujgco. Ponad 1500 rodzin
mieszka w domkach i mieszkaniach pobudowanych
przez nas. Lista zrealizowanych obiektéw to takze
budynki uzytecznosci publicznej, skomplikowane
technicznie roboty inzynieryjne, zadania wykonywane
na zasadzie podwykonawstwa.

Wychodzi na to, ze rzetelne podejscie do zadan,
z jakim kojarzona jest firma, optaca sie. — Tak, optaca
sie — potwierdza z usmiechem Krzysztof Kuncer — ale
nie zawsze finansowo... Zdarzato sie nam koriczy¢
jakies prace bez zysku albo pod kreska. Honor nie
pozwalat ,,odpusci¢”, a czasami —w okresach deko-
niunktury — szto réwniez o to, zeby zapewnic prace
naszej kadrze i nie dopuscic¢ do jej rozproszenia.
Mamy $wiadomos¢, ze nasz najwazniejszy kapitat
to zespdt. Ludzie bardzo kompetentni, doswiadczeni,
0 ogromnym potencjale.

—Mamy $wietng kadre. Ale réwniez sprawdzonych
podwykonawcdow, ktérych darzymy zaufaniem. Spi-
sujemy z nimi umowy i jesli co$ podpiszemy, to wy-
wigzujemy sie z tego rzetelnie. Z drugiej strony, kiedy
kto$ ma kiopoty, gdzies sie pomylit w wyliczeniach
kosztorysowych, to zawsze to uwzglednimy. Poniewaz

> kuncer.pl

dziatamy juz tyle lat i mamy rozeznanie na rynku. Na-
szymi podwykonawcami sg firmy nie byle jakie. Cieszy
nas to, ze akceptujg nasza polityke jakosci.

PB KUNCER stoi niejako na dwdéch nogach. Jest
jednoczesnie firmg wykonawczg i deweloperem.
To daje jgj stabilnosc, bo jak przychodzi gorszy okres
na rynku mieszkaniowym, koszty state pomagajg po-
krywac wptywy z buddéw zleconych. | odwrotnie — kiedy
nie uda sie wygrac przetargu, sytuacje ratujg wptywy
ze sprzedazy domkow i mieszkan.

—Musimy szukac réznych zlecen, zeby dokumen-
towac nasz potencjat i doswiadczenie, co przydaje
sie w kolejnych przetargach — moéwi prezes Kuncer.
— Na przyktad do przetargu na remont placu przed
ratuszem w Koszalinie nie moglismy przystapic,
bo nie moglismy sie wykaza¢ wykonaniem wczesniej
podswietlanej i grajgcej fontanny, a taki byt wymag
w specyfikacii.

Dojrzatos¢ i zaufanie

Kazdy, kto przyjrzy sig od wewnatrz sposobowi
dziatania PB KUNCER, dostrzeze, ze to dosko-
naty przyktad zarzadzania opartego na delegowa-
niu zadan. Kazdy wie, co ma robic i wie, ze ponosi
za to pelng odpowiedzialnog¢. Zadnych niedopowie-
dzen i spychologii.

Krzysztof Kuncer, Wioletta Stelmach, kierownicy budowy Robert Wachowski
i Marian Wingert oraz Marzena Wardyn — specjalistka do spraw przygotowa-
nia produkcji i sprzedazy mieszkan.

Krzysztof Kuncer komentuje: — W moim odczuciu
jasny podziat zadan warunkuje dobry skutek. Trzeba
respektowac przyjete zasady, od ktorych nie ma od-
stepstw. Kazdy, adekwatnie do swojgj roli, otrzymuje
uprawnienie do podejmowania decyzji, ale jednocze-
$nie bierze za te decyzje peing odpowiedzialnosc. Stad
plynie wzajemne zaufanie, wsparcie i przekonanie,
ze jestesmy jako zespdt zgranym mechanizmem.
Wewnetrzny porzadek przektada sig na nasz wize-
runek zewnetrzny.
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SUDYNKI
NA ZAMOWIENIE

Stynace z rzetelnosci Przedsigebiorstwo
Budowlane KUNCER zrealizowata w
Koszalinie i regionie wiele inwestycji.
Nie wszyscy wiedzg, ze za gruntownym
remontem CK105, budowa wybranych
budynkow Politechniki Koszalinskiej
oraz pracami przy Filharmonii
Koszalinskiej stoi ta koszalinska firma.

imo, ze od lat PB Kuncer postrze-
gane bylo jako rzetelny wykonaw-
ca robdt, niektérym inwestycjom
przygladato sie cate miasto. Tak
byto na przyktad z remontem sie-
dziby dawnego Wojewddzkiego
Domu Kultury przy ulicy Zwycie-
stwa, dzisiejszego Centrum Kultury 105. Trudno
uwierzyc¢, ze wyremontowany obiekt zostat ponow-
nie oddany do uzytku 18 lat temu. Wcigz wyglgda
jak Swiezo odnowiony. — Taki efekt daje postawienie
na jakosc, a u nas to priorytet. Wiele prac moglismy
wykonac szybciej, uzy¢ tariszych materiatow i wiecej
zarobic¢. Ale to nie bytoby w naszym stylu. Zalezato
nam, zeby oddac obiekt w stanie, w ktdrym bedzie
mogt funkcjonowac diugie lata. Remont siedziby
dzisiejszego CK 105 to historia sama w sobie.
Zaczeto sie od zamdwienia przez gmine miejska
prac o wartosci 200 tysiecy ztotych, a skoriczyto
na 20 milionach. Dlaczego? Juz w trakcie remontu
wyszto na jaw, ze nie tylko pierwotnie przewidziana
do remontu $ciana za sceng, ktora sie walita i dach
od strony parku wymagaja interwencji. Krok po
kroku okazywato sig, ze trzeba zrobi¢ cos jeszcze
i jeszcze... W efekcie w budynku, ktory jest pod
ochrong konserwatora zabytkdw, praktycznie stara
pozostata $ciana frontowa. Cata reszta jest zbu-
dowana niemal od zera, z dobudowang czescig
pomieszczen, z ktérych do niedawna korzystata
Filharmonia Koszalinska —madwi Wioletta Stelmach.
Do grona jej klientéw nalezy takze grupa spotek
deweloperskich FIRMUS GROUP, dla ktérej PB
KUNCER realizuje kolejne etapy Rezydenciji Park
w Mielnie.

surowego budynku
Filharmonii Kosza
linskiej.

ZAKRES DZIAL ALNOSCI

LT Bt 1 B ¢

ealizacja stanu

Zadania specjalne

Potencjat wiedzy i doswiadczenia PB KUNCER doceniaja takze jej konkurenci,
nie tylko koszalinscy. Mato kto wie, ze najtrudniejsze prace przy budowie
siedziby Filharmonii Koszalinskiej wykonywato wtasnie Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER. Przetarg wygrata firma spoza rynku koszaliriskiego.

Do wykonania robot wynajefa podwykonawce, ktérego skala trudnosci
technicznych absolutnie przerosta i ktdry wycofat sie z placu budowy. Nie
bedzie przesada stwierdzenie, ze KUNCER ratowat sytuacje. Zadanie
rzeczywiscie byto technicznie trudne. Trzeba byto bowiem przygotowac bardzo
skomplikowane szalunki oraz zbrojenia i wylewa¢ betonowe $ciany w taki
sposob, ze wiasciwie wisiaty one w powietrzu do czasu az w ostatnim etapie
mozna je byto zamontowac gora na wspierajacych stupach.

Krzysztof Kuncer wspomina: — Byto bardzo niebezpiecznie. Rusztowanie
musiato przenies¢ caly ciezar pochytej Sciany frontowej i duzej czesci budynku
az do konca budowy. MusieliSmy pozyczy¢ rusztowania o wartosci pigciu
miliondw ztotych! Wykonali$my najtrudniejsza zelbetowa robote, gtdwny
wykonawca wszedt po nas juz tylko z wykoriczeniéwka.

mont budynku Centrum
ultury 105 w Koszalinie.
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foat Budynki Politechniki Koszaliriskiej realizowane O pl ﬂ |a
M B przez PB Kuncer w kilku etapach.

Stein Christian Knutsen
prezes Firmus Group (grupa spdtek deweloperskich)

Kompleks Civitas
Christiana przy

ul. Biskupa Czestawa
Domina

Generalnym wykonawcg Il etapow Rezydencji Park,
12-apartamentowego, czterokondygnacyjnego budynku
mieszkalnego w Mielnie oraz kolgjnych etapdw jest ko-
Budynki zrealizowane szalinska firma — Przedsigbiorstwo Budowlane Kuncer sp.
LRI TS z 0.0. Wysoka jakos¢ ustug, wiedza i doswiadczenie, jak
przy ulicy Weneddw . - . 224 2z z
(0o lewsy) i na Osie- rowniez uczciwosc i rzetelnosc w pracy spowodowaty chec
dlu Unii Europejskiej dalszej wspdfora-
(ponizej). cy. Firma Kuncer
byta rowniez Gene-
ralnym Wykonaw-
cg robot w restau-
racji zlokalizowanej
tuz przy promena-
dzie  nadmorskiej
w budynku apar-
tamentowym Dune
w Mielnie.
Naszym celem jest wspieranie lokalnych firm, a koope-
racja z firma Kuncer to pefen profesjonalizm, kompetencja
i zaangazowanie.

Siedziba Staro- ;
stwa Powiatowe- Remont siedziby PZU Zycie
go w Koszalinie. przy ul. Zwyciestwa 136 w Koszalinie.

Rezydencja Park w Mielnie.
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NASZE

REALIZAGJE

Budujemy dla réznych

przynosi pozadane efekty.

Dombki szeregowe przy ul. Francuskiej.

inwestorow, ale przede
wszystkim jako deweloper.

asze osiedla deweloper-
skie przy ul. Chatubiriskie-
go, Na Skarpie, Cypryjskiej
i Wioskiej w Koszalinie sta-
nowig pigkne fragmenty
Koszalina, a ich mieszkan-
cy chwalg sobie standard
i komfort eksploatacji. Koriczgc kolejne obiekty
zawsze dbamy takze o kompletnos¢ zagospoda-
rowania terenu, lokatorzy otrzymujg do dyspozycji
tereny zielone, parkowe tawki, wykoriczone drogi
i parkingi, zdobigce elementy matej architektury.
To powoduje, ze zazwyczaj w momencie odda-
wania budynku do uzytkowania nie mamy juz
w nim wolnych mieszkan. Ogromng satysfakcje
dajg opinie, ze nazwa ,Kuncer” kojarzy sie z dobrg
marka. Przez lata staran zespotu, zapracowalismy
na takie miano. Mozemy z satysfakcjg powiedziec,
ze jestesmy postrzegani jako solidna firma — méwi
Wioletta Stelmach. — Kiedy pytamy osoby zainte-
resowane zakupem mieszkania, dlaczego wybraty
nas, najczesciej styszymy, ze to z powodu dobrej
opinii. Zadowoleni klienci polecaja nas swoim
krewnym albo znajomym. To dla nas ogromna
satysfakcija i dowdd na to, ze nasza polityka jakosci

Trzy budynki mieszkalne przy ulicy Dabka w Koszalinie.

ZAKRES DZIAL ALNOSCI
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S—_— Osiedle Laurowe,
- kompleks domkow szerego-
— wych przy ulicy Laurowej.

Anna i Maciej
Stefanowscy

Doktadnie sprawdzilismy
oferte nowych mieszkan

w Koszalinie. Wybralismy

to mieszkanie, przy ulicy
Cypryjskiej, z wielu powo-
dow. Przede wszystkim jest
to bardzo spokojna okolica.
Jednoczesnie wszystko

tu jest nowe i nowoczesne,

a osiedle rozwojowe. Myslac
0 haszym synku, zwrdcili-
Smy od razu uwage na fakt,
Ze na podwdrku urzgdzono sympatyczne miejsce zabaw dla dzieci.
Oczywiscie, nie bez znaczenia byla atrakcyjna cena. Tak samo, jak bar-
dzo dobra opinia o deweloperze polecanym przez osoby, ktére wczesniej
nabyly u niego mieszkania. Kiedy ogladalismy ten dom po raz pierwszy,
od razu poczuliSmy, ze chcemy tu mieszkac.

Osiedle Cypryjskie w Koszalinie.

Edyta Dziadyk
To drugie mieszkanie kupione
przeze mnie w firmie Kuncer,
CO juz moéwi samo za siebie.
Z doswiadczenia wiem,
Ze zapewnienia dewelopera
0 Wysokiej jakosci w petni
POKrywajg sie z rzeczywisto-
Scig. Godne podkreslenia
Jjest swietnie przemyslane
rozplanowanie pomieszczer
i funkcjonalnosc, przez
l co na przyktad w nieduzym
mieszkaniu tazienka jest
| wygodna i przestronna. Prze-
konafam sig takze, ze sg to mieszkania tanie w utrzymaniu, ciepfe i ciche.
To co mnie ujeto na etapie zatatwiania formalnosci, to szybka i bezpro-

. blemowa obstuga kredytu w banku — wystarczyto powiedziec, ze kupuje
T mieszkanie u Kuncera. Widac, ze deweloper jest bardzo wiarygodny
a jego renoma utrwalona.

Matgorzata
Chodkowska

Mieszkanie przy ulicy Cypryj-
skiej wybratam gtownie

ze wzgledu na lokalizacje.
Dzieciristwo spedzitam

w Jamnie, tu nadal mieszka-
Jja moi rodzice, a na Osiedlu
Unii Europejskiej mieszka
moje rodzeristwo. Odpo-
wiada mi tez architektura
budownictwa firmy Kuncer — estetyczna, dopracowana, rozpozna-
walna. Klimatu temu migjscu dodajg pigknie usytuowane dwa tarasy
na dachu domu z widokiem na jezioro Jamno i Gére Chetmska. Czego
chciec wigcej?

Osiedle Cichy Zakatek przy ul. Chatbiriskiego w Koszalinie.
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NWESTYCUA, |
NA KTORA CIE STAC

—

Trudno wyobrazi¢ sobie bardziej skiego, czyli kompleksu domdw wielorodzinnych
przekonujgcy argument na rzecz na terenie dzielnicy noszgcej ogding nazwe Osiedle
zamieszkania w tym domu niz fakt, Unii Europejskie;j.
ze mieszkanie w nim kupit sam jego Dwa z zaplanowanych szesciu ,,cypryjskich”
budowniczy. A on z pewnoscig wie, domdw juz stojg. Do pierwszego ostatni loka-
co robil! torzy wprowadzili sig w 2014 roku, do drugiego
— w sierpniu 2015.
esli jednak to nie wystarcza, by Pan- Ten drugi jest niezwykty, nie tylko z tego powo-

stwa przekonad, pozostaje dtuga lista du— mdowigc pdtzartem, pdtserio — ze postanowit

tatwych do zweryfikowania danych —za- ~ w nim zamieszka¢ pan Wingert, jego budowniczy.

let i korzysci. Pan Marian Wingert pra-  To drugi w Polsce wielorodzinny budynek spet-

cuje w Przedsigbiorstwie Budowlanym  niajgcy wysSrubowane normy przewidziane dla

KUNCER niemal od samego poczatku  obiektdw energooszczednych.

jego 25-letniego istnienia. Praktycznie Lokatorzy tego domu bedg zuzywac dwa razy
od zawsze jako kierownik buddw. Ostatnio kieruje  mniej energii, niz mieszkancy domoéw budowa-
procesem wznoszenia elementéw Osiedla Cypryj-  nych tradycyjnie, a w przypadku energii zuzywanej
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Wioletta Stelmach
dyrektor zarzadzajgca PB KUNCER
— Zastosowanie rekuperacji stwarza w mieszkaniu niespotykany dotgd komfort.
Mamy systematycznie dostarczane swieze i odpowiednio ciepte powietrze, ktore
jest jednoczesnie przefiltrowane, a wiec pozbawione kurzu i pytkdw, co z pewnoscig
docenig szczegodinie alergicy. llos¢ powietrza jest tak zaplanowana, ze w ciggu godziny
Jjest ono catkowicie wymieniane. Na etapie zasiedlania ma to kapitalne znaczenie,
bo nie trzeba mieszkania specjalnie wietrzy¢ i dosuszac — wiadomo, swieze mury maja
w sobie jeszcze sporo wody. Tutaj, przy tak duzej wymianie powietrza, wilgoc jest

. . wydalona szybko. Podobnie jak zapachy. Nowe meble, wykiadziny, tkaniny dywanowe
i same farby na scianach dfugo pozostawiajg w nowym mieszkaniu wonie, ktore
Zmieszane mogg meczyc. Tutaj tego problemu zupetnie nie ma.

na ogrzewanie i wentylacje nawet trzy razy mniej.
Nowe normy opisujgce wskaznik ,E”, czyli ,roczne
jednostkowe zapotrzebowanie na energie uzyt-
kowa do ogrzewania i wentylacji”, od 2021 roku
bedg obowigzywaty kazdego, kto zdecyduje sie
stawiac jakikolwiek dom. To wymadg unijny. W Pol-
sce — kompletna rewolucja! Wymaga przesta-

Nic lepszego w Koszalinie
nie mogtoym kupic!
— Marian Wingert

wienia o 180 stopni myslenia w projektowaniu
i wykonawstwie. Z tego wzgledu ustawodawca
przewidziat az siedem lat (2014-2021) na petne
wdrozenie przepisow i podzielit ten okres na trzy
etapy. Wioletta Stelmach, dyrektor zarzadzaja-
ca PB KUNCER, moéwi: — My rozpoczynajac ten
program z wyprzedzeniem, osiggnelismy ponad
dwukrotnie lepszy wskaznik rocznego zapotrze-
bowania na energie uzytkowa niz wymagany dla
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standardu NF 40, nasz osiggniety wskaznik ,E”,
wykazat zuzycie mnigjsze niz 15 kWh/m2-rok, czyli
wymagane dla budynkéw pasywnych o standar-
dzie NF 15.

Projekty domoéw energooszczednych, ktére
korzystajg ze wsparcia NFOSIGW sg poddawane
niezwykle wnikliwej analizie przez odpowiednio
przygotowanych audytoréow (w Zachodniopo-
morskiem jest ich zaledwie dwdch). Tylko pro-
jekt, ktory uzyska pozytywna opinie, moze by¢
przyjety do programu. Wykonywanie budynku
scisle wedtug wytycznych musi by¢ kontrolowane
i dokumentowane na wszystkich etapach procesu
inwestycyjnego, by na koniec przejs¢ badania osig-
gniecia wymaganego standardu energetycznego.

Chyba najbardziej spektakularny jest etap
sprawdzania szczelnosci przegréd budynku
na przenikanie powietrza. Wtedy zamyka sie
szczelnie wentylacje, wszystkie okna i inne
otwory. Dom staje sie niby puszka, po czym
wytwarza sie kolejno nadcisnienie i podcisnienie.
Mierzony specijalistycznie okres spadku i wzrostu
cisnienia wyznacza wynik badania szczelnosci.
Dom zbudowany przez PB KUNCER przeszedt
takie badania, a wynik okazat sie rewelacyjny.
Budynek spetnia z naddatkiem wymogi, ba,
spetnia wymagania stawiane tzw. domom pa-
sywnym, czyli takim, w ktérych oszczednosé
energii posunieta jest do maksymalnie mozliwych
technicznie granic!

To ogromny sukces, bo to dopiero drugi w kraju
wielorodzinny budynek energooszczedny. Pierwszy
certyfikat otrzymata podobna inwestycja w Kra-
kowie.

Lokatorzy tego domu bedg zuzywac dwa razy
mniej energii, niz mieszkarcy domow budowanych
tradycyjnie, a w przypadku energii zuzywanej

na ogrzewanie i wentylacje nawet trzy razy mniej.

— Marian Wingert

Pan Marian Wingert wspomina: — Nie
ma co ukrywac, bardzo balismy sie tego spraw-
dzianu. Co prawda zrobilismy wszystko, by uzy-
ska¢ odpowiednie wskazniki, ale do konca nie
wiadomo, czy to rzeczywiscie wystarczy. Kiedy
otrzymalismy wynik, wszystkim spadt kamien
z serca. Nawet prezes Krzysztof Kuncer ode-
tchnat z ulga.

A jak sie mieszka w tym domu? — Jestem za-
dowolony — méwi pan Marian. — Rekuperacja sie

OPLACALNA INWESTYCJA

2 X mniejsze

zapotrzebowanie na energie

niz inne nowe budynki

(5 x mniejsze niz w starych budynkach)

Oceniany budynek

50 , 100

Wymagania

, 150

dla nowego budynku

Rekuperacja

To proces, w ktorym swieze powietrze wchodzace

do mieszkania ogrzewane jest cieptem odzyskanym

z powietrza ,zuzytego” (gwarantuje odzyskanie 90 proc.
ciepta). Odpowiada réwniez za wtasciwa cyrkulacje

W mieszkaniu.

sprawdza. Nie trzeba otwiera¢ okien, by stale
oddychaé czystym powietrzem o statej tempe-
raturze. zadnych pytkdw, czyste powietrze. Dla
mnie wazne jest to, ze kiedy wstaje rano, nie
widze na oknach skroplonej pary wodnej. Mimo
ze to nowy budynek, niewysuszony. To oznacza,
ze rekuperacja dziata bez zarzutu.

Rekuperacja to jedno. Dla energooszczed-
nosci domu na Osiedlu Cypryjskim wazny jest
rowniez tzw. ciepty montaz stolarki okiennej i trdj-
szybowe okna. Oznacza to, ze oprécz pianki
montazowej miedzy ramg okna a $ciang z obu
stron przykleja sie jeszcze dodatkowo specjalne
tasmy izolujgce — z zewnatrz pod warstwe sty-
ropianu, a od wewngtrz pod tynk. Na dole, pod
parapetem, stosowana jest osmiocentymetrowa
wktadka ze styroduru, czy materiatu o wiasciwo-
Sciach izolacyjnych jeszcze lepszych niz styropian.
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, 200

o

Obliczajgc wskaznik rocznego zapotrze-
bowania na energie pierwotng E, wyra-

zony w kilowatogodzinach na ogrzewanie

i wentylacje oraz ciepta wode uzytkowag

na 1 m2 powierzchni budynku na rok, mozemy
okreslic, czy budynek ma niska, Srednig czy
wysokag energochfonnosc. Powojenne budynki
wielorodzinne miaty zazwyczaj E wigksze niz
250 kWh/(m?rok), budowane w ostatnich
latach maja zazwyczaj E na poziomie 120-

Drugi budynek osiedla ,Cypryjskiego” odznacza sig bardzo niskim zapo-
trzebowaniem na energie, przynoszac wiascicielowi znaczne oszczed-

nosci podczas eksploatacji mieszkania.

;250

, 300

> kuncer.pl

170 kWh/(m?*rok) mimo wymogdw okresio-
nych w 2008 roku w wysokosci E=105 kWh/
(m2rok). Pierwszy w peini energooszczedny
dom wielorodzinny, budowany przez PB Kun-
cer ma E=54,91 kWh/(m?rok), w zakresie
ogrzewania i wentylacji oraz przygotowania
clieplej wody oraz E=26,79 jesli chodzi o samo
ogrzewanie i wentylacje! | to jest gwarancja
tych w przysztosci — przynajmniej o potowe

— nizszych kosztdw eksploatacyjnych.

Wskaznik rocznego zapotrzebowania
na nieodnawialng energie pierwotng
EP [kWh/(m?2-rok)]

;350

Stare budnynki bardzo czesto
przekraczajg wartosc 250 [kWh/(m2-rok)]

400

450 500

W ten sposdéb eliminuje sie cos, co nazywa

sie w zargonie budowlanym mostkiem cieplnym.

Wyeliminowane sg rowniez mostki cieplne przy

balkonach. Wspomnie¢ trzeba jeszcze o tym,
ze zewnetrzna warstwa styropianu to nie 12 —jak

wymaga standard — ale az 17 cm. Jest to zresztg
styropian grafitowy, czyli najlepszy mozliwy.

A jak czut sie budowniczy, wiedzac, ze bu-
duje dom, w ktérym zamieszka? Pan Marian
Wingert odpowiada: — W naszej firmie jest
zasada, ze wszystko robimy z najwyzsza sta-
rannoscia. Zawsze tak, jak bysmy budowali
dla siebie. Tylko przy takim podej$ciu mozna
osiggnac naprawde najwyzszg jakosc. Bez tego
nie uzyska sie wiarygodnosci i marki. Zepsuc¢
sobie opinie mozna nawet przez drobne rze-
czy. Stad rozsadnigjsze jest pilnowanie jako-
$ci na kazdym etapie i w kazdym szczegdle.
Oczywiscie, kiedy juz sie wprowadzitem, dotarto
do mnie, ze to mieszkanie w kazdym sensie
jest moje. Ja je budowatem, ja w nim zamiesz-
katem. | to jest Swiadomos¢ mita. Nic lepsze-
go w Koszalinie nie mégtbym kupi¢! Wiem,
ze moze ktos powiedzie¢: ,kazda pliszka swoj
ogonek chwali”. Takich zapraszam na Osiedle
Cypryjskie. Mozna sie przekonacd, ze dajemy
klientom to, co obiecaliSmy, a moze nawet
troche wiecej.
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Nasi Kliencl | ich |
Kazdy cztowiek to osobna historia. We wszystkich mieszkaniach
wybudowanych przez PB Kuncer mieszka ponad 1500 rodzin.
katwo policzy¢, ze tych niezwyktych historii o ludziach i ich pasjach

jest bardzo duzo. Mamy okazje przyblizy¢ dwie takie osoby, ktdre
na co dzien robig cos wyjgtkowego.

Czowiek dwoch pasiji

Michat Derewecki i Katarzyna Rogowska,

wielkorotna Mistrzyni Polski w ptywaniu

w Kkategorii juniorow.

szych stopniach podium w zawodach tej rangi.
Co ciekawe osoby, ktdre jeszcze nie potrafig
dobrze ptywa¢ mogg w Koszalinie skorzystac
Z ustug tego utytutowanego trenera. Z zamitowa-
niem i profesjonalnym doswiadczeniem prowa-
dzi on bowiem nauke ptywania dla takich oséb.
Druga pasjg pana Michata jest z kolei fotografia.
Z przyjemnoscig prezentujemy jego przyktadowe

fotografie.

Michat Derewecki

od dziecka jest zwigzany
z ptywaniem. Jako zawod-
nik byt finalistg Mistrzostw
Polski, lecz najwigksze
sukcesy zdobywa obecnie.
Bedac trenerem plywania
doprowadzit wielu zawod-
nikdw do nieprzecietnych
wynikéw. Jego podopiecz-
ni zdobyli juz tacznie kil-
kanascie ziotych medali
Mistrzostw Polski, a takze
wielokrotnie stawali na niz-

Michat Derewecki, opinia klienta:

—Jesienig 2013 roku kupilismy mieszkanie w domu
przy ulicy Cypryjskiej. O wspdtoracy z dewelope-
rem moge mowic w samych superlatywach. Juz
na samym poczatku, kiedy zatatwialiSmy sprawy
finansowe, firma wykazala sie duza elastycznoscia.
Okazafo sig, Zze potrzebujemy wigcej czasu na za-
fatwienie kredytu niz nam sie wydawalto wczesnigj.
Firma wykazata sie duzag zyczliwoscia, co bardzo
nam pomogfo. Bylismy z Zzong mito zaskoczeni
réwniez tym, jak przejrzyscie sformufowana zostata
umowa deweloperska i jak dogfebnie odpowiadano
na nasze wszelkie watpliwosci. To stworzyto nam
poczucie bezpieczenstwa. Warto rdwniez podkre-

slic, ze standard w jakim odebralismy mieszkanie
spowodowat, Ze nie trzeba bylo duzych nakltaddw,
zeby w nim zamieszkac. Na dobrag sprawe wystar-
czytoby jedynie malowanie. Obecnie, juz mieszka-
Jjac, przekonujemy sig, ze otrzymalismy to, co nam
obiecywano. Nawet podczas najwigkszych wichur
w mieszkaniu byfo cicho, komfortowo. Na dokfad-
ke, jak widzimy, mieszkanie jest rzeczywiscie eko-
nomiczne, bo opfaty eksploatacyjne sg naprawde
niskie. WybraliSmy mieszkanie wybudowane przez
PB KUNCER z polecenia. Rozmawialismy ze zna-
Jjomymi, ktdrzy byli zadowoleni z takiego zakupu.
Teraz my polecamy firme innym.

LUDZIE




PRZYJAZNE BUDOWANIE - WIOSNA 2016

13

LUDZIE

W dobrym tonie
w Arytonie

Hanna Swiderska-Tomalik

juz od osmiu lat wraz z Dorotg Serafin (siostrg)
prowadzi w Koszalinie salon mody Aryton. Przez
ten czas wspolnie dbajg o to, aby kobiety z Ko-
szalina i okolic mogty sie modnie ubierac, oferu-
jac profesjonalne doradztwo w zakresie stylizacji.

> kuncer.pl

Hanna Swiderska-Tomalik i Dorota Serafin w koszaliiskim
salonie Aryton

— Kazda kobieta lubi dobrze wygladacd, a przede
wszystkim dobrze sie czué. Czujemy sie lepigj,
kiedy mamy ubidr idealnie pasujgcy do naszego
stylu i pasujgcy do okazji. To wielka przyjemnosc,
kiedy pomagamy naszym klientkom dobrze sie
czué i $wietnie wygladaé — méwi Hanna Swider-
ska-Tomalik. — Podejmujgc wspdtprace z markg
Aryton kierowaty$my sie m.in. oryginalnym wzor-
nictwem i najwyzsza jakoscig produkowanych
produktéw. Jednak réwnie wazne byty dla nas
wartosci typowo polskiej, rodzinnej firmy, gdzie
szacunek do pracy, klientéw i rodziny jest row-
nie wazny jak nowoczesny i profesjonalny biznes
— dodaje pani Hanna.

Hanna Swiderska-Tomalik, opinia Klientki:

— Na zakup mieszkania od tego akurat dewelo-
pera zdecydowalismy pod wplywem opinii, jaka
sfg on cieszy. A mielismy ja z pierwszej reki, bo
tes¢ byt przez lata podwykonawca dla PB KUN-
CER. Podobnie polecali firme inni znani nam jej
Klienci. To, co przekonuje, to przede wszystkim
jakosc. Na co dziert wybieramy wszystko, co
wyrdznia sie wiasnie jakoscig (dlatego migdzy
innymi prowadze salon Arytonu). Podobnie
podeszlismy do wyboru mieszkania, a nazwa
KUNCER to w Koszalinie sprawdzona marka.
Mogfabym dfugo mowic réwniez o standardzie

obstugi: staty kontakt, na jakiekolwiek watpli-
wosci natychmiastowa reakcja i wyczerpujace
odpowiedzi, zyczliwosé, cierpliwosc. Terminy
dopasowane do naszych preferencii.

Po prostu perfekcja. | jeszcze jedno co
zachwyca nie tylko mieszkaricow Osiedla Unii
Europejskiej, ale takze gosci. Chociaz osiedle
jeszcze nie jest kompletne i powstajg na nim
kolegjne obiekty, to firma zadbata o otoczenie.
Osiedle jeszcze sig buduje, a juz mozna po-
wiedziec, Ze dzigki tej starannosci ma swojego
ducha. To nie jest typowe.
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Przyjazne migjsce dla samotnych mam

Koszalinska Fundacja ,,Zdazy¢

z Mitoscig” w czerwcu ubiegtego

roku stworzyta specjalne mieszkanie
chronione dla samotnych mam

z matoletnimi dzie¢mi. Mieszkanie
powstato w kamienicy przy ul. Jana

z Kolna w Koszalinie. Utworzenie
mieszkania to pierwszy projekt fundacji,
ktéra od stycznia 2014 roku dziata

w Koszalinie.

okal o pow. 111 m?2 przekazany przez ponad 50 tys. zt. Remont catkowicie bezptatnie
wladze miejskie Koszalina wymagatre-  wykonato Przedsigbiorstwo Budowlane KUNCER
montu. Pienigdze na ten cel fundacja wspierane przez szereg innych firm.
zbierata réznymi sposobami (koncert — Poczgtkowo mielismy wykonad jakas niedu-
charytatywny; udziat w meczu AZS, im-  zg prace, ale stwierdzilismy, ze zaangazujemy sie
prezy w galeriach handlowych EMKA  mocnigj i wykonamy caty remont. Pomagajg nam
i ATRIUM). Catkowity koszt remontu  nasi stali podwykonawcy, ktérych nie musielismy
to ok. 160 tys. zt, a wyposazenie kosztowato  specjalnie do tego namawiac. Kazdy witaczyt sie
w prace w zakresie swojej specjalnosci. Dlate-
Lech Wojciechowski ~ gO bardzo dziekuje naszym partnerom, firmom
(Ekowodrol), Wioletta  Eowodrol, Mega-Instal Radostaw Sliwka, AZART
Stelmach i Robert .
Wachowski (PB Zaktad Ustug Antenowych, MONITOR Piotr Ma-
Kuncer), Radosfaw zZiarz i Piotr Renczyriski, Zaktad Ogdinobudowlany
Sliwka (Mega-insta),  TAR-AN”, ,APA-Z”, TROPS, ,Szczesny” Materiaty
Matgorzata Kaweri- )
ska-Slezak (Fundacja Budowlane, DREW-GAL Marek Serafin, BOKARO
Zdazyé z Mitoscia). Szeligowscy, Skfady VOX, Centrum Dekoral Pro-
fessional. Mam nadzieje, ze nikogo nie pomingtam
— mowi Wioletta Stelmach, dyrektor zarzadzajgca
PB KUNCER

Bezpieczne schronienie

Fundacja — Chcemy, aby kobiety skrzywdzone przez
Idi’{i}'ﬁ 7 Mitosci a los, znalazty tu ciepfe i bezpieczne schro-
nienie. Zalezy nam na tym, zeby miesz-
kanie, ktdre na pewien czas stanie sig ich
domem, byto tadne, kolorowe i przyjazne.
W mieszkaniu mieszkajg obecnie czte-
ry mamy z siedmiorgiem dzieci. Pomoc ze strony firmy Kuncer
traktuje troche w kategoriach cudu. Bo to rzeczywiscie cudowne,
Ze sg takie firmy i osoby jak pani Wioletta Stelmach, dzieki ktorym
takie szlachetne i niezwykle potrzebne projekty mozna zrealizowac
Z sukcesem. Jako Fundacja jestesmy wdzieczni za wszystko. Przy-
Znaje, ze takie zrozumienie i wsparcie dodato mam przystowiowego
wiatru w zagle, dzieki czemu teraz mozemy pracowac nad drugim
takim mieszkaniem.

Meatgorzata Kawenska-Slezak, prezes Fundacji Zdazyé z Mitoscig
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/rozumienie
dla kultury

ultura i sztuka w zadnej epoce nie mo-
atyby istnie¢, gdyby nie byto jej mece-
nasow. Jestem niezmiernie wdzieczna
firmie Kuncer za wspieranie moich dzia-
tari i uznanie ich za istotne, cho¢ wiem
jak wiele osdb zgtasza sie do tej firmy
proszgc o pomoc w realizacji swoich
poczynan. Piszac ksigzki reporterskie staram sie
zawsze wybierac¢ bohateréw, ktérzy moga stano-
wi¢ dla Czytelnikéw inspiracje i dlatego bardzo sie
ciesze sig, ze firma Kuncer uznata, iz warto mnie
w tych poczynaniach wspierac.

Firmy Kuncer, kto-
ra jest na koszalin-
skim rynku od ponad
éwieréwiecza, chyba
nie trzeba nikomu re-
komendowac, bo ich
dziatania modwia
same za siebie. Do-
Swiadczenie, rzetel-
nos¢, Swietny zespot.

To wiodgca firma budowlana, kojarzgca
sie przede wszystkim z wysokg jakoscig. Dla mnie
najlepsza rekomendacjg sg opinie przyjaciot i zna-

Koszalin to miasto ambitnych ludzi, cho¢ nie zawsze o
tym pamietamy. Koszalinscy przedsigbiorcy wytwarzaja wiele
wartosciowych produktéw, niektére sa nawet eksportowane
zagranice. Mimo, ze w naszym miescie powstaja ciekawe rzeczy
nie wszyscy o tym wiedza. Aby sie o tym dowiedzie¢ bardzo
wazna jest komunikacja z mieszkaricami.

—Jako Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER uwazamy, ze
komunikacja z naszymi aktualnymi i przysztymi klientami poprzez

> kuncer.pl

jomych, ktdrzy mieszkajg w domach i mieszka-
niach zbudowanych przez te wtasnie firme.
Pasja Wioletty Stelmach, dyrektor zarzadzaja-
cej, sg wysokie gory. Zdobyta juz wiele szczytow,
byta w Himalajach. Ludzie wspinajacy sie muszg
umie¢ podejmowac szybko odpowiednie decy-
zje, zachowac¢ zimng krew w niebezpiecznych
sytuacjach, dziata¢ w zespole, a przede wszyst-
kim muszg by¢ odpowiedzialni. Pasja taka jak
ta przekfada sie na zycie codziennie, na prace,
na umiejetnosc kierowania zespotem.
Mysle, ze mozemy by¢ dumni, majac taka firme
jak Kuncer w Koszalinie.
Magda Omilianowicz,
dziennikarka i autorka dwunastu ksigzek non-fiction

SPELNIONYCH
BUDUIA ZAGFANIE oo . OBIETNIC

JAKOSC | UCZCIWOSE

Prestizowa kumunikacja z mieszkancami

magazyn ,Prestiz” jest bardzo skuteczna. Materialy sg zawsze
przygotowywane rzeczowo, a przy tym bardzo przystgpnie.
Dlatego tez polityka informacyjna naszej firmy swiadomie opiera
sie na partnerskiej wspdtpracy z redakcja pisma — méwi Wioletta
Stelmach, dyrektor zarzadzajaca PB KUNCER

Materiaty, ktdre prezentujemy w Magazynie Informacyjnym
,Przyjazne Budowanie” pochodza w duzej czesci z zasobow re-
dakgji ,Prestiz”, za ktérych udostepnienie serdecznie dziekujemy.

- Projekt i produkcja Magazynu Informacyjnego ,,Przyjazne Budowanie” dla PB KUNCER
Marketing Media House Sp. z o.0.
MARKETING MEDIA HOUsE Ul Zwycigstwa 126, 75-614 Koszalin, www.mmbh.biz.pl
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Nowy etap w sprzedazy. Przewidywany
termin zakoriczenia — sierpier 2017 r.
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Paryskiej

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Etap zrealizowany.

Do sprzedazy pozostato
Etap zrealizowany 15 z 56 mieszkan

o pow. od 45 do 78 m?

LI TP = TR

wt WL

Przedsigbiorstwo Budowlane Kuncer Sp. z o.o.
ul. Wgwozowa 15, 75-339 Koszalin
tel.: 94 34 34 567, fax: 94 34 34 498

www.kuncer.pl

Nowy etap na Osiedlu
Cypryjskim

Sposrdd szesciu budynkéw
zaplanowanych na osiedlu
do uzytku oddano juz dwa.
W drugim budynku do kupie-
nia pozostato 15 mieszkar

o0 pow. od 45 do 78 m2. Trwa
budowa trzeciego budyn-
kow, w ktdrym znajda sie

62 mieszkania. Planowane
zakoriczenie prac to sierpien
2017 r.

Ostatnie dwa domy

Na Osiedlu Laurowym

do kupienia zostaty juz

tylko 2 ostatnie domy.

Warto skorzystac z okazyjnej
oferty i wybra¢ jeden z dwdch
domoéw w doskonatym
sgsiedztwie.

Lokal uzytkowy i 8 mieszkan
Z 48 mieszkar do kupie-

nia pozostato juz tylko
ostatnie 8 lokali — o pow.

od 40 do 50 m2.

Do nabycia jest takze
atrakeyjny lokal ustugowy

na parterze o powierzchni
167,2 m2.

Obecnie trwajg prace
elewacyjne i wykoriczeniowe
wewnatrz budynku.
Planowane zakonczenie prac:
30.09.2016r.

Dwa nowe budynki

w Kotobrzegu

Sposrdd trzech zaplano-
wanych budynkéw przy

ul. Paryskiej (na Osiedlu Unii
Europejskie) w Kotobrzegu
pierwszy jest juz zamieszkany.
Wiosna biezgcego roku rusza
realizacja drugiego etapu bu-
dowy. W kazdym z nowobu-
dowanych budynkéw zapla-
nowanych jest 35 mieszkan
o pow. od 30 do 75 m2.



Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32

Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. (z.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darfowo

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A, Koszalin

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17 Koszalin

Sanatus Gabinety Speqjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem
ul. Chrobrego 26A,Mielno

Hotel Medical SPA Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mcice

Villa Taris, ul. Koszalinska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

Antracyt ul. Miyriska 54A Koszalin
A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46
Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin
Boutique Chiara

Hotel Marine

ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg

Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a
Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Sp-z0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosd, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosi, ul. Mtyriska 15/2
Gadomska Nieruchomos,

ul. Miyriska 10/1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 142

Galeria Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosd,

ul. Wyszyriskiego 3 /3
Indahouse.pl

ul. Oskara Lange 29A

Koszaliriska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczecinska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Auto.Galeria ul. GnieZnieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

AGA HOLIDAY Biuro Podrézy

ul. Pitsudskiego 88 A

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

EXODOS Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwyciestwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%a

Battycki Bank Spétdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetydji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka 1 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierdw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedow 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik, ul. Sportowa 2
Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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gotowanie na zywo
z Magda Gessler

degustacja
potraw mistrzyni

100 fartuchow
szefa kuchni

do rozdania

w akcji promocyjnej

finat facebookowego
konkursu
na Master Przepis
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