e

KLINIKA
MEDYCYNY
ESTETYCZNE
| DERMATOLOGI
DERMAAR

BUDZIMY NATURALNE PIEKNO

i U




l-

:m‘ir{inr u. 1-_n‘h 0 .,I,..#_‘:

Hus & C 180 KEDrlE ot - 6,61/ 1I.JEI-I~ I'H -‘“{"'11 % #

3 ..-r.- .-ﬂ.-"'lﬂmierg: L5 k"u 3 o ¥

Uwolnij wszystkie zmysty.
Nowe modele kabrioletow i roadsterow.

Mercedes-Benz

The best or nothing.

Muojsiuk Sp. 2 0.0. Sp.K., . Pamaraka BB, 70-B12 Szozec

n Dable, tol.: +48 91 48 08 712; Stare Bladice 128, Kosaalin, tel.; +48 94 34 F7F 272

i




adune

beach cluo
ﬂ i

DUNE ACTIVE DUNE STARS
. . xxanaxx | DJ Blake | DJ Adamus,
Pilates | Fitness | Joga Osada Jazz Trio | DJ Luke Erb | John James
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DUNE FAMILY
Kids Corner z animacjami DUNE SUNSETS

Lounge Music Live - Jazz, Rock, Soul, Ambient
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StOWO0 0D WYDAWCY

o nieprawda, ze Koszalin jest miastem gnusnym. Tak
czesto ttumacza swoja nieudolnosé organizatorzy rozma-
itych wydarzen. Z pretensja narzekaja, ze koszalinianie
nie korzystaja z ich propozycji i wolg pozosta¢ w domach.

Niedawna Noc Muzedéw pokazata, ze Koszalin chce
i umie sie bawié. Trzeba tylko zaproponowac co$ cieka-
wego, intrygujgcego.

W sobote 14 maja br. niska temperatura zniechecata do spaceréw. Mimo
to miasto zyto do pdznej nocy. We wszystkich placéwkach uczestniczacych
we wspomnianej akgji byty thumy. Atrzeba przeciez przyznac, ze Koszalin nie
jest zbyt bogaty w miejsca o charakterze stricte muzealnym. Mimo to byto
co ogladad.

Na pewno najwiecej widzéw przyciggnety Muzeum w Koszalinie i Archi-
wum Panstwowe. Szczegdlnie ta ostatnia instytucja, pod wodza dyrektor
Joanny Chojeckiej, po raz kolejny pokazata, ze chcieé, to méc. Widowisko
teatralne odtwarzajagce moment nadania Koszalinowi praw miejskich (przy-
gotowane wspdlnie z ,sasiadem”, czyli Battyckim Teatrem Dramatycznym),
historyczne stoiska i prezentacje, a takze finatowy wieczorny koncert byty bez
watpienia atrakcjami dla kazdego.

Archiwum nie po raz pierwszy zreszta staneto na wysokosci zadania. Prze-
tamuje ono tym samym stereotyp sktadnicy zakurzonych dokumentdw i staje
sie zywym osrodkiem kultury. Promuje siebie, ale jednoczesnie propaguje
wiedze na temat naszej wspdlnej matej ojczyzny.

Fot. Wojciech Wéjcik

Przed nami weekend (20-22 maja br.) kulminacyjnych wydarzen zwigza-
nych z obchodami 750-lecia Koszalina. Wielki koncert na terenach podozyn-
kowych w sobote (21.05) i wielki spektak! (,Wesele Jamnenskie") w amfite-
atrze w niedziele (22.05). Tym razem prognozy zapowiadaja piekna pogode
na najblizszy czas. Spotkajmy sie wiec, zeby pokazac, ze Dni Koszalina sa na-
szym wspdlnym sSwietem.

Andrzej Mielcarek
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Na okfadce:

Marzena Kulik i Kamila kabiak,
Klinika dermaArt

Foto: Marta Czas
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"NOWA SKODASUPERB

TRAVEL IN STYLE

POZNA] NOWEGO MISTRZA PRZESTRZENI

Umow sie na jazdg testowg | przekonaj sig, co potrafi
Nowa Skoda Superb. Zapraszamy do naszego salonu! Shodex Krotoski-Cichy

koszalin

Skodex Krotoski-Cichy Koszalin, ul. Grieznienska 434, tel, 94342 20 45, mail: koszalin@krotoski-tichy.pl.
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DRUGIE WESELE JAMNENSKIE

To bedzie zapewne hit kulminacyjnego weekendu obchodéw jubileuszu 750-lecia Koszalina. Po raz drugi, tym
razem w Amfiteatrze, zostanie pokazane Wesele Jamneniskie, ktérego premiera odbyta sie w maju ubiegtego
roku w Battyckim Teatrze Dramatycznym.

nieco poszerzony wobec pierwotnej
wersji spektakl autorstwa Emilii Szy-
bisty i Matgorzaty Chodkowskiej za-
angazowanych jest ponad 200 oséb,
praktycznie samych amatoréw. Wi-
dowisko prezentujace w teatralnych
obrazach dzieje Koszalina wyrezyse-
rowat Marcin Borchardt (aktor BTD).
Funkgji dyrektora muzycznego podjat sie Jarostaw Bardw, a sce-
nografie przygotowata Beata Jasionek.

Na scenie nie zabraknie wielu znanych koszalinian: samorza-
dowcéw, dziennikarzy, pracownikéw rozmaitych instytucji. Wéréd
nich - widoczni na fotografii w strojach ze spektaklu - Agnieszka
i Robert Gontarowie oraz Rafat Wotyniak. Na scenie zobaczymy
takze Chér Canzona, Zespdt Tanca Ludowego ,Battyk” oraz go-
$cinnie Kaszubski Zespdt Piesni i Tanca ,Chmielanie”.

Warto zapamieta¢: niedziela, 22 maja br., godz. 20.00. Wstep wolny.

Organizatorami wydarzenia sa Fundacja Pokoloruj Swiat i Cen-
trum Kultury 105 w Koszalinie.

PIERWSZY PLENER MALARSKI W CHLOPACH

Prywatny mecenat sztuki rézne przybiera formy. Na przyktad taka jak w przypadku panstwa Dariusza i Urszuli
Jegerdw, ktorzy prowadzac w Chtopach gospodarstwo agroturystyczne, postanowili zorganizowac u siebie
plener malarski.

ch gosémi w dniach 9-16 maja br. byli plastycy: Mar-
ta Andata (Zyrzyn-Kazimierz Dolny), Wilga Badowska
(Sopot), Piotr Bubak (Krakéw), Alek Osada (Gdansk),
Pawet Nowak (Aleksandréw), llona Herc (Krakdw),
Agnieszka Sienkowska (Koszalin) i Greta Grabow-
ska (Koszalin) jako komisarz pleneru. Dla pani Grety
byly to dni intensywnych przygotowan do wystawy
w Stupsku, na ktérej pokaze cykl nieeksponowanych
dotychczas prac. Ich wspélng idea jest che¢ pokazania $ladéw
umartej kultury i tradycji Zyddéw. Artystka méwi: - Dtugo zastana-
wiatam sie, jak pokaza¢ cos, czego juz nie ma. | pomyslatam, ze
najlepszym sposobem bedzie ukazanie w charakterystycznej dla
mnie technice wspdtczesnych krajobrazéw z pustka po miejscach,
ktére zostaty zniszczone. Z kolei te pustke uosabia $wiatto. Stad
na kolejnych obrazach centralnie pojawia sie jasna, intrygujaca
przestrzen.

Wystawa Grety Grabowskiej bedzie czescig wiekszego wy-
darzenia poswieconego multikulturowosci Pomorza. Zostanie
otwarta 3 czerwca br. w Stupsku, w dawnym zydowskim domu
przedpogrzebowym przy ulicy Hotdu Pruskiego.
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POMYSLY KULTURALNE NA START!

Dwa tysigce ztotych i wyobraznia to jedyne ograniczenia Inicjatywy Lokalnej ,Start-up kultura” 2016. Poza tym
- okazja do realizacji wtasnego wydarzenia artystycznego, spetnienia marzenia, prezentacji twérczosci wiasnej
lub cudzej. Za pomyst odpowiada Centrum Kultury 105 (CK 105). Jak podkreslaja przedstawiciele placdwki, to
odpowiedz na zapotrzebowanie i miasta, i mieszkancow.

zas sktadania projektéw mija 30 maja br. -
Duzo oséb dzwoni, dopytuje o regulamin,
zasady przyznawania $rodkdw, szczegdty -
méwi Monika Modfa, wicedyrektor Centrum
Kultury 105. - Liczymy, ze pojawia sie nowe ,
ciekawe inicjatywy, a moze wykietkuje z nich
co$ wiekszego?

Regulamin projektu precyzuje: organizator musi by¢ petnolet-
ni, wydarzenie musi sie odbywac na terenie Koszalina, powinna
z niego skorzystaé jak najwieksza liczba mieszkarncédw i ma miec
miejsce od potowy czerwca do korca tego roku. Poza wymaga-
niami formalnymi liczy sie innowacyjno$¢ i kreatywnosé. Limitu
zgtoszen nie ma. Wnioskowa¢ moga osoby indywidualnie, orga-
nizacje, stowarzyszenia, fundacje, szkoty. CK 105 moze przyzna¢  nie, pomocw promogji, a wiec to, co przy organizacji imprez bywa
maksymalnie 10 start-updw lub wiecej w ramach puli 20 tysiecy  najdrozsze.
zlotych.

- Czekamy na co$ nowego, zaskakujacego - podkresla Pawet
Maksymalnie projekt moze uzyskaé 2000 zt. Wydaje sie niewie-  Strojek, dyrektor CK 105. - Jestesmy otwarci na rozne formy sztuki
le, ale jak podkreslajg inicjatorzy ,Start-upéw”, wystarczy na pod- i dobrze pojetej rozrywki. Regulamin konkursu i formularz zgto-
stawowe potrzeby, np. honorarium dla wykonawcy czy wynajecie  szeniowy jest dostepny na stronie: www.ck105.koszalin.pl.
sali. Co wazne - organizatorzy mogg liczy¢ na dodatkowe wspar-

cie techniczne ze strony CK 105 - zaplecze techniczne, nagtosnie- Autor: Anna Makochonik / Foto:Marcin Betliriski
REKLAMA
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CENTRUM NC+, ul. Biskupa Domina 11/4, Koszalin, tel. 94 341 33 87
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MLODZI | FILM:

FESTIWAL ZIELONEGO DYWANU

Z tegorocznego plakatu Koszalinskiego Festiwalu Debiutéw Filmowych ,Mtodzi i Film” (MiF) spoglada na nas
kobieta - troche retro, troche zawadiacko. Autorkg jest Julia Mirny, ilustratorka, graficzka, twérczyni oprawy
wizualnej TVP Kultura, kolejna utytutowana artystka, jakiej organizatorzy powierzyli plastyczng oprawe imprezy.
Czy w tym obrazie kryje sie zapowiedz kobiecej dominacji w festiwalowej rywalizacji? Selekcja trwa.

Foto: Kuba Kiljan

o konkursu dtugometrazowych debiutéw
filmowych zgtoszonych zostato 25 pro-
dukgji, do konkursu krétkometrazowego
(sekcje fabuty, dokumentu i animacji) - 176.
W obu przypadkach to rekord. Oficjalnie
obie listy beda znane po 30 maja br., wow-
czas réwniez organizatorzy zdradzg szcze-
gty programu, ale juz dzi$ zapowiadaja, ze
bedzie on bardzo atrakcyjny.

Wiemy juz, ze obejrzymy pieé znakomitych debiutéw zagra-
nicznych: ,Aniot” (Liban; zwyciezca EFF Integracja Ty i Ja 2015),
.Mustang” (Francja/Turcja/Katar/Niemcy), ,Neonowy byk” (Bra-
zylia/Urugwaj/Holandia/Hiszpania), ,Syn Szawta” (Wegry; laureat
Oscara 2015), ,Widze, widze" (Austria).

Jantary 2016 przyznaja dwa $wietne sktady jury. Przewodni-
czacym jury konkursu petnometrazowych debiutéw fabularnych
bedzie Feliks Falk, a zasigda w nim takze Agnieszka Grochowska,
Grzegorz Jankowski, Jacek Petrycki i Agata Tuszynska. Konkurs
krétkometrazowych debiutdw filmowych ocenig Kinga Debska -
przewodniczaca, Karolina Bielawska, Marcin Bortkiewicz, Marta
Kownacka i Tomasz Siwinski.

Dyskusje ,Szczerosé za szczero$é” po konkursowych projek-
cjach poprowadzg Max Cegielski, Patrycja Wanat, Jakub Socha
i Adam Kruk. Cho¢ to rok Krzysztofa Kieslowskiego, w programie
znajda sie pokazy specjalne filméw innego, zmartego niedawno
mistrza - Andrzeja Zutawskiego, a takze produkcji powstatych
w ramach Zachodniopomorskiego Funduszu Filmowego. W pla-
nie sg warsztaty: operatorskie z Arkadiuszem Tomiakiem (otwar-
te), panele dotyczace prawa autorskiego dla dziennikarzy i pro-
ducentéw kultury, spotkania z rezyserami castingu (m.in. Marta
Kownacka), takze indywidualne.

Na zakonczenie festiwalu - ponownie w Filharmonii Koszalin-
skiej - zagra Smolik.

- Nie zamierzamy jubileuszu 35-lecia obchodzi¢ w szczegdlny
sposob - zapowiada Pawet Strojek, dyrektor CK 105. - Nie bedzie
wielkiej fety ani fajerwerkéw. Zalezy nam, jak zawsze, by na festi-
wal przyszto jak najwiecej widzéw.

O festiwalu nie zmieni sie: dwa konkursy debiutéw, codzien-
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Foto: Robet Patka

na scena koncertowa, pokazy specjalne wystawy, klub festiwalo-
wy (Browar Kowal). Nowosci jest kilka: funkcje dodatkowej sali
kinowej bedzie petni¢ Club 105 i tu poza kinem Kryterium i Al-
ternatywa (Koszalinska Biblioteka Publiczna) beda miaty miejsce
seanse. Pojawi sie sklepik festiwalowy, gdzie bedzie mozna kupic¢
gadzety: plakaty, katalogi, kubki, torby. Gala otwarcia i zamkniecia
bedzie na zywo transmitowana w Internecie.

- Festiwal filmowy dzi$ to nie tylko pokazywanie filmdw, ale upo-
wszechnianie kultury filmowej - zaznacza Pawet Strojek. - Cieszy-
my sie, ze wiele osob, ktdre spotykamy w catej Polsce, na innych
imprezach, mdwi, ze mitoscig do kina zarazity sie w Koszalinie, na
naszym festiwalu zielonego dywanu. Wiele z nich dziata w branzy,
rezyseruje, tworzy. Udaje nam sie tez zachowac dobre proporcje
miedzy ofertg dla widzéw a mozliwoscig interakgji branzy filmo-
wej. Debiutanci majg szanse w Koszalinie spotka¢ ludzi, od kté-
rych w przysztosci bedzie zalezeé ich droga filmowa.

Pawet Strojek podkresla tez, ze wyrdznikiem MiF jest otwarto$¢:
brak zamknietych stref, skomplikowanych systemoéw akredytacyj-
nych czy sprzedazy biletéw - Wszystko jest u nas darmowe i do-
stepne - méwi. - Tak byto i bedzie. Dbamy o swobodng atmosfere,
luz, brak tzw. celebryctwa. Aktorzy, twércy filmowi, rezyserami sa
gosémi, ale i widzami, takimi jak wszyscy. Wszyscy kochamy film,
to nas faczy. Festiwal w $rodowisku filmowym ma ugruntowana
pozycje, ale nie skreca w kierunku wielkich, rozbuchanych, imprez
miedzynarodowych. Ma charakter artystyczny, a nie biznesowy.
Nie postrzegam MiF jako konkurencji wobec kogokolwiek.

Przy festiwalu pracujg osoby nie tylko z Koszalina, ale tez
Szczecina, Krakowa, kodzi, a w tym roku takze Londynu, Niemiec
i Sztokholmu. Spora cze$¢ programu i zadan powstaje w Warsza-
wie, gdzie siedzibe ma wspdtorganizator MiF, Stowarzyszenie Fil-
mowcdw Polskich. - To wynika z ekonomii i konstrukgji festiwalu
- wyjasnia Pawet Strojek - Pewnych rzeczy po prostu nie da sie zor-
ganizowa¢ z poziomu Koszalina, lub tatwiej jest je koordynowac
w miejscu, gdzie dziata branza filmowa. Ubolewamy jedynie, ze
przez brak dobrego skomunikowania z Koszalinem czy infrastruk-
tury nie mozemy zaprosi¢ wszystkich, ktérych chcemy.

Koszaliriski Festiwalu Debiutéw Filmowych ,Mtodzi i Film”
odbedzie sie 20 - 25 czerwca 2016.

Autor: Anna Makochonik

Foto: Rafat Mastow
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+COSSALIN AD FONTES", CZYLI KOSZALIN
W NAJSTARSZYCH DOKUMENTACH

Muzeum w Koszalinie oraz Archiwum Panstwowe w Koszalinie zapraszajg na zorganizowang wspdlnie wyjatkowa
ekspozycje, na ktdrej zaprezentuja Zzrédta dotyczace poczatkéw naszego miasta.

eda to akty pisane, wypozyczone z archi-
wum w Greifswaldzie, w ktérym sa do tej
pory przechowywane - wigcznie z samym
aktem lokacji z 23 maja 1266 roku. Oprécz
niego pokazanych zostanie kilkanascie
innych dokumentéw, dzieki ktdrym w $re-
dniowieczu miasto otrzymato swdj cha-
rakter. Ksztattowaly one jego przestrzen,
regulowaty kwestie prawne, nadawaty kolejne przywileje gospo-
darcze. W klimat czasdw, w ktdrych rodzit sie Koszalin, wprowa-
dza takze eksponaty zdobyte w trakcie prac archeologicznych.
Wernisaz wystawy poniedziatek 23 maja 2016 r. o godzinie 11.00.
W dniu wernisazu muzeum bedzie otwarte do godziny 17.00,
a wstep na wszystkie wystawy bezpfatny.
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PIKNIK Z CHARYTATYWNYM PRZESLANIEM

Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych organizuje 4 czerwca br. impreze integracyjng
zatytutowana IV Piknik Charytatywny ,Wspdlna Zabawa Szlachetna Sprawa”. Podobnie jak w latach ubiegtych
odbedzie sie ona na terenie Amfiteatru w Koszalinie, a potrwa w godzinach 12.00 - 19.00.

Piknik jak i wydarzenia mu towarzyszace majg
charakter otwarty, dostepny dla wszystkich
mieszkancéw Koszalina i okolic. Gtéwnym
jego celem jest zbidrka funduszy na funkcjo-
nowanie koszalinskiej filii Fundacji Zachodnio-
pomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych.

W tym roku podczas pikniku odbeda sie:
kiermasz, loteria fantowa z niespodziankami
i licytacja, podczas ktérej pojawi sie m.in. koszulka Roberta Le-
wandowskiego i pitka wraz z koszulkg od Marcina Gortata. Dla
dzieci przewidziane s dmuchane zabawki, skatka wspinaczkowa,
lasermania, strzelnica, gokarty. Oprécz tego ustawione zostang
stoiska, na ktérych bedzie sie mozna uczy¢ twdrczego myslenia.
Po raz pierwszy na imprezie pojawi sie Sylwia DJ-Vocal, ktéra po-
prowadzi ,bitwe taneczng” oraz zabawy muzyczne dla dzieci. Na

scenie artystycznie zaprezentujg sie dzieci z przedszkoli i szkét ta-
necznych.

WIELKI BIEG SNIADANIOWY ULICAMI MIASTA

Radio Koszalin organizuje siédma edycje imprezy BIEGIEM PO ZDROWIE, ktéra towarzyszy obchodom 750-lecia

Koszalina. Bieg odbedzie sie w sobote, 4 czerwca br.

oczatek to - jak zawsze - zbidrka o godzi-
nie 12.00 pod budynkiem Radia Koszalin
przy ulicy Pitsudskiego 41. Na biegaczy,
ktérzy pokonaja dystans 3000 metréw, cze-
ka¢ bedzie $niadanie oraz zabawa w Spor-
towym Miasteczku przy Wodnej Dolinie.
Impreza Radia Koszalin to jedyne takie przed-
siewziecie w naszym miescie nawigzujace
w swojej konwencji do popularych ,Biegéw Sniadaniowych”. Ich
inicjatorem jest Bogustaw Maminski, olimpijczyk lekkoatleta. Idea
biegu nie zaktada rywalizacji o miejsca w poszczegdInych katego-
riach, tylko wspdlny ruch na $wiezym powietrzu.
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DOBRO MIERZONE W KILOMETRACH

Koszalinska Fundacja Serca Dookofa Swiata (Hearts Worldwide) przytaczyta sie do ogdlnopolskiej akji
Kilometrydobra.pl. Wspierajac to dziatanie, mozna pomdc chorym osobom z naszego regionu.

Oundacja Hearts Worldwide w Koszalinie dziata
od dziewieciu lat. Otacza kompleksowa opieka
osoby chore, ich rodziny i opiekundw. Leszek
Kotecki, cztonek fundacji, wyjasnia: - Serca Do-
okota Swiata stawia na specjalistyczna pomoc
i rehabilitacje, dlatego sama szkoli reha-
bilitantdw, organizuje turnusy zdro-
wotne. Zaréwno podopieczni jak
i ich opiekunowie moga liczyé na wsparcie na polu
medycznym, edukacyjnym i zyciowym. Fundacja
w przysztosci planuje stworzy¢ miedzynarodowg
sie¢ placowek rehabilitacyjnych. Hearts World-
wide tworzg ludzie dobrej woli, ktdrzy wspiera-
jac jej dziatania, daja osobom z niepetnospraw-
nosciami szanse na rozwdj i godziwe zycie.

Pomyst na kampanie Kilometry Dobra zrodzit sie
w 1990 r., gdy katalonski chér Coral Nit de Juny zbierat
fundusze na swoje tournee po Polsce. Muzycy probowali pobié
rekord Guinnessa w ukfadaniu monet o jednym nominale. Przez
catg dobe uktadali zebrane pieniadze, jeden obok drugiego -
tworzac kilkukilometrowy tancuch monet. Mimo ze chérzystom
nie udato sie pobic rekordu, zebrali wystarczajaca kwote, by pole-
cie¢ do Krakowa na koncert. Obecnie najlepszy wynik nalezy do
Austriakow, ktdrzy utworzyli ciag o dtugosci 75,2 km.

W Polsce kampania prowadzona jest od dwdch lat. Darczynicy
przekazuja pienigdze na konkretny cel i jednostke, ktéra bedzie
je realizowad. Do wyboru jest ponad 40 organizacji. Umownym
nominatem jest 1 zt. W tym roku do grona realizujgcych akcje fun-
dacji dotaczyta koszalinska - Serca Dookota Swiata. Leszek Kotecki
wyjasnia: - Kazdy moze by¢ darczynca, przekazujgc symboliczng

ztotéwke. Z jednej strony mozemy wzigé udziat w zabawie pobicia
rekordu Guinnessa, z drugiej zas pomdc potrzebujgcym, ponie-
waz 75 km monet jednoztotowych to 3,5 min zt.

Fundacja Hearts Worldwilde kilometry zebranych pieniedzy
chce przekaza¢ na najnowoczesniejsze metody rehabi-
litacji z wykorzystaniem kombinezondw SpiderSuit,
z ktorych mogliby korzysta¢ mieszkancy Kosza-
lina i regionu. Urzadzenie wspomaga proces
usprawniania motorycznego oraz ma znacza-
cy wplyw na skrécenie czasu trwania terapii.
Turnusy oparte na pracy z kombinezonem sg
bardzo kosztowne i w Polsce jeszcze trudno
dostepne. Aby wesprze¢ cel wystarczy wejsé
na strone www.kilometrydobra.pl, wybra¢ Ko-
szalin i przeznaczy¢ dowolng kwote na fundacje.
Na ulicach miasta maja pojawic sie w tych dniach wo-
lontariusze Hearts Worldwide. W ramach kwesty specjal-

ne puszki ustawione sg przy kasach w sklepach SANO.

Akcja potrwa do 5 czerwca br. Po tym terminie wszystkie zebra-
ne pienigdze zostang utozone w wielki taricuch monet i zliczone.
Wtedy okaze sie takze, czy udato sie Polsce pobic rekord Austrii.
Kilometrydobra.pl wspieraja takie gwiazdy jak Robert Lewandow-
ski, Cezary Zak i Krzysztof Ibisz.

Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betlinska

SHEARTS

SERCA

NASZA BIBLIOTEKA NAJLEPSZA

W WOJEWODZTWIE!

Koszalinska Biblioteka Publiczna (KBP) uznana zostata za najlepszg biblioteke w wojewddztwie
zachodniopomorskim w konkursie organizowanym przez Ksigznice Pomorskg im. Stanistawa Staszica
w Szczecinie. Statuetke z rak dyrektora Ksigznicy, Lucjana Babolewskiego odebrat dyrektor KBP, Andrzej Zieminski.

iesze sie niesamowicie - przyznaje. - Bytem
bardzo zaskoczony nagroda. Zmienity sie
zasady regulaminu - dotgd ja nominowatem
do nagrody biblioteki z powiatu, a tym razem
dziat metodyczny Ksigznicy Pomorskiej nomi-
nowat nas. Sukces jest dzietem catego zespo-
tu pracownikéw i nagrodg za ich fantastycz-
ng prace, a wyjatkowo cieszg mnie telefony
z gratulacjami od naszych czytelnikéw. Statuetke - bibliotekarka
z nareczem ksigzek - na pewno dobrze wyeksponujemy.

W konkursie uczestniczyty wszystkie biblioteki publiczne wo-
jewddztwa zachodniopomorskiego. Jest ich 124. Tytut trafia
osobno do najlepszej biblioteki w miejscowosci do i powyzej 15
tysiecy mieszkancow. Wsréd kryteriéw oceny komisja konkurso-
wa brata pod uwage: promocje czytelnictwa oraz organizacje
waznych dla spotecznosci lokalnej wydarzen kulturalnych, prace
z dzie¢mi i mtodzieza, stosowanie nowoczesnych technik informa-

tycznych w pracy biblioteki, tworzenie i popularyzacje regional-
nego warsztatu informacyjnego, aktywnos$¢ zawodowg bibliote-
karzy i ksztatcenie ustawiczne, bogata i atrakcyjna oferte zbioréw,
dbato$¢ o estetyke biblioteki i jej otoczenia, wspdtprace z innymi
instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi na rzecz $rodowiska
lokalnego oraz pozyskiwanie dodatkowych $rodkéw finansowych
na realizacje dziatan.

Autor: Anna Makochonik
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JD; IMY NATURALNE PIEKNO

Autor: Anna Rézanska / Foto: Marta Czas

Najlepszy, czesto jedyny na Pomorzu Srodkowym sprzet, przyjazna i dyskretna atmosfera, przestronne wnetrza, - .
profesjonalna obstuga - to wizytéwki nowo otwartej, koszalinskiej Kliniki Medycyny Estetycznej i Dermatologii| 1 i
dermaArt. Jak przekonuja wtascicielki - Marzena Kulik i Kamila kabiak - to stworzone z pasji dbanla o'Urode’ =
miejsce, ktére obudzi naturalne piekno kazdej kobiety.
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linika Medycyny Estetycznej i Dermato-
logii dermaArt, ktérej podwoje zostaty
oficjalnie otworzone 2 kwietnia br., to
miejsce unikatowe w Koszalinie. Budynek
Kliniki znajduje sie w przyjemnym cieniu
lip przy ulicy Swietego Wojciecha 16,
w spokojnej dzielnicy Rokosowo, blisko
centrum a jednocze$nie nieco na uboczu, co gwarantuje zacho-
wanie dyskrecji, ktéra pacjenci sobie cenia.

Pacjentki Kliniki wita przestronne, nowoczesne, a jednocze-
$nie przytulne wnetrze. To jasna przestrzen, w ktdrej kontrasto-
wo odbijajg sie czernig niektére elementy wykonczenia. Styl
urzadzenia wnetrz to pomyst wspotwlascicielek. - Chciatysmy,
by byto elegancko, ale bez zbytecznego przepychu. Chodzi-
to o stworzenie klimatu miejsca przyjaznego, sympatycznego
- opisuje Marzena Kulik. - W czesci recepcyjnej mozna usigséé
przy wy$mienitej wodzie czy kawie, chwile zaczekaé. Do dyspo-
zycji jest takze taras, wiec mozna zrelaksowaé sie na swiezym
powietrzu.

Najwieksza w Koszalinie powierzchnia uzytkowa wsrod ga-
binetéw kosmetologii i medycyny estetycznej pozwolita urza-
dzi¢ cztery odrebne, wygodne gabinety kosmetologiczne oraz
w pefni wyposazong sale zabiegowa dla lekarzy, w ktorej sg wy-
konywane zabiegi inwazyjne.

- Chciatam otworzy¢ kiedys takie miejsce na najwyzszym
poziomie - nie maty gabinet w boksie galerii handlowe] albo
jakim$ lokalu w piwnicy, ale klinike z prawdziwego zdarzenia.
Dzieki wspdtpracy z Marzeng stato sie to mozliwe - mowi Kamila
tabiak.

W budynku zastosowano rekuperacje. System ten gwarantuje
wymiane powietrza w pomieszczeniach z mozliwoscia precyzyj-
nego ustalenia parametrow takich jak temperatura czy wilgot-
nos$é. Dodatkowo zapewnia pochtanianie zapachdw, kurzu, pyt-
kéw czy roztoczy - tworzy wiec idealne warunki dla alergikéw.
Goscie Kliniki majag zapewnione miejsca parkingowe, bez po-
trzeby krazenia po miescie w poszukiwaniu wolnego stanowi-
ska, jak to czesto dzieje sie w centrum miasta.

- Warto podkresli¢ rowniez fakt przystosowania naszego lo-
kalu do potrzeb osdéb niepetnosprawnych. Nie ma w Koszalinie
drugiego miejsca tak dobrze przygotowanego do obstugi tej
grupy pacjentéw - méwi Marzena Kulik.

INNOWACYJNY SPRZET W KOSZALINIE

Marzena Kulik podkresla, iz mysla przewodnia dziatalnosci
Kliniki jest objecie kazdego pacjenta kompleksowa opiekg - za-
czynajac od konsultacji poprzez opracowanie dtugofalowego
planu zabiegow.

- Nie zalezy nam na jednorazowym zabiegu. Rozmawiamy
z pacjentami, konsultujemy szczegdtowo kazdy przypadek
i wspdlnie z pacjentem planujemy zabiegi, tak by ich efekt byt
jak najbardziej spektakularny, a nasi pacjenci nie tylko wycho-
dzili z Kliniki zadowoleni, ale takze chetnie do niej wracali.

Kamila tabiak podkresla: - Z pacjentami w naszej Klinice nie
pracuje jedna osoba, wykonujaca wszystko, ale s3 to wyspecjali-
zowani eksperci zajmujacy sie odpowiednio grupami zabiegdw,
doskonale zorientowani w poszczegdlnych technologiach.

We wspétczesnej kosmetologii ogromne znaczenie majg no-
woczesne urzadzenia, ktdre sg niezwykle precyzyjnymi narze-

dziami. Wiascicielki zadbaty wiec o to, aby koszalinianie mieli
do dyspozycji nowosci wczesniej niedostepne nie tylko w Ko-
szalinie, ale takze na catym Pomorzu Srodkowym.

Do Kliniki dermaArt trafit na przyktad, uzywany dotad w Pol-
sce w nielicznych klinikach, system Pollogen LEGEND™ stuza-
cy do modelowania, resurfacingu czyli catkowitej przebudowy
skéry oraz jej wypetniania. To jedyne urzadzenie na rynku, ktére
dziata az na czterech poziomach ludzkiej tkanki: naskdrku, ské-
rze wiasciwej, tkance ttuszczowej i miegniach.

Komfortowe dla pacjenta i skuteczne leczenie za pomoca
urzadzenia Pollogen LEGEND™ prowadzi do: ujedrniania ské-
ry, modelowania twarzy, redukcji zmarszczek, modelowania
i konturowania ciata, redukgji cellulitu, redukgji cieni i workéw
pod oczami, redukcji zmarszczek i blizn itp. Przy zabiegu wy-
korzystuje sie moduty wyposazone w 12 lub 36 igiet hybrydo-
wych. - Igty delikatnie wnikaja w skdre, zageszczaja jej strukture,
pobudzajg tkanke do naturalnej regeneracji. Mozna tu méwi¢
o catkowitym odrodzeniu skéry - méwi Kamila tabiak.

Do dyspozycji pacjentdéw Kliniki DermaArt jest takze laser
Alma Harmony XL, jedyny w tak bogatej konfiguracji w Kosza-
linie.

- Laser Alma Harmony XL to platforma laserowa wyposazona
w kilka gtowic (modutéw). Pierwsza z nich jest stosowana przy
ablacyjnym i nieablacyjnym resurfacingu twarzy - objasnia Ka-
mila tabiak. - Pozwala oddziatywaé gteboko w skérze - nawet
do 3 mm. Kolejne gtowice stuza do obkurczania i zamykania
naczyn krwiono$nych, usuwania tradziku rézowatego, zamyka-
nia naczynek na nogach, usuwania przebarwien, blizn, zrostéw,
rozstepow i tatuazy.

Trwatos¢ efektdw zalezy jednak od szeregu czynnikéw, w tym
genetycznych. Wazna role odgrywa tez sposéb odzywiania sie,
tryb zycia, aktywnos¢ fizyczna, palenie lub niepalenie tytoniu.
Nie bez znaczenia jest to, czy dostarczamy organizmowi wystar-
czajaco duzo snu, czy umiemy odpoczywac. - Efekt zabiegow
jest jednak zawsze wyrazisty. Poprawa stanu skory jest bezdys-
kusyjna - komentuje Kamila tabiak.

Do Kliniki zgtaszaja sie nie tylko panie chcace lekko popra-
wic urode. Bywaja i takie, dla ktérych problemem sg blizny albo
inne $lady po urazach czy intensywnym tradziku. - Catkowicie
mozna usunac stosunkowo $wieze blizny. Stare mozna niejako
ztagodzi¢, bo nikt nie jest w stanie niechirurgicznie wyelimino-
wac starych zrostéw - kontynuuje Kamila tabiak. - Mam duzo
pacjentek, ktérym usunetam blizny. Podobnie ze $ladami po
tradziku. Jezeli wezesnie przystapi sie do zniwelowania tych $la-
déw, mozna uzyskaé bardzo dobre efekty.

ENDERMOLOGIE LPG®

Duzg popularnosciag w Klinice cieszg sie zabiegi z zakresu en-
dermologii.

- Pracuje ta metoda od szesciu lat. Endermologia to masaz
podciénieniowy, wykonywany za pomoca specjalistycznego
urzadzenia wyposazonego w szereg konicdwek przeznaczonych
do Scisle okreslonych celéw. Jest to nieinwazyjny i skuteczny
sposdéb oddziatywania na lokalne, ,oporne” ottuszczenia - wy-
jasnia Kamila kabiak.

Mechaniczna stymulacja prowadzi do ozywienia metabolicz-
nego nieaktywnej tkanki ttuszczowej, pobudzenia jej metabo-
lizmu i stymulacji uwalniania ttuszczu. Zbita i stwardniata tkan-
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Przed kazdym zabiegiem w Klinice
odbywa sie badanie komputerowe
stanu skory. Na zdjeciu pani Kamila
tabiak, wspotwiascicielka Kliniki.
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ka ulega zmiekczeniu, co pozwala uwolni¢ i usunaé oporny na
diete oraz gimnastyke ttuszcz. Ponadto fibroblasty stymulujg
produkcje kolagenu i elastyny, co wzmacnia, napina i tonizuje
skére, a jednoczesnie modeluje sylwetke.

Jak zabieg wyglada w praktyce? Do wnetrza gtowicy zasysana
jest prézniowo fatda skdrna, gdzie najdelikatniejsze obszary cia-
ta poddawane sa rytmicznemu oddziatywaniu ruchomych ma-
gnetycznych rolek wspomaganych sterowanym podci$nieniem.
Zabieg jest bardzo przyjemny, uwalnia od napiec i relaksuje.

Dzieki zabiegowi mozna uzyska¢ ujedrnienie i przywrécenie
naturalnego blasku skéry, poprawe elastycznosci, wygtadza-
nie zmarszczek, podkreslanie konturdéw twarzy, oczu i ust. To
tez najskuteczniejszy sposdb pozbywania sie cellulitu. Zabieg
moze réwniez przynosi¢ skutki medyczne takie jak: drenaz lim-

fatyczny, usuwanie béléw miesni i objawdw zmeczenia, regene-
racje i poprawe elastycznosci tkanki blizn, likwidowanie standw
zapalnych i obrzekéw, poprawe wydolnosci zyt, regeneracje po
operacjach plastycznych i liposukgji.

- Metoda jest opatentowana przez firme LPG. Ukonczytam
osiem szkolen zwigzanych z endermologig i wykorzystywaniem
tych urzadzen, dlatego znam doskonale ich mozliwosci i moge
szczerze polecac te zabiegi pacjentom - kontynuuje Kamila ka-
biak. - Szczegdlnie spektakularne efekty sg w przypadku mode-
lowania i redukgji cellulitu. Zadowolenie pacjentek z natychmia-
stowych efektédw cieszy mnie najbardziej.

MAKIJAZ PERMANENTNY

- To moja ulubiona specjalno$¢ - $mieje sie pani Kamila. -
Pokutuje niesprawiedliwy stereotyp przyréwnujacy makijaz
permanentny do tatuazu. Prawidtowo wykonany makijaz z tatu-
azem nie ma nic wspdlnego. W pracy wykorzystuje narzedzia
marki LONG TIME LINER®. To absolutny lider technologiczny.
Korzysta z metody wloskowej, w ktdrej nie tworzy sie jednej
grubej linii, a zmudnie rysuje mate wloski. Wykorzystywana jest
przy tym tylko jedna cieniutka igta, ktéra wprowadza w gteb-
sze warstwy naskorka - a nie skéry - odpowiedni pigment. Dla
odroéznienia - tatuaz polega na oddziatywaniu pigmentem na
skdre. Makijaz z miesigca na miesigc powoli sie wytuszcza, bo
naturalnie warstwy naskoérka sie ztuszczaja. Zgodnie z regutami
makijaz permanentny powinno sie odnawiaé raz w roku. Marka
LONG TIME LINER® gwarantuje przy tym zachowanie idealnie
tego samego odcienia pigmentu w kazdym czasie.

Ewentualne btedy przy wykonywaniu makijazu wynikaja naj-
czesciej ze zbyt pobieznego szkolenia, dlatego warto upewnié¢
sie zawsze co do kompetencji linergistki. Makijaz permanentny
kojarzy sie najczesciej z brwiami, ale moze byc¢ uzyteczny przy
catej oprawie oczu, przy poprawianiu konturu ust, jesli na przy-
ktad nieréwnomiernie rozktada sie kolor na wargach.

- Zanim przystapimy do wykonania makijazu permanentnego,
odbywa sie szczegdtowa konsultacja - wyjasnia pani Kamila. -
Musimy mie¢ pewnos¢, ze nie ma przeciwskazan do jego wyko-
nania. Nastepnie pacjentka ma wykonany makijaz kredka, w wy-
niku ktérego moze zobaczy¢ spodziewany efekt - jest to tzw.
rysunek wstepny albo wizualizacja. Pacjentka musi z petnym
przekonaniem zaakceptowaé propozycje. Po 3-4 tygodniach
od zabiegu odbywa sie wizyta kontrolna. Wéwczas ewentual-
ne drobne niedoskonatoéci sg korygowane. Chodzi na przy-
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ktad o dopetnienie pigmentu tam, gdzie okazuje sie zbyt jasny.
Wszystkie barwniki sa hipoalergiczne.

ZABIEGI INWAZYJNE

Te wykonywane sg wytacznie przez lekarza w asyscie piele-
gniarki lub kosmetologa. Dotyczy to liposukcji laserowej czy gi-
nekologii estetycznej, w szczegdlnosci zabiegéw w przypadku
wysitkowego nietrzymania moczu, obkurczenia pochwy, potrze-
by zmniejszenia i rozjasnienia warg sromowych.

Nowoscig na koszalinskim rynku jest powiekszanie piersi
metoda nieinwazyjna z zastosowaniem preparatu Aquafilling.
Inaczej niz w przypadku uzywania wktadek lateksowych, nie jest
konieczne wykonywanie dtugich nacieé, a jedynie punktowe na-
ktucie skory, by wprowadzi¢ kaniule pod skére. Preparat podaje
sie podmiesniowo. Powstaje zelowe wypetnienie, ktére pozwa-
la zachowa¢ naturalny wyglad piersi. Ta samg metodg mozna
bardzo efektownie ksztattowad inne partie ciata - np. posladki.

- Wykonujemy réwniez zabiegi liftingujace przy zastosowaniu
specjalnych nici podciggajacych. Do wielu zabiegdw stosujemy
kwas hialuronowy i botuline. Uwazam, ze obecnie kazdy frag-
ment twarzy mozna lekko skorygowac¢ bez koniecznosci inge-
rencji chirurgicznej - zapewnia Kamila tabiak.

Niektére zabiegi mogg budzi¢ zaskoczenie. Tak jest na przy-
ktad z mozliwosécig przeszczepiania wlasnej tkanki ttuszczowej
z miejsca, gdzie wystepuje ona w nadmiarze, w miejsce gdzie
jest jej za mato. Inny przyktad to zastosowanie osocza boga-



toptytkowego pacjenta. Zabieg ten popularnie okreslany jest
jako ,wampirzy lifting". Jest to odmtadzanie skory z uzyciem

osocza krwi pacjenta, ktére uzyskuje sie przez odwirowanie je;
tuz przed zabiegiem.

Marzena Kulik uzupetnia: - Zauwazytam, ze wielu pacjentow
jest zainteresowanych liposukcja laserowg czyli usunigciem
nadmiaru tkanki ttuszczowej. Jego inwazyjnosé polega na tym,
iz najpierw wprowadza sie pod skére ptynny preparat zawieraja-
cy $rodek znieczulajacy i sktadniki rozpuszczajace tkanke ttusz-
czowa. Nastepnie w to miejsce wprowadza sie koncdwke lasera,
ktory rozbija tkanke ttuszczowa. Na koniec nastepuje wyssanie
rozpuszczonej tkanki ttuszczowej. Zabieg jest szybki i skuteczny.
Pozwala na trwale pozby¢ sie tkanki ttuszczowej w okreslonym
miejscu. Poniewaz jest to gteboka ingerencja w ciato, procedury
te sg zarezerwowane wytacznie dla lekarzy. Po zabiegu - przez

co najmniej trzy tygodnie - nalezy stale nosi¢ bielizne $cigga-
jaca. Pierwszy efekt jest widoczny juz po 2-3 tygodniach, kiedy
ustapig obrzeki. - Efekt jedrnosci pojawia sie dzieki temu, ze
odpowiednia koncéwka lasera pobudza widkna kolagenowe
- dodaje Kamila tabiak. - Metoda tg odttuszcza sie najczesciej
brzuch, ale réwnie skuteczna jest ona w przypadku ud, zwtasz-
cza ich wewnetrznej czesci oraz posladkéw. Doskonale spraw-
dza sie takze w obszarze podbrodka, ramion i karku.

MARZENIE O NAJLEPSZEJ KLINICE

Dzi$ kalendarz zabiegéw w Klinice jest bardzo napiety, ale
jeszcze pot roku temu dermaArt byta jedynie w sferze marzen
obu pan. Marzen z gatunku tych waznych, a co najistotniejsze
- realnych.

Marzena Kulik ma duze biznesowe doswiadczenie. Prace na
wiasny rachunek rozpoczeta w 1998 roku od prowadzenia biura
ustug finansowo-ksiegowych. W latach 2006-2015 wspéttwo-
rzyta ze wspdlnikiem grupe spdtek specjalizujgcych sie w ustu-
gach na rzecz inwestordw branzy odnawialnych zrédet energii,
a doktadnie - energetyki wiatrowej. Jedna z nich - Windhunter
GmbH - ma siedzibe w Berlinie i skupia sie na obstudze inwe-
storéw z Europy Zachodniej. Jako osoba z prawniczym przygo-
towaniem zajmowata sie calg strong formalng kontraktéw.

- Zawsze jednak interesowatam sie kosmetologig. Watek ko-
biecosci, kosmetykdw, perfum byt mi zawsze bliski. Lubie po-
znawad nowosci z tej dziedziny. Systematycznie czytam o nich,
niektdre sprawdzam na sobie. Dlatego postanowitam potaczyé
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prywatne zainteresowania z biznesem i zajg¢ sie tym, co w natu-
ralny sposdéb jest mi blizsze.

Stworzenie takiej Kliniki od dtuzszego czasu byto moim ma-
rzeniem. Kiedy o niej myslatam, wiedziatam, ze bedzie wyjatko-
wa. | taka jest! - méwi Marzena Kulik.

Dla Kamili kabiak che¢ stworzenia kliniki kosmetologii i me-
dycyny estetycznej byta jeszcze bardziej oczywista. Od ponad
szesciu lat bowiem zajmuje sie kosmetologig i w naturalny spo-
s6b marzyta o whasnej klinice.

Panie poznaty sie podczas jednego z zabiegdw, ktéry pani
Kamila wykonywata pani Marzenie.

- Ujeta mnie serdecznosé, cierpliwosé i usmiech Kamili.

Wkrétce przychodzitam nie do miejsca, ale wtasnie do niej jako
specjalistki. Wszystkie zabiegi wykonywata perfekcyjnie, zawsze
bytam z nich bardzo zadowolona - méwi Marzena Kulik.

Kamila kabiak dodaje: - Zabiegi trwaja czasem godzine, pot-
torej, wigc miaty$my duzo czasu, aby rozmawiac. Im wiecej byto
tych spotkan, tym wiecej wspdlnych tematéw. Powstata nieco-
dzienna wiez miedzy nami, zblizytysmy sie do siebie.

Podczas tych rozmdéw panie postanowity, ze pofaczg sity
i stworzg klinike kosmetologii i medycyny estetycznej. Nie
chciaty i$¢ jednak na zadne kompromisy - Klinika miata by¢
przestronna, oferujgca najszerszy zakres zabiegéw, wyposazona
w najnowoczesniejszy sprzet.

Aby zrealizowac to marzenie w jasny sposdb podzielity obo-
wigzki. Pani Marzena data biznesowy know how oraz zainwesto-
wata swoje $rodki w powstanie Kliniki. Pani Kamila za$ - wyko-
rzystujgc swojg wiedze i doswiadczenie z zakresu kosmetologii,
zorganizowata od podstaw prace kliniki, zbudowata jej zespot
i zorganizowata codzienna prace. Wspdlnie z profesjonalnym
zespotem dba o najwyzsza jako$¢ ustug kazdego dnia.

Decyzja o potaczeniu sit i zatozeniu Kliniki zapadta w listopa-
dzie zesztego roku. Pdzniej sprawy potoczyty sie szybko. Wybdr
i zakup lokalu, jego wykonczenie i wyposazenie. Zwtaszcza wy-
bér narzedzi pracy byt niezwykle istotny.

- Zalezato nam na takim zestawieniu urzadzen, by z jednej
strony reprezentowaty one najwyzszy dostepny obecnie stan-
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dard technologiczny, a jednoczesnie gwarantowaty, ze na ich
bazie stworzymy wszechstronng i kompleksowa oferte ustug.
W szczegdlnosci zalezato mi na wypetnieniu luki w ofercie zabie-
gdw, z ktdrych do tej pory mozna byto skorzystac tylko w War-
szawie, Gdansku czy w Szczecinie - méwi Marzena Kulik.

Kamila tabiak dodaje: - Od samego poczatku stawiamy na
wysoka jakos¢ i petne zaangazowanie. W palecie zabiegdw, ja-
kie oferujemy, znalazly sie takie, ktdrych gdzie indziej w Kosza-
linie pacjent nie znajdzie. Ale miato dla nas réwniez ogromne
znaczenie to, zeby pacjent zawsze czut sie u nas komfortowo
pod kazdym wzgledem.

START Z ROZMACHEM

Otwarcie Kliniki okazato sie strzatem w dziesigtke. W oficjal-
nym party zorganizowanym z okazji otwarcia wzieto udziat kilka-
dziesiat osdéb. Juz w kolejnych dniach cze$¢ z nich pojawito sie
jako pacjenci Kliniki.

- To dla nas bardzo mite, ze nie musiatysmy czekaé na pacjent-
ki. Mozna zaryzykowac nawet stwierdzenie, ze niektére panie
czekaty na to, az ruszymy z praca we wiasnej Klinice, gdyz brako-
wato im w Koszalinie takiego miejsca jak nasza Klinika - komen-
tuje z usmiechem Kamila kabiak. Marzena Kulik dodaje: - Nasza
oferta wzbudza duze zainteresowanie, bo jest kompleksowa
i wszechstronna i kazdy znajdzie w niej co$ dla siebie.

Wspdtwiascicielki Kliniki dermaArt przystapity do pracy z dtu-
gookresowym planem. Chca rozszerza¢ i tak najbogatsza na
rynku oferte. Na jesieni planujg podjaé wspotprace z dwoma
kolejnymi lekarzami o réznych specjalnosciach. W $lad za tym
pojawi sie mozliwo$¢ wykonywania w Koszalinie bardzo zaawan-
sowanych zabiegdw. Jakich - to na razie tajemnica.

Wkrétce chca réwniez rozpoczaé cykl otwartych spotkan ze
specjalistami z rozmaitych dziedzin, ktére moze nie wigzg sie
wprost z kosmetologiag i medycyna estetyczng, ale maja wptyw
na komfort codziennego zycia. Stad pomyst na warsztaty diete-
tyczne, relaksacyjne, czy z zakresu wizazu.

- Wszystko co robimy, robimy z my$la o satysfakcji naszych pa-
cjentek. Podchodzimy do tego w taki sposdb, jak same chciaty-
bysmy by¢ traktowane w podobnych placéwkach - zapewniaja
Marzena Kulik i Kamila kabiak. - Mamy ambicje, by nasza Klinika
kojarzyta sie paniom - i panom, bo i oni do nas coraz czeéciej za-
gladaja - z profesjonalizmem, zyczliwo$cig i wyjatkowym klimatem.
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Klinika dysponuje w petni wyposazong salg zabiegowa
dla lekarzy. Tu wykonywane s3 zabiegi inwazyjne. r,/

SKROCONA OFERTA ZABIEGOWA

* Konsultacja kosmetologiczna z komputerowa analizg stanu skéry

* GeneO+™ - dotlenianie i oczyszczanie skory

o NOWOSC! Pollogen Legend™ - ujedrnianie, modelowanie
i resurfacing twarzy i ciata

e Laser Alma Harmony XL™ - usuwanie blizn, rozstepdw,
przebarwien, zamykanie naczynek, usuwanie tatuazu

¢ Endermologie® - wyszczuplanie, modelowanie i redukcja
cellulitu

e Makijaz permanentny - Long Time Liner®

e Dermapen™ - frakcyjne odmtadzanie skéry

* Peelingi medyczne - redukcja niedoskonatosci, wygtadzanie
i napiecie skéry

¢ Powiekszanie i modelowanie biustu - Aquafilling bodyline

e Liposukcja laserowa - Slim Lipo 3D™

¢ Ginekologia estetyczna - Monalisa Touch™, Desirial

¢ Pixel Peel - redukgja blizn i rozstepéw

* Autoprzeszczep tkanki thuszczowej

e Aqualyx - liposukcja bez skalpela

e Leczenie nadpotliwosci

* Mezoterapia igtowa - biorewitalizacja i nawilzenie skory

* Modelowanie i powigkszanie ust

¢ Hydroksypatyt - modelowanie konturu twarzy i policzkéw

* Osocze bogatoptytkowe PRP - regeneracja i odbudowa skéry

¢ Nici Liftingujace Aptos - lifting twarzy i ciata

e Kwas hialuronowy - wypetnienie i wyptycenie zmarszczek,
nawilzenie skory

® Botoks - usuwanie zmarszczek

e Zabiegi dla kobiet w cigzy i po porodzie

]
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Pacjentdw wita zawsze usmiechnieta
Nataligdajchigak, udzielajaca
szczéqGtowydr Mormadji na temat
zabiegow wykonywanych wKlinices.



ZESPOL KLINIKI dermaART

Marzena Kulik,

wspotwiascicielka Kliniki dermaArt

Absolwentka prawa na Uniwersytecie
Gdanskim oraz studiéw podyplomo-
wych z zakresu: doradztwa podatkowe-
go (Wyzsza Szkota Bankowa w Gdan-
sku), rachunkowosci  (Politechnika
Koszalinska), controllingu (Uniwersytet
Gdanski). Od pazdziernika br. rozpocz-
nie kolejne studia podyplomowe, tym
razem z zakresu kosmetologii.

Doswiadczenie biznesowe zdobyta
prowadzac przez 13 lat dziatalnos¢ go-
spodarcza zakresie ustug ksiegowo - finansowych oraz doradztwa
podatkowego.

Przez ostatnich 10 lat skupiata sie na dziatalnosci w sektorze
energetycznym, bedac udziatowcem w firmach dokonujgcych
pomiaréw wiatru w lokalizacjach wskazanych przez inwestoréw
w Polsce i na catym $wiecie, a takze prowadzacej szkolenia dla
0s06b, ktére buduja i serwisujg turbiny wiatrowe.

O Klinice dermaArt méwi: Zmiana zakresu dziatalnosci jest
spetnieniem moich jakze kobiecych marzen o stworzeniu komfor-
towego i nowoczesnego miejsca, w ktdrym mieszkancy Koszalina
i okolic z przyjemnoscig i zaufaniem beda mogli korzystac z naj-
wyzszej jakosci ustug kosmetologii i medycyny estetyczne;.

Bo przeciez kobiecosé to patrzenie na siebie przyjaznie.

Kamila kabiak,

wspdtwtascicielka Kliniki dermaArt

Koordynuje prace zespotu kosme-
tologéw i lekarzy, zajmuje sie pla-
nowaniem i rozwojem Kliniki. Majac
szescioletnie doswiadczenie z zakresu
kosmetologii i kosmetyki pielegnacyj-
nej na co dzien przeprowadza zabiegi
z zakresu laseroterapii, peelingdw me-
dycznych oraz zabiegéw typu anty-a-
ging. Zdobyta miedzynarodowy tytut
Linergist® - licencje firmy Long-Time
-Liner®.

Dzieki indywidualnemu podejsciu
oraz profesjonalnym konsultacjom dermo-kosmetycznym, stara
sie szybko i skutecznie pomagacd pacjentom w uzyskaniu najlep-
szych efektéw z zakresu leczenia tradziku, blizn oraz zabiegdw
laseroterapii likwidujacych przebarwienia i zmiany naczyniowe.
Majac na celu osigganie jak najlepszych efektéw w zakresie od-
mtadzania i rewitalizacji skory nieustannie podnosi swoje kwalifi-
kacje, regularnie uczestniczac w krajowych i zagranicznych szko-
leniach. Do$wiadczenie w zawodzie pozwolito jej dobrze poznaé
potrzeby i oczekiwania Pacjentdéw. Zawsze ciepta i usmiechnieta
podkreslajaca, ze w kazdym z nas jest piekno!

Magdalena Zakrzewska,

lekarz medycyny estetycznej

Absolwentka kierunku Medycyna Es-
tetyczna na Warszawskim Uniwersyte-
cie Medycznym. O swojej pracy mdwi:
Medycyna estetyczna to nie tylko moja
praca, ale réwniez wielka pasja. Wspdl-
nie mozemy dzisiaj zaproponowa¢ Pan-
stwu kompleksowa ustuge na najwyz-
szym poziomie. Do kazdego pacjenta
podchodzimy z ogromnym zaangazo-
waniem. Naszym celem jest sprostanie
wymaganiom pacjenta i zapewnienie
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mu maksymalnego bezpieczenstwa zaréwno w trakcie, jak i po
zabiegu. Naszg misjg jest tez korekcja proceséw starzenia przy
jednoczesnym zachowaniu indywidualnego piekna i charaktery-
stycznych cech, ktére to whasnie decydujg o niepowtarzalnosci
cztowieka.

Ewa Bogucka, kosmetolog

Absolwentka Wydziatu Farmaceu-
tycznego Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Pierwsze doswiadczenia zdobywata,
pracujac w osrodkach SPA i gabinetach
zwigzanych z kosmetologia. Po ukoncze-
niu studiow rozszerzata dos$wiadczenie
zawodowe, pracujgc na nowoczesnych,
zaawansowanych technologiach oraz
chetnie uczestniczac w szkoleniach wio-
dacych marek kosmetycznych.

Specjalizuje sie w zabiegach z zakre-
su pielegnacji skdry twarzy oraz ciata. W Klinice wykonuje zabiegi
modelujgce sylwetke majace na celu redukcje cellulitu i tkanki
tluszczowej. Stosuje takze metody zwalczajace tradzik i rumien.
Chetnie taczy kosmetyke stosowang z zabiegami z zakresu der-
matologii estetycznej. W pracy zawodowej kieruje sie indywi-
dualnym podejsciem do kazdego pacjenta, zrozumieniem jego
potrzeb i oczekiwan. Cechuje jg pogodne usposobienie, cierpli-
wo$¢ oraz rzetelno$¢. Prywatnie mama matego Leosia, pasjonatka
fotografii i windsurfingu. Wolny czas najchetniej spedza na fonie
przyrody, zwtaszcza w otoczeniu wody.

1 Natalia Majchrzak,
recepcjonistka/mtodszy kosmetolog
Absolwentka  Pomorskiego  Uni-

wersytetu Medycznego w Szczecinie.

Kontynuuje studia kosmetologiczne

w Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edu-

kacji w Poznaniu. Stale podnosi swoje

kwalifikacje zawodowe, uczestniczac

w licznych kongresach oraz szkoleniach

z zakresu kosmetologii. Najwazniejsze

dla niej jest zadowolenie pacjenta po

zakonczonym zabiegu. W codziennej
pracy zwraca szczegdlng uwage na pro-
cedury bezpieczenstwa i higiene gabinetu.

Jest odpowiedzialna za bezposredni kontakt z pacjentami Kli-
niki i organizacje pracy w recepcji. Doradzi i pomoze w wyborze
najodpowiedniejszego zabiegu z szerokiej oferty Kliniki, udziela-
jac wszelkich informacji na temat danego zabiegu.

Zawsze u$miechnieta i chetna do pomocy.

Marka Nimue

Klinika dermaART posiada wytacz-
no$¢ w Zachodniopomorskiem na
stosowanie i dystrybucje produktow
Nimue pochodzacych z RPA, ktérych
filozofia opiera sie na czterech fun-
damentalnych zasadach terapii: od-
mtodzenia, odbudowy, antyoksydacji
i ochrony przed stoicem. Nimue to
nowa generacja dermo-kosmeceutykéw, ktérych aktywne dzia-
fanie jest podobne do skutecznosci preparatéw farmaceutycz-
nych. Produkty Nimue Skin Technology potrafig wptywac na
strukture i biologiczne funkcjonowanie skéry, przez co staje sie
ona zdrowsza, funkcjonuje optymalnie, a rezultaty terapii sg wi-
doczne i dtugotrwate.

nimue
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rzygoda z L'etape du Tour zaczeta sie w 2010
r. Wtedy Wiestaw Aftarczuk pojechat do fran-
cuskiego Pau jako pomoc techniczna szwa-
gra. - Pomagatem mu bardziej jako kierowca,
podwozitem do hotelu, na linie startu i mety
- opowiada peletonista. - Udzielit mi sie kli-
mat wyscigu: przepiekne widoki, pozytywnie
zakreceni ludzie, ktorzy pokonywali tg nieludzko dtuga trase i ki-
bice, ktdrzy z catych sit dopinguja uczestnikdw.

Jednak do decyzji uczestnictwa w L'etape du Tour pan Wiestaw
dojrzewat dwa lata. Pomystem zarazit ziecia. - Troche sie opiera-
tem na poczatku - przyznaje z usmiechem Daniel Borek. - Sport
towarzyszy mi od zawsze, kocham takze jedno$lady, ale wtedy
byly to gtéwnie motory. Zawsze marzytem, aby pomagaé przy
peletonie, wozac na przyktad motocyklem kamerzystéw, ale nie
myslatem, ze sam wystartuje w tak wymagajacej imprezie.

KOSZALINIANIE
W AMATORSKIM

Autor: Wioleta Jedrzejczyk - Betlirska

Wiestaw Aftarczuk i Daniel Borek, tesé i zie¢, juz po raz
piaty wystartuja w L'etape du Tour. W tym roku pokonajg
146 km przez francuskie Alpy. Trzynascie dni pdzniej ta
trasg przejada profesjonalni zawodnicy Tour de France.

Jednak dat sig namoéwic tesciowi i w 2012 roku wystartowali
po raz pierwszy. Jak zgodnie twierdza, to byta préba witasnych
sit, psychiki, ale réwniez odpowiedniego przygotowania do wy-
prawy. - Popetnilismy sporo bteddw - przyznaje pan Wiestaw. -
Nie tylko w roztozeniu sit na trasie, w treningu i diecie, ale przede
wszystkim nie byliSmy przygotowani na zmienng pogode, jaka
panuje w gorach i na to, jak nasz organizm moze na nig zare-
agowac.

Potwierdzajg, ze aby dojechaé do mety w przyzwoitym czasie,
nalezy pracowac przez caty rok. Jak czas tylko pozwala, panowie
przejezdzaja od 40 do 240 km wokét Koszalina, biorg udziat w im-
prezach w cafej Polsce. Daniel Borek nalezy réwniez do grupy Dzi-
ki Koszalin, z ktdra systematycznie jezdzi na rowerowe wyprawy.

Letape du Tour jest to wyscig dla amatoréw. Jego trasa co
roku jest inna, bo pokrywa sie kilometr po kilometrze z trasg jed-



nego z odcinkéw Tour de France. W tym roku amatorzy zmierza
sie z francuskimi Alpami. Beda musieli przejechaé z Megeve do
Morzine, pokonujac 146 km (w tym cztery szczyty osiagajace od
1487 do 1691 m n.p.m.). - To bardzo wymagajaca trasa - méwi
Daniel Borek. - Musimy nie tylko dobrze jg zaplanowaé, roztozy¢
sity, ale przede wszystkim przygotowac sie na warunki atmosfe-
ryczne. Zmienna pogoda w gérach to dodatkowe wyzwanie dla
zawodnikéw.

- W ciggu tych poprzednich czterech wyjazddéw temperatura
wahata sie od 9 do 42 stopni Celsjusza - opowiada pan Wiestaw.
- Pogoda potrafi zmieni¢ sie nawet kilka razy w ciggu dnia. Dwa
lata temu, kiedy zjezdzatem w Pirenejach z najwyzszej przeteczy
Col du Tourmalet (2115 m n.p.m. ), zadowolony z duzego zapasu
czasu, zostatem nagle uderzony przez lodowate powietrze. Mysla-
tem, ze nie dojade do mety i zamarzne niczym sopel lodu.

Pan Wiestaw wspomina, ze podczas zjazdu widziat ludzi, ktdrzy
stawali w zatoczkach i biegali, aby sie rozgrzac. Byli tez i tacy, kt6-
rzy ogrzewali dfonie o przydrozne lampy. Takie sytuacje sie zda-
rzajg, bo zawodnicy nie biorg zadnych dodatkowych ubran. Na
rowerze maja tylko dwa bidony i narzedzia na wypadek, gdyby
co$ zepsuto sie w rowerze.

W Amatorskim Tour de France bierze udziat co roku 14 tysie-
cy rowerzystow. Starty zaczynaja sie od godziny 7.30. Zawodnicy
podzieleni sg na grupy. Co 15 minut rusza kolejna. Trasa przygo-
towana jest tak jak ta, ktérg 13 dni pdzniej pojada profesjonali-
$ci. Ruch aut jest catkowicie wytaczony, odcinki sa odpowiednio
oznakowane, miejsca dla kibicdw i mediéw wyznaczone. Wsze-
dzie znajduja sie tablice ostrzegajgce o niebezpiecznych zjazdach
i miejscach. Podczas zawodéw jest réwniez 10-15 mobilnych
punktéw medycznych, 2-3 miejsca, gdzie mozna naprawic rower
i oczywiscie przystanki z wodg i drobnymi przegryzkami.

Impreza nazywa sie Amatorskie Tour de France, jednak biorg
w niej udziat byli zawodowcy - olimpijczycy, mistrzowie w kolar-
stwie gorskim. - Oni jadg od poczatku, w czotdwce i trase poko-
nuja w czasie ponizej czterech godzin - opowiada pan Daniel.
- Amatorzy jadg dla whasnej satysfakcji. My na mete dojezdzamy
w okoto osiem godzin i jest to dla nas prawdziwy sukces.

W tym roku koszalinianie zatozyli, ze chcg poprawi¢ swéj czas
o co najmniej 30 minut. - Bytby to bardzo dobry wynik - mdwi
pan Wiestaw. - Tym bardziej, ze czekajg na nas trzy wzniesienia
o wysokosci polskiej Sniezki.

Jak twierdza zawodnicy - podjazdy sg najbardziej wymagajace,
$rednio 10 km pokonujg w godzine. Tutaj bardzo wazna jest nie
tylko kondycja i odpowiednie roztozenie sit, ale takze i pozytywne
myslenie. - Gdyby nie to, nie raz w potowie podjazdu rzucitoby sie
rower i odpuscito - moéwi ze Smiechem Daniel Borek.

Jak przyznaja obaj zawodnicy, najgorsze jest ostatnie 10 km do
mety, kiedy mieénie bolg i pala, dopada znuzenie, czesto poja-
wia sie przegrzanie badz wyzigbienie. To wiasnie wtedy w glowie
ktebia sie mysli o zrezygnowaniu, obietnice ze juz nigdy nie wsia-
da na rower. Tutaj olbrzymia role odgrywaja kibice, ktérzy swoim
krzykiem, $piewem dodaja otuchy jadacym.

Kiedy wyjezdza sie na zawody, wazne jest nie tylko przygo-
towanie ciata i psychiki, ale réwniez roweru. Sprzet nie musi by¢
z gornej pdtki, najwazniejsze, aby byt sprawny. - Jezdzimy na ro-
werach szosowych - méwi pan Wiestaw. - Sprawdzaja sie dosko-
nale na tych trasach. Zie¢ w ciggu roku dba o nasze jednoslady,
jednak przed samym startem oddajemy je do profesjonalnego
warsztatu, gdzie sprawdzamy, czy wszystko dziata jak trzeba.

LUDZIE

Najwazniejsze w przygotowaniach do Tour de France jest prze-
tozenie zebatek i przygotowanie ich na teren gérski. - Druga waz-
ng rzecza sg hamulce - wyjasnia Daniel Borek. - Powinno sie je
sprawdzad przed kazdym zjazdem. - Czesto droga w dét ma oko-
to 40 km, pokonujemy ja z predkoscig 80-90 km/h, nie mozemy
pozwoli¢ sobie na zadne pomytki i zaniedbania.

Sprawne rowery to podstawa, zeby wystartowaé w L'etape du
Tour. Tym bardziej, ze zaden z pandw nie zabiera ze soba nic
oprocz detki na wymiane. Jak sie okazuje, nie wszyscy startujacy
podchodza do sprawy tak powaznie. - Pamietam swoje zdziwie-
nie, kiedy na trasie minat mnie turecki zawodnik - opowiada ze
$miechem Daniel Borek. - Miat stary, zdezelowany rower przypo-
minajgcym riksze, ale bez miejsca dla pasazera. Z przodu wisiato
olbrzymie radio, ktére gtosno grato. Nie wiem jak on to zrobit, ale
wyprzedzit nas wszystkich.
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Autor: Wioleta Jedrzejczyk - Betliriska / Foto: Marcin Betlinski

Ponad 13 godzin zajeto Dorocie Gudaniec ukonczenie jednego z najtrudniejszych dystanséw triathlonowych
- Ironman na Wegrzech. Koszalinianka w kategorii wiekowej 50+ zajefa pierwsze miejsce. Teraz przygotowuje sie
do kolejnego startu - Triathlonu Santa Monica w Los Angeles, a marzy o udziale w przysztorocznych mistrzostwach

Swiata.

ronman to zawody triatlonowe organizowane przez
World Triathlon Corporation, uznawane za jedne
z najbardziej prestizowych na $wiecie, a zarazem
najtrudniejszych. Zawodnicy do pokonania maja
3,8 km ptynac, 180,2 km jadac rowerem i ponad
42 km biegnac. Imprezy pod szyldem WTC odby-
waja sie oprocz Wegier m.in. w Niemczech, Francji,
Hiszpanii, Wielkiej Brytanii. Osoby, ktére ukoncza jeden z tych
triathlonéw, moga startowa¢ w Mistrzostwach Swiata Ironman
na Hawajach.

Dorota Gudaniec rok temu brata udziat w imprezie na We
grzech, w miescie Nagyatad. To byt jej pierwszy start. W swojej ka-
tegorii wiekowej 50+ zajefa pierwsze miejsce. W imprezie uczest
niczyty prawie trzy tysigce zawodnikéw, a jedynie pie¢ procent
z nich stanowili profesjonalisci, pozostali to amatorzy.

Starty odbywaja sie na przemian - kobiety/mezczyzni z podzia-
tem na kategorie wiekowe. Pierwszym etapem jest ptywanie. Na
Wegrzech zawodnicy musieli pokonac jezioro Gyékényes. - Wa-
runki byly naprawde $wietne - méwi Dorota Gdaniec. - Byto cie-

pto i przyjemnie, sedziowie pozwolili ptywac bez pianek. To zwiek-
sza wyporno$¢ i pozwala zyskac kilka sekund.

Po wyjsciu z wody zawodnicy muszg szybko przebrad sie i przy-
gotowac do jazdy rowerem. Majg do wyboru szosowy badz gér-
ski. Organizatorzy ktadg ostry nacisk na bezpieczenstwo zawodni-
kéw, dlatego kazdy musi mie¢ na gtowie kask. Przedwczesne jego
rozpiecie badz zdjecie moze zakonczyé sie dyskwalifikacja.

Jak méwi pani Dorota, trasy rowerowe wyznaczane sg wokot
miast i cze$ciowo zamkniete dla ruchu drogowego. Znajduja
sie na nich punkty techniczne, gdzie zawodnicy moga sie napic¢
i cos zjes¢. - Musze przyznad, ze na Wegrzech jechato sie bardzo
dobrze - opowiada koszalinianka. - Byly to cztery petle, w wiek-
szosci po prostej drodze. Wzniesier nie byto prawie wcale. To
bardzo wazne - podkresla. - Znajomi, ktérzy startowali w imprezie
w Niemczech i Francji najwiece] czasu i energii tracili na stromych
podjazdach.

Pani Dorota wspomina, ze trasa przebiegata przez malowni-
cze wioseczki, gdzie przed domami siedziaty cate rodziny i kibi-



cowaty zawodnikom. Warto doda¢, ze inaczej niz w peletonie -
w tej imprezie kazdy zawodnik jedzie sam. Odlegtos¢ pomiedzy
nimi nie moze by¢ mniejsza niz 10 m. To skutkuje tym, ze kazdy
uczestnik w przypadku jakiejkolwiek awarii moze liczy¢ tylko na
siebie.

Ostatni etap imprezy to ponad 42-kilometrowy bieg rozgry-
wany w centrum miasta. Tutaj zawodnicy moga sie ze sobg ko-
munikowac i czesto na tych ostatnich kilometrach podnosza sie
na duchu. - To jest réwniez moment, kiedy kibice sg najbardziej
widoczni i styszalni - przyznaje Dorota Gudaniec. - Wtedy to ich
doping naprawde dodaje wiatru w zagle, kiedy nogi staja sie ciez-
kie, oddech przyspiesza i nie ma sie sity walczy¢. Wtedy ,biegnie”
juz gtowa, a nie nogi.

Limit na pokonanie wszystkich trzech etapéw zawoddw to 17
godzin. Koszalinianka przekroczyta mete triathlonu z czasem 13
godzin 18 minut. Najlepsi na $wiecie zawodnicy koncza pie¢
godzin wczesdniej. - To byt mdj pierwszy start na takim dystan-
sie - méwi pani Dorota. - Nie liczytam na podium, a jedynie na
ukonczenie zawoddw. Ale sktamatabym, gdybym powiedziata,
ze nie miatam satysfakgji, kiedy podczas uroczystosci wreczania
medali za mng, z gorszym czasem, stali ludzie duzo ode mnie
mtodsi.

Dorota Gudaniec, odkad pamieta, trenowata ptywanie. Mito$¢
do triathlonu przekazata jej corka - Katarzyna, ktéra po ukoncze-
niu szkoty sportowej w Koszalinie wyjechata do Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Szczecinie. Tam zarazita sie triathlonem. Zdobyta
nawet Mtodziezowe Mistrzostwo Polski. - To sport rzadko sponso-
rowany - opowiada pani Dorota. - Dlatego na zawody wozilismy
Kasie sami. Tam zafascynowata mnie ta atmosfera, ludzie, treningi
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i przede wszystkim mozliwo$¢ potaczenia sportdw, ktore zawsze
lubitam, czyli ptywania i biegania.

Koszalinianka zaczeta od startu w triathlonie rodzinnym. - Teraz kie-
dy mysle o tej imprezie, to chce mi sie $miac- opowiada. - Musiatam
przeptynac 400 m, 7 km przejechad na rowerze i 2 km biec. Obecnie
to dla mnie zaden wyczyn, ale wtedy to byto prawdziwe wyzwanie.

Nie chodzito o zwyciestwo, ale o udowodnienie sobie, ze moz-
na pokonac¢ wtasne bariery. Od tej pory Dorota Gudaniec zacze-
fa startowaé w imprezach triathlonowych. Maz poczatkowo tylko
jej towarzyszyt, pomagat technicznie i wspierat dobrym stowem.
Z czasem jednak imprezy staly sie pasja ich obojga. Obecnie ra-
zem trenuja i jezdza na zawody.

Jak wygladajg ich treningi? Trzy razy w tygodniu ptywaja na ba-
senie, biegaja i w weekendy jezdza na rowerze. Pokonuja trase
80-100 km wokét Koszalina. Oprécz systematycznych éwiczen
fizycznych, wazne jest réwniez nastawienie psychiczne. - Zawsze
trzeba mysle¢ pozytywnie - radzi triathlonistka. - Naprawde nie
jest trudno sie zatamad, jadac siedem godzin na rowerze w 36
stopniach Celsjusza, bez mozliwosci rozmowy z kimkolwiek.

Ciezka praca zaowocowata: Dorota Gudaniec stanefa na po-
dium jednego z bardziej wymagajacych dystanséw - ronmana.

Co dalej? Obecnie panstwo Gudaniec przygotowuja sie do star-
tu w Triathlonie Santa Monica w Los Angeles na dystansie o poto-
we mniejszym niz lronman. Jak zdradza pani Dorota, w przysztym
roku ponownie chce wystartowaé na petnym dystansie Ironman
w Szwegji i zakwalifikowac sie do startu w Mistrzostwach Swiata na
Hawajach. To jest jej cel, ale réwniez wielkie marzenie.

OSZAM

cena biletu
wstepu

22t

wszystkie zabiegi
w cenie biletu

W programie specjalne rytuaty saunowe.

Podczas wieczoru Panie bed3 mogty skorzystac
z konsultacji i zabiegow kosmetycznych:

- Badania skory

- Odmtadzajacego masazu twarzy i dekoltu

- Relaksacyjnego masazu ciata

Menu wieczoru:
Swieze soki, owoce

i przekaski warzywne,
stodka niespodzianka

= Maski upiekszajacej na twarz
- Peelingu, masazu i maski na dtonie
- Zabiegu ,Biczy szkockich”

Wspotorganizatorzy: FEEA

szczegoty na www.aquapark.koszalin.pl
Bilety do nabycia w kasach Parku Wodnego Koszalin
Park Wodny Koszalin ul. Rolna 14
O
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SAMOCHOD, NA KTORY WARTO POCZEKAE

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlinski

By¢ pierwszym czytelnikiem ksigzki to wielka przyjemnosé. A jeszcze wieksza, kiedy jako pierwsi siadamy za kierownica
nowego auta. A tak stato sie w przypadku nowej generacji Tiguana, ktérego pierwszy egzemplarz pojawit sie wtasnie
w koszalinskim salonie Volkswagena firmy Krotoski-Cichy. Jako pierwsi w Koszalinie sprawdzili§my, czym auto rézni sie od
poprzednika i czy ma szanse powtdrzy¢ jego sukces sprzedazowy. Zapewniamy: ma bez watpienia.

estowalismy nowego Tiguana w wersji z dwu-
litrowym silnikiem diesla o mocy 150 KM i au-
tomatyczng skrzynig biegow.

WRAZENIA KIEROWCY

Pierwsza my$l jaka przyszta nam do gtowy
po zajeciu miejsca za kierownica: ,Jest wygodnie”. Nawet bar-
dzo wysoki mezczyzna, o bardzo duzej masie ciata, czuje sie
w petni komfortowo. Fotele z precyzyjnym sterowaniem ustawie-
niami dopasowuja sie do sylwetki, a specjalne mate poduszki
pozwalajag da¢ dodatkowe podparcie ledzwiowej partii krego-
stupa. Fotele zapamietuja przy tym ustawienia dla trzech kolej-
nych kierowcdw, tak wiec wsiadajac do auta po kim$, nie musimy
od nowa wszystkiego regulowac.

Rzut oka po kabinie i mozemy powiedzie¢ bez wahania, ze
wszystko jest idealnie dopracowane. Volkswagen nie miat do-
tychczas pretensji do bycia liderem w dziedzinie designu, kon-
centrujgc sie bardziej na walorach technicznych i uzytkowych
aut. Ale chyba co$ sie zmienito, bo zaréwno nowy Tiguan, jak
i nowy Passat, pod tym wzgledem sympatycznie zaskakuja. Bar-
dzo dobra jako$¢ materiatow, wysmakowane szczegdty, ogdlna
spdjnosé estetyczna daja mity, przyjazny efekt.

Obecnie ogromne znaczenie dla wrazen estetycznych maja
rozwigzania multimedidw. Tutaj Tiguan jest - naszym zdaniem -
bliski ideatu. Elektroniki i rozmaitych wyswietlanych elementéw
jest duzo, ale nie powodujg one odczucia przesytu czy chaosu,
jak to dzieje sie czasami w przypadku aut klasy premium, ktére
potrafig przyttoczy¢ uzytkownika nadmiarem.

Pieknie wygladaja wyswietlane zegary, podajgce rozmaite pa-
rametry jazdy. Ich wielko$¢ mozna regulowaé. Miedzy nimi moze
za$ pojawiac sie obraz trasy z nawigacji. Jesli potrzebny jest on
w wiekszym formacie mozna ustawi¢ go na gtéwnym, srodko-
wym, 12-calowym wyswietlaczu. Od razu trzeba tu doda¢, ze
wyswietlacz gtéwny, tak ja ten naprzeciw oczu kierowcy, majg
doskonaty rozdzielczos¢. Nawigacja za$ (w testowanej wersji
Highline) sterowana jest gtosowo. System rozpoznawania gtosu
jest precyzyjny, dzieki czemu wybér trasy odbyta sie szybko.

Z rzeczy zwigzanych z uzytecznoscia warto podkresli¢ jeszcze
podswietlenie ledowe AMBIENTE. Dzigki niemu w nocy wszel-
kie istotne elementy wewnetrzne, czyli przyciski, schowki sg bez
problemu dostepne. Doskonale widoczne sa listwy progowe
oraz listwy dekoracyjne z przodu i z tytu; podswietlone s3 takze
klamki w drzwiach, lusterka do makijazu oraz przestrzen wokét
ndg.
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Z kolei systemy EASY OPEN i EASY CLOSE to wygoda przy
zatadunku lub wyjmowaniu z bagaznika zakupdw czy innych pa-
kunkéw. Jeden ruch noga w okolicach czujnika zamontowanego
pod tylnym zderzakiem i bagaznik sami sie otwiera albo zamyka.

MOC POD KONTROLA

Dwulitrowy silnik, jaki testowaliémy, to jednostka napedowa
z duzym momentem obrotowym. Powoduije to, ze samochéd za-
chowuje réwng dynamike niezaleznie od predkosci. Przyspiesza
ze 120 do 160 km/h réwnie sprawnie, jak na przyktad w prze-
dziale 80-120 km/h. Rzecz bardzo wazna, gdy trzeba szybkim
pociggnieciem wyprzedzi¢ jakie$ auto albo z innych powoddéw
zareagowac zdecydowanie.

Tym, ktorzy lubig czasami poczu¢ sportowy dreszczyk, na
pewno spodobajg sie manetki przy kierownicy (rozwigzanie na-
wigzujace do Formuty 1), pozwalajgce ,recznie” zmienia¢ biegi.
Powoduje to nieco pdzniejsze przechodzenie na wyzsze przeto-
zenia, przez co silnik dziata stale na wyzszych obrotach i szybciej
osigga duzg predkosc.

KLASYCZNA STYLISTYKA

Tiguan pojawit w palecie modeli VW w latach 2005/2006.
Przeszedt od tamtego czasu tylko jeden lifting. Obecna gene-
racja jest wiec jego drugg petna wersja. Stylistyka nie szokuje
a mieéci sie w pojeciu klasycznego piekna, dlatego samochdd
powinien dtugo utrzymacd $wiezos¢ sylwetki. Dynamiczne pro-
porcje, wyrazisty przéd i masywny tyt nadwozia powoduja, ze
mimo kompaktowych wymiaréw Tiguana nie sposéb nie zauwa-
zy¢ na drodze.
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Czystos¢ formy widoczna jest w catej sylwetce samochodu.
Boki zostaty dodatkowo podkreslone charakterystycznie po-
prowadzonymi liniami. Z czesciowo lakierowanym zderzakiem,
chromowanymi listwami z tytu i z designerska ostong chtodnicy
Tiguan w wersji Highline jest doskonatym przyktadem $wiado-
mosci stylu oraz wysokiej jakosci.

TIGUAN UROSE | SCHUDL

Jednak wazniejsze jest to, co skrywa karoseria - nowy Tiguan
jako pierwszy SUV koncernu VW korzysta z modutowej platformy
MQB (rozwigzanie zastosowano juz m.in. w Golfie czy Skodzie
Octavii). W efekcie standardowe nadwozie, ktdre jest dostepne
w Europie od wiosny biezgcego roku, urosto o 6 cm (do 448,6
cm), a rozstaw osi zwiekszono o niemal 8 cm (do 268,1 cm). Przy-
byto przestrzeni zaréwno dla pasazerdw, jak i na bagaz, ktdry
pomiesci o 145 | pakunkéw wiecej niz w poprzedniku. Tylng ka-
nape mozna przesuwaé w zakresie 18 cm i regulowac jej opar-
cie; zaleznie od jej ustawienia bagaznik miesci od 520 do 615
|. Po catkowitym ztozeniu siedzen powstanie fadownia o pojem
nosci 1655 1.

Mimo masywnej sylwetki oraz bogatszego wyposazenia stan-
dardowego Tiguan Il stat sie |zejszy o ponad 50 kg w poréwna-
niu do poprzednika.

BEZPIECZENSTWO

Auto daje poczucie bezpieczenstwa. Do dyspozycji mamy
montowane seryjnie poduszki powietrzne dla kierowcy i siedza-
cego z przodu pasazera, boczne poduszki i kurtyny powietrzne,
a takze poduszke chroniaca kolana kierowcy. Na zyczenie bocz-
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ne poduszki oraz kurtyny powietrzne moga zosta¢ wbudowane
takze z tytu. Z kolei asystent Lane Assist ostrzeze korygujacym
ruchem kierownicy przed niezamierzonym opuszczeniem pasa
ruchu (oczywiscie w granicach mozliwosci systemu). Takze sys-
tem obserwacji otoczenia Front Assist z funkcjg ochrony pie-
szych nalezy do wyposazenia seryjnego nowego Tiguana. Gdy
system (zndw to zaznaczmy - w granicach swoich mozliwosci)
stwierdzi, ze odlegto$¢ do znajdujgcego sie z przodu pojazdu
lub pieszego jest zbyt mata, pomoze kierowcy skréci¢ droge ha-
mowania.

Inteligentnym rozwiazaniem jest réwniez proaktywny system
ochrony pasazeréw PreCrash. W ramach swoich mozliwosci
rozpoznaje on niebezpieczne sytuacje i automatycznie inicjuje
dziatania zabezpieczajace, takie jak naprezenie przednich paséw
bezpieczenstwa.

Na dhugich trasach przyda sie system rozpoznajacy zmecze-
nie kierowcy, ostrzegajacy o niebezpieczenstwie w przypadku
stwierdzenia przemeczenia osoby prowadzacej pojazd. Przy
predkosci powyzej 65 km/h analizuje on na podstawie specjal-
nych algorytméw takie czynniki, jak ruchy kierownica, uzywanie
pedatéw czy pore dnia i dtugos¢ jazdy. W przypadku zauwa-
zenia odstepstw od normy, akustycznie i optycznie sygnalizuje
kierowcy spadek koncentracji, sugerujac przerwe na odpoczy-
nek.

WYGODA W WIELU WYMIARACH

Opcjonalna funkcja wyboru profilu jazdy pozwala na dosto-
sowanie sposobu pracy silnika i skrzyni biegéw oraz dziatania
okreslonych systemdw wspomagajacych do aktualnych okolicz-
nosci na drodze. Pozycja ,Normal” to ustawienie standardowe,
pozwalajace na spokojna jazde. ,Eco” pomaga zaoszczedzié pa-
liwo, ,Sport” w potaczeniu z opcjonalng adaptacyjna regulacjg
zawieszenia DCC usztywnia zawieszenie, podczas gdy ,Comfort”
daje poczucie wyjatkowej wygody. Profil ,Individual” umozliwia
gtebsza ingerencje w ustawienia i dostosowanie ich do wtasnych
preferencji. W przypadku Tiguana z napedem 4MOTION mamy
jeszcze wiecej mozliwosci ustawien utatwiajacych jazde w warun-
kach terenowych.

Parkowanie w ciasnych lukach parkingowych moze byé pré-
ba cierpliwosci i opanowania kierowcy. Z opcjonalnym asysten-
tem parkowania Park Assist wystarczy obstugiwaé tylko pedat
gazu i hamulca oraz obserwowaé otoczenie. Ruchy kierownica
przejmie na siebie system (w granicach swoich mozliwosci).
Wprowadzi auto precyzyjnie zaréwno w miejsca parkingowe
prostopadte, jak i rdwnolegte do jezdni oraz wyprowadzi z nich.
Naturalnie mozna w kazdej chwili przerwac proces parkowania
i samemu zaja¢ sie kierowaniem. Wtedy wbudowany ParkPilot
bedzie dzwiekowo sygnalizowat odlegtos¢ od przeszkody. W no-
wym Tiguanie takze samo wyszukanie miejsca parkingowego
staje sie tatwiejsze, gdyz Park Assist mierzy ultradzwigkami, czy
znaleziona przestrzen jest wystarczajgco duza.

KUPOWANY W CIEMNO

W koszalinskim salonie Volkswagena w ciggu dwéch ostatnich
lat najlepiej sprzedajacym sie modelem byt wtasnie Tiguan! Nic
wiec dziwnego, ze jego uzytkownicy z zainteresowaniem czekali
na druga generacje. Okazuje sie, ze niektorzy zamdwili auta, na-
wet ich nie ogladajgc. Mimo to bedg musieli zaczekac trzy-cztery
miesigce na realizacje zamdwienia, jesli sami konfigurowali wy-
posazenie (zainteresowanie zakupem jest olbrzymie nie tylko
w Polsce). Pierwsze auta w wersji standardowej pojawia sie w naj-
blizszych tygodniach.



www.volkswagen.pl

Nowy Tiguaﬁ z Active Info Display. ‘ 8_0."2*/ mies.
Doskonatos¢ to dopiero poczatek.

Innowacyjny, kolorowy wyswietlacz o przekatnej az 12,3 cala, w miejscu tradycyjnych zegarow,
umozliwia wybor sposrdd 5 preferowanych widokédw, m.in.: nawigacja, jazda terenowa

czy eko wskazania. Mapa? Promien skretu kot? Zuzycie paliwa? A moze obrazy multimediow?
Tworz na biezaco swdj indywidualny, idealny wyswietlacz.

Odwiedz salon Volkswagena i przygotuj sie na cos wiecej niz jazde probna.

Auforyzowany Dealer VW Krotoski-Cichy

Koszalin, ul. Gnieznieniska 24b, tel. (94) 346 83 12, salonvw.koszalin@krotoski-cichy.pl Volkswagen

Prezentowana miesieczna rata to wartos$¢ brutto dla Kredytu EasyDrive oraz dla leasingu EasyDrive. Kalkulacja dla modelu Tiguan 1.4 TSI BMT 125 KM w cenie
97 980 zt. Parametry przyjete do kalkulacji rat: Kredyt EasyDrive - wktad wtasny 20%, okres kredytowania 48 miesiecy, limit przebiegu 80 000 km, rata finalna
okreslona w umowie; Leasing EasyDrive - optata wstepna 10%, okres leasingu 36 miesiecy, limit przebiegu 60 000 km, warto$¢ koncowa okreslona w umowie.
Kredyt EasyDrive - reprezentatywny przyktad: cena samochodu 79 064 zt; wktad wtasny: 15 813 zt; catkowita kwota kredytu: 63 251 zt; stopa oprocentowania
kredytu: 0,35%; sktadka ubezpieczenia komunikacyjnego: 2 364 zt, sktadke ubezpieczenie sptaty kredytu: 4 252 z#; rzeczywista roczna stopa oprocentowania:
5,53%; czas obowigzywania umowy: 48 miesiecy; catkowita kwota do zaptaty przez konsumenta: 74 134 zt; wysokos¢ raty miesiecznej: 790 zt; wysokosé
ostatniej raty: 36 211 zi.

Oferta na wybrane modele Volkswagen Samochody Osobowe z rocznika 2016 przy skorzystaniu z ubezpieczenia komunikacyjnego i ubezpieczenia sptaty
kredytu oferowanych przez Volkswagen Serwis Ubezpieczeniowy Sp. z 0.0. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego. Dostepnos¢
i warunki produktu mogg ulec zmianie. Warunki produktu okresla umowa.

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu taczonym od 4,7 do 7,4 1/100 km, emisja CO, od 123 do 170 g/km (dane na podstawie swiadectw
homologacji typu). Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronach: http://www.vw-group.pl/grupa-vgp/ekologia/
recykling-pojazdow/.
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GRUPA MOJSIUK:
KOLEJNY ROCZNIK
W KLASIE PATRONACKIEJ

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlinski

Niebawem po raz trzeci ruszy nabér do klasy patronackiej Mercedes-Benz w ramach wspdtpracy firmy Mojsiuk
z koszalinskim Zespotem Szkét Samochodowych. W stacjach serwisowych prowadzonych przez firme praktyki
odbywali w tym roku réwniez uczniowie Technikum Samochodowego.

ozna powiedzie¢, ze szkolenie przy-
sztych fachowcdw to dla firmy Mojsiuk
norma. Juz w 1979 roku, gdy zaczynata
ona dziatalnos¢ (wtedy jako zakfad rze-
mieslniczy) oferowata mtodym ludziom
praktyczng nauke zawodu. Prezes Ka-
zimierz Mojsiuk zawsze przyktadat do
tego duza wage. Od jego wspdtpracownikow styszymy: - Szef
lubi sie dzieli¢ swoja wiedzg, ma zaciecie pedagogiczne. Docenia
znaczenie statego podnoszenia kwalifikacji, dzieki czemu my sami
mamy mozliwos¢ systematycznego uczestniczenia w szkoleniach
i kursach doskonalacych.

System ksztatcenia zawodowego mocno sie w Polsce zmienit.
Dawniej nalezato najpierw zda¢ egzamin czeladniczy, a nastepnie
mistrzowski przed komisjg Cechu Rzemiost Rdznych. Te droge mu-
siat przejs¢ kazdy, kto chciat otworzy¢ whasny zaktad samochodo-
wy - nawet jesli posiadat wyzsze wyksztatcenie i dyplom inzyniera.

Obecnie na poziomie ponadgimnazjalnym zawodu ucza trzy-
letnie szkoty zawodowe i czteroletnie technika. W przypadku szkét
zawodowych uczniowie odbywajg praktyki w wymiarze dwdch
dni tygodniowo. Uczniowie technikéw maja praktyke miesieczng
w trzeciej klasie. Na obu poziomach ksztatcenia obowigzuja eg-

zaminy koficowe o statusie egzaminéw panstwowych - od nich
zalezy uzyskanie uprawnien w okreslonych zawodach.

Kierowany przez dyrektora Tomasza Lampkowskiego Zespét
Szkét Samochodowych w Koszalinie jest certyfikowanym osrod-
kiem egzaminacyjnym, jednym z niewielu w kraju. Szkota ksztafci
w kilku specjalnosciach przysztych blacharzy i mechanikéw samo-
chodowych.

O wspdtpracy z Grupg Mojsiuk dyrektor Lampkowski mowi: -
W ostatnich latach zmienita sie $wiadomosé przedsiebiorcdw. Wy-
szli, tak jak firma Mojsiuk, w kierunku szkét. Wiedza coraz wiecej
o tym, czego od nas wymaga system o$wiatowy, w jakich warun-
kach dziatamy, a my wiemy coraz wiecej o ich oczekiwaniach i po-
trzebach. Ta wspdtpraca jest dla nas bardzo wartosciowa, bo nasi
uczniowie zdobywaja pierwsze doswiadczenia zawodowe w re-
alnych warunkach, obstugujgc nowoczesny sprzet i pod okiem
najlepszych fachowcdw. | co bardzo wazne, po ukonczeniu szkoty
otrzymujg oferty pracy w miejscu, gdzie odbywali praktyki, dzieki
czemu moga rozwijac swoje zainteresowania motoryzacyjne.

Przyktadem takiej osoby jest Dominik Iwinski, nadzorujacy
w Centrum Blacharsko-Lakierniczym w Starych Bielicach prze-
bieg nauki zawodu ucznidw Il klasy ,samochoddéwki”: - Uczytem



sie w klasie o profilu technik-mechanik. W trzeciej klasie mielismy
miesieczne praktyki, ktére odbytem w serwisie mechanicznym po-
jazdéw ciezarowych pana Kazimierza Mojsiuka. W 2012 roku, po
ukonczeniu szkoty, zaczatem studia na Politechnice Koszalinskiej na
Wydziale Mechaniki i Budowy Maszyn, a obecnie jestem na etapie
pisania pracy magisterskiej. Po szkole podjatem prace w grupie
Mojsiuk i pracuje tutaj jako mistrz serwisu, a wéréd obowigzkdw
mam réwniez opieke nad praktykantami z mojej dawnej szkoty.

Konrad Niziofek, kierownik sprzedazy ustug blacharskich w fir-
mie Mojsiuk Mercedes-Benz, komentuje: - Od dwdch lat mamy
klasy patronackie w zawodzie blacharz samochodowy, ktére za-
jecia praktyczne zaliczaja w naszej blacharni i lakierni. Uczniowie
pierwszej klasy zajecia majg pod opiekg nauczyciela zawodu ze
szkoty - pana Jana Malinowskiego, ktdry wprowadza ich w pod-
stawy blacharstwa. Uczniowie drugiej klasy réwniez praktykuja
po szes¢ godzin dziennie dwa razy w tygodniu, ale sg juz odde-
legowani do naszych pracownikdw i towarzysza im przy realizacji
konkretnych zlecen blacharskich. Uczestnicza w normalnej pracy
blacharni.

Kazimierz Mojsiuk, prezes Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., przekonuje,
ze warto podejmowaé nauke w klasach o konkretnym profilu, na
przyktad tej zwigzanej z marka Mercedes-Benz: - To otwiera $ciez-
ke rozwoju zawodowego. Podczas praktyk przygladamy sie mto-
dziezy, a pdzniej sktadamy czesci absolwentow wyrézniajacych
sie pasjg w tym zawodzie, propozycje zatrudnienia. To juz nie sa
warsztaty w starym stylu, ale praktyka z zastosowaniem najnow-
szej techniki, wszystkich najnowszych urzadzen. To sg realne wa-
runki przysztej pracy. Chtopcy sg zaangazowani przy naprawach
blacharskich wszystkich modeli aut Mercedesa, co daje im cenne
doswiadczenie. Jesli ktdrys z ucznidw zostanie pracownikiem,
podnosi kwalifikacje dalej, bo wysytamy ich na szkolenia do za-
ktaddw produkeyjnych albo nawet do osrodkdw szkoleniowych
za granica.

Hanna Mojsiuk, cztonek zarzadu, dodaje, iz praktyki w Grupie
Mojsiuk odbywaja réwniez uczniowie technikum samochodowe-
go - nie tylko w blacharni, ale réwniez w dziatach serwisowych
poszczegdinych marek. Poznajg oni przede wszystkim diagnosty-
ke pojazddw.

- Niewiele firm moze pochwali¢ sie tak nowoczesnym zaple-
czem technicznym. Z jednej strony wymuszajg to importerzy,
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' Konrad Niziofek

Dominik lwinski

az drugiej strony nasz szef, pan Kazimierz Mojsiuk, wyczulony jest
na to, bySmy dysponowali wszystkimi nowosciami proponowa-
nymi przez renomowane firmy w tym zakresie i co moze poméc
szybciej zdiagnozowac samochdd i szybciej usunaé ewentualne
usterki - zapewnia Konrad Niziotek.

Dyrektor Tomasz Lampkowski méwi: - To bedzie juz trzeci rocz-
nik klasy patronackiej. Najwiekszym ktopotem w trakcie naboru
jest dotarcie do zdolnych gimnazjalistow obdarzonych pasja
motoryzacyjna. Blacharz samochodowy, jako zawdd, wciaz sie ko-
jarzy tylko z mtotkiem, a obecnie technologia tak bardzo poszta
do przodu, ze wymagania co do umiejetnosci obstugi maszyn
sg bardzo wysokie. Nasi uczniowie maja w trakcie nauki w szko-
le i w trakcie praktyk w firmie Mojsiuk do czynienia z bardzo za-
awansowanymi technicznie narzedziami. Nowoczesnych samo-
choddw nie da sie naprawia¢ gdzie$ w garazu, a tym bardziej
w takich warunkach nikt sie tego nie nauczy. Obecnie ksztatcenie
jest bardzo intensywne. To jest szeroki kompleks wiedzy z zakresu
materiatoznawstwa, mechaniki i elektromechaniki. Dbamy o to,
by przygotowa¢ pracownika prawie gotowego do podjecia pra-
cy. Prawie, bo szkota nie przygotuje nigdy na 100 procent, wiele
trzeba nauczy¢ sie samemu w trakcie pracy i na specjalistycznych
szkoleniach.

Wszystkich uczniéw zainteresowanych odbyciem praktyki za-
wodowej zapraszamy do bezposredniego kontaktu z Centrum
Blacharsko-Lakierniczym pod numerem telefonu: 608-804-909

Przypomnijmy, ze trwa elektroniczny nabér do szkédt srednich
i juz teraz mozna zapisac sie do klasy patronackiej Mercedes-Benz
w koszalinskiej ,samochoddéwce”, wszelkich informacji na temat
tego jak i innych kierunkéw w Zespole Szkdl nr 10 im. Bolestawa
Chrobrego mozna uzyskaé pod numerem tel.: 94/342 28 61

-

th
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spotkalismy absolwientow naszej szkofyZ poprzednich rocznikow.”

Inwestycja Roku 2016 - Serwis samochoddéw
ciezarowych Mercedes-Benz w Gorzowie
WIkp. - Nagroda gospodarcza przyznana
przez Srodkowopomorska Rade Naczelnej
Organizacji Technicznej podczas 48.

Edycji Koszalinskich dni Techniki
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BRYTYJSKI

Autor: Martakegiec
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Hongkong byt zawsze wyjatkowy. Zawsze w awangardzie. Kipigce kolonialnym zgietkiem miasto jest dzi$
wizytéwka nowych Chin. Kusi lasem drapaczy chmur, zapachem pieniedzy i szalenstwem luksusowych
zakupdw. Sg tez tacy, ktdrzy przyjezdzaja tu szukac sladéw Bruce'a Lee czy Jackie Chana. Kazdy robi to,

na co ma ochote.

estwina wiezowcéw i miejsca, w ktdrych
trwoni¢ mozna fortuny. To nimi przycia-
ga turystéw stynacy z wysokich zarobkéw
i szansy na rozwdj kariery Hongkong, stolica
$wiatowych finanséw. Na pierwszy rzut oka
widac, ze jest tu na wskro$ nowoczesnie.

ULICA LUKSUSU

Gtéwna wyspa miesci wiekszos¢ zabytkdw i znanych miejsc, sg
tu najlepsze restauracje i wiekszos¢ hoteli. Causeway Bay w wielu
rankingach uznana zostata za najdrozsza ulice handlowa na $wie-
cie, pozostawiajac w tyle Pigta Aleje w Nowym Jorku.

Tak naprawde Causeway Bay to okolica sktadajaca sie z kilku ulic,
na ktdrych dobrze widziany jest wypchany kartami kredytowymi
portfel. Ceny potrafia zawréci¢ w glowie. Swiat handlu zderza sig tu
z zyciem ulicznym - kilkunastopietrowe centra handlowe sasiaduja
z matymi sklepami, a superluksusowe butiki z ulicznymi straganami.

Nadmiar gotowki fatwo tez wydac na potwyspie Koulun, gdzie
kréluja Louis Vuitton, Chanel, Dior, Dolce&Gabbana, Versace, Pra-
da. Nie brakuje tu nikogo z najlepszych. W innych rejonach miej-
scami trzeba sie przepychad przez ludzky rzeke, przystajac przy
stoiskach na chodniku. Lecz w nocy wszystko zamienia sie w mo-
rze kolorowych $wiatet. Tysigce neondw blyszezy nad ulicami.

Nie inaczej wyglada Lan Kwai Fong, zagtebie klubdw i pubdw.
Wokot alei w ksztatcie litery L, koncentruje sie nocne zycie miasta.
Brytyjskie piwo, prasa i futbol sg oddechem niedawnych czaséw.

BRYTYJSKI KLEJNOT

Nie ma watpliwosci, ze nie bytoby miasta jakie znamy, gdyby
nie energetyczne potaczenie dwéch kultur: brytyjskiej i chinskiej.

Jeszcze niedawno Hongkong byt ostatnim klejnotem w skarbcu
brytyjskiego imperium, ktére weszto w posiadanie azjatyckiego
skrawka ladu w XIX wieku. Region ten zamieszkiwali piraci i prze-
mytnicy opium. W 1839 roku wybuchta | wojna opiumowa po-
miedzy Wielka Brytanig a Chinami, po ktérej Hongkong zostat
zdobyty przez Brytyjczykdw i tym samym dzentelmeni w zgrabnie
skrojonych garniturach objeli w posiadanie wyspe ze skalistym
brzegiem i kilkoma drewnianymi domkami rybakéw.

P

Hdngkong - miastadmpaczetiits

Po kolejnych wojnach opiumowych w 1889 r. Wielka Brytania
podpisata umowe o 99-letniej dzierzawie terytorium Hongkongu,
ktéry na dugie lata stat sie jedng z ostatnich klasycznych kolonii
na swiecie. W latach pieédziesigtych XX wieku w Hongkongu zyto
ponad dwa miliony ludzi, gtéwnie chiriska emigracja szukajaca




szczescia w lepszym $wiecie. Tania sifa robocza i ulgi podatkowe
wywindowaty gospodarke kolonii na poziom, o jakim inni mogli
jedynie pomarzyé. Miasto stopniowo rozrastato sie, by w efekcie
stac sie jedng z najwigkszych metropolii $wiata, a przy okazji kul-
turalnym i gospodarczym pomostem miedzy $wiatem zachodnim
a komunistycznymi Chinami.

SYNONIM NOWOCZESNOSCI

1 lipca 1997 roku historia zatoczyta krag. Hongkong wrécit do
Chin. Od lat miasto w oczach $wiata funkcjonowato jako syno-
nim nowoczesnosci. Po 1997 roku nic sie nie zmienito. W milio-
nach szyb przeglada sie storce, a kazdy z wiezowcoéw ma swojg
historie.

Budynek HSBC zostat zbudowany wedtug zasad feng shui.
Jego przeciwienstwem jest Bank Chinski w ksztatcie powygina-
nego noza, z wieloma ostrymi katami, za$ Lippo Tower wygla-
da jakby uciekt z gry komputerowe;j. Strzeliste szklane budowle
mieszcza biura najwiekszych $wiatowych firm. Sa tu banki, giet-
dy, ubezpieczalnie, kancelarie, miedzynarodowe koncerny i in-
stytucje finansowe, a w dole, jakby nigdy nic ptynie bazarowe
zycie.

PODROZE

Z zakupionymi gadzetami fani biegna na Yau Ma Tei, schody na
zboczu King's Park, gdzie Bruce Lee ¢wiczyt kondycje. Oczywiscie
zaden fan nie wyjedzie stad, nie zobaczywszy miejsc, w ktorych
krecono widowiskowe ,Wejscia Smoka". Nad obrazem po raz
pierwszy chinskie i amerykanskie przedsiebiorstwa filmowe pra-
cowaty razem. Bruce Lee zmart nagle w 1973 roku w Hongkongu,
trzy tygodnie przed premierg filmu. Fanom legendy lat 70., gdy
powstat film ,Wejscie smoka”, nie przeszkadza, ze miasto na ekra-
nie wyglada nieco staroswiecko w poréwnaniu z cudami architek-
tury ze szkia i stali, jakie oglada sie tu dzisiaj.

SWIAT ZA ROGIEM

Drapacze chmur staty sie wizytéwka Hongkongu, ale w miescie
zywa jest tez tradycja. Dla kontrastu i oddechu od wszechobecne-
go pospiechu warto przespacerowac sie na uliczne targi, gdzie sa
zZlote rybki, $wiatynie, tradycyjne herbaciarnie i $wiatowi mistrzo-
wie odkrywania przysztosci kartami, fusami, kulami i telepatia. Za-
kamarki miasta kryjg rézne miejsca. W niektdrych przed waznymi
negocjacjami pojawiaja sie prezesi firm, proszac wrézbitéw o po-
rade, w innych szczescia poszukuja zakochani.

By¢ moze znajduja je na Goldfish Market - ulicy, na ktdrej sg

Wiezowce sg rozproszone po terenie catego miasta, jednak wigk-
szo$¢ z nich skumulowanych jest na pdtnocnym wybrzezu wyspy
oraz w Koulun. Stoja réwno jak zotnierze i gtéwnie dzieki nim pano-
rama Hongkongu jest uwazana za jedna z najlepszych na $wiecie.

Do najwiekszych atrakcji miasta nalezy bez watpienia widok
Zatoki Wiktorii, jaki rozcigga sie ze szczytu wzgdrza o tej samej na-
zwie. Przy dobrej pogodzie, gdy nie ma smogu widok jest zachwy-
cajacy. Smog to wstydliwe oblicze miasta. Bywa, ze jedna z naj-
wiekszych metropolii na $wiecie przez wiele dni tonie w brudnej
zawiesinie.

BOHATEROWIE SREBRNEGO EKRANU

Gwiazdy w Hongkongu? Owszem, sg. Zatwardziali wielbicie-
le kultywuja legende Bruce'a Lee. Jego figure woskowg znalezé
mozna w muzeum na szczycie Victoria Peak. Do celu prowadza
najdtuzsze w Azji ruchome schody, a sam widok na miasto uznac
mozna za turystyczng atrakcje. W miescie jest pomnik Bruce'a Lee
i organizowane sg wycieczki szlakiem waznych miejsc zwigzanych
zlegenda zaréwno w $wiecie filmu jak i w $wiecie sztuk walki. Sla-
dy gwiazdy kina akcji znalez¢é mozna tez w klubie Bruce'a Lee, usy-
tuowanym w korytarzach domu handlowego In’s Point.

niemal wyfacznie sklepy z rybkami. W matych plastikowych toreb-
kach zanurzone w wodzie ptywajg wyjatkowe, w ztotym kolorze.
Czyje zyczenia spetniaja? Trudno powiedziec.

Kazda ulica specjalizuje sie w jednym produkcie i kazda kusi lokal-
ng atmosfera. Jedna pachnie kwiatami, na innej petno rozkrzyczanych
kolorowych ptakéw. Sa tez takie, na ktérych kupi¢ mozna jadalne ro-
baki. Podobno smaczne. Tematyczne zakamarki staly sie turystyczny-
mi atrakcjami Hongkongu. Za kazdym rogiem czai sie inny $wiat.

ZIELONA OAZA

Mitosnicy historii nie powinni przepusci¢ okazji zajrzenia do za-
toki Aberdeen, ktdra styneta kiedys jako wioska biedoty, piratow
i przemytnikéw. Natomiast aby sie zrelaksowaé, gdzie$ w centrum
miasta mozna skorzystac z lekgji Tai Chi. Wielu miejscowych nie
wyobraza sobie poranka bez podobnych ¢wiczen w miejskim par-
ku, choé parki sa tu niewielkie. Wci$niete miedzy szklane budynki
skrawki zieleni mimo wszystko maja swoich wiernych fandéw.

Na skrawkach zieleni mozna spotkac nie tylko mitosnikéw Tai
Chi. W potudnie ludzie przychodza tez pograé w madzonga. War-
to przez chwile poprzygladac sie ich rytuatom.



KULINARIA

www.eintopf.p/

Wiosna w rozkwicie, coraz cieplejsze dni, wiec kazda wolna chwile spedzamy w plenerze. Gdziekol-
wiek sie wybierzemy zawsze warto mie¢ pod reka cos dobrego do jedzenia. Taka przekaska nieraz
: uratuje nas przed gtodem i uprzyjemni piknik, spacer czy wyprawe rowerowa. Nie bylibysmy soba,
i gdybyémy nie zaproponowali wam czego$ oryginalnego. Zwyczajne kanapki nas nie zadowola, opa-
#=__:  kowanie chipsow rowniez odpada. Tradycyjnie poprosilismy o pomoc kulinarnych specjalistow z Ein-

; -',f topf i okazato sie, ze nawet kanapka moze by¢ niezwykta. Na zdrowie!

Sktadniki: » olej do smazenia » Piersi z kurczaka posolcie, popieprzcie i polejcie sokiem z cytryny, od-
» butka typu ciabatta, » 1 szklanka winogron, lekko stawcie na chwile do lodéwki. Wymieszajcie sktadniki sosu i odstawcie

przekrojona wzdtuz »Zmiazdzonych” palcami na bok. Przygotuijcie ,linie produkcyjng” do panierki, na osobnych tale-
» 2 piersi z kurczaka » 100g lisci rukoli rzykach wysypcie make, butke tarta i rozmacone jajko. Rozgrzejcie olej
» sol, pieprz na patelni. Kurczaka po kolei obtoczcie w: mace, jajku i butce. Smazcie po
» 2-3tyzki soku z cytryny sos do kanapek: ok 3 min z kazdej strony, odtézcie na recznik papierowy.Ciabatte przekro-
» 1/2 szklanki butki tartej » 1/4 szklanki gestej jona na p6t posmarujcie z obu stron sosem balsamicznym, utdzcie natym
» 1/2 szklanki maki Smietany 18% kurczaka, nastepnie winogrona i liscie rukoli, przykryjcie znéw ciabattg.

» 1jajko, rozmacone » 1tyzka octu balsamicznego Smacznego!
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Salatka

Sktadniki:
» 250 g makaronu, ugotowanego wg przepisu
na opakowaniu, przelanego zimng woda,

» 1 $rednia cukinia, pokrojona w plastry,
sparzona we wrzgtku, przez ok. 30 sekund

» kilka pomidorkéw koktajlowych,

przekrojonych na pét

1 czerwona cebula, posiekana

1 mata czerwona papryka, posiekana

1/2 szklanki czarnych oliwek

kawatek parmezanu, 3-4 cm,

pokrojonego w cienkie stupki

¥ ¥ ¥ ¥

S0s:

1/4 szklanki wody

1/4 szklanki soku z cytryny

1/4 szklanki octu winnego, czerwonego
2 zabki czosnku, wycisniete

1tyzeczka cukru

szczypta: soli, papryki, oregano,

1/2 tyzeczki musztardy

1/2 tyzeczki suszonego tymianku

3/4 szklanki oliwy

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
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Przetdzcie wszystkie sktadniki do miski,
zalejcie sosem, wymieszajcie. Przetozcie
do stoika i w droge! Smacznego!

intopf to potrawa jednogarnkowa. W tym ga-
rze siedzi gotujace matzenstwo - Justyna i Da-

niel Hof, mocno przyprawione pasja do kuchni “ n

i gotowania. Na co dzien prowadzg kulinarnego S
bloga na tamach ktérego dzielg sie przepisami swoich al ‘T ,,‘P‘
dziadkéw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy
i wreszcie autorskimi pomystami wprost z podniebie-

nia. Dla nas bedg gotowac co miesiac, udowadniajac, ze
wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepie;.
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PRESTIZOWY SZEF KUCHNI

RYSZARBLPILECK
CZYLIE
BALTYCKI

Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betlinska

llukucharzy, tylesmakéwiupodobar kulinarnych. ChcemyzabraéPanstwaw podrézpokuchennychtrendach,
potrawach polskichis$wiatowych. Potechtaé podniebienia niecodziennymidaniami, potagczeniami produktéw
i smakéw. Bedzie to mozliwe dzieki nowemu cyklowi, w ktérym przedstawimy szeféw kuchni restauracji
z Koszalina i regionu, skfaniajac ich do zdradzenia ulubionych receptur.




ierwszym z nich jest Ryszard Pilecki, kucharz
z 18-letnim stazem. Jako szef kuchni pracowat
w kilkunastu hotelach, restauracjach w Polsce
i na Swiecie. Wspdtpracowat z Grzegorzem
tapanowskim, blogerem kulinarny znanym
z programu Top Chef. Gotowat dla papiezy
Benedykta XVI i Franciszka. Obecnie prowadzi
warsztaty dla mtodych kucharzy, jest wascicielem kawiarni w Ko-
tobrzegu.

Ryszard Pilecki uwaza, ze nikt nie rodzi sie kucharzem: - Oczy-
wiscie jedni sa bardziej utalentowani,. Inni mniej, jednak smaki
i techniki kulinarne poznaje sie poprzez dtugoletnia prace. | to nie
w roli szefa, a na kazdym szczeblu kuchennej hierarchii.

Pan Ryszard propaguje nadbattycka kuchnie, w ktérej krélu-
ja ryby takie jak fladra, dorsz, turbot. Powdd? Oczywiscie walory
zdrowotne ryb, ale réwniez i ich zalety smakowe, mozliwos¢ fa-
czenia ich z ziotami o intensywnym zapachu, goryczy, stodkosci,
z owocami i egzotycznymi przyprawami. - Tak naprawde juz od
dziecka styszymy, ze powinnismy jes¢ ryby - méwi. - Sg ona bogate
w biatko, witamine A, E, B, B12, ale takze w mikroelementy takie
jak mangan, jod, cynk i miedz. Jednak najwazniejsze jest, ze takie
ryby jak dorsz i fladra sa produktami lokalnymi, a zatem powinny
by¢ fatwo dostepne i $wieze.

Wedtug szefa kuchni mieszkancy pasa nadmorskiego za mato
doceniaja ryby battyckie, a za duzo jedza ryb hodowlanych jak ku-
powane w stanie gtebokiego zamrozenia sola i panga, ktére sa do
nas sprowadzane m.in.z Chin.

Ryby battyckie sa niedoceniane réwniez dlatego, ze mato po-
$wiecamy czasu na ich przygotowanie. Danie rybne to nie tylko
smazone migso podawane z frytkami i suréwka z kapusty kiszo-
nej: - To tak naprawde dzieto sztuki - przekonuje Ryszard Pilec-
ki. - Mozna je przyrzadzi¢ na wiele réznych sposobdw. Wystarczy
jedynie dodac na przyktad ananasa, mleko kokosowe, poddusi¢
w winie i czosnku, a smak ryby zmienia sie diametralnie. Dorsz, fla-
dra czy turbot wysmienicie smakujg surowe, smazone, gotowane,
pieczone, duszone i wedzone.

Jedna z ulubionych potraw Ryszarda Pileckiego sg ceviche
z ryby (rodzaj wykwintnej satatki). Mieso (surowe) z ryby kroimy
w drobng kostke, zraszamy je sokiem z limonki, dodajemy do
tego cebule, $wiezg papryczke chilli, kapary i Swiezego ananasa.
Wszystko mieszamy, odstawiamy na 15-30 minut. Jezeli po tym
czasie potrawa jest lekko kwasna, dodajemy odrobine miodu. Da-
nie podajemy z kawatkiem limonki, pachnacej pietruszki i skropio-
ne odrobing oliwg z oliwek. Jest to doskonata potrawa na lekka
kolacje badz przystawke przed gtéwnym daniem.

Jak podkresla Ryszard Pilecki najwazniejsza jest jakos¢ produktu.
Dlatego warto mie¢ pewne zrodto, w ktérym kupujemy rybe. Jak
samemu sprawdzi¢, czy jest ona swieza? - Oczy ryby powinny by¢
szkliste, jasne i wypukte. Skrzela ciemno rézowe, a skora sprezysta.

Jezeli mamy $wiezg rybe to pozostaje jedynie dac sie poniesé
fantazji i stworzy¢ danie, ktdrego nie powstydzitby sie wybitny
kuchmistrz: - Warto czasami zerwac ze starymi, standardowymi
przepisami - zacheca pan Ryszard. - Ryba jest wdziecznym pro-
duktem i naprawde wystarczy odrobina szalenstwa, aby sprawi¢
naszym kubkom smakowym prawdziwy raj. Czasami chodzi jedy-
nie o forme przygotowania ryby, czyli na przyktad zamiast jg piec
w piekarniku, mozna udusi¢ na masle, standardowe przyprawy
zastgpi¢ kolendra, kminkiem, anyzem czy papryczka chilli. Ryba
znakomicie tgczy sie réwniez z wieprzowing, szynka parmeriska
i boczkiem wedzonym.

KULINARIA



KULINARIA

Jak podkresla szef kuchni, duzy wybdr warzyw, owocéw, swie-
zych ziét i przypraw powoduije, ze polski dorsz moze stac sie nie-
mal orientalnym daniem, a pospolita z pozoru fladra ekskluzyw-
ng potrawa. Ryszard Pilecki proponuje na przyktad zupe rybna.
Do wywaru potrzebujemy korpusy z fladry i duzo warzyw - seler,
pietruszka, marchew i por. Do garnka wrzucamy réwniez ziele an-
gielskie, pieprz, papryke i pomidory przekrojone na pét. Wywar
gotujemy przez godzine. Na rozgrzang patelnie wrzucamy cebu-
le, kurki, pieczarki, odrobine masta i zalewamy to winem. Chwile
mieszajac, dusimy. Nastepnie dodajemy kawatki ryby. Po tym jak
mieso sie zetnie, wlewamy wywar. Juz na sam koniec zabielamy
zupe $mietang 30%. Danie nie tylko wyglada doskonale, ale jest
aromatyczne i delikatne.

Smak ryby cudownie komponuije sie z winem, grzybami i $wie-
zymi przyprawami. Bez wzgledu na to czy to dorsz, turbot, czy
fladra - mozna z nich przygotowac¢ doskonata przystawke, safat-
ke, badz danie gtéwne. Przebywajacy nad morzem turysci czesto
poszukuja ryby wedzonej, tutaj réwniez dodajac kilka dodatko-
wych sktadnikéw mozemy przygotowaé prawdziwie niezapomnia-
ng uczte. Wystarczy do miesa ryby dodacd jajka, cebule, twardg,
ogorka matosolnego i szczypiorek. Wszystko wymieszaé na kon-
systencje pasty i skropic kilkoma kroplami oliwy z oliwek lub odro-
bing masta. Ten ostatni zabieg ma spowodowac, ze masa stanie
sie gtadka i jedwabista. Pasta rybna najlepiej smakuje ze $wiezym
pieczywem. Jest to doskonata propozycja na zdrowe, lekkie $nia-
danie badz kolacje.

Ryszard Pilecki propagujac kuchnie nadbattycka, chce z jed-
nej strony zacheci¢ do poznania produktéw lokalnych, zamieni¢
ryby hodowlane, karmione lekami i sztuczng pasza na te wolno
ptywajace. Z drugiej strony pokazuje réwniez, ze gotowanie ma
by¢ zabawa. Udowadnia, ze zwykta ryba, ktéra przyrzadzamy od
wiekéw, w potaczeniu z egzotycznymi owocami, $wiezymi przypra-
wami, orientalnymi warzywami czy sokami - zyskuje nowe oblicze,
orientalny smak i aromat.

Szef kuchni w swojej ksiagzce zatytutowanej ,Dwie Ryby" napisat,
ze kuchnia polska nie moze oby¢ sie bez ryb - tak samo jak morze.
Trudno sie z nim nie zgodzi¢.
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MARINA MIELNO
MIEJSCE NIEZWYKLE

Autor: Wioleta Jedrzejczyk - Betliriska

Hotel Marina Mielno nie wyczekuje na letnikdw, bo ma do zaoferowania duzo wiecej niz tylko wakacyjne
noclegi. To miejsce bez przerwy tetnigce zyciem, o kazdej porze roku zdolne zaspokoic jednoczesnie potrzeby
smakoszy, oséb szukajgcych rozrywki, jak i tych, ktérym potrzeba relaksu w zaciszu gabinetu SPA. Cho¢ hotel
dziata od niespetna roku, mocno wbit sie juz w Swiadomos¢ koszalinian jako idealna sceneria udanych imprez
okolicznosciowych i rodzinnych. A przy tym ulubiona przystan artystéw odwiedzajgcych Koszalin.

rok hotelu docenity ostatnio m.in. Anna Ma-
ria Jopek czy Kayah. Trudno im sie dziwi¢, bo
z czym poréwnac stoneczny poranek, kiedy
za oknem otwiera sie widok na jezioro Jam-
no, a rzeskie powietrze pachnie morzem?
Pozniej pyszne $niadanie, spacer po odlegtej
zaledwie 0 200 metréw battyckiej plazy...

Chod jest to samo centrum Mielna, w hotelu panuje zawsze ka-
meralny i przytulny klimat. Na gosci czeka 37 pokoi, wygodny we-
wnetrzny parking, restauracja Biata Dama, czynna latem kawiarnia
Karuzela Cafe oraz gabinety SPA.

BIALA DAMA

- Restauracja to serce naszego hotelu - podkresla Anna Sak,
wiascicielka Mariny. - Urzadzona jest w klasycznym stylu, a jej
wnetrze rozéwietla perlista biel. Zaden element nie jest tu przy-
padkowy. Kazdy szczegét sktada sie na cieply klimat, ktéry spra-
wia, ze goscie czuja sie wyjatkowo.

Restauracja Biata Dama oferuje wy$mienita, lekka kuchnie.
Menu zmienia sie wraz z porami roku. W czerwcu restauracja za-

proponuje gosciom nowe, oparte na produktach sezonowych,
zawsze $wiezych, pochodzacych od lokalnych dostawcéw. - Cze-
sto oferujemy promocje, z ktérymi mozna zapoznac sie na fan-
page'u restauracji - dodaje Aleksandra Kowalska, menedzerka
obiektu. - Poprzez Facebook komunikujemy sie z naszymi gosémi,
ktorzy chetnie korzystaja z naszych propozycji.

Marina Mielno specjalizuje sie réwniez w gastronomicznej ob-
studze imprez zewnetrznych. Pani Aleksandra podkresla: - Dzieki
wysokiej jakosci produktow, aromatycznym przyprawom, $wie-
zym ziotom i wyczuciu dobrego kulinarnego smaku, catering re-
stauracji zyskuje coraz wigcej zwolennikéw. Wysokie noty zbieraja
nie tylko dania, ale réwniez elegancka i staranna forma ich poda-
nia oraz perfekcyjna obstuga.

COS$ WIECEJ NIZ WYPOCZYNEK

Doskonata kuchnie i sympatyczny klimat lokalu chwalg sobie
réwniez ci, ktorzy odwiedzili go przy okazji ktérej$ z okoliczno-
$ciowych imprez. A odbyly sie w nim miedzy innymi Halloween,
andrzejki, sylwester, walentynki, wieczér wytacznie dla pan - z oka-
zji Dnia Kobiet, czy zabawa kostiumowa w stylu lat osiemdziesia-
tych i dziewiecdziesigtych. Osoby, ktdre zdecydujg sie na udziat



w podobnych wydarzeniach, moga skorzystaé z preferencyjnych
cen noclegéw, ale réwniez z tanich takséwek, bo goscie Mariny
Mielno moga liczy¢ na nizszg, korzystniejsza taryfe.

- Nasz obiekt to nie tylko staly kalendarz imprez - podkresla
Aleksandra Kowalska. - Marina Mielno to miejsce, gdzie kazdy
moze zorganizowa¢ dowolny event. Nasze duze doswiadczenie
i szeroki wachlarz ustug sprawiaja, ze wystarczy nam krétka wstep-
na rozmowa, aby pozna¢ oczekiwania naszych klientéw. Organi-
zacja szyta na miare, od A do Z, to nasza specjalnos¢. Na zyczenie
zamawiajacego zapewnimy wodzireja, pojawi sie personalizo-
wany tort, zagra zesp6t jazzowy, rockowy albo popowy. Przygo-
tujemy pokaz fajerwerkdéw na naszym pomoscie nad jeziorem.
Nie ma rzeczy niemozliwych. Jedyne co moze nas ograniczaé, to
wyobraznia.

KARUZELA CAFE

Swiezo parzona kawa, smoothies, czy goraca aromatyczna her-
bata w zaciszu Karuzela Cafe to punkt obowigzkowy dla wszyst-
kich tych, ktorzy cenig sobie chwileczke odpoczynku od zgietku
dnia i codziennych obowigzkéw. Do tego wyjatkowy smak wypie-
kanych na miejscu stodkosci, widok na spokojna tafle wody. Tutaj
pedzacy czas traci znaczenie.

9

W hotelu Marina Mielno czas biegnie przyjaznym rytmenm.
Piekne potozenie, luksusowe wnetrza, przytulna atmosfera

i oferta stworzona dla kazdego indywidualnie — to wszystko
zaspokoi oczekiwania nawet najbardziej wymagajaceqo lienta.

RELAKS W STREFIE HARMONII

Marina Mielno ma w swoje ofercie réwniez zabiegi SPA, z kto-
rych korzystaja zardwno goscie przyjezdzajacy z daleka, jak
izmiejsc nieodlegtych. Anna Sak, wiascicielka hotelu, mdwi: - Stre-
fa Harmonii to miejsce, w ktérym mozna doskonale i intensywnie
odpoczaé. Zregenerowac sity, zrelaksowac sie przy muzyce, swie-
tle swiec i dotyku pielegnujacych dfoni. Czasami wystarczy jedno
popotudnie, zeby oderwac sie od obowigzkéw i zrobi¢ dla siebie
co$, co bedzie z korzyscig dla zdrowia i samopoczucia. Dlatego
goszcza u nas panie z Koszalina i okolicznych miejscowosci, ktére
po serii zabiegdw spotykaja sie na kolacji, by porozmawiaé w mi-
tym gronie o sprawach, na ktére na co dzien brak im czasu.

Do 22 czerwca br. w kazdg srode Strefa Harmonii oferuje
50-procentowa promocje na wszystkie ustugi SPA, czyli masaze,
zabiegi na ciato, zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop. Elegancja
wnetrz, profesjonalna obstuga i przytulnos¢ sprawiaja, ze kazdy
zabieg staje sie wyjatkowym rytuatem.

GOSCINNOSC | ZAANGAZOWANIE

Hotel Marina Mielno jest wyjatkowy z jeszcze jednego powodu.
Jego wiasciciele angazuja sie w wiele waznych lokalnie wydarzen.
Maja one rozmaity charakter - od rozrywkowych, przez sportowe,
na charytatywnych konczac.

Warto tutaj wspomnie¢ o imprezie ostatniej, czy Metamorfo-
zach pod hastem ,Bo jeste$ wyjatkowa!”. Akcja polega na tym, ze
grupa pan pod okiem dietetyka, wizazysty, choreografa, kosme-
tologa i stylisty fryzur przechodzi swoista przemiane po to, by na

SPOtECZENSTWO

nowo poczuc swojg kobiecosé i wyeksponowac urode. A finat to
wspalny publiczny wystep w pokazie mody, w nowym juz wciele-
niu. Widownie pokazu stanowig przyjaciele i bliscy uczestniczek.
Tegoroczne Metamorfozy odbywaty sie wlasnie w Marinie, gdzie
panie mialy tematyczne warsztaty i gdzie przygotowywaty sie do
wielkiego finatu (20 maja br.).

Podobnych wydarzerr Marina Mielno goscita wiecej, a w jesz-
cze wieksza liczbe sie zaangazowata na zewnatrz: Wybory Miss
Polski i Miss Polski Nastolatek, turniej szachowy, zbidrka funduszy
na rzecz podopiecznych fundacji ,Zdazy¢ z Mitoscig”, akcja ,Kole-
sie Leona”, w trakcie ktérej gromadzone byly pienigdze na lecze-
nie matego chtopca.

Wszystko to sprawia, ze nazwy Marina Mielno, Biata Dama, Ka-
ruzela Cafe stajg sie synonimami goscinnosci i wyjatkowej atmos-
fery. Warto je sprawdzi¢, w dowolnym momencie - droga z Kosza-
lina do Mielna zajmuje przeciez zaledwie kwadrans!

MARINA MIELNO

wwwwwwwwwww Iezi0R0

ul. Bolestawa Chrobrego 26a
tel. (+48) 666 700 254
www.marina-mielno.pl
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CAFE M®NDO

CICHY
ZAKATEK
W SAMYM
SERCU
MIASTA

Autor: Wioleta Jedrzejczyk - Betliiska / Foto: Marcin Betliniski

Cafe Mondo to miejsce, gdzie przecinaja sie drogi
i zdrowej kuchni.

awiarnia dziata od trzech lat, a wydaje sie
jak by byta w tym miejscu od zawsze. Miesci
sie przy ulicy Zwyciestwa, niemal w sasiedz-
twie ratusza. Panoramiczne okna pozwalajg
obserwowaé fontanne na placu ratuszo-
wym, uliczny ruch, koszalinska katedre.

Na gosci czekaja wielkie, wygodne fotele i kanapy. | przede
wszystkim - klimat relaksu. Tu czas biegnie innym tempem niz
zwyczajnie. Pozwala ztapaé gteboki oddech wsrdd gonitwy dnia
i nattoku codziennych obowigzkéw. Mito jest spotkac sie przy
kawie z przyjaciétmi, albo porozmawiac o interesach, ale w jakze
sympatyczniejszych warunkach niz biuro.

MALA REWOLUCJA

Od pewnego czasu kawiarnia przechodzi metamorfoze. Zmie-
nifa sie nazwa, zmienia sie menu. Wiasciciele kawiarni nie zre-
zygnowali z wezedniejszej oferty, jednak mocno jg rozbudowali.
- Nasi klienci zastuguja na to co najlepsze - wyjasnia Leszek Kotec-
ki. - Dlatego menu szyte jest na miare ich potrzeb. Dopasowuje-
my sie do trybu dnia naszych gosci - mozemy zaaranzowac¢ lunch
i podac $wiezo palong kawe przy stoliku w naszej kawiarni, a takze

mitosnikdw aromatycznej kawy, pysznych stodkosci

przygotowac dania na wynos. Zawsze oczywiscie zachecamy do
zatrzymania sie na chwile i spedzenia czasu w przyjemnej atmos-
ferze Cafe Mondo, w aromatach $wiezo palonej kawy, z widokiem
na najcenniejszy koszalinski zabytek, czyli czternastowieczng ka-
tedre.

ZDROWE MENU

Wiasciciele kawiarni postawili zdecydowanie na zdrowa zyw-
no$¢. Klienci znajda tutaj kanapki i przekaski na gorgco. Cafe
Mondo wychodzi naprzeciw zaréwno wegetarianom, jak rowniez
tym osobom, ktére lubig dobrej jakosci mieso i sery. Nie brakuje
tez satatek owocowych i warzywnych.

Jak zapewnia Leszek Kotecki, kawiarnia zawsze bedzie miej-
scem, gdzie klienci znajda to, na co maja w danym dniu ochote.
Beda lunche na stono, stodko i zestawy taczone. - Najwazniejsza
jest dla nas jakos¢ oferowanych produktéw - méwi z kolei Roman
Osowski, jeden z menedzeréw. - Dlatego postawilismy na natu-
ralne dodatki. Aby utrzymac wysoki standard oferowanych pro-
duktéw, podjelismy wspétprace z firmg z tradycjami w zakresie
produkcji pieczywa. W ofercie znajda sie wypieki, ktérych w Ko-
szalinie w zadnym innym miejscu nie da sie znalez¢. Dla swoich
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klientow Cafe Mondo sprowadza réwniez produkty do smaro-
wania chleba i butek, ktére opierajg sie na swiezych, naturalnych
przecierach z warzyw. Oferowane pofgczenia smakowe sg zaska-
kujgco pyszne i intrygujace. W cudowny sposdb nadaja charakter
kanapkom, delikatnie otulajac kubki smakowe naszych gosci.

Duza popularnoscig cieszg sie na przyktad powidta z czerwonej
cebuli. Sosy dodawane do przegryzek sa robione na miejscu, na
bazie naturalnego jogurtu i sezonowych warzyw.

SOKITLOCZONE

Ewolucje przeszly réwniez oferowane w lokalu soki, ktére nie sg
wyciskane a tloczone. Specjalnie do tego wiasciciele Cafe Mon-
do postawili na zdobywajace olbrzymia popularnosé urzadzenie
polskiej firmy Alfa. - Zdecydowalimy sie na nie, poniewaz oferuje
ono najwiekszg wydajnos¢ i klarowno$¢ wydobywanego soku -
podkresla pan Roman. - Nie ukrywam réwniez, ze przeméwit do
nas fakt nagrodzenia maszyny Laurem Konsumenta w kategorii
Odkrycie 2016 r. Istotne jest réwniez to, ze partnerem firmy Alfa
zostata Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii im. Prof. Zbigniewa
Religii. Satysfakcja, zadowolenie, a przede wszystkim zdrowie
naszych gosci jest najwazniejsze, dlatego szukamy najskutecz-
niejszych rozwigzan, aby moc oferowacd najlepsze produkty. Do
zaproponowania mamy soki w wielu smakach, ale to klient final-
nie moze skomponowa¢ wlasny napéj. Wystarczy jedynie wybraé
warzywa badz owoce, a nasi pracownicy przyrzadza z nich pyszny
sok. Wszystkie produkty obmywane sg woda ozonowana, ktéra

niszczy pestycydy i bakterie, a to daje pewnos$¢ i bezpieczenstwo,
ze s zdrowe i smaczne.

Wihasciciele Cafe Mondo dbaja o to, by oferowane przez nich
dania byly $wieze, dlatego wspieraja lokalne firmy. Stad wspot-
praca z przedsiebiorcami i cukiernikami z regionu, ktérzy co-
dziennie dostarczaja produkty spetniajgce najwyzsze wymaga-
nia nie tylko samych zatozycieli kawiarni, ale przede wszystkim
klientéw.

Dlatego wielu z nich tak chetnie powraca do tego miejsca. Jed-
nym ze statych bywalcdw jest pan Mieczystaw Ferenc, ktéry od
1970 roku mieszka w Koszalinie. To dystyngowany dzentelmen,
weteran wojenny, ktdry bez ciastka i kawy w Cafe Mondo nie wy-
obraza sobie dnia. - Od kiedy siegam pamiecig, w centrum miasta
zawsze byly kawiarnie - wspomina pan Mieczystaw Ferenc. - Bar-
dzo ucieszytem sig, kiedy trzy lata temu prawie pod moim nosem
powstata wiasnie ta. Przychodze niemal kazdego dnia na tyk aro-
matycznej kawy i pyszne ciastko.

KAWY SWIATA

Oprécz standardowych kaw, w Cafe Mondo pojawia sie wkrét-
ce nowe smaki. Kawiarnia podijeta bowiem wspétprace z jedna
najstarszych w Polsce palarni kaw - ,Niedzwiedz w Koronie", ktéra
dziata w Szczecinie. Jej korzenie siegaja az roku 1912. - Sprowa-
dzamy kawe z catego $wiata - opowiada Arkadiusz Jurewicz z pa-
larni ,Niedzwiedz w Koronie". - Nasi pracownicy z kazdej plantacji




SPOLECZENSTWO

przywoza po trzy rodzaje kawy, ktdra spetnia najwyzsze swiatowe
wymogi.

- Chcieliby$my pokaza¢ koszalinianom bogactwo $wiata kawy -
wyjasnia pan Leszek Kotecki, wiasciciel kawiarni. - Otworzyc ich na
prawdziwa kawe. Spopularyzowac urozmaicone sposoby jej parze-
nia, ale i podawania najlepszych tego rodzaju trunkéw na $wiecie.

Dla wtadciciela Cafe Mondo wzorem doskonatego smaku jest
wiloska Cafe Roma. Jest to kawa podawana w matej przezroczy-
stej filizance, oblanej czekolada. Na wierzchu aromatycznej esendji
znajduje sie spienione mleko. Kawe mozna modyfikowaé poprzez
dodanie do czekolady chilli badz pomaranczy.

Cafe Mondo chce by¢ jedynym miejscem w Koszalinie, gdzie
mieszkancy i osoby przyjezdne odkryja intensywny smak ziaren
peruwianskiej, hiszpanskiej, a takze etiopskiej kawy. Zaznajg sma-
ku do tej pory nieznanego.- Bede prébowat przekonacé miesz-
kancow Koszalina do kaw przelewowych - zdradza Arkadiusz Ju-
rewicz, z palarni kaw ,Niedzwiedz w koronie”. - Sg to kawy jasno
palone, ktére smakujag jak mocny herbaciany napar. Dopiero po
jego wystygnieciu mozna w petni wydoby¢ smak takich owocéw
jak boréwki, truskawki i cytrusy.

Nie pozostaje nic innego, jak odwiedzaé Cafe Mondo i pozwo-
li¢ sie poprowadzi¢ przez bogactwo aromatéw i woni, kosztujac
przekasek, stodkosci i wyjatkowej kawy. Nagrodg zawsze bedzie
satysfakcja, odczucie relaksu i dosytu.

SRR PO .
AT = AT ) TR
- i ¥ 3

LT



SPOLECZENSTWO

Foto: Marcin Golik
.

DARLOWO:
MEDIA | SZTUKA
PO RAZ SZOSTY

Kilka lat temu wpadlismy na pomyst, by Dartowo stato sie latem miejscem, gdzie turysci beda mogli sie spotkac
z dziennikarzami, pisarzami, ludzmi kultury czy politykami - méwi Arkadiusz Klimowicz burmistrz Dartowa.
- Spotkac twarzg w twarz. Zadad pytanie. Ustyszeé osobistg odpowiedz. Tak sie narodzit festiwal Media i Sztuka.

Foto: Tomasz Keller

Arkadiusz Klimowicz: - Pie¢ lat temu sami do konca nie dawa-
liSmy wiary w realizacje tego przedsiewziecia. Pierwsze piec
edycji festiwalu pokazato, ze to pomyst trafiony ,w dziesiatke”.
Festiwal szybko stat sie najwazniejszym letnim wydarzeniem
kulturalnym na catym Pomorzu. Wydarzeniem gromadzacym
w jednym miejscu i czasie znane niemal wszystkim osobistosci
z telewizji, radia i innych mediow. Tu zaczeli pojawiac sie artysci,
pisarze, aktorzy i politycy. To miejsce stato sie ich letnig ,mekka”.
Dla nas byto to potwierdzeniem, ze praca ktéra wktadamy w or-
ganizacje nie ,idzie na marne” i zwraca sie z nawigzka. Niemata
w tym tez zastuga naszych partneréw. Od samego poczatku sa
z nami dziennikarze Radia Koszalin, radiowej ,Trojki” i telewi-
zji TVN. W tym roku zapraszamy do Dartowa na Festiwal Media
i Sztuka w dniach od 7 do 10 lipca. Szczegdtowy program wkrét-
ce na www.mediaisztuka.pl



Cezary tazarewicz: - A jak dtugo sie tam do was jedzie? - zapy-
tat mnie pied lat temu Mariusz Szczygiet. - Trzy, moze cztery go-
dziny - sktamatem, bo wiedziatem, ze jak ustyszy, ze jadac z War-
szawy bedzie musiat spedzi¢ osiem godzin w samochodzie to
moze machnac reka, a my chcieli§my na tym pierwszym festiwa-
lu mie¢ gwiazdy reportazu, dziennikarstwa, aktorstwa i muzyki.
Rekordzistg byt wtedy Jarostaw Gowin, ktéry na pierwszy Festi-
wal Media i Sztuka w Dartowie przyjechat pociagiem i zajeto mu
to 10, czy 11 godzin. Wiedziatem, ze jesli cos ten festiwal potozy,
to tylko zabdjcza odlegtos$¢ Dartowa od Warszawy. (Od pieciu lat
prébuje naméwié na przyjazd pana B., gwiazde dziennikarstwa
telewizyjnego. Lubie go i cenig, ale wciaz sie wymiguje, mdwiac,
ze to za daleko). Reszta byta dos¢ dobrze wymyslona. Chodzito
o to, by $ciggna¢ latem do Dartowa ludzi, ktérzy maja cos do po-
wiedzenia i na czas wakacji przenie$é¢ nad morze ciezar debaty
toczacej sie zwykle w Warszawie. Miato tez by lekko, ale nie ghu-
pio, zabawnie, ale nie w stylu polskich kabaretow, melodyjnie,
ale bez chattury. Jak to sie udato? Nie wiem. Ale burmistrz Arek
Klimowicz od pieciu lat znajduje pienigdze, by gosci¢ dzienni-
karzy i artystow, a Piotrowi Muszynskiemu udaje sie przekonac,
naprawde wielkie gwiazdy, by przyjechaty do Dartowa i spotkaty
sie ze stuchaczami. Ja mam najlepiej. Bo wybieram sobie co
roku kilka 0séb, ktdrych ksigzki, artykuty lub filmy mi sie spodo-
baty i rozmawiam z nimi o ich pracy. Pewnie, ze mdgtbym sie
z nimi tez spotka¢ w Warszawie, ale w Dartowie jest zdecydowa-
nie przyjemnie;.

Grzegorz Miecugow: - Gdy festiwal Media i Sztuka startowat,
traktowatem go jako swego rodzaju efemeryde. Owszem przy-
jechatem do Dartowa razem z ekipg Szkta Kontaktowego, ale ani
to nie byto specjalnie pionierskie, nadawalismy juz nasz program
z réznych miejsc, i to nie zawsze z Polski, ani nie wygladato to na
co$ szczegdlnie trwatego. Sceptycyzm wynikat ze specyfiki cza-
su i miejsca. Czas to wakacje, miejsce to miasteczko wakacyjne,
czyli takie dziwne co$, w czym kréluje smazona ryba i dmuchane
krokodyle. Tymczasem bylismy w Dartowie juz pieé razy, robiac
stamtad 10 programéw (to 1/10 wszystkich naszych programoéw
wyjazdowych zrobionych przez nas w ostatnich 10 latach!). Nie tyl-
ko bylismy, ale niejako ,wsigklismy” (jakkolwiek to brzydko brzmi)
w wakacyjne Dartowo. Czujemy sie w Dartowie jak w domu. Z po-
dziwem patrzymy jak festiwal rozkwita. | tylko jednego nam bra-
kuje... Pogody. Tylko raz, i to na samym poczatku udato nam sie
zrobié program z plazy. W 2014 bylismy o krok od zrobienia pro-
gramu z portu, ale jednak za mocno wiato... Ale dawalismy rade.
Nawet cho¢ w catym Dartowie zniknat prad podczas programu.
Damy rade (choé brzmi to jak slogan jednej partii) i w nastepnych
latach. O ile oczywiscie zostaniemy zaproszeni.

Michat Ogorek: - Na ogdt uwaza sie, ze latem - a juz szczegdlnie
nad morzem - ludzie pragng zgtupieé. Czytad tylko ksigzki cienkie
i tanie, a najchetniej nie czyta¢ zadnych. Stucha¢ tylko najfatwiej-
szej muzyki i w ogdle zajmowac sie samymi gtupstwami. Kabare-
ty na ,imprezy plazowe" przygotowujg program jeszcze bardziej
uproszczony niz zwykle. Jesli kto$ sie z tym zgadza, to niech nie
przyjezdza do Dartowa. Dowolnie gtupio moze by¢ sobie bowiem
wszedzie indziej, ale nie tu. W Dartowie piec¢ lat temu pomyslano,
ze w trakcie urlopu ma sie wiecej czasu na to, aby przeczytaé wha-
$nie grubsza ksiazke; postuchad trudniejszej muzyki czy interpre-
tagji literackiego tekstu; porozmawiaé o rzeczach, o ktérych na co
dzien sie nie rozmawia. Jako partneréw do dyskusji chetni majg
najwybitniejszych aktoréw, pisarzy, dziennikarzy. Dzigki Dartowu
oni réwniez nie moga na wakacje zgtupie¢. Za to mu w ich imieniu
dziekuje.
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Od czterech lat w Koszalinie jest miejsce, gdzie o pomoc w rozwigzaniu problemdw moze prosic¢ kazdy: chory,

biedny, porzucony.

Domu Mitosierdzia Bozego wielkie
poruszenie. Sanepid! - to stowo
elektryzuje wszystkich. Jutro ma
by¢ odbidr sanitarny kuchni, wiec
wszystko musi blyszcze¢: i magazyn
warzyw, i chtodnia, i zmywak.

Sebastian, drobny nastolatek, czysci blaty kuchenne i garnki.
Pochodzi z Pofczyna, uczy sie w liceum i od dwdch lat mieszka tu
i pomaga jako wolontariusz. Ma dyzury w jadalni albo przy wej-
$ciu do kaplicy. Bywa tez, ze siada przy telefonie. Jesli dzwoni kto$
z zewnatrz, trzeba grzecznie udzieli¢ informacji - instruuje. O ro-
dzinie nie chce opowiadad.

- Dlaczego tutaj jestem? kaska Pana Boga to sprawita - wyjasnia.
Ireneusz szoruje podtoge w jadalni. Mieszka w Koszalinie i przy-
chodzi codziennie: sprzata albo przygotowuje positki.

- Jestem na zasitku przedemerytalnym. Cérka ma juz wlasng
rodzine. Co mozna robi¢ w domu poza siedzeniem przed tele-
wizorem? - pyta odktadajac szczotke. - Chciatem zajaé sie czyms
pozytecznym. Ksigdz Radek robi takie dobre rzeczy. Wiec posta-
nowitem mu poméc.

Jadalnia, w ktdrej dyzuruje Irek, miata by¢ miejscem przyjemnym.
Mieszkancy i wolontariusze podpatrywali kawiarnie i restauracje
w okolicy i wykorzystywali sprawdzone wzorce. Jasne stoly i krzesta
z poduchami. Jasne plytki na podtodze. Fototapeta z mitym krajo-

brazem. Maty obrazek Matki Bozej. Czysto i przytulnie. Obok sala
spotkan. Miekkie kanapy, stonowane kolory: tu sie urzgdza urodzi-
ny, przy herbacie i kawie rozstrzyga sprawy wazne dla domu.

KARAWANEM DO EWANGELIZACJI

Przed domem dziewczyny urzadzajg ogrdd kwiatowy. Na po-
dworzu Olivier, ochotnik z Frangji, korczy karawan ewangelizacyj-
ny. Olivier wciaz szuka najlepszej drogi do Pana Boga. Niedawno
znalazt sie na zakrecie zyciowym. Nie wiedziat, co poczac. Pytat
mejlowo o rade ksiedza Radka, ktérego poznat jeszcze we Franciji.
Odpowiedz byfa krétka: ,przyjezdzaj!”. | jest w Koszalinie juz pra-
wie rok. Zdazyt nauczy¢ sie podstaw polskiego.

Ma talent stolarski: odnawiat meble i pomagat przygotowac
wystrdj jadalni. Teraz z materiatow, ktdre przekazujg ludzie dobrej
woli, buduje karawan konny. Dostat stalowy stelaz i deski. Kiedy
bedzie para koni, karawan z sz6stkg ewangelizatoréw ruszy w dro-
ge, by glosi¢ dobra nowine.

Miedzy pietrami biega Eliza Kita, czyli pani doktor. Cho¢ ma
w kieszeni dyplom krakowskiej Akademii Medycznej, wyglada
jakby dopiero przystepowata do matury. - W duszpasterstwie
w Krakowie poznatam ksiedza Radka. Wiedziatam, ze chce poma-
gac¢ w tym domu, a lekarzem mozna by¢ wszedzie.

Eliza rozpoczeta staz na internie w koszalinskim szpitalu. W przy-
sztosci chee byc onkologiem. Mieszka w Domu Mitosierdzia. Jesz-



cze nie moze wystawiad recept, ani dawac skierowan do specjali-
stéw. Ale podpowiada mieszkaficom, czy np. rwacy bdl w nodze
to moze by¢ co$ powaznego. A jedli tak, to do ktdrej przychodni
sie zgtosi¢. Przede wszystkim jednak organizuje zycie domu.

W kaplicy przygotowuje oftarz do wieczornej mszy s$wiete;.
Chwile potem wysokiemu chtopakowi, ktéry wrécit z pracy, wy-
znacza sprzatanie sali spotkan (obowigzuje zasada: ci, ktérzy
pracujg na zewnatrz, przynajmniej godzine dziennie poswiecaja
takze na prace w domu, ci, ktérzy nie maja statej posady, pracuja
w domu przez osiem godzin).

Za moment Eliza jest w drugim koricu budynku: nadzoruje po-
rzadki w kuchni. Bo przeciez jutro ma by¢ sanepid!

NIE MA DRUGIEGO TAKIEGO DOMU

Masywny gmach z czerwonej cegly przy alei Monte Cassi-
no w centrum Koszalina zna chyba kazdy mieszkaniec miasta.
Z ogromnego banera wywieszonego na $cianie frontowej na
kierowcow i przechodnidéw spoglada Jezus Mitosierny. Budynek
powstat pod koniec XIX wieku jako dom opieki dla starych, scho-
rowanych ludzi. Podopiecznymi zajmowaly sie wéwczas ewange-
lickie diakonisy.

Po wojnie dom stuzyt m.in. jako szpital, biurowiec, przez pe-
wien czas stat pusty. Od 2012 nalezy do stowarzyszenia Dom
Mitosierdzia Bozego. - Nasz dom otwarty jest w dzier i w nocy
na kazda ludzka sprawe - podkresla ksiagdz Radostaw Siwinski,
pomystodawca i organizator Domu Mitosierdzia. - Bo kazdy ma
jakis problem: i bogaty, i biedny. Chcemy wspdlnie szukaé roz-
wigzan.
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Szukad lekarstwa na wszelkie problemy? Niektdrzy uwazali
ten pomyst za szalenstwo. Trzeba wyznaczy¢ sobie specjalizacje
- przekonywali.

- A my chcieliSmy wiasnie tak: mie¢ dom w centrum miasta,
w ktérym dach nad gtowa - ten materialny i duchowy - znajdzie
kazdy. Nie ma drugiego takiego domu w Polsce - przekonuje
ksigdz Siwinski i wylicza, kto moze liczy¢ tu na pomoc: alkoholicy,
narkomani, ludzie z problemami rodzinnymi i matzenskimi, nie-
uleczalnie chorzy, kobiety z niechciang ciaza, ludzie uzaleznieni
od hazardu, i tacy, ktdrzy nie umiejg dogadac sie z szefem w pracy.

Przychodzi duzo oséb gtodnych i bezdomnych. O codziennie
o godzinie 13 jest obiad - dwudaniowy, smaczny. Warunek jest
jeden: trzeba by¢ trzezwym. - Robimy wyjatek tylko w czasie sil-
nych mrozéw. Poza tym panuje petna abstynencja. To dla dobra
tych, ktdérzy sg w domu i chcg wyj$é na prosta. Widok podpitych
macitby im w gtowach.

Niektérym potrzebna jest porada, inni przychodza sie pomo-
dli¢. Sa tacy, ktdrzy musza zostac tu na dtuzej. Zawsze jest préba.
Kandydat przychodzi przez trzy dni i sprawdza czy wytrzyma bez
alkoholu czy narkotykéw i czy podota rygorom.

- Zaktadamy, ze nasz dom to miejsce przejsciowe. Tu ludzie, ktd-
rzy chcg uporzadkowac swoje zycie, mogg na nowo nauczy¢ sie
zy¢ w grupie - oznajmia kaptan. - Ale jest cze$¢ osob, ktdre zostang
tu na zawsze. Uposledzeni, nie odnajda sie poza domem. Wezmg
kredyty, wpadna w tarapaty. Nie chcemy wypychac ich do DPS-éw.

Ten dom to fenomen - podkresla ksiadz Radostaw. Bo nie jest
zwigzany z zadng instytucjg. Przyznaje, ze takie odciecie pozwala
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utrzymac $wiezos¢. - Wiele instytucji charytatywnych, nawet ko-
$cielnych, jest bardzo skostniatych.

Atrzeba by¢ przygotowanym na rézne sprawy. Ot choéby sytu-
acja z ostatnich dni: starsza pani prosita, by kto$§ pomadgt jej umyc
bezwtadnego meza. | pomoc bedzie: dwdch chtopakdw odwie-
dzi jej dom dwa razy w tygodniu.

- Ufamy Bogu w kazdej sprawie - przyznaje ksigdz Radek. - Na-
sza placowka ma dwa serca: jedno to dom, drugie - to dzier i noc
otwarta kaplica, w ktdrej caly czas mozna adorowac Najswietszy
Sakrament. Taka kaplica to ekstremalna rzadkosé.

KOSZALIN POLUBIL TO MIEJSCE

Modlimy sie tak, jakby wszystko wszystko zalezato od Pana
Boga, dziatamy tak, jakby wszystko zalezato od nas” - ta maksyma
Swietego Ignacego przyswieca osobom skupionym wokét Domu
Mitosierdzia Bozego.

Codziennie pracuje tu 20 wolontariuszy. A w gabinetach dar-
mowych porad udziela 30 specjalistéw: 11 psychologdw, 2 psy-
chiatréw, adwokaci, lekarze. - Absolwentka religioznawstwa pro-
wadzi poradnie przeciw sektom.

+KSIADZ CI KUPIL SKARPETY, ATY CO DASZ OD SIEBIE?”

Maria Souba dobiega osiemdziesiatki. Pewnie dlatego wszyscy
médwia do niej babciu. - ,Babciu, dajigte”. ,Babciu, czy wyschto juz
pranie”. Czasem mam juz tego dos¢ - mdwi z usmiechem.

Kazdy poksj ma swojego patrona. Pokdj babci Marii ma w opie-
ce Matka Boska Nieustajacej Pomocy. - Sama jg wybratam.

W Domu Mitosierdzia mieszka od 2012 roku, byta tu pierwsza
lokatorka. W rodzinnym Krakowie zycie stato sie nie do zniesienia.
- Najpierw umart maz, potem syn sie powiesit. Ciezko bez mez-
czyzny w domu. Whascicielka kamienicy pozwalata sobie na coraz
wiecej. Kradfa wegiel, uprzykrzata mi zycie, jak mogta.

Rozmowa z ksiedzem Radkiem, ktéry pracowat wtedy w Krako-
wie, byla krétka: spytat, czy pojedzie z nim do Koszalina, a ona
zgodzita sie bez zastanowienia.

- Jak kupie dom, to cie wezme - powiedziat. | po dwdch latach
wzigt mnie w te ruine.

Jedna fazienka z zimng woda, ogrzewanie piecykiem elektrycz-
nym, a wkofo plac budowy - tak byto na poczatku. - W domu naj-

Koszalin pokochat, zaakceptowat Dom Mitosierdzia. Ludzie
szukaja tu otuchy. Ale tez placéwka ma sprzymierzencéw. - Dzigki
wsparciu ludzi z zewnatrz prowadzimy kosztowne remonty i utrzy-
mujemy dom - podkresla kaptan. - Prawie nie kupujemy zywnosci
do naszej jadtodajni. Wszystko przynosza ludzie. Jedzenia jest
duzo w $wiecie i w Koszalinie, tony zywnosci ladujg w $mietnikach.

W domu jest 70 miejsc noclegowych. Potowa mieszkancdéw ma
prace, a praca to najlepszy sposob powrotu do spoteczenstwa. -
W Koszalinie jej nie brakuje. To prawda: czasami jest to praca na
czarno i czesto za najnizszg pensje w kraju.

Ci, ktérzy sg chorzy, wydaja zarobione pienigdze na leki. Ci, kté-
rzy maja dtugi, powinni je sptacac. Pozostali odktadajg pienigdze
na przyszto$¢ i dokfadaja sie do budzetu domu.

Stowarzyszenie prowadszi tez gospodarstwo pod Swidwinem. -
Dom jest na odludziu, trzy kilometry od najblizszej wsi. Tam kieru-
jemy ludzi, ktérzy musza sie wyciszy¢ i nie mieé dostepu do ztego:
narkotykéw, hazardu, alkoholu - przyznaje ksigdz Radek, dodajac,
ze ktopoty staraja sie rozwiazywac wspdlnie.

- Bezgranicznie ufamy Bogu. A jesli mamy problem, modlimy sie.

pierw mieszkato 5 0séb, potem 8, potem 12. Gotowatam dla nich
obiady. Byto mi przykro, gdy juz nowi ludzie zabrali sie za gotowanie.

Teraz pani Maria zajmuije sie praniem. Pierze i suszy odziez dla
catego domu. - Piore wtedy, kiedy prad jest tanszy. Po potudniu
wiaczam pralke na péttorej godziny. Wieczorem zaczynam przed
22. | budze sie co péttorej godziny - objasnia. - Zegarek mam
w gtowie. Wyjmuje wyprane rzeczy i stawiam nastepne pranie.
| tak do rana. Ksigdz pytat, czy nie chciatabym, zeby kto§ mnie
zmienit, ale mnie to nie meczy.

Kiedy ubrania sg juz suche, wota whascicieli, zeby je odebrali. -
Powtarzam kilka razy i jesli sie nie zgtaszajg, chowam. Wtedy cho-
dzg za mna i marudza: ,babciu, gdzie moje spodnie, przeciez byty
jak nowe". ,Do Caritasu oddatam” - tak im méwie. Niech sie naucza!

Chtopcy z domu ja szanujg, ale to przeciez nie sg anioty. - Ksigdz
poszedt na gteboka wode - babcia Maria nie ma watpliwosci. -
Mieszkaja po czterech, pieciu w pokojach. Niektorzy zime prze-
trwaja, a potem pokazuja, co potrafia.

Zdarzato sie: jeden czy drugi dostat pierwszg wyptate. Uczcit to
piwem, potem jeszcze jedno i jeszcze jedno ...



Sa twarde, meskie rozmowy. Sg tez kary wychowawcze.

- A ja ich pytam, jak chca zy¢. Pokazuje tych, co przychodza
z miasta po talerz zupy. Majg 50 albo 60 lat i twarz zniszczong
wddka. W zyciu praca sie nie zmeczyli, bo kradli, siedzieli w wie-
zieniu. Teraz $pig po piwnicach - opisuje. - Wiec moéwie: ksigdz ci
kupit skarpety, koszule, nowe spodnie, a ty co dasz z siebie? Jakg
chcesz mie¢ przysztos, jakie zycie?

Sa tacy - przyznaje pani Maria - ktdrzy garna sie do zycia i wy-
chodza na prosta. Pracuja nad soba.

Onato ceni, bo kult pracy wyniostaz domu. Ksigzki czyta namiet-
nie, ale zawsze na pierwszym miejscu jest obowigzek. W czerwcu
na kilka dni pojedzie do Krakowa. - Ale potem bede miata prania!

SZKOLA ZYCIA NA PODDASZU

Doktor Eliza pokazuje dom od wnetrza. Na parterze taznia dla
bezdomnych i mate pomieszczenie z kilkoma stolikami dla tych,
o ktérych méwita babcia Maria. - Tu jedza ci, ktdrzy nie chca sie
umy¢iogarnac.

Wejscie przy fazni otwierane jest w porze obiadu. - W progu stoi
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Jedno skrzydto zajmujg poradnie. Tu przyjmujg psychologowie,
psychiatrzy, terapeuci, socjolodzy, prawnicy i pracownicy socjalni.
Przychodzg ludzie, ktorzy sg w depresji, maja ktopoty w pracy albo
problemy w domu. - Kolega tym wszystkim zawiaduje. Pyta o pro-
blem, umawia na godziny.

Wdrapujemy sie na pietro trzecie: pokdj babci Marii, Francuza
Oliviera, pokoje wolontariuszy i ksiezy. Jest gabinet ksiegowej
i magazyny. No i poddasze: tu jeszcze huk pracy.

Trzeba dociepli¢ strop, zbudowaé $cianki dziatowe, zrobi¢
podfoge i sanitariaty. Przy budowlance pracujg wigzniowie. - Od
prawie czterech lat remontujg nasz dom. Zrobili ogromna prace.
Czasami jednorazowo byto ich nawet 20.

Na poddaszu beda mieszkac siostry zakonne, dla nich sie zrobi
mate celki. Bedzie tez szkofa zycia dla ludzi mtodych, ktérzy nie
wiedzg, co ze sobg poczaé: nie dali rady skonczy¢ szkoty, nie maja
zadnej pracy.

KIEDY WYJE DUSZA

Damian jeszcze niedawno byt w takim dotku. Teraz sie leczy
i wraca do ludzi. - Pokaze panu moja noge - Damian zdejmuje

pan z alkomatem. Nie ma litosci. Nie przepusci pijanego - zazna-
cza Eliza.

Zawsze jest tez ktos, kto ma na oku caty parter (teraz dy-
zuruje Bronek). Niskie pomieszczenie w poblizu to dawna
kaplica, jej patronka byta $wieta Faustyna. - Tu byto kiedy$
tabernakulum - Eliza pokazuje ciemny $lad na $cianie. Teraz
w bytej kaplicy jest Swietlica: w niedziele ciasto, kawa, her-
bata. Ksigdz rozmawia z przyjaciétmi domu i z ludzmi, ktérzy
szukajg pomocy.

Pokoje spotkan i duza kaplica przy gtéwnym wejsciu, poswie-
cona dwa lata temu przez biskupa Edwarda Dajczaka. Przed wej-
$ciem cytat z Apokalipsy $wietego Jana. W $rodku zawsze jest
kto$ na modlitwie, w nocy przy Najéwietszym Sakramencie czu-
wajg mieszkancy.

Kuchnia i jadtodajnia im. btogostawionej Matki Teresy z Kalkuty
to pietro pierwsze (stare, drewniane schody sg w remoncie). Na
drugim - pokoje mieszkalne: skrzydto zenskie i pokoje dla mez-
czyzn. Obok fazienki, sitownia. - Meble i cate wyposazenie dostali-
$my od dobrych ludzi. Dostalismy tak duzo, ze juz nie mamy gdzie
tego trzymad.

spodnie dresowe. Do jego uda przymocowanych jest kilka pre-
téw, a kolano przewiercone jest na wylot. - To aparat llizarowa. Tak
mi lekarze wydtuzajg noge.

Kiedy skonczyt cztery lata, miat wypadek. Jego chora noga rosta
szybciej niz zdrowa, réznica przekroczyta 3 centymetry. - Lekarze
powiedzieli, ze po pieédziesigtce grozitby mi woézek, bo kolana by
sie rozsypaty. Aparat zatozyli mi 14 grudnia 2015 roku na 35 dni -
Damian ma detaliczng pamiec do dat. - Przestawiatem go specjal-
nym kluczem - codziennie o 1 milimetr. BSl byt nie wytrzymania.

Ale céz bol fizyczny! Znalezé lekarstwo, kiedy dusza wyje z bélu,
to dopiero sztuka. Damian pochodzi ze Slaska, ma 25 lat, a bagaz
przezy¢ piecdziesieciolatka. Brat wciagnat go w narkotyki. - Mia-
tem wtedy siedemnascie i pét roku. Chciatem zaszpanowaé, do-
réwnac starszym.

Z poczatku byta marihuana, potem amfetamina i mefedron.
Trwato to cztery lata.

- W jakich stanach widzieli mnie rodzice! Raz tata wyrzucit mi
rzeczy. Spatem na klatce schodowej. Ale pozwolili mi wrécié. Mieli
duzo cierpliwosci.
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Duzo stracit: dziewczyna odeszla, praca sie skonczyta. - Praco-
watem na kopalni. Cztery tysigce zarabiatem - panstwowa praca,
dodatki. Ale za duzo chodzitem na L-4, to mnie zwolnili.

Potem malowat elewacje kopalni, kfadt bruk i pracowat przy to-
rach tramwajowych w Olsztynie.

- Kradfem wegiel, chodzitem na ztom. W bdjki sie wdawatem.
Przergbane byfo. Ptakaé mi sie chce, kiedy o tym mysle.

Chciat ze sobg skonczyc. - Ale co$ mi podpowiadato, ze mam
i$¢ do kosciota. Miatem plecak z pamiatkami: zdjecie dziewczyny,
poduszke, ktdrg mi podarowata. Byta piata rano, koscidt byt jesz-
cze zamkniety. Wiec prositem Jana Pawta I, ktérego portret wisiat
przed wejsciem, zeby mi pomdgt, jesli patrzy na mnie z nieba. Kie-
dy rozpoczeta sie msza rozptakatem sie, caty czas kleczatem przed
ottarzem.

Péttora miesigca spedzit w psychiatryku, potem trafit do Mona-
ru.- Mama przyniosta mi rézaniec. W Monarze zaczatem sie mod|i¢
koronka do Mitosierdzia Bozego.

Chciat i$¢ do osrodka Chenaccolo, ktéry pomaga uzaleznio-
nym. Znajoma zakonnica podpowiedziata mu jednak, zeby spré-

bowat w Domu Mitosierdzia. - Zgtositem sie w 13 sierpnia 2015
roku. Wytrzymatem trzy dni préby i jestem.

Czy mysli o narkotykach? - Nie! Wcale mnie nie ciggnie! Pan Je-
zus wszystko zabrat - méwi z przekonaniem. - Terapeuci méwia,
ze cztowiek do konca zycia jest uzalezniony. A ja mysle, ze skoro
Pan Jezus leczyt wszystkie choroby, to i mnie uzdrowit. Na zawsze.

Odnalazt sie w Domu Mitosierdzia. Cho¢ przyznaje: czasem
jest ciezko. - Sa ludzie po przej$ciach, rézne charaktery. Nieraz nie
idzie sie dogadad.

Ma kontakt z rodzicami. Czeka go jeszcze jedna operacja. Po-
tem - ma nadzieje - wréci do ludzi, znajdzie prace.

Ksiadz Radostaw cieszy sie z kazdego sukcesu. - Wszystko co
Boze, piekne, dobre i ludzkie powinno znalez¢ miejsce w tym
domu - méwi. - Moim marzeniem jest, by dom tetnit zyciem. | nie
brakuje nam dalszych planéw.

Stowarzyszenie chce zatozy¢ piekarnie. Chleb Bozego Mito-
sierdzia - to bytby rarytas. Moze powstanie tez dobra restauracja.
W planach jest takze dom dla staruszkow - podobny w duchu do
Domu Mitosierdzia.
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PRZEDSZKOLAKI Z KOSZALINA

Autor: Wioleta Jedrzejczyk - Betliniska / Foto: Marcin Betlinski

Przedszkole nr 8 to druga placéwka w Koszalinie, a 21. w catej Polsce, ktéra ma prawo prowadzi¢ zajecia
metodg daltoriskg. Robi to od czterech lat, ale dopiero niedawno odebrato oficjalny certyfikat.

etoda daltonska (albo plan dalton-
ski) polega na indywidualnej pracy
uczniéw, a wiec zrywa z tradycyjnym
sztywnym  klasowo-lekcyjnym  syste-
mem nauczania. Za twdrczynie syste-
mu uchodzi amerykanska nauczycielka
Helena Parkhurst (1887-1957), ktéra
przedstawita swa koncepcje w ksigzce zatytutowanej ,Wyksztatce-
nie wedtug planu daltoriskiego”.

Mysl organizowania pracy indywidualnie zrodzita sie u Park-
hurst ok. 1905 roku, kiedy zaczynajac swa kariere nauczycielska
zmuszona byta pracowac z kilkoma klasami jednoczesnie. Wtedy
to wtasnie wpadta na pomyst indywidualnej nauki kazdego z dzie-
ci. Poprosita starszych ucznidw, aby pomogli mtodszym oraz przy
ich pomocy przerobita magazyn szkolny na klase, w ktérej kazdy
kat przeznaczyta na inny przedmiot.

Parkhurst chciata, zeby nauczanie masowe w klasie zastgpi¢
samodzielnym uczeniem sie dzieci w szkole, pozwoli¢ dzieciom
uczy¢ sie we wlasnym tempie, pobudzi¢ do wspdtpracy, zastoso-
wac indywidualne sprawdzanie wynikéw pracy u kazdego ucznia
przez nauczyciela.

W 1914 roku Parkhurst wyjechata do Wtoch, gdzie doksztatca-
ta sie, wspotpracujgc z Marig Montessori - stynng wloska lekarka
i reformatorka edukacji. Po czterech latach powraca do Ameryki
i przystepuje do wprowadzenia planu laboratoryjnego do szko-

ty $redniej w miescie Dalton w Stanie Massachusetts. Od nazwy
tegoz whasnie miasta nazwa ,planu laboratoryjnego“zostaje zmie-
niona na ,daltorski plan laboratoryjny”.

- Trzy lata temu razem z kolezanka z Przedszkola nr 34, ktére jest
druga daltoniska placdéwka w Koszalinie, wzietydmy udziat w kon-
ferencji w ramach Przywddztwa Edukacyjnego, gdzie poznaty$my
koncepcje daltoriskg - opowiada Grazyna Budzik, dyrektor Przed-
szkola nr 8. - Ujeto nas to, ze dzieci pracujgce tg metodg w krétkim
czasie uczg sie samodzielnosci, odpowiedzialnosci i wspétpracy.
Przedszkole nr 8 przystapito do programu w 2013 r., jednak nie
byta to fatwa droga, cata kadra musiata przejs¢ specjalistyczne
szkolenia, bra¢ udziat w warsztatach i konferencjach, uczac sie
nowych metod edukacji. Nastepnie byly liczne kontrole, monito-
rowanie zaje¢ z dzie¢mi, rozmowy z rodzicami - a na korcu audyt.
Placéwka wypadat doskonale i oficjalnie pod koniec 2015 r. zosta-
ta wpisana do rejestru Polskiego Stowarzyszenia Dalton.

PRACA Z DZIECMI

Plan daltonski zostat oparty na trzech elementach: nauce samo-
dzielnosci, wspdtpracy i odpowiedzialnosci. Te zatozenia pozwa-
laja nauczycielom i rodzicom na odkrycie naturalnych talentéw
dziecka oraz dopasowanie procesu uczenia do jego mozliwosci
i uzdolnien. - Wykorzystujac te same metody na kazdym etapie
edukacji uczymy czegos innego - wyjasnia pani dyrektor. - Naj-
miodsi przedszkolacy zaczynajg od podstawowych czynnosci jak
zaznaczenie swojej obecnosci w przedszkolu, czy nauka nazw
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dni tygodnia. Za pomoca koloréw okreslamy dni tygodnia, ma-
luchy wiedza, ze gdy klamerka jest na zielonym misiu czy stono-
dze, mamy poniedziatek. W starszych grupach dodajemy kolejna
rzecz. Przy kazdym dniu sg réwniez zaplanowane jakie$ wyjscia
i zajecia. Starszaki wiedza, ze jesli dzisiaj jest poniedziatek, to be-
dzie na przyktad lekcja jezyka angielskiego.

Jak przyznaje pani dyrektor, w metodzie daltonskiej bardzo
wazne sg wizualizacje, dlatego w klasach, tazienkach i w szatni wisi
mndstwo plansz, tablic, na ktdrych znajduja sie kolorowe obrazki
czy fotografie. Pomaga to dzieciom przyswoi¢ pewne umiejet-
nosci: - Na przyktad tutaj mamy kilka ilustracji, na ktérych widac
jak dzieci bawia sie w grupie, potem jedza $niadanie, myjg zeby,
pracuja z nauczycielem, wychodza na spacer i tak dalej. To uczy
przedszkolaki rytmu dnia. One doskonale wiedza, co nastapi po
sobie. Zapewnia to im poczucie bezpieczenstwa i stabilizacje.

Mato tego, dzieci znajgc rytm dnia, $wiadomie pilnujg jego
przestrzegania, uczg sie planowania swojego czasu. - W kazdej
grupie jest zegar daltonski, ktdry organizuje czas - opowiada pani
Grazyna. - Dzigki temu, ze jest podzielony na 5, 10, 15 i 30 minut,
pozwala dzieciom zrozumie(, ile maja minut na poszczegdlne za-
jecia i ze 30 minut to o wiele wiecej niz 5. To sygnat dla dzieci,
ze w tym okreslonym czasie nie moga rozmawiaé, czy bawic sie,
a skoncentrowac i pracowac. To ksztattuje w nich samodyscypline.

Metoda daltoniska stawia na samodzielnos$é dzieci, dlatego to
w kazdym kaciku sali sg plansze, ktdre informuja przedszkola-
ki, jak nalezy sie zachowaé w danym miejscu. Na przyktad przy
wejsciu do klasy wiszg zdjecia dzieci badz tablica z ich imionami
- maluchy przychodzac do placéwki klamerka zaznaczaja swojg
obecno$¢ i odznaczaja, wychodzac. Starszaki oprécz obecnosdi,
za pomoca kolorowych buziek obok swoich imion zaznaczaja wy-
konane w ciggu tygodnia zadania. W miejscach, gdzie sg zabawki
badz pomoce plastyczne, znajduja sie zdjecia, ktdére pomagaja
przedszkolakom w samodzielnym korzystaniu z nich, ale réwniez
i sprzatnieciu po zabawie. W fazience za pomoca zdjeé, krok po
kroku pokazane jest, jak my¢ prawidtowo rece i zeby.

Pani dyrektor podkresla: - Instrukcje obrazkowe i odpowied-
nio zaaranzowana przestrzern umozliwiajg przedszkolakom sa-
modzielng prace. Dajg dzieciom poczucie wiedzy na temat tego,
co robig, bez zbednych pytan i ttumaczenia nauczyciela. Metoda
daltoriska to réwniez oddziatywanie dzwiekowe. Przedszkolanki
positkuja sie ,hatasomierzem”, ktéry dyscyplinuje dzieci do tego,
by podczas zabaw nie byto zbyt gtosno. To réwniez odpowiednio
dobrane piosenki, ktére sygnalizujg przedszkolakom, ze wtasnie
skonczyt sie czas zabawy i trzeba sprzatac.

SAMODZIELNOSCI CIAG DALSZY

Na poczatku kazdego tygodnia nauczyciel powierza przed-
szkolakom zadania, na ktérych realizacje majg okreslony czas. -
Nie s to jakies trudne rzeczy - méwi pani Grazyna. - Sa to zadania
plastyczne, poznawcze zgodne z podstawa programowa. Dzieci
musza same zapoznac sie z instrukcja i zaplanowac, do kiedy wy-
konaja zadania. Jezeli wykonaja swoja prace szybko, pozostaty
czas maja na zabawe z réwiesnikami. Jezeli pozostawia zadania
na ostatnia chwile, na przyktad na piatek, oznacza to, ze caly dzien
spedza pracujac, a nie bawiac sie. Uczy to dzieci odpowiednio
rozplanowania sobie zaje¢ i ponoszenia odpowiedzialno$ci za ich
realizacje. Zdobyte umiejetnosci utatwiajg im start w szkole. Mamy
informacje zwrotne od rodzicéw, ktdrych pociechy sa pierwszaka-
mi, ze nie majg problemoéw z odrabianiem lekgji, realizowaniem
zadan w okreslonym czasie. Nasze maluchy wiedza jak zaplano-
wac sobie czas, aby ze wszystkim zdazy¢. Koncepcja daltoriska
daje dzieciom duzo wolnoéci w poznawaniu $wiata, zaktada, ze



samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢ przyniesie wiecej korzysci niz
ingerencja nauczyciela. Nadmierne tlumaczenie powoduje utrate
inicjatywy u dziecka - wyjasnia dyrektor Przedszkola nr 8. - To ja-
sne, ze gdy uczen dojdzie do czegos sam, diuzej to zapamieta.

Nauczyciel jest ,ostatecznym wyjéciem”. Przedszkolak po zapo-
znaniu sie z instrukcjg zadania, na poczatku prébuje rozwiazac je
samodzielnie, potem prosi o pomoc réwiesnikéw lub tzw. pomoc-
na dfon. - To pomocnicy nauczyciela, ktérzy przez tydzien wspie-
rajg go w roznych dziataniach. Kazdego tygodnia jest kto$ inny.
Do ich obowigzkéw nalezy dyscyplinowanie grupy, pilnowanie
prawidtowego wypetniania przez dyzurnych obowiazkéw i pomo-
cy kolegom z grupy. Bycie ,pomocng dtonig” to nagroda dla dzieci
za to, ze zrealizowaly zatozone zadania i zdobyly nowe umiejet-
nosci. ,Pomocna dton” jest pierwsza osobg, do ktdrej zgtasza sie
przedszkolak po pomoc. Jezeli nadal ma jaki$ problem, idzie do
nauczyciela.

Samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢ w Przedszkolu nr 8 przeja-
wia sie takze w dyzurach, jakie przedszkolaki petnia. Co tydzien
nauczyciel wskazuje pary, ktére zajmuja sie porzadkiem w fazien-
ce, sali zabaw, biblioteczce, pomagajg w zbieraniu naczyn po po-
sitkach i zajmuja sie kwiatami. Plan daltorski zaktada réwniez to,
ze dzieci za dobre zachowanie, realizowanie planu dziennego,
nauki nowych rzeczy sg nagradzane. Ich zdjecia umieszczane sg
pod koronag, stajg sie one ,Pomocnymi dtonmi” czy menedzerami
czasu pilnujgcymi zegara przy wykonywaniu zadan. To olbrzymie
wyrdznienie dla nich. To z jednej strony sygnat dla nagrodzonego,
ze zdobyt nowe umiejetnosci i jestw nich dobry, a z drugiej - infor-
macja dla pozostatych przedszkolakdw, ze warto sie staraé.

WSPOLPRACA

W koncepcji daltonskiej bardzo wazne jest wspdtdziatanie
przedszkolakéw. Dlatego dzieci petnig dyzury, bawig sie i pra-
cujg w grupach badz w parach. Kazdego tygodnia przedszkolak
ma innego partnera. - To nauczyciel dobiera dzieci w pary - wyja-
$nia Grazyna Budzik. - Nie ma tutaj wptywu to, kto z kim sie lubi,
badz kto chce z kim pracowaé. Dajemy dzieciom szanse pozna-
nia wszystkich kolegdw i kolezanek. Unikamy w ten sposdb two-
rzenia sie grup i wykluczania z nich innych dzieci. Takie dziatania
uswiadamiajg przedszkolakom, ze w zyciu codziennym nie zawsze
pracuje sie jedynie z przyjaciotmi, zdarza sie, ze trzeba co$ zro-
bi¢ z kims, kogo sie nie lubi, ale najwazniejszy jest szacunek do
drugiej osoby. Wspdtpraca ma nauczy¢ dzieci odpowiedzialnosci
za kolegdw, wspierania sie i zyczliwosci. Umiejetno$¢ wspdlnego
dziatania w grupie badz, w parze powoduje, ze dzieci nie boja sie
prosi¢ o pomoc swoich réwiesnikdw, stajg sie bardziej otwarte na
$wiat i sg przygotowane do funkcjonowania w réznych srodowi-
skach spotecznych.

EFEKTY

Przedszkole nr 8 pracuje metoda daltonska od czterech lat. Do-
wodem na to, ze edukacja daje rezultaty, sa dzieci. - Mam trojke
pociech, czteroletni syn chodzi do tej placéwki i poréwnujac go
z corkami, widze réznice - opowiada Beata Milewicz, mama Mar-
cinka. - Jest bardziej samodzielny, szybko zaczat sie sam ubierad,
jesé, wykonuje podstawowe obowiazki w domu. Zauwazylismy, ze
petnigc dyzury w przedszkolu nauczyt sie, ze po zabawie trzeba
posprzataé zabawki, po obiedzie wyniesé naczynia. Umie réwniez
planowad pewne rzeczy, rozktadac je w czasie i wykonywaé.

Jak podkredla pani Beata, Marcin - zanim poprosi 0 pomoc
przy malowaniu, wycinaniu czy zrobieniu czego$ - na poczatku
sam prébuje to wykonaé. Mama czterolatka zauwazyta réwniez, ze
jej synek chetnie pomaga innym dzieciom: - Kiedy wracamy do
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domu, czesto opowiada, ze dzisiaj kto$ mu pomdgt zapiad kurtke,
a on ubrac koledze skarpetki. To jest cos niebywatego, ze maluchy
sie tak bardzo wspieraja i nie bojg sie prosi¢ o pomoc kolegow.

Pani Joanna Chreba z kolei uwaza, ze jej piecioletnia cérka Ha-
nia jest bardziej otwarta i odwazna. - Pamietam, ze gdy ja czego$
nie wiedziata lub nie umiatam, to wstydzitam sie przed kolezan-
kami i kolegami z klasy, nawet nie probowatam tego robi¢. Cér-
ka podejmuje wyzwanie, prébuje samodzielnie wykona¢ zadanie
czy polecenie, dopiero kiedy naprawde ma problem - przychodzi
i prosi o pomoc.

Mamie Hani podoba sie to, ze dzieci od najmtodszych lat ucza
sie wspdtpracy z réwiesnikami, rozwigzujg wspdlinie rézne zadania,
problemy, ale i konflikty. - Mile zaskoczyto mnie zachowanie Hani,
kiedy bawiac sie z kolezanka, posprzeczata sie z nig - opowiada
pani Joanna. - W pewnej chwili cérka powiedziata ,Dobrze, nie
ktoémy sie. Najpierw pobawimy sie w to, co ty chcesz, a potem
w to, co ja chce”. Zaimponowata mi, musze przyznad.
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Sesja zrealizowana we wspotpracy ze sklepem NIKE w CH Atrium Koszalin.
Dziekujemy Crossfit Koszalin mieszczacemu sie przy ul. Lnianej 20a
w Koszalinie za udostepnienie miejsca do sesji zdjeciowej.
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Ldjecia: Wojciech Gruszczynski
Stylizacja: Olga Kurenna
Makijaze: Aniela Karpiriska
Modelka: Magdalena Sadowska




Zaprasza Piotr Jedliniski
Prezydent Miasta Koszalina

Swietujmy Razem 750-lecie Koszalina

W- 15 - 27 maja

— B0 = 15:00 - _Koszalin w oczach studentow
PWSE™ - wystavwa prac, wietczain Ronkurs fotegrallc
ity - Bibtloteka Ghivwna Paistwowes) Wiisee] Sekohy
Fawodowe] w Koszalinle, ul. Ledna |

17-19maja ~ -

— 18:00 - Juwenalia” - Koncert sespobow:
Lady Pank, Disco Polo, 4P, 0.5.T.R., Grubson

Pofitechnika Koszalifiska, miasteceko studenckie,
termy . podoiynKowe;

20 maja (pigtek)

— 100 ~ 1500 - Dlimplada sportowa dideci
i mtodeieciy szkolne] w lekkoatletyoe
~stadion ,Baitgk”;

— 1030 -  Festiwal Redodct™ - Preedsekoloki
Miastu = stilion ABRC,

= 1100 - Dewarcie wystawy ¢ okazji 750-lecia
Koszalina  Podrod preez wieki - sladami keszalins-
kich ksigg”™ - Galeria Region w KBF;

— 130 - Promecia monografii  Drigje Koszalina®™
Kiszalinska Bivloteka Publicena;

— 1:00 - 13:00 - Promecja gry planszowej
o Koszalinie -  Zabawa dle Seniorad Junion”
City Box;

— 1200 - 16:00 - Dzien Godnodci Osdb
2 ‘Migpelnos prawnosciy Intelekiunlng  Niepelno-
sprawnl dia Keszalina®™ - Eyrek Staromiejski:

— 1600 - XLV Konkurs Malarstwa Sciennege
Deiect | Miodeiesy - most pod ul. Sagogstwalmost
proel el Slgrska;

— 1800 - Wystiwa pt. Franciszek Starowiegski
(1930 2009). Prrgjadnie Paryskie 16831693
~Pablycka Galerta Setukl, CK105;

— 1830 - Koncert - 7 Carnegie Hall do Koszelina™
= Dikiestry Filharmonit Koszalinskils) wystapim:
Wedclech: Seymozewsid (Tortepian), Bartosz
Kotaczkowski (forteptan) oraz Bartosz 2urnkowski
{dyrygent). Koncert biletowany - Fitharmoniz
‘Koszalinska;

K@ W =E=

21‘ maja (sobota)

— By - TR0 rowerdw na 750-lecke miasta” -
rajd rowerowy - innuguracia praedslfwrioda real-
owanego preez. Koszalinskie Stowaragszenie
Fowerowr  Bowerla” - Bynek Strromiejski;

— 10:00 - Lawody Streeleckie o Pochar
Preoydenta Miasta Kosealina - Streelnica
Krta UNIA sp, 20 n;r..'u! Sereecingka 25 a.

— 00 = 14:00 -  Bydimy zdrowi - jedna
krapla krwi prawdg powir Ci" - 750 prechadanych
misszkanodw na 750-lecle miasta - Bynek Starom
frfski

— 11200 - Obaz Histergezny™ - miasteczko njoer
skie preg murach obronnych praygotowane prees
Koszalinsky Kompaniy Bycerska, ul. Migriska;

— 1ol = §11:25 = MNadanie akiu lokacyjnego”
— widowisko - Fiynek Staromiejski;

— 1130 - 17:00 - Festyn, W programie: warszinty
plastycene, atrakcje dia debed, Kicmmasez: stoiska gas
Eronamicene, ushugowe. twiorcy ludowi, produkiy
regionaine ~ Kinek Staromicskl

— 130 - 1700 - Festiwal Organizacji
Pozaregdowych. W programie: pokaz psdw
rasawych, model balony powicteenego, npokas gry
w [uthol amengkanski, wystepy muzycene, badanio
profilakigcene, porady prawne | dido wigees|

Funek Staremiciski;

— 1130 - Rozstraygnigcie konkersu o projek
enacika pocetowego Koszalin - Moje Miasio”
potpczond ¢ atfakcjami dbi deiedd - Byock Staromile-
j=kifPoceta Polska;

— 12:00 - 1800 - Darmowe preejacdy ciucheig”™
- ek brasie Kignek Storomisjski — woeny podedgn-
kipwe = Bynek Staromlejski;

— 130 - Wspdlne sdjecic mieszkancdaw Kosza-
P — teveny poclindynkowe;

— 1730 - Koncert: Bay Wilson Genesis Clussic
Orchestra, Kasin Cerckwicka, Mr. Zoob,

Yare B Kasia Klich, Zosia Karbowiak 2 respolem,
Wiktoria Wizner = tereny pododynkowe;

— 21:50 - Pokar [asevowy - tereny pododinkowe;

e



JF= 22 maja (niedziela)

= 330 - 100 = Wystgp Orkiestry Morskiego
Oddrintu Strady Granicene], pobjcennyg @ pokieem
musgiry paradnej Kompanii Beprézentaoyjne] Strakyj
Giranicene] = Nowego Sqeem £ okazll 25-Tecla
utworzenio Strahy Granicenc] = Runek: Staromiejski;

— 1000 - 15:00 - Bieg Wenediow" - polmaraton
- trasa; Miyrskas, Swydesowa, Armil Krajowe|,
Maonte Cassineg, Pilsudskivga, Plastowska, Miyrska;

— 00 = 1500 = Festyn, W programle: wirsztaty

plostycene, atrakcje din defect, kiemmasz: stolska gas-

tronomicene, ushugowe. bwiroy ludowd, produkiy
regionalne - Runek Staromicjski;

— 15:15 = 16:45 = Strela bebnow™ — warsztaty
provesdzone prees celonkow zespolu Foliba
EBynek Staremiclskl;

— 16:45 = 1715 - Wspolne granie na bgbnach
£ Korpusem perkusyjnym CK105
- Rynek Staromiejski;

— 17:15 = 18:15 - Koncert zespotu Foliba

- grupy odnajdigoe korzenie w iransowijm
bremieniu afrykanskiey muzyki perkusyjnej

— Bynek Stacomiteskh

— 19200 ~ Msza w intencji migsekanoow
Katedma;

— 2000 =
- amifreatr;

SWesele Jamnenskie” - widowisko

ﬁ' 23 maja (poniedziatek)

— a0 - 1030 - Nabetedstwo ekumenicene
w intencji mieszhancow - Ratedri;

— 1:00 = Otwarcie wystawy Cossalin ad lontes,
Histeryczny Koszalin w najstarszych preckazach
;hdiﬂn'ﬂy:h‘. M 'I,'-'I_|::I.H-W'i:.' :qpr-j'_ﬂ:ntnw.nll_.ﬂ'.|1
sostaniy kilkanasce omginalnych dyplomdw dred-
nlowilecznyeh, preechowywanych w. Landesarchiv
w Greilswaldzie, Otwarca wystawy dokona

muin. dr Martin Schoehel, dyrekitor Lamdesarchiv
Grreilswald - Muozeum w Koszalinke;

— 14:00 ~ Uroceysta sesin Bndy Micjskicj
w Fillharmonii Koszalinskiej;

— 1530 - Ddstonigcle Drogowskasu Miast
Partnerskich - wystep 2espobu Tadea Ludewega
<Battuk® - Park Ksigigt Pamorskich;

— 16:30 - Urodrinowy tort dla mieszhancow
Koszaling — Byjnek Staromieiski

— 1630 - Wybijanie monety = pleczecly 780 lecia
- Eynek Staromlejskiz

— 16:30 — Wystawa  Nasi rowierdnicy, nasze
miasta i regiony” — proce deled Tmilodsishg
muin. z miast partnerskich - Galeria Eatusz, | p;

— 100 - MNadanie akiu lokacyjnege”
- widowisko - Rynek Storomiefski;

— Urocmyste sakopanie Jkapsulby ceasu”
= Rynek Staromibejski:

Sﬂﬁgﬂm p‘l‘ﬂgﬂm-.?ﬁﬂ lecia mﬁﬂa? na ﬂl.'nmn:h hti.erurtnwg:]n
| www.ck105 koszalin.pl
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URODZINY KOSZALINA

OTWARTOSC TO NASZA
NAJWAZNIEJSZA

CECHA

Autor: Andrzej Mielcarek

Sa zadania, ktére przekraczaja granice czasowe jednej czy dwéch kadencji. Nie boimy sie ich. Bedziemy
zmienia¢ Koszalin, bo robimy to nie tylko dla siebie. Mamy ambicje, zeby z nowego $rédmiescia i Koszalina
w ogole byty dumne nasze wnuki - méwi w rozmowie z ,Prestizem” Piotr Jedlinski, prezydent miasta.

an nie urodzit sie i nie wychowywat w Kosza-
linie. Przyjechat Pan do niego jak wielu z nas.
Czy pamieta Pan, ile czasu mineto, zanim za-
czat Pan méwic ,u nas, w Koszalinie”?

- Bardzo szybko. Zresztg przyjechatem do
niezupetnie obcego dla mnie miasta, bo od-
wiedzatem je, zanim zmienit sie mdj stan cy-

wilny ($miech).

- Rozumiem, ze oswajat sie Pan z Koszalinem dzieki pani An-
nie, przysztej matzonce?

- Miasto byto mi, ze tak powiem, ogdlnie znane. Troche bardziej
jeszcze Mielno, ale wiadomo - to byly czasy studenckie, wiec cze-
sto ciggneto nas nad morze. A zamieszkatem tutaj na poczatku
lat 90. Wszedtem w to $rodowisko szybko, szybko sie poczutem
jak u siebie w domu. Moze byto mi tatwiej, bo wczesniej czesto
zmieniatem miejsce zamieszkania.

- Takich ludzi jak Pan i ja w Koszalinie jest sporo. Przyjezdzaja,
zostaja. Jak Pan sadzi, na czym mozna budowa¢ wspdlna tozsa-
mos¢ koszalinska?

- Mysle, ze my ja budujemy gtéwnie nasza otwartoscia. Kazdy
z nas jest skads$. Nawet ci ktdrzy byli tuz po wojnie jako pierwsi,
dotarli tutaj w 1945 roku z Gniezna. To jest charakterystyczne dla
tych ziem, kiedy$ nazywanych odzyskanymi, a wiec i dla Koszali-
na - brak jednolitej migracji. Lwdw przenosit sie do Wroctawia,
Stanistawéw w okolice Opola, wielu ludzi z Wilna trafito do Stup-
ska. Tamta stara tozsamos¢ stata sie czastkg nowej. W Koszalinie
tozsamo$¢ powstaje od zera. Do niego przyjezdzali ludzie z catej
Polski. Niektdrzy zresztg uwazajg, ze sg z tego korzysci. Méwimy
ponod najczystsza polszczyzna, bo pozbylismy sie bardzo szybko
dialektéw, naleciatosci regionalnych. Poprawna polszczyzna stata
sie nasza wspding mowa.

- Budowanie tozsamosci to bardzo powolny proces.

- Obserwuje w ostatnich latach, ze on przyspiesza. Mozna tak
sadzi¢ po coraz wiekszej aktywnosci ludzi. Moja rolg jako prezy-
denta, wczesniej pracownika ratusza, byto uczestniczyé w rézne-
go rodzaju uroczystosciach, spotkaniach, zebraniach. Pamigtam,
jak uruchomialismy rady osiedli. Na imprezy przychodzita tylko
rada osiedla i kilka zaprzyjaznionych oséb. W tej chwili jest zupet-
nie inaczej. Ludzie chca sie integrowad, wyjsé poza optotki, poza



najblizsze srodowisko. Jestesmy miastem otwartym na tych, ktérzy
tutaj sie osiedlaja. Sami dopiero co przyjechalismy - bo w historii
kilkadziesiat lat to moment, wigc nie dzielimy sie na ,my”i ,oni", na
Jmiejscowych” i ,obcych”.

- Nowych mieszkarcéw stopniowo przybywa, ale i ubywa uro-
dzonych juz w Koszalinie...

- Mamy do czynienia z procesami typowymi dla 100-tysiecz-
nych miast. Narzekamy, ze mtodziez wyjezdza na studia do du-
zych os$rodkdw. Ale to przeciez po czesci efekt naszych, rodzicow
doswiadczen. My réwniez migrowalismy. Na tej zasadzie sie tutaj
znalezlismy. Nic dziwnego, ze nasze dzieci nie majg zahamowa-
nia w poszukaniu wlasnego miejsca na ziemi. Czasami wracaja
po latach do Koszalina, ale juz bogatsi o wiedze i rozmaite prze-
zycia.

- Na nasza ,mieszanke"” sktada sie wielu mtodych ludzi, ktérzy
wybieraja studia w Koszalinie, a pézniej zamieszkanie w nim. Dla
nich oznacza to zyciowy awans.

- Caly czas nas przybywa i ubywa, nasza spotecznosé jeszcze nie
okrzepta. Koszalin wcigz zasysa nowych mieszkancéw, ktdrzy przy-
jezdzajg z mniejszych miejscowosci. A nasze dzieci jada czesto na
najlepsze polskie uczelnie i wiele z nich tam zostaje.

- To, ze jesteSmy z roznych stron, ze nie mamy jednej tradycji,
powoduje problemy. Na przyktad w takiej sytuacji jak spektakl
«Wesele Jamnenskie” (22 maja br.), w ktérym Pan wystepuje. No
bo jaki strdj uznac za regionalny dla Koszalina i okolic?

- W zasadzie jedyng kultura, jaka sie zachowata, a nie jest po-
niemiecka, to kultura jamnenska. Trwata przez wieki i zachowata
sie po dzis. Ostatnio rozmawiatem z jednym z wiceprezydentéw
Rzeszowa na obchodach 354 rocznicy lwano-Frankiwska, czyli
przedwojennego Stanistawowa. Opowiadat o kolorach guzikéw
w ludowym stroju, w ktéry byt ubrany. W Rzeszowie guziki po-
kazuja, z jakiej dzielnicy sie pochodzi, bo kazda ma swoj cha-
rakterystyczny kolor. My tego nie mamy, ale powoli budujemy
tozsamosé. Szukamy wspdlnie uzasadnienia dla przekonania, ze
Koszalin to nasze miasto. W sobote (21 maja br.) podczas kon-
certu na terenach podozynkowych wystapig tacy witasnie nasi
ziomkowie, ktérzy w Koszalinie sie urodzili, wychowali, zaczeli
kariery, a kontynuujg je w skali krajowej, mieszkajac juz gdzie
indziej.

- A wracajac do 22 maja, do amfiteatru, gdzie odbedzie sie
drugie ,Wesele Jamnenskie". Jako kto Pan w nim wystapi?

- Tradycyjnie jako historyczny burmistrz w czasie tych wydarzen,
ktore sa w spektaklu przywotane. Na przyktad z okresu starcia z Ko-
tobrzegiem i obrony straznicy stojacej na mierzei jamnenskiej we
wsi Czajcze strzegacej wowczas koszalinskiego portu. Pojawi sie
nawet watek wizyty w Koszalinie niezbyt dobrze kojarzonej w hi-
storii Polski ksiezniczki anhalckiej Zofii Fryderyki - pdzniejszej ca-
rycy Katarzyny II, ktdra - nie wszyscy to wiedza - wywodzita sie ze
Szczecina.

- Przedstawienie zapowiada sie okazale. Ponad 200 oséb na
scenie, niemal sami amatorzy. Historia Koszalina pokazana w ob-
razach. Duze wyzwanie.

- Duze wyzwanie i ogromna praca.

- Bedzie Pan $piewat?

- Najwyzej w chérkach ($miech). Mamy w zespole wspaniatych
aktoréw, wspaniate aktorki, ktére beda znakomicie $piewad. To
osoby znane na co dzien zupetnie z innej aktywnosci zawodowe;j.

- Krystyna Koscinska, przewodniczaca Rady Miejskiej, wystapi
w habicie.
- Jej posta¢ w przedstawieniu to zacna przeorysza Esmeralda.

URODZINY KOSZALINA

.



m URODZINY KOSZALINA

- Bedzie wiecej takich niespodzianek?

- Widzowie beda wielokrotnie zaskoczeni. Przestanie, ktére
z tego spektaklu wyptynie, bedzie jednoznaczne. Warto prostu
przyj$¢ do amfiteatru i zobaczy¢. Spektakl, mimo ze dtugi, z udzia-
tem blisko 300 osdb, bedzie bardzo dynamiczny.

- A wracajac do historii, jak Panu sie wydaje, jaki okres w dzie-
jach Koszalina byt najszczesliwszy? Kiedy koszalinianom zyto sie
najlepiej. Byly zarazy, wojny, pozary, ale byly tez okresy dobre.

- Trudno powiedzie¢. Mamy dosy¢ uboga dokumentacje fakto-
graficzng, jezeli chodzi o dzieje Koszalina. Miasto miato okresy lep-
sze i gorsze. Rozwijato sig, stafo sie stolicg rejencji. Aczkolwiek, jak
opowiadali nasi przyjaciele z Berlina-Schoeneberg, dla pruskich
urzednikéw lub wojskowych byto miejscem zsytki. Za kare kiero-
wano ich do Koszalina.

- Wobec Berlina Koszalin byt prowincja, to jasne.

- Wobec Berlina byt prowincjonalny, ale jednak na mapie ad-
ministracyjnej caly czas istniat i jego znaczenie stale rosto. Zresz-
tg idgc do gmachu Urzedu Wojewddzkiego idziemy de facto do
dawnego gmachu rejencji. To jest oznaka prosperity. Po wojnie
mielismy takg sytuacje jakg mieliémy. Zniszczenie - w zasadzie
po wojnie, bo gtdwnie w maju 1945 roku - srédmiescia Koszalina
zdemolowato miasto i zdeterminowato obecny wyglad. Do tego
centralne dozynki roku 1975 byly zwiericzeniem okresu prosperity
po wojnie. Ale oznaczaty dalsze wyburzenia, cho¢ z drugiej strony
rozbudowe miasta jako osrodka wojewddzkiego. Wspominajac
tamte czasy, starsi mieszkaricy na pewno mysla ciepto, bo Koszalin
sie rozwijat.

- Dozynki sa dla wielu punktem odniesienia.

- Byly czym$ przetomowym. To byt swoisty szczyt rozwoju, ale
byt to rozwdj administracyjno-wojskowy. W latach 80. okazato sie,
ze nie sama administracja, nie samo wojsko sie licza. Nie byto nogi
gospodarczej, ktdra stabilizuje miasto. Miato to powazne skutki
w postaci olbrzymiego bezrobocia po przetomie, ktore w Koszali-
nie wynosito momentami prawie trzydziesci procent.

- Pod tym wzgledem na pewno jestesmy obecnie na zupetnie
innym poziomie.

- Widzimy to jako samorzad po budzecie, kiedy patrzymy na
wptywy z PIT-u, bo on jest wskaznikiem liczby pracujgcych osdb,
ich zarobkdw. Te wptywy z roku na rok rosna. Oczywiscie daleko
nam do spetnienia naszych ambicji, ale z drugiej strony spojrzmy
na Ukraine, na ktérej bytem niedawno. Tam réwnowartos¢ 150 do-
laréw to pensja, jakg dostajg kadry kierownicze w urzedzie. Oni sg
w takiej sytuacji, w jakiej my bylimy jakie$ 30 lat temu.

- Kazdy burmistrz, prezydent co$ po sobie pozostawia. Z ja-
kichs powodéw jest pézniej wspominany. Przez co albo przez
realizacje jakiego planu na przysztosc chciatby Pan by¢ zapamie-
tany?

- Kilka rzeczy, o ktérych mieszkancy marzyli chyba od lat. Jest
nowa filharmonia, wyremontowany teatr, Park Wodny Koszalin,
bedzie duza obwodnica. Jej jeszcze nie widzimy, bo te prace za
moment sie zaczng, ale duza obwodnica miasta jako fragment tra-
sy S6 ma przetomowe znaczenie. To trzeba byto ,wychodzi¢”, wy-
lobbowaé wspdlnie z naszymi parlamentarzystami. Moze dojdzie
jeszcze S11. Trzeba oczywiscie réwniez powiedzie¢ o inwestycjach
w strefie ekonomicznej, ktére stabilizujg Koszalin. Firmy, ktére sie
tam ulokowaty, tworzg miejsca pracy. Czasami marzymy o wielkim
inwestorze, ale kiedy zaczety sie turbulencje w gospodarce, to
okazato sig, ze mate i $rednie firmy z naszego regionu lepiej je
zniosty.

- Uzaleznienie miasta od jednego duzego zaktadu to ryzyko.
- Na szczescie nie jeste$smy uzaleznieni od jednego zaktadu, kté-



‘W KOSZALINIE
OD 2008 ROKU

Royal Greenland §

L L'l'h . '-"-f;'--" L

E

SWI TUJMY
ERAZEM

HD1_|;||| ﬁrpi?ﬂ]?ll‘lif

750 LAT
MIASTA
KOSZALINA FIRMA TO LUDZIE

ZAPRASZAMY DO
WSPOLPRACY Z NAMI

Royal Greenland Seafood sp. z 0.0.
ul. BowiD 15, 75 - 209 Koszalin
www.royalgreenland.com




M URODZINY KOSZALINA

ry zywi cate miasto i determinuje to, jak sie bedzie ono rozwijato,
jakie beda w nim warunki zycia. Mysle, ze to jest whasnie to, czego
zabrakto po dozynkach 1975 roku - stabilnej gospodarczej pod-
stawy rozwoju miasta. Na tym mocno zalezato mojemu poprzed-
nikowi, czyli Mirkowi Mikietyfiskiemu i zalezy mnie. Jeste$my -
mozna powiedzie¢ - jedng ekipa, ciggtosé myslenia i patrzenia
na miasto jest zachowana. Dla mieszkancow to jest wazne, bo jak
kto$ ma stabilng sytuacje, ma prace, ma mozliwo$¢ ksztatcenia
dziecii ma mozliwo$¢ wygodnego mieszkania, budowania sie, ko-
rzystania z dobrej bazy, z dobrej infrastruktury miejskiej, nie mysli
o wyjezdzie w inne miejsce. | na doktadke to przyciaga nowych
mieszkancow, ktdrzy zostaja na state, tak jak ja.

- Co w Pana odczuciu jest dla samorzadu zadaniem ponad jed-
na, dwie kadencje?

- Ja caly czas stawiam na gospodarke, nie zapominajac o innych
aspektach takich jak poziom edukacgji, ktéry jest u nas naprawde
na tle Zachodniopomorskiego czy nawet catego makroregionu
wysoki. Walczymy ze Szczecinem, z Poznaniem, a pozostatych
zostawiamy daleko w polu. Patrzac, czy na wyniki matur, czy na
wyniki egzamindw gimnazjalnych, mozemy by¢ dumni z naszych
dzieci, ktére potem doskonale sobie radzg na studiach.

- Dobra edukacja to state wyzwanie. Co jeszcze trzeba zrobi¢?

- Jako prezydent mam marzenie, by kiedy$ wyptynaé z mariny
po koszalinskiej stronie, przeptynaé jezioro Jamno i wyptynaé na
Battyk. Mysle, ze jesteSmy w tej chwili w potowie tego projektu.
Mamy wrota sztormowe, ktére stabilizujg Jamno...

- Na razie raczej odcinaja Jamno od Battyku.

- Ja jestem zeglarzem i wiem jak wygladata przeprawa pod mo-
stem na kanale, kiedy wrét nie byto. To byto naprawde rozwiaza-
nie dla matych tédek, ktére mogty by¢ przeniesione albo wrecz
rozebrane na czesci. Mamy juz falochron, ktéry ostania wejscie do
kanatu. Zostata do zrobienia $luza. To jest kolejna szansa dla Ko-
szalina na to, by stat sie bardziej morski. Tak jak byto juz w historii

naszego miasta. O tym nie wszyscy mieszkancy Koszalina wiedza,
ale Koszalin miat wtasna stocznie.

- I namiastke portu...

- By¢ moze nie budowat wielkich statkéw, ale miat swoja stocz-
nie. Miat réwniez whasnych piratéw, ktérych zobaczymy w spekta-
klu ,Wesele Jamneriskie”.

- Wiasnie jesteSmy swiezo po rozstrzygnieciu konkursu na
koncepcje przeobrazenia srodmiescia (piszemy szeroko w tym
wydaniu magazynu). To réwniez praca na lata.

- Przebudowa $rédmiescia to jest zadanie, ktére na pewno po-
trwa nie krécej niz dwie kadencje. To jest temat, ktdry zaczelismy
juz dobre péttora roku temu. Zdajemy sobie sprawe, ze to bedg
zmiany na dziesieciolecia, dlatego chcemy sie jak najlepiej przy-
gotowac i przekonac do tych dziatar mieszkancow. Mysle, ze jest
potrzeba pewna zmiana mentalnosci. Musimy pozegnaé utarte
przyzwyczajenia. Ogrom pracy.

- Wylonienie koncepcji przebudowy i przyjecie nowego planu
zagospodarowania przestrzennego to chyba najwazniejsza pra-
ca tej kadencji?

- Mam nadzieje, ze uda sie to zakonczyé. Bo konkurs jest ele-
mentem procesu. Przed nami jest jeszcze etap zagospodarowa-
nia przestrzennego, programy rewitalizacji, poszukanie pieniedzy.
Pienigdze na programy rewitalizacji sa w funduszach centralnych,
wiec czeka nas aplikowanie o nie.

- Bedzie miat Pan mnéstwo pracy, ttumaczac zatozenia tego
planu, ale to kluczowe dla sukcesu tej inwestycji. Poparcie spo-
teczne jest tutaj nieodzowne.

- Nie boje trudnych tematéw. One mnie mobilizujg. Sa zadania,
ktore przekraczajg granice czasowe jednej czy dwdch kadenciji.
Nie boimy sie ich. Bedziemy zmienia¢ Koszalin, bo robimy to nie
tylko dla siebie. Mamy ambicje, zeby z nowego $rédmiescia i Ko-
szalina w ogdle byly dumne nasze wnuki.
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URODZINY KOSZALINA

SRODMIESCIE
NA SKALE
MIESZKANCOW

Autor: Anna Makochonik

Centrum Koszalina - jakie jest, kazdy widzi. Jakie moze by¢ w siedemnastu projektach pokazali architekci
z catej Polski, biorgc udziat w konkursie ,na opracowanie koncepcji urbanistyczno-architektonicznej dla
obszaru Srédmiescia Koszalina ze szczegdtowym rozwigzaniem zagospodarowania ulic: Zwyciestwa, 1 Maja,
Mtynskiej”. Jego przeprowadzenie miasto powierzyto Stowarzyszeniu Architektéw Polskich w Koszalinie.
Konkurs wazny, bo zwycieski projekt bedzie realizowany w najblizszych latach. Wygrata koncepcja Pracowni
Architektonicznej Toprojekt z Rybnika Karola Wawrzyniaka taczaca nowoczesne rozwiazania urbanistyczne ze
staromiejskim sznytem. Dlaczego te wiasnie wizje wybrali jurorzy - méwi Bartosz Warzecha, architekt, prezes

SARP w Koszalinie, sedzia referent konkursu.

akie sa obecnie najwieksze grzechy urbanistyczne
srédmiescia Koszalina?

- Grzechéw jest wiele, a narastaty od lat 50. ubie-
gtego wieku do poczatkéw XXI wieku. Przyzwyczaili-
$my sie do takiego Koszalina, wiec nie zauwazamy
ani jego estetycznych brakéw, ani bolgczek. Gtéwng
cechg $rodmiescia jest zaburzona skala ulicy: za sze-
roki pas drogowy pomiedzy budynkami z przero-

stem komunikacji kotowej przy niewystarczajgcej ilo$¢ miejsc po-
stojowych. Konsekwencja takiego uktadu jest ,autostrada’, czyli
ulica Zwyciestwa, przecinajaca centrum miasta i generujaca caly
szereg uciazliwosci z hatasem na czele.

- Skad te problemy?

- Centrum - i miasto - tng cztery ulice. Kiedys jezdzity po nich
powozy, teraz samochody. Przed Il wojng $wiatowg siatka ulic
mniej wiecej pokrywata sie z obecna, ale ulice miaty inng szero-
ko$¢ i proporcje zabudowy. Budynki byty bardziej zsuniete, a mie-
dzy nimi rosty drzewa. Tym samym atmosfera byfa bardziej kame-
ralna, przyjemniejsza. Gtéwne ulice miaty wtasciwe proporcje:
nie byly ani za szerokie, ani za waskie, a otaczajaca je zabudowa
miata odpowiednig wysokosé. Po wojnie Koszalin zostat zburzony,
a potem projektowany wedtug zle pojetego modelu zabudowy
angielskiej, czyli poszerzania przestrzeni miedzy budynkami. Stad
domy mamy wyzsze, rozsuniete, a miedzy nimi sg trawniki. Ta idea
sie nie sprawdzita ani w Koszalinie, ani w zadnym innym miescie
na Pomorzu Zachodnim. Urbanistycznie nie dziata to dobrze,
wspomniane przestrzenie ulegaja dewastacji, podobnie jak ulice.
Jedynym udogodnieniem byto poszerzanie ulic, tak by mieszkan-
cy mogli sie po nich przemieszczaé samochodami. Tymczasem

jak twierdzi Jan Gehl (dunski architekt i urbanista - dop. am) ruch
samochodowy w centrum miasta zabija wszystko.

- Co to znaczy?

- Jedyna interakcja, w jaka mozemy wej$¢ jadac samochodem,
to komus pomachaé. Jezeli idziemy, albo jedziemy rowerem, lista
tych aktywnosci wzrasta. Rozpedzone auta to hatas i niebezpie-
czenstwo. Poczucie bezpieczenstwa lub jego brak mozna fatwo
zaobserwowad w reakcjach rodzicdw dzieci. Tam, gdzie nie jest
bezpiecznie, dorosli trzymajg dzieci za rece, czasem kurczowo
przy sobie. Prosze zobaczy¢, jak to wyglada w Koszalinie, zwtaszcza
w centrum. Samochody niestety maja w Koszalinie pierwszenstwo.

- Czyli - jak od dawna sie méwi - trzeba ruch kotowy ograni-
czyc?

- Idea przywracania miasta mieszkaricom jest obecna we
wszystkich zachodnich krajach europejskich. Dazy sie do kompak-
towosci, dogeszczania centréw miast, by ludzie czujac sie przy-
jaznie, korzystali z nich w petni. Ideatem bytoby, gdyby wszedzie
dato sie dojs¢ pieszo, albo chociaz w minimalnym stopniu dojez-
dzaé na przyktad dobrze zorganizowang komunikacjg miejska. By
mozna byto duzo spacerowad. Wspomniany Jan Gehl zastanawiat
sie nad tym, dlaczego jedne miasta uznaje sie za fajne, a inne nie.
Podrézowat po catej Europie, m.in. do Wtoch. Uznat w koricu, ze
chodzi o interakcje z ludZmi, a by ona byta, samochody musza
oddac pierwszenstwo pieszym. To wiasnie miedzy innymi zakfada
zwycieski projekt konkursowy.

- Kilka lat temu w ramach eksperymentu ,Tak na deptak” z ru-
chu zostaly wytaczone dwa pasy ulic w centrum. Wieszczono



korki, gniew kierowcdw, a okazato sie, ze oni bardzo szybko za-
akceptowali sytuacje, przyzwyczaili sie do niej i zaczeli wybieraé
alternatywne drogi. Moze wiec nie jest tak zle?

- Akcja, o ktérej pani moéwi, byta swietnym eksperymentem,
choéby dlatego, ze ujawnita pewne potrzeby dotyczace srédmie-
$cia. Pokazata dobrg droge, ale tez to, ze boimy sie zmian i nowo-
$ci. Tym niemniej byt to potérodek.

- Mamy jednak zmiane - odnowiony plac przed ratuszem. To
dobra zmiana?

- Zmiana jakosciowa jest niezaprzeczalna i chyba wszyscy sie
z tym zgadzamy. Mieszkancy sie nig ucieszyli, natychmiast zaczeli
spacerowaé po placu, by zobaczy¢ fontanne, czy napi¢ sie kawy
w lokalu o obiegowej nazwie City Box albo posiedzie¢ na fawce.
Tylko co dalej?

- No wiasnie - porozmawiajmy o konkursie, ktéry to ,dalej”
zapowiada. Jakie zadanie dostali projektanci?

- Celem konkursu byto zaplanowanie naprawy ,kregostupa”
miasta, czyli ulicy Zwyciestwa z ulicami przylegtymi oraz stworze-
nie pomystu na odnowe $rédmiescia. Nie chodzito o to, by zapla-
nowa¢ wymiane posadzki i nasadzenia zieleni - na to nie potrzeba
konkursu - ale stworzenie koncepcji catosciowej. Ulica Zwycie-
stwa zawsze byta i jest najbardziej prestizowg w naszym miescie
i zachowanie te] reprezentacyjnosci w projektach stanowito sine
qua non.

- Do konkursu zgtoszono 17 propozycji z catego kraju. To duzo
czy mato?

- Duzo. Niewiele jest dzi$ konkurséw z taka liczbag uczestnikdéw.
Mielismy spory wachlarz wyboru, a réznice miedzy projektami byty
duze. Niektdre sugerowaly proste rozwigzania, czyli ograniczenie
ruchu, postawienie tawek, a niektdre byly skomplikowane i zakta-
daty wyfaczenie mniejszej lub wigkszej czesci ruchu z centrum.

il
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Jedna praca bardzo odwaznie proponowata wysoka zabudowe -
co$ w rodzaju bram - na wysokosci ulicy Pottawskiej i Empiku.

- Jako$¢ projektow byta zblizona?

- Rdznie to bywato - jedne prace byly lepiej opracowane edy-
torsko, a inne merytorycznie. Na tym aspekcie skupialismy sie
przede wszystkim. Dtugo debatowaliémy, ktdra koncepcja bytaby
dla Koszalina najlepsza. Z siedemnastu prac do drugiego etapu
wybralismy sze$é najciekawszych, ktére w rdzny sposdb realizo-
waty temat. W tym etapie projektanci musieli nas przekonaé do
swoich wizji. Niektdre zyskiwaty potencjat, niektdre go tracity.

- Czym wyrézniaty sie nagrodzone projekty?

Pracownia Domino ze Szczecina (trzecie miejsce - dop. am)
zaproponowata ciekawe rozwiagzanie - wprowadzenie trzech
szpaleréw drzew. Miedzy jeden proponowata wprowadzi¢ ruch
samochodowy, a miedzy drugi, od strony pétnocnej posadzenie
zieleni i zbudowanie duzych pergoli gotowych do wykorzystania
pod rézne aktywnosci: place zabaw czy obiekty gastronomiczne.
Niekoniecznie od razu, raczej chodzito o stworzenie potencjatu
przestrzeni. Byfa to praca zaktadajaca rozwoj w zgodzie z potrze-
bami mieszkancéw. Laureaci drugiego miejsca, pracownia 22 Ar-
chitekci z Warszawy, zasugerowata podejscie klasyczne: zwezong
ulice i dwa rzedy drzew, ale z przesunieta osig ulicy do potudnia.
Uzyskane w ten sposob miejsce przeznaczone bytoby na rézne
aktywnosci, obiekty, ogrodki. To rozwigzanie najbardziej przypo-
mniafo zatozenie projektu ,Tak na deptak’, cho¢ zostato daleko
lepiej i precyzyjniej opracowane i przemyslane. Zarzutem naszym
byto to, ze nie miato one rysu indywidualnego, zwigzanego z Ko-
szalinem i mogtoby znalez¢ zastosowanie w kazdym miescie.

- A zwycieski projekt?
- Przede wszystkim jest kompleksowy. Stanowi koncepcje prze-
myslana na kazdej ptaszczyznie, takze od strony socjologicznej.
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Proponuije, jak pozostate, ograniczenie ruchu, ale tez opisuje, co
powinnismy zrobi¢, by kierowcoéw przygotowaé i przyzwyczai¢ do
nowego ukfadu. Bierze pod uwage zagadnienie miejsc parkingo-
wych, wskazuje, gdzie mogtyby powsta¢ parkingi wielopoziomo-
we Opisuje szereg zmian, jakie miatyby zajs¢ w $rédmiesciu od
temperatury barwowej, o$wietlenia az po bodzce zapachowe. Wy-
dziela strefy, pokazuje jak powinnismy unifikowac estetycznie po-
szczegdlne elementy elewadji czy nasadzenia zieleni. Wydaje sie
bardzo oszczedny i to byt zarzut do$¢ mocno eksploatowany przez
krytykéw. Dla nas to atut. katwo oszukac oko projektowaniem efek-
townym, ale architekci z Rybnika uzyli tylko potrzebnych, a jedno-
czesdnie praktycznych narzedzi. To do$wiadczona pracownia, ma-
jaca ogromng praktyke w renowacji przestrzeni miejskich. W tym
roku obchodzili 25-lecie. Widaé, ze doskonale wiedzg, jak sie dzi$
projektuje, stad proponuja rozwigzania nowoczesne i unikatowe.

- Na przyktad?

- Projekt wprowadza idee dwdch placéw - jeden juz jest, to
plac przed ratuszem, nazwany przez projektantéw szarym. Dru-
gi - czerwony - architekci proponujg stworzy¢ w poblizu katedry.
Nowoczesnie podeszli choéby do... rozstawienia tawek. Zazwy-
czaj stawia sie je w rzedach, ale od tego sie dzi$ odchodzi, by
tworzy¢ mozliwo$¢ prawdziwej interakeji. Na projekcie moze sie
to wydawac chaotyczne, fawki sg niejako ,rozrzucone”, ale w rze-

czywistosci ma swoje uzasadnienie psychologiczne. Niektére
z tawek miatyby miec stoliki, ktére mieszkarncy mogliby dowolnie
zaaranzowac. Architekci zaproponowali stworzenie wysp zieleni,
kwiatow i zidt w miejsce przystrzyzonych trawnikéw i drzew. Spora
cze$¢ Zwyciestwa ma by¢ wybrukowana cegty klinkierows, jaka
lezy chociazby przed Starostwem Powiatowym - do tego miejsca
nawiazuje. Takich detali, pomystéw, z pozoru mato widowisko-
wych byto sporo i to réwniez docenilismy.

- Projekt jest nowoczesny, ale ma elementy kojarzace sie ze
starym miastem.

- Koszalin nigdy nie bedzie miat staréwki. Projekt nawigzuje do
niej stylem, ale w sposdb nowoczesny. Prébuje stworzy¢ wrazenie
starosci, ale nie prébuje nas oszukac. Nie wprowadza elementdw,
ktére nie beda sie by¢ moze sprawdzac. Zaktada za to, ze wprowa-
dzajac np. wybrukowanie ulic, uzyskamy dzwieki przypominajace
wiasnie klimat czy ztudzenie staréwki. Nie trzeba do tego przema-
lowywac elewacji.

- W finale pojawita sie jedna praca z Koszalina - reszta to pro-
jekty spoza miasta. Jak architekci patrza na nasze miasto z dy-
stansu? Co$ was zaskoczylo w tym spojrzeniu z zewnatrz?

- Trudno méwié¢ o zaskoczeniu. Byly to jednak rozwiazania
mieszczgce sie w zatozeniach konkursu. Raczej méwitbym o in-
teresujacych pomystach czy niekonwencjonalnym spojrzeniu na

to samo zagadnienie. Projekt zwycieski na przyktad ograniczyt
ruch samochodowy, ale w innych niz zazwyczaj proporcjach. Gdy
wskazujemy przestrzen pod deptak, najczesciej rozcigga sie ona
od ulicy Pottawskiej do Empiku. Pracownia Toprojekt zdecydowa-
ta, by deptak znalazt sie miedzy ulicg Bogustawa Il a Mickiewicza.
Zaproponowata tez rzecz dos¢ kontrowersyjna: by caty parking
przed Urzedem Miejskim ostentacyjnie i prowokacyjnie zadrze-
wic, tworzac park zieleni.

- Kiedy projekt bedzie wprowadzony i jakimi etapami?

-Na pewno nie szybko. Zeby projekt mdgt sie ziéci¢, musi nasta-
pi¢ zmiana w miejscowym planie zagospodarowania przestrzen-
nego. Miasto wstrzymato prace nad nim, by projekt zwycieski
mozna byto w nim uwzglednié. Potrwa to okoto rok. Nie mozna
w tej chwili wykonaé zadnych ruchéw bez wprowadzenia chocby
innej kategorii samej ulicy Zwyciestwa. Nic nie stoi natomiast na
przeszkodzie, by wprowadzac powoli samga idee projektu. Nalezy
rozpocza¢ przygotowanie mieszkancéw do zmian. Zachecié ich
i przekonaé, ze Koszalin nie moze by¢ miastem, przez ktére sie
przejezdza, ale moze by¢ miastem, przez ktére chcemy przejsé.
Ponadto zaczagé¢ prace nad zmiang organizacji ruchu, by nie byta
ona zaskoczeniem. Mozna stopniowo zamykac¢ pasy ruchu np. na
wakacje, kiedy jest w Koszalinie sporo oséb.

- Moze trzeba by zacza¢ od takiego zorganizowania ruchu
w miescie, by kierowcy mogli korzysta¢ z drég alternatywnych
wobec centrum.

- Na pewno jest wazne, by zmieni¢ to co jest wokét projektu,
a wiec objazd centrum. Kierowcy - facznie ze mna - zawsze beda
wybierac¢ droge najkrétszg i najtatwiejsza. Ale niekoniecznie jest
to dobre dla miasta. Gdyby mnie kto$ zapytat, czy chciatbym jez-
dzi¢ dalszg droga, ale miato by¢ to korzyscig dla miasta bytbym za.

- Mysli Pan, ze po wprowadzeniu projektu do centrum wroci
zycie?

- Jestem pewien. Tak pokazujg przyktady miast zachodnich.
Wszystkie korzystajg z odzyskanej przestrzeni. Jesli stworzy sie
wilasciwe warunki do prowadzeniu biznesu w centrum, nie ma
obaw.

- Krytycy podobnych projektéw twierdza, ze to sie nie uda.
Mieszkancy i tak wybiora centra handlowe, a srédmiescie bedzie
puste.

- Nie da sie zaprzeczy¢ temu, ze ludzie uciekajg do centréw
handlowych i nie da sie temu zaradzi¢. Koszalin nie jest wyjat-
kiem. Natomiast mamy duzo miejsc, jakie maja szanse przywrécié
energie i zycie w $rodmiesciu, chocby caty kwartat przy budynku
Teczy, teraz pusty. Mamy $wietny teren przy dawnym PKS-ie. Mu-
simy robi¢ swoje. Koszalin wymaga udroznienia. Teraz wszystko
jest w nim pozamykane. Kiedy zyjemy w centrum, godzimy sie na
niedogodnosci, np. hatas w imie tego, ze zyjemy w $rodku miasta,
w jego sercu. Teraz mamy wszystkie te uciazliwosci, a centrum jest
martwe.

- Jak pan idzie przez to centrum, co pana, architekta, najbar-
dziej boli?

- Chyba to, ze jest architektonicznie takie sobie, a do tego nie-
znosénie upstrzone - kolorami budynkéw i reklamami. W komplet-
nym estetycznym chaosie. Prawnie nic z tym nie mozna zrobié.
By skutecznie z tym walczyé, na obszarze Koszalina musielibysmy
wprowadzi¢ park krajobrazowy, a wtedy wprowadzi¢ ustawe
o krajobrazie, ktéra wymogtaby odpowiedniej jakosci reklamy.
Tymczasem panuje $wiadomosé, ze lepsza jest duza niz dobra
reklama. Wréce do Jana Gehla. Stworzyt on pojecie miasta na po-
ziomie cztowieka. Zaktada ono, ze dla naszego odczucia wazne
jestto, co mamy na poziomie oczu. Wiec jesli zadbamy o te ptasz-
czyzne, na pewno w centrum poczujemy sie lepiej.
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PRESTIZOWA SONDA

Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betlinska

Doktadnie 750 lat temu Koszalinowi nadano prawa miejskie. Ogladajac stare widokowi i zdjecia, widzimy jak
przez te lata nasze miasto rozwijato sie i jak zmieniato swoje oblicze. Z okazji tego jubileuszu zapytalismy kilku

mieszkancow o to, za co lubig Koszalin.

Michat Metlewicz

(menedzer firmy StukStuk.pl)

Koszalin to jedno z najlepszych
miejsc do zycia. Stutysiecznik,
czyli miasto nie za duze i nie za
mate. Brakuje w nim wszystkich
elementéw  charakterystycznych
dla duzych miast - korkéw, zgietku,
pogoni za pienigdzem. Koszalin
jest réwniez miastem bezpiecz-
nym, mamy maty odsetek drobnej
przestepczosci. Ludzie, ktérzy odwiedzaja nasze miasto twierdzg,
ze zakochad sie mozna w naszym $rodowisku naturalnym. | ja sie
z nimi zgadzam: $wieze powietrze, duza ilos¢ parkdw i laséw, czy-
sta woda, Gora Chetmska. To nasze atututy, ktdrych nie mozna
przeliczyé na pienigdze. S nie do przecenienia. Olbrzymia za-
letg jest réwniez to, ze mamy blisko nad morze. Warto is¢ w tym
kierunku réwniez w aspekcie przysztych miejskich inwestycji. Do
tego dodatbym watek osobisty. Kocham Koszalin réwniez za Poli-
technike Koszalinska, w zyciu ktorej aktywnie uczestniczytem, spe-
dzajac tam najlepsze chwile w swoim zyciu. Miatem okazje poznac
tam naprawde wspaniatych ludzi.

Matgorzata Hotub (lekkoatletka

i radna koszalinska)

Koszalin jest moim domem, do
ktérego zawsze chetnie wracam
z wyjazddw sportowych, czy pry-
watnych wycieczek. To jest miej-
sce, gdzie potrafie odpocza¢, wy-
ciszy¢ sie i ztapa¢ oddech przed
kolejnymi startami w zawodach.
Otaczajg nas piekne miejsca ta-
kie jak - Park Ksiazat Pomorskich
i Gdra Chetmska, gdzie mozna pospacerowac, obcowac z przy-
roda, ale réwniez spedzi¢ czas aktywnie - biegajac czy jezdzac
na rowerze. Dla mnie jako sportowca istotne jest to, ze Koszalin
ma bogatg oferte sportowg dla mtodziezy. Mozna spetniaé sie
w najrézniejszych dyscyplinach - taricu, gimnastyce, lekkoatletyce
i sztukach walki. Jest mnéstwo imprez sportowych podczas, kté-
rych mozna sprawdzi¢ swoje umiejetnosci. W Koszalinie funkcjo-
nuja réwniez nieformalne grupy ludzi, ktérych taczg wspdlne pa-
sje. Jezeli ktos ma pasje - moze jg swobodnie rozwija¢ pod okiem
profesjonalnych instruktordw.

Ewa Marczak

(dziennikarka ,Miasta")

Koszalin to moje miejsce na zie-
mi. Miasto, gdzie zamierzam spe-
dzi¢ cate moje zycie. Wszedzie jest
blisko i mozna dotrzeé pieszo. Do
tego olbrzymim atutem jest to, ze
wiekszo$¢ $ciezek prowadzi przez
Park Ksigzat Pomorskich, gdzie
mozna odprezy¢ sie, patrzac na
drzewa i postucha¢ szumu fontan-
ny. Moim ulubionym miejscem jest takze Géra Chetmska, gdzie

mozna pospacerowac w ciszy i spokoju, zawita¢ do Sanktuarium
Matki Bozej Trzykro¢ Przedziwnej. Koszalin jest miastem ciekawym
ekumenicznie, funkcjonuje tutaj wiele kosciotdw i religii. Rézna
kultura i wiara przeplataja sie. Koszalin jest rdwniez miastem bez-
piecznym i bardzo czystym. Mysle, ze ma do zaoferowania réw-
niez bogatg oferte kulturalng. Uwazam, ze na tym polu jest jeszcze
wiele do zrobienia, ale mozna wybra¢ sie do teatru i filharmonii.
Mamy réwniez Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja, Mto-
dzi i Filmy, a takze wiele ciekawych koncertéw organizowanych
przez prywatne kluby. Kazdy znajdzie dla siebie cos ciekawego.

Tomasz Krélikowski (profesor,
prorektor Politechniki
Koszaliriskiej)

Jestem zwigzany z dwoma mia-
stami, Kotobrzegiem, w ktérym
mieszkam i Koszalinem, w ktérym
pracuje. Oba miejsca sg bliskie
mojemu sercu, w jednym mam ro-
dzine, w drugim prace, ktérag uwiel-
biam. Gdyby byto inaczej - nie
pokonywatbym codziennie 40 kilo-
metréw. Koszalin jest miejscem, ktére ma olbrzymie mozliwosci
rozwoju, szczegdlnie gospodarczego i przemystowego. Wystar-
czy popatrzec na strefe ekonomiczng, ktéra powieksza sie i pozy-
skuje nowe firmy. To daje nie tylko miastu mozliwosci zaistnienia
na rynku ogdlnopolskim i swiatowym, ale réwniez tworzy miejsca
pracy. A to wigze sie z tym, ze coraz wiecej absolwentéw uczelni
chce zosta¢ w tym miescie. Koszalin jest miastem bardzo przyja-
znym, czystym i zielonym. Jest réwniez bardzo dobrze potozone.
Mysle, ze gdy zostanie zbudowana droga Sé i moze kiedys$ S11
- sprawi to, ze Koszalin stanie sie waznym weztem komunikacyj-
nym. Wysoko oceniam oferte kulturalng, ktéra proponuje Battycki
Teatr Dramatyczny, ktérego sam jestem czestym gosciem.

Daniel Zmitkiewicz

(konferansjer)

Tego miasta nie da sie nie lubié.
Mamy doskonate potozenie - wsze-
dzie jest blisko. Wystarczy wsigsé
w samochdd, busa czy na rower
i znalez¢ sie nad morzem, w lesie
i nad jeziorem. Daje nam to olbrzy-
mie mozliwoéci do spedzania cza-
su aktywnie. Olbrzymig zaletg jest
to, ze mamy blisko do Mielna, miej-
scowosci, ktdra latem tetni zyciem. Nie musimy nigdzie jezdzi¢, by
pozna¢ $wietnych ludzi z catej Polski i zagranicy, jak réwniez aby
pobawi¢ sie w najlepszych klubach nocnych. Nasze miasto nie
jest metropolig, ale sa tego réwniez zalety. Nie stoimy w krokach,
mamy $wieze powietrze, nie odczuwa sie pedu zycia, konkurengji.
Wrecz przeciwnie ludzie sa usmiechnieci i petni energii. Jest to
doskonate miejsce dla rodzin z dzie¢mi. Na osiedlach nie brakuje
placéw zabaw, boisk, skateparkéw i sitowni zewnetrznych. Mamy
coraz lepsze $ciezki rowerowe i infrastrukture drogowa. Jedyne
do czego moge sie przyczepié to oferta kulturalna. Brakuje mi do-
brych koncertéw, imprez plenerowych, za mato wykorzystywany
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jest Amfiteatr. Co mnie cieszy - dzieki prywatnym klubom swoja
scene znalazly zespoty niszowe.

Beata Kempa (studentka,

piosenkarka w Teatrze

Variete Muza)

Koszalin zajmuje w moim sercu
wyjatkowe miejsce. To gniazdo
rodzinne, gdzie sie urodzitam i wy-
chowatam. Teraz, kiedy studiuje
w Tréjmiescie, wracam do niego
jeszcze chetniej. Blisko$¢ rodziny
i przyjaciét, obcowanie z naturg,
daje mi poczucie wolnosci. tapie
tutaj oddech i taduje akumulatory. Jest to nie tylko moje miasto
rodzinne, ale takze miejsce gdzie rozpoczetam swojg kariere pio-
senkarska. Uwazam, ze Koszalin przez to, ze nie jest duzy, pozwala
mtodziezy rozwijaé swoje pasje. Mamy tutaj dostep do warsztatéw
wokalno -aktorskich, profesjonalnych instruktoréw, ktérzy poma-
gaja nam doskonali¢ nasze umiejetnosci. Studiuje na Ill roku Fi-
lologii Romanskiej na uniwersytecie w Gdansku, a takze na | roku
Studium Wokalno-Aktorskiego w Gdyni. Mam za soba juz wystepy
na kilku powaznych scenach, jest mi o wiele fatwiej niz tym osobom,
ktdre zaczynaja. W Koszalinie podoba mi sie réwniez to, ze rozwija
sie w odpowiednim tempie. Kazde powstajace osiedle ma niewiel-
ki trawnik czy plac dla dzieci. W Tréjmiescie zabudowuje sie kazdy
wolny skwer, nie myslac o zachowaniu cho¢ odrobiny zieleni. Waz-
ne jest rdwniez to, ze zaczelimy by¢ znaczacym miastem na mapie
wydarzen kulturalnych. Powazne zespoly jadac do np. Szczecina,
nie omijaja Koszalina. Z roku na rok ta oferta jest coraz bogatsza.

.y

Adam Szatek (wspotwtasciciel
firmy ADT Europe Group)
Whrew pozorom odpowiedz na
to krétkie pytanie nie jest prosta.
Koszalin dla mnie jest miejscem
wyjatkowym. To wiasnie tutaj uro-
“ dzitem sie, dorastatem, chodzitem
do szkoty. Stad pochodza moim
przyjaciele z dziecinstwa i z cza-
'! sow miodzienczych. Dzieki boga-
tej ofercie edukacyjnej miasta, bez
potrzeby migracji - zdobytem dobre wyksztatcenie i zaczatem
swojg kariere zawodowa. Jest to doskonate miejsce do zycia, dla-
tego razem z zong zdecydowalismy sie, ze wiasnie w Koszalinie
wychowamy nasze dzieci. Jest to miasto bezpieczne, czyste i pet-
ne zieleni. Wspdlnie z rodzing lubie spedzac czas aktywnie i tutaj
moge szczerze powiedzied, ze wybdr jest naprawde duzy. Mozna
skorzysta¢ z kapieli na Wodnej Dolinie, Parku Wodnym, pograé
w pitke na orlikach czy w Sportowej Dolinie. W Koszalinie i jego
okolicach powstato réwniez sporo $ciezek rowerowych, dzieki
ktérym mozna spedzi¢ przyjemny dzien na $wiezym powietrzu,
podziwiajgc piekno przyrody. Nasze miasto jest réwniez atrakcyj-
ne dla przedsiebiorcdéw. Funkcjonuje tutaj strefa ekonomiczna,
ktdra przycigga firmy z catej Polski, a takze koszaliniski Inkubator
Przedsigbiorczosci.

Barbara Jaroszyk (dyrektor
Europejskiego Festiwalu
Filmowego Integracja Ty i Ja)
Za co lubie Koszalin? Za wszyst-
ko! Koszalin jest przepieknie poto-
zony, u podndza Géry Chetmskiej.
Jest tutaj cudowny klimat i zyczliwi
ludzie. Nie mamy czego sie wsty-
dzi¢, jezeli chodzi o wydarzenia
kulturalne. Mato tego, kilka imprez

zastyneto juz w catej Polsce. Méwie o Konfrontacjach M - Teatr, Fe-
stiwalu Mtodzi i Film, a takze o Europejskim Festiwalu Filmowym
Integracja Ty i Ja. Nie mozna zapomnieé o szerokiej dziatalnosci
Teatru Dialog. Mamy réwniez wiele ciekawych koncertéw i wyda-
rzen sportowych. Miasto pieknieje, stare kamienice sg remonto-
wane, skwery ozywiajg fontanny i kolorowe nasadzenia. Mysle, ze
Koszalin jest doskonatym miejscem do zycia.

Ryszard Fornalczyk

(Stowarzyszenie Sportu

Niepetnosprawnych Start)

Koszalin to miasto mojego zycia,
mitosci i zawodowego spetnienia.
Przyjechatem tutaj w 1974 r. do
pracy w Spdtdzielni Inwalidow.
To whasnie tam poznatem niepet-
nosprawnych sportowcéw i mo-
ich pierwszych treneréw. To oni
przygotowali mnie i przekonali do
startow w imprezach krajowych i zagranicznych. Mimo kilku po-
waznych propozycji zmiany klubu, nigdy nie zdecydowatem sie
opusci¢ Koszalina. Po pierwsze, dlatego, ze nigdzie wczeéniej nie
spotkatem tylu prawdziwych przyjaciét, wspaniatych ludzi, ktdrzy
przez te lata wspierali mnie. Po drugie, tutaj poznatem réwniez
moja zone i na $wiat przyszly dwie corki. Obie zresztg zostaty row-
niez w Koszalinie. Nic dziwnego, bo jest to piekne miasto. Mito
sie robi na sercu, kiedy widzi sie jak mtodzi ludzie spedzaja czas
aktywnie. Koszalin jest miejscem bezpiecznym, mozna wieczorem
swobodnie chodzi¢ po ulicach. Nie wyobrazam sobie mieszkania
gdzie indziej, tutaj mozna oddychaé petna piersia, ogladaé zacho-
dy stofica u podndza Géry Chetmskiej, czy w ciggu kilku minut
sigé¢ na promenadzie i patrze¢ na morze. Jednak najwazniejsi sa
ludzie - tutaj mam moja rodzing, sportowcdw i przyjaciét. Dlatego
z catg odpowiedzialno$cig moge powiedzie¢, ze Koszalin to mia-
sto, gdzie sie zestarzeje.

Marzena Jermak, dyrektor

Zespotu Szkét Plastycznych.

Lubie Koszalin, za to, ze jest
moim miastem, ze je dobrze
znam i czuje sie w nim wy$mieni-
cie. To miejsce, gdzie mieszkam
i pracuje. A nie ma nic wazniejsze-
go jak potaczenie pasji z wygoda.
Jeszcze kilka lat temu narzekatam
na brak w Koszalinie wystarcza-
jacej oferty kulturalnej i chetniegj
jezdzitam do Warszawy. Jednak zawsze wracajac oddychatam
z ulgg - cieszytam sie, ze jestem u sobie. Dlaczego? Poniewaz
dojazd do pracy nie zajmuje mi pét dnia, a jedynie sze$¢ minut,
ze nie ma krokdéw, w ktdrych tracitabym czas. A wole przezna-
czy¢ tg godzine na spacer z psem czy jazde na rowerze. Warto
dodaé, ze infrastruktura drogowa znacznie sie poprawita. Za-
réwno w samym Koszalinie jak i wokét jest wiele bezpiecznych
$ciezek, gdzie mozna zaréwno pojezdzi¢ na rowerze, rolkach
czy pobiegad. | jak widaé coraz wiecej ludzi wtasnie tak spedza
czas wolny. Tym bardziej, ze okolice miasta sa po prostu piek-
ne, jest duzo rezerwatdw przyrody, mnéstwo jezior, rzek i wie-
le takich miejsc, gdzie mozna obcowad z natura. Jezeli chodzi
o oferte kulturalng to ona réwniez sie rozwineta. Powstato mné-
stwo prywatnych klubéw, gdzie organizowane sg koncerty, ka-
baretony. Mamy réwniez Festiwal Debiutéw filmowych Mtodzi
i Film, ktdry jest porostu fantastyczny. Lubie rowniez Hanza Jazz
Festiwal, doceniam takze dziatalno$¢ Koszalinskiej Biblioteki
Publicznej, ktéra zrywa z obrazem skostniatej instytucji, gdzie
sie tylko czyta.
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PRESTIZOWA SONDA

Autor: Andrzej Rembowski

O tym, z czym kojarza Koszalin i jak go zapamietaty, méwia gwiazdy polskiej estrady i filmu

Maciej Tacher, wokalista zespotu Manchester

Z Koszalina wyjechatem w 1999 po maturze. Pojechatem do To-
runia studiowac filozofig i tam mieszkam do dzis. Z sentymentem
wspominam mury ,Plastyka”, w ktérym spedzitem ostatnie kosza-
linskie pie¢ lat. Niedawno odwiedzitem szkote i na uroczystosci
jej 40-lecia zagratem dwie piosenki z autorskiego albumu, ktdry
przygotowuje. Wewnatrz unosit sie znajomy zapach wypalanej
gliny, sprzed budynku zniknat za$ bazar, na ktérym robilismy ,Ze-
nitami” swoje pierwsze zdjecia reportazowe na lekcje fotografii.
Teraz jest tam ruchliwa droga. Na piwo chodzili§my do pubu 36’6,
a na wagary jezdzilismy nad morze do Mielna.

4 N

Justyna Steczkowska, piosenkarka,

kompozytorka i autorka tekstow

Ach! Koszalin pigkne miasto i serdeczni ludzie! Nasz ostatni
cyganski koncert w Teatrze Variete Muza byt fantastyczny! Publicz-
nos¢ byta po prostu wspaniata! Bawilismy sie do upadtego! Mam
nadzieje, ze podobne emocje beda nam towarzyszy¢ podczas
naszej najnowszej produkgji z agencjg Royal Concert z Koszalina
zreszty, czyli wielkiej trasy koncertowej muzyki filmowej, gdzie
gra¢ bedziemy najwieksze $wiatowe hity. Tylko na tym koncercie
bedzie mozna ustysze¢ fantastyczne meskie gtosy Andrzeja Pia-
secznego, Krzysztofa Cugowskiego, Janusza Radka, Krzysztofa
Kilijanskiego, Mietka Szczesniaka. Do tego az 60-osobowa orkie-
stra Tomka Szymusia, $wietni tancerze i olbrzymie ekrany z wizu-
alizacjami! To beda niezapomniane duety, ktére bedzie mozna
ustyszed tylko 16 pazdziernika w Koszalinie w Hali Widowiskowo
-Sportowej. Nie moge doczekad sie tego spotkania z koszalinska

h_

publicznoscia i wykonania fantastycznych utworéw na zywo w du-
etach i solo. Koncert bedzie prowadzi¢ Grazyna Torbicka. Mam
tez nadzieje, ze koszalinscy melomani muzyki operowej i musi-
calowe] pojawia sie takze na moim wspdlnym koncercie urodzi-
nowym z Jose Carrerasem w Sopocie w Operze Lesnej 31 lipca.
Serdecznie zapraszam!

Marta Dabrowska, aktorka teatralna i filmowa

Koszalin pamigtam gtéwnie z wyjazdu nad morze. Wjezdzajac
do miasta, przejezdzalismy przez porosniete lasem wzgérza - to
jak sie pdzniej dowiedziatam catkiem wysoka Géra Chetmska.

Zatrzymali$my sie blisko centrum. Z jednej strony nawigzujace
do PRL-u dworzec kolejowy i autobusowy, z drugiej urocze, za-
dbane kamienice przy gtéwnej ulicy miasta. Miasto jest czyste
i zielone. Mimo ze byt to Srodek dnia, ruch na ulicach i chodnikach
nie byt duzy. Mysle, ze takie spokojne zycie w Koszalinie, podob-
nie jak w wielu $redniej wielko$ci miast, ma swdj urok.

Z Koszalinem kojarzy mi sie réwniez coroczny kabareton, ktéry
odbywa sie wlasnie w wakacje i ktdry pare razy widziatam w tele-
wizji. Wiem tez, ze wasze miasto co roku organizuje Koszalinski
Festiwal Debiutéw Filmowych ,Mtodzi i Film”. To najstarszy w Pol-
sce festiwal mtodego kina i wazne wydarzenie dla mojej branzy.

Anna Wyszkoni, wokalistka

Koszalin kojarzy mi sie z pieknym amfiteatrem i wspaniatg pu-
blicznoscig. Wystepowatam tam kilkakrotnie, ale najmilej wspomi-
nam wystep podczas festiwalu ,Na fali” oraz méj solowy koncert
w 2011 roku w wypetnionym po brzegi amfiteatrze. Za kazdym
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razem jest uroczo, publiczno$é w Koszalinie jest wdzieczna, rado-
sna i ujmujaca. Koszalin kojarzy mi sie réwniez z dtugg i mozolng
droga z Wroctawia, gdzie mieszkam. Niestety, w sezonie letnim,
a wtedy wlasnie najczesciej zmierzam w tamtym kierunku, podréz
z Wroctawia przez Poznan, Pite potrafi trwac nawet siedem, osiem
godzin, co jest prawdziwg gehenng. Zwlaszcza, ze ze wzgledu na
moje nadwrazliwe gardfo nie moge uzywaé klimatyzacji w samo-
chodzie. Na szczescie cel podrdzy rekompensuje mi wszelkie jej
trudy.

Weronika Ksiazkiewicz, aktorka teatralna i filmowa

Przez Koszalin przejezdzatam kilka razy w drodze na letni wypo-
czynek nad morzem. Zawsze zatrzymujemy sie ze znajomymi tu na
kawe i chwile odpoczynku. Wybieramy rézne kawiarnie, nie mam
swojej ulubione;.

Nie miatam okazji przyjrzec sie blizej catemu miastu, ale samo
centrum jest bardzo przyjemne.

Kameralna zabudowa, w ktérg wpasowany jest gotycki kosciot.
Usmiechnieci, przyjazni ludzie. Zwrécitam uwage na duzy park
w centrum. Pas zieleni z o$wietlong fontanna robig wrazenie.
W ostatnim czasie zauwazytam, ze zmienit sie takze rynek przed
ratuszem. Restauracja i duza fontanna to chyba miejsce, ktére
sktania wielu koszalinian do odpoczynku w letnie dni wtasnie
w tym miejscu.

Koszalin kojarzy mi sie takze z wazna dla srodowiska filmowego
impreza - Koszalinskim Festiwalem Debiutéw Filmowych ,Mtodzi
i Film”. Wiem, ze to najwieksza w Polsce impreza, w czasie ktdrej
wielu mtodych filmowcow ma szanse zadebiutowac. Wéréd nich
sg pdzniejsze gwiazdy. Wystarczy wspomnied, ze w Koszalinie jed-
ne z pierwszych swoich filméw pokazywali m.in. Agnieszka Hol-
land i Krzysztof Kieslowski.

Maryla Rodowicz, piosenkarka,
ikona polskiej muzyki rozrywkowej
Bytam wielokrotnie w Koszalinie i w Kotobrzegu. Bardzo lu-

bie te rejony i jak mam okazje to chetnie odwiedzam Pomorze
Srodkowe. Koszalin pamietam jeszcze z 1975 roku, gdy w wa-
szym miescie odbyly sie Centralne Dozynki. Wéwczas zaspie-
watam w koszalinskim amfiteatrze miedzy innymi ,Matgoske”.
Pamietam, ze Koszalin na okazje dozynek byt specjalnie przygo-
towywany. Zmiany te byty jednak w duzej mierze bardzo pozor-
ne. Mojg uwage zwrdcity budynki wzdtuz najwazniejszych ulic.
Wszystkie byty odmalowane. Ale tylko od frontu, reszta byta nie-
pomalowana. Prawda jest takze to, ze nawet trawe malowano na
zielono.

Z duzym sentymentem wspominam tez koncert w amfiteatrze
we wrzesniu 2014 roku. To mite, ze na koncert przybyt thum ludzi,
ktdrzy w tak fantastyczny sposéb reagowali na moje przeboje.
Chetnie bym tam wrécita i pewnie wrdce.

Bardzo dobrze wspominam tez wspdtprace z koszalinski-
mi muzykami. Daria Zawiatow $piewata przez kilka miesiecy
w moim chérku. Swietna, bardzo tadna i bardzo zdolna dziew-
czyna. Pracowatam takze z Adamem Sztabga. Byly to czasy, gdy
byt on jeszcze bardzo miody i miat wtosy do pasa. Swietny mu-
zyk. Obserwuje jego kariere. To dzi$ absolutna polska czotéwkal!

Krzysztof Skiba, wokalista rockowy, autor tekstow,

satyryk, publicysta, konferansjer

Koszalin kojarzy mi sie przede wszystkim z kabaretem ,Kon
Polski” Leszka Malinowskiego. Wspaniaty kabaret, ktérego by-
tem gosciem w réznych programach telewizyjnych oraz w nie-
istniejgcym juz Radiu Pétoc. W 2003 roku uczestniczytem
w organizowanym przez Leszka kabaretonie, w czasie ktdrego
zas$piewatem moja solowa piosenke ,Kazdy cos ma”.

W Koszalinie odbyt sie tez $wietny koncert - finat ,Inwaz;i
Mocy” RMF FM pod koniec lat 90, z ktérym mam nietypowe
wspomnienia. Radio RMF FM zabrato mnie i perkusiste na loty
balonowe przed koncertem. Lecimy tym balonem, za godzine
mamy koncert, wiec méwimy: ,Dobra, wracamy”. Myslatem, ze
balon moze zawrdci¢ w dowolnym momencie. Okazato sie, ze
nie moze... Ladowali$my wiec na polu jakiej$ podkoszalinskiej
wsi. Przyjechat po nas kierowca rajdowy, ktéry takze byt zapro-
szony przez RMF FM. Miejscowy, wiejski motocyklista wskazat
nam partyzancki szlak przez pola i lasy. A my za nim pedzilismy
na ztamanie karku samochodem. Dostownie na minute przed
koncertem dojechalismy na miejsce, a na koncert nie moglismy
sie spdznié, bo byt on transmitowany przez radio.

Znam zatem dobrze amfiteatr. Kojarze centrum miasta. Pa-
mietam tez, jako wielki fan sztuki awangardowej, rzezby Hasio-
ra przy wjezdzie do Koszalina. Blisko nich jest klub studencki
.Kreélarnia”. Prowadzitem w nim impreze studencka, w czasie
ktérej odbywat sie konkurs miss mokrego podkoszulka. Jed-
na z uczestniczek ztamata regulamin i zbyt zaangazowata sie
w konkurs, a mi nie pozostato nic innego jak... dyplomatycznie
zemdled.
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Trudno o lepszy adres...

Nieruchomos¢ wkomponowana w  sgsiedztwo

murow miejskich, z dojazdem od ulicy Ksigznej BU DUJ E MY

Anastazji i frontem od ulicy Zawiszy Czarnego.

Bryta budynku stylistycznie nawigzuje do KOSZ ALIN
okolicznej starej zabudowy.

* Lgcznie 9 apartamentow
* Po 3 apartamenty na kazdej kondygnacji
» Kazdy apartament z balkonem lub tarasem
» Komorki lokatorskie przypisane do kazdego lokalu
* Na najwyzszej kondygnacji dostgp do strychu nieuzytkowego
* Ponadstandardowa wysokos¢ pomieszczen
* Gwarantowane miejsca postojowe
w hali garazowej (poziom przyziemia)
* Winda

.. wiec pomysl i kup!

Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogolnego Piotr Flens
ul. Gnieznienska 74 « tel.: 94 347 47 14 « pbo@flens.pl « www.flens.pl



URODZINY KOSZALINA

Prezes zarzadu MPS Wanda Alicja Styputkowska

Autor: Adam Rézanski

MPS: STAWIAMY
NA WARTOSCI INNE
NIZ NAINIZSZA CENA

Koszalinski MPS nalezy do catkiem pokaznej grupy firm, ktére albo wtasnie obchodzg albo beda niedtugo
obchodzi¢ 25-lecie istnienia, bo powstaty w czasie burzliwych przeksztatcen gospodarczych poczatku lat 90.
ubiegtego wieku. Firma szybko urosta do formatu europejskiego. W miescie jest jednak stosunkowo mato
znana - nie produkuje bowiem bezposrednio na rynek, a wiekszos¢ jej produkgji trafia za granice. O jej po-
czatkach, stanie obecnym i planach rozmawiamy z pania Wanda Alicja Styputkowska, prezesem zarzgdu MPS

Intenational Sp. z 0.0.

aczeto sie od formuty firmy rodzinnej.

- Z tym, ze byfa to rodzina ze Skandynawii.
Stamtad pochodzit kapitat. Pojecie ,rodzinna
firma” nie musi oznacza¢ ,mata” choé takie
pewnie budzi sie od razu skojarzenie. MPS ni-
gdy nie byt matg firma, od razu zatrudniat 50
0s6b. Rynek polski wydat sie Skandynawom
atrakcyjny, bo jest duzy, a Koszalin wybrali dlatego, ze jego potoze-
nie sprzyja kontaktom ze Szwecja. Na poczatku byto przetworstwo

tworzyw sztucznych. Pézniej doszedt drugi biznes - rozlewalismy
oleje samochodowe, gtéwnie dla marki Mobil. To byt przez wiele
lat nasz najwiekszy klient. Oni przyworzili olej do nas w cysternach,
a my produkowaliémy kanisterki do tego oleju i rozlewalismy.

- Czyli byta to ustuga tzw. konfekcjonowania.

- Tak to mozna nazwac. Korzyscia i dla nas, i dla klienta byt
fakt, ze sami, na miejscu produkowalismy opakowania. Nie byto
wiec przewozenia gdzies do Europy Zachodniej pustych opako-



wan, czyli de facto wozenia powietrza. Nastepnym krokiem byto
wprowadzenie produkgji kosmetykdw, bo inwestorzy mieli w tym
zakresie pewne know-how. | tak postawilismy firme na trzech
nogach. W 2000 roku, kiedy wejscie Polski do Unii stato sie re-
alne i jego terminy byly juz okreslone, biznes olejowy odpadt. To
wtedy zapadta decyzja o produkgji kosmetykdw. Z tym, ze byfa to
produkcja kosmetykéw gtéwnie dla whascicieli marek. Nigdy nie
mieli$my strategii powotywania marek wtasnych.

- Jak takie zlecenia sie pozyskuje? Podejrzewam, ze wymaga
to rozleglych kontaktéw. Czy te Swiatowe firmy rozpisuja co$
w rodzaju konkurséw na producentow?

- Zdarza sie tak, w szczegdlnosci w duzych sieciach handlowych.
Najczesciej jest to swoista aukcja w Internecie. My jednak nie ko-
rzystamy z tego narzedzia, bo dla firm organizujgcych takie olbrzy-
mie przetargi gtéwng wartoscia jest cena. My od samego poczatku
mowilismy, ze sama ceng konkurowac¢ nie chcemy. Konkurujemy
tymi wartosciami, ktére dostarczamy klientowi: jakoscia, réznorod-
noscia, kreatywnoscia, lojalnoscia, sprawnoscia. | to sie nam udaje.

- Kiedy przejezdza sie ulica Bohaterow Warszawy, widzi sie
tylko niewielki napis na biurowcu - ,MPS International”. Mato
kto zdaje sobie sprawe, ze za tym biurowcem sa ogromne hale,
bo ich z ulicy nie widac. Jaka to jest powierzchnia?

- To 30 tysiecy metréw kwadratowych, czyli 3 hektary pod da-
chem. Caty nasz teren ma 6 hektaréw.

- Starsi mieszkancy Koszalina pamietaja pewnie historie tego
miejsca, ale wyrosto juz co najmniej jedno pokolenie, ktére tego
nie wie. Co bylo wezesniej w tym miejscu?

- To byto Wojewddzkie Przedsigbiorstwo Handlu Wewnetrzne-
go. Obiekt byt wybudowany juz w potowie lat 80., ale chyba nigdy
nie byt zapetiony towarem.

- Firma, jak na warunki Koszalina jest duza, zatrudnia 270 pra-
cownikow.

URODZINY KOSZALINA

- Positkujemy sie tez pracownikami agencji pracy tymczasowe;.

- Jakich specjalnosci sa to ludzie? Kto moze aspirowaé do za-
trudnienia u Paristwa?

- Z uwagi na nasza specyfike i strategie dostarczania kliento-
wi czegos wiecej niz tani produkt, potrzebujemy kadry, ktdra jest
w stanie to zaoferowac klientowi. W zwigzku z tym dzisiaj mamy
najwigksze zapotrzebowanie na kadre sredniego i wysokiego
szczebla.

- W ostatnich latach pojawita sie tendencja do wspéfpracy firm
ze szkotami wyzszymi. O jakim profilu zawodowym absolwenci,
np. politechniki, moga liczy¢ na prace u Panistwa?

- Mamy zatrudnionych automatykéw, elektronikdw, inzynie-
réw po kierunkach mechanicznych. JesteSmy potencjalnie do-
brym zapleczem dla instytutéw wzornictwa przemystowego, bo
produkujemy butelki. Projektujemy je, a pdzniej te butelki stoja
w Rossmannie na pdfce.

- I mato kto sobie zdaje sprawe, ze powstaly one w Koszalinie
przy ul. Bohateréw Warszawy.

- Dotychczas nie udato nam sie wykorzystac szans wynikajacych
z tego, ze na Politechnice Koszalinskiej jest Instytut Wzornictwa.
Rokrocznie kreujemy po kilkadziesigt wzoréw opakowan i albo
klient przychodzi do nas z gotowym projektem, albo my tu sami,
najczesciej nasi inzynierowie, siadamy przed komputerem i szu-
kamy rozwigzania.

- Inzynierowie zamiast designeréw. Z czego wynika ten ktopot?

- Moim zdaniem za mafo jest inicjatywy z drugiej strony, ze stro-
ny uczelni. Z racji takiego, a nie innego dedykowania funduszy
unijnych, sytuacja sie jednak zmienia. Ci mtodsi naukowcy wycho-
dzg z wtasnymi propozycjami.

- Mato kto wie o tym, ze Polska jest sz6stym w Europie produ-
centem kosmetykow.
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- To po czedci skutek specjalizacji, jaka przydzielono Polsce
w poprzednim ustroju w ramach RWPG (Rada Wzajemnej Pomo-
cy Gospodarczej, czyli organizacja gospodarcza panstw obozu
socjalistycznego - przyp. am). Byty nig miedzy innymi kosmetyki
i farmacja. Dziataty preznie Polleny i Polfy. Gdy to sie rozpadto, fa-
chowcy musieli znalez¢ na nowo swoje miejsce. Dzisiaj jest ponad
400 firm kosmetycznych w Polsce (ile jest farmaceutycznych - nie
wiem). Sg i duze, i mniejsze. Radzg sobie na tym bardzo konku-
rencyjnym rynku. Niestety, w Koszalinie nigdy nie byfo takich firm
i stad ciggte trudnosci ze skompletowaniem fachowej kadry.

- Firma wkrétce bedzie obchodzi¢ 25 lat istnienia. Pani pracuje
od jej poczatku?

- Firma zostata zarejestrowana w 1991 roku. W 1992 roku ruszy-
ta produkgja, a ja przysztam w marcu 1993 roku.

- Pani Prezes ma wyksztatcenie chemiczne. Skad zaciecie me-
nedzerskie? Trzeba miec¢ silne cechy przywdédcze i menedzerski
talent, zeby stojac na czele firmy przeprowadzi¢ ja przez rézne
przeobrazenia.

- Duzo sie zawsze uczytam i nadal sie ucze. Uzupetniam wie-
dze, bo to obecnie koniecznosé. A cechy przywddcze? Pewnie co$
w tym jest...

- Nie ma w Koszalinie wielu przyktadéw par stojacych na czele
firm.

- Chyba jest pan w btedzie.
Rok temu w konkursie ,100
kobiet biznesu”, organizo-
wanym przez ,Puls Biznesu’,
znalaztam sie w finatowe;
grupie 50 kobiet zarzgdzaja-
cych firma duza. Znalazly sie
w niej réwniez pani Emilia
Modlinska z DEGI i pani Gra-
zyna Bielawska z MEC-u. Na-
wet ja, bedac w tym Srodowi-
sku, bytam zaskoczona, ze sie ? L
spotkatysmy podczas wielkiej
gali w Teatrze Wielkim w War-
szawie.

- Najwyrazniej ulegtem
stereotypowi.

- Takie sg kobiety. Jak mréweczki pracujg i mato sie afiszuja
($miech).

- Nie maja Paristwo pokusy, by tworzy¢ wiasne marki kosme-
tykow?

- Budowanie wlasnej marki jest trudne i bardzo kosztowne. Naj-
wazniejszym argumentem przeciw takiemu mysleniu jest to, ze
nie chcemy by¢ konkurencja dla wlasnych klientéw. Kiedy ide do
Rossmanna, jestem dumna, ze jest tam ile$ produktéw wykona-
nych u nas i to mi wystarcza.

- Jak bedzie wygladat rozwdj MPS w najblizszych 5-10 latach?
Czego mozna sie spodziewac?

- Bedziemy sie dynamicznie rozwijac. Taka przyjelismy strategie.
Uwazamy, ze mamy duze szanse rozwojowe z naszym do$wiad-
czeniem i doskonata reputacja. Rynek europejski nie patrzy juz na
Polske podejrzliwie, stalismy sie wiarygodni. A my wciaz potrze-
bujemy twdrczych pracownikdw, tak zwanej inteligencji zaktado-
wej. Potrzebujemy handlowcow, technologdw, lideréw projektdw.
Bo nasza ustuga jest specyficzna. Kiedy péjdziemy do szewca, to
chcemy, zeby ten szewc nas potraktowat indywidualnie, bo mamy
nogi takie, jakie mamy i buty tez niszczymy tylko w swoisty spo-

séb. Tak samo z naszymi klientami: jeden oczekuje miliondéw sztuk
popularnych produktéw, a inny za to produktéw z najwyzszej pdt-
ki. Jestesmy przygotowani na obstuzenie wszystkich.

- Firma co prawda lokalnie nie ma klientéw docelowych, nie
produkuje wlasnych marek, o czym juz mowilismy, ale jednak
Panstwo angazuja sie w rozmaite inicjatywy prospoteczne.

- W ramach zréwnowazonego rozwoju ktadziemy przede
wszystkim bardzo duzy nacisk na sprawy zwigzane z ekologia.
Dwa-trzy lata temu zakonczylismy inwestycje w postaci po-
doczyszczalni $ciekéw. Miasto odbiera od nas $cieki, ale one nie
moga pochodzi¢ bezposrednio z produkeji. Dbamy o wszystkie
pozostate emisje. Nauczylismy sie od naszych klientéw z rynku
skandynawskiego, jak to jest wazne. Nasz system zgodny z normg
ISO 14000 wypetnia te zobowigzania. Staramy sie réwniez w ja-
kiej$ skali pokaza¢ sie na terenie miasta, sponsorujemy od wie-
lu lat Teatr Propozycji Dialog. By¢ moze moi pracownicy nie sg
tam czestymi gosémi, ale uwazam, ze jest to bardzo warto$ciowe
przedsiewziecie i warto je wspierac. Wspdtpracujemy z warsztata-
mi terapii zajeciowej. Mamy szereg systematycznych dziatan dla
pracownikéw. Organizujemy imprezy integracyjne, imprezy dla
dzieci. W firmie s3 dwa dodatkowe dni wolne od pracy w roku,
dodatkowe ubezpieczenie, dofinansowanie wypoczynku, upo-
minki $wigteczne, pozyczki mieszkaniowe. Diuga lista. Ostatnio
pojawit sie pomyst, zeby zaprosi¢ rodziny pracownikéw i pokazac
im fabryke, by wtasnie wieksza liczba mieszkancéw Koszalina za-

poznata sie z tym, co robimy.

- Skandynawski system
zarzadzania ma charakter
partycypacyjny. Czy row-
niez u Panstwa w firmie ma

—_— on zastosowanie? Chodzi

{ o dopuszczenie do glosu,
uwzglednienie opinii pra-
cownikéw na réznych szcze-
blach zarzadzania.

- Obecnie mamy relacje

r . handlowe ze Skandynawig,
natomiast wiascicielskich juz
nie ma. Wiele lat wspdtpraco-
watam ze Skandynawami i te
wzorce poznatam, wiec tak
sie staram zarzadza¢ firma.

Potwierdzeniem tego jest nasz certyfikat, czyli norma SA 8000,

ktdra ma charakter normy etycznej. Obejmuje duzo wiecej spraw

niz te wynikajace z Kodeksu Pracy. Od 1998 roku poddajemy sie
audytom dwa razy do roku, a audyt polega miedzy innymi na
wywiadach z pracownikami przeprowadzanych przez podmiot
zewnetrzny. Cze$c¢ klientdw, szczegdlinie tych duzych, zachodnich
firm, bardzo sobie to ceni. Kolejnym naszym sukcesem jest zdo-
byty w 2014 roku tytut ,Etyczna firma” w konkursie ,Pulsu Biznesu”.

Do konkursu zgtosito sie 200 firm, a zostato wybranych 15 - bez

przyznawania miejsc. To kolejne potwierdzenie spetniania stan-

darddéw etycznych o najwyzszym poziomie.

- MPS wkrétce bedzie obchodzié¢ 25-lecie. Koszalin obchodzi
z kolei 750-lecie. Czego by Pani zyczyta naszemu miastu z okaz;ji
urodzin?

- Chciatabym, zeby Koszalin nabyt umiejetnosci sciggania do
siebie kreatywnych i przedsiebiorczych ludzi. Zeby stat sie dla
nich atrakcyjnym miejscem zycia i spetnienia zawodowego. Ta-
kich, ktérzy bedg napedzaé rozwdj miasta nie na bazie ,wegla
i stali’, ale na bazie wiedzy i informagiji.

MPS International Sp. z o.o.
ul. Bohateréw Warszawy 30, 75-211, Koszalin
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CZTERY .
KOSZALINSKIE
HERBY

Autor: Adam Rézanski

Przez ponad 500 lat (od korica XIV wieku do 1938 roku) herbem Koszalina byta gtowa $wietego Jana spoczywajaca
na misie. Wczesniej przez pewien czas koszalinskie pieczecie przedstawiaty postac biskupa z infutg - zapewne
Hermana von Gleichena, biskupa kamienskiego, ktéry w 1266 roku nadat Koszalinowi prawa miejskie.

o godto nie przyjeto sie jednak na state i usta-
pito miejsca Janowi Chrzcicielowi. Do czaséw
wspotczesnych zachowaly sie tylko dwa za-
bytki przedstawiajagce wizerunek dawnego
patrona Koszalina: figura $wietego Jana w ot-
tarzu katedry oraz kamienny fragment z jego
gtowa, najpewniej element z siedemnasto-
wiecznego miejskiego ratusza (dzi$ znajduje sie on w koszalin-
skim Muzeum). Wedtug tradycji gtowa $wietego Jana Chrzci-
ciela na misie symbolizuje jego meczenstwo i jest umieszczona
w herbach wielu miast.

W 1938 roku $wietego opiekuna zastapit znak runiczny - styli-
zowana litera ,Z", z dwoma kétkami po bokach, nazywana wen-
da. Nazisci chcieli symbol chrzescijaniski, uniwersalny, zastapic
herbem pochodzacym z tradycji germanskiej. Nigdy jednak nie
zyskat on szczegdlnej rangi. Byt raczej uproszczonym symbolem
niz herbem w prawdziwym znaczeniu tego stowa.

Czwarty herb Koszalina, obowigzujacy obecnie, zostat ustano-
wiony w 1959 roku. Przedstawia postac rycerza na koniu - ksiecia
Bogustawa Il. Zaprojektowano go w nawiazaniu do dokumentu
z 1214 roku, w ktérym widnieje pieczed ksiecia i wzmianka doty-
czaca Koszalina. Wspdtczesny herb Koszalina, zdaniem heraldy-
kéw nie ma zadnego uzasadnienia ani w historii, ani w tradygji.

Warto zauwazy¢, ze w ramach przygotowan do tysiaclecia pan-
stwa polskiego (1966 r.), godto Koszalina namalowane zostato
wsréd innych herbdw polskich miast w krakowskich Sukiennicach
i pozostaje tam po dzi$ dzien. Nie jest to jednak Bogustaw Il na
koniu, ale herb najdtuzej uzywany - i wedtug krakowskich heraldy-
kow wihasciwy - gtowa Jana Chrzciciela ztozona na misie.
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URODZINY KOSZALINA

¥

KALENDARIUM
DZIEJOW MIASTA

1214

Koszalin po raz pierwszy wymieniony zostat w zrédtach pisanych.
Ksigze pomorski Bogustaw Il nadat wéwczas wie$ Cossalitz (Ko-
szalice - kaszubska nazwa Koszalina), blisko Géry Chetm potozo-
na, klasztorowi norbertanéw znajdujgcemu sie w Biatobokach k.
Trzebiatowa. W tym czasie Pomorze Zachodnie faczyly wiezy dy-
nastyczne z Polska, bowiem rodzicami Bogustawa Il byli Bogustaw
| z pomorskiego rodu Gryfitdw i Anastazja, ksiezna wielkopolska
z rodu Piastow.

1263
Zbudowana przez norbertanéw kaplica Maryjna na Gérze Chetm-
skiej petnifa funkcje kosciota parafialnego dla wsi Koszalin i oko-

licznej ludnosci. Proboszczem parafii byt duchowny o imieniu
Mikofaj.

1266

Biskup kamienski Herman von Gleichen nadat Koszalinowi pra-
wa miejskie, oparte na prawie lubeckim. Prawo to gwarantowato
mieszczanom wolno$¢ osobista, prawo wiasnosci i samorzad. Or-
ganizacje miasta, lokowanego w nowym miejscu, nad rzekg Dzier-
zecinka, powierzyt biskup kolonistom niemieckim Markwardowi
i Hartmanowi. Obaj zostali wéjtami miejskimi, sprawujac w imie-
niu biskupa nadzér nad miastem. Koszalin otrzymat w uposazeniu
100 tandw ziemi, 10 tandw lasu, zwolnienie od podatku na 6 lat,
pozwolenie na budowe miyna i potowy ryb w granicach domi-
nium (wladztwa biskupéw kamienskich).

1278

Biskup kamienski Herman zatozyt klasztor cysterek; jego zabudo-
wania wzniesiono w pétnocno-wschodniej czesci miasta. Biskup
powierzyt mniszkom patronat nad kosciotem parafialnym w Ko-
szalinie i kaplica Maryjng na Gérze Chetmskiej.

1286

Ukonczona zostata budowa miejskiego systemu fortyfikacji. Sta-
nowit go pierscien watéw ziemnych z drewniang palisada, otoczo-
ny fosg i stawami. Z tego czasu pochodzi wzmianka o pierwszym
koszalinskim ratuszu.

1288

Rada miejska wykupita od biskupa wéjtostwo i uwalniajac sie od
nadzoru urzednika biskupiego, uzyskata petny samorzad. Odtad
wojt byt tylko urzednikiem sagdowym powotywanym przez bisku-
pa. Od XIV w. rada miejska liczyta 12 rajcéw, na jej czele stato
dwaéch burmistrzéw.

1291

Rozpoczeto budowe ceglanych muréw obronnych o obwodzie
1600 m, wysoko$ci 7 m, umocnionych 46 czatowniami i 3 brama-
mi. Budowe muréw ukonczonow 1350r.

1331
Koszalin otrzymat od bpa kamieniskiego Ferdynanda wie$ Jamno,
dzieki czemu granice miasta siegnely brzegu jeziora Jamna.

1333
Pierwsza wzmianka o kosciele Mariackim (obecnej katedrze), zbu-
dowanym w latach 1300-1333.

1353

Rada miejska zakupita jezioro Jamno wraz z mierzejg jamnenska.
Koszalin uzyskat przez to dostgp do morza, prawa zeglugowe
i potowowe, ktdre zatwierdzit bp kamienski Jan w 1356 r. Baze
zatozonego tutaj portu stanowity wsie rybackie Uniescie i Czajcze,
w ktorych byty magazyny na sél i inne towary.

1386

Koszalin wstapit do Zwiazku Hanzeatyckiego. Ze wzgledu na wy-
sokie koszty uczestnictwa w zjazdach, jego interesy w Hanzie do
potowy XV w. reprezentowat Kotobrzeg.

1400

Papiez Bonifacy IX nadat przywilej odpustowy sanktuarium Ma-
ryjnemu na Gérze Chetmskiej. Odtad odpust byt obchodzony 15
sierpnia, az do reformacji przyjetej na Pomorzu w 1534 r. Juz od
potowy XIV w. sanktuarium byto znanym miejscem pielgrzymko-
wym. Przybywali tutaj pielgrzymi z miast nadbattyckich, catego
Pomorza i spoza jego granic, nawetz Rzymu (1376 1.).



1427

Koszalin wstapit do zwigzku miast pomorskich, ktére zobowiazaty
sie do ochrony przed rozbojami, zagrazajacymi bezpieczenstwu
kupcéw oraz do obrony przywilejow zrzeszonych miast.

1446

Oddziaty zbrojne Kotobrzegu i Koszalina starly sie w bitwie pod
Tatowem. Koszalin wyszedt z niej zwyciesko, bronigc swoich praw
do zeglugi morskiej. Od 1457 r. Koszalin, jako petnoprawny czto-
nek Hanzy, wysytat wiasnego delegata na zjazdy w Lubece.

1464

Rada miejska wykupita za 1200 grzywien srebra wéjtostwo, zasta-
wione pod pozyczke przez bpa Henninga. Utworzony zostat sad
miejski i urzad kata miejskiego.

1468
Koszalin zabiegat w Lubece o pomoc w odzyskaniu swojego stat-
ku, ktérego porwat kaper szczecinski i uprowadzit do Stralsundu.

1469

Koszalin zawart z Kotobrzegiem przymierze, w ktérym zobowigzat
sie do odmowy ztozenia przysiegi wiernosci nowo wybranemu
biskupowi w razie niepotwierdzenia przez niego przywilejéw obu
miast. W tym czasie wzrosta rola polityczna Koszalina w dominium
kamieniskim.

1475

Zatarg Koszalina z ksieciem Bogustawem X z powodu ograbienia
na Gorze Chetmskiej kupcow koszalinskich przez dworzan ksiecia.
Odmowa Bogustawa X ukarania sprawcéw napadu doprowadzi-
ta do porwania i uwiezienia ksiecia przez koszalinian. Za ten czyn
miasto musiato zaptaci¢ wysoka kare i przeprosic ksiecia.

1480
Bp kamienski Marinus z Fregano potwierdzit Koszalinowi przywilej
handlu morskiego.

1481

Koszalin otrzymat od bpa Marinusa prawo karania $miercig kaz-
dego, bez wzgledu na stan, schwytanego na rozboju w granicach
dominium kamienskiego (biskupiego).

URODZINY KOSZALINA M

1504
Wiekszo$¢ zabudowy miasta - m.in. ratusz - strawit pozar.

1510

Kotobrzeg oskarzyt Koszalin przed biskupem kamienskim o bez-
prawny przewdz soli przez Uniescie, co naruszato monopol gildii
kotobrzeskiej na handel solg w dominium kamierskim. Biskup za-
bronit koszalinianom uprawiania handlu morskiego, z wyjatkiem
wywozu ryb matymi statkami.

1516

Rada miejska wydata mieszczanom zakaz prowadzenia handlu
zludnoscia wendyjska (stowianiskg) pod grozba kary, podczas gdy
produkty rajcéw miejskich mogli nabywaé miejscowi kupcy. Zakaz
ten byt przejawem walki konkurencyjnej. W tym czasie pojawity
sie takze zakazy przyjmowania miejscowej ludnosci stowianskie]
do rzemiosta, co $wiadczyto o $wiadomej dyskryminacji etnicznej.

1531

Wystapienie luteranskiego kaznodziei w kosciele Mariackim, prze-
rwane wtargnieciem pijanego balwierza Déringa, wystanego przez
przeciwnikéw reformacji (cze$¢ radnych), zakonczyfa sie rozrucha-
mi w miescie i $miercig balwierza poniesiona z rgk zwolennikéw
reformacji. Sprawcéw zamieszek ukarano grzywna. Trzy lata péz-
niej wyznanie Lutra zostato przyjete na catym Pomorzu Zachodnim.

1533

Piwowarzy i sukiennicy koszalinscy uzyskali monopol na handel
piwem i suknem. Inni rzemiesinicy mogli warzy¢ piwo tylko na
uzytek wtasny, a tkaczom zabroniono handlu domokraznego pro-
dukowanym przez nich suknem.

1535
W czasie epidemii dzumy w miescie zmarto okoto 1500 miesz-
kancow.

1568

Bp kamienski ksiaze Jan Fryderyk na ruinach rozwigzanego klasz-
toru cysterek rozpoczat budowe zamku. Ukonczyt ja w 1582 r.
jego nastepca, ksigze Kazimierz. Za jego rzadéw wzrosta ranga
miasta, ktére byto miejscem zebran sejmikéw ziemskich dla do-
minium kamienskiego. Kolejny rezydent zamku ksiaze Franciszek
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| odbudowat kosciot zamkowy i w 1610 r. zatozyt mennice, ktdrg
do 1653 r. dzierzawili mieszczanie koszalinscy.

1572

Ksiaze Jan Fryderyk w sporze miedzy Kotobrzegiem i Koszalinem
o handel solg popart Koszalin i potwierdzit jego prawa do handlu
morskiego. Od potowy XVI w. przed Brama Mtyriskg istniat warsz-
tat szkutniczy produkujacy nieduze statki. W tym czasie wtascicie-
lami statkdw byto kilku rajcdw miejskich.

1585
Podczas kolejnej epidemii $mierc poniosto okoto 1000 mieszkan-
cow.

1620
Koszalin liczyt okoto 3000 mieszkancow.

1627

W czasie wojny trzydziestoletniej do miasta wkroczylty wojska
cesarskie, naktadajac kontrybucje, dopuszczajac sie rabunkéw,
gwattéw i morderstw.

1637
Koszalin zajety wojska szwedzkie, dokonujace licznych grabiezy

i zniszczen. Czesé mieszkancow uciekta, szukajac ratunku za pol-
ska granica.

1653

Na mocy pokoju westfalskiego Pomorze Zachodnie przeszto pod
panowanie Brandenburgii. Koszalin wyszedt z wojny zniszczony,
utracit status miasta rezydencji ksigzeco-biskupiej. Samorzad
miejski zlikwidowano, wtadze miejskie byty nominowane i podda-
ne nadzorowi urzedéw panstwowych ze Szczecina.

1690

Silny sztorm na Battyku spowodowat upadek portu Koszalina na
jeziorze Jamno. Zywiot ostatecznie zamknat stary nurt (blizej ta-
z6w)taczacy jezioro z morzem, zas powstate wtedy nowe potacze-
nie, tuz za Uniesciem, byfo zbyt ptytkie dla zeglugi.

1713

W Koszalinie ulokowany zostat garnizon wojsk pruskich, liczacy
tysigc zotnierzy. W wieku XVIII garnizon byt motorem gospodar-
czym miasta, ktérego rzemiosta (sukiennictwo i piwowarstwo),
handel i miejskie folwarki zaspakajaty potrzeby wojska.

1718
Wielki pozar miasta zniszczyt 80 proc. zabudowy, w tym ratusz i za-
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mek. Rozebrano do potowy wysokosci mury miejskie, aby cegly
z rozbidrki przeznaczy¢ na odbudowe miasta.

1720

Oddano do uzytku nowy ratusz, wzniesiony w potudniowej pierzei
rynku, w sgsiedztwie ko$ciota Mariackiego. W miescie utworzono
Sad Nadworny, ktérego kompetencje obejmowaty 9 powiatdéw
wschodniej czesci Pomorza Zachodniego.

1724

Na srodku rynku stanat pomnik kréla pruskiego Fryderyka Wilhel-
ma |, fundatora odbudowy miasta po wielkim pozarze. Zbudowa-
ny zostat wodociag, do ktérego wode doprowadzono ze zrédet
na Gérze Chetmskiej. Mieszkancy czerpali wode z dwéch base-
néw na rynku.

1726

Michat Schweder, koszalinski patrycjusz, zatozyt fundacje rodzin-
na, ktdra finansowata stypendia dla studiujacej mtodziezy z rodu
Schwederéw. W 1738 r. przy obecnej ul. Bolestawa Chrobrego 2
wzniesiono siedzibe fundacji, w ktdrej byta biblioteka z bogatym
ksiegozbiorem.

1747

Powotano w miescie konsystorz ewangelicki, najwyzsza koscielng
wiladze administracyjno-sadowa, ktdrej dziatalno$¢ obejmowata
$rodkowa cze$¢ Pomorza Zachodniego.

1749

Rozpoczeto karczowanie lasu miejskiego na zboczu Goéry Chetm-
skiej w celu zatozenia dwéch miejskich wsi - Kedzierzyna i Skwie-
rzynki. Do Koszalina nalezaty wowczas: Czajcze, Gorzebadz, Jam-
no, Ktos, Maszkowo, Mokre, Patnowo, Podamirowo, Radomno,
Szczeglino, Uniescie i Wilkowo; w 1717 r. panszczyzne zastgpiono
w nich czynszem.

1760

W czasie wojny siedmioletniej (1756-1763) Koszalin zajety wojska
rosyjskie, niszczac przedmiescia i folwarki miejskie w Ktosie i Wil-
kowie. Okupacja trwata dwa lata.

1764

Utworzono koszalinskie Kolegium Kamery Wojenno-Skarbowej

w Szczecinie, spetniajace funkcje skarbowe i administracyjne

w dobrach panstwowych i nadzorujace gospodarke miast. W po-
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blizu wsi Ktos na Gorze Chetmskiej Polak Jan Gelczewski zatozyt
manufakture papierniczg, ktéra zaspakajata potrzeby licznych
urzeddw w miescie.

1782

Jakub Salomon Borchard zatozyt najwieksza w miescie manufak-
ture galanteryjna, zatrudniajaca 300 chatupnikéw. W miescie dzia-
taty takze manufaktury: garbarska, mydlarska i powozowa. Miasto
miato potaczenia dylizansowe z Kotobrzegiem, Dartfowem i Pita.

1807

Koszalin zajety wojska napoleonskie (do 1808 r.), naktadajac na
miasto kontrybucje i obowigzek aprowizacji armii, prowadzacej
oblezenie Kotobrzegu.

1816

Koszalin zostat siedziba wtadz rejencji pruskiej (jednostki admini-
stracji, odpowiedniczki wojewddztwa), w sktad ktérej wehodzito
dziesie¢ powiatéw wschodniej czesci Pomorza Zachodniego. Mia-
sto liczyto 3636 mieszkancow.

1817

Rozpoczeto zaktadanie parku miejskiego u podndza muréw miej-
skich, po wschodniej i potudniowej stronie miasta, na miejscu
zniwelowanych watdéw ziemnych. Najpierw zatozono czes¢ parku
przy fontannie i stawie, tzw. Promenade na Duzym Wale, a w la-
tach 30. XIX w. - Nowg Promenade ze strzelnicg (okolice obecne-
go amfiteatru); do 1843 r. utworzono cze$¢ parku przy ul. Andersa
(tzw. Promenade na Matym Wale).

1819

Zatozono cmentarz komunalny przy ul. MlyAskiej (obecnie teren
parku im. T. Kosciuszki, w poblizu siedziby Koszalinskiej Biblioteki
Publicznej). Rozebrano Brame Nowa, nastepnie Brame Wysoka
(1867 r.)i Brame Mtyniska (1872 r.).

1825

Ukazuje sie pierwszy dziennik ,Allgemeine Pommersches Volks-
blatt”, przeksztatcony w 1859 r. w gazete ,Kosliner Zeitung” (wy-
dawane w drukarni Hendessa przy ul. Pocztowe;j).

1827

W miejscu rozebranej XVlll-wiecznej siedziby wiadz miasta rozpocze-
to budowe nowego ratusza, ukoriczonego w 1830 r. Obiekt zostat
rozbudowany i zmodernizowany w 1877 r., istniat do marca 1945 .
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1829

Rozpoczeto budowe drogi bitej taczacej Koszalin ze Szczecinem
i Gdanskiem, ktéra ukoriczono w 1845 r. Odcinek tej drogi z Kosza-
lina do Sianowa przez Gére Chetmska zbudowata w 1833 r. blisko
stuosobowa grupa Polakéw, bytych powstarncéw listopadowych.

1833

Wtadze miejskie ztozyly projekt i kosztorys budowy portu na jezio-
rze Jamno, przeznaczonego dla fodzi frachtowych, wykorzystuja-
cego naturalne potaczenie jeziora z morzem. Projekt, ze wzgledu
na wysokie koszty inwestycji, nie zostat zrealizowany.

1834

Kupiec F. Schlutius uruchomit nad rzekg Dzierzecinka fabryke pa-
pieru, najwiekszy zaktad w miescie. W latach 70. XIX w. zmoderni-
zowano go i dziewied lat pdzniej przeksztatcono w spdtke akeyjna.
W szczytowym okresie rozwoju (1919-1924) fabryka zatrudniata
1500 osdb, produkujac 70 ton papieru i 4 tony celulozy dziennie.

1849
Koszalin liczyt 8686 mieszkancow.

1859

Koszalin potaczono linig kolejowa ze Stargardem Szczecinskim
(w 1869 r. ze Stupskiem, w 1871 r. z Gdanskiem). W tym czasie
uruchomiono potaczenie telegraficzne ze Szczecinem.

1862
Otwarto gazownie miejska. Miasto zostato oswietlone 140 latar-
niami gazowymi.

1878

Kupiec C. Waldemann zatozyt znang w Europie wedzarnie tososi
i drobiu, a w 1895 r. otworzyt zaktad mleczarski, znany z produkgji
biatego serka ,Karzetek z Gory Chetmskiej"

1885
W Koszalinie zainstalowano pierwszg centrale telefoniczna.

1888
Na Gérze Chetmskiej zbudowano wieze widokows i restauracje,
chetnie odwiedzane przez mieszkancdw.

1895
Koszalin liczyt 18935 mieszkancdw.

1898
Oddano do uzytku waskotorowa linie kolejowa z Koszalina do
Polanowa.

1901
Oddano do uzytku szose bitg z Koszalina do Jamna.

1903
Otwarto linie kolejowa do Mielna (odgatezienie z Mscic).

1905
Oddano do uzytku linie kolei waskotorowej Koszalin - Bobolice.

1908

Pierwszy lot samolotem z silnikiem wiasnej konstrukgji koszalinia-
nina Hansa Gradego, pioniera lotnictwa niemieckiego, zatozycie-
la pierwszej linii poczty lotnicze;j.

1909
Otwarcie miejskiego basenu ptywackiego, w rejonie obecnej ul.
Ractawickiej (okolice Politechniki).

1910
Koszalina uzyskat energie elektryczna, doprowadzong z elektrow-
ni uruchomionej w Biatogardzie.

1911

Oddanie do uzytku pierwszej linii tramwajowej, wiodacej od
dworca kolejowego przez ulice Dworcowa, Zwyciestwa, Pitsud-
skiego do szpitala przy ul. Chatubinskiego.

1912

Zorganizowanie w Koszalinie wystawy przemystowo-rzemiesIni-
czo-rolniczej, prezentujacej osiggniecia gospodarcze Pomorza
Zachodniego. Otwarcie Miejskiego Liceum Zenskiego im. Ksiez-

nej Bismarck, obecnej siedziby | Liceum Ogdlnoksztatcacego im.
S. Dubois.

1913

Oddanie do uzytku szpitala powiatowego im. Cesarza Wilhelma
(obecnie szpital wojewddzki przy ul. Chatubinskiego). Otwarcie
linii tramwajowej podmiejskiej, tzw. kolei plazowej, z Koszalina
przez Mscicie, do Mielna i Uniescia, dtugosci okoto 15 km. Za-
konczenie trwajacej trzy lata budowy kanalizacji w centrum Ko-
szalina.
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1914

Powstanie nowych koszar piechoty przy ulicy Zwyciestwa, rég ul. 4
Marca. Otwarcie nowego dworca kolejowego wraz z wiaduktem
nad ul. Szczecinska.

1914-1918

Zatozenie wojskowe] szkoty pilotéw przy ul. Morskiej. Powstanie
fabryki samolotéw, drugiego co do wielkosci zaktadu przemysto-
wego w Koszalinie. Po | wojnie $wiatowej, wskutek demilitaryzacji
Niemiec, zmieniono jego profil na remont taboru kolejowego,
pdzniej na produkcje maszyn rolniczych, wyroby cementowe, ro-
wery. W 1926 r., wskutek spadku popytu na te produkty, zaktad
zamknieto i zwolniono liczacg 1000 oséb zatoge.

1918

Na fali wystgpien rewolucyjnych w Niemczech, wskutek trudnej
sytuacji gospodarczej, w Koszalinie powstata rada robotniczo-
zotnierska. Doprowadzita do usuniecia ze stanowiska burmistrza
i starosty. W 1919 r. liczne strajki i demonstracje ludnosci cywil-
nej oraz zbuntowanych zotnierzy sttumione zostaty przez policje
i wojsko (byli ranni i zabici).

REKLAMA
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1919

Poczatek naptywu do Koszalina niemieckich uchodzcéw z tere-
ndw, ktdre powrdcity do Polski na mocy traktatu wersalskiego. Do
1925 r. przybyto ich ponad 5000, co pogtebito w miescie bezro-
bocie. W tym samym czasie powstaty spétdzielnie mieszkaniowe
pracownikéw papierni, pocztowcéw i urzednikéw, robotnikéw,
inwalidéw wojennych oraz pracownikéw policji, rozpoczynajac
budowanie osiedli dla swoich cztonkdw.

1923
Koszalin otrzymat status miasta wydzielonego z powiatu. Powstata
koszalinska komérka partii hitlerowskiej (NSDAP).

1924
Modernizacja wodociagdw przy ul. Rzecznej. Oddanie do uzytku lo-
kalnej elektrowni wodnej dobudowanej do mtyna przy ul. Mtyrskie;j.

1925

Powstanie drugiej linii tramwajowej, faczacej $rédmiescie z pod-
miejska wsig Rokosowo. Zmodernizowano gazownig miejska, kté-
rej sie¢ o dtugosci 21 km objeta niemal cate miasto.
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1928

Sprzedaz podupadajgcej fabryki papieru w rece kapitatu an-
gielskiego; ukonczenie budowy siedziby strazy pozarnej przy ul.
Kazimierza Wielkiego; otwarcie nowoczesnego sanatorium prze-
ciwgruzliczego na Rokosowie.

1929

Muzeum regionalne, od 1912 r. ulokowane w budynku miejskim
przy ul. Szpitalnej, otrzymato zakupiong przez wtadze nowa siedzi-
be przy ul. Pitsudskiego 53.

1931
Ukoriczono budowe nowoczesnego gmachu sadu przy ul. Warynskie-
go (po 1950 . siedziba KW PZPR, obecnie ponownie budynek sadu).

1932
W wyborach prezydenckich koszalinianie zdecydowanie poparli
Hitlera (gtosowato na niego 44,15 proc. wyborcdw).

1933
Powstanie koszalinskiej placéwki Gestapo; masowe aresztowania
przeciwnikdw partii hitlerowskiej w Koszalinie i okolicy.

1934
Zakonczenie odnawiania czesci parku miejskiego wraz ze stawem
przy ul. Mtyniskiej.

1935

Oddanie do eksploatacji pierwszej linii autobusowej, wiodacej od
pl. Kilinskiego do cmentarza komunalnego. W 1937 r. zlikwidowa-
no miejska komunikacje tramwajowa, zastepujac jg komunikacja
autobusowa, a rok pdzniej podobnie uczyniono z linig podmiej-
ska do Uniescia.

1936

Budowa kompleksu sportowego pomiedzy ulicami Ractawicka
i Targowa, w tym stadionu sportowego (obecnie ,Battyk”), dwoch
boisk treningowych, kortéw tenisowych, placu do zawoddw kon-
nych i basenu ptywackiego. Na olimpiadzie w Berlinie koszalinia-
nin, Heinrich Pollay, zdobyt ztoty medal w jezdziectwie.

1938

W czasie tzw. nocy krysztatowej nazisci spalili synagoge przy ul.
Szpitalnej, zdewastowali dwa cmentarze zydowskie i rozpocze-
li zagtade ludnosci zydowskiej. Wiadze hitlerowskie ustanowity

Pétnocna

Izba Gospodarcza
w Koszalinie
ul. Ractawicka 15-17
tel. 94 3411 083
e-mail: koszalin@izba.infa
www.pig.koszalin.pl

...ho warto byc w Izbie!

I:ng--..;. (Froemasrour  PrestiZz MlMedio Consuliing @ Cetes AN\
e




REKLAMA

nowy herb Koszalina, w formie stylizowanego znaku wendy (litera
Z z dwoma kétkami po bokach).

1939

Oddanie do uzytku najwiekszej inwestycji - nowej siedziby urzedu
rejencji koszalinskiej przy ul. Andersa (po 1945 r. siedziba Urze-
du Wojewddzkiego). Koszalin liczyt blisko 33500 mieszkacow.
W czasie Il wojny do miasta przywozono znaczne grupy jencéw
i robotnikéw przymusowych; najliczniejsi byli Polacy, inne narodo-
wosci to m.in. Wiosi, Francuzi, Biatorusini.

1945

4 marca Koszalin zostat zdobyty przez Armie Czerwong. Utwo-
rzona zostata radziecka komendantura wojenna zarzadzajaca
miastem. Na poczatku maja czerwonoarmisci spalili starowke.
Zniszczenie miasta, wskutek dziatan wojennych i pdzniejszych
podpalen, siegato 40 proc. 9 maja z Gniezna, miasta patronac-
kiego dla Koszalina, przyjechata grupa operacyjna z Edmundem
Dobrzyckim, ktéry objat stanowisko petnomocnika obwodu.
Z tej ekipy utworzono polski zarzad miejski, na czele z burmi-
strzem Stanistawem Jakubowskim. 10 maja przybyta z Gniezna
pierwsza 500-osobowa grupa polskich osadnikéw, ktérzy przy-
stapili do organizowania zycia od podstaw. 25 maja ze Szczeci-
na do Koszalina przenidst sie Leonard Borkowicz, petnomocnik
okregu, wraz z catym urzedem. Koszalin zostat czasows stolica
okregu Pomorza Zachodniego (do lutego 1946 r.). 7 lipca sztab
1. Warszawskiej Dywizji Kawalerii wybrat Koszalin na swoja sie-
dzibe. 28 lipca powotano Polskg Komende Wojenna m. Koszali-
na i nastapito przekazanie petnej wtadzy administracji polskiej;
radziecka komendanture zlikwidowano. Rozpoczeto wysiedla-
nie ludnosci niemieckiej, zakonczone w 1947 r. W grudniu 1945
Koszalin liczyt okoto 21,5 tysigca mieszkancow (w tym 7400
Niemcéw i ponad 14 000 Polakdw).

1946

Powotano Komitet Odbudowy Miasta z zadaniem uruchomienia
obiektéw komunalnych, komunikacyjnych i przemystowych (np.
naprawienia uszkodzen sieci elektrycznej, wodociggowej i ka-
nalizacyjnej). Rozpoczeto odgruzowywanie miasta. 30 czerwca
w atmosferze terroru aparatu bezpieczenstwa i propagandy PPR
odbyto sie referendum ludowe w Koszalinie i powiecie; wyniki
gtosowania, podobnie jak w catym kraju, zostaly sfatszowane.

1947
Miasto opuscity ostatnie jednostki Armii Radzieckiej, tworzace po

URODZINY KOSZALINA

wojnie duzy garnizon. W miescie pozostat tylko polski garnizon
wojskowy.

1948

Oddano do uzytku odbudowang gazownie miejska. 15 grudnia
delegacje PPR i PPS z Koszalina wziety udziat w ogdlnopolskim
kongresie zjednoczeniowym, na ktérym utworzono jedna partie
- PZPR. Rozpoczat sie okres rzagdéw monopartii komunistycznej
w Polsce. W Koszalinie powstata Oficerska Szkota Artylerii Prze-
ciwlotniczej, ktdra w 1963 r. uzyskata status Wyzszej Szkoty Oficer-
skiej Wojsk Obrony Przeciwlotniczej (rozwigzana w 1997 r.).

1949
Uruchomienie miejskiej komunikacji autobusowe;j.

1950

W ramach reformy administracyjnej kraju Koszalin otrzymat status
miasta wojewddzkiego i prawa powiatu miejskiego. Rozpoczat sie
okres jego dynamicznego rozwoju.

1953

Poczatek dziatalno$ci rozgtosni radiowej, najpierw jako Ekspozytu-
ry Polskiego Radia, a od 1957 r. samodzielnej placdwki. Powotanie
Panstwowego Teatru Nowego, przemianowanego w 1954 r. na
Battycki Teatr Dramatyczny im J. Stowackiego (od 1958 r. w obec-
nej siedzibie przy Placu Teatralnym).

1954
Wigczenie wsi Rokosowo do Koszalina. Rozpoczecie odbudowy
koszalinskiej staréwki (zakoriczyta sie w 1960 .).

1956

W pazdzierniku w miescie odbyly sie manifestacje przeciwko
naduzyciom i bezprawiu wladzy ludowej. Powstanie Koszalinskiej
Orkiestry Symfonicznej, przemianowanejw 1971 r. na Paristwowg
Filharmonie im. Stanistawa Moniuszki.

1958

Pierwsze obchody Dni Koszalina, w otwartym z tej okazji amfite-
atrze na Goérze Chetmskiej. Zatozono pierwszg w miescie spdt-
dzielnie mieszkaniowag ,tacznosé”, zrzeszajgcg pracownikdéw
poczty i telekomunikagji.

1959
Z inicjatywy Henryki Rodkiewicz powstat Teatr Propozycji ,Dialog”,
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z siedzibg w Domku Kata (od 1964 r.). Uchwalenie nowego her-
bu Koszalina, nawigzujacego do historycznych wiezéw Pomorza
Zachodniego z Polska. Powstanie Koszalinskich Zaktadéw Elektro-
nicznych ,Kazel’, najwiekszego zaktadu pracy w Koszalinie, zatrud-
niajacego 2000 osdb (dziatajacego do 2002 r.).

1960

Nagroda Nobla w dziedzinie medycyny (za osiggniecia
w transplantologii) dla koszalinianina, obywatela brytyjskiego,
Leslie Barucha Brenta. Oddanie do uzytku nowo wybudowanego
hotelu ,Jatta” (obecnego hotelu ,Gromada”).

1962

Zakonczenie budowy nowego ratusza w pétnocnej pierzei rynku.
Otwarcie nowego dworca kolejowego oraz hali sportowe;j z kry-
tym basenem z podgrzewana wodg (przy ul. Gtowackiego).

1963

Zorganizowanie w Osiekach k. Koszalina pierwszego nowocze-
snego, miedzynarodowego pleneru malarskiego, ktdry stat sie
pierwowzorem podobnych imprez w Polsce.

1964
Oddanie do uzytku nowego dworca PKS.

1965

Utworzenie w ramach Koszalinskiego Towarzystwa Spoteczno

-Kulturalnego Osrodka Naukowo-Badawczego, przeksztatcone-

go w 1972 r. w samodzielng jednostke - Koszalinski Osrodek Na-
REKLAMA

ukowo-Badawczy (wydawce ,Rocznika Koszalinskiego”). Koszalin
liczyt 53203 mieszkancdw.

1967
Inauguracja Festiwalu Muzyki Organowej w ko$ciele Mariackim.

1968
Powotanie Wyzszej Szkoty Inzynierskiej.

1970

Pierwszy Festiwal Chéréw Polonijnych w Koszalinie, kontynuowa-
ny po 1989 r. pod nazwa Polonijne Lato. Zakonczenie budowy sta-
dionu sportowego ,Gwardia".

1972
Utworzenie diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej z siedzibg w Kosza-
linie; ko$ciét Mariacki podniesiony do rangi katedry.

1973

Otwarcie nowego amfiteatru w parku miejskim. Obiekt przykryto
dachem w 1975 r. Oddano do uzytku nowy budynek Wojewddz-
kiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w parku im. T. Kosciuszki.

1974
Na Gérze Chetmskiej zamontowano wieze telewizyjnag do przeka-
zu programu 2 TVP.

1975

W Koszalinie zorganizowano Centralne Dozynki, z udziatem éw-
czesnej gtowy panstwa. Przy tej okazji dokonano przebudowy
uktadu komunikacyjnego: powstata tzw. mata obwodnica, posze-
rzono gtdéwna ul. Zwyciestwa, przebudowano stadion ,Gwardia”,
amfiteatr przykryto dachem, odnowiono elewacje domdw przy
gtéwnych ulicach, co zmienito Koszalin w nowoczesne i zadbane
miasto wojewddzkie. Wskutek reformy administracyjnej obszar
wojewddztwa koszalinskiego podzielono na dwa wojewddztwa -
stupskie i koszalinskie.

1976

Oddanie do eksploatacji nowego ujecia wody w Mostowie wraz
z magistralg wodociggowsa, doprowadzong do Koszalina. Zdoby-
cie brazowego medalu w judo na olimpiadzie w Montrealu przez
koszalinianina Mariana Tafaja.

1980
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W sierpniu fala strajkéw robotniczych, m.in. w stoczni w Gdansku,
dociera do Koszalina. W zajezdni autobusowej Wojewddzkiego
Przedsiebiorstwa Komunikacji Miejskiej zorganizowano strajk so-
lidarno$ciowy ze stoczniowcami Wybrzeza. Powstanie ,Solidarno-
$ci’, niezaleznego od wiladzy zwigzku zawodowego, rozpoczeto
zmiany demokratyczne w catym kraju; w Koszalinie i wojewddz-
twie zwigzek zrzeszat 120 tysiecy cztonkdw.

1981

13 grudnia wladze wojskowe na czele z gen. W. Jaruzelskim
wprowadzity stan wojenny, pacyfikujac protesty spoteczne. W Ko-
szalinie i regionie internowano 38 dziataczy ,Solidarnosci”. Ofia-
ra stanu wojennego stat sie Janek Stawisinski z Koszalina, jeden
z dziewieciu gérnikéw zabitych przez ZOMO podczas pacyfikadji
strajku w kopalni , Wujek” w Katowicach.

1982

Otwarcie Wyzszego Seminarium Duchownego w Koszalinie. Od-
danie do uzytku budynkdw Zespotu Szkét Muzycznych przy ul.
Fafata. Budowa magistrali gazowej Koszalin - Stupsk. 31 sierpnia
-manifestacja przeciwko stanowi wojennemu, zorganizowana
przez ,Solidarnosé” koszalinska i mieszkarcdw w centrum miasta.

1983

Rozpoczecie budowy nowego szpitala wojewddzkiego. Do 1989
r. wydatkowano na ten cel ze $srodkéw publicznych 2,241 mld zt;
inwestycja nie zostata ukoriczona.

1985
Liczba mieszkancédw Koszalina wzrosta do 100 tysiecy.

1987
Zelektryfikowano linig kolejowg na trasie Szczecin-Koszalin
-Gdansk.

1988
Granice administracyjne Koszalina znacznie przesunieto, po-
wierzchnia miasta wzrosta o ponad jedna czwartg, osiggajac 83
km?.

1989

4 czerwca, w czesciowo wolnych wyborach parlamentarnych,
w Koszalinie, podobnie jak w catej Polsce, wygrali kandydaci ,So-
lidarnosci”: do Sejmu wszedt Franciszek Sak, do Senatu - Gabriela
Cwojdzinska i i Jerzy Madej. Zakonczenie dziatalnosci miejskiej

T
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gazowni weglowej i przejscie na gaz ziemny (obiekty starej ga-
zowni zburzonow 1992 r.).

1990

27 maja odbyly sie pierwsze w powojennej historii Koszalina de-
mokratyczne wybory samorzadowe. Zdecydowang przewage
uzyskaty partie prawicowo-centrowe. Rozpoczecie budowy ka-
plicy Matki Bozej Trzykro¢ Przedziwnej w miejscu dawnej kaplicy
Maryjnej na Gérze Chetmskiej, zakoriczonej w maju 1991 r.

1991

1-2 czerwca Koszalin goscit papieza Jana Pawta I, w trakcie jego
IV pielgrzymki do Polski. Ojciec Swiety poswiecit Wyzsze Semi-
narium Duchowne w Koszalinie, sanktuarium Maryjne na Gérze
Chetmskiej, odprawit msze éw. przy kosciele pw. Ducha Swietego
dla 100 tysiecy wiernych oraz odmaéwit rézaniec w katedrze kosza-
linskiej. W drugim dniu spotkat sie z zotnierzami Wojska Polskiego
na lotnisku w Zegrzu Pomorskim. Tego roku na potrzeby miasta
rozpoczeto budowe jednego z najnowoczesniejszych w Polsce
wysypisk $mieci pod Sianowem.

1992
Utworzono Centralny Osrodek Szkolenia Strazy Graniczne;j.

1993

Uruchomiono nowoczesne Wojewddzkie Centrum Telekomu-
nikacji, z wykorzystaniem $wiattowodéw umozliwiajacych po-
taczenie w ruchu automatycznym z ponad 100 krajami $wiata.
Zorganizowano pierwsze Koszalinskie Targi Wspotpracy, umoz-
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liwiajace koszalinskim firmom promocje i wyjscie na ponadlo-
kalny rynek.

1994
Powstata prywatna uczelnia - Battycka Wyzsza Szkota Humani-
styczna.

1995

Oddano do eksploatacji miejskg oczyszczalnie $ciekéw pod
Jamnem (budowe rozpoczeto w 1987 r.). Marek Kaminski, polar-
nik pochodzacy z Koszalina, w marcu zdobyt biegun pdtnocny,
a grudniu - biegun potudniowy. | Festiwal Kabaretu w Koszalinie,
zorganizowany z inicjatywy Leszka Malinowskiego, lidera kabare-
tu Kon Polski.

1996

W pigta rocznice wizyty papieza w centrum miasta, przed kate-
dra odstonigto pomnik Jana Pawta II. WSI zostata przeksztatcona
w Politechnike Koszalinska.

1998
Ukoriczono budowe stacji uzdatniania wody przy ul. Rzecznej. Ko-
szalin liczyt 112 200 mieszkancdw.

1999

1 stycznia, wskutek kolejnej reformy administracyjnej, Koszalin
utracit status miasta wojewddzkiego, stajgc sie miastem powiato-
wym, drugim co do wielkosci osrodkiem gospodarczym i kultu-
ralnym w wojewddztwie zachodniopomorskim. Reaktywacja (po

REKLAMA
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dziesiecioletniej przerwie) Festiwalu ,Mtodzi i Film" organizowa-
nego w Koszalinie od 1973 r. jako Miedzynarodowe Spotkania
Filmowe ,Mtodziez na Ekranie”, pdzniej od 2004 r. pod nazwa
Koszalinski Festiwal Debiutéw Filmowych ,Mtodzi i Film”. Jest to
najstarszy w Polsce festiwal mtodego kina, prezentujacy polskie
debiuty filmowe.

2000
Ukonczenie budowy nowoczesnego kompleksu handlowo-ustu-
gowego i mieszkalnego ,Millennium” w centrum, przy ul. 1 Maja.

2001

Rozpoczecie wdrazania nowoczesnego systemu telemetrii w sieci
cieptowniczej MEC, zakoniczonego w 2005 r. W tym czasie dwie
cieptownie FUB i DPM pofaczono siecig cieptownicza w jedng
miejska sie¢. Ciepfo systemowe Koszalina jako produkt nagrodzo-
no w 2009 r. godtem promocyjnym ,Teraz Polska".

2002
Otwarcie Galerii EMKA - Centrum Handlowo-Rozrywkowego przy
ul. Jana Pawta II, na osiedlu Pétoc.

2003

Utworzenie w ramach Specjalnej Stupskiej Strefy Ekonomicznej
Podstrefy Koszalin, o powierzchni 114,19 ha. W réznych zakfa-
dach pracy zatrudniono tam 1500 oséb. Odstoniecie pomni-
ka marszatka Jézefa Pitsudskiego na pl. Zwyciestwa, na miejscu
przeniesionego na cmentarz wojenny pomnika Zwycieskiej Armii
Czerwone;. Pierwsza edycja Europejskiego Festiwalu Filmowego
JIntegracja Ty i Ja” w Koszalinie, promujgcego film fabularny, do-
kumentalny i amatorski tworzony przez niepetnosprawnych.

2004

Rozpoczeto generalny remont i modernizacje budynku Battyckie-
go Teatru Dramatycznego oraz rewitalizacje terenu wokét teatru
(zakonczone w 2010 r.).

2006

Odstoniecie pomnika przypominajgcego istnienie nowego
cmentarza zydowskiego przy ul. Ractawickiej, na ktérego czesci
stoja obecnie budynki Politechniki Koszalifskiej. Powstanie pry-
watnej uczelni - Koszalinskiej Wyzszej Szkoty Nauk Humanistycz-
nych. Gruntowny remont muzeum przy ul. Miyiskiej. W 2008 r.
odnowiono elewacje patacu mtynarza (muzeum); dziat archeolo-
giczny otrzymat nowg siedzibe zbudowana na posesji muzealne;.
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2007

Oddanie do uzytku Sportowej Doliny przy ul. Podgrodzie (cze-
$ciowo sfinansowanej ze $rodkéw Unii Europejskiej), nowego
miejsca wypoczynku, rekreacji, zabawy i uprawiania sportéw.

2008
Otwarcie duzego centrum handlowego Forum Koszalin (obecnie
Atrium), ktérego budowe wsparly wtadze miejskie.

2009

Poszerzenie granic Koszalina o wsie Jamno i kabusz, potozone na
potudniowym brzegu jeziora Jamno. Otwarcie przeprawy przez
jezioro Jamno, taczacej Koszalin z nadmorskim Mielnem i Unie-
$ciem. Otwarcie prywatnego Teatru Variete-Muza w odremonto-
wanym XIX-wiecznym budynku, po dawnym kinie ,Muza” przy ul.
Morskiej.

2011

Modernizacja i rozbudowa Szpitala Wojewddzkiego, m.in. o nowe
pawilony i ladowisko dla helikopteréw (zakonczone w 2013 r.).
Otwarcie przez firme Euromedic Onkoterapia Koszalin nowo wy-
budowanego Miedzynarodowego Centrum Onkoterapii przy ul.
Chatubinskiego, bedacego trzecim centrum radioterapii w Pol-
sce.

2012

Rozpoczecie budowy ringu zewnetrznego Koszalina, majacego
poprawi¢ komunikacje miasta. Oddanie do uzytku nowej hali wi-
dowiskowo-sportowej przy ul. Sniadeckich. Poczatek rewitalizacji
parku Ksigzat Pomorskich (zakoficzonejw 2013 r.), w wyniku ktérej
m.in. uruchomiono nowa fontanne.

2013

10 listopada - otwarcie dtugo oczekiwanej nowej siedziby Fil-
harmonii Koszalinskiej przy ul. Piastowskiej, w parku Ksigzat Po-
morskich. Wtadze miejskie zatwierdzity nowg Strategie Rozwoju
Koszalina do 2020 r. Plan zaktada rozwdj miejskiego sektora tury-
stycznego w oparciu o dostep do morza i rozbudowe infrastruktu-
ry dla sportéw wodnych przy nalezagcym do miasta potudniowym
brzegu jeziora Jamno.

2014

25 pazdziernika - otwarcie najwiekszej inwestycji drogowej mia-
sta - ringu Koszalina, faczacego ul. Gnieznienska z ul. Whadysta-
wa IV. 11 listopada - uroczyste otwarcie Rynku Staromiejskiego
po rewitalizacji (koszt: 17 min zt). Rozpoczecie rewitalizacji rynku
w 2013 r. poprzedzone zostato przeniesieniem do parku pomnika
,Bylismy-Jestesmy-Bedziemy”. 31 grudnia 2014 r. Koszalin liczyt
108 605 mieszkancow.

2015

31 lipca oddano do uzytku nowoczesny Park Wodny Koszalin.
Aquapark, zlokalizowany przy ul. Rolnej, u podnéza Géry Chet-
mskiej, jest duzg atrakcja dla turystéw, mieszkancéw Koszalina
i regionu.

2016

3 marca - podpisanie umowy na budowe drogi S6, najwazniejsze]
trasy drogowej Pomorza bedacej ogniwem krajowego systemu
komunikacyjnego. Potaczone zostang najwigksze miasta Polski
Pétnocnej: od Szczecina, poprzez Koszalin, Stupsk, Gdynie do
Gdanska. Zakoriczenie inwestycji planowane jest w 2020 r.

Kalendarium publikujemy dzieki Muzeum w Koszalinie.
Jego autorkg jest pani Danuta Szewczyk.
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dermalogica

INSTYTUT KDOSMETOLOGI | BMEDYCYNY ESTETYCZNE]

g M

ZABIEGI - TWARZ

Komputerowe badanie skéry

- Zabiegi pielegnacyjne Dermalogica®

- Oxybrazja - mikrodermabrazja tlenowa

- Frakcyjna mezoterapia igtowa - Dermapen™

- Osocze bogatoptytkowe - tzw. wampirzy lifting

- Mezoterapia igtowa

- Laserowe odmtadzanie - najsilniejszy na $wiecie laser frakcyjny
Alma Harmony PRO

- Laserowe usuwanie naczyn krwionosnych

- Laserowe usuwanie przebarwien

- Laserowe usuwanie owtosienia

- Laserowe usuwanie tatuazy

- Laserowe usuwanie makijazy permanentnych

- Peelingi dermatologiczne - likwidacja tradziku, poréw skérnych,
blizn oraz profilaktyka starzenia sie skéry

- Usuwanie przebarwien:
* Zabiegi laserowe
¢ Cosmelan,
¢ Dermamelan,

- Powigkszanie i modelowanie ust

- Wypetnianie zmarszczek:
¢ Profhilo® - nagrodzony ztotg statuetkg podczas gali
miedzynarodowego kongresu medycyny estetycznej w Paryzu
za najlepszy zabieg odmtadzajacy
e Kwas hialuronowy

- Modelowanie kosci policzkowych oraz nosa

- Przywracanie objetosci twarzy, likwidacja gtebokich zmarszczek:
* Radiesse
* Sculptra

- Likwidacja zmarszczek mimicznych - botoks

- Nici liftingujace - Aptos, Barb 4D, First Lift

- Likwidacja cieni pod oczami - Redencity I

- Leczenie tysienia

- Makijaz permanentny Long Time Liner - nr 1 na $wiecie
w makijazu permanentnym

- Sprzedaz profesjonalnych, indywidualnie dobranych
dermoceutykéw

Alma Harmony PRO najsilniejszy na $wiecie laser frakcyjny.
Jedyne urzadzenie na Pomorzu o tak zaawansowanych pa-
rametrach

DERMALOGICA

Instytut Kosmetologii i Medycyny Estetycznej
Koszalin, ul. Zwycigstwa 40/55-56

C.H. Jowisz, | pietro

tel.: 668 469 240
www.instytut-dermalogica.pl

Edyta Szuplak-Stupczewska - absolwentka Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi, ktéry ukonczyta na Wydziale Farmaceu-
tycznym, kierunek: kosmetologia. Wiceprezes Polskiego Sto-
warzyszenia Kosmetologii i Medycyny Estetycznej



ZDROWIE | URODA

ZABIEGI - CIALO

- Endermologia LPG - usuniecie cellulitu, tkanki ttuszczowej oraz wiotkosci skdry, szczegdlnie po porodzie
oraz modelowanie sylwetki - Pixel Peel - usuniecie blizn oraz rozstepéw
- Karboksyterapia C.D.T.Evolution - usuniecie cellulitu, tkanki - Mezoterapia igtowa - odzywienie oraz ujedrnienie skory
tluszczowej oraz wiotkosci skdry - Drenaz limfatyczny - usuniecie obrzekdw i pozbycie sie tzw.
- Lipoliza iniekcyjna - usuniecie tkanki tluszczowej ciezkich nog
- Liposukcja ultradzwigkowa - usuniecie cellulitu - Laserowe usuwanie owtosienia

- Alma Harmony PRO - najlepszy zabieg na blizny, rozstepy - Leczenie nadpotliwosci - botoks
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steoporoza jest chorobg ukfadu szkieleto-
wego, ktéra charakteryzuje sie ubytkiem
masy i zmiang mikroarchitekury kosci. Nie-
prawidtowosci te sprawiajg, ze ukfad kostny
chorego jest podatny na ztamania. Szacuje
sie, ze w Polsce osteoporoze moze mie¢ na-
wet 2,8 miliona oséb. lle procent z nich sta-
nowig mezczyzni? Nie do korica wiadomo, bo osteoporoza przez
wiele lat byta traktowana gtéwnie jako choroba kobiet w okresie
pomenopauzalnym oraz oséb uzywajgcych przez diugie lata gli-
kokortykoidy. Jakie postaci i przyczyny moze miec¢ osteoporoza
u mezczyzn?

TRZY RODZAJE

Podziat osteoporozy u mezczyzn opiera sie na przyczynach
pojawienia sie schorzenia. | tak, wyrdznia sie osteoporoze inwo-
lucyjna, nazywang tez czasami starczg, osteoporoze wtdrng oraz
osteoporoze idiopatyczng. Pierwszy tym schorzenia pojawia sie
najczesciej u panéw w zaawansowanym wieku. Osteoporoza
wtdrna moze by¢ wynikiem stosowania okreslonych lekéw lub in-
nych substancji, ktére doprowadzity do wymywania wapnia z ko-
Sci i stanowi okofo 20 procent przypadkéw choroby. Ostatni typ
osteoporozy, osteoporoza idiopatyczna, jest rozpoznawana, gdy
nie udaje sie okresli¢ jednoznacznej przyczyny powstania stanu
chorobowego.

OSTEOPOROZA INWOLUCYJNA

Nie do korica wiadomo, dlaczego u mezczyzn wraz z wiekiem
zmniejsza sie masa kostna, a wzrasta tzw. obrét kosci, czyli resorp-
cja sktadnikéw mineralnych. Wiek wymusza tez wigksze zapotrze-
bowanie na wapn: u mtodych mezczyzn minimalna ilo$¢ tego
pierwiastka w ciggu doby powinna wynosi¢ okoto 400-600 mg,
zas$ u starszych pandw jest to juz 800-1000 mg.

Sama suplementacja wapnia w diecie mezczyzn nie przynosi
spodziewanych pozytywnych efektéw. Wraz z wiekiem wzrasta ry-

OSTEOPOROZA
NIE OMIJA
MEZCZYZN

Autor: Réza Gajewska

Przez dziesieciolecia osteoporoza traktowana byta
jako choroba wyfgcznie kobieca. Dzi$§ wiadomo juz,
ze schorzenie to moze tez w duzej mierze dotykac
pandw, u ktérych ztamania kosci nie byty dotychczas
wigzane z wystepowaniem osteoporozy.

zyko uposledzenia hydroksylacji witaminy D, co z kolei prowadzi
do mniejszej dostepnosci jej aktywnych metabolitdéw i wiekszego
zapotrzebowania na te niezbedng do prawidtowego przyswaja-
nia wapnia witamine. Wraz z wiekiem spada czesto aktywno$

fizyczna przy jednoczesnym zwiekszeniu masy ciata, co takze
prowadzi do ostabienia kosci.

Nie bez znaczenia sg tez zmiany hormonalne, towarzyszace
andropauzie. Mniejsze stezenie testosteronu we krwi zaobserwo-
wano u 70 procent mezczyzn, ktérzy ztamali biodro oraz u 20 pro-
cent pandéw z kompresyjnymi ztamaniami kregostupa.

OSTEOPOROZA WTORNA | IDIOPATYCZNA

Pierwszy rodzaj osteoporozy obserwowany jest przede wszyst-
kim u oséb, ktdre stosowaty przez diuzszy czas glikokortykoidy.
Najczestszg przyczyng uzywania lekdw z tej grupy w Polsce jest
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP).

Inng przyczyna osteoporozy wtdrnej moze byc hipogonadyzm,
wynikajacy z niewrazliwosci mtodych chtopcow na androgeny lub
u dojrzatych mezczyzn z choroby (np. anoreksji) i leczenia (np.
raka prostaty). Osteoporoza moze by¢ tez wynikiem choroby ukta-
du pokarmowego i zaburzen wchianiania wapnia. Mniejsza masa
kostna obserwowana jest, np. u chorych po gastrektomii, czyli cat-
kowitym lub prawie catkowitym usunieciu zotadka. Przyczyng wy-
stapienia osteoporozy u mezczyzny moze byé réwniez nadczyn-
nos¢ tarczycy oraz zwiekszone wydalanie wapnia wraz z moczem.

Do osteoporozy moze doprowadzi¢ alkoholizm, ktéry prowa-
dzi do zmniejszenia syntezy biatek macierzy kostnej, liczby i ak-
tywnosci osteoblastow i przyswajalnosci wapnia. Po trzydziestu
latach wypalania paczki papieroséw dziennie wrasta dwukrotnie
ryzyko wystapienia osteoporozy wtdrnej u mezczyzn.

Pozostate przypadki osteoporozy, w ktérych nie udato sie zna-
lez¢ jednoznacznej przyczyny wystapienia choroby, okresla sie
wspdlnym mianem osteoporozy idiopatyczne;.
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FELIETON

an z Kolna w przedwojennej Polsce miat swoja uli-
ce w dwdch jedynie miastach: Kolnie Mazowieckim
i Gdyni. Ulica ma sie niezle réwniez w Koszalinie, co
zresztg dato asumpt doktorowi Konradowi Debskie-
mu, by 70 lat temu, w marcu 1946 roku straci¢ go
z pomnika. Oto wstep jego publikacji:

Otrzymatem w tych dniach list od pewnego znajomego, ktd-
ry osiedlit sie w Koszalinie. Na odwrocie koperty widniat adres
nadawcy: ulica Jana z Kolna 46. Skoro w ich $lady (Gdyni i Kolna
Mazowieckiego - przyp. jr) wstapit juz Koszalin, oczekiwac nalezy,
ze i wiecej miast pomorskich zechce uczci¢ w ten sposéb legen-
darnego zeglarza polskiego i wkrétce nie bedzie sposobu, aby
ludziom wybié z glowy bajeczke powstatg skutkiem omytki wiel-
kiego uczonego. Céz - errare humanum est, jak moéwili Rzymianie.

Nie wiem co panu doktorowi Debskiemu uczynit Koszalin, ale
wyraznie pobrzmiewa w jego wypowiedzi ton protekcjonalny.
Jednak catos¢ wywodu (opublikowana w pierwszym numerze
,Gtosu Demokratycznego”) warta jest lektury.

Zapisuje oto naukowiec, ze przyczyng uporczywe] legendy
o dokonaniach Jana z Kolna, ktéry miat odkry¢ Ameryke na 16 lat
przed Kolumbem jest rzeczywista wyprawa morska z 1476 roku.

Chodzi tu o wyprawe zeglarska, ktéra odbyta sie w 1476 roku
i miata jakoby dokona¢ odkrycia Ameryki na 16 lat przed Kolum-
bem. Wodzami owej wyprawy byli dwaj niemieccy admiratowie
(a zarazem piraci morscy), znajdujacy sie na stuzbie kréla dunskie-
go, a mianowicie: Dietrich Pining rodem z Hildesheim w Hanowe-
rze i Hans Pothorst z Oldenburga. Pilotem na jednym ze statkéw
Pininga i Pothorsta byt niejaki Jan Scolvus, stad tez najstarsze zré-
dta historyczne nazywaja wyprawe, to od imienia dowodzacych
kapitandw, to od imienia gtéwnego pilota - zapisuje dr Debski.

Mamy wiec niemieckg ekspedycje piracko-odkrywczg, ktdrej
celem byto ,poszukiwanie pdthocno-zachodniej drogi do Azji

Jacek Rujna

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
dziennikarz, redaktor. Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji
Kablowej, kierowat uruchomieniem redakgji Telewizji Kablowej
Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;.

NEW
COSALIN

wschodniej”. Tu naukowiec juz w roku 1946 rozprawiat sie z mitem
naszego stynnego rodaka twierdzac po pierwsze, ze Scolvus to
wcale nie znaczy ,z Kolna”, a po drugie to nie doptyneli oni do
Labradoruy, ale tylko do Grenlandii. A i to nie wiadomo.

Przywotuje dr Debski litanie nazwisk mocno przedwojennych
historykow, ktérzy sie mylili przypisujac polska narodowosé styn-
nemu podrdznikowi. W tej liczbie jest i Joachim Lelewel, jest Fran-
cuz Belleforest, jest historyk Horn, a w ogdle to najstarsze zrédta
z XVI wieku stwierdzaja, ze Jan z Kolna (albo Scolvus) byt Norwe-
giem wzglednie Dunczykiem. A na dodatek: stowo Scolnus wy-
dato sie Lelewelowi latynizacjg polskiej konstrukcji przyimkowej:
.z Kolna". Jest to oczywistg niemozliwoscia. Jan z Kolna nazywatby
sie po facinie Joannes de Colno, albo Joannes Colnensis, ale ni-
gdy Scolnus, bo takie pofaczenie polskiej fonetyki i deklinacji z ta-
cinska koncowka nikomu by do gtowy nie przyszto w czasach, gdy
tacina byta do pewnych granic jeszcze zywym jezykiem!

Jednym stowem: cztowieka, ktory by sie nazywat Jan z Kolna
i ktéry by odkryt Ameryke na 16 lat przed odkryciem Kolumba, ni-
gdy na $wiecie nie byto, a ta historyczna postac, ktdra data powdd
do powstania legendy, spowita jest w mgte réznych zagadek.

A ja nie wierze dr Debskiemu. Bo jesli nie byto Jana z Kolna,
to moze i nie byto kréla Danii Szwecji i Norwegii Eryka i jego sie-
dziby w Dartowie? A moze jeszcze Maria Curie Sktodowska byta
kobietg?!

Trzeba wierzy¢ w podania i legendy, trzeba hotdowa¢ tradycji
i nie wszystko trzeba bra¢ tak cholemie serio. Powazna sprawa
to choroba albo w skrzynce pocztowe] polecony z banku. Czego
Pafistwu nie zycze, a w ogdle uwazam, ze Jan z Kolna wspdlnie
z krélem Erykiem odkryli Ameryke i zatozyli New Cosalin, ktdry
potem zostat nazwany New Amsterdam, by obecnie nazywac sie
Nowym Jorkiem.

Co byfo do udowodnienia!
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NAUKA POPRAWNEJ
POLSZCZYZNY MOZE BYC
DOSKONALA ROZRYWKA

Autor: Adrian Btachut

Nie idZ po najmniejszej linii oporu i wez tg ksigzke
na tapete - bynajmniej, nie pozatujesz! Jesli
w powyzszym zdaniu nie znajdziesz co najmnie;
trzech bteddw, ta ksigzka jest dla Ciebie!

aulina Mikuta to absolwentka polonistyki na
Uniwersytecie Warszawskim, autorka po-
pularnego vloga zatytulowanego ,Mdwigc
Inaczej” subskrybowanego przez 170 tysiecy
0s6b! Rozwiewa watpliwosci jezykowe i poka-
zuje, ze nauka poprawnej polszczyzny moze
by¢ doskonatg rozrywka! W ksiazce ,Mdwigc
inaczej" (opublikowanej przez Wydawnictwo ZNAK) opartej na
formacie internetowego vloga zawarta wiele zabawnych i pro-
stych sposobdw na zapamietanie zasad poprawnej polszczyzny.

- Specjalizacja na studiach nie nauczycielska czy pedagogicz-
na, a medialna. Tymczasem po studiach zajmujesz sie naucza-
niem...

- Chociaz nigdy nie chciatam pracowa¢ w szkole, zawsze
chciatam pracowaé w mediach. | ta specjalizacja mi to umoz-
liwita. Wszystko zresztg zaczeto sie w Agorze, ktéra wspdlinie
z wydziatem polonistyki zorganizowata konkurs na staz. Ja ten
konkurs wygratam, odbytam staz, a po pewnym czasie dostatam
moja pierwsza prace - w dziale YouTube. W ten sposéb zaczeta
sie moja przygoda z YouTube'em. Tyle ze najpierw bytam po dru-
giej stronie, bytam koordynatorem innych youtuberéw. W 2013
roku, ktéry byt dla polskiego YouTube'a przetomowy, pojawito
sie mndstwo bardzo ciekawych kanatéw. Zazdroscitam ich twér-
com i w konicu przyszedt taki dzien, ze postanowitam sie z tym
wyzwaniem zmierzy¢ sama. Postanowitam sprébowac i przeko-
nac sie, czy ja tez potrafig nagrywac i czy ktos chce to ogladac.
Nagratam pierwszy odcinek, a dalej poszto samo.

- A czemu wybratas akurat tematyke poprawnej polszczyzny?

- Znajomi i krewni, wiedzac, ze studiuje to, co studiuje, co-
dziennie zadawali mi mndstwo pytan - jak to stowo napisac, jak
to wyrazenie odmieniaé? Stwierdzitam, ze to sg codzienne Pola-
kow problemy. Dlaczego wiec mam nie dzieli¢ sie z nimi swoja
wiedzg i nie opowiadaé o poprawnej polszczyznie publicznie,
wiasnie na kanale na YouTubie?

- Jakie pytania zadawali najczesciej? | jakie zadaja dzi§?
- Najczesciej chyba pada pytanie ,Jak méwimy: bede je$¢ czy
bede jadt?"..

- A odpowiedz brzmi?
- Obie formy sg jak najbardziej poprawne. Tyle ze pierwsza nie
zdradza ptci méwigcego, a druga zdradza.

- Bardzo czesto Polacy maja tez problem z data...

- Owszem, ciggle zyjemy w tym ,dwutysiecznym szesnastym”.
Czesto tez styszymy ,Dzi$ jest drugi styczen” a nie ,drugi stycz-
nia”. Ostatnio odkrytam, ze wiele oséb bfednie taczy rzeczownik
.chtopaki”. Dlatego, ze ,chtopaki” w liczbie mnogiej maja rodzaj
niemeskoosobowy, a wiec powinnismy méwi¢ ,chtopaki graty”,
a nie ,chtopaki grali”.
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PRESTIZOWE KSIAZKI

NOWOSCI | HITY
Wydawnictwa Znak

Marek Rybarczyk:
LElzbieta 1. O czym nie mowi krdlowa?”

Tajemnice, sekrety, zdrady. Oto praw-
F dziwa historia Elzbiety |. W mfodosci nie-
$miafa i zamknieta w sobie, ale tez atrak-
cyjnajak pin-up girl i zdyscyplinowana jak
zotnierka. Zna sie na koniach jak mato kto
i zawsze wie, na ktdrego postawi¢. Nie
znosi braku punktualno$ci, herbate pije
w porcelanie tylko jednego producenta,
a dla monarchii byta gotowa poswieci¢
- szczescie ukochanej siostry. Jej powier-
nikami byli ukochana niania i Winston

Churchill. Nigdy nie miata by¢ krélowa.

Kim jest kobieta, ktdra wyrosta na jedna z najtwardszych wtad-
czyh w historii Europy? Co skrywa jej wiecznie opanowane obli-
cze? Doswiadczony autor, byty dziennikarz BBC i korespondent
w Londynie, Marek Rybarczyk, z werwa i polotem rysuje peten
niuanséw portret jednej z najbardziej znanych, a jednoczesnie
skrytych postaci wspotczesnej historii. Kobiety uwielbianej przez
miliony Brytyjczykdw i znanej na catym $wiecie. Whadczyni, ktéra
stata sie symbolem wielkiego niegdys$ imperium i ktéra zelazng
rekg wprowadzita w XXI wiek réd Windsordw, pokonujac liczne
wewnetrzne i medialne burze.

Piotr Milewski:
,Dzienniki japonskie. Zapiski z roku Krélika i roku Konia”

.Dalekie podréze majg to do siebie,
ze przywozi sie z nich zupetnie co inne-
go niz to, po co sie pojechato” - napisat
Nicolas Bouvier. Piotr Milewski dotart do
Japonii w roku Krélika. Akurat zaczeta sie
pora deszczowa i nad Wyspami na pétto-
ra miesigca zawista szara zastona z chmur.
W powietrzu unosit sie gorzki zapach
gnijacych wodorostéw. Japorczycy uzna-
ja ten okres za piatg pore roku o nazwie
tsuyu, co znaczy - $liwkowy deszcz. Bogo-
wie s wtedy blizej, ale czy sprzyjajag wedrowcom?

Wybrat najbardziej wymagajacy rodzaj podrézowania. Japonie
poznawat samotnie, bez planu, pieniedzy, jezdzac autostopem
i $pigc pod gotym niebem. Prébowat uchwyci¢ ducha archipela-
gu i zrozumie¢ mieszkajgcych tam ludzi, ktérzy - mimo ze goscinni
i serdeczni - pozostali dla niego zagadka. ,Dzienniki japornskie” to
nie tylko zapis zdarzen czy spotkan, ale i opowies¢ o podrézowa-
niu jako takim: o jego filozofii i sensie, a takze pietnie, jakie odciska
na $wiadomosci wedrowca.

Lawrence Osborne:
,Ballada o drobnym karciarzu”

Tytutowy karciarz, Lord Doyle, po de-
fraudacji sporej kwoty pieniedzy, ucieka
do chinskiej stolicy hazardu Makau. Tam
wpada w wir uzaleznienia, bedacego
metaforg losu cztowieka cynicznego,
pozbawionego wartosci, ktérego jedyng
zasada dziatania jest che¢ zysku. Osborne
nie daje jednak prostego obrazu antybo-
» hatera, ktéry w ostatecznym rozrachunku,
T skazany jest na upadek. Prowadzi za to

z czytelnikiem subtelng i wyrafinowang
gre, powoli odstaniajgc przed nim kolejne warstwy osobowo-
$ci Doyle'a, ktdre budza w nas wspdtczucie, a nawet sympatie.
W swiecie, w ktorym kicz plastikowego ztota pokrywajgcego sufit
kasyna miesza sie z realnym bogactwem i duchowym bankruc-
twem, uczucie, ktérym Doyle obdarza ekskluzywng prostytutke,
ma posmak ,gry o wszystko".
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Ella Woodward:
,omakowita Ella”

| b Sll?kaa-f:'

Y i

Ponad 100 pysznych, zdrowych i spraw-

dzonych przepiséw. Ella dzigki zmianie

| sposobu odzywiania przezyta najwiekszg

przygode swojego zycia. Nowe menu nie

tylko uleczyto ja z ciezkiej choroby, ale tez

pomogto odnalezé zyciowa pasje: niemal

= z dnia na dzien zrezygnowata z kariery

- modelki, zeby poswieci¢ sie prowadzeniu

E bloga kulinarnego. Jej smakowite, natu-

e '1% ralne, roélinne, bezglutenowe przepisy sg

absolutnie wyjatkowe: do przygotowania

tych dan nie bedziecie potrzebowali skomplikowanych sktadni-

kéw ani sprzetu rodem z laboratorium, a mimo to w zaledwie pare

minut osiggniecie spektakularne rezultaty.

Smakowita Ella to prawdziwy fenomen: w Wielkiej Brytanii

sprzedato sie ponad 200 000 egzemplarzy tej ksigzki, a jej blog co
miesigc odwiedza ponad 2 000 000 czytelnikow.

Szymon Opryszek, Maria Hawranek: ,, Tanczymy juz tylko
w Zaduszki. Reportaze z Ameryki Lacinskiej”

Mozaikowy portret innej, mniej znanej
Ameryki, ktéra tworzg mate spotecznosci
egzystujace na peryferiach $wiata i cza-
su. Ameryki tacinska opisywana jest za
pomoca trzech oczywistych przymiotni-
kow. Niebezpieczny, egzotyczny, biedny
rejon $wiata. A przeciez to rzeczywistos¢
ztozona i zaskakujgca kulturowa rézno-
rodnoscia, wymykajaca sie stereotypom.
. premedytacjg zatrzymywalismy sie
w miejscach, ktére w ogdle nie kojarzg sie
z Ameryka tacinska. U boliwijskich menonitéw, ktérzy z wyboru
obywaja sie bez pradu i innych zdobyczy cywilizacji. U Kolumbij-
czykdw, ktdrzy ttocza sie na najgescie] zaludnionej wyspie $wiata.
U ostatniego lodziarza w Ekwadorze, ktérego ojciec wypowiedziat
wojne lodéwkom. U nielegalnych gdrnikéw, ktorzy szukaja nadziei
w btotach tropikalnych lasow”.
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Michael D’Antonio:
»oonald Trump. W pogoni za sukcesem”

Donald Trump prowadzi w wyscigu
o nominacje do wyboréw prezydenckich
w USA z ramienia Partii Republikanskiej,
cho¢ eksperci, dziennikarze i wyborcy
dtugo nie mogli uwierzy¢, iz jest powaz-

L nym kandydatem. Ten najstynniejszy
*-'-, amerykanski biznesmen, a jednoczesnie
polityczny prowokator, od zawsze wzbu-
dzat wiele kontrowersji, a jego start w wy-
borach stanowit zagadke dla kazdego,
kto probowat oceniaé prezydencki wy-
$cig wedle regut politycznej logiki. A przeciez - o czym przeko-
nuje autor tej ksigzki - miliarder jak dotad rzadko stosowat zwykte
metody. U podstaw jego dziatan zawsze tez lezato gtebokie we-
wnetrzne przekonanie, ze on sam jest wyjatkowa i najwspanialsza
istotg ludzka. Czemu wigec nie miatby zostaé prezydentem Standw
Zjednoczonych?

Michael D'Antonio, czerpigc z whasnych obszernych wywiadéw
z Trumpem i cztonkami jego rodziny, w tym réwniez dorostymi
dzieé¢mi, prezentuje najpetniejszy dotad zyciorys miliardera: od
pierwszych biznesowych projektdw, poprzez burzliwe zycie mito-
sne, az po wybory polityczne i udziat w wyscigu po prezydenture.
Ta $wietnie napisana biografia dostarcza odpowiedzi wszystkim,
ktdrzy wciaz pytaja, kim, u licha, jest Donald Trump. Specjalista od
autoreklamy, budowniczy, artysta i polityk, ktéry pozada sukcesu
tak mocno, ze graniczy to z obsesja - a jednak udato mu sie zdo-
by¢ niemal wszystko, czego chciat. Czy réwniez zdobedzie fotel
prezydencki?

.Nie lubie analizowa¢ sam siebie, poniewaz mogtoby mi
sie nie spodobac to, co ujrze” - méwi Donald Trump. Jego bio-
grafia opisuje triumfy i porazki miliardera oraz zwigzane z nim
skandale, droge na szczyt i sposoby, by sie na nim utrzymad.
Michael D'Antonio jest uznanym i nagradzanym amerykanskim
autorem ksigzek, artykutéw i scenariuszy. Zdobyt nagrode Pulitze-
ra wraz z zespofem reporteréw dziennika ,Newsday” w 1984 r.
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John LeFevre:
,Prosto do piekta”

Petna czarnego humoru opowiesé
o karierze ambitnego bankowca inwe-
stycyjnego, rozgrywajgca sie w Nowym
Jorku, Londynie i Hongkongu. Jej autor,
ktérego wpisy na Twitterze pod pseudoni-
mem @GSElevator przez trzy lata $ledzity
setki tysiecy uzytkownikdw, poszukiwany
w wewnetrznym $ledztwie przez bank
Goldman Sachs, odstania kulisy $wiata
miedzynarodowych finanséw. Bez cienia
skruchy opisuje niechlubne wydarzenia
z gietdowych parkietéw i marketingowych prezentaciji, ale takze to,
co dzieje sie w prywatnych samolotach i po godzinach pracy - na
szalonych imprezach. Szokujaca anarchia, sztubackie kawaty i zwy-
ciestwa za wszelka cene - oto Swiadectwo dewiagji, dysfunkcyjnych
zachowan i dekadenckiego przepychu, ktére otrzymujemy od ich
uczestnika, blyskotliwego reprezentanta bankowych elit.

PROSTO
PIEKLA
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Elizabeth Bard:
»Piknik w Prowansji”

Autorka bestselleru ,Lunch w Paryzu”
zabiera nas w kolejng podréz, tym razem
do serca Prowansji. Przed dziesiecioma
laty pochodzaca z Nowego Jorku Eli-
zabeth Bard, podazajgc za przystojnym
Francuzem, wdrapata sie po kreconych
schodkach do mitosnego gniazdka
w centrum Paryza. Po jakim§ czasie, kie-
dy ich dziecko byto w drodze, nabrata
przekonania, ze odnalazta swoje miejsce
na ziemi, miejsce juz ,na zawsze". Jednak
przed narodzinami dziecka para decyduje sie na romantyczny
wypad do Céreste, matej wioski w Prowansji. Tam przypadek pro-
wadzi ich do domu, stanowigcego wojenne schronienie stynnego
poety. Urzeczeni urokiem staro$wieckiego domostwa i zwigzang
znim historig Elizabeth i Gwendal postanawiaja sie przeprowadzi¢
— pakujg manatki i wielkg brytfanne, przenosza sie na francuska
wies i otwierajg wtasng lodziarnie...

Wypetniony kuszacymi przepisami ,Piknik w Prowansji’, réwnie
smakowity jak faszerowane kwiaty cukinii czy miodowo-tymianko-
we lody, stanowi opowies$¢ o wszystkim, co sie wydarzyto, kiedy
juz ,zyli razem dtugo i szczesliwie” — o Amerykance poznajacej jak
funkcjonuje francuskie macierzynstwo, o rodzinie odkrywajacej
nowa pasje zawodowa, o inicjacji w klasycznag kuchnie prowan-
salska. Z humorem doprawionym szczypta ztosliwosci i porcja tru-
skawkowego sorbetu Bard przypomina czytelnikowi, ze zycie - to
w kuchni i to poza kuchnig - jest randka z nieoczekiwanym.

Elizabeth Bard jest amerykanska dziennikarka i pisarka miesz-
kajacg w Prowansji. Jej pierwsza ksigzka ,Lunch w Paryzu. Love
story z przepisami — nie tylko kulinarnymi” znalazta sie na liscie
bestselleréw ,New York Timesa" i zauroczyta czytelnikdéw w wielu
krajach, wigczajac w to Polske. W 2010 roku w USA zdobyta nagro-
de Gourmand World Cookbook Award za najlepszg debiutancka
ksiazke kucharska. Byta takze nominowana do nagrody za debiut
Barnes&Noble ,Discover Great New Writers”. Losy pisarki mozna
$ledzi¢ na www.elizabethbard.com

lan Kelly:
,Vivienne Westwood”

Vivienne Westwood to jedna z ikon
naszych czaséw; projektantka mody, ak-
tywistka, wspottworezyni ruchu punko-
wego, globalna marka i babcia - krétko
moéwiac, zyjaca legenda. Jej nazwisko
i stworzona przez nig marka znane s3
na catym Swiecie, a w Wielkiej Brytanii
cieszy sie statusem skarbu narodowe-
go. Oto jej historia opowiedziana po
raz pierwszy, jej wtasnymi stowami, z za-
skakujacej perspektywy i z nieztomna
uczciwoscia. Ta wyjatkowa ksigzka jest potaczeniem osobistego
pamietnika i autoryzowanej biografii: cze$ciowo opiera sie na
zapiskach autorki i bohaterki, a czesciowo na wspomnieniach
szerokiego grona przyjacidt, rodziny i wspotpracownikdw. lan
Kelly za$ (autor nagradzanych biografii) w tym oryginalnym
wspdlinym projekcie dzieli sie swymi spostrzezeniami historyka
i przyjaciela Vivienne na temat zycia i dokonan jednej z najbar-
dziej wptywowych oséb naszego stulecia. Wiecej na vivienne-
westwood.com
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Tradycyjnie w maju stowarzyszenia inzynierskie skonfederowane w Naczelnej Organizacji Technicznej
obchodzg Koszalinskie Dni Techniki. Ich kulminacja jest zawsze wielka gala NOT, podczas ktérej organizacja

wrecza swoje doroczne nagrody.

Oegoroczna uroczystosé¢ odbyta sie 14 maja
w siedzibie Filharmonii Koszalinskiej. Byfa
okazjg do uhonorowania firm i oséb, ktdre
w ostatnim roku odniosty szczegdlne sukcesy
gospodarcze, a czasami réwniez do wyrazenia
uznania dla catoksztattu ich dziatalnosci.

ZACHODNIOPOMORSKI PRODUKT 2016

Tytut ten otrzymujag wysokiej jakosci produkty wytwarzane w fir-
mach wojewddztwa zachodniopomorskiego, wyrdzniajace sie
pod wzgledem uzytkowym, jakosci, estetyki i nowoczesnosci na
rynku krajowym i rynkach zagranicznych.

Kapituta Nagrdd i Wyrdznien NOT postanowita w tym rok
uhonorowaé nim dwéch laureatéw: koszalinska firme MEDEN
-INMED za ,System do dynamicznego odcigzenia pacjenta
ELEVEQ" oraz firme MIX POLSKA ze Szczecina za ,Innowacyjne
Myjnie MIX".

MIX jest niekwestionowanym liderem na rynku myjni samoob-
stugowych - w 30 krajach Europy, Ameryki Potudniowej, Afryki
oraz Azji uruchomit blisko 4.500 stanowisk mycia. Podobnie ME-
DEN-INMED operuje na catym swiecie, produkujac wysokiej klasy

sprzet rehabilitacyjny i inne zaawansowane technologicznie urza-
dzenia medyczne.

KOSZALINSKI PRODUKT 2016

Koszalinskim Produktem moze zostaé wysokiej jakosci produkt
wytwarzany w firmach subregionu koszalinskiego. Tegorocznymi
laureatami w tej kategorii zostaty: ponownie MEDEN-INMED za
.Mobilne krzesto do higieny z regulacjg pozycji MiHiCan" oraz
firma WIEK-POL 2 Mateusz Abramczuk za ,Zotadki drobiowe po
marynarsku - zupa gulaszowa".

WIEK-POL miesci sie w Wiekowie pod Dartowem. To rodzinny
zaktad specjalizujacy sie w produkgji gotowych dan: flakéw wo-
towych, wieprzowych, zotadkédw drobiowych, grochdéwki, fasolki
po bretonsku. W ofercie ma wyroby $wieze, mrozone oraz pdt-
produkty.

INWESTYCJA 2016

Laureatami w tej kategorii moga zosta¢ najlepsi inwestorzy
i wykonawcy nowych lub modernizowanych obiektéw budow-
lanych, a takze inwestycji i innych rodzajéw budownictwa. Tytut
Inwestycja 2016 roku zostat przyznany firmie MOJSIUK ze Sta-
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rych Bielic za ,Serwis samochodéw ciezarowych Mercedes-Benz
w Gorzowie Wielkopolskim”. To najnowsze przedsiewziecie Gru-
py Mojsiuk, ktéra tym samym umacnia sie na pozycji lidera rynku
samochodowego w catym makroregionie pétnocno-zachodnim.

USEUGA 2016

W tej kategorii oceniane sg wysokiej jakosci ustugi $wiadczone
w firmach i instytucjach na terenie wojewddztwa zachodniopo-
morskiego, ktére wyrdzniaja sie pod wzgledem jakosci i nowocze-
snosci. Statuetka Gryfa i tytutem Ustuga 2016 roku zostato wyréz-
nione Przedsiebiorstwo Instalacyjne INZYNIER Marcin Otéwka - za
kompleksowg obstuge inwestycji w zakresie instalacji sanitarnych.

Przedsiebiorstwo Inzynier powstato 9 lat temu. Dwa 2 lata temu
stworzyto Centrum Techniki Grzewczej i Rekuperacji. Zamonto-
wano tam urzadzenia oferowane przez firme, aby kazdy inwestor
mogt sprawdzi¢ jak wygladaja i jak w praktyce dziataja. Inzynier
zajmuje sie kompleksowym wykonawstwem instalacji wodnych,
grzewczych i sanitarnych od doradztwa - po projekt i wykonaw-
stwo.

FIRMAROKU 2016

Jak podkreslita w swym werdykcie kapituta nagréd NOT, wyrdz-
niajac od wielu lat przedsigbiorstwa niejednokrotnie napotykata
problem w postaci przedsiebiorstw, ktorych dziatalno$¢ wymykata
sie ustalonym kiedys kryteriom oceny. Do firm takich nalezy te-
goroczny laureat tej kategorii. Znakomity inwestor, innowator, ofe-
rent najwyzszej - $wiatowej jakosci ustug oraz produktdw, z nieza-
przeczalnie skuteczng kadra menedzerska. Tytut Firma Roku 2016
r. zostat przyznany firmie IMSO Ki z siedziba w Koszalinie.

Rozpoczeta ona dziatalnosé w 1999 roku. Zajmuije sie hurtowg
sprzedazg paliw. Od zawsze zwigzana jest z Grupg LOTOS SA i tyl-
ko jej rafinerii paliwa sprzedaje.

MENEDZER POMORZA ZACHODNIEGO 2015

Wyréznienia w tej kategorii przyznawane sa osobom zarzadza-
jacym firmami, ktére wyrdzniaja sie przedsiebiorczoscia i efektyw-

noscig w dziatalno$ci gospodarczej. W tym roku tytut ten przypadt
panu Zdzistawowi Zakrzewskiemu, prokurentowi Hako Technolo-
gy sp.z 0.0.z Chatup pod Koszalinem.

Zdzistaw Zakrzewski to absolwent Wyzszej Szkoty Inzynierskiej
w Zielonej Gorze na wydziale mechanicznym. Kariere zawodowa
rozpoczyna w Zaktadach Produkcji Dywandéw ,Novita”. Krétko
przed ogtoszeniem stanu wojennego w 1981 roku wyjechat do
Niemiec. Tam rozwijat kariere zawodowa, zdobywajac dyplom
organizatora procesdw produkgji i zarzgdzania REFA. Doswiad-
czenie poszerzyt za Atlantykiem - w amerykanskiej fabryce auto-
buséw w Newark, a po powrocie do Europy - w firmie farmaceu-
tycznej.

+LIDER SAMORZADU TERYTORIALNEGO 2016"

Stymulatorem rozwoju gospodarczego naszego regionu sa od
zawsze samorzady. Ich dziatania moga bowiem tworzy¢ dogodne
warunki dla przedsigbiorczosci i rozwoju turystyki. Skutecznosé
w tych poczynan zalezy za$ od kompetencji osdb kierujacych
gminami. Samorzadowcy - menedzerowie zarzadzajg grupami
od kilkudziesieciu do kilkuset oséb i operuja wielomilionowymi
budzetami.

Kapituta Nagréd i Wyréznien postanowita tytutem Lider Sa-
morzadu Terytorialnego 2016 uhonorowaé w tym roku Janusza
Gromka, prezydenta Kotobrzegu. Nowe rozwigzania w dziedzinie
ochrony srodowiska za rok 2015

Wyrdznienia w tej kategorii przyznawane sg instytucjom, ktd-
re spetniajg swa misje, zapobiegajac zagrozeniom zwigzanym
z rozwojem gospodarczym. W ocenie Kapituty na laur ten za rok
ubiegty zastuzyta Miejska Energetyka Cieplna z Koszalina. Otrzy-
mata ona nagrode | stopnia za kompleksowe dziatania na rzecz
ochrony $rodowiska

Mito nam poinformowaé o jeszcze jednym sukcesie koszalin-
skich cieptownikéw. Miejska Energetyka Cieplna znalazta sie na
drugim miejscu w Rankingu Najlepszych Przedsiebiorstw Energe-
tyki Cieplnej za rok 2016 opublikowanym w ,Strefie Gospodarki”
- dodatku do ,Dziennika Gazety Prawnej".
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KWESTIONARIUSZ
BIZNESOWY

Anna kagodzicz-Pilarska

wiascicielka OPTIMUM Biura Rachunkowo-Finanso-
wego. Prowadzi firme od 10 lat. Ukonczyta studia ma-
gisterskie na Politechnice Koszalinskiej o specjalnosci
Zarzadzanie Przedsiebiorstwem. Jest réwniez absol-
wentkg Uniwersytetu Szczecinskiego, gdzie odbyta
studia na kierunku Rachunkowo$¢ Finansowa i Podat-
kowa. Ekspert w zakresie miedzynarodowych standar-
ddéw rachunkowosci, polskiego prawa bilansowego,
doradca biznesowy. Posiada certyfikat ksiegowy wy-
dany przez Ministra Finanséw. Mimo mtodego wieku
ma bogate, wieloletnie doswiadczenie na rynku ko-
szalinskim i szczecinskim w ksiegowosci, finansach
oraz kompleksowej obstudze kadrowej. Wsrdd jej
klientow sg réwniez firmy ze Skandynawii.

Prywatnie osoba z zywym temperamentem i chary-
zma, jednoczesnie obdarzona wysokim poziomem in-
teligencji emocjonalnej i zmystem dyplomatycznym.
Dowcipna, zawsze usmiechnieta. Mama zapatrzona
w trzyletniego synka Antoniego.

Kiedy bytam dzieckiem...
... chciatam zostaé policjantka.

W szkole...
... zawsze na czele grupy, ambitna, ale nie kujon.

Moja pierwsza praca...
... w banku, na tamten moment szczyt marzen; byt to okres
kiedy trudno byfo o jakakolwiek prace.

Pierwsze zarobione pieniadze...
... kupitam za nie wtoskie, czerwone szpilki.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
... duzo ciezkiej pracy, szczypta szczescia i wyrozumiata rodzina.

Dobry szef...
... stucha, motywuije, ale tez wymaga. Taki, ktory da poczucie
bezpieczenstwa oraz mozliwo$¢ rozwoju osobistego.

U pracownikow cenie...
... zaangazowania, lojalno$¢ oraz uczciwosé.

Kogo bym nie zatrudnita...
...meza:)

Prywatnie jestem...
... szcze$liwg mama.

Dzien zaczynam...
... od mocnej kawy i praséwki.

Rodzina...
... jest dla mnie najwazniejsza. To rodzina taduje moje akumu-
latory.

Zawsze znajde czas...
... na kawe z przyjacielem.

Moim marzeniem jest...
... dwutygodniowy urlop, bez telefonu i laptopa.

Kiedy nie pracuje...
... podrézuje, czytam, spotykam sie z przyjacidtmi.

Moje hobby to...
... podréze, wycieczki rowerowe.

Sport jest dla mnie...
... odpoczynkiem umystu i relaksem.

Dewiza, ktéra chce przekazaé innym...
... zgodnie z dewiza Ernesta Hemingwaya:

» Zanim odpowiesz, posfuchaj,

Zanim zareagujesz, pomys|,

Zanim wydasz, zaréb,

Zanim osadzisz, odczekaj,

Zanim zrezygnujesz, podejmij prébe.”
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Foto: Alla Boront

WIELKA GALA NOT -

P rzy petnej sali koncertowe] Filharmonii Koszalinskiej 14

maja br. Naczelna Organizacja Techniczna nagrodzita lau-

reatéw dorocznych konkurséw branzowych. Statuetki Gry-
fa, ktére odbierali oni w blysku fleszy, wykonat rzezbiarz Romuald
Wisniewski. Catering przygotowata za$ firma KORAL - CATERING
Ryszarda Stanisza (bar na Politechnice Koszalifiskiej). Podkreslamy
to, bowiem elegancki poczestunek zebrat bardzo wysokie noty od
gosci gali.
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Foto: Marcin Betliriski

LEKCJA MESKIEJ
ELEGANCIJI

D rugie spotkanie koszalinskiej Ligi Dzentelmendw poswie-

cone byto meskiej elegancji. Zasady poprawnego dobo-

ru strojéw zaprezentowat pan Jan Adamski, niekwestio-
nowany ekspert w tej dziedzinie, na co dzien prowadzacy bloga
pod internetowym adresem www.janadamski.eu. Liga Dzentel-
mendw to nieformalna grupa powotana do zycia przez przed-
siebiorcow z Koszalinskiej lzby Przemystowo-Handlowej. Jej
pomystodawcami byli: Jarostaw Loos (wtasciciel m.in. grupy firm
branzy okiennej), Piotr Huzar (dyrektor biura KIP-H) oraz Michat
Metlewicz (menedzer firmy StukStuk.pl). Cztonkowie Ligi, kto-
rymi sg w wiekszosci biznesmeni, spotykaja sie, by kultywowac
wartosci kojarzace sie ze stowem ,dzentelmen”. Majowe spotka-
nie odbyto sie w hotelu Verde w Mscicach, w pieknym otoczeniu
zabytkowych aut miejscowego muzeum motoryzacji.
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32

(entrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. (z.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 6A/2

Swiat Loddw, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwycigstwa 40
C.H.Jowisz | pigtro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A, Koszalin

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17 Koszalin

Sanatus Gabinety Specjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

(lub 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3*,

ul. Zwycigstwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem
ul. Chrobrego 26A,Mielno

Hotel Medical SPA Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mcice

Villa Taris, ul. Koszaliniska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

Antracyt ul. Miyriska 54A Koszalin
A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46
Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin
Boutique Chiara

Hotel Marine

ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg

Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a
Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoniscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosd, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Mtyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosci,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 142

Galeria Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 160

Invest Nieruchomosd,

ul. Wyszyriskiego 3 /3
Indahouse.pl

ul. Oskara Lange 29A

Koszaliniska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawalll 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliniska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego lwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27c

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renaulti Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZniefiska 43a
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

AGA HOLIDAY Biuro Podrézy

ul. Pitsudskiego 88 A

Rainbow Tours CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

Rainbow Tours Galeria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)

EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciriska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK 11 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetyqji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierow 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszaliniska |zba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Weneddw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik, ul. Sportowa 2
Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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1200 START Radio Koszalin ul. Pitsudskiego 41
12.30 META zdrowe sniadanie Wodna Dolina
12.40 PIKNIK RODZINNY w programie:

konkurencje rodzinne z nagrodami,
dmuchane zjezdzalnie, kule wodne
konkursy i zabawy z niespodziankami

ZAPISY | WYDAWANIE KART STARTOWYCH: RADIO

* codziennie od 13 maja do 2 czerwea w siedzibie Radia Koszalin

przy ul. Pitsudskiego 41 oraz bezpodrednio przed startem Biegu KDSZ&L‘ N
FATROR SRORSORTY PARTMLRTY

RADIO
KOSZALIN

PEUGEGT
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