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awsze na poczatku waka-
Z cji najwieksza niewiadoma

jest pogoda. Klimat mamy
taki, ze gwarangji stofica nikt nie
da, a maj i czerwiec czasami przy-
nosza najcieplejsze dni w roku.
Cdz,tego nie zmienimy.

Jednak mimo pogodowej lote-
rii wakacje moga by¢ udane. Naj-
wazniejsze, ze odrywamy sie od
rutyny codziennych obowiazkdw,
zmieniamy otoczenie, poznajemy co$ nowego.

Z mysla o takim podejsciu do urlopu, proponujemy Pan-
stwu letnie, specjalne wydanie miesiecznika ,Prestiz Ma-
gazyn Koszalinski”. By¢ moze co$ z zawartych w nim ofert
i propozycji trafi w gust Czytelnikéw, pomoze im dobrze wy-
korzystac czas. Wszak nie sama plaza zyje cztowiek.

Jest co roku latem na Srodkowym Pomorzu przynajmniej
kilka wydarzen wartych szczegdlnej uwagi. Nalezy do nich
festiwal Media i Sztuka odbywajacy sie w Dartéwku (13-16
lipca br.). Bezpretensjonalna okazja spotkania na zywo lu-
dzi, ktdrzy wezesniej wydawac sie nam mogli nieco odlegli,
bo widywaliémy ich wytgcznie na ekranach telewizyjnych
albo fotografiach w prasie. Tymczasem okazujg sie tacy, jak
my - otwarci, serdeczni, ciekawi innych. Oprdcz wielu wy-
wiadow na zywo przeprowadzanych z tym postaciami zycia
medialnego, kulturalnego, politycznego, festiwal przynosi
réwniez szereg ciekawych imprez towarzyszgcych. Godne
polecenia.

Jesli chcemy sie ruszy¢ troche z miejsca, warto zrobié tour
po 3rodkowym Pomorzu (samochodem, a moze na rowe-
rze?) i przekonad sie, jak jest ono zréznicowane, zielone,
fascynujace. Zagladajac na przyktad do Kluk albo Swoto-
wa przekonamy sie, jak ciekawg ma Pomorze historie i jak
wspotczesnie ta historia jest pieczotowicie chroniona - nie
tylko w jej materialnych $ladach.

A moze by wakacyjny czas wykorzystac na to, na co bra-
kuje nam go na co dzien i na przyktad zafundowac sobie
odrobine luksusu w ktérej$ z renomowanych placéwek ko-
smetologicznych? To moze by¢ dobra inwestycja w komfort
i lepsze samopoczucie...

Mam nadzieje, ze wrdca Panstwo do domdw wypoczedi,
petni wrazen i zadowoleni. | ze za rok znéw sie spotkamy
gdzies$ nad Battykiem.

Andrzej Mielcarek
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Wymarzone wakacje w miejscu, ktore pokochasz.

City Apartments tel. +48 94 342 30 88 tel. + 48 601 714 339 info@cityapartments.pl

cityapartments.pl - apartamentymielno.pl - mielnoapartments.pl



dermaArt

Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii

Y
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Klinika medycyny estetycznej i dermatologii der-
maArt to wyjgtkowe, a zarazem nowoczesne miej-
sce, ktére powstato dla oséb cenigcych profe-
sjonalizm, uczucie komfortu, dyskrecje, a przede
wszystkim bezpieczenstwo zwigzane z jakoscig
i procedurag przeprowadzonych zabiegdw. Kazdy
kto spedzi chociaz chwile w naszej Klinice - obudzi
swoje piekno.

Wykwalifikowana kadra lekarzy oraz kosmetologéw
z wieloletnim doswiadczeniem zapewniajg pacjen-
tom naszej Kliniki kompleksowa opieke z zakresu
laseroterapii, medycyny estetycznej, anti-aging,
likwidowania tkanki tluszczowej, makijazu perma-
nentnego Long Time Liner oraz wielu innych dzie-
dzin. Cecha wyrdzniajacg zespdt Kliniki dermaArt
jest nieustanne $ledzenie trenddw rynkowych i po-
szerzanie wiedzy, ktére pozwalajg nam proponowaé
Panstwu najwyzszej klasy, najnowoczesniejsze osig-
gniecia $wiatowej medycyny estetycznej. Personel

Kliniki dba o najlepszy standard zabiegdéw, mitg
atmosfere, petna satysfakcje pacjentéw i dyskrecje.

dermaArt korzysta z najbardziej renomowanych
marek kosmetycznych oraz nowoczesnych, sku-
tecznych i bezpiecznych urzadzen zabiegowych.
Spetniamy wszystkie wymagane normy medyczne.
Jestesmy tez Klinika przyjazng dla oséb niepetno-
sprawnych.

Klinika dermaArt to luksusowe i przestronne wne-
trza sktadajgce sie z pieciu w petni wyposazonych
gabinetdw, w tym sali zabiegowe;.

Oferujemy karty rabatowe dla statych klientow
oraz systemy ratalne na zakup zabiegow.

Serdecznie zapraszamy

Kamila tabiak, Marzena Kulik
Klinika dermaArt

www.dermaart.pl

Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii dermaArt | ul. Sw. Wojciecha 16, 75-666 Koszalin | tel: 731118 885




Oferta zabiegowa:

¢ Konsultacje kosmetologiczne z komputerowa analiza
stanu skéry

¢ Konsultacje chirurgiczne

¢ Dietetyka kliniczna: poradnictwo zywieniowe
w chorobach dietozaleznych (m.in. cukrzyca,
hiperlipidemia, hashimoto, alergie)

¢ Chirurgiczne usuwanie znamion barwnikowych,
widkniakdw, kaszakow

e Chirurgiczna korekgja blizn

e Chirurgiczne leczenie wrastajgcych paznokci

o Skleroterapia pajgczkéw zylnych

* plasmAge - nieinwazyjna plastyka powiek

¢ Laser Alma Harmony XL™ - Ipixel - fraxel ablacyjny
Clearliftnieablacyjny: usuwanie blizn, rozstepdw,

* Laserowe usuwanie przebarwien, usuwanie tatuazu,

e Laser DyeVL zamykanie naczynek, leczenie
tradziku rézowatego

¢ Laserowe usuwanie owtosienia,

¢ Laser ND-Yag 1064nm - zamykanie pajaczkdw,
naczynek na catym ciele

¢ Endermologie® - wyszczuplanie, modelowanie
i redukcja cellulitu

® GeneO+™ - dotlenienie i oczyszczenie skory

¢ Oxybrazja - mikrodermabrazja tlenowa,
oczyszczenie skory

* NOWOSC! Pollogen Legend™ v ujedrnianie,

www.dermaart.pl

modelowanie i resurfacing twarzy i ciata

* Makijaz permanentny brwi, ust, kresek
- Long Time Liner®

* Dermapen™ - frakcyjne odmtadzanie skéry

¢ Peelingi medyczne - redukcja niedoskonatosci,
wygtadzenie i napiecie skory, leczenie tradziku

® PRXT33 - biorewitalizacja skory

® Pixel Peel - redukcja blizn i rozstepéw

* Autoprzeszczep tkanki ttuszczowej

* Aqualyx - liposukcja bez skalpela

e Leczenie nadpotliwosci

® Mezoterapia igtowa - biorewitalizacja i nawilzenie skéry

* Modelowanie i powigkszanie ust

 Hydroksyapatyt - modelowanie konturu twarzy
i policzkdw

¢ Osocze bogatoptytkowe PRP - regeneracja
i odbudowa skéry

¢ Nici liftingujace Aptos, First Lift, Barb 4D - lifting
twarzy i ciata

 Kwas hialuronowy - wypetnienie i wyptycenie
zmarszczek, nawilzenie skory

* Botoks - usuwanie zmarszczek

e Leczenie fysienia

¢ Drenaz limfatyczny

® Zabiegi dla kobiet w cigzy i po porodzie

* Bony upominkowe

NIEINWAZYIJNA PLASTYKA
POWIEK plasmAge

Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii dermaArt | ul. Sw. Wojciecha 16, 75-666 Koszalin | tel. 731118 885
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® 10 LAT GWARANCJI NA BUDYNEK
@® PIERWSZA CZESC BALTICA ROYALE RESORT
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— dla calej rodzin
a calej rodziny

Fantastyczne usytuowanie koszalinskiego aquaparku powoduije, ze bedac tu, bez wysitku mozemy sobie

wyobrazi¢ siebie nie w miescie, ale gdzies na urlopie, na tonie natury. Wokét zieledh Géry Chetmskiej,

po zmroku nad gtowa rozgwiezdzone niebo... Wymarzone warunki do relaksu. Wachlarz atrakgji jest tak

szeroki, ze co$ wyjatkowego znajda w nim dla siebie dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy. Warto bowiem

pamietad, ze to kompleks ztozony nie tylko z basenu sportowego, rekreacyjnych basenéw kapielowych,
ale i nowoczesnej, bogatej strefy SPA.

Foto: Park Wodny Koszalin



zien w Parku Wodnym Koszalin

zaczyna sie o godzinie siddme;j.

Wtedy pojawiaja sie pierwsi go-

$cie - ci, ktdérzy chca przed pra-

cg poptywac. Warunki maja do-
skonate. Basen sportowy o dtugosci 25 metréw ma
szes$¢ torow i szeroko$¢ 16 metrdw, czyli wiecej niz
zazwyczaj podobne obiekty. Jest wiec przestrzen,
by wygodnie zaliczac kolejne dystanse.

Nieco pdiniej, bo od godziny dziewiatej roz-
poczyna sie ruch w pozostatej czesci aquaparku.
Chociaz to nieco nieprecyzyjne sformutowanie, bo
od samego rana krzata sie tam obstuga, by przy-
gotowac wszystko na przyjecie klientéw chcacych
skorzystaé z czedci rekreacyjnej i strefy saun.

Park Wodny ma atrakcje dla klientdw w kazdym
wieku. | tacy go odwiedzaja - od kilkumiesiecznych
niemowlat, ktdre rodzice dopiero oswajajg z wodg,
po seniordéw. W jednym czasie z aquaparku moze
korzystac kilkaset oséb.

Lato 2017 1

mozna tutaj réwniez z lezanek wodnych, ktére funk-
cjonuja na podobnej zasadzie jak jacuzzi i wodnych
masazeréw, czyli czegos w rodzaju natryskéw do
masowania karku i plecéw. Bardzo relaksujgce do-
$wiadczenie!

Na zewnatrz urzadzony zostat réwniez plac za-
baw dla dzieci z wieloma kolorowymi zabawkami i
miedzy innymi siatkg do wspinania sie, hustawkami,
réwnowazniami. W poblizu dostepne sg lezaki, tak
wiec mamy dogladajace pociech moga sie na ich
potozyé i w czasie zabawy dzieci poopalac sie lub
poczytac.

Rekreacja

Wewnatrz obiektu najciekawszy z pewnoscia -
z punktu widzenia rodzin - jest sektor rekreacyjny,
ktory tworzg: basen dzieciecy, basen do nauki pty-
wania, tak zwana rwaca rzeka, zjezdzalnia dostep-
na wprost z basenu, duze zjezdzalnie dla starszych
dzieci i mfodziezy, do ktérych wchodzi sie przez

Rodzinnie - znaczy najtaniej

Optaca sie odwiedza¢ Park Wodny w miare sys-
tematycznie. Ale najkorzystniej jest wybrac sie cata
rodzing. Rodziny, rozumiane jako 2+1, czyli dwoje
dorostych i dziecko, albo dorosty i dwoje dziedi,
majg mozliwos¢ zakupienia biletéw rodzinnych.
Dajg one duza znizke od ceny regularnej (zreszta
kolejne dziecko réwniez otrzymuje rabat).

Co tu wybra¢ na poczatek?

Cze$¢ urzadzen znajduje sie na zewnatrz budyn-
ku. Sa to na przykfad dwa baseny - ogdlnodostep-
ny i dzieciecy. Ten ostatni czynny jest w cieptym
okresie roku. Ogolnodostepny zasila podgrzewana
woda, wiec mozna sie w nim kapaé przez caty rok.

Warto sie w nim znalezé po zmroku, kiedy zaczy-
najg dziata¢ kolorowe podswietlenia. Skorzystaé

specjalng klatke schodowa oraz mndstwo drob-
nych elementéw.

W baseniku dzieciecym woda jest ptytka. Tam
o plywaniu nie ma mowy, bo jest to miejsce po-
myslane jako kacik zabaw najmtodszych gosci -
pod czujnym okiem opiekundw. Stad kolorowe
zabawki, wielki grzybek, z ktérego scieka woda,
armatki wodne. Maluchy taplajg sie w wodzie,
prébuja tapad strumien wody wylewajacy sie z ar-
matek, unosic sie na wodzie. Zapominajg o catym
Swiecie.

Emocje

Starsze dzieci szczegdlnie cenig sobie zjezdzal-
nie. Moga z nich korzysta¢ wszyscy, wtasciwie bez
ograniczenia wiekowego. Niektére mozna nazwac
ekstremalnymi - jak chocby Anakonde, ktéra ma
dtugosé 176 metréw!
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Obok jest zjezdzalnia multimedialna, ktéra ser-
wuje uzytkownikom ciekawe wrazenia wizualne.
Kolejna to Cebula, z ktérej wypada sie z duza pred-
koscig do basenu. Nad bezpieczeristwem kapia-
cych czuwaja ratownicy, ktérzy interweniuja, jesli
komus$ w czasie zjazdu zakreci sie w gtowie i straci
na chwile orientacje w przestrzeni.

Dla dzieci ponizej pigtego roku zycia przygoto-
wana jest specjalna mata zjezdzalnia, ktéra znajduje
sie w $rodku obiektu i nie wymaga wchodzenia na
klatke schodowa.

Kolejny ciekawy element to ,rwaca rzeka”
W czyms na wzdr kanatu nurt wody dostaje przy-
spieszenia i prawie porywa kapiacych sie. Tutaj
dzieci niepotrafigce ptywac powinny uzywaé dmu-
chanych rekawkéw, badz by¢ pod opieka rodzicow.

Dla osdb, ktére poszukuja gtebszego relaksu,
przygotowane sg - tak jak na zewnatrz - masaze-
ry écienne, gejzery wodne, misy jacuzzi. Jesli kto$
jest zmeczony, ma do dyspozycji lezaki, na ktorych
mozna odsapnac i na chwile odciaé sie od otocze-
nia z ksigzka w rece albo stuchawkami na uszach.

Bezpieczenstwo

Nad bezpieczenstwem uzytkownikdéw czesci
wodne] czuwajg ratownicy Wodnego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego. Bezpieczenstwo
mozna rozumie¢ jednak szerzej, takze w aspekcie
zdrowia. W Parku Wodnym Koszalin zastosowano

innowacyjna technologie Zintegrowanego Systemu
Dryden Aqua (DAISY), ktéry zapewnia krystalicznie
czysty i zdrowg wode w basenie bez toksycznych
produktow ubocznych dezynfekgji. Jest to pierwszy
w Polsce tak zaawansowany system filtrujacy.

Zadowoleni uzytkownicy koszalinskich basenéw
zwracajg uwage na to, ze po wyjsciu z wody nie
pieka ich oczy, a alergicy nie doswiadczajg reakcji
uczuleniowej. Panie podkreslaja, ze ich wlosy nie
wysuszajg sie nadmiernie i zachowujg blask. Ten
komfort gwarantuje wtanie system DAISY. Jego
innowacyjno$¢ polega na tym, ze dzieki zastoso-
waniu szeregu skomplikowanych filtréw zuzywa
minimalng ilo$¢ chloru - 40 proc. mniej niz w trady-
cyjnych instalacjach.

Relaks w saunach

Korzystanie z saun hartuje ciato, wptywa na stan
skory, roztadowuje napiecie nerwowe. W koszalin-
skim aquaparku mozna skorzystac z trzech rodza-
jow fazni: parowej, solankowej i parowo-bfotnej;
z saun - finskiej, ziotowej i do rytuatow. kacznie do
dyspozycji gosci jest kilkanascie kabin.

Atrakcja jest kabina cieplna Infrared, ktéra czesto
mylona jest z tradycyjng sauna. taczy je oddziaty-
wanie cieptem, ktére regeneruje i oczyszcza orga-
nizm, ale na tym podobienstwa sie koncza. Dziata-
nie sauny na organizm ludzki mozemy okresli¢ jako
prozdrowotne, za$ dziatanie kabiny Infrared - jako




lecznicze, z szerokim zastosowaniem w rehabilita-
¢ji. Mozna wiec powiedzieé, ze w kabinie Infrared
korzystamy z dobroczynnego dziatania stofica - da-
jacego ciepfto i dobre samopoczucie psychofizycz-
ne - bez udziatu szkodliwych promieni UV.

Nowoczesng formg naturalnego opalania sie jest
Stoneczna kaka. kagodny efekt opalania powstaje
na zasadzie natychmiastowej pigmentacji. Sprawia
ona, ze promienie UV stymulujg w pierwszej kolej-
nosci przesytanie juz istniejgcej melaniny do gér-
nych warstw skory. W ten sposéb mozemy cieszy¢
sie zdrowa, piekna i naturalng opalenizna.

Grota solna

Mozliwe jest korzystanie z 45-minutowych se-
anséw relaksacyjno-terapeutycznych. Stymulujacy
i leczniczy po czesci mikroklimat groty powstaje
dzieki wtasciwosciom soli morskiej z Morza Czar-
nego i Martwego, soli kamiennej z Bochni i Ktoda-
wy oraz solanki Zabtockiej (s6l jodowo-bromowa).
Wygodne lezanki, podswietlany okruch solny i su-
gestywna imitacja gwiezdzistego nieba sprawiaja,
ze go$¢ korzystajacy z terapeutycznych whasciwosci
jodu, innych pierwiastkéw i mikroelementéw prze-
zywa w grocie solnej gteboki relaks.

Bicze szkockie

Zabieg polega na zastosowaniu przemiennie
zimnego i cieptego strumienia wody podawa-
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nej z dyszy z odlegtosci 3-4 m. Efekty to poprawa
ukrwienia tkanek, wydalenie toksyn, rozluznie-
nie miesni, podniesienie odpornosci organizmu,
wspomaganie przemiany materii. Jako zabieg
kosmetyczny bicze szkockie daja efekt odchudza-
jacy, ujedrniajacy i antycellulitowy. Czas trwania
pojedynczego seansu to 5-10 minut. Mozna z nie-
go skorzysta¢ w dowolnym momencie, wystarczy
zgtosic to z niewielkim wyprzedzeniem w recepgji.

Klasyczne jaccuzi

Tak potoczne okredla sie wanny z hydromasa-
zem, czyli forma masazu wodnego. Umozliwiaja
odpoczynek po intensywnym saunowaniu lub pty-
waniu. Park Wodny Koszalin dysponuje jacuzzi za-
réwno wewnetrznymi jaki i zewnetrznym.

Mate spa - juz nie takie mate

Mate spa, ktére jestintegralng czescig Saunarium
Parku Wodnego Koszalin, rozrasta sie w imponuja-
cym tempie. Jeszcze w pazdzierniku ub. r. byt tam
tylko jeden gabinet wyposazony w jedyng w Kosza-
linie kapsute Neogi Flamingo, a obecnie sg tam juz
cztery pokoje do masazy.

Katarzyna Kuzel, zarzadzajaca tg strefg Parku
Wodnego, komentuje: - Rozwdj w tym kierunku po-
dyktowany jest potrzebami rynku i oczekiwaniami
naszych klientdw. Staramy sie bacznie przystuchi-
wac naszym klientkom i podejmowac takie decyzje,

Przez caly okres wakacji (od poniedzialku do pigthu, w godzinach
13.00-15.00) w strefie rekreacyjnej trwajq gry i zabawy wodne dla
dzieci. Na najmlodszych czekajg animatorzy, ktorzy przygotowali

specjalne wodne atrakgje. Zajecia i zabawy dostepne sq w cenie

biletu wstepu. Nie obowiqzujq wezesniejsze zapisy.
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ktdre sprawia, ze strefa relaksu bedzie coraz wigk-
sza i coraz bogatsza.

Chociaz kapsufa pojawita sie tadnych kilka mie-
siecy temu, to cieszy sie niestabnaca popularmno-
$cig. Co ciekawe, z zabiegéw w niej korzystajg za-
réwno panie jak i panowie. Ci drudzy, najchetnie;
z zabiegu Hammam - wywodzacego sie z tradycji
tureckiej oraz z ,Meskich spraw” - masazu z peelin-
giem, w meskiej wersji zapachowej.

Panie najbardziej polubity ,Gold Therapy”
z drobinkami ztota koloidalnego, ,Skarby morza”
z aktywnymi sktadnikami, ktére pobudzajg mikro-
krazenie i przy$pieszajg proces oczyszczania skory
z toksyn.

Dzigki kapsule, wykonywane w Matym spa zabie-
gi nabieraja nowej jakosci, bowiem masaz manual-
ny zostaje tu wsparty koloroterapia, prysznicem Vi-
chy, saung parowg czy saung na podczerwien, a co
za tym idzie aktywne sktadniki zawarte w kosmety-
kach maja wiekszg szanse na dotarcie w gtebsze
warstwy skory.

Masaze w Matym spa

Duzg popularnoscia ciesza sie takze masaze kla-
syczne i barka chiriska. Swoje zwolenniczki (bo nie
ma co ukrywaé - zdecydowana wigkszo$¢ odwie-
dzajacych Mate spa, to kobiety) ma réwniez masaz
$wieca - polegajacy na rozprowadzaniu po ciele
naturalnych olejéw (sojowego i jojoba) oraz maset
(w tym czystego masta Shea). Po takim zabiegu sko-
ra jest idealnie nawilzona i niestraszne jej storce,
stona woda czy wiatr, ktére jg wysuszaja.

Kolejne nowosci

Dostownie kilka dni temu Mate spa wzbogacito
sie o kombinezon BOA przeznaczony do drenazu
limfatycznego. To $wietna propozycja dla tych, ktd-
rzy nie moga korzysta¢ z masazu barika. Masaz BOA
wykonuje sie za pomoca specjalnie skonstruowa-
nych rekawéw wypetnionych powietrzem pod od-
powiednim ci$nieniem, ktdre uciskajg ciato. Stopnio-
we wypetnianie sie mankietéw (poczawszy od czesci
ciata pofozonych najdalej od serca) przypomina
ruchy rgk masazysty. Nacisk wywierany jest najpierw
na stopy, potem tydki, kolana i posladki - az do talii.

Aby zabieg byt jeszcze skuteczniejszy, w Matym
spa potaczono go z zabiegami biczy szkockich,
w ktdrych ciepta i zimna woda, tonizujg i stymulujg
skére, poprawiajac ukrwienia tkanek i wydalenie
toksyn. Bicze szkockie podnoszg takze odpornosé
organizmu i wspomagajg przemiane materii.



- Wychodzac naprzeciw potrzebom klientow,
zdecydowaliémy, ze jeden z pokoi wyposazymy
w dwa stoty do masazu. Dzieki temu na zabieg
w tym samym czasie moga przyj$¢ dwie osoby -
dodaje Katarzyna Kuzel.

Jest w czym wybieraé

W ofercie Matego spa znajduje sie w tej chwili
kilkanascie zabiegdw i masazy, a co kilka tygodni
oferta powigksza sie o kolejne propozycje. Pojawi-
ty sie takze pobyty kilkugodzinne, w czasie ktérych
klient moze nie tylko skorzystac z zabiegu, ale i tazni
parowej oraz zrelaksowad sie przy filizance herbaty
czy kawy.

- Od niedawna Mafe spa, ma takze gdrng recep-
cje, w ktdérej mozna nie tylko wykupi¢ masaz czy
zabieg, umdwic sie na dogodny termin. Juz teraz
zabiegi wykonujemy od godziny 12.00 do 22.00,
ale zawsze jest mozliwo$¢ uméwienia sie na weze-
$niejsza godzine - moéwi Katarzyna Kuzel.

Nie bytoby Saunarium i Matego spa, gdyby nie
ludzie. Ekipa liczy w tej chwili osiem oséb, z cze-
go troje to fizjoterapeuci, dwie masazystki i trojka
saunamistrzéw. Pani Katarzyna dodaje: - Tu warto
wspomnie¢, ze mimo iz wakacje to nie jest czas

Lato 2017 1

szczegdlnego ruchu w Saunarium, rytuaty sauno-
we, ktore odbywaja sie od poniedziatku do pigtku
0 godz. 18.00, 19.00 i 20.00, a w niedziele takze
o godz. 21.00, ciesza sie niestabnaca popularno-
Scig. W czasie seansu saunamajster za pomoca
recznika, rozprowadza gorgce powietrze nasycone
aromatami zapachowymi, po catej saunie. W tej
czedci Saunarium szykujemy pewne zmiany, ale
szczegOly zdradzimy dopiero jesienia.

Szczegdtowe i zawsze aktualne informacje na temat oferty
Parku Wodnego Koszalin znajda Paristwo na stronie:
www.aquapark.koszalin.pl

Nasz adres: Park Wodny Koszalin, ulica Rolna 14, Koszalin
Biuro Obstugi Klienta - kasy tel. 94 721 60 06

Mate spa: tel. 609 249 111

Basen sportowy czynny codziennie
w godzinach 7.00 - 22.00

Baseny rekreacyjne czynne codziennie
w godZzinach 9.00 - 22.00
Saunarium czynne:

od poniedziatku do pigtku

w godzinach 15.00- 22.00;

w soboty i niedziele

w godZzinach 12.00 - 22.00

Mafe spa: czynne codziennie

w godz. 12.00 - 22.00
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Najlepszy sprzet marki Hammer Sirength i Life Fitness
Powierzchnia klubu - ponad 1200 m kw.
Wykwalifikowana kadra frenerska
Gabinety masazu (fizjoterapia)

Szeroki wybor zajec fitness
Klimatyzowane sale do éwiczen oraz szatnie
Karnety bez umowy
Darmowe konsultacje z trenerami personalnymi
| wiele, wiele wiecej

PRZYJDZ | PRZEKONAJ SIE SAM




ZAPRASZIAMY:
poniedziatek - pigfek: 8:00 do 22:00
sobota, niedziela: 9:00 do 21:00
Centrum Rekreacji Forma (na terenie Parku Wodnego Koszalin)
ul. Rolna 14, Koszalin, tel. : +48 506 037 660
www.cenfrumforma.pl

Marka Hammer Strength® to synonim najbardziej profesjonalnego trenin-
gu sitowego na swiecie. Obecnie ponad 100 zawodowych druzyn spor-
towych trenuje na maszynach Hammer Sirength® - sq w tej grupie za-
wodnicy NBA, NHL, NFL, czy amerykanskiej ligi baseballa. Ponadto na tym
: sprzecie swojqg forme szlifujq przyszli mistrzowie - w ponad 60 osrodkach
i ;—'\'—\____/ 2 sportowych i sitowniach przy szkotach wyziszych i uniwersytetach w USA,
N b a takze przyszli adepci FBI, agenci tajnych stuzb (US Secret Service) i woj-
e sko. Zatem motto marki Hammer Strength® - ,,Building Champions” nie

jest pustym sloganen, lecz jak widaé, sprawdza sie kazdego dnia.
Lapraszamy Panstwa do naszego klubu na frening z wykorzystaniem maszyn marki Hammer.

Wiecej informacji pod nr tel. 506 037 640 (recepcja klubu)
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zycie na fali i nie

zawsze = wiatrem

Wielki bfekit hipnotyzuje i uzaleznia. Pomiedzy zderzajacymi sie zywiotami jest pasja, ambicja i marzenia
o wielkim sporcie. Dorosnaé wcale nie oznacza, ze trzeba pozbyd sie dziecka, ktére w nas drzemie. Historia
Btazeja Ozoga, bragzowego medalisty mistrzostw $wiata w kitesurfingu ma morat, cho¢ nie jest bajka. To
historia cztowieka, ktory zupetnie niespodziewanie znalazt sie na zyciowym zakrecie, ale potrafit ztapac

wiatr w zagle i poptyna¢ we whasciwym kierunku.

jakie medale powalczysz w naj-
blizszym czasie?
- Planuje start w Mistrzostwach
Europy i Swiata. Francja w paz-
dzierniku i listopad w Omanie.
W Omanie nigdy jeszcze nie bytem i wcale mi sie
nie $pieszy. Pamigtam zawody olimpijskiej klasy
w windsurfingu, ktére okreslam jako masakre. 50
stopni w cieniu i bardzo staby wiatr. Nie s3 to ideal-
ne warunki do $cigania. Dobre dla chudych.

- Przeciez Ty jeste$ szczupty!
- Ale nie az tak strasznie.

- Strasznie to waga skoczka narciarskiego?
- Strasznie to 65 kg. Znajdzie sie paru takich za-
wodnikéw.

- Kogo z Polakéw zobaczymy w Omanie?
Maksa Zakowskiego i mnie. Jestesmy cztonkami
kadry, wiec to dla nas obowigzkowy start.
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%‘leniqdze 2wiazku? Dobrze sie tam wam
dzieje...

- Za wlasne, bo kadra nie ma dofinansowania.
W minionym sezonie mielismy znizke formy, co
przetozyto sie na wyniki, a to z kolei wptyneto na
cofniecie funduszy zwigzkowych. Jedyne wsparcie
polega na inwestycji w nasze zgrupowania w kraju.
Nie mamy nawet trenera, funkcja etatowo opieku-
jacego sie kadrg nie istnieje. Ma to zwigzek z odpo-
wiedzialno$cig. Duzo pracy, ktdra nie jest wynagra-
dzana, wiec trudno oczekiwad, ze kto$ chciatby sie
poswiecic.

- Jak w takim razie trenujesz? Kto Cie wspiera?

Od wielu lat jestesmy razem z Maksem na wo-
dzie. Przygotowaniem kondycyjno-sitowym zajmu-
je sie Maciek Bielski z CrossFit Tréjmiasto w Sopo-
cie. Reszte ogarniamy sami i nie jest zle. Oczywiscie
lepiej bytoby mied trenera, ktdry daje wsparcie na
wodzie, gdy co$ sie dzieje.

- Co moze sie wydarzy¢?
Aktualnie do$¢ szybko ptywamy, nawet 38-40
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sytuacji jest bolesny. Predko$¢ powoduje, ze robi-
my spore odlegtosci. Przyktadowo, na pieciominu-
towym treningu pod gdre, w ktérym robimy zwroty,
okazuje sie, ze jestesmy 2 km od brzegu. W Polsce
nie ma statego wiatru, wiec jak on sigdzie, zaczyna
sie wyzwanie, aby wrécié. Identycznie jak ptywamy
w sztormie, sytuacja robi sie wtedy mocno niebez-
pieczna.

- Zdarza Ci sie panika w takich momentach?

Nie, bo wiem, co mam robié: ztapa¢ wyporne
narzedzie, czyli deske, usigé¢ na niej i odpoczac.
Potem sie martwic co dale;j.

- Od poczatku trenowat Cie ojciec, Andrzej
0z69g? Znat sie na kitesurfingu?

- Tak, byt $wietny. Mnie zalezato na skokach, ewo-
lucjachilansie. Dla nas obu to byt poligon doswiad-
czalny. Poczatki nie byly fatwe, bo w Polsce nie da
sie rowno trenowad. Brak wiatru, kfopoty z tokciem
i zte przygotowanie fizyczne spowodowaly, ze prze-
niostem sie na race, czyli wyscigi. Teraz gtdéwnie to

km/h p-z;d wiatr. Z w iatre"haf?;fiv'gdﬁﬁ:adw e

.
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robie. Pomoc ojca okazata sie nieoceniona. Miat
doswiadczenie w windsurfingu, byt zawodnikiem,
duzo startowat w najwigkszych imprezach, a potem
w naturalny sposéb swoje doswiadczenie przenidst
na deske z latawcem.

- Duzo obaj musieliscie poswieci¢, abys mogt
pojsé coraz wyzej?

- Tryb zawodniczy spowodowat, ze nie chodzi-
tem, jak inni, codziennie do szkoty. Wyjazdy zabie-
raty mndstwo czasu, wiec kazda placdwka w takiej
sytuacji szybko by mnie pozegnata. Na szczescie
w Gliwicach znalazta sie szkota, ktdra poszta mi na
reke.

- Surfer ze Slaska?

- Peten odlot! Chodzitem do szkoty z charakte-
rem. Katolicka, prywatna, z dyrektorem o duzym
poziomie wyrozumiatosci. Do Tréjmiasta przepro-
wadzitem sie na studiach.

- Surfer z amerykanskich filméw - przystojny,
opalony i bogaty... taki chciate$ by¢?

- Poczatkowo pewnie troche tak byto, wiecej
zabawy niz powagi. Pomyslatem, ze sprébuje. Na
pewnym poziomie ptywanie stato sie jednak za-
wodem. Trzeba byto przestawi¢ myslenie, znalez¢é
motywacje, zmieni¢ pewne nawyki.

- Da sie ztego zy¢?
- Majac 25 lata, studiujac, bez zobowigzan w po-
staci rodziny tak.

- Co dalej? Zostaniesz szkoleniowcem?

- Nie wiem, czy jest zapotrzebowanie na trene-
réw. Predzej pdjde w temat whasnej szkdtki i wspot-
pracy z jednym ze sponsordw. To firma produku-
jaca sprzet, wiec z czasem cchciatbym, aby praca
u nich byfa stafa. Kite'a da sie rzuci¢, ale ptywanie
jest moim zawodem, stylem zycia, wiec nie mysle
o tym. Poza tym to taki sport, ktéry mozna uprawiaé
bardzo dtugo.

- Szkoét kitesurfingu jest sporo, przebijesz sig?
- Sg miejsca na $wiecie, gdzie warto je otworzy¢.

- Egipska super kasa, bedziesz uczyt turystow all
inclusive?

- To bardzo dobre pieniadze, ale meczaca praca.
To plan B, gdyby sponsorzy sie wycofali, a w zyciu
nie poszto. Wtedy kupuje bilet w jedng strone i za-
czynam uczy¢. Perspektywy mam, ale nie chciatbym
tego robié. Nie czuje sie w roli nauczyciela. Nie kaz-
dy zawodnik moze sta¢ sie trenerem. Kite przyszedt
mi tatwo, wiec czasem nie rozumiem, ze kto$ moze
mie¢ z czym$ problem. Do nauczania trzeba miec¢
predyspozycje, odpowiedni charakter, no i moty-

wacje. Kazdy trener zyczytby sobie samych talen-
téw i potencjalnych mistrzéw. Nagorzej, gdy trafia
kto§ mtody, zmuszony przez rodzicéw. Uczac przez
chwile zauwazytem, ze takich ludzi jest sporo.

- Tobie tajniki tego sportu przekazywat miedzy
innymi tata, ktéry byt duzym autorytetem w tym
surferskim Srodowisku. Po jego $mierci musiates
szybko dorosnac?

- | tak, i nie. Pare spraw sie zmienito. Caly czas
gdzie$ w gtebi duszy jestem dzieckiem i obawiam
sie, ze tak zostanie. Lubie w niedziele rano obejrze¢
kreskowki zamiast wiadomosci. Smier¢ ojca to byt
wstrzgs, trauma. Przerwatem Wtedy starty, treningi,
Swiat mi sie zawalit. Przez miesigc nie trzezwiatem.
Musiatem sie odpiaé i zluzowaé. Pewnego ranka
wstatem i powiedziatem stop. Wrécitem do zycia.
Musiatem pomysle¢, ze byto mineto. Poj$¢ dalej.
Bardzo mi go brakuje, czesto, gdy co$ sie wydarzy
chwytam za telefon i chciatbym zadzwonié wybiera-
jac na ekranie ,tata”. Wiem, ze sie nie da, musiatem
sie z tym pogodzic.

- Podniostes sie i wskoczytes na sportowa fale?

- W pierwszym sezonie po $mierci ojca odzyska-
tem tytut mistrza Polski. To byta spora zmiana jesli
chodzi o sprzet.

- Na czym polegata?

- Scigamy sie na hydrofoilu, czyli desce z hydro-
skrzydtem, ktére umozliwia nam unoszenie sie nad
woda. U spodu deski mamy przymocowany maszt,
ktory konczy sie dwiema lotkami przypominajacymi
troche samolot. Ten wtasnie ,samolot” sprawia, ze
deska unosi sie nad woda.

- Dla amatora nie do opanowania?

- To jest proste, ale najpierw nalezy nauczy¢ sie
ptywac ze zwyklg deska. Gdyby ktos bez doswiad-
czenia dostat latawiec i deske z hydroskrzydtem, to
po nim. Dla mnie ta zmiana okazata sie dobra, przy-
wrdcita moja zajawke na kite'a.

- Sukcesy dedykujesz tacie?
- Jak bedzie sukces, z ktérego bede bardzo dum-
ny, to zadedykuje.

- Co musiatbys osiagnac?

- Podium mistrzostw $wiata. To wykonalne i mam
nadzieje, ze w tym roku powalcze. Czotéwka jest
mocna i szeroka, o ztoto moze z powodzeniem wal-
czy¢ 20 zawodnikéw. Wszyscy bardzo dobrzy.

- llu w kraju, précz Ciebie jest bardzo dobrych?
- Zreka na sercu mysle, ze Maks Zakowski.

Rozmawiata: Dagmara Rybicka / Foto: Robert Hajduk
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fal albo lisci

Delikatny szum wody, $piewajace ptaki, zielone otoczenie. Juz samo to zacheca do zamieszkania
w ,houseboats”. Kto przekroczy prég ktéregos z nich, przekona sig, ze w ich komfortowym wnetrzu
znajdzie wszystko, co potrzebne do komfortowego wypoczynku.

T Houseboats w Mielnie to 10
luksusowych domkéw na wo-
dzie, pie¢ domdw na palach
oraz sze$¢ na plazy. Firma dziata
od pieciu lat. Produkcje zaczeta
od doméw na wodzie.

Do dyspozycji klientéw oddata platformy miesz-
kalne o wymiarach od 15 do 132 m?, wyposazone
w aneks kuchenny, fazienke, kominek, a niektére
nawet w saune. Marcin Baranowski, wspdtwiasci-
ciel firmy, wyjasnia: - Projektujgc domy, myslelismy
o ekologii i naturze. Dlatego wéréd materiatéw
budowlanych dominuje drewno. Naturalne mate-
rialy widoczne sg w szczegdlnosci we wnetrzach

domkdw. Wszystkie pomieszczenia wykonane sg ze
$wierku skandynawskiego.

Domy na wodzie zostaty zbudowane na ptywaku
z siatkobetonu, ktdry jest wodo- i mrozoodporny,
a pofaczenie go ze szczudtowym cumowaniem
zabezpiecza przed silnymi wiatrami. To sprawia, ze
dom jest stabilny: - Obiekty zostaty tak zaprojekto-
wane, aby mozna byto w nich mieszkaé przez caty
rok - tumaczy pan Marcin.

Niektdre budynki projektanci zaopatrzyli w sola-
ry, kominki z ptaszczem wodnym i ogrzewanie pod-
togowe. Istotne jest réwniez to, ze pomieszczenia
nie majg wiecej niz dwa metry wysokosci i sa do-
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brze zaizolowane, co powoduije, ze zimg jest w nich
ciepfo, a woda w instalacjach nie zamarza.

Olbrzymim atutem domkéw sg duze przeszkle-
nia. To nie tylko kwestia ilosci $wiatta wpadajacego
do $rodka, ale réwniez mozliwosci podziwiania oto-
czenia: zieleni i tafli jeziora Jamno.

Domki firmy HT Houseboats sg wykonczone
i wyposazone niczym jachty. Odpowiednio do-
brana kolorystyka i wszechobecne drewno buduja
atmosfere przytulnosci. Klienci moga wynaja¢ dom
na wodzie z jedna, dwiema lub trzema sypialnia-
mi. Niektdre z nich wyposazone sa w silniki i moga
przemieszczaé sie po catym jeziorze. Dla tych, ktorzy

G L nie czujg sie pewnie za sterem tak duzej jednostki
| architekci zaprojektowali ptywajace tarasy. Klienci
!_ | t moga na $wiezym powietrzu, podziwiajac uroki na-
‘t faf = tury, zjes¢ $niadanie, wypi¢ kawe, ale réwniez pty-

wajac, zwiedzi¢ okolice, bo niektdre domki majg na
wyposazeniu 15-konne motordwki, ktdrymi goscie
- moga ptywad po Jamnie. To wygodne, bo tak maty
— ! silnik nie wymaga patentéw zeglarskich. To wszyst-
' fos ; - ko sprawia, ze miejsce jest wyjgtkowe i cieszy sie
olbrzymim zainteresowaniem. Weekend lub urlop
nalezy planowac nawet z szesciomiesiecznym wy-
przedzeniem.

- Bardzo chetnie odwiedzajg nas goscie z Nie-
miec, ale réwniez z ciekawosci ,miejscowi”, czyli
koszalinianie, kotobrzezanie, mieszkarcy Drawska
Pomorskiego. Wybierajac nasz oérodek, kieruja sie
checig odpoczynku i relaksu na $wiezym powietrzu
w niecodziennej atmosferze i warunkach, ale takze
wiele osdb przyjezdza fowid ryby, ptywac zaglowka-
mi, a zima zdarzaja sie mitosnicy tyzwiarstwa, morsy
i osoby, ktére ptywajg na bojerach - méwi Marcin
Baranowski.

HT Houseboats

od ubiegtego roku to réwniez domy na palach.
Poczatkowo postawiono cztery takie namioty (tzw.
glamping). W tym roku doszty kolejne domki, w tym
réwniez na plazy. Ich wyglad jest réwnie zaskakuja-
cy, jak tych na jeziorze. Na plazy znajduje sie sze$¢
domkéw o powierzchni 24 m? z kominkiem, jacuzzi
badz sauna solna. Ich fronty sg oszklone, po to aby
storice ogrzewato ich wnetrze. W ofercie jest pieé
doméw na palach, w przygotowaniu kolejne.

Wydaje sie, ze firma HT Houseboats zadbata
o wszelkie wygody dla gosci. Codziennie serwuje
$niadania (klienci znajduja je przed swoimi drzwia-
mi w koszach wiklinowych). Klienci majg do dyspo-
zycji mini park linowy, plac zabaw, wielofunkcyjne
boisko, korty tenisowe, plaze z basenem. Moga na




miejscu skorzystaé z kajakdw, rowerkéw wodnych
zwyktych rowerdw, sauny i jacuzzi.

- Miejsce dzierzawimy od Politechniki Koszalin-
skiej - méwi pan Marcin. - To jest naprawde duzy,
ogrodzony teren. Chcemy, aby nasi klienci czuli sie
komfortowo i mieli odrobine prywatnosci. Obiekt
jest podzielony na strefy, do ktérych wejécie maja
jedynie goscie. Wszystkie bramki otwierane i zamy-
kane sg za pomoca kodu.

Skad wziat sie pomyst na ten nietypowy kom-
pleks? Marcin Baranowski i Maciej Kufel, zatozycie-
le firmy Optima, zawsze chcieli stworzy¢ jednostke
ptywajaca, na ktdrej mozna by mieszkac przez caty
rok, bez potrzeby wyciggania jej z wody na zime,
potem konserwacji i ponownego wodowania. -
Przez wiele lat eksperymentowalismy z odpowied-
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nim betonem. Musiat by¢ wytrzymaty na zmiany
pogodowe i ciggte przebywanie w wodzie.

Marcin Baranowski, ktory prywatnie jest zegla-
rzem, zajat sie designem, Maciej Kufel - konstruk-
cjg. Domy na wodzie powstajg w Uniesciu. Pierwsza
jednostka, ktérag panowie zbudowali, postuzyta za
klub zeglarski. Nastepnie powstato 11 projek-
tow domdw na wodzie, ktdre trafity do sprzedazy.
Jednak biznes nie szedt tak jak wiasciciele chcieli.
Narodzit sie pomyst na wynajecie obiektéw cumu-
jacych na jeziorze Jamno. | to okazato sie strzatem
w dziesigtke. Teraz wielu klientéw po spedzeniu
wakacji na ,mini jachtach” decyduje sie na kupno,
ktoregos z nich.

Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betlinska / Foto: Marcin Betlinski
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SZCZEGOtY NA WWW.CKM.MIELNO.PL oraz WWW.FACEBOOK.PL

MIELENSKIE LATO ARTYSTYCZNE
Kultura w stonecznym wydaniu

LIPIEC 2017

Wakacyjnie z Lotto
deptak przy ul. Kosciuszki w Mielnie

14:00 Warsztaty Plastyczne ,,Namiot Sztuki”
CKM, ul. Bolestawa Chrobrego 45 w Mielnie

Wakacyjnie z Lotto
deptak przy ul. Kosciuszki w Mielnie

20:00 Koncert Formacji Niezywych Schabuff
deptak przy ul. Kosciuszki w Mielnie

14:00 Festiwal Holi
20:00 Teatr Na Lezakach ,,Wodewil Warszawski”
Sarbinowo - boisko przy Szkole

20:00 Teatr Na Lezakach ,,Wodewil Warszawski”
tazy, scena pod namiotem, teren OW Fala 1

Festiwal Indii
deptak przy ul. Kosciuszki w Mielnie

19:00 Prawdziwie Morska Potanicéwka
Mielenko, boisko sportowe

Wakacyjnie z Lotto
deptak przy ul. Kosciuszki w Mielnie

15:00 - 19:00 Zumba Maraton
20:00 Kabaret Nowaki
deptak przy ul. Kosciuszki w Mielnie

Festiwal Foodtrackéw
deptak przy ul. Kosciuszki w Mielnie

15:00 Kulinarny Piknik z Robertem Sowa i Prymatem
oraz Festiwal Holi
Stadion sportowy przy ul. Mickiewicza w Mielnie

SIERPIEN 2017

Da Vinci Learning
Plac rekreacyjny przy ul. Zeromskiego w Mielnie

19:00 Koncert Cleo, czyli pierwsza Stowianka
Rzeczypospolitej w Mielnie
deptak przy ul. Kosciuszki w Mielnie

Da Vinci Learning
boisko przy szkole w Sarbinowie

14:00 Festiwal Holi
Przystan rybacka w Chtopach



KINO NA LEZAKACH

Festyn Pieczonej Gesi

Gaski
22:00 ,,Stowo na M”
Chtopy - sitownia zewnetrzna
16:00 Koncert zespotu TRIM
Mielno - KoSciét p.w. Przemienienia Pariskiego
22:00 ,,Rozumiemy sie bez stow™
Gaski - stadion Hen
Karaoke Super Star
Cata gmina
22:00 ,,Za jakie grzechy dobry Boze”

Sarbinowo - boisko przy Szkole

Koncert zespotu TRIM

Mielno-Uniescie
Kosciét p.w. Matki Bozej Gwiazdy Morza 22:00 ,,Amy”
CKM, ul. Bolestawa Chrobrego 45 w Mielnie

Koncert zespotu TRIM
Sarbinowo - Kosci6t p.w. Wniebowziecia NMP 22:00 ,,The Rolling Stones Ole, Ole, Ole”
Sarbinowo - boisko przy Szkole

V3IVZ3ad-NVZS0d V910 VNI3IW ZHLSIWINEG VZSVHddVYZ

Gra Miejska (od godz. 11:00)
22:00 ,,7 rzeczy, ktorych nie wiecie o facetach”
Dzien Latarni (darmowe wejscia do latarni Chtopy - sitownia zewnetrzna
w godzinach 20:00 - 22:00)
Mielenko, Chtopy, Sarbinowo i Gaski

19:00 Spektakl ,,Sasiedzi”
CKM, ul. Bolestawa Chrobrego 45 w Mielnie

Festiwal Indii PONADTO:

deptak przy ul. Kosciuszki w Mielnie

MIELENSKIE WIECZORY ORGANOWE
51.MIEDZYNARODOWY FESTIWAL ORGANOWY

22:22 Swiatetko dla Aniota
plaze w Mielnie i w Chtopach JARMARKI SZTUKI
04-08.08.2017 oraz 24-27.08.2017

Swieto Wody - festyn na koniec lata
parking przy Polomarkecie w Mielnie SZCZEGOtY NA WWW.CKM.MIELNO.PL

D © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0 00 000000000000 0000000000000 00 0 0
PARTNER WYDARZEN:

WSTEP NA WSZYSTKIE WYDARZENIA m M 1 P B *‘j
MIELENSKIEGO LATA ARTYSTYCZNEGO 'e‘n’,q\ ‘ ‘_0'“0 »,

JEST BEZPLATNY Centrum Hultury w Miclnic Nad dwiema wodami



Inwestowanie w luksus
coraz bardziej oplacalne

Coraz wiecej osob decyduje sie na zakup apartamentu wakacyjnego nad polskim morzem.

Na popularnosé tej formy inwestowania wplywa wysoki poziom rentownosci oraz niski poziom
ryzyka. Najbardziej atrakcyjne apartamenty pozwalaja osiggna¢ nawet 10% zysku w skali roku.

ostatnich latach polskie kurorty
nad Battykiem sg coraz czesciej
wybierane przez turystéw jako
miejsce wypoczynku. Az 60 pro-
cent Polakéw decydujacych sie

na wakacje w kraju wybiera polskie morze. Mozemy
zaobserwowac trend, ktdry jednoznacznie wskazu-
je, ze turysci duzo cze$ciej poszukujg komforto-
wych obiektéw noclegowych, nie odbiegajacych
standardem od zachodnich hoteli. Klienci podczas




wyboru noclegu zwracajg szczegdlng uwage na
dobra lokalizacje, wysoka jako$¢ wykonczenia po-
koi i szeroko rozumiang infrastrukture towarzyszaca
m.in. restauracje i strefe SPA.

Wszystkie, nawet te najbardziej wymagajace
oczekiwania klientéw spetnia najnowsza inwesty-
cja Firmus Group, powstajaca w Mielnie, jednej
z bardziej atrakcyjnych miejscowosci na polskim
wybrzezu. Molo Park jest pofaczeniem najlep-
szych cech wszystkich dotychczas zrealizowanych
projektéw dewelopera: unikalnej i kameralnej lo-
kalizacji, luksusu oraz bogatej infrastruktury towa-

rzyszacej.

W ramach inwestycji powstaje czterokondygna-
cyjny, wysokiej klasy budynek z 53 nowoczesnymi

apartamentami. Na najwyzszym pietrze zaplano-
wano luksusowy basen ze stonecznym tarasem,
potaczony z elegancka saung i salg fitness. Do dys-
pozycji gosci oddana zostanie takze catodobowa
recepcja, elegancka kawiarnia i hala garazowa z in-
dywidualnymi miejscami postojowym.

W dobie niskooprocentowanych lokat czy obli-
gacji zakup nieruchomosci inwestycyjnej jest jedng
z najbardziej optacalnych form lokowania kapitatu.
Kupno lokalu wakacyjnego to nie tylko komfort
wiasnego wypoczynku, ale takze $wietny pomyst
na korzystne i bezpieczne ulokowanie swoich pie-
niedzy.

- Az 25 procent naszych klientéw wraca do nas
po kolejny zakup. Wielu whascicieli apartamentdw,
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obserwujac sposéb funkcjonowania oddawanych
przez nas budynkdw, decyduje sie dalej inwe-
stowad w ten wtasnie sposdb. Przy kazdej nowej
inwestycji blisko jedng czwartg stanowig obecni
klienci, ktorzy zakupuja apartamenty z myslg o wy-
najmie i zarabianiu na nim - méwi Cezary Kulesza,
kierownik Dziatu Sprzedazy i Marketingu Firmus
Group.

Dzigki korzystnym warunkom kredytéw hipo-
tecznych prywatny apartament przestat by¢ ma-
rzeniem najzamozniejszych. Tego typu inwestycja
moze przynies¢ korzysci finansowe przewyzszajgce
koszt spfaty zobowigzania zaciggnietego na ten
cel. Dobrze zarzadzane apartamenty przynoszg
od 6 do nawet 10% zysku w skali roku. Rokrocznie
wydtuza sie takze sezon urlopowy na polskim wy-
brzezu, co takze wptywa na wyzsze zarobki z tytutu
wynajmu lokalu.

Na zakup tego typu inwestycji decyduja sie za-
réwno klienci posiadajacy nadwyzki finansowe,
szukajagcy instrumentdw zapewniajacych atrakceyj-
ng stope zwrotu przy niskim poziomie ryzyka, jak
i osoby positkujgce sie kredytem i wykorzystujgce
dzwignie finansowa do osiggania zyskdw.

Najbardziej atrakcyjne lokale pozwalajg osiagnaé
nawet ponad 10% zysku w skali roku. Coraz wyzsze
stopy zwrotu s3 spowodowane wigkszym zaintere-
sowaniem zaréwno Polakéw, jak i cudzoziemcdw
wakacjami na polskim wybrzezu. Whasciciele apar-
tamentéw wakacyjnych moga tym samym dykto-
wac coraz wyzsze stawki wynajmu.

Apartamenty w Molo Park zostaty zaprojekto-
wane tak, aby uktad poszczegdinych pomieszczen
byt atrakcyjny dla nieruchomosci przygotowane;j
przede wszystkim pod inwestycje. Z doswiadczenia
inwestora wynika, ze najwiekszym zainteresowa-
niem cieszg sie lokale typu studio lub dwupokojo-
we, dlatego wiekszos$¢ oferowanych lokali to apar-
tamenty dwupokojowe o powierzchni46 - 49 mkw.,
ktore w razie potrzeby moga funkcjonowaé jako
dwa niezalezne lokale studio, kazde z odrgbnym
wejsciem, prywatng tazienka, aneksem kuchennym
a nawet balkonem. Wszystkie apartamenty beda
przekazywane wiascicielom wykonczone pod klucz
w jednolitym, hotelowym standardzie.

Duzym atutem tego typu inwestycji jest powie-
rzenie jej zarzadzania doswiadczonemu i wyspe-
cjalizowanemu operatorowi hotelowemu, ktdry
zajmuje sie kompleksowg obstuga nieruchomosci

w imieniu wiascicieli. Firma, ktéra bedzie zarza-
dzata apartamentami w Molo Park zajmie sie cato-
Sciowym utrzymaniem inwestycji, przyjmowaniem
gosci, zapewnieniem im biezacego serwisu i sprza-
taniem. Jest to komfortowe i optacalne rozwigzanie
szczegdlnie dla klientdw mieszkajacych w duzej
odlegtosci od inwestycji. Operator wykorzystuje
réwniez sprawdzone narzedzia promogji, co po-
zwala na szybsze i sprawniejsze wynajmowanie
nieruchomosci.

Szczegdtowe informacje:
Biuro Sprzedazy Firmus Group
tel.: 94 342 22 22, www.molopark.pl
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Gtosnik SoundLink Color Il jest odporny
na wilgoé, wiec mozna z niego korzystac¢
przy basenie lub nad jeziorem.

Wyjatkowa konstrukcja umozliwia
zabranie muzyki w dowolne miejsce.

© Bluetooth
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Godzinvotwarcia:
ul. Paderewskiego 1 Pon. - Sob. 09.00 - 21.00 Niedz. 10.00 - 20.00
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Tosie upodobat sobie Blue morpho, jeden z najpigkniejszych motyli $wiata.
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Raj cichy, raj glosny

Skojarzenia gosci jarostawieckiej motylarni wedrujg do raju. Od kilku tygodni letnicy majg obok takze
gtosniejszy rajski klimat: papugarnie. Motyle i papugi lataja swobodnie wéréd ludzi. Obie atrakcje
przy Spacerowej nalezg do panstwa Pruske. Pytani, czemu akurat motyle i papugi, wyjasniaja: - Bo nie byto.

L
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rowokacja pierwsza: motyle nie

$piewaja, niczego sie nie uczg i sg

mato kontaktowe. - Whasnie to mi

sie podoba - oponuje Gabriela

Pruske. - Sg nietresowalne, nieza-
lezne. Jednoczesnie petne wdzieku i niepowtarzal-
ne, nie ma dwdch takich samych. A ze krétko zyjg?
Ulotno$c tez jest piekna.

Prowokacja druga: - Papugi $mieca, robia kupy
i sg hatasliwe. - Ale cos sie tu dzieje, sam chetnie
jestem w ruchu, cisza mnie nie zadowala. Mozna
z nimi nawigza¢ kontakt, z czasem nawet stowny
- tak widzi sprawe Adam Pruske. | juz wiadomo,
komu blizsze motyle, a komu papugi.

Motylem jestem
Kraine Motyli strojg subtelne brzmienia lata -

gtosniczki wsaczaja $piew ptakdw i szum drzew.
Motyle w ogromnej rozmaitosci migaja najdzikszy-
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ryki Potudniowej. Co$ drgneto na pierku z boku!
Cma - mistrzyni kamuflazu. Wrasciciele sprébuja
jeszcze w tym sezonie sprowadzi¢ najwiekszego
motyla na globie: pawica atlas ma 400 cm kw.
powierzchni skrzydet! Te duze, o rozpigtosci 11-
14 cm, przykuwaja najwiekszg uwage, np. Caligo
memnon, zwany sowg za Sprawg Wzoru przypomi-
najacego oczy drapieznego ptaka, zapewne dla
odstraszania.

Motylarnia postawita na okazy egzotyczne, ktd-
rych naturalne siedliska oplata réwnik. - Sg bardziej
wymagajace niz rodzime, ale i silniej intryguja, bo
nie mozna ich zobaczy¢ na co dzien - wyjasnia pani
Pruske. - Potrzebuja higienicznych warunkdw, 70-
90 procent wilgotnosci i 25 stopni ciepta. Wspo-
magamy ich mikroklimat.

Widac z bliska jak motyle dtugimi trgbkami chci-
wie wysysaja sok z plasterkdw cytruséw, kiwi i arbu-
z6w; najlepiej gdy fermentujacych - im gorzej owoc

Okaz z rodzaju Papilio. Moze wiasnie ktdrys z paziowatych zainspirowat pisarza de
la Serng do tej rozsadnej sugestii:,, Nauczmy sig od motyli skfadac krotkie wizyty.”

mi barwami tym chetniej, im bardziej $wieci ston-
ce. Widza kolory z6tty, czerwony i zielony. Gdy sie
wiozy taka koszulke, najpewniej ktorys usigdzie na
ramieniu. Najbardziej rozbiegane dzieci wstrzymu-
ja oddech odkrywszy owada na rekawie. - Mamo...
zobacz - sztywnieje Tymek, na ktérym przysiadty az
trzy pary skrzydet.

Rzadko, lecz zdarzajg sie ucieczki motyli z wiel-
kiego przezroczystego namiotu: na kims.

- Mamy jakie$ 50 gatunkéw, tacznie ponad 400
egzemplarzy - opowiada Gabriela Pruske. Gdzies
posrdd tych czterystu latajg uchodzace za najpiek-
niejsze na $wiecie, opalizujgce Morpho, w tym uni-
katowy biaty - ich ojczyzna sg lasy deszczowe Ame-

wyglada, tym lepiej smakuje. Pasjami uwielbiaja
nektar z kwiatéw budlei Dawida, szalejg za horten-
sjami, bzem i pytkiem lipy kwitngcej w centrum raju.
Krétkotrwate rosliny sa wymieniane, zeby stale co$
kwitto i byto bujne.

Okazy sprowadzane sg non stop, w postaci po-
czwarek. Co dzieh rano wylega sie z nich doroste
pokolenie zwane imago i pompuje zmiete skrzy-
detka hemolimfa. Zewnetrzny szkielet z chityny
schnie i twardnieje, cho¢ pozostaje lekki i sprezy-
sty. Zza szyb wylegarni mozna podejrze¢ wiszace
kokony i juz suszace sie nowe pieknosci. Zaleznie
od gatunku przezyja miesiac, niektére dzien... - Za-
lezy to takze od pogody - méwi pani Gabriela. - Im
wiecej stofica i ciepta, tym bardziej je to cieszy, tym
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Olimpiai Zako, przyjaciotki z Jarostawca,

silniej sie forsuja i tym krdcej zyja. Ale storice i mo-
tyle sa dla siebie stworzone. A dla nas to niezapo-
mniane wrazenie poczué na sobie jedynego owada
piekniejszego niz kwiat. Tu s na wyciagniecie reki.
Wszystkie zaczarowane.

Pierwsze motylarium powstato w 1970 r.w Anglii,
pierwsze w Polsce w roku 2000. w poznariskim zoo,
a jarostawieckie - w 2016 roku. Panstwu Pruske po-
magaja dorastajace cérki Otylia, Olimpia, a poma-
tu tez 15-miesieczna Odetka, ktdra ,wejdzie wsze-
dzie", ale zwlaszcza do ptakow.

Pod papugami

To jest ptak, ktdry ze zgryzoty, np. gdy teskni,
jest dtugo sam, potrafi wydziobaé sobie pidra. Ale
tym z Jarostawca nie przyjdzie to do gtowy: majg
wiasne rozliczne towarzystwo, zabawki i od rana
do wieczora s adorowane przez zwiedzajacych.
Wewnatrz papugarni mozna okraza¢ woliere, ale
wiekszo$¢ woli do niej wejs¢ - papugi, jak motyle,
latajg swobodnie wsrdd ludzi i takze siadajg na
ramieniu. Chodzac pod ptakami nalezy sie tylko li-
czy¢ ze skutkami ich przemiany materii. Oprocz su-
chej karmy jedza to co motyle. Przewodnik uprze-
dza tez, ze papuga, ma sie rozumie¢ nie po ztosci,
moze dziobna¢, a i $cisk szpondw kakadu rézowej
nie jest najlzejszy.

- Mamy ponad 100 papug 30 gatunkéw - za-
checa Adam Pruske i wylicza najwspanialsze: ara
marakana znana bardziej jako Arek, lora wielka,
senegalu, rozella krélewska, ksiezniczka Walii - jak
sama nazwa wskazuje, australijska. Zako wieksza! Ta
budzi najwigksze nadzieje porozumienia werbalne-
go. Moze juz nie starsza Koko, ale osmiomiesieczna
zako Zako robi postepy - prawie powtarza swe imie.

Autor: Marek Zagalewski / Foto: Roksana Wieliczko

Motylarnia i papugarnia w Jarostawcu
otwarte sg od 9 do 20 - gospodarze daliby od-
poczaé podopiecznym wezesniej, pod wieczér
zmeczone motyle przestaja lata¢, ale wtedy
zaczyna sie presja pasjonatow fotografii, ktorzy
wolg cele nieruchome. W papugarni wciaz sie
przekrzykuja.

Bilety (osobno do motyli i papug) po 12 z,
tansze dla dziecii grupowe, do trzech lat wstep
wolny; wycieczki: warto uprzedzi¢, by nie cze-
ka¢-500 187 770.

Ponadto w kompleksie: krzywe lustra, auto-
maty do gry, zaplatanie warkoczykéw, tatuaze
natryskowe, drink-bar, chrupigce kaski, kawa
i muzyka pod niebem do 23.
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Modrolotka czerwonoczelna. Milzy, a jesli sie odezwie, to jakby meczata - dlatego zwana tez papuga kozia.

Papugi gdrskie lubia lataci jesc listki mniszka.



Centrum Kultury 105 w Koszalinie zaprasza
na Kamerynki 2017 &¥sewcarennssevon

CENTRUM KULTUHY 105 - —
W KOBTALINIE (:"'?ﬂ"«'; Sk

8.07, godz. 18-:00-20:00
DROGA NA OSTROLEKE. Zespot muzyczny
grajgey szeroko pajetg muzyke country

14.07, godz. 18:00-20:00

[wyigtkowo w piatek)

FREIDA BAND. Pieciu muzykow raprezentuje komporycie
whasne jak rownie? utwory manych Swialowych wykonaw-
cOw 7 konca lat 60-tyeh, 70-tych 1 80-tyeh.

22.07, godz. 18:00-20-00
KWARTET JORGI. Zespol [stniefe | wvstfume
0 1982 1. Zagrat setki koncertow w Polsce.

29.07, godz. 17-00-13:00
MORSKIE OPOWIESEI. Pricdstawienie
1 animacjami dia miadyeh widzow.

5.08, godz. 18:00-20:00 _ -
BALKAN SEVDAH. Muzyka na Batkanach jest obiciem

lemperamentu tamiejszych miesikancow

12.08, godz. 18:00-20:00 _

SAM & BART. Na poczatku Spiewali na gtosy piosenkl
ulubionych wykonawedw. Teraz nagszeqt c1as, by
pokazac je swiatu

20.08, godz. 18:00-20-00

[Wyiatkowo w niedzielg)

SOLID WOODD. Duel wykenujacy akustycine wersje
UIWOrGw 7 oatunku rock/blues/pop/jazz. Duel tworzg
muzycy 0 bagatym dorobku artystycinym.

26.08, godz. 17:00-19:00

W MIEJSKIEJ DIUNGLI. Przedstawienie 1 animacjami
dia miodyeh widzow. Spektakl edukacyino-profilakty-
cIny dia naimtodszych

worn ciA05 keszatin.pl
WS [acenonk cam/KutnrawKetzaiinig

W GilyBoxkesTaiin_pl
Ww facennak com/pases/Cily- Bex-Kawiarnia-Galepa-Knsralin



CENTRUM KULTURY 105 W KOSZALINIE
ZAPRASZA NA ZAJECIA
ARTYSTYCZNE
W SEZONIE 2017/2018

W OFERCIE M.IN.:
TANIEC NOWOCZESNY | RYTMIKA
BALET | ZUMBA | PLASTYKA | SPIEW
TEATR | NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH

ZAPISY OD LIPCA
PROWADZ| DZIAE ROZWOJU
| UPOWSZECHNIANIA KULTURY
TEL. 347 57 30/32
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Rowek rusza w $wiat. Znaleziony w Rowach, odchowany w Helu, wypuszczony w Czotpinie, zmierza ku Skandynawii.

e L . S o

Dokqd
phyna foki?

Gdy na pustej plazy zobaczysz duzego pluszaka, bedzie to mata Aamu. Zawieruszyta sie do Mielna
i odpoczywa, zanim podazy na Hellsd, jedna z tych kamiennych finskich wysepek, gdzie fokom najlepie;.

amu wrdci w strony, gdzie przy-  Albo nie wrdci, bo wpadnie w sieci na ryby, zrani
szfa na $wiat i upolowata pierw-  ja $ruba statku lub dopadnie jaka$ infekcja. Sztor-
sza rybe, kiedy matka po trzech  my z przefomu maja i czerwca tego roku wyrzucity
tygodniach przestata ja karmi¢, na plaze kilkanascie martwych fok. Zawieziono je
jak robig wszystkie focze matki.  do Stacji Morskiej w Helu i zamrozono, cze$é sekgji



przeprowadzi w ramach statej wspdtpracy Uniwer-
sytet Medycyny Weterynaryjnej w Hanowerze. Wy-
niki wraz z analizami zostang podane w publikacji
naukowe;.

Jednak Aamu btogo lezy na mieleriskim piasku.
Juz trzeci dzien wytazi z wody o zachodzie stonica,
gdy na brzegu robi sie pusto. Wie o niej Sebastian
Barszczewski, bo blisko mieszka, a nawet biega
brzegiem morza. Gdyby sam nie dostrzegt Aamu,
dostatby sygnat od wieczornych spacerowiczéw,
poniewaz jest liderem odcinka Kotobrzeg-woj. po-
morskie w ramach Btekitnego Patrolu baczacego
na foki na catym Wybrzezu.

Czy wie tez o wyrzuconych przez ostatnie sztor-
my? - Tylko w jednym dniu miatem cztery zgto-
szenia, a razem pie¢ fok: w Kotobrzegu, tazach,
Dabkowicach i dwie w Dartéwku - wylicza wolon-
tariusz. - Nie miaty specyficznych obrazen. Byty
dobrze odzywione i mtode. Ale takie wyrzucenia
przy silnych kilkudniowych wiatrach péthocnych
nie sg niezwykte, cho¢ oczywiscie smuca; foki ging
stale, sztorm tylko odstania te prawde.

Potwierdza to kierownik Stacji Morskiej w Helu
dr Ilwona Pawliczka, ktérej nie dziwi liczba ostatnio
znalezionych fok, jesli wzig¢ pod uwage, ze rocz-
nie ginie ich ponad 2000. W tym okresie mfode,
niedo$wiadczone foki szare rozpoczynajg samo-
dzielne zycie i to one najczesciej padaja ofiarg
zagrozen.

Sa czujne i fatwo sie boja. - Jesli nie uciekaja,
wkraczamy, bo co$ im jest - opowiada pan Sebek.
- Mtode trafiajg na Hel, a gdy wydobrzeja, pusz-
czane s do morza w jednym miejscu: nieludnym
Czofpinie w Stowinskim Parku Narodowym. Innym
od razu podajemy lekarstwo. Kuba miat ubytek
podniebienia i policzka, pewnie od $ruby fodzi
motowej. Przez miesigc przemieszczat sie miedzy
Kotobrzegiem a tazami, dogladnelismy go 22
razy, dwa razy dostat antybiotyk, poczut sie silny
i odptynat. Gdy lek przestat dziata¢, infekcja prze-
wazyta: martwego Kube znaleziono na Mierzei
Wislanej.

Zeby Aamu miata spokéj nawet od nielicznych
gapiéw, wolontariusze robig prowizoryczne ogro-
dzenie. Moze foczka zostanie na dtuzej? Ale czwar-
tego dnia o zmierzchu wygasty lampion, ktérych
wiele wiatr rozrzuca, dolatuje do Aamu. Przestra-
szona, pierzcha w mrok morza i juz nie powraca.

Autor: Marek Zagalewski
Foto: Juliusz J. Galant i Sebastian Barszczewski
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Kuba z rannym pyszczkiem. Po antybiotykach
za szybko poczuje sie silny, co przyptaci Zyciem.

=

* Wiekszos¢ wypuszczanych fok ma nadajniki, wiec wiadomo, dokad odptywaja. Jednak
urzadzenia s3 tylko przyklejane i odpadaja przy najblizszym linieniu, czyli w ciagu roku.
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Blekitni na plazy w Kotobrzegu: Asia, Stawek, Ola i Jola - ogrodzili tasma teren, za chwile zajma sie Kuba.

Rozmowa z wolontariuszem Juliuszem J. Galantem

przepatrujacym 38 kim miedzy Rowami a Leba.

akos nigdy nie dotknatem foki.

- Ma bardzo geste futerko, aksa-
mitne, cos jak u psa boksera, mocno
przylegte. Mite, chociaz gdy mokra,
wyglada gumowo.

- Jest gruba i nieporadna na ladzie, a w wodzie
jej nie wida¢. Nieefektowne zwierze. Chyba ze ko-
mus sie podoba jak klaszcze w cyrku i odbija pitke.

- Jest bardzo efektowna! Na plazy porusza sie
jak gasienica, tylko o wiele energiczniej mimo 200
kilograméw. Ma wspaniate oczy i dtugie wasy czu-
ciowe.

- Szczeka? Z systematyki wynika, ze spokrew-
niona jest z psem.

- Niemcy nawet tak ja nazywajg: Seehund, pies
morski. Uszatki majg ciut szczekajacy gtos. Nasze,
battyckie - szara, pospolita i obrgczkowana - nie.

- Ale by ugryzty?

- Raz samiec wylegiwat sie w nocy, a ja, udajac
foke, podczotgatem sie. On nagle do goéry, dwa
metry cielska w pionie! | na mnie. Wiatem jak mfo-
dy. Ugryztby, a $cisk ma duzy i w $linie bakterie
komplikujace rany.

- Tymczasem to foki gina z powodu ludzi, w tym
mitosnikéw. Foka Krysia z helskiego fokarium za-
trufa sie monetami wrzucanymi do basenu.

- Totez zainstalowano zakazy wrzucania, zdje-
cie Krysi i gablote z monetami na przestroge. Foki
ging inaczej - wpadajg w sieci i dusza sie pod woda
z braku powietrza. Cho¢ znajdowalismy tez foki
z ranami postrzatowymi.

- Plazowa zabawa mysliwego?
- To nie byly rany z brzegu.

- O tym, ze niektorzy rybacy sprzedaja na morzu
ponadlimitowa rybe Rosjanom i ze na wypadek,
gdyby ktos chciat oszukaé, jedni i drudzy maja na
poktadzie bron, styszatem juz dawno. Ale zeby
strzela¢ do fok?

- Ekspertyzy mysliwych, ktérym to zgtositem,
wskazujg, ze pociski przeszly przez grzbiet i wyszty
dofem, wiec strzelano z gory. Czyli z poktadu. Jed-
nak to incydenty, poza tym od kilku lat nie znajduje-
my zastrzelonych fok.

- Denerwuja rybakéw?
- Nie da sie zaprzeczy¢. Kazda zjada dziennie tyle
ryb, ile wynosi 4 proc. jej wagi, a szacunkowo w Bat-



tyku zyje 30 tysiecy fok. Rybacy uwazajg, ze wie-
cej i sa radykalnie przeciwni ochronie. Ale nawet
Krzysztof Skéra, tworca Stacji Morskiej i fokarium
w Helu, wyciszat temat, zeby nie zadrazniaé. Pamie-
tam ostatnig rozmowe rybakéw z profesorem. Rzu-
cali mu pod nogi nadjedzone ryby, jak najwieksze,
zeby byto widac straty. Byt zatamany, a po dwéch
miesigcach umart na zawat.

- Nie chce pomniejsza¢ losu naszych fok, ale
w dorocznej rzezi Kanadyjczycy masowo tluka pa-
tami dwutygodniowe foczki, zanim pierwszy raz
w 2yciu wejda do wody. Sa zbyt mtode i ufne, by
uciekac. Z badan weterynarzy wynika, ze co druga
jest tylko ogtuszona w chwili obdzierania ze skory.

- Do niedawna ttukli po 300 tysiecy, a gtéwnym
odbiorca byta Europa. Na szczescie po protestach,
apelach o nienoszenie futer, a nawet oblewaniu
pan czerwong farbg, czego nie popieram, wpro-
wadzono zakazy importowe i Kanadyjczycy juz nie
wykonuija takich limitéw zabijania - spadt popyt na
futerka. A wie pan, czemu te oseski sg takie biate?
To meszek lanugo, charakterystyczny dla mtodych
ssakéw, takze dla ptodu cztowieka.

- Co roku wypuszczacie foki wychowane lub
odkarmione w helskim fokarium. Czemu nie osie-
dlaja sie tutaj?

- Bo nie ma zatoczek i wysepek jak na pétnocy.
| za duzo ludzi, w tym strazniczych i przyrodniczych
patroli zmotoryzowanych. Gdy zdarzy sie foka na
plazy, spacerowicze podchodzg, fotografujg sie
z nig albo chca zepchnaé do wody, chociaz zwie-
rze wyszto z niej whasnie po to, zeby odpoczaé. Nie
wspomne o przypadku usteckim, kiedy szto z bu-
telkami trzech mtodych i jak zobaczyli foke, zaczeli
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na niej siada¢ i chcieli za wszelka cene napoié. Na
szczescie nas bylo dwdch, wiec oswobodzilismy
tego samca. Trzy dni go pilnowali$my, zanim sobie
odptynat.

- Zjadtby pan foke?

- Nie. Ale nie powoddw moralnych - w koncu
jem ryby i ptaki, a jednoczesnie chronie okreslo-
ne gatunki. M6j przyjaciel, kajakarz z Niemiec, jadt
foke nad jeziorem Bajkat i potem przez tydzier miat
poczucie obecnosci towotu w sobie, wiec wierze
mu, ze to nie dla Europejczyka.

Zobaczywszy foke, zadzwon
pod numer 795 536 009.

- Bfekitny Patrol WWF! - zglosi sie Mi-
chat Krause, lider odcinka Karwia-Gdarisk
Swibno  przyjmujgcy zgloszenia z catego
Wybrzeza, od Swinoujécia do Piaskéw przy
granicy z Rosjg na Mierzei Wislanej. Na-
stepnie przysle najblizszych wolontariuszy.
WWF (World Wide Fund for Nature, d. World
Wildlife Fund) to Swiatowy Fundusz dla Przy-
rody - miedzynarodowa organizacja poza-
rzagdowa powstata w 1961 r. Jej misjg jest
przyszto$¢, w ktdrej ludzie bedg zyli w har-
monii z przyrodg, symbolem - panda wielka.
Btekitny Patrol WWF od 2010 wypatruje zywych
i martwych fok oraz bardzo juz nielicznych, spo-
krewnionych z delfinami morswinéw. Chroni
rzadkie ptaki, m.in. sieweczki obrozne - gro-
dzac ich plazowe gniazda siatkami: przez oczko
ptak przejdzie, drapieznik nie. Cate Wybrzeze
obserwuje 200 wolontariuszy w wieku 18-68 lat.
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Irnprezy festivalowe prowadzy:

oraz Pawel Srtemple — driennilar Polskisgo Radia.

12 LIPCA / CZWARTEK
NAMIOT FESTIWALOWY
1600 - Uroczyste rozpoczpcie Festivalu preez Burmistrza Arkadiusza Klimowicza -

koncert Filharmonii Koszalirfiskiej ze specjalnym udzgalem tenora Dariusza Stachury,
18400 - My, nardd - Prezydent Lech Wakesa w roemowie 2 Cezarym tazarewicoem

| Janern Ondyviskim,
20400 - Koncert zespolu ACOUSTICAL. Wstep wolny,
KIMND BAJKA
19:30 - Wepomnlerke o Woldechu Mbynarskim - zaprasza Teresa Droada

[ddennikarka Programu Trzeciego Polskiego Radia),
21:00 - koncert WOUCECH MEYNARSHT - PIOSENKA TO FORMA MAGICINA

w wykonaniu Magdalery Smalary, Anny Soki-Hry, Hanny Sleszyridkicg,

Jakuba Gasowskiego, Jacka Borczyka, Arkadiusza Brykalskiegao,

kierownictwo muzycne Aldona Krasucka, prowadzenie: Michal Dgdrek.®

" impreza biletowana: rezerwacia | spraeda? biletdw kino BARA, Darkowo,

ul. Morska 56 lub online: httpedkino.dadowo.pl/ TEL. 500 353 760

14LIPCA | PIATEK

MNAMICT FESTIWALOWY

11400 - Podrdize dookola swiota - spektakl dla dred Teatru Lata,

12400 - The Best of Sawka - otwarcie wystawy rysunkow Henryka Sawki,

13200 - Co mi w 2yoiLr mie wyszho - Plotr Gasowskl w razmiowie z Andrzejem Mielcarkiem,

1500 - Kawlarnia literacka Polityld” - Marcin Meller opowiada o ksdgice
pt. Spredawca arbuzdw w rozmowie 2 Justyng Sobolewska,

1600 - Co tu gadad! - prol. Jerzy Bralczyk w rozmowie 2z Michatem Ogdrkiem o trudnodciach
Z porczumiewaniem sie Polakdw | o tym, ie preestajemy ze sobg rozmawiad,

22400 - TVIN24 - Szkio kontaktowe na dywo 2 Darlowa.

HOTEL LIDIA

10:00 - Bajkowe gotowanie - warsztat kulinamo-ed ukacy]ny dla daec w wieku 4-6 lat /
realizator Stowarzyszenie Dietanova w ramach Narodowego Programu Zdrowda f
zapisy: asacrebylo@distanovaiong

TERMINAL PASAZERSK] DAREOWKO ZACHODNIE, UL, KOTWICZMA

1500 - Tokbylo. .. - otwarcie wystawy fotografil Edwarda Grzegorza Funke,
spotkanie z artysta poprowadzi Andrzej Mielcanek.

HOTEL APOLLD

16400 - 20 lat Nobia dla Wishowy Szymbaorsiig) - Michal Rusinek rozamawia o Poetce
z Justyna Sobalewska,

17400 - Podwiine salto - spotkanie z Dorota Karad, autorky bicgrafi Zbigniewa Cybulskiego,
prowadzenie Ryszard Jadwinsk, fragmenty ksigiid czyta Jacek Boriczyk,

1800 - 50 It tygodnika . Polityka® - Justyna Sobolewska w roamowie wokidt Ksigakd
o czytaniu z Ewa Winnicka,

1900 - Wiadimir Putin, Wiywiad, ktdrego nie byt - spotkanie z Arlets Bojke, autorks kesigdki -
prowadzenie Andrzej Miekcarek,

20400 - Fatrerze Pleprzu - spotkanie 7 Monika Sznajderman poprowadz Cezary tazarewicz,

2100 - 100 Lat kima na 50 lat bodzi Kaliskie] - zaprasza grupa artystycona bdd Kallska,
prowadzenie Michat Ogorek,

2300 - Album wazech crasdw w 50. rocmice wydania phty Sgt. Pepper’ Lonefy Hearts Cub
Band przedstawia Pawet Sztompke - plyta 20stanle odtworzona z gramofonu,

KIND BAJKA

20600 - Seans filmowy: Gwiazdy, rez. Jan Kidawa-Blorski - z udzalemn rezysera
[ Jana Banasla, zapowied # Ryszard Jadwiriski®
" impreza biletowana: rezerwaca | spraedas biletdw kino BAIKA, Darlowo,

ul, Morska 56 lub online: httpyikinoudarowo.pld TEL. 500 353 760
DARLOWO - RYMEK
2230 - Mitosé dworna - Teatr Ewoluc)i Cienia Fin Amor.

Arkadiusz Sip - Dyrekior Dardowskiego Cérodka Kultury

T R

L1

Hanna
Sleszynska

Wspomnienie o
Wojciechu
Miynarskim
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DARLOWKO 2>ON

WSCHODNIA




15LIPCA / SOBOTA
NAMIOT FESTIWALOWY
12100 - TVN24: Dvughe Sniadanie Mistrzdw - prowadz Marcin Meller z zaproszonymi godémi,
14:00 - Godring pravdy - Marina Hulia, dyrektor Szkoty Demokratycme] na dwrocu w Braesciu
w rozamowle Z Michalemn Clszanskim,
15:00 - Kewdavnia literacke Polityki” - Cezary Lazarewicz w rozmowie o ksigice
pt. Zeby nife bylo dladdw 2 Piotrermn Pytlakowskim,
16:00 - Sarnd swoll O komed wszech czasdw | innych filmach - Sylwester Chedriski
W roamowie 2 Ryszardem ladwirskim,
1800 - 50 lat tygodnika  Polifyka” - redaktor naczelny , Polityka” Jerzy Baczyriski
w roamowie z Marcinem Mellerem,
20,00 - Recital Aloszy Awdiejewa.
HOTEL APOLLO
13:00 - Siedem przygdd Rozalli Grozy - prezentacia ksigikl Justyny Barglelskie) w formie
teatralnego widowiska dla dzied z udzakem lalki - Kaza Sponge,
czyll Anny Makowsklej-Kowalczyk,
15100 - Polska w 5zkde kontakiowym - Marek Przybylik w rozmowie 2 Greegaorzem Miecugowem,
16:00 - Najafudef urzedufgcy presier PRL - Fiotr Lipinski w rozmowie o Jozefie Cyrankiewiczu
z Janem Orclyriskim,
1700 - Kowiamia literacka . Polityki”™ - Ewa Winnicka w rozmowie o ksigice pt. Milionerka.
Zagodia Barbary Plaseckiej-lohnson z Justyna Sobalewska,
1800 - Wspomnienie o Leopoldzie Tyrmancdzie - Marcel Wodniak, autor ksigiki
pt. Biografia Leopolda Tyrmandea. Moja smierd bedrie taka, jak maoje tycle
w rozmowie z Cezarym Lazarewiczem,
19:00 - Misirzowskie czytanie - Wejdech Pszoniak czyta Lot nad kukulczym gniazdem
Kena Kesey'a,
2100 - Muzyka dudego ekranu - Pawel Sztompke przedstawia najwieksze
przeboje muzykl fimowe],
DARECWD - RYMNEK MELLER
21:30 - Kine pod gwiazdam - JAmerykanskl Fllm Reklamowy 2016° 7 koleke]l Muzeurn Sztukl | DRUGIE
Mowoczesne] MaMA w Nowym Jarku SNIADANIE
g

22:00 -TVM24 - Szkdo kontaktowe na Bywo z Darkowa. Bez publicznedc

16LIPCA / NIEDZIELA

NAMIOT FESTIWALOWY

12:00- 107 pytari do. . . - Ludwik Dorn w rozrmowie 2 Magdalena Rigamonti,

14:00 - Cry fatwo napizsad krymingl - Marek Krajewski w rozmowie 2 Andrzejerm Miekcarkiem,

15:00 - Niefypowa boba festern - Anna Seniuk w roamowie wokdt swojej ksigzk
zMagdaleng Matecka-Wippich,

17:30 - Rala Festiwalu Media | Satuka -Darfowe 2017 -wreczenie nagrody
Burmistrza Miasta Darlowa laureatow|,

18:00 - Benefis Henryka Sawki z udzialem prof. Jerzego Bralczyka, Michaka Ogdrka, ’ 3
Aloszy Awdiejewa, Wejclecha Pszoniaka, Karoling Sawkl, Henryk
Krzysztofa Baranowskiego | Olka Rédanka, L. S awlkia

HOTEL LIDIA -

10:00 - Bajkowe gotowanie - warsztat kulinamo-edukacyjny dla dzieci w wieku 4-6lat /
realizator Stowarzyszenie Dietanova w ramach Marcdowego Programu Zdrowia /
zapisy: aszczebyloadietanova.ong

HOTEL APOLLO

15:00 - ZNAK deieciom - przedpremiera ksiazki lana Fleminga Bang! Bang! Wystrzatowy
samochdd oraz konkurs znagrodami, fragmenty ksigdki proeczyta Karolina Sawka,

1600 - 80 lat tygodnika Polifyka” - muin. Wspommienia kondukiora wagondw sypialnych -

z autorem Piotrem Pytlakowskim rozmawia Cezary tazarewicz,

17:00 - Edet? Kafiska - spotikanie 2 tadrcami znane] formac)l artystycane).

#lubiedarlowo #fmisdarlowo
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Niechorze:

zlot milosnikow ikony motoryzacji

T
i i,

Pewnie dlatego, ze byt to trzynasty Nadmorski Zlot VW Garbus & Co. (30.06 - 2.07 br.), natura robita
wszystko, by popsué¢ humory uczestnikom. Ze wzgledu na fatalne pogodowe prognozy wielu fanéw
garbuséw nie dojechato w ogdle. Ale ci, ktdrych na zlocie nie zabrakto, moga o sobie méwi¢, ze sg
najwytrwalsi z wytrwatych.



B e R by

B L PN :
amping Duet w Niechorzu bardziej
przypominat teren po powodzi niz
pole namiotowe. Deszcz lat wasci-
wie bez przerwy. Mimo to - jak co
roku od 13 lat - zlot fanéw garbu-

sow odbyt sie wedtug tradycyjnego scenariusza.
Parada wozdw uliczkami Niechorza, Rewala i Po-
gorzelicy byta skromniejsza niz zazwyczaj, ale i tak
wywotata entuzjazm obserwatoréw. Rozgrywane na
terenie campingu konkurencje i popisy odbywaty
sie dostownie w wodzie, co réwniez miato swoisty
urok. Na pewno bedzie co wspominaé.

Podobnych spotkan jak to doroczne w Niecho-
rzu latem odbywa sie w Polsce duzo. Ten zlot jest
jednak inny niz pozostate. Jego przygotowanie nie
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Parada uliczkami Niechorza, Rewala i Pogorzelicy

odbywa sie w sposdb sformalizowany, w oparciu
o klub mitosnikéw kultowych aut VW. Tutaj dziata
spontaniczna energia grupy przyjaciot.

Po raz kolejny Nadmorski Zlot VW Garbus & Co.
wsparta Grupa Krotoski - Cichy, a konkretnie kosza-
linski dealer marki Volkswagen z kierownikiem pla-
cowki kukaszem Machockim na czele.

,Co.” w nazwie zlotu to wskazdwka, ze oprécz
garbuséw mogg w nim uczestniczy¢ i inne modele
spod znaku VW, ale wytacznie chtodzone powie-
trzem. Stad na zlotowym biwaku i w czasie parad-
nego przejazdu mozna byto zobaczy¢ np. stynne
,0gorki”. Ale gtéwnymi bohaterami byly oczywiscie
s2uczki”. Wypieszczone przez wiascicieli, pieczoto-

47
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wicie odnowione. Czesto z rocznikéw starszych niz
ich posiadacze.

Pan Mirostaw Hussakowski, na co dzien architekt,
ze zlotem zwigzany od poczatku, méwi: - Méj gar-
bus ma 57 lat, a sprawuje sie bez zarzutu. Odptaca
mi w ten sposdb za szacunek jakim go darze, za go-
dziny pracy i mnéstwo serca wlozonego w renowa-
cje. Zreszta takie podejscie do tych aut majg wszy-
scy ich mitosnicy, bo to nie sg zwykte samochody.
One maja dusze!

Garbus byt przez dziesieciolecia technicznym
ambasadorem Niemiec Zachodnich. Wyrdzniato
go charakterystyczne brzmienie silnika, stylistyka
i wyjatkowo sympatyczny wyglad. Jego historia roz-
poczeta sie 17 stycznia 1934 roku, kiedy Ferdinand
Porsche spisat swoje ,Exposé dotyczace budowy
niemieckiego samochodu dla ludu”. Zdaniem Po-
rschego powinien by¢ on petnowartoéciowym
i niezawodnym pojazdem o stosunkowo lekkiej
konstrukgji, dla czterech oséb, zdolnym rozwija¢
predkos¢ 100 km/h i pokonywac wzniesienia o na-
chyleniu 30 procent.

Ferdinand Porsche zwerbowat w amerykanskich
zaktadach samochodowych doswiadczonych inzy-
nieréw niemieckiego pochodzenia, ktérzy pomogli
mu w budowie fabryki i urzgdzen produkcyjnych.
Dopiero potem samochdd otrzymat swojg osta-
teczng forme, dopracowang w tunelu aerodyna-
micznym i skorygowana w praktyce. Dtugo dysku-
towang kwestia byty jednostki napedowe. W koncu
wygrat czterocylindrowy silnik typu bokser.

W grudniu 1945 roku, wraz ze zmontowaniem
55 samochodéw rozpoczeta sie seryjna produkcja
garbusa. Pracownicy VW nie mieli pojecia, ze to po-
czatek ogromnego sukcesu. Eksport rozpoczat sie
w sierpniu 1947 roku. Bracia Pon z Holandii zostali
zaangazowani jako generalni importerzy Volkswa-
gena i otrzymali pierwszg dostawe 56 Garbuséw.
Rok pdzniej eksport zostat rozszerzony na Danie,
Luksemburg, Szwecje, Belgie i Szwajcarie, za$ 8
stycznia 1949 roku pierwsze garbusy wyruszyly
drogg morska do USA.

Jeszcze w roku 1949 zjechat z tasmy produkeyj-
nej 50-tysieczny garbus. W Wolfsburgu, gtéwnej
siedzibie koncernu VW, przyzwyczajono sie szybko
do duzych liczb: w 1950 roku tasme opuscit 100-ty-
sieczny egzemplarz. W kolejnym roku Volkswagen
osiggnat juz c¢wieré miliona wyprodukowanych
sztuk. W roku 1952 produkcja roczna po raz pierw-
szy przekroczyta liczbe 100 tysiecy sztuk. Pétmilio-
nowy garbus zostat wyprodukowany w 1953 roku
(udziat VW w produkcji samochoddw osobowych
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w Republice Federalnej Niemiec wynidst 42,5 pro-
cent). W 1955 roku zaktad opuscit milionowy wéz.
W tym niezwykle udanym roku gospodarczym pro-
dukcja zwiekszyta sie do 280.000 sztuk. Dziesiecio-
milionowy garbus zostat wyprodukowany w 1967
roku. W miedzyczasie w Niemczech dziatato juz
pie¢ zaktadow - obok Wolfsburga byty to: Hano-
wer, Kassel, Braunschweig i Emden.

W 1972 roku miato miejsce wyjatkowe wyda-
rzenie: 17 lutego z tasmy produkcyjnej zjechat
garbus numer 15 007 034. Przekroczona zostata
dotychczasowa rekordowa wielkos$¢ produkgji For-

da (stynny model T). Volkswagen zostat ,mistrzem
$wiata". Ale w tym samym czasie widac juz byto ko-

kolejnosci garbusami z Belgii, nastepnie z Meksy-
ku. W Meksyku wtasnie, w 1981 roku, padt kolejny
rekord w historii przedsiebiorstwa: 15 maja owego
roku z tasmy produkcyjnej w Puebla zjechat dwu-
dziestomilionowy Garbus. Ostateczna liczba eg-
zemplarzy osiggneta 21 miliondw.

kukasz Machocki, kierownik salonu marki Volks-
wagen w Koszalinie, komentuje: - Bardzo zatuje-
my, ze podczas zlotowego weekendu pogoda nie
dopisata. Ale wiasnie te trudne warunki pokazaty,
jak zaangazowanych mitognikéw ma nasza marka,
a szczegolnie garbusy. To budzi najwyzszy szacunek.

Papugi gdrskie lubia lataci jesc listki mniszka.

Z drugiej strony u$wiadamia to nam, ze dla wielu
0s6b samochdd to cos wiecej niz srodek lokomogji.

niec monokultury garbusa. W 1974 roku zakonczy-
fa sie jego produkcja w zaktadach w Wolfsburgu,
w 1978 roku - w Emden (ostatni wyprodukowany
tu egzemplarz od razu trafit do muzeum). Nadal
wielki popyt w Europie byt zaspakajany w pierwszej

Autor: Adam Rézanski / Foto: tukasz Machocki

Kontakt: Krotoski-Cichy, Koszalin,
ul. Gnieznienska 43a, tel. 94 342 20 45

Podczas zlotu w Niechorzu mozna byto zobaczy¢, jak bardzo zmienita sie motoryzacja w ciggu ostat-
niego pdtwiecza. Prezentowany byt tam m.in. nowy model VW - Arteon (pokazany szerokiej publicz-
nosci w marcu br. w Genewie, trafit juz do polskich punktéw dealerskich). Auto moze mieé naped
na przednie lub na wszystkie cztery kota. Dtuga lista innowacyjnych systemdw i rozwigzan pozwala
mocno spersonalizowa¢ samochdd. Arteon moze byé np. wyposazony w Active Info Display (wskazni-
ki w réznych zestawach wyswietlajg sie na ekranie przed kierowca), wyswietlacz head-up oraz w nowy
system multimedialny ,Discover Pro” z 9,2-calowym ekranem pokrytym szklang taflg i z systemem
sterowania za pomoca gestow. Poza tym w Arteonie majg premiere systemy asystujace najnowszej
generagji, np. aktywny tempomat (ACC), ktéry teraz uwzglednia réwniez ograniczenia predkosci oraz
znaki na drogach i w ramach mozliwosci dziatania automatycznie dostosowuje predko$c jazdy do
warunkdw i obowiazujacych ograniczer w danym miejscu. Nowe reflektory z funkcja dynamicznego
doswietlania zakretéw dzieki danym z GPS oraz informacjom uzyskiwanym z kamery wiedza z wyprze-
dzeniem, kiedy samochdd wjedzie w zakret i oswietlajg go jeszcze zanim kierowca skieruje tam auto.




Autoryzowany serwis
w Koszalinie

Pelny zakres ustug:
diagnostyka - przeglady biezace i okresowe
naprawy - biezace, powypadkowe, blacharsko-lakiernicze

Koszalin, ulica Gnieznieriska 43a, (kompleks firmy Krotoski-Cichy) s
Serwis telefon: 94317 79 16 lub 94317 79 30 i
Adres e-mail: seat.koszalin@krotoski-cichy.pl SEAT
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Hybrydy Toyoty
na rynku od 20 lat

Rok 1997 byt przetomowy w historii motoryzacji. Toyota rozpoczeta wtedy produkcje pierwszego
seryjnego samochodu hybrydowego - modelu Prius. Obecnie, 20 lat pdzniej, w jubileuszowym roku
zadebiutowat wyjatkowy model - Prius Plug-in Hybrid nowej generacji. To kolejny krok na drodze do
uniezaleznienia motoryzacji od paliw kopalnych.
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ciggu 20 lat Toyota sprzedata
na catym $wiecie ponad 10 mi-
lionéw samochoddw hybrydo-
wych i wprowadzita na rynek 33
modele z tym napedem. Najpo-
pularniejszym samochodem hybrydowym pozo-
staje Toyota Prius, ktdrej catkowita sprzedaz zbliza
sie do 4 miliondw sztuk. Ale nie jest to jedyny atut
w ofercie Toyopty. Obecnie o sile sprzedazy hybryd
Toyoty decyduja na réwni RAV4, C-HR, Auris oraz
Yaris.

Kierowcy w Polsce kupili do dzi§ 23 tysigce hy-
bryd Toyoty, a oferta marki na polskim rynku obej-
muje 7 modeli. Ostatnig nowoscig jest Prius Plug-in
Hybrid, ktdry faczy zalety auta hybrydowego i elek-
trycznego.

Polscy dziennikarze motoryzacyjni mieli moz-
liwos$¢ sprawdzenia efektywnosci Priusa Plug-in
Hybrid podczas testu w goérzystym terenie na We-
grzech. Test odbywat sie na drogach publicznych
w ruchu drogowym na dystansie 115 km, a celem
kierowcow byto uzyskanie jak najmniejszego spa-
lania i jak najmniejszej emisji spalin oraz przejazdu
w jak najkrétszym czasie.

Zwycieska zatoga uzyskata doskonaty wynik - 1,4
17100 km. W ogdle wyniki spalania, jakie uzyskaty
dwuosobowe zespoty, wahaty sie miedzy 1,4 a 2,0
/100 km i wyniosty srednio 1,65 1/100 km. Srednia
emisja CO? wynosita miedzy 32 a 48 g/km. Samo-
chéd poruszat sie na samym silniku elektrycznym
nawet przez 75 procent dystansu, znacznie powy-
zej nominalnego zasiegu w trybie EV, ktéry wynosi
okofto 50 km. Pozostate ponad 30 km przy wyfaczo-
nym silniku spalinowym udato sie pokona¢ dzigki
odzyskiwaniu energii z hamowania oraz funkgji ta-
dowania baterii podczas jazdy. W tym trybie uktad
napedowy w wigkszym stopniu wykorzystuje moc
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silnika benzynowego do produkcji pradu i po krét-
kim czasie samochdd zndw moze przetaczyd sie na
elektryczny tryb jazdy.

- Nowe Priusy Plug-in Hybrid byly testowane
przez doswiadczonych dziennikarzy, ktérzy na co
dzien poruszaja sie samochodami réznych marek
i majg skale poréwnania. Kierowcy sprawdzili rze-
czywiste zuzycie paliwa w wymagajacych warun-
kach drogowych oraz skutecznosé innowacyjnych
rozwigzan, takich jak tadowanie akumulatora pod-
czas jazdy czy klimatyzacja z pompa ciepfa. Ich wy-
niki pokazujg, ze Prius Plug-in Hybrid to doskonate
pofaczenie zalet dwdch aut w jednym nadwoziu:
elektrycznego (w trybie EV) oraz hybrydowego.
Gdy poruszamy sie w miescie, korzystamy wyfacz-
nie z motoru elektrycznego. Wyjezdzajac poza mia-
sto, wchodzimy w tryb hybrydowy, nie martwigc sie
o zasieg - podsumowat Robert Mularczyk, PR Ma-
nager Toyota Motor Poland.

Toyota Prius Plug-in Hybrid to liftback segmentu
D, napedzany uktadem hybrydowym nowej gene-

racji z silnikiem benzynowym 1.8 i elektrycznym
o tacznej mocy 122 KM. Wydajniejszy naped oraz
dwukrotnie bardziej pojemna bateria trakcyjna
zapewniajg zasieg na samym silniku elektrycznym
do 50 km. Predkos¢ maksymalna dostepna bez
uruchomienia silnika benzynowego (EV) wynosi
135 km, co sprawia, ze Prius Plug-in Hybrid moze
na co dzien petni¢ role samochodu elektrycznego,
jednak bez obawy o roztadowanie baterii i unie-
ruchomienie samochodu. Po wyczerpaniu energii
natadowanej z zewnetrznej sieci uktad hybrydowy
zapewnia te sama wydajnos¢ i oszczednos$é co
naped tradycyjnego Priusa czwartej generacji. Ba-
terie trakcyjng mozna takze dotadowad w czasie
jazdy - w tym trybie po przejechaniu kilkudziesieciu
kilometrow uzyskuje sie poziom natadowania 80
procent.

Toyota Jankowscy Spétka Jawna
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel. 94 341 02 87, 94 346 55 10
030@toyota-polska.pl
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ZAMIESZ
NA PARYSKIE]J

W KOLOBRZEGU
BIURA SPRZEDAZY Jakos$¢ gwarantowana przez firme
Kotobrzeg ul. Paryska N
tel. 601 085 140 . KUNCER
Koszalin ul. Wawozowa 15 przedsiebiorstwo budowlane
tel. 603 864 499, 601 639 055 www.kuncer.pl
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Wakacje. Jak chronic
i dbac o telefon

Telefon, najczesciej smartfon, to obecnie nie tylko narzedzie komunikagji, ale réwniez pracy, obstugi konta
bankowego i dostownie - poprzez Internet - okno na $wiat. Jak jest dla nas wazny, przekonujemy sie
bolesnie, kiedy z jakiego$ powodu go nam zabraknie - zniszczy sie, zginie, zostanie skradziony. Aby telefon
nie zawiddt nas podczas wakacji, podrézy i urlopdw warto przed wyjazdem chwile zastanowié sig, jak go

zabezpieczy¢.

waria lub utrata telefonu to cza-
sami nieodwracalna utrata zdjec,
notatek, kontaktdw, wiadomodci,
adreséw, haset dostepowych do
kont bankowych i kont na porta-
lach spotecznosciowych. Stuprocentowej pewnosci,
ze nic przykrego sie nam nie przydarzy, mie¢ nie be-
dziemy nigdy, ale po czesci mozemy jednak ogra-

niczy¢ niebezpieczenstwo. Warto pamietac o paru
rzeczach, ktdre postaramy sie tutaj zaakcentowac.

Wodoodporny? Na pewno?
Jesli zabieramy telefon w teren - na przykfad na

plaze, przygotujmy sie na to, ze moze on zosta¢
czym zalany (niespodziewany deszcz, kto$ chlap-



nie woda, w plecaku rozleje sie napdj). Warto kupic¢
ochronny pokrowiec wodoodporny, a jesli go nie
mamy, uzyjmy zwyktego foliowego woreczka..

Coraz cze$ciej nowe telefony sg reklamowane
jako wodoodporne. Radzimy podejsé¢ do tych za-
pewnien z rezerwg, a juz na pewno bez dodatkowe-
go etui nie testowac telefonu w wodzie.

Pamietajmy, ze producenci nie bez powodu
w zapisach gwarancyjnych bardzo ograniczaja swo-
ja odpowiedzialnos¢ przy zalaniu sprzetu. Pojawia-
ja sie tam rozliczne zastrzezenia (co do gtebokosci
zanurzenia, czasu jego trwania, rodzaju cieczy), a to
daje duze mozliwosci odmdwienia bezptatnej na-
prawy.

Jedlijuz dojdzie do zalania telefonu, pamietajmy:
nalezy go natychmiast wytaczy¢, nie fadowad, a jesli
to mozliwe, wyja¢ baterie. Przed dostarczeniem do
serwisu osuszy¢ w cieptym miejscu. Kategorycznie
odradzamy mikrofaléwke, promienie stoneczne czy
zar ogniska...

Telefon nie moze sie opalaé

Telefon musi by¢ réwniez chroniony przed ston-
cem, wysokimi temperaturami i gwattownymi ich
zmianami. Ma to duzy wplyw na dziatanie urzadze-
nia, baterii i wyswietlacza. Wystarczy go zakry¢ od
storica lub schowac to torby, najlepiej w cieniu.

Warto o tym pamieta¢, bo mozemy niechcacy
zniszczy¢ telefon bez mozliwosci powotania sie na
gwarancje, kiedy zechcemy go oddac w serwisie
do naprawy. Nie méwiac juz o trwatej utracie wspo-
mnianych wczesniej cennych danych.

W samochodzie

Jesli  korzystamy z aplikacji zainstalowanych
w telefonie w czasie jazdy samochodem (nawigacja
czy program typu Janosik), powinnismy pamietac
o dobrym mocowaniu aparatu. Jego wyswietlacz
powinien by¢ dobrze widoczny, ale jednoczesnie
nie zastania¢ drogi, nie blokowac¢ ruchéw kierow-
cy i nie zastania¢ wskaznikdw. Kierowca ma miec
caly czas swobodny dostep do przetgcznikéw, ale
i mozliwo$¢ bezproblemowego podpiecia zasila-
nia, kiedy telefon jest w uchwycie.

Uczulamy réwniez na to, by telefon nie byt stale
wystawiony na storce grzejace przez szybe. Pod-
piety do zasilania, z uruchomionymi aplikacjami,
zacznie nam sie przegrzewac, co grozi co najmniej
awarig baterii lub powaznym skréceniem jej zywot-
nosci.

Lato 2017
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| chyba najwazniejsze: jako kierowcy w samocho-
dzie zawsze uzywamy zestawu gtosnomdwigcego
lub stuchawek. Poza bezpieczenstwem, ktdre jest naj-
wazniejsze, ochroni nas to przed karami naktadanymi
przez policje drogowa. Warto mie¢ $wiadomosé, ze
w niektorych krajach mandaty za gadanie w trakcie
jazdy bez zestawu glo$nomdwigcego sa wyzsze od
wartosci najnowoczesniejszych telefonéw!

Zapas energii zawsze pod reka

Przed podrdzg pamietajmy, by natadowac tele-
fon. Gtupio kiedy w czasie kiedy najbardziej telefon
jest nam potrzebny, nagle zabraknie pradu. Warto
wiec w podréz zabrac tzw. power bank, czyli dodat-
kowy akumulator-baterie, z ktérego mozemy w ra-
zie potrzeby dotadowad aparat.

Ale warto wiedzieé, ze power bank nie wptywa
pozytywnie na zywotno$¢ baterii w naszym telefo-
nie, wiec uzywajmy go w razie potrzeby a nie na
co dzier. Wybierajmy réwniez produkty pewnych,
sprawdzonych producentéw lub zapytajmy sprze-
dawce o certyfikaty. Dobierzmy odpowiedni power

$ciej kazdy ma telefon. Dodatkowo podigczamy na-
wigacje, tablety lub kamerki samochodowe, ktére
réwniez wymagaja zasilania.

Przed wyjazdem do krajow, w ktdrych jeszcze nie
bylismy, warto zorientowac sig, czy wtyczki naszych
tadowarek beda tam do uzycia i jakie parametry ma
prad elektryczny w gniazdkach. We Whoszech czy
Wielkiej Brytanii obowiazuja zupetnie inne standar-
dy techniczne niz w Polsce.

Kable tylko oryginalne

Nastepng wazna rzecza, o ktdrej warto pamietad,
jest kabel do tadowarki czy do przesyfania danych.
To bardzo wazny element wyposazenia, a czesto
lekcewazony i niedoceniany. Zalecamy korzystanie
z kabli oryginalnych, renomowanych firm, z atestem.

Kable te, poza tym ze s trwalsze (wigksze szan-
se ze nie zawiodg w najmniej oczekiwanym cza-
sie), to niektorzy producenci telefonéw potrafig
pdzniej podwazy¢ gwarancje, gdyz telefon zapi-
suje informacje, ze byt uzywany z nieoryginalny-
mi akcesoriami, co jest niezgodne z warunkami

bank do potrzeb naszego urzadzenia, zeby nie byta
to ucigzliwa ,cegta” albo cienki ,paluszek’, ktéry
podfaduje nasz telefon na 15 minut.

kadowanie baterii

tadowarka samochodowa i stacjonarna, jaka
bierzemy w droge, warto by miata odpowiednie
atesty, duzo wyjs¢ USB (na ewentualne dodatkowe
urzadzenia lub telefony), a przede wszystkim by
byta dopasowana do naszego typu telefonu, bate-
rii, a takze mozliwosci auta.

Do samochodu radzimy zabraé co najmniej dwie,
bo najczesciej podrézujemy w kilka oséb, a najcze-

gwarancji. Inng wazna zaletg kabli markowych
jest ich przepustowosé. Mozemy mieé najlepsza
tadowarke czy power bank, ktéry naszemu urza-
dzeniu moze dostarcza¢ do 2 amperdw, ale co
z tego, jesli niskiej jakosci kable przepuszczaja
najwyzej pot ampera. Pozniej jestesmy zdziwie-
ni, ze nasz telefon przez sze$¢ godzin w fado-
warce podfadowat sie tylko w 30 procentach.
| tak jak w przypadku tadowarek, podpowiadamy,
by zabra¢ wiecej niz jeden kabelek. Jak to moéwig,
Jstrzezonego Pan Bog strzeze”. Kabelek moze sie
gdzie$ zawieruszyé, zepsué. Lepiej by¢ na taka
okoliczno$¢ przygotowanym - to w koricu drobny
przedmiot, nie wazy wiele, a warunkuje swobodne
korzystanie z urzagdzenia.



Zapisywanie danych

Wielu z nas ma zwyczaj robi¢ zdjecia waznym
notatkom i wizytdwkom. Tu przestroga - w razie
awarii karty pamieci straty sa wigksze niz wartos¢
karty czy telefonu . Jesli uzywamy kart pamieci, to
tylko sprawdzonych marek i ze sprawdzonego zré-
dfa. Poza tym rébmy kopie zapasowe lub zapisujmy
dane w chmurze internetowej, zawsze wtedy wiek-
szo$¢ danych bedzie do odtworzenia.

Jesli robimy czesto zdjecia, uzywajmy szybkich
kart pamieci. Sprawdzajmy przed wyjazdem, ile
zostato wolnego miejsca w pamieci telefonu i karty,
najlepiej zgrywajmy na inny nosnik dane lub zapi-
sujmy je w chmurze.

Aparat na wysiegniku

Przy robieniu zdje¢ bezpieczniej jest uzywad sel-
fie sticka , tzn. kija z uchwytem na telefon, ktérym
mozemy robi¢ zdjecia. Ma to dwie wazne zalety.
Pierwsza to to, ze w czasie robienia zdje¢ nie musi-
my ryzykowac wtasnym zdrowiem i utratg telefonu
przez wycigganie gdzie$ reki (np. przez okno po-
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Szwajcaria, Norwegia, Andora , Czarnogdra, Alba-
nia, Serbia i Turcja), w ktérych koszt roamingu i In-
ternetu nadal jest bardzo duzy.

Poza tym warto jest mie¢ zgrang mape do tele-
fonu, bo czesto moze nie by¢ zasiegu w miejscu,
gdzie korzystamy z nawigacji. Wtedy telefon stuzy
jako nawigacja mimo ze jest offline.

Koszty

Przed wyjazdem za granice upewnijmy sie, czy
mamy wifgczony roaming i korzystanie z Internetu
w kraju, do ktdrego jedziemy. Zapytajmy naszego
operatora o koszty, a w razie potrzebny uruchom-
my zawczasu odpowiedni pakiet dodatkowych
ustug. Na pewno ustrzezemy sie wtedy od niespo-
dziewanych, czasami bardzo wysokich kosztdw.

Dla aktywnych

Jesli bierzemy telefon w teren - na rower, bieg,
dtugi marsz w gdrach, pomyslmy o jakim$ etui
chronigcym od skutkdw upadku.
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jazdu) albo wychylanie sie lub stawanie na jakie$
krawedzi czy wysokosci, zeby zrobi¢ dobre zdjecie.
Druga zaletg selfie sticka jest to, ze zdjecia zrobio-
ne przy jego uzyciu sa zazwyczaj tadniejsze i wiecej
pieknych elementéw mozna w ich tle ,ztapac”.

Jeszcze o nawigacji

Jedli jedziemy w dtuga trase i bedziemy uzywaé
telefonu jako przewodnika, sprawdzmy czy wgrana
nawigacja ma pokrycie map w miejscu, do ktérego
sie wybieramy i czy dziata ona online. Jesli dziata
online, sprawdZmy u operatora, jaki jest koszt Inter-
netu w danym kraju. W Europie jest duzo parnstw
nie nalezacych do Unii Europejskiej (miedzy innymi

Gdy uzywamy telefonu podczas jazdy na rowe-
rze, koniecznie sprawmy sobie uchwyt z pokrow-
cem wodoodpornym na kierownice. Do tego stu-
chawki, najlepiej na jedno ucho.

Jesli zamierzamy biegaé, uprawiaé inne sporty,
nie trzymajmy telefonu w reku lub kieszeni. Dla
wilasnego bezpieczenstwa i bezpieczenstwa urza-
dzenia warto naby¢ etui na ramie lub saszetke
przytwierdzang do paska. Chodzi nie tylko o ewen-
tualny upadek i jego skutki. W trakcie wysitku fi-
zycznego intensywnie sie pocimy, a wilgo¢ - jak juz
wiemy - telefonom nie stuzy.

Samo etui dzi§ to nie wszystko. Wyswietlacz
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Najlepsi w Koszalinie specjalisci = branzy GSM, pracujacy w sklepach
LEQ i 4mobile, na miejscu doradzq i dopasujaq do Panistwa potrzeb
odpowiednie akcesoria i zabezpieczq telefon przed wakacyjnymi
niebezpieczenstwami. Jesli sq Paristwo gosémi spoza Koszalina,
informacje znajdq Paristwo w serwisach sprawdzonych sklepow
internetowych www.4baroon.pl oraz www.leosklep24.pl

w telefonie warto zabezpieczy¢ odpowiednim
szktem hartowanym lub folig ochronng dopasowa-
na do ksztattu etui. Jesli trzymamy telefon w ple-
caku, torebce czy kieszeni zawsze moze sie pory-
sowac od kluczy, monet czy innych rzeczy, a koszt
wymiany wyswietlacza to czesto niemal wartosé
samego telefonu.

Tu jeszcze jedna uwaga: pamietajmy, by przed
oddaniem do serwisu telefonu z zepsutym wyswie-
tlaczem zgrac wszelkie dane. Serwisy producenckie
zawsze kasuja stare i wgrywaja nowe oprogramo-
wanie, a przy okazji kasujg wszelkie inne zapisane
informacje!

Nie nalezy réwniez zbyt entuzjastyczne podcho-
dzi¢ do ubezpieczen telefondw, bo trzeba pamie-
tac, ze jesli ulegnie on zniszczeniu lub zostanie nam
skradziony, to jesli nawet wywalczymy odszkodowa-
nie lub nowy telefon (a coraz czesciej od klientéw
styszymy, ze coraz z tym gorzej), to i tak bez wcze-
$niejszej kopii zapasowej lub zgrywania danych do
chmur tracimy zdjecia, kontakty i inne informacje.

Sposéb na ztodzieja
Przed kradziezg telefon proponujemy zabezpie-

czy¢ kodem lub odciskiem palca, aby znalazca lub
ztodziej nie korzystat z naszych informacji. Warto

wgra¢ jedna z aplikacji $ledzacych telefon lub re-
agujaca na zmiane karty SIM.

Pamietajmy, by wychodzac z auta do kasy na
stacji paliw, idac do toalety, odchodzac od stolika
lub lezaka, zabierac z sobg telefon. Nie trzymajmy
telefonu w plecaku albo w widocznym miejscu, ale
w saszetce lub pokrowcu u paska, w pokrowcu za-
wieszonym na szyi lub przypietym na reku. Dobrze
mieé go na jakie$ smyczy lub farcuszku. Moze sie
Panstwu wydawac, ze przesadzamy. Wcale nie. Zto-
dzieje potrafig uwaznie obserwowaé i wykorzystac
nawet chwilke nieuwagi.

A jak powiedzieli$my na wstepie, utrata smartfo-
nu to niemal tragedia, a przynajmniej spory ktopot.

Ale tak w ogdle, obysmy podczas wakacji uzy-
wali telefondw jak najmniej! W koricu najlepiej od-
poczywamy, kiedy zmieniamy tryb zycia. Zrébmy
sobie - na ile to mozliwe - réwniez wolne od korzy-
stania z elektroniki.

Autor: Arkadiusz Klimezak

Autor jest wiascicielem sklepéw LEO specjalizujacych sie
w handlu akcesoriami telefonicznymi. Sklepy te znajduja sie
m.in. w Koszalinie, Gdansku i Poznaniu.
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Edyta Stupczewska - absolwentka Uniwersytetu Medycznego w todzi,

MIEJSCE NA MIARE XXI WIEKU ktory ukoriczyta na Wydziale Farmaceutycznym, kierunek: kosmetologia
STWORZONE DLA OSOB Wiceprezes Polskiego Stowarzyszenia Kosmetologii i Medycyny Estetycznej.

CENIACYCH PROFESJONALIZM

dermalogica

INSTYTUT KOSMETOLOGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

e NAJLEPSZY GABINET MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ NA POMORZU
SRODKOWYM

* NAUBARDZIEJ ZAAWANSOWANE
URZADZENIA

e NAJWYZSZA JAKOSC USLUG

« KOSMETOLOGIA
NA WYCIAGNIECIE REKI

* MEDYCYNA ESTETYCZNA
* MAKIJAZ PERMANENTNY LONG

TIME LINER
NR 1 NA SWIECIE

DERMALOGICA

Instytut Kosmetologii

i Medycyny Estetycznej

Koszalin
ul. Zwyciestwa 40/55-56
C.H. Jowisz, | pietro
tel. 668 469 240
www.instytut-dermalogica.pl



Wakacyjne nawilzenie
— sprawdz, jak utrzymaé¢
cere w dobrej kondydji

Skéra w okresie urlopowym jest szczegdlnie narazona na szkodliwe dziatanie promieni stonecznych i...
nasze zaniedbania. Jaka pielegnacja jest potrzebna, by cieszy¢ sie zdrowa i pieknie wygladajaca cerg?
Sekretem jest odpowiednie nawilzenie, ktdre jg wzmocni i bedzie chroni¢ przed czynnikami zewnetrznymi.

dwodnienie skory, nawet w przy-
padku cer mtodych, jest jednym
z gtdwnych czynnikdw, ktore
powodujg, ze skora staje sie bar-
dziej podatna na stres tlenowy
i przedwczesne starzenie. Skéra przesuszona jest
napieta, szorstka i wyjgtkowo wrazliwa, tatwo ulega

podraznieniom, ma szary odcien, widoczne sg na
niej drobne zmarszczki - méwi Elzbieta Miynska-
-Krajewska z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycy-
ny Estetycznej dr Andrzeja Krajewskiego.

Proces utraty wody wzmaga sie z uplywem
lat, a efekty odwodnienia stajg sie coraz bardziej



Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski
ul.-Fredry 15 A, 78-100 Kotobrzeg

tel. +48 9435 38 165 -
www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl

KLINIKA

CHIRURGII PLASTYCZNE])
MEDYCYNY ESTETYCZNE]
dr Andrzej Krajewski

/

widoczne. Sytuacje pogarszajg nasze zaniedbania,
szczegolnie w okresie wakacyjnym, gdy niewystar-
czajgco dbamy o ochrone przeciwstoneczng i zda-
rza nam sie zapomnie¢ o regularnej pielegnacji.
O czym musimy pamigtac?

Ochrona przeciwstoneczna

Stofice wysusza skore i przy$piesza jej starzenie
- dlatego bez wzgledu na to, czy spedzamy czas
na goracej plazy, czy tylko przemieszczamy sie
po miescie, nalezy pamieta¢ o kremie z filtrem.
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Najlepiej dodatkowo chroni¢ twarz i oczy okula-
rami przeciwstonecznymi i kapeluszami. Nawet
jesli podczas urlopu chcemy ztapad troche stonica,
warto pamietad, ze promieniowanie UV odpowia-
da za fotostarzenie sig skory i tworzenie trudnych
do usuniecia przebarwien. Na storicu lepiej zna¢
umiarl!

Porzadne oczyszczanie

Aby dobrze nawilzy¢ cere, nalezy jg regular-
nie oczyszcza¢ - zalegajacy martwy naskérek
i zatkane pory nie pozwalajg skorze prawidtowo
oddychac i przyjmowaé substancji odzywczych
z kosmetykéw. Do wakacyjnej pielegnacji warto
wybrac kosmetyk, ktére bedzie miat wtasciwosci
myjace oraz jednoczesnie ztuszczajgce, np. zel
peelingujacy. Nie nalezy my¢ twarzy zwyktym my-
dtem, moze to powodowaé wysuszenie i zaczer-
wienie skory.

Dobre kosmetyki

Krem nawilzajgcy, ktéry powinien by¢ statym
elementem wyposazenia kosmetyczki kazdej ko-
biety, pomoze utrzymaé skére w dobrej kondycji
- pod warunkiem jednak, ze wybierzemy produkt
o odpowiednim skfadzie. Warto szuka¢ kosmety-
kow zawierajacych kwas hialuronowy, ktéry nawil-
za, zapobiega utracie wody i wzmacnia naturalny
system obrony skory przed florg bakteryjna.

Profesjonalna pielegnacja

Sam krem jednak nie wystarczy, by odpowied-
nio nawilzy¢ skore, zwlaszcza te odwodniong,
suchg czy bardziej dojrzata. Tylko specjalne, sil-
nie nawilzajgce zabiegi moga zatrzymad proces
utraty wody, dlatego najlepszym sposobem na
zachowanie cery w dobrej kondycji jest regularne
odwiedzanie gabinetéw kosmetycznych. W' za-
leznosci od stanu skory specjalista dobierze naj-
lepszy zabieg - np. Hydracure, przeznaczony dla
skdry mocno przesuszonej i polecany szczegdlnie
latem, gdy jeste$my narazeni na silne dziatanie
stofica. Mozna go wykonaé m.in. w Klinice Chirur-
gii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzeja
Krajewskiego.

- Zabieg poprawia komfort skory, wycisza jg
i regeneruje, zapewniajac jednoczesnie ochrone
przed wysuszeniem i zmiang klimatu. Hydracu-
re oparty jest na kwasie hialuronowym o duzym,
$rednim i malym ciezarze wiasciwym. Zawiera
rowniez wulkaniczng zrédlang wode termalng, mi-
krogabki z ceramidami i kwasem mlekowym oraz
emolienty - tumaczy Elzbieta Mlyfiska-Krajewska.
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Ciadaima

Restauracja Biata Dama przy Marinie Mielno Z widokiem na jezioro

jest nowoczesng, eleganckg restauracjg serwujacg dania kuchni
europejskiej na najwyzszym poziomie. Niebanalny wystrdj nawigzuje
do skandynawskiego designu i zaskakuje oryginalnym wygladem.
Kazdy detal jest dopasowany do catosci tak, ze miejsce to jest
przytulne i ciepte sprawiajac wrazenie bytnosci w zaciszu
domowego ogniska. W sezonie codziennie od poniedziatku
do pigtku w godzinach 12.00 - 15.00 serwowane sg przepyszne
i syte dwudaniowe lunche. Restauracja zaprasza na kulinarne
tygodnie tematyczne serwujac dania polskie, hawajskie, wtoskie,
orientalne czy teksanskie czesto z pokazami gotowania na zywo przez
samego Szefa kuchni restauracji Biata Dama.
W okresie wakacyjnym od poniedziatku do czwartku zapraszamy na
wieczory z muzyka na zywo Muzyczne Odptywy z Biatg Dama.

ZAPRASZAMY CODZIENNIE OD 12.00
RESTAURACJA CZYNNA CALY ROK

Dotacz do nas na Facebooku! Badz na bierzaco!
«Pysznie, $wiezo, podane z klasa... tylko w Biatej Damie przez caty rok

ul. Bolestawa Chrobrego 26a, MIELNO
kierownik@marina-mielno.pl, tel. 666 700 254, www. marina-mielno.pl
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KALENDARIUM WAKACYJNE
LIPIEC

KOSZALIN

8 lipca Kamerynki: Droga na Ostroteke
Rynek Staromiejski/City Box, g. 18, wstep wolny

9 lipca Kino na Lezakach
.The Rolling Stones Olé Olé Olé!”
Wodna Dolina, g. 22

14 lipca Kamerynki: Freida Bend
Rynek Staromiejski/City Box, g. 18, wstep wolny

15 lipca Trio Basket Koszalin 2017

Siédma edycja imprezy. Turniej koszykarskich trojek,
koncerty czotowych polskich formacji hip-hopowych
oraz wiele innych atrakcji: strefa relaksu, strefa dla
dzieci, konkursy.

Sportowa Dolina, wstep wolny

16 lipca Francuska Niedziela
Piknik. Rozgrywki w bule + francuskie przysmaki
Park k/Koszalinskiej Biblioteki Publicznej, g. 12

16 lipca Widowisko muzyczno-taneczne
,Dirty Dancing”
Z okazji przypadajgcej w tym roku 30 rocznicy pre-

miery filmu ,Dirty Dancing”: wielkie muzyczno-ta-
neczne przedstawienie, koncert, ktdry przypomni
wszystkie przeboje z kultowego filmu. Muzyka wyko-
nywana na zywo, bedzie doskonatym ttem zespotu
tanecznego sktadajacego sie z 30 tancerzy.
Amfiteatr, g. 20, bilety

21 lipca Kino pod chmurka: ,Facet na miare”
Amfiteatr, g. 22, wstep wolny

22 lipca Kamerynki: Kwartet Jorgi
Rynek Staromiejski/City Box, g. 18, wstep wolny

22 lipca Koncert 41. Urodziny Tede
Amfiteatr

23 lipca Kino na Lezakach:
.Rozumiemy sie bez stow”
Wodna Dolina, g. 22

28 lipca Pecha Kucha
Polskie Radio Koszalin
(Studio im. Cz. Niemena), g. 20.20

29 lipca Kamerynki: Morskie Opowiesci
Rynek Staromiejski/City Box, g. 17, wstep wolny

29 lipca XXXIIl Festiwal Kabaretu Koszalin 2017
Udziat zapowiedzieli m.in. Robert Gérski z Kabaretem
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X Miedzynarodowy Festiwal Sztucznych Ogni

PYROMAGIC

11-12 sierpnia 2017

Niebo nad Szczecinem ponownie rozbly$nie milionami kolorowych sztucznych ogni!
Jak zwykle czeka nas emocjonujaca rywalizacja najlepszych firm pirotechnicznych z catego swiata.
10. jubileuszowa edycja zobowiazuje - w tym roku przed nami Finat Mistrzéw.

O.Platynowa Magnolie zawalcza zwyciezcy z ostatnich czterech lat:
JOST Austria, H.C. PYROTECHNICS Belgia, FIRE EVENT Luksemburg, SUGYP Szwajcaria
Festiwal Sztucznych Ogni odbedzie sie¢ na Watach Chrobrego tuz po Finale The Tall Ships Races!

Festiwalowi PYROMAGIC towarzyszy¢ beda widowiskowe wydarzenia:
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Moralnego Niepokoju, Robert Korélczyk z Kabare-
tem Mtodych Pandw, Jurki, Nowaki, Michat Wojcik
z kabaretu Ani Mru Mru, Ewa Btachnio, Chyba, Rak,
Kon Polski i inni.
Amfiteatr, bilety

DARLOWO

13-16 lipca Festiwal Media i Sztuka
Dartéwko Wschodnie

17-23 lipca Festiwal Filméw Skandynawskich

Blisko 30 projekgji, w tym kino familijne, fabulamne,
dokumentalne Wéréd nich dunski hit ,Darkland”
(rez. Fenar Ahmad), dokumenty poswiecone sytuacji
w Syrii, o$mioodcinkowy miniserial dla najmtod-
szych ,Opowiesci pradziadka”, a na zakonczenie
,Bjork: Biophilia Live" - zarejestrowany w 2014 roku
koncert artystki.

Kino Bajka, wstep wolny

22 lipca Festyn Port&Fish Day
Nowy Basen Rybacki, Dartéwko

28-30 lipca Projekt Plaza TVN

W programie: aktywna plaza, spotkania z gwizda-
mi, Kids Club, atrakcje wodne, kino letnie, konkursy
znagrodami

Plaza Dartéwko Zachodnie

KOLOBRZEG

13 lipca Koncert Zenona Martyniuka
i zespotu Akcent
Amfiteatr, g. 21, bilety

14-16 lipca Festiwal Piosenki Poetyckiej im.

J. Kaczmarskiego ,Nadzieja"

Szczegdtowe informacje: fundacja-kaczmarski.org
Regionalne Centrum Kultury
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15 lipca Il Kulinarny Festiwal Kwiatéw Jadalnych
Dobrzyca k/Kotobrzegu

15 lipca VIl Kotobrzeska Noc Kabaretowa
Wystapig: Paranienormalni, Kabaret Skeczéw Me-
czacych, Formacja Chatelet, Andrzej Grabowski,
Kabaret K2. Prowadzenie: Barbara Tomkowiak
i Adam Matczyk

Amfiteatr, g. 20, bilety

17 lipca Port Literacki ,Siedem przygéd

Rozalii Grozy”

Zabawa literacko-teatralna dla dzieci z udziatem
autorki ksigzki Justyny Bargielskiej oraz Kazia Spon-
ge'a i Anny Makowskiej

Scena plenerowa RCK, g. 16, wstep wolny

21-23 lipca Sunrise Festival - Festiwal Muzyki Elek-
tronicznej

Odbywa sie co roku w Kotobrzegu na terenie Am-
fiteatru i jego rozlegtego parkingu, tuz obok plazy
w dzielnicy uzdrowiskowej. Od piatku do niedzieli
Kotobrzeg ponownie stanie sie $wiatowa stolica
muzyki elektronicznej, a dziesiatki tysiecy fanéw
przezyje tutaj jeden z najwspanialszych weeken-
déw w swoim zyciu. Po raz pierwszy w historii,
w ostatnim dniu festiwalu impreza odbedzie sie na
dwdch scenach. Wystapig: Dmitri Vegas&Like Mike,
W&W, Chocolate Puma, Kris Kross Amsterdam, Ne-
rvoo, AK9, Bartes i inni

Amfiteatr, bilety

27 lipca Koncert ENEJ i BednarekBand

ENEJ: polski zespdt rockowo-folkowy zatozony
w 2002 r. w Olsztynie przez braci Piotra i Pawta
Sotoducha oraz ich przyjaciela tukasza Kojrysa.
Przetfomowym okazat sie rok 2005, kiedy w zespo-
le pojawita sie nowa twarz - Mirostaw ,Mynio” Or-
tynski, ktdry wraz z Piotrem ,Lolkiem” Sotoduchg
stworzyt niepowtarzalny duet zaréwno sceniczny,
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jak i tworczy. Mniej wiecej od tego okresu ksztat-
towat sie i precyzowat styl muzyczny zespotu - nie-
zwykle energetyczna muzyka na pograniczu folku
i ska, wzmocniona rockowym brzmieniem oraz nie-
zmiennie ukrainska nuta.

BednarekBand: Zespdt zdobyt szeroka popular-
nos¢ w 2010 roku dzigki telewizyjnemu programo-
wi ,Mam Talent” i sukcesowi odniesionego w nim
przez Kamila Bednarka - wokalisty, kompozytora,
autora tekstow i multiinstrumentalisty.

Amlfiteatr, g. 19, bilety

31 lipca Kabaret Paranienormalni
Amfiteatr, g. 20, bilety

MIELNO

10-12 lipca Wakacyjnie z Lotto
Deptak przy ul. Kosciuszki

10-13 lipca Denis Cup z Gwiazdami

14 lipca Lato wszedzie, czyli koncert zespotu
Formacja Niezywych Schabuff

Deptak przy ul. Kosciuszki

15 lipca Festiwal Holi i Teatr Na Lezakach
Wodewil Warszawski”

Sarbinowo, boisko przy Szkole

17-19 lipca Festiwal Indii

21 lipca Prawdziwie Morska Potaricéwka
Mielenko, boisko sportowe

22 lipca Zumba Maraton i kabaret Nowaki
Deptak przy ul. Kosciuszki

22 lipca Festiwal Super Star

26-28 lipca Festiwal Foodtruckow
Deptak przy ul. Kosciuszki

28-30 lipca Projekt Plaza TVN
Plaza

29 lipca Kulinarny Piknik z Robertem Sowa
i Prymatem oraz Festiwal Holi

Stadion sportowy przy ul. Mickiewicza
USTRONIE MORSKIE

13 lipiec koncert zespotu Akcent
Amfiteatr, g. 19

16 lipca Kabaret Paranienormalni

W nadchodzacym sezonie Igor Kwiatkowski, Robert
Motyka, Michat Paszczyk i Rafat Kadtucki pojawig
sie w najnowszym programie, petnym przezabaw-
nych skeczy i zartéw! Poznamy dalsze losy Jacka
Balcerzaka i doktora Prozaka, zobaczymy skecze
z udziatem Mariolki, do tego mnéstwo improwizacji
i wspdlnej zabawy z publicznoscia!

Amfiteatr

21 lipca Kino na lezakach: ,Staba pte¢?”

Komedia o kobiecie w meskim swiecie. Dla mitosni-
kow kina pod gotym niebem organizatorzy zapew-
nili wygodne lezaki oraz inne liczne atrakcje.

Plac przy Aquaparku, godz: 22, wstep wolny

22 lipca Kabaret Skeczéw Meczacych
Amfiteatr

24-25 lipca Festiwal Indii
Najstarszy, najwiekszy i najstynniejszy orientalny
happening w Polsce. Wiele godzin programu sce-
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THE TALL SHIPS RACES 5-8.08.2017

Szczecin 2017  tallships.szczecin.eu

HONOROWY PATRONAT PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ ANDRZEJA DUDY

Szczecin czeka na najwieksze zaglowce
$wiata. To tu znajduje sie linia mety
miedzynarodowych regat The Tall Ships
Races 2017. To tu spotkamy sie na bulwa-
rach i nabrzezach w centrum miasta, by
wspolnie swietowaé zlot wielkich zaglow-
cow. To tu bié bedzie serce zeglarskiego
Swiata. Musisz tu by¢!

Nie tylko najwieksze i najpiekniejsze
zaglowce, ale takze mnéstwo atrakcji
artystycznych, sportowych, kulturalnych,
zeglarskich, animacji dla dzieci i smakéw
z catego $wiata. Podczas finatu regat The
Tall Ships Races 2017 w Szczecinie

z pewnoscia nikt nie bedzie sie nudzit -
tutaj kazdy znajdzie cos$ dla siebie!

W programie m.in. barwna parada zatég
ulicami miasta, koncert wtoskiego tenora
Andrei Bocellego, wystep gwiazd polskiej

GLOWNY SPONSOR PORTOWY

[
ﬁ Bank Polski %EJWIO

ORGANIZATOR;

'SPONSOR PORTOWY

PORT SZCZECIN-SWINOUJSCIE

edycji The Voice of Poland, festiwal rzezb
z piasku, strefa chillout, festiwal orkiestr
detych, strefa sportu, kino zeglarskie, zlot
food truckoéw, strefa dziecieca, koncerty
szantowe, wesote miasteczka, festiwal
samby i wiele, wiele innych atrakgcji!

Finat regat towarzyszyc¢ bedzie najwiekszy
w Srodkowej Europie Festiwal Sztucznych
Ogni Pyromagic 2017! Kilka dni po
pozegnaniu zaglowcéw niebo nad Odra
rozbtysnie tysigcem kolorowych fajerwer-
kéw przygotowanych przez pirotechnikéw
z catego swiata!

Szczecinski zlot wielkich zaglowcéw

honorowym patronatem objat Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda.

ﬁ zapraszamy
na finat regat!

PARTNER TECHNOLOGICZNY PARTNER
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OFICIALNY PRZEWOZNIK REGAT PARTNERZY MEDIALNI
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nicznego, pokazy tancéw, jogi, sztuk walki, teatry
oraz przerdzne atrakcje w okalajacych scene na-
miotach.

26 lipca Kabaret pod Wyrwigroszem
Amfiteatr, g. 19.30

28 lipca Kabaretu Nowaki
Amfiteatr

SIERPIEN

KOSZALIN

5 sierpnia Kamerynki: Balkan Sevdah

Rynek Staromiejski/City Box, g. 18, wstep wolny
6 sierpnia Jarmark Jamnenski

dziedziniec Muzeum w Koszalinie

11 sierpnia Wakacyjna Gala Disco Polo
Amfiteatr, bilety

12 sierpnia Kamerynki: Sam&Bartsam&Bart
Rynek Staromiejski/City Box, g. 18, wstep wolny

12 sierpnia Koncert Agnieszki Chylinskiej
Letnia czes¢ trasy Forever Child Tour
Amfiteatr, bilety

15 sierpnia Kino na lezakach ,Jak Bog da”
Park Wodny, g. 21.30, wstep wolny

18 sierpnia Kino pod Chmurka: ,Staba pte¢?”
Amfiteatr, g. 21, wstep wolny

20 sierpnia Solid Wood
Rynek Staromiejski/City Box, g. 18, wstep wolny

26 sierpnia Kamerynki: W Miejskiej Dzungli
Rynek Staromiejski/City Box, g. 17, wstep wolny

MIELNO
7-9 sierpnia Puchar Polski w Kiteboardingu

14 sierpnia Koncert Indios Bravos
Deptak przy ul. Kosciuszki

DARLOWO
4 sierpnia Letni Sylwester: DARLOWO 2017

12 sierpnia 2. Dzien Wody. Piknik miejski
Wyspa tososiowa

18-19 sierpnia Reggaenwalde Festiwal Pomorska
Stolica Muzyki Reggae
Port, Dartéwko Zachodnie, wstep wolny

20 sierpnia Swieto Latarni Morskich
Latarnia Morska w Dartéwku

KOtOBRZEG

1-6 sierpnia Active Summer z Radiem ZET
Plaza centralna, wstep wolny

4-6 sierpnia RCK PRO JAZZ Festival

Wystapig: Deborah Brown with Strings feat. Sylwe-
ster Ostrowski; Eskaubei&Tomek Nowa Quartet
feat. Michat Urbaniak; Adam Jarzmik Quintet, Aga
Derlak Trio.

Regionalne Centrum Kultury

9 sierpnia Koncert zespotu Akcent
Amfiteatr, impreza biletowana



11 sierpnia Polska Noc Kabaretowa
Amfiteatr, g. 20, impreza biletowana

11-12 sierpnia Festiwal Opery i Operetki
Regionalne Centrum Kultury

11-14 sierpnia XVIl Regaty Unity Line

Trasa: Swinoujscie - Kofobrzeg - Dziwnéw. Zawody
rozpoczynaja sie o godzinie 20:00.

Regaty rozgrywane w klasach: ORC CLUB, KWR
Iill, a takze OPEN: zatogi, samotnicy i oldtimery

13 sierpnia Lato na Maxaaa - koncert z Radiem RMF
Kamienny Szaniec, wstep wolny

15-19 sierpnia XXIV Miedzynarodowe Spotkania
z Folklorem INTERFOLK

Cykliczna impreza poswiecona sztuce ludowej. Tym
razem wystgpig zespoty z Panamy, Sri Lanki, Czech,
Biatorusi i Polski.

Plaza centralna, wstep wolny

18 sierpnia Otwarty Turniej Siatkdwki Plazowej
Amatoréw
Plaza Milenium, wstep wolny

20 sierpnia Bieg Solidarosci
Start: ul. Armii Krajowej 8, g. 12

REKLAMA
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20 sierpnia Justyna Steczkowska&Orkiestra
Cyganska

Podczas niezwyktego koncertu Justyna przeobrazi
sie w cyganska femme fatale, ktdra zabierze nas do
zaczarowane] wioski romskich dzwigkéw i koloréw!
Ponad 20 oséb na scenie, niezwykta muzyka, $wia-
tfa, taniec!

Amfiteatr, g. 20, bilety

22 sierpnia Il Miedzynarodowe Pokazy Pséw
Ratowniczych WOPR
Plaza centralna, wstep wolny

25-27 sierpnia Festiwal Nagle nad Morzem
Osiedle Podczele, impreza biletowana

25-27 sierpnia RoCK Festiwal
Zagraja: lllusion, Farben Lehre
Regionalne Centrum Kultury/Amfiteatr

27 sierpnia Spektakl ,Wazne sprawy”
Regionalne Centrum Kultury, wstep wolny

Szczegdtowe informacje na temat wydarzen znaj-
duja sie na stronach internetowych oraz Facebooku
organizatorow.

POLITECHNIKA KOSZALINSKA

INTERMNETOWA REJESTRACIA
od 29 maja 2017 r. do 31 paZdziernika 2017 r.
irk.politechnika.koszalin.pl

+ Architektura Wnetrz
« Budownictwo

+ Dziennikarstwo | Kemunikacja Spoteczna
+ Ekonomia

+ Elektronika i Telekomunikacja

« Finanse i Rachunkowosé

= Mechanika i Budowa Maszyn

« Mechatronika

- Pedagogika

« Technika Rolnicza i Ledna

= Technologia Zywnosci | Zywienie Czlowieka
« Transport

« Turystyka i Rekreacja

+ Wzomnictwo

+ Zarzadzanie

- Zarzadzanie i Intynieria Produkeji

%

WVEOKIE
TTVPERDMA

STALE | FRAKTYHI

W PHEYETEYMW
MIETSCL PRACY

HOWOCTESHE
LABDRATOHNA

f POLITECHNIKA KOSZALINSKA

OFICJALNE KONTO

www.tu.koszalin.pl
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Najlepszy rock w Dolinie Charlotty

Dolina Charlotty pod Stupskiem to od jedenastu lat réwniez dolina rocka. Od 2007 roku na scenie
liczacego 10 tysiecy miejsc amfiteatru pojawiajg sie legendy muzyczne, przyciagajac ttumy fandw
z catej Polski. Nie inaczej bedzie w tym roku, a zestaw jest imponujacy: Electric Light Orchestra, Yes,
Patti Smith, a na koniec - Korn.

2016 roku miata miejsce jubile-
uszowa, dziesigta edycja Festi-
walu, podczas ktdrej na scenie
wystapili Carlos Santana, Deep
Purple, Whitesnake, Mike&The
Mechanics, Marillion, Suzi Quatro i The Sisters of
Mercy. Wezesniej w klimatycznej Dolinie Charlot-
ty grali m.in.: The Animals, Ray Manzarek&Robbie
Krieger (The Doors), Thin Lizzy, Uriah Heep, Alice
Cooper, Robert Plant, a takze kultowi polscy wyko-
nawcy jak Turbo czy TSA. Zestaw tegoroczny zado-
woli zaréwno mitosnikéw alternatywy, jak i ciezkie-
go rocka.

Lipiec: ELO, YES

Zaproszenie dla Electric Light Orchestra i Elec-
tric Light Orchestra Part Il to - jak podkreslaja or-
ganizatorzy - wyjscie naprzeciw oczekiwaniom fa-
néw festiwalu i formacji. 12 lipca na scenie pojawi
sie THE ORCHESTRA starring former members of
ELECTRIC LIGHT ORCHESTRA, czyli muzycy réz-
nych sktadéw formacji, ktéra koncertuje na catym
$wiecie z porywajgcymi wersjami niezapomnianych
przebojéw wylansowanych przez ELO. Wszystkie
bedzie mozna ustyszeé po raz pierwszy w Polsce.
Jako support 12 lipca zagra zespdt The Bootels.

Nikt juz nie liczyt, ze do tego kiedykolwiek doj-
dzie, ale w pazdzierniku 2016 w Orlando USA na
jednej scenie pojawili sie znowu wokalista Jon An-
derson i klawiszowiec Rick Wakeman. Do legend

rocka progresywnego dotaczyt Trevor Rabin, ktdry
grat w YES w latach 1983-88 i jest autorem jej naj-
wiekszego przeboju ,Owner Of The Lonely Heart"
Wielka Trojca po 25 latach przerwy wraca do Euro-
py. 13 lipca bedzie niepowtarzalna okazja zobaczy¢
klasykéw rocka na jedynym koncercie w Polsce wia-
$nie w Dolinie Charlotty.

Sierpien: Patti Smith, Korn

Patti Smith: nieszablonowa, ambitna i bezkompro-
misowa muzyczna poetka, ktéra zastuguje na miano
pierwszej damy rocka. Idzie wtasng $ciezka arty-
styczng, a prezentowane przez nig potgczenie rocka
i poezji moze by¢ tylko poréwnane do dokonarn jej
bliskiego znajomego, Boba Dylana. Na 11. Festiwalu
Legend Rocka zagra z zespotem 13 sierpnia.

Na koniec, 15 sierpnia, bardzo mocne uderzenie.
Wiadomo$¢, o tym, ze Korn zagra w Polsce zawsze
elektryzuje fandéw grupy. Debiutancki album for-
macji w 1994 r. otworzyt nowy rozdziat w historii
alternatywnego metalu nazwanego nu metal, ktdry
taczy w sobie elementy heavy metalu z innymi ga-
tunkami muzycznymi takimi jak rock alternatywny,
hip hop, funk i grunge. Do tej pory Korn nagrat 12
ptyt. Stynie z ekspresyjnych, porywajacych publicz-
no$¢ koncertdéw. Jako support wystapig Chassis
i Acid Drinkers.

Szczegdtowe informacje: dolinacharlotty.pl
Foto: Mataterity prasowe/dolinacharlotty.pl



MARINA MIELNO

Z WIDOKIEM NA JEZIORO

RS

Morze czy jezioro??? Goscie tego miejsca nie muszg wybierad.
Unikatowa lokalizacja miedzy jeziorem Jamno a Morzem Battyckim.
Piekny i nowoczesny obiekt potozony w centrum Mielna przykuwa wzrok
wszystkich turystéw. To MARINA MIELNO Z widokiem na jezioro
usytuowana tuz przy jego brzegu. Do morza jest niedaleko, raptem
kilka minut spacerkiem. Gustownie i ze smakiem urzadzone pokoje
w trzech typach standard, lux oraz superior przypadng do gustu
najbardziej wymagajacym gosciom. Z pokojoéw superior mozna
podziwiac przepiekne widoki na jezioro Jamno, rozkoszowac sie
widokiem wschodu stoica na tle wody. Kazdy z pokoi w tym
standardzie wyposazony jest w lodéwke i suszarke do wtoséw oraz
szlafroki dla gosci. Pobyty sezonowe sg sprzedawane w pakietach
7-dniowych z petnym wyzywieniem w postaci $niadan i obiadokolacji
w formie bardzo bogatych i urozmaiconych bufetéw szwedzkich oraz
atrakcji wieczornych w restauracji Biata Dama. Obiekt posiada bardzo
wiele udogodnien dla dzieci takich jak sala zabaw wewnatrz budynku
czy zewnetrzny plac zabaw.

«Przyjedziesz gosciem, wyjedziesz przyjacielem”

ul. Bolestawa Chrobrego 26a, MIELNO, kierownik@marina-mielno.pl, tel. 666 700 254,
Kontakt: tel. 602 14 13 12, recepcja@marina-mielno.pl, www. marina-mielno.pl
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~Jak Kantor dyrygowal

Eustachy Kossakowski, ,Koncert morski (Panoramiczny happening morski)’;, fotografia, 1967;
© Anka Ptaszkowska; negatywy i slajdy sy wtasnoscia Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie
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Lato to czas wydarzen lekkich, jednak w lipcu bedzie miato miejsce réwniez takie o wysokiej randze

artystycznej.

,Panoramiczny happening morski”

Tadeusza Kantora w fotografii Eustachego

Kossakowskiego - w 50. rocznice wydarzenia na Plenerach w Osiekach (1967) na niezwykla wystawe

zaprasza Galeria Scena/Fundacja #Kultura.

tazach, pare kilometréow od
podkoszalinskich Osiek - miej-
sca stynnych pleneréw w latach
1963-1981 - ,artysta Edward
Krasinski, ubrany w czarny frak,
stojac na podescie zanurzonym czesciowo w wo-
dzie, tytem do widzoéw ulokowanych na lezakach
plazowych, dyrygowat falami. Nastepnie zrekon-
struowano scene z obrazu Théodore Géricaulta
Tratwa Meduzy, przedstawiajacego rozbitkéw
w dramatycznych pozach. Modeli wybierano z tu-
mu zaproszonych gosci i przyjaciét, ale i przypadko-
wych turystéw. Kantor, w czarnym kapeluszu i w pa-
siastym szlafroku, chodzit po plazy, przy pomocy
tuby starajac sie kontrolowac przebieg akgji (...).
(cytat za: ,Panoramiczny happening morski”, Kosza-
linskie Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne, 1967)

Wyjatkowa wystawa 30 fotografii Eustachego
Kossakowskiego wykonanych podczas happe-
ningu Tadeusza Kantora w 1967 r. przygotowana
zostata we wspdtpracy z Ankg Ptaszkowska, kry-

tyczka i historyczka sztuki, wspdtzatozycielka Ga-
lerii Foksal. Jest jednym z wydarzen kulturalnych
organizowanych w Koszalinie z okazji 50. rocznicy
wykonania ,Happeningu morskiego” oraz obcho-
ddéw 100-lecia awangardy. Jest takze wstepem do
konferencji naukowej AICA poswieconej Kolekgji
Osieckiej z Muzeum w Koszalinie, ktéra odbedzie
sie w Zachecie w Warszawie 7-8 grudnia 2017.
Wystawie towarzyszy¢ bedzie odczyt Anki Ptasz-
kowskiej o ,Panoramicznym happeningu morskim”,
Kantorze i Kossakowskim.

Wystawa w BGSZ potrwa do 3 wrzesnia. Powsta-
ta we wspdtpracy z Miejska Galerig Sztuki MS44
w éwinoujs’ciu, Galerig BWA Bielsko-Biata (bedzie
w nich prezentowana na jesien), Centrum Kultury
105 i Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie.

Battycka Galeria Sztuki w CK 105 w Koszalinie, 23.07-03.09.2017
Otwarcie: 22.07. godz. 18.00;

odczyt kuratorski: 23.07. godz. 12.00 BGSz w CK 105 w Koszalinie
Wstep na wystawe i wyktad wolny.

Eustachy Kossakowski (1925-2001) - w latach 50.
LZwierciadto, Ty i Ja” oraz zagranicznej edycji pisma ,Polska’, dokumentuje polska rzeczywisto$c. Za-
stynat wybitna serig fotografii pejzazu przemystowego lat 50. i 60. Wraz z Tadeuszem Rolke jest auto-
rem unikalnej dokumentacji polskiej awangardy artystycznej lat 60., twdrczosci artystdw zwigzanych z
Galerig Krzywego Kofa i Galerig Foksal, miedzy innymi Henryka Stazewskiego i Edwarda Krasinskiego
oraz teatréw Tadeusza Kantora i Jerzego Grotowskiego.

,Panoramiczny happening morski” Tadeusza Kantora wykonany w sierpniu 1967 r. przez artystow
uczestniczacych w V edycji Pleneréw w Osiekach (m.in. Jerzego Beresia, Edwarda Krasifiskiego) jest
drugim plenerowym happeningiem Kantora i jedna z pierwszych akgji performatywnych wykonanych
w Polsce w latach 60. XX wieku. Bez watpienia jest takze najwigkszym i najbardziej ztozonym happe-
ningiem zrealizowanym w plenerze. Obrosty legenda, licznymi anegdotami, pozostaje niekwestiono-
wanym kluczowym wydarzeniem polskiej sztuki nowoczesnej po 1945 roku.

i 60., jako wspdtpracownik czasopism: ,Stolica”,
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Zapraszamy Panstwa do naszej sezonowej kawiarni Karuzela Cafe.
Urokliwe miejsce, w ktérym mozna spedzi¢ niebiansko stodka chwile
przy gazecie czy ksigzce. Nic tak nie sprzyja spotkaniom i rozmowom

jak kuszacy aromat kawy, wysmienity smak réznorodnych herbat
w pofaczeniu z deserami i ciastami. W kafejce mozna zje$¢ przepyszne
lody w wielu smakach Carte D'or, gofry tradycyjne jak i najnowszy hit
Bubble Waffle - babelkowe zawijane rozki gofrowe z pysznymi lodami
i innymi dodatkami wg uznania. Serwowane sg takze wySmienite
koktajle, domowe lemoniady, ice tea i réznego rodzaju smoothies.

To wszystko znajdziecie Panstwo w ofercie naszej kawiarni,
ktéra ujmie Was nie tylko bogactwem smakdéw i aromatéw lecz takze
przytulnosciag wystroju.

KAWIARNIA CZYNNA 10.00-20.00

ul. Bolestawa Chrobrego 26a, MIELNO, kierownik@marina-mielno.pl, tel. 666 700 254,
Kontakt: tel. 602 14 13 12, recepcja@marina-mielno.pl, www. marina-mielno.pl




Tagroda Albrechta z perspektywy gesi (11-13 Xl odbedzie sie tu najwicksza impreza - Na $w. Marcina Najlepsza Pomorska Gesina).
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Z. zycia Krainy
w Krate

Tego dnia uwalniasz sie od plazy i z krajowej széstki lub drogi Dartowo-Stupsk skrecasz do Swotowa. Jest
tu dziedzictwo kulturowe, a poza tym tryk Wtadek co zadnej nie przepusci i Pan Stasiu, ktéremu rozmowa

z komi schodzi na sprawy zyciowe.

o Europejska Wies Dziedzictwa Kul-

turowego i stolica Krainy w Krate (od

budowli szachulcowych) - z Muzeum

Kultury Ludowej Pomorza z Zagroda

Albrechta, kaczka z jabtkami i karta-
czami na gesinie w Gospodzie pod Pomorzaninem
oraz imprezami dla gosci w kazdym wieku. Ale to-
czg sie tu sprawy nie tylko z przewodnika.

O co pytaja dzieci
Na matym pastwisku jest duzo storica. Objuczone

wetng owce szukajg cienia. Probujg opusci¢ wyzna-
czony teren. Jednak prowodyrem jest koziot Leon.

Zdominowat barana i rzadzi catym stadem, chociaz
jest kastratem. Wiekszy i sprytniejszy od tryka. -To
kawat cwaniaka, dziad jeden - ujawnia nature kozta
Karolina Lewandowska, opiekunka zwierzat. - Teraz
niby na nas nie patrzy, ale co$ kombinuje, wystarczy
popatrzy¢ w jego szelmowskie $lepia.

Co by uczynit? Przelaztby do sasiaddw zre¢ co$
rosngcego. Owce tez, lecz w drugiej turze, gdyz
o wiele diuzej rozwazaja podobne sprawy. No i ten
ptot. Do niedawna otaczat je elektryczny pastuch,
ktory teraz pilnuje $win. Dzieci pytaja, co bedzie,
gdyby go dotknaé. Lekko pika co sekunda, nic spe-
cjalnego sie nie dzieje. Jednak $winka pstra ztot-
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Leon zdominowat stado.

Kropkai Szara.
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F 4 . - Pokoj paradny z radiem.



nicka odskoczyta z kwikiem. - Bo dotkneta ryjkiem.
Poza tym pan byt przygotowany i dotknat pastucha
racjonalnie, a ona data sie zaskoczy¢ i nie zrozumia-
ta - thumaczy pani Karolina. - Leon tez odskakiwat,
ale dodatkowo sie obrazat. Ma wielkie mniemanie
o sobie. Jak owce lezg mu na drodze, przejdzie po
nich. Niech pan nie siada, tu petno kup, one rabig
tak jak ida.

Wiadek sie starat. Zadne] nie przepuscit, gdy byt
w szczytowej formie. Ciekawe, ze nikt go nigdy nie
przytapat - ani w nocy, ani w dzien. A efekt byt syste-
matyczny. Ale fakt, niemate bogactwo nosi Wiadek.
- | niematy ma z nim problem - méwi opiekunka.
- Latem tng go w nie baki. Oprdcz pyska to jedyne
nieowetnione miejsce. Pysk schowa w trawie, sku-
bigc, bogactwa nie moze. Jest jeszcze jeden z tym
ktopot. Dzieci z wycieczek sadza, ze to do dojenia;
tym najmniejszym przytakujemy. Ale dzieci w ogdle
sg zafascynowane narzadami, wiec kiedy byt ogier
i, zrelaksowany, wystawiat, to juz méwilismy, ze to
siusiak, tylko wigkszy.

Jednak Wtadek ma juz lata, dokupiono mtode-
go tryka - Jurek na razie kazdej przepuszcza, jest
niedoswiadczony. Natomiast nie przepuszczat
Wiadkowi, sg wiec rozdzielone i kazdy ma wfasny
haremik. Koziot jest w stadku Jurka, ktérego zdomi-
nowat jak poprzednio Wiadka. Podobnych kwestii
nie ma z wykastrowanym baranem Szczesciarzem
ani z konmi: Atena, Majg i matym polskim Pepe,

Tagroda Albrechta z lotu bociana Olka.

ktory nawet by nie dosiegnat, jednak probowatby
i sie irytowat, dlatego tez jest watachem. Stuzy do
czesania, gdy przychodza dzieci.

Owce w dotyku sg jak sweter. Koziot nie. - On
tu w ogdle nie pasuje, bo kozy trzymata biedota,
a w tej wsi mieszkali bogaci gospodarze. Ale ozy-
wia krajobraz - nie kryje Karolina. - Leon, mendo!
Ma temperament. Kiedys$ po masce auta wskoczyt
na parapet, a innym razem zzart fakture od wetery-
narza; na szczescie zdazyt wygryz¢ tylko pieczatke,
kwoty nie. Co innego owce: zjes¢, przezud, pospad.
tysa, chodz do pani!

Dzieci czasem pytaja, czy owce becza, czy mecza.
Meczg kozy. Owce becza, czasem z bulgotem - gdy
kto$ idzie ku nim z petnym jedzenia wiadrem, a one
akurat przezuwaja. Takze chrapia, sapia, dysza z go-
raca i bekaja. Ale nie puszczajg bakdw jak konie.
Dlaczego Wiadek i Jurek nie majg rogéw, pytajg
dzieci. Nie sg wybrakowane. Owca pomorska nie
ma rogdw bez wzgledu na ptec.

Czy pracownicy skansenu mogliby ktérags zjesé?
Jakas cherlawa... - Przeszly przez kase na stan in-
wentarza. Sa wilasnoscig muzeum i elementem
ekspozydji - ucina opiekunka. - A jesli chodzi o inne
opory, to tez bym nie mogta. Za duzo z nimi jestem.

Ozez! Co to? Pani Karolina: - Méwitam, zeby pan
nie siadat; rabia tak jak ida.
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Skansenman Stasiu blyskawicznie znalazt pozycje do zdjecia.
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Robitem akurat zdjecia koniowi, gdy podszedt nietypowy cztowiek i spytat: to bedzie film? Poczutem,
ze bedzie to rozmowa. Stanistaw Piwinski znany jest bardziej jako Pan Stasiu alias Dizajner, gdyz
umacnia wizerunek swotowskiego skansenu.

- Intryguja mnie paniski kapelusz i pasek.
- Fajke jeszcze mam.

- Niech pan wyjmie, bedzie lepsze zdjecie.
- Jest pod 19 B.

- To numer domu?
- Za rzeka. Dwa kilometry tylko. Bynajmniej nie
ptace PKS-owi.

- Skad pan sie tu wziat?

- Z pogorzelcdw swietokrzyskich. Wszystko tam
byto: jatéweczka na mleko i masto, byczka sie za-
bijato - na samowystarczalnosé. Ale po tym poza-
rze az tu nas rodzice przywiezli, bo byt kat pege-
erowski. Z czasem sam zaczatem robi¢ w pegeerze,
a potem tu sie przyjatem. Z natury przyjechat, do
natury trafit. Karmig, obrzadzam, wyganiam na pa-
stwisko. Co$ pomaluje, przytne, dokrece. A dla wy-
cieczek wigczam mtocarnie, z XIX wieku. Tak samo
$rutownik, wialnie i sieczkarnie reczno-pasowa. | wi-
dty jak trzymad, pokaze. | koszenie zboza kosa - lek-
cje prowadze, a potem przez pracownika Edwarda
jest zwozone.

- Co pan z tego lubi najbardziej?
- Grono przyjaciét. Mieszka tu, niektdrzy pracuja

jak ja. | zabawy. Na Marcina zwlaszcza - gesina, wie Duzy kori Maja.
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pan, ludzi duzo, potem graja, a my siedzimy i roz-
mawiamy.

- Ze zwierzetami tez pan rozmawia?
- A pewnie! Z korimi najwiece;.

-Z owcami?

- Mato co. Tylko hatastra lecg do wiadra. Kury tez
nie to. Ale i barany trzeba lubi¢, i dréb. Ze wsi je-
stem, to tak mam. | jak z kazdym pogadam, to nie
jest osamotnione.

- No a konie?

- O, panie! Z koniem to duza rozmowa! | wista,
i wio, i nazad. Wszystko mu pan powie, a on pofa-
pie. A czasem na inne sprawy zejdzie, zyciowe. Kon,
panie, szarpnie, bodnie, ale szacunek dla cztowieka
ma. Jest wiecej do cztowieka uwiazany. A jak fur-
man nargbany, to i furmana przywiezie, i to, co na
wozie. Al Uwielbiam jeszcze prace na rozbidrkach.
Lepiej mi wychodzi niz budowa.

- Czego zas$ pan nie lubi?

Wizhie browarnictwa.

Dostawa koszaliriskiego piwa do swotowskiej gospody.

- Jak za duzo naraz. Bo nie odmawiam, cho¢
pie¢ 0séb chce co$ ode mnie i nie mam za co sie
ztapaé. Czasu brak. Jednak zorganizowany jestem,
poprzez prace brygadowa. Tak wyuczony. | ze wsi
jestem.

e W kazda niedziele lipca: Dzieciece Zagrody
- spotkania z basniami, rzemiostem, $piewem
i zabawa, teatr na sianie, wyscigi i konkursy wiej-
skie.

¢ W kazdy wakacyjny czwartek: pokazy czynno-
$ci - kowalstwo, ubijanie masta, smazenie racu-
chéw, zbieranie i suszenie zidt, wiejskie muzy-
kowanie.

* 4-6 sierpnia: plener kowalski - do kuzni zje-
dzie kilkudziesieciu kowali z catego kraju!

* 15 sierpnia: pomorskie $wieto ziét na Matki
Boskie] Zielnej - msza $w. ze $wieceniem i jar-
mark  ziotowo-kwiatowo-miodowo-warzywno-
-OWOCOWY.

Skrzynka koszaliriskiego.
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Rodzina Barnow. Na kolanach
dziadka wnuk Heinz. Kluki, 1952.

B e ——

sobie s’lad

OWINCOW

Kluki sg na koncu drég - to kusi, zwlaszcza ze blisko: z twojej plazy do krajowej szdstki, nig do Stupska,
tu na kebe i zaraz po Lokciowym jestes. Czy uda ci sie pogadac ze Stowirnicem? Nie. To znaczy - prawie nie.



Lato 2017 1

Joanna Jagoda przeprowadza wywiad z Charlotte Skuriat z d. Judaschke z Gardny Wielkiej, urodzona w 1927 .

esli jeste$ zwyktym letnikiem, folder ci
powie, ze Kluki to dawna wies stowin-
ska nad tebskiem w Stowirskim Par-
ku Narodowym, ze skansenem Mu-
zeum Wi Stowinskiej, gdzie w kazda
niedziele wakacji natkniesz sie na
impreze ludowg, a od wtorku do soboty (do 12 VIII)
na prezentacje dawnych zaje¢, stale za$ na sklepik
z rekodzietem w chatupie Zagrody Reimanna.

Jesli jeste$ letnikiem z wyobraznig i ciekawym
niepowierzchownie, sprébujesz znalezé Stowin-
céw. Ich dusze kreca sie po obejsciach, zagladaja
do chatup, a nawet - ma sie rozumiec z czystej cie-
kawosci - do garnkéw. Przysiadaja za stotem, nastu-
chuja, czy o nowym $wiecie opowie im radio z owal-
nym gtosnikiem, do ktérego schodzili sie sasiedzi,
nakrecaja blaszany budzik, kreca kdtkiem maszyny
do szycia, poprawiajg bety na tozu matzenskim,
a w szopie kiwaja glowami na podarte sieci.

. Herwig Pollex z koniem w klumpach (na tylnych nogach), ktdre
i zakladano, by kopyta nie grzezly w torfowej ziemi. Kluki, lata 70.

Dostowniej znajdziesz Stowincéw na starym
cmentarzu przy drodze za wsig - jedynym stowin-
skim, od 1980 zamknietym dla pochéwkéw, przeje-
tym przez muzeum. Od XVIIl w. nagrobki pamietajg
mieszkancédw Kluk Smotdzinskich i nieistniejacych
juz Kluk Zeleskich. Szczegdlnie intrygujg 83 ze-
liwne krzyze w kilkunastu typach, powstate na za-
moéwienie w odlewniach Stupska i Stawna. Mdwig
o ludziach zmianami pisowni stowiariskich nazwisk:
ostatni chowani potomkowie Stowincéw czuli sie
Niemcami - jak ci nieliczni, ktérzy sie ostali, i jak ci
przyjezdzajacy z Niemiec.

Nadzwyczajne rozmowy

- Zdarzali sie tacy, ktdrzy odpowiadali ,nie wiem”,
Lhie pamigtam”, ale wiekszo$¢ sie otworzyta. Wspo-
minali sami z siebie, szczerze i ze tzami - méwi et-
nolog Joanna Jagoda, ktérej rozmowy z potomkami
Stowinicéw muzealnicy sfilmowali; fascynujaca plyta

59



90

1 Lato 2017

Motnia (od kaszubskiego mdtnio - btyskawica, bo ma biaty zygzak
© nathie); jedna z trzech muzealnych klaczy zimnokrwistych.

Salonik w chatupie Keitschickow z Kluk Zeleskich, lata 40.

Gtowna izha chatupy Alberta Kliicka z Kluk Zeleskich, lata 20-30,

JZatrzymac czas” jest do kupienia w skansenie. - Py-
tatam o dzieciece zabawy, szkote, kulinaria, rzemio-
sta, tarice, $piew, obyczaje, obrzedy, a nawet przesa-
dy. Bardziej otwarcie niz miejscowi opowiadali ci, co
przyjechali z Niemiec. Moze dlatego, ze zaraz odje-
chali, wiec nie krepowata ich spodziewana ocena sa-
siadow. Charlotte Skuriat z domu Judaschke, prze-
szto 80-letnia pani, w detalach opisata przestrzen
pobliskiej Gardny. Mezczyzni szczegdtowo omawia-
li, jak pasli gesi i pomagali ojcom przy sieciach, a ko-
biety o pomaganiu w kuchni. O tym jak przyjezdzaty
kino, karuzela, a nawet o zyciu karczmy, chociaz ko-
niec wojny przerwat to, gdy mieli po pare lat.

Do ptyty dotgczony jest katalog z prywatnymi
zdjeciami od potomkdéw Stowincdw - wszystkich
poruszyt zwtaszcza rodzinny albumik Erny Wolf z d.
Barnow, wielko$ci ksigzeczki do nabozenstwa.

Gdzie ci Stowincy?

O tajemniczych Stowificach powiada sie nawet,
ze nie istnieli. - Byli, tylko ulegli germanizacji - wy-
jasnia Henryk Soja, kierownik muzeum w Klukach.
- Po rozbiorach Polski przyszedt Zwang (przymus),
ktory przerwat ciagtosé ich istnienia jako grupy
kojarzonej z Kaszubami. Sa tylko potomkowie.
Przyjezdni, z ktérymi rozmawiata Joanna Jagoda,
opuscili Polske w ramach faczenia rodzin po ukta-
dzie Brandt-Cyrankiewicz z 1970 r. Ale wiekszos¢
wysiedlono w latach 1947-48. Zreszta, oni czuli sie
Niemcami, wielu chciato wyjechaéd; naptywajacy
Polacy nie najlepiej sie odnosili do tych luterandw,
a Rosjanie i szabrownicy z gtebi kraju kradli im do-
bytek. Wczesniej, przez lata tworzenia skansenu,
zdofalismy zachowac materialne pamiatki po Sto-
wificach. Teraz, poprzez sfilmowane rozmowy, wy-
korzystalismy ostatnia chwile na uratowanie tego,
co bardziej ulotne i odchodzi z ludzmi.

Autor: Marek Zagalewski
Foto: Zbigniew Kariczukowski i Muzeum Wisi Stowiriskiej

Skoro odwiedzisz Kluki, rozejrzyj sie. Stynne
Ruchome Wydmy w Stowiriskim Parku Narodo-
wym: wspigwszy sie na najwieksza - Gére kacka
miedzy Battykiem a jeziorem kebsko z wido-
kiem na oba - stracisz dech z wysitku i wrazenia,
jakie robi piaskowy ogrom, ziarnkiem po ziarn-
ku zasypuijacy las. Kolejne atrakcje wspinaczko-
we to latarnia morska w Czofpinie i legendarna
gdra Rowokdt, w przesztosci wazny osrodek re-
ligijny pogan. Odsapniesz wsrdéd wypchanych
eksponatéw Muzeum Przyrodniczego w Smot-
dzinie, a rybe zjesz wracajgc w Gardnie Matej
lub Wielkiej.
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