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Stowo od redaktora i wydawcy

spétczesny letnik, odwie-
dzajacy wybrzeze, rzadko
przyjezdza, zeby zakotwi-

czy¢ w jednym miejscu na tydzien czy

zobaczy¢ wystep kabaretowy? Zaden kiopot.

i Tréjmiasta.

w Szczecinie (12-13 sierpnia br.).

w Miami na Florydzie. Robi sig $wiatowo.

miescie?

Spis tresci

dwa. Kiedy juz nacieszy sie storicem 6
(albo piekaca skéra nie pozwala mu
na dalsze plazowanie), zaczyna szu- 1
ka sposobu na sensowne spedzenie
czasu. Przejechad nawet kilkadziesiat
kilometréw, zeby zobaczy¢ co$ cie- 44
kawego, postuchaé koncertu albo
Wychodzac z zatozenia, ze takich wfasnie, mobilnych 99
gosci jest wiekszo$¢, proponujemy Panstwu przeglad naj-
ciekawszych wydarzen tego lata zaplanowanych w miej- 26
scowosciach Srodkowego Pomorza, ale réwniez Szczecina 30
Sa na tej liscie zelazne, coroczne punkty. To na przyktad 38
Media i Sztuka Festiwal w Dartowie (7-10 lipca br.), kosza- 44
linski Kabareton (23 lipca br.), Festiwal Legend Rocka w Do-
linie Charlotty, czy festiwal sztucznych ogniu Pyromagic
48
Ale jest réwniez masa imprez nowych. Na super atrakcje
zanosi sie w Kotobrzegu, gdzie po raz pierwszy odbedzie
Cavaliada Summer Jumping. Pomyst Miedzynarodowych 52
Targéw Poznanskich, ktdre sa organizatorem eventu, jest &g
oryginalny: plaza, duze trybuny, parkur, konie oraz sto czo-
towych postaci sportéw konnych Starego Kontynentu - ama-
zonek i jezdzcow. Po raz pierwszy w Europie areng zmagan 40
zawodnikéw w skokach przez przeszkody bedzie tor usytu-
owany wiasnie na plazy nad brzegiem morza. To czyni ten 62
projekt poréwnywalnym jedynie z prestizowymi zawodami 70
Ale jest réwniez mnéstwo propozycji mniej spektakular- 76
nych - na zasadzie ,dla kazdego co$ mitego”. Warto przej- 78
rze¢ kalendaria imprez, bo moze akurat na wakacjach moz-
na bedzie ,zaliczy¢” co$, na czasu zabrakto w rodzinnym %
Zyczymy Panstwo duzo storica i dobrego wypoczynku.
Chcielibysmy, by Koszalin i region koszalinski zawsze ko- &

jarzyly sie Panstwu sympatycznie - nie tylko ze wzgledu na
uroki natury, ale takze mitg rozrywke.

Zapraszamy do lektury, a po powrocie do domu - do $le-
dzenia naszych publikacji na stronie internetowej www.pre-
stizkoszalin.pl i na naszym profilu na Facebooku!

Andrzej Mielcarek
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Marina Mielno.

Nadmorski hotel z widokiem na jezioro
Pomorze Zachodnie

-Lato 2016. Kalendarz imprez

Piotr Myszka. Pokonac rywal,

rekiny i ptywajace lodowki

Samotnie w lesnej dziczy

Zmiana klimatu zawsze stuzy zdrowiu
Garbate, cudowne, kochane

Cafe Mondo. Hiszpariskie klimaty w Mielnie
Niedzwiedz morski,

czylitsunami nad Battykiem

Bornholm w jeden dzier,

czyliwycieczka na Majorke Pétnocy
Spacerkiem po Ustce

Media i Sztuka Festiwal w Dartowie.

Program 6. edycji

PYROMAGIC 2016 i Szczecin Music Live 2016
Kalendarium wydarzen i imprez - lipiec 2016
Kalendarium wydarzen iimprez - sierpien 2016
Korzysci z postu. Dieta nawet dla szczuptych?
Cztery dni konnych zmagan

na kofobrzeskiej plazy

Muzyczny wygnaniec w sopockiej

Operze Le$nej

Legendy Rocka w Dolinie Charlotty
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' z widokiem na jezmro
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s Dzigkn obiektom takim jak Marina Mielno popularne letnisko zmienia sie w elegancki kurort. Nie

N =tylko-dlatego, ze to kolejny nowy hotel, z roczna zaledwie hlstorlq Wazmejsze jest to, co ma do

‘Zaproponowania gosciom podczas wakacji i przez pozostala czesé roku. To miejsce bez przerwy
tetnigce- zyciem, przez okragly rok zdolne zaspokoi¢ potrzeby smakoszy, oséb szukajacych
- _rozrywki, jak i tych, ktérym potrzeba relaksu w zaciszu gabinetu SPA

-
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otel na poczatku lipca br. obchodzit
H pierwsze urodziny. Kameralny, zdolny

przyja¢ jednorazowo okoto 120 gosdi,
przez pierwszy rok dziatalnosci stat sie miejscem
rozpoznawalnym i dobrze sie kojarzacym. Zyskat
réowniez grono przyjaciot w mysl przyjetego przez
wiascicieli przestania: ,Przyjedziesz gosciem, wy-
jedziesz przyjacielem”.

Marina Mielno jest przepieknie potozona - nad
brzegiem jeziora Jamno, w charakterystycznym
miejscu, bo obok mielenskiej karuzeli. Do morza
stad jestjakies 200-300 metréw. tadna, prosta bry-
ta, zaprojektowana bez udziwnien. Z jasng elewa-
cja, obszernym tarasem od ulicy Bolestawa Chro-
brego (gtéwna ulica Mielna wiodgca do Uniescia).
Z drugiej strony urzadzony zostat mniejszy taras
i parking dla samochoddéw gosci. Cato$¢ ogro-
dzona, chociaz z dostepem do brzegu jeziora. Do
ptywajgcego pomostu mozna przycumowaé ro-
wer wodny a w przyszto$ci pewnie i motoréwki.
Na dzieci czekajg kolorowe urzadzenia do zabawy
ustawione w cieniu du-
zego drzewa.

Hotel to 37 pokoi,
sala zabaw dla dzie-
ci, kawiarnia (Karuze-
la Cafe) i restauracja
(Biata Dama). Swietna
kuchnia jest na pewno
jednym z jego atutéw.
Zaswiadczaja o tym
sympatyczne  wpisy
w ksiedze pamiatkowe;j.
Oprécz gosci  hotelu
w restauracji pojawia
sie coraz wiecej osdb
z zewnatrz. Majg do
wyboru dania z niedtugiej, ale urozmaiconej kar-
ty dan. Pani Anna Sak, wtascicielka Mariny, méwi:
- Celowo postawilismy na menu krétkie. Swiado-
mos¢ kulinarna Polakéw rosnie. Wiekszos¢ gosci
zdaje sobie sprawe z tego, ze jesli lokal oferuje
kilkadziesigt dan gtéwnych, to z pewnoscia bedg
one odgrzewane. Krétka karta sygnalizuje zas, ze
u nas wszystko jest Swieze, przygotowywane pod
konkretne zamdwienie konkretnej osoby.

Latem w karcie pojawiajg sie potrawy lzejsze,
oparte na produktach sezonowych pochodzacych
od lokalnych, sprawdzonych dostawcow. Pani
Anna Sak dodaje: - Oprécz dan a la carte propo-
nujemy réwniez lunche, czyli zestawy obiadowe
w bardzo dobrej cenie. Tak wiec jesli kto$ ma mato
czasu i chce zjesé szybko, réwniez znajdzie cos dla
siebie.

Jesli za$ kto$ chciatby chwile odpoczaé przy
$wiezo parzonej kawie, owocowych smoothies,
czy aromatycznej herbacie, moze zasigé¢ w za-

gabinetu SPA.
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Hotel Marina Mielno ma do zaoferowania duzo
wiecej niz tylko wakacyjne noclegi. To miejsce
bez przerwy tetniace zyciem, o kazdej porze
roku zdolne zaspokoic jednoczesnie potrzeby
smakoszy, 0s6b szukajacych rozrywki, jak
itych, ktérym potrzeba relaksu w zaciszu

ciszu kawiarni Karuzela Cafe lub na jednym z ta-
rasow. Kuszg miejscowe stodkosci: lody, desery
lodowe, ciasta. Klasg sama dla siebie sg kawy mro-
zone w kilku smakach.

Od samego poczatku Marina Mielno pomysla-
na byta jako obiekt catoroczny. To przede wszyst-
kim w tym sensie jej dziatalno$¢ wptywa na zmiane
wizerunku Mielna, ktére wielu turystom nadal nie-
stusznie kojarzy sie z miejscem ozywajacym tylko
na dwa wakacyjne miesigce a na pozostatg czesé
roku zapadajgcym w sen.

Zresztg obecnie pojecie sezonu mocno zmienia
znaczenie. Goscie w wiekszej liczbie pojawiaja sie
juz w poczatkach maja, nie tylko w okresie tzw. dtu-
gich weekendéw. | podobnie po wakacjach - ko-
rzystajg z urokéw morza i zdrowego nadmorskie-
go powietrza takze jesienia, a nawet zima. Wielu
decyduije sie na to, by nad Battykiem spedzi¢ réw-
niez $wieta (bozonarodzeniowe i wielkanocne),
sylwestra, albo urzadzi¢ spotkanie z przyjaciotmi
lub rodzinng uroczystosc.

Wszystko to  ma
zwigzek ze zmiang mo-
delu spedzania czasu
wolnego. Polacy coraz
aktywniej wykorzystuja
urlopy. Kiedy celem wy-
jazdu jest nie tylko pla-
zowanie, a raczej ruch
i sportowa regeneracja
organizmu, pora roku
staje sie sprawa wtasci-
wie drugorzedna. Na
doktadke w ostatnich
latach pogoda roz-
pieszczata tych, ktdrzy
wybrali  wypoczynek
w maju, czerwcu albo miesigcach jesiennych. Dtu-
gie okresy pieknej, stonecznej aury zachecaty do
wysitku na $wiezym powietrzu, jazdy na rowerze,
dtugich spacerdw.

Osobna grupe aktywnych gosci stanowig mor-
sy, czyli wielbiciele morskich zimowych kapieli.
Dla nich kazda pora roku jest jednakowo atrakcyj-
na, a drugi weekend lutego, kiedy w Mielnie od-
bywa sie coroczny Miedzynarodowy Zlot Morséw,
jest niemal $wietem.

Hotel ma oferte catoroczna, proponuje przy tym
duzo wiecej niz wytacznie noclegi. Przygotowany
jest przede wszystkim (choé nie wytgcznie) na po-
trzeby rodzin.

Stad nieprzypadkowo wydzielona zostata sala
zabaw dla dzieci nazwana ,Fiku Miku”, a na ze-
wnatrz urzagdzony bezpieczny plac zabaw. Rodzice
maluchéw majg mozliwos¢ wypozyczenia tézecz-
ka turystycznego, wanienki do kapieli, podestu,
naktadki na toalete, podgrzewacza do butelek.
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Restauracja wyposazona jest w krzesetka, naczynia
i sztucce dla najmtodszych.

Hotel przygotowat dla swych gosci atrakcyjne
pakiety pobytowe. Jednym z nich jest wakacyj-
ny pakiet rodzinny. Ale pakiety dotyczg réwniez
innych okreséw roku. Na podstawie pierwszych
12 miesiecy dziatalnosci hotelu mozna powie-
dzieé, ze spotkaly sie one z bardzo ciepta reakcja
klientéw. Chodzi o spe-
cjalnie  przygotowa-
ne atrakcje zwigzane
z takimi wydarzeniami
jak Boze Narodzenie,
Wielkanoc, tak zwane
dtugie weekendy.

Pani Anna Sak rela-
cjonuje: - Swieta spe-
dzane w naszym hotelu
maja bardzo rodzinny
charakter. Dbamy o to,
by goscie czuli sie jak w domu. Tak wiec ubie-
gtoroczna kolacja wigilijna sktadata sie z zestawu
wszystkich tradycyjnych potraw. Byto wspdlne
$piewanie koled, wspdlne wyjscie na pasterke
dla tych, ktérzy mieli na to ochote, dzieci spotka-
ly sie réwniez z Swietym Mikotajem. Wiele oséb
spedzito u nas réwniez sylwestra. Podobnie byto
w okresie wielkanocnym. Wspdlnie zanieslismy do

10 |LATO 2016

Nazwy Marina Mielno, Biata Dama, Karuzela
Cafe staja sie synonimami goscinnosci

i wyjatkowej atmosfery. Warto to sprawdzi¢
w dowolnym momencie.

kosciota ogromny kosz ze $wieconka i skosztowa-
lismy jej nastepnego dnia przy wspdlnym stole. To
wytwarza szczegdlng wiez. Dlatego jest juz grupa
0s6b, o ktdrych mozemy powiedzie¢, ze stali sie
naszymi przyjaciétmi. Odwiedzajg nasz hotel co
miesigc, co dwa, bo jak widaé - czujg sie w nim
znakomicie. A nas to bardzo cieszy i dopinguje
do jeszcze wiekszych staran. Stali goscie sg u nas
doceniani i otrzymuja
karte statego klienta
uprawniajacg do znizki
podczas kolejnych po-
bytéw.

Pakiety = pobytowe
dotycza nie tylko czasu
Swiat. Sg przygotowane
rowniez w zwigzku z tak
zwanymi dtugimi week-
endami i innymi okazja-
mi takimi jak Hallowe-
en, andrzejki, sylwester, walentynki, Dzien Kobiet,
Dzien Dziecka.

Pakiety majg charakter rodzinny, dla dwojga
albo biznesowy. Whascicielka hotelu wyjasnia: -
Przynoszag one korzys¢ finansowa, bo oferujg po-
byt tanszy niz normalnie. Ale wigza sie réwniez
z dodatkowymi $wiadczeniami. Mozna na przyktad
skorzystaé¢ bezpfatnie z roweréw, kijkéw do nor-
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dic walking, dla dzieci przygotowujemy program
animacyjny. Mozna réwniez w ich ramach liczyé na
przyktad na mozliwos¢ skorzystania z duzg bonifi-
katg z zabiegdw w naszej Strefie Harmonii. A jest
to miejsce, w ktérym mozna doskonale i inten-
sywnie odpoczaé. Zregenerowac sity, zrelaksowac
sie przy muzyce, $wietle $wiec i dotyku pielegnu-
jacych dfoni. Strefa Harmonii oferuje ustugi ,ma-
tego SPA", czyli masaze, zabiegi na ciato, zabiegi
pielegnacyjne dtoni i stép. Chetnie korzystaja
z nich nie tylko panie. Ponadto podczas wakacji
w naszej restauracji Biata Dama odbywaja sie cy-
kliczne spotkania z muzyka na zywo o nazwie ,Mu-
zyczne odptywy”

Aleksandra Kowalska, menedzer hotelu, méwi:
- Nasz obiekt to nie tylko staty kalendarz imprez.
Na zlecenie klientéw mozemy zorganizowa¢ do-
wolny event. Nasze do$wiadczenie i szeroki wa-
chlarz ustug sprawiajg, ze wystarczy nam krétka
wstepna rozmowa, aby poznaé ich oczekiwania.
Organizacja szyta na miare, od A do Z, to nasza
specjalnos$é. Na zyczenie zamawiajacego zapew-
nimy wodzireja, zagra zespdt jazzowy, rockowy
albo popowy. Przygotujemy pokaz fajerwerkéw
na naszym pomoscie nad jeziorem. Nie ma rzeczy
niemozliwych. Jedyne co moze nas ograniczaé, to
wyobraznia.

Urok hotelu miaty okazje doceni¢ gwiazdy od-
wiedzajgce z wystepami Koszalin. Ostatnio m.in.
Adam Sztaba, Anna Maria Jopek, Kayah czy juro-
rzy 35. Koszalinskiego Festiwalu Debiutéw Filmo-
wych Mtodzi i Film. Filmowcom tak spodobato sie
potozenie hotelu, ze nad festiwalowym werdyk-
tem postanowili dyskutowaé na nalezacym do
Mariny pomoscie. Rozmowa o festiwalu przerodzi-
ta sie w dyskusje o filmie w ogdle i przeciggneta
niemal do $witu...

Blisko$¢ jeziora i piekna zielona panorama roz-
poscierajaca sie z hotelowych okien to to, na co
goscie zwracajg uwage w pierwszym momencie
po przyjezdzie. Pdzniej doceniajg réwniez inne
walory: komfort pod kazdym wzgledem, kame-
ralny, ciepty, niemal domowy klimat, doskonatg,
zyczliwg obstuge. Doceniajg i wracajg: - Nas to
ogromnie cieszy, bo dowodzi, ze trafiamy w ocze-
kiwania gosci - kwituje Anna Sak.

Hotel Marina Mielno jest bardzo aktywny w serwisie
spofecznosciowym Facebook. Na swoim profilu
www.iacebook.com/Mearin-Mielno-Z-widokiem-na-jezioro

systematycznie informuje o biezacych promo-
cjach i wydarzeniach. Posiada réwniez bardzo
przyjazng dla uzytkownikdw strong internetowa
www.marina-mielno.pl.
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Lipiec
7-10lipca . Festiwal Media i Sztuka, Dartowo
1

7-10 lipca . Cavaliada Summer Jumping, Kotobrzeg

I
8-10lipca . Zlot Pojazdoéw Militarnych, Lipiany

|
9-10lipca ] Festiwal Dwéch Jezior, Walcz
|

16 lipca Watecki Bieg Filmowy, Watcz
I

21-23 lipca Festiwal Gwiazd Sportu, Dziwnéw

|
21-24lipca ] Jarmark Jakubowy, Szczecin
|

23 lipca Festiwal Kabaretu Koszalin, Koszalin

24-27 lipca . 3 Dni na Cysterskim Szlaku, Bierzwnik
Siepien
1-7 sierpnia Festiwal Grechuta, Swinoujsicie

5-7 sierpnia . Festiwal Stowian i Wikingow, Wolin

[
5-7 sierpnia VIIl Reggaenwalde Festiwal, Darlowo
|

12-22 sierpnia 43, Inskie Lato Fllmowe, Insko

12-15 sierpnia . Zlot Pojazdow Militarnych,

Borne Sulinowo

Festiwal Na Gotyckim Szlaku

13,20, 27 sierpnia Kotbacz, Trzebiatéw, Szczecin-Dabie

13-14 sierpnia Sierpniowe Spotkania z Historia, Banie

15-28 sierpnia FAMA Mngdzynarodovyy ) o
Kampus Artystyczny, Swinoujscie

19-21 sierpnia Regaty Polish Match Tour, Swinoujscie

24-27 sierpnia Championship, Binowo

|
+ Finat World Amateur Golfers
B

26-28 sierpnia Festyn Komandosa, Dziwnéw

Wiecej informacji na: www.morzeprzygody.eu lub na facebook.com/PomZachodnie
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Piotr Myszka
Pokonaé rywali,
rekiny i plywajqce

lodowki .

Rodzice chcieli, aby zostat weterynarzem. On sam bardziej widzial sie"w
Ostatecznie zostal zeglarzem. Byla to bardzo dobra decyzja zyciowa. Swiad¢:
mistrza Swiata, medale na wielu prestizowych regatach. Do petniszczesciaiukorono

Janeiro. Piotr Myszka, mistrz swiata w windsurfingowej klasie RS:X, jeden z gtow
do zlotego medalu Igrzysk Olimpijskich.



nio nie ma na ciebie mocnych.

- Nie zaprzatam sobie gtowy mysleniem,
ze musze zdoby¢ ztoty medal. Wyniki wskazuja, ze
jestem jednym z faworytdw, ale to jest zeglarstwo,
sport nieprzewidywalny. Dobrych zawodnikéw
ptywajacych na takim samym poziomie jak ja jest
wielu. Sport nauczyt mnie pokory, wiec staram sie
zachowac chtodng gtowe. Cho¢ oczywiscie marze-
nia mam.

C zujesz juz presje przed igrzyskami? Ostat-

- Nie wierze, zeby sportowiec tej klasy, z takimi
wynikami, po tylu latach zacietej walki o kwalifika-
cje na igrzyska, nie miat ci$nienia na medal.

- Nie da sie ukry¢, ze mam ogromny apetyt na
zdobycie medalu i z taka mysla tam jade. Nie ma
co do tego najmniejszych watpliwosci. Teraz musze
dotozy¢ wszelkich staran, zeby go zdoby¢. Przede
wszystkim sie nie stresowad, ze akurat sytuacja
dotyczy igrzysk. Zakwalifikowaé sie przynajmniej
do pierwszej tréjki, a jak bedzie szansa, to zdoby¢
pierwsze miejsce. Prosty plan ($miech).

- Udato ci sie w koricu
wygra¢ krajowe elimi-
nacje i zakwalifikowaé
sie na igrzyska. Mozna
zatem powiedzie¢, ze
udato sie uzupetnic bra-
kujaca cegietke, w pet-
nej sukcesu karierze.

- Zgadza sie. Nie da
sie ukry¢, ze jest to je-
dyna impreza, na kté-
rej jeszcze nie bytem
w swojej karierze. Z poprzednich przywioztem kilka
medall Kolekca jest spora, ale brakuje jednego
medalu, gdzie teraz w koricu mam okazjg go zdo-
by¢. Poprzednio bytem mistrzem $wiata, teraz je-
stem mistrzem $wiata, dlatego ciagle padato pyta-
nie, dlaczego jeszcze tam nie zdobywatem medali.
Odpowiedz byta prosta. Miatem w Przemku Miar-
czynskim z SKZ Hestia Sopot godnego rywala i to
on wygrywat naszg wewnetrzna walke o olimpijska
kwalifikacje. | zdobyt cztery lata temu brazowy me-
dal. Fajnie bytoby powtdrzy¢ sukces Przemka. To
otwiera inne mozliwosci, wspdtprace z partnerami,
nowe projekty.

- Trudno utozy¢ sobie psychicznie i mentalnie
w glowie, ze sytuacja dotyczy Igrzysk. Czy nie robi
to na tobie zadnego wrazenia?

- Staram sie sprowadza¢ to wszystko do poziomu
normalnosci. Duzo pomaga mi w tym moja rodzina.
Moje dzieci, widzgc méj drugi medal z mistrzostw
$wiata, potraktowaty go jak jedna ze swoich zaba-
wek. Na wodzie chce zwyciezad, po wszystkim je
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Nie zaprzatam sobie gowy mysleniem,
ze musze zdoby¢ ztoty medal olimpijski.
Wyniki wskazuja, ze jestem jednym z gtownych
faworytow, ale to jest zeglarstwo, sport
nieprzewidywalny. Sport nauczyt mnie pokory.

stem juz normalnym cztowiekiem, ktéry wraca do
codziennych obowigzkéw, ojca i meza. Praca nad
psychika jest o tyle potrzebna, zeby nie popas¢ za
bardzo w euforig. Na ostatnich regatach Pucharu
Swiata w Hyeres pierwszego dnia poptynatem bar-
dzo stabo, bytem 14. w klasyfikacji generalnej. Ale
sie pozbieratem, odrabiatem starty i ostatecznie wy-
gratem cate regaty. Takie momenty pokazujg, ze nie
mozna na poczatku by¢ za bardzo pewnym siebie.
W trudnych momentach, trzeba umie¢ zamknaé je
den rozdziat, aby méc kolejnego dnia wystartowaé
z nowa sitg. Nie mozna zaktadad, ze zawsze bedzie
sie najlepszym, mimo najlepszej formy fizycznej, bo
to caly czas jest zeglarstwo, tu mozne wszystko sie
wydarzy¢.

- Rio de Janeiro brzmi fajnie, ale pono¢ akwen,
na ktérym bedziecie rywalizowaé pozostawia wie-
le do zyczenia.

- Akwen jest po prostu bardzo brudny. U niekto-
rych zeglarzy, ktérzy tam trenowali wystepowaty
nawet problemy skérne. Mam przewidziany szereg
szczepionek,  przede
wszystkim  na  rézne
rodzaje grypy. Oczywi-
$cie mozna zaszczepi¢
sie na wszystko, ale po-
tem organizm musi sie
z tym upora¢. Nie ma
na to czasu. | zdrowia
(Smiech). Trzeba uwa-
zaé, starac sie nie poty-
ka¢ wody, po zejsciu na
brzeg od razu sptukac
sie i umy¢. Do akwenu
sptywaja tez $mieci z okolicznych faweli. W Brazy-
li ekologia nie jest czym$ istotnym, szczegdlnie
dla najbiedniejszych mieszkarncéw. Podczas regat
trzeba zatem uwazaé, by na co$ nie wpasé. A ptywa
tam wszystko, lodowki, pralki, siatki. Jak walniesz
z predkoscig 50 km/h w taka pralke to mozesz miec¢
po wyscigu. Pralka jest duzym przedmiotem, wiec
mozna j3 wypatrzyc’ i oming¢. Ale na przyktad rekla-
mowki owijajg sie nam wokdt statecznikéw i auto-
matycznie tracimy predkos¢.

- Pralka ptywajaca na akwenie olimpijskim? Nie
moge w to uwierzy¢. Z drugiej strony juz widze
te nagtowki w tabloidach - stracit ztoty medal po
uderzeniu w pralke!

- Odpuka¢, mam nadzieje, ze nie rzucite$ na
mnie klagtwy. A moze by¢ jeszcze bardziej drama-
tycznie, bo zamiast pralki moze by¢ rekin.

- A miafes kolizje z rekinem?
- Tak, to byto w Australii, wtedy gdy zdobywatem
tytut mistrza $wiata. W jednym z wyscigéw, notabe-



N

.

W jednym 2 wycigow, notabene pro
zauwazytem, ze ptyne kursem kolizyj
do rekina. Na tym akwenie akurat sporo
ich ptywa. Nie miafem szans go wyminac.
Przejechatem mu po grzbiecie i wpadiem
dowody. Naszczesciebytzamafyzeby
mi co$ zrobi¢, podejrzewam, ze byt bardziej
przerazony ode mnie.

5 2 'Y
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ne prowadzac, zauwazytem, ze ptyne kursem ko-
lizyjnym do rekina. Na tym akwenie akurat czesto
mozna spotkad rekiny, mniejsze, wieksze, sporo ich
tam ptywa. Nie miatem szans go wyminac. Przeje-
chatem mu po grzbiecie i wpadfem do wody. Na
szczescie byt za maty, zeby mi cos zrobié. Podejrze-
wam, ze byt bardziej przerazony ode mnie. Ja w za-
sadzie bardziej niz strach czutem wtedy wkurzenie.
Prowadze wyscig w regatach o mistrzostwo $wiata
i tu nagle taka przygoda. Na szczescie szybko sie
pozbieratem, dogoni-
tem tych, ktorzy zda-
zyli mnie wyprzedzi¢
i wygratem. Pamietam
tez, ze kiedy$ do portu
w Perth wptynat duzy,
czterometrowy  rekin
i organizatorzy musieli
przerwac regaty.

- Masz 35 lat. Jak
traktujesz start w Rio?
Jako zwienczenie two-
jej kariery czy nowe
otwarcie?

- Nie ma co gdybad.
Po ostatnim wyscigu
igrzysk  olimpijskich
zrobie na pewno rachu-
nek sumienia, usigde
z zong i postanowimy
co dalej. Musze na to
wszystko patrze¢ przez
pryzmat swojej rodzi-
ny, bo rodzina jest dla
mnie  najwazniejsza.
Pewnie bede starat
sie upiec dwie piecze-
nie na jednym ogniu.
Pogodzi¢  obowiazki
rodzinne i zeglarstwo,
ktore mozna uprawiad
cate zycie.

- Rozumiem, ze ro-
dzina jest dla ciebie
wsparciem. Zona nie
wywiera na tobie pre-
sji? Nie moéwi: stuchaj
Piotr, ptywasz potowe mniej, druga potowa to czas
dla nas?

- Zona jest psychologiem i neurologopeds,
réwniez chciatby rozwijaé sie zawodowo, ale przy
dwdjce dzieci i mezu, ktdry jest zawodowym spor-
towcem nie jest to tatwe. Na pewno wolataby mieé
mnie przy sobie, ale tez moja zona jest bardzo ma-
drg kobieta. Doskonale zdaje sobie sprawe z tego,
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W Brazylii ekologia nie jest czyms istotnym,
szczeqblnie dla najbiedniejszych
mieszkaricow. Akwen olimpijski w Rio

jest bardzo brudny. Sptywaja do niego tez
smieci z okolicznych fawel.

ze teraz whadnie jest to moje , pie¢ minut’, wiec trze-
ba je wykorzystac, a zona mi w tym pomaga. Taka
okazja moze sie juz wiecej nie przytrafi¢. Ale dla nas
wszystkich taki tryb zycia jest ciezki. Nieraz fezka
sie w oku zakrecita, gdy trzeba wyjechad, a dziecko
pyta, kiedy tata wréci. Dziecku nie da sie wyttuma-
czyé, ze tata wrdci za dwa tygodnie, bo ono nie ma
poczucia czasu.

- Od tego pytania powinienem zacza¢ nasza
rozmowe. Jak rozpo-
czeta sie twoja przygo-
da z windsurfingiem?
Gdzie, ile miate$ wtedy
lat i kto zachecit cie do
uprawiania tego wia-
$nie sportu?

- Pochodze z Mrago-
wa, w ktérym zeglar-
stwo jest tak popularne,
jak futbol w Brazylii.
Poza tym zeglowat mdj
tata i moi starsi bracia.
Wiec byto to naturalne,
ze i ja sprébowatem.
Jako wychowanek Bazy
Mragowo  zaczynatem
swojg przygode z ze-
glarstwem od klasy
Optymist. Na moje
szczescie bytem  bar-
dzo wysokim i ciezkim
zawodnikiem jak na tak
matg todke. W wieku
14 lat dostatem pro-
pozycje przejscia do
nowopowstajace] klasy
windsurfingowej Aloha.
To byt strzat w 10. Zna-
tem podstawowe za-
sady zeglowania, wiec
musiatem sie tylko na-
uczy¢ ptywaé na desce.
Po dwdch tygodniach
cieszytem sie pierwsza
jazda w trapezie, ktéra
oczywiscie skonczyta sie
.gleba”. Po dwdch la-
tach zostatem Mistrzem
Swiata w klasie Aloha. To byt znak, zeby robié to da-
lej i powalczyé o Igrzyska Olimpijskie.

Jak zatem zakoriczy sie twoja przygoda z wind-
surfingiem?

- Marze o ztocie w Rio, celuje w medal by mie¢
pretekst do kontynuacji tej wspaniatej przygody
($miech).
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Samotnie
w lesnej dziczy ........

Nocleg pod gotym niebem, herbatka z igiet sosny, zupa z pokrzyw - osiemnastoletni koszalinianin
Sebastian Kukliniski namawia do uprawiania bushcraftu.

iektorzy za ojca bushcraftu uwazajg Mor-
N sa Kochanskiego, autora ksigzki ,Northern
Bushcraft”. Inni jego korzeni poszukujg
w Potudniowej Afryce, Australii i Nowej Zelandii.
Tam stowo bushcraft okresla forme rekreacji, jaka
jest spedzanie wolnego czasu w dziczy z dala od
cywilizacji. - Bushcraft to sztuka przetrwania w natu-
ralnym srodowisku, z wykorzystaniem tylko tego, co
ma sie przy sobie i tego, co daje nam natura - wy-
jasnia Sebastian Kuklinski. - Kiedy jest sie samemu
w gtuszy lesnej, musimy wykazac sie umiejetnoscia
czytania mapy, znajomoscig gwiazd, budowania
szatasu czy przygotowania positku w prymitywnych
warunkach.
Sebastian Kuklinski od czterech lat uprawia
bushcraft. Pasja zrodzita sie, kiedy jako uczestnik
pieszych rajdéw, dotaczyt do 14-osobowej grupy
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,Czarne Pantery”. Jej cztonkowie nie tylko uprawia-
ja turystyke piesza, ale raz w miesigcu spotykaja sie
w lesnej gluszy i ucza zasad bushcraftu. - To co$ nie-
samowitego - méwi Sebastian. - XXI wiek i dostep
do wszystkiego czego tylko chcemy sprawia, ze za-
pominamy o przyrodzie, o tym, ze wszystko czego
potrzebujemy do zycia znajduje sie wlasnie w niej.
Blisko$¢ natury i poczucie, ze mozna polegad tylko
na sobie sprawia, ze staje sie bardziej samodzielny
i odpowiedzialny. Tutaj jak nigdzie indziej najwaz-
niejsze jest racjonalne myslenie i podejmowanie
stusznych decyzji.

Sebastian przyznaje, ze codziennie przeglada
fora i blogi pos$wiecone bushcraftowi, z ktorych
uczy sie, jak pozyskac czystg wode, jak przygoto-
waé podstawowe jedzenie z tego co daje natura.
- Ostatnio dowiedziatem, ze mozna zrobi¢ kawe



z zotedzi - $mieje sie. - Sg réwniez rubryki, gdzie
mozemy poznac¢ najnowsze trendy jezeli chodzi
o sprzety, takie jak ndz, kompas, latarka. Wszystko
wykonane tak, aby nie byty zbyt ciezkie i nie zajmo-
waly za duzo miejsca. A to jest bardzo wazne, gdyz
w plecaku musi znalez¢ sie takze podstawowa zyw-
nos¢, a czasami i plandeka.

Waga ekwipunku jest réwniez istotna, poniewaz
Sebastian pieszo pokonuje 30 - 50 km dziennie.
Méwi: - Wychodze wczesnie rano. W przeddzien
zapoznaje sie z rejonem, w ktory sie wybieram i dru-
kuje mape - opowiada. - Chodze po lesie do mo-
mentu, kiedy zacznie sie $ciemniac. Wtedy poszu-
kuje miejsca na obozowisko. Powinien by¢ to obszar
suchy, najlepiej na lekkim wzniesieniu. Ten ostatni
warunek jest istotny, kiedy pada deszcz. W ten spo-
s6b unikniemy zalania. Wazne jest réwniez to, aby
nigdzie nie byto mrowiska czy gniazd ptakéw.

W porze jesienno - zimowej do spania Seba-
stian buduje szatas. Wykorzystuje do tego powa-
lone drzewo badz suche gatezie. Na nich uktada
plandeke lub lisciaste czy iglaste witki. Jezeli jest
ciepto i sucho, $pi na ziemi. Po przygotowaniu obo-
zowiska, przychodzi czas na rozpalenie ognia. Tutaj
przydaje sie krzesiwo i sucha kora brzozy. Positek
to przewaznie to, co ze sobg zabrat. Jezeli nie ma
czego przygotowac na kolacje - zbiera owoce jak
jezyny, jagody badz gotuje sobie zupe z pokrzyw.
- To taki ziotowy wywar - zdradza koszalinianin. -
Ale jak sie odrobine doprawi, smakuje jak krupnik.
Wybierajac sie na wyprawe, Sebastian zabiera kilka
podstawowych przedmiotéw - jak lina, n6z, stabilny
kij, ktdry przydaje sie do sprawdzenia gtebokosci
rzeki lub strumienia, ufatwia réwniez podciagnie-
cie sie i wydostanie z bagna. Rzeczami, z ktérymi
18-latek sie nie rozstaje, sg kompas i mapa. - Nauka
czytania mapy i postugiwania sie kompasem zajeta
mi ponad dwa lata - opowiada. - To nie jest wcale
takie fatwe. Trzeba umiec okresli¢ swoje potozenie
na podstawie mapy, obliczy¢ odlegtosé bez linijki,
znad sie na znakach umownych. Po prostu wiedzie¢,
w ktorym kierunku nalezy i$¢, aby sie nie zgubic.

Obserwowanie przyrody jest bardzo wazne,
wplywa na bezpieczenstwo. Sebastian moéwi: -
Widzac nadgryzione owoce, potamane krzewy,
czy po prostu $lady kopyt, powinnismy zachowa¢
czujnosé, bo pewne gdzie$ w poblizu jest zwierze.
Warto pamietal, ze dzikie zwierzeta sg na swoim
terytorium, a my jesteSmy gos¢mi i nie powinnismy
wchodzi¢ sobie w parade. Kazde nasze nieprzemy-
$lane zachowanie moze spowodowac atak.

Najwigkszym wyzwaniem, a zarazem marzeniem
mtodego bushcraftera jest przebywanie w lesie
przez kilka dni bez przygotowanej zywnosci, a jedy-
nie z nozem, kompasem i lina. Taka zyciowa préba.
Jednak jak sam przyznaje, na takie wyzwanie nie
czuje sie jeszcze gotowy.

LATO 2016 |23



[ L i d .'._
.'H{lﬁ[ FI5KI
Shinsrelon
T

G40y

mﬁéb rowarpolczyn.pl
¥

0,5 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM



W42 TRADYCIA

357 oD ROKU 1825

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM



Zmiana klimatu zawsze
stuzy zdrowiu

Co zrobi¢, aby jesienia i zima nie meczyly nas ciagte infekcje, a problemy skérne daly od siebie
odpoczaé? Wyjecha¢ na wakacje! Dwutygodniowa zmiana klimatu ma dla organizmu zbawienne
konsekwencje.

a odporno$¢ organizmu wplywa szereg
N réznych czynnikéw (wiek, pteé, ilosé prze-

zywanego stresu, tryb zycia, dieta czy pora
roku). Nie bez znaczenia jest takze klimat, na ktory
sktada sie cisnienie i amplituda jego zmian, tempe-
ratura, wilgotno$¢ powietrza, ilo$¢ promieniowania
sfonecznego i ruch powietrza, czyli wiatr.

Cho¢ nieznane jest naukowe wyjasnienie tego
fenomenu, wiadomo, ze zmiana klimatu powoduje
mobilizacje uktadu odpornosciowego, ktdry musi
sie przystosowa¢ do nowych warunkdw atmosfe-
rycznych. Zatem, planujac wakacyjny wypoczynek,
nie zapominajmy o zastanowieniu sie nie tylko nad
turystycznymi atrakcjami, lecz réwniez nad klima-
tem miejsca, do ktdrego mamy zamiar sie wybrac.
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Autor: Agnieszka Mielcarek

Potrzebna aklimatyzacja

Wyjazd w obszar innego klimatu polecany jest
w szczegdlnosci osobom zmagajgcym sie z cho-
robami przewleklymi oraz dzieciom, ktére czesto
zapadaja na choroby infekcyjne. Zmiana klimatu
moze przynies¢ ulge réwniez w przypadku przewle-
ktego stresu oraz wypalenia zawodowego.

Aby odczué zmiang, nie trzeba wybiera¢ sie za
granice. Mieszkamy w kraju, ktéry ma cztery rodzaje
klimatu: nizinny, podgdrski, nadmorski oraz gérski.
Pierwsze dwa rodzaje klimatu sg tagodne, dziataja
w sposob mato zdecydowany na ludzki organizm.
Klimaty nadmorski i gorski dziataja na nas w spo-
s6b intensywny, bodzcowy.



Niezaleznie od tego dokad wyjezdzamy, musimy
pamietac, ze odpoczynek w tym miejscu powinien
trwac przynajmniej dwa tygodnie - im bedzie trwat
dtuzej, tym lepiej dla naszego uktadu odpornoscio-
wego.

U zdrowego cztowieka adaptacja do nowych wa-
runkéw atmosferycznych trwa zazwyczaj trzy-cztery
dni, w czasie ktdrych mozemy czu¢ sie gorzej niz
zazwyczaj. Moga nam towarzyszy¢ bdle gtowy, po-
czucie rozbicia czy wieksza drazliwosc.

U dzieci i 0séb o gorszym stanie zdrowia aklima-
tyzacja moze trwaé nawet dziesie¢ dni. Wiasnie ze
wzgledu na proces aklimatyzacji nie polecane sg
wycieczki, ktdre polegaja na przemierzeniu kilkuset
kilometréw w ciggu kilku dni. Zamiast odpoczynku
i potrzebnej organizmowi regeneracji, fundujemy
sobie w ten sposdb przecigzenie uktadu immunolo-
gicznego. Po takim wyjezdzie czesciej moga nas dre-
czy¢ infekcje drog oddechowych czy uciazliwy katar.

Podrézujemy z glowa

Przed wyjazdem powinni$my zastanowic sig, jaka
forma odpoczynku bedzie nam najbardziej odpo-
wiadata. Zazwyczaj osobom na co dzier aktywnym
zaleca sie leniwy wypoczynek w miejscu, ktére nie
bedzie zbyt mocno na nie oddziatywato. Osoby,

ktore w pracy nie sa narazone na stres czy duzg ak-
tywno$c fizyczna, powinny nastawic sie na bardziej
aktywny sposdb spedzania czasu. Uktadowi od-
pornosciowemu na wakacjach warto zafundowac
mate hartowanie, polegajace na spacerach gotymi
stopami wsréd mokrej trawy, kapielach w niezbyt
cieptym Battyku czy na dtuzszym niz zazwyczaj
uprawianiu sportu.

Przy wyborze miejsca odpoczynku kierujmy sie
nie tylko naszg ciekawoscia $wiata, lecz pamietajmy,
ze turystyka i rekreacja to réwniez profilaktyka zdro-
wotna i regeneracja sit fizycznych i psychicznych.

Lody dla ochtody

Czesto wybierany na wyjazdy wakacyjne klimat
nadmorski charakteryzuje sie duza wilgotnoscia
powietrza, czestymi zmianami ci$nienia i tempera-
tury oraz porywistymi wiatrami. Zalecany jest oso-
bom, ktére cierpig z powodu czestych infekcji gor-
nych drég oddechowych, alergii wziewnych, astmy
oraz ktopotéw z niedoczynnoscia tarczycy.

Objawy alergii wziewnych wyciszajg sie nad mo-
rzem szczegdlnie latem, gdy wiekszos$¢ wiatrdéw
wieje znad morza w kierunku ladu. Powietrze jest
wtedy bardziej rzeskie, pozbawione pytkdw roslin
oraz zarodnikéw grzybdw.




Swieze, morskie powietrze dobrze wplywa na
uktad oddechowy palaczy, oséb z nawracajacy-
mi zapaleniami oskrzeli i zatok. Wilgotne, bogate
w jod, chlorek sodu oraz magnez morskie powie-
trze regeneruje bfony $luzowe nosa, oskrzeli, gar-
dia. Leczy tez stany zapalne. Zawarty w tak zwanym
aerozolu morskim jod korzystnie wptywa na osoby
z niedoczynnoscig tarczycy oraz na mate dzieci. Jod
jest niezbedny do prawidtowego rozwoju fizyczne-
go oraz psychicznego mtodego organizmu.

Nad morzem dobrze czuja sie osoby z niskim ci-
$nieniem oraz problemami skérnymi, na przyktad
atopowym zapaleniem skdry czy tuszczyca. Morski
klimat nie jest zalecany jednak osobom z nadci-
$nieniem, choroba wiencowa, niewydolnoscia ser-
ca oraz reumatoidalnym zapaleniem stawdw.

Warto wiedzie¢, ze w zachodniej czesci Pomorza
klimat ma fagodniejszy wptyw na ludzki organizm
niz w pozostatych rejonach pasa nadmorskiego
i nie jest tak obcigzajgcy dla nadcisnieniowcdw.

Hej ho, hej ho, do lasu by sie szlo...

Klimat nizinny i podgdrski charakteryzuja sie
mniejsza wilgotnoscia, stabszymi porywami wiatrdw,
stabilnym ci$nieniem atmosferycznym i ogdlng
wiekszg tagodnoscia. Pozytywnie wptywa praktycz-
nie na wszystkich, poniewaz nie stanowi dodatko-
wego obcigzenia dla organizmu. Zalety fagodnego
klimatu docenig w szczegdlnosci osoby wyczerpa-
ne fizycznie i psychicznie oraz rekonwalescenci, po-
niewaz ciato nie musi mobilizowaé dodatkowych sit
do przystosowania sie do nowych warunkéw srodo-
wiska i wykorzystuje je na regeneracje.

Nie jest to jednak klimat zalecany dla alergikdw,
bo wystepuje w nim duze stezenie pytkdw roslin.

Wypoczynek w nizinnym lesie dobrze wplywa
na osoby czesto zapadajace na infekcje. Zawarte
w olejkach drzew naturalne substancje bakterio-
bojcze i grzybobdjcze pomagaja organizmowi
rozprawi¢ sie z matymi najezdzcami. Na terenach

28 |LATO 2016

nizinnych dobrze czujg sie osoby chorujace na
nadci$nienie i choroby serca. Spokdj pomaga takze
z radzeniem sobie z czestymi migrenami.

Jak gorski krysztat

Klimat gdrski, podobnie jak nadmorski, in-
tensywnie wptywa na ciato ludzkie. Jest ostry, ze
zmienng pogoda, gwattownymi zmianami ci$nie-
nia oraz naglymi spadkami temperatur. Odpoczy-
nek w gorach jest szczegdlnie zalecany osobom
o dobrej kondycji fizycznej, bo wzmacnia miesnie,
zwieksza ruchliwo$¢ stawdw, polepsza sprawnoscé
oddechowa. Gérski klimat pobudza szpik kostny
do produkgji krwinek. Wzrasta ilo$¢ erytrocytow
oraz zawartos¢ hemoglobiny we krwi, co wplywa
na poprawienie tezyzny fizycznej.

Ostry, gérski klimat nie jest jednak zalecany oso-
bom z jakimikolwiek nieprawidtowosciami w cisnie-
niu krwi. Moze by¢ zabdjczy dla oséb z nadcisnie-

niem. Osoby ze zbyt niskim cisnieniem w gérach
moga odczuwad za znuzenie, ociezatosé, sennoscé
i zawroty gtowy.

Gérskie wycieczki sg obcigzajace dla uktadu
krwionosnego. Niewielka zawarto$¢ jodu w gor-
skim powietrzu sprawia, ze gdrski klimat nie jest
zalecany osobom z niedoczynnoscia tarczycy.

Gd_ziekolwiek, byle dtugo

Brak wakacji i w zwigzku z tym wydatkéw jest
tylko pozorng korzyscig finansowa. Diuzszy wy-
poczynek poza miejscem zamieszkania poprawia
nasz stan zdrowia, mobilizuje uktad odpornosciowy
i sprawia, ze lepiej sobie poradzi z jesienng stota,
pierwszymi przymrozkami czy z falg przezigbien.
To, co zaoszczedzimy na pozostaniu domu, jesienia
i zimag wydamy w aptece. A przeciez taka zmiana kli-
matu to nie tylko przyjemnos¢, lecz réwniez dbanie
o zdrowie.






Krotoski-Cichy

Koszalin, ul. Gnieznierska 43a

tel: (94) 342 20 45; serwis: (94) 317 79
11;(94)317 79 30
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duzo. Jednak ten zlot, ktéry miat dwunastg

edycje w dniach 24-26 lipca br., jestinny niz
pozostate. Przygotowywany jest bowiem w sposéb
niesformalizowany - nie w oparciu o klub mito$ni-
kéw kultowych aut VW, ale spontaniczng energie
grupy przyjaciét. Pomocy w jego organizacji (tak jak
przed rokiem) udzielita firma Krotoski-Cichy (kosza-
linski dealer Volkswagena).

,Co.” w nazwie zlotu to informacja, ze oprécz
Garbuséw moga w nim uczestniczy¢ i inne modele
spod znaku VW, ale wytgcznie chtodzone powie-
trzem. Stad na zlotowym biwaku i w czasie parad-
nego przejazdu mozna bylo zobaczyé np. stynne
,0gorki” (VW Transporter).

Ale gtéwnymi bohaterami byly oczywiscie ,zucz-
ki". Wypieszczone przez wiascicieli, pieczotowi-
cie odnowione. Czesto z rocznikéw starszych niz
ich posiadacze. Pan Mirostaw Hussakowski, na co
dzien architekt, ma garbusa liczacego sobie 56 lat,
a wcigz sprawujacego sie bez zarzutu: - Odptaca mi
sie w ten sposdb za szacunek jakim go darze, za
godziny pracy i mndstwo serca wtozonego w reno-
wacje.

9

Garbus przebit w liczbie wyprodukowanych

aut stynnego Forda T w roku 1972, kiedy z linii
produkcyjne; zjechat egzemplarz nr 15 007 034,
Ostatecznie wyprodukowano ponad 21 min
sztuk tego modelu.

P odobnych imprez latem odbywa sie w kraju

Zlot ma charakter rodzinny. Przez trzy dni bawig
sie na nim co roku nie tylko dorosli, ale réwniez
dzieci. Kulminacyjnym momentem jest paradny
przejazd w kolumnie z pola namiotowego na pla-
ze. Nie inaczej byto w tym roku, co wida¢ w naszej
fotograficznej relacj

Garbus byt przez dziesieciolecia ambasadorem
Niemiec. Wyrézniato go charakterystyczne brzmie-
nie silnika, stylistyka i wyjatkowo sympatyczny
wyglad. Jego historia rozpoczeta sie 17 stycznia
1934 roku, kiedy Ferdinand Porsche spisat swoje
,Exposé dotyczace budowy niemieckiego samo-
chodu dla ludu”. Zdaniem Porschego powinien
by¢ on petnowartosciowym i niezawodnym pojaz-
dem o stosunkowo lekkiej konstrukgji, dla czterech
0s6b, zdolnym rozwijaé predkos¢ 100 km/h i poko-
nywac wzniesienia o nachyleniu 30 procent.

5 lutego 1936 roku gotowy byt pierwszy proto-
typ samochodu. Jego konstrukcja stanowita no-
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wos¢ wéréd dwezesnych konstrukeji: mimo iz nie
byto jeszcze hamulcéw hydraulicznych, sita hamo-
wania byta wzmacniana mechanicznie odpowied-
nig dzwignig w linkowym systemie hamulcowym,
miekkie gumowe zawieszenie silnika byto istotnym
krokiem do przodu w technice motoryzacyjnej, za-
stosowano chtodzone powietrzem silniki.

9

Garbus byt przez dziesieciolecia ambasadorem
Niemiec na catym Swiecie. Wyréiniato

go charakterystyczne brzmienie silnika,
niepowtarzalna stylistyka i wyjatkowo
sympatyczny wyglad.

Wybudowany w trzech egzemplarzach V 3 prze-
jechat podczas testow miedzy pazdziernikiem
a grudniem 1936 roku trase ponad 50.000 kilome-
tréw. Zdobyte podczas préob doswiadczenia zosta-
ty wykorzystane w nastepnych 30 egzemplarzach
prébnych nazwanych VWW 3, ktére zostaty rowniez
poddane testom dtugodystansowym.
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Ferdinand Porsche zwerbowat w amerykanskich
zaktadach samochodowych doswiadczonych inzy-
nieréw niemieckiego pochodzenia, ktérzy pomogli
mu w budowie fabryki i urzadzen produkeyjnych.
Dopiero potem samochdd otrzymat swojg osta-
teczng forme, dopracowang w tunelu aerodyna-
micznym i skorygowana w praktyce.

Dtugo dyskutowana kwestig byty przede wszyst-
kim jednostki napedowe. W koricu wygrat czterocy-
lindrowy silnik typu bokser.

W grudniu 1945 roku, wraz ze zmontowaniem
55 samochoddw rozpoczeta sie seryjna produkgcja
Garbusa. Pracownicy VW nie mieli pojecia, ze to po-
czatek ogromnego sukcesu. Eksport rozpoczat sie
w sierpniu 1947 roku. Bracia Pon z Holandii zostali
zaangazowani jako generalni importerzy Volkswa-
gena i otrzymali pierwsza dostawe 56 Garbusow.
Rok pdzniej eksport zostat rozszerzony na Danie,
Luksemburg, Szwecje, Belgie i Szwajcarie, za$ 8
stycznia 1949 roku Garbus droga morska opuscit
Holandie w kierunku Standw Zjednoczonych.

Jeszcze w roku 1949 zjechat z tasmy produkeyj-
nej 50-tysieczny Garbus. Takg wzbudzajgca podziw
wielko$¢ produkcji przypisuje sie generalnemu
dyrektorowi Volkswagena Heinrichowi Nordhof-
fowi, ktory utrzymywat bardzo serdeczne stosunki
z zatoga. Jego przewidujaca polityka gospodarcza,
przede wszystkim jego zastugi w dziedzinie wydaj-



LATO 201633




: J

34 |LATO 2016



nej organizacji sprzedazy i serwisu potozyly pod-
waliny pod rozwéj Volkswagena jako najwiekszego
producenta samochoddéw w Europie.

W Wolfsburgu przyzwyczajono sie szybko do du-
zych liczb: w 1950 roku z tasmy zjechat juz 100-ty-
sieczny Garbus. W kolejnym roku Volkswagen osia-
gnat juz ¢éwieré miliona, mimo iz braki materiatéw
doprowadzity do tymczasowego zawieszenia pro-
dukgji i skrécenia czasu pracy. W roku 1952 pro-
dukcja roczna po raz pierwszy przekroczyta liczbe
100 tysiecy sztuk. Pétmilionowy Garbus zostat wy-
produkowany w 1953 roku. Udziat VW w produkcji
samochoddéw osobowych w Republice Federalnej
Niemiec wynidst 42,5 procent. W 1955 roku zaktad
opuscit milionowy Garbus. W tym niezwykle uda-
nym roku gospodarczym produkcja zwiekszyta sie
do 280.000 sztuk. Srednio w ciggu roku produk-
cja dzienna po raz pierwszy przekroczyta 1000
samochodéw. Dziesieciomilionowy Garbus zostat
wyprodukowany w 1967 roku. W miedzyczasie
w Niemczech dziatato juz pieé zaktadéw - obok

Wolfsburga byly to: Hanower, Kassel, Braunschwe-
igi Emden.

W 1972 roku miato miejsce wyjatkowe wyda-
rzenie: 17 lutego z tasmy produkcyjnej zjechat
Garbus numer 15 007 034. Przekroczona zostata
dotychczasowa rekordowa wielkos$¢ produkgji For-
da model T. Volkswagen zostat ,mistrzem $wiata".
Ale w tym samym czasie widac juz byto koniec mo-
nokultury Garbusa, ktéra dotychczas decydowata
o programie modeli przedsigbiorstwa. W 1974
roku zakonczyta sie produkcja Garbusa w zakfa-
dach w Wolfsburgu, w 1978 roku - w Emden (ostat-
ni wyprodukowany tu egzemplarz od razu trafit
do Muzeum Samochodéw w Wolfsburgu). Nadal
wielki popyt w Europie byt zaspakajany w pierwsze;
kolejnosci Garbusami z Belgii, nastepnie z Meksy-
ku. W Meksyku wtasnie, w 1981 roku, padt kolejny
rekord w historii przedsigbiorstwa: 15 maja z tasmy
produkeyjnej w Puebla zjechat dwudziestomiliono-
wy Garbus. Ostateczna liczba egzemplarzy osia-
gneta 21 milionéw.
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Prezydent Miasta Koszalina
Piotr Jedliniski zaprasza na

1.07.2016r., godz. 10.30. - 13.30 ,,FESTIWAL USMIECHU”, Sportowa Dolina
Otwarcie 14 edycji Bezpiecznych Wakacji 2016. Impreza organizowana przez
Fundacje O Usmiech Dziecka i Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat w Koszalinie.
W programie:

korowdéd z Rynku Staromiejskiego na Sportowg Doling, wystep orkiestry detej,
mazoretek, artystéw cyrkowych i teatralnych, kataryniarza.

8.07.2016 1., g.10:30 - 13:30 ,Rynek Staromiejski

,»PIRACKA WYPRAWA”

Uczestnicy zabawy przenoszg sie w morskie gtebiny, gdzie przezywaja mndstwo
przygdd i wesotej zabawy. Ich zadaniem jest odnalezienie zaginionego skarbu
Wiadcy Mérz - Oktupusa IV.

15.07.2016 1., g.10:30 - 13:30, Misiowa Dolina

»HAWAJSKA ZABAWA” - spotkanie uptynie w barwnej, stonecznej i absolutnie letniej
atmosferze. Podczas imprezy nie zabraknie zabaw tanecznych i manualnych: taniec
limbo, maraton hula-hop, rzut kokosem do celu, hawajski slalom, tworzenie dtugiej
girlandy, totemuihawajskiej bizuterii.

22.07.2016 ., g.10:30 - 13:30, Stadion ABC

,» SHOW Z KLAUNAMI KULKAMI”

W programie wszystko, co rozbawia i rozwesela dzieci: zabawy interaktywne, gagi
klaunowe, gry i konkursy przy dZzwiekach wesotej, wakacyjnej muzyki. Impreza
wzbogacona o pokaz elementdéw sztuki cyrkowej.

29.07.2016 1., 8.10:30 - 13:30, Boisko przy Klubie Osiedlowym ,,Na Skarpie”

,,W 1 DZIEN DOOKOLA SWIATA” - tego dnia uczestnicy zabawy wyruszaja w taneczng
podréz dookota swiata. W odwiedzanych krajach poznaja tarice i zabawy
charakterystyczne dla danego paristwa.

5.08.2016 ., g.10:30 - 13:30, Boisko ORLIK w Jamnie

»WAKACYJNA AKADEMIA SPORTU” - olimpiada na wesofo to idealna propozycja do
aktywnego spedzenia wolnego czasu, sktaniajgca do zdrowej rywalizacji i wzajemnej
motywacji. Podczas zabawy dzieci biorg udziat w nietypowych konkurencjach
sportowych.

12.08.2016 r., g.10:30 - 13:30, Sportowa Dolina

,,WIOSKA INDIANSKA” - w tym dniu dzieci zapoznaja sie z obyczajami Indian,
wiasnorecznie wykonajg indiariskie piéropusze i naszyjniki. Wezma réwniez udziat

w ,,polowaniu” na bizona, indiariskich podchodach i wspdlnym poszukiwaniu skarbu.

19.08.2016 r., g.10:30 - 13:30, Rynek Staromiejski

»WESOLE ZABAWY Z KLAUNAMI” - Klaun Tomi przeniesie dzieci w swiat rosyjskiej
klaunady, iluzji i zonglerki, a Klauni Kulki pokazg najmtodszym mnéstwo zabaw na
wesoto.

26.08.2016 ., g.10:30 - 13:30, Sportowa Dolina

ZABAWA Z POLICJA

Impreza edukacyjno- rozrywkowa dla dzieci prowadzona przez funkcjonariuszy
Policji.

Kino Kryterium:
od poniedziatku do czwartku, o godz. 10:30, bilety dla dzieci z terenu Koszalina:
1zt, doroslii pozostali: 7 z+

4-7.07 - ,Rechotek”

11-14.07 - ,,Ups! Arka odptyneta”

18-21.07 -,,Koko Smoko”

25-28.07 - ,,Maty Ksigze”.

1-4.08 — ,,Bystry Bill”

8-11.08 - ,,Rabusie fistaszkdw”

16-18.08 - ,,SAWA. Maty wielki bohater”

22-25.08 - ,,Klub Widczykijow”

29-31.08 —,,Winx Club: Tajemnica morskich gtebin”

Zarzad Obiektéw Sportowych Sp. z 0. o.

Basen, ul. Glowackiego

lipiec - duzy basen, brodzik, od poniedziatku do niedzieli, godz. 7:00 - 20:00
Wstep : 1zt/h

Koszaliriska Biblioteka Publiczna - zajecia wakacyjne w filiach bibliotecznych
lipiec -sierpieri, od poniedziatku do pigtku, g. 10:00 - 14:00

Muzeum w Koszalinie - zwiedzanie muzeum, zajecia na dziedziricu, teatr lalek
lipiec- sierpieri, w godzinach przedpotudniowych

Patac Mtodziezy
lipiec, od poniedziatku do pigtku - zajecia warsztatowe

BszmLim

750 lat

Battycki Teatr Dramatyczny
4-15 lipca, od godz. 10:00 - 14:00 - zajecia teatralne dla dzieci i mtodziezy

Zarzad Obiektéw Sportowych, Boiska "Orliki"

ul.tubinowa, ul.Wenedéw, ul.Gtowackiego, ul.Holenderska, Jamno
lipiec - sierpieri, godz. 16:00 - 19:00

zajecia sportowo-rekreacyjne prowadzone przez animatoréw

KKPN Battyk, boisko stadionu ZOS Battyk w Koszalinie
5 lipca - 30 sierpnia, zajecia sportowe z pitkg nozna (zajecia we wtorki i czwartki,
w godzinach 11.00 - 13.00)

Koszaliriskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
turnieje tenisa ziemnego, bieg rodzinny, zajecia z tenisa ziemnego, taniec
nowoczesny BREAK DANCE, zajecia z CAPOEIRY

Koszaliriski Klub Strzelecki "Kaliber”
1lipca - 27 sierpnia, wtorek - pigtek w godzinach 14.00 - 18.00
prowadzenie treningéw strzeleckich na Strzelnicy Krytej przy ul. Szczeciriskiej 25a

Fundacja O Usmiech Dziecka

5 lipca - Orlik - ul. Gtowackiego, 12 lipca - Orlik przy ul. Weneddw, 19 lipca - Orlik Unia
Europejska, 20 lipca - Orlik Jamno

" Wesote Podwdrka" zajecia ruchowo - rekreacyjne, wspdine zabawy na potwietrzu
z udziatem dzieci - godziny przedpotudniowe

Park Linowy AVANA
ul.Rolna - Pitsudskiego w Koszalinie
lipiec - sierpieri ($roda, czwartek, pigtek), godzina 11:00-19:00

Kluby Osiedlowe
Baltyk, Na Pigterku, Przylesie, Kanion, Na Skarpie, Nasz Dom
lipiec - sierpieri w godzinach przedpotudniowych - spotkania wakacyjne

MOPS
lipiec - sierpieri, kolonie

BC Club Koszalin, Galeria Kosmos, ul.Okrzei 3 - kregle
lipiec - sierpieri od 18 lipca do 19 sierpnia, w godz. 12.00 - 16.00

Zapasniczy Klub Sportowy
lipiec - sierpieri w godzinach przedpotudniowych, ul.Orla Hala Sportowa

Fundacja Adria Squash, ul.Grunwaldzka 8 w Koszalinie
zajecia z gry w squasha
poniedziatek - pigtek, g. 10:00 - 13:00

Klub Sportowy Gwardia

Wakacje z pitkg

zajecia - Orlik przy SP Nr 18 w Koszalinie ul. Staszica, SP Nr 17 ul. Warikowicza
godz. 10:00 - 12:30

Klub Tenisa Stotowego “Koszalinianin"
sierpieri, nauka gry w tenisa stotowego, zajecia przedpotudniowe w sali
gimnastycznej Szkoty Katolickiej, ul. Staszica 38
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Wysmienita kawa, swieze soki i rozptywajace sie w ustach stodkosci - z tej strony data sie pozna¢
swoim klientom Cafe Mondo w Koszalinie. Teraz tymi niezwyklymi smakami wlasciciele kawiarni
podbijaja serca turystow i mieszkaricow Mielna.
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.

kazdy znajdzie ukojenie i relaks przy de-

likatnych dzwiekach muzyki, rozkoszujac
sie niezwyktg kuchnig, naturalnymi sokami i aroma-
tyczng kawa - zapewniaja wlasciciele.

Cafe Mondo przycigga réwniez samym wygla-
dem. Kawiarnia jest ulokowana wzdtuz deptaku
przy ul. Kosciuszki w Mielnie w namiocie sferycznym
o powierzchni ponad 75 metréw kwadratowych.
- Pawilon swoim ksztattem przypomina przecie-
tg na pot pitke do golfa - wyjasnia Leszek Kotecki,
wiasciciel kawiarni. - Jej producentem jest polska
firma Freedomes, ktéra uzyczyta podobny namiot
do filmu ,Marsjanin” w rezyserii Ridleya Scotta. Lo-
kal urzadzony jest w barwach jednego z gtéwnych
sponsordw - Cydru Lubelskiego, ktdry oferuje swo-
im klientom wino musujgce ze $wiezych, polskich
jabtek. Firma nie uzywa sztucznych aromatéw ani
barwnikdw. Oferujgc tym samym swoim sympaty-
kom doskonaty, naturalny napdj, ktdry ukoi najwiek-
sze pragnienie.

Mieleriska kawiarnia Cafe Mondo podzielona
jest na trzy strefy. W pierwszej przy wygodnych ho-
kerach mozna zje$¢ szybki lunch. Tutaj serwowane
sg przegryzki w kilkunastu odstonach, dietetyczne
i wegetarianskie satatki, kanapki na zimno i ciepto.
Wszystko z najwyzsze] jakosci produktéw, Swiezych
warzyw, najlepszych mies i seréw dostarczanych
przez lokalne firmy.

4
W Mielnie jest to wyjatkowe miejsce, gdzie
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W ofercie znajdujg sie réwniez naturalne soki,
z ktérych Cafe Mondo stynie w Koszalinie. Klienci
beda mogli sami skomponowa¢ swoje smaki. Do
ich dyspozycji bedzie specjalna lada, gdzie znajda
sie wszystkie owoce i warzywa lata, zaréwno te lo-
kalne, jak i egzotyczne. - Chcemy przekonaé gosci
do sokéw ttoczonych, ktére ze wzgledu na sposdb
wyciskania sg zdrowsze, smaczniejsze i maja wiecej
witamin - méwi Roman Osowski, jeden z menedze-
réw kawiarni. - Pracujemy na jednej z najlepszych
tego typu maszyn, polskiej firmy Alfa, ktéra wyciska
sok z przestrzeni miedzykomorkowej, gdzie znajdu-
ja sie enzymy, esencje, biosktadniki i flawony. Soki
ttoczone to réwniez pewnosé stuprocentowego
smaku owocdw bez cukru, konserwantéw i innych
dodatkow.

Osoby, ktére beda chciaty zatrzymad sie na dtuz-
sza chwile w Cafe Mondo, bedg mogty rozsigéc sie
w przytulnych fotelach i kanapach, badz zaznac
chtodu na sztucznej plazy, gdzie zostang rozstawio-
ne lezaki i basen z zimng woda.

Sniadania i lunche s3 serwowane do potudnia.
W pézniejszych godzinach w Cafe Mondo klienci
mogg sprébowacd kuchni hiszpanskiej. W karcie-
znalazly sie tradycyjne dania jak paella, gazpacho
i owoce morza. - W lokalu unosi sie aromat szynki
serrano, kietbasy chorizo, oliwek, szafranu i tymian-
ku - opisuje pan Leszek Kotecki. - Wszystkie przypra-
wy, ziofa i produkty pochodza wprost z Hiszpanii.






Wihasciciele Cafe Mondo podjeli bowiem wspét-
prace z firma Tomate Verde. - Zajmujemy sie spro-
wadzaniem najlepszych produktéw z réznych rejo-
néw tego pieknego kraju - méwi Andrzej Emich.
- Chcemy, aby klienci Cafe Mondo poznali nowe,
oryginalne przepisy i produkty, ktdre smakujg ina-
czej ze wzgledu na klimat i sposdb, w jaki sa hodo-
wane. Dlatego w kawiarni nie zbraknie hiszpanskich
seréw z koziego i owczego mleka, wysokiej jakosci
szynek i wedlin Iberyjskich ,Bellota” i Cebo. Jednym
z wazniejszych sktadnikéw, na ktdrym bazujg hisz-
panskie potrawy to oryginalna oliwa z oliwek, ktéra
jest ttoczona na zimno i posiada certyfikaty pro-

dukgji ekologicznej oraz Global Standard for Food
Safety. W ofercie kawiarni znajduja sie réwniez hisz-
panskie wina pochodzace z najlepszych szczepéw
winorosli.

Cafe Mondo wyszto naprzeciw nawet najbardziej
wymagajacym klientom, tworzac miejsce jakiego
w Mielnie jeszcze nie byto. Miejsce, ktdre kusi nie
tylko oryginalnym wygladem, ale przede wszystkim
wys$mienita, zdrowa kuchnig i cudownym smakiem
hiszpanskiego wina oraz polskiego cydru.

Cafe Mondo czeka na gosci przy deptaku na ulicy
Kosciuszki w Mielnie - od poczatku lipca do wrze-
$nia br. (kawiarnia czynna jest w godz. 8-24).
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CAFE M®NDO

Cafe Mondo czeka na gosci deptaku
przy ul. Kosciuszki w Mielnie

od pierwszych dni lipca do wrzesnia br.
Bedzie czynna w godz. 8-24.
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Niedzwiedz morski, czyli
tsunami nad Battykiem ...

Niszczycielskie fale tsunami na Baltyku? Do dzisiaj taka informacja wywoluje niedowierzanie.
Tymczasem w dawnych kronikach Dartowa znajdujemy wiarygodny i precyzyjny opis tego zjawiska.

7/

smego dnia po Narodzinach Maryi,
O roku 1497, w piatek w potudnie, ze-
rwat sie sztorm z pétnocnego zachodu
i trwat do pdznego wieczora wywotujgc powddz” -
fragment historycznych zapiskéw przytacza Leszek
Walkiewicz z Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Dartow-
skiej i przypomina, ze najwieksze tego typu zjawi-
sko w dziejach miasta miato miejsce 16 wrzesnia
1497 roku. - Doszto wéwczas do bardzo powaz-
nych zniszczen, a cztery statki cumujace w porcie

zostaly z falami zabrane w gtab ladu - dodaje.

Zrédlo nieszczescia

Niektdre zrédta podaja, ze prawdopodobng
przyczyna sztormu i powstania niszczycielskich fal
byto trzesienie ziemi w rejonie szwedzkiego jezio-
ra Wener, oddalonego od Dartowa o okoto 500
kilometréw. Sita trzesienia byta prawdopodobnie
niewielka, bo szacowana na zaledwie 4,5 st. w skali
Richtera, ale to mate trzesienie wywotato potezng
eksplozje metanu uwiezionego w warstwach skal-
nych tworzacych dno Morza Battyckiego. Eksplozji
towarzyszyt grzmot i huk. Jako zywo przypomina-
to to opowiesci z legend o pomruku niedzwiedzia
morskiego. Dlatego tez niszczycielskie fale nazwa-
no wlasnie Niedzwiedziem Morskim.
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Kolejne tsunami na Battyku wystgpito w 1757 .
koto Trzebiatowa. Nagta fala zerwata duzy prom
zacumowany w porcie i przeniosta go daleko na
lad. Dwadziescia dwa lata pozniej, w marcu 1779
r. potezna fala zaatakowata niespodziewanie tebe.
Statki zaniesione zostaty az do miejskich ogroddw.

Geologiczne $ledztwo

W ostatnich latach okazato sig, ze tsunami to nie
tylko ciekawostka zapisana w starych ksiegach, ale
tez temat do powaznych badan naukowych, ktére
w 2013 roku ruszyty miedzy innymi w Dartowie. Pro-
wadzi je zespdt naukowcoéw pod kierownictwem
doktora Andrzeja Piotrowskiego ze szczecinskiego
Zaktadu Regionalnego Geologii Pomorza Panstwo-
wego Instytutu Geologicznego. Badania polegaja
na tym, ze zespdt naukowcdw pobiera prébki osa-
ddw z terenéw oddalonych od morza, by stwierdzi¢
w nich obecnos$é¢ osadéw morskich. W przypadku
okolic Darfowa takie prébki pobierano miedzy in-
nymi z okolic jeziora Kopan oddzielonego od mo-
rza waska mierzeja. Wstepnie naukowcy ocenili, ze
sg w nich $lady wystepowania osaddéw morskich,
ale dopiero doktadne badania w laboratorium da-
dzg odpowiedz, czy to faktyczny dowdd na to, ze
fale tsunami przelaty sie przez miasto Kréla Eryka.



Niedzwiedz moze powrdci¢

Co ciekawe, pracownicy zespotu badawczego
nie tylko sg przekonani, ze takie zjawisko mogto
mie¢ miejsce, ale - co wazne - nie wykluczaja, ze
moze sie ono kiedy$ powtdrzyc. - Kilkaset lat w geo-
logii to bardzo krétki okres - podkreslajg naukowcy
i przypominajg, ze trzesienia ziemi w rejonie Mo-
rza Baftyckiego wystepuja réwniez wspdtczesnie.
Wystarczy siegnaé po publikacje prasowe z ostat-
nich lat. - 16 grudnia 2008 r. trzesienie w skali 4,5-
4,7 st. w skali Richtera miato miejsce w Ystad. Od-
czuliémy je w Polsce. Przeszto dalej, w gtab kraju,
gdzie odnotowano juz 5,3 st. Richtera. Nie wywo-
fato jednak tsunami. Stad tylko jego symboliczne
skutki - mieszkaicowi Dartowa o godz. 6.20 spadto
radio na gtowe, a inny zauwazyt, jak rozkotysata mu
sie woda w akwarium. O takich zdarzeniach tatwo
zapominamy, bagatelizujemy je i o$mieszamy - mé-
wit w jednej z takich relacji doktor Andrzej Piotrow-
ski. - Szybko zapomnielismy kaliningradzkie trzesie-
nie ziemi 21 wrze$nia 2004 r. Mieszkaricy wiezowca
w Gdyni opowiadali mi, ze ustyszeli jakby transport
TIR-6w przetaczat sie po kocich tbach. W Olsztynie
mielismy popekane domy 4-pietrowe. Podobnie
w Suwatkach.

Pamiatki kataklizmu

W Dartowie wcigz kultywowane sg tradycje zwia-
zane z tym niecodziennym wydarzeniem. W roku
1991 dwezesny proboszcz Kosciota p.w. Matki Bo-
skiej Czestochowskiej w Dartowie - franciszkanin
Janusz Jedryszek - wznowit przerwany dawniej
zwyczaj odbywania procesji btagalno-pokutnych,
bedacych realizacja slubdéw ztozonych po powodzi
sprzed ponad 500 lat przez wéwczas rzgdzacych
Dartowem. Takie procesje odbywaja sie w miescie
do dzi$, zawsze we wrzesniu. Poprzedza je msza

$wieta, w ktorej wierni modlg sie o pomysinosé
miasta i jego mieszkancéw, a sama procesja ma
bardzo uroczysty charakter. Prowadzi jg krzyz z fi-
gurg Ukrzyzowanego Chrystusa, pochodzacy z ko-
$ciofa Sw. Gertrudy. Nastepnie zawsze obecne sg
poczty sztandarowe miejscowych szkét i organiza-
cji. Dalej za ksiega Ewangelii idg ksieza, burmistrz
i mieszkancy miasta.

]

Gwdazdobliok blok baton

o wadze 5 ton, kbory w g
srtormu & grudnta 2073 roku
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od strony morza na falechron
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Ustawiony w tym miejscu jako

rod
z nim igrad.

Urrad Marikiw
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- Powinnismy pamieta¢ o swoich korzeniach,
o swojej historii. A takie procesje to doskonaty
sposob na to, by z informacja o ,biatym niedzwie-
dziu”, jak nazwano niszczycielskie fale, docierad
do kolejnych pokolern mieszkancéw - podkresla
Leszek Walkiewicz, ktéry przypomina wszystkim
doktadny opis wydarzen z 1497 roku: W Dartéwku
zostaly catkowicie zniszczone nabrzeza portowe,
paralizujgc na dtugi czas handel. Ich odbudowa
pociggneta za sobg wysokie koszty. Prawie wszyst-
kie domy zostaty rozmyte, bydto potoneto, a rzecz-
ka (Lutowa - taczaca Wieprze z jeziorem Kopan)
zostata zapiaszczona. Cztery cumujgce w porcie
statki, w tym duzy ,Kreyer” zostaty wyrzucone na
lad. Jeden koto Zukowa Morskiego, dwa koto
klasztoru kartuzéw, jeden az w poblizu kaplicy Sw.
Gertrudy, czyli kilka kilometréw od brzegu mor-
skiego. W klasztorze woda stata w kruzgankach
i w kosciele do wysokosci oftarzy. Sad mnichow
zostat zniszczony, a ich piwo i wino zepsute tak, ze
nikt nie chciat go pi¢. W ogrodach przed miastem,
po sptynieciu wody, znaleziono wiele ryb, a kapu-
sta dostata od morskiej wody stonawego posma-
ku. W okolicznych wsiach, szczegdlnie w Zukowie,
utoneto kilka oséb.

Ucierpiato réwniez samo miasto: w spichler-
zach nad rzeka byto petno wody i wiele towardw
sie zmarnowato, okna w kosciele zostaly rozbite,
w kosciele parafialnym spadta cze$¢ dachu z wiezy,
runeto tez przedbramie Bramy Wieprzanskiej. Prze-
wrdcony zostat wiatrak w Krupach.

- To whasnie wtedy w kosciele, pleban i burmistrz,
ogarnieci wielkim strachem, $lubowali kazdego
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roku w owym dniu, $wietowac po uroczystym na-
bozenstwie i ku chwale Boga, Najswietszej Maryi
i wszystkich swietych, przej$é z procesjg wokdt mia-
sta, przy czym rada miafa nies¢ ufundowana piekna
$wiece woskowa i rozdziela¢ jatmuzne - przypomi-
na nasz rozméwca i dodaje, ze w tym roku we wrze-
$niu owa procesja znéw ruszy ulicami miasta.

Moze wiec warto zajrze¢ do Darfowa i po sezo-
nie?

.| oto nadchodzi on. Stychac ten niedzwiedzi
pomruk, silniejszy od swistu wiatru, glosniejszy
od bulgotu kipieli, nieuchronnie narastajacy
i wypetniajacy wszystko przerazajacym hukiem.
Olbrzymia czarna géra jego cielska wytania sie
zmorza i wznosi ku ciemnym zwaliskom chmur,
zgarniajgc kosmatg fapa wszystko, co spotka na
drodze: statki, drzewa, domy, ludzi... | chwy-
ta, i miota, i miazdzy, i pochfania w spienionej
paszczy zanim cztowiek krzyknie, zanim zdofa
sie ukryé. Swojg potega niszczy kazdego czfo-
wieka, kazde zwierze i kazdg rzecz, ktérg napo-
tka na swojej rozlegtej drodze! Jest silniejszy niz
drzewa, ktére famie jak zapatki, mocniejszy niz
ceglane mury... Jak rychto sie pojawia, tak tez
niepostrzezenie znika pozostawiajac spusto-
szone wsie | miasta wybrzeza. A sztorm z kté-
rym on przybyt tez zaraz cichnie.”

Fragment relacji darfowskiego
Swiadka baftyckiego tsunami

rybaka,
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Bornholm w jeden dzien,
czyli wycieczka
na Majorke Pétnocy

Bornholm to raj dla turystéw. Mnéstwo storica i woda cieplejsza niz po naszej stronie Battyku.
Na te duniska wyspe najtatwiej dotrze¢ z Kotobrzegu - to tylko cztery godziny morskiej podrézy
katamaranem Jantar.

ypoczywasz nad morzem i szukasz
W dodatkowych atrakcji? Wyprawa na

Bornholm to $wietny pomyst. Potozona
w odlegtosci okoto 130 km od Kotobrzegu duriska
wyspa przycigga rocznie 500 tys. turystow. Spo-
rag grupe stanowig Polacy, ktdrzy moga tu zajrzeé
choéby na kilka godzin dzigki sprawnym potgcze-
niom promowym. Kazdy, kto wybiera sie tutaj po
raz pierwszy, musi sobie jednak zdawa¢ sprawe
z tego, ze najprawdopodobniej bedzie musiat wré-
ci¢ na Bornholm, bo wedtug statystyk wraca tu az
80 procent turystow.
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Autor: Adam Rézanski
/ Foto: Radostaw Kolesnik

Co ich tutaj urzeka? - Przede wszystkim urokli-
we miasteczka z wyjgtkowa zabudowg zachowana
w niezmienionym stanie od wielu lat oraz przepiek-
ne zakatki i niesamowite widoki - méwi Agnieszka
Jorgensen, Polka, ktéra od 18 lat zajmuje sie opro-
wadzaniem wycieczek po dunskiej wyspie. - Kazdy
znajdzie tutaj co$ dla siebie. Od wycieczek rowero-
wych, fowienia ryb z todzi czy brzegu, nurkowania,
wspinaczki. Jest nawet wycigg narciarski! Nie bra-
kuje tez pél golfowych i sporego parku rozrywki dla
najmtodszych.

Wyspa ma kilka okreslen i nazywana jest Majorka



Pétnocy, Perta Battyku i Stoneczng Wyspa. To dlate-
go, ze panuje tutaj specyficzny klimat. Jest to miej-
sce z najwiekszg liczbg stonecznych dni w Skandy-
nawii, a pogoda potrafi zdecydowanie rézni¢ sie
- z reguly na korzys$¢ - od aury panujacej na pobli-
skich ladach. Jesli dodamy do tego informacje, ze
linia brzegowa ma az 141 km i usiana jest licznymi
zatoczkami z wodg cieplejsza o kilka stopni niz na
polskim wybrzezu, to juz mamy odpowiedz na py-
tanie, skad biora sie poréwnania z Majorka. W tym
miejscu nie sposdb nie wspomnied, ze na plazach
panuja tu nieco inne zwyczaje niz w Polsce, bowiem
nikt nie wyznacza plaz dla naturystow. Bez strojéw
kapielowych mozna sie kapac w kazdym zakatku tej
wyspy, bo jak mawiajg miejscowi: opalamy prze-
ciez ciato, a nie stroj kapielowy.

Wylegiwanie sie na plazach i spacery po ska-
listym wybrzezu (okoto 75 proc. wyspy to granit,
dlatego nie ma tutaj na przyktad kretéw) to tylko
ledwie przygrywka do tego, co moga robié tutaj tu-
rysci, na ktérych czeka ponad 200 km fantastycznie
przygotowanych tras rowerowych. Wiele ich odcin-
kéw biegnie dostownie wzdtuz brzegu, gdzie od
wody oddziela nas jedynie waski pas plazy i umoc-
nien brzegowych. - Jazda odbywa sie wiec w nie-
samowitej scenerii, w komfortowych warunkach
i w kompletnej ciszy przeszywanej tylko szumem
morskich fal - zachwalajg rowerzysci. - Moi bracia
z Warszawy przyjezdzajg na wyspe, aby odetchngé
od zgietku duzego miasta, bo jest to miejsce gdzie
sie wspaniale odpoczywa - podkresla Agnieszka
Jorgensen. - My zawsze twierdzimy, ze po tygodniu
juz sie nawet zaczyna wolniej méwic - $mieje sie.

Wypozyczalnie roweréw mozna znalezé na kaz-
dym kroku, a cyklisci maja te przewage nad korzy-
stajgcymi z wycieczek autokarowych, ze moga do-
jechaé nawet w najbardziej niedostgpne miejsca,
jak chocéby 40-metrowe urwisko Jons Kapel. Jak
informujg przewodnicy, nazwa tego granitowego
tworu pochodzi od imienia mnicha - Jona, ktdry
wedtug legend probowat nawraca¢ poganskich
borholmczykéw na chrzescijanstwo. Miat to czyni¢

Korony, ale tez ztotowki

Mimo ze Dania nalezy do Unii Europejskiej,
musimy pamigta¢ o tym, ze nie przyjefa ona
wspdlnej europejskiej waluty. Dlatego wciaz
pfacimy tutaj koronami duriskimi. Oczywiscie

euro tez jest respektowane i co ciekawe, w nie-
ktérych miejscach zaptacimy tez polska wa-
luta. Na przyktad w restauracji w Gudhjem za
mozliwo$¢ skorzystania ze ,szwedzkiego stofu”
z rybnymi przysmakami przygotowanymi na
przerézne sposoby.
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z ponad 40-metrowej skaty zwanej dzi$ Jons Kapel
(czyli Kaplica Jona). Tuz za nig znajduja sie dtugie
drewniane schody, ktérymi mozna zej$¢ do same-
go podnéza klifu. Z dotu i z géry rozposcieraja sie
niesamowite widoki.

Do jednych z najczesciej odwiedzanych miejsc
zaliczany jest tez ogromny $redniowieczny zamek
Hammershus usytuowany na skalnym wzniesieniu,
przy krawedzi nadbrzeznego urwiska - 74 metry
powyzej lustra wody.

Architektura to jedna z najwiekszych atrakgji
dunskiej wyspy. Domki nie sg duze, ale za to przy-
ciggajg wzrok swoimi niesamowitymi kolorami,
dbatoscig o zachowanie nawet najdrobniejszych
szczegotdw i tym, ze wygladajg tak, samo jak 50,
60 czy 70 lat temu. Zgodnie bowiem z zalecenia-
mi wtadz wyspy budynki mogg by¢ co najwyzej
dwukondygnacyjne. Na jakakolwiek przebudowe,
postawienie przydomowej szopki, czy chocby na-
wet zmiane koloru, mieszkaniec Bornholmu musi
mie¢ zgode miejscowego architekta. Obecnie jed-
nak wszelkie budowy sg tutaj zabronione, bo okoto
1600 domdw na catej wyspie wystawionych jest na
sprzedaz. Wynika to z tego, ze wyspa sie wyludnia.
Mtodzi ludzie wyjezdzaja stad, a sprowadzajg sie
emeryci, ktérzy w poszukiwaniu spokoju i wygody
wybierajg wtasnie Majorke Pétnocy. Liczba miesz-
kancow tej wyspy przekracza obecnie 40 tysiecy,
aw roku 1965 siegata blisko 50 tysiecy oséb.

Bedac na Bornholmie, nie mozemy sobie po-
zwoli¢ na to, by nie zjes$¢ swiezo uwedzonego bat-
tyckiego $ledzia. Wedzarnie rozsiane sa po catej
wyspie i mozna rozpozna¢ je bez trudu po charak-
terystycznych biatych kominach, a w miejscowosci
Hasle urzadzone jest nawet Muzeum Wedzarnic-
twa. Smakoszom wszyscy polecaja tak zwane Ston-
ce nad Gudhjem (Sol over Gudhjem), czyli $wiezo
uwedzonego sledzia, ktdry jest podawany zgodnie
z obyczajem na kawatku papieru, z surowym zoft-

Wyspy na wschéd od Bornholmu

Okoto 17 km na wschéd od Bornholmu znaj-
duje sie grupa wysp: Frederiksg, Christianse
oraz Graesholm. Dwie pierwsze, pofaczone
mostem sg zamieszkate - przez okofo 100 oséb.
Christianse to istna peretka dla turystéw spra-

gnionych niesamowitych wrazeri. Obowigzuja
tutaj jednak bardzo surowe zasady zwigzane
z ekologia i dbatoscia o nienaruszalnos¢ przy-
rody. Dopfyna¢ tu mozna z portu w Gudhjem,
a jedyny hotelik, ktéry dysponuje ledwie kilko-
ma pokojami jest tak oblegany, ze miejsce trze-
ba tu rezerwowad z dwuletnim wyprzedzeniem.




kiem, rzodkiewkami i szczypiorkiem. Doskonale
smakuje z chtodnym piwem, szczegdlnie z born-
holmskiego browaru.

Przewodnicy ,sprzedajg” poczatkujgcym tury-
stom kilka cennych wskazéwek praktycznych. Otéz
w Danii nie méwimy do nikogo per ,pani”/ ,pan”.
Wszyscy méwig sobie po imieniu, a form grzecz-
nosciowych uzywa sie jedynie w bardzo oficjalnych
sytuacjach i tylko do oséb powyzej 70. roku zycia.
Polacy uznawani sg tutaj za bardzo kulturalnych,
bo nasze ,tak” oznacza tutaj ,dziekuje”. Nie powin-
nismy sie tez zdziwi¢, jesli za kierownicg autokaru
zobaczymy kobiete. Panie sg tutaj gtowami rodzi-
ny i czesto wykonujg meskie zawody. Sa tez duzo
bardziej odwazne. To one zapraszajag mezczyzn na
randki, proszg do tarca, a nawet o$wiadczaja sie
mezczyznie.

Niemal przy kazdym budynku zobaczymy tez
dunskie flagi. Wciggane sa one na maszt przy kaz-
dym s$wiecie, a takze waznym wydarzeniu rodzin-
nym - nawet takim jak urodziny czy imieniny. Do
potowy masztu wciggniete sa na znak zatoby i jak
zartujg miejscowi - podczas wizyty tesciowe.

Sama podréz katamaranem na Bornholm trwa 4
godziny, ale w ten sposéb ,zaliczymy” tez podréz
na petnym morzu. Na miejscu turysci bedg mogli
skorzysta¢ z proponowanej wycieczki objazdowe;j,
ukazujacej wschodnie, skaliste wybrzeze z takimi

miasteczkami jak: Arsdale, Svaneke, Listed, Gudh-
jem, z dtuzszym postojem przy Hammershus, gdzie
podziwia¢ mozna najwieksze w Skandynawii ruiny
zamku $redniowiecznego.

Rejsy na Bornholm proponuje kazdego dnia Ko-
tobrzeska Zegluga Pasazerska; szczegdtowych in-
formacji mozna szukaé na jej stronie internetowej:
http://www.kzp.kolobrzeg.pl/

Park rozrywki na wyspie

Joboland - tak nazywa sie park rozrywki znaj-
dujacy sie w pétnocnej czesci Bornholmu. Jego
gtéwna atrakcja jest park wodny o powierzchni
6000 m kw. - z basenami, zjezdzalniami i sza-
lona rzeka. Na terenie parku znajduje sie mini
park dla dzieci z matymi zjezdzalniami i base-
nem z podgrzewana woda. Sa tez karuzele,
kolejka gdrska, tor przeszkéd, golf, bowling,
Scianka wspinaczkowa, loty nad woda.

W centrum odbywajg sie pokazy sztuk
magicznych. W zoo mozna zobaczyé lamy,
osiotki, kozy, mafpy i ptaki. Adres: Joboland
Braendesgardshaven, Hejevejen 4, DK 3740
Svaneke.
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Spacerkiem
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Niskie, wykonane z gliny i drewna chaty rybackie, waskie uliczki petne urokliwych zakamarkéw,
zabytki - w tym udostepnione turystom bunkry, a do tego jedna z najczystszych i najszerszych plaz

w Polsce. No
nadmorskiej Ustce.

iewielka Ustka (poza sezonem mieszka
N tu tylko okoto 16 tysiecy osdb) w sezonie

zamienia sie w jeden z najwiekszych ku-
rortdw wypoczynkowych $rodkowego wybrzeza
(miasto ma leczniczy mikroklimat). To drugie po
Sopocie uzdrowisko woj. pomorskiego. Kurort
jest stynny jednak nie tylko z plazy i uzdrowiska.
Jedng z najwiekszych atrakcji jest whasnie stara
cze$é miasta, w ktorej kiedy$ znajdowata sie wio-
ska rybacka. Cze$¢ doméw i ulic zostata zrewita-
lizowana i przywrdcono im pierwotny charakter.
To whasnie w jednym z takich przywréconych do
zycia budynkéw znajduje sie Muzeum Chleba. Na
poddaszu starej piekarni obejrze¢ mozna sprzet
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i trzeci co do wielkosci port rybacki. Wszystko to mozna zobaczyé¢ w malej,

piekarniczy - m.in. osiemnastowieczne urzadzenie
do wyrabiania ciasta. Sg mieszadta do ciast i masy
kremowej oraz gofrownice z poczatku XX wieku.
Ciekawostki to przedwojenny automat do sprzeda-
zy cukierkdw i jedna z pierwszych lodéwek, ktdra
chtodzita, kiedy wktadano do niej duze kostki lodu.
Przy tejsamej ulicy kilkaset metréw dalejznajduje sie
Muzeum Ziemi Usteckiej, w ktdrym zebrano miedzy
innymi eksponaty z nieistniejgcej juz Stoczni Ustka.
Prezentowane sa elementy wyposazenia stoczni
oraz miniatury projektowanych tam statkéw. Prosto
zmuzeum mozemy przej$¢ do portu morskiego. Na
state w Ustce cumuje ponad 360 réznej wielkosci
kutréw, co powoduje, ze jest to jeden z najwiek-



szych portdw rybackich w Polsce. Przy sprzyjajacej
pogodzie moznazobaczy¢ wytadunek $wiezych ryb,
lub spotka¢ rybakéw reperujacych sieci rybackie.
Oczywiscie jak w kazdym porcie réwniez w Ustce
mozna zobaczyé i zwiedzi¢ latarnie morska. Bu-
dynek powstat w 1892 roku i zastapit stacje pilo-
tow na ktdrej wiezy zapalano $wiatto. Obiekt ma
19,5 metra wysokosci, a zasieg $wiatta wynosi 18
mil morskich (30 km). Z gérnego pomostu widaé
catg Ustke, wejscie do portu a takze nadmorska
plaze i promenade. | wtasnie na promenade moz-
na uda¢ sie bezposrednio po zwiedzaniu latarni.
Ustecka promenada to jeden z najdtuzszych
deptakéw na wybrzezu. Ma prawie péttora ki-
lometra dlugosci. Znajdziemy tu zaréwno miej-
sce do aktywnego wypoczynku, jak i zaciszne,
ostoniete miejsca do relaksu. A wszystko prze-
platane restauracjami serwujgcymi $wieza rybe.
Réwniez przy promenadzie znajduje sie Muzeum
Mineratéw. Gtéownymi atrakcjami w muzeum sa
miedzy innymi odlew szkieletéw dinozauréw oraz
najwigkszy krysztat gorski w Polsce. Zwiedzanie
tego miejsca jest ciekawg lekcja przyrody nie tylko
dla najmfodszych, ale takze dla starszych turystéw.

Przed Il wojna $wiatowg polska granica byta od
Ustki oddalona o ok. 80 km na wschdéd. | wiasnie
to pofozenie w potowie lat 30. XX wieku zwrdcito

uwage niemieckich sztabowcéw. Chcieli zaoszcze-
dzi¢ na opfatach tranzytowych, jakie Rzesza mu-
siata uiszczaé na rzecz Polski z tytutu przejazdéw
niemieckich pociagdw i pojazddw, kursujgcych do
i z Prus Wschodnich, niemieckiej eksklawy odcietej
od Niemiec tak zwanym Polskim Korytarzem. Ust-
ka, potozona niejako w samym s$rodku wybrzeza
Pomorza Srodkowego, do$¢ blisko granicy, zostata
wowczas wytypowana na lokalizacje wielkiego por-
tu. Miat on powstac w ciggu zaledwie 4 lat i by¢ go-
towym do 1941 roku. Od tego momentu wiele skta-
déw kolejowych, dotychczas kierowanych do Prus
Wschodnich przez Polske, dojezdzatoby do Ustki
i tu bytoby zatadowywane na statki transportowe
o zanurzeniu do 10 metréw. Ich transport morzem
do Pilawy (dzi$ Battijsk) w Prusach Wschodnich
trwatby okoto 8 godzin.

Taki terminal miatby dla Niemiec znaczenie stra-
tegiczne. Stuzy¢é mégtby nie tylko do wysyfania
transportéw cywilnych, ale takze wojskowych. Dla-
tego Niemcy zdecydowali sie na ufortyfikowanie
Ustki. Jako pierwsza powstata nadbrzezna bateria
przeciwlotnicza i zaporowa ,Bluecher”. Zbudowa-
na zostata przy zachodnim molo na jesieni 1937
roku. W jej schronach miaty sie miesci¢ podziem-
ne koszary dla kilkudziesieciu zotnierzy z obstugi
czterech armat, dalocelownika, a takze i bunkra




w nadmorskim parku

amunicyjnego, ktéry znajduje sie okoto 400 me-
tréw od baterii. Bateria po zachodniej stronie por-
tu, nazwana imieniem zwigzanego ze Stupskiem
feldmarszatka Bluechera, jest przejawem psycho-
zy strachu przed ,polskim zagrozeniem”, rozbu-
dzanej przez hitlerowcéw. Aby ja zbudowac, nie
zawahali sie zniszczy¢ kapieliska i rekreacyjnego
parku, ktéry wczesniej znajdowat sie w tym miej-
scu.

Budowa bunkréw kosztowata fortune, a w woj-
nie praktycznie nie wziety udziatu. Obsadzone
wojskiem byly tylko w 1939 roku. Potem staty pu-
ste. Przez dziesiatki lat przysypywat je piach, wiec
zachowaty sie w dobrym stanie. Ich rewitalizacja
rozpoczeta sie kilka lat temu dzieki staraniom pa-
sjonatdw usteckiej historii.

W 2012 roku dzierzawcami terenu dawnej baterii
zostali Joanna i Marcin Barnowscy. Bazujgc m.in. na
niemieckich archiwaliach, stworzyli projekt ich za-
gospodarowania. Dzieki wsparciu z funduszy unij-
nych, w dawnym hitlerowskim bunkrze powstata
multimedialna, interaktywna galeria. Jest czynna
przez caly rok, nie tylko w wakacje. Teraz podziem-
na cze$é bunkréw zainteresuje kazdego w wieku
od 3 do 133 lat.

Podziemia nasycone sg czujnikami. W niespo-
dziewanych momentach uruchamiaja efekty spe-
cjalne. Oto w mroku zapala sie czerwona lampka
i stycha¢ grobowy gfos: ,Porzuécie wszelkg nadzie-
je wy, ktdrzy tu wchodzicie” W ,Boskiej Komedii”
Dantego taki napis wisiat nad wejéciem do piekta.
Piektem byfa tez wojna, ktdrej niegdys miaty stuzyé
te bunkry.

W bunkrowym pétmroku widaé niemieckich
zotnierzy. W mundurach artylerii nadbrzeznej, wy-
gladajg jak zywi. W jednym z pomieszczen pod
dalmierzem siedzi dowddca catego dywizjonu,
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a za nim rarytas: mapa zagréd minowych przy po-
dejsciach do usteckiego portu z jesieni 1938 roku.
To jeden ze skopiowanych dokumentéw, przywie-
zionych z niemieckiego archiwum wojskowego we
Freiburgu. Wiecej plandw, zdje¢, panoram sferycz-
nych i filméw mozna obejrze¢ na duzych, interak-
tywnych ekranach dotykowych, naciskajac na inte-
resujgce nas miejsce na wyswietlanej mapie.

S tez telefony z epoki. Podnoszac stuchawke,
mozna tu ustyszec i Hitlera, i Stalina, a takze polskie-
go ministra spraw zagranicznych, Jézefa Becka, jak
pieknie méwi o honorze.

Czas jakby sie zatrzymat. Wchodzac do gale-
ri duchdw, widzimy ich blado $wiecgce postacie
i styszymy odgfos wiejagcego wiatru i tajemniczych
krokéw. Te duchy, to tak naprawde konkretni ludzie,
ktdrych los zwiazat z Ustka i tworzonymi tutaj w do-
bie totalitaryzmdw instalacjami wojskowymi. W sali
mocnych wrazen, urzadzonej w jednej z trzech
dawnych sypialni zotnierskich, leca samoloty i zrzu-
cajg bomby. Leca tez filmy o Ustce i jej okolicach,
wyprodukowane przez dzierzawcdw bunkréw. To
m.in. obrazy tréjwymiarowe, podobnie jak zdje-
cia przedwojennej i wojennej Ustki, wyswietlane
w messie. Jest takze hologram - i to tez nie przy-
padek, ze akurat w mundurze amerykanskim. Na-
wiazuje do rangersa US Army, Carla H. Lehmanna,
ktory w 1944 roku jako niemiecki jeniec prébowat
porwa¢ w Ustce niemiecki kuter rybacki i uciec do
neutralnej Szwecji.

Whpisy w ksiedze pamiatkowej Bunkréw Blueche-
ra sg wielojezyczne, zaréwno gosci z Polski, jak
i z Niemiec, USA, Ukrainy, Rosji, Wegier, Stowadji,
Czech, a nawet Tajlandii i Australii. Wiekszo$¢ wy-
raza zadowolenie, ze co$, co miato stuzyé wojnie,
teraz stuzy pojednaniu, wzajemnemu poznawaniu
sie i integracji ludzi réznych narodéw.



taweczka Ireny Kwiatkowskiej na usteckiej
promenadzie. Aktorka uwielbiata Ustke

W tle ustecka latarnia morska
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Media i Sztuka - Festiwal w Dartowie
7-10 lipca 2016
Program 6. edycji

Prowadzenie festiwalu:

MICHAL OLSZANSKI, MAGDALENA SMALARA
ARKADIUSZ SIP/ Dartowski Osrodek Kultury
Miejsca festiwalowe:

HALA FESTIWALOWA (plaza w Dartéwku Wsch.), TERMINAL PASAZERSKI (Port w Dartéwku Zach.),
KINO BAJKA (Dartowo, ul. Morska 56), BULWAR PORTOWY (Dartowo, ul. Flisacka), PROMENADA
OBOK LATARNI MORSKIEJ (Dartéwko Wsch.), HOTEL APOLLO (Dartéwko Wsch., ul. Kgpielowa 11)

7 LIPCA / czwartek

10.00-11.30 Dziadek niedzwiadek oraz Drze-
wo - spotkanie z autorem ksigzek dla dzieci tUKA-
SZEM WIERZBICKIM / dla dzieci od 7 lat APOLLO

11.30-12.30 Cykaja w trawie, biegaja po wodzie,
latajg, chodza i ptywajg a czasem potrafig bolesnie
uktu¢. Nasze, krajowe owady - warsztaty z zakresu
edukacji ekologicznej / dla dzieci od 7 lat APOLLO

12.30-14.00 Ministerstwo Motyli - podréznik
i mitosnik egzotycznych zwierzat JACEK PALASIE-
WICZ zaprezentuje niezwyktg kolekcje tropikalnych
kregowcow / dla dzieci od 5 lat APOLLO

10.00-14.00 Wystawy fotograficzne - Owady
w Obiektywie Jacka Mazura, Nocni towcy Magda-
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leny Dziegielewskiej i Karoliny Ignaszak APOLLO

Projekt O EKOLOGII KULTURALNIE dofinansowa-
no ze srodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie.

16.00-17.00 Koncert Filharmonii Koszalinskiej
pod dyrekcjg Macieja Niesiotowskiego z udziatem
solistow: Anity Maszczyk - sopran, Michata Musio-
ta - tenor pt. ,Z batutg i humorem” / OTWARCIE
FESTIWALU z udziatem Burmistrza Miasta Dartowa
ARKADIUSZA KLIMOWICZA oraz zaproszonych
gosci HALA

18.00-19.00 Zygzakiem przez zycie - HENRYK
GOLEBIEWSKI w rozmowie z Michatem Olszariskim
HALA



aiRPCY 2815
PLAZA WSCHODNIA

PRZY HOTELU APOLLO

DASLOWKO

19.00-20.00 Mistrzowie reportazu - WOJCIECH
TOCHMAN w rozmowie z Cezarym tazarewiczem
HALA

20.00-21.00 Najlepsze z Sienkiewicza - czytanie
wybranych fragmentéw utworéw Henryka Sienkie-
wicza w wykonaniu WOJCIECHA PSZONIAKA oraz
prof. JERZEGO BRALCZYKA, rysuje HENRYK SAW-
KA HALA

21.00-22.30 Serwus jestem nerwus - wspomnie-
nie o Marii Czubaszek z udziatem WOJCIECHA
KAROLAKA, ARTURA ANDRUSA, GRZEGORZA
MIECUGOWA, MARKA PRZYBYLIKA, MICHALA
OGORKA, HENRYKA SAWKI HALA

22.30-24.00 Naked Mind - koncert muzyki $wia-
ta z udziatem Michata Augustyniaka vel Limboski
HALA

8 LIPCA/ piatek

10.00-11.30 Odkrywamy tajemnice nietoperzy
- warsztaty z zakresu edukacji ekologicznej / dla
dzieci od 5 lat APOLLO

11.30-13.00 Zielonym do gory - gawedy o drze-
wach - warsztaty z zakresu edukacji ekologicznej /
dla dzieci od 4 lat APOLLO

10.00-14.00 Punkt informacyjny Zachodniopo-
morskiego Towarzystwa Chireptologicznego MO-
PEK APOLLO

10.00-14.00 Wystawy fotograficzne - Owady
w Obiektywie Jacka Mazura, Nocnitowcy Magda-
leny Dziegielewskiej i Karoliny Ignaszak APOLLO

10.00-15.00 Aktywni dla klimatu - Kino bez Pra-
du, Gra dla Klimatu, happening Ziemia w Naszych

Rekach, Eko Puzzle, gokarty solarne, rowerowe
tadowarki, pokazy z zakresu energii odnawialne
PROMENADA OBOK LATARNI MORSKIEJ

Projekt O EKOLOGII KULTURALNIE dofinan-
sowano ze $rodkéw Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Szczecinie.

12.00-13.00 Spowiedz emigranta - spotkanie
z CZESLAWEM MOZILEM poprowadzi Cezary ta-
zarewicz HALA

13.00-14.00 Moje corki krowy - spotkanie z re-
zyser KINGA DEBSKA i aktorem MARIANEM DZIE-
DZIELEM poprowadzi RYSZARD JAZWINSKI HALA

14.00-18.00 Punkt Informacyjny Biura Rzecznika
Praw Obywatelskich (16.00-18.00 dyzur prawnika) /
NAMIOT OBOK HALI

14.00-15.00 Polakéw seks powszedni - spotka-
nie z seksuologiem prof. ZBIGNIEWEM IZDEBSKIM
poprowadzi Michat Olszanski HALA

15.00-16.00 Wielki przyptyw - debate o wspdt-
czesnej migracji z udziatem JAROSLAWA MIKO-
YAJEWSKIEGO, Rzecznika Praw Obywatelskich
ADAMA BODNARA oraz WOJCIECHA TOCHMA-
NA poprowadza Ewa Winnicka i Tomasz Sekielski
HALA

17.00-18.00 Badz Kozakiem i dbaj o siebie -
spotkanie z WEADYSLAWEM KOZAKIEWICZEM
poprowadzi Michat Olszaniski TERMINAL PASA-
ZERSKI

18.00-19.00 Po prostu - spotkanie z TOMASZEM
SEKIELSKIM poprowadzi Cezary tazarewicz TER-
MINAL PASAZERSKI
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19.00-20.30 Moje corki krowy - projekgja filmu
KINO BAJKA

22.00-23.00 TVN 24 - Szkto kontaktowe na zywo
z Dartowa

23.30-00.00 Finat dartowskiego murala - map-
ping 3D, dubbing TEDE BULWAR PORTOWY

9 LIPCA / sobota

11.00-12.00 Badz w Olimpijskiej Formie - ¢wi-
czenia z WEADYSEAWEM KOZAKIEWICZEM /
w ramach Ogdlnopolskiego Programu Aktywnosci
Fizycznej Senioréw pod patronatem Wiadystawa
Kozakiewicza BULWAR ZACHODZACEGO StON-
CA, OBOK HALI

12.00-13.00 Mistrzowie polskiego kryminatu -
MAREK KRAJEWSKI i ZYGMUNT MIiLOSZEWSKI
w rozmowie z Tomaszem Sekielskim HALA

13.00-14.00 Godzina prawdy - spotkanie z MI-
CHAKEM OLSZANSKIM poprowadzi Marek Przyby-
lik HALA

14.00-18.00 Punkt  Informacyjny  Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich (16.00-18.00 dyzur
prawnika) / NAMIOT OBOK HALI

14.00-15.00 Zeby nie byto $ladéw - rozmowe
wokdt ksigzki CEZAREGO KAZAREWICZA oraz
mozliwos$ciach i dylematach rozliczer zbrodni PRL
z udziatem AUTORA, Rzecznika Praw Obywatel-
skich ADAMA BODNARA, prof. JERZEGO ZAJA-
DO z Uniwersytetu Gdanskiego oraz ANDRZEJA
MIELCARKA poprowadzi Michat Olszaniski HALA

15.00-16.00 Instytut Reportazu zaprasza - spo-
tkanie z MARIUSZEM SZCZYGLEM poprowadzi Ka-
mil Batuk HALA
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16.00-17.00 Polska odwraca oczy - JUSTYNA
KOPINSKA w rozmowie z Ewa Winnickg HALA
17.00-18.00 Paristwu pierwszym opowiem
o Tréjce - spotkanie z MAGDA JETHON poprowa-
dzg Cezary kazarewicz oraz Michat Ogorek HALA
18.00-19.00 Po co nam Konstytucja? - rozmowe
z Rzecznikiem Praw Obywatelskich ADAMEM BOD-
NAREM poprowadzi Ewa Winnicka HALA
19.30-21.00 Moja podroz. Przez sze$¢ kontynen-
téw do Swistoczy - wernisaz fotograficzny EDWAR-
DA GRZEGORZA FUNKE z udziatem Artysty popro-
wadzi Andrzej Mielcarek TERMINAL PASAZERSKI
21.30 -23.00 Bursztynowy Mikrofon Radia Ko-
szalin, Bursztynowy Mikrofon Stuchacz, Koncert
MALGORZATY OSTROWSKIEJ HALA

22.00-23.00 TVN 24 - Szkto kontaktowe na zywo
z Darfowa

10 LIPCA/ niedziela

10.00-11.30 Rozmowa polityczna Radia Koszalin
z udziatem prof. MARKA BELKI HALA

12.00-13.00 Tu mieszka mito$¢ - rozmowe z KA-
TARZYNA SURMIAK-DOMANSKA poprowadzi Ma-
riusz Szczygiet HALA

13.00-14.00 Moje pasje - spotkanie z wedka-
rzem KAROLEM ZACHARCZYKIEM poprowadzi
Przemystaw Mroczek HALA

14.00-15.00 Diabet i tabliczka czekolady - PA-
WEL P. RESZKA (laureat Nagrody im. Ryszarda Ka-
puscinskiego 2015) w rozmowie z Matgorzata Bo-
rowska HALA

15.00-16.00 Historie niesamowite - rozmowe
o drodze 816 z MICHAKEM KSIAZKIEM poprowa-
dzi Cezary tazarewicz HALA

16.00-17.00 Dobre zycie - prof. JERZY BRAL-
CZYK w rozmowie z JACKIEM SANTORSKIM HALA

18.00-19.30 Benefis MICHALA OGORKA -
z udziatem m.in. prof. Jerzego Bralczyka, Wojciecha
Pszoniaka, Henryka Sawki, Jakuba Kuronia; zaspie-
wa Magdalena Smalara HALA

Impreza towarzyszaca - TARGI NADMORSKIE
- moda autorska z polskich pracowni, nietuzinko-
we wzornictwo, rekodzieto, produkty ekologiczne,
atrakcje dla dzieci, strefa relaksu

PROMENADA OBOK LATARNI MORSKIEJ

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian
w programie, wynikajacych z przyczyn od nich nie-
zaleznych.
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wszystkim, fantastyczna zabawa.

Kazdego roku do konkursu zostajg zaproszone prestizowe firmy z catego $wiata, ktdre na co dzien zaj-
muja sie realizacjg pirotechnicznych pokazéw. Wszystkim ekipom zostang postawione te same warunki
techniczne, a jury oceniaé bedzie zgodnosé pokazu z ttem muzycznym, uzyty materiat i kolorystyke.

PROGRAM WYDARZENIA:

12 sierpnia, pigtek / Waty Chrobrego

20.00-20.05 Specjalny pirotechniczny pokaz dymny

20.05-20.55 Szczecin Music Live - Duze Pe

20.55-22.00 Szczecin Music Live - Warsaw Afrobeat Orchestra
22.00-22.10 Oficjalne otwarcie PYROMAGIC

22.10-22.25 PYROMAGIC - | pokaz - WIETNAM (Danang Team)
22.25-22.40 Szczecin Music Live - Duze Pe

22.40-22.55 PYROMAGIC - Il pokaz - SZWAJCARIA (Sugyp)
22.55-00.00 Szczecin Music Live - Duze Pe

13 sierpnia, sobota / Waty Chrobrego

20.50-21.20 Szczecin Music Live - Diego Cichy Don & Bro Bro Sound
21.20-22.30 Szczecin Music Live - United Flavour

22.30-22.45 PYROMAGIC - lll pokaz - SZWECJA (Géteborg Fireworks Factory)
22.45-23.05 Szczecin Music Live - Diego Cichy Don & Bro Bro Sound
23.05-23.15 PYROMAGIC - Ogtoszenie wynikéw

23.15-23.30 PYROMAGIC - Pokaz specjalny - SUREX (Polska)
23.30-00.15 Szczecin Music Live - Diego Cichy Don & Bro Bro Sound

Plebiscyt na Nagrode Publicznosci PYROMAGIC 2016

Celem gtosowania jest wytonienie przez publicznosé¢ zwycieskiej druzyny sposréd zaprezentowanych
podczas festiwalu pokazéw. Trwac bedzie od 12 sierpnia od godziny 20.00 do 13 sierpnia do godziny
23.10. Aby przystapic¢ do Plebiscytu uczestnik gtosowania powinien wystaé wiadomosé SMS pod numer
7168 o tresci: pokaz.cyfra bedaca numerem danej druzyny: pokaz.1 - WIETNAM (Danang Team); po-
kaz.2 - SZWAJCARIA (Sugyp); pokaz.3 - SZWECJA (Goteborg Fireworks Factory). Koszt wystania jednej
wiadomosci SMS pod numer 7168 wynosi: 1,23 zt z VAT (1,00 zt + 23%VAT). Petny regulamin plebiscytu
dostepny jest na stronie www.pyromagic.pl
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IMPREZY TOWARZYSZACE:

12-13 sierpnia, pigtek-sobota
10.00-01.00 Zabawy i konkursy marynistyczne, Wesote Miasteczko, Jarmark pod Gwiazdami,
Tawerny Piwne

WATER SHOW SZCZECIN 2016

13 sierpnia, sobota / Waty Chrobrego, Trasa Zamkowa

15.00-15.10 Otwarcie imprezy i strefy dla widzéw

15.10-16.30 Pokazowy turniej flyboardingu - Flycup

16.30-17.10 Pojedynki Smoczych todzi

17.10-17.30 Pokazy akrobacji na skuterach wodnych - Jetski Show cz.1

17.30-17.50 High Diving - cz. 1 - akrobatyczne skoki do wody z wysokosci 20 metréw

18.00-18.30 Finaty pojedynkéw Smoczych todzi

18.30-19.00 Finatowe pokazy flyboardingu - Flycup

19.00-19.20 High Diving - cz. 2 - akrobatyczne skoki do wody z wysokosci 22 metréw

19.20-19.40 Pokazy akrobacji na skuterach wodnych - Jetski Show cz.2 oraz pokazy unikalnych
sprzetow wodnych: jetsurf, wake, kayak jet

19.40-20.00 High Diving - cz. 3 - Finat akrobatycznych skokéw do wody z wysokosci 27 metréw

20.00-20.40 Parada Finatowa - synchroniczne skoki do wody z wysokosci 22 metréw, parada Fly

board, Jetski Show i pozostatych sprzetéw ptywajacych, pokazy fontann, narciarzy
wodnych, wake

6th SZCZECIN FIREFIGHTER COMBAT CHALLENGE 2016
12 sierpnia, pigtek / Waty Chrobrego

09.30-10.00 Oficjalne otwarcie zawodéw
10.00-20.00 Starty indywidualne
13 sierpnia, sobota / Waty Chrobrego
10.00-13.00 Starty sztafetowe - eliminacje
13.00-16.00 Starty tandemdw
16.00-17.00 Starty sztafetowe - éwierdfinaty
17.00-17.30 Starty sztafetowe - pétfinaty
17.30-18.00 Bieg sztafetowy - Finaty
18.00 Zakonczenie zawoddw, podanie oficjalnych wynikéw, dekoracja zawodnikow

Atrakcje towarzyszace: Firefighter Combat Challenge dla dzieci / pokaz rzezbienia w drewnie pilarkami
spalinowymi wspinaczka na $cianke mobilng / prezentacje samochoddéw i firm z branzy pozarniczej /
instruktaz udzielania pierwszej pomocy / symulator dachowania.

BALTIC POLONEZ CUP RACE 2016
13 sierpnia, sobota / kasztownia, Wyspa Grodzka, Waty Chrobrego

11.00 Ceremonia otwarcia regat, odprawa skiperdw - Stara Rzeznia, Lasztownia
13.00-15.30 Start do wyscigdw krétkich - potudniowy kraniec Wyspy Grodzkiej
16.00 Spotkanie z kpt. Krzysztofem Baranowskim ,Droga na ocean kuchennymi drzwiami”,

prezentacja nowej ksigzki ,Uczucia oceaniczne”, projekcja filmu ,Sztorm” - Stara
Rzeznia, kasztownia
20:00 Wreczenie nagrdd wyscigdw krétkich na scenie Szczecin Music Live - Waty Chrobrego

BALTICA SUMMER CUP

V Miedzynarodowy Turniej Towarzyski Pitki Recznej Kobiet

13-14 sierpnia, sobota-niedziela / Hala przy ul. Twardowskiego

W turnieju wezma udziat dwie czotowe druzyny PGNIG Superligi oraz druzyny z Biatorusi i Niemiec:
BNTU-BelAZ Minsk, VIL Oldenburg, MKS Zagtebie Lubin, Pogon Baltica Szczecin.
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LIPIEC 2016

KOLOBRZEG

6.07-10.07.2016 V Kotobrzeski Suspense Film
Festiwal

Po raz pigty Kotobrzeg zaprasza wszystkich sym-
patykéw kina sensacyjnego na pierwszy w Polsce
i jeden z niewielu w Europie Festiwal Kina Gatun-
kowego. Festiwal rozpocznie sie 6 lipca uroczysta
Galg Otwarcia, podczas ktérej wystgpi Sonia Boho-
siewicz z piosenkami Marilyn Monroe.

Wejscidwki do odbioru w kasie Regionalnego
Centrum Kultury w Kotobrzegu (ul. Solna 1).

07.07.2016 Koncert Margaret

Margaret zadebiutowata w 2013 roku przebo-
jowym singlem ,Thank You Very Much”. Dzi$ jest
uwielbiang szczegdlnie przez mtodsze pokolenie
piosenkarka, ktérej utwory sa notowane na lista
przebojow nie tylko w Polsce. Laureatka takich na-
gréd jak: MTV Europe Music Awards, Eska Music
Awards czy SuperJedynki.

Amfiteatr (ul. Fredy 1). Cena biletu: 35 zt.

07.07.2016 XVI Miedzynarodowy Festiwal ,Mu-
zyka w Katedrze”

To juz 16. Edycja festiwalu ,Muzyka w Katedrze".
Koncerty bedg odbywac¢ sie w kotobrzeskiej Bazy-
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lice tradycyjnie w czwartki, poczawszy od 7 lipca,
0 godz. 20.30.

Katedra. Bilety: 25 zt (normalne), 20 zt (ulgowe)
do nabycia w kasie RCK oraz godzine przed kon-
certem przed wejsciem do Bazyliki.

08.07.2016 Don Vasyl Junior & Cyganskie
Gwiazdy

Vasyl Junior przygode z estradg rozpoczat w ze-
spole ojca - Don Vasyla. Cudowna muzyka romska,
$piew, taniec, bogate stroje sceniczne stwarzaja
niepowtarzalng i niezapomniang atmosfere, wpro-
wadzajg widzéw w magiczny $wiat Roméw.

Amfiteatr (ul. Fredy 1), godz. 19:00. Cena biletu:
40 zt.

09.07.2016 Operetka z Odessy

Narodowy Teatr Opery i Baletu to obecnie naj-
starszy teatr obwodu odeskiego Ukrainy. Podczas
gali operetkowo- musicalowe] wystapig najlepsi
wykonawcy: solisci, muzycy, tancerze baletowi
oraz chérzysci- tacznie ponad 50 oséb. W progra-
mie koncertu nie zabraknie znanych i lubianych
arii operowych i operetkowych oraz tradycyjnych
piesni narodowych Ukrainy. Publicznos¢ bedzie
bawi¢ réwniez repertuar musicalowy wzbogacony
cudownymi strojami oraz taricem baletu.

Amfiteatr (ul. Fredy 1), godz. 20:00. Cena biletu:
40 .
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15.07.2016 Dyskoteka z Markiem Sierockim
Hotel Arka Medical SPA, wstep wolny

15.07.2016 Koncert Ani Wyszkoni

Popularna wokalistka na scenie wystepuije juz od
20 lat. | to wlasnie te rocznice $wietuje serig koncer-
tow ,20/20", z ktdrych jeden odbedzie sie w koto-
brzeskim amfiteatrze.

Amfiteatr (ul. Fredy 1), godz. 20:00.

15.07- 16.07.2016 XlIl edycja Festiwalu Piosen-
ki Poetyckiej im. Jacka Kaczmarskiego ,Nadzieja"

Festiwal rozpocznie sie 15 lipca o godzinie
17.00 w Regionalnym Centrum Kultury przy ul. Sol-
nej 1. Publiczno$¢ bedzie miata okazje zobaczyc
i ustysze¢ wykonawcdw ubiegajacych sie o laury
w konkursie festiwalowym. O 21.00 rozpocznie sie
koncert pt. ,Wieczér Kuglarzy”, na ktéry ztozg sie
piosenki Jacka Kaczmarskiego w wykonaniu po-
znanskiego Kwartetu ProForma. 16 lipca o godzinie
17.00 w RCK odbedzie sie rozstrzygniecie festiwalu
oraz IV Ogdlnopolski Turniej Wiedzy o Twérczosci
Jacka Kaczmarskiego. Wstep na wszystkie imprezy
jest bezptatny.

16.07.2016 VIl Kotobrzeska Noc Kabaretowa

Juz po razsiddmy kotobrzeska publicznosé¢ moze
liczy¢ na $wietng zabawe dzieki najlepszym polskim
kabaretom. W tym roku wystapia: Paranienormalni,
Formacja Chatelet, Kabaret Jurki, Kabaret K2, Kata-
rzyna Pakosiniska, prowadzenie Barbara Tomkowiak
i Adam Matczyk.

Amfiteatr (ul. Fredy 1), godz. 20:00. Cena bile-
téw: od 50 ztotych.

Kabaretowa

" 1Ellpca

. 4

Kasia
Pakosinsk

F'a;amemrmalm
[ -:‘ = ‘g'*\

Kolobrzeg

LL

Amfiteakr

16.07-17.07.2016 Projekt Plaza TVN 2016
Plaza Centralna, wstep wolny.

16.07-17.07.2016 1l Zlot Zimnowojenny

Podczas zlotu bedzie mozliwosé zwiedzenia,
a nawet przejazdzki historycznymi  pojazdami
(gtéwna atrakcja w tym roku to czotg T34-85). Zlot
to takze okazja to zobaczenia widowiskowych po-
kazéw grup rekonstrukcyjnych. Impreza w sobote
potrwa od godz. 11.00 do 18.00, a w niedziele od
10.00 do 14.00. Wstep jest bezptatny.

22.07-24.07.2016 Sunrise Festival

Jeden z najwazniejszych festiwali muzyki elektro-
nicznej w Polsce. W tym roku wystapig m.in.: Steve
Angello, Headhunterz oraz ATB.

Amfiteatr (ul. Fredy 1). Pozostaty bilety na pigtek
w cenie 250 ztotych.

29.07.2016 Piwnica pod Baranami

Surrealistyczny humor, liryka, wspaniate piosenki
- takie atrakcje czekajg na widzdw, ktorzy wybiorg
sie na wystep kabaretu Piwnica pod Baranami. Be-
dzie to wydarzenie szczegdlne, bo uswietniajace
60-lecie krakowskiego kabaretu.

Amfiteatr (ul. Fredy 1), godz. 20:00. Cena bile-
téw: od 60 1.

WIELKI JUBJLEVSIO
iy - KONCERT

PIWHICY

POD Ehﬂnm'nrm . K

29.07.2016 Wystep Polsko - Niemieckiej Letniej
Szkoty Cyrkowej

Regionalne Centrum Kultury (ul. Solna 1), wstep
wolny.

30.07.2016 Paranienormalni - Baltic Tour 2016
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Jak co roku popularny kabaret Paranienormalni
powraca nad polskie morze. Jak sami przekonujg
sa ,rownie kultowi jak smazalnie ryb, maszyny do
wylawiania maskotek, a obecnosé na wystepie jest
obowiazkowa niczym zjedzenie gofra z bitg $mie-
tang".

Amfiteatr (ul. Fredy 1), godz. 20:00. Cena bile-
tow: od 50 zt.

30.07.2016 ZET Cafe
Port pasazerski. Wstep wolny.

30.07-31.07.2016 Wakacje z TV 4FUN
Plaza Centralna. Wstep wolny.

31.07.2016 Balet , Jezioro tabedzie”

Tym razem klasyczny balet Piotra Czajkowskiego
widzowie bedg mie¢ okazje obejrze¢ w wykonaniu
uznanego na calym $wiecie Narodowego Lwow-
skiego Teatru Opery i Baletu.

Amfiteatr (ul. Fredy 1), godz. 20:00. Cena bile-
tow: od 60 zt.

USTRONIE MORSKIE

08.07.2016 Kabaret Nowaki

Energetyczna trojka zielonogdrskich artystow
zaprezentuje swoj letni program ,Smieszny Patrol”.
Kabaret zapowiada m.in., ze wyjasni po co sg tak
naprawde parawany.

Amfiteatr w Parku Nadmorskim (ul. Chrobrego),
godz. 19:30. Bilety: 40 zt ulgowy, 50 zt normalny.

13.07.2016 Kabaret Skeczow Meczacych

Artysci przedstawig swdj letni program ,Na Fali".

Amfiteatr w Parku Nadmorskim (ul. Chrobrego),
godz. 20:00. Bilety: 40 zt ulgowy, 50 zt normalny.

16.07.2016 Wakacyjny Turniej Siatkowej Pitki
Plazowej Helios 2016
CSR Helion, ul. Polna 3, udziat bezptatny.

16.07.2016 Paranienormalni - Baltic Tour 2016
Amfiteatr w Parku Nadmorskim (ul. Chrobrego),
godz. 19:30. Bilety: 40 zt ulgowy, 50 zt normalny.

17.07.2016 Turniej Golfowy w Rusowie
Golf Driving Range Rusowo 57, wstep ptatny.

®

18.07-24.07.2016 V Festiwal Rekodzieta ,,ARTE
MARE"

Podczas corocznego festiwalu podziwia¢ mozna
prace rekodzielnikéw z catego kraju. Czedcia festi-
walu s takze warsztaty praktyczne z rekodzielnictwa.

Gminny Osrodek Kultury (ul. Nadbrzezna 201),
wstep wolny.

22.07.2016 Kabaret Moralnego Niepokoju
Amfiteatr w Parku Nadmorskim (ul. Chrobrego).
Wystep ptatny.

26.07.2016 Paranienormalni - Baltic Tour 2016
Amfiteatr w Parku Nadmorskim (ul. Chrobrego),
godz. 19:30. Bilety: 40 zt ulgowy, 50 zt normalny.

29.07-31.07.2016 Festiwal Indii
Parking przy Osrodku Zdrowia (ul. Osiedlowa),
wstep wolny.

MIELNO

08.07.2016 Jose Torres Salsa Night
Latynoamerykanski show taneczno-muzyczny.
Deptak- ul. Kosciuszki, godz. 20:00, wstep wolny.
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20.07.2016 Koncert organowy w Mielnie

Koncert organizowany przez Filharmonie Ko-
szalinska. Wystapig Anders Eidsten Dahl - organy
(Norwegia) oraz Zespot Muzyki Dawnej Jerycho.

Koscidt p.w. Przemienienia Panskiego w Mielnie,
godz. 19:45, wstep wolny.

22.07-24.07.2016 PROJEKT PLAZATVN
Wstep wolny

L T T

-

26.07-28.07.2016 Festiwal Indii

Trzydniowy jarmark prezentujacy kulture, trady-
cje i potrawy hinduskie.

Deptak- ul. Kosciuszki, wstep wolny.

30.07.2016 ZUMBA SUMMER PARTY

Pigta edycja najwiekszego nadmorskiego mara-
tonu zumby. Kilkuset zumbowiczéw bedzie tarnczyé
na mielenskim deptaku.

Deptak- ul. Kosciuszki. Wstep wolny.

SARBINOWO

12.07.2016 Koncert organowy

Koncert organizowany przez Filharmonie Kosza-
linska. Wystapia: Urszula Grahm - organy (Szwecja),
Il Basso Zespdt wokalistow Deutsche Oper w Berli-
nie, Tadeusz Milewski, Marek Picz, Peter Hjuler.

Koscidt p.w. Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny, godz. 20:20. Wstep wolny.

22.07.2016 Koncert zespotu LemON

Zatozony w 2011 roku z inicjatywy wokalisty Igora
Herbuta LemOn to jeden z najwazniejszych zespo-
téw mtodego pokolenia. Przebdj ,Scarlett” znaja
chyba wszyscy.

Boisko szkolne w Sarbinowie, godz. 20:00, wstep
wolny.
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23.07.2016 Kino na lezakach
Seans filmu ,Nieracjonalny mezczyzna”
Stadion, godz. 22:00, wstep wolny.

26.07.2016 Koncert organowy

Koncert organizowany przez Filharmonie Ko-
szalinska. Wystapia: duet organowy Ludmita Go-
tub, Valeria Anfinogenova - organy (Rosja), Meski
Zespdt Muzyki Cerkiewnej Kalophonia ze Lwowa
(Ukraina).

Koscidt p.w. Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny, godz. 20:20, wstep wolny.

31.07.2016 ATRIUM KOSZALIN: SUMMER
PROMOTION 2016

Miasteczko plazowe ze strefg zabaw dla dzieci.

Plaza, godz. 10:00-16:00, wstep wolny.

GASKI

08.07.2016 Kino na lezakach
Seans filmu ,Jeszcze dalej niz pdtnoc”.
Boisko szkolne, godz. 22:00, wstep wolny.

29.07-30.07.2016 Piknik turystyczno-sportowy
«Na fali”
Impreza rodzinna, wstep wolny.

JAROSKAWIEC

07.07.2016 Taneczny Aerobic na plazy

Zajecie odbywajg sie przez cate wakacje w kazdy
wtorek i czwartek.

Zejscie na plaze numer 2, godz. 16:00, wstep
wolny

08.07.2016 lipca 2016 Ogélnopolskie Zawody
w Biegu na Orientacje JAR 2016

12.07.2016 Plazowe budowanie zamkéw z pia-
sku

16.07.2016 Koncert Sarsy

Sarsa przebojem wdarta sie na polski rynek mu-
zyczny. Plyta ,Zapomnij Mi” mtodej wokalistki po-
kryta sie w tym roku platyna.
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26.07.2016 Kino na lezakach

Seans filmu 7 rzeczy, ktérych nie wiecie o face-
tach”

Plac koncertowy (ul. Battycka), wstep wolny.

30.07.2016 Kabareton ,Wzdtuz Fal”

Najwiekszg gwiazdg tegorocznego kabaretonu
Wzdhuz fal” beda kowcy.B. Poza tym wystapia tak-
ze: Paka, Wezrzsz, DKD. Bilety do nabycia w Punk-
cie Informacgji Turystycznej.

DARLOWO

06.07.2016 Festiwal Organowy

Kosciot Swietej Gertrudy, godz. 19:15. Bogdan
Narloch - organy, Roman Gryn - trabki. Septet in-
strumentow detych blaszanych Akademii Muzycz-
nej w Poznaniu. Akademia Brass.

7-10.07.2016 Media i Sztuka - festiwal w Dar-
towie

Dartowko, Plaza Wschodnia. Szczegdtowy pro-
gram publikujemy odrebnie.

13.07.2016 Festiwal Organowy

Kosciét Swietej Gertrudy, godz. 19:15. Urszu-
la Grahm - organy (Szwecja), Zespdt Wokalistow
Deutsche Oper w Berlinie Il Basso, Tadeusz Milew-
ski, Marek Picz, Perer Hjuler.

14.07.2016 Kabaret Ani Mru Mru ,Na urlopie”
Godz. 19:00. Scena Kulturalna Dartéwko. Impre-
za biletowana.

16-17 .07.2016 Festiwal Zagli ISSA - Dartowo
2016

Morskie Turystyczne Regaty na Redzie Portu Dar-
towo (wiecej informagji: darlowosail.pl)

16.07.2016 - Letnie Kino pod Chmurka
Godz. 22:00 - Dartowo: Rynek Miejski.

17.07.2016 - llona Felicjanska
Godz. 19:00. Scena Kulturalna Dartéwko. Wstep
wolny.

19.07.2016 Kayah
Godgz. 20:30. Scena Kulturalna Dartéwko. Impre-
za biletowana.

18-24.07.2016 - Festiwal Filméw Skandynawskich
Kino Bajka w Dartowie

21.07.2016 Kabaret Moralnego Niepokoju -
Maj zaczyn

Godz. 20:00. Scena Kulturalna Dartéwko. Impre-
za biletowana.
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22.07.2016 Maciej Malenczuk SOLO
Godz. 20:30. Scena Kulturalna Dartéwko. Impre-
za biletowana.

23.07.2016 Bieg Krola Eryka
Dystans 10 km - potowa dystansu po plazy. Dar-
téwko Wschodnie.

24.07.2016 Szymon Majewski: ONE MAZ
SHOW

Godz. 20:00, Scena Kulturalna Dartéwko. Impre-
za biletowana.

26.07.2016 Zbigniew Wodecki: Najwieksze
przeboje

Godz. 20:30. Scena Kulturalna Dartéwko. Impre-
za biletowana.

27.07.2016 Festiwal Organowy

Kosciot Swietej Gertrudy, godz. 19:15. Daniel
Tarrabia - organy (Wtochy), Meski Zespdt Muzyki
Cerkiewnej Kalophonia ze Lwowa (Ukraina).

29.07.2016 Zakopower
Godz. 20:30. Scena Kulturalna Dartéwko. Impre-
za biletowana.

30.07.2016 Kabaret towcy B.: Nowy program
2016

Godz. 20:30. Scena Kulturalna Dartéwko. Impre-
za biletowana.

31.07.2016 - Festyn Charytatywny Morze Mito-
sci
Rynek - plac przed dartowskim ratuszem

USTKA

10.07.2016 Kino na lezakach

Seans filmu ,Lato w Prowansji”.

Plac przy Urzedzie Miasta (ul. Wyszynskiego),
godz. 22:00, wstep wolny.

15.07-16.07.2016 Szanty na fali

Koncerty czotéwki krajowych zespotéw szanto-
wych, gry i zabawy utrzymane w klimacie zeglar-
skim.

Wstep wolny.

22-24.07.2016 Podwérko NIVEA na plazy

To impreza zachecajgca do aktywnego wypo-
czynku z dzie¢mi w strefie rodzinnej. W strefie
ambasadora mozna natomiast znalez¢ wskazéwki
Mateusza Kusznierewicza - jak dbaé o rozwdj naj-
miodszych, a takze dowiedziec sie jak wazna jest
ochrona przed promieniami UV.

Plaza Gtéwna, wstep wolny.



Filharmonia Koszalinska
im. Stanistawa MoniuszRj

czyli koncerty kameralne na rynku

Rynek Staromiejski

godz. 17.00

3 lipca - P6t zartem, po6t serio
Quartetto Giovane
Najpiekniejsze melodie muzyki klasyczneji filmowej prezentowane przez mtodych,
utalentowanych artystow Filharmonii Koszalinskiej.

10 lipca - Muzyka matego i duzego ekranu
La Donna e Mobile
Elegancki gentelmen w meloniku zaprosi stuchaczy w podréz do krainy czarno-biatego filmu.
NieSmiertelne motywy muzyczne i piosenki Spiewane przez dziesieciolecia
przypomna historie kina od lat 30-tych po wspotczesnosé.

17 lipca - Klasycznie z gitarg
Aremvee
Aranzacje na kwartet smyczkowy z gitarg utworéw W. A. Mozarta, M. Giulianiego,
G. Foure, A. Piazzolli i innych zachwycajg matych i duzych melomandw.

24 lipca - Moja ulubiona muzyka KWINTO
WABANK
Muzyka ze znanego filmu pt. “VA BANQUE” powigzana
Z muzykg okresu miedzywojennego (rewia, musical, film).

31 lipca - Lekka muzyka klasyczna i nie tylko
Viva la Musica
Od Bacha przez musicale az do muzyki pop wspotczesnych zespotow
jak the Beatles, Queen czy Coldplay.

7 sierpnia - Muzyczny recital
Triada
Muzyczna podréz wypetniona utworami sktaniajgcymi do refleksiji.

WSTEP WOLNY

www.filharmoniakoszalinska.pl




30.07.2016 Wakacje z drobiowym smakiem Amfiteatr (ul. Fredy 1), godz. 20:00. Cena biletu:

Duzy festyn rodzinny. W programie m.in.: kon-  od 30 zt.
sultacje dietetykdéw, nauka grillowania, degustacja
miesa drobiowego, konkursy z nagrodami, wysta-
wa drobiu ozdobnego. Gwiazda wieczoru bedzie
K.A.S.A. & The Czad Makers.

Ustecka promenada, godz. 15:00, wstep wolny.

SIERPIEN

KOLOBRZEG

02.08.2016 Koncert zespotu Czerwone Gitary
Czerwone Gitary na muzycznej scenie s juz po-

nad pdt wieku. Tym razem rozbawig publicznosé 12.08. Po|§ka Noc Kaba_rgtowa )
w Kofobrzegu. Podczas piatej juz Polskiej Nocy Kabaretowej wy-

Amfiteatr (ul. Fredy 1) stapia: Paranienormalni, Kabaret Skeczéw Mecza-
cych, Kabaret Nowaki, Kabaret Moralnego Niepoko-
02.08-07.08.2016 Active Summer z Radiem ZET  Ju oraz Kabaret K2. _
Celem zabawy jest zachecenie kazdego do ru- Amfiteatr (ul. Fredy 1), godz. 19:30. Cena biletu:
chu na $wiezym powietrzu, a takze pokazanie jak 0d 502
dzieki éwiczeniom mozemy poprawic stan swojego

ciafa i umystu. 12-14.08.2016 Podworko NIVEA na plazy

Plaza Centralna, wstep wolny. Plaza Centralna, wstep wolny.

05.08.2016 Koncert zespotu Lady Pank 15.08-19.08.2016 XXV Migdzynarodowe Spo-

Lady Pank gra swoja jubileuszowg trase z okazji tkania z Fplqurem 'NTERFOL!( o ‘
35-lecia dziatalnosci. Z tej okazji zawitajg takze do To cykllc%na Impreza, w czasie ktorejlmpzna podzi-
Kotobrzegu. wiac artystow sztuki ludowej z catego $wiata.

Amfiteatr (ul. Fredy 1). Cena biletu: od 20 t. Amfiteatr (ul. Fredy 1). Wstep bezpfatny

26.08. Najwieksze Przeboje Budki Suflera

W kotobrzeskim amfiteatrze ustyszmy najwigksze
przeboje Budki Suflera w wykonaniu: Felicjana An-
drzejczaka, lzabeli Trojanowskiej, Grzegorza Wilka
oraz Romuald Lipko Band.

USTRONIE MORSKIE

07.08.2016 V Rodzinny Turniej Tenisa Ziemnego
CSR Helios (ul. Polna 3), udziat bezpfatny.

07.08.2016 ATRIUM KOSZALIN: SUMMER PRO-
MOTION 2016

06.08.2016 ATRIUM KOSZALIN: SUMMER Miasteczko plazowe ze strefg zabaw dla dzieci.
PROMOTION 2016 Zejscie na plaze przy ul. Nadbrzeznej, godz.

Miasteczko plazowe ze strefg zabaw dla dzieci. 10:00-16:00, wstep wolny.

Plaza, godz. 10:00-16:00, wstep wolny.

09.08.2016 Koncert zespotu ,Boys”
11.08.2016 Koncert zespotu Enej Amfiteatr w Parku Nadmorskim (ul. Chrobrego).

Enej to popularny zespdt rockowo-folkowy. Bra- Bilety: ulgowy - 30 zt, normalny - 40 zt
cia Piotr i Pawet Sotoducha wraz z innymi muzykami

oczarujg zapewne publicznoéé swoimi przebojami: 14.08.2016 Koncert zespotu Bajm
.Kamien z napisem LOVE", ,Symetryczno-Liryczna” Organizator - zapowiada spektakularne  show,
czy ,Zbudujemy Dom’”. oparte na wyjatkowej nici porozumienia z publicz-
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noscia, ktére Beata Kozidrak & Bajm budowali przez
lata. Koncert w ramach Bajm Bingo Tour.

Sky - park w Kukince (gm. Ustronie Morskie), godz.
21:00. Bilety: 40 zt - normalny, 100 zt - VIP.

15.08.2016 Zlot Starych i Zabytkowych Samo-
chodow
Parking przed CSR Helios (ul. Polna 3), wstep wolny.

15.08.2016 Swigto Chleba

Coroczna impreza, ktdra odbywa sie w Skansenie
Chleba w Ustroniu Morskim.

Skansen Chleba (ul. Kotobrzeska 91), wstep wolny.

19-21.08.2016 Podworko NIVEA na plazy
Plaza Gtéwna, wstep wolny.

MIELNO

05.08-08.08.2016 Puchar w kiteboardingu
Zawody pucharowe w kiteboardingu z udziatem
najlepszych polskich zawodnikdw.

LATO 2016

Plaza w Mielnie, od ul. Orfa Biatego, wstep wolny.

13.08.2016 ATRIUM KOSZALIN: SUMMER PRO-
MOTION 2016

Miasteczko plazowe ze strefg zabaw dla dzieci.

Plaza, godz. 10:00-16:00, wstep wolny.

19.08.2016 Kino na lezakach
Seans filmu 7 rzeczy, ktérych nie wiecie o facetach”.
Uniescie, plac przy GOPS, godz. 22:00, wstep wolny.

22.08.2016 Swiatetko dla Aniota

Podzigkowanie dla ,dobrych aniotow” za opieke
w czasie sezonu letniego. Pokaz $wiatta potaczony
z nastrojowg muzyka.

Plaza gtéwna w Mielnie, godz. 22:22, wstep wolny.

24.08.2016 Kino na lezakach

Seansfilmu 7 rzeczy, ktdrych nie wiecie o facetach”

Mielno, Plac przy ul. Chrobrego 45, godz. 22:00,
wstep wolny.

26.08.2016 MielnoGami

Wieczormny bieg lasem i plaza przez 16-ty Potudnik.

Mielno, plaza przy pomniku morsa, godzina:
19:00, udziat bezptatny.

SARBINOWO

02.08.2016 Koncert organowy

Koncert organizowany przez Filharmonie Kosza-
linska. Wystapig: Roman Perucki - organy, Maria Pe-
rucka - skrzypce, tukasz Perucki - skrzypce.

Kosciét p.w. Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny, godz. 20:20. Wstep wolny.

16.08.2016 Koncert organowy

Koncert organizowany przez Filharmonie Kosza-
linska. Wystapia: Andrzej Mielewczyk (Niemcy) - or-
gany, Zenski zespdt wokalny Art Vocal Ensamble (Ar-
menia) oraz dyrygent Ano Barkhudaryan (Armenia).

Koscidt p.w. Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny, godz. 20:20. Wstep wolny.

GASKI

06.08.2016 V Festyn Pieczonej Gesi 2016

Coroczny festyn organizowany przez Stowarzy-
szenie Rozwoju Miejscowosci ,Gaski”. W progra-
mie m.in. konkurs na najlepsze przebranie za ges.
Jak co roku do skosztowania beda: pyszna pieczo-
na ges, pierogi z gesing oraz domowe wypieki.

Plac na rogu ul. Nadmorskiej i Piaskowej, godz.
15:00, wstep wolny.

JAROSEAWIEC

09.08.2016 Plazowe budowanie rzezb z pia-
sku



sobota * ? lipca 2014
godz. 20:00 * amfiteair

JUBILEUSZOWA GALA

WIEStAW OCHMAN | JEGO GOSCIE

I-AT FILHARMONII

KOSZALINSKIEJ

im. Stanistawa Moniuszki

Massimiliano Caldi dyrygent ® Wiestaw Ochman tenor i prowadzenie koncertu
Aleksandra Stoktosa sopran ® Renata Dobosz mezzosopran
Adam iqqk baryton, kierownik muzyczny
Aneta Koenig i Grzegorz Hauza para tarica towarzyskiego ,Coda”
Andrzej Zborowski stowo wigzqce ® Stanistaw Skulski rezyser, kierownik artystyczny
Natalia Chrzanowska kesivmy ® Orkiestra Filharmonii Koszalinskiej

W programie koncertu znajdq sie najpiekniejsze melodie wiederiskie,
fragmenty operetek i musicali oraz piesni neapolitariskie.

__AIER 15,2025 4

e kasa FK ul. Piastowska 2 w godz. 11 - 5, tel. 94 342 62 20 Filharmonia Koszalinska im. Stanistawa Moniuszki

e od godz. 18 w dniu koncertu przed amfiteatrem samorzqdowa instytucja kultury fir';ralasowonu p.rzekz MiOS;(:J Kc;(szclinl
e portal kupbilecik.pl www.filharmoniakoszalinska.p



12.08.2016 Kino na lezakach
Seans filmu ,Jeszcze dalej niz pdtnoc”.
Plac koncertowy (ul. Battycka), wstep wolny.

20.08.2016 Kino na lezakach

Seans filmu 7 rzeczy, ktérych nie wiecie o face-
tach”.

Plac koncertowy (ul. Battycka), wstep wolny.

DARLOWO

2.08.2016 Maciej Malericzuk: Jazz for idiots
Godz. 20:30. Scena Kulturalna Dartéwko. Impre-
za biletowana.

3.08.2016 Festiwal Organowy

Kosciét Swietej Gertrudy, godz. 19:15. Roman
Perucki - organy, Maria Perucka - skrzypce, tukasz
Perucki - skrzypce.

4.08.2016 Artur Andrus: Recital Kabaretowy
Godz. 20:30. Scena Kulturalna Dartéwko. Impre-
za biletowana.

5-6.08.2016 Reggaenwalde Festiwal Dartowo
2016
Doroczny festiwal muzyki reggae, Dartéwko

6.08.2016 Cezary Pazura
Godz. 20:30. Scena Kulturalna Dartéwko. Impre-
za biletowana.
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10.08.2016 Kabaret Skeczéw Meczacych
Godz. 20:30. Scena Kulturalna Dartéwko. Impre-
za biletowana.

15.08.2016 - HEY
Godz. 20:30. Scena Kulturalna Dartéwko. Impreza
biletowana.

17.08.2016 Festiwal Organowy

Kosciot Swietej Gertrudy, godz. 19:15. Andrze]
Mielewczyk - organy (Niemcy), Zenski Zespot Wo-
kalny Art. Vocal Ensamble (Armenia).

18.08.2016 Piotr Battroczyk
Godz. 20:30. Scena Kulturalna Dartéwko. Impreza
biletowana.

20.08.2016 PORT FISH DAY
Nowy basen rybacki w Dartéwku. Festyn smakéw
owocdw Morza Battyckiego.

24.08.2016 Stanistawa Celiriska - Atramentowa
Godz. 20:00. Scena Kulturalna Dartéwko. Impreza
biletowana.

26.08.2016 Smolik & Kev Fox
Godz. 20:00. Scena Kulturalna Dartéwko. Impreza
biletowana.

USTKA

05.08-07.08.2016 Projekt Plaza TVN
Wstep wolny.

13.08.2016 XVI Mistrzostwa Polski w Wyptuki-
waniu Bursztynu , Ztoto Battyku- Ustka 2016"

Impreza rodzinna polegajaca na szukaniu burszty-
néw na plazy. Gtéwna plaza. Wstep wolny.

13.08.2016 Kino na lezakach

Seansfilmu 7 rzeczy, ktdrych nie wiecie o facetach”

Plac przy Urzedzie Miasta (ul. Wyszynskiego),
godz. 22:00, wstep wolny.

14.08.-15.08.2016 Swieto Ustki - Dozynki Rybne
Uroczyste obchody Swieta Ustki, Swieta Wojska
Polskiego, potaczone z imprezami w porcie i na pro-
menadzie. Warsztaty i pokazy kulinarne, darmowe
degustacje, targ rybny, animacje dla dzieci. Koncerty
Grzegorza Hyzego i zespotu Strachy na Lachy.
Wstep wolny.

26.08.2016 Pozegnanie wakacji

Duza impreza muzyczna na zakonczenie sezonu
i pozegnanie wakacji. Wystapig Karolina Czarnecka
i zespdt Happysad.

Promenada, wstep wolny.



Q-SERVICE

Bezpieczne wakacje
z Auto Centrum Jankowscy juz za 69 zi

Kompleksowe sprawdzenie: * stanu zawieszenia;

* stanu wycieraczek, phynu do szyb; * stanu akumulatora;
+ stanu oswietlenia zewngtrznego * paziomu piynu chiodzgcego;
| wewnetrznego; * poziomu oleju w silniku;
+ stanu ogumienia; + stanu ukladu hamulcowego;
+ stanu ukladu wydechowego; * poziomu plynu hamulcowego.

Przy usunieciu usterek w dniu sprawdzenia
- dodatkowy rabat na czesci i usiuge do 15 %.

Z NAMI WIECEJ ZA MINIEJ

Czyste powietrze rowniez w samochodzie - dzieki przegladowi klimatyzacji:
= Odgrzybianie kimatyzacji juz od 55 zt
= Napelnienie ukladu klimatyzacii juz od 95 zf;

PROMOCJA - odgrzybienie + uzupetnienie klimatyzacji juz od 140 zi;
Zyskaj dodatkowo do 20 % rabatu na zakup filtra przeciwpytkowego.
Oferty waine do 31 lipca 2016 .

AUTO CENTRUM JANKOWSCY
ul. Okrezna 4-6, Koszalin, tel.: 660 522 728




Korzysci z postu
Dieta nawet
dla szczuptych?

W jaki sposéb podniesé¢ jakosé swojego zycia, mie¢ lepszy nastrdj i zdrowie? Przejéé na diete
- nawet, gdy daleko nam do nadwagi lub otytosci. Jak udowodnili naukowcy, ograniczenie liczby
zjadanych kalorii o jedna czwarta w ciagu dwach lat u zdrowych oséb przynosi same korzysci.

Autor: Anna Rézanska

tym, ze odpowiednia dieta odchudzajgca
O ma dobroczynny wptyw na zdrowie oséb

zmagajacych sie z nadwaga, reumaty-
zmem czy cukrzyca wiadomo od dawna. Sugeruje
sie réwniez, ze niedojadanie spowalnia procesy
starzenia sie oraz zmniejsza prawdopodobien-
stwo zachorowania na rézne rodzaje nowotwordw.
Przeciwdziata tez w znacznym stopniu wystgpieniu
probleméw z uktadem sercowo-naczyniowym. Po-
twierdzaja to zaréwno eksperymenty na zwierze-
tach, jak i réwniez badania z udziatem ochotnikéw.

Niektdrzy uczeni twierdzg wrecz, ze nasze orga-
nizmy przystosowane sg do przyjmowania mniej-
szej ilosci kalorii niz ta optymalna. W paleolicie
dieta pokrywata u ludzi zaledwie sze$cdziesiat-
-osiemdziesiagt procent zapotrzebowania na biatka
i tuszcze. Zdarzaty sie tez czesto przymusowe nie-
dojadania. Dlatego w czasach dobrobytu nasze or-
ganizmy majg nie dawac sobie rady z nadmiarem
przyjmowanych kalorii.

Poszczenie zalecali juz dawni medycy, w tym
Hipokrates, Awicenna czy Paracelsus. Dzisiejsi na-
ukowcy dostarczajg za to dowoddw, ze ogranicze-
nie kalorii w naszej diecie nawet u 0séb zdrowych
polepsza jako$¢ snu, sprawnos$c seksualna, popra-
wia nastrdj i, co ciekawe, réwniez relacje miedzy-
ludzkie.

Przystepujac do badania, naukowcy z Pennington
Biomedical Research Center w Stanach Zjedno-
czonych chcieli sprawdzié, czy zmniejszenie liczby
kalorii wptywa negatywnie (jak niektérzy badacze
donosili) na wiele aspektéw zycia zdrowego czto-
wieka, w tym na spadek libido, nizszg wytrzyma-
to$¢, pogorszenie nastroju czy wiekszg drazliwoscé.
Ich eksperyment zostat przeprowadzony przez trzy
instytucje akademickie, a udziat w nim wzieto dwie-
$cie dwadziescia osdb (mezczyzn i kobiet), ktérym

cze$¢ miata za to nadwage. Siedemdziesiat procent
uczestnikéw stanowity kobiet, a $redni wiek bada-
nych wynosit trzydziesci osiem lat. Wszyscy byli
zdrowi.

Uczestnicy badania zostali podzieleni na dwie
grupy. Pierwsza z nich, wieksza, zostata zobowia-
zana do przestrzegania diety, ktérej ogdlna kalo-
ryczno$¢ jedzenia zostata ograniczona o dwadzie-
Scia pie¢ procent. Druga grupa, stanowigca grupe
kontrolng, miata dowolnos¢ w stosowaniu diety,
pozwolono im jes¢ wedtug wlasnych upodoban.
Badani wypetniali kwestionariusze, w ktérych mie-
rzono nastrdj, jakos$é zycia, snu oraz sprawnosé
seksualna. Dane byly analizowane po roku oraz po
dwdch latach trwania eksperymentu.

Uczestnicy, ktdrzy ograniczyli ilos¢ przyjmowa-
nych kalorii o jedng czwartg w czasie dwdch lat
stracili $rednio okoto 7,5 kilograma (16,7 funta),
podczas gdy osoby z grupy kontrolnej w tym cza-
sie schudty srednio o niecate pét kilograma (1 funt).

indeks masy ciafa (BMI, ang. body mass index) mie-
Scit sie w granicach 22-28. Nie byli oni zatem otyli,
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Czlonkowie pierwszej grupy mieli réwniez lepszy
nastrdj, byli mniej zestresowani, cieszyli sie ogdlnie
lepszym zdrowiem niz badani z grupy kontrolnej.
Odnotowano tez polepszenie jakosci relacji mie-
dzyludzkich i sprawnosci seksualnej u osdéb stosu-
jacych odchudzajgca diete. W poréwnaniu z grupa
kontrolna, osoby te miaty tez wiecej szeroko poje-
tego wigoru, lepiej spaty i mialy mniejsze skoki na-
stroju.

Cho¢ spodziewano sig, ze dieta odbije sie raczej
negatywnie na niektorych aspektach zycia uczest-
nikéw badania, okazato sig, ze ograniczenie kalorii
i jedng czwartg przyniosto im same korzysci. By¢
moze kluczem do lepszego zycia nie musi by¢ cu-
downy specyfik, lecz wytrwanie w diecie.

LATO 201677



Cztery dni konnych zmagan
na kotobrzeskiej plazy

Prawdziwe swieto dla mitosnikéw koni szykuje sie w Kotobrzegu od 7 do 10 lipca br. Odbeda sie
woéwczas pierwsze w Europie zawody jezdzieckie na plazy Cavaliada Summer Jumping.

skich, ktére sg organizatorem wydarzenia,

jest oryginalny - plaza, duze trybuny, parkur,
konie oraz stu czotowych europejskich amazonek
i jezdzcdw. Po raz pierwszy w Europie areng zma-
gan zawodnikéw w skokach przez przeszkody be-
dzie tor usytuowany wiasnie na plazy nad brzegiem
morza. To czyni ten projekt poréwnywalnym jedy-
nie z prestizowymi zawodami w Miami na Florydzie.

- Od dtuzszego czasu marzyto sie nam, zeby
Cavaliade, dotychczas impreze halowa, przenies¢
w warunki letnie. Naturalng destynacja stat sie Ko-
tobrzeg, poniewaz jest to niezwykle popularna,
szczegdlnie wérdd Wielkopolan, miejscowosé nad-
morska. Dodatkowo jego atutem jest bardzo sze-
roka plaza, ktdra jest niezbedna dla takiego eventu
- méwi Dominik Nowacki, dyrektor Cavaliady.

- Program imprezy jest przygotowany tak, aby
obok sportu jezdzieckiego na bardzo wysokim
poziomie byto takze wiele elementéw widowisko-
wych i edukacyjnych, ktére majg popularyzowac
jezdziectwo. Chcemy, aby osoby, ktére dotychczas
nie interesowaly sie jezdziectwem przyszty na Ca-
valiade, zachwycity sie kormi i sportowa rywalizacjg
i wyszty jako mitosnicy jezdziectwa - dodaje.

Gtoéwna czedcig eventu bedzie dziewietnascie
konkurséw skokdw przez przeszkody, dresazu i po-
wozenia. WeZmie w nich udziat stu zawodnikdw,
w tym reprezentanci polskiej kadry narodowej,
a takze sportowcy z Niemiec, Czech i Rosji. Poja-
wig sie tez najmtodsi jezdzcy - dzieci startujgce na
kucach. kaczna pula nagréd finansowych wyniesie
ponad 300 tys. zt.

P omyst Miedzynarodowych Targéw Poznan-
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Kazdy dzien zostanie zakorniczony innym, emo-
cjonujgcym konkursem. W czwartkowy wieczdr
odbedzie sie konkurs ,Potegi Skoku”, polegajacy
na pokonywaniu coraz wyzszych przeszkdd, w tym
muru siegajacego nawet ponad dwa metry. W pia-
tek publiczno$é¢ zobaczy ,Wenus vs. Mars”, czyli
zmagania druzyn kobiet i mezczyzn, ktérzy beda
sie $cigad na dwdch identycznie utozonych par-
kurach. Najwiekszg atrakcja ostatniego dnia Ca-
valiada Summer Jumping bedzie Grand Prix, czyli
wymagajacy zaréwno doktadnosci, jak i szybkosci
konkurs, w ktérym zostanie wyfoniony zwyciezca
czterodniowych zmagan w Kotobrzegu.

Obok zmagan sportowych w programie wyda-
rzenia znajda sie réwniez pokazy i animacje dla
najmtodszych. Uzupetnieniem Cavaliada Summer
Jumping bedzie kiermasz sprzetu i akcesoridw jez-
dzieckich.

Na dwdch trybunach zmiesci sie az 3 tys. oséb.
Czes¢ miejsc zarezerwowano dla zawodnikéw i ich
zespotdw. Dlatego do sprzedazy codziennie trafia
nieco ponad 2 tys. biletéw. Mozna je zamawia¢ na
stronie www.cavaliada.pl. Dodatkowo, organizato-
rzy zdecydowali sie jedng linie od plazy pozostawic¢
otwarta, tak by kazdy mégt podejs¢ i podziwiac
zmagania.

Wydarzenie jest organizowane w nawigzaniu do
halowych zawoddéw Cavaliada Tour, odbywajacych
sie ' w Poznaniu, Lublinie i Warszawie, jedynego
cyklu jezdzieckiego w tej czesci Europy oficjalnie
zatwierdzonego przez Migedzynarodowa Federacje
Jezdziecka, nagrodzonego Honorowym Wyréznie-
niem ,Teraz Polska".
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Amerykanski wokalista i gitarzysta z pogranicza rocka i folku, artysta, ktéry przez kilkadziesiat lat
zyl, nie wiedzac o popularnosci swojej muzyki. Rodriguez, bo o nim mowa, ponownie zawita do
Polski. Muzyk w naszym kraju zagra dwa koncerty - 14 lipca br. w Domu Muzyki i Tarica w Zabrzu

i 16 lipca w sopockiej Operze Le$nej.

uzyczne losy Rodrigueza nie nalezg do
M najprostszych. Artysta swoje pierwsze

koncerty zagrat juz w latach 60. w barach
i klubach rodzinnego Detroit. To wtasnie w tym mie-
$cie Rodriguez zarejestrowat dwa studyjne albumy
- ,Cold Fact” (1969) i ,Coming from Reality” (1971).
Niestety wydawnictwa przeszty wowczas bez echa,
a muzyk postanowit skoncentrowac sie na pracy za-
robkowej, trudnigc sie pracami budowlanymi, cze-
sto zyjac na granicy ubostwa.

Rodriguez nie zdawat sobie sprawy, ze w miedzy-
czasie jego muzyka zyskata ogromng popularnosé
w RPA. Jego piosenki szczegdlnym uznaniem cie-
szyly sie wérod tamtejszych muzykdw i aktywistdw
opowiadajgcych sie przeciwko apartheidowi. Arty-
sta miat tam status gwiazdy, o ktdrej krazyly legen-
dy - facznie z opowiesciami o jego domniemanej
samobdjczej $mierci. Pod koniec lat 90. XX wieku
fani z RPA w koncu odnalezli Rodrigueza, a to za-
owocowato wznowieniem jego muzycznej kariery.

Niezwykta historia Sixto Rodrigueza zostata
opowiedziana w 2012 r. w nagrodzonym Osca-
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rem filmie dokumentalnym ,Searching for Sugar
Man”, dzieki ktéremu Rodriguez wreszcie zyskat
stawe poza RPA i to nie tylko w rodzimych Stanach
Zjednoczonych, ale réwniez na catym $wiecie! Wie-
dy tez ukazata sie ptyta ze $ciezka dzwiekowa do
wspomnianego filmu. Znalazto sie na niej 14 kom-
pozycji Rodrigueza, ktére podbity wysmakowane
listy przebojéw na catym globie.
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Legendy
rocka

w Dolinie
Charlotty

Carlos Santana, Deep Purple, Whitesnake,
Mike&The Mechanics, Marillion, Suzi Quatro,
The Sisters of Mercy - to zagraniczne gwiazdy
10. edycji Festiwalu Legend Rocka, ktéry tra-
dycyjnie juz odbedzie sie¢ w Dolinie Charlotty.
Impreza odbywa sie w liczacym 10 tys. miejsc

amfiteatrze.
F rykanska wokalistka i basistka to najwieksza
gwiazda glam rocka lat siedemdziesiatych,
ktdra z powodzeniem wystepuje non stop na ca-
tym $wiecie. W czasie swojej kariery Suzi sprzedata
astronomiczng liczbe 50 min ptyt. Quatro podbita
caty swiat ekspresyjnymi, prostymi, rockowymi pio-
senkami. Energiczna, tadna dziewczyna w skérza-
nym kombinezonie z gitarg w reku byta nowym zja-
wiskiem na scenach muzycznych. Quatro otworzyta
droge dla wszystkich dziewczyn, ktére chciaty $pie-
waé rockowe numery. Bez Suzi nie bytoby zespo-
téw The Runaways czy The Bangles. Zanim Amery-
kanka pojawi sie na scenie, publiczno$¢ bedzie sie
bawi¢ przy koncercie Kasi Kowalskiej.

Carlos Santana, jeden z najlepszych i najbardziej
lubianych gitarzystéw rockowych na $wiecie, to dla
festiwalu artysta szczegdlny, tak samo jak dla niego
samego Dolina Charlotty jest miejscem wyjatko-
wym. W lipcu 2013 r. podczas swojego pierwsze-
go koncertu w Dolinie Charlotty, Santana przerwat
koncert i stwierdzit - Charlotta to méj nowy dom!
Mowit prawde, bo wrdcit tu w lipcu 2015 . i przyje-
dzie do niej po raz trzeci (8 lipca br.).

25 lipca bedzie nalezat do Marillion i Mike&The
Mechanics. Ta pierwszg grupe Dolina Charlotty
goscita podczas 4. edycji Festiwalu. Grupa Maril-
lion powstata w 1979 roku w Aylesbury, w Anglii.
Fantastyczny sukces w catej Europie ptyty ,Mispla-
ced Chilhood” z hitami ,Kayleigh” i ,Lavender”
z 1985 r. wynidst zespdt na szczyty list przebo-
jow. W 1987 roku grupe opuscit charyzmatyczny
wokalista Fish. Na jego miejsce pojawit sie Steve
Hogarth z The Europeans i z powodzeniem udzwi-
gnat ciezar bycia wokalista.

estiwal otworzy koncert Suzi Quatro. Ame-
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(arlos Santana

Druga gwiazda tego wieczoru bedzie dlugo
wyczekiwany zespdt Mike and The Mechanics.
To pierwszy koncert tej grupy w Polsce. Mike &
The Mechanics to zespot zatozony przez znanego
z Genesis gitarzyste Mike'a Rutherforda. Forma-
cja powstata w 1985 roku, gdy Mike postanowit
prowadzi¢ wtasny zespdt, niezaleznie od grania
w Genesis . Przez lata grupa nagrata mndstwo
hitow, zespdt zmieniat sktad, a nawet zawieszat
dziatalnos¢. W repertuarze koncertowym sa
wszystkie przeboje zespotu jak i utwory z reper-
tuaru grupy Genesis.

Deep Purple, najgtosniejszy zespdt rockowy
$wiata, pionierzy hard rocka i heavy metalu grali juz
tuna 5. Festiwalu Legend Rocka. 24 lipca 2011 roku
amfiteatr pekat w szwach, a wykonanie ,Smoke on
the Water” sprawito, ze nikt z obecnych nie byt
w stanie usiedzie¢ na miejscu. Wielotysieczny chor
gtoséw akompaniowat wykonawcom. Byto to nie-
zapomniane przezycie dla widzéw, jak réwniez dla
samych artystow, ktérzy postanowili zagra¢ w Doli-
nie Charlotty ponownie (26 lipca br.).

The Sisters of Mercy to legendarna, brytyjska
grupa rockowa prowadzona przez charyzmatycz-
nego wokaliste, kompozytora i autora tekstéw An-
drew Eldritcha. Ponura, post punkowa, gitarowa
muzyka zjednata grupie natychmiast wielka rzesze
fandw na catym s$wiecie. W Dolinie Charlotty zagra-
ja 5 sierpnia br.

Dzien pdzniej fani cieszy¢ sie bedg koncertem
Whitesnake. To jeden z najbardziej popularnych
zespotdw nurtu hard rock na $wiecie. Zatozycielem
zespotu jest wokalista David Coverdale, ktory weze-
$niej, przed rokiem 1977, spiewat w Deep Purple
i nagrat dwa albumy solowe.

Fot. Materiaty prasowe
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Foodtriy

Wielki PIKNIK samochodéw serwujacych
pyszne jedzenie z roznych stron Swiata...

KUCHNIE: meksykanska, amerykanska, polska, niemiecka, wloska, stodycze, lody
maolekularne, napoje..fajna muzyka | mnostwo atrakeji dla dzieci :)

Zapraszamy!



