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Podane wartosci ustalono zgodnie z okreslong przepisami procedura pomiarowa. Sa to zmierzone wm E‘\E‘wnwsl’art 2nr2
rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1152. Zuzycie paliwa zostato obliczone na podstawie tych wartoci. Dane nie dotycza konkretnego pojazdu
i nie sg czescia oferty, lecz stuza jedynie poréwnaniu réznych typow pojazdu. Wartosci te sa zmienne w zalezno$ci od wyposazenia dodatkowego.

Nowy Sprinter. Pasuje jak zaden inny.

Ponad 1 700 wariantéw konfiguracji i do 600 opcji wyposazenia. 100% dla Ciebie. Mercedes pR [
Wyzwania zawodowe moga byé rézne, podobnie jak nowy Sprinter. Elastyczno$¢ w doborze
konfiguracji i szeroki wybdr modeli, teraz takze z napedem na przéd, oznaczaja, Ze to

co$ wiecej niz van. Sprinter to Twdj osobisty partner w pracy. Niezaleznie od tego,

czy potrzebujesz mocnego silnika, takze V6, nowoczesnej kabiny z systemem telematyki
ze sterowaniem gtosowym, czy funkcjonalnych elementdéw wyposazenia w przestrzeni
tadunkowej, Sprintera mozesz dostosowac do wtasnych potrzeb. Dowiedz sie wigcej

u swojego dealera Mercedes-Benz lub na stronie www.mercedes-benz.pl/nowysprinter

SYSTEM ZARZADZANIA
TWOJA FLOTA

Na start w leasingu 100%.

Koszt procentowy dla umowy na 24 mies. i 40% wptaty wstepnej. Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.
przeznaczony dla przedsiebiorstw. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 376
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Il ey

ie jestem znawca pitki noznej, wiec nie bede sie wyma-
drzat na temat poziomu gry naszej narodowej repre-
zentacji podczas trwajacych w Rosji Mistrzostw Swiata
ani dawat rad trenerowi Adamowi Nawatce. Wystarczy,
ze robig to miliony ,selekcjoneréw” siedzacych przed
telewizorami. Odniose sie jednak do mundialu, bo trudno temat zupetnie
oming¢, gdy zyje nim cata Polska.

Nieprzyjemnie uderzyta mnie reakcja kibicdw po drugiej poraz-
ce - z Kolumbig, kiedy stato sie jasne, ze nie wyjdziemy z grupy a mecz
z Japonig bedzie pozegnalnym. Natychmiast, dostownie w chwile po
ostatnim gwizdku sedziego, wylata sie w Internecie taka masa hejtu, dla
ktdrej okreslenie ,przesadna” to daleko idacy eufemizm. Cze$¢ obrazkdw
i tekstéw byta skrajnie obrzydliwa, wrecz odzierajgca pitkarzy z godnosci.
Dotychczas sadzitem, ze tak bezwzgledni moga by¢ wobec siebie tylko
zwalczajacy sie zajadle zwolennicy dwdch dominujacych nurtéw politycz-
nych w Polsce.

Zawdd przezylismy ogromny. Ale twierdze, ze jestesmy mu, my - Polacy,
sami po czesci winni. kaczylismy z wystepami Biato-Czerwonych tak wiel-
kie nadzieje, ze rozczarowanie musiato by¢ gtebokie. A czy byty podstawy
do optymizmu? Dwa mecze - sprawdziany tuz przed wyjazdem do Rosji
na optymizm nie pozwalaty. Gotym okiem byto widac, ze nasi graja stabo
i ze nie jest to ta sama druzyna, ktdra efektownie przeszta eliminacje.

Duzg cze$¢ winy za nakrecenie nadmiernych i nieuzasadnionych
oczekiwan ponosi Telewizja Polska. Prezentowata ekipe Adama Nawatki
w sposdb graniczacy z ubdstwieniem, a wiec w sposoéb z rzeczywistoscig
majacy niewiele wspdlnego. | ta budzaca mdtosci ilos¢ przekazdw rekla-
mowych z udziatem polskich pitkarzy... TVP co rusz sie chwalita przy tym,
ile to zarobita dzieki mistrzostwom. Reklamowa banka pekta. Chciwosé
i pycha - mozna podsumowac - zostaty ukarane.

To co sie stato, glebokos¢ zawodu, sporo o nas moéwi. Jestesmy gtodni
sukceséw - nie tylko indywidualnych, ale i zbiorowych. Chcemy mdc po-
wiedzie¢, ze Polska to potega. Jesli nie jest nig obiektywnie - w polityce
miedzynarodowej czy w gospodarce, niechby byfa chociaz w pitce. Nie
jest.

Pitka J(.’:gczy, dzieli, wywotuje silne emocje. Tak jest i tak bedzie Ale moze
by spojrze¢ na nig inacze] - nie od czubka p|ram|dy, ale jej podstawy.
Mamy w Koszalinie $wieze dowody na to, ze dobrze zorgamzowane szko-
lenie pitkarzy od najmtodszych lat przynosi dobre owoce. Uruchomiony
przez samorzad i Klub Pitki Noznej Battyk program takiego szkolenia przy-
nidst piekny efekt w postaci nieformalnego mistrzostwa Polski zdobytego
przez druzyne do lat 12 ze Szkoty Podstawowej nr 7 (pisalismy o tym w po-
przednim wydaniu ,Prestizu”). Sukcesy odnosza réwniez mtodzi pitkarze
z Gwardii Koszalin. | to chyba jest sposdb na to, bysmy za 8 czy 12 lat bez
wstydu i poczucia goryczy ogladali mundiale. Bierzmy przyktad z malut-
kiej, pieciomilionowej Norwegii. Jest ona potega w sportach zimowych
- wiadomo, ale réwniez w zenskiej i meskiej pitce recznej. Nic dziwnego,
skoro w ,reke” gra tam na réznym poziomie profesjonalizmu 400 tysiecy
0s6b.

Pojdzmy ta droga.

Andrzej Mielcarek
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GOTOWY NA KAZDA DROGE

Inteligentny uktad napedu na cztery kota i-ACTIV AWD pozwoli Ci w petni
dodwiadczy¢ poczucia jedno$ci z samochodem oraz jego imponujgcych
0siggéw. Zaawansowane czujniki stale monitorujg warunki drogowe oraz
manewry, wykonywane przez kierowce. W razie potrzeby ten inteligentny
uktad przeniesie moc na kota, ktére w danym momencie majg najlepsza
przyczepno$¢, dzieki czemu zachowasz dynamike i pewnos$¢ jazdy.

Stylowy crossover Mazda CX-3. Gotowy na kazda droge.

BMG GOWOROWSKI SP. Z 0.0. BOLESLAWICE
ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 70 | slupsk.mazda-dealer.pl

W zalezno$ci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,7 do 6,4 /100 km oraz od 123 do 150 g/km.
Samochdd jest wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFO-1234F] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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PIEKNY BIUST NA LATO
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Wyjatkowy zabieg modelujacy biust, wskazany przy obnizonej sprezystosci
| witalnosci delikatnej skéry piersi. Poprzez korzystny wptyw algi Laminaria
Digitata dochodzi do pobudzenia syntezy elastyny, a tym samym poprawy
jedrnosci skory. Bogactwo aminokwasdéw w algach wspomaga procesy
regeneracyjne naskorka, modeluje ksztatt piersi, odzywia i nawilza ich skore.
Promocja: 80zt / za 45 minutowy zabieg

Zadzwon i zapytaj o szczegoty tel. 782 780 400 lub 94 3168 370

A

HOTELE

NADMORSKIE
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Wydarsenia

37. Koszalinski Festiwal Debiutow Filmowych

~Vilodzi i Fi

Jesliby szukac porady dla twdrcow prezentujgcych swoje debiuty podczas KFDF ,Mtodzi i Film", mogty by¢ nig stowa Marka Koterskiego,
goscia specjalnego festiwalu: ,Rébcie swoje, chocby was oktadali po gtowie".

etrospektywa tworczosci rezysera znalazta sie
w programie MiF, a on sam spotkat z publicz-
noscig ostatniego dnia festiwalu. Przypomniat
miedzy innymi o swoim debiucie, ,Domu wa-
riatow", za ktory wiasnie w Koszalinie otrzymat
w 1985 roku Jantara i Nagrode Dziennikarzy im. W. Wiszniewskie-
go, a tym samym - o narodzinach Adasia Miauczynskiego, jedne;j
z najbardziej charakterystycznych postaci polskiego kina. Oby
wyrdznieni podczas 37. MiF okazali sie réwnie ptodni, a ich kino
réwnie autorskie.

O nagrody w Konkursie Petnometrazowych Debiutéw Fabular-
nych walczyto 11 tytutéw, z kolei w Konkursie Krétkometrazowych
Debiutéw Filmowych 52 tytuty: 20 fabut, 20 dokumentéw i 12
animacji. Werdykt jury konkursu petnometrazowych debiutéw fa-
bularnych jest iScie salomonowy - docenione zostaty trzy najmoc-
niejsze filmy zestawu. Za catoksztatt - eksperymentalny ,Photon"
Normana Leto, za rezyserie - ,Atak paniki" Pawta Maslony, a za
scenariusz - ,\Wieza. Jasny dzien" Jagody Szelc. Te trzy nazwiska
warto zapamietad, bo nosza je najciekawsze indywidualnosci mto-
dego polskiego kina.

Oprécz propozycji konkursowych, ktérym towarzyszyty oczywi-
$cie dyskusje ,Szczero$¢ za szczerosé", w programie znalazly sie
seanse debiutéw zagranicznych, debiutéw dokumentalnych i po-
kazy specjalne (m.in. ,Cicha Noc” Piotra Domalewskiego), wyda-
rzenia branzowe, panel dyskusyjny o mozliwosciach telewizyjnych
dla mtodych twércow, warsztaty operatorskie, wystawy, spotkania
z cyklu ,Zawod: aktor" z Jowitg Budnik, Dawidem Ogrodnikiem,
Michatem Zurawskim i Aleksandrg Domariskg oraz wieczorne
koncerty zespotéw The Fruitcakes, ktona i Weber wraz z zespotem
The Pimps oraz Hanbal!

Foto: Sylwia Olszewska

” = Jantary za kino autorskie

Jantary 2018 w Konkursie Petnometrazowych Debiutow
Filmowych (jury: Xawery Zutawski - przewodniczacy, Woj-
ciech Pszoniak, Weronika Bilska, Bartosz M. Kowalski, Gra-
zyna Plebanek)

Wielki Jantar: ,Photon”, rez. Norman Leto

Nagroda im. Stanistawa Rézewicza za rezyserie: Pawet Ma-
$lona, ,Atak paniki"

Scenariusz: Jagoda Szelc, ,Wieza. Jasny dzien"

Najlepsza rola kobieca: Magdalena Poptawska, ,53 wojny”,
rez. Ewa Bukowska

Najlepsza rola meska: Grzegorz Damiecki, ,Podatek od mito-
$ci’, rez. Barttomiej Ignaciuk

Odkrycie aktorskie: Barttomiej Kotschedoff, ,Atak paniki’,
rez. Pawet Maslona

Muzyka: Radzimir Debski, ,Atak paniki”, rez. Pawet Maslona
Zdjecia: tukasz Gutt - ,Serce mitosci” kukasza Rondudy
Nagroda Jury Mtodziezowego: ,53 wojny” Ewy Bukowskie]
Nagroda Dziennikarzy: ,Atak paniki" Pawta Maslony
Nagroda Publicznosci: ,Podatek od mitosci” Barttomieja
Ignaciuka.

Jantary 2018 w Konkursie Krétkometrazowych Debiutéw
Filmowych (jury: Anna Jadowska - przewodniczaca, Natalia
Fiedorczuk-Cieslak, Wojciech Leszczynski, Marta Prus, Alek-
sandra Terpiriska)

Najlepszy film fabularny: ,Sweet Home Czyzew", rez. Jakub
Radej

Najlepszy film dokumentalny: ,Tama", rez. Natalia Koniarz
i Stanistaw Cuske

Najlepszy film animowany: ,Btoto”, rez. Alicji Btaszczyriska
Zdjecia: Adam Suzin za film ,Drzenia”, rez. Dariusz Bodzak
Montaz: Izabela Pajak za film ,Pisze do Ciebie, kochanie”, rez.
Magdalena Szymkow

Wyréznienia: Katarzyna Ewa Zak za dokument ,Swiat Marysi”,
Zuzanna Stach za animacje ,Wyspa" oraz Sebastian Weber
za dokument ,Gosc¢”".

Nagroda marki dr Irena Eris za odkrycie rezyserskie oraz Na-
groda Dziennikarzy dla najlepszego filmu krétkometrazowe-
go: Emi Buchwald za film ,Heimat”

Nagrody Telewizji Canal+: Maciej Kowalski za film ,Atlas”, Fi-
lip Drzewiecki za ,Odprawe” oraz Zuzanna Stach za ,Wyspe”
Nagroda Specjalna Legalnej Kultury: Michat Hytro$ za film
JSiostry”

11
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Jolanta Rudnik zwyciezyla
w konkursie ,,Baltyk 2018”

Reportazystka Polskiego Radia Koszalin wygrata tegoroczng edycje Ogdlnopolskiego Konkursu Reportazu i Dokumentu Radiowego
,Battyk”. Jury konkursu ,Battyk 2018" uznato, ze reportaz ,Trzech komandoréw” Jolanty Rudnik jest najlepszy sposréd 20 ocenianych

prac.

ygrana w tym konkursie to zawsze duze prze-

zycie. Tym bardziej, ze do Koszalina przyjecha-

to kilkunastu reportazystéw z catej Polski. Wo-

kot tej historii chodzitam trzy lata. Prace nad

reportazem rozpoczetam od zainteresowania
sie pomnikiem komandora Stanistawa Mieszkowskiego, ktéry
stoi w Kotobrzegu przy kanale portowym. Zaczetam docierac¢ do
rodzin zaréwno komandora, jak i pozostatych dwéch bohateréw
mojego materiatu. To wazne, by opowiedzie i zachowaé historie
o nich - moéwi Jolanta Rudnik.

Reportaz ,Trzech komandoréw” opowiada historie Stanistawa
Mieszkowskiego, Zbigniewa Przybyszewskiego i Jerzego Staniewi-
cza. - oficeréw Marynarki Wojennej, ktdrzy bronili Helu w 1939 r.,
a potem trafili do obozu jenieckiego w Wolldenbergu. Po wojnie
zajmowali wazne stanowiska w dowddztwie Marynarki Wojennej.
W 1950 r. zostali aresztowani, fatszywie oskarzeni o spisek w woj-
sku i straceni w wiezieniu na ulicy Rakowieckiej w Warszawie. Po
ponad 60 latach ich szczatki odnaleziono na powazkowskiej kacz-
ce i kilka miesiecy temu pochowano na cmentarzu Marynarki Wo-
jennej na Oksywiu.

Tegoroczna edycja konkursu byta wyjatkowa, podkresla Hanna
Bogoryja-Zakrzewska, przewodniczaca jury: - To byta niezwykta
sesja reportazu. Dowiedziatam sie bardzo wiele o historii mary-
narki. Bohaterowie cudownie opowiadali, a reportazysci stuchali.
Mowi sie, ze reportaz umiera, a na sali byli mtodzi reportazysci,
ktorzy nawet odwazyli sie zabiera¢ gtos w dyskusji, co wcale nie
jest takie proste.

- Konkurs zakonczyt obchody 65-lecia istnienia Polskiego Radia
Koszalin - podkresla Piotr Ostrowski prezes Polskiego Radia Ko-
szalin: - Bardzo sie ciesze, ze udato nam sie powiazac tak wiele
waznych projektéw. Bardzo wazny jest dla nas konkurs ,Battyk
2018", ale w tym samym czasie gosciliémy $wiat nauki i rozmawia-
lismy o rozwoju medidw oraz ksztatceniu dziennikarzy podczas
sesji naukowe;.

Drugie miejsce w konkursie ,Battyk 2018" przyznano Oldze
Mickiewicz i Norbertowie Fratczkowi (Studio Reportazu i Do-
kumentu Polskiego Radia) za reportaz ,Wiking", a trzecie - Marii
Brzezinskiej z Polskiego Radia Lublin za reportaz ,Kultura i morze”.
Nagrode internautéw odebrata Agnieszka Pospiszyl z Polskiego
Radia Opole, autorka reportazu ,Aparat no$ i na wodzie".

Autor: Marcelina Marciniak, PRK

Radiowy Bieg dla Niepodleglej

Organizatorzy imprez, ktére odbywaty sie w Koszalinie w sobote 16 czerwca br., musieli ostro rywalizowac o uwage i udziat koszalinian.
Tego dnia w miescie odbywato sie bowiem niemal réwnoczesnie az 16 wydarzen o charakterze masowym. Jednak wsréd nich wszystkich
najwieksza frekwencja cieszyt sie dziewiaty bieg $niadaniowy Polskiego Radia Koszalin.

egoroczna odstona akgji ,Biegiem po zdrowie” od-

byta sie pod hastem ,Bieg dla Niepodlegtej” dla

uczczenia setnej rocznicy odzyskania przez Polske

niepodlegtosci. Jak podato Polskie Radio Koszalin,

pobiegto, pojechato i potruchtato w nim okoto trzy
tysigce os6b. Dystans wynidst trzy kilometry - spod siedziby Radia
Koszalin do Wodnej Doliny. Na mecie biegu odbyt sie Rodzinny
Festyn Rekreacyjny. Byty smaczne lody, prezentacje artystyczne
i sportowe, zabawy integracyjne, porady kosmetyczne i dietetycz-
ne, konkursy, karaoke oraz wywiady z uczestnikami. Nie zabrakto
takze atrakgji i animacji dla najmtodszych - dmuchanych zamkéw,
placow zabaw, wodnych kul i ukrytych skarbdéw. Kazdy zawodnik,
ktry ukonczyt bieg, otrzymat zdrowy positek. 9. Wielki Bieg Snia-
daniowy - Bieg dla Niepodlegtej byt czescia obchoddw 65-lecia
Polskiego Radia Koszalin.
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Druga Noc Archiwuam

Do nocy muzealnych, kiedy za darmo wszystkie placdwki staja otworem przed zwiedzajacymi juz zdazylismy sie przyzwyczaic.
W Koszalinie za$ po raz drugi odbyta sie Noc Archiwum. | jak przed rokiem okazata sie sukcesem.

ej organizatorem byto Archiwum Pafstwowe Dlatego w tym roku duzo miejsca poswiecono m.in. histo-
w Koszalinie, kierowane przez dyrektor Joanne rii koszalinskiego rocka. Odwiedzajacy mieli okazje obejrzeé
Chojecka. Jak podkresla pani dyrektor, celem im-  pamiatki po takich gtosnych niegdy$ zespotach jak Gdzie
prezy jest pokazanie tej instytucji nie jako martwej  Cikwiaty czy Ten Dollars. W zgromadzeniu dokumentacji po-
sktadnicy dokumentdw, ale jako zywego o$rodka  modgli ci, ktérzy niegdys byli lokalnie aktywni w nurcie muzyki
zbiorowej pamieci, a jednoczesnie osrodka kultury.  rockowe;.

REKLAMA

Y moze?

OUTLET
15000

ubran

ul. Mickiewicza 6
pon. - sob. 10 - 18

:
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Koszalinska Nagroda Gospodarcza Roku

Koszalinskie Denary - nagrody za biznesowe sukcesy w roku 2017 - zostaly rozdane. Ich szczegdlna wartosé polega na tym, ze nie
przyznaje ich kapituta powotywana arbitralnie przez organizatora konkursu, czyli Koszalinska Izbe Przemystowo-Handlowa. O laurach
decyduja inni przedsiebiorcy, zwyciezcy z lat poprzednich. A jest to juz grono bardzo liczne, ztozone z ludzi o nieposzlakowanej opinii
i wielkim dorobku.

monii Koszalinskiej. A oto lista nagrodzonych:

maluj

mir kegowski

¢ Wyréznienie Srebrny Denar w kategorii MIKRO: AJKAN Szko-

lenia Katarzyna Hattas

e Laureat Ztotego Denara w kategorii MALE: ,Minibrowar Ko-

wal” A. Pigtek i Spotka Sp. K.
* Wyréznienie Srebrny Denar w kategorii MALE: Air-Transfer.pl
sp.zo.0.

egoroczna gala odbyta sie 21 czerwca w Sali Filhar-
¢ Objawienie Roku 2017: Agencja Wypisz - Wy-

e Laureat Ztotego Denara w kategorii MIKRO: fir-
ma JASIONEK Hodowla Kéz Gospodarstwo Ekologiczne Stawo-

* Laureat Ztotego Denara w kategorii SREDNIE: FURNIKO Fa-
bryka Mebli Biurowych Sp.z o.o.

* Wyréznienie Srebrny Denar w kategorii SREDNIE: Inter - Me-
tal S.C. Tomasz Maksymiuk, Elzbieta Maksymiuk

Tegoroczna gala odbyta sie 21 czerwca w Filharmonii Koszalin-
skiej. Oprocz wynikdw konkursu, zaproszeni goscie mieli przyjem-
no$¢ postuchac wystepu Tomasza ,Trzeszcza" Trzeszczyniskiego.

Gale uswietnit wyktad profesora Piotra Ptoszajskiego zatytu-
towany ,O przysztosci, ktéra nadchodzi za wezesnie, czyli biznes
w czasach czwartej rewolucji przemystowej".

Foto: Marcin Torbiriski




OD WIZJlI DO PERFEKCUJI

MILLENNIUM DENTAL

MAGDALENA | SEBASTIAN LENKIEWICZ

UL. JANTAROWA 25A, KOSZALIN TEL.94 34770 63 WWW.MILLENNIUM-DENTAL.PL
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A.

BOGURSCY:
Sukces to praca
calego zespolu

Wspdtczesna stomatologia wymaga od lekarza specjalizacji i gotowosci do ciggtej nauki. Nikt nie jest juz w stanie by¢ jednakowo
dobrym w kazdej dziedzinie - méwi doktor Marcin Bogurski. - Nam udato sie zbudowaé dobry gabinet dzieki temu, ze kazda
dofaczajgca do zespotu osoba wnosi z sobg nowa energie i wiedze. Dodatkowo mamy szczescie wspotpracowaé z wieloma
lekarzami spoza zespotu, ktorzy wspierajg nas kompetencjami, jakich sami nie posiadamy. JesteSmy im za to ogromnie wdzieczni,
bo réwniez dzieki nim mozemy zapewni¢ pacjentom wszechstronng i kompleksowa opieke. Zamierzamy taki model pracy zachowac
réwniez w centrum stomatologicznym, do ktérego budowy wtasnie sie przygotowujemy. To dla nas ogromny wysitek, ale konieczny
jesli chcemy nadal sie rozwijac i dotrzymacd kroku dynamicznym przemianom uprawianej przez nas dziedziny medycyny.

3
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r Marcin Bogurski nie ukrywa, ze decyzja o roz-

poczeciu prywatnej praktyki byta dla niego

niefatwa. Od szesciu lat pracowat na uczelni,

w macierzystej gdanskiej Akademii Medycz-

nej, wszystko wydawato sie juz pouktadane.
- Szczesliwie poznatem Monike, moja zone, i to ona dodata mi
wiary w to, ze samodzielno$¢ jest dla mnie drogg wtasciwszg -
podkresla.

Monika Bogurska méwi: - Marcin miat obawe przed odejsciem
z uczelni, bo odbierat to jako duze ryzyko. Ja za$ bytam przekona-
na, ze maz ma kompetencje, z ktérymi na pewno sobie poradzi
na rynku.

- To z czym rozpoczatem prywatna praktyke, to byty ukoriczone
porzadne studia, doswiadczenia z pracy na uczelni i kapitat w po-
staci nazwiska, czyli najcenniejszej schedy po moim ojcu. Tato pra-
cowat najpierw w Bedzinie, jeszcze w ramach panstwowe] stuz-
by zdrowia, a pdzniej, konkretnie
w 1986 roku, zatozyt jeden z pierw-
szych w Koszalinie gabinetow pry-
watnych - méwi Marcin Bogurski. -
Zaczatem wiec samodzielng prace,
a Monika mnie mobilizowata do
inwestycji i przekonywata, ze beda
one motorem do rozwoju.

W naszej rozmowie doktor wie-
lokrotnie podkresla wplyw zony
na kierunek rozwoju Gabinetu Bo-
gurscy: - O tym jak wyglada aktyw-
nos¢ cztowieka, decydujg w duzym
stopniu wzory wyniesione z domu.
U mnie to byta postawa raczej zdy-
stansowana, moze nawet ostrozna.
Monika dostata w domu inny wzo-
rzec - duzej aktywnosci, ekspansyw-
nosci. Dlatego kiedy ja mdwitem:
"wynajmijmy  nieduzy gabinet",
zona mowita, ,a dlaczego taki
maty”? Potem przekonywata: ,kup-
my od razu porzadny mikroskop
stomatologiczny”. | tak z kazdym ko-
lejnym elementem. Mocno rézniac
sie, uzupetniamy siebie nawzajem

i daje to dobre efekty.
Pierwsza rewolucja - mikroskopy

Doktor Bogurski szybko zyskat uznanie pacjentéw, ktdrzy poczta
pantoflowg wystawiali mu znakomite opinie. Pracy nie brakowato,
az przyszedt czas, ze potrzebne stato sie wsparcie. Pojawili sie wiec
w Gabinecie Bogurscy nowi stomatolodzy: Maciej Mieszczak i Jo-
anna Bochenek. Doktor Mieszczak zaczynat jeszcze jako student.
Pracuje do tej pory. Dr Bochenek z czasem zatozyta wiasng praktyke.

Przetomowym momentem stato sie zaproponowanie pacjen-
tom zaawansowanej endodongji (w uproszczeniu - leczenia ka-
natowego). Kluczowy byt przy tym zakup mikroskopu stomatolo-
gicznego.

- Pierwszy takie urzgdzenie kupit méj kolega Sebastian Lenkie-
wicz, ja dwa miesigce pdzniej. Bylismy pod tym wzgledem pio-
nierami w Koszalinie. Wcze$niej endodoncji na tym poziomie nikt
tutaj nie praktykowat. Z wielu stron styszelismy powatpiewanie,
czy znajda sie chetni na takie ustugi, co tu ukrywac - nieco droz-
sze niz dwczesny standard. Okazato sig, ze zapotrzebowanie byto

ogromne - podkresla dr Bogurski. - W naszym zespole kazdy jest
specjalista w leczeniu kanatowym.

Obecnie w gabinecie praktykuje szescioro lekarzy. Kazdy
Swietnie przygotowany, kazdy wyspecjalizowany w okreslonym
kierunku. - W stomatologii minat czas omnibuséw. Obecnie nikt
nie jest w stanie by¢ we wszystkim jednakowo dobry - ttumaczy
dr Bogurski.

Szeroka perspektywa

Przemianom podlega nie tylko wiedza i technologia stoma-
tologiczna. Zmieniajg sie réwniez oczekiwania pacjentéw. Stad
na przyktad wykorzystywanie przez Gabinet Bogurscy systemu
SimPlant, czyli metody petnego planowania leczenia implan-
toprotetycznego w oparciu o specjalne oprogramowanie. Dzieki
temu mozliwe jest wykonanie szablonéw chirurgicznych i wpro-
wadzenie implantéw z duzo wiekszg precyzjg niz w tradycyjnej
technice tzw. wolnej reki. Chirurgia
nawigowana skraca czas zabiegu,
minimalizuje dolegliwo$ci  poza-
biegowe i umozliwia natychmiasto-
wa odbudowe protetyczng nawet
w przypadku duzych rekonstrukgji
na implantach.

- Patrzymy na potrzeby pacjenta
szeroko - méwi pan Marcin. - To dzi-
siaj jest nasza jako gabinetu prze-
waga, Ze mamy w Swoim gronie
réznych specjalistéw, a dodatkowo
mozemy liczy¢ réwniez na wiedze
znakomitych lekarzy, ktérzy z nami
wspotpracuja mniej systematycznie.

Dr Bogurski mocno akcentuje
wymiane ustug z lekarzami z innych
gabinetéw. Jej przyktadem jest
wspotpraca z dr Barbarg Gotebic-
ka, ktora jest specjalistkg w zakresie
leczenia nowotworéw w obrebie
jamy ustnej. - Z panig doktor wspdt-
pracujemy od lat. Kiedy pojawia sie
u nas pacjent, u ktérego znajdujemy
zmiany, jakich sami nie umiemy jed-
noznacznie zinterpretowac albo nie
mamy pewnosci co do diagnozy,
siegamy po jej wiedze. Wystarczy
telefoniczny sygnat, a znajdzie czas
dla takiej osoby. Potem dzwoni, méwigc: ,uratowalismy kolejnego
cztowieka". Takich przyktadéw wspdtpracy jest wiecej, za to jestem
bardzo wdzigczny moim kolegom stomatologom. Gdybym chciat
wymieni¢ wszystkich, bytaby to dtuga lista. Wspomne tylko o Ga-
brieli Swiderek z Kotobrzegu, z ktéra wspdtpracuje regularnie od
siedmiu lat i koszalinianach - Mateuszu Michalskim, Joannie Ko-
zlowskiej-Bataj, Matgorzacie Zdralewicz-Ciazkowskiej.

Zdarza sie réwniez, ze i do Gabinetu Bogurscy trafiajg na kon-
sultacje albo zabiegi pacjenci z innych placéwek. - Dla mnie ta
wspdtpraca skierowana w obie strony jest czym$ niezwykle cen-
nym, z czego jestem dumny. To oznacza, ze sobie ufamy, uznajemy
nawzajem swoje kompetencje i jeste$my w stanie sobie pomagad.

Druga rewolucja - laboratorium

Gabinety stomatologiczne oferujace ustugi protetyczne w wiek-
szosci przypadkdw czesé pracy zmuszone sg zlecaé na zewnatrz.
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Lekarz planuje leczenie, wstepnie decyduje jak ma wygladac uzu-
petnienie protetyczne. Pdzniej wykonuje tzw. wycisk, czyli pobiera
wzdr uzebienia pacjenta. Wyciski wedrujg do specjalistycznych
pracowni, nazywanych laboratoriami. Tam technicy dentystyczni
na ich podstawie wykonujg prace protetyczne takie jak korony,
mosty czy protezy dentystyczne.

Proces ten jest dtugi. Wymaga czasami wielokrotnego przesy-
fania pracy miedzy laboratorium a gabinetem, by byfa idealnie
dopasowana.

Jednym z przetomdéw w stomatologii okazata si¢ mozliwosé
zastepowania wyciskéw z masy plastycznej metoda cyfrowego
obrazowania i uruchamianie laboratoriéw dentystycznych przy
gabinetach.

Gabinet Bogurscy znéw okazat
sie w Koszalinie pionierem pod tym
wzgledem. Wihasne laboratorium
ma od niemal dwdch lat, chod juz
nie jest pod tym wzgledem jedy-
ny. Warunkiem jego uruchomienia
byto nabycie cyfrowych urzadzen
do skanowania jamy ustnej i freza-
rek. - To droga inwestycja, ale da-
jaca tyle nowych mozliwosci, ze nie
wyobrazamy sobie, by§my mogli jej
nie zrobi¢ - podkresla pani Monika
Bogurska. - To otwiera nam pole do
dalszego rozwoju na lata.

Jak to dziata?

Wiasne  laboratorium  oznacza
rewolucje z korzyscig dla pacjenta.
To co wymagato do niedawna kilku
wizyt u stomatologa, pacjenci Gabi-
netu Bogurscy moga zatatwi¢ teraz
podczas jednej wizyty. Komputero-
wy system CEREC umozliwia przygo-
towanie koron, mostéw czy innych
uzupetnien protetycznych w bardzo
krétkim czasie  z nieosiagalng do-
tychczas precyzjg wykonania.

Z punktu widzenia pacjenta
procedura jest prosta. Wszystko
zaczyna sie od zeskanowania przez lekarza wnetrza jamy ustne;j.
Powstaje tréjwymiarowy obraz, ztozony z tysiecy natozonych na
siebie fotografii. Kolorowy i bardzo precyzyjny.

Jak juz powiedzielismy, w tradycyjnej metodzie podstawa do
przygotowania mostu, korony czy jakiego$ innego elementu prote-
tycznego jest wycisk uzebienia. PdZniej na jego podstawie technik
wykonuje najpierw gipsowy model, a na koricu okreslony element
w ostatecznym ksztatcie z wybranego materiatu (porcelany, cyrkonu).

Nowag metoda wszystko odbywa sie znacznie szybciej, dajac
efekt precyzyjniejszy. Podstawa do wykonania na przykfad zeba,
ktory zostanie wstawiony pacjentowi, jest nie wycisk i nie gipsowy
model, ale wspomniany skan, czyli plik elektronicznych danych.
.Przeczyta” go elektroniczna frezarka, ktdra z bloczkédw okreslo-
nego materiatu (najczesciej ceramiki) wytnie odpowiedni ksztatt.
Trwa to kilka minut.

Doktor Bogurski objasnia: - Pacjenci czesto mysla, ze chodzi
tu o drukarki 3D, w rzeczywisto$ci mowa o zestawie kamera plus
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urzadzenie frezujace. W naszym zawodowym zargonie méwimy
o metodzie CAD/CAM (ang. Computer Aided Manufacturing -
komputerowe wspomaganie wytwarzania i Computer Aided De-
sign - komputerowe wspomaganie projektowania), ktéra opiera
sie na kosmicznie doktadnych frezarkach.

Kiedy pojawia sie nowy, ,kosmiczny”, sprzet, mozna pomysleé:
to musi by¢ drogie. - Wcale nie musi - prostuje dr Marcin Bogurski.
- Cena jest poréwnywalna do techniki tradycyjnej, ale przy duzo
wyzszej doktadnosci i przy ogromnej oszczednosci czasu. Caly
proces mozemy zamkna¢ w pare godzin, co nie jest bez znacze-
nia w naszym zabieganym $wiecie. W przypadku zaplanowanych
wizyt naprawde wystarcza dwie godziny, by sprawe odbudowy
zeba zatatwi¢ od A do Z. Dzieki temu, ze jako jedyni w Koszalinie
stworzyli$my laboratorium, ktére jest integralng czescig gabinetu,
dajemy pacjentom mozliwo$¢ statego kontaktu z naszymi techni-
kami. Ma to bardzo duze znaczenie
przy indywidualizowaniu kazdego
uzupetnienia protetycznego. Nasi
ceramisci widzac projekt i rozma-
wiajac z pacjentem, maja mozliwosé
wykonania prac protetycznych spet-
niajacych oczekiwania co do ksztat-
tu i koloru. Nawet najbardziej za-
awansowane maszyny nie zastgpig
kompetentnych technikéw.

Dr Marcin Bogurski kwituje: - Ta
technologia bedzie si¢ upowszech-
niaé. Tak jak kilkanascie lat temu
super nowoscig byly zastosowane
w stomatologii mikroskopy, tak
obecnie jest ich w uzyciu bardzo
duzo. Podobnie bedzie z systema-
mi CAD/CAM.

Nauka non stop

Na wiasne laboratoria decydujg
sie zazwyczaj gabinety nastawione
na protetyke. W tej dziedzinie sto-
matologii obecnie postep jest chy-
ba najszybszy. Od lekarzy wymaga
to nieustannego poszerzania kom-
petencji. - Wsp&tpracujacy z nami
lekarze ciggle podnoszg swoje
kwalifikacje. Ja z uczelni wyniostem
gtebokie przekonanie, ze w naszym zawodzie uczy¢ sie trzeba bez
przerwy - méwi Marcin Bogurski. - Dlatego ciaggle sledzimy nowo-
$ci, literature polska i obca, jezdzimy na konferencje i szkolenia.

Monika Bogurska moéwi: - Mamy w zespole ambitnych sto-
matologdw, ktdrzy czerpig ogromng przyjemnosé z poszerzania
swojej wiedzy. Dzieki Dagmarze Rutkowskiej-Pawluch ortodoncja
przestata by¢ tylko prostowaniem zebdw, a stata sie wstepem do
przeprowadzenia skomplikowanych zabiegéw poprawy estetyki.
Natomiast Maciej Mieszczak zajmuije sie periodontologia. Dzi$ to
nie tylko leczenie tzw. ,paradontozy”, ale réwniez zabiegi mikro-
chirurgiczne takie jak przykrywanie recesji (obnazone szyjki) i wie-
le innych. Adam Maj rozpoczat edukacje w kierunku implantopro-
tetyki, gdyz zapotrzebowanie na nig jest ogromne. Z kolei Wioleta
Lebiecka i Natalia Stachera potgczyty stomatologie z medycyng
estetyczng. Pierwsza z nich specjalizuje sie w szeroko pojetej lase-
roterapii, druga w odbudowie biomimetycznej zebdw. Zaréwno
Wioleta jak i Natalia wykonujg wszelkie zabiegi w obrebie twarzy
i szyi. Implanty i protetyka to domeny Marcina. Maz szkoli innych
lekarzy. Sam uczyt sie implantologii nie tylko u najlepszych specja-
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listdw w Polsce, ale réwniez w Niemczech, Hiszpanii i w Stanach
Zjednoczonych. Jest konsultantem firmy Dentsply Sirona. To naj-
wieksze konsorcjum stomatologiczne na $wiecie.

Pan Marcin dodaje: - Taki partner zapewnia z jednej strony moz-
liwos¢ statego poszerzania wiedzy wiasnej, ale réwniez poprzez
wspotprace z nim ja staje sie zrodtem wiedzy dla innych.

Biznes i medycyna

Dotrzymywanie kroku nowosciom w zakresie merytorycznym
to jedno, inna rzecz to strona biznesowa. Za to w matzenskim
duecie odpowiada pani Monika Bogurska. Organizuje prace
i obstuge pracy szesciu lekarzy, zaopatrzenie w niezbedne srodki
i instrumenty dentystyczne. Prowadzi rekrutacje, a wiec decyduje
o polityce personalnej. Sama méwi: - W pewnym momencie mie-
lismy juz 21 oséb, obecnie jest 17 osdb. Przy takiej skali trzeba
juz zarzadzaé w bardzo uporzadkowany sposdb. Zaczetam wiecej
czytad, jezdzitam na kursy i szkolenia. Oczywiscie podpatrywatam
réwniez prace w innych gabinetach, u naszych znajomych, w in-
nych osrodkach.

na niemal 20 aut. Wiasna sala szkoleniowa umozliwi organizacje
szkolen i prezentacji.

Trzecia rewolucja - laser

Mikroskop dentystyczny zrewolucjonizowat leczenie kanato-
we. Skaner cyfrowy i wtasne laboratorium to skok technologiczny
w protetyce i implantologii. Kolejna rewolucja to urzadzenia lase-
rowe na ustugach stomatologéw. Spowodowaty one, ze gabinety
moga odtad oferowad réwniez czes¢ zabiegdw, ktdre dotychczas
byty dostepne wytacznie w ramach odrebnej dziedziny, czyli me-
dycyny estetyczne;j.

W zakresie czysto dentystycznym laser jest uzywany do za-
biegdéw o charakterze chirurgicznym, ale réwniez na przyktad
w leczeniu kanatowym. Pozwala opracowywaé ubytki zupetnie
bezbolesnie, bez wiertta. Wiertto zastepuje wigzka $wiatta 0 od-
powiednich parametrach. Dla 0séb, ktdre bojg sie Swistu maszy-
ny, opracowywanie zebdw laserem, a nie w sposdb tradycyjny
okazuje sie btogostawieristwem. Laser oznacza réwniez duzo
szybsze gojenie sie ran.

Szybki rozwdj, praca w trzech lokalach przy ulicy Bocznej w Ko-
szalinie, dynamicznie rosnaca liczba pacjentow - wszystko to skto-
nito panstwa Bogurskich do podjecia kolejnego wyzwania: budo-
wy wygodnej siedziby Gabinetu.

Monika Bogurska komentuje: - Juz samo laboratorium wymu-
sza powiekszenie powierzchni. Zatozone byto na nasze wyfacznie
potrzeby, a w tej chwili juz mamy szereg zapytan o mozliwosé
wykonania prac dla innych gabinetéw. Przy tym takze liczba wy-
konywanych zabiegéw u nas rosnie, a wiec roénie réwniez licz-
ba koniecznych do wykonania koronek, mostéw i innych protez.
Cze$¢ laboratoryjna wymaga okoto 100 metréw kwadratowych,
bo bedziemy zatrudnia¢ kolejnych technikdw.

Pan Marcin dodaje: - Zaplanowalismy kompletne centrum den-
tystyczne. Mamy ciekawa dziatke przy ulicy Sniadeckich, mamy
zaawansowany projekt. Do poczatku realizacji maty krok. Bedzie
to centrum stomatologiczne z prawdziwego zdarzenia.

- Mozemy tylko powiedzieé, ze na 700 m kw. powierzchni znaj-
dzie sie osiem w petni urzadzonych gabinetow lekarskich, sala
wyktadowa, wygodne zaplecze - opisuje pani Monika. - Obecnie
kluczowe znaczenie ma wiasny parking, wiec zaplanowalismy taki

W Gabinecie Bogurscy pojawit sie niedawno laser Fotona Li-
ghtWalker. Ma on szerokie zastosowanie. Pozwala udoskonali¢
leczenie zachowawcze. Przy leczeniu periodontologicznym, czyli
leczeniu chordb przyzebia, stwarza najkorzystniejsze warunki dla
gojenia sie zmian przyzebia poprzez usuwanie zmienionego cho-
robowo nabtonka wyscietajacego kieszonke przyzebna, usuwanie
kamienia z powierzchni korzeni oraz zamkniecie kieszonki stabil-
nym skrzepem widknikowym. Pozwala dentystom na skuteczne
leczenie chordb przyzebia bez koniecznosci stosowania skalpela
i szwow.

Warto réwniez dodac, ze jednokrotny zabieg laserowy uwalnia
pacjentdw od innej przykrej dolegliwosci - nadwrazliwosci zebdw.

Laser okazuje sie réwniez bezcenny w stomatologii dzieciecej -
zjasnych przyczyn: niemal do zera eliminuje lek maluchdw.

Dtugo by mozna jeszcze wymieniaé jego czysto dentystyczne
zastosowania. Ale warto zaznaczyé, ze to laser uzywany w medy-
cynie estetycznej, czyli mdwimy o dziataniach w obrebie catej twa-
rzy - od wybielania zebdw, po interwencje w obrebie twarzy, szyi
i glowy. Méwi sie nawet o tym, ze daje szanse na ,zaprojektowanie



Ma‘ciej Mieszcza
jego specjaliza

usmiechu”, czyli zaréwno pozwala korygowac pewne niedoskona-
tosci uzebienia, ale réwniez oferuje procedury, ktére do niedawna
byty domeng zaawansowanej kosmetologii albo medycyny este-
tycznej.

Wszystko w jednym gabinecie i za pomoca jednego urzadze-
nia. Mozna przy jego uzyciu leczy¢ nawet chrapanie i bezdech
nocny...

- W ten sposdb u nas wszystko zaczeto sie doskonale uzupetniaé
- tlumaczy Monika Bogurska. - Naszym pierwszym specjalistg w za-
kresie zabiegdéw estetycznych stata sie Wioleta Lebiecka. Zacze-
fa od stomatologii, studiujgc w tym czasie medycyne estetyczna.
Przyszta do nas pracowac na state juz tylko w tym zakresie. Specja-
lizuje sie w pracy z laserem. Poprawia usmiech stricte zebowy, ko-
ryguje zmarszczki, podaje wypetniacze. Stale doskonali swoje kwa-
lifikacje, by umie¢ wykorzysta¢ do maksimum mozliwosci lasera.

Pan Marcin dodaje z satysfakcja: - Mamy wsréd nas réwniez pa-
nig Natalie Stachere, ktdra jest wyktadowcg medycyny estetycz-
nej, pracownikiem naukowym Pomorskiej Akademii Medycznej

Dagmara Rutkowska-Pawluch, lekarz stomatolog,
jej specjalizacja to ortodoncja

asystentka stomatologiczna
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Rafat Lebiecki, teéhnik dentystyczny,
spegjalista technologii CADCAM

w Szczecinie w trakcie doktoratu z anatomii. Jest z urodzenia ko-
szalinianka. Praca u nas staje sie dla niej mozliwoscig powrotu do
rodzinnego miasta.

Panstwo Bogurscy méwia: - Usmiech stanowi wazny element
twarzy i powinien z nig harmonizowac. Dlatego planujac leczenie
stomatologiczne, dajemy pacjentom mozliwo$¢ skorzystania z bar-
dziej kompleksowej oferty w jednym miejscu. Nie koncentrujemy
sie na poprawie wygladu jednego elementu twarzy, ale tgczymy
interdyscyplinarng stomatologie z medycyna estetyczng przy wy-
korzystaniu nowoczesnych metod leczenia i przy uzyciu najnow-
szych technologii. Dzieki temu leczenie koncentruje sie na popra-
wie wygladu catej twarzy i ma na celu osiagniecie efektu harmonii.
Holistyczne podejscie do probleméw natury estetycznej pozwala
szybko i skutecznie zadbaé o zdrowie oraz satysfakcje pacjenta.

Zdarza sie, ze po zakonczonym leczeniu stomatologicznym
osiggniety zostaje zamierzony efekt terapeutyczny i estetyczny,
natomiast inny defekt urody, powstaty na skutek wieloletniego
utrzymywania sie nieprawidtowych konfiguracji anatomicznych
w obrebie twarzy, powoduje powstawanie niedostatkéw natu-

N
Adam Maj,
Iekarzstomi;t.olng
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Agata Kwiaf
rejestratorka

ry estetycznej takich jak: niepetny usmiech, skrécenie dolnego
odcinka twarzy, zapadniecie sie warg czy nasilone tworzenie sie
zmarszczek okolicy ust. Sa to problemy, ktére mogg zostaé sku-
tecznie rozwigzane dzieki zastosowaniu zaréwno metod iniekcyj-
nych jak i laseroterapii.

Dr Marcin Bogurski podkre$la: - Dla najbardziej wymagajacych
pacjentéw mamy absolutng nowos¢. DSD (Digital Smile Design)
to procedura pozwalajgca na stworzenie wizualnego planu lecze-
nia oraz poznanie koricowego rezultatu, ktéry jest indywidualnie
zaprojektowany i zgodny z fizycznymi cechami twarzy. W procesie
planowania pacjent jest fotografowany i nagrywany na krétkim
video. Na podstawie modeli zebdw, zdjeé rtg i materiatu foto-
graficznego analizowane sg wszystkie relacje ust, dzigset, warg,
zebdw, rysdw twarzy i mimiki wyrazajacej emocje. Postugujac sie
specjalnym programem mozemy zaplanowac i zrealizowa¢ bar-
dzo dokfadnie zwizualizowany projekt nowego usmiechu.

Wyzwania nie tylko medyczne

Jak podkresla Monika Bogurska, czas potrzebny do zbudo-

ceramistka, specja

wania nowej siedziby oznacza dodatkowa prace dla catego ze-
spotu: - Musimy by¢ przygotowani na nowe warunki, bo to nie
bedzie po prostu zwykta przeprowadzka. Chcemy przeniesé sie
na ulice Sniadeckich z pouktadanymi sprawami w zakresie or-
ganizacji, wszelkich innych standarddw, opanowanymi do konca
mozliwosciami nabytych niedawno urzadzen, jasno podzielony-
mi rolami i obowigzkami. Krétko méwiac, juz teraz musimy ume-
blowa¢ sobie gtowy i mie¢ wyobrazenie o docelowym sposobie
funkcjonowania naszego centrum stomatologicznego. Czeka
nas niefatwy okres skumulowania obowiazkéw. Bardzo nas cie-
szy fakt, ze zespdt to rozumie i ze mozemy liczyé na jego zaan-
gazowanie.

- Konieczno$é urzagdzenia sobie nowego miejsca wynika przede
wszystkim z przyrastajace] szybko liczby pacjentéw - thumaczy dr
Bogurski. - To troche jak z kregami na wodzie. Kiedy pracowatem
sam, miatem swoich pacjentéw. W jakims momencie byto ich tylu,
ze nie dawatem rady w pojedynke. Stad kolejni lekarze. Ale kie-
dy oni sie pojawili, liczba pacjentéw rosta jeszcze szybciej. Kazda
z naszych inwestycji oznaczata dalszy wzrost liczby oséb korzysta-
jacych z opieki gabinetu. Tak wiec wiemy, ze majac do zaoferowa-

Matgorzata Wiodarska,
rejestratorka



nia coraz wiecej, w dotychczasowej lokalizacji stanelibysmy przed
barierg braku powierzchni do komfortowego dziatania.

Na poczatku pacjentami gabinetu byli w wiekszosci koszalinia-
nie. PéZniej pojawity sie osoby z miejscowosci w promieniu 30-40
km. Obecnie niektdrzy pacjenci przyjezdzaja z Chojnic, Kotobrze-
gu, Gryfic, Watcza i bardzo liczna grupa ze Szczecinka.

Skad wiedzg o gabinecie, skoro nie prowadzi on praktycznie
zadnej kampanii reklamowej? - Najlepsza reklamg jest poczta
pantoflowa - $mieje sie dr Bogurski. - Zadowolony pacjent staje
sie naszym ambasadorem. Wraca do domu i przekazuje informa-
cje bliskim i znajomym.

Nie brakuje wérdd pacjentéw réwniez oséb z zagranicy. Naj-
czesdciej sa to Polacy mieszkajacy w Niemczech, Wielkiej Brytanii
czy Skandynawii. Odwiedziny w kraju wykorzystuja na rozmaite
zabiegi stomatologiczne. Raz, ze w krajach pobytu tego typu ustu-
gi sg wielokrotnie drozsze, to réwniez zaufanie do miejscowych
lekarzy nie zawsze maja wysokie. To obserwacja nie tylko panstwa
Bogurskich - wielu lekarzy potwierdza, ze Polacy z zagranicy sa

Angelika Witkowska,
asystentka stomatologiczna

coraz liczniejszg grupa pacjentdw krajowych osrodkéw stomato-
logicznych.

Zespdt i wartosci

Wielkie znaczenie wtasciciele Gabinetu Bogurscy przyktada-
ja do budowania dobrej relacji z pacjentami. Przede wszystkim
chodzi o empatyczne podejscie, niejako wstuchanie sie w po-
trzeby pacjenta. - Od ojca nauczytem sie bliskiego kontaktu
z pacjentem - méwi Marcin Bogurski. - Profesor Marcin Ka-
sprzak wypowiedziat kiedys$ zdanie, z ktérym jezdze na szkole-
nia i powtarzam kolegom: ,Jezeli pacjent po pierwszej wizycie
u lekarza nie czuje sie lepiej, to znaczy, ze trafit do ztego le-
karza" Ta dewiza pozwala nam zdobywa¢ zaufanie pacjentdw.
Za tym musi i$¢ oczywiscie wysoki poziom merytoryczny i coraz
szerszy zakres $wiadczonych ustug, ale to jest absolutna pod-
stawa.

- Caly nasz zespdt wie, a mamy w nim fantastycznych ludzi, ze
kazdy pacjent jest tak samo wazny - dodaje pani Monika. - Kazdy
jest traktowany indywidualnie.
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Marcin Bogurski moéwi: - Jeste$my gabinetem, ktéry ciggle sta-
ra sie doskonali¢. Ja mam duzo szacunku do moich kolegéw sto-
matologdw w Koszalinie. Wiem, ze majg ogromna wiedze i wielki
potencjat. Z wieloma zresztg, jak juz wspominatem, stale wspot-
pracujemy. Dla mnie niektdrzy z nich byli i sg inspiracja. Trudno mi
ich wszystkich wymienic.

Korzyscig z lat pracy dydaktycznej i z obecnych szkolen pro-
wadzonych przez pana Marcina sg liczne kontakty w catym kra-
ju. - Dzigki temu mogtem niedawno wystaé mtodego cztowieka
z ogromnym problemem periodontologicznym do Biategostoku,
do mojej kolezanki, profesor Matgorzaty Pietruskiej, ktdra jest zna-
komitg specjalistka w tej dziedzinie. Ja wiem, ze pacjent znalazt
sie pod najlepsza opieka. Ciesze sie, ze dzieki takim kontaktom
moge pacjentom oszczedzi¢ bfgdzenia w poszukiwaniu kompe-
tentnych lekarzy.

Pacjenci to doceniaja. Tak jak doceniajg prace naszego zespotu
- méwi pani Monika. - Przyjemnie jest réwniez obserwowad, jak
nasi pracownicy sobie nawzajem pomagajg. Duzo czasu spedza-
my wspdlnie poza praca.

Natalia Stachera; lekarzstomatolog, lekarz medycy
estetycznej, wykladowca Pomorskiego Uniwersytetu
Medyaznego, doktorantka tej uzelni

Marcin Bogurski podsumowuje: - Lubie symbolike szachdw.
Na szachownicy stoja bierki o réznej sile, ale wszystkie potrzebne.
Sam krél i krélowa nic bez nich nie znacza. Z nami jest podobnie.
Ja i zona to trzon gabinetu, ale bez naszych wspdtpracownikéw
nasz rozwdj nie bytby tak dynamiczny.

Wyzwania

Decyzja o budowie centrum stomatologicznego to znowu krok
kluczowy. - Taka jest logika rozwoju rynku ustug stomatologicznych:
kompleksowa opieka dentystyczna potgczona elementami medycy-
ny estetycznej staje sie standardem - przekonuje dr Marcin Bogurski.

- Pracujemy ciezko, podejmujemy réwniez ryzyko biznesowe,
ale jeste$Smy przekonani, ze warto. Robimy to z myslg o pacjen-
tach, bo oni w tym wszystkim sg najwazniejsi - podkresla Monika
Bogurska. - Nie wiemy jeszcze, kiedy zaprosimy ich do naszego
centrum przy ulicy Sniadeckich. Wierzymy, ze nie zawiedziemy ich
oczekiwan.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa
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Kreglicka

Uklady nie.
Perfekcjonizm tak

Trudno znalez¢ ja na Facebooku i Instagramie. Trudno,
bo jak pojawi sie to tylko goscinnie. Wtasnych profili
nie ma. Mimo tego od wielu lat jest jedna z najbardzie]
rozpoznawalnych, a do tego szanowanych i podziwia-
nych Polek. Nie tylko za fenomenalng urode, ale i za
pomyst na zycie, w ktérym codziennie udowadnia,
ze mozna by¢ ikong mody, stylu i jednoczesnie za-
wodowo rozwija¢ sie w zupetnie innych dziedzinach.
Aneta Kreglicka, Miss Swiata, przez wiele lat zwigzana
z Gdanskiem w rozmowie z Michatem Stankiewiczem
opowiada m.in. o tym czemu unika social mediéw, ja-
kie cechy charakteru kieruja nig w pracy, co sagdzi o po-
lityce rzgdu i Czarnym Protescie, czy podobaja sie jej
powszechne zabiegi plastyczne, czy wreszcie o swoim
nowym, zawodowym wyzwaniu.



iezko Cie znalez¢ w social mediach. Nie masz swo-
jego profilu ani na Instagramie, ani Facebooku.
Szukatem teraz tam Ciebie, by zobaczy¢ co cieka-
wego slychad. A tutaj pusto...

Nie ma mnie, bo do tej pory nie miatam takiej
potrzeby, zeby pozwoli¢ ludziom by¢ $ledzong. Otwieram sie
przed mediami wtedy kiedy mam ochote i gdy mam co$ do zako-
munikowania. Moze powinnam by¢ na Instagramie ze wzgledu na
projekty modowe, ktére teraz realizuje, ale szukam pomystu na to,
bo fotografowanie wytacznie swojego zycia kompletnie mnie nie
interesuje.

Nie pytalem o Anete prywatng, ale zawodowa. Dzisiaj ciezko
prowadzi¢ jakakolwiek dziatalnos¢ bez takich narzedzi jak FB, In-
stagram.

Dlatego dojrzewam pomatu do tego. To trwa, bo szukam spo-
sobu jak to zrobi¢, by to byto madre i fajne. Moze bede promowaé
innych ludzi, takich, ktérych nie promuje sie na co dzien, bo w tym
szalenstwie fejsbukowo - instagramowym promuije sie czesto ludzi
mato wartosciowych...

No niestety, taka rzeczywisto$¢, ze przebija sie ten co najgto-
$niej krzyczy albo po prostu sie obnazy, nie tylko psychicznie, ale
fizycznie.

Coraz czedciej to dotyka fajnych ludzi, czy artystéw. Kazdy wie
wszystko, bo wszyscy sie ogladaja, $ledza swoje profile i komuni-
kuja sie w ten sposdb. Natomiast tak naprawde, te upubliczniane
rzeczy w wiekszosci powinny by¢ prywatne.

W dzisiejszych czasach to wielki komfort nie by¢ w social me-
diach i jednoczesnie skutecznie dziata¢ w szeroko pojetym show-
biznesie.

Pewnie tak. Jak juz wspomniatam, wkrétce nastapi moj przetom
z Instagramem. Zawsze dostawatam wiele propozycji zawodowych
zwigzanych ze $wiatem mody, ale dopiero teraz jak zrobitam swojg
pierwsza kolekcje odziezows, to powiedziatam - ok, moze to jest
ten moment. Czesto mdwig o mnie modelka i miss $wiata. Model-
ka bytam krétko, raczej epizodycznie, mam swoja prace zawodowa
poza moda, o ktdrej zreszta mato mdwie i nie potrzebuje mdéwi¢
z uwagi na klientdw. Ani im, ani mi na tym nie zalezy. To sa firmy
spoza branzy mody i urody. Natomiast méj nowy projekt modowy
to moze by¢ ten moment do pokazania sie na Instagramie. Szukam
pomystu.

Wspomniatas o tytule Miss Swiata. Odzegnujesz sie od niego,
czy odwrotnie - korzystasz z niego?
W dalszym ciggu jestem z nim kojarzona, mimo uptywu lat.

1989 rok. To byto duze wydarzenie w szarym PRL-u. Kiedys
slyszatem takie zdaniem rzucone zartobliwie, ze byly dwa wazne
wybory, ktére daty radosé Polakom - wybér Karola Wojtyly na pa-
pieza w 1978 roku i ponad dekade pdzniej Anety Kreglickiej na
Miss Swiata.

Tak, tez to styszatam ($miech). To byly takie czasy, ze naprawde
nic sie w Polsce nie dziato. Dzisiaj stale mamy show. Wtedy rozryw-
ka byt festiwal w Sopocie, festiwal w Opolu i wybory Miss Polonia,
a co dopiero méwi¢ o Miss Swiata. Czas minat, a ja do dzisiaj jestem
tg nie$miertelng, jedyng Polka z tym tytutem. Kiedys sie faktycznie
od tego odzegnywatam, bo chciatam byc¢ traktowana powaznie,
ato wydawato mi sig, ze jest tylko konkursem na urode. Dzisiaj wra-
cam do tego z sentymentem.

Uciekatas od tytutu, bo chciatas udowodni¢, ze jestes dobra
w czyms innym?

Zatozytam jedng z pierwszych agencji reklamowych w Polsce
i mimo braku do$wiadczenia chciatam by¢ powaznie traktowa-
na. Konkurowatam z zachodnimi agencjami, ktére prowadzone

Ludzie |

byty przez ekspertow z duzym doswiadczeniem. A ja bytam mto-
dg dziewczyna z rocznym doswiadczeniem w... podrézy. No, ale
bytam pracowita i wyczekiwatam chwili, by réwno z nimi startowac
w przetargu. Cierpliwo$¢ i determinacja opfacity sie. Zalezato mi,
zeby wzmocnic sie wizerunkowo zawodowo, a nie wcigz zy¢ historig
konkursu. Raz lepiej, a raz gorzej sie to udawato, bo gdziekolwiek
sztam to i tak bytam najpierw rozpoznawana dzigki konkursowi, co
moze nie byto nieprzyjemne, ale czasami deprymujace.

Prowadgzitas agencje reklamowa, jestes wiascicielem firmy pro-
dukujacej filmy, ukonczytas dwa fakultety. W ktdrej sferze najle-
piej sie odnalaztas?

Mysle, ze generalnie w kreacji i produkcji. W produkgji filméw
wystepuje jako wspétwlasciciel obok mojego meza rezysera Ma-
cieja Zaka, ale to jest przede wszystkim jego pole dziatania. Jestem
kreatywna, znam sie na produkcji eventdw, robitam duze kampanie
reklamowe, spoteczne, produkowatam filmy reklamowe, wprowa-
dzatam wiele marek na rynek polski, ostatnio zajmuje sie gtéwnie
strategig komunikacji marek. Jestem pouktadana, systematyczna,
precyzyjna. Bardzo lubie rozwijac te swoja wyobraznie kreatywna.
Co do mody - tylko jg lubitam i potrafitam sie przyzwoicie ubrac.

Ale z tej mody 2ytas przez caly ten czas?
Zytam przede wszystkim z mojej firmy.

Ale bycie modelka, twarza, ambasadorka to tez jest praca za-
wodowa.

Traktuje to Izej, to sg takie rzeczy, ktére do mnie przychodza, na
nich nie buduje swojej kariery zawodowej. Rozwazam, czy rzeczywi-
$cie to jest dla mnie dobre. Dbam o wysoka warto$¢ mojego wize-
runku. | to mi sie udaje. Jest stabilny, nie wiagze sie z zadng afera, za
to gtéwnie z markami premium i luksusowymi. Teraz pojawiaja sie
propozycje, ktdre nie wiazg sie juz tylko z uzyczaniem wizerunku,
ale tez z projektowaniem. Tego typu wspdtpraca interesuje mnie
najbardziej. Od czterech sezonédw samodzielnie projektuje buty,
a od dwoch - odziez.

Chodzi o marke LAF i marke Badura, ktérej jestes ambasador-
ka?

Tak, wasnie zaprojektowatam dwie autorskie kolekcje dla mar-
ki LAF, jedna na sezon wiosna - lato 2018 zostata zaprezentowana
na pokazie w Warszawie. Kolekcje zimowa zobaczymy prawdopo-
dobnie pod koniec wrzesnia. Od czterech sezondw projektuje tez
buty dla Badury. Ostatni czas po$wiecitam szczegdlnie marce LAF,
bo byta to bardzo intensywna praca - zaréwno kreatywnie, ale tez
fizycznie. Kolekcja jest bardzo moja, bo tozsama z moim stylem.
Kocham minimalizm. Cenie prostote. Nie kupuje rzeczy zbednych,
nie opakowuje sie dobrami luksusowymi po to tylko, zeby je miec.
Wiec gdy dostatam propozycje to powiedziatam sobie, ze zrobie
tylko kolekcje zgodng z moim stylem, ktdry jest doceniany i jest
przywotywany przy réznych okazjach. Zaprojektowatam klasyke
z odrobing nonszalancji. Naszg wspdlna filozofig jest tworzenie rze-
czy na lata, ponadczasowej formy z dobrej jakosci tkanin. W kolek-
gji panuje gtéwnie biel i czem, troche bfekitu. Natomiast na pokaz
przygotowalismy kilka sylwetek bardziej widowiskowych, bo tam
pokazuije sie kreatywnos$¢ projektanta.

Beda kolejne kolekcje?

Tak. Beda tez kolejne. Grupa P&V, z ktdrg podpisatam kontrakt
pracuje w kalendarzu $wiatowym, kolekcje przygotowywane sg co
najmniej z 6 miesiecznym wyprzedzeniem przed danym sezonem.

Jaki jest Twoj udziat w procesie tworzenia? Znani i lubiani daja
najczesciej nazwisko i na tym koniec. ATy siadtas i od razu zacze-
fas rysowac te stroje?

Zawsze projekty wykonuje samodzielnie. Nie podpisatabym sie
swoim nazwiskiem pod czyja$ pracg. Oczywiscie za mng stoi caly

27



25

| Ludsie

zespot ludzi, ktdrzy sa fachowcami na kazdym etapie produkgji.
Partnerzy dali mi duzo swobody i nie ingerowali w moje projekty.
Powstata linia premium, dla kobiet wyrafinowanych, interesujgcych
sie moda, ktdre inspirujg sie moim stylem.

Masz opinie silnej osobowosci...

Mam. | do tego jestem bardzo autorytarna, ale to zawsze robie
zmysla o kliencie, nie o sobie. Nie lubie tez stuchac uwag, bo robie
rzeczy na sto procent.

Cazyli krytyke Zle znosisz?
Zle. Dlatego staram sie by¢ perfekcjonistka.

To takie nieludzkie troche...
Tak jestem skonstruowana, po prostu tak mam...

Nie masz zadnych stabosci?
Mam, pewnie, ze mam.

Moéwie o pracy, a nie zyciu prywatnym.

Jestem zawsze wzorowym pracownikiem kazdego miesigca. Taki
typ. | to nie jest to, ze ja zameczam kogos soba, po prostu przycho-
dze i pracuje. Najwazniejsza rzecza, ktérej pilnuje jest jakosé.

Stucham co méwisz i zastanawiam
sie - jak sie odnajdujesz z takim
charakterem, wiedza, dorobkiem
w $wiecie, ktéry nie do konca jest
kojarzony nazwijmy to - z erudycja
i filozofia, a raczej selfie na FB, czy
Instagramie.

To nie jest tak, ze ja wszystkich
znam i tez nie jest tak, ze z wszyst-
kimi poklepuje sie po ramieniu. Na
co dzien interesuje mnie moja praca
zawodowa, moja firma i dziatania stra-
tegiczne. Zyje w swoim zawodowym
Swiecie, publicznie pojawiam sie tylko
wtedy, kiedy jestem zwigzana z pro-
jektem marki, z ktdrg wspdtpracuje
lub z sympatii do moich znajomych
projektantow. Reszte imprez unikam.
Po godzinie, dwdch juz mnie nie ma.
Wszystko jest podobne, $rodowisko
to samo. Jest naprawde niewiele
0s6b, z ktdrymi jestem w tym srodo-
wisku w blizszych relacjach i przy kté-
rych mam ochote sie zatrzymad.

Wiele lat temu pytatem Ciebie o polityke. Nie angazowatas sie.
Cos sie zmienito?

Nie. Przy okazji ostatnich wyboréw ktos znéw do mnie dzwonit.
Weczesniej dostawatam wiele propozycji od PO. Zawsze odmawia-
tam.

Z propozycjami kandydowania, czy wsparcia?

Kandydowania, najpierw na posta, pézniej na senatora. Ale mnie
to kompletnie nie interesuje. Jestem ideowcem, nie jestem ukta-
dowa, a polityka to uktady. Nie potrafitabym funkcjonowac w takim
$rodowisku choc nie twierdze, ze w polityce nie ma ludzi uczciwych
i zaangazowanych. To nie tak.

Sledzisz trwajacy spor polityczny i $wiatopogladowy?

Najbardziej mnie boli to, ze tak jak nie ma kultury w biznesie,
tak tez nie ma kultury w polityce. Strasznie mnie boli jak granice sg
przekraczane, nie potrafimy normalnie rozmawiad, polemizowac,
majac naprawde skrajne poglady. Od razu sie obrazamy, ublizamy

sobie, nie majac merytorycznych argumentéw. Nie chciatabym by¢
w takiej sytuagji.

Politykiem niezmiennie nie chcesz by¢. To moze warto zabraé¢
glos na wiecu, wystapi¢ publicznie, wyrazi¢ swoje poglady?

Niestety, zdecydowanie nie jestem typem aktywistki. Nie mam
Facebooka, wiec nie zawsze moge spontanicznie poprze¢ akcje,
ktdrej sekunduje. Nie lubie tez udziela¢ wywiaddw z reki na tematy
spoteczne czy polityczne, bo nie mam nad tym zadnej kontroli. Boje
sie jak to zostanie puszczone, jak zmontowane, dlatego unikam wy-
powiedzi z tzw. ‘fapanki”. Zauwazytam oczywiscie, ze przez to nie
ma mojego gtosu, czesto w waznych sprawach, miedzy innymi tez
ztego powodu coraz czesciej mysle o Instagramie.

To teraz krétko, jakie sa poglady Anety Kreglickiej? Popierasz
akcje typu Czarny Protest?
Tak.

Jestes przeciwko zaostrzeniu prawa aborcyjnego?

Jak najbardziej. Pomijajgc wiele innych kwestii, zwolennicy za-
ostrzenia nie rozumiejg nawet tego, ze chore dziecko w pewnym
momencie traci rodzicdw, zostaje samo, idzie do opieki spoteczne;.
Na poczatku rodzice chcg wychowywaé dziecko chore, ale co da-
lej? O tym sie nie mysli. Nie kazda kobieta jest heroing, tego tez nie

bierze sie pod uwage, a psychika to
wielka sita, ale tez wielka niewiadoma.

To sprawa tylko kobiet?

Oczywiscie chodzi o obojga rodzi-
cow i jezeli to jest $wiadome matzen-
stwo, to wiadomo, ze razem podej-
mujg takie decyzje. Tylko w pierwsze;
kolejnosci to dotyka matki, ktdra przez
dziewie¢ miesiecy zyje ze $wiadomo-
$cig, ze nosi w sobie chore dziecko,
ktére albo bedzie nieuleczalnie chore,
albo zaraz po porodzie umrze. Zmu-
szanie jej do takiego heroizmu jest dla
mnie nieludzkie.

Jak oceniasz dziatalnos¢ na polu
spotecznym obecnego rzadu? 500+
i kolejne programy socjalne?

Nie mozna zaprzeczyc, ze s3 to po-
zytywne inicjatywy. Ostatnio moéwi sie
tez o dofinansowaniu wyprawki szkol-
nej dla dzieci. Znakomicie tylko, czy
nas rzeczywiscie na to stac?

Czy jako podatnik zgadzasz sie na to ptaci¢?

Godze sie na 500+, jesli to ma poprawic byt rodzinom biednym,
wielodzietnym, ktdre faktycznie wydadza te pieniadze na popra-
wienie swojej sytuacji zyciowej, w tym chce partycypowac. Musi by¢
jednak konkretna kontrola tego systemu i ewentualnych naduzy¢.

Wré¢émy jeszcze do lzejszego tematu, ktéry na pewno intryguje
wiele kobiet. Do Ciebie samej. Co trzeba robi¢, zeby tak wygla-
dac?

Ale daj spokyd;...

Dieta czy sport?
Ja higienicznie zyje.

Czyli standard: dieta, sport i spanie?

Zyje higienicznie. Nie pije, a jak juz to rzadko, wino czerwone,
biatego raczej nie. Nie pale. Sport uprawiam, regularnie ¢wicze,
biegam co drugi dzien godzine, ¢wicze na sitowni. Jestem aktywna



i jak moja gtowa pracuje, to wptywa na fizis. Podejrzewajg mnie o ja-
kie$ operacje plastyczne, naprawde zaden jeszcze skalpel mnie nie
dotknat i mysle, ze chyba nie dotknie, bo strasznie sie boje wszel-
kich radykalnych cie¢.

Ale korzystasz z tego co daje wspdfczesna kosmetyka i nauka?

Oczywiscie, ze korzystam. Moim ulubionym zabiegiem jest me-
zoterapia oraz masaze. Wbrew jednak temu, co moze inni sadza,
nie spedzam czasu tylko w gabinetach kosmetycznych. Dwa razy do
roku staram sie zrobi¢ dla siebie co$ wiece] i wtedy mobilizuje sity
do regularnosci, a tak, jak raz w miesigcu uda mi sie poj$¢ na jakis
zabieg kosmetyczny, to jest sukces i nie ma w tym zadnej kokieterii.
Najczesciej robie manicure ($miech).

Czyli wszystko co jest nieinwazyjne?

Zupetnie nieinwazyjne. Najwieksza inwazjg na jaka sobie pozwa-
lam to wlagnie wspomniana mezoterapia igtowa - niestety dosy¢
bolesna, wiec nie pedze na nig, jak na skrzydtach. Na co dzien opie-
kuje sie mna dr Maria Noszczyk, najdelikatniejsza pani doktor, jakg
znam, ktéra czuwa nad moja skéra i jej kondycja.

To zndéw nieco pod prad, bo dzisiaj ingerencja w urode jest juz
powszechna, a prog wiekowy systematycznie sie obniza, przez co
widzimy coraz gorsze efekty. Zastanawiam sie tylko - komu moze
sie to podobac?

Wiesz, znam kobiety, ktdre to robia dla mezczyzn.

A nie dla innych kobiet? Albo z powodu innych kobiet?

Dla niektérych kobiet mijajacy czas jest trudny. | znowu wracamy
do psychiki, u kazdego wyglada to inaczej. Osobiscie u siebie nie
zauwazytam szczegdlnej histerii, podchodze do biologii bez paniki,
natomiast zauwazam kobiety, ktére nie moga sobie z tym poradzi.
Probujg czas zatrzymaé na site, a tego sie po prostu nie da zrobic,
niestety. PdZniej pojawia sie problem uzaleznienia od zabiegdw
i wtedy najczesciej efekt bywa optakany.

Méwisz o walce z czasem, co w jakis$ tam sposéb jest wyttuma-
czalne, a mi chodzi o inny problem - czemu mtode kobiety zmie-
niaja twarz, usta? | nie ma to nic wspélnego z procesem starzenia.

Obserwujg Instagrama, obserwujg Facebooka, obserwuja
gwiazdki, ktére z brzydkich kaczatek nagle staja pieknymi dziewczy-
nami, jak Kardashianki. Cho¢ wedtug mnie z naturalnym pieknem
to nie ma nic wspdlnego. Przypominajg sztuczne lalki podobne do
siebie, ale moze dla niektdrych pan to jest ideat urody, no céz sg
gusta i brak gustu.

To jednak jest ta sita social mediéw, ktére narzucaja kanon
wspotczesnej urody.
Niestety, tak doktadnie jest.

Autor: Michat Stankiewicz / Foto: Marek Straszewski

Miss Swiata 1989, Miss International 1989, Miss Polo-
nia 1989. Modelka, fotomodelka, a przede wszystkim
bizneswoman. Urodzita sie w Szczecinie, gdzie spedzita
pierwsze lata dziecinstwa. Liceum i studia (Uniwersytet
Gdanski) ukonczyta juz w Gdansku. Prowadzita kilka firm,
m.in. agencje reklamowa, a razem z mezem Maciejem Za-
kiem (rezyserem filmowym) jest wspStwilascicielka studia
filmowego. Wystepowata jako twarz kampanii reklamo-
wych i ambasadorka uznanych marek, m.in. Apart, Badu-
ra, a obecnie LAF, dla ktdrej réwniez projektuje ubrania.
Wzieta udziat w popularnych programach telewizyjnych,
m.in. ,Taniec z Gwiazdami” w TVN i ,Projektanci na start”
w Fox Life. Uznawana za jedna z najlepiej ubranych Polek.
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Arek Demidowicz po raz pierwszy poja
na podium Ogdlnopolskich Zawodéw:

juz zdobywce kilku pucharéw, czt6nka ¥ W narodowej i przede wszys‘eklm rgstrza,,,Europr Pr;y € ostatni _‘_._I fesiec = -
byto dla niego Jednoczesnle Wyczerpujqce 1_satysfakqsnv]qce szé'l udzTa‘P w z&esrgau zawodach -.0Slem, az S .:'5
stanat na podium. -.‘.:,,{-’_:--,;\Q; T -~

‘EJH%-:&,' D ey =



ropozycje dofaczenia do 36-osobowej druzyny

narodowej WPF Poland&Polish Bodybuilding&-

Fitness&Powerlifting Federation Arek otrzymat

w maju, tuz po powrocie z Mistrzostw Polski i za-

razem eliminacji do ME. Zdobyt tam miedzy inny-
mi srebro i braz, startujac w dwdch kategoriach (do 90 kg i +90).
- Myslatem, ze na mistrzostwa Europy pojada tylko pierwsze miej-
sca, wiec wrécitem do domu i pracy - méwi. - Nie zdgzytem zdjgé
butéw, kiedy zadzwonit prezydent federacji z propozycja powo-
tania do kadry. Nie zastanawiatem sie nawet minuty. By¢ na liscie,
wystapi¢ z orfem na piersi to niesamowity zaszczyt, a jeszcze usty-
sze¢ hymn to bytoby cos.

Najwazniejsze pot godziny w zyciu

Przed wylotem do Francji - mimo wahan - zdecydowat sie wy-
stgpi¢ w prestizowych zawodach Wierzbicki Show. Startowat nie

w swojej kategorii, z zawodnikami wazacymi czasem 20 kilo wie-
cej, wiec nie miat z nimi szans, cho¢ ostatecznie do podium zabra-
kto milimetréw. Byt w zyciowej formie fizycznej, ale rozkojarzony
psychicznie po kilkumiesiecznym maratonie treningowym. Miat
obawy, czy utrzyma forme i pokona zmeczenie, ale nie to okazato
sie najwiekszym problemem.

We Francji, wazac w tym momencie 94 kilogramy, znowu kwa-
lifikowat sie do kategorii 90+, a wedtug wszelkich kryteriéw to
w swojej niejako naturalnej, do 90 kg, miat ogromne szanse na
zwyciestwo. Do weryfikacji zostaly 24 godziny. Przestat pi¢, jadt
$ladowe ilosci pokarmu, biegat ubrany w zawartosci walizki po
schodach. Byt wyczerpany, gtodny i odwodniony. P&t godziny
przed wazeniem wazyt 91 kilo. Francuzi byli nieugieci, ale trafili na
réwnego sobie zawodnika. - Zatozytem na siebie, co miatem pod
reka i zaczatem biegad po korytarzu zagrzewany przez wszystkich
wokdt - mowi Arek. - Myslatem, ze zemdleje, ale stawka byta na-
prawde wysoka. Ostatecznie, na styk, ale sie udato.

Ludzie |

O tym, ze w zawodach od poczatku miat miazdzaca przewage,
dowiedziat sie dopiero majac ztoto na szyi. Sam wyniku do konca
nie byt pewien, a nawet go nie ustyszat. Gdy zobaczyt szalejacego
z radosci prezydenta federacji i kibicow, wiedziat, ze udato sie to,
co wymarzyt sobie rok temu.

Moment byt niesamowity, ale fzy poptynety dopiero w ho-
telu. - Usiadtem na tézku z pucharem w reku i wszystko pu-
Scito - opowiada. - Ja, chtopak z biednej koszalifiskiej dziel-
nicy, mogtem sobie sam powiedzie¢ ,Jestem mistrzem". Moja
mama i babcia, ktére mnie wychowaty, bylyby dumne. Przed
zawodami zawsze jezdzimy z Agnieszka (partnerka Arka - dop.
am) na cmentarz do nich i prosimy, zeby mi kibicowaty. Jedna
interwencja juz chyba byta. Samolot, ktérym mielismy lecie¢ do
Francji miat awarig, okazato sie tak powazng, ze gdybysmy nim
polecieli, nie wiem, co by sie stato. Dziewczyny czuwaty - $mie-
je sie Arek.

Z osiedla na podium

Dzielnica, o ktdrej wspomina to rejony ulic Niepodlegtosci
i Rzemieslniczej. Tam, w prowizorycznej osiedlowej sifowni, ¢wi-
czyt bicepsy hantlami zrobionymi z betonu, positkujac sie zagra-
nicznym sportowymi magazynami. Po szkole sredniej na krétko
wyjechat do Anglii, po powrocie zaczat prace w Amadeus Fitness
Klubie, gdzie do dzi$ jest menedzerem, prowadzi grupy i treningi
personalne.

O kulturystyce na powaznie zaczat mysle¢ w pazdzierniku 2016
roku. Po dziewigciu miesigcach zadebiutowat na Ogélnopolskich
Zawodach Kulturystycznych 2017 i zdobyt srebro. Cho¢ ztoto na
mistrzostwach Europy to najbardziej prestizowy tytut w jego bo-
gatej, skompletowane]j w ciggu roku, kolekgji, zapytany o najwaz-
niejsze trofeum wymienia wlasnie to z Sopotu. - Pierwsze sprawito
mi mndstwo radosci, ostatnie jest ukoronowaniem dwudziestu lat
uprawiania sportu sitowego - méwi.
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Rok 2017

- 10. Ogdlnopolskie Zawody Kulturystyczne
w Sopocie - 2. Miejsce

- Miedzynarodowy Puchar Polski WBBF-WFF
(eliminacje do MS na Litwie) - 1. Miejsce

- Mistrzostwa Swiata 2017 WBBF-WFF na Litwie
(reprezentacja Polski) - 2. Miejsce

- Puchar Polski WPF - 2. miejsce

Rok 2018

- Mistrzostwa Polski WBBF-WFF 2018 - 3. Miejsce

- Mistrzostwa Polski PCA Poland - 5. Miejsce

- Mistrzostwa Polski NAC Polska - 4. Miejsce

- Mistrzostwa Polski WPF Poland i eliminacje do Mistrzostw
Europy Francja 2018 - 2 miejsce w kat. do 90 kg oraz
3. miejsce w kat +90 kg i powotanie do Kadry Narodowej
Reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy do Frangji

-Wierzbicki Body Show - 4. miejsce w potgczonych
kategoriach z najciezsza

-Mistrzostwa Europy Francja 2018 - 1. miejsce do 90 kg

Okres pomiedzy tymi zwyciestwami byt morderczy. Wypetnio-
ny ciezkimi treningami, wystawianiem organizmu na préby wy-
trzymatosci, dietg i brakiem czasu wolnego. Maj uptynat wiasciwie
na walizkach przepakowywanych co kilka dni. Zajmuje sie tym
Agnieszka, bez ktdrej, jak podkresla, Arek czuje sie na zawodach
jak dwuletnie dziecko. To ona dba o jego specyficzng diete, kupu-
je kosmetyki, na zawodach brazuje i wspiera. - Bez niej nigdzie nie
jade - $mieje sie Arek. - Nikomu innemu nie dam sie brazowac,
wiem, ze o wszystko zadba, kupi i spakuje co trzeba, nie musze sie
o nic martwi¢. Poza tym jest moim najlepszym psychologiem, gdy
gtowa siada, a to najgorsze, co moze sie zdarzyé.

Ze sceny trudno zej$é

Stres i trema zwigzana z wystepami, ktére dla Arka rok temu
byty najwieksza barierg do pokonania, dzi§ maja charakter $la-
dowy. - Pokochatem wyjscia na scene, bawie sie tam niesamowi-
cie - méwi Arek. - Treme miewam tylko na schodach, a im lepiej
jestem przygotowany, im lepsza mam forme, tym pewniej sie
czuje, a jeszcze kiedy kibice sg ze mna, wszystko mnie niesie.
Kiedys trudno mi byto na scene wejs¢, dzi$ trudniej jest mi z niej
zejsé.

Fizycznie - schudt, zmienita mu sie sylwetka i oczywiscie rzezba
miesni. Psychicznie - jest mocniejszy. Rozliczne zawody i sukcesy
wzmocnity jego pewno$c¢ siebie. Koszty sg jednak duze. Przygo-
towania do zawoddw kulturystycznych to nie tylko treningi, ale
takze $cista dieta, na zmiane - nawadnianie i odwadnianie or-
ganizmu, wahania wagi, czasem gtoddwka, ktérg po zawodach
rekompensuje jedzenie mato zdrowych positkéw. Do tego skoki
adrenaliny i kortyzolu. Bywa, ze trzeba wesprzec sie witaminowa
kropléwka. Arek nie ukrywa, ze sport wyczynowy, zawodowy nie
ma nic wspdlnego ze zdrowiem. Regularnie bada krew, krazenie.
Na zycie prywatne wiasciwie nie ma czasu. - Nasze zycie zmienito
sie diametralnie - przyznaje Arek. - Zyjemy z Agnieszkg w biegu,
na szczescie pracujemy razem itaczy nas sport. Przez ten rok wzig-
tem na barki za duzo, nie zadbatem o odpoczynek po sezonie
zimowym, startowatem wtasciwie tydzien po tygodniu, a brak re-
generacji ma swoje konsekwencje. Migénie zniosg wszystko, ale
przetrenowanie ukfadu nerwowego powoduje zmeczenie ogdl-
ne organizmu, demotywuje i zniecheca. Tymczasem, jak jestes na
scenie, musisz miec energie, wyrézniaé sie, udowodnié, po co sie
tam znalaztes.

Mistrzostwo i co dalej?

Sezon Arek zakoriczy wystepem na zawodach w Sopocie, 15
lipca. Zaklina sie, ze zanim rozpocznie treningi do kolejnego, za-
dba o wieksza regeneracje, odpocznie. Chce bra¢ udziat tylko
w najwazniejszych imprezach. Nadal szuka sponsora, bo nagrody
i puchary poza wymiarem prestizowym, finansowego nie maja.
Poki co nawigzat wspdtprace z koszalinskim dystrybutorem odzy-
wek, w planie ma nieduzag wspdtprace reklamowa, ale stara sie
o fundamentalne wsparcie.

Jest mistrzem, dumnym z osiggnieé, chetnie sie nimi dzieli
w mediach spotecznosciowych, gdzie relacjonuje przygotowa-
nia i zawody, ale na co dzien nie obnosi sie z sukcesem ani nie
zadziera nosa. Opowiesci o gruboskérnych miesniakach go nie
dotycza. - Jestem wdzigczny wszystkim, ktorzy mi kibicuja, gratu-
lujg, bardzo dbam kontakt z ludZzmi - méwi i dodaje. - Mam dzi$
wiecej wiary w siebie. Kiedy startowatem w pierwszych zawodach,
wychodzitem z zatozenia, ze uda sie lub nie. Teraz chce zwyciezaé,
stawia¢ na podium. Nie wyobrazam sobie w przysztym roku nie
zdoby¢ mistrzostwa Polski i $wiata. Zima bedzie cigzka ($miech).

Autor: Anna Makochonik / Foto: Izabela Rogowska



PO RAZ PIERWSZY W POLSCE!

MUNDIAL W 4K

OGLADAJ W CANAL+

nc+

TELEWIZJA
INTERNET
TELEFON

Mundial w 4K we wspétpracy TVP i nc+. Odbiér w jakosci 4K wymaga sprzetu 4K

Salon NC+ Koszalin, ul. Domina 11/4, tel 94 341 33 87
Salon NC+ Kotobrzeg, ul. Trzebiatowska 51A, tel. 94 351 87 07

NC+ Dartowo, ul. Powstancéw Warszawskich 56/1, tel. 94 314 40 40



11 Fashion Day

w Koszalinie

* IWPK

Ponad 100 kreacji zaprezentowato 26 modelek i modeli podczas Fashion Day 2018 w Koszalinie. Wydarzenie zorganizowato koto
naukowe The North Fashion z okazji 50-lecia Politechniki Koszalinskiej oraz 20-lecia dziatajacego w niej Instytutu Wzornictwa.

0 juz trzecia edycja Fashion Day. Pierwszy cztonki-

nie kota The North Fashion zorganizowaty w 2014

roku, w Teatrze Variete Muza, rok pdzniej wybieg

urzadzono przy restauracji City Box. Po trzyletniej

przerwie koto powrdcito w nowym sktadzie, z od-
mienionym stylem, ale pod okiem zatozycielki The North - projek-
tantki Sary Betkier.

Podczas pokazu koszalinianie mieli okazje zobaczy¢ prace seme-
stralne, licencjackie, magisterskie oraz dyplomowe Pracowni Pro-
jektowania Ubioru. Caly Fashion Day zwieficzyta wspdlna kolekcja
pn. Slow Fashion. - Projekty powstaty specjalnie na to wydarzenie
- opowiada Sara Betkier, prowadzaca koto. - Studentki mogly zin-
terpretowac temat w dowolny sposdb. Zalezato nam na tym, aby
kazda z nich odstonita swoje emocje, wyczucie estetyki oraz réz-
norodno$¢ w postrzeganiu $wiata mody. Najistotniejsze byty wyko-
rzystane elementy oraz materiaty, ktére stworzyty wspdlng catosé.

Jedna z bardziej odwaznych kolekgji zademonstrowata Alek-
sandra Chrol, tegoroczna absolwentka, ktdra przygotowata trzy
sylwetki - dwie meskie i jedng damska. - Interesuje sie geometrig

i aksonometria, dlatego chciatam, aby moja kolekcja byta trojwy-
miarowa - wyjasnia mtoda projektantka. - Wybratam lekkie lejace
materiaty - tiul i nowoczesna tkanine - nurek, ktére po uszyciu mia-
ty stworzy¢ ztudzenie delikatnych chmur. Dla panéw skroitam sze-
rokie spodnie z wysokim stanem i przezroczyste ptaszcze, model-
ka zatozyta delikatng tiulowa sukienke réwniez przeswitujaca. Jak
przyznaje pani Aleksandra to juz jej drugi pokaz mody, zawsze kie-
ruje sie swoja wlasng estetyka, wyczuciem stylu i wyobraznia. Naj-
wazniejsze jest jednak, do kogo kierowane sg powstajace kreacje.

- Tworze dla kobiet eleganckich, ktére chcg sie czu¢ w swoich
strojach komfortowo, niczym we whasnej skorze - wyjasnia Rena-
ta Barteczko, studentka trzeciego roku. - Stworzytam trzy kreacje,
w ktérych pofaczytam elegancje ze sportowym szykiem. Uniwer-
salng czern skomponowatam z delikatnymi, kolorowymi muslinami,
ktére nadajg kreacjom zwiewnosci. Dzisiaj bardzo modne jestfacze-
nie tych pozornie dwdch wykluczajacych sie $wiatéw. Codziennie na
ulicy mijamy kobiety w sportowych sukienkach i na wysokich obca-
sach czy w delikatnych, dobrze skrojonych spodniach a w tenisdw-
kach. Dlaczego kobieta uprawiajaca sport nie moze by¢ elegancka,
a zdrugiej strony - elegancka nie moze nosi¢ wygodnych rzeczy.
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Na wybiegu pojawita sie zaréwno moda damska jak i meska
skrojona na kazda okazje. Sara Betkier podkresla: - Wiekszosé
projektéw byta do codziennego uzytku, czyli pret a porter, ale po-
jawity sie réwniez pojedyncze kreacje - haute couture. W projek-
tach dla kobiet dominowaty sukienki, spddnice i spodnie réznej
dtugosci, materiaty faczyly sie z elementami wetny, ekologiczny-
mi dodatkami, plecionka i skéra. Nie zabrakfo réwniez asymetrii,
technik gobelinowych, splotéw czterech pasm. Modele zaprezen-
towali sie w kombinezonach z elementami odblaskowymi, ptasz-
czach z przetworzonych tworzyw, kolorowych bujnych spodniach,
bluzach z lampasami, ogrodniczkach z elementami geometrycz-
nych figur. Nie zabrakto réwniez manipulacji tkaninami, fantazyj-
nymi ksztattami, asymetria.

Niezwyktym dodatkiem byta bizuteria projektu tegorocznej ab-
solwentki - Darii Pradzyniskiej, ktdra tworzac swoje dzieta, kierowa-
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fa sie architekturg. Wykorzystata surowe materiaty budowlane jak
cegta, $ruba i potaczyta je z wypolerowanym mosigdzem.

Swojego zachwytu wydarzeniem nie ukrywat prof. Tomasz
Krolikowski, prorektor Politechniki Koszalinskiej: - 50 lat funkcjo-
nowania uczelni to doskonata okazja, by zapozna¢ mieszkancéw
Koszalina z pracg naszych studentéw. A jak wida¢ sg niezwykle
utalentowani. Mito réwniez patrze¢, jak politechnika ksztattuje lu-
dzi $wiadomych swoich zdolnosci. Fantastyczne jest takze to, ze
w tym miejscu rodzg sie prawdziwe przyjaznie, ktére owocuja wha-
$nie takimi dziataniami jak dzierh mody.

Fashion Day zwienczyt wystep Michaliny Olszewskiej z Variete
Muza, zespotu Pepper Grove oraz Akademickiego Klubu Tarca.

Autor: Wioletta Jedrzejczyk-Betlinska / Foto: Marcin Betliriski
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ycie lekkoatletki,
byt w miescie
zy Koszalin, obozy
urlop spedzitaby



ak obecnie wyglada Pani trening? Zapewne tre-
nuje Pani poza Koszalinem...

- Jest inaczej. Moje zycie toczy sie w rytm obo-
zéw treningowych i pobytéw w Koszalinie. Na
obozach pracuje z trenerem kadry, a w Koszalinie
ze swoim trenerem klubowym, ktérym od 14 lat

jest niezmiennie pan Zbigniew Maksymiuk. Trenerzy s3 ze soba
w kontakcie, zeby trening byt spdjny. A konkretne jego formy za-
lezg generalnie od tego, w jakim jestem momencie przygotowan
do startow.

- Czym one sie réznia?

- Trening w listopadzie wyglada zupetnie inaczej niz w kwietniu
albo obecnie, na poczatku lata. Okres zimowy to przygotowania
typowo wytrzymatosciowe, ,tlenowe”. Dlatego mozna mnie spo-
tka¢ wtedy w lesie, a na stadionie trenuje o wiele mniej. Biegam
po lesie, po sciezkach koszalinskich. W okresie przejsciowym, czy-
li powiedzmy w marcu-kwietniu, trenuje gtéwnie na stadionie. To
sg bardzo dtugie i ciezkie treningi, najintensywniejsze w catym
roku. Przetom kwietniowy jest dla nas, lekkoatletéw, najgorszym
okresem, bo treningi trwaja czasem po 3 godziny i sg naprawde
wyczerpujgce. Natomiast teraz, w okresie startowym, treningi sg
krétsze, Izejsze, whasciwie jest to tylko podtrzymywanie wypraco-
wanej formy.

- A jedli chodzi o podziat czasu - ile czasu jest Pani w Koszali-
nie, a ile poza nim?

- Zdecydowanie wiecej czasu spedzam poza naszym miastem,
zwlaszcza w okresie przygotowawczym. Za to we wrze$niu mam
wolne. To jest taki moj okres roztrenowania, ktdry caty spedzam
w Koszalinie.

- Jakie zawody czekaja Panig w najblizszym czasie? Wystepy
indywidualne, sztafety?

- Obecnie praca skoncentrowana jest wokét Mistrzostw Europy,
ktore odbeda sie w sierpniu w Berlinie. To jest nasza, czyli szta-
fety 4 razy 400 metréw, gtéwna, docelowa impreza. Do tej pory
nie udato sie¢ nam zdoby¢ medalu na otwartym stadionie, dlatego
bedziemy o niego walczyly. Bytysmy cztery lata temu pigte, potem
czwarte, wiec wierze, ze ten trzeci raz przyniesie znowu poprawe
pozycji i jakis medal.

- Do trzech razy sztuka?

- Bedziemy walczy¢ o medale. To jest najwazniejsza tegoroczna
impreza i chcemy na niej wypasc jak najlepiej. Cata nasza sztafeta
nia tylko teraz zyje. Co prawda lipcu odbedzie sie jeszcze Athletics
World Cup, z udziatem bodajze 12 krajéw. Tam bedzie startowato
po jednej najlepszej osobie z danego kraju w danej konkurencji.
Czyli kto$ pobiegnie w sprincie na 100 m, kto$ inny na 200 m, i tak
dalej. Kazda reprezentacja bedzie gromadzita punkty. Wygra ta,
ktora uzbiera ich najwiece;.

- A Pani na jakim dystansie wystapi?

- Ja najprawdopodobniej bede startowata w sztafecie na 4 razy
400 m. W tym roku najlepsza jest wréd nas Justyna Swiety-Er-
setic, ktéra ma najlepszy wynik w Europie, wiec ona najprawdo-
podobniej bedzie startowata indywidualnie, ale jeszcze zadnych
szczegotdw nie znamy. Na razie skupiamy sie przede wszystkim
na Mistrzostwach Europy. Athletics World Cup ma bardziej poka-
zowy charakter.

- A diuzsza perspektywa? Mysli Pani o kolejnej olimpiadzie?

- Jeszcze nie mysle, bo to jest dla mnie bardzo odlegta przy-
szto$¢. W dwa lata naprawde wiele moze sie wydarzy¢. Skupiam
sie na biezacym zadaniu, czyli obecnym sezonie, zyje tym, co jest
teraz. Zresztg z sezonu na sezon zmieniajg si¢ nasze priorytety.
Przez te dwa lata od przesztych igrzysk olimpijskich nabratysmy
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sporo do$wiadczenia, zdobylyémy medal na Mistrzostwach Swia-
ta na otwartym stadionie, wiec to tez troche zmienito nasze po-
strzeganie wtasnych mozliwosci.

- Kiedy rozmawialiSmy z Panig w ,Prestizu” cztery i pét roku
temu, byla Pani w takiej fazie kariery, ze méwiono ,dobrze za-
powiadajaca sie, wybijajaca sie, ale jeszcze bez powaznych suk-
cesow". Sukceséw - i indywidualnie, i w sztafecie - byto pzniej
sporo. Czuta Pani wtedy, ze jest w stanie tak duzo osiagnac?

- Nawet o nich nie $nitam, chociaz pracowaty$my z kolezanka-
mi bardzo ciezko. Po cichu marzytam, ze bedziemy miaty medal
na Mistrzostwach Europy, ale o medalu na Mistrzostwach Swiata
nawet nie $nitam. Zawsze wydawato mi sie to poza naszym zasie-
giem. | zawsze wiedziatam, ze musimy jeszcze wiecej popracowac.

- Medal MS nie byt przypadkiem.

- Zapracowaty$my na niego bardzo ciezko i troche sie $mie-
jemy, ze nalezat sie on nam za te ciezka prace. Caly czas poka-
zujemy sie z dobrej strony. Rzeczywiscie nie byt to jednorazowy
skok formy. Poziom sportowych wynikéw w Polsce w biegach na
400 m kobiet jest tak wysoki, ze na europejskich listach rankingo-
wych w pierwszej dziesigtce sg cztery Polki. Naprawde walczymy
z najlepszymi jak réwny z réwnym. No i mysle, ze widzowie, ktérzy
ogladali Memoriat Kusocinskiego pamietaja, jak Justyna pokonu-
je Amerykanke Allyson Felix, wielokrotng ztota medalistke igrzysk
i Mistrzostw Swiata. Bez obawy mozemy walczy¢ z najlepszymi.

- W przypadku takich jak Pani profesjonalnych sportowcéw
z najwyzszej potki oprocz ciezkiego i systematycznego treningu
licza sie takie kwestie jak zywienie, tryb Zycia. To jest ostra dys-
cyplina?

- Trening to jest moze jakie$ 60 procent sukcesu, a pozostate 40
procent to regeneracja i jedzenie. Dieta jest ogromnie wazna. Ja
musze przyznad, ze weczesdniej az tak bardzo nie zwracatam uwagi
na to co jem. Zawsze najwazniejsze dla nas byto to, zeby trzymac
wage. Natomiast od jakiegos czasu zdecydowanie zaczetam bar-
dziej przyktadaé do tego znaczenie.

- To co jedza najlepsze biegaczki $wiata?

- Jedza to, co reszta $miertelnikdw, czyli wszystko, tyle, ze
w okreslonych proporcjach. Staramy sie jes¢ zdrowo, jes¢ duzo
warzyw, zmieniamy produkty pszenne na petnoziarniste. Wcze-
$niej wiedziatam, ze musze jes¢ warzywa i jakie$ podstawowe za-
sady znatam. Natomiast teraz o wiele bardziej sie na tym skupitam.

- Pani sama przygotowuje sobie taki plan diety? Czy moze jest
to stata opieka innej osoby?

- Jestesmy pod opieka dietetyczki, z ktéra mamy staty kontakt.
Natomiast nie jest tak, ze ona nam zabrania czego$ jes¢, bo twier-
dzi, ze wszystko jest dla ludzi. Uczula nas tylko na odpowiednie
proporcje. Teraz zaczetam bardziej wspdtpracowaé odnosnie
jedzenia z fachowcami réwniez podczas pobytéw w Koszalinie.
Wspieraja mnie osoby, ktére pomagaja mi w zdrowym zywieniu.

- Wiem, ze wspétpracuje Pani z Monika Kozlakiewicz i jej firma
Dieta Figura.

- Whasnie o tym méwie. Jest to osoba, ktdra zaczeta mnie wtym
aspekcie wspieraé. Trudno powiedzieé, ze to Pani Monika wytacz-
nie ma wptyw na moja diete, bo jednak duzo czasu jestem na
obozach. Natomiast kiedy jestem w Koszalinie, korzystam z jej po-
mocy. Jest mi dzieki temu zdecydowanie fatwiej dbad o whasciwy
sposéb odzywiania. Wspdtpraca miedzy nami caty czas sie rozwija
i utatwia mi zycie réwniez od czysto praktycznej strony.

- Oszczednosé czasu?
- Kiedy jestem w Koszalinie pare dni, to moje dni staja sie ist-
nym szalenstwem. Co chwile kto$ do mnie dzwoni, chciatby sie ze
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mng zobaczy¢, chocby chwile porozmawiaé. Nie mam wiec czasu,
zeby przygotowywad sobie okreslone positki. Dlatego odpowied-
nio zbilansowane dania dostarczone przez catering dietetyczny
Dieta Figura to dla mnie wybawienie. Moge wtedy je$¢ madrze
- to co nalezy i o wlasciwych porach. Zyskuje czas na inne sprawy.
Ale generalnie musze stwierdzi¢, ze nauczytam sie zy¢ wedtug ka-
lendarza. Bez niego, bez precyzyjnego planowania, nie bytabym
w stanie tego wszystkiego ogarnac.

- Chciatbym spyta¢ jeszcze o prywatne sprawy. Stata sie Pani
osoba rozpoznawalna. Z jakimi reakcjami w zwiazku z tym sie
Pani spotyka? Zaczepiaja Pania ludzie na ulicy tu, w Koszalinie?

- Jestem bardzo pozytywnie zaskoczona, ze coraz wiecej oséb
mnie rozpoznaje. Jaki$ czas temu ludzie nie wiedzieli kompletnie,
ze ja to ja. Mysleli, ze caty czas chodze w dresach ($miech). Kiedy
w Koszalinie sztam w sukience, to nie mieli pojecia, ze ja to ja. Jak
sie przedstawiatam, najczestsza byta reakcja: ,To pani?! Jest pani
taka mata? Ja myslatem, ze pani jest wysoka”.

- Jak biegaczka, to Szewinska - chodzi pewnie o takie skoja-
rzenie, bo pani Irena jest bardzo wysoka.

- Tak. Ja jestem raczej drobna, niewysoka, kompletnie nie pasu-
je do tego stereotypu. Ale musze przyznac, ze w ostatnim czasie
wiele sie zmienito, duzo os6b zaczeto mnie rozpoznawaé. Czasa-
mi nawet nie zdaze sie przedstawié, a ludzie juz wiedzg, jak sie
nazywam. Ostatnio miatam taka sytuacje w takséwce i widze, ze
pan mnie obserwuje w lusterku, mysli, az w koricu moéwi: ,Przepra-
szam, czy to pani biegaczka?” Ja méwie: ,Tak, tak, pani biegaczka”.
Wiec mysle, ze naprawde sporo oséb zaczyna mnie rozpoznawad.
Zresztg mniej 0sdb rozpoznaje mnie wizualnie, ale wiecej kojarzy
nazwisko. To jest bardzo mite. To dodatkowy skutek ciezkiej pracy.
Przynosi ona nie tylko efekty sportowe. Zresztg stale staram sie
udziela¢ na innych polach. Jestem radng. Mam spotkania z mto-
dziezg w szkotach... Tyle, na ile mam takg mozliwosé.

- Promocja sportu?

- Tak. Chodze do szkét, zeby pokazad, ze jesli jest sie z matego
stosunkowo Koszalina, to mimo to mozna cos osiaggnaé w sporcie.
Przekonuije, ze nie tylko ludzie z duzych miast i znanych klubdw
sportowych moga sie wybié. ,Ja wychowatam sie¢ w Koszalinie
i moge, to i wy mozecie”. Pokazuje medale, opowiadam o do-

$wiadczeniach, zeby zaszczepi¢ w mtodziezy cheé trenowania.
Wezoraj zostatam zaproszona na Miedzynarodowy Dzien Zapo-
biegania Narkomanii i tam spotkatam sie z mtodzieza (to chyba
byly ostatnie klasy gimnazjalne). Opowiadatam o tym, ze zycie
bez uzywek moze by¢ ciekawe, ze jestem ich wielkg przeciwnicz-
ka i nawet nie mogtabym sobie na to pozwoli¢ z tego wzgledu, ze
przechodze testy antydopingowe. Staram sie pokaza¢, ze mozna
mie¢ fajne i ciekawe zycie bez ,wyskokéw".

- Pani nazwisko od roku jest juz dwucztonowe. Jak maz, pan
Jakub, znosi diugie okresy roziaki? Odwiedza Pania na obo-
zach? Jest to w ogdle mozliwe?

- Jakub poznat mnie, juz jak trenowatam. Tak wiec - $mieje sie
- ze wiedziat, na co sie pisze. Wiadomo, ze nie jest to proste, na-
tomiast z Kubg jestem od siedmiu lat, wiec byt ze mna w tych mo-
mentach, kiedy wchodzitam na szczyt. Wie, ile kosztowato mnie to
pracy i jak to wyglada. Zdarzaja sie takie momenty, ze jest mu przy-
kro, ze mnie nie ma. Jeste$my zaproszeni gdzies razem, a on idzie
sam, cho¢ wokét sg same
pary. Sg wakacje i wszyscy
wyjezdzaja gdzie$ parami,
a ja nie mam nawet takiej
mozliwosci, zeby$my wy-
jechali razem na dwa dni.
Zdarzaja sie takie trudne
momenty, ale maz to ro-
zumie, wspiera mnie. Jesli
jest taka mozliwos¢, przy-
jezdza do mnie na obozy.
Nasz trener tez jest czfo-
wiekiem i wie, ze nie ma
nas 250 dni w roku, wiec
zdaje sobie sprawe, ze te-
sknimy. Do naszego trene-
ra tez przyjezdza zona, bo
on tez teskni. To jest nor-
malne, to sg ludzkie uczu-
cia. Ale maz tez pracuje,
wiec to nie jest tez tak,
ze moze by¢ ze mng non
stop. Jest moim wiernym
fanem, wiec jedli jest tylko
taka mozliwo$¢, to przy-
jezdza na wszystkie moje
zawody, kibicuje, $ledzi,
oglada. Smiejemy sie, ze zaszczepitam w nim mitos¢ do sportu,
bo mdj maz byt wezesniej niemal anty sportowy, niczego nie tre-
nowat, a teraz juz sie zaczat tym sportem interesowad.

e |

- Bedziecie Paristwo mieli ten wrzesien urlopowy. Jest jakis
plan wyjazdu czy po prostu rados¢ z tego, ze jestescie razemina
miejscu Wam wystarczy?

- M6j maz sie ze mnie $mieje, ale jak ja mam wolne, to nie mam
ochoty nigdzie jezdzi¢. Jedyne, co bym zrobita, to tylko posiedzia-
ta w domu. Ciesze sie z tego, ze moge zrobi¢ pranie, ugotowaé
obiad... To jest taki moment, kiedy naprawde sie bardzo ciesze
ztego, ze moge spedzi¢ czas w domu i spetnié sie jako zona.

Autor: Andrzej Mielcarek

Skiad polskiej sztafety 4x400 m: Justyna Swiety-Ersetic
(AZS AWF Katowice), Patrycja Wyciszkiewicz (OS AZS Po-
znan), Aleksandra Gaworska (AZS AWF Krakéw) i Matgorzata
Hotub-Kowalik (KL Battyk Koszalin).
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Piknik rod=inny
na Osiedlu Wenedow

Z okazji Dnia Dziecka w Koszalinie odbyto sie mnéstwo imprez. My jednak wspominamy jedna z nich - szczegdlina. Piknik przy ulicy
Weneddw jest juz bowiem miejscows tradycja. Zawsze gromadzi mndstwo matych i dorostych uczestnikéw. To co go wyrdznia, to catko-
wicie spoteczna formuta. Od poczatku gtéwng organizatorkg jest pani lzabela Wesotowska. Potrafi ona zmobilizowac¢ grupe przyjaciét
do pomocy i zapewnic dzieciom oraz ich rodzicom wielogodzinng sympatyczng zabawe na miejscowym boisku Orlik.

Foto: Pawet Kusiak
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XLIH Festiwal Ukrainskich
Zespolow Dzieciecych
— Koszalin 2018

Podczas tegorocznego Festiwalu wystapito okoto 300 wykonawcdw (15 zespotéw) z kilkunastu o$rodkdéw nauczania jezyka
ukrainskiego z niemal catej Polski, Przyjechali goscie m.in. z Bielska Podlaskiego, Olsztyna, Dobrego Miasta, Szczecina,
Gdanska, Leborka, Bytowa, Stupska, Kandyt, Trzebiatowa i Kotobrzegu, Koszalina oraz dwa zespoty z Zespotu Ukrainskich Szkét
im. T. Szewczenki w Biatym Borze, a nawet dzieci z Berlina (Niemcy). Wykonawcy zaprezentowali ukraifiskie tafice, $piew, bajki,
muzyke instrumentalna, scenki humorystyczne, kompozycje teatralno-muzyczne. Jak wyjasnia Roman Bitas, przewodniczacy
Koszalinskiego Oddziatu Zwigzku Ukraincéw w Polsce, celem festiwalu, ktdrego poczatki siegaja 1972 roku, jest podtrzymanie
oraz propagowanie kultury ukrainskiej, a takze promowanie regionu i jego wielokulturowosci.

Foto: Tomasz Majewski
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SkyFreedom

Doceni ja kazdy, kto kocha motoryzacje

Czwarta generacja roadstera Mazdy pozytywnie zaskakuje. Wyglada jak zabawka, ale nia nie jest, bo niczego nie udaje. Wolnossacy,
160-konny silnik, niewielka masa, doskonate roztozenie ciezaru i naped przekazywany na tylng o$ powoduija, ze jazda tym autem to
ogromna przyjemno$¢. Mimo dwulitrowego silnika pali nieduzo i kosztuje duzo mniej niz odpowiedniki innych marek.

ezpieczenstwo

Mazda MX-5 wyposazona jest w szereg syste-
moéw bezpieczenstwa stosowanych w samocho-
dach klasy premium. Jest to m.in. system moni-

torowania martwego pola. Jego dziatanie sprowadza sie do tego,
ze kierowca otrzymuje informacje, iz z tytu zbliza sie do niego inny
pojazd, ktdry wjezdza w obszar, ktérego nie jest w stanie poka-
zaé zwykte lusterko. Tutaj za$ w skrajnej czesci lusterka pojawia
sie wowczas ostrzegawcze $wiatetko. Pozwala to uniknagé ewentu-
alnego zderzenia bocznego, gdy pojazdy sa wobec siebie przez
chwile potozone réwnolegle.

Inna przydatna funkcja to ostrzeganie przed niezamierzong
zmiang pasa ruchu. Najechanie na linie dzielacg pasy powoduje
dzwiek przypominajacy buczenie. Na bezpieczenstwo pozytywnie

wptywa réwniez uktad dynamicznej stabilizacji toru jazdy. Dzieki
temu samochdd zachowuje sie pewniej w momencie wyprzedza-
nia albo omijania przeszkéd, bo ukfad automatycznie ogranicza
moc silnika i przyhamowuje poszczegdlne kota.

Oswietlenie Mazdy MX-5 opiera si¢ na reflektorach diodowych
(LED) z systemem adaptacyjnego doswietlania zakretéw. To waz-
ne podczas jazdy noca, bo wigzka $wiatta ptyngca z reflektorow
dostosuje swdj kierunek do toru jazdy i doswietla zakrety albo tuki
drogi. Auto ma réwniez zdolno$¢ reagowania na pojazdy nadjez-
dzajgce z przeciwka i automatycznego przefaczania Swiatet dro-
gowych (tzw. dtugich) na $wiatta mijania (tzw. krétkie). Po prostu
nikogo na drodze nie oslepiamy.

Dodajmy do tego wszystkiego system monitorujacy ruch po-
przeczny przy cofaniu, kamere cofania w testowanym samocho-



dzie i bezkluczykowy dostep, a uzyskamy komplet tego, co po-
trzebne. Mamy wiec do czynienia z nowoczesnym samochodem,
ale nie przetadowanym elektronika i ,bajerami” bez znaczenia.

Estetyka

Patrzgc na Mazde MX-5, nikt nie ma chyba watpliwosci, ze to
auto z mocno sportowym duchem. Podkresla go potezna czesé
przednia z zadziornie wygladajacymi reflektorami, wydtuzona syl-
wetka, masywne nadkola, smukfe boczne przettoczenia i mocno
opadajaca linia dachu. Dodatkowo testowana wersja byta wypo-
sazona w spoilery przednie, tylne oraz boczne w kolorze Brilliant
Black, ktére dodatkowo podkreslajg sportowy charakter samo-
chodu.

Estetyka wnetrza nie budzi zastrzezen. Podtokietnik i boczna
wewnetrzna cze$¢ drzwi wykonane sg z materiatow, ktdre uginajg
sie pod naciskiem. Z kolei daszek nad klasycznymi zegarami wy-
konano z twardego materiatu, ale to w tym przypadku w niczym
nie przeszkadza. Wokdt nawiewdw znajdziemy elementy chro-
mowane, co dodaje eleganckiego sznytu. Fotele obite sg skéra,
z czerwonymi przeszyciami (akcent sportowy), sa wygodne, pew-
nie ,trzymajg” siedzacg osobe. W zagtéwkach zamontowano do-
datkowe gtosniki, ktére wspomagajg nagtosnienie w czasie jazdy.

Swietnie, ze konstruktorzy i designerzy Mazdy zachowali kla-
syczne w formie zegary. To ukton w strone najlepszych tradycji
motoryzacyjnych. Co prawda na lewym zegarze na biezaco wy-
$wietlaja sie dane z komputera poktadowego takie srednie zuzy-
cie paliwa, chwilowe zuzycie paliwa, odlegtosci etc., ale odbywa
sie to nieostentacyjnie.

Posrodku przedniej czesci wnetrza znajdujemy siedmiocalowy
wyswietlacz dotykowy. Pozwala on obstugiwac system multime-
dialny i nawigacje. Dla wygody kierowcy jego obstuga mozliwa
jest réwniez za pomoca pokretta wielofunkcyjnego HMI dostep-
nego prawa reka. Co typowe dla bardzo dbajgcych o bezpieczen-
stwo Japonczykéw - brak jest mozliwosci sterowania wyswietla-
czem dotykowym podczas jazdy, z dotykowej obstugi mozemy
korzystaé tylko kiedy samochdd stoi. Z kolei obstuga telefonu
odbywa sie za pomocg przyciskéw ulokowanych na kierownicy
i réwniez nie dekoncentruje prowadzacego.
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Generalnie strone estetyczng mozna podsumowac: prostota,
bez udziwnien i przesady.

Jazda

Testowalismy najlepiej wyposazong wersje Mazdy MX-5 z twar-
dym, automatycznie sktadanym i rozktadanym dachem. Auto
wazy tylko 1055 kg, co w potgczeniu ze 160 korimi mechaniczny-
mi pod maska i tylnym napedem powoduje, ze jest ono bardzo
dynamiczne. Ma doskonate, sprezyste zawieszenie. Najlepiej za-
chowuije sie na kretych gtadkich drogach.

Ma bardzo precyzyjny ukfad kierowniczy. Szesciobiegowa ma-
nualna skrzynia biegéw z nieduzym drazkiem pozwala na szybkie
przetozenia. Biegi nie ,wchodzg” lekko, ale to dodaje jezdzie smaku,
bo jeszcze silniej kierowca czuje, ze panuje nad autem i ze prowa-
dzenie wymaga koncentracji oraz pewnych, precyzyjnych ruchéw.

Podstawowe odczucie, ktére pojawia sie zaraz po tym, jak zaj-
miemy miejsce za kierownicg Mazdy MX5: kierowca i samochéd
staja sie jednoscia - jakkolwiek patetycznie by to nie zabrzmiato.
Naprawde czujemy, ze kazdy nasz ruch, kazda najdrobniejsza de-
cyzja s natychmiast odzwierciedlone w zachowaniu samochodu.

Ktos, kto na co dzien uzywa dobrego auta i spokojnie bierze
ostre zakrety z predkoscig - powiedzmy - rzedu 80-90 km/h zdziwi
sie, ze mozna to robi¢ bezpiecznie i pewnie z predkoscig nawet
120 km/h. Mazda MX-5 jest jakby stworzona do takich sytuacji.
Ona po prostu ptynie i pilnie ,stucha” kierowcy. | stad m.in. bierze
sie przyjemnos¢ jego prowadzenia.

Osobna doza satysfakcji i przyjemnosci to jazda w pogodny
dzien ze ztozonym dachem. Jest oczywiste, ze wtedy nie pope-
dzimy ,stéwg", bo huk wiatru w uszach bytby dyskomfortowy. Ale
poruszajac sie z predkoscig 60-70 km/h mozemy delektowac sie
nie tylko przyjemnoscig prowadzenia, ale takze otoczeniem i bez
problemu mozemy rozmawiac z pasazerem.

Zaskoczenia

Silnik wolnossacy o pojemnosci dwdéch litrdw, moc 160 KM,
sportowy charakter - wszystko to usprawiedliwia podejrzenia,
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ze auto moze duzo palié. | tu pierwsza duza niespodzianka: przy
dynamicznej jezdzie w trybie mieszanym z przewaga jazdy poza
miastem testowany egzemplarz spalit $rednio 6,2 litra benzyny na
100 kilometréw. To naprawde imponujace!

Do Mazdy MX-5 nie wsiada sie wygodnie, zwtaszcza komus
bardzo wysokiemu, bo fotele ulokowane sg gteboko, a prog dosé
wysoki. Ale nawet osoba stusznego wzrostu (190 cm) i takiej po-
stury znajduje za kierownicg wystarczajgco duzo miejsca, by miec
potrzebna swobode ruchu.

I na koniec - cena. Tutaj Mazda jest absolutnie bezkonkuren-
cyjna. Podstawowa wersja kosztuje okoto 100 tys. ztotych, wersja
maksymalnie doposazona to wydatek okoto 130 tys. z. Roadstery
innych marek sa dwu-trzykrotnie drozsze!

Podsumowanie

Mazda MX-5 nie jest autem, ktdre spetni wszystkie wymagania
stawiane samochodowi ,codziennego uzytku”. Ale nie takie jest
przeciez zatozone jej przeznaczenie. To raczej pojazd do zadan
specjalnych - mniejszych i wigkszych eskapad. Co prawda maty
bagaznik (127 litréw) nie pozwoli zapakowa¢ duzego bagazuy,
jednak sredniej wielkosci walizka i torba z kijami golfowymi sie
w nim zmiesci (sprawdzone). Pamietajmy przy tym, ze jest to auto
dwuosobowe. Tak wiec na weekendowy romantyczny wypad albo
catodzienng wycieczke po okolicy bedzie w sam raz.

Jesli cheg sie Panstwo o tym przekonad, wystarczy telefon do
stupskiego dealera Mazdy - firmy BMG Goworowski - i umdwie-
nie jazdy probnej. Jeste$Smy pewni, ze Paristwo nie pozatuja. Nam
z Mazda MX-5 trudno sie byto pozegnaé. Jest to samochéd, ktéry
chce sie prowadzi¢ dla czystej przyjemnosci jazdy.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betliriski

BMG Goworowski sp. z 0.0.

Salon w Stupsku: ul. Stupska 6, 76-251 Bolestawice k/Stupska,
tel.: +48 59 848 70 70, 01020.klienci@mazda-dealer.pl

Salon w Gdyni: ul. kuzycka 9, 81-537 Gdynia;

tel.: +48 58 660 49 00, 01016.klienci@mazda-dealer.pl

Salon w Gdansku: ul. Elblaska 81; 80-718 Gdansk;

tel.: +48 58 3222 222, 01003.klienci@mazda-dealer.pl

Znaczenie stowa ,roadster” na przestrzeni dziejéw motory-
zacji ulegato zmianie. W poczatkach XX wieku w USA (pdz-
niej takze w Europie) okreslano tak silniejsze modele samo-
choddw, pozbawione dachu i wyposazone w tzw. siedzenie
tesciowej. Obecnie terminem tym okresla sie dwumiejscowe
auta o sportowym charakterze. Wspdtczesnego roadstera
pozna¢ mozna po tym, ze jego dach (migkki lub sztywny)
przypinany jest do karoserii, a wiec nie jest integralng czescia
nadwozia. Auta ze sktadanym dachem i czterema siedzenia-
mi sg kabrioletami, a nie roadsterami.

PODSTAWOWE DANE

Dtugosc/szerokosé/wysokosc - 3915/1735/1236 mm
Rozstaw osi - 2310 mm

Rozstaw két przdd/tyt - 1495/1505 mm

Zwis przedni/tylny - 760/845 mm

Przedwit - 135 mm

Minimalna pojemnos¢ bagaznika - 127 litréw
Pojemnos¢ skokowa - 1998 cm®

Typ silnika - benzynowy

Moc silnika - 160 KM (118 kW) przy 6000 obrotéw/min
Maksymalny moment obrotowy - 210 Nm

przy 4000 obrotéw/min

Liczba i uktad cylindréw - 4, rzedowy

Liczba zawordw - 16

Rodzaj hamulcéw przdd/tyt - tarczowe wentylowane, tarczowe
Rodzaj skrzyni biegdw - manualna, 6-biegowa

Rodzaj napedu - na tylng o$

System start&stop - i-STOP

Predko$¢ maksymalna - 215 km/h

Przyspieszenie (od 0 do 100km/h) -7,5s

Srednie spalanie (cykl mieszany) - 6,6 1/100km
Spalanie w trasie (na autostradzie) - 5,7 1/100km
Spalanie w miescie - 8,4 1/100km

Pojemnosc¢ zbiornika paliwa 45 |

Minimalna masa wtasna pojazdu (bez obcigzenia) - 1055 kg
Maksymalna masa catkowita pojazdu

(w petni obcigzonego) - 1305 kg




Nowa rodzina SUV-ow Forda
Ford EcoSport juz od

64 950 PLN

Zaprojektowane, by zachwycac, Stworzone, by odkrywac. Laczac
w sobie odwazny design, inteligentne technologie

| dynamiczne osiagi, nowe SUV-y Forda pozwolg Ci dotrzec tam,
gdzie zawsze chciates. A moze nawet dalej. ford.pl
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rinter sawodowiec

Pierwsza generacja Mercedesa Sprintera zdobyta miedzynarodowy tytut ,VAN roku 1995" Od tamtego czasu Sprinter jest ciagle
udoskonalany, wciaz zachowujgc sympatie uzytkownikdéw gtéwnie ze wzgledu na swojg ekonomicznosé, niezawodno$¢ oraz
réznorodnos¢ mozliwych zastosowan i konfiguracji. Obecna generacja pod tym wzgledem idzie jeszcze dalej i wyznacza nowy

standard w kategorii samochodéw dostawczych.

edli zapyta¢ o tadowno$é nowego Sprintera, od-

powiedz bedzie brzmiata ,to zalezy” - gtéwnie od

przeznaczenia i rodzaju nadwozia (pick-up, furgon,

bus, maty autobus). Catkowita masa dopuszczalna

moze wynosi¢ od 3,0 do 5,5 tony, a w wersji ciggni-

kowej (jest taka!) nawet do 8,3 tony. Maksymalna
przestrzen fadunkowa to 17 m3 przy dopuszczalnej masie cat-
kowitej do 5,5 tony. Nowy Sprinter w jednej z wersji moze zabraé
nawet 20 oséb.

Kto$ policzyt, ze jesli wzigé pod uwage wszystkie mozliwe opcje
i konfiguracje dostaniemy 1700 kombinacji! Nie mamy wiec wat-
pliwosci, ze Sprinter sprawdzi sie w kazdych warunkach, w kaz-
dym rodzaju biznesu.

Kierowcy, ktdrzy mieli juz okazje sprobowad jazdy nowa gene-
racja, podkreslaja komfort kabiny i jej wygodne rozplanowanie.
Projektanci zdaja sobie sprawe, ze kierowy spedzaja w samocho-
dach wiele godzin dziennie i ze komfort chocbyna podstawowym
poziomie ma wplyw na odczucie mniejszego zmeczenia.

Nowoscig znang nam juz z przedstawionego w poprzednim wy-
daniu ,Prestizu” nowego modelu Mercedesa Klasa A jest system
multimedialny. Dotykowo mozemy w nim sterowaé rozmaitymi
funkcjami, wszystko dziata bardzo ptynnie. Najciekawsze jest to,
ze mozemy rozmawiac z nowym Sprinterem wydajac mu dyspozy-
cje glosowe. System podpowie, gdzie najblizej znajduje sie stacja
benzynowa, hotel albo miejsce, gdzie co$ mozna zjes¢. Komendy
oczywiscie wydajemy po polsku i uzyskujemy odpowiedzi réw-
niez w naszym jezyku.

Pamietac warto, ze Sprintera o dopuszczalnej masie catkowitej
do 3,5 tony moze prowadzi¢ kierowca z prawem kat. B. Nawet
w podstawowej wersji furgon przestrzen tadunkowa jest wyposa-

zona w mnostwo uzytecznych elementéw pozwalajgcych zabez-
pieczy¢ fadunek przed przesuwaniem. Uchwyty gdrne réwniez
dajg mozliwos¢ blokowania przewozonych rzeczy.

Mercedes zdaje sobie sprawe z tego, ze wspdtczesne firmy po-
trzebuja czego$ wiecej niz samochodu - na przyktad narzedzi do
zarzgdzania flotg i stuzacych optymalizacji pracy, dlatego stworzyt
Mercedes PRO. Dzigki rozbudowanemu systemowi multimedial-
nemu i komunikacji samochody Sprinter tatwiej jest teraz nadzo-
rowac i kierowad tam gdzie sa potrzebne.

Profesjonalne rozwigzania facznosciowe i flotowe Mercedes
PRO Connect facza firme z jej pojazdami oraz pomagaja zwiek-
szy¢ wydajnosé i produktywnosé przedsiebiorstwa - zaréwno
w dziedzinie zarzadzania i controllingu, jak i w zarzadzaniu flota.
Korzysci zaczynajg sie juz na etapie minimalizacji czasdw przesto-
ju poprzez przewidujgce zarzadzanie przegladami, na pozyskiwa-
niu przejrzystych danych do analiz ekonomicznych konczac.

Aplikacja do zarzadzania pojazdami umozliwia przejrzysta ko-
ordynacje i wydajne eksploatowanie pojazddw oraz efektywne
organizowanie pracy kierowcdw. Kierowca ma do dyspozycji apli-
kacje Mercedes PRO Connect, ktéra stuzy mu do wymiany infor-
macji z narzedziem do zarzadzania pojazdami i menedzerem floty
oraz udostepnia mu cenne informacji dotyczagce samochodu.

Mercedes-Benz wraz z wprowadzeniem nowego Sprintera
udostepni klientom wiele ustug Mercedes PRO connect, wspie-
rajgcych profesjonalne zarzadzanie flotg w réznych aspektach.
Chodzi zwlaszcza o: zoptymalizowane wsparcie flotowe, cyfrowe
rejestry podrézy, efektywne zarzadzanie flota, doktadna analiza
stylu jazdy, uproszczona komunikacja flotowa, udoskonalona na-
wigacja, obstuga pojazdu za pomocg urzadzer mobilnych, inter-
fejs do zdalnego odczytu danych Mercedes-Benz Vans.



W Sprinterze zmodyfikowano wiele elementdw, dzieki czemu
zmniejsza sie liczba wymaganych przegladdéw technicznych. Na
przyktad dla zabezpieczenia przed korozjg blachy pokryte sa
specjalng powtoka galwaniczna. Interwat miedzy przegladami to
obecnie nawet 60 tys. kilometréw dla wersji z napedem na tylng
0§ lub wersji z napedem na wszystkie kofa. Sprintery z napedem
na przdéd maja zatozone przeglady co 40 tys. kilometréw lub co
dwa lata pracy, zaleznie co nastgpi wczesniej. Takie dtugie odste-
py miedzy przegladami to tylko sugestia. Jesli kto$ chce czesciej
wymieniac filtry i olej, moze to oczywiscie zrobic.

Pojazdy z nowo oferowanym napedem na kota przednie, w po-
réwnaniu z modelami wyposazonymi w naped na kota tylne, od-
znaczajg sie korzystng ceng podstawowa, dodatkowa tadowno-
$cig oraz nizej pofozong krawedzig zatadunkowa.

O uniwersalno$ci Sprinteréw przekonaty sie juz miliony uzyt-
kownikéw na catym $wiecie. My zapytalismy o opinie dwéch ko-
szalinskich przedsiebiorcéw.

Jakub Opiota, whasciciel firmy EkoDrewbud, podkresla mozli-
wos¢ uniwersalnego konfigurowania nadwozia. Jego firma bu-
dowlana uzywa w tej chwili dwdch Sprinteréw: jeden to czysto
dostawczy furgon, drugi stuzy do dowozenia pracownikdw (mak-
symalnie 7 oséb) na miejsce pracy i rdwniez przewozenia na pace
materiatdw. - Takie rozwigzanie sprawdza sie znakomicie. Wybra-
tem Sprintery, bo przekonatem sig, ze sg niezawodne i wytrzyma-
te. Uzywatem wczesniej innych aut dostawczych i bytem niezado-
wolony. Tutaj mam do czynienia z odpornoscig, brakiem awarii
i ekonomiczna eksploatacjg - méwi pan Jakub. - Jesienig w firmie
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pojawi sie trzeci Sprinter. To dla mnie doskonate rozwigzanie. Nie
mam czasu na to, zeby przesiadywac¢ w zaktadach naprawczych.
Samochéd ma by¢ niezawodny. Ten jest.

Z kolei Michat Chmiel prowadzacy ze wspdlnikiem firme Air
“Transfer.pl zajmujaca sie dowozem pasazeréw na lotniska i inny-
mi formami transportu osobowego, tak ocenia Sprintera w wersji
matego autobusu: - Od poczatku postawilismy na samochody
marki Mercedes i trzymamy sie tej zasady konsekwentnie. Pasa-
zerowie kojarza Mercedesa z jakoscig, klasg, komfortem. Dla nas
to kluczowe skojarzenia. To nas wyrdznia wciaz na tle lokalnej
konkurencji. Ja za$ patrze na Mercedesy Sprintery z perspektywy
eksploatacji i obstugi. Jest to marka sprawdzona, mato awaryjne
samochody, rzadko ladujg w serwisie. Maja porzadne silniki, wiec
réwniez dtugg zywotno$¢. Zadna inna marka nie bytaby w stanie
w takim standardzie, z taka jakoscig przejechaé pét miliona czy
nawet milion kilometréw.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk
w Starych Bielicach 128 k/Koszalina i na jazde probna, mozli-
wos¢ uméwienia pod nrtel.: +48 94 34 77 376

Ceny nowego modelu Mercedes-Benz Sprinter w wersji fur-
gon zaczynaja sie od 84 330 zt netto. Nowy model mozna
rowniez naby¢ w leasingu 100% i 24-miesiecznym okresie
finansowania, przy standardowych pozostatych warunkach
uzyskania tego wariantu finansowania zakupu.

M Al !
AR -
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Modelka: Sandra Kulawiuk,
wianek Reserved 49,90 zt:
spodnie, H&M 129,90 zl;
kimono H&M cena 229,00 zt

BBtekna natury oraz sity mody powstata nasza letnia sesja zdjeciowa. Sceneria

; r iem, mode|k| w wakacyjnych stylizacjach, ktére idealnie wkomponowaty sie w krajobraz Maxi, w stylu boho,

Jedwabne czy w kwiaty - sukienki to kwintesencja kobiecosci. Dobrane pod katem sylwetki, podkresla jej atuty i dodaja seksapilu.

W sesji wykorzystalismy sukienki oraz akcesoria dostepnych na rynku marek modowych, polskich i tych zagranicznych. Zainspiryj
sie i stwdrz wakacyjng stylizacje dla siebie.
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Modelka: Sandra Kulawiuk,
opaska Zara, cena 39,90 z;
pareo Zara, cena 69,90 zt;

body Zara, cena 39,90 zt
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Modelka: Sandra Kulawiuk,
sukienka Reserved, cena: 179,99 zt
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.
Modelka: Sandra Kulawiuk,
sukienka H&M, cena 79,90 zt




Modelka: Mebﬂa Prze

sukienka Orsay, cena: 1

f99 Z+

AN HaM, cena 129, 90

ka

90 zu""F"

Modelka: Melania Przekurat,

sukienka Reserved, cena: 179,99 zk

sukienka"Rése_F'\’sd

okulary Stradivarit atﬂﬁdﬂ‘? 90 z’f i




Modelka: Sandra Kulawiuk,
okulary H&M, cena 39,90 zt;
spodnie Stradivarius 69,90 zt;
top Stradivarius 39,90 zt

Wykonanie:
Marta Waluk - stylizacja
Tomasz Pasula - fotografia
Karolina Maciejewska - makijaz
Sandra Kulawiuk - modelka
Melania Przekurat - modelka
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Wykonanie:

Marta Waluk - stylizacja

Izabela Bobrowicz - fotografia

Klaudia Kraszewska - modelka
Karolina Maciejewska - makijaz

Czarna spddnica otéwkowa:
ZARA, cena 119 ztotych

Inwestycja w klasyke

- olowkowa spodnica
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Czarna oféwkowa spddnica to element must have w szafie kazde] kobiety bez wzgledu na jej wiek. To tak uniwersalna czesé kobiecej
garderoby, ze nie raz potrafi uratowac z opresji, kiedy powraca pytanie: ,co na siebie wlozy¢". Zainwestujmy w spddnice dobrej jakosci,
a postuzy nam przez lata. Zwréémy uwage na jej dtugosé, tak by nie zaburzyta proporcji sylwetki. Najbardziej uniwersalng dtugoscia jest
ta do kolana lub 5 cm przed kolanem. Dzi$ w lookbook'u zestawienie pieciu réznych stylizacji z bazowa, czarng spddnica - od stylizacji
sportowej po taka do pracy biurowe;.

Zobacz jak uniwersalna potrafi by¢!
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Dziatki ogrodowe przezywaja prawd\ziwy renesans. To sposéb na odskocznie
od miejskiego zycia. W ogrodkach pod Kotobrzegiem powstat niewielki domek
wypoczynkowy. Zaprojektowany przez Monike Busko-Kus dla swojej rodziny
zgodnie z nowoczesnymi trendami. Przytulny i estetyczny. Peten designu,
soczystej zieleni i wspomnien z dziecinstwa.

Opracowanie: Agnieszka Okrzeja www.marketingwnetrz.pl
Zdjecia: Jakub Jakubicki, materiaty prasowe firm
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Spektakularny

efekt na podfodze
salonu daje utozony
gres Tailorart Tartan
Light o wymiarach
60 x 60 cm,
wioskiego
producenta
Sant’Agostino
dostarczony

przez Salon
Decodomo,
www.decodomo.pl

Krzesto bujane Click, stoliki z uchwytem
Eyelet, dunskiej marki Houe dostepne
sg w kofobrzeskim Showroomie Pufa

Na tarasie utozono wodoodporne, nie-
brudzace chodniki Mono Pappelina,
w salonie za$ model Carl, ktére uple-
ciono z syntetyczne] wstazki, Showro-
om Pufa Design, www.pufadesign.pl



itoé¢ do roslin i pracy
w ogrodzie zaszcze-
pita we mnie moja
babcia. Miata piekny
ogrod i duzo kwiatdw,
z ktérych namietnie uktadatam bukiety - do
kazdego pokoju inny. Uwielbiatam zapach
pomidoréw w szklarni, groszek zielony, ktd-
ry w ogromnych ilosciach pochtanialismy
z moim bratem kukaszem, kwasne wiénie
i ogdrki na grzadkach - oczko w gtowie dziad-
ka. Dziadkowie robili z tych skarbéw przetwo-
ry - najlepsze smaki mojego dziecinstwa.

Zapragnetam mieé swoj ogréd. Méj maz
widziat, jak bardzo tego pragne. Zapropono-
wat mi zakup dziatki ogrodowej - najszybszy
i najtanszy sposdb, aby mie¢ swdj kawatek
ziemi. | tak sie stato. Trzy lata temu kupilismy
dziatke z duza ilo$cig starych drzew, trzydzie-
stoletnich winogron z dwiema péttorametro-
wymi kulami bukszpanowymi, ktére skradty

W kuchni znalazly sie tylko naturalne dodatki,
jak karafka i kubki Junto wykonane z naturalnej
terakoty na wzdr tradycyjnych hiszpanskich na-
czyn botijo, Normann Copenahegn.
||||

I

moje serce. Takie kule rosng niemal ¢wieré
wieku.

Dzi$ powoli ksztattuje po swojemu to miej-
sce zszacunkiem dlatego, co na niej zastatam.
Dokfadam nowe rosliny od zaprzyjaznionego
centrum ogrodniczego pana Zulickiego, przy-
cinam, przesadzam, jakbym malowata obraz.

Na dziatce wybudowalismy z mezem nie-
wielki domek zgodny ze wspdtczesnymi tren-
dami. Z zewnatrz prosty i minimalistyczny,
z obszernym drewnianym tarasem wygodny-
mi meblami ogrodowymi, gdzie domownicy
spedzajg cate lato. Wewnatrz przestronny
i przytulny. Atmosfere tworzy przepiekna
podfoga z gresu w krate, oraz skandynaw-
skie meble i dodatki. Mam swéj powrdt do
Logrodu dziadkéw" pielegnuje kwiaty, dbam
o szklarnie z pachnacymi pomidorami i zie-
lony groszek. Troska o mdj ogrod daje mi
ogromna rados¢, relaks i spetnienie.

Rozniorodneé rosliny: szalwi ” dall
funkie,”_powaejniki'i magnoliga nawet klongjaponski,
pochodzaz€entrum Ogrodniczego Zulicki, wwwizalicki.pl
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Monika Busko-Kus, od 2003
roku prowadzi w Kotobrzegu
Pracownie Concept Wnetrza,
www.concept-wnetrza.com



»In lexington style”

Prezentujemy panstwu zlokalizowany w centrum Sarbinowa apartament wypoczynkowy z widokiem na morze, stworzony
z przeznaczeniem na wynajem. Zaprojektowata go Anetta Kazimierska z pracowni 2t-studio art&design.

partament to efekt modernizacji Il pietra nie-

ruchomosci o powierzchni 120 m kw. Pracujac

nad projektem, architektka ogromna wage przy-

tozyta do otwarcia i uporzgdkowania przestrzeni

tak, aby stata sie ona przestronna i funkcjonalna
i akcentowata niebywate atuty nieruchomosci. Inwestor oczekiwat
lekkosci, przytulnosci i powiewu $wiezej morskiej bryzy. Te zatoze-
nia przyczynity sie do powstania luksusowego miejsca do wypo-
czynku zaréwno latem jak i zima.

Styl lexington, z ktérego zostata zaczerpnieta inspiracja przy
projektowaniu wnetrza, cechuje sie nienachalng elegancja i ma-
rynistyczna kolorystyka ubrang w naturalne materiaty. Stad w tym
nadmorskim apartamencie dominuja drewno, marmur i len.

Projektantka wykorzystata przestrzen lokalu, tworzac komfor-
towa strefe dzienng pofaczong z kuchnig i jadalnia, otwartg od
potnocnej strony duzym oknem tarasowym z wyjsciem na balkon

i pieknym widokiem na morze. Umiejscowienie w centralnej cze-
$ci kominka typu ,koza” przytulonego do zastanego komina stwo-
rzyto swoistg przegrode, dyskretnie dzielgc cze$¢ wypoczynkowa
od czesci biesiadnej salonu.

Od strony wschodniej zaplanowane zostaty dwie przestronne
sypialnie, jedna z duzym fozem matzenskim i druga z dwoma po-
jedynczymi tozkami. W centralnej czesci apartamentu znajduje
sie hol i wygodna fazienka z otwartg przestrzenig prysznicowa.
Cato$¢ zwieniczona zostata odkryciem wiezby dachowej ukazu-
jac tym samym drewniang konstrukcje i dajgc poczucie wigkszej
przestrzeni.

Przy wyborze o$wietlenia projektantce zalezato na przeniesie-
niu do wnetrz kawatka plazy. Stad lampy nad sofg przypominajace
ptaki czy tez ta nad stotem wygladajaca jak stomkowy kapelusz
z ogromnym rondem. Nawet lampki do czytania rozmieszczone
w catym apartamencie przywodza na mys| morskie klimaty.







Panele, czyli
dobra podstawa

Podtoga to bez watpienia najwazniejsza cze$¢ aranzacji wnetrz. Decyduje o ich estetyce, nadaje charakteru i stylu. Jest tez jedng
z najwazniejszych inwestycji, bo o ile meble mozna zmieni¢, a $ciany odmalowaé, wymiana pod’fog| to operacja bardziej ztozona,
a przy tym podtoga jest elementem najbardziej eksploatowanym. Pierwsze miejsce na podium wérdéd najchetnie; wybieranych
materiatéw podtogowych wcigz nalezy do paneli, najbardziej uniwersalnego rozwigzania. W KOSMAZ znajdziemy je w niemal
150 wzorach, réznych klasach $cieralnosci, z petnym wyposazeniem uzupemiajacym i co najwazniejsze - na kazda kieszen.

anele kupujemy na lata, a czasem dekady (wy-
starczy wspomnie¢, ze Swiss Krono daje na
swoje produkty do 30 lat gwarancji). Dlatego
tak istotne jest, by wybraé je nie tylko dla funkgji
dekoracyjnych, ale kierowac sie takze wzgledami
praktycznymi. - Przede wszystkim powinnismy zwréci¢ uwage na
klase $cieralno$ci - podkresla Dariusz Uzdrowski, doradca klienta
w KOSMAZ. - Dobieramy jg do rodzaju pomieszczenia czy obiek-
tu. Najwieksze natezenie ruchu jest w ciggach komunikacyjnych,
a wiec w korytarzu czy kuchni, a mniejsze w sypialni czy pokoju
dziecigcym.

Klasa $cieralnosci to nic innego jak trwato$¢. Panele Swiss Kro-
no sg wykonane z ptyty HDF z dodatkiem syntetycznych zywic
i parafiny. Gére pokrywa dekoracyjny film (dekor) zabezpieczo-
ny przed zuzyciem warstwa overlay z dodatkiem korundu, ktérej

grubosé decyduje o klasie $cieralno$ci. Najwyzsza to AC-5, naj-
czedciej stosowana w obiektach przemystowych, ale odpowied-
nia réwniez do mieszkan. W asortymencie KOSMAZ sg oczywiscie
dostepne takze klasy AC-3 i AC-4.

Panele Swiss Krono majg mnéstwo innych zalet, ktére doceni-
my w czasie uzytkowania: sg odporne na promienie UV (nie od-
barwi ich wysokie nastonecznienie), zarysowania i nacisk, fatwe
do utrzymania w czystosci dzieki odpornemu filmowi, przyjazne
dla alergikéw przez pokrycie powtoka antystatyczna, na ktérej nie
zbiera sie kurz i roztocza, nie zniszczy ich zar z papierosa, ptyny,
ciecze ani $rodki chemiczne. - Mimo ze sg to produkty niezwykle
wytrzymate, trzeba o nie dbad, a wiec unikac zarysowan ostrymi
narzedziami, stosowa¢ gumowe kdtka w ruchomych meblach,
podklei¢ nogi od stotu filcem, w najbardziej uzywanych miejscach
warto potozyé dywanik, a w progu potozyé wycieraczke. Panele



postuza nam wdwczas przez lata - wskazuje Dariusz Uzdrowski.
- O przewadze paneli nad innymi materiatami podtogowymi de-
cyduje tez mozliwosé potozenia ich na ogrzewaniu podtogowym,
oczywiscie z zastosowaniem whasciwego podkfadu zapewniajace-
go przepuszczalno$¢ cieplna.

O powyzszych kryteriach warto wiedzie¢ przed zakupem, ale
i tak w firmie KOSMAZ mozemy liczy¢ na kompleksowg porade,
nawet jesli nasza wiedza budowlana jest minimalna lub zerowa,
zwlaszcza ze poza samymi panelami do ich montazu potrzebne
beda podktady, pianki, folie, listwy przypodtogowe oraz progowe.
- Wazne jest umozliwienie panelom dylatacji - zaznacza Dariusz
Uzdrowski. - Panele nie sa przytwierdzane do podfoza klejem,
tasma czy gwozdziami, a ptyta drewnopochodna ulega rozsze-
rzalnosci liniowej pod wptywem wilgoci i temperatury. Musi mie¢
zatem miejsce na subtelng zmiang wymiardw. Bez wspomnianej
dylatacji, jakg maskuje listwa progowa, podtoga moze sie z cza-
sem wybrzusza¢, zmienia¢ ksztalt, a nawet zachodzi¢ na $ciany.
Dobér podkfadu jest z kolei wazny, jesli zalezy nam na uzyskaniu
okreslonej przenikalnosci cieplnej czy izolacji akustycznej. Mamy
w ofercie produkty taczace te cechy.

Klientom, ktorym brakuje wiedzy do samodzielnego montazu
paneli lub po prostu nie maja na to czasu, Firma KOSMAZ oferuje
ich zakup wraz z profesjonalnym montazem.

To, co nam zostaje - czyli wybdr dekoru - nalezy juz raczej do
samych przyjemnosci. Do dyspozycji jest kilka kolekcji paneli: Au-
rum, Platinium, Ferrum oraz linia Villeroy&Bosch. Kazda ma swoja
klase $cieralnosci i fakture. Biorgc pod uwage ilo$¢ wzordw, mo-
zemy tu méwi¢ o stodkim nadmiarze. Najwiecej jest oczywiscie
paneli imitujgcych deski - waskie i drobne, srednie, grube, nasla-
dujace dawne parkiety, ale tez ptyty o wzorze bez podziatéw, nie-
typowe, mozaikowe itp. Kolory - od wenge, przez jasne drewno,
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szarosci po biel. W sumie okoto 150 dekordw, a do tego dopa-
sowane pod katem wzoru i barwy listwy przypodtogowe z miej-
scem na ukrycie kabli czy przewodéw, takze w niezwykle modnym
obecnie wydaniu biatym lub przeznaczonym do samodzielnego
pomalowania.

Warto podkresli¢, ze oferta paneli w firmie KOSMAZ jest zrézni-
cowana nie tylko pod wzgledem estetycznym czy technicznym, ale
takze cenowym. Rozpietos¢ jest duza. Panele mozna kupi¢ w cenie
od 19 zt za m2, a niezaleznie od pétki cenowej ich jakosé jest nie-
zmiennie wysoka i nawet osoby z mniejszym budzetem zaopatrza
sie w produkty o wysokich parametrach. Ponadto, zamdwienie wraz
z ustugg montazu pozwala klientom indywidualnym skorzystaé
z obnizonego podatku VAT, a zatem zaoszczedzi¢ sporo kosztdw.

W ofercie KOSMAZU jest réwniez najmfodsze dziecko Swiss
Krono - system paneli sciennych Walldesign. Wielkoformatowe
kamiennopodobne ptyty dostepne sg w szesciu szlachetnych od-
stonach: kalcyt, awenturyn, obsydian, kwarc, aragonit, celestyn.
To propozycja dla koneserdw wnetrzarstwa, mitosnikdw trenddw,
surowych i minimalistycznych aranzacji. Doskonale sprawdzg sie
we wnetrzach loftowych, industrialnych, ale moga by¢ tez bardzo
eleganckim elementem wnetrz klasycznych oraz obiektéw uzytko-
wych (sal konferencyjnych, biur). Nadaja sie do salondw, kuchni
czy przedpokoju, wazne by pomieszczenia bylty wentylowane.
Montaz jest niezwykle prosty, ptyty fatwe w utrzymaniu, odporne
na uszkodzenia. Jedno jest pewne - robig spektakularne wrazenie.

Autor: Malwina Maj / Foto: Marcin Betlinski

Kosmaz, ul. Lniana 8

tel. 94 34507 70
kosmaz@koszalin.com.pl
www.kosmaz.pl
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aparali,

widoczne efekty

Technologia Invisalign jest wstepem do stomatologii przysztosci, w ktdrej wszystko bedzie projektowane w komputerze, a leczenie
precyzyjniejsze i bez rozczarowar - tak w skrécie opisuja jedna z najnowszych metod leczenia wad zgryzu Aneta i Krzysztof Katuzynscy,
wiasciciele Specjalistyczne] Praktyki Stomatologicznej, ktéra oferuje te nowatorskg metode. Leczenie z uzyciem naktadek Invisalign
moze trwac nawet o potowe kroce] w stosunku do aparatéw statych, nakfadki sg transparentne, wygodne i estetyczne. Sg takze
niezwykle precyzyjne, co sprawia, ze proces korekty wad zgryzu przebiega i koriczy sie bez niespodzianek. Warto, bo ortodoncja

to nie tylko kwestia estetyki, ale inwestycja w zdrowie.

ak wyglada aparat Invisalign?
- Naktadka jest przezroczysta, cienka i lekka,
dlatego na zebach niemal jej nie widaé. Materiat
SmartTrack, z ktérego jest wykonana, zostat opa-
tentowany przez producenta - to tworzywo sztucz-
ne, termoplastyczne. Aparaty Invisalign pozwalajg
o 75 procent lepiej przewidzieé przemieszczanie sie zeboéw, a wa-
$nie przewidywalnosé, czy raczej jej brak, jest najwieksza wada
aparatow statych. W przypadku opisywanych naktadek mamy do
czynienia z niebywala precyzja i kontrolg procesu leczenia i cho¢
duzo zalezy od stopnia ztozonosci wady zgryzu, leczenie moze
trwac krécej. Proces leczenia polega bowiem na zastosowaniu ze-
stawu naktadek, ktére wymienia sie co tydzien lub dwa, a ktérych
liczba zalezy od rodzaju wady.

Od czego zaczyna sie terapig aparatami Invisalign?
- Zaczynamy oczywiscie od wizyty konsultacyjnej i petnej

diagnostyki. Przeprowadzamy doktadny wywiad, wykonujemy
zdjecia rtg, fotografie wewnatrzustne i zewnatrzustne. W zwigz-
ku z tym, ze dysponujemy najnowszej generacji skanerem we-
wnatrzustnym iTero®, zamiast tradycyjnego wycisku wykonujemy
skan uzebienia, a na jego podstawie tworzymy tréjwymiarowy
model. Technologia ClinCheck® pozwala zaplanowac przemiesz-
czanie kazdego zeba i stworzy¢ spersonalizowany plan leczenia.
Od samego poczatku wiemy zatem, jak zeby beda sie przesuwaty
i mozemy nie tylko ten proces kontrolowaé, ale zwizualizowac fi-
nalny efekt i pokazac¢ go pacjentowi. Program pozwala przeana-
lizowac rézne opcje leczenia i wybraé optymalna. Po zaakcepto-
waniu planu leczenia, laboratorium wykonuje dla pacjenta zestaw
nakfadek przy uzyciu druku 3D.

Estetyka, czas leczenia, lepsza kontrola - czym jeszcze aparaty
Invisalign géruja nad innymi?
- Na pewno utatwia zycie osobom, ktdre z réznych wzgledéw



nie moga sobie pozwoli¢ na zatozenie aparatu statego, bo na przy-
ktad ich praca zwigzana jest z prawidtowg dykcja, wymowa albo
wizerunkiem, uroda czy kontaktem z ludZmi. Zaburzenia mowy
zwigzane z noszeniem aparatu Invisalign wystepuja ewentualnie
w pierwszej dobie, dopdki tkanki miekkie nie przyzwyczaja sie do
ciata obcego. Potem trudno jest aparat w ogdle zauwazyé, nie prze-
szkadza on takze w mdwieniu. Mamy pacjenta-muzyka, grajgcego
na instrumencie ustnym, dla ktérego skorygowanie wady zgryzu
znajdowato sie dotad w sferze marzen. Teraz jest to mozliwe, bo
aparat na czas koncertu pacjent moze po prostu zdjgé. Ponadto
nakfadki Invisalign nie powoduja uszkodzen mechanicznych, po-
draznien, ich noszenie jest mniej bolesne. Ruchy aparatu statego
s gwattowne, co czesto powoduje znaczne dolegliwosci bélowe.
Przy naktadce Invisalign mamy do czynienia z przemieszczeniem
0,25 milimetra na naktadke, wiec dolegliwosci bdlowe sa mniej-
sze, bo przemieszczenia zebdw nie majg charakteru skokowego,
lecz sa bardziej jednostajne. Naktadki sa tez bardziej higieniczne.

Co ma wptyw na zachowanie wiekszej higieny?

- Po zdjeciu naktadki mamy dostep do catej powierzchni ze-
béw. Mozemy je doktadnie wyszczotkowad i wynitkowaé. Nie ma
zadnych ograniczen, jesli chodzi o spozywanie pokarméw. W sta-
tym aparacie, ktdry zawiera zamki, tuki i elementy elastyczne, na
ktorych fatwo zalega pokarm, nie wolno jes¢ rzeczy twardych,
oklejajacych zeby, natomiast naktadke mozna zdjaé i po posit-
ku zatozy¢ z powrotem. Swobodnie mozna tez uprawiaé sport,
zwlaszcza kontaktowy, bez obaw, ze przy uderzeniu aparat zrani
wewnetrzng powierzchnie policzka, nie wspominajac o przypad-
kowym pociagnieciu, ktére moze go po prostu uszkodzié.

Na aparaty state wciaz trwa moda. Wiele oséb chetnie je za-
ktada, by zasygnalizowac status finansowy.

- Rzeczywiscie, zwlaszcza osoby miode traktujg aparaty jak bi-
zuterie. Naktadki Invisalign sa przezroczyste i tu tego efektu nie
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bedzie. Natomiast ktadliby$my raczej nacisk na walory wazniejsze
od estetycznych, bo najistotniejsza jest korzy$¢ ogdlna, na ktdra
sktadaja sie skrocony czas noszenia, przewidywalno$¢ efektu le-
czenia i lepsza kontrola higieny.

Jak nakfadek sie uzywa?

- Najpierw pacjent otrzymuje pierwszy komplet naktadek. Na
pierwszej wizycie uczymy go jak je zaktadac, Sciggal, przecho-
wywac i uzywaé. Kolejne wizyty sa krétkie, trwajg okoto 15 minut.
Sprawdzamy dopasowanie, wyjasniamy watpliwosci. Postepy
sprawdzamy mniej wiecej raz na dwa miesigce. Naktadki powin-
no sie nosi¢ minimum 22 godziny na dobe - wtedy efekty sg naj-
bardziej przewidywalne. Zawsze wiec pozostajg w ciggu doby 2
godziny, ktére mozna wykorzysta¢ na przerwe. Jesli przerw jest
wiecej, po prostu wydtuzamy proporcjonalnie czas noszenia na-
ktadki. Czyscimy jg zwykla pastg do zebdw. Wystarczy doktadne
szczotkowanie. Tydzien-dwa, czyli czas noszenia jednej naktadki,
to za krétko, by materiat ulegat duzemu zanieczyszczeniu.

Wizyty odbywaja sie zatem co dwa miesiace. To rzadko.

- Czestotliwos¢ nie musi by¢ wieksza, bo kiedy zeby sie prze-
mieszcza, pacjenci czujg, ze czas zatozy¢ kolejng nakfadke. Ta ak-
tualnie uzywana wydaje sie zbyt luzna. Wazne jest przestrzeganie
zasad, pilnowanie czasu noszenia nakfadek. Swiadomy pacjent
moze leczenie przeprowadza¢ w domu, moze wyjezdzaé, moze
pojawiad sie u nas rzadziej.

Ustuga musi by¢ dla pacjenta atrakcyjna, bo od razu widzi sce-
nariusz wydarzen i jego koniec.

- Jak najbardziej. Przedstawiam pacjentowi drogi ortodon-
tyczne, jakimi mozemy i$¢. Kazda z metod ma plusy i minusy i to
pacjent ostatecznie sam decyduje, jak bedzie leczony. Kompute-
rowa wizualizacja procesu leczenia pozwala pacjentowi lepiej zro-
zumied, na czym owo leczenie bedzie polegato i jakiego efektu
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moze sie spodziewac. Tego typu terapia jest elementem szersze-
go trendu, ktéry od pewnego czasu jest obecny takze w Polsce
i powoli staje sie standardem - cyfrowego projektowania catego
leczenia, bedacego pofaczeniem stomatologii zachowawczej,
protetyki, ortodoncji. Moze by¢ tez swietng metoda przygotowa-
nia pacjenta do leczenia protetycznego. Przez to, ze precyzyjnie
planujemy ustawienie zebdw, protetyk moze lepiej zaprojekto-
waé swojg prace: przygotowanie miejsca pod wprowadzenie
implantéw i uzupetienie brakéw zebowych staje sie bardziej
przewidywalne.

Co poza oczywistymi wskazaniami zdrowotnymi czy estetycz-
nymi powinno nas sktoni¢ do skorzystania z naktadek Invisalign?

- Tg metoda mozemy wyleczy¢ niemal wszystkie wady zgryzu,
od bardzo trudnych po mniej skomplikowane. Daje ona bardzo
duze mozliwosci. Przy aparatach
statych nie operujemy z taka
precyzjg, po drodze moga sie
pojawi¢ ruchy niepozadane,
czesto trudne do przewidzenia
w poczatkowej fazie planowania.
Musimy sie z nimi mierzyé, co
wydtuza czas leczenia. Tu pra-
cujemy bez walki, bo przemiesz-
czeniom ulegaja tylko te zeby,
ktore maja sie przemiescic.

Po co nam leczenie ortodon-

tyczne?
- To nie tylko estetyka, ale
przede  wszystkim  zdrowie.

W ortodongji w najwigkszym
skrocie dazymy do tego, by zeby
kontaktowaty sie ze soba pra-
widtowo w ruchu, w spoczynku,
w czasie mdwienia i zucia. Bar-
dzo duzo oséb ma ten proces
zaburzony. Jesli praca szczek nie
jest _harmonijna, kontakty mie-
dzy zebami nie rozktadaja sie
réwnomiernie, stanowi to wstep
do catej masy nieprawidtowosci:
od probleméw dotyczacych po-
jedynczych zebdw, po ztozone
zaburzenia pracy mieéni i sta-
wéw  skroniowo-zuchwowych.
Najprostszym przyktadem na-
stepstw wad zgryzu jest znacznie
zwiekszona podatnosé zebdw na powstawanie ubytkéw préochni-
cowych w nieprawidtowo ustawionych zebach, co jest wynikiem
utrudnionego dostepu do ich powierzchni podczas szczotkowa-
nia.

Czy warto z ortodoncji korzystaé¢ w zaawansowanym wieku?

- Raczej sktanialibysmy sie do tego, by zaczynac jak najwcze-
$niej. Przemieszczania zebdw to stymulacja pewnych proceséw
biologicznych. Rusza sie nie tylko zab, ale tez ozebna, kosci
i dzigsta. U 0séb starszych, u ktérych zakonczone sg procesy roz-
wojowe, naprawa tkanek zachodzi wolniej i trudniej i obarczo-
na jest wiekszym ryzykiem powiktan. To rachunek zyskéw i strat.
W wieku dorostym i pdzniejszym jest trudniej. Mozliwe jest wszyst-
ko, ale najwazniejsza jest bardzo doktadna ocena mozliwosci le-
czenia i odpowiednie przygotowanie pacjenta. Zupetnie inacze;
przygotowuje sie do leczenia ortodontycznego pacjentéw doro-
stych. U starszych pacjentéw mozemy mie¢ do czynienia z zani-
kiem przyzebia, starciem koron, stanami zapalnymi, obnazeniem
korzeni. Trzeba najpierw wyleczy¢ te zaburzenia, zastosowac za-

biegi z obszaru periodontologii (leczenie chordb przyzebia - dop.
red). To, ze Invisalign daje mozliwos$¢ precyzyjnego opracowania
ruchdw, zwigksza mozliwosci leczenia oséb w starszym wieku, bo
mniej agresywnie niz aparat staly dziata na zeby i ich otoczenie,
a dotego czas leczenia jest krétszy. Jezeli leczenie ortodontyczne
u danego pacjenta niesie ze sobg zbyt duze ryzyko powiktan, war-
to rozwazy¢, takze proponowane przez nas, rozwigzanie alterna-
tywne w postaci leczenia zachowawczego i protetycznego.

Leczenie zachowawcze i protetyczne czyli?

- Stomatologia zachowawcza i protetyka moga stuzy¢ do od-
budowy pojedynczego zeba lub catej szczeki. Mozemy leczy¢
skutki prochnicy lub braki uzebienia. Mozna u nas rozwigzad pro-
blem dorazny, ale pacjent dowiaduje sie tez, jakie wspdtistniejace
zaburzenia mozna u niego stwierdzi¢ i jak mozemy im zaradzié.
Metod jest mnéstwo: od odbu-
dowy lub uzupetnienia pojedyn-
czego zeba po rekonstrukcje
catego usmiechu. Bardzo czesto
pacjenci nie zdajg sobie spra-
wy z tego, ze z pozoru proste
nieprawidfowosci w budowie
lub ustawieniu zebdw moga
przyczyniac sie do powstawania
boléw gtowy i napiecia miesni,
ktorych nie wigzemy z jamg ust-
na. Jesli pacjent zdecyduje sie
na leczenie kompleksowe, naj-
cze$ciej zaczynamy od podstaw,
czyli znalezienia prawidtowego
ustawienia szczek wzgledem
siebie. Nazywamy to deprogra-
macjg stawéw  skroniowo-zu-
chwowych. Brzmi skomplikowa-
nie, ale polega na stosowaniu
specjalnych naktadek na zeby
przez odpowiedni okres czasu
(mdwimy tu o innych naktadkach
niz opisywane wyzej Invisalign).
Stanowi to wstep do przywro-
cenia pacjentowi komfortu zycia
i zadowalajgcej estetyki twarzy.

Leczenie Invisalign, ktore
panstwo opisujecie, zdaje sie
nie mie¢ wad. Czy stosowanie
nakfadek wiaze sie z jakims ry-
zykiem?

- Ryzyko moze wynika¢ przede wszystkim z braku dyscypliny ze
strony pacjenta i dotyczy nieuzyskania zamierzonego efektu. Jesli
pacjent nie bedzie nosit naktadek odpowiednio dtugo, nie osia-
gniemy celu. Wbrew pozorom rozwigzaniem dla takich niesubor-
dynowanych oséb wcale nie bedzie aparat staty. O niego réwniez
trzeba dbac, bo zamiast cieszy¢ sie pieknym usmiechem, bedzie-
my zmaga¢ sie z prochnica i chorobami przyzebia. Niezaleznie od
stosowanej metody leczenia pacjent musi z nami wspétpracowac.
Nic nie dzieje sie samoistnie i trzeba o tym pamietad.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Marcin Betlinski

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Aneta i Krzysztof Katuzyriscy

ul. Zientarskiego 5/58, 75-852 Koszalin
gabinet@stomatologia-kaluzynscy.pl

tel.: 602782378
stomatologia-kaluzynscy.pl

www.invisalign.pl
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Klinika Chirurgii SPR'NG THREAD

i I\/Iedycyny Estetycznej — nici do liftingu skéry twarzy i ciata
WEKOSZALINIE najnowszej generacji.

SPRING

Odmfadza¢ mozna sie na wiele sposobéw, ale jesli zalezy nam na Do tej pory rozwigzaniem problemu byt lifting, ale dzieki
dtugotrwatym efekcie i mato inwazyjnym zabiegu, polecamy innowacyjnym technologiom, dzisiaj mamy Spring Thread
elastyczne nici do zabiegéw estetycznych Spring Thread. — silikonowe, nierozpuszczalne nici, ktére moga stosowac nawet
To metoda, ktdra z sukcesem zadebiutowata najpierw we Frangji, mtode kobiety, chcace dokonac drobnej korekty swojej twarzy

a od niedawna mozna z niej skorzystac rowniez w Polsce. lub liftingu ciata np. biustu.

Zatrzymanie proceséw starzenia to marzenie kazdej kobiety...

niestety nasza skora juz po 30 roku zycia zaczyna zmieniaC swojg Liftingujace nici Spring Thread to nowa epoka w zabiegach
strukture i poddawac sie czesto nieodwracalnym procesom, ktére sg odmtadzajgcych, odpowiadajaca wymaganiom wspotczesnej
odpowiedzialne za powstanie zmarszczek, bruzd kobiety, ktéra oczekuje szybkich efektéw w krétkim czasie.

a w pozniejszym wieku zwiotczen i luznej skory. Przemieszczenie Zastosowanie nici jest niemal bezinwazyjne, bezpieczne i bardzo
i atrofia tkanki ttuszczowej na twarzy powoduja utrate objetosci szybkie. Efekty uzyskane po aplikacji to delikatne modelowanie
twarzy a tym samym zanik mtodego wygladu. W niektérych wiasnych, naturalnych ryséw, dzieki najnowoczesniejszej
obszarach dochodzi do utraty ttuszczu w okolicach czota, kosci technologii aplikacji. Dzisiaj dzieki Spring Thread mozesz odzyskac
policzkowych a w innych do jego nagromadzenia jak usta i linia mtodo$¢ w jednej chwili a efekt utrzymuje sie nawet do 5 lat.

szczeki. Owal twarzy ulega zmianie.

tel. 606 424 423

KOSZALIN « ul. GLOWACKIEGO 7
[BUDYNEK UROMEDU] www.pro-beauty.pl
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Mdzg cztowieka wazy tylko 1,4 kg, a zuzywa okoto 25 proc. dostarczanej do organizmu energii. Az 60 proc. jego ,suchej masy”
stanowi... ttuszcz w postaci wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych. Materia budujaca neurony (komérki nerwowe) w mézgu
odnawia sie co trzy dni, a w ciagu catego zycia okoto dziesieciu tysiecy razy. Rozwijajaca sie dziedzina psychiatrii zywienia dostarcza
coraz mocniejszych dowoddw, ze niska jakosé positkdw jest istotnym czynnikiem ryzyka chordb psychicznych, wiazac sie z uogélnionym
stanem zapalnym, stresem oksydacyjnym, przebudowg neuronalng mézgu oraz zaburzeniami sktadu mikroflory zotagdkowo-jelitowe;.

ozna sie spierac o to, czy mozg jest siedziba

duszy, $wiadomosci czy tez jest ona wyni-

kiem jego biologicznej aktywnosci, pewne

jest jednak, ze za nasze nastroje, pragnienia,

emocje odpowiada mdzg wraz z powstaja-
cymi w uktadzie nerwowym chemicznymi czasteczkami, zwanymi
neuroprzekaznikami.

Wiele produktow spozywczych zawiera substancje bardzo
podobne budowa do naturalnych przekaznikéw lub substancji
regulujacych ich poziom, zatem takze one wptywajg na funkcje
psychiczne. Szacuje sie, ze ponad 90 proc. serotoniny zwanej
Lhormonem szczescia" jest produkowane w jelitach przy udziale
flory bakteryjnej. Serotonina jest naturalng endorfing gwarantuja-
cg dobre samopoczucie, efektywny sen, poczucie sytosci i mniej-
szg wrazliwo$¢ na bdl. Zbyt mata synteza prowadzi do zaburzen
lekowych i depresji oraz sktonnosci do przejadania sie. Do jej wy-
tworzenia niezbedny jest tryptofan a takze witamina C, B6 oraz
magnez. Stresujacy tryb zycia i niewlasciwe zywienie moga pro-
wadzi¢ do jej niedoboréw.

Tryptofan znajdziemy w produktach o duzej zawartosci biatka:
miesie, rybach, jajach, serach, orzechach, nasionach oleistych, np.
pestkach dyni, nasionach Inu czy ziarnach sezamu. Synteze seroto-
niny wspomagaja takze positki o wysokiej zawartosci dobrych we-
glowodandw (kasze, ryz, makaron) z niskim udziatem biatka. Moze
wiasnie dlatego Wiosi wychowani na makaronach sg tak pogodni?

Z kolei positki o wysokiej zawartosci biatka i niskoweglowodanowe
powoduja zwiekszong synteze hormondw stresu: adrenaliny, no-
radrenaliny i kortyzolu, co sprzyja stanom depresyjnym.

JSzezedliwy" mézg wydziela takze duze ilosci dopaminy, odpo-
wiedzialnej za koordynacje i napiecie mies$ni, wydzielanie hormo-
ndw, procesy emocjonalne i wyzsze czynnosci psychiczne. Dzigki
niej mozemy poznawad $wiat w ,ludzki” sposdb. Wzrost produkcji
dopaminy wspomaga pozytywne myslenie, kreatywno$é, ched
do dziatania, rado$¢ zycia i optymizm. Zbyt mata synteza dopa-
miny jest przyczyng choroby Parkinsona, prawdopodobnie takze
schizofrenii i ADHD. Dopamina syntetyzowana jest z aminokwasu
tyrozyny, ktérej wieksze ilosci znajdziemy w miesie, migdatach,
awokado czy bananach, a prekursor - lewodope - w bobie. Ace-
tylocholina jest odpowiedzialna za przenoszenie impulséw w
mdzgu, koncentracje, uwage, koordynacje ciafa i zdolnosci pa-
migciowe. Gtéwnym jej sktadnikiem jest cholina, powstajaca z le-
cytyny, ktérg znajdziemy w jajach, orzechach, drozdzach, rybach,
zarodkach pszenicy, orkiszu i soi. Naturalnym srodkiem uspokaja-
jacym jest GABA - kwas-aminomastowy. Dziata relaksujgco, umoz-
liwia zdrowy, gteboki sen, dzieki czemu budzimy sie wypoczeci i
petni sit. Do jego syntezy niezbedny jest kwas glutaminowy obec-
ny w rybach (makrela), wotowinie, drobiu, jajach, oleju z ogérecz-
nika i wiesiotka. Tauryna z kolei to substancja regulujaca stezenie
wapnia w komérkach, ma dziatanie antyoksydacyjne i stymulujace
uktad odpornosciowy - znajdziemy ja w rybach, owocach morza,
indyku, watrébce drobiowej i straczkach. Jesli pamiec szwankuje



- zapomnijmy o cukrach i niezdrowych ttuszczach. Sprawiaja, ze
zmniejsza sie objetos¢ hipokampu - czesci mézgu odpowiedzial-
nej za procesy pamieciowe i intelekt.

Co zwykle robimy, kiedy chcemy sobie poprawi¢ nastrd;j? Sie-
gamy po stodycze albo alkohol. To szybkie stymulatory, ale choé¢
w pierwszym momencie powodujg euforie, w dalszej mierze
przyczyniaja sie raczej do agres;ji. Najpierw przychodzi znaczacy
przyptyw energii i mocnego pobudzenia, co jest szczegdlnie wi-
doczne u dzieci ze spektrum autyzmu i ADHD, a potem nieocze-
kiwany spadek mocy, zmeczenie, dekoncentracja i nerwowosé.
Wysokie spozycie stodyczy sprzyja otytosci, a otytosé koreluje z
wystepowaniem depresji, zaburzenn poznawczych, choréb de-
generacyjnych mdzgu, co potwierdza wiele badan. Wsréd oséb
otytych az ponad potowa choruje na depresje, przy czym jest to
forma depresji ,maskowanej”. Alkohol oddziatuje bezposrednio
na aktywnos¢ psychiczna, uposledza zdolno$¢ postrzegania, sku-
pienia, motoryki, w matych dawkach wptywa pozytywnie na na-
strdj i redukuje zmeczenie, jednak w dalszej mierze przyczynia sie
do niedobordw tryptofanu, dopaminy i serotoniny oraz deficytu
witamin z grupy B, ktére majg kluczowe znaczenie w utrzymaniu
dobrego stanu psychicznego, o kacu nie wspominajgc. Agresje
moga nasilaé takze ttuszcze ,trans”, majace destrukcyjne dziata-
nie na organizm. Coraz czesciej wérdd sktadnikéw pokarmowych,
ktore moga miec niekorzystny wptyw na psychike wymienia sie
gluten oraz mleko krowie, ktére rézni sie od ludzkiego wysoka za-
wartoscig kazeiny oraz beta-laktoglobuliny. Metabolity glutenu i
kazeiny moga nasilac¢ béle gtowy i tzw. mgte umystowa, dziatajac
podobnie do narkotykdw.

Za co kochamy czekolade? Gorzka zawiera wiele psychoaktyw-
nych sktadnikéw: ananamidy dziatajgce na nasz mézg jak opioidy,

REKLAMA

tyramine i fenyloetyloamine, dziatajaca bardzo podobnie do am-
fetaminy, a takze stymulanty - kofeing i teobromine. Znajdziemy w
niej przeciwutleniacze, witaminy A, E, B, tryptofan, a takze magnez
odpowiedzialny m.in. za przewodnictwo nerwowe i prawdziwe
antidotum na stres, gdy go tracimy pod wptywem adrenaliny i
kortyzolu. Kostka gorzkiej czekolady i czarna kawa - od czasu do
czasu nie zaszkodzi. Kofeina, najbardziej znany na $wiecie stymu-
lant, zawarta w kawie, herbacie, kakao, nasionach coli czy yerba
mate, zmniejsza poziom adenozyny odpowiedzialnej za uczucie
sennosci, dlatego pobudza i zwigksza koncentracje.

Czym jeszcze karmi¢ nasz mézg? Dobrymi ttuszczami z grupy
omega-3 i omega-6! Juz w okresie ptodowym decyduja one o
prawidtowym rozwoju ukfadu nerwowego i decydujg o zdolno-
$ciach poznawczych w dziecinstwie, a ich niedobdr przyczynia sie
do rozwoju zaburzen psychicznych i choréb neurodegeneracyj-
nych. Bardzo istotny dla wtasciwego funkcjonowania psychicz-
nego jest takze kwas foliowy oraz pozostate witaminy z grupy B
(szczegodlnie B1, Bé, B12), tagodzac posrednio objawy lekowe.
Niedobdr kwasu foliowego, witaminy B12 i B6 moze przyczyni¢
sie do nadmiernej ilosci homocysteiny i uposledzonej synte-
zy neuroprzekaznikdw, ostonek neurondw czy receptoréw. Jej
nadmiar wiaze sie z ryzykiem udaréw mézgu. Nawet zwykta nie-
dokrwisto$¢ z niedoboru zelaza czy niedobdr witaminy D moze
zaowocowac brakiem koncentracji, dobrego nastroju, ogdlnym
zmeczeniem i demencja. Dzisiaj, dla lekarzy psychiatréw i diete-
tykdéw klinicznych staje sie oczywiste, ze zbilansowany sposdb zy-
wienia i aktywnos¢ fizyczna (endorfiny!) jest warunkiem nie tylko
fizycznego, ale i psychicznego dobrostanu.

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde
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Ginekologia estetyczna,
czyli komfort i zdrowie

Ginekologia estetyczna to obecnie najdynamiczniej rozwijajaca sie dziedzina medycyny estetycznej. Nic dziwnego, skoro pozwala
rozwigza¢ problemy, z ktérymi boryka sie mnéstwo kobiet. W Koszalinie defektow okolic intymnych mozna pozby¢ sie w gabinecie
ArtMed Chrostowscy. Przeprowadza je do$wiadczony urolog, doktor Marcin Checinski. Jak podkresla, warto pokonaé skrepowanie,
zainwestowac¢ w dobre samopoczucie, a przede wszystkim - zdrowie.

roblemy zwigzane ze sferg intymna sg powszech-
ne wérdd kobiet w réznym wieku. Od dziewczat
po dojrzate panie. Niektére wynikaja z anatomii,
niektére sg wynikiem proceséw biologicznych
czy po prostu starzenia sie organizmu.

Wszystkie natomiast znaczaco wptywaja na zycie seksualne i co-
dzienne. Dlatego doktor Marcin Checinski oponuje przeciwko po-
strzeganiu ginekologii estetycznej jako dziedziny zwigzanej gtéw-
nie z upiekszaniem. Owszem, ma ona takze takie zastosowanie,
jednak jej pierwszorzednym
zadaniem jest niwelowanie
konsekwencji zdrowotnych
i psychicznych  wynikaja-
cych z defektdéw narzaddéw
ptciowych. - Panie poddaja-
ce sie zabiegom wytgcznie
z powoddw estetycznych
to margines wszystkich pa-
cjentek - zaznacza doktor.
- Wiekszo$¢ zgtasza sie z po-
wodu dyskomfortu fizyczne-
go lub psychicznego, ktéry
realnie wplywa na ich zycie.
Trudno zatem méwic tu o fa-
naberiach, kaprysach czy
modzie. Tylko raz w prak-
tyce lekarskiej zdarzyto mi
sie przyjmowac pacjentke,
ktorej watpliwosci co do
swojej anatomii wydaty mi
sie przesadzone, ale to réw-
niez kwestia indywidualnej
samooceny.

Do probleméw, o ktd-
rych mowa, nalezg miedzy
innymi przerosty warg sro-
mowych mniejszych, wiot-
czenie narzgddw ptciowych
czy sucho$¢ pochwy. Poza
tym, ze bywajg one zrédtem ogromnych komplekséw, moga mieé
powazne konsekwencje fizjologiczne.

Przero$niete wargi sromowe powodujg otarcia, bdl, klopoty
z uprawianiem sportu, siedzeniem czy nawet swobodnym prze-
mieszczaniem sie. Ich efektem moga by¢ stany zapalne i czeste
infekcje przenoszace sie z uktadu ptciowego na moczowy. - Scho-
rzenia obu tych uktadéw czesto idg w parze - potwierdza dok-
tor Checinski. - Dlatego poza urologia zajatem sie réwniez uro-
ginekologig i ginekologig estetyczng. Warto przy tym pamietaé,
ze wargi sromowe wieksze maja za zadanie chroni¢ wewnetrzne

Dr Marcin Checiriski, urologia, uro-ginekologia estetyazna.

narzady ptciowe i moczowe oraz wejécie do pochwy przed infek-
cjami i stanami zapalnymi.

Sucho$¢ pochwy to przypadito$é pan w kazdym wieku, ale naj-
czedciej pojawia sie w okresie pomenopauzalnym, a takze jako
jeden z objawdw zespotu policystycznych jajnikéw dotykajace-
go kobiety w wieku rozrodczym. Skutkuje bolesnoscia stosunku
ptciowego, zniechecajgc kobiety do seksu, czesto skutecznie.
Podobnie jak utrata jedrnosci narzaddéw piciowych - zardwno ze-
wnetrznych jak i wewnetrznych - bedaca naturalng czescia pro-
cesu starzenia badz efektem
porodu. | réwniez w tym
przypadku poza defektem
urody panie mierzg sie z me-
chanicznymi  podraznienia-
mi, a takze zmniejszeniem
doznan seksualnych.

Dlatego wiasnie pojawie-
nie sie skutecznych metod
leczenia powyzszych dole-
gliwosci, kobiety przyjety
z ulga, choé¢ ze wzgledu
na ich wstydliwy charakter
- nie od razu. Wszelkie zré-
dta podaja, ze popularnosé
zabiegdéw z obszaru gine-
kologii estetycznej w Polsce
zwieksza sie sukcesywnie
dopiero od 3-4 lat. Doktor
Marcin Checinski zauwaza te
czestotliwosé takze w swoim
gabinecie. - Mam wrazenie,
ze pomogty w tym programy
telewizyjne, w ktérych zacze-
to nie tylko otwarcie méwié
o przypadtosciach intym-
nych, ale tez pokazywaé, ze
medycyna ma w tym wzgle-
dzie naprawde wiele do za-
oferowania - méwi. - Poza
tym bohaterki programéw o$mielity kobiety, bo skoro wstydliwe
nie jest ani publiczne rozmawianie o sprawach tak intymnych,
ani pokazywanie samych zabiegdéw, to czego mozna sie wstydzi¢
w dyskretnym gabinecie lekarskim?

Z doswiadczenia doktora Checinskiego wynika, ze zdecydo-
wanie najwieksza grupe pacjentek stanowig panie w okolicach
czterdziestki. Zazwyczaj maja one za sobg jeden lub wiecej po-
roddw, sg aktywne zawodowo, fizycznie, uprawiajg sport, wspot-
zyja. Druga grupa to panie w okresie pomenopauzalnym. Mniej
jest pacjentek bardzo mtodych, choé réwniez one moga skorzy-



sta¢ z dobrodziejstw ginekologii estetycznej, a wady wrodzone,
anatomiczne warto wyleczy¢ jeszcze zanim wkroczg w dojrzate
zycie.

W gabinecie ArtMed Chrostowscy mozna skorzystaé z zabie-
géw labioplastyki, czyli chirurgicznego zmniejszania przero$nie-
tych lub niesymetrycznych warg sromowych mniejszych oraz tzw.
odmtadzania pochwy, czyli modelowania warg sromowych wigk-
szych oraz wejécia do pochwy za pomoca kwasu hialuronowego
(alternatywnie mozna w tym przypadku zastosowac osocze boga-
toptytkowe). Zabiegiem specjalnym dla pan, ktére maja problem
z odczuwaniem przyjemnosci podczas wspotzycia, jest uwydat-
nianie punktu G. - Miejsce, gdzie sie on znajduje, ostrzykuje sie
kwasem hialuronowym, tworzac wzgérek, co moze spowodowaé
zwiekszenie doznan - wyjasnia doktor Marcin Checinski.

Cho¢ sfera, w ktérej przeprowadza sie zabiegi ginekologii es-
tetycznej, jest bardzo delikatna, to same procedury nie sg ani
specjalnie skomplikowanie, ani bolesne i nie niosa ryzyka powaz-
nych powiktan. - Najdtuzej dochodzi sie do siebie po labioplasty-
ce, ktdra jest zabiegiem chirurgicznym - thumaczy doktor Marcin
Checinski. - Tkanki sie przycina, nacina, powstaja niewielkie rany,
a miejsce jest wrazliwe, wiec goi sie najdtuzej. Plastyke przeprowa-
dza sie w znieczuleniu miejscowym, potem ewentualnie stosuje
leki przeciwbdlowe. Pozostate zabiegi sg krétkie, nieinwazyjne,
przebiegaja takze w miejscowym znieczuleniu. Moga powodowac
zaczerwienienia, opuchlizne, uczucie przemijajgcego dyskomfor-
tu, ale nie wymagaja dtugiej rekonwalescencji.

Dr Katarzyna Chrostowska, stomatologia, medycyna estetyczna.

NOWOSC!

MEDYCYNA ESTETYCZNA W GABINETACH ARTMED
zaprasza na innowacyjny zabieg - PLASMA COMPLEX, natu-
ralng biostymulacje komdrkami macierzystymi. Terapia wy-
korzystuje synergistyczne dziatanie komdrek macierzystych
i fibryny strukturalnej (stelazowe;j).

Zabiegi wykonuje dr Katarzyna Chrostowska, od 10 lat
zajmujaca sie zabiegami z zakresu medycyny estetycznej. Dr
Chrostowska wyksztatcenie w tej dziedzinie zdobyta w Wiel-
kiej Brytanii i nadal pogtebia swoja wiedze w kraju i za granica.
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, przebarwieniamadwrazliwosc i podraznienia
aesto wynikaja ze~Stanycalego organizmu.
Warto wiec przerzeC'fé najpierw naszemu zdrowiu
i dopiero wtedy zdecydoewac, czy chcemy problemy
likwidowac¢  dorazn: zabiegami bez gwarangji
trwatej poprawy, czy raczej cierpliwie wyeliminowac
powody dyskomfortu. To drugie podejscie preferuje _ e
Agata Zejfer prowadzaca w Koszalinie gabinet — J#Sf - = > T ——

kosmetologiczno-tryehdlogicznydak sie okazuje, coraz
wiecej 0séb szuka trwatej zmiany, tylko nie wie, jak do
niej doprowadzic.



akie ktopoty ze skéra moga wynikac z innych, cza-
sami nieuswiadomionych probleméw zdrowot-
nych organizmu?

- Jednym z najczestszych probleméw sg choro-
by tarczycy. Osoby, ktére maja problem z jej nie-
doczynnoscia, cierpig na suchos¢ skory. Ich skéra

bedzie sie zluszczata, miata sktonnosé do przebarwien. Z kolei
osoby z chorobg Hashimoto majg problem z nadwrazliwoscia
skory, zaczerwienieniem, réznymi atopiami. W przypadku nad-
czynnosci pojawia sie problem z fojotokiem i trgdzikiem. Na stan
skory i wloséw wptywajg réwniez niedobory witamin lub mikro-
elementéw.

- Jak w praktyce wyglada Pani praca z klientem?

- Na pierwsze spotkanie klient przynosi wyniki badan, a ja ro-
bie z nim doktadny wywiad. Juz wtedy czesto widac, ze ktopoty
nie biora sie tylko z btedéw w pielegnacji, ale z gtebszych przy-
czyn. Pielegnacja to tylko wierzchotek géry lodowej, a tymczasem
duzo o0séb sie na tym tylko skupia, czemu sprzyja reklama, ktéra
przekonuje, ze wystarczy zmieni¢ krem albo wykona¢ okreslony
zabieg, a wszystko powrdci do normy. Nie tedy droga. Czesto
potrzebna jest suplementacja, czyli wyréwnanie okreslonych nie-
doboréw w organizmie (to temat, ktérym od dawna sie pasjonuje
i z ktérego pisatam prace magisterska). Gdy za$ z wynikéw bio-
chemicznych wynika podejrzenie choroby, wysytam dang osobe
na rozszerzone badania i dalej do lekarza. Jednak najczesciej
problemom ze zdrowiem i skdrg mozna zaradzi¢ inacze;.

- W jaki sposéb?

- Pozytywny wplyw na stan skéry, jej wyglad i zdrowie, moze
mie¢ zmiana trybu zycia. Zyjemy w przewleklym stresie, nie za-
wsze mozemy go wyeliminowaé. Wéwczas jeszcze bardziej istot-
ne jest dbanie o siebie: wlasciwy sen, wspomaganie dieta czy
stosowanie technik relaksacyjnych. Tu przydaja sie moje obecne
studia, psychologiczne. Uczac sie technik pracy ze stresem, prze-
kazuje je dalej. Lubie dzieli¢ sie wiedza. Tak wiec praca ze skdra
musi rozpocza¢ sie poprzez zmiane codziennych nawykdw i re-
dukcje przyczyn, ktére moga mie¢ wptyw na jej kondycje. Dopiero
wtedy wkraczajgc z typowymi zabiegami, mozemy sie spodziewaé
trwatej zmiany.

- Problemy zdrowotne albo przeciagajacy sie nadmierny stres
maja rowniez fatalny wptyw na wiosy.

Trychologia obok kosmetologii jest moja specjalnoscia, ktéra
stale rozwijam. | musze stwierdzi¢, ze tutaj jeszcze bardziej po-
trzebne jest to kompleksowe podejscie. Przyjeto sie, ze kiedy
mamy problemy z wtosami, idziemy do lekarza. Dostajemy jaki$
preparat, ktéry ma dziata¢ stymulujaco na porost i wzmocnienie
wioséw. Ale ten preparat zazwyczaj tylko stymuluje i rozszerza
naczynia krwionosne. A jesli w naczyniach krwiono$nych mamy
mato mineratéw, pacjent ma niedokrwisto$¢, to wtedy tworzy-
my patologie na poziomie komdrkowym. Stosowanie preparatu
medycznego moze przynies¢ efekt tylko na chwile, w dalszej per-
spektywie mozemy nawet sobie zaszkodzi¢! Wiem, ze catosciowe
spojrzenie na problem to wtasciwy kierunek w pracy nad popra-
wa stanu skory.

- W kontaktach z lekarzami specjalistami wiele os6b doswiad-
cza zainteresowania wylacznie fragmentarycznego, bez holi-
stycznego podejscia.

JHolistyczny” jest modnym stowem, troszke naduzywanym
i nie zawsze adekwatnym. Sg dwa nurty. Jeden to medycyna kon-
wencjonalna. Lekarze sg przede wszystkim skoncentrowani na
usuwaniu bdlu, rzadko na zapobieganiu czy edukacji w zakresie
zmiany trybu zycia. Drugie podejscie to medycyna funkcjonalna.
W Polsce nie ma z tego studidw, ale s w Stanach, we Francji. Spe-
cjalisci z Polski, dietetycy kliniczni wyjezdzaja, szkola sie tam i te

Zdrowieiuroda |

wiedze przywozg do Polski, propaguja u nas. Medycyna funkcjo-
nalna patrzy na zaburzenia narzagddw, jakby byty zwiazane z catym
metabolizmem organizmu. Jesli mamy atopie, to jest wywotana
ona przez brak biatka filagryny i jest to podtoze genetyczne. Na-
tomiast czynniki takie jak stres, dysbioza jelitowa czy nietolerancje
pokarmowe indukuja jej pojawienie sie. Celem pracy z pacjentem
jest w tym wypadku usuniecie czynnikéw indukujacych, elimina-
cja alergendw lub uszczelnienie jelit. Tak dziata medycyna funk-
cjonalna. Podobnie gdy pojawiaja sie problemy z wypadaniem
wilosow. Trzeba sprawdzié, co jest tego przyczyna,

- Metoda pracy, ktora proponuje Pani w swoim gabinecie ko-
smetologicznym, wymaga dluzszego czasu, bo konieczna jest
obserwacja zmian zachodzacych przy modyfikacjach stylu zycia
czy zywienia.

- Jesli szukamy zmian na dhugi czas, musimy sie przygotowac
na to, ze proces ten potrwa. Zawsze potrzebna jest wspotpraca
kosmetologa i pacjenta. Jesli ustalimy, ze dla poprawy skory klu-
czowa jest eliminacja prozapalnych sktadnikéw menu, wieksza
podaz wody czy umiarkowana aktywnosé fizyczna, to tych zalecen
nalezy sie trzymaé. Ogromny nacisk ktade na pielegnacje domo-
wa. Moim zdaniem zabiegi nie dziatajg, gdy nie ma podtrzymania
ich dziatania w domu. Jesli w gabinecie pracujemy za pomoca
antyoksydantdw, to antyoksydanty muszg by¢ stale obecne w pie-
legnacji domowej. Tak samo w zabiegach trychologicznych.

- Kosmetyki majace podtrzymywac efekty juz uzyskane to spe-
cjalne produkty czy kosmetyki? Sa dostepne w zwyktej sprzeda-
zy?

- Jezeli chodzi o preparaty trychologiczne, sg dostepne tylko
w gabinetach trychologicznych. To zupetnie inna pielegnacja niz
drogeryjna czy apteczna, bo chodzi o preparaty, ktére utrzymuja
higiene okotomieszkowa. Nie wptywaja na kondycje samych wio-
séw. Trychologia zajmuije sie przede wszystkim skérg gtowy. Kiedy
skora gtowy dobrze pracuje, to wiosy maja warunki do prawidto-
wego wzrostu i wygladaja zdrowo. Natomiast jesli chodzi o piele-
gnacje domowa skory twarzy, pracuje na kilku markach, ktére tak
dobratam, zeby sie wzajemnie uzupetniaty. Nie ma jednej marki,
ktéra jest dobra we wszystkim.

- Z tego co wiem, po wstepnym rozpoznaniu buduje Pani dla
kazdego klienta swoisty indywidualny plan postepowania.

- Wczoraj rozmawiatam w gabinecie z pania, ktéra miata tradzik,
rozszerzone pory i przebarwienia. To co bedziemy robi¢ w pierw-
szej kolejnosci? Biorgc pod uwage warunki atmosferyczne, nie za-
dziatamy na przebarwienia, bo to depigmentacja, silne dziatanie
draznigce, a wiec promieniowanie UV jest tutaj przeszkoda. Trze-
ba zaczekad do jesieni lub zimy. Ale na trgdzik mozemy zadziataé
od razu. Na poczatek ustalamy, jakie mamy problemy, jakie mamy
cele, pdzniej kolejnosé dziatania. Zawsze pytam klienta, na czym
mu zalezy najbardziej, bo czesto mamy kilka probleméw jedno-
cze$nie. Wtedy dobieram odpowiednie srodki. To znowu jest pie-
legnacja profesjonalna, nie kosmetyki apteczne czy drogeryjne.
Apteczne na pewno sg lepsze niz drogeryjne, ale ani jedne, ani
drugie nie zastgpia kosmetykdw profesjonalnych.

- Pani méwi o kosmetykach, ktore sa w stanie pozytywnie
zmieniac stan zdrowia skory.

- Maja po prostu wysokg aktywnosé biologiczng, to produkty
ktore beda stopniowo modyfikowaty prace komdrek. Kosmetyk
wiasnie tak powinien dziataé, dtugotrwale.

- Mam wyobrazenie, ze kiedy pokryje sie twarz fluidem, a po-
tem jeszcze co$ na to nafozy, catosc nie bedzie obojetna dla ské-
ry. To musi jako$ wplywac na skére i przeszkadzac jej w natural-
nym funkcjonowaniu.

- Dlatego biore tu pod uwage produkty mineralne i je zalecam.

w7
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Zmieniajac caty pielegnacje domowa, zwracam tez uwage na to,
jakie kolorowe kosmetyki sg stosowane. | to, na co Pan zwrdcit
uwage: one nie moga wchodzi¢ w reakcje ze skéra albo z kosme-
tykami pielegnacyjnymi. Musza by¢ dla skéry zupetnie neutralne
i do takich kosmetykéw naleza produkty mineralne.

- Duzy jest wyboér na rynku produktéw o charakterze nieinge-
rencyjnym?

.

4

Sa mniej dostepne, ale wybdr jest coraz wigkszy. W najwiekszej
drogerii w Polsce nie s dostepne, ale mozna zaméwi¢ je online.
Zaznacze przy tym, ze moje klientki rzadko stosuja peten makijaz.
Sa na tyle uswiadomione, ze daza do tego, by ich skéra dobrze
wygladata bez makijazu. Jak juz co$ stosujg, to delikatng pomad-
ke, korektor punktowo pod oczy, a nie robig sobie ciezkiej ,ta-
pety”. Nie po to pracujemy nad skéra, zeby jej nie eksponowad.

Makijaz ma by¢ dodatkiem, w okreslonych warunkach ma nam
dodac¢ pewnosci siebie, bo czasem jest to wymagane, gdy wybie-
ramy sie na jakie$ uroczystosci czy pracujemy bardziej formalnie.
Ale wciaz jest to tylko dodatek.

- Podsumowujac: czym rézni sie kosmetologia interdyscypli-
narna od zwyklej?

- Zawiera si¢ w niej medycyna funkcjonalna, dietetyka, try-
chologia, psychoedukacja i kosmetologia. Wyobrazmy sobie, ze
w ramach zabiegoéw stymulujemy (przyspieszamy) prace komoé-
rek. Zeby wiec byly one skuteczne, powinniémy najpierw zadbac,
by w organizmie nie byto zadnych zaburzen i by byt on zasobny
w pierwiastki $ladowe, kofaktory do reakcji chemicznych. Wszyst-
ko trzeba wiec najpierw roztozy¢ na czynniki pierwsze.

- Jak to sie ma do popularnego obecnie nurtu anti-anging?

- Ja wole stawiaé na healthy-aging, wiec wszystko o czym mé-
wie, miesci sie w tym nurcie. Wychodze z zatozenia, ze starzejemy
sie, starze¢ sie bedziemy, bo to jest naturalna fizjologia naszego
ciata. Ale chcemy te procesy spowolnié, regenerowac tkanki, do-
starcza¢ im sktadnikéw naprawczych, abysmy starzeli sie zdrowo.

- Na ile moze w tym poméc suplementacja?

- Warto przyjmowa¢ suplementy, ale nie na slepo. Wszystko
powinno by¢ podparte badaniami. Przed wigczeniem u pacjenta
takich srodkéw wykonuje odpowiednie badania: biochemia, ana-
liza pierwiastkowa i inne. Dopiero wtedy mozliwe jest wdrozenie
suplementacji. Ideatem bytoby oczywiscie, bysmy potrzebne mi-
kroelementy dostarczali organizmowi wraz z pokarmem. Niestety,
nie zawsze jest to mozliwe.

- Czytelnikéw moze zainteresowac kwestia, po jakim czasie od
wprowadzenia takich modyfikacji pojawiaja sie pierwsze efekty
motywujace do dalszej pracy?

- Trzy miesigce to okres krytyczny, w ktérym trzeba zadziatad
w 100 procentach, czyli nie robimy odstepstw od diety, pielegna-
gji, nie bagatelizujemy niczego z zalecen. Pierwsze efekty pojawia-
ja sie po 3-6 miesigcach. W zaleznosci od probleméw cata kuracja
trwa od p6t roku do roku. Nie kazdy to jest w stanie zaakceptowac.
Ale Ci, ktérzy wykazuja wystarczajaca determinacje, na pewno po-
zostajg zadowoleni.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Natalia Snoch

Kosmetologia Interdyscyplinarna Agata Zejfer
ul. Pitsudskiego 4, Koszalin

tel: 886 764 064

www.agatazejfer.pl

WARTO WIEDZIEC

- Wptyw tarczycy na skére to:

niski poziom TSH (ponizej 1) - skdra nadmiernie przettuszcza-
jaca sie, sktonnos¢ do zmian zapalnych

wysoki poziom TSH (powyzej 3,5) - skéra sucha, podrazniona
- Zelazo/erytrocyty/ferrytyna:

niski poziom - obnizona produkcja kolagenu, przyspieszony
proces starzenia

podwyzszony poziom zelaza (obcigzenie metalem cigzkim) -
atopia, rumien, zmiany zapalne

- Witamina D3

niski poziom - skfonno$¢ do przebarwien, atopii.

Spis badan niezbednych do diagnostyki: www.agatazejfer.pl/
pierwszawizyta
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Muzycznej ekspresji

nigdy dosé

Byt dtuzszy o jeden dzien i najlepszy w szescioletniej historii. 6. Akant Good Vibe Festival przez cztery dni (30 maja - 2 czerwca br.),
w trzech koszalinskich salach - Filharmonii Koszalinskiej, JazzburgerCafe i Teatrze Variete Muza - dostarczat stuchaczom wrazen i energii
za sprawa siedmiu réznych wykonawcéw. Nie ma watpliwosci, ze to w tej chwili najwazniejszy festiwal muzyczny w Koszalinie.

iedzgcym na widowni Filharmonii Koszalinskiej

i stuchajagcym niesamowitego koncertu saksofo-

nistki Nubyi Garcii, ktdry rozpoczat 6. Good Vibe

Festival, trudno byfo uwierzy¢, ze artystka tego

formatu wystepuje w Koszalinie. Nawet dla jazzo-
wych dyletantéw jasne byto, ze maja do czynienia z muzyka na
Swiatowym poziomie, a energia, brzmienie i rado$¢ grania ze-
spotu (Sheila Maurice-Grey - trgbka; Joe Armon-Jones - piano;
Daniel Casimir - kontrabas; Femi Koloeso - perkusja) dostownie
oszotomita publicznosé. Nubya Garcia jest objawieniem brytyj-
skiej sceny jazzowej, niedawno odebrata statuetke za debiut roku
na gali Jazz FM w Londynie, a za kilka lat - jak podkreslit Mateusz
Prus, otwierajac GVF - bedzie pewnie $wiatowa gwiazda jazzu. My
natomiast bedziemy mogli przypomniec sobie, ze po raz pierwszy
w Polsce Nubya zagrata wtasnie w Koszalinie.

Nie bytoby takich muzycznych sensacji w naszym miescie, gdyby
nie pasja Mateusza Prusa. Wymyslit festiwal, przez pierwsze dwa
|ata realizowat go pod skrzydtami Centrum Kultury 105, a potem or-
ganizowat sam, z pomocg zyczliwych ludzi, nielicznych sponsordw,
czasem doktadajgc wlasne pienigdze, by nie tylko kontynuowaé
muzyczng idee, ale tez nie obniza¢ poziomu festiwalu. Oczywi-
Scie, jeszcze trzy czy cztery lata temu nie mdgt sobie pozwoli¢ na

zaproszenie artysty formatu Nubyi Garcii, ale w programie GVF od
poczatku pojawialy sie ciekawe nazwiska oraz sktady z kregu no-
woczesnych brzmien jazzowych, hip-hopowych i elektronicznych.
Takie zresztg byto i jest zatozenie GVF: promowaé $wieze brzmie-
nia jeszcze szeroko nieznanych, ale juz obiecujgcych wykonawcdw.
Aby ich pozyskiwac i proponowaé stuchaczom co roku najlepsze
muzyczne wrazenia, Mateusz co roku pukat od drzwi do drzwi, szu-
kajac finansowego wsparcia i wlasnie ta konsekwencja, jaka fatwo
mozna po drodze odpuscié, jest zrédtem sukcesu GVF.

Ubiegty rok byt pod tym wzgledem bardzo wazny. W pozyskaniu
funduszy Mateuszowi na GVF pomogta Fundacja Nauka dla Srodo-
wiska, na dobre biorac festiwal pod swoje skrzydta. Swego rodzaju
patronatem, bardzo zresztg cennym, objat GVF Hirek Wrona. W tym
roku dziennikarz ze wzgleddw prywatnych nie moégt przyjechaé do
Koszalina, ale ponownie promowat impreze na antenie swojego
programu. Po drodze, festiwal otrzymat nagrode Made In Koszalin
zarok 2017 w kategorii , kultura i design", a Mateusz Prus zostat juro-
rem festiwalu Hitch On Music Exchange (dawne Jazz Juniors), skad
przywidzt support dla Nubyi Garcii, katowicki sktad Vibe Quartet.

W tym roku zyskat GVF sponsora tytularnego, firme Akant, oraz
wsparcie kilkunastu innych instytucji i firm. Do sfinansowania im-
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prezy postuzyly tez ubiegtoroczne wptywy z biletéw. Line-up zndw
nie zawiodt. Poza Nubya Garcig w kolejnych dniach zagrali: Smut-
ne Piosenki (JazzburgerCafe) - jazzujaca formacja z Koszalina na
czele z Izg Polit, Jarecki i P. Unity (Teatr Variete Muza) - reprezen-
tanci nowoczesnego funky, a ostatniego dnia festiwalu Rosalie -
wokalistka orbitujaca wokét soul i elektroniki oraz The Blu Man-
tic x HAARPAGANS (Teatr Variete Muza) - sktad faczacy ze sobg
wszystko, co potrzebne, by zagra¢ kapitalny, porywajacy koncert:
rap, funky, rock i charyzmatycznego wokaliste.

Po raz pierwszy festiwalowi w ramach Mobilnej Pracowni Mu-
zycznej towarzyszyty darmowe warsztaty (sfinansowane z progra-
mu ,Spotecznik"), ktére poprowadzit producent i dj Hubert Tas.
Screczingu pod okiem mistrza, w siedzibie FNDS, uczyto sie dwa-
dziescia osdb.

- Rok temu juz bytem bardzo zadowolony i dumny, ale w tym
poprzeczka powedrowata jeszcze wyzej - podsumowuje Mate-
usz Prus. - Wszystkie wydarzenia byly niezwykte, jednak najwiek-
szym odkryciem byt chyba zespdt P.Unity, ktéry zostat przyjety
niezwykle ciepto i publiczno$¢ domaga sie ich szybkiego po-
wrotu do Koszalina. Tegoroczne koncerty trudno bedzie prze-
bi¢, ale juz mysle, co by tu zrobi¢, czym zaskoczyé. Na pewno
checi i pomysty na siédma edycje sg. Nasza sitg jest niezalez-
no$¢ i prawdziwosé, ktdra przycigga wielu fandw, takze Polski
i partneréw. Szczegdlnie dziekuje wszystkim, ktérzy pomagali:
Fundacji Nauka Dla Srodowiska, ktdra jest tak naprawde orga-
nizatorem festiwalu, tukaszowi Waberskiemu, Paulinie Swince
i Gosi Chrzczonowicz.

3 lipca o godz. 18:00 w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej (Ga-
leria Region) odbedzie sie wernisaz fotografii dokumentujgcej
6. Akant Good Vibe Festival. Po wernisazu w sali kinowej nastapi
projekcja dokumentu o mtodej scenie jazzowej z Londynu ,We 1 - - = — )
Out Here: ALDN Jazz Story". : ' Nubya Garcia

Mateusz Prus
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Zaczyna sie jak na mitingu AA. Anonimowi Aktorzy przedstawiaja widzom siebie i okolicznosci, jakie przywiodly ich do Battyckiego
Teatru Dramatycznego. Nie sg to $ciezki kariery, raczej szlaki ewakuacyjne z aktorskiego niebytu, zjazdy z trasy zakorczone
nieoczekiwanie dlugim postojem, podrdze w nieznane, z biletem w jedng strone. Opowiadaja zabawnie, cho¢ spomiedzy zartéw
wylaniajg sie zyciowe dramaty, rozpady zwigzkéw i matzenstw, bieda, alkoholizm. To z zycia, a z glowy: brak perspektyw, alternatyw,
zmeczenie, wypalenie, frustracja, cynizm i zwykte wkurzenie. Na siebie, rzeczywisto$¢, Koszalin, Polske. Historie sg rézne, a jednak
do siebie podobne, bo przeciez kazdy z aktoréw obnazajacych sie przed nami z zycia i duszy, wolatby spetniac sie u Krystiana Lupy,
a przynajmniej w Watbrzychu, tymczasem gra w BTD, w miescie koto Mielna. Na prowingji, ktéra podobno jest w gtowie, ale gtéwnie

w zyciorysie.

o filmowego pierwowzoru, ,Aktoréw pro-
wincjonalnych" Agnieszki Holland spektakl
nawigzuje luzno zarysem fabuty, imionami bo-
haterdw i punktem wyjscia: stynny warszawski
rezyser przyjezdza do matego teatru, by wy-
stawi¢ wielkie ,Wyzwolenie" Stanistawa Wyspianskiego. Mniej-
sza o szczegdty, film to tylko pretekst, by pokazad, jak
niewiele sie zmienito, od kiedy klasyk kina mo-
ralnego niepokoju $wiecit triumfy, perfekcyj-
nie diagnozujac realia teatralnego zycia.

Rezyser przyjechat i po prostu JEST.
Pomystu brak, rozmowy brak, za to
samozadowolenia, egzaltacji i buty
jest w bréd, co Swietnie ogrywa
Bartosz Budny. Na koniec otrzymu-
jemy cekiny, taniec synchroniczny
i Konrada w ztotym kasku. Znamy
to? Znamy. Na scenie BTD w ciggu
kilku ostatnich lat widzielismy to
wiele razy. Chaotyczne insceniza-
cje petne absurdalnych rozwiazan,
dramaturgiczne elipsy udajace cisze,
a kryjace intelektualng pustke, kamuflo-
wanie stabosci wymyslng scenografig i ko-
stiumem, napuszone eksplikacje rezyseréw
i dramaturgdéw nieczytelne w dziele wlasciwym
plus stabos$¢ do improwizacji, najlepszej przyjacidtki
dyletantdéw zazwyczaj uzbrojonych na wszelki wypadek w trzy pi-
stolety - awangarda, kontrowersja, otwarta interpretacja - gotowe
odstrzeli¢ kazda watpliwos¢, krytyke, pytanie o sens. Te manew-
ry aktorom znane sg na pamie¢, a ze stojg na linii ognia, pierwsi
zbierajg ciegi za rezyserski narcyzm i indolencje, chocby stawali
na glowie, by jako$ obroni¢ sceniczng hucpe.

Na prowincji mozna wszystko, bo prowincja ma niewiele do
wyboru. Mozna tu wystawi¢ badziewie, poéwiczy¢ rzemiosto, bez-
karnie bredzi¢ o ,sztuce". Mozna zostawi¢ zespotowi inicjatywe
i wzig¢ za to kase. Mozna schlebiaé tandecie i nazywac ja rozryw-
ka. Aktor jest od grania. W chatturach, lekturach i zapchajdziurach.

W komercji, bo teatr musi zarabiaé na siebie, w wypocinach

drugorzednych i przebrzmiatych rezyseréw, przemie-

lonej po tysigckro¢ klasyce, czasem ,wspdtcze-

snoéci" realizowanej przez ,nazwisko", choé

to potencjalnie wartosciowe spotkanie

czesto konczy sie jak w niniejszym spek-

taklu parodig pracy. Dzieto zdarza sie
po to, zeby za nim latami tesknié.

Tacy sg ,Aktorzy..". Otwartym
tekstem mowig o tym, jak jest na
scenie, w kuluarach, dyrektorskim
gabinecie i w domu po premierze.
Wypetniony realiami koszalinskimi
spektakl dotyka spraw niekomfor-

towych, wymagajacych dystansu od
wszystkich i chocby za te odwage na-
lezg sie brawa. Prawda nie zawsze sie
optaca, bywa niewygodna, ale zawsze
dotyka najdelikatniejszych emocjonalnych
strun, a przez to widzéw. Nie trzeba aktora
rozebraé, zeby wydawat sie na scenie nagi i bez-
bronny wobec publicznosci, ktérej zwierza sie gtéwnie

z porazki. Nie ma to jednak nic wspdlnego z tanim ekshibicjoni-
zmem. Aktorzy nie pragna pocieszenia czy wspétczucia, raczej zro-
zumienia, a moze tylko wystuchania. Wiedza przeciez, ze najlepsze
teatralne sceny nie sa z gumy i zmieszcza jedynie niewielkg czesé
cafej masy pretendentéw, z ktdrych kazdy przeciez - cytujac stowa
spektaklu - chciatby zagra¢ ramie w ramie z Januszem Gajosem.



Pozostali muszg znalez¢ dla siebie alternatywe i najczesciej - jesli
po drodze nie zrezygnuja z zawodu - laduja w jedynym z piecdzie-
sieciu teatréw, ktéry odpowiedziat na wystane CV, majac nadzieje,
ze gtéd grania, tworzenia i rozwoju nie rozbije sie od razu twardo
o ziemie.

Spektakl jest pigtym realizowanym przez Piotra Ratajczaka z ko-
szalinskim zespotem, bedacym tym razem wykonawca, podmio-
tem i tworzywem dramatu. Nie wiem czy zamierzenie, ale rezyser
zrobit aktorom BTD prezent. Pozwolit im méwic. Swoim gtosem,

Rezyseria i opracowanie muzyczne: Piotr Ratajczak; tekst: Piotr
Rowicki, Piotr Ratajczak; scenografia i kostiumy: Grupa Mixer;
plastyka ruchu: Arkadiusz Buszko; obsada: Zanetta Grusz-
czynska-Ogonowska, Dominika Mrozowska, Beata Niedziela,
Zaneta Kamila Kurcewiczéwna, Bartosz Budny, Marcin Bor-
chardt, Wojciech Kowalski, Artur Paczesny, Wojciech Rogow-
ski, Jacek Zdrojewski.
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o sobie, autentycznych zdarzeniach z zycia zawodowego i pry-
watnego, o natogach, rozczarowaniach i marzeniach zapewne
bliskich kolegom z innych prowincjonalnych scen bez wiekszego
dla teatralnego $wiata znaczenia. Jednak, co uwazam za niezwy-
kle wazne, dopilnowat granic, dzieki czemu nie uczestniczymy
w zbiorowym seansie terapeutycznym ani gorzkich zalach, ale
jednak przedstawieniu teatralnym o dobrze wywazonych propor-
cjach. Momentami $miesznym do tez, dobrze napisanym, ale tez
gorzkim jak cukierek z lukrecji.

W wywiadzie sprzed kilku lat Piotr Ratajczak powiedziat, ze
przysztos$¢ kultury wedtug niego jest w niewielkich osrodkach i jak
widac jest temu przekonaniu wierny. Problemem prowincji - tak-
ze kulturalnej - nie jest bowiem to, ze z definicji jest marginesem
wielkich miast, ale jej lekcewazenie i niewiara, ze nawet w matym
teatrze moze powstaé co$ waznego, autentycznego i chwytajace-
go za serce. Jak ten wtasnie spektakl.

JAktorzy..." zamykaja tegoroczny sezon Battyckiego Teatru Dra-
matycznego. Pierwszg premierg kolejnego ma byé... ,Wyzwole-
nie" Stanistawa Wyspianskiego.
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0d lewej: Anna Mural, Rafat Zieliriski, Michat Goldfarh, Wiktor Jary, Sebastian Krzewiniski, Klaudia Wieczorek, Wojciech Jaskiewicz.

WOODIAND SPIRIT

Oddaé ducha muzyki

Do zespotu Woodland Spirit najbardziej pasuje stowo ,nietypowy". Nietypowy jest jego sktad, instrumentarium, pierwsza ptyta. Mato
koncertuje, ale jak juz zagra, to magicznie. Obecnie liczy sze$¢ oséb, w tym dwie gitary, pianino, skrzypce i cajon. Przez trzy lata miat
dwie wokalistki. Dla wszystkich jego cztonkdw to pierwszy zespdt. Sg skromni, konsekwentni i wcigz nieco zaskoczeni entuzjazmem
stuchaczy. W lutym tego roku wydali album ,Tribute to Anathema", przygotowuja materiat na kolejna ptyte.

acznijmy od tego, ze to w ogdle nie miat by¢ ze-

spdt. Michat Goldfarb, Rafat Zielinski i Emil Krocz

(cztonek zespotu do konca 2016 roku) znaja sie

od dziecka. Trzy lata temu postanowili nagrac¢

akustyczne wersje utwordw Anathemy, brytyj-
skiej grupy niegdys metalowej, dzi$ bardziej rockowej, niemnie;
wciagz kultowej dla wielu oséb, zwtaszcza z pokolenia lat osiem-
dziesigtych. - Chcielismy sobie razem pogra¢, spedzi¢ czas, mie¢
pamiatke - mowia.

Dlaczego Anathema? - Stuchali$my tej samej muzyki, uczylismy
sie wspdlnie gry na gitarze, a ten zespdt byt jednym z naszych ulu-
bionych - méwi Rafat Zielinski. - Nie styszelismy wczesniej zad-
nych coveréw, ktére wedtug nas oddawatyby ducha tej muzyki.

Nagrania wrzucili do Internetu i - jak méwia - czekali, co z tego
wyniknie. - Na to, zeby kolezenski, luzny projekt muzyczny zamie-
ni¢ w zespot, zatozy¢ fanpage na Facebooku, robi¢ préby namé-
wita nas Ania Mural - méwi Michat Goldfarb. - Sama dotaczyta
do nas w kwietniu 2016 roku. Kiedy po raz pierwszy zaspiewa-
ta z nami pare numerdw, ,spadly nam kapcie”. Znatem Anie, ale

nie przypuszczatem, ze ma tak silny wokal. Idealnie odnalazta sie
W naszym repertuarze.

Nazwe dla zespotu wymyslit Emil, zanim pierwszy teledysk,
juz z Anig Mural przy mikrofonie, trafit do sieci. Woodland Spirit
(Duch Lasu) to postac z sagi o Wiedzminie. Nie ma to wiekszego
znaczenia poza tym, ze brzmi nieco mistycznie, a stowo ,spirit" do-
skonale wpisuje sie w klimaty muzyczne bliskie zespotowi.

Teledyski powstawaty w koszalinskich klubach (Centrala Arty-
styczna, Z Innej Beczki, Kowal). - Ku naszemu zaskoczeniu, niemal
od razu mielismy pozytywny odzew - méwi Michat Goldfarb. - Zbie-
raliSmy dobre opinie, zainteresowaty sie nami lokalne media. Zde-
cydowalismy sie wtedy zaprosi¢ do zespotu drugg wokalistke. Nasz
znajomy zwrdcit nam uwage na Klaudie. Pojawiata sie juz wczesniej
na koszalinskiej scenie, wiedzielismy, ze $wietnie $piewa, miata tez
za sobg wystep w programie telewizyjnym Must Be The Music.

Klaudia Wieczorek do Woodland Spirit dotaczyta w pazdziemni-
ku 2016 roku, jak podkresla, bez zastanowienia i réwniez doskona-
le sprawdzita sie w jego repertuarze. Za chwile do zespotu przycia-



gneta Sebastiana Krzewinskiego, grajacego na cajon, drewnianej
skrzynce perkusyjnej. Sebastian z kolei polecit zespotowi Wojcie-
cha Jaskiewicza, znakomitego akordeoniste i pianiste. - Z Seba-
stianem znamy sie z zespotu Akord - méwi Wojtek. - Opowiedziat
mi o zespole, ktdry potrzebuje klawiszowca, by wzbogaci¢ swoje
brzmienie. Przyszedfem na prébe i zostatem. W sierpniu minie rok,
od kiedy gramy razem. Okazato sig, ze trafitem na ludzi bardzo po-
dobnych do mnie. Szybko znalezlismy wspdlny jezyk, polubilismy
sie. Od razu spodobata mi sie ich wizja, pomysty, spdjny plan.

Do kompletu brakowato jeszcze skrzypka i tak w zespole poja-
wit sie Wiktor Jary. Naturalnie pojawita sie tez che¢ nagrania plyty,
a wlasciwie zarejestrowania dotychczasowego materiatu.

Klaudia opowiada: - Przyznaje, ze bytam temu przeciwna.
Upieratam sie, zeby postawic¢ na co$ autorskiego. Sama $piewa-
tam dotad covery, nie chciatam, zeby zespét byt kojarzony z co-
verowaniem. Skoro nagranie ptyty wymaga tak duzych naktadéw
finansowych i jest trudnym procesem, po co nagrywaé co$ nie-
swojego? Lepiej poczekad, stworzy¢ whasny repertuar, uwazatam.
Godzinami wisieliSmy z Michatem na telefonie i dyskutowalismy
o tym. Staneto jednak na ,tribute to". Ustalilismy, ze poszukamy
sponsordw, wigczymy sie do crowfundingowej akgji Polak Potra-
fi, zeby zebra¢ pienigdze. Udato sie to zrobi¢ w miesigc. Przyje-
chatam z Poznania, nagratam wokale. Kiedy ustyszatam utwory
po masteringu, musiatam zwréci¢ honor Michatowi. Z pianem
i skrzypcami brzmiato to fenomenalnie i wiedziatam, ze nagrali-
$my $wietna ptyte na naprawde wysokim poziomie.

Plyta miata premiere 9 lutego br. Znalazto sie na niej osiem
coverdw Anathemy, gtdéwnie z lat dwutysiecznych, ale i starszych.
Goscinnie, w kilku utworach, wystapili koszalinscy muzycy: Ma-
riusz Puszczewicz (wokal; Bacteryazz), Henryk Rogozinski (bas;
Bacteryazz) oraz Piotr Berial Kuziota (wokal; Betrayer). Wydanie
albumu wsparto kilka koszalinskich firm, instytucji, media.

Nagrywanie ,Tribute to Anathema" dla catego zespotu byto po-
ligonem doswiadczalnym.

- Nie wiedzieliémy, jak sie do tego zabra¢, kto ma jg wypro-
dukowaé (ostatecznie zajat sie tym Piotr Owczarzak - dop. am),
pojawito sie mndstwo niuanséw do zafatwienia jak chocby kwe-
stia praw autorskich od Anathemy - wspomina Michat Goldfarb.
- Nagrywali$my w Studiu im. Czestawa Niemena Polskiego Radia
Koszalin, bardzo nam zyczliwego. Juz wezesniej goscilismy na an-
tenie dzieki Adrianowi Adamowiczowi i Arkowi Wilmanowi, kté-
rzy mieli duzy udziat w zaprezentowaniu naszego grania szerszej
publicznosci. Zreszta w ogdle mamy szczescie do ludzi, ktorzy
pojawiaja sie na naszej drodze i nam pomagaja. Koszalinskie sro-
dowisko muzyczne przyjeto nas przyjaznie. Pomogli nam miedzy
innymi chtopaki z Bacteryazz i Pampeluny. Jestesmy tez ogromnie
wdzieczni Dorocie Dabrowskiej za pozyskanie sponsoréw.

Wracajac do nietypowosci. Rozpieto$¢ wiekowa jest w Wood-
land Spirit spora: od osiemnastoletniego Wiktora po dobiegaja-
cych czterdziestki Michata i Rafata. Kazdy ma tez w zespole swoje
nieoficjalne funkcje wynikajace z osobowosci, ktdre sg réwnie
zréznicowane jak zawodowe profesje muzykéw. Sebastian (27 1.)
jest z wyksztatcenia inzynierem, z charakteru stoikiem, jak $mie-
ja sie koledzy ,cztowiekiem bez uktadu nerwowego". Rafat (39 1.)
pracuje jako programista. Ogarnia sprawy logistyczne, dokumen-
ty i studzi emocje. Michat (39 I.) jest przedstawicielem handlowym,
nieformalnym szefem zespotu, pilnuje dyscypliny, spina catos¢.

Obaj panowie gry na gitarze uczyli sig ze stuchu i kaset magne-
tofonowych. Wiktor (18 1.), uczen Zespotu Szkét Muzycznych w Ko-
szalinie, to cztowiek-zagadka. Posta¢ tajemnicza, ekscentryczna,
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dostarczajagca na réwni porzadng dawke adrenaliny organizacyj-
nej i przepiekna skrzypcowa przestrzen. - Swietny gosé, dosé za-
krecony. Zapomina o prébach, a raz zamiast na koncert pojechat
na narty - $mieje sie Wojtek. Wiktor gra takze w zespole Jalee.

Klaudia (23 |.) studiowata w Poznaniu podologie (dziedzina me-
dycyny zajmujaca sie diagnozowaniem i leczeniem chordb stop
i stawu skokowo-goleniowego), jest po obronie i wrécita do Ko-
szalina. Wojtek (27 1.) jest jedynym w zespole w petni wyksztatco-
nym muzykiem, absolwentem Akademii Sztuki w Szczecinie. Na
co dzien uczy w Szkole Podstawowej nr 23. Koledzy mdwig o nim
.skarb", bo poza grg na pianinie wnidst do zespotu dyscypling,
umiejetnosé czytania nut oraz wiedze muzyczng, chociaz sam do
akademickiego wyksztatcenia ma sporo dystansu, a skrycie marzy
by zosta¢ komentatorem sportowym. - Z muzyka jestem zwigzany
od najmtodszych lat - méwi - ale dtugo bronitem sie przed pdj-
$ciem na studia muzyczne. Ostatecznie okazaly sie one cenne.
Zmienitem akordeon z klawiszowego na guzikowy, co poszerzyto
moje mozliwosci, zostatem laureatem dziesieciu miedzynarodo-
wych konkurséw w zespotach i solo, otrzymatem stypendium mi-
nisterialne. Nie obijatem sig, inwestowatem w rozwdj, ale ksztat-
cenie akademickie uswiadomito mi pewne utomnosci systemu.
Repertuar wspdtczesny - a méwie to jako wyksztatcony muzyk - to
kpina ze zwyktej muzyki, ktéra powinna sprawia¢ ludziom radosé.
Dlatego zespdt wydat mi sie idealnym wyjsciem, bo jego twor-
czo$¢ jest skierowana wprost do stuchacza. Na studiach sie tego
nie uczy, szlifuje sie wytgcznie rzemiosto. Nie trzeba by¢ wyksztat-
conym, zeby by¢ dobrym. Taka jest na przyktad Klaudia. Uwazam,
ze fakt iz nie uczyta sie $piewacd to jej ogromny atut. Na uczelni zro-
biliby z niej $piewaczke operowa, a tak uzywa gtosu bez zadnych
akademickich obcigzen, spontanicznie

Klaudia rzeczywiscie nie konczyta zadnej szkoly artystycznej,
w co trudno uwierzy¢, kiedy sie jej stucha. Spiewa od przedszkola,
uczeszczata na lekcje do Ewy Turowskiej i to wszystko. - Ciesze sie
ze nie uczytam sie $piewu, bo pozwala mi to manewrowac mie-
dzy dzwiekami, czasem nawet lekkimi nieczystosciami, odejs¢ od
schematu - potwierdza stowa Wojtka.

Ten mix charakteréw i do$wiadczen jest najwiekszym potencja-
tem grupy. - Kazdy wnosi co$ cennego i dopiero razem tworzymy
spdjng catos¢ - méwi Wojtek, a Klaudia dodaje: - Oprécz tego,
ze razem gramy i spotykamy sie na prébach, stanowimy paczke
przyjaciét. Lubimy sie, zzylismy sie ze sobg, nasze ,dziwnosci in-
dywidualne" s akceptowane. Duzo sie $miejemy, ale tez umiemy
sie dyscyplinowaé, dogadac.

Woodland Spirit ma co prawda na koncie plyte, ale - znéw nie-
typowo - koncertuje dos¢ rzadko. Ostatnio w kwietniu, podczas
organizowanej po raz drugi imprezie charytatywnej Magia Rocka,
dzieki ktérej ponownie udato sie zebraé pokazng sume na leczenie
dzieci. Zamierzaja zwiekszy¢ czestotliwosé wystepdw, ale z dwoma
zastrzezeniami. Po pierwsze - dopracujg autorskie utwory, po dru-
gie doskonale przygotuja sie do wystepdw. Wiedy planujg koncer-
towaé poza Koszalinem. Whrew mogtoby sie wydawa¢ lekkiemu
stosunkowi do swojej obecnosci scenicznej, to zespdt perfekcjoni-
stdw, Swiadomie planujgcych swoje ruchy. Nad swoim materiatem
na kolejng ptyte pracuja od roku. - Teraz chcemy pokazad, ze nie
jeste$my cover bandem i obronimy sie wtasnymi kompozycjami
- zapowiada Michat Goldfarb. - Teksty napisze Klaudia. Jestesmy
w optymalnym skfadzie instrumentalnym. W najblizszym czasie
ukaze sie nasz autorski utwor bedacy zapowiedzig albumu.

Tymczasem warto poszukad ich nagran i teledyskéw w interne-
cie: youtube.com/c/woodlandspirit.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Sylwia Dziadon
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w slupskiej Baszcie
Czarownic

Wystawa Grety Grabowskiej zatytutowana ,Z oddalenia...", prezentowana w maju i czerwcu w stupskiej Baszcie Czarownic Baftyckiej
Galerii Sztuki Wspétczesnej w Stupsku to suma fascynacji tworczych artystki. W gotyckich wnetrzach zawisto kilkanascie abstrakcyjnych

kolazy, ktérych motywem jest miasto, a tworzywem papier.

a wystawe ztozyly sie trzy cykle. Pierwszy - kwa-

draty 70 na 70 cm - to miasta widziane z duze;

odlegtosci, z zachowana liniaturg ulic, ich po-
ziomami i pionami, zaburzone przez nieregu-

larne ksztatty budynkdw, ktdre, jak méwi Greta

Grabowska ,wija sie i kreca, starajac sie zaznaczy¢ swoja indywi-
dualnos¢". Cykl drugi, 20 na 20 cm, malutkie formy na wtasno-

recznie czerpanym papierze wzbogacone siatkami ulic i fragmen-
tami gazet, zainspirowane zostaty ,Miastami nieistniejacymi” ltalo
Calvino. - Uwielbiam jego literature, jest porywajaca - méwi Greta
Grabowska. - Po raz pierwszy sprébowatam sie z nig zmierzy¢, ale
z pewnoscig nie wyczerpatam tematu.

Trzeci cykl nazywany przez Grete Grabowska na zmiane ,Ku

Foto: Marcin Torbinski



bieli" lub ,Ku czerni" to prace 35 na 35 cm, dla stworzenia ktérych
punktem wyjscia byty cytaty o miescie zaczerpniete na przyktad
z gazety albo miejskich plandw architektonicznych.

Wystawa to kolejny ukton artystki nie tylko wobec ulubionego
motywu miasta czy szerzej pejzazu architektonicznego, ale takze
tworzywa, czyli papieru. - Lubie mu dawac nowe zycie - wyjasnia
Greta Grabowska. - Uwielbiam gazety, papiery pakowe, prezen-
towe, ale tez tekture i papiery szlachetne, japonskie bibuty czy
nepalski papier czerpany. Papier jest réznorodng materig, od ta-
kiej, ktére niemal rozpada sie w palcach po czasami siermiezne,
miesiste i chropowate struktury. Ma wiasne linie papilarne, kazdy
rodzaj inaczej pije pigment. Pochylitam sie kiedy$ nad papierem
i tak mi zostato.

Podczas wernisazu muzyczno-poetycki recital zagrat duet
Lucy&Tom, doskonale wpisujgc sie repertuarem w niezwykte
wnetrze Baszty Czarownic, jego ponura i fascynujaca historie
i abstrakcyjny charakter samych prac Grety Grabowskiej. Wysta-
wa towarzyszyta czternastej edycji Pomorskiego Forum Edukadiji
Regionalnej Wielokulturowe Pomorze organizowanego przez
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, tym razem odby-
wajacego sie pod hastem ,Co nas jednoczy - drogi do niepod-
legtosci”. Jak co roku towarzyszyty mu nie tylko wystawy, ale tez
prelekcje, dyskusje, wystepy artystyczne.
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Dla Grety Grabowskiej zaproszenie do wziecia udziatu w pro-
jekcie byto kolejnym. Przyjeta je od Grazyny Przybylak, spiritus
movens przedsiewziecia oraz Ewy Wolskiej, dyrektor BGSW.

Warto dodad, ze wystawe do zakoriczenia 18 czerwca obejrzato
pdttora tysigca osdb!
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Duzo posylywnego

samieszania

Biblioteka ma by¢ miejscem, w ktérym warto sie pokazaé, bo jest prestizowe i kulturotwércze - méwi Dariusz Pawlikowski, nowy
dyrektor Koszalinskiej Biblioteki Publicznej (KBP). Stanowisko objat 1 czerwca br. Wierzy w zycie pozaradiowe, wiec po trzydziestu
latach na antenie koszalinskiej stacji postawit przed soba nowe wyzwanie. Tym samym znalazt sie w swoim srodowisku naturalnym,

czyli wérod ksigzek.

a panem pierwsze tygodnie na stanowisku dy-
rektora. Jak minety?

- Bardzo sympatycznie. Poznaje zespdt, na-
sze relacje muszg sie utozy¢, ale juz wiem, ze to
ludzie inteligentni, z otwartymi gtowami i fajny-
mi pomystami na to, co moglibysmy wspdlnie zrobi¢, stworzyé.
Mysle, ze praca w takim srodowisku bedzie przyjemnoscia. Zga-
dzamy sie co do tego, zeby biblioteke w jak najwiekszym stopniu
udostepnia¢ czytelnikom, dodaé jej luzu i oczywiscie zachecaé do
czytania. Nie wszystko wymaga wielkich inwestycji, czasem po-
trzeba drobnych, ale znaczacych zmian.

Zajrzat pan juz we wszystkie katy KBP?

- Ciggle zwiedzam. Mam juz pomysty na pewne korekty w cia-
gach komunikacyjnych. Mysle ze niektdre przestrzenie mozna ina-
czej zorganizowad, lepiej wyeksponowad, wykorzystaé.

- Biblioteka - miejsce dla pana wazne kiedys i teraz?
- Oj tak. W dawnych czasach korzystatem z nieistniejacej juz

filii przy ulicy Buczka (dzis: Sportowa - dop. am). Do tej pory
pamietam jej zapach i wyglad, twarze bibliotekarek i spotkania
przy ciastkach, oraz to, ze wszystkie ksigzki owijano wtedy w sza-
ry papier ($miech). Kiedy odwiedzam filie KBP, widze, ze choc sa
oczywiscie bardziej nowoczesne, to niewiele sie zmienito. Wcigz
tworza mate spofecznosci, prowadzi sie w nich $wietng prace
z dorostymi, dziecmi, organizuje spotkania, zajecia edukacyjne,
dyskusje. Unikalny klimat pozostat.

- Ksiegozbidr KBP, ktéry bedzie miat pan pod opieka, liczy bli-
sko 370 tysiecy pozycji. lle ma pan ksigzek w domu?

- Grubo ponad tysigc. Czytam wszystko, literature réznych ga-
tunkow. Ksigzki zawsze byty najwazniejsze w moim zyciu. Uwazam
je takze - jakkolwiek by to nie zabrzmiato - za wazny element
scenografii mojego domu. Nie wyobrazam sobie pomieszczenia
bez ksiazek, wiacznie z kuchnia i toaleta. Bedac u kogo$, przegla-
dam jego ksiegozbidr. Zawsze lubitem czytaé, cho¢ nauczycielki
w szkole $redniej probowaty we mnie zabié te mitosé, przepytujac
szczegdtowo z lektur. Nie uktadam ksigzek w okreslony sposdb na



potkach, cho¢ mam pomyst, zeby osobng oddac pozycjom z au-
tografami, a mam ich mnéstwo - od Tadeusza Mazowieckiego,
Jacka Kuronia po Wistawe Szymborska.

- Co z doswiadczenia dziennikarskiego przyda sie panu w za-
rzadzaniu biblioteka?

- Dziennikarstwo, z ktérym bytem zwigzany przez 28 lat, na pew-
no nauczyto mnie kontaktu z ludZmi, umiejetnosci rozmowy, kon-
struktywnej dyskusji, przyjmowania argumentéw i otwartosci na
$wiat, rézne poglady, osobowosci. W pracy z ludZmi to bezcenne.

- Wspétczesne biblioteki to juz nie zwykte wypozyczalnie, ale
centra kultury. Czy to droga, ktéra chciatby pan podazac?

- Nasza biblioteka od dawna spetnia funkcje centrum kultural-
nego. Jest bardzo dobrze odbierana i oceniana przez uzytkowni-
kéw. Na pewno nalezy na te dobra opinie pracowad, a moze by¢
jeszcze lepiej.

- Czyli jak?

- Chciatbym biblioteki bardziej
kolorowej, energicznej. Chcemy po-
kaza¢ - przede wszystkim mtodym
ludziom - ze KBP jest fajnym miej-
scem do spedzania czasu, ciekawym,
nowoczesnym, majacym duzo do za-
oferowania. Teraz sam kazdego kogo
spotykam, pytam, czy juz sie zapisat
do biblioteki ($miech). Spadek czytel-
nictwa jest ogromnym problemem.
Ludzie czytajg coraz mniej i zadaniem
bibliotek jest przeciwdziatanie temu
procesowi. Jest to oczywiscie niezwy-
kle trudne, bo na site do czytania ni-
kogo sie nie zmusi. Jednak kreowanie
biblioteki jako miejsca przyjaznego
i odczarowanie jej stereotypowego,
statecznego wizerunku jest dobrym
kierunkiem. Poza tym, trzeba ludziom
ufatwi¢ samo korzystanie z wypozy-
czalni.

- Przyjazna biblioteka to znaczy
jaka?

- Taka, ktéra zacheca do przyjscia.
Nie tylko dziatalnoscig, ale tez organizacjg. Dlatego rodzice moga
zostawi¢ u nas wézek w szatni, planujemy stworzy¢ kacik dla
maluchdw, zeby dorosli mogli spokojnie skorzystaé na przyktad
z czytelni, mozna do nas przyj$¢ z psem - oczywiscie odpowiednio
zabezpieczonym. Bede sie starat, zeby obok KBP staneta stacja ro-
weru miejskiego. Bardzo licze na planowana modernizacje terenu
wokdt biblioteki. Jest potozona w pieknym miejscu, ale droga do
niej wymaga pewnych udogodnien, chocby oswietlenia alejek
prowadzacych do budynku czy monitoringu. Wiele oséb, zwlasz-
cza jesienig i zima, rezygnuje z uczestniczenia w spotkaniach au-
torskich czy innych wydarzeniach, bo zwyczajnie boi sie spacero-
waé po parku noca, a nie kazdy przeciez ma samochdd.

- Ewolucja czy rewolucja?
- Absolutnie ewolucja. Kontynuacja tego co dobre, rozwoj, ale
tez zupetnie nowe inicjatywy.

- Na przyktad?

- Na pewno bedziemy kontynuowac flagowe imprezy jak Noc
w Bibliotece czy Zywa Biblioteka, bo to bardzo wartosciowe i lu-
biane wydarzenia, podobnie jak spotkania z uznanymi autorami
-w planie jest spotkanie z Magdaleng Grzebatkowska, postaramy
sie ponownie zaprosi¢ Olge Tokarczuk. Chciatbym, zeby w Galerii

Kultura |

Region miato miejsce wiecej wystaw, najlepiej zwigzanych z Ko-
szalinem. Najblizsza bedzie poktosiem Good Vibe Festiwalu 2018.
Chcemy otworzy¢ sie na mtodziez, Instytut Wzornictwa, zapropo-
nowa¢ co$ mniejszosci ukrainskiej, ktdra w Koszalinie jest bardzo
aktywna - by¢ moze udostepniaé w czytelni prase w jezyku ukra-
inskim czy nowosci czytelnicze. Te tematy jeszcze rozpoznajemy.
Mysle tez o nowych formach promocji. Biblioteka ma znakomity,
duzy ksiegozbidr, organizuje okoto 1150 imprez rocznie w gma-
chu gtéwnym i filiach. W ubiegtym roku wzieto w nich udziat 31
tysiecy osob. Warto sie tym chwalié. Szczegdlnie chciatbym wy-
eksponowac dziatalnos¢ bibliotekarek w filiach KBP, bo robig fan-
tastyczne rzeczy.

- Moze warto pomysle¢ o wykorzystaniu w wiekszym stopniu
sali kinowej, zgodnie z jej podstawowym przeznaczeniem?

- Sala kinowo-konferencyjna funkcjonuje w czasie Europejskie-
go Festiwalu Filmowego Integracja
Ty i Ja, festiwalu Mtodzi i Film, seanse
odbywaja sie w cyklu Akademia Inte-
gracji. Sala jest tez wynajmowana, od-
bywaja sie tu spotkania i konferencje.
Jest kameralna, stworzona do poka-
z6w studyjnych. Nie ma sensu tworzyé
drugiego DKF-u, bo ten w Centrum
Kultury 105 jest znakomity, ale na
pewno warto pomysle¢ o filmowych
przegladach tematycznych. Za chwile
odbedzie sie u nas drugi pokaz fil-
mow ukrainskich.

- Che¢ zmian napotyka czesto na
mur w postaci braku pieniedzy...

- Na pewno bede chciat siegac po
dotacje i fundusze zewnetrzne. Bi-
blioteki majg pod tym wzgledem pod
gorke, ale warto sprébowad.

- Jakim dyrektorem chce pan by¢?

- Zarzgdzanie kojarzy sie zazwyczaj
z garniturem, krawatem, sztywny-
mi zasadami i surowym stosunkiem
do pracownikéw. Oczywiscie, bede
czedciej zaktadat marynarke, ale na
co dzien stawiam na luz. Pozytywna
atmosfere i duzo tworczego zamieszania. Nie zmienie swojej na-
tury. Lubie ludzi, lubie rozmawiad, jestem otwarty. Jedyne czego
wymagam, to zeby ludzie byli usmiechnieci i uprzejmi.

Autor: Anna Makochonik / Foto: lzabela Rogowska

Dariusz Pawlikowski (rocznik 1961) - pochodzi z Koszalina.
Z wyksztatcenia politolog z uprawnieniami pedagogicznymi
(Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu). Byt nauczy-
cielem w | Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Stanistawa Dubois
(uczyt historii i wiedzy o spoteczenstwie). Przez 28 lat dzien-
nikarz Polskiego Radia Koszalin, kilkanascie lat wspétpraco-
wat z Telewizig MAX - prowadzit programy publicystyczne.
Prezes Koszalinskiego Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego,
dyrektor programowy Europejskiego Festiwalu Filmowego
Integracja Ty i Ja, zwigzany z festiwalem od pierwszej edycji.
Mitosnik filmu, teatru, literatury i jazzu. Na dobry spektakl albo
koncert potrafi jecha¢ kilkaset kilometréw. Jesli nie czyta, nie
siedzi w kinie lub nie stucha ptyt, uprawia nordic walking - jest
instruktorem tej dyscypliny. Rowerzysta.
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Zapraszam na mojq polke

Rozpoczynamy cykl, w ktérym bedziemy prezentowac literackie rekomendacje wedtug bardzo subiektywnego klucza. Dlatego
nie zawsze bedg to nowosci, ale zawsze - teksty warte czasu i uwagi. Oto pierwsze propozycje naszego felietonisty Tomasza

Ogonowskiego.

Butgakow, a nie Buthakow

W ttumaczeniu Krzysztofa Tura, ktdry poswiecit spory kawat
zycia pracy nad ,Mistrzem i Matgorzatg", wszystko jest inne. Od-
wazna, ale i logiczna decyzja o przywréceniu rosyjskiej wersji na-
zwiska Butgakow rosyjskiemu przeciez pisarzowi. To wbrew czy-
telniczemu przyzwyczajeniu Polakéw, ktérzy z blizej nieznanych
powoddw karmieni byli jako jedyni na $wiecie ukrainizowang wer-
sja: Buthakow (nawet stownik w Wordzie uparcie poprawia mi ,g"
na ,h" kiedy pisze te recenzje). Inne jest tez juz pierwsze zdanie
ksiazki (magia pierwszych zdan wielkich powiesci to zresztg temat
na osobng ksigzke). Pierwsze zdanie w kanonicznym ttumaczeniu
brzmiato tak: ,Kiedy zachodzito wtasnie gorace wiosenne stonice,
na Patriarszych Prudach zjawito sie dwéch obywateli.” Tymczasem
ten sam poczatek u Tura brzmi: , W porze upalnego wiosennego
zachodu na Patriarszych Stawach pojawito sie dwdch obywateli”.
W pierwszej chwili az sie zatrzastem. Jak to? A gdzie ,Patriarsze
Prudy”? Ale po chwili zobaczytem przy stowie ,zachodu” odno-
$nik do przypisu na koncu ksiagzki. | tam dopiero odkrytem bogac-
two pracy Krzysztofa Tura, ktdry wyjasnia skad takie ttumaczenie,
jakie sa konotacje czasu powiesci z ewangelicznym Wielkim Tygo-
dniem i co z tego wynika, itd. To wlasnie te niezwykle erudycyjne
przypisy (a jest ich az 75) stanowig o wielkosci nowego ttumacze-
nia, takze semantycznie odmiennego od poprzednich. Czytel-
nik zaczyna dotyka¢ gtebi mysli Butgakowa (ktéry pracowat nad
swoim dzietem dwanascie lat), a zapewniam Panstwa, ze jest to
podroéz niezwykta. Kolejnym elementem godnym podkreslenia sa
odniesienia do fragmentéw, ktére sam Butgakow wyrzucit z pier-
wotnych wersji przewidujac ich usuniecie przez sowiecka cenzure.

Te akapity zostaty zachowane jedynie w brulionach pisarza. Teraz
mamy okazje sie z nimi zapozna, co jest kolejng niebywata przy-
goda czytelnicza. Jednym stowem, dostajemy do reki przektad
wyjatkowy. To lektura obowigzkowa dla wszystkich mitosnikow
,Mistrza i Matgorzaty”, a takze tych, ktérzy dopiero zaczng swoja
przygode z arcydzietem Butgakowa.

Michat Butgakow: ,Mistrz i Matgorzata” (nowe ttumaczenie), Wy-
dawnictwo ,Fundacja Sasiedzi”

James Brown, konglomerat sprzecznosci

Podczas lektury tej ksigzki dojmujace jest jedno odczucie:
McBride wie, o czym pisze. To dziennikarz i wyktadowca na Uni-
wersytecie Nowojorskim, ale takze bardzo dobry saksofonista
jazzowy. A przede wszystkim Afroamerykanin, tak jak bohater
jego biografii. | to wychowany w slumsach w poblizu posiadto-
$ci Jamesa Browna, bedacego wtedy u szczytu stawy. Jest to wiec
ksigzka bardzo osobista, nasycona odno$nikami do wtasnej mu-
zycznej biografii i znajomosci realiéw ,czarnego potudnia”, skad
pochodzit James Brown - prosty chtopak z prowingji, ktéremu
udato sie odmieni¢ bieg historii muzyki. Tak jak wiekszos$¢ geniu-
szy Brown byt konglomeratem sprzecznosci. Autor najwigkszych
hitow, ktory nie znat nut i - jak opisuje to McBride - pisat piosenki,
modwigc swoim muzykom: ,Idzie to tak... i dospiewywat: la, la, la"
Czlowiek, ktérego majatek wycenia sie na ponad 100 milionéw
dolaréw, a ktéry nigdy nie oddat ani jednego centa do banku, bo
po prostu nie ufat bankom. Chowat pienigdze w butach, pudtach,
specjalnych pokojach - sejfach, ktére kazat budowaé w swoich



posiadtosciach. Te paranoje swietnie opisuje McBride: ,Ktoregos
dnia kto$ go zapytat: <<Panie Brown, gdzie mamy szuka¢ pie-
niedzy, jezeli kiedy$ cos sie panu stanie?>> Brown siedziat przy
biurku. Miat przed sobg notatnik. Nabazgrat jedno stowo i prze-
krecit notes, by mozna byto zobaczy¢ co napisat. Stowo brzmiato:
>>Kopcie>>". Wreszcie cztowiek, ktéry rozdawat pienigdze po-
trzebujacym, a jednoczesnie okrutnik naktadajacy kary finansowe
na swoich muzykdw, ktéry zbudowat cafg siatke ptatnych szpie-
gdw donoszacych mu, czy ktos z jego otoczenia Zle sie o nim nie
wyraza. Furiat, ktdry bit swoje zony, a jednoczesnie adoptowat
szdstke ich dzieci. Ale przede wszystkim geniusz muzyczny i sce-
niczny. Jest w ksigzce McBride'a sporo zalu do Ameryki, dla ktorej
liczg sie tylko pienigdze, a artysta - bez wzgledu na skale talentu
- jest tylko maszynka do ich pomnazania. Bo ,Zatatw publike i spa-
daj” to nie tylko biografia, ktdrg czyta sie z wypiekami na twarzy. To
takze bardzo dobry reportaz o Stanach Zjednoczonych.

James McBride: ,Zatatw publike i spadaj. W poszukiwaniu Ja-

mesa Browna, amerykanskiej duszy i muzyki soul’, Wydawnictwo
,Czarne”
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Karol May zmyslat, ale tylko troche

We wczesnym dziecinstwie zaczytywatem sie w powiesciach
przygodowych o Dzikim Zachodzie autorstwa Karola Maya, Niem-
ca ktory zawitat do Standw Zjednoczonych dopiero w 15 lat po
opublikowaniu swojej pierwszej powiesci o szlachetnym wodzu
Apaczdéw pt. ,Winnetou, der Rote Gentleman” (pol. ,Winnetou,
czerwonoskéry dzentelmen”). Juz sam tytut tego grafomanskiego
dzieta wskazuje, w jaki sposdb May przedstawiat Apaczéw. Win-
netou byt piekny, szlachetny, szalericzo odwazny. Mato jadt i chy-
ba w ogdle nie spat, bo caly czas czuwat nad bezpieczenstwem
swoich biatych braci. A czuwat jak nikt! | tak dalej, i tak dalej... Do
ksigzki Sweeney'a zabratem sie wiec z ogromnym apetytem na
prawde o Apaczach. Ta ostatnia okazata sie jednak bardzo zaska-
kujgca. Po pierwsze tytut ,Apacze” jest nieco mylacy: ksigzka jest
tak naprawde historig ich najstynniejszego wodza Cochise’a i ludu
Chiricahua (grupa Apaczéw Zachodnich), do ktérego przynalezat.
Po drugie... Cochise okazat sie by¢ bardzo podobny do wymyslo-
nego przez Maya Winnetou. Jak pisze Sweeney: (...) byt postacia
ztozonga, ujmujaca, o wyostrzonej inteligencji, wspaniatym wygla-
dzie i nieprzecietnych zdolnosciach”. Po lekturze ,Apaczéw” mu-
sze publicznie odda¢ jedno Karolowi Mayowi: byt grafomanem,
ale dobrze przygotowanym. | chociaz historia Cochise’a petna
jest nieobecnej u Maya brutalnosci (na przyktad jego wtasna zona
w przyptywie ataku szatu pogryzta mu rece do kosci), to nie nalezy
zapominad, ze prawdziwy wodz Apaczdw zyt w czasach krwawych
wojen i bezlitosnej eksterminagji Indian. To, ze Sweeney’owi uda-
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to sie doskonale potaczy¢ te westernowe watki biografii Cochi-
se'a z rzetelnym, naukowym podejsciem historyka powoduje, iz
JApaczy” czyta sie jednym tchem. Minusem ksigzki sg natomiast
ilustracje: szesnascie zdje¢ pustej prerii, jakich$ wzgdrz i kanio-
néw, w ktérych brak choéby cienia dynamiki, wrecz odstrecza od
lektury. Na szczescie to tylko zbedny dodatek, najwyrazniej nie-
przemyslany przez amerykanskiego wydawce.

Edwin Sweeney: ,Apacze”, Panstwowy Instytut Wydawniczy

Czas budzi groze

Temat arcytrudny, na ktérym potamat sobie zgby niejeden filo-
zof. Przyktadem niech bedzie Martin Heidegger, ktdrego stynne
,Bycie i czas” (niem. Sein und Zeit) zdaje sie by¢ dzisiaj, po niemal
stu latach od wydania, jeno metafizycznym betkotem. Z czasem
jest bowiem doktadnie tak, jak napisat $w. Augustyn w swoich
MWyznaniach”: ,Czymze wiec jest czas? Jesli nikt mnie o to nie
pyta, wiem. Jedli pytajgcemu usituje wyttumaczyé, nie wiem”.
Wydaje sie jednak, ze Safranski znalazt sposéb na pisanie o tym
zjawisku w sposob bezpieczny, a jednoczesnie niezwykle zajmu-
jacy. Jego nasycony ogromng erudycja wykfad na temat czasu
to przeglad idei stworzonych przez ludzkosé, przetykany cieka-
wostkami i wlasnymi przemysleniami. Fenomen przemijania jest
tu przedstawiany na dziesie¢ réznych sposobdw, od ,czasu nudy”
poprzez ,czas uspoteczniony” az do ,gier z czasem”. Przyjrzyjmy
sie na przyktad nudzie. Safranski stawia teze, ze nie ma czasu po-
zbawionego zdarzen, zawsze cos sie dzieje. Natomiast stan nudy
jest tym momentem, w ktdrym spotykamy sie nie ze zdarzeniami,
tylko z samym uptywem czasu. Z czasem jako takim. Albo ze zda-
rzeniami, ktrych nie zauwazamy, na przyktad dlatego, ze staty sie
czynno$ciami rutynowymi. To przerazajace i bardzo niebezpiecz-
ne momenty. Jak pisat Goethe w swoich pamietnikach: ,Opowia-
dajg o pewnym Angliku, ze powiesit sie, zeby nie by¢ zmuszonym
ubieraé sie i rozbieraé codziennie”. Groze budzi takze zetkniecie
$miertelnego cztowieka z bezgranicznym czasem wszechswiata.
Czas staje sie wtedy jakim$ rodzajem wiecznie gtodnego potwo-
ra. Nic dziwnego wiec, ze w tradycji greckiej bog Kronos, ktéry
pozart swoje dzieci byt czesto mieszany z Chronosem, bogiem
czasu.. Ale czas moze miec takze inne, bardziej spoteczne funkgcje.
Na przyktad by¢ wyktadnig oszalatej dyktatury, ktéra chce zagar-
naé wtadze nad kazdym aspektem Zycia cztowieka. Najbardziej
jaskrawy przyktad takiego zachowania dali Niemcy, ktdrzy w 1940
roku, po militarnym zajeciu Holandii narzucili jej obywatelom
przesuniety o godzine i czterdziesci minut czas niemiecki.

Ridiger Safranski: ,Czas. Co czyni z nami i co my czynimy z nie-
go’, Spétdzielnia Wydawnicza ,Czytelnik”
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Telewiza kolacyma

Piekielny cud na Wolga

iedy na francuskim Euro 2016 chuliganiskie bo-
jowki Rosjan urzadzity polowanie na Anglikdw
w Starym Porcie w Marsylii, 20 nadwotzanskich
bandytéw zostato w trybie natychmiastowym
deportowanych do kraju. Ta dwudziestka zo-
stata przyjeta w ojczyznie z honorami naleznymi bohaterom, a car
z nieukrywana duma w gtosie wygtosit stynne zdanie: ,200 kibi-
céw dato sobie rade z kilkoma tysigcami!".

Tu mata dygresja dotyczaca tego kto w Rosji zastuguje na mia-
no bohatera. Kiedy w 1998 r. wybucht w Biatym Domu skandal
z Monicg Lewinsky, ktdra zeznata przed sadem, ze miedzy nig
a prezydentem USA Billem Clintonem doszto do stosunkdw sek-
sualnych, ten ostatni przyleciat do Mo-
skwy na spotkanie z prezydentem Bo-
rysem Jelcynem. Wizyty nie dato sie juz
odwota¢, chociaz Clinton spodziewat
sie w Rosji chtodnego przyjecia. Tym-
czasem czekata na niego mita niespo-
dzianka. Najwiekszy dziennik rzagdowy
zapowiedziat te wizyte na pierwsze;
stronie wielkim tytutem: ,Wot gieroj
prijezzajet” (co znaczy dostownie: ,bo-
hater przyjezdza").

A wracajgc do mundialowej Rosji.
Po zagranicznych wystepach 20 ciupa-
sem deportowanych ,bohateréw” caty
$wiat zaczat zadawac sobie pytanie: Co
bedzie sie dziato w Rosji podczas Mi-
strzostw Swiata 2018?

Tymczasem w Rosji dzieje sie cud.
Chuligani znikneli, jakby ich nigdy nie Jlis
byto. A ze Rosjanie potrafig by¢ nie- gl
zwykle, po stowiarisku goscinni - nic
dziwnego wiec, ze w relacjach z mun-
dialu przewazajg zachwycone i roze-
$miane twarze gosci, ktérzy nie moga sie nachwali¢ gospodarzy.

Tylko gdzie sie podziali chuligani? Gdzie jest ta armia $wietnie
wyszkolonych ,gierojéw"? Odpowiedz jest prosta. Car dogadat
sie z FIFA. Ta zazadata porzadku na mundialu. Car wydat wiec kil-
ka polecen. | wydarzyt sie wspomniany cud: te polecenia staty sie
ciatem. ,Bohaterowie” dostali jasny sygnat: albo bedzie spokd;,
albo sie z Wami rozprawimy po naszemu. A przeciez wiecie do-
brze, przyjaciele, ze kiedy sie rozprawiamy to do konca. Waszego.

Tak to dziata w Rosji. Zawsze tak dziatato.

Mnie w tym wszystkim najbardziej niepokoi nasze, polskie

° MORECAEENIA, o

uwielbienie dla tego zjawiska. Czytam relacje prasowe i komen-
tarze umieszczane pod nimi. Coraz wyrazniej stychaé ton, ktdry
réznymi gtosami méwi jedno: ,Tak wiasnie powinno zatatwiac sie
sprawy. Przydatby sie i nam taki porzadek”.

Wyczuwalna staje sie wiec narastajgca fascynacja brutalng sitg
rosyjskiego niedzwiedzia, ktdry raz zaryczat, a juz caly las stoi na
baczno$¢. A, ze tym razem chodzi o bandytéw utuda stusznosci
takiego rozwigzania staje sie tym bardziej atrakcyjna.

Tymczasem klucz do zrozumienia niebezpieczenstw ptyngcych

z rozwigzan sifowych tkwi w stfowach: ,tym razem”. Tym razem

chodzito o bandytéw. Tyle, ze nastepnym razem moze to dotyczy¢
w zasadzie kazdego.

W najbardziej wstrzgsajacy sposdb
ten piekielny mechanizm zobrazo-
wat niemiecki pastor luteranski Mar-
tin Niemdller w wierszu napisanym
w obozie koncentracyjnym Sachsen-
hausen, do ktérego wystali go nazisci:

.Kiedy nazisci przyszli po komunistéw,
nie protestowatem,

nie bytem komunista.

Kiedy przyszli po socjaldemokratéw,
nie protestowatem,

nie bytem socjaldemokrata.

Kiedy przyszli po zwiazkowcéw, nie
protestowatem,

nie bytem zwigzkowcem.

Kiedy przyszli po Zydéw, nie protesto-
watem,

nie bytem Zydem.

Kiedy przyszli po mnie, nie byto juz ni-
kogo, kto mégtby zaprotestowac.”

EILEL

Oto druga strona medalu, ktérym
tak sie zachwycamy: w trzymanej silna reka Rosji Putina tez zawsze
moga po kogos przyjsc. | tak sie zreszta dzieje. Przychodzg po:
biznesmendw (panuje tam nieformalny nadzér tzw. resortéw si-
towych nad biznesem), politykdéw (wyeliminowanie Aleksieja Na-
walnego - najpowazniejszego kandydata opozycji na prezydenta
poprzez wsadzenie go do wiezienia), ludzi sztuki (aresztowany
w 2014 r. ukrainski rezyser Oleg Sencow umiera wtasnie gtodujac
w rosyjskim tagrze), manifestujacych na ulicach ludzi (w tlumienie
kwietniowych protestéw zaangazowano formacje kozackie szko-
lone w zakresie ,ochrony porzadku publicznego” za pienigdze
merostwa Moskwy).

| tak dalej, i tak dalej... Ta lista jest niestety bardzo diuga.

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in.
I nagrody w ogdlnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte" za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg
spektaklu ,Czekamy na sygnat" uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.
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Air-Transfer.pl doceniajq
nie tylko pasazerowie

Kiedy kto§ w Koszalinie moéwi, ze jedzie na lotnisko w Goleniowie albo Gdansku, niemal pewne jest, ze bedzie klientem firmy
Air-Transfer.pl. Stworzyli jg osiem lat temu Robert Szemro i Michat Chmiel - dostownie z niczego. Cho¢ nawet bliscy nie wierzyli,
ze to sie moze udad, oni sie nie poddawali i przekonywali, ze dowozenie w uporzadkowany sposéb pasazeréw na lotniska ma
przysztosé, a ich pomyst na biznes ma sens. Obecnie Air-Transfer.pl obstuguje wiasne regularne linie autobusowe, moze sie pochwali¢
najnowoczesniejszym w Koszalinie taborem - w tym autobusem Mercedesa najnowszej generacji, jednym z pierwszych egzemplarzy
w Polsce. Firme doceniajg nie tylko klienci. Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa uhonorowata 21 czerwca br. wiascicieli
Air-Transfer.pl Srebrnym Denarem, czyli Koszalinska Nagroda Gospodarcza, o przyznaniu ktérej decyduja inni przedsiebiorcy.

Pierwsze dwa lata byty najtrudniejsze. Michat

Chmiel, mtodszy ze wspdlnikdw, na poczatku

sam obstugiwat lotniskowe kursy. Wspomina: -

Nawet jesli trzeba byto zawiez¢ jedna osobe, je-

chatem. Spatem w busie i czekatem na wieczorny

kurs powrotny na przyktad z Gdanska. | znéw czesto do Koszalina

jechata ze mna jedna osoba. Nikt nie wierzyt, ze to ma sens. Ale

my wiedzieliSmy, ze musimy przetrwa¢ najgorszy okres i ze nasz

pomyst sie sprawdzi. Z czasem pomagat mi wujek i jeden z kole-

gow. W koncu w trzecim roku liczba pasazeréw zaczeta systema-
tycznie rosngc.

Skad w ogdle pomyst na taki biznes? Wyjasnia to Robert Szem-
ro: - Prowadzitem biuro podrézy i po sgsiedzku miatem firmy ,bu-
siarskie”. Wtedy zorientowatem sie, ze jest nisza na rynku. Coraz
wiecej 0s6b potrzebowato transportu na lotniska. Wiedziatem, ze
taki biznes ma przysztos¢.

Michat Chmiel dodaje: - Trudno pewnie w to uwierzy¢, ale de-
cyzje o wspdtpracy podjelismy przy pierwszym naszym spotkaniu.
Robert juz prowadzit wlasng dziatalnos¢ i to on zaproponowat,
zebysmy wspdlnie zorganizowali przedsigbiorstwo transportowe.
Ja miatem wtedy 21 lat, duzo zapatu i bus warty piec tysiecy zto-
tych.

Kiedy pytamy o kamienie milowe w historii firmy, jako pierwszy
wazny punkt panowie zgodnie wskazujg swoje pierwsze spotka-
nie. Kolejny to decyzja o zainwestowaniu w mikrobusy Vito oraz
mate autobusy Sprinter marki Mercedes i przyjecie zasady, ze
nastepne kupowane wozy muszg byc¢ coraz lepsze. Pdzniej - uru-
chomienie regularnych linii, wprowadzenie ustug Business Taxi
i VIP-transfer, rozszerzanie dziatalnosci - m.in. o cato$ciowsa orga-
nizacje wyjazddw turystycznych. Wreszcie zakup nowoczesnego
autobusu, jednego z pierwszych w Polsce egzemplarzy nowe;j
generacji Mercedesa, ktdrej produkcja rozpoczeta sie niedawno.
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A cel? Ciaggly rozwdj.
Od poczatku bez kompromisow

- Kiedy zaczynalismy, lotnisko w Gdansku przyjmowato dzien-
nie moze 7-8 lotdw, ale byto oczywiste, ze sie rozwinie. Obecnie
tych lotéw jest ponad 40, nie liczac czarteréw. Od dawna chcia-
tem zajaz sie dowozem pasazerdw, ale wciaz co$ przeszkadzato
- wspomina pan Robert. - W koncu dzieki naszemu wspdlnemu
koledze pojawit sie u mnie Michat i podjat rzucong rekawice.

Grudzien 2010 roku, pierwszy kurs. Oczywiscie nie rozklekota-
nym busem pana Michata kupionym za 5 tysiecy, ale takim kupio-
nym za 15 tysiecy...

Wspdlnicy przyjeli twarde zasady: punktualnosé, pewnos¢ kur-
séw, coraz lepszy tabor.

Michat Chmiel podkresla: - Konkurencja nam, nowicjuszom,
bardzo pomagata. Ich busy sie spdzniaty, wiele kurséw byto od-
wotywanych. U nas musiato by¢ inaczej. Nie byto mowy o nie-
punktualnosci. Kurs sie odbywat nawet wtedy, kiedy zgtaszat sie
jeden pasazer. To byto kluczowe, bo pocztg pantoflowg sie rozno-
sito, ze jezdzimy nawet z pojedynczymi pasazerami. Cho¢ paliwo
kosztowato wiecej niz ten jeden wykupiony bilet, jechalismy. Nie
byto fatwo. Bez reklamy, bez pieniedzy. Ale zacisnelismy zeby i re-
alizowaliémy plan.

Po pieciu miesigcach, kosztem wyrzeczen, kupili pierwszego
mercedesa Vito. Pan Robert $mieje sie: - Nie mieli$my jeszcze do-

$wiadczenia, przepfacilismy. Ale mieli$my woz, ktdry wystrzelit nas
ponad konkurencje. Nowy samochdd z salonu. Nikt nie miat ta-
kiego. Swiadomie szlismy w jakos¢. Wrzesien 2011 to drugi nowy
bus Vito. Po dwéch latach pierwszy autobus, co prawda 14-miej-
scowy, ale autobus. Moglismy zabiera¢ za jednym razem wiecej
pasazeréw.

Linie regularne

Po trzech latach Air-Transfer.pl uruchomit pierwsze regularne li-
nie. Wczesniej stosowat - jak wszyscy - zasade ,door to door”, czyli
odbierat pasazeréw spod ich domdw i powrotnie dowozit do do-
moéw. Odtad autobus startowat ze statego przystanku w miescie
o okreslonej porze i o wiadomej godzinie musiat by¢ na lotnisku
w Gdarisku albo Goleniowie.

Poczatkowo czesé pasazerdw nie byta zadowolona. - Mielismy
duzy problem. Nie wszyscy rozumieli, dlaczego to robimy. Ale
cierpliwie ttumaczyliSmy. Wczesniej, kiedy kursem jechato pare
0s6b, odbieranie spod domu nie byto takim problemem. Ale
w miare jak przybywato pasazerdw, zagrazato to bezpieczenstwu.
Zabieralismy kogo$ z Kotobrzegu, pézniej odbijalismy po pare
0s6b mieszkajacych w Koszalinie w paru miejscach, potem Stupsk
i znéw ,odbicie” do Ustki. Na kazdego jakies 10 minut. Korczyto
sie tym, ze zostata godzina do odlotu samolotu i 100 km do prze-
jechania. Jedyne wyjscie to szalencza jazda na lotnisko. Dwa razy
spdznilismy sie, samolot odleciat. Powiedzieli$my sobie wtedy:
dos¢ - méwi Michat Chmiel. - Skonczyto sie jezdzenie ,na waria-
ta", z predkoscia nie majaca nic wspdlnego z przepisami i bezpie-
czenstwem.
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Robert Szemro uscisla: - ,Door to door” stosujemy nadal przy
kursach zamawianych specjalnie, poza rozktadem jazdy. Ale to
jest kurs jak taksdwka - na zyczenie. Jezdzeniem regularnym jest
mijanie tablicy Gdansk albo Goleniéw codziennie w tych samych
godzinach.

Klienci w koncu sie przyzwyczaili. Tak jak do zakupu biletéw
w Internecie. Poczatkowe na te z Internetu byta duza znizka. | tg
metoda z 20 procent sprzedawanych poprzez strone internetowg
zrobito sie 80 procent obecnie. Inne sposoby sprzedazy to telefo-
niczna albo za posrednictwem 40 biur podrdzy, nie tylko koszalin-
skich, ale w catym regionie.

Tabor - komfort i bezpieczenstwo

Air-Transfer.pl od poczatku postawit na samochody marki Mer-
cedes i trzyma sie tej zasady konsekwentnie. - Pasazerowie koja-
rzg Mercedesa z jako$cig, klasa, komfortem. Dla nas to kluczowe
skojarzenia. To nas wyrdznia wcigz na
tle lokalnej konkurencji. Ja za$ patrze
na Mercedesy z perspektywy eksplo-
atacji i obstugi. Jest to marka spraw-
dzona, mato awaryjne samochody,
rzadko laduja w serwisie. Majg po-
rzadne silniki, wiec majg dtuga zywot-
no$¢. Zadna inna marka nie bytaby
w stanie w takim standardzie, z takg
jakoscia przejechac pdt miliona czy
nawet milion kilometréw. Nawet wéz
z duzym przebiegiem zachowuje
swoje najlepsze cechy i cho¢ ma pare
lat, nie wstyd nim wozi¢ klientow.

AirTransfer.pl ~ uzywa obecnie
dziewieciu mercedeséw  Sprinter,
trzy z nich s3 12-osobowe, pozostate
zabierajg na poktad 20 pasazeréw.
Dziesigty pojazdem w firmie jest ku-
piony niedawno 55-miejscowy auto-
bus ze stajni Mercedesa - Tourismo.
Flote uzupetniajg trzy auta osobowe.
Sa to dwa Mercedesy Vito - odpo-
wiednio 8- i 9-osobowy oraz limu-
zyna realizujgca ustuge VIP Transfer,
czyli E-klasa. Tabor uzupetniajg przy-
czepki pozwalajagce zabieraé w razie
potrzeby duzy bagaz pasazerdw.

Firma korzysta z obstugi profesjo-
nalnej agencji marketingowej, ktéra pomaga dbac o spdjnosé
komunikacji z rynkiem. Jednym z przejawdw dbatosci o nig jest
nowoczesny logotyp i sposdb jego umieszczenia na pojazdach.
Srebrne Sprintery od razu rzucajg sie w oczy na trasie.

Kto za$ spotyka je na drodze do Gdanska czy Goleniowa, przy-
zna, ze jezdza przepisowo. - Od czasu uruchomienia linii regu-
larnych nie ma potrzeby gnaé na ztamanie karku. Uczulamy kie-
rowcdw na spokojng i bezpieczng jazde. Dla pasazerdw jest to
sktadnik komfortu, a dla firmy element jej dobrego wizerunku.

Firma zatrudnia obecnie 28 kierowcéw na etatach, a 10 na
umowie zleceniu. Doda¢ do tego trzeba kilkoro pracownikéw
w biurze. To najlepiej chyba obrazuje i skale dziatania, i dystans
jaki pokonata od pomystu do stanu obecnego.

Uzywa wlasnego systemu rezerwacyjnego na platformie
Voyager, dzieki czemu jest w stanie ogarna¢ planowanie pracy.

Przy okazji system na biezaco pokazuje stan zaméwien i ruch pa-
sazerdw. Robert Szemro podsumowuije: - Dzisiaj $rednio dziennie
robimy wiecej kurséw i przewozimy wiecej ludzi niz na poczatku
w miesigcu a pozniej tygodniowo. W czasie letniej kumulacji zda-
rzato sie nam sprzedawad po 400 i wiecej biletéw kazdego dnia.

Kierunek: lotnisko

Air-Transfer.pl dowozi podréznych nie tylko do Gdanska i Go-
leniowa. To linie regularne. Jezdzi réwniez na inne lotniska - do
Berlina, Warszawy, Poznania, Katowic. Zawsze, kiedy jaka$ grupa
zamowi taki kurs. Ba, firma dowozi takze pojedyncze osoby. Ale
to juz w ramach ustugi Bussines-Taxi. Robert Szemro wyjasnia: - To
sg kursy nowymi osobowymi mercedesami. Odwozimy na lotni-
ska, ale odbieramy z nich réwniez gosci naszych klientow. ,Nie
jesteémy punktualnie we wskazanym przez Ciebie miejscu - je-
steSmy tam przed czasem” - to nasza zasada. Zawodowi kierowcy
postugujacy sie jezykiem angielskim czekajg na lotnisku na klien-
téw. Podréz jest komfortowa. Indywi-
dualna klimatyzacja dla kazdego pa-
sazera, rozktadane fotele, telewizor.
Przy kazdym fotelu wejécie USB oraz
gniazdo 220V - mozna pracowac -
kwituje pan Robert .

- Zblizona do tej ustuga to VIP
Transfer. Mozna u nas wynaja¢ mer-
cedesa Klasa E, czyli luksusowa li-
muzyne wraz z kierowca na dowolne
wyjazdy - dodaje Michat Chmiel.
- Ludziom sie wydaje, ze to musi
strasznie duzo kosztowaé. Sg zasko-
czeni cena. Tajemnica tkwi w ekono-
micznosci pojazddw. Tutaj oczywi-
$cie ustuga jest ,door to door”.

Air-Transfer.pl stale rozszerza za-
kres ustug. Od jakiego$ czasu ma
status organizatora turystyki. Ozna-
cza to, ze ma prawo organizowac
cato$ciowo imprezy turystyczne: od
transportu, przez  ubezpieczenia,
noclegi, ustugi przewodnikdw. Ale
to - jak podkreslajg wtasciciele fir-
my - niejako dodatkowa dziatalno$c.
Gtéwna to wcigz transfer na lotniska.

Michat Chmiel podkresla: - Znamy

sie na wozeniu ludzi na lotniska, to

nasza specjalizacja. Tak chcemy by¢ kojarzeni. Latami pracowali-

$my na naszg pozycje i nasz wizerunek. Opfacito sie stawianie na
jako$¢ pod kazdym wzgledem.

Autobus prawie kosmiczny

Jak juz wspomnieli$my, firma korzysta wytacznie z pojazdéw
Mercedesa. Najnowszy to super nowoczesny autobus. Pochodzi
z pierwszej produkcji wozéw najnowszej generacji, a to gwarantu-
je, ze bedzie ,na czasie” przez najblizsze 10-15 lat. Nawet taki po-
tezny koncern jak Mercedes w dziedzinie autokardéw nie zmienia
czesto przyjetych rozwigzan i nie oferuje rynkowi o rusz kolejnych
aut, jak to sie dzieje w przypadku ,0sobdéwek”.

W tym roku trafi do Polski gdra 10 takich pojazdéw. Jeden to
wydatek péttora miliona ztotych. Kazdy egzemplarz jest indywidu-
alnie konfigurowany. Dlatego zamdwienia trzeba sktadac z rocz-
nym wyprzedzeniem. Ten dostarczony do Air-Transfer.pl zabiera



na poktad 55 osob. Mgt wiecej, ale szefowie firmy zrezygnowali
z czterech miejsc na rzecz komfortu i przestrzeni wokét pasazerdw.
Tak wiec podrézowac nim moga: 53 pasazerdw, kierowca i pilot.

- Turystyczne fotele, odchylane i rozsuwane. Klimatyzacja da-
chowa dla kazdego indywidualna, toaleta. Silnik Diesla, 12-litro-
wy, automatyczna skrzynia biegéw. Cata gama systeméw bezpie-
czenstwa dotychczas znanych tylko w autach osobowych klasy
premium, takich jak asystent aktywnego hamowania. Nawet jesli
kierowca nie zareaguje odpowiednio szybko albo przysnie, auto-
bus dostrzega przeszkode i sam hamuje. Zupetng nowoscig jest
specjalna kratownica, na ktérej zamontowana jest géra pojazdu.
W razie czotowego zderzenia przesuwa po prostu catg platforme
do tytu, a to amortyzuje duzg cze$¢ energii uderzenia. Marka Mer-
cedes daje poczucie bezpieczenstwa, mniejsze ryzyko wypadkéw
dzieki aktywnym systemom i najlepsza ochrone w rzadkich przy-
padkach kolizyjnych - objasnia Michat Chmiel.

Rozwéj

Dlaczego akurat teraz taki zakup? - Nasza firma stale sie roz-
wija - ttumaczy Robert Szemro. - To nie jest tak, ze napisalismy
sobie osiem lat temu szczegétowy program na cate zycie i wedtug
niego dziatamy. Wyznaczylismy sobie wtedy cele zasadnicze. Po
drodze wiele rzeczy sie zmieniato, a my umieli$my na nie reago-
wac. Podobnie jest teraz. Tam gdzie mozemy jestesmy elastyczni.
Nasz region jest komunikacyjnie uposledzony, jest biata plama
na mapie komunikacyjno-drogowej w Polsce. Niewykluczone,
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ze uruchomienie statych linii autobusowych przy wykorzystaniu
nowoczesnej logistyki i narzedzi za nimi stojgcej spowoduje po-
prawe sytuacji w regionie. Szczegdlnie teraz, gdy powstaja nowe
drogi, takie jak Sé.

Michat Chmiel méwi: - Taki zakup uwiarygadnia nas jako ewen-
tualnego partnera. Z roku na rok nasze obroty rosna o mniej wie-
cej 30 procent. Przewozimy $rednio 5-6 tysiecy oséb w miesigcu.
Jesli chcemy sie rozwijac¢ dalej, musimy inwestowad. Innej drogi
nie ma.

Robert Szemro dodaje: - Propozycje pojawiajg sie rozmaite.
Niedawno dostalismy propozycje od WizzAir'a, zeby obstugiwaé
dla nich lotnisko w Poznaniu cato$ciowo, ale nie skojarzyli, ze je-
steSmy z Koszalina, a do Poznania jezdzimy okazjonalnie. Linia
Small Planet przystat zapytanie, czy nie chcielibysmy obstugiwac
zatdg, pilotdw i stewardess po catej Polsce, wszedzie gdzie lataja.
Pojawiaja sie rézne pomysty. My juz wiemy, ze sie nie zatrzymamy
i bedziemy rozwijaé firme nadal. To co najprawdopodobniejsze,
to wyjécie poza nasz region. Czy tak sie stanie i ewentualnie jak
sie to stanie, czas pokaze.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlinski

Air-transfer.pl

ul. Zwycigstwa 87, 75-005 Koszalin

tel: +48 94 711 05 10, biuro@air-transfer.pl
www.air-transfer.pl, www.vip-transfer.pl
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Sanacja sadowa
ocalila polezynski
browar

Wielu postawito juz krzyzyk na browarze w Potczynie-Zdroju. To co sie z nim dziato przez ostatnie dwa lata, byto zupetnie
niezrozumiate dla zewnetrznych obserwatoréw. Jak sie okazuje, czeski inwestor zostat w czasie, kiedy miat przejmowac
potczynskie przedsiebiorstwo, kupiony przez Chinczykéw, a ci nie zamierzali zrealizowaé nie swoich obietnic. Swietnie
prosperujacy browar z dnia na dzien zawist w prézni - bez kapitatu i srodkéw obrotowych. Jego zarzad sie nie poddat,
poszukujgc nowego inwestora. Znalazt go na Stowacji, a sad pozwolit firmie kontynuowa¢ dziatalno$¢ pod kuratelg sanatora.
O tych perypetiach rozmawiamy z Jaromirem Kaczanowskim, prezesem zarzadu.




ofczynski browar po kilkunastu miesigcach
przerwy zaczat na nowo warzy¢ piwo. Od kiedy
jest ono dostepne na rynku i przede wszystkim
- gdzie?

- Pierwsze rozlewy piw butelkowych rozpo-
czelismy w potowie czerwca, jeszcze w do$¢ mocno ograniczo-
nym asortymencie, ktry zostanie rozszerzony o kolejne produkty
w nadchodzgcych dniach. Na razie piwo dostepne jest gtéwnie
w Potczynie-Zdroju i okolicach, gdzie byto bardzo dtugo wyczeki-
wane. Na marginesie, sklep w okolicach browaru sprzedat w cig-
gu pierwszych dni kilka skrzynek naszego bursztynowego trunku,
co pokazuje jak wielka byta tesknota za dobrym piwem...

Budowa sieci dystrybucji dopiero przed nami i rozpocznie sie
na dobre w momencie, kiedy bedziemy dysponowali petnym
portfolio, czyli juz za kilka dni. Rozmawiamy z najwigkszymi gra-
czami na polskim rynku, aby wspdlnie odbudowac zgliszcza...

- Problemy browaru sa dla wiekszosci opinii publicznej niezro-
zumiate. Swietnie sobie radzit, produkowat i sprzedawat coraz
wiecej dobrego piwa w réznych gatunkach i nagle klops: zawie-
sza dziatalno$¢, a branzowy inwestor z Czech sie wycofuje. Co

sie stato?

- Moéwiagc brutalnie,
stalismy sie miesem ar-
matnim w  rozgrywkach
firmy, ktdra miata sie sta¢
inwestorem  branzowym

odkupujagcym browar od
funduszu inwestycyjnego.
Bez wahania powiem, ze
bezpardonowo oszukano
nas i karmiono jako zarzad
deklaracjami bez pokrycia.
Ufajac w kupieckie stowo,
podejmowalismy na tej
bazie trudne decyzje. Bro-
war zgodnie z decyzjg in-
westora przygotowany byt
pod produkcje piwa siega-
jaca 500 tysiecy hektolitréw, gdzie potowa miata by¢ eksportowa-
na na rynki wschodnie. Czeski inwestor wptacit zadatek na poczet
zakupu browaru od funduszu inwestycyjnego, jednak po drodze
zmienita sie w jego grupie struktura wlascicielska. Konkretnie pa-
kiet wigkszosciowy siedmiu czeskich browardw trafit w rece Chin-
czykdw, a ci mieli inne plany, w ktérych inwestycja w Polsce nie
byta przewidziana. Browar zostat wiec bez inwestora strategicz-
nego, bez gwarancji, ktére wspieraty kredyt obrotowy i faktoring.
W takich sytuacjach banki sg bezwzgledne...

- A jednak udato sie Panu i Pana wspétpracownikom nie do-
prowadzi¢ do upadtosci. Poza wszystkim ocaliliscie 130 miejsc
pracy. Jak to sie udato?

- Po ponad roku codziennej mozolnej walki z wszelkimi moz-
liwymi przeciwnosciami losu, po negocjacjach z wierzycielami,
urzedami, policjg, komornikami, windykatorami, wszelkimi inspek-
cjami i kontrolami, pracownikami, a przede wszystkim z potencjal-
nymi inwestorami, 29 grudnia ub. r. Sad Gospodarczy w Koszalinie
otworzyt postepowanie sanacyjne dla potczynskiego browaru, co
byto pierwszym krokiem do nowej wizji przysztosci. Ztozenie tego
wniosku przez zarzad nie byto wczesniej mozliwe, gdyz musiat
on zawiera¢, oprécz szeregu dokumentacji, jedna, najwazniej-
sz rzecz, tj. wskazanie dalszego zrodta finansowania. W naszym
przypadku z pomocy przyszedt kapitat stowacki, natomiast przez
ostatni rok zgromadzitem pokazna liste potencjalnych inwestoréw,
w tym nazwiska z listy ,Forbsa” i pierwszych stron gazet, niestety
ich zamystem byta inwestycja, ale dopiero po upadtosci...

Biznes |

- Pojecie sanacji sadowej z pewnosciag mato komu co§ méwi.
Co ona oznacza dla browaru jako przedsigbiorstwa i jaka jest
W niej rola znanego wielu koszalinianom pana Andrzeja Wojta-
lika, wyznaczonego przez sad gospodarczy do poprowadzenia
sanacji?

- Jest to forma parasola ochronnego dla firmy. Zamraza ona
wszelkie zobowiazania na rok, do czasu gtosowania nad akcepta-
cjg uktadu ratalnego, jednoczesnie zawieszajgc wszelkie roszcze-
nia i egzekucje, blokady kont, co pozwala firmie na budowanie
biznesu w spokojniejszej atmosferze. Jednoczesnie, w odrdznie-
niu od upadtosci, gwarantuje ona sukcesywny zwrot $rodkdw
wierzycielom. Straznikiem tego procesu jest zarzadca sadowy,
wiasnie pan Andrzej Wojtalik. Jest to bardzo doswiadczony re-
strukturyzator.

- Browar produkuje. Pojawity si¢ przy tym nowe marki. Czy
wrdca wszystkie te znane juz piwoszom?

- Nasza dumga byly piwa Potczynskie, rozpoznawalne w catym
kraju, wiec oczywiscie wracamy do nich, ku uciesze klientow, przy
tej okazji od$wiezajac ich szaty graficzne. Motywem przewodnim
naszych piw jest woda artezyjska z trzeciorzedu, na ktdrej bazu-
ja. Zaden browar nie ma takiej wody. Uktonem w strone rynku
lokalnego sa dwa piwa,
dedykowane naszym miej-
scowym piwoszom, a sg to
Zdroj Potczynski oraz Zdrdj
Chmielowy, z szatami gra-
ficznymi retro i wyjatko-
wym smakiem.

- Czeka Panstwa odbu-
dowa kanatéw sprzedazy.
Jak na wies¢ o wskrzesze-
niu browaru zareagowali
najwazniejsi  wczesniejsi
odbiorcy, na przyktad sie-
ci handlowe?

- Jak juz wspominatem
Potczyniskie to juz marka,
wiec nie startujemy od
zera, natomiast proces implementacji do rynku nowoczesnego
jest bardziej ztozony i wymaga wigkszej ilosci dziatan, co jest nie-
stety czasochtonne. Z dobrych informacji, po raz pierwszy w histo-
rii naszego browaru juz za kilka dni nasze piwo bedzie dostepne
na stacjach PKN ORLEN.

- Jakie zadania wyznacza zarzagdowi nowy wiasciciel?

- Tu jest bardzo czytelnie. Trzy miesigce na odbudowanie
rynku i do konca roku wynik na plusie. Ambitnie, ale nie moze
by¢ inacze]. Misja jest dtugofalowa, chcemy zbudowac firme
na lata.

- Podobno Stowacy zainteresowani sa kolejnymi inwestycjami
w Potczynie-Zdroju - mam na mysli branze sanatoryjna. To mo-
gtoby mie¢ stabilizujacy wptyw na sam browar. Sa to prawdziwe
sygnaty?

- Tak, poniewaz obecni inwestorzy prowadzg na Stowacji obiek-
ty uzdrowiskowe, wyrazili duze zainteresowanie oceng mozliwosci
inwestycji w ten sektor w naszym pieknym miasteczku, to zdecy-
dowanie zwigzatoby ich z regionem

- Od kiedy piwa potczynskie pojawia sie w sklepach kosza-
linskich?

- Z dnia na dzier przybywa tych miejsc. W Torgu wyeksponowa-
na jest cata paleta, liczymy takze na przychylnos¢ wiascicieli sieci
SANO. Na pewno lokalnie takze w gre wchodza Zabka, Biedronka
Netto i Kaufland.
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Foto: materiaty prasowe

Dune Resort
— wielkie otwarcie

Z poczatkiem lata swoje podwoje oficjalnie
otworzyt kompleks Dune Resort w Mielnie.
Sktada sie on z trzech budynkéw mieszcza-
cych facznie 330 luksusowych apartamen-
tow i penthouse'dw. Jesli chodzi o klase
i jakos¢ obiekt nie ma wtasciwie odpo-
wiednika na catym polskim wybrzezu. Nic
@Emmus  wiec dziwnego, ze otwarcie réwniez byto
spektakularne. Blisko 500 oséb celebrowa-

dune to zakonczenie budowy, a wéréd nich m.in.
] ambasador Krélestwa Norwegii w Polsce,
Ewas  Udziatowcy spotek deweloperskich tworza-
cych Firmus Group, projektanci, przedsta-
wiciele wykonawcow. Zastuzone gratulacje

o

e
- od wszystkich zbierat szef Firmusa - Stein
W, Christian Knutsen, od ktérego wizji rozpo-
A FIRMLS .. . S (s
czely sie inwestycje grupy w Mielnie i Ko-
dLne szalinie.

Warto doda, ze Dune Resort to nie tylko
apartamenty, ale réwniez m.in. elegancka
restauracja i strefa SPA & Wellness - z ze-
spofem basenéw kapielowych i sauna.
W szczycie sezonu letniego w kompleksie
moze wypoczywaé facznie nawet 1400
osob.
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Coraz
mlodsi laureaci
Gospodarczej

Nagrody Roku

Koszalinskie Denary przezywajg swoj rene-
sans. Pomyst, by o nagrodach decydowali
ci, ktdry zwyciezali w konkursie w latach po-
przednich, okazat sie strzatem w dziesiat-
ke. Dzieki temu grono docenianych firm
znacznie sie poszerzyto, a co za tym idzie
nagrody odbieraja coraz mtodsi menedze-
rowie. Widac byto w tym roku wyraznie. Do
gtosu dochodzi nowe pokolenie koszalin-
skiego biznesu.




Foto: materiaty prasowe

Politechnika
Koszalinska
wchodzi w drugie
piecdziesieciolecie

Gala Politechniki Koszalinskiej, ktéra odby-
ta sie w sali Filharmonii Koszalifiskiej byta
kulminacjg obchodéw jubileuszu 50-lecia
uczelni. Wsréd honorowych gosci znalezli
sie pierwsi profesorowie PK, ale réwniez
wyrdzniajacy sie mfodzi naukowcy. Byty
podsumowania, wyrdznienia i nagrody.
A pézniej kuluarowe rozmowy i gratulacje
dla wyréznionych kolegéw. Ostatnim moc-
nym akcentem obchoddw stat sie pozniej-
szy Bal Absolwentéw PK w Teatrze Variete

Kroniki |

f
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| Lista dystrybucji

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaric6w Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bez cukru Kawiarnia, ul. Zwyciestwa 109
- Bistro LOFT7, ul. Jana z Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- (afe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawta 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- City Box, Rynek Staromiejski 14
- Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mfyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneniska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- I Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza,
ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Kawiarnia Widokowka, ul. Sikorskiego 3, Kotobrzeg
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauragja, ul. Zwyciestwa 45
- Miedzy kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama,
ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16, Kotobrzeg
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodéw, ul. Zwycigstwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska,
ul.4 marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny
Katarzyna Kasprzak, ul. Kosciuszki 7
- Dermalogica Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej, CH.Jowisz | pietro,
ul. Zwyciestwa 40
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne
Remedica, ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’; ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10

- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1

- Studio BEA, ul. Lelewela 9

- Studio Figura, ul. Jasminowa 16

- Studio Kosmetologii Agata Zejfer,
ul. Pitsudskiego 4

- Studio Urody Avangarda,
ul. Zwyciestwa 173

- Studio Urody Brand, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1

- Studio Urody Brand, Galeria Emka
ul. Jana Pawta Il 20

- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
ul. Sw. Wojciecha 16

- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Jana z Kolna 20

- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia,
ul. 4-go marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety stomatologii,
medycyny estetycznej i urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pieknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul. Boczna 11/5
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,
ul. Fredry 15 A, Kotobrzeg
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badari Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Sanatus Gabinety Speqalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista,
ul. Wyspiariskiego 17
- Spegjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Anetai Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pdtnocna 27, Dartowko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel Aquarius SPA, ul. Kasprowicza 24, Kotobrzeg
- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko
- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Darfowo
- Marine Hotel & Ultra Marine,
ul. Sutkowskiego 9, Kotobrzeg
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Pro-Vita Wellness Hotel,
ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
- Royal Park Hotel & Spa,
ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- A-tom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1
- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jed. Narodowej 30, Kotobrzeg
- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy
ul. Wyszyriskiego 2
- Denimking.pl, ul Mickiewicza 6
- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieniska 38
- Kwiaciarnia na Mtyniskiej, ul. Mtyriska 66-70
- Livia Corsetti Fashion, ul. Wenedow 1A
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 46
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej,
Pasaz Milenium, ul. Krzywoustego 4a/4
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2, Kotobrzeg
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Jana z Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczecifiska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper S.C., Pasaz Milenium,
ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci,
ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosi, ul. Zwyciestwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliniska Agencja Nieruchomosci
Szczerbinscy, ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgoma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer Sp. z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORDCY PODATKOWI

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego
i Audytu Debet Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/5

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0., ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dadii, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieniska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda,
Peugeot, Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1,

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrozy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrozy ITAKA, Pasaz Milenium | p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
- Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20
- TUI Centrum Podrdzy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwyciestwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza
Stowackiego, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie,
ul Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promogji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria
Kosmos, ul. Okrzei 3
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsigbiorczosd,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1,
- Koszaliniska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Plac Wolnosci 2-3
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi
Klienta, ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp. z 0.0.,
ul. Bohateréw Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne,ul. Pomorska 28
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Ractawicka 15-17, budynek F, p. 214
- Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
- Swietlica TPD, ul. Pitsudskiego 11-15
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Unia Sp. z 0.0., Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo
- Urzad Miejski w Koszalinie,
Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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INSTYTUT KOSMETOLOGII | MEDYCYNY ESTETYCZNE)J

Instytut Kosmetologi i Medycyny Estetycznej
Dermalogica ® imponuje zestawem
roznorodnych metod odmtadzajacych

z zakresu medycyny estetycznej, kosmetologii

oraz laseroterapii, indywidualnie dobranych
do potrzeb Panstwa skory.

W mitej atmosferze i komfortowych warunkach
moga Panstwo wykonac zabiegi na:
twarz, ciato, wtosy oraz zaaplikowac
suplementacje dozylna.

Wieloletnie doswiadczenie, nieustanne Sledzenie
trendéw z zakresu medycyny estetycznej
i dynamiczny rozwdj sa gwarancja
najwyzszej jakosci oferowanych ustug.

Edyta Stupczewska

5 Absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

wiceprezes Polskiego

Stowarzyszenia Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej.

Qv

UL. ZWYCIESTWA 40/55-57
C.H.JOWISZ, PIETRO |, KOSZALIN

+48 668 469 240

v %0

WWW.INSTYTUT-DERMALOGICA.PL




