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Nowa Klasa A z Mercedes mc:r

Ciekawa jak Ty.

Mowa Klasa A dopasowuje sie do Twojego Zycia. Wszystko
w niej podporzgdkowane jest Twojej wygodzie: sportowa
sylwetka, wigcej przestrzeni, wielofunkcyjny system
operacyjny Mercedes-Benz User Experience [MBUX),
sterowany Twoim glasem i dotykowy, panoramiczny ekran,
Powiedz Hej, Mercedes™, a Klasa A nawiaze z Toba
prawdziwy kontakt! Polaczenie ze smartfonem jest

réwnie phynne i pozwala Ci pozostac w kontakcie

przez catg podroz! Nowa Klasa A, Taka jak Ty.
www.mercedes-benz.com/a-class/pl/pl/

Od 976 PLN netto/m-c*

*Rata miesieczna netto dla Klasy A 160 w programie
finansowania Lease&Drive 1% dia przedsiebiorcow
(wptata wstepna: 10% ceny netto pajazdu, okres umowy:
36 miesiecy, przebieg srednioroczny: 25 000 km;

Pakiet Gwarancyjny: + 2 lata / 120 000 km gratis;
gwarancja odkupu pojazdu}. Oferta Mercedes-Benz
Leasing Palska Sp. z 0.0.

Maojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Famorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel

< +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.; +48 94 34 77 372



KROWKA KOSZALINSKA

cuksik

* reczna produkcja krowki,
* stfodycze personalizowane,
» warsztaty tworzenia cukierkow i lizakéw,
* organizacja urodzin.

www.cuksik.pl
Koszalin, ul Kardynata Stefana Wyszynskiego 2
tel. 503 569 996
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ubie koszalinskie maje. Nie tylko dlatego, ze
zielen jest jeszcze taka $wieza i ze w tym apo-
geum wiosny najlepiej wida¢, jak zielone jest
nasze miasto - co samo w sobie jest przyjemne
i napawajace duma. Zwlaszcza wobec zachwytu
przyjezdnych naszym miejskim parkiem i lasem Gory Chetmskiej.
Naprawde nam tego zazdroszcza.

Maj to réwniez czas (zwlaszcza od paru lat mozna tego doswiad-
czyc) szczegdlnego nasilenia w Koszalinie rozmaitych wydarzen
kulturalnych i innych atrakgji. Zresztg to bogactwo wylewa sie
rowniez na koszalinski czerwiec. Juwenalia, Noc Muzedw, Noc
Archiwum, Dni Koszalina, koncerty - w tym fenomenalny Good
Vibe Festival. Po raz kolejny amatorzy skrzyknieci przez Fundacje
Pokoloruj Swiat (we wspdtpracy z Centrum Kultury CK 105) wy-
stawig duze show zatytutowane w tym roku ,Statek Koszalin” (cykl
ten rozpoczeto ,Wesele Jamnenskie” - grane w dwéch wersjach,
pamietaja Panistwo?).

Troche po cichu (moim zdaniem szkoda, ze tak cicho) wybrzmiat
17 maja br. w Teatrze Variete Muza musical wystawiony - a jakze
- przez amatoréw, a zatytutowany ,Mama mia” z muzyka zespotu
ABBA. Cel tego przedsiewziecia byt dobroczynny, zwigzany z dzia-
talnoscia fundacji Pomocy Dzieciom Magia. A efekt - znakomity,
artystyczny i charytatywny, w czym najwigksza zastuge ma mfody
tancerz i choreograf Kacper Wojcieszek, pomystodawca wydarze-
nia oraz jego rezyser. Na szczescie spektakl jest zarejestrowany
i by¢ moze da sie go jeszcze obejrze¢, na przyktad w Internecie.
A moze zdarza sie jeszcze kolejne przedstawienia? Zobaczymy.
Jesli sie tak stanie, na pewno Parstwa z wyprzedzeniem poinfor-
mujemy o tym, zachecajgc do obejrzenia efektu bezinteresownej,
wielomiesiecznej pracy kilkudziesieciu oséb.

Dla mnie maj to jeszcze jedno mite odczucie - satysfakgji. Whasnie
mija sze$¢ lat od momentu, kiedy zaczatem wydawac i redagowac
Prestiz”. Az trudno uwierzyé, ze to juz szes¢ lat!

Jak Panstwo widza, magazyn sie rozwija i niezmiennie pokazuje
Koszalin od jego lepszej strony. Realizuje swoje hasto przewodnie:
LLudzie, pasje, sukcesy”. Dla mnie prywatnie stat sie on gtéwna tre-
$cig zawodowego zycia i zrédtem ogromne;j satysfakgji.

Czasami jestem pytany, czy ,Prestizowi” w takiej formule nie za-
braknie tematéw? Na pewno nie zabraknie! Naprawde w naszym
miescie spotykam takie mnéstwo ciekawych i petnych pasji ludzi,
ze czesto zatuje, iz ,pojemnos¢” gazety jest ograniczona a i ,moce
przerobowe” tak mate.

Nie byfoby ,Prestizu” bez wielu z Panstwa i Pafstwa zlecen re-
klamowych. Céz, pismo jest bezpfatne, a wiec jedynym zrédtem
finansowania pozostaja przychody z dziatalnosci promocyjnej. Je-
stem za to wsparcie niezwykle wdzieczny - zwtaszcza statym klien-
tom ,Prestizu”. Mysle, ze robimy wspdlnie co$ dobrego.

Bardzo, bardzo dziekuje

Andrzej Mielcarek
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dermalogica

INSTYTUT KOSMETOLOGI | MEDYCYNY ESTETYCZNE)

Instytut Kosmetologii | Medycyny Estetycznej Dermalogica® imponuje zestawem
réznorodnych metod odmitadzajacych z zakresu medycyny estetycznej, kosmetologii
oraz laseroterapii, indywidualnie dobranych do potrzeb Panstwa skory.

W mitej atmosferze | komfortowych warunkach moga Panstwo wykonac zabiegi na:
twarz, ciato, wiosy oraz zaaplikowac suplementacje dozylina.

Wieloletnie doswiadczenie, nieustanne sledzenie trenddw z zakresu medycyny
estetycznej i dynamiczny rozwdj sa gwarancja najwyzszej jakosci oferowanych ustug.

sze metody do walki

KROPLOWKI PIEKNA PARA MtODA
WITAMINOWE

np
ry, ktore

itujcie sie z nami na ten

Suplementacja de

ul. Zwyciestwa 40/55-57, 75-037 Koszalin, C.H. Jowisz | pietro « +48 668 469 240 « www.instytut-dermatologica.pl
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w Poznaniu, a moze inwestycja?
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12 Szésty AKANT Good Vibe Festival

13 Nocne Archiwum nieaktowe

14 Dotgcz do zatogi ,Statku Koszalin”!

15 Beksinski mniej znany

16 Promenada prawie gotowa

17 Fashion Day ll, czyli co projektuja
koszalinscy studenci

PROMOCJA
19 Masaz, relaks i uroda. Nowe zabiegi
w Parku Wodnym Koszalin

TEMAT Z OKKADKI
23 Koszalin pokochat Emke
od pierwszych zakupdw
28 Hania i Julia wygraty konkurs
Zostan twarzg Emki”
38 Architekt Dariusz Herman:
Nie myslelismy schematami
40 Daniel Krél: Dzwigki prosto z Emki
42 Ludzie Emki

LUDZIE
46 Marzena Diakun: Paszport do stawy

STYLZYCIA
50 Marta Waluk: Ubieram,
nie przebieram
54 Pilates, czyli anty-aging, bez skalpela
56 Koszalinski Rower Miejski
- sukces od samego startu

MOTORYZACJA
60 Pod krawatem za kétkiem. Mercedes
Klasa A - komfort, styl i charakter

PODROZE
64 Smakujac Sardynie
- jedna wyspa, dwa $wiaty

MODA

68 Robert Lewandowski w kolekgji,
ktorg wspottworzyt

72 Lookbook. Marynarka
przyjacielem kobiety

DESIGN
74 Dune Resort - 330 wersji luksusu
76 KOSMAZ. Meble na wymiar

z najlepszych plyt i blatéw

KULINARIA

78 Hotel ProVita i jego menu
degustacyjne ,Przebudzenie”

82 SANO. Na obiad, na grilla i od $wieta

84 Felieton Tomasza Ogonowskiego

ZDROWIE | URODA

87 Dobra FORMA na lato

88 Ochronny testosteron

90 Kosmetyk uszyty na miare

92 Dodatkowe kilogramy zabijajg smak

95 Jednojajowi = identyczni
(ale do czasu)

96 Kawa nie dla sportowca?

98 Strefa 3L

100 Pogtaszcz, a przestanie bolec¢
- to naprawde dziata

SPOLECZENSTWO
102 Mielno nabiera rozpedu
105 Architekt Marek Sietnicki:
Mam wielka satysfakcje
108 O tych chtopakach jeszcze ustyszymy!

BIZNES

112 Piotr Flens: Firma to ludzie,
zawsze to podkreslam

116 RODO last minute

118 Kwestionariusz Biznesowy
- Paulina Leszczynska

120 Kronika ,Prestizu”

Na oktadce: Julia i Hanna Telega
Foto: Agnieszka Orsa




KLINIKA CHIRURGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
lek. med. ANDRZEJ ILKOW

<&y
PRO BEAUTY

CHIRURGIA OGOLNA
CHIRURGIA PLASTYCZNA
CHIRURGIA ONKOLOGICZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
PRZESZCZEP WLOSOW
MEDYCYNA ESTETYCZNA

O O O O O 9

ZABIEGI PIELEGNACYJNE | UPIEKSZAJACE

STYLIZACJA RZES é
/

www.pro-beauty.pl

tel. 606 424 423

KOSZALIN « ul. GLOWACKIEGO 7
[BUDYNEK UROMEDU]



PO RAZ PIERWSZY W POLSCE!

MUNDIAL W 4K

OGLADAJ W CA
NC+

TELEWIZJA
INTERNET
TELEFON

Mundial w 4K we wspétpracy TVP i nc+. Odbiér w jakosci 4K wymaga sprzetu 4K

Salon NC+ Koszalin, ul. Domina 11/4, tel 94 341 33 87

Salon NC+ Kotobrzeg, ul. Trzebiatowska 51A, tel. 94 351 87 07
NC+ Dartowo, ul. Powstancow Warszawskich 56/1, tel. 94 314 40 40
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Alternatywa dla akademika lub stancji
w Poznaniu, a moze inwestycja’

Osiedle Nadolnik Compact Apartments jest unikalnym przedsiewzieciem w skali kraju, realizowanym przez Grupe Partner. Projekt
zaktada rozlozong na cztery etapy budowe ponad tysigca smartApartamentéw pod wynajem z mysla o studentach i absolwentach
startujgcych w doroste zycie. Powstanie mate ,miasteczko akademickie”, z petng infrastruktura i zapleczem ustugowym oraz sportowym,
w ktérym zamieszkaé moze nawet ponad 2300 oséb.

Poznaniu studiuje blisko 130 000 studentdw,
co stanowi 1/6 mieszkaricéw miasta. Rok rocz-
nie studenci i ich rodzice majg problem z wy-
borem stancji (miejsc w akademikach jest za
mato) lub kupnem mieszkania (pojawiajg sie
pytania: czy warto inwestowac¢? A co jesli syn czy cérka po stu-
diach dostanie prace w innym miescie?).

Nadolnik Compact Apartments wychodzi naprzeciw tym pro-
blemom i proponuje rozwigzanie: dziesie¢ minut drogi od wy-
znaczajacego granice scistego centrum Ronda Srédka, powstaje
osiedle dedykowane mtodym ludziom, z petng infrastruktura i za-
pleczem ustugowym.

Do dyspozycji mieszkancéw beda miejsca parkingowe oraz
podziemna hala garazowa, boksy rowerowe, miejsce na grilla, bo-
iska itp. W kazdym budynku znajdowac sie bedzie pralnia. W ra-
mach kompleksu powstang lokale ustugowe zaprojektowane pod
puby, sklepy i restauracje. W gtéwnym budynku kompleksu znaj-
da sie takze salki dydaktyczne i czytelnia. Kompleks jest potozony
na terenie Parku ks. Tadeusza Kirschke, ktéry dwa lata temu zostat
zmodernizowany. Znajduje sie tam sitownia miejska oraz miejsce
na piknik, a do $cistego centrum prowadza bezpieczne, biegnace
gtdwnie przez park $ciezki rowerowe.

Poniewaz w apartamentach dominujacy metraz to okoto 20
metréw kwadratowych, deweloper we wspétpracy z architektami
wnetrz zaproponowat opcje wykonczenia ,pod klucz’, w ramach
ktdrych smartApartament urzadzi¢ mozna w taki sposob, by wy-
godna przestrzen do zycia znalazty w nim dwie osoby. Sg to na
przyktad sktadane do pionu tézka, wysuwane stoliki, przesuwny
blat kuchenny. Oczywiscie kazdy lokal wyposazony bedzie we
w petni funkcjonalng kuchnie oraz tazienke z kabing prysznicowa
lub wanna. W kazdym smartApartamencie znajdowac sie bedzie
balkon. Czes¢ lokali wyposazona bedzie w antresole. Okna dacho-
we pozwalaja na wyodrebnienie na antresoli osobnego pokoju.

Dzigki tym ,kompaktowym rozwigzaniom”, na 20 metrach moz-
na wygodnie mieszka¢, a za niskim metrazem idzie oczywiscie ni-
ska cena - w tej chwili, uwzgledniajac rabat dla pierwszych 20%
nabywcow oraz zwrot podatku VAT, wiascicielem smartAparta-
mentu mozna stad sie juz za niecate 130 000 zt.

SmartApartament to takze bardzo dobra inwestycja kapitatu.
Przewidywana stopa zwrotu inwestycji siega 8,1% w skali roku - to
zdecydowanie wiecej, niz najlepsza bankowa lokata. Doskonata
lokalizacja blisko centrum miasta, tereny rekreacyjne i dobra in-
frastruktura to gwarancja, ze warto$¢ inwestycji bedzie rosta - je-
zeli po skonczeniu studiéw mtody cztowiek zdecyduije sie szukac
szcze$cia poza Poznaniem, lokal moze wynajaé mtodszym kole-
gom lub kolezankom.

www: projektnadolnik.pl

L & NADOLNIK www.facebook.com/projektnadolnik/
compact apartments sprzedaz@projektnadolnik.pl

tel: 48 519 345 211
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Radio Koszalin przygotowane do lata

Obchodzace w tym roku 65-lecie powstania Polskie Radio Koszalin nie planuje hucznego jubileuszu. Chce za to w programie, a takze
poprzez organizowane i wspotorganizowane przez siebie wydarzenia podkresla¢ 100-lecie niepodlegtosci Polski.

latego tradycyjny czerwcowy bieg, w kto-
rym uczestniczy zazwyczaj do 4 tysiecy osdb,
w tym roku bedzie ,Biegiem dla Niepodle-
gtej”. Odbedzie sie on 16 czerwca br.

Jednoczesnie, w dniach 15-17 czerwca, odbedzie sie konferen-
cja naukowa pod patronatem Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji
zatytutowana ,Media masowe w treéciach edukacji medialnej”.
Piotr Ostrowski, prezes i redaktor naczelny Polskiego Radia Ko-
szalin, méwi: - Uczestnikami i prelegentami beda eksperci z cate-
go kraju. Bedziemy debatowad nad tym, jak ksztatci¢ dziennikarzy,
zebysmy nie mieli tych problemow, z ktérymi borykamy sie obec-
nie, nie tylko w Koszalinie. Nie ma bowiem na rynku przygotowa-
nych miodych ludzi, ktérzy mogliby
od sredniego i starszego pokolenia
radiowcow przejmowad pateczke
pokoleniowa.

W ramach wspomnianej kon-
ferencji  rozstrzygniety  zostanie
doroczny  Konkurs  Dokumentu
i Reportazu Morskiego. - Mamy
juz zgtoszonych ponad 20 audy-
dji, a wiec bedzie z czego wybierac
i co ocenia¢. Przewidujemy udziat
ponad 30 reportazystéw oraz pane-
listdw prowadzacych warsztaty re-
portazu - podkresla Piotr Ostrowski.
- Kulminacyjnym momentem bedzie
gala finatowa konkursu w hotelu
Meduza w Mielnie, kiedy zostang
ogtoszone wyniki. Swiadkami tego
wydarzenia beda szefowie rozgtosni
regionalnych Polskiego Radia, kto-
rych bedziemy wtedy gosci¢ jako
uczestnikébw wspomnianej wcze-
$niej konferengji.

Jak co roku PRK wiaczy sie w or-
ganizacje letniego festiwalu ,Battyk
Festiwal Media i Sztuka” w Dartowie.
- 14 lipca, w sobote, organizujemy koncert Patrycji Markowskiej,
na ktdry zapraszamy wczasowiczdéw i mieszkancow regionu. Tym
razem koncert nie odbedzie sie pod festiwalowym namiotem, co
ograniczatoby liczbe stuchaczy, ale w plenerze - wyjasnia Piotr
Ostrowski. - Na doktadke po raz pierwszy estrada bedzie ustawio-
na po zachodniej stronie kanatu portowego. Dzigki wspdtpracy
z burmistrzem Dartowa postawimy jg na terenie nalezacym do
dewelopera budujagcego kompleks Marina Royale. Tto bedzie
azurowe, dzieki czemu w trakcie koncertu bedzie mozna podzi-
wiac zachdd storica, a przez caty czas morze. Oczywiscie pozosta-
je kwestia pogody, ale ostatnio mieli$my szczescie i koncerty sie
udawaty, mimo ze w tym okresie pogoda byta zmienna.

Osobnym, istotnym elementem programu festiwalu beda spo-
tkania z wybitnymi podréznikami. Miasto Dartowo, organizator
festiwalu, zaprosi kilka znanych postaci, a Radio - samego Alek-
sandra Dobe, ktéry optynat $wiat kajakiem, majac juz na karku po-
nad siedemdziesiat lat. - Bedzie to taki nasz ,Klub Obiezy$wiata”

na zywo. Aleksander Doba w ciggu catego dnia na antenie Pol-
skiego Radia Koszalin bedzie opowiadat o swoich wyprawach,
w tym o tej najwazniejszej, ktora data mu rozgtos na catym swiecie
- mowi prezes PRK.

Wérod wartych podkreslenia wydarzen letnich jest jeszcze pro-
gram zatytutowany ,Radio Koszalin na Wakacjach”. - Woéz satelitar-
ny pozwoli nam nadawac z rozmaitych zakatkéw regionu. W ubie-
gtym roku byto to 80 relacji. W tym bedzie ich pewnie podobna
liczba. Zaplanowalismy jeden tydzien ,plenerowy” przed dartow-
skim festiwalem, a drugi po nim. Obie te tury bedg miaty zwia-
zek ze stuleciem Polski Odrodzonej. Bazg pierwszej bedzie wcale
nie nasz region nadawania, ale Bedomin pod Koscierzyng, gdzie
znajduje sie Muzeum Hymnu Na-
rodowego - moéwi Piotr Ostrowski.
- Mieszkat tam Jozef Wybicki, pozo-
stawit zachowany dworek. Opowie-
my wiec o legionach Dabrowskiego,
o bataliach napoleoniskich, ale takze
o ksztattowaniu sie granic, w tym
réwniez o tzw. wojnie palikowej,
czyli o tym, jak Kaszubi w 1918 roku
i przez niemal dwa nastepne lata
nocami przesuwali na pétnoc stupki
tymczasowo wyznaczajgce granice.

Mato kto wie, ze w poblizu Ko-
Scierzyny lezg urokliwe Skarszewy
i do nich réwniez zajrzg reporterzy
Radia Koszalin. Jest to miejsce pet-
ne uroku, z zachowang staréwka,
pochytym ryneczkiem, jednym za-
chowanym skrzydtem Zamku Ry-
cerzy Maltanskich. Skarszewy byty
przez 200 lat, za czaséw Krolestwa
Pruskiego, stolica wojewddztwa
pomorskiego. Nie Gdansk majacy
status wolnego miasta, ale wtasnie
malutkie i urokliwe Skarszewy.

Ciekawostka: w obrebie starego
miasta jest sklep firmowy skarszewskiej mleczarni, gdzie mozna
kupi¢ produkowane tam sery twarde konkurujace z parmezanem
i grana padano. - To jest fenomen, o ktérego istnieniu wie napraw-
de niewielu Polakéw - przekonuje red. Ostrowski. - Nie okupi¢ sie
w twarogi, sery i $mietane ze Skarszew bytoby grzechem. Sery te
potrafig by¢ sezonowane przez 3 lata i naprawde potrafig sma-
kowac jak grana padano lub pecorino. Szczerze polecam. Jezeli
chodzi o pamiatki ze Skarszew nie mozna ominac sklepu z cera-
mikg marki Lubiana.

Warto wspomnie¢ jeszcze o jednym elemencie programowym
zwigzanym ze stuleciem odzyskania niepodlegtosci przez Polske.
Chodzi o ,Zaslubiny z morzem” - radiowy rajd od Kotobrzegu po
Gdynie, gdzie zaslubiny z morzem odbyty sie po zwycieskiej kam-
panii generata Hallera. - Niezaleznie od tego chcemy przed naszy-
mi statymi stuchaczami i turystami odpoczywajacymi na wybrzezu
odkrywac réwniez Pojezierze Drawskie z Czaplinkiem, Potczynem
i catym obszarem Szwajcarii Potczynskie] - zacheca Piotr Ostrowski.



//\ DOMSTYL
najwiekszy salon
DonSiyl 005

-okna-drzwi-bramy-podtogi Sprzed aiy W region ie

OKNA - Oknoplast

BRAMY - WISNIOWSKI®, Hérmann

DRZWI - PORTA, Verte, Gerda, CAL, Interdoor, POL-SKONE,

Gipsy Kings, DRE, Intenso-doors, Asilo

PODLOGI - Quick Step, Quick Step Livyn, BOEN, Balterio, Plastivan
Duofuse, Krono, JP PROMIS, Arbiton, Jawor-Parkiet, Wild Wood

ul. Morska 4b, 75-218 Koszalin Salon czynny:
tel. 94 300 00 14, domstyl.koszalin@op.pl pon-pt: 9-18
www.domstyl.koszalin.pl sob: 9-14
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Szosty AKANT Good Vibe Festival

Za nami pie¢ edycji Good Vibe Festival: koncertéw najbardziej obiecujacych, ciekawych i nowatorskich wykonawcéw z kregu muzyki
jazzowej, soul, funky, hip-hop i elektronicznej. Line up szdstej edycji nie zawodzi. Przez cztery dni (30 maja - 2 czerwca br.) na trzech sce-
nach zagra siedmiu wykonawcow, w tym niezwykly go$¢ zagraniczny - saksofonistka, Nubya Garcia.

biegtoroczny Good Vibe Festival z wielu powo-
déw mozna uznaé za przetomowy. Z niszowej
niemal imprezy muzycznej organizowanej dzieki
uprzejmosci klubdw stat sie jednym w najwazniej-
szych wydarzed muzycznych w Koszalinie, a dzigki
wsparciu patrona - Hirka Wrony - wie$¢ o festiwalu rozniosta sie
tez po Polsce. Chciatoby sie powiedzie¢ ,w koncu", bo to, ze po-
mystodawca i organizator GVF, Mateusz Prus od pieciu lat zapra-
sza do Koszalina znakomitych muzykdw, wiedza wszyscy mitosni-
cy dobrych, nowych dzwiekdéw. - W ubiegtym roku stato sie wiele
rzeczy, ktére mnie zmotywowaty, dodaty mi skrzydet i upewnity, ze
warto to robi¢ dalej - przynaje Mateusz Prus. - Zaraz po zakoncze-
niu tamtej edycji, myslatem, kogo zaprosi¢ na ten rok. Chciatem
pdjs¢ o krok dalej i zrealizowad marzenie, jakie miatem od poczat-
ku istnienia Good Vibe i postara¢ sie o zagranicznego artyste. Naj-
ciekawszy i najbardziej nowatorski jest w tej chwili londyniski rynek
muzyczny w Londynie i tam skierowatem swoje zainteresowanie.

Udato sie i to z przytupem. Na otwarciu GVF w Filharmonii
Koszalinskiej po raz pierwszy w naszym kraju i na jedynym kon-
cercie wystapi sensacja brytyjskiej sceny jazzowe], saksofonistka,
Nubya Garcia. Artystka niedawno odebrafa statuetke za debiut
roku na gali Jazz FM w Londynie. Obecnie przygotowuje sie do
tourne po Australii i nagrania drugiego albumu. W Koszalinie wy-
stapi z kwintetem w skfadzie: Sheila Maurice-Grey (trabka), Joe
Armon-Jones (piano), Daniel Casimir (kontrabas), Femi Koloeso
(perkusja). Koncert Nubyi poprzedzi wystep grupy Vibe Quartet,
miodego jazzowego sktadu z Katowic, ktdry zajat drugie miejsce
w konkursie Hitch On Music Exchange w Krakowie (dawny Jazz
Juniors).

31 maja w klubie Jazzburgercafe wystapi zespdt Smutne Pio-
senki. Wokalistkg formacji jest koszalinianka Iza Polit. Grupa wy-
konuje nastrojowe, lekko jazzujace kompozycje. Smutne Piosen-
ki majag na koncie liczne sukcesy, m.in. na festiwalu FAMA 2017
i w zesztorocznych eliminacjach do opolskich Debiutéw. Biorac
udziat w Projekcie ,5 zmystéw - Imaginarium", akompaniowat ta-
kim artystom, jak Wojciech Waglewski i Novika. Premiere ich de-
biutanckiej pyty ,Dziki Ogréd” zaplanowano na 26 maja. Koncert
na GVF bedzie promowat wydawnictwo.

1 czerwca w Teatrze Variete Muza wystapig funkowe zespoty
P.Unity oraz Jarecki. Ich koncerty sa niezwykle zywiotowe. Sktady
sg rozbudowane o chérki i sekcje detg. PUnity po EPce ,Man-
go” nagrat niedawno album, ktéry obecnie jest w fazie postpro-
dukgji i niebawem ukaze sie na rynku. Zespot zostat zaproszony
przez Michata Urbaniaka na swéj ostatni album Urbanator Days.
Jarecki to bardziej doswiadczony artysta, ktdry w tym roku wydat
niezwykle ciepto przyjety przez krytykdw i odbiorcédw album ,Za
wysoko".

Ostatniego dnia festiwalu, 2 czerwca w Teatrze Variete Muza
wystgpi sktad The Blu Mantic x HAARPAGANS oraz Rosalie. Blu
Mantic to amerykanski raper mieszkajacy obecnie w Warszawie.
Wraz z czwérkg muzykdw tworzacych sktad HAARPAGANS wydat
album ,Rune”, ktdry przynosi potaczenie zywego grania z rapem
przywotujace skojarzenia z grupami takimi jak Digable Planets czy
The Roots. Rosalie to artystka, ktéra przebojem wdarta sie na pol-
ski rynek muzyczny. Jej album ,Flashback” to z jednej strony hotd
kobiecemu r'n’b w stylu TLC a z drugiej podazanie za trendami
przypominajacymi dokonania Keleli czy FKA Twigs. - Po raz pierw-
szy festiwalowi beda towarzyszy¢ warsztaty muzyczne - Mateusz
Prus. - Producent i dj, wielokrotny mistrz Polski i $wiata Hubert Tas
bedzie uczyt chetnych podstaw produkcji muzycznej, skreczu i DJ
-ingu. Warszatay sg darmowe, otwarte dla wszystkich. Odbeda sie
w siedzibie Fundadji ,Nauka dla Srodowiska".

Szczegdty: www.goodvibefestival.pl

Bilety na Akant Good Vibe Festival:
30 maja, godz. 20:00: Vibe Quartet, Nubya Garcia,
Filharmonia Koszalinska, 25 zt (Il strefa) i 30 zt (I strefa)
na kupbilecik.pl oraz w kasie Filharmonii
31 maja, godz. 21:00, Smutne Piosenki, wstep wolny,
Jazzburgercafe
1 czerwca, godz. 20:00, P.Unity, Jarecki,
Teatr Variete Muza, 15 zt na GoOut.pl)
2 czerwca, godz. 20:00, The Blu Mantic x HAARPAGANS,
Rosalie, 15 t (GoOut.pl)
Karnety na 1i2 czerwca w cenie 25 zt
dostepne w serwisie GoOut.pl.
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Nocne Archiwum nieaktowe

Noc Archiwdw po raz pierwszy Archiwum Panstwowe w Koszalinie zorganizowato w ubiegtym roku. Skoro swoje ,noce” maja muzea,
a w Koszalinie takze biblioteka, czemu nie otworzy¢ dla mieszkarncdw takze tych mniej znanych magazyndw, a przeciez kryjacych réwnie

wiele ciekawostek na temat miasta?

mpreza plenerowa ph. ,Noc Archiwéw 2.0 - Archiwum

nie tylko aktami wypetnione” organizowana jest w ra-

mach Miedzynarodowego Dnia Archiwéw. Jak nazwa

wskazuje, ma nieco odczarowac wizerunek Archiwum

Panstwowego jako instytucji skupionej wyfacznie na
wertowaniu zakurzonych ksigg i pokaza¢, ze jest ona w duzej mie-
rze takze osrodkiem kulturalnym. Program jest niezwykle bogaty:
beda spotkania, wystawy, koncerty, kulinaria, gry i atrakcje dla
maluchéw.

- Koncepcja tegorocznego wydarzenia jest promocja archi-
waliéw nieaktowych: fotografii, filméw, nagran dzwiekowych,
plandéw miast, map, wydawnictw bedacych w zasobie Archiwum
Pafstwowego w Koszalinie - méwi Joanna Wozniak, archiwista ds.
komunikacji spotecznej. - Na zaséb sktada sie wiele unikatowych
zdje¢, nagran i publikacji, ktére sa czesto jedynym zrédtem do po-
znania historii narodowej, regionalnej czy rodzinne;j.

Szczegdlnie polecamy archiwum muzyczne z Mariuszem Rodzie-
wiczem, dziennikarzem, autorem bloga ,GraMuzyka", twdrca skta-
danek ,Z archiwum koszalinskiego rocka”, ktére dokumentujg ko-
szalinska scene muzyczng od lat 80. Na ptytach znajduja sie utwory
zespotéw tworzacych w Koszalinie. Podczas Nocy Archiwéw odbe-
dzie sie mini wersja gietdy ptytowej ,GraMuzyka". Wydarzeniom

REKLAMA

denimking.pl

Filharmonia Koszalinska

w archiwum muzycznym bedzie towarzyszyta wystawa ,Z archiwum
koszalinskiego rocka", ktéra powstata z dokumentacji przekazane;j
do archiwum przez zatozycieli zespotéw Gdzie Cikwiaty oraz Ten
Dollars i fanzindw stworzonych przez Mariusza Rodziewicza.

Zachecamy tez do wziecia udziatu w konkursie genealogicz-
nym ,Wszyscy jestesmy archiwistami rodzinnymi", ktéry polega
na przestaniu zdjecia lub dokumentu z archiwum rodzinne-
go wraz z ciekawym opisem. Termin dostarczenia prac uptywa

7 czerwca br. Szczegdtowych informacji udziela Joanna Woz-
niak: tel. 94 3170 376, email: jwozniak@koszalin.ap.gov.pl.

9 czerwca br, godz. 18-24, teren Archiwum Panstwowego
w Koszalinie, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 2. Wstep wolny.

30.05 - 2.06

Jazzburgercafe
Teatr Variete Muza

goodvibefestival.pl

13
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Dolacz do zalogi ,,Statku Koszalin™!

W 2012 roku jednemu ze statkéw Polskiej Zeglugi Morskiej ze Szczecina nadano nazwe ,Koszalin”. Jesli dodac¢ do tego ogromng ilos¢
zwyczajow, obyczajow i tradycji morskich, ktdre mieszkaicy Pomorza powinni znaé, to w naturalny sposéb powstat pomyst na trzecie juz
wielkie widowisko organizowane przez Fundacje ,Pokoloruj swiat". Tym razem pod tytutem ,Statek Koszalin, czyli rejs dookota $wiata”.

rganizatorzy widowiska postanowili przypo-
mnie¢ koszalinianom (i nie tylko), gdzie miesz-
kaja i do jak bogatej skarbnicy tradycji moga
siegac, uczac i opowiadajac mtodszym pokole-
niom o zwyczajach morskich, ktére korzeniami
siegaja pradawnych czaséw. - Obecnie rzadko siega sie do tej
tematyki, dlatego widowisko bedzie nie lada atrakcja i wydarze-
niem promujacym region, pokazujac jego przynaleznosé¢ do Mo-
rza Baltyckiego - podkresla Teresa Zurowska.

Opowies¢ rozpocznie sie w Porcie Koszalin, dalej statek popty-
nie do wybrzezy Szwecji, poprzez Morze Srédziemne (Francja,
Grecja, Hiszpania), do Afryki i Morza Karaibskiego. Przeptynie
réwnik, trafi do Meksyku, by stamtad powréci¢ do Europy - Ir-
landii, Wielkiej Brytanii i zawing¢ z powrotem do Portu Koszalin.
W czasie podrézy zatoga statku - czyli wykonawcy i widzowie -
spotkajg Syreny, piratéw, poznajg kulture odwiedzanych, obejrzg
chrzest morski i wiele innych dziwéw wprost z morskich gtebin.
Wszystko w towarzystwie muzyki i tafica.

W realizacje widowiska bedzie zaangazowanych okoto 120
wykonawcdw - amatordw: koszalinscy przedsigbiorcy, samorza-
dowcy, dziennikarze. Na scenie pojawig sie zespoty muzyczne
i taneczne oraz chory: Zespdt Piesni i Tafica Battyk, Studio Taica
Pasja, Chér Politechniki Koszalinskiej ,Canzona", Top Toys, Chor
Karpaty, Grupa JumpFire oraz Orkiestra Jarka Barowa. Nad cato-
$cig czuwa ponownie rezyser Marcin Borchardt, autorem aranza-
¢ji muzycznych jest Jarostaw Bardw, scenografie zaprojektowata
scenografka Battyckiego Teatru Dramatycznego Beata Jasionek,
ainspicjentka jest Sylwia Purta. Realizacje widowiska wspiera Cen-
trum Kultury 105 w Koszalinie.

Praca nad widowiskiem trwata od stycznia. Jest ogrom-
nym przedsiewzieciem. Wstep jest bezptatny, ale w czasie
imprezy wolontariusze bedg zbiera¢ fundusze (cegietki po
10 z) na wsparcie finansowe Fundacji ,Pokoloruj $wiat" i jej
podopiecznych, osoby chore na nowotwory. Warto wiec byc
nie tylko najweselszg, ale tez hojng zatogg Statku Koszalin.
Statek Koszalin, czyli rejs dookota $wiata”: 25 maja br., godz.18.00,
Hala Widowiskowo-Sportowa.
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Beksinski mniej znany

Cho¢ rok 2018 jest dopiero na potmetku, wystawa ,Zdzistaw Beksinski. Od fotografii do fotomontazu" z pewnoscig bedzie
w Koszalinie jedng z najwazniejszych w tym roku. Jest tez gratkg dla mitosnikéw twoérczosci artysty i osdb, ktdre znajg wytgcznie
malarstwo Beksiniskiego. Od 17 maja br. prace mozna obejrze¢ w Battyckiej Galerii Sztuki (Centrum Kultury 105).

dzistaw Beksinski malarstwu catkowicie poswie-

cit sie w latach siedemdziesigtych. Na poczatku

tworczej drogi byfa jednak fotografia i to od niej

zaczefa sie w latach pieédziesigtych ubiegtego

wieku jego droga artystyczna. Jeszcze wezesnie]
byta architektura, ktdrg w latach 1947-1952 studiowat na Wydzia-
le Architektury Politechniki Krakowskiej, a potem uprawiat zawo-
dowo. Wowczas zainteresowat sie fotografia artystyczng, fotogra-
mami i fotomontazem.

W Battyckiej Galerii Sztuki mozna obejrze¢ 61 jeden fotogra-
fii z tamtego okresu. Wiekszo$¢ bez tytutu, czarno-biata (poza
12 kolorowymi fotomontazami), kilka portretow, autoportretdw.
Z tatwoscig mozna rozpoznad na nich nie tylko charakterystyczne
fascynacje tworcy, ale i zalazek jego mrocznych wizji i interpreta-
cji $wiata rozkwittych pdzniej na ptétnie. To fotografia kreacyjna,
symboliczna, z punktu widzenia mozliwosci dzisiejszej cyfrowe]
obrobki zdjeé nowatorska i imponujaca.

Zdjecia sktadajace sie na wystawe pochodzg z Muzeum Histo-
rycznego w Sanoku, rodzinnego miasta Zdzistawa Beksifiskiego,  ski to kolejny po Edwardzie Dwurniku i Franciszku Starowiejskim
posiadajgcego najwiekszg kolekcje dziet artysty. Wystawa zostata  mistrz, ktéry trafia do wnetrz Battyckiej Galerii Sztuki i nie ostatni.
przygotowana z Agencja Zegart (kustoszem jest Jerzy Zegarlin-
ski). Starania o jej sprowadzenie do Koszalina trwaty rok. Beksin- Wystawe mozna ogladaé do 10 czerwca. Wstep jest wolny.

Znasz to?

Luzycka 30 X rozmazany tekst smsa w telefonie

Przyjdz i sprawdz w | gorsze widzenie po :
na wasne oczy. 3 trudnosci w czytaniu na kompuisisu

ul. Luzycka 30

Koszalin

poniedzialek-piatek sobota

9:00-17:00 9:00-13:00

—

Spokojnie

sta¢ Cie
na dobre
widzenie! | rabatu

943424158 / 94 34199 66
www.optykaluzycka.pl
FB: OptykaLuzycka30

Rabat naliczany od cen sugerowanych producenta
zgodnych z katalogiem 2018 udzielany przez
Optyka Luzycka 30 przy okazaniu ulotki
Wysokos¢ rabatu uzalezniona od konstrukcji
soczewek progresywnych

Oferta wazna do 30.06.2018 r.

na okularowe soczewki
progresywne marki JZO
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Promenada prawie gotowa

Mieleriska promenada spacerowa znéw bedzie miata 3 km dtugosci. Jej 400-metrowy odcinek, ktéry ponad 30 lat temu zniszczyt
potezny sztorm, jest wlasnie odbudowywany. Prace potrwaja do konca maja br. Juz w czerwcu br. ciggiem spacerowym
rozpoczynajgcym sie przy gtéwnym zejsciu na plaze w Mielnie bedzie mozna przej$¢ az do Uniescia.

et 1 L sapiet 1
an 1_'hlllh-'1="|"

ielenska Promenada Przyjazni, bo tak brzmi
jej petna nazwa, powstata w 1908 roku. Pier-
wotnie miata ona funkcje ochronng wobec
przybrzeznych wydm - umacniata i zabez-
pieczata brzeg przed niszczycielskim dziata-
niem fal morskich. Z czasem urlopowicze wypoczywajacy w Miel-
nie upodobali sobie to miejsce na spacery i tak juz zostato.

W latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku sztorm o wyjatko-
wej sile rozerwat wydmy, a wraz nimi promenade. Wyrwa w bu-
dowli miata okofo 400 metréw dtugosci.

Wtadze Mielna postaraly sie o wsparcie z funduszy unijnych
(koszt robdt to 4 min zt, dofinansowanie - ok. 1,7 min zt) i przy-
wracajg promenadzie ciggtosé. Zejscia na plaze od ulicy Orfa Bia-
tego, Chmielnej i Mickiewicza w kierunku wschodnim zostang po-
taczone ktadkami posadowionymi na stalowych palach, tuz przed
czotem wydmy. Same ktadki tacznie beda miaty ok. 300 metréw
dtugosci. Dodatkowo zostang wybudowane dojscia do plazy oraz

zejécia na nig przy ulicy Stonecznej i Pogodnej. Ma by¢ réwniez
wymieniona nawierzchnia na istniejgcym odcinku promenady
o tacznej dtugosci okoto 1350 metréw oraz odnowione taweczki.

Oprécz kfadek i nowej nawierzchni wykonane zostanie nowe
o$wietlenie catosci promenady. Pojawi sie na niej nowy element:
tablice promujace atrakcje Mielna i catej gminy. Tablice beda
swoistg galerig prac, ktére wykona koszalinski artysta Tomasz ,Cu-
kin" Zuk.

Termin zakonczenia prac przez wykonawce przewidziany jest na
31 maja 2018 br. Oficjalne otwarcie odnowionego ciggu pieszego
nastapi w czerwcu br., cho¢ doktadna data jeszcze nie jest znana.

Zdaniem burmistrz Olgi Roszak-Pezaty, promenada stanie sie
waznym elementem integrujgcym Mielno, bo bedzie mozna nig
przejs¢ od centrum Mielna az do Uniescia, ktére od stycznia br.
stanowi osiedle nowo powotanego miasta, a nie odrebng miej-
scowosé.
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Fashion Day 111, czyli co projektuja

koszalinscy studenci

O tym, ze Instytut Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej jest wylegarnig talentéw, wiemy. Jednak wciaz za rzadko mozemy ogladac
ich projekty. Okazja do tego nadarzy sie 6 czerwca - odbedzie sie woéwczas trzecia edycja Fashion Day organizowana przez studentow

skupionych w The North Fashion.

rganizacja studencka The North

Fashion zainaugurowata dziatal-

nos¢ w 2013 roku przy Instytucie

Wzornictwa Politechniki Kosza-

linskiej. Powstata, by wspierac
rozwoj studentéw kierunkéw zwigzanych z projek-
towaniem ubioru, bizuterii i galanterii, ale takze by
promowad mode w przestrzeni miasta. Opiekunem
organizacji jest Sara Betkier, projektanta, absol-
wentka, a obecnie pracownik Zakfadu Instytutu
Wzornictwa.

Od 2013 roku organizacji udato sie zrealizowad
kilka przedsiewzie¢: wystawy w Koszalinie, Szczeci-
nie i Pile, castingi dla modelek, warsztaty dla dzieci

Bedzie okazjg do przekrojowego przyjrzenia sie
dokonaniom studentéw, bo swoje prace pokaze
kilknascie osdb.

- Pokaz bedzie podzielony na czesci - wyjasnia
Adrianna Wichrowska, przewodniczaca The North
Fashion. - Pokazemy projekty zaliczeniowe-seme-
stralne, kreacje dyplomantéw Pracowni Projekto-
wania Ubioru i kolekcje wspding kota ph. ,Snow
Fashion", przygotowana specjalnie na impreze.
W sumie kilkadziesigt modeli. Chcieli$my wznowic¢
te inicjatywe po trzech latach przerwy, bo nie tylko
pozwala pokaza¢ nasza, mtodych ludzi, aktywno$c¢
i twdrczosd, ale tez same okolicznosci jej realizowa-
nia byly inspirujace, pokazy dobrze odbierane, ze

i dorostych, a takze kilka pokazéw mody, w tym dwie edycje Fa-  sporg publicznoscig. Mamy nadzieje, ze teraz tez tak bedzie.
shion Day (2014 - w Teatrze Variete Muza; 2015 - w City Boxie).
Pokaz odbedzie sie 6 czerwca br. o godz. 18 w City Boxie na
Po trzech latach studenci wracajg do tego pomystu, a trzecia ~ Rynku Staromiejskim. Bedzie mu towarzyszy¢ koncert koszalin-
edycja imprezy towarzyszy jubileuszowi piecdziesieciolecia Poli-  skiego zespotu Pepper Groove.
techniki Koszalinskiej oraz dwudziestolecia Instytutu Wzornictwa. Wstep jest wolny.
REKLAMA

Koszalinski band poruszajacy sie
w energicznych
klimatach blues-rockowych.
Gitara, bas, perkusja, harmonijka ustna
oraz trzy charyzmatyczne
damskie wokale.

NAJBLIZSZE KONCERTY W KOSTALINIE

6.06 ul. Rynek Staromiejski 14
L - . - - —~
27.10 Koncert dla MIRY, KAWALEK PODLOGI
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Masaz, relaks i urod,
Nowe zabiegi w Park
Wodnym Koszalin

Terapie na twarz to najnowsza propozycja Matego spa w Parku Wodnym Koszalin. Do tej pory w strefie wellness
mozna byto skorzystac z szerokiej oferty masazy i innych zabiegdw, ale przeznaczonych wytacznie dla ciata. Nowe
zabiegi zaspokojg potrzeby oséb cenigcych naturalne metody dbania o urode, taczenie relaksu z korzysciami
zdrowotnymi, a niechetnych wobec inwazyjnych zabiegéw kosmetologicznych.
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iedy myslimy o masazu, kojarzymy go raczej
z ciatem - moéwi Katarzyna Kuzel. - Masaze
twarzy s niedoceniane, a szkoda, bo majg
mndstwo ciekawych i pozytecznych zastoso-
wan. Dlatego znalazty sie w ofercie Matego spa
w Parku Wodnym. Jako jedyni w Koszalinie pracujemy wyfacznie
na kosmetykach formy Organique. Sa naturalne, maja krétkie
sktady bez parabendw, SLS-éw, innych szkodliwych substancji
i ulepszaczy, a wiec sg bezpieczne. Gama produktéw jest bardzo
szeroka, a do tego styna z pieknych zapachdw, wiec zabiegi majg
dodatkowy walor.

Zabiegi, a wlasciwie terapie na twarz, zaczynajg sie od kroét-
kiego masazu szyi, karku i przedramion. Przeprowadzane sg na
siedzaco, wiec od razu pozwalaja sie odprezyé. Dopiero po tych
czynnosciach specjalistki przechodzg do czesci gtéwnej - usuwajg
makijaz, dobierajg odpowiedni piling, maske i krem. - Bardzo do-
brym rozwigzaniem jest maska naktadana na cafa twarz, wiacznie
z oczami i ustami - zacheca Katarzyna Kuzel. - Jesli nie mamy klau-
strofobii, warto sprébowaé, bo te obszary wymagaja szczegdlne;
troski, a czesto pomijamy je w pielegnacji.

Masaze twarzy wspomagane organicznymi kosmetykami to
propozycja dla oséb, ktére nie chca badz nie moga korzystaé
z oferty inwazyjnych zabiegéw kosmetologicznych czy medycy-
ny estetycznej. Idealne dla sympatykéw produktéw naturalnych,
alergikéw, oséb z wrazliwg skéra. - Oczywiscie, ich delikatniejsza
formuta zazwyczaj wymaga zastosowania serii, by utrwali¢ efekty,
ale zabiegi sg bardzo skuteczne - zaznacza Katarzyna Kuzel - Dzie-
ki masazowi usprawniony jest przeptyw limfy, a wiec poprawia sie
owal twarzy, redukuja sie zasinienia pod oczami, a poprawa jako-
$ci skéry jest najbardziej widoczna na drugi dzien po jej zastoso-
waniu.

Kazdy w najnowsze] ofercie Matego spa w Parku Wodnym Ko-
szalin znajdzie co$ dla siebie. Wybor zabiegdw i uzywanych w nich
preparatdw jest bardzo duzy. Sg terapie nawilzajace, tagodzace,
odzywcze, regenerujace, odmitadzajace, wzmacniajace, napina-
jace, rozjasniajace, z uzyciem miedzy innymi jagod goi, kwiatéw
wisni, dyni, zurawiny, koziego mleka. Przeznaczone sg zaréwno
dla skér mtodych, potrzebujacych wsparcia i nawilzenia, zmeczo-
nych, sktonnych do podraznien jak i dojrzatych. - Rewelacyjna
jest terapia ,dyniowa", silnie nawadniajaca, odpowiednia dla cer




przesuszonych po zimie czy w wyniku przebywania w klimatyzo-
wanych pomieszczeniach - poleca Katarzyna Kuzel. - Swietna jest
tez odmfadzajaca seria ze ztotem koloidalnym, szczegdlnie do
zastosowania przed tzw. wielkim wyjsciem czy terapie tagodzace
z aloesem albo kozim mlekiem dla pan z tradzikiem, popekanymi
naczynkami, cerg wrazliwa.

Przed zabiegiem klient jest konsultowany, pytany nie tylko
o problemy czy oczekiwania, ale tez ewentualne uczulenia. Prze-
ciwwskazan jest niewiele (ciaza, nowotwor, ciezkie choroby skéry
jak na przyktad tuszczyca). Masaze wykonywane sg w komforto-
wych, klimatycznych, kameralnych pomieszczeniach, bo przede
wszystkim stuza, trzeba to podkresli¢, odprezeniu. - Najwigkszy
nacisk ktadziemy na manualna strone zabiegu - podkresla Kata-
rzyna Kuzel. - Wykonujg je wysoko wykwalifikowane masazystki
i fizjoterapeutki. Caly czas uczestnicza w szkoleniach, poprzedza-
jacych wprowadzenie kazdej nowej terapii. Zabiegi nie naruszaja
powtok skornych, a zatem nie powodujg powiktan, nie wymagaja
rekonwalescencji, a przy tym maja przystepne ceny od 50 do 150
zt. Trwajg od 20 do 60 minut.

Mate spa czynne jest codzienne od 12.00 do 22.00 i znajduje
sie w strefie Saunarium Parku Wodnego Koszalin, na pierwszym
pietrze.

Yuliia Sthefan

Jagoda Wdowiak

Promocja

Przyktadowe zabiegi na twarz:

Relaksacyjny masaz twarzy - masaz przywracajgcy natural-
ny owal i napiecie miesni. Regularnie stosowany zmniejsza
widocznos$¢ zmarszezek, napina skére oraz nawilza ja.

Mleczny koktajl - terapia o wiasciwosciach regeneruja-
cych itagodzacych. Przeznaczona dla cery suchej, wrazliwej,
sktonnej do podraznien. Odzywczy i wzmacniajgcy masaz
dla skéry wrazliwe;.

Witaminowe odmiodzenie - nawilzajaca terapia na bazie
jagdd goji. Polecana do pielegnacji skdry z oznakami starze-
nia, przemeczonej, wymagajacej stymulacji i odnowy.

Ztoty eliksir - terapia napinajaco-rozjasniajaca; biologicz-
ny lifting. Przygotowana z mysla o intensywne] pielegnagj
dojrzatej skory twarzy. Potgczenie wyjatkowych sktadnikow
aktywnych i szlachetnych substancji bazowych, gwarantuje
kompleksowe dziatanie przeciwzmarszczkowe, nawilzajace,
wygtadzajgce oraz regenerujace.

Zurawinowy deser - ekspresowa terapia relaksujaca dla
skory dojrzatej. Terapia wzmacniajaca oparta zostata na bo-
gactwie owocdw zurawiny. Zawieraja one bardzo duza ilosé
witaminy C, witamin z grupy B, kwaséw organicznych, mikro
i makroelementdw, soli mineralnych oraz nienasyconych
kwasow ttuszczowych.

' Katarzyna Kuzel

Renata Rozanska
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Od poczatku jest czyms wiecej niz tylko nowoczesnym miejscem robienia zakupdw. Powstata przed 16 laty Galeria Emka na trwate
zmieni+a mape handlowa Koszalina. Stata sie réwniez swoistym centrum lokalnego zycia. W jej murach dzieci i dorosli ucza sie tar
i jezykow obcych odbywaja sig zajecia rekreacyjne, swoje biura maja nieduze firmy. Galeria organizowata i orgamZUJe rozmaite v
rzenia przyciagajace uwage n nie tylko mieszkaficéw osiedla Pétnoc i nie tylko koszalinian = odwiedzaja jg réwniez chetnie mies

—
HH oko||cznych miejscowosci, a latem-turysci. Po zesztorocznym remoncie Emka nabrata na nowo blasku. Postanowili
o wac ja Paristwu Ju‘b1|euszowo bo sz|za sie 16. rocznica powstania galerii oraz pierwsza rocznica jej ponownESE,
po zes
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rzez dtugie lata Koszalin nie mégt doczekad sie

pierwszej galerii handlowej. W koncu jednak

znalazto sie grono lokalnych przedsiebiorcéw,

ktdrzy potaczyli sity i postanowili te rynkowa luke

wypetnié. Inicjatywa byta w petni lokalna i lokalne
jej wykonanie. Poczawszy od projektu, ktdry przygotowata wtedy
juz znana, ale majacg dopiero przed soba najwieksze sukcesy, ko-
szalinska pracownia architektoniczna HS 99 (wypowiedz Dariusza
Hermana, architekta, jednego z projektantéw Emki publikujemy
osobno).

Projekt architektoniczny zostat ukonczony w 1999 roku, a 24
kwietnia 2001 roku wmurowano kamier wegielny pod budowe

galerii. Po roku = 20 czerwca 2002 roku - odbyto sie jej uroczyste
otwarcie.

Wiele 0séb pamieta jeszcze tamten czwartek. Od rana padat
deszcz, byto bardzo zimno, pogoda nie zachecata do wycho-
dzenia z domu. Huczne otwarcie stato pod znakiem zapytania,
ale w okolicy godziny ,0” do Emki zaczety sie zbliza¢ thumy -
pieszo, samochodami i komunikacjg miejska. W sumie 20 tysie-
cy oséb!

W kolejnych trzech dniach galerie odwiedzito 70 tysiecy klien-
tow. We wrzesniu 2002 roku zanotowano natomiast odwiedziny
milionowego klienta. Byli to goscie nie tylko z Koszalina, ale tez




z blizszych (Biatogard, Dartowo, Siandw), jak i dalszych miejsco-
wosci (Kotobrzeg, Szczecinek a nawet Stupsk). To niezaprzeczalny
sukees, ktory nietrudno zrozumie¢: dorosli zyskali centrum zaku-
pow, mtodziez centrum rozrywki. Miasto w koricu miato wiasna,
tetnigca zyciem galerie handlowg z prawdziwego zdarzenia. Na
zakupy, weekendowe spedzanie czasu z rodzing i wieczorny relaks.

Emka powstata w sercu najwiekszego osiedla w Koszalinie, za-
mieszkiwanego przez ok. 45 tys. 0séb (ok. 1/3 ludnosci Koszalina).
W wyjatkowej lokalizacji, o waznym dla miasta znaczeniu histo-
rycznym = w 1991 roku odbyta sie w tym miejscu msza celebro-
wana przez Jana Pawia I, od czego wziat nazwe plac nazywany od
tamtej pory zwyczajowo ,placem papieskim”.
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Na trzech kondygnacjach powstaly: sklepy, restauracje, punkty
ustugowe, ale tez - niedostepne wezesniej - kregielnia, pub kara-
oke, dyskoteka i skatki wspinaczkowe. Galeria nie miata problemu
z pozyskaniem najemcéw: w pierwszym roku dziatalnosci wyna-
jete byto 80 proc. powierzchni centrum i 70 lokali. W kolejnych
latach - setka.

Otwarcie Galerii Emka w 2002 roku byto jednym z najwazniej-
szych wydarzen w historii Koszalina po okresie przemian ustro-
jowych. Nie ma w tym stwierdzeniu przesady, jesli wzia¢ pod
uwage fakt, ze byto to pierwsze na Pomorzu Srodkowym centrum
handlowe, stworzone przez koszalinian, z wytacznie lokalnym ka-
pitatem. Zreszta wciaz jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych

L

\ Balonowy deszaz podczas Festiwalu Dmucharicow, fot. Akademia Rozrywki Bartosz Chrzanowski
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obiektéw w miescie. Jej bryta po 16 latach wciagz urzeka uniwer-
salng i nowoczesna forma oraz rozplanowaniem przestrzeni.

Jako swego rodzaju kolebka koszalinskiej przedsiebiorczosci,
Emka miata realny i wymierny wptyw na gospodarke miasta. Wy-
starczy wspomnie¢, ze na poczatku nowego milenium bezrobocie
w Koszalinie wynosito 20 procent. Emka data miejsca pracy catej
rzeszy osob: sprzedawcom, ochroniarzom, sprzatajgcym, dostaw-
com, hurtownikom i wielu innym.

Przed rokiem galeria przeszta wielkg metamorfoze. Zmienit sie
jej wewnetrzny wyglad, pojawity sie nowe sklepy i wrazenie wiek-
szej przestronnosci. Atmosfera pozostata ta sama. Emka niezmien-
nie jest miejscem, w ktérym po prostu przyjemnie jest bywaé.

Jak juz wspomnielismy, od poczatku istnienia dziatalno$¢ Emki
nie ograniczata sie tylko do sfery handlu. Realizujgc zadanie za-
warte w sfowie ,centrum”, poza centrum handlowym, byta tez cen-
trum rozrywki, takze tej z wyzszej potki. Istotnym elementem jej
oferty niehandlowej byly i s3 wydarzenia: koncerty, konkursy i lo-
terie, wystawy, spotkania, imprezy charytatywne, pokazy mody. Na
przestrzeni minionych lat 16 lat byto ich mnéstwo, bywaty drob-
niejsze i bardziej spektakularne, wiele miato charakter cykliczny.

Warto przypomnie¢ niektdre z nich. W 2004 roku odbyt sie tu-
taj pierwszy finat konkursu Miss Galerii Emka, organizowany do
2016 roku. Uczestniczki reprezentowaty nasz region na ogdlno-
polskich konkursach pieknosci, goscity na oktadkach gazet (w tym
LPrestizu”), braty udziat w pokazach mody. W 2005 roku w Emce
miaty miejsce Mistrzostwa Polski Karaoke, ktérych zwyciezcy wzieli
udziat w Mistrzostwach Swiata. W 2009 roku Emka zorganizowata
wydarzenie, ktére okazato sie prawdziwym hitem: letnie kino sa-
mochodowe, a w jego ramach projekcje 27 filméw pod chmurka.
Wspdtpracowata z Wielka Orkiestrg Swigtecznej Pomocy, Kosza-
linskim Festiwalem Debiutéw Filmowych ,Mtodzi i Film", Europej-
skim Festiwalem Filmowym ,Integracja Ty i Ja". Hucznie obchodzi-
ta swoje pieciolecie w 2007 roku, dziesieciolecie w 2012 i przed

rokiem pietnastolecie. Urodzinom zawsze towarzyszyty wydarze-
nia artystyczne, loterie, wyprzedaze. Na scenie muzycznej Emka
goscita wykonawcdw koszalinskich, m.in. Kasie Cerekwicka, Da-
rie Zawiatow, ucznidw szkoly muzycznej, zespoly dziatajace pod
skrzydfami miejskich placowek, ale tez artystow jazzowych i alter-
natywnych: Simple Acoustic Trio, Kube Badacha, Czestawa Mozila
ze swoja duniskg formacja Tesco Value i wielu innych.

Hitem wsrdd tegorocznych atrakcji byta prezentacja czesci
motoryzacyjnych zbioréw koszalinskiego kolekcjonera Krzysztofa
Hendzla. Kilkadziesigt zabytkowych samochoddw, motocykli, ro-
weréw a nawet pojazddw specjalnych przyciagneta do Emki ty-
sigce gosci. Relacjonowali oni pdzniej swoje wrazenia w mediach
spofeczno$ciowych, zachecajgc do wizyty w galerii kolejne osoby.

Podczas ubiegtorocznej modernizacji budynek Emki grun-
townie zostat odnowiony od $rodka i dostosowany do wysokich
standardéw obowigzujgcych na rynku. Unowoczesniono syste-
my odpowiadajace za wygode i bezpieczenstwo klientdéw (m.in.
instalacje przeciwpozarowe, wyjscia ewakuacyjne). Powstaty do-
datkowe klatki schodowe i tasmy ruchome, odnowiono toalety.
Wiekszo$¢ lokali zostata wyremontowana, a cze$¢ z nich, jak na
przykfad Rossmann, SANO czy RTV Euro AGD przeszty catkowitg
metamorfoze. Dzieki maksymalnie podniesionym sufitom, wyso-
kim witrynom oraz starannie dobranemu oswietleniu sklepy oraz
powierzchnie wspdlne wygladaja teraz elegancko i nowoczesnie.

Co bardzo ucieszyto klientéw - powstata wyjatkowa strefa
restauracyjna (tzw. food court), w ktérej mozna pysznie zjesé.
Aranzacja tej przestrzeni nawigzuje do klimatu plazowego: jasne
drewno, prawdziwe zeglarskie liny, marynistyczne dekoracje, in-
dustrialne lampy i falujacy sufit. A jesli chodzi o smaki - cztery od-
mienne w charakterze propozycje, w tym kuchnia chifiska z praw-
dziwym chifiskim gtéwnym kucharzem.

Najistotniejszy z punktu widzenia klientéw byt dobdr nowych
najemcdw powierzchni handlowej. Zmiana organizacji po-

GALERIA



wierzchni wspdlnych pozwolita na wprowadzenie do galerii no-
wych marek, dzigki czemu jeszcze lepiej odpowiada ona potrze-
bom mieszkancow Koszalina.

W odmienionej Emce - oprécz wspomnianych czterech punk-
téw gastronomicznych - znajduje sie 45 sklepdw, apteka, 12
punktow ustugowych, strefa zabaw dla dzieci, dwie kawiarnie i re-
stauracja przy wejsciu od strony zachodniej. Na najwyzszej kon-
dygnacji za$ - sale edukacyjne, fitness i pomieszczenia do zaje¢
tanecznych.

Spektakularng przemiane przeszedt najwigkszy ze wszystkich
koszalinskich sklepéw SANO (sie¢ ma réwniez swoje placowki
w innych miastach = w tym w Gdansku i Bydgoszczy). Kiedy rok
temu pisaliSmy o metamorfozie SANO, jego prezes, Robertas
Liudvinavicius, powiedziat nam: - ,Towarzyszymy mieszkaricom
codziennie i od poczatku dziatalnosci doktadamy staran, by za-
kupy w naszych sklepach byly przyjemnoscig. Mam nadzieje, ze
w zmodernizowanym sklepie w Galerii Emka tak wtasnie bedzie.
Zmienili$my wystrdj i aranzacje z naciskiem na wygode. Na pot-
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kach czeka 18 tysiecy produktdw. Do oferty wprowadzilismy blisko
2 tysigce nowosci. Na stoisku miesnym i wedliniarskim, z ktérych
jakosci stynie nasz sklep, oferujemy 500 rodzajéw wedlin i 100
produktéw miesnych. Do tego 120 rodzajéw warzyw i owocow.
Uktad przestrzeni znaczaco sie nie zmienit, ale catos¢ zostata od-
$wiezona i odmalowana - oczywiscie w charakterystycznych dla
SANO czerwono-biatych barwach. Pojawity sie m.in. wygodniej-
sze, nizsze regaly, dzieki czemu kupujacy nie musza sie wspinaé
na palce, by siegna¢ po wybrane produkty. Ulepszona zostata tez
ekspozycja samego towaru, takze na stoiskach z nabiatem i mie-
snym”.

Jacek Sikorski, od 12 lat dyrektor Galerii Emka, ktdry przepro-
wadzit jej niedawna przemiane, komentuje ,Galeria zmieniata sie
na przestrzeni lat, a w ostatnim czasie przeszta ogromng metamor-
foze. Efekty przeprowadzonego remontu spotkaly sie z aprobata
klientdw. Poszerzylimy nasza oferte, zmienit sie réwniez wyglad
Emki. Jest to idealne miejsce na zakupy oraz rodzinne i towarzy-
skie spotkania. | pozostanie nim na dtugie lata, bo Koszalin jg po-
kochat na nowo".
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cena: 149,99
Wianek - H&M,
cena: 39,99

Hania
Sukienka - Top Secret
cena: 169,99

II
y mieli
a z(;fje_ciowa



ygraty przesympatyczne siostry Julia i Hania Te-
lega z Koszalina. Siostry duzo czasu spedzajg
razem, s ze soba bardzo zzyte, niemal nieroz-
taczne a na Facebooku napisaty - ,Emke nasza
od dziecinstwa bardzo lubimy, a nasz wspdinie
w niej spedzany, siostrzany czas bardzo sobie obie cenimy!” Efekt
sesji moga Panstwo ocenié¢ na naszej okfadce i tutaj.

Julia jest réwiesniczkg Emki, ma 16 lat. Uczy sie w Gimnazjum
Katolickim. O sobie méwi: ,Od wielu lat trenuje taniec towarzy-
ski w Studiu Tanca Pasja. Lubie podrézowad, jezdzi¢ na nartach
i spedzac czas ze znajomymi. Kiedy jestem zmeczona, ulubiona
czekolada zawsze stawia mnie na nogi".
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Hania ma 19 lat, jest tegoroczng maturzystkg Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Whadystawa Broniewskiego. Na swdj
temat mowi: ,Jestem w koszalinskiej grupie rekonstrukgji hi-
storycznych GRH GRYF, lubie graé na gitarze i $piewac, duzo
czasu pos$wiecam na nauke, zwlaszcza biologii i chemii. Rano
nie lubie dzwieku budzika i kocham wtoska kuchnie oraz jezyk
wioski.”

Foto: Agnieszka Orsa
Stylizacje: Marta Waluk
Makijaz: Karolina Maciejewska

Julia

Bluzka - Carry, cena: 54,99
Spédnica- H&M, cena: 129,99
To_rpa =Big'Sta

. B*y_ CCcC

r, cena: 69,99 |

29



30 | Temat = okladki

!1' ka - Big Star, ce

i husta - Carry, CCC4
_ orebka - CCC, cenl
= Buty - Top Secrot)

RENIES 4 J
Sukienka£ Big Star,cena: 99,99
Zakiet #Top Secret, cena: 79,9
Buty~ CCC, cena: 49,99 i
Torebka - CCC, cena: 99,99
Daszek - H&M, cena: 499




Espadryle - CCC, ¢ :
Torebka - Top Se

Julia
Marynarka - Top Secret, cena: 179,90
Spodnie - Top Secret, cenzﬁ 149,90

Top - Carry, cena: 1 9%
Buty - CCC, cena: 149,90 § .

1.
Torebka - Top Secret, cena: 99,95l L

Hania

Sukienka - Top Secret,
cena: 229,99

Sweter - Carry,

cena: 69,99

Torebka - CCC,

cena: 99,99
Espadryle, CCC,
cena: 69,99
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Julia

Kurtka - cena:139,90
'M&M cena: 22,90
Szorty *F&M cena: 129,90

Espadryle - CCC 49,99
TordBka - Top Secret ceha 59,99

Hania
Sukienka - Carry, 9968
Espadryle C CC 69,99

I ||l I~

Sweter - Grey Wolf, cenz
Torebka - CCC, cen
Buty - Top Secret, ce

Sukienka - Grey W
Ll

b
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16. Urodzi ny smmﬂ&E{FﬁExs

warsztaty dla najmtodszych,

Ga |erii Em ka dmuchana zjezdialania,

olbrzymie bankl mydlane,
malowanie buziek,
gra Twister z nagrodami

16 CZERWCA, SOBOTA A  iweleinnych

ozrywek
GODZ. 10:00 - 21:00 s %
(parking przed Emka) STREFA >

SPORTOWY SZAt

STREFA
URODZINOWE
PARTY EMKI

wystepy muzyczne i taneczne
na scenie ghdwne], urodzinowy tort,
a na deser wystep zespotu
Z0UZY
{wyjatkowa formacja kobieca;
crtery fantastyczne instrumentalistki
oraz charyzmatyczna wokalistka
Sabina Mycek, ktora swoim
wykonaniem utworu Roar”
podbita serca widzow VI edycji
The Voice of Poland)

Mini Liga Mistrzow - rozgrywki
i zabawy sportowe na mobilnym
boisku; turniej pitkarzykow,
konkursy zrecznosciowe | wiele innych
_ sportowych atrakcji; $cianka do
\ sportowego selfie rodzinnego.

Przygotuj sig z nami do
FIFA World Cup 2018!

o

TEGO DNIA
TRZEBA BYC
W GALERII EMKA!
ie na wiele atrakgji,
w Z nagrodami, GALERIA
| . 7y podniebienia
| . \ % I muzycznych uniesien!

ZAPRASZAMY!
#zatrzymajsiewemce
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ZATRZYMAJ SIE

W EMCE

PONAD 70 .
SKLEPOW | PUNKTOW UStUGOWYCH!

Apart Giacomo Conti ihsay

\ MODA, OBUWIE, DODATKI

Betti Di Grey Wolf Smyk

Big Star H&M Swiss

CARRY Jukon Top Secret

CCC Martes Sport Vertus

Deichmann Monnari Vistula

Esotig Pepco Wojas

Gatta Quiosque Yes
Dneﬁc Silver Art 4F

—

ZDROWIE | URODA &Y —I
J Brand Inglot Soko
y Sttidio Urady Neo Nail Tanellis
' Czas na Herbate Rossmann Ziaja

Elite Sport Food

I SEPHORA

#zatrzymajsiewemce
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Apteka Dr Max Kwiaciarnia Ginger Salon Orange

Bank Millennium Lotto Salon Play

Fiku Miku Leo Premium Salon Plus

plac zabaw i Leo wyspa Pralnia Renthoff

Inmedio MBank Express

kiosk z prasa Mister Minit - punkt Rainbow Tours
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Berlin Doner Kabap Piekarnia Asprod ”

Bistro Express Restauracja VIVA

Cafe Mondo - kawiarnia Shanghai Kuchnia Chinska

Domino's Pizza Supermarket SANO
LGrycan - kawa i lody Tchibo

INNE _I

EMPIK Toy Planet - zabawki

eSmoking World Zn.dlandia - artykuty

Ksiegarnia Mole Mole dia zwierzat
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GALERIA

NOWE W EMCE

Zastanawiasz sie, co nowego pojawito sie w Galerii Emka?
Odpowiedz znajdziesz ponizej!

OFERTA HANDLOWA GALERII STALE SIE POSZERZA. Oto krotki opis nowych salonow,
sklepdw i punktéw gastronomicznych, ktére ostatnio wzbogacity oferte Galerii Emka.

sinsay

7 ouge

Caly dla matych |

4 Domino's

sig moda, eksperymentowac i czerpac modowg inspiracje, wpisujaca sig w najnowsze
trendy, z odrobing szalenstwa w tle. T-shirty z odwaznymi napisami | wzorami,
oryginalne dodatki, modne dzinsy wyrézniaja te marke. Kazda nowa kolekcja zawsze
taczy kilka styléw - od delikatnego romantyzmu, przez street fashion, az po rockowe
szalenstwo - co sprawia, ze oferta Sinsay jest bardzo réznorodna. Tu kazda dziewczyna
znajdzie cos dla siebie! Salon Sinsay minionego lata wzbogacit oferte w sektorze mody
w Galerii Emka i niezmiennie cieszy sie duza popularnoscia.

Sinsay to marka dla mtodych, odwaiznych dziewczyn (i kobiet), ktére lubia bawic I

Smyk zaspokoi potrzeby najmniejszego maluszka, ale tez czternastolatka,
przedszkolaka, siedmiolatki - tak szeroka jest oferta te] najwiekszej polskie] sieci I
oferujace] bogaty wybdr zabawek, artykutéw szkolnych, ksigzek, multimedidw,
akcesoriow dla niemowlat oraz odziezy | obuwia dla dzieci. W Smyku, dostownie,

moina znale?¢ wszystko ,pod jednym dachem": gre dla dorastajacego chiopea,
najmodniejsze $pioszki dla noworodka, uniwersalnego pluszaka w rozmiarze XXL
odpowiedniego na kazde dzieciece przyjecie urodzinowe i wiele, wiele innych rzeczy
niezbednych do tego, aby $wiat naszego dziecka byt kolorowy, ciekawy i kompletny.

Zmystowa, kobieca, intrygujaca... Tak wyglada kobieta, ktdra wybiera Gatte

i ubiera sie w Gatte! Marka znana jest od wielu lat z wysokiej jakosci rajstop.

W ramach kilku réznych linii oferuje zardwno gtadkie rajstopy damskie, jak
rowniez te zdobione licznymi wzorami, Dodatkowo w ofercie tej marki znajduja

sie rajstopy funkcyjne, np. z efektem kremu BB, matujace, kryjace niedoskonatosci,
aktywnie zwalczajgce cellulit czy modelujace sylwetke. W salonie Gatty w Galerii
Emka moZna réwniez znalei¢ bogaty wybdr eleganckiej bielizny oraz modna odziez
damska z materiatdéw wysokiej jakosci, wpisujaca sie w najnowsze trendy.

Odkad Domineg's Pizza pojawita sie w Galerii Emka, korytarze na l.p I
wypetnity sie zapachem, aromatycznego ciasta, co sprawia, Ze nie sposdb

przejsé obok obojetnie! Bogaty wybdr dodatkéw zaspokoi kazde

podniebienie. Warto wspomnied, Zze wszystkie sktadniki pochodza wytacznie

od sprawdzonych dostawcow. Przy zamdwieniu na telefon jeszcze ciepta

pizza przybedzie do Was biyskawicznie. Pizza z dostawa do domu to takie

doskonaty pomyst na redzinny obiad lub impreze dla przyjaciét w niedziele

niehandlowa, kiedy okazuje sie, 2e nie masz w domu wszystkich produktéw
koniecznych, aby przygotowac pyszny obiad.

#zatrzymajsiewemce
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‘MOLE @ MOLE

Apart to prawdziwe krdlestwo bizuterii | zegarkdw. Marka ta, kojarzona

Z nowoczesnoscia | prestizem, od lat cieszy sie zaufaniem klientéw, Salon Apart
obworzyt sie takze w Galerii Emka, w grudniu 2017 roku, co sprawito, ze klienci Emki
mogli obdarzye swych bliskich ekskluzywnymi prezentami choinkowymi, Wizytowka
firmy Apart jest bizuteria platynowa i ziota z diamentami, jako przykiad pracy jubilerskiej
najwyzszej klasy. W ofercie znajduje sie takze ponad 30 uznanych na swiecie marek
zegarkow, w tym te najbardziej luksusowe, pochodzace z tradycyjnych szwajcarskich
manufaktur: Vacheron Constantin, Jaeger-LeCoultre, Baume & Mercier | wiele innych.

Esotig to marka bielizny dla pefnych energii | seksapilu, nowoczesnych kobiet.

Misja marki jest modelowanie kobiecego ciata przy pomocy pigknej bielizny, aby

kobieta, majac j na sobie, zawsze czufa sig wyjatkowa i atrakcyjna! Jest to mozliwe

za sprawa wieloletniego doswiadczenia w konstrukeji stanikdw, ktére eksperci Esolig
tworza z najlepszych materiatdw, zgodnie ze sztuka brafittingu czyli profesjonalnego
doboru bielizny, czesto przy udziale inspirujacych gosci takich jak np. top medelka

Joanna Krupa. Salon Esotig - prawdziwa enklawa kobiecosci - otworzyt swoje drawi

dla klientek Galerii Emka w grudniu 2017 roku | wciaz zdobywa sympatie nowych klientdw.

Elite Sport Foed to lider na lokalnym rynku suplementdw | odiywek dia

sportowcow oraz artykutow prozdrowotnych. Jesli intensywnie éwiczysz | budujesz
mase ciata, zwracasz uwage na poprawng suplementacje w diecie, zdrowno sig
odiywiasz - w salonie Elite Sport Food znajdziesz bogaty wybdr produktow
wspomagajacych organizm po fizycznym wysitku, dostarczajacych niezbednych witamin
i mineratow. Mozesz takze liczy€ na profesjonalna porade dietetyczng i trenerska
wykwalifikowanych specjalistow i praktykdw. W salonie znajduje sie takie szeroka
oferta produktow ekologicznyeh na potce zdrowe] Iywnodci.

W kwietniu 2018 roku pojawita sig w Koszalinie pierwsza kameralna ksiggarnia

Mole Mole. Znajdziecie ja wtasnie w Galerii Emka. Mole Maole to nowoczesna
ksiegarnia, przyjazna pasjonatom czytania, wielbicielom dobrej ksiazki i literatury,
cenigcym sobie wybdr | niespieszne zakupy. Maole ksigzkowe zastana tutaj wyjatkowa,
ciepta atmosfere | dwietng selekcje tytutdw. Klimat tej ksiegarni tworzy przytulny
wystrd], ale tez przede wszystkim ludzie - kompetentni ksiegarze, ktérzy chetnie
porozmawiaja z Wami o ksiazce, doradza, zainspiruja do lektury jakiegos tytutu,
Ksiegarnia Mole Mole w Galerii Emka ju? wkrétce planuje takZe rozpoczad cyki
spotkan autorskich,

Godziny otwarcia Galerii Emka
Pn. - Sob. 9:00 - 21:00
Ndz. 10:00 - 20:00

Supermarket SANO
Pn. - Sob. 8:00 - 22:00
Ndz. 9:00 - 21:00

#zatrzymajsiewemce
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Nie myslelismy schematami

Dariusz Herman, ktéry wraz z Piotrem Smierzewskim projektowat Galerie Emka, wspomina przygotowania do budowy pierwszej

w promieniu 200 km od Koszalina galerii handlowe;j.

ak wygladaly przygotowania Waszej pracowni
HS 99 do projektowania Emki?

- Na przygotowania nie byto czasu. Ani Piotr ani
ja nigdy nie projektowalismy tak duzych obiektow
handlowych. | mam wrazenie, ze to dobrze, bo nie
myslelismy schematami z amerykanskich podrecz-

nikow z lat 70. Oczywiscie, aby nie wywazac otwartych drzwi ile$
centréw handlowych odwiedzili§my (niekoniecznie polskich). Ele-
mentem przygotowan byfo wziecie udziatu w konkursie architek-
tonicznym zorganizowanym latem 2000, wiec jakies przemyslenia
juz mielismy.

- W jakim stopniu fakt, ze jestescie z Koszalina i znacie miasto,
wptlynat na sposéb myslenia o tym zadaniu?

- Tego elementu bym nie przeceniat. Obojet-
nie gdzie projektujemy, zawsze staramy sie
jak najwiecej dowiedzie¢ o miejscu, jego
tradycji, o mieszkancach. Powszechnie
znany jest paradoks, ze z oddali czesto
lepiej sg widoczne istotne elementy,
niedostrzegane przez ,tubylcéow". Dla
przyktadu: czy my, mieszkancy Kosza-
lina, dostrzegamy takie nonsensy jak
przystanek autobusowy w miejscu
niegdysiejszego skrzyzowania ulicy
Juliusza Stowackiego z ulica Zwy-
ciestwa? Albo ogrodek restauracji
w miejscu skrzyzowania z ulica Bogu-
stawa II? Wielu z nas przywykfo do tych
gtupot. Goscie zauwazajg je natychmiast.
Tak wiec odpowiadajac na pytanie: jesli mia-
to to jaki$ wptyw, to minimalny.

- Jakie kluczowe zatozenia przyjeliscie dla Galerii
Emka? Byla przeciez pierwszym takim obiektem w miescie, ulo-
kowanym w centrum najwiekszego osiedla - to musiato w jakis
sposdb wptywaé na Wasze myslenie.

- Przede wszystkim, potraktowalismy je jak centrum osiedlowe
a nie subregionalne, jak planowano niegdys (z mini wieza Eiffla
i mostem przez Jamno). Swoim usytuowaniem reagowato na
porzadek otoczenia. ,Szyte" byto na miare potrzeb i oczekiwan
inwestora wynikajacych z jego rozeznania biznesowego i moz-
liwosci finansowych. Pragnelismy, by réznito sie od wiekszosci
éwezesnych centréw handlowych z elewacjami z kafelkéw i tynku
na styropianie. Wszyscy tez bali sig, ze powstanie ,blaszak”. Sko-
ro chcieli§my zastosowa¢ estetyczng i trwatg ceramiczng fasade
(taka jaka uzyto w Berlinie na Potsdamer Platz), wiedzielismy, ze
musimy ostroznie dysponowaé pozostatymi ,$rodkami wyrazu".
Stad bierze sie pomyst na diugie $ciany z niewieloma, precyzyj-
nie rozmieszczonymi otworami. Tak wiec, zdecydowalismy sie na
jeden spektakularny element - wypietrzony, mocno przeszklony,
dynamiczny budynek od strony ronda. To on miat odpowiadac za
wizerunek catego obiektu.

- Jak wygladata wspétpraca z inwestorem? Akceptowat bez
oporu Wasze propozycje?
- W tej dziedzinie wszystko polega na kompetencjach, odpo-

wiedzialno$ci i zaufaniu. Inwestor ma sie zna¢ na biznesie i ma
okresli¢ cele, architekt za$ wykreowac najbardziej optymalng
przestrzen do tych celéw realizacji. Ani architekt nie powinien wy-
reczac inwestora, ani inwestor architekta. To model idealny. Nie
przypuszczalismy, ze zisci sie on na tej budowie. Bylismy zdumieni
okazywanemu nam zaufaniu, cho¢ z drugiej strony to bardzo zo-
bowigzywato. Ten klimat zaufania dobrze ilustruje zdarzenie, ktére
miato miejsce na krétko przed otwarciem Emki: bylismy na budo-
wie kazdego dnia, czasami dwa razy dziennie i ani razu nie udato
nam sie spotkaé pana Marka Kwasnickiego, gtéwnego inwestora;
pod koniec budowy zetknelismy sie przypadkiem w obiekcie, na
moje stowa: ,czyzby pan sie nie interesowat swoim dzieckiem, zaj-
rzat pan tu chyba po raz pierwszy?" pan Marek odpart: ,myli sie
pan, panie Darku, przelatuje tedy $migtowcem kilka
razy w tygodniu".

z czasow realizacji?

- Mam wiele, ale jednym chce sie po-
dzieli¢. Mielismy $wietny zespét kon-
struktoréw, ktérymi dowodzit prof.
Jan Filipkowski. Opracowat na po-
trzeby Emki strop zelbetowy o znako-
mitych parametrach, odpowiadajacy
wszystkim naszym potrzebom. Byto
to rozwiagzanie prototypowe i odwaz-
ne. Wykonawca miat wielkie obawy
technologiczne, nie mozna byto prze-
rwa¢ betonowania, a wiec zanosito sie
na maraton na budowie. Profesor uspokoit
wszystkich, ze osobiscie bedzie nadzorowat
caly ten proces. Przeszkolit szeregowych zbro-
jarzy-betoniarzy i ich kierownikdéw. Budowa Emki
bedzie misie juz zawsze kojarzy¢ z niemtodym przeciez Pro-
fesorem wspinajacym sie od $witu do nocy po rusztowaniach, tra-
pach, podestach z pretem stalowym w reku. Odpowiedzialno$¢.
Odpowiedzialno$¢ za swoja prace, za przedsiewziecie i za ludzi,
ktdrzy mu zaufali. Ale, jesli kto$ 43 lata temu, bez komputerdw po-

rywa sie z ogromnym powodzeniem na zadaszenie amfiteatru...

\} - Czy masz jakies wazne wspomnienie
{

- W jakim stopniu udafo sie zrealizowaé Wasze kluczowe za-
tozenia, a na ile byly to kompromisy z ,.koniecznosciami”, jakimi
kierowat sie z pewnoscia inwestor?

- Nasze budynki czesto dzielilismy na ,hardware" i ,software".
Hardware to konstrukcja, elewacje, ogdlinie - elementy niezmien-
ne, software to program wpisywany w budynek: $cianki dziatowe,
instalacje etc. Jesli chodszi o te pierwszg sfere to kompromisy byty
nieznaczne, bo i zatozenia byly realistyczne, uwzgledniajace bu-
dzet inwestycji. Gorzej byto ze strefg ,soft". Inwestorowi udato
sie pozyska¢ jedynie kilku najemcow sieciowych, jesli pamietam
to Reserved i RTV EURO AGD, potowe sklepédw musiat otworzy¢
sam. To spowodowato pewien dyskomfort ekonomiczny, ktory
odbit sie na dwczesnym wykonczeniu wewnetrznym. Po obecnym
remoncie Emka zyskata materialy wykonczeniowe, na jakie zastu-
giwata.

Foto: archiwum HS99
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Dzwieki prosto = Emki

W czesci Galerii Emka, gdzie swoje biura majg niewielkie firmy, zakotwiczyta réwniez taka, o ktdrej w ogromnym uproszczeniu mozna
powiedzie¢, ze handluje dzwiekami. Spétka Audio Marketing oferuje bowiem ustugi polegajace na biezacym dostarczaniu oprawy
dzwiekowej sklepom, galeriom handlowym, salonom fryzjerskim i kosmetycznym.

aniel Krél, zatozyciel i wspétudziatowiec firmy,

méowi: - Mamy dwie marki skierowane do réz-

nych grup odbiorcéw biznesowych. Obstu-

gujemy obecnie 5000 lokalizacji w Polsce, ale

bioragc pod uwage dynamike rozwoju rynku
i naszej aktywnosci, wkrétce moze to by¢ nawet 6,5 tysigca punk-
téw.

Na czym te ustugi polegaja? Najprostsze jest dostarczanie roz-
brzmiewajacej w punktach ustugowych muzyki nieobjetej opta-
tami ZAIKS-u i innych instytucji zbiorowego zarzgdzania prawami
autorskimi.

- Opfaty przez nie pobierane za wykorzystywanie muzyki, cho¢-
by polegato ono tylko na tym, ze u fryzjera wtaczone jest radio,
sg dla wielu matych przedsiebiorcéw dokuczliwe, bo stosunkowo
wysokie. My réwniez pobieramy niewysoki ryczatt, ale kilkukrotnie
nizszy od tamtych optat. Klient otrzymuje w zamian oprawe mu-
zyczng, ktérej ZAIKS nie dotyczy.

Duzo bardziej ztozona jest obstuga kompleksowa. Oznacza ona
dostarczanie muzyki, ale réwniez produkcje spotéw reklamowych
i komunikatow dzwiekowych, jakie kupujacy stysza w sklepach.

Daniel Krél wyjasnia: - Mozemy zbudowac dla klienta jego wia-
sny kanat z réznymi rodzajami muzyki na rézne pory dnia i na réz-
ne okazje, z komunikatami i reklamami. Mamy wiasnych lektoréw
na etacie, w studiach w Toruniu, Bytomiu i Bytowie. Reagujemy na
potrzeby klientéw natychmiast. Kiedy prze$lg oni zamdwienie na
jaki$ materiat, my btyskawicznie go nagrywamy i emitujemy. Dzie-
ki Internetowi zajmuje to naprawde niewiele czasu.

Jak sie nie pogubi¢ wéréd dzwiekdw wysytanych do 5000 klien-
tow, w tym okoto 60 galerii handlowych w catym kraju? Pomaga
technika internetowa i wtasna pomystowo$¢. W kazdym z punk-
téw, do ktdrych docierajg dzwigki zestawione w biurze uloko-
wanym w Galerii Emka zainstalowane jest niewielkie urzadzenie
odbiorcze (wlasna konstrukcja firmy), ktére pracuje non stop
i bezobstugowo emituje dzwieki w okreslonym obiekcie.

- Duze sieci handlowe bardzo precyzyjnie dobierajg muzyke do
gustow swoich grup docelowych. Tworzg w ten sposéb juz na pro-
gu sklepu wrazenie pewnej wspdlnoty - méw Daniel Krdl. - Dzigki
muzyce mozna zasygnalizowac¢ cos, co podswiadomie odbierajg
goscie sklepdw. Tak wiec, kiedy dominuje stonowana muzyka kla-
syczna, sygnalizuje to, ze mamy do czynienia z ofertg handlowg
skierowang do koneseréw. Gdzie indziej ustyszymy modne rytmy
i od razu wiemy, ze to sklep ,dla kazdego". Muzyka staje sie w ten
sposdb swoistym przekazem marketingowym.

Skad pomyst na taki biznes? - Jeden z klientéw studia graficz-
nego agencji, w ktorej pracowatem, zgtosit sie do mnie z takim
pomystem. Znat moje umiejetnosci techniczne, graficzne, mar-
ketingowe menedzerskie. | od tego sie zaczeto. Przez dwa lata
dziatatem pod wtasnym szyldem, a od 2011 roku jest to spétka
pieciu osdb. Pieciu facetdw, ,matzenstwo” trudne. Ale poniewaz

jesteémy porozrzucani po kraju i nie widzimy sie na co dzien, jakos$
mozna przezy¢ - $mieje sie pan Daniel.

Firma ,naszych czaséw” - mozna powiedzieé: rozproszenie,
praca przy uzyciu narzedzi informatycznych i komputera. Logi-
stycznie niefatwa - choéby z powodu braku pewnosci, ile dziennie
komunikatéw do wyemitowania przesla klienci. Kazdy dzier moze
wiec wygladac inaczej.

Daniel Krél wyjasnia: - Mamy na szczescie systemy, ktére po-
zwalajg nam to opanowa¢ i poradzi¢ sobie nawet z kumulacjami
komunikatéw w krétkim czasie. Kazdy z nas, wspdlinikdw, ma swdj
obszar odpowiedzialnosci i go pilnuje. Podziat zadan i mecha-
nizm wzajemnej kontroli w poszczegdlnych obszarach pozwolity
nam szybko - jako firmie - urosna¢. Dopracowalismy sie przy tym
samodzielnie stworzonych narzedzi do ogarniecia ,zywiotu”. Je-
ste$my w Polsce ale chyba i w Europie jedyna firma, ktéra nie ma
zadnych ograniczen technicznych, zeby obstuzy¢é ogromng i stale
wzrastajaca liczbe klientéw w sposdb jednakowo stabilny i z gwa-
rancjg nieprzerwanej pracy.
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Lud=zie Emki

Sa takie osoby, ktdre tworza atmosfere koszalinskiej Emki. Buduja

jej wizerunek. Sg w niej codziennie. Czasem od wielu, wielu lat...

Przedstawiamy kilka wybranych portretéw takich oséb w cyklu ,Ludzie Emki”. By¢ moze cykl bedzie miat swojg kontynuacje.

Jacek Sikorski - dyrektor Galerii Emka, z wyksztatcenia mate-
matyk, z zamitowania majsterkowicz

Mieszkam obecnie w Starznie na Pomorzu, w miejscowosci po-
tozonej niedaleko tej, w ktdrej sie wychowatem, urokliwej, kaszub-
skiej wsi Swornegacie, niedaleko Chojnic. Mdj ojciec wiele lat
petnit tutaj funkcje dyrektora jednej ze szkét. Tu jest moje miejsce.
Codziennie, dojezdzajgc do Koszalina, przemierzam trase o dhu-
gosci ok. 150 km. To duzo, zwfaszcza jak sie podsumuje kilometry
pokonywane w skali roku.

Pewnie dlatego zaczatem zwraca¢ uwage na to, zeby mdj sa-
mochdd byt solidny, wygodny i rozwijat dobrg predkosé. Rano
spiesze sie do Emki, po potudniu do domu... Tak rozwineta sie
moja pasja motoryzacyjna. Ale nie jest ona jedynym zamitowa-
niem.

Gdy wracam do domu, rzadko kiedy zasiadam spokojnie na ka-
napie przed telewizorem. Gtowa kipi od pomystéw na rézne tech-
niczne przerdébki, modernizacje, projekty nowych mebli, ktére tez
wykonuje sam. Uwielbiam to i tak najlepiej wypoczywam. Kuchnia
jest domena mojej zony. Sam ewentualnie oddaje sie pracy w sa-
dzie i pielegnacji moich... krélikéw. Ale nic mnie tak nie wciaga
jak wszelkie budowlane zagadnienia.

Owszem, zdarza sie, ze nie $pie po nocach, kreslac w myslach
plan techniczny do nowego projektu, ale pasja polega na tym, ze
kiedy dajemy sie pochtona¢ temu, co kochamy, nie odczuwamy
zmeczenia.

Podobnie jestz Emka, z kt6rg znamy sie juz dwanascie lat. Jestem
tu prawie codziennie, czesto od bladego $witu i szczerze powiem,
ze rzadko sie zdarza, aby jeden dzien byt podobny do drugiego.



Na przestrzeni lat w Emce naprawde wiele sie dziato. Mozna
$miato powiedzied, ze byta ona i nadal jest centrum osiedlowego
zycia. To tutaj odbyly sie pierwsze koszalinskie Targi Slubne, tutaj
stanat kiedys wielki jacht zapraszajacy do nauki w szkole zeglar-
skiej i wiele innych atrakeji miato tu swojg premiere.

Emka czesto wprowadzata jakies innowacje (jak na przyktad
pierwszy w Koszalinie ekran na fasadzie budynku), moze dlate-
go, ze ja tez uwielbiam nowosci, wyzwania i eksperymenty. Chce,
zeby Emka zyta dynamicznym zyciem. | to chyba sie udaje.

Pamietam emocje towarzyszace wielkiemu otwarciu naszej ga-
lerii zaraz po modernizacji. Marzy mi sie jej udana rozbudowa -
kolejny ekscytujacy etap w jej zyciu.

Czym jest dla mnie Emka? Emka to przede wszystkim ludzie!
Z niektorymi whascicielami sklepéw znamy sie od wielu lat. Co-
dzienne rozmowy z najemcami, partnerami, wizyty na terenie
galerii, intensywny kontakt z wieloma osobami pozytywnie mnie
nastraja.

Jesli powiem, ze jestem zakochany w moich wnukach, to be-
dzie swego rodzaju banat (chociaz to prawda, bo kocham ich do
szalenstwa).

Ale kto wie, moze w pewnym sensie jestem tez zakochany
w Emce...

Olga Kurenna - stylistka, doradca
wizerunku, pasjonatka dobrego stylu

Urodzitam sie w Grodnie, na Biatorusi. W Polsce zyje od po-
nad 20 lat, obecnie mieszkam w Koszalinie. Na co dzien zajmu-
je sie tym, co kocham najbardziej, czyli moda. Pracuje zaréwno
z klientem indywidualnym, udzielajgc konsultacji stylistycznych,
jak i z firmami, w zakresie licznych szkolen, np. z dress code. Zaj-
muje sie takze urzadzaniem sklepdw i witryn (visual merchan-
dising), obecnie rozwijam swojg wiedze na studiach podyplo-
mowych Viamoda w Warszawie. Opracowuje stylizacje do sesji
zdjeciowych, doradzam podczas przygotowan do $lubu, jestem
autorka licznych warsztatow z dziedziny mody i kreowania wize-
runku. Z wielka radoscig przeprowadzam metamorfozy, czesto
spektakularne rewolucje w zmianie wizerunku, zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn. Uwielbiam to robi¢! Obserwowad, jak czasem
przy niewielkich sugestiach stylistycznych moi klienci nabiera-
ja pewnosci siebie. Uwielbiam kontakt z ludzmi, a moja praca
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zdecydowanie mi to ufatwia. Zmiany na lepsze, ktére zachodzg
w moich klientach podczas wspdinych zakupdw czy przegladow
szafy, czasem potrafig przej$¢ moje naj$mielsze oczekiwania.
Kilka godzin spedzonych ze stylistka to z jednej strony niewie-
le, ale naprawde potrafig one wptynaé na zmiane podejscia do
wiasnego stylu. Nigdy niczego nie narzucam moim klientom, nie
forsuje zmian, jesli nie s na nie gotowi, jedynie podpowiadam
i pokazuje mozliwosci.

Prowadze takze wtasny program ,o0!Kurenna” w koszalinskiej te-
lewizji TV Max. Jestem autorka pierwszego w Polsce stylowego kur-
su online zatytutowanego "Podstawy damskiej garderoby w 9 dni".

Chociaz z wyksztatcenia jestem logistykiem, pasja do dziatan
w zakresie stylizacji towarzyszyta mi niemal na kazdym kroku.
Kiedy przez kilka lat mieszkatam w Mediolanie, miatam szanse za-
smakowa¢ w wyjgtkowe] atmosferze tego miasta (jak by nie byto
jednej z europejskich stolic mody i designu). Chtongtam mode
i whoska kulture wszystkimi zmystami. Wtedy zrozumiatam, ze po-
winnam podazad za moja pasjq i tak sie stato.

Od przeszto roku wspieram Galerie Emka podczas licznych
akgji zakupdw ze stylistka, organizujac sesje zdjeciowe, a takze
wspdtpracujgc z niektérymi salonami, m.in. z Top Secret. Emke
odbieram bardzo pozytywnie. Jest wyjatkowym miejscem o bar-
dzo przyjaznej, spokojnej atmosferze, ktéra az zaprasza do tego,
aby sie zatrzymad, wypié kawe, a nastepnie ruszy¢ na zakupy.
Sama tez czesto zagladam do Emki, zeby zanurkowaé pomiedzy
wieszakami i wytowi¢ jaka$ modowg zdobycz.

Dominika Wegiel - krawcowa Emki

Urodzitam sie w Szczecinie, dopiero pdzniejsze losy zadecydo-
waty o tym, ze zamieszkatam w Koszalinie. Nie ukrywam, duza role
odegrat w tym méj ukochany maz.
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W mtodosci marzytam o tym, aby zosta¢ pielegniarka, ale
mrzonki te szybko sie rozwialy. Przyjaciel mojego ojca, chirurg, po
tym, jak zemdlatam kiedys$ na widok krwi, orzekt, ze jestem na to
zbyt wrazliwa. | zapewne miat racje.

Jakos$ po drodze okazato sig, ze mam smykatke do szycia.
Pierwsza sukienke uszytam sobie sama z zaston mamy. Miatam
wtedy 12 lat. Oczywiscie dostatam za to sazniste lanie, ale warto
byto. W taficu sukienka prezentowata sie wySmienicie.

Postanowitam ksztafci¢ sie w zawodzie krawcowej i bardzo
szybko okazato sig, ze to byt trafny wybdr. Jeden z moich szeféw,
wiasciciel firmy odziezowej w Monachium, w ktérej wiele lat pra-
cowatam, zachodzit swego czas w glowe, jak to mozliwe, ze szyje
bez formy. Wszystkie moje kolezanki z pracy nie byty w stanie ni-
czego wykonaé bez gotowego szablonu z ,Burdy” - mi to wrecz
przeszkadzato. Szytam z gtowy, a moze miatam wiedze w palcach.

W Galerii Emka pracuje od samych jej poczatkdw, czyli od 2002
roku. Mozna powiedzie¢, ze znam Emke od podszewki!

Przez tych szesnascie lat moj punkt krawiecki wedrowat po réz-
nych zakamarkach, pietrach, sklepach, ale pomimo zmiennych
okolicznos$ci zyciowych (czasem bardzo trudnych) nigdy nie byt
zamkniety. Od lat ciesze sie sporym gronem statych klientdw.

W 2005 roku mdj $wiat zachwiat sie w swych podstawach...
Przezytam dosy¢ powazny wylew, po ktérym stracitam mowe, nie
mogtam chodzi¢, nie wspominajgc o wykonywaniu jakiejkolwiek
pracy. Lekarze nie dawali mi zadnych szans. Potem przyszedt ko-
lejny wylew i trzy udary mdzgu. Nie zatamatam sie. Podniostam sie
z tego o whasnych sitach, ¢wiczac wytrwale wszystko to, co kiedys$
byto takie oczywiste, a teraz zostato utracone: zdolno$¢ méwienia,
poruszania sie, pisania, pracy w zawodzie.

Sitg wlasnej woli, ciezka praca i przy wsparciu bliskich, wrécitam do
zdrowia. Moje dzieci opowiadajg, jak w pierwszym miesigcu pobytu
w szpitalu dostownie wyrywatam sie lekarzom z rak i... chciatam do
Emki. Prositam cérke, zeby mnie tam zabrafa. Praca, poza ukochang
rodzing, to cate moje zycie i moze ona mnie przy tym zyciu utrzymata.

W tamtym czasie klienci zapisywali mi na kartkach, jakie po-
prawki krawieckie mam wykonaé. Tak przetrwatam. Zadziwieni
moim spektakularnym powrotem do zdrowia czesto pytali:

,Gdzie Pani miata rehabilitacje?”. Odpowiadatam: ,Tutaj,
w Emce!”. To praca okazata sie najlepszg terapig. Pewnie to cud,
ze zyje. | on zdarzyt sie w moim zyciu kilka razy. Na dowdd, ze
wszystko, naprawde wszystko, jest mozliwe.

Dorota Witczyriska-Strucka - lektorka jezyka angielskiego
z dwudziestoletnim doswiadczeniem, wspotwiascicielka
Szkoty Jezykdw Obcych SML dziatajacej w Galerii Emka.

W Koszalinie mieszkam od urodzenia. Z catg pewnoscig jest to
moje miejsce na ziemi. Mimo wielu lat spedzonych w zawodzie,
$miato moge powiedzied, ze nauczanie to moja najwieksza pasja.
Nie zamienitabym tej pracy na zadna inna. Odczuwam nieustaja-
cg satysfakcje na widok postepow moich stuchaczy. Co mnie naj-
bardziej cieszy? Ich usmiech, kiedy zadowoleni wychodzg z zajeé.
Napetniaja mnie pozytywna energia. Niezaleznie od zyciowych
okolicznosci, prowadzenie lekcji zawsze poprawia mi nastrdj i daje
poczucie spetnienia. Chyba jestem szczesciarg, bo naprawde ko-
cham swoja prace.

Moje losy zwigzane sg z Emka od 2002 roku czyli w zasadzie od
samego poczatku jej istnienia. Wtedy wilasnie przenieslismy sie-

dzibe naszej szkoly jezykowej do nowo otwartego centrum han-
dlowego. Na przestrzeni tych kilkunastu lat w Emce nasza firma
bardzo sie rozwinefa. Uczymy jezykdw obcych takich jak angielski,
hiszpanski, niemiecki, norweski oraz francuski, we wszystkich gru-
pach wiekowych. Nasi najmtfodsi stuchacze to dwulatki, najstarsi to
szczesliwi emeryci. W zaleznosci od wieku oraz postawionego celu,
oferujemy rézne metody nauczania, na zajeciach grupowych lub
indywidualnych. Najmtodszym proponujemy rewelacyjna metode
nauki angielskiego nazywang ,Teddy Eddie”. Dla tych, ktdrym zale-
zy gtéwnie na wyéwiczeniu sie w komunikacji, dzieciom i mtodziezy
w wieku szkolnym oraz wszystkim, ktorzy planuja zdobycie miedzy-
narodowych certyfikatéw jezykowych proponujemy metode trady-
cyjna, z naciskiem na konwersacje. Z biegiem lat oferta naszej firmy
wzbogacita sie takze o inne zajecia pozalekcyjne dla dzieci, m.in.
z zakresu robotyki. W ten sposéb powstato Centrum Zajec Poza-
lekeyjnych ,ZdolneDzieciaki”. W wakacje i w czasie ferii zimowych
organizujemy cieszace sie duza popularnoscia pétkolonie dla dzie-
ci. Mozna tez u nas zorganizowac kreatywne imprezy urodzinowe.

Dlaczego Emka jest dla mnie wazna? Spedzam w niej tyle cza-
su, iz $miato moge powiedzie¢, ze to méj drugi dom. Wiekszos¢
mojego zycia zawodowego uptyneto w tym miejscu, Emka kojarzy
mi sie wiec z zawodowymi sukcesami i wyzwaniami oraz catym
wachlarzem emogji, od matych smutkéw po wielkie radosci.







do stawy

Pochodzgca z Koszalina dyrygentka, Marzena Diakun, zdobywa $wiatowa stawe. Jej kariera nabrata rozpedu, gdy na dwa sezony zostata
asystentem dyrektora orkiestry Filharmonikow Radia Francuskiego. Dzis jest zapraszana przez znane europejskie i Swiatowe orkiestry.

d dziecka marzyta o pracy z orkiestra. To starszy
brat Tomasz - obecnie skrzypek w orkiestrze
Filharmonii Battyckiej - przygotowat dla niej
pierwszg batute. - A w 1992 roku dostatam od
niego pierwszg partyture, miatam wtedy 11 lat.
Niedawno jg odnalaztam - opowiada z u§miechem. - To byt | Kon-

cert Fortepianowy Piotra Czajkowskiego. Wiasnie przygotowuje
sie do wykonania tego utworu.

Tata - profesor na Politechnice Koszalinskiej, specjalista w za-
kresie budowy maszyn - w mtodosci uczyt sie gry na skrzypcach.
Mama - analityk medyczny (na emeryturze) - $piewata w chérze



Szpitala Wojewddzkiego. W domu stuchato sie muzyki powazne;.
Rodzice nie opuszczali pigtkowych koncertéw w Filharmonii. Wraz
z nimi brzmienie orkiestry symfonicznej poznawata kilkuletnia
Marzena. - Potrafitam z zainteresowaniem wystucha¢ dwugodzin-
nego koncertu. Zawsze wpatrzona bytam w postac, ktéra stata na
podium. Kazda dziewczynka marzy, by sta¢ sie ksiezniczka. A ja
chciatam by¢ dyrygentem!

Podstawowg szkote muzyczng ukonczyta z wyréznieniem. - Ale
przy wyborze szkoly $redniej byto duzo watpliwosci. Zastanawiali-
$my sie, czy zawdd zwigzany z muzyka da corce przysztosé - przy-
znaje tata, Jarostaw Diakun.

- Wiedzieli$my, ze bycie artysta to nie jest raj na ziemi - dodaje
pani Marzena. - Dobrze radzitam sobie z przedmiotami $cistymi.
Rozwazatam wiec, czy pdjé¢ w slady taty i przygotowac sie do stu-
didw technicznych, czy moze tak jak mama pomysleé o analityce
medycznej albo biotechnologii.

Bez trudu dostata sie do | LO im. Stanistawa Dubois. - Nie wy-
trzymatam i po roku dodatkowo zapisatam sie do sredniej szkoty
muzycznej - méwi. Uczyta sie w klasie fortepianu Celiny Moni-
kowskiej-Martini. Pogodzenie nauki w obu szkotach nie byto ta-
twe - lekcje do wieczora, liczne egzaminy, dwa koricowe recitale
w szkole muzycznej i przygotowania do matury w liceum. - To
byta ciezka praca. Ale warto byto! Koszalinska szkota muzyczna
miata bardzo wysoki poziom. Studia okazaty sie tylko uzupetnie-
niem. Pomijam dyrygenture, bo tego cztowiek uczy sie dopiero
na uczelni.

«Jestem troche uparta”

Studia na wymarzonym kierunku? To nie jest tak oczywiste,
nawet w przypadku najlepiej przygotowanych kandydatéw. Na
dyrygenture wybieraja sie osoby, ktdre sg juz znane profesorom.

- A ja przyjechatam znikad. Bardzo dobrze zdatam egzaminy
wstepne. Mimo to byly proby, by mnie przeniesé na chéralistyke
albo na teorie muzyki - wspomina. Ale dopieta swego. - To praw-
da, troche jestem uparta.

Sita, wytrwatos$¢, nawet updr - w tym zawodzie to bardzo
pozadane cechy. - Na estradzie mam przed soba kilkadziesiat
0s6b, czesto sg to muzycy z wieloletnim doswiadczeniem. Trze-
ba ich przekona¢ do swojej wizji utworu. Po prostu postawic na
swoim.

Marzena Diakun czyni to od lat. Juz jako 20-letnia dziewczyna
poprowadzifa finatowy koncert Miedzynarodowego Festiwalu
Muzyki Perkusyjnej, w ktdrym wystapita takze orkiestra Filharmonii
Koszalinskiej. Potem w naszej filharmonii byta asystentem Jerze-
go Maksymiuka. A dzigki Markowi Traczowi, pod ktérego okiem
takze zdobywata dyrygenckie szlify, odbyta pierwszg zagraniczng
trase koncertowa po Niemczech, Szwajcarii, Danii i Chinach. Swo-
je umiejetnosci dyrygenckie doskonalita u wielkich europejskich
mistrzow. W 2006 roku ukoriczyta studia podyplomowe w klasie
prof. Urosa Lajovica w Wiedniu. Byta asystentem Andrzeja Boreyki
podczas koncertéw z Berner Symphony Orchestra w Szwajcarii.
Pod jej batutg grali muzycy niemal wszystkich polskich orkiestr
symfonicznych, w tym tych najbardziej prestizowych - Filharmonii
Narodowej w Warszawie i Katowickiej Narodowej Orkiestry Sym-
fonicznej Polskiego Radia.

Jako dyrygent goscinny wspdtpracowata z orkiestrg Czeskiego
Radia, orkiestrg symfoniczng z S&o Paulo, operg w Goéteborgu,
a takze z orkiestrami we Francji i Wielkiej Brytanii. W 2007 roku
zostata laureatka Il nagrody na 59. Konkursie Dyrygenckim w ra-

Ludzie |

mach Festiwalu Praska Wiosna. Byta tez pdffinalistkg konkursow
w Barcelonie i Londynie.

Stato sie o niej gtosno, gdy w 2012 roku jako pierwsza Polka
zdobyta Il nagrode Srebrng Batute na IX Miedzynarodowym Kon-
kursie im. Grzegorza Fitelberga w Katowicach - jednym z najbar-
dziej prestizowych konkurséw dyrygenckich na swiecie. Wkrétce
potem wygrata konkurs na asystentke Mikko Francka - dyrygenta
Orchestre Philarmonique de Radio France w Paryzu. W efekcie fil-
harmonicy Radia Francuskiego kilkanascie razy grali pod batutg
polskiej pani dyrygent, a koncerty transmitowato francuskie radio
i telewizja. - To byt kamien milowy w mojej karierze - ttumaczy. -
Wiele oséb mogto zobaczy¢ mnie na zywo albo wystuchaé trans-
misji radiowej. To otworzyto przede mna francuski rynek muzyczny.

Pokonawszy setki kandydatéw, zdobyta roczne stypendium
Boston Symphony Orchestra - poprowadzita serie koncertéw na
renomowanym festiwalu Tanglewood w USA. Wkrétce potem
jeszcze jeden sukces: specjalne stypendium przyznaje Marzenie
Diakun Marin Alsop - jedna z najbardziej uznanych wspdtczesnych
dyrygentek w $wiecie, szefowa Baltimore Symphony Orchestra.

Znow trzeba sie przebijaé

W Polsce tez o niej pamietajg. Uhonorowana zostata nagroda
Prezydenta Koszalina ,Artysta Roku” i Koszalinskim Ortem oraz
nagroda Kreatywni Wroctawia. Wyrézniona przez ministra kul-
tury odznaka ,Zastuzony dla kultury Polskiej". | wreszcie ta jedna
z najbardziej cenionych przez artystéw nagrdd - Paszport Polityki.
Marzena Diakun zdobyta ja w dziedzinie ,muzyka powazna” za
2016 rok. - Paszport byt dla mnie zaskoczeniem, bo od jakiegos
czasu rzadziej wystepuje w Polsce, wiec kto§ musiat o mnie sobie
przypomnie¢ - przyznaje laureatka. - To bardzo cenna dla mnie
nagroda, zwtaszcza, jesli wezmie sie pod uwage, jakiej klasy muzy-
cy byli do niej nominowani. | to, jacy ludzie z tygodnika ,Polityka”
decydowali o przyznaniu Paszportéw. To intelektualisci, prawdzi-
wa elita.

,Nominowana za konsekwentny rozwdj kapelmistrzowskiej
osobowosci i kariery, mimo braku wsparcia albo wrecz jakby
wbrew woli polskiego srodowiska” - napisat jeden z krytykow
muzycznych o kandydaturze do Paszportu Marzeny Diakun. - Ta
ocena trafia w samo sedno - przyznaje pani dyrygent, dodajac, ze
muzykom, zwfaszcza tym mfodym, nie zyje sie w Polsce lekko. Jesli
konczy sie studia u profesora, ktory zarazem jest szefem jakiej$
orkiestry albo ma z nig staty kontrakt, jest nieco tatwiej. Profesor
wprowadzi mtodego artyste w ,muzyczny obieg", utatwi koncer-
towanie z innymi zespotami. - M&j profesor nie miat dyrektorskiej
posady - zaznacza Marzena Diakun. - Sama musiatam wiec za-
biegac o kontrakty w filharmoniach. Zeby sie przebi¢, uktadatam
ciekawe programy, zabiegatam o stypendia, dziatatam jako asy-
stentka.

Pomogty nagrody w konkursach - dzieki nim stata sie bardziej
rozpoznawalna. Czesciej otrzymywata zaproszenia do prowadze-
nia orkiestr. -Teraz to ja decyduje, co chce zagrac - przyznaje. Od
jakiego$ czasu zresztg zabiega juz raczej o to, by graé z duzymi
orkiestrami ze $wiata. - | znéw jestem cztowiekiem znikad. Znéw
musze sie przebijac.

W $wiecie jest wielu artystéw, konkurencja jest ogromna. Ale
Marzena Diakun niezle sobie z tym radzi. Kilka dni przed nasza
rozmowa wrdcita z Johannesburga (RPA). Wczesniej poprowa-
dzita cztery koncerty orkiestry symfonicznej Sdo Paulo (pomocy
w organizacji udzielit Instytut Adama Mickiewicza). Koncertowata
w Gijon i Oviedo (Hiszpania), Koszycach (Stowacja), Bursie (Tur-
cja). - Pomaga mi kontrakt z agencja. Kalendarz na 2018 rok jest
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juz zapetniony. Powoli zapetniaja sie tez ter-
miny na rok 2019.

Rewelacyjna wizja utworu

Czy prawda jest, ze bardzo zdyscyplino-
wane sg orkiestry skandynawskie, a te z lta-
lii na przyktad to zbiér indywiduéw? - Nie
zauwazytam, by pierwiastek narodowy miat
jaki$ wptyw na prace z orkiestrg - odpiera
teze Marzena Diakun, dodajac, ze wyzwa-
niem dla dyrygentéw sa najlepsze zespoty.

Czotowe orkiestry $wiata skfadajg sie
bowiem z wybitnych muzykéw, kto-
rzy czesto robig tez solowa karie-

re. To indywidualisci, ktorzy znaja
swoja warto$¢. Trzeba umie¢ do
nich dotrzeé. - Dyrygent musi
mied rewelacyjna wizje utworu
i musi ich do te] wizji przeko-
na¢. Tak mozna przetamaé
opdr. To dotyczy $wietnych
zespotdw w  Niemczech

i Francji, z ktérymi praco-
watam, ale takze czoto-
wych polskich orkiestr
- Filharmonii Narodowej
czy Narodowej Orkiestry

Symfonicznej Polskiego

Radia w Katowicach. Ci

muzycy takze sie bardzo

Szanujg.

Wygrywa sie muzy-
kalnoscia, ograniem.
Dobre orkiestry wymaga-
ja od dyrygenta wysokich
kwalifikacji. - W Paryzu dawali
mi do zrozumienia, ze jestem
z Europy Wschodniej - z krancow
cywilizacji. Ale potem juz dobrze sie
rozumielismy, zostatam przyjeta do ich
grona.

Bywaja sytuacje trudne. Pani Marze-
na przypomina zdarzenie z festiwalu
Hectora Berlioza w Lyonie. - Muzycy

z tamtejszej filharmonii co roku na zakon-
czenie grajg te sama symfonie Berlioza.
Przyjezdzajg stawy dyrygentury. W ktorym$
roku mnie przypadto dyrygowanie tg orkie-
strg. Chciatam wprowadzi¢ co$ swojego.
Byto bardzo trudno. Bardzo sie stawiali,
oponowali, ze przeciez wiedzg, jak to sie
gra.

Pot musi sptywaé, krew musi sie la¢

Panuje przekonanie, ze dyrygowanie
to zajecie dla mezczyzn, choé coraz cze-
Sciej stychaé o paniach, ktére stojg na
czele orkiestr. - W ,Washington Post”
czytatam, ze jest moda na dyrygentki,
ale to nieprawda - ocenia pani Marzena.
- Kiedy kobieta staje za pulpitem dyry-
genckim, zaczyna sie sceptycyzm: ,A nie
wiadomo, jak to bedzie".

Dyrygentura tymczasem to bardzo trud-
ny zawod zaréwno dla kobiet, jak i dla mez-
czyzn. Przygotowanie koncertu wymaga
ogromnej pracy. Byé moze nawet 90 pro-
cent czasu to indywidualna praca dyrygen-
ta: trzeba utwdr przemysled, ,przepraco-
wac". - Czasem na przygotowanie materiatu
poswiecam miesigc, dwa. Bywa, ze pracuje
tydzien, ale intensywnie: kilka, kilkanascie
godzin dziennie - opowiada Marzena Dia-
kun. - Dyrygowanie to praca z ludzmi, ale
w ktéryms$ momencie trzeba umieé sie od-
izolowa¢, odseparowad. Musze mieé ,ugo-
towane” na trzy dni i biore sie do roboty -
dodaje z usmiechem.

Potem jest kilkudniowa praca z orkiestra.
Efekt koricowy, czyli to czego stuchajg me-
lomani, to najwazniejszy, ale jednak utamek
pracy. - Jestem bardzo wymagajaca - za-
réwno wobec muzykéw jak i samej siebie -
przyznaje. W jej opinii w wiekszo$ci orkiestr
dazy sie obecnie do tego, by sie przyjemnie
pracowato. - A ja uwazam, ze pot musi sply-
waé, krew musi sie lac. Trzeba daé z siebie
wszystko. Dla dobra sztuki!

Po koncertach na rower

W 2010 roku w krakowskiej Akademii
Muzycznej Marzena Diakun obronita dok-
torat, w 2017 uzyskata stopien doktora
habilitowanego. Od szesciu lat prowadzi
klase dyrygentury symfoniczno-operowe;j
w macierzystej uczelni Akademii Muzycznej
we Wroctawiu. - Lubie prace ze studentami,
bo to sg juz w jakim$ stopniu uksztattowani
ludzie - dodaje. - Bycie wyktadowca daje mi
ogromnag satysfakcje. Mam juz do$wiadcze-
nie z pracy z orkiestrami, moge sie nim dzie-
li¢i widze, jak studenci odkrywaja tajemnice
dyrygentury.

Przyznaje jednak, ze nie zazdrosci przy-
sztoéci adeptom sztuki. - To nie jest fatwy
zawod. Orkiestr nie ma duzo, rynek jest na-
sycony, trudno dostac kontrakt, o etacie juz
nawet nie wspominam.

Czy miedzy dziatalnoscig koncertowa
a praca na uczelni jest czas na zycie prywat-
ne? - Musi by¢ odskocznia, bo bym oszalata
- $mieje sie pani dyrygent. - Chetnie chodze
do teatru. Lubie wysitek fizyczny - wedréwki
po gdrach, rower. Z zamitowania jestem ze-
glarzem. Lubie zeglarstwo $rédlagdowe, wy-
pady na Pojezierze Drawskie. Ale nie stronie
od morz, zwlaszcza tych cieplejszych, na
przyktad w poblizu Grecji. Cho¢ ostatnio
znajomi coraz rzadziej dzwonig z propozy-
cja wyjazdu. Zbyt czesto im odmawiatam,
bo trudno mi byto znalezé czas. Obiecuje
sobie, ze sie poprawie.

Autor: Jarostaw Jurkiewicz
Foto: tukasz Giza/archiwum Marzeny Diakun
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64 950 PLN

Zaprojektowane, by zachwycac, Stworzone, by odkrywac. Laczac
w sobie odwazny design, inteligentne technologie
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Marta
Waluk

Ubieram,
nie przebieram

Stac,
-Gotym
e to jej ogromna
“Przyznaje, ze kiedy widzi
ang osobe... ma ochote
si¢ ja do wspdtpracy, bo
bia ubiera¢ ludzi tak, by
i Swietnie i czuli jeszcze

3 famach ,Prestizu” od
U miesiecy prezentuje sty-
a rozne okazje. Kocha
jiania, szanuje klasyke, jest

jonistka.




rodzita sie w Szczecinie. Do Koszalina przeprowa-
dzita z rodzicami. Dzi§ zawodowo dzieli czas mie-
dzy oba miasta, cho¢ wspdtpracuje tez z galeria-
mi w Gdansku, jezdzi do kursantek w Warszawie
i Poznaniu - prowadzi tam indywidualne kursy.

Pie¢ lat temu otworzyta firme. ,Stylistka? W Koszalinie? Ubieranie
ludzi za pienigdze?” - takie pytania styszata i wcigz styszy. Tymcza-
sem Swietnie sobie radzi w nietypowym biznesie. W ciggu pieciu
lat mocno rozwineta dziatalno$é firmy. Podstawa w jej ofercie s3 in-
dywidualne zakupy z klientkami, przeglad ich szafy i dobdr garde-
roby, analiza sylwetki i typu kolorystycznego. Pracuje jako naczelna
stylistka szczecinskiej galerii handlowej, prowadzi autorskie warsz-
taty stylu, uczy przyszte stylistki zawodu podczas indywidualnych
kursdw, jest ich mentorka. Przeprowadza szkolenia dla firm z zakre-
su dress code. Wsptpracuije z fotografami przy stylizacji sesji zdje-
ciowych czy wizerunkowych dla firm. Tworzac od roku ze wspélnicz-
ka Karoling Maciejewska nowy projekt, Agencje Kreatywna MOTIV,
planuja wejs¢ glebiej w rynek mody: organizowac pokazy mody,
akcje metamorfozy dla firm, sesje wizerunkowe itp. Maja juz pierw-
sze doswiadczenia. W ubiegtym roku zorganizowaty pokaz meskich
koszul na modelkach. W tym roku podczas Srodkowopomorskich
Targéw Slubnych zor-
ganizowaly pokaz su-
kien $lubnych, garnitu-
réw meskich oraz sukni
wieczorowych. Agen-
cja MOTIV oferuje tak-
ze hostessy oraz baze
modelek i modeli.

Otwarcie firmy byfo
kwestig wyboru mie-
dzy bezpieczng sta-
bilizacjg w kancelarii
prawnej, w ktérej pra-
cowata kilka lat a pdj-
$ciem $ciezkg mody,
ktdra pasjonowata
sie od zawsze. Zary-
zykowata. Dzi$ nie ma
watpliwosci, ze pod-
jeta stuszng decyzje,
w korcu w zgodzie z soba. Wezesniej wygrywato myslenie zacho-
wawcze, praktyczne. - Interesowatam sie moda, szeroko pojetym
kreowaniem wizerunku, sztukg i chciatam studiowac kierunek
zwigzany z tymi dziedzinami - méwi. - Ostatecznie wybratam jed-
nak filologie germanska. Do korica niezdecydowana, nie chciatam
opuszczac rodzinnego miasta, pomyslatam, ze znajomos¢ jezyka
zawsze sie przyda. Studiowatam zaocznie, réwnolegle od pierw-
szego roku pracowatam jako asystentka w kancelarii. Po kilku la-
tach pracy na etacie postanowitam zadziata¢, co$ w swoim zyciu
zmienié. Dojrzatam do tego, by zaczac realizowad swoje marzenia.
Nie lubie sta¢ w miejscu, a tak sie czutam. Uwielbiam wyzwania,
dziatanie, aktywnosé. To whasnie najbardziej cenie w obecnej pra-
cy: uczenie sie nowych rzeczy, poznawanie codziennie nowych
ludzi.

Fundusze na otwarcie dziatalnosci zdobyta z dotacji unijnej de-
dykowanej innowacjom. Branza, jakg wybrata, w Koszalinie z pew-
noscig byfa innowacyjna, zeby nie powiedzieé niszowa. Swoja
marke budowata powoli i metodycznie. Skonczyta specjalistyczny,
intensywny kurs z uznang stylistka. Troche pro forma i raczej, by
usystematyzowad wiedze niz jg zdoby¢. Moda i stylizacja dla Marty
nie maja tajemnic, od kiedy jako mata dziewczynka z kuzynkami
godzinami ogladaty kolorowe katalogi przywiezione z zagranicy
przez ciocie. Byly one powiewem wielkiego $wiata, przyblizaty
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nieosiagalng wowczas w Polsce branze mody i modelek. Potem
nastapit okres fascynacji brytyjskimi stylistami Trinny i Susannah
oraz Gok Wanem, ktérzy pokazywali, jak za niewielkie pienigdze
moze sie ubrac przecietna, ,niedoskonata” kobieta. Ich programy
byty hitem kobiecych stacji telewizyjnych. To z nich Polki dowia-
dywaly sie, ze sg klepsydrami, jabtkami, kolumnami, jak sie nie
ubierac oraz ze rozmiar w modzie nie ma znaczenia, jesli opaku-
je sie go w styl i elegancje. - Ogladatam te programy natogowo,
nawet powtdrki - $mieje sie Marta. - Uwielbiatam takze ogladac
,Seks w wielkim miescie”, ktory poprzez stylizacje i zainteresowa-
nia gtéwnej bohaterki przemycat $wiat mody. Gdy po raz pierwszy
emitowata go polska telewizja, bytam jedenastoletniag dziewczyn-
ka, pbzniej rozumiatam juz wiecej, a serial dzi$ jest dla mnie kulto-
wy i mam do niego wielki sentyment.

Z kursu wyniosta silne przekonanie, ze ma nie tylko wiedze, ale
przede wszystkim niezbedne w zawodzie stylistki predyspozycje:
wyczucie, kreatywnos¢, zmyst estetyczny oraz empatie. To dodato
jej pewnosci siebie. Rozmawiajac z Marta, trudno uwierzy¢, ze jesz-
cze miewa treme przed spotkaniem z klientka, a jednak. - Zastana-
wiam sig, czy uda mi sie dobrze jej doradzi¢, spetni¢ oczekiwania
- przyznaje. - Pewnie dlatego, ze traktuje swojg prace jak misje.

Nie robie nic na pdt
gwizdka. Nie chodzi
tez o ,wciskanie” rze-
czy na sife, ale o kom-
petencje. Moje klientki
to rézne kobiety, kazda
na swoj sposdb piek-
na, potrzebujgca in-
dywidualnego podej-
$cia, porady. Czasem
wsparcia, komplemen-
tu, pomocy w nabraniu
pewnosci  siebie czy
odnalezieniu kobieco-
Sci. Pozbawiony emo-
cji, ,stasmowy” kontakt
nie ma racji bytu. Sta-
l ram sie o przyjacielska
atmosfere, chce, zeby
panie mi zaufaly. Mu-
simy sie poznac, po-
rozmawia¢, napi¢ kawy. Poswiecam im tyle czasu, ile potrzebuja,
nie patrze nerwowo na zegarek. Nigdy nie jest tak, ze idziemy do
sklepu, ja wybieram rzeczy, mierzymy i wracamy do domu. Bywa,
ze nasze spotkanie i zakupy trwaja kilka godzin.

Wsrdd klientek Marty sa panie w kazdym wieku. Mtode, starsze,
dojrzate. Jedne chca znalezé swoj styl, inne odswiezy¢ lub zbu-
dowac szafe od podstaw. Niektére nie wiedzg, jak sie ubiera¢ do
pracy, inne jak w ogdle sie ubierac czy taczyé poszczegdlne czesci
garderoby. Czasem szukajg stroju na konkretng okazje.

Stylistka przyznaje, ze najbardziej otwarte w kwestii doboru
nowej garderoby sa kobiety potrzebujace diametralnej odmiany,
ale przekonanie do zmian wieloletnich czesto przyzwyczajen za-
wsze wymaga pracy i perswazji dawkowanej w umiejetny sposdb.
Jak naméwi¢ kogos do zatozenia rzeczy, na ktdre nie spojrzatby
w sklepie albo odradzi¢ ulubiony fason deformujacy sylwetke?
- Robie zdjecia - méwi Marta. - Najpierw, powiedzmy w ukocha-
nych biodréwkach, potem w wybranych przeze mnie spodniach
ze $rednim stanem. Okazuje sie, ze znika w nich brzuch, boczki,
nogi wydaja sie diuzsze, a klientka ukrywajaca sylwetke klepsydry
w swetrach-workach ma talig osy. Ponadto: rozmowa, cierpliwosé,
uczenie na przyktadach. Co prawda studiowatam germanistyke,
ale dyplom mam z psychologii, co bardzo mi sie przydaje w pracy.
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Dzien stylistki? Kazdy jest inny, kazdy przynosi nowe doswiad-
czenia i rézne emocje. Jaki bedzie, narzucaja klienci. - Najbardzie;
lubie te najbardziej zajete - usmiecha sie Marta. - W dniach wol-
nych czuje lekki niepokdj, cho¢ nigdy nie jest tak, ze nic nie robie.
Doksztatcam sig, czytam o modzie, co 3-4 dni przeglgdam strony
internetowe siecidwek albo chodze po sklepach i przegladam
asortyment. Musze by¢ na biezaco. To oszczedno$¢ czasu w cza-
sie pdzniejszych zakupdw. Kiedy wchodze z klientka do sklepu,
w duzej mierze wiem, co wybiore. Nie ma mowy, zebym przecha-
dzata sie miedzy pétkami i improwizowata, nie wiedziata, co do-
bra¢ lub doradzi¢.

Jest bardzo aktywna w mediach spotecznosciowych, choé do
tej mitosci musiata dojrzeé. Dzi$ jest to jedno z jej narzedzi pracy,
pozwalajgce na kontakt z klientami, promocje dziatalnosci firmy.
Prowadzi profile w mediach spotecznosciowych - na Facebo-
oku i Instagramie. Na swojej stronie internetowej regularnie za-
mieszcza artykuty z poradami dotyczacymi stylizacji. - Nie jestem
blogerka, trendsetterka ani fashionistkg, ktéra nosi ,kalosze" na
gtowie, bo sg akurat modne - podkre$la jednak stanowczo. -

Ucze kobiety poprawnego ubierania sie, dobranego do wieku,
sylwetki, typu kolorystycznego i okolicznosci. Klientki ubieram,
a nie przebieram. Muszg czu¢, ze nowa garderoba jest zgodna
zich stylem i osobowoscig, bo tylko wtedy nie odwiesza zakupow
do szafy. Poza wszystkim, klientki sg wizytdwka mojej pracy, wiec
podwdjnie mi zalezy, zeby wygladaly jak najlepiej.

Zakres zakupow zalezy oczywiscie od wielko$ci budzetu. Mar-
ta zapewnia, ze nawet niewielki pozwala kupi¢ potrzebne rzeczy
choéby w siecidwkach. Jednak bliskie jest jej myslenie o ubra-
niach jako inwestycji. Zacheca do siegania po polskie marki. - Na
rynku jest ich sporo - mdwi. - Majg oryginalne, krétkie serie, pro-
dukty dobrej jakosci, dobrze skrojone oraz uszyte i w osiggalnych
cenach. Naprawde warto zainwestowa¢ czasem w drozsza, kla-
syczna rzecz, ktérg bedziemy nosic przez wiele lat, a nawet dekad.

Szafa doskonata: trzydziesci procent trenddw, siedemdziesiat
procent bazy. - Biaty i czarny t-shirt, klasyczna marynarka, biata ko-
szula, dobre granatowe dzinsy, cygaretki, trencz, czarne klasyczne
czétenka z obcasem 5 c¢cm, oféwkowa spddnica, ramoneska, kla-
syczna czarna torebka - wylicza. - Z takiego zestawu mozna utozy¢

stréj na rozmowe o prace i spotkanie z przyjaciotmi. Inwestujac
w tzw. must have, nigdy nie bedziemy mie¢ problemu z poran-
nym ,nie mam w co sie ubrac”.

Jest najlepsza reklamg tych zasad. - Lubie klasyke w stylu
Coco Chanel, ale z nutg szalenstwa: fajnymi butami, kapelu-
szem, torebka - mdwi. - Staram sie pokazaé, ze majac pod reka
modowg baze, za pomoca detali mozna tworzyé nieoczywiste,
oryginalne zestawy. Bardzo sie ciesze, gdy klientki inspirujg sie
moim stylem.

Od dtuzszego czasu mysli o stworzeniu wtasnej marki, kté-
ra wpisywataby sie w te filozofie. To naturalna kolej rzeczy, bo
jako stylistka wie, czego na polskim rynku mody brakuje, i cze-
go brakuje jej samej. - Chciatabym projektowa¢ klasyke, ktore;
w naszych sklepach jest coraz mniej, bo wypiera jg coraz wieksza
ilo$¢ trendéw na jeden sezon. Postawie na rzeczy dla 0séb o réz-
nych typach sylwetki, w podstawowych kolorach. Wiasnie takiej
garderoby poszukuje z klientami najdtuze]. Na razie jestem na
etapie planowania, budowania strategii marki, a co najwazniej-
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sze - mysle intensywnie nad nazwa, ktéra pozostanie ze mng na
dtugie lata.

Marta Waluk jest kolejnym przyktadem, ze warto spetnia¢ ma-
rzenia, i$¢ wlasng droga, inwestowac w to, co naprawde sie lubi
i nie ba¢ wyzwan. Takze w mtodym wieku, matym miescie, na dos¢
trudnym rynku. - Najwieksza satysfakcje mam z tego, ze zaistnia-
tam w naszym Koszalinie, cho¢ niewiele osob wierzyto, ze mi sie
to uda - przyznaje. - Ale moja codzienna satysfakcja to po prostu
moja praca. Daje mi site, kopa, motywacje, energie. Nagroda sg
klientki ubrane wedtug moich wskazéwek, ktére widuje w miescie
czy mediach spoteczno$ciowych i che¢ szkolenia sig u mnie in-
nych dziewczyn z Polski. Bycie ich mentorka to dla mnie niezwykta
gratyfikacja. Wybratam fantastyczny, wdzieczny zawéd, ktdry daje
wiele mozliwosci i satysfakcji. Dzieki mojej pracy uszcze$liwiam
nie tylko inne Kobiety - moje Klientki - ale i siebie.

Foto: Kuba Makarewicz

Whnetrze apartamentu w Dune Resort,
mielno-apartments.pl, 781 81 81 85.
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Pilates, czyli
anty-aging, bez skalpela

,Sprawnosc fizyczna jest najwazniejszym czynnikiem pozwalajgcym na osiggniecie zadowolenia z zycia” - przekonywat Joseph Pilates.
Jego stowami kieruje sie na co dzien Monika Marszatek nauczycielka metody Josepha Pilatesa, wiascicielka koszalinskiego Studia
Pilates Zatrzymaj Czas. Pani Monika podchodzi indywidualnie do kazdej osoby, ktéra uczestniczy w jej zajeciach. Wykorzystuje réwniez
inne metody pracy z ciatem, tak by byto ono piekne i zdrowe, a umyst zrelaksowany.

iedy styszy Pani stowo ,pilates”, to co pierwsze
przychodzi Pani do glowy?

- M styl zycia, pasja i chec zarazania tg pa-
sjg innych. Absolutnie, te trzy rzeczy, zawsze
kojarza mi sie z pilatesem.

- Kiedy pilates pojawit sie w Pani zyciu?

To byto dawno. Najpierw pojawit sie wraz z ptyta DVD. Po wy-
padku, ktdry przesztam, lekarze stwierdzili, ze nie moge ¢wiczy¢,
nie moge prowadzi¢ zadnej aktywnosci fizycznej. To byto dla mnie
niewyobrazalne, poniewaz jestem stworzona do ruchu i nie wy-
obrazatam sobie, ze nic nie moge robié. Wtedy trafitam na ptyte
z ¢wiczeniami pilates i to byt méj pierwszy kontakt z tym rodzajem
aktywnosci fizyczne.

Cwiczytam, chociaz miatam wyrazny zakaz, ale ja po prostu czu-
tam sie po tych ¢wiczeniach coraz lepiej. | pomyslatam wtedy, ze
skoro ja czuje sie lepiej, to mdj organizm wie, ze tak jest dobrze.
Jednak nie bytam pewna, czy dobrze wykonuje ¢wiczenia. Zacze-
tam jezdzi¢ na szkolenia. Wtedy tylko dla siebie, bo chciatam, by
kto$ nauczyt mnie precyzji ruchu, tak bym robita wszystko zgod-
nie z metoda Pilatesa. Szkolenia dawaty mi wiedze, a ta sprawita,
ze zaczefam patrze¢ na pilates nieco inaczej. Zaczetam pracowaé
z rodzing. Moim pierwszym i najwierniejszym uczniem zostat mdj
tato, ktdry poddat sie ¢wiczeniom i takze szybko zaczat odczuwac

wyrazng poprawe, moze nie stanu zdrowia, ale ogdlnej kondycji
psychofizycznej. | tak byto przez jakis czas.

- Dlugo dorastata Pani do decyzji, by otworzy¢ studio i zosta¢
instruktorka metody Pilatesa?

- Powiem cos, co moze wydawac sie dziwne, ale zawsze czu-
tam taka potrzebe. Od zawsze lubitam prozdrowotne formy
ruchu. Chodzitam do innych instruktoréw na zajecia, podpatry-
watam ich i wyobrazatam sobie, jak ja bym poprowadzita dane
¢wiczenia. Nawet kiedy jeszcze nie wiedziatam, ze istnieje co$
takiego jak pilates. W momencie gdy poznatam te metode, po
prostu zakochatam sie w niej i stwierdzitam, ze to jest to! Bo sko-
ro co$ pomogto mojemu ciatu, wbrew temu co twierdzili lekarze.
Pomogto mojemu tacie. To dlaczego nie miatoby pomdc innym
ludziom?

Jednak ostateczne podjecie decyzji o tym, ze chce zmieni¢
swoje zycie zawodowe, wcale nie byto takie proste. Byly osoby,
ktére mnie do tego zniechecaty - moze nie wprost, ale czutam taki
podtekst w ich wypowiedziach, ze zamiast powaznej pracy, w po-
waznej instytucji, bede ,pania od fikotkdw" - mdwigc kolokwial-
nie. Jak wida¢, nie postuchatam ich i wiem, ze dobrze zrobitam.
Intuicja podpowiadata mi, ze bede w tym naprawde dobra. Bli-
skie jest mi zdanie Jacka Walkiewicza - psychologa, ktdra moéwi,
ze ,Profesjonalizm nigdy nie jest dzietem przypadku. Pasja rodzi



profesjonalizm. Profesjonalizm daje jakosé. A jako$c to jest luksus
w zyciu”. Co$ w tym jest.

Dlatego tez duzg wage przyktadam do tego, z jakimi proble-
mami ukfadu ruchu trafiaja osoby do mojego studia. Bywa tak, ze
najpierw odsytam je do innych specjalistow: lekarzy czy osteopa-
téw i dopiero po skorczonym leczeniu czy rehabilitacji mozemy
zacza( zajecia profilaktyczne.

Zawsze podkreslam, ze pilates to nie rehabilitacja, tylko pro-
filaktyka. Cho¢ warto zauwazyé, ze wigkszo$¢ fizjoterapeutdw
w swojej pracy wykorzystuje wtasnie metode Pilatesa.

- | to juz byt poczatek Pani pracy jako instruktorki prozdrowot-
nych form ruchu?

-W pewnym sensie tak, bo po okresie pracy zrodzing, przyszedt
czas, by wyjé¢ do ludzi. Pierwsze zajecia prowadzitam w $wietlicy
wiejskiej, dla mieszkancow wioski, w ktérej mieszkam. | prosze so-
bie wyobrazi¢, ze ta grupa jest ze mna do tej pory. Od czterech lat
wspieraja mnie, pomagaja i w zasadzie moge powiedziec, ze sie
zaprzyjaznilismy. Oni takze, czujac efekty éwiczen, zachecali mnie
do otwarcia wlasnego studia. Swoja wiedzg chciatam sie dzieli¢
z jak najwieksza liczbg osdb, bo widziatam jej efekty. Zaczetam
prowadzi¢ zajecia pilatesu i zdrowego kregostupa w Koszalinie,
w klubach osiedlowych oraz w Centrum Medyczno-Rehabilitacyj-
nym Remedica. W miedzyczasie stale podnositam swoje kwalifi-
kacje, bowiem ciato ludzkie, narzady ukfadu ruchu fascynujg mnie
i wcigz chee wiedzied wiecej.

- Czy pilates to tylko éwiczenia wlasnego ciata? Czy w tej me-
todzie korzysta sie takze z r6znego rodzaju przyrzadéw?

- Od niedawna mam na wyposazeniu Studia Pilates Arc - skta-
dajacy sie z dwdch czesci, wszechstronny korektor, dzieki ktéremu
mozna lepiej wzmacniad i rozciggac kregostup. To nowoczesna
forma Spine Corectora - urzadzenia zaprojektowanego przez sa-
mego Josepha Pilatesa do korekcji kregostupa. kuk tego sprzetu,
idealnie dostosowuije sie do krzywizn kregostupa, odcigzajac go.
Siedzisko jest podwyzszone, co pozwala na idealng stabilizacje
ciata i odcigzenie tych czesci ciata, ktdre tego wymagaja. A Pilates
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Arc to nie koniec, bo przymierzam sie do kolejnego zakupu, ale to
na razie sfera planow.

- ,Pilates to gimnastyka dla pan” - spotyka sie Pani z taka opi-
nia?

- W Koszalinie dosy¢ czesto, ale w innych, wiekszych miastach
jest naprawde sporo mezczyzn, ktdrzy polubili te metode. W Eu-
ropie Zachodniej znakomita wigkszo$¢ szkoleniowcdw pilatesu to
wilasnie mezczyzni, tak jak sam jej tworca - Joseph Pilates. Jezeli
wiec znajdzie sie kilku pandw, ktérzy chcieliby éwiczy¢ pilates, to
zapraszam do mojego studia.

- Czy po tylu latach wie juz Pani o pilatesie wszystko, czy raczej
ma Pani poczucie, ze jeszcze musi sie uczy¢?

- Powiem tak: jestem dyplomowanym nauczycielem metody Pi-
latesa i to daje mi uprawnienia do nauczania innych, ktdrzy chcie-
liby zostad trenerami tej metody, mimo to caty czas czuje niedosyt.
Uwazam, ze nasze ciato jest niesamowite i chyba do konca zycia
bede czuta potrzebe doksztatcania sie. Caty czas pojawia sie co$,
co mnie ciekawi. A im wiecej wiem, tym tych ciekawych tematéw
staje na mojej drodze coraz wigcej. Stad tez pewnie wzieto sie
moje zainteresowanie catym uktadem ruchu cztowieka. Jezdze
nie tylko na szkolenia pilatesowe, ale z jogi, metody Feldenkraisa,
konsultuje sie z fizjoterapeutami czy osteopatami. Szukam najlep-
szych i najbezpieczniejszych rozwiazan dla naszego ciata.

Szukajac nauczyciela czy fachowca w danej dziedzinie, nalezy
przede wszystkim sprawdzi¢ jego kwalifikacje. Zdrowie i zadowo-
lenie moich klientéw przynosi mi niezwykta rado$c - ciesze sie, ze
moge tego doswiadcza¢ kazdego dnia. Gwarantuje, ze w moim
Studiu - Zatrzymaj czas, w przyjaznej, kameralnej i zacisznej atmos-
ferze mozna wyrzezbi¢ silne, sprawne ciato. Sprawi¢, by ruchy na-
braty gracji dzigki elastycznosci miesni, a sylwetka sie wysmuklita.

Staram sie, by po ciezkim dniu uczestnicy zaje¢ wychodzili do
doméw odprezeni, zrelaksowani, z checig do kolejnych dziatan,

a przede wszystkim z duza dawka pozytywnej energii.

Autor: Katarzyna Kuzel / Foto: Prototypownia/archiwum Moniki Marszatek
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Na poczgtek 10 stadji,

100 rowerow

Z Koszalinskiego Roweru Miejskiego mozna korzysta¢ od 27
kwietnia br. Na dziesieciu stacjach wypozyczen w catym miescie
do dyspozycji jest setka rowerdw. Rejestracja i wypozyczenie jest
dziecinnie proste, a opfaty niewielkie. Nie trzeba zagladac w sta-
tystyki, zeby zauwazy¢, ze pomyst okazat sie strzatem w dziesigtke
- na kazdym rogu wida¢ przejezdzajacych na rowerach mieszkan-
céw. Liczby to potwierdzaja. Do 23 maja rowery wypozyczono

16 800 razy. Najwiecej wypozyczen notuje sie w weekendy.
Rekordowy okazat sie 13 maja - az 828 razy rowery byly wykorzy-
stywane przez koszalinian. kacznie w systemie zarejestrowato sie
dotychczas 5300 uzytkownikdw.

Jak wspomnielismy, wypozyczenie roweru jest bardzo tatwe.
Wystarczy zarejestrowac sie na stronie KoszalinskiRowerMiejski.
pl lub poprzez terminal. Koszt to 10 ztotych. Na terminalu stacji
wypozyczen wpisujemy swoj numer telefonu, kod PIN i numer
wypozyczanego roweru. Mozna réwniez skorzysta¢ z aplikagji
Nextbike na urzadzenia mobilne. Wszystko trwa chwile. Tak samo
proste jest odstawienie pojazdu, mozna to zrobi¢ na dowolnej
najblizszej stagji.

Koszalinianie chwalg pomyst, wygode uzytkowania oraz roz-
mieszczenie stacji oraz dostep do informacgji: na stronie interne-
towej mozna znalez¢ odpowiedzi na wiele szczegdtowych pytan
dotyczacych nie tylko sposobu i zakresu korzystania z rowerdw,
ale tez detali: jak uruchomié lampe rowerowa, co zrobic¢ w razie

wypadku i jak zachowac sie w przypadkach niestandardowych
(na przykfad brak miejsca na odstawienie roweru na stacji). Przez
catg dobe, a w dni wolne w godz. 10-12, czynna jest infolinia
KRM.

Stacje Koszalinskiego Roweru Miejskiego znajdujg sie w dzie-
sieciu kluczowych dla komunikacji miejskiej miejscach, we wszyst-
kich dzielnicach: Gnieznienska, Targowisko, Dworzec, Przemy-
stowa, Jamno, Wawozowa, Politechnika, Budowlanka, Zielona
i Ratusz. Stacje sa samoobstugowe, czynne catg dobe, siedem dni
w tygodniu. Wypozyczony rower mozemy oddad na tej samej lub
innej stacji Koszalinskiego Roweru Miejskiego. Pierwsze 20 minut
kazdego wypozyczenia jest zawsze bezpfatne, pdzniej naliczane
sg optaty: ztotdwka za jazde od 20 do 60 minut i dwa zfote za kaz-
da kolejng godzine. Maksymalnie mozna wypozyczyé rower na 12
godzin (pdzniej naliczana jest opfata w wysokoséci 200 zt). Rowery
sg wyposazone w koszyki, majg uniwersalny rozmiar i sg nieskom-
plikowane technicznie, a wiec sg idealne do spokojnego prze-
mieszczania sie po miescie. Moga z nich bezpiecznie i swobodnie
skorzysta¢ zaréwno osoby doroste, dzieci i seniorzy.

Tegoroczny sezon Koszalinskiego Roweru Miejskiego potrwa
do korca listopada. Wszystkie szczegoty, mapa stacji i inne istot-
ne informacje dotyczace uzytkowania pojazdéw s3 dostepne sa
na stronie KoszalinskiRowerMiejski.pl oraz na terminalach stacji
wypozyczen.



jakim stopniu zadowolony jest Pan z pierw-
szych tygodni funkcjonowania Koszalinskiego
Roweru Miejskiego?

- Piekna pogoda i ttumy usmiechnietych
koszalinian korzystajacych z Roweru Miejskie-
go - tak to sobie wyobrazatem. Przyznam, ze 16 800 wypozyczen
w ciggu pierwszych trzech tygodni funkcjonowania przerosto moje
oczekiwania. Widac, ze nasi mieszkanicy kochaja aktywnosc fizycz-
na, a rower stanowi naprawde dobra alternatywe i uzupetnienie
transportu publicznego. Wiele oséb zwraca takze uwage na jesz-
cze jeden aspekt, przemieszczanie sie rowerem pozwala zobaczy¢
nasze miasto z zupetnie innej, ciekawszej perspektywy. Dlatego
wiasnie postanowilismy przyblizy¢ koszalinianom uroki rzeki Dzier-
zecinki. Ponad 12-kilometrowa $ciezka od Wodnej Doliny do je-
ziora Jamno jest juz bardzo zaawansowana w realizacji. Kornczymy
kolejne etapy. Juz w czerwcu przejedziemy zupetnie nowa trasg az
do ogroddw dziatkowych na Osiedlu Unii Europejskiej.

- Jak koszalinianie uzywaja KRM? Co na ten temat méwia staty-
styki? Na przykfad na jak dtugo najczesciej wypozyczaja rowery?

- Tworzac cennik w duzej mierze opieralismy sie na dos$wiad-
czeniach innych polskich miast. Naszym zatozeniem byto zloka-
lizowanie stacji w taki sposdb, by mozna byto przemieszczac sie
miedzy nimi w czasie mniejszym niz 20 minut, ktére jest darmowe.
Za okres od 20 minut do 1 godziny zapfacimy zlotéwke, za kazda
nastepng 2 ztote. Nasz system jest jednym z najtafiszych w kraju.
Widad to w statystykach, ktére pokazuja, ze bardzo duza popular-
noscig ciesza sie takze wielogodzinne wypozyczenia.
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1o byl bardzo dobry pomysl

O pierwszych tygodniach funkcjonowania Koszalinskiego Roweru Miejskiego rozmawiamy z panem Piotrem Jedlinskim, prezydentem
Koszalina

- Jakie opinie na temat KRM docieraja do ratusza?

- Mieszkancy chca nowych tras i wiekszej liczby stacji Roweru
Miejskiego. W rozmowach czesto pojawia sie takze temat urozma-
icenia systemu o rowery z fotelikami dzieciecymi, tandemy i rowe-
ry cargo. Catym sercem bede wspierat te propozycje.

- Srodowisko zwolennikéw komunikacji rowerowej rosnie
w site, bo stale przybywa w Koszalinie oséb uzywajacych roweru
jako sposobu poruszania sie po miescie. Przybywa réwniez tzw.
Sciezek rowerowych. Jaka jest taczna ich dlugos¢ w granicach
Koszalina?

- kgcznie mamy juz w Koszalinie ponad 70 kilometréw sciezek.
To naprawde duzo. Mato kto o tym wie, ale od kilku lat funkcjonu-
je w ratuszu specjalny miedzywydziatowy zespdt do spraw plano-
wania budowy nowych drég rowerowych. Stale analizujemy po-
trzeby i sugestie mieszkancéw. Juz planujemy budowe kolejnych
tras na najblizsze lata.

- Pan jezdzi na rowerze raczej rekreacyjnie. Ma Pan jakies ulu-
bione trasy wycieczek rowerowych.

- Rowerem jezdze dosy¢ regularnie, zazwyczaj pdznym popo-
tudniem. Zdecydowanie jedng z moich ulubionych tras jest Géra
Chetmska. Znajduje tam spokdj i kontakt z naturg. Tak najlepiej
odpoczywam. W weekendy wraz z rodzing czesto wybieramy sie
na diuzsze wycieczki - na przyktad do Mielna oraz bierzemy udziat
w rajdach organizowanych przez koszalinskie stowarzyszenia ro-
werowe.
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Tym razem w naszym cyklu prezentujgcym najnowsze modele aut
z salondw dealerskich Grupy Mojsiuk w roli gtéwnej nowa generacja
Mercedes Klasa A. Zgrabne auto miejskie, cho¢ - jak zaznacza
testujacy je pan Rafat Wotyniak, na co dzieri szef promocji Battyckiegge:
Teatru Dramatycznego w Koszalinie - z nieco spor‘towym pazurem.




Moltoryzacja

ZKO:10T

Kiedy zobaczytem ten samochdd..

... a byto to podczas oficjalnej prezentacji w salonie, pomysla-
tem, ze chciatbym go miec. Jest piekny i elegancki, o doskonatej
linii. To jest takie potaczenie miejskiego samochodu z autem o ce-
chach lekko sportowych. Ma charakter!

Kiedy usiadtem za kierownica...

... poczutem sie przede wszystkim urzeczony estetyka. Wnetrze
wyglada troszeczke jak znane nam z filméw z lat 50. czy 60. kulto-
we wozy amerykanskie. Na przyktad radio jest utrzymane w takie]
estetyce. Zastosowana zostata $wietna, doskonale kolorystycznie
dobrana skdra. Sa eleganckie elementy chromowane i bardzo
dobrej jakosci tworzywo sztuczne. ,Bajerem” jest mozliwos¢ do-
stosowania koloréw $wiatet ledowych wewnatrz samochodu do
naszych preferencji czy nastroju. Chcemy niebieskie - prosze, ré-
zowe - prosze bardzo.

Pierwsze odczucie z jazdy...

... to ptynnosc i lekko$é. Auto ma $wietne zawieszenie, nie od-
czuwa sie w nim whasciwie zadnych nieréwnosci. Jak sie zorien-
towatem, w tym samochodzie sg zastosowane liczne rozwigzania
pochodzace z wyzszych segmentdw, czyli Klasy E i S. To auto jest
jak flagowa limuzyna, bardzo komfortowa. Nowy silnik w pota-
czeniu z nowg skrzynig biegdw powoduje, ze mercedesa Klasy
A prowadzi sie przyjemnie. Kiedy dotozy sie do tego asystenta
pasa ruchu i aktywny tempomat, ktéry gwarantuje, ze nie wjedzie-
my nikomu w bagaznik, to daje wyobrazenie o poziomie wygody
i bezpieczenstwa. Kiedy musimy szybko kogos$ wyprzedzié, prze-
taczajac sie na tryb sportowy redukujemy dwa przefozenia i uzy-
skujemy zapasowg moc, dzieki ktérej manewr jest szybki, pewny
i bezpieczny.

Parkowanie tym samochodem...
... przestaje by¢ jakimkolwiek problemem. Dla mnie niezwykle

Nowy model Klasy A mozna juz naby¢
Od 976 PLN netto/m-c*

*Rata miesieczna netto dla Klasy A 160 w programie
finansowania Lease&Drive 1% dla przedsigbiorcow
(wptata wstepna: 10% ceny netto pojazdu, okres umowy:
36 miesiecy, przebieg srednioroczny: 25 000 km;

Pakiet Gwarancyjny: + 2 lata / 120 000 km gratis;
gwarancja odkupu pojazdu). Oferta Mercedes-Benz
Leasing Polska Sp.z o.0.
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waznym udoskonaleniem jest mozliwos$¢ wigczenia trybu automa-
tycznego parkowania. Parkowanie réwnolegte to moja pieta achil-
lesowa. To byta rzecz dla mnie najtrudniejsza podczas egzaminu
na prawo jazdy i mysle, ze dostatem prawo jazdy tylko dlatego, ze
akurat tego manewru nie wylosowatem. Tutaj jadac z matg pred-
koscia, okoto 20 km/h, mozemy liczy¢ na to, ze samochod zare-
aguje na wolne miejsce parkingowe, a kiedy wrzucimy wsteczny

bieg, sam w to miejsce sie

Chciatbym podkresli¢ jeszcze, ze...

... nie bedac typowym kierowca, nie pasjonuje sie motoryzacja.
Ale patrze na auto jako na przedmiot codziennego uzycia - dla
mnie musi by¢ ono wygodne, niezawodne i fadne. W tym samo-
chodzie to potaczenie sie w stu procentach realizuje. Jestem niski,
wiec dla mnie ogromne znaczenie ma widoczno$¢. Jak sie zo-
rientowatem, w stosunku do poprzedniej generacji, widoczno$é

w A Klasie zostata wyraznie

wpasuje.

O systemie multimedial-
nym mozna powiedzie¢...

... ze jest na miare naszych
nowoczesnych czaséw. Ideal-
nie pasuje do epoki tabletow
i smartfonéw. Kokpit wyglada
niezwykle elegancko. Wszyst-
kie wyswietlacze przypomina-
ja ekrany tabletéw. Przyjemnie
w tym samochodzie stucha sie
muzyki - to czysta przyjem-
nos¢.

Rodzaj paliwa - benzyna

Dane techniczne Mercedes Klasa A 200
Pojemno$¢ skokowa - 1332 cm?
Wydajnos¢ znamionowa - 120 kW
Wydajno$¢ znamionowa - 163 KM
Predko$¢ maksymalna - 225 km/h
Przyspieszenie od 0 do 100 km/h -8,0's
Skrzynia biegdéw - automatyczna

Srednie zuzycie paliwa (min.)- 5,2 1/1700km
Srednie zuzycie paliwa (max.) - 5,6 1/100km
Dopuszczalna masa catkowita - 1885 kg
Masa wiasna pojazdu - 1375 kg
Dopuszczalna liczba miejsc siedzacych - 5

poprawiona. Dodatkowo po-
mocna przy manewrach, czyli
jezdzie do tytu lub parkowa-
niu jest kamera 360 stopni
z wyswietlaczem o wysokiej
rozdzielczosci. Wszystko wi-
dzimy wokét siebie w petnym,
rzeczywistym wymiarze.

Wszystko wydaje sie zrobio-
ne jak na miare. Zwrécitbym
jeszcze uwage na stosunkowo
pojemny bagaznik. Zmieszczg
sie w nim nie tylko duze zaku-
py, ale réwniez spory bagaz

Najwigksze wrazenie pod-
czas testu zrobifo na mnie...

... to, ze jest mozliwos¢ wydawania glosowych polecen - ko-
munikatéw, dzieki ktdrym mozna pewnymi rzeczami sterowad.
To moze wygladaé na rozmowe z samochodem... Ale to ma tez
walor podniesienia bezpieczerstwa, bo mozemy niektorymi funk-
cjami zarzadzac, nie odrywajac rak od kierownicy. Jestesmy po
prostu skupieni caty czas na drodze. Glosowo mozna podnie$¢
albo zmniejszy¢ temperature wewnatrz, przetaczy¢ stacje radio-
we, uruchomic telefon.

podrézny.

Polecitbym ten samochéd...

... kazdemu, kto chce poruszaé sie autem wygodnym, ale i szy-
kownym. Jego linia, dobdér materiatéw wewnatrz, wykonczenie -
wszystko to méwi: ,masz luksus i styl w zasiegu reki".

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych
Bielicach 128 k/Koszalina, tel.: +48 94 34 77 372
Polub nas na Facebooku - Mercedes-Benz Mojsiuk



MODELOWA
WYPRZEDAZ 2017

SKODA

SIMPLY CLEVER

MODELOWA WYPRZEDAZ SKODY Z ROCZNIKA 2017.
Przyjdz do naszego salonu i sprawdz, jakie rabaty przygotowalismy dla
samochodéw z 2017 roku, Upusty nawet do 25 000 zt*

*dotyczy wybranych modeli - szczegoty oferty w salonie Skodex Krotoski-Cichy
Koszalin

Skodex Krotoski-Cichy Koszalin, ul. Gnieznienska 43a, tel. 94 342 20 45
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- jedna wyspa,
dwa swiaty

Myslac o Sardynii, wiekszo$¢ z nas widzi tylko piekne, niemal karaibskie plaze, na ktérych storice delikatnie muska nasze twarze.
Do tego krystalicznie czysta szmaragdowa wode na Costa Smeralda. Nic bardziej mylnego. O ile sardynskie wybrzeze jest zjawiskowe
i poswiecone turystyce, to wnetrze wyspy nalezy do miejscowych Sardynczykéw, ktdrzy weiaz trzymaja sie swoich zwyczajéw, zdrowego

jedzenia i wyjatkowego jezyka.

ardynia kultywuje zasadniczo wloska tradycje ku-

linarna, ale bardzo ukierunkowang przez najezdz-

cow, ktorzy przybywali i znikali. Tak naprawde

Sardynia weszta w sktad Wtoch dopiero w 1861 .,

wiec miata ponad 2500 lat na absorpcje wptywow
wielu kultur.

Czué to bogactwo w kazdej miejscowej kuchni, z ktérej dobie-
ga i piesci nas zapach wielu zakatkow $wiata. Poniewaz wybrzeze
Sardynii systematycznie bywato ofiarg inwazji, Sardynczycy zna-
lezli schronienie w gérach. Dlatego tradycyjna zywno$¢ byta pod
wiekszym wptywem ladu niz morza.

Stad wziat sie stawny na caty $wiat pasterski chleb Pane Carasu,
mogacy wytrzymac wiele miesiecy w surowych gdrskich warun-
kach i nie psu¢ sie. Dzisiaj wiele sie zmienito, a teraz owoce morza
krélujg na ich stotach, bo ludzie nie musza juz obawiaé sie na-
jezdzcow lub piratdw.

Wyrézniajacym sie rybim sktadnikiem menu jest bottarga. To
nic innego jak suszone na storicu, nastepnie solone i prasowane
jajeczka rybie (po polsku mozna je nazwaé suszonym zmielonym
kawiorem). Do jej produkgji nadaja sie najbardziej tuniczyk = naj-
popularniejszy na Sycylii oraz cefal - na Sardynii. Jej zastosowanie
jest zalezne od fantazji kucharza. Najlepiej sprawdza sie na go-
racych makaronach, nadajac im niezwykty morski smak i aromat.

Jadac wybrzezem, odwiedzilismy wiele restauracji serwujgcych
smakolyki sardyriskiego morza. Od o$miornic po jezowce - te za-
smakowaty nam najbardziej. Zaprzyjazniona Sardynka Graziella,
wiascicielka restauracji La Petronilla w Porto Cervo, mdwi ze to per-
fumy morza. Zgadzamy sie z nig w stu procentach. Tego frykasu nie
da sie poréwnac z niczym innym na $wiecie. Jest po prostu zjawisko-
wym przezyciem, ktdrego bedac na Sardynii nie mozna przegapic.

Jesli chodzi o makarony, bo z nich przeciez styng Wiochy, to
Sardynia preferuje ich wlasny rodzaj. Z wptywdw pétnocnoafry-




Carpaccio z o$miornicy

kanskich wywodzi sie fregula - co$ jak kuskus, ale o wiele grubszy.
Mozna go znalez¢ w zupach, ale bez watpienia najlepszy jest go-
towany w bulionie z owocami morza. Nam kombinacja ta przypa-
dta do gustu najbardziej. Jest on zaginionym ogniwem pomiedzy
risotto a makaronem.

Kolejng ciekawostkga jest malloreddus. To maty, podtuzny, ryflo-
wany sardynski makaron podobny do gnocchi, znany réwniez jako
gnocchetti sardi, zrobiony z maki semoliny ze szczypta szafranu. Za-
zwyczaj jest przygotowywany z sosem pomidorowo-kietbasianym,
zwienczony startym serem pecorino sardo. Po prostu palce lizaé.

Kuchnia sardynska jest zaskakujgca pod wieloma wzgledami.
Przede wszystkim zachwyca swa prostotg i bliskoscig z natura.
Wszystkie niezbedne sktadniki rosng na polu czy w trawie (tam
babcie zbieraja np. finocchietto, czyli koper), ptywaja lub biega-
ja po okolicy. Czu¢ tam niesamowitg blisko$¢ natury, otaczajacej
i muskajaca nas z kazdej strony.

Lecac na Sardynie, mielismy wiele plandw, jednym z nich byto
sprobowanie stynnego na caty $wiat casu marzu (dostownie ,ze-
psuty ser”). Jest to ser z larwami much, ktére przerabiajg go na co$
bardziej wytrawnego. Niestety na miejscu okazato sie ze ze wzgle-
déw sanitarnych i zdrowotnych jest on zakazany i niedostepny dla
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zwyktego $miertelnika, ba pono¢ nawet szkodliwy dla zdrowia.

Za to udato nam sie odnalez¢ najlepsze dzikie rzymskie termy
w jakich kiedykolwiek mielismy okazje sie moczy¢. Terme San
Saturnino to malowniczy rozsypujacy sie domek posrodku pola,
ktory nie wyréznia sie niczym szczegdlnym. Za to w $rodku czeka
perta. Prywatny, kameralny basen termalny. Rozkosz dla wszyst-
kich zmystéw, do tego doborowe towarzystwo i oczywiscie whoski
szampan - proseco. Ach, szkoda ze to tak daleko.

Penetrujac sardyniska ziemie, w poszukiwaniu nowych doznan
smakowych, warto uda¢ sie do gospodarstwa produkujacego lo-
kalne, naturalne produkty i restauracji w jednym. Jest ich tu wiele.
Produkuja miesa, sery, warzywa - ba, nawet wszelakie trunki. Od
wina poprzez limoncello i grape, na mirto skoriczywszy. Dla nas
byta to mita odmiana po tygodniu jedzenia owocéw morza.

Na deser zjedzcie koniecznie seadas z miodem - mniam, palce
lizaé. Jest to jeden z sardynskich produktdw najbardziej rozpozna-
walnych poza granicami wyspy. Na poczatku byto to jedno z dan
gtdwnych, nastepnie stato sie nowoczesnym deserem. Seadas lub
sebadas (w zaleznosci od dialektu) jest daniem prostym, jak zie-
mia z ktérej pochodza. Ciasto, $wiezy ser (koniecznie owczy), sma-
lec, a nastepnie midd. Sebada jest smazona w gtebokiej oliwie
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z oliwy, nastepnie podawana jeszcze ciepta, przykryta warstwa
miodu lub cukru - w tej kwestii istniejg dwie szkoty: troche jak
z czekoladg i wanilig, morzem i gérami, ostateczny wybér przed-
stawia przeciwny sposdb myslenia.

Bedac na Sardynii, warto zapusci sie dalej w gfab ladu do pa-
sterskiego regionu Barbagia, a konkretnie do miasteczka Orgo-
solo stynnego ze swych murali, ktérych jest tu nota bene kilkaset.
W powietrzu unosi sie tu zapach zit, a w oddali stycha¢ beczenie
owiec i delikatny uspokajajacy dzwiek ich dzwonkéw. Czas tu pty-
nie inaczej, dla mieszkaricow zatrzymat sie wiele lat temu. Tylko
turysci, fotografujacy liczne malowidta na $cianach ich domostw,
ukazujg postep czasu i techniki. Mato kto wie, ale Sardynia stynie
z produkcji korka i wina. Wystarczy przyjrze¢ sie uwaznie, jadac
drogg aby dostrzec tysigce ,oskalpowanych” drzew korkowych -
sg dostownie wszedzie. Jak o korku juz mowa, nie obedzie sie tez
bez stawnego na caly $wiat wina Vermentino. Podobno od nie-
go ludzie sg tu zdrowsi i szczesliwsi. Zakupilismy zapas zdrowia
i szcze$cia do nastepnego wyjazdu.

Maciej i Lukrecja Buczkowie prowadzg w Koszalinie nie-
wielka restauracje Toscana. Dazac to tego, by jedzenie w nigj
serwowane miato naprawde wioski smak, systematycznie
zwiedzajg Italie w poszukiwaniu kulinarnych inspiracji. Po
kazdej podrézy w karcie dan pojawia sie cos, co jest efektem
podpatrywania miejscowego gotowania - niekoniecznie mi-
strzéw kuchni z gtonych restauracji, ale nawet czesciej wiej-
skich kucharek albo po prostu gotowania domowego.




SWIAT MULTIMEDIALNEJ ROZRYWKI

Telewizja 6 miesiecy

BEZ OPLAT!

114 kanatdw na start
6 miesiecy BEZ OPLAT!

Promocja dla nowych Klientéw dostepna z oferta z minimalnym zobowiazaniem Rodzinny HD + Cinemax HD za 20 zt/mies. przy umowach z okresem podstawowym skfadajacym sie z 24 okreséw rozliczeniowych. Kanaty dodatkowe z wyzszego
pakietu objete wybrana ofertg elastyczng dostepne bezptatnie w oznaczonym okresie promocyjnym. Po okresie promocyjnym kanaty sa ptatne, jezeli nie zostang przez Abonenta wytaczone poprzez zgtoszenie wyboru nizszego pakietu, objetego
wybrana oferta elastyczna. , Bez optat” nie dotyczy oplat za sprzet. Liczba kanatéw uwzglednia kanaty promocyjne oraz kanaty niekodowane, niewchodzace w sklad pakietu. Kanaly TVP 1, TVP 2, TVP 3, Polsat, TVN, TV4, TV Puls sa dostepne

’
POLSAT g,

SPORT Jibl/

Kanaty
CINEMAX

w prezencie!

Potem jedynie 20 zt/mies.
za ponad 80 kanatéw, w tym
Polsat Sport HD i Cinemax HD!

réwniez w ramach naziemnej telewizji cyfrowej. Szczegdty w Warunkach Oferty i Regulaminie, dostepnych na www.cyfrowypolsat.pl oraz u Doradcy.
.Jack Reacher: Nigdy nie wracaj” © MMXVI Paramount Pictures Corporation. ,Kawalerskie zycie” © Fortitude International. Wszystkie prawa do powyzszych tytutéw zastrzezone.

Przyjdz i sprawdz!
Koszalin
ul. Paderewskiego 1 (CH Atrium), ul. Jana z Kolna 30
tel. 508 14 15 15
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Robert Lewandowski
w kolekdji, ktorqg wspoltworzyl

Kapitan pitkarskiej reprezentacji Polski kontynuuje wspdtprace z marka Vistula. Tym razem przy wsparciu projektanta Wojtka Bednarza
mogt zadecydowad, jakie materiaty czy fasony pojawia sie w kolekcji sygnowanej jego nazwiskiem.

owa kolekcja ma cze$é casualowg oraz formal-

na. Robert Lewandowski Collection to klasyka

potgczona z nowoczesnymi propozycjami.

W codziennej odstonie kolekcji pojawiajg sie

dwa Iniane garnitury w odcieniu bezu i grana-
tu, kurtki jeansowe: klasyczna i ramoneska, wysokiej jakosci skd-
rzana kurtka, modna w tym sezonie bomberka czy kurtka moro
z charakterystycznym dla catej linii motywem ,zygzaka”. Ubrania
na co dzien to letnie wydanie migkkich, Inianych materiatow
w odcieniach szarosci, zieleni, az po efekt ,spranej” vintage'owej
tkaniny.

Mocnym akcentem w kolekcji sg réwniez t-shirty w kolorach
szaroéci, bieli i niebieskiego oraz delikatne, przewiewne swetry.
Charakterystyczne grafiki na koszulkach, bazujagce na numerze
9, zostaly zaprojektowane przez polskiego ilustratora - Mate-
usza Kotka. W linii znajdziemy réwniez szarg sportowa bluze oraz
Iniane, oddychajace koszule w czerwong i niebieska krate czy te

wygladajace jak jeansowe. Catos¢ stylizacji dopetnia jeansy w kla-
sycznym i czarnym odcieniu oraz nieformalne spodnie ze $cigga-
czami w kostkach. Robert Lewandowski Collection uzupetniajg
akcesoria, ktérymi sg stylowe okulary przeciwstoneczne oraz dwa
wzory kapieléwek.

Na miejsce sesji zdjeciowej wybrano studio fotograficzne
w Monachium, gdzie na co dzied mieszka pitkarz. Przed obiekty-
wem wybitnego fotografa Mateusza Stankiewicza, widzimy rézne
oblicza Roberta: usmiechnietego, skupionego, zamyslonego, pet-
nego pasji i zaangazowania.

Kolekcja dostepna jest w salonach Vistuli w catym kraju oraz
nawww.vistula.pl

Zdjecia: Mateusz Stankiewicz /Af Photo
Make-up i wlosy: Maryla Duda
Stylizacja: Wojtek Bednarz, projektant marki Vistula
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Fotografie: Izabela Bobrowicz X,
MUA: Karolina Maciejewska

Stylizacja: Marta Waluk

Modelka: Klaudia Kraszewska

Marynarka przyjacielem kobiety



Moda

W kratke, w kwiaty, taliowana, o prostym kroju... Jest ich na rynku tak wiele, jak wiele stylizacji z marynarkg w roli gtéwnej mozemy
stworzy¢! Dzi$ przedstawiamy Parstwu lookbook z marynarkami w roli gtéwnej. Klasyczne jeansy, biaty top to baza, must have w szafie
kazdej kobiety. Wystarczy wzbogaci¢ baze stylizacyjna ciekawa marynarka, a od razu nabierze smaku. Co Ty na to? Zachecamy - wybierz
idealng marynarke dla siebie, a otworzy sie przed Tobg masa nowych mozliwosci kreowania ciekawych potaczen garderoby.
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Dune Resort - 330
' ersji lu'kSllzsui

| |

Budowa kompleksu Dune Resort w Mielnie dobiegta korica. Wiekszos¢ z mieszczacych sie w nim tgcznie 330 apartamentdw jest juz
w rekach wiascicieli, niemal wszystkie sg zaaranzowane.




ewnetrznie wszystkie trzy budynki utrzymane

sg w tej samej stylistyce. Jednak kazdy z nich

w wewnetrznych czesciach wspdlnych ma nie-

co odmienny charakter. Najbardziej spekta-

kularny jest najwigkszy z nich, w ktérym dziata
gtéwna recepcja. Przestronne lobby, wielkie lampy w ksztatcie
dzwondw, schody w roélinnych ornamentach - to jego gtéwne
wyrézniki.

Urzadzenie i wyposazenie poszczegdlnych apartamentdw
realizuje preferencje estetyczne ich wiascicieli. Powstata w ten
sposéb wyjatkowa galeria wnetrz. Nie sposéb pokazaé ich wielu.
Prezentujemy jedno - duzy frontowy apartament z bezposrednia
ekspozycjg na morze. Tak jak tutaj w wielu innych réwniez wyzy-
skane zostato do maksimum doskonate doswietlenie uzyskane
dzieki olbrzymim powierzchniom przeszklen (de facto - szklanym
fasadom Dune Resort). Efekt jest imponujacy.
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W ofercie firmy Kosmaz znajdziemy az 150 wzordw ptyt laminowanych i 80 wzoréw blatéw kuchennych. Od tradycyjnych po fantazyjne.
Taki wybor daje wtasciwie nieograniczone mozliwosci zaprojektowania i wykonania mebli - na wymiar, niepowtarzalnych, a przy tym

znakomite] jakosci i trwatych.

tyt laminowanych najczesciej uzywa sie do pro-

dukcji mebli - szaf, szafek, pdtek, regatéw. Wy-

konuje sie z nich fronty, drzwi, korpusy i $cianki

dziatowe. Rzadziej, ale jednak wykorzystuje sie

je do dekoracji na przyktad $cian, a granica ich
innego niz typowe zastosowania jest wylgcznie inwencja projek-
tanta.

Meble pod wymiar s3 alternatywa dla tych gotowych, pozwa-
lajg urzadza¢ wnetrza indywidualnie, oryginalnie, bez ograni-
czen wynikajgcych chocby ze standardowych wymiaréw.

- Relatywnie bedzie to nieco drozszy zakup, ale meble wy-
konane z uzyciem plyt dostepnych w naszej firmie z pewnoscia
bedg trwalsze, starcza na wiele lat uzytkowania, dlatego warto
w nie zainwestowad - podkresla Robert Burczak, menedzer pro-
duktu w firmie Kosmaz. - Pamietajmy, ze z ptyt mozna wykonac
meble w nietypowych rozmiarach czy nawet ksztattach, a wiec
bedg oryginalne i $cisle dopasowane do naszego gustu, po-
trzeb i wyobrazni.

Wielozadaniowe plyty

W ofercie ptyt Kosmaz w zasadzie mozna znalez¢ wszystko.
Do dyspozycji sa ptyty standardowe: biate (w o$miu odcie-
niach!), szare, czarne, brazowe i niebieskie oraz w nieco bardziej
fantazyjnych kolorach, miedzy innymi rézowe, pomaranczowe

czy z6tte. Takze wzorzyste dla mitosnikdw rozwigzan odwazniej-
szych. Sa ptyty imitujgce drewno zaréwno o gtadkiej strukturze,
jak i z zarysowanymi stojami czy wgtebieniami, ktdre ciesza sie
ogromna popularnoscia, bo nie ustepuja uroda ptytom z natu-
ralnego drewna, sg od nich znacznie tanisze. Warto doda¢, ze w
firmie Kosmaz plyty oklejone naturalnym drewnem tez mozna
kupic.

Wszystkie ptyty mozna doktadnie obejrzeé, dotknaé i poréw-




naé. Sg umieszczone na duzych, dobrze o$wietlonych ekspozy-
torach, tak by klienci mogli zobaczy¢ je w catosci. Projektanci
i stolarze zazwyczaj dysponuja matymi prébnikami, ale dopiero
duza powierzchnia daje petny obraz materiatu. Wszystkie ptyty
sg dostepne od reki, nie trzeba ich specjalnie zamawia¢. Mozna
je kupi¢ w catosci lub ciete pod wymiar. - Mozna tez poprzez
naszg strone internetowa skorzystac ze specjalnego programu
stuzacego do zamawiania gotowych formatek, przesta¢ nam
projekt do realizacji mailem, a potem po prostu odebraé zamoé-
wienie - zacheca Robert Burczak. - Oczywiscie na miejscu stuzy-
my porada.

Producentem ptyt jest firma Swiss Krono, ktérej Kosmaz
jest autoryzowanym przedstawicielem od ponad dwudzie-
stu lat. Produkty sa atestowane, majg certyfikaty jakosci,
dzieki czemu mozna je bezpiecznie stosowal nie tylko we
wnetrzach domowych czy biurowych, ale tez wymagajacych
szczegolnej jakosci: szpitalach czy szkotach. - Mamy w ofer-
cie takze co$ zupetnie wyjagtkowego - méwi Robert Burczak.
- Jest to ptyta SWISS CDF, czyli zabarwiona na czarno ptyta
HDF. Ma bardzo duzg gesto$¢, odporno$¢ na zarysowania,
jest trudnozapalna, odporna na wilgoé, zatem idealna do wy-
korzystania na przyktad w budynkach uzytecznosci publicznej,
jak kino czy basen i we wszelkich warunkach, gdzie bedzie wy-
stawiona na dziatanie wilgoci lub podwyzszonej temperatury.

Na miejscu mozna skorzysta¢ z ogromnej oferty produktow
uzupetniajacych budowe mebli: uchwytéw, zawiaséw, okuc i in-
nych.

Dekoracyjne i mocne blaty

Blat to najbardziej eksponowany i jednoczesnie eksploato-
wany element zabudowy kuchennej. To na nim sie kroi, stawia
naczynia, takze gorace, przygotowuje positki. Dlatego powinien
by¢ przede wszystkim trwaty, odporny na zabrudzenia, zaryso-
wania, ptyny, przebarwienia. Niemniej wazna jest strona este-
tyczna - blat wybieramy gtéwnie jako wazny element dekoracyj-
ny. Wystarczy go wymieni¢, by uzyskaé zupetnie nowy wyglad
kuchni czy tazienki.

Kosmaz oferuje az 80 réznych wzoréw blatdw, a wkrétce be-
dzie ich setka. Nowa kolekcja, jak podkresla Robert Burczak,
bedzie bardzo efektowna. Podobnie jak w przypadku ptyt, row-
niez blaty sa dostepne w réznych fakturach i kolorach. Kréluja
blaty imitujagce drewno. S godne polecenia nie tylko dlatego,
ze taki wzér pasuje niemal do kazdego stylu i rodzaju mebli, ale
ze wzgleddw praktycznych - na strukturze stojow nie widaé cigé
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noza, rys, plam. Klienci chetnie wybieraja tez blaty nasladujace
beton, kamien czy marmur. Wybér jest szeroki: od matowych,
przez btyszczace i perliste. Czternascie sposréd wzordw ma od-
powiedniki w ptytach - mozna zaprojektowad dzigki temu caty
mebel, na przyktad kuchenne szafki, w jednym kolorze lub wzo-
rze. - Kilka modeli z kolekcji ma specjalng powtoke wzbogacona
jonami srebra, majaca wtasciwosci antybakteryjne - dodaje Ro-
bert Burczak. - Jak zapewnia producent, bakterie ging w ciggu
doby od zetkniecia z tym materiatem. Taki blat znajdzie zastoso-
wanie w kazdej kuchni, szczegdlnie za$ tam, gdzie nalezy zacho-
waé podwyzszone standardy higieny.

Blaty majg rézne dtugosci, szerokosci (w tym standardowe
60cm). Wybrany model jest docinany na wymiar, wraz z otwora-
mi na zlew i ptyte grzewcza. Réwniez w tym wypadku mozna wy-
kona¢ samodzielny wyrys i odebraé go z siedziby firmy Kosmaz.

Kosmaz, ul. Lniana 8

tel. 94 34507 70
koszalin@kosmaz.com.pl
www.kosmaz.pl
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Rafat Durka, Grzegorz Nowicki, Mateusz Pariczyszyn, Wiktor Ignaczak, Piotr Buryto, Grzegorz Boczek, Krystian Sawczuk, Dawid Skonieczny, Rafat Pichniuta, Kuba Jach, Pawet Paszkowski.

Hotel ProVita i jego
menu degustacyjne
~Przebudzenie”

Jeden doskonaty szef kuchni moze uszczesliwié gosci restauracji tym, co im zaserwuje. A co moze zrobi¢ wspdlnie jedenastu?
Przekonali sie o tym uczestnicy wyjgtkowego wieczoru kulinarnego, ktéry zorganizowat niedawno kotobrzeski hotel ProVita. Byto to
juz piate takie spotkanie, kiedy najlepsi kucharze z Kotobrzegu na jeden dzien zarzucili konkurowanie ze sobga i zgodnie obmyslali
zupetnie nowe zestawienia smakowe. Podawanym na stét efektom ich pracy kazdorazowo towarzyszyly wina dobrane przez

znakomitego sommeliera.

ak podkresla Adam Hok, od o$miu lat dyrektor Pro-

Vity, gospodarz wspomnianego wieczoru, celem

odbywajacych sie co pdt roku spotkan jest podnie-

sienie rangi zawodu szefa kuchni oraz tworzenie

platformy do wymiany dos$wiadczen miedzy ludz-

mi, ktérzy pracujgc na co dzien w swoich matych
zespotach tworza unikalny charakter restauracji: - To jest forma
twérczosci, bo prawdziwi mistrzowie to ci, ktérzy potrafig wyjsé
poza rzemie$Iniczg poprawno$¢ i sg w stanie zaproponowa¢ da-
nia zaskakujace, oryginalne, dostarczajace gosciom wyjatkowych
doznan. Takich tutaj zapraszamy.

Znalezlismy sie w gronie osdb, ktdre delektowaty sie o$mio-
ma zaproponowanymi przez najlepszych kotobrzeskich kucharzy
daniami. Smaki trudno oddac w opisie, wiec prosimy przyjac na
wiare, ze byfa to ogromna przyjemnosé. Tak jak smakowanie win
wybranych do poszczegdlnych pozycji przez Wojciecha Dubisa,
gtéwnego sommeliera ProVity a jednoczes$nie szefa dziatu gastro-
nomii w tym hotelu.

Pana Wojtka zapytalismy, czym kierowat sie, dobierajac wina
do tak zréznicowanych propozycji szeféw kuchni: - W takich sytu-
acjach przydaje sie wiedza zdobywana w moim przypadku przez
18 lat w czasie kursow, szkolen, wyjazddw - $mieje sie sommelier.

- Skfadajg sie na nig po trochu chemia, biologia, enologia. Umie-
jetnosé faczenia potraw z winami wymaga wiedzy ze wszystkich
tych dziedzin. Dzieki wlasciwym zestawieniom jedno i drugie, czyli
potrwa i wino, lepiej smakuje niz solo. Dobdr win w dniu takim jak
kolacja w ProVicie byt trudny, bo dania powstawaty w duzym stop-
niu spontanicznie w drodze wspdlnych eksperymentéw kucharzy.
Prawie do konca nie byto wiadomo, czym skorczy sie ich wspdlne
eksperymentowanie.

Kazda z potraw i towarzyszace jej wino byly przez pana Wojt-
ka zapowiadane. Jego komentarze to warto$¢ sama w sobie.
Sympatyczny, skromny, peten pasji umie opowiadaé o jedzeniu
i szlachetnych trunkach w sposdb fascynujacy. Poczestowat nas
o$mioma winami z liczacej 150 etykiet karty ProVity. Na zasadzie
szczegdlnego wyrdznienia mieliSmy okazje réwniez zajrze¢ do
Jpiwniczki” hotelu, gdzie w idealnych dla wina warunkach czeka
na gosci 1500 butelek przednich trunkéw.

Krétkie informacje dotyczace pokazanych na fotografiach dan
pochodzg za$ od Wiktora Ignaczaka, ktéry w ProVicie petni funk-
cje szefa kreatywnego. To on byt w czasie wspdinej podrdzy ku-
charzy po morzu smakéw kim$ w rodzaju sternika.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Michat Derkowski



Deser pierwszy: lody w trzech pobudzajacych odmianach. Lody
kokosowe zabarwione na czarno popiotek z tupin orzecha kokoso-
wego i w tym samym kolorze wafelek. Drugi smak to matcha, czyli
zielona japonska herbata, ktéra rosnie pod matami i stad ma taki
delikatny, jasny kolor, ale intensywny smak. A trzeci to marakuja, czy-
li egzotyczny owoc juz dobrze w Europie znany. Splash malinowy.
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Krem z groszku, ale z zaskakujacym elementem. Poniewaz zafo-
zeniem kolacji byto zaskakiwanie, krem z groszku zostat podany nie-
jako ,odwrotnie”. Goscie podnoszac szklane naczynie, powodowali,
Ze zupa rozplywata sie po talerzu, a jednoczesnie dodany do niej
strzelajacy cukier mieszat sie z reszta. Dodanie swiezej miety spowo-
dowato, ze smak stat sie pobudzajacy i bardzo Swiezy w odczuciu.

Turbot - battycka ryba, bardzo smaczna, ceniona przez kucharzy,
a dostarczona przez lokalnego rybaka. Do tego pasternak, warzywo
przez lata zapomniane, ale obecnie wracajace do task, podobne
do pietruszki, ale nieco od niej wigksze. Tutaj podane ugotowane
i zmiksowane z zimnym mastem. Jako dodatek rabarbar, by stwo-
rzy¢ kontrast dla mniej wyraZznych smakdw pasternaku i turbota.
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tosos z odrobing kawioru z pstraga wyhodowanego w gospo-
darstwie rybackim w Zielenicy. Ryba byta wczesniej zamarynowana
w przyprawach korzennych, cukrze i soli, zeby pozbawi¢ ja wody
i ,zagesci¢” znajdujace sie w niej smaki. Pdzniej byta dtugo we-
dzona w zimnym dymie. Przy takim sposobie wedzenia na migso
czy rybe oddziatuje nie ciepto, ale sam dym, ktéry konserwuje
i nadaje aromat. tososiowi towarzyszyt na talerzach tatar z réznych
gatunkéw pomidora. Cato$¢ podana zostata bardzo efektownie na
chipsie z tapioki, czyli skrobi pochodzacej z manioku. Skrobia ta
(co do wiasciwosci podobna do skrobi z ziemniaka czy kukurydzy)
sprzedawana jest w postaci kuleczek. Zostaty one ugotowane, wy-
suszone, a nastepnie na krétko rzucone na bardzo goracy tuszcz.
Po takim spreparowaniu wygladaty interesujaco, cho¢ smakowo
byty obojetne.

Rosét z kaczki. Streszczone, skondensowane smaki (fr. consom-
mé). Bulion gotowany na kaczce. Azjatycki element w tym daniu
to pomararicza i imbir. Zestawienie naturalne, bo kaczka zawsze
idzie w parze z owocami. Pojawita sie wiec delikatna owocowa nuta
w smaku bulionu. Podany zostat z ravioli (malutkie wloskie pierozki
nadziane farszem z miesa z piersi kaczki). Danie mocno ,fusion’,
bo bulion byt w tym zestawieniu francuski, pierozki wloskie, imbir
i grzybki shimeji stanowity element orientalny. - Tradycyjny rosét to
okofo 4 godzin warzenia, czyli gotowania. Podany podczas kolacji
gotowat sie z warzywami i wloszczyzng przez 6 godzin - podkresla
Wiktor Ignaczak.

Przerywnik: kawa/tapioka: - Rola przerywnika jest oczyszczenie
kubkéw smakowych i pauza w serwowaniu kolejnych dan. Kawa
wedtug pomystu naszych baristéw, bo wszyscy z naszego zespotu
dali cos$ od siebie. Ale wczesniej ugotowalismy kulki wspomnianej
juz tapioki. Zaproponowali$my w ten sposéb nawigzanie do buble
tea, ale z kawa zamiast herbaty. Pije sie go przez rurke - opisuje
Wojciech Dubis.



50

| Kulinaria

Drugi deser to owoce nasgczone dwutlenkiem wegla. Najcie-
kawsze jest w tym deserze to, czego nie widaé. Owoce zawierajgce
duzo wody (arbuz, melon, pitahaja, winogrono) mozna nagazo-
wac. Wystarczy zamknac je w szczelnym pojemniku z tzw. suchym
lodem, czyli dwutlenkiem wegla w stanie stafym. Suchy I6d jest
bardzo zimny, powoli nastepuje sublimacja, czyli dwutlenek wegla
przechodzi w stan gazowy, a gaz pochfania woda zawarta w owo-
cach. Daje to pézniej efekt ,,owocdw z babelkami”.

Turiczyk, kalarepa, wasabi, szczawik motyli. Turiczyk przygo-
towany zostat starg technika stosowana zazwyczaj w odniesie-
niu do tososia, a w Skandynawii znana jako gravlax (peklowanie
w aromatycznej soli). Tunczyk oddat swojg wode, stat sie kruchy,
z wyrazistym smakiem. To byt eksperyment, robilismy to pierwszy
raz - méwi Wiktor Ignaczak. - Ale na tyle byfa to préba udana, ze
bedziemy te metode odtad stosowad. Wasabi tez jest inne niz to,
jakie znaja mitosnicy sushi, mniej intensywne w kolorze i smaku.
Wykorzystanie kepi (majonez japonski) spowodowato, ze powstat
swoisty krem wasabi. Cato$c to rzecz na podobieristwo sushi - bra-
kuje tylko alg i ryzu - podkresla szef kuchni.

Wegetariariskie danie, ktére powstafo spontanicznie. Gtéwna
role zagraty w nim szparagi podane na az trzy sposoby: jako swie-
ze w postaci cienko krojonej safatki, gotowane i zielone - z grilla.
Uzupetnieniem byt sos bernenski (przygotowywany na bazie sosu
holenderskiego z dodatkiem estragonu), ktéry idealnie komponu-
je sie ze szparagami. Do tego wszystkiego konfitowane zéftko jaja
kurzego (obrabiane w $rodowisku cieptego ttuszczu, ale ponizej
temperatury smazenia - konkretnie 63 stopni Celsjusza), marchew-
ka, rzodkiewka z solanki oraz kasza gryczana podana jako co$ w ro-
dzaju popcornu (przygotowuje sie jg tak, ze po ugotowaniu osu-
sza sig ziarna i wrzuca dostownie na pare sekund do rozgrzanego
gtebokiego tuszczu; kasza staje sie wtedy chrupka i w pofaczeniu
z innymi skfadnikami daje ciekawe odczucia smakowe).
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0d lewej: Mateusz Pariczyszyn (szef kuchni restauradji Projekt Kuchnia), Wiktor Ignaczak (szef kreatywny restauragji
- hotelu ProVita), Rafat Pichniuta (restauracja Pergola Kotobrzeg), Piotr Buryto (szef kuchni hotelu ProVita).

0RO G
0d lewej: Bogustawa Mielcarek, Grazyna Husak
(zastepca dyrektora hotelu), Aleksandra Hok

Wojciech Dubis, gtwny sommelier (jest ich w hotelu
ProVita pieciu), jednoczesnie szef gastronomii w ProVicie =" . Dyrektor Adam Hok
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" Na obiad, na
grilla i od swieta

Wiasne wyroby Sano oferuje klientom od pietnastu lat. Sg wéréd nich produkty gotowe, pieczone, marynowane, a od ubiegtego roku
takze suréwki i satatki. Przygotowywane sg z zachowaniem najwyzszych standardéw i wymogéw bezpieczenstwa zywnosci, a przede
wszystkim smakuja jak te przyrzgdzone w domowej kuchni. Wystarczy podgrzaé i gotowe.

ekret smaku wyrobdéw Sano tkwi nie tylko w do-

mowych, tradycyjnych recepturach, ale przede

wszystkim w $wiezosci produktow. Gotowe dania,

suréwki czy marynowane miesa sprzedawane sg

wyfacznie w dniu ich przygotowania, na bieza-
co. Zachowujg wiec swoj naturalny smak, zapach i strukture. Do
przerobu uzywa sie naturalnych przypraw, olejéw, octu, oczywi-
$cie w odpowiednich proporcjach. - Obowiazujg nas procedury
HACCP (system zapewniajacy bezpieczenstwo zywnosci w ga-
stronomii - dop. red) - podkresla Monika Krauze, koordynator
regionalny Supermarketéw Sano. - Dotyczy to zaréwno procesu
przygotowywania, ale takze receptur, ktére sg odgdrnie ustalane
i ogdlnie dostepne. Kazdy klient moze na miejscu, przed zaku-
pem przejrze¢ skfad wybranego towaru. S to regulacje prawne
czesto kontrolowane i $cisle przez nas przestrzegane. Dlatego
w naszych wyrobach znajduja sie wylgcznie $wieze i zdrowe pro-
dukty.

Proces garmazeryjny odbywa sie w przestronnej kuchni po-
dzielonej na kilka stref. Osobno przygotowuje sie migso, osobno
warzywa, osobno produkty maczne. W jednej zywno$c sie myje,
w innej sieka, miesza, lepi, jeszcze w innej przyprawia. Klienci
Sano moga te prace podgladal, poniewaz pomieszczenie jest
przeszklone i znajduje sie tuz za stoiskiem miesnym. Warto pod-
kresli¢, ze Supermarkety Sano w mieso, ktdre jest produktem
szczegdlnie wrazliwym, zaopatruje sie u koszalinskich i okolicz-
nych dostawcdw, co réwniez gwarantuje, ze jest najswiezsze. Do
sklepu trafia wezesnym rankiem, jest dzielone na czesci, a potem
rozpoczyna sig proces tzw. przerobu.

Asortyment wyrobéw Sano jest mniej wiecej staty. Sktadaja sie
na niego miesa pieczone na tzw. gorgcym stole: miedzy innymi
cafe kurczaki, udka, udzce, skrzydetka w wersjach tradycyjnych,
na ostro lub stodko. Czes$¢ druga to migsa marynowane w oleju
i przyprawach do samodzielnego smazenia, pieczenia lub grillo-



wania. Znajdziemy tu miedzy innymi plastry karkéwki w marynacie
czosnkowo-ziotowej, papryce czy majeranku, piers kurczaka w cu-
rry, udzce faszerowane $liwka lub morela, skrzydetka miodowe
lub na ostro, udka i podudzia w przyprawach, szasztyki wieprzowe
i drobiowe przektadane warzywami. Mozna do nich wybrac jed-
na z kilku $wiezych suréwek lub satatek. Do tego dania obiadowe
m.in. kluski $laskie, pierogi ruskie oraz z migsem (lepione sg na
miejscu!). Oczywiscie proporcje i rodzaje oferowanych produk-
téw zmieniaja sie - w trwajgcym whasnie sezonie grillowym do
wyboru mamy wiecej mies marynowanych i przygotowanych do
opiekania, a przed $wietami dostepne sa miesa na pieczen, na
przykfad marynowane i przyprawiane w catosci schab, szynka, kar-
kéwka. Najwieksze zamdwienia na wyroby garmazeryjne Sano re-
alizuje w okresie $wigtecznym, komunijnym, majowkowym i w tzw.
dtugie weekendy.

Od lat niekwestionowang krélowa wyrobdw Sano jest z pewno-
$cig biata kietbasa. Wedtug poczty pantoflowej - najlepsza w mie-
$cie, czego dowodem sg kilometrowe kolejki przed $wietami
i tysigce (dostownie) sprzedawanych wdwczas pet tego produktu.
Nic dziwnego: Tomasz Zienowicz, branzysta i masarz, przygoto-
wuje biatg kietbase od pietnastu lat i osiagnat w tym poziom mi-
strzowski. Szczegdtéw nie zdradzi, ale podpowiada: - Trzeba ja
przede wszystkim sparzy¢, w zadnym wypadku nie gotowac. Mie-
so musi by¢ idealnie wymieszane, wymasowane, wazne by dodaé
odpowiednig ilo$¢ czesci miesa sklejajacych catosé: z topatki czy
golonek. Do tego $wiezy czosnek, majeranek, sél i pieprz.
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Tylko tyle i az tyle. Hitem okazaly sie galaretki drobiowe sprze-
dawane w matych kubeczkach, dostownie na trzy kesy. - Klienci
naprawde polubili te prostg przekaske - méwi Tomasz Zieno-
wicz. - Zdarza sie, ze w weekend sprzedajemy ich nawet trzy
tysigce dziennie. Najwigkszy wybor wyrobdw garmazeryjnych
oferuje Sano w Galerii Emka, ale wybrane produkty sa dostepne
we wszystkich supermarketach (warunkiem jest obecnos¢ kuch-
ni z wydzielonym miejscem do przygotowywania migsa). Mozna
je znalezé przy stoiskach miesnych, aw Sano w Galerii pakowane
s3 tez na tacki i sprzedawane z lady chtodniczej, ktéra znajduje
sie naprzeciwko stoiska miesnego.

Drodzy Czytelnicy, jezeli jeszcze nie prébowaliscie wyrobdw
wiasnych rodzimej sieci Sano zachecamy do skorzystania z boga-
tej oferty wysmienitych produktéw.
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Telewiza kolacyma

Kito kogo czego uczy, czyli jak zostalem zerf0sem

aleze do grupy ,Android Polska” na Facebo-

oku. ,Naleze" to dobre stowo. Nie uczestni-

cze bowiem w toczonych tam dyskusjach. Ja

je tylko czytam, w wigkszosci przypadkéw nie

rozumiejac ani stowa. Na przyktad 9 maja na-
tknatem sie na takg oto rozmowe:

JAdrian: - Sorki za offtop, ale czy to jest Y560-101? Bo ja mam
problem z wgraniem twrp. Bartek: - Tak. Bootloader odblokowa-
ny przez OEM i fastbot flash recovery.

Adrian: - Robites to na sofcie B046? Bo z tego co mi wiadomo
soft B046 ma poblokowane odblokowanie bootloadera.”

Cudowne, prawda? Niemal tak cudowne, jak pochodzacy z ar-
cydzieta Lewisa Carrolla ,Po drugiej stronie lustra” (druga czes$¢
przygdd ,Alicji w krainie czarédw") wiersz ,Jabberwocky”. Oto
pierwsza zwrotka perty gatunku znanego pod nazwa: ,angielski
wiersz absurdalny” (w ttumaczeniu Jolan-
ty Kozak): ,Bzdrezyto. Sztapy maslizgajne/
Bujowiercity w gargazonach/Tubylerczy-
kom spetty fajle,/Humpel wyswichnat po-
nad.”

Czytelnik obu cytowanych wyzej frag-
mentéw ma jaka$ intuicje, o co chodyzi,
moze sie zachwycaé brzmieniem stow,
natomiast $wiat przedstawiony jest mu zu-
petnie obcy. | o tej wtasnie obcosci chciat-
bym kilka stow napisaé.

W wydanym w 1995 roku ,Stowniku
poje¢ kultury postmodernistycznej” To-
ny'ego Thorne'a znajduje sie hasto: ,zer-
00si" (czytane z angielska: zerusi). Zwra-
cam Panstwa uwage, ze litery ,0" w tym
sfowie zostaly zastgpione dwoma zerami.
Dlaczego? Otdz, okreslenie owo ukuto,
obserwujac zachowanie ludzi w $rednim
wieku, ktérzy na poczatku lat 90. masowo
kupowali magnetowidy, dwczesng nowin-
ke techniczna. Po przyniesieniu upragnio-
nych urzadzen do domu i podtgczeniu do kontaktu ich uzytkow-
nicy stawali przed barierag nie do pokonania. Na wyswietlaczach
magnetowiddw ukazywaty sie pulsujace zera w postaci znaku:
00:00. Pulsacja pokazywata, ze w miejsce zer nalezy wstawi¢ go-
dzine i minuty, tak by po wytaczeniu magnetowidu na wyswietla-
czu pracowat zegar. W niektérych domach zera pulsowaty catymi
tygodniami - uzytkownicy nie umieli ustawi¢ zegara. Poniewaz
byfo to zjawisko powszechne, powstato okreslenie ,zer00si” na
pokolenie tych, ktdrzy przegrali z tg - jakze niewinng z dzisiejszej
perspektywy - technologia.

To wtedy wiasnie rozpoczeta sie rewolucja, ktéra trwa do dzisiaj
i ktérej skutkéw nie umiemy jeszcze tak naprawde przewidzied.
Kto bowiem ustawit w koricu te wszystkie zegary w milionach do-
mowych magnetowidéw? Odpowiedz jest prosta: dzieci. Niech
pierwszy rzuci kamieniem, kto nie pytat swojego dorastajacego

dziecka, o to jak poradzi¢ sobie z pierwszym smartfonem albo
zinstalacja jakiego$ skomplikowanego programu.

Jak wynika z wynika z publikacji Teresy Correa z University
Diego Portales w ,Journal of Communication", w przypadku
komputeréw, internetu bezprzewodowego czy portali spoteczno-
$ciowych rodzice korzystaja z pomocy mtodego pokolenia nawet
w 60 procentach przypadkéw. Nikt jeszcze nie wie, do czego do-
prowadzi to globalne zaburzenie naturalnego, ustalonego przez
tysigce pokolen porzadku rzeczy: to rodzice uczg dzieci, a nie od-
wrotnie. Na razie prébuije sie nie$miato opisywac zaistniatg rzeczy-
wisto$¢. Amerykanski badacz medidw i internetu (z wyksztatcenia
nauczyciel) Mark Prensky w gltosnej publikacji: ,Digital Natives,
Digital Immigrants” stworzyt dwa pojecia: ,cyfrowych tubylcow”,
czyli 0séb majacych od urodzenia kontakt z nowymi technologia-
mi komunikacyjnymi i ,cyfrowych imigrantéw”, ktérzy nie dorasta-
jac w otoczeniu nowych technologii, po-
dobnie jak prawdziwi imigranci, uczg sie
nowego jezyka nieskutecznie i potrzebuja
pomocy dzieci do objasnienia otaczajace;j
ich obcej rzeczywistosci.

Kiedy 28 lat temu ustawiatem zegar
w nowiutkim domowym magnetowidzie,
patrzytem z wyzszoscig na przygladajaca
mi sie dwdjke ,zer00séw”, myslac: Jakim
cudem takie dwie niemoty zostaty moimi
rodzicami? Dzi$ sam jestem klasycznym
.zer00sem”, ktdry czyta posty w grupie
LAndroid Polska” jak wiersze, ktorych tre-
$ci nie rozumie i cieszy sie, ze umie skorzy-
sta¢ z bankomatu. | w tym cafa nadzieja:
wszyscy mtodzi kiedys sie zestarzejg!

PS. W poprzednim felietonie pisatem
o upadku dobrych obyczajéw, podajac za
przyktad gtosne zachowanie ludzi odwie-
dzajacych czytelnie Koszalinskiej Bibliote-
ki Publicznej. | chociaz - co podkreslatem -
nie ma w tym winy biblioteki, to jednak moja pisanina spotkata sie
z odzewem wtasnie tam. Po dyrektora pani Beata Sawa-Jovanoska
zaprosita mnie na przemita rozmowe, podczas ktérej wyjasnita mi
zmiany zachodzgce w czytelniach wspdfczesnych bibliotek, ktére
stajg sie miejscami otwartymi, a tym samym nieco bardziej gto-
snymi. Przyjatem te argumentacje, bronigc jednak Czytelnikow,
ktérzy potrzebujg absolutnej ciszy. | tak doszlismy do pewnego
consensusu: pani dyrektor zapewnita mnie, ze w czytelni (oraz na
stronie internetowej biblioteki) zawisnie informacja o tym, ze panie
bibliotekarki pomoga kazdemu, kto ma potrzebe pracy w absolut-
nej ciszy. Ta osoba zostanie skierowana do jednego z dwéch po-
mieszczen, w ktérych taka cisza panuje. Mato tego, pani dyrektor
zapewnita mnie, ze postara sig, zeby w jednym z nich staneto przy-
najmniej jedno stanowisko komputerowe. W imieniu Czytelnikéw
i swoim wtasnym: bardzo dziekuje!

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in.
I nagrody w ogdlnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte" za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg
spektaklu ,Czekamy na sygnat" uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.
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Ulubiony zabieg gwiazd, ktéremu poddajg sie regularnie Madonna,
Jennifer Lopez, Justin Timberlake i Justyna Steczkowska

dostepny juz w naszym gabinecie kosmetycznym!
Hotel Medical SPA Unitral w Mielnie zaprasza.

Zadzwon i zapytaj o szczegoty tel. 782 780 400 lub 94 3168 370
PROMOCJA

1. Dla pierwszych 20 pierwszych osob ktore skorzystajg z zabiegu Intraceuticals do kazdego zabiegu prezent
- Voucher na 3 godzinny relaks do Term w klimacie Morza Martwego,
2. Przy zakupie 6 zabiegdw Intraceuticals - wyjgtkowy prezent - zestaw pielegnacji domowej o wartosci okoto 1300zt.

Koszt zabiegu: 495 zt - 75 minut
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GABINET BOGURSCY

Gabinet stomatologiczny Marcin Bogurski | ul. Boczna 11/5 | 75-950 Koszalin | e-mail: marcin@bogurski.pl
tel. + 48 602 458 597 | tel. + 48 943 464 555 | NIP 9581174024



Zdrewie i urod

d na lato

Sezon na opalanie na dobre zacznie sie za sze$¢ tygodni. To ostatni moment, by zadba¢ o ciato, ktére niebawem opakujemy
jedynie w stroje kapielowe. Dla tych, ktérzy mysla o tym z lekkim niepokojem, specjalng oferte ma Centrum Rekreacji Forma
w Parku Wodnym Koszalin. W maju i czerwcu mozna skorzysta¢ z Akcji Plaza - programu intenstywnych éwiczen modelujacych

sylwetke, ktérych dodatkowym efektem na pewno bedzie... $wietny nastrdj!

rogram Akcja Plaza rozpoczat sie w potowie
maja. Grupa juz ¢wiczy, ale wcigz mozna do
niej dofaczy¢. Treningi odbywaja sie cztery razy
w tygodniu, péznym popotudniem. - Sg to ¢wi-
czenia o zwigkszonej intensywnosci, nastawione
na wzmacnianie, modelowanie ujedrnianie, z elementami kardio
- wyjasnia Katarzyna Gtuch, menedzer Centrum Rekreagji
Forma. - Ich celem jest poprawa kondycji w jak naj-
krétszym terminie. Potrwa do korica czerwca.

Z treningu warto skorzysta¢. Mimo ze cza-
su do sezonu pozostato niewiele, sporo da
sie jeszcze osiggnad. Dzieki duzej czesto-
tliwosci, ¢wiczeniom interwatowym, ob-
wodowym i zréznicowanym, mozna zrzu-
ci¢ kilka kilogramow, poprawic stan skory
i wzmocnié migsnie.

Akcja Plaza to tegoroczny pomyst, re-
alizowany po raz pierwszy, ale warto czesto
zagladac na strone internetowa klubu, bo
oferty specjalne, sezonowe i okolicznosciowe
to staty element w grafiku Centrum Rekreacji For-
ma. Najblizsza - poza Akcja Plaza - to propozycja z oka-
zji Dnia Matki. W dniach 25-27 maja dla mam wstep do klubu
jest wolny, a dodatkowo mozna pocwiczy¢ z maluchem (od dru-
giego miesigca zycia). - Przez cate wakacje obowigzuje promocja:
karnety na zajecia kosztuja tylko 79 zt - dodaje Katarzyna Gtuch.

Centrum Rekreacji Forma proponuje szeroki wybér treningdw,
wiec znajdzie tu co$ dla siebie mitosnik spokojnej jogi i pilatesu,
dynamicznej zumby czy tabaty, jak i fitnessu w kilku wydaniach
i treningu sitowego. Zajecia prowadzg doswiadczeni instruktorzy,
pilnujacy, zeby ¢wiczenia wykonywaé precyzyjnie i bezpiecznie.
Klub stawia na wesofa, przyjacielska i swobodng atmosfere, by
poczut sie w nim dobrze kazdy, niezaleznie od stopnia zaawanso-

wania i kondycji. Profesjonalizm to jedno, ale klimat, zwtaszcza gdy

towarzyszy wysitkowi fizycznemu, jest réwnie istotny, a na pewno

motywujacy. - Jest przyjaznie, energetycznie, bez napiecia, a uwa-

gi zawsze przekazywane sg z usmiechem - potwierdza Rafat Woty-

niak, staty klient Centrum Rekreacji Forma. - Od wejscia do studia

do wyjscia z niego wszyscy sa mili: obstuga, trenerzy i éwiczacy.
Ludzie sie tu po prostu lubig, sa zyczliwi i pomocni.

Pan Rafat zdecydowat sie trenowaé w Formie,
by poprawi¢ kondycje i lekko wyrzezbi¢ ciato.
Cwiczy dwa razy dziennie. Rano na sitowni,
popotudniem uczestniczy w treningu z cy-
klu Akcja Plaza. - Nie jestem typem spor-
towca, nie mam obycia ze sprzetem sito-
wym - méwi. - Podoba mi sig, ze zestaw
éwiczen jest dopasowany do mojego
stanu zdrowia, celu, mozliwosci, a wiec in-
dywidualnie. Taki sceptycznie nastawiony
klient jak ja, widzi efekty z tygodnia na ty-
dzien, poprawita mi sie kondycja, mam lep-
sza koordynacje ruchu i tadnie zarysowane
miesnie. Studio jest przestronne, dobrze wypo-
sazone, dostosowane do potrzeb osdéb preferuja-
cych lekkie badz ciezsze treningi, a do tego otwarte
juz od godziny 6.30, wiec moge ¢wiczy¢ przed pracg. Dobdr
¢wiczen, opieka treneréw, widoczne efekty i fajna atmosfera spra-
wiaja, ze naprawde chce sie chodzi¢ na te zajecia.

W lipcu i sierpniu Centrum Rekreacji Forma planuje zorgani-
zowaé poranne zajecia fitness na plazy w Mielnie. - Chcemy, by
odbywalty sie raz w tygodniu - zapowiada Katarzyna Gtuch. - Be-
dzie mozna pocwiczy¢ z naszymi instruktorami w grupie albo przy
wiasnym kocu. Cwiczenia beda nieskomplikowane, do wykonania
w skapych strojach i oczywiscie darmowe.

Autor: Anna Rézariska
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Astma jest czesciej diagnozowana u kobiet niz u mezczyzn, chociaz w wieku dzieciecym wsrdd astmatykdw jest wiecej chtopcdw niz
dziewczynek. Naukowcy postanowili wyjasnié, co sprawia, ze w pdzniejszym wieku panowie cierpia na astme o wiele rzadziej niz panie.

oczatkowo podejrzewano, ze zenskie hormo-
ny pfciowe (estrogeny i progesteron) moga
sprzyja¢ powstawaniu reakcji immunologicznej
w oskrzelach. Okazato sie jednak, ze to testo-
steron hamuje wydzielanie prozapalnych cza-
steczek, odpowiedzialnych za rozwdj astmy, a zenskie hormony
ptciowe ani nie pobudzajg, ani nie hamuja wydzielania cytokinin.

Swiszczaca epidemia

Sama astma jest choroba, charakteryzujaca sie przewlektym
zapaleniem drég oddechowych, ktére moze objawiaé sie jako
$wiszczacy oddech, wrazenie $ciskania w klatce piersiowe] czy
jako kaszel o réznym stopniu nasilenia. Stan zapalny dotyczy
gtéwnie oskrzeli, ktdre sg w astmie zwezone. Zwezenie oskrzeli
moze wynika¢ z nadmiernego skurczu miesni, obecnosci $luzu
w oskrzelach lub z obrzeku ich $cian. To jak mocno oskrzela sa
zwezone, czyli jak duze s3 utrudnienia w wydechowym przepty-
wie powietrza, mierzy sie przy uzyciu spirometru.

Od lat 70. XX wieku stale rosnie liczba astmatykéw, a wedtug
danych z 2011 roku na astme na catym $wiecie chorowato od 235
do 300 miliondw osdb, a dla 250 tysiecy chorych byta ona przy-
czyng $mierci. Na rozwoj astmy wplywa wiele czynnikéw, w tym
ekspozycja na alergeny, czesto$¢ przechodzenia infekcji wiruso-
wych w wieku dzieciecym, zanieczyszczenie powietrza, palenie
tytoniu czy wspdtwystepowanie innych chordb autoimmunolo-
gicznych. Teraz okazuije sie, ze wptyw na rozwéj astmy moga miec
tez hormony ptciowe.

Odsetek chorych na astme wsréd obu ptci zmienia sie wraz
z wiekiem. Przed okresem dojrzewania to chtopcy chorujg na ast-
me okoto pdttora razy czesciej niz dziewczynki, po dojrzewaniu
proporcje sie odwracaja i to kobiety dwukrotnie czesciej cierpia
z powodu astmy niz mezczyzni. U 0séb starszych (czyli dla kobiet
w wieku pomenopauzalnym) odsetek kobiet i mezczyzn chorujs-
cych na astme powoli sie wyréwnuije.

Testosteronowa tarcza

W badaniu nad wptywem hormondw ptciowych na rozwdj ast-
my naukowcy skupili sie na jednym rodzaju komérek, o ktérych
wiadomo, ze sg zaangazowane w postep choroby - na natural-
nych komérkach limfoidalnych (ILC-2). Komérki te wydzielaja
cytokininy, czasteczki pobudzajace powstanie stanu zapalnego
w oskrzelach, oraz przyczyniajg sie do zwigkszenia produkgji $luzu,
utrudniajagcego oddychanie choremu.

W pierwszym etapie eksperymentu uczeni badali probki krwi
pochodzace od o0séb chorujgcych na astme oraz od oséb zdro-
wych. Udowodnili, ze w krwioobiegu astmatykéw ilos¢ komérek
ILC-2 jest zdecydowanie wigksza niz u oséb zdrowych, przy czym
ogolnie tych komdrek byto wiecej u kobiet niz u mezczyzn. Pierw-
sza, robocza hipoteza badawcza zaktadata, ze to zenskie hormony
ptciowe moga by¢ odpowiedzialne za stymulowanie powstawa-
nia tego okreslonego typu komdrek uktadu odpornosciowego.
Dlatego tez naukowcy postanowili sprawdzi¢ (juz na hodowli ko-
morek mysich), jak dodatek hormonéw piciowych w srodowisku
wptynie na produkcje prozapalnych cytokinin.

Gdy do hodowli mysich komaérek ILC-2 dodano zenskie hor-
mony piciowe (progesteron i estrogeny) nie zanotowano, aby
w jakikolwiek sposdb wptyneto to na te komérki czy na ilo$¢ pro-
dukowanych przez nie czasteczek, wywotujacych stan zapalny.
Z kolei dodanie testosteronu do hodowli spowodowato zahamo-
wanie produkgji cytokinin przez komérki ILC-2. Mozna wiec na te]
podstawie stwierdzi¢, ze testosteron dziata ochronnie na oskrzela
i przeciwdziata rozwojowi astmy u dorostych mezczyzn.

Oczywiscie zaobserwowana zaleznos¢ jest tylko jedng z wielu
przyczyn rozwoju astmy. Pozwolita jednak wyjasni¢ zagadke, nur-

tujaca lekarzy od wielu lat.

Autor: Anna Rézanska
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Po spersonifikowanej medycynie i dietetyce przyszedt czas na zindywidualizowana kosmetyke? Firmy kosmetyczno-biotechnologiczne
proponujg dostarczanie kosmetykéw dopasowanych do genomu klienta. Inne z kolei kusza preparatami, w sktad ktérych wchodza
enzymy ochraniajace DNA przed wptywem czynnikéw zewnetrznych i przyspieszajace naturalne procesy regeneracyjne.

ajnowszym trendem kosmetycznym zdaja
sie by¢ genokosmetyki. Pod tg enigmatyczna
nazwa, nasuwajacg na mysl zwigzek miedzy
kosmetyka a genetyka, moga kry¢ sie dwa
rodzaje preparatéw. Niektdrzy producenci
genokosmetykami nazywajg produkty, ktére dobierane sg pod
konkretnego klienta na podstawie badania materiatu genetycz-
nego, przeprowadzanego wywiadu oraz oceny aktualnego stanu
skory. Preparaty te maja gtéwnie za zadanie spowalnianie tempa
starzenia. Drugi rodzaj genokosmetykowto produkty, w sktad kto-
rych wchodza réznego rodzaju enzymy i inne substancje, mogace
oddziatywa¢ z DNA. Maja one za zadanie nie tylko spowolnienie
procesow starzenia, ale tez zmobilizowanie komdrek do szybszej
regeneracji po uszkodzeniach mechanicznych czy fotofizycznych.

DNA, wywiad i kontrakcja

Hiszpanska firma Genocosmetics twierdzi, ze przysztoscig ko-
smetologii bedzie personalizacja - i to do takiego stopnia, ze
kremy czy balsamy bedziemy w przysztosci dobiera¢ nie tylko do
naszych widocznych potrzeb (czyli fenotypu), ale przede wszyst-
kim pod katem tego, co mamy zapisane w genach. Pracownicy
firmy powotujg sie na wyniki badan, wedtug ktdrych nawet za 60
procent procesow starzenia sie skory odpowiadajg czynniki gene-
tyczne. Od naszych gendw zalezy natlenienie skory, jej elastycz-
nos¢, pigmentacja, nawodnienie, procesy glikacji prowadzace do
powstawania zmarszczek oraz wrazliwo$c skory.

Genocosmetics proponujg swoim klientom ekskluzywne ko-
smetyki, ktére dobierane sg do kazdego zainteresowanego indy-
widualnie. Proces doboru kosmetyku polega przede wszystkim
na wykonaniu testu DNA, w czasie ktdrego analizowanych 75
zmiennych genetycznych. Nastepnie przeprowadzany jej wywiad
z klientem, w ktérym analizowany jest aktualny stan skéry, poziom
stresu oraz ocena stylu zycia i ilosci ztych nawykéw. Potem spe-
cjalny algorytm, opracowany przez dziat badan i rozwoju firmy
Genocosmetics, szuka najlepiej dopasowanego produktu dla
danego klienta na podstawie zaréwno danych genetycznych, jak
i zwywiadu. W pakiecie klient, oprécz wynikéw analizy, otrzymuje

miesieczng terapie przygotowujacg oraz genokosmetyki: krem,
serum i krem pod oczy.

Ochrona genéw

Inny pomyst na genokosmetyki ma firma Sesderma. Oferu-
je ona substancje aktywnie wplywajace na materiat genetyczny,
opakowane w liposomowe pecherzyki w nanoskali. Wsréd tych
aktywnych substancji moga by¢ chronopeptydy, enzymy napra-
wiajgce DNA (w tym fotonukleaza, endonukleaza, oksygunina),
teprenon, aminokwasy czy chlorek cynku.

Kosmetyki te maja wptywac na ekspresje gendw Clock i Per1,
ktdre zostaty powigzane z rytmem dobowym komédrek. Wedtug
badan zleconych przez producenta kosmetykdw, ekspresja tych
genodw byta zwiekszona o 15 procent po zastosowaniu preparatow
firmy Sesderma. Uregulowanie rytmu dobowego w komdrkach
skory sprzyja przyspieszonej regeneracji. Oprdcz tego, substancje
zawarte w genokosmetykach maja zapobiegac zbytniemu skraca-
niu sie telomeréw dzieki zwiekszeniu ekspresji telomerazy. Telome-
ry sg zakonczeniami chromosomaéw, chronigcymi te strukture przed
uszkodzeniem w czasie kopiowania. W czasie catego zycia dtugosé¢
telomerdw skraca sie, co sprzyja wystepowaniu nieprawidtowosci
w powielanych genach. Genokosmetyki majg réwniez naprawiac
fotouszkodzenia w materiale genetycznym dzieki redukcji dime-
réw tyminy przy wykorzystaniu naturalnych mechanizméw napraw-
czych komérek wedtug szlakéw biatek p53, p21 i cFOS.

Producent twierdzi, ze stosowanie jego kosmetykdéw nie niesie ze
sobg zadnego ryzyka i ze mogg byc one uzywane przez osoby ze sta-
nami przedrakowymi (keratozami aktynicznymi) oraz z wrazliwg skéra.

Trudno jest na razie oceni¢, czy rzeczywiscie genokosmetyki beda
krélowaty na naszych fazienkowych pétkach oraz czy sa tak skutecz-
ne, jak twierdza producenci. Brakuje niezaleznych, niefinansowa-
nych przez firmy kosmetyczne, badan, ktére potwierdzityby lub za-
kwestionowaly zaproponowane przez producentdw dziatanie.

Autor: Anna Rézanska
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Dodatkowe kilogramy
zabijajg smak

Procesy zapalne, towarzyszace otytosci, moga powodowac zmniejszong wrazliwo$¢ na smak. Wiele wskazuje jednak na to, ze zmiany te
sg odwracalne, a powrdt do szczuplejszej sylwetki oznacza tez powrét do lepszego odczuwania smakdw.

ho¢ wszelkie eksperymenty byty wykonywane na
myszach, autorzy badania przekonujg, ze z duzg
dozg prawdopodobienistwa wyniki majg przeto-
zenie réwniez na organizmy innych ssakéw, w tym
ludzi.

Kubek (peten) smaku

Nasz jezyk jest niesamowitym organem, petnigcym wiele zadan
zwigzanych nie tylko z jedzeniem, ale i z funkcjami spotecznymi.
Anatomicznie jest watem migsniowym, zbudowanym z miesni po-
przecznie prazkowanych. Pozwala nie tylko na artykutowanie stow,
czy wytwarzanie podci$nienia potrzebnego do odruchu ssania, ale
i na podsuwanie, mieszanie i przesuwanie jedzenia az do gardfa.
Jednak chyba najcie-
kawsza funkcja jezyka
jest to, ze dzieki umiej-
scowionym na jego po-
wierzchni kubkom sma-
kowym mozemy cieszy¢
sie smakiem potraw.

Kazdy kubek sma-
kowy zbudowany jest
z 50-100 komérek. Ko-
mérki te zyjg stosunko-
wo krétko i po okoto 10
dniach pracy sg wymie-
niane na nowe. Wymia-
na polega na tym, ze
stare komorki obumie-
rajg w procesie apop-
tozy (programowanej
$mierci), a nowe s3
réznicuja sie z komdrek
macierzystych. Procesy
obumierania  starych
komorek i réznicowania
sie nowych w normal-
nych warunkach sa ze
sobg w réwnowadze.

Naukowcy postanowili zbadac, jak procesy wymiany komdrek
w kubkach smakowych przebiegajg w zaleznosci od masy ciata
zwierzecia. Wezedniejsze badania wskazywaty bowiem, ze przybie-
ranie na wadze moze wigzac sie z mniejszg wrazliwoscia na smaki.

Mysi uczestnicy

Uczestniczace w badaniu gryzonie podzielono na dwie grupy:
na myszy, ktére dostawaty diete zawierajaca 58 procent ttuszczy
(diete wysokottuszczowa) oraz myszy z grupy kontrolnej, w diecie
ktorych ttuszcze stanowity tylko 14 procent. Gryzonie, przyjmujace

duzg dawke ttuszczy, zaczely szybko przybierac na wadze i juz po
8 tygodniach wazyly az o jedna trzecig wiecej niz myszy z grupy
kontrolnej. Pomimo réznic w masie ciata, budowa, wielkos¢ i roz-
mieszczenie kubkéw smakowych u obu grup zwierzat byty takie
same. Jednak otyte myszy miaty az o jedng czwartg mniej kubkéw
smakowych niz szczuplejsze zwierzeta!

Badacze zauwazyli, ze u otylych gryzoni doszto do zaktécen
w réwnowadze miedzy procesami $mierci starych komaérek kub-
kéw smakowych, a réznicowaniem sie nowych. Wyraznie zwiek-
szyto sie tempo apoptozy kosztem tempa powstawania nowych
komérek smakowych. Naukowcy uwazajg, ze wynika to z prze-
wlektego stanu zapalnego, jaki towarzyszy otytosci. Nadmiarowa
tkanka ttuszczowa zaczynata wydziela¢ prozapalne cytokiny, w tym
TNF, ktére gromadzity
sie w nadmiarze wokdt
kubkéw  smakowych
myszy karmionych wy-
sokottuszczowg diets,
tym samym zaburzajac
odczuwanie smakdw.

Wiele jednak wska-
zuje na to, ze mozliwe
jest przywrdcenie row-
nowagi pomiedzy apo-
ptozg starych komdrek
kubkéw  smakowych
a rdéznicowaniem no-
wych. Wystarczy tylko
schudnad.

Stoisz i chudniesz

Naukowcy uwazaja,
ze najprostszym spo-
sobem na schudniecie
moze by¢ po prostu...
zwiekszenie liczby go-
dzin stania w ciagu
dnia. Przecietny Amerykanin spedza w pozycji siedzacej w ciaggu
dnia 7 godzin, podczas gdy statystyczny Europejczyk siedzi od
3,2 do 6,8 godzin dziennie.

Na podstawie analizy 46 badan, w ktérych wzieto udziat 1184
ochotnikéw, wykazano, ze tak prosta czynnosé jak stanie moze
spowodowaé schudniecie w ciggu roku nawet o 2,5 kilograma
(przy zatozeniu, ze 6 godzin siedzenia zamieniamy na 6 godzin
stania w ciggu dnia). Co ciekawe, najwiecej korzysci ze stojace-
go trybu zycia maja panowie - co jest prawdopodobnie zwigzane
z wieksza zawartoscig tkanki miesniowej w organizmie.

Autor: Anna Rézanska
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Jednojagjowi = identyczni (ale do czasu)

Cho¢ kolonizacja innych planet wciaz jest poza naszym zasiegiem, naukowcy z NASA badaja, jak diugie przebywanie w przestrzeni
kosmicznej moze wplynaé na ludzki organizm. Szczegdtowych informacji dostarcza eksperyment przy udziale blizniakow,
z ktérych jeden spedzit rok w kosmosie, podczas gdy drugi pozostat na Ziemi.

adanie przy udziale Marka oraz Scotta Kelly jest

czedcig wiekszego projektu naukowego, reali-

zowanego przez NASA (Human Research Pro-

gram), podczas ktérego badacze analizujg, do

jakich zmian w fizjologii, zachowaniu, ludzkim
mikrobiomie oraz na poziomie molekularnym dochodzi w ludzki
ciele pod wplywem przebywania w kosmosie. Eksperyment na
blizniakach trwa juz od 2015 roku. Uczestniczacy w nim mezczyzni
maja po 50 lat i obaj s3 zawodowymi astronautami, a co najwaz-
niejsze - sa blizniakami jednojajowymi.

Bliznieta jednojajowe sa naturalnymi klonami, bo powstajg
w wyniku podziatu jednej komérki jajowej i jednego plemnika,
a co za tym idzie - maja jednakowy materiat genetyczny. Dlatego
tez poczatkowo sg nie do odrdznienia. Z biegiem lat w sposéb
naturalny rosnie jednak liczba réznic miedzy bliznietami. Kazde
z bliznigt niesie swoj wlasny bagaz doswiadczen, zwigzanych z na-
wykami dietetycznymi, zmianami otoczenia, stresem czy nawet
obecnoscig partnera. Cho¢ ich geny nadal sg identyczne, to ich
ekspresja juz nie.

W poczatkach genetyki sadzono, ze nasze geny sa naszym fatum
a $rodowisko ma na nie wielki wptyw. Dzi$ wiemy, ze to nieprawda.
Aktualnie ludzkie DNA traktowane jest jako pewnego rodzaju kod,
stuzacy do produkgji biatek. Zeby ten kod mégt by¢ odpowiednio
odczytany, potrzebna jest do niego instrukcja - bo nie wszystkie
biatka sg potrzebne organizmowi w tym samym czasie. Tg instruk-
cjg sa zmiany epigenetyczne, wiaczajace lub wytaczajgce dziatanie
okreslonych gendw w zaleznosci od warunkéw otoczenia.

Do takich wtfasnie zmian epigenetycznych doszto podczas
przebywania przez Scotta Kelly'ego w przestrzeni kosmiczne;j.

Pierwsza praca, podsumowujaca wyniki rocznego pobytu Scot-
ta Kelly'ego na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej, ukazata sie

rok temu. Wykazano w niej, ze lot kosmiczny wiaze sie z duzym
stresem dla ludzkiego organizmu. Wywotujg go zmniejszona ilosé
tlenu, stan zapalny oraz diametralne zmiany w odzywianiu sie.
Stres z kolei wptywa na zmiane ekspresji gendw oraz na dtugosc¢
telomerdw (cho¢ nie tak, jak sie spodziewano).

Telomery sg zakoniczeniami chromosoméw, chronigcymi ma-
teriat genetyczny w czasie podziatéw komdrkowych przed uszko-
dzeniem. Jednak kazde kolejne powielenie komérki wigze sie ze
skroceniem telomeréw. Zatem im kto$ jest starszy, tym jego telo-
mery s krétsze. Naukowcy spodziewali sie, ze pobyt w Srodowisku
tak stresogennym jak przestrzen kosmiczna, spowoduje szybsze
skracanie sie telomerdw u blizniaka przebywajacego w kosmosie
wzgledem brata, ktéry pozostat na Ziemi. Okazato sie jednak, ze
roczny pobyt w przestrzeni kosmicznej wydtuzyt telomery Scotta
Kelly'ego, a wiec go ,odmfodzit" na poziomie molekularnym.

W niedawno opublikowane] drugiej pracy zaprezentowano
szczegdty zmian w DNA u kosmicznego” blizniaka. Generalnie
materiat genetyczny Scotta Kelly'ego nie zmienit sie diametral-
nie, nie doszto do mutacji w genach. Zmiana dotyczyta tylko
ekspresji gendw, ktére pomagajag organizmowi poradzi¢ sobie
z nowym $rodowiskiem. Ta zmiana dotyczyta 7 procent gendw,
gtéwnie zwigzanych z uktadem odpornosciowym, naprawg ma-
teriatu genetycznego, odbudowa kosci, reakcja na niedotlenie-
nie oraz na nadmiar dwutlenku wegla. Pozostate 93 procent
DNA nie ulegto zadnym zmianom w ekspres;ji lub ich ekspresja
wrécita do ,ziemskiej normy” niedtugo po powrocie na naszg
planete.

Co ciekawe, powrét na Ziemie wigzat sie jednak z przejsciowym
spadkiem zdolnosci kognitywnych. Naukowcy tlumaczg go ko-
niecznoscia ponownego przyzwyczajenia sie do $wiatta stonecz-
nego i grawitacji.

Autor: Anna Rézariska
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Kawa nie dla sportowca’?

Kofeina postrzegana jest jako stymulant, zwigkszajacy wytrzymatos¢ i site miesni, dlatego niekiedy przyjmowana jest przez sportowcéw
tuz przed zawodami. Okazuje sie jednak, ze poprawiajace wyniki dziatanie kofeiny jest znacznie obnizone, gdy zawodnik jest

zapalonym kawoszem.

igkszo$¢ z nas siega po kofeing, zeby podniesé
ilo$¢ energii z rana lub by méc efektywniej pra-
cowaé przez diuzszy czas. Sportowcy czesto
zazywaja kofeine by polepszy¢ swoje osiagi.
Regularne zazywanie kofeiny moze jednak
spowodowad, ze zawodnik osiggnie gorsze wyniki, jesli w zawo-
dach konieczne bedg powtérzenia, np. biegdw. | to nawet w sytu-
acji, gdy tuz przed zawodami zazyje kofeine.

Mala czarna

Odkryta przez Freidricha Rungego w 1819 roku kofeina jest
najbardziej popularng na $wiecie substancjg psychoaktywna. Pod
wzgledem chemicznym jest alkaloidem purynowym, ktdry rosliny
wykorzystujg jako naturalny pestycyd. Ludzie spozywali kofeine
pod réznymi postaciami od czaséw epoki kamiennej, poczatkowo
zujac liscie, nasiona czy kore roslin, a pdzniej przygotowujac z nich
napary. Dzi$ najbardziej znanym zrédtem kofeiny jest kawa, cho¢
alkaloid zawarty jest réwniez w herbacie czy yerba mate. Kofeina
przyczynifa sie do otrzymania przez Hermanna Fischera Nagrody
Nobla w 1902 roku. Cho¢ pierwszy raz wzglednie czysta kofeine
uzyskat Runge, to dopiero Fischer okreslit jej strukture chemiczng
i zaproponowat jej catkowicie chemiczng synteze. Miedzy innymi
za to osiagniecie Fischer zostat uhonorowany Nagroda Nobla.

Kofeina jest wchfaniana w zotadku i jelicie cienki po okoto 45
minutach od spozycia. Jej czas pottrwania, a wiec czas, po ktérym
potowa ilosci kofeiny zostaje zmetabolizowana, wynosi $rednio
u dorostego cztowieka miedzy 4 a 5 godzin. Na czas péttrwania
kofeiny ma jednak wptyw palenie papieroséw (skraca go) oraz
hormony: u kobiet przyjmujacych antykoncepcje hormonalng
czas péttrwania kofeiny wydtuza sie do 5-9 godzin, za$ u kobiet
ciezarnych wynosi on 9-11 godzin. Kofeina stymuluje central-
ny ukfad nerwowy, redukujac zmeczenie, zmniejszajac sennos¢,
zwiekszajgc zdolnosé do skupienia uwagi i wptywajac korzystnie

na proces zapamietywania. Udowodniono réwniez, ze kofeina
zwieksza wytrzymatos¢ i site miesni, co wykorzystywane jest przez
sportowcdw, ktérzy tuz przed zawodami sportowymi czesto sie-
gaja po suplementy zawierajace kofeine.

Kawa? Nie, dziekuje

Irlandzcy naukowcy udowodnili jednak, ze regularne sieganie
po kawe przez sportowcéw moze spowodowac spadek ich for-
my. W badaniu wzieto udziat 18 mezczyzn, bedacych cztonkami
druzyny sportowe]. Dostali oni za zadanie wykonanie dziesieciu
40-metrowych sprintéw. Przed kazdym z biegdw sportowiec do-
stawat do zucia gume. Niektdrzy dostawali gume z dawka kofeiny,
odpowiadajaca dwom filizankom mocnej kawy, pozostali za$ zuli
gume bezkofeinowa. Sprawdzano tez dzienne spozycie kofeiny
przez uczestnikéw badania i to, w jaki sposéb codziennie przyj-
mowana dawka kofeiny wptynie na wyniki w czasie biegéw (ze
stymulacjg i bez).

Udowodniono, ze organizm zawodnika codziennie siegajacego
po ekwiwalent co najmniej 3 filizanek kawy dziennie nabierat tole-
rancji na kofeine, a kofeinowa guma miata niewielki wptyw na czas
sprintu. Zauwazono réwniez, ze sportowcy, spozywajacy duze ilo-
$ci kofeiny codziennie, osiggali gorsze wyniki w kolejnych biegach
- i to nawet wtedy, gdy jako stymulant zazywali kofeinowa gume. Z
kolei u zawodnikdw, ktdrzy nie siegali na co dzien po kofeine lub
zazywali jej niewielkie ilosci, stymulujacy efekt kofeinowej gumy
byt obserwowany - i to we wszystkich dziesieciu sprintach.

Wyniki badania pokazuja, ze regulare sieganie po napoje kofe-
inowe moze obnizaé osiggi sportowcéw. Naukowcy zalecajg wiec
odstawienie kofeiny na kilka dni przed zawodami, bo dopiero wte-
dy kofeinowy ,doping” moze przynies¢ spodziewane efekty.

Autor: Anna Rézanska
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n LIFTING W NOWYM WYMIARZE

ENDODERMAL RADIOFREQUENCY

Niechirurgiczny lifting endodermalny ATTIVA™

to wyjatkowa precyzja i bezpieczenstwo dzieki potgczeniu
technologii kamery termowizyjnej i wewnetrznego
czujnika kontroli temperatury.

Wewnetrzny lifting skéry odbywa sie dzieki wprowadzeniu
pod skoére specjalnej kaniuli, o Srednicy jeszcze mnigjszej
niz w popularnych zabiegach niémi liftingujgcymi.

Pozwala to dostarczy¢ intensywna temperature

w gtab skéry doprowadzajac do jej wielowymiarowego
ujedrnienia, a takze wyszczuplenia.

Dziata na miejsca w obszarze twarzy i ciata,

na ktérych obserwujemy wiotkosS¢ wynikajaca

Z uptywu czasu, ale takze z utraty wagi,

po zabiegach liposukcji lub po cigzy.

ATTIVA™
Nowy wymiar liftingu, ujedrnienia,
bez bdélu czy okresu rekonwalescencii.

Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej
3 lek.med. Andrzej llkéw
Q ’ PRO BEAU | I Koszalin « ul. Gtowackiego 7

Profesjonalizm. Wiedza. Doswiadczenie. tel. 606 424 423 www.pro-beauty.pl
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STREFAZL)

Long Life Lounge

Twoja Strefa
Zdrowotnego Treningu

Wymarzona sylwetka
na lato, poprawa
zdrowia i kondycji

W Strefie 3L pomozemy Ci to osiaggnac

Do wakacji zostato niewiele czasu, a Ty chcesz poprawic¢ swojg Mamy dla Ciebie dwie propozycje treningu:
figure tak ,aby bez skrepowania wyj$¢ na plaze? Do tego braku-  EMS (trening elektrostymulacji miesniowej) to wyjatkowy trening
je Ci czasu? Mamy dla Ciebie dobrag wiadomosé! Rozpoczeta sie  personalny modelujacy cate ciato, wywodzacy sie z fizjoterapii,
nowa era treningu: GODZINY ZAMIENIAJA SIE W MINUTY! ktéry wykonujesz jeden raz w tygodniu tylko przez 20minut!
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» Mieszanka konwencjonalnego treningu
z ELEKTROSTUMULACJA MIESNIOWA

» Réwnoczesna aktywacja wszystkich grup miesniowych

» Oszczednosé czasu i wysoka efektywno$é, 20min.
treningu EMS = 3h treningu w sitowni

» Trening personalny EMS sprawia, ze spalasz ttuszcz nie tylko
podczas wysitku, ale nawet do 48 h po jego zakonczeniu!

» Ujedrnisz posladki, zmniejszysz obwdd w pasie,
zlikwidujesz cellulit

» Pozbedziesz sie bdlu plecéw i wzmocnisz miesnie gtebokie

MILON to trening ogdlnorozwojowy, sitowo-wytrzymatosciowy.

Obwdod treningowy Milon Q oferuje tatwy i efektywny tre-
ning w optymalnym czasie dla osdb, ktére oczekujg szybkich
i trwatych rezultatdéw oraz pragna skutecznie wzmocnié swoje cia-
to. Milon jest takze dla tych, ktdrzy nie lubig ¢wiczyé na zwyktych
maszynach, gdzie wszystko ustawia sie recznie.

» Wystarczy 8 treningdw w miesigcu po 35 minut, by osiggnac za-
mierzony cel
» Czas trwania treningu to 35 minut na kompletny zestaw, po ktd-

rym organizm nadal ,trenuje”, co sprawia, ze uzytkownik uzyskuje
widoczne efekty

» Uzytkownik nie musi dopasowywac ustawien, bo sprzet z pomo-
cg opaski chipowe] automatycznie dostosowuje wszystkie para-
metry, takie jak wysoko$¢ siedziska czy opdr, a dzigki temu jest
bezpieczny i tatwy w obstudze.

Z nami zapomnisz co to bél plecow zwigzany z siedzgcym lub sto-
jacym trybem pracy i zycia. Kazda osoba trenujgca w Strefie 31 ma:
» Swojego opiekuna trenera/ fizjoterapeute
» Regularny monitoring efektow (analiza sktadu ciata,

analiza treningowa)

Sprawdz nasze treningi i zapisz sie na darmowy trening wpro-
wadzajacy Milon wraz z analiza sktadu ciata, oraz skorzystaj z ofer-
ty promocyjnej na trening wprowadzajgcy EMS.

Zadzwon i uméw sie na sesje z trenerem/fizjoterapeuta.

ul. Jana Matejki 1 p. 1, Koszalin
tel. +48 502 469 257, kontakt@strefa3l.pl
pn.-pt. 08:00-22:00, sb. 9:00-14:00
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To, co wielu z nas juz weczesniej podswiadomie wyczuwato, zostato naukowo dowiedzione: dotyk bliskiej osoby moze zmniejszac
subiektywne odczuwanie bolu. Jaki wedtug uczonych jest mechanizm tego zjawiska?

hyba nikogo nie trzeba przekonywad, ze dotyk

jest wazny i wrecz niezbedny do budowania re-

lacji miedzyludzkich. Badaczy interesuje zawsze

nie tyle przekonanie, co naukowe udowodnie-

nie zachodzacych relacji. Dlatego postanowiono
udowodnié, ze dotyk partnera moze minimalizowac¢ subiektywne
odczuwanie bdlu u kobiet. W tym celu wykorzystano najnowsze
zdobycze techniki, pozwalajace na obserwacje funkcjonowania
mdzgu u wiecej niz jednej osoby w danej chwili.

Juz wezesniej tg technika udato sie wykazac, ze przebywanie
w grupie moze ,synchronizowac” prace mézgu wiecej niz jednej
osoby i to w trakcie takich czynnosci jak rozmowa, wystukiwanie ryt-
mu, gra na gitarze czy wzajemne nasladowanie gestéw. Udowod-
niono, ze wazna role w takiej synchronizacji odgrywa oksytocyna,
hormon wzmacniajacy wiezi miedzyludzkie, uwalniany u matki na
widok dziecka czy u 0sdb, ktdrym na sobie wzajemnie zalezy.

W najnowszym badaniu, dotyczacym poziomu odczuwanego
bdlu podczas dotykania przez bliska osobe, wziety udziat 22 he-
teroseksualne pary miedzy 23 a 32 rokiem zycia. Sam bdl jest nie-
przyjemnym, subiektywnym doznaniem czuciowym lub psychicz-
nym, czesto zwigzanym z uszkodzeniem tkanek lub mozliwoscia

takiego uszkodzenia. Ze wzgledu na subiektywnos$¢ odczud, trud-
no jest w go w jakikolwiek sposéb mierzy¢ inaczej niz opierajac
sie na opinii osoby, ktéra go odczuwa.

Na wspolnych falach

W eksperymencie badacze razili pradem partnerki, a mezczyz-
ni mieli pomagac usmierza¢ ich bdl poprzez dotyk. Ta pomoc
obejmowata najpierw trzymanie sie za rece, poiniej siedzenie
w jednym pokoju, ale bez fizycznego kontaktu, a na koniec prze-
bywanie w osobnych pomieszczeniach. W czasie trwania badania
uczeni analizowali fale mézgowe nazywane falami alfa o czestosci
8-12 Hz. Wiadomo, ze fale te pojawiaja sie w mézgu podczas chwil
odprezenia z zamknietymi oczami (jednak zanikajg po otwarciu
oczu, pomysleniu o ruchu lub jego wykonaniu oraz podczas wysit-
ku intelektualnego). Moga tez odgrywaé role w odczuwaniu bélu
i wspotodczuwaniu, czyli empatii.

Okazato sig, dotyk bliskiej osoby powodowat synchronizacje fal
alfa, czyli niejako partnerzy ,nadawali na wspdlnych falach”. U ko-
biet fale te pojawialy sie gtéwnie w centralnych osrodkach mézgu,
podczas gdy u pandw obserwowano je gtéwnie w prawej pdtkuli.
Kobiety, ktére podczas razenia pradem byly dotykane przez swo-



ich partneréw, odczuwaty bdl jako stabszy niz gdy partnera nie
byto obok.

Nagroda za wspélnote

Naukowcy uwazaja, ze gdy czujemy sie zrozumiani, to aktywuje
sie w naszych mézgach osrodek uktadu nagrody. Ponadto, sama
Lsynchronizacja” mézgu wedtug uczonych jest przyjemna i moze
dawaé poczucie spetniania. Dlatego tez dotyk partnera oraz poczu-
cie, ze rozumie i wspotodczuwa nasz bdl powoduja, ze mézg odbie-
ra bodziec jako mniej bolesny niz gdy z bélem pozostajemy sami.

To jest juz kolejny naukowy dowdd na to, ze poczucie wiezi mig-
dzyludzkiej moze leczyé, a poczucie samotnosci moze wpedzac
w choroby. Nie tak dawno udowodniono, ze u 0séb samotnych
organizm moze produkowac nawet o 10 procent wiecej kortyzolu
i adrenaliny, nazywanych hormonami stresu, niz u 0séb, ktére nie
odczuwajg samotnosci. Przediuzajgce sie podwyzszone poziomy
obu tych czasteczek odpowiadajg za rozwdj wielu schorzen, w tym
zawatéw serca, nowotwordéw czy choréb autoimmunologicznych.
Ludzki organizm interpretuje samotnos¢ jako duzy stres, dlatego
oprécz kortyzolu i adrenaliny zwieksza sie produkcja cytokinin,
czyli substancji sprzyjajacych pojawianiu sie standw zapalnych.

Samotnos¢ jest szczegdlinie niebezpieczna dla mezczyzn, po-
niewaz udowodniono, ze samotni panowie o 64 procent czesciej
ulegaja $miertelnemu udarowi mézgi niz mezczyzni pozostajacy
w zwigzkach.

REKLAMA

@ DIETA FIGURA

Teraz rowniez w ofercie

dieta bez laktozy
| bez glutenu
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igmany zachodzace w Mielnie i w catej gminie.
po.kllkaset_ lydanych w ciagu roku decyz

’Fl _bo osiedlajg sie ‘nowi - .ﬁ
elnie, Gmina gotowéjes

‘gtego hltem moze stét‘g



o sie zmienito w ostatnich kilkunastu miesigcach,
czyli od momentu uzyskania praw miejskich
przez Mielno?
- Nie zdarzyto sie nic rewolucyjnego, bo my
po prostu konsekwentnie realizujemy przyjeta
w 2014 roku strategie rozwoju gminy. Starania o prawa miejskie
byly w tej strategii zapisane i ten cel osiagneli$my. Dodatkowe
korzysci to oczywiscie wyzszy prestiz i mozliwo$¢ ubiegania sie
o fundusze unijne dedykowane matym miastom do 5 tysiecy
mieszkancow.

- W Mielnie wida¢ ruch inwestycyjny. W tym miesiacu otwiera
sie np. pofozony przy promenadzie hotel Baltivia i apartamen-
towiec Dune Resort - juz jako cato$¢. W poblizu rozpoczeta sie
budowa apartamentéw Jantaris. Ta cze$¢ Mielna staje sie jego
wizytéwka.

- Te dziatki staty dtugo niezagospodarowane, ale dzieki ze-
wnetrznym inwestorom sa w tej chwili zabudowywane. Inwestorzy
Baltivii i Apartamentow przy Plazy porozumieli sie z nami sie i na
swoj koszt odnowili fragment promenady, ktéry przylega do ich
obiektow.

- Promenada jest w tej chwili remontowana i wkrétce bedzie
znowu dostepna, ale juz na catej dtugosci, czyli od Meduzy az
do Uniescia.

- Na istniejagcym odcinku wymieniamy lampy oswietleniowe,
na nowym instalujemy identyczne. Powstanie naprawde atrakcyj-
ny cigg spacerowy i wygodne miejsce do ogladania niepowta-
rzalnych mielenskich zachoddéw storica. Catosé dopetnia grafiki
koszalinskiego artysty Cukina prezentujagce atrakcje turystyczne
W naszej gminie.

- Uzupetniany 400-metrowy odcinek to ciekawa budowla -
whasciwie jedna diuga ktadka nad wydma.

- Rzeczywiscie wzbudza zainteresowanie juz teraz, bo jest roz-
wigzaniem nietypowym.

- Bedzie to na pewno konkurencja wobec promenady w Sar-
binowie.

- Nie traktujemy tego w kategoriach konkurencji. Tamta sarbi-
nowska promenada to réwniez byto wazne dla gminy przedsie-
wziecie. Przycigga turystow, na spacery przyjezdzajg oni nawet
zinnych miejscowosci. Wszyscy tu dofozyli wielkich staran, by byta
naprawde reprezentacyjna.

- Z waznych inwestycji trzeba wspomnie¢ réwniez o korcza-
cym sie remoncie oczyszczalni ciekow.

- To inwestycja o wartosci 25 min zt. Pracami kieruje pani prezes
Wioletta Dymecka, osoba bardzo dynamiczna, pracowita i zaan-
gazowana. To byt ostatni dzwonek, by uzyskaé zewnetrzne dofi-
nansowanie. Ale teraz dzieki tym pracom uzyskujemy standardy
ekologiczne przewidziane przez znowelizowane przepisy i uzysku-
jemy moc zapasowg, ktéra powinna wystarczy¢ jeszcze na jakie$
30 lat. Oczywiscie zalezy jaki bedzie dynamizm rozwoju gminy.

- W jaki sposéb mierza Panstwo te dynamike?

- Wystarczy wzigé pod uwage fakt, ze w ciagu roku wydalismy
prawie 500 decyzji o warunkach zabudowy. Powiat za$ wydat
na naszym terenie ponad 660 pozwolen na budowe. To olbrzy-
mie liczby. Przyznam, ze sama zdziwitam sie, gdy zobaczytam je
w sprawozdaniu.

- Mamy wiasciwie koncéwke kadencji samorzadu. Pani rzadzi
w Mielnie prawie 8 lat. Co Pani uznaje za swdj sukces?

- Kazdy rok przynosit jakie$ priorytety zadaniowe. W solidnym
podsumowaniu musiatabym wymieni¢ przede wszystkim uwol-
nienie sie od wizji elektrowni atomowej na terenie naszej gminy
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i uzyskanie statusu miejskiego. Trzeba réwniez uwzglednic¢ opa-
ske brzegowa i odtworzong promenade w Sarbinowie oraz odna-
wiang obecnie promenade w Mielnie. Dtugo nic nie dziato sie na
drogach powiatowych, a my je obecnie sukcesywnie odnawiamy.
Poza tym ulica Ko$ciuszki w Mielnie, Nadmorska w Sarbinowie...
Udanym doswiadczeniem byto wprowadzenie $wiatet na przej-
$ciu dla pieszych przy sklepie Biedronka. Wielu twierdzito, ze to
nic nie da, a jednak okazato sig, ze mozna byto ruch w jakis spo-
s6b opanowac i zwiekszy¢ przepustowosé drogi, whasnie przez
uzycie $wiatet. Teraz pracujemy wspdlnie z powiatem przy pro-
jekcie naszej gtéwnej drogi przez Mielno. Liderem projektu jest
Starostwo Powiatowe, bo ono formalnie tg droga zarzadza.

- Czy po zmianie na stanowisku starosty, wspétpracuje sie Pan-
stwu ze Starostwem fatwiej?

- Postawa powiatu wyraznie sie zmienifa i traktuje to jako efekt
zmiany na stanowisku starosty. Zapanowat inny klimat. Powiat
zaczat dbaé o drogi w naszej gminie. Efekty juz wida¢. Drogo-
wych mniejszych i wiekszych inwestycji byto duzo. Z perspektywy
mieszkancow jest to i tak za mato, ale prosze mi wierzy¢, ze kiedy
zsumuije sie te efekty, wychodzi bardzo dobry wynik.

- Tu az sie prosi, zeby zapyta¢ kiedy poprawi sie stan drogi
miedzy Sarbinowem, a wyremontowanym fragmentem drogi
w Gaskach. To jest bardzo malownicze miejsce, widok na morze
maja juz nawet ci, co siedza w samochodach.

- Jest tu pewna nadzieja, o ile rurocigg gazowy Baltic Pipe
po polskiej stronie wychodzitby z morza wtasnie w Gaskach, bo
z pewnoscig taka inwestycja wymusitaby szybka poprawe stanu
drég ze wzgledu na potrzeby transportowe.

- Czy mieszkaricy Gasek nie protestowaliby przeciw takiej in-
westycji? Przepedzili przeciez zwolennikéw budowy elektrowni
atomowej.

- Taka inwestycja jak rurociag bytaby z pewnoscia zaakcepto-
wana, bo jest po prostu duzo bezpieczniejsza. Gazu sie nie boimy,
bo gmina jest zgazyfikowana i kazdy chyba wie, ze przesyfanie
gazu odbywa sie w bardzo bezpiecznych warunkach.

- S szanse na te inwestycje?
- Byty takie sygnaty. Jednak caly czas - na tym etapie - wskazuje
sie trzy potencjalne lokalizacje.

- A co chciataby Pani zrobi¢ w trzeciej kadencji, o ile mieszkan-
cy znéw Pani zaufaja?

- Chciatabym po prostu kontynuowa¢ i ukonczy¢ rozpoczete
juz projekty. Przygotowujemy na przyktad co$, co bytoby pierw-
szym takim przypadkiem w naszym wojewddztwie, a mianowicie
projekt partnerstwa publiczno-prywatnego w zakresie termomo-
dernizacji wszystkich obiektéw nalezacych do gminy. To duze wy-
zwanie, bo na naszym terenie nikt takiej operacji nie prowadzit,
a jest to rzecz bardzo skomplikowana. Korzyscig bytaby ogromna
oszczednos$é w kosztach energii zuzywanej do ogrzewania obiek-
téw uzytecznosci publicznej. Partner zostanie wytoniony w proce-
durze przetargowej. Bytaby tutaj mozliwos¢ zdobycia zewnetrz-
nego finansowania i to jest wtasnie bardzo kuszaca perspektywa.
Nadal zamierzam kontynuowaé projekty zwiazane z infrastrukturg
sportowa i turystyczng, jak tez skupié sie na tym co w naszej gmi-
nie istotne a wiec na remontach drdg i przejsé na plaze.

- Jaka jest szansa na odnowienie hali sportowej, a zwtaszcza
jej nawierzchni?

- Hala znalaztaby sie w tym ogdlnym projekcie i wtedy mozna
bytoby mysle¢ o jej odnowieniu, bo hala jest czescia szkoty.

- Ainne projekty do ewentualnej realizacji w nadchodzacych
czterech latach?
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- Jednym z priorytetéw bytaby budowa przedszkola lub przed-
szkola ze ztobkiem.

- To znaczy, ze miasto i gmina sa miode, skoro pojawia sie po-
trzeba miejsc opieki nad najmtodszymi.

- Nas bardzo to cieszy, bo przybywa statych mieszkancéw. Lu-
dzie osiedlajg sie w Mielenku, Gaskach, ale réwniez niektérzy po
wykupieniu apartamentéw po prostu w nich mieszkajg. Dotyczy
to zwlaszcza Mielna.

- Co nowego przygotowali Parstwo na zblizajace sie wakacje?
Na jakie atrakcje moga liczy¢ turysci?

- W naszym programie letnim sa rzeczy tradycyjne, ktére sie
sprawdzily i troche nowosci. Juz teraz odbywaja sie rozmaite wy-
darzenia - np. spartakiada wodociggowcow z udziatem dwdch ty-
siecy 0s6b z catej Polski. Pozniej zlot traktordéw i maszyn rolniczych
w kazach, Noc Swietojariska w troche innej formie niz dotychczas,
koncerty dadza Bednarek, Enej, Tede. Kazdy co$ dla siebie znaj-
dzie.

- Samorzad Mielna chce spowodowa¢, by miasto byto spo-
kojniejsze i ogranicza dostep do alkoholu. W jakich godzinach

bedzie obowiazywat zakaz jego sprzedazy?

- Chodzi o godziny od 23.00 do 6.00. Podobno niektérzy juz
kombinuja, jak to ograniczenie omingé, bo mysla, ze wystarczy
uzyskaé pozorny status lokalu gastronomicznego, by bez prze-
szkéd sprzedawad alkohol przez catg dobe. Moga sie zawiesé,
bo bedziemy to monitorowaé. Sklepéw alkoholowych w sezonie
otwiera sie mndstwo, bo panuje przekonanie, ze przynosza duzy
zysk. Nam to sie nie podoba, dlatego staramy sie wptywac na do-
stepnos¢ alkoholu. Mamy dosé nocnych hataséw. Zobaczymy, jaki
efekt przyniesie ta nasza préba.

- Czy w wakacje beda sprowadzone do Mielna jakies dodat-
kowe sity policyjne?

- Tak, jak co roku dofinansowujemy policje. Oznacza to cato-
dobowg obstuge Posterunku Policji w Mielnie, 100 funkcjonariu-
szy, 20 z Oddziatu Prewencji Policji w Szczecinie, a w weekendy
w godzinach nocnych obecnos$é Grupy Szturmowej KMP w Ko-

szalinie wykonujacej zadania wydziatu antyterrorystycznego.
Oczywiscie pracowac bede réwniez stuzby kryminalne, policjanci
z Zespotu ds. Nieletnich. Jezioro Jamno patrolowaé bedzie poli-
cyjna t6dz motorowa.

- Jak w szczegétach wyglada przygotowanie do biezacego
sezonu?

- Mamy juz w tej chwili wyznaczone 14 kapielisk, a dotychczas
byto ich 7. Oznacza to konieczno$¢ obsadzenia na state w okre-
sie wakacyjnym szesnastu stanowisk ratownikéw. Dodatkowo 70
0s6b zajmie sie systematycznym sprzataniem plaz. To sg nowe
i nietatwe zadania. Zostanie rozstawionych 1200 stelazy z powie-
szonymi workami na $mieci i odpadki. W ten sposéb nie bedzie
juz dziewiczych plaz i nikt nie bedzie mégt sie usprawiedliwic ze
$miecenia tym, ze nie ma gdzie wyrzuci¢ $mieci. Rozstawimy tez
stelaze na catej 25-kilometrowe] dtugosci plaz w naszej gminie.

- Cos jeszcze nowego?

W tym roku majac na celu zwigkszenie bezpieczenstwa oséb
przebywajacych na kapieliskach przystgpilismy do Programu
,Korytarz Zycia”. Gtéwnym zatozeniem programu jest wyznacze-
nie i oznakowanie ciggu komunikacyjnego, ktéry pozwoli na jak
najszybsze dotarcie do osoby potrze-
bujacej pomocy ratownika, stuzbom
medycznym czy niejednokrotnie stuz-
bom porzadkowym. Ratownicy zosta-
na wyposazeni w jednakowe stroje na
wiekszosci plaz w pasie nadmorskim.
W tym roku program wdrozymy na
trzech stanowiskach ratowniczych
(przy ul. Piastéw i Morskiej w Mielnie
oraz w Sarbinowie na wysokosci ko-
$ciofa).

Ponadto plaze beda strzezone
codziennie od 1 lipca do 29 sierp-
nia w godzinach od 9.30 do 17.30.
Dodatkowo plaza w Mielnie przy ul.
Ko$ciuszki strzezona bedzie od ostat-
niego tygodnia czerwca do potowy
wrzesénia (w zaleznosci od warunkdw
pogodowych). Ponadto popotudnia-
mi od godz. 17.30 do wieczora do
godz. 21.00 na promenadzie przy
gtéwnym wejsciu na plaze przy ul. Ko-
$ciuszki zlokalizowany bedzie punkt
obserwacyjny dla ,lotnego” stanowi-
ska ratowniczego.

- Hitem tego lata moze by¢ oficjal-
na plaza dla nudystow.
- Dotychczas byfa to plaza wlasciwie bez statusu naturystycz-
nego. Za chwile pewien fragment zostanie oficjalnie otwarty jako
odcinek dla zwolennikéw nudyzmu.

- Moze Pani zdradzi¢, ktéry to fragment mielerskiego wybrze-
za?

- Tak jak dotychczas chodzi o szeroka plaze za kanatem. Co be-
dzie oznaczato konkretnie w sensie przepiséw porzadkowych wy-
znaczenie takiej plazy, ogtosimy niedtugo. W zwiazku z zaintereso-
waniem i zapytaniami turystéw dotyczacymi plazy naturystycznej
za kanatem, we wsp&tpracy ze Stowarzyszeniem Federacjg Natu-
rystéw Polskich, ktére jest koordynatorem akgji ,,Znakujemy pol-
skie plaze”, zamierzamy oznakowa¢ plaze jednorodnymi znakami
tak jak np. w Gdansku, Debkach czy w Chatupach.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa
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Dune Resort, zespdt apartamentowy w Mielnie sktadajacy sie z 330 apartamentdw, restauracji, kompleksu basendw zewnetrznych
i pod dachem oraz strefy SPA & wellness zostanie oficjalnie otwarty jako cato$¢ w sobote 26 maja br. Trudno go poréwnac
z czymkolwiek na polskim wybrzezu. Wyznacza on kierunek rozwoju Mielna, ale réwniez oznacza nowg jakos¢ jesli chodzi
o nieruchomosci wakacyjne nad polskim Battykiem. Dr Marek Sietnicki, architekt, gtéwny projektant kompleksu Dune Resort,
w rozmowie z ,Prestizem” podsumowuje kilkuletnig prace nad tym spektakularnym projektem.

o Pan czuje, widzac Dune Resort jako gotowa ca-
tos¢?
- Ogromng satysfakcje.

- Czy to co widzimy, to to samo, co wyobrazat
Pan sobie, tworzac pierwsze rysunki na potrzeby projektu?
- I tak, i nie. To co powstato jest tym, co powsta¢ miato. Ale ja
wcigz sie ciesze, ze budynki Dune Resort nalezg do tej kategorii
projektdw, ktdre zyskujg w miare realizagj.

- Co to znaczy?

- Czesto widuje sie budynki, ktére bardzo dobrze wygladajg
w trakcie budowy, gdy widzimy sama ich strukture. Pézniej w miare
postepu prac wykonczeniowych tracg swoje walory, zatracajg naj-
wartosciowsze cechy. Staja sie czyms zaledwie przecietnym. Dzieje
sie tak czesto wtedy, kiedy architektura rzadzi sie tylko prawami
ekonomii, kiedy najwazniejszy cel to jedynie sprzedanie jak naj-
wiekszej liczby metréw kwadratowych. Szkoda, bo na podstawie
okreslonej struktury budynku datoby sie czestokro¢ uzyskaé co$
wyjatkowego, a wychodzi co$ nudnego i brzydkiego.

- W przypadku Dune Resort ta putapka nie zadziatata?

- Tutaj w trakcie realizacji budynki zyskiwaty. Nawet teraz, kiedy
wiekszo$¢ apartamentdw jest juz zaaranzowana, a wykonywane
sg ostatnie prace porzadkowe w otoczeniu, ujawniaja sie pewne
zaleznosci w przestrzeni, ktére mozna dostrzec dopiero teraz,
a wczesniej - na etapie projektowania - byty niedostrzegalne. Do-

piero teraz caly ten zespdt obiektéw zaczyna funkcjonowac jako
jednosé. | widad, ze elementy do siebie idealnie pasujg, uzupetnia-
ja sie, dopetniaja.

- W momencie realizacji pierwszej czesci nie bylo jeszcze wia-
domo, jak ma wygladac catos¢?

- Byto mnéstwo niewiadomych. Przede wszystkim nieznana bytfa
reakcja rynku, czyli kluczowa rzecz. Od niej zalezaty decyzje co do
ciggu dalszego. Kompleks czy pojedyncze niepowiazane obiekty?
Jak duze? W jakim czasie budowane? To byta masa pytan.

- Rynek zareagowat entuzjastycznie. Pierwszy budynek prze-
konat do siebie nie tylko nabywcéw, ale réwniez mieszkancow
Mielna.

- | wtasnie wtedy podjelismy decyzje, ze przetozymy kluczowe
cechy rozwiazan zastosowanych w pierwszym budynku na dwa
kolejne. | tu powracam do odczucia satysfakcji. Wiedziatem od
poczatku jak to ma wygladac i ciesze sig, ze w te doktadnie strone
poszta realizacja podyktowana odbiorem pierwszej czesci.

- Ale zawsze chyba jest jaki$ element zaskoczenia?

- W tym przypadku polega on na tym, ze cate Dune Resort wy-
glada lepiej niz sie mozna byto spodziewaé. Piekne w zawodzie
architekta jest to, ze pewne walory ujawniajg sie dopiero w rze-
czywistosci, wynikaja z interakcji miedzy budynkami i innymi ele-
mentami otoczenia. Dopiero gdy oglada sie efekt swojej pracy nie
w komputerowym odwzorowaniu albo na makiecie, ale w skali 1:1
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- w kontakcie z krajobrazem, morzem, czy sasiedztwem dostrzec
mozna dodatkowe plusy.

- Jaki$ przyktad?

- WeZzmy betonowy plac przed gtéwnym wejsciem do pierwsze-
go budynku z wyrastajacymi z niego wysokimi drzewami. Pierwot-
nie rost tam kawatek sosnowego lasu. Mozna byto zaprojektowac
waskie chodniki miedzy drzewami, jak to sie robi zazwyczaj, my
jednak zaproponowaliémy potozenie wysokiej jakosci betonu na
cafej powierzchni z pozostawieniem przestrzeni dla sosen. Do
konca trudno byto przewidzie¢, jaki bedzie rezultat. Wyszto feno-
menalnie. Po wykonaniu okazato sie, ze powstat bardzo charakte-
rystyczny element, bardzo efektowny, a jednoczesnie szanujacy
zastang zielen. Podobne, z pozoru drobne rzeczy, mozna wskazac
w pozostatych budynkach.

- Jak wyglada dochodzenie przez architekta i inwestora do
wspoélnego pogladu na inwestycje?

- Niektorzy widza w architekcie oderwanego od rzeczywistosci
artyste, inni rzemieslnika, ktérego rolg jest jedynie przeprowadzi¢
proces projektowy wedtug czyjego$ pomystu. Ja nie przyjmuje
tego szufladkowania: artysta albo rzemiesInik - narzedzie w reku

wspdlnym celem jest stworzyé co$, co jest unikatowe, oryginalne,
funkcjonalne, piekne, zawsze z elementem pozytywnego zaskocze-
nia. Najlepiej nam sie pracuje nad takimi rzeczami, przy ktdrych i ja
i on nie wiemy na poczatku, jaki bedzie efekt koricowy, bo wynika
on z wielu godzin dyskusji i wielokrotnych ,przyblizer”. To przynosi
duzo energii, daje rado$¢ z tego, co sie robi.

- To zawsze s3 rozmowy z prezesem Knutsenem?

- Co pewien czas spotykamy sie na warsztatach projektowych
z gtéwnymi norweskimi udziatowcami Firmusa. Z ich strony cze-
stym oczekiwanym elementem w projektach jest to, by przynosity
fun, zeby nie byty poprawnym i odtwérczym realizowaniem zadan.
Kolejne obiekty to dla nich inwestycje, czyli sposdb zarabiania pie-
niedzy, ale nie chodzi im przy tym wytacznie o korzysci finansowe.
Réwnie wazne w ich podejsciu jest to, by co$ wykreowad, pozosta-
wi¢ co$ warto$ciowego, czego nikt nigdy nie zakwestionuje. Nie
jest to wiec dziatanie schematycznie deweloperskie, ale skupienie
sie na pewnej wizji.

- Panstwa dziatania daty Mielnu silny impuls rozwojowy.
- Mielno obecne i tamto sprzed 15 lat to dwie rdzne rzeczywi-
stosci. Pamietam zdziwienie na twarzach urzednikdéw gminnych,

inwestora. Z Firmusem, a konkretnie z jego prezesem Steinem
Christianem Knutsenem, udato mi sie znalez¢ taki sposob pracy,
ktdry jest niezwykle twdrczy, szanujacy autonomie obu stron. To
jest swoista wymiana. Kazdy daje z siebie to, co moze da¢ najwar-
tosciowszego, a druga strona za tym podaza i dodaje co$ od sie-
bie. Proces projektowy jest diuzszy niz typowy, bo praca polega
na znajdowaniu kolejnych przyblizen. Ale ekwiwalentem poswie-
conego czasu sg dogtebnie przemyslane rozwigzania, ktére sg
twoércze zaréwno dla architekta, jak i dla klienta.

- Wyglada to na bardzo systematyczna i doktadna prace.

- Zawsze zaczynamy od burzy mézgdw. Dzieki temu precyzyjnie
okredlamy cel. Pézniej przychodzi faza, ktérg z angielska nazywa
sie reaserchem, a co oznacza szersze rozpoznanie, zbieranie da-
nych, poszukiwanie podobnych realizacji. W tym wszystkim Stein
Knutsen bardziej jest wizjonerem niz my, ale te jego wyobrazenia
dotyczg bardziej przedsiewzieé niz konkretnych budynkéw. Wizje
dotyczace przedsiewzie¢ przektadamy wiec na kolejne elementy
w przestrzeni. Wzajemnie sie inspirujemy i dopetniamy. W aspek-
tach dotyczacych funkcjonalnosci i estetyki mamy role - mozna
ja tak nazwac - ekspercka. Prezes Knutsen co pewien czas méwi:
L,Gdyby byto tak, ze mdj pomyst jest idealny, po co bytby mi po-
trzebny architekt?”. On wie, co chce mieé, bo cos widziat, cos ko-
jarzy, ale daje nam pole swobody jesli chodzi o konkrety. Naszym

gdy prezes Knutsen méwit, ze zalezy mu na budowaniu marki
Mielna. Przyjmowali to z podejrzliwoscia, bo jak kto§ moze méwic,
ze budowa na sasiedniej dziatce to nie jest dla niego konkurengja,
ale jeszcze jeden element uktadanki, ktéra ma podnosi¢ pozycje
Mielna, by stato sie ono destynacja dla nowych grup turystow.
I musze stwierdzi¢, ze przez lata odbidr tego, co méwi prezes Stein
Knutsen, diametralnie sie zmienit. Nagle sie okazato, ze nowy duzy
obiekt nie odbiera nikomu klientdw, ale sciagga do miejscowosci
nowych. Takich, ktorzy wezesniej nie brali pod uwage tego miejsca
jako destynacji, czyli celu wyjazdu, miejsca wypoczynku. Pojawia
sie coraz wiecej wiary w to, ze Mielno moze zmieniac sie w kierun-
ku nowoczesnego kurortu.

- Wréémy jeszcze do samego Dune Resort. Lokowanie duzych
obiektow w tak wrazliwej przestrzeni jak pierwsza linia brzego-
wa jest niezwykle trudne i wiaze sie z duza odpowiedzialnoscia.
Jak osiagnac to, by obiekt miat odpowiednia skale, a jednocze-
$nie nie naruszat tadu przestrzeni.

- Mielno to jedna z niewielu polskich miejscowosci, ktére maja
tak otwarty kontakt z morzem. Wiekszos¢ z nich ma zabudowe od-
sunieta od brzegu o co najmniej kilkaset metréw. Na plaze dociera
sie w nich przechodzac przez pas nadmorskiego lasu. Ta otwarto$¢
na morze to ogromny atut Mielna. Od poczatku swego istnienia,
a przynajmniej od lat kiedy zaczeto o nim mysle¢ jako o letnisku,



zabudowa byta kreowana blisko brzegu. Wystarczy spojrze¢ na
Floryn czy Meduze. Stara zabudowa wyznaczyta dominujaca skale
zabudowy.

- Jednak juz 40 lat temu wytom zostat dokonany, bo powstaty
obiekty wysokie, na przyktad Unitral, Syrena, Eden w Uniesciu.

- | okazato sig, ze budynki wyzsze niz 2-3 kondygnacje sg mozli-
we do zrealizowania bez krzywdy dla otoczenia. My, budujac Dune
Resort, udowodnilismy, ze nawet ponad 20-metrowe budynki
wcigz pozostajg we wilasciwej relacji z elementami $rodowiska,
choéby z wysokoscig starych drzew. Budowanie pierwszego bu-
dynku to byto rzeczywiscie ogromne wyzwanie, bo granica dziatki
przebiega tam zaledwie 4 metry od promenady spacerowej. Mie-
lismy jasno$¢, ze im wyzej wyjdziemy z budynkiem, tym bardziej
spektakularne widoki bedziemy mogli zaoferowac nabywcom.
Ale wiedzielismy, ze nie bedzie to pojedynczy, samotny obiekt,
lecz element wiekszej catosci, wiaczylismy wiec w projektowanie
postulat niezaktécania owego przestrzennego fadu. Nie byto to
tatwe. Spowodowato to, ze nasze budynki sa drozsze w realizacji
niz przy innym podejsciu, bo mozna bytoby ,wycisnac¢” wiecej me-
tréw do sprzedazy, ale potraktowali$my to samoograniczenie jako
inwestycje w warto$¢ niewymierng, ale bardzo istotng - w jako$¢

architektury. Jest to jednoczesnie architektura dynamiczna, postu-
gujaca sie ostrymi katami, dzieki czemu dochodzi do przenikania
sie przestrzeni budynkéw i zewnetrza. Ja tak rozumiem wiasciwe
wpisywanie obiektéw w otoczenie. Tworzymy wrazenie, ze otocze-
nie wchodzi do budynku, a z drugiej strony, budynek wychodzi
niejako naprzeciw otoczeniu poprzez rozmaite elementy nadwie-
szone nad wydma. Jest ruch, ale i harmonia. W efekcie te budynki
nie s3 obce, jednocza sie z otoczeniem.

- Budynki maja jednakowa funkcje, tzn. maja zapewnic warunki
komfortowego wypoczynku . Ale jednak w wykornczeniu swoich
czesci wspolnych sa nieco rézne. Budynek, ktory powstat jako
pierwszy to stonowana, klasyczna elegancja, a na przyktad drugi
to juz nieco inny $wiat, bo pojawiaja sie ornamenty, ztoto, bogato
wygladajace lampy. Z czego wynika to zréznicowanie?

- Decydujac sie na to, ze stworzymy kompleks, ktéry bedzie miat
spdjna forme architektoniczng, mielismy do wyboru albo postawi¢
na zupetng unifikacje w sferze architektury wewnetrznej i ksztat-
towania czesci wspdlnych, albo na ich zréznicowane. Poszlismy
droga typowa dla Firmusa, czyli szukali$my rozwigzan tworzacych
rzeczy unikatowe i charakterystyczne.

- Mamy wiec trzy budynki z wnetrzami o nieco innym wyrazie.
- Budynek pierwszy moégt by¢ naturalnym centrum zespotu, bo
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byt pierwszy i ulokowany na dziafce najblizszej morza. Ale jedno-
czesnie wiedzielismy, ze budynek drugi, najwiekszy, powiekszy
oferte ustug specjalnych dla mieszkarncéw o zaplecze SPA. Dlatego
podjelismy decyzje, ze on bedzie miat funkcje centralng. Stad im-
ponujace lobby otwarte na wysokos¢ dwdch kondygnagji i otwar-
ty na dwie strony stoneczny dziedziniec. W ten sposéb nastapito
stopniowanie znaczenia i wrazen. Stylem, ktdry obecnie jest w ar-
chitekturze najwyrazistszy jest styl glamour, faczy elementy tradycji
z nowoczesnoscig, biel ze ztotem, wprowadza ornamenty, przeska-
lowuje je. Akurat tutaj wpisujemy sie w nurt architektury wnetrz,
ktory jest obecnie popularny. Uzywamy na przyktad elementow
wnetrzarskich charakterystycznych dla tego stylu. W ten sposdb
budynek najwigkszy dostat znamiona prestizu, ale niejako z przy-
mruzeniem oka. On sam ma moéwic: ,To ja tutaj jestem najwaz-
niejszy”. Dlatego na przyktad znalazta sie w nim gtéwna recepcja.
Budynki modernistyczne poprzez swojg minimalistyczng forme
stracity funkcje znaczeniowa. Dawniej kiedy chciano powiedzie¢,
ze co$ jest $wiatynig, nadawano mu forme kosciota. Jednoznaczng,
od razu rozpoznawalna. Budynki méwity, czym sa.

- W architekturze modernistycznej zaczely sie zacierac te zna-
czenia.
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- Jednak juz w latach 70. ubiegtego wieku zaczeto zauwazad,
ze budynki ktére bez wzgledu na funkcje wygladajg jednakowo,
zaczynaja rowniez byc¢ przez ludzi odbierane jako obce. Koscioty
zaczety wygladad tak jak zawsze wygladata kottownia i odwrotnie.
Ludzie poczuli sie w tej rzeczywistosci nieswojo. W latach 80. za-
czeta wracaé warstwa znaczeniowa architektury, dlatego budynki
zaczety znowu co$ mowié. Tak whasnie podeszlismy do projekto-
wania Dune Resort. Chodzito nam o przywrdcenie wlasciwego
sposobu kontaktowania sie cztowieka z architekturg. Chcielismy
w sposob fatwo rozpoznawalny dla ludzi zasygnalizowac ele-
menty luksusu. Kiedy wiec wieszamy w jasnym, przestronnym
pomieszczeniu krysztatowy zyrandol, méwimy ze to jest wnetrze
luksusowe. A zeby nie by¢ w tym wszystkim kims zbyt powaznym,
uzyli$my paru ,dziwnych” zestawien, puscilismy oko do odbior-
céw. Stad zelbetowe, minimalistyczne schody, ale ozdobione
koronkowa, petng subtelnych elementéw balustradg wykonana
w cyfrowej technologii obrébki metalu. To te do$¢ surowg prze-
strzen nieco ociepla. A jednoczesnie w kodzie kulturowym jest
jednoznaczne. Osoby obcujace z luksusowymi magazynami nie
majg watpliwosci co to znaczy, potrafig budynek i jego wnetrze
wiasciwie odczytaé. W trzecim budynku uzylismy z kolei elemen-
tow z estetyki art deco, z jej dyscypling i powsciggliwoscia. Mimo
tych réznic nikt nie ma watpliwosci, ze Dune Resort to spdjna ca-
tosé.
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Mistrzami Polski w pitce noznej w kategorii do 12 lat zostali uczacy sie w koszalifskiej ,siédemce” chtopey, ktérzy futbol trenujg
w ramach Akademii Pitkarskiej KKPN Battyk. Wygrali oni osiemnastg edycje Turnieju ,Z Podwdrka na Stadion o Puchar Tymbarku”.
Wielki finat rozegrany zostat na PGE Narodowym w Warszawie. Zwyciezcy w nagrode obejrza czerwcowy mecz Polska-Litwa i spotkaja
sie z reprezentacjg Polski Adama Nawatki tuz przed wylotem kadry na mistrzostwa $wiata w Rosji. Nie bytoby tego sukcesu, gdyby nie
rodzice matych pitkarzy, ktérzy zawiazali niedawno Klub Biznesu AP Battyk Koszalin dla wspierania potrzeb druzyny i oczywiscie trenerzy.

rwajace w dniach 29 kwietnia - 2 maja br. finaty

ogdlnopolskie turnieju zgromadzity w Warszawie 64

najlepsze druzyny do lat 10 i 12 z catej Polski. Zwy-

ciezcow XVIII edydji rozgrywek poznalismy 2 maja

br. na PGE Narodowym. Na oczach tysiecy fandw
na trybunach i widzdw, ktdrzy ogladali transmisje na zywo w Pol-
sacie Sport i Super Polsacie, na stadionie, na ktérym gole strzelali
m.in. Robert Lewandowski, Arkadiusz Milik czy Cristiano Ronaldo,
decydujgce mecze zagraty najlepsze ekipy w tych rozgrywkach.
Zmagania o$miu fantastycznych ekip obserwowali m.in. Zbigniew
Boniek (prezes Polskiego Zwigzku Pitki Noznej), Adam Nawatka
(selekcjoner reprezentacji Polski) oraz trenerzy mitodziezowych
reprezentacji Polski: Czestaw Michniewicz, Jacek Magiera, Marcin
Dorna i Barttomiej Zalewski.

Zbigniew Boniek po zakonczeniu zawoddw powiedziat: - Dzieci
przede wszystkim muszg mie¢ przyjemnos¢ z grania w pitke. Kaz-

da chwila wolnego czasu spedzona na boisku, na grze, rywalizacji,
zabawie jest cenna. A do tego trofea i nawet wyrdznienia indywi-
dualne, to dodatkowe bodzce, ktére wptywaja na zawodnika, zeby
dalej pracowac i byc jak najlepszym w przysztosci. Dzigki naszym
sponsorom, dzigki Polskiemu Zwigzkowi Pitki Noznej i wojewddz-
kim oddziatom Zwiazku organizujemy najwiekszy turniej dla dzieci
w Europie. Wszystko dobrze funkcjonuije, dzieci maja z tego fanta-
styczng zabawe i jest to pewna droga poczagtkowa dla nich. Jezeli
moéwimy o pitce zawodowej, z tej catej rzeszy dzieciakdw kilku na
pewno trafi do powazne;j pitki.

Wielki Finatz udziatem chtopcdw z SP 7 w Koszalinie byt zarazem
ostatnim meczem XVIII edycji Turnieju ,Z Podwdrka na Stadion
o Puchar Tymbarku". Po zacietym meczu pokonali oni ekipe Jedyn-
ki Krasnystaw 3:1. - To byt na pewno dla nas najtrudniejszy mecz
w trakcie finatéw w Warszawie. Przegrywali$my, ale udato nam sie
podnie$¢ - zauwaza trener Piotr Stofowski, ktéremu udzielaty sie
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emocje zwigzane z meczem na PGE Narodowym. - Po spotkaniu
dowiedziatem sie, ze podczas relacji w Polsacie Mateusz Borek
bardzo chwalit Mikotaja Tudruja z mojej druzyny, ale w ferworze
zwigzanym z finatem praktycznie nie styszatem jego komentarza
- wspomina.

Podczas Wielkiego Finatu wreczono réwniez wyréznienia indy-
widualne. Nagrode dla najlepszego trenera z rgk prezesa Zbignie-
wa Bornka otrzymat Piotr Stotowski z zespotu SP 7 Koszalin. Nagro-
dy indywidualne w kategorii U12: najlepszy bramkarz - Mateusz
Jaskuta (SP 7 Czestochowa), najlepszy zawodnik - Mikotaj Kedziera
(UKS Jedynka Krasnystaw), krél strzelcow - Mikotaj Tudruj (SP 7 Ko-
szalin; strzelit 7 bramek).

Triumfatorzy XVIII edycji Turnieju ,Z Podwérka na Stadion o Pu-
char Tymbarku” w kategoriach wiekowych U-10 i U-12 juz nieba-
wem po raz kolejny beda mogli zjawi¢ sie na PGE Narodowym.
W ramach nagrody gtéwnej mtodzi pitkarze i pitkarki obejrzg z wy-
sokosci trybun ostatni mecz reprezentacji Polski przed wylotem na
mundial do Rosji - 12 czerwca, z Litwa - oraz spotkajg sie ze swoimi
idolami, czyli pitkarzami reprezentacji Polski.

Turniej Tymbarku byt poczatkiem pitkarskiej przygody dla wie-
lu obecnych reprezentantéw Polski réznych kategorii wiekowych,
m.in. Arkadiusza Milika - ambasadora Turnieju, Piotra Zielinskiego,
Tomasza Kedziory, Bartosza Salamona, Marcina Kaminskiego, Bar-
tosza Bereszynskiego, Gracjana Horoszkiewicza, Igora tasickiego,
Karola Zwira, Filipa Jagietly oraz Pauliny Dudek.

Katarzyna Socha-Dabrowska, dyrektor koszalinskiej Szkoty Pod-
stawowej nr 7, podczas uroczystego spotkania z wtadzami mia-

sta, sponsorami i rodzicami méwita: - Jestem dumna z naszych
ucznidw i jednoczesnie przekonana, ze beda dalej pilnie treno-
waé, nie zapominajac o nauce. Nie bytoby tego sukcesu, gdyby
nie wspdtpraca szkoly z klubem przy wsparciu wtadz miejskich.

Wspomniany przez panig dyrektor system szkolenia mfodych
pitkarzy jest wynikiem podpisanego w 2005 roku porozumienia
Urzedu Miejskiego, w imieniu ktérego dziatat wiceprezydent Prze-
mystaw Krzyzanowski, z prezesami Battyku Koszalin Janem i Zen-
kiem Bednarkami o utworzeniu klas sportowych (od 4 klasy szkoty
podstawowej do matury). Do wspdtpracy wytypowano SP nr 7,
Gimnazjum nr 6 oraz Zespdt Szkét nr 1 (,ekonom”). W 2014 roku
w miejsce Zespotu Szkét doszto Liceum nr VI,

Klasy sportowe Battyku Koszalin miaty poszerzone zajecia wy-
chowania fizycznego o godziny treningowe z zakresu pitki noz-
nej. Zapewniona jest réwniez odnowa biologiczna na basenie,
opieka fizjoterapeuty i trenera mentalnego. Funkcje szkolnych
wychowawcow wspomagajgcych petnia trenerzy klubowi. Istnieje
petna integracja zaje¢ szkolnych z dziataniami klubu. Sa plany, by
w najblizszym czasie zostata poprawiona infrastruktura na terenie
SP7 oraz zatrudnieni trener motoryczny, dietetyk oraz psycholog
sportowy.

Mtodych sportowcédw mocno wspieraja ich rodzice. Niedawno
zawiazali nawet Klub Biznesu, ktérego celem jest skupianie wo-
kot druzyny zyczliwych ludzi i sponsoréw. O jego powstaniu tak
méwi Mariusz Wiewidra, przedsiebiorca, szef AP a jednoczesnie
tato dwoch zawodnikéw: - Pomyst zorganizowania Klubu Biznesu
zasugerowata mi Justyna Niewiadomy, menedzer w Grupie Gol-
denmark. Prywatnie zona mojego kolegi, z ktérym znamy sie od
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4 nahoisko Jan Tomaszewski i Jacek Magiera

WIELHI FINAR XVIH EDYC I TURNIEDD.
.2 PODWORKA NA STADION 0 PUCHAR TYMBARKU

Tui przed meczem finatowym, chtopcow wprowadzaja

dziecka. Justyna Niewiadomy aktywnie dziata w $rodowiskach
biznesowych wojewddztw kujawsko-pomorskiego i pomorskiego.
Ma doswiadczenie w kierowaniu grupami networkingowymi, byfa
wiceprezesem w jednym z klubéw biznesu, jest cztonkiem w kilku
innych.

Pierwszym cztonkiem Klubu Biznesu AP Battyk Koszalin byta
Grupa DBK, czyli najwiekszy w Polsce dostawca produktéw i ustug
w branzy TSL. - Specjalne podziekowania musze skierowac dla dy-
rektora oddziatu pana Arkadiusza Dobrowolskiego, prezesa zarza-
du pana Andrzeja Luniaka oraz cztowieka bez ktdrego nie byto by
sukcesu tych mtodych zawodnikéw, czyli pana prezesa Ireneusza
Sobieskiego, réwniez pitkarza, filantropa sportowego a prywatnie
przyjaciela Roberta Lewandowskiego.

Kolejni cztonkowie klubu to firmy: Minibrowal Kowal (Artur
Pigtek), City Apartaments (Marcin Kokot), 4Tech (producent hal
namiotowych i stalowych), Dom Deweloper (koszalifiski dewelo-
per) oraz dwie koszalinskie firmy transportowo-spedycyjne: Battyk
“Trans-Spedition Pawet Sominka i Battyk-Transport Ewa Przychodz-
ka-Wiewidra.

- Wymienione firmy, whasciciele, prezesi to ludzie, na ktérych
zawsze mozna liczy¢é w dzieciecym sporcie. To réwniez gtéwni
sponsorzy cyklicznej juz imprezy Battyk-Transport Cup - podkre-
$la Mariusz Wiewidra. - Nadrzednym celem Klubu Biznesu AP
Battyk Koszalin jest wspieranie klubu pitkarskiego naszych dzieci
i mtodziezy. Wiadomo, ze klub dzieciecej pitki noznej nie moze
by¢ nosnikiem reklamy i poréwnywac sie do sponsoringu pierw-
szoligowych druzyn. Dlatego tez do wspdtpracy w naszym Klubie
Biznesu przede wszystkich chcemy zaprosi¢ przedsiebiorcéw, dla
ktdrych najwazniejsze jest wsparcie mtodych pitkarzy, a nie szuka-
nie ,trampoliny" do rozwoju wtasnego biznesu, bo tego nie moze-
my zagwarantowac.

Juz po miesigcu dziatania Klubu Biznesu wprowadzony zostat
w zycie projekt ,Grupa Gold". Nalezacy do niej najlepsi zawodnicy
(nazwiska podawane sg przez trenerdw raz na pét roku) zwolnieni
sa ze sktadek cztonkowskich, korzystajg nieodptatnie z catodzien-
nego wyzywienia w SP 7, otrzymuja bezpfatnie odziez sportowg
oraz buty, wyjezdzaja na obozy letnie, zimowe, turnieje nie pono-
szac zadnych kosztéw. Mariusz Wiewidra méwi: - Wszelkie koszty
wyjazdu na spotkania ligowe oraz turnieje, czyli transport, optaty
wpisowe, wyzywienie wszystkich zawodnikéw pokrywa ze swoje-
go budzetu Akademia Pitkarska, nie pobieramy od rodzicéw zad-
nych optat.

Jakie mogtyby by¢ formy zaangazowania kolejnych cztonkéw
KB? - Moga by¢ one zwigzane z dziatalnoscig tych firm w oparciu
o aktualne potrzeby klubu. Dajmy na to firma cateringowa za-
pewnia chtopcom positki regeneracyjne na treningi, firma trans-
portowa zapewnia dojazdy na turnieje, a klinika medyczna reha-
bilitacje... - wyjasnia Mariusz Wiewiéra. - A podstawowa forma
wsparcia sg choéby niewielkie ale systematyczne wpfaty na bieza-
ce potrzeby klubu pitkarskiego.

Mariusz Wiewidra podsumowuje: - Moim marzeniem jako sze-
fa Akademii Pitkarskiej jest to, aby$my mieli nowych kadrowiczéw
co rok. Aby to sie mogto spetni¢, musimy stworzy¢ ku temu od-
powiednie warunki infrastrukturalne, logistyczne oraz finansowe,
szkoli¢ kadre treneréw. | przede wszystkim nie patrze¢ na to, co
jest, ale patrze¢ w przysztosé. To ostatnie whasnie zaczynamy re-
alizowaé: Akademia wprowadza plan rozwoju na lata 2018-2020
ztgcznym budzetem miliona ztotych.

Autor: Andrzej Mielcarek
/ Foto: Anna Burzyriska, Magdalena Osmariska-Bogacz, archiwum Tymbark
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g W czerweu 2016 roku opublikowalismy to zdjecie jako |Iustraqg do tekstu zatylu%owanego,,koan pllkarskle talenty" (zterech z tych chtopcow zdobyto whasnie Mistrzostwo
Polski U12, na dodatek jako rok mfodsi od swoich kolegow. Gracze trenujacy w AP Battyk sa zauwazani przez treneréw selekejonerow mtodziezowych reprezentaji Polski.
Przed wejsciem na stadion KPPN Battyk przy ulicy Andersa widnieje baner, na ktdrym mozna zobaczy¢ dwdch wychowankaw Akademii - Kacpra Koztowskiego (obecnie Pogori
Szczecin) oraz Adriana Bukowskiego (Zagtebie Lubin), ktorzy sa podstawowymi graczami u Marcina Dorny, trenera reprezentadji narodowej w kategorii wiekowej U15.

Jan Bednarek, dfugoletni prezes KKPN Battyk obecnie wiceprezes PZPN

Waldemar Sotek, cztowiek legenda, trener najmtodszych graczy Battyku

W druzynie Mistrza Polski U12 grali: Sebastian Chac
(2006), Tymon Bogacz (2006), Kamil Chwatowski (2006), Mi-
chat Wiewiéra (2007), Michat Kondak (2006), Adrian Przybo-
rek (2007), Daniel Burzyniski (2006), Rafat Jakubowski (2007),
Mitosz Stepnik (2007), Mikotaj Tudruj (2006). Trenerem pro-
wadzacym na Turnieju byt Piotr Stotowski, kierownikiem
druzyny Waldemar Sotek. Klubowymi trenerami tej grupy
sg panowie: tukasz Korszanski, Bartek Kuniczuk oraz Wiktor
Butrym.

Turniej ,Z Podwdrka na Stadion” odbywa sie od 18 lat.
Sa to oficjalne Mistrzostwa Polski U10 oraz U12 dziewczat
i chtopcdw. W ostatniej edycji uczestniczyto w nich ponad
300 000 zawodniczek i zawodnikéw z catej Polski. Jest to naj-
wiekszy turniej dzieciecy w Europie. Aby zagrac na Stadionie
Narodowym nasi zawodnicy musieli wygra¢ eliminacje po-
wiatowe, nastepnie finaty wojewddzkie w Szczecinku. W sa-
mej Warszawie rozegrali trzy mecze w grupie oraz ¢wierd-
i poffinaty. Nie stracili w Warszawie ani jednego punktu.
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0d lewej - Anna (corka), Piotr Flens, Aleksnadra Flens (matzonka), Bartosz (syn)

Firma to ludzie, zawsze
to podkreslam

Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogdlnego Piotr Flens, jedna z najstarszych prywatnych firm budowlanych w Koszalinie, weszta wtasnie
w trzydziesty rok istnienia. Jej zatozyciel méwi: ,Kazda nasza budowa to osobny rozdziat. Wszystkich nie datoby sie opisaé w grube;
ksiazce. Ale miejsce w niej zawsze bytoby dla ludzi, z ktdrymi firme tworzytem, z ktérymi obecnie pracuje i ktérym jestem wdzieczny. Tak
jak ogromna wdzieczno$é mam dla najblizszych za pomoc i wsparcie”

iotr Flens nalezy do grona pionieréw koszalin-
skiego prywatnego biznesu budowlanego. Jego
wpis do ewidencji dziatalnosci gospodarczej
nosi date 1 maja 1989. Ciekawa data, jak na start
Jkapitalistycznego” przedsiewziecia.

Decyzja o pracy na whasny rachunek nie byta tatwa - wspomina
pan Piotr. Miat juz wtedy za soba 13 lat w Koszalinskim Kombi-
nacie Budowlanym, w tym cztery lata spedzone w delegacji, na
budowie mieszkani dla pracownikéw powstajgcej wtedy Huty
Katowice: - Tam przeszedtem chrzest bojowy i $ciezke awansu
od inzyniera stazysty po zastepce naczelnego inzyniera, szefa
produkgji i kierownika duzej budowy. Nie bytem nigdy w wojsku,
bo zdrowie nie pozwolito, ale praca w delegacji to réwniez taka
.meska przygoda”, szkota zycia. Miatem tam spedzi¢ 3 miesiace,
a wyszly 4 lata. Kiedy bytem juz kierownikiem, nade mna w hie-
rarchii byt tylko dyrektor budowy. Wszystko trzeba byto samemu
zatatwia. Byto to przygotowanie do samodzielnego dziatania, do
podejmowania decyzji. Wtedy nie miatem jeszcze w ogdle pomy-
stéw na prywatng dziatalnosc.

Ale przyszedt rok 1989. Minister Mieczystaw Wilczek ogtosit tro-
che wczesniej, ze ,co nie jest zakazane, to dozwolone”. Do tego
rosngce potrzeby rodziny, ktopoty zdrowotne bliskich. | koledzy,
ktorzy szli na swoje i namawiali, zeby sprébowaé pracy na wtasny
rachunek. - Wahatem sie - méwi Piotr Flens. - Ja co prawda mam
w rodzinnej historii tradycje firm prywatnych, ale naprawde wtedy
mocno sie zastanawiatem, czy to ma sens. Gen przedsiebiorczo-
$ci jednak we mnie krazyt. M6j dziadek byt ostatnim burmistrzem
w Bninie pod Poznaniem, ale zanim nim zostat, prowadzit hotel.
Drugi dziadek robit meble i to nie byle jakie, bo artystyczne, poka-
zywane na Targach Poznanskich. Zostawi¢ bezpieczny etat i pdjsé
na swoje? To nie byta tatwa decyzja.

Pierwsza robota Przedsiebiorstwa Budownictwa Ogdlnego
Piotr Flens to zlecenie... na wybudowanie dwdch garazy. Zaczeto
sie poszukiwanie pierwszych ludzi do pracy. Wcale nie byto o nich
tatwo. - Przede wszystkim probowatem znalez¢ kogos, kto bytby
u mnie brygadzista. No i znalaztem. Jak sie okazato, cztowiek ten
nie umiat w ogdle czyta¢ dokumentacji. Wracam z Poznania, ze
szpitala od zony, zajezdzam na budowe, patrze - pomurowali cos.



Ale zaraz, przeciez miato by¢ na dwie i pdt cegly a oni zrobili na
pottorej! Wrasnymi rekoma potem to rozbieratem - wspomina
pan Piotr.

Pierwsza wieksza budowa pojawita si¢ juz w ramach korporacji
ARBET: roboty wykonczeniowe, tynki, podfoza, elewacje, stolarka
w hotelu Arka (obecnie Gromada). - To byly takie czasy, ze duzo
sie dziato w krétkim czasie i wszystko po raz pierwszy. No i wszyst-
ko opierato sie na zaufaniu. Tworzylismy grupe ludzi, ktdrzy sie
znali, bo w wiekszosci wywodzilismy sie z Kombinatu - podkre-
$la prezes Flens. - To naprawde byty czasy pionierskie. Dopiero
tworzyly sie przepisy, reguly. Dziatalismy metoda préb i btedow.
| z ogromnym ryzykiem finansowym, bo inflacja w najgorszym
okresie wynosita 60 procent w skali miesigca.

Ale stopniowo prac przybywato. Niektdre - jak mawia Piotr
Flens - to byta ,bliska zagranica”, czyli zlecenia w innych polskich
miastach. Byta réwniez ,daleka zagranica”, czyli na przyktad bu-
dowy w Berlinie. Spore prace, za ktdre niemiecki zleceniodawca
nie zaptacit. - Latami dochodzitem tych naleznosci i nigdy ich
nie dostatem. Stereotyp stawia Niemcdw za wzér solidnosci,
a tymczasem rdznie bywa. Za to kiedy budowatem w Moskwie,
miedzy innymi bank i prywatne rezydencje, zleceniodawcy
wszelkie naleznosci pfacili w terminie i bardzo rzetelnie. | znéw
stereotyp nie zadziatat, bo Wschdd kojarzy sie nam z czyms in-
nym niz solidno$¢.

Jak podkresla prezes Piotr Flens, moskiewskiego zlecenia nie
udatoby sie wykonac bez Krzysztofa Wasilewskiego - kosztorysan-
ta, ktdry ukonczyt studia w Kijowie i znat perfekcyjnie jezyk rosyjski
i zaopatrzeniowca pana Marka tukaszczyka. - Wszystko, co byto
potrzebne do budowy, szto z Koszalina ciezaréwkami, jedynie
sauny kupowalismy na miejscu. W przeciwienstwie do wielu kole-
géw mam bardzo mite i barwne wspomnienia z tego okresu. Nasi
kontrahenci okazali sie rzetelni. Jednoczesnie sprawdzili sie moi
wspotpracownicy, ktorzy pracowali z oddaniem i z poczuciem od-
powiedzialnosci. Zawsze to cenitem.
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Pozniej przyszty m.in. siedziby saddéw w Szczecinku i Cztucho-
wie, ZUS-u w Biatogardzie i Swidwinie, szpitale biatogardzki i ko-
szalinski. ,Po drodze" biurowce w Warszawie i Szczecinie, kasyno
w Elblagu. - Robilismy wtedy rzeczy jednostkowe, niepowtarzalne,
trudne w wykonaniu, ale ciekawe i materiatowo wymagajace. Na
przykfad siedziba Warty w Szczecinie byta ogromnym wyzwa-
niem. To byt stary budynek, ktéry trzeba byto wyremontowac i zro-
bi¢ w nowoczesnym wystroju. Pézniej zostat on zgtoszony do kon-
kursu organizowanego przez konserwatora zabytkéw. Dostalismy
za niego nagrode. Na finat projektanci wydali ksiazke na temat
realizacji tego projektu. Co tu duzo méwié, satysfakcja byta duza.

Ze wspomnianym szczecinskim zleceniem wigze sie ciekawa
historia. - Wczesniej wykonalismy koszalinskg siedzibe Warty
przy ulicy Zwyciestwa, obecnie siedzibe Prokuratury Rejonowe;.
Na otwarcie przyjechat prezes Agenor Gawrzyat, prawa reka
Jana Kulczyka. Ja $rednio bytem zadowolony z tej budowy. Ale
on popatrzyt, popatrzyt, spodobato mu sie i zaproponowat nam
zebysmy wystartowali do Szczecina. Przetarg wygralismy, ale po
interwencji prezydenta Szczecina zlecenie dostata firma miejsco-
wa. Byta pono¢ najtanisza. Ja nie bytem najtanszy, ale i nie bytem
tez najdrozszy. Ale ostatecznie to i tak my wykonalismy to zlece-
nie. Po pdt roku inwestorzy zadzwonili do mnie, bo wybrana firma
sobie nie poradzita.

Boje przetargowe to staly element w zyciu firmy budowlane;j.
Ustawa o zaméwieniach publicznych spowodowata, ze rozstrzyga-
jacym kryterium stata sie cena. To niszczyto rynek, bo wygrywaty
oferty na papierze najtansze, a w rzeczywisto$ci zawierajgce wiele
bteddw, ktdre znieksztatcaty obraz sytuacii. - Jesli kilku firmom wy-
chodszi, ze jaki$ budynek musi kosztowaé miedzy 80 a 90 miliondw
zZtotych, a jednej, ze 60 miliondw, to gotym okiem widac, ze co$ jest
nie tak. Jednak logika kryterium najnizszej ceny kazata udzielaé
zlecenia temu najtanszemu oferentowi - méwi prezes Piotr Flens.
- A pézniej, w trakcie realizacji wychodzito, ze jest to jednak nie-
wykonalne. Zaczynaly sie problemy i inwestora, i wykonawcy. Tym
sposobem wiele firm wypadto z rynku, ale i rynek ucierpiat.

Kamienica Marii Ludwiki
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Statg bolaczka w branzy jest nieuczciwa konkurencja, czyli
gtownie wykonawcy dziatajacy w szarej strefie. Przedsiebiorstwo
zatrudniajace ludzi na etaty, ptacace wszelkie podatki i obowigz-
kowe sktadki jest na straconej pozycji w konkurencji z kims, kto
ptaci ,pod stotem”. Ma po prostu z definicji wyzsze koszty. - Je-
stem przedsiebiorca publicznie aktywnym. W zwigzku z tym kiedy
tylko mogtem, tak jak i inni koledzy, apelowatem do politykdw,
zeby zadbali o zachowanie zasad uczciwej konkurencji. Zazwyczaj
przyznawali mi w takich rozmowach racje, ale nic sie nie zmieniato
i wciaz sie nie zmienia. To mocno irytujace, bo rodzi sie poczucie
bezsilnosci - méwi przedsiebiorca.

Obecnie powaznym zagrozeniem dla lokalnych wykonawcéw
jest konkurencja wielkich firm budowlanych, z ogromnym kapi-
tatem, najczesciej zagranicznym, ktére siegaja od dtugiego cza-
su po - drobne wobec ich skali - zlecenia na rynkach lokalnych.
Wygrywaja przetargi, a pdzniej czesto wynajmuja firmy miejscowe
jako podwykonawcéw. Dobrze, jesli sie z nimi rzetelnie rozliczaja.
Gorzej, gdy przeciggaja pfatnosci albo po prostu nie ptacg w mysl
zasady ,duzy moze wiecej". To réwniez zniszczyto niejednego ma-
tego przedsiebiorce budowlanego.

Mimo tych ciezkich bojéw PBO Piotr Flens ma na koncie w samy
centrum Koszalina szereg ciekawych realizacji: siedziby Radia
Koszalin i dzisiejszego ,Gtosu Koszalinskiego”, banku PKO BP, Ka-
mienice Marii Ludwiki przy murach miejskich. - Duzo satysfakgji
przynidst nam budynek banku. Piekny, wymagajacy projekt. Wy-
zwaniem byfa na przyktad elewacja z klinkieru. Przez budowe prze-
wineto sie chyba ze 40 0sdb - tylko przez te elewacje. Kazdy musiat
najpierw pokazac, ze umie klinkier uktadaé. Ostatecznie stato sie
tak, ze o powodzeniu przesadzitjeden cztowiek, prawdziwy mistrz.
On nauczyt moich ludzi pracy z klinkierem i do tego stopnia sie
u niego wyszkolili, ze pdzniej do Niemiec jezdzili uktadaé klinkier...
To niby drobiazg, ale niezwykle istotny dla koricowego efektu. To
jest porzadnie zrobione, nie ma zadnych wykwitdw, naciekdéw.
Czes¢ klinkieru w elewacji banku jest zawieszona na specjalnych
kotwach. Teoretycznie nie ma sie to czego trzymad, a sie trzyma.
Nie ma teraz takich buddw, szukamy ich i czekamy na nie.

e

Redakcja Glosu Koszalinskiego

Z kolei wspomniana Kamienica Marii Ludwiki to inwestycja
wiasna PBO Piotr Flens, ktéry wszedt w tym przypadku ponownie
w role dewelopera (wczesniej zdarzyto mu sie budowaé domki
i mieszkania na sprzedaz). Bardzo efektowny budynek, doskonale
wkomponowany w otoczenie, mieszkania o charakterze aparta-
mentowym. Jak zawsze - solidna robota i ciekawy projekt.

- Co budowa to jaka$ historia, jakis kierownik, jaki§ kosztory-
sant - mdwi Piotr Flens. - Pracowato i pracuje nadal w mojej firmie
bardzo wielu fantastycznych ludzi. Miatem zawsze szczegscie do
stazystow, a byto ich kilkunastu. Ze wszystkich bytem zadowolo-
ny, bo jak kto$ przychodzit na staz, pracowat pét roku albo rok za
700 zt miesiecznie, to on sie chciat rzeczywiscie czegos nauczy¢.
Z petnym przekonaniem po stazu ich zatrudniatem. Wielu pézniej
rozpoczeto prace na whasny rachunek. U szczytu rozwoju mielismy
zatrudnionych nawet po 150 osdéb. Wszystkich nie jestem w stanie
tu wymienic. Jesli chodzi o pracownikéw na budowach to mam
takie dwie brygady, ktdre ze mng pracuja tyle co istnieje firma.
Wspominam tutaj pandw Kisla i pana Drzewieckiego. Z obec-
nego zespotu pracujagcego w biurze na pewno na szczegdlne
podzigkowanie zastuguje dawny zaopatrzeniowiec, obecnie zaj-
mujacy sie gtéwnie sprzetem, transportem i serwisem usterko-
wym pan Marek tukaszczyk. To s réwniez najlepsi kosztorysanci:
pan Ryszard Wakulak i pan Krzysztof Wasilewski. Tych starszych
stazem wielu sie wykruszyto, poszto na emeryture. Z kierownikow
jest ze mng nadal pan Andrzej Rajca, ktéry koordynowat wieksze
budowy i ktéry pracuje u mnie od momentu ukorczenia studidw.
W firmie poznat zong, ktéra tez u mnie pracowata.

Jak podkresla prezes Flens, lista wspdtpracownikéw wobec
ktorych odczuwa dtug wdziecznosci jest dtuga i nie sposéb wy-
mieni¢ wszystkich oséb, ktére maja na niej miejsce. - Ogrom-
nym wsparciem dla mnie jest pani Anna Matysiak, gtéwna ksie-
gowa -, Minister Finanséw". Wcielona uczciwo$é, solidnosc,
doktadnos¢. Podobnie jak pani Aleksandra Smielinska, ksiegowa
- zawsze us$miechnieta Obie panie to perfekcjonistki zajmuija sie
ksiegowoscia i ptacami. Ich zastuga jest to, ze co miesigc robimy
inwentaryzacje i inne rzeczy, ktérych wymaga Urzad Skarbowy raz



na kwartat lub rzadziej. Dzigki temu wiem, na czym w danej chwili
stoje i jak wygladaja stany kont, dtugi, naleznosci.

Kiedy prezes méwi o pani Elzbiecie Chabowskiej, ktdra jest
jego asystentka, od razu podkresla ze sa do siebie charakterolo-
gicznie podobni: - Pani Ela to tak jak ja zodiakalny Lew. Od razu
widac, kiedy nie ma humoru i ona widzi, kiedy ja nie mam hu-
moru. Takie porozumienie bez stéw. Pani Ela zajmuije sie kadrami
i wieloma innymi rzeczami, ktére sg firmie niezbedne.

Z kolei dyrektora Radostawa Radiuna, ktdry w firmie pracuje
siedem lat, pan Piotr nazywa swoja prawa reka: - Szybko sie wielu
rzeczy nauczyt. Ja dzieki niemu zajmuje w tej chwili strategicznymi
rzeczami. Spotykamy sie codziennie, ustalamy podstawowe rze-
czy, a reszte zatatwia on sam.

Kiedy rozmawiamy o ludziach, ktérzy sa szczegdlnie wazni dla
firmy, Piotr Flens podkresla pomoc swoich najblizszych. Poczgw-
szy od mafzonki, pani Aleksandry, ktéra mimo emerytury wcigz
przychodzi i w wielu rzeczach pomaga. Tak jak corka, Anna, ktdra
co prawda nie ma przygotowania technicznego, bo ukonczyta tu-
rystyke, ale ma praktyczng i bardzo cenna wiedze z zakresu wyko-
rzystania techniki komputerowej w przedsiebiorstwie.

Biznes |

Syn, Bartosz, réwniez jest gteboko zaangazowany w zycie firmy.
Na co dzien wspdtpracuje dyrektorem Radiunem: - Uczy sie od
niego negocjowac i rozlicza¢ umowy. Niezaleznie od tego dziata
w drugiej firmie - spétce i tam moze juz samodzielnie podejmo-
wac decyzje. Nabiera pewnosci siebie w zarzadzaniu - podkresla
pan Piotr. - Jest z wyksztatcenia ekonomistg. Musi sie wiec stop-
niowo wgryz¢é w swoistosci branzy budowlanej zanim stanie sie
catkowicie niezalezny i samodzielny.

Prezes Flens kwituje: - Zawsze podkreslam, ze firma to ludzie.
To od nich wszystko zalezy. Dlatego bez tych wszystkich, ktorych
wymienitem oraz bez pani Grazyny Zidtkowskiej, Andrzeja Milew-
skiego, Ireneusza Szeligi, Ryszarda Polanskiego i pracujgcego
jeszcze do niedawna a obecnie bedacego na emeryturze mojego
szwagra Jézefa Pieniawskiego wszystko wygladatoby inaczej. Za-
wsze moge na nich liczyé, na ich wiedze, zaangazowanie i wspar-
cie. Wielu 0séb, jak wspomniatem, brak na tej liscie, bo juz nie pra-
cujg u mnie jednak jestem wszystkim bardzo wdzieczny. | chce to
przy okazji tego trzydziestolecia wyraznie podkresli¢. Chciatbym,
zebysmy jeszcze wspdlinie niejedna rzecz pobudowali. | wierze, ze
ta sie stanie. DZIEKUJE wszystkim za juz i prosze o jeszcze. Osta-
tecznie $wietowa¢ mamy dopiero za rok, to jest 1 maja 2019 roku.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

Elzbieta Chabowska

Lespot pracownikow biura firmy
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W zycie weszto wtasnie unijne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych (RODO). Za niedostosowanie sie do jego wymogdw
grozg wysokie kary. Co zrobi¢, kiedy w naszej firmie dane osobowe nie sg jeszcze whasciwie chronione?

prawdzie unijne rozporzadzenie w sprawie

ochrony danych osobowych UE 2016/679

zostato uchwalone przez Parlament Europej-

ski i przyjete przez Rade Unii Europejskiej

w kwietniu 2016 r., to w Polsce gtosno o nim
zrobito sie dopiero kilka miesiecy temu. Nowe unijne przepisy na-
ktadaja na przedsigbiorcéw i podmioty administracji publicznej
szereg obowiagzkdw zwigzanych z zapewnieniem odpowiedniego
poziomu bezpieczenstwa danych osobowych. Ewentualne braki
oraz nieprawidtowosci w tym zakresie moga skutkowa¢ dotkliwg
kara finansowa. W skrajnych przypadkach jej wysokos¢ to nawet
do 20 milionéw euro lub 4 procent rocznych Swiatowych obrotéw
przedsiebiorstwa.

Jezeli nie wdrozyli Panstwo jeszcze RODO w swojej firmie, to
podpowiadamy, jak zrobié to szybko i skutecznie.

W gaszczu przepisow

W naszym kraju od 20 lat obowigzuje Ustawa o ochronie da-
nych osobowych, ktéra miata zabezpieczaé dane osobowe.

- W praktyce jednak jej zapisy byty nie tylko nieegzekwowane,
ale tez czesto - w dobie Internetu i medidw spotecznosciowych -
po prostu archaiczne. Po wprowadzeniu RODO sytuacja ma sie
poprawi¢. Mimo dtugiego okresu swoistego vacatio legis, zdecy-
dowana wiekszos$¢ przedsiebiorcow jeszcze unijnych przepiséw



nie wdrozyta - méwi prawnik Wojciech Sedfak, wspotwiasciciel fir-
my consultingowej WSKG. - Uzupetnieniem RODO ma by¢ nowa
polska ustawa o ochronie danych osobowych. Zostata uchwalona
juz przez parlament, a 11 maja 2018 r. zostata przekazana prezy-
dentowi. Nie wiadomo jednak, kiedy prezydent j3 podpisze i czy
nie bedzie miat do niej uwag - dodaje.

Co wiecej, nowa ustawa o ochronie danych osobowych bedzie
dostosowywata polskie przepisy do RODO - od gospodarki po
opieke zdrowotna.

- Niektdrzy eksperci prawa szacuja, ze zmiany moga dotyczy¢
nawet 300 ustaw. To zwykle niewielkie korekty, ale modyfikacja
jest konieczna. Jestesmy wiec w chwilowej sytuacji, gdy unijne
prawo jest w pewnym konflikcie z prawem polskim. Bedzie to ro-
dzi¢ niedookreslong sytuacje, w ktérej przedsiebiorcom bedzie
trudno poruszac sie bez fachowej pomocy - podkreséla Krzysztof
Grudziel, specjalista ds. IT, wspdtwhasciciel firmy WSKG.

Czy musze wprowadza¢ RODO?

To pytanie zadaje sobie wielu przedsiebiorcéw. Odpowiedz
jest jedna - tak, i to niezaleznie od wielkosci przedsigbiorstwa.
Czym wiec jest RODO?

- W pewnym uproszczeniu, RODO to ochrona i minimalizacja
danych. Ochrona polega tu na wlasciwym przetwarzaniu, w tym
przechowywaniu danych, tak by nie doszto do ich wycieku. Mini-
malizacja to natomiast obowigzek pozyskiwania i wykorzystywa-
nia tylko takiej ilosci danych, ktéra jest niezbedna do przeprowa-
dzenia danej czynnosci. Przyktadowo, jezeli szukamy pracownika
to nie mozemy zada¢ od niego danych namiarowych, a jedynie
oczekiwa¢ informacji koniecznych do przeprowadzenia rekrutacji
- wyjasnia Wojciech Sedtak.

Niestety, w rodzimym biznesie kultura pracy z danymi pozosta-
wia jeszcze sporo do zyczenia. Nie jesteSmy w tym osamotnieni.
Wedtug raportu IBM X-Force 2017, w 2016 roku z firmowych baz
danych na catym swiecie wyciekly az 4 miliardy rekordéw. To pie¢
razy wiecej niz rok wezesniej.

- Nasi klienci styszeli o RODO, ale czesto nie myslg o profe-
sjonalnym zadbaniu o ochrone danych osobowych. Wprawdzie
cze$c firm przestrzegata w mniejszym lub wiekszym zakresie starej
ustawy, ale wiekszos$¢ zwrdcita na ten temat uwage dopiero, gdy
w mediach zrobito sie gtosno o RODO. Wéwczas zaczeta budo-
wac sie ich Swiadomos¢, ze jest to wazny aspekt dziatalnosci firmy
- méwi Krzysztof Grudziel.

Wiasciciele WSKG jako przyktad podajg biurko w sekretariacie
lub w gabinecie lekarskim. Gdy pracownik od niego odejdzie, to
kto$ postronny moze mie¢ wglad do danych zawartych w pozo-
stawionych dokumentach, a nawet je powieli¢. Problem moze wy-
dawac sie bfahy, ale w praktyce moze to doprowadzi¢ do wycieku
danych, ktdry - wedtug RODO - moze byé zagrozony wysoka kara
finansowa. Wplywa tez na ostabienie wizerunku przedsigbiorcy.
Dlatego eksperci WSKG opracowujg dla kazdej firmy indywidu-
alny zestaw dokumentéw, zawierajacych procedury dotyczace
ochrony danych na kazdym etapie pracy. We wspomnianym przy-
ktadzie jest to tzw. polityka czystego biurka.

- Mamy $wiadomos¢, ze wdrozenie RODO to czesto skompli-
kowany proces, na ktéry przedsiebiorca nie ma czasu. Dlatego
przeprowadzamy go kompleksowo, w czterech etapach. Pierw-
szym jest audyt. Rozpoznajemy wowczas kiedy i jak klient prze-
twarza dane osobowe. Na podstawie zebranych w ten sposéb
informacji, przygotowujemy szereg procedur prawnych w for-

Biznes |

mie dokumentéw. Dodatkowo, sporzadzamy tez liste inwestycji,
ktore nalezy poczynié, jezeli jest taka konieczno$¢, np. zakup od-
powiednio zabezpieczonego systemu informatycznego do ob-
stugi baz danych. Trzecim etapem jest szkolenie dla pracowni-
kow, aby wiedzieli, jak poruszac sie w nowych realiach. Ostatnim
etapem wdrazania RODO jest opieka prawna - opisuje Krzysztof
Grudziel.

- Opieka prawna jest niezbedna biorgc pod uwage wspomi-
nane juz planowane zmiany w polskim prawie. Dokumenty przy-
gotowane teraz pod katem RODO w do$¢ bliskiej perspektywie
czasowej prawdopodobnie trzeba bedzie zaktualizowaé w opar-
ciu o nowe przepisy w polskim prawodawstwie - dodaje Wojciech
Sedtak.

lle to kosztuje i co sie stanie jezeli RODO
nie zostanie wdrozone?

Koszt dostosowania procedur w przedsiebiorstwie do nowych
przepisdw nie zawsze jest zalezny od wielkosci przedsiebiorstwa.
- Decydujaca jest ilo$¢ i rodzaj danych osobowych przetwarza-
nych w przedsiebiorstwie, a co za tym idzie liczba procedur, ktére
trzeba opracowaé i wdrozy¢ - méwi Krzysztof Grudziel.

W przypadku matej firmy wdrozenie RODO nie jest wcale
kosztowne. Dodatkowym kosztem moze by¢ jednak powotanie
inspektora danych osobowych. Odpowiada on za nadzér nad
przestrzeganiem prawa w zakresie ochrony danych osobowych.
Jego obowigzkiem jest tez zgtaszanie wycieku danych do Gene-
ralnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych (w przysztosci
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych). W przedsigbior-
stwach zatrudniajgcych ponad 250 pracownikéw lub tych, ktére
przetwarzajg dane osobowe na duzg skale jego powotanie jest
obowigzkowe. W pozostatych - fakultatywne.

- Prawo nie okresla, co oznacza ,duza skala” przetwarzania da-
nych. Maty sklepik, ktéry sprzedaje bardzo duzo towaru na Alle-
gro, moze przeciez przetwarzac bardzo duzo danych osobowych,
a na przykfad znacznie wiekszy zaktad produkcyjny, ktory ma jed-
nego duzego klienta, moze pracowad na duzo mniejszej ilosci da-
nych - méwi Wojciech Sedtak.

- Najlepiej, by inspektorem danych osobowych byfa osoba pra-
cujgca w firmie. Najczesciej te funkcje petni informatyk, kadrowa
lub ksiegowa - dodaje Krzysztof Grudziel.

Co sie stanie, jezeli firma nie wdrozy RODO? Poczatkowo
i teoretycznie nic. Jezeli jednak kontrola przeprowadzona przez
inspektoréw GIODO wykaze nieprawidtowosci lub dojdzie do
wycieku danych, to kary moga by¢ naprawde dotkliwe - do 20
min euro lub 4 proc. rocznego $wiatowego obrotu przedsiebior-
stwa.

Zasiegnij porady ekspertow

Kompleksowej pomocy w zakresie RODO udzielajg spe-
cjalisci WSKG - prawnik Wojciech Sedtak, specjalizujacy sie
w aspektach prawnych dotyczacych ochrony danych oso-
bowych oraz Krzysztof Grudziel informatyk, administrator
i specjalista ds. bezpieczenstwa danych. Potgczenie ich wie-
dzy i doswiadczenia zaowocowato stworzeniem najbardziej
kompleksowej ustugi wdrozen procedur ochrony danych
osobowych w oparciu RODO.

Wiecej informacji o RODO oraz dane kontaktowe do specja-
listéw WSKG dostepne sg na stronie www.wskg.pl.
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Paulina Leszczyniska - cetryfikowana wedding planner, zatozycielka Agencji Slubnej Wymarzone Wesele oraz Wymarzone Wesela De-
koracje, wspétorganizatorka Srodkowopomorskich Targéw Slubnych w Koszalinie, organizatorka imprezy SWAP Sukienek Slubnych.
Zakochana w $lubnych ceremoniach, chce pokaza¢ koszalinianom, kim jest ,pani od $lubow”. Ekspert w branzy $lubnej, kreatorka piek-
nych przyjed, trendsetterka, estetka i mitosniczka dobrego stylu. Usmiechnieta, petna pozytywnej energii. Prywatnie szczesliwa zona

Tomasza i mama dwuletniego Michatka.

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...

... panig domu, zawsze powtarzatam, ze bede jak moja babcia -
bede gotowac obiady dla meza, opiekowac sie dziec¢mi caty dzien
i sprzatac, jednak w liceum miatam juz inne plany :)

W szkole...
... zawsze miatam $wiadectwo z paskiem, dopdki nie zdatam do
| LO im. Stanistawa Dubois - tutaj juz nie byto tak tatwo.

Moja pierwsza praca...
... to praca sezonowa na straganie w Mielnie.

Pierwsze zarobione pieniadze...

... kazda zarobionga ztotowke wydawatam na ciuchy i buty - bytam
zakupoholiczka, na szczescie poznatam meza i pdzniejsze zakupy
byty juz bardziej przemyslane.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

... nie nalezy sie poddawaé. Musisz by¢ profesjonalny, w tym co
robisz - inni to z pewnoscig docenia. Przede wszystkim nalezy ota-
czac sie ludzmi z pozytywna energia, ktérzy beda nas wspieraé
- wtedy na pewno bedzie fatwiej odnies¢ sukces.

Dobry szef...
... to taki, ktdry szanuje prace swoich pracownikdw, wyrozumiaty
z poczuciem humoru.

U wspétpracownikéw cenie...
... zaangazowanie w dazeniu do wspdlnego celu, profesjonalizm,
kreatywno$¢, a przede wszystkim uczciwosé.

Nie zatrudnitabym...
... pesymisty oraz osoby bez prawa jazdy (chyba, ze ma szofera).

Prywatnie jestem...

... dziewczyna z sgsiedztwa, zona transportowca i mama dwulet-
niego Michatka. Realistka, a zarazem marzycielka, ktéra buja w ob-
tokach.

Dzieh zaczynam...

... od zaprowadzenia synka do ztobka - pdzniej sie tylko zasta-
nawiam, czy zdaze na spotkanie i wciggam sie w wir planowania
$lubdw.

Rodzina...
... jest najwazniejsza, a jej wsparcie jest bardzo budujace.

Zawsze znajde czas...
... dla rodziny i dla Facebooka.

Moim marzeniem jest...
...zorganizowac $lub na wyspie.

Kiedy nie pracuje...
... spedzam czas z rodzing, spotykam sie z przyjaciétmi, gotuje
i ogladam ulubione seriale.

Moje hobby to...
...zwiedzanie - lubie podrézowad i odkrywac nowe miejsca, ktore
czesto sg inspiracjg na kolejne sluby klientdw.

Sport jest dla mnie...
... rozrywka, w ktdrej rzadko uczestnicze.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...
... Wybierz prace, ktérg kochasz, a nie przepracujesz ani jednego
dnia wiecej w twoim zyciu."



Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogodlnego
i Ustug Inwestycyjnych Piotr Flens

Firma z 30-letnim doswiadczeniem na rynku
budowlanym oferuje swoje ustugi deweloperom
oraz inwestorom innych branz dziatajacym na Pomorzu.

Nasze najwazniejsze atuty:

» Mobilnos¢

» Wolne moce przerobowe

» Kompetentny i doswiadczony zespoét inzynierski
« Wiasne, sprawdzone ekipy wykonawcze

» Zaplecze techniczne pozwalajace podejmowac
zadania o wartosci do 30 min zt

» Kontakty kooperacyjne z rzetelnymi
podwykonawcami branzowymi

Zapraszamy do kontaktu.
Z najwieksza przyjemnoscia zaprezentujemy Panstwu
nasz obecny potencjatl i mozliwosci wspétpracy.

Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogélnego i Ustug Inwestycyjnych Piotr Flens
ul. Gnieznienska 74, 75-736 Koszalin

tel. 94347 47 14 pboe@flens.pl www: www.flens.pl

BylisSmy wykonawcami budow o zréznicowanym charakterze i skali.
Budujemy gléwnie na Pomorzu, ale wykonywalismy réowniez zlecenia
w Warszawie, Moskwie i Berlinie. Mamy na koncie m.in. realizacje
obiektow mieszkaniowych, szpitalnych, biurowych, bankowych

i specjalistycznych. Mozna je obejrze¢ na naszej stronie internetowej.

‘Illlln—
- PBO «..ijuz budujemy

Piot» Flens
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Wernisaz wystawy
prac Zdzistawa
Beksinskiego

.Zdzistaw Beksinski. Od fotografii do fo-
tomontazu" taki tytut nosi wystawa otwar-
ta 17 maja br. w Battyckiej Galerii Sztuki
(Centrum Kultury 105). Artysta na poczatku
aktywnosci tworczej zajmowat sie inten-
sywnie fotografig i to od niej zaczeta sie
w latach piecdziesigtych ubiegtego wieku
jego droga artystyczna. Jeszcze wezesniej
byta architektura, ktérg w latach 1947-
1952 studiowat na Wydziale Architektury
Politechniki Krakowskiej, a potem uprawiat
zawodowo. To wdwczas zainteresowat sie
fotografig artystyczna, fotogramami i foto-
montazem. Wystawe mozna ogladac¢ do
10 czerwca. Wstep jest wolny.
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| Lista dystrybucji

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaric6w Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bez cukru Kawiarnia, ul. Zwyciestwa 109
- Bistro LOFT7, ul. Jana z Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- (afe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawta 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- City Box, Rynek Staromiejski 14
- (lub 2CV Restauraja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mfyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneniska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- I Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza,
ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Kawiarnia Widokowka,ul. Sikorskiego 3, Kotobrzeg
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauragja, ul. Zwyciestwa 45
- Miedzy kartkami, ul. Zwycigstwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwycigstwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama,
ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16, Kotobrzeg
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodéw, ul. Zwycigstwa 43
- Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub,
ul. H. Modrzejewskiej 40
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska,
ul.4 marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny
Katarzyna Kasprzak, ul. Kosciuszki 7
- Dermalogica Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej, CH.Jowisz | pietro,
ul. Zwyciestwa 40
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Instytut Pieknego Ciata,
ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne
Remedica, ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski, Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D

- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F

- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1

- Studio BEA, ul. Lelewela 9

- Studio Figura, ul. Jasminowa 16

- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4

- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173

- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

- Studio Urody Brand, Galeria Emka
ul. Jana Pawta 11 20

- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
ul. Sw. Wojciecha 16

- TOP LASER Centrum Depilagji Laserowej,
ul. Jana z Kolna 20

- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia,
ul. 4-go marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety stomatologii,
medycyny estetycznej i urologii,
ul. Pitsudskiego 74

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul. Boczna 11/5

- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,
ul. Fredry 15 A, Kofobrzeg

- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7

- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewiniscy, ul. Zwycigstwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,

ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Sanatus Gabinety Speqalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedéw 1

- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17

- Spejalistyczna Praktyka Stomatologiczna

Aneta i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58

- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pétnocna 27, Dartéwko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel Aquarius SPA, ul. Kasprowicza 24, Kotobrzeg
- Hotel Delfin SPA & Wellness,
ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Darfowo
- Marine Hotel & Ultra Marine,
ul. Sutkowskiego 9, Kotobrzeg
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Pro-Vita Wellness Hotel,
ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- A-tom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1
- Bokaro Salon tazienek, ul. GnieZnieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77
- Cuksik Koszalinska Manufaktura Stodyczy
ul. Wyszyriskiego 2
- Denimking.pl, ul Mickiewicza 6
- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
- Ibero tazienki, ul. Szczeciniska 42
- KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Mtyniskiej, ul. Mtyiiska 66-70
- Livia Corsetti Fashion, ul. Wenedow 1A
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 46
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej,
Pasaz Milenium, ul. Krzywoustego 4a/4
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2, Kotobrzeg
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczecifiska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper S.C., Pasaz Milenium,
ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Miyriska 10/1

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyniskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci
Szczerbiriscy, ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgoma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORDCY PODATKOW!I

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego
i Audytu Debet Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/5

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dadii, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda,
Peugeot, Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1,

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy,

ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrozy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrozy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,

ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
- Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka,

ul. Jana Pawta 11 20
- TUI Centrum Podrdzy, CH Atrium,

ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwyciestwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza
Stowackiego, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie,
ul Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promoji i Informacji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria
Kosmos, ul. Okrzei 3
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsigbiorczosd,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1,
- Koszaliniska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. PlacWolnosci 2-3
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi
Klienta, ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne,
ul. Pomorska 28
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Ractawicka 15-17, budynek F, p. 214
- Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Unia Sp.z 0.0., Biuro Obstugi
Klienta, ul. Lechicka 23
- Urzad Miejski w Darfowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



MAZDA CX- 5_
SUV, K T O R Y

PORUSZA
KOLOREM

P RIEVE STU0 6Tt

- -
CA’-.S—
PRZYCIAGA SPOJRZENIA.
IMPONUJE DYNAMIKA.
i :
R ——  —_ — Przycigga spojrzenia. Imponuje dynamika. Sprawia nieodparte wrazenie
— [ o ""_!.1_-.“ ruchu - nawet wtedy, kiedy stoi w miejscu. Unikatowa technologia
- 4 ; '_"I_J lakierowania TAKUMI-NURI oraz innowacyjny sktad i specjalne pigmenty
fal -_ W) o wyjatkowej saturacji powodujg, ze karoseria Mazdy CX-5 charakteryzuje
o,

- i P -_—z'-:!. sie niepowtarzalng intensywnoscia reflekséw $wietinych oraz gtebig cieni.
; Mazda CX-5 w kolorze Soul Red Crystal.

Dusza ruchu ma swoja barwe.

BMG Goworowski Sp. z o.0.

BOLESLAWICE, ul. Stupska 6, tel. +48 59 848 70 70, slupsk.mazda-dealer.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 5,0 do 7,1 1/100 km oraz od 132 do 162 g/km.
Samochéd jest wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [R1234YF] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochoddw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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