MESIECZNIK BEZPEATNY  nr3| 90| KWIECEN 20181, WWW.PRESTIZKOSZALIN.PL

<» Andrzej llkow
rroseaury  Anita Zielony-Sokalska




GLC SUV 220 d 4MATIC - zuzycie paliwa ($rednio) - 5,3 |/100 km, emisja CO, ($rednio) - 136 g/km.

L LT

Mercedes GLC.
Sprawdz pakiet korzysci.

Mercedes GLC to wzér funkcjonalno$ci. Zadaje szyku w miescie i nie zawodzi
w najtrudniejszych warunkach. Teraz wszechstronny Mercedes GLC w wersji SUV
i Coupé czeka w salonach Mercedes-Benz z potréjnym pakietem korzysci!

GLC SUV od 1832 PLN netto/m-c*

Ubezpieczenie promocyjne za 2%
Pakiet Gwarancyjny (2 kolejne lata gratis)

*Rata miesieczna netto dla GLC SUV 220 d 4MATIC w programie finansowania Lease&Drive 1%
dla przedsiebiorcédw (wptata wstepna: 5% ceny netto pojazdu, okres umowy: 36 miesiecy,
przebieg Srednioroczny: 25 000 km; Pakiet Gwarancyjny: + 2 lata / 120 000 km gratis;
ubezpieczenie promocyjne za 2%). Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 376
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UNITRAL

HOTEL
* %k &k

Hotel Medical SPA w Mielnie

UNI FUN DAY

Rodzinne niedziele w haszym hotelu to:
e wspolna zabawa na basenie
e rodzinne saunowanie

e obiad w hotelowej restauracji
Z oferty mozna skorzysta¢ codziennie.

Nie musisz rezerwowac! Przyjedz i skorzysta,.
Szczegdty oferty: tel. 94 3168 370

A

HOTELE

NADMORSKIE

* ok kK
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Il ey

emat wojewddztwa srodkowopomorskiego wraca
jak bumerang albo uporczywy bél zgba. Od 20 lat,
czyli od momentu wejscia w zycie obecnego po-
dziatu administracyjnego kraju, kiedy z 49 zrobito
sie na mapie 16 wojewddztw, co rusz kto$ odgrze-
wa ten kotlet, liczac najwyrazniej, ze przysporzy mu on zwolenni-
kéw podczas wyboréw.

Od 10 lat zapowiedziami utworzenia wojewddztwa srodkowo-
pomorskiego mami lokalng spoteczno$¢ Prawo i Sprawiedliwosé,
i to nawet ustami swego prezesa.

Pisze o tym, bo jestesmy $wiadkami kolejnej préby uczynienia
z 17. wojewddztwa watku kampanii samorzadowej. Trzeba rzecz
nazwac po imieniu: to cynizm czystej wody obliczony na tlace sie
jeszcze w tej czy owej glowie sentymenty.

Dlaczego PiS nie da Koszalinowi statusu wojewddzkiego? Bo
w rozgrywkach politycznych jest to partia pragmatyczna. Dosko-
nale wie ona, ze w Zachodniopomorskiem w samorzadach nadal
silna jest Platforma Obywatelska, a w koszalifiskim okregu wybor-
czym ma ona pozycje najsilniejsza. Po co bytoby wiec ryzykowne
powotywanie wojewodztwa, w ktérym miatoby sie mate szanse na
wygranie wyboréw. Chyba nie po to, by przeciwnikowi politycz-
nemu zrobié prezent w postaci marszatka i kilkuset poptatnych
stanowisk w administracji?

Tak wiec bez ztudzen.

Ale nawet gdyby komus przyszto do gtowy rozwala¢ obecny
podziat administracyjny, trzeba jasno powiedzie¢: powstatoby
wojewddztwo najbiedniejsze w Polsce, poza Koszalinem praktycz-
nie niechciane. Nie chcg go Szczecinek, Watcz, Kotobrzeg, Darfo-
wo, Stupsk, Stawno, nie méwiac o Leborku...

Jestem pewny, ze PiS i z tego zdaje sobie sprawe.

Andrzej Mielcarek
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Izby :
Adwokackiej
w Koszalinie

Dwa jubileusze adwokatury

Stulecie adwokatury polskiej i 65. rocznice utworzenia Izby Adwokackiej w Koszalinie uroczyscie uczcito $rodowisko adwokackie
w sobote, 14 kwietnia br. W Battyckim Teatrze Dramatycznym Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina, przekazat Izbie sztandar, ktory
nieco weczedniej podczas mszy $wietej w kosciele pw. Swigtego Jézefa poswiecit bp Edward Dajczak, ordynariusz diecezji koszalinsko

-kotobrzeskie;j.

ecenas Ryszard Bochnia, dziekan Okrego-

wej Rady Adwokackiej w Koszalinie, w swo-

im wystapieniu potozyt akcent na postacie

wybitnych prawnikéw, ktérzy szczegdinie

mocno zastuzyli sie w ciggu 65-lecia samo-
rzgdu adwokackiego na Srodkowym Pomorzu. Wymienit wéréd
nich m.in. panig mecenas Krystyne Mazurkiewicz, ktéra we wrze-
$niu ubiegtego roku skoriczyta 100 lat zycia.

W¢rdd gosci uroczystosci byt dziekan Naczelnej Rady Adwo-
kackiej adwokat Jacek Trela. On z kolei méwit o roli obroncéw
w prawidtowo dziatajgcym systemie prawnym oraz o potrzebie
madrej solidarnosci zawoddéw prawniczych.

Najwieksze wrazenie na zebranych zrobity jednak stowa mec.
Anny Boguckiej-Skowronskiej, w okresie PRL zaangazowanej
w dziatalno$¢ opozycyjna, obroncy w licznych procesach politycz-
nych tamtych czaséw (bronita m.in. czotowych dziataczy Solidar-
nosci, w tym Lecha Watese). Mozna je byto odczytac jak swoisty te-
stament przekazywany mtodemu pokoleniu adwokatéw. Gtéwne

~
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jego przestanie zawierato sie w stwierdzeniu, ze ,rolg obroncy jest
zawsze stac po stronie cztowieka”. Wystapienie miato réwniez urze-
kajaca forme jezykowa i retoryczna. Wywotato owacje na stojaco.

Foto: Agnieszka Orsa
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NIE DA SIE WYKOI

Salon NC+ Koszalin, ul. Domina 11/4, tel 94 341 33 87
Salon NC+ Kotobrzeg, ul. Trzebiatowska 51A, tel. 94 351 87 07

NC+ Dartowo, ul. Powstancéw Warszawskich 56/1, tel. 94 314 40 40
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Druga edycja

Akademii Pierwszej Pomocy

Akademia Pierwszej Pomocy to cykl edukacyjny, jaki Firmus Group we wspdtpracy z firma MiMed - Ustugi Ratownictwa Medycznego
zaproponowat pod koniec ubiegtego roku szkolnego uczniom mieleriskich i koszalinskich szkét podstawowych, gimnazjéw oraz
przedszkoli. Whasnie ruszyta druga edycja akcji, w ramach ktérej przeszkolonych zostanie 500 dzieci w 14 placdwkach. Partnerem

tegorocznej edycji jest Towarzystwo Ubezpieczen i Reasekuracji Warta S.A.

zkolenia prowadzi Michat Pelc, ratownik medyczny
na co dzien pracujacy w koszalinskim pogotowiu
ratunkowym. Uczy on dzieci m.in. tego, jak utozy¢
osobe poszkodowang w bezpiecznej pozycji, jak
uciska¢ klatke piersiowag dla podtrzymania kra-
zenia krwi, jak opatrywac rany oraz szeregu innych umiejetnosci
przydatnych w dramatycznych okolicznosciach. Co réwnie wazne,
podczas szkolen dzieci dowiadujg sig, jak zadbac o wlasne bez-
pieczenstwo w trakcie udzielania pomocy osobie poszkodowane;.

Zakres zajec oraz ich forma dostosowane sg do wieku uczestni-
kéw. Starsi uczniowie podchodzg do tematu bardziej powaznie,
zdajac sobie sprawe jak wazna jest ta wiedza. Tutaj ratownik kta-
dzie duzy nacisk na poprawno$¢ wykonywania poszczegdlnych
czynnosci. Podejécie do mtodszych kursantéw musi byé nieco
inne - dla wychowankéw przedszkoli czesto jest to pierwsze
spotkanie z pierwszg pomoca. Zajecia musza by¢ prowadzone
przede wszystkim w formie zabawy, aby nie zniecheci¢ dzieci do
tego niefatwego tematu.

Wszyscy uczestnicy szkolen otrzymuja mini pakiety pierwszej
pomocy, kieszonkowa instrukcje oraz brelok zawierajacy jednora-
zowg maseczke uzywang przy resuscytacji z parg jednorazowych
rekawiczek oraz zawieszke odblaskowa. - Brelok to naturalne uzu-
petnienie szkolenia - wyjasnia pracujaca w Firmus Group Magda-
lena Piskorska, bezposrednia organizatorka szkolen. - W sytuacji
gdy trzeba bedzie udzieli¢ komu$ pomocy, rekawiczki i maseczka
sg pod reka. Gwarantujg bezpieczenstwo samego ratujgcego,
chronigc go na przyktad przed kontaktem z krwig poszkodowa-
nego. Poza dzie¢mi nasze pakiety otrzymujg réwniez placowki

edukacyjne, gdyz bardzo zalezy nam, aby nauczyciele réwniez
byli w nie wyposazeni.

Firmus Group od dawna i konsekwentnie realizuje polityke
odpowiedzialnego spofecznie biznesu. Jest sponsorem licznych
wydarzen kulturalnych, sportowych i charytatywnych. Aneta Le-
$na, prokurent firmy, podkresla: - Jestesmy czescig lokalnego sro-
dowiska, dlatego chcemy przyczyniaé sie do pozytywnych zmian
w réznych dziedzinach. Zawsze chetnie pomagamy w wartoscio-
wych przedsiewzieciach, ktére dotycza dzieci i mtodziezy. | jak wi-
dag, niektdre sami inicjujemy.

Foto: Agnieszka Orsa




Targi
podsumowane

| edycja Srodkowopomorskich Targéw Slubnych, ktéra odbyta
sie w Hali Widowiskowo-Sportowej w Koszalinie (18 marca br.)
byta pierwszg tego rodzaju imprezg w naszym regionie. Pierwszg
przeprowadzong z takim rozmachem i z taka liczbg wystawcow
oraz odwiedzajacych.

rzypomnijmy, ze w targach uczestniczyto 81 wy-

stawcow ze wszystkich czotowych branz zwia-

zanych ze $lubem, weselem, otoczkg zwigzang

z przygotowaniem do tych uroczystosci. Nie za-

brakto sukien $lubnych, garnituréw, mody me-
skiej i damskiej. Doméw weselnych, hoteli i organizatoréw wesel.
Oprawy muzycznej, zespotdw, dj-ow, atrakcji weselnych. Obecne
byty takze makijazystki, fryzjerki, kosmetyczki, ustugodawcy branzy
beauty. Samochody ekskluzywne, pracownie tortéw i cukiernie,
dekoratornie oraz agencje $lubne. Fotobudki, animatorki, barma-
ni, pokazy laserowe, lody tajskie i inne atrakcje, ktérymi mozemy
zachwyci¢ gosci na uroczystosci weselnej.

Jak kto$ obliczyt, aby zorganizowaé perfekcyjne wesele nalezy
zrealizowac ponad 80 punktéw z podstawowej listy zadan od np.
organizacji dekoracji kosciofa i sali weselnej po rozplanowanie
gosci przy stotach i wydruk etykiet, wybor prezenciku dla kazde-
go uczestnika wesela itd. To wszystko sprawia, ze organizacja tej
jedynej, niepowtarzalnej imprezy nie dla wszystkich jest przyjem-
nym do$wiadczeniem. - Nasze targi maja sprawic, by organizacja
wesela byta fatwiejsza i przyjemniejsza. zeby nie dostarczata stresu
a byta przyjemnym doéwiadczeniem bez ,kupowania” kota w wor-
ku i wielu rozczarowan juz na sali weselnej - méwi Krzystof Gto-
wacki, wiasciciel Agencji 123Concept, ktéra targi zorganizowata.
Druga edycja targéw odbedzie sie 17 lutego 2019 roku (wiecej in-
formacji na stronie www.slubkoszalin.pl). A kolejna impreza Agen-
cji 123Concept to targi rodzinne Mama Tata Dziecko w hali przy
ulicy Sniadeckich, zaplanowana na 2 wrzesnia br.

REKLAMA

@ DIETA FIGURA

LACTOSE
FREE

Teraz rowniez w ofercie

dieta bez laktozy
| bez glutenu
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Wielki sukees Dni

Dawcy DKMS

Dzieki trwajacej przez niemal caty marzec w Koszalinie i okolicach akgji rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku w bazie DKMS przybyto
2640 nazwisk. To ogromny sukces i czwarty wynik od poczatku istnienia fundacji w Polsce, czyli od dziewieciu lat. Wynik imponujacy, ale
nie o rekordy chodzi - najwazniejsze to zebranie 2640 szans na zycie dla 0s6b z catego $wiata, ktdre czekaja na przeszczep szpiku.

zien Dawcy miat swoje dwie bohaterki: panie

Barbare Sak-Adaméw i Izabele Dude-Ruszel.

U obu w styczniu tego roku zdiagnozowano

nowotwory krwi wymagajace przeszczepu

komérek macierzystych. Niestety, pani Bar-
bara zmarta w czasie trwania akgji. - Basia bardzo sie cieszyta, ze
tak wiele osob zdecydowato sie wiaczyé w inicjatywe i pomagad
W jej przeprowadzeniu - méwi Anna Ledochowicz, wolontariusz-
ka DKMS. - Powtarzatam jej, ze kazdy ma tylu przyjaciét i takich,
na jakich zastuguje. Byta bardzo dobrym cztowiekiem, wspaniatg
osobg, wiele 0séb jg znato i kibicowato jej w walce. Kiedy odeszta,
nie mielismy watpliwosci, zeby doprowadzi¢ akcje do zaplanowa-
nego konca.

Akcja ,Dni Dawcy dla Basi i lzy" prowadzona byta od 10 do 25
marca br. w kilkudziesieciu lokalizacjach na terenie gmin powia-
tu koszalinskiego, m.in. Mielnie, Biatogardzie, Kotobrzegu, Sia-
nowie, Tychowie, w punktach i galeriach handlowych, urzedach,
bibliotekach i swietlicach, zaktadach pracy, towarzyszyta tez kilku
imprezom, w tym Rajdowi Monte Karlino, Srodkowopomorskim
Targom Slubnym. Kulminacja nastapita w weekend 24-25 marca.
Byta szeroko promowana w mediach, takze spotecznosciowych.
Przez wiele dni informowaly o niej komunikaty gtosowe w auto-
busach MZK.

- Wynik przerést nasze oczekiwania - méwi Anna Ledocho-
wicz. - W akcje whaczyto sie mndstwo osdb, oferujacych na réz-
nych etapach rézng pomoc. Sama wspdtpracowatam z ponad
dwustoma wolontariuszami w kazdym niemal wieku. Réwniez
to, ze dni dawcy miaty miejsce w tak wielu lokalizacjach, miato
niebagatelne znaczenie. W galeriach dziennie rejestrowato sie
300-500 osdb, w mniejszych lokalizacjach 30-50. Dla poréwna-

nia - w podobnej akcji w Krakowie w ubiegtym roku zarejestro-
wato sie 1500 oséb.

Anna Ledochowicz podkresla, ze cata akcja miata niezwykle
pozytywny wymiar i wiele wzruszajgcych momentdw. - Zgtosit sie
do rejestracji na przyktad mtody, gtuchoniemy chtopak - opowia-
da. - To niesamowite i urzekajace, ze osoba, ktéra sama boryka
sie z problemami zdrowotnymi, robi wszystko zeby pomdc ko-
mus innemu. Byta firma z Sianowa, ktdrej szef ustalit, ze wszyscy
chetni moga sie zarejestrowac na miejscu i przygotowat do tego
specjalnie jedno z pomieszczen. Panie z przedszkola w Mécicach
zorganizowaly dzier dawcy u siebie, przygotowaty atrakcje razem
z dzieémi, zarejestrowali sie chyba wszyscy rodzice. To wspaniate,
ze jest tak wiele osdb, ktére chcg pomagad, angazowac sie, po-
$wiecad na to swoj czas.

Przypomnijmy: w Polsce co godzine jedna osoba dowia-
duje sig, ze ma nowotwdr krwi. Na $wiecie co 35 sekund.
Choruja dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy. Fundacja DKMS
to aktualnie najwieksza baza dawcéw szpiku w Polsce, w kté-
rej zarejestrowanych jest i ponad 1 250 000 potencjalnych
dawcow szpiku, a juz 4 800 osdb oddato swoje komérki ma-
cierzyste lub szpik (dane ze stycznia 2018). Zanim zdecydu-
jemy sie na dotgczenie do bazy dawcow, warto zapoznad sie
z materiatami udostepnionymi na stronie dkms.pl. Réwniez
poprzez te strong mozna zamoéwic pakiet rejestracyjny. Wy-
maz pobiera sie z policzka, za pomoca specjalnego patycz-
ka. Jako dawca moze zarejestrowac sie kazdy zdrowy czto-
wiek pomiedzy 18. a 55. rokiem zycia, wazgcy minimum 50
kg (bez duzej nadwagi).
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Air-Transfer z licencja VIP nr 1

Dynamicznie rozwijajaca sie firma transportowa Air Transfer uzyskata niedawno jako pierwsza w Koszalinie licencje na przewdz oséb typu
VIP transfer. Nie mozna jej myli¢ na przyktad z licencjg takséwkarska, bo to zupetnie inna kategoria.

akt ten oznacza w praktyce, ze mozna w Air Tans-
fer zamowié przejazd luksusowym autem marki
Mercedes w dowolne miejsce w kraju i za granice,
bedac pewnym najwyzszych kwalifikacji kierowcy

i odpowiedniego ubezpieczenia na kazda ewen-
tualno$c.

Michat Chmiel, wspdtwiasciciel firmy, méwi: - Specjalizujemy
sie w przewozie pasazerdw na lotniska w Gdansku i Goleniowie.
Przewozimy na tych trasach dziennie okoto 200 osdb. Ale mozna
u nas réwniez zamowic transport osobowy o innym charakterze,
wozimy grupy zorganizowane, wycieczki. Od teraz réwniez pasa-
zeréw VIP. Wystapilismy o te licencje, gdyz stwierdzilismy pojawie-
nie sie na rynku zapotrzebowania na takie luksusowe ustugi. Kto
z nich korzysta? Sa to najczesciej biznesmeni, ktdrzy chcg dokads
dotrze¢ w komfortowych warunkach a podczas podrézy swobod-
nie pracowad, korzystajac z laptopa, czy prowadzac w spokoju
dtugie rozmowy telefoniczne.

Dla nas ogromnie wazna jest niezawodno$¢, wiec inwestujemy
w nowe samochody dobrej marki, bo minimalizujemy niebezpie-
czenstwo awarii.

REKLAMA

THE DENIMKINGS

COLORS OF SPRING )

denimking.pl ( |

MARKOWE
UBRANIA

ul. Mickiewicza 6
pon. -sob. 10- 18
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Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej
lek. med. Andrzej ltkow

Wiarygodnosé
to nasz kapital

Najnowoczesniejsze urzadzenia, ktére dopiero wkraczaja do Polski. Mozliwosé
korzystania z doswiadczen najbardziej renomowanych osrodkéw medycyny
estetycznej na Swiecie. Zabiegi wykonywane pionierskimi w skali kraju
metodami. Doswiadczony, wszechstronny chirurg, cieszacy sie nieposzlakowana
opinia i niekwestionowanym autorytetem w koszalinskim $rodowisku
medycznym. Profesjonalne zaplecze operacyjne. Staly kontakt i konsultacje
z lekarzami wielu specjalnosci. Holistyczne podejscie do zdrowia czlowieka.
Kompetentny zespét kosmetologow i kosmetyczek. To gtéwne atuty dziatajacej
od pot roku w Koszalinie kliniki, ktora powofali do zycia kosmetolog Anita
Zielony-Sokalska i lek. med. Andrzej Ilkéw. Zaufanie pacjentéw do obojga
zatozycieli oraz ich osobiste doswiadczenie powoduja, ze klinika od chwili
powstania pracuje na najwyzszych obrotach.
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Jak to sie stato, ze postanowili Pafistwo powo-
ta¢ wspolna klinike?

Anita Zielony-Sokalska: - Swéj gabinet prowa-
dzitam w Patacu w Parnowie od 2010 roku. Przy-
szedt moment, w ktérym uswiadomitam sobie, ze
sama kosmetologia dla wspdtczesnego klienta

moze by¢ zbyt uboga oferta. Wiedziatam, jakiej klasy fachowcem
jest Doktor, a poniewaz znamy sie prywatnie, zeszlismy kiedys
w rozmowie na temat tego, jak wspdlnie potaczy¢ kwalifikacje, pa-
sje i do$wiadczenie, by stworzy¢ wspdlnie co$ nowego, co bytoby
dla nas motywacjg i nowym wyzwaniem.

Andrzej llkéw: - Zainteresowatem sie medycyna estetyczng
w ostatnich latach, kiedy rewolucyjnie poszta do przodu stosowa-
na w niej technologia. Pojawity sie mozliwosci zbyt piekne, zeby
ich nie wykorzysta¢. Bezwladno$¢ panstwowej stuzby zdrowia i jej
niedofinansowanie sg tak duze, ze takie procedury jak np. lipo-
transfery albo komérki macierzyste trafig do standardowego po-
stepowania w medycynie publiczne] tak p6zno, ze doczeka tego
pewnie moj syn studiujgcy obecnie medycyne, ale nie ja. Gdybym
w swoim zyciu zawodowym nie wziagt spraw w swoje rece, nie miat-
bym okazji w tych nowych technologiach sie zanurzy¢. Wiedzia-
tem, czym zajmuje sie moja Wspdlniczka, wiec zaproponowatem
jej wspdtprace po to, by stworzy¢ holistyczny o$rodek, w ktérym
mozna bedzie zrobi¢ wszystko - od najmniejszych czynnosci pie-
legnacyjnych po operacje chirurgiczne, a z oczywistych powodéw
nie da sie tego zrobi¢ w pojedynke.

- Dziedziny, jakimi sie Pafistwo zajmuja, sa pokrewne w tym
sensie, ze obie dotycza ciata cztowieka.

AZ-S: - One sie zdecydowanie dopetniajg. Cze$¢ pacjentéw nie
wie, czego konkretnie potrzebuje. Przychodza do kosmetologa
i méwig, ze chca ,co$ ze sobg zrobic”. Wiedzg, co im przeszkadza,
czego nie akceptuja, jaki miatby by¢ wedtug nich korcowy efekt
zabiegdw. Jeste$my w stanie im podpowiedzied, jakimi metoda-

mi da sie to osiggnac: czy wystarczy kosmetologia, czy trzeba sie-
gnaé po bardziej zawansowane srodki.

Al: - Pacjentki maja wyobrazenia zbudowane na informacjach
z internetu albo telewizji lub opinii od znajomych, ale to nie wy-
starcza. Potrzebujg rady od nas. Pierwszym konsultantem sa nasze
panie z tak zwanej ,matej estetyki”, potrafig one oceni¢ problem
pacjenta. Wiedza, czy wystarczy zabieg powierzchowny, niein-
wazyjny, ktory jest w zakresie mozliwosci kosmetologii, czy moze
potrzebna jest konsultacja lekarska i interwencja powazniejsza.
Podczas konsultacji rozpoznajemy problem. Ja planuje leczenie,
ktdre prowadzimy wspdlinie. Jesli kwalifikuje pacjenta do powaz-
niejszego zabiegu, odbywaja sie przygotowania jak do normal-
nej operacji - dodatkowe badania, analizy. Z kolei po zabiegu, na
przyktad po liposukgji czy usunieciu zylakdw, nadal trzeba z pa-
cjentem pracowad, bo potrzebne sg poriczochy lub ubranie uci-
skowe, albo zabiegi endermologii czy masazu. Wszystko mamy
na miejscu. Nasi Pracownicy pomagaja dobra¢ odpowiedni roz-
miar, daja instrukcje dalszego postepowania, umawiaja na zabie-
gi uzupetniajace.

- Czesto powazniejszy zabieg odmtadzajacy, lipotransfer czy
transfer komérek macierzystych wiaze sie z koniecznoscia po-
brania tkanki tluszczowej. Chciatbym zapytac o liposukcje lase-
rowa. Czy odbywa sie ona bez otwierania powtok ciata?

Al: - Kazda liposukcja wigze sie z otwarciem powtok ciafa, ale
zawsze w minimalnym zakresie. W przypadku laserowej podob-
nie, bo wykonuje sie kilka matych nacieé, aby zmiescita sie w nich
metalowa kaniula liposukcyjna uzbrojona w $wiattowdd. Naciecia
sg najczesciej wielkosci kilku milimetrow. Jest kilka podstawowych
typow kaniul i bardzo szeroka gama specjalistycznych do rzadkich
zastosowan. Niezaleznie jakiego fragmentu ciata dotyczy inter-
wencja, zasada jest zawsze taka sama. Po pierwsze tkanka musi
by¢ jakos rozdrobniona, a po drugie - odessana. Laser LipolLife,
ktorym dysponujemy, wykorzystuje technologie rozdrabniania

Foto: Bartosz Ortowski
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0d lewej: Iwona llkow - kosmetolog, Iwona Jabforiska - instrumentariuszka, Magdalena Stefariska-llkéw - lekarz spec. rehabilitacji med., Andrzej llkow - chirurg,
Anita Zielony-Sokalska - kosmetolog, Joanna Ignasiak - asystent medyczny, Marcelina Dopierata - kosmetolog, Agnieszka Kwiecien - kosmetolog.

tkanki tluszczowej z uzyciem specjalnej dtugosci $wiatta lasero-
wego. Nastepuje dzieki temu rozkawatkowanie tkanki thuszczowej
bez jej niszczenia. Pozyskujemy materiat, ktdry ma 95 procent zy-
wotnosci w poréwnaniu z nietknieta tkanka ttuszczowa. Tak wiec
tylko 5 procent komérek ulega zniszczeniu, a kontrolowana sita
ssania nie homogenizuje, nie ,mieli” tego tuszczu, tylko delikat-
nie go odsysa. Na drodze do ssaka mozemy umiesci¢ specjalny
system filtrujacy, tak aby$my mogli najwartosciowsza zywa cze$¢
tkanki, zawierajgcg mtode komérki ttuszczowe, fibroblasty i ko-
morki macierzyste pozyskaé do przeszczepu w inne miejsce ciata.

- Czy ta metoda pozbywania sie tuszczu jest skuteczniejsza
niz intensywne ¢wiczenia fizyczne? A moze jest wyjsciem z sytu-
acji, kiedy nadmiar tkanki ttuszczowej to stan ,zastaty"?

Al: - Najczesciej ilosci odsysane z brzucha to géra jeden, dwa
litry. Tak wiec liposukcja nie zastepuje odchudzania, zdrowego
stylu zycia, dobrej diety, ruchu, ¢wiczen. Jest to raczej sposdb
modelowania ciata. Sa ludzie, ktérzy mimo ze wktadajg olbrzymi
wysitek w ¢wiczenia, nie widza efektu swoich staran albo osiggajg
dobre rezultaty nie we wszystkich obszarach ciata, gdzie$ pozo-
staje nadmiar tkanki niereagujacy na ¢wiczenia i diete. To dziata
demotywujaco. Wtedy mozna wkroczy¢ z liposukcja i pozby¢ sie
uporczywego problemu.

AZ-S: - Pdzniej wigczamy sie my z zabiegami wspierajacymi.
Pacjenci po liposukgji uzyskujg wiekszg pewno$¢ i wiare w siebie.
Kiedy widza tadniejsze w ich ocenie wiasne podbrédki, uda, bio-
dra, ramiona, staraja sie ten stan utrwali¢, ujedrnié skére...

Al: - Liposukgja kojarzy sie najczesciej z thuszczem na brzuchu
i udach, ale nasz laser liposukcyjny umozliwia réwniez prace
w innych, delikatniejszych obszarach ciata, takich jak ramiona czy
podbrédek, jak réwniez jest w stanie zlikwidowaé zaciggniecia
i zrosty po przebytych wezeéniej zabiegach operacyjnych - blizny
po wyrostku robaczkowym albo cesarskim cieciu, ktére stanowig

wciagnieta linie otoczong nadmiarem tkanki ttuszczowej. Po za-
biegu powierzchnia skéry wyréwnuije sie. Laser, o ktérym moéwie,
ma réwniez silne dziatanie liftingujace, obkurczajace skére. Uzyta
wewnatrz tkanek wysoka temperatura powoduje, ze wewnetrzna
cze$c skdry zostaje pobudzona silnie do proliferacji fibroblastow,
czyli komorek tkanki tacznej, a te z kolei do produkcji wtdkien ko-
lagenowych.

- Czyli mozna powiedzie¢, ze skora sie sama odtwarza?

Al: - Odtwarza sie struktura komdrkowa, a co za tym idzie
biatkowa, bo to komérki produkuja biatka kolagenowe ela-
styczne i sprezyste, a nagromadzenie ich duzej ilosci przektada
sie na zwiekszenie grubosci, elastycznosci i kurczenie sie skory,
w zwigzku z czym efekt liftingu po naszych operacjach po paru
tygodniach sie poteguje. Najlepsze efekty, takie spektakularne,
widze mniej wiecej po czterech tygodniach od zabiegu. Swiezo
po liposukgji skéra jest lekko obkurczona i widac¢ ubytek tkanki
tluszczoweyj, ale ten najwiekszy efekt liftingujacy, czyli wygtadzaja-
cy skore, naprezajacy ja, jest widoczny pdzniej i nie konczy sie po
kilku tygodniach tylko trwa przez okres wielu miesiecy, przez co
obserwuije sie statg, dtugotrwatg poprawe wygladu.

- Nowoczesna technologia medyczna, o ktérej Pan wspomniat
na poczatku, pozwala uzy¢ odessany ttuszcz do poprawiania wy-
gladu okolic ciata, gdzie tluszczu wskutek uptywu czasu jest za
mato.

Al: - Tak. Odessany ttuszcz przez wiele lat byt po prostu wyrzu-
cany. A okazato sig, ze jest zrodtem wielu bezcennych sktadni-
kow - w tym komdrek macierzystych. Jest w nim wiecej komaérek
macierzystych niz w szpiku kostnym. | to nie jakie$ 30 czy 40 pro-
cent, ale o okoto 500 razy wiecej w tej samej objetoscil Tkanka
z liposukcji musi jednak zosta¢ odpowiednio przerobiona: nalezy
sie z niej pozby¢ toksycznej oliwy, wody, srodka znieczulajacego
uzywanego miejscowo w trakcie zabiegu, zniszczonych, rozfrag-
mentowanych komorek. Najwartosciowsza tkanka jest ,fowiona”
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przez system filtrujgcy i moze zostac uzyta do przeszczepu bezpo-
$rednio po zabiegu. Taka tkanka jest nie tylko wypetniaczem, ale
réwniez skutecznym lekiem biologicznym w obszarze transferu.

Mozemy takze poddac jg specjalnej obrébce w celu pozyska-
nia koncentratu komérek macierzystych. W naszej metodzie pro-
ces ten jest nieco skomplikowany i pracochtonny, trwa ok. godzi-
ne. Polega na inkubacji w specjalnym roztworze enzymatycznym
w celu uwolnienia komérek macierzystych ze zrebu tkanki tgcznej
bez ich uszkodzenia oraz na kilkakrotnym wirowaniu i ptukaniu.
Na koniec otrzymujemy 5 ml roztworu zawierajgcego ok.80-120
milionéw komadrek macierzystych - to dotychczas najbardziej
efektywna technologia ze wszystkich znanych na rynku.

- Metoda pozyskiwania komérek macierzystych z krwi jest
nieefektywna?

Al: - Trzeba przyja¢, iz w krwi obwodowej prawie w ogdle nie
ma komdrek macierzystych. W pewnych metodach hematolo-
gicznych pobudza sie szpik do wiekszej produkcji i wyrzutu ich do
krwi, ale to nie dotyczy naszego tematu.

\ ~——— Magdalena Stefariska-Ilkow

Iwona llkow

|
Agnieszka Kwiecien

Marcelina Dopierata

- To o co chodzi z tymi komérkami macierzystymi?

Al: - Komoérki macierzyste po raz pierwszy odkryto w szpiku.
Poczatkowo badaniami nad nimi zajmowali sie hematolodzy.
Poniewaz szpik jest trudny do pozyskania przy zastosowaniu
do$¢ inwazyjnych metod, przez wiele lat nie obserwowalismy
zadnego praktycznego postepu. Kiedy 20 lat temu koriczytem
studia, juz sie o komdrkach macierzystych méwito, ze beda po-
tencjatem w medycynie przysztosci. Boom na komaérki macie-
rzyste obserwujemy dopiero od kilku lat dlatego, ze z thuszczem
jest inaczej - z reguly jest niepotrzebny wiascicielowi, tatwy
w pozyskaniu i jest go duzo. Setki plastykéw wykonywato na
$wiecie liposukcje ze wskazan estetycznych, a ttuszcz wyrzuca-
no. Natomiast, kiedy odkryto, ze w ttuszczu sa komérki macie-
rzyste i ze jest ich w nim znacznie wiecej niz w szpiku, nastapit
wielki przetom.

- Co$ co wczesniej bylo ,odpadem”, stato sie Zzrédtem czynni-
kow o blogostawionym dziataniu...

Al: - Tak, kluczowe byto odkrycie, ze ,ttuszczowe komérki ma-
cierzyste” sg rownie multipotencjalne, jak komorki szpikowe.

Iwona Jabtoriska




Otworzyto to nowa perspektywe i w ciggu kilku lat zrobito kariere
na catym swiecie.

- Panstwo kupili profesjonalng metode wykorzystania komé-
rek macierzystych, ktora stworzyt Dr Mark Berman z Los Angeles.

Al: - Tak. Dzieki temu jeste$my w stanie zaproponowac w mie-
$cie $redniej wielkosci w $rednio bogatym kraju top $wiatowy i to
w akceptowalnych cenach, bo procedura transferu komérek ma-
cierzystych wedtug metody Bermana kosztuje u nas 4-8 tys. zto-
tych za porcje (w USA - 20 tys. USD). Uzyskujemy blisko 100 milio-
néw komorek macierzystych w postaci koncentratu, pozyskanych
z 50 ml tkanki tluszczowej. Mozemy z tym koncentratem zrobié
wiele rzeczy. Jest tak bogaty w komérki, ze nalezy go rozcienczaé
w réznym stopniu w zaleznosci od zastosowania. Mozemy go
podaé w postaci mezoterapii na twarz, mozemy wstrzykna¢ do
kolana, mozemy wstrzyknaé w blizne, w okolice trudno gojacych
sie ran. Jest bardzo wiele zastosowan. Ukazata sie polska praca
naukowa potwierdzajaca skuteczno$¢ tej metody w leczeniu sto-
py cukrzycowej. Wiele nowych wskazan pojawia sie w literaturze
naukowej, wiele badan klinicznych jest w toku.

- Te komérki maja dobroczynne dziatanie, bo wlasciwie moga
wspomoc odtwarzanie tkanki w dowolnym miejscu ciafa.

Al: - Komdrka macierzysta jest niezréznicowana, czyli moze
sie zmieni¢ w dowolng komdrke ciata, czyli nerwowa, kostna,
chrzestng, w komérke obronng - leukocyt, limfocyt itp. Komérki
macierzyste maja silne dziatanie przeciwzapalne i silne dziatanie
regenerujace, ale komérki macierzyste nie majg ,mdzgu” - za-
mieniaja sie, w zaleznosci od tego, jaki dostana sygnat, czyli mu-
szg dostac tkankowe ,polecenia” odpowiednio determinujace
ich zréznicowanie.

- Jak wiec sie je wyposaza w ,wiedze", zeby zadziataly tak jak
tego chcemy?

Al: - Trzeba wywotac¢ odpowiednie bodzce w danym obszarze
ciata. Powiedzmy, ze podajemy komodrki macierzyste na twarz
w celach odmtadzajgcych. Jezeli odwarstwimy lub uktujemy co
centymetr cienka igietka skére $rodskdmie, to samo to uktucie juz
jest bodzcem urazowym, ktéry powoduje, ze skéra zaczyna wzy-
wac ,pomocy”. Najblizej sg te komorki macierzyste, ktére wtasnie
wstrzyknelismy i one zaczynaja by¢ wykorzystywane przez skére
jako komdrki obronne, jako fibroblasty, jako prekursory do two-
rzenia naczyn krwionosnych itd. Jesli podamy komérki macierzy-
ste do kolana, hamujg reakcje zapalng, zaczynajg regeneracje
i odbudowe chrzastki stawowej, ubytkéw kostnych, wiezadet. Po-
dajemy je, zeby odwréci¢ chorobe zwyrodnieniowa stawéw albo
zapalenie wywotujace bdl. Pacjenci muszg by¢ jednak doktadnie
poinformowani o celach, zaleceniach rehabilitacyjnych, musza
uczestniczy¢ w procesie bodzcowania komaérek np. ruchem w od-
cigzeniu. Przy sprzyjajacych okolicznosciach pojawiaja sie spekta-
kularne efekty.

- Pojedynczemu lekarzowi trudno zapewne samodzielnie zna-
lez¢ metode wykorzystania komérek macierzystych w okreslo-
nym celu wynikajacym z potrzeby konkretnego pacjenta.

Al: - Moze by¢ 10 lekarzy i kazdy bedzie miat inng koncepcje,
jak co$ zastosowac. Jak czesto i w jakiej ilosci podawad itd. Rze-
telna ocena wynikéw leczenia, stosowanie najskuteczniejszych
algorytméw nie jest mozliwe w matym osrodku, a tym bardziej
w pojedynke. Dlatego przystgpilismy do Centrum Medycyny
Komérkowej by ITP, ktére powstato w Warszawie, jak réwniez
dostalismy propozycje przynaleznosci do Cell Surgical Network-
elitarnej platformy medycznej integrujacej sto kilkanascie klinik
z catego $wiata pod patronatem dr Bermana - twdrcy metody,
wspdfzatozyciela California Stem Cell Treatment Center (Kalifor-
nijskie Centrum Terapii Komérkami Macierzystymi), przewodni-
czagcego Amerykanskiej Akademii Chirurgii Kosmetyczne;.
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- Upraszczajac: ma Pan dostep do opisanych doswiadczer se-
tek znakomitych lekarzy...

Al: - Przynalezno$¢ do tej grupy stwarza obowiazki, ale daje
tez ogromne przywileje. Mamy obowigzek stosowania procedur
przyjetych przez catg te grupe, musimy mieé te technologie. Mu-
simy stosowa¢ okreslone algorytmy i raportowac swoje wyniki.
Zyskujemy to, ze mamy dostep do wynikéw badan z tych stu kil-
kunastu szpitali z catego $wiata . Kiedy przyjdzie do mnie pacjent
z jakim$ problemem, a ja bede chciat w leczeniu uzy¢ komérki
macierzyste, bede miat mozliwo$¢ sprawdzié, czy kuracja z takich
wskazan byta stosowana na $wiecie i jakie byty jej wyniki. Gdybym
miat gromadzi¢ na wlasna reke potrzebng wiedze, zebratbym in-
formacje od paru ekspertéw z dostepnej powszechnie literatury,
ktora jest na razie skapa, bo ta nauka dopiero w tej chwili gwat-
townie zaczeta sie rozwija¢, a na doktadke dostatbym pewnie wie-
le sprzecznych informacji. Dzigki tej przynaleznosci do grona kli-
nik skupionych wokét profesora Bermana, mozemy stosunkowo
szybko znalez¢é potrzebne wskazéwki, opierajgc sie na wynikach
uzyskanych przez lekarzy np: w Chinach, Japonii, Europie albo
w Stanach Zjednoczonych.

- Technologia, o ktérej Pan mdwi, otwiera niesamowite mozli-
wosci ingerencji w ludzkie ciato. Nie rodzi to watpliwosci natury
etycznej?

Al: - Uznano, ze przeszczepianie komérek macierzystych nie
jest eksperymentem medycznym, nie trzeba mie¢ zgody komisji
bioetycznej, bo przeszczep tkanek wtasnych nie jest obwarowany
takimi rygorami, jak przeszczep od obcego cztowieka. W klasycz-
nej chirurgii stosujemy na co dzien przeszczepianie whasnych tka-
nek. Od lat operuje nowotwory skory i musze ubytek po wycietym
nowotworze czyms przykryé, wiec przenosze pobrany fragment
skory w miejsce ubytku, podobnie robi sie w oparzeniach. Przesz-
czepianie wiasnych tkanek to w chirurgii codziennos¢. Wieksze
potencjalne niebezpieczenstwo niesie ze sobg transfuzja krwi, bo
to przeciez przeszczep komérek od obcego cztowieka, a nie wia-
snych. Jak wiemy jest to praktykowane powszechnie od bardzo
wielu lat i nie budzi zadnych kontrowersji.

Aparatura i technologia, ktérej uzywamy, ma wszystkie nie-
zbedne certyfikaty bezpieczenstwa, zaréwno amerykanskie, euro-
pejskie jak i polskie.

Restrykcjami w prawie europejskim objete sg manipulacje na
komorkach mogace zmieni¢ ich genotyp, tzw. inzynieria gene-
tyczna i klonowanie, przechowywanie i transport - a tym sie nie
zajmujemy.

- Jak rozumiem, podstawowa korzyscia ze wspétpracy z profe-
sorem Bermanem jest dostep do unikalnej wiedzy?

Al: - Bedziemy mieli baze danych z pieciu lat. To jest bezcenna
wiedza, ktéra znakomicie uprosci nam prace i uczyni nas bardziej
wiarygodnymi. Jezeli powiem pacjentowi: ,Moge panu podaé
komorki macierzyste tak i tak, ale nie wiem, jaki bedzie efekt” to
jestem mato wiarygodny, nawet dla samego siebie. Natomiast je-
zeli powiem, ze od pieciu lat stosowano tg metode w stu klinikach
na przykfad w chorobie zwyrodnieniowej stawdw i efekt jest 15
razy lepszy niz najlepsza dotychczasowa metoda czyli wstrzykiwa-
nie kwasu hialuronowego do kolana, to zabrzmi to o wiele lepiej.

- Istnieje poglad, ze efekty zabiegéw kosmetologicznych sa
mniej trwate niz uzyskiwane droga bardziej ztozong, lekarska.
Na przyktad lifting wykonany z uzyciem lasera, o ktérym Pan
wspominaf, ma by¢ trwalszy niz uzyskany przez zastosowanie
$rodkéw chemicznych. Czy to prawda?

Al: - Musimy sprecyzowad, o czym méwimy. Jesli np. o wolumetrii
twarzy czyli wypetnianiu i modelowaniu, tak by zlikwidowaé pew-
ne zwisy, zmarszczki, ubytki to tak. Najlepsze wypetniacze na ba-
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zie kwasu hialuronowego utrzymuja sie okoto roku. Potem zabieg
trzeba powtarzaé. Objetosci uznane za bezpieczne i akceptowalne
cenowo dla pacjenta (bo to sg bardzo drogie preparaty) to okoto
1-4 mililitrdw. Natomiast jezeli robie liposukcje, to pozyskanie dla
mnie 50 ml wypetniacza juz po przefiltrowaniu, po obrdbce tej tkan-
ki tuszczowej nie jest zadnym problemem. Zdarza mi sie u oséb
sze$cdziesiecioletnich i starszych robi¢ lipotransfery na twarz o ob-
jetosci 200-300 ml. Prosze sobie policzyé, ile kosztowatoby zrobie-
nie tego kwasem hialuronowym, jezeli srednio 1 ml takiego wypet-
niacza z gornej potki kosztuje pacjenta okoto 800 zt. Poza tym nie
wiem, czy ktokolwiek przetrzymatby taka objetos¢ tych substancj,
jak tkanka by na to zareagowata. Na ttuszcz reaguje bardzo dobrze.
Poza tym najlepsze preparaty usieciowanego kwasu hialuronowe-
go utrzymuija sie do ok. roku, lipotransfer natomiast wiele lat. Za-
biegi tzw. estetyczne majg inna role - sg uzupetnieniem duzych za-
biegéw, moga by¢ korekcja drobnych niedoskonatosci po zabiegu,
przyspieszac gojenie, sg kontynuacja dbania o wyglad skéry, ale nie
zastgpig duzego zabiegu w przypadku duzej patologii. W przypad-
ku drobnych zaburzen mogg zaspokoié potrzeby pacjenta samo-
dzielnie lub w potaczeniu kilku metod kosmetologicznych.

- Odkrycie, ze ttuszcz zawiera komérki macierzyste, wydaje sie
wiec rewelacja.

Al: - To jest dos$¢ niedawne odkrycie, ktdre pobudzito rozwdj
wiedzy w wielu obszarach. Co kwartat pojawiaja sie doniesienia
o nowych zastosowaniach, jak grzyby po deszczu wyrastajg pro-
ducenci nowych systemdw do pozyskiwania komérek macierzy-
stych. W tej chwili nikt powazny nie pozyskuje juz w medycynie
estetycznej komdrek macierzystych z innej tkanki niz ttuszcz, bo to
jest stosunkowo proste, oczywiste i bezpieczne.

- Samo $ledzenie nowosci to olbrzymi wysitek. Jak dotrzymaé
im kroku?
Al: - Kiedy zaczyna sie uprawia¢ nowy rodzaj aktywnosci, to

e

zawsze trzeba zapfacic¢ cene. Trzeba wtozy¢ wysitek konieczny do
zdobycia wiedzy, umiejetnosci praktycznych i pieniedzy na zreali-
zowanie planéw. A nie jest to takie proste, kiedy sie ma sie za sobg
20 lat ciezkich robdt, ale chyba warto. Nadal pracuje w $wietnym
Oddziale Chirurgii Onkologicznej w Stupsku. Nie moge nagle
tego porzuci¢, bo ,duza chirurgia” utrzymuje lekarza w formie
intelektualnej i fizycznej oraz sprawnosci manualnej. Sledze naj-
nowszg literature, kwalifikuje pacjentéw do zabiegdw, uczestnicze
w konsyliach onkologicznych, gdzie jest dyskusja interdyscypli-
narna o problemach onkologlcznych i nie tylko, wykonuje powaz-
ne, czesto skomplikowane, operacje. Poza tym nasz pacjent jest
integralng catoscia. Ludzie, ktdrzy przychodzg do nas na zabiegi
estetyczne czy plastyczne, maja réwniez problemy internistyczne,
chirurgiczne, onkologiczne. Trzeba uwzgledni¢ wszystkie aspekty
organizmu pacjenta podejmujac decyzje o kwalifikacji do jakiejs
procedury. To nie jest tak, ze nagle ,przetacze sie na estetyke”. Za-
biegi estetyczne z technicznego i logistycznego punktu widzenia
sg dla mnie fatwe w poréwnaniu z medycyng uprawiana w szpitalu
i kaliber problemu jest z reguty mniejszy - w estetyce problemem
jest niezadowolenie pacjenta z efektu lub drobnego powiktania,
obie z tych rzeczy z reguly da sie opanowad i poprawi¢, w szpitalu
na chirurgii czasami ciesze sie , ze cztowiek w ogéle przezyje okres
okotooperacyjny. Trudne natomiast jest czasem porozumienie sie
z pacjentem, ktéry ma mgliste wyobrazenie o naszych metodach,
procesie dochodzenia do efektu, koniecznosci podzielenia kuragji
na etapy itd. W czasie nawet dtugiej rozmowy nie da sie wszystkie-
go skutecznie przekazaé. Czasami spotykamy sie z oczekiwaniami
niemozliwymi do zrealizowania. Czasami wizja poprawy wygladu
pacjenta rézni sie od wizji lekarza, trzeba czasami duzo trudu, aby
sie whasciwie zrozumied. Poza tym mozna przewidzied efekt tylko
w pewnym przyblizeniu, dlatego wszystko to nie jest takie proste.

- Takie osrodki jak Paristwa, gdzie jest doswiadczony lekarz,
daja pacjentowi wieksze bezpieczenstwo.
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Al: - Oczywiscie. Lekarz im ma szersza wiedze, tym bezpiecz-
niejsze postepowanie wybierze dla pacjenta. To jest kwestia po-
dejscia. W panstwowej stuzbie zdrowia jesteSmy latami uczeni
profesjonalizmu, bez wzgledu na to, co sie mdéwi o jej niewydol-
nosci. Uczymy sie ciezkiej i rzetelnej pracy i wielokierunkowej oce-
ny stanu chorego. Nie potrafige pracowac nieporzadnie. Gdybym
zostawit pacjenta bez opieki, nie spatbym spokojnie, to nie miesci
mi sie w gtowie.

- Podejrzewam ze niewiele os6b w Koszalinie zdaje sobie
sprawe z tego, ze w wielu obszarach sa Panstwo pionierami nie
tylko w skali miasta albo regionu, ale wrecz kraju.

Al: - Mysle, ze niedtugo coraz szersze grono koszalinian dowie
sie o tym, dzieki pracy marketingowej mojej WspdlIniczki, bo ja na
to nie mam kompletnie czasu. Mnie pochfania w stu procentach
praca z pacjentem i niestety biurokracja zwigzana z dokumentacja
medyczng i zarzagdzaniem klinika.

- Poza komérkami macierzystymi, jakie jeszcze inne nowosci,
wyjatkowe procedury moga Panstwo zaproponowa¢ pacjen-
tom?

Al: - Od najwiekszych do najmniejszych - skrétowo. Wspo-
mniany transfer komdrek macierzystych wedtug Bermana (tech-
nologia ADIVIVE+CELLTIBATOR), sprzet do liposukgji laserowej
(LIPOLIFE 3G), sprzet do laseroterapii endowaskularnej (VASCU
LIFE),nowoczesny laser do zamykania drobnych naczyn i likwida-
dji przebarwiern (HARMONY BABY REJUVE) fala radiowa wysokiej
czestotliwosci egzo- i endodermalna do liftingu, lipolizy i fibrolizy
termicznej (ATTIVA), zamowilismy jako chyba trzecia klinika w Pol-
sce najnowsze urzgdzenie do transplantacji wloséw Smart Graft.
Lipotransfery na twarz, piersi, posladki, blizny...W naszej ofercie
jest réwniez plastyka piersi: rekonstrukcje piersi, chirurgiczne
plastyki pomniejszajace i podnoszace piersi, plastyki powieksza-
jace implantami, tkanka ttuszczowa, lifting piersi. Plastyki uszu
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i powiek. Oprécz tego podstawowe zabiegi chirurgiczne: zylaki,
przepukliny, pecherzyki zétciowe, tarczyce. Wykonujemy réwniez
zabiegi w zakresie ginekologii estetycznej. No i oczywiscie petng
palete tak zwanych matych zabiegdw estetycznych: toksyna bo-
tulinowa, osocze bogatoptytkowe, mezoterapie, wolumetrie twa-
rzy preparatami kwasu hialuronowego, nici litingujgce na twarz
i ciato, lasery frakcyjne ablacyjne i nieablacyjne, epilacje, ender-
mologie, STORZ medical, karboksyterapie, makijaz permanentny,
masaze ciata. Trudno wszystko wymienic.

AZ-S: - Na szczegdlng uwage zastuguje urzadzenie ATTIVA,
ktore jest nasza ulubiong nowoscia. To co$ z pogranicza kosme-
tologii i medycyny estetycznej i matej chirurgii. Wykorzystuje ono
technologie fali radiowej o wysokiej czestotliwosci do uzyskania
efektu termicznego. Ten efekt termiczny moze by¢ zogniskowa-
ny gtowicami dwubiegunowymi, uzywanymi przez kosmetolozki,
poprzez dotyk do skéry od zewnatrz. Sg dostepne rézne profile,
dostosowane do réznych okolic ciata.

Al: - Mozemy te energie dostarczy¢ réwniez przez lifting en-
dodermalny i to juz wykonuje chirurg. Wkuwamy igte z elek-
trodg, ktéra moze mieé dtugosc¢ 5, 10, 15, 20 cm i tg elektrodg
podgrzewamy skére od spodu. Urzadzenie jest zaawansowane
technologicznie. Ma czujnik temperatury wewnetrznej na kon-
céwce kaniuli, kamere termowizyjng $ledzacag obszar ciata pod-
dany zabiegowi. Przekroczenie pewnej temperatury krytycznej
automatycznie przerywa zabieg. Sprzet ten ma wiele ciekawych
zastosowan i jest bardzo biezpieczny, a jest bardzo mato spopu-
laryzowany w Polsce. Ja osobiscie bardzo je lubie.

- Wielofunkcyjnos¢ zapewne przekona kolejnych uzytkowni-
kéw do tego urzadzenia.

Al: - ATTIVA jako lifting endodermalny jest bardzo precyzyjny.
W przypadku wrazliwych okolic ciata jest nieoceniony. Tam gdzie
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boimy sie o delikatne struktury jak nerwy, czy naczynia krwio-
nosne. Tak jest na przyktad z twarzg ale réwniez z przednimi czy
bocznymi powierzchniami ud, ktére sg trudne technicznie do
klasycznej liposukgji, a s bardzo widoczne w sukni balowej albo
na plazy. Urzadzenie umozliwia nie tylko lifting, czyli obkurczanie
sie skory, ale réwniez lipolize. Jestesmy w stanie rozpuscic tkanke
tluszczowa bez jej odsysania, potem stosujemy ubranie uciskowe,
ktére ma na celu wypompowanie tej rozpuszczonej tkanki wia-
snym ukfadem limfatycznym. | to sie w ciggu kilku dni od zabiegu
dokonuje. Jest tez mozliwos¢ fibrolizy, czyli mozemy ,,rozpuscié,,
niektore blizny wewnatrz, bez rozcinania skory.

- Kiedy stucham o tej liczbie mozliwosci zastosowania jedne-
go tylko urzadzenia, nie dziwie sie ze pacjenci nie s w stanie
okresli¢ konkretnie jakiego zabiegu by chcieli...

AZ-S: - katwo sie pogubic, czytajac informacje w internecie. Wy-
bér drogi prowadzacej do osiggniecia pozadanego stanu zalezy
od kilku czynnikéw: sprzetu, preferencji pacjenta, kosztéw.

Al: - Niektdre pacjentki wolg kilka zabiegow mniejszego kali-
bru, powtarzalnych. Inne chca efektu na diugie lata albo szybkiej,
spektakularnej zmiany, bo na przyktad w perspektywie paru mie-
siecy maja wazne wydarzenie rodzinne.

AZ-S: - Pierwszy kontakt to przewaznie nasze panie kosmetoloz-
ki, ale kluczowa jest konsultacja z Doktorem, ktéra daje ukierun-
kowanie pacjenta. Po zabiegach czesto rozmawiam z pacjentami.
,Pan Doktor zrobit cuda. Moje uszy teraz sg piekne, nie musze sie
juz wstydzi¢" - stysze czesto. Mito jest widzie¢ radosé¢ w oczach
pacjentow. Radosé i odzyskang pewnosc siebie. Komus, kogo nie
dotyczy jakis defekt fizyczny, moze wydawaé sie on btahy, ale nie
jest on btahy dla tego, kto sie z nim boryka. Takie ktopoty obnizaja
samoocene i psuja smak zycia.

- Zaskakujace, ze w stosunkowo matym osrodku sa dwie sale
operacyjne z petnym oprzyrzadowaniem, w tym jedna wytacznie
do Panstwa dyspozycji.

Al: - Mielismy szczescie, ze udato nam sie porozumie¢ z Uro-
medem po zakorczeniu budowy nowej czesci budynku. Dzigki

dobrej wspdtpracy mamy do dyspozycji oddziat i blok operacyj-
ny stojace na wysokim poziomie. Dysponujemy nowoczesng salg
operacyjna z laminarnym przeptywem powietrza, jest monitoro-
wana sala wybudzeniowa dla kilku oséb. Sg cztery sale chorych
tacznie dla pieciu osob. Kazda sala ma swoja tazienke i telewizor.
Nawet na tej dwuosobowej sali sg fazienki dla obu tézek odreb-
nie. Zachowane sg warunki intymnosci.

- Rozumiem, ze opieka pooperacyjna przez dzien, dwa to
maksimum potrzebne w przypadku zabiegéw, ktére Panstwo
wykonuja?

Al: - Kaliber zabiegdw, jak i stan ogdlny naszych pacjentéw nie
wymaga zwykle hospitalizacji dtuzszej niz dwa dni. Nigdy nie do-
réwnamy Szpitalowi Wojewddzkiemu z jego bazg kardiologiczna,
profesjonalnym OIOM-em, wielodyscyplinarnym zespotem le-
karskim. Trzeba mie¢ troche pokory i wykonywaé te procedury,
w ktérych ryzyko jest akceptowalne. Dobra zasada w chirurgii jest
wykonywanie takich zabiegéw, po ktérych umie sie leczyé powi-
ktania i ma sie ku temu warunki.

- Zdaje sie, ze czes¢ zabiegow przeprowadza sie nie tyle dla
samego wygladu, co dla zdrowia albo przynajmniej komfortu
codziennego zycia?

AZ-S: - Rzeczywiscie, sg sytuacje, kiedy operacja plastyczna
przywraca wilasciwy stan. Rzeczy takie jak blizny, zrosty, nad-
miar zwisajace] skory sg stosunkowo proste do wyeliminowania,
a zmieniajg w zyciu pacjentédw bardzo duzo, ich cate funkcjono-
wanie na co dzien

Al: - Tym, co mnie uderza przy liposukcjach czy zabiegach este-
tycznych, jest fakt, ze dla pacjentdw sg one pozytywnym bodzcem
do trwatych zmian w zyciu. Sukces pierwszego zabiegu przywraca
im wiare w to, ze mozna i warto co$ dalej zrobic.

AZ-S: - Obserwujemy takie zjawisko. Pacjenci wiaza sie z nami
na dtuzej.

Al: - Przyjeli$my zasade, ze nie zostawimy pacjenta samemu
sobie. Obce nam jest myslenie: ,Operacja wykonana i optaco-



na, a teraz réb co chcesz”. Przyjmujemy petng odpowiedzial-
nos$¢ za ewentualne powiktania, bo przeciez takie moga sie
zdarzy¢ i trzeba miec tego Swiadomo$é. Powiktanie jest naszym
wspdlnym problemem i rozwigzujemy go razem z naszym pa-
cjentem. Generalnie pacjent musi by¢ uczciwie i w miare naj-
szerzej poinformowany o tym, ze moga wystapi¢ komplikacje,
ze proces dochodzenia do okreslonego celu moze by¢ wie-
loetapowy np. najpierw zrobimy liposukcje, potem stosujemy
ubranko uciskowe, potem masaze powtok, nastepnie zajmie-
my sie powierzchnig skéry, a jak juz uzyskamy zdrowy, mtody
wyglad skéry, to poprawimy na przyktad nié¢mi liftingujacymi
jeszcze defekt zwisajacych policzkéw albo usuniemy grudki na
skorze. Tworzymy plan, omawiamy z pacjentem. Ale to on osta-
tecznie decyduje. A jesli pojawiaja sie problemy, rozwigzujemy
rozwigzujemy je razem.

AZ-S: - Kiedy juz uporamy sie z gtéwnym problemem pacjenta,
wkracza klasyczna kosmetologia. Wyjasniamy, doradzamy, do-
bieramy najkorzystniejsze zabiegi. Oferujemy wszystko, co w tej
dziedzinie jest dostepne. Opracowujemy wspdlnie z pacjentem
plan zabiegdw, uwzgledniajac jego preferencje i mozliwosci. Wy-
konanie niektére procedur wigze sie chociazby z porg roku - jak
na przyktad wszelkiego rodzaju zabiegi ztuszczajace czy lasery,
ktére powinny by¢ wykonywane jesienig. Dlatego niezmiernie
istotna jest stata opieka nad naszymi pacjentami, zbudowanie
z nimi relacji i zaufania. Pozwala nam to wéwczas nie tylko osia-
gna¢ zamierzone efekty, ale i dtugotrwale podtrzymac uzyskane
rezultaty. Trudno wymieni¢ wszystkie procedury kosmetologiczne
i medycyny estetycznej, jakie oferuje Pro Beauty. Niemniej jednak
nasi pacjenci majg pewnos$¢, ze poradzimy sobie z kazdym pro-
blemem od rzeczy naprawde powaznych az do najdrobniejszych,
a takze pomozemy w codziennej pielegnacji twarzy, stép czy
dtoni. Dlatego pacjentka, ktéra trafia do Doktora na liposukdje,
a nastepnie przychodzi do kosmetologdéw na kontynuacje terapii,
finalnie staje sie takze statg klientka naszej wybitnej stylistki rzes
oraz manicurzystki. Czy tez odwrotnie, klientka korzystajaca z za-
biegéw upiekszajacych podczas rozméw z naszymi ekspertkami
decyduje sie na procedury bardziej inwazyjna. Nic wiec dziw-
nego, ze nasi klienci zwigzuja sie z nami na dtugo i ze powstaja
szczegodlne relacja.

- Nieobojetne jest, jakimi kosmetykami postuguja sie gabinety
kosmetyczne i kosmetologiczne. Jak to wyglada u Panstwa?

AZ-S: - Zabiegi pielegnacyjne wykonujemy gtdéwnie z uzyciem
kosmetykéow Neauvia. Pozwalaja one dziata¢ w sposdb zindywidu-
alizowany. Mamy do dyspozycji tak zwang maske bazowa, do kté-
rej doktadamy czynniki aktywne, w zaleznosci od tego, kto z jakim
problemem przychodzi. Réwnie dobrze mozemy wykonaé pa-
cjentowi zabieg nawilzajacy, liftingujacy jak i ztuszczajacy. Celem
jest zawsze dobrze odzywiona, jedrna, zdrowo wygladajaca skéra,
a poprzez to dobre samopoczucie, komfort zyciowy pacjentki lub
pacjenta, bo - co warto podkresli¢ - réwniez panowie doceniaja
dobroczynne dziatanie zabiegdw kosmetologicznych.

- Powstanie Paristwa kliniki zostato od razu zauwazone, takze
przez lokalna branze beauty.

AZS: - | co nas ogromnie cieszy, ludzie z tej branzy gratuluja
nam, bo nawet ich zdaniem brakowato w Koszalinie os$rodka ta-
kiego jak nasz. Tylko czesciowo jestesmy dla nich konkurencja,
czesto réwniez uzupetnieniem. Dotychczas bylo tak, ze nawet
w jakim$ os$rodku w Koszalinie pojawiat sie dojezdzajacy lekarz,
na powazniejsze zabiegi i tak dokads$ zapraszat: do Szczecina,
Gdanska, Bydgoszczy czy kodzi. Teraz to wszystko jest dostepne
bez problemu na miejscu.

- A jaki jest oddzwiek wsréd pacjentow?
AZ-S - Branza méwi, ze trafiliémy w dziesigtke, ale réwniez
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mamy bardzo zywy oddzwigk ze strony pacjentéw. Kluczowe jest
tutaj nazwisko Doktora, ktdry cieszy sie ogromnym zaufaniem.

Al: - Przede wszystkim pacjenci nie reaguja lekiem, bo pracu-
je na tym terenie od 20 lat i mam juz jaka$ historie zawodowa.
Medycyna to dziedzina, w ktérej dobra opinia i zaufanie ludzi sg
ogromnym kapitatem. Przed nami lata ciezkiej pracy, zdajemy so-
bie z tego sprawe. Chcemy przede wszystkim wspélnie zbudo-
waé bardzo mocng marke.

- Pojawia sie kwestia kosztow...

Al: - Od tematu pieniedzy nie uciekniemy, estetyka jest na pet-
nym podatku VAT, zakupy dobrych jakosciowo produktéw w tej
branzy tez kosztujg, ale uwazamy, ze nie mozna sie kierowaé na-
stawieniem na szybki zysk, bo to polityka krétkowzroczna. Waz-
niejsza jest jako$¢. Wystarczy, aby na poczatku starczato na koszty.
Swoim doswiadczeniem zbudowalismy wiarygodna firme, ktdra
mamy nadzieje zacznie zarabia¢ w skali dtugoletniej. Zakupilismy
bardzo drogi sprzet, zainwestowalismy w wyposazenie, szkolenia
i ludzi - a to dopiero poczatek.

- Czyli staly rozwdj?

AZ-S: - Juz teraz zaczyna nam brakowac miejsca w naszych ga-
binetach i juz chcemy powiekszyé wykorzystywana powierzchnie
w ramach budynku Uromedu.

Al: - Nie mamy odwrotu. Mamy juz w statym zespole 5 kosme-
tologdw, kilka pielegniarek, instrumentariuszke, 3 anestezjolo-
gdw, 3 chirurgdw, lekarza rehabilitacji medycznej. Mamy umowy
wspotpracy partnerskiej z kilkoma specjalistami, wsréd ktorych
jest ginekolog, urolog, specjalista plastyki piersi, ortopeda, sto-
matolog. Mozemy na nich liczy¢ w razie potrzeby. Mamy wiele
kontaktéw naukowych. Ja sam pracowatem w wielu klinikach
w Polsce. Jak juz wspomniatem wyzej przez kilka dni w tygodniu
pracuje na Oddziale Chirurgii Onkologicznej w Stupsku. Spe-
cjalizacje w zakresie chirurgii onkologicznej robitem w Centrum
Onkologii w Szczecinie. Od kilku lat mam kontrakt w Klinice Gi-
nekologii Onkologicznej w Centrum Onkologii w Bydgoszczy
gdzie nabratem do$wiadczenia w operacjach narzadu rodnego.
Ostatnio bywam tam rzadko, ale pozostaje w dobrym kontakcie
z tg znakomitg, znang w catym kraju klinika. Ostrogi chirurgiczne
zdobywatem w Oddziale Chirurgii Ogdlnej Naczyniowej i Onko-
logicznej w Koszalinie. Kierowania klinikg nauczytem sie, bedac
ordynatorem Oddziatu Chirurgicznego w Biatogardzie. Od nie-
dawna jestem instruktorem liftingu endodermalnego, liposukgji
laserowej i laseroterapii wewnatrznaczyniowej. Sam szkolitem sie
z tych technik w lzraelu, a teraz jezdze do wielu miast w Polsce
przekazywac swoje doswiadczenia innym lekarzom. Organizuje-
my wiele szkolen dla siebie i naszego personelu na miejscu jak
i na licznych wyjazdach. Mamy, na podstawie wlasnych kompe-
tencji i wspotpracy z innymi lekarzami, dostep do rozlegtej wie-
dzy. Staramy sie stosowa¢ podejscie wielokierunkowe, bo dla nas
cztowiek to ztozona catosé. Nie pochwalamy postawy polegajacej
na skupieniu sie na jakims$ wyrywkowym obrazie. Patrzymy szerzej.
Chcemy, by holistyczne podejscie w naszym przypadku miato
konkretna tresc.

W budowaniu firmy najwazniejsi sa ludzie, nie mury i sprzet.
Ktadziemy nacisk n atmosfere w pracy i wspieranie rozwoju zawo-
dowego i osobistego kazdego pracownika.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

PRO BEAUTY Klinika Chirurgii
i Medycyny Estetycznej lek. med. Andrzej llkéw

&

PRO BEAUTY

Koszalin, ul. Gtowackiego 7
tel. 606 424 423, www.pro-beauty.pl
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,Gdy mysle o-tym chtopcu, ktdry zbierat znaczki, maliny i truskawki, myt syl
straszny sztorm na Biskajach, podrézowat autostopem po Europie i ZSRR, spaf na
w ogniu, byt na Svalbardzie, przeszedt Grenlandie, poszedt na'oba bieguny zien
tym wszystkim dotknat jeszcze wiele innych wypraw i zdarzen - zastanawiam sie, |
Takie pytania stawiat sobie Marek Kamiriski w ksiazce ,Warto podazac za marzeni
jest podréza, z pochodzacym z Koszalina podréznikiem rozmawia Malwina Talaska.
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oznates juz odpowiedzi na te pytania?

- Mysle, ze w jakim$ sensie znam odpowiedzi,
ale nie do konca. Wszystko zdarza sie po cos, nie
ma przypadkow. Nawet jesli w danym momencie
nie wiemy, po co to sie zdarza, to jaki$ cel w tym

jest. Wierze, ze cos sie dzieje po to, aby stato sie jakie$ dobro.
Wiec mam nadzieje, ze z tego tez wyniknie co$ dobrego.

- Mowi sig, ze kto poznat tajemnice biegunéw, poznat tajemni-
ce $wiata... Tak jest w istocie?

- Dla mnie podréz na biegun pdtnocy i samotna na potudnio-
wy sg niczym studnie bez dna, z ktdrych caty czas moge czerpaé.
Wiec rzeczywiscie, poznajgc tajemnice biegundw, lepiej rozu-
miem $wiat, w ktorym zyje. Wszystko co zrobitem po zdobyciu
biegunéw wynika z tego doswiadczenia. Kiedy$ myslatem, ze to
tylko takie powiedzenie, obecnie uwazam, ze jest w tym duzo
prawdy.

- Na Twojej oficjalnej stronie przeczytatam, ze podrézujesz juz
ponad 35 lat. Pierwsza samodzielna podréz do kodzi odbytes
w wieku 8 lat. Rodzice nie mieli nic
przeciwko, biorac pod uwage, iz bytes
wtedy dzieckiem?

- Byto to mozliwe, bo majac 5 lat zta-
matem reke i spedzatem wtedy duzo
czasu bez rodzicdw, w sanatoriach. Mu-
siatem przez ten rok nauczy¢ sie samo-
dzielnosci. Podczas pierwszej podrézy
rodzice odprowadzili mnie do pociggu,
a w todzi odebrata mnie ciocia. W wie-
ku 14 lat rzeczywiscie poptynatem bez
rodzicéw do Danii. A rok pdzniej do
Maroka. Rodzice dawali mi dos$¢ duzg
swobode.

- Mija juz prawie 40 lat od Twojej
pierwszej, wiekszej wyprawy, a Ciebie
wciaz pociaga los podréznika.

- Tak, ale teraz podréze majg inny
wymiar. Ostatnio bratem udziat w re-
kolekcjach Tischnerowskich we Wio-
dzimierzu. Zdatem sobie sprawe, jaka
droge przeszedtem, od podréznika do
przekraczania wlasnych granic. Podréz-
nik kojarzy sie z kims, kto porusza sie po $wiecie zewnetrznym.
Pielgrzym bardziej sie porusza w rzeczywistosci duchowe;j.

- lle razy otarles sie o Smierc¢?

- Przechodzitem przez lodowe szczeliny, wpadatem do wody.
Niebezpiecznie byto na najwyzszym szczycie Grenlandii, Gunnb-
jorn Fjeld. Tuz przed szczytem zaczeta sie zamied i mgta. Musieli-
$my zawrdci¢ i znalezé droge do bazy, ale $nieg zasypywat nasze
$lady. Gdybysmy nie zawrdcili, zginelibysmy pewnie w zamieci.
Mysle, ze byto duzo takich sytuacji, ale w tamtym momencie o tym
nie myslatem. Zawsze sie wtedy batem. Strach to naturalny od-
ruch, ktérego nie nalezy sie wstydzi¢. Mysle, ze cztowiek rozum-
ny i myslacy musi odczuwad respekt przed natura. Zawsze w sy-
tuacjach zagrozenia szedtem do przodu i robitem wszystko, by
niwelowac wszelkie ryzyko.

- Czego nauczylo Cie ojcostwo?

- Przede wszystkim dystansu do siebie i swoich potrzeb. W dzie-
ciach widze siebie, swoich rodzicéw, dziadkéw, zycie, ktdre jest
w drodze. Dzieci dajg mozliwos¢, aby kochaé bezinteresownie.
Kochamy kogos, bo jest tadny, sexi, spodobat nam sie jego cha-
rakter... Trudno nam kochac kogos tylko dlatego, ze jest. A tak jest
wiasnie z dziecmi. To rodzaj mitosci, ktérego warto doswiadczy¢.

Ludzie |

Marze o tym, zeby z synem kiedys p6j$¢ na biegun pétnocny i po-
tudniowy. Kto wie, moze zostanie najmtodszym Polakiem, ktéry
zdobyt oba. Jest po co zy¢.

- Méwisz o mitosci rodzicielskiej. A jaka masz definicje mitosci
do kobiety? Petrarka, Twéj ulubiony poeta, piszac ,Sonety do
Laury”, przedstawia mito$¢ jako doswiadczenie egzystencjalne,
metafizyczne... U Ciebie jest podobnie?

- Wole kochaé niz zastanawiaé sie nad definicjg tego stowa.
Zdecydowane wazniejsze jest skupianie sie na uczuciu. Jedli jed-
nak miatbym podaé definicje: ,Tak wiec trwaja wiara, nadzieja
i mitos¢ - te trzy: z nich za$ najwazniejsza jest mitos¢”. (1 Kor 1 13).

- Gdy rozmawiali$my przez telefon, wspomniates, ze chetnie
porozmawiatbys o filozofii zycia. Co miate$ na mysli?

- Podréze sg dla mnie scenografig do poznawania mechani-
zméw zycia. Nie sg celem same w sobie. Kiedys$ chciatbym na-
pisac¢ ksiazke pt. ,Podrecznik zycia”. Fascynuje mnie plastyczno$é
zycia i jak wiele mozemy osiggna¢, gdy cztowiek nie zamyka sie
w ramach. Kiedys jechatem samochodem i pomyslatem sobie, ze
dawniej moim najwiekszym marzeniem
byto, zeby mieszka¢ w willi. Az trudno
uwierzy¢ ile zmienito sie od tego czasu.
Dzi$ mam taki dom, z drugiej strony ten
dom jest gniazdem, z ktdrego wylatuje
w $wiat. Nie wiem, jak bedzie wygladata
dalsza cze$¢ mojego zycia. Moze bede
pisarzem, badz bede dalej podrézowat
lub mieszkat w Japonii. Nie wiem, czym
bede sie zajmowad, ale bardziej wne-
trzem cztowieka niz zewnetrznym $wia-
tem. W tym sensie filozofia zycia jest mi
bardzo bliska. Jak mozna pokonywac
wilasne granice, jak dzieja sie cuda i to
co niemozliwe staje sie mozliwe...

- Wierzysz w cuda?
- Nie tyle wierzeg, co je widziatem.

- Kiedy?

- Cudem byto to, ze z niepetnospraw-
nym Jaskiem Melg dotarlismy na bie-
gun Ziemi. Wierze w cuda, cho¢ nie
do konca je rozumiem. Ich mechanizm
polega na tym, ze nie mozna powtarzac ich seryjnie, ale mozna je
przezywac.

- Cuda maja Scisty zwiazek z wiara? Kiedys powiedziates, ze to
czego doswiadczasz wymaga wyjscia ze strefy rozumu. Co do-
ktadnie miate$ na mysli?

- Cuda s3 $ladem obecnosci Boga i zeby ich doswiadczy¢ trze-
ba pozwoli¢ dziata¢ Panu Bogu, a Boga nie da sie ograniczy¢ na-
szym rozumem. Dlatego trzeba wyj$¢ poza rozum. Rozum moze
nas tylko doprowadzi¢ do jakiej$ granicy. Pézniej jest Sciana, ktd-
rej bez wiary nie przeskoczymy.

- Powiedziates, ze chcesz napisa¢ ,Podrecznik zycia". Chcesz
komus narzuci¢, jak ma zy¢?

- Narzuci¢? Nie. Pokaza¢. Nie jak ma zy¢, a jak mozna zy¢. Jakie
zycie daje mozliwosci. Chce pokazac rzeczy, ktére sg niedostrze-
galne, czyli jak wyjs¢ ze schematu, jak zy¢ w wiekszej harmonii ze
soba i jak wazne jest poznanie siebie. Tego nie uczg w szkofach.
A to kluczowa rzecz, zeby przezy¢ zycie z sensem i by¢ szczesli-
wym. Paradoksem jest to, ze wywiady moga wydawac sie nudne,
poniewaz jest to odpowiadanie na pytania, ktére czesto sie po-
wtarzaja. Dla mnie jest to wspaniate narzedzie do poznania sa-
mego siebie. Oczywiscie, gdybym odpowiadat tak, aby zadowoli¢
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innych, pewnie wypadfoby to sztucznie. Ale bardzo mi sie podo-
ba to, co Einstein powiedziat: ,pytania pozostaja takie same, ale
prawidtowe odpowiedzi sie zmieniajg”. Na pytanie: kim jestem?
W ciggu roku odpowiedz moze sie zmienic.

- Masz przepis na szczescie?
- Poznanie samego siebie. Cztowiek nie moze byc¢ szczesliwy,
jesli nie zna siebie.

- Przyznates$ kiedys w wywiadzie, ze masz na koncie wiecej
porazek niz sukceséw i lubisz je. To nie jest pewnego rodzaju
masochizm?

- Nie ($miech). Jesli chodzi o porazki, to jest jak z zadaniami
domowymi: jesli robimy btedy, to jednoczesnie czego$ sie uczy-
my. Podam taki przyktad: spedziliémy ferie zimowe, wraz z rodzi-
na, w lzraelu. Bedac w Jerozolimie, bylismy z dzie¢mi na Drodze
Krzyzowej, za$ potem zobaczylismy Sciane Placzu. Powiedziatem
dzieciom, ze jest to dla Zydéw najwazniejsze miejsce. One spyta-
ty mnie o to, co jest dla katolikéw najwazniejsze. Uswiadomitem
sobie, ze odpowiedz nie jest prosta. Po dtugich przemysleniach
doszedfem do wniosku, ze jest nig Droga Krzyzowa. A ta droga
byta droga porazek. Ukrzyzowanie byto najwieksza porazka Chry-
stusa i cztowieka, a stata sie jednym z najwiekszych wydarzen
ludzkosci. Dlatego patrzenie tylko i wytgcznie w danej chwili na to,

I

%

» Wierse w cug

tylko doprowac fe
sciana, ktorej beviary

ze nie osiggnelismy celu, jest krétkowzroczne. Dla mnie porazki
byty o wiele wazniejsze niz sukcesy, bo przyniosty wiecej owocow.
Przyjemnie jest przezywac sukces, sta¢ w blasku jupiteréw, ale na
dtuzsza mete uwazam, ze mogg sprowadzi¢ na zta droge.

Rozmawiata: Malwina Talaska / Foto: Karol Kacperski

MAREK KAMINSKI - podréznik, polarnik, honorowy oby-
watel Koszalina. Studiowat filozofie i fizyke. Jako pierwszy na
$wiecie, 20 lat temu, zdobyt dwa bieguny Ziemi w ciggu roku
bez pomocy z zewnatrz. W wyprawie na biegun pdtnocny
towarzyszyt mu Wojciech Moskal. W 2004 r. Marek Kamin-
ski ponownie zdobyt dwa bieguny w ciggu roku - tym razem
towarzyszyli mu niepetnosprawny nastolatek Jan Mela, Woj-
ciech Ostrowski i Wojciech Moskal (na biegunie pétnoc-
nym). Kaminski brat réwniez udziat w rejsie dookota Atlanty-
ku, dotart do zrédet Amazonki i przeszedt pustynie Gibsona.
Ma zone i dwdjke dzieci - 12-letnig Pole i 10-letniego Kaya.
Prowadzona przez niego Fundacja Marka Kaminskiego od
1996 roku pomaga chorym dzieciom i mtodziezy w pokony-
waniu barier i realizacji ich

nie przeskocz
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Profesor

Bogdan Wojciszke:

cuda =zdarzajq sie
w niedziele

Choé o moralnosci od wiekdw pisano traktaty, to kazde pokolenie widzi jg inaczej. Wartosci zanikaja, ewoluuja, czesto dajac przyzwole-
nie dla czyndw, ktérych rycerz pewnie by sie powstydzit, a femme fatale zarumienita. Pomimo ze $wiatem rzadzi pienigdz, to na krawedzi
obfakania przez mamone mozna na chwile zatrzymad sie i pomysleé o tym co wazne. Wierzac, ze ,cztowiek to brzmi dumnie”. O obli-
czach moralnoéci oraz o tym, ze przyzwoito$é miewa blaski i cienie opowiada profesor Bogdan Woijciszke, psycholog.

an jest przyzwoitym cztowiekiem?

Kazdy tak o sobie sadzi. Az 98 procent pyta-
nych uwaza siebie za bardzo uczciwych. Naleze
do tej grupy.

Uczciwy oznacza przyzwoity?
Przyzwoity to stowo, ktére wychodzi z uzycia. Cze$¢ moich stu-
dentéw nie wie, co znaczy.

Kazde pokolenie napedza ewolucje wartosci?

Wartosci nie zanikaja, s jedynie inaczej nazywane. Przyzwoity
to starszawe stowo, cho¢ bardzo tadne. Szarmancki tez przeciez
wyszedt z uzycia. To desygnat, ktdry zanika. Mezczyzni przestaja
by¢ szarmanccy.

Pojecie etyki réwniez ulegto zmianie?

Trudno powiedzie¢, poniewaz nie istnieja badania, ktére by to
poréwnywaly w dtuzszej skali czasowej. Jednak sg réznice, jakie
uwazam za budujace. Kiedys, do pierwszej potowy ubiegtego stu-
lecia, nakazy etyczne ograniczaty sie do grupy wtasnej. Wida¢ to
wyraznie w Biblii. W Starym Testamencie zasady Dekalogu obo-
wigzywaly tylko w stosunku do innych cztonkéw grupy wiasnej.
Absolutnie nie w stosunku do obcych. Dopiero w XX wieku, po-
jawity sie proby poszerzenia - gérnolotnie mdwiac - kregu bytdéw
objetych nakazami i zakazami moralnosci. W tym kregu znaleZli
sie nie tylko obcy, ale i zwierzeta.

Jakie normy ma Pan na mysli?

Nie trzyma sie psdw przy budzie na taicuchu. W czasach moje-
go dziecinstwa byto to jedyne miejsce pobytu czworonoga. Teraz
ludzie domagaja sie przyznania im czesci praw, ktdre dawniej za-
rezerwowano wytacznie dla ludzi.

Pies i kot staja sie najwazniejsi. Przez samotnos¢ i pogon za
pieniedzmi?

To poszerzenie kregu uwazam za sympatyczng zmiane. Mnigj
cieszy wszechobecny hedonizm. Wiasna przyjemnos¢, wiasny
zysk staja sie celem zycia. Maksymalizacja przyjemnosci i zysku to
w zasadzie istota czasow.

Jak to sie ma do przyzwoitosci?

Jest czesto w sprzecznosci. Teoretycznie realizacja wltasnego
interesu niekoniecznie musi przeszkadza¢ cudzym. Jednak czesto
sa w konflikcie, chocby dlatego, ze mamy ograniczong pule czasu,
jaka mozemy poswieci¢ na jedno, czy drugie. Zmienit sie sposdb
postrzegania moralnosci.

Moralno$é moze mie¢ wylacznie wygodne oblicze?

Moralno$¢ to taka dziedzina, w ktdrej jestes dobrym cztowie-
kiem, jesli nie robisz nic ztego. Nie robigc przy tym nic dobre-
go. Kiedys tak nie byto. Dzieci prowadzity dzienniczek dobrych
uczynkéw, zapisujac codziennie wieczorem, co zrobity. Brzmi to
infantylnie, cho¢ sens jest. Moralno$¢ definiowano pozytywnie,
trzeba byto cos robi¢, by zastuzy¢ na takie miano. Teraz wystarczy
sie powstrzymac od ztego i juz jestes w porzadku. Wspdtczesnosé
to minimalistyczna wersja tej definicji.

Da sie ja oddzieli¢ od religii?

To sg sprawy niezalezne. Wiele elementarnych przejawéw mo-
ralnosci pojawia sie w okolicy drugiego roku zycia cztowieka. Pot-
toraroczne dziecko, ktére ledwo chodzi spontanicznie pomaga
komus, kto jest w opresji. Podnoszac przedmiot, gdy ten upadnie,
pocieszajac, informujac.

Mimo wszystko religia to drogowskaz.

Trzeba sobie zda¢ sprawe, ze ludzie religijni nie sg z definicji
bardziej moralni. Oczywiscie uwazajg siebie za takich. Ludzie re-
ligijni sa bardziej moralni w niedziele. Idac do kosciota przypo-
minajg sobie o normach i do konca dnia trzymajg fason. Przykfa-
dowo w Stanach $ciggajg mniej pornoséw tylko w niedziele. Od



Prof. dr hab. Bogdan Woijcisz-
ke - prodziekan ds. nauki Szkoty
Wyzszej Psychologii Spotecznej,
wydziat zamiejscowy w Sopocie.
Psycholog, autorytet w dziedzi-
nie psychologii mitosci i wtadzy.
Zajmuje sie zagadnieniami z za-
kresu psychologii osobowosci i
psychologii spotecznej. Prowadzi
badania dotyczace spostrzega-
nia i oceniania ludzi. Analizuje
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poniedziatku do soboty sie¢ jest goraca. Z kolei w Maroku swego
czasu stwierdzono, ze gdy wierni styszg gtos muezina nawotujacy
do modlitwy, przypominajacy o istnieniu Allaha i norm, to daja
wieksze datki na cele dobroczynne. Nie postrzegajmy tego jed-
nak, jako hipokryzji, a jedynie jako aktywizacje pewnych norm.

Wiarotomny maz w niedziele przeistacza sie w ideat?
Przypomina sobie z pewnoscig trzy z dziesieciu przykazan. Spo-
ra szansa, ze bedzie to nie cudzotéz.

Internet kontra wktadana do gtowy moralnos¢, jaki wptyw na
to kim jesteSmy ma sie¢?

Internet troche nas odcztowiecza. Bycie cztowiekiem od zawsze
oznaczato bycie pod kontrolg innych. Gdy patrza i oceniaja. Je-
stesmy lepsi, gdy inni patrza. To staty element kondycji ludzkiej.
Anonimowos¢ w sieci i wielkich miastach spowodowata, ze pier-
wiastek spotecznej kontroli zniknat.

Pan dostrzega przyzwoitos¢ w Internecie?
Tam jej nie ma. Brak spotecznej kontroli, bezimienno$¢ nie
moze prowadzi¢ do innych zachowan.

Skad w takim razie moda na bycie singlem?

Pokolenie 30-latkéw nie chce zwigzkéw, matzenstw i pracy na
etacie. Ta kolosalna zmiana powodowana anonimowoscig daje
wiasnie takie efekty. Wida¢ wyrazne przesuniecie w kierunku in-
dywidualizmu. Zastanawiajace jest, jak dalej sie to potoczy. To
zmienia definicje bycia cztowiekiem.

Co oznacza by¢ cztowiekiem?

By¢ elementem wspdlnoty. Paradoks naszych czaséw polega
na tym, ze cywilizacja temu zaprzecza. Pojawito sie niestychanie
duzo nieréwnosci spotecznej. W tej chwili, gdyby zebra¢ ludzi
bogatszych, posiadajacych potowe wszystkiego, to wystarczytby
mikrobus aby ich pomiesci¢. Nie pociag, nie autobus. Rozwar-
stwienie dochoddéw jest wstrzgsajgco duze i postepujace. To zte
dla spoteczenstwa, poniewaz ci najbogatsi wypisuja sie z systemu
nie dbajac o to, by stuzyt on w dobry sposdb ludziom. Skoro czesé
posiadajacych pienigdze posyta swoje dzieci do szkét prywat-
nych, oznacza to, ze pozostali uczniowie z placéwek publicznych
stanowig warstwe, ktdra nie potrafi sig przebic i uleczy¢ system.

Lepsii gorsi?

Bogatsi i biedniejsi. Taki jest ten $wiat! Tak, jednak w tej chwili
wiemy, ze to szkodzi wszystkiemu. Im wieksze rozwarstwienie, tym
gorzej funkcjonuja instytucje spoteczne. Bogaci sie wycofujg, wiec
nie ma komu dbac o przyzwoita jako$¢ szkolnictwa, stuzby zdro-
wia, czy transportu publicznego.

Przysztos¢ rysuje sie w ciemnych barwach?

Kto to wie? Kto mysli, ze potrafi przewidywac przysztosc, jest
gtupcem. Z pewnoscig nastapi zredefiniowanie instytucji spotecz-
nych. Do niedawna obserwowalismy progres w wielu dziedzi-
nach.

Zyjemy dwa razy diuzej, niz nasze prababcie.

Progres wynikat z tego, ze lewicowe idee weszty do mainstre-
amu i zostaly zrealizowane. Opieka zdrowotna, powszechne ubez-
pieczenia, wypfacanie rent i emerytur. To co pojawia sie teraz, to
zanikanie rzgddw instytucji wspdinotowych. Przyktadowo panstwa
staja sie coraz bardziej bezradne, poniewaz $wiatem rzgdzg kor-
poracje. Wiele z nich, chocby taki Google, ma wiekszy budzet, niz
niejeden kraj. Korporacje maja coraz wiecej wptywu, wiec zaczyna
sie robié nieprzyjemnie, bo nikt nie jest w stanie ich skontrolowad.
Brak sprawnych instytucji uniemozliwia obrone wspdlnoty przed
ekscesami tych wielkich. To zmiana, ktéra nie wiadomo dokad nas
zaprowadzi.

Normy moralne to dojrzato$¢?

Nie sadze. Dwulatki wolg tego, kto pomaga, a nie przeszkadza.
Badane niemowleta obserwujg scenke, w ktérej jedna z figurek
wchodzi pod goére, a druga jej prébuje to uniemozliwi¢ lub po-
méc. Jak podsunad im na tacy figurke pomagajaca i przeszkadza-
jaca, to niemal zawsze wybieraja te pierwsza. Bez pewnych wro-
dzonych zadatkdéw, nie bylibysmy ludzmi. Potrafimy rozrézniaé,
kto robi dobrze innym, a kto Zle.

Wobec tego dlaczego tyle zfa jest wokét nas?

Wiedza nie jest jeszcze cnota. Gdybysmy nie mieli wrodzo-
nych umiejetnosci, nigdy nie nauczyliby$my sie jezyka. Nawet
najgtupsze dziecko do 18. roku uczy sie codziennie 60 stdw.
Z normami moralnymi jest podobnie. Pewne rzeczy typu ,nie réb
krzywdy drugiemu” przynosimy ze sobg na $wiat. Natomiast, kto
to jest ten drugi, tego uczy nas kultura, w jakiej zyjemy. Zaczatki
poczucia sprawiedliwosci widaé juz u szympanséw. Gdy jeden
dostanie za wykonanie jakiego$ zadania banana, a drugi kostke
lodu, to rzuci nig ze ztosci w eksperymentatora. Widzi, ze jest nie-
sprawied|iwie.

Lojalnos¢ i szczera mitos¢ to tez normy moralne?

Lojalnos$¢ jest odczuwana w stosunku do grupy wiasnej. Pro-
mowanie krewnych i znajomych tylko dlatego, ze sg ,swoi” czesto
jest w sprzecznosci z etyka ogdinych zasad, takich jak sprawiedli-
wosc. Przy czym lojalno$¢ grupowa czesto zwycieza. Idea ogdl-
nych norm jest wbrew pozorom ideg historycznie bardzo nowa.
Jared Diamond, badacz, ktéry potowe zycia spedzit w Nowej Gwi-
nei wspomina takie sytuacje, gdzie podczas konfliktu pomiedzy
dwoma mezczyznami z réznych plemion, jedynym sposobem na
rozwigzanie byto znalezienie mediatora, ktdry byt spokrewniony
z kazdym z nich. Cztonkowi rodziny zawsze sie ufa. Odniesienie
do ogdlnych norm jego zdaniem nie miato najmniejszego sensu,
poniewaz nikt nie wiedziat, ze takie istniejg. Etyka lojalnosci gru-
powej czesto wygrywa z etyka zasad. Nazywamy to nepotyzmem,
natomiast poza naszym kregiem kulturowym to normalne.

Co, gdy wypra nas maszyny?

Automatyzacja postepuje. Wybdr Donalda Trumpa na prezy-
denta jest w duzym stopniu skutkiem zaniku prostych form ludz-
kiej sprawczosci. Szczegdlnie meskiej. Kiedys mezczyzni whijali
gwozdzie, teraz za nich robig to maszyny. Znikneto zapotrzebo-
wanie spoteczne na tak proste umiejetnosci, wiec ci, ktorzy nie
umiejg wiecej, stajg sie bezuzyteczni. Znaczna wigkszos$¢ ludzi
w rozwinietych krajach pracuje w ustugach. Nie dlatego, ze pro-
dukcja przeniosta sie do Chin, czy Indii, tylko, ze produkcja w co-
raz wiekszym stopniu staje sie dzietem maszyn.

Wspétczesny cztowiek bawi sie w Boga. Zmienia pte¢, decydu-
je o zyciu. Jak to sie ma do starego, dobrego czlowieczeristwa?

Problem trans ptciowosci nie czyni ludzi niemoralnymi. Swiat
robi sie amorficzny, relatywny. Taki duch zapanowat i by¢ moze
podkopuje normy moralne. Dowoddw jednak na tg teze nie ma.

Swiat podoba sie Panu?

Najbardziej podoba sie taki $wiat, w ktérym cztowiek jest mto-
dy. To osobiste upodobanie, cho¢ jest najwiekszym ztudzeniem.
Ludzie nie staja sie gorsi, niz byli, pod pewnymi wzgledami staja
sie lepsi, na przyktad spada stopa zabdjstw. Europa ma za sobg
70 lat pokoju, a nigdy wczedniej tak wiele ludzi nie cieszyto sie
wolnoscig i dobrobytem, a te czynig cztowieka lepszym.

Jestem cztowiekiem, to wciaz brzmi dumnie?
To brzmi réznie. W zaleznosci, kto i gdzie zada to pytanie.

Autor: Dagmara Rybicka
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Kot, nie czlowiek

Dlaczego kot wchodzi do pudetka albo zdarza mu sie nasikaé poza kuwetg? Czy mruczenie jest zawsze oznakg zadowolenia? Poetka
Wistawa Szymborska twierdzita, ze kot to jedyne dzieto Boga, ktdre mu sie udato. Lista stawnych kocich wyznawcdw jest dtuga.
Jednoczesnie kotom przypisywano zte cechy. Ztosliwe, pamietliwe, przynoszace pecha (te czarne), atrybut czarownic. Jak jest z tymi
kotami naprawde? O to zapytaliémy Anne tukaszuk, ktdra bada kocig nature od lat, pracujac jako koci behawiorysta.

kad pochodzi kot, ktdry dzi§ nam dotrzymuje to-
warzystwa?

Gryzak trafita do mnie z budowy na Warszewie,
jej matke przejechat samochdd. Kiedy jg zabratam
do domu miata 6 tygodni i przez pierwszy miesigc

siedziata na pétce za ksigzkami, wychodzac do miski i do kuwety,
tylko jak mnie nie byto w poblizu. Byta zupetnie dzika. Praktycznie
przez ten czas nie widziatam kota. Kolejny miesigc uptynat jej na
nie$miatych spacerach po pokoju, ale nadal byta przestraszona.
Jako, ze szczegdlinie lubie zajmowac sie socjalizacja dzikich ko-
tow, zaczetam z nig pracowad. Najpierw kot zszedt z gory na dot
domu, w pierwszej kolejnosci zaprzyjaznit sie z psem, pdzniej po-
zwolit sie pogtaskaé mojej mamie... a teraz, jak wida¢, nikogo juz
sie nie boi i jest nawet towarzyski.

Jaki sposéb na niego znalaztas?

Wzigtam go podstepem ($miech). Ten kot jest strasznie takomy.
Ktéregos dnia potozytam sie na tézku z miska jogurtu. Kiedy go
zjadtam, pusta miske postawitam na kolanach. Gryzak wszystko
obserwowata. Bardzo powoli zaczeta sie skrada¢ w moja strone.
Kiedy juz dotarta do mnie, wsadzita gtowe do miski i zaczeta jg

wylizywac. Wtedy zaczetam ja gtaskad - zeby poznata dotyk czto-
wieka i dobrze go kojarzyta. Powtdrzytam to kilkakrotnie, az zacze-
ta sama do mnie przychodzi¢. Na poczatku tolerowata tylko mojg
obecno$¢, przed innymi uciekata. Mysle, ze w petnej socjalizacji
pomogfa jej moja suka Masza, ktéra uwielbia Gryzak i jest bardzo
towarzyskim psem. Mysle, ze pomogta mu sie otworzyé.

Na czym wilasciwie polega Twoja praca?

Gtéwnie na konsultacjach. Przyktadowo, dzwoni do mnie klient,
mowigc, ze ma taki a taki problem ze swoim kotem. Konsultacja
zawsze odbywa sie w miejscu, w ktérym mieszka zwierze. Na za-
istnienie problemu maja wptyw rézne czynniki, a warunki, w jakich
mieszka kot sg bardzo wazne. Nastepnie rozmawiam z wiascicie-
lem, robie doktadny wywiad o relacjach panujgcych w domu,
zmianach, jakie zaszly ostatnio. | na podstawie zebranych infor-
magcji szukam rozwiazania problemu.

Z czym najczesciej dzwonia do Ciebie ludzie?

Najczesciej skarzg sie na to, ze kot zatatwia sie poza kuweta.
Jade wtedy do klienta, ogladam dom, sprawdzam, gdzie stoi ku-
weta, jaki zwirek ja wypetnia, analizuje relacje opiekuna z kotem,




bo zwykle to jest kluczowe. Zawsze tez zalecam zrobienie badan
u weterynarza, bo czesto oddawanie moczu jest wynikiem zapa-
lenia pecherza, ktdre trzeba wyleczy¢ antybiotykiem. Sa jednak
przypadki, ze nawet zapalenie jest wynikiem stresu jaki odczuwa
zwierze.

Co moze spowodowac ten stres?

Jest wiele powoddw, koty sg bardzo wrazliwe. Miatam na przy-
ktad klientke, ktérej kot nagle zaczat sika¢ poza kuwetg pomimo,
ze byt zdrowy, jego kuweta stata w odpowiednim miejscu, a kotu
pozornie niczego nie brakowato. Wezesniej zwierzak byt bezpro-
blemowy, jego zachowanie zmienito sie w momencie, kiedy do
mojej klientki wprowadzit sie jej narzeczony. Kot poczut sie od-
suniety na dalszy plan i zaczat okazywaé swoje niezadowolenie,
np. moczac ubrania nowego lokatora. To byta dtuga praca, m.in.
z uzyciem obrozy feromonowej. Zakonczyta sie sukcesem. Moze
kot i narzeczony nie zaprzyjaznili sie, ale przynajmniej zwierzak
zaczat pana tolerowaé na tyle, ze wrécit ze swoimi potrzebami
do kuwety.

No wilasnie, czesto takie zachowanie u kota odbieramy jako
jego wrodzona ztosliwosé. Méwi sig, ze koty sa wredne. To dosé
krzywdzaca opinia dla
tych zwierzat.

| niestuszna. Tak mod-
wig ludzie lubigcy nada-
wac zwierzeciu ludzkie
cechy, ktérych ono nie
posiada. Kot nie jest
wredny, on stara sie
przekaza¢ nam swoje
potrzeby. Moéwimy, ze
jest ztodliwy, bo drapie
meble. Nie jest tak. Kot
jest zwierzeciem, kto-
re musi ostrzyé pazury
i zeby nie wyzywat sie
na naszych meblach, wy-
starczy mu kupi¢ drapak.
Jezeli kot zrzuca kubki
ze stotu to dlatego, ze
chce zwrdci¢ naszg uwa-
ge lub po prostu jest to
dla niego dobra zabawa.
Nie ma w tym cienia zfo-
$liwosci.

Psy sa towarzyskie
i fatwo nauczy¢ je postuszenstwa. O kotach sie méwi, ze chodza
wiasnymi drogami i nie sa sktonne do nauki, a na pewno do stu-
chania sie ludzi. lle jest w tym prawdy?

Kota mozna nauczy¢ wszystkiego. Jasne, ze nie kazdego, ale to
kwestia indywidualna, nie gatunkowa. Czesto jest to bardzo pro-
ste, bo wbrew pozorom kot sie szybko uczy. O ile oczywiscie chce
($miech).To tez kwestia rasy, nie kazdy kot bedzie chciat wspétpra-
cowac. Same koty miedzy sobg sie bardzo réznia. Sa rasy kanapo-
we, bardzo spokojne, np. takie sa persy, ale sg rowniez koty, ktére
zachowuja sie wrecz jak psy. Taki jest maine coon, ktéry potrafi
chodzi¢ przy nodze czy reagowac na komendy albo kot syjamski,
ktory jest bardzo towarzyski i do tego gadatliwy; nawet zwykte
dachowce réznig sie miedzy soba charakterem. Czasem ludziom
trzeba bardzo dobitnie ttumaczy¢, ze musza daé swoim kotom
swobode wyboru - kot nie musi kazdego lubi¢ i dawac sie gta-
ska¢ zawsze wtedy, kiedy my mamy na to ochote. Tak jak nie kazdy
cztowiek lubi swojego sasiada i nie kazdy czuje sie dobrze przy-
tulany na kazdym kroku. U zwierzat wiele tez zalezy od gendw.
Kot od dzikiej matki bedzie trudniejszy do utozenia i pewnych

Styl zycia |

cech nie da sie z niego zupetnie wykorzeni¢, np. silnego instynktu
towieckiego. Zresztg, nie nalezy zupetnie pozbawiaé zwierzecia
jego prawdziwej natury. Musimy jg uszanowac.

Wspomniatas o instynkcie fowieckim u kotow. W czym sie ob-
jawia? Jak kot mi przynosi martwa mysz albo ptaszka to powin-
nam mu podziekowac czy sie zaniepokoi¢?

To sg prezenty, ktére koty przynosza dla nas. One sie przed
nami chwalg ,zobacz, upolowatem go dla ciebie”. Jednak naj-
lepiej jest nie wypuszczaé kotéw samopas tylko np. wychodzi¢
z nimi na szelkach. Ale problemem nie jest fakt, ze znajdziemy
niechciany prezent pod drzwiami. Chodzi przede wszystkim o za-
grozenia, jakie czyhaja na kota na dworze - gtéwnie samochody.
Srednia zycia kotéw wychodzacych jest o potowe nizsza niz tych,
ktore mieszkaja w domach.

Koty jedza myszy?

Tak. Myszy maja w sobie tauryneg, to niezbedny dla kotéw ami-
nokwas. Mozna kupi¢ mrozone myszki hodowlane, usmiercane
humanitarnie, z przeznaczeniem na kocie jedzenie. Wrzucamy je
wtedy do zamrazalnika z nadziejg, ze kto$ niepowotany tam nie
zajrzy i nie padnie z przerazenia. Raz na trzy dni wyciggamy jedna
mysz i karmimy nig kota.
Moze brzmi to maka-
brycznie, ale nie zapo-
minajmy, ze koty to nie
ludzie, ich organizmy sa
inaczej skonstruowane,
one muszg jes¢ mieso.
A my, decydujac sie na
kota, mamy obowigzek
zaspokoi¢ jego podsta-
wowe potrzeby.

Jeden z naszych
grzechéw gtéwnych to
niewlasciwe karmienie
zwierzat. Czego kotu nie
wolno, a czym nalezy go
karmi¢ by byt zdrowy
i szczesliwy?

Na pewno nie karmic¢
go karma dla psa, gdyz
ona ma zupetnie inny
sktad niz kocia. Nie karmi
sie tez kota popularnymi
.chrupkami’,  niezalez-
nie od tego, co mdéwig
w reklamach ich producenci. Nie mozna tez karmic¢ kota samymi
warzywami i owocami ani tym, co my jemy. Dla nich naturalnym
jedzeniem jest surowe mieso. Mozna wybiera¢ gotowe karmy, ale
takie z wysoka zawarto$cig miesa i bez zb6z. | pod zadnym pozo-
rem nie podajemy kotu mleka.

Na koniec musze sie Cie zapytac o rzecz, ktéra mnie, i pewnie
innych, szalenie intryguje. O co chodzi z kocim wchodzeniem do
pudetek?

To jedna z tych wielkich kocich tajemnic ($miech). Tak naprawde
nikt doktadnie nie wie, czemu koty wchodzg albo prébuja wejsé
nawet do o wiele mniejszych od siebie pudetek, toreb, pojemni-
kéw czy innych opakowan. Jest wiele teorii na ten temat i ciggle
powstajg nowe. Jedno jest pewne: im to sprawia frajde, a nam
poprawia humor. | tego sie trzymajmy.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / Foto: Jarek Gaszynski
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CLS 400 d 4MATIC - W programie Lease & Drive dla Przedsiebiorcow (przy
10 % wptacie wstepnej, umowie na 3 lata i limicie kilometréw 25 000 rocznie)
- rata miesieczna 4891 PLN netto

GLC 300 4MATIC Coupé - W programie Lease & Drive dla Przedsiebiorcéw (przy

Monika i Maciej Marszatkowie —

—- 10 % wptacie wstepnej, umowie na 3 lata i limicie kilometréw 25 000 rocznie)
- rata miesieczna 2894 PLN netto

Wszpilkh i pod

krawatem za EKierownica

Tym razem w naszej rubryce poswieconej wrazeniom klientdéw koszalinskiego salonu Mercedes Benz z testowania samochoddw tej
marki publikujemy test szczegdlny, bo podwdjny. Na doktadke matzenski. Pan Maciej Marszatek (zawodowo lekarz chirurg) poznat
z bliska model CLS. Pani Monika Marszatek (nauczycielka prowadzgca w Koszalinie o$rodek ,Studio Pilates Zatrzymaj Czas") przez kilka

dni sprawdzata model GLC Coupe. Oto ich relacje.

Mercedes CLS w opinii Macieja Marszatka

Auto zobaczytem po raz pierwszy podczas naszej, wspdlnej
z zong, wizyty w salonie w Starych Bielicach. Pojechalismy tam
szuka¢ matego, miejskiego samochodu dla Moniki (od szesciu
lat jezdzi mercedesem - innego samochodu nie chce). Podczas
rozmowy z doradca klienta nie sposdéb byto oderwaé wzrok od
stojgcego za nami czarnego Mercedesa CLS. Przez szybe widac
byto elegancje i klase samochodu. W koncu to topowa klasa nie-
mieckiej marki. Widzac moje rozkojarzenie podczas rozmowy,
pan Krzysztof Piszko zaproponowat jazde prébna.

W umédwionym dniu odebratem samochéd z salonu. Juz sama
linia nadwozia robi niesamowite wrazenie - pomyslatem. Jednak
to tylko przedsmak tego, co nas czeka w $rodku auta. Jest to po-
faczenie elegangiji, luksusu i dobrego smaku. Wszystko w odpo-
wiednich proporcjach, zadnych krzykliwych elementéw, styl i szyk.
Zwracajg uwage komfortowe, dobrze dopasowujace sie do ciata

fotele. Bardzo dobra ergonomika przyciskéw jest na pewno atu-
tem tego mercedesa. Co moim zdaniem bardzo wazne, widoczna
duza dbato$¢ producenta o bezpieczenstwo jazdy.

No i na koniec opisu wrazen estetycznych dwie rzeczy, o kto-
rych nie wspomnieé bytoby grzechem. Po pierwsze o$wietlenie
wnetrza samochodu. Pod$wietlane dysze nawiewdw oraz oswie-
tlenie boczne i podtogi, ktdre mozna dowolnie konfigurowaé -
to trudno opisac¢ stowami. Miatem okazje zobaczy¢ to wszystko
w nocy, naprawde robi wrazenie. Druga rzecz - co$ dla meloma-
néw. Odstuch muzyki w tym aucie to czysta przyjemnosé. Wystar-
czy zamkna¢ oczy, aby przenies¢ sie do wnetrza sali koncertowe;.
O perfekcyjnym wykonczeniu nie trzeba pisa¢, bo to w koncu
Mercedes.

Pare stéw o wrazeniach z jazdy. Te nie odbiegaja od klasy wy-
konczenia auta. Bardzo duzo daje staty naped na cztery kota, auto
prowadzi sie jak po szynach. To, ze jest ciche, nie dziwi. Ale kultura



pracy silnika oraz automatycznej skrzyni biegéw sprawia kierowcy
duzo radosci. Zero spadku mocy w zakresie od 0 do 240 km/h,
samochdd rozpedza sie w sposéb jednostajny, zmiana biegéw
jest niezauwazalna. No i oczywiscie tryb Sport+ dla kierowcow
lubigcych adrenaline w zytach. Po jego wiaczeniu zawieszenie
utwardza sie, silnik i skrzynia biegdw przechodzg w tryb jazdy
sportowej. Nawet ttumik zmienia swéj dzwigk. Teraz prowadzenie
mercedesa przypomina bardziej gre Play Station niz rzeczywi-
stosé. Tylko trzeba uwazaé na fotoradary, bo charakter auta wymu-
sza podswiadomie szybka jazde na trasie; za to wyprzedzanie nie
sprawia zadnych probleméw. To auto ma po prostu wbudowane
pierwszenstwo przejazdu. Inaczej sprawa wyglada w ruchu miej-
skim, tutaj tryb Sport+ staje sie utrudnieniem (lepszym wyborem
staje sie tryb Comfort). Auto jest bardzo zrywne, pedat gazu re-
aguje nawet na delikatne dotkniecie natychmiastowym przyspie-
szeniem. Natomiast dzieki kamerze 360 stopni parkowanie tym
do$¢ sporym wozem nie sprawia problemow.

Podsumowujgc: moim zdaniem auto luksusowe, warte swojej
ceny. Wiele systeméw bezpieczenstwa oraz duza frajda z pro-
wadzenia gwarantowane. Trudno byto rozstac sie z CLS-em. Po-
lecatbym go tym, ktdrzy szukaja prestizowego, wyjatkowego sa-
mochodu, a musza sporo podrézowac, bo dopiero na trasie auto
pokazuje wszystkie swoje zalety.

Mercedes GLC Coupe w opinii Moniki Marszatek

Kiedy zobaczytam ten samochdd, pomyslatam, ze ma styl, cha-
rakter i $wietng prezencje. To SUV o sportowej sylwetce, ktdry
idealnie pasuje do wysportowanej kobiety, cenigcej komfort, bez-
pieczenstwo. O tak, GLC Coupe mimo ze jest SUV-em, jest samo-
chodem charyzmatycznym, sportowym. Bardzo wygodnie sie do
niego wsiada i wysiada.

Stylowo i przyjemnie jest tez w kabinie. Z przodu siedzi sie wy-
godnie (dobrze wyprofilowane fotele sg nie tylko wygodne, ale
takze odpowiednio trzymajg na zakretach), wszystko jest pod
reka, mozna liczy¢ na rozbudowane multimedia i mozliwo$¢ konfi-
guracji auta wedtug whasnych potrzeb. Kiedy usiadtam za kierow-
nica, poczutam komfort, a przyjemnosé - dotykajac kierownicy,

Motorysacgja |

CLS 400 d 4MATIC

Pojemnosc¢ skokowa silnika - 2925 cm?
Wydajno$¢ znamionowa - 250 kW
Wydajnos¢ znamionowa - 340 KM
Predko$¢ maksymalna - 250 km/h
Przyspieszenie od 0 do 100 km/h-5,0's
Skrzynia biegéw - automatyczna

Rodzaj paliwa - diesel

Srednie zuzycie paliwa (min.) - 5,6 /100 km

ktora faktycznie byfa ze skory, a nie skéropodobnym wytworem.
Bardzo dobrze lezata w dtoniach.

Spodziewatam sie hatasu podczas jazdy z uwagi na duze ga-
baryty auta. Bytam jednak mito zaskoczona dobrze wyciszong,
przestronng kabing. W mojej ocenie wyciszenie wnetrza GLC Co-
upe stoi na bardzo wysokim poziomie. Niezaleznie od predkosci
z jaka jechatam, w kabinie byto cicho.

Jako nauczyciel metody Pilatesa ucze precyzji ruchu, zwinno-
$ci, elastyczno$ci. Mercedesa GLC Coupe prowadzi sie wlasnie
w ten sposdb, tj. precyzyjnie, zwinnie, ma on dynamiczny silnik.
GLC Coupe ma naped 4Matic - co absolutnie kojarzy mi sie
z bezpieczng jazdg. Auto nie przechyla sie w zakretach i potrafi
odwdzieczy¢ sie duzg dawka pozytywnych emocji z dynamicz-
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nej, sportowej jazdy. Jest niesamowicie stabilny, jedzie jak przy-
klejony do jezdni. GLC 300 4MATIC Coupé

Pojemnosc¢ skokowa silnika - 1991 cm?
Ma 9-biegowa skrzynie automatyczng z drazkiem sterowania Wydajnos¢ znamionowa - 180 kW

umieszczonym przy kierownicy. Poczatkowo z przyzwyczajenia Wydajnos¢ znamionowa - 245 KM
szukatam ,biegéw" przy podtokietniku, jednak po kilku kilome- Predkos¢ maksymalna - 236 km/h
trach przyzwyczaitam sie do zmiany biegéw przy kierownicy. Mato Skrzynia biegéw - automatyczna
tego, uwazam, ze jest to bardziej ergonomiczne rozwigzanie. Rodzaj paliwa - benzyna

Srednie zuzycie paliwa (min.) - 7,5 1/100 km

Mimo duzych gabarytéw ,mojego” GLC Coupe, absolutnie nie
miatam problemdw z parkowaniem. Auto jest wyposazone w ka-
mere 360 stopni, co niesamowicie utatwita manewrowanie. Zna-
komita widoczno$¢ w lusterkach to jeszcze jeden atut. Droga do
mojego domu jest szutrowa, nieréwna (czasami z dziurami), jadac
GLC Coupe w ogdle nie odczuwatam tych nieréwnosci.

Na trasie pozwolitam sobie pobawi¢ réznymi ustawieniami try-
bu jazdy, z ktérych tryb Comfort jest najbardziej neutralnym usta-
wieniem. Wiaczytam takze Sport oraz Sport+. Mercedes GLC Co-
upe podczas zmiany tych ustawienn zachowywat sie zauwazalnie
inaczej, bardziej dynamicznie. To byto ciekawe doswiadczenie.

Podsumowujac: nietuzinkowe auto, zapewniajace niesamowi-
te doznania podczas jazdy. Sprawito, ze po zakonczeniu testu nie
moge sie doczekad chwili, kiedy bede mogta ponownie usigsc za
jego kierownica.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk
w Starych Bielicach 128 k/Koszalina, tel.: +48 94 34 77 372
Polub nas na Facebook'u - Mercedes-Benz Mojsiuk
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ojej klasie.
Odkryj pomocnika, ktéry troszczy sie o to, co dla Ciebie najwazniejsze.

Parkuje sam! Szybko i zwinnie dzieki elektronicznemu asystentowi parkowania.
Chroni pasazeréw dzieki technologii awaryjnego hamowania.

UsiadZz w Nowym Polo i poczuj rewolucyjna réznice!

Autoryzowany Dealer Krotoski-Cichy
Koszalin, ul. Gnieznieniska 24b, tel. (94) 346 83 12, salonvw.koszalin@krotoski-cichy.pl Volkswagen

Wszystkie systemy dziatajg tylko w ramach ich technologicznych granic i nadal niezbedne jest zachowanie ostroznosci przez kierowce.

Najbezpieczniejsze - potwierdzone badaniami Euro NCAP 2017.

Najoszczedniejsze - taczny koszt uzytkowania na podstawie zestawienia TCO dostepnego na volkswagen.pl. Zweryfikowane przez Eurotax Polska.

Najlepsze w swojej klasie - wybor kierowcow Auto Lider 2017.

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu taczonym od 3,8 1/100 km do 5,9 1/100 km, emisja CO, od 97 g/km do 134 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacji
typu). Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronach: http:/www.vw-group.pl/grupa-vgp/ekologia/recykling-pojazdow/.

Kredyt EasyDrive - Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 7,65%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 44 809 zt, catkowita kwota do zaptaty
55 577 zt, oprocentowanie zmienne 2,2%, catkowity koszt kredytu 10 768 zt (w tym: prowizja 2 479 zt, odsetki 3510 zt, ubezpieczenie komunikacyjne na 1. rok 1 761 zt, ubezpie-
czenie sptaty kredytu 3 018 zt), 48 miesiecznych rat rownych po 600 zt; rata finalna 26 792 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 19.02.2018 na reprezentatywnym przyktadzie.
Kredyt na wybrane modele Volkswagen Samochody Osobowe z rocznika 2018 przy skorzystaniu z ubezpieczenia komunikacyjnego i ubezpieczenia sptaty kredytu oferowanych
przez Volkswagen Serwis Ubezpieczeniowy Sp. z 0.0. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego. Dostepnos¢ i warunki produktu moga ulec zmianie.
Warunki produktu okresla umowa.
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S trum Blacharsko-Lakie-

-

raktyka czyni

mistrzow

Obecnie trwa w Polsce wielki powrdt do tzw. ksztatcenia zawodowego. Jest to préba odrobienia strat wywotanych decyzjami z poczatku
przemian ustrojowych, kiedy w edukacji akcent zostat potozony na licea ogdlnoksztatcace i ogdlne wyksztatcenie. Czas pokazat, ze
byt to powazny btad. Powstata wyrwa pokoleniowa w wielu zawodach. Takze tych zwigzanych z motoryzacjg. Rynek pracy sygnalizuje,
ze bez ksztatcenia zawodowego i kompetencji nabywanych przez uczniéw w ramach praktyk u konkretnych przedsiebiorcéw, nie jest
w stanie normalnie funkcjonowaé. Grupa Mojsiuk podejmujac wspotprace z Zespotem Szkét nr 10 w Koszalinie, czyli popularng
,samochoddéwka”, jako jedna z pierwszych firm w regionie wyszta z inicjatywa wsparcia ksztatcenia ,zawodowcow” z krwi i kosci.
Po kilku latach widaé tego pozytywne efekty. Dlatego wspdtpraca bedzie kontynuowana i rozwijana.

rupa Mojsiuk to znana firma w branzy motory-

zacyjnej w regionie zachodniopomorskim. Pro-

wadzi autoryzowane salony sprzedazy i serwisy

samochoddw Mercedes-Benz, Peugeot i Honda

oraz Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakiernicze.
| to wiasnie przy wspdtpracy z jedng z marek, a doktadnie Merce-
des-Benz zostata utworzona w roku 2014 w Zespole Szkét nr 10
klasa patronacka Mercedes-Benz o kierunku blacharsko-lakierni-
czym.

Uczniowie uczeszczajacy do tej klasy (dwa roczniki szkoty zawo-
dowej) majg mozliwo$é poznawania pracy lakiernika i blacharza
samochodowego od strony praktycznej w najwiekszym centrum
blacharsko-lakierniczym na Pomorzu Srodkowym, ktére nalezy do
Grupy Mojsiuk. Niezaleznie od tego uczniowie ,samochodéwki”
moga korzysta¢ z dostepu do najnowszej technologii diagno-
stycznej w serwisie Mercedes-Benz w postaci miesiecznych prak-
tyk technikum samochodowego.

Edukacja, programy nauczania to jedno. Bardzo waznym czyn-
nikiem ksztatcenia jest réwniez odpowiednia baza dydaktyczna.

W tym zakresie szkota réwniez otrzymata od Grupy Mojsiuk wspar-
cie w postaci przekazanego w listopadzie 2014 r. urzadzenia do
ustawiania geometrii kdt. Wspdtpraca koszalinskiego przedsie-
biorcy i szkoty trwa nadal, a nawet zostanie wkrétce poszerzona.

W dniach 20-21 kwietnia br. koszaliiska ,samochodéwka”
bedzie obchodzita jubileusz 60-lecia istnienia. Podczas tej uro-
czystosci zaplanowano podpisanie porozumienia o wspétpracy
pomiedzy Grupa Mojsiuk i Gmina Miasto Koszalin reprezento-
wana przez dyrekcje szkoly, a obejmujaca: organizacje praktyk
zawodowych oraz pfatnych stazy dla ucznidw; organizacje dla
ucznidéw cyklicznych wizyt zawodoznawczych na terenie firmy;
wspomaganie procesu ksztatcenia poprzez organizacje zajeé
praktycznych lub pokazowych w oparciu o nowoczesny sprzet
i rozwigzania techniczno-technologiczne; promowanie ucznidéw
i absolwentdw wyrdzniajgcych sie wiedza i umiejetnosciami w za-
wodzie; udostepnianie uczniom informacji dotyczacej aktualnych
oferty pracy w firmie. Grupa Mojsiuk w planowanym porozumie-
niu zobowigzuje sie réwniez do wspdtudziatu w przedsiewzie-
ciach promocyjnych szkoty oraz w pracach majacych na celu
dostosowywanie programéw nauczania do potrzeb rynku pracy,



Tomasz Lampkowski, dyrektor Ze-
spotu Szkét nr 10: - Dotychczaso-
wa wspdtpraca przyniosta dobre
rezultaty, dlatego z satysfakcja
podpiszemy kolejne porozumie-
nie. Dla naszych uczniéw mozli-
wo$¢  zdobywania praktycznych
umiejetnosci w realnych warun-
kach warsztatu diagnostycznego
czy naprawczego jest nieoceniona. Przygotowujg sie oni
w ten sposéb do konkurencji na rynku pracy. Nie mozna
bowiem mieé ztudzen, ze absolwenci wyposazeni jedynie
w wiedze teoretyczng majg takie same szanse na satysfakcjo-
nujace zatrudnienie w zawodzie, jak ci ktdrzy juz na etapie
szkolnym zetkneli sie z realiami, najnowszymi narzedziami
i technologiami. A to ma do zaoferowania Grupa Mojsiuk.

s
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a przez to do ufatwiania absolwentom szkoty znalezienia pierwszej
pracy zgodnej z kierunkiem wyksztatcenia lub kontynuowania na-
uki na wyzszym poziomie edukacyjnym.

Jak widac zakres wsptpracy jest bardzo szeroki, ale co najwaz-
niejsze zawiera ustalenia plynnego reagowania na sygnaty ptyna-
ce z rynku pracy, co dla mtodych ludzi wybierajacych tg $ciezke
kariery zawodowej jest niestychanie wazne. Decydujac sie na kon-
kretny profil ksztatcenia oferowany przez szkote majg pewnos¢, ze
po skonczeniu edukacji znajdg miejsce pracy w regionie koszalin-
skim bez koniecznosci emigracji zarobkowe;.

Wszystkich zainteresowanych praca i praktykami zawodowy-
mi w Grupie Mojsiuk zapraszamy do kontaktu z dziatem kadr
pod numerem telefonu 94 34 77 350, praca@mojsiuk.pl, Polub
nas na Facebook'u - Mercedes-Benz Mojsiuk.

Czym kieruja sie mtodzi pracownicy, wybierajac Grupe
Mojsiuk jako swoje pierwsze miejsce pracy?

Damian Iwinski, kierownik ds. produkcji w Mojsiuk Centrum
Blacharsko-Lakiernicze: - Dla mnie jest to miejsce o szerokiej
perspektywie rozwoju zawodowego. Pracownik nie odczuwa
tutaj ograniczen czy barier zwigzanych z checia pozyskiwania
informacji na tematy zwigzane motoryzacjg w ogdlnym zna-
czeniu. Firma stawia na pomoc w formie rozwoju $ciezek ka-
riery zawodowej, szkolen i kurséw. Jestem tego zywym przy-
ktadem. Moja $ciezka kariery zawodowej rozpoczeta sie juz
w Zespole Szkédt nr 10 - ,samochoddwce”, gdzie uczeszcza-
tem do czteroletniego technikum. Byt to okres, ktéry dobrze
wprowadzit mnie w $wiat motoryzacji. Dzigki zdobyte] wie-
dzy w procesie ksztatcenia postanowitem rozwijaé sie i na-
wigzatem juz na etapie nauki kontakt z Grupa Mojsiuk, gdzie
mogtem odbywaé praktyki zawodowe. Dzigki temu w 2011
r. wraz z moimi kolegami z ,samochoddéwki” zwyciezylismy
w finale IV edycji konkursu Castrol Professional Academy.
Dalsza cze$¢ mojej powoli rozwijajacej sie kariery motory-
zacyjnej powiazata sie z ukonczeniem technikum i rozpo-
czeciem studidw inzynierskich na Politechnice Koszalinskie;.
Dodatkowo, aby juz mocno osadzi¢ sie w odpowiedzialnym
zyciu, postanowitem podja¢ statg prace w Mojsiuk Centrum
Blacharsko-Lakiernicze S.A., a studia dalej uzupetniaty moja
wiedze teoretyczng w formie studiéw niestacjonarnych. Fir-
ma Mojsiuk wspierata mnie w kontynuowaniu nauki na uczel-
ni, dzieki czemu udato mi sie obronié tytut inzyniera. Obec-
nie po przejsciu przez wiele stanowisk w firmie - od doradcy
serwisowego przez mistrza zmianowego - odnalaztem sie na
stanowisku kierownika ds. produkcji. Jak widaé, w Grupie
Moijsiuk mozna sie rozwijaé. Mam nadzieje, ze mdj przyktad
zacheci kolegdw do zwigzania sie z zawodem i nasza firma.

Oskar Zawada, mechanik w serwisie Mercedes-Benz Moj-
siuk: - Zwigzek z motoryzacja jest u nas rodzinny. Ojciec pra-
cuje w motoryzacji od 25 lat, ja réwniez nig sie pasjonuje.
Po ukoriczeniu szkoty zdecydowatem sie ztozy¢ CV do firmy
Mojsiuk, poniewaz jest to firma rozwojowa i stabilna, co gwa-
rantuje mi dalszy rozwéj zawodowy i stabilne zarobki.

Arkadiusz Szczypek, mechanik w serwisie Mercedes-Benz
Mojsiuk: - Mnie firma Mojsiuk zainteresowata ze wzgledu na
marki, jakimi handluje i serwisuje. W szczegdlnosci chodzi
o Mercedesa, w ktérego serwisie aktualnie pracuje. Kazdy
dzien to nowe wyzwania i duzo pracy, ale tez i regularne do-
chody. Mozliwo$¢ przejechania sie nowym modelem w mo-
mencie jego wejscia na rynek to dodatkowa frajda.
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tagnie wrécit z Wietnamu, a juz ma bilety na
indyjskie Adamany. Weimie kubek, grzatke !
i zmiane bielizny; skuter i akwalung wypozyczy
tam. Pod koniec opowiadania dojdzie do kwe-
stii, jak tanio to osigga.

Wor spokojnej biedy

- Kiedy laduje sie w Afryce, uderza fala ciepta, a w dzien tez sil-
nego $wiatfa. Mniej oczywisty, a za pierwszym razem zaskakujacy
i przyttaczajacy jest zapach tropiku. Nie spotkatem go nigdzie na
$wiecie. Nie chce powiedzied, ze to smrdd brudu i potu, ale okre-
$litbym go wonig ubdstwa. Od razu jednak dodam, ze nawet jesli
czyj$ dobytek to chwilowo kisé banandw, ktdre skads dokads nie-
sie, a w lepszym razie koza, to nie znaczy, ze jest on nieszczesliwy.
Nie spieszy sie do pracy, nie neka go kredyt. Cos$ ztowi, urwie albo
znajdzie, sprzeda te banany i znéw odpocznie w cieple, chroniony
lis¢mi przed deszczem. A czas nie istnieje. Jak autobus przyjedzie,
to wsigdzie, obojetne o ktdrej.

Zmarly tez ma czas

- To jest w jednym miejscu na $wiecie: region Tana Toraja na
wyspie Sulawesi, Indonezja: niezwykte pogrzeby. Ciato zmartego
przechowuje sie nawet do dwdch lat w specjalnym domku przy
obejsciu rodziny albo zgofa w sieni. Jest w drewnianym sarkofagu.
Podszedtem jak najblizej, zadnej woni. Po tej zwtoce pogrzeb trwa
kilka lub kilkanascie dni, zaleznie od statusu zmartego. Jest duzo
miesa i gosci. Nam sie trafit pochdwek najbogatszego cztowieka
we wsi, na 400 oséb. Na ten rejon mielismy cztery dni i akurat taka
okazja! Belg i Holender, ktorych spotkalismy, czekali 20 dni.

Danie bez perfum

- Za najlepsza uwazam kuchnie tajska, ale zarazem w Azji mam
najwiekszy problem: musze pilnowaé, bo prawie do wszystkiego
dodaja $wiezego imbiru, ktérego nienawidze - jakby ktos perfum
dolewat. Chetnie smakuje swieze owoce i owoce morza. Jeden
z kolegdw gustuje w osobliwosciach: $winka morska w Peru, waz
w Wietnamie, kambodzanskie zaby, gulasz z jader koguta z grze-
bieniem na Wegrzech. Nawiasem mdwigc, wszystko to smakuje
jak kurczak. Totez wole dobrze przyrzadzong rybe albo zupe.

Odradzam

- Nie pije innej wodly niz z hermetycznej butelki ani $wiezych, roz-
rzedzanych nieznang mi woda sokéw. Zadnego surowego miesa,
w tym ryb. Przed wyjazdem szczepig sie na wszystko. Unikam aglo-
meracji - nie tylko dlatego, ze juz je znam. Sg niebezpieczne ban-
dycko. Caracas, Lima, Sajgon. Problem w tym, ze nie sposéb zanu-
rzy¢ sie w kontynencie bez ladowania w stolicy, gdzie i dobe trzeba
spedzi¢ do odlotu dalej. W Limie, gdy odpoczywalismy w parku $w.
Marcina, jedni zaczeli nas zagadywad, a rece drugich przez szczeli-
ny w oparciach tawek macaty nasze plecaki. W Thilisi, gdy wysiedli-
$my z metra z aparatami na szyjach, jacy$ mtodzi zaczeli szybko sie
zblizaé i wyciggad noze, ledwo wskoczylismy do taksdwki.

Jak liczy¢ kase

- Przejazd ponad 200 km z Armenii do Gruzji kosztuje 15 dola-
réw, a 2 km w stolicy Gruzji - 25. Ale wazniejszy jest przelot. Kase
licze na pét roku przed, promocje lotnicze spinam z moim czasem.
Nieraz o kierunku decyduija znizki: kiedy celowalismy w Kolumbie,
hitem okazato sie Kuala Lumpur w Malezji - 1100 zt w obie stro-
ny liczac dolot z Helsinek, gdy normalnie 6000. Ostatnio koledzy
beze mnie, bo nie mogtem, pojechali pociggiem do Gdanska,
a potem: Gdansk-Eidhoven (tanie linie), Eidhoven-Amsterdam

| Werod dawnych uchodzcow 1 any do Tajlandu 3 koblety padaung, ktdre

Podroze |

¥ umieszczono w wioskach-skansenach, gdyz stanowia atrakcje turystyczng
za sprawa mosieznych obreczy, od dzieciristwa dodawanych na szyje.
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| Adam Staciwa zmatymi uciekinierami z wiecznie

‘ﬂ targanego przemoca Konga w Kampali (Uganda).

Na Sulawesi (Indonezja) zmartych umieszcza sie w mezamkmgtych skalnych
m grobowcach; odwiedzajacy zostawiaja bliskim wode, papierosy, kwiaty i stodycze.

(pocigg) i Amsterdam-Meksyk za 750 zt w obie strony, razem
mniej niz 1000. W styczniu - Ocean Indyjski. | znéw: celowalismy
w Sri Lanke (panistwo na wyspie Cejlon na potudnie od Indii), ale
nic taniego do Colombo (stolica) nie byto, za to wpadlismy na
promocje Madras-Andamany i Nikobary, a wtedy juz tylko kwe-
stig czasu byto znalezienie taniego potaczenia Gdansk-Bengaluru
w Indiach niedaleko Madrasu (Cennaj), skad juz tylko 1400 km
na archipelagi; Nikobary sa niedostepne dla turystéw z powoddw
wojskowych, ale na Andamanach sze$¢ z 576 wysepek tak, a ze sg
dodatkowe linie z kontynentu, 100 dolaréw w dwie strony wystar-
czy. Duzo fatwiej jest niz kiedys tez dzieki e-wizom.

Zaraz uciekamy z miejsc popularnych, gdzie zedra z nas w hote-
lu, lokalu i na ulicy. Frycowe zaptacilismy na Bali, gdzie ograbili nas
przy wymianie pieniedzy, a jedzenie byfo kuriozalnie drogie, bo
trafilismy na plaze dla bogatych surferéw, zarazem poskapilismy
na krem i tamtejsze storice spalito nas tak, ze na masci wydalismy
trzy razy tyle. Tymczasem na prowincji Wietnamu czy Laosu jest
ciekawiej i starczy 15 dolaréw na dzienne wyzywienie ze spaniem.
Gdzie sie da, warto sie wtopi¢ w miejscowych: jesé na targu, na
uliczce, spaé pod strzecha. Inna sprawa, ze choé ztupia, nie da sie
nie by¢ w takich miejscach jak Machu Picchu.

Odmienno$é zanika

- Réznosé to wartosé. Przyroda pod tym wzgledem sie trzyma.
Ale bardziej ciekawig mnie ludzie. Jeszcze zdarzajg sie inni. W ze-
sztym roku pojechalismy spotkac¢ gérali w Indiach. Mieli mnéstwo
tatuazy i duze przedmioty w uszach, tacznie z buteleczkami. Péz-
niej byt Wietnam. Skuterami robilismy wypady z kolejnych miast:
do stu wodospadéw, do reliktowe]j spdtdzielni herbacianej. Ko-
muna, ale biedy nie ma, a juz w Hanoi handel az huczy i hotele ta-
kie, ze glowa mata. Swiat jest coraz bardziej zunifikowany, a przez

] Naskalny kramik przed Wwejsciem na peruwmnskl szayt; obok mhda Iama lub alpaka.

IRy  Vliazna gastronomia Hanoi. W Wietnamie zjada si¢ 5 min psow rocznie.



to mniej ciekawy. Wszedzie ta sama sie¢ McDonald's i to samo
KFC, co w Koszalinie; te sama plastikowa rybke czy przystowiowa
ciupage kupie w Kotobrzegu, Sajgonie i Limie, tyle ze bez wydtu-
banego stowa ,Zakopane”. Ugandyjczyk $pi na klepisku w chacie
bez pradu, ale komdrke ma; dotaduje na stupie w centrum wsi.
Chcac $wiat chtonad i zaspokajaé ciekawosé, trzeba szukad coraz
dalej. Dlatego jade nie tylko wietnamskim autobusem z miej-
scami do spania, ale laotanskim - na beczkach ze sledziami czy
workach z ryzem, a na dachu tarcica i 15 skuterdw. A ze trafiam
na biede... To uczy pokory i dystansu. Biednie nie znaczy gtupio.
Zarazem gdy wracam stamtad, dociera do mnie, ze nie wylgcza mi
pradu pare razy dziennie i ze mam sedes.

Maski - przewaga biatego

- Poczatkowo zwozitem duzo i co popadto, a pierwsze maski
kupowatem w Belgii na pchlim targu. Teraz od masek odchodze,

Na pierwszym planie poduszka, czyli drewniany podgtowek
do snu uzywany dawniej przez plemiona kongijskie.

Kobieta z Konga w ohozie przejsciowym w Kampali.

bo nie ma gdzie wiesza¢, poza tym goscie boja sie w nocy. Inte-
resuja mnie juz wytacznie autentyki uzywane przez tubylcdw; nie
sg dla turystow, ale tam sprzedadza wszystko - przewaga biatego.
Przywoze jedna, dwie rzeczy, za to wysmakowane i réznorodne:
fetysze, grzebienie, fajki, jatmuzniczki. Wez pan to do reki. tadne
i ciezkie? Heban! Wypicowane dla turystéw. Do rytuatu nie uzy-
ja tak drogiego drewna. Z drugiej strony na dodatki zamiast rafii
uzyja plastikowych koralikow i szkietek - takie czasy, ale to tez jest
oryginalne. Te mate na $cianach to maski paszportowe, noszone
przez wedrujgcych Afrykandw na ramieniu lub piersi dla identyfi-
kacji miedzyplemiennej. Duze stuzg celom kultowym i rytualnym.
Stare, wartosciowsze maski sg lekkie. Na niektdrych zachowaty sie
wiosiaste dodatki z rafii. Widcznie - te stuletnie, ktére pan prébu-
je, majg duza wartos¢. Ale sg od kolekcjonerdw europejskich, bo
w Afryce juz ich nie ma, tam maja strzelby.

Autor: Marek Zagalewski / Foto: archiwum A. Staciwy i M. Zagalewski
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Jesli ktos possukuje wakacji, a nie
~._.ma czasu na ssukanie propozydji,
' moze wypelnié formulars na stronie ~
i zlecié to nam. Albo polubié naszq
strone na IB - ezesto wrzucamy tam
; prawgl;iwe perelki cenowe. A
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Dokad Koszalin
wyjezdza na wakacje?

Przed zblizajgcym sie sezonem wakacyjnym rozmawiamy z panig Eweling Minkiewicz prowadzaca w Koszalinie Biuro Podréze El Mundo.

akie sa obecnie najchetniej wybierane kierunki
wyjazdéw urlopowych koszalinian?

- Z kierunkéw egzotycznych nasi klienci naj-
chetniej wybierajg Dominikane - tu jest najlepsza
jakos¢ w stosunku do ceny, szczegdlnie dla rodzin
z dzieémi. Malediwy to najczesciej wybierany kie-

runek przez nowozencdw albo osoby poszukujace spokoju. Re-
laksu szukamy w raju, za ktéry nadal uwazana jest Tajlandia. Z kie-
runkéw bliskich najwiekszg popularnoscig cieszy sie Hiszpania,
gtéwnie wyspy. Do task wraca tunezyjska wyspa Djerba i Turcja

- Co ludzie preferuja: pobyt w okreslonym miejscu (klasyczne
all inclusive), czy formy mobilne - na przykfad tzw. objazdéwki?

- Wyjezdzajac rodzinnie, wybieraja raczej wygodne all inclusive.
Ale sa tez i tacy, ktorzy wybierajg Bali, Wietnam albo Tajlandie tyl-
ko z wykupionym $niadaniem i sami zwiedzajg na miejscu. Warto
dodaé, ze sprzedajemy tez same hotele, czyli zakwaterowanie. To
lubig ci zwlaszcza, ktdrzy polujg na promocyjny przelot do Azji, na
Seszele czy do Meksyku.

- Klienci planuja urlopy z duzym wyprzedzeniem, czy raczej
zdaja sie na to, co w danym momencie dostepne? A moze poluja
na oferty last minute?

- Oferty z ostatniej chwili nie zawsze sie sprawdzajg. Okres od
Bozego Narodzenia do kwietnia to szczyt sezonu na gorace kie-
runki - wtedy nie ma co liczyé na przeceny, bo zwyczajnie brakuje
miejsc. Osoby, ktére juz od lat podrézujg, wiedzg o tym i zamawia-
ja wakacje w tym okresie (réwniez lipiec i sierpien) z wyprzedze-
niem. Maj oraz wrzesien-pazdziernik to najtansze okresy w roku
i tutaj czesto pojawiaja sie przeceny. Szczegdlnie, jesli turysci po-
luja na oferty specjalne na dalsze kierunki.

- Co Pani zaproponowataby jako szczegélnie ciekawa propo-
zycje ze swej aktualnej oferty?

- Polecam rajskie Malediwy dla przepracowanych. Siedem dni,
hotel Sun Island Resort & Spa 4*, 3 positki, wylot z Berlina 11 maja
lub 20 czerwca - za 1215 euro od osoby. Zawsze sprawdza sie
Meksyk. To propozycja dla szukajgcych dobrego standardu w ho-
telu i amatoréw pieknych plaz, jak réwniez dla gtodnych zwiedza-



nia. Bytam tam cztery razy i zawsze chetnie wréce, zawsze cos jest
nowego do odkrycia.. Na 10-dniowy pobyt na miejscu w opgji all
inclusive wystarczy juz 1150 euro na osobe. Oczywiscie poza wy-
sokim sezonem.

- Podkresla Pani na stronie internetowej El Mundo, ze korzy-
stajac z niemieckiej platformy rezerwacyjnej, jest Pani w stanie
zaproponowac ceny takie same jak w Niemczech? Czy réznica
cen miedzy ofertami polskich biur podrézy i niemieckich nadal
jestduza? Z czego to wynika?

- Proponujemy takie same ceny jak na portalach niemieckich.
Roznica cenowa rzeczywiscie wystepuje, ale nie na wszystkie
kierunki. Grecja dobrze wypada z Polski (sprzedajemy réwniez
polska oferte). Ale czesto korzystniej w niemieckich biurach wy-
padajg Seszele, Malediwy, Karaiby, Wyspy Kanaryjskie, Baleary.
Domyslac sie mozemy, ze niemieckie biura maja wiecej lotow,
szerszy wachlarz hoteli do wyboru i by¢ moze po prostu wynego-
cjowane lepsze stawki . Na Majorke samoloty z Berlina wylatuja
kazdego dnia, a nawet po kilka dziennie. Ciekawostka jest tez fakt,
ze wielu klientédw kupuje u nas pobyty wakacyjne (dojazd wiasny)
w Polsce w dobrych osrodkach SPA, bo jest zwyczajnie taniej. Wha-
$nie zarezerwowatam poprzez niemieckiego organizatora pobyt
dla rodzicéw w Mielnie!

- Czy korzystanie z ,niemieckich” imprez nie rodzi jakichs kto-
potéw - na przyktad komunikacyjnych?

- Wszystko wyglada podobnie jak wylot z Polski: odprawa, ode-
branie bagazy po wylagdowaniu i zgtoszenie sie do przedstawicie-
la biura podrdzy, z ktdrym turysta leci. Trzeba podac nazwisko
a rezydent wskaze bus i zawiezie do hotelu. Mile widziana jednak
znajomos$¢ podstaw chocby jezyka angielskiego - na wypadek
nieprzewidzianych sytuacji, jak opdznienie samolotu czy zagubie-
nie bagazu. Cho¢ klientéw mamy réwniez takich, ktérzy nie znaja
zadnych jezykéw i sobie radza.

- Pani sama sporo podrézuje, o czym mozna przekona¢ sie
dzieki Facebookowi. Jakie ma Pani miejsca, ktére chciataby Pani
odwiedzi¢ w pierwszej kolejnosci a jeszcze tam Pani nie byta?

- Przyznam szczerze, ze w my$l zasady ,marzenia sie nie spetnia-
ja, marzenia sie spetnia” staram sie zrealizowa¢ kazde marzenie,
oczywiscie biorac pod uwage mozliwosci finansowe oraz idac na
kompromis z rodzina. Cérka bardzo lubi USA i dlatego ostatnimi
laty czesto tam bywamy. Marzytam o rejsie wycieczkowym i wresz-
cie cdrka data sie namowic. Poptyniemy w wakacje nowym stat-
kiem po Karaibach. Marzytam o dzikich Hawajach i ferie zimowe
sq juz zaakceptowane. Na razie daleko w planach Afryka (Nami-
bia, RPA i safari w Kenii). Musze uzbroic sie w cierpliwosé - czekam
na aprobate rodziny (bliscy uczuleni sa na jad robactwa). W pla-
nach tez na pewno Japonia i Australia.

Podroze
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i Curry to nie tylko przyprawa (jak sadzi wiele osdb), to przede wszystkim

azjatycka potrawa, ktéra moze sie sktadac z réznych rodzajéw mies, badz
z wegetarianskich sktadnikéw takich, jak np. tofu, zanurzonych w tagod-

: nym badz ostrym gestym sosie. W skfad sosu wchodza m.in. (danie to
wystepuje w przerdznych odmianach): zielone, zétte lub czerwone, swie-
! ze i suszone papryczki chili, pasta krewetkowa, kolendra, kurkuma, imbir,

pieprz czarny, trawa cytrynowa... Trudno nie lubi¢ tej potrawy, jej smak
i zapach obezwtadnia kazdego, do tego stopnia, ze w XVIII wieku w an-
gielskich ksiazkach kucharskich curry byto nazywane lekarstwem dla po-
] dréznikéw, tesknigcych za Indiami.
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Foto: Iwona Orzechowska=Zeidler (Smakowit

Sktadniki na 4-5 porciji: Przygotowanie:
» w woku rozpuszczamy dwie tyzki mleka kokosowego,
» 1 szklanka ugotowane; » 150 g mtodego szpinaku » dodajemy paste curry, mieszamy, az sie rozpusci.
ciecierzycy » tyzeczka sosu sojowego » dodajemy obrang i pokrojong dynie, doktadnie mieszamy,
» dynia pizmowa, obrana ityzeczka sosu rybnego » zalewamy bulionem, dodajemy trawe cytrynowa i liscie kafiry,
i pokrojona w kostka » 100 g pomidorkoéw koktajlowych  gotujemy do momentu az dynia zmieknie.

Temxlem » sok z potowy limonki » dolewamy mleko kokosowe i ciecierzyce, gotujemy 10 minut.
» 3 tyzki pasty curry » 3 liscie kafiru (liscie limonki) » przyprawiamy sosami sojowym oraz rybnym (do smaku),
» 200 ml mleka kokosowego  » 1 todyga trawy cytrynowej » nastepnie dodajemy pomidorki, szpinak oraz sok z limonki,
» 800 ml bulionu warzywnego » natka kolendry » podajemy z ryzem
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« Pasta
curry

Sktadniki:

» 1 tyzeczka kuminu
» 1 tyzeczka ziaren kolendry
» 1/4 tyzeczki ostrej papryki w proszku
. » 1/2 tyzeczki stodkiej papryki w proszku
» 1 tyzeczka kurkumy
» 2 tyzki oleju kokosowego
» 1 papryczka swieza chilli

Przygotowanie:

» na patelni bez ttuszczu prazymy
kolendre i kumin okofo 4 minut, caty
czas mieszajac
nastepnie uprazony kumin i kolendre
ucieramy w mozdzierzu na proszek
na patelni rozpuszczamy olej na matym
ogniu
podsmazamy posiekana chilli,
nastepnie dodajemy papryke stodka
i ostrag w proszku doktadnie mieszamy
tak, aby przyprawy sie dobrze potaczyty,
dodajemy kolendre, kumin i kurkume,
doktadnie mieszamy przez 3 minuty
uwazajac zeby sie nie przypalita

Studio Kulinarne Bataty
www.studiobataty.pl
www.facebook.com/studiokulinarnebataty
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Spddnica plisowana: Stradivarius, cena: 79,90 ztotych Spddnica plisowana: H&M, cena: 139,90 ztotych

Plisowana spodnica - propozycja
na wiosenngq stylizacje



Moda | 49

Spddnica plisowana: ZARA, Spddnica plisowana: H&M, Spddnica plisowana: Reserved,
cena: 199,00 ztotych cena: 139,90 ztotych cena: 75,00 zotych

Wiosna zawitata do nas na dobre, zatem czas na odswiezenie garderoby oraz uzupetnienie jej o plisowana spddnice! Kropki,
kwiaty, kolorowe printy - w zalezno$ci od upodoban wybierz idealng plisowanke! Nasza stylistka Marta Waluk przedstawia piec¢ réznych
plisowanych spédnic z dostepnych powszechnie sieciowek. Wszystkie w przystepnych cenach.

Wykonanie:

Marta Waluk - stylizacja
Izabela Bobrowicz - fotografia
Klaudia Kraszewska - modelka
Karolina Maciejewska - makijaz



50

| Zdrowieiuroda

Wokét choroby Hashimoto narosto wiele mitéw, pociggajacych za sobg btedne postepowanie, préby leczenia wyszukanymi , dietami”
przy jednoczesnym braku dbatosci o podstawowe zalecenia zywieniowe.

ashimoto, czyli przewlekte autoimmunolo-
giczne zapalenie tarczycy, znane jest medy-
cynie juz od ponad 100 lat, kiedy w 1912 .
japonski chirurg Hakaru Hashimoto opisat
cztery przypadki tego schorzenia. Od 80 lat
choroba Hashimoto stata sie jedng z czesciej rozpoznawanych
choréb autoimmunologicznych. Stanowi najczestsza przyczyne
niedoczynnosci tarczycy.

Przyczyny choroby Hashimoto nie sa w petni poznane. Me-
chanizm jej powstawania jest wieloczynnikowy - decyduja o niej
zaréwno predyspozycje genetyczne, jak i czynniki Srodowiskowe
(nie do konca wiemy jakie). W konsekwencji dochodzi do akty-
wacji ukfadu immunologicznego przeciw tarczycy i stopniowego
niszczenia jej komorek przez przeciwciata (tzw. anty-TPO, anty-TG)
i zwykle postepujacej niedoczynnosci.

Poniewaz tarczyca niczym sternik w kajaku narzuca tempo pra-
cy wielu narzadom, skutki choroby wymagaja leczenia. Podstawo-
wym postepowaniem terapeutycznym jest leczenie syntetycznymi
hormonami tarczycy (tyroksyna). Choroba zazwyczaj przebiega
w kilku fazach, bardzo zmiennych pod wzgledem stezers hormo-
néw: TSH, fT3, fT4, wspomnianych autoprzeciwciat oraz obserwo-
wanych objawéw klinicznych.

Hashimoto to ,damska” choroba. Czesciej wystepuje u oséb
z zaburzeniami autoimmunologicznymi, wéréd ktérych opisano
blisko 70 jednostek chorobowych, z cukrzyca typu 1 i celiakia na
czele. Srednio co 20. osoba (ok. 2-7%) chora na Hashimoto lub
Graves-Basedowa (inna posta¢ choroby tarczycy) choruje jedno-
cze$nie na celiakie. Takiej zaleznosci nie stwierdza sie w przypad-
ku alergii na gluten, a wspdtwystepowanie autoimmunologicz-
nego zapalenia tarczycy z tzw. nieceliakalng nadwrazliwoscia na
gluten jest prawdopodobne, cho¢ niepotwierdzone naukowo.

Zdiagnozowanie choroby Hashimoto czesto skutkuje wpro-
wadzeniem przez pacjenta od razu i na whasng reke eliminacji
dietetycznych, zwykle przejsciem na ,diete” bezlaktozowa czy
bezglutenowa. Czy ma to uzasadnienie? Postepowanie zywienio-
we w Hashimoto ma stuzy¢ wspomaganiu leczenia w chorobie,
zmniejszeniu stanu zapalnego, uzupetnianiu niedoboréw, ograni-
czaniu powiktan, uzyskaniu prawidtowej masy ciafa i eliminowaniu
wptywu zywnosci na wchtanianie leku. Nie ma jednej uniwersal-
nej ,diety” rekomendowanej w Hashimoto. W kazdym przypadku

sposéb zywienia powinien by¢ oparty na zaleceniach zgodnych
z zasadami zdrowego zywienia i korygowany indywidualnie. Nie
ma wskazan do rutynowego wytaczania glutenu u wszystkich pa-
cjentdw z Hashimoto, podobnie jak nie ma dowoddw naukowych,
ze dieta bezlaktozowa w tym przypadku jest korzystna. Niedobo-
rowy sposob zywienia moze uczyni¢ wiecej szkody niz pozytku.

Na co jeszcze zwrdci¢ uwage w zywieniu? W jadtospisie osoby
chorej na Hashimoto nie powinno zabrakna¢ petnowartosciowe-
go biatka, kwasoéw ttuszczowych omega-3, petnoziarnistych pro-
duktéw zbozowych i warzyw. Warto bazowa¢ na produktach jak
najmniej przetworzonych, z niskim indeksem glikemicznym i bo-
gato btonnikowych. Nalezy zadbac¢ o suplementacje witaminy D,
bowiem az 83% chorych na Hashimoto ma jej niedobory. Istotne
jest takze zadbanie, by dostarczad z pozywieniem odpowiednich
ilosci zelaza, selenu, cynku, jodu, miedzi, wapnia, witamin z grupy
B,C EiD.

Selen jest pierwiastkiem enzymdw antyoksydacyjnych, tzw. se-
lenoprotein, petnigcych kluczowa funkcje w metabolizmie jodu
i funkcjonowaniu tarczycy oraz uktadu immunologicznego. Za naj-
lepiej przyswajalng forme selenu uwaza sie selen organiczny (np.
selenometionine). Wysoka zawartoscig selenu charakteryzujg sie
orzechy, szczegdlnie brazylijskie oraz grzyby (pieczarki i drozdze),
a takze owoce morza, jaja, sardynki i przetwory mleczne. Niestety
selen ma swoje mroczne oblicze - jego nadmiar jest toksyczny, dla-
tego lepiej suplementowacé go pod kontrola lekarska, uwzglednia-
jac selen przyjmowany z pozywieniem i badac poziom w surowicy.

Istniejg produkty, ktére w powszechnej opinii sg zakazane
w Hashimoto i chorobach tarczycy (zawierajace substancje wo-
lotwdreze). Wystepuja one gtéwnie w roslinach nalezgcych do
rodziny krzyzowych (kapusta, kalafior, brukselka, brokuty, jarmuz,
rzepa, kalarepa). Nie ma jednak koniecznosci, by catkowicie je eli-
minowad, jesli nie wystepuje niedobdr jodu (wole). Produkty te
warto spozywac¢ po obrébce termicznej. Podobna niepochlebna
opinia dotyczy roslin z rodziny psiankowatych (papryka, ziemniaki,
pomidory, bakfazany, goja) - jest to niepotwierdzony mit. Nato-
miast na pewno spozywanie produktéw sojowych moze obnizaé
przyswajanie tyroksyny zawartej w leku i skutkowac koniecznoscia
zwiekszenia dawki. Podobnie zreszta jak poranna kawa, wypijana
krétko przed lub po porannym tyknieciu tabletki.

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde, specjalista - dietetyk
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) na nerwy

Intensywne tempo zycia, ciggly pospiech, stres i niedosypianie powodujg, ze odsetek oséb z problemami ze snem, przedtuzajgcymi
sie stanami napiecia nerwowego i depresjg stale wzrasta. Jednoczesnie stosowanie syntetycznych lekéw uspakajajacych
i przeciwdepresyjnych moze wigzaé sie z wystepowaniem dziatari niepozadanych. Alternatywg moze by¢ odpowiednia terapia

lekami pochodzenia roslinnego.

dpowiednio dobrane leczenie wyciggami z ro-

$lin o znanym dziafaniu uspakajajgcym wptywa

nie tylko na strefe psychiczna, ale moze tez fa-

godzi¢ objawy neurowegetatywne, w tym skur-

cze w przewodzie pokarmowym, przyspieszong
akcje serca czy uderzenia goraca.

Co prawda leki pochodzenia roslinnego majg tagodniejsze
dziatanie niz syntetyczne preparaty a podobne wyniki osigga sie
po dtuzszym czasie stosowania, to jednak rzadziej powoduja wy-
stepowania powaznych dziatar ubocznych.

Przeciwlekowy koztek lekarski, nasenna lawenda

Koztek lekarski jest wieloletnig roéling, wystepujaca w Europie,
Ameryce Pétnocnej, Azji Zachodniej, Japonii oraz Mandzurii, ro-
snacg na wilgotnych fakach, torfowiskach i w zaroslach. Surow-
cem leczniczym sa kfgcza i korzen koztka, zbierane pding jesienia
w drugim roku wegetacji. Roslina jest zrodfem olejku eterycznego
o dziataniu uspakajajagcym, nasennym i przeciwlekowym.

Udowodniono, ze stosowanie preparatéw z koztkiem lekarskim
poprawia jako$¢ snu, zmniejsza w modelu zwierzecym lek w po-
dobnym stopniu do syntetycznego diazepamu oraz moze poma-
gac dzieciom z ADHD w poprawie zachowania. Efekty dziatania
koztka pojawiaty sie po minimum 2 tygodniach stosowania.

Taki sam mechanizm dziatania co koztek lekarski wykazuje la-
wenda waskolistna, uprawiana w wielu krajach Europy i Amery-
ki Pétnocnej. Byta ulubionym dodatkiem do kapieli starozytnych
Rzymian, a od stowa lavo (fac. my¢ sie) wzieta swojg nazwe.

Olejek eteryczny z kwiatéw lawendy, zbieranych tuz przed roz-
winieciem, wydtuza czas snu, zmniejsza temperature ciafa i ruchli-
wos¢, bez zaktdcania koordynacji ruchowej. Wykazano, ze inha-
lacje lawendowe przed wizytg u stomatologa moga w znacznym

stopniu zmniejszy¢ stres zwigzany z zabiegami. Stosowana wraz
z lekami przeciwdepresyjnymi wzmaga ich dziatanie.

Chmiel i melisa na kobiece problemy

Uprawiany w strefie umiarkowanego klimatu chmiel jest zré-
dfem stosowanych w ziotolecznictwie szyszek chmielowych (kwia-
tostany zenskie) i lupuliny (wloskdéw gruczotowych). Surowiec
zawiera olejek eteryczny, zywice, flawonoidy, kwasy fenolowe
i garbniki. Dziata hamujaco na czynnosci kory mézgowej, zmniej-
szajac wrazliwo$é niektdrych osrodkéw w rdzeniu przedtuzonym
i kregowym oraz utrudniajgc przenoszenie bodzcéw do mézgu.
Chmiel, oprécz wlasciwosci uspakajajgcych, wykazuje tez dziata-
nie estrogenne. Udowodniono, ze preparaty z chmielem tagodzg
nieprzyjemne objawy zwigzane z menopauza, w tym uderzenia
goraca, stany niepokoju i depresyjne.

Z kolei uprawiana w Europie, Azji i Ameryce Pétnocnej melisa
moze pomdc, gdy zmagamy sie z objawami zespotu napiecia
przedmiesigczkowego (PMS). Zawierajace olejek eteryczny liscie
melisy moga poméc réwniez osobom z zaawansowang demen-
cja, zmniejszajac agresje i sktaniajac do szukania kontaktéw z in-
nymi ludzmi. Preparaty z melisg dziatajg tez przeciw lekom, cho¢
w wiekszych dawkach powoduja senno$¢. Udowodniono, ze eks-
trakty z melisy moga pomdc w tagodnym kofataniu serca, zmniej-
szajac odczucie niepokoju, bezsennosci i wyréwnujgc rytm serca.
Dzieci z ADHD, ktérym podawano melise, odczuwaty znaczng po-
prawe skupienia uwagi.

Ziotowe leki uspakajajgce moga by¢ alternatywa dla syntetycz-
nych preparatéow o dziataniu uspakajajacym, przeciwlekowym
i utatwiajgcym zasypianie. Dobrze tolerowane, nie uzalezniajg
i w przeciwienstwie do syntetycznych lekdw - powodujg stosun-
kowo niewiele efektéw ubocznych.

Autor: Anna Rézanska




Zdrowie i uroda

Wampirzy lifting
— naturalny sposob

na milodosc¢

._-"

KLINIKA

CHIRURGII PLASTYCZNE]
MEDYCYNY ESTETYCZNE)
dr Andrzej Krajewski

AK

Wampirzy lifting - pod ta intrygujaca nazwa kryje sie uwielbiany przez gwiazdy sposéb na odmtodzenie wygladu, ktory zyskuje
coraz wieksza popularno$é. Dlaczego? O dziataniu zabiegu z uzyciem osocza bogatoplytkowego opowiada dr Andrzej Krajewski,
specjalista z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej w Kotobrzegu.

oda od celebrytow

Chociaz w réznych dziedzinach medy-

cyny osocze bogatoptytkowe wykorzystuje

sie od ponad 30 lat, to jego zastosowanie w

estetyce upowszechnito sie dopiero na poczatku XXI wieku. Dla-

czego warto zainteresowac sie tg forma odmtadzania? Chociazby

z tego powodu, ze jej skutecznosé potwierdzaja z wtasnego do-

$wiadczenia najwieksze amerykanskie gwiazdy. Réwniez coraz

wiecej polskich celebrytéw otwarcie przyznaje sie do stosowania
tego rodzaju terapii odmtadzajace;.

Naturalny wypetniacz

Wampirzy lifting to proces biostymulacji komérek skory, ktéry
opiera sie na uzyskaniu osocza bogatoptytkowego z wtasnej krwi
pacjenta. - Zawarte tam komorki macierzyste i czynniki wzrostu
pobudzajg skére do regeneracji - wyjasnia dr Andrzej Krajewski,
specjalista w zakresie chirurgii plastycznej i estetycznej z Kliniki
Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej w Kotobrzegu. - Co
wazne, zabieg jest catkowicie bezpieczny takze dla alergikdw, kto-
rych organizm Zle reaguje na ostrzykiwanie innymi substancjami,
jak kwas hialuronowy czy botoks - dodaje lekarz.

Jak to dziata?

Pierwszym etapem zabiegu jest pobranie od pacjenta nie-
wielkiej ilosci krwi, ktdra nastepnie odwirowuje sie, dzielac ja na
poszczegdine warstwy. Z tej, w ktorej znajduja sie plytki krwi za-
wieszone w osoczu, odcigga sie nastepnie zbedne substancje, za-
miast nich dodajgc czynnik aktywujacy. Tak przygotowane osocze
jest gotowe do wstrzykiwania na zasadzie klasycznej mezoterapii,
badz liniowo, wzdtuz zmarszczki. - Plytki krwi zawarte w osoczu
bogatoptytkowym produkujg specyficzne czynniki wzrostu, ktd-
re pobudzajg procesy regeneracji tkanek, wspomagaja procesy
tworzenia nowych naczyn krwionosnych, aktywuja mezenchy-
malne komdrki macierzyste, pobudzaja fibroblasty do tworzenia
kolagenu. Skéra staje sie gtadsza, bardziej elastyczna i mtodsza
- méwi dr Krajewski. - Osocze bogatoptytkowe przynosi bardzo
dobre rezultaty, jesli odpowiednio dobrana ilosciowo seria zabie-
gbéw wykonana jest przez kompetentnego specjaliste. Przebudo-
wa i regeneracja tkanek zaczyna sie po 48 godzinach, a pierwsze
efekty widoczne s3 juz po 2 tygodniach od zabiegu.

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
ul. Fredry 15 A, 78-100 Kotobrzeg, tel. +48 94 35 38 165
www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl
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Zapisane na jezyku

Wyglad jezyka moze by¢ dla lekarza zrédtem wielu informacji o stanie zdrowia pacjenta. Zmiany na jego powierzchni wskazuja nie
tylko na schorzenia dotyczace jamy ustnej, lecz réwniez moga by¢ wskazéwka, ze pacjent moze cierpieé na choroby innych narzadéw.

natomicznie jezyk jest watem miesniowym,

zbudowanym z miesni poprzecznie prazkowa-

nych, podzielonych na dwie czesci przez bruzde

ztkankitgcznej. W naszej jamie ustnej jezyk petni

wiele funkcji zwigzanych z jedzeniem: pozwala
na podsuwanie i mieszanie pokarmu w czasie zucia, przesuwanie
jedzenia do gardfa czy rozpoznawanie smaku potraw. Dzieki jezy-
kowi mozliwe jest utworzenie podci$nienia potrzebnego do ssa-
nia oraz artykutowanie stéw. Zdrowy jezyk powinien by¢ rézowy,
sprezysty oraz wilgotny.

Choroby jezyka

To, jak wyglada jezyk, moze powiedzie¢ lekarzowi, jakiego ro-
dzaju schorzenia wystepuja w jamie ustnej. U niemowlat i dzieci
krwawienie z jezyka, pro-
blemy z méwieniem, ostro
odgraniczona  czerwona
lub sinawa plama albo
wystepowanie  drobnych
guzkéw $wiadczy¢ moga
o wystgpieniu tagodnego
nowotworu - naczyniaka.
Jezyk dziecka jest wtedy
wypukty, miekki i przypo-
mina truskawke. Rozwojo-
wi naczyniakéw sprzyjajg
wczesniactwo oraz niska
masa urodzeniowa.

Stanem przedrakowym
jezyka, przez niektdrych
lekarzy taczonym z zaka-
zeniem wirusem Epste-
ina-Barr, jest rogowacenie
biate, nazywane réwniez
leukoplakia wtochata. Przy-
czyng mogg by¢ réwniez niedobory odpornosci lub czynniki
draznigce. W schorzeniu tym na powierzchni §luzowki jamy ustne;
pojawiaja sie biate plamy lub smugi, czesto potozone asymetrycz-
nie na bocznej powierzchni jezyka. Plamy te nie daja sie zetrze¢,
co odrdznia rogowacenie biate od czestszych grzybic. Zmiany nie
powoduja dolegliwosci bolowych ani nie pieka.

Najczestszym nowotworem jamy ustnej jest rak jezyka, najcze-
$ciej przybierajacy forme wrzodziejaca (postaé endofityczna), rza-
dziej guzkowaty (postaé egzofityczna). Jego objawami sg krwa-
wigce zmiany, dtugo niegojace sie owrzodzenia, nadzerki oraz
szybko powiekszajace sie guzki. Zaawansowana choroba moze
powodowac unieruchomienie jezyka i $linotok. Rozwojowi raka
jezyka sprzyja zaawansowany wiek, wystepowanie zachorowan
w rodzinie oraz naduzywanie alkoholu i tytoniu.

Obnizona odporno$¢ sprzyja wystepowaniu stanéw zapalnych
jamy ustnej, w tym réwniez jezyka. Zakazenia moga by¢ grzybo-
we, wirusowe lub bakteryjne. W przypadku zakazen drozdzaka-
mi jezyk zazwyczaj pokryty jest biatym, grudkowatym nalotem,
ktdry moze rozprzestrzenia¢ sie do gardta i przetyku, oraz moze

by¢ pokryty licznymi bruzdami (tzw. jezyk geograficzny). Czasem
kandydozom towarzyszg zaburzenia smaku. Zakazenia wirusowe
powodowane sg najczesciej przez wirusy Herpes, te same, ktére
odpowiedzialne s za opryszczke. Zazwyczaj objawami sa drobne
pecherzyki, ktére moga pekac i tworzyé niewielkie owrzodzenia.
Bakteriami, ktdre atakuja jezyk, sg najczesciej paciorkowce.

Stany uogélnione

Jezyk moze by¢ réwniez zrédtem informacji o schorzeniach
uogdlnionych, w tym awitaminozach, anemii czy cukrzycy. Niedo-
bory witamin zazwyczaj powodujg pieczenie i bl w jamie ustnej,
powiekszenie i zaczerwienienie brodawek jezyka, a z czasem ich
wygtadzenie i zanik. Drgania pojedynczych witdkienek nerwo-
wych jezyka (fascykulacje) zazwyczaj $wiadczg o wystepowaniu
niedoboréw witaminy B2.
Przy niedoborach zelaza,
czyli anemii, jezyk zmienia
zazwyczaj kolor na bla-
dy, bladoszary, a czasami
nawet bialy. Brodawki na
jego powierzchni zaczyna-
ja zanika¢, moga tworzy¢
sie w kacikach ust zajady.

Z kolei utrzymujaca sie
hiperglikemia w  prze-
biegu cukrzycy objawia
sie suchym, popekanym
i obolatym jezykiem. W cu-
krzycy typu 2 dochodzi do
sztywnienia naczyn krwio-
nosnych, co w przypadku
jezyka moze prowadzi¢ do
jego sinienia, pojawienia
sie wybroczyn i powiek-
szenia jego zyt. Co cieka-
we, wyglad spodniej czesci jezyka zostat powigzany réwniez z reu-
matoidalnym zapaleniem stawdéw. U 86 procent chorych z RZS
naczynia podjezykowe sg poszerzone i wydtuzone.

Schorzenia uktadu pokarmowego

Pojawienie sie zéttego nalotu na jezyku moze $wiadczy¢ o wy-
stapieniu erozji btony Sluzowej zotadka. Przyjmuje sie, ze im
bardziej zétty odcien ma nalot, tym zmiany w zotadku s powaz-
niejsze. Na jezyku widaé réwniez zmiany podczas rozwoju raka
zotadka. Jezyk moze wtedy by¢ ciemnoczerwony z niewielkim na-
lotem, zupetnie gtadki lub szczelinowaty, czasem przybiera kolor
niebieskawy lub fioletowy, niekiedy jest bardzo suchy.

Cho¢ w medycynie zachodnie] analiza wygladu jezyka nie jest
powszechnym badaniem, jest ona wazna w chinskiej medycynie
ludowej. A przeciez badanie jezyka jest nieinwazyjne, nie wigze
sie z dyskomfortem dla pacjenta, moze by¢ wielokrotnie powta-
rzane i czasem moze by¢ cenng wskazéwka do dalszych badan.

Autor: Anna Rézarnska
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70-letni dzi§ Zdzistaw Drébka, podinsp. policji w stanie spoczynku, historyk, nauczyciel, cztonek Rodziny Katynskiej.

Jedna = tysiecy

- droga krzyzowa rodziny Drobkow

Jozef Antonowicz Drébkal” - wywotali go Rosjanie. Dwdch przytrzymato, trzeci palnat w tyt gtowy. Za chwile postawili nad dotem

kolejng ofiare. Strzat. | tak nawet 250 - 300 razy dziennie.

ierzant Korpusu Ochrony Pogranicza Jézef Dréb-

ka, syn Antoniego, czule pozegnat w Chojnicach

zone z dzie¢mi i 25 sierpnia '39 poszedt na mozli-

wa wojne. Sadzit, ze nawet jesli wybuchnie, dopisza

alianci i za miesigc bedzie po wszystkim, a wtedy
znéw wysciska bliskich. Ale nie wysciskat. Wnuk Zdzistaw Drébka
zrobit w Rosji, Stupsku i Koszalinie wszystko, by pamie¢ o Jozefie
i tysigcach polskich ofiar Zwigzku Radzieckiego trwata. Teraz wziat
na kolana swojego wnuka Michata i opowiedziat.

Ostatnia stacja

Po raz ostatni znajomi widzieli sierzanta Drébke na stacji w Byd-
goszczy. Poprosit, by przekazali rodzinie, ze ma sie dobrze. Kiedy
17 wrze$nia napadfta Armia Czerwona, toczyta sie z Niemcami bi-
twa nad Bzura, bronity sie Hel i Oksywie, Modlin i Warszawa. Moze-
my tylko zgadywac, czy po wedréwce na daremna pomoc stolicy
i przejéciu na rubieze wschodnie Jézef Drébka bit sie z Rosjanami,
czy wedle rozkazu wodza naczelnego ,z sowietami nie walczyt”.
Wiadomo zas, ze 28 IX 1939 wraz z 2202 policjantami $lgskimi trafit
do radzieckiej niewoli w okolicy Lwowa.

Obdz NKWD nr 45 pod Ostaszkowem miat podobozy i zaostrzo-
ny rezim. Osadzono tu funkcjonariuszy polskiej Policji Paristwowej,
Korpusu Ochrony Pogranicza, Zandarmerii Wojskowej, Stuzby
Wieziennej, wywiadu i kontrwywiadu, oficerdw i zotnierzy Wojska
Polskiego, ksiezy, pracownikéw sadownictwa, strazy pozarnej i le-
$nikow. Na jeziorze Seliger jest wyspa ftowa-Kliczen - tu umiesz-

czono Pomorzaka z grupg jencéw. Innych zamknieto w pozosta-
tych podobozach, m.in. na wyspie Stotybnyj, w zdewastowanym,
opustoszatym klasztorze zwanym Pustelnig Nitowo-Stotobieriska.
Niedozywieni, w nieopalanych murach szybko opadali z sit, wielu
umarto, chowano ich bezimiennie na lesnych cmentarzyskach. J6-
zef Drébka przezyt zime z 6.500 towarzyszami niedoli.

Z wiosna po przestuchaniach i weryfikacji NKWD 6.295 Polakow
zaocznie skazano na $mier¢i partiami zaczeto wywozi¢ do odlegte-
go o 180 km Kalinina (dzi$ Twer). W kwietniu 1940 takze sierzanta
wywotano do transportu. Przeszukano ich, zabrano kosztownosci
i zegarki. Dlatego wierzyli, ze wracaja do domu. Przy zastonietych
oknach Ostaszkowa przeprowadzono ich na rampe towarowa. -
Przeszedfem te droge z wyspy do toréw przeliczajac kroki na me-
try, wyszto 6 km - opowiada Zdzistaw Drébka. Po siedmiu dniach
pociag z tzw. wagonzakami (wagony do przewozenia wiezniow,
z okienkami pod sufitem) wtoczyt sie na stacje Kalinin.

Harmonogram zabijania

Grupy skazanych przewozono do NKWD i bocznymi schodami
wpedzano do piwnicy (dzi§ gmach miesci zakfad patologii aka-
demii medycznej). Noca mordowano wszystkich i czekano na no-
wych. Bedac tu w 1993 w roli dziennikarza z delegacja polskich
policjantéw, szedtem za skazaricami zelaznymi schodami, styszac
ostatnie ich kroki we wstrzasajgcym anturazu tukowych sklepien
i mrocznych czelusci. Pod $ciang dusznej i wilgotnej, pamietajace;
mord piwnicy postawili$my swieczki na czas modlitwy. Wnuk Jéze-



fa, Zdzistaw Drobka, z ktérego inicjatywy odbyta sie ta wizyta, zna
dalszy bieg tragedii z protokotu przestuchania bytego szefa kali-
ninskiego NKWD Dmitrija Tokariewa przez rosyjskiego prokurato-
ra Jabtokowa badajgcego na poczatku lat 90. zbrodnie katyniska.

Jencédw od wieczora pojedynczo wyprowadzano z cel do $wie-
tlicy zwanej czerwonym kacikiem lub pokojem leninowskim, gdzie
sprawdzano personalia. Stad innymi drzwiami i $lepym korytarzem
docierali do ostatnich drzwi. Skuta kajdankami ofiare wpychano do
pomieszczenia, w ktdrym czekata trzyosobowa zmiana. Wyrézniat
sie przystany zMoskwy Wasilij Blochin, dowodzacy catoscia cztowiek
Stalina do zabijania (wczesniej w ramach czystek wykonat wyroki na
Kamieniewie, Zinowjewie, Tuchaczewskim i Jezowie, przypisuje mu
sie tez zabicie pisarza Izaaka Babla). Zaktadat skdrzany rzeznicki far-
tuch do kostek, pilotke i rekawice z mankietami wyzej fokci.

Strzelano w potylice z waltheréw, bardziej niezawodnych niz te-
tetki i naganty z wyposazenia bezpieki - Blochin przywiézt walize pi-
stoletow; szybko sie zuzywaly, jak przyznat enkawudzista Tokariew.
Obtozone wojtokiem drzwi thumity huk. Glowy owijano ptaszczami,
aby ograniczy¢ uptyw krwi. Ciata przeciggano tylnymi schodami na
ciezardwki, a gdy juz byto dos¢, przykrywano ,catosé” brezentem.
Raz po raz zmywano $ciany wezem, na koniec zmiany porcja spiry-
tusu. | tak przez miesigc do $witu co noc, wyjawszy 1 maja.

Nocna ,praca” (okreslenie Tokariewa) to ,najwyzej” 250 egzeku-
cji, gdyz przy 300 jercach koriczono mordowanie dopiero za dnia.
Razem blisko 6.300 ludzi, czyli najwiecej posrdéd miejsc kazni Po-
lakdw (np. w Katyniu 4.404). Kaci pracowali dobrze, niektérzy do-
stali dodatkowe pobory. Jak doda po latach komendant Tokariew,
dwdch z 30 enkawudzistow zastrzelito sie po wszystkim, a jeden
postradat zmysty.

Auta odwozity stosy zwtok 30 km dalej, do lasu opodal wsi
Miednoje, gdzie koparka Komsomolec kopata, zaleznie od egze-
kucyjnego zapatu tych z Kalinina, jeden lub dwa doty, zasypujac
wrzucone ciata ziemia z nowego wykopu. W jednej z 23 gtebokich
na 4 m jam zasypano Jozefa Drdbke syna Antoniego. Machina
zbrodni zatrzymata jego zycie 27 IV 1940 r.

Whnuk zaczat od guzika

Gdy Zdzistaw Drébka ukonczyt 16 lat, czyli w 1963, babcia Ma-
rianna, wdowa po Jézefie data wnukowi zapasowy guzik z orzet-
kiem do ptaszcza dziadka i rzekta: masz i szukaj/ Guzik ci przypo-
mni, zebys nie ustat, pdki sie nie dowiesz, co sie stato z dziadkiem.
Zdzistaw zaczat od PCK i Czerwonego Krzyza w Genewie, pisat do
Archiwum Akt Nowych, centralnego archiwum WOP-u i do wuja
w Anglii, co rok na $wieta zdajac sprawe babci, gdy wszyscy jak to
Kaszubi zjezdzali do seniorki rodu, do Chojnic. Nie doczekata pew-
nosci zgastszy, sze$¢ lat przed odpowiedzig Warszawskiej Rodziny
Katynskiej w 1990, ze Jozef prawdopodobnie byt jericem Ostasz-
kowa i zabito go w Kalininie, a pogrzebano w Miednym.

W 92. potwierdzono to, a w 93. Zdzistaw Drébka byt juz w Rosji
ze wspomniang delegacjg naszej policji, aby odwiedzi¢ miejsce
mordu w Twerze (w okresie 1931-91 miasto nazywato sie Kalinin),
a w lesie koto Miednego wkopac¢ czterometrowy krzyz i pobraé
ziemie do urn. Zanim dojechali$my, na granicy Rosjanie na dtugo
zabrali nam paszporty, wreszcie wszedt jeden w ,lotniskowcu” na
bakier i dopalajac peta rozdawat dokumenty z garsci wedtug na-
zwisk. Przy Drébce przestat, zaczat sie wpatrywac i zakomendero-
wat: nu snimaj binoklil Poczutem w tym co$ pasujacego do tych
ludzi bez wzgledu na czasy.

Nasze" miejsce w Miednym wygladato zatosnie: byt to po prostu
ogrodzony siatka kawatek lasu; kilka whbitych matych krzyzy i chora-

Spoleczeristwo |

| Przedmioty z dofow w Miednym i guzik, ktory Zdzistaw Drobka
. dostat od bahdi, zeby nie ustawat w ustalaniu faktow.

PAMIATKI
Z ESPLORACJI

DOLOW SMIERCI
MIEDNOJE

1993. Miednowska ziemie pobieraja do urn wnuk Jozefa, Zdzistaw Drobka (w mundurze)
iBogdan Karczewski z Rodziny Katyniskiej w Warszawie. Catkiem z tylu autor artykutu.
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2009, Koszalin. Zdzistaw Drobka z piecioletnim wnukiem Michatem
| Bezulskim sadza Dab Pamieci na czes¢ Jozefa Drobki w Centralnym
0srodku Szkolenia Strazy Granicznej. Obok kamien z tablica.
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ieci, jeden 221.473 w Europie i Ameryce.

giewek, na sosnach zdjecia z zamglonymi twarzami. Porosniete zapa-
dliska zdradzaty, gdzie byty doty. 2000 km od ojczyzny nasi policjanci
umocowali krzyz tak, by wechodzacy na przyszta nekropolie mijali go
blisko. Kapelan srodowiska AK i naszej wyprawy ks. Wiadystaw Dan-
da powiedziat podczas mszy $w. w lesie: ,Podobnie jak Chrystus nie
miat wlasnego grobu i pochowano go w pozyczonym. Réwniez nasi
bracia lezg w cudzej ziemi." Pamigtam tez koniec wypowiedzi Toma-
sza Jabtonskiego z Komendy Gtéwne;j Policji: karg, na jaka zastugujg
oprawcy, jest aby zyli jak najdiuzej i oby pamiec im dopisywata.

Rozmowa z katem

Od 2000 roku w Miednym jest polski cmentarz wojenny z muro-
wana architektura. Zwtoki wezesniej ekshumowano. Przedmioty za-
brano do Muzeum Katyriskiego w stolicy, a kosci schowano w krét-
kich, zbiorczych trumienkach i pochowano mniej wiecej tam, gdzie
lezaty. Wyjatkiem byt dét, w ktérym enkawudzisci urzadzili sobie
latryne - szczatki stad pochowano dalej. Kosci pogranicznika Drébki
spoczety w wykopie 28A. Skad wiedziano, czyje szczatki gdzie byly,
skoro nie mozna ich byto zidentyfikowac? Znaleziono pojedyncze
przedmioty: grzebien z inicjatem, policyjng blache z numerem,
strzepy dokumentdw. To identyfikowato nielicznych, lecz ich nazwi-
ska odnajdywano nastepnie w dokumentacji NKWD w okreslonych
grupach i dzieki temu kojarzono, gdzie zatem zasypano cata grupe.

- Rozmawiatem z dawnym komendantem NKWD w Kalininie
Tokariewem - zwierza sie Zdzistaw Drébka. - Umozliwit mi to pro-
kurator Stefan Sniezko, ktéry w latach 90. brat udziat w $ledztwie ka-
tyriskim z ramienia polskiej prokuratury. Tokariew byt na emerytu-
rze, jako generat. Méwit niewyraznie, starczo. Ale bez jakiejkolwiek
skruchy na twarzy, zaktopotania czy chocby refleksji. | catkiem bez
emodji. Wiedziat, ze rozmawia z wnukiem zamordowanego. Proku-
rator spytat tego cztowieka, czy po tym wszystkim moze mi spojrzeé
w oczy. Sprawiat wrazenie, ze nie mogt pojac, o co chodzi, w korcu
odpart: jak mam spojrzeé, skoro niedowidze?!

Kto bedzie podlewat?

W 2009 r. w Centralnym Osrodku Szkolenia Strazy Granicznej
w Koszalinie Zdzistaw Drobka dostapit zaszczytu i dziadkowi Joze-
fowi zasadzit w asyscie swego piecioletniego wnuka Michata Dab
Pamieci - jeden z 21.473 posadzonych w Europie i Ameryce na
pamiatke zbrodni katynskiej (liczba drzew odpowiada catosci ofiar,
cho¢ szacuije sie ja takze na 21.857). Przy debie potozono kamien
z tablica zawierajacg informacje o pograniczniku. Po kilku latach od
tej uroczystosci spytatem praprawnuka Michata Bezulskiego, czy
pamieta dab. - No pewnie, bo to wtasciwie ja go wkopatem! Dzia-
dek Zdzistaw: - Byt sensacja. Poptakat sie, kiedy po symbolicznym
sypnieciu chcieli mu zabrac ten szpadel. Michat: - Bo dziadek obie-
cat, ze ja. Dziadek: - Na koniec spytat generalicje i biskupa, kto be-
dzie podlewat. Na to nadlesniczy, ze on. Wtedy Michat: - Ty mozesz.

Zdzistaw Drébka zgtebit archiwa, odwiedzit miejsca i o nieludzkiej
wzgardzie opowiada w szkotach, przyjezdza do koszalinskich pogra-
nicznikdw z wystawami i wyktadami, zapala znicz i kfadzie kwiaty sier-
zantowi KOP-u; wkopat krzyz w Miednym, odstonit tablice w ostasz-
kowskim obozie Nitowaja Pustyr i w stupskim kosciele $w. Jacka.
Jozef Drébka zas otrzymat od prezydenta Kaczynskiego posmiertny
patent aspiranta Strazy Granicznej. - Przeszedtem jego catg droge.
To najtrudniejsza do odtworzenia i niemozliwa do przezycia droga
krzyzowa, przepraszam za poréwnanie - zakorczyt z wnukiem na ko-
lanach Zdzistaw Drébka. Czastke tamtej ziemi rozsypat przy grobie
babci Marianny, by wiedziata, ze nie ustat, poki nie ustalit, co sie stato
z jej mezem, i ze guzik z orzetkiem do ptaszcza sie przydat.

Autor: Marek Zagalewski
/ Foto: arch. Z. Drébki, M. Zagalewski oraz Tomasz Wtoch/COSSG Koszalin
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Premiera w BTI).

»Pozar Reichstagu’”, czyli plongca fantazja

Po ,Pozarze Reischtagu” Katarzyny Szyngiery obiecywatam sobie wiele. Jej przedstawienie ,Swiadkowie albo Nasza mata stabilizacja”
zrealizowane przez Teatr Wspdtczesny w Szczecinie zastuzenie wygrato VI Koszalinskie Konfrontacje Mtodych ,m-teatr” w 2015 roku.
Zapadto mi w pamieé nie tyle trescia, co forma. Niezwykle zdyscyplinowany choreograficznie i scenograficznie, efektowny, $wietnie
zagrany spektakl zdradzat, ze autorka ma w sobie potencjat do tworzenia oryginalnego jezyka scenicznego, nie przekraczajac
granic pretensjonalnosci. Czar pryst. Trudno uwierzy¢, ze oba spektakle wyrezyserowata ta sama osoba, bo ,Pozar Reichstagu"

jest zaprzeczeniem wszystkich powyzszych waloréw.

grubsza spektakl podejmuje temat nacjonali-

zmu. Pierwsza cze$c¢ to bardzo swobodna inter-

pretacja dramatu ,Pozar Reichstagu” Tadeusza

Gieruta i Romana Scislaka, czyli osobliwego

tekstu z lat 30. ubiegtego wieku, odwotujgcego
sie do wydarzenia uznawanego za zapton eksplozji niemieckie-
go totalitaryzmu. Cze$¢ druga, anonsowana przez samg autorke
jako ,teatr reportazowy”, jest rekonstrukcja autentycznej debaty
zorganizowanej przez Objazdowy Uniwersytet Powszechny im.
Ireny Krzywickiej na Uniwersytecie Rzeszowskim, w ktdrej wzieli
udziat m.in. przedstawiciele zarzadu Mtodziezy Wszechpolskiej,
prof. Krystyna Duniec i sama rezyserka.

Gmatwajac dalej: w akcie pierwszym aktorzy graja aktordéw
przedwojennej premiery, ktdra sie nie odbyfa (i stusznie, bo tekst
jest naprawde marny). W akcie drugim za$ aktorzy wcielajg sie
w prawdziwych dyskutantdw, saczacych wywody na temat posta-
wionego w tytule debaty ,Czym jest nacjonalizm?".

Juz przyblizenie konstrukeji spektaklu na papierze wprawia
w konsternacje, a co dopiero zetkniecie z dzietem zywym.

To, ze spektakl bedzie wariacjg na temat wlasnej artystycz-
nej przewrotnosci, a motyw gtéwny okaze sie poboczny, zwia-
stowat juz narcystyczny poczatek spektaklu. Rezyserka staneta
bowiem na scenie we fraku, usmiechata sie do publicznosci,
a jej ogromne usta wyswietlone na stojacej nieopodal wielkiej
kuli (!) przemawiaty do widowni, zapowiadajac, co tez zaraz
ona zobaczy i jakze to wszystko oryginalnie zostanie podane.
Ale mozna bylo jeszcze mied jakies$ ztudzenia. Z kazda chwilg
okazywato sie jednak, ze bezpodstawne. Pomyst goni pomyst,
wszystko siebie nawzajem komentuje, z kolejnych szufladek
wypadaja kolejne szufladki. W rezultacie zamiast proby do-
tkniecia powaznego skadinad i aktualnego zagadnienia mamy
do czynienia z pseudointelektualnym betkotem bez ciggu
przyczynowo-skutkowego. Méwiagc dosadniej i bez ogrédek:
bez sensu.



Rezyserka pomystéw ma bez
liku, w tym wiele $wietnych - far-
sowa stylistyka pierwszej czesci,
motyw teatru w teatrze, parodia
debaty ,naukowej", akompania-
ment fortepianowy na zywo. Nie
mozna jej odmdwié poczucia
humoru i wyczucia estetyczne-
go ($wietna scenografia Agaty
Baumgart) ani kreatywnosci in-
scenizacyjnej, ale problem pole-
ga natym, ze nie potrafi ona tego
wszystkiego okietzna¢, w odpo-
wiednim momencie ucigé, wyciszyc.

Kazdy z motywéw, choéby zabawny i blyskotliwy, wypala sie po
pieciu minutach, a kontynuowany przez kolejnych kilkadziesiagt
$miertelnie nuzy iirytuje. Jest jak kawat opowiadany piec razy pod
rzad. Poczatek czesci pierwszej to fajerwerk humoru, ktdry sukce-
sywnie zmienia sie w silenie na dowcip. Spektakl brnie w niedo-
rzecznosci, a kiedy na koniec aktorzy dtugie minuty plasaja z szar-
fami do gimnastyki artystycznej (ma to pewnie oznacza¢ tytutowy
pozar), opadaja rece.

Czes$¢ druga pasuje do pierwszej jak pies¢ do nosa. Ewentu-
alnie mogtaby funkcjonowaé jako osobny byt - tylko po co? Wi-
dzowie przez niemal godzine stuchajg siedzacych za stotem kilku
0s6b wygtaszajgcych teksty jak z tandetnego telewizyjnego pro-
gramu publicystycznego. Rekonstrukcja debaty gadajacych gtow
$wietnie sprawdzitaby sie jako skecz kabaretowy, ale jako godzin-
ne ,nie wiadomo co”, staje sie po prostu nieznosna.

Postacie wygtaszaja dtugasne monologi o nacjonalizmie, hi-
storii, patriotyzmie, na ktdrych nie sposdb sie skupic. Jak juz sie
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podejmie ten wysitek, mozna sie
solidnie zdziwi¢. Nie wiem, czy
tre$¢ poszczegdlnych wypowie-
dzi to rekonstrukcja tych praw-
dziwych, czy dramaturg przed-
stawienia (Tomasz Wegorzewski)
wlozyt bohaterom w usta wlasne
przemyslenia. Jedno jest pewne:
nie da sie tego ani stuchad, ani
ogladaé. Nie chce sie tez o tym
mysleé. A to jest najwieksza po-
razka wobec ambitnych zatozen
sztuki Katarzyny Szyngiery.

Tak sie nieszczesliwie dla rezyserki, a szczedliwie dla widzow
Battyckiego Teatru Dramatycznego, ztozyto, ze ponad pét roku
temu na tych samych deskach aktorzy stworzyli znakomity spek-
takl ,Czekamy na sygnat” z mocnym rysem publicystycznym
i echami bliskich obu spektaklom watkéw. Tyle ze koszalinska
wersja publicystyke uprawia w odmienny od Katarzyny Szyngiery
sposéb: madrze, nienachalnie, z rozmystem.

Zabieranie sie za tak mocny temat jak nacjonalizm wymaga raz
- erudycji, dwa - wyczucia, trzy - gtebokiej refleksji. Srednio do
niego pasuje ironia i tragikomizm. No, chyba ze jest sie Kurtem
Vonnegutem. Znakomicie za to pasuje wywazanie proporcji. Ob-
racanie wszystkiego w zart kaze traktowac ,Pozar Reichstagu" jak
zart whasnie, a wobec odczytanego na Migdzynarodowy Dzien Te-
atru oredzia Mai Kleczewskiej wotajgcego o teatr odpowiedzialny,
zaangazowany, sprzeciwiajacy sie ,intelektualnemu lenistwu", wy-
daje sie kompletnym nieporozumieniem.

Autor: Anna Makochonik




62

| Kultura

Pre S@@i@@w@
lssials

Nowosci i hity wydawnictwa Znak

- _ Paul Auster: ,4321"
— Niedtugo po premierze powiesé
|| ,A4321" zostata okrzyknieta arcy-
dzietem, epopeja XX wieku, ,po-
| wiescig totalng". Petna pasji, pory-
wajgca powies¢ o losach Archiego
) Fergusona trafita na wszystkie listy
najwazniejszych  ksigzek 2017
roku, znalazta sie w finale Nagrody
Bookera i osiggneta status bestsel-
lera. 14 marca dzieto zycia Paula
Austera ukazato sie w polskim
wydaniu, w ttumaczeniu Marii Ma-
kuch. Bohater powiesci przycho-
dzi na $wiat 3 marca 1947 roku. Moze przezy¢ swoje zycie cztery
razy. Za kazdym razem los prowadzi go zupetnie inaczej. Tylko jed-
no sie nie zmienia: uczucie do niesamowitej Amy Schneiderman.
Paul Auster to jeden z najwybitniejszych wspdtczesnych pisarzy,
wielokrotnie nagradzany autor bestsellerowych ksigzek, m.in.
LSunset Park’, Trylogii nowojorskiej”, ,Cztowieka w ciemnosci”,
oraz tworca scenariuszy takich filméw, jak ,Dym”, ,Brooklyn Bo-
ogie” i ,Lulu na moscie”. Jego ksiazki zostaty przettumaczone na
35 jezykow.

Michat Wojcik: ,Baronéwna.
Ma tropie Wandy Kronenberg -
najgrozniejszej polskiej agentki”

Kiedy wybucha wojna, cérka
barona Kronenberga ma 17 lat.
Jej rodzinny patac zostaje spa-
lony, a zydowskie pochodzenie
jest jak wyrok $mierci. Ale Wan-
da nie mysli o ucieczce i wie-
rzy, ze przechytrzy wszystkich.
Przepiekna baronéwna donosi
NKWD, pisze meldunki dla AK,
jest prawa reka asa Gestapo. Pro-
wadzi wlasng wojne. Fascynuje,
rozkochuje i sprawia, ze ludzie znikajg. O jej wzgledy wal-
czg najwyzej postawieni mezczyzni, ale to ona rozdaje karty.
| nie boi sie niczego i nikogo. Po wojnie Wanda nie przesta-
je uwodzié. Teczka z jej nazwiskiem trafia na biurko oficera UB.
Kilkadziesiat lat pdzniej sladem tajemniczej agentki rusza dzienni-
karz i historyk. Odkryje fakty, ktorych nikt wezesniej nie potaczyt.
Jaka role miata do odegrania najgrozniejsza polska agentka? Kim
byli jej kochankowie? Dlaczego jej imie wymazano z kart historii?
Michat Wéjcik - historyk, dziennikarz, laureat Nagrody Historycz-
nej ,Polityki” za napisang wspdlnie z Emilem Maratem ksigzke
o Stanistawie Likierniku ,Made in Poland”. Wspdtautor bestelle-
rowych ,Ptakéw drapieznych”, historii likwidatora z AK Lucjana
.Sepa” Wisniewskiego. Autor wydanego w 2017 roku wywiadu
rzeki z Zofig Posmysz zatytutowanego ,Krélestwo za mgtg".

Andrzej Franaszek: ,Herbert.
Biografia”

W Roku Herberta, w ktérym mija
20. rocznica $mierci jednego z naj-
wybitniejszych polskich tworcéw
XX wieku, ukazuije sie pierwsza pet-
na, dwutomowa biografia Zbignie-
wa Herberta. Ksigzka, ktéra stata
sie jedng z najbardziej oczekiwa-
nych premier 2018 roku, trafita do
ksiegam 18 kwietnia br. Niestru-
dzony podréznik, porywajacy ese-
ista, genialny poeta. Wieczny dow-
cipni$ i kawalarz? Czy raczej pisarz
dreczony depresjami, gniewem, przez dekady walczacy z bédlem
ciata i duszy? Nieprzenikniony? Zawsze osobny? Z pewnoscia:
cztowiek budujacy swe zycie na przekdr historii, modom, przeciw-
nosciom losu, biedzie, wtasnym stabosciom. Ptynacy pod prad.
Andrzej Franaszek z pieczotowitoscig portretuje Zbigniewa Her-
berta. Nie pomija tematdw trudnych czy kontrowersyjnych, gte-
boko wezytuje sie w korespondencje i prywatne, dotagd nieznane
notatki, by na nowo o$wietli¢ twérczo$¢ poety. Pogmatwane losy
Herberta wpisuje w historyczng panorame, co sprawia, ze z nie-
mal dwdch tysiecy stron wytania sie nie tylko pasjonujgca wielo-
watkowa opowies$¢ o jednym z najwybitniejszych polskich twor-
céw dwudziestego wieku, ale i o epoce, ktéra go ksztattowata
i inspirowata.

& Mario Ludwig: ,Architekci natu-
= ] ry, czyli genialne budowle w $wie-
| cie zwierzat”

Ta ksigzka sprawi, ze na zwykte
mrowisko spojrzysz jak na najwspa-
nialsze dzieto sztuki. Czy wiesz, ze
Wielki Mur Chinski to nie jest jedy-
na budowla widziana z kosmosu?
Druga jest Wielka Rafa Koralowa,
wzniesiona przez biliony matych
koralowcow. Okazuje sie, ze zwie-
rzeta tez kopia, muruja, sklejaja,
zszywajg i splatajg. Tworzag niesa-
mowite budowle bez uzycia jakich-

kolwiek narzedzi. Buduja kawalerki, napowietrzne paface, pod-
ziemne metropolie, potezne drapacze chmur, wiezienia, kampery.
To nie wszystko... Tworzg tez meble. Orangutany buduja w koro-
nach drzew niebywale wytrzymate tdzka, ktdre sg w stanie utrzymad
te prawie stukilogramowe ssaki. | robig to prawie codziennie. Zwie-
rzeta budowniczowie sg inspiracja dla wielu pokolen architektow.
Nawet klimatyzacja nowoczesnych wiezowcdw wzorowane jest
na pomysle wykorzystywanym w wiezach afrykanskiego termita.
Ksigzki Dr Mario Ludwiga, niemieckiego przyrodnika celebryty
czyta sie tak dobrze, jak stucha gtosu Krystyny Czubdéwny.
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Pilsudska,

ale dlugo ta druga

Jozef Pitsudski na zainteresowanie ze strony pan nigdy nie narzekat. Sam za$ lubit kobiety z charakterem, silne i petne pasji. Poza
ostatnig fascynacja, mtodziutkg doktor Eugenig Lewicka, wszystkie jego mitosci zaangazowane byty w dziatalno$¢ niepodlegtosciowa.
Z nich za$ Aleksandra Szczerbinska, matka jego cérek Wandy i Jadwigi, zajeta w zyciu Marszatka szczegdlne miejsce.

ej biografia mogtaby postuzy¢ za scenariusz fra-

pujacego filmu. Bohaterka miataby kilka wcielen:

emancypantki, terrorystki z bojéwek PPS, wiezniar-

ki politycznej, kochanki, zotnierki, matki i cho¢ maz

nigdy nie byt prezydentem Polski - pierwszej damy

I RP, a na finat uciekinierki ciezko pracujacej na ob-
czyZznie na swoje i corek utrzymanie. Fascynujaca postac.

Katarzyna Droga odtwarza jej losy, ale réwniez stara si¢ po-
kaza¢ Aleksandre od najdelikatniejszej strony - od strony uczuc.
Zadanie karkotomne. Dobrze, ze w tytule pojawia, sie stowo ,opo-
wiesc", bo nie jest to typowa biografia. O ile na temat rozmaitych
zdarzen w zyciu Oli i Ziuka istnieje duzo twardych $wiadectw, to
o sferze uczuciowej w sposdb niepodlegajacy dyskusji mozna
napisa¢ niewiele. Mozna raczej wnio-
skowaé posrednio, a wiec snuc zale-
dwie domysty.

Niemniej autorka wybrata taka
$ciezke jako jedna z gtéwnych osi
opowiadania. | powiedzmy to od
razu, rekonstrukcja mysli i uczué to
najmniej przekonujacy wymiar ksiagz-
ki. Starajac sie odtworzy¢ sposob
myslenia i odczuwania swej bohater-
ki, czesto wpada w putapke patosu
i ckliwosci. Egzaltacja jest tu zupetnie
niepotrzebna, bo samo zestawienie
faktéw plus nieliczne wyznania za-
warte w zachowanych listach Szczer-
binskiej i Pitsudskiego wystarczytyby
do namalowania przekonujgcego
obrazu barwnego zwigzku dwojga
nietuzinkowych osdéb.

Docenié trzeba jednak ogromna prace dokumentacyjng wy-
konang przez Katarzyne Droge. W efekcie dostajemy opowies$é
petng szczegotdw, ktdre pozwalaja lepiej wyobrazi¢ sobie rze-
czywistosé czasow wielkiego przetomu, w jakich rozkwitta mitosé
Aleksandry i Jézefa. Mtodsza o 15 lat od Pitsudskiego przez nie-
mal 20 lat pozostawata ,ta druga’, kochanka a nie zona. Kiedy
po $mierci pierwszej zony Marszatka, Marii, w koricu wzieta z nim
$lub, musiata wkrétce wycierpieé wiele upokorzen wobec bardzo
prawdopodobnych pogtosek o romansie meza z mtoda lekarka.

Koncowka XIX i poczatek XX wieku to nie tylko wydarzenia po-
lityczne, ktére doprowadzity do odrodzenia niepodlegtej Polski.
To réwniez gtebokie przemiany obyczajowe.

Trudno przesadzi¢, jak duzy wptyw na réwnouprawnienie ko-
biet w Il Rzeczpospolitej miaty osobiste poglady Aleksandry
Szczerbinskiej, ale na pewno jaki$ miaty. Wielekro¢ rozmawiata
o nich z Marszatkiem w czasie, kiedy jego wola w decydujacym

stopniu wptywata na ksztatt budowanego na nowo panstwa.

Olutka, jak jg nazywat w listach maz, od wczesnej mtodosci
przekonana byta do tego, ze kobiety na réwni z mezczyznami
zdolne sg podejmowac wszelkie role zawodowe i spofeczne.
Sama byta tego przyktadem. Dazyta do zdobycia wyksztatcenia,
od wczesnej mfodosci pracowata. Miata $wiadomo$c, ze jej po-
stepowanie wchodzito w konflikt z tradycyjnym wychowaniem
,panienki z dobrego domu”, jakie odebrata w rodzinnych Suwat-
kach. Ale jednoczesnie rozumiata, ze inaczej by¢é nie mogto, bo co
prawda konwenans narzucat mtodym kobietom wzér zony i matki,
ale praktyka zycia pchata je juz w inng rzeczywistosé. Odbieraty
przeciez wychowanie od matek i bab¢, ktére mocno doswiadczyty
skutkéw powstania styczniowego. Wiele z nich wczesnie owdo-
wiato albo pozbawione zostato opie-
ki mezczyzn, ktdrzy trafiali do wiezien
lub na zestanie. Dotkniete zniszcze-
niami majatkéw, konfiskatami i inny-
mi nieszczesciami zdane byty na wy-
tacznie siebie. | w wigkszosci potrafity
udzwignad trudny los.

Wérdd takich kobiet wyrastata réw-
niez Aleksandra. Silniej oddziatywaty
na nig nie formalne wzory dyktuja-
ce co wypada albo nie wypada, ale
rzeczywiste doswiadczenia dwdch
poprzedzajacych pokolen. Jej za$
pokolenie najdobitniej pokazato, ze
kobiety potrafig sie bi¢ - i to dostow-
nie - o wznioste idealy i swoje nowe
miejsce w porzadku spotecznym.
Wystarczy przywota¢ tu na dowdd
fakt udziatu pan w niepodlegtoscio-
wej konspiracji na réwni z mezczy-
znami i nawet walke zbrojng w polskiej armii pod koniec | wojny
$wiatowej i wojny polsko-bolszewickiej.

Na marginesie: sama Aleksandra za dokonania bojowe uhono-
rowana zostata Virtuti Militari i nie byta przy tym jedyna kobietg
wyrézniong najwyzszym polskim odznaczeniem bojowym. Za na-
zwisko tych orderéw nie dawano.

Wielokrotnie rozmawiata o sytuacji kobiet z Jézefem Pitsud-
skim, przekonywata go do nowoczesnego potraktowania kwestii
kobiecej. Nic wiec dziwnego, ze od poczatku Il Rzeczpospolitej
Polki miaty petnie praw politycznych. W dwczesnej Europie nie
byto to oczywistoscia, a raczej wyjatkiem. Nic wiec dziwnego, ze
szwedzka dziennikarka robiac w koncéwce 1939 roku wywiad
z Aleksandra Pitsudska na temat sytuacji politycznej w Polsce nie
dawata wiary, ze w polskim parlamencie obok postéw mezczyzn
zasiadaty takze postanki.

Autor: Andrzej Mielcarek
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Jesli przyjdzie Panstwu ochota na spedzenie lekkiego i przyjemnego wieczoru w towarzystwie muzyki i btyskotliwego stowa - ,Piosenka
jest dobra na wszystko" bedzie znakomitym wyborem. To kolejny spektakl Battyckiego Teatru Dramatycznego w ramach Sceny Inicjatyw

Aktorskich. Premiera miata miejsce 7 kwietnia br.

iosenka aktorska w formule
spektaklu muzycznego ma
w BTD swoje osobne miej-
sce. Wystarczy wspomnieé
.Cafe Sax", ,JesteSmy na
wczasach" czy ,Noc poety", od wielu lat
pozostajace na liscie ulubionych produkgji
teatru. Po Agnieszce Osieckiej, Wojciechu
Mtynarskim i Jonaszu Kofcie przyszedt czas
na kolejnego mistrza stowa, Jeremiego
Przybore. Po raz kolejny udato sie zespotowi
stworzy¢ rzecz urokliwg, kameralng, jedno-
cze$nie zabawng i refleksyjna, z piosenkami,
ktdre wszyscy lubimy i znamy na pamiec.

Na scenie zobaczymy tym razem jedynie
czworke aktorow: Zanette Gruszczynska-
Ogonowska, Wojciecha Rogowskiego, Artu-
ra Czerwinskiego i Piotra Krétkiego, ktéry jest
pomystodawca i - jak sam méwi - zawiadow-
cg projektu. Rezyseria to juz praca zespotowa. - Z zamiarem ,rusze-
nia" na naszej scenie muzycznej tworczosci Jeremiego Przybory
nositem sie dwa-trzy lata - méwi Piotr Krétki. - Tak sie ztozyto, ze
mieliSmy wszyscy czas i przerwe w pracy. Koledzy najpierw dostali
130 piosenek, z ktérych kazdy miat wybra¢ dziesie¢ ulubionych,
a potem z czterdziestu wspdlnie wybralismy dwadziescia. Kazdy
miat swoje pomysty, propozycje, ktdre razem weryfikowalismy.
Kiedy mielismy juz koncepcje, zaprosilismy do wspdtpracy Macie-
ja Osade-Sobczynskiego, ktdry przygotowat aranzacje utwordw,
trzeba przyznaé w rekordowym tempie, a ja stworzytem scenariusz.

Wsréd wybranych piosenek - z repertuaru Kabaretu Star-
szych Pandw - znalazly sie takie szlagiery piosenki aktorskiej

jak ,Upiorny twist", ,PrzekInij mnie", ,Ad-
dio pomidory", ,Zab, zupa, dab", ,Schim-
my Szuja", ,Nie zakocham sie tej wiosny”
czy ,Odrobina mezczyzny na co dzien"
w brawurowym wykonaniu Artura Czerwin-
skiego, ktéry nie tylko w tym momencie
kradnie spektakl. Wiele elementéw z pew-
noscig widzéw zaskoczy, jak chocby em-
ploi sceniczne Wojciecha Rogowskiego,
jednego ze starszych pandw, czy wciele-
nia Zanetty Gruszczynskiej-Ogonowskiej,
ktérej wykonania piosenek odbiegaja
od pierwowzoréw znanych z ,Kabaretu”.
Mnéstwo tu eleganckiego, niewymuszo-
nego dowcipu, bywaja momenty reflek-
syjne i wzruszajace, jak piosenka finalna,
ale przebija przede wszystkim szacunek
wobec wybitnej twdrczosci Jeremiego
Przybory i Jerzego Wasowskiego, ktérej
nie trzeba specjalnie ulepszaé, by wciaz
cieszyta ucho. Zespét nadat utworom nowego tonu, ale wcigz
jest on rozpoznawalny.

- Sg rzeczy $mieszne, ale i nostalgiczne, odzwierciedlajace tem-
peramenty naszej czwdrki - méwi Piotr Krétki. - Prébowalismy tak
je dobiera¢, by sie wzajemnie uzupetniaty. Jeremiego Przybore
uwazam go za najgenialniejszego polskiego tworce, jesli chodzi
o jezyk. Miat niesamowitg umiejetno$¢ tworzenia zbitek stownych,
skojarzen. Dzisiejsi autorzy tekstow juz nie uzywajg polszczyzny
w podobny sposéb. Nie mamy ulubionych piosenek, kochamy
wszystkie.

Spektakl rekomendujemy i polecamy nie tylko na wiosne!



OGOLNOPOLSKI
TURNIE] TANCA TOWARZYSKIEGO

RING DANCE

HALA WIDOWISKOWO-5PORTOWA
SPONSOR STRATEGICZINY

<> ? /13 MAJA 2018

NIEDZIELA
'V ko

Bemo Motors

P

PATRONAT HONOROWY

(7 KoszaLN
PATROMN] MEDIALNI
s’
BEe

PROGRAM
" 9:30 - [ BLOK
@@ 13:30 - 11 BLOK

BILETY DOSTEPNE NA

17:30 - GALA

WWW.RINGDANCECUP.PL

ORGANIZATORZY  SPONSORZY

s N YON Ty ze= [T) 62 5@
- BEALT T =

_i'...l. ShPRG T o] -
= 2 " O & ="
= o e Qx c-a &
BET  cape (it G Do @ B wie @

e




66

| Kultura

aLmanach

KULTURY KOSZALINSKIEJ 2017

& 4

Trzynasty ,, Almanach
kultury koszalinskiej”

Nie wierzymy w nicniedzieizm” - to tytut jednego z piecdziesieciu tekstéw, jakie zawiera ,Almanach kultury koszalinskiej 2017". Trudno
o lepsze podsumowanie ubiegtego roku w kulturze, ktére znajdziemy na 200 stronach wydawnictwa. Autorami tekstéw jest niemal
trzydziestka wytgcznie koszalinskich autordw, gtéwnie dziennikarzy. Promocja ,Almanachu” miata miejsce w czasie X Gali Koszalinskie;

Kultury (27 marca br.).

Imanach" ukazat sie po raz trzynasty, a trze-

ci w odmienionej formule stworzonej przez

kolegium redakcyjne pod przewodnictwem

Piotra Pawtowskiego. Poza nim w sktad wcho-

dza: Anna Marcinek-Drozdalska, Joanna Cho-
jecka, Anna Poptawska oraz lzabela Rogowska, odpowiedzialna
réwniez za dokumentacje fotograficzng. Imponujaca, bo tamy pu-
blikacji wypetnia blisko dwiescie autorskich - znakomitych - zdjec¢
(uzupetniaja je m.in. serwisy prasowe). Oktadke zaprojektowato
Studio Dobry Sztos.

- Jednym z zatozen naszego zespotu redakcyjnego powota-
nego w 2015 roku byta nie tylko odmiana merytoryczna ,Alma-
nachu’, ale i jego strony wizualnej - wyjasnia Anna Makochonik,

redaktor prowadzaca AKK. - Dbamy o dobra edycje, layout
i zdjecia. Postanowilimy tez, ze oktadke beda projektowali
zdolni twdrcy z Koszalina, co roku kto$ inny. Najpierw byt Cukin,
w ubiegtym roku pracownia Druklin, a teraz chyba najbardziej
rozchwytywane, jesli chodzi o projektowanie graficzne, studio
w Koszalinie.

W czesci pierwszej ,Almanachu” znajdziemy teksty poswieco-
ne najwazniejszym wydarzeniom artystycznym, festiwalom, prze-
gladom, jubileuszom artystycznym, podsumowania dziatalnosci
instytucji miejskich, sezonéw artystycznych, cykli tematycznych,
portrety koszalinskich twdrcow, artystéw, ciekawych osobowo-
$ci i rozmowy. Na czes$¢ druga ,kultura i pogranicza” sktadaja sie
teksty na temat ciekawych zjawisk w sferze kulturalnej i jej obrze-



tukasz Waberski/Dobry Sztos

zach. Oba rozdziaty poprzedza analiza Programu Rozwoju Kultury
2018-2028, rozmowa z jego wspdtautorem, Arturem Celinskim
(Res Publica) oraz prezentacja Koszalinskiego Grafika Kultury,
a koniczg pozegnania artystow zmartych w 2017 roku oraz lista na-
gréd prezydenta w dziedzinie kultury.

- W tym roku leitmotivem ,Almanachu" okazaty coraz liczniej-
sze inicjatywy oddolne - méwi Anna Makochonik. - Najciekawsze
wydarzenia ubiegtego roku to efekt dziatari prywatnych, poza-
instytucjonalnych lub powstatych przy ich niewielkim wsparciu.
Wystarczy wspomniec o Stowarzyszeniu ,Aktorzy po godzinach”,
Good Vibe Festiwalu, Plytowej Gietdzie Muzycznej, Koszalinskim
Ogrodzie Zaangazowania Spofecznego czy wydarzeniach or-
ganizowanych w ramach programu Start-Up Kultura jak choéby
[.M.P.R.O. Piszemy nie tylko o samych projektach, ale tez ich ani-
matorach, ktérzy zamiast narzekaé, ze w naszym miescie nic sie
nie dzieje, biorg sprawy w swoje rece.

Publikacje bezptatnie mozna otrzymaé w Koszaliniskiej Bibliote-
ce Publicznej albo pobraé w formie pdf ze strony Wirtualna czytel-
nia KBP (link: http://www.biblioteka.koszalin.pl/wirtualna-czytel-
nia/rok-2018/almanach-kultury-koszalinskiej-2017).

Szczegolnie polecamy:

W tekscie ,Zalezy nam na miejscu, w ktérym zyjemy" Piotr
Pawtowski przybliza dziatalno$¢ pracowni Dobry Sztos, odpowie-
dzialnej za wizualizacje takich wydarzen jak chocby Koszalifski
Kongres Kultury 2016. Jej przedstawiciele skupiajg sie jednak
nie tylko na dziatalnosci zawodowej, ale angazujg w rézne mia-
stotwdrcze inicjatywy, jak chocby Ogrod Spoteczny zajmujacy sie
upiekszaniem koszalinskich podwarek, czy zawigzane w ubiegtym
roku stowarzyszenie Na Przyktad. O swojej filozofii méwia: - Za
kazdym razem wazna jest dla nas idea, mniej liczg sie fajerwerki.

Kamil Piotrowiz

Kultura |

Anna Klinkosz

(...) Chcemy miec realny wptyw na otoczenie i - na wielu ptaszczy-
znach - budowaé $wiadomos¢ spoteczna.

Kamil Piotrowicz: nasze kolejne muzyczne dobro eksportowe.
Mtody i jeszcze studiujgcy (Rythmic Music Conservatory w Ko-
penhadze), ale juz utytutowany jazzman pochodzacy z Koszalina,
absolwent wylegarni talentéw - Zespotu Szkét Muzycznych im.
Grazyny Bacewicz. Eksperymentujacy z forma i muzyczna filozofia.
Na koncie ma m.in. dwie ptyty (,Birth” i ,Popular Music”) oraz Fry-
deryka. Pisze o nim Beata Gérecka-Mtyriczak w tekscie ,Kamil Pio-
trowicz. Wolno$¢, akceptacja, proces”, a wspomina Dariusz Pawli-
kowski w relacji z Hanza Jazz Festiwalu 2017 (,To idzie mtodos¢"),
podczas ktorego Kamil z zespotem zagrat fantastyczny koncert.

,Czekamy na sygnat" - wydarzenie kulturalne ubiegtego roku.
Multimedialny spektakl muzyczny, ktéry podbit serca koszalinskiej
publicznosci (tekst: Tomasz Ogonowski, rez. Zanetta Gruszczyn-
ska-Ogonowska/Wojciech Rogowski). Rzecz stworzona i zrealizo-
wana przez aktoréw Battyckiego Teatru Dramatycznego, w ramach
powotanego przez nich Stowarzyszenia ,Aktorzy po godzinach".
Najpierw byfo czytanie dramatéw w Centrali Artystycznej - zaini-
cjowane przez Dominike Mrozowska, potem pojawit apetyt na
co$ wiekszego. Wyszto fantastycznie. O spektaklu, stowarzyszenia
i o tym, jak po godzinach robi sie najlepsza sztuke z Marcinem
Borchardtem rozmawia Anna Poptawska (,Sygnat do dziatania").

Anna Klinkosz z pewnoscig znana jest sporemu gronu pasjona-
téw fotografii. Niezwykle ptodna twérczo, bierze udziat w niezli-
czonych wystawach i zdobywa tam nagrody, a przede wszystkim
podrézuje. Przywozi z nich przepiekne, zachwycajace kompozycja
i elegancja zdjecia natury, architektury, ciekawych miejsc i zda-
rzen, krajobrazéw i pejzazy. Z aparatem zjezdzita niemal wszystkie
kontynenty, najdalsze zakatki $wiata. O fotografce pisze fotograf-
ka - Marta Adamczak w tekscie ,Gtéd zycia, wrazen i obrazéw”.

Czekamy na sygnat"
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Inwestycja w samochody

Porsche 911 Carrera RS

Kolekcjonowanie samochoddw nie musi oznaczaé posiadania wytacznie klasycznych, zabytkowych aut. Wiek pojazdu rzadko jest
gtéwnym elementem determinujacym jego atrakcyjnosé jako lokaty kapitatu. Budowe wiasnej kolekcji mozna rozpoczaé od inwestycji
w samochody nowe, lecz rzadkie. To wtasnie rzadko$¢ okresla wartos¢ samochodu jako alternatywnej inwestycji kolekcjonerskiej.

osiadanie kolekcji samochoddéw moze byé cie-
kawym hobby, przynoszacym osobistg satysfak-
cje, ale moze by¢ takze traktowane jako inwe-
stycja kapitatu. Aby zakup samochodu mozna
byto traktowac jako inwestycje kapitatu trzeba
zatozy¢, ze zyska on, a przynajmniej nie straci na wartosci w dhu-
gim terminie. Tymczasem, jak wiadomo, wigkszo$¢ pojazdéw traci
swoja warto$¢ w miare uzytkowania.

Czynnikiem pozwalajgcym odwrdcic te zasade jest rzadko$¢ auta.
Wiara w to, ze rzadkie samochody beda w dtugim terminie zyski-
wac na wartosci jest podstawa, ktdra kieruja sie kolekcjonerzy na
rynkach europejskich i amerykanskich. Co wazne, dotyczy to nie
tylko samochoddw ,z historig”, ale réwniez takich, ktére maja nie
wiecej niz 10 lat.

Traktujgc rzadkos¢ jako fundament, mozna wyodrebni¢ osiem ka-
tegorii pojazddw, ktére warto kolekcjonowad pod katem lokaty
kapitatu. S to:

1. Samochody wyprodukowane w matej liczbie

Mowa tutaj o krétkich seriach samochoddw drogowych, wypusz-
czonych w liczbie mniejszej niz 100 egzemplarzy. Do tej kategorii
zaliczamy tez prototypy zbudowane tylko w jednym badz kilku
egzemplarzach, ktére trafity do rak prywatnych, sprzedane przez
dane biuro designu lub producenta.

2. Auta krétkich serii budowane przez studia designu samocho-
dowego

Wioskie firmy takie jak, Bertone, Giugiaro, Zagato czy Pininfarina,
oprécz tradycyjnych zlecen wielkoseryjnych dla producentéw
samochodowych - jak na przyktad Pininfarina dla Ferrari czy dla
Peugeota - do dzisiaj specjalizujg sie w krétkich seriach specjal-
nych aut. S to, co prawda bardziej popularne, ale wcigz luksu-
sowe modele. Produkgja takich aut jest kontynuacja tradycji tak
zwanego “coachbuildingu” z lat 30., polegajacego na wysytaniu
gotowych podwozi z silnikami do firm specjalizujgcych sie w pro-
dukgji karoserii.

Obecnie, mimo wyzwania technicznego jakim jest nadwozie sa-
monosne, studia designu wciaz potrafig catkowicie przebudowaé
wielkoseryjny model luksusowej marki zmieniajac w nim parame-
try oraz karoserie. Tego typu limitowane serie sg czesto zamawiane

przez samych producentdw. Tak jest w przypadku Astona Martina
oraz studia designerskiego Zagato. Bardzo rzadko tego typu sa-
mochody przekraczajg liczbe stu wyprodukowanych egzemplarzy.

3. Auta zabytkowe, klasyczne

Niezaleznie od liczby wyprodukowanych egzemplarzy oraz tego,
czy auto byto popularne czy tez sportowe lub luksusowe, samo-
chody majace powyzej 30 lat s3 rzadkoscia. To one staja sie naj-
bardziej interesujaca forma lokowania kapitatu: popyt na samo-
chody klasyczne jest obecnie bardzo wysoki, a zainteresowanie
prasy, jak i potencjalnych inwestoréw, ro$nie w miare pojawiania
sie nowych rekordéw cenowych w zawartych transakcjach.

Nie wszystkie jednak auta klasyczne sg od poczatku atrakcyjna
lokatg kapitatu. W przypadku wielkoseryjnych samochodéw, ta-
kich jak popularmne za czaséw PRL-u Syrenki czy ,Maluchy”, a za
zachodnig granica Renault 5 czy Opel Rekord, dziata taka zasada,
Ze auta te muszg najpierw mocno straci¢ na wartosci, zréwnujac
sie nawet z ceng ztomu, aby kilka lub kilkanascie lat pdzniej zndw
zyskac. Wtedy bowiem zaczyna dziata¢ zasada rzadkosci.

4. Motoryzacyjne gwiazdy

Sa to auta sportowe, drogie, limitowane serie prestizowych pro-
ducentéw, gdzie kazdy model jest wyprodukowany w liczbie rzad-
ko przekraczajacej 5000. Do tej kategorii naleza samochody typu
supercars, czyli auta supersportowe, ktdre bardzo czesto stajg sie
celem kolekcjoneréw juz w momencie pierwszej prezentacji. Moz-
na do nich zaliczy¢ takie samochody jak, na przyktad, Ferrari Enzo
wyprodukowane w 499 egzemplarzach, czy Porsche Carrera GT.

Przyktadem takiej peretki moze by¢ greckie Lamborghini Miura
wystawione na aukcje Coys w 2012 roku. Jest to samochdd-gwiaz-
da, pierwszy supercar od Lamborghini, wyprodukowany w liczbie
764 egzemplarzy. Jednoczesnie jest to juz pojazd zabytkowy, bo
z 1970 roku, z ciekawa historig - byt prezentem znanego przedsie-
biorcy Aristotle Onassisa dla popularnego piosenkarza greckiego.

5. Samochody marzen

Od poczatku istnienia motoryzacji, pojazdy drogie, sportowe,
przeznaczone dla elity byly obiektem marzen wielu pasjonatow,
zaréwno przed, jak i po Il wojnie. Od lat 80. ubiegtego wieku
okresla sie je jako ,samochody z plakatu” - poster cars. Chodzi
o te kategorie marek i modeli ktére wérdd pasjonatéw wyzwalajg



Ford GT40

emocje, radykalnie inne niz pojazdy wielkoseryjnej produkgji, kt6-
rych gtéwnym celem jest transport oséb. Marki takie, jak Aston
Martin, Porsche, Ferrari, Bentley, Rolls-Royce z wiekiem stajg sie
gwarantem atrakcyjno$ci inwestycyjnej dla kolekcjonerdw.

6. Auta oryginalne, ocalate

Do tej kategorii zaliczaja sie samochody odnalezione po wielu la-
tach, ktdre zostaty zakupione jako nowe, a nastepnie zostaty wsta-
wione do garazu z minimalnym przebiegiem. Dzis sg rzadkoscia,
niezaleznie od typu lub marki samochodu. Wielu kolekcjonerdw,
szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych, poszukuje tego typu sa-
mochoddéw od kiedy zaczety one osiggaé znaczne wartosci na
aukcjach motoryzacyjnych. Przyktadem takiego samochodu jest
wspomniane wyzej Lamborghini Miura - ten egzemplarz staf za-
parkowany i stat nieruszany przez ponad 30 lat w podziemnym
parkingu hotelu Hilton w Atenach.

7.Samochody z ciekawa historig lub nalezace do znanych oséb
Pojazdy zmotoryzowane sg nieodfagczng czescig historii XX wie-
ku. Samochody takie, jak Mercedesy Hitlera, VW Golf Benedykta

a—

XVI, czy inne samochody gtéw paristw zawsze beda obiektami
wartymi kolekcjonowania. To samo tyczy sie samochodéw wysci-
gowych majacych znaczacy wktad w historie motoryzacji. Bolidy
Formuty 1, czy auta, ktére wygrywaty dtugodystansowy wyscig Le
Mans, s3 od dawna poszukiwane przez kolekcjoneréw, mimo zni-
komych mozliwosci uzytkowania.

8. Limitowane serie modelowe o rzadkich rozwigzaniach technicz-
nych

Producenci samochodowi bardzo czesto uciekaja sie do zabiegu
limitowanych edycji. Sg to zazwyczaj modyfikacje tylko i wytgcz-
nie kosmetyczne, koncentrujace sie na zmianie tapicerki czy tez
palety koloréw. Tego typu auta bardzo rzadko s3 atrakcyjng loka-
ta kapitatu. Inaczej jest w przypadku krétkich serii samochoddw
o nowatorskich rozwigzaniach technicznych, innych od reszty
gamy modelowej, ktére zmusity producenta do zabiegdéw homo-
logacyjnych. Mozna przytoczy¢ tutaj przyktad Ferrari 550 Barchet-
taz 2001 roku, czy Porsche 911 CarreraRSz 1973 1.

ad / Foto: materiaty prasowe

Zagato Aston Martin DB7









Na pierwszym planie Adam Merkis. Od lewej: Marek Rogula (dyrektor ds. gastronomii Allfood), Andrzej Wiestawski (regionalny doradca
Panesco), Grzegorz Krupa (zastepca szefa kuchni Platter by Karol Okrasa), Roman Helwing (firma Mc Cain), Robert Poliiski (regionalny
szef kuchni Unilever Food Solutions), Maciej Janowitz (M) Trade-Service), Emil Dziubak (regionalny szef kuchni UFS), Karol Okrasa.

V Spotkania

Gastronomiczne Allfood

Ponad 60 samochodéw-chtodni dostarczajacych towary wprost do klientdw, tacznie okoto 200 pracownikéw, w tym wciaz tych samych
37 przedstawicieli handlowych pracujacych od momentu powstania firmy. Oto Allfood - dystrybutor produktéw zywno$ciowych, w tym
mrozonych, od pieciu lat doskonale radzacy sobie w konkurencji z takimi potegami jak Makro Cash and Carry. Co roku wiosng firma
organizuje spotkanie dla swych odbiorcéw i kontrahentéw z udziatem znanej postaci polskiej gastronomii. W tym roku na oczach

ponad 150 gosci gotowat Karol Okrasa.

dam Merkis, wspdfzatozyciel i wspdtwiasciciel
Allfoodu, wyjasnia: - Te nasze spotkania dajg
okazje do wymiany opinii i do rozmowy o no-
wych tendencjach w gastronomii. Od naszych
odbiorcéw, ktérymi w wiekszosci sa wihascicie-
le sklepéw oraz wiasciciele i menedzerowie hoteli, pensjonatéw
i restauracji, dowiadujemy sie o ich oczekiwaniach. Termin nie jest
przypadkowy, bo juz zaczynaja sie rozkrecac przygotowania do se-
zonu letniego, ale jeszcze kazdy znajdzie w kalendarzu odrobine
czasu. W tym roku mieli§my okazje postuchaé Karola Okrasy, ktory
zaprezentowat pokaz gotowania, ale réwniez dzielit sie swoimi do-
$wiadczeniami z prowadzenia restauracji. Mysle, ze przekazat duzo
praktycznej wiedzy, przydatnej nie tylko szefom kuchni.

Popis kulinarny Karola Okrasy w kotobrzeskim hotelu Aquarius
to m.in. jego stynny ,foso$ na sianie”. Tajemnica charakterystycz-
nego smaku ryby to nie tylko krétkie jej opieczenie za pomocy
palacej sie garsci siana (widac to na naszych fotografiach). To réw-
niez wczesniejsze spreparowanie filetu mieszanka soli (10 tyzek),
cukru (6 tyzek) i mielonej kolendry (1 tyzka). Optukanego fososia

nalezy osuszy¢ za pomoca papierowego recznika, a nastepnie na-
trze¢ wspomniang mieszanka. Cato$¢ doktadnie zawina¢ w folie
spozywczg, odiozy¢ do gtebokiego naczynia i wstawi na 48 go-
dzin do loddéwki (uwaga - z tososia wyptynie woda). Po tym czasie
wyjmujemy tososia z lodéwki, dokfadnie optukujemy z mieszanki
przypraw i zndw osuszamy recznikiem papierowym. Przektadamy
do metalowej formy i przykrywamy sianem. Siano podpalamy (nie
powinno sie pali¢ jasnym ptomieniem, bo chodzi o uzyskanie du-
zej ilosci dymu). Odstawiamy forme i czekamy az siano sie wypali
i ostygnie. Potem kruszymy resztki spalonego siana i smarujemy
nimi tososia, az do uzyskania czarnej warstwy na gérze ptatu. Kro-
imy w poprzek na mate porcje i podajemy z dowolnymi dodatkami
o wyrazistym smaku.

Jak zapewniajg uczestnicy kotobrzeskiego pokazu, efekt byt
znakomity.

Allfood, mimo angielskojezycznej nazwy, jest firma rodzima, ko-
szalinska. Dziata obecnie w wojewddztwie zachodniopomorskim,
pomorskim (bez Tréjmiasta) i wiekszej czesci kujawsko-pomorskie-
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- Adam Merkis (wspétwlasciciel Allfood) i Agnieszka Stodolnik (prezes zarzadu Allfood).

go. Jej gtdwna baza od poczatku pozostaje Koszalin, ale firma ma
réwniez oddziaty w Goleniowie i Bydgoszczy. W ubiegtym roku
osiggneta obroty w wysokosci 70 min zt.

Adam Merkis dumny jest z faktu, ze zespdt sie rozrasta, ale stabil-
nie: - Od poczatku pracuje z nami tych samych 37. przedstawicieli

Biznes |

0d lewej - Karol Okrasa, Emil Dziubak, Robert Poliriski, Andrzej Wiestawski.

tkanie Gastrc

0d lewej: odbierajacy gtowna nagrode w okolicznosciowym
konkursie Grzegorz Chotuj (zastepca szefa kuchni Hotelik Swidwin),
hostessy i Radostaw Trusz (kierownik rejonu Allfood ds. gastronomii).

handlowych. A to $wiadczy o tym, ze stworzylismy czytelny system
obowiagzkéw, oceny efektdw pracy i wynagradzania. To oni kontak-
tuja sie z naszymi klientami, zbierajg zamdwienia, ktdre realizujemy
pozniej poprzez dostawy bezposrednio do sklepdw czy lokali ga-
stronomicznych. Stale przybywa w naszej ofercie produktéw, ktdre
dystrybuujemy, a jednoczesnie rozrasta sie lista odbiorcéw.
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Telewizia kolacyma

Telewizje sniadaniowe maja zaznaczac swojg obecnos$c na ekranie, nie przeszkadzajac nam w porannej krzataninie. Ich przyrodzonymi
cechami sag wiec krzykliwosé prowadzacych i czeste wybuchy sztucznej euforii, przy jednoczesnej miatkosci tematdw i plytkosci zadawa-
nych pytan (autentyczny przykfad z kwietnia: prowadzona w tonie zachwytu przemieszanego z powaga rozmowa o najbardziej pozada-
nej diugosci kabla do lokéwki). W swoich felietonach sprobuje naméwié Panstwa do glebszych refleksji i stawiania trudniejszych pytan.
Bezsprzecznie najlepsza porg dla tego typu przemyslen jest wieczér. Stad nazwa rubryki. Zapraszam do lektury.

Co poszlo nie tak?

estem z pokolenia, ktére pamieta absolutng cisze

panujaca w bibliotecznych czytelniach. Zasady byty

surowe. Wystarczyto na przykfad, ze komus spadt

dtugopis na biurko. Wielce tym faktem skrepowa-

ny podnosit gtowe i napotykat karcacy wzrok bi-

bliotekarki. Istniata bowiem niepisana umowa, ze
obowigzek zachowania ciszy w czytelni nie podlega negocjacjom.
Wspominam te czasy z rozrzewnieniem. Jak wszystko, co odeszto
bezpowrotnie.

Sporo czasu spedzam w czytelni Ko-
szalinskiej Biblioteki Publicznej, w ktdrej
nierzadko panuje atmosfera wesotego
jarmarku potaczonego z call center. - Nie,
nie. Nie zahaczaj o mnie, bo nie ma mnie
w domu. W bibliotece jestem - tlumaczy
przez komdrke chtopak przy stoliku obok.
Poniewaz jednak nie zostat ustyszany
(albo moze jego rozmdwca nie uwierzyt,
ze w ogdle mozna by¢ w bibliotece), po-
wtarza krzyczac: - W bibliotece! | dodaje,
po chwili: - No dobra, ale ty stawiasz.

Ten nomen omen upojny dialog co
chwila przerywany jest wystrzatami. To

przy stoliku po drugiej stronie, ktéra do
perfekcji opanowata strzelanie z gumy
balonowej. Strzela jak z korkowca. Pani
prawdopodobnie sama siebie nie sty-
szy, bo zatkata uszy stuchawkami, z kté-
rych przebija sie do otoczenia nastawione na full ostre techno.
Co$ dzwoni, kto$ rozmawia, dzieci ptacza, matki na nie krzycza. ..

z kolei okoto 40-letnia pani siedzaca V‘& "I
!

Ze smutkiem i zazenowaniem obserwuje pracujgce tu wspania-
te panie bibliotekarki, ktére co kilka minut probuja uspokoic i uci-
szy¢ to cate towarzystwo. Syzyfowa to praca. Po chwili hatas wy-
bucha z powrotem. Czasami widze tez w ich zmeczonych oczach
te ,moja" tesknote za minionymi czasami btogiej ciszy, w ktérej
pracowaty jeszcze kilka lat temu. | one, i ja, i pewnie wielu z Pan-
stwa zadaje sobie czasami pytanie: Co poszto nie tak?

Jak to sie stato, ze zaden z czterech facetéw rozwalonych na
siedzeniach w autobusie, z nosami wbitymi w smartfony nie ustgpi
miejsca stojacej obok kobiecie w cigzy? Jak doszto do tego, ze
w przedziale kolejowym nie ma chetnych do wtozenia starszemu
panu walizki na potke? Co takiego zaszto, ze bez skrepowania roz-
mawia sie przez telefon w czytelni?

Katalog oskarzen jest w tych wypadkach znany. Szkofa nie

&5 o TEN
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wychowuje, rodzice nie ucza, Koscidt nie grzmi itp. To wszystko
prawda, ale nie cata. Pytanie ,Co poszto nie tak?” dotyczy bowiem
réwniez ludzi w starszym wieku. Dotyczy w zasadzie wszystkich.

Chciatbym podsuna¢ Panstwu pewna mysl. Otéz, moim zda-
niem za bardzo zaufaliémy kodeksom, przepisom i instytucjom.
Chociaz codziennie narzekamy na wymiar sprawiedliwosci, to
jednak w przypadku watpliwosci czy sporéw dotyczacych nasze-
go zycia spotecznego zwyklismy sktadaé
pozew do sadu, zazalenie do instytucji czy
reklamacje w sklepie. Uwierzylismy we
wszechogarniajaca whadze prawa. A sko-
ro prawo reguluje wszystko, uznalismy ze
dobry obyczaj za przezytek. Tymczasem
jest odwrotnie. Juz na szesé wiekéw przed
Chrystusem chinski filozof Laozi mawiat:
,Prawo zaczyna sie tam, gdzie umart do-
bry obyczaj" |to jest klucz do zrozumie-
nia sprawy.

Przyktad? Nie znajdg Panstwo w tzw.
ustawie antynikotynowej paragrafu zabra-
niajacego palenia na wtasnym balkonie.
Stad niezliczone awantury pomiedzy sa-
siadami. Dlaczego? Palacy staje bezradny
wobec braku odno$nego przepisu i do
gtowy mu nawet nie przyjdzie, zeby wczué
sie w skore sasiada, ktéremu caly dym
wpada do mieszkania przez otwarte okno.

Nie ma przepisu, nie ma sprawy.

Tymczasem sprawa jest i z kazdym dniem wciaz sie zaognia. Nic
dziwnego, ze Polska jest krajem o jednym z najwigkszych w Eu-
ropie wskaznikéw braku zaufania spotecznego, a Polacy ludzmi
o jednym z najwyzszych wskaznikéw gotowosci do konfliktu.

Wréémy do koszalinskiej biblioteki. W maju prawdopodob-
nie poznamy jej nowego dyrektora. Juz teraz apeluje do niego
o pomoc tym zagubionym w gruncie rzeczy ludziom, ktérzy nie
potrafig zachowac sie w czytelni. Skoro umart dobry obyczaj, a oni
wierza juz tylko w prawo, moze nalezatoby wyposazy¢ czytelnie
w tabliczki przypominajace o tym, co powinno by¢ oczywiste. Tyl-
ko prosze, niech to nie beda napisy z serii ,karno-dyscyplinuja-
cych”. Raczej utrzymane w tonie: ,Kiedy zachowujesz sie gtosno,
przeszkadzasz innym w pracy”, albo: ,Inni nie chca stuchac o czym
rozmawiasz przez telefon” itp.

Skoro juz musimy odnie$c¢ sie do prawa, niech to bedzie prawo
uczace najwazniejszego - dobrych obyczajéw.
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To jest chyba najwieksze marzenie kazdego dewelopera: miec¢ nabywcéw na kazdy metr powierzchni zanim ruszy budowa. Blisko tego

ideatu znalazto sie Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer, ktére rozpoczeto whasnie realizacje

e pierwszego etapu inwestycji przy ulicy

Zwyciestwa 232 w Koszalinie. To kolejny raz, kiedy firma wyznacza trendy i nowe standardy. Jakosc propozycji w petni uzasadnia uzycie

okrelenia ,mieszkania apartamentowe”.

rzygotowania do budowy, gtéwnie sprawy zwig-
zane z nabyciem przez dewelopera gruntu, zajety
sporo czasu. Réwnolegle trwaty prace nad szcze-
gdtowa koncepcjg zabudowy. Informacje o tym,
jaki ma miec ona charakter, szybko rozeszty sie
po miescie pocztg pantoflowa. | najwyrazniej trafity w zapotrzebo-
wanie, bo zanim na budowie wbito po raz pierwszy topate w zie-
mie, powstata pokazna lista rezerwacji planowanych mieszkan.

Wioletta Stelmach, dyrektor generalna w PB Kuncer, nie kryje
zadowolenia, ale jednoczesnie nie poddaje sie emocjom: - Na
niektére mieszkania mamy nawet trzech lub czterech chetnych.
To fakt. Ale trzeba pamietad, ze sa to wstepne, nic niekosztuja-

ce deklaracje. Kiedy przyjdzie do zawierania umdéw, z pewnoscig
cze$¢ 0s6b zrezygnuje. To zrozumiate.

Dziatka szczytem budynku wychodzi na ulice Zwyciestwa, usta-
wiona jest réwnolegle do pobliskich ulic Zielonej i Morelowej,
pomiedzy ktdrymi jest zlokalizowana. Budynki, ktdre na niej po-
wstang, tworzg wiele bryt przesunietych wzgledem siebie, tak by
nie zacienialy sie wzajemnie.

Jeden z budynkéw, pod ktéry kopane sg whasnie fundamenty,
bedzie miat trzy, a drugi dwie klatki schodowe. Oba beda trzy-
kondygnacyjne (parter, pierwsze i drugie pietro). Ale tutaj od razu
warto powiedzied, ze duze mieszkania na drugim pietrze zaplano-




Osiedle Zwycigstwa to 78 zaplanowanych mieszkari w dwdch domach o zaledwie trzech kondygnacjach kaidy (parter, pierwsze
idrugie pietro). Niska zabudowa nie jest typowa dla budownictwa wielorodzinnego. Jest dodatkowym czynnikiem komfortu.

wano jako dwupoziomowe. Do decyzji nabywcy pozostanie usta-
lenie, na ktdérym poziomie znajdzie sie kuchnia, tazienka i pokoj
dzienny. Z wyzszego poziomu mieszkancy wyjda na przestronne
tarasy ulokowane na dachu budynku. Lokatorzy mieszkan poto-
zonych nizej réwniez beda mieli gdzie zaczerpnac $wiezego po-
wietrza, bo ich lokale uzupetnia duze balkony a na parterze tarasy.

Osiedle Zwyciestwa zaoferuje tacznie 80 mieszkan. W trzyklat-
kowym budynku ABC, ktérego budowa juz ruszyta, znajdzie sie 45
mieszkan w stanie deweloperskim, o powierzchni od 31 do 104
metréw kwadratowych. Beda réwniez 4 lokale uzytkowe. Zakon-
czenie prac zaplanowane jest na sierpien przysztego roku.

Terminu mozna by¢ pewnym, bo Przedsiebiorstwo Budowlane
Kuncer przyzwyczaito juz klientéw, ze jesli nie w ustalonym termi-
nie, to nieco przed nim oddaje nabywcom ich wyczekiwane lokale.

Jeszcze w trakcie budowy pierwszego etapu, rozpocznie sie
wznoszenie drugiego domu (dwuklatkowy budynek DE), a w nim

nieco ponad 30 mieszkan z powierzchnig od 31 do 80 metréw
kwadratowych, z balkonami oraz tarasami na parterze.

Wioletta Stelmach uwaza, ze gtéwna przyczyna tak zywego za-
interesowania inwestycja jest jej lokalizacja, dostownie - prestizo-
wy adres. Zwyciestwa 232 to juz osiedle Rokosowo, a jednak to
ta spokojniejsza cze$¢ pryncypalnej koszalinskiej ulicy. Przy tym
forma budynkoéw (zaledwie dwa pietra) pozwala z géry zatozy¢,
ze bedzie sie tam mieszkato komfortowo. Ich bryly sg wydtuzo-
ne, odsuniete od ulicy, a to oznacza, ze bedzie w nich cicho. Tym
bardziej, ze otoczenie stanowi zabudowa jednorodzinna - niska,
z masag zieleni.

Lokalizacja niewatpliwie byta magnesem. Ale powiedzmy to
wyraznie: na pewno ogromng role odegrat réwniez fakt, ze PB
Kuncer to synonim jakosci i rzetelnosci. Firma demonstruje pe-
wien rodzaj ambicji, ktéra przektada sie na korzysci dla nabyw-
cow, ale i dla miasta. Wystarczy spojrze¢ na niedawno oddany
do uzytku wielorodzinny dom przy ulicy Pileckiego (d. Gwardii
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Mieszkania na parterze gwarantuja mozliwosc korzystania z rozlegtych tarasow — wyraznie oddzielonych od reszty przestrzeni, co daje efekt prywatnosci. Jeszcze wigksze beda,
ulokowane na dachu budynku, zaciszne tarasy przypisane do mieszkan dwupoziomowych na drugim pietrze. Lokatorzy z pierwszego pietra beda mieli do dyspozycji duze balkony.

Ludowej), dzieki ktéremu wiecznie zabataganiony teren zostat
uporzadkowany i powstat obiekt w bardzo dobrym stylu. Mozna
powiedzied, ze to wzdér godny nasladowania.

Osiedle Zwyciestwa za$ to kontynuacja takiego sposobu mysle-
nia o przestrzeni miejskiej i jeszcze wyzej zawieszona poprzeczka,
jesli chodzi o klase architektury.

Zardwno przy ulicy Pileckiego, jak i na rozbudowywanym sys-
tematycznie Osiedlu Cypryjskim (czes¢ kompleksu znanego pod
nazwa Osiedle Unii Europejskiej) widad jeszcze jedng charaktery-
styczng whasciwosé sposobu pracy PB Kuncer. Chodzi o to, ze de-
weloper czuje sie odpowiedzialny nie tylko za sam budynek, ale
réwniez za jego otoczenie. Uznaje, ze dla komfortu zycia tad, zie-
len, porzadne chodniki, miejsce zabaw dla dzieci, skwerek gdzie
mozna na chwile przysias¢ s niezwykle wazne. Stad dbatosé o te
elementy.

Nie inaczej bedzie w przypadku najnowszej realizacji przy ulicy
Zwyciestwa. Mata architektura, nasadzenia roélin, plac zabaw dla
dzieci majg powstawac wraz z budynkami. Od razu, a nie w blize;
nieokreslone] przysztosci, jak to czesto bywa.

Wewnatrz doméw, w czesciach wspdlnych, zaplanowane jest
uzycie wysokogatunkowych materiatéw wykonczeniowych, w tym
gresow z gérnej potki. W kazdej klatce schodowej znajdzie sie ci-
chobiezna winda z przestrzeniag wieksza niz standardowa. Winda
zwiezie osoby bezposrednio do hali garazowej obliczonej na 96

BIURO SPRZEDAZY:

Koszalin, ul. Wawozowa 15

tel. kom. 603 864-499, 601 639-055
tel. 94 343 45 67

& KUNCER

przedsigbiorstwo

miejsc postojowych (hala bedzie wspdlna dla obu budynkdw).
Klatke schodowg ostania¢ majg szklane tafle wmontowane w ba-
lustrady ze stali nierdzewne;j.

Ciekawym, a dla lokatoréw wygodnym rozwigzaniem (wyprak-
tykowanym wczesniej przez dewelopera na Osiedlu Cypryjskim)
sa komorki lokatorskie usytuowane na tym samym pietrze. Do-
skonale nadaja sie na one dodatkowg garderobe, podreczny
schowek, spizarenke, miejsce przechowywania rowerdw, wozkow
dzieciecych albo sprzetu sportowego.

Wioletta Stelmach komentuje: - Swoimi wczesniejszymi realiza-
cjami udowodnilismy, ze u nas najwyzsza jako$¢ do nie deklaracja,
ale rzeczywisto$¢. Klienci wiedzg, czego sie po nas spodziewad.
Osiedle Zwyciestwa bedzie jednak czyms, co chcemy by stato
sie nasza nowa wizytdwka. Takiego kompleksu mieszkar o takim
standardzie, w Koszalinie nikt przed nami nie zaproponowat.

Na koniec ciekawostka. Na dziatce przy ulicy Zwyciestwa 232,
od strony ulicy, stoi przedwojenny dom z ciemnoniebieska ele-
wacja. Objety jest on ochrong konserwatorska. Jak informuje dy-
rektor Stelmach, zostanie on w ostatnim etapie realizacji Osiedla
rozebrany i wybudowany na nowo zgodnie z wytycznymi planu
w zakresie ochrony konserwatorskiej. Znajda sie w nim dwa luksu-
sowe mieszkania, a na parterze dwa lokale ustugowe.

Autor: Andrzej Mielcarek

www.osiedlezwyciestwa.pl
www.facebook.com/pbkuncer

budowlane www.pbkuncer.pl
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Komorki lokatorskie beda sie znajdowac na tym samym poziomie
~ comieszkania. Mozna je wykorzystywac w funkgji dodatkowej
garderoby, miejsca na rowery, wozki dziecigce albo sprzet sportowy.

(zesci wspolne. Przestrzen i wykoczenie z uzyciem
wysokogatunkowych materiatow oraz w stonowanej kolorystyce.
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Wigksze niz zazwyczaji ciche windy zawioza lokatoréw
Schody ochronia eleganckie szklane tafle i balustrady ze stali nierdzewnej. na parter albo wprost do hali garazowej.
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Firma Budowlana - Developer Anetta i Waldemar Wrobel
oferuje sprzedaz domow na ul. Kaczej w Koszalinie.

Domy jednorodzinne, energooszczedne, dwulokalowe, 4-pokojowe
(z mozliwoscia wyodrebnienia piatego pokoju)
o pow. 75,03 m2 - 320 000 zi brutto.

Dom w cenie mieszkania, zdwoma miejscami postojowymi
i ogrodkiem, w zacisznym miejscu Koszalina.

Il etap inwestycji: wydanie czerwiec 2019 r.

Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z naszg oferta:

tel: 697 657 514 - Anetta Wrobel, anettawrobel@vp.pl



Osiedle Kacze na Rokosowie
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— miedzy morzem a jesiorem

Dobiega konca budowa apartamentowca, ktérego lokalizacja faczy w sobie zalety urokliwego zacisza i popularnego wakacyjnego
kurortu. Apartamenty Nautilus usytuowane zostaty w miejscu wymarzonym - na waskiej, zielonej mierzei miedzy brzegiem Battyku
a Jeziorem Jamnenskim. Wystarczy zrobi¢ 150 krokdw, by znalez¢ sie na morskiej plazy. | tyle samo, by spacerowac wzdtuz brzegu
Jamna. W obiekcie na nabywcow czekajg w petni wyposazone i umeblowane apartamenty o powierzchni od 24 do 33 metréw
kwadratowych. Moga one stuzy¢ jako second home na wytgcznie wlasny uzytek. Réwnie dobrze mogg sie one staé inwestycja

przynoszacg satysfakcjonujace przychody.

partamenty Nautilus powstajag w Uniesciu stano-
wigcym dzielnice posiadajagcego od roku prawa
miejskie Mielna. Ale w tej jego czesci, ktdra jest
zawsze spokojna, zielona, o krok od piaszczystej
plazy. Jednak jesli chcielibysmy zanurzyé sie w
gwar popularnego kurortu, mozemy do jego centrum dotrzeé
na pieszo w ciggu kwadransa. Jeszcze blizej mamy do urokliwej

przystani rybackiej, gdzie zawsze mozna zjes¢ swieza rybe z miej-
scowych malutkich wedzarni.

Znakomita lokalizacja powoduje, ze Apartamenty Nautilus
sa doskonatg baza do odpoczynku letniego, jak i w innych po-
rach roku. Jest to miejsce gdzie mozna zregenerowaé ptuca
zdrowym, jodowanym powietrzem - bez smogu. To moze by¢




argument dla tych, ktdrzy rozwazajg: zakup apartamentu nad
morzem czy w gdrach. W okolicy nie brakuje przestrzeni dla
biegaczy i zwolennikéw marszéw z kijkami. Zadowoleni beda
zwolennicy turystyki rowerowej, bo moga na przyktad zwiedzaé
okolice, korzystajgc z trasy rowerowej zbudowanej na watach
usypanych wokét jeziora Jamno, ktdrej taczna dtugos$é wynosi
42 kilometry.

Obiekt oferuje w petni wyposazone apartamenty o powierzch-
ni od 24 do 33 m kw. Kazdy sktada sie z czesci sypialnianej i wy-
poczynkowej, fazienki, aneksu kuchennego i przestronnego bal-
konu. Standard da sie poréwna¢ do czterogwiazdkowych hoteli
zagranicznych.

Relaks zapewni mieszkaricom oraz gosciom strefa SPA i wellnes
z dwiema saunami, basenem i pokojami do masazu. Z mysla o
najmtodszych powstata strefa zabaw dla dzieci.

Kazdy wiasciciel apartamentu posiada procentowy udziat we
wszystkich czesciach wspdlnych budynku, ktérymi sa: dwupozio-
mowa restauracja, kawiarnia na dachu, lobby bar, restauracja let-
nia na tarasie, sala konferencyjna, basen z czescig SPA, pomiesz-
czenia techniczne, socjalne i sanitarne. Dzieki tak szerokiej ofercie
czesci wspdinych obiekt bedzie funkcjonowat nie tylko w okresie
wakacyjnym, ale réwniez przez pozostate miesigce roku - na przy-
ktad jako miejsce konferencji i szkolen.
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Z roku na rok rosnie liczba turystow wypoczywajacych nad pol-
skim morzem. Rosng takze wymagania, jakie stawiajg oni bazie
wypoczynkowej. Obiekty takie jak Apartamenty Nautilus trafiajg w
to nowe zapotrzebowanie, bowiem coraz wigcej oséb woli pod-
czas urlopu wynajac apartament niz klasyczny pokdj hotelowy. W
przypadku rodzin z dzie¢mi jest to juz niemal zasada. Trudno sie
dziwi¢, bo apartament oznacza wigkszg ilo$¢ miejsca i mozliwosé
samodzielnego przygotowywania nieskomplikowanych positkdw,
przekasek i napoi dla rodziny. Catodzienne wyzywienie zapewni
restauracja serwujgca dania kuchni polskiej i europejskiej, w kté-
rej whasciciele apartamentéw beda mieli specjalne znizki na ser-
wowane positki.

Kiedy wezmiemy to wszystko pod uwage, zyskujemy pewnos$¢,
ze zakup apartamentu w ciekawej turystycznie lokalizacji to strzat
w dziesigtke. Zyskujemy miejsce rodzinnego wypoczynku, a w
okresach kiedy sami z niego nie korzystamy, pozwalamy aparta-
mentowi zarabiaé na naszg rzecz. A sa to przychody niebagatelne,
z pewnoscig wyzsze niz najatrakcyjniejsze co do oprocentowania
lokaty bankowe.

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. gen. Maczka 34
Kontakt: Apartamenty Nautilus Sp.z 0.0.

biuro sprzedazy tel. 733 135 911 lub 609 037 408
biuro@apartamentynautilus.com.pl
www.apartamentynautilus.com.pl
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Na granicy Kotobrzegu i Grzybowa powstat kameralny,
dwupietrowy obiekt z 36 apartamentami. Ciche, zielone
miejsce. Po dwdch minutach spaceru znajdujemy sie na
jednej z piekniejszych plaz polskiego wybrzeza - szerokiej,
niezattoczonej i z czystym piaskiem. O atutach tej
inwestycji rozmawiamy z panig Anng Kaminskq,
wtascicielkqg koszalinskiej Agencji Nieruchomoceci
ANKAM, ktéra jest biurem sprzedazy SeaSide
Apartments.

- Na rynku dominuje tendencja do stawiania nad morzem
duzych apartamentowcéw. A tu zaskoczenie: bardzo
kameralny obiekt.

- Preferencje klientéw sie zmieniajg. Badania pokazuja,
ze nadszedt czas kameralnych inwestycji. Klienci obecnie
niekoniecznie szukaja czego$ dla siebie w obiektach
z tysigcem apartamentow, basenami i sitwniami ,oraz duzymi
kosztami utrzymania, ok 900 zt miesiecznie.

- Moéwiac ,klient” mamy na mysli tego, kto apartament
kupuije...

- Tak. Kupuje na wytgcznie wtasne potrzeby albo co dzieje
sie coraz czesciej kupuje, by takie mieszkanie w turystycznie
atrakcyjnejlokalizacji wynajmowac.

L >
Ci inwestujacy nabywcy zauwazaja z kolei, ze duza grupa
0s6b wypoczywajacy nad morzem szuka miejsc spokojnych,
w bardzo bliskiej odlegtoséci od morza, ale tez na tyle blisko
nadmorskiej miejscowosci, aby mozna byto dostac sie tam
spacerem.Ta grupa zaczyna przyrasta¢ dynamicznie.

- Jakie zalety ma apartamentowiec, o ktorym méwimy?

- Atutem podstawowym SeaSide Apartaments jest fakt, ze to
prawdziwie butikowa inwestycja, tylko 36 apartamentow
zlokalizowanych na obrzezach Kotobrzegu, w odlegtosci 200
metréw od plazy. Inny atut, zapewne szczegélnie wazny dla
aktywnych: tylko 100 metréow od Sciezki rowerowej R 10.
Na marginesie - inwestycja ma specjalne pomieszczenie
na przechowywanie roweréw dostepne dla wszystkich
mieszkancow i gosci. Poza tym jest to inwestycja
z charakterem, bardzo starannie zaprojektowana,
co wida¢ od razu w czesciach wspdlnych jak lobby
i korytarze. Ze szczegblna dbatoscia zaaranzowano réwniez
otoczenie, tworzac tarasy przylegajace do apartamentéw na
parterze.

- Powiedzmy, ze kto$ kupuje apartament. Trzeba
go urzadzic. Tymczasem ktosS moze mieszka¢ daleko
od Kotobrzegu.

- Inwestor z pewnoscig w tym pomoze nabywcy.



Wspétpracuje z grupa doswiadczonych  projektantéw,
ktérzy w ciggu paru dni sa w stanie przygotowac
indywidualng aranzacje pod potrzeby klienta lub tez
dostosowacé przygotowane wczesniej projekty aranzacji
w trzech standardach: WYGODNY, KOMFORT, PRESTIZ.

- Dla letnikow wazne jest poczucie bezpieczenstwa. Jak to
wyglada w tym przypadku?
- Inwestycja posiada wysoki standard bezpieczenstwa. Stale

jest monitorowana, miejsca parkingowe wyposazone

sg w indywidualne blokady, kamery $ledza to, co dzieje NIERUCHOMOS’CI

sie wokot.
od 1991 roku

- Z kolei nabywcéw inwestycyjnych z pewnoscia interesuje
perspektywa zarobku...

- Wazne dla tych, ktérzy chcag inwestowac: wspétpracujemy

z najwiekszym w Polsce operatorem zarzgdzania wynajmem 605 405 744’ 6 9 O O 1 7 04 1
apartamentéw nad morzem i w goérach. Klienci, ktérzy
zakupili apartamenty w inwestycji SeaSide Apartments juz na
sezon tegoroczny wynajeli swoje apartamenty. Prognoza

przychoddw z wynajmu to nawet 30 tysiecy ztotych rocznie, www = a n a m = p
czyli siedmio-dziewiecioprocentowa stopa zwrotu
z kapitatu.

BIURO SPRZEDAZY

- Awiectodobrainwestycja.
- Bardzo dobra. W dwa i pét miesigca sprzedaliémy ponad X Lo
potowe apartamentéw. Termin oddania lipiec 2018,

juz za 3 miesigce wtasciciel apartamentu
moze wypoczywac lub zarabia¢ na wynajmie.
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4  Funkqonujacyjuz budynek Zwyciestwa 109. Pozostate dwa obiekty w powstajacym kompleksie beda wygladem zewnetrznym go przypominaty.

Komfortowe mieszkanie w centrum miasta moze staé sie docelowym adresem dla ludzi poszukujacych jednoczesnie komfortu,
$wietnej lokalizacji, niebanalnej architektury i najwyzszej jakosci wykonania. Taka propozycje dla wymagajacych ma Przedsiebiorstwo
Budowlane Budomal, ktére kontynuuje swojg inwestycje przy ulicy Zwyciestwa w Koszalinie.

ierwszy z budynkdw zespotu, ktdry docelowo ma
sktadac sie z trzech elementow, znany jest jako
Zwyciestwa 109. To bardzo charakterystyczny
obiekt z elewacja wykonana z czarnego klinkieru.
Zewnetrznie podobny do niego bedzie powstaja-
cy whasnie drugi etap inwestycji. Gotowy jest juz jego stan surowy.
O ile w budynku przy Zwyciestwa 109 ulokowane sg mieszkania
mate i o $redniej wielkosci, apartamenty w budowane] wtasnie
czedci zaczynaja sie od powierzchni 55 m kw., a najwieksze (dwu-
poziomowe na najwyzszej kondygnacji) to niemal 140 m kw.

- Jest to budynek $wietnie ulokowany. W centrum a jednocze-
$nie odsuniety od ruchliwej ulicy Zwycigstwa. Oferuje doskonale
doswietlone duze mieszkania, w ktérych okna beda wychodzi¢
na zielen parku - podkresla Marek Subalski, wspétwiasciciel Bu-
domalu. Adam Stowik, drugi ze wspdtwiascicieli firmy, dodaje:
- Elementem wygody jest réwniez to, ze suchg stopa mieszkan-
cy dotrg do auta i tak samo suchg stopa wrdca do mieszkania.
W domu zamontowana bedzie bowiem cicha winda zjezdzajaca
do poziomu garazu. Inny element komfortu to komérki lokator-
skie oraz miejsca na wdzki i rowery urzadzone na parterze. Nie
trzeba bedzie z wozkiem albo rowerem zjezdzac do piwnicy ani
na potpietro.

Nabywcy otrzymajg lokale - nawet te najwieksze, gdzie na jed-
nym poziomie znajduje sie 96 m kw. - jako otwartg przestrzen, bez
zadnej sciany konstrukcyjnej posrodku. Jezeli kto$ zechce miec

apartament w formie jednej sali, moze go w takiej postaci pozo-
stawic. Jesli zas chciatby podzieli¢ powierzchnie wedtug swojego
pomystu, réwniez moze to w prosty sposéb wykonac.

W omawianym budynku loggie i tarasy bedg miaty powierzch-
nie 30-40 m kw. Zaprojektowane zostaty tak, by to co sie znajduje
na ich powierzchni nie byto widoczne dla nikogo z zewnatrz, ale
jednoczesnie by zapewniaty nieograniczony dostep $wiatta sto-
necznego. Mozna sie bedzie na nich czué zupetnie swobodnie,
niemal intymnie, bo réwniez sasiedzi nie bedg mieli szans zajrzed
sobie na tarasy nawzajem. Petne poszanowanie prywatnosci!

Deweloper i projektanci domu doskonale zdajg sobie sprawe
z tego, ze komfort akustyczny ma ogromne znaczenie dla dobre-
go samopoczucia. Zaproponowali w tym zakresie rozwigzania,
ktore sg rzadkoscia. Warstwa posadzkowa ma grubosé 22 cm -
dwa razy wiecej niz w typowych rozwigzaniach. Oprdcz warstwy
izolacji styropianowej, w ktérej poprowadzone sg elementy insta-
lacyjne, na catosci roztozona bedzie warstwa styropianu wygtusza-
jacego, ktéra nie jest w zadnym miejscu poprzerywana, a wiec nie
ma niebezpieczenstwa powstawania tzw. mostkow akustycznych.
Daje to spadek poziomu hatasu o 30 decybeli!

Podobnie z klatka schodowa. Schody sg umieszczone na tran-
solach akustycznych, co oznacza, ze umione sg dzwieki zwigzane
z ich uzywaniem - po prostu zadne odgtosy nie przenosza sie na
stropy i $ciany, a wiec nie przenikajg do wnetrza mieszkan. Warto



Dwupoziomowe apartamenty na ostatniej kondygnadji oprocz
powierzchni blisko 140 m kw. oferuja przestronne tarasy.

podkresli¢: sg to rozwigzania stosowane najczescie] tylko w wyso-
kiej klasy obiektach hotelowych.

Z kolei nowoczesna i cicha winda jest tak ulokowana, ze nie
styka sie z zadng $ciang mieszkan. Nie ma wiec obawy, by jakies
dzwieki zwigzane z jej pracg byly odczuwalne w ktdrymkolwiek
z mieszkan.

Mocna strong budynku bedzie réwniez jego energooszczed-
no$¢. Do ocieplenia zostanie uzyta 20-centymetrowa warstwa sty-
ropianu pokrytego plyta elewacyjng. Zamontowane zostang okna
trzyszybowe.

Na komfort wptywa réwniez niewielka liczba mieszkan w catym
budynku. Wiasciciele Budomalu méwia: - Swiadomie proponuje-
my tylko duze mieszkania, bo takie realizujg ludzkg potrzebe sta-
bilizacji. Przyktadamy duza wage do tego, by przyszli mieszkancy
czuli sie dobrze nie tylko w tych czterech $cianach, ktére kupili, ale
takze w przestrzeni wspdlinej. Dlatego klatki schodowe sg prze-
stronne i pomyslane nie tylko jako funkcjonalny element komuni-
kacji. Zalezy nam na tym, by to co wewnatrz mieszkan byto spéjne
pod kazdym wzgledem z tym, co poza nimi, a wiec przestrzenig
wspdlng i otoczeniem budynku.

Po zakonczeniu realizacji catego projektu jego trzy budynki
wypeftnia przestrzeri miedzy odnowiong niedawno siedzibg Pro-
kuratury Rejonowej a przyszta siedzibg Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska, ktdra stanie wkrétce w miejscu dawnej ko-
mendy policji na rogu - to od strony ulicy Zwyciestwa. Od ulicy
Jednosci za$ teren ten bedzie sasiadowat z duzg willa zajmowang
przez lzbe Obrachunkows, zapleczem szkét $rednich i na najdtuz-
szej linii - z parkiem miejskim.
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= Widok budowanego obecnie Il etapu od strony ulicy Jednosci.
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Dzigki duzym przeszkleniom niemal zanika granica migdzy wnetrzem a tarasem.

Auta beda wjezdza¢ do podziemnych garazy w poszczegdl-
nych budynkach i nie beda widoczne dla ludzi. Na zewnatrz piesi
nie beda narazeni na kontakt z samochodami. Miedzy pierwszym
istniejacym budynkiem a drugim i w ostatecznym efekcie trzecim
powstanie co$ w rodzaju matego pasazu handlowego. Utworza
go cztery juz dziatajgce lokale na parterze budynku Zwyciestwa
109, dwa w budowanym obecnie i te, ktdre zostang ulokowane
w trzecim.

Zdarza sie niezwykle rzadko by jeden inwestor miat wptyw na
urzadzenie w centrum miasta pewnej catostki urbanistycznej. Tu-
taj deweloper buduje na trudnej dziatce, gdzie budynki moze po-
stawic tylko w centralnej czesci terenu, a jednoczesnie ma wplyw
na uksztattowanie catego kwartatu i poprzez przyjete rozwigzania
zaprasza do niego ludzi - nie tylko mieszkancéw budowanych
przez siebie domow.

Blizsze informacje na temat inwestycji oraz warunkéw handlo-
wych znajda Panstwo w biurze dewelopera:

Autor: Andrzej Mielcarek

Przedsiebiorstwo Budowlane BUDOMAL
Stowik, Subalski, Zieba s.j.

ulica Franciszkanska 18, Koszalin

tel.: 943423975

biuro@budomal.pl

www.budomal.pl

Dzigki podziemnej hali garazowej samochody
nie beda zajmowaty miejsca wokot budynkaw.
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Dom w cenie
rieszkania

Maciej llecki

Klucz do rynkowego sukcesu: stworzy¢ produkt, ktéry trafi w potrzeby duzej grupy klientéw. W mocno konkurencyjnej branzy
deweloperskiej ta metoda dziata mtoda koszalinska firma Dom Deweloper. Ma ona juz za soba kilka udanych realizacji, jedng
wiasnie konczy, a nastepng rozpoczyna. Proponuije co$, co Maciej llecki, prezes zarzgdu, nazywa ,przewréconym blokiem” - mieszkania

w szeregowych domach jednorodzinnych.

aciej llecki wyjasnia: - Oferujemy je w cenie
duzego mieszkania w budownictwie wielo-
rodzinnym, dajac jednoczesnie komfort zycia
w domku, czyli wieksza prywatnos¢, cisze, zie-
len. Okazaly sie strzatem w dziesiatke.

Zrozumied $wiat klienta

Jak pokazujg statystki, 80 proc. nowych doméw w Polsce ku-
puja ludzie, ktdrzy nie ukonczyli 40. roku zycia, zazwyczaj mtode
rodziny z dziecmi, ale coraz czesciej réwniez single albo pary
w zwigzkach nieformalnych.

Proces dochodzenia do pierwszego wtasnego domu zawsze
wyglada podobnie. Najpierw jest zycie u rodzicéw albo wynaje-
ta kawalerka. PoZzniej mieszkanie dwupokojowe, a jak pojawi sie
zdolno$¢ kredytowa (wynikajaca ze stabilnego zatrudnienia i za-
robkéw na poziomie wyzszym niz najnizsza krajowa) przychodzi
zakup pierwszego wlasnego locum. Rodzg sie dzieci i potrzeba
wiekszej iloéci miejsca, a wraz z nig pytanie: wieksze mieszkanie
czy moze jednak dom?

Barierg dla nabywcéw bywa cena. Firmy budujace domy na
sprzedaz zdajg sobie z tego sprawe. Nie wszystkie chcg albo
umieja podjac wyzwanie i zaproponowac co$, co stanie sie alter-
natywa wobec duzego tradycyjnego mieszkania a jednoczesnie
pozwoli klientowi korzystaé z komfortu zycia w domu.

Dom Deweloper znalazt pozytywna odpowiedz. Maciej llecki
wspomina: - Sprébowalismy wyobrazi¢ sobie zycie naszego po-
tencjalnego klienta nalezacego do grupy oséb chcacych kupic¢
swoj pierwszy dom a posiadajacych przecietny status materialny.
Obmyslilismy rozwigzanie. Zrobilismy to tak precyzyjnie, ze dato
sie to przenies¢ wprost na konkretne projekty segmentéw w za-
budowie szeregowej. Wielu architektéw moéwito nam, ze nasz
pomyst jest nie do zrealizowania, a my kolejnymi inwestycjami
udowodnilismy realno$¢ naszej wizji.

Dwa mieszkania w segmencie

Jedli obejrzymy Osiedle Rubinowe, ktdrego budowa wtasnie
dobiega konca, zrozumiemy na czym ta wizja polega. Otdz w kaz-
dym segmencie ,szeregowca” (,przewréconego bloku”, zeby od-
wotac sie do stéw Macieja lleckiego) sa dwa mieszkania. Mieszka-
nie na parterze ma 46 m kw. powierzchni i podzielone jest na 3
pokoje (najwiekszy z aneksem kuchennym). Nabywcy otrzymujg
do dyspozycji taras z ogrédkiem i 2 miejsca postojowe (po 2 miej-
sca przypisane sg zresztg do kazdego lokalu). Cena sprzedazy -
od 219 000 zt (z VAT).

Mieszkanie na pietrze, posiadajace odrebne wejscie, to 56
m kw. powierzchni i réwniez 3 pokoje, duzy balkon i poddasze
gratis. Jesli kto$ zdecyduije sie strych zagospodarowad, uzyskuje
okoto 81 m kw. powierzchni mieszkalnej. Cena - 269 000 zt (z VAT)
- zostato juz ostatnie.



Obecnie na Osiedlu Rubinowym dostepnych jest jeszcze 7 lokali.
Wysoka jakos¢, spokdj i bezpieczenstwo

Artur Sliwowski z biura sprzedazy Dom Deweloper informuje:
- Osiedle zostanie ogrodzone i wyposazone w o$wietlenie ze-
wnetrzne. Brama wjazdowa bedzie otwierana zdalnie, za pomo-
cg pilota. Urzadzimy réwniez zakatek rekreacyjny, gdzie bedzie
mozna przysigé¢ na chwile, porozmawiac z kims, popatrze¢ na
bawigce sie dzieci. Oczywiscie cato$¢ inwestycji otoczy zielen. Lo-
kale oddajemy w stanie deweloperskim, zwszystkimi instalacjami:
elektryczna, centralnego ogrzewania wraz z grzejnikami i piecem
marki Viessmann, domofonowa i oczywiscie wodno-kanalizacyj-
na. Na pietrze sa one wyprowadzone w kierunku strychu, co na
pewno utatwi jego adaptacje.

Maciej llecki uzupetnia: - Trzyszybowe okna i doskonate ocie-
plenie budynkéw powodujg, ze koszt ogrzewania mieszkan
jest niewysoki. Jak pokazujg dos$wiadczenia lokatoréw podob-
nych doméw, ktére wezesniej oddalismy do uzytku, miesiecznie
w okresie grzewczym rachunki za gaz nie przekraczaja 250 zt, co
w pordwnaniu z kosztami ciepfa w typowych blokach jest kwota
naprawde niska.

Dom Deweloper porozumiat sie z koszalinska kablowka, ktéra
doprowadzi na osiedle swoj swiattowdd, zapewniajac sygnat tele-
wizyjny i szybki Internet.

Wazny etap w zyciu

Maciej llecki méwi: - Mozemy mie¢ satysfakcje, ze wlasciwie
zrozumielismy $wiat naszych klientéw. Zdajemy sobie sprawe, ze
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dla wielu kupiona u nas nieruchomo$¢ nie bedzie rozwigzaniem
docelowym, takim do korica zycia. To naturalne. Ale bez watpienia
zakup oznacza dla nich wejscie w nowy, wazny etap zycia. My za$,
realizujgc kolejne inwestycje, gromadzimy cenng wiedze, ktdra
pozwala proponowaé rozwigzania coraz lepiej dopasowane do
potrzeb nabywcdw.

Dom Deweloper na rynku deweloperskim dziata od 2015 roku.
Zaczat od dwdch domdw (4 mieszkania) na ulicy Dzierzecinskiej.
Po nich oddat do uzytku 28 mieszkan w 14 domach na Osiedlu
Unii Europejskiej. Dobiegajaca budowa przy ulicy Rubinowej jest
wiec trzecim samodzielnym przedsiewzieciem firmy.
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Czwartym za$, jednoczesnie najwiekszym z dotychczasowych,
bedzie Osiedle Bursztynowe zlokalizowane niemal na granicy Ko-
szalina i Niekfonic (gmina Swieszyno), Formalnie adresem beda
Niekfonice, ale to miejsce, z ktérego pod koszalinski ratusz do-
jedziemy szybciej niz z kraricéw Rokosowa. Chodzi o teren mie-
dzy stadning koni a kompleksem ogrédkéw dziatkowych. Prace
budowlane juz trwaja. Docelowo Dom Deweloper zaoferuje na
Osiedlu Bursztynowym 24 budynki z 48 mieszkaniami.

Zdaniem Macieja lleckiego obie aktualne lokalizacje sg ,roz-
wojowe”. Osiedle Rubinowe, lezy w poblizu ulicy GnieZznienskiej,
gdzie w miejskich planach zagospodarowania przewidziany jest
dynamiczny rozwéj budownictwa jednorodzinnego, a wiec nie
ucigzliwego. ,Rzut beretem” stamtad do Centrum Handlowego

14 --?-2‘

0d lewej: Maciej llecki, Karolina llecka, Joanna Urban, Artur Sliwowski

Atrium, do petli autobusowej i Wodnej Doliny. Podobnie Osiedle
Bursztynowe lezy na terenie, gdzie w najblizszym czasie powsta-
nie duzy kompleks mieszkaniowy. - Zaséb dziatek na Osied|u Unii
Europejskiej praktycznie sie wyczerpat. Miasto bedzie sig rozra-
stato na kolejnych obrzezach - podkresla Maciej llecki.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

DOM DEWELOPER Sp.z o.0.
75-800 Koszalin ul. 1 Maja 20/5
+48 943070170
info@dom-deweloper.eu

/A DOM
Ll deweloper

www.dom-deweloper.eu

Osiedle Rubinowe, ul. Rubinowa



Fronty meblowe 3DL

» Profesjonalna wytwérnia frontéw meblowych

» Najwyzszej klasy lakiernia sterowana numerycznie

» Mozliwy kazdy kolor lakieru (palety barw: RAL, NCS, KEMILACK, ICA)
» Sprawdzeni fachowcy

» Prosta procedura sktadania zaméwien przez Internet

3DL s.c., ul. Przemystowa 3A, 75-216 Koszalin, tel. 696 063 031, 601 721 720
biuro@frontymeblowekoszalin.pl
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Kosmaz
=apras=a

Firma Kosmaz istnieje dwadziescia pieé lat. Profesjonalistom i amatorom projektujacym, urzadzajgcym i budujacym wnetrza jest
doskonale znana z przebogatej oferty znakomitej jakosci produktdw, ale takze z tego, ze chetnie siega po innowacyjne technologie
i ustugi. Takg ustuga jest na pewno Jazda Prébna Kuchni. W Polsce mozna z niej skorzystac tylko w dziewieciu miejscach. Jednym |

z nich jest wiasnie koszalinski Kosmaz.



9%

Jazda Probna Kuchn

Prestizowy adres |

- Wystaresy sag

azda Prébna Kuchni w najwiekszym skrécie po-
zwala sprawdzi¢ w skali 1:1 rézne ustawienia me-
bli i sprzetu AGD, tak by maksymalnie usprawnic¢
przebieg ruchu i optymalnie wykorzystaé prze-
strzen, dostosowujac jg do indywidualnych po-
trzeb i konkretnej przestrzeni.

Nieprzypadkowo budzi skojarzenia z motoryzacja. W przypad-
ku kupna samochodu bedacego inwestycja na lata jazda probna
jest standardem. Podobnie powinno by¢ z kuchnia. To w koncu
centrum domu, miejsce, gdzie spedzamy mndstwo czasu, jemy,
gotujemy, przesiadujemy, wiec powinno by¢ starannie i madrze
zaprojektowane.

Co wazne - z mysla o dekadach uzytkowania. Nie jest to wca-
le proste, bo zadbad trzeba o mndstwo elementdw, zaréwno ze-
wnetrznych, jak i wewnetrznych, a niektére nie przychodza nam
nawet do gtowy. - Jazda prébna kuchni to ustuga nowatorska,
a takie zawsze byty bliskie naszej firmie - méwi Tatiana Kosmacz,
doradca jazdy prébnej kuchni Blum w Kosmaz. - Pozwala urze-
czywistni¢ klientom, jak bedzie wygladaé ich przyszta kuchnia
i sprawdzi¢ jg zanim wydadza na nig pienigdze.

Funkcjonalnie, wygodnie, swobodnie

Estetyka jest wazna, szczegdlnie w przypadku kuchni otwartych
na salon, ale niemniej istotna jest funkcjonalnos¢, zwana ergo-
nomia. Niestety, w wielu polskich kuchniach to pojecie nieznane
i niestosowane, co skutkuje przypadkowym rozmieszczeniem ku-
chennej zabudowy. Dla kogo$, kto bywa w kuchni gosciem, nie
bedzie to by¢ moze wielkim problemem, ale dla oséb gotujacych
po pewnym czasie stanie sie koszmarem.

Ustawienie mebli w logicznym ciagu pozwala na sprawniejsze
przygotowanie positkdw, utrzymanie czystosci, prawidtowe prze-

LN

chowywanie zywnosci i sprzetéw kuchennych. | odwrotnie - zte
rozlokowanie skutkuje niewygoda uzytkowania, bataganem, po-
konywaniem zbednych kilometréw pomiedzy meblami i innymi
ucigzliwosciami.

Firma Blum (producent zawiaséw i oku¢ do mebli), ktdrej
przedstawicielem jest Kosmaz, przeprowadzita szeroko zakrojone
badania, by sprawdzi¢, w jaki sposdb korzystamy z kuchni. Wnio-
ski sg miarodajne, bo testowane byly prawdziwe pomieszczenia
w mieszkaniach i domach catego $wiata (w sumie 9 tysiecy!).

Na ich podstawie powstata koncepcja Dynamic Space wydzie-
lajaca poszczegdlne strefy w kuchni: zapaséw, przechowywania,
zmywania, przygotowywania oraz gotowania i pieczenia. Konfigu-
racje sa rozne, dadza sie stosowac w réznych ustawieniach (litery
U, L, C, I lub w dwdch rzedach), ale strefy powinny by¢ wydzielone
w powyzszej kolejnosci.

Jak to dziata?

Jazda Prébna Kuchni to ustuga nieoceniona, nowoczesna i nie-
zwykle praktyczna. Odbywa sie w wyodrebnionym pomieszczeniu
w siedzibie Kosmaz.

Uzywa sie do niej mobilnych mebli w standardowych rozmia-
rach (45, 60 i 90 cm szerokosci). Sa to szafki wysokie (typu spi-
zarnia), niskie, $cienne, specjalne narozne plus meble imitujace
sprzet AGD: loddwki, zmywarki, kuchenki.

Odwiedzajgcy showroom klient wraz z konsultantem dowolnie
je przestawia, szukajac najwygodniejszej opcji. Nie chodzi jed-
nak wytgcznie o ustawienie mebli. Réwnie wazna jak to co na ze-
wnatrz, jest organizacja wewnetrzna. Skfadajg sie na nig szuflady,
przegrody i przegrédki, uchwyty na naczynia, wktady na sztucce,
oraz zawiasy i okucia.
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JAZDA
PROBNA
KUCHNI

Meble do ,jazdy prébnej” wyposazone sg w prawdziwe pro-
dukty spozywcze i wszelkie akcesoria kuchenne, zatem moz-
na symbolicznie odtworzy¢ proces przygotowania positku od
momentu wyjecia produktu z lodéwki, przez jego umycie, ob-
rébke, w koncu ugotowanie. Dopiero potaczenie tych dwdch
aspektéw - ergonomicznego umeblowania i wyposazenia po-
szczegolnych szafek pozwala na optymalne zagospodarowanie
przestrzeni.

Tatiana Kosmacz komentuje: - W czasie ,jazdy prébnej” poka-
zujemy, ze warto inwestowa¢ w nowoczesne, wygodne rozwig-
zania. Na przyktad zamiast tradycyjnych szafek z drzwiami warto
zdecydowac sie na takie z wysuwanymi szufladami - nie bedzie-
my musieli sie do nich schylaé, by co$ wyciggnaé. W przypadku
szafek gérnych lepiej zastosowaé podnosniki, by sie wygodnie]
i bezpieczniej sie otwieraly. Jesli chodzi o samo przechowywanie,
doradzamy szuflady o wiekszej gtebokosci, catkowicie wysuwane,
bo mozna w nich zmiesci¢ znacznie wiecej przedmiotéw czy pro-
duktéw spozywezych.

Wséréd prezentowanych kuchennych rozwigzarn znajdziemy
mndstwo oryginalnych pomystéw. Swietne sg na przyktad: szaf-
ki pod zlew zaprojektowane tak, by znalazto sie w nich miejsce
na kosze do segregowania odpaddw, ale tez mndstwo sprytnych
przegrédek na $rodki czystosci czy akcesoria do sprzatania, wa-
skie szafki ze specjalnymi przegrodami na przyprawy, butelki
z oliwa, deski, patelnie itp., szafki-spizarnie, w ktérych zmiescimy
cate domowe zapasy. Wszystko w jednym, maksymalnie wykorzy-
stanym, miejscu. W czasie Jazdy Prébnej Kuchni doradca zwraca
uwage miedzy innymi na tego typu nieoczywiste elementy, cieka-
we rozwigzania i klienci sami mogg przekonac sie, ze detale na-
prawde majg znaczenie.

Dobry plan to podstawa

Na Jazde Probng Kuchni warto zarezerwowac sobie od dwéch
do trzech godzin. Konieczny bedzie plan pomieszczenia, ktére
chcemy urzadzié. Nie musi by¢ profesjonalny, wystarczy odreczny
szkic, ale trzeba w nim uwzglednié: wymiary $cian, podtogi, poto-




zenie okien i drzwi, przytaczy (wodnego, elektrycznego, gazowe-
go), oéwietlenia, ewentualnie specjalne zyczenia czy oczekiwania.

Te sa omawiane na samym poczatku, bowiem inna bedzie
kuchnia projektowana dla rodziny wielodzietnej, a inna dla oso-
by samotnej. Inna dla osoby gotujgcej, a inna dla odgrzewajacej
dania. Najlepiej, aby w ,jezdzie probnej” uczestniczyta ta osoba
z grona rodzinnego, ktéra w kuchni spedza najwiecej czasu, na
przyktad gotuje. Chodzi przede wszystkim o dostosowanie wyso-
kosci blatéw do jej wzrostu.

Z ustugi mozna skorzystaé na wiele sposobéw. Mozna przyjsé
z gotowym juz planem kuchni i tylko przetestowad, jak sie spraw-
dzi. Na przyktad, czy dobrze zaplanowaliémy odlegtosci miedzy
meblami, czy otwarte szafki nie kolidujg ze soba, czy mozemy sie
po kuchni swobodnie poruszaé, czy wystarczy nam miejsca na
przechowywanie. Mozna skonsultowaé niedopracowane jeszcze
pomysly, ale najlepsze jest przeprowadzenie ,jazdy probnej” jako
wstepu do planowania kuchni. Moga z tej mozliwosci skorzystaé

Prestizowy adres |

zaréwno stolarze, architekci, projektanci, jak i osoby urzadzajace
wnetrze na wlasng reke na etapie wstepnego projektowania.

Ogromna zaletg jest to, ze na miejscu mozna obejrze¢ na eks-
pozycji proponowane rozwigzania i wszelkie potrzebne do wy-
konania mebli elementy (fronty, blaty, ptyty, okucia) i liczy¢ na
fachowe doradztwo pracownikéw firmy Kosmaz. We wszystkich
wariantach Jazda prébna Kuchni bedzie oznaczaé oszczednosé
czasu i brak bteddw, ktdre raz popetnione trudno potem niwelo-
wac, zwhaszcza w przypadku mebli robionych pod wymiar.

Ustuga ,jazdy prébnej” w showroomie firmy Kosmaz jest bez-
ptatna, ma charakter konsultacji (Kosmaz nie zaprojektuje dla nas
wnetrza). Wystarczy umowic sie wezesniej na dogodny termin.

Autor: Malwina Maj / Foto: Agnieszka Orsa

Kosmaz, ul. Lniana 8, telefon 94 345 07 70, koszalin@kosmaz.com.pl, www.kosmaz.pl
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W swiecie -
markowego
oswiellenia

Setki wyszukanych wzoréw lamp wyekspenowanych-w odnowionym salonie oswietleniowym firmy Janex to zaledwie czes¢ tego,
co moze ona obecnie zaoferowaé nabywcom. Niemal kazdy: inny, wzér jest w stanie sprowadzi¢ na zyczenie klienta, o ile znajduje sie
on w katalogu ktéregos z renomowanych producentéw, z ktorymiJanex wspétpracuje. Dotyczy to réwniez oswietlenia ogrodowego

i tarasowego.




ndrzej Jestrabek, wspdtwiasciciel Janeksu,

komentuje: - Jest to mozliwe dzieki porozu-

mieniom, jakie zawarli$my z czotowymi produ-

centami nowoczesnego oswietlenia. Mozemy

zaoferowad naszym klientom marki i wzory orygi-
nalne, ktérych nie znajda w sklepach sieciowych.

Prestizowy adres

Tak wiec to co mozna zobaczy¢ obecnie w salonie, cho¢ sa to
setki wzordw lamp, to czgstka tego, co moze zaoferowac Janex: -
Nasza nowa ekspozycja pozwala zorientowa¢ sie w tendencjach
i trendach wzorniczych. Wystawione rzeczy sa do kupienia od
reki, ale niewspdtmiernie wiekszy wachlarz mozliwosci proponu-
ja katalogi naszych partneréw handlowych. To gtéwnie w opar-
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ciu o nie pracujemy z klientami docelowymi lub projektantami
wnetrz. U nas znajdzie odpowiednie dla siebie o$wietlenie kto$
budujacy dom, pensjonat albo urzadzajacy sklep. Mamy $wiado-
mos¢ specjalnych wymagan zwigzanych z réznymi lokalizacjami.
Umiemy réwniez udzieli¢ fachowych rad przy wyborze lub w kwe-
stiach technicznych. Dziatamy kompleksowo i dotrzymujemy kro-
ku najnowszym tendencjom. Mozemy zaproponowac naprawde
bogaty wybdr lamp wyrdzniajacych sie znakomitym wzornictwem
i konkurencyjnymi cenami. Spetniliémy nasze wazne zatozenie:
wymagajacy klienci nie musza juz z Koszalina jezdzi¢ do wiekszych
miast w poszukiwaniu oswietlenia najlepszej jakosci i zaprojekto-
wanego wedtug regut najnowszego designu.

Janex zaprasza réwniez po wysokiej klasy elementy oswietle-
niowe do wykorzystania w ogrodzie, na balkonie czy na tarasie.

Cena detal 365 PLN

Logi

Pétka swietlna

Réwniez w tej dziedzinie zmienia sie¢ moda. Na topie sg obecnie
duze kule $wiecgce mlecznym $wiattem, Swiecace donice i inne
elementy w duzych rozmiarach. Takze one - w réznych wariantach
- jest w stanie na Panstwa zyczenie sprowadzi¢ Janex.

JANEX:
Wezpsthez proden ..

Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna

Foto: Agnieszka Orsa

JANEX Sp. z 0.0.

Koszalin, ul. Przemysfowa 11A
Kofobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
E-mail: biuro@janex.koszalin.pl
Telefon sklep: +48(94) 34 777 02
Telefon hurtownia: +48 (94) 34 777 00
Fax: +48(94)34 777 11

Cena detal 609 PLN

Kubik

Wybér lampy multifunkcjonalnej do sypialni powinien zaleze¢ od rodzaju $wiatfa, jaki jest nam potrzebny. Jesli lubimy czytac w tézku
przed snem, praktycznym rozwigzaniem bedzie np. lampa Logi - mozemy zamontowac jg na scianie na odpowiedniej dla nas wyso-
kosci i zmieniac ustawienie punktowego $wiatta podczas uzytkowania. Lampa posiada ztacze USB i mata pétke na telefon, a jej prosty,
geometryczny ksztatt wspdtgra z funkcjonalnoscig i dobrze oddaje istote stylu skandynawskiego. Podobny design posiada kinkiet
Kubik - w tym przypadku pdtka umieszona jest wyzej, a w jej dolnej czesci znajduje sie zrédto swiatta. To dobry pomyst dla tych, ktérzy
potrzebuja przy f6zku jedynie subtelnego podswietlenia. Co wazne, w obu przypadkach nie bedziemy musieli martwi¢ sie o wolne

gniazdko na tadowarke.



Cena detal 1746 PLN

Tray

Proste nie znaczy NUDNE! Lampa Tray to propozycja dla odwaznych. Na
pozér ciezka i prosta konstrukcja, ktéra mogtaby wydawac sie nijaka, w po-
taczeniu z nasza fantazjg tworzy niesamowity efekt. Wystarczy spojrze¢ na
aranzacje. Przy wykorzystaniu kilku prostych dodatkéw, takich jak donice
z kwiatami, $wiece czy inne dekoracje, lampa Tray zmienia nasze otoczenie
diametralnie, nadajac mu niepowtarzalny charakter i nie tracac przy tym pod-
stawowej funkgji, jaka jest oswietlenie stotu. Zrédta $wiatta LED 3 x 3 W, 230
V.Wymiary 80 x 23 x 50 cm. Dostepna w dwéch kolorach: czarnym i biatym.

Prestizowy adres

Legend

Lampa podifogowa o niebanalnym
ksztatcie. Potaczenie drewna z tkani-
nowym abazurem idealnie wpisuje
sie w trend eco i bedzie $wietnie wy-
gladac zaréwno we wnetrzach nowo-
czesnych, industrialnych jak i w stylu
skandynawskim. Cato$¢ dopetniaja
dyskretne metalowe elementy.
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| Cena detal 395 PLN za multi

Multi oraz load

Banka, zarnik i co$ jeszcze

Decydujac sie na lampy multifunkcjonalne, nie musimy rezygnowaé z rozwigzan stylistycznych, ktére zdobyly juz nasze uznanie.
W praktyczng pétke i port USB coraz czesciej wyposazone sg popularne lampy i kinkiety o minimalistycznej konstrukgji, ktére zyskuja
ciekawy wyglad dzieki duzym, dekoracyjnym zaréwkom. Zaleta takich modeli, jak np. kinkiet Multi, jest réwniez ich uniwersalnosé - to
lampa, ktéra tak samo dobrze sprawdzi sie w sypialni, jak i w kuchni. Natomiast lampke Load mozemy postawi¢ zaréwno na biurku,
jak i szafce nocnej, ale tez zamontowad na $cianie. Pamietajmy, ze od zaréwek, ktére dobierzemy, bedzie zalezed nie tylko natezenie
i barwa $wiatta, lecz takze stylistyka catej lampy. Warto wiec zwréci¢ uwage na rozmiar banki, odcien zastosowanego szkfa i ksztatt
samego zarnika.

Carson

Wiecej niz lampa

Lampa s$cienna Carson to oryginalny design i trzy réwnowazne funkcje w jednym produkcie. Powstata z mysla o mniejszych przedpoko-
jach, ale moze by¢ réwniez dobrym sposobem na dodatkowg oszczednosé przestrzeni w kawalerce. Lampa posiada port USB i pétke,
na ktdrej zmieszcza sie telefon, klucze i inne podreczne drobiazgi. Dodatkowo wyposazona zostata w trzy wieszaki - jeden tréjkatny na
kurtke czy ptaszcz oraz dwa mniejsze haczykowe. Jesli jednak potrzebujemy wiecej miejsca do przechowywania, w przedpokoju przyda
sie lampa Combo, ktdra, oprécz pdteczkii ztacza USB, posiada zamykang szafke z haczykami. Zmieszczg sie w niej m.in. klucze do domu,
piwnicy, skrzynki na listy czy samochodu.
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Cena detal 500 PLN

Couture

Skandynawski, a zarazem industrialny styl z jesiennego katalo-
gu Markslojd 2017 dostepny do sprzedazy ;) Lampa couture
w pieknej aranzacji - surowe wykonanie lampy w pofaczeniu
z cieptem uzyskanym dzieki ozdobnym Zrédtom $wiatta. Dostep-
ny w dwdch wersjach kolorystycznych - czarny mat i antyczny.

Capital Pablo

Elegancja i prostota w jednym. Pigknie zaprezentuje sie zaréwno Pablo to dekoracyjny nowoczesny kinkiet LED pofaczony z pdt-
na tle jasnej jak i ciemnej $ciany, nadajac wnetrzu niepowtarzalny  ka, gdzie mozna podswietli¢ swéj ulubiony wazon lub perfumy...
charakter. Polecany do o$wietlenia ogdlnego jak i do powieszenia  dlaczego nie Chanel no.5. Kinkiety PABLO z najnowszej wiosen-
nad stotem. Do wyboru zimny chrom lub ponadczasowe ztoto. nej kolekcji, dostepne juz w sklepach.
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Norweskie kominki
podbijaja Koszalin

Tak jak Szwajcarzy styng z produkcji wyjatkowych zegarkdw, a Niemcy ze znakomitych samochoddw, tak Norwegowie to z kolei
niedoscignieni specjalisci w branzy kominkowej. W salonie Manufaktura kominkéw, przy ul. Szczecinskiej 37 w Koszalinie, mozna
zaopatrzy¢ sie w najlepsze wktady kominkowe i piece wolnostojgce prosto ze Skandynawii. W sktad oferty koszalinskiego salonu
wchodza m.in. produkty tak uznanych na rynku marek jak Jotul czy Scan.

ominek zajmuje zazwyczaj najbardziej wyeks-
ponowane miejsce we wnetrzu, wiec powi-
nien cechowac sie ponadczasowym designem
i niepodwazalng jako$cig. Wazna jest przy tym
prostota uzytkowania, a takze ekologia. Norwe-
gia posiada najsurowsze na $wiecie wymagania pod wzgledem
emisji, dlatego wybierajac skandynawskie kominki, mozna mie¢
pewnos¢, ze bedzie to bezpieczna inwestycja na diugie lata. -
Fakt, ze norweska marka Jotul, ktérej produkty dostepne sa w na-
szym salonie, oferuje az 25-letnig gwarancje, najdtuzsza na rynku,
$wiadczy o tym, ze sa pewni niebywatej jakosci swoich produktow
- zauwaza Piotr Mielanczuk, wtasciciel Manufaktury kominkéw.

Bogata ilos¢ dostepnych modeli pozwala idealnie dopasowaé
kominek zaréwno do tradycyjnego, jak i nowoczesnego wnetrza.
Czy sg jednak jakie$ zauwazalne trendy wsérdd mieszkancow Ko-
szalina? - Niestabnaca popularnoscia ciesza sie wktady kominkowe
z szerokimi przeszkleniami z kilku stron, ktére zapewniaja niesamo-
wity widok na palacy sie ogien, a takze nowoczesne piece wolno-
stojace marki Scan, dostepne w wielu, takze nieszablonowych,
kolorach - wylicza Piotr Mielariczuk. Wybér pieca wolnostojace-

go wigze sie z wieloma plusami - oszczedzamy np. na obudowie,
ktdrej nie wykonujemy i nie musimy tym samym czekaé na, czesto
odlegty, wolny termin u montazystéw. Piece (czy tez bardziej po-
tocznie - ,kozy") czesto wyrdzniaja sie tez odwazniejszym wzornic-
twem, co sprawdza sie przy bardziej nowatorskich wnetrzach.

Swoich zwolennikéw maja tez eleganckie kominki z obudowa
ze steatytu. To naturalny materiat, ktdry oprdécz walordw estetycz-
nych, posiada réwniez wyjatkowe wiasciwosci akumulacyjne. Ste-
atyt magazynuje ciepto, gdy w palenisku pali sie ogien, a po jego
wygasnieciu jeszcze przez dtugi czas oddaje je do pomieszczenia.
Pofaczenie zeliwnego kominka ze steatytem to wiec gwarancja
obnizenia samych kosztéw ogrzewania. - W Norwegii blisko 90%
montowanych obecnie kominkéw posiada elementy steatytowe,
a trzeba przyzna¢, ze Skandynawowie doskonale wiedzg, jak wal-
czyé z zimnem. Warto ich pod tym wzgledem podgladaé i nasla-
dowac - zauwaza na koniec wiasciciel salonu.

Koszalin, ul. Szczeciriska 37 (obok stacji paliw)
www.manufaktura-kominkow.pl
tel. 731199 674

KOMINKOW



Prestizowy adres

~ Jotul F$ 166 jest idealnym rozwiazaniem dla ogrzewania duzych
pomieszczen, Steatyt dodatkowo magazynuje ciepto i powoli
oddaje je do wnetrza - nawet do 12 godzin po wygasnieciu ognia! designem i perfekcyjna jakoscia wykonania.

e

Wybor wktadu kominkowego IGNIF z szyha vis-a-vis
gwarantuje niesamowity widok na palacy sie ogien.

Piecwolnostojacy Scan 83 zachwyca nowoczesnym

Seria Scan 5000 to linia wkfadow premium dostepnajuz od 3430 24,
Do wyboru pojedyncze przeszklenie, narozne, a takie z trzech stron.
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Dawno skoriczyly sie czasy, ze ,polskie” oznaczato ,gorsze”. Jest wrecz odw Q{ng "!apewnla Norbert Koselski, dyrektor koszalifiskiego

oddziatu firmy BOKARO. - Polskie wzornictwo nie ustepuje nawet wtosk émﬁ podobnie jest z jakoscia produktéw. Swiatowi producenci 1138 t
ceramiki i armatury przekonali sig, ze Polacy maja dobry gust, a szukajg produktéw tadnych i nowoczesnych. i




alony BOKARO wspieraja klientéw fachowym do-

radztwem. Réwniez salon koszalinski oferuje dar-

mowg pomoc w aranzacji tazienki (udzielajg jej

projektantki Asia i Monika). Klienci coraz czesciej

wybierajg przy tym rodzime marki, jak Opoczno czy
Tubadzin. Gotowe aranzacje fazienek stworzone w boksach no-
wego salonu BOKARO pozwalajg przekonad sig, ze polskie wzory
w niczym nie ustepuja zachodnim.

Norbert Koselski komentuje: - Przez globalizacje $wiat stat sie
bardzo maty. Wszystko co powstaje w dowolnym zakatku glo-
bu i co znajduje uznanie w oczach odbiorcy, szybko pojawia

Prestizowy adres |

sie wszedzie. Skoro polscy projektanci i designerzy uczestnicza
w projektowaniu samochoddw najwiekszych koncerndw, dlacze-
go nie mieliby mie¢ udziatu w kreowaniu trendéw dotyczacych
wyposazenia wnetrz. Projektuja rzeczy, ktdre sie podobajg. Z ich
prac czerpig polskie fabryki, ale coraz czesciej wzory te sa przed-
miotem obrotu w szerszej skali. Polska w ogdle okreslana jest
przez producentéw europejskich - na przyktad niemieckich - jako
Witochy Pétnocy” albo ,Whochy Wschodu”. Cenione jest polskie
wzornictwo, ale réwniez doceniane jest wyczucie estetyki pol-
skiego odbiorcy - klienta. Doceniamy prostote, ale z elementem
elegancji. Czasami tej elegancji dodaje wykorzystanie drobnego
elementu. Mamy wiec prosta tazienke, ale pojawia sie w niej co$,
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co nadaje jej indywidualny charakter. Co$ w postaci listwy alumi-
niowej, szklanej, mozaiki, albo elementu drewnopodobnego.

Polacy bardzo lubig fadne wyposazenie, armature. Niejedno-
krotnie jest tak, ze oprécz pieknych ptytek gtéwnym bohaterem
w fazience staje sie wtasnie armatura - jakas wolnostojaca wanna,
umywalka, kabina. | co charakterystyczne dla polskiego klienta -
nie szczedzi on pieniedzy na tego typu rozwigzania.

Wyrobilismy sobie renome jako klienci, konsumenci - $wiadczy
o tym ilo$¢ producentéw zachodnich, ktérzy pukaja do rynku pol-
skiego. My naprawde nie odstajemy od $wiata. Mamy w Polsce
réwniez znakomitych projektantéw. Furore nie tylko w naszym kra-
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ju, ale réwniez za granica, zrobit na przyktad Maciej Zien. Z jego
ustug korzysta firma Tubadzin, ktéra wyodrebnita w swej ofercie
specjalnie marke ,Zien". Réwniez inni polscy producenci dotrzy-
muja kroku najnowszym tendencjom. Z kolei wszystko co nowe
u polskich producentéw, praktycznie natychmiast dostepne jest
w BOKARO. Wystarczy nas odwiedzi¢, by sie o tym przekonad.

Koszalin, ul. Gnieznienska 11

tel./fax: 94 346 09 02, koszalin@bokaro.pl
KOLOBRZEG, ul. Sienkiewicza 17F

tel./fax: 94 351 12 08, tel. kom. 607 111 772
SKUPSK, ul. Gtéwna 2b, tel./fax: 59 841 53 66

*bokaro

SALONY LtAZIENEK
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adamaszek

T E K S [yl Buil-y

Kluczem do budowania atmosfery dobrego wnetrza sg kolory. Dlatego tak istotny jest ich dobér oraz whasciwe zestawienie.
Najlepszy efekt daje postawienie na dwa, géra trzy dominujace i uzupetniajgce sie kolory. W nich dobieramy dodatki takie jakie
narzuty, poduszki, posciele, ceramika - styszymy w koszalinskim Adamaszku. - Nasza wiosenna propozycja to pastelowe odcienie rézu,
potaczone z szarodcia i bielg, ktdre dodadza wnetrzu lekkosci. Takim zestawieniem stworzymy przyjemny nastrdj, w ktdrym fatwo sie
zrelaksujemy i odprezymy. Zmiana wnetrza nie zawsze wymaga remontu, czasem wystarcza nowe, pasujace do siebie dodatki

damaszek to firma obecna na koszalifskim rynku

od ponad 25 lat. W 2010 roku zmienita wtasci-

cieli, przeniosta sie do Koszalina oraz weszta na

$ciezke zmian i dynamicznego rozwoju. W tym

czasie powstata w niej profesjonalna pracownia
krawiecka, wzrosto zatrudnienie oraz rozszerzyt sie zakres ustug.
W 2016 roku Adamaszek przenidst sie do obecnej siedziby przy
ulicy Morskiej 15 w Koszalinie. Znaczaco zwigkszyta sie powierzch-
nia ekspozycyjna oraz poszerzyt sie asortyment oferowanych pro-
duktdw.

Aktualnie firma kieruje swoja oferte do wymagajacych klientéw
indywidualnych oraz wiascicieli obiektéw hotelowych i restauracji.
Mozna jej zleci¢ kompleksowa aranzacje okien z szyciem i monta-
zem zamdwionych dekoracji. W zakresie oston okiennych Adama-

szek oferuje nie tylko firany i zastony, ale takze zaluzje, plisy oraz
rolety. Mozna zamdwic tu galanterie stotowa (obrusy, serwetki),
uszy¢ narzuty czy poduszki ozdobne. W statej sprzedazy Adama-
szek oferuje kilka tysiecy wzoréw tkanin. Kupimy tu takze tekstylia
uzytkowe wszelkiego rodzaju, takie jak posciel, kotdry, poduszki,
reczniki, $ciereczki, narzuty, koce, obrusy, serwety.

Firma moze poszczycic sie setkami pieknych realizacji indywi-
dualnych i hotelowych a jej dziatalno$¢ opiera sie na budowaniu
dtugofalowych relacji i rzetelnej realizacji przyjetych zlecen.

Whasciciele podkreslaja jednak, ze sukces jakim jest zbudowa-
nie bardzo silnej pozycji na rynku Adamaszek zawdziecza wyjat-
kowemu zespotowi pan pracujgcych w salonie sprzedazy oraz
w pracowni krawieckiej i szwalni. Ich umiejetnos¢ wstuchiwania




sie w potrzeby klientéw oraz wyjatkowa dbato$¢ o szczegdty po-
zwala z pasja tworzy¢ piekne wnetrza petne dobrych emociji.

Sami wiasciciele mdwig, ze od poczatku zalezato im na budo-
waniu marki, ktdra klienci i pracownicy mogliby pokochac. Marki,
ktéra dba zaréwno o pracownikéw jak i Klientdw. Marki, ktéra nie-
ustannie sie rozwija.

- Wierzymy, ze piekne wnetrza sg réwnie wazne jak zdrowa
dieta i czyste powietrze. Dlatego staramy sie, aby kazda nasza re-
alizacja byta zrédtem pozytywnych emocji dla naszych Klientéw.
Ksztatty, kolory, faktura tkanin, wszystko to tworzy wrazenia, ktére
sktadaja sie na niepowtarzalny klimat wnetrz. Wierzymy, ze dzieki
naszej pracy $wiat staje sie piekniejszy a przez to takze lepszy... -
moéwi pani Anna Walitko, wtascicielka firmy Adamaszek.
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Lespot Adamaszek od lewej: Agata, Ania, Ania, Marzena, Monika

Adamaszek to jednak nie tylko salon sprzedazy detalicznej, ale
tez hurtownia HoReCa. Firma z powodzeniem zdobywa rynek ho-
telowy i restauracyjny od Swinoujscia po Krynice Morska. Bogata
oferta wysokiej jakosci poscieli hotelowej oraz zastony i firany ho-
telowe szyte na miare to tylko maty wycinek, szerokiej propozycji
kierowanej do odbiorcéw profesjonalnych. Wkrétce firma planuje
takze wprowadzenie nowej marki skierowanej do branzy HoReCa.

Foto: Agnieszka Orsa

Adamaszek s.c.

ul. Morska 15, 75-212 Koszalin, tel. 94 3477487
obstuga klientéw biznesowych tel.kom. 730 101 113
adamaszek@adamaszek.pl, www.adamaszek.pl
Godziny otwarcia: pon- pt: 10-18, sob: 10-15
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polecamy okna

marki DRUTEX

Jezeli od$wiezamy wnetrza w domu i chcemy im nada¢ piekng oprawe, warto pomysle¢ o nowych oknach. Odpowiednio dobrane

podkresla styl i charakter kazdego pomieszczenia.

kna o solidnej, trwatej konstrukcji, beda swietnie
pasowac do kazdego domu i mieszkania. Jednak
aby wybraé te idealne, warto ich styl i wyglad do-
pasowac do reszty aranzacji wnetrz.

Dobrej jakosci okna nie tylko poprawig wyglad mieszkania,
ale sprawig réwniez, ze pomieszczenia beda lepiej wentylowane,
a powietrze zdrowsze.

Przy decyzji o wymianie okien, warto zapoznac sie z ich para-
metrami i skorzystac z porady do$wiadczonej firmy. Takg jest PUH
LLurowski’, dziatajgca na rynku koszalinskim od 2001 roku. Spe-
cjalizuje sie ona gtéwnie w montazach stolarki okiennej i drzwio-
wejz PCV, aluminium i drewna. Jest przedstawicielem handlowym
firmy DRUTEX S.A.

Wiasciciel firmy podkresla: - Nasze doswiadczenie to niezwy-
kle cenny kapitat, ktory decyduje o niepowtarzalnym charakterze
firmy PUH Zurowski". Potrafimy zrozumieé oczekiwania klientéw
i odpowiedzie¢ na nie w sposéb zapewniajacy im catkowitg satys-
fakcje. Dzigki takiemu wlasnie podejsciu nasza firma jest nie tylko
jednym z lideréw w branzy ustugowej, ale przede wszystkim do-
brym partnerem dla wielu zadowolonych klientéw. Niejednokrot-
nie pierwotne wizje klientdéw zostajg po konsultacjach z naszymi
pracownikami catkowicie zmienione, zgodnie z mozliwosciami
stosowanych systemdw, a takze oczekiwaniami co do estetyki,
trwatosci i funkcjonalnosci proponowanych rozwigzan konstruk-
cyjnych. Do montowanej stolarki, oferujemy cata game parape-

téw oraz rolet zewnetrznych jak i serwis gwarancyjny i pogwaran-
cyjny proponowanych przez nas produktéw. Warto podkreslié, ze
ustugi doradztwa i projektowania stolarki okiennej i drzwiowej sg
u nas zawsze bezpfatne.

Foto: Agnieszka Orsa

Przedsiebiorstwo Ustugowo-Handlowe "Zurowski"

. _PUH
ZUROWSKI

Whodzimierz Zurowski
oknakoszalin@gmail.com

ul. Powstaricow Wikp. 2

75-100 Koszalin

tel./ fax. 94 347 08 18; 94 340 48 35

tel. kom. 535 389 265

Czynne: pon- pt 9:00 - 17:00, sob 9:00 - 13:00

Zakres dziatalnosci firmy:

Montaz w nowo budowanych obiektach stolarki okiennej

i drzwiowej;

- Wymiana istniejacej stolarki otworowej na nowa
uwzgledniajgca demontaz i prace murarskie;

- Montaz warstwowy (ciepty) okien i drzwi

- Fasady szklane

- Drzwi wewnetrzne

- Drzwi zewnetrzne

- Rolety

0d lewej: Whodzimierz Zurowski, Pawet Zurowski, Alicja Katlewska, Damian Krasieriko
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Dostarczamy nowoczesne
narzedzia i wiedze

Matterport - najnowsza zdobycz technologiczna - kamera, a w zasadzie skaner umozliwiajgcy pokazywanie wnetrz w sposéb do tej pory
nie znany znalazt sie wtasnie na wyposazeniu koszalinskiego biura Indahouse Nieruchomosci Lepiej.

d poczatku swej historii Indahouse stawia na no-
woczesne narzedzia pracy. Home Staging, pro-
fesjonalng fotografie, wideo, wirtualny spacer,
ujecia z drona - wszystko to ma stuzy¢ udosko-
nalaniu prezentacji nieruchomosci w Internecie.

Krzysztof Roznowski, ktdry wraz z zong jest whascicielem biu-
ra, mowi: - Zmienia sie rynek, zmieniaja sie oczekiwania klien-
téw, zmieniaja sie zwyczaje zakupowe, kupujacy operuja przede
wszystkim w Internecie. My jako posrednicy w obrocie nieru-
chomosciami bierzemy to pod uwage i dostosowujemy sie do
nowych warunkéw. Wykorzystanie wirtualnej rzeczywistosci do
konstruowania nowoczesnej w formie oferty wzmacnia jej sku-
teczno$¢, ale przede wszystkim oszczedza czas, nasz i klienta.

Mateusz Mierzejewski, doradca z Indahouse Nieruchomosci
Lepiej, dodaje: - Jest to szczegdlnie pomocne w przypadku kon-
taktowania sie z klientem spoza naszego terenu albo wrecz z za-
granicy. Jesli mozemy mu wszystko doktadnie pokazaé, wykonaé
dodatkowe fotografie zgodnie z jego zyczeniem, dostarczamy mu
duzo wiecej informacji, niz w standardowym opisie. Wszystko to
pomaga mu podja¢ decyzje. Nie bez znaczenia w przypadku kie-
rowania ofert na rynek zagraniczny jest wspétpraca z zagraniczny-
mi biurami nieruchomosci, w ktérych réwniez umieszczamy nie-
ktdre oferty. Mamy réwniez mocno rozbudowang sieé¢ wspdtpracy
z biurami nieruchomosci w catej Polsce. Agenci z tych biur nie

znajg osobiscie naszych ofert nieruchomosci, ale nasza prezenta-
cja utatwia im wnikliwe zapoznanie sie z ofertg, selekcje oraz pre-
zentacje klientowi chcacemu zainwestowad pienigdze w naszej
okolicy: kupi¢ fabryke, magazyn, pensjonat czy mieszkanie blisko
morza. Jezeli podstawowe parametry oferty (cena, lokalizacja,
powierzchnia) spetniaja kryteria kupujacego, nasza prezentacja
bedzie wyjatkowo pomocna w podjeciu decyzji czy warto jechac
200 - 500 - czy 1000 kilometrow.

- Marketing wizualny 3D pozwala kupujacym rzeczywiscie poru-
sza¢ sie po nieruchomosci tak, jakby naprawde tam byt i ogladaé
ja pod dowolnym katem. Odpowiadamy tym samym na wiele py-
tan jeszcze przed realng prezentacja nieruchomosci - méwi Anna
Roznowska. - Wirtualne wycieczki, filmy nakrecone we wnetrzach
czy ujecia z drona ozywiaja oferte, pozwalajg zanurzy¢ sie w pre-
zentacje, stworzy¢ emocjonalne pofaczenie.

Najnowszy nabytek Indahouse przynosi z soba kolejne mozli-
wosci. Jest to Matterport - specjalistyczny skaner nieruchomosci.
Wirtualny spacer po nieruchomosci daje ,catkowite poczucie
domu” staje sie wciggajacym doswiadczeniem dzieki widokowi
nieruchomosci z nieznanej do tej pory perspektywy dollhouse
view - domku lalek.

- Dajemy kupujacemu mozliwo$é obejrzenia nieruchomosci
bez wychodzenia z domu, w fotelu lub na wyswietlaczu telefonu
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w wolnej chwili. Szanujac czas sprzedajacych i kupujacych wolny
od ,pustych przebiegédw” minimalizujemy ilo$¢ prezentacji nie-
ruchomosci, przyspieszamy sprzedaz. System jest bardzo nowo-
czesny, mozna go rozbudowywa¢ o kolejne udogodnienia, ale to
w niedalekiej przysztosci - opisuje pan Krzysztof. - Mozna na przy-
ktad natozy¢ okulary 3D i wej$¢ w wirtualng rzeczywistos$¢. Dzigki
temu po pierwsze czujemy sig, jak by$my byli naprawde w jakims
wnetrzu, a po drugie - mozemy réwniez w tym wnetrzu cos prze-
stawia¢, co$ dodawad, czyli niejako na prébe je umeblowac. To
robi niesamowite wrazenie.

Paulina Ciszewska, doradca z Indahouse Nieruchomosci Le-
piej, wspomina: - Zdarzyta mi sie sytuacja, ze klienci, ktdrzy wcze-
$niej, jeszcze przed wiasciwg prezentacja, obejrzeli wirtualny spa-
cer przeanalizowali informacje na temat pewnego mieszkania i na
swdj uzytek ustalili nawet szeroko$¢ $ciany, dzieki czemu mogli
stwierdzi¢, czy w okreslonym miejscu zmiesci sie ich szafa.

Mateusz Mierzejewski dodaje: - Klient wie z gdry wszystko, co
powinien wiedzie¢ przed prezentacja. Wie na przyktad, jak wy-
glada otoczenie domu. Zna precyzyjnie usytuowanie wzgledem
stron $wiata. Moze sprawdzi¢, czy w poblizu jest co$, co moze
w jakikolwiek sposdb by¢ kiedys dokuczliwe. Umawia sie z nami
na prezentacje na miejscu tylko po to, by juz w szczegétach zwe-
ryfikowad swoje obserwacje.

- Nowe technologie w naszej pracy, trzeba to jasno powiedzieé,
to nie tylko same urzadzenia - podkresla Krzysztof Roznowski. - To
wszystko faczy sie w catosé¢ w Internecie. Potrzebna jest wiedza
na temat marketingu w mediach spoteczno$ciowych, umiejetnosc
analizowania i wyciggania wnioskéw z dostarczanych przez nie in-
formacji zwrotnych. To, ze istnieja wyspecjalizowane portale czy
serwisy poswiecone nieruchomosciom, nie zafatwia automatycz-
nie sprawy. Trzeba sie nauczy¢ w tym wszystkim poruszac. Trzeba
wiedzie¢, jak zbudowacd pozadany efektywny zasieg, jak okreslaé
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grupy docelowe i jak w zwiazku z ich okresleniem nalezy budowac
przekaz. To jest wiedza, do ktérej dochodzi sie stopniowo i ktdra
nam w tej chwili bardzo pomaga w codziennym dziataniu. Jedno-
cze$nie powoduje ona, ze jestesmy dobrze odbierani przez na-
szych klientow, bo takze dla nich to wszystko jest wygodne, staje
sie przejrzyste. W ten sposdb oszczedzaja czas i maja poczucie, ze
to, co od nas otrzymuja, przygotowano pod konkretne ich potrze-
by. Stworzenie kompleksowej oferty to pokazanie jej z réznych
perspektyw, ,zaadresowanie jej do konkretnej grupy odbiorcéw”.
Wyjatkowo$¢ oferty powoduje, ze osoby, ktdre jg widziaty przeka-
zUjg jg dalej swoim znajomym czy po prostu udostepniajg jg dalej,
jako ciekawostke, nowo$¢, dzieki czemu uzyskujemy ogromne
zasiegi lokalnie, w kraju ale i za granicg, zaleznie od grupy doce-
lowej, do ktdrej kierujemy oferte.

Anna Roznowska dodaje: - My sami sie wciaz uczymy, korzysta-
my z rozmaitych szkolen i kursdw. Staramy sie dziataé na pozio-
mie w petni profesjonalnym. Polski rynek nieruchomosci caty czas
sie definiuje. Budowane sg lokalne i ponadregionalne systemy
wymiany ofert miedzy biurami nieruchomosci, rynek sie ,globa-
lizuje". Krokiem w tym kierunku jest inicjatywa wiasnego serwisu
internetowego pod nazwa Dobryadres.pl, na ktérym w tym mo-

mencie znajduje sie najwiecej ofert nieruchomosci z Koszalina
i okolic.

Serwis Dobryadres.pl powotali do zycia cztonkowie Zachod-
niopomorskiego Stowarzyszenia Posrednikéw Obrotu Nierucho-
mosciami, do ktérego oprécz szczecinskich i stargardzkich nale-
zy réwniez kilkanascie koszalinskich biur i agencji posrednictwa.
Serwis poswiecony jest rynkowi nieruchomosci i zawiera aktualne
oferty kupna i sprzedazy. Jak podkre$laja jego zatozyciele, otwarty
jest na wszystkich graczy obecnych na rynku. Jest wiec zasilany
ofertami nie tylko biur stowarzyszonych, ale réwniez innych dzia-
tajacych w branzy firm.

Mateusz Mierzejewski méwi: - Nie bez znaczenia dla naszego
rynkowego sukcesu jest praca na wytacznos, jaka praktykujemy,
a ktdra nie jest jeszcze u nas powszechnie stosowang metoda dzia-
fania. Odbieramy sympatyczne sygnaty, ze to klientom odpowia-
da. Widza, ze pracujgc na wytgcznos¢ angazujemy sie w promocje
ich nieruchomosci w maksymalny sposéb. Doceniaja to, ze jeste-
$my w stanie szybko znalez¢ nabywce i ze uzyskujemy dobre ceny.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa




DOMSTYL

/g)\ Z najwiekszy salon

sprzedazy w regionie

»okna-drzwi-bramy- pod+ogl

OKNA - Oknoplast

BRAMY - WISNIOWSKI®, Hérmann

DRZWI - PORTA, Verte, Gerda, CAL, Interdoor, POL-SKONE,

Gipsy Kings, DRE, Intenso-doors, Asilo

PODLOGI - Quick Step, Quick Step Livyn, BOEN, Balterio, Plastivan
Duofuse, Krono, JP PROMIS, Arbiton, Jawor-Parkiet, Wild Wood

ul. Morska 4b, 75-218 Koszalin Salon czynny:
tel. 94 300 00 14, domstyl.koszalin@op.pl pon-pt: 9-18
www.domstyl.koszalin.pl sob: 9-14
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Alternatywa
dla tradycyjne

larasu

Decydujac sie na potozenie nowego tarasu albo remont starego,
mozna wybraé plytki ceramiczne, bruk, panele kompozytowe lub
drewniane. Ale mozna réwniez wykorzysta¢c Moduly Tarasowe,
oryginalny produkt firmy Palet Serwis Marek Macionga z Biatej
pod Miastkiem, ktdre sa ciekawa i tanig alternatywa dla innych
rozwigzan.

iszemy Moduly Tarasowe, wielka literg, bo to

nazwa wifasna produktu firmy z Biatej. Palet Ser-

wis od ponad 20 lat zajmuje sie produkcja palet

i opakowan z drewna wykorzystywanych w trans-

porcie towaréw. Wzér przemystowy na Moduty
Tarasowe® zostat zastrzezony w Urzedzie Unii Europejskiej ds.
Wiasnosci Intelektualnej (EUIPO).

Sa to gotowe elementy do szybkiego uktadania podestow, plat-
form lub taraséw. Ich ogromng zaleta jest prostota montazu: wy-
starczy réwna powierzchnia i gotowe. Nie trzeba nawet pomocy
fachowcdw, by szybko i bez wysitku zbudowaé duza, spdjna drew-
niang powierzchnie.

Jest to rozwiazanie, ktére nie wymaga nawet wylewki betono-
wej ani legardw, dzieki czemu oszczedza sie czas oraz unika dodat-
kowych kosztéw. Moduty mozna potozy¢ bezposrednio na trawie,
ziemi, piasku, kamieniach, betonie itp. Jedli powierzchnia nie jest
zupenie réwna, mozna postuzy¢ sie listwami poziomujgcymi, réw-
niez tatwymi w uzyciu.

Tak wiec w prosty sposdb mozna uzyskaé taras o dowolnym
ksztatcie i réwnie szybko mozna go zdemontowac i przenie$¢
w inne miejsce. Jest to wiec $wietne rozwiazanie w przypadku
ogrédkéw letnich czy wydzielonych stref plazowych. Mozna z tych
modutéw stworzy¢ nawet tymczasowy ,parkiet taneczny” - np.
podczas plenerowych imprez albo organizowanego wesela pod
namiotem. Zastosowan jest wiele - w tym standardowy, wielose-
zonowy taras.

Producent oferuje trzy trzy linie kolorystyczne (natural, fresh
i shake) oraz trzy rozmiary (magnum, minor, maius). Dzieki takie;
rozpietosci oferty, klient ma do dyspozycji 16 koloréw tarasu.

Drewno jest zabezpieczone przed czynnikami atmosferycznymi,
wiec moze pozostaé przez kilka sezondw na dworze. Przed bar-

wieniem farbami jest ono zanurzane w oleju naturalnym, ktdry za-
pewnia ochrone przed czynnikami atmosferycznymi. Dodatkowo
wybrane serie pokrywa sie impregnatami. Elementy taczy sie za
pomoca gwozdzi (podstawa) oraz wkretdw (podtoga).

Z Modutéw Tarasowych korzysta coraz wieksza liczba klien-
tow w catej Polsce. Zostaly one réwniez docenione przez orga-
nizatoréw Targéw Poznanskich Gardenia 2017, otrzymujac tytut
KREATOR Garden Trenddw. Jest to tradycyjne wyrdznienie dla
produktéw, ktére ksztattuja ogrodnicze tendencje, cechuja sie naj-
wyzszg jakoscig wykonania, oryginalnym designem.
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... Szybki taras/podest na plazy.

Marek Macionga przyjmuje nagrode KREATORY
Garden Trendow z rak Karoliny Katdoriskiej.

Moduty Tarasowe barwione naturalnymi farbami, przed domowa sauna.

Taras ztozony z Modutéw Tarasowych to oszczednosé pie-
niedzy i czasu. Unikamy wylewki betonowej, mocowania le-
garéw i robocizny fachowcéw. Odpadajg takze dodatkowe
koszty desek, wkretdw, farb i impregnatow. Utozenie goto-
wego tarasu od zera zajmuje okoto 30 minut.

Taras z modutdw jest catkowicie innowacyjnym rozwigza-
niem architektury ogrodowej. Wpisuje sie w aktualne trendy
rozwigzan modutowych najlepiej zauwazalnych w branzy
motoryzacyjnej, elektronicznej czy meblarskiej. Ogréd row-
niez moze by¢ nowoczesny, a zarazem piekny. Konstrukcja
modutowa, umozliwia dowolng zmiane aranzacji tarasu,
przenoszenie w inne miejsca, jak i szybkg wymiane koloru.
Dzieki takiemu rozwiazaniu, tak jak od dawna na pfot nie ku-
puje sie juz sztachet i zerdzi tylko ptot w czesciach, tak juz
dzi$, na budowe tarasu nie potrzeba kupowaé osobno de-
sek ani legaréw. Wszystko to w jednym module.

Konstrukcja modutowa zapewnia dostep powietrza i uod-
parnia drewno na wilgo¢, réwniez z podtoza. Dodatkowo
poddanie drewna obrdbce termicznej, barwienie, olejowa-
nie lub/i impregnowanie pozwalaja utrzymad zywotnosc ta-
rasu przez minimum 10 lat.

Zgodnie z obowigzujgcym prawem budowlanym, wszel-
kie trwate konstrukcje wymagajg pozwoler na zabudowe.
Natomiast instalacja z Modutéw Tarasowych jest traktowana
jako czasowa (nie jest kotwiczona do gruntu). Dzieki temu
utozenie tarasu modutowego, nawet wielosezonowego, nie
wiaze sie z zadna droga prawna.




drewno europejskie:
sosna, modrzew. Testujemy
rozwigzania kompozytowe.

do 20% \
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minimum 10 lat.

= impregnacja w technologii
cisnieniowej;

= oplejowanie (oleje naturalne)

w technologii zanurzeniowe].

ucisk do 1T./1m?

Uktadanie modutéw w pieciu krokach

1. Na grunt potéz siatke przeciw kretom.

2. Na siatke potoz folie ogrodowsa (zapobiega
przerastaniu trawy).

3. Potéz listwy poziomujace i potacz je ze sobg gwozdzmi
albo wkretami. Upewnij sig, czy listwy tworza réwna
ptaszczyzne. Jezeli powstaty uskoki, wyréwnaj je.

4. Na listwy potéz Moduty Tarasowe. Podczas uktadania
mozesz potgczy¢ moduty metalowymi klipsami.

5. Zamocuj listwy wykoriczeniowe.

Wymiary modutéw:

Wersja magnum: 1060 x 1060 x 135 mm
Wersja maius: 800 x 1200 x 135 mm
Wersja minor: 800 x 600 x 135 mm

Palet Serwis Marek Macionga
[} moduty tel. 602 138 946

tarasowe biuro@paletserwis.pl
www.modulytarasowe.pl

Przyktad aranzadji greckiego ogrodu.
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Silna marka,

25 ES

| Agnieszka Okrzeja zajmuje sig strategiami dla
* = firm, brandingiem i komunikaja. Prowadzi...

czylijaka?

Foto: Northern

Jesli uwazasz, ze na poczatku inwestycji w branzy aranzacji i wykonczenia wnetrz wystarczy tylko logo, strona informacyjna i wizytdwka,
pomijasz przy tym budowanie silnej marki, popetniasz bfad i ostabiasz swdj biznes. Bo silna marka, to taka, po ktdra klienci siegaja
czesciej, za ktora sg gotowi ptaci¢ wiecej niz konkurengji. Na ktdra reaguja emocjonalnie. Oprécz produktu kupuja nowe wyobrazenie
siebie samego. Kiedy nie czuja, nie kupuja.

%
: |

E
W

roces inwestycyjny warto rozpocza¢ od brandin-

gu.Im wczesniej, tym oszczedniej. W tym branzo-

wym pojeciu ukryty jest proces wspdttworzenia

produktu i marki w oparciu o znajomos¢ rynku,

tendencji gospodarczych, ekonomicznych, tren-
ddw kulturowych, strategicznych, zarzadzania designem, komuni-
kacja i na samym korcu wizerunkiem.

*

*

]

Efektem prac warsztatowych z inwestorem jest strategia wy-
tyczajgca dalsza droge rynkowa i wizerunkowag marce. Dopiero
w tym miejscu do gry wchodza kompetencje projektowania gra-
ficznego. | pomyslec, ze inwestorzy whasnie od tego korcowego
aspektu zaczynaja. Najczestszy btad nowych inwestycji rozbija sie
niczym Titanic o niewidzialng gdre silnej marki konkurencji. Nad
wodg wystaje logo, ale pod wodg jest olbrzymi fundament, czyli
strategia.

Swiadome zarzadzanie w oparciu o strategie réwnoleglymi =
procesami sktadajgcymi sie na branding pozwoli zbudowaé mar- |
ke skuteczna. Czyli taka, ktdrej wartosci, sktadana obietnica oraz
wizerunek beda dopasowane do preferencji i stylu komunikagji
grupy docelowej o wysokich oczekiwaniach jakosciowych i este-
tycznych zarazem.

Marka nie istnieje bez produktu. Cho¢ dzi§ punkt ciezkosci
w sukcesie rynkowym przejmuja marki nie produkty. O ile na
polu produktowym trudno o innowacyjnosé, o tyle kreatywne
podejscie do brandingu i komunikacji otwiera szereg mozliwosci
stworzenia $wiezej koncepcji funkcjonowania marki. Takiej, ktdra
wybija sie z medialnego szumu i odstaje od konkurencji. Obco-
wanie z takg marka niesie za sobg tadunek emocjonalny. Unika-
towy ,fingerprint” marki, ktérego nie mozna podrobi¢, bo sktada
sie na niego zbyt wiele czynnikéw. Aby wypracowac znaki rozpo-
znawcze dla marki, potrzebna jest strategia.

Silna marka, czyli jaka? Przede wszystkim spdjna w aspektach
wizualnych i komunikacyjnych. Konsekwentna w swoich dziata-
niach - rozwoju produktu, nawigzywania i utrzymywania relacji
z klientami. Zaangazowana w zmienianie $wiata klientéw na lep-
szy. Unikatowa - trudno jg zastapic. Autentyczna - szczera i godna
zaufania, bezposrednia - jesli ma by¢ markg ekonomiczng i wyra-
finowana, gdy wspina sie na rynki premium.

Co w nagrode? Lojalny konsument jest w stanie wybaczy¢ mar-
kom nawet duze btedy.

Autor: Agnieszka Okrzeja

Agnieszka Okrzeja zajmuje sie brandingiem i komunikacja marek, prowadzi

firmy Sita Gtosu, silaglosu.pl, Marketing Wnetrz, marketingwnetrz.pl
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Mieszkania,
domy,
apartamenty

- oferty
= pierwszej reki

daniem posrednikéw w obrocie nieruchomo-
$ciami po latach spowolnienia na lokalny rynek
powrdcit silny trend popytowy. W doroste zycie
wchodzi kolejne pokolenie, wyjatkowo dobra
jest sytuacja na rynku pracy, a to przektada sie
na zdolnos¢ kredytowg wiekszej liczby osdb. Naptywaja do kraju
pienigdze zarobione przez emigrantdw, ktérzy kupuja nierucho-
mosci, bo planuja powrdét na emeryture do Polski albo po prostu
lokuja w ten sposdb oszczednosci. Nawet duza liczba pracowni-
kéw z Ukrainy nie pozostaje bez wptywu na sytuacje na rynku, bo
przeciez muszg oni gdzie$ mieszkad (ro$nie popyt na mieszkania
do wynajecia).

Wszystko to powoduje, ze deweloperzy dostosowujac sie do
sytuacji, podejmuja nowe inwestycje. Nastepuje przy tym swo-
ista specjalizacja: jedni oferujg mieszkania w wigkszosci mate,
inni o zréznicowanej powierzchni; podobnie z domami.

Stosunkowo nowym zjawiskiem jest rosnaca liczba propozy-
cji apartamentéw nad morzem. Kupuja je nie tylko mieszkancy
wielkich miast z centrum kraju. Jak sie okazuje, nabywcami sa
réwniez osoby z naszego terenu. W zakupie apartamentu waka-
cyjnego widza szanse na lokowanie kapitatu atrakcyjniejsze niz
na przykfad nisko obecnie oprocentowane lokaty bankowe.

Prezentujemy Panstwu przeglad ofert mieszkan, domow
i apartamentow dostepnych w tej chwili na koszalinskim rynku.
Dane pochodzg od deweloperéw. W kilku przypadkach firmy
powstrzymaty sie od podania informacji, bo nie s3 jeszcze go-
towe z planowanymi nowymi przedsiewzieciami na tyle, by je
zaprezentowac jako oferty. To jednak wskazuje, ze jest popyt, ale
réwniez rosnie podaz.

W kolejnych edycjach naszego bloku ,Prestizowy Adres” be-
dziemy wraca¢ do przegladu sytuacji na rynku. A tymczasem
zapraszamy do przejrzenia zebranych w naszym zestawieniu de-
weloperskich propozycji.

MIESZKANIA

Nazwa dewelopera: Agrobud Sp.z o.0.

Lokalizacja: Niektonice

Liczba mieszkan: 96

Liczba mieszkan w sprzedazy: 91

Powierzchnia: 32,43 - 62,92 m kw.

Data oddania do uzytku: 2 pierwsze budynki | kwartat 2019, po-
zostate | kwartat 2020

Dodatkowe informacje: budynek trzykondygnacyjny, niepod-
piwniczony, ogrzewanie z wtasnego kotta gazowego. Na osiedlu
dla wygody mieszkancéw powstanie pawilon handlowo-ustugo-
wy. Teren zagospodarowany miejscami ;postojowymi, placem
zabaw i terenami zielonymi.

Cena: od 152 500 zt do 264 500 zt brutto

Kontakt: 602-264-351

Nazwa dewelopera: Agrobud Sp.z.0.0.

Lokalizacja obiektu: Sianéw

Liczba mieszkan ogdtem: 36

Liczba mieszkan w sprzedazy: 24

Powierzchnia: 21,37 - 52,30 m kw.

Data oddania do uzytku: | kwartat 2019

Dodatkowe informacje: Osiedle Bajkowe Sianéw. Budynek czte-
rokondygnacyjny, zbudowany z pustakéw, ogrzewany wtasnym
kottem gazowym. Na osiedlu wyznaczone zostang miejsca po-
stojowe, powstanie réwniez plac zabaw dla najmfodszych.
Cena: od 80 500 zt do 187 000 zt brutto

Kontakt: 602-264-351

Nazwa Dewelopera: BUDOMAL sp.j.

Lokalizacja: Zwyciestwa 109

Liczba mieszkan ogdtem: 12

Liczba mieszkan w sprzedazy: 6

Powierzchnia: 55-140 m kw.

Data oddania do uzytku: Data oddania do uzytku: wrzesie 2018
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Dodatkowe informacje: druga czesé¢ kompleksu apartamen-
towego przy ulicach Zwyciestwa/Jednosci. Lokale na ostatniej
kondygnacji dwupoziomowe, z obszernymi tarasami (nieco
mniejsze tarasy przynaleza do wszystkich apartamentéw). Budy-
nek w wysokim standardzie akustycznym i energetycznym. Miej-
sca postojowe w podziemnej hali garazowe;j.

Cena: od 298 569 do 685 526 zt brutto

Kontakt: Przedsiebiorstwo Budowlane BUDOMAL Stowik, Subal-
ski, Zieba s.j.; Koszalin, ul. Franciszkanska 18. tel: 94 342 39 75;
w-mail: biuro@budomal.pl; www.budomal.pl

Nazwa dewelopera: Czernicki Nieruchomosci

Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Lutykdw, Piotra Skargi, Obotry-
téw

Liczba mieszkan ogdtem: okoto 150

Liczba mieszkan w sprzedazy: 19

Powierzchnia: 39 - 80 m kw.

Data oddania do uzytku: | kwartat 2019

Dodatkowe informacje: inwestycja APARTAMENTY OAZA -
| ETAP, winda, balkony, tarasy, wentylacja hybrydowa, wysoki
standard wykonczenia klatek schodowych, mozliwosé nabycia
miejsca postojowego w garazu podziemnym, komaérki lokator-
skie, dziedziniec - w kolejnych etapach przeznaczony pod tereny
zielono - rekreacyjne tj. fontanna, tawki itp.

Cena: od 5000 zt do 5 400 zt/m kw. brutto

Kontakt: Tomasz Czernicki, ul. Bohateréw Warszawy 32, 75-211
Koszalin

tel: (94) 342 74 94,503 141 933

www.apartamentyoaza.com.pl

Nazwa dewelopera: Dom Deweloper S.C.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Rubinowe, ul. Rubinowa - Koszalin

Liczba mieszkan ogdtem: 18

Liczba mieszkan w sprzedazy: 7

Powierzchnia: 46,44 - 55,06 m kw.

Data oddania do uzytku: 30 wrzesnia 2018 r.

Dodatkowe informacje: apartamenty dolne maja ogrédki, apar-
tamenty goérne - poddasza do zaadaptowania, co umozliwia
osiggniecie powierzchni 80.1 metra, wszystkie lokale z dwoma
miejscami postojowymi w cenie, niezalezne wejscia do miesz-
kan, cato$¢ na osiedlu zamknietym.

Cena: od 219 000 brutto z VAT

Kontakt: 604 509 109, 94 30 70 170, info@dom-deweloper.eu

Nazwa dewelopera: Dom Deweloper S.C

Lokalizacja obiektu: Osiedle Bursztynowe, ul. Bursztynowa - Nie-
ktonice pod Koszalinem (I etap)

Liczba mieszkan ogdtem: 16 (8 domdw po 2 lokale kazdy)
Liczba mieszkan w sprzedazy: 14

Powierzchnia: 74,52 m kw.

Data oddania do uzytku: 15 marca 2019 .

Dodatkowe informacje: dwupoziomowe apartamenty z trzema
sypialniami i duzym salonem, ogrédek do wytacznego korzysta-
nia oraz miejsce postojowe, niezalezne wejscia z chodnika, ca-
tos¢ na osiedlu zamknietym.

Cena: od 269 000 zt brutto z VAT

Kontakt: 604 509 109, 94 30 70 170, info@dom-deweloper.eu

Nazwa Dewelopera: Konsorcjum Developerskie

+SZLACHTA" Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Batalionéw Chtopskich 94 - 94
Liczba mieszkan ogdtem: 36

Liczba mieszkan w sprzedazy: pozostato jedno mieszkanie
Powierzchnia mieszkan: 38,50 - 77,27 m kw.

Data oddania do uzytku: 28 wrzesnia 2015 r.

Dodatkowe informacje: Budynek dwukondygnacyjny z komér-

kami lokatorskimi, z winda. Budowany z cegty Silka i pustakéw
Porotherm. Ogrzewanie miejskie. Mozliwo$¢ zakupu miejsca
postojowego w hali garazowe] w kwocie 17.000 zt + 23% Vat.
Teren posesji ogrodzony. Inwestycja ukoriczona.

Cena: od 3 850 zt do 3 890 z/m kw. brutto

Kontakt: Wszelkie informacje dotyczace nieruchomosci w biurze
Invest Nieruchomosci mieszczacym sie przy na ul. Wyszynskie-
go 3/ 3 w Koszalinie.

Nazwa Dewelopera: LECHBUD KOSZALIN

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Holenderska

- Osiedle Unii Europejskiej

Liczba mieszkan ogdtem: 172

Liczba mieszkan w sprzedazy: brak danych

Powierzchnia mieszkan: 29,3 - 79,5 m kw.

Data oddania do uzytku: brak danych

Dodatkowe informacje: Inwestycja obejmuje 6 budynkéw wie-
lorodzinnych, 1,2,3,4 pokojowe mieszkania, w tym mieszkania
2-poziomowe z tarasami, 168 stanowisk postojowych w pod-
ziemnych halach garazowych. Wszystkie mieszkania posiadajg
balkon. Budynki wyposazone sa w windy.

Cena: brak danych

Kontakt: LECHBUD KOSZALIN ul. Podgérna 8, 75-322 Koszalin,
tel. +48 94 342-62 77, www.lechbud.pl, lechbud-koszalin@wp.pl

Nazwa dewelopera: Przedsigbiorstwo Budowlane

KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie - budynek nr 3

Koszalin ul. Wioska 10, Cypryjska 11

Liczba mieszkan ogdtem: 56

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2

Powierzchnia: 43,60 - 45,86 m kw.

Data oddania do uzytku: 6 sierpnia 2015 r.

Dodatkowe informacje: Budynek energooszczedny, czterokon-
dygnacyjny, komdrki lokatorskie na kondygnacjach mieszkal-
nych, cicha winda. Miejsca postojowe w garazu podziemnym
i zewnetrzne. Ogrzewanie miejskie, rekuperacja, stolarka okien-
na trzyszybowa. Mieszkania posiadaja tarasy. Ciekawe zagospo-
darowanie terenu, zielone skwery, fawki, trawniki, plac zabaw dla
dzieci.

Cena: 4 800 zt/m kw. brutto

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

tel. 94 343 45 67, 603 864 499, 601 639 055

Nazwa dewelopera: Przedsigbiorstwo Budowlane

KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie - budynek nr 4

Koszalin ul. Cypryjska 7, Cypryjska 9

Liczba mieszkan ogdtem: 62

Liczba mieszkan w sprzedazy: 5

Powierzchnia: 45,97 - 61,36 m kw.

Data oddania do uzytku: 10 lipca 2017 r.

Dodatkowe informacje: Budynek energooszczedny, czterokon-
dygnacyjny, komdrki lokatorskie na kondygnacjach mieszkal-
nych, cicha winda. Miejsca postojowe w garazu podziemnym
i zewnetrzne. Ogrzewanie miejskie, rekuperacja, stolarka okien-
na trzyszybowa. Mieszkania posiadajg tarasy. Ciekawe zagospo-
darowanie terenu, zielone skwery, fawki, trawniki, plac zabaw dla
dzieci.

Cena: 4900 - 5 000 zt/m kw. brutto

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

tel. 94 343 45 67, 603 864 499, 601 639 055

Nazwa dewelopera: Przedsigbiorstwo Budowlane
KUNCER Sp. z o.0.
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KIDS Yk DESIGN

Planujesz zakup mebl
dla swojego dziecka”?

Tylko Nuvolla L '
Kids Design B

Nuvolla Kids Design to firma myslaca o Tobie i Twoim Dziecku.
Stworzona przez rodzicow z pasja, ktorzy jak nikt inny znaja potrzeby matych dzieci.
Kreuje przestrzen dla najmiodszych, zachowujac funkcjonalnosc i estetyke.

W ofercie m.in. regaty, potki, szafy, garderoby, skrzynie na zabawki, taborety, stoliki, biurka, hustawki

Nuvolla Kids Design ® mob: 732 526 140 ¢ www.nuvolla.pl 0
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Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie - budynek nr 2 BC
75-430 Koszalin ul. Cypryjska 4, Cypryjska 2

Liczba mieszkan ogdtem: 47

Liczba mieszkan w sprzedazy: 34

Powierzchnia: 31,20 - 110,77 m kw.

Data oddania do uzytku: 15 grudnia 2018 r.

Dodatkowe informacje: Budynek czterokondygnacyjny, komarki
lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych, cicha winda. Miej-
sca postojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne. Ogrzewanie
miejskie, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie mieszkania
posiadaja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie tere-
nu, zielone skwery, tawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5000 - 5200 zt/m kw. brutto

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

tel. 94 343 45 67, 603 864 499, 601 639 055

Nazwa dewelopera: Przedsigbiorstwo Budowlane

KUNCER Sp. z o0.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie - budynek nr 2 A
75-430 Koszalin ul. Cypryjska 6

Liczba mieszkan ogdtem: 32

Liczba mieszkan w sprzedazy: 29

Powierzchnia: 31,18 - 110,17 m kw.

Data oddania do uzytku: 30 maja 2019 .

Dodatkowe informacje: Budynek czterokondygnacyjny, ko-
mérki lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych, cicha win-
da. Miejsca postojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne.
Ogrzewanie miejskie, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie
mieszkania posiadaja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospoda-
rowanie terenu, zielone skwery, tawki, trawniki, plac zabaw dla
dzieci.

Cena: 5000 - 52000 zt/m kw. brutto

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

tel. 94 343 45 67, 603 864 499, 601 639 055

Nazwa dewelopera: Przedsigbiorstwo Budowlane

KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Zwyciestwa - budynek ABC
Koszalin, ul. Zwyciestwa 232

Liczba mieszkan ogdtem: 45 mieszkan i 4 lokale ustugowe
Liczba mieszkan w sprzedazy: 45 mieszkan i 4 lokale ustugowe
Powierzchnia: 31,10 - 104,70 m kw. (dwupoziomowe)

Data oddania do uzytku: 30 sierpnia 2019 .

Dodatkowe informacje: Budynek trzyklatkowy, dwupietrowy,
komorki lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych oraz w ga-
razu, cicha winda w kazdej klatce. Miejsca postojowe w garazu
podziemnym. Ogrzewanie - indywidualna kottownia gazowa,
okna trzyszybowe. Wszystkie mieszkania z balkonem lub tara-
sem. Zagospodarowanie terenu, fawki, trawniki, plac zabaw dla
dzieci.

Cena: 5 500 zt/m kw. brutto, lokale ustugowe 6 500 zt/m kw.
brutto

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

tel. 94 343 45 67, 603 864 499, 601 639 055

Nazwa dewelopera: Przedsigbiorstwo Budowlane

KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: PARYSKA - Kotobrzeg, ul. Paryska 1

Liczba mieszkan ogdtem: 35

Liczba mieszkan w sprzedazy: 20

Powierzchnia: 38,15 - 59,23 m kw.

Data oddania do uzytku: 30 listopada 2018 r.

Dodatkowe informacje: Budynek pieciokondygnacyjny, ko-
morki lokatorskie w garazu, cicha winda. Osiedle zamkniete.

Miejsca postojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne. Ogrze-
wanie - indywidualna kottownia gazowa, okna trzyszybowe.
Mieszkania posiadaja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospoda-
rowanie terenu, zielone skwery, tawki, trawniki, plac zabaw dla
dzieci.

Cena: 5000-5200 zt/m kw. brutto

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

tel. 94 343 45 67,603 864 499, 601 639 055

Nazwa dewelopera: KSM ,,Przylesie”

Lokalizacja obiektu: ul. Staszica w Koszalinie

Liczba mieszkar ogétem: 81

Liczba mieszkan w sprzedazy: brak danych

Powierzchnia: 49,94 - 77,54 m kw.

Data oddania do uzytku: planowane zakornczenie | etapu inwe-
stycji: IV kwartat 2018 r.; zakoriczenie Il etapu inwestycji: IV kwar-
tat 2019 .
Dodatkoweinformacje:szerokiwybdrlokalimieszkalnychwstanie
deweloperskimwmonitorowanym, energooszczednym budynku
o wysokim standardzie wraz z garazem podziemnym wielostano-
wiskowym, komérkami lokatorskimi oraz winda w kazdej klatce.
Do kazdego mieszkania przypisana jest komérka lokatorska
w cenie 2000 zt/m kw. netto oraz miejsce postojowe w garazu
podziemnym w cenie 26 000 zt lub 31 000 zt netto.

Cena: od 4 600 zt/m kw. netto

Kontakt: komérka lokalowa KSM Przylesie, ul. Fatata 13, pok. 31
tel. 94 345 84 54 |ub dziat techniczno-inwestycyjny, ul. Fatata 13,
pok. 4, tel. 94 345 84 62

Nazwa dewelopera: KSM ,,Przylesie”

Lokalizacja obiektu: ul. Sierpinskiego/Tatarkiewicza w Koszalinie
Liczba mieszkan ogdtem: brak danych

Liczba mieszkan w sprzedazy: brak danych

Powierzchnia: 35,28 - 65,63 m kw.

Data oddania do uzytku: planowane zakonczenie Il etapu inwe-
stycji: Il kwartat 2020 r.

Dodatkowe informacje: szeroki wybér przestronnych loka-
li mieszkalnych w stanie deweloperskim w  trzypietrowym,
energooszczednym budynku wielorodzinnym wraz z garazem
podziemnym wielostanowiskowym i komérkami lokatorskimi.
Wysoki standard i niskie koszty eksploatacji. Budynek energo-
oszczedny, wykonany wg nowej normy.

Cena: brak danych

Kontakt: komdrka lokalowa KSM Przylesie, ul. Fatata 13, pok. 31;
tel. 94 345 84 54 lub dziat techniczno-inwestycyjny, ul. Fatata 13,
pok. 4; tel. 94 345 84 62

DOMY:

Nazwa dewelopera: Agrobud Sp.z o.o0.

Lokalizacja obiektu: Skwierzynka

Liczba doméw ogdtem: 42

Liczba doméw w sprzedazy: 34

Powierzchnia: 90,54 - 94,13 m kw.

Data oddania do uzytku: Etap C Il kwartat 2018 r.; etap D, E do
korica roku 2018

Dodatkowe informacje: Domy w zabudowie szeregowej z gara-
zami. Ogrodzenie wokdt catego osiedla oraz strefa wydzielona
przy kazdym z domdw, gwarantujg bezpieczenstwo Paristwa ro-
dziny.

Cena: 349 900 zt brutto

Kontakt: 602-264-351

Nazwa dewelopera: Agrobud Sp. z o.0.
Lokalizacja obiektu: Stare Bielice
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tel.: 94 34 73 279, tel kom: 690 490 682 Prestiz 10 % rabatu

e-mail: ceramika@wp.pl
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Liczba doméw ogdtem: 15

Liczba domoéw w sprzedazy: 12

Powierzchnia: 62 m - 97,37 m kw.

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2017 r.

Dodatkowe informacje: Osiedle Teczowe - domy w zabudowie
blizniaczej oraz szeregowe] z garazami. Oddane w stanie dewe-
loperskim, wnetrza do wlasnej aranzacji.

Cena: 309 900 - 359 900 zt brutto

Kontakt: 602-264-351

Nazwa Dewelopera: ,DEWELOPER MTW" Sp. z o.0.
Lokalizacja obiektu : Nowe Bielice, Osiedle Nowe Zacisze
Liczba doméw ogdtem: 4

Liczba doméw w sprzedazy: 2

Powierzchnia domdw: 107,15 m kw.

Powierzchnia dziatki: 286 - 596 m kw.

Data oddania do uzytku: brak danych

Dodatkowe informacje: Budynki mieszkalne jednorodzinne
w zabudowie szeregowej, dwa szeregi po cztery domy jedno-
pietrowe z garazem wbudowanym. Murowane z bloczkédw Su-
porex lub Silka oraz zelbetowe, ocieplane styropianem. Dach
ptaski, kryty papa. Ogrzewanie gazowe.

Cena: 345 600 - 378 000 zt brutto

Kontakt: Wszelkie informacje dotyczace nieruchomosci w biurze
Invest Nieruchomosci mieszczacym sie przy ul. Wyszyniskiego
3/3 w Koszalinie.

Nazwa dewelopera: Firma Budowlana Developer Anetta Wal-
demar Wrdbel s.c.

Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Kacza - Rokosowo

Liczba domoéw ogdtem: 16

Liczba doméw w sprzedazy: 8

Powierzchnia: 75,03 m kw.

Data oddania do uzytku: czerwiec 2019 .

Dodatkowe informacje: dom w cenie mieszkania. Budynki jed-
norodzinne, dwulokalowe, 4-pokojowe (z mozliwoscig wyod-
rebnienia pigtego pokoju), energooszczedne, bez skoséw na
pietrze. Okna o wspdtczynniku ponizej 0,9, ocieplone 20 cm
styropianem grafitowym, ocieplenie pietra 30 cm wetny. Do
kazdego lokalu mieszkalnego przynaleza 2 miejsca postojowe
i ogrodek.

Cena: 320 000 zt brutto

Kontakt: 697 957 514, anettawrobel@vp.pl,
www.developerwrobel.pl

Nazwa dewelopera: Firmus Group - Osiedle Norweskie
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Bryzy

Liczba doméw ogdtem: 46 domdw wolnostojgcych

Liczba doméw w sprzedazy: 5 domdéw wolnostojacych
Powierzchnia: 125 - 152 m kw.

Data oddania do uzytku: inwestycja realizowana etapowo, etap
| oddany w maju 2017 r.

Dodatkowe informacje: Wyjatkowe osiedle doméw wolnosto-
jacych z petng infrastrukturg towarzyszaca oraz zagospodaro-
wang zielenia. Zlokalizowane w dzielnicy Jamno w otoczeniu
przyrody.

Cena: od 4 000 zt za m kw. w wykorczeniu deweloperskim
Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno, ul. Piastéw 1A/E,

tel. 94 342 22 22

Nazwa Dewelopera: ,MAWIG" Maciej Godlewski

Lokalizacja obiektu: Nowe Bielice, ul. R6z 48

Liczba domoéw ogétem : 40

Liczba doméw w sprzedazy: 25 (pozostate 15 domédw - w bu-
dowie)

Powierzchnia domku: 106,93 m kw.

Powierzchnia dziatki: 200 - 330 m kw.

Data oddania do uzytku: koniec czerwca 2018 r.

Dodatkowe informacje: budynki dwukondygnacyjne nie-
podpiwniczone, z garazem, dach jednospadowy kryty papa,
stolarka okienna PCV, profil Veka 5-komorowe, ogrzewanie
podtogowe, instalacja alarmowa, plac zabaw, teren posesji
ogrodzony.

Cena: 318 600 zt brutto ($rodkowe domki), 372 600zt brutto (na-
rozne domki)

Kontakt: Wszelkie informacje dotyczace nieruchomosci w biurze
Invest Nieruchomosci mieszczacym sie przy ul. Wyszynskiego
3/3 w Koszalinie.

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp.
zo.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Dzierzecinska/Jatowcowa
Liczba doméw ogdtem: 12

Liczba domoéw w sprzedazy: 10

Powierzchnia: 112,27 - 200,84 m kw.

Data oddania do uzytku: brak danych

Dodatkowe informacje: Domki jednorodzinne, domki w zabu-
dowie blizniaczej, domki w zabudowie blizniaczej o dwdch lo-
kalach mieszkalnych z poddaszem uzytkowym oraz wbudowa-
nym garazem. Dziatki ogrodzone, ogrzewanie gazowe. Stolarka
okienna trzyszybowa.

Cena: 480 000 - 1 100 000 zt brutto

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp.
z 0.0.; 75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15; tel. 94 343 45 67,
603 864 499,601 639 055

APARTAMENTY
NADMORSKIE:

Nazwa dewelopera: Apartamenty Nautilus Sp. z o.0.
Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. gen. Maczka 34

Liczba apartamentéw ogdtem: 85

Liczba apartamentéw w sprzedazy: 15

Powierzchnia: ok. 25 m kw.

Data oddania do uzytku: czerwiec 2018 .

Dodatkowe informacje: budynek catoroczny, usytuowany na
mierzei - pierwsza linia zabudowy od strony morza - 150 m i od
jeziora Jamno 250 m. W budynku 85 w petni wyposazonych po-
koi, stosunkowo (do wielkosci budynku) niewielka ilos¢ pokoi
gwarantuje spokdj i wypoczynek. W budynku znajduja sie: ba-
sen, brodzik dla dzieci, 2 sauny, pokoje SPA, sala zabaw dla dzie-
ci, sitownia, dwupoziomowa restauracja z zapleczem kuchen-
nym, dwa tarasy z lezakami, parasolami i stolikami kawowymi,
sala szkoleniowo-bankietowa, parkingi.

Cena: 229 000 - 249 000 zt netto (lokal mieszkalny/ustugowy,
wykoniczony pod klucz wraz ze wspétudziatem w czesciach
wspdlnych obiektu)

Kontakt: biuro sprzedazy tel. 733 135 911, biuro@apartamenty-
nautilus.com.pl

Nazwa Dewelopera: ,AUTO - AS” Adam Usidus

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Pionieréw 6

Liczba apartamentéw ogdtem: 32

Liczba apartamentéw w sprzedazy: 20

Powierzchnia: 28 - 42 m kw.

Data oddania do uzytku: koniec czerwca 2018 r.

Cena: 284 900 - 327 850 zt brutto

Dodatkowe informacje: nowoczesny budynek trzykondygnacyj-
ny zwinda, zlokalizowany ok. 350 metréw od morza. Apartamen-
ty dwu- i jednopokojowe z aneksem kuchennym oraz fazienka,
z duzymi balkonami i tarasami. Mozliwo$¢ zakupu miejsca posto-
jowego na terenie posesji w kwocie 20.000 zt + 8 % Vat. Ogrze-
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wanie indywidulane gazowe.

Kontakt: wszelkie informacje dotyczace nieruchomosci w biurze
Invest Nieruchomosci mieszczacym sie przy ul. Wyszynskiego 3/3
w Koszalinie.

Nazwa dewelopera: Blekitne Tarasy

Lokalizacja obiektu: Sianozety ul. Lotnicza

Liczba apartamentéw ogdtem: 135

Powierzchnia: 22,30 - 80 m kw.

Data oddania do uzytku: kwieciern 2019 r.

Dodatkowe informacje: miejsce postojowe w cenie; miejsce par-
kingowe 20 000 zt netto; tarasy do kazdego apartamentu 10-30
m kw. Tylko ok. 200 m od szerokiej piaszczystej plazy. W budynku:
Strefa Fitness o pow. ok 330 m; 2 baseny z funkcja jacuzzi i prze-
ciwpradem; brodzik dla dzieci; 2 jacuzzi 8-osobowe; 2 sauny
(klasyczna i na podczerwien); sitownia; sala zabaw dla dzieci tzw.
matpi gaj; pralnia ogdlnodostepna dla wilascicieli i gosci (na ze-
tony); wézkownia w przyziemiu budynku (zjazd windg); komérki
lokatorskie w cenie (w przyziemiu budynku) - zjazd windg

Cena: od 6 500 zt/m kw. netto (+ stawka 23% VAT)

Kontakt: Ankam Nieruchomosci, www.ankam.pl

Nazwa dewelopera: Enklawa Mielno

Lokalizacja obiektu: Mielno - Uniescie, ul. Gen. Maczka

Liczba apartamentow ogdtem: 42

Liczba apartamentéw w sprzedazy: 42

Powierzchnia: 31 - 53,5 m kw.

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2019r.

Dodatkowe informacje: miejsce postojowe w cenie miejsce
parkingowe w cenie od 12 000 zt netto. Do cen nalezy doli-
czy¢ 8 % Vat - mieszkanie, 23% - m-ce parkingowe, schowek.

Studio Mebli Kuchennych ATLAS
Koszalin, ul. Mtynska 61
tel. +48 511 911 875

Apartamenty Enklawa Mielno, to wyjatkowy i prestizowy adres
w spokojnej czesci Mielna (Uniescie). Na najwyzsza kondygnacje
dostang sie Panstwo komfortowo dzieki nowoczesnej i cichej win-
dzie. Dodatkowo do Panstwa dyspozycji bedzie sala fitness, miej-
sce zabaw dla dzieci na zewnatrz oraz wewnatrz budynku, a takze
miejsce spotkan dla dorostych. Dla aktywnych stojaki na rowery,
deskiiinne akcesoria sportowe. Kazdy z wlascicieli bedzie miat do
dyspozycji miejsce parkingowe. Starannie wybralismy lokalizacje
naszej inwestycji. Zlokalizowana jest ona u zbiegu ulic Gen. Macz-
ka i Szmaragdowej, w spokojnej czesci Mielna (Uniescie). Atrak-
cyjnie potozona - zaledwie 50 m od Morza Battyckiego i 500 m
od jeziora Jamno. Dodatkowym atutem jest blisko$¢ infrastruktury
turystycznej (restauracje, sklepy, bary). Potudniowa strona Inwe-
stycji sprawia, ze tarasy i balkony kazdego z apartamentdéw przez
wiekszo$¢ dnia pozostajg nastonecznione.

Cena: 7400 -7 600 zt /m kw. netto ( stawka 8% Vat )

Kontakt: Ankam Nieruchomosci, www.ankam.pl

Nazwa dewelopera: Firmus Group - Dune Resort

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Pionieréw

Liczba apartamentéw ogdtem: 330

Liczba apartamentéw w sprzedazy: 41

Powierzchnia: 22 - 150 m kw.

Data oddania do uzytku: Pierwsza czes¢ kompleksu dziata od
potowy 2013, premiera kompleksu jako catosci planowana jest
przed wakacjami br.

Dodatkowe informacje: Spektakularny kompleks zlokalizowany
jest bezposrednio przy promenadzie nadmorskiej i plazy. Miesci
sie w nim 330 luksusowych, wykorczonych pod klucz apartamen-
tow z catoroczna strefg rekreacji z basenami, sauna, salg fitness
oraz lokalami gastronomicznymi.

biuro@atlas-koszalin.pl
www.atlas-koszalin.pl



Tel. 502 737 939

Cena: od 15 000 zt w wykonczeniu pod klucz
Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno, ul. Piastow 1A/E,
tel. 94 342 22 22

Nazwa dewelopera: Firmus Group - MOLO PARK Aparthotel
Lokalizacja obiektu: Mielno, ul Bolestawa Chrobrego

Liczba apartamentow ogdtem: 53

Liczba apartamentéw w sprzedazy: 30

Powierzchnia: 28 m kw - 92 m kw.

Data oddania do uzytku: wrzesiern 2018 .

Dodatkowe informacje: Pierwszy obiekt aparthotelowy w Mielnie,
zlokalizowany w centrum kurortu. Pomiesci 53 wyjatkowo zapro-
jektowane apartamenty oraz strefe rekreacyjng ze stonecznym
tarasem widokowym na ostatnim pietrze i kawiarnig dostepna
z gtéwnego deptaka.

Cena: od 12 500 ztotych w wykonczeniu pod klucz

Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno, ul. Piastéw 1A/E,

tel. 94 342 22 22

Nazwa dewelopera: Firmus Group - Rezydencja Park

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Orta Biatego i Kopernika

Liczba apartamentéw ogdtem: 194 apartamenty

Liczba apartamentdw w sprzedazy: 57 apartamentdw
Powierzchnia: 28 - 72 m kw

Data oddania do uzytku: kompleks realizowany w etapach, | etap
oddany w2011 .

Dodatkowe informacje: Kompleks 9 budynkéw zlokalizowanych
blisko plazy i promenady nadmorskiej w sosnowym parku. Elewa-
cje ze szlachetnymi elementami naturalnego drewna oraz klinkie-
ru nawigzuja do tradycyjnej zabudowy szachulcowej, przywotujac
klimat starego Mielna.

REKLAMA

- nawodnienie,

Prestizowy adres |

Cena: od 10 000 ztotych w wykonczeniu pod klucz
Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno, ul. Piastéw 1A/E,
tel. 94 342 22 22

Nazwa dewelopera: SeaSide Apartments

Lokalizacja obiektu: ul. Marynarska, Grzybowo

Liczba apartamentow ogdtem: 36

Liczba apartamentdw w sprzedazy: 17

Powierzchnia: 21,03 - 57,57 m kw.

Data oddania do uzytku: czerwiec-lipiec 2018r.

Dodatkowe informacje: miejsce postojowe w cenie 25 000zt
+23%Vat

Oferujemy na sprzedaz Apartamenty Butikowe ,SeaSide"
w Grzybowie usytuowane w odlegtosci ok. 200 metréw od mo-
rza, 5 min. spacerem do plazy, 7 km od Kotobrzegu. Od lutego
2018 istnieje mozliwo$¢ uzgodnien dotyczacych wyposazenia
i aranzacji wnetrz. Inwestor planuje przekazanie kluczy wiasci-
cielom do gotowych juz apartamentéw w lipcu 2018r.Grzybowo
to miejscowos$é nadmorska zlokalizowana pomiedzy Kotobrze-
giem a Dzwirzynem. Standard wykonczenia apartamentu: fa-
zienka - glazura na podtodze, terakota, biata armatura; pokoje
- na podtodze panele podtogowe, sypialnia wykfadzina, sciany,
sufity pomalowane; garderoba - na podtodze gres; aneks ku-
chenny - na podiodze panele lub glazura, drzwi wewnetrzne
oraz zewnetrzne w cenie. Mozliwos¢ wyboru aranzacji wykon-
czenia apartamentéw pod klucz. Pakiety wykonczenia réznia sie
standardem oraz cena. Do wyboru 3 pakiety: wygodny, komfort
oraz prestiz. Budynek dwupietrowy, apartamenty z balkonami
oraz tarasami na zamknietym osiedlu.

Cena: 7 300 - 8 150 zt/m kw. netto (stawka 23% Vat )

Kontakt: Ankam Nieruchomosci, www.ankam.pl

- trawniki (z rolki, z siewu),
- roslinnosc¢ w ogrodzie,

- oczka wodne,

- nawierzchnie (kostka, kamierh, drewno).

natura-zielen@wp.pl
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Foto: Agnieszka Orsa

Dwa
jubileusze
adwokatury

Stulecie polskiego samorzadu adwokac-
kiego powotanego dekretem naczelnika
Jozefa Pitsudskiego w wigilie Bozego Na-
rodzenia 1918 roku oraz 65-lecie utwo-
rzenia Okregowej Rady Adwokackiej
w Koszalinie miejscowi adwokaci uczcili
okoliczno$ciowa uroczystoscig w Battyc-
kim Teatrze Dramatycznym (sobota, 14
kwietnia br.). Po wzniostej czesci oficjalnej
przyszedt czas na te mniej oficjalng. Gra-
tulacje od gosci, gtéwnie przedstawicieli
innych zawoddw prawniczych, zbierat mec.
Ryszard Bochnia, petniacy funkcje dzieka-
na koszalinskiej ORA.
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Foto: Mateusz Maruszewski

Okrasa lamal

przepisy
i pozowal

Gosciem specjalnym niedawnych V Spo-
tkann Gastronomicznych Allfood w koto-
brzeskim hotelu Aquarius byt znany szef
kuchni Karol Okrasa. Jak zawsze pokazat
klase, przygotowujac na oczach publicz-
nosci dania, ktére ta za chwile mogta ona
skosztowac. Ale nie tylko gotowat. Nikomu
nie odmoéwit wspdlnej fotografii i chwili
rozmowy. Allfood jest dynamicznie rozwi-
jajacy sie koszalinska firma dystrybucyjna.
Zajmuje sie dostawami produktéw spo-
zywczych, w tym mrozonek, wprost do skle-
pow i lokali gastronomicznych. Obchodzi
wiasnie swoje pieciolecie. Jak wspomina
jej wspotzatozyciel, Adam Merkis, pierw-
sza wystawiona prze Allfood faktura nosita
date 18 kwietnia 2013 roku.
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Foto: Marcin Czernicki

Zlote
damy
w Bialej Damie

Konsekwentnie $ledzimy kolejne pomy-
sty whascicieli hotelu Marina Mielno oraz
menedzeréw dziatajgcej w nim restauracji
Biata Dama na tematyczne zabawy towa-
rzyskie. Tym razem byta to - z okazji Dnia
Kobiet - Golden Ladies Night. Niestey,
w momencie kiedy impreza sie odbywata,
poprzednie wydanie ,Prestizu” szto juz do
druku. Dlatego nadrabiamy teraz te za-
legtos¢ i odnotowujemy to petne dobre;j
energii wydarzenie. Doszly nas stuchy, ze
panie doskonale sie bawity w swoim wy-
tacznie towarzystwie. To moze teraz jaki$
srebrny albo platynowy wieczér meski?
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Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bez cukru Kawiarnia, ul. Zwyciestwa 109
- Bistro LOFT7, ul. Jana z Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pigtro,
ul. Jana Pawta 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- City Box, Rynek Staromiejski 14
- Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- I Buon Cafe, Pasaz Milenium
ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza,
ul. Dzieci Wrzesinskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Kawiarnia Widokdwka,
ul. Sikorskiego 3, Kotobrzeg
- Kukuryku Lunch Bar, Plac GwiaZdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwyciestwa 45
- Miedzy kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama,
ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16, Kofobrzeg
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia,
ul. Skfodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodéw, ul. Zwycigstwa 43
- Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub,
ul. H. Modrzejewskiej 40

- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14

- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kofobrzeg

- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2

- Beauty Manager Sandra Lewiniska,
ul. 4 marca 29A

- Cosmedica Gabinet Podologiczny
Katarzyna Kasprzak, ul. Kociuszki 7

- Dermalogica Instytut Kosmetologii
iMedycyny Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro,
ul. Zwyciestwa 40

- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14

- Instytut Pieknego Ciata,
ul. H. Modrzejewskiej 13

- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16

- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne
Remedica, ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer,
ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Brand, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka
ul. Jana Pawta 11 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
ul. Sw. Wojciecha 16

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia,
ul. 4-go marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gahinety stomatologii,
medycyny estetycznej i urologii,
ul. Pitsudskiego 74

- Cliniq - Klinika Pieknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul. Boczna 11/5

- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,
ul. Fredry 15 A, Kotobrzeg

- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewinscy, ul. Zwycigstwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13

- Sanatus Gabinety Spedalistyczne, ul. Zwirowa 10

- Socha Optics Optyk i Okulista,
ul. Wyspiariskiego 17

- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a

- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9,
Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24, Kotobrzeg
- Hotel Delfin SPA & Wellness,
ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwycigstwa 20-24
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Marine Hotel & Ultra Marine,
ul. Sutkowskiego 9, Kotobrzeg
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Pro-Vita Wellness Hotel,
ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A

- A-tom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a

- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1

- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11

- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)

- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77

- Denimking.pl, ul Mickiewicza 6

- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4

- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42

- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 46

- Perfect Bride Salon Mody Slubnej,
Pasaz Milenium, ul. Krzywoustego 4a/4

- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2, Kotobrzeg

- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F

- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22

- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczecifiska 5

- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper S.C., Pasaz Milenium,
ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosi, ul. Miyriska 10/1

- Galeria Nieruchomosi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszalifiska Agencja Nieruchomosci
Szczerbinscy, ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORDCY PODATKOWI

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego
i Audytu Debet Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska

Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/5

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohateréw Warszawy 28
- Dowbusz Sp. z 0.0., ul. Lniana 3
- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer

Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp.  0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacii, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieniska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda,
Peugeot, Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1,

- Toyota Jankowscy S. J.,
ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy,
ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrozy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
- Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20
- TUI Centrum Podrézy, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza
Stowackiego, ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie,
ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promoji i Informacji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitow 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria
Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosd,
ul. Zwyciestwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1,

- Koszaliniska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliniska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Plac Wolnosci 2-3

- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieniska 38

- Kwiaciarnia na Mtyniskiej, ul. Mtyiiska 66-70

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi
Klienta, ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp. z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne,
ul. Pomorska 28

- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pdtnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Ractawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11

- Spdtdzielnia Unia, Biuro Obstugi
Klienta, ul. Lechicka 23

- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie,
Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie,
ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



Swiat czeka. Nie zwlekaj.

Bemo Motors, Stare Bielice 117D, 76-039 Biesieskierz, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl
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