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Mercedes-Benz Vito. Merce deS{Rj
Samochod pod petna kontrola. ~

Mercedes-Benz Vito to pierwszy w segmencie samochéd SYSTEM ZARZADZANIA
z systemem zarzadzania pojazdem. Z bezptatnymi ustugami TWOJA FLOTA
Mercedes PRO connect masz petng kontrole nad swoja flota.

Wybierz Mercedesa Vito z promocyjnym, bogatym
wyposazeniem i tylko teraz oszczedz do 9 000 PLN netto.*

Audio 15
s Klimatyzacja Przyciemnione Aktywny asystent
z nawigacja Becker® wa
AP PILOT TemeATIC \\gilgl) sy 2 tyu parkowania

Zapraszamy do salonéw Mercedes-Benz.

*Przyktadowe wyposazenie dla modelu Vito Tourer Select.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 714, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 376
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Zdecyduj jak wydac 3 miliony ztotych!

Zgtos swoj projekt
26 marca - 13 maja 2018

Spotkania osiedlowe ® O
19 marca - 27 kwietnia 2018
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estich w Koszalinie coraz wiecej, przybieraja rozmaite formy i an-
gazuja coraz szersze grono osob. Mysle o samorzutnych akcjach
pomocowych na rzecz ludzi, ktérzy znaleZli sie w potrzebie.

To bardzo pozytywne zjawisko. Chodzi nie tylko o to, ze dzieki
tym dziataniom kto$ otrzyma wsparcie materialne - najczesciej
w postaci pieniedzy albo innych srodkéw na leczenie. Sg réwniez skutki istotne
dla samych angazujacych sie w pomoc. Mozna méwi¢ o korzysciach na pozio-
mie indywidualnym, jak i szerszym. Tak jednostkowo to z pewnoscig kazdy, kto
bezinteresownie zrobi co$ dobrego dla innych, czuje sie po prostu lepiej. Ma
do tego zastuzone prawo. Na poziomie spotecznym zas$ korzysci s by¢ moze
jeszcze istotniejsze. Zwlaszcza jesli dzieje sie to w naszym miescie i w naszej lo-
kalnej spotecznosci. Co jaki$ czas w publicznych dyskusjach na temat nas sa-
mych pojawia sie pytanie o zbiorowa tozsamos$¢ koszalinian. Wciaz jest ona nie-
dookreslona, nieuksztattowana, nieutrwalona. Trudno sig temu dziwi¢. Wartosé
tak subtelna jak tozsamo$¢ duzej zbiorowosci krystalizuje sie w dtugim okresie
czasu. Gdyby zapytac o to, co jest dla nich wspdlne, od mieszkaficéw Poznania,
Lublina albo Krakowa ustyszeliby: ,Co to za pytanie? Przeciez to oczywiste!”.
W Koszalinie nic oczywiste jeszcze nie jest. Proces trwa.

Ale na pewno wspomniane akcje pomocowe poprzez to, ze sg aktywnoscia
spoteczna, przyczyniajg sie do utrwalania wiezi, a wiez i odczucie wspdlnoty to
warunek wspdlnej tozsamosci.

Niektdre ze spontanicznych inicjatyw charytatywnych odnotowujemy w tym
wydaniu naszego magazynu. Mam na mysli spektakl zatytutowany ,Wyczaruje
Wam" przygotowany wspdlnie przez grono kilkudziesieciu przedsiebiorcéw
i dzieci skupione w Mini Studiu Poezji i Piosenki pani Ewy Turowskiej dziataja-
cym w Centrum Kultury CK 105. Trzy spektakle przy petnej widowni, a mogto-
by by¢ ich wiecej, bo zainteresowanie byto wieksze niz mozliwoéci znalezienia
az tak duzej ilosci czasu przez tak duze grono wykonawcdw! Inny przyktad to
zapowiadany drugi koncert z cyklu Magia Rocka, ktérego celem jest zbidrka
pieniedzy na rzecz coraz prezniej dziatajacej Fundacji Pomocy Dzieciom MA-
GIA. I wreszcie rzecz o najwigkszym zasiegu - rejestracja potencjalnych dawcéw
szpiku kostnego, odbywajaca sie wtasnie w wielu lokalizacjach w Koszalinie i re-
gionie. Ona réwniez stafa sie mozliwa dzigki inicjatywie i energii koszalifskich
wolontariuszy.

To tylko trzy przyktady aktualnych dziatan, jakie odnotowujemy na biezaco.
Ale jest ich duzo wigcej. Wiasciwie nie ma tygodnia, zeby cos o takim charakte-
rze nie dziato sie w Koszalinie. Mozna wiec optymistycznie stwierdzi¢, ze mimo
bolesnych podziatéw w skali ,makro” bedacych skutkami polityki, w skali ,mi-
kro” potrafimy z sobg wspdtdziatac i znajdujemy do tej aktywnos$ci warto$ciowe
powody.

Poniewaz Wielkanoc tuz, tuz - pragniemy ztozy¢ Panstwu zyczenia owocnego
przezywania tego szczegdlnego czasu i wielu mitych spotkan przy $wigtecznym
stole. Natamach ,Prestizu” spotkamy sie ponownie w drugiej potowie kwietnia.

Andrzej Mielcarek

Trudno znalez¢ odpowiednio pigkne stowa, by scharakteryzowac sylwetke koszalifiskiego chirurga pana doktora Zbigniewa Gotofita.
Cudowny, wrazliwy cztowiek. Bardzo doswiadczony lekarz, poswiecajacy pacjentowi duzo uwagii serca. Fachowiec o ogromnej wie-
dzy, wykonujacy zabiegi precyzyjnie i odpowiedzialnie. Wyjasnia szczegdtowo przyczyny choroby, kolejne etapy leczenia, operadji
i rekonwalescencji. Robi wszystko, co mozliwe, zeby przebieg leczenia nie byt dla pacjenta uciazliwy.
Za cate dobro, jakiego od Pana doswiadczylismy, Panie Doktorze, prosimy przyja¢ stowa najwyzszej wdzigcznosci.

Maria Alicja Siwula i Adam Siwula
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dermalogica

INSTYTUT KOSMETOLOGIH | MEDYCYNY ESTETYCZNE)

Instytut Kosmetologii | Medycyny Estetycznej Dermalogica® imponuje zestawem
raznorodnych metod odmiadzajacych z zakresu medycyny estetycznej, kosmetologii
oraz laseroterapii, indywidualnie dobranych do potrzeb Panstwa skory.

W mitej atmosferze | komfortowych warunkach moga Parfistwo wykonad zabiegi na:
twarz, ciato, wiosy oraz zaaplikowac suplementacje dozyina.

Wieloletnie dodwiadczenie, nieustanne éledzenie trenddw z zakresu medycyny
estetycznej i dynamiczny rozwdj s3 gwarancja najwyzsze] jakosci oferowanych ustug.

www.instytut-dermalogica.pl W

stanu skory.

KROPLOWKI PIEKNA PANNA MEODA
WITAMINOWE '

mi na ten

Suplemen
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Wydarzenia |

Wiosenna ramowka
Polskiego Radia Koszalin

Tuz po Wielkanocy, startuje nieco odmieniona raméwka Radia Koszalin. Jak informuje Piotr Kobalczyk, dyrektor programowy stacji,
bedzie jeszcze wiecej interakgji ze stuchaczami i jeszcze wiecej elementdw o charakterze misyjnym w zdecydowanie atrakcyjnej formie.

miany wejdg w zycie od 3 kwietnia br. Redaktor

Piotr Kobalczyk méwi: - To dobry moment, wio-

senne ozywienie, wlasciwy czas na pewne mody-

fikacje. W nowej raméwce znajdzie sie wiecej ele-

mentdw misyjnych, ale nie kosztem rozrywki, bo
dzieki nowym audycjom w istniejgcych juz pasmach ona réwniez
dostanie nowy impuls.

Istotng zmiang bedzie przeniesienie programu zatytufowanego
,Po stowie” z niedzieli na poniedziatek. - Wyszlismy z zatozenia, ze
o dotychczasowej porze nadawania, czyli w niedzielne poranki,
media dostarczajg duzo konkurujgcych z sobg propozycji o po-
dobnym charakterze, a wiec musimy walczy¢ o uwage stuchaczy
z silnymi ogdInopolskimi markami. Z drugiej strony parlamenta-
rzysci uczestniczacy w audycji sygnali-
zowali, ze zmiana byfaby dla nich wy-
godna, bo czesto podczas weekendu
maja obowigzki wchodzace w konflikt
zterminem audycji a nam zalezy, zeby
odwiedzali nasze studio regularnie -
wyjasnia Piotr Kobalczyk.

W pasmie porannym pojawi sie
audycja ,Miasto moéwi’, prowadzo-
na przez Stawomira Kamole, ktéry
niedawno wrécit do radia. Bedzie to
program o charakterze reaktywnym,
czyli z udziatem stuchaczy. Zajmie sie
on rozmaitymi sprawami pozornie ba-
nalnymi, ale takimi, ktére utrudniajg
nam codzienne zycie. Chodzi o takie
rzeczy jak to, kto powinien mie¢ drob-
ne - klient czy sprzedawca w sklepie.
Z pozoru bfaha rzecz, ale krew moze
popsuc

Nowoscig beda na antenie PRK fe-
lietony znanych publicystéw (Piotrow
- Cywinskiego, Goc¢ka, Semki i Wielguckiego oraz Wojciecha Cej-
rowskiego i Aleksandry Jakubowskiej). Sg to komentatorzy wyra-
zisci, budzacy emocje, a prezentujacy poglady od lewa do prawa.

- Waznym watkiem misyjnym w tym roku sg tresci zwigzane ze
wzmacnianiem postaw patriotycznych i tozsamosci narodowe;.
Obok juz funkcjonujacych cyklicznych sktadnikéw programu po-
jawi sie nowy noszacy tytut ,Filary wolnosci”. Poprowadzi go redak-
tor Piotr Gtowacki - wyjasnia dyrektor programowy PRK. - Bedzie
w nim duzo zaskakujgcych tresci. Znane fakty pokazemy w nowym
ujeciu albo w sposdb, w jaki nie byty dotad pokazywane.

W niedziele w miejsce programu ,Po stowie” pojawi sie maga-
zyn adresowany do rolnikéw. Ma on zawieraé w sobie dwa naj-
istotniejsze elementy: informacje o waznych z punktu widzenia
mieszkancow wsi aktualnosciach oraz wiadomosci o charakterze

uzytecznym. - Bedzie programem na zywo z elementami repor-
terskimi, ale zawsze z jakims$ gorgcym, bardzo waznym dla $ro-
dowiska wiejskiego tematem. Ktadziemy tez akcent na wszelkie
uzytkowe informacje, ktére moga sie przydac rolnikom, czyli omé-
wienia zmieniajacych sie przepisdw, interesujace oferty rynkowe
i nowinki z obszaru produkcji rolnej.

W nowej ramdwce Polskie Radio Koszalin zdecydowato sie
réwniez na pewien eksperyment. Po godzinie 23 pojawi sie bo-
wiem audycja, ktérej formuta - kiedys bardzo popularna - zostata
na dtugi czas przez radiowcdw zarzucona. Chodzi o tzw. rozmo-
wy nocg. W PRK poprowadzi jg red. Andrzej Rudnik. - Rozmowy
0 zyciu, czasami nawet pewnie o sprawach intymnych. Formuta
wymagajaca duzego doswiadczenia i dojrzatosci od prowadza-
cego. Jestem przekonany, ze Andrzej
Rudnik $wietnie sobie z tym poradzi -
stwierdza Piotr Kobalczyk.

Bedzie troche zmian w zakresie
rozrywki. ,Ztota 30", czyli gtéwna lista
przebojéw stacji, z godzin popotu-
dniowych zostanie przeniesiona na
godzine 20 w sobote. Sobotnie po-
potudnie wypetni za$ blok ,Kultural-
na sobota”. Bedzie to dwugodzinne
pasmo, w ktérym znajdzie sie miedzy
innymi nowa audycja zatytutowana
Kotozwrotek - hity z tekstem i kon-
tekstem”. Arkadiusz Wilman wspél-
nie z dr kukaszem Trzeciakiem bedg
rozbiera¢ na czastki teksty znanych
piosenek. Bedzie to analiza jezykowa,
historyczna, kulturowa. Jako pierwsza
zostanie poddana wiwisekcji ,Auto-
biografia” Perfektu. Kto dzisiaj jesz-
cze wie co to byt ,martenowski piec”
i 0 co chodzito we frazie ,za jej Poli
Raksy twarz.."? Program ma za zada-
nie udowodni¢, ze jeden utwdr muzyki rozrywkowej moze by¢
pretekstem do rozbudowanego komentarza czasami juz nawet
historycznego, a na pewno jezykowego i obyczajowego.

W pigtki wrdci audycja zatytutowana ,Bity Pigtek”, prowadzona
przez Tomasza Trana. - Bedzie w niej duzo dynamicznej muzyki,
podanej w autorskim wyborze naszego dziennikarza - zapowiada
dyrektor Kobalczyk. - Nastepna audycja, ktéra pojawi sig jako no-
wo$¢, to element pasma zatytutowanego ,Radio Koszalin na Dzien
Dobry”. Tytut: ,Co jest grane?”. Bedzie w niej sie odbywat konkurs
z wyfanianym kazdego dnia finalist, a w pigtki odbedzie sig finat
tygodnia. Rzecz oparta na kreatywnosci, dowcipie, pomystowosci
naszych stuchaczy. Przewidujemy atrakcyjne nagrody, ale chyba
nie one sg najwazniejsze - chcemy, zeby to byt sympatyczny mo-
tyw rozpoczynajacy popotudnie, co$ co wywotuje usmiech i do-
brze nastraja na reszte dnia - podkresla Piotr Kobalczyk.
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Gaming House Koszalin:
WYZSZy pPOZiom gry

Koszalinscy mitosnicy sportéw elektronicznych majg powody do zadowolenia. W miescie powstat pierwszy gaming house, czyli miejsce,
gdzie mozna profesjonalnie trenowac e-sport. Oficjalne otwarcie odbyto sie 1 marca BR. Zaawansowana technologia, wygodne warunki,

zaplecze socjalne - nic, tylko graé.

aming House Koszalin (GHK) miesci sie przy

ulicy Jana z Kolna 26, w dostosowanym do po-

trzeb graczy kameralnym mieszkaniu kamie-

nicznym. Warunki sa wazne, detale réwniez, bo

e-sport wymaga skupienia, ciszy, koncentracji.
W pomieszczeniu znajduje sie dziesie¢ stanowisk (dla dwdch
piecioosobowych grup), kazde wyposazone jest w ultranowocze-
sne komputery i akcesoria gamingowe, specjalne biurko, fotel,
odpowiednie oswietlenie. Do dyspozycji jest takze w petni wy-
posazona kuchnia, fazienka z prysznicem, kawa, herbata i napo-
je. Stowem wszystko, czego potrzeba graczom do wielogodzin-
nych sesji treningowych. Otwarte 24/7.
- Jest to pierwszy gaming house nie
tylko w Koszalinie, ale i regionie - pod-
kresla Bartosz Smyczek, wspdttworca
tego miejsca. - Najblizsze sg w Szczeci-
nie i Tréjmiescie, jednak zazwyczaj majg
ograniczenia - przeznaczone s wytacz-
nie dla graczy profesjonalnych. Nasz
jest otwarty dla wszystkich. Wystarczy
zebrac piecioosobowa druzyne i wyna-
ja¢ miejsce na wybrany okres.

Udostepnianie  komputeréw  gru-
pom, by mogtly zawodniczo lub rekre-
acyjnie uprawiac e-sport, to podstawo-
wa cze$é dziatalnosci GHK. Do wyboru
jest osiem gier: Counter Strike: Global
Offensive, Starcraft 2, League of Le-
gends, DOTA2, Fortnite, World of Tanks, Heroes of the Storm,
Battlegrounds. Ceny - w poréwnaniu z gaming housami z innych
miast - niskie. Dzien gry (godz. 9-20) - 250 ztotych; noc (godz.
21-8) - 350 ztotych; doba - 500 zt. Pierwsza i druga potowa dnia
po 150 zt. - To zupetnie inny poziom grania - podkresla Bartosz
Smyczek. - Zawodnicy majg do dyspozycji szybki $wiattowodowy
Internet i zaawansowany sprzet z monitorami o wysokiej rozdziel-
czosci, specjalng klawiaturg, ergonomicznymi myszami, zamiast
domowych komputeréw czy laptopéw z faczami za stabymi, by
gra byta ptynna. Poza tym chodzi o interakcje. W przerwach mie-
dzy sesjami mozna pogadad, co$ zjesé, napic¢ sie kawy. E-sport
w przeciwienstwie do samotnego grania w domu jest rozrywka
prospoteczng i integracyjna.

Poza dziatalnoscig komercyjna, w planach Gaming House Ko-
szalin ma tez w planie inne inicjatywy. - Chcieliby$my organizowac
turnieje e-sportowe - méwi Bartosz Smyczek. - Majg one wymiar
wiasciwie wytgcznie prospoteczny, bo nie bedziemy na tym zara-
bia¢. Uczestnicy beda musieli wptaci¢ jedynie niewielkie wpiso-
we, ktdre przeznacza sie na pokrycie kosztdéw organizacyjnych. Do
wygrania beda nagrody - pieniezne lub rzeczowe - ufundowane
przez sponsordw. Jak w regularnych rozgrywkach sportowych.

W jeszcze odleglejszych planach GHK pojawiaja sie turnieje
e-sportowe z prawdziwego zdarzenia - w wiekszych przestrze-

niach, z transmisja na telebimach, duzymi nagrodami. Bartosz
Smyczek ma nadzieje, ze pierwsze takie wydarzenie uda sie zor-
ganizowad w ciggu najblizszego roku. - Eliminacje beda sie odby-
waé w Internecie, kolejny etap w Gaming House Koszalin, a finat
na hali, z transmisja na Twich.tv (portal, gdzie mozna $ledzi¢ roz-
grywki na zywo - dop. red). To oczywiscie duze przedsiewziecie,
wymaga zebrania sporych funduszy, logistyki i zaplecza technicz-
nego. Mam nadzieje, ze wiaczy sie w to e-sportowe srodowisko
z Koszalina.

Warto wspomnie¢, ze e-sport jest dziedzing rozwijajacy sie
niezwykle preznie i ogromnie popular-
na. Ma swoje ligi, stowarzyszenia, mi-
strzostwa. Mecze gromadzg ogromna,
bywa ze kilkusettysieczng publicznosé,
takze w Polsce. Na powaznie rozwaza
sie wprowadzenie e-sportu jako no-
wej dziedziny do Igrzysk Olimpijskich,
trwajg dyskusje, nalezy go réwniez po-
strzega¢ w kategoriach wydarzen tzw.
kultury miejskiej.

- Sport elektroniczny wielu osobom
wcigz kojarzy sie z pryszczatymi chto-
pakami ,grajacymi w gry" - $mieje sie
Bartosz Smyczek. - Nic bardziej mylne-
go. To profesjonalna dziedzina, ktéra
rozwija sie sukcesywnie od momentu
powstania kawiarenek internetowych,
i jak nazwa wskazuje, odbywa sie na zasadach rywalizacji sporto-
wej. Najlepsi zawodnicy maja status gwiazd.

Bartosz Smyczek ma 26 lat, pochodzi z Koszalina, studiuje na
Politechnice Koszalinskiej nie informatyke, co by sie wydawato
naturalne. Te dziedzine zgtebia hobbystycznie, za to od najmfod-
szych lat. Jego ojciec byt wyktadowcy akademickim, uznanym
profesorem w dziedzinie elektroniki i telekomunikacji, zatem
Bartosz miat okazje zapoznawad sie z technikg komputerowg od
dziecka. W e-sport, jak moéwi, ,wkrecit sie" na studiach. - Prébowa-
lismy trenowac z kolegami, ale nie byto do tego odpowiednich
warunkéw - dobrego sprzetu, a przede wszystkim miejsca. Trud-
no bytoby znalez¢ pomieszczenie dla kilku stanowisk.

Gaming House Koszalin jest naturalng konsekwencja zainte-
resowan pana Bartosza i kilku innych oséb tworzacych miejsce
(w zatozeniu - klub), jak zaznaczaja ,z mitosci i bezgranicznego
oddania branzy sportéw elektronicznych”. O zainteresowanie sie
nie martwig - pierwsze zespoly pojawily sie jeszcze przed oficjal-
nym otwarciem. Zapisy trwaja.

Szczegoly (specyfikacja sprzetu, cennik, rezerwacje)
na stronie: gaminghousekoszalin.pl.

Autor: Malwina Maj / Foto: Radostaw Brzostek
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Salon NC+ Koszalin, ul. Domina 11/4, tel 94 341 33 87

Salon NC+ Kotobrzeg, ul. Trzebiatowska 51A, tel. 94 351 87 07
NC+ Dartowo, ul. Powstarncéw Warszawskich 56/1, tel. 94 314 40 40
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» Wyczaruje Wam”

— udany spektakl

W niedziele 4 marca br. w samo potudnie w sali widowiskowej Centrum Kultury 105 premiere miat spektakl charytatywny w rezyserii pani
Ewy Marii Turowskiej i przy akompaniamencie muzycznym pana Stawomira Drywy zatytutowany ,Wyczaruje Wam”.

a scenie wystgpita blisko setka aktoréw - ama-

toréw. W wiekszosci byli to przedsiebiorcy

z Pdtnocnej Izby Gospodarczej oraz dzieci

z Mini Studia Poezji i Piosenki dziatajacego

w CK 105. W rolach gtéwnych Adam Szatek
(Czarnoksieznik) i Rafat Wotyniak (Kot).

Catkowity dochdd ze sprzedazy biletéw i cegietek zo-
stanie przekazany na leczenie i rehabilitacje Julki Grab-
skiej oraz na potrzeby dzieci z Mini Studia Poezji i Piosenki.
Koordynatorka catosci byta pani Natalia Witkowska wspierana
przez panig Katarzyne Glomb.

Petna relacje fotograficzng z przedstawienia oraz zza kulis pre-
zentujemy na naszej stronie internetowej www.prestizkoszalin.pl

Foto: Izabela Rogowska

y

p——

Katarzyna Glomb i Natalia Witkowska
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Druga edycja Magii Rocka

Juz 6 kwietnia br. o godzinie 19:00 w Teatrze Variete Muza w Koszalinie odbedzie sie koncert charytatywny Magia Rocka 2
organizowany przez Michata Goldfarba z zespotem Woodland Spirit oraz wolontariuszy Fundacji Pomocy Dzieciom MAGIA.
Gwiazdami wieczoru beda Bacteryazz, Oil Stains, Jalee oraz Nikola'n'Berial.

ierwsza edycja koncertu odbyta sie w czerwcu  grafiki Cukina, Rapsy i Ani Walus, grafiki na kafelkach od Macka
ubiegtego roku. Muzycy goscili wowczas w pro-  Mazurkiewicza, obraz Jerzego Kurakiewicza. Mitosniczki pieknej
gach Jazzburgercafe. - Po ubiegtorocznym suk-  bizuterii bedg mogtly powalczy¢ o komplety bizuterii z tytanu au-
cesie koncertu, w wyniku ktérego zebraliémy  torstwa Jubiko.

kilkanascie tysiecy ztotych na leczenie matej Poli,
podijelismy decyzje o cyklicznej organizacji koncertéw Magia
Rocka. Wszelkie $rodki zebrane podczas imprezy zostang w 100
procentach przeznaczone na leczenie Natana, podopiecznego
fundacji - informuja organizatorzy. - Chtopiec ma rok i trzy mie-
sigce. Jego szansa na beztroskie dziecinstwo zostata przerwana
przez diagnoze dystrofii miesniowej Beckera. Jest to choroba
genetyczna powodujgca postepujacy zanik miesni. Chtopczyk ma
obnizone napigcie migéniowe, a przez to opdzniony rozwdj psy-
chomotoryczny. Dopiero niedawno nauczyt sie stabilnie siedzied,
nie raczkuje, nie prébuje chodzi¢. Jedyna szansa na spowolnie-
nie rozwoju choroby oraz samodzielne poruszanie sie chtopca
w przysztosci jest wdrozenie intensywnej rehabilitacji, ktdrej kosz-
ty przekraczajg mozliwosci finansowe rodzicéw.

Wejsciowki na koncert kosztujg 25 zt. W przerwach wystepdw
muzycznych przewidziano licytacje przedmiotéw ofiarowanych
przez darczyncéw. Wylicytowaé bedzie mozna miedzy innymi

REKLAMA

Tanieckoszalin.pl

Buena Testa

Szkola i Klub Tanca

Koszalin, Szczecinska 1
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ZAPRASZAMY DO
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MOTIV AGENC]JA KREATYWHA
MARTA WALUK /7 STYLISTKA 7 600 417 297
KEAROLINA MACIEJEWSKA / WIZAZYSTKA 7 605 959 666

REKLAMA

Julia Pietrucha w Filharmonii Koszalinskiej

JFrom the seaside” to tytut trasy koncertowej poprzedzonej wydaniem drugiego albumu niezwykle wrazliwej i utalentowanej Julii
Pietruchy. Jej koncert zaplanowany jest na 18 kwietnia br.

owe kompozycje, niekiedy wzbogacone

0 mocniejsze brzmienia, przeplatane beda de-

likatnymi balladami. Nie zabraknie oczywiscie

folkowych melodii, chwilami zabarwionych

elementami elektroniki. Klimat wciagz pozostaje
jednak akustyczny. Subtelne dzwieki ukulele, na ktérym zagra Ju-
lia Pietrucha pozwolg na chwile sie zatrzymac i uciec od codzien-
nosci.

Do dobrze znanych juz instrumentéw dotgczy mandolina i pu-
zon. Do wspétpracy koncertowej Julia Pietrucha zaprosita tych sa-
mych muzykdw, z ktérymi rozpoczeta przed dwoma laty muzyczng
podroz.

Julia Pietrucha jest znana szerzej jako aktorka serialowa i fil-
mowa. W kwietniu 2016 roku samodzielnie wydata debiutancki
album ,Parsley" zainspirowany kilkumiesieczng podrézg po Azj.
Plyta zawierata 15 autorskich piosenek w balladowym klima-
cie pop. Nastepstwem udanego debiutu byto zaproszenie na
Open'er Festival.

ROM THER SEASIDSE

Koszalinski koncert odbedzie sie 18 kwietnia 2018, godz. 19:00
($roda), Filharmonia Koszalinska, ul. Piastowska 2. Bilety w cenie:
79 zt (strefa B), 99 zt (strefa A) dostepne na: www.kupbilecik.pl
oraz w kasie Filharmonii Koszalinskiej.
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Polecamy serwis dobryadres.pl

Sitami cztonkéw Zachodniopomorskiego Stowarzyszenia Posrednikéw Obrotu Nieruchomosciami, do ktérego oprécz szczecinskich
i stargardzkich nalezy réwniez kilkanascie koszalinskich biur i agencji posrednictwa ruszyt nowy serwis internetowy poswiecony rynkowi
nieruchomosci i zawierajacy aktualne oferty kupna/sprzedazy.

dobryadres.p

DOBRA STRONA NIERUCHOMOSCI

ariusz Juszczynski, prezes Zachodniopomor-  porzadkowaé - nie tylko cenowo, ale réwniez pod wzgledem
skiego Stowarzyszenia Posrednikéw Obrotu  marketingowym. Majac wlasny serwis bedziemy mieli mozliwosé
Nieruchomos$ciami, komentuje: - Chcemy niezaleznego ksztattowania swojej polityki i marketingu. Bedzie to
mie¢ wlasne narzedzie promowania ofert.  réwniez forum przekazywania obiektywnych informacji, narzedzie
Powstat niezalezny portal, ktory co prawda bezposredniego komunikowania sie lokalnej branzy nierucho-
Stowarzyszenie tworzy, ale ktdry otwarty jest na wszystkich gra-  mosciowej z potencjalnymi klientami. Mamy aspiracje, zeby byty
czy obecnych na rynku. Jest wiec on zasilany ofertami nie tylko  to profesjonalne, bardzo wiarygodne, wytacznie zweryfikowane
biur stowarzyszonych, ale réwniez innych dziatajacych naszej  wiadomosci.

branzy firm. Jeszcze nie rozstrzygneliSmy, czy z czasem bedzie

mozna dodawaé réwniez oferty prywatne. Chcemy mie¢ wplyw Obecnie do Stowarzyszenia nalezy 155 osdb, w tym kilkanascie
na sposéb promowania nieruchomosci. Kiedy korzystamy z du-  z Koszalina. Zasieg dziatania Stowarzyszenia to cate Zachodnio-

zych wyspecjalizowanych portali, we wszystkim musimy sie pod-  pomorskie.
REKLAMA

(/(’/fé/// Sig Smaliem /
7

ARCHlTEKCl
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AO®

Lodziarnio-Cukiernia Swiat Lodow
ul. Zwyciestwa 43, 75-021 Koszalin

tel. 606 364 823,94 716 23 62
e-mail: zamowienia@swiatlodow.co

zamowienia on-line:
www.architekcitortow.pl
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Studio Figura
i Diela Higura
Dbac o siebie
i korzystaé = zycia

.Prowadzac Studio Figura, uswiadomitam 'sebie pare istotnych rzeczy. Otéz kazda z pan nieco inaczej postrzega swoj problem.
Na poczatku dziwitam sig, ze niektére z nich sg mato zmotywowane, ze porzucaja proces w trakcie jego trwania, kiedy do finatu pozostato
juz niewiele. Ale z czasem zrozumiatam, ze po prostu takie jest zycie i nie zawsze wszystko dzieje sie tak, jakbysmy sobie wymarzyli albo
jak*méwi teoria. Ulegamy rozmaitym pokusom. Rozgrzeszamy sie z jednego albo drugiego odstepstwa od narzuconego: sobie
rygoru - w zwiazku ze swietami, jakimis rodzinnymi uroczystosciami, wyjazdami. Pézniej wszystko sypie sie jak domek z kart. Ale trudno
miec o to pretensje. To jest naturalne. Wazne jest zas to, ze w ogodle co$ dla siebie robimy, ze podejmujemy wysitek. Fazy wiekszej
i mniejszej mobilizacji zdarzaja sie kazdemu. My za$ staramy sie nie tylko odchudzaé panie, ale rowniez wptywac na ich swiadomosc
i zmienia¢ pewne nawyki wsposobitrwaty.”

3/

@ DIETA FIGURA

Studio Figura Dieta Figura

ul. Jasminowa 16, 75-644 Koszalin tel. 500011 326
tel. 509 983 362 kontakt@dietafigura.pl
recepcja@studiofigura-koszalin.pl www.dietafigura.pl

www.studiofigura-koszalin.pl
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onika Kozlakiewicz od trzech lat prowadzi
w Koszalinie Studio Figura, czyli swoisty
klub tylko dla kobiet, w ktérym mozna zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy, schudnaé, ujedmié
skore i ciato, usunaé cellulit, odpoczac i sie
zrelaksowac. Jak sama mowi, szybko zrozumiata, ze aby utrwali¢
efekty zabiegéw w Studiu, potrzebne jest co$ jeszcze.

Pani Monika wspomina: - Wiele pan, zeby osiaga¢ lepsze efek-
ty odchudzajgce, powinny stosowaé inny sposéb zywienia niz
dotychczasowy. Tymczasem miaty one mato czasu na samodziel-
ne gotowanie. Niektére wdwczas rezygnowaly z zaje¢ w ogdle.
Szkoda byto tego wysitku, ktéry dotad whozyly w caty proces, bo
trzeba pamietad - co jest dowiedzione - iz od momentu poja-
wienia sie pierwszej mysli o odchudzaniu do pierwszych kon-
kretnych krokéw mija kilka miesiecy, nawet pét roku, a decyzja
o rezygnacji wymaga zaledwie dwdch tygodni. Ogromna strata
energii i wysitku. Dlatego zaczelismy sie z mezem zastanawiad,
jak udzieli¢ wsparcia tym paniom.

Dieta z dostawa do domu lub pracy

Stad Dieta Figura, czyli catering dietetyczny, oferujacy kazde-
go dnia dostawy pieciu gotowych positkéw o ustalonej liczbie
kalorii. Dziata od dwdch lat. - Stopniowo testowalismy takg diete
i dopiero pdzniej zaczelismy docierac do szerszego grona miesz-
kanicow Koszalina, nie tylko kobiet, ale i mezczyzn - méwi Witold
Kozlakiewicz, ktdry z racji swoich do$wiadczen zawodowych zajat
sie logistyka dostaw. - Panowie dowiadywali sie o diecie pudetko-
wej najczesciej od swoich zon, ktdre przychodzity do Studia Figu-
ra i jednoczesnie zamawialy catering. Przekonywali sie, ze to jest
owszem dietetyczne, ale zwyczajnie smaczne jedzenie i ze oni
takze moga z tej ustugi korzystac. Rozwijamy diete pudetkowa od
dwdch lati stale przybywa nam klientdéw. Obejmujemy zasiegiem
juz nie tylko Koszalin, ale réwniez Stupsk, Szczecinek, Biatogard
i kilka innych miejscowosci. Mozemy powiedzied, ze obecny za-
sieg to Zachodniopomorskie i dawne wojewddztwo stupskie.
Pani Monika dodaje: - Obecnie przygotowujemy wszystko we
wiasnej, duzej kuchni. Poczatkowo zlecali§my ustuge gotowania
w kuchniach lokali gastronomicznych. Jednak z czasem okazato
sie, ze ich wydolno$¢ byta mniejsza od naszych potrzeb. Dlatego
podjelismy decyzje o inwestycji w kuchnie. Byta ona stuszna, bo
ciggle pojawiajg sie nowe zlecenia. A trzeba pamietac, ze goto-
wanie u nas, to nie jest zwykly catering. Tutaj przygotowujemy
zestawy o réznej kalorycznosci i z rozmaitymi dodatkowymi za-
strzezeniami, tak wiec kombinacji dan kazdego dnia jest mné-
stwo. Nasze gotowanie odbywa sie pod $cista kontrolg, jest nieco
Lapteczne”.

Nie tylko odchudzanie

Niektdrzy klienci zamawiajg diete pudetkowa nie po to, aby
sie odchudzac, ale z wygody. Majg mato czasu, duzo pracuj,
chca mie¢ gotowe dania i my je im dostarczamy - méwi Witold
Kozlakiewicz. - Takich osdb jest coraz wiecej. Inna kategoria to
na przyktad sportowcy, ktérym dostarczamy diety odpowiednio
zbilansowane, wzbogacone dodatkowa iloscig sktadnikdéw po-
trzebnych do rozwoju miesni.

Jak sie okazuje, inng grupa chetnie korzystajaca z diety pudet-
kowej sa lekarze. To zrozumiate: petnig dtugie dyzury i nie maja
szansy na to, by co$ sobie ugotowad.

Jak zapowiadaja wtasciciele firmy Dieta Figura, w najblizszym
czasie liczba oferowanych diet znowu wzrosnie. - Gdybysmy
mieli tak rozbudowany catering dietetyczny uruchomié od razu,
bytoby to ogromne wyzwanie logistyczne. My jednak dochodzili-
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$my do tego etapami, krok po kroku. Dzigki temu udaje nam sie
utrzymywac wysoki standard takze pod wzgledem logistycznym
- podsumowuje pani Monika. - Tygodniowe menu to wcigz moje
dzieto. Ale znalezliémy sie juz na takim etapie, ze od marca roz-
poczeli prace zatrudnieni przez nas dietetycy. Dla jednej osoby
to zbyt duze obcigzenie czasowe.

W poczuciu odpowiedzialnosci

Przez ostatnie 25 lat zmienito sie duzo, jako spoteczenstwo
przeszlismy wiele zmian. Zaczynalismy od lepszych aut sprowa-
dzanych z zagranicy, zaktadali$my firmy, pracowalismy z reguty
bardzo duzo, jezdzilismy na wakacje, budowalismy domy. Duzo
zyskalismy, ale tez duzo stracili§my. Na szczescie potrafimy o tym
rozmawiac i wyciggac¢ wnioski.

Zaczynamy dbad o siebie. Dzi$ kazdy chce dobrze wygladaé
i korzystac z zycia. Inwestujemy w aktywno$¢ fizyczng, zwraca-
my uwage, na to co jemy i jak jemy. Wzrosta nasza $wiadomosé
i oczekiwania wzgledem zywnosci. Nie polujemy juz na okazje
cenowe, produkty wybieramy rozsgdnie, patrzymy na sktad, ja-
ko$¢, pochodzenie, a nawet procesy technologiczne. Nikogo nie
dziwi fakt, ze dobre produkty nie beda tanie. W nasze zycie we-
szta odpowiedzialnosé i rozsadek.

Co na stole?

Pytanie, co jes¢, by by¢ zdrowym, zadaja sobie chyba wszyscy,
nie tylko osoby z problemami. Jaka wiec jest ,reguta zdrowia"?

- Jesd¢ nalezy wszystko, tylko w odpowiednich ilosciach i pro-
porcjach - $mieje sie Monika Kozlakiewicz. - Nalezy unika¢ mo-
notonii i pamietaé¢ o regularnym spozywaniu pieciu positkdw
dziennie. W poprzednie] piramidzie zywnosci podstawg byty
produkty zbozowe. Obecnie zaleca sie spozywanie wiekszej ilo-
$ci warzyw i owocdw. W krajach, gdzie jest wysokie spozycie tych
produktdw, szereg chordb dietozaleznych wystepuje znacznie
rzadziej, albo wcale nie wystepuje. Tymczasem spozywamy zbyt
duzo miesa. A biatko, ktdre przyjmujemy w postaci miesa, mozna
uzyskaé z roélin straczkowych lub nabiatu. Powinnismy jes¢ wie-
cej warzyw, pieczywo zytnie na zakwasie - najlepiej z dodatkiem
ziaren. Niekorzystne zmiany w zywieniu wiazg sie z przemiana-
mi stylu zycia. Nasze babcie i prababcie podawaty na stét to, co
akurat w danej porze roku byto dostepne. Do tego naturalny na-
biat, w tym jajka od kur chodzacych swobodnie. Jedzono duzo
jarzyn, kasz, wiecej ryb, jaj, zdecydowanie naturalny, mniej miesa.
Zresztg samo mieso rowniez miato inng warto$¢ odzywcza, bo
zwierzeta byly karmione w sposéb naturalny, a nie przemysto-
wy. Tymczasem my mamy sezon na mieso trwajacy na okragto.
Popularne grillowanie, wartosciowe pewnie dla podtrzymania
wiezi towarzyskich, dla zdrowia jest wrecz szkodliwe. Zwracaj-
my tez uwage na picie wody, bo w kazdym wieku jest to wazny
element racjonalnego odzywiania. Stodkie soki na bazie syropu
glukozowo-fruktozowego, sztucznych barwnikéw, koncentratéw
nie wptyna korzystnie na nasze zdrowie.



Jak chudna¢?

Dietetycy uwazaja, ze zadowalajaca redukcja wagi wynosi od
pét do kilograma tygodniowo. W procesie odchudzania mozna
moéwié o trzech zasadniczych etapach. Pierwszy to intensywna
redukcja tkanki ttuszczowej. Po nim przychodzi czas na spokoj-
niejsze tempo zrzucania nadwagi, wydtuzona w czasie redukgcja,
kiedy nadal waga spada, ale systematycznie i wolniej. Trzecia
faza to stabilizacja.

Monika KozZlakiewicz podkresla, ze to w gruncie rzeczy najwaz-
niejszy, bo decydujacy o trwatosci efektu etap: - Klientki czasami
opowiadajg, ze zrezygnowaty z tej fazy i pojawit sie efekt jo-jo. Tak
niestety zawsze sie dzieje. Po intensywnej redukcji wagi i potem
tej wolniejszej, jestesmy tak zadowoleni, ze zaczynamy sobie nie-
co ,odpuszczad”. Powrét do starej wagi, a nawet z pewnym nad-
datkiem, jest wowczas wiecej niz pewny. Okres stabilizacji wagi
jest bardzo wymagajacy. To czas pracy nad zmiang nawykéw
zywieniowych, a wiasciwie zmiang stylu zycia. Chodzi bowiem
o to, zeby pewne odruchy staty sie naturalne, a odzywianie sie
$wiadome nie byto katorgg - podkresla pani Monika. - Trzeba tez
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pamietal, ze okres stabilizacji musi trwa¢ odpowiednio dtugo.
Jezeli schudlismy 10 kilogramow, to okres stabilizacji powinien
trwaé 10 tygodni. Jezeli zrzuciliémy 30 kilogramow, to ten czas
wydtuza sie do 30 tygodni, czyli praktycznie trwa pét roku. Sama
jestem dowodem na to, ze mozna osiggnad trwate efekty. Kiedys
postanowitam uzyska¢ prawidtowa mase ciata i efekt utrzymuje
od 20 lat. Ale wigzato sig to ze zmiang mentalna. | o taki efekt
chodzi nam w przypadku pan, ktére sg naszymi klientkami.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Izabela Rogowska

Studio Figura

ul. Ja$minowa 16, 75-644 Koszalin
tel. 509 983 362
recepcja@studiofigura-koszalin.pl
www.studiofigura-koszalin.pl
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Katarzyna Formalewicz

Korzystam z zaje¢ w Studiu Figura od czasu ostatnich Mi-
strzostw Europy w pitce noznej, czyli od prawie dwdch lat. In-
formacje znalaztam gdzie$ na Facebooku. ,Kiedy maz oglada
mecz, ty zréb cos dla siebie” - takie byto mniej wiecej jej prze-
stanie. Postanowitam to sprawdzi¢ i nie zawiodtam sie jak wi-
dac. Na poczatku chodzitam na zajecia, zeby poprawic¢ sylwetke
i troche schudnaé. Obecnie bywam chyba bardziej towarzysko,
ze wzgledu na $wietng atmosfere, mimo ze musze dojezdzaé
az 20 km, bo mieszkam i pracuje w Parnowie. Nie ze wszystkich
zabiegdw moge korzysta¢ ze wzgledu na problemy zdrowotne.
Przez pewien czas nie mogtam ¢wiczyé w ogole, ale nawet wte-
dy kontaktu ze Studiem nie stracitam. Na samym poczatku poja-
wiatam sie w nim nawet trzy razy w tygodniu. Wtedy schudtam
w ciggu miesigca 8 kg! Dostatam reprymende od mojego leka-
rza, ktdry stwierdzit, ze powinnam zwolni¢ tempo. Przesztam na
diete i bardzo pilnuje tego, co i kiedy jem. Regularno$¢ positkéw
to absolutna podstawa! Poza tym mniej mies, wiecej warzyw.
Przekonatam sie, ze lekkostrawne i dietetyczne potrawy wecale
nie sg jakie$ ,gorsze” czy ,bez smaku”. Polubitam takg kuchnie.
Studio Figura to klub wytagcznie dla pan i to mi bardzo odpowia-
da. Jestesmy w réznym wieku, réznie myslimy, ale faczy nas to, ze
naprawde chcemy cos dla siebie zrobié.

Anna Hasik

Mam w Studiu staz niedtugi, bo od potowy listopada ubiegte-
go roku, ale jestem bardzo zadowolona. Zaczetam od 83 kg wagi,
aw tej chwili mam 76 kg i 4 cm mniej w obwodzie brzucha! A o to
szczegdlnie mi chodzi, bo moim celem jest poprawic sylwetke. Pra-
cuje w firmie Akant. Zbliza sie termin naszego wielkiego firmowego
balu. Chce na nim wygladac dobrze i czué sie komfortowo. Chodze
réwniez na sitownie. Widoczny juz efekt odchudzajacy i zmniejsze-
nie obwoddw to jest motywacja do tego, zeby sie pilnowac. Dlate-
go w okresie $wigtecznym éwiczytam w domu. Zal bytoby straci¢ to,
co udato sie wypracowad. Bardzo pomaga mi narzeczony. Pierwszy
karnet byt prezentem od niego, drugi dostatam pod choinke. Moc-
no mnie wspiera. Méwigc pét zartem pét serio, pilnuje mnie, zebym
nie ulegata pokusie jedzenia stodyczy. To jest moja stabosé. Firma,
w ktdrej pracuije, jest jak wielka rodzina. Podobnie sympatycznie
jest tutaj. To jest troche tak, jakby sie przychodzito do kawiarni na
pogaduchy. Z tym, ze kawe tutaj zastepuje woda.

Kamila Wieniawska

Przychodzitam tutaj juz przed cigzg, czyli péttora roku temu,
a wrécitam po cigzy pie¢ miesiecy temu. Dlaczego? Zeby zrobi¢
cos$ dla siebie. Dla mnie gtéwnym celem jest odzyskanie dawne;
sylwetki po dwéch cigzach. Urodzi¢ dzieci to wspaniata rzecz, ale



sq tez efekty uboczne. To ten ,nadmiar” = przybyto mi pare cen-
tymetréw ,w boczkach”. Kiedy one znikajg, poprawia sie samo-
poczucie. Dla mnie istotne jest réwniez to, ze moge niejako przy
okazji modelowaé sylwetke. W moim przypadku chodzi gtéwnie
o brzuch. Jak reagujg kolezanki na to, ze tu chodze? Réznie. Za-
zwyczaj sympatig. Dopingujg. Gdybym miata zachecac kogo$ do
skorzystania ze Studia, powiedziatabym mu przede wszystkim, ze
tu jest $wietna atmosfera. Po drugie - przy odrobinie dyscypliny
szybko pojawiaja sie pierwsze efekty, a to powoduje dodatkowa
mobilizacje. Samemu, w domu, trudno sie tak mocno zmobilizo-
wad, bo czyha tam mnéstwo putapek. Tutaj caly czas kto$ sie nami
interesuje, wspiera, pomaga. Tak wiec jest fatwiej.

Karolina Krochmalska

Przychodze do Studia Figura od pazdziernika ub.r. Nie mam
jakiegos sztywnego celu typu ,12 kg i 8 cm mniej w pasie”. Cie-
szy mnie redukcja wagi i obwoddw, to jasne. Ale najwazniejsze
to czué sie w swoim ciele komfortowo. Chce sie po prostu w pet-
ni akceptowac. To nieprawda, ze nie mamy wptywu na to, jak
wygladamy. Przekonuje sie, ze troche wysitku pozwala uzyskaé
fantastyczne efekty. Jesli chodzi o zywienie, stosuje diete, ktorg
dostatam w czasie wstepnych konsultacji. Gotuje sama, ale mam
znajoma, ktdra korzysta z diety pudetkowej i jest bardzo zadowo-

lona. Mnie tez to intryguje, ale na razie nie korzystam. Stosowanie
diety na poczatku moze sprawia¢ ktopot. Trzeba sie ze wszystkim
pilnowac. Ale to staje sie nawykiem i z czasem jest juz fatwiej.
W ciggu trzech miesiecy zrzucitam prawie 10 kg. To sg efekty,
ktére mnie bardzo ciesza. Dodaja wiary i woli wytrzymania w po-
stanowieniach. Mam juz tez $wiadomos$¢, ze trzeba uwazaé na sie-
bie i utrzymywadé odpowiedni poziom aktywnosci, codziennego
ruchu. Dlatego chodze i bede do Studia Figura chodzita dalej.
Korzystatam kiedys z sitowni, ale to nie byto to samo. Tam nie ma
kogos, kto sie nami na biezaco interesuje. Tutaj caly czas kto$ nam
towarzyszy, komentuje, podpowiada. To jest bardzo indywidualne
podejécie. Czy maz sie nie ztosci, ze poswiecam mu mniej czasu?
Wrecz przeciwnie. Cieszy sie zmoich postepdw i mnie dopinguije.

Wanda Lichmanska

Na co dzien ruchu mi nie brakuje, bo pracuje w przedszkolu,
gdzie w ciggu dnia porzadnie sie nabiegam. Do Studia Figura
uczeszczam od trzech miesiecy za namowa cérki, ktdra chodzi
tutaj od diuzszego czasu. Bardzo odpowiada mi panujgca tutaj
atmosfera. Rozmawiamy z sobg w sposéb bardzo otwarty. To jest
taka dodatkowa korzys¢. Ja korzystam z kilku zabiegdw, m.in.
z elektrostymulacji. | musze powiedzieé, ze czuje sie doskonale.
Nawet humor mi sie poprawif!



Dieta Figura stworzyla
TIME TO DETOX

Nowa marka,
nowe produkty

Spora czes$é produktdéw dostepnych na rynku tylko udaje zdrowe i pozywne. W ich sktadzie znajdziemy cukier, barwiki i konserwanty,
a owoce zastepowane sg koncentratami. Nikt z nas nie chce karmic sie pozorami.

kazdej butelce naszych sokéw zmiescimy 1,5
kg najéwiezszych owocdw, warzyw, zidt i su-
perfoods. Do butelek trafia czysta energia
pozyskiwana z surowych owocdw i warzyw.
Podczas catego procesu nasze soki ani przez
chwile nie sa poddane obrébce termicznej i utlenianiu, dzieki
czemu sg energetyczne i petnowartosciowe. Lata do$wiadczen
zwigzanych z edukacjg zywieniowa, dietetyka, filozofig zywienia
i odchudzania daty nam niezbedna wiedze i umiejetnosci, ktdrymi
teraz podzielimy sie z Wami.

Jak dziata nasz detox warzywno-owocowy?

Dzigki ekstrakcji w niskich temperaturach zawarte w naszych
sokach mineraty, witaminy i enzymy blyskawicznie wchfaniane sg
do krwiobiegu, potrzeba na to tylko 15 minut. Efektami kuracji
oczyszczajacej s3: oczyszczone ciato i umyst, przyptyw energii, po-
prawa wygladu skéry, wtoséw i paznokei, regeneracja organizmu,
lepsze samopoczucie, przyspieszenie matabolizmu.

Dodatkowym efektem ubocznym jest utrata wagi. Po trzydnio-
wej kuracji prawdopodobnie odnotujemy spadek wagi o okoto
1-2 kg. Jest to zwigzane z regularnosciag spozywanych positkéw

jak réwniez oczyszczeniem uktadu pokarmowego z zalegajacych
w nim ztogdw.

TIME TO DETOX - na to czekaliscie

Detox oparty na sokach to bardzo skuteczna metoda na pozby-
cie sie z organizmu zbednych produktéw przemiany materii oraz
zgubienie zbednych kilograméw. W sokach znajdziesz bioaktyw-
ne formy witamin i sktadnikéw mineralnych z odpowiednia dawka
nierozpuszczalnego btonnika. W sokach znajdziesz réwniez wiele
enzyméw i fitozwigzkéw wspomagajacych oczyszczanie organi-
zmu takich jak sulforafan, barwniki roslinne - chlorofil, flawonoidy,
likopen, kurkumine o silnych wtasciwosciach antyoksydacyjnych
oraz stymulujacych reakcje biochemiczne. Podczas stosowania
detoxu Twdj organizm pozbedzie sie toksyn z tkanki ttuszczowej,
a tempo metabolizmu wyraznie wzrosnie.

MILD

Dieta sokowa, czyli tzw. detox, polecana jest jako wstep do die-
ty odchudzajgcej. Wyrdznia sie niska kalorycznoscig oraz wysoka
zawartoscig sktadnikéw bioaktywnych pobudzajacych spalanie
tkanki ttuszczowej. Jest idealny dla 0séb, ktére dopiero rozpo-
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czynajg swoja przygode z oczyszczaniem organizmu i jeszcze nie
przyzwyczaity do smaku wytrawnych sokdéw, badz najzwyczajniej
lubig soki owocowe o tagodniejszym smaku. Ich receptury po-
wstaty z mysla o utrzymaniu odczucia sytosci przez caty dzien sto-
sowania. Pyszne soki oczyszczajace z powstaja tylko ze Swiezych
owocdw, w szczegdlnosci z cytrusdw, ktdre sg bogate w witamine
C (silne dziatanie alkalizujgce, oczyszczajace i wzmacniajace sys-
tem odpornosciowy).
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MEDIUM

Ten program dedykujemy wszystkim , ktérzy zdazyli juz poznaé
charakter detoksu sokowego. Ten wariant charakteryzuje idealny
balans pomiedzy stodyczg owocéw a wytrawnym smakiem su-
rowych warzyw. Ich smak najlepiej opisujg stowa ,nie za stodko
i nie za mocno”. W sam raz dla zapewnienia rbwnowagi za sprawa
wiekszej ilosci zielonych warzyw, bez rezygnacji z naturalnej sto-
dyczy owocdw. Dzienna dawka szesciu zdrowych sokdw zapew-
nia glebsze oczyszczanie, a ciato i umyst zyskujg wiecej energii.
Detoks sokami MEDIUM wspiera procesy trawienne i dodaje
energii, oczyszcza organizm , a zawarty w nich beta karoten po-
prawia wyglad skory. Moc antyoksydantéw chroni zdrowie. Zale-
cany kobietom cierpigcym z powodu zatrzymywania wody w or-
ganizmie. tagodzi objawy menopauzy.

STRONG

Dla tych, ktérzy kochajg gteboki detoks i wytrawny smak moc-
no zielonych warzyw, stworzylismy najbardziej intensywng kom-
binacje sokdéw STRONG. W niewielkim stopniu zawiera owoce,
bazuje na zielonych sokach i wzmacniajace;j sile buraka. Dieta
eliminuje toksyny, uzupetnia zasadotwércze sktadniki, a takze
odchudza, wzmacnia system odporno$ciowy i poprawia samo-
poczucie.

Kuracja detox STRONG niewatpliwie jest wariantem dla osob
wymagajgcych, ktdre sg juz doswiadczone w odtruwaniu organi-
zmu, lubig wyzwania i oczekujg maksymalnych i szybkich efektéw.
W tym programie przewazaja wytrawne zielone soki o dziataniu
silnie detoksykacyjnym i niezwykle wysokich wartosciach odzyw-
czych. Dzienna dawka szesciu sokéw to ogromny kopniak energii.
Dzieki niemu odzyskasz dobre samopoczucie. Twéj uktad odpor-
nosciowy wzmocni sie a organizm oczysci z toksyn.

www.dietafigura.pl - tel. 500 011 326
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Spegjalnie dla czytelniczek ,Prestizu” przygotowalismy wyjat-
kowe soki z Serii Beauty - na specjalne okazje, do stosowania
profilaktycznego. Po wiaczeniu ich do codziennego jadtospi-
su w roli drugiego $niadania i/lub podwieczorku, juz po ty-
godniu pojawiajg sie wyrazne efekty.

Koktajl wisniowy - przeciwzmarszczkowy
Sokz 1 limonki

Sok z 1 granatu

Zmiksowane boréwki 120g

Zmiksowane wisnie 120g

Zblendowany sezam 5g

Koktajl pietruszkowy - na worki pod oczami
Sok z 1 marchwi

Sokz 1jabtka

Sok z 2 todyg selera naciowego

Sok z %2 peczka natki pietruszki

Sok z Y2 cytryny

Koktajl bananowo-pomarariczowy z migdatami
- energetyczny i antystresowy

Zblendowane ptatki migdatowe 20g

Midéd 15 g

Zblendowane %2 pomaranczy 2

(filety bez btonek skorki i pestek)

Zblendowany banan 1 szt.

Sok z 5 plastréw ananasa

Kurkuma szczypta

Chili szczypta

Koktajl aloesowy z ananasem - antycellulitowy
Sok z 5 plastréw ananasa

Sok z 1 pomaranczy

Sok z ¥z limonki

Sok z Y2 peczka pietruszki

Sok z 2 lici aloesu

Koktajl amarantusowo-marchewkowy

- na piekne whosy i paznokcie, I$niaca skére

Sok z 70g dyni

Sok z 70g marchewki

Zblendowane mango 40g

Zblendowane swieze morele 2 szt. lub suszone niesiarkowane
Zblendowane avocado %2 szt.

Popping z amarantusa 159

Zblendowane ptatki migdatowe 15g




Folonez
WWM y

ul. Koszalinska 13
78-125 Ryman v
tel.: +48 604 446 447
www.polonez.pl

facebook.com/Polonez1991




Polonez znajduje sie w miejscowosci Ryman, w samym
centrum wojewddztwa zachodniopomorskiego, co
sprawia, ze fatwo do niego dotrze¢ z kazdego miejsca
na Pomorzu.

Otoczony zielenig daje poczucie prywatnosci i swietnie
nadaje sie do organizacji ceremonii plenerowych oraz
romantycznych sesji zdjeciowych.

Polonez dysponuje dwiema salami. Wieksza - elegancka
sala bankietowa - z powodzeniem pomiesci do 170 gosci
weselnych. Mniejsza doskonale nadaje sie miedzy innymi
na poprawiny albo imprezy rodzinne i okolicznosciowe.

Polonez oferuje Panstwu wybor ponad 90 pysznych
i elegancko serwowanych dan, w doborze ktérych
pomaga Klientom doswiadczona obstuga.

W przypadku organizacji wesel proponujemy cztery
pakiety ustug, ktoérych ceny zaczynajg sie od 155 zt/osobe.

Mtoda Para moze u nas liczy¢ na apartament, a rodzice na
bezptatny nocleg.

Obiekt dysponuje pokojami hotelowymi, w ktérych
w jednym czasie wygodnie przenocuje 137 oséb.

Ponadto do dyspozycji gosci stale pozostaja: basen,
zadaszony grill, plac zabaw dla dzieci oraz kregielnia.
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W naszym salonie staramy sie prezentowac suknie, ktére wzbudzaja emocje na europejskich pokazach
mody $lubnej. Zalezy nam na tym, by zawsze cechowaly je szyk i elegancja, a co za tym idzie, by byly uszyte
z bardzo dobrych materiatéw.

Odwiedzajac europejskie targi slubne, stwierdzilismy, ze suknie polskiej firmy Agora zaréwno przez swojg
elegancje jak i luksusowy wyraz wyrdzniajg sie wyjatkowoscia. Kazdego roku obserwacje te potwierdzajg
kolejne pokazy kolekcji Agory.

W sukniach Agory mozna znalez¢ rézne style - od tradycyjnych do ekstrawaganckich, ale zawsze wspdl-
nym mianownikiem jest podkreslanie kobiecosci. Sg naprawde niepowtarzalne! Tak wiec idac za nasza
dewizg, ze Panna Mtoda ma by¢ krélowa na swoim przyjeciu, nie mielismy watpliwosci, ze powinnismy re-
prezentowac w Koszalinie wiasnie te firme. | juz od kilku sezonéw z tej decyzji jestesmy bardzo zadowoleni.

Oferowana przez nas kolekgja jest bardzo réznorodna. Jej wzornictwo podaza za najnowszymi $wiatowy-
mi trendami i z tego powodu tak wiele pan znajduje tutaj ,te jedna jedyna, wymarzong suknie na ten je-
den, jedyny wieczér”. Nie pozostaje nam nic innego jak zaprosi¢ przyszte Panny Mtode do naszego salonu.

I/.- ._.- ) :- . II.,---' /_.I .
LA gtee [ Sivirt

Perfect Bride - Moda Slubna, Koszalin, ul. Krzywoustego 4a/4 (Pasaz Millenium)
Zapraszamy od poniedZziatku do pigtku w godzinach 11.00- 17.00

W soboty zapraszamy w godzinach 10.00 - 14.00

Istnieje mozliwosc wizyty po godzinach po uprzedniej rezerwacji telefonicznej.
Kontakt: tel. +48 94 34 77 401 lub +48 601 255 407

E-mail: info@suknie-koszalin.pl

www.suknie-koszalin.pl
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VERIS zmyslg o

kobietach

Jest wiele okazji, kiedy my kobiety,
cheialybysmy wygladac pigknie, zjawiskowo i
za kazdym razem inaczej.

Kupno nowej, charakterystycznej kreacji
wiaze si¢ zwykle z duzymi kosztami, a i tak z
reguly kazda z nas zaktada sukienkg tylko ten

jeden raz.

Idealnym rozwiazanie staje si¢ wowczas

wypozyczenie sukienki..

Kilka stow o nas

Obecnie wypozyczalnia posiada ponad 150
sukienek o roznorodnych krojach, kolorach
1 rozmiarach (od 34-40).

S3a to sukienki znanych marek typu ASOS,
ZARA, JARLO, FREE PEPOPLE.
Oferta VERIS skierowana jest przekrojowo
dla kobiet, ktére szukaja sukni na wielka
gale, wyjatkowy wieczor we dwoje,
przyjecie weselne czy karnawalowy bal.
VERIS nie jest jednak zwykla
wypozyczalnig. Przynalezy do studia
fotograficznego, dlatego tez kazda z pan,
ktora zdecyduje si¢ na wypozyczenie
sukienki moze liczy¢ na profesjonalne
zdjecie w tejze sukni!

Jak si¢ umowic

Na przymiarki umawiamy sie na
konkretny dzien 1 godzing. Wowcezas
mozemy poswieci¢ Wam wigcej czasu |
uwagi. Oczywiscie kazda pani moze
rowniez przyprowadzi¢ na czas przymiarek
prywatnego "doradce".



Fotograf: 1zabela Bobrowicz
Modelki: Izabela Bobrowicz, Weronika Bronowicka - Nowakowska, Pamela Bobrowicz

VERIS

Kontakt:
Izabela Bobrowicz
517 796 751
Weronika
Bronowicka-Nowakowska
516 551 990
www.facebook.com/VERIS
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Sukni
polrzebaje
nie tylko
panna
miloda...

Wybor kreacji weselnej to zmartwienie nie tylko panny m’rohej. Za-
proszone na wesele panie réwniez stoja przed koniecznoseia pod-
jecia decyzji: suknia szyta na miare czy gotowa. Obecnie zazwyczaj
wybér pada na te druga opcje. Wybierajac sie na wesele, szukamy
kreacji, w ktérej bedziemy dobrze wygladac i swietnie bawié sie do
biatego rana. Nasza stylistka Marta Waluk przygotowata dla pan
propozycje gotowych stylizacji wtasnie na te okazje. Wszysﬂde do-
stepne w ,siecidwkach” na terenie Koszalina albo online.

¥ |

Sukienka - Mohito, 149,99 ztotych,
Bl_JEy - Deichmann, 1 19,9_0 zlotych
“Torebka - Kazar, 249,00.ztotych - - =

et
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I
S kienka—ReseLecJ
Buty - Pull&Bear, 13 ch
Torebka - Pull&Bear, 59,90 ztotych
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Sukienka - Orsay, 159,99 zlotych, |
Buty - H&M, 139,090 ztotych e 1
Torebka - Pull&Bear, 59,90 ztotych { ra |
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Sukienka - Mohito, 179,99 ztoty: Sukienka - Mohito, 119,99 ztotych,
Buty - ZARA 159,90 ztotych Buty - Pull&Bear, 139,00 zfotych
Torebka - ZARA, 119,90 ztotych Torebka - Mohito, 69,99 ztotych

L Marynarka - Orsay, 149,99 ztotych
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Sukienka - Mohito, 119,99 ztotych,
Buty - Pull&Bear, 139,00 ztotych
Torebka-Mohito, 69,90 zotych

Y

Wykonanie:
Marta Waluk - stylizacja
zabela Bobrowicz - fotografia
‘aMaciejewska, Alicja Lis - makijaz

Modelki:

Wetonika Bronowicka-Nowakowska
] Alicja Lis
Whetrza:

Hotel Bursztynowy Pafac w Strzekecinie



Pod1or postubna marzen!
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T T — S t - Grand Bahia Principe Coba 5*
The Oasis Hotel & Spa 3,5* Wylot z Berlina'22.06.1 8.
Wylot z Berlina 25.06.18. 10 f‘OCy (.1 1 dni)
8 dni Allinclusive
1040 Eur/os.
2589 Eur/2 osoby doroste + dziecko

Sniadania
1150 Eur/os.
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Viva Wyndham Dominicus Beach 4*

L 'fg-ﬁv :
Ellaidhoo Maldives by Cinnamon 4*
Wylot z Berlina 16.06.18.
10 nocy (11 dni)

Wylot z Berlina 30.05. 18.
7 dni
All'inclusive

VP (petne wyzywienie)
1267 Eur/os. 960 Eur/os.



Royal Decameron Club Caribbean 4*
Wylot z Berlina 04.06.18.

11 nocy (12 dni)

Allinclusive

1068 Eur/os.

BAU

Pondok Sari 3*

Wylot z Berlina 10.09.18.
10 dni

Sniadania

876 Eur/os.

»Nasza Pasja, Twoje wakacje..."

Biuro Podrézy El Mundo

ul. Zwyciestwa 170/3, 75-611 Koszalin

Tel./Fax: 094 340 89 89, tel. VoIP: 0399 076 629
@ /el-mundo.com, www.el-mundo.pl

USA - FLORYDA

Lexington Hotel Miami Beach 3*
Wylot z Berlina 11.06.18.

10 nocy (11 dni)

Bez wyzywienia 740 Eur/os.

ZJEDNOCZONE EMIRATY ARABSKIE
DoubleTree by Hilton Ras Al Khaimah 4*

Wylot z Berlina 14.05. 18.

10 dni

Sniadania

578 Eur/os.
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Panstwo Alina i To Zukowie postanowili odwréci¢ typowa kolejnosé i poj jechali w podréz przedslubn 8 pos|ubng. Wybrali
Tajlandie, ale igwed néw nie wedtug standardowego planu, ale po swojemu. e

& '{\.
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— Tomasz Zuk, znany réw-
niez jako Cukin, to kosza-
linski_malarz" uprawiajacy
_ _-streetart. Jego zona, pani -
- - _Alina,;jest-z-Wyksztatcenia -
pedagQgtern-l ru'Sycystkq- po Umwersy

Pan Tomasz wspomina:
- Chcielismy powtdrzyé po-
dréz do Tajlandii, w ktdrej
juz kiedys bylismy. Ale tym
razem na wiasng reke, nie
w ramach wyjazdu zorga-
nizowanego.  Wiedzielismy
juz co warto zobaczy¢ i jak
sie tam poruszaé. StaraliSmy
sie omija¢ miejsca najcze-
Sciej uczeszczane. Zalezato
nam na tym, zeby nocowag

w jaki turysci rzadko to (0B
Mozna p0W|ed2|ec ze
$wiadczylismy jej dostow

na wiasnej skorze W /nogy
kiedy ga5|||smy Swiatto g, Wi

czaly sie” wszelkie d

w otaczajgcym nas Swige

To byfo jak $ciezka dzwigk

wa w f||m|e przyrodmczylh
Wszystko grato i dzwieczatey. T
matpy pukaty do okien.
samowite wrazenia, ale :
dtuzsza mete bytoby to pet=
nie meczace. Tak jak upat. §
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Zapuszczajac sie w giab lasdw tropikalnych, idac wzdtuz rwace;
rzeki, ktéra byta naszag mapa i punktem orientacyjnym, napotyka-
lismy na swojej drodze wodospady, egzotyczne zwierzeta i niesa-
mowitg roslinnosé. W zaden sposéb nie przypominato to naszych
laséw, mielismy wrazenie, ze zostalismy wrzuceni do terrarium.
Koncédwka pory deszczowej to istne wiadra wody lejacej sie na
gtowe. W dzungli przekonalismy sie o tym, ze razem z deszczem
z drzew spadaty na nas pijawki, ktérymi bylismy pokryci. To co
wtedy wydawato sie odrazajace, dzi§ wspominamy z usmiechem.

Na lotnisku musieli$my troche ukrywaé brzuszek Aliny, bo juz
sie zarysowywat. Balismy sie, ze to moze by¢ przeszkoda przy

wsiadaniu do samolotu. Alina jednak ubierata sie w rzeczy luzne
i chyba nikt sig nie zorientowat.

Z podrézy pozostaty nam w pamieci niesamowite krajobrazy,
intensywna zielen lasdw, zaskakujace sytuacje. Na pewno warto
byto pojechac w taki wiasnie sposob. Tak jak urzadzi¢ wesele bez
tancow. My zaprosilismy gosci do Gospody Jamneniskiej i chociaz
mdwi sig, ze na ,nietaniczonych” weselach goscie sie nudzg i roz-
chodza po dwdch-trzech godzinach, nasi goscie byli z nami do
potnocy.
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Wymarzona podréz poslubna z Biurem Aga Holiday

Najwazniejsze sg niezapomniane wrazenia dlatego coraz wiekszym zainteresowaniem na wyjazdy w podréz poslubnag
ciesza sie nie tylko bliskie kierunki jak Cypr, Majorka czy Wyspy Kanaryjskie, ale takze dalekie jak Kuba, Dominikana,
Meksyk, Kenia, Bali czy Malediwy. Aby podréz byta wyjatkowa warto zaplanowac ja kilka miesiecy wczesniej. Nie
nalezy zostawia¢ decyzji na ostatnia chwile. Duze znaczenie ma wybo6r odpowiedniego hotelu - proponuje takie, ktére
gwarantuja dobra zabawe i relaks - najlepiej tylko dla dorostych.

W biurze Aga Holiday znajdziesz wyselekcjonowane hotele przeznaczone dla nowozerncéw, swietnie zlokalizowane,
z bardzo dobrg kuchnig, bogatym pakietem dodatkowych atrakcji oraz ze znizkami dla mtodych par, ktére siegaja
nawet 30%. Szampan, owoce, butelka wina, pamiatkowa fotografia w rajskiej scenerii to tylko kilka niespodzianek,
ktdre czekajg na nowozencéw w wybranych hotelach. Niezapomniane wczasy w ekskluzywnym domku na wodzie na
Malediwach to z pewnoscia jeden z najbardziej romantycznych pomystéw na podréz poslubng. Malediwy w biurze
Aga Holiday znajdziesz juz od 5 tys. zt. za osobe na tydzien. Wyspy Zielonego Przyladka od 2 tys. zt. za osobe na tydzien,
Dominikana od 4 tys. zt. na osobe. Na mniejszg kieszer polecam Cypr, ktéry uwazany jest za jedno z najbardziej
romantycznych miejsc na $wiecie, gdyz tu urodzita sie bogini mitosci Afrodyta. Cypr w biurze Aga Holiday dostepny juz
od 1500 zt. od osoby za tydzien. Swietna propozycja moga by¢ programy ze zwiedzaniem Tajlandii czy Indii - dostepne
juz od 3500 zt. za osobe. Z praktycznych informacji: warto by panna mioda sprawdzita z jakim dokumentem bedzie
podrézowac, by podac to nazwisko, ktére bedzie aktualne w dokumentach podczas wyjazdu.

Biuro Podrézy Aga Holiday
Masz pytania? Napisz lub zadzwon:
tel. 533 669 668 lub 602 702 912, biuro@agaholiday.pl
ul. Pitsudskiego 88A, 75-529 Koszalin (vis-a-vis Banku Zachodniego BZWBK dawniej Kredyt Banku)
Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 10.00-17.00, sobota 10.00-14.00

ceny nie stanowia oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.
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Foto: mat. pras. Paperwords



Foto: Agnieszka Potocka Fotografia

koncu to oni maja by¢ $wiadkami Waszego
szczescia i z nimi cheecie $wigtowad do biate-
go rana. Kiedy i jak zawiadamiac o $lubie i we-
selu? Przed Wami odpowiedzi na najczesciej
pojawiajgce sie pytania o zaproszenia $lubne.

Kiedy zamawiac zaproszenia?

Na to pytanie z zasady odbijam piteczke: a kiedy zaproszenia
chcecie wreczaé?

Przyjeto sie, ze warto zapraszaé najpdzniej na 3 miesigce przed
datg $lubu. Jesli data wypada w okolicy dtugiego weekendu lub
$wieta, sugeruje duzo wieksze wyprzedzenie. Jesli nie znacie jesz-
cze konkretéw, rozwazcie karty "Save the date" z oznaczeniem
daty i ogdlnego miejsca (miejscowosc), by goscie mogli zarezer-
wowac czas.

Uwzglednijcie koniecznie czas potrzebny na przygotowanie
zaproszen. Terminy realizacji zamowien zalezg od konkretnych
firm i od momentu, w ktérym papeterie zamawiacie - zdarza sie,
ze w szczycie ,zaproszeniowego” sezonu na swojg kolej trzeba
poczekaé troche dtuzej. Zamodwione zaproszenia dostarczam
w ciggu 10-16 dni roboczych od momentu otrzymania akceptacji
projektu. Ale przed swigtami Bozego Narodzenia ten czas sie wy-
dtuza. Sa firmy, ktére standardowo potrzebujg minimum miesiaca
na przygotowanie papeterii. Jesli natomiast w Paperwords two-
rzymy projekt indywidualny, czas oczekiwania na wydrukowane
zaproszenia rozcigga sie do 1,5-2 miesiecy. Warto wiec z wyprze-
dzeniem zapoznad sie z ofertg i terminarzem firmy.

Czym kierowac sie przy wyborze wzoru zaproszen?

To zalezy, na ile macie sprecyzowang koncepcje stylu $lubu
i wesela w momencie zamawiania papeterii. Jesli juz teraz wiecie,
ze bedzie to elegancka uroczysto$¢ w sali z widokiem na morze,
postawcie wtasnie na taki motyw.

Prestizowy slub |

Tym, ktorzy wciaz wahaja sie nad kolorystykg kwiatéw deko-
rujgcych kosciot i sale, polecam przepiekna i uniwersalng zielen
- liscie na pewno pojawia sie w wigzance panny mtodej i w bu-
kietach weselnych. Poza tym lubie tez niepisang zasade polega-
jaca na tym, ze motyw zaproszen i papeterii weselnej nie musi
odzwierciedla¢ w 100% stylu uroczystosci. Sielskie wesele jednej
z moich par odbywato sie w podwarszawskiej stodole, a na kar-
tach zaproszen krélowaty tropikalne papugi, bo to one skradty
serce panny mtodej. Z kolei winietki i menu weselne zdobione
byty drobnymi kwiatuszkami i po wielokolorowych ptakach nie
byto juz sladu. W koncu nikt nie zabrania miksowania wzoréw -
byle zachowa¢ klase i wysoka jakos¢ wykonania.

Jak sformuowac tres¢ zaproszenia?

Jak najprosciej - tu nie ma miejsca na zawite formuty - ma by¢
jasno i klarownie. O ile ilustracyjna czes¢ papeterii petni funk-
cje dekoracyjna, o tyle stowa maja nies¢ przejrzysty komunikat.

Nie moze wiec zabraknaé nastepujacego minimum: kto, kiedy
(data i godzina) oraz gdzie. Jako ze do pewnego momentu mu-
sicie okresli¢ liczbe uczestnikdw wesela na sali, przyda sie prosba
o potwierdzenie obecnosci (tzw. RSVP, z francuskiego: répondez
s'il vous plait - prosze o odpowiedz) z numerem telefonu lub ad-
resem mailowym, na ktéry goscie powinni kierowac¢ deklaracje.

Dawniej, a za granicg wciaz, prosi sie gosci o odestanie karty
RSVP pocztg - u nas jednak zdarza sie to bardzo rzadko i mtodzi
stawiaja na elektroniczng komunikacje w tej sprawie. Czesto tuz
pod nazwiskami mtodej pary widnieje zapis ,z Rodzicami” - ten
zwyczaj wywodzi sie z czaséw, kiedy to rodzice zapraszali gosci
w imieniu mtodych. Byto to symboliczne podkreslenie, ze dzieci
wychodza z rodzinnego domu, by zatozy¢ swéj whasny. Dzis, nie-
zaleznie od sposobu organizacji i finansowania wesela, to wciaz
mity gest w kierunku rodzicéw.
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Lepiej drukowaé, czy pisa¢ odrecznie nazwiska gosci?

Kiedy$ wydawato mi sie, ze zaproszenia, w ktérych nazwiska
gosci sa wydrukowane to szczyt elegancji. Dzi$ mysle, ze wieksza
warto$¢ ma dla mnie zaproszenie z wpisanym nazwiskiem odrecz-
nie. Nie ma tu jednak dobrych i zlych rozwigzan - wszystko jest
kwestig gustu, a za popularniejszg opcje uznaje te pierwsza, kto-
ra z przyjemnoscia oferuje.

Czy odmieniac nazwiska gosci?

Maja i Mariusz serdecznie zapraszajg Jana Hajduk czy Jana Haj-
duka? Wedtug zasad jezyka polskiego ,Hajduka”, bowiem kazde
nazwisko odmienia sie zgodnie z okreslonym wzorcem. Wiem
jednak, ze wiele oséb wtasnych nazwisk nie odmienia, dlatego
zawsze prosze Was, byscie przygotowali liste odmienionych na-
zwisk. To Wy znacie swoich gosci i wiecie wiecej na temat tego,
czy oraz jak odmieniaja swoje nazwisko.

Czy i jak prosic o prezenty zamiast kwiatow i koperty zamiast
prezentéw?

Z przykroscig stwierdzam, ze w pewnym momencie tandetne
wierszyki z prosbg o prezent zamiast kwiatdw opanowaty $wiat
$lubnych zaproszen.

Na szczescie w przypadku mojej wtasnej produkgji, obserwu-
je silng odwilz w tej sprawie. Wiele méwi sie o tym, ze pisemne
prosby szczegdlnie o koperty zamiast prezentéw nie naleza do
najbardziej eleganckich rozwigzan.

Dzi§ zdecydowana wigkszo$¢ gosci (nawet ci ze starszego
pokolenia) wie, ze gotéwka to najbardziej praktyczny prezent
(réwniez dla goscia, bo nie musi glowi¢ sie nad prezentem). Jak
elegancko zaznaczy¢, ze nie przyda sie Wam robot kuchenny?
Przekazad informacje ustnie lub dofaczy¢ do zaproszenia oddziel-
na karte, a na niej sugeruje umiescic proste i grzeczne zdanie pre-
cyzujace Wasza prosbe lub uroczg wersje ilustracyjng. Wierszyki
pozostawmy w przesztosci.

Jak zaprasza¢ na wesela bez dzieci?

Slubne przyjecia do biatego rana bez udziatu najmfodszych
to coraz czestsza praktyka. Czy wystarczy w zaproszeniu wpisac
same imiona dorostych bez tych dzieciecych, by mie¢ pewnos¢,
ze goscie zostawig pociechy w domu? Najlepiej doprecyzowac te
kwestie podczas rozmowy, a w zaproszeniach radze nie umiesz-
czaé wzmianki ,bez dzieci” - to bardzo nieelegancki krok, ktory
sprawia przykro$¢ czesci zaproszonych.

Jak wysyta¢ zaproszenia slubne?

W miare mozliwosci bedziecie pewnie wreczaé zaproszenia
osobiscie, jednak cze$¢ powedruje do gosci poczty. Jak przygo-
towac zaproszenie, by dotarto cate i piekne?

Zaproszenia wktada sie w koperte - mniej lub bardziej ozdob-
na. Nie jest to jednak z pewnoscia zwykta, biurowa, cienka koper-
ta. Czy mozna bez stresu oddac jg w rece poczty? Rozwigzaniem
pewnym i najbardziej eleganckim jest umieszczenie ozdobnej ko-
perty z zaproszeniem w kopercie ochronnej - ciut wiekszej, zwy-
klejszej, z reguty biatej, by tatwo dato sie jg zaadresowad.

Szczegdlnie warto pamietaé o tej opcji w sezonie zimowym,
kiedy ryzyko zmokniecia listu w pocztowej podrézy jest bardzo
wysokie. Koperty ochronne sg niezbedne woéwczas, gdy zapro-
szenia wiozone sg do koperty z wklejkg (patrz: zdjecie z papeterig
z motywem bzu). Koperty z wklejka nie nalezy zaklejaé, poniewaz
jesli goscie rozetng ja nozem, caty czar wklejki prysnie. Tego ro-
dzaju zaproszenia koniecznie umieszczajcie w kopertach ochron-
nych! Przy okazji tego pytania warto zastanowic sie, jakim rodza-
jem listu wystac zaproszenia - list polecony bedzie najpewniejszy,
choc z pocztg réznie bywa i czesto réwniez zwykte listy docieraja
w dobrym tempie.

Teraz, kiedy wszystkie watpliwosci zostaly rozwiane, mozecie
$miato przystapic¢ do pracy nad zaproszeniami slubnymi. Pamie-
tajcie, by przekaza¢ w nich namiastke klimatu Waszego $lubu.
Powodzenial

Autor: Maria Korchow

Maria Korchow - wiascicielka manufaktury papeterii $lubnej
i okoliczno$ciowej Paperwords, autorka bloga i propaga-
torka idei ,$lub bez bez". Mitosniczka prostoty, naturalnosci
i eleganckich wesel pozbawionych przepychu.

Foto: Komu Kwiaty

Foto: mat. pras. Paperwords
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uroczystosci weselnej, jak Tosok



0 2016 roku prézno byto w Koszalinie szukac

profesjonalnej firmy, ktéra oferowataby kom-

pleksowe ustugi zwigzane z organizacjg we-

sela czy konsultantki $lubnej z prawdziwego

zdarzenia. W wiekszych miastach wedding
plannerki na weselu nikogo juz nie dziwia. Pary mtode zatrudniaja
je nie tylko zwygody, ale takze dlatego, ze chcg by ich uroczystosé
byta wyjatkowa, niepowtarzalna, stylowo i perfekcyjnie przygoto-
wana.

Pani Paulina Leszczyriska w Koszalinie weszta na szlak nieprze-
tarty, z nadziejami i obawami, jakie ma kazdy, kto powotuje do
zycia nowy i do$¢ nietypowy na lokalnym rynku biznes. Jej firma
szybko okazata sie strzatem w dziesiatke. Czy sukces jg zaskoczyt?
- Troche tak - przyznaje z usmiechem. - Pierwsze zlecenia pojawi-
ty sie niemal od razu, dzi$ do kalendarza wpisuje terminy z dwu-
letnim wyprzedzeniem. Mam zlecenia nie tylko w Koszalinie czy
regionie, ale tez w Szczecinie czy Pile. Bardzo sie ciesze,
ze to, co robie, jest doceniane.

Poczatkowo Paulina Leszczynska re-
alizowata zlecenia sama, teraz po-
maga jej konsultantka. Co cieka-
we, na same dekoracje $lubne
byto i jest tyle zamdwien, ze
wiascicielka agencji  po-
stanowita wyodrebni¢ te
ustuge z podstawowej
dziatalnosci i stworzy-
ta filie" agencji pn.
Wymarzone  Wesela
Dekoracje. - Dekoro-
wanie to wazna czesé
kazdego wesela, bo
przeciez ustroic¢ trzeba
wszystko: koscidt, sale,
stoly. To wlasnie ozdoby,
detale - w tym kwiaty i ro-
$liny - decyduja o klimacie
wesela, albo nadajg mu po-
zadanego stylu - podkresla
Paulina Leszczynska.

W ofercie agencji sg obecnie
rézne ustugi, stworzone na potrzeby
w skali makro - jak organizacja catej uroczy-
stosci i mikro - jak choéby ,$lubne SOS". Ale po
kolei.

Slubod Ado Z

Propozycja dla oséb, ktdre z réznych powoddw nie moga lub
nie chca zajac sie organizacjg swojego wesela samodzielnie: bo
maja absorbujaca prace, bo nie potrafig, bo nie chcg poswiecaé
na to swojego czasu, bo mieszkajg za granicg, a uroczysto$¢ chca
mie¢ w Polsce. Albo po prostu chcg ceremonii wysmakowanej,
w okreslonym stylu, a nie potrafig pomystéw samodzielnie zreali-
zowacd.

Zatrudnienie wedding plannerki w zasadzie nie ma wad, za to
mndstwo zalet. To konsultantka przygotowuje oferty dotyczace
zamowienia sali, zespotu muzycznego lub dj'a, fotografika i ka-
merzysty, cateringu, tortu, transportu, dekoracji i atrakcji wesel-
nych i pomaga w ich doborze. Potem pilnuje terminéw, kontroluje
budzet i wydatki, pamieta o kolejnosci zamdwienia ustug, moni-
toruje zaawansowanie przygotowan, kontaktuje sie z podwyko-
nawcami.
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Majac petnomocnictwo, moze w imieniu panstwa mtodych
podpisywaé umowy, wiec na jej barkach spoczywa tez dopilno-
wanie zwigzanych z tym formalnosci. Oczywiscie dopilnowuje, by
wszystko przebiegto zgodnie z planem w dniu $lubu. - Od mo-
mentu nawigzania wspoétpracy harmonogram przygotowan ce-
remonii przechodzi w moje rece - wyjasnia Paulina Leszczynska.
- Obowiazuje zasada: panstwo mtodzi wybieraja, ja czuwam nad
wykonaniem. Dla swoich klientéw przygotowatam autorski plan-
ner, czyli swoisty kalendarz, ktéry wskazuje, co jest do zorganizo-
wania na kilkanascie i kilka miesiecy przed ceremonia, a potem
miesigc, dwa tygodnie, a nawet jeden dzierh przed.

Tyle logistyka, jednak trzeba podkresli¢, ze wedding planner-
ka oferuje co$ nie mniej cennego: swoja wiedze, kreatywnosc,
wyobraznie, pomystowos$¢ oparte o szeroka znajomo$¢ branzy
$lubnej, weselnych trenddw, nowinek, pomystéw na oryginalne
rozwigzania. To na niej spoczywa odpowiedzialno$¢ za sprawng

realizacje wesela marzen, co panstwu mtodym pozwala
spac spokojnie.

Na ratunek, czyli $lubne SOS

Poprzednia oferta skierowana
jest do oséb, ktére $lub pla-
nuja z wyprzedzeniem, a za-
tem zapewniajg sobie od-
powiednig ilo$¢ czasu na
znalezienie najlepszych
opgji, mozliwo$¢ wyboru
wszystkich ~elementéw
i spokojnej pracy nad
ceremonia.

Jednak nie wszyscy
sg tak metodyczni i zdy-
scyplinowani, niektorzy
decydujg sie na S$lub

spontanicznie, a wpadki
organizacyjne i nieoczeki-

wane problemy zdarzaja sie
najlepszym. Agencja Slubna
Wymarzone Wesele na taka
okoliczno$¢ przygotowata oferte
specjalng pod hastem ,$lubne SOS".

Pani Paulina wyjasnia: - Te ratunkowa

ustuge kieruje do par spdznialskich, ktére za

pdzno zajely sie organizacjg wesela i nattok spraw do

zatatwienia je przygnidtt, ale tez oséb roztargnionych, zapominal-

skich i tych, ktérym po prostu ,co$ nie wyszto". Pomoc obejmu-

je oczywiscie rzeczy mozliwe do zrealizowania na danym etapie

przygotowan. Moze to by¢ zatatwienie (lub zrobienie) na cito

dekoracji, znalezienie zastepstwa za zespdt muzyczny czy zapew-

nienie limuzyny dla matzonkéw albo pilotowanie konkretnego
elementu ceremonii.

W ratowaniu sytuacji na pewno pomaga ogromna baza podwy-
konawcdw, z ktérymi wspdtpracuje Agencja, co pozwala szybko
dotrze¢ pod odpowiedni adres. Oczywiscie takze wiedza o do-
stepnosci ofert i kreatywnos¢.

Koordynacja dnia $lubu

Paulina Leszczynska tak w skrécie opisuje ustuge koordynacji
dnia $lubu: - Panstwo mfodzi maja sie czuc¢ jak goscie na swoim
weselu: wstaé rano, niczym sie nie przejmowad, tylko przezywac
swoj najwazniejszy dzien w zyciu. Ja robie reszte.
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W przypadku obstugi kompleksowej wchodzi ona oczywiscie
w zakres oferty, ale moze ja zamdwic kazda para, nawet ta, ktéra
sama przygotowata uroczystosc, ale w dniu $lubu nie chce zaprza-
ta¢ sobie gtowy niczym poza przyjemnosciami.

- Podstawa jest stworzenie i precyzyjne rozpisanie planu dnia
$lubnego - zaznacza Paulina Leszczynska. - Najpierw uktadam
harmonogram, potem kontaktuje ze wszystkimi podwykonawca-
mi i potwierdzam u nich zamdwienia. Ustalam godziny makijazu
i fryzjera, przybycia panistwa mtodych do urzedu stanu cywilnego,
kosciota, sali weselnej, przyjazdu fotografika i zespotu, rozpocze-
cia réznych wydarzen i atrakcji w czasie wesela, wydania posit-
kéw, wniesienia tortu itd. Uczestnicze w ubieraniu panny mfodej,
odbieram kwiaty, dbam o dekoracje i zabezpieczam mndstwo
innych drobnych czynnosci, sprawiajgcych, ze uroczystosc prze-
biega ptynnie i bez zaktocen.

Ustuge koordynacji warto zaméwic wezesniej, aby konsultantka
mogta zapoznaé sie z planem uroczystosci i osobami, ktére maja
wykonac poszczegdlne zadania. - Wesela do osiemdziesieciu
0s6b obstuguje sama, przy wiekszych pracuje z dodatkowa kon-
sultantka - mdéwi Paulina Leszczynska.

Planowanie na odlegtosé¢

- Bardzo duzo zlecer mam od par, ktére na co dzien mieszkajg
za granicg, jednak ceremonie chcieliby odby¢ w Polsce - mowi
Paulina Leszczynska. - Nie chodzi wytgcznie o wzgledy sentymen-
talne, ale raczej praktyczne. tatwiej bowiem panstwu mtodym
przyjechac na wesele do kraju, niz zaprosic¢ do siebie gosci.

Wazne sg tez wzgledy finansowe. Optacenie kazdej osobie bi-
letu znacznie podraza budzet, a proponowanie gosciom, by sami
sfinansowali przejazd czy przelot, rzadko wchodzi w gre. Zwlasz-

Wymarzone Wesele

cza, gdy mamy do czynienia z duzymi odlegtosciami, a i takie re-
alizuje Agencja Wymarzone Wesela.

Ostatnio z prosba o zorganizowanie ceremonii zgtosita sie do
Pauliny Leszczynskiej para z Singapuru. - Panna mtoda pochodzi
z Koszalina, maz jest obcokrajowcem - méwi. - Bedac kilkanascie
tysiecy kilometréw od Koszalina, bardzo trudno bytoby im czego-
kolwiek dopilnowaé. W takim wypadku wedding planner wydaje
sie nieodzowny, inaczej cata praca, w tym podpisywanie umdw
czy zamdwienie ustug, spoczywa na rodzinie, a tego panstwo mfo-
dzi czesto chcg uniknaé. Takie zlecenia to wyzwanie, ale ja lubie
wysoko sobie stawia¢ poprzeczke i bardzo sie na nie ciesze.

Jak podkresla, pierwszy rok pracy byt dla Pauliny Leszczynskiej
poligonem doswiadczalnym, w najlepszym tego stowa znaczeniu.
Petnym ciekawych wyzwan, pieknych i oryginalnych uroczysto-
$ci i zadan specjalnych wymagajacych uruchomienia pokfadow
wyobrazni. - Nic tak nie ksztatci, jak praktyka - umiecha sie wia-
Scicielka Agencji Wymarzone Wesela. - Nabratam bezcennych
doswiadczen, doskonale poznatam branze $lubng w wymiarze re-
gionalnym i ogdlnopolskim, nawigzatam mndstwo cennych kon-
taktow i Smiato moge powiedzied, ze jestem gotowa na realizacje
najrézniejszych zadan. | tych mniejszych, i wiekszych. Nisko- i wy-
sokobudzetowych. Tradycyjnych i nowoczesnych. Pracowatam
z parami bardzo otwartymi, ale i wymagajgcymi i kapry$nymi. Kaz-
da taka wspdtpraca jest bezcenna. Reklamacji nie odnotowatam.

Autor: Anna Makochonik

M Agencja Slubna Wymarzone Wesele
- - biuro@wymarzonewesela.pl, tel.: +48 667 217 633
Kontakt dla podwykonawcdéw:

wedding planners

wspolpraca@wymarzonewesela.pl
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HOTEL & RESTAURACJA

Restauracja Planeta
- sto metrow od morza,
- wySmienita kuchnia,
- Wymarzone miejsce uroczystosci rodzinnych,
wesel, komunii, chrzcin czy spotkan biznesowych.

Hotel***Restauracja Planeta, ul. Wojska Polskiego 4, 76-032 Mielno, www.hotelplaneta.pl
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Planeta odkryta na nowo

Dziatajacy od prawie pieciu lat mielefiski Hotel***Restauracja Planeta dat sie dotychczas poznad od najlepszej strony gtéwnie gosciom
przybywajgcym z gtebi Polski. Ci, ktdrzy korzystali z rezerwacji za posrednictwem serwiséw bookingowych, w opiniach wyliczaja dtuga
liste jego zalet. Ale Planeta zaprasza réwniez koszalinian. Ma im do zaoferowania $wietng kuchnie i mozliwo$¢ organizacji catej gamy
imprez biznesowych, okazjonalnych i rodzinnych - w tym niezapomnianych wesel.

lokowany przy ulicy Wojska Polskiego 4 hotel
mija kazdy, kto jadgc z Koszalina autem, chce
dotrze¢ na poczatek mielenskiej promenady.
Powstat wiec w samym sercu Mielna. Doskonale
wkomponowany w zastang zielen nie rzuca sie
w oczy. Jest jednym z tych obiektow powstatych w ostatnich latach
w podkoszalinskim kurorcie, ktére swoja architekturg zaprzeczaja
bylejakosci i wyznaczajg nowy standard - nie tylko estetyczny.

Zatrzymujacy sie w nim goscie, ktdrzy rezerwowali pokoje za
posrednictwem serwisu Booking.com, wystawiajg hotelowi wyso-
ka note - $rednio 8,5 punktu w 10-punktowej skali (osoby podré-
zujgce w pojedynke oceniajg go jeszcze wyzej - na 9,4 punktu).
Doceniajg szczegodlnie profesjonalizm i zyczliwo$é personelu.
Podkreslaja, ze niezmiennie $wietne sg serwowane w hotelu $nia-
dania. Wszyscy sa zachwyceni lokalizacja, bo to ze do morza da
sie dotrze¢ w trzy minuty spacerem, a nad jezioro Jamno - w pie¢
minut, jest dla przyjezdnych kluczowa zaleta.

Hotel jednorazowo moze przenocowac 153 osoby. Dysponuje
39 pokojami, z ktdrych czesé to apartamenty rodzinne z salonem,
sypialnig dla dzieci oraz aneksem kuchennym. W przyziemiu urza-

dzony zostat parking dla gosci, ale auta mozna bezpiecznie pozo-
stawi¢ réwniez na parkingu na dziedzificu hotelu.

To ze lobby, restauracja i sala konferencyjna znajduja sie na
wysokim parterze pozwolito w zaciszu - od potudniowej stro-
ny - urzadzi¢ rozlegty, nastoneczniony taras przylegajacy do sali
restauracyjnej. To on jako pierwszy rzuca sie w oczy osobom
spacerujgcym ulicag Wojska Polskiego. Przycigga wzrok dajacymi
cien kolorowymi parasolami, ale i drzewami przebijajacymi nie-
jako podtoge tarasu. To nie pomytka. Inwestorzy podjeli decyzje,
ze nie wytng starych drzew rosngcych na placu budowy i wiek-
szo$¢ z nich udato sie ocali¢. Niektdre w taki sposdb, ze rosng
niejako w obrebie tarasu. Takie podejscie spowodowato, ze bry-
ta obiektu nie stata sie dominujacym elementem w przestrzeni,
ale zostata wbudowana w naturalne otoczenie, harmonijnie je
dopetniajac.

Rozdzielenie czesci restauracyjnej od sali konferencyjnej po-
woduje, ze odbywajace sie w hotelu imprezy nie zaktdcajg pracy
restauracji. Planeta oferuje mozliwo$¢ zorganizowania wszelkich
imprez rodzinnych i okoliczno$ciowych, w tym réwniez duzych
wesel. Mariusz Matera, dyrektor hotelu, méwi: - Poza zapewnie-
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Klienci, ktorzy do konca kwietnia biezgcego roku

dokonajg w hotelu Planeta rezerwacji na impreze okolicznosciowq
(urodziny, komunia, wesele), olrzymajq zaproszenie na kolacje
dla dwéch 0s6b = mozliwosciq wykorzystania do korica czerwca br.

niem miejsca i obstugi gastronomicznej jestesmy w stanie poméc
réwniez w wielu sprawach zwigzanych z weselnymi przygotowa-
niami. Organizujemy takze na zlecenie naszych gosci inne sympa-
tyczne wydarzenia. Na przyktad teraz urzgdzamy czterdzieste uro-
dziny klientki z kodzi, ktéra zaprosita na nie czterdziestke gosci.
Tak wiec ona sama, jej bliscy i przyjaciele spedzg u nas weekend,
ktérego kulminacjg bedzie uroczysta kolacja. Maja do dyspozycji
w hotelu cate pietro oraz sale konferencyjna.

Wydaje sig, ze nie do korca wykorzystanym dotychczas atutem
Planety jest znakomita kuchnia. - Zdajemy sobie z tego sprawe -
przyznaje Mariusz Matera. - Dlatego chcemy ten stan rzeczy zmie-
ni¢i spowodowac, zeby réwniez koszalinianie i mieszkancy regio-
nu zagladali do nas czesciej. Nie jesteSmy nastawieni wytacznie
na przyjezdnych. Przeciwnie, bardzo nam zalezy réwniez na tym,
zeby nasz hotel kojarzyt sie jako miejsce, gdzie mozna urzadzié
rodzinng uroczystosé, albo po prostu wpasé na obiad albo deser
i kawe.

Jak podkresla dyrektor hotelu, restauracja stawia i nadal bedzie
stawia¢ w menu akcent na dania rybne: - To pewien paradoks, ze
mieszkajgc nad morzem, musimy sie solidnie naszukaé, zeby zna-
lez¢ w Koszalinie albo nawet w Mielnie lokal serwujacy ryby w ele-
gancki i smaczny sposéb. My wypetniamy te luke. A jak to robimy,
mozna sie przekonac w kazdej chwili - przekonuje z usmiechem
Mariusz Matera. - Mamy mtody, bardzo zaangazowany i otwarty
na nowosci zespdt, ktdry stara sie sprostaé nawet bardzo wyszu-
kanym oczekiwaniom gosci.

Autor: Andrzej Mielcarek
/ Foto: Agnieszka Orsa / archiwum Hotelu***Restauracja Planeta
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PLANET A

HOTEL"S RESTAURACJA

Hotel*** Restauracja Planeta

ul. Wojska Polskiego 4, 76-032 Mielno

tel.: +48 94 341 30 26; tel. kom.: +48 734 148 346
e-mail: biuro@hotelplaneta.com.pl
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Marina Mielno

i restauracja
Biala Dama

— niezapomniany slub
i wesele nad jeziorem

Trudno o bardziej romantyczne miejsce na uroczysto$¢ zaslubin
i weselne przyjecie. Hotel Marina Mielno i dziatajgca w nim
restauracja Biata Dama gwarantuja, ze nie tylko paristwu mtodym
ten jeden jedyny, szczegdlny dzien zycia zapadnie w pamigé
na zawsze, a kazde jego wspomnienie wywota usmiech na twarzy.

lokowany nad brzegiem jeziora hotel Marina

Mielno oferuje co$ wyjatkowego: mozliwo$¢ zor-

ganizowania $lubu plenerowego (ma juz na kon-

cie takie uroczystosci). To $lub jak z bajki - z taflg

wéd Jamna i zielenig w tle, w stonecznych rozbty-
skach i cieptych podmuchach wiosennego albo letniego wiatru.
Po takiej niezwykfej ceremonii goscie moga od razu przejs¢ do
sali weselnej w restauracji Biata Dama.

Whetrze restauracji, jasne, urzgdzone w sposéb neutralny, po-
zwala na wprowadzenie dekoracji weselnych o dowolnym charak-
terze. Moze sie ona przeobrazi¢ tak bardzo jak tylko wyobraznia
podpowie. Mozna w niej uzyskac klimat rustykalny, mozna ja mak-
symalnie ukwieci¢ albo zmieni¢ w minimalnym tylko stopniu, bo
sama z siebie jest piekna.

Marina Mielno zapewnia go$ciom to, ze potrawy zostang za-
serwowane na eleganckiej porcelanie, adekwatnej do charakteru
uroczystosci. Podobnie dobrane sg obrusy, poduszki na krzesta,
Swiece, dekoracja bufetéw. Od gospodarzy miejsca styszymy:
- Wiekszo$¢ par, ktdrym organizowalismy wesele, nie potrzebo-
wata nic poza tym, co mielismy im do zaproponowania na miejscu.

Zielone otoczenie hotelu to niejako dopetnienie tego, co znaj-
dujemy w sali weselnej. A dodatkowo mozliwos$é orzezwienia na
$wiezym powietrzu albo wykonania sympatycznych zdjec na pa-
migtke. Pani Aleksandra Kowalska, manager hotelu Marina Mielno
i restauracji Biata Dama, méwi: - Jezioro mozna zobaczy¢ réwniez
z okien restauracji czy pokoi. Do hotelu nalezy pomost widokowy,
ktdry jest bardzo lubianym przez gosci - i to nie tylko tych wesel-
nych - tlem fotografii.

- W Biatej Damie mozna urzadzi¢ wesele marzen. Sala moze
pomiesci¢ nawet 130 gosci, ale tak duzych wesel nie urzagdzamy -
mowi pani Aleksandra. - Proponujemy przyjecia dla maksymalnie
100 oséb. To optymalna liczba weselnikéw, aby uroczystosé byta
idealna pod kazdym wzgledem. Tylu tez gosci bez problemu mo-
zemy przenocowac w Marinie Mielno, bo u nas jest mozliwy peten
zakres ustug: wesele, nocleg, no i oczywiscie poprawiny.

To rzeczywiscie ogromna wygoda. A dodatkowo nocleg wszyst-
kich gosci w jednym miejscu to okazja do zabawy w sympatycz-
nej atmosferze przez niemal caty weekend, bo przeciez wspdine
$niadanie po przetanczonej nocy, a jeszcze przed poprawinami to
niejako cigg dalszy wesela...

Przyjecia weselne wymagaja mndstwa przygotowan, czasu,
doswiadczenia, cierpliwosci. W hotelu Marina Mielno i restauracji
Biata Dama przyszli panstwo mtodzi moga liczy¢ na fachowg i zycz-
liwa pomoc na kazdym etapie. Aleksandra Kowalska wyjasnia. -
Robimy wszystko, co mozliwe, zeby zapracowac na zadowolenie
klientéw. Umiemy zadbad o tysigce szczegdtow, przyktadamy do
tej pracy mnostwo serca. Mamy swiadomo$é, ze panistwu mtodym
drugi taki dzien sie nie zdarzy.

Pani Aleksandra méwi: - Bardzo uwaznie stuchamy zyczen na-
szych klientéw. Spotkania, konsultacje, uktadanie planu dziatania
stuza temu, by przyjecie byto idealne, by byto spetnieniem ma-
rzen ludzi wstepujacych na nowa droge zycia.

Czy byly takie, ktére szczegdlnie zapadty w pamiec? - Pamietam
jedno z pierwszych przyje¢ w Marinie. Wesele wraz z zaslubinami
nad jeziorem panstwa Dagmary i Stawka. Panna mfoda kochata
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lilie. Cata sala, apartament nowozencow, wystroj miejsca zaslubin
byt dostownie ustany biatymi liliami. To byto nie tylko dla panstwa
mtodych i ich gosci niezapomniane przezycie. To tez jedno z mo-
ich ulubionych wspomnien. Po prostu liliowe wesele - wspomina
pani Aleksandra Kowalska. - Byly tez wesela wrzosowe, maryni-
styczne, lesne czy gipsdwkowe - dodaje. - Kazde byto ciekawe,
kazde byto piekne, kazde byto po prostu ICH idealnym przyje-
ciem.

Piekna sala, zachwycajace stoly sa wazne, ale najwazniejsze
jest jednak to, co sie na nich znajdzie. Michat Kaszubowski, szef
kuchni restauracji Biata Dama, potrafi oczarowac gosci, spetniajac
kazde zyczenie kulinarne paristwa mtodych. - Przygotowywalismy
juz wesele polsko-libaniskie, gdzie pan mtody bardzo prosit o po-
trawy zwiazane z jego krajem pochodzenia. Oczywiscie na stole
pojawily sie dania z tamte] czesci $wiata, a nasi kucharze, przede
wszystkim nasz szef kuchni, mieli obawy, czy sprostali wyzwaniu.
Zaproszenie przez gosci i pafistwa mfodych na sale, by mu spe-
cjalnie podziekowad, byto wymownym dowodem, ze spisali sie
na medal. Nasz kibbeh-nayi (tatar jagniecy) zrobit furore na stole,
a pan mfody stwierdzit, ze byt prawie tak dobry jak jego babci.
Bardzo mito jest stysze¢ takie stowa. Takie reakcje na nasza kuch-
nie nie s wyjatkiem - wspomina Aleksandra Kowalska. - Teraz szef
kuchni pracuje nad menu na wesele polsko-marokanskie. Jestem
przekonana, ze efekty jego pracy zachwyca gosci.

Pani Anna Sak, wtascicielka Hotelu Marina Mielno, podsumo-
wuje: - Lubimy mysleé, ze pracujemy dla najbardziej zakochanych
i najbardziej wymagajacych panstwa mtodych. Kazdg uroczystosc,
czy mata, czy duzg, traktujemy jak wtasng. Chcemy, by ten dzien
byt niezapomniany, zeby po dziesieciu, dwudziestu latach jego
wspomnienie budzito rozrzewnienie i usmiech.
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AMERICAN DREAM

Auta do Slubu

Mioda Paro, z nami spehisz
swoj AMERICAN DREAM.

Slub to jedna z najpiekniejszych chwil w zyciu.
Dlatego wszystko powinno by¢ w tym dniu wspaniate,
wyjatkowe, warte zapamietania — rowniez samochaéd.

Oferujemy wynajem spektakularnego HUMMERA
oraz wyjatkowego MIUSTANGA - oba z kierowca.
Zadbamy o to, aby Wasza droga do $lubu byta ekskluzywna i bezpieczna.

Auta pachnace nowoscia, z elegancko urzadzonym wnetrzem i mitymi w dotyku materiatami.

Obstugujemy:

- uroczystosci slubne

- wieczory kawalerskie
- wieczory panienskie

- studniowki Zachecamy do obejrzenia samochoddéw na zywo
- przewozy okazjonalne i reprezentacyjne - wzbudzajg niesamowite emocje.
- przewozy VIP Dekoracje w cenie wynajmu oraz mozliwos¢
- inne zamowienia wedle potrzeb klienta indywidualnego przystrojenia.
UWAGA!

W ofercie specjalnej voucher na przejazdzki - spraw komus prezent lub pokieruj Hummerem osobiscie.

tel: 668 737 906, americandream.slub@wp.pl




Wieczor Kawalerski i Wieczor Panienski
peten adrenaliny z Paintball Koszalin

Zapraszamy do niepowtarzalnego parku
paintballowego w Zachodniopomorskiem

WWW I ()ll l‘\lAl{lA\T PL

Zorganizujemy Panstwu wyjatkowe
chwile, o ktorych nie da sie zapomniec!
Wieczér kawalerski lub wieczér panienski
w iscie militarnym stylu.

Wojna Paintball, przejazd ogromnym

wozem PTS (amfibia), po specjalnie przy-

gotowanym torze - to tylko niektoére z atrak-
¢ji w.naszym kompleksie.

Zapraszamy do kontaktu - My zajmiemy
sie organizacja Panstwa niezapomnianej
przygody. Organizujemy takze urodziny,
imprezy integracyjne, spotkania firmowe
i inne uroczystosci zgodnie z zyczeniami
kazdego Klienta.
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Matgorzata
Filowiat-Bogdan

Do hotelu Gromada
goscie wracajq,

jak do domu przyjaciol

Czy we wspdtczesnym $wiecie istnieja miejsca dobre na kazda okazje? Spotkanie rodzinne, wesele z noclegami, kolacja dla dwojga,
miting biznesowy, konferencja naukowa - gdzie wszystko to mozna przygotowac i zorganizowac bez obawy o rezultat? W Koszalinie

mamy takie miejsce na wyciagniecie reki - to hotel Gromada Arka.

iekszos$¢ z nas przejezdza obok monumental-
nego gmachu hotelu Gromada Arka nawet
kilka razy dziennie. Czy mozna wyobrazi¢ so-
bie Koszalin bez tego miejsca? Tym bardziej,
ze hotel (niegdys Jatta, p6zniej Arka) ma swoja
historie, tradycje i miejsce w nowoczesnie postrzeganej ustudze
hotelarskiej i gastronomiczne;.

Intymne, kameralne, dyskretne

Obecnie odbywaja sie tutaj konferencje, szkolenia, spotkania
biznesowe kilku organizacji, od kilkunastu lat dziata Koszalinski
Klub ,Rzeczpospolite]’, a jeszcze diuzej znana galeria sztuki. Od

niedawna za$ - kasyno w skrzydle poteznego budynku, a naj-
mtodszym dzieckiem Gromady jest, zorganizowany przez sto-
warzyszenie ,Odkrywcy”, w peerelowskim bunkrze pod drugim
skrzydtem, unikalny Salon Historyczny.

- Hotel przypomina ogromna komode, w ktérej jest dos¢ szu-
flad, by pomiesci¢ bardzo rézne obszary ludzkiej aktywnosci, ale
przede wszystkim znalezé miejsce na potrzeby i oczekiwania na-
szych gosci - wyjasnia Wiestaw Swis, prezes zarzadu spotki kieru-
jacej hotelem.

Istnieje bowiem réwniez inne oblicze hotelu - intymne, kame-
ralne, dyskretne. W tym kregu obstugi goscie, zgodnie ze swoim



zyczeniem, nie pozostaja sami w wynajetym pokoju, sali konferen-
cyjnej lub we wtasnym towarzystwie, lecz moga liczy¢ na doradz-
two, wsparcie, obecno$¢ pracownikdw.

Kazda uroczystosc to wydarzenie

Tak organizowane sa na przyktad, cieszace sie duza i rosnaca
popularnoscia, uroczystosci weselne. Para mtodych ma do dys-
pozycji nie tylko hotelowa, przestronna restauracje Nowa Arka,
z miejscem na bufety, orkiestre, koncert, taniec i szatnie, lecz takze
pokoje dla swoich gosci w cenach do negocjacji.

- Przy organizacji uroczystosci rodzinnych stajemy sie partne-
rem nowozencow, jubilatow, solenizantéw - ttumaczy Matgorzata
Filowiat-Bogdan, dyrektor hotelu Gromada Arka. - Wychodzi-
my z zatozenia, ze kazda okoliczno$é ma swojg wage, charakter,
barwe emocji. Réwniez dla nas nie jest tylko kartkg w kalendarzu,
lecz wydarzeniem.

Przed dwoma laty dyrekcja zdecydowata sie na podniesienie
standardu pokojéw w prawym skrzydle hotelu. W ten sposéb po-
wstat obszar ustugi czterogwiazdkowej. W $lad za tymi zmianami
poszly inne, czyli etapowo prowadzony remont pozostatych po-
kojow, ktéry zakonczy jeszcze w tym roku gruntowna moderniza-
cjg holu gtéwnego. Catosé zyska wiec zupetnie nowe oblicze.

- Czas jest nieubfagany, réwniez dla budynkéw - podkresla
Wiestaw Swis. - Hotel powstat w latach szes¢dziesigtych ubiegte-
go stulecia niemal w tym samym miejscu, w ktérym funkcjono-
wat niemiecki hotel Schumacher's. Dzisiaj staramy sie, aby nasi
goscie, zwlaszcza ci, ktorzy odwiedzajg nas regularnie, a grono
to jest imponujace i coraz wigksze, mogli poczué ten sam klimat
serdecznej rodzinnej w nowych wnetrzach.

Nagroda od Booking.com

,Do Gromady wraca sie, jak do domu przyjaciot” - méwi wielu
gosci hotelu, ktérzy doceniajg to miejsce, potozone w centrum
miasta, a nawet catego Pomorza Srodkowego, poziom ustugi,
zaangazowanie personelu, a przede wszystkim wygode pobytu.
Wszystko jest na miejscu lub w poblizu, obiekt przestronny, po-
sitki wysmakowane” - dodaja.

Nic wiec dziwnego, ze hotel Gromada otrzymat w ostatnich
latach szereg prestizowych nagréd, w tym: Srebrnego Denara -
Nagrode Gospodarczg 2014 roku, Koszaliriskiego Orta Turystycz-
nego 2014 za ,aktywng dziatalnos$¢ na rzecz rozwoju miasta” oraz
dyplom Geparda Biznesu 2015 za ,dynamiczny rozwdj i wzrost
warto$ci rynkowe;j".

W 2017 roku Booking.com przyznat Gromadzie prestizowa
nagrode Guest Review Award 2017, ktéra w istocie jest przeka-
zaniem hotelowi uznania osdb rezerwujgcych pobyt za posred-
nictwem portalu.

W uzasadnieniu do nagrody czytamy miedzy innymi ,Utrzy-
manie tak wysokich ocen i opinii wérdd gosci jest wyjatkowym
osiggnieciem (...). Booking.com pragnie wyrazi¢ swoje uznanie za
oddanie i zaangazowanie, dzieki ktdrej pobyt kazdego goscia byt
naprawde wyjatkowy. Jest to takze znak, ktérym mozesz pochwa-
li¢ sie przed innymi".

A jest czym, bowiem w $lad za nagroda i listem gratulacyjnym
hotel otrzymat prawo korzystania z wyjgtkowe] i wymownej etykie-
ty - #GuestsLoveUs.

Autor: Magdalena Grzybowska / Fotog: Agnieszka Orsa
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Pierwsze
wspolne
kroki - tego
Irzeba sie
nauczy¢

Tanczy¢ kazdy moze, troche lepiej lub troche gorzej - datoby
sie strawestowad stowa znanej piosenki Jerzego Stuhra. Nie ma
problemu, kiedy chodzi o domdwke albo wieczér w klubie.
Ale gdy mowa o pierwszym taficu na wltasnym weselu, sprawa
staje sie powazna. W te] kwestii coraz wiecej par mtodych woli
rezygnowad ze spontanicznosci i decyduje sie skorzystac
ze wsparcia profesjonalistéw.

esliby sadzi¢ po udostepnianych w Internecie we-

selnych filmikach, wspétczesny pierwszy taniec stat

sie jednym z najwazniejszych i najstaranniej przy-

gotowywanych elementéw uroczystosci $lubnych.

Czasami sg to naprawde imponujace popisy, z cata

pewnoscig dfugo wypracowywane i na pewno
nie samodezielnie, ale przy pomocy nauczycieli tanca.

W Koszalinie ustugi takie oferuje na przyktad Szkota Tanca
King Dance. Jej wiascicielka, pani Kinga Olchowik, komentuje:
.Par, ktére sie do nas zgtaszaja, jest coraz wiecej. Zajecia dla nich
odbywaja sie indywidualnie, a zaczynaja sie zazwyczaj od lutego
i trwaja kilka miesiecy. Choé sg i tacy, ktdrzy ucza sie jeszcze dhuze).
Minimum czasu, zeby sie przygotowac odpowiednio do wesela,
to dwa miesigce przed $lubem z lekcjami odbywanymi raz lub
dwa razy w tygodniu.

Jedli chodzi o muzyke, zawsze doradzamy parom mtodym,
zeby poszly w kierunku dla siebie naturalnym. Jezeli kto$ nie czuje
sie pewnie w tancu, nie powinien sili¢ sie na jakie$ eksperymenty,
na site opracowywa¢ jakiego$ skomplikowanego uktadu. Lepiej
wdwczas skorzystac z klasyki, bo walc wiedenski albo angielski
$wietnie w takich okolicznosciach sie sprawdzajg. Ci nieco bar-
dziej uzdolnieni ruchowo moga poprébowaé rumby. Mija juz na
szczescie moda na miksy taneczne, polegajace na tym, ze para
robi zestawienie paru melodii w réznych stylach i przygotowuje
sie taneczne do ich pokazania. To ma by¢ swoista rozmowa w tan-
cu, ale amatorom rzadko dobrze to wychodzi.

Tak wiec prace z parg zaczynamy od ustalenia, jakie rytmy naj-
bardziej jej pasuja. Mtodzi s3 zazwyczaj zdziwieni, jak duzo czasu
i wysitku wymaga dojécie do umiejetnosci swobodnego wykony-
wania chocby jednego tanca. Od razu wychodza skutki dyskotek,
czyli tafica solowego - po prostu obecnie mato kto umie tanczyé
w parze! Trzeba wiec wyéwiczy¢ nawet sposob trzymania dfoni,
nie méwiac juz o pocatunku w reke. Taneczny savoir vivre przy-
daje sie zresztg podczas taiica z gosémi weselnymi, bo przeciez
pan mfody przez catg noc nie bedzie tanczyt wytacznie z panng
mioda. Ma pewne ,obowigzki”. Dobry obyczaj zobowigzuje go,
by zataniczyt ze wszystkimi paniami, a minimum to taniec z mama,
tesciowa, babciami, chrzestnymi...

Wiekszo$¢ ludzi twierdzi, ze nie umie tanczyé, bo ,nie styszy
muzyki”. To nieprawda. Na poczatku kursu w naszej szkole uczy-
my stuchania muzyki, pézniej krokéw i catej reszty. Tak naprawde
taficzy¢ umie kazdy, bo taniec to naturalny ruch cztowieka przy
muzyce. Problemem sg rozmaite psychiczne blokady. Ale zawsze
mozna znalez¢ co$, co do danej pary pasuje i wyglada dobrze.

Podkreslam te rade dla mtodych: przynoscie na lekcje muzyke,
jaka lubicie. To co jest w tym momencie modne, za pét roku moze
by¢ juz niemodne, ale to co dla kogo$ naturalne, pozostanie ta-
kie mimo uptywu czasu - bedzie wygodne i pomocne. Wtedy ta-
niec staje sie przyjemnoscia i to od razu widac. To jest szczegdlny
dzien, ktdry powinien by¢ pod kazdy wzgledem udany, nie warto
samemu stwarzad trudnych sytuacji.”

Autor: Anna Rézaniska



Wspolnie znajdziemy rytm
Waszego pierwszego tanca!
Zapraszamy!

Szkota Tanca King Dance
ul Austriacka 1, Koszalin, tel. 889-500-011, www.kingdance.pl
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WESELE MARZEN W HOTELU DELFIN***

aby te ehwile byly

» Przyjecie weselne w eleganckich wnetrzach klimatyzowanej
Restauracji Hotelu Delfin, mieszczaca nawet 200 os6b

» Apartament dla Mtodej Pary - GRATIS

» Mozliwy $lub w plenerze - plaza, hotelowy park

» Réznorodne menu, dania serwowane przez Szefa Kuchni,
stodkie specjaty hotelowego cukiernika

» Poprawiny w specjalnie przygotowanej wiacie grillowej

» Wystroj sali i stotow, dekoracje kwiatowe

» Na dodatkowe zyczenie pomagamy przy wyborze DJ-a,
zespotu, kamerzysty, fotografa

» Oferujemy pomoc przy atrakcjach tj: pokaz sztucznych ogni,
wedding bar, pokaz mistrzéw barmanskich, fotobudka, fontanna
z czekolady, karykaturzysta, wynajem bryczki lub limuzyny, biate
gotebie, balony z helem puszczane na szczescie, opiekunka do dzieci

» Przygotowania do ceremonii (szeroki wachlarz ustug SPA& Wellness)

™

>

*W DABKACH

P
OTEL ELFIN

* %k kK
SPA & WELLNESS

Hotel Delfin Sp. z 0.0.
ul. Darfowska 15, 76-156 Dabki

sj@delfinhotel.pl
www.delfinhotel.pl

Manager Gastronomii
Jolanta Suwalska
tel. +48 94 314 89 50
lub 533 355 528
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Ach, co to byl za filmowy slub!

Zamiast $cianki z kwiatami za stotem panstwa mtodych - lustro rodem z teatralnej garderoby. Zamiast wystawnych dekoracji - filmowe
szpule. Plus Oscary dla rodzicdw i Leon Zawodowiec pod reke z Szalonym Kapelusznikiem wéréd gosci. Brzmi zwariowanie i takie byto
tez wesele Kamili i Piotra. Wisienka na torcie zas fakt, ze wesele w filmowym stylu byto dla nich... niespodzianka.

anstwo mtodzi - natogowi kinomani pewne $lub-
ne akcenty nawigzujgce do ich pasji zaplanowali
sami. Juz zaproszenia w formie ztoto-czarnej
tasmy filmowej zapewnialy wstep na premiere
w Kinie Mito$¢ oraz informowaty gosci, ze po-
wstaje sequel filmu, na produkcje ktérego zbierajg fundusze.
Sama panna mtoda wystagpita w przepieknej sukni w stylu retro,
woalce i etoli i na - a jakze - czerwonym dywanie prezentowata
sie jak gwiazda Hollywood lat trzydziestych w drodze na filmo-
wa gale. Matzonkowie nie spodziewali sie jednak zakresu styliza-
gji i scenariusza ceremonii. Poznali go kilka na kilka minut przed
$lubem. Pomyst i niespodzianka okazaty sie strzatem w dziesigtke.

Do organizacji tej jedynej w swoim rodzaju uroczystosci z pew-
noscig przydat sie potencjat otoczenia panstwa mtodych - Kamila
Rogowska-Nowak wychowata sie w domu "teatralnym", sama ma
na koncie wystepy sceniczne i studiuje na wydziale radia i telewizji
Uniwersytetu Slaskiego. Dekoracje, scenariusz i inne elementy ce-
remonii przygotowywali dla nich w tajemnicy rodzice i przyjacie-
le z Battyckiego Teatru Dramatycznego (tata Kamili to aktor BTD,
Wojciech Rogowski, mama Izabela Rogowska pracuje w dziale
promocji i jest inspicjentka). Ogromna zastuge w stylizacji wnetrza
miafa teatralna scenografka, Beata Jasionek. Dzieki niej na sali we-
selnej pojawity sie wielkie filmowe szpule, kamery, zdjecia i plaka-
ty. Na stotach zagoscity biezniki, serwetki i gadzety stylizowane na
tasme filmowa oraz podobne wstazki zdobigce koscielne tawy. Na
krzestach panstwa mtodych pojawity sie stynne filmowe ,szczeki" -
wielkie naklejki rekindéw przypominajace te z kultowego filmu. Do

tego trzysta lampiondw o$wietlajacych przestrzen oraz ogromne
garderobiane lustro z logo nawiazujgcym do stynnego znaku styn-
nej amerykanskiej wytwdmi filmowej.

Hitem okazali sie sami goscie. Panne mfoda powitat tata w stro-
ju dona Corleone z ,Ojca Chrzestnego”, by poprowadzi¢ w tej
stylizacji cérke do oftarza. Dla matzonkéw byta to pierwsza z nie-
spodzianek, przyjeta przez nich z mieszanka zaskoczenia, entu-
zjazmu i $miechu. Na weselu pojawit sie takze Leon Zawodowiec
z Matylda, Marylin Monroe, Charlie Chaplin, Kapelusznik z ,Alicji
w krainie czaréw" i inne barwne postaci kinowe. O pétnocy para
mtoda pokroita ozdobiony tasma filmowa tort, wezesniej wreczyta
Oscary dla najlepszych mamy i taty, a goscie bawili sie przy mie-
dzy innymi muzycznych szlagieréw kinowych.

Whrew pozorom koszty zorganizowania wesela nie byty wyz-
sze nizw przypadku konwencjonalnego przyjecia, za to efekt wart
wszelkich pieniedzy. - Mielismy troche pracy z zaplanowaniem
i przygotowaniem wesela, ale przyznam, ze sprawiato nam to
mndstwo przyjemnosci i zabawy - podkresla Izabela Rogowska.
- Mfodzi byli bardzo zaskoczeni, zwlaszcza na poczatku, bo kom-
pletnie sie nie spodziewali takiego scenariusza, ale tez bardzo
zadowoleni, co jest najwazniejsze. Udato sie nam nie tylko ich
zaskoczy¢ zwariowanymi pomystami, ale tez przygotowac wesele
marzen. Wspomnienia wszyscy mamy bezcenne.

Autor: Malwina Maj / Foto: Kamil Lipiec
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Ze starego albumu

Stare fotografie $lubne czesto sg jedynymi pamigtkami rodzinnymi po naszych dziadkach i pradziadkach, bo albo inne zostaty
zniszczone w czasie wojennych zawieruch, albo naszych przodkéw nie staé byto na uwiecznianie na zdjeciach wielu wydarzen
ze swego zycia.

opiero upowszechnienie fotografii zwigzane

z pojawieniem sie niewielkich aparatéw prze-

nosnych (okres miedzywojenny) umozliwito

czestsze fotografowanie, zwtaszcza w rozma-

itych sytuacjach nieoficjalnych. Nadal jednak
byto droga rozrywka, dostepna tylko najzamozniejszym.

Dlatego powszechnie wykonywanie fotografii pamigtkowych
ograniczano tylko do wydarzen najwazniejszych, a wsrdd tych
ozenek albo zamazpdjscie byty na miejscu pierwszym. Nawet
w rodzinach chtopskich wykonanie zdjecia $lubnego nalezato do
dobrego tonu.

Te pozdtkte zdjecia przenosza nas dzisiaj w $wiat sprzed stu
albo wiecej lat, pozwalaja wyobrazi¢ sobie klimat tamtego cza-
su, mode i w jakims stopniu... stosunki spoteczne. Nawet jesli
nic nie wiemy o sfotografowanych osobach, wyraznie wida¢ na
fotografiach, jakg pozycje one zajmowaty.

Foto: Narodowe Archiwum Cyfrowe
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Stylowa restauracja we wnetrzach XIX- wiecznego Patacu****

13 Ha park krajobrazowy z elementami ogrodu francuskiego.
Ceremonie zaslubin z widokiem na jezioro.
Wysmienite dania kuchni staropolskie;j.

Przyjecia weselne do 150-ciu 0séb.
Kilkunastoletnie doswiadczenie w organizacji przyje¢ weselnych.
Profesjonalna obstuga. Niepowtarzalna atmosfera.

T

Hotel Bursztynowy Patac****

Strzekecino 1 k/Koszalina, 76-024 Swieszyno, tel.: +48 94 3 161 227, Fax.: +48 94 3 161 442, hotel@bursztynowypalac.pl, www.bursztynowypalac.pl
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Jedyna taka chwila w zyciu, wyjatkowe miejsce

Sprawimy, ze uroczystosc weselna w Blue Marine pozostanie na dtugo w pamieci Panstwa
oraz wszystkich Gosci jako wyjatkowe wydarzenie.

QOferujemy mita, profesjonalng obstuge oraz sale bankietowa zaledwie kilkadziesigt metrow
od romantycznej, dzikiej plazy.

Pomagamy w doborze tortu, winietek, atrakgji, upominkow dla Gosci oraz przy dekorowaniu sali.
Z kazdym z Panstwa spotkamy sie indywidualnie, by ustali¢ konieczne szczegoty. W oparciu
o Panstwa preferencje i wyznaczony budzet stworzymy oferte, weryfikujac mozliwosci

i proponujac wygodne rozwigzania.

Dotozymy wszelkich staran, by Panstwa marzenia staty sie faktem i by zyskaty wtasciwa
oprawe. W koncu jest tylko jeden taki dzien w zyciu, a Panstwo zastuguja na to, co najlepsze!

ul. Gen. Maczka 32 (d. Swierczewskiego), 76-032 Mielno

e-mail: sprzedaz@bluemarine.pl

p i _ - !:. \f}\! .-‘; 'lb,..l l\ .-1
. 1.. : !
Fres -/
o J..i
Blue Marine Mielno

www.bluemarine.pl
tel. 530 148 015
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Jak wybrac bukiet slubny

Bukiet w duzym stopniu dyktuje aranzacje wesela. Butonierka pana mtodego, dekoracja stotéw, czesto wystrdj kosciota - te wszystkie
elementy maja nawigzywac swoim stylem do bukietu panny mtodej. Nie kazda forma, barwa, czy kwiat pasuje do danej sylwetki lub

sukni. Na co wiec zwrdci¢ uwage?

ierwsza zasada jest prosta. Panny mfode o filigra-

nowej budowie i niskim wzroscie nie powinny

wybiera¢ dtugich i kaskadowych bukietow, kté-

re jeszcze bardziej optycznie skroca ich sylwet-

ke. Kwiaty przypominajace berfo tez nie beda
dobrym wyborem. Wigzanka powinna by¢ delikatna i niewielka,
dopasowana do figury. Zatem im drobniejsza panna mtoda, tym
skromniejszy bukiet.

Z kolei panie o wyzszym wzroscie i okraglejszych ksztattach
moga sobie pozwoli¢ na wigcej. Do nich pasowad beda bukiety
kaskadowe i asymetryczne, ktére automatycznie wysmuklg syl-
wetke i nadadza elegancji. W takim przypadku nalezy sie wystrze-
gac zbyt matych wiazanek.

Réwnie waznym krokiem jest dobranie bukietu do kroju i stylu
sukni, tak aby wspdtgrat z catoscia.

Bukiet klasyczny, czyli najbardziej popularny. Skfada sie
z mniejszych kwiatow utozonych w ksztatcie pétkuli, ktdrej $red-
nica zazwyczaj nie przekracza 30 cm. Zdecydowanie nadaje sie
do romantycznych stylizacji $lubnych dla panien mtodych, kté-
rym zalezy na nawiazaniu do $lubnej tradycji. Taki bukiet spraw-
dzi sie w przypadku dopasowanych sukni klasycznych, sukni
$lubnych w ksztatcie litery ,A" (krdj lekko rozkloszowany, z sze-
rokim dotem) oraz sukniach popularnie znanych jako ,beza"
Bukiet kaskadowy, to ten typ bukietu, ktory wyglada na ,wylewa-
jacy sie z dtoni”. Jest to styl elegancki, klasyczny, wiec perfekeyjnie
wspotgraé bedzie z welonem. Nie nalezy on do popularmych ty-

pow bukietow, jednak jesli kwiaty zostang dobrane w przemysla-
ny sposdb, zdecydowanie moze on dodac ekstrawagancji oraz
oryginalnosci. Florysci polecajg je wysokim pannom mfodym,
ktdre wybraty suknie $lubna typu ,rybka”.

Kwiaty polne, czyli jeden z aktualnie najmodniejszych rodzajéw
bukietéw, w skfad ktérego wchodzg przerdzne formy kwiatéw se-
zonowych. Charakteryzuje sie prostotg, ciekawym utozeniem oraz
nawigzaniem do stylu boho.

Bukiet asymetryczny, czyli utozony chaotycznie z przerdz-
nych formacji kwiatowych, ktére pomimo swojej formy zostaty
przedstawione w designerski oraz przemyslany sposéb. Ideal-
nie sprawdzaja sie z suknia o pudrowej kolorystyce z dekoltem
Jhalter”.

Bukiet dtugi, ma wiele wspdlnego z klasycznym bukietem. Ce-
chuje sie on elegancja i konkretnoscig. Dtugie kwiaty nadajg tej
wigzance eleganckiego charakteru przy jednoczesnym zachowa-
niu prostej formy. Polecany jest wysokim pannom mtodym.

Trendy 2018

- Panny mtode sg coraz bardziej odwazne, nie boja sie mocnych
koloréw. Przetamuja schematy - méwi Patrycja Kaszubowska, flo-
rystka. - W biezgcym sezonie z pewnoscia kolory mocne beda
na topie. Wszelkie sliwki, burgundy, marsale to dalej sie podoba
i wpisuje sie w trendy. Dodatkowo kolor butelkowej zieleni/khaki
jest coraz czesciej dodawany do catej aranzacji.
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Co zamiast kwiatow.

4

Wsrdd weselnych trendéw bywaja te przemijajace - czesto szczesliwie i te, ktdre zmieniajg sie w standard. Kilka lat temu pojawit sie
ten, by zamiast kwiatow wreczanych przy okazji sktadania zyczen, darowac panstwu mtodym wskazane zamienniki. Zwyczaj przyjat
sie szybko, bo faczy tradycje z pozytecznoscia i pozostawia po ceremonii co$ trwalszego niz rozliczne bukiety kwiatdw, ktdre po kilku

dniach trzeba wyrzucié.

omystow jest tak wiele, jak par. Z grubsza mozna

je podzieli¢ na te, ktére zostajg u pary i te, ktdre

oddawane sg na cel charytatywny. W przypad-

ku pierwszym zamiast kwiatéw panstwo mtodzi

zyczg sobie na przyktad dobrego alkoholu, ksig-
zek, plyt (CD lub winylowych), filméw (czesto w seriach tematycz-
nych), wysokojakosciowych produktéw spozywczych - na przy-
ktad ekskluzywnych kaw czy herbat albo stodyczy.

W przypadku drugim zamien-
niki majg szlachetniejsze prze-
znaczenie. Para zaznacza na przy-
ktad, zeby goscie kupili zabawki,
akcesoria do nauki czy sportowe,
ubrania, drobne elementy wypo-
sazenia wnetrz dla domu dziecka,
fundacji pomagajacej ubogim
czy wybranej rodziny. Niezwykle
czesto dary zbierane sa dla schro-
nisk dla zwierzat lub fundacji
prozwierzecych. Zamiast konkret-
nych przedmiotéw mozna prze-
kaza¢ datek w kwocie, jaka zapla-
nowali$my na zakup kwiatéw.

- Poczatkowo planowalismy
jako cel ustali¢ dary dla schroni-
ska dla zwierzat - méwi Agnieszka
Jesiek-Barabasz. - Tak sie jednak
ztozyto, ze kolezanka, ktdra brata
$lub przed nami, wpadfa na ten
sam pomyst, wiec postanowili-
$my wymysli¢ co$ innego. Zde-
cydowalismy sie na pomoc rodzi-
nie zastepczej, ktdra zajmowata
sie moja znajoma. Znajduje sie
w niej kilkoro dzieci, potrzebne
byty przybory szkolne i zabawki.
Uzbierato sie sporo dardw, wszy-
scy nasi goscie staneli na wyso-
kosci zadania. Rodzinie zawieZlismy szes¢ workéw z prezentami.
Wiem, ze wspomnianej kolezance tez udato sie zebra¢ kilkadzie-
sigt kilogramoéw karmy i sporo akcesoriow dla zwierzakow.

Zwyczaj przyjat sie btyskawicznie i odbierany jest z sympatia.
Trudno mu co$ zarzucié¢ - kwiaty szybko wiedna, bukiety trzeba
gdzie$ pomiescié, co bywa ktopotliwe, a i tak sie je w koncu wy-
rzuca. Prezenty zyjg dtuzej, stuza komus lub czemus, a ze warto ko-
mu$ pomdc, nie trzeba nikogo przekonywaé. - Powiedziatabym,
ze bardzo rzadko dzis sie zdarza, by panstwo mtodzi oczekiwali
jednak kwiatow - potwierdza Paulina Leszczynska, whascicielka
Agendji Slubnej Wymarzone Wesela. - Zamiennikom dziwig sie
w zasadzie tylko starsi cztonkowie rodziny. Wiekszos$¢ gosci przy-
staje na prosby, czasem kupuje i podarek, i kwiaty.

Sa tez rozwigzania dla osdb, ktére jednak sg przywigzane do
tradycji, ale ze zmystem praktycznym. Mozna zasugerowac, zeby

\J Paristwo Aneta Grodz-Przydatek i Kamil Przydatek poprosili
gosci, Zeby zrezygnowali z zakupu kwiatdw i zamienili je na
. ksiazki. Sugerowane tytuly goscie znajdowali w zaproszeniach.

kwiaty wreczane parze mtodej byly utrzymane w stylu lub kolorze
obowiazujgcym na weselu i mogty postuzy¢ jako element deko-
racji sali. Kwiaty nie musza by¢ ciete. Doniczkowe mogg zdobié
mieszkanie przez lata. Grunt to kreatywnos¢.

Podarunkéw nie trzeba przynosi¢ na ceremonie. - Goscie nie
powinni przeciez targa¢ na wesele kilkukilogramowych paczek
z karma czy pluszowych misiéw i ksigzek - méwi Paulina Leszczyn-
ska. - Jest to tez ktopotliwe do ze-
brania dla organizatoréw wesela
- przedmioty trzeba gdzie$ skia-
dowaé, przewiezé. Dlatego naj-
cze$ciej dostarcza sie podarki do
doméw panstwa mtodych. Jesli
majg charytatywne przeznacze-
nie - to oni zawozg je w wybrane
miejsce.

O prosbie dotyczacej zamien-
nikéw zawiadamia sie na zapro-
szeniu. Wierszem lub proza, cza-
sem w zabawnej formie. Wazne,
by cel okresli¢ precyzyjnie. Jesli
oczekujemy alkoholu - uscislij-
my jakiego rodzaju, jesli dary
zbierane sa dla zwierzat, okresl-
my, czy ma to by¢ karma czy na
przyktad miski, smycze i zabawki.
Jesli prezenty dla dzieci - podaj-
my ich pteé, wiek, opiszmy po
krétce potrzeby. Napiszmy tez,
w jaki sposéb rzeczy dostarczyé
albo powiadommy gosci o tym
w osobnej wiadomosci.

Praktyczne podejécie coraz
czesciej obowiazuje tez w przy-
padku prezentow dla panstwa
miodych. Niegdys popularne
artykuty gospodarstwa domo-
wego zazwyczaj mamy w domu, z przedmiotami, w przypadku
ktérych kategorig podstawowa jest gust (np. drobne dzieta sztu-
ki, dekoracje) lepiej uwazac. Nikogo juz nie dziwi, ze matzon-
kowie wyraznie zaznaczajg, ze duzo bardziej niz niespodzianki
ucieszg ich datki pieniezne. Czasem na zaproszeniu znajdziemy
informacje, na co zamierzajg je przeznaczyé: podréz poslubna,
urzadzenie wspdlnego mieszkania, samochdd. Coraz powszech-
niejsze jest tez ustalanie listy prezentéw. - Umieszczana jest
w miejscu dostepnym dla gosci lub rozsytana - wyjasnia Paulina
Leszczyniska. - Mozna wybrac ktéras z pozycji i jg zarezerwowac.
To $wietne rozwigzanie - zwalnia z wymyslania prezentdw, ktére
nie zawsze sg strzatem w dziesiatke, lista uwzglednia rézne moz-
liwosci finansowe gosci, poza tym para dostaje to, co lubi, czego
naprawde potrzebuje.

Autor: Malwina Maj / Foto: Marcin Betlifiski
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PROFESJONALNA ORGANIZACJA | OBSLUGA TECHNICZNA WESEL ORAZ EVENTOW

» Oferuje Panstwu petna obstuge przyjecia weselnego o najwyzszym
standardzie wraz z moim wieloletnim doswiadczeniem.
» Zapewniam wysokiej klasy sprzet muzyczny i oSwietleniowy.
» Muzyka jest mojg pasja, dlatego zawsze pracuje z petnym zaangazowaniem, a do kazdego
zlecenia podchodze indywidualnie - najwazniejszym dla mnie jest spetnienie oczekiwan Mtodej Pary.
» Gwarantuje Panstwa Gosciom Swietng zabawe i wspaniatg atmosfere.

Poza weselami zajmuje sie takze kompleksowa organizacja:
- imprez firmowych,
- eventow,
- koncertow,
- studniéwek,
- akgji charytatywnych,
- innych okolicznosci na zyczenie Klienta.

Zapraszam do kontaktu: . facebook.com/mat-event
MATEUSZ SKWIERAWSKI / Dj Mati +48 534 996 496 biuro@mat-event.pl facebook.com/djmateusz1




PALAC PARKOWY

PARNOWO

NIEZAPOMNIANE CHWILE
W MAGICZNYM MIEJSCU

PALAC PARKOWY USYTUOWANY JEST BEZPOSREDNIO
NAD BRZEGIEM JEZIORA PARNOWSKIEGO

WESELA, KOMUNIE I PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

Imprezy plenerowe (namiot na 300 oséb) e Noclegi
Jazda konna ¢ Mini ZOO e Plac zabaw ¢ Kgpielisko i plaza dla Gosci

PALAC PARKOWY

Parnowo 2 k. Koszalina  kontakt@palac-parnowo.pl
tel. 664-195-378, 664-195-369 www.palac-parnowo.pl




Bielizna

panny
milodej

Specjalnie dla czytelnikéw ,Prestizu” Marzena Abramowicz,
brafitterka ekskluzywnej marki Christelle, podpowiada jak dobra¢
idealnie dopasowana, subtelng, a do tego komfortowa bielizne
$lubna.

azda panna mtoda zastanawia sig, czy wybrac

bielizne seksowng czy praktyczna? Z do$wiad-

czenia doradzam praktyczng. Bielizna pod

suknie $lubng musi by¢ przede wszystkim

perfekcyjnie dopasowana i wygodna. Tego
dnia panna mtoda musi czué sie komfortowo. Biustonosz musi
by¢ odpowiednio dobrany do rodzaju sukni. W przypadku, gdy
mamy sukienke z zakrytym dekoltem lub ramigczkami nie bedzie
problemu z dopasowaniem odpowiedniego fasonu. W zaleznosci
od wielko$ci biustu mozemy wybieraé z réznych fasonéw od zbie-
rajgcych (push up) czy modelujacych (wigkszy biust). Dla sukienek
z odkrytymi ramionami idealnym biustonoszem bedzie bardotka,
ktéra stabilnie uniesie biust bez wsparcia ramigczek. Dla sukie-
nek z wycieciem na plecach, dobrag propozycjg beda biustonosze
z obnizanym tytem lub biustonosze samonosne. Takze waznym
elementem jest kolor bielizny slubnej. Nie zawsze pod biatg su-
kienke trzeba miec biatg bielizne. Wazny tu bedzie materiat i jego
grubos¢. Najbardziej praktycznym i bezpiecznym kolorem pod
delikatne materiaty bedzie kolor cielisty/naturalny. Jednak, jezeli
mamy do czynienia z gorsetem lub grubszym materiatem, moze-
my pozwoli¢ sobie na kolor bielizny taki jak sukienka.

Czesto spotykamy sie z pannami mfodymi, ktére zdecydowaty
sie na sukienki z samych koronek czy majacych mocne dekolty
z przodu i z tytu, w takich przypadkach najlepsza propozycja sg
biustonosze samonosne lub tasmy/plastry podtrzymujace biust,
ewentualnie jezeli nie ma zbyt niskiego wyciecia na plecach -
biustonosz z obnizanym zapieciem.

Oczywiscie nie mozemy zapomnied o dole bielizny. Tu tez dopa-
sowujemy modele do sylwetki i sukienki. Dla sukienek dopasowa-
nych dobrymi modelami beda stringi lub figi w kolorze cielistym
ciete laserowo, ktdre nie odznacza sie pod sukienka. Natomiast,
gdy suknia jest rozkloszowana, z duzg iloscig halek, tutaj mozemy
zatozy¢ dowolny fason. Wybieramy ten, w ktérym najlepiej sie czu-
jemy i wygladamy.
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Gosé fotograf

Jezeli szukasz unikatowych pomystéw, by uwieczni¢ swdj najpiekniejszy dzien w zyciu, dobrze trafites. Ma by¢ ciekawie, oryginalnie
i niskobudzetowo? Przed wami trzy triki, dzieki ktérym goscie pomogg wam udokumentowac wesele.

owszechnie wiadomo, ze im wiecej zaangazo-

wania gosci w ten wielki dzien, tym bardziej za-

pada on w pamie¢. W Stanach Zjednoczonych

w tym celu czesto uzywa sie weselnego #hasz-

tagu, ktdry faczy dwie rzeczy, za ktdrymi goscie
wrecz przepadajg - zaslubiny i social media. Istniejg jednak takze
inne ciekawe rozwigzania. Mozna zrobi¢ kilka niekonwencjonal-
nych krokéw w przdd, ktdre sprawia, ze wesele zostanie uwiecz-
nione z catkiem innej perspektywy. Nie nalezy jednak zapominac
o ustugach profesjonalnych fotograféw i filmowcdw, bo tego nie
zastgpi nawet najbardziej zaangazowany amator.

Stworz whasna fotobudke

W dniu $lubu nie zostawiaj swojego tabletu czy cyfrowki
w domu! Wykorzystaj go i zréb wtasng fotobudke. Wystarczy so-
lidny statyw, kilka tematycznych gadzetéw i gotowe!

Ksiega gosci w stylu vintage

Tylko najstarsze pokolenie pamieta, jaki szat i zamieszanie
w fotograficznym $wiecie zapanowaty po wprowadzeniu aparatu
umozliwiajacego natychmiastowe zobaczenie wykonanego przez
siebie zdjecial Znane byty one jako ,zdjecia z Polaroida”.

Okazuije sig, ze dzisiaj aparaty natychmiastowe $wiecg swoje
triumfy. Zapanowata na nie moda, ktéra towarzyszy organizacji

wielu imprez, w tym takze wesel. I[dealnym rozwigzaniem wy-
daje sie stworzenie stoiska z ksiegg gosci, ktérej bedzie towa-
rzyszyt wtasnie polaroid. Piekne, klimatyczne zdjecia, gwaran-
towane!

Pupil fotografem

Wydaje sie nieco abstrakcyjne, ale takie rozwigzanie byto juz
stosowane! Kamerka GoPro, ustawiona w strone zenitu, zamon-
towana na szelkach twojego pupila? To sie nazywa spojrzenie
z zupetnie innej perspektywy. Takie przypadkowe ujecia moga
sie pozniej przydaé jako dodatkowy materiat przy montazu
catej relacji wideo, albo kréciutkiego zwariowanego klipu na
YouTube.
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Hotel Medical SPA w Mielnie

Niezapomniany wieczor panienski lub kawalerski,
czyli cate SPA na wytagcznosé tylko dla Was!
Zadzwon i zapytaj o szczegdty tel. 782 780 400.
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Drobne
upominki
dla gosci

Zwyczaj obdarowywania go$ci weselnych przez pare miodg
upominkami jest w Polsce nowoscig, ale szybko sie zakorzenia.

ak inne zapozyczenia kulturowe ze $wiata anglo-
saskiego budzi mieszane odczucia. Jest jednak na
tyle sympatycznym pomystem, ze coraz wiecej par
decyduije sie na drobne podarunki.

Sa one zazwyczaj jako$ zwigzane z mtodymi. By-
waja to wiec na przyktad recznie robione landrynki z ich inicjata-
mi. Popularne sg specjalnie zamdéwione malutkie wonne mydetka
zinicjatami albo podzigkowaniem wyttoczonym na wierzchu.

Czasami s3 to tylko niewielkie papierowe bileciki z okoliczno-
$ciowym tekstem. Bywajg one stylizowane na kartki pocztowe,
gazetowe ogtoszenia albo... bilety lotnicze. Wyobraznia podpo-
wiedzie¢ moze dziesiatki rozwigzan.

Inne rozwigzanie to co$ z weselnego menu. Moga to wiec byé
mate flaszeczki z napojem (niekoniecznie alkoholowym), pieknie
opakowane pierniczki w ksztatcie serc albo na przyktad woreczki
z mieszanka orzechdéw. Tutaj zndw warto wigczy¢ pomystowosé
i znalez¢ oryginalny pomyst.

Prezencik mozna wystaé po imprezie, wraz ze stowami wdziecz-
nosci za udziat w uroczystosciach - slubnej i weselnej. Moze nim
woéwczas stac sie ptyta z weselnym filmikiem i kompletem zdjec.

Prestizowy slub |
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Koszalinianka Anna-\Walus jest jedna ze 125 osdb, ktére
malowaly kadry filmu ,,Lovi'n Vincent?/"Twdj Vincent”,
animacji malarskiej, ktéra: otrzymata nominacje do
Oscara. Ozywianie obrazéw mistrza trwato kilka lat, caty
projekt dekade, aintensywna obecnos$é malarza w zyciu

“Anny - rok, nie liczac przygotowan. Ale jedna z 94 minut
tego niezwyktego filmu nalezy do niej.gm
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alowata od zawsze. Jako dziecko - po lek-

cjach, w kazdej wolnej chwili. Farby, ptétno

i pedzel byly jej nieodtgcznym rekwizytem.

Edukacje artystyczng rozpoczeta na etapie

gimnazjum plastycznego. Liceum skoriczyta
jednak ogdlnoksztatcace. Potem wyjechata do Palermo we Who-
szech i tam przez trzy lata studiowata zdobnictwo na Akademii
Sztuk Pieknych. W ramach uczelnianego programu Erasmus wy-
jechata takze do Hiszpanii i tam spedzita rok na Akademii Sztuk
Pieknych w Murgiji.

Po powrocie do Polski zdecydowata sie zrobi¢ specjalizacje
- projektowanie wnetrz w Wyzszej Szkole Umiejetnosci Spo-
tecznych w Poznaniu. Jak méwi, ze wzgleddw praktycznych, bo
obawiata sie, ze z uprawiania sztuki trudno bedzie jej sie utrzy-
mac. Przez kilka lat z powodzeniem pracowata w zawodzie, ale
niezmiennie tesknita za dziatalnoscig stricte artystyczng. Wtedy
pojawit sie Vincent.

Test na Vincenta

Nieusatysfakcjonowana praca projektantki wnetrz, w 2013 roku
w wyszukiwarke internetowg wpisata hasto ,praca dla artystéw". Po-
jawito sie ogtoszenie o poszukiwaniach malarzy do wspdtpracy przy
filmie o Vincencie van Goghu. Anons byt z 2012 roku, wiec uznata,
ze pewnie jest juz nieaktualny, ale postanowita mimo wszystko wy-
stac swoje portfolio, na wypadek innego ciekawego projektu.

Niespodzianka - dostata zaproszenie na trzydniowe testy do
Gdanska. - Trzeba byto namalowaé portret wskazanej osoby
w stylu van Gogha - méwi Anna Walus. - Obok mnie malowata
pani, ktorej ilustracjami zachwycatam sie jako dziecko. Niesamo-
wita sprawa, jak zresztg wszystko, co stato sie potem.

M,
)

MMEORIERS
4 ’{ ﬁ;’d.l.!'ll:ktfjl ul I

rsect
v doscislef ukie

Ludzie |

Testy przeszta pomysinie. Na poczatku 2015 roku wzieta udziat
w pieciotygodniowym szkoleniu. - Polegato miedzy innymi na
namalowaniu kopii jednego z obrazéw van Gogha - méwi Anna
Walus. - Mielismy tez ujecia do zanimowania. Nigdy wczesniej nie
miatam do czynienia z tego typu animacjg. Grupe, w ktérej bytam,
prowadzita Anna Kluza. Po szkoleniu wiadomo byto, kto bedzie
pracowat przy produkgji.

W grudniu 2015 roku po raz pierwszy zasiadta przed rzuconym na
ptétno kadrem. Tak spedzita rok. Dzi$ jest dumng autorka minuty ani-
macji, ktéra podbita swiat. Do dystrybucji zaméwito jg 135 paristw,
atechnika, w jakiej zostata wykonana, zostata opatentowana.

Warto wspomnie¢, ze jednym z operatoréw filmu jest tukasz
Zal pochodzacy z podkoszalinskiego Manowa, nominowany
w 2015 roku do Oscara za najlepsze zdjecia do filmu ,Ida” w rez.
Pawta Pawlikowskiego.

Znalez¢ zloty Srodek

Prace nad ,Twoim Vincentem” rozpoczety sie w 2008 roku.
Dorota Kobiela, rezyserka, poczatkowo planowata zrealizowac
film krétkometrazowy (wspdtrezyserem jest Hugh Welchman).
Niezwykta historia artysty, ktéra fascynowata jg od lat, prosita sie
jednak dtugi metraz. Planowata pomalowa¢ go sama - jest absol-
wentkg Akademii Sztuk Pieknych - jednak wedtug luznych obli-
czen zajetoby jej to 70 lat.

Wystarczy wspomnie¢, ze ostatecznie kadry przez ponad dwa
lata malowato 125 artystéw z catego $wiata. W tym gronie najwie-
cej byto Polakéw. Nieprzypadkowo. Dorota Kobiela wspominata,
ze absolwenci polskich uczelni artystycznych sa wszechstronnie
wyksztatceni, wiec potrafig dobrze malowac w wielu technikach
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(w wypadku tego projektu pozadana byfa olejna), w przeciwien-
stwie do $cislej ukierunkowanych kolegdéw z zagranicy.

Anna Walus komentuje: - Zgadzam sie co do dobrego pozio-
mu ksztatcenia i umiejetnosci polskich studentdw, ale wedtug
mnie najwazniejsza byta umiejetnos¢ kopiowania. Wbrew pozo-
rom nie kazdy sie do tego nadaje, bo moze nie umie¢ ,odklei¢
sie” od wlasnego stylu czy maniery. Potrzebne byto tez wyczucie
ruchu - co przemalowad, a co tylko musnaé pedzlem. Nie mozna
tez byto przesadzi¢ z precyzyjnoscig, poniewaz animacja kieruje
sie innymi regutami niz obraz statyczny, na ktérym mozna dojrzeé
wiecej szczegotdw. Na poczatku sama musiatam znalez¢ ztoty $ro-
dek: zeby utrzymad styl van Gogha, ale nie wchodzi¢ nadmiernie
w szczegdty. Jestem pedantyczna, wiec walczytam z tym. Potem
szfo mi tatwiej i szybciej.

Niezwykle wazne i trudne byto zachowanie spdjnosci filmowych
obrazéw. Czuwali nad tym superwizorzy. Malarze otrzymywali refe-
rencje w postaci zdje¢ obrazéw Vincenta lub namalowane ujecia
z filmu, by zachowac ich kolorystyke i spéjnosc. Jednolitosc udato
sie zachowac. - Dla widza-laika drobne réznice pewnie s niezau-
wazalne, ale ja w wiekszo$ci rozpoznaje, ktére kadry kto malowat -
usmiecha sie Anna Walus. - Zresztg dobér artysty do konkretnego
fragmentu filmu uzalezniony byt od jego predyspozycji: ktos sie
specjalizowat w portretach, kto§ w pejzazach. Ja malowatam kilka
motywdw: rozmowa z Tanguy palacym papierosa, Marguerite (gra
ja Saorise Ronan) natace, z Armandem w zielonym pokoju, Arman-
da z rybakiem. Ulubionym jest Marguerite Gachet na tace.

Dwanascie przemalowar na sekunde

W filmie czas ma, umownie mdwiac, inny wymiar. Dla widza mi-
nuta to niewiele, dla scenarzysty - sporo, w animacji - mnéstwo.
W animagji ,Twoj Vincent” oznacza lata $wietlne. Dlatego praca
nad nig miata charakter iscie benedyktynski.

Najpierw powstaty sceny z aktorami w tzw. green boxie. Potem
arty$ci dostawali kadry z aktorami i motywami z obrazéw do po-
malowania. Kazdy wyswietlany byt na podobraziu, malowany, po-
tem przemalowywany w kolejne sekwencje.

Jedno ujecie, czyli sekunda, to dwanascie klatek. Kazda klat-
ka to jedno przemalowanie. tatwo wiec policzy¢, ze skoro kadry
Anny Walus$ w filmie zajmujg minute, to namalowata w sumie oko-
to 720 obrazéw. - Bywaty klatki bardzo trudne, gdzie na przykfad
ruszato sie tto - opowiada. - Przemalowywanie zajmowato wtedy
caly dzien, czasem dtuze]. Portrety: od czterech do pieciu przema-
lowan dziennie. Ujecia statyczne: dwanascie-pietnascie.

Miedzynarodowe spotkanie ze sztuka

Malowanie odbywato sie w trzech miejscach: w Gdansku, Wro-
ctawiu i Atenach. Anna znalazta sie w najwiekszej, gdanskiej ekipie.
W hali parku technologicznego staneto osiemdziesiat specjalnie
skonstruowanych, oddzielonych wysokimi przegrodami i o$wie-
tlonych bokséw (Painting Animation Work Stations - PAWS). -
Kazdy miat kawatek swojej przestrzeni, bylismy osobno, ale jed-
nocze$nie razem - opowiada Anna Walus. - W jednym miejscu
zgromadzili artysci z catego $wiata, mtodzi i starsi. Niektdrzy przy
pracy stuchali muzyki, niektérzy wyktaddw, inni audiobookow.
Kazdy miat swojg koncepcje sztuki i o tym nieustannie rozmawia-
lismy, wymienialismy sie nagraniami. Oczywiscie odwiedzalismy
sie w boksach, zaprzyjaznilismy. Atmosfera byta przecudowna
i wspominam to jako jeden z najfajniejszych okresow w zyciu.

Anna Walu$ przyznaje, ze rozpoczynajac prace, nie zdawata
sobie sprawy, w jak waznym przedsiewzieciu bierze udziat. Mimo



$wiadomosci, ze powstaje dzieto nowatorskie, tak spektakularne-
go efektu chyba nie spodziewat sie nikt. Po raz pierwszy ogladata
film w jezyku angielskim i bez muzyki. Dopiero pdzniej po polsku.
Wrazenie? - Bezcenne. Bardzo mi sie podobat i bytam ciekawa,
czy spodoba sie tez widzom, czy docenig nasza prace. Okazato
sie, ze tak, z czego sie ogromnie ciesze.

Byc¢ jak van Gogh

Niektdrzy, jak Anna, przy ptétnach spedzili rok. Niektorzy ponad
dwa lata. Dla niektdrych byt to epizod, a wielu artystom - takze
tym, ktorzy pokonali tysigce kilometréw, by wzigc udziat w testach
- nie udato sie dosta¢ do ekipy malujgcej. Cho¢ na etapie po-
wstawania nikt nie przewidywat, ze o ,Twoim Vincencie” w 2017
roku bedzie méwit caty filmowy $wiat, to artysci przeczuwali, ze to
projekt unikalny. Poza tym - kto nie chciatby choé na chwile wejs¢
w skdre samego van Gogha?

Anna Walu$ na dobre zachwycita sie jego twérczoscia, zwie-
dzajac Muzeum Van Gogha w Amsterdamie. Zawsze byt dla niej
artysta waznym, ale w czasie pracy nad filmem stat sie wazniejszy.
-To $wietny styl, dobrze sie go maluje - méwi. - Uwielbiam te jego
charakterystyczne pociggniecia pedzla, fakture obrazéw i przede
wszystkim piekne kolory. Malujac, zagtebitam sie tez w jego bio-
grafie i wzietam z niej co$ istotnego dla siebie. Van Gogh cate
zycie byt samotny, odrzucany, nieszczesliwy, biedny, ale sie nie
poddawat, robit swoje, zyt dla sztuki. Zaréwno malowanie, jak
i przebywanie w grupie artystéw, dato mi pewnos¢, ze to takze
moja droga, to co naprawde chciatabym robié.

Kobiety z bujnymi wlosami

Prace Anny Walu$ dobrze znajg miedzy innymi uczestnicy Kosza-
linskich Targéw Sztuki i Dizajnu, w ktorych trzykrotnie brata udziat.
Na swoim stoisku wystawiata grafiki i ilustracje. To jedna z dziedzin
sztuki, ktdrej oddaje swdj czas. - Poczatkowo nie interesowatam
sie ilustracjg - wspomina. - Nie umiatam rysowac z wyobrazni, wy-
myslaé rzeczywistosci, natomiast dobrze szto mi kopiowanie albo
malowanie konkretnego obiektu - osoby albo zwierzecia. Sporo
wyjezdzatam, zawsze zabieratam ze sobga farby i ptdtna, co bywa
ktopotliwe w podrdzy. Wiec zamienitam je na podreczne akwarele,
dtugopisy, oféwki i kartki. Zaczetam od rysowania siebie ($miech).
W trakcie pracy coraz wiecej rzeczy wymyslatam. Po van Goghu
ewoluowato to juz bardzo mocno, nie tylko pod katem tematdw,
ale tez techniki. Jakby co$ nowego sie we sie pojawito i rozwineto.

Ulubione motywy: smukte kobiety z dtugimi, okazatymi wtosa-
mi; surrealistyczne, basniowe $wiaty; zwierzeta, przyroda, natura. -
Nigdy nie chciatam malowac rzeczy negatywnych - wyjasnia Anna
Walus. - Wole pokazywac relacje z natura, ktdra uwielbiam.

Anna Walu$ dzieli czas miedzy Koszalin i Poznan. Tam z przyja-
ciétmi stworzyta grupe Wow Wall Studio i bierze udziat w malo-
waniu murali, co - jak przyznaje - jest teraz jej ulubionym zajeciem
artystycznym. Takze dlatego, ze w przeciwienstwie do rysowania,
pozwala przebywaé z ludzmi, wspdlnie tworzy¢é. Jest wolnym
strzelcem, realizuje r6zne zamdwienia, udaje jej sie zy¢ ze sztuki.
- Marzytam o tym, choé nie wierzytam, ze jest mozliwe - moéwi.
- Jestem wdzieczna za ,Vincenta”, bo czas z nim spedzony byt
dla mnie motywacyjnym kopniakiem. Ludzie, ktorych poznatam
na naszym malarskim plenerze, zyja podobnie do mnie, wiec da
sie. Pracowatam w $wietnych firmach, na etacie, robitam ciekawe
rzeczy w dobrych warunkach, ale wracatam do domu i bytam nie-
zadowolona. Teraz jestem szczesliwa.

Autor: Anna Makochonik / llustracje: Izabela Rogowska/archiwum
Arty$ci pracujacy przy filmie stworzyli w sumie 65 tysiecy klatek filmowych.

Luds=ie
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Ford EcoSport - samochod
codziennego uzythku

Nigdy dotychczas nie zdarzyto sie, by miesiecznik ,Prestiz Magazyn Koszalinski” trafiat do rak czytelnikéw réwno z premiera rynkowa
testowanego modelu samochodu. Mamy przyjemnos¢ przedstawi¢ Parstwu nowos¢ Forda z segmentu crossover - model EcoSport,
a jednoczesnie zaprosi¢ do weryfikacji przedstawionych tutaj naszych opinii z wltasnymi odczuciami podczas odbywajacych sie
w dniach 16-17 marca br. Dni Otwartych w salonie Bemo Motors w Starych Bielicach pod Koszalinem.

coSport jest na polskim rynku nowoscia. W pier-

wotnej wersji dostepny byt wczesniej w paru

europejskich krajach, ale przeszedt znaczaca

przemiane, by zapuka¢ do kolejnych. Obecna

odnowiona wersja wjezdza wlasnie réwniez do
salonéw Forda w Polsce.

Zewnetrznie EcoSport mocno upodobnit sie do Fiesty i Edge'a,
ktére juz Panstwu w ,Prestizu” prezentowalismy (m.in. podobne
klosze lamp, charakterystyczny ksztatt ostony chtodnicy). Model
EcoSport obecnej generacji dostepny jest réwniez w usportowio-
nej wersji ST-Line i wiasnie taka przetestowalismy na koszalinskich
ulicach i podkoszalinskich drogach.

Przejdzmy wiec do podsumowania wrazen z jazdy. Pierwsza ob-
serwacja: zadowoleni beda ci, ktdrzy lubig wygodnie wsiadaé do

samochodu i prowadzi¢ go w pozycji siedzacej a nie pdtlezace;,
jak jest w przypadku niektérych sedanéw. Chodzi zresztg nie tylko
o kwestie wygody. Réwnie wazna jest doskonata widocznosé, co
w przypadku auta zaprogramowanego raczej jako miejskie, ma
ogromne znaczenie.

Jednym z elementdw ¢wiczonych na kursach prawa jazdy
jest ruszanie pod goére. Dla wielu przysztych kierowcow duze
wyzwanie, wymagajace skoordynowania ruchéw nég z obstuga
hamulca recznego. Juz od jakiego$ czasu stosowane sa jednak
w autach rozwigzania utatwiajgce ruszanie z miejsca na wznie-
sieniach. Dotad jednak spotkaé je mozna byto raczej w pojaz-
dach z wyzszej pétki. Tymczasem Ford EcoSport zapewnia ten
komfort. Ruszamy nim pod gérke bez stresu, bo odpowiednie
rozwigzanie zapewnia, ze samochdd nie stoczy sie w dot pod
wptywem swego ciezaru.



Jesli jestesmy przy prowadzeniu, trzeba potozy¢ akcent jeszcze
na pare rzeczy. Wygodny jest tempomat, pozwalajgcy ustawi¢
okreslong predkosé (np. dopuszczalng na danym obszarze). Ob-
stuga wszelkich przyciskdw jest dostepna bez odrywania rak od
kierownicy. Duzy wyswietlacz z ekranem o wysokiej rozdzielczosci
pokazuje wszelkie potrzebne kierowcy dane, ale stuzy réwniez
do intuicyjnego ustawania

parametréw - nawigacji,
multimedidw, zestawu tele-
fonicznego.

Przy swych nieduzych

rozmiarach Ford EcoSport
zapewnia komfort przewo-
zenia bagazy czy zakupow.
Poziom dolnej pétki mozna
w bagazniku regulowad,
uzyskujac w razie potrzeby
troche wiecej miejsca. Moz-
na oczywiscie zdja¢ gorng
pdtke i uzyska¢ mozliwosé
przewozenia jeszcze wiek-
szych tadunkéw. W przypadku koniecznosci przewiezienia na-
prawde duzych przedmiotéw réwniez nie jestesmy bez szans,
bo tylne fotele sktadajg sie catkowicie na pfasko, réwno z po-
ziomem bagaznika, co powoduije, ze utozenie bagazu staje sie
wygodniejsze.

Wyréznikiem bagaznika Forda Ecosport jest to, ze klapa tylna
uchyla sie na bok a nie do géry. Rozwigzanie moze mie¢ swoich
zwolennikdéw i przeciwnikéw, ale nie ulega watpliwosci, ze opero-

Wdniach 16-17 marca br. Dni
Otwarte i premiera modelu Ford
EcoSport w salonie firmy Bemo
Motors w Starych Bielicach.
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wanie przy zatadunku jest w tym przypadku - zwlaszcza dla oséb
wysokich i bardzo wysokich - zwyczajnie fatwiejsze.

W aucie z silnikem TDCI zastosowany moze by¢ inteligentny
system napedu na 4 kota gwarantuje zachowanie petnej przy-
czepnosci kdt nawet w zmieniajgcych sie warunkach drogowych.
Nazywany jest inteligent-
nym, bo w setnych ufam-
kach sekundy rozpoznaje
zmienione parametry jazdy
i wilacza sie, by zapewnié
stabilno$¢ toru jazdy. Rzecz
bardzo przydatna przy po-
konywaniu  zdradzieckich
katuz czy odcinkéw jezdni
z miejscowym oblodzeniem,
ktére w naszym klimacie nie
jest rzadkoscia.

Niebagatelng dla bezpie-
czenstwa sprawg jest system
wykrywania martwego pola

w lusterkach bocznych, dzieki ktéremu kierowcy nie zaskoczy
niezauwazony zréwnujacy sie z jego autem inny pojazd. Bez nie-
go wykonanie manewru - na przyktad zmiany pasa ruchu - moze
prowadzi¢ do kolizji nawet w sytuacji, kiedy kierujacy jest uwazny
i skupiony. Po prostu w zwyktych lusterkach w decydujgcym mo-
mencie przez chwile nie dostrzegamy kogos jadacego obok.

Pod maska znajdziemy 3-cylindrowy silnik benzynowy EcoBo-
ost w trzech wariantach mocy: 100, 125 i 140 KM. Oprécz tego
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Na europejskim rynku segment pojazdéw kategorii SUV
i crossover rosnie najszybciej. Liczba ich rejestracji zwigk-
sza sie w tempie 20 procent liczac rok do roku, stanowiac
juz ponad jedng czwartg wszystkich rejestracji nowych aut
osobowych. W 2017 roku sprzedaz modeli SUV Forda w Eu-
ropie wzrosta o ponad 30 procent.

beda dostepne silniki wysokoprezne: 1.5 TDCi o mocy 100 KM
oraz zupetnie nowy EcoBlue, o tej samej pojemnosci i mocy 100
KM. Wszystkie jednostki wykorzystujg szesciobiegowa mecha-
niczna skrzynie biegéw. Wersje napedzane silnikami benzyno-
wymi s dostepne z napedem na przednia 0§, ale najmocniejszy
diesel bedzie wyposazony w naped AWD.

Kogo mozna wyobrazi¢ sobie jako typowego uzytkownika For-
da EcoSport? Stawiatbym w pierwszej kolejnosci na panie, ktére
znajda w nim potaczenie niebanalnego wygladu z wygoda i eko-
nomicznoscig. To auto dobre do codziennego uzytku - zwinne,
fatwe w prowadzeniu, zuzywajace stosunkowo niewiele paliwa.
Jednolitrowa pojemnos¢ silnika skutkuje réwniez tym, ze opcje
ubezpieczeniowe sg przystepne. | na koniec: beda Pafstwo po-
zytywnie zaskoczeni cenami, jakich oczekuje Ford za to model
EcoSport. Warto to sprawdzi¢ samodzielnie podczas Dni Otwar-
tych (16-17 marca br.) lub umawiajac sie w salonie Bemo Motors
w innym terminie.

Autor: Andrzej Mielcarek

BEMO MOTORS

sprzedaz i serwis marki FORD

Stare Bielice 117D

tel. 94 3 400 400; www.bemo-motors.pl

Silnik: 1.0 EcoBoost MT (125 KM)

Typ silnika: benzyna, 3 cylindry

Pojemnos¢ silnika: 999 cm3

Moc silnika: 125 KM

Obroty maksymalnej mocy: do 6 000 obr./min
Maksymalny moment obrotowy: 170 Nm

Typ zasilania: bezposredni wtrysk

Predkos¢ maksymalna: 180 km/h
Przyspieszenie (0-100 km/h): 12.7 s
Pojemnos$¢ zbiornika paliwa: 52 |

Zuzycie paliwa w miescie na 100 km: 6.6 |
Zuzycie paliwa poza miastem na 100 km: 4.7 |
Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym na 100 km: 5.3 |
Srednica zawracania: 10.6 m

Nadwozie: cossover, pieciodrzwiowy
Dtugo$c: 4241 mm

Szeroko$¢: 1765 mm

Wysokos¢: 1696 mm

Rozstaw osi: 2521 mm

Rozstaw két: 1519 mm przéd, 1524 mm tyt
Masa wtasna: 1297 kg

Przeswit: 200 mm

Masa catkowita: 1700 kg

Minimalna pojemnos¢ bagaznika: 362 |
Maksymalna pojemnos¢ bagaznika: 705 |
tadownosc: 456 kg




SW|at czeka N|e zwleka] e

nowego Forda Ecosport w wwatmwe; ofercle maugcrracyjnej.
Zapraszamy do naszego salanu 16 1 17 marca.

d EcaSport.

Bemo Motors, Stare Bielice 1170, 76-039 Biesieskierz, Tel. (94) 2 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl
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Mercedes-Benz CLS 350 d 4Matic
w programie Lease and Drive Basic 1% jest
juz dostepny na nastepujacych warunkach:
UdZziaf wiasny 15%, 36 miesiecy,
roczny przebieg 25 tys. km

Rata miesieczna 3 505,00 PLN netto

Mercedes CLS - trzecia
generacja oryginalu

Najnowszy CLS daje poczatek nowemu jezykowi designu marki Mercedes-Benz, wyrazanemu ,czystymi” konturami i oszczednymi
liniami. Jego charakter podkresla rozszerzajacy sie ku dotowi grill oraz pochylony do przodu profil przedniego pasa. Kolejne znaki
rozpoznawcze to szerokie, smukfe reflektory gtéwne oraz dwuczesciowe tylne lampy. Jednoczesnie nowe czterodrzwiowe coupé
odzwierciedla ponadczasowg aure pierwszego CLS-a, czyli samochodu, ktdry stworzyt nowy segment rynku i szybko zdobyt status
ikony designu. Ten wspaniaty model jest juz dostepny réwniez w Koszalinie.

szystkie wersje najnowszej generacji modelu
otrzymuja nowe jednostki napedowe: rzedowe
,Sz0stki” i ,czworki” zasilane benzyng oraz ole-
jem napedowym. Podobnie jak poprzednicy,
nowy CLS emanuje pewnoscig siebie i sporto-
wym stylem: to samochdd budzacy fascynacje, imponujacy kom-
fortem na dalekich trasach i wyciszeniem (wspdtczynnik oporu
powietrza wynosi 0,26) oraz niezrbwnanym zaawansowaniem
technicznym.

Najnowszy CLS korzysta z catkiem nowych silnikéw. W chwili
premiery rynkowej do wyboru beda trzy jednostki napedowe o 6
cylindrach:

* CLS 350 d 4MATIC (210 kW/286 KM, 600 Nm; $rednie zuzycie
paliwa 5,6 /100 km, $rednie emisje CO2 148 g/km)

¢ CLS 400 d 4MATIC (250 kW/340 KM, 700 Nm; srednie zuzycie
paliwa 5,6 /100 km, $rednie emisje CO2 148 g/km)

* CLS 450 4MATIC (270 + 16 kW/367 + 22 KM; $rednie zuzycie
paliwa 7,5 1/100 km, srednie emisje CO2 178 g/km)

Sportowy z natury CLS ma tez swoja komfortowg strone - ofe-
ruje m.in. zawieszenie pneumatyczne AIR BODY CONTROL, kon-

trole komfortu ENERGIZING oraz najnowsza generacje systemow
informacyjno-rozrywkowych z funkcjami mobilnego biura (In-Car
-Office), rozbudowang tacznoscig ze smartfonem za pomoca Mer-
cedes-Benz Link i bezprzewodowym fadowaniem. Dla utatwienia
obstugi panel dotykowy na konsoli $rodkowe] wysyta sygnaty
haptyczne i akustyczne, potwierdzajac wykonywane operacje.

Tradycyjnie, CLS ma bogate wyposazenie seryjne: reflektory
diodowe LED High Performance, 18-calowe lekkie obrecze z mie-
szanym ogumieniem, systemy wspomagajgce Lane Keeping
Assist i Speed Limit Assist, 12,3" ekran multimedidw, nastrojowe
o$wietlenie z iluminowanymi otworami wentylacyjnymi, ustugi
Mercedes me connect oraz modut komunikacji z facznoscig LTE.

Nadwozie: pewny siebie dynamizm w stylu coupé z gwiazda

Wyrazisty przedni pas zwraca uwage typowym dla coupé Mer-
cedesa diamentowym grillem, przedzielonym pojedyncza listwa.
Jego ksztatt rozszerza sie ku dotowi, nawigzujac do wlotu powie-
trza Mercedesa-AMG GT. Pokrywa silnika ptynnie faczy sie z sa-
siednimi panelami, a smukte, charakterystycznie wyprofilowane
reflektory dynamicznie podazajg za konturami grilla.



W profilu CLS-a dominuja wysokie, fukowate przettoczenia
btotnikdw i drzwi oraz nisko poprowadzona linia dachu z pozba-
wionymi ramek bocznymi szybami. Pochylony przedni pas przy-
wodzi na mysl nos rekina, a dzieki cofnigciu rantu maski wydaje
sie jeszcze dtuzszy niz w rzeczywistosci.

Spdjna koncepcja kolorystyczna kabiny, panoramiczny kokpit

Luksusowe wnetrze Mercedesa CLS Coupé imponuje klarow-
nymi rysami i stanowi kontynuacje zmystowych, ptynnych kontu-
réw karoserii. Wysrubowang jako$¢ wykonczenia podkresla szero-
ki wybdr wysokiej préby materiatdw.

Sportowy, szeroki optycznie kokpit i jego koncepcja kolory-
styczna dajg poczucie wyjatkowej przestronnosci. Aby uzyskac
wrazenie plynnosci, w stylizacji paneli przednich i tylnych drzwi
wykorzystano motyw fali. Rozbudowane nastrojowe o$wietle-
nie obejmuje teraz iluminacje otworéw wentylacyjnych, ktdrych
wyglad przywodzi na mysl silniki odrzutowe. Sportowe wrazenie
podkreslaja siedzenia, wykonczeniem nawigzujace do recznego
rzemiosta. Na zyczenie dostepny jest panoramiczny kokpit z dwo-
ma ekranami 12,3" umieszczonymi pod wspdlng, szklang tafla.
Konsola centralna z okfadzing z drewna - polerowanego na wyso-
ki potysk lub o otwartych porach - za sprawa swojego wyprofilo-
wania zdaje sie unosi¢ w przestrzeni.

Nowy model otrzymat specjalnie zaprojektowane fotele, ktore
zaleznie od rodzaju wykonczenia wyrdzniajg sie wysokiej jakosci

lamoéwka lub poprzecznymi przeszyciami. Cho¢ CLS po raz pierw-
szy jest 5-osobowy, zewnetrzne tylne siedzenia wygladajg tak
samo jak przednie, tworzac sportowe wrazenie osobnych miejsc.
Bagaznik jest pojemny - miesci 520 litréw, a gdy zajdzie taka
potrzeba, mozna powiekszy¢ go poprzez ztozenie tréjdzielnego
oparcia (40:20:40).

Dobre samopoczucie na dalekich dystansach

Kontrola komfortu ENERGIZING (opcja) taczy dziatanie po-
szczegdlnych uktadéw samochodu z zakresu komfortu. Wyko-
rzystuje funkcje klimatyzacji (w tym rozpylacz zapachéw), foteli
(podgrzewanie, masaz, wentylacje), podgrzewanie podtokietni-
kéw i kierownicy oraz oswietlenie i nagtosnienie, aby wykreowaé
w kabinie specyficzng atmosfere, dopasowang do nastroju lub
potrzeb podrdzujacych. W ten sposdb poprawia ich samopoczu-
cie oraz wydajnosc.
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Intelligent Drive: technologia z Klasy S

Nowa generacja CLS-a ma wiele wspdlnego z najnowsza Klasg
S, flagowym okretem catej branzy motoryzacyjnej. Model wyposa-
Zono w najnowsza generacje systeméw wspomagajacych. W ra-
mach pakietu wspomagania bezpieczenstwa jazdy oferowane sg
systemy wspomagajace korzystajace z danych nawigacyjnych.

Gama uktaddw z zakresu aktywnego i pasywnego bezpieczen-
stwa ma modutowg architekture i standardowo zawiera: Active
Brake Assist, Lane Keeping Assist, ATTENTION ASSIST, Speed
Limit Assist oraz system ochrony podrézujacych PRE-SAFE®. Ko-
lejng nowoscig jest - réwniez nalezacy do seryjnej specyfikacji -
system PRE-SAFE® Sound, ktéry w obliczu zagrozenia kolizjg przy-
gotowuje narzad stuchu do spodziewanego hatasu zderzenia.

Udoskonalone systemy radarowe oraz kamera sprawiaja, ze
nowy CLS ma jeszcze lepszy oglad sytuacji na drodze. W celu
przeliczania zachowan kierowcy systemy wspomagajace po raz
pierwszy w historii modelu korzystaja z map i danych nawigacyj-
nych.

W korkach na autostradach lub drogach szybkiego ruchu moz-
liwe sg teraz zautomatyzowane postoje trwajace do 30 sekund.
W tym czasie CLS automatycznie rusza w odpowiedzi na zacho-
wanie okolicznych uczestnikdw ruchu (w potaczeniu z Active Par-
king Assist).

Edition 1: ekskluzywny model na powitanie

Ekskluzywno$¢ CLS-a kumuluje sie w powitalnej serii specjalnej
Edition 1, dostepnej przez okoto rok od chwili premiery rynkowe;.
Oferuje ona szereg luksusowych dodatkéw niedostepnych w in-
nych odmianach, w tym koncepcje kolorystyczna kabiny COPPER
ART z fotelami obszytymi czarng skérg nappa z diamentowymi
przeszyciami srodkowych paneli oraz miedzianymi akcentami,
miedziane przeszycia konsoli $rodkowej, siedzen, podtokietni-
kéw, deski rozdzielczej i paneli drzwi, a takze unikalny diamento-
wy grill z matowymi zdobieniami i listwg z miedzianym akcentem.
Wariant Edition 1 oferowany jest ze wszystkimi silnikami.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu
Mercedes-Benz Mojsiuk

w Starych Bielicach 128 k/Koszalina,
tel.: +48 94 3477 372
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Wersja kombi” w przypadku Porsche brzmi tak samo oryginalnie jak kiedys byto to w przypadku ,SUV-a". Czas jednak pokazat, ze nawet

tak konserwatywna marka moze pozwoli¢ sobie na radykalng zm|an¢ przyzwyczajen je

ej mitosnikow. Jakby tego by’ro mato, to jeszcze

zdolna jest osiggnac przy tym gigantyczny sukces. ldac tg droga, po o$miu latach od wprowadzenla na rynek swojej pierwszej ||muzyny,
Porsche stawia kolejny krok prezentujgc Panamere kombi o nazwie Sport Turismo.

anamera dostepna jest w trzech wersjach nadwo-
ziowych. Modelem bazowym jest liftback, zwany
przez producenta ,limuzyng". Ponadto dostepna
jest jej przedtuzona o 15 cm odmiana Executive,
a najnowsze uzupetnienie tej oferty to wariant
- Sport Turismo. Od stupka B jest catkowicie nowy stylistycznie,
w stosunku do wersji liftback. Dlugos$é nadwozia i rozstaw osi, wy-
noszgce odpowiednio 5049 mm i 2950 mm, s3 identyczne w obu
wersjach, ale dzieki zastosowaniu lekkich materiatéw nadwozie
,kombi” jest tylko o koto 30-40 kg ciezsze niz w ,limuzynie”.

Mocno przeprojektowane jest tez wnetrze. Z tradycyjnego ze-
stawu wskaznikéw zostat tylko obrotomierz, po jego obu stronach
umieszczono wyswietlacze o wysokiej rozdzielczosci. Centrum
dowodzenia stanowi intuicyjny wyswietlacz na konsoli Srodkowe;]
o przekatnej 12,3 cala z najnowsza wersjg systemu multimedial-
nego.

Nowoscia jest takze to, ze Sport Turismo wystepuje w wersji
piecioosobowej. Kto jednak liczy na wygodna podréz na srodku
tylnej kanapy, szybko sie rozczaruje. Sam producent okresla tyl-
na kanape jako 2+1. Uzywajac motoryzacyjnej analogii, jest to jak
jazda z zatozonym kotem zapasowym. Dojedziemy, ale tylko do
wulkanizacji. Podobnie jest z podrézowaniem Panamera Sport
Turismo w piec oséb - dtuga trasa bedzie z tytu niekomfortowa.
Dwa zewnetrzne miejsca majg forme indywidualnych, wygodnych
siedzen, srodkowe miejsce jest dodatkowo ograniczone przez
wysoki i masywny tunel. Opcjonalnie Sport Turismo oferowane
jest w konfiguracji czteromiejscowej, z dwoma elektrycznie stero-

wanymi, osobnymi tylnymi fotelami i wydaje sie to najstuszniej-
szym rozwigzaniem.

Wersja kombi daje natomiast kilka korzysci. Po pierwsze - wyze]
poprowadzona linia dachu Sport Turismo zmienita ksztatt drzwi,
dzieki czemu otwor jest wiekszy i pozwala na fatwiejsze wsiadanie
oraz wysiadanie pasazerom drugiego rzedu siedzen. Po drugie,
nad ich gtowami wygospodarowano wiecej miejsca, ze wzgledu
na brak opadajacego dachu, jak ma to miejsce w limuzynie.

Testowany egzemplarz w odmianie Turbo to takze nowy epizod
w klasie super sportowych samochodéw o rodzinnym charakte-
rze. Predkos¢ 100 km/h osiggana w 3.6 sekundy oraz maksymal-
na, wynoszaca ponad 300 km/h przenosza pasazeréw w zupetnie
inny $wiat, w ktérym dotychczas (w wersji kombi) obecne byty tyl-
ko Audii Mercedes.

Silnik o pojemnosci 4-litrdw w uktadzie V8 generuje 550 KM
i 770 Nm. Do wyboru kierowcy sg 4 tryby jazdy, z ktérych kazdy
wyraznie zmienia charakter Panamery. Tryb Normal daje poczu-
cie komfortu i spokoju, a Sport wyraznie wyostrza reakcje sa-
mochodu. Z kolei Sport Plus jeszcze wyrazniej czyni z Panamery
samochdéd wybitnie sportowy. Ostatni z trybdw - Individual wy-
maga dtuzszego poznania samochodu i jego reakcji na konkretne
ustawienie, kiedy jednak skonfiguruje sie poszczegdine elementy
jazdy pod wfasne wymagania, Panamera staje sie samochodem
niemal idealnym.

Autor: Marcin Wita / Foto: krzysztof nowosielski



TOYOTA

BETTER

Toyota Jankowscy Spotka Jawna

ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel: 94 341 02 87,94 346 55 10
www.toyota.koszalin.pl

Toyota Yaris — zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznos$ci od wariantu i wersji auta od 3,3 do 5,01/100 km i od 75 do 117 g/km (cykl $redni). Toyota RAV4 — zuzycie paliwa i emisja CO,
w zalezno$ci od wariantu i wersji auta od 4,7 do 7,31/100 kmi od 118 do 169 g/km (cykl $redni). Toyota Corolla — zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta od
3,8d0 6,31/100 kmi od 100 do 144 g/km (cykl $redni). Toyota Auris Kombi - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta od 3,5 do 6,21/100 kmi od 81 do 143 g/km
(cykl $redni). Podane zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty zmierzone zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Rozporzadzeniu UE 715/2007 z p6zn. zm. i aktami wykonawczymi, dla
roznych wersji wyposazenia na rynek europejski. Informacje o dziataniach dotyczgcych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.
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a romantyczny wypad we dwoje zwykle wy-

bieramy Werone, rozstawiong przez Szekspira

sztukg o kochankach ze zwasnionych roddw.

Miasto przycigga ttumy i z pewnoscia warte

jest odwiedzenia, jednak prézno tam - moim
zdaniem - odnalez¢ ducha romantyzmu. Gdzie go zatem szukad?
Jednym z takich miejsc w Europie jest Andaluzja. Dlaczego? Bo
na kazdym kroku czué tam temperament i ogien, ale tez nostalgie
i sensualnos¢. Bo buzujg tam prawdziwe emocje.

Niebezpieczni uwodziciele

Malaga, Sevilla czy Ronda to miasta o przesztosci, ktérej moga
pozazdrosci¢ Wiosi, a nawet Grecy. Potudnie Hiszpanii to takze
kulinarny raj. Z jednej strony bogactwo Morza Srédziemnego,
zdrugiej zyzne doliny wysokich na ponad 3 tys. metréw gor Sierra
Nevada i Sierra Morena.

Tutejsze owoce morza, ryby, oliwa, migdaty to wysokiej klasy
afrodyzjaki, a wino malaga i lody malaga stanowig doskonate
zwienczenie romantycznej kolacji w uroczym zautku ktdrego$
z andaluzyjskich miast. Wszechobecne na ulicach dzwieki gitar,
ogniste i jednoczesnie rzewne flamenco, wykonywane przez
czarnowtose Andaluzyjki o bardzo kobiecych ksztattach i przystoj-

Podroze |

polega na tym, ze zabytki sg dostownie na wyciagniecie reki.
Z gtéwnym deptakiem sasiaduje rzymska twierdza, przebudo-
wana w IX w. przez Mauréw. Pozostata po nich arabska nazwa
fortyfikacji - Alcazaba oraz charakterystyczne dla mauretanskie]
architektury tuki. Wspaniale odrestaurowana i utrzymana kusi
wypielegnowanymi ogrodami petnymi kwitnacych réz i drzew
cytrusowych.

To idealna sceneria na romantyczny spacer. Rozcigga sie stam-
tgd panorama na miasto i port, ale bardziej imponujacy widok
zobaczymy z gdrujgcych nad Alcazabg ruin zamku Gibralfaro,
wzniesionego przez muzutmanskiego wtadce w XIV w. Przy dobre;j
pogodzie mozna zobaczy¢ stamtad Gibraltar i gory Atlas. U pod-
néza twierdzy Alcazaba odkryto Teatro Romano z | wieku p.n.e.
W doskonale zachowanym i odrestaurowanym amfiteatrze odby-
waja sie spektakle, koncerty i zajecia edukacyjne dla dzieci. Przez
szklang piramide na $rodku deptaka mozna zajrze¢ do podziemi
starozytnego teatru.

Malaga to miasto artystéw, widad to i stychac na kazdej niemal
ulicy. W oczy rzucaja sie kolorowe graffiti i nieco staroswieckie, ale
petne uroku szyldy i zdobienia elewacji wykonane z azulejos - mi-
sternie malowanych kafli, ktérych nazwa wywodzi sie z arabskiego
i oznacza polerowane kamyki.

nych, uwodzicielskich Hiszpandw, roztoza na topatki najwigkszych
twardzieli.

Nawet corrida ma w sobie co$ romantycznego. Nie mysle oczy-
wiscie o krwawej walce z bykami, ale o catej aurze jaka roztacza
sie wokot wysportowanych torreadoréw, czczonych przez miliony
Hiszpandw narodowych bohateréw, obiektéw westchnien tysiecy
kobiet.

Andaluzja potozona na potudniu Hiszpanii, rozcigga sie od Por-
tugalii az do Murcii. Jej ogrom to nie przypadek. Historia tych te-
rendw siega tysiecy lat, mieszaly sie tutaj wptywy wielu kultur i re-
ligii. Costa del Sol to niemal cate potudniowe wybrzeze Hiszpanii
z wielka oferta turystyczna, gdzie sezon trwa praktycznie caty rok.
Zima temperatury oscylujg wokdt 20 stopni. Wprawdzie leci sie
tam az 4 godziny, ale rekompensuja to niedrogie bilety i lotnisko
w samej Maladze, co pozwala zaoszczedzi¢ czas i pienigdze na
przejazdy. A Malaga i okolice warte sg kazdego trudu.

Miasto artystow

Historia Malagi siega prawie trzech tysiecy lat, a pierwsza bu-
dowla zostata wzniesiona jeszcze przez Fenicjan. Urok miasta

Codziennie gdzie$ odbywa sie wieczdr flamenco, a raz w ty-
godniu - w miejscowe] szkole muzycznej, w ktdrej urzadzono
muzeum flamenco z kolekcja XIX-wiecznych gitar i strojow do
flamenco. W kazdy piatek spotykajg sie tam mieszkaricy, aby w fa-
milijnej atmosferze dac sie poniesé¢ dzwiekom majacym w sobie
jakas hipnotyzujgca magie. Flamenco to nie tylko muzyka i taniec,
ale spoiwo kulturowe i pokoleniowe, bardzo istotny element an-
daluzyjskiego zycia. To sasiedzkie spotkanie, na ktdre przychodza
i mtodyzi, i starzy, gdzie przy szklaneczce wina wymienia sie infor-
macje, ploteczki i toczy pogawedki. W czasie wystepu publicz-
no$¢ w skupieniu stucha artystow, aby nagle zywo zareagowaé na
jakis$ fragment piesni, wznoszac okrzyki i kieliszki.

Andaluzyjczycy kochaja swoich torreadoréw, piesniarzy fla-
menco i malarzy. Najstynniejszym z nich jest Pablo Picasso, ktdry
urodzit sie w tym miescie i spedzit tam dziecinstwo. W muzeum
jego imienia mozna obejrze¢ kolekcje dziet kubisty, a w innej cze-
$ci miasta - jego rodzinny dom .

Krélewska corrida

Peretkg Andaluzji jest oddalone od Malagi ponad 100 km mia-
steczko Ronda. Rozstawit je Ernest Hemingway, ktdry mawiat, ze to

95



96

Podroze

najpiekniejsze miasto Hiszpanii, a nawet $wiata. Tak bardzo poko-
chatto miejsce, ze bywat tam czestym gosciem.

To jedno z najstarszych hiszpanskich miast. Potozone w gérach
sktada sie z dwdch dzielnic:  chrzescijanskiej i arabskiej, kazda
z charakterystyczng dla siebie architektura. £gczy je wysokina 100
metréw most Ponte Nuevo, najwieksza atrakcja miasta. Ogladany
z dotu robi piorunujgce wrazenie. Przypomina akwedukt wznosza-
cy sie na poteznych filarach i opierajacy sie o dwie wielkie skaty.
Miedzy formacjami skalnymi, momentami zupetnie gotymi, troche
dalej porosnietymi bujng roslinnoscia, przeptywa rzeka, tworzac
w centrum miasta niezwykty ekosystem.

Nic dziwnego, ze miasteczko zauroczyto Hemingwaya. Podob-
no przyjezdzat tutaj na kazda corride. Bo druga atrakcjg Rondy
jest Arena. Od XV wieku corrida byfa uprawiana jako plebejska,
nielegalna zabawa, ktdra zawtadneta ttumami. Dopiero w 1785 .
krol zdecydowat sie zalegalizowac ten sport. W Rondzie zbudo-
wano wiec wzorcowg areng krélewska. Dzisiaj corridy odbywajg
sie tam zaledwie kilka razy w roku. Dlatego niezwykle trudno jest
o bilety, szczegdlnie gdy na widowisko zjezdza rodzina krélewska.
Za to codziennie mozna zwiedzad ten niezwykly obiekt: wejs¢ na
arene, zasigs¢ na widowni, a w muzeum obejrze¢ kolekcje bo-
gato zdobionych strojéw torreadordw i ich koni, a takze plakaty
kolejnych corrid, w tym takze autorstwa samego Pabla Picassa.
Na co dzien dziata tam szkota kawalerii krélewskiej. W olbrzymiej
hali manezowej na zapleczu Areny kadeci uczg sie jazdy konnej
w krolewskich orszakach. Jak przystato na krélewski obiekt, na-
uka przebiega w paradnych warunkach. Plac pokryty czystym pia-
skiem o$wietlajg wielkie, krysztatowe zyrandole, a $ciany zdobia
ogromne lustra w ztotych ramach.

Ale najciekawsza jest cze$¢ Areny przeznaczona dla bykdw.
Zwierzeta biorgce udziat w corridzie s3 zupetnie dzikie. Zaden
z bykéw nie moze braé udziatu w corridzie wiecej niz raz. Jesli
przezyje, wraca do swojego stada rozptodowego i nigdy juz nie
wezmie udziatu w widowisku.

Do kazdej corridy przygotowuije sie sze$¢ bykdw oraz dwa re-
zerwowe. Bo zdarza sie, ze zwierzeta padajg na zawat albo ulegajg
kontuzji, zanim jeszcze stang do walki. Zamkniete w matych bok-
sach szalejg. Widac to na $cianach porytych przez rogi zwierzat.
Ludzie nie schodzg na dét do rozwscieczonych zwierzat. Z géry,
przy pomocy lin, otwierajg wlazy bokséw, z ktérych oszalaty byk
wypada do diugiego, waskiego korytarza prowadzacego wprost
na rozéwietlong stoficem, wypetniong pieciu tysigcami krzycza-
cych ludzi arene, gdzie czeka na niego torreador. To krwawe, ma-
jace coraz wiecej przeciwnikdw widowisko. Cho¢ okrutne, jest ob-
razem i spuscizng andaluzyjskiej tradycji. Obecnie jest tylko pie¢
aren w Hiszpanii, wszystkie w Andaluzji i kilka w krajach Ameryki
tacinskiej.

Jesli jednak po wizycie w Arenie mamy nieco skofatane nerwy
i czujemy lekki niesmak, warto go ukoi¢ kieliszkiem malagi. To
wzmocnione spirytusem, wytwarzane z podsuszanych na stoficu
winogron wino, przypomina nieco portugalskie porto. Wytrawne
jestmocne, ostre i cierpkie. Bardziej odpowiednie na trawienie po
doskonatych grillowanych migsach. Pétstodkie podane do wybor-
nej szynki jamon bellota z czarnych $win iberyjskich karmionych
zotedziami, wprawi nas w btogi nastrd;. A stodka malaga popijana
do rozptywajacej sie w ustach bezy z bitg $mietang i truskawkami
to juz prawdziwa rozkosz.

Autor: Beata Ostrowska



CENTRUM KULTURY 105 W KOSZALINIE -
7 APRASZA NA KONCERTY G Koszaun  [105

L TA0k] \WOODLAND SPIRIT:
o TRIBUTE TO ANATHEMA’
+ SUPPORT: JALEE

Godz. 19:00 Bilety:
Club105 20z

BACTERYA FEST 2018:
panda Puchatka, Meczenle Owiec,
Time to Express, Bacteryazl

Godz. 19:00 Bilety:
Club105 15zt przedsprzedai
a0 2w dniu koncertu

105% MOCY: LAO CHE

Godz. 20:00 Bilety:
Sala widowiskowa CKi05 | 65z

BELTAINE & GLENDALOUGH
muzyka i taniec
Bilety:

Godz. 20:00
Sala widowiskowa CK105 45 zt parter
40 7t balkon

FARBEN LEHRE
THE ANALOGS
+ support ETA

Godz, 19:00 Bilety:
Club105 a5zt przedsmzedai
45 7t w dniu koncertu

JANUSZ RADEK

Godz. 19:00
Sala widowiskowa CKA05

KUBA BADACH + MaBaSo

Bilety:

Godz. 20:00
a0 zt

Sala widowiskowa CH105

www.ckmS.szzaHn.pl
meulturaWI-(mzali.nie

www.facebook.co
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Bialy top, czyli

mistrzostwo

w uniwersalnosci

e,
Ih: :

Biaty top to obowigzkowy sktadnik
listy ,must have” - zaréwno u pan,
jak u pandéw. W zestawieniu ze swe-
trem idealnie sprawdzi sie w sezo-
nie jesien/zima, natomiast w zesta-
wie z marynarka czy bez postuzy
jako baza wielu stylizacji w sezonie
letnim. Zainwestujmy w bialy top
dobrej jakosci, a postuzy nam na
lata lub zainwestujemy w ten z sie-
ciéwki”, ktory po sezonie nie bedzie
nam szkoda wymieni¢ na nowy. Przy
wyborze biatego topu kierujmy sie
odpowiednim rodzajem dekolty,
dtugoscia rekawa oraz szerokoscia,
by dobra¢ go odpowiednio do na-
szej sylwetki.

Tym razem w lookbook'u zestawie-
nie pieciu rdznych stylizacji z bazo-
wym biatym topem. Zobacz jak po-
trafi by¢ uniwersalny!

Wykonanie:

Marta Waluk - stylizacja
Izabela Bobrowicz - fotografia
Klaudia Kraszewska - modelka

Biaty TOP: H&M, cena 39,90 ztotych

.

Stylowa i niezobowigzujgca pro-
pozycja - jeans total look, biate
trampki oraz top w pofaczeniu ze
stylowa torbg w mocnym kolorze.

Kurtka skérzana, jeansy typu boy-
friend oraz bialy top to propozycja
stylizacji na spotkanie z przyjaciotmi.



Bialy top kocha kolor! W potgczeniu
z kolorowym kardiganem i jeansami
tworzy klasyczne a zarazem niebanalne
zestawienie.

Bialy top to idealna propozycja
pod marynarke, ktory przetamie
nieco elegancki look.

Moda |

Biaty top w codziennej stylizacji do
pracy? Czemu nie! Oksfordy, klasycz-
ny trench oraz stylowa kratka uzu-
petniona bazowym topem. Klasyka
sprawdza sie zawsze!
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Cze$¢ dzienna dwupokojowego mieszkania sktada sie z salonu, jadalni i kuchni. Inspiracjg
do projektu wnetrza dla Moniki Busko-Kus byt pejzaz battyckich wydm. Podyktowane na-
turg ,biele” emanuja z lekkich w wyrazie struktur drewnianego regatu, wyspy i zabudowy
kuchennej (meble zostaty zaprojektowane i wykonane specjalnie do tego wnetrza) oraz
przytulnych dodatkéw i melanzowych zaston. Kontrastowe tkaniny - szare, jak kamyczki
Lotoczaki” definiujg w tym wnetrzu strefe wypoczynku, zdobig sofe, lekkie w wyrazie krze-
sfa, ale tez ,ubierajg” dzbanek do herbaty. Statg dekoracjg stotu sa porosty znane, jako
.mech reniferowy”. Wyrzucone przez morze naturalne drewno uwieczniono w wysokiej,
szklanej gablocie. Nietypowe rozwigzanie o$wietlenia stotu daje lampa na dtugim, rucho-
mym ramieniu, ktdra w zaleznosci od potrzeb zamienia jadalnie w kacik pisarski.

1Whnetrze zaprojektowata pracownia ar-
chitektoniczna ConceptMonikaBusko-Kus
www.concept-wnetrza.com, 2-3. Regat,
gablote, wyspe i zabudowe kuchenng
wykonata firma Walabi www.walabi.pl 4.
Zastony uszyta firma Bajkowy Swiat Firan )
z Kotobrzegu www.bajkowyswiatfiran.pl 5.
Krzesto Fiber, Muuto, www.muuto.com 6.
Tkanina Air 4, Kvadrat, www.kvadrat.dk, 7.
Kinkiet Arigato, 8. Mtynek do soli i pieprzu
Bottle Grinder, 9. Zaparzacz do herbaty
Eva Solo dostepne w Pufa Design Sho-
wroom w Kotobrzegu www.pufadesign.pl,

Opracowanie: Agnieszka Okrzeja, Marketing Wnetrz
www.marketingwnetrz.pl
Zdjecia: serwisy prasowe firm
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Robert Wikowicz

Sukces na rynku zalezy w wielkim stopniu od wyczucia czasu i zapotrzebowania klientéw. Jedno i drugie trafnie odczytali zatozyciele
koszalinskiej firmy 3DL. Ich wytwdrnia frontéw meblowych realizuje zamdéwienia zardwno profesjonalnych stolarzy, jak i klientow
indywidualnych, ktérzy dzieki 3DL moga w prosty i szybki sposéb odnowié¢ meble w domu.

irma 3DL to pierwsza w Koszalinie profesjonalna

wytwornia frontéw meblowych z najwyzszej klasy

lakiernia sterowang numerycznie. Wykorzystywany

przez nig automat lakierniczy to prawdopodobnie

jedyne takie urzagdzenie dziatajagce w promieniu
150 km od Koszalina.

Pozwala ono na bardzo szybkie, ale jednoczesnie bardzo pre-
cyzyjne nakfadanie powtoki lakieru na catg obrabiang powierzch-
nie. Automat ma trzy koncédwki malujace, ktdre ze wzgledu na
ksztatt mozna by nazwac ,pistoletami”: osobno do pokrywania
powierzchni pfaskich, osob-
no do malowania krawedzi
i uchwytéw.

Zaden lakiernik pracujacy
tradycyjna metoda, czyli recz-
nie, nie jest w stanie uzyskac
takiej doktadnosci i jakosci
powtoki. Istnieje przy tym
mozliwo$¢ szybkiej zmiany
stosowanego koloru, bo po
kazdym uzyciu maszyny kon-
cowki ,pistoletu” sa myte.
Tak wiec serie lakierowanych
produktéw nie muszg byc
dtugie - moga to by¢ nawet
pojedyncze sztuki.

Kolejny atut urzadzenia wykorzystywanego przez firme 3DL to
powtarzalno$¢ prac. Chodzi o to, ze kazdy klient ma swojg historie
zapisang w pamieci komputera. W razie potrzeby mozna sie do
niej odwotaé i kolejne fronty meblowe polakierowaé w kolorze
idealnie takim samym jak ten wykorzystywany wczesnie;j.

Paleta dostepnych barw jest wlasciwie nieskoriczona. Klienci
moga czerpaé z uniwersalnych prébnikéw bedacych w bran-
zy powszechnie uznanymi standardami. Farba za$ pochodzi od
koszalinskiego dostawcy, ktéry dysponuje mieszalnig zdolng
stworzy¢ i dostarczy¢ dowolny odcien niemal od reki. Robert Wi-
kowicz, wspdtwiasciciel 3DL,
na co dzien kierujacy firma,
komentuije: - Fronty meblowe
malujemy gtéwnie produkta-
mi poliuretanowymi, ale jesli
trzeba, siegamy po produkty
poliestrowe oraz akrylowe.
Spetniaja one wszystkie ak-
tualne wymogi unijne. Ko-
lorystycznie  bazujemy na
miedzynarodowych paletach
barw: RAL, NCS, KEMILACK,
ICA.

Ustugi  wykonuje mtody,
ale doswiadczony zespédt
fachowcdw. Niektorzy weze-
$niej byli lakiernikami pra-



cujgcymi tradycyjnymi metodami, inni zajmowali sie produkcja
mebli.

Procedura skfadania zaméwien na fronty meblowe w 3DL jest
bardzo prosta. Wystarczy pobraé ze strony internetowej wytworni
jednostronicowy formularz, wypetni¢ go i odestac. Przychodzace
mejlem zamdwienia sg to tzw. formatki zawierajace wymiary i do-
datkowe parametry.

Kolejny krok w trakcie realizacji zaméwienia to wyciecie odpo-
wiedniego ksztattu z ptyty MDF, a nastepnie przygotowanie plyty
do lakierowania. Frezowane sg wéwczas krawedzie, szlifowana
powierzchnia i krawedzie. Uzyskana powierzchnia jest bardzo
gtadka, co ma ogromne znaczenie, bo wtedy warstwa lakieru nie
musi by¢ gruba, a element dzieki temu szybciej schnie.

- Formatka jest szlifowania wielokrotnie: najpierw maszynowo,
a pozniej recznie. Po obrdébce $ciernej nastepuje pierwsze malo-
wanie farbg podktadowa. Kiedy ona wyschnie, co trwa $rednio
dwa dni, element wraca do szlifowania, po ktérym jest powtdrnie
malowany podkfadowo. Znowu schnie pare dni i zndéw jest szlifo-
wany, a nastepnie przekazany do finalnego lakierowania. Po wy-
schnieciu lakieru wykonujemy polerowanie. Jak widaé, caty pro-
ces zajmuje co najmniej siedem, a najczesciej dziesie¢ dni.

Materiaty schna w specjalnej suszarni. Optymalng temperature
zapewniajg tam nagrzewnice. Bardzo duze znaczenie ma réwniez
odpowiednia cyrkulacja powietrza uzyskiwana dzieki wydajnej
wentylacji. - Dbamy o to, by lakier odpowiednio zwiazat. Dlatego
tak wazne jest suszenie. Im lepiej odparuje lakier z powierzchni,
tym lepszy jest efekt lakierowania. Niczego sztucznie nie przyspie-
szamy, tylko cierpliwie czekamy na doktadne wyschniecie obra-
bianego akurat elementu - podkresla pan Robert.
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Alternatywa dla lakierowania jest laminowanie frontéw. Ma-
lowane majg jednak istotng przewage - powtoka na catym ele-
mencie jest jednorodna. W przypadku technologii laminowania
laminat jest ktadziony tylko na powierzchni ptaskiej. Na bokach
jest on doklejany w drugiej kolejnosci. Moze wiec dochodzié na
krawedziach potgczen do minimalnych niedoktadnosci, ktére jed-
nak z czasem pod wptywem wilgoci moga sta¢ sie ktopotliwe -
moga sie powigkszaé i powodowad, ze sama plyta bedzie chtone-
ta wode. Przekonuja sie o tym niekiedy posiadacze laminowanych
mebli tazienkowych.

Kim sa klienci wytwérni? - Po fronty meblowe do 3DL zgfa-
szajg sie stolarze, wykonawcy rozmaitego rodzaju zabuddw me-
blowych, ale réwniez osoby indywidualne. Wymiana frontéw to
tani sposdb odnowienia mebli w domu - méwi Robert Wikowicz.
- Zresztg to samo dotyczy mebli hotelowych czy w pensjonatach.
Nie trzeba od razu kupowac catkiem nowego sprzetu, mozna go
po prostu od$wiezy¢, montujgc nowe fronty meblowe.

Jak informuje pan Robert, najpopularniejszym obecnie ko-
lorem jest biaty i kolory do niego zblizone (ecru, kos$¢ stoniowa,
kremowy) oraz odcienie szarosci. - Gdybym miat poda¢ propor-
cje, to musiatbym stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ - moze nawet 90 pro-
cent - wykonywanych u nas frontéw oddajemy klientom w kolorze
biatym, jakie$ pie¢ procent w szarosciach, a reszte w pozostatych
barwach - podsumowuje Robert Wikowicz.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betliniski
3DL s.c., ul. Przemystowa 3A, 75-216 Koszalin

tel. 696-063-031, 601-721-720
e-mail: biuro@frontymeblowekoszalin.pl
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mbicjg whascicieli firmy byfo stworzy¢ oferte, ja-
kiej nikt w Koszalinie i okolicy nie bedzie w stanie
zaproponowaé. | udato sig, cho¢ kosztowato to
duzo czasu i wysitku.

Andrzej Jestrabek, wspotwiasciciel Janeksu, podsumowuje: -
Rozmawialismy sukcesywnie z kolejnymi dostawcami po to, zeby
maoc zaoferowad naszym klientom marki i wzory oryginalne, takie

By

i

AT
jakich nie znajda w sklepach sieciowych. Na czesé z nich uzyska-
lismy na naszym terenie wytgcznosé, inne sg dostepne tylko u nas
na innej zasadzie: producenci uznali, ze spetniamy ich wysokie
wymagania na przyktad w zakresie ekspozycji i powierzajg nam
swoje wyroby.

Pan Andrzej zastrzega, ze to co zostato wystawione w salonie,
choé sg to setki wzoréw lamp, a liczac takze inne produkty oswie-
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tleniowe - tysigce, to zaledwie czastka tego, co moze obecnie za-
oferowac Janex: - Prezentacja daje klientom wyobrazenie o ten-
dencjach i trendach. Oczywiscie wystawione rzeczy sa w duzej
czesci do kupienia od reki, ale niewspétmiernie wiekszy wachlarz
mozliwosci proponuja katalogi naszych partneréw handlowych.
To gtéwnie w oparciu o nie pracujemy z klientami docelowymi
lub projektantami wnetrz. Mamy jak wida¢ oferte kompleksowa.
U nas znajdzie odpowiednie dla siebie oswietlenie kto$ budujacy
hotel, remontujacy szkote albo urzadzajacy sklep jubilerski. Mamy
$wiadomos¢ specjalnych wymagan zwigzanych z réznymi lokali-

zacjami. Umiemy réwniez udzieli¢ fachowych rad przy wyborze
lub w kwestiach technicznych.

Janex - mimo ze idzie w kierunku os$wietlenia jako swej spe-
cjalnosci - ma oferte kompletng réwniez w dziedzinie materiatéw
elektrycznych. Klient moze wiec na miejscu naby¢ nie tylko lampy,
ale réwniez caty osprzet i okablowanie potrzebne do montazu.

Andrzej Jestrabek komentuje: - Dziatamy kompleksowo i do-
trzymujemy kroku najnowszym tendencjom. Dzieki temu, ze syste-




matycznie uczestniczymy w najwazniejszych europejskich impre-
zach wystawienniczych - miedzy innymi w targach w Mediolanie
czy Frankfurcie, mozemy zaproponowaé naprawde bogaty wybér
lamp wyrézniajacych sie znakomitym wzornictwem i konkuren-
cyjnymi cenami. Spetnilismy nasze wazne zatozenie: wymagajacy
klienci nie muszg juz z Koszalina jezdzi¢ do Szczecina i Poznania,
zeby znalez¢ oéwietlenie najlepszej jakosci i zaprojektowane we-
dtug regut najnowszego designu.

Jak podkresla pan Andrzej, wdzigczny jest wszystkim swoim
wspotpracownikom z Janeksu za ich wysitek. Dzigkuje réwniez
pani Anecie Stachurze (projekt), firmie Elements (aranzacja po-
kazowej tazienki) oraz panu Marcinowi Kedzierskiemu (Bud-Mar,
wykonawstwo), bez ktérych salon nie statby sie faktem.
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Firma caly czas sie rozwija, odnoszgc réwniez sukcesy w dzie-
dzinie e-commerce. Zostata za to nagrodzona Gazelg-E biznesu.
Otrzymata réwniez inne prestizowe wyrdznienia biznesowe - sgto
m.in. Gazela Biznesu 2017, Nagroda Gospodarcza KOSZALINSKI
DENAR oraz Diament Forbsa.

.IAEX.
Wezystho z praden

Salon oéwietlenia
Hurtownia elektryczna

Foto: Agnieszka Orsa

JANEX Sp. z 0.0.

Koszalin, ul. Przemystowa 11A
Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
E-mail: biuro@janex.koszalin.pl
Telefon sklep: +48(94) 34 777 02
Telefon hurtownia: +48 (94) 34 777 00
Fax: +48(94)34 777 11
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Wielki Post pod lupaq dietetyka

Post zwykle rozumiany jest jako dobrowolne i $wiadome ograniczenie lub powstrzymanie sie od spozywania pewnych pokarméw
przez okreslony czas. Bywa, ze poscimy z powodu przekonan religijnych, z pobudek zdrowotnych albo z checi oczyszczenia organizmu.
Skrajna forma postu jest gtoddwka. Zatem posci¢, czy nie posci¢? Czy post ma jakie$ naukowe uzasadnienie?

edle prawa kanonicznego Kosciota katolickie-
go poszczenie jest nie tylko powstrzymywa-
niem sie od spozycia miesa (wstrzemiezliwosd),
ale takze ograniczaniem liczby spozywanych
positkéw we wszystkie pigtki roku oraz Srode
Popielcowa i Wielki Pigtek.

Ograniczenia wiekowe dotyczace postu majg swe logiczne uza-
sadnienie wobec zwiekszonego zapotrzebowania mtodego i roz-
wijajacego sie organizmu na sktadniki odzywcze, a takze ograni-
czania ryzyka niedozywienia senioréw.

Poza aspektem religijnym post przez setki lat byt stosowany
jako metoda leczenia, poczawszy od Hipokratesa, Galena (,gto-
ddwka oczyszcza ciato”) czy Awicenny uznajacego ja jako jedng
z wazniejszych terapii. W kontekscie poszczenia mozemy wiec
moéwi¢ o kilku réznych praktykach: niejedzeniu miesa w dni po-
stne, ograniczaniu ilosci jedzenia w ciggu dnia (restrykcje kalo-
ryczne) badz o gtodéwkach - jedno, kilku czy wielodniowych.

Eliminacja miesa z menu jest podstawa diety
wegetarianskiej i wigze sie z dostarczaniem
znacznie mniejszych ilosci ttuszczéw zwie-
rzecych (nasyconych), co wptywa korzyst-
nie na zdrowie i ogranicza ryzyko choréb
cywilizacyjnych. Wprowadzanie okreso-
wych ograniczen wydaje sie mie¢ sens.
Oczywiscie pod warunkiem, ze nie sg to
tylko dwa dni w roku.

Post dla wielu z nas oznacza takze rezy-
gnacje z przyjemnosci, jakg daja nam sto-
dycze, wobec czego zastosowanie czaso-
wego ,detoksu cukrowego” moze przyniesé
bardzo pozytywne efekty i utatwi¢ uwolnienie
sie od cukrowego uzaleznienia. Niektdre badania
przeprowadzone na zwierzetach wskazujg, ze podda-
wane jednodniowej, regularnie powtarzanej gtodéwce rza-
dziej chorowaty na cukrzyce typu 2, zredukowaty poziom glukozy,
miaty nizsze stezenie insuliny i wieksza insulinowrazliwo$é tkanek,
zmniejszong czestosé akeji serca, nizsze ci$nienie oraz stezenie
lipidow we krwi.

Takze badania zwigzane z wptywem gtoddwek na nowotwory
wskazujg na wydtuzenie czasu przezycia, zmniejszenie poziomu
insulinowego czynnika wzrostu (IGF-1) odpowiedzialnego za po-
dziaty komérkowe, co w konsekwencji spowalnia proces nowo-
tworowy. Wiemy, ze komérki raka do swego rozwoju potrzebujg
glukozy, a poniewaz cechuje je zwigkszona sktonnos¢ do dziele-
nia, dostepnos¢ cukru utatwia ich rozrost.

Istnieje wiele prac naukowych poswieconych wptywowi re-
strykgji kalorycznych i glodéwek na stan zdrowia, lecz wigkszo$¢
badan opiera sie (z przyczyn etycznych i metodologicznych) na
modelach zwierzecych: myszach, szczurach, muszkach owoco-
wych, drozdzach czy nicieniach, wobec czego wnioski z nich wy-
ptywajace nie moga by¢ aktualnie podstawg do tworzenia zale-

—
-
-

AV

cen dla ludzi. Wigkszo$¢ spektakularnych doniesien dotyczacych
pozytywnych wptywdw gtoddwki na ludzkie zdrowie pojawia sie
w mass mediach, a $wiat medyczny te doniesienia traktuje z duzg
ostroznoscia.

Czy gtodoéwki i powstrzymywanie sie od jedzenia faktycznie
pomagaja w walce z nowotworami, bdlem, oczyszczajg organizm
i zapobiegaja chorobom? W 1953 r. odkryto, ze zmniejszenie
spozycia kalorii 0 30-50% moze przediuzaé zycie, a dtugotrwata,
lecz petnowartosciowa w witaminy dieta zmniejsza ryzyko cho-
réb zwigzanych z wiekiem. Zaangazowane w te zjawiska sg tzw.
biatka Sir (sirtuiny) - enzymy, ktérych aktywnos¢ jest regulowana
m.in. przez skfad i ilo$¢ pozywienia. Maja one ogromne znaczenie
w powstawaniu wielu chordb, regulacji dtugosci zycia i procesach
zwigzanych ze starzeniem.

Wiele analiz, np. sposobu zywienia mieszkancéw Okinawy,
przemawia za stosowaniem umiarkowanych restrykgji kalorycz-
nych, ale dtugotrwate, niekontrolowane stosowanie diet ni-
skokalorycznych i ubogich w sktadniki odzywcze moze

prowadzi¢ do wielu zaburzen: ciezkiego niedozy-

wienia, hipoglikemii, zaburzen pracy tarczycy,

uktadu krazenia, sttuszczenia watroby, nie-

doboréw witamin i sktadnikéw mineral-

= nych, uposledzenia funkcji nerek i zabu-

rzen gospodarki elektrolitowej, spadku
odpornosci, depresji, zaburzen nastroju.

Z medycznego wiec punktu widzenia
gtoddwki moga by¢ niebezpieczne dla
zdrowia i zycia. Szczegdlnie potencjalnie

grozne sg gtodéwki dla kobiet w cigzy

i karmigcych piersia, oséb niedozywio-

nych, cukrzykdéw, oséb z chorobg wrzodowa,

chorobami tarczycy (szczegdlnie nadczynno-

$cig), niewydolnoscig nerek, sttuszczong watroba,

0s6b w podeszlym wieku, dzieci i mtodziezy. Wspdlng

cechg postow jest niedostateczna podaz kalorii, co zmusza

organizm do siegniecia po energie zapasowa: glikogen (zmaga-

zynowany w miesniach i watrobie), ttuszcz zapasowy, ale w dalszej

mierze prowadzi do degradacji biatek strukturalnych, zaburzenia
funkcjonowania narzaddw, wyniszczenia i $mierci.

Rzecz jasna, trudno poréwnac Post Wielkanocny z wielodnio-
wa gtoddwka, jesli wiec jestesmy zdrowi, post koscielny czy jed-
nodniowy nam nie zaszkodzi. Nie ma natomiast mocnych pod-
staw, by sie gtodzi¢ w imie profilaktyki zdrowotnej, odchudzania,
oczyszczania, poniewaz jest to strategia ryzykowna i nieskutecz-
na, szczegdlnie stosowana nieumiejetnie dtuzej niz jedna dobe,
zwhaszcza przez osoby przewlekle chore. Korzystniej zweryfikowad
swoj codzienny sposéb zywienia, nie przejadad sig, zmniejszy¢
ilo$¢ thuszczow zwierzecych i stodyczy. No i czasem wypié lamp-
ke czerwonego wytrawnego wina, gdzie znajdziemy resweratrol,
istotny aktywator sirtuin. Moze wtedy doréwnamy Japoriczykom
w dtugowiecznosci?

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde
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Katarzyna Chrostowska, stomatolog, lekarz medycyny estetycznej i Mirostaw Chrostowski, stomatolog

ARTMED Chrostowscy

- nowy gabinet, nowe mozliwosci

Wszelkie zabiegi stomatologiczne, wigcznie z implantologiag oraz skomplikowanymi interwencjami chirurgii szczekowo-twarzowej
oferuje nowy gabinet stomatologiczny zatozony przez matzenstwo dentystéw - Katarzyne i Mirostawa Chrostowskich. Mozna
w nim skorzystaé réwniez z szeregu zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej, uro-ginekologii estetycznej oraz urologii. Rozmawiamy

o tym z dr Katarzyng Chrostowska.

ozna o Panstwu powiedzieé: nowy gabinet
i nowi w Koszalinie lekarze.

- Nasz gabinet dziata od listopada
ubiegtego roku, czyli troche ponad czte-
ry miesigce. Do Koszalina przyjechalismy

po 10 latach pracy w Wielkiej Brytanii. Nasze do$wiadczenie
z pracy w Anglii ma dla nas duze znaczenie. Tam wtasnie 10
lat temu zaczetam zajmowad sie medycyna estetyczng. Miatam
to szczescie, ze moim nauczycielem byt dr Bob Khanna, ktéry
na $wiecie jest bardzo cenionym ekspertem w tej dziedzinie.
W Wielkiej Brytanii powiazanie klasycznej stomatologii z ustu-
gami medycyny estetycznej ma znacznie dtuzsza historie niz
w Polsce.

- W Polsce medycyna estetyczna przezywa zywiotowy rozkwit.
- Panie i panowie, ktdrzy sa moimi pacjentami, sa doskonale zo-

rientowani i naprawde duzo wiedza na temat dostepnych zabie-
géw medycyny estetycznej i efektdw jakich nalezy sie spodzie-
wad po réznych procedurach.

-To dobrze?

- Swiadomos¢ zdrowotna Polakéw mocno wzrosta. Kazdy chce
by¢ zdrowy, sprawny fizycznie, wygladaé lepiej i mie¢ dostep do
najnowszych zabiegéw i procedur. Oczekiwania wobec medy-
cyny estetycznej wzrastajg. W naszym gabinecie staramy sie im
sprosta¢ podnoszac caly czas nasze kwalifikacje na szkoleniach
na catym $wiecie, a przede wszystkim trzymajac sie protokotéw
leczenia, ktdrych nauczyliSmy sie, pracujac za granica. Mysle, ze
to wyrdznia nas na tle innych gabinetéw. Przez stosowanie $wia-
towych standarddw ograniczyliémy w naszej pracy liczbe niepo-
wodzen i powiktan do minimum. Dlatego niestety czasami musze
odmdwic zabiegu dla dobra pacjenta.




- Co bywa powodem odmowy?

- Zawsze, ale to zawsze stawiam zdrowie pacjenta na pierw-
szym miejscu. Pracuje w poczuciu duzej odpowiedzialnosci i jesli
w okreslonej sytuacji mam watpliwosci, gtosno i bezposrednio
o nich méwie. Nasi pacjenci sa dla nas najwyzszg wartoscia. Jesli
ich dobro jest narazone, odmawiam zabiegu.

- To nie jest powszechna postawa.

- Moim zdaniem inaczej nie mozna. Nasi pacjenci nam ufaja.
Musimy o to dbad i ich chronié. Kazdemu pacjentowi tlumacze,
na czym polega zabieg, jak bedzie przebiegat i jakie powiktania
moze za sobg niesé. Pacjent dostaje tez informacje na pismie.
Zawsze zachecam, by doktadnie sie z nig zapoznaé. Wiedza, do-
$wiadczenie i dobra komunikacja z pacjentem to gwarancja suk-
cesu leczenia.

- Zdarzaja sie przypadki, ze pacjenci po rozmaitych z pozoru
drobnych zabiegach z powodu powikian musza szuka¢ pomocy
medycznej. Czasami sa to zabiegi wykonane przez osoby, ktére
maja ukonczone zaledwie jakies kursy albo szkolenia.

- Niektore zabiegi sprawiajg wrazenie bardzo prostych. Wy-
daje sig, ze moze je wykonac wlasciwie kazdy. Lekarz jednak ma
wiekszg $wiadomosé zagrozen i umiejetno$¢ odpowiedniej re-
akgji w przypadku dziatan niepozadanych. Oczywiscie nie chce
stworzy¢ wrazenia, ze z zabiegami medycyny estetycznej wiaza
sie jakie$ niebezpieczenstwa. W mojej 10-letniej praktyce w tym
zakresie nie miatam zadnego powaznego powiktania.

- Jakie sa najczestsze przeciwwskazania do zabiegéw z zakre-
su medycyny estetycznej?

- Istnieje kilka gtéwnych. Jestto na przyktad cigza albo choroba
nowotworowa. Sg réwniez przeciwwskazania innego typu, o cha-
rakterze indywidualnym. Te, za kazdym razem trzeba szczegétowo
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rozpatrzyé. Na przyktad mtoda osoba w wieku dwudziestu kilku
lat, ktdra mysli o liftingu twarzy moim zdaniem powinna ustyszec¢
od lekarza, ze to nie jest zabieg dla niej, ze wyglada dobrze, zdro-
wo, a dyskomfort ktéry odczuwa, mozna zatagodzi¢ innymi zabie-
gami mniej inwazyjnymi i odwracalnymi.

- Jak reagowaly pacjentki, ktérym odméwita pani wykonania
zabiegow?

- Na poczatku byty zaskoczone, ale w koricu zadowolone, ze
otrzymaty fachowe i wyczerpujgce informacje. A przede wszyst-
kim znalazty szczera odpowiedz na ich pytanie i miejsce, do kté-
rego zawsze moga wréci¢ po profesjonalng pomoc.

- Jaki jest podstawowy wachlarz zabiegéw medycyny este-
tycznej, ktére pani oferuje w swoim gabinecie?

- Sa to réznorodne zabiegi wspomagajace whasciwosci rege-
neracyjne skory takie jak mezoterpia osoczem bogatoptytkowym
czy fibryng bogatoptytkowa, ktdra jest obecnie rewolucjg w wy-
korzystaniu komérek macierzystych w medycynie estetycznej. Sg
to réwniez zabiegi wygtadzania zmarszczek mimicznych oraz mo-
delowania twarzy przy uzyciu toksyny botulinowej i wypetniaczy
na bazie kwasu hialuronowego. W naszym wachlarzu sg réwniez
zabiegi niechirurgicznego liftingu twarzy za pomoca nici liftujach,
profilaktyka tysienia, lipoliza iniekcyjna, leczenie nadpotliwosci
i tagodzenie boldw migrenowych gtowy. Zabiegiem ostatnio bar-
dzo u nas popularnym jest zabieg Profhilo, nieinwazyjny i bardzo
bezpieczny bioremodeling, z natychmiastowym efektem sprezy-
sto$ci skéry, przywracajacy utracony kontur twarzy. Zabiegi dobie-
rane sg bardzo indywidualnie. Osoby zainteresowane zapraszam
na bezptatne konsultacje.

- A co Paristwo proponuja w zakresie klasycznej stomatologii?
- Mamy do zaoferowania peten zakres ustug stomatologicznych
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Marcin Checiniski, spedjalista urolog,
uro-ginekologia estetyzna

- od kosmetycznych jak wybielanie zebdw, estetyczna przebudo-
wa zebdw, przez wszystkie mozliwe procedury leczenia stoma-
tologii zachowawczej, protetyki, chirurgii stomatologicznej i pe-
riodontologii. Nasz gabinet nawigzat wspdtprace ze specjalista
chirurgii twarzowo-szczekowej, implantologiem, doktorem Ada-
mem Jaworskim. Dzigki temu oprécz implantéw, oferujemy zto-
zone i specjalistyczne zabiegi chirurgiczne w obrebie jamy ustnej,
twarzy i szyi. Dr Adam Jaworski na co dzier pracuje w Szpitalu Wo-
jewddzkim w Szczecinie i w prywatnych klinikach implantologicz-
nych. Wspdtpraca z tak wysoko wyspecjalizowanym fachowcem,
o tak duzym doswiadczeniu w pracy na bloku operacyjnym, czyni
leczenie implantologiczne w naszym gabinecie bezpiecznym.

- Jakie sa réznice miedzy stomatologia brytyjska a tym co dzie-
je sie w Polsce?

- Z mojego do$wiadczenia w prowadzeniu prywatnej praktyki
stomatologicznej w Wielkiej Brytanii moge powiedzie¢, ze na po-
ziomie technicznym i w kwestii zakresu ustug stomatologicznych
nie ma istotnych réznic. Roznice jakie dostrzegam sa na poziomie
organizacji pracy i przestrzegania protokotdw pracy z pacjentem.
Bardzo silny nacisk w Wielkiej Brytanii ktadzie sie na ,patient
confidentiality” - bardzo szeroko rozumiang ochrone danych pa-
cjenta. Pracujgc 10 lat w Anglii nie spotkatam sie z sytuacja, gdzie
dwéch pacjentéw stomatologicznych jest leczonych w jednym
pomieszczeniu na sasiednich fotelach.

- Dla wielu pacjentéw waznym kryterium wyboru ,dobrego
dentysty” jest mozliwo$¢ ograniczenia bélu. Jak to u Panstwa
wyglada?

- Stosujemy wszystkie najlepsze metody znieczulenia, ale
przede wszystkim zalezy nam na zaufaniu pacjenta, ktdre jest
podstawa walki z fobiami stomatologicznymi. Komfort pacjenta
wynika takze z odpowiednio dtugiego czasu, ktéry przeznaczamy
na jego leczenie. Ma on dla nas ogromne znaczenie i pomaga
nam w budowaniu wzajemnych relacji.

- Jak pani nabrata takiego doswiadczenia?

- Poprzez wieloletnig prace w klinikach stomatologicznych za
granicg, ale przede wszystkim na poczatku mojego pobytu w An-
glii pracowatam w szpitalu, na oddziale bezposredniej interwencji
stomatologicznej. Mieli$my tam do czynienia z bardzo trudnymi
przypadkami. Przywozono pacjentdw z silnym bolem, po wypad-
kach i urazach. To byta prawdziwa szkota jak nalezy postepowac
z bélem w stomatologii. Fajne jest dla mnie takze to, ze w Wiel-
kiej Brytanii miatam okazje pracowa¢ z lekarzami z catego $wiata,

[

Adam Jaworski, implantolog, speqalista

Marta Pasieczna, asystentka chirurgii twarzowo-szczekowej

mogtam wymienia¢ sie doswiadczeniem, poznawac inne kultury
co pomogto mi zrozumie¢ lepiej pacjentéw z réznych zakatkéw
$wiata. Kilka moich pacjentek juz mnie odwiedzito w Koszalinie,
bo medycyna estetyczna buduje nasze relacje i zaufanie.

- Z matymi pacjentami réwniez sie to udaje?

- Zawsze miatam u siebie na fotelu duzo dzieci. Réwniez tutaj
w Koszalinie odwiedza mnie gromadka matych pacjentéw. Uwiel-
biam ich komentarze i szczere uwagi. Zaufanie dzieci jest bezcen-
ne i czesto konczy sie naprawde duzym sukcesem w ich leczeniu
stomatologicznym. To mnie ogromnie cieszy.

- To duzy wyréznik na tle innych gabinetéw?
- Dla mnie jest to powdd do duzej satysfakgji.

- Maz réwniez lubi prace z dzie¢mi?

- M&j maz zajmuje sie gtdwnie protetyka, tak wiec uzupetnia-
my sie, a to co nas faczy, to cierpliwe i empatyczne podejscie do
pacjenta.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

Dr Marcin Checinski: - Nazywanie zabiegdw, jakie propo-
nuje, ginekologig estetyczng bytoby zawezajace i niesciste.
Chodzi w nich bowiem bardziej o aspekt zdrowotny niz este-
tyczny. Poprawiajac estetyke intymnych czesci ciata, popra-
wiamy ich funkcjonowanie i stan zdrowia. Chodzi o pewne
zaburzenia, ktére pojawiaja sie na skutek przebytych poro-
déw i wraz z wiekiem. Zwigzane z nimi dokuczliwosci mozna
ograniczy¢ lub catkowicie wyeliminowac. Zmniejszamy tym
samym niebezpieczenstwo chordb natury urologicznej i gi-
nekologicznej. Zabiegi jakie wykonuje w gabinecie ARTMED
Chrostowscy sa mato inwazyjne i praktycznie bezbolesne.
Wiekszo$¢ polega na ostrzykiwaniu okolic intymnych odpo-
wiednimi preparatami. Sposréd nich najbardziej inwazyjna
jest plastyka warg sromowych, ktdre ulegty przerostowi.
Jestto defekt kosmetyczny wywotujacy dyskomfort zycia co-
dziennego i wiekszg podatnosé na infekcje. Panie zgtaszajg
sie réwniez czesto z powodu suchosci pochwy. Uzywajac
wspomnianych preparatéw, powodujemy rewitalizacje tkan-
ki w okolicach, ktérych zabieg dotyczy. Trzeba mie¢ jednak
$wiadomosé, ze sg to dziatania, ktére przynosza poprawe
przez pewien czas i powinny byé powtarzane.
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Ozon jest substancja, ktéra w medycynie znalazta zastosowanie gtéwnie w stomatologii - cho¢ nie tylko. Jakie formy przyjmuje
ozonoterapia? Kto nie powinien by¢ leczony ozonem i jakie moga by¢ ewentualne skutki uboczne tego rodzaju leczenia?

od wzgledem fizykochemicznym ozon jest bez-
barwny gazem o charakterystycznym zapachu
powietrza po burzy, zbudowanym z trzech ato-
moéw tlenu. Jest bardzo reaktywny, dlatego wy-
korzystuje sie go w syntezach chemicznych do
utleniania zwigzkéw organicznych.

Jego zdolnosé do utleniania wykorzystywana jest réwniez
w dezynfekcji. Ozon potrafi bowiem utleni¢ zwiazki budujace
struktury wirusdw, bakterii, grzybéw czy pierwotniakédw, zabijajac
je. A dziata okoto 300 razy szybciej niz inny, stosowany w odkaza-
niu gaz - chlor.

Ekspozycja na wyzsze stezenia ozonu w powietrzu zwigzana
jest z mozliwoscig podraznienia gardfa i ptuc, wystgpieniem kasz-
lu, sptycenia oddechu, zniszczen w tkance ptuc oraz zwieksze-
niem podatnosci na infekcje. Dziatanie to jest spotegowane, gdy
w powietrzu obecny jest tez ditlenek azotu, jeden ze sktadnikdw
smogu. Z powodu draznigcego dziatania gazowego ozonu, jest
on rzadko stosowany w formie gazowej w lecznictwie. Jesli juz
wykorzystuje sie gazowy ozon, jest on mieszany z tlenem atmos-
ferycznym.

Sprzymierzeniec dentysty

Ozonoterapia moze przyjac rozne formy. W medycynie stoso-
wane s3 kapiele tlenowo-ozonowe, ptukania ozonowanymi ptyna-
mi, zastrzyki dozylne, domiesniowe, podskdrne, a takze olejowe
preparaty na skore zawierajace ozon.

W stomatologii ozon stosuje sie zaréwno jako $rodek dezyn-
fekeyjny, jak réwniez jako preparat hamujacy krwawienie i przy-
spieszajacy gojenie sie ran. Udowodniono, ze ozon jest skuteczny
nawet wobec szczepdw bakteryjnych i drozdzowych, odpornych
na standardowe terapie, w tym dziata na bakterie gronkowca zto-
cistego, paciorkowca katowego, pateczke ropy bfekitnej, a takze
na drozdzaki Candida albicans.

Ozonowana woda moze by¢ podawana pacjentowi przed wy-
konywaniem zabiegdw stomatologicznych w celu zmniejszenia

liczby bakterii na btonach $luzowych oraz odkazenia ewentual-
nych ran. Ozonoterapia jest dobrg technika przy poczatkowych
zmianach préchnicowych, poniewaz jest szybka, bezbolesna
i bardzo skuteczna - w ten sposéb mozna usunaé 99,9 procent
wystepujacych na powierzchni zeba bakterii. Ozon podawany jest
wtedy w formie gazowej przez kilkanascie sekund.

Gaz ten nadaje sie réwniez do oczyszczania z drobnoustrojéw
kanatéw korzeniowych, na podobnej zasadzie, co zwigzki chloru.
Zastosowanie ozonu zmniejsza ryzyko zakazen wtdrnych, przy-
spiesza gojenie zmian okotowierzchotkowych i niekiedy chroni
przed koniecznoscig zastosowania antybiotykoterapii. W pe-
riodontologii ozon stosuje sie do szybszego i skuteczniejszego
leczenia zapalenia dzigset, przyzebia i kieszonek dzigstowych.
W chirurgii stomatologicznej i implantologii zastosowanie ozo-
nu zapobiega powikfaniom, przyspiesza gojenie sie ran, hamuje
przewlekte krwawienia, pomaga w terapii zapalenia kosci, lecze-
niu ropni i przetok.

Na miazdzyce i na rany

Ozon rozpuszcza sie w ludzkim osoczu, dzieki czemu stymulu-
je krazenie krwi. Niekiedy ozonoterapia stosowana jest w zabu-
rzeniach przeptywu krwi w dolnych korczynach, owrzodzeniach,
bedacych powiktaniem cukrzycy lub niewydolnosci uktadu krwio-
nosnego i limfatycznego.

Dezynfekujgce dziatanie ozonu wykorzystywane jest do lecze-
nia trudno gojacych sie, zakazonych ran tkanek miekkich czy od-
lezyn. Niekiedy preparaty z ozonem stosowane sg profilaktycznie
po planowych zabiegach chirurgicznych. Na podobnej zasadzie
ozonowang wode (lub inne ptyny) wykorzystuje sie do pielegnacji
cery tradzikowej.

Przeciwwskazaniami do stosowania ozonoterapii sg nadczyn-
nos¢ tarczycy, niedawno przebyty zawat serca, wyréwnane nad-
cisnienie tetnicze, a takze cigza, zatrucie alkoholowe oraz po-
datnos¢ na uczulenia. Do rzadkich efektéw ubocznych leczenia
ozonem zalicza sie kaszel, wymioty, béle gtowy, objawy grypopo-
dobne, problemy z oddychaniem i krazeniem krwi.
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Leonardo da Vinci

.Da Vinci to szkota podchodzaca do nauki tak, jak zwolennicy ruchu ,slow food” do jedzenia. Nie uczymy na akord, nie urzadzamy
wyscigdw. kaczymy tradycje z nowoczesnoscig. Matematyka to guziki, kasztany, koraliki, patyczki. Przyroda to wycieczka do lasu. Nie
przywiazujemy dzieci do ekranu multimedialnego, pozwalamy im doswiadczaé, odkrywaé, poznawaé, smakowac. (...) Nauka w naszej
szkole to doswiadczenia, dzigki ktérym dzieci nie dostajg gotowych rozwigzan do zapamietania ale sg wspierane w samodzielnym

odkrywaniu, nasza pomoca, wiedzg i doswiadczeniem.”

towa te przeczyta¢ mozna na stronie internetowe;
szkoty, o ktdrej w Koszalinie mdwi sie coraz wiecej.
Poszlismy $ladem opinii, ze to szczegdlne miejsce.

Szkota Podstawowa DaVinci dziata od po-
nad trzech lat przy ul. Weneddéw w Koszalinie. Obecnie uczy sie
w niej 45 ucznidéw w klasach 1-3. Dorota Wojtowicz, dyrektor ds.
pedagogicznych, wyjasnia: - Od 2009 roku prowadzimy ztobek
i przedszkole. Pomyst na szkote podsuneli nam sami rodzice, kté-
rzy zachwyceni atmosferg oraz profesjonalizmem kadry nie chcieli
sie z nami rozstawad. Tak narodzita sie szkota, ktéra uczy dzieci
dazenia do celdw, zaspakajania ambicji za pomoca niestandardo-
wych metod nauczania i pasji drzemigcych w tych mtodych oso-
bach. Od wrzesnia szkota powiekszy sie o czwartg klase.

Placdwka jest kameralna, nauczyciele pracujg maksymalnie
z grupami 16-osobowymi. - Mate oddziaty gwarantuja bezpie-
czenstwo i nauke w przyjaznej atmosferze - méwi Monika Feren-
szkiewicz, dyrektor placéwki. - Daje to nauczycielom szanse na
poznanie potrzeb oraz mozliwosci edukacyjnych kazdego dziec-

ka. To jest niezbedne, aby opracowac konspekty zajec dla kazdej
klasy.

Jak podkresla Monika Ferenszkiewicz: kazde dziecko na swoj
sposdb jest madre, utalentowane, ma wiasne pasje i cele, ale
co najwazniejsze - jest indywidualnoscia. Dlatego nauczyciele
w szkole DaVinci pracuja na autorskich programach dostosowa-
nych do kazdego ucznia w taki sposdb, aby wesprzed jego indy-
widualne cechy osobowosci i charakteru. A przy tym sprawiaja, ze
dzieci same poszukujg odpowiedzi na pytania, ktére je nurtuja.

,Podstawdéwka” przy ul. Weneddw rdzni sie zasadniczo od
placdwek miejskich. Przede wszystkim nie ma w niej dzwonka,
ktory sygnalizuje zakonczenie zaje¢, przerwe i kolejny przed-
miot. Lekcje trwaja tutaj nie dtuzej niz 45 minut, jednak w czasie
trwania jednych zajeé, uczniowie moga mie¢ kilka przedmiotéw.
- Obowigzuje u nas plan lekgji - rozwiewa watpliwosci Dorota
Wojtowicz. - Jednak jedynymi statymi zajeciami o wyznaczonych
godzinach jest wychowanie fizyczne, religia, jezyk angielski i in-
formatyka, poniewaz nauczyciele, ktorzy je prowadza, przycho-



Spolecseristwo |

dzg do nas z zewnatrz. Pozostate zajecia nazywamy edukacja
wczesnoszkolng. Pod tym hastem kryje sie jezyk polski, matema-
tyka, przyroda, a realizacja danego przedmiotu w tym dniu zalezy
od checi ucznidw.

Wszystkie pomoce dydaktyczne znajduja sie w placdwce, dla-
tego nauczyciel w dowolnym momencie moze ptynnie przejsé
do innego przedmiotu. Czesto nauczyciele pracujac z tekstem
literackim, tak go zobrazuja, ze pobudza w uczniach wyobraznie
plastyczng i przechodzg plynnie wtasnie do tego przedmiotu.
Wszystko zalezy od pomystowosci nauczyciela i potrzeb dzieci.

W szkole DaVinci nie ma wiec réwniez wyznaczonych godzino-
wo przerw. Wychowawcy pilnuja, aby co pewien czas uczniowie
gimnastykowali sie i zjedli co$ pozywnego. Do ich dyspozycji sa
owoce i warzywa, ktére zapewnia szkota. W wolnym czasie na
korytarzu placéwki do dyspozycji ucznidw jest m.in. kacik ksigzki
albo relaksacyjny, gdzie dzieci moga pobawic sie klockami Lego.

Od wrzesdnia tego roku powstang trzy pracownie - teatralna,
kulinarna i przyrodnicza. - Chodzi o to, zeby w sposdb fatwo przy-
swajalny, poprzez praktyke a zarazem zabawe, uczniowie zdoby-
wali wiedze. - wyjasnia pani Dorota. - Zalezy nam na tym, zeby
podczas jednej lekcji dzieci przyswajaty wiedze z réznych dzie-
dzin. Na zajeciach w pracowni kulinarnej maja nie tylko nauczy¢
sie gotowania, ale przygotowujac potrawy, wazy¢ make, odmie-
rza¢ mleko, kroi¢ na ¢wiartki owoce, czyli zdobywaé podstawy ma-
tematyki. W klasie przyrodniczej przy okazji poznawania otaczaja-
cego $wiata bedg samodzielnie realizowac rézne projekty, uczac
sie zarzadzania sobg i zespotem.

A skad pracownia teatralna? Szkofa nawigzata wspdtprace
z niegdysiejsza aktorka BTD Magdaleng Muszyniska-Ptaskowicz.
Jak podkres$la pani Monika, zajecia majg na celu nie tylko przy-
gotowanie sztuk teatralnych, ale przede wszystkim ¢wiczenie

z dzie¢mi prawidtowego, gtosnego mowienia, wystepowania
przed publicznoscia, prezentowania siebie i tamania barier.

Raz w tygodniu przez sze$¢ godzin w zajeciach w pracowniach
bedg uczestniczyty wszystkie klasy. Nauczycielom zalezy na tym,
aby dzieci poznawaty innych ludzi, wspdtpracowaty z nimi, oka-
zywaly sobie wzajemny szacunek, budowaly wiezi. - W kazdej
klasie mamy ucznidw autystycznych - wyjasnia Dorota Wojtowicz.
- Stwarzamy im doskonatg atmosfere do pracy i rozwoju w kon-
takcie ze zdrowymi réwiesnikami. Tych drugich uczymy, ze w spo-
teczenstwie funkcjonuja osoby, ktére nie zawsze musza zachowy-
wac sie tak samo jak my i czesto potrzebujg troche wiecej czasu
do zrozumienia pewnych prawidtowosci. W ten sposob dzieci
staja sie tolerancyjne, chetnie pomagaja innym.

Dzieki kameralnosci klas nauczyciele moga poswieci¢ swoja
uwage i czas tym uczniom, ktdrzy tego naprawde potrzebuja.
To rzadkos$¢ w szkotach panstwowych. Szkota DaVinci prowadzi
szereg zajec terapeutycznych - lekcje wyréwnawcze, zajecia z lo-
gopeda, sensoryczne, gimnastyke korekcyjng, a takze organizu-
je spotkania z profesjonalistami, ktdrzy pomagaja wyréwnywac
szanse stabszym uczniom.

W placédwce pracuje obecnie 11 nauczycieli, od wrzesnia be-
dzie ich o pieciu wiecej. Kadra systematycznie szkoli sie i zdobywa
wiedze o nowatorskich metodach edukacyjnych. - Nasza placéw-
ka rézni sie tym od innych, ze nie dajemy samej wiedzy teoretycz-
nej, stawiamy na praktyke, mobilizujemy uczniéw do pracy w gru-
pach, wspdtpracy z innymi kolegami, przeprowadzamy badania,
warsztaty - opowiada pani Dorota. - Skupiamy sie na tym, aby
wiedza zdobywana byta w szkole, nie wypracowywana w domu
z rodzicami. Jezeli nauczyciele zadaja prace na weekend, sa to
przewaznie projekty, ktdre maja wyksztatcic w podopiecznych
obowigzkowos¢ i nauczy¢ ich planowania oraz gospodarowania
swoim czasem.
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Nauczyciele na kazdym kroku pozwalajg uczniom angazowac
sie i czynnie uczestniczy¢ w zajeciach poprzez przygotowanie re-
feratu, plakatu, wyktadu czy gazetki na temat, w ktdrym czuja sie
mocni. Dzieci mogg samodzielnie prowadzi¢ lekcje, demonstru-
jac tym samym swoje hobby i zarazajac nim kolegow.

W DaVinci nawet tawki nie stoja standardowo - czesto ich kon-
figuracja przypomina koto, kwadrat, prostokat, tak aby uczniowie
mieli ze sobg ciagly kontakt wzrokowy. A tym samym budowali za-
ufanie, uczyli sie komunikacji, szacunku do zdania kolegéw. W ten
sposdb dzieci staja sie otwarte na drugiego cztowieka, szczere,
zyczliwe, tolerancyjne, ucza sie szanowac prace wtasng i kolegow.

Dzieci w szkole przy ul. Weneddéw maja do wyboru szeroka
oferte zaje¢ dodatkowych. Oprécz standardowych przedmiotéw
i jezyka angielskiego piec razy w tygodniu, mogg wybraé¢ m.in.:
jezyk francuski, niemiecki, taniec, szkétke pitkarska, szachy, pro-

gramowanie. Szkota sprawuje opieke nad dzie¢mi piec razy w ty-
godniu w godz. 8.00-18.00. Do dyspozycji ucznidw jest réwniez
dziatajaca w godz. 6.30-18.00 $wietlica.

Nauczyciele koszalinskiej ,podstawéwki” DaVinci systematycz-
nie podnosza swoje kwalifikacje zawodowe. Placowka nawigzata
m.in. wspdtprace ze Szkota Podstawowg w Radowie Matym, ktéra
stynie z innowacyjnego podejscia do edukacji. Ma to przynies¢
jeszcze lepsze efekty w zdobywaniu wiedzy i rozwijaniu umie-
jetnosci poznawczych dzieci. Jak podkreslaja Monika Ferensz-
kiewicz i Dorota Wojtowicz - nauczycielki z 8- i 20-letnim stazem
pedagogicznym - nie ma lepszej drogi do poznawania $wiata niz
doswiadczenie i nic bardziej nie motywuije niz ciekawos¢. Najwaz-
niejszym zadaniem szkoty jest wlasnie wzbudzanie ciekawosci.

Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betliriska / Foto: Marcin Betlinski
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Jarejestruyy sie,
mozesz komus
uratowaé zycie!

W Polsce co godzing jedna osoba dowiaduije sig, ze ma nowotwdr krwi. Na $wiecie zegar tyka jeszcze szybciej - co 35 sekund. Choruja
dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy. Ale nawet najbardziej sugestywna statystyka nie dziata na wyobraznie tak, jak historia konkretnej
osoby. W tym przypadku - dwdch. Pani Barbara z Mielna i Izabela z Koszalina jednego dnia prowadzity szczesliwe, zdrowe zycie, a ko-
lejnego byly pacjentkami czekajacymi na ratujacy zycie przeszczep. ,Ludzi dobrej woli jest wiecej” i wtasnie oni na terenie Koszalina
i powiatu koszalinskiego postanowili zorganizowac wielka akcje rejestracji dawcéw komérek macierzystych z nadzieja, ze dla obu pan
uda sie znalez¢ dawce.

ednym z wolontariuszy uczestniczacych w akcji  zbedna dokumentacje i oczywiscie pilnuje, by wszystko dziato
,Dni Dawcy dla Basi i lzy” jest Anna Ledochowicz.  sie w zgodzie z zasadami i ideg Fundacji - wyjasnia Anna Ledo-
Z ramienia Fundacji DKMS, pod ktérej patrona-  chowicz. - DKMS zapewnia nam tez materiaty promocyjne: pla-
tem odbywa sie akcja, wydarzenie koordynuje  katy, ulotki. Sfowem - prowadzi wydarzenie w Warszawie, a my
Leszek Lewandowski. - Wspiera nas od strony  robimy to na miejscu wraz z wolontariuszami, ktérych jest na-
formalno-prawnej, przygotowuje i rozsyta nie-  prawde wielu.



Anna Ledochowicz w pierwszej akcji na rzecz dawstwa brata
udziat w 2016 roku. Dwa lata temu akcja poswiecona byta jej bli-
skiej kolezance, dzi$ - przyjaciétce, Barbarze Sak-Adaméw. - Kiedy
dowiedziatam sie o chorobie Basi, postanowitam skontaktowac
sie z DKMS, by zorganizowac niewielka akcje na jej rzecz - méwi.
- Zadzwonit do mnie koordynator, pan Leszek i powiedziat, ze na
tym samym oddziale hematologii co Basia przebywa pani lzabela
z Koszalina i zaproponowat, bysmy zamiast matej zorganizowali
duzy, szeroko zakrojong akcje dla obu pan. Przystaliémy na to bez
wahania.

Wielka akcja

Akcja potrwa do 25 marca w 50 lokalizacjach gmin powiatu
koszalinskiego. Kulminacjg bedzie weekend 24-25 marca. Wte-
dy w Koszalinie i okolicznych miejscowos$ciach, miedzy innymi
w Mielnie, Kotobrzegu, Sianowie, a w nich w galeriach handlo-
wych, urzedach, bibliotekach i $wietlicach, zaktadach pracy po-
jawig sie wolontariusze, u ktérych bedzie mozna zarejestrowac
sie jako potencjalny dawca. W weekend 17 i 18 marca duza akcja
odbedzie sie przy okazji Rajdu Monte Karlino, a takze w Koszalinie
przy okazji Srodkowopomorskich Targéw Slubnych.

- Wybralismy miejsca i wydarzenia, gdzie pojawia sie duza licz-
ba 0sdb - podkresla Anna Ledochowicz. - Celem jest oczywiscie
zebranie jak najwiekszej liczby potencjalnych dawcéw, ale tez po-
kazanie paniom, ktérym akcja jest dedykowana, ze nie sg same, ze
jest mnéstwo ludzi, ktdrzy chea im poméc.

Jako dawca moze zarejestrowac sie kazdy zdrowy cztowiek po-
miedzy 18. a 55. rokiem zycia, wazacy minimum 50 kg. Procedura
zajmuje dostownie chwile: polega na przeprowadzeniu wstepne-
go wywiadu medycznego, wypetnieniu formularza z danymi oso-
bowymi oraz pobraniu wymazu z btony sluzowej z wewnetrznej
strony policzka specjalnym patyczkiem. Trzeba mie¢ ze soba do-
kument tozsamo$ci z numerem PESEL. Na miejscu mozna oczywi-
$cie otrzymac wszelkie niezbedne informacje na temat dawstwa,
prac Fundacji, przeszczepdw.

Bohaterki akgji

Historie bohaterek akcji sg do$¢ podobne. Pani Barbara

Sak-Adamoéw i Izabela Duda-Ruszel poznaty sie w styczniu tego
roku w Klinice Hematologii w Szczecinie. Obie ustyszaty podobne
diagnozy. Pani Barbara: ostra biataczka szpikowa, pani lzabela:
ostra biataczka limfoblastyczna. Obie na jednym oddziale prze-
chodza chemioterapie, w obu przypadkach konieczny jest przesz-
czep szpiku (komdrek macierzystych).

kaczy je nie tylko miejsce zamieszkania, ale tez podobny wiek,
etap zycia. Pani Barbara ma 47 lat, jest menedzerem znanego
mielenskiego hotelu i restauracji. Ma meza Bogustawa, corke
Zuzie i syna Filipa. Pani Izabela ma lat 45, pochodzi z Koszali-
na, mieszka w Konikowie z mezem Tomaszem, cérkg Dominika
i ukochanymi zwierzakami. Obie mdwig jednym gtosem: majg
dla kogo zy¢, maja plany i z catych sit pragna wréci¢ do normal-
nego zycia.

Baza dawcéw

Fundacja DKMS to aktualnie najwieksza baza dawcédw szpiku
w Polsce, w ktdrej zarejestrowanych jest ponad 1,25 min poten-
cjalnych dawcow szpiku, a juz 4 800 oséb oddato swoje komaorki
macierzyste lub szpik (dane ze stycznia 2018 .).

Wydaje sig, ze to duzo, ale w praktyce dla co pigtego chorego
nie udaje sie znalez¢ dawcy.

Spolecszeristwo |

Zanim zdecydujemy sie na dofaczenie do bazy dawcéw warto
zapoznac sie z materiatami udostepnionymi na stronie dkms.pl.

Szkodliwe mity

Cho¢ $wiadomosé zasad dawstwa w ostatnich latach bardzo
wzrosta, wcigz pokutuje wiele mitdw na temat zwigzanych z tym
procedur i okolicznosci, ktére odstraszaja potencjalnych dawcdw.
Najwiekszym i najbardziej szkodliwym jest ten, ze materiat pobie-
ra sie z rdzenia kregostupa. To nieprawda. Komérki macierzyste
w 80 procentach przypadkdéw pobiera sie z krwi obwodowe;j.
W najwiekszym uproszczeniu przypomina to zwykte pobranie
krwi, tyle Ze trwa okoto 4-5 godzin. W pozostatych uzasadnionych
medycznie przypadkach pobieranie nastepuije z talerza kosci bio-
drowej. Zabieg jest krotki - trwa okoto godziny, przeprowadza sie
go w znieczuleniu ogdlnym.

Drugi mit to bl zwigzany z zabiegami. W przypadku pierwszym
o chwilowym poczuciu dyskomfortu mozemy méwié¢ w momen-
cie zaktadania wenflonu (wktucie dozylne).

W kategoriach niedogodno$ci mozna rozpatrywac tez koniecz-
no$¢ przyjecia serii zastrzykdw na rozrost komérek macierzystych
(chodzi o spowodowanie ich maksymalnego namnozenia), ktére
sg tak nieskomplikowane, ze dawcy czesto aplikujg sobie zastrzyki
samodzielnie. Przez kilka dni mozna wtedy odczuwaé niewielkie
béle miesni i stawdw jak przy grypie. W przypadku pobrania ma-
teriatu z kosci talerza biodrowego méwimy o lekkim podraznieniu
w okolicy wktucia i bolu poréwnywalnym do tego jaki odczuwamy
przy nabiciu sobie siniaka. W obliczu faktu, iz po drugiej stronie
mamy ludzi walczacych z nowotworem, poddawanych bolesnym
zabiegom, chemioterapii i walczacym o zycie okolicznosci te wy-
daja sie naprawde trywialne.

Kolejny mit to przekonanie, ze procedura pobrania szpiku na-
razi nas na koszty i niewygody. | znéw nie ma to nic wspdlnego
z prawda. Potencjalny dawca od momentu pierwszego kontaktu
otoczony jest opieka i wsparciem ze strony Fundacji DKMS, kt6-
ra pokrywa koszty jego dojazdu do wskazanej kliniki, noclegéw,
zajmuje sie réwniez logistyka z tym zwigzang. Dawca jest szczego-
towo informowany o wszystkim co dotyczy procesu pobrania, do-
staje wskazéwki co do wykonania badan (pierwsze sg przeprowa-
dzane w miejscu zamieszkania), a dawcy zgodnie podkreslaja, ze
zaréwno kontakt jak i cata procedura jest prowadzona wzorcowo,
we wspaniatej, pozytywnej atmosferze.

Mit czwarty - pobranie komdrek ma negatywny wptyw na zdro-
wie dawcy. Wystarczy wspomnieé, ze komérki macierzyste odna-
wiaja sie po dwdch tygodniach od pobrania, by rozwiaé wszel-
kie watpliwosci co do tego, ze zabieg moze nam w jakikolwiek
sposdb zaszkodzié lub pozbawié nas ,zapasdéw” czy spowodowad
chorobe.

Szansa na drugie zycie

W ankiecie dla Fundacji DKMS Barbara Sak-Adaméw popro-
szona o kilka stéw zachety do dofgczenia do bazy dawcéw szpi-
ku napisata: ,Kto$ mi kiedys powiedziat: Jesli mozesz pomdc, to
po prostu to zréb. Prosze kazdego z Was o zrobienie wymazu
i powiekszanie banku dawcédw szpiku i nie zastanawiajcie sie, po
co. To naprawde ma ogromny sens. Biataczka to nie wyrok, tylko
diugie leczenie. Otrzymanie dawcy szpiku daje nam gwarancje
catkowitego wyleczenia i szanse na drugie, lepsze zycie po cho-
robie".

Autor: Anna Makochonik / Foto: Agnieszka Orsa
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Aneta Angrot, dawca

Mieszka w Koszalinie z mezem
i dwdjka dzieci, pracuje w urze-
dzie skarbowym. Méwi: - Zanim
zgtositam sie do bazy DKMS,
duzo czytatam na temat daw-
stwa i coraz mocniej utwierdzitam
w przekonaniu, ze powinnam sie
zarejestrowad. Zrobitam to przez
Internet, ponad szes$¢ lat temu.
Przez ten czas temat w moim zyciu
ucicht, a wrécit w grudniu 2016
roku. Dostatam telefon z DKMS
z informacja, ze jest biorca. Emo-
cje byty silne. Chyba troche sie
przestraszytam, ze to sie napraw-
de dzieje. Nie wiedziatam, jak dalej bedzie wygladac procedura,
ale wszelkie watpliwosci zostaty rozwiane jeszcze w czasie rozméw
telefonicznych. Od samego poczatku do korica bytam pod opieka
logistyczna, ale tez otoczona wsparciem psychologicznym. Cata
procedura trwata okoto trzech miesiecy - w marcu 2017 roku juz
bytam po pobraniu. W lipcu dodatkowo pobierano ode mnie lim-
focyty jako uzupetnienie procedury. Pierwsze badania krwi mia-
tam na miejscu, w Warszawie kolejne, pdzniej réwniez w Warsza-
wie samo pobranie. Wyglada to jak dtuzsze pobranie czy oddanie
krwi. Wszystko jest bezproblemowe, bezbolesne, absolutnie do
przejscia. Caty proces nie byt dla mnie zadnym obcigzeniem, wia-
zat sie z dwoma wyjazdami do Warszawy. Nie musiatam sie o nic
martwi¢: ani o dojazd, ani o pienigdze. Wszystko jest maksymal-
nie utatwione i wspaniale zorganizowane. Dawcy sg traktowani
z duza atencja. Caly czas nam powtarzano, ze nasze zdrowie i bez-
pieczenstwo jest najwazniejsze. Pamietajmy, ze nasze ,poswiece-
nie” jest nieporéwnywalne z tym, co przechodzg ludzie chorzy.
Od pobrania minat réwno rok. Dostaje informacje na temat sta-
nu zdrowia biorcy. Wiem, ze to kobieta w wieku 31 lat ze Standw
Zjednoczonych. Praktycznie moja réwnolatka, by¢ moze prowadzi
podobne do mojego zycie, wiec tym bardziej czuje jaki$ rodzaj
wiezi. Po dwéch latach bede mogta nawigzac z nig kontakt i mysle,
ze bede chciata to zrobi¢, cho¢ najwazniejsze jest dla mnie, zeby
wyzdrowiata. Teraz sama wiaczam sie w akcje poszukiwania daw-
céw, namawiam znajomych, wspotpracownikéw, by zgtaszali sie
do bazy. Naprawde mozemy komus uratowa¢ zycie.

Grazyna Tomczyk, biorca

Mieszka w Karlinie, pracowata
jako pielegniarka. Mama czterech
syndw, babcia: - Zachorowatam
w czerwcu 2014 roku. To byt cios.
Zytam bardzo aktywnie, jeszcze
w pierwszej potowie roku wcho-
dzitam w Tatrach nad Morskie
Oko. Wtedy pojawity sie pierwsze
objawy. W tydzien po diagnozie -
ostra biataczka szpikowa - rozpo-
czetam leczenie w Klinice Hema-
tologii w Szczecinie. Pracowatam
jako pielegniarka szkolna, wcze-
$niej sama bytam w bazie daw-
cow, interesowatam sie tematem,
opowiadatam o tym mtodziezy w szkole, namawiatam do zapiséw
do bazy. Dzi$ powtarzam, ze w pewnym sensie sama przygotowy-
watam sie do choroby. Do stycznia 2015 roku trwaty kolejne etapy
leczenia. Po drodze okazato sig, ze mdj mtodszy brat na szczescie
wykazuje zgodnos$¢ genetyczng ze mna. We wrzesniu w Karlinie
odbyta sie akcja na moja rzecz, w czasie ktdrej do bazy zgtosito
sie 220 os6b, wiec jak na tak niewielkg miejscowos$¢ bardzo duzo.
Na rejestracje zdecydowali sie réwniez moi synowie i uczniowie,

a takze moja przyjaciotka, ktora tez zdazyta juz byé dawcg komd-
rek. W styczniu 2015 roku czutam sie lepiej, ale zycie to zweryfi-
kowato i po roku przeprowadzono jednak przeszczep, doktadnie
29 wrzednia 2015 roku, w moje 55. urodziny. Symboliki nie mu-
sze ttumaczy¢. Nigdy nie pytatam ,dlaczego ja?” Choroba moze
spotkad kazdego. Jestem optymistka, od przeszczepu mineto 2,5
roku i jest dobrze, choé¢ musze o siebie bardzo dba¢, bo biorcy
maja wiasciwie zerowg odpornos¢. Wszystkim, ktérych namawia-
tam kiedys i namawiam teraz, by sie zarejestrowali, powtarzam: to
tak niewiele, tak maty wysitek, a tyle mozna zrobié. Dla dawcy to
epizod, a dla biorcy nowe zycie.

Anna Lewandowska, dawca

Mieszka w Mielnie, prowadzi
rodzinny biznes. Ma 44 lata: - Do
bazy zapisatam sie w czasie, kiedy
prowadzone byly pierwsze akcje
rejestracji, wiele lat temu. Pobiera-
no wtedy krew, a nie wymaz z po-
liczka. O tym, ze moge by¢ daw-
cg, dowiedziatam sie cztery lata
podzniej, w sierpniu 2014 roku. Za-
dzwonit ktos z informacja, ze mgj
genetyczny blizniak potrzebuje
pomocy. Nie miatam zadnych wat-
pliwosci, rozterek, nie czutam stra-
chu. Mysle, ze jedli kto$ sie decy-
duje na zapis, to jest Swiadomy, co
robi, z czym to sie wigze. Cieszytam sig, ze moge pomdc mojemu
biorcy. Wszystko sie od tego momentu potoczyto szybko. Dwu-
krotnie bytam w Warszawie. Przesympatyczni ludzie z Fundagj,
zero bolu przy pobieraniu komérek z krwi, zadnych ucigzliwosci.
Zabieg trwa kilka godzin. Wiem, ze moim biorca jest 36-letni Fran-
cuz, ze do tej pory wszystko jest ok. Sama nie staratam sie nawig-
za¢ kontaktu, natomiast jesli ze strony mojego blizniaka taka cheé
nastapi, to oczywiscie sie poznamy. Najlepiej, gdyby mineto pie¢
lat, po ktérych méwi sie o petnym wyzdrowieniu. Catg sytuacje
traktuje bardzo naturalnie. Uwazam, ze jesli mozna komus pomac,
trzeba to zrobi¢, zwtaszcza, ze jest to w tym wypadku proste, nie
wigze sie z zadnymi trudnosciami. Bo wiasciwie - dlaczego nie?
Warto pamietaé, ze nowotwor krwi moze sie przydarzy¢ absolut-
nie kazdemu, w kazdej chwili. Na miesigc przed tym, jak zachoro-
wata Basia, bohaterka aktualnej akcji, dowiedziatam sie, ze zacho-
rowata tez dziewczyna z mojego bliskiego otoczenia.

Daniel Wojtowicz, dawca

Mieszka w Koszalinie, pracuje
w branzy opakowan. Komoérki od-
dat mtodszemu bratu, tukaszowi:
- Brat zachorowat w styczniu 2016
roku. Ostra biataczka szpikowa.
Bardzo szybko okazato sie, ze
sama chemioterapia nie wystar-
czy, potrzebny bedzie przeszczep.
Okazato sie réwniez, ze moge by¢
dawca, nasza zgodnos$é wynosi
10/10. Trzeba byto zrobié szczegé-
towe badania, wyszty prawidtowe.
Samo pobranie komérek wspomi-
nam jako banalne. Nie ma mowy
o bdlu, trwato to okoto czterech
godzin, stuchatem w tym czasie muzyki na stuchawkach. Przesz-
czep wykonany byt w Gdansku, ze wzgledu na bliskos¢ miejsca
zamieszkania (przez pierwsze miesigce chory musi pozostawad
w poblizu szpitala). Przyjat sie $wietnie, bez powikfan, przez pét
roku wszystko byto w porzadku. Komplikacje nastapity w zwiaz-
ku z tzw. chorobg przeciw gospodarzowi, ktdra u brata byfa zbyt



sfaba. Jego organizm potraktowat moj szpik jak wiasny, zamiast
go wymienié. Paradoksalnie nasza zgodno$¢ byta wiec zbyt duza.
Badania molekularne wykazaly, ze biataczka zaczeta nawracac.
Brat sie wtedy podtamat, ale znéw, na szczescie drugiego - nie-
spokrewnionego - dawce udato sie znalez¢ whasciwie blyskawicz-
nie. Drugi przeszczep sie udat. kukasz dzis$ czuje sie dobrze, cho¢
ze wzgledu na wspomniane komplikacje cieszymy sie ostroznie.
Ostra biataczka szpikowa jest kaprysna, nieprzewidywalna, ale na
razie wszystko uktada sie dobrze. Znamy sie z bohaterka akcji, Ba-
sig, brat czesto z nig rozmawia, dzieli sie z nig doswiadczeniami,
wspieraja sie. Ten kontakt jest bardzo wazny dla obojga.

Kamil Matecki, dawca

Koszalinianin, operator zurawia
samojezdnego. Ma 31 lat: - Zare-
jestrowatem sie w bazie wiele lat
temu za namowg narzeczonej.
Informacja o tym, ze moge by¢
dawcg pojawita sie okoto trzy
lata pdzniej. Pobranie komorek
miatem doktadnie 16 lipca 2014
roku, w Warszawie. Miatem spo-
ro przektadania terminéw, byfa
obawa, ze moze nic z tego nie
wyj$¢, ale w koncu sie udato. Pt
roku temu napisatem do swojego
blizniaka genetycznego, jestesmy
w kontakcie, piszemy maile. To
cztowiek z Kanady. Niesamowite, ze mozna pomdc komus, kto tak
daleko mieszka. Gdy odbyt sie przeszczep on miat 47 lat, teraz
ma 51. Jest dyrektorem szkoty. Prowadzi bloga, na ktérym opi-
sywat swoje doswiadczenia, takze historie zwigzang z przeszcze-
pem. Sama procedure wspominam super. Wszyscy sg niezwykle
przyjazni, mili, doskonale organizuja wszystkie elementy zwigzane
z wyjazdem. U mnie, jak méwitem, pojawita sie potrzeba powta-
rzania badan, przektadania termindw, ale nie wspominam tego
jako sytuacji problematycznych. Problemem bytoby gdyby nie
udato sie doprowadzi¢ do pobrania komérek. Naprawde nama-
wiam do rejestrowania sie w bazie. Robie to w swoim otoczeniu,
opowiadam swoja historie i historie mojego biorcy. Trzeba sie re-
jestrowad, bo ta choroba naprawde moze spotkaé kazdego.

Tomasz Czarnecki, biorca

Koszalinianin, pracownik urze-
du skarbowego: - Gdy zachoro-
watem, miatem 45 lat. Dzi§ mam
50, wiec pie¢ lat darowanych.
Pierwsze objawy pojawity sie
pot roku przed diagnoza. Bytem
ostabiony, chudtem. Po biops;ji
weztéw chtonnych okazato sie, ze
jest to nowotwdr krwi - chtoniak
Srodpiersia. Guz byt wielkosci pit-
ki tenisowej, zaawansowany. Dia-
gnoza $ciefa mnie z ndg. Trafitem
do Kliniki Hematologii w Szczeci-
nie, rozpoczat sie pottoraroczny
cykl chemii, by zatrzymac¢ choro-
be i unikna¢ przeszczepu. Wiele rzeczy do mnie wtedy nie do-
cierato. Na szcze$cie okazato sie, ze moj brat ma niemal catkowitg
zgodno$¢ ze mng, wiec miatem od samego poczatku zagwaranto-
wanego dawce. Wcigz miatem nadzieje, ze chemia da rade zatrzy-
mac chorobe, ale tak byto tylko przez moment. Przeszczep oka-
zat sie mojg szansa na dalsze zycie. Zabieg miatem w Gliwicach,
probowano autoprzeszczepu, ale mdj organizm byt za staby, by
wytworzy¢ odpowiednia ilos¢ komdrek macierzystych. Leczenie
jest ciezkie, ale sie udato, przeszczep sie przyjat. Walka z choro-
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ba trwata dwa lata. Obecnie mam $wietne wyniki, wrécitem do
pracy, zycia w petni. Odbudowatem sie psychicznie, takze dzigki
wsparciu rodziny i wspdtpracownikéw. W zorganizowanej akgji
biore udziat po raz pierwszy, ale namawiam kazdego kogo moge,
zeby dotaczyt do bazy dawcédw. Rozmawiam, opowiadam swoja
historie. Cata moja rodzina jest wérdd potencjalnych dawcdw. To
niesamowite, ze udato sie stworzy¢ tak ogromng sie¢ dawcow,
dzieki ktérej mozliwe sg przeszczepienia miedzy ludzmi z réznych
stron $wiata, a moga one leczy¢ coraz wiecej chordb. Przyznam,
ze przed akcjg moja swiadomosé tych spraw byfa minimalna. Na
pewno nie na tyle, by mocniej sie angazowac. Teraz patrze inaczej
i na to, i na $wiat.

Rejestracja potencjalnych dawcdw - lokalizacje
Kotobrzeg - Spoteczna Akademia Nauk w Kotobrzegu:
17 marca

Karlino - Centrum miasta podczas rajdu Monte Karlino:
17 marca w godz. 16.30 - 19.00

Koszalin - plac przed ratuszem podczas rajdu Monte
Karlino: 18 marca w godz. 13.30 - 17.00

Koszalin - Centrum Kultury 105 w Koszalinie:

16, 18, 23 marca

Koszalin - Srodkowopomorskie Targi Slubne:

18 marca w godz. 11-17

Karlino - Karlinski Osrodek Kultury: 20 marca w godz. 10-16
Mscice - Przychodnia Lekarska Master-Med: 22 marca
Bedzino - Urzad Gminy, Apteka - 22 i 23 marca
wgodz. 9-15

Tymien - Szkota Podstawowa - 22 i 23 marca w godz. 9 - 15
Tychowo - Urzad Miejski w Tychowie: 23 marca

w godz. 9-15

24 i 25 marca (sobota i niedziela):

Koszalin

CH Atrium - godz. 10.00-20.00

Galeria Emka - godz. 10.00-20.00

Park Wodny Koszalin - godz. 13.00-20.00

241 25 marca (sobota i niedziela), godz. 9.00-17.00
Bedzino - Gminna Biblioteka Publiczna oraz Filia Biblioteki
w Tymieniu

Biatogard - Gminna Biblioteka Publiczna w Stanominie
Biesiekierz - Gminna Biblioteka Publiczna

Nowe Bielice - Gminna Biblioteka Publiczna

Dartowo - Stowarzyszenie Dartowskiego Centrum
Wolontariatu

Dygowo - Swietlica Wiejska

Mielno - Informacja Turystyczna

Potczyn-Zdrdj - Kino Goplana

Sianéw - Sianowski Inkubator Organizacji Pozarzadowych
Swieszyno - Multimedialne Centrum Kultury e-Eureka
Biblioteka Publiczna

Karlino - salka przy Kosciele Sw. Michata Archaniota:
25 marca, godz. 9.00-17.00

Koszalin - 8. Koszalinski Putk Przeciwlotniczy:

26 marca, godz. 8-15.30

Mielno - salka przy Kosciele Parafialnym w Mielnie:
25 marca, godz. 9.00 - 17.00

Sarbinowo - salka przy Kosciele Parafialnym:

25 marca, godz. 9.00 - 14.00

Mielno - Uniescie - salka przy Kosciele Parafialnym:
25 marca, godz. 9.00 - 12.00
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0d lewej: Romuald Augusiak i Cezary tazarewicz po spotkaniu autorskiego w paidziemiku 2017 roku i promodii ksiiki "Zeby nie byto éladow"

Rzeczywiscie
wIKoronkowa robota’.
Lektura obowiazkowa

Czy warto na nowo podejmowac tematy, ktére wydajg sie juz do cna wyeksploatowane? Cezary tazarewicz swoim rewelacyjnym
reportazem historycznym o okoliczno$ciach i nastepstwach zabdjstwa Grzegorza Przemyka udowodnit, ze warto. Stusznie zgarnat
za to Nagrode Literacka Nike 2017 jako pierwszy w jej historii laureat - reporter. Teraz dostarcza kolejnego argumentu. Niedawno,
14 marca, premiere miata jego opowies¢ o stynnej Ricie Gorgonowe;j.

roces Gorgonowej $ledzita w 1932 roku cata
Polska. Rozpalat on nie tylko wyobraznie czytel-
nikéw prasy, ale wywotywat réwniez spory o cha-
rakterze ideologicznym i prawniczym.

Oto przed sadem staje mtoda kobieta oskarzona o zamordo-
wanie uderzeniami twardego przedmiotu w gtowe i posmiertne
zdeflorowanie 17-letniej corki swego konkubenta Henryka Za-
remby, znanego lwowskiego architekta. Jest od niego kilkanascie

lat mtodsza, zalezna materialnie, a on postanowit wtasnie zerwac
z nig zwigzek, nie zwazajac na fakt, ze maja wspdlna trzyletnig cé-
reczke Romane. PéZniej okaze sig, ze w momencie aresztowania
Rita jest w cigzy z drugim dzieckiem Zaremby (Ewa urodszi sie juz
w wiezieniu a pdzniej zostanie matce odebrana).

W obronie sadzonej w procesie poszlakowym guwernantki
odzywaja sie gtosy lewicowej i rodzacej sie feministycznej publi-
cystyki.



Podnosi ona fakt, ze nie ma niezbitych dowoddéw winy, a jedy-
nie poszlaki. Komentuje, ze trudno méwi¢ o sprawiedliwym pro-
cesie mtodej kobiety, utrzymanki, w sytuacji, kiedy zaréwno sad
zawodowy jak i 12-osobowg tawe przysiegtych stanowig sami
mezczyzni w raczej starszym wieku. To miatoby z klucza decydo-
wac o niezyczliwym nastawieniu do oskarzone;j.

Jednak tego typu zastrzezenia obalajg liczni komentatorzy pro-
cesu - prawnicy, takze wspdtczesni, z ktdrymi rozmawiat Cezary
tazarewicz. W ich ocenie proces byt prowadzony rzetelnie i dro-
biazgowo. Sad zasiegat opinii wielu biegtych, przestuchiwat mné-
stwo $wiadkow - nawet takich, ktdrych zwiazek ze sprawa i uwikta-
nymi w nig osobami byt bardzo luzny lub odlegty.

To jednak powodowato, ze przewdd sadowy trwat dtugo. Pra-
sa codzienna i brukowa miata pozywke miesigcami. Dziennikarze
poczatkowo zdawali sie nie zdradzac watpliwosci co do winy Emi-
lii Margerity Gorgon, z domu lli¢, wéwczas trzydziestojednoletniej
porzuconej przez meza cudzoziemki (urodzita sie w Dalmacji i
jako 15-latka wyszta za Polaka stuzacego w armii austro-wegier-
skiej). Z czasem w gazetowych publikacjach zaczety pojawiac sie
watpliwosci, a nawet nuty wspoétczucia. Sama Gorgonowa stata
sie postacia pop kultury, jak bysmy dzisiaj powiedzieli, wrecz ce-
lebrytka. Zamieszkata w zbiorowej wyobrazni Polakéw do tego
stopnia, ze niegrzeczne dzieci straszono: ,bo przyjdzie Gorgono-
wa i cie zabije".

Zycie Rity i jej proces opisane zostaly w setkach, jesli nie tysia-
cach artykutéw. Watek ten pojawia sie réwniez w ksigzkach, wspo-
mnieniach, zapiskach. Cezary tazarewicz przekopat sie przez ten
ogromny materiat. Wieksza cze$¢ jego opowiesci stanowi odtwo-
rzenie wydarzen (loséw bohateréw i rozprawy sagdowej) na pod-
stawie tych wiasnie zrédet. Mamy wiec prébe zrelacjonowania
dramatycznych godzin w nocy z 30 na 31 grudnia 1931, kiedy
zycie stracita Lusia (Elzbieta Zarembianka) i rozpoczeto sie poli-
cyjne dochodzenie, ale réwniez kluczowych momentéw sledztwa
i procesu.

To co jednak najciekawsze, to pdjécie przez Cezarego tazare-
wicza dalej i szukanie ciggu dalszego dziejéow Gorgonowej oraz
jej cérek. Nie bede zdradzat szczegdtow, zeby nie odebrac czy-
telnikom przyjemnosci zagtebienia sie w te pasjonujace historie.
Tu kryje sie najwieksza wartos$¢ ksigzki. To juz nie jest wzglednie
proste zdanie relacji ze ,sprawy Gorgonowej". To samodzielne
odkrycie i narysowanie dramatycznych dziejéw konkretnych ludzi
w konkretnych okolicznosciach. Ludzi noszacych na sobie pietno,
od ktérego nie byli w stanie sie nigdy uwolnic i ktére kreowato ich
losy. Naprawde poruszajace, bo nie bedace wytworem wyobrazni
scenarzysty telenoweli, ale przejmujacym autentykiem.

Kultura |

Sama za$ koncdwka ,Koronkowej roboty” to z jednej strony od-
krycie kompletnie nieznanych okolicznosci z zycia Rity Gorgono-
wej, o ktorej - wydawac by sie mogto - stuch zagingt w momencie,
gdy opuscita wiezienie na skutek amnestii ogtoszonej po agres;ji
hitlerowskich Niemiec na Polske, a z drugiej - postawienie hipote-
zy odnosnie okolicznosci jej $mierci. Podkreslmy: hipotezy wartej
pidra wytrawnego autora kryminatéw. A moze ciggu dalszego na-
pisanego przez zdolnego reportera?

W 1977 roku premiere miat film ,Sprawa Gorgonowej” w re-
zyserii Janusza Majewskiego. Wystgpili w nim znakomici aktorzy,
a role tytutowg zagrata Ewa Datkowska. Na nowo wzbudzit on
dyskusje wokot $ledztwa, procesu i wyroku. Niczego nie rozstrzy-
gat, pozostawiat pytania. Zostat $wietnie odebrany przez krytyke
i widzow.

Opowie$¢ napisana przez Cezarego tazarewicza prowoku-
je do tego, by powstat kolejny film. Juz nie dramat sadowy, jak
wspomniany obraz Majewskiego. Raczej cos w stylu ,Przypadku”
Krzysztofa Kieslowskiego. Znéw mozna by zbudowaé wielowa-
riantowe zyciorysy bohaterek - obu cérek Rity Gorgonowej. Albo
skupic sie tylko na pani Ewie, ktdra zycie strasznie sponiewierato,
nie pozwalajac zaznaé spokoju nawet na stare lata.

Ksigzka Cezarego tazarewicza nalezy do tych, ktére raz otwarte
nie pozwalaja sie zamkna¢ i odstawié na pdtke, zanim nie zobaczy-
my ostatniej kropki. Autor utatwia czytelnikowi jej pochtanianie,
dzielagc tekst na doskonale przemyslane catostki, ktore niczym
kostki mozaiki odkrywajg zdarzenia, ludzi, domysty, fatszywe albo
zaskakujace tropy. Wykonat przy tym kolosalng prace, wybierajac
z ogromnego materiatu to co niezbedne - bez efekciarstwa i prze-
gadania. To jest rzeczywiscie koronkowa robota.

Autor: Andrzej Mielcarek
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Rotarianie

i przedsiebiorcy
na wspolnym
balu

Zbidérka pieniedzy na zakup sprzetu do
badania retinopatii u wczesniakéw (uszko-
dzenie siatkdwki powstate w okresie okoto-
urodzeniowym zagrazajace utratg wzroku
dziecka) to charytatywny cel tegoroczne-
go balu rotarianiskiego. Zorganizowaty go
wespot Rotary Club Koszalin i Koszalifiska
Izba Przemystowo-Handlowa. Gosémi byli
m.in. rotarianie z zaprzyjaznionego klubu
w Prenzlau, koszalinscy przedsiebiorcy,
lekarze, prawnicy i przedstawiciele kilku
innych zawoddw.
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Foto: Marcin Czernicki

Ostatkowo
i po marynarsku

Tematyczne zabawy taneczne to znak roz-
poznawczy restauracji Biata Dama i Hotelu
Marina Mielno. Tym razem w ostatnia sobo-
te karnawatu goscie bawili sie w klimacie
morsko-marynarskim. Humory dopisywaty,
a podsycaty je wysmienita kuchnia, muzy-
ka i serwowane przez barmandw trunki.
Restauracja zapowiada wkrétce kolejne
taneczne wieczory w zréznicowanych kli-
matach.
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| Lista dystrybucji

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bez cukru Kawiarnia, ul. Zwycigstwa 109
- Bistro LOFT7, ul. Jana z Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawfa |1 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- City Box, Rynek Staromiejski 14
- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneniska, ul. Mtyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Darfowo
- |1 Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza,
ul. Dzieci Wrzesinskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar,
- Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwyciestwa 45
- Migdzy kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama,
ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva ltalia,
ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwycigstwa 43
- Toscana Pizzeria & Ristorante,
- Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub,
ul. H. Modrzejewskiej 40
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska,
ul. 4 marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny
- Katarzyna Kasprzak, ul. Kosciuszki 7
- Dermalogica Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro,
ul. Zwyciestwa 40
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Instytut Pieknego Ciafa,
ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt Pod Arkadami Salon Fryzjerski
Meski, ul. Ksieznej Anastazji 8
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne

Remedica, ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta,ul. Bogustawa I 3A
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio Figura, ul. JaSminowa 16
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer,
ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Brand, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emkam,
ul. Jana Pawta 1 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodongja i Stomatologia,
ul. 4-go marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety stomatologii,
medycyny estetycznej i urologii,
ul. Pitsudskiego 74

- Cliniq - Klinika Pieknej Skory, ul. Spétdzielcza 7

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul. Boczna 11/5

- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,
ul. Fredry 15 A, Kotobrzeg

- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A

- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24

- Optyka ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13

- Sanatus Gabinety Spegjalistyczne, ul. Zwirowa 10

- Socha Optics Optyk i Okulista,
ul. Wyspiariskiego 17

- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY
- Baltic Star Apartment House,

ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA,
ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. K3pielowa 11, Dartowo

- Hotel Aquarius SPA, ul. Kasprowicza 24, Kotobrzeg

B N E DTN EEESS
ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwycigstwa 20-24
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczecinska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Darfowo
- Marine Hotel & Ultra Marine,
ul. Sutkowskiego 9, Kotobrzeg
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Pro-Vita Wellness Hotel, ul. Kosciuszki 17,
Kotobrzeg

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6,
Mielno

SKLEPY

- Antracyt ul. Miyriska 54A

- A-tom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin

- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1

- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11

- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44, (vis-a-vis LO
Dubois)

- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77

- Denimking.pl, ul Mickiewicza 6

- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4

- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 46

- Perfect Bride Salon Mody Slubnej,

- Pasaz Milenium, ul. Krzywoustego 4a/4

- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F

- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22

- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper S.C., Pasaz Milenium,
ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Miyriska 10/1

- Galeria Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszynskiego 3/3

- Koszaliniska Agencja Nieruchomosci
Szczerbiriscy, ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgérma 8

- Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Sp.z0.0., ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosi,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORDCY PODATKOWI

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego
i Audytu Debet Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta
Balwierz-Michalska, Pasaz Milenium,

- ul. Wyszyriskiego 3/5

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto.Galeria, ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- Bodex Zakfad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohateréw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0., ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany
Dealer Citroen i Mitsubishi Motors,
ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Renault i Dacii, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda,
Peugeot, Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1,

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy,
ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrdzy ITAKA, Pasaz Milenium | p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka,
ul. Jana Pawfa 11 20
- TUI Centrum Podrézy, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza
Stowackiego, ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie,
ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informacji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundagja Centrum Innowacji
i Przedsiebiorczosci, ul. Zwyciestwa 42

- Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1,

- Koszaliriska Agencja Rozwoju
Regionalnego S.A., ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Plac Wolnosci 2-3

- Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38

- Kwiaciaria na Miyriskiej, ul. Mtyriska 66-70

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi
Klienta, ul. tuzycka 25a

- Migjskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp. z 0.0.,
ul. Bohateréw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne,
ul. Pomorska 28

- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Ractawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

- Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi Klienta,
ul. Lechicka 23

- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek
Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie,
ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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