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Wyjatkowa oferta na vany Mercedes-Benz
z rocznika 2017.

Szukasz wspoétpracownika na lata? Tylko teraz zwrotny Citan, wszechstronny Vito
i pierwszy do pracy Sprinter z rocznika 2017 w atrakcyjnych cenach.

Q
2lata
Tylko teraz: lub
Leasing 2 przeglady dodatkowej ochrony
od 101%* w cenie pojazdu** na uktad napedowy™* **

Szczegoty oferty znajdziesz w salonach Mercedes-Benz.

*Koszt procentowy dla umowy na 24 miesigce i 40% wptaty wstepnej. Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.
przeznaczony dla przedsigbiorstw. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.
**Pakiet przegladow zawiera 2 przeglady Best Basic.
***Ubezpieczenie ,,Pakiet Gwarancyjny” z facznym przebiegiem do 240 000 km dla Vito i Sprintera.
W przypadku Citana ochrona dotyczy catego pojazdu z limitem przebiegu do 120 000 km.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 714, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 376
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Hasto ,Koszalin Centrum Pomorza’, element nowej
marki miasta, poza w wigkszosci aprobatywnymi reak-
cjami wzbudzito réwniez zastrzezenia. W dyskusjach in-
ternetowych podnoszono na przykfad argument, ze co
to za centrum, skoro Koszalin nie jest nawet miastem
wojewddzkim. Nie mam zrozumienia dla takiego sposobu myslenia. Sta-
tus administracyjny jest czyms$ wtérnym. Oczywiscie bytoby lepiej, gdyby
w momencie tworzenia obecnego podziatu Polski na wojewddztwa (20 lat
temu!) zamiast 16 powotano ich 17. Ale réwnie dobrze mogto ich powstaé
na przyktad 8 lub 12. Wtedy pare osrodkdw obecnie wojewddzkich znala-
zloby sie w sytuacji Koszalina. Czy to oznacza, ze na przyktad Opole prze-
statoby wéwczas by¢ realna stolica Slaska Opolskiego? Nic podobnego.

Koszalin jest waznym os$rodkiem gospodarczym, edukacyjnym, kultural-
nym na obszarze miedzy Szczecinem a Gdanskiem, silnie oddziatujgcym
na otoczenie w promieniu 70-100 km. Brak statusu wojewddzkiego pozy-
tywnie zweryfikowat realno$c tej roli naszego miasta. ,Ale zeby zaraz cen-
trum Pomorza"? - powie ktos. Tak, wtasnie tak. Hasta promocyjne, przekazy
marketingowe nie dlatego sg skuteczne, ze opierajg sie na dostownosci.
Oddziatujg na wyobraznie nie tylko przez stwierdzenie faktu, ale réwniez
przez to co niedopowiedziane lub przez niejednoznacznosé.

Koszalin nigdy nie bedzie tak silny jak Gdansk czy Szczecin. To oczywi-
ste. Ale moze walczyé o swoje coraz wigksze znaczenie. Zyskac je moze
tylko przez rozwdj. Podkreslat to mocno prezydent Piotr Jedlinski podczas
prezentacji nowej marki miasta, ktadac nacisk na potencjat wynikajacy
z potozenia i przedsiebiorczosci koszalinian.

Hasto ,Koszalin Centrum Pomorza” przekonuje mnie bardziej niz po-
przednie - ,Koszalin Petnia Zycia”. Ma charakter aspiracyjny. Wyznacza pe-
wien cel, a wartosciowe cele to te, ktére mozna nazwac ambitnymi. ,Petnia
Zycia" nie jest ztym przestaniem, ale - jak dla mnie - nastawionym na trwa-
nie. Nowe hasto ma w sobie wiecej energii, kieruje uwage ku przysztosci.

Cieszy mnie sposéb, w jaki nowa strategia promocyjna Koszalina po-
wstawata. Samorzady idg czasami na skréty. Czy to z wygodnictwa, czy
z obawy o brak kompetencji albo ze strachu przed krytyka, zlecajg za ciez-
kie pieniadze wyspecjalizowanym agencjom opracowanie odpowiednie-
go dokumentu. Te za$ robia, co umieja. Przyktadajg do kolejnego miejsca
miary, metody i pomysty juz gdzies wykorzystane. W efekcie rzadko po-
wstajg strategie rzeczywiscie trafnie dopasowane do konkretnej sytuacji.

W Koszalinie odbyto sie to inaczej. Najpierw byt powotany przez pre-
zydenta zespdt doradcezy (niezalezny od ratusza), spotkania i dyskusje
Pozniej analiza zebranego materiatu. Dopiero w finalnej czesci procesu
wkroczyli fachowcy od marketingu i pomogli ubra¢ wypracowane rozwia-
zanie w ostateczny ksztatt, w tym w spojny system identyfikacji graficzne;.

Oczywiscie najlepiej przygotowane programy same nie zmieniaja rze-
czywistosci. Musi p6j$c za nimi systematyczna praca. W przypadku dziatan
strategicznych, praca musi by¢ rozpisana nie na lata jednej samorzadowej
kadencji. Mam nadzieje, ze nawet wobec ewentualnych zmian politycz-
nych czy personalnych wynikajacych z cykli wyborczych, wyznaczony kie-
runek bedzie kontynuowany. Jest po prostu sensowny.

Andrzej Mielcarek



TOYOTA

BETTER

Toyota Jankowscy Spotka Jawna

ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel: 94 341 02 87,94 346 55 10
wwuw.toyota.koszalin.pl

Toyota Yaris — zuzycie paliwa i emisja CO, w zalezno$ci od wariantu i wersji auta od 3,3 do 5,01/100 km i od 75 do 117 g/km (cykl $redni). Toyota RAV4 - zuzycie paliwa i emisja CO,
w zalezno$ci od wariantu i wersji auta od 4,7 do 7,31/100 km i od 118 do 169 g/km (cykl $redni). Toyota Corolla — zuzycie paliwa i emisja CO, w zalezno$ci od wariantu i wersji auta od
3,8d0 6,31/100 kmi od 100 do 144 g/km (cykl Sredni). Toyota Auris Kombi - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta od 3,5 do 6,21/100 kmi od 81 do 143 g/km
(cykl $redni). Podane zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty zmierzone zgodnie z wymaganiami okre$lonymi w Rozporzadzeniu UE 715/2007 z p6zn. zm. i aktami wykonawczymi, dla
réznych wersji wyposazenia na rynek europejski. Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.



6

|  Spis tresci

IR CI=C

WYDARZENIA
9  Ksiegarnia i kawiarnia w jednym
10 Mitosnicy garbusdéw juz mysla o lecie
12 Mielno i Koszalin w prestizowym
przewodniku kulinarnym
14  Nieprzecietni, czyli Koszalinskie
Orty 2017
16 RETRO CARS
- Wystawa automobili w Emce
17  Sztuka iluzji na deskach BTD

TEMAT Z OKtADKI
18 Sklep e-SANO. Zakupy
z dostawa do domu

LUDZIE

24 Adrianna Zawadzinska. Wicemiss
$wiata na wdzku o duchowosci,
kobiecosci, seksie i mitosci

28 Koszalinianka z wyréznieniem
Narodowego Centrum Nauki

STYLZYCIA

30 Netflixijego wyznawcy.
Dlaczego kochamy seriale?

34  Wesele w pigutce

MOTORYZACJA
36  Atrakcyjny mtodszy brat
w rodzinie SUV-6w Skody

39 Mercedes-Benz Mojsiuk Serwisem
Roku 2017 - Samochody Ciezarowe

PODROZE
40 Potudniowy Tyrol, czyli inne Wtochy
42 Sardynia: Karaiby Europy

DESIGN

46 Wnetrza po dunsku

48 Podniebny sen

50 Manufaktura kominkéw - nowy salon
w Koszalinie z kominkami premium

52 Wakacyjny dom marzen

MODA
56 Uniwersalny kardigan

ZDROWIE | URODA

61 Unikaj w odchudzaniu zasady
wszystko, albo nic”

64 Palenie papieroséw zmienia
dziatanie lekdw

68  Zimowy smutek, a moze
co$ powazniejszego?

KULTURA

70 Plyta parysko-koszalinska

72  Prestizowe ksigzki

73 Salwy $miechu to najlepsza recenzja

SPOLECZENSTWO
74 Zadebiutowata nowa
marka Koszalina
77  Koszalin to wyjatkowe miejsce
78 Cud nad rzeka Han
- inspiracja dla Polski

BIZNES

85 Dotacje na eksport

87 ,Nie spodziewatem sig, ze to
bedzie dla mnie tak wazny czas”

88 Kroniki Prestizu

Na oktadce: Matgorzata Trzcinska,
menedzer sklepu internetowego e-SANO
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Konkurs Reportazu i Dokumentu
Radiowego to przedsigwzigcie,

w ramach ktoérego chcemy zwrécic¢
uwage na sprawy morza, gospodarki
morskiej, histori¢ regionu nadmorskiego,
a takze na zwigzki i kontakty
mieszkancow panstw nadbattyckich.

BIEG DLA
NIEPODLEGLEJ

Nasz Bieg na state wpisat sie juz

w kalendarz miejskich atrakcji. Co roku
bierze w nim udziat kilka tysiecy os6b.
W tym roku po raz dziewiaty ruszymy
ulicami miasta.

Poszczegolne rodzaje mediéw roznig
sie celami i strategiami, warunkami
prowadzonej dziatalno$ci. Majg takze
wsp6lne problemy. Jednym z nich

jest niewatpliwie edukacja medialna.
Zapraszamy do udziatu w debacie

o tym niezwykle waznym problemie.
Konferencja ,Media masowe w tresciach
i formach edukacji medialnej” odbedzie
sie w Koszalinie.

Jedno z najwazniejszych wydarzen
kulturalnych nad Battykiem. Znani goscie
panele dyskusyjne, koncerty muzyczne

i to wszystko nad brzegiem Battyku.
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Beata Niestryjewska

Wydarsenia

W lokalu po dawnej ksiegarni Matras przy ulicy Zwyciestwa 90-92 w Koszalinie dziata od niedawna inna ksiegarnia - Miedzy Kartkami.
Nietypowa. Mozna w niej przysias$¢ przy kawiarnianym stoliku, napié sie herbaty, kawy lub kakao, zjes¢ domowe ciasto, patrzac na regaty

z wydawniczymi nowosciami.

siegarnia Miedzy Kartkami to pomyst pani Be-

aty Niestryjewskiej. W jej zamysle ma to by¢

miejsce spotkan. | wiasciwie juz nim jest. Mieli

tutaj swoj wieczdr mitosnicy historii. Odbyta

sie réwniez kolejna edycja Kuchni Spotecznej
- inicjatywy promujacej wegetarianizm i zdrowy styl zycia.

Oficjalna inauguracja dziatalnosci tej ksiegarni i kawiarni w jed-
nym réwniez bardziej przypominato niezobowigzujace spotkanie
przyjaciot niz klasyczne biznesowe wydarzenie. Oprécz pocze-
stunku i rozméw byt réwniez krétki popis muzyczny - wystep du-
etu Lucy & Tom.

9
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Nie sg grupa formalna, klubem czy stowarzyszeniem. Jednak jako paczka przyjaciot potaczonych wspdlng pasja co roku organizujg
jedyny w Polsce nadmorski zlot starych volkswagendw golféw, nazywanych popularnie garbusami. Nie ukrywaja, ze bytoby im
fatwiej, gdyby znalazt sie sponsor lub kilku sponsoréw gotowych ich wesprzeé. Za naszym posrednictwem apelujg o pomoc
do firm zainteresowanych reklama w kontekscie starych oryginalnych aut.

ani Anna Szafapska mieszka w Biatogardzie, pra-

cuje w koszalinskim banku. Wraz z mezem pasjo-

nuje sie garbusami. Jest réwniez zaangazowana

w organizacje dorocznych spotkan w Niechorzu

(gmina Rewal). O zlocie méwi: - Tegoroczny be-
dzie czternasty. Jest nietypowy, bo jedyny nad Battykiem, a na do-
ktadke przygotowywany nie w sposéb sformalizowany, w oparciu
o klub czy stowarzyszenie. Uznaliémy jednak, ze pozostaniemy
przy tej formule, skoro sie sprawdza. Oczywiscie sg wsréd nas
osoby bardziej i mniej aktywne. Niekwestionowanym liderem jest
architekt Mirostaw Hussakowski, ktéry pracuje Urzedzie Gminy
w Rewalu. Bierze na siebie najwiecej spraw i jest gtéwnym koor-
dynatorem zlotéw.

Uczestnicy zlotéw w Niechorzu mieszkaja w Koszalinie, Biato-
gardzie, Leborku, Gdansku. Niektérzy przyjezdzaja nawet ze Sla-
ska. W tym roku spotkajg sie w terminie 29 czerwca -1 lipca, jak
zawsze na polu namiotowym Duet.

- Formuta spotkan jest powtarzalna. Zawsze sa koncerty, pokazy,

konkursy. Najwieksza atrakcja to paradny przejazd naszej kolumny
po Niechorzu i Rewalu. Czasami dotgczaja do nas koledzy z grupy
Klasyczny Koszalin. Poszukujemy sponsoréw. Nie chodzi o $wiad-
czenia finansowe. Wielkg pomocg dla nas bytoby ufundowanie
okoliczno$ciowych koszulek dla zlotowiczéw, albo innych gadze-
téw do pakietu startowego. Chodzi o to, by kazdemu pozostata
pamigtka po zlocie. Nic wielkiego. To co mozemy zaoferowad w za-
mian, to reklama podczas zlotu, bannery, ulotki. Mozemy réwniez
wozi¢ reklame na naszych samochodach, oczywiscie naklejana nie
na trwate. Wspiera nas co roku na przyktad firma Krotoski Cichy
z Koszalina, dealer samochoddéw marki Volkswagen, ktéra funduje
okoliczno$ciowe tablice rejestrowe, umieszczajac na nich swéj lo-
gotyp - méwi Anna Szatapska. - Impreza ma charakter rodzinnego
pikniku. Jej uczestnicy odwiedzajg latem jeszcze inne imprezy, ale
podkreslaja ze atmosfery takiej jak w Niechorzu nie ma nigdzie.

Osoby zainteresowane kontaktem z organizatorami zlotu
w sprawie reklamy i kazdej innej pomocy moga zgtaszac¢ sie do
pana Mirostawa Hussakowskiego - telefon 503 037 453, adres
e-mail: miroslaw.hussakowski@op.pl
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Gault:Millau 5

Polska .-

Mielno i Koszalin w prestizowym
przewodniku kulinarnym

W tegorocznej edycji przewodnika kulinarego Gault&Millau znalazta sie dziatajaca od zaledwie czterech lat mieleriska Dune

Restaurant Cafe Lounge oraz nieco ,starsza” koszalinska Park Cafe.

ajbardziej znanym wydawnictwem kulinarnym
na $wiecie jest wydawany co roku przewodnik
Micheline. Gwiazdka Micheline jest w gastro-
nomii tym, czym Oscar w $wiecie filmu. Obec-
nie tylko dwie warszawskie restauracje - jako
jedyne w Polsce - moga poszczycic sie tym wyrdznieniem.

Przewodnik Micheline ma opinie bardzo konserwatywnego,
snobistycznego i koncentrujgcego sie na propozycjach najdroz-
szych, nie zawsze dostepnych nawet dla zamoznej klienteli.

Gault&Millau (nazywany réwniez Zéttym Przewodnikiem) ma
inne podejscie. Po pierwsze docenia tradycje na réwni z nowymi
trendami w gotowaniu. Po drugie jego eksperci poszukujg mi-
strzdw smaku w lokalach réznych kategorii (oczywiscie poza pro-
stymi jadtodajniami i fastftoodami). Dlatego obiad czy kolacja we
wskazanych przez nich miejscach nie rujnuje kieszeni i pozwala
réwniez osobom przecietnie sytuowanym sprawdzi¢ propozycje
najlepszych kucharzy.

Korzenie Zéttego Przewodnika to lata szesédziesigte XX w. i ku-
linarne felietony dwdch francuskich dziennikarzy - Henri Gault

oraz Christian Millau. W 1972 roku postanowili oni opublikowac
swoje rekomendacje w formie ksigzkowej. Odtad robili to juz sys-
tematycznie, zwigkszajgc przy tym zasieg o kolejne kraje europej-
skie. Od czterech lat przewodnik ma edycje polska.

Przygotowanie rocznika to ogromna operacja. Specjalnie wy-
szkoleni eksperci odwiedzaja tysigce lokali w catym kraju, poszu-
kujac tych najciekawszych, z najlepsza oferta i atmosfera.

Restauracje oceniane sg w skali od 1 do 20. Punkty dostajg na
podstawie pozytywnej oceny jakosci produktow, smaku, wygladu
oraz sposobu podania potraw. Swojg wage majg réwniez obstu-
ga, wystréj oraz klimat panujacy w restauracji. Lokalom przyzna-
wane sg czapki: 20-19 punktéw to 5 czapek, 18-17 to 4 czapki,
16-15 réwnaja sie 3 czapkom, 14-13 dajg 2 czapki, 12-11 punktéw
oznacza 1 czapke. Lokale, ktére zdobyty 10 punktéw nie otrzymu-
ja zadnej, ale ich recenzje mozna przeczytaé w przewodniku.

Dominik Kepa, manager mielefskiej Dune Restaurant Cafe
Lounge, komentuje: - Jak o kazdym przewodniku kulinarnym tak
i 0 Gault & Millau mozna powiedzie¢ wiele, pewnie czasem tez
cos ztego. Jednak mocne jego strony to otwarto$¢ na nowosci,



kompletnosé i konsekwencja w realizacji oraz dbatosé o detale.
Znani szefowie kuchni, jak na przyktad Magda Gessler, co rusz
wydaja jakie$ zbiory rekomendacji, ale bez ciagtosci w realizacji
i przepetnione reklamami - méwi Dominik Kepa. - Regionowi
zachodniopomorskiemu w Gault & Millau 2018 poswiecone jest
niewiele stron. Tym bardziej cieszy nas fakt, iz pojawita sie w nim
nasza restauracja, a raczej jej szef kuchni Sebastian Zeger, bo to
wiasnie szefowie kuchni otrzymujg wraz z restauracja to wyréznie-
nie. Odchodzi szef kuchni, znika wyrdznienie - to bezwzglednie
przestrzegana zasada.

Warto zauwazy¢, ze wiekszos¢ rekomendowanych w prze-
wodniku lokali ma historie 10-letnig i dtuzszg. Dune Restaurant
Cafe Lounge dziata dopiero od czterech lat i juz zalicza sie do
gastronomicznej elity. Jakie znaczenie ma staz? Zdaniem eks-
pertdw wypracowanie oryginalnego menu, pewnego stylu

| oy Uczestnicy gali w Narodowym Forum Muzyki we Wroctawiu. Niemal sami szefowie kuchni

Wydarzenia |
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Sledzik z restauracji Dune w Mielnie

restauracji, charakterystycznego smaku wymaga czasu i konse-
kwencji.

Przewodnik Gault & Millau od poczatku skupia sie na jakosci -
w rozmaitych jej wymiarach. Jako$¢ to réwniez priorytet Sebastia-
na Zegera, szefa kuchni Dune Restaurant Cafe Lounge. - Wszystko
ma znaczenie dla koncowego efektu i wrazen, jakich doznaje nasz
gosé. Dlatego przyktadamy ogromne znaczenie do poszukiwania
najlepszych, swiezych produktéw. Doceniamy przy tym lokalnych
dostawcdw, o ile gwarantujg znakomita jakos¢ kulinarnych surow-
céw. Punktem naszego honoru jest prawdziwy a nie maskowany
smak. Dlatego cierpliwie dopracowujemy receptury, by to co pro-
ponujemy klientom, zostato przez nich zapamietane jako warte
ponownej wizyty w naszej restauracji - méwi Sebastian Zeger. -
Wyréznienie od Gault & Millau to mita rzecz, ale dla nas najwaz-
niejsze jest zadowolenie gosci, o ktére walczymy kazdego dnia.
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WYPOZYCZALNIA SUKIENEK OKAZJONALNYCH
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ul. Kolejowa 1/1
516 551 990
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Nieprzecietni,
czyli Koszalinskie Orly 2017

Podczas spotkania noworocznego zorganizowanego przez prezydenta miasta poznalismy kolejnych laureatéw dorocznej prezydenckiej
nagrody. Uroczysto$¢ odbyta sie tradycyjnie w sali Filharmonii Koszalinskiej 8 stycznia br. Komplet gosci na widowni oklaskiwat tych,
ktorych aktywnosé najsilniej wptywata w ostatnim czasie na pozytywne zmiany w miescie i ksztattowata jego pozytywny wizerunek.

agrody przyznawane sg od 12 lat w kilku ka-
tegoriach. Laureatami moga by¢ firmy, organi-
zacje spoteczne, stowarzyszenia i kluby sporto-
we, osoby prywatne. Oto lista nagrodzonych
w tym roku.

GOSPODARKA: MPS International

Firma powstata w Szwecji w latach 70. XX stulecia, koncen-
trujac sie gtéwnie na produkgji plastikowych butelek. W 1991 r.
zostata przeniesiona i zarejestrowana w Polsce. Od tego czasu
rozwija sie, realizujgc ustugi w zakresie produkcji kosmetykow,
butelek oraz $rodkéw czystosci. Produkuje opakowania, ale
takze kosmetyki dla globalnych potentatéw, np. Avon, L'Ore-
al i Marks&Spencer. Zaopatruje klientéw polskich, ale wieksza
cze$¢ produkeji eksportuje do Skandynawii, Wielkiej Bryta-
nii, krajéw Beneluksu. Obecnie w firmie pracuje ok. 300 oséb.
Nagrode odebrata pani Wanda Styputkowska, kierujaca firma od
momentu przeniesienia jej do Polski.

INNOWACJA: TEDx Koszalin

W uzasadnieniu czytamy: ,za tworczg iskre w miescie, energie
i zapat siegania po niemozliwe". Nagroda dla TEDx Koszalin po-
kazuje, ze sitg Koszalina sg ludzie, ktérzy tu mieszkaja. Zamiast jak
mantre powtarzac, ze ,tu sie nic nie dzieje”, wymyslili sobie, ze zro-
big w Koszalinie TEDx.

TEDx to ,maty, lokalny TED". Ale czym jest TED? Sa to cyklicz-
ne konferencje, ktérych celem jest prezentacja inspirujacych idei,
kreatywnych rozwiazan, innowagji. Prezentujg je w konwencji méw
motywacyjnych wyjatkowi ludzie - wszyscy majac tyle samo czasu
i stajac na scenie wobec tysiecy stuchaczy.

Organizatorom koszalinskich konferencji TEDx wystarczyto de-
terminacji, by zdoby¢ od amerykanskiego organizatora licencje
i zgode na organizacje koszalinskiej edycji. Pierwsza byta wyzwa-
niem, a jej powodzenie spowodowato, ze zawigzano stowarzy-
szenie SPARK (iskra), by mdc sprawniej i efektywniej organizowac
kolejne imprezy, m.in. koszalinskiego SPARKcampa, czyli spotka-
nia branzy IT. Zaréwno TEDx jaki SPARKcamp to wedtug stéw ich
inspiratoréw ,ciekawos¢ $wiata i ludzi, chec¢ wlasnego rozwoju, by
wiedzie¢ wiecej, umie¢ wiecej i kazdego dnia by¢ lepszym czto-
wiekiem niz wezoraj. O tym jest TEDx Koszalin i tym wtasnie chce-
my sie sie dzieli¢ z innymi”.

Nagrode odebrat pan Ali Al-Saiedi, jeden z liderdw obu inicjatyw.
EDUKACJA i OSWIATA: Obserwatorium Astronomiczne

Obserwatorium Astronomiczne w Koszalinie powstato w ra-
mach realizacji jednego ze zwycieskich projektow Budzetu Oby-
watelskiego na rok 2015. Swoje funkcjonowanie rozpoczeto 1
wrzesnia 2016 r. i od tego momentu prowadzi statg dziatalnos¢
edukacyjna realizujac lekcje astronomii dla grup szkolnych, poka-
zy nieba i ciekawych obiektdw astronomicznych, otwarte sobotnie
wyktady z astronomii oraz zajecia K&t Astronomicznych mtodziezy
z| LO oraz dzieci z grup twérczych Patacu Mtodziezy.

W trakcie swojej ponad rocznej dziatalnosci Obserwatorium
przeprowadzito blisko 200 lekcji dla grup szkolnych, ponad 80
otwartych Sobotnich Wyktadéw z Astronomii i zorganizowato 32
otwarte nocne pokazy nieba zwigzane z okrelonymi wydarzenia-
mi astronomicznymi (pokazy super pemni Ksiezyca, Noc Muzedw,
pokazy odlegtych planet gazowych, czy obiektéw gtebokiego Ko-
smosu). Udziat w nocnych pokazach nieba siega kazdorazowo od
stu do ponad trzystu oséb, a kalendarz planowanych zaje¢ jest



zarezerwowany przez przedszkola i szkoty na blisko cztery miesia-
ce do przodu. Cata aktywno$¢ Obserwatorium, relacje zdjeciowe
oraz materiaty informacyjne sg publikowane na Facebooku oraz
stronie www Patacu Mtodziezy.

Nagrode odebrali: pani lwona Potomska (dyrektor Patacu Mto-
dziezy), pan dr hab. inz. Robert Suszynski (kierownik Obserwato-
rium) oraz pan Pawet lwanek (lekarz stomatolog, pasjonat astro-
nomii, pomystodawca powstania Obserwatorium).

SPORT: Klub Sportowy GWADIA Koszalin

Gwardia Koszalin to klub z ponad 70-letnig historig. Do zato-
zycieli klubu nalezat miedzy innymi Stanistaw Figas, ktdrego imie
nosi stadion przy ulicy Fatata 34. Pierwszym waznym sukcesem
Gwardii byt awans do trzeciej ligi w 1954 roku. Inauguracyjna
przygoda z tg klasa rozgrywkowa nie byta jednak udana i po roku
gwardzisci wrécili w szeregi dwczesnej ,klasy A"

Lata 70. przyniosty koszalinskiemu futbolowi wiele pieknych
chwil. Gtéwnymi autorami tych wspaniatych wydarzen byl pit-
karze Gwardii. Gwardia w tym okresie rozegrata sze$¢ sezonéw
w drugiej lidze oraz odnosita sukcesy w Pucharze Polski, kiedy to
koszalinianie zaszli w rozgrywkach Pucharu Polski az do ¢wierdfi-
natu, eliminujgc Pogon Szczecin czy Gérnik Zabrze. To whasnie
wtedy wystepowali tu tej klasy gracze co Marek Kazmierczak, Le-
szek Patka, Zygmunt Gilewski, Mirostaw Okorski, Mariusz Niewia-
domski, Stefan Mila czy Piotr Rzepka.

Po 23 latach K.S. ,Gwardia” Koszalin powrécit do tych tradycji
i awansowat do Il Ligi Centralnej Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
rundy jesiennej w sezonie 2017/2018 pitki noznej mezczyzn.

REKLAMA

WARSZTATY STYLU
DLA KLIENTOW
INDYWIDUALNYCH
ORAZ FIRM

ZAPRASZAMY DO
WSPOLPRACY

MOTIV AGEHCJA KREATYWHA
MARTA WALUK 7 STYLISTKA / 600 417 297
KARDLIMNA MACIE)JEWSKA / WIZAZYSTKA 7 605 959 666

Wydarzenia |

Nagrode odebrali pan Jarostaw Burzak (prezes Gwardii) oraz
pan Daniel Wojciechowski (kapitan druzyny).

SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC: Stowarzyszenie Kosza-
linskie Centrum Wolontariatu

Dzieki siedmioletnim dziataniom Stowarzyszenia kazdego
roku wzrasta $wiadomos$¢ i zainteresowanie mieszkancéw Ko-
szalina wolontariatem. Centrum wspdtpracuje z 11 szkolnymi
Klubami Wolontariusza. Wolontariusze wtaczajg sie w akcje cha-
rytatywne prowadzone przez rdzne organizacje pozarzagdowe
(,Kilometry dobra”, ,Pola nadziei”, ,Biegiem po zdrowie, kwesta
na cmentarzu, pomoc w nauce jezyka polskiego studentowi z re-
jonu Donbasu).

Koszalifnskie Centrum Wolontariatu zorganizowato ,Marsz Zycz—
liwosci”, ktérego celem byto uwrazliwienie ludzi na wzajemna
zyczliwo$é. Od poczatku swojej dziatalnosci kazdego roku orga-
nizuje Gale Wolontariatu, podczas ktdrej wyrdznia wolontariuszy
za ich dziatalnosé.

Stowarzyszenie zostato nominowane do tytutu ,Najlepszy
spotecznik Pomorza Zachodniego” w ramach ,Programu Spo-
tecznik - Zachodniopomorski System Wspierania Inicjatyw
Oddolnych” a takze otrzymato | nagrode za najlepiej wypro-
mowang inicjatywe oddolng ,Dotgcz Do Gry!". Projekt pozwolit
na realizacje wieczoréw z grami planszowymi skierowanymi do
lokalnej spotecznosci, a przy tym pozyskanie grona nowych wo-
lontariuszy.

Nagrode odebrata pani Zofia Hafke, prezes Stowarzyszenia.
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RETRO CARS - Wystawa automobili w Emce

Galeria Emka przyzwyczaita juz klientéw, ze co pewien czas oferuje im dodatkowe atrakcje. W lutym br. bedzie w niej mozna podziwia¢

prawdziwe skarby motoryzacji minionych dekad.

dwiedzajacy zobaczg kilkanascie old timerdw,

motocykle, rowery (np. specjalny rower poczto-

wy), telefony, budki telefoniczne, czapki moto-

cyklowe i wiele, wiele innych wyjatkowo dobrze

zachowanych i pieczotowicie odrestaurowanych
przedmiotéw w duchu vintage.

W Walentynki jeden z automobili zostanie udostepniony zako-
chanym jako plan dla wyjatkowych zdjeé. Wystawa bedzie mia-
ta swojg kolejng odstone w wakacje 2018. Wtedy zasmakujemy
w stylistyce czaséw PRL-u.

e RO B |
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Grupa Mojsiuk wspomaga ksztalcenie elektronikow

Uczniowie koszalinskiego Zespotu Szkét nr 9, nazywanego popularnie ,elektronikiem’, beda poznawaé nowoczesne technologie
motoryzacyjne w warsztatach Grupy Mojsiuk. Porozumienie w tej sprawie, podpisane 5 stycznia br. w Centrum Blacharsko
- Lakierniczym Mojsiuk w Starych Bielicach, jest drugg umowa firmy z placéwka oswiatowg w sprawie praktycznego ksztatcenia
mtodziezy. Wczesniej podobne porozumienie firma zawarta z ,samochodéwka”.

azimierz Mojsiuk, prezes Grupy Mojsiuk,
mowi: - Wspétczesne samochody sg naszpiko-
wane elektronika. Zeby je serwisowac i napra-
wiaé, trzeba miec specjalistyczng wiedze. Ta
tendencja bedzie postepowac. Dochodzi do
tego trend ekologiczny w motoryzacji, czyli wzrastajace znaczenie
aut o napedzie hybrydowym i elektrycznym. Zapotrzebowanie
na elektronikdw i programistéw w przemysle motoryzacyjnym
bedzie nadal rosnaé. Tak jak w firmach serwisujgcych auta. Dlate-
go nasze porozumienie nie powinno dziwié. Jest ono obopdinie
korzystne. Mtodziez w warunkach rzeczywistych bedzie poznawac
elektronike zastosowang w samochodach, a my z czasem moze-
my wéréd absolwentéw znajdowac dobrze przygotowanych pra-
cownikdw. Ksztatcenie praktyczne nie jest przy tym dla nas niczym
nowym. Niemal od poczatku naszej dziatalnosci, czyli roku 1979,
mielismy w firmie uczniéw. Mozna powiedzie¢, ze bedziemy uczy¢
zawodu kolejne pokolenie.

Porozumieniom podpisywanym przez przedsigbiorcéw z ko-
szalinskimi szkotami patronuje prezydent Piotr Jedlinski. Ma to
by¢ sposdb na profilowanie ksztatcenia pod potrzeby konkret-
nych branz a nawet firm. Umowa zawarta miedzy Grupa Mojsiuk
a ,elektronikiem” jest 33. tego typu dokumentem w Koszalinie.

Sygnatariusze umowy liczg, ze zajecia praktyczne utatwia ab-
solwentom znalezienie pierwszej pracy zgodnej z kierunkiem wy-
ksztatcenia lub kontynuowanie nauki w uczelniach technicznych.



Sztuka iluzji
na deskach

BTD

oszalin odwiedzi Maciej Pol, twérca Teatru Ma-

gii, laureat wielu miedzynarodowych festiwali

sztuki iluzji. Styl tworzonych przez niego wido-

wisk, zachwyca publiczno$¢ renomowanych

scen catego $wiata, m.in. Casablanki, Paryza,
Wiednia, Chicago, Moskwy czy Drezna. Jego nowoczesne, niepo-
wtarzalne kreacje i oryginalne aranzacje przenosza widza w $wiat
peten czaréw i niezwyktych tajemnic.

Maciej Pol jest laureatem wielu miedzynarodowych festiwali
sztuki iluzji, wystepujacy na renomowanych scenach catego swia- Warto podkredli¢, ze jest to spektakl dla dzieci i dorostych! Po-
ta. Od 1985 roku jest petnoprawnym cztonkiem Krajowego Klubu  kazy odbeda sie 18 lutego 2018 1.0 godzinie 14:00i 16:00 w Bat-
lluzjonistéw w kodzi. Dotychczas wystapit w ponad 300 progra-  tyckim Teatrze Dramatycznym.
mach telewizyjnych na catym swiecie. W Koszalinie zaprezentuj

swoj najlepszy program, podczas ktérego zabierze publicznosé Rezerwacja biletéw: kasa teatru (telefon 515 530 253) oraz
w ponad péttoragodzinng przygode z magia. www.kupbilecik.pl.
REKLAMA
STYMON | NARREY HAENAENA | RERATA RARL A |l
suum‘ml'wfrm mmfmm KROLIKOWSKI ﬂlﬂlrﬂﬂl‘l'ﬁ IMPRESART AT
TEATRALNY

SDekiakl 7 okaz
Driia Hobiet

Battycki Teatr Dramatyczny

rezerwacja biletow:
kasa Teatru 515 530 253
oraz www.hupbilecik.pl

LUDZIE
INTELIGENTN

Czyli kto kocha ten badzi




Po pierwsze - wygoda. Po drugie - oszczednos¢ czasu. Po trzecie - solidnosé i najwyzsza jakos¢ produktéw. Klienci sklepu internetowego
cenionej koszalinskiej sieci supermarketéw SANO moga wymieni¢ dtuga liste korzysci z zakupdw zamawianych przy kawie w domu,
a dostarczanych im o ustalonej porze przez dostawcow e-SANO do domu. O poczatkach sklepu, zasadach korzystania z jego ustug
i perspektywach rozwojowych rozmawiamy z panig Matgorzata Trzcinska, uczestniczacg w jego budowaniu i kierujgcg nim niemal od
momentu powstania.
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Koszalinie nie ma chyba osoby, ktéra nie zna-
taby marki SANO. Jednak o e-SANO nie wszy-
scy styszeli. Od kiedy dziata Panstwa sklep
internetowy?

- Pierwsze zakupy wyjechaty do klientéw 26
pazdziernika 2011 roku. Poczatkowo nasz punkt miescit sie na sali
sprzedazowe] sklepu SANO w Galerii EMKA. Kompletowalismy
wtedy zamdwienia na oczach klientéw sklepu. Klienci widzieli
wszystko, co robimy. Pézniej w zwiazku z remontem placéwki i roz-
wojem dostaw zmienita sie koncepcja i trafilismy na zaplecze tego
sklepu, gdzie obecnie jest nasze centrum operacyjne.

- Miata Pani wczesniej jakies doswiadczenia z e-commerce?

- Nie miatam. Wszystkiego uczylismy sie od podstaw. W budo-
wie sklepu uczestniczytam od poczatku, a pdzniej zarzad powie-
rzyt mi kierowanie nim. W SANO pracuje na réznych stanowiskach
od 2002 roku, ale najdtuzej na obecnym.

- Od poczatku wybér towaréw byt tak duzy jak obecnie?

- W pierwszym okresie funkcjonowania oferowanych produk-
téw nie byto duzo. Klienci chcieli ich wiecej, i wiecej, dlatego stop-
niowo rozszerzalismy liste, by osiggnaé obecng liczbe blisko 10
tysiecy pozycji. Zresztg ona ciggle
rodnie.

- Na liscie nie ma réwniez alko- e "

holu i tytoniu. g
- Nie sprzedajemy alkoholu =

i tytoniu, bo handel uzywkami

przez Internet jest zabroniony.

Na poczatku dostarczalismy piwo

i wielu klientdw sobie to chwali-

to, zwtaszcza latem, kiedy napoje

trafiaty do nich wprost z lodéwki.

Obecnie takiej mozliwosci nie

ma.

- Ale mozna kupi¢ w sklepie
internetowym na przykfad s$wie-
Ze mieso, owoce i warzywa.

- Ta kategoria towaréw to na-
sze oczko w glowie. Zawsze wy-
bieramy owoce i warzywa oraz
inne produkty najswiezsze i najwyzszej jakosci. Klient musi otrzy-
mac towar doktadnie taki, jak widziat na ekranie komputera albo
smartfonu. To podstawowa zasada w handlu internetowym. Kto$
odwiedzajgcy zwykty sklep moze obejrze¢ towar i na miejscu
podja¢ decyzje. Nasi klienci sktadaja zamdwienia z petnym za-
ufaniem do nas. Nie mozemy ich zawies¢.

- Panstwa sklep utatwia zycie alergikom.

- Niedawno uruchomiliémy na naszej stronie dodatkowa funk-
cjonalnosé, ktdra przy zamawianiu zakupow pozwala wyelimino-
wac wszelkie produkty mogace zawieraé sktadniki uczulajace.
Sa to rézne grupy alergendw. Mozna w ten sposéb wykluczyé na
przyktad gluten. Ta funkcjonalno$c to rzeczywiscie ukton w strone
coraz wiekszego, niestety, grona alergikdw.

- Realizuja Panstwo kazde zaméwienie?

- Kazde spetniajace zapisy regulaminu. Minimalna wartos¢ za-
mowienia wynosi 50 ztotych. Mozna takie zakupy odebrac same-
mu w punkcie informacyjnym SANO w Galerii EMKA (w godzinach
9.00-20.00) albo wybra¢ dostarczenie ich do domu. Dostawa przy
zakupach o wartosci powyzej 150 zt jest bezptatna. W przypadku
zamowien o nizszej wartosci koszt dostawy zakupéw wynosi 10 zt.

- Rozwoz3 je Panistwo tylko na terenie Koszalina?

- Dostawy realizowane sg na terenie Koszalina, Swieszyna, Ko-
nikowa, Niektonic, Starych i Nowych Bielic, Bonina a od pewne-
go czasu réwniez Mielna i Sianowa. Mozna powiedzie¢, ze jest to
odlegtos¢ 10-12 kilometrow wokdt miasta. Jesli kto$ z bardziej
odlegtych miejsc chciatby zrobi¢ u nas zakupy, moze je zamdwic¢
i odebra¢ osobiscie. Jest to na pewno wygodne dla kogo$, kto
na przyktad wraca z pracy i nie chce traci¢ czasu na samodzielne
wybieranie towardw z pétek. Skompletowane zakupy czekajg na
niego w punkcie informacyjnym.

- Pietruszka nie zwiednie w tym czasie?

- Bez obawy. Towary sg przechowywane w chtodni, nie ma
wiec zagrozenia, ze cos$ sie zepsuje albo zwiednie. W przypadku
zamowien dostarczanych do domdw réwniez nie ma problemu,
poniewaz sg one rozwozone autami wyposazonymi w urzadzenia
chtodnicze. Wszystkie produkty dostarczamy naprawde $wieze
i zawsze w odpowiedniej jakosci.

- O dowolnej porze i kazdego dnia?

- Sg ustalone pory dostaw. Pierwsza partia zamdwionych zaku-
pow wyjezdza o godzinie 10, a pdzniejsze co dwie godziny, az do
20. Klient sam wybiera przedziat czasowy, w ktérym zamdwienie
ma by¢ dla niego przygotowane
do wysytki lub do odbioru osobi-
stego.Dostarczamy  codziennie,
zaréwno w soboty, jak i w niedzie-
le. W momencie kiedy wejdzie
w zycie zakaz niedzielnego han-
dlu, ten dzien wypadnie z grafiku.

- A niektorzy juz zaczeli plano-
wac, ze w niehandlowa niedziele
beda robic zakupy za posrednic-
twem Panstwa sklepu interneto-
wego.

- Niestety, nie bedzie to moz-
liwe. W taki dzien nie bedziemy
realizowaé zamdwien, ale bedzie
mozna je ztozy¢ na naszej stronie
z innym terminem. Z uwagi na
to, ze na poczatku zakaz handlu
obejmie nie wszystkie niedziele,
mozna sie spodziewac zamiesza-
nia. To wiaénie obserwujemy przed dodatkowymi dniami wolnymi
w tygodniu. Jeden dzien $wigteczny, a czes¢ klientdw robi duzo
wieksze zakupy jakby chodzito o zapasy na dtugi okres czasu.
Trudno to wyttumaczy¢, ale tak po prostu jest. Biorgc to pod uwa-
ge, spodziewamy sie wiekszego ruchu w piatkowe popotudnia
i w soboty. Obawa o spadek zatrudnienia jest raczej nieuzasad-
niona. Ci z nas, ktérzy normalnie mieliby dyzury w niedziele, beda
pracowad w piatki i soboty, zeby obstuzy¢ zwigkszony ruch.

- Co ludzie zazwyczaj u Panstwa zamawiaja? Sa jakies szcze-
golInie popularne w e-SANO produkty?

- Jest duzo zamoéwien na produkty Swieze, czyli owoce, warzy-
wa, mieso, wedliny, sery. Ale rbwniez na rzeczy ciezkie, jak na przy-
ktad napoje. To wygodne, gdy ktos za nas wniesie na trzecie czy
czwarte pietro zgrzewki wody mineralnej.

- A gdy w wiezowcu popsuje si¢ winda?
- Nie ma taryfy ulgowej. Czy to pigte, siddme czy dziewigte pie-
tro, zamoéwienie musi trafi¢ do klienta w umdéwionym czasie.

- A co zamawiaja najczesciej firmy?

-Sato typowo ,biurowe” zakupy jak kawa, herbata, cukier, $rod-
ki czysto$ci, woda mineralna. Wtedy wysytamy zamdwiony pakiet
razem z faktura.
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Spdtka SANO powstata w 1990 roku. Od poczatku przed-
miotem jej dziatalnosci jest prowadzenie supermarketéw.
W Koszalinie jest to jedna z najbardziej rozpoznawalnych
marek, synonim jakosci, ale i lokalnosci. Nie wszyscy koszali-
nianie zdaja sobie sprawe z faktu, ze spétka SANO ma obec-
nie 36 sklepow samoobstugowych: 13 w Koszalinie, 9 w Byd-
goszczy, 3 w Kotobrzegu, po 2 w Cztuchowie i Szczecinku, po
jednym w Biatogardzie, Stupsku, Gryficach, Potczynie Zdroju,
Swidwinie, Chojnicach i Gdansku. Firma zatrudnia w chwili
obecnej okoto 1000 osdb, gtéwnie sprzedawcdw i kasjerdw.
Spdtka SANO byta wielokrotnie nagradzana i wyrdzniana,
otrzymata m.in. tytuly: Menedzer Pomorza Srodkowego,
Pomorski Kupiec Roku, Gazela Biznesu, Filar Polskiej Gospo-
darki

Www.e-sano.p|
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BEZPEATNEL

DOSTAWY
DLA NOWYCH KLIENTOW




- Za zakupy trzeba zaptaci¢ z gory?

- Mozna ptaci¢ online w momencie zamykania zamdwienia, czy-
li przelewem albo kartg, ale mozna w momencie odbioru zamé-
wienia - gotdwka, bonami, karta, gdyz dostawca zawsze ma przy
sobie terminal pfatniczy. Wszelkie formy s3 dopuszczalne.

- Jest jakas stata grupa klientow?

- Mamy wielu statych klientow, ktdrzy takie zakupy sobie chwalg.
Czesto sa to osoby chore albo takie, dla ktdrych samodzielne poru-
szanie sie stanowi ktopot. Sa réwniez mamy matych dzieci, bo tra-
dycyjne zakupy z dwdjka maluchdw przy boku tatwe nie sg. Osobna
grupg zamdwien sg te, kiedy doroste dzieci zamawiaja zaopatrze-
nie dla swoich starszych wiekiem lub sedziwych rodzicéw. Bywa, ze
takie zamdwienia docierajg nawet z zagranicy, a my zaopatrujemy
kogos w Koszalinie czy okolicy. W ofercie mamy réwniez kosze upo-
minkowe, ktdre staja sie prezentem - mifa niespodzianka.

- Zapewne tych statych odbiorcéw po pewnym czasie Panstwo
dobrze kojarza?

- Jak najbardziej. Zdarzajg sie bardzo mite sytuacje. Na przyktad
mamy klientke, ktéra od czasu do czasu obdarowuje nas samo-
dzielnie upieczonym ciastem. Generalnie odzew ze strony klien-
tow jest bardzo sympatyczny.

- Nie ma reklamac;ji?
- Zdarzaja sie, to zrozumiate i praktycznie nieuniknione. Ale na-
wet wtedy wszystko odbywa sie w mitej atmosferze.

- Wiem, ze stale przybywa Paristwu klientéw, cho¢ sa i tacy,
ktorzy o istnieniu e-SANO pewnie jeszcze nie styszeli.

- Tak, grupa klientdw jest coraz wigksza. Jedni kupuja w ten
sposob systematycznie co tydzien, inni co jaki$ czas. Handel in-
ternetowy jest silnym trendem, ktéremu my pare lat temu wyszli-
$my naprzeciw, a ktdry sie nasila. Dlatego jeste$my przygotowani
na rosnaca liczbe zlecen i zapraszamy ciagle nowych odbiorcéw.
Teraz mamy na przyktad promocje polegajaca na 30 dniach bez-
ptatnej dostawy dla nowo zarejestrowanych klientéw. Obowigzu-
je ona do 30 kwietnia br. Jest tez bonus - rabat o wartosci 10 zt dla
0s0b, ktére zapisza sie do naszego newslettera. Mozna ten rabat
wykorzystaé przy kolejnych zakupach. Do dyspozycji klientéw od-
dali$my infolinie , poprzez ktérg mozna uzyska¢ dodatkowe infor-
macje albo na przyktad co$ dodac do juz ztozonego zamdwienia.

- Pewnie wéréd naszych czytelnikéw sa i takie osoby, ktére
jeszcze nigdy nie kupowaty za posrednictwem Internetu. Jak to
sie robi w e-SANO?

- Liste dostepnych towaréw mozna sprawdzi¢ na naszej stro-
nie internetowej www.e-sano.pl. Zeby rozpoczaé zakupy, trzeba
sie zarejestrowad, a potem wybierac to, co nas interesuje. Strona
jest bardzo przejrzysta i intuicyjna. Kategorie towardw podzielone
na mniejsze grupy. Zaznaczone produkty w wybranych ilociach
trafiajg do ,koszyka”, a klient caty czas widzi warto$¢ zaméwienia.
Wybiera termin realizacji, zatwierdza i jego zamdwienie jest reali-
zowane. Co wazne, mozna zaméwic¢ dostawe w ten sam dzien lub
w jeden z siedmiu kolejnych dni.

- A co jesli klient zaméwi jakas rzecz na stronie internetowej,
a w tym czasie skorczy sie na przyktad promocja i aktualna cena
jestinna?

- W momencie zamdwienia klient ma gwarancje statosci ceny,
nawet jesli w tym czasie wygasta promocja. Obowigzuje cena, jaka
klient zobaczyt na stronie internetowej w momencie zamawiania.
To zelazna zasada.

- A jesli akurat zabraknie jakiegos towaru?

- Moze sie tak zdarzy¢, oczywiscie. Wiedy dzwonimy, wyjasnia-
my sytuacje, proponujemy zamiennik. Bardzo czesto przy okazji
klienci domawiajg produkty, o ktérych zapomnieli podczas skta-
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OPINIE KLIENTOW SKLEPU e-SANO

Liliana Kurzawska: Jestem klientka e-SANO od kilku lat.
Dla mnie zakupy w e-SANO to przede wszystkim oszczed-
no$¢ czasu oraz pieniedzy. Bardzo duza wygoda i swoboda
przy sktadaniu zamowienia. Opcja dostawy - z dowozem
do domu to dla mnie, jako osoby niepetnosprawnej, peten
komfort jak i niezaleznos¢ zyciowa. Obstuga mita, solidna,
konsultujaca kazda niejasno$¢ z zamdwienia.

Agnieszka Mieszczak: Sklep e-SANO to bardzo wygod-
na i przyjemna forma robienia zakupéw bez wychodzenia
zdomu i bez kolejek. Strona sklepu jest przyjazna i intuicyjna,
kazdy produkt ma zdjecie i dla kazdego z nich moge spraw-
dzi¢ skfad, co jest dla mnie bardzo wazne. Dzigki zakupom
przez Internet moge zaoszczedzié mndstwo czasu, ktdrego,
przy dwdjce matych dzieci w domu, zawsze brakuje. Odkad
zaczetam korzystaé z e-SANO bardzo rzadko wybieram sie
na tradycyjne zakupy do sklepu.

Bozydar Jackiewicz: Obudzitem sie kiedys w s$rodku
nocy z nieprzyjemnym uczuciem, ze o czyms zapomniatem.
Trwato dtuzsza chwile, zanim w ciemnosci zebratem my-
$li. No tak, mam pusta lodéwke! Gdybym nie poruszat sie
na wozku, nie bylby to zaden problem, ale poniewaz zbli-
za sie weekend a w dodatku niewykluczone, ze bede miat
gosci - nawet nie bede miat kogo poprosi¢ o zrobienie
zakupdw. Przypomniata mi sie rozmowa ze znajoma w sa-
natorium - U nas w Warszawie nie ma problemu - méwita
- robie zakupy przez Internet i dowoza mi pod same drzwi.
Wtedy przypomniatem sobie, ze kiedy przegladatem skrzyn-
ke mejlowa, natrafitem na reklame e-SANO. Pomyslatem, ze
musze sprébowad... Whaczytem komputer i wygooglatem
adres. Zarejestrowatem sig, przegladatem witryne sklepu
i wrzucatem produkty do e-koszyka. Wedliny, pieczywo,
owoce, sery, nabiat. Na zdjeciach wszystko wygladato piek-
nie. Prawde méwiac, troche niedowierzatem. Jak sie pdzniej
okazato, niestusznie, bo wszystko byto swieze i w dobrym ga-
tunku, poczawszy od kawy i kapusty, a na miesie i winogro-
nach skonczywszy. Wybratem date i godzine dostawy oraz
opcje zaptaty przelewem. Upewnitem sie, ze kwota moich
zakupdw przekracza 150 zt, co zapewnia darmowa dostawe.
Zaptacitem z konta, wytaczytem komputer i niemal o $wi-
cie poszedtem spac. Rano obudzit mnie dzwonek u drzwi.
Na progu stat usmiechniety cztowiek trzymajacy w rekach
skrzynke z moimi zakupami. Na wierzchu lezaly piekne czer-
wone jabtka. Ech, zapomniatem o bateriach do pilota od te-
lewizora... - pomyslatem. Zamdwie nastepnym razem.

Przemystaw Kuczynski: Mam orzeczong catkowitg niepet-
nosprawnos$¢ (ograniczona funkcja poruszania sie) i tylko
dzieki ustudze e-SANO moge dokonywac zakupdw i to w tak
szerokim asortymencie. Zamdwione produkty - zawsze $wie-
ze - dostarczane sg szybko, a doreczajacy wnosi je wprost
do kuchni. W przypadku braku jakiejkolwiek z pozycji zaméd-
wienia powiadamiany jestem o tym telefonicznie, z gotowg
propozycja ewentualnego zamiennika. Taki profesjonalizm,
potaczony ze zrozumieniem sytuacji osoby niepetnospraw-
nej, zastuguje na wielkie uznanie.

dania zamdwienia.

- Méwita Pani o statym wzroscie liczby klientéw. Nie boja sie
Panstwo, ze moze ona z czasem tak urosna¢, ze nie zdotacie ob-
stugiwac sprawnie wszystkich chetnych?

- Nie ma takiego niebezpieczenstwa (Smiech). Jestesmy przy-
gotowani na kazda ewentualnos$¢. Wraz ze wzrostem liczby za-
mowien roénie sktad naszego zespotu. Jesli bedzie ich jeszcze
wiecej, na pewno tak samo sprawnie jak dotychczas obstuzymy
je wszystkie.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa
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[ wo’z[s‘u o duchowosci,
i milog"zi

sem do Swiata i do siebie. Kilka tygodni temu zdobyta tytut wicemiss $wiata
inie podczas 14. Europejskiego Festiwalu Filmowego INTEGRACJA TY i JA.
no ze rzucito jej ono wyzwanie w postaci rdzeniowego zaniku miesni.
sorka, méwi, ze choroba dafa jej wolno$é i szanse na poznanie tej lepszej
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dobytas tytut miss Polski oraz wicemiss $wiata
na wozku. Traktujesz te wyréznienia w katego-
riach misyjnych, walki ze stereotypami mowia-
cymi, ze kobieta niepetnosprawna nie moze by¢
piekna, nie moze emanowac seksapilem?

- Stereotypy sg krzywdzace i jesli moje sukcesy moga je zmie-
ni¢, to bardzo sie ciesze. Start w wyborach to kolejna przygoda
w moim zyciu. Staram sie je przezy¢ najlepiej jak potrafie po to,
by pod koniec zycia méc powiedzied, ze bytam szczesliwym czto-
wiekiem.

- Dziwnie sie czuje, gdy widze mtoda, usmiechnieta, piekna
kobiete, ktéra moéwi o koncu zycia.

- Choroba sprawita, ze zyje tu i teraz i czerpie z zycia garsciami,
bo nie wiem, ile mi go zostato. Nikt z nas tego nie wie, a $mieré
jest nieodtaczng czescig zycia, wiec po co robi¢ z tego temat
tabu? Jestem jak podréznik zycia, ktdry kazdego dnia odkrywa
co$ fantastycznego na nowo. Choruje na rdzeniowy zanik migs$ni,
ale z choroba jestem w petni pogodzona, mozna powiedzied,
ze jg oswoitam. Urodzitam sie taka, mam co$ takiego, wiec, co ja
moge z tym zrobic? Zyje dalej. Co ma by, to bedzie i jestem za to
wdzieczna, chee przezyé swoje zycie najlepiej, jak moge, niezalez-
nie od tego czy bede jeZdzi¢ na wozku, pefzac, czy lezed w t6zku.
Zyje, jestem i to jest fajne.

- Czym jest dla ciebie niepet-
nosprawnos¢, na poziomie nie
tylko fizycznym, ale tez metafi-
zycznym?

- Patrzac przez pryzmat moich
doswiadczen, niepetnosprawnosé
jest dla mnie wolnoscig. Jestem
jaka jestem, staram sie by¢ do-
brym czlowiekiem, w peMni sie-
bie akceptuje, kocham zycie. Ale
moge tak powiedzie¢ dlatego,
ze przetamatam po drodze wiele
barier, przede wszystkim mental-
nych. Z pewnoscia, jako osoba
petnosprawna nie wiedziatabym,
ze mam tyle sity w sobie. Dzigki
pracy nad soba, rozwojem $wia-
domosci, rozwojem duchowosci,
tatwiej pogodzi¢ mi sie z niepetnosprawnoscia mojego ciata, po-
niewaz nie jestem juz tak do niego przywigzana.

- Choroba uczynita cie wolna? Od czego?

- Od wszelkich stereotypdw, od wszelkich barier, ktére sama
bym sobie postawita. Od nieprawdziwego zycia. Od nieszczerych
relacji. Dzisiaj zyje w stu procentach, zupetnie inaczej postrzegam
$wiat, wazne jest tu i teraz, ta chwila. | te chwile bardzo doceniam.
Bycie soba to najwieksza wolnos¢ jaka mamy.

- Czy choroba moze motywowacé? W twoim przypadku na
pewno, tak. Ale czy nie myslisz czasami, co by bylo, gdybys byta
petnosprawna? Czy czasami zadajesz sobie takie pytania?

- Juz od dawna nie zadaje sobie takich pytan. Nie zastanawiam
sie ,co by byto gdyby...", bo jestem tu i teraz i kocham swoje zycie.
Wydaje mi sie, ze kazdy cztowiek musi pewnych rzeczy doswiad-
czy¢, aby otworzyty sie przed nim nowe, czesto lepsze horyzonty.
Pusci¢ przeszto$¢ z wdziecznoscia i byé otwartym na przysztosé
bez oczekiwan, ona i tak da nam to, czego potrzebujemy. Brzmi to
abstrakcyjnie, ale w moim przypadku byta to niepetnosprawnosé,
komus innemu moze sie przydarzy¢ np. utrata pracy, bo z pozoru
trudne dos$wiadczenia maja swoja przyczyne i skutek, ale sg nie-
ztymi lekcjami zycia pchajacymi nas w inny wymiar przezywania
zycia i poznawania samych siebie. Poza tym ja juz w codziennym
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zyciu nie kategoryzuje ludzi na chorych i zdrowych, nie ma dla
mnie podziatu na $wiat petnosprawnych i niepetnosprawnych.
Dla mnie wszystko jest réwne.

- Musiatas jakos mentalnie nad soba pracowa¢, zeby tak po-
strzegac swoja niepetnosprawnosé. Czy to byt jakis taki natural-
ny proces, moze wplyw otoczenia, ktdre nie dato ci odczué, ze
jestes osoba niepetnosprawna?

- Jedno i drugie. Pomogto mi tez to, ze od urodzenia jestem
optymistka, osoba bardzo radosna. Od zawsze tez otaczaty mnie
osoby petnosprawne, ale nigdy nie byto tak, ze Ada jest chora,
stabsza, czy inna. Zawsze staratam sie dotrzymywac kroku, miatam
i mam nadal ogromne wsparcie od moich najblizszych przyjaciét.
Dopiero mniej wiecej dwa lata temu, gdy usiadtam na wézek, we-
sztam w $wiat ludzi niepetnosprawnych, z ktérymi tez wezesniej
nie miatam zbyt duzej stycznosci. Ludzi absolutnie fantastycznych,
wewnetrznie pigknych, dajacych mi niesamowitg site, motywacje
i madrosé.

- Jak pracujesz nad swoja duchowoscia?

- Praca z umystem jest chyba najciezsza praca jaka cztowiek ma
do wykonania, bo nikt jej za nas nie zrobi i mamy najciezszego
przeciwnika - samego siebie. U mnie kluczem do sukcesu jest
medytacja. Dzieki niej osiggam
spokoj, zupetnie inaczej postrze-
gam $wiat, problemy. Wiem, ze
tak naprawde wszystko zalezy ode
mnie, a to czego nie mozemy lub
co mozemy to jest przede wszyst-
kim stan umystu. Do$wiadczytam
tego na wiasnej skdrze. Medytacja
to ciezka praca, ktéra jednak pro-
centuje. Pracujemy z samym soba,
ze swoimi wadami, ograniczenia-
mi, stabosciami, z tym wszystkim
czego sie boimy, ale réwniez z po-
zadaniem, pragnieniem, ego... ale
nagrodg jest ta wolno$¢, o ktorej
wspominatam wczesnie] i radosé.

- Caly czas sie w tym zakresie
duchowym rozwijasz?

- Tak. Mam kontakt z lamg Ole
Nydahlem, jezdze na jego wyktady. To Dunczyk, ktdry pod koniec
lat 60. pojechat do Nepalu w podréz poslubng z zong Hannah
i tam zetkneli sie z buddyzmem, co odmienito ich zycie. W 1972,
XVI Karmapa Rangdziung Rigpe Dordze poprosit ich, jako pierw-
szych ludzi z Zachodu, zeby oboje powrdcili do Europy i zatozyli
tam w jego imieniu o$rodki Karma Kagyu. Do dzi$ powstato po-
nad 600 takich osrodkéw na catym swiecie, a lama Ole prowadzi
tryb zycia podrézujacego nauczyciela, prowadzac wykfady i kursy
medytacyjne. Jako nauczyciel jest zwolennikiem przekazywania
Dharmy, czyli nauki Buddy, w sposéb dostosowany do stylu zy-
cia na Zachodzie. Dla mnie jest wzorem do nasladowania. Jezeli
jeden cztowiek, pracujac z wtasnym umystem, dostajac nauki od
Karmapy, potrafit rozsia¢ te wspaniafg filozofie na catym $wiecie
z pozytkiem dla wszystkich istot, to jak ja nie moge sobie dad rady
z kraweznikiem czy schodami?

- Méwisz filozofia, a nie religia...

- To wiasnie jest wspaniate w buddyzmie, ze cie nie ogranicza.
Jesli kto$ chce, moze by¢ dla niego religia, moze by¢ filozofig,
$wiatopogladem, a dla mnie jest przede wszystkim zyciowg ma-
droscia. Madroscia, ktdra moge przyjaé i sprawdzi¢ na wtasnym
przykfadzie. Dziata czy nie dziata? Nie dziata, to po prostu odrzu-
cam, nie wchodze w to. Dziata - prébuje dalej. U mnie zadziatato
i odmienito cate moje zycie.
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- Zejdzmy troche...
- Na ziemie... ($miech)

- Z tego co moéwisz do tej pory, wylania sie obraz pieknej, za-
dowolonej z Zycia, optymistycznie nastawionej do $wiata kobie-
ty. Ale sa pewnie takie chwile, kiedy chcesz sie zamkna¢ sama
w sobie, i§¢ poptakac w poduszke i po prostu przezy¢ jakies tam
niepowodzenia...

- | teraz cie zaskocze. Jezeli medytujesz, nie masz tych chwil,
naprawde. Brzmi abstrakcyjnie, ale jezeli wydarzaja sie w naszym
zyciu nieszczescia, to dzieki medytacji zmienia sie catkowicie ich
postrzeganie. Porazki stajg sie dla nas naukami i jeste$my za nie
wdzieczni. Kiedy medytujesz, to masz takie uczucia do ludzi, do
$wiata, do zycia, ze te wszystkie negatywne emocje przeradzaja
sie w mitos¢. Nauki Buddy dajg nam sposdb na wyzwolenie z cier-
pienia.

- Wiasnie, skoro wywotatas temat mifosci. Duzo o niej piszesz
na swoim blogu, wrecz twierdzisz, ze mitos¢, to najwazniejsza
rzecz na $wiecie.

- Dla mnie to jest budulec wszystkiego i poczatek wszystkiego.
Bez mitosci nie ma zycia. Ja kocham zycie, kocham $wiat wokét
mnie. Mito$¢ musi by¢ jednak dojrzata. Jako istoty ludzkie ciggle
czego$ pragniemy i nasze relacje z innymi nie zawsze sg sprawg
bezinteresownego dawania, ale i oczekiwan. Mamy ogromne ego
i instynkty, niczym zwierzeta, pragnienia i szukamy powierzchow-
nych podniet. Caly czas ucze sie poskramiania swojego ego, zeby
by¢ coraz lepszym cztowiekiem i mie¢ coraz czystsza mitosé.

- Jeste$ zakochana?

- Bytam niedawno... a moze inaczej. Jakbym powiedziata by-
tam, to ta mito$¢ w sumie bytaby iluzjg. Uwazam, ze jezeli kogo$
kochamy, to kochamy go nawet jezeli sie rozstajemy. | po prostu
tej osobie zyczymy jak najlepiej. Ja jestem wdzieczna za piekne
chwile, za to, ze mogtam z kim$ przezy¢ wspaniaty moment. Bo
mogto sie to nigdy nie wydarzy¢. Teraz nie jestem jednak w zad-
nym zwigzku.

- Jeszcze niedawno panowat taki stereotyp, ze osoby niepet-
nosprawne zazwyczaj sa skazywane na samotnos¢. Ciezko byto

sobie wyobrazi¢ osobe niepetnosprawna zakochang, z partne-
rem, badz z partnerka. To byt temat tabu.

- Mam kolezanki, ktére s petnosprawne i jeszcze nie znalazly
swojej drugiej potéwki. Mam kolezanki niepetnosprawne, ktére
maja dzieci, rodzing, $wietnych mezéw lub partneréw. To nie sa
mezczyzni, ktdrzy wzieli sobie niepetnosprawng kobiete, bo sg za-
kompleksieni i uwazaja, ze jak niepetnosprawna, to z pewnoscia
wezmie kazdego faceta. To sg faceci, ktdrzy po prostu staneli na
wysokosci zadania. Razem z tymi super babkami tworzg super
zwiazki, super rodziny, $wietnie sie uzupetniaja. Nie mozna mitosci
kategoryzowad w ten sposdb... ona sie przydarza bez wzgledu na
nasze wyobrazenie o niej, stereotypy. Mito$¢ nie jest ograniczona,
nie dosiega tylko pieknych, mtodych, zdrowych i bogatych. Réw-
niez moi przyjaciele na wozkach tworzg zwiazki z przepigknymi
petnosprawnymi kobietami.

- Twoi partnerzy byli petnosprawni czy niepetnosprawni?
- Zawsze byli to petnosprawni faceci, fajne chtopaki.

- Ada, w zwiazkach juz tak jest, ze przychodzi fascynacja pew-
na osoba, mitos¢, przychodzi tez potrzeba mitosci fizycznej. Jak
to wyglada w kontekscie os6b niepetnosprawnych?

- Moge méwic tylko na moim przykfadzie. Przy rdzeniowym za-
niku mieéni nie moge chodzi¢, ale wszystko funkcjonuje u mnie
normalnie. Seks nigdy nie byt dla mnie tematem tabu, czy czyms
nieosiggalnym ($miech). Mato tego, w moim otoczeniu nie znam
osoby niepetnosprawnej nieaktywnej seksualnie.

- Czym jest dla ciebie kobieco$¢? Jak ja definiujesz?

- Przede wszystkim trzeba lubi¢ siebie, aby czu¢ sie prawdzi-
wa kobieta. Kobiecos$¢ to takze uzupetnienie meskiej energii,
meskosci. Ja uwielbiam by¢ kobieta. Kobieco$c¢ to nie fizycznose,
to subtelna energia, ktdérg emanujemy. Kobietg bytam i jestem,
wiec sposdb poruszania sie nie ma zadnego wpltywu na mojag
osobowos¢, psychike i wnetrze. Dbam o swoj rozwdj, bo wiem, ze
ubdstwo wewnetrzne jest duzo gorsze niz kompleksy wynikajace
z naszej cielesnosci, czy mankamentéw urody. Bo rozwdj osobi-
sty jest naszym fundamentem na przysztosé, gdy uroda i mtodosé
przeming.

Rozmawiat: Jakub Jakubowski / Foto: Karol Kacperski
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Koszalinianka
= wyroznieniem
Narodowego
Centrum Nauki

Dr inz. Monika Sterczyrska z Wydziatu Mechanicznego jest pierwsza przedstawicielkg Politechniki Koszalinskiej, ktora zostata laureatka
konkursu Etiuda Narodowego Centrum Nauki i znalazta sie w prestizowym kalendarzu NCN na 2018 rok.

alendarz Narodowego Centrum Nauki prezen-
tuje wyrdzniajace sie projekty i ich twércow.
Kazdego roku sposréd ok. 300 projektow fi-
nansowanych przez Centrum, wyfaniane jest
12 najlepszych. Zdjecia ich autoréw trafiaja
na karty kalendarza. - To $wietna promocja zaréwno naukowcdw
jak i uczelni - méwi dr Sterczyniska. - Kalendarz trafia do instytucji
panstwowych zwigzanych z naukg, osrodkéw naukowych i placé-
wek badawczych w catej Polsce. To szansa prezentacji osiggnieé
naukowych, ktére sa jednoczesnie promocjg uczelni, wydziatu,
mojej macierzyste] katedry oraz zespotu badawczego, ktéremu
bardzo dzigkuje za wsparcie. Bez niego start bytby znacznie trud-
niejszy.

Monika Sterczyriska w zesztym roku uzyskata stopieri doktora
nauk rolniczych w dyscyplinie Technologia Zywnosci i Zywie-

nia na Wydziale Technologii Zywnosci Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie. Temat jej pracy doktorskiej brzmiat ,Technologiczne
aspekty klarowania brzeczki piwnej z uwzglednieniem zmodyfiko-
wanej metody separacji osadéw w kadzi wirowej". Badania byly
mozliwe dzigki dofinansowaniu z projektu stypendialnego Etiuda
3, finansowanego przez NCN. Praca dr Moniki Sterczynskiej do-
wiodta, ze dzieki modyfikacji separatora typu whirlpool poprawity
sie warunki procesu klarowania brzeczki piwnej (czym ona jest -
wyjasniamy w ramce), co usprawnito produkowanie piwa. - Dzigki
wynikom pracy mojej i zespotu badawczego, browarnicy beda
mogli wyprodukowa¢ lepsze piwo z dodatkiem niestodowanego
ziarna orkiszu czy jeczmienia.

Komisja NCN docenita nie tylko wyniki pracy mtodej koszali-
nianki, ale réwniez uzyskanie tytutu doktorskiego, a tym samym
potrzebe samorozwoju. Jej zdjecie - jako laureatki konkursu -



ozdobito kwietniowa karte kalendarza, wydawanego przez Naro-
dowe Centrum Nauki jako promocja osiggnie¢ polskich naukow-
cow. - Wydawnictwo od poczatku do konca jest opracowywane
przez NCN - wyjasnia pani Monika. - Nie miatam wptywu na mie-
sigc, w ktdrym opublikowano moje zdjecie.

Sesja byta profesjonalna i odbyta sie w laboratoriach Katedry
Procesdw i Urzadzen Przemystu Spozywczego Politechniki Kosza-
linskiej oraz w warzelni browaru VAN PUR SA w Koszalinie. Miej-
sce byto nieprzypadkowe, poniewaz fotografie miaty odzwier-
ciedla¢ temat realizowanego projektu. Jak przyznaje dr Monika
Sterczyniska, mimo ze efekty badan przerosty jej oczekiwania,
poczatki wcale nie byly fatwe. - Zanim znalaztam swoje ukierun-
kowanie naukowe, uzyskatam tytut magistra na kierunku Technika
Rolnicza i Le$na oraz tytut zawodowy inzyniera na kierunku Tech-
nologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka Politechniki Koszalinskiej.
Wzigtam réwniez udziat w kilku szkoleniach z zakresu réznych ga-
tezi przemystu spozywczego, dietetyki i analityki zywnosci. Na mo-
jej drodze naukowe] pojawity sie réwniez takie zagadnienia jak:
winiarstwo, zywienie cztowieka, chromatografia oraz technologia
miesa. Ukonczytam réwniez studia podyplomowe z przygotowa-
nia pedagogicznego. Na ostateczny wybdr specjalizacji decydu-
jacy wptyw miato badawcze ukierunkowanie Katedry Proceséw
i Urzadzen Przemystu Spozywczego PK, posiadane zaplecze,
wspotpraca z przemystem i wiedza zespotu badawczego, ktéra
sprawita, ze zainteresowatam sie browarnictwem.

Doktor Sterczynska szlify naukowe zdobywata nie tylko na ko-
szalinskiej uczelni, ale réwniez na Wydziale Technologii Zywnosci
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, na ktérym w ubiegtym roku
obronita prace doktorska, a takze na Wydziale Chemii Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu i na Wydziale Biotechnologii
Zywnosci Stowackiego Uniwersytetu Rolniczego w Nitrze, gdzie
spedzita trzy miesigce stazu podczas realizacji projektu Etiuda 3.

Obecnie Monika Sterczynska jest asystentem w Katedrze Pro-
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cesow i Urzadzen Przemystu Spozywczego Politechniki Koszalin-
skiej, w planach ma dalszy rozwdj zawodowy, poszerzenie zaple-
cza naukowego, wspdtprace z osrodkami takimi jak Uniwersytet
Rolniczy w Krakowie czy Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskie-
go w Warszawie. Nie wyklucza réwniez wspétpracy z browarami
rzemieslniczymi i przemystowymi. - Obecnie nauka idzie réwno
w parze z przemystem - podkresla. - Badania laboratoryjne sg
duzo tansze, poniewaz mozliwe jest wykonanie bardzo wielu po-
wtdrzen przy mniejszych naktadach finansowych i mniejszym zu-
zyciu surowcdw. A co najwazniejsze, przynosza one efekty, ktdre
znacznie utatwiajg prace browarnikom, zaréwno amatorskim jak
i przemystowym. Zmieniajace sie preferencje konsumentéw spra-
wiaja, ze prowadzenie badarn w tym kierunku jest nieodzowne. Bo
to wiasnie ,eksperymenty” naukowcéw odpowiadaja na pytania
jak ingerencje i modyfikacje wptywaja na produkt finalny.

Dlatego dr Sterczyriska chce startowac w kolejnych konkursach,
z ktérych dofinansowanie przeznaczy na nastepne badania, bo
jak twierdzi w tej sferze jest jeszcze wiele do zrobienia. Monika
Sterczyniska oprécz nauki ma réwniez inne pasje - ratownictwo
medyczne i piesze wycieczki po gérach. Udowadnia, ze mozna ze
soba pogodzi¢ aspiracje naukowe, prace zawodowa, a takze zy-
cie prywatne, na ktére po uzyskaniu stopnia naukowego doktora
bedzie miata wiecej czasu.

Autor: Wioleta Jedrzejczyk - Betlinska

Brzeczka piwna wytwarzana jest gtéwnie z wody, stodu
i chmielu oraz ewentualnie z dodatkiem innych surowcéw.
Klarowna brzeczka powstaje w wyniku realizowanych opera-
cji: zacierania, filtracji, gotowania z dodatkiem chmielu, kla-
rownia w kadzi wirowej oraz schfadzania. Tak przygotowany
roztwor cukru, z wykorzystaniem drozdzy, poddawany jest
fermentacji alkoholowej, w efekcie ktérej powstaje piwo.
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Stranger Things

Netflix i jego wyznawcy.
Dlaczego kochamy seriale?

Seriale filmowe zndw ciesza sie ogromna popularnoscia. Niby nic nowego, ale jednak. Ten rodzaj opowiesci wszedt na nowy poziom, i
to pod kazdym wzgledem. To juz nie tylko siermiezne tasiemce produkowane przez nasze polskie telewizje, albo kupowane w Wene-
zueli czy Turcji. To obecnie ogromne budzety, wielkie nazwiska i naprawde dobrze napisane historie, ktorych jakby coraz mniej w pet-
nometrazowym kinie. Do tego pojawienie sie takich platform internetowych jak Netflix czy Hulu, sprawito, ze serial zaczat by¢ kojarzony
nie z tanig rozrywka dla mas, tylko z czym$ ambitnym, waznym i doskonale zrobionym.

ominika Oliwia Zabrocka, specjalistka od so-

cial media & PR we wspieramto.pl, komentuje

$miejac sie: - Netflix to podstepny pajak wa-

bigcy nas w swe sidta by wysysa¢ z nas powo-

li czas, mtodo$¢, prad i ,internety”! Dowdd
pierwszy: przeznacza astronomiczne budzety na to, by seriale byty
$wietnie obsadzone, zacnie rezyserowane i pieknie realizowane.
Dowdd drugi: opracowat specjalny algorytm, na podstawie ktd-
rego seriale szyje na miare naszych upodoban. Bada nas, nasze
gusta i myk: cios za pomoca ,Stranger Things” w tych, ktérym ckni
sie za latami osiemdziesigtymi. Myk: cios za pomocg ,OA” wymie-
rzony w uduchowionych estetéw lubujacych sie w zagadkach.
| dowdd trzeci, ostateczny - wypuszczajg lub zakupuja cate sezony
na raz, co przy dobrych trafieniach powoduije, iz przez ogladanie
ciurkiem wszystkich odcinkéw tracimy kontakt z rzeczywistoscia,
ginag nam z gtodu zwierzeta, a paprotki wysychaja na wiér.

Aleksandra Zielinska, scenarzystka, m.in. serialu ,Na Wspdlnej’,
dodaje: - Jestem goracg czcicielka Netflixa, ale HBO bije sie z nimi
o puchar. Pamietam, jak przez miesigc bytam na przymusowych
wakacjach z powodu ztamanej nogi. Trzydziesci jeden dni zycia na
kanapie, dzielitam z grupa opiekujacych sie mna przyjaciéti plat-
formg internetowa Netflix. Misterny plan przeczytania wszystkich
odfozonych ksigzek padt razem z nowym sezonem serialu ,Stran-
ger Things". Historia grupki dzieciakdw z matego amerykanskiego
miasteczka wciggneta mnie bez reszty. Kiedy serial sie skoriczyt ja
wpadfam w depresje i czutam sie jak na odwyku. ,Jak zy¢?” - zapy-
tatam przyjacidtki, ktéra miata podobne objawy. Odpowiedz byta
prosta: kolejny serial. Nie do$¢, ze ostatnio wypuscili wreszcie (juz
myslatam, ze nie dozyje) player via www, ktérego da sie uzywad,
to jeszcze zrobili drugi sezon znakomitego rumunskiego W cie-
niu”. Genialna rzecz, mocna, zabawna, nieszablonowa, swietnie
zagrana, doskonaty scenariusz. Udane dziecko ,Breaking bad”



i - nie wiem - moze ,Weeds"? Polecam wszystkim przesyconym
amerykanska klasyka, ktérg sama ¢pam tyzkami, wiec wiem, co
médwie. A skoro juz mowa o serialach nie amerykanskich, to na
tymze HBO wszedt powalajacy niemiecki ,Babylon Berlin”, pono¢
najdrozszy ich serial w historii. Powiem tak, gdyby w ten sposéb
zekranizowano wczesne powiesci Marka Krajewskiego, to wszy-
scy, z autorem na czele, ptakaliby$my z radosci. A jeszcze lepiej,
gdyby kupili twérczo$é Szczepana Twardocha. Rozmarzytam sie
i chyba mi slina cieknie...

Marketing dla ludzi

Rok 2016, zbliza sie kolejne rozdanie Oscaréw. Magazyn ,Hol-
lywood Reporter” tradycyjnie usadza przy jednym stole kilku wy-
bitnych rezyserdéw, nominowanych do tej najwazniejszej nagrody
filmowej. Panowie, m.in. Ridley Scott (,Obcy”), Quentin Tarantino
(,Pulp Fiction"), Danny Boyle (,Trainspotting”), Alejandro G. Inar-
ritu (,Zjawa") rozmawiaja o kinie. Pojawia sie temat seriali telewi-
zyjnych. | tu towarzystwo wybitnych postaci sie ozywia. Panowie
zgodnie przyznaja, ze telewizja obecnie daje twdrcom wiekszg
swobode niz petnometrazowe kino, tatwiej jest przeforsowaé naj-
$mielsze, czesto kontrowersyjne pomysty i jeszcze zdoby¢ na nie
pieniadze. Jest mowa o wolnosci artystycznej i jakosci.

- Podziwiam amerykanski przemyst filmowy za profesjonalizm.
Seriale robig najlepsi z tego przemystu - stwierdza dr hab. Maciej
Kowalewski z Instytutu Socjologii Uniwersytetu Szczecinskiego.
- Nad sukcesem pracuje tu sztab ludzi, poczawszy od anality-
kéw trenddw publicznosci, po specjalistéw od social media. Nie
modwiac juz o najlepszych rezyserach, aktorach, operatorach itd.
Kulturowy fenomen seriali jest zauwazany przez branze marketin-
gowa. Dzisiaj o naszych preferencjach konsumenckich, a nawet
o zachowaniach politycznych wiecej mdwi to, jakie seriale lubi-
my ogladac niz to, jakie mamy wyksztatcenie i gdzie mieszkamy.
Same seriale bardzo sie zmienily, staly sie produkcjami wysoko-
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budzetowymi, z ciekawg fabutg, bardziej aktualng, bo szybciej
reagujaca na zmiany kontekstu. Film fabularny nie daje takich
mozliwosci prowadzenia wielowatkowej narracji jednej postaci,
jaka daje serial.

Maly ekran, wielkie nazwiska

Dawniej dla twércey filmowego trafienie z duzego ekranu na
maty nie byto raczej powodem do dumy, obecnie najwigksi w tej
branzy pracuja w telewizji badz dla takich platform jak Netflix. Se-
riale tworza, m.in. David Fincher (,House Of Cards” i ,Mindhun-
ter"), Martin Scorsese (,Zakazane Imperium” i ,Vinyl"), Steven
Soderbergh (,Mosaic”). Na matym ekranie mozemy podziwiaé
gre takich znakomitych aktoréw i aktorek jak Anthony Hopkins
(,Westworld"), Tom Hardy (,Tabu"), Tom Hiddleston (,Nocny por-
tier"), Maciej Stuhr (,Belfer”), Nicole Kidman (,Wielkie ktamstew-
ka") czy Sharon Stone (,Mosaic").

To co przycigga takie nazwiska do telewizji to wysoka jakosc
produkowanych dziet i wspomniana wolno$¢ artystyczna, nie
wspominajac o popularnosci jakg udziat w serialu zapewnia ich
twércom. - Takie platformy jak Netflix czy Hulu potrafig przezna-
cza¢ na produkcje serialu tyle, ile wydaje sie niejednokrotnie na
film. Sa wiec one w bardzo dobrej jakosci, $wietnie obsadzone,
a w scenariuszach czasem pozwalajg sobie na jeszcze wieksza
wolnos¢, wiec jakosciowo i na poziomie tekstu sg tak samo zajmu-
jace jak film, czasem nawet bardziej - méwi aktorka Magdalena
Wrani-Stachowska. - Jako aktorce, zagranie w takich produkcjach
jakie ogladam, marzy mi sie bardzo. Whasciwie we wszystkim co
ogladam chciatabym zagra¢.

Zycie to serial

To, co wtakim razie ogladamy? Aleksandra Zielinska: - Kazdemu
rodzicowi polecam: ,13 powoddw”. Boli, ale trzeba. Koniecznie
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Wielkie ktamstewka”, po tym nawet taboret kuchenny poczuje sie
feministka, mnie tez ruszyto. Kazdemu idealiscie zaaplikowatabym
.Newsroom”, a tym, ktdrzy chcg zobaczy¢, jak przez osiem sezo-
néw robi sie $wietng robote - ,Shameless”, wersje US. Odradzam
seriale, ktdrych nie polubiliscie po pieciu odcinkach. Pierwszy od-
cinek nalezy przetrzymad, stosunkowo rzadko jest udany, zupetnie
jak pierwszy nalesnik, nastepne cztery przeznaczy¢ na oswajanie
sie, jak nie wejdzie - odpusci¢ sobie. Nie moge zrozumie¢ ludzi,
ktdrzy katuja do ostatniej minuty. Nie dajecie drugiej szansy bytej
mitosci, a dajecie kiepskiemu serialowi?

Andrzej Kus, dziennikarz: - Uzalezniony jestem od absolut-
nie genialnego ,Gotham”. Jestem mitosnikiem komikséw, mam
ich spora kolekcje i staram sie nie przegapi¢ zadnych produkgji
Marvela czy DC. Gotham jest to miasto Batmana, jednak nie on
gra gtéwna role. To historia jego przyjaciela, porucznika Gordo-
na. Batman nie jest jeszcze mroczng postacia, to zwykty chtopak
z wieloma miliardami dolaréw na koncie. Zabijaja mu rodzicéw,
on szuka zemsty. Porucznik réwniez bierze sobie za cel by pomdc
chtopcu i odnalezé zabdjcédw. W serialu poznajemy od podstaw,
jak ,rodzity sie” mroczne postaci, ktére znamy z komikséw o nie-
toperzu. Skad wziat sie Joker, skad Kobieta Kot. Jedng z gtow-
nych postaci jest tez Pingwin, w role ktérego cudownie wciela
sie Robin Taylor. Widzimy jego metamorfoze, jak ze zwyktego,
Jpodndzka” mafii - staje na jej czele. Jest mndstwo intryg, fajnych
efektow specjalnych, watek mitosny. Wszystko to, czego szukamy.
Nadrabiam zalegtosci i wpadta mi polska produkcja. ,Wataha"
opowiada o grupie straznikdw granicznych oraz mrocznej stronie
czedci z nich. Sg przede wszystkim watki kryminalne, jednak jak
lubi kto$ uronié fze - réwniez znajdzie okazje. Ciesze sig, ze polscy
producenci zaczeli przyktadaé uwage do scenariusza i starajg sie
nadganiac¢ bardziej widowiskowe, amerykanskie twory. Smiem
twierdzi¢, ze gdyby ten serial nakrecony byt w Stanach - bytoby
o nim gto$no nie tylko w rodzimym kraju, ale wyszedtby daleko
poza granice.

House Of Cards

Joanna Podwdjci, prawnik: - Polecam zawsze i na zawsze - ,The
Wire". To moim zdaniem serial wszechczaséw. Historie i postacie
mocno prawdziwe, mocno osadzone w realiach. Poszczegdlne
serie dotykajg mocno bolesnych, ,niewygodnych” zjawisk: han-
del ludzmi, bezrobocie, bieda i wykluczenie ludzi pochodzacych
z ubogich $rodowisk. Korupcja, nepotyzm, przestepczosé narko-
tykowa, wojny gangdw i ich wptyw na przecietnego cztowieka.
Kazdy z bohaterdw jest pogtebiony, mocno zindywidualizowany
i niejednowymiarowy. Ptakatam chyba na sezonie czwartym. Dia-
logi rewelacyjne, wrecz kultowe. Zwlaszcza rozméwki pomiedzy
para gtéwnych bohateréw - McNultym i Bunkiem. Swietnie do-
brani i poprowadzeni naturszczycy. Sprawdzatam postaci z poli-
tyki, zwiazkédw zawodowych, ktére przewijaja sie przez ten film,
istniejg w rzeczywistosci! Obejrzatam ze trzy sezony ,Suits”, ame-
rykanskiego serialu o adwokatach. O wielkich, bardzo bogatych
kancelariach adwokackich. Z czystej ciekawosci, pociagga mnie
takie fiction”. Ale w drugim juz sezonie znuzyta fabuta, mocno
nieprawdziwy obraz pracy prawnikéw. Przyznaje sie, ze oglada-
tam to juz chyba tylko dla wnetrz i sukienek Jessicy Pearson i tej
rudej sekretarki.

Kamil Robak, specjalista od promocji: - ,Przystanek Alaska”!
Z wielu wzgleddw. Sentymentalnych na pewno. Ogladatem go
jako nastolatek, a wiadomo, ze na poczatku obcowania ze sztuka
w ogdle wszystko nas fascynuje. Dopiero z wiekiem stajemy sie
coraz bardziej zblazowani, trudno nas zaskoczyé, czyms urzec.
Czesto mowi sie, ze ,Rodzina Soprano” przetarta szlaki wspdt-
czesnemu serialowi, ale w moim poczuciu to witasnie ,Alaska”
byta zwiastunem tego, z czym mamy do czynienia w serialach
teraz. Po czeskim ,Szpitalu na peryferiach”, czy polskim ,Labiryn-
cie” to byfa petarda. ,Alaska” ma przede wszystkim wspaniatych
bohateréw no i piekne, gtebokie, znakomicie wymyslone histo-
rie. Jako scenariopisarza z wyksztatcenia to wtasnie w kinie, te-
atrze czy tez w ogdle w sztuce, badz reklamie mnie najbardziej
kreci. Pomyst!



Dominika Oliwia Zabrocka: - Moim ukocha-
ny serialem jest ,Black Mirror”, najbardziej
depresyjna seria dystopijna jaka po-
wstata. Na premiere nowego sezonu
czekatam bardziej niz na sylwestra.
Zaraz za nim na podium urocze
brytyjskie ,Misfits” (tylko pierwsze
dwa sezony), czyli méj ulubiony
serial o superbohaterach, kté-
rzy jednak sg bardziej wykole-
jencami bez krztyny politycznej
poprawnosci i - choé teraz to
juz chyba bardziej z sentymentu
- ,Lost’, pierwszy serial od ktére-
go autentycznie trzeba mnie byto
odcigga¢ sita. Ulubionym boha-
terem zawsze byt dla mnie Nathan
z Misfits", ktérego kazda wypowiedz,
mina czy gest sa dla mnie jednymi z naj-
bardziej zabawnych rzeczy jakie ekrany
nosity. Teraz troche wygryza go Tormund
z ,Gry o Tron”, rudy i rozczulajgco nieokrzesany
brodacz - ma wspaniaty apetyt, jest zakochany w olbrzym-
ce i 0 mitosci méwi tak, ze bytabym bardzo na TAK.

Cpasz, czyli ogladasz?

Ogladanie seriali uzaleznia - to pewne. Przezywamy losy boha-
teréw, czesto sie z nimi identyfikujemy. Sama jestem tego przy-
ktadem. Nie tylko wspomniane na poczatku ,Stranger things” tak
mnie ,przetargato” emocjonalnie, ale tez kazdy sezon ,House of
Cards", ,The Wire". ,Dexter” czy brytyjski ,Luther” - te tytuty byly
dla mnie doswiadczeniem, ktére mogto sie skonczyé zawatem
serca. Piszac ten tekst oczekiwatam wiasnie kolejnego sezonu
.Black Mirror”, nadrabiajac zalegtosci z ,Girls", gtéwnie dla dosko-
natych dialogdw autorstwa Leny Dunham i genialnej gry Adama
Drivera. Pierwszy raz takie emocje przezywatam jako nastolatka,

Przystanek Alaska
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kiedy David Lynch w ,Twin Peaks” probowat

odpowiedzieé¢ na bardzo wazne pytanie:
kto zabit Laure Palmer?? Cze$¢, mam na
imie Aneta i jestem uzalezniona.

- Ogladanie uzaleznia, bardzo
uzaleznia - potwierdza Dominika
Oliwia Zabrocka. - Nie obwiniaj-
my za to nowych technologii, juz
za mtokosa na ztamanie karku
bieglismy do domu z podwdrka
na ,Czarodziejki z ksiezyca” czy
pozniej na ,Beverly Hills 90210".
Lubimy $ledzi¢ losy swoich bo-
hateréw, zzywamy sie z historiami
w totalnie innym od naszego $wie-
cie. Jezeli uzaleznienie nie odrywa
nas za bardzo od rzeczywistosci i nie
zzera za duzo czasu, nie jest to zfe. Pole-
cam ogladanie seriali w oryginalnej wersji
jezykowej, facze przyjemne z pozytecznym,
dzieki czemu maj angielski ma sie doskonale - do-

daje.

- Kompulsywne ogladanie catego sezonu to raczej zachowanie
problemowe niz uzaleznienie, zreszta od jedne] nieprzespanej
nocy nasze funkcjonowanie jakos strasznie nie ucierpi - przyznaje
dr Maciej Kowalewski. A Aleksandra Zielinska dodaje: - Staram
sobie wmawiad, ze w ten sposdb doksztatcam sie zawodowo,
wiec whasciwie nie ma w moim tygodniu dnia bez serialu. Acz
rzadko udaje mi sie wyjs¢ poza dwa odcinki dziennie. Uczciwie
policzytam, seriali na raz ogladam tyle, ile jednoczesnie czytam
ksigzek. Czyli od czterech do szesciu. Przy szesciu robie sie juz
nerwowa. Czy uzaleznia? Nie, skad. Moge przestad, kiedy zechce.
Moze jutro.

Autor: Aneta Dolega / Foto: materialy prasowe

Black Mirror
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Wesele w pigulce

To bedzie wydarzenie bez precedensu w Koszalinie - targi $lubne z prawdziwego zdarzenia, z rozmachem i petnym pakietem
weselnych ustug. W Hali Widowiskowo-Sportowej swoje ustugi i produkty 18 marca br. pokaze kilkudziesieciu wystawcow.

Warto sie wybrad, tym bardziej ze obiecujg atrakcyjne rabaty!

ierwsze Srodkowopomorskie Targi Slubne Ko-

szalin 2018 to wspdlny pomyst Pauliny Leszczyn- Oferta targow:

skiej, whascielki Agendji Slubnej Wymarzone We- ¢ domy weselne i restauracje

sela oraz agencji eventowej 123Concept. Pani * suknie $lubne

Paulina od kilku miesiecy zdradza na tamach * moda meska
Prestizu” kulisy pracy wedding plannerkii radzi, jak zorganizowaé * fotografia
niezapomniang ceremonie $lubna. Teraz bedzie okazja zapyta¢ ja * branza beauty i przygotowan do $lubu
o0 szczegdty osobiscie albo zamdwic organizacje wesela. Stoisko (kosmetyczna, fryzjerska, kosmetologiczna)
agencji bedzie jednym z kilkudziesieciu, jakie zajmag ogromna po- * dekoracje i oprawa
wierzchnie Hali Widowiskowo-Sportowe. - Beda firmy z Koszalina, * auta i pojazdy ekskluzywne
Stupska, Szczecina, Szczecinka, Leborka, Kotobrzegu, Biatogardu ® zespoly muzyczne i DJ-e
- wymienia Paulina Leszczynska. - Poza tym ogdlnopolskie: portal * biura podrézy
internetowy Slubne Zakupy czy producent garnituréw PAWO. ® bizuteria i bielizna

* agencje $lubne / wedding planner
Targi maja podwdjny cel. Sa forma promogji dla firm z branzy ® szkoly tanca i SPA

$lubnej, ktérych w regionie srodkowopomorskim nie brakuje, ale




REKLAMA

przede wszystkim okazja dla planujacych wesele do zapoznania
sie z regionalng ofertg i skorzystania z niej od reki.

- Beda stoiska z kazdej ,weselnej" dziedziny - zapowiada Pau-
lina Leszczyniska. - W jednym miejscu bedzie mozna w zasadzie
zorganizowad wszystko - fotografa, stroje, zamoéwic auto, zarezer-
wowac sale, a nawet kupi¢ podréz poslubna. Poza tym wyprébo-
waé modne teraz atrakcje weselne jak fotobudka czy obejrzeé
pokazy barmanskie. Na stoiskach cukierniczych znajda sie candy
bary ze stodkosciami do wyprébowania, a firmy specjalizujace sie
w dekoracjach weselnych i slubnych pokaza najnowsze trendy
i akcesoria.

Jedna z imprez towarzyszacych Srodkowopomorskim Targom
Slubnym bedzie SWAP Sukienek Slubnych. Panie, ktére majg ce-
remonie za sobg, bedg mogty sprzedac swoje suknie przysztym
paniom mtodym, oczywiscie po niezwykle atrakcyjnych cenach.
Korzys¢ - obopdlna.

- To super okazja, by kupi¢ sukienke nawet o potowe taniej,
a ceny bywajg zawrotne - zacheca Paulina Leszczyniska. - Stowo
Luzywane” jest nie najwlasciwsze, bo przeciez panna mtoda nosi
suknie jedynie przez kilka godzin, wiec s3 to rzeczy w bardzo do-
brym stanie.

Na miejscu bedzie mozna w dyskretnym miejscu zmierzy¢ wy-
brang suknie i skorzystaé z profesjonalnej porady konsultantki
$lubnej. - Pojawi sie tez bogata oferta Salonu Sukien Slubnych
DECOR ze Stupska - zaznacza Paulina Leszczynska. - Bedzie to
kilkadziesigt modeli z zesztego sezonu, przy czym warto pamietac,
ze trendy w stylizacjach $lubnych nie zmieniaja sie szybko, zatem
z pewnoscig beda modne, a znacznie tansze niz pierwotnie.

W programie bedg réwniez konkursy z nagrodami finansowymi
i rzeczowymi - na przykfad voucherami na suknie, obraczki, ustu-
ge upiekszajaca czy koordynacje dnia $lubu agencji Wymarzone
Wesela. Zaplanowane sg pokazy tarica, mody - sukien $lubnych,
garnituréw, strojow dziewczynek i druhen. Ambasadorami impre-
zy sg doskonale znana koszaliniankom instruktorka zumby, Anna
Dabrowska i Konrad Gorczynski (agencja Freestyle Footballer),
ktorzy ufundowali voucher na nauke tzw. pierwszego tarica w wy-
sokosci 1000 zt jako nagrode w jednym z konkurséw.

Az trudno uwierzy¢, ze do tej pory w Koszalinie nie miato miej-
sca podobne wydarzenie. - Uznalismy z Krzysztofem Gtowackim,
wiascicielem agencji 123Concept, ze w regionie $rodkowo-
pomorskim jest duzy potencjat do zorganizowania targéw $lub-
nych na duzg skale. W ostatnim czasie jezdzilismy na tego typu
duze wydarzenia, ja sama bratam w nich udziat jako wystawca
i wiem, ze zainteresowanie jest ogromne. Mysle, ze chodzi o for-
me - targi umozliwiajg bardziej bezposredni, swobodny kontakt,
ktory zawsze jest cenny. Mozna porozmawiaé, dopytaé, poradzié

Al
gt - ) 3
e
")
a
r

Wymarzone Wesele

Styl zycia |

im

sie, zainspirowac sie pomystami, co$ podejrze¢. W jednym miej-
scu poréwnac rdzne oferty, zamiast przeszukiwaé je na wilasna
reke. Ewentualnie w jednym miejscu zatatwic i zamoéwic wszystko,
co zazwyczaj wymaga odbycia kilkunastu osobnych spotkan. Tak
bedzie takze u nas. Planujemy organizowa¢ targi kazdego roku.

Autor: Anna Makochonik

a = Agengja Slubna Wymarzone Wesele
biuro@wymarzonewesela.pl, tel.: +48 667 217 633
Kontakt dla podwykonawcdéw:

wedding planners

wspolpraca@wymarzonewesela.pl

| Srodkowopomorskie Targi Slubne Koszalin 2018 odbeda
sie 18 marca, w godz. 11-17. Szczegdty dotyczace wydarze-
nia, konkurséw, regulaminy i cenniki udziatu w targach dla
wystawcdw mozna znalezé na stronie: slubkoszalin.pl
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Atrakeyjny milodszy brat
w rodzinie SUV-ow Skody

Nawet bardzo sie starajac, trudno znalez¢ mankamenty najnowszego modelu wprowadzonego na rynek przez marke Skoda. Karoq
jest nieco mniejszy od modelu Kodiaq, pierwszego SUV-a Skody z prawdziwego zdarzenia, ale wydaje sie, ze moze znalez¢ wiecej

nabywcdw niz ,starszy brat”. Nie tylko z powodu nizszej ceny.

oréwnywanie obu modeli jest zrozumiate. Ko-
diaq, ktéry w Polsce w sprzedazy pojawit sie na
poczatku ubiegtego roku, jest nieco wiekszy, ale
stylistycznie prawie identyczny jak Karog.

Od dawna juz wiemy, ze ,prawie” robi wielka réznice. W na-
szym odczuciu Karoq jest zgrabniejszy i jakby bardziej ,dla kazde-
go”. Kodiag - masywny, ciezki - moze niektérym wydawac autem
za duzym, niemiejskim, Karoq za$ wydaje sie uniwersalny.

Takie subiektywne oceny bywaja kluczowe w momencie podej-
mowania decyzji zakupowe]. Mozna zazartowac, ze Skoda - wpro-
wadzajac na rynek w odstepie pdt roku drugi SUV - zmniejszyta
kolejki oczekujgcych na model Kodiag. Warto zaznaczy¢, ze Ko-
diag z powodu liczby zainteresowanych nie byt dostepny od reki,
a chetni musieli poczeka¢ przynajmniej kilka tygodni (w niektd-
rych konfiguracjach nawet dtuzej) na zamdwione auto.

Ale wréémy do modelu Karoq. Pierwsze wrazenie: duzo prze-
strzeni wewnatrz. Nie tylko z przodu, ale réwniez dla dwojga lub
trojga pasazerdw siedzacych z tytu. Pojemny jest réwniez bagaz-
nik (to od dawna pozytywny wyréznik samochodéw Skody). Od
razu dodajmy, ze w bagazniku zastosowano szereg drobnych
udogodnien, ktére powoduja, ze pakunki nie przesuwaja sie albo
nie rozsypuja sie, kiedy nie jest on do korca wypetniony. Mata
rzecz, a cieszy. Tylne fotele (kazdy z osobna) mozna sktadac, a na-
wet wymontowac. To wygodne, kiedy chcemy przewiez¢é co$ dtuz-
szego albo w ogdle z tylnej czesci auta chcemy zrobié po prostu
przestrzen tadunkowa.

Odpalamy silnik i rozpoczynamy jazde wersja ze 150-konnym
silnikiem benzynowym o pojemnosci 1500 cm3 i siedmiobiego-
wa automatyczng skrzynig biegéw. Samochdd jest zaskakujaco
zwinny i niezwykle lekko, precyzyjnie sie prowadzi. Wspomaganie
kierownicy powoduije, ze kierowanie wymaga minimalnego wysit-



ku. To docenig z pewnoscia panie, bo ta cecha bardzo przydaje
sie w ruchu miejskim.

O silniku 1.5 TSI, znanym réwniez z innych modeli z grupy Vol-
kswagen, mozna méwi¢ w samych superlatywach. Jest elastyczny
i dynamiczny. Moc 150 KM jest odpowiednio duza, by sprawnie
rozpedza¢ Karoga w kazdej chwili. Silnik ten zuzywa niewiele
paliwa i jest cichy. Na trasie, przy predkosciach autostradowych,
jedyne co stychac w kabinie, to dyskretny szum opon i nieco gto-
$niejszy szum powietrza optywajacego boczne lusterka (podobny
komfort akustyczny w odpowiednikach innych marek nie zawsze
jest osiggalny).

Oczywiscie do wyboru s i inne warianty Karoga: z napedem
4x4 i silnikiem 2.0 TDI o mocy 150 KM, a takze z mniejszym 1,6-li-
trowym dieslem (115 KM) i podstawowa jednostka na benzyne
- 1.0 TSI/115 KM. Turbodotadowanie powoduje, ze nawet silnik
jednolitrowy ,daje rade” i nie bedzie dziwne, ze ze wzgledu na
nizsza cene ten wariant moze sie cieszy¢ duzym powodzeniem.

Zawieszenie - jak to u Skody - gwarantuje, ze nawet jazda po
kiepskich drogach nie spowoduje zmeczenia trzesieniem. Jest
elastyczne, doskonale tlumi skutki pokonywania nieréwnosci.
Dla przyktadu przejechanie typowego progu spowalniajacego
z predkoscig 30 km jest ,gtadkie” - inaczej niz w paru znanych
nam odpowiednikach Karoqa, gdzie spowalniacze nawet przy
minimalnej szybko$ci powoduja, ze osoby jadace autem niemal
skacza wewnatrz. Duzy plus.

Whetrze - jak juz zaznaczyli$my - jest przestronne. Ale warto za-
uwazy¢, ze jest réwniez zwyczajnie tadne. Do aut z grupy Volkswa-
gena czes¢ kierowcow miewata krytyczne uwagi, jesli chodzi o ja-
kos¢ wykonczenia, a zwtaszcza jako$¢ elementéw plastikowych.
Tym razem zadnych zastrzezen by¢ nie powinno. My korzystalismy
z auta z jasng skdrzang tapicerka, ale nie zawodzg estetycznie
takze wykoriczenia z tkaniny. Tam gdzie trzeba plastiki sa miekkie
w dotyku, gdzie trzeba twarde. Tréjramienna kierownica obszyta
jest skorg. Wieczorem wewnatrz Karoga uwage zwracaja pod-
$wietlenia ledowe, ktdre daje sie ustawiac¢ w réznych kolorach. To
z pewnoscig dodaje szyku i wywotuje skojarzenia z samochodami
klasy premium.

W ogdle w Karoqu (nawet w wariantach nie najdrozszych) za-
stosowano bardzo duzo rozwigzan znanych dotychczas gtéwnie
z wyzszej klasy aut. Najwiecej w obszarze bezpieczenstwa. Stad
cafa gama tzw. asystentéw, a wiec funkcji podnoszacych komfort
i poczucie bezpieczenstwa jazdy. Wymierimy kilka.

Na poczatek tempomat, czyli urzadzenie pozwalajace ustawic
okreslong stata predkos¢, niezwykle przydatne w dtugich trasach
pokonywanych dobrymi drogami. Znane jest w motoryzacji od
dawna, ale tutaj mamy do czynienia z tempomatem aktywnym. Co
to oznacza? Otdz ustawiajac okreslong predkos¢, wyzszg niz po-
jazdu poprzedzajgcego nas na drodze, mamy gwarancje, ze nigdy
w niego nie uderzymy. Auto samo w pewnym momencie po pro-
stu zwalnia do predkosci auta jadgcego z przodu i utrzymuje bez-
pieczng odlegtosé. Mato tego - kiedy jadacy z przodu przyspieszy,
my przyspieszymy réwniez. Zmienia sie przy tym odlegtosé miedzy
pojazdami wraz ze wzrostem albo spadkiem szybkosci. Na przy-
ktad przy 70 km/h bedzie to 20 metréw, ale przy 90 km/h zrobi
sie juz 30 metréw odstepu, ktdry wzrasta wraz z przyspieszaniem.
Zawsze jest to odlegtosé pozwalajaca wyhamowaé bez zadnego
zagrozenia. Aktywny tempomat dziata do predkosci 160 km/h,
a wiec jest do zastosowania nawet w jezdzie po autostradzie.

Z pakietu ,bezpieczenstwo” warto jeszcze wymienié asystenta
pasa ruchu, ktéry sygnalizuje zjezdzanie z wtasciwego toru jazdy.

Motoryzacja
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W bogatszych wariantach jest réwniez funkcja wykrywajaca zme-
czenie kierowcy. To juz prawie ,czary mary”, prawda?

Funkcja wykrywania martwego pola, niezwykle uzyteczna przy
manewrach zmiany pasa ruchu albo przy wyprzedzaniu, to w tym
przypadku juz zupetna drobnostka.

Na pewno wiele oséb pochwali asystenta parkowania. Kamera
cofania oraz zestaw czujnikdw odlegtosci utatwiajg wykonywanie
tej czynnosci. Wizualizacja na ekranie potozenia auta wzgledem
otoczenia z pewnoscig ograniczy liczbe otar¢ albo innych drob-
nych uszkodzen.

Wréémy na chwile do rozwigzan wewnatrz kabiny. Jesli kto$
jezdzit juz Skoda, w Karoqu poczuje sie jak w domu, bo wyko-
rzystano w nim mnoéstwo elementéw znanych z innych modeli.

Bardzo ergonomicznie rozlokowane sg wszelkie przyciski ste-
rujace, a o$miocalowy ekran jest bardzo przejrzysty (ma wysoka
rozdzielczosé) i wygodny - m.in. dzieki przewijaniu gestem a nie
za pomoca dotyku. Ale jesli chcemy sterowac¢ multimediami albo
réznymi funkcjami bez odrywania rak od kierownicy, mamy takg
mozliwos¢, bo wszelkie potrzebne do tego sterowniki sa w zasie-
gu palcdw. Zmienimy w ten sposdb stacje radiowa, uruchomimy
tempomat albo ,asystentéw”, przejrzymy informacje o aktualnych
parametrach jazdy, nawiazemy potaczenie telefoniczne. Mozemy
réwniez za pomoca niewielkich manetek przej$é na reczne stero-
wanie wysokoscig obrotéw silnika - o ile kto$ szuka sportowych
emogji i lubi jazde z odgtosami przypominajacymi tor wyscigowy
(oczywiscie musi sie wtedy liczy¢ ze znacznie wyzszym zuzyciem
paliwa).

Wypozyczajgc Karoga z koszalinskiego salonu Skody mielismy
obawe, czy okaze sie réwnie sympatyczny w prowadzeniu jak mity
jest w wygladzie. Nie zawiedlismy sie. To jest samochdd, ktére-
mu z punktu widzenia typowego uzytkownika trudno cokolwiek
zarzuci¢. Komfortowy, nawet w podstawowej wersji doskonale
wyposazony, bezpieczny. Nieco tanszy od wiekszego Kodiaqa,
ale cenowo zblizony do poréwnywalnej wersji Skody Octavia. Bez
watpienia stanie sie w palecie czeskiej marki mocna karta.

Salon Skodex Krotoski-Cichy Koszalin

ul. Gnieznieriska 43a

tel.: 94 342 20 45, (serwis telefon: 94317 79 16)
email: koszalin@krotoski-cichy.pl

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betliriski

POROWNANIE PODSTAWOWYCH ROZMIAROW

Model Karoq Kodiaq

Dtugosc (mm) 4382 4697 (+315)
Szeroko$¢ (mm) 1841 1882 (+39)
Wysoko$¢ (mm) 1605 1676 (+71)

Rozstaw osi (mm) 2638 (2630 u 4X4) 2791 (+153/161)
Przeswit (mm) 183 194 (+11)

Bagaznik (litry) 521 720/630 (5/7 miejsc)

DANE TECHNICZNE SKODA KAROQ | CROSSOVER 1.5 TSI
Maksymalna pojemnos¢ bagaznika (siedzenia ztozone) - 1630 |
Minimalna pojemnos$¢ bagaznika (siedzenia roztozone) - 521 |
Produkowany - od 2017 roku

Pojemnos$¢ skokowa - 1498 cm?

Typ silnika - benzynowy

Moc silnika - 150 KM (110 kW) przy 5000 obr/min

Max. moment obrotowy - 250 Nm przy 1300-3500 obr/min
Dofadowanie - turbosprezarkowe

Liczba cylindréw - 4

Uktad cylindréw - rzedowy

Liczba zawordw - 16

Zapton - elektroniczny

Typ wtrysku - bezposredni

Pojemnos¢ zbiornika paliwa - 55 litréw

Skrzynia biegdéw - automat DSG siedmiobiegowa

Opony podstawowe - 225/50 R17

Rodzaj napedu - na przednia o$

Predko$¢ maksymalna - 204 km/h

Przyspieszenie (od 0 do 100km/h) - 8,4 s
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Mercedes-Benz Mojsiuk

Serwisem Roku 2017 - Samochody Ciezarowe!

Grupa Mojsiuk co roku silnie zaznacza swojg obecno$é¢ w roz-
maitych rankingach importeréw samochoddéw. Oto kolejny jej
sukces: firma Mercedes-Benz Polska przedstawita podsumowa-
nie 2017 roku w kategorii samochoddw cigzarowych, w ktérym
spdtka Mercedes-Benz Mojsiuk, dziatajaca na terenie wojewddz-
twa zachodniopomorskiego i lubuskiego, zajeta czotowe lokaty
w skali catej Polski i odebrata w zwiazku z tym prestizowe nagrody.

d dawna jest juz standardem monitorowanie
przez importeréw poziomu zadowolenia klien-
tow kupujacych i serwisujacych samochody u po-
szczegdlnych dealeréw, w klasyfikacji biorg udziat
wszystkie punkty serwisowe Mercedes-Benz
Trucks w Polsce.

Jesli chodzi o ocene pracy serwisu, pod uwage brane sa m.in.
czas naprawy, zadowolenie z obstugi podczas wizyty w serwisie,
terminowos$¢ wykonania ustugi. Tak zebrane dane sg poddawane
analizie i na koniec roku pozwalajg na wyfonienie tych serwiséw,
z ktérych klienci sg najbardziej zadowoleni.

Fachowosc i jako$¢ ustug $wiadczonych przez serwis ciezarowy

Mercedes-Benz Mojsiuk zostata potwierdzona uzyskaniem tytu-

tow:

- | miejsce Dziat Obstugi Posprzedaznej Mercedes-Benz Trucks
2017 w Polsce

- Dealer Roku 2017 w kategorii Sprzedaz Czesci

- Dealer Roku 2017 w kategorii Serwis 24 h

Warto odnotowad , ze serwis Mercedes-Benz Mojsiuk jako Dealer
Roku 2017 w Kategorii Serwis 24 h posiada to zaszczytne wyrdz-
nienie réwniez za rok 2015 oraz 2014.

Oprocz docenienia dziatann w segmencie Obstugi Posprzedaznej
Mercedes-Benz Mojsiuk zostat réwniez wyrézniony w kategorii
Sprzedaz Samochoddéw Ciezarowych za osiagniete wyniki w roku
2017:
- lll miejsce w sprzedazy samochodéw ciezarowych
Mercedes-Benz Trucks 2017 w Polsce
- dwa wyréznienia dla Najlepszych Handlowcéw - przynaleznosc¢
do elitarnego Klubu 100, za osiagniecie indywidualnych
wynikow sprzedazy (ponad 100 pojazdéw sprzedanych
w roku 2017)

Cieszy fakt, ze w naszym regionie sa firmy, ktére osiagajg najlep-
sze wyniki w skali catego kraju. Powyzsze osiggniecia firmy Merce-
des-Benz Mojsiuk udowadniaja, ze jest ona solidnym partnerem
i wsparciem dla lokalnego biznesu transportowego, wciaz zwigk-
szajac grono usatysfakcjonowanych klientéw w okolicach Koszali-
na, Szczecina i Gorzowa.

Mercedes-Benz Mojsiuk zaprasza do autoryzowanych salonéw i serwiséw
Stare Bielice 128 k/Koszalina, tel.: 94 34 77 371
Szczecin, ul. Pomorska 88, tel.: 91 48 08 715
Gorzéw Wikp. ul. Ztotego Smoka 16, tel. 95 301 00 00
Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie internetowe;j
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl.

/

Nagrody - od lewej: Dealer Roku 2017 w kategorii Serwis 24 Mercedes-Benz Truck;
| Miejsce Dziat Obstugi Posprzedaznej Mercedes-Benz Truck 2017 w Polsce;
Dealer Roku 2017 w kategorii Sprzedaz czgsci Mercedes-Benz Truck
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To kraina dla wymagajacych. Dla tych, ktorzy kochajg dobre jedzenie, ludzi i nade wszystko szusowanie po o$niezonych stokach.
Jedli te uczucia sa wam obce, nie myslcie o wyprawie do tego wtoskiego zakatka. Bo Potudniowy Tyrol to inne Wiochy. Zupeie inne.

ima w Tyrolu (inaczej niz u nas) data o sobie zna¢,
powinnam wiec zacza¢ od nart, ale wstrzymam sig
na chwile. Zaczne od kuchni, ktéra jest tu wybit-
na. Uwierzycie mi, jesli wyobrazicie sobie, ze na
obszarze trzy razy mniejszym od wojewddztwa
zachodniopomorskiego jest az 19 restauracji z gwiazdkami Miche-
lin, najwyzszym wyrdznieniem przyznawanym w $wiecie kulinaridw.

Z poszanowaniem tradycji

W skali $wiatowej jest to najwieksza liczba gwiazdek przyzna-
nych w jednym tylko regionie. Na smakoszach nie moze to nie zro-
bi¢ wrazenia. Jednogwiazdkowych restauracji jest tu az 13, nato-
miast dwie gwiazdki ma 5 restauracji. Najwiekszg liczbg gwiazdek
w potudniowym Tyrolu moze poszczycié sie szef kuchni Norbert
Niederkofler i jego restauracja St. Hubertus. W 2017 roku wpadta
tu kolejna, trzecia juz gwiazdka Michelin.

Nagrodom i wyréznieniom przestajemy sie dziwi¢, kiedy do-
$wiadczymy, w jaki sposob przy tworzeniu kolejnych kart menu tu-
tejsi szefowie kuchni hotduja tradycji opierajace;j sie na zasadach
uczciwosci, prostoty i powrotu do lokalnych smakéw. Inspiracje
czerpig z otaczajacych ich gor, bedacych swoistg naturalna spizar-
nia. Ta kulinarna filozofia zyskata juz nawet oficjalng nazwe ,Ugotuj
géry” (Cook The Mountains).

Alpejskie smaki

Alpejsko-$rodziemnomorska réznorodnosé kulinarng poczué
mozna wszedzie - w kameralnych miasteczkach i gorskich chatach
ulokowanych wysoko na szczytach stokdw. Ja zakochiwatam sie
na zabdj raz w Schlutzkrapfen (pierozkach ravioli z serem i szpina-

kiem), a zaraz potem w pieczonej dziczyznie, aromatycznym Spec-
ku, serach nafaszerowanych ziotami i wspaniatych makaronach.

Satez cudowne knedle na 360 sposobdw (prawdziwy klasyk po-
tudniowotyrolskiej kuchni), a strudel z jabtkami czy Kaiserschmarn
(omlet cesarski) nie maja tu sobie réwnych. Po takiej uczcie mozna
juz tylko machnaé reka na nadprogramowe kilogramy i napic sie
wina, ktére wytwarzane jest tu z wyjgtkowg starannoscia.

Biaty raj

Kiedy zaczyna sie sezon, szefowie kuchni szusujg po stoku.
Chris Oberhammer, jeden z posiadaczy gwiazdki Michelin, na
swoim snowboardzie pedzi jak strzata, ostro wchodzac w zakre-
ty. Mniej zaprawionych w bojach wpedzi¢ mégtby w kompleksy,
gdyby nie szczery usmiech, ktérym czestuje podczas spotkan
w gdrskich chatach.

Nie jest chyba tajemnicg, ze zima region staje sie mekka narcia-
rzy i snowboardzistéw. Trudno nie docenic¢ setek kilometréw tras
narciarskich obstugiwanych przez wyciagi i kolejki linowe najnow-
szej generacji i duzg przepustowo$¢ wyciaggéw ograniczajacg do
minimum kolejki oczekujgcych na wjazd.

Kronplantz

Tak naprawde trudno poleci¢ jeden z o$rodkéw, bowiem zde-
cydowana wiekszo$¢ godna jest uwagi. Osobiscie doceniam Plan
de Corones (Kronplatz), najwyzszej klasy teren narciarski na sto-
kach géry o tej whasnie nazwie (2275 m wysokosci). Nie jest to
najwyzszy szczyt w okolicy, ale dla wielu jest potudniowotyrolskim
faworytem posréd narciarskich osrodkdw.



W Kronplatz znajduje wszystko czego narciarska dusza mogta-
by zapragna¢: 116 km tras o réznych stopniach trudnosci, wija-
cych sie ku dolinie we wszystkich kierunkach oraz 31 wyciggdw.

Trzy Szczyty

Nieco bardziej wymagajace sg trasy Tre Cime di Lavaredo/
Drei Zinnen, tzw. Trzech Szczytdw, ktdre zobaczy¢ mozna w logo
na wozacych narciarzy wagonikach. Wiecej tu stromyc $cian, co
spodoba sie wszystkim poszukujacym na stoku adrenaliny. Jesli
mato wam krajobrazéw, wybierzcie sie do Alpe di Siusi, najwiek-
szej wysokogorskiej hali w Europie i niezaprzeczalnie wielkiej
atrakeji Potudniowego Tyrolu.

Kazdej zimy w tutejszych osrodkach ozywajg biate wstegi tras
narciarskich z najtadniejszymi panoramicznymi widokami, o jakich
mozna tylko zamarzy¢.

Zamien narty na rakiety

Sezon w regionie trwa do konca kwietnia, do wiosny mozna
wiec swobodnie cieszy¢ dobrymi warunkami. Jednak jesli narty
nie sg waszg mocng strong, sprébujcie swoich sit na rakietach
$nieznych, ktére powoli i u nas staja sie coraz bardziej popu-
larne.

Ja nie odmoéwitam sobie tej przyjemnosci. W sprzecie, ktory
pomaga chodzi¢ po $wiezym, puszystym $niegu, dotartam na
szczyt Strudelkop, z ktérego roztacza sie panorama na tancuch

'

Dolomitédw z ponad 20 szczytami wpisanymi na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Widok powala na kolana.

Wiosko-austriacki mix

Kontrasty sprawiaja, ze zycie jest ciekawsze, ma wiecej barw.
Austriacka rzetelno$¢ pofaczona z wloskg otwartoscig sg mie-
szanka idealng w kuchni, sztuce i tradycji. Potudniowy Tyrol, choé¢
geograficznie znajduje sie na terenie Whoch, historycznie mocno
zwigzany jest z narodem i tradycjg austriacka. To ttumaczy obecne
wszedzie nazwy w dwdch jezykach: wioskim i niemieckim. | wia-
$nie dlatego ustysze¢ mozna tu mieszkaicow regionu ptynnie
przechodzacych z jednego jezyka na drugi, bowiem az dla 70
proc. mieszkancéw jezykiem ojczystym jest jezyk niemiecki, dla
25 proc. wtoski, a dla 5 proc. ladynski, czyli retoromanski, ktérym
postuguja sie mieszkancy Val Gardena i Alta Badia w Dolomitach.

Czesto odnosze wrazenie, ze mieszancy tych terendw réznig sie
od typowych Wiochdéw. Niczego nie odkfadaja na pdzniej, choé
jak u Wtochéw, uémiech nie schodzi z ich twarzy.

Podroze |

Cztowiek lodu

Region ten ma swoje gwiazdy, a jakze. Wtasnie stad pochodzi
Reinhold Messner, legendarny himalaista. Poza tym, ze zdobyt on
wszystkie osmiotysieczniki, jako pierwszy wspiat sie na Mount Eve-
rest bez maski tlenowe;j.

W 2015 roku na szczycie Kronplatz otwarto muzeum MMM Co-
rones, ukazujgce $wiat tradycyjnego alpinizmu, ktéremu Messner
nadat nowy wymiar. Niesamowity widok na potezne $ciany Do-
lomitéw i alpejskie szczyty stanowi niejako integralng czes¢ tego
miejsca.

Jest jeszcze Muzeum Archeologiczne w Bolzano, w ktérym
swe miejsce znalazt Otzi, czyli Cztowiek Lodu. Jego doskonale za-
chowane ciato - wraz z ubraniem i zaopatrzeniem - odnaleziono
w gdrach po ok. 5300 latach lezenia w lodzie. Mumie odnaleziono
w 1991 roku. Wpadnijcie tam i zobaczcie naszego przodka.

Kapiel w sianie

Zima i narty to udana para. Ale co, jesli kto$ nie lubi slizgania
sie na deskach? | dla takich os6b mam propozycje. Sprébuijcie
kapieli w sianie.

Wiem, brzmi dziwnie, ale zapewniam, ze tego doswiadczenia
nie zapomnicie do konca zycia. Kgpiel w sianie to tutejsza wieko-
wa tradycja, znana grubo od ponad 100 lat. Dawniej miejscowi
odzyskiwali dzigki niej sity.

Niedawne badania naukowe wykazaty, ze kapiel taka pomaga
na wiele chordb, pobudza krazenie krwi i metabolizm. Jest tez do-
brym srodkiem pielegnacyjnym dla skéry. Siano mozecie zastgpic
jabtkami, winem, igtami sosnowymi czy kapielg w mleku. | one wy-
korzystywane sa tu do unikalnych zabiegéw leczniczych.

Sladem ksiezniczki Sissi

W Merano, drugim co do wielkosci miescie w Potudniowym Ty-
rolu (zaraz po Bolzano) mozna sie relaksowaé w bardziej tradycyj-
ny sposdb - tak, jak dawniej robita to ksiezniczka Sissi.

Miasto nalezy do $wiatowej czotéwki wiodacych kurortéw oraz
osrodkow SPA. Brzmi dobrze, prawda? W dolinie ostonietej z pdt-
nocy i wschodu przez géry pluskac sie mozna w nowoczesnych
termach. Wylegiwanie sie zima w zewnetrznych basenach wypet-
nionym cieptg wodg i podziwianie palm na tle wysokich, o$niezo-
nych szczytéw to do$wiadczenie jedyne w swoim rodzaju.

Autorka: Marta Legiec¢
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Jesli chcesz poczud sie jak na Karaibach, nie musisz wcale tak daleko lecie¢. Wystarczy kupi¢ bilet na Sardynie. Ta druga co do wielkosci
wioska wyspa stynie ze szmaragdowej wody, biatych plaz i wydtuzajacego zycie... wina. Nic dziwnego, ze upodobali jg sobie celebryci
i bogacze.

ardynia to z pewnoscig idealnie miejsce dla mi-

tosnikdw natury i wypoczynku w ,pieknych oko-

licznosciach przyrody”. Nie znajdziemy tam, poza

stolicg wyspy Cagliari i miastem Alhgero, licznych

zabytkdw. Sg za to piekne krajobrazy i poszarpana,
liczaca prawie dwa tysiace kilometréw linia brzegowa.

Skaliste wybrzeze skrywa w sobie piaszczyste plaze, bajeczne
zatoki, natomiast lad - wysokie, trudno dostepne géry i ptaskowy-
ze.Dotego szmaragdowa woda i orzezwiajgcy wiatr sprawiaja, ze
czujemy sie jak na egzotycznej wyspie. Nie bez przyczyny Sardynia
nazywana jest Karaibami Europy. To raj dla zeglarzy, ktérzy cumuja
wielkie jachty w kameralnych miejscowosciach, jak choéby Porto
Cervo na pdtocnym wschodzie wyspy. Wymuskane miasteczko
dla milioneréw jest symbolem Costa Smeralda, czyli Szmaragdo-
wego Wybrzeza, najdrozszego miejsca na wyspie. Wypoczywajg
tam gwiazdy biznesu i show biznesu, mody i polityki.

Ksiazecy raj
Co ciekawe, Costa Smeralda zostata stworzona nie przez Wto-

chdw, lecz przez arabskiego ksiecia Aga Chana IV, ktérego tak
urzekto piekno tego biednego skrawka wybrzeza i niezwykty ko-

lor wody, ze postanowit odkupic¢ je od rybakéw i chtopdw. Powo-
tane przez niego miedzynarodowe konsorcjum wraz z najlepszy-
mi architektami stworzyto tam w latach szesédziesigtych XX wieku
raj na ziemi.

Drzisiaj za wypoczynek w nim trzeba stono pfaci¢, nawet kilka
tysiecy euro za dobe w najbardziej luksusowych hotelach Europy.
Trzeba przyznad, ze ksigze zadbat o zachowanie naturalnej urody
miejsca, nie zezwalajgc na wznoszenie budynkdw wyzszych niz
dwukondygnacyjne, zasmiecanie krajobrazu reklamami, insta-
lacjami czy obcymi roslinami. Co wiecej, rygorystyczne przepisy
mowig, ze naturalnym budulcem moga byé tylko szlachetne ma-
teriaty, a kolorystyka elewacji ma nawigzywac do rézowo-tososio-
wych okolicznych granitowych wzgérz. Jedynym odstepstwem
jest urokliwy biaty koscidt Stella Maris (Gwiazda Morza) wkompo-
nowany we wzgdrze nad imponujaca maring.

Sardynie, niewiele mniejsza od Sycylii, zamieszkuje trzy razy
mniej ludzi, a jej cze$¢, zwlaszcza gorzysty interior, jest zupetnie
dzika. Poziom urbanizacji wyspy jest stosunkowo niewielki, co
dzisiaj stanowi jej wielki atut. Sardynia jest wprawdzie oblegana
przez turystéw, jednak nie znajdziemy tam tak charakterystycz-
nych dla innych europejskich kurortéw wysokich hotelowcdw



i zabetonowanego nabrzeza. W trosce o zachowanie unikalnego
charakteru wyspy jej wtadze konsekwentnie zabraniajg intensyw-
nej, wysokiej zabudowy.

Dziewicze plaze

Na spotkanie z niemal nieskazong natura wybieramy sie na po-
tozony na pétnocy Sardynii archipelag La Magdalena, na ktéry
dostajemy sie wodng takséwka. To wyprawa na caty dzien, gdyz
archipelag sktada sie z kilkudziesieciu wysepek, w wiekszosci bez-
ludnych. Sa one podobno pozostatoscig po ladzie, ktory kiedys
taczyt Sardynie z Korsyka, doskonale zresztg widoczng z wysepek
archipelagu. Niemal dziewicze kusza biatymi plazami z granitowy-
mi formacjami skalnymi i turkusowa wodg. Niektére z nich padty
juz ofiara swojego piekna i zostaty zamkniete dla turystéw, jak
np. Spiaggia Rossa, gdzie wystepuje unikatowy rézowy piasek.
Gdy po kazdej kolejnej wizycie statku z turystami piasku ubywato,
a plaza stawata sie mniej rézowa, wtadze zamknely ja dla ludzi.
Cumowanie w poblizu jest surowo karane i juz rzadko kto wywozi
stamtad stoik piasku na pamiatke.

Kiedy wydawato sie nam, ze po kapielach w krystalicznych wo-
dach wokaét wysepek La Maddalena nic juz nas nie zachwyci, wy-
bieramy sie do Zatoki Orsei po wschodniej stronie wyspy. Ta duza
zatoka, dostepna jest whasciwie jedynie od strony morza, gdyz
potezny masyw gorski utrudnia dotarcie do niej niezaprawionym
w gorskich wedréwkach.

Z portu w Cala Ganone statek zabiera nas na skaliste wybrze-
ze usiane jaskiniami. Najwspanialsza z nich Bue Marino, ciagnie
sie gtab gdry na 11 kilometréw, z czego czesé dostepna dla ludzi
ma tylko kilometr. Wptywa do niej morze, dlatego idziemy posréd
stalagmitéw i stalaktytow po drewnianej ktadce lub tachach pia-
chu, takich matych jaskiniowych plazach. Ta wielka grota przez
stulecia byta schronieniem dla fok mniszek, ktérych samice rodzi-
ty i wychowywaty tam mtode. Gingcy gatunek foki (w catym ba-
senie Morza Srédziemnego jest ich zaledwie ok. 500) wynidst sie
jednak z Bue Marino, przepedzony przez masy odwiedzajgcych
to miejsce ludzi. Wreszcie docieramy stateczkiem do stynnych cu-
downych plaz w niewielkich zatoczkach: Cala Luna, Cala Mariolu
i zamykajaca od potudnia zatoke najpiekniejszg z nich - Cala Go-
loritze. Wizyta na nich rodzi dylemat: ktére plaze, te z archipelagu
La Maddalena czy Zatoki Orsei, zwyciezag w naszym prywatnym
rankingu.

Tajemnicze wieze

Niemal dziewicze miejsca na Sardynii sg jej niewatpliwym wy-
réznikiem, ale jest jeszcze cos$, co znajdziemy jedynie na tej wy-
spie. To rozsiane po catym jej terytorium nuragi, megalityczne
budowle z kamieni w ksztatcie $cigtego stozka, niektére wysokie
na 20 metréw. Najstarsze z wiez maja po 4 tysigce lat. Zachowato
sie okoto 7000 takich budowli, z czego najbardziej okazaty jest
kompleks Su Nurami koto Barumini. Naukowcy wcigz tocza spo-
ry o przeznaczenie budowli wzniesionych przez tajemnicza, sta-
rozytng cywilizacje. Rozpalaja one tez wyobraznie poszukiwaczy
zaginionej Atlantydy. Kultura Nuragijczykéw, ktdrzy byli pierw-
szym znanym nam ludem zamieszkujgcym Sardynie, z pewnoscia
musiata by¢ bardzo rozwinieta, co wnioskowaé mozna z rozmiaru,
ksztattu i techniki wznoszonych przez nich wiez.

Jedna wyspa, dwa swiaty

Sa dwie Sardynie, ta na wybrzezu, i ta w gtebi ladu. Na pierw-
szej kolyszg sie na swych jachtach milionerzy, na drugiej - rolni-
cy hoduja owce, kozy i uprawiajg wino. To dwa rézne $wiaty. Ten
prawdziwy oddalony jest od wybrzeza zaledwie kilka kilometréow.

Podroze
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Tam zyje sie skromnie, a wiekowe domy nie przypominaja stylizo-
wanych na stare willi na Costa Smeralda. Tam jada sie langusty,
w gtebi wyspy - pieczone migsiwa.

Sardynczycy to dumni, nieco uparci ludzie, ktérych kultura wy-
rosta z tradycji prostego, pasterskiego gorskiego ludu. Méwiag

dialektem, réznigcym sie znacznie od wloskiego i nie uwazaja sie
za Wiochdéw. Majg gteboko zakorzenione poczucie odrebnosci
i bardzo pielegnuja swoje zwyczaje i kulture. Czujemy to szcze-
gdlnie, gdy wjezdzamy w gtab wyspy przez ktéry ciggna sie poro-
$niete lasem korkowym (Sardynia jest najwigkszym producentem
korka w Europie) pasma goér Gennargentu, z najwyzszym szczy-
tem siegajacym 1830 m.

Nagle znajdujemy sie w miejscu, w ktdrym czas sie zatrzymat.
Waskie drogi, po ktérych z rzadka przejezdza samochdd, wija sie
posréd stabo zaludnionych terendw, na ktdrych czesciej widac
pasace sie owce niz ludzi. Bez dobrej nawigacji mozna sie tam za-
gubic. Surowe, gorzyste tereny byly przez lata znakomitg kryjowka
dla réznej masci bandytéw i ,janosikéw”, m.in. gdrskie miastecz-
ko Orgosolo. Drzisiaj stynie ono z murali o tematyce spotecznej
i politycznej, wzorowanych na dzietach meksykanskich murali-
stow, m.in. Diego Rivery. Sg one wszedzie: na $cianach domdw,
sklepow, kosciotdw, co czyni to miejsce najwiekszym w Europie
muzeum sztuki zaangazowanej na powietrzu.

Wino, ktére wydtuza zycie

Gorskie tereny potozone wokét Orgosolo oraz miasteczek
Olieny i Dorgali tworzg szlak winny Cannonau, endemicznego
szczepu, z ktérego obok wytrawnego produkuje sie takze stod-
kie wino, przypominajace porto. Na Sardynii panujg doskonate
warunki do uprawy winoroéli, dlatego produkuje sie tu wiele od-
mian, m.in. Malvasie, stodkie Moscato, czy biate Nuragus, sprowa-
dzone na wyspe przez Fenicjan, ktérego nazwa wywodzi sie od
prehistorycznych nuragdw. Jednak winng gwiazdg Sardynii jest
endemiczne Vermentino di Gallura. Biate, wytrawne uprawiane
gtéwnie na pétnocno-zachodnim wybrzezu, ma bardzo mineralny
smak z owocowymi $wiezymi nutami. To jedyne wino wyspy po-
siadajgce najwyzsza apelacje DOCG.

Z bialym Vermentino najlepiej smakujg ryby i owoce morza,
ktorych na Sardynii nie brakuje. Sa tunczyki, makrele, sardele,
okonie i szczupaki morskie oraz bottarga, czyli sardynski kawior.
To ikra turiczyka lub innej ryby suszony i formowany w bloki, ktére
potem cienko pokrojone dodawane sa do makarondw i satatek.

Jednak prawdziwa sardynska kuchnia to kuchnia wiejska z gor-
skiego wnetrza wyspy. To gtéwnie pieczone na roznie, doprawia-
ne ziotami, miesa: jagniecina i dziczyzna, a takze kietbasy, salami
i ser. Najlepszy to owczy pecorino sardo z niepasteryzowanego
mleka. Do tego oliwa z oliwek, migdaty i pasterski chleb carasau:
cienkie, okragte, chrupiace placki, ktére mozna jes¢ jeszcze pot
roku po upieczeniu.

Wypiek chleba, ktory sktada sie z cienkich warstw, to skom-
plikowany proces. Kiedy$ kobiety pomagaty sobie, robigc go
wspolnie raz w miesigcu, aby ich mezowie mogli zywi¢ sie nim
przez dtugie tygodnie spedzane na wypasie w gérach. Choé
Sardyniczycy nie uwazaja sie za Whochdw, to podobnie jak oni, je-
dza makarony. Oczywiscie majg whasne rodzaje pasty, z ktérych
najpopularniejsze to drobny fregula sarda oraz przypominajacy
kluseczki mallareddus. Najczesciej podawane sa z gestym sosem
pomidorowym, obficie posypanym pecorino.

W gérskich wioskach zyje najwiecej mezczyzn, ktdrzy majg
powyzej 85 lat. To jedyne miejsce we Wioszech, a pewnie i w Eu-
ropie, gdzie zyjg oni dtuzej niz kobiety. Jak dotad nie znalezio-
no przyczyny tego stanu rzeczy. Naukowcy z Uniwersytetu z Ca-
gliari sg sktonni wiec uznaé, ze tajemnica tkwi w prostym zyciu:
pozbawionym chemii, wiejskim jedzeniu, $wiezym powietrzu,
poruszaniu sie o wlasnych nogach, pogodzie ducha oraz... winie
Cannonau. Jak stwierdzili, zawiera ono wiecej niz inne wina do-
broczynnych procyjanidyni polifenoli, wiec jego codzienne picie
przediuza zycie.

Autor: Beata Ostrowska



Nowa inwestycja
iedle Holenderskie

......

Polecamy nowe mieszkania w prestizowej lokalizacji przy
ul. Holenderskiej na Osiedlu Unii Europejskiej w Koszalinie.
Inwestycja obejmuje 6 budynkéw wielorodzinnych, 172 lokale
mieszkalne 1, 2, 3, 4 pokojowe o powierzchni od 29,3 m2 do
79,5 m?2 w tym mieszkania 2-poziomowe z tarasami, 168
stanowisk postojowych w podziemnych halach garazowych.
Wszystkie mieszkania posiadajg balkon a budynki wyposazone
sg w windy.

LECHBUD KOSZALIN
ul. Podgérna 8, 75-322 Koszalin, tel. +48 94 342-62-77, www.lechbud.pl, lechbud-koszalin@wp.pl
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Wnetrza po dunsku

Dania to znaczace centrum wspdtczesnego wzornictwa. Jest domem dla projektantéw z catego $wiata i producentéw wyznaczajacych
nowa perspektywe w aranzacji wnetrz. Inspirujg oni réwniez polskich mitosnikéw dobrego mebla i o$wietlenia. A architekci wnetrz
chetnie wigczaja dunskie produkty do swoich projektéw.

gronie prekursoréw skandynawskich trendow
sa marki Gubi, Skagerak, Muuto, Menu, Ferm
Living, Normann Copenhagen czy Vita Copen-
hagen. Skandynawskie meble, o$wietlenie,
dodatki wyréznia wielofunkcyjne postrzeganie
przedmiotéw codziennego uzytku. Dominuje jasna kolorystyka.
Whetrza sg przejrzyste, petne naturalnego $wiatta. A klasyka faczy
sie z nowoczesnoscia. Kolor stanowi ptynne przejscie od bieli do
softowych szaroéci, pastelowego rézu, btekitu, miety. Wyraziste
kontrasty tworza dodatki w czerni, malachitowej zieleni, burgun-
dach i petrolach.

Mimo zestawienia wielu elementéw, w skandynawskich po-
mieszczeniach panuje tad i prostota wyrazona poprzez minima-
lizm i geometrie. Meble i dodatki z surowego drewna roztaczajg
przytulng atmosfere nadmorskiej chaty. Kiedy nadchodzi wieczér
dom wypetnia ciepto - rozpalony kominek, lampy i $wiece. Kluczo-
wa role odgrywaja naturalne, ciepte i trwate tkaniny jak wetna, len,
szlachetne odmiany bawetny.

Kwintesencjg dunskich wnetrz jest dobre samopoczucie czto-
wieka. Dom to indywidualne i wazne miejsce, w ktérym przede
wszystkim mamy czué sie swobodnie, przyjemnie i wygodnie.
Najwazniejsze pomieszczenia to salon i sypialnia. Istotg projek-
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Minimalistyczne Swieczniki POV
domocowania na $cianie, Menu Zabawna lampka Control, barwione lustro i drewniana komoda Muuto

Figurka pingwina z kolekgji

Ichinisan - po japorisku raz towania po dunsku jest zapewnienie uzytkownikowi wewnetrznej
dwa trzy, zaprojektowana dla harmonii i poczucia szczedcia. Zakorzenione jest to w duniskiej filo-
Normann Copenhagen zofii zycia nazwanej hygge. Wiecej na ten temat mozna przeczytaé

4

w ksigzkach ,Hygge. Klucz do szczesdcia”, ,Hygge. Dunska sztuka
szczescia” dostepnych réwniez w Polsce.

Autor: Agnieszka Okrzeja, Marketing Wnetrz / Foto: serwisy prasowe firm

* Kultowe lustro Adent wiszace
~ naskerzanym pasku, Gubi

Naturalna, wygodna posciel z organicznej bawefny, kolekca Ferm Living
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W dwupoziomowym mieszkaniu w koto-
brzeskim porcie, na poddaszu znajduje sie
sypialnia petna nieba. Sufit, $ciany z szafg
precyzyjnie obitg tkaning sg w jednakowym
kolorze. Btekit kontrastuje z jasng podtoga
i posciela, jak piasek morski w potaczeniu
z wodg i niebem. Przetamaniem sg basnio-
we lampki nocne Mouse i naturalne dodatki
utozone na drewnianej pdtce. Monika Busko
-Kus, whascicielka pracowni architektoniczne;j
Concept o swoim projekcie méwi: - Moim
zamierzeniem byto oddaé wrazenie zdjecia
dachu i odstoniecia nieba.

Opracowanie: Agnieszka Okrzeja, Marketing Wnetrz
Zdjecia: serwisy prasowe firm

1. Projekt sypialni pracownia architektoniczna Concept Moni-
ka Busko-Kus$ - www.concept-wnetrza.com 2. Dekoracje house
doctor - www.housedoctor.dk 3. Lampka nocna Mouse,
Seletti, Pufa Design Showroom z Kotobrzegu - www.pufadesign.pl
4. Okleiny $cienne Sagara 50,55 zt m? salon sprzedazy
Zona - www.tapety-koszalin.pl 5. Poduszki Sunny, Pappelina
- www.pappelina.com

e

F
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Manufaktura kominkow

— nowy salon w Koszalinie
= kominkami premium

Do konca
lutego specjalne
promocje
= okazji
olwarcia

Salonu kominkowego z takg ofertg brakowato w Koszalinie. Manufaktura kominkéw zostata wytgcznym przedstawicielem w naszym
regionie m.in. norweskiej marki Jotul - czotowego producenta piecéw wolnostojacych i wktadéw kominkowych. - Mieszkaricy Koszalina
i okolic w koricu nie beda musieli juz jezdzi¢ do pobliskich, wiekszych miast w poszukiwaniu kominkéw najwyzszej klasy - méwi Piotr
Mielanczuk, wtasciciel nowego salonu zlokalizowanego przy ulicy Szczecinskiej 37.



iejsce z ciepta atmosfera

Manufaktura kominkéw to salon, z ktére-
go nie chce sie wychodzié. Jego sercem jest
duzy piec, w ktérym przyjemnie trzaska pala-

ce sie drewno. Naprzeciwko stojg stylowe fotele i stoliki - mozna
swobodnie przysiasé, ogrzad sie, przegryz¢ cos stodkiego i w spo-
koju zapoznac z ofertag Manufaktury kominkéw. - Chciatem, by sa-
lon byt przytulnym miejscem. W koricu z taka rodzinng atmosferg
kojarzy sie sam produkt, jakim jest piec czy wktad kominkowy. Ma-
rzymy o wybudowaniu domu i wiasnie o kominku, by wieczorami
spedzad przy nim mito czas razem z rodzing oraz przyjaciétmi -
méwi Piotr Mielanczuk, twérca Manufaktury kominkdw.

Jotul, Scan, IGNIF - nowe marki w Koszalinie

W Manufakturze kominkéw znalezé mozna najwyzszej klasy
norweskie kominki marki Jotul, duriskie wktady kominkowe i pie-
ce Scan, a takze urzadzenia grzewcze firmy IGNIF - polskiego
producenta wktaddw, drzwiczek oraz kaset kominkowych. - Cie-
szymy sie, ze mozemy zaoferowaé mieszkaricom naszego miasta
naprawde w petni unikatowg oferte. W zadnym innym miejscu
w Koszalinie czy Kotobrzegu nie ma mozliwosci obejrzenia i za-
kupu produktéw tych marek - zauwaza wtasciciel salonu, ktéry
jest jednoczesnie tworcg marki IGNIF. To, co wyrdznia produkty
tej polskiej firmy, to ogromna mozliwos¢ ich personalizacji oraz
reczna, precyzyjna produkgja. - Produkty IGNIF tworzone sa pod
konkretne wymiary, a okazata liczba elementdw, ktére mozna sa-
modzielnie skonfigurowaé, sprawia, ze zamawiajacy otrzymuje
produkt idealnie dopasowany do wtasnych potrzeb i upodoban
- méwi Piotr Mielanczuk.

Zainteresowani wykonaniem zabudowy wktadu kominkowego
takze moga udaé sie do Manufaktury kominkdw. Salon wspétpra-
cuje bowiem z do$wiadczonymi wykonawcami, ktérzy od lat dzia-
tajg w branzy kominkowej. Dla oséb, ktére z kolei chcg zamknaé
swoje palenisko otwarte, zostata przygotowana unikatowa oferta
drzwiczek i kaset kominkowych, tworzonych pod wymiary istnieja-
cego paleniska. Co jeszcze istotne, w Manufakturze kominkéw nie
brakuje tez pomocnej obstugi. - Sami unikamy miejsc, w ktérych
trafilismy na niezbyt przyjemnych sprzedawcéw. Dobra obstuga
klienta jest dla nas tak samo wazna, jak sprzedawany produkt -
kontynuuje wiasciciel.

Swiatowy design

Produkty dostepne w nowym salonie kominkowym w Koszali-
nie z pewnoscig docenig szczegdlinie osoby, ktdre na réwni z nie-
powtarzalnym designem stawiajg funkcjonalnosé i niezawodnosé.
Z tego tez wzgledu Manufaktura kominkéw, oprécz obstugi klien-
téw indywidualnych, stawia réwniez na wspdtprace z inwestorami,
architektami oraz projektantami wnetrz. Przyktadowo piece marki
Jotul byly wielokrotnie nagradzane w prestizowych konkursach,
np. Design Award 2017 czy reddot award 2015. Osobom, ktére
lubig rewolucyjne, odwazne formy, na pewno spodoba sie oferta
firmy Scan, a z kolei mitosnikom minimalizmu - produkty marki
IGNIF. - Mysle, ze gama produktéw jest na tyle réznorodna, ze
kazdy znajdzie w Manufakturze swoéj wymarzony kominek, ktéry,
co najwazniejsze, bedzie stuzyt przez dtugie lata - dodaje na ko-
niec wlasciciel.

Manufaktura kominkéw

Oficjalne otwarcie salonu: 12 lutego 2018
Szczecinska 37, Koszalin

tel. 731199 674

e-mail: kontakt@manufaktura-kominkow.pl
www.manufaktura-kominkow.pl

Design
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Potaczenie tradycyjnej zabudowy pasterskiej i nowoczesnego designu wykoriystujqcego atuty wynikajace z unikalnego potozenia
- tak mozna scharakteryzowaé dom wakacyjny zlokalizowany nad brzegiem sztucznego jeziora Czorsztyriskiego w Pieninach. Za'ten
spektakularny projekt odpowiadaja architekci z warszawsko-gdynskiej grupy projektowej Hola Design.




Uktad pietra jest symetryczny - schody posrodku oraz trzy
pokoje pod skosami dachu. We wnetrzu nowoczesna estetyka

zostaje przepleciona z tradycyjnymi, rzezbionymi ornamentami,
ktére znamy z géralskich domaow.

Wszystkie pomieszczenia maja ogrzewana posadzke poma-
lowana farba do betonu. Deski drewniane recznie postarzane
utozono na sufitach i $cianach.

Design
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Projekt i realizacjass
HOLA design group |
www.hola-design.com
www.hola-design.pl
www.exterio.pl




Piekne zapachy
zamkniete w stoikach
Yankee Candle

Swiece, woski i akcesoria W IUtym
Yankee Candle
donabycia wakipi 15% rabatu na marke

RAGAZZE
Koszalin, ul. Harcerska 9F YANKEE ﬂﬂc}ﬁNDLE

the world's best
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Uniwersalny

kardigan

Zima to idealny moment na to,
by otuli¢ sie cieptym swetrem.
Plecione, te z wetny, w réznych
kolorach, z golfem czy rozpina-
ne - jest ich tak wiele, ze trudno
nam podjac ostateczng decyzje
co do wyboru. Grube, plecione
swetry pozostawiamy na sezon
zimowy, a te ciensze moze-
my nosi¢ caty rok. Tak tez jest
w przypadku kardiganu - dzi-
siejszego ,bohatera” stylizacj.

Szary kardigan to must have,
niezbednik kobiecej gardero-
by. Jego uniwersalno$c¢ jest tak
duza, ze mozemy pozwoli¢ so-
bie na to, by nosi¢ go w wielu
stylizacjach. Zobacz sama, jak
nosi¢ dtugi kardigan!

Bardzo stylowa i niezobowiazuja- Elegancka propozycja - klasyczna bia-
ca propozycja, idealna na spotka- ta koszula, czarna spddnica. Zamiast
nie z przyjaciétmi. typowej w tej sytuacji marynarki do-

Marta Waluk - stylizacja

Izabela Bobrowicz - fotografia

Mariola Gotebiewska Make up - makijaz
Klaudia Kraszewska - modelka

Szary kardigan: Reserved, cena 119,00 ztotych

skonale sie sprawdza szary kardigan.



Stylizacja idealna na wieczorne wyjscie.
Sensualna sukienka w bieliznianym stylu
przetamana siwym kardiganem to stylo-
wa propozycja na romantyczne wieczory.

Dtugi kardigan to idealna propozy-
cja dla aktywnej kobiety, ktdra lubi
wygladac stylowo i czu¢ sie kom-
fortowo.

Moda |

Szary kardigan kocha jeans. Klasycz-
ne potaczenie przetamane ciezkimi
srockowymi” butami oraz kopertdéwka
z haftowanym motywem kwiatowym.
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INSTYTUT KOSMETOLOGH | MEDYCYNY ESTETYCZINED

KROPLOWKI WITAMNOWE M
UPOJENIE MOCA WITAMIN I

ul. Zwyciestwa 40/55-57, Koszalin C.H Jowisz | pietro « 668 469 240 « www.instytut-dermalogica.pl
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INSTYTUT KOSMETOLOGIH | MEDYCYNY ESTETYCZNES

KROPLOWKOWY BAR

Kroplowki witaminowe to wyjatkowy zabieg
stworzony z mysla o wszystkich, ktérzy dbaja
o zdrowie, forme | lepsze samopoczucie.
Wielogodzinny tryb pracy, Zycie na wysokich
obrotach oraz intensywne treningi wyptywaja
na spadek energii i chroniczne zmeczenie.
Najlepszym rozwiazaniem jest suplementacja
dozylna, ktdra podniesie Twoja wydajnosc
organizmu. To najbardziej efektywny sposob
dostarczania substancji odzywczych do organi-
zmu. Witaminy i mineraty podane tradycyjnie
w postaci tabletek doustnych wchtaniaja sie
tylko w matym stopniu. Kroplowki witaminowe
zapewniaja doskonata przyswajalnosc. Przed
wykonaniem kroplowki pacjent poddawany
Jest szczegotowym badaniom.

Indywidualnie skomponowane receptury kok-
tajli bogatych w sktadniki odzywcze, zamkniete
w kropléwkach witaminowych serwowane
dozylnie. Wszystko po to, aby w tatwy i szybki
sposéb dostarczy¢ Twojemu organizmowi
elektrolity, witaminy oraz mikro i makroele-
menty, dzieki ktérym zyskasz natychmiastowa
regeneracje i sity witalne.

NOWOSC

+ Uzupetnienie niedoboru witamin

+ Zmnigjszenie efektow stresu

+ Kompensacia kompleksow energetycznych

+ Regeneracjia po wysitku fizycznym

+ Zwiekszenie odpornosci organizmu

+ Dostarczenie mikro | makroelementow

+ Wyréwnanie gospodarki wodnej elektrolitowe]
+ OpoZnianie procesow starzenia

+ Oczyszczenie 7 toksyn
+ Piekne i zdrowe wtosy

www instytut-dermalogica.p
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Komputerowe badanie skéry

Zabiegi pielegnacyjne Dermalogica®

Oxybrazja - mikrodermabrazja tlenowa

geneO™ - odmitodzenie, dotlenienie i rozjasnienie
skary

Frakcyjna mezoterapia igtowa - Dermapen™
Osocze bogatoptytkowe - tzw. wampirzy lifting
Mezoterapia igtowa

Laserowe odmtadzanie - najsilniejszy na Swiecie
laser frakcyjny Alma Harmony PRO

Laserowe usuwanie naczyn krwionosnych
Laserowe usuwanie przebarwien

Laserowe usuwanie owtosienia

Laserowe usuwanie tatuazy i makijazy permanentnych
Peelingi dermatologiczne - likwidacja tradziku, porow
skérnych, blizn oraz profilaktyka starzenia sie skéry
Powiekszanie i modelowanie ust

Modelowanie kosci policzkowych oraz nosa
Usuwanie przebarwier:

* Zabiegi laserowe

+ Cosmelan

* Dermamelan

Whypetnianie zmarszczek:

» Profhilo®

* Kwas hialuronowy

Przywracanie objetosci twarzy, likwidacja gtebokich
zmarszczek:

* Radiesse

» Sculptra

Likwidacja zmarszczek mimicznych - botoks

Mici liftingujace - Lift Strong, Aptos, Barb 4D, First Lift
Likwidacja cieni pod oczami - Redencity |l

Leczenie tysienia -Regenera Activa®, mezoterapia,
osocze bogatoptytkowe, karboksyterapia.

Makijaz permanentny Long Time Liner

Sprzedaz profesjonalnych, indywidualnie dobranych

dermoceutykow

Ed

ol e e o Wy T . —

INSTYTUT KOSMETOLOGH | MEDYCYMNY ESTETYCZNE)

| ZABIEGI NA CIALO

- Endermologia LPG - usuniecie cellulituy,

tkanki tluszczowej oraz modelowanie sylwetki

- Karboksyterapia C.D.T.Evolution - usuniecie cellulitu,

tkanki thuszczowej oraz wiotkosci skory

- Alma Harmony PRO - najlepszy zabieg na blizny,

rozstepy oraz wiotkosci skéry po porodzie

- Pixel Peel - usuniecie blizn oraz rozstepow
- Lipoliza iniekcyjna - usuniecie tkanki ttuszczowej
- Mezoterapia igtowa - odzywienie oraz ujedrnienie

skary

- Drenaz limfatyczny - usuniecie obrzekéw i pozbycie

sie tzw. ciezkich nog

- Laserowe usuwanie owtosienia

Vectus™ -najsilniejszy laser diodowy

- Leczenie nadpotliwosci - botoks

Autoryzowany gabinet DERMALOGICA® w Koszalinie,
powstat z mysla o osobach cenigcych profesjonalizm.
W mitej atmosferze | komfortowych warunkach
zapewniamy kompletny panel najwyZszej jakosci zabie-
gow z zakresu medycyny estetycznej, kosmetologii
oraz laseroterapii, dostosowanych indywidualnie do
Panstwa wymagan.




Zdrowieiuroda |

Unikaj w odchudzaniu
zasady ,,wszysthko, albo nic”

Z pieczotowito$cig dbamy o ,zewnetrznosci”: gtadkie twarze, hybrydowe paznokcie, makijaz, buty dopasowane do trendy ciuchdw,
pucujemy na btysk samochody. Tymczasem ze swoich ciat czynimy wysypisko niesegregowanych zywieniowych $mieci. Dlaczego?
Czy kiedykolwiek zastanawiali sie Pafistwo nad tym? Dlaczego przy kazdej okazji zyczymy sobie zdrowia, ignorujac tak oczywisty fakt,
ze jestesmy tym co jemy, a zywnos$¢ determinuje naszg kondycje niczym paliwo stan silnika naszego auta? Jesli zapominamy o jego
konserwacji i przegladach technicznych - wizyta w warsztacie raczej nas nie ominie.

iagle obiecujemy sobie, ze o siebie zadbamy, be-
dziemy mniej i lepiej jes¢, zaczniemy sie wiece] Chcesz poznac swoje nawyki i kontrolowac ich zmiane?
ruszac ... i zwykle nic z tego nie wychodzi. Czas Zat6z dzienniczek zywieniowy. Z pomoca dietetyka:
leci, a my stoimy w miejscu. ® Pomoze Ci w uswiadomieniu, ile naprawde zjadasz.
¢ Utatwi ci kontrolowanie pér positkdw, wielkosci porcji,
Poczatek roku to szczegdlnie dobra pora, by pomyslec o zmia- czestosci podjadania.
nie nawykow zywieniowych. Wprawdzie kazdy moment jest na ¢ Nauczy, ktére produkty sa mniej zdrowe, a po ktére
to dobry, ale Nowy Rok daje nam jaka$ nadzieje, otwiera nowe warto siegac na co dzien.
mozliwosci i budzi nasze ukryte marzenia. Ale jak to zrobi¢, zeby ¢ Utatwi eliminacje bteddw i wyuczenie dobrych nawykdw.
za rok nie sktadac sobie tych samych obietnic? ¢ Ograniczy niedobory zywieniowe i skoryguje
kalorycznosé positkow.
Srodowisko nadmiaru ¢ Utatwi kontrolowanie emocji zwigzanych z jedzeniem
i ujawni okolicznosci zwigzane z niepowodzeniami.
Junk food"- $mieciowe jedzenie. Gubi nas dobrobyt, pogon * Pomoze w kontrolowaniu formy i czasu aktywnosci
za chwila przyjemnosci i niemal nieograniczony dostep do zyw- fizyczne;j.
nosci - obecne pokolenie 40- i 50-latkdw, zyjac ze wspomnie-

61



62

| Zdrowieiuroda

niem szarego PRL-u, stara sie zrekompensowaé sobie niedo-
statki dziecinstwa i mfodosci. Chce ,miec¢” ijesé, nie mogac sie
nacieszy¢ rozmaitoscia i dostepnoscia coraz to zreszta tafszego
i bardziej przetworzonego jedzenia.

Kupujemy zatem wiecej i wiecej, bez wiekszego zastanowie-
nia - ,bo nas sta¢". Dlaczego mamy sobie zatowaé? Tempo zycia,
ambicje zawodowe, konieczno$¢ zapewnienia bytu sobie i ro-
dzinie przektadajaca sie na dtugie godziny aktywnosci zawodo-
wej. Nakrecajaca sie spirala posiadania i kupowania sprawia, ze
zyjemy z nieustajacym, coraz wigkszym, zajadanym przez nasz
apetyt (nie gtéd!) - stresie, ktéry kompensujemy jedzeniem.

Zaspokojenie apetytu wigze sie z odczuciem ulgi lub przyjem-
nosci i jest mocno uwarunkowane zapachem, smakiem, kon-
systencja positku oraz rytuatami, a takze czynnikami kulturowymi,
spofecznymi i emocjonalnymi.

Bez watpienia wiekszos¢ z nas

nistyczne odczucie.

Jak to jest? Jemy, by prze-
zyé, czy zyjemy, by jes¢? Czesé
z nas moze nie zdawac sobie
sprawy z uzaleznienia od je-
dzenia lub  kompulsywnej
konsumpcji. Takze obnizenie
nastroju, depresja, lek, zaste-
powanie jedzeniem innych
pozytywnych potrzeb  psy-
chicznych, takich jak: mito$¢,
przyjazn, poczucie bezpie-
czenstwa, prestizu moze przy-
czyniaé sie do spozywania
nadmiernych ilosci jedzenia.
Dopdki sobie tego nie uswia-
domimy, tkwimy w putapce.

Od dzisiaj inaczej

Swiadoma zmiana - to
stowo musisz oswoié, bo to
pierwszy krok do sukcesu.
Uzmystowienie sobie wiasne;
sprawczosci (od tego co jem
na co dzien, w duzej mierze
zalezy, czy bede miat cukrzyce,
nadci$nienie, czy zachoruje na
raka) to podstawa dla zmian.

Najpierw zastanow sie, czy
chcesz cokolwiek zmieniac i na czym ci zalezy. Zmiana nawykdéw
musi by¢ dla ciebie wazna. Motywacja wewnetrzna to niezbed-
nik kazdej nowej przygody i nowego doswiadczenia. To ona de-
cyduje, czy z sukcesem wprowadzisz zmiany.

Z reguty wiekszo$¢ z nas stroni od ryzyka, obawiajgc sie nie-
znanego i porazki. By cokolwiek zmieni¢, trzeba sie odwazyé,
przetamad i wyj$¢ poza strefe wygodnictwa i komfortu, ale by
tego dokonaé, musisz oceni¢, czy ci sie to zwyczajnie optaca.
Spéjrz swiadomie na to co jesz, kiedy siegasz po jedzenie i po
co. Spisz na kartce wszystkie powody przemawiajace ,za" zmia-
na nawykéw odpowiadajac na pytanie: ,co ja z tego bede miat?”.
Im bardziej szczegdtowo to zrobisz, tym lepiej. Jesli na swojej
drodze potkniesz sie i dopadna Cie watpliwosci, zawsze mozesz
wréci¢ do swojej tajnej kartki i przypomniec sobie powody, dla
ktorych warto i po co masz sie w ogdle staraé.

Boze spraw, by nam sie chcialo,
tak jak nam sie nie chee

Alan Alexander Milne (brytyjski pisarz,
aulor m. in. ,Kubusia Puchatka” i ,, Chatki Puchatka”)

Wyznacz cel i wyobraz sobie jak bedzie wygladat twdj $wiat,
gdy ten cel zrealizujesz. Whrew pozorom to nie takie proste.
Nie wystarczy sobie powiedzie¢: ,chce by¢ chudsza”, ,bede
je$¢ mniej stodyczy”, trzeba to doprecyzowad: ile realnie moge
schudnad, w jakim czasie jestem w stanie to zrobic¢? Skoro na-
mietnie jem stodycze, to w jaki sposdb zaczne kontrolowac iloé¢
i ogranicze sie do dwdch porcji w tygodniu? Pomysl, co mozesz
faktycznie zmienié, by nie przewraca¢ od razu catego zycia ,do
gdry nogami”- skoncentruj sie na priorytetach, nie zmienisz
wszystkiego na raz.

Byle z gtowa

Know-how". Cel masz wyznaczony, ale czy na pewno wiesz, jak
go zrealizowad? Czy wiesz, jakie btedy zywieniowe popeniasz,
jakie jest Twoje zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe, ile
powiniene$ jes¢ miesa, ile
nabiatu. A co z weglowodana-
mi? Czy eliminowaé ttuszcz?
Czy stosowac restrykcje kalo-
ryczne, a jesli tak - jak duze?

Btedy w twoim zywieniu,
takze te, o ktdrych nie masz
pojecia, wytapie dietetyk,
podpowie jak zbilansowaé
sktadniki pokarmowe stosow-
nie do codziennej aktywnosci,
dopasuje odpowiednie ilosci
sktadnikéw, by zapobiec nie-
doborom zywieniowym i po-
czuciu gtodu lub nadmierne;
sytosci, bedzie czuwat nad
realizacja mniejszych celow
i zmotywuje do dziatania.
Zdobadz od niego rzetelng
wiedze na temat zywienia, nie
stosuj sie do porad z telewizji,
Internetu,  samozwanczych
Jfachowcow” i jadtospisow
od kolezanki. Skorzystaj z po-
rady, ktéry bedzie dla Ciebie
zrédtem  wiedzy niezbednej
do pokonania mentalnych
schoddw, ktére zapewne sie
pojawig.

gt

Cierpliwie

Daj sobie czas. Jak dhugo

pracowate$ na swoje oponki?

Przez 5 lat, 10 lat, cate zycie? Nie wymagaj zatem zbyt spektaku-
larnych rezultatéw.

To jasne, ze jedli angazujesz sie w zmiane nawykéw i odda-
jesz temu cate swe serce i nadzieje, oczekujesz szybkiej ,stopy
zwrotu”. Musisz mieé jednak $wiadomos¢, ze podczas odchu-
dzania i dokonywania zmian, beda momenty lepsze i gorsze,
kiedy waga bedzie stata w miejscu. Jest to zupetnie naturalne
i nie oznacza, ze nie przestrzegasz nowych zasad. Najwazniejszy
jest jednak trend. Nie badz nazbyt ambitny i nie stawiaj sobie za
punkt honoru czego$, co jest niemozliwe do wykonania, ponie-
waz szybko stracisz energie i uznasz, ze nie warto.

Nie zrazaj sie porazka i przygotuj sie na nig - jest wpisana
w kazde dziatanie i pozwala udoskonali¢ stosowane metody. Je-
$li dzisiaj nie zrealizowates zatozonego planu, nie warto rezygno-



Zmieniaj nawyki, nie szukaj cudu!

* Poszukiwanie pomocy u osob, ktére obiecuja Ci szybkie
rezultaty i cudowne diety, suplementy o niepotwierdzone;
skutecznosci oraz badania, ktére nie majg umocowania w
pracach naukowych, nie przyniosg trwatych efektéw, a jedy-
nie naraza Cie (w najlepszym razie) na drenaz kieszeni lub
utrate zdrowia.

e Zbyt restrykcyjne ,diety” powodujg zbyt szybki spadek
masy ciafa i pézniejszy powrdt do starego sposobu jedzenia,
co skutkuje obnizeniem szybkosci metabolizmu, ekspreso-
wym przyrostem tkanki ttuszczowej, powiktan otytosci i po-
wrotem do wagi ,sprzed” z dodatkowymi kilogramami (efekt
jo-jo).

¢ Poleganie wytgcznie na gotowych jadtospisach bez naucze-
nia sie samokontroli, zasad racjonalnego zywienia i umiejet-
nosci dokonywania lepszych wyboréw nie daje zadnej gwa-
rancji utrzymania efektéw po zaprzestaniu stosowania sie do
.gotowej diety”. Nawet wiecej: zazwyczaj jest gwarancja, ze
po jej zaprzestaniu wrécisz do starych nawykéw i bedziesz
wazy¢ wiecej niz na starcie!

* Pseudofachowcy zywieniowi bez wyksztatcenia dietetycz-
nego, oferujacy ,diety-cud” nie ponosza zadnej odpowie-
dzialnoéci za skutki swoich dziatan. Konsekwencje ponie-
siesz ty.

wad, jutro tez jest dzien! Zjadte$ nadprogramowa porcje ciasta?
Trudno, idZ na spacer. Byle do przodu!

Kontroluj sytuacje i weryfikuj z pomocg dietetyka, czy poda-
zasz we whasciwym kierunku. Odnotowuj kazdy najmniejszy
sukces. Regularna, obiektywna kontrola skfadu ciata oraz ocena
sposobu zywienia w gabinecie dietetycznym bardzo motywuje
i wzmacnia pozytywne nawyki zywieniowe. Jest to szczegdlnie
istotne w trakcie kilku pierwszych tygodni, kiedy masz jeszcze
stabg ,silng wole”, powatpiewasz w sens zmiany, spada zapat,
pojawiaja sie pierwsze trudnosci - wsparcie z zewnatrz jest bar-
dzo potrzebne.

Wiekszos$¢ z nas angazuje sie w zmiane nawykow w sposéb
zero-jedynkowy, zgodnie z zasada ,wszystko albo nic” i rezygnu-
je przy pierwszym potknieciu. A to w praktyce tak nie dziata, bo
warto doceniad i wzmacniaé nawet mate pozytywne zmiany. Od-
niostes chocby maty sukces? Nagradzaj sie, zastuzytes, byle nie
... jedzeniem!

Autor: Agnieszka Kobalczyk - Rohde

Gdzie czai sie wrog? Najczestsze bledy zwiazane

z zywieniem:

* niezjadanie $niadan i pomijanie positkow,

* zjadanie obfitych obiadokolacji,

¢ jedzenie niekontrolowane (tzw. podjadanie),

¢ przejadanie sie (zbyt duze porcje),

® zjadanie produktéw o duzej zawartosci energii (kcal),

® brak warzyw w positkach,

* zbyt duze spozycie cukru, stodyczy, napojéw stodzonych,
sokdw i owocdw,

* spozycie wysoko przetworzonej, taniej zywnosci,

¢ uleganie reklamom, nie przywigzywanie wagi do sktadu
i wartosci odzywczej produktow,

® brak aktywnosci fizycznej,

e zajadanie stresu’, czyli kompulsywne objadanie sie,
a nawet uzaleznienie od jedzenia.

REKLAMA

GRATIS !
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Palenie papierosow
zmienia dzialanie lekow

Wedtug statystyk dziewie¢ milionéw Polakdéw natogowo pali papierosy. Potowa z nich od co najmniej 20 lat! Az 70 procent oséb
palacych przyjmuje leki. Tymczasem jedna trzecia substancji aktywnych, z ktérych sktadaja sie medykamenty, zmienia swoj sposéb
dziatania pod wptywem zwigzkéw zawartych w dymie papierosowym. Na ile zmiany w organizmie wywotane przez palenie sg
odwracalne po jego rzuceniu? Co dzieje sie z ciatem po wypaleniu ostatniego papierosa?



ym papierosowy skfada sie z ponad 4 tysiecy
substancji, z ktdrych blisko 40 ma wykazane
dziatanie silnie kancerogenne (rakotwércze).
Naleza do nich wielopiercieniowe weglo-
wodory aromatyczne (inaczej znane jako sub-
stancje smoliste lub WWA), aceton, arsen, chlorek winylu, cyjano-
wodor, nitrozoaminy, fenole, formaldehyd, metale ciezkie, tlenki
wegla czy polon.

Wywotane przez palenie problemy z oddychaniem sa wyni-
kiem odktadania sie w ptucach substancji smolistych (benzopiren,
naftalen, antracen). Te same zwiazki powstajg w czasie spalania
odpaddéw gumowych i polimerowych, a dostajac sie do atmosfe-
ry, przyczyniaja sie do tworzenia sie smogu.

Zdrowieiuroda |

Wplyw palenia papieroséw na dawkowanie i dziatanie wy-
branych grup lekéw:

Leki przeciwarytmiczne (np. flekainid, lidokaina, meksylety-
na, propranolol) - konieczno$¢ zwigkszenia dawki leku

Leki onkologiczne (np. erlotinib, irinotekan) - konieczno$c¢
zwigkszenia dawki leku

Leki przeciwastmatyczne (np. beklometazon, flutikazon,
prednizolon) - ostabienie dziatania przeciwzapalnego leku
Opioidowe leki przeciwbdlowe (np. morfina, pentazocyna,
propoksyfen) - ostabienie dziatania leku

Leki przeciwdepresyjne (np. flowoksamina) - zwiekszenie
biotransformacji leku

Leki przeciwpsychotyczne - koniecznos$é zwiekszenia dawki
leku

Dane Ministerstwa Zdrowia s3 alarmujace: potowa polskich
nastolatkdw w wieku 13-15 lat podejmowata préby palenia ty-
toniu, a wiek rozpoczecia natogowego palenia to najczesciej
18-24 lata. Regularnych palaczy w naszym kraju jest 9 miliondw,
prawie potowa z nich pali od ponad 20 lat. Co roku z powodu
palenia umiera w Polsce 60 tysiecy 0séb - to nawet kilkanascie
razy wiecej niz ginie w wypadkach komunikacyjnych. Nie dziwi
wiec, ze ponad 50 procent palacych Polakdw chciatoby zerwaé
z natogiem.

Mdwigc o rzuceniu palenia, podkresla sie zazwyczaj negatyw-
ne skutki natogu nikotynowego. Palenie odpowiada bowiem za
90 procent wszystkich przypadkéw raka ptuc, ktdry jest przyczyna
jednej czwartej zgondw z powodu nowotwordw na $wiecie. Za-
warte w dymie papierosowym zwigzki chemiczne zwigkszaja tez
ryzyko rozwoju choréb uktadu krazenia, wystapienia trudnosci
w oddychaniu, rozwoju réznych infekgji drég oddechowych oraz
przyczyniaja sie do powstawania wielu typdw nowotwordw.

By¢ moze lepszg metoda na przekonanie do rzucenia palenia
jest pokazanie, jak ludzkie ciato zmienia sie po rzuceniu palenia.
A zmian w nim jest wiele.

Zmiana od pierwszych minut

Zawarte w dymie papierosowym substancje podnosza cisnie-
nie, dzieki czemu palacz ma wrazenie od$wiezenia umystu i no-
wych sit. Dopiero po 20 minutach od zapalenia papierosa rytm
serca zaczyna sie normowac. Potrzeba az dwdch godzin, aby
ci$nienie krwi i liczba uderzen serca powrdcity do normalnego
poziomu. Mniej wiecej w tym samym czasie wiekszos$¢ palacych
odczuwa ponowng potrzebe siegniecia po papierosa, poniewaz
powoli nikotyna zaczyna by¢ usuwana z organizmu.

Pomiedzy drugg a dwunastg godzing od ostatniego papiero-
sa moga pojawiac sie pierwsze objawy odstawienia: béle gtowy
i nudnosci, wynikajace z usuwania z organizmu toksycznego cza-
du. W okoto ésmej godzinie od zapalenia nasycenie krwi tlenem
wraca do normy.

Ludzkie ciato potrzebuje okoto dwdch dni na catkowite pozby-
cie sie nikotyny z organizmu. Nikotyna sprzyja uwalnianiu natu-
ralnych opioidéw, endomorfin, za$ jej brak powodowaé moze
rozdraznienie i cheé siegniecia po papierosa. Zazwyczaj potrze-
ba kolejnych kilku dni, aby poziom opioidéw powrdcit do stanu
poczatkowego, a wtedy gtdd nikotynowy sie zmniejsza. Po okoto
trzech dniach od ostatniego papierosa oskrzela zaczynaja sie roz-
kurczad, czemu moze towarzyszy¢ kaszel. Nie jest on niczym ztym,
bo naturalnie oczyszcza drogi oddechowe i pozwala rzeskom ptu-
cnym na prawidfowga prace. Taki kaszel moze towarzyszy¢ (bytemu
juz) palaczowi jeszcze przez kilka miesiecy.
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Prawidtowa praca ptuc i wlasciwa cyrkulacja powietrza powra-
caja po uptywie jednego - dwdch tygodni po rzuceniu palenia.
Byly palacz pozbywa sie wtedy charakterystycznej zadyszki i ta-
twiej jest mu uprawiac sport. Okoto dziewieciu tygodni potrzeba,
aby zmniejszy¢ ryzyko réznych infekcji drég oddechowych, na
ktore narazone sg osoby palace.

Po okofo roku niepalenia spada o potowe ryzyko zachorowa-
nia na choroby uktadu krazenia w poréwnaniu do oséb, ktére nie
przestaty pali¢. Jednak dopiero po 15 latach niepalenia ryzyko
chordb serca u 0séb, ktére rzucity palenie i u nigdy niepalacy jest
takie samo. Potrzebnych jest az pie¢ lat niepalenia, aby zminima-
lizowac ryzyko raka szyjki macicy oraz raka pecherza. Po dekadzie
zmniejsza sie o potowe prawdopodobienstwo zapadniecia na no-
wotwor ptuc w poréwnaniu do osdb, ktdre wiaz pala.

Niestety, trudno jest cofng¢ zmiany, jakie palenie wywotuje w wy-
gladzie skéry. Tlenek wegla, metale ciezkie, substancje smoliste czy
formaldehyd zwezajg naczynia krwiono$ne i tamujg naturalny obieg
krwi. Powoduja réwniez wiotczenie skéry. Odstawienie papieroséw
nie spowoduje, ze skdra wrdci do pierwotnego stanu, jednak na
pewno bedzie wygladata zdrowiej niz u oséb wciaz palacych.

Powrét do punktu zero?

Na ile zmiany w ludzkim metabolizmie, wywotane przez sub-
stancje z dymu papierosowego, sg odwracalne? Na to pytanie
szukali odpowiedzi uczeni z migdzynarodowego zespotu badaw-
czego z Niemiec, Chin, Kataru i USA. W ich badaniu wzieto udziat
ponad 18 tysiecy osdb z trzech podgrup: palaczy (osoby, ktére
aktualnie natogowo pality), bytych palaczy oraz osdb, ktdre nigdy
nie siegnely po papierosa. Wéréd badanych byly zaréwno kobie-
ty, jak i mezczyzni, grupy byly tez zréznicowane wiekowo.

Udowodniono, ze istnieje 21 charakterystycznych tylko dla
palaczy markeréw: 18 wykryto u mezczyzn, 6 u kobiet, a 3 byly
wspolne dla obu ptci. Okazuje sie, ze zmiany wywotane przez dym
papierosowy sg w znacznej mierze nieodwracalne. Po rzuceniu
palenia stezenie 9 markeréw u mezczyzn sie nie zmieniato (u ko-
biet 2 markery nie ulegaty zmianie) i byto wyzsze niz u oséb, ktére
nigdy nie zaczely pali¢. Odkryto tez 175 gendw, w ktérych zacho-
dza zmiany pod wptywem dymu papierosowego, ale wigkszos¢
zmian w tych genach okazata sie by¢ na szczescie odwracalna.

Palacz u lekarza

70 procent oséb palacych jednoczesnie zazywa rézne leki.
Udowodniono, ze ponad jedna trzecia zawartych w lekach sub-
stancji aktywnych zmienia swoje dziatanie pod wptywem zawar-
tych w dymie papierosowym zwigzkéw chemicznych. Z punktu
widzenia dziatania lekdw najwazniejszymi sktadnikami dymu pa-
pierosowego sg substancje smoliste (WWA), nikotyna, tlenek we-
gla oraz organiczne pochodne metali cigzkich.

Zawarte w dymie papierosowym WWA wptywaja na absorpcje
lekow. Wynika to ze zmian w stanie fizjologicznym bton $luzowych
i naczyn krwiono$nych - przektadajac sie na zmniejszone wchta-
nianie i stezenie maksymalne leku. Pod wptywem WWA zmienia
sie tez dystrybucja leku w organizmie. Substancje z dymu papie-
rosowego moga wptywac na biotransformacje lekéw, zmieniajac
dziatanie cytochromu P450 - najwazniejszego ukfadu enzyma-
tycznego, odpowiadajgcego za przeksztatcenia wiekszosci le-
kéw. Prowadzi to do przyspieszonego metabolizmu lekéw oraz
koniecznosci zwigkszenia ich dawki w celu osiggniecia poréwny-
walnego efektu terapeutycznego co u 0séb niepalacych. W przy-
padku prolekoéw, czyli lekéw, ktére dopiero w organizmie prze-
ksztatcane sg w swojg aktywna forme, przyspieszony metabolizm

powoduje zwiekszenie stezenia substancji aktywnej w krwioobie-
gu. Dlatego tez dawka niektérych prolekéw u palaczy powinna
by¢ zmniejszona, aby zminimalizowac ryzyko wystapienia dziatan
niepozadanych. Eliminacja lekéw z organizmu oséb palacych jest
takze przyspieszona, a to z kolei przekfada sie na skrdcenie czasu
pottrwania leku. Leki moga oddziatywac z substancjami z dymu
papierosowego réwniez ze wzgledu na nikotyne.

Uwaga na suplementy diety

Istnieje przekonanie, ze skutkom palenia mozna przeciwdzia-
ta¢ poprzez zazywanie preparatdw z antyoksydantami takimi, jak
B-karoten (prekursor witaminy A) czy witaminy C i E. Badania na-
ukowcdw ze Standw Zjednoczonych wskazujg jednak, ze substan-
cje te moga byc¢ niebezpieczne dla palaczy.

W eksperymencie przeprowadzonym w USA brali udziat
uczestnicy programu Antyoksydacyjnego Zapobiegania Polipom,
ktérzy w momencie rozpoczecia badania nie mieli zmian w jeli-
tach, bo przeszli zabieg ich usuniecia. W badaniu wziety udziat
osoby niepalace, abstynenci, palacze oraz osoby wypijajace co-
dziennie co najmniej jednego drinka. Przez 4 lata uczestnicy mieli
suplementowad swoja diete B-karotenem oraz witaminami C i E
lub preparatem placebo (ale nie wiedzieli, co stosujg). U absty-
nentdéw i niepalacych zauwazono spadek ryzyka nawrotu polipéw
0 44 procent. Co zaskakujace, u pozostatych badanych odnoto-
wano wzrost ryzyka odnowienia sie choroby: u palacych ryzyko
wzrosto 0 36 procent, a u pijacych o 11 procent.

Jakie wnioski ptyng z zaprezentowanych powyzej badan? Je-
$li pierwszy papieros juz za nami, warto wiedzie¢, ze czes¢ zmian
wywotanych przez dym papierosowych jest nieodwracalna - choé
nasz organizm i tak zyskuje, gdy porzucimy natdg. Nie warto tez
przeciwdziata¢ kancerogennemu dziataniu papieroséw poprzez
siegania po suplementy diety, zawierajace przeciwutleniacze, bo
moze to przynie$¢ wiecej szkody niz pozytku.

Najlepiej jest jednak nigdy nie siegna¢ po papierosa.

Autor: Anna Rézanska

Co dzieje sie z ciatem po zapaleniu ostatniego papierosa?
20 minut rytm serca zaczyna sie normowac

do 2 godzin ci$nienie i rytm serca wracajg do prawidtowego
poziomu nikotyna zaczyna by¢ usuwana z organizmu

u czedci palaczy pojawia sie ochota na papierosa

2 - 12 godzin pierwsze objawy odstawienia: bdle glowy,
nudnosci

ok. 8 godzin saturacja tlenem wraca do prawidtowego po-
ziomu

do 2 dni catkowite usuniecie nikotyny z organizmu

ok. 3 dni rozkurcz oskrzeli pojawienie sie kaszlu (moze towa-
rzyszy¢ bytemu palaczowi przez kilka miesiecy) do kilku dni
poziom naturalnych opioidéw powraca do normy

1-2 tygodnie powrét do prawidtowej pracy ptuc i whasciwej
cyrkulacji powietrza brak zadyszki

9 tygodnizmniejszenie ryzyka réznych infekcji drég odde-
chowych

1 rok spadek ryzyka choréb uktadu krazenia o potowe
wzgledem osdb, ktdre wcigz palg

5 lat zmniejszenie ryzyka raka szyjki macicy i raka pecherza
10 lat zmniejszenie ryzyka raka ptuc o potowe wzgledem
0s6b, ktére nadal palg

15 lat ryzyko chordb serca u bytych palaczy i oséb nigdy
niepalgcych jest takie samo
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Zihwwy

smutek
a moze Co

powazniQ]SZego ?

Do 2030 roku depresja bedzie druga co do czestosci chorobg, ktéra wytgcza ludzi z aktywnego zycia zawodowego i rodzinnego.
Wyprzedzi liczne schorzenia somatyczne. Ale jak rozrézni¢ jesienng chandre od depres;ji? Kiedy lekarstwem jest dobre towarzystwo
i lampka wina, a kiedy nalezy zgtosi¢ sie do specjalisty? O tym rozmawiamy ze specjalista psychiatra, dr hab. n. med. Justyng

Petka-Wysiecka, prof. nadzw. PUM w Szczecinie.

amy zime, jest brzydko i nie ma stonca.
Wszyscy mowia, ze jest im teraz Zle i okrop-
nie. Dlaczego?

Pamietajmy, ze z biologicznego punktu
widzenia jeste$my gatunkiem zwierzat. Przez
tysiagclecia przystosowywalismy sie do pewnych rytmow, ktore
rzadza $wiatem, do zmiany por dnia i roku. Nasi praprzodkowie na
tym etapie, ktdry teraz mamy zaszywali sie w swoich jaskiniach, jak
niedzwiedzie i obnizali swojg aktywnos¢, wykorzystywali zgroma-
dzone zapasy. To powodowato, ze ich organizmy zmieniaty swo-
je funkcjonowanie. My nie mamy niestety w dzisiejszych czasach
takiego komfortu, nie mozemy sie wyizolowaé. W zwigzku z tym,
ze dziatamy aktywnie, a czasami zbyt aktywnie, narazamy nasz or-
ganizm na to, ze nie ma on szans na odpowiednig regeneracje.

Wszystkiemu winna jest pora roku i sforce, a w zasadzie jego
brak?

Krotki dzien, niewiele storica. To wptywa na nasze ukfady neu-
roprzekaznikowe. Skutkiem braku stofica jest wzgledny niedobdr
serotoniny, mniejsze ilosci noradrenaliny, a to zndw skutkuje przy-
gnebieniem, mniejsza aktywnoscia i gorsza percepcja otoczenia.
To widad, kiedy jest dzien stoneczny, czujemy sie vvtedy zdecydo-
wanie lepiej. Wtedy m.in.nasze neurony zaczynajg produkowac
troche wiecej substancji, ktére powoduja, ze funkcjonujemy na
wyzszych obrotach.

Jesli nie mozemy jak te niedzwiadki zaszy¢ sie w swoich jaski-
niach, czy mozemy zrobic¢ cos, zeby poczué sie lepiej?

Jasne, ze mozemy! Nie do korica zgodza sie ze mna na przyktad
kardiolodzy i dietetycy, ale ten okres zmniejszonego nastonecz-
nienia i skréconego dnia wiaze sie z potrzeba zapewnienia sobie
wiekszego komfortu psychicznego. Dla jednych bedzie to smacz-
ne jedzenie i lampka wina dla innych aktywnos¢ fizyczna lub w in-
nych pfaszczyznach zainteresowan - wystawy, koncerty, spotkania
towarzyskie. Ale pamietajmy, ze nie chodzi o to, aby pokazad sie,
ze sie jest obecnym, a o interakcje miedzyludzkie. Chodzi o to,
zeby spedzaé satysfakcjonujaco czas i czerpad z tego frajde.

A skad mam wiedzie¢, ze wystarczy mi lampka wina w do-
brym towarzystwie, a kiedy problem jest wiekszy i nalezy wybraé
sie do specjalisty?

Pewne rzeczy sprawiaja nam przyjemno$¢, uruchamiaja hedoni-
styczng czesé naszej natury. Jezeli pojawi sie u nas utrata radosci,
jezeli stajemy sie przygnebieni, gorzej $pimy, gorzej funkcjonu-
jemy, mamy mniejsza energetyke, odczuwamy lek, niepokdj i nie
trwa to dzien lub dwa, tylko 2 tygodnie, mamy wtedy ewidentny
sygnat, ze musimy sie sobie przyjrzed blizej, pod katem wystepo-
wania objawdw depresyjnych.

Okreslenia depresja i chandra czesto stosowane sa zamiennie.
To dobrze?

Chandra to stan przygnebienia, gorszego samopoczucia trwa-
jacy krétko, kilka godzin lub dni. Mija samoistnie, nie wymaga
wdrozenia dziatan zapobiegawczych. Depresja to juz stan odbie-
gajacy od normy, wymagajacy najczesciej interwencji terapeu-
tycznej. Jesli zauwazamy pewne konkretne objawy np. smutek,
spowolnienie myslenia i napedu, obnizenie aktywnosci, to mamy
podstawy do obawy. Niepokojace jest obnizenie nastroju w mo-
mencie, gdy powinnismy odczuwac rado$¢ lub gdy mite czy cie-
kawe dla nas wydarzenie nie poprawiajg naszego samopoczucia.
Nasze zycie sktada sie z drobnych rzeczy i te wasnie drobiazgi
powinny nam dad rados$¢ z codziennosci.

Czy jestesmy w stanie sami zwréci¢ na siebie uwage, czy to
osoby trzecie czesciej zauwazaja, ze cos jest nie tak.

Bywa bardzo réznie, to kwestia osobowosci i samoswiadomo-
$ci. Sg osoby, ktére maja duza wiedze i tak zwany wglad w siebie,
w emocje. Jednak sg takze takie, ktdre kompletnie nie potrafig
okresli¢ tego, co sie z nimi dzieje. Pamietajmy, ze depresja do-
tyczyé moze wszystkich. Osdb aktywnych, mtodych, nastolatkéw.
Czesto jest tak, ze depresja moze przebiegac bez smutku, ale za
to z rozdraznieniem, agresjg, ztoscia, arogancjg. Takie symptomy
to takze sygnat, ze dzieje sie co$ ztego z nastrojem, szczegdlinie
u mfodych oséb. Osoby aktywne intelektualnie lub ich otoczenie
w pewnym momencie zauwazajg na przyktad, ze pojawity sie pro-



blemy z koncentracjg, pamiecig. Czesto wczesnie zauwazanym
objawem jest bezsenno$¢. To takze sg symptomy depresyjne.
Niestety nie kazdy umie rozpoznac stan, w ktérym sie znalazt, wte-
dy rzeczywiscie warto stuchac¢ komentarzy ze strony otoczenia.

To znaczy, ze powinnismy od matego uczy¢ dzieci nazywania
emogji?

Oczywiscie. Powinnismy nauczy¢ nazywania, ale takze odreago-
wywania emocji. W dzisiejszych czasach najgorszg rzecza jest tak
zwane kontenerowanie emocji. Kiedy poziom ich rosnie zbyt wy-
soko nasz organizm nie umie sobie poradzi¢ ze skumulowanym
napieciem, niepokojem, stresem. Przeksztatcac sie to moze w ob-
jawy z kregu depresyjno-lekowego albo z kregu schorzen psy-
chosomatycznych. Na przyktad zaostrzenie chordb alergicznych,
wystapienie niektérych choréb uktadu krazenia czy przewodu
pokarmowego, to typowe przyktady tych zaburzen.

To poktosie takiego stylu bycia, ktére przychodzi do nas ze
Stanow Zjednoczonych, tak zwanego ,Keep smiling”, ze musimy
by¢ wiecznie usmiechnieci?

Troche tak. Z jednej strony to
zle, patrzac przez pryzmat kul-
turowosci Polakéw, ale z drugiej
to do dobrze, bo to zmusza nas
do pewnej aktywnosci. W przy-
padku depres;ji czy chandry kaz-
de zmuszanie sie do czegos$ jest
kroczkiem do przodu. To ,keep
smiling” wcale nie jest takie zle,
o ile nie przenosi sie na relacje
bliskie. Dopdki to funkcjonuje
w sytuacjach formalnych, zakfa-
dzie pracy, w szerszym gronie
niezbyt bliskich znajomych, to
idzie to w zgodzie z aktualnym
trendem $wiatowym i nie jest dla
nas niekorzystne. Ale jesli keep
smiling” przenosi sie na relacje
z mezem, chtopakiem, rodzicami,
z dzieckiem to w tym momencie
nie mamy punktu, ktérym mogli-
bysmy podzieli¢ sie tym, co sie
z nami dzieje. Pamietajmy, ze problem podzielony na dwoje jest
dwa razy mniejszy. Rozmowa, czasami wyzalenie sig, s3 pewna for-
ma zrzucenia sobie zbednego napiecia.

Czy depresja to duzy problem spoteczny?

Mniej wiecej 15-30% osdb w Polsce w ciagu zycia miato, ma
lub bedzie miato petnoobjawowy epizod depresyjny, czyli juz stan
depresyjny w wymiarze chorobowym. Jesli méwimy o odczynach
depresyjnych, czyli takie reakcjach na nieprzyjemne sytuacje jak
rozstanie z partnerem czy utrata pracy, to statystycznie 1 na 4 Po-
lakéw bedzie miat takie zaburzenia. W statystykach zwraca sie tez
uwage na to, ze depresja staje sie coraz bardziej inwalidyzujaca
w bardzo duzym, $wiatowym wymiarze. Osoby z depresjg czesciej
ulegaja wypadkom, sg mniej wydajne w pracy, czesto pojawia sie
u nich absencja zawodowa. Poszerzajg sie takze granice wieku,
w ktérych obserwujemy typowe zespoty depresyjne - dotyczy
to juz nastolatkdw oraz seniordw, u ktérych zreszta depresja ma
szczegolnie niekorzystny przebieg. Takze osoby aktywne, na kie-
rowniczych stanowiskach, dziennikarze, lekarze, prawnicy, z uwagi
na wysokie narazenie na stresujgce sytuacje oraz zbyt duze tempo
zycia narazone sg na wystgpienie objawdw depresyjnych.

Strasznie podstepna ta depresja i widze, ze ma niejedno ob-
licze.
Tak, ma niejedno imie. Najprosciej méwiac, mamy 3 rodzaje
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depresji. Najczestsze s psychopochodne, czyli uwarunkowane
trudnymi sytuacjami psychologicznymi - tempo zycia, brak odpo-
wiedniej ilosci snu, brak sieci wsparcia spotecznego, ogranicze-
nie relacji towarzyskich, zatracenie w wirtualnym swiecie. To tak
naprawde jest punkt wyjscia do tego, ze w sytuacji, kiedy dzieje
sie z nami co$ ztego, nie mamy realnego wsparcia. Poza tym nie
umiemy odreagowa¢ negatywnych emocji, napiecia i wtedy po-
jawiajg sie depresje adaptacyjne. Druga grupa to poktosie sto-
sowania uzywek, substancji psychoaktywnych lub lekéw. Mato
mowi sie o tym, ze wiele dostepnych lekdw ma w profilu dziatan
niepozadanych tak zwane dziatanie depresjogenne. Trzecia gru-
pa depres;ji jest uwarunkowana biologicznie, czesto z wptywem
czynnikéw genetycznych. Tutaj mamy nawracajace zaburzenia de-
presyjne i depresje w tzw. chorobie afektywnej dwubiegunowej,
czyli wystepujace z zaburzeniami maniakalnymi. W przypadkach
zespotéw maniakalnych obserwujemy u pacjentdéw zbyt dobry
nastroj, podejmowanie bardzo ryzykownych decyzji finansowych,
pojawia sie wzmozony poped seksualny, bezkrytycyzm. Pacjent
nie $pi, a mimo to tryska energig. Biorac pod uwage nasilenie
objawéw depresyjnych stosuje
sie podziat na depresje tagodng,
umiarkowana i gteboka. W zalez-
nosci od rodzaju depresji oraz
stopnia jej nasilenia stosujemy
psychoterapie, leczenie farmako-
logiczne w warunkach ambulato-
ryjnych lub leczenie szpitalne.

Strasznie duzo tego, to dopie-
ro depresyjne informacje.

Ja uwazam, ze psychiatrzy sa
ogromnymi  optymistami. My
zawsze moéwimy, ze z depresja
i chandra da sig cos zrobié. Jesli
cztowiek, ktdry choruje na depre-
sje, da sobie pomdc, to wszystko
moze sie zmienié. Jest psycho-
terapia, sg tez nowoczesne leki,
przy ktorych poprawia sie nam
nastrdj, ustepuje lek, mozemy
sie skoncentrowad, spac. Dobrze
dobrana farmakoterapia powo-
duje, ze cztowiek czuje sie lepiej i to jest ten stan, ktéry chcemy

osiagnad.

dr hab. Justyna Petka-Wysiecka

Czy dzisiaj pietnuje sie osoby, ktére stosuja leczenie psychia-
tryczne. Czy wsréd pacjentéw widoczny jest wstyd?

Tutaj s dwie strony. Jedna grupa to osoby niedoinformowa-
ne, szczegdlnie w kwestii podstawowe] wiedzy medycznej, ktdre
biora na siebie takie odium ostracyzmu i rzeczywiscie wstydza sie
tego, ze co$ sie z nimi dzieje. Tym bardziej, ze w ogladzie prze-
cietnego Kowalskiego, kto$ kto idzie do psychiatry to wariat. Nic
bardziej mylnego. Druga grupa to osoby czynne zawodowo, na
wysokich stanowiskach, ktére ze wzgledu na stres reaguja depre-
syjnie. To wymaga leczenia, terapii poniewaz w przeciwnym razie
nie byliby w stanie funkcjonowac. Ta grupa jest bardziej $wia-
doma, wrecz chwali sie tym, ze ma swojego psychoterapeute,
w pewnych srodowiskach jest to wrecz modne. Na szczescie coraz
mniej boimy sie mowic, ze mamy z czyms problem, tym bardziej,
ze on jest powszechny. To jest najczestsza przyczyna zgtaszania
sie do lekarza, dlatego warto méwic¢ o tym na gtos. Depresja nie
jest choroba, ktéra uposledza tylko nas. Cierpig przez nig takze
nasi najblizsi. No i co najwazniejsze - zawsze méwie moim pacjen-
tom, zgodnie z prawda zresztg, ze depresje sie leczy i wylecza, ona
absolutnie nie jest wyrokiem

Rozmawiata: Hanna Promien / Foto: materiaty prasowe
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Plyta parysko-koszalinska

Miat by¢ krétki wakacyjny wypad nad morze, w rodzinne strony pana Tomasza, a zrobily sie z tego niemal trzy lata spedzone
w Koszalinie, wypetnione koncertami i pracg nad plytg z piosenkami Edith Piaf. Duet Lucy & Tom wydat ja kilka tygodni temu.
- Chcieli$my, zeby koszalinski okres naszego zycia uwienczyt mocny akcent, co$ bardzo konkretnego - wyjasnia Lucy.

3 duetem muzycznym i parg w zyciu. Tomasz Ku-

rowski po ukonczeniu Il Liceum Ogdlnoksztatca-

cego im. Wiadystawa Broniewskiego w Koszalinie

studiowat rezyserie dzwieku na Wydziale Fizyki

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Agnieszka Lucya urodzita sie w Toruniu. Jako dziecko przeniosta
sie z rodzicami do niemieckiej Bremy, gdzie mieszkata do matury,
a pozniej studiowata w Paryzu. Na co dzien i przed mikrofonem
uzywa imienia Lucy. - W Koszalinie chyba nikt nie zna mnie pod
innym - $mieje sie. - Niektérzy podejrzewaja, ze to pseudonim.
Nie, Lucy to po prostu moje imie.

- Znalezlismy sie w Koszalinie, bo przed dalsza podréza po Eu-
ropie chcielismy spedzi¢ wakacje nad Battykiem. Przy okazji za-
mierzatem wzig¢ lekcje gry na gitarze u Grzegorza Wypycha, a on
niespodzianie zaproponowat mi, zebym zostat w jego szkole Mu-
sic Haeven jako nauczyciel. Dtugo sie zastanawiali$my, ale w kon-
cu postanowili§my zostac na rok - méwi Tomasz. - Zaczelismy wte-
dy intensywnie pracowa¢ jako duet. Pierwszy koncert w Koszalinie
dali$my podczas letniego spotkania Kuchni Spofeczne;.

Lucy dodaje: - Pamietny dzien. Piekny i stoneczny. Wystep pod
gotym niebem. Sami jeste$my wegetarianami, wiec bardzo sie
ucieszyliémy, ze moglismy wesprze¢ promocje tego stylu zycia.
W Centrali Artystycznej zrobilismy wystawe moich zdje¢ z Pary-
za. Z czasem byty kolejne wystepy. Szukalismy pomystu na jakies
wieksze wspdlne przedsiewziecie. A ze zblizat sie jubileusz set-

nych urodzin Edith Piaf, postanowilismy przygotowaé program
ztozony z jej piosenek zaaranzowanych przez Tomka. Paryz i Ko-
szalin maja ten sam kod pocztowy, wiec potraktowalismy to jako
dobry znak i zostali$my na dtuzej niz planowany pierwotnie rok.

Jako duet wystepowali w bogatym i zréznicowanym repertu-
arze. Do kazdego koncertu przygotowywali sie bardzo starannie
- niewazne czy byt to wystep na otwarciu $wietlicy srodowisko-
wej Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, w koszalinskiej bibliotece czy
wiejskiej $wietlicy pod Polanowem. Stuchaczy czarowali pieknym,
wszechstronnym gtosem Lucy i bluesowo-rockowym brzmieniem
gitary elektrycznej Toma. Czasami podejmowali trudne wyzwa-
nia. Na przykfad podczas wernisazu wystawy koszalinskiej malar-
ki Grety Grabowskiej w galerii Stowarzyszenia Dom na Rozstaju
Kultur i Religii, w dawnym zydowskim domu przedpogrzebowym
w Stupsku, zagrali ,Kadisz” Maurice'a Ravela. W opracowaniu na
gtos zenski i gitare elektryczng prawdopodobnie nikt tego utworu
wczesniej nie wykonywat.

W potowie zesztego roku byli gotowi do finalizagji ptyty. - Jakos
w czerwcu posztam do Radia Koszalin z pytaniem, czy mogliby-
$my tam nagrac naszg Piaf. Zalezato nam na tym, zeby zrobié¢ to tu-
taj, a nie na przyktad w Warszawie, gdzie wczesniej przez pewien
czas wystepowalis$my w Teatrze Dramatycznym albo za granica,
bo chcielismy zeby ta ptyta stata sie takim mocnym, konkretnym
efektem naszego tutaj mieszkania - podkresla Lucy.



Dlaczego akurat Piaf? Wokalistka odpowiada: - Jestesmy du-
etem parysko-koszalinskim, bo ja z catej mojej historii zyciowe;]
najbardziej identyfikuje sie z okresem paryskim. Spedzitam w Pa-
ryzu pieknych 10 lat. To moje miasto z wyboru. Poczutam z nim
wielkg wiez. A Edith Piaf to jeden z symboli Paryza. Drobna i de-
likatna fizycznie, wielka artystka, wcigz intrygujaca i inspirujaca.
Zmierzy¢ sie z jej piosenkami to fantastyczne wyzwanie i wielka
przygoda.

Lucy na uniwersytecie w Bremie studiowata muzyke i religio-
znawstwo. W Paryzu poszerzyta zakres studiéw m.in. o aktorstwo,
a jednoczesnie ksztatcita gtos, nastawiajac sie na muzyke klasycz-
na. Juz w trakcie studidéw $piewata zawodowo. Wrécita réwniez
do skrzypiec i fortepianu. Wspomina: - Przez caly moj paryski
czas co$ studiowatam. Jednak czutam, ze $piew klasyczny to nie
jest wszystko, co chciatabym robi¢. Weiaz ,chodzit” za mnga jazz.
Nauczyciele $piewu ostrzegali, ze $piewajac jazz moge sobie
zniszczy¢ gtos. Bytam im postuszna bardzo dtugo. W koricu moja
gteboka potrzeba okazata sie tak silna, ze posztam za wskazaniem
,drugiego serca”, tego oddanego muzyce rozrywkowej a nie kla-
sycznej.

Dopetnieniem artystycznych fascynacji byto jeszcze malarstwo,
kolejna pasja. Jak przypuszcza Lucy, odziedziczona po mamie,
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krofon idealny: francuski, doktadnie taki, przy jakim stata i $piewa-
ta Edith Piaf. Model Melodium Melonynamic 75A. Prawdopodob-
nie jedyny taki w Polsce. Wida¢ go na wielu fotografiach. Tomasz
przygotowat przejscidwki i jakies inne potrzebne elementy, zeby
byto mozna ten mikrofon wykorzystaé. Uzycza nam go na kazdy
koncert - moéwi Lucy. - Kiedy staje przed tym mikrofonem, czu-
je, ze otaczajg mnie jakie$ wibracje, jaki$ szczegdlny klimat. Nie
wiem, co on ze mna robi. Kiedy pomysle, ze on pochodzi z prze-
tomu lat 40.1 50., czuje ze dzieje sie co$ szczegdlnego.

Czy obecny repertuar oznacza, ze zrezygnowata na dobre ze
$piewu operowego? - Wcigz szukam przetamania, wyjécia poza
standard. Takim przetamaniem konwencji byt nasz ,Kadisz" - na-
pisany na gtos operowy i fortepian, mysmy wykonali z towarzy-
szeniem gitary elektrycznej i uzyskali§my zupetnie nowy wyraz.
Dla mnie muzyka ,niepowazna” - chociaz Piaf na swoj sposdb jest
i powazna, i klasyczna - nie jest niczym gorszym. Piaf jest liryczna
w sposobie $piewania. Jest w jej $piewie jaka$ szlachetno$¢. Ja
przez te muzyke wracam do klasyki. To dla mnie typowe. Ciggle
szukam pofaczenia w sobie tego co z pozoru nie do potaczenia,
szukam swoistego zderzenia $wiatéw - wyjasnia Lucy.

Oficjalna premiera plyty zatytutowanej “Edith Piaf Et Ses Amis”
(pol. ,Edith Piaf i jej przyjaciele”) miata miejsce w tym samym stu-

ktora jest malarka. - Ostatecznie nie posztam w kierunku malar-
stwa. Ale jednak obraz nie dawat mi spokoju i pojawit sie ponow-
nie w moim zyciu w postaci fotografii i street artu - méwi. - Ciggle
jednak czutam, ze potrzebuje jeszcze czegos. Szukatam. Zdarzaty
mi sie rézne ciekawe spotkania, poznawatam réznych ludzi. Przez
poznanski zespdt Drumstein, ktdry przyjechat na koncert Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy do Paryza, poznatam Tomka. Do-
ktadnie siedem lat temu. Zespét zaprosit mnie do zaspiewania
operowej arii w stylu reggae. Szalenstwo! To byto to, czego po-
trzebowatam.

Pierwszy wspdlny koncert jako duet dali w 2012 roku w Man-
chesterze, wystepowali réwniez ze wspomnianym poznarskim ze-
spotem. - Nagrywalismy w Poznaniu. Kiedy skonczylismy, rzucitem
do kolegdw, ze jade nad morze. Kto ze mng? Zgtosita sie Lucy.
A jak po drodze powiedziata mi, ze motocykl WSK to dwusuw
a Junak to czterosuw, wiedziatem ze to jest to! ,Ona wie wszystko,
jest nadzwyczajna”, pomyslatem wtedy - $miejac sie, wspomina
Tomasz.

Nagrywanie ptyty w studiu Polskiego Radia Koszalin zajeto pare
tygodni. - Bardzo zalezato mi, zeby w nagraniu uzy¢ starego mi-
krofonu. Rzeczywistos¢ przeszta moje najsmielsze wyobrazenia.
Tomasz Bartos, wtasciciel firmy Mikrofonika, udostepnit nam mi-

diu nagraniowo-koncertowym, w ktérym powstawata, 19 grudnia
2017 r.w 102. urodziny Edith. Kiedy red. Adrian Adamowicz ogto-
sit na antenie Polskiego Radia Koszalin mozliwos$¢ rezerwowania
wejscidwek, zabrakto ich juz po paru minutach. Podobnie byfo ze
styczniowym koncertem w Klubie CK 105. Mozna to zinterpreto-
wac jako efekt niegasngcego zainteresowania piosenkami Edith
Piaf. Ale réwnie wazne byto to, ze parysko-koszalinski duet Lucy &
Tom zinterpretowat je po swojemu - zaréwno wokalnie jak i mu-
zycznie, czym przyciggnat publiczno$c.

Muzycy kwitujg: - Ogromnie nas cieszy dobre przyjecie tego
co zrobiligmy. Pracujemy juz nad kolejnym projektami. Czy znajda
one finat w Koszalinie? Kto wie? Swiat nas wofa.

Wydawca plyty “Edith Piaf Et Ses Amis” jest wytwornia Vintage
Records. W Koszalinie wylaczno$c na jej sprzedaz ma ksiegarnia
Miedzy Kartkami przy ulicy Zwyciestwa 90-92 (niegdysiejsza sie-
dziba Matrasu). Mozna jg réwniez zamawia¢ na stronie interneto-
wej wydawcy. Duet zaprasza na swojg strone internetowa: www.
lucyandtom.fr.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Tomasz Majewski
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Nowosci i hity wydawnictwa Znak

Ashley Warlick: ,Smaki mitosci”

Czwarta powie$¢ amerykanskiej
pasjonatki gotowania, ale pierwsza
z postacig historyczng jako bohater-
ka. Warlick gotowata wedtug prze-
pisow legendarnej Mary Frances
Kennedy Fisher, kobiety fascynujacej
i tajemniczej, starajac sie z czasem
coraz wiecej o niej wiedzie¢. W kon-
cu stwierdzita, ze zycie M.FK. Fisher
zastuguje na co$ wiecej niz tylko
wznowienia jej ksigzek kucharskich
albo mate wzmianki biograficzne. Bohaterka powiesci byta publi-
cystka kulinarng, autorka ksigzek kucharskich, a takze scenarzyst-
ka filmowa. W wieku dziewieciu lat zaczeta samodzielnie gotowad.
Od zawsze pasjonowata ja Francja, do ktdrej przeprowadzita sie
z pierwszym mezem Alfredem Fisherem (pierwowzor ksigzko-
wego Ala). Poznata jezyk francuski i francuska kuchnie, do ktérej
bedzie nawigzywad w swojej pdzniejszej twdrczosci. Po powrocie
z Europy, w 1937 roku, wydata swojg pierwsza ksigzke ,Serve It
Forth”. Drugiego meza, Dillwyna Parrisha (pierwowzér ksigzkowe-
go Tima) poznata podczas pobytu we Francji. Za zgoda Fishera
(wowczas jeszcze jej meza) podrézowata z Timem i jego matka
po Europie. Po powrocie z podrézy rozstata sie z Fisherem. Parrish
cierpiat na chorobe Buergera. W 1941 roku odebrat sobie zycie.
Aby poradzi¢ sobie z zatoba, Fisher zaczeta pisaé. Po raz trzeci
wyszta za maz za wydawce Donalda Friede’a, ale i to matzefstwo
nie trwato dtugo. Don wymagat opieki psychiatrycznej, a Mary nie
byta w stanie mu jej zapewnic. Ten okres w zyciu Fisher nalezy do
najtrudniejszych. Samotnie wychowywata cérki, cierpiata na de-
presje i przestata pisac. Jej literackie milczenie trwato 12 lat. Pod
koniec zycia artretyzm i choroba Parkinsona uniemozliwiaty jej pi-
sanie, dlatego dyktowata swoje ksiazki. M.F.X. Fisher to postac¢ fa-
scynujaca i tragiczna. Warta poznania, chocby poprzez opowiesé
stworzong na kanwie jej zycia przez Ashley Warlick.

Wojciech Jagielski:

«Na wschéd od Zachodu”

Specjalista od Wschodu i wnikli-
wy obserwator zmieniajacej sie rze-
czywistosci rusza wielkim szlakiem
hippisdw, ktéry hipnotyzuje do dzis.
Historie ludzi, ktérzy porzucaja za-
chodni $wiat i ruszajg w droge w po-
szukiwaniu wolnosci.. Polka Kamal
opuscita Warszawe z jednym pleca-
kiem. Nie chciata dwdch fakultetéw,
mieszkania i pedu za kariera. Wybra-
ta Indie - kraj, w ktdrym najwieksza
wartoscia jest osiggniecie duchowej réwnowagi. Dzi$ juz nie pa-
mieta poprzedniego zycia... Ale ono do niej wraca ze zdwojong
sita. Od cywilizacji Zachodu uciekt tez hippis ,Swiety”. Wszedzie

szuka jednego - szczescia. A ono wcigz mu sie wymyka. Wojciech
Jagielski, ceniony reporter wojenny podaza tym razem ,wielkim
szlakiem hippiséw". Afganistan, Pakistan, Nepal i na koncu Indie.
Miejsca duchowej inicjacji, zderzenie z systemem kast, regiony
targane konfliktami zbrojnymi, gdzie pojecie ,wolnos¢” nabie-
ra innego znaczenia. Ta ksigzka to zupetnie nowe spojrzenie na
Wschod. To $wiat widziany oczami tych, ktérzy gnani checig uwol-
nienia sie od zachodniej cywilizacji, docierajg w miejsca, gdzie
panuje tylko pozorny spokdj.

Jolene Hart: ,Eat Pretty Every

Day. Réb codziennie jedna

rzecz, ktéra doda ci blasku”

Wiasnie minat rok, od kiedy mie-
lismy by¢ szczuplejsi, bogatsi i bar-
dziej zdyscyplinowani. Czy komus sie
udato...? Dlatego wyrzuémy kartke
z tegorocznymi postanowieniami
i siegnijmy po co$, co pozwoli sie
nam zmobilizowaé i jednoczesnie
osiggnac upragniony cel. A jak to zro-
bi¢? Tym, ktérzy kiedykolwiek ztamali
swoje zdrowotne lub urodowe noworoczne postanowienia, pole-
camy te ksiazke. Dbanie o piekno i zdrowie jeszcze nigdy nie byto
tak przyjemne! Przekonaj sie na wlasnej skérze, jak bazylia, mieta
i pietruszka potrafig rozswietli¢ cere. Jedz gruszki ze skérka, a po-
zbedziesz sie toksyn i zyskasz talie osy. Na poczatku dnia zamiast
espresso dodaj sobie energii, jedzac $wieze awokado lub garsé
orzechdw, a wieczorem zrelaksuj sie, przegryzajac pistacje i figi.

Marie Benedict:

+Pokojowka miliardera”

Rok 1863. Do portu w Pensylwanii
przybija kolejny okret peten irlandz-
kich emigrantéw. Uciekaja od gtodu
i marza o rozpoczeciu lepszego zycia.
Wréd nich jest Clara Kelley - jedyna
nadzieja swojej rodziny, wystanniczka
majgca znalezé nowy dom. Mtoda,
ambitna dziewczyna, schodzac z po-
ktadu statku, ma przed sobg ponurg
perspektywe wielu lat ciezkiej pracy
w fabryce. Gdy pojawia sie szansa na lepsze zatrudnienie, ktamie,
by je dostac. Tak staje sie pokojéwka w domu Andrew Carnegie-
go- najbogatszego cztowieka w Ameryce. Ten szybko odkrywa, ze
Clara ma wyjatkowy dryg do intereséw i dziewczyna zostaje jego
sekretnym doradca. Uczucie, jakie sie miedzy nimi narodzi, posta-
wi Clare przed najtrudniejszym z wyboréw: szczescie whasne lub
najblizszych. Czy zaryzykuje i przyzna sie do oszustwa? Czy milio-
ner po$wieci fortune dla mitosci? Po rewelacyjnej ,Pani Einstein”
Marie Benedict przedstawia opowiesé o namietnosci, na ktdra nie
powinno by¢ miejsca w $wiecie wielkich pieniedzy.
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Salwy smiechu
to najlepsza recenzja
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Stabo ocenialismy kilka ostatnich spektakli Battyckiego Teatru Dramatycznego. Byly to gtéwnie farsy. Na najnowsza premiere czeka-
lismy wiec z pewna obawa. Na szczescie prawo serii nie zadziatato i ,Mayday” w rezyserii dyrektora teatru - Zdzistawa Derebeckiego
- okazuje sie zgrabnie zagrang komedig, ktéra spetnia podstawowe zadanie: bawi i roz$miesza.

ytutowe wezwanie ,ratunku/pomocy” (,mayday”)

wykrzykuje nieco zakrecony takséwkarz bigamista,

ktéremu z powodu nieprzewidzianego zdarzenia

grozi dekonspiracja. Wczesniej udawato mu sie

tak lawirowaé, ze choé jego dwie zony mieszkaty
w tym samym miescie, nic o sobie nie wiedziaty. Taksdwkarz miat
bowiem swoisty system, wedtug ktérego spedzat czas przy boku
kazdej z nich nie wzbudzajac nieufnosci drugiej. Zawdd pozwa-
lat tumaczy¢ nocne nieobecnosci co drugi dzien. Ale jak to sie
mowi, sprawa sie rypneta, gdy posypat sie grafik oszusta.

Nie sposdb nawet z grubsza stresci¢ intrygi, bo jest naprawde
skomplikowana. Do$¢ powiedzie, ze mimo strasznego zaplata-
nia wydarzen i beznadziejnosci swego potozenia, nasz bohater
wychodzi - na swéj sposdb - z opresji obronng reka.

.Mayday” to jedna z najczesciej granych na $wiecie fars z do-
robku Brytyjczyka Ray'a Cooney'a. Doskonaty tekst jest fundamen-

tem sukcesu koszalinskiego wystawienia, ale bez sprawnej rezy-
serii i trafnie dobranej obsady rzecz by sie zapewne nie powiodta.

Publicznos¢ wybucha $miechem co chwila. | to jest najlepsza
recenzja spektaklu. Prosty zabieg, jakim byto wplecenie koszalin-
skich nazw albo odwotan do powszechnie kojarzonych postaci
dodatkowo podkresla komizm niektérych sytuagji.

Ray Cooney ,Mayday", Battycki Teatr Dramatyczny, premiera 6
stycznia 2018 roku

Rezyseria: Zdzistaw Derebecki

Obsada: Zaneta Kamila Kurcewiczéwna, Anna Podgdrzak,
Katarzyna Ulicka-Pyda, Bartosz Budny, Wojciech Kowalski,
Piotr Krétki, Wojciech Rogowski, Jacek Zdrojewski
Scenografia: Wojciech Stefaniak

Muzyka: Adrian Adamowicz

Autor: Andrzej Mielcarek
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Zadebiutowala
nowa marka Koszalina

Trudno powiedzieé, czy podczas tradycyjnego noworocznego spotkania organizowanego przez Piotra Jedlinskiego, prezydenta
Koszalina, go$cie zgromadzeni w filharmonii bardziej czekali na ogtoszenie listy laureatéw nagrody Koszalinskie Orly, czy prezentacje
nowej marki Koszalina. Kiedy wreszcie na ekranie pojawito sie hasto ,Koszalin Centrum Pomorza” spontanicznie rozlegly sie oklaski.
Podobne, w wigkszosci aprobatywne, byty pierwsze reakcje internautéw oraz specjalistow od kreowania wizerunku miejsc.

obert Stepowski, ekspert w dziedzinie mar-
ketingu terytorialnego, autor ksigzek z tego
zakresu, ocenia: - Nowe logo Koszalina jest
ciekawe i nowoczesne. Oczywiscie samo logo
i hasto promocyjne nie zatatwiajg sprawy. Klu-
czowe jest to, czy za tym idzie spdjne dziatanie, zgodne z prze-
kazem zawartym w tych elementach. Wazne przy tym, by caty
proces odbywat sie w cigglym kontakcie z mieszkaricami, bo to
oni sa najwazniejsi. Od ich akceptacji najwigcej zalezy. Hasto
.Koszalin Centrum Pomorza” brzmi dumnie i ambitnie, jak wy-
zwanie. Zawiera w sobie przekaz mobilizujgcy, ktéry dobrze wré-
zy nowej marce.

Dyskusje, opinie, konsultacje

Tworzac strategie promocyjng na najblizsze lata samorzad Ko-
szalina chciat oprze¢ sie na wiedzy i doswiadczeniu jak najwigk-
szej liczby specjalistow reprezentujgcych mozliwie wiele obsza-
réw zycia. Dlatego prezydent Piotr Jedlinski powotat Zespét ds.
Budowy Programu Promocji Miasta Koszalina. Sktadat sie on z 27
0s6b - przedstawicieli Urzedu Miejskiego, uczelni wyzszych, sto-

warzyszen, lokalnych ekspertéw i autorytetéw. Spotkania konsul-
tacyjne zespotu miaty charakter otwarty, mégt w nich uczestniczyé
kazdy, kto chciat.

Dyskusje panelowe zostaty podzielone na konkretne bloki te-
matyczne: biznes, nauka i o$wiata, turystyka, kultura, styl zycia,
historia. Jeszcze w 2016 roku odbyto sie osiem takich spotkan,
trwajacych tacznie kilkadziesigt godzin. Przyniosty one mndstwo
ciekawych informacji, opinii, tez i postulatéw.

Celem powotania zespotu byto stworzenie opisu potencjatu
promocyjnego miasta i poszukiwanie nadrzednej wartosci wyréz-
niajgcej Koszalin.

W trakcie konsultacji powszechna byta opinia, ze marka ,Kosza-
lin Petnia Zycia” wymagata zdecydowanego rebrandingu, zwlasz-
cza w kontekscie rozwoju miasta, nowych inwestycji, znaczacej
poprawy infrastruktury na przestrzeni ostatniego dziesieciolecia,
a takze planowanych przedsiewzie¢ o strategicznym dla miasta
charakterze (rewitalizacja $rodmiescia, przebudowa amfiteatru,
budowa mariny na jeziorze Jamno).



Efektem prac zespotu stat sie raport zawierajacy wnioski oraz
konkretne wskazéwki, w oparciu o ktére powstat nowy Program
Promogji Koszalina oraz System Identyfikacji Wizualnej wraz ze
znakiem promocyjnym miasta. Program przygotowali pracownicy
Wydziatu Komunikacji Spotecznej i Promocji Urzedu Miejskiego.
Projekty graficzne (logo i systemu identyfikacji wizualnej) wykona-
ta firma Rio Creativo ze Stupska. Warto zaznaczy¢, ze pracownika-
mi agencji sa w duzej czesci absolwenci kierunku Wzornictwo na
Politechnice Koszalinskiej.

Punkt wyjscia

Miasto to idea. Idea niezwykle ztozona, choé niemal kazdy
jest w stanie zdefiniowac ja na swdj sposéb. Dynamiczny rozwdj
wspdtczesnych miast wymaga szczegdtowego zarzadzania ich
wizerunkiem. Miasta rywalizuja ze soba o nowych inwestordw,
turystéw czy nawet mieszkanicow. ,Koszalin Centrum Pomorza”
to marka nastawiona na rozwdj. Jej ambitne zatozenia pozwalaja
promowa¢ Koszalin ze wzgledu na jego liczne walory w kazdym
z sektoréw miejskiej aktywnosci. Jak méwit podczas swego wystg-
pienia w filharmonii prezydent Piotr Jedlinski, ,Koszalin to wyjat-
kowe miejsce do zycia. Chcemy pokaza¢ je z duma.”

Centrum Pomorza

Dzieki swojemu potozeniu na skrzyzowaniu szlakéw komuni-
kacyjnych (drég Sé i S11) oraz bliskosci portéw w Kotobrzegu
i Darfowie, miasto dysponuje wielkim potencjatem rozwojowym.
W najblizszych latach jedna z najwazniejszych gatezi gospodar-
czych miasta bedzie turystyka. Srodkowe Pomorze wyrasta na
lidera w tej dziedzinie i jest najchetniej wybieranym kierunkiem
wypoczynkowym w Polsce.

Koszalin, silnie oddziatywajgc na miejscowosci pasa nadmor-
skiego, przyciaga turystéw ofertg rekreacyjna i handlowa. - Mamy
ambicje by¢ liderem wsrdd stutysiecznych polskich miast i po-
przez swoje centralne potozenie w trjkacie Szczecin - Gdansk
- Poznan, kluczowym osrodkiem gospodarczym catego Pomorza
- podkresla Piotr Jedlinski.

Akcent na rozwdj

Prezydent przekonuje: - Chcac rywalizowaé z miastami woje-
waodzkimi, mocno inwestujemy w infrastrukture drogowg oraz
tworzenie najlepszych warunkéw do rozwoju biznesu. Uzbrajamy
technicznie kolejne hektary terenéw pod budowe nowych przed-
siebiorstw. Przynosi to wymierne efekty. Swoje centra dystrybu-
cyjne lokujg u nas najwieksze sieci handlowe, ktére zaopatruja
w towary sklepy obszaru Polski pétnocnej. Sitg napedowa naszej
gospodarki w najblizszych latach bedzie skuteczne wykorzystanie
terendw inwestycyjnych strefy ekonomicznej. Potozymy takze na-
cisk na rozwdj branzy IT oraz wykorzystanie potencjatu handlowe-
go wynikajacego z rozwijajacej sie turystyki zakupowej. Pomorze
potrzebuije silnego, centralnego osrodka gospodarczego. Kosza-
lin wspotpracujacy z nadmorskimi gminami bedzie znaczacym
partnerem dla Gdanska i Szczecina.

Smart City

Prezentujgc kolejne elementy nowej marki, Piotr Jedlinski mowit
8 stycznia br. w sali Filharmonii Koszalinskiej: - Wyznajemy zasade,
ze miasto bedzie ,smart”, gdy beda w nim mieszkac wyksztatceni
i $wiadomi ludzie potrafigcy ptynnie korzysta¢ z nowych techno-
logii. Istotg Smart City jest dla nas $wiadome okreslanie potrzeb
i umiejetne wskazywanie rozwigzan. Stawiamy na wspétprace biz-
nesu i nauki na wszystkich szczeblach edukacji. Podpisalismy juz
ponad 30 umdw partnerskich pomiedzy firmami a koszalifskimi
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Mozna sladif'w;niw d

na nagrody zwigzane
z kultura

szkotami, tworzac w nich klasy patronackie. Nasi uczniowie po-
szerzajg swojg wiedze korzystajac z najnowoczesniejszego sprze-
tu, dziatajgcego w oparciu o najnowsze technologie. Planujemy
wprowadzi¢ w naszych szkofach innowacyjny program informa-
tyki realizowany we wspdtpracy z Politechnika Koszalinskg oraz
przedstawicielami lokalnych firm z branzy IT.

Kulturalnie i energetycznie

- Koszalin jest najwazniejszym osrodkiem kulturalnym w re-
gionie. ,Dzieje si¢” - to stowa styszane coraz czesciej podczas
wydarzen organizowanych przez miejskie i prywatne instytucje.
Jestesmy miastem debiutéw mtodych i zdolnych artystow - prze-
konywat prezydent. - Od wielu lat budujemy marke naszych ogdl-
nopolskich festiwali, takich jak ,m - teatr”, ,Reflektor”, ,Hanza Jazz
Festiwal” czy ,Mtodzi i Film”. Wedtug Rankingu Kreatoréw Rozwo-
ju Kultury Miejskiej, Koszalin jest drugim miastem w Polsce, najle-
piej dbajacym o kulture. Miastem, w ktérym twérey i animatorzy
maja najlepsze warunki do rozwoju. Od kameralnych przedsta-
wien i wystaw po wielkie koncerty i widowiska. W Koszalinie kazdy
znajdzie cos dla siebie.

Jeste$ nad morzem? Odwiedz Koszalin!

Kilka miliondw turystéw wypoczywa kazdego roku, korzysta-
jac z urokdw Battyku w poblizu Koszalina. - Budujemy atrakcyjnag
oferte rekreacyjng skierowana do mieszkanicow i turystdéw. Wiecej
odwiedzajacych, to wigksze zyski dla naszych przedsiebiorcédw-
przekonuje Piotr Jedtinski. - Ponad 70 kilometrow $ciezek rowero-
wych, Rower Miejski, Park Wodny, koncerty w Amfiteatrze, Wodna
Dolina i zrewitalizowana Géra Chetmska oraz bogata oferta han-
dlowa - to interesujaca alternatywa dla pragnacych odpoczaé od
zgietku nadmorskich kurortéw.

Staly dialog

Zatozenia nowej marki Koszalina ktadg duzy nacisk na konsul-
tacje spoteczne i partycypacje mieszkancow. To podstawy nowo-
czesnego zarzadzania miastem. W miescie tzw. trzeci sektor, czyli
organizacje pozarzadowe, jest silny. Coraz wiecej jest rowniez
nowych oddolnych inicjatyw obywatelskich, czasami zupetnie
niesformalizowanych. Rodzg sie one w zwigzku z dziatalnoscia
charytatywna, sportowg, kulturalng. Tworzy to nowy potencjat
i rozszerza grupe oséb aktywnych, zainteresowanych sprawami
lokalnymi, gotowych angazowac sie w zmiany. Duzo dobrego
wynika z Budzetu Obywatelskiego, ktérego kolejne edycje przy-
nosza ciekawe pomysty.

Wszystko to daje nadzieje, ze réwniez wdrazanie nowej marki
-w réznych jej aspektach - bedzie sie odbywato przy duzym rezo-
nansie spotecznym i z zaangazowaniem koszalinian.

Co dalej?

Zmiana marki to ogromnie ztozona operacja, zwtaszcza ze ko-
szalinski samorzad chce nig obja¢ kompleksowo wszystkie sfery
zycia miasta. Wymaga to czasu i determinacji. Oczywiscie na po-
czatek poszto to, co wigze sie z samym Urzedem Miejskim, stad
zmiana obrandowania w jego obrebie, w kanatach komunikacyj-
nych wprost zaleznych od Ratusza (Internet, media spoteczno-
$ciowe), niektérych materiatach promocyjnych. Kolejne kroki to
wdrazanie nowej identyfikacji wizualnej - w przestrzeni publicz-
nej, spdtkach i instytucjach miejskich. Najwazniejsze jednak be-
dzie wypetnianie trescig przestania zawartego w hasle ,Koszalin
Centrum Pomorza". To za$ wyzwanie na lata nie tylko dla wladz
miasta, ale catej koszalinskiej spotecznosci.
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to wyjatkowe miejsce

Nowa marka wigze sie nierozerwalnie z planami rozwojowymi miasta méwi w rozmowie z ,Prestizem” Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina.

owa marka Koszalina zaprezentowana pod-

czas tradycyjnego spotkania noworocznego

organizowanego przez pana prezydenta

wywotata zywa reakcje Srodowiska lokalne-

go i zréznicowane reakcje, w zdecydowanej
wiekszosci pozytywne. Ale pojawily sie réwniez pytania, po co
bylo ja zmieniaé. Zacznijmy wiec od tej kwestii: dlaczego naleza-
fo zmieni¢ podstawy promocyjne Koszalina?

- Poprzednia Strategia Promocji zdezaktualizowata sie w 2014
roku. Mieli§my do wyboru odswiezenie marki ,Koszalin Petnia
Zycia” lub zastapienie jej nowa koncepcja odpowiadajaca wspét-
czesnym trendom marketingu terytorialnego. Poprzednie logo
stato sie anachroniczne, zdecydowanie odstawato
od nowoczesnych znakdéw graficznych du-
zych miast. Aby odnie$¢ sukces, marka
musi by¢ przede wszystkim unikato-
wa, musi wyrdzniad sie na tle kon-
kurencji. ,Pefnia Zycia” pojawita
sie kontekscie wielu produk-
tow takich jak wojewodztwo
pomorskie,  Gdrnoslaski
Zwiazek Metropolitalny
czy Chorwacja. Po bli-
sko dziesieciu latach
funkcjonowania  mo-
zemy réwniez moéwic
o0 znacznym wypaleniu
poprzedniej marki.

- Strategia promo-
cyjna jest skladowa
strategii rozwoju mia-
sta. Marka ma pomaga¢
w komunikowaniu o da-
nym miescie w zgodzie
z wizjg jego rozwoju. Jakie
s3 w pana opinii najwazniej-
sze konkretne ,zadania” nowej
marki Koszalina?

- Nowa marka Koszalina ma przede
wszystkim podkreslaé energie miasta i jego
mieszkancéw. Zawarli$my w niej aspiracje kosza-
linian podkreslajac nasz potencjat, potozenie geograficzne
oraz role jaka petnimy na Pomorzu. To oczekiwania mieszkarncow
wyrazone podczas wielu spotkan legty u podstaw nowego sposo-
bu patrzenia na Koszalin.

- Hasto ,Koszalin. Centrum Pomorza” akcentuje znaczenie
naszego miasta jako waznego osrodka gospodarczego, komu-
nikacyjnego, administracyjnego, edukacyjnego, kulturalnego.
Jak pan skomentuje zastrzezenia, ze bez statusu wojewédz-
kiego Koszalina nie mozna Koszalina uznawac za jakiekolwiek
centrum?

- Wyznaje zasade, ze z faktami nie powinno sie dyskutowac,

a fakty sg takie, ze Koszalin pomimo utraty statusu miasta woje-
wodzkiego nie przestat odgrywad centralnej roli w obszarach,
o ktérych pan wspomniat. Nasze miasto oferuje swoim miesz-
karicom i go$ciom szeroki wachlarz produktow i ustug na bardzo
wysokim poziomie. Jestesmy centrum kulturalnym, turystycznym,
naukowym, rekreacyjnym, biznesowym i handlowym w tréjkacie
miast Szczecin-Gdanisk-Poznan. Nie zmienig tego zadne formalne

zapisy.

- Dokument zatytutowany ,Program Promocji Koszalina” ma
zrédto w rozbudowanych konsultacjach z przedstawicielami
wielu sSrodowisk. Co Ratusz planuje zrobi¢, by zachecic te sro-
dowiska do aktywnego upowszechniania nowej
marki? Jak zacheci¢ do tego na przyktad
majacych zywe kontakty zewnetrzne
przedsigbiorcow?
- Rozpoczelismy juz cykl spo-
tkan z przedstawicielami réz-
nych $rodowisk, aby za-
checi¢ ich do wspdlnego
promowania naszego
miasta w oparciu o za-
tozenia nowej marki.
Koszalin Centrum Po-
morza to otwarta idea,
ktérg  udostepniamy
wszystkim  zaintereso-
wanym  podmiotom.
Jestem gteboko prze-
konany, ze otwartosé
ta przyczyni si¢ nawia-
zania wspaniatej wspdt-
pracy.

- Kiedy pierwsze pod-
sumowania i oceny procesu
wdrazania marki?

- Zgodnie z zatozeniami Pro-
gramu Promocji Koszalina pierwsza
ewaluacja nowej marki nastapi w 2019

roku. Wdrazanie nowego brandu to dtu-

gotrwaly i dos¢ skomplikowany proces. Zalezy

nam skrupulatnosci, chcemy tez da¢ mieszkaricom czas na
oswojenie sie ze zmianami.

- Co uzna pan za sukces nowej marki - w krétkiej i dtugiej per-
spektywie?

- Najwiekszym sukcesem nowej marki bedzie moment, w kté-
rym mieszkarncy Koszalina zechcg sami promowac swoje miasto
w oparciu o jej zatozenia. Nowa marka taczy sie nierozerwalnie
z planami rozwojowymi Koszalina. Bardzo chciatbym, aby turysci
odwiedzajacy nasze miasto byli przekonani, ze odwiedzaja wyjat-
kowe miejsce, a Koszalin byt kojarzony jako centrum Polskiego
Pomorza w catej Polsce.
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- Inspiracja

dla Polski

Do Koszalina powrdcit dr Krzysztof Majka, ostatnio ambasador RP w Korei Potudniowej. Mato kto w Polsce moze by¢ réwnie
wiarygodnym zrédtem wiedzy na temat obecnej sytuacji na Potwyspie Koreanskim podzielonym na dwa panstwa jednego narodu
jak nasz rozméwca.



odziat Korei na komunistyczna Koree Pétnocna

i Republike Korei (inaczej Koree Potudniowa)

trwa od 1953 roku i jest jednym z ostatnich re-

liktow zimnej wojny. Czy Koreariczycy chca zjed-

noczenia? A moze ,potudniowcy” boja sie, ze
zjednoczenie pochtonie ich dobrobyt?

- Formalnie podziat Pétwyspu Koreanskiego nastapit wcze-
$niej, jako konsekwencja ustalenia stref wplywdw zwycieskich
mocarstw po Il wojnie swiatowej. W sierpniu 1948 r. proklamo-
wano utworzenie Republiki Korei z prezydentem Li Syng Man na
czele, a we wrzeéniu tego samego roku Koreariska Republike
Ludowo-Demokratyczna, gdzie premierem zostat Kim Ir Sen. Po
zawieszeniu dziatan militarnych w 1953 r doszto do podpisania
jedynie rozejmu, a nie traktatu pokojowego i ustanowienia strefy
demarkacyjnej. Strefa ta ostatecznie rozdzielita Pétwysep Korean-
ski i utrwalita podziat na dwa panstwa. Formalnie wiec oba kraje
pozostaja w stanie wojny. Warto w tym kontekscie wspomnie(, ze
swoj udziat w nadzorowaniu zawieszenia broni na pétwyspie ma
réwniez nasz kraj. Polska obok, Szwecji i Szwajcarii jest cztonkiem
tzw. Komisji Nadzorczej Panstw Neutralnych, a nasi oficerowie
biorg czynny udziat w pracach komisji. Z politycznego punktu wi-
dzenia jest to wazny wktad naszego kraju w utrzymywanie pokoju
w tym newralgicznym miejscu na Ziemi, doceniany przez strone
potudniowokoreanska.

Przez blisko siedem dekad oba koreanskie kraje podazaty roz-
nymi politycznymi i ekonomicznymi drogami, co przy braku ja-
kichkolwiek dobrosasiedzkich relacji i mozliwosci kontaktowania
sie obywateli spowodowato, ze mimo etnicznego powinowactwa
poczucie wspdInoty miedzy nimi maleje. Efektem tego jest zauwa-
zalny, w miare uptywu lat, spadek poparcia dla zjednoczenia obu
krajow, tym bardziej, ze nie wiadomo jak praktycznie taki proces
mogtby przebiegad, jak go sfinansowaé i jaki bytby przyszly po-
lityczny system po zjednoczeniu. Badania sondazowe wskazuja,
ze poparcie dla zjednoczenia obu Korei po stronie potudniowe;]
jest wyraznie wigksze wérdd ludzi starszych niz wsrdd ich syndw
i cdrek. Mtode pokolenie wydaje sie by¢ bardziej zorientowane
na inwestowanie w siebie i swoj dobrobyt niz ponoszenie kosz-
tow zjednoczenia. Hipotetyczne koszty zjednoczenia sg trudne
do oszacowania i zalezne od tego, jak miatoby ono przebiegad.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze ich gros musiatoby ponie$¢
potudniowokoreanskie parnstwo, a bytaby to wielokrotnoséé jego
obecnego PKB. Tak wiec kraj ten musiatby zacisngé pasa na co
najmniej nastepne pét wieku.

- Korea Potudniowa z panstwa na starcie stabszego (w 1953
potnoc byta ekonomicznie silniejsza) stata sie potega gospodar-
cz3 nie tylko w skali lokalnej i ma obecnie PKB wyzsze od Korei
Pétnocnej 15-krotnie. Jak to sie udato?

- Dane ekonomiczne KRLD sa objete tajemnica panstwowa.
Stad duza rozbieznos¢ wszelkich szacunkéw. Wedtug zrédet po-
tudniowokoreanskich réznica potencjatéw gospodarczych wy-
razana w PKB obu krajéw jest znacznie wieksza. Faktem jest, ze
jeszcze w latach 70. gospodarka pétnocnokoreanska uznawana
byta za silniejsza niz potudniowokoreanska. Po tym okresie wolno-
rynkowy model rozwoju Korei Potudniowej oraz polityka zaciska-
nia pasa i madrych inwestycji okazafa sie znacznie efektywniejsza
niz komunistyczny model przyjety na Pétnocy. Waznym elemen-
tem stymulujgcym rozwdj kraju byta tez pomoc finansowa Standw
Zjednoczonych w postaci réznego rodzaju pozyczek i grantdw.
Szacuje sie, ze w latach 1946-78 osiggneta ona warto$¢ ok. 60 bln
USD - to jest niewiele mniej od pomocy udzielonej przez USA cafej
Afryce w tym samym czasie. Koreanczycy wyegzekwowali réwniez
znaczne fundusze od Japonii w ramach reparacji za okres skolo-
nizowania. Pienigdze te zostaty bardzo dobrze zainwestowane
w rozwdj infrastruktury, a takze nowe technologie i gatezie prze-
mystu. Inwestowano réwniez w rozwdj nauki i edukacje. Ped do
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edukacji oraz silna konkurencja na tym polu jest tam tak wielka, ze
niedawno rzad musiat wprowadzi¢ zakaz korepetycji po godzinie
22.00. Waznym elementem wzrostu gospodarki Republiki Korei
byta tez strategia wspierania rozwoju wlasnych przedsigbiorstw,
szczegdlnie produkujacych na eksport. Dzieki temu marke Korei
budujg dzisiaj takie korporacje jak Samsung, LG, Hyundai, zalicza-
ne do najcenniejszych marek $wiata.

- Korea Potudniowa ma burzliwa historie - w tym okres junty
wojskowej i represji, ktére wedtug réznych szacunkéw pochto-
nely nawet milion ofiar $miertelnych. W tym niemal 50-miliono-
wym spofeczeristwie podziaty polityczne nadal sa ostre a czasy
nie tak dawnej dyktatury musiaty pozostawi¢ po sobie u wielu
poczucie krzywdy. Jak Koreanczycy sobie z tym radza?

- Oczywiscie, pamie¢ o burzliwych czasach istnieje i rzutuje na
polityczne preferencje spoteczenstwa, co ujawnia sie w wyborach
parlamentarnych i wtadz lokalnych. Bywa tez czestokro¢ przed-
miotem gorgcych debat i burzliwych manifestacji, czego bylismy
ostatnio $wiadkami na ulicach Seulu i wielu innych koreanskich
miast. Koreanczycy sg jednak spofeczenstwem wychowanym
w tradycji konfucjanskiej, podkreslajacej znaczenie harmonii
w ksztattowaniu porzadku spotecznego, a takze wartosci podpo-
rzadkowania sie celom nadrzednym - w tym przypadku zapew-
niajacym rozwdj kraju. To pomaga im w nabieraniu swoistego dy-
stansu do wiasnej historii. Pracujgc w ich otoczeniu nie mogtem
oprzed sie przeswiadczeniu, ze majg wbudowany w gtowie chip
wyznaczajacy ,czerwong kreske”. Zblizajac sie do niej potrafig thu-
mi¢ wtasne emocje i réznice zdan. Sa przy tym bardzo ambitni,
majg poczucie wlasnej wartosci jako spoteczenstwo i nardd, co
pomaga w budowaniu pozytywnych emociji i kierowaniu ich ku
przysztodci. Ponadto, zagrozenie ze strony nieprzewidywalnego
sasiada z Pétnocy stanowi czynnik mobilizujgcy i zachecajacy do
poszukiwania consensu.

- Jak radza sobie ze swiadomoscia tego zagrozenia z Pétnocy,
gdzie rezim komunistyczny rozbudowuje arsenat nuklearny i za-
powiada zniszczenie ,konkurencji"? Maja zorganizowana samo-
obrone? Uczy sie ludzi zachowania na wypadek nagtego ataku?

- Seulska metropolia lezy w odlegtosci ok. 50 km od strefy zde-
militaryzowanej, stanowigcej de facto granice miedzy obiema
Koreami. Oznacza to, ze niemal potowa obywateli kraju znajduje
sie w bezposrednim zasiegu ,tysiecy luf” broni konwencjonalnej,
skierowanej na miasto z Pétnocy. Do tego dochodzi wyrazny po-
step w rozbudowie arsenatu nuklearnego. Mimo to w ciggu swo-
jej szescioletniej misji ambasadora, nie zaobserwowatem sladéw
paniki. Regularnie powtarzajgce sie grozby rezimu w Pjongjangu,
iz zmienig Seul ,w morze ognia", uodpornity mieszkancéw Seulu.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze grozby wywotuja wieksze poruszenie
w $wiecie niz samej Korei. Niemniej jednak zagrozenia nie mozna
lekcewazyé. Przy takim nagromadzeniu wojska i sprzetu zawsze
istnieje ryzyko wymkniecia sie sytuacji spod kontroli i tragicznej
w skutkach eskalacji dziatar militarnych. Kiedys zapytatem ge-
nerata dowodzacego amerykanskim kontyngentem w Seulu, czy
nalezy sie juz ba¢. Odpowiedziat, ze wedtug niego sytuacja jest
pod kontrola, ale ,Krzysztof, co bedzie jak wszyscy sie mylimy?”.
Z militarnego punktu widzenia wojsko musi by¢ przygotowane
réwniez na negatywne scenariusze.

Koreanczycy majg silng armie, wspierang przez armie ame-
rykanska, ktorej blisko 30-tysieczny kontyngent stacjonuje na
terenie ich kraju. Sa dobrze przygotowani na wypadek wojny.
Posiadajg tez dobrze zorganizowang samoobrone. Jeszcze nie
tak dawno co tydzien, a obecnie co miesiac, w Seulu wyja syreny
i mieszkancy ¢wiczag ukrywanie sie w schronach, ktdrymi sa najcze-
$ciej stacje metra. Istniejg szczegdtowe plany obrony miast, obej-
mujace réwniez coraz liczniejsza grupe obywateli zagranicznych.

- Wréémy do gospodarki. Koreanczycy postawili na specja-
lizacje, ktére nie byty dla nich oczywiste: elektronike, przemyst
samochodowy i odniesli sukces. Polska ma w Pana ocenie szanse
pojs¢ ich sladem?

- Korea jest przyktadem spektakularnego cudu gospodarcze-
go XX wieku. Nie na prézno méwimy o tym kraju ,Miracle on the
River Han" (Cud nad rzeka Han). Sukces tego kraju moze by¢ in-
spiracjg i wzorem dla wielu innych, réwniez Polski. Bezposrednie
przenoszenie recept rozwoju gospodarczego z jednego kraju na



drugi jestjednak ryzykowne. Wynika to, przede wszystkim, z réz-
nych uwarunkowan politycznych, gospodarczych i kulturowych,
w ktérych rozwijata i rozwija sie dana gospodarka. To co zawsze
podziwiatem u Koreanczykéw, to myslenie kategoriami przyszto-
$ci, a nie tylko dnia dzisiejszego. Technologie przysztosci otrzymu-
ja solidne wsparcie rzadu, a ich rozwdj ma zapewni¢ koreanskim
firmom pozycje $wiatowego lidera w perspektywie kilku najbliz-
szych lat. Sg réwniez bardzo skuteczni we wdrazaniu nowinek
technologicznych do przemystu. Droga od badan naukowych do
ich transferu do gospodarki jest znacznie krétsza i efektywniejsza
niz w Polsce, a bez wdrozenia nie mozna méwi¢ o innowacjach.

- Fenomenem jest stopien skomputeryzowania spoteczenstwa
koreanskiego. Niemal kazde gospodarstwo domowe, nawet na
licznych tam niewielkich wyspach, ma dostep do szybkiego In-
ternetu. Jak oni to zrobili?

- Osiaggneli to wlasnie dzieki perspektywicznemu mysleniu
i konsekwentnemu inwestowaniu w technologie innowacyjne.
Moze cieszy¢, ze w Polsce pojawito sie zrozumienie tego pro-
blemu. Przyktadem tego moze by¢ chociazby Strategia na Rzecz
Odpowiedzialnego Rozwoju premiera Morawieckiego, ktéra za-
ktada, ze po polskich drogach ma jezdzi¢ milion aut elektrycznych
do roku 2025. Sceptykom moze to wydawad sie mrzonkg, ale po-
stepu nie mozna osiagna¢ bez stawiania ambitnych celéw.

- Jacy sa Koreariczycy na co dziei? Spedzit Pan wsréd nich
wraz z matzonka szes¢ lat. Znalezli Paristwo tam przyjaciot?

- Koreanczycy sa, przede wszystkim, bardzo ambitni, pracowici
i dumni ze swojej narodowej przynaleznosci. Mysle, ze w tym za-
kresie moglibysmy sie wiele od nich nauczyé. Zle znosza jakakol-
wiek krytyke whasnych poczynan czy tez dotyczaca sytuacji w ich
kraju. Chca by¢ na czele i majg wrodzony instynkt konkurowania.
Dazg do tego, aby zawsze by¢ ,the best” i ,number one”, co dla
obcokrajowcdw moze by¢ denerwujace, a nawet bywa przyczyna
oziebienia kontaktdéw. Sa bardzo rodzinni i przywiazani do swo-
jej tradycji. Normalne jest, ze mtodziez wypozycza hanboki, czyli
stroje narodowe i z duma paraduje w nich po ulicach miast. W ro-
dzinie nadal dominujaca role odgrywa mezczyzna/ojciec, choc
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wptywy Zachodu i emancypacji kobiet sg coraz wyrazniejsze. Przy
pierwszym kontakcie zachowujg sie z duza rezerwa, kontrolujac
emocje, szczegdlnie w odniesieniu do obcych. Po blizszym po-
znaniu okazuja sie bardzo towarzyscy, goscinni i uwielbiaja $pie-
wac. W Korei jest wiele klubow karaoke, gdzie wynajmuje sie na
godziny pokoje do $piewu i tam bywa najlepsza zabawa. Jest to
powszechne i bez barier wiekowych czy tez zwigzanych z zajmo-
wang pozycjg spoteczna. Prosze sobie wyobrazi¢ ministra spraw
zagranicznych ktéry razem ze swoimi wiceministrami wystepuje,
$piewajac na koncercie charytatywnym przed wspdtpracowni-
kami i korpusem dyplomatycznym. Mysle, ze u nas bytby z tym
problem.

W ciggu szesciu lat pobytu w Korei poznalismy wielu wspa-
niatych ludzi. Prowadzac aktywna dziatalnosé¢ promujaca polska
kulture, a jednoczesnie bedac otwartym na otaczajacg nas ,ko-
reanskos¢”, mielimy oboje z zong okazje zaskarbi¢ sobie sympa-
tie miejscowego $rodowiska, miejscowych medidéw oraz zyskac
przyjacidt, z ktdrymi nadal utrzymujemy kontakty. Niewatpliwie
cieszacy sie wysokim powazaniem status dyplomaty utatwiat nam
to zadanie. W Korei status dyplomaty jest poniekad zblizony do
statusu celebryty.

- Najpierw Pan dwa lata temu, a ostatnio pani Zofia, zostali
Panstwo honorowymi obywatelami Seulu. To pierwszy taki przy-
padek, by ambasadorska para zostata w ten sposéb wyrézniona.
Musieli sie Pafistwo czyms szczegélnym zastuzy¢. Z czego wynik-
nely te honory?

- W Korei spotkato nas wiele zaszczytéw. Byt to efekt naszej
aktywnosci w nawigzywaniu kontaktéw na réznych szczeblach
i w réznych srodowiskach oraz petnego zaangazowania w promo-
wanie kultury wlasnego kraju i rozwijanie wspdtpracy miedzyna-
rodowej, co wpisywato sie w strategie wtadz miejskich Seulu. Byli-
$my réwniez aktywni wspdtpracujac ze srodowiskami koreariskimi
i cztonkami korpusu dyplomatycznego w dziatalnosci charytatyw-
nej oraz edukacyjnej wérod miodziezy. Dziatajac jako para amba-
sadorska, uzyskalismy efekt synergii. Matzonka dziatata aktywnie
w licznych organizacjach kobiecych, a ja na bardziej formalnym
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poziomie. Reguta wydaje sie by¢ prosta, ale honory przychodzg,
jak uzyska sie wyzszy od przecietnego poziom rozpoznawalnosci,
a miejscowe $rodowisko doceni autentyczno$¢ zaangazowania.

- Kiedy petnit Pan funkcje ambasadora RP w Korei Potudnio-
wej duza wage przyktadat Pan do promocji w tym odlegtym kra-
ju polskiej kultury. Korzystali na tym réwniez artysci z Koszalina.
Czy Pana nastepca bedzie kontynuowat te dziatania?

- Rzeczywiscie wielu artystéw z Koszalina oraz kraju wzieto
udziat w organizowanych cyklicznie miedzynarodowych sympo-
zjach i miesiecznych plenerach. Z naszego regionu zaprezento-
wali sie w Korei tacy artysci jak Zygmunt Wujek, Zbigniew Murzyn,
Krzysztof Recko-Rapsa, Romuald Wisniewski, Danuta Nawrocka
oraz Michat Stefani. Jestesmy oboje z matzonka dumni, ze ko-
szalinscy arty$ci poprzez swoja artystyczng twérczosé znakomicie
promowali Polske, a ich prace zachwycaty Koreanczykdw. Nie-
ktérzy z nich dodatkowo wystawili swoje dzieta w prestizowych
galeriach takich jak np. Samsunga w centrum Seulu. Pamietam,
ze budzito to pewnego rodzaju zazdro$é wérdd artystow korean-
skich, dla ktérych owe galerie nie byty dostepne. Czy tego rodza-
ju dziatalnos$¢ bedzie kontynuowana pod nowym kierownictwem
ambasady? To pytanie raczej do mojego nastepcy. Kazdy amba-
sador ma pewng swobode w ksztattowaniu konkretnych dziatan
i priorytetéw promocyjnych.

- Jakie ma Pan plany na najblizszy czas? Jakas kolejna misja
dyplomatyczna, czy raczej mniej absorbujace sprawy?

- Odpowiem dyplomatycznie. Czas pokaze. Wszystkie opcje sg
mozliwe.

- Juz wkrétce rozpoczna sie¢ Zimowe Igrzyska Olimpijskie
2018 w Pjongchang. Czy nie zal Panu, ze skoriczyt pan misje am-
basadorska przed tym wielkim sportowym wydarzeniem?

- Misje ambasadorskie trwaja zwykle cztery lata. W moim przy-
padku byto to réwne szes¢ lat, a wiec nie mam powodu do zalu.
Oczywiscie, wspaniale bytoby witac i kibicowac polskim spor-
towcom w Korei, ale na pewno bedzie ich w tym entuzjastycz-
nie wspierac Polonia, ktéra w Korei jest wprawdzie nieliczna, ale
dynamiczna. Druzyne naszych narciarskich skoczkdéw mielismy
okazje wita¢ rok temu w Seulu, podczas ich sportowych zmagan
w Japonii i Korei. Jestem przekonany, ze oprécz sportowych wy-
czyndw, szczegdlnie imponujacy bedzie réwniez program arty-
styczny otwarcia i zakoriczenia olimpiady. Koreanczycy nie prze-
gapig tej wielkiej szansy promowania swojego kraju. Sg w tym
prawdziwymi mistrzami i nie zatujg na te cele pieniedzy. W 2011
r. miatem okazje by¢ gosciem na ceremonii otwarcia Mistrzostw
Swiata w Lekkoatletyce w Daegu. Bylo to pasjonujgce widowi-
sko i przezycie, ktére do dzisiaj pamietam. Warto tez wspomnie(,
ze podczas ceremonii otwarcia druzyny obu koreanskich krajéw
przemaszerujg razem pod wspdlng flaga. Oba kraje wystawia tak-
ze wspdlng reprezentacje kobiet w hokeju na lodzie. Z politycz-
nego punktu widzenia jest to bardzo wazne wydarzenie. Miejmy
nadzieje, ze olimpiada przyczyni sie do trwatego ztagodzenia na-

W Korei technologie przysztosci otrzymuja solidne wsparcie
rzadu, a ich rozwéj ma zapewnic koreanskim firmom pozycje
$wiatowego lidera w perspektywie kilku najblizszych lat”
.Prosze sobie wyobrazi¢ ministra spraw zagranicznych, ktéry
razem z wiceministrami $piewa na koncercie charytatywnym.
Mysle, ze u nas bytby z tym problem.”

Igrzyska Olimpijskie z politycznego punktu widzenia s bar-
dzo waznym wydarzeniem. Miejmy nadzieje, ze przyczynia
sie do trwatego ztagodzenia napiecia na Pétwyspie i beda
zaczynem szerszej wspStpracy wrogo nastawionych krajéw.
Oznaczatoby to, ze spetniaja swojg pokojowa misje.”

piecia na Potwyspie i bedzie stanowi¢ zaczyn do szerszej wspdt-
pracy obu wrogo dzisiaj nastawionych krajéw. Oznaczatoby to, ze
spefnita swojg pokojowa misje.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

/ archiwum wiasne Zofii i Krzysztofa Majkéw

Krzysztof Ignacy Majka (ur. 1949) - ukonczyt studia na Poli-
technice Gdanskiej, nastepnie uzyskat stopien doktora. Pra-
cowat jako nauczyciel akademicki na Politechnice Koszalin-
skiej. Byt konsulem RP w Mumbaju, a w latach 1997-2001
byt senatorem IV kadencji (AWS). Pézniej objat stanowisko
ambasadora RP w Indiach. W 2011 mianowany ambasado-
rem RP w Republice Korei. Matzonka ambasadora, pani Zofia
Majka, aktywnie wspierata meza w promocji Polski na kolej-
nych placéwkach dyplomatycznych, jakie obejmowat.
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Dotacje na eksport

Nawet 85% dofinansowania!

Ostatnia szansa dla matych i srednich przedsiebiorstw (MSP)

Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci (PARP) zaplanowata w 2018 r. konkurs dla poddziatania 3.3.3
- Wsparcie MSP w promocji marek produktowych - Go to Brand.

HARMONOGRAM:
1 marca 2018 r. - planowane ogtoszenie konkursu
4 kwietnia 2018 r. - planowane rozpoczecie naboru wnioskéw
8 maja 2018 r. - planowane zakornczenie naboru wnioskéw

Catos¢ budzetu przeznaczonego dla wnioskodawcdw uczestniczacych w tym konkursie to 150 min ztotych.

Go to Brand wspiera promocje marek produktowych (zaréwno wyrobdw, jak i ustug), ktére maja szanse stac sie rozpoznawalne
na rynkach zagranicznych. Dotacja Go To Brand przeznaczona jest dla MSP, ktére chca rozwingé eksport
oraz dziatajg w jednej z 12 branz tj.:

* Moda polska
® Maszyny i urzadzenia
¢ Biotechnologia i farmaceutyka
* Budowa i wykariczanie budowli
¢ Czesci samochodowe i lotnicze
* [T/ICT
* Polskie specjalnosci zywnosciowe
* Kosmetyki
* Meble
* Sprzet medyczny
¢ Jachty i fodzie
® Sektor ustug prozdrowotnych

Obligatoryjne jest wykonanie minimum wymagan okreslonym w Programie Promocji dla danej branzy.




Do kosztéw kwalifikowalnych zalicza sie koszty: r

1. Ustugi doradczej dotyczacej umiedzynarodowienia przedsie-
biorcy

2. Szkolenia w zakresie umiedzynarodowienia przedsiebiorcy

3. Podrézy stuzbowych pracownikéw przedsiebiorcy uczestni-
czgcego w targach, misjach gospodarczych lub programie wspie-
rajgcym rozwdj na rynkach zagranicznych w zakresie i wedtug
stawek okreslonych w przepisach w sprawie naleznosci przystu-
gujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samo-
rzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej
poza granicami kraju tj. koszty:

o diet,

* noclegodw,

® przejazddw i dojazddw srodkami komunikacji miejscowe;j

¢ innych niezbednych wydatkdw zwigzanych z tymi podrézami,
takich jak optaty za uzyskanie wiz, bagaz, przejazd drogami pfatny-
mi i autostradami, postdj w strefie ptatnego parkowania, miejsca
parkingowe.

4. Transportu i ubezpieczenia oséb i eksponatéow w zwigzku
z udziatem w targach i misjach gospodarczych tj. koszty:

e zakupu ustug w zakresie transportu i ubezpieczenia za grani-
cg oraz na terytorium RP oséb (pracownikéw wnioskodawcy i in-
nych oséb uczestniczacych w realizacji projektu, w tym uczestni-
kow przyjazdowej misji gospodarczej) oraz eksponatdéw, inne niz
uwzglednione w kategorii kosztéw, o ktdrej mowa w pkt 3

e odprawy celnej i spedyciji

* bagazu i nadbagazu, inne niz uwzglednione w kat. kosztow,
o ktérej mowa w pkt 3

5. Rezerwacji miejsca wystawowego na targach, opfaty rejestra-
cyjnej za udziat w targach oraz wpisu do katalogu targowego

6. Organizacji stoiska wystawowego na targach lub wystawie,
w tym w szczegdlnosci koszty wynajmu, budowy i obstugi stoiska
wystawowego podczas uczestnictwa MSP w danych targach lub
danej wystawie, w tym koszty zakupu gotowych, zindywidualizo-
wanych elementéw zabudowy stoiska wystawowego

7. Reklamy w mediach targowych
8. Udziatu w seminariach, kongresach i konferencjach

9. Organizacji pokazdw, prezentacji i degustacji produktdw w za-
kresie promocji marki produktowej, w tym zakupu ustug w tym za-
kresie: wynajmu niezbednych pomieszczen oraz sprzetu; zakupu
ustug ttumaczenia; zakupu ustug cateringowych; zakupu ustug ho-
telowych dla uczestnikéw przyjazdowej misji gospodarcze;

10. Koszty informacyjno-promocyjne projektu, tj. koszty:

* nabycia lub wytworzenia oraz instalacji elementéw dekoracyj-
nych uwzgledniajgcych zatozenia wizualizacji Marki Polskiej Go-
spodarki, tj. przede wszystkim panelu promocyjnego MPG,

* nabycia lub wytworzenia oraz dystrybucji materiatéw informa-
cyjno-promocyjnych takich jak gadzety, materiaty drukowane np.
foldery, ulotki, wizytdwki,

* przygotowania i prowadzenia dziatar informacyjno-promocyj-
nych w mediach tradycyjnych, elektronicznych, cyfrowych,

* przygotowania lub ttumaczenia strony internetowej wniosko-
dawcy,

* produkgji i emisji spotdw i filméw informacyjno-promocyj-
nych.
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Dofinansowanie w przypadku wnioskéw opiewajacych na 1
min zt kosztéw kwalifikowalnych (maksymalna kwote kosztow)
kreuje sie na poziomie:

* mikroprzedsigbiorstwa - do 85 % dofinansowania (maksymal-
nie 850 tys. z4)

* mate przedsiebiorstwa - do 75 % dofinansowania (maksymal-
nie 750 tys. z)

* $rednie przedsigbiorstwo - do 60 % dofinansowania (maksy-
malnie 600 tys. zt)

W przypadku korzystania z pomocy publicznej warto$¢ dofinan-
sowania wynosi 50%.

Damian Soholewski - Prezes Zarzadu

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

Prior Consulting Sp.z 0.0.
ul. Wojska Polskiego 24-26, 75-712 Koszalin

f biuro@priorconsulting.pl, www.priorconsulting.pl
. PRI®R tel: 94717 36 48,518 975 511
CO®NSULTING  SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO KONTAKTU



tak wazny czas’;

Po 18 latach kierowania spétka Miejskie Wodociagi i Kanalizacja na emeryture przechodzi pan Jan
z ,Prestizem” podsumowuje zmiany, jakie zaszly w firmie za jego prezesury.

AR ALY
1“"::1.1“:\\ A
III‘l'\"l-'l."'-“'1""1.*'""."I- X




Czy to prawda, ze koszaliniska woda jest naj-
lepsza w Polsce?
- Nasza woda pochodzi z ponad 50 studni gte-
binowych zlokalizowanych na terenie Koszalina i
Mostowa. Pobierana z nich woda jest czysta bio-
logicznie i nie wymaga dezynfekcji. Zawiera jedynie nadmierne
ilosci zwigzkéw zelaza i manganu, ktdre usuwane sa w Stacjach
Uzdatniania Wody. Jakos$¢ produkowanej wody podlega statej
kontroli na kazdym etapie uzdatniania. Warto dodad, ze nie jest
chlorowana. W roku ubiegtym rozpoczelismy kampanie ,Koszalin
pije wode z kranu”. Zachecamy mieszkancéw do picia wody bez-
posrednio z kranu, bo koszalinska woda jest zdrowa i smaczna,
a co wazne - dbamy o $rodowisko i nie zasmiecamy go plastiko-
wymi butelkami, a naszemu organizmowi dostarczamy wartoscio-
wych sktadnikéw mineralnych. Styszatem, ze turysci odwiedzajgcy
nas latem zabierajag nasza wode w butelkach do domu.

- Poczatek Pana pracy w Wodociagach i Kanalizacji przypadt
na poczatek XXI wieku. To szczeg6lny moment.

- Kiedy rozpoczatem prace w Miejskich Wodociggach i Kanali-
zacji w Koszalinie, traktowatem ja jako kolejne wyzwanie, nastep-
ny etap zawodowego rozwoju. Nie zdawatem sobie wdwczas
sprawy z tego, ze bedzie to dla mnie czas szczegdlny, niepordw-
nywalny z zadnym innym okresem zycia, zaréwno w
wymiarze osobistym, jak i zawodowym. Z per-
spektywy minionych lat moge powiedzieé, ze
praca w Wodociggach byta czyms najlep-
szym, co mogto mnie spotkad.

Co wyrézniato prace w Wodocia-
gach?

- Znalaztem tu nie tylko satysfakcje
ze wspdinych dokonan, ktére odmie-
nity oblicze firmy i w znaczacy spo-
s6b wplynety na rozwoj Koszalina, ale
réwniez wielu wspaniatych wspoétpra-
cownikdéw, przyjacidf, ludzi kreatyw-
nych i zyczliwych, ktdrzy uczynili moje
zycie petniejszym i ciekawszym. Stali sie
inspiracja i zrédtem energii, dajacej mi site
do dziatania i zmagania sie z codziennymi
problemami. Jestem wdzieczny losowi, ze dat mi
przezyc tak fascynujacy okres aktywnoséci zawodowe;
wérdd ludzi, z ktérymi potaczyty mnie wspdlne idee i cele.

- Z jakich sukcesow jest Pan najbardziej dumny?

- Dzigki pracy zespotowej zdotalismy zrealizowaé wiele waz-
nych dla mieszkancéw Koszalina i spétki przedsiewzied i inwesty-
cji. Byto ich wiele, ale takie najistotniejsze to budowa nowej Stacji
Uzdatnia Wody w Mostowie, budowa i remont laboratoriéw wody
i $ciekow, budowa suszarni osaddw posciekowych, kompleksowa
modernizacja Oczyszczalni Sciekéw w Jamnie. Przyczynity sie one
do podniesienia jakosci ustug wodno-kanalizacyjnych, zapewni-
ty mieszkaricom naszego miasta dobrg i relatywnie tanig wode i
co réwnie wazne - spetniaja najwyzsze standardy Srodowiskowe.
Jestem przekonany, ze dbato$¢ o infrastrukture wodociggows i
nakfady na jej rozbudowe wspomagaty rozwdj koszalinskiej aglo-
meracji, umozliwiaty powstawanie nowych osiedli i obiektow.

- Czy to prawda, ze otrzymat Pan wyrazy uznania az od czte-
rech prezydentow Rzeczpospolitej Polskiej?

- To prawda. Jako pracodawca dostagpitem wielu zaszczytdw.
Trzykrotnie zostaliémy docenieni w ogdlnopolskim konkursie
Pracodawca Przyjazny Pracownikom’, za ,przyjazne” warunki, ja-
kie stworzylismy w spdtce naszym pracownikom. Nagrody odbie-
ratem z rak $p. prezydenta RP Lecha Kaczynskiego, prezydenta
Bronistawa Komorowskiego, a w roku ubieglym prezydenta An-
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drzeja Dudy. Réwnie wazne byto zdobyte Polskie Godto Promo-
cyjne TERAZ POLSKA, ktére otrzymalismy od prezydenta Alek-
sandra Kwasniewskiego jako pierwsza firma komunalna w kraju.

- Potaczyt Pan rozwdj techniczny spétki z dbatoscia o pracow-
nikow i skutecznym zarzadzaniem.

- Wdrazajac nowe technologie i innowacyjne rozwigzania tech-
niczne, wspdlnie ze wspdtpracownikami postawiliémy na nowo-
czesne systemy wewnetrznej organizacji i sterowania procesami
produkcyjnymi. W 2003 roku uzyskalismy certyfikat Zintegro-
wanego Systemu Zarzadzania Jakoscig i Srodowiskiem, a rok
podzniej Systemu Zarzgdzania Bezpieczenstwem i Higieng Pracy.
Wprowadzili$my i utrzymujemy normy ISO, aby usprawni¢ funk-
cjonowanie organizacji od wewnatrz, ale nie mniej wazne byto dla
mnie zwiekszenie wiarygodnosci firmy w oczach klientéw i jak
najlepsza komunikacja z nimi.

- Koszalinskie Wodociagi oprécz zdrowej wody moga sie po-
szczyci¢ niezwyktym obiektem czyli Muzeum Wody. Skad po-
myst na utworzenie takiej placowki?

- Pewnie po czesci wynika to z mojego zamitowania do historii i
sztuki. Lubie antyki, historyczne obrazy, zdjecia, eksponaty wiaza-

ce sie z przesztoscig miasta i firmy. Od samego poczatku przykta-
datem duzg wage do wszystkiego, co byto zwigzane z
Wodociggami. Chyba wtasnie dlatego powstato
Muzeum Wody, ktére jest ,oczkiem w glowie”
catej zatogi, wszystkich pracownikéw. Bez
nich tego muzeum by zresztg nie byto. To
oni gromadzili eksponaty wykopywane
podczas prac ziemnych, zbierali sta-
le urzadzenia i narzedzia. Mamy tez
darczyncéw sposréd  mieszkancdw
Koszalina. Muzeum byto wielokrotnie
nagradzane na forum ogdlnopolskim
za promocje postaw ekologicznych i
pielegnowanie pamieci o pokole-
niach, dzieki ktérym dzis mozemy cie-
szy¢ sie nieograniczonym dostepem do
znakomitej wody kranowej. To réwniez
wazny element edukagji ekologicznej i
prawdziwa wizytéwka wodociggowcodw. Od-
wiedzajg nas zaréwno dzieci jak i dorosli. Bierze-

my udziat w Nocy Muzedw.

- W jakiej kondycji jest teraz spotka?

- Moge bez przesadnej skromnosci powiedzied, ze dzi$ kosza-
linskie Wodociagi naleza do Scistej elity przedsiebiorstw komu-
nalnych w Polsce, dziatajgcych w sferze gospodarki wodno-scie-
kowe]. Rozpiera mnie duma i osobista satysfakcja, ze mogtem
uczestniczy¢ w tym modernizacyjnym dziele.

- Zakoniczyt Pan prace zawodowa. Co dalej?

- Czas mija nieuchronnie, dlatego ta chwila musiata na-
dejs¢. Mam 71 lat i sadze, ze to dobry moment na odejscie, bo
zostawiam firme w dobrym stanie, a i sam czuje sie niezle. Co
prawda nigdy nie zastanawiatem sig, co bede robit po zakoncze-
niu pracy w Wodociggach. Moze dlatego, ze doswiadczatem tu
tak wielu niesamowitych doznan, ze na razie nie jestem w stanie
sobie wyobrazi¢ dnia bez pracy. Wiem, ze juz na zawsze pozo-
stane cztonkiem wodociggowej spotecznosci, a problemy firmy
i ludzi z nig zwigzanych beda moimi problemami. Moze zabrzmi
to banalnie, ale nie zamierzam na emeryturze usig$¢ w bujanym
fotelu i odcigc sie od tego, co w ciggu minionych lat stato sie sen-
sem mojego zycia. Duchem na pewno pozostane z pracownikami
Wodociggdw.

Autor: Dorota Mielcarek
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Foto: Izabela Rogowska
Fotograficzne
notatki

z podrozy
w Galerii MPS

Neni, vidi, shot” to tytut wystawy fotografii
podrdzniczych amatorki - Izy Lachowskiej,
ktéra fotografuje swiadomie od 10 lat. Jak
podkresla, w niemal kazde miejsce gdzie
sie udaje, zabiera z soba aparat fotograficz-
ny. ,Zycie skada sie z matych rzeczy i takie
najczesciej uwieczniam w swoich pracach”
- podkresla. Fotografia jest jej hobby, bo
zawodowo zajmuje sie bankowoscig. Wy-
stawa w nietypowe] galerii, jaka stanowi
hall biurowca koszalinskiej firmy MPS In-
ternational przy ulicy Bohateréw Warsza-
wy, jest pierwsza publiczng prezentacja jej
prac. Wystawe mozna oglada¢ do korca
marca br.

e

-
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Foto: materiaty prasowe
Ukrainski
sylwester

w Koszalinie

Matanka w kulturze ukrainskiej jest odpo-
wiednikiem polskiego sylwestra. To nic
innego jak swietowanie nadejscia Nowe-
go Roku wedtug starego stylu, czyli ka-
lendarza julianskiego, ktérym postugujg
sie wierni obrzadku greckokatolickiego
oraz prawostawnego. Imprezy matankowe
w Koszalinie organizowane przez miejsco-
wy oddziat Zwigzku Ukraincéw w Polsce
ciesza sie zawsze duzym zainteresowaniem
- bilety wyprzedane sa z dwumiesiecznym
wyprzedzeniem. W tym roku w Klubie Pod-
chorazego ukrainski Nowy Rok witato pra-
wie 300 osob.
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Foto: Aleksandra Romanowska

Charytatywny
Bal Prezydencki

to juz tradycja

Podczas szesciu wczesniejszych koszalin-
skich baléw prezydenckich organizatorzy
(Anna i Piotr Jedlinscy oraz Stowarzyszenie
Kultura z Muza) zebrali 395 tys. #, ktére
wspomogly m.in. utworzenie mieszkan
chronionych dla ofiar przemocy domowe;j
- samotnych matek z matymi dzie¢mi. Cat-
kowity dochoéd z tegorocznej imprezy (3
lutego br.) zostanie przeznaczony na rzecz
Hospicjum im. Sw. Maksymiliana Kolbego
i Domu Mitosierdzia Bozego w Koszalinie
oraz na leczenie czwérki przewlekle cho-
rych dzieci.
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Foto: Anna Kariska

Bal
Charytatywny

Burmistrza
Mielna

Najwieksze cykliczne wydarzenie towa-
rzyskie w Mielnie - karnawatowy bal cha-
rytatywny - przynidst w tym roku dochéd
w wysokosci 18 tysiecy ztotych. Jak zawsze,
pienigdze zostang przekazane na fundusz
stypendialny dla dzieci i mfodziezy z te-
renu miasta i gminy. Gosémi specjalnymi
balu, ktéry odbyt sie 3 lutego br. tradycyj-
nie w restauracji Hotelu Unitral byli aktorzy
lzabela Bujniewicz i Przemystaw Cypryan-
ski. Oprawe muzyczng zapewnit koszalinski
zespét Osada Band.
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Foto: Agnieszka Orsa

Noworoczne
spotkanie
u prezydenta
Koszalina

Od czasu, kiedy Filharmonia Koszaliriska
zyskata odpowiednig do jej potrzeb i ele-
gancka siedzibe, noworoczne spotkania
organizowane przez prezydenta Kosza-
lina majg szczegdlnie uroczysta oprawe.
Tegorocznemu dodatkowego znaczenia
przysporzyta prezentacja nowej marki Ko-
szalina (piszemy o tym obszernie w poczat-
kowej czesci ,Prestizu”). Sadzac z reakgji
publicznosci na pokazane przez prezy-
denta Piotra Jedlinskiego po raz pierwszy
nowe logo miasta oraz hasto promocyjne
Koszalin. Centrum Pomorza”, jedno i dru-
gie uznaé nalezy za trafione i przekonujace.
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Foto: materiaty prasowe

Karnawalowa
Kklamra

w Bialej
Damie

Fotografiami pana Marcina Czernickiego
wspominamy ostatniego sylwestra w mie-
lerskiej restauracji Biata Dama. W balu wzie-
to udziat ponad 100 oséb, byt pokaz fajer-
werkow, animacje z grupa taneczng. Goscie
do dzi§ wspominaja znakomitg zabawe.
Tegoroczny, niezbyt dtugi karnawat juz do-
biega konca. W Biatej Damie zakonczy go
impreza pod nazwa ,Ostatki w stylu mary-
nistycznym” (10 lutego br.).
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Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

(entrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Maredo, ul. Zwyciestwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon, ul. Bp. (z. Domina 9/4
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. Cz.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darfowo

BARY, PUBY, KAWIARNIE

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

|1 Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 6A/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

SALONY FRYZJERSKO-
KOSMETYCZNE, FITNESS

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pigtro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’,

ul. Fatata 11F

Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pod Arkadami Salon Fryzjerski Meski,
ul. Ksieznej Anastazji 8

Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3
Salon Fryzjerski Dorota,

ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody Brand Galeria Emka,
ul. Jana Pawta 120

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1

Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

GABINETY LEKARSKIE

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Clinig- Klinika Pigknej Skory,

ul. Spdtdzielcza 7, Koszalin

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy, ul. Poftawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
MS Dental Stomatologia Michat Snoch,

ul. Zientarskiego 2/1, Koszalin

Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17

Sanatus Gabinety Specjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,

ul. Fredry 15 A, Kotobrzeg

HOTELE

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

Gromada Hotel 3%, ul. Zwyciestwa 20-24
Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,

ul. Rodziewiczwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem

ul. Chrobrego 26A, Mielno

Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

SKLEPY

Antracyt ul. Miyriska 54A Koszalin

A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46

Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin

Boutique Chiara

Hotel Marine ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus, ul. Kaszubska 10 b
Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4

Tropex — Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
Yacob, ul. Zwyciestwa 115

BIURA NIERUCHOMOSCI

Ankam ul. Pitsudskiego 5, Koszalin
Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer

Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Mtyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosdi, ul. Mtyriska 10 /1
Gotek Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 142
Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
Invest Nieruchomosci, ul. Wyszyriskiego 3 /3
Indahouse.pl, ul. Oskara Lange 29A
Koszaliniska Agencja

Nieruchomosci Szczerbinscy,

ul. Bogustawa Il 3

Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliniska |zba Przemystowo

Handlowa, Plac Wolnosci 2-3

House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwycigstwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum

Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

SALONY SAMOCHODOWE

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii, ul. Gnieznieriska 81
Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a
Toyota Jankowscy S.J,

ul. Diamentowa 2, Koszalin

BIURA PODROZY

AGA HOLIDAY Biuro Podrézy

ul. Pitsudskiego 88 A

Rainbow Tours CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

Rainbow Tours Galeria Emka,,

ul. Jana Pawta |1 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrozy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)
EXODOS Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

TUI Centrum Podrozy, ul. Paderewskiego 1
(CH Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Battyk Tennis Club ul. Andersa 16, Koszalin
Biuro Promogji i Informacji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitow 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZ WBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105

City Development S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetycji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Kospel S.A ul. Olchowa 1, Koszalin
Koszalinska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
MC Strefa Kreatywnosci, Koszalin,
Szczeciriska 25a, IV pietro

Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat

Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwycigstwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,

ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik, ul. Sportowa 2
Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



WSTRZOWSKIE MODELE
W MISTRZOWSHICH
CENACK

RABATY DO

TYLKO TERAZ BOGATO
WYPOSAZONE MODELE FORDA
W WYPRZEDAZY ROCZNIKA 2017.

zanim zrosi TokTos v NAMODELE Z ROCZNIKA 2017

Korzysd finznsowa pest wyllczona dia Forda Edge w wersjach Titanium, $T-Uine, zawiera upust od Ford Polska | Butoryzowanego Dealesa Forda.

Oferta limitowana, ogranicrona w crasie | llodel, Zubycle paliwa ceaz emisfa 00,; Foed C-MAX Edithon, 5 dc, 1.5 EcoBoost, 150 KM, ME; &1 17100 km, 139 g/km;
Ford Focus Trend, 5 dr., 1.5 EcoBioost, 150 KM, M&; 5,5 1/800 km, 127 g/km; Ford Mondea Edition, Sdr., 2.0 TOCL, 150 KM, k6, FWD; £,2 17200 km, 109 g/km (rgodnie
1 rnzporzidreniemn WE 1152007 2 piEnieisrymi omiznamiw WE 69217008, cykl mizszamy ). Ka idjeciy samochody 1 wyposateniem opcjonainym.

Bemo Motors, Stare Bielice 1170, 76-039 Biesieskierz, Tel. (94) 3 400 400, salon koszalin@bemo-motors.pl






