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Finalna oferta 2019.
Podejmij najlepsza decyzje.

Jedni jezdzg zwinnym, miejskim Citanem, inni pojemnym, niezawodnym Sprinterem,
a cenigcy wszechstronno$¢ postawili na Vito. Dziekujemy za zakup samochoddéw
dostawczych Mercedes-Benz wszystkim, ktorzy w 2019 roku ponownie nam zaufali,

i tym, ktérzy wybrali nas po raz pierwszy. Niezdecydowanych zapraszamy do salonéw
Mercedes-Benz. Czeka na Was finalna oferta tego roku na Citana, Sprintera lub Vito.
Samochody gotowe do natychmiastowego odbioru.

Czas, by podjaé najlepsza decyzje!

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 714; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376
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szystko co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy

im czyncie.” Spolszczyliémy to ewangeliczne przesta-

nie, przekuwajac w powiedzenie ,nie czyn drugiemu,
co tobie niemite”. Inaczej znaczy to: ,postepuj tak wobec innego
cztowieka/innych ludzi, jak chciatbys, by postepowat/postepowali
wobec ciebie”.

Czego wiec z okazji Swiat Bozego Narodzenia 2019 roku i Nowego
Roku 2020 zyczytbym sobie/nam?

Przede wszystkim wiecej spokoju, ale i pokoju, bo w $wiecie zndw
stychac wiele ztowrogich pomrukdw i to niedaleko od naszych gra-
nic.

Wiecej szacunku, bo zbyt czesto odzieramy z godnosci inaczej my-
$lacych (chocbysmy tego gtosno nie wypowiadali).
Wiecej zdolnosci stuchania ze zrozumieniem.

Powsciagliwosci.

Ego we wtasciwym rozmiarze.

Zdolnosci dzielenia sie - nie tylko wtedy, gdy kogos spotyka nagte
nieszczescie. Umiejmy przyznad, ze zyje sie nam dobrze, a nie wszy-
scy tak moga powiedziec.

Czasu dlasiebie i bliskich.

Nade wszystko mitosci. Ona nadaje zyciu sens i smak.

Sktadajac Panstwu najlepsze Swiateczne zyczenia, w imieniu wta-
snym i wszystkich os6b zaangazowanych w przygotowywanie mie-
siecznika ,Prestiz Magazyn Koszalinski”, pragne poinformowac, ze
po raz kolejny spotkamy sie na przetomie stycznia i lutego 2020
roku. A potem spotykac sie bedziemy kazdego pierwszego dnia mie-
sigca.

Andrzej Mielcarek

MIESIECZNIK BEZPLATNY
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ul. Jana z Kolna 20, Koszalin Godziny otwarcia: pon-pt 10-19, sob 9-14

tel. 790 257 010

@TOPLASER 0 salon@top-laser.pl

www.top-laser.pl
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mam we krwi”
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48 MAZDA CX-30SKYACTIVX 2.0
Komfortowy SUV z rewolucyjnym silnikiem

52 Nowe Korando. Ssangyong przebija sie
do pierwszej ligi

56 VOLKSWAGEN T-CROSS 1.0 TSI 115KM
zaskakujaco pojemny i zwinny

60 VOLVO V90 legenda klasy premium

64 Doradzamy Swietemu Mikotajowi

70 Nasi mechanicy Mistrzami Swiata

PODROZE
72 Gruzjanaszybko

KULINARIA
76 Swietato nie tylko wigilia

DESIGN
84 Klimat ztapany w rybackg sie¢
90 Restauracja podwdjnie wysublimowana
94  Energooszczednosé, szkto i ztoto
to najwazniejsze trendy w oswietleniu

MODA
100 GIZIAto luksus
102 Wspdlna pasjaiprzyjazn

ZDROWIE IURODA
110 Swigteczne przyprawy byty kiedy$ pachna-
cymi lekarstwami

Na oktadce:

Mate spa Park Wodny Koszalin. Od lewej
Patrycja Pawtowska, Renata Rézarska,
Jagoda Wdowiak, Marta Sokotowska-Mrdz,
Yuliia Shtefan
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118 Zielone zagrozenie
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122 Dietetyk do zadan specjalnych

124 Lekinazotadek a alergie
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132 Marynarz Popeye miat racje!

www.prestizkoszalin.pl
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BOL UNIEMOZLIWIA
Cl NORMALNE ZYCIE

Najnowoczesniejsze metody operacyjne,
leczenie bez gipsu.

Zajmujemy sie leczeniem i diagnostyka urazow
konczyn, miednicy, kregostupa z uzyciem
najnowszych metod i standardow.

lek.med. Maksym Witasny
specjalista w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
specjalizujacy sie w leczeniu
deformacji i schorzen stopy

i stawu skokowego

Nie podoba Ci sie ksztalt Twoich stép, dokuczaja Ci haluxy i inne deformacje stopy?
Dretwiejace palce rak budza Cie w nocy?

Twoje palce nie ruszaja sie prawidlowo, blokuja sie lub przykurczaja?

Masz dos¢ ciggtego noszenia stabilizatora stawu skokowego?

Dokucza Ci blacha lub sruba pozostawiona w Twoim ciele podczas wczes$niejszej operacji?
Borykasz sie ze stawem rzekomym i czekasz az kos¢ sie zro$nie?

A moze czekasz na zabieg juz rok i terminu dalej nie wida¢, a bol juz jest nie do wytrzymania?

2 juz dzis

ul. Glowackiego 7 (Budynek
tel.: +48 606 424 423, konta

§ PRO BEAUTY

LEK.MED. ANDRZEJ ILKOW



KLINIKA CHIRURGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
LEK.MED. ANDRZEJ ILKOW

<,§">PRO BEAUTY

Wesotych Swigt Bozego Narodzenia duzo radosci, mitosci,
aby ciepto tych Swigt rozgrzato nasze serca, a Nowy 2020 Rok
przyniost duzo sukcesow i satysfakcji z podjetych wyzwan
Zyczy caty zespdt PRO BEAUTY

KLINIKA CHIRURGII I MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
lek. med. ANDRZEJ ILKOW
Koszalin ul. Gtowackiego 7, kom. 606 424 423
www.pro-beauty.pl
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Fundacja Pomocy Dzieciom Magia
- stuprocentowy wolontariat

Pie¢ lat temu, w Mikotajki, powstata Fundacja Pomocy Dzieciom Magia. Sidmego grudnia br.
w koszalinskim Centrum Handlowym Forum obchodzita swoje urodziny. Byly huczne i wesote
- gtéwnie dzieki dzieciecym zespotom wokalnym i tanecznym.

tariusze. Magia bezwarunkowo przestrzega za-

sady przeznaczania 100 procent pozyskanych
pieniedzy na pomoc dzieciom. Wszelkie potrzebne do
biezacej dziatalnosci srodki oraz wszystkie elementy
promocyjne sa finansowane przez wolontariuszy we
wtasnym zakresie i nie obciazaja konta fundacji.

N ie bytoby Fundacji Magia, gdyby nie jej wolon-

Inna wyrdzniajaca jg reguta to absolutna transparent-
nosé: wszystkie darowizny i wszystkie wydatki (wy-
tacznie na rzecz podopiecznych) s ujawniane na stro-
nie internetowej Fundacji - do sprawdzenia w kazdym
momencie.

FPD Magia ma status organizacji pozytku publicznego
i stad prawo do pozyskiwania 1 procentu podatku do-
chodowego od 0sdb fizycznych (KRS: 0000530362).

Kontakt: Ul. Szczecinska 25a/3 (Il pietro), 75-122
Koszalin,

E-mail: kontakt@fundacjamagia.pl

Dyzury w siedzibie Fundacji: poniedziatki i czwartki
16:00 - 17:00

Telefon: +48 606 54 54 54 (czynny od poniedziatku do
piatku w godz. 10:00 - 16:00).

Konto Fundacji: 22 1020 2791 0000 7102 0227 7614

Fotografie: Agnieszka Orsa



Wspaniatych, peinych radosci i niepowtarzalnej atmosfery
Swiat Bozego Narodzenia, a takze petnego optymizmu
i obfitujacego w sukcesy 2020 roku zyczy:

o -

Stein Christigh Knutsen, prezes zarzadu Firmus Group

2&d FIRMUS

REAL ESTATE INVESTMENT & DEVELOPMENT

MOLO
LINE
m OSIeC"e
Torosy NORWESKIE
BEACH RESORT MEINO ~ mielno

R,

REZYDENCJA PARK

www.firmusgroup.pl
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Srodkowopomorskie Targi Slubne 2020

pod naszym patronatem

Zapraszamy na trzecia edycje imprezy, ktéra bardzo dobrze zostata przyjeta przez koszalinian

i mieszkaricéw regionu. W Hali Widowiskowo-Sportowej przy ulicy Sniadeckich w niedziele

2 lutego 2020 roku spotkaja sie dostawcy wszelkich ustug slubno-weselnych z tymi, ktérzy tymi
ustugami sie interesuja.

dzaja je nie tylko osoby, ktére zamierzaja w najblizszym czasie

wzigé $lub. Licznie pojawiaja sie na nich réwniez goscie ciekawi
kolorowych, nietypowych wydarzen oraz ci, ktérych czeka w nie-
odlegtym czasie organizacja jakiego$ wydarzenia rodzinnego lub
towarzyskiego.

J ak mowi Krzysztof Gtowacki, wspétorganizator targdw, odwie-

Targi sa nietypowe m.in. przez to, ze odbywajg sie zawsze w niedzie-
le i s impreza jednodniowa. Ta formuta doskonale sie sprawdzita
w latach ubiegtych, na co dowodem byta wysoka frekwencja pod-
czas poprzednich edycji.

Drugiego lutego 2020 roku wystawia sie domy weselne i restau-
racje, salony sukien $lubnych i mody meskiej, branza beauty i SPA,
wykonawcy dekoracji i 0zddb, coraz popularniejsze agencje $lubne
i wedding plannerzy, kwiaciarnie, biura podrézy. Poza tym oferte
przedstawig wyspecjalizowani fotografowie, zespoty muzyczne,
szkoty tanca. Nie zabraknie oczywiscie stoisk jubilerskich i firm
transportowych (w tym dysponujacych autami zabytkowymi).

Jak co roku, przewidziany jest pokaz mody $lubnej. Impreza towa-
rzyszaca bedzie SWAP sukien $lubnych, a wiec okazja do sprzedazy/
zakupu sukni z drugiej reki.

Impreza jest biletowana. Nabywajac bilet juz teraz (w serwisie Ku-
pbilecik.pl), otrzymaja Panstwo duza bonifikate.

12

Targi sa wspdlnym dzietem firm: Agencja 123Concept, Wymarzo-
ne Wesela, 123Expo. Sponsorem gtéwnym Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej Dermalogica pani Edyty Stupczewskiej.
,Prestiz” jest patronem medialnym wydarzenia obok radia RMF
Maxxx i mediow branzowych.

Przypominamy: Hala Widowiskowo-Sportowa przy ulicy Sniadec-
kich 4 w Koszalinie, 02.02.2020, godziny 10.00 - 16.00. Szczegéto-
we informacje na stronie internetowej oraz profilu targowym w ser-
wisie spotecznosciowym Facebook.
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tAZIENKA / OGRZEWANIE / ENERGIA

konkurs VIGOUR | autor: Katarzyna Frese

Swiat z nutka piernika i zapachem jodty,
Swiat wypetnionych po brzegi radoscia Wigilijnej Nocy!
Cieptych mysli, dobrych stdw, odpoczynku, zdrowia i obfitosci
w Nowym 2020 Roku!

SALONY ELEMENTS KOSZALIN

ul. Zytnia 9, 75-818 Koszalin ul. Franciszkanska 22, 75-256 Koszalin
tel. 94317 07 81/82 tel. 94 31159 64

Godziny otwarcia: Godziny otwarcia:

PN-PT 8.30-17.00 PN-PT 9.30-18.00

SB  9.30-14.00

® ELEMENTS-SHOW.PL
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Fotografie Tomasza Majewskiego
w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej

»ScenoFOTOgrafia” to tytut wystawy zdje¢ Tomasza Majewskiego dokumentujacych zycie koncertowe
Koszalina. Autor od lat obserwuje to, co dzieje sie na muzycznych scenach miasta.

absolwentem Liceum Plastycznego w Gdyni Ortowie, gdzie

miat pierwszy kontakt z fotografia. Trudniejszg szkote foto-
grafii praktycznej przeszedt w czasie studiéw na Akademii Sztuk
Pieknych w Gdansku w Pracowni Fotografii profesora Witolda
Wegrzyna. Po ukonczeniu studidw w 1997 roku rozpoczat prace
w charakterze projektanta w firmie KOSPEL S.A. z ktdra zwiazany
jest do dzi$. Praca ta to réwniez codzienne praktyczne wykonywa-
nie fotografii reklamowej i produktowe;.

Tomasz Majewski urodzit sie w 1970 roku w Sopocie. Jest

Réwnolegle, zdobywat doswiadczenie w wykonywaniu fotografii
plenerowej koncertowej, reportazowej, okolicznosciowej, a nawet

14

stylizowanej, podczas indywidualnych sesji zdjeciowych, réwniez
0s0b ze swiata kultury, polityki i biznesu. Jego zdjecia byty wyko-
rzystywane w publikacjach o Koszalinie, mediach lokalnych i spo-
tecznosciowych.

Tomasz Majewski to nie tylko doswiadczony fotografik, lecz z wy-
ksztatcenia i z zamitowania: artysta, malarz i grafik komputerowy.
Na swoim koncie ma indywidualne i zbiorowe wystawy malarskie
ifotograficzne.

Wystawe ,ScenoFOTOgrafia” mozna oglada¢ w Mediatece Biblio-
teki Publicznej w Koszalinie do korica grudnia br.



Innowacyjna terapia tradziku

dermaArt

0‘7“\& Elinika

0

Masz dos¢

iradziku?

S E B A& CIFX

“Innowacyine palgczenie mikroczasteczek ziota ze swiattem lasera. Sebacia to zarow-
no.zabieg medyczny jak i pielegnacyjny. Poprawa skdry dotyczy zardwno jej glebszych
warstw oraz funkcjonowania jak | wygladu naskérka. Z doswiadczenia pracujgeych w
mojef klinice lekarzy wynika, e tego typu zabiegi sg najlepiej odbierane przezr pac-
jentéw. Ponadlo, jesli uzna sie to za wskazane, kuracja Sebacia moZe byé tgczona ze
stosowa niem lekow doustnych lub miejscowych, Sam zabieg jest bezbolesny, a bez:
poirednio po nim pacjent moZe wricic do codziennych zajed.”

s KAMILA EABIAK
e Wiascicielka Kliniki Medycyny
‘g Estetycznej i Dermatologii
i DermaArt Koszalin

www.dermaart.pl

Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii, ul. Sw. Wojciecha 16, Koszalin, kom.: +48 731 118 885, www.dermaart.pl
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Laury Made in Koszalin rozdane po raz piagty

Made in Koszalin to niezalezna inicjatywa firm, instytucji i oséb, ktérym zalezy na promocji tego,

co powstaje w miescie, a warte jest szerszego pokazania. To jednoczesnie swoisty znak jakosci

dla produktéw i firm. W ramach inicjatywy odbywaja sie doroczne fora Made in Koszalin, podczas
ktorych wreczane sa w kilku kategoriach nagrody gtéwne (Laury Made in Koszalin) oraz wyréznienia.

yboru dokonano sposréd nominowanych - zgtoszonych
Wprzez mieszkancow Koszalina w drodze otwartych, bez-

ptatnych nominacji w trzech kategoriach: biznes, kultu-
ra i design oraz styl zycia i inspiracje. Laureatami V Forum Made
in Koszalin w kategorii ,Biznes - firmy z dorobkiem pieciu i wiecej
lat dziatalno$ci w Koszalinie” zostali: firma Akant (Laur) oraz Eko-
Wodrol (wyrdznienie) i Medison (finalista). W tej kategorii byto az
77 nominacji!

Kategoria ,Biznes - produkty znane w kraju i na éwiecje” to zwy-
ciestwo Mtynow Stoistaw (Laur), Fundacji Nauka dla Srodowiska
(wyrdznienie) oraz firmy Buglo (finalista). Zgtoszono 46 nominacji.

W kategorii ,Innowacja w biznesie” pojawity sie 34 nominacje. Laur
przypadt wytworni szkta wielkoformatowego Q4Glass ABJ Inve-
stors (laur), Gabinet Bogurscy uzyskat wyrdznienie, a Park Wodny
Koszalin tytut finalisty.

Ostatnia kategoria biznesowa, czyli ,IT”. Byto tu 20 nominowanych,
a Laur przypadt firmie Orgadata East Europe. Wyréznienie wreczo-
no firmie Incaso Group, miano finalisty przypadto firmie i4B.

Silnie obsadzona okazata sie (51 nominacji) kategoria ,Kultura i de-
sign”. Za warte nagrody w postaci Lauru Made in Koszalin uznano
Otwarcie Zagrody Jamnenskiej oraz spektakl Battyckiego Teatru
Dramatycznego zatytutowany ,Like Fake. Historia, ktdrej nie byto”.
Wyrdéznienia przyznano Mateuszowi Prusowi za trzydnidwke jazzo-
wa - Akant Good Vibe Festival oraz BTD - za festiwal m-teatr.

| wreszcie kategoria ,Styl Zycia i inspiracje” (65 nominacji). Laury
przypadty programowi Koszalinski Rower Miejski, MPS Internatio-
nal za pierwsza w miescie pasieke utworzong w obszarze przemy-
stowym oraz Stowarzyszeniu VivaMY za catoksztatt dziatalnosci.
Wyréznieniami w tej kategorii nagrodzono: inicjatywe ,Noc Szkolen
w Koszalinie” oraz Adama ,Rubika” Zalewskiego.

16

Nagrody Laur Made in Koszalin maja wytacznie symboliczny cha-
rakter. Ich forma materialna jest co roku inna. W tym roku zostaty
zaprojektowane i wykonane w Centrum Druku 3D Koszalin Poli-
techniki Koszalinskiej przez prof. Tomasza Krélikowskiego oraz Pio-
tra Zmuda Trzebiatowskiego.

Kapitute Forum Made in Koszalin tworza prezydent Koszalina,
przedstawiciele Urzedu Miejskiego, wszystkich organizacji wspie-
rania biznesu z Koszalina (Park Technologiczny, Koszalinska Izba
Przemystowo-Handlowa, Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
Zachodniopomorski Zwigzek Przedsiebiorcow i Pracodawcéw), Po-
litechniki Koszaliskiej - Wydziat Architektury i Wzornictwa oraz
koszalinskich mediéw. Strong organizacyjng zajmuje Centrum Biz-
nesuw Koszalinie.

Fotografie: Agnieszka Orsa
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company for women

PALETA CIENI
PLAYBOOK

I( BIURO AVON |
I

| Hotel Gromada |
(wejscie od Kaszubskiej) |

| Koszalin ul. Zwyciestwa 24b |
| tel. 605 251 962 )

— — — — — — — — — —
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Koncert charytatywny w Biatogardzie - pod
patronatem , Prestizu”

Licytacja dla Franka

pigtek 20 grudnia br. zapraszamy serdecznie do
WCafe Portowa 28 w Kotobrzegu na wernisaz prac
malarskich Matgorzaty Zniniewicz, podczas ktore-
go odbedzie sie licytacja czesci obrazéw na rzecz Franka Pro-
kulewicza. Matgorzata Zniniewicz to lekarz dentysta, prak-

tykujaca na co dzien w Trzebiatowie i Kotobrzegu - nie tylko
stomatologie, ale réwniez medycyne estetyczna.

Franek Prokulewicz urodzit si¢ jako wczesniak. Cierpi na
mobzgowe porazenie dzieciece spastyczne konczyn dolnych
i dysplazje oskrzelowo-optucnowa. Jest pod stata kontrola,
pulmonologa, neurologa, okulisty, ortopedy, fizjoterapety
i psychologa. Dr Zniniewicz méwi o chfopcu: - Jest to cudowny,
inteligenty, bystry i usmiechniety dzieciak. Codziennie wraz
z rodzicami robi wszystko, co moze, aby powrdci¢ do petnej
sprawnosci. Bedziemy zbiera¢ pienigdze na orteze kosztuja-
ca 3000 zt oraz dwutygodniowy turnus rehabilitacyjny wart
6000 zt. Zapraszam ludzi o dobrym sercu do czynnego uczest-
nictwa w wydarzeniu. Podczas wernisazu odbedzie sie réw-
niez koncert i konkurs z nagrodami.

Poczatek wernisazu w Cafe Portowa 28 (Kotobrzeg, ulica Por-
towa 28) 20.12 br. 0 godzinie 18.

trum Kultury i Spotkan Europejskich oraz Sto-

warzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Kulturalnych
Fabryka zapraszaja na IX Charytatywny Koncert Bo-
zonarodzeniowy, ktory odbedzie sie 28 grudnia 2019
r.ogodz. 19:00 w kosciele pw. Narodzenia NMP w Bia-
fogardzie.

Biafogardzki Chér Kameralny Bel Canto, Cen-

To juz szésty bozonarodzeniowy koncert o charak-
terze charytatywnym. Pawet Mielcarek, jeden z or-
ganizatordéw, informuje: - Od 2014 roku pomoglismy
oddziatowi dzieciecemu biatogardzkiego szpitala,
Przemkowi Swiatkowi, Jakubowi Dziwiorowi, Nikoli
Zjawionej, Neli Tomaszewskiej. W tym roku zbierac
bedziemy na potrzeby oddziatu noworodkowego i od-
dziatu dzieciecego biatogardzkiego szpitala.

Wykonawcy: Biatogardzki Chér Kameralny Bel Canto,
dzieci z biatogardzkich przedszkoli i szkét podstawo-
wych (przygotowanie s. Damaris), zespét Dzwiekona-
ginacze, Elwira Medzinska, Agnieszka Goralska - solo,
Agata Kondziotka, Ewa Haik, Klaudia Barska, Zuzanna
Winter, Blanka Tumanowicz - solo, Krzysztof Skrzyp-
czak - fortepian oraz Pawet Mielcarek - dyrygent.

Podczas koncertu, juz tradycyjnie, odbedzie sie aukcja
przedmiotéw i ustug firm z Biatogardu i okolic.




Niech magiczna moc Wigilijnego Wieczoru przyniesie spokdj i radosé.
A Nowy 2020 Rok obdaruje pomysInoscia i szczesciem.
Najpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku
zyczy

Przewodniczacy Rady Powiatu Koszaliriskiego Starosta Koszaliriski

Zbigniew Grabarek Marian Hermanowicz
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Razem napisza ksiazke po angielsku

Z poczatkiem grudnia ruszyt projekt zatytutowany ,,MyStory”, skierowany do dzieci w wieku 10-15 lat.
Jego celem jest nie tylko rozwijanie kompetencji jezykowych uczestnikéw, ale réwniez wywotywanie
zainteresowania dzieci r6znymi kulturami oraz propagowanie czytelnictwa jako wartosciowego
sposobu spedzania wolnego czasu. Inicjatorka projektu jest Amy Szymaiiska, zalozycielka szkoty

jezykowej Arena Centrum Jezykéw Obcych.

ni. Jego pierwsza edycja polega na tym, ze grupa 15 dzieci

w trakcie zaje¢ z lektorami (i we wspdtpracy ze starszymi
kolegami petnigcymi funkcje ,menedzeréw” projektu) zacznie po-
znawac opowiesci z ,Ksiegi tysigca i jednej nocy” w angielskiej wer-
sji jezykowej. W drugim etapie uczestnicy zaje¢ stworza autorskie
wersje przeczytanych historii lub napisza wtasne opowiadania na
kanwie poznanych utworéw. Pézniej teksty te zostang zweryfiko-
wane (wytacznie od strony jezykowej) przez nauczycieli, a nastep-
nie wydrukowane jako odrebna, bogato zilustrowana ksigzeczka.

Projekt ,MyStory” z zatozenia ma mie¢ charakter wielolet-

Udziat w programie jest dla dzieci bezptatny. Uczestnicza w nim nie
tylko uczniowie Areny. Spotykaja sie na dodatkowych zajeciach je-
zykowych w kazda sobote.

Efektem pierwszej edycji projektu stanie sie ksiazka, ktéra postuzy
zapomoc dydaktyczna do nauki jezyka angielskiego - réwniez w ko-
szalinskich szkotach podstawowych, jesli wyraza zainteresowanie.
Otrzymaja one wowczas bezptatnie odpowiednia liczbe egzempla-
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rzy. Wydanie ksigzeczek jest mozliwe dzigki sponsoringowi ze stro-
ny dziatajacych w Koszalinie prywatnych firm - partneréw projektu
(jest wsrdd nich ,Prestiz”).

- Mieszkam w Koszalinie niedtugo, ale wigze z nim swoja przysztosc
- méwi pochodzaca z Tunezji Amy Szymaniska. Zalezy mi na tym, by
nasze miasto byto postrzegane jako otwarte i kreatywne. Mysle, ze
projekt ,MyStory” przyczyni sie do budowania takiego pozytywne-
go wizerunku. Kolejne edycje programu pozwola koszalinskim dzie-
ciom poznawac kultury innych narodéw, rozwijac¢ znajomosc jezyka
angielskiego, budowaé poczucie wtasnej wartosci przez wspélne
tworcze dziatanie.

Uczestnicy MyStory: Julia Musiat, Hanna Jaskiewicz, Franek Nowe,
Wiktor Kuklewski, Jan Witkowski, Alicja Szarmach, Natalia Litwin,
Emilia Kowalska, Amelia Wojciechowska, Wiktor Harasym, Gracjan
Marcinowicz, Adam Tatarowicz. Opiekunowie projektu: Aleksandra
Solinska, Amelia Klinowska, Aleksandra Kuzbicka, Karolina Kowal-
ska. Nauczyciele: Khouloud Hkimi i Fedia Harrath.
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GABINET BOGURSCY
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Wtasnego skrawka nieba,
Filizanki pachnace] kawy,
Pieknej poezji, zwolnienia oddechu,
Nabrania dystansu do tego co wokdt,
Chwil roziskrzonych smiechem i wspomnieniami

- Zyezy Gabinet Bogurscy -
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Male spa Parku Wodnego
Koszalin

estrzen dobrostanu

e, ale w rzeczywistosci spa Parku Wodnego Koszalin to jedna z najchetniej
stref aquaparku. Mate, bo kameralne, oddalone od hatasu, skupione na czto
esnie wielkie pod wzgledem mozliwosci, nowoczesne, o silnej marce, utrwalonej
i mieszkancéw Koszalina i regionu. Sklada sie na nig spéjna filozofia zakladajaca

dejscie do dbania o cialo i ducha, wysoki standard ustug, ale tez niezwykle ciepta

atmosfera. Niezaleznie, czy odwiedzamy Mate spa w poszukiwaniu spokoju i relaksu,
czy pielegnacji ciata - zostaniemy tu otoczeni czuta opieka.
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Park Wodny Koszalin w 2015 roku rozpoczynat dziatalnosé.

Pojawito sie w odpowiedzi na potrzeby klientéw, ktérzy poza
wypoczynkiem i rekreacja, niezwykle chetnie korzystali z dostep-
nych wéwczas w Parku Wodnym Koszalin elementéw strefy well-
ness: saunarium i groty solnej. - Pierwszy gabinet spa powstat
w 2016 roku - wspomina Monika Tkaczyk, prezes zarzadu ZOS
Koszalin. - Oferta poczatkowo byta skromna. Zainteresowanie
klientéw odnowa biologiczng jednak tak duze, ze zaczeliSmy my-
sle¢ o rozbudowie tej strefy. Sukcesywnie powstawaty dodatkowe
gabinety, kupowalismy nowe urzadzenia - kombinezony BOA, kap-
sute Neogi Flamingo, wanne do hydromasazu i rozwinelismy zakres
ustug. Rozrost sie tez zesp6t. Najpierw pracowata w spa jedna oso-
ba, obecnie jest ich pie¢. Wszystkie sg doswiadczonymi masazyst-
kami, dwie dyplomowanymi fizjoterapeutkami, uczestnicza w szko-
leniach i kursach.

Trudno w to uwierzy¢, ale Matego spa nie byto w planie, gdy

Mate spa dysponuje siedmioma komfortowymi gabinetami. Je-
den z nich stuzy do masazu podwaojnego, ktéry moze by¢ swietna
forma wspdlnego spedzenia czasu dla par czy przyjacioét, tym bar-
dziej, ze w Koszalinie nie znajdziemy drugiego takiego miejsca, do
ktorego mozemy sie wybrac z bliskg osoba. W kolejnych znajduja
sie urzadzenia zabiegowe: kapsuta Flamingo, kombinezony BOA,
bicze szkockie. Odrebny gabinet stuzy do hydroterapii, a w dwoch
pozostatych wykonywane s3 rézne zabiegi pielegnacyjne i masaze.
Z Matego spa mozna korzystaé niezaleznie albo w potaczeniu z in-
nymi ustugami Parku Wodnego, na przyktad mieszczacego sie blisko
saunarium.

Mate, znaczy kameralne

Mate spa zostato zaprojektowane tak, by w mocno uczeszczanej,
dos¢ gwarnej czesci Parku Wodnego, spetniato role zacisznej oazy,
w ktorej tatwo odcigc sie od $wiata. Te mozliwos¢ klienci cenig
szczegblnie, ale nie tylko. - Bardzo wazne byto zakotwiczenie marki
Matego spaw wysokiej jakosci ustugach, uwierzytelnienie jej wybo-
rem kosmetykéw, metod pracy, standarddw obstugi i samym zespo-
tem terapeutdw, tak by warto byto sie do nas wybrac - podkresla
Marta Sokotowska-Mréz zarzadzajagca Matym spa i saunarium. -
Wszystko wraz z przyjaznym otoczeniem, zbudowato trwate relacje
z klientami, oparte na zaufaniu i szacunku. Chcemy, by klienci czuli
sie w Matym spa wazni i niepowtarzalni.

Pierwszorzedne znaczenie dla zespotu Matego spa ma wspomnia-
na wysoka standaryzacja ustug. - Wszystko, co u nas sie wykonuje,
jest ,zakontraktowane™ klient wie, co mu sie oferuje i doktadnie to
otrzymuje - podkresla Marta Sokotowska Mréz. - Od procedur
nie ma odstepstw, ale nie znaczy to, Ze zabiegi wykonywane sg me-
chaniczne, w ramach sztywnego szablonu. Wazne jest zindywidu-
alizowanie potrzeb, zgodnie z ,tu i teraz” klienta. Pytamy go, jak sie
czuje, jaki ma nastroj, czy jest zmeczony. Nie ma znaczenia, czy jest
to pierwsze, czy kolejne spotkanie, zawsze jest traktowany z naj-
wyzsza uwaga. Uwzglednienie tych aspektéw ma ogromny wptyw
na atmosfere intymnosci i poczucia bezpieczenstwa, jakie pojawia-
ja sie podczas zabiegdw, ktore same w sobie wymagaja otwarcia,
czasem pokonania bariery wstydu. Swietnie, jesli klient przestaje
myslec o pracy, zakupach, wycisza telefon, zeby wykroic dla siebie
kilkanascie minut totalnego spokoju. Najcenniejszy jest moment,
gdy czujemy pod palcami, ze naprawde sie rozluznia. Wychodzac
z Matego spa, ma mie¢ poczucie, ze ktos$ sie o niego naprawde za-
troszczyt, odpowiedziat na potrzeby, a nie tylko wykonat standar-
dowe czynnosci.

Wiedza na temat kondycji fizycznej i emocjonalnej jest cenna dla
samego procesu zabiegowego, bo pozwala sterowac konkretnymi
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jego elementami i zadziata¢ na odpowiednie obszary ciata. Ten
sam z zasady zabieg moze miec rozny przebieg, ale praca terapeu-
ty inne tempo, site nacisku. - Regularnosé i uwaznosé w kontakcie
z klientem sprawia, ze mozna proces odnowy prowadzi¢ bardzo
Swiadomie, w oparciu o uzyskiwane na biezaco efekty i reago-
wac na zmiany zachodzace w ciele - zaznacza Marta Sokotowska
-Mréz. - My, terapeutki tez jestesmy rézne - bardziej skupione
lub Zywiotowe, ale wszystkie troskliwe, opiekuncze i empatycz-
ne. Klienci przywiazuja sie do konkretnych oséb i to tez pozwala
im budowac wiez i zrozumienie. Personalizacja ustug i podmioto-
wos¢ nie pozwala nam wejs¢ w rutyne. To raczej relacja ja-czto-
wiek, niz ja-klient.
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Co wazne, Mate spa zapewniajac wysokg jakos¢, jest tez przyjazne
cenowo - na koszalifiska, a nie warszawska kieszen. Dlatego wsrdd
jego klientow s3 i osoby dysponujace mniejszym budzetem, i takie,
ktére moga sobie pozwoli¢ na drogie zabiegi. Mate spa wybieraja,
bo poza zabiegami z najwyzszej potki i fantastycznymi efektami,
moga liczy¢ na bezcenna, przemita, atmosfere.

Spa na bogato

Klienci Matego spa i ich potrzeby sa rézne. Niektérzy chca sie zre-
laksowac, niektérym zabiegi pozwalajg utrzymac réwnowage psy-
chofizyczna, a wiele oséb po prostu chce poprawic kondycje skory
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ibez wyrzutéw sumienia zadbac o siebie. Katalog ustug Matego spa
jestw zwigzku z tym rozbudowany i rozmysInie skonstruowany. Za-
wiera zabiegi pielegnacyjne na twarz i ciato, masaze, hydroterapie
oraz rytuaty i pakiety. Ich dtugos¢ i przeznaczenie sa rézne, wiec
mozna ,wskoczy¢” na szybka sesje biczy szkockich, ptgodzinny
piling czy masaz stdp, albo rozsmakowac w péttoragodzinnej (lub
dtuzszej) sesji pielegnacyjnej. Na kazdy zabieg sktada sie osobna,
starannie wykonana, procedura, taczaca dziatania typowo piele-
gnacyjne i odprezajace, najczesciej w formie masazu. - Uwzgled-
niamy w ofercie sezonowo$¢ - dodaje Marta Sokotowska-Mroz.
- Raz na kwartat wprowadzamy zabieg lub rytuat adekwatny do
aktualnej pory roku. Odpowiadamy tez na potrzeby zgtaszane
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przez klientdw, a ich wskazania czy sugestie s3 dla nas niezwykle
cenne.

Wyréznikiem Matego spa jest naturalne podejscie do pielegnacji.
Nie znajdziemy w jego ofercie zabiegdéw inwazyjnych czy wymaga-
jacych rekonwalescencji. Wszystkie procesy pielegnacyjne opieraja
na kosmetykach dwdéch uznanych producentéw Organique i KLAPP
Cosmetics. Docenia je na pewno mitosniczki zmystowych doznan,
takze zapachowych. Preparaty majg bogate sktady, nie zawieraja
szkodliwych substancji, a wiec sg bezpieczne nawet dla wrazliwych
skor. Kosmetyki KLAPP mozna taczyé w ramach jednego zabiegu
i tym samym komponowac spersonalizowane terapie, Scisle dopa-
sowane do rodzaju i potrzeb skéry, wieku i oczekiwan: nawilzajace,
regenerujace, tagodzace, napinajace, detoksykujace, ujedrniajace,
regenerujace, przeznaczona dla cery suchej, wrazliwej, sktonnej do
podraznien, naczyniowej, zanieczyszczonej i dojrzatej.

Niezwykle skuteczna, stad nazywana ,liftingiem bez skalpela”, jest
mezoterapia bezigtowa wykonywana przy uzyciu HC3 Skinshoote-
ra, niewielkiego urzadzenia, za pomoca ktérego nieinwazyjnie, ale
gteboko, wprowadza sie do skéry indywidualnie dobrane serum
na bazie czynnych sktadnikdw: witamin, ekstraktow roslinnych,
mikro- i makroelementdéw, peptydéw czy kwasu hialuronowego.
W potaczeniu z intensywnym masazem daje aktywna pielegnacje,
widoczny wizualnie efekt po zabiegu i rezultaty odczuwalne dla
skory przez 3-4 tygodnie. Marta Sokotowska-Mréz przyznaje, ze
z zabiegdw pielegnacyjnych Matego spa regularnie korzystaja na-
wet mito$niczki inwazyjnych metod poprawiania urody, a to jedna
z najlepszych rekomendacji skutecznosci terapii.

Zabiegi na ciato sktadaja sie zazwyczaj z pilingu, aplikacji odpowied-
nio dobranych kosmetykéw oraz masazu. Wsréd nich znajdziemy
terapie odmtadzajace, nawilzajace, napinajace i energetyzujace,
o intensywnym dziataniu wyszczuplajacym i antycellulitowym, re-
generujace, rozéwietlajace. Rytuaty wtaczaja w proces m.in. sesje
W saunie, grocie solnej, szczotkowanie, drenaz limfatyczny w kombi-
nezonie BOA, aromaterapie, hydromasaz czy bicze szkockie. Cze$¢
zabiegdw pielegnacyjnych przeprowadzana jest w kapsule Neogi
Flamingo, taczacej saune parowa, promienie podczerwone, aroma-
terapie, masaz wibracyjny i koloroterapie w modelowaniu sylwetki,
ujedrnianiu i wygtadzeniu skory, pozbyciu sie cellulitu, pobudzeniu
krazenia czy usunieciu toksyn z organizmu.

Flagowa pozycja Matego spa sa masaze. Ta metoda dbania o ciato
uchodzi za najzdrowsza i najskuteczniejsza, poniewaz dziata na wie-
lu poziomach, ma niezwykle szerokie spectrum zastosowania, a do
tego poprzez ciato, intensywnie wptywa na samopoczucie psychicz-
ne. Masaze uwalniaja napiecia, dolegliwosci bélowe, przecigzenia
np. potreningowe, rozluzniaja miesnie, poprawiajg kondycje skory,
niweluja cellulit, ujedrniaja, a na poziomie emocjonalnym - wycisza-
ja, odstresowuja, relaksuja. W spa Parku Wodnego mozna wymaso-
wac wtasciwie wszystko: twarz, gtowe, kark, dtonie, stopy lub cate
ciato. Obok masazu klasycznego - czesciowego lub catosciowego,
do wyboru mamy masaz gteboko relaksujacy, kamieniami, Swiecg,
barka chinska.

Niedawno dotaczyt do nich japonski masaz twarzy kobido. Jego
procedura opiera na potaczeniu wielu technik manualnych, dzie-
ki czemu dziata na powierzchni i na poziomie tkanki podskdrnej,
ttuszczowej, powiezi i miesni twarzy. Stad daje imponujace efekty.
Rytuat rozpoczyna sie od gtebokiego rozluznienia twarzy, ramion,
dekoltu i szyi, nastepnie skora jest drenowana z toksyn i limfy, co po-
zwala pozby¢ sie ewentualnych zastojéw i opuchlizny. Finatem jest
lifting aktywizujacy miesnie. Dziata sie w tym etapie na gtebokich
warstwach twarzy, co w perspektywie poprawia kontury, sptyca
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zmarszczki, poprawia mikro cyrkulacje krwi. Korzysci z masazu jest
znacznie wiecej: wygtadzenie, ztuszczenie, ujedrnienie skory, spty-
cenie zmarszczek, podniesienie policzkdw i powiek, likwidacja opu-
chlizn, napieg, lifting, symulacja komérek metabolizmu komérek, po-
budzenie skéry do produkgji elastyny i kolagenu, relaksacja. Efekty
sg silniejsze i wyrazniejsze po kazdej kolejnej sesji i poréwnywalne
z zabiegami kosmetologicznymi.

Nieustanny rozwoj

Kobido to nie jedyna nowos¢, jaka pojawita sie w 2019 roku w Ma-
tym spa. Kolejna jest wanna do hydromasazu. Dotad w Parku Wod-
nym w zakresie hydroterapii mozna byto korzysta¢ w tym zakresie
Z biczy szkockich, bardzo skutecznej metody walki z cellulitem
i wiotkoscia skory. Teraz klienci moga oddac sie tez niezwykle przy-
jemnym kapielom peretkowo-ozonowym, ktére tacza elementy
relaksacyjne, prozdrowotne i upiekszajace. - Specjalne oprogramo-
wanie zamienia strukture wody na podobng do szampana - wyja-
$nia Marta Sokotowska-Mroéz. - Jest mocno napowietrzona i silnie
babelkuje. Tlen wytwarzany podczas zabiegu, sprzyja detoksykacji
skory, a przy tym dzieki dziataniu pomp masowane sg poszczegélne
czesci ciata: od stdp, przez tydki, uda, czes¢ ledzwiowa, plecy tacz-
nie z karkiem. Ozon ma natomiast dziatanie odmtadzajace, reguluje
gospodarke hormonalna, przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej,
koi podrazniong skére. Do kapieli dodajemy sproszkowane kozie
mleko, ktore nattuszcza i odpreza skore, a komponenty zapachowe
wzmacniaja zabieg o aromaterapie.

Z hydromasazu mozna korzystac niezaleznie, niektére kapiele sa
taczone z dodatkowa pielegnacja, na przyktad natozeniem maski na
twarz. Sa tez pakiety taczace kapiel z masazem czesciowym.
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Nowy rytuat - ,Moc orzezwienia” - juz zdazyt podbic serca klien-
téw Matego spa. - Zabieg jest naprawde piekny - méwi Marta So-
kotowska-Mroz. - To dziewiecdziesigt minut bardzo intensywnej
pracy, taczacej elementy akupresury, strechingu i masazu klasycz-
nego. Masowanie odbywa sie poprzez piling cukrowy, maske i bal-
sam, produkty oparte na ekstraktach z herbaty matcha, roslinnego
kawioru i olejach. Gtebokiej relaksacji podczas tego rytuatu pod-
daja sie nawet te osoby, ktére zazwyczaj maja problem z petnym
odprezeniem, a poza tym zabieg spektakularnie poprawia teksture
skory - jest bardziej naprezona i nawilzona.

Bardzo ciekawy, a rzadki w obiektach spa, jest rytuat stworzony
specjalnie dla kobiet w ciazy i karmigcych. Obejmuje on gteboki ma-
saz nastawiony na rozluznienie miesni kregostupa oraz miesni kar-
ku, szyi i gtowy, rozpuszcza napiecie miesniowe i regeneruije ciato,
przynosirelaksiulge, co jest szczegdlnie pozagdane w wymagajagcym
dla kobiet okresie. W zaleznosci od potrzeb i oczekiwan przyszte
mamy moge skorzysta¢ z masazu czesciowego lub catosciowego,
pilingu, z zastosowaniem kosmetykéw bezpiecznych dla zdrowia
kobiety i dziecka. Zabieg jest poprzedzony doktadng konsultacja
dotyczaca oczekiwan oraz samej procedury.

Do zabiegdéw na twarz dotaczyty dwa - ,Re-balance” i ,Express
lifting”. Oba poprzedza diagnoza za pomoca lampy Wooda, ktéra
wykorzystujac promieniowanie nadfioletowe, pozwala okresli¢
potrzeby i problemy skéry. W pierwszym zabiegu kolejne warstwy
masek wprowadzane sg poprzez intensywny masaz. Drugi bazuje
na aktywnych drozdzach i kwasach owocowych oraz Scistej proce-
durze masazowej, ktorej intencja jest podniesienie owalu twarzy,
poprawa ukrwienia, zdynamizowanie migsni twarzy, sptycenie
zmarszczek i od$wiezenie.
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Dla klientéw, ktérzy z Matego spa korzystaja regularnie, przygoto-
wany zostat program lojalnosciowy. Jego formy sg rézne. Marta So-
kotowska-Mrdéz przybliza: - Przy dziesieciu tych samych masazach
i zabiegach jedenasty oferujemy gratis. Jesli klient korzysta z réz-
nych pozycji z katalogu ustug, jedenasty, najchetniej przez niego
wybierany, otrzymuje z piec¢dziesiecioprocentowg obnizka. Jesli zas
nie chce powtarzad zabiegu, moze wybraé inny z listy.

Ponadto Mate spa oferuje vouchery - doskonata forme np. pre-
zentu. Moze by¢ on imienny badz nie, przeznaczony na konkretny
zabieg lub kwotowy do dowolnego wykorzystania. Kupic je mozna
w recepcji spa, kasie biletowej lub poprzez strone internetowa. Od
niedawna on-line mozna tez zarezerwowac zabiegi.

Zmiananadobre

Z dobrodziejstw Matego spa, ale tez pozostatych ustug i stref
Parku Wodnego Koszalin, przez ostatnie dwa miesigce mogty
korzystac trzy uczestniczki projektu Metamorfozy z Matym spa
- Dagmara, Paulina i Karolina. Wszystkie sg trzydziestolatkami,
aktywnymi zawodowo mamami, choc to nie zatozenie, a przypa-
dek. Komisje castingu ztozong z przedstawicieli partneréw pro-
jektu - Matego spa, Centrum Rekreacji Forma, Dietica Anna Maj-
chrowska, Szminkova Studio Wizazu i Makijazu Permanentnego
- ujat w paniach przede wszystkim niezwykty zapat i gotowos¢ do
zmian, ktérym daty wyraz w czasie trwania projektu. Ich doswiad-
czenia sa odmienne, ale motywacja byta ta sama: zrobienie czego$
wytacznie dla siebie, zdrowsze zycie, zadbanie o ciato. Zgodnie
twierdza tez, ze choc¢ efekty sa widoczne gotym okiem - wszyst-
kie schudty i wypiekniaty - to najwieksza wartosé maja dla nich
zmiany psychiczne.

Dagmara: - Jestem weselsza, natadowana energia, mam lepsze
spojrzenie na $wiat. Dla mnie to poczatek nowej drogi. Dostatam
motywacyjnego kopa, zeby co$ ze sobg zrobic i przede wszystkim,
poza tym, Ze jestem mama na peten etat, poczué sie tez kobieta.

Paulina: - Efekt przerost jakiekolwiek oczekiwania i wyobrazenia.
Nie sadzitam, Ze zmiana moze byc¢ tak duza i pozytywna. Przestatam
surowo sie oceniac, krytykowac. lde dalej, z nowa wiedza, nawyka-
mi, wskazéwkami do zastosowania na co dzien.

Karolina: - Projekt pozwolit mi sie obudzi¢. Ciezko mi byto samej
zmusi¢ sie do dziatania. Otworzytam sie na zmiany i na siebie. Zda-
tam sobie tez sprawe z tego, ze do tej pory dbatam o wszystkich,
a o siebie nie. To sie zmienito - teraz ja (Smiech).

Program Metamorfoz byt bardzo napiety i intensywny. Obejmowat
indywidualnie przygotowane jadtospisy, regularne treningi, masaze
i inne zabiegi pielegnacyjne, wizyty w saunie oraz nauke makijazu.
Dziewczyny zgodnie przyznaja, ze bywato trudno, bo musiaty ta-
czyc te aktywnosci z praca, opieka nad dzie¢mi i innymi obowigzka-
mi, ale determinacja nie pozwolita im sie poddac na zadnym etapie
metamorfoz. - Miaty$Smy ogromne wsparcie we wszystkich oso-
bach zaangazowanych w projekt, ale tez w sobie nawzajem - moéwi
Paulina. - Przez te dwa miesigce Park Wodny stat sie naszym dru-
gim domem. Nawet nie zdawatam sobie sprawy, jak wiele réznych
ustug ma do zaoferowania - w jednym miejscu, co jest ogromna
zaleta, zwtaszcza gdy ma sie tyle zaje¢, co my. Pokochatam saune
i masaze i nie wyobrazam sobie, by przynajmniej raz w miesigcu nie
sprawic sobie przyjemnosci i nie skorzystac z nich.

Finat Metamorfoz z Matym spa miat miejsce 6 grudnia.
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Marta Sokotowska-Mro6z

Doswiadczona menedzerka wellness. Praktyke zdobywata
w hotelach w Polsce i za granica. W zawodzie ksztatcita sie
w Szkocji. Zarzadza zespotami spa i saunarium, nadal pozo-
stajac praktykiemiwykonujac zabiegi. Uruchomita w minio-
nym roku strefe spa hotelowego w pasie nadmorskim. Jest
szkoleniowcem portalu Basenprof. O sobie méwi: - Naleze
do nieztomnych zawodowo, oddanych i zaangazowanych.
Bywam tytanem pracy, wiec trudno dotrzymac mi kroku.
Organizuje i opiekuje sie eventami w saunarium, przygoto-
wuije szkoleniaisamaw nich uczestnicze. Rozwijam sie w réznych rolach, poszerzajac $wiado-
mos¢, wrazliwos$c i odwage. W przesztosci zawodowej bytam pedagogiem resocjalizacyjnym,
wychowawcg, trenerem, socjoterapeutka. Naleze do oséb walecznych, zdeterminowanych,
Zwizja. Mam szczescie, Ze otaczajg mnie ludzie z pasja, darzacy mitoscia i wsparciem. Dlatego
mam z czego czerpac energie i dzieli¢ sie nig z moimi klientami.

Yuliia Shtefan

Jest instruktorem rekreacji ruchowej w dziedzinie kine-
zygerontoprofilaktyki i odnowy biologicznej. Ma za sobg
szkolenia z masazu na ciato, twarz i zabiegi pielegnacyjne.
Na Ukrainie studiowata psychologie (na Ukrainie), a takze
wychowanie fizyczne - specjalizacja: odnowa biologiczna.
Prace w Parku Wodnym rozpoczeta w kwietniu 2017 roku
jako recepcjonistka w saunarium i spa, wykonujac réwniez
rytuaty saunowe. Od stycznia 2018 roku pracuje jako ma-
sazystka w Matym spa. Jest optymistka, otwarta, zyczliwg
i komunikatywna. Lubi to, co robi, swoja pasja i energia dzieli sie z klientami.

Jagoda Wdowiak

Magister fizjoterapii, absolwentka Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Poznaniu. Jest pasjonatka swojej
pracy i dlatego stale podnosi swoje kwalifikacje zawo-
dowe. UkonAczyta wiele kurséw, m.in. masaz tkanek gte-
bokich, masaz banka chiriska, masaz goracymi kamie-
niami, japonski lifting twarzy kobido czy tajski masaz
stop. W pracy dazy do perfekcji, stucha klientéw i do-
stosowuje zabiegi do ich indywidualnych potrzeb. Naj-
wieksza satysfakcje przynosi jej zadowolenie klientow.

Patrycja Pawtowska

Swoja przygode z masazem zaczeta w 2013 roku wraz
z rozpoczeciem nauki zawodu, ktéra ukonczyta, zyskujac
tytut technika masazysty. W czasie trwania szkoty wyje-
chata na miesieczny staz do Katre Spa w Turcji, gdzie zdo-
bywata pierwsza praktyke. W 2014 roku rozpoczeta stu-
dia licencjackie - ukonczyta je z tytutem fizjoterapeuty,
obecnie konczy studia magisterskie. Uczestniczyta w wie-
lu szkoleniach, m.in. masazu banka chifska, kamieniami
czy z zakresu pielegnacji twarzy. W pracy najwazniejsze
jest dla niej zadowolenie klienta - do kazdego podchodzi
indywidualnie, z ogromna cierpliwoscia.

Renata Rézanska

Prace w Matym spa rozpoczeta w 2016 roku. Wczesniej
zajmowata sie zupetnie czyms innym, ale to Swiat masa-
Zu i zabiegéw pielegnacyjnych pochtonat ja bez reszty.
Nieustannie rozszerza swoje umiejetnosci i kwalifikacje,
uczestniczac w kursach i szkoleniach dotyczacych spa &
welness. Specjalistka od zabiegdéw na twarz i biczy szkoc-
kich. Zawsze usmiechnieta, pozytywnie nastawiona do zy-
cia, potrafi przekonac¢ klientéw, ze Mate spa to miejsce, do
ktorego mozna uciec przed codziennymi problemami, uzy-
skac ukojenie, zrelaksowac sie a takze poprawi¢ samopo-
czucie i kondycje fizyczna. Uwaza, ze praca z ludZmi to czysta przyjemnos¢, dajaca ogromng
ilos¢ motywacji i satysfakcji obu stronom.

e .
KLAPP :
A .

Mate spa - Park Wodny Koszalin
ul. Rolna 14; Koszalin

Czynne codziennie

od 12:00 do 20:00

Tel. 609 249 111,94 721 60 07
www.aquapark.koszalin.pl
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Toyota RAV4 - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 5,5 do 7,7 1/100 kmi od 125 do 176 g/km. Toyota Camry —zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci
od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 5,3 do 5,6 1/100 kmi od 119 do 127 g/km. Toyota Corolla TS Kombi - zuzycie paliwa i emisja CO. w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP
od 4,3 do 7,31/100 kmi od 97 do 165 g/km. Toyota Corolla Hatchback - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 4,3 do 7,31/100 km i od 97 do 165 g/km.
Toyota Corolla Sedan — zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 4,3 do 7,41/100 km i od 98 do 167 g/km. Zuzycie paliwa i emisja spalin CO, w konkretnym
pojezdzie w warunkach drogowych moze réznic sie od podanych wynikéw pomiaréw. Na zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie
ruchu, stan pojazdu, ci$nienie w oponach, zainstalowane wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazeréw itp.). Promocja i przedstawione w dokumencie rabaty nie dotycza klientow flotowych. Jezeli jestes klientem
flotowym, zapraszamy do Autoryzowanego Dilera Toyoty celem przedstawienia warunkdéw. Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.

Toyota Jankowscy Spétka Jawna
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin

tel: 94 34102 87,94 346 55 10
wwuw.toyota.koszalin.pl

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia oraz zblizajacego sie Nowego Roku
pragniemy ztozy¢ Naszym Klientom i Firmom Wspétpracujgcym
serdeczne zyczenia - duzo sukcesow, radosci i usmiechéw
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Telewizja kolacyjna

Wesolych Swiat,
stary Czlowieku

janskiej to czas narodzin Chrystusa, czas radosci i szczescia,

ale takze czas refleksji, zadumy nad cztowiekiem jako istota.
Zdaje sie wiec, ze to idealny moment na zadanie sobie kilku pytan
dotyczacych pochodzenia nas wszystkich. Nie bez kozery, bowiem
wiasnie 24 grudnia obchodzimy imieniny Adama i Ewy, czyli zgodnie
z przekazem biblijnym pierwszych ludzi na Ziemi. Warto wiedzie¢,
ze chrzescijanstwo przez tysiac pieéset lat nie dopuszczato innej in-
terpretacji pojawienia sie cztowieka na Ziemi niz biblijna opowiesc¢
o stworzeniu Adama z gliny, a nastepnie Ewy z jego zebra i ich bez-
troskim zyciu w ogrodach Edenu - rajskim przybytku pierwszej pary
ludzi potozonym w dolinach czterech nieznanych dzi$ z nazwy rzek.

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia. W tradycji chrzesci-

Tragiczny byt los tych, ktérzy o$mielali sie myslec inaczej. Na przy-
ktad w 1450 roku spalono na stosie niejakiego Samuela Sarce’a, kto-
ry $miat dowodzic¢ i naucza¢, ze ludzkos¢ jest znacznie starsza niz
wynika to z Biblii. Z kolei jeszcze na poczatku X VI wieku Ojcéw Ko-
Sciota do szewskiej pasji doprowadzat ,grzeszny jezyk wyjatkowo
niebezpiecznego heretyka” Carlo Vaniniego, ktory $Smiat twierdzic,
Ze ludzie pochodza od matp, a pierwsi z nich chodzili na czworakach.
Nic dziwnego. Takie twierdzenie stato przeciez w jawnej opozycji do
ogtoszonego w 1654 roku przez arcybiskupa irlandzkiego Jamesa
Ushera dowodu na to, ze Stwdrca stworzyt Adama z gliny doktadnie
0 9 rano 23 pazdziernika 4004 roku przed narodzeniem Chrystusa.

Zreszta starozytni Grecy i Rzymianie napotykajac w ziemi kosci
ogromnych zwierzat i kamiennych narzedzi wykonanych bez wat-
pieniarekaistot rozumnych stawali przed tym samym pytaniem: kie-
dy powstat cztowiek? Kto pozostawit te znaleziska? Rozwigzywano
wtedy te zagadke przy pomocy mitologii: wielkie kosci nalezaty albo
do Gigantow, ktérzy walczyli z bogami Olimpu i, w wyniku przegra-
nej, zostali zrzuceni na ziemie, albo do herosdéw w rodzaju Ajaksa czy
Herkulesa. Tym samym, ,mitologicznym” tropem podazano zreszta
jeszcze400lattemuw Europie. Szczatkigigantycznychzwierzat bra-
no za resztki szkieletu, na przyktad, legendarnego rycerza Rolanda.
Albo... Adama i Ewy wtasnie. W 1616 roku jeden z rzeczywistych
cztonkéw francuskiej Akademii Nauk, po dokonaniu ogledzin
szczatkow (prawdopodobnie mamucich) i Zzmudnych obliczeniach
doszedt do - jego zdaniem - bezspornego wniosku, iz wzrost Adama

wynosit doktadnie 37 metréw i 73 centymetrow. Natomiast Ewa,
jak to kobieta, miata by¢ o niecaty metr nizsza. Mierzyta zaledwie
36 metrowi 19,5 centymetra.

Nauka wkroczyta na ten grzaski grunt tak naprawde dopiero w XIX
wieku. | napotkata zaciekty opér. Co ciekawe, obronca biblijnej wer-
sji pochodzenia cztowieka byt nie tylko Koscidt, ale takze oficjalne
gremia naukowe i oczywiscie tak zwana opinia publiczna. Kiedy
w 1847 roku pionier teorii ewolucji Boucher de Perthes ogtasza
szereg prac, w ktérych udowadnia gteboka starozytnosé rodu ludz-
kiego Akademia Francuska organizuje przeciwko niemu wsciekta
kampanie, prébujac o$mieszyc jego - jak sie pozniej okaze - stuszne
spostrzezenia.

Dzi$ nie zdajemy sobie sprawy jak zaciekty spor wywotywaty za-
ledwie okoto 150 lat temu te podstawowe kwestie: dawnos¢ ist-
nienia cztowieka i jego pokrewienstwo ze Swiatem zwierzat. Przez
owczesny Swiat przelewaty sie fale spordéw, dyskusji i awantur spo-
tecznych i religijnych dotyczacych tych kwestii. Boje toczyty sie na
salonach, natamach prasy i w parlamentach. Podobna temperature
maja chyba dzisiejsze spory o aborcje, zalegalizowanie zwiazkéw
homoseksualnych, itp.

Tak jak dzis, tak i wtedy ludzie nie mogli pogodzi¢ sie z teoriami,
ktore podwazaty i obracaty w perzyne cate ich dotychczasowe
doswiadczenie wynikajace z dogmatéw wiary. Do tego dochodzi-
fa sprawa swojego rodzaju godnosci cztowieka. Jakze mozna byto
przyjaé, ze pan wszelkiego stworzenia, cztowiek (ktdre to stowo, jak
wiadomo, brzmi dumnie) pochodzi od jakiej$ matpy, ze przechodzit
w swoim rozwoju trwajaca miliony lat ewolucje, Ze nie narodzit sie
madry, szlachetny i oczywiscie wyprostowany.

To byto trudne. Ale ziemia odkrywata nieubtaganie wcigz nowe ta-
jemnice, aw 1872 roku Karol Darwin ogtosit swoje fundamentalne
dzieto ,O pochodzeniu cztowieka”. |juz nic nie byto takie same,amy
stopniowo pogodzilismy sie z matpami.

Wesotych, spokojnych i dobrych Swiat.
A Ewom i Adamom wszystkiego najlepszego z okazji imienin.

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in. | nagrody
w ogoélnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte” za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg spektaklu ,Czekamy

na sygnal” uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.
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Trzeba miec kregostup moralny

Byt u szczytu popularnosci, na ktéry wywindowaty go m.in. komediowe role w serialach ,Kasia i Tomek”,

czy ,Usta, Usta". Wydawalo sie, ze filmowy Swiat stoi przed nim otworem. Tymczasem on znika

z ekranéw na dobrych kilka lat. W tym roku powrécit i jest to powrét w wielkim stylu. Pawta Wilczaka
od 25 grudnia bedziemy mogli ogladaé w wybitnej kreacji literata w filmie ,,Pan T.".

Rozmawiat: Jakub Jakubowski




PAWEL WILCZAK

Jest jednym z najbardziej znanych i uznanych aktoréw
swojego pokolenia. Zadebiutowat epizodyczna rélka
w 1986 w ,,ESD” Anny Sokotowskiej, a od poczatku lat
90. pojawiat sie regularnie na ekranach kin i telewizo-
réw, tworzac wiele unikatowych kreacji. Wsréd nich
komediowe majstersztyki w postaci ikonicznych seriali
,Kasiai Tomek” oraz ,Usta, usta”, a takze pamietne
wystepy w takich filmach jak ,Chaos” Xawerego
Zutawskiego, ,Jestem” Doroty Kedzierzawskiej,
,2Haker” Janusza Zaorskiego czy rozciaggniety na wiele
lat kinowo-telewizyjny projekt , Sfora”. Pawet Wilczak
jest laureatem ,Wiktora” oraz ,Telekamery”.

akie to uczucie nasika¢ na spodnie Bolestawa Bieruta, a po-
J tem wypali¢ z nim skreta?

- Fantastyczne ($miech). Szkoda, ze to mozliwe tylko w filmie.
- Méwimy oczywiscie o filmie ,Pan T.", w ktérym zagrat Pan gtéw-
na role, a w role Bieruta wcielit sie Jerzy Bonczak. Te dwie sceny,
o ktorych wspomniatem, przejda do historii polskiego kina.
- Z Jurkiem Bonczakiem wspotpracowato mi sie doskonale. To jest
mistrz i to byta dla mnie czysta przyjemnosc. On chyba tez mnie po-
lubit. Wierze, ze ta chemia miedzy nami widoczna jest na ekranie. Ja

LUDZIE
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»PanT.” - premiera 25 grudnia 2019

Powstajaca z powojennych ruin Warszawa roku 1953
to miejsce, w ktérym wszystko jest mozliwe. Wszech-
obecna niepewnosc, donosy i kontrola oswajane
sagwodka i dobrym towarzystwem, w podziemiach
kosciota daje sie styszec jazz, a przypadkowe spotka-
nie w toalecie z | sekretarzem Bolestawem Bierutem
moze zakonczyc sie niespodziewang nietrzezwoscia.
To wszystko zna z wtasnego doswiadczenia Pan

T. - uznany pisarz, ktéry gniezdzi sie w ciasnej klitce
w hotelu dla literatéw. Objety zakazem wykonywania
zawodu, utrzymuje sie z korepetycji dawanych pieknej
maturzystce, z ktdra taczy go romans. W sasiednim
pokoju mieszka chtopak z prowincji, ktéry marzy
okarierze dziennikarza. Pan T. staje sie dla niego
mistrzem i nauczycielem. Zycie gtéwnego bohatera
nabierze tempa, gdy wtadze zaczna podejrzewac go
o0 zamiar wysadzenia Patacu Kultury i Nauki, ponetna
uczennica zaszokuje go niespodziewanym wyznaniem,
aUrzad Bezpieczenstwa zacznie $ledzic kazdy jego
ruch. W tej rzeczywistosci petnej absurdéw trudno
bedzie zachowac powage.

Pan T. to petna czarnego humoru, seksu i wzruszen,
zaskakujaco wspdtczesna historia o Polsce z absurdal-
nych czaséw, w ktorych rzeczy bardzo nieprawdopo-
dobne byty catkiem mozliwe. Przesycona nostalgig po-
dréz do niezwyktego Swiata, w ktédrym stynni pisarze

i poeci artystycznej bohemy zasiadywali w knajpach

i kawiarniach, ukradkiem komentujac zto otaczajacego
ich $wiata. Film w rezyserii Marcina Krzysztatowicza -
nagrodzonego Ortem i Srebrnymi Lwami na festiwalu
filmowym w Gdyni twércy ,Obtawy”. W roli gtéwnej
odmieniony i powracajacy w wielkim stylu Pawet
Wilczak. Posréd doborowej obsady inne gwiazdy:
Sebastian Stankiewicz, Marysia Sobocirska, Wojciech
Mecwaldowski, Jacek Braciak, Jerzy Boriczak, Eryk
Lubos, Katarzyna Warnke, Barttomiej Topa, Wiktor
Zborowski, Jan Nowicki i wielu innych. Nie zabraknie
tez aktorskich niespodzianek, w tym brawurowej sce-
ny z udziatem Jacka Fedorowicza, Kazimierza Kutza

i Leszka Balcerowicza oraz Michata Urbaniaka.

w ogble nie wiem, jak mozna na planie wspétpracowac z aktorem,
ktérego sie nie lubi, jak w takiej atmosferze mozna zrobi¢ dobry
film? Moim zdaniem, nie da sie.

- Wszystko wskazuje na to, ze zrobiliécie dobry film. Na Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni ,Pan T.” zostat doskonale
przyjety przez widzéw i jury. Podobnie jak Panarola.

- Mito mi, ze pan tak twierdzi i bardzo sie ciesze, ze film zebrat dobre
recenzje. To znaczy, ze zaréwno ja, jak i pozostali twércy dobrze wy-
konali$my swojg prace. Musze przyznac, ze to film nietatwy w od-
biorze, trzeba sie w niego zagtebic¢ wszystkimi zmystami, ale gwa-
rantuje, ze mozna sie nim delektowa¢. To film dziatajacy na zmysty,
ale tez wywotujacy emocje i refleksje, a o to przeciez w kinie chodzi.

- Kim jest zatem tytutowy Pan T.?
- Zatozenie byto takie, ze przedstawiamy historie literata, ktory
po Il wojnie $wiatowej znalazt sie w komunistycznej Polsce po nie-



wtasciwej stronie ideologicznej barykady, nigdy jednak nie brat na
powaznie mysli o poddaniu sie otaczajacej go zewszad presji kon-
formistycznego bratania sie z wtadza. W rezultacie zostat zmar-
ginalizowany jako pisarz, i jako cztowiek. W efekcie musi walczy
o przetrwanie nie tylko artystyczne, ale tez fizyczne. Chcielismy
pokazac¢ determinacje tego cztowieka w niepoddawaniu sie. Walke
o wolnosé i tworczosé. To byty marne czasy, nedzne politycznie, ale
tez spotecznie. Wszechobecna niepewnosc, donosy, kontrola. Trze-
ba byto co$ sprzedac, co$ napisa¢, aby méc kupic chleb. Sek w tym,
ze PanT., uznany pisarz mieszkajacy w hotelu dla literatow, pisac nie
moze, bo wtadza mu nie pozwala. Utrzymuje sie z korepetycji dawa-
nych pieknej maturzystce, z ktéra taczy go ptomienny romans.

- Smutna proza zycia tamtych czasow?
- Tak, ale film nie jest smutnym dramatem o sfrustrowanych arty-
stach. Watek dramatyczny jest tutaj oczywiscie mocno wyekspono-
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ktos ci tego zabrania, to nie ma nic wspélnego z wolnoscia. Ja mysle,
7e zyjemy w czasach nieciekawych. Swiat skreca w prawa strone,
liberalizm jest duszony, a to dla sztuki jest $miertelne, a i ludziom
zabieratlen do Zycia.

- Jak wiele znajduje Pan odniesien, podobierstw do samego siebie,
w postaci Pana T.?

- Uwazam, Ze w zyciu trzeba by¢ po prostu dobrym cztowiekiem,
miec kregostup moralny. Gdy sie to traci, staje sie to natychmiast
widoczne. Pod tym akurat wzgledemja i Pan T. jestesmy podobni.

- To dlatego tak dtugo nie ogladaliSmy Pana na ekranach? Nie byto
propozycji, ktére bytyby zgodne z Pana kregostupem moralnym?

- Czesto stysze to pytanie, ale ja w ogole nie uwazam, Ze cos$ trwato
krétko lub dtugo. Po prostu tak sie moje zycie potoczyto, a ja nawet
tego nie zauwazytem. Moze to dziwnie brzmi, ale ja naprawde nie

wany i wywotuje w widzach wiele przejmujacych refleksji, niemniej
jestw ,PanuT.” troche petnej groteski i absurdu komedii. Wiele scen
Z pewnosciag wywota $miech. To humor wyszukany, inteligentny.

- Literat walczy z systemem?

- Tak, ale w swoisty sposéb. Nie jest to czynny opor, dziatalno$¢
w konspiracji. To artysta wyklety, cztowiek, ktory nie brata sie z sys-
temem, nie wchodzi z nim w zadng komitywe. Walczy z nim stowem
i wyobraznia. Moralnosc i uczciwosc byty i beda dla niego zawsze
najwazniejszg waluta, a najlepsza metoda walki z systemem jest ko-
rzystanie z wtasnej wyobrazni - jedynej przestrzeni, w ktérej moz-
na by¢ prawdziwie wolnym.

- Pana bohater mdgtby wpasowac sie w system i czerpac z niego
profity. Koniunkturalizm byt powszechny wtedy, ale tez i dzisiaj.

- To nic zaskakujacego. Zawsze byli i zawsze bedg artysci, ale nie
tylko artysci, ludzie w ogéle, ktérzy dla doraznych korzysci naginaé
beda swoj kregostup moralny i usypia¢ swoje sumienie. Z drugiej
strony zawsze bedj tez artysci wierni sobie i swoim zasadom, wal-
€z3cy o swoja wolnosc.

- Czy po realizacji tego filmu ma Pan wiare w to, ze mozna by¢ do-
brym i niezaleznym artysta bez ogladania sie na okolicznosci, bez
koniunkturalizmu?

- Mysle, ze tarcie w dziataniach kreatywnych, bo to nie dotyczy
tylko artystéw, jest nieodtaczng czescig naszego zycia. Pieniadze,
gospodarka, polityka majg wptyw na nasze zycie, czy tego chcemy,
czy nie. W dokumentach mam jednak wpisane ,wolny zawdd”. Jezeli
witadza ma okreslac, kto jest artysta, a kto nie, to juz nie bedzie wol-
ny zawdd. Jezeli co$ sie robi z nakazu lub nie mozna czegos robi¢, bo
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zwrocitem na to uwagi. Miatem to szczescie, ze pojawit sie Mar-
cin Krzysztatowicz, ktéry mi zaufat i pojawit sie tekst, ktéry mnie
urzekt. Ciesze sie bardzo, ze mogtem uczestniczy¢ w projekcie pt.
,Pan T, ale nie mam przeswiadczenia, ze co$ mi uciekto, ze co$
przez te lata stracitem.

- To byta Pana swiadoma decyzja, czy po prostu nie byto propozy-
cji grania? Rezyserzy zapomnieli o Pawle Wilczaku?

- Propozycje sie pojawiaty, ale ja uwazam, Ze jesli czego$ nie musze
robi¢, to moze nie trzeba tego robi¢. Wiem, ze wybory bywaja rézne,
ale gdy nie czuje miety, to po prostu w taki projekt nie wchodze.

- Jaka miete poczut Pan do Marcina Krzysztatowicza i do filmu
LPanT.)?

- Gdy Marcin zaproponowat mi role w ,Panu T.", od razu poczutem
entuzjazm. Bardzo podobaty mi sie jego poprzednie filmy, ale takze
tkwiacy w tej roli minimalizm, subtelnosé¢ gestéw i mimiki oraz in-
nych $rodkéw wyrazu. Wczesniej czesto dostawatem role ekspre-
syjne, gratem w komediowych historiach, a tutaj czekata mnie duza
zmiana - i fizyczna, i psychiczna, i tematyczna. Fizycznie i mentalnie
musiatem przenies¢ sie do lat 50. Stracitem ponad 12 kg, bo m¢j
bohater zyje w czasach biedy, szarosci, takiego wrecz niebytu. Miat
mato fizycznej wolnosci, a wszedzie wokét rosty ograniczenia, ale
dla mnie byty one inspirujace. Z Marcinem przede wszystkim bardzo
duzo rozmawiali$my. Przegadali$my dziesiatki godzin, o zyciu, o ki-
nie, sztuce, co nam sie podoba. Méwilismy o jakiejs scenie i tapalismy
sie w pét zdania, ze on to zna i ja to znam. Ztapali$my porozumienie,
mentalny flow. Ja bardzo dziekuje Marcinowi za to, Ze mi zaufat i ze
mogtem znalez¢ sie w tej historii, ktéra stoi w pewnej kontrze do
tego, co do tej pory w moim zawodowym zyciu sie wydarzyto.



- Cojest dla Panawazne w sztuce?

- To jest bardzo szeroki temat. Na przyktadzie muzyki, nie mam cze-
gos takiego, ze nie lubie jakiegos rodzaju muzyki, bo dzisiaj jest tylu
zdolnych, kreatywnych ludzi, ze zamykanie sie w swoim hermetycz-
nym $wiecie jest po prostu gtupota, Swiadomym pozbawieniem sie
szansy na odkrywanie nowych swiatéw. To wszystko zalezy jak to
jest zrobione, jak to jest podane, z jaka emocja przede wszystkimi fi-
luternoscia. Dla mnie zawsze wazna jest delikatnosé¢, mniej znaczy
wiecej.

- Przeczytatem kiedys takie zdanie: ,Jestem aktorzyna, ktory wy-
konuje swoje zadanie”. Dlaczego tak Pan méwi o sobie?

- No bo troche tak jest. Aktorem jest Gene Hackman, ktérego
wielbie i cenie. No moze troche wtedy przesadzitem lub bytem
akurat w takim stanie, gdzie moja samoocena nie byta zbyt wy-

- Patrzac na liste rél, to na pewno Pan przesadzit. Grat Pan gan-
gstera, alfonsa, drwala, ztodzieja, uciekiniera...

- Notak, ale tosa tylko zadania do wykonania. Jezeli ktos ma tyle od-
wagi, Ze proponuje mi tak réznorodne role, to widocznie jest prze-
konany, ze ja to zadanie wykonam dobrze. A ja sie po prostu staram,
bo to moja praca.

- Janigdy nie powiem o Panu aktorzyna, czy aktor drugiego sortu.
Ludzie tez tak z pewnoscia nie mysla. Wystarczy spojrzec na oce-
ny Pana rél na Filmwebie. ,Usta Usta” - 8,4; ,Kasia i Tomek” - 8,4;
,Sfora” 8,1...

- Ato chyba rodzina gtosowata ($miech).

- Liczna ma Pan rodzine, bo gtoséw s3 tysiace.
- Oczywiscie, jest to mite, gdy ludziom podoba sie to co tworzysz,
wszak po to sie gra.

- Nie ukrywajmy, to nie tylko ocena Pana kunsztu aktorskiego, ale
jest to tez pewien wyznacznik popularnosci. | po takich rolach, tak
entuzjastycznie przyjetych, Pan znika...

- Nie demonizowatbym tego. Czasami znikam, czasami sie pojawiam.
Tak to sie utozyto, ale byto to w catkowitej zgodzie z samym soba.

- Ego nie wotato?

- Nie, nie mam takiej pazernosci w sobie. Jestem jak Pan T., bardziej
zdystansowany niz biegnacy do przodu. Nie mam tez pierwiastka
narcyzmu, nie napawam sie sukcesami, pochwatami, poklepywa-
niem po plecach. To jest bardzo mite, ale nie buduje mnie to jako
aktoraijako cztowieka.
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istoryk i muzealnik, dtugoletni dyrektor kotobrzeskiego
H Muzeum Oreza Polskiego. Autor ponad 20 ksigzek, w tym

szczegblnie cenionej - nie tylko przez mitosnikdw miasta -
,Kroniki Kotobrzegu” oraz wydanej w trzech jezykach ,Kotobrze-
skiej Ksiegi Polegtych w drugiej wojnie Swiatowe;j”.

W miejscowej telewizji przez lata prowadzit ,Gawedy historyczne”,
audycje, ktérej powtdrki do dzis ciesza sie popularnoscia, i na kté-
rych wychowujga sie kolejne pokolenia. Program miat 600 odcinkéw.

- Natym poprzestatem, bo wszystko sie kiedy$ musi skoriczy
- méwi.

Kotobrzeg wybrat na miejsce do Zycia, stat sie jego kronikarzem.
Mimo emerytury nie narzeka na brak zaje¢. W przysztym roku uka-
Ze sie jego najnowsza ksigzka zatytutowana ,Jedenascie wiekow
Kotobrzegu”, a teraz przygotowuje kolejne opracowanie dotyczace
Cmentarza Wojennego.

- Pierwszy raz zobaczytem Kotobrzeg w 1946 roku na ekranie kina
objazdowego w Sulmierzycach w Wielkopolsce, skad pochodze -
moéwi dr Hieronim Kroczynski. - Ogladalismy ,Bitwe o Kotobrzeg”
Jerzego Bossaka. Film postrzegany jako propagandowy, ale majacy
ogromny walor autentyzmu. Powstat
on w drugiej potowie marca 1945
roku, a oprécz kilku zawodowych ak-
toréw wystapili w nim Zotnierze rze-
czywiscie bioracy udziat w walkach
o Kotobrzeg.

Z Polanicy na motocyklu

- Film to Pana pierwszy kontakt z Ko-
tobrzegiem, ale nie myslat Pan jesz-
cze wtedy, ze mégtby w nim zamiesz-
kaé. Koleje losu zaprowadzity Pana
do Polanicy Zdroju, dolnoslaskiego
uzdrowiska...

- Tam pracowatem jako nauczyciel,
spotkatem swoja przyszta zone oraz
poznatem dziennikarza, Stanistawa
Kozickiego. Kozicki byt sekretarzem
generalnym delegacji polskiej na
Konferencje Pokojowa w Paryzu - wspomina Hieronim Kroczyn-
ski. - Dzielita nas ogromna réznica wieku, ale bardzo chciatem go
poznaé, bo interesowat mnie traktat wersalski. To byty czasy sta-
linowskie, w podrecznikach wspominano o tym zdawkowo. Chcia-
tem ustyszec relacje od cztowieka, ktéry tam byt, Swiadka historii.
Szedtem do niego z wielka trema, przygotowany, ze mnie wyrzuci,
ale przyjat mnie i nawet polubit. Z czasem wytworzyt sie swoisty
rytuat moich wizyt: my rozmawialismy przy kawie o historii, a pani
domu, malarka, Maria Kozicka, siedziata przy sztalugach i malowa-
ta.Namalowata nawet mdj portret. Bardzo przyjemnie wspominam
te wizyty. Kiedy juz gtebiej sie poznalismy, Kozicki opowiedziat mi
0 czasach swojej mtodosci. Urodzit sie w Kongreséwece, gdzie rodzi-
ce mieli dworek. Wystali go na studia rolnicze, ktére ukonczyt, zro-
bit nawet doktorat, ale zajat sie dziennikarstwem. Miat duza wiedze
0 uzdrowiskach niemieckich przetomu XIX i XX wieku. Kotobrzeg
byt w tym okresie bardzo modny. Kozicki przez dwa czy trzy lata
przyjezdzat do niego na sezon i wysytat co tydzied do redakcji
warszawskiej artykuty, takie ,echa znad morza”. Zdobytem nawet
kilka archiwalnych numeréw... | on mi o Kotobrzegu duzo opowia-
dat. Moja narzeczona pracowata w uzdrowisku i byta kierownikiem
zywienia zbiorowego. Oboje zastanawialiémy sie, gdzie sie osie-
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dli¢ po $lubie. Moze zosta¢ w Polanicy? Ale Kotobrzeg wydawat
mi sie bardzo atrakcyjny z opowiadan. Do tego prasa rozpisywata
sie o odbudowie. Fachowcom zapewniano mieszkania. Po $lubie
Z moja pierwsza zona (zmarta po ciezkiej chorobie - przyp. red.)
zdecydowalismy sie na Kotobrzeg. Przyjechalismy tu w 1960 roku.
Zonaz synem pociagiem, ja po zakoriczeniu roku szkolnego na mo-
tocyklu. Mozna wiec powiedzie¢, ze osiedlenie sie tu zawdzieczam
panstwu Kozickim.

Kotobrzeska Ksiega Polegtych

- Cmentarz Wojenny w Kotobrzegu przy ulicy 6. Dywizji Piechoty to
troche moje dzieto - méwi skromnie Hieronim Kroczynski. - Jestem
jego wspotautorem z koszalinskim artysta rzezbiarzem, niezyjagcym
juz, Zygmuntem Wujkiem. On odpowiada za ksztatt, czyli projekt,
ajazatres¢. W walkach o Kotobrzeg polegto okoto 1300 Polakéw.
llu ich byto doktadnie, nigdy sie nie dowiemy. Mato kto wie, ze na
froncie wschodnim panowaty inne obyczaje niz na Zachodzie. Zot-
nierze nie mogli miec przy sobie zadnych znakéw tozsamosci (nie-
Smiertelnikdw), jesli mieli jakie$ pamiatki, zabierano im je przed
ztozeniem do grobu. Rosjanie i Polacy chowani byli jako Zotnierze
anonimowi. W przypadku jakiej$ potyczki, gdzie polegto kilkunastu
ludzi, mozna byto odtworzy¢ ich nazwiska. Ale w przypadku tak
wielkiej bitwy jak ta o Kotobrzeg?
Weciaz stysze, ze to niedbalstwo, ze
nie udato sie ustali¢ nazwisk wszyst-
kich tam pochowanych. Tymczasem
my robimy co tylko mozliwe, zeby
dojs¢ do prawdy. W ,Kotobrzeskiej
Ksiedze Polegtych” zebratem wszyst-
ko, co udato mi sie zdoby¢, odtwo-
rzyé. Nazwiska, pseudonimy... Jest
w niej bardzo duzo prawdy, ale jesz-
cze wiecej znakow zapytania.

Zaslubiny zmorzem bez dowédcow

- A czy pani wie, jak wielkie znacze-
nie miata bitwa o Kotobrzeg? W tej
chwili jest to pomijane, ale zdobycie
tego miasta upowszechniane byto
na catym froncie wojny. W Moskwie
oddano strzaty armatnie, na Zacho-
dzie alianci wyprodukowali ulotki
w jezyku niemieckim informujace, ze Kotobrzeg padt i zrzucali je
z samolotéw tam, gdzie byty zgrupowania zotnierzy niemieckich.
Niemcy milczeli o tym fakcie, bo przeciez gtosili, réwniez w swoim
propagandowym filmie ,Kolberg”, Ze to miasto jest twierdza nie do
zdobycia...

- Kotobrzeg zdobyto po zacietych i krwawych walkach 18 marca
1945 r. Tego samego dnia o godzinie 16 odbyty sie zaslubiny Polski
zmorzem. Ale takich uroczystosci byto na wybrzezu wiecej.

- Podobnie jak w 1920 roku. To byta uroczystosc gtéwna, z msza,
na szczeblu Wojska Polskiego, co wazne i warto podkresli¢, | i 1l
Armii. Niestety, dowddcy nie wzieli w niej udziatu, opijali sukces.
Najwyzszy ranga byt przedwojenny jeszcze oficer, ptk Mikotaj Pru-
s-Wieckowski. Pamietajmy, Ze uroczystos¢ odbywata sie na polu
walki, w czasie wojny, kiedy nie mozna robic wielkich zgromadzen.
W Kotobrzegu obecne byty wiec delegacje obu armii. Ale zeby zro-
bi¢ zotnierzom przyjemnos¢, w poszczegdinych jednostkach odbyty
sie mniejsze uroczystosci - jeszcze przed zdobyciem Kotobrzegu
w Dziwndwku i Mrzezynie. Ciekawostka jest, ze ostatnie zaslubiny
miaty miejsce 28 marca w Gdyni.



Z szacunkiem dla zmartych

- Po zdobyciu Kotobrzegu okazato sig, ze ulice, skwery, place za-
stane sg zwtokami ofiar bitwy. Miasto zbudowano na trupach...

- Ja sie nie zgadzam z tym twierdzeniem! - denerwuje sie dr Kro-
czynski. - Owszem, miasto byto miejscem krwawych walk, ale po
wojnie przeprowadzono ekshumacje polegtych Zotnierzy i prze-
niesiono ich na cmentarz wojskowy. Ja wiem, o co chodzi. Pani ma
na mysli nieposzanowanie cmentarzy cywilnych niemieckich i zy-
dowskich. Jak zaczatem moje ,Gawedy” w telewizji kablowej, re-
dakcja wymyslita rozmowe z autorem. Siedziatem przy mikrofonie
i miatem odpowiada¢ na pytania widzéw. Jakie ja gromy zebratem
od ludzi, ktorzy pamietali likwidacje kotobrzeskich cmentarzy cy-
wilnych! Kosci ludzkie, wymieszane z ziemig, wywoZzono po prostu
nawysypiska $mieci. Cmentarz, czy sie jest osobg wierzacg, czy nie,
jest miejscem szczegdlnym, to sg szczatki ludzi, trzeba o tym pamie-
ta¢ i nalezycie sie z nimi obchodzi¢. Ludzie byli zniesmaczeni, a ja
jako historyk, cho¢ nie miatem z tym nic wspdlnego, musiatem sie
z tego ttumaczy¢. Zresztg nadal musze, bo ten temat wciaz wraca,
na przyktad na konferencjach zydowskich.

- Kotobrzeg miat przed wojna dwa cmentarze
zydowskie: w Parku Nadmorskim, u zbiegu
ulic Mickiewicza i Zdrojowej oraz na ulicy Ko-
szalinskiej.

- Zydzi w Kotobrzegu pojawili sie dopiero w XIX
w. Trzeba pamieta¢, ze do lat 20. XIX w. istniaty
w Niemczech miasta bez Zydéw. To byt, prosze
sobie wyobrazi¢, przywilej nadawany przez
monarche. Kotobrzeg otrzymat go w XVI w.,,
istniat do czaséw napoleonskich. Kiedy zlikwi-
dowano go w Niemczech, w Kotobrzegu zaczeli
sie osiedla¢ Zydzi. Pierwszy cmentarz zydowski
powstat w Parku Nadmorskim w 1830 i istniat
do 1880 roku, kiedy utworzono cmentarz przy
Koszalinskiej. Pamiatka po pierwszym cmenta-
rzu jest lapidarium wedtug projektu Zygmun-
ta Wujka. Znalazty sie na nim macewy, ktére
ocalaty z obu cmentarzy ustawione na planie
gwiazdy Dawida. Na cmentarzu przy Kosza-
linskiej lezat Hermann Hirschfeld, polski Zyd,
balneolog, ktéry w Kotobrzegu napisat w jezyku polskim i niemiec-
kim poradnik dla kuracjuszy. Wyksztatcony i zastuzony dla miasta
cztowiek. Jak sie okazato, to nie miato Zadnego znaczenia. Cmen-
tarz zlikwidowano, urzadzono w tym miejscu przepompownie gazu.
A przeciez mozna byto 10 metréw dalej... Nie ma usprawiedliwienia
dla takich dziatan, boje sie pomysle¢, co zrobili z tymi szczatkami...

Faw

Sa zabytki, nie ma opieki

- Wtadze w Kotobrzegu Polacy objeli w maju 1945 r. W miescie
ruin panowat chaos, podstawowym zadaniem byto wprowadze-
nie namiastki normalnosci: w pierwszej kolejnosci uprzatniecie
zwtok, przeciwdziatanie epidemii, uruchomienie wodociagéw,
elektrycznosci, zapewnienie jedzenia...

- Z zadan tych na medal wywiazat sie Stefan Lipicki, pierwszy pre-
zydent polskiego Kotobrzegu. Obowiazki te powierzyt mu 31 maja
1945 r. Wiadystaw Ciesielski, petnomocnik rzadu na obwdd koto-
brzesko-karlinski. Wtedy tez popetniono pierwszy grzech w spra-
wie zabytkéw muzealnych. Owczesna Polska powotata do 7ycia
organizacje Polski Zwiazek Zachodni, ktéra miata za zadanie pie-
legnowac i utrzymac resztki zabytkéw kulturalnych. Zajety robie-
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niem kariery i uganianiem sie za spédniczkami Ciesielski nie przy-
jat jednak delegata Zwigzku w Kotobrzegu. A méwiac doktadniej,
przyjat, ale uniemozliwit mu dziatalno$¢, poniewaz mianowat go
wojtem Ustronia Morskiego. Wtadze Zwigzku interweniowaty w tej
sprawie, ale na prézno. Polski Zwigzek Zachodni nigdy nie zaistniat
w Kotobrzegu, miescie o takich tradycjach sredniowiecznych!

- Wciaz brakowato cztowieka, ktory mégtby zajac sie ratowaniem
dadbr kultury ocalatych z zawieruchy wojennej.

- Na szczescie Ciesielskiego zastapit Leonard Zarebski. Byt do tej
roboty wprost stworzony. Kompetentny, wyksztatcony pracownik
przedwojennej jeszcze administracji. Zaczat urzedowaé w Karlinie.
Niestety zgubit go jego porzadny charakter. W pierwszym tygodniu
urzedowania ustyszat przez okno, ze jakas kobieta wzywa pomocy na
ulicy. Wyjrzat i zobaczyt, ze zaczepiaja ja pijani Rosjanie. Kiedy przy-
biegt na pomoc, kobieta uciekta, a Rosjanie zajeli sie nim. Powalili na
ziemie, deptali, kopali. Skatowany trafit do szpitala w Biatogardzie,
w ktérym pracowat m.in. ojciec Aleksandra Kwasniewskiego. Urato-
wali go. Ale Kotobrzeg znéw nie miat cztowieka, ktéry mégtby sie za-
opiekowac jego zabytkami. A one, co dziwne w tak zrujnowanym mie-
Scie, przetrwaty. Zabytki sakralne, rozwieziono
po okolicznych kosciotach, natomiast zabytki
muzealne, miejskie i z magistratu Niemcy ztozyli
w skarbcu ratusza, gdzie spokojnie doczekaty
korica wojny.

Dwa kilogramy monet i obraz olejny

- Byt skarbiec peten cennych zabytkéw, ale
w miescie wciaz nie byto instytucji ani czto-
wieka, ktory by sie tym fachowo zaopiekowat.

- W konicu podjeto decyzje o otwarciu skarbca
- méwi Hieronim Kroczynski. - | tu nastgpita
katastrofa, ktérej wszyscy dziwig sie do dzis.
Zabytki zostaty zinwentaryzowane, ale prosze,
spojrze¢, tu mam protokdt - wyszczegdlniono
je w nastepujacy sposéb: 2 kilogramy monet, 1
obraz olejny. Nastepnie wszystko spakowano
i wywieziono do Szczecina, gdzie rozptyneto sie
po muzeach. Protokét podpisali: burmistrz Bro-
zek oraz inz. Grodecki. Nic ze zgromadzonych
w skarbcu zabytkéw nigdy do Kotobrzegu nie wrécito. Pisatem kilka
razy do dyrektora muzeum w Szczecinie, powotujac sie na ten pro-
tokét, ale muzea niechetnie sie pozbywaja swoich zbioréw. Zresz-
ta, jak domagac sie zwrotu w taki sposdb opisanych przedmiotéw?
Jest réwniez historia niczym z filmu przygodowego. Otéz w skarbcu
spoczywat spokojnie najcenniejszy eksponat, uwazany za symbol
kotobrzeskiego muzeum, a mianowicie ztoty naszyjnik z okresu p6z-
nej Wedréwki Ludéw. W trakcie walk o miasto jeden z urzednikéw
ratuszowych, Fritz Wachholz postanowit podjac sie misji wywiezie-
nia go na Zachdd droga morska. Trafit do Niemiec, do amerykanskiej
strefy okupacyjnej. Tam bedac w strachu, ze Amerykanie szabruja
zabytki jak Rosjanie, zakopat go w ziemi. Po wojnie zabytek odkopa-
no i zdeponowano w Lubece. Obecnie jest w zbiorach Pomorskiego
Muzeum Krajowego w Greifswaldzie. Kolejna wielka strata, ktéra
ponidst Kotobrzeg.

Waga na ztom, obraz na strych
- Ale to chyba nie koniec pecha, ktéry spotkat kotobrzeskie zabytki?

- Takich historii jest wiecej. Przy ulicy Emilii Gierczak przetrwata
nieznacznie zniszczona kamieniczka, w ktérej w czasach niemiec-
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kich miescito sie Muzeum Mieszczanskie, a w jej piwnicy zabytki
ciezkie, n a przyktad zelazna waga miejska z 1680 roku. Ale co sie
okazato, jeszcze bardziej wartosciowe w kamieniczce tej ocalato
jedyne w okolicy oryginalne zagospodarowanie Sredniowiecznego
whnetrza. Odkryc¢ tych dokonata Zofia Krzymuska, zastepca woje-
wodzkiego konserwatora zabytkdw w Szczecinie, ktéra zlecita re-
mont kamieniczki, przede wszystkim dachu. Klucze trafity do ratu-
sza. | wie pani, co sie stato? Nieznani sprawcy podpalili budynek. To
nieprawda, co sie czasem czyta, ze kamieniczka zostata zniszczona
w czasie wojny. Spalono jg pdzniej. W latach 60. zabrano sie za
odbudowe, ale juz po swojemu. Wnetrza kompletnie zniszczono,
a lzejsze czesci wagi miejskiej trafity na ztom!

Dr Kroczynski kontynuuje: - Ocalaty tez wnetrza ratusza, w tym
specjalnie wykonane do sali posiedzen krzesta z pulpitem. Ale
ktoregos dnia przyjechali jacy$ madrale, zatadowali te krzesta na
ciezaréwki i wywieZli do obiektéw rzadowych. Jakich? Gdzie? Nie
wiadomo. Slad po nich zaginat. W sali ratuszowej ocalat najstarszy,
pochodzacy z 1640 roku, obraz przedstawiajacy panorame Koto-
brzegu. Wisiat jeszcze za pierwszych burmistrzéw, ale w koricu jakis
towarzysz dostrzegt, ze napisane byto na nim: Colbergi zrobit awan-
ture, ze to... niemiecki obraz. Wyniesli go na strych, ale dtugo tam nie
polezat, zaginat. Pozostata tylko dos¢ staba fotografia tego obrazu.

Pionier polskiego muzealnictwaw Kotobrzegu

- Panie doktorze, méwiac o ratowaniu kotobrzeskich zabytkow,
nie sposéb nie wspomniec o Janie Frankowskim, zwanym Dziad-
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kiem, twércy polskiego muzeum i polskiej biblioteki w Kotobrze-
gu.

- Tak, to on wydat apel o budowie i organizacji Muzeum. Odegrat
wielka, bardzo pozytywna role w ratowaniu kotobrzeskich za-
bytkdw, ale to juz byto za pézno. Kamieniczka zniszczona, zabyt-
ki wywiezione. Co mégt, robit. | zrobit naprawde wiele. Na tyle,
na ile pozwalata mu wiedza, a pamietajmy, ze nie byt historykiem
z wyksztatcenia. Byt krajoznawca, przewodnikiem turystycznym,
wspaniatym gawedziarzem. Zdarzato mu sie wiec popetniac btedy.
W swoim przewodniku po miescie na oktadce umiescit zdjecie an-
taby drzwiowej kolegiaty z ortem, ktéry wedtug niego jest ortem
piastowskim, a to jest orzet Sw. Jana Ewangelisty. Taki btagd mogt
sie mu zdarzyg, nie byt historykiem. Co wiecej znat francuski, a nie
znat niemieckiego, wiec nie mogt przeczytaé opracowan niemiec-
kich, w ktérych w sposéb wtasciwy opisano tego orta.

Tu byto, tu stato

- Jakich budynkodw, ktére przetrwaty wojne, a zostaty potem ro-
zebrane, jest Panu szczegélnie szkoda?

Dr Kroczynski méwi: - W przedwojennym Kotobrzegu byt kosciot
$w. Marcina, katolicki, z nabozerstwami w jezyku polskim. Prze-
trwat on wojne, miat tylko zniszczong wieze. Obiekt ten, zwany
kotobrzeskim Watykanem, obejmowat nie tylko kosciot, ale i sana-
torium prowadzone przez siostry Elzbietanki $laskie, szkote z je-
zykiem polskim, zamknietg w czasach hitlerowskich. Stowem byta



to pamiatka polska w Kotobrzegu, ktérg nalezato bezwzglednie
odbudowac. Oczywiscie, pewnie nie od razu. Ale wystarczyto, zeby
wywiesi¢ na nim tabliczke: obiekt zabytkowy, przeznaczony do od-
budowy. Tak robiono we Wroctawiu, gdzie takie tabliczki wisiaty
jeszcze do lat 60. Latem 1945 roku do Kotobrzegu przybyt katolicki
ksiadz, franciszkanin, ktéry na siedzibe parafii wybrat jednak jedyny
niezniszczony kosciot przy obecnych ulicach Katedralnej i Brzozo-
wej. Za czaséw niemieckich byt to kosciét garnizonowy i swiecka
fundacja dla samotnych panien. Z kosciota Sw. Marcina przejeto tyl-
ko ottarze i archiwa parafialne. Budynek, pamiatke polska, rozebra-
now 1956 roku. | wtedy narobiono hatasu, jako winnych wskazujac
komunistéw. Tymczasem grzech zaniedbania popetnit ksiadz, ktéry
zresztg wkrétce wyjechat z Kotobrzegu z kobieta. Jedyna pozo-
statoscig po dawnych zabudowaniach $wiagtynnych jest kamienica,
w ktdrej miesci sie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

- A Patac Nadbrzezny, czyli Strandschloss? Stat do 1963 roku, po-
dobno byty przygotowane plany jego odbudowy?

- Byt domem zdrojowym, typowa dla miejscowosci uzdrowiskowych
budowlg, zaprojektowang przez dwdch wybitnych architektéw ber-
linskich. Przetrwat walki, byt wypalony w srodku, ale przepiekne
ibogate zdobienia - rzezby i dekoracje przetrwaty. Jakis$ osiot, bo nie
da sie tego inaczej okresli¢, rozgtosit, ze kotobrzeski Strandschloss
byt prywatng posiadtoscig Goeringa. Nie mozna byto nikogo prze-
konac, ze to nieprawda. W sopockim Grand Hotelu bywat Hitler
i budynku nie rozebrano, tymczasem w Kotobrzegu Goeringa nigdy
nie byto, ale Patac padt ofiara plotki, miejskiej legendy. Pracowatem
wtedy w szkole specjalnej w sanatorium Muszelka, budynku, ktéry
stat naprzeciwko Patacu. Pamietam, Ze nie mogtem prowadzic lek-
cji, kiedy wysadzano go w powietrze. Wybuchy byty gtosne, dzieci
zestresowane, straszne to byto.

- W tym miejscu mamy sanatorium Battyk, ale legenda o patacu
Goeringa funkcjonuje powszechnie do dzis. To pewnie nie jedyna
legenda kotobrzeska, ktéra Pana denerwuje.

Co mnie najbardziej denerwuje? W Kotobrzegu przetrwata ulica
z czasow lokacji miasta. Byta to ulica Stowianska. W sredniowieczu
jej nazwa funkcjonowata w jezyku tacinskim, potem w niemieckim -
Wendestrasse. | prosze sobie wyobrazi¢, ze ta Wendestrasse prze-
trwata wojne, nawet Hitler nie zmienit jej nazwy. Ale przyszli Polacy
i zrobili z niej Ratuszowa. Dlaczego? To byta nazwa historyczna, od
Sredniowiecza, do korica wojny. Czego Hitler nie zmienit, dokonali
Polacy. Kiedys poproszono mnie, zebym poprowadzit komisje ds. na-
zewnictwa ulic. Dobratem sobie ludzi myslacych jak ja, byliSmy petni
dobrych checi, ale nic nie moglismy zrobi¢. Pisatem wnioski dwa razy
w tej sprawie, ale nic to nie dato. Nie mamy dzi$ ulicy Stowianskiej.
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- A co Pan mysli o dzisiejszej architekturze kotobrzeskiej? Nie
denerwuje Pana, ze miasto jest zabudowywane monstrualnymi
apartamentowcami? Ze nie odbudowuije sie, tylko rozbiera i bu-
duje na nowo?

- katwiej jest rozebrac niz odbudowac. Wypracowano nawet me-
tode: oprézni¢ budynek, nie zamykac go na klucz, czekac pét roku,
pozniej wezwac komisje, ktdra orzeknie, ze zdewastowany, grozi za-
waleniem itp. W ten sposdb Kotobrzeg stracit duzo pigknych budyn-
kow, chocby przy ulicy Rafinskiego. Ale trudno sie dziwi¢, architekci
chca pracowac, deweloperzy zarabiac...

- Panie doktorze, dokonat Pan wielkich rzeczy dla Kotobrzegu,
przede wszystkim jako jego oddany kronikarz. Byt Pan wielokrot-
nie uhonorowany najwyzszymi odznaczeniami panstwowymi,
w 2011 r. zostat Pan Kotobrzezaninem Roku. Z czego w swojej ka-
rierze jest Pan szczegdlnie dumny?

- Wydaje mi sie, Ze z ponad 20 ksiagzek, ktdére napisatem. Najbardziej
moge by¢ dumny z ,Kroniki Kotobrzegu”, ktéra miata dwa wydania.
Na pewno nie jest doskonata, myslatem nawet o trzecim wydaniu,
ale na przeszkodzie stanety spory dotyczace druku.

- Asynowie? Poszli w Pana slady? W Pana ksiazce ,Kotobrzeg. 100
widokéw dawniej i dzis” ttumaczem na niemiecki jest Przemystaw
Kroczynski.

- Nie, nie zostali historykami. Starszy ukonczyt filologie romarska
i germanska, pomaga mi w ttumaczeniach, mtodszy jest inzynierem
i buduje Kotobrzeg. Obaj, jak ja, maja Kotobrzeg we krwi.
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MAZDA CX-3(

i
A
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Komfortowy SUV z rewolucyjnyn

CX-30 bazuje na znakomitej Mazdzie 3, ktéra prezentowaliSmy naszym Czytelnikom w maju tego

roku. Spotykamy wiec w tym modelu te sama jakos¢ wykornczenia, doskonate wyciszenie i bogate

wyposazenie nakierowane na zapewnienie bezpieczenstwa oraz komfortu. Jednoczesnie mamy

jednak do czynienia z wigksza przestrzenia wewnatrz auta, a przede wszystkim z silnikiem Skyactiv-X,
czyli absolutna nowoscia, ktéra faczy cechy napedu benzynowego i dieslowskiego.

Foto: Agnieszka Orsa

wosci, z jakiej pochodzi ono rodziny. Podobienstwo nie ozna-

cza jednak identycznosci stylistycznej. CX-30 charakteryzu-
je smukta sylwetka w stylu coupé z wydtuzong maska i optycznym
przesunieciem Srodka ciezkosci ku tytowi.

Kto spojrzy na to auto po raz pierwszy, nie bedzie miat watpli-

Pod ta usportowiong linig kryje sie zaskakujaco praktyczne wne-
trze. Praktyczne i tadne. Projektanci Mazdy od zawsze wyzna-
ja zasade ,mniej daje wiecej’, czyli ,im prosciej, tym wygodniej”.
Przejrzysty kokpit skupia sie na prowadzacym. Gérng czes¢ deski
rozdzielczej uzupetnia ptat miekkiej skory (w testowanym przez nas
egzemplarzu - brazowej). W dbatosci o szczegdty i wykonanie wi-
da¢ japoniska precyzje oraz wywazenie. Zadnej ostentacji, ale za to
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maksymalna porecznos$¢ wszelkich instrumentéw z zachowaniem
umiaru i estetyki najwyzszej préby.

Wiecej miejsca dla kierowcy i pasazeréw nie bierze sie znikad. Maz-
da CX-30 to kompaktowy SUV o dtugosci 439 cm, szerokosci 179
cmiwysokosci 154 cm. Tak rozplanowany, Ze za kierownicg wygod-
nie sigdzie kto$ solidnej budowy o wzroscie 190 cm, pozostawiajac
pasazerowi z tytu sporo miejsca na nogi.

Menedzerowie Mazdy w momencie europejskiej premiery tego mo-
delu nie kryli swoich zamiaréw, czyli checi zaistnienia wéréd motory-
zacyjnej arystokracji. Te aspiracje nie powinny dziwic, jesli spojrzymy
na liczby i sytuacje rynkowa. Jak pokazuija statystyki, na naszym kon-
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MAZDA CX-30 SKYACTIV-X 2.0
Dtugosc: 4395 mm

Szeroko$¢ (bez lusterek/z lusterkami): od 1795/2040 mm
Wysokos¢: 1540 mm

Rozstaw osi: 2655 mm

Przeswit: 175 mm

Masa wtasna: 1391 kg

Bagaznik: 430 litrow

Promien skretu: 5,3m

Skrzynia biegdw: automatyczna 6-biegowa
Pojemnos¢ skokowa: 1998 cm?®

Zalecany typ paliwa: RON 95

Moc silnika: 180 KM

Maksymalny moment obrotowy (Nm/obr./min):
224/3000

Zuzycie paliwa (wg WLTP): 6,51/100 km
Przyspieszenie 0-100 km: 8,8 sekundy

Predkos$¢ maksymalna: 204 km/h
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tynencie juz niemal co czwarty sprzedany nowy samochéd pochodzi
zwyzszej potki. Europejczycy w ubiegtym roku kupili 3,6 min aut ma-
rek z kategorii premium. To robi wrazenie, szczegdlnie w zestawieniu
2 liczbg 4 min modeli tej grupy sprzedanych w krajach reszty Swiata.

Réwniez w Polsce udziat klasy premium w rynku rosnie. W ciagu
ostatnich o$miu lat roczna sprzedaz nowych pojazddw z tej grupy
wzrosta ponad dwukrotnie, a segment zwieksza sprzedaz znacznie
szybciej niz wynosi $rednia dla catego polskiego rynku. Kupujemy
tyle aut z tej kategorii co Wtosi, Duriczycy czy Francuzi.

Mazda CX-30 w sprzedazowym scenariuszu koncernu dostata
pierwszoplanowa role - ma stac sie najlepiej sprzedajacym sie mo-
delem japonskiej marki w Polsce. Obecnie korona nalezy do modelu
CX-3, ktdry po pierwszej potowie mijajacego roku byt najpopular-
niejsza Mazda wsrdd polskich kierowcdw i najczesciej kupowanym
SUV-em segmentu B.

Szanse na to, by okazac sie rozstrzygajacym argumentem na rzecz
zakupu CX-30, ma dwulitrowy silnik Skyactiv-X o mocy 180 KM,
ktéry taczy w sobie zalety silnikéw benzynowych i dieslowskich.
Konstrukcja wykorzystuje technologie SPCCI (Spark Plug-Contro-
lled Compression Ignition - zapton samoczynny sprezonej mieszan-
ki sterowany $wieca), czyli metode spalania niestosowang nigdy
weczesniej w silnikach benzynowych.

Nowe rozwigzanie Mazdy polega na zastosowaniu w jednostce ben-
zynowej zaptonu samoczynnego, w ktérym zapton specjalnej, bar-
dzo ubogiej mieszanki paliwowo-powietrznej nastepuje pod wpty-
wem kompresji w cylindrach. Podobnie funkcjonuja silniki Diesla.

Jak podaje producent, przy pojemnosci skokowej 2 litréw silnik
Skyactiv-X uzyskuje oszczednosci paliwa na poziomie 25-30 proc.
i poprawe momentu obrotowego o ok. 30 proc. szczeg6lnie w wyz-
szym zakresie obrotdéw (powyzej 4-5 tys. obrotéw). Silnik ten za-
stosowany w modelu Mazda 3 sedan spala 4,3 I na 100 km i emituje
tylko 96 g CO2/km. Sa to wartosci do osiagnigcia przy napedzie
w petni hybrydowym, ale nie w przypadku klasycznych silnikéw
benzynowych.
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Nie dziwi wiec nagroda ,Innowacja Motoryzacyjna Roku”, jaka silnik
Skyactiv-X otrzymat w drugiej edycji konkursu The Best of Moto or-
ganizowanego przez redakcje moto.pl. W gtosowaniu udziat wzieto
20000 internautéw.

Skyactiv-X ma opinie najczystszej jednostki benzynowej dostepnej
obecnie na rynku europejskim. Mazda zaktada, ze na tym rynku sil-
nik Skyactiv-X bedzie napedzat 45 proc. sprzedawanych przez nig
samochodéw.

Ale nie tylko jednostka napedowa decyduje o tym, ze nowy SUV
Mazdy nalezy do technologicznej $wiatowej czotéwki.

Lista zastosowanych w jego wersji podstawowej nowoczesnych roz-
wigzan i elementdw wyposazenia - do niedawna charakterystycz-
nych tylko dla klasy premium - imponuje. Wymienimy tylko czes¢:
$wiatta w technice LED (przod/tyt), uktad G-Vectoring Control Plus
odpowiedzialny za optymalny rozdziat momentu obrotowego po-
miedzy osiami, elektromechaniczny hamulec postojowy z funkcja
Autohold, uktad wspomagajacy ruszanie na wzniesieniu, system
monitorowania martwego pola, wspomaganie hamowania, adapta-
cyjny tempomat, system automatycznego przetaczania Swiatet dro-
gowych na $wiatta mijania, system rozpoznajacy znaki ograniczenia
predkosci, uktad wspomagajacy utrzymanie pojazdu w pasie ruchu,
czujnik deszczu i zmierzchu (inteligentne wycieraczki i automatycz-
ne $wiatta mijania), czujniki parkowania z tytu, kolorowy wyswie-
tlacz przezierny (head-up) na przedniej szybie plus siedmiocalowe
cyfrowe zegary, system multimedialny z ekranem o przekatnej 8,8
cala z nawigacja i Apple Carplay/Android Auto, zestaw gtosnomo-
wiacy Bluetooth.

My testowalismy najbogatsza wersje Enso (wystepuje ona tylko
z silnikiem 2.0 Skyactiv X). Stad na przyktad zamiast czujnikow
parkowania mieli$my do dyspozycji kamere 360 stopni dajaca ob-
raz wysokiej jakosci, jasna skérzang tapicerke oraz fotel kierowcy
sterowany elektrycznie z pamiecia ustawien.

Ale i bez tego Mazda CX-30 jest autem znakomitym, przyjemnym
i pewnym w prowadzeniu, komfortowym. Tak sie ztozyto, ze kilka-
dziesiat kilometréw podczas naszego testu mielismy okazje przeje-
cha¢ w gestym, mokrym $niegu, tworzacym na drodze przymarzaja-
3, $liska maz.1to pozwalanamdo listy superlatywdw dopisac jeszcze
poczucie bezpieczenstwa, ktdre nie opuszcza kierowcy nawet w ta-
kich warunkach. Wyprzedzanie czy zmiana pasa ruchu nie byty zad-
nym problemem. Mazda CX-30 trzymata sie drogi, ani na chwile nie
powodujac obawy poslizgu, cho¢ pod kotami byt 16d a nie asfalt.

BMG Goworowski sp. z o.0.
Salon w Stupsku:

ul. Stupska 6; 76-251 Bolestawice k/Stupska
tel.: +48 59 848 70 70
01020.klienci®@mazda-dealer.pl
Salon w Gdyni:

ul. kuzycka 9, 81-537 Gdynia
tel.: +48 58 660 49 00
01016.klienci®mazda-dealer.pl
Salon w Gdarnisku:

ul. Elblaska 81; 80-718 Gdansk
tel.: +48 58 3 222 222
01003.klienci®@mazda-dealer.pl




Salon NC+ Koszalin, ul. Domina 11/4,tel 94 341 33 87
‘ A NA L+ Salon NC+ Kotobrzeg, ul. Trzebiatowska5TA, tel. 94 351 87 07

NC+ Darlqwo, ul. Powstancéw Warszawskich 56/1, tel. 94 314 40 40
PLATFORMA

DO
2 PAPIERU

OGLADAJ TERAZ

CANAL+ NETFLIX
W JEDNYM PAKIECIE

TERAZ E2 MIESIECY

NETFLIX W PREZENCIE

Dotyczy Pakietu ,Superpremium~+ 4K z Netflix" oferowanego przez Platforme CANAL+. Cena Pakietu: 139,99 zt/mies. przez 12 miesiecy, potem 182,99 zt/mies.

Ceny po rabacie 5 zi/mies. za zgody marketingowe. Umowa na 24 miesiqce. Szczegdty w Warunkach Promocji na canalplus.pl i w Punktach Sprzedazy.
Stan informacji na dzier 3.12.2019
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s&_do pierwszej ligi

, jak 20 lat temu polscy kierowcy odnosili sie do marki Hyundai
do SsangYong - z dystansem. Kolejne udane modele wyjezdzajace
go koreanskiego producenta samochodéw zmieniaj nastawienie.
je i udanym debiucie nowego Tivoli przyszedt czas na Korando
wa koszalinska premiere w salonie firmy Bodex w listopadzie br.
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stowem: ,znakomite”. SsangYong Korando to komfortowy sa-

mochdd w rozsadnej cenie, ktdry z pewnoscia znajdzie wielu
zwolennikdéw. Popatrzyliémy na niego z perspektywy osoby, ktéra
ceni sobie wygode, komfort prowadzenia, bezpieczenstwo. Nowe
Korando spetnia wszystkie te kryteria.

Testowane przez nas auto moglibySmy zrecenzowa¢ jednym

Najpierw stow kilka o prowadzeniu. Nikt chyba nie lubi aut, ktérych
trzeba sie ,uczy¢”. Tutaj mamy do czynienia z samochodem bardzo

i R

intuicyjnym, ktérym nie wymaga by sie dtugo do niego przyzwycza- s = - KORAMDDO
= 3 r e -

N —— e

jac. Wystarczy dostownie pare przejechanych kilometréw i czujemy
sie, jakbySmy prowadzili samochéd znany nam od zawsze.

Swietne wspomaganie kierownicy powoduije, ze auto natychmiast
reaguje na jej nawet niewielkie ruchy. Jest w prowadzeniu bardzo
precyzyjne, mozna sie¢ w nim czu¢ w petni pewnie. Dopracowa-
ne zawieszenie dobrze radzi sobie z ttumieniem nieréwnosci na-
wierzchni. Kierowcy, ktorzy lubig od czasu do czasu poczu¢ odro-
bine sportowych wrazen nie beda zawiedzeni, bo konstruktorzy nie
przesadzili z miekkoscia uktadu jezdnego.

Za SsangYongiem ciagnie sie opinia producenta wykorzystujacego
gotowe podzespoty innych marek, zwtaszcza Mercedesa. To juz
przesztos¢. Rzeczywiscie poprzednie generacje modeli oferowa-
nych przez firme odwotywaty sie do rozwigzan zapozyczonych, ale
byto to w okresie przejsciowym, kiedy SsangYong z wyrobu pojaz-
déw wojskowych przestawiat sie na cywilne.

Dowodem na samodzielnos¢ i i wysokie kompetencje inzynieréw
firmy byt juz wspomniany na wstepie Rexton. Kornado to potwier-
dza, bo jest catkowicie nowa, od poczatku zaprojektowanga, nowo-
czesng konstrukcja. Warto podkresli¢ rowniez, ze w strukturze
samochodu zastosowano 74 proc. stali o wysokiej wytrzymatosci.
W tescie zderzeniowym NCAP 2019 nowy Korando otrzymat 5
gwiazdek.

Obecna, czwarta odstona auta jest wieksza od poprzednika. Jest
ono teraz dtuzsze 0 40 mm, szersze rowniez 0 40 mm oraz ma o 25
mm wiekszy rozstaw osi. To wystarczyto, zeby we wnetrzu rozbi-
fo sie wystarczajaco duzo miejsca zaréwno z przodu, jak i na tylnej
kanapie. Nawet jesli wysoki kierowca odsunie swdj fotel mocno do
tytu, siedzacy za nim pasazer nadal na miejsce na wygodne utozenie
noég. Réwniez nad gtowami jest duzo przestrzeni, co ma znaczenie
dla poczucia komfortu. Fotele, zaprojektowane z dbatoscia o naj-
mniejsze szczegdty, sa wygodne i komfortowe z dobrym trzyma-
niem bocznym.

Nowy Korando otrzymat dwa nowe silniki: benzynowy GDI-T o po-
jemnosci 1.5L z turbodotadowaniem o mocy 163 KM i maksymal-
nym momentem obrotowym 280 Nm/1.500-4.000 rpm) oraz tur-
bodotadowany silnik Diesla 1.6 e-XDI dysponujacy moca 136 KM
i maksymalnym momentem obrotowym do 324 Nm. Opcjonalnie
dostepne s3 szesciobiegowa automatyczna skrzynia biegdw oraz
naped 4WD w kazdej wersji wyposazenia oraz silnikowej. Wybor
automatycznej skrzyni biegdw taczy sie z opcjami inteligentnego
tempomatu adaptacyjnego oraz elektrycznym hamulcem postojo-
wym z funkcjg AutoHold.

My wyprébowalismy automat z silnikiem dieslowskim. Jak sie oka-
zato, 136 koni mechanicznych wystarcza, by kierowca miat po-
czucie jazdy autem dynamicznym. Warta podkre$lenia jest bardzo
ptynna praca skrzyni biegéw. Piszemy o tym, bo ta cecha wcale nie
jest czyms powszechnym; zdarzato sie nam testowa¢ samochody
klasy premium, w ktérych zmiana przetozenia w pewnych sytu-
acjach dawata sie nieprzyjemnie zaznaczac.
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W wersji standardowej Korando wyposazony jest w felgi alumi-
niowe 17”. W bogatszych wersjach dostepne sg aluminiowe felgi
o rozmiarze 18” i 19” oraz reflektory LED. Jesli chodzi o wnetrze
samochodu, kierowca opcjonalnie ma do swojej dyspozycji nowy
zestaw wskaznikdw nazwany przez producenta Blaze Cockpit. Jest
t0 10,25” cyfrowy zestaw wskaznikéw LCD HD, ktéry mozna dosto-
sowac do swoich potrzeb, wtaczajac w to wyswietlanie nawigacji.
Centralna konsola moze by¢ wyposazona w 8” wys$wietlacz Smart
Audio, ktéry obstuguje m.in.tagcznos¢ z urzadzeniami mobilnymi po-
przez aplikacje Android Auto oraz Apple CarPlay lub 9” wyswietlacz
dodatkowo obstugujacy nawigacje TomTom. Ponadto nastréj we
wnetrzu samochodu mozna dostosowac za pomoca dodatkowego
o$wietlenia Mood Light.

Nowy Korando w podstawowej wersji ma automatyczna dwustre-
fowg klimatyzacje, wspomniane aluminiowe felgi, 7 poduszek po-
wietrznych (w tym kolanowg poduszke dla kierowcy) oraz zestaw
systemow trakcyjnych odpowiedzialnych za bezpieczenstwo o na-
zwie Deep Control. Zestaw ten zawiera m.in. system autonomicz-
nego hamowania awaryjnego (AEBS), asystenta jazdy w pasie ruchu
(LKAS), asystenta zmiany pasa ruchu (LCA), automatyczne przeta-
czanie $wiatet mijania/drogowe (HBA), system ostrzegania o po-
jazdach w martwym polu lusterek bocznych (BSD), system rozpo-
znawania znakdw drogowych (TSR), asystent zmeczenia kierowcy
(DAA), aktywny system ochrony przed dachowaniem (ARP), system
kontroli zjazdu ze wzniesienia (HDC), asystent ruszania na wznie-
sieniu (HSA), alert o niebezpiecznej odlegtosci od poprzedzajacego
pojazdu (SDA) oraz alert sprawnego ruszania (FVSA).

Stylistyka zewnetrzna Korando nawigzuje do muskularnych linii za-
stosowanych w catej gamie samochodéw SsangYong'a. Na pierwszy

Korando Sapphire 1.6 E-XDI 136 KM

Paliwo - olej napedowy

Pojemnosc silnika - 1597 cm3

Moc maksymalna - 100 kW/ 136 KM przy 4000 obr./
min

Maks moment obrotowy - 324 Nm przy 1500-2500
obr./min

Predkos¢ maksymalna - 181 km/h

Skrzynia biegdw - automatyczna 6-biegowa

Naped - na cztery kota (4WD)

Zbiornik paliwa - 47 litrow

Zuzycie paliwa (Srednie) - 6,1 litra/100km

Poziom emisji CO2 - 178 g/km

Dtugosc - 4450 mm

Szerokos$¢ - 1870 mm

Wysokos$¢ - 1620 mm

Rozstaw osi - 2675 mm

Masawtasna - 1605 kg

Masa dopuszczalna - 2250 kg

rzut oka widac, ze jest szerszy od poprzednika. Ma naprawde nowo-
czesny, dynamiczny i elegancki wyglad.

| na koniec o cenach. Zaczynaja sie one od 79 900 zt w wersji ben-
zynowej i 92 490 w dieslowskiej. Nie oznacza to jednak, ze za te pie-
nigdze otrzymamy ,golca”. Wymienione wczesniej elementy wypo-
sazenia powoduja, ze juz w postaci wyjsciowej SsangYong Korando
czwartej generacji to SUV, ktéry w klasie kompaktowych crossove-
réw staje sie groznym konkurentem dla bardziej popularnych marek
(ich produkty w poréwnywalnym standardzie sg znacznie drozsze).
Oczywiscie mozna poprzestaé na wersji podstawowej i by¢ zado-
wolonym, ale mozna réwniez doptaci¢ i miec auto jeszcze bogatsze.
Producent daje klientowi duze pole wyboru, bo az pie¢ pakietéw
wyposazeniowych.

Bodex, Autoryzowany dealer SsangYong
ul. Bohateréw Warszawy 28, Koszalin
tel.: 502 407 268




Wesotych Swiat Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku
zyczy firma
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Malgorzata Holub-Kowalik, znakomita koszalinska sprinterka, jedna z najlepszych obecnie polskich

Iekl;datletek odrkllku miesiecy testuje dla ,Prestizu” samochody marki Volkswagen. | oto kolejny & 53
e e fnaﬁ}owszy,_czviarty z-obecnie oferowanych przez koncern Volkswagena modeli kategorii SUV.. ..« "%
- =i Jedpoczesnie pajmniejszy wsrodﬁyzh gabarytowo. Jednak jesll poréwnamy wnetrze modelu Terbsg ot ;{ﬁﬂ—.
= ﬂeoretyczme hieco wu;kszego modélu. T-Roc, zdziwimy sie, ze oddaje on do dyspozyq& klel'bwcy o o

. _-,.oraz pasaza,rew nieco. wiecej mlejsca. Zwrécita na fo uwagg pani- Malgorzata. Inte_byla
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JTestowalismy z mezem auto z jednolitrowym silnikiem

omocy 115 koni mechanicznychiszesciobiegowa skrzynia
manualna. Mozna powiedzie¢, ze T-Cross przypadt nam do gustu od
pierwszej chwili, czyli od momentu kiedy zajeliSmy w nim miejsce.
Swietnie wyprofilowane fotele daja pewne podparcie plecom, jest
w nim wystarczajaco duzo przestrzeni i z przodu, i z tytu, chociaz
auto na pierwszy rzut oka wydaje sie nieduze. Dodatkowa zaleta fo-
teli to podgrzewanie elektryczne, szczegélnie przydatne w chtodne
dni i zwyczajnie przyjemne.

M atgorzata Hotub-Kowalik méwi o Volkswagenie T-Cross:

Przed oczami mamy elektroniczne ,zegary” z wyswietlaczem kom-
putera poktadowego - estetyczne i co wazniejsze bardzo czytelne.
Site ich podswietlenia, jak i catego kokpitu, zmienia sie za pomoca
systemu multimedialnego, réwniez prostego w obstudze, czytelne-
go i bardzo dobrze reagujacego na dotyk. Swietne jest radio (réw-
niez sterowane dotykowo) i nagtosnienie. Podczas jazdy w T-Cros-
sie jest cicho, wiec warunki do stuchania muzyki sa znakomite.

Ze wzgledu na rozmiary samochdd nalezatoby uzna¢ za typowo
miejski. Dzieki swoim nieduzym gabarytom umozliwia on bezpro-
blemowe parkowanie i inne manewry w ciasnych miejscach. Nie-
ocenione okazuja sie tutaj czujniki cofania.

Ale jednoczesnie jest to samochdd zachecajacy, by pojechad gdzies
poza miasto. | tutaj doskonale sie sprawdza. Na drogi polne czy le-
$ne zjezdzalismy nim bez obaw, bo T-Croos to w koricu SUV, a wiec
taczy w sobie cechy auta miejskiego, terenowego i nawet ma co$
z ducha sportowego.

1 57 1
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Warto zwréci¢ uwage na jeszcze jedng rzecz. Otdz fotele s3 za-
montowane wyzej niz w samochodach typu limuzyna, a dzieki temu
siedzi sie wygodnie i z nieco innej perspektywy patrzy sie na droge.
We mnie dzieki temu ,patrzeniu z goéry” powstawato wrazenie, ze
poruszam sie pojazdem wiekszym niz jest w rzeczywistosci. To mite
wrazenie, budujace poczucie pewnosci siebie za kierownica, ale
i bezpieczenstwa.

Auto nie jest ciezkie, wiec nawet nieduza moc jego silnika wystar-
czata, aby jazda byta komfortowa, a co najwazniejsze ekonomiczna.
Dodatkowym atutem jest system, ktéry przy wyzszych predko-
$ciach koryguje pas ruchu, ktérym jedziemy. Przy niezamierzonej
zmianie pasa ruchu, na przyktad przy zmeczeniu kierowcy, lekkie
drgania kierownicy daja znak o takiej sytuacji.

Kolorystyka wnetrza testowanego egzemplarza byta neutralna,
stonowana. Uzyte plastiki wysokiej jakosci. Catos¢ od strony este-
tycznej - bez zarzutu.

Bagaznik nie jest szczegélnie duzy, ale wystarczajacy. Projektanci
z Volkswagena wprowadzili jednak mozliwos$¢ przesuniecia tylnej
kanapy, a tym samym wydtuzenia bagaznika o 14 cm. To zdecydo-
wanie wptywa na jego objetos¢, ktéra wynosi od 385 do 455 litréw.
Oczywiscie mozemy réwniez ztozy¢ oparcia drugiego rzedu siedzen
i do tego oparcie przedniego fotela pasazera, uzyskujac mozliwos¢
przewozenia stosunkowo dtugich przedmiotéw.

Odczucia z jazdy s bardzo pozytywne. Auto mimo jego podnie-
sionego nadwozia prowadzi sie pewnie. Na pochwate zastuguje
resorowanie, dzieki czemu mozna sie czu¢ komfortowo nawet
w czasie jazdy po nieréwnosciach. Dla T-Crossa wyboiste i dziu-
rawe drogi przeszkoda nie s3, podobnie jak wysokie miejskie kra-
wezniki.

Auto jest tadne. Bardzo zgrabnie nawiazuije stylistyka do wiekszych
SUV-6w Volkswagena. Dopiero kiedy ogladamy je w kontekscie in-
nych modeli VW, orientujemy sie, ze jest stosunkowo mate. T-Cross
ogladany sam wydaje sie catkiem spora maszyna.

VOLKSWAGEN T-CROSS 1.0 TSI 115KM
Pojemnos¢ skokowa - 999 cm®

Typ silnika - benzynowy

Moc silnika - 115 KM (85 kW) przy 5000 obr/min
Maksymalny moment obrotowy - 200 Nm
przy 2000-3500 obr/min

Dotadowanie - turbosprezarkowe

Liczba cylindréw - 3, uktad rzedowy

Liczba zaworéw - 12

Stopien sprezania-10,5:1

Zapton - iskrowy

Typ wtrysku - bezposredni

Liczba miejsc - 5

Srednica zawracania - 10,6 m

Promien skretu-5,3m

Maksymalna pojemnos¢ bagaznika
(siedzenia ztozone) - 1281 |

Zwykta pojemnos¢ bagaznika

(siedzenia roztozone) - 455

Dtugosc - 4108 mm

Szerokos¢ - 1760 mm

Szerokosc z lusterkami bocznymi - 1977 mm
Wysokos$¢ - 1584 mm

Wysokosc¢ przy otwartej klapie bagaznika - 2041 mm
Rozstaw osi - 2551 mm

Przeswit - 175 mm

Uwaga: wymiary mogq sie nieco réznic
zaleznie od wersji wyposazenia

Autoryzowany Salon Volkswagen Grupa Cichy Sp.J.
ul. Gnieznienska 24B, 75-736 Koszalin
tel. 94317 79 50




Wyprzedaz 2019

Wystarczy wsiasc¢, by poczué réznice.

Rabat do 20 000 zi
Umoéw sie na jazde prébna!

Autoryzowany Dealer Volkswagen Grupa Cichy
Koszalin, ul. Gnieznienska 24B, tel. (94) 317 79 50, salonvw.koszalin@ahc-grupa-cichy.pl

www.volkswagen.pl
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eleganckiego designu i luksusu, dzieki ktérym kazda podréz
jest wyjatkowa, a intuicyjnie sterowana technologia dodat-
kowo utatwia zycie. Znakomite materiaty, uporzadkowany design
i nadzwyczajna dbatos¢ o szczegéty sktadajg sie na kabine, w kté-
rej kazdy podrdzuje ,pierwsza klasg”. Catkowita harmonia formy

i funkgji.

Volvo V90 to doskonaty przyktad auta kombi. To potaczenie

Dzieki szczecinskiej firmie Auto Bruno mieliSmy okazje poprdbo-
wac jazdy nowym Volvo V90 w wersji Inscription. Bez zadnej prze-
sady mozna powiedziec, ze to przyjemne doznanie luksusu - dzieki
18-calowym 10-ramiennym szlifowanym obreczom aluminiowym,
klamkom w kolorze nadwozia z chromowanym obramowaniem,
skérzanej tapicerce, 12-calowemu wys$wietlaczowi kierowcy i ele-
mentom dekoracyjnym Linear Walnut.

Nie tylko wyglad

Nowa technologia Volvo jazdy pétautonomicznej Pilot Assist redu-
kuje stres zwiazany z prowadzeniem samochodu i pozwala cieszy¢
sie jazda. Na drogach z prawidtowymi oznaczeniami paséw ruchu
jazda jest ptynna od momentu ruszania. Uktad utatwia wygodne
podazanie za samochodami na danym pasie ruchu, utrzymujac przy
tym ustawiong predkos¢ i odlegtos¢ od pojazdu poprzedzajacego.

Uktad Pilot Assist mozna w tatwy sposéb aktywowac przyciskami
na kierownicy. Wspomaganie kierowania jest uruchamiane w chwili
wykrycia przez uktad oznaczen pasa ruchu po obu stronach pojaz-
du. Wspomaganie jest aktywne od momentu ruszenia az do pred-
kosci autostradowej. Dziatanie uktadu mozna w kazdej chwili prze-
rwac przez nacisniecie pedatu hamulca, gazu, obrécenie kierownica
albo zdjecie rak z kierownicy.

Tempomat adaptacyjny

System Adaptive Cruise Control pomaga utrzymywac ustawiony
odstep od samochodu jadacego z przodu przy kazdej predkosci do
200 km/h. System ten jest przydatnym partnerem, ktéry zapewnia
relaks podczas podrézy. Wystarczy wybrac¢ predkos¢ jazdy i zada-
na odlegtos¢ zadany odstep czasowy od poprzedzajacego pojazdu.
System bedzie utrzymywac zadang predkos¢ lub - w razie potrzeby
- zmniejszat ja w celu zachowania bezpiecznego odstepu miedzy sa-
mochodami. Gdy droga jest pusta, samochdd powraca do wybranej
predkosci. Przy predkosci powyzej 70 km/h system Adaptive Cruise
Control dodatkowo utatwia wyprzedzanie: wystarczy, ze wtaczysz
kierunkowskaz, a system na krétko zwiekszy predkos¢ pojazdu, aby
umozliwi¢ Ci szybsze i skuteczniejsze wykonanie manewru wyprze-
dzania. W dowolnym momencie mozesz takze wybrac tradycyjny
uktad automatycznej kontroli predkosci jazdy.

Uktad monitorowania pasa ruchu

Jesli samochdéd zacznie zbaczaé z kursu, uktad monitorowania
pasa ruchu (nalezacy do standardowego wyposazenia) ostrzeze
kierowce o tym, a w razie potrzeby podejmie delikatng interwen-
cje wyczuwalna na kierownicy, by poméc utrzymac pojazd na pa-
sie.

Funkcja ta wykorzystuje zaawansowang kamere o wysokiej roz-
dzielczosci do odczytywania znakdw poziomych na jezdni i pomaga
kontrolowa¢ pozycje samochodu na drodze. Jesli pojazd zblizy sie
do linii na jezdni, uktad delikatnie skieruje go z powrotem na Srodek
pasa ruchu. A jesli pomimo to dojdzie do niezamierzonego przeje-
chania przez linie pasa ruchu, zostaniemy ostrzezeni wyczuwal-
nymi wibracjami kierownicy i sygnatem dzwiekowym. Gdy celowo
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zmieniamy pasy ruchu i uzywamy kierunkowskazow, uktad monito-
rowania pasa ruchu nie zadziata.

Lepszy widok

Dostepna w V90 kamera 360° utatwia parkowanie, wyswietlajac
obraz samochodu i jego otoczenia z lotu ptaka. Przydaje sie zwtasz-
cza podczas manewrdw w ciasnych miejscach. Obraz z czterech
szerokokatnych kamer widoczny jest na dotykowym ekranie cen-
tralnym przy predkosci do 10 km/h.

Idealne parkowanie

V90 potrafi zaparkowac sie samo. Pilot parkowania (Park Assist Pi-
lot) korzystaz czujnikdw, by zmierzy¢ wolne miejsce parkingowe, po
czym informuje kierowce, czy jest go dosy¢. Wystarczy, ze miejsce
bedzie dtuzsze od samochodu zaledwie 0 20 procent. Teraz wystar-
czy, ze zgodnie z poleceniami wyswietlanymi na ekranie bedziemy
operowac skrzynig biegdw, gazem i hamulcem, a V90 samo zatrosz-
czy sie oreszte.

Inny swiat

Trudno wrdci¢ do zwyczajnego samochodu, kiedy doswiadczyto sie
jazdy Volvo S90 lub Volvo V90. Oméwilismy zaledwie kilka z kilku-
dziesieciu nowoczesnych rozwigzanw nich zastosowanych. Wszyst-
kie razem powoduja, Ze prowadzenie staje sie przyjemnoscia.

Nieprawda jest, ze mieszkajac w Koszalinie nie mozna ,przymierzy¢
sie” do auta marki Volvo. Wspomniana firma Auto Bruno umozliwia
- po uprzednim uméwieniu sie telefonicznym - jazdy prébne w na-
szym miescie. Wystarczy zadzwoni¢ pod numer 690 197 486, a pan
Mariusz Niepsuj - doradca ds. kluczowych klientéw flotowych -
ustali z Panstwem szczegoty.
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Volvo V90, wersja 4D AWD

Pojemnosc (cm3) - 1969

Moc maksymalna (KM) - 190

Moc maksymalna (obr./min) - 4250

Maks. moment obrotowy (Nm) - 400/1750-2500
Skrzynia biegdw - automatyczna, 8-biegowa
Predko$¢ maks.(km/h) - 225

Czas rozpedzania 0-100 km/h - 8,8 sekundy
Rodzaj paliwa - ON

Zuzycie paliwa (WLTP) - od 5,5 do 7,01/100 km
Emisja CO, ($rednia; g/km WLTP) - 139-147
Pojemnosc bagaznika - 560 litrow

Dtugosc - 4936 mm

Szerokos¢ (z lusterkami) - 2019 mm

Wysokos¢ - 1475 mm

\‘j ul. Pomorska 115B, Szczecin

AUTO BRUNO tel: 690 197 486

m.niepsuj@autobruno.dealervolvo.pl
salon@autobruno.dealervolvo.pl
serwis@autobruno.dealervolvo.pl

Auto Bruno
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W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 5,7 I/100 km do 6,8 1/100 km, emisja CO2 od 129 g/km do 154 g/km (dane na podstawie
$wiadectw homologacji typu). Zuzycie paliwa i emisja CO2 zostaty okreslone zgodnie z procedura WLTP. O szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki SKODA
lub sprawdzna stronie www.skoda-witp.pl

Od 1wrzesnia 2018 . wszystkie nowe pojazdy wprowadzane do obrotu w Unii Europejskiej musza by¢ badane i homologowane zgodnie z procedura WLTP okre$long w Rozporzadzeniu
Komisji (UE) 2017/1151. WLTP zapewnia bardziej rygorystyczne warunki badania i bardziej realistyczne wartosci zuzycia paliwa i emisji CO2 w poréwnaniu ze stosowang do tej pory
metoda NEDC.

Potacz w idealng harmonie to, czego checesz, i to, czego potrzebujesz. Parkuj, gdzie chcesz, i pakuj wszystko, czego
potrzebujesz. Twoje nowe auto moze spetniaé wszystkie Twoje wymagania. Po prostu spéjrz na to z perspektywy wtasnych
potrzeb.

Odwiedz strone www.skoda-auto.pl i sprawdz promocyjne pakiety wyposazenia dla nowej SKODY KAMIQ.

Odwiedz salon SKODY i zapytaj o oferte! Skodex Grupa Cichy
Koszalin ul. Gnieznieniska 43a

tel. 785-504-313

koszalin@ahc-grupa-cichy.pl
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Doradzamy Swietemu Mikolajowi

Jak co roku zapytaliSmy przedstawicieli koszalinskich salonéw samochodowych Grupy Mojsiuk, jakie
auta podpowiedzieliby Swietemu Mikotajowi na prezenty pod choinke.

des-Benz. Tutaj godne szczeg6lnego polecenia staty sie ostat-
nio dwa modele: Klasa C 200 4Matic oraz Klasa A limuzyna.
Aktualna wersja Mercedesa Klasa C, ktéra przeszta facelifting,
charakteryzuje sie zmodyfikowanym przodem maski, ktéry emanu-
je dynamika i nowoczesnoscia. Zderzaki otrzymaty nowy ksztatt i
zaleznie od wersji btyszcza szlachetnymi elementami chromowany-
mi i fascynuja nowymi reflektorami LED. Nowa kierownica z przyci-
skami Touch Control oraz powiekszone wyswietlacze umozliwiaja
zindywidualizowana i nowoczesng obstuge.

Podpowiedzi zaczniemy od salonu z gwiazdka - marki Merce-

Samochdd po tych zmianach otrzymat zupetnie nowa architektu-
re elektroniczna. Klienci moga skorzystac z opcjonalnego, w petni
cyfrowego panelu wskaznikéw oraz systeméw multimedialnych
zdopasowanymi do ich potrzeb funkcjami informacyjnymi i rozryw-
kowymi.

Systemy wspomagajace Klasy C uwzgledniaja teraz réwniez dane
zmap i nawigacji. Przyktadowo, aktywna kontrola odlegtosci Active

Distance Assist DISTRONIC, element pakietu wspomagania bez-
pieczenstwa jazdy, moze wspierac kierowce w licznych sytuacjach
na drodze i regulowac predkos¢ auta np. podczas zblizania sie do
zakretéw, skrzyzowan czy rond. Wsrdd zastosowanych uktadow
sg takze intuicyjnie dziatajace systemy: Active Lane Change Assist
(aktywny asystent zmiany pasa ruchu) i Active Emergency Stop As-
sist (aktywny asystent awaryjnego zatrzymania sie), dostepne jako
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nowe funkcje Active Steering Assist (aktywnego asystenta kiero-
wania).

Standardowo Klasa C oferuje rozbudowany uktad antykolizyjny Ac-
tive Brake Assist. Zaleznie od sytuacji, moze on pomdc w ztagodze-
niu skutkéw lub catkowicie zapobiec kolizji polegajacej na najecha-
niu na tyt poprzedzajacego pojazdu (jadacego lub stojacego) albo
potraceniu przechodnia lub rowerzysty.

Przyktadowo - za model Mercedes-Benz C 200 4MA-
TIC FL, miesieczna rata leasingowa w programie Le-
ase&Drive 1% wynosi 2 146,50 zt netto (przy wpta-
cie wstepnej 5% wartosci, okresie leasingu 24 m-cy
i przebiegu rocznym 40 tys. km).
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hatchback, ktory dzieki charakterystycznym dla marki pre-
mium detalom od razu zwraca na siebie uwage. Model ten
jest swoistym potaczeniem sportowego zaciecia i potrzebnej na co
dzien funkcjonalnosci.

Druga propozycja spod znaku gwiazdy to Klasa A, klasyczny

Whetrze Klasy A dostownie obejmuje pasazeréw swoim designem.

Powierzchnie miedzy deska rozdzielcza, konsolg $rodkows i okta-

dzing drzwi zapewniaja przyjemny efekt ,wrap-around”. Jest to
Wszystkie dostepne od reki w tej klasie rownie niezwykte jak wybér elementéw ozdobnych
modele osobowe Mercedes-Benz i oSwietlenie ambiente, ktére ukazuje catos¢ w najlepszym Swietle.
u koszalinskiego dealera tej marki
mozna znalez¢ pod ponizej podanym
adresem wyszukiwarki Stock Browser:

System MBUX, w ktdry jest wyposazone to auto, nie zwalnia z kie-
rowania pojazdem, tylko uprzyjemnia jazde. Dzieki sztucznej inte-
ligencji system stale sie uczy, z biegiem czasu coraz lepiej poznajac
kierowce. System obstugi gtosowej LINGUATRONIC umozliwia na-
turalna konwersacje z autem niczym z dobrym przyjacielem.

Przyktadowo - za model Mercedes-Benz A 200, miesieczna rata
leasingowa w programie Lease&Drive 1% wynosi 1 767,82 zt net-
to (przy wptacie wstepnej 5% wartosci, okresie leasingu 24 m-cy
www.oferta.mercedes-benz.pl/mojsiuk i przebiegu rocznym 40 tys. km).

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk
w Starych Bielicach k/Koszalina,
ul. Koszaliniska 89 lub pod nr tel.: 94/34 77 372
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
O Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk
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vic. Z wzgledu na swoja funkcjonalnos$¢ wiekszy model Hon-

dy, czyli Honda CR-V, z pewnoscia znajdzie uznanie Swietego
Mikotaja. Charakterystyczne przettoczenia na masce, muskularne
nadkola i linia reflektoréw to znaki rozpoznawcze tego modelu.
Kokpit wyposazono w dwa 7-calowe wyswietlacze, a rozktad ele-
mentéw sterujacych jest maksymalnie uproszczony, do czego przy-
czynia sie umieszczony pod dotykowym centralnym ekranem panel

Salon Hondy poleca sprawdzone na rynku modele - CR-V i Ci-

zarzadzania klimatyzacja. Aktualnie Honde CR-V w wersji benzyno-

wej mozna naby¢ z rabatem 8 000 zt lub
Najwyzsza w klasie funkcjonalnos¢ kabiny pasazerskiej uzupetnia w leasingu 101,99% lub leasing niskich
bardzo bogate wyposazenie, a szeroki i gteboki bagaznik oferuje rat 675 zt netto m-c (wptata 45%, okres
duzo miejsca dla przewozonych przedmiotéw. Dwupoziomowa 60 m-cy, wykup 20%)

podtoga strefy zatadunku zapewnia ptaska powierzchnie przydatng
podczas przewozenia rzeczy o wiekszych gabarytach, a klapa z sys-
temem Power Hands umozliwia bezproblemowy dostep do bagaz-
nika. Dzieki inteligentnym funkcjom, Honda CR-V jest bardzo przy-
jazna dla uzytkownika podczas codziennej eksploatacji, np. mozna
zaprogramowac wysokos$¢ otwarcia tylnej klapy tak, aby uniknaé
uderzenia w sufit garazu, a trzystopniowy schowek w srodkowej
konsoli poprawia funkcjonalnos$¢ wnetrza. Ponadto, oparcia tylnej
kanapy dzielone w stosunku 60:40 mozna sktada¢ jednym ruchem
(system ,dive down”), co przyspiesza i utatwia tadowanie bagazu.
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gnu, z japonska funkcjonalnoscia. Catos¢ uzupetniajg - jak za-

wsze w Hondzie - dynamiczne silniki, co szczegdlnie przydaje
sie przy wyprzedzaniu. W wersjach z manualng skrzynia biegéw,
klienci znajda skrzynig szesciobiegowa, a w ,automatach” - skrzy- Podobnie jak wigkszy model, Honde Civic
nie bezstopniowa z symulowanymi siedmioma przetozeniami. 5d réwniez mozna naby¢ z rabatem, ktéry
aktualnie wynosi 2000 zt - na wersje z sil-
Gtéwne zalety auta to: wyglad, dynamika jazdy, bezpieczenstwo. nikiem 1.0i 7000 zt - na wersje z silnikiem
Auto ma m.in. tempomat adaptacyjny i system utrzymania w pa- 1.5 litrowym. Model ten mozna wzia¢
sie ruchu. Mocny atut tego modelu to komfort, poniewaz auto ma w leasing przy wysokosci raty zaczyna-
z tytu wielowahaczowe zawieszenie, pozwala regulowac dziatanie jacej sie juz od 450 zt netto (45% wptaty,
amortyzatoréw, oferuje dwustrefowa klimatyzacje. 15% wykup).

Pieciodrzwiowa Honda Civic to potaczenie sportowego desi-

Honda Civic zostata zaprojektowana od podstaw w celu osiggniecia
doskonatych wtasciwosci jezdnych. Lekka, bardzo sztywna karose-
ria - stworzona z wykorzystaniem innowacyjnych rozwigzan inzy-
nieryjnych oraz nowoczesnych technik konstrukcyjnych - pozwolito
uzyskac niski srodek ciezkosci, natomiast nowe, wyrafinowane za-
wieszenie zapewnia doskonate wrazenia z jazdy.

Wszelkich informacji na temat prezentowanych modeli udziela
Autoryzowany Salon Honda Mojsiuk Auto KM w Starych Bielicach
k/Koszalina, ul. Koszalirniska 89 lub pod nr tel.: 94/34 77 363
www.honda.mojsiuk.pl

O Szukaj nas na Facebooku: Honda Mojsiuk Auto KM
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eugeot postawit na nowoczesnosé. W tym salonie Swiety
PMiko’raj poczuje powiew bardzo Swiezej nowosci, ktora jest
wchodzacy wiasnie na salony nowy model Peugeot 208.
Nowa generacja 208-ki doskonale wpisuije sie w strategie wzboga-
cania wyposazenia gamy Peugeot, a jego zdecydowana stylistyka
wnosi powiew mtodosci i energii.

Nowy Peugeot 208 to nie tylko nowatorska stylistyka, ale takze
inne nowosci, jak nowej generacji system PEUGEOT i-Cockpit© 3D
oraz liczne systemy wspomagania prowadzenia, ktére pochodza
zwyzszych segmentéw rynku.

Automatyczna skrzynia biegow EAT8 pozwala doswiadczy¢ wydaj-
nosci i ptynnosci jazdy, ktéra jest niespotykana w tym segmencie.
To jedyna 8-stopniowa skrzynia biegéw w tej klasie samochodéw
z topatkami za kierownica i dZwignig Shift-and-Park by Wire. Zmia-
na biegow jest tatwa, szybka i gtadka réwniez dzieki zastosowaniu
technologii Quickshift. Wysoka wydajnos$¢ ostatniej generacji sil-
nikéw PureTech i BlueHDi spetniajacych najbardziej restrykcyjne
normy spalin zapewnia intensywne doznania podczas jazdy. Silniki
sg bardziej ekonomiczne, aich zuzycie paliwa jest zoptymalizowane
réwniez dzieki systemowi Stop & Start.

Nisko poprowadzona linia nadwozia, dtuga maska oraz ekspresyjne
mocno zarysowane przettoczenia boczne wyrazajag kuszacy i dyna-
miczny charakter nowego Peugeot 208. Dzieki oryginalnym i no-
wym kolorom nadwozia w odcieniach czerwieni i btekitu Peugeot
208 wyrdznia sie w ttumie. Czarny btyszczacy dach Black Diamond,
lusterka boczne w kolorze fortepianowej czerni, czarne obramowa-
nia bocznych okien, poszerzone nadkola i diamentowane felgi pod-
kreslaja sportowe zaciecie tego nowego modelu Peugeot.

Wyrazisty przéd nowego Peugeot 208 sktadajacy sie zduzego chro-
mowanego grilla, agresywnych i ostrych linii przedniego zderzaka
oraz reflektoréw LED nawigzujacych do ktéw lwa jest nietypowy
iwyroéznia auto na ulicy. Dodatkowo tylne Swiatta wystylizowane na
trzy pazury lwa sa spdjne ze stylistyka pozostatych modeli Peugeot.

Uzytkownicy tego modelu moga skorzysta¢ z Peugeot Connect
NAV - nawigacji o statej tacznosci z Internetem i ustugami Tom-
Tom® Traffic. Dzieki funkcji Mirror Screen mozna zduplikowac
ekran swojego smartfona na ekranie dotykowym samochodu
i uzywac swoich ulubionych aplikacji. System ADML PROXIMITY
rozszerza funkcje bezdotykowego otwierania i uruchamiania samo-
chodu automatycznie ryglujac drzwi, kiedy oddalasz sie od pojazdu.

Teraz majac kluczyk przy sobie, nie musisz w ogole dotykac drzwi.

Kierowca, dzieki kompaktowej wielofunkcyjnej kierownicy i pa-
nelowi wirtualnych zegaréw 3D, moze dowolnie spersonalizowac
ekran w miejscu gdzie zazwyczaj znajdowaty sie tradycyjne zegary.
Duzy, 10" ekran dotykowy HD i 7 przetacznikdéw typu ,toggle swi-
tch” zapewniaja tatwy dostep do wszystkich funkcji samochodu.
Uzytkownik pojazdu moze wybrac nastrdj wnetrza dzieki jednemu
z o$miu koloréw podswietlenia ambiente.

Przyktadowa rata miesieczna w leasingu za model
Peugeot 208 Active 1,2 PureTech 75 KM S&S moze np.
wynies¢ 399 zt netto (wptata wiasna 20 procent war-
tosci, umowa na 36 miesiecy).
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podczas salonu samochodowego w Genewie. Na poczatku

marca br. ten ekscytujacy sedan miat swoja premiere han-
dlowa w Polsce. Nowy Peugeot 508 zdobyt juz 30 nagréd w konkur-
sach i plebiscytach motoryzacyjnych w réznych krajach, znalazt sie
takze w finale prestizowego konkursu Car of the Year.

M odel Peugeot 508 zostat pokazany $wiatu w marcu 2018r.

Styl tego samochodu, przetamujacy kanony segmentu D, od dnia
premiery wzbudza powszechny zachwyt. Jego projektanci postawi-
lisobie za cel odejscie od tradycyjnego czterodrzwiowego nadwozia
Z wyraznie zarysowanym bagaznikiem na rzecz pieciodrzwiowego
sedana nawigzujacego linig do coupé. Najbardziej charakterystycz-
ne elementy tej francuskiej konstrukgji to:

- Zupetnie nowa konstrukcja zbudowana na platformie EMP2, ktéra
bez watpienia jest jedng z najlepszych obecnie platform na rynku;

- Niska sylwetka (réznica 6 cm w poréwnaniu do PEUGEQT 508 po-
przedniej generacji) i bardziej kompaktowa dtugos¢ nadwozia (krot-
sza od poprzedniej o 8 cm);

- Bezramkowe drzwi (wyjatek w tym segmencie), grubsze szyby,
idealne wyciszenie dzieki zastosowaniu specjalnych podwaojnych
uszczelek;

- Charakterystyczne tylne Swiatta w technologii Full LED 3D, prze-
jete bezposrednio z najnowszych samochoddw koncepcyjnych Peu-
geot oraz przednie swiatta Full LED przejete z samochodu koncep-
cyjnego PEUGEOT INSTINCT;

- Logo Iwa posrodku grillai znak ,508” na przodzie ma-
ski nawigzujacy do historycznych poprzednikéw: PEU-
GEOT 504504 coupé;

- Spektakularne wnetrze z nowa wersja PEUGEOT i-
Cockpit® czyliinnowacyjna koncepcja stanowiska kie-
rowcy, na ktérg sktadaja sie: kompaktowa kierownica,
duzy 10-calowy pojemnosciowy ekran dotykowy HD
w formacie 8/3 (od poziomu Allure) oraz umieszczony
na wysokosci wzroku kierowcy zestaw cyfrowych ze-
garéw z ekranem wysokiej rozdzielczosci o przekatnej
12,3".

W programie leasingowym Perfect Drive Peu-
geota model 508 mozna uzytkowac, dysponu-
jac kwota juz od 1503 zt netto miesiecznie przy
zerowej wptacie wtasne;j.

Po szczegoly zwigzane z zaprezentowanymi modelami, zapraszamy do Autoryzowanego Salonu
Peugeot Mojsiuk Motor w Starych Bielicach
k/Koszalina, ul. Koszalifiska 89 lub pod nr tel.: 94/34 25 100.
www.mojsiukmotor.peugeot.pl
O Szukaj nas na Facebooku: Peugeot Mojsiuk Motor
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Nasi mechanicy Mistrzami Swiata

Szczecinski oddziat Mercedes Benz Mojsiuk moze pochwali¢ sie najlepszymi mechanikami nie tylko
w kraju, ale i na swiecie. Potwierdzili to Jacek oraz kukasz, ktérzy zdobyli tytuly Mistrzéw Globu
w swoim zawodzie. Gratulujemy!

li ztoty medal Mistrzostw Swiata rozgrywanych pomiedzy

serwisami Mercedes-Benz Trucks. W Stuttgarcie, na najwyz-
szym stopniu podium, staneto dwdch specjalistéw ze Szczecina wy-
typowanych przez centrale Mercedesa. W finale pokonali samych
gospodarzy, Niemcow! W podstawowym sktadzie narodowej dru-
zyny znalazt sie technik diagnosta szczecinskiego oddziatu Merce-
des Benz Trucks Mojsiuk - Jacek. W druzynie rezerwowej Polske
reprezentowat brat Jacka, doradca serwisowy: tukasz.

To bez watpienia wielki sukces polskich mechanikéw. Zdoby-

W mistrzostwach udziat wzieto 12 zespotdw z catego Swiata. Kazdy
sktadat sie z: doradcy serwisowego, technika diagnosty, technika
systemowego, sprzedawcy czesci zamiennych oraz oczywiscie tre-
nera. Wybér zawodnikéw reprezentacji poprzedzony byt ogdlno-
polskimi eliminacjami Customer Services & Parts Mercedes-Benz
Trucks zawody organizuje co dwa lata. Kazdy zesp6t rywalizujacy

Tomasz Sawiuk - specjalistads.
zarzadzania flota firmy Brand Sp. z 0. 0.

w Global TechMasters Truck musi zmierzy¢ sie z czterema réznymi
egzaminami czesciowymi.

- Przygotowywalismy sie do finatu przez péttora miesigca. - opo-
wiada Jacek . - W Stuttgarcie musiatem zmierzy¢ sie z zadaniami
praktycznymi dotyczacymi diagnostyki pojazdu. Byt takze test teo-
retyczny, gdzie nalezato w godzine odpowiedzie¢ na 60 pytan. No
i zadania druzynowe, gdzie nie mogto by¢ stabego ogniwa, bo elimi-
nowatoby cata grupe.

tukasz, brat Jacka, przyznaje, ze sukces braci to zastuga wielu innych
0s6b. - Sukces wziat sie stad, ze pracujemy w doskonatym zespole.
Wszystkim zalezy na tym, by godnie reprezentowac marke Mercedes
-Benz. Gramy przeciez do jednej bramki. Jest u nas doskonata atmos-
fera, ludzie majg ogromna wiedze - méwi. - Wedtug mnie doradca
serwisowy powinien mie¢ cos z psychologa, mie¢ swoja osobowos¢

—
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i oczywiscie wiedze na temat przy ktérym pracuje. Bez tego ostat-
niego osobowos¢ nic nie da. Ciezaréwkami interesuije sie od dziecka.
Moj tata tez byt doradca i zawsze podgladatem jego prace.

Sukces mechanikéw ze Szczecina nie dziwi Ryszarda Olszewskiego,
wiasciciela firmy USP Transport Spedition. Przyznaje, ze w swojej
flocie ma 40 ciezarowych Mercedeséw.

- Oczywiscie zdarzaja sie rozne, nieprzewidziane sytuacje z samo-
chodami. Zadna jednak nie jest straszna, bo zawsze moge liczy¢
na pracownikoéw serwisu. Niezaleznie od tego, czy jest dzien, czy
srodek nocy specjalisci sa ,pod telefonem”. Wiele razy doradcy
uratowali mnie od zjazdu na serwis. Doskonale znaja te samochody
i potrafig telefonicznie poinstruowac co nalezy zrobic, by usunaé
usterke bez koniecznosci korzystania z lawety - opowiada. - Za
kolejny plus uwazam fakt, ze kierowcy z tatwoscig mogg umawiac
sie na przeglady. Nie jestem im do tego potrzebny. Zatatwiaja to
niezwykle profesjonalnie i sprawnie - mowi.

Ryszard Olszewski chwali podejscie pracownikéw do klienta po
okresie gwarancyjnym. Czesto moze liczy¢ na rabaty. Zdarza sie
nawet, ze obcigzany jest jedynie kosztami robocizny.

- Jestem bardzo zadowolony z obstugi w tym miejscu. Z czystym
sercem moge poleci¢ kazdemu, bo przy posiadaniu duzej floty sa-
mochodéw ciezarowych jest naprawde mnéstwo obowigzkdw.
Serwisanci odciazaja mnie pod kazdym wzgledem. Dzieki nim je-
stem w stanie oszczedzi¢ i czas i pienigdze - moéwi.

Stowa te potwierdza Tomasz Sawiuk zBRAND SP Z.0.0. W swojej
flocie ma 48 zestawdw Mercedesa.

- Wszystkie Mercedesy jakie mam to Actrosy. Z serwisem Merce-
des-Benz Mojsiuk pracuje od osmiu lat i jestem niezwykle zadowo-
lony - przyznaje. - Dla mnie kluczowa sprawa jest czas usuwania
ewentualnych usterek w aucie. Nie moge pozwoli¢ sobie na zadne
przestoje. Tutaj, przez wszystkie lata, nie zawiodtem sie ani razu.
Umawiam sie zawsze na konkretny termin, konkretng godzine.
Przyjezdzam i wszystko juz na mnie czeka: wolny kanat, pracowni-
cy w gotowosci. Robig wszystko, by klient byt zadowolony.

Pan Tomasz przytacza rowniez pewnga sytuacje. W jednym z aut
awarii ulegta skrzynia biegéw, nie miat dostepnego Zadnego za-
stepczego auta.

- Wszyscy mi méwili, ze naprawa potrwa dwa tygodnie. Tak, jak
wspominatem: nie wchodzito to w gre. Nie moge sobie na to pozwolic.
W serwisie przy ulicy Pomorskiej ustyszatem, ze zrobig to w trzy dni.
Odstawitem auto w poniedziatek. Pracownicy zostawali po godzi-
nach, ale w srode mogtem juz wyjechac z warsztatu. Zespo6t napraw-
de nie ma sobie réwnychi jest najlepszym, jaki udato mi sie do tej pory
spotkac - podsumowuije specjalista do spraw zarzadzania flota.

Mercedes-Benz
Mojsiuk

Mercedes-Benz Mojsiuk

ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin - Dabie
tel. 9148 08 712

0 /MercedesBenzMojsiuk
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
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Gruzja na szybko

Pomyst wydawat sie szalony: samodzielnie zorganizowany wypad do Gruzji na pie¢ dni w poczatkach

listopada. Toz to w linii prostej prawie 2500 km od Koszalina, a na doktadke pézna jesien... A jednak sie

udato i warto bylo. Nasza 10-osobowa paczka wrécita zadowolona i ze smakiem na wiecej. Koszt? Tyle,
co weekend w hotelu nad Baltykiem - po sezonie.

Autor: Joanna Radziun / Fotografie: Maciej Lemiesz

czasach tanich linii lotniczych ,dtugi weekend” nawet
w tak odlegtym miejscu jak Gruzja to zaden problem.
Nam dojazd do lotniska w Poznaniu zajat wigcej czasu niz

pokonanie samolotem 2000 km. Regularne loty ze stolicy Wielko-
polski odbywaja sie dwa razy w tygodniu.

Gruzja to nie jest ,dziki kraj”, jak powiadaja niektorzy. To tylko kraj
biedny, ale stawiajacy na turystyke jako wazna gataz gospodarki.
Dlatego znalezienie taniego noclegu w poczciwym standardzie czy
wynajecie samochodu nie stanowi problemu. Wszystko dzieki In-
ternetowi, w ktérym mozna wyszukac naprawde wszystko i za jego
posrednictwem wszystko zarezerwowac.

Ktopotem jest tylko ustalenie celdéw zwiedzania juz tam, na miejscu,
jesli wyjezdzamy do Gruzji na zaledwie kilka dni. Pod wzgledem
atrakgji historycznych i krajobrazowych wybor jest przeogromny.
Oprécz zelaznych punktéw programu - takich jak miasta Kutaisi
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i Thilisi wraz z okolicami, Batumi, Borzomi - sg lokalizacje mniej
znane, a jednako ciekawe i godne uwagi. A wszystko to na obszarze
réwnym jednej czwartej powierzchni Polski.

Wielu Polakéw nie zdaje sobie sprawy z faktu, ze historia Gruzji
rozpoczyna sie w gtebokiej starozytnosci. Ten gorzysty kraj na wy-
brzezu Morza Czarnego byt w czasach greckich kolonig Miletu. To
do Kolchidy (obecne terytorium gruzinskie z Kutaisi jako stolicg)
wyprawili sie po ztote runo mityczni Argonauci.

Gruzjabytadrugimkrajem naswiecie, ktory przyjat chrzescijanstwo
jako religie panstwowa (317 r.). Ostatnie wieki pierwszego tysiacle-
cia naznaczone byty najazdami Araboéw, Persow i Turkéw Seldzuc-
kich. Od konca Xl do poczatkéw XlI w., odbudowana i zijednoczona
Gruzji stata sie potega polityczna, kulturalng i militarng Bliskiego
Wschodu. Inwazja Mongotéw zapoczatkowata okres licznych najaz-
déw, ostabienia kraju i stopniowej dezintegracji terytorium. PézZniej



Katedra w Thbilisi.
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Obrazek z prowincji.

Stynne kamienne miasto Uplisciche. Jedno z kilku
wykutych w skatach w czasach starozytnych.

r

Taras widokowy, czyli Pomnik Przyjazni Rosyjsko-Gruzinskiej.
Chodzi oczywiscie o przyjazii zadekretowana, te z czaséw ZSRR.
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Droga Wojenna, czyli jedyny szlak taczacy Gruzje z Rosja.

juz byto tylko gorzej - rosyjskie panowanie az do upadku Zwiazku
Radzieckiego. Wydarzenie to przyniosto Gruzinom wolnos¢, ale
réwniez zbrojne konflikty w Osetii Potudniowej i Abchazji oraz woj-
ne domowa. Niespokojnie pod wzgledem politycznym jest do dzis.

Wszystkie te procesy pozostawity na terenie dzisiejszej Gruzji $lady
w postaci zabytkow architektury i sztuki. Uksztattowaty réwniez
charakterystyczng kulture i obyczajowosé. A natura obdarzyta to
miejsce szczodrze: pieknym wybrzezem, wysokimi gérami, tagod-
nym klimatem i potaciami winnic.

My - z powodu wspomnianego juz krétkiego czasu naszej sponta-
nicznej wyprawy - ledwie ,lizneliSmy” to, co warto w Gruzji zoba-
czyc¢iczego doswiadczyc. Ale i to zostawito mndstwo wrazen. | wy-
wotato che¢ powrotu, ale na dtuzej.

Wygodnym rozwigzaniem, dajagcym nam niezaleznos$¢ poruszania
sie, byto wynajecie samochoddéw - zreszta u Polki, ktéra w Gruzji
mieszka od jakiego$ czasu (40 euro dziennie za terenowe Subaru
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Gruziriska kuchniajest
réznorodnaismaczna.

Forester). Jesli jestesmy przy cenach, warto wspomnied, ze dla Po-
laka Gruzja wciaz jest krajem tanim (Srednie tamtejsze zarobki sa
blisko czterokrotnie nizsze niz nasze). Dzieki temu uczta w dobrej
restauracji z degustacja mnoéstwa wyjatkowych specjatéw i win to
wydatek rzedu 30 ztotych na osobe. tacznie przelot w te i z powro-
tem, cztery noclegi i wyzywienie kosztowaty nas po 700 ztotych na
kazdego.

Na zachete warto podac jeszcze kilka faktdéw. Tegoroczny polski
listopad byt wyjatkowo ciepty, ale zazwyczaj jest ponury i zimny;
w Thilisi mieliSmy w tym czasie stale 18-20 stopni Celsjusza. Gru-
zini styng z goscinnosci i serdecznosci; prawda jest réwniez to, ze
Polakéw lubig szczegdlnie. Z dogadaniem sie nie ma wiekszego kto-
potu, bo po angielsku moéwi coraz wiecej 0séb, a i rosyjski pozostaje
popularny i uzywany. A jesli rozmowie towarzyszy degustacja miej-
scowego wina, porozumienie przychodzi szybko. O radosci biesia-
dowania mozna by dtugo pisac - kuchnia gruzinska jest przebogata
i wyjatkowo smaczna. Warto jg pozna¢, a pézniej sprobowac przy-
rzadzic¢ cos z tych specjatéw samodzielnie w domu.



SEAT Tarraco

w leasingu juz od
999 zt netto/mies.
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Autoryzowany Serwis SEAT Grupa Cichy Koszalin. Ul Gnieznieriska 43

Sprawdz informacje na temat WLTP na stronie www.seat-auto.pl/o-nas/wltp/html
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Kolacja wigilijna jest z pewnoscia najgtebiej zakorzeniona polska tradycja kulinarna. Tego dnia jedza
postnie, czyli bezmiesnie, nawet ci, ktorym daleko do wegetarianizmu. Ale Boze Narodzenie to nie tylko
wigilia. Jadlospis na pierwszy i drugi dzien $wiat nie jest juz tak konwencjonalny. Prowokuje nawet
do eksperymentéw - swoistych wariacji na temat. Pare cenionych przez nas lokali gastronomicznych

poprosiliSmy od odpowiedz na pytanie: co zjes¢ w Swieta. | oto ich propozycje - blisko i nieco dalej od
tradycji, ale zawsze w klimacie swiagtecznym.

Fotografie: Agnieszka Orsa

Nowa na rynku restauracja miesz-
czaca sie w Mielno Holiday Apart-

7 . ments stawia m.in. na gesine.
- Dziata od zaledwie kilku tygodni.
- Pierwsze recenzje zebrata znako-

- mite.

Restauracja NAUTILUS

ul. Generata Stanistawa Maczka,
Uniescie

tel. 947328600

Skladniki:

» 50 dag watrébek gesich S‘
» 20 dag cebuli

» 2 dag maki

» tluszcz do smazenia 4
» sol, pieprz

» 3 licie jarmuzu

Sposob przygotowania:
Watrdbki optukaé, osuszy¢, pokro-
i¢ w plastry. Cebule obrac, pokroi¢
w potplasterki, usmazyé, wytozyé
na talerz. Watrébke posypaé maka,
sola i pieprzem. Usmazy¢ na sil-
nie rozgrzanym ttuszczu, skropic
tyzka wody. Dodac cebule i razem
wszystko poddusié. Liscie jarmuzu
umy¢, osuszy¢ i wytozyc¢ na talerz.
Watrdbke z dodatkami wytozy¢ na
liscie jarmuzu.
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Powidoki - serwuja gosciom wy-
soko specjalistyczng kawe, spro-
wadzang z najdalszych zakatkéw,
z uznanych palarni. Wtasciciele sa
skarbnica wiedzy na temat jej po-
chodzenia, palenia i przyrzadzania.
Poza kawa, mozna w Powidokach
zje$¢ weganskie i wegetarianskie
stodkosci, m.in. jagielniki, bezserni-
ki, tofurniki, tarty, bezy. Inspiracje
do wypiekdéw Agata Kaczmarek
przywozi z warsztatéw, szuka ich
tez w literaturze i autorsko mody-
fikuje. W kawiarni odbywajg sie
tez projekcje filmowe, wystawy
i warsztaty. Od niedawna pysznej
kawy i ciast mozna tez sprobowac
w Pokoju mieszczacym sie w Ko-
szalinskiej Bibliotece Publicznej.

Powidoki
ul. Pitsudskiego 4, Koszalin
tel. 792 870 008

Spdd: 1/2 szklanki suchej kaszy jaglanej, 2 szklanki mleka roslinne-
g0, 1 szklanka maku (przygotowanego jak do tradycyjnego makow-
ca lub gotowej masy makowej), 1 szklanka daktyli, 1/2 banana, 1/4
szklanki oleju, 1 tyzka skrobi, 1/2 tyzki sproszkowanego siemienia
Inianego

Masa jaglana: 1 szklanka suchej kaszy jaglanej, 3 szklanki mleka ro-
slinnego, 6 tyzek syropu klonowego, syropu z agawy lub ksylitolu,
1 szklanka orzechéw nerkowca namoczona na noc w wodzie, 4 tyzki
rozpuszczonego oleju kokosowego, sok z potowy cytryny, sok z jed-
nej pomaranczy, wanilia, szklanka rodzynek

Potrzebujemy tortownicy 24 cm i piekarnika nagrzanego na 180°C.

Sucha kasze jaglang przeptukujemy goraca woda, umieszczamy
w garnku z dwoma szklankami mleka roslinnego i gotujemy na
Srednim ogniu do czasu, gdy kasza wchtonie cate mleko. Daktyle
zalewamy goraca woda na 10 minut. Sktadniki na spod bezsernika

L -
. .
ASGE -

umieszczamy w blenderze i miksujemy na prawie gtadka mase. Spod
blaszki wyktadamy papierem. Cato$¢ masy wylewamy do blaszki
i rownomiernie rozprowadzamy. Wktadamy do rozgrzanego piekar-
nika na ok. 20 minut, az ciasto delikatnie sie zarumieni.

Spdd zostawiamy do wystygniecia, w miedzyczasie przygotowujac
bezsernikowa mase.

Kasze jaglang przelewamy goraca woda i gotujemy na srednim ogniu
w mleku roslinnym, do jej rozgotowania. W blenderze miksujemy na
gtadka mase namoczone nerkowce z rozpuszczonym olejem koko-
sowym. Wszystkie sktadniki masy oprécz rodzynek blendujemy na
gtadka mase. Na koniec dodajemy rodzynki, mieszamy i wylewamy
na upieczony spad.

Przyozdabiamy $wigtecznie, czyli na bogato!

*przeczytaj sposob wykonania ciasta, zanim zabierzesz sie do pieczenia ;)
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Zakwas: 3 kg pokrojonych burakdw, pét gtowki czosnku przekrojonej na
pot, laska cynamonu, 2 gwiazdki anyzu, ptaska tyzeczka czarnuszki, ty-
zeczka ziela angielskiego, 5 lisci laurowych, gatazka rozmarynu, woda (ew.
solanka kotobrzeska). Catos¢ w stoju zalang goraca woda/solanka pozo-
stawiamy na 2-3 tygodnie do ukiszenia.

Zaczyn: 3 kg burakéw drobno pokrojonych, 50 g suszonych grzybéw, 20 g
Sliwki wedzonej, 3 gtowki czosnku, 2 tyzki majeranku, 1 kg jabtek, 20 g sdl,
20 g cukru, 31 wody. Wszystko wymiesza¢ w garnku, posoli¢ i pocukrzy¢,
pozostawic¢ na 12 h w chtodnym miejscu, nastepnie dodaé zimnej przego-
towanej lub mineralnej wody i pozostawic na kolejne 24 h.

Barszcz: 2 | bulionu warzywnego z duzj iloscig pora, zaczyn, zakwas (2
), ocet jabtkowy, 3 gatazki kopru, sél, pieprz, cukier do smaku. Wszystkie
sktadniki poza octem i zakwasem doda¢ do garnka z zaczynem i podgrzac
do temp maksymalnie 85 st. C, tak by barszczu nie zagotowa¢. Wytaczy¢
palniki i odczekad, az temperatura spadnie. Czynnos¢ powtorzyc 3 razy,
po ostatni razie dodac zakwas i doprawic¢ do smaku sola, pieprzem, octem
i cukrem. Barszcz przecedzi¢ i podgrzac przed podaniem.

Uszka: na ciasto - 1 kg maki, 1 | wodly, jajko, 50 g masta, ptaska tyzeczka
soli. Wode zagotowac i odczekac ok. 5 min, by temperatura nie przekra-
czata 80 st. C. Sktadniki potaczy¢ i wygnies¢ ciasto. Wyrobi¢ kulke, zafo-
liowac, pozostawic na 30 min w temp, pokojowej, by ,,odpoczeto”; na farsz:
masto wg potrzeb, 300 g kiszonej kapusty, 50 g suszonych grzybéw, 30 g
suszonych sliwek, 1 cebula, 3 zabki czosnku, sél (lub sos sojowy), pieprz,
cukier, majeranek. Kapuste mozna optukac lub namoczy¢, nastepnie po-
zostawic¢ na sitku do odcieku i drobno posiekac. Grzyby namoczy¢, wode
po namoczeniu zachowac. Na masle przesmazyc¢ pokrojone drobno cebu-
le, czosnek, grzyby i kapuste. Nastepnie zala¢ wodg z grzybow i dusi¢. Na
koniec doda¢ posiekane sliwki i doprawic¢ do smaku przyprawami.

Projekt Kuchnia - restauracja typu braserrie, czyli niewielka, z dobrym je-
dzenieminiezobowigzujaca atmosfera. Szef, Rafat Lorenc, stawia na kuchnie
polska z twistem, czyli potaczenie klasycznych przepiséw z nowoczesnoscia.
W menu m.in. miesa, ryby, zupy, sataty, pasty, pierogi, desery. Wszystko - od
makarondw, przez sosy (specjalnos¢ szefa kuchni) po zakwasy do zup jest
wykonywane recznie. Na miejscu oprawiane jest tez mieso. Karta nie zmie-
nia sie czesto, ale zawsze obecne s w niej daniai produkty sezonowe. W naj-
blizszym czasie pojawia sie steki przyrzadzane na grillu lawowym.

Projekt Kuchnia
ul. Pitsudskiego 6, projektkuchniakoszalin.pl, tel. 94 343 46 49

Mieso: 2 kg gesich zotadkéw, 0,16 kg soli peklowej (4%), 4 | wody, 0,2 |
rosotu bez soli, 5 lisci laurowych, po tyzeczce ziela angielskiego, pieprzu
w ziarnach, gozdzikéw. Wode z solg peklows i przyprawami zagotowac
i pozostawic¢ do ostygniecia. Zotadki oczysci¢, przetozy¢ do zimnej pe-
klowki, przykryé, zeby nie wyptywaty na powierzchnie i peklowac przez
min 36 h. Nastepnie piec pod szczelnym przykryciem z dodatkiem rosotu
ok.6hwtemp 110st.C

Popcorn z kaszy gryczanej: kasza gryczana i olej wg potrzeb. Olej roz-
grza¢ do 200 st. C i uprazy¢ w nim na metalowym sitku kasze - ok. 20
sekund (do momentu az biatko rozerwie ziarna), przetozyc na papierowy
recznik i pozostawi¢ do ostygniecia.

Puree z pasternaku: 2 kg pasternaku, 1| mleka, 50 g masta, 3 zabki czosn-
ku, 2-3 tyzki chrzanu, sél, cukier. Pasternak obra¢, pokroi¢ na drobniejsze
kawatki, ugotowa¢ w mleku do miekkosci. Odlaé¢ nadmiar mleka, dodac
czosnek, masto oraz chrzan i zmiksowa¢ na gtadko blenderem. Opcjonal-
nie mozna przecedzi¢ przez sito. Doprawic solg i cukrem do smaku.

1 78 1
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Podane wielkosci dla 1 porgcji

Ryba:

» 180 g fileta sandacza
battyckiego

» oliwa do smazenia

» 100 g masta

» $wiezy tymianek

» $wiezy rozmaryn

» zabek czosnku

» 100 ml biatego wina

» sol i pieprz

Sos:

» po6t cebuli

» zabek czosnku

» 2 ogorki kiszone kotobrzeskie
100 ml Smietany 34%

» kapary 50 graméw

» pieprz i sol

Kaszotto:
» po 40 graméw kaszy
jeczmiennej, peczak, gryczanej
» 50 graméw masta
» okoto 300 ml
bulionu warzywnego

Przygotowanie kaszotto

Rozpuszczamy masto na patelni wsypujemy kasze peczak. Smazy-
my az kasza sie zeszkli, po czym powoli po trochu dolewamy bulion.
Mieszamy, utrzymujac kasze na matym ogniu pod przykryciem. Po
okoto 8 minutach dosypujemy kasze gryczana podlewamy, dusimy.
Po kolejnych 8 minutach dosypujemy kasze jeczmienna, podlewa-
my bulionem. Czynnos$¢ powtarzamy, az kasza zmieknie i bedzie
aldente, doprawiamy pieprzemi sola.

Przygotowanie ryby

Przygotowanie sosu
P6t cebuli pokrojonej w kostke podsmazamy na masle, dodajemy
czosnek przecisniety przez praske, chwile smazymy i dodajemy po-

nie przypalic.

La Maison to restauracja a'la carte
w Hotelu Leda Spa w Kotobrze-
gu wyrdzniajaca sie menu rodem
z tradycji Srodziemnomorskiej z sil-
nymi akcentami kuchni francuskiej,
a przede wszystkim kuchnia opie-
rajaca sie na produktach regional-
nych. To wtasnie za prace w oparciu
o produkty regionalne La Maison
otrzymata dwa prestizowe wyroz-
nienia, mianowicie:

,Dziedzictwo Kulinarne Pomorza
Zachodniego” oraz ,Rekomendacje
Slow Food”

Swieze homary, ostrygi i wy$mieni-
tawotowinasezonowanarasy black
angus zdobywaja uznanie nie tylko
gosci, ale rowniez wybitnych eks-
pertéw kulinarnych, co potwierdza
dwukrotna juz nominacja do presti-
zowej nagrody Hermeséw ,Porad-
nika Restauratora”.

Hotel LEDA
ul. Kasprowicza 23, Kotobrzeg
tel. +48 94 351 3900

mobile: +48 728 922 086

krojone w stupki ogorki. Podlewamy Smietang, redukujemy. Doda-
jemy kapary, doprawiamy pieprzem i solg do smaku.

Rozgrzewamy oliwe na patelni, przyprawiamy rybe. Ktadziemy filet
od strony skéry na oliwe smazymy. Dodajemy biate wino, czekamy
az nadmiar odparuje. Przewracamy rybe na druga strone, dodaje-
my masto, czosnek i ziota. Bastujemy, czyli polewamy rybe rozpusz-
czonym smazacym sie mastem za pomocg tyzki. Uwazamy, aby go

Potrawe mozna podac z palonym kolorowym kalafiorem i porem.
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I trzcinowego (mozna zastapic zwyktym cukrem)
; V2 szklanki zurawiny lub rodzynek
zki maki ziemniaczanej
tyzki domowej przyprawy dojpiernika
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Pracownia Wypiekéw Domowych
Bezalians - przytulne miejsce z pie-
czonymi na miejscu ciastami i pysz-
na kawa. Wypieki przygotowywane
s z najlepszych, najmniej przetwo-
rzonych sktadnikéw, bez polepsza-
czy, gtéwnie na bazie rodzinnych
przepisow, przekazywanych z po-
kolenia na pokolenie. Latem z do-
datkiem sezonowych, lokalnych,
Swiezych owocdéw; zimg - konfitur
i przetworéw wtasnej produkcji.
- Pieczemy ciasta, na ktorych sie
wychowalismy, ktdre przypominaja
nam dziecinstwo i beztroskie lata
- mowig wiasciciele, Magdalena
i Bartosz Pigtkowscy. Wypiekow
- codziennie innych - mozna sproé-
bowac na miejscu, na wynos lub
zamowic.

Bezalians
ul. Sikorskiego 4M

bezalians@gmail.com
tel. 693844 631

Forme okragta o $rednicy 24 cm (jesli uzyjemy formy wiekszej,
sernik bedzie nizszy), wytozy¢ papierem do pieczenia. Piekarnik
nagrzac do 160 st C. Zagnies$¢ kruche ciasto.

Przetozyc ciasto do tortownicy i doktadnie ugniesé. Podpiec spod
w piekarniku przez okoto 15 min. Rozkruszony ser zmiksowac
z przyprawa piernikowa, az masa bedzie gtadka, stopniowo doda-
jacSmietane. Nastepnie dodajemy cukier i pod koniec miksowania
po jednym jajku. Na koniec dodac przesiana make oraz obtoczone
w mace ziemniaczanej rodzynki lub zurawine. Wymieszaé. Wlac¢
mase na podpieczony spdd, wstawi¢ do piekarnika i piec 60-75
minut. Sernik jest upieczony, jesli brzegi sa Sciete, a Srodek lekko
sie rusza. Gotowy polac lukrem i ozdobic.
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Pirty Flews

.o i juz budujemy

Naszym Przyjaciotom, Klientom i Wspélpracownikom
sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia
radosnych Swigt Bozego Narodzenia

oraz wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku 2020

Piotr Flens z Rodzing
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ul. Gnieznienska 74, 75-736 Koszalin, tel. 94 347 47 14, fax 94 347 47 15, pbo@flens.pl
www.flens.pl
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w rybacka siec

Wiekszosc z nas marzy o wypoczynku w klimatycznym miejscu b
zobowiazan, g urzeka piekno zawarte w prostych historiac

Projekt wnetrz: Mon.ika Busko-Kus, Pracownia Busko Design,
% Opracowanie tekst% Marketing Wnetrz, zdjecia: Marek Swoboda
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Wyjezdzajac na wakacje, oczekujemy nie tylko pieknych
widokéw i dobrej pogody - chcemy takze wygodnie
i fadnie mieszkaé¢. Dlatego warto wyréznia¢ miejsca,
ktorych gospodarze zadbali o niebanalny, przemyslany
wystroj - takie jak pensjonat w nadbattyckim Sarbinowie,
zaprojektowany przez pracownie Busko Design

Architektura Wnetrz.
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ko-Kus. W projektowaniu stawia ona na interakcje miedzy

architektem a klientem (inwestorem lub przysztym miesz-
karicem), na dtugie rozmowy i wspdlne ustalanie gtéwnych watkéw
aranzacji. Zrodtem inspiracji jest tez natura - jej ujmujaca prosto-
ta, na ktdra sktada sie przeciez niepoliczalne bogactwo ksztattow,
barw i deseni. Tak rodza sie pomysty na aranzacje nowoczesne,
wygodne i zarazem niepowtarzalne, wyrézniajace sie zaskakujacym
szczegbtem, ciekawym materiatem, niebanalng forma. Z pracowni
Busko Design wyszto wiele projektéw wnetrz mieszkalnych (apar-
tamentéw, doméw, rezydencji) i miejsc uzytecznosci publicznej,
atakze terenéw zielonych - architekci z tego zespotu sg przekonani,
Ze wnetrze i otoczenie budynku powinny by¢ kompatybilnymi stre-
fami, ktérych Sciany nie rozdzielaja, lecz przeciwnie, tacza w spéjna
catosc.

Ko+obrzeska pracownie zatozyta i prowadzi Monika Bus-

Pensjonat w Sarbinowie otworzyt swe podwoje latem 2019 roku.
Intencja inwestora i architektow byto stworzenie przestrzeni
przytulnej, klimatycznej, umozliwiajacej dobre spedzenie urlopu.
Wiekszos¢ z nas marzy o wypoczynku w klimatycznym miejscu bez
zobowiazan, gdzie urzeka piekno zawarte w prostych historiach -
przedstawia idee projektu Monika Busko-Kus. Pracownia Busko
Design zawsze mocno osadza swoje projekty w ,kontekscie lokal-
nym” i tak byto tym razem - najwazniejszym punktem odniesienia
jest samo Sarbinowo, jako dawna wioska rybacka, a dzi$ popularne
letnisko. W wystroju wnetrz znajdziemy wyrazne nawiazania do
przesztosci: kosze rybackie w roli abazuréw lamp (w holu wisi cata
ich grupa), wiostaw charakterze ,witaczy” czy tez straznikdw domu,
jutowe dywany, plecione krzesta, a jako ozdoby - fragmenty drew-
nawyrzucone przez morze. Powierzchnia posadzek celowo zostata
delikatnie przetarta. Te ,historyzujace” elementy zestawiono jed-
nak - w bardzo wywazonych proporcjach - z prostymi, nowocze-
snymi meblami. Sprzety takie jak sznurkowe hustawki w pokojach
przypominaja, ze ta wycieczka w przesztosé zostata zorganizowana
,Z Pprzymruzeniem oka”: owszem, przyjechalismy do starej rybackiej
wioski, gdzie ludzie przez wieki ciezko pracowali przy potowie ryb,
ale my bedziemy w niej po prostu bezstresowo wypoczywac.

Ogromna role odgrywajg w tym projekcie kolory. Najwazniejsza
jest biel, podana tu w duzej ilosci, czysta, $wieza, tagodna. Dzieki
niej wnetrza zdaja sie byc stale wypetnione Swiattem i rzeskim po-
wietrzem - wrazenie bezcenne w kaprysnym klimacie polskiego
wybrzeza. Potaczenie bieli z naturalng barwa drewna oraz dyskret-
na szaroscia zaston, tapicerowanych mebli, wyktadzin i posadzek,
wzmocnione odrobing czerni, daje efekt bezpretensjonalnej natu-
ralnosci. Kolorystyka sprzyja wyciszeniu, wygodne sprzety i prze-
myslana organizacja przestrzeni zapewniajg komfort. Architekci
nawet na moment nie zapominajg o gtéwnym zadaniu tego budyn-
ku - zagwarantowaniu letnikom idealnego wypoczynku. Aranzacja

88

jest petna, jednak nieprzetadowana; pozostawia gosciom miejsce
na wprowadzenie na czas urlopu swoich rzeczy, czegos osobistego.
Pamietajmy, to nie hotel, lecz pensjonat, a ten z zasady ma charakter
bardziej domowy - tutaj nie tylko nocujemy, lecz takze mieszkamy.
Jak ,u siebie”.

Monika Busko-Kus czesto podkresla swoje zamitowanie do mini-
malizmu, ale takze deklaruje wytrwate poszukiwanie symboli, ktére
opowiedza historie ukryta w formach. Efekt mozna by okresli¢ jako
»nowy minimalizm”, ktéry nie boi sie alegorii i nie unika anegdoty,
pierwsza jednak postuguje sie w sposéb perfekcyjnie wywazony,
druga - opowiada po cichu, dyskretnie. Swietnym przyktadem jest
pensjonat w Sarbinowie - sielankowe miejsce mocno osadzone we
wspotczesnosci, z oknami szeroko otwartymi na przesztosé zasnutg
rybackimi sieciami, ktére susza sie na battyckiej plazy.
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BRAMY DRZWI OKNA PODtOGI ROLETY

ul. Morska 4a, 75-218 Koszalin Salon czynny:
tel. 94 300 00 14, domstyl.koszalin@op.pl pon-pt: 9-18
www.domstyl.koszalin.pl sob: 9-14
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Wysublimowana

Powstata w sercu Kotobrzegu restauracja Sublima kusi gosci nie tylko Swietnym jedzeniem, ale réwniez

doskonalym designem. Przy realizacji tego projektu szczegélna uwage poswiecono spéjnosci

menu i wnetrza - indywidualna kuchnia koresponduje z autorskimi rozwigzaniami architektonicznymi

zaprojektowanymi przez architekta Karoling Wilgucka-Burzyinska prowadzaca kotobrzeskie studio
PROJEKTIVE.

Autor: Edyta Sulimka, Projekt elewacji i wnetrza: Karolina Wilgucka- Burzynska
z zespolem: Izabela Maciejewska- Gatas, Katarzyna Osowska-Ptaszek

platajacymi sie elementami orientu. Inspiracja do powstania

tak szczegoélnego wnetrza byta tworczos¢ japonskiego achi-
tekta Sugimoto Takashi. Duza sala restauracyjna zostata optycznie
podzielona na czes¢ lekka, kawiarniang i restauracyjng, bardziej
elegancka, wysublimowana. SzczegdlInie podkreslona zostata stacja
livecooking i bar.

Powsta’ra zatem restauracja oryginalna, industrialna, z prze-

Elementy wykonczenia wnetrz to m.in. przepiekne lampy robio-
ne na zamoéwienie wedtug projektu pani architekt. Obszerna sala
restauracyjna jest niezwykle przytulna dzieki zastosowaniu po-
dziatéw z kratek mobilnych, ktérych wzér powtarza sie na scianie
wewnatrz oraz na elewacji. To estetyczne rozwigzanie jest réwniez
niezwykle praktyczne. Kratki bowiem mozna dowolnie przestawiac
tworzac za kazdym razem niepowtarzalny nastroj i charakter do-
stosowany do indywidualnych potrzeb. W przestrzeni znalazt swoje
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zastosowanie réwniez surowy kamien. Granit strzegomski podkre-
$la cze$¢ barowa oraz stacje livecooking. Catos¢ zostata ocieplona
elementami z drewna i pojawiajacymi sie migkkimi tkaninami.

Piekne ptytki na podtodze, wykonczenie scian dajace niezwykte tto
dla elementéw metalowych oraz zachwycajaca elewacja ze spiekéw
wielkoformatowych o strukturze kamienia tupanego mozliwa byta
w realizacji dzieki wspotpracy z salonem DECODOMO, dzieki kté-
remu mozna urzeczywistniac najSmielsze pomysty architektoniczne.

Dzieki wspotpracy z architekt Karoling Wilgucka- Burzyriska po-
wstata przestrzen prosta i czysta w formie. Powsciagliwa w dekora-
cjach, wywazona w materiatach, a jednoczesnie niezwykle eleganc-
ka i przyciagajaca. Tylko w takim wnetrzu mozemy rozkoszowac
sie nie tylko bogactwem smakéw serwowanych dan, ale réwniez
doznac uczty estetycznej.
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PROJEKTIVE

ARCHITEKCI

Studio Projektive Architekci
ul. Graniczna 3
78-100 Kotobrzeg
tel.: 601 509 848
www.projektive-architekci.com

a(wodomo

75-557 Koszalin
ul. Stanistawa Moniuszki 2
tel.: 796 662 596

78-100 Kotobrzeg
ul. Wylotowa 87
tel.: 730 952 333

piotr@decodomo.com.pl
www.decodomo.com.pl
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Energooszezednosé, szklo i zloto
to najwazniejsze trendy w oswietleniu

»~Gold is a new black” oraz ,szklo glupcze!”. Tak najprosciej mozna podsumowac swiatowe trendy

w oswietleniu. Producenci réwnie istotnie co dekoracyjnos¢, traktuja teraz kwestie energooszczednosci.

Nie chodzi juz tylko o oszczednos¢ pieniedzy za zuzyty prad ale rowniez zmiane postawy na bardziej
ekologiczna w mysleniu o oswietlaniu najblizszego otoczenia.

Lighting odzwierciedlaja te tendencje. Kolekcje 2019/2020

mozna ogladaé w koszalifiskich salonach firmy Janex. TK Li-
ghting na ten sezon zaproponowat réznorodnosc¢ ksztattéw, odcie-
ni i faktur szklanych kloszy, czarno-ztotych abazurdéw i azurowych
metalowych koszykdéw. Dzieki temu wnetrza mieszkan, biur czy re-
stauracji moga prezentowac sie w wyjatkowym stylu. Fani stylu no-
woczesnego, loftowego, sshabby chic czy prowansalskiego znajda
w jego ofercie wszystko, czego potrzebuja, aby ich domy btyszczaty,
byty szykowne i jednoczes$nie przytulne.

N ajnowsze modele opraw czestochowskiego producenta TK

Szkto podbija serca projektantéw i klientow

Jesliszklane klosze to oczywiscie w wyjatkowych ksztattach czy od-
cieniach, transparentne, dymione lub w lustroglassach, jak Cubus,
Cubus Graphite czy Marco z portfolio TK Lighting. Wtasnie Marco
zostata wybrana zaréwno przez konsumentdéw jak i projektantow
najpiekniejsza lampa TK Lighting targéw wnetrzarskich Warsaw
Home 2019. Gdzie powiesic te dzieta sztuki hutniczej aby w petni
doceni¢ ich dekoracyjnosc? Im kloszy wiecej, tym lepiej prezento-

94

wac sie bedg w duzych przestrzeniach. Jesli pojedynczy zwis, ktéry
tez w duecie $wietnie gra w nieduzych salonikach czy kuchniach,
niech bedzie spektakularny jak Libra, Sol czy Gala New. Ta ostatnia
zostata nominowana przez katedre Instytutu Wzornictwa Przemy-
stowego do konkursu Dobry Wzér 2019. Lampy wiszace, s3 zasad-
niczo idealnym rozwigzaniem dekoracyjnym w kazdej przestrzeni.
Daja niesamowite wrazenia zaréwno wykorzystane w kuchniach
nad blatami wysp czy nad stotamijadalni. Tworza wyjatkowa atmos-
fere kazdego salonu czy sypialni, szczegélnie gdy stosuje sie do nich
ledowe zardéwki typu edison i wykorzystuje mozliwosci, jakie niosa
coraz popularniejsze rozwiazania energooszczedne typu smart li-
ghting. Jedna z pracowni projektowych, z ktérymi wspotpracuje TK
Lighting, DesignWolf Interiors, bardzo estetycznie i umiejetnie wy-
korzystata wtasnie model Gala New w swojej realizacji liftingu prze-
strzeni dziennej w domu jednorodzinnym w Mierzynie, k. Szczecina.

Gold is a new black, a jeszcze lepiej, gdy idg w parze

Krélujaca w poprzednim sezonie starg miedz wyparto wiecznie mto-
de ztoto. Szczegdlnie dobrze widac to w kolekcjach lamp metalowych
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Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna

i abazuréw. Czarne oprawy posiadaja
ztote wnetrza, dajac spektakularne efek-
ty $wietlne jak w modelu Alambre czy
Cayo, tutaj dzieki zaréwce LED typu edi-
son. Mariaz czerni ze ztotem juz od jakie-
g0$ czasu rozpycha sie na salonach. TK
Lighting podczas targéw wnetrz Warsaw
Home 2019 pokazato premierowo naj-
nowszy model, lampe Hilton. Ten piekny
zyrandol i lampa podtogowa, bedace po-
taczeniem ztota i czerni, zebrat pierwsze
oklaskii zamowienia, zaraz po premierze,
jeszcze na targach. Rodzina lamp Cyklop,
ktora jest sprzedazowym hitem, ma sie
Swietnie i ten model jest réwniez dosko-
natym przyktadem na potaczenie czerni
i ztota, cho¢ w zupetnie inny sposéb.
Tutaj niesamowity efekt ztota tworzy
Swiatto zarowki w metalowym czarnym
kloszu oprawy.

Pasja, jakosc i rzetelnos¢

Wszystkie projekty i pomysty na lampy
w firmie TK Lighting rodza sie najpierw
w gtowach jej zatozyciela Tomasza Kry-
waulta i jego projektanta. Firma zatozona
w 2013 roku jest efektem potaczenia
doswiadczenia, kreatywnosci i absolut-
nej pasji do oswietlenia jej zatozyciela.
To na co postawit wtedy, czyli autorski
design, doskonata jakos$¢ polskich kom-
ponentdw, uzytkowos$¢ i przystepne
ceny, dzisiaj przyczyniaja sie do zaj-
mowania wysokiej pozycji wsréd naj-
wiekszych graczy na rynku oswietlenia
w Polsce, Rosji, Niemczech, Ukrainie,
Holandii, Biatorusi czy Krajach Battyc-
kich. W 2017 roku firma znalazta sie
w gronie laureatdw rankingu Gazele Biz-
nesu dla najdynamiczniej rozwijajacych
sie matych i $rednich przedsiebiorstw.
Oczywiscie za tymi sukcesami stoja
réwniez dystrybutorzy, ktérzy wspodl-
nie z TK Lighting pracuja na sukces tych
produktéw wsrdd klientéw. Wszystkie
wspomniane modele i wiele innych lamp
wiszacych, podsufitowych, stojacych
i podtogowych z portfolio TK Lighting
jest do ogladania we wszystkich salo-
nach ich dystrybutora, firmy Janex oraz
w ich sklepie internetowym www.tkli-
ghting.pl.

Zapraszamy do salonéw JANEX i zapoznania sie z petna oferta.
Autoryzowany dystrybutor marki TK LIGHTING:

www.janex.koszalin.pl
www.janexmarket.com

Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
tel. 509 496 311

Koszalin, ul. Przemystowa 11A
tel. 502 121 807

Zapraszamy do naszego autoryzowanego e-sklepu: www.tklighting.pl
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Poczuj z nami Ducha Swiat
Bozego Narodzenia!

Zulicki Centrum Ogrodnicze zaprasza na najwicksza w regionie ekspozycje ozdéb oraz dekoracji
Swiatecznych. Sprawiamy, ze Swieta beda piekne i magiczne.

CENTRUM OGRODNICZE ZULICKI

ZU LICKI ul. Jednosci Narodowej 30
CENTRUM OGRODNICZE 78-100 Kolobrzeg
OD 1945 R

Koszalin > Kotobrzeg - s6 to tylko 20 min.



I DESIGN |

S 11
e Lo g B
IS L

e

PROMOCIA

B Jodia kaukaska cieta 2m
49,90 7%




| )
4UBJzEﬁ%\MY KOBIETY .d*
A T




S W § §
q A (3 i £
d'l i T A E J;
1 Y 1495 PN £
! 3 ’ Y06-16394 I
i | ) G Ztoty naszyjnik R :‘
Fa v <! Skarabeusz [«
Y 3! 5 i !
i 4 § o Y s
3 § i E \_—/‘r -
1 F 4 ;' SWIATECZNA I
vf oy F N
SWIATECZNA 5% 4* fb JEST: 233% PLN
CEN i BYrO:439 PLN ,
N 5 F B47-NW46986 SWIATECZNA
JEST:230 PLN L I >0
L.k Srebrny naszyjnik CEN
BY£O: 459 PLN N i
' zdiamentem JEST:530 PLN
el N\ d BY£O: 756 PLN
Srebrny naszyjnik { :
z diamentem [ CU16989

Ztoty naszyjnik
z diamentem

529 PLN

Y02-16654
,_‘J‘K Ztote kolczyki

Skarabeusz

@

2795 PLN
Y01-17075

Ztoty pierscionek
Kolekcja Wiktoriariska

"

1949 PLN
Y01-16259

Ztoty pierécionek
Kolekcja Wiktoriariska

Diament Idealny YES*

Blyszezy bardziej niz inne

P WIECE)
BLASKU NA SWIETA

‘}1'_‘ ! Ztoty naszyjnik
11 L . Magnolia
329 PLN i
DW16480 -
Ztota bransoletka E
Magnolia i
o

NA DRUGA | KAZDA KOLEJNA,

565 PLN8 o 649 PLN . 499 PLN
EW1647 EW15026
_— h Ztoty piérécionek ;Ejt:f:lizyki NIE DROZSZA SZTUKE Ztoty pierscionek
\ Magnolia Lunaria BIZUTER” Art Deco

B s
L r
Lix;
T
g
\ f
o . e e

929 PLN

. 715 PLN
ET16695
o . /. CW15026
Ztoty pierscionek L
) Ztoty naszyjnik
Lunaria —
Art Deco

Oferta .Swiateczna cena” nie taczy sie z promocja: -20% na druga i kazda kolejna, nie drozsza sztuke bizuterii. Promocje nie acza sie z innymi rabatami.
Zapraszamy do Salonu YES
Koszalin: Forum Koszalin, Galeria Emka Kotobrzeg: CH Hosso, Szczecinek: CH Hosso
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Wspolna pasja i przyjazm

Fotografka Natalia Snoch i modelka Angelika Karabin to duet pasjonujacy sie moda i oferujacy klientom
doskonate zdjecia modowe. - Poznat nas ze soba Wojtek, a potaczyt Michat - smieje sie Angelika.

NATALIA SNOCH - specjalizuje sie w fotografii modowej. Ma opinie
perfekcjonistki. Prywatnie jest osoba bardzo ciepta i zyczliwa. O pra-
cy fotografa méwi: - Przynosi poczucie spetnienia, daje satysfakcje

ANGELIKA KARABIN - zaczeta pozowac jako uczennica liceum. Foto-
grafowie cenig ja za profesjonalizm i niezwyktg plastycznosé. O pracy
modelki méwi: - Dla mnie wcielanie sie w role to przyjemnos¢ i hobby.




znakomity fotograf pracujacy od kilku lat w Warszawie, u kt6-
rego pierwsze lekcje profesjonalnej fotografii brata Natalia,
aktérego ulubiong modelka byta wowczas Angelika.

Pierwszy - to Wojtek Gruszczynski, pochodzacy z Koszalina

Drugi - to Michat Snoch, lekarz stomatolog, prywatnie maz Natalii,
w ktérego gabinecie obie panie obecnie pracuja.

Natalia Snoch ukonczyta socjoterapie na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Przez pewien czas pracowata wytacznie
jako zawodowy fotograf, ale jak przyznaje, oznaczato to koniecz-
nos$¢ wykonywania zlecen, ktére nie zawsze przynosity jej petng
satysfakcje. A gtéwny obszar jej zainteresowan to moda: - Takie
zdjecia wychodza dobrze tylko wtedy, kiedy po drugiej stronie jest
osoba profesjonalna. Angelika byta pierwsza moja modelka. PézZniej
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pracowatam z innymi osobami, ale z nig tworzymy zgrany team. Na poczat-
ku ludzie pytali, ,dlaczego wcigz Angelika?”, a teraz méwia: ,jak to dobrze,
Ze pracujecie razem”.

Angelika Karabin ukonczyta kierunki gospodarka przestrzenna i zarzadza-
nie na Politechnice Koszalinskiej. Obecnie koriczy dodatkowe studium, ale
tym razem stomatologiczne. - Z Natalig spedzamy mndstwo czasu, bo cza-
sami z gabinetu jedziemy wprost na sesje - $mieje sie Angelika.

Team Natalia & Angelika wspdtpracuje najczesciej zinnym duetem - Marta
Waluk (stylistka) i Karolina Maciejewska (make up i wizaz). Efekt tej wspot-
pracy moga Panstwo zobaczyc¢ na publikowanych przez nas zdjeciach.
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OPTYKA
OPTOMETRIA

Lewiriscy
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Swiateezne przyprawy hyly
iedys pachnacymi lekarstwami

Swieta Bozego Narodzenia niezmiennie kojarz3 si¢ z korzennie pachnacymi potrawami i aromatycznymi,
rozgrzewajacymi napojami. Swigteczne przyprawy jednak nie tylko nadaja odpowiedni aromat jedzeniu,
lecz réwniez korzystnie wplywaja na nasze zdrowie - czesto nadszarpniete §wigtecznym objadaniem sie.

Autor: Agnieszka Mielcarek

nymi przyprawami, kompot z suszu z cynamonem, pachnace

kardamonem i miodem spienione mleko, aromatyczny bigos,
domowy chleb z czarnuszka, pomarancze z gozdzikami... Kto z nas
nie kocha $wiatecznego jedzenia?

P ierniczki, waniliowo pachnacy sernik, $ledzie w oleju z korzen-

To, co taczy niemal wszystkie Swiateczne potrawy, to bogactwo
przypraw korzennych, niezmiennie kojarzacych sie z zimowym cza-
sem. Pataszujac ze smakiem Swigteczne specjaty, czesto nawet nie
zdajemy sobie sprawy, jak dodawane do nich przypraw moga ko-
rzystnie dziata¢ na nasz organizm.

Wiekszos¢ z powszechnie stosowanych korzennych przypraw ma
za zadanie poprawic prace uktadu trawiennego. Pobudzajg one zo-
tadek i watrobe do wytwarzania sokéw trawiennych, przyspieszaja
metabolizm, pomagaja uporac sie z duzg iloscig ttuszczu w potra-
wach. Moga takze dziata¢ moczopednie, poprawiajac prace nerek.

Wiele ze $wigtecznych przypraw ma réwniez dziatanie odkazajace,
dzieki czemu potrawy nie psujg sie tak szybko i mozemy sie nimi

110

cieszyc przez caty okres $wiateczny. Czes¢ z ,zimowych” przypraw
wptywa korzystnie na prace serca, zmniejszajac stezenie szkodli-
wych tréjgliceryddw i frakeji ,ztego” cholesterolu, a takze zmniejsza
glikemie, co jest szczegdlnie wazne dla oséb z insulioopornoscia
i cukrzyca. Swigteczne przyprawy sa tez zrodtem przeciwutlenia-
czy, a wiec zwigzkéw chronigcych nas przed dziataniem wolnych
rodnikéw, czyli przed chorobami uktadu sercowo-naczyniowego,
schorzeniami onkologicznymi, a takze starzeniem sie skory. W nie-
ktérychznich stezenie antyoksydantéw jest nawet 40-krotnie wyz-
sze niz w $wiezych owocach i warzywach.

Ktdre z $wigtecznych przypraw sg zatem najzdrowsze?

Pachnaca laska

Cynamon jako przyprawe uzyskuje sie z wysuszonej kory mtodych
pedéw cynamonoweca cejlonskiego. Podczas suszenia kawatki kory
zwijaja sie w charakterystyczna dwururke i nabierajg brazowego

odcienia. Po zmieleniu cynamon staje sie intensywniejszy w smaku
i zapachu.



Znany od czaséw starozytnych cynamon byt bardzo cenionym, ale
i niezwykle kosztownym surowcem leczniczym. Aby podbic¢ jego
cene, handlujacy nim Fenicjanie stworzyli legende, jakoby kora cy-
namonowca ptaki moscity swoje gniazda nad przepasciami, a odzy-
skanie cynamonu byto karkotomnym przedsiewzieciem. Starozytni
Egipcjanie stosowali cynamon (obok innych korzennych przypraw)
do balsamowania zwtok, ale i do aromatyzowanie egipskiego piwa
oraz wina. O cynamonie wspomina sie tez w Biblii jako o sktadniku
Swietego oleju.

Cynamon bardzo wczesnie stat sie lekarstwem. Wchodzit w sktad
stynnego teriaku, uznawanego za antidotum na wszelkie trucizny
i jady, stworzonego przez kréla Pontu Mitrydata VI (132-63 r. p. n.
e). W éredniowieczu wierzono, ze cynamon chroni przed ,morowym
powietrzem”, dlatego byt szczegélnie pozadanym sktadnikiem lecz-
niczym w okresach wielkich zaraz.

Obecnie do zastosowan medycznych wykorzystuje sie zaréwno
kore cynamonowca, jak i otrzymywany z niego olejek. Cynamon
stuzy do leczenia zaburzen pracy przewodu pokarmowego, dziata
przeciwbiegunkowo, przeciwbakteryjnie. Stosowany miejscowo
moze tagodzi¢ béle miesni, nerwobdle, dziata przeciwzapalnie i nie-
co znieczulajaco. Olejek znalazt zastosowanie w stomatologii, gdzie
jest stosowany jako preparat o wtasciwosciach antyseptycznych.
Wykazano réwniez, ze przyjmowanie okoto 1 g cynamonu dziennie
poprawia glikemie u chorych na cukrzyce typu 2 oraz zmniejsza po-
ziom szkodliwego cholesterolu.

Na cynamon powinny jednak uwaza¢ kobiety w cigzy, poniewaz
dziata on poronnie.

Piekacy korzen

Imbir jest jedna z najstarszych roslin przyprawowych oraz leczni-
czych. Bulwiaste ktacza, bedace zrédtem olejku eterycznego, imbir
byty wykorzystywane juz 3000 lat temu w tradycyjnej medycynie
indyjskiej oraz chifskiej. Uznawano go za skuteczny lek na zabu-
rzenia pracy uktadu pokarmowego. W Europie imbir byt niezwykle
droga przyprawa, a pé6t kilograma ktacza miato kosztowac tyle, co
owca.

Dzi$ wiemy, ze imbir ma dziatanie przeciwdrobnoustrojowe i czesto
wzbogaca preparaty stosowane w przeziebieniach, bo dodatkowo
ma zdolnos$¢ przeciwdziatania nagtym skokom temperatury, ta-
godzi kaszel i podraznienie gardta, a takze dziata przeciwzapalnie.
Dodawany do potraw, imbir pobudza zotadek do produkcji sokéw
trawiennych oraz zapobiega mdtosciom. Dlatego tez poleca sie go
kobietom w cigzy, osobom z choroba lokomocyjng oraz pacjentom
onkologicznym, ktérzy mierza sie z mdtosciami wywotanymi przez
chemioterapie.

Czarny kmin

Czarnuszka siewna jest zwiewna, delikatng rosling, wydajaca dosé
duze mieszki, wypetnione czarnymi, drobnymi i kanciastymi na-
sionami o intensywnym zapachu. Nasiona (uznawane za surowiec
leczniczy) maja nieco podobny smak do pieprzu oraz kminu, dlatego
niekiedy nazywano te rosline ,czarnym kminem”.

Juz w starozytnosci czarnuszke chetnie dodawano do pieczywa,
a wspomnienie o niej znajdziemy nawet w Biblii. Starozytni lekarze
chetnie siegali po lecznicze wtasciwosci czarnuszki - opisy jej dzia-
fania znajdziemy, m.in. w dzietach Dioskuridesa, Hipokratesa, Pli-
niusza czy Galena. W Koranie za to zapisano zalecenie spozywania
nasion czarnuszki w celu ochrony przez réznymi schorzeniami.
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Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitaryjno - epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
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Gastrolog
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- Medycyna Pracy - Medycyna podrozy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651

clinika@przychodnia-clinica.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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Ziarna czarnuszki dziataja moczopednie, pobudzaja watrobe do
wytwarzania z6fci, zwiekszaja wydzielanie gazéw, a takze dziataja
pobudzajaco na laktacje. Czarnuszka znalazta tez zastosowanie
w profilaktyce cukrzycy typu 2, poniewaz dziata regulujaco na go-
spodarke weglowodanowa. Olejowi z nasion czarnuszki przypisuje
sie za to dziatanie przeciwbdlowe i przeciwzakrzepowe.

Gwiazdki na Gwiazdke

Gozdziki, anyz gwiazdkowy czy kardamon kojarza sie przede
wszystkim z zimowymi deserami i rozgrzewajacymi napojami. Przy-
prawy te réwniez maja dziatanie prozdrowotne, gtéwnie pobudzaja-
ce wydzielanie sokéw trawiennych.

Anyz gwiazdkowy jest niczym innym jak suszonymi owocami tropi-
kalnego drzewa o nazwie badian wtasciwy. Jako surowiec leczniczy
anyz gwiazdkowy stosowany byt juz przez starozytnych Egipcjan
oraz Grekdw. Dziata on bowiem rozkurczowo, wiatropednie, uta-
twia trawienie ttuszczéw. Jest tez uzyteczny przy réznych rodza-
jach kaszlu, poniewaz dziata wykrztusnie.

Gozdziki sg ususzonymi, nierozwinietymi pakami tropikalnego
drzewa o nazwie gozdzikowiec. Oprdcz wtasciwosci poprawiaja-
cych trawienie, majg one dziatanie odkazajace. Olejek gozdzikowy
mieszany z tlenkiem cynku na paste byt preparatem powszechnie
stosowanym w stomatologii do wykonywania tymczasowych wy-
petnien. Podobnie jak anyz gwiazdkowy, gozdziki utatwiajg wy-
krztuszanie wydzieliny z drzewa oddechowego. Pomagaja tez zni-
welowac nieprzyjemny zapach z ust.

Kardamon, czyli nasiona byliny o grubym, rozgatezionym ktaczu,

ma ostry, korzenny, lekko stodkawy smak oraz imbirowo-cytry-
nowy zapach, dlatego dodawany jest do $wigtecznych piernikdw,
sernikéw czy innych zimowych deseréw. W starozytnej medycy-
nie chinskiej byt Srodkiem na zaparcia, biegunki i béle brzucha. Do
Europy kardamon zawedrowat dopiero w Xl wieku. Dzi$ wiemy, ze
substancje zawarte w kardamonie dziataja zabdjczo na bakterie He-
licobacter pylori, bedace przyczyna wrzoddw zotadka. Oprécz tego
przyprawa ta moze zmniejsza¢ kaszel i dziata¢ podobnie jak gozdziki
odswiezajaco na oddech.

Szafranikurkuma

Uznawany za jedna z najdrozszych przypraw $wiata szafran to
ususzone znamiona (fragmenty kwiatu) krokusa uprawnego. Na je-
den kilogram tej przyprawy potrzeba az 80-100 tysiecy kwiatéw!
W kuchni szafran nadaje piekng, z6ttg barwe budyniom czy serni-
kom.

Juz pottora tysiaca lat przed nasza era szafran byt znany jako suro-
wiec leczniczy, o czym $wiadczy stynny Papirus Ebersa, na ktérym
zapisano starozytne recepty. Obok cynamonu, szafran wchodzit
tez w sktad teriaku, czyli antidotum na trucizny i jady. W dzisiejszej
farmakopei szafran stosuje sie jako sktadnik preparatéw pobudzaja-
cych apetyt, nasercowych, uspakajajacych i moczopednych.

W kuchni tansza, cho¢ nie mniej zdrowa alternatywa dla szafranu,
jest kurkuma. Juz 3 tysiace lat temu w starozytnych Indiach przy-
prawe te stosowano jako srodek przeciwko otytosci oraz w zabu-
rzeniach cyklu miesigczkowego. Dzi$ wiemy, ze kurkuma ma wta-
$ciwosci zotciopedne, przeciwzapalne, spazmolityczne oraz jest
bogatym Zrédtem przeciwutleniaczy.

Na co pomagaja $wiateczne, korzenne przyprawy?
Przyprawy dobre na trawienie: anyz gwiazdkowy,
czarnuszka, gatka muszkatotowa, gozdziki, imbir,
kardamon, kmin rzymski, kurkuma, szafran, ziele
angielskie

Przyprawy o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym:
cynamon, czarnuszka, gatka muszkatotowa, gozdziki,
imbir, kurkuma, wanilia

Przyprawy o dziataniu przeciwzapalnym: cynamon,
czarnuszka, imbir, kurkuma, szafran

Przyprawy dobre dla serca: cynamon, imbir, kurkuma,
szafran

Przyprawy dla diabetykow: cynamon, czarnuszka
Przyprawy dobre dla nerek: anyz gwiazdkowy, cyna-
mon, czarnuszka

Przeciwutleniacze w przyprawach

Zwiazki chemiczne, ktére w niewielkich stezeniach
chronia przed utlenianiem innych zwigzkdw wewnatrz
zywych organizmdw oraz opdzniaja starzenie komér-
kowe nazywane sa przeciwutleniaczami (antyoksy-
dantami). Petnig one wazna role w profilaktyce choréb
uktadu krazenia oraz choréb nowotworowych. Szuka-
my ich zazwyczaj w owocach i warzywach, a to przy-
prawy (w tym takze $wigteczne) sg ich doskonatym
Zrodtem: zawartos¢ przeciwutleniaczy w przyprawach
potrafi by¢ nawet 40-krotnie wyzsza niz w Swiezych
owocachiwarzywach!

Najwiekszy potencjat przeciwutleniajacy maja:
cynamon, kurkuma, kminek, imbir, czosnek, kardamon
i gozdziki.
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Pilates to tylko poczatek

~Studio Pilates Zatrzymaj Czas Monika Marszatek” na dobre wpisato sie krajobraz Koszalina. Swietnie
znaja je wszyscy ci, dla ktérych wazne jest dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne. Jak podkreslaja,
doceniaja kameralna atmosfere tego miejsca. Sama wtascicielka marke studia buduje systematycznie,
stale rozwijajac swoje kompetencje. Niezmienny pozostaje cel: troska o zdrowe ciato i zrelaksowany umyst.

Autor: Katarzyna Kuzel (dziennikarka Polskiego Radia Koszalin)

na Pani dziatalnosci. Jednak w pewnym momencie poczuta
Pani, ze to za mato.
- Tak. Uwielbiam prace z kobietami na réznych etapach ich zycia,
dlatego tez wcigz podnosze swoje kwalifikacje, biorac udziat w szko-
leniach, warsztatach i konferencjach. Zaczetam zgtebiac temat mie-
$ni dna miednicy.

Z aczynata Pani od pilatesu i przez lata to byta gtéwna dziedzi-

Upewnitam sie, ze wcale nie musimy godzi¢ sie z tym, ze zdarza
sie wysitkowe nietrzymanie moczu, obnizenie narzadéw czy dys-
komfort, a nawet bdl podczas wspoétzycia. Otéz mozna temu za-
pobiegac, mozna cofnac juz zaistniate problemy, mozna normalnie
funkcjonowac i uprawiac sport! Okazato sie, ze mozna nawet zniwe-
lowac bole w odcinku ledZzwiowym i okolicach bioder. A to wszystko
wydarzy sie wtedy, kiedy zadbamy o swoje miesnie dna miednicy.
Sama wyprobowatam te ¢wiczenia i bardzo mi pomogty.

Dlawielu kobiet, ale takze pandéw miesnie dna miednicy s tematem
wstydliwym lub sg tajemnica. Uswiadamiam kobiety, prowadzac
warsztaty poswiecone aktywnosci fizycznej w cigzy, po porodzie,
treningowi dna miednicy. Najbardziej budujace jest, gdy zgtaszaja
pozytywne efekty mojej pracy.
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- A skoro stwierdzita Pani, ze to wazny temat, postanowita Pani
poszerzy¢ swojq wiedze?

Intensywnie zaczetam szukac profesjonalnych szkoler o tej tema-
tyce. Zdobytam uprawnienia szwajcarskiej szkoty BeBo® uzyskujac
tytut Terapeuty Treningu Dna Miednicy, szkoty rekomendowane;j
przez polskie towarzystwo uroginekologiczne. Teraz uswiadamiam
uczestniczki moich zaje¢, ze tylko dzieki systematycznej pracy mie-
$ni dna miednicy jeste$my w stanie skutecznie i trwale uwolni¢ sie
od problemu nietrzymania moczu i wiecznych wktadek bez ingeren-
cji skalpela.

W mojej pracy nigdy nie zamykatam sie na jeden sposéb pracy
z ciatem, tak jest tez w przypadku ¢wiczen dna miednicy. Z kazdego
szkolenia, z kazdego kursu wybieram dla siebie, dla moich uczestni-
czek to co jest najwazniejsze i to co do mnie przemawia.

- Czyli mozna bytoby powiedzie¢, ze to co Pani robi i w jaki sposéb
uczy Pani uczestniczki zajec, to juz niemal Pani autorska metoda?
- Z pewnoscia. To kompilacja réznych technik i metod ¢wiczen. Kie-
dy jestem na warsztatach, nie boje sie pytac i wyrazac¢ watpliwosci.
Z mojej strony to nie jest podwazanie autorytetu nauczycieli, ale
che¢weryfikacji wtasnej wiedzy i konfrontacji pogladéw. To sprawia,
ze dyskusje, ktdre tocza sie w naszym gronie, przynosza konkretne
efekty uczestniczkom zaje¢. Do wszystkiego czego ucze, musze mieé
stuprocentowe przekonanie, dlatego tez najpierw wszystko spraw-
dzam na sobie. Jezeli ¢wiczenie przynosi poprawe stanu mojego cia-
fa, przyniesie tez poprawe innym kobietom.

- Czy koszalinianki s otwarte na tego typu ¢wiczenia?

Teraz juz jest zdecydowanie lepiej, ale na poczatku byto bardzo
trudno przekonac je, najpierw do wziecia udziatu w warsztatach,
a pdzniej do méwienia o tym, tym bardziej pracy z tymi miesniami,
byt to raczej temat tabu. Potrzeba czasu i cierpliwosci, by panie za-
ufaty mi i uwierzyty, ze nie trzeba od razu biec do lekarza i ze profi-
laktyka jest najwazniejsza.

Zapraszam do mojego studia wszystkie kobiety chcace choc troche
poszerzy¢ swoja wiedze na temat stynnych, ale owianych tajemnica,
miesni dna miednicy, zwanych potocznie miesniami Kegla. Podczas
zaje¢ odkryjesziuruchomisz gtebokie mie$nie dnamiednicy, grzbie-
tuibrzucha. Poznasz, jakie majg znaczenie dla prawidtowej postawy
i naszego zdrowia. Dowiesz sie, jak chroni¢ dno miednicy podczas
przecigzenijak prawidtowo poruszac sie by chroni¢ kregostup i sta-
wy. Poczujesz swoje ciato w nowy i bardziej Swiadomy sposdb.

- Wréémy jeszcze do samego pilatesu, bo mysle, ze warto przypo-
mnieé, ze w czasie ¢wiczen korzysta Pani z r6znego rodzaju sprze-
tow.

- Od dtuzszego czasu oprécz mniejszych i wiekszych pitek, ¢wiczy-
my takze z Pilates Arc - sktadajacego sie z dwdch czesci, wszech-
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stronnego korektora, dzieki ktéremu mozna lepiej wzmacniaé
i mobilizowac kregostup. To nowoczesna forma Spine Corectora -
urzadzenia zaprojektowanego przez samego Josepha Pilatesa, do
korekcji kregostupa. tuk tego sprzetu idealnie dostosowuije sie do
krzywizn kregostupa, odcigzajac go. Siedzisko jest podwyzszone, co
pozwala na idealng stabilizacje ciata i odcigzenie tych czesci ciata,
ktore tego wymagaja.

Caty czas ponad 90 procent uczestnikdw zajec stanowia kobiety,
ale na wyrazne proshy mezczyzn, stworzytam takze jedng grupe,
tylko dla panéw i musze powiedzie, ze chetnie ¢wiczg i bardzo sie
do tych ¢wiczen przyktadaja.

Pilates synchronizujac ciato z umystem, uczy nas zdrowego ruchu.
Gtéwne czynniki wptywajace na schorzenia kregostupa i béle sta-
wow, z ktérymi coraz wiecej oséb ma problemy, wynikaja ze ztych
nawykéw i braku $wiadomosci wtasnego ciata. Swiadomosci tej,
podobnie jak i prawidtowego oddychania, ucze w moim studio.
Korzysci z pilatesu czerpa¢ moga zaréwno osoby, ktérym dokucza-
ja bole kregostupa, jak i osoby zdrowe, uprawiajace inne dziedziny
sportu, ktérym pilatesowe przygotowanie pomaga dodatkowo
zwiekszy¢ sprawnosc i wydolnosé organizmu.

Studio Pilates Zatrzymaj Czas
Monika Marszatek

& ul. Nowowiejskiego 7/1, Koszalin
tel.: 660 370 350; monika-pilates@wp.pl
www.pilates.koszalin.pl

Hotel Verde***¥*, ul. Koszalinska 1, 76-031 Mscice, www.verde.pl

Zapytania i rezerwacje prosimy kierowac na adres e-mail: hotel@verde.pl lub telefonicznie tel. + 48 697 350 394

Bal w stylu Agenta 007
- JUTRO NIE UMIERA NIGDY!

(Specjaty Szefa Kuchni serwowane przez.cata noc, open bar,
stodki bufet, napoje zimne i ciepte, konkursy z nagrodami)
open bar- czyli alkohol bez ograniczen przez catg noc
(wédka czysta, whisky oraz wino wytrawne)

* % Kk k
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Sportowa energia
marki Dieta Figura

+
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Oboje uprawiaja sporty olimpijskie. Mateusz Polski to utalentowany bokser z szansami na wystep

na igrzyskach Tokio 2020. Magda Piorkowska jest zawodniczka oraz instruktorka pole dance, lecz

jesli miataby kiedys wystapi¢ na olimpiadzie, to najwczesniej w roku 2024, bo mioda dyscyplina

w programie najblizszej nie zostala jeszcze uwzgledniona. Poza tym ze sa prywatnie para i poza sportem,
faczy ich jeszcze... sposéb odzywiania.

lino ma obecnie jeden z silniejszych klubéw bokserskich

w Polsce. Gtéwnym trenerem jest w nim Karen Aslanian -
Gruzin, ktéry boksowat w barwach Rosji, byt jej mistrzem, zdobyt
medal naigrzyskach olimpijskich. Klub Bokserski Karlino (wczesniej
Réza Karlino) wychowat wielu mistrzdw Polski, medalistow i meda-
listki mistrzostw $wiata oraz Europy. Jednym z utytutowanych wy-
chowankéw klubu jest Mateusz Polski.

O procz kibicow sportowych mato kto wie, ze niewielkie Kar-

Trenuje od 2008 roku. Najwazniejszy jego cel na najblizszy rok to
udziat w Igrzyskach Olimpijskich Tokio 2020. Wszystko jest mu
podporzadkowane.

Kazdego dnia Mateusz ma dwa treningi po 2,5 godziny - o dsmej
i siedemnastej. Mowi: - W sobote zawsze mamy jaki$ basen, odno-
we biologiczng i to tez ma role treningu. Miedzy codziennymi tre-
ningami trzeba odpoczywac. Nie spetnia tak, ze idziesz na trening,
a po nim masz czas dla siebie. Sport to ciezka pracai dyscyplina. Ale
optaca sie to. Jak juz zdobywa sie medale i puchary, przychodzi po-
czucie satysfakcji, ktdra jest jednoczesnie motywacja.

W sporcie wazne jest prawidtowe odzywianie sie i trzymanie wagi.
W boksie szczegélnie. Mateusz Polski jest zawodnikiem wagi lekko-
potsredniej, w ktorej nie mozna przekroczyc 63 kg (do niedawna 64
kg). Jak podkresla, w jego przypadku ogromnie pomocny okazat sie
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catering dietetyczny: - Trenuje dwa razy dziennie, nie mam na nic
czasu. Catering, albo jak czasami sie méwi - ,dieta pudetkowa”, po-
woduje, Ze nie musze chodzi¢ na zakupy i nie musze gotowac. Spra-
wia to, ze mam wiecej czasu dla siebie, na odpoczynek, dla dziew-
czyny. Ale przede wszystkim jest to zdrowe, a sportowiec musi jes¢
zdrowo.

Od dwdch lat korzysta wiec z positkéw specjalnie dla niego zesta-
wionych w koszalinskiej firmie Dieta Figura. Chwali je pod kazdym
wzgledem - réwniez smaku, jakosci i ré6znorodnosci: - Miatem réw-
niez przez p6t roku catering w Warszawie. Ten obecny w poréwna-
niu do niego to jest niebo a ziemia. Potwierdzi to moja dziewczyna,
bo ona widziata oba. Tutaj przede wszystkim jest réznorodnosc¢
positkéw. Nie jem codziennie kurczaka z ryzem. Jakbym nie miat ca-
teringu, to pewnie codziennie jadtbym wtasnie to danie, gtéwnie ze
wzgledu na brak czasu.

Dziewczyna to Magda Pidrkowska. Sympatyczna tak, jak Mateusz
i jak on bardzo aktywna. taczy prace zawodowa w ksiegowosci
duzej firmy przemystowej i edukacje (podnosi swoje kwalifikacje),

zuprawianiem sportu. Pole dance nie jest juz pogardzanym ,taricem
na rurze”, ale dyscypling sportowa, ktéra niedawno zostata zaliczo-
na do grona dyscyplin o statusie olimpijskim.

Kiedy pytamy Magde, czy réwniez wybiera sie do Pekinu, $mieje sie
i mowi: - Moje cztery lata treningu to za mato, zeby marzy¢ o takim
wyjezdzie w roli sportowca. Ale jesli Mateusz uzyska kwalifikacje
olimpijska, chetnie bede mu towarzyszytai kibicowata.

Pole dance to mtoda dyscyplina sportu, ktéra do programu igrzysk
olimpijskich zostanie wtgczona najwczesniej za cztery, a najpewniej
zaosiem lat.

Magda Piérkowska trenuje cztery razy w tygodniu. Dwa treningi sa
jej wtasnymi, a dwa to prowadzone przez nig w Biatogardzie zajecia
w roli instruktorki.

Ona réwniez korzysta z gotowych zestawow dostarczanych przez
firme Dieta Figura, z tym Ze od roku: - Jedzenie jest smaczne, za-
wsze $wieze, urozmaicone, a co najwazniejsze - kalorycznie i pod
kazdym innym wzgledem zbilansowane. Dzigki temu udato mi sie
schudnac, co w mojej dyscyplinie sportowej ma duze znaczenie. Ale
najwazniejsze, ze dobrze sie czuje. Mam duzo energii, omija mnie
odczucie wzdecia, ktére wczesniej mi sie zdarzato.

Pytamy Mateusza, czy on réwniez ma wystarczajaca duzo energii
do bardzo intensywnych treningéw? Odpowiada: - Oczywiscie.
Na ogot moje positki maja kalorycznosc stata, chociaz ostatnio ja
zmniejszytem w zwigzku z tym, ze obecnie limit wagi, w ktérej wy-
stepuje to juz nie 64 a 63 kilogramy ciata.

Treningi na poziomie mistrzowskim to réwniez wyjazdy na zgrupo-
wania kadry Polski - do o$rodkéw we Wtadystawowie, w Zakopa-
nem. Najblizsze zgrupowanie, w Watczu, potrwa do 19 grudnia br.,
a zakonczy sie 20 grudnia meczem bokserskim Polska-Rosja, ktory
zostanie pokazany na kanale TVP Sport.

Mateusz podkresla, ze wystep w Pekinie to jego marzenie: - Zeby
tam sie znalez¢, trzeba wygrac turniej kwalifikacyjny. To juz nie jest
poziom krajowy, ale europejski i Swiatowy. Wierze, Ze jest to dla
mnie osiggalne, ale wiem réwniez, ile czeka mnie pracy i wyrzeczen.

Mateusz Polski (ur. 5 lutego 1993) jest zawodnikiem
wagi lekkopotsredniej (do 63 kg). W Baku w 2015
roku zdobyt brazowy medal igrzysk europejskich. Ma
w swoim dorobku takze brazowy medal mistrzostw
Europy (Charkéw 2017). Do jego osiagniec nalezy
réwniez szes¢ medali seniorskich mistrzostw Polski

- dwa ztote (2013, 2017), trzy srebrne (2014, 2015,
2019 ijeden brazowy (2012). Czterokrotnie byt
mistrzem (2012, 2014, 2015, 2016) i raz wicemistrzem
(2013) Polski mtodziezowcow. Wczesniej wywalczyt
dwa brazowe medale krajowego czempionatu junio-
réw (2010, 2011).

Dieta Figura

tel. 500 011 326
kontakt@dietafigura.pl
www.dietafigura.pl
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toére rosliny najczesciej podrazniajg skdre? Czy uczule-
nie lub podraznienie musi pojawiac sie od razu?

Alergia

Jednym z rodzajéw zmian skornych po kontakcie z roslinami
sg uczulenia. Objawy alergii moga pojawic sie natychmiast
(co jest dos¢ rzadkie) lub moga byé odwleczone w czasie.
Objawami natychmiastowej alergii sa najczesciej pokrzywki,
obrzeki, a nawet wstrzas anafilaktyczny. Z kolei odwleczone
w czasie objawy uczulenia to najczesciej osutki (przypomina-
jace czerwong wysypke) w miejscu, ktore stykato sie z aler-
gizujaca roslina. Zmiany zwykle pojawiaja sie wigc ma skérze
raki przedramion, cho¢ moga by¢ takze na twarzy. Zazwyczaj
sg one zmianami pecherzykowymi.

Natychmiastowe objawy alergii zdarzaja sie przy kontakcie,
np. z roslinami z rodzaju Verbena czy kulistym karczochem.
Z kolei jedna z najczesciej uczulajacych roslin, dajacych ob-
jawy alergii dopiero po czasie, jest pierwiosnek cieplarniany.
Szacuje sig, ze okoto 3% kobiet na Swiecie wytwarza przeciw-
ko niemu przeciwciata. Czesto alergizujg rowniez bluszcze,
stokrotki oraz alstremerie.

Podraznienie

Innym rodzajem reakcji na kontakt z roslinami sa podraznienia
- zar6wno mechaniczne, jak i chemiczne. Do podraznien me-
chanicznych dochodzi, np. poprzez kontakt z todygami i lis¢mi
pomidorow, ogérkow czy rzodkiewek, uprawianych w przy-
domowych ogrddkach. todygi i liscie tych roslin pokryte sa
drobnymi wtoskami, ktére po kontakcie z nieostonieta skéra
powoduja uczucie pieczenia i swedzenia. Wsrédd roslin domo-
wych podobne wtasciwosci maja kaktusy z drobnymi kolcami.

Rosliny moga takze produkowac draznigcy skére mlecz lub
sok. Przyktadem moga by¢ przedstawiciele wilczomleczy,

w tym popularna ,gwiazda betlejemska” (wilczomlecz nadob-
ny). W jej przypadku draznigcy sok zawiera estry wielowodo-
rotlenkowego alkoholu tigliainowego. Draznigco dziatajace
na skére substancje (m.in. histamine, acetylocholiny) wy-
dziela réwniez czesta w zaniedbanych ogrodach pokrzywa.
Cebulki roznych roslin wytwarzaja z kolei sole kwasu szcza-
wiowego, ktére moga podraznia¢ chemicznie opuszki palcéw
ogrodnikdw-amatorow.

Dziatanie fototoksyczne

Kontakt z réznymiroslinami moze powodowac réwniez opdz-
nione reakcje fototoksyczne, ktére objawiajg sie na skérze
przebarwieniami. Za ich powstawanie odpowiedzialne s3,
m.in. psoraleny czy furokumaryny. Zwigzki te produkowane
sg przez rosliny nalezace do rodzin selerowatych (Umbellife-
rae, w tym seler, pietruszke, marchew czy kolendre), rutowa-
tych (Rutaceae, np. cytrusy) czy morwowatych (Moraceae,
w tym morwe czy figowca). Psoraleny i furokumaryny w tych
roSlinach odpowiadajg za ochrone przed zakazeniami grzy-
bicznymi.

Najwazniejsza ochrona

Leczenie zmian skérnych po kontakcie z roslinami polega na
zastosowaniu lekow przeciwhistaminowych, gdy doszto do
alergii lub lekéw kortykosteroidowych, gdy zmiany te maja
ostry charakter.

Niemniej podstawa jest unikanie ekspozycji na rosliny lub
ich czesci, gdy wiemy, ze uczulajg nas one lub moga powodo-
wac podraznienia mechaniczne czy chemiczne. Jesli musimy
wykonywac jakiekolwiek prace przy podrazniajacych lub
uczulajacych nas roslinach, zatézmy rekawiczki ochronne.
Szczegodlnie skuteczne sa te nitrylowe, znacznie ograniczaja-
ce przedostawanie sie alergendw roslinnych.

s
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Witamina D, jak ..dawka slorica®

Wraz z nadejsciem jesiennej stoty, tracimy okazje na naturalna jej synteze. Az 80-90 procent zasobéw

witaminy D powstaje w wyniku syntezy skérnej pod wptywem promieni stonecznych. Wspétczesny

styl zycia, godziny spedzone w zamknietych pomieszczeniach, w aureoli sztucznego swiatla, a takze

powszechne stosowanie filtrow przeciwstonecznych odbieraja nam mozliwosé efektywnej produkcji
witaminy D i skazuja na jej powazne niedobory.

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

miny D3. Jest to powszechny i wazny problem zdrowotny, do-

tyczacy kazdej grupy wiekowej. Dawniej sadzono, ze jej funkcja
ogranicza sie do prawidtowego rozwoju kos$éca u dzieci, zapobie-
gajac krzywicy. Obecnie wiadomo, Ze jej rola jest o wiele bardziej
znaczaca, a sama witamina jest bardziej hormonem niz witaming
w klasycznym rozumieniu.

J ak wynika z badan, niemal 90 proc. Polakéw ma za mato wita-

Juz pod koniec lat 70. XX w. odkryto receptor dla witaminy D (VDR
- Vitamin D Receptor) w wiekszosci narzadéw i juz wtedy przypusz-
czano, ze wptywa ona na wiele proceséw fizjologicznych. Witamina
D to grupa réznych zwigzkdw, z ktdrych najistotniejszym jest chole-
kalcyferol, metabolizowany w watrobie. We krwi krazy nieaktywny
jeszcze metabolit witaminy D - kalcydiol, zwiazany z biatkiem wia-
zacym witamine D - VDBP. Dopiero w nerkach jest on przeksztat-
cany w aktywna jej forme, czyli kalcytriol.

Aby witamina D mogta petni¢ wzorowo swe zadania, musi by¢ do-
starczona do organizmu w odpowiedniej ilosci. Mozemy w tym
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pomac, wychodzac w stoneczne dni na 15 minut miedzy godzing
10 a 15 z odstonieta co najmniej w 18 proc powierzchnia ciata,
niepokryta kremami z filtrem. Odpowiada to mniej wiecej odkrytej
powierzchni rak w krétkim rekawku i nég w krétkich spodenkach.
Ktoz jednak chciatby jesienig w Polsce polowac na stonce odziany
w ten sposéb?

Mozemy réwniez spozywac wiecej produktéw bogatych w witamine
D, jednak zywnosc - powiedzmy wprost - jest Zrédtem nieefektyw-
nym. By dostarczy¢ 1000 jednostek witaminy D wytacznie z zyw-
nosci, musieliby$smy codziennie zjada¢ ponad 80 g wegorza, blisko
200 g tososia, ponad 30 zottek jaj, czy 4 kg zottego sera. Nie jest to
realne i zdrowe, dlatego pamietajac o naturalnych zrédtach (gtéwnie
ttustych rybach, w mniejszym stopniu: jajach, serach dojrzewajacych
i mleku), warto zbadac poziom tej witaminy i w przypadku, gdy nie
jest wystarczajacy zaczac suplementacje farmakologiczna.

Niskie stezenia witaminy D w surowicy wigze sie z zaburzeniami
dziatania uktadu immunologicznego, czestszymi infekcjami, cho-



robami autoimmunologicznymi (nieswoistymi zapaleniami jelit,
stwardnieniem rozsianym, autoimmunologicznymi chorobami tar-
czycy, cukrzyca typu 1, tuszczyca), alergiami, chorobami cywiliza-
cyjnymi: otytoscia, cukrzyca typu 2, chorobami serca, miazdzyca,
nadcisnieniem tetniczym, zwigkszonym ryzykiem rozwoju nowo-
twordw, a takze demencja i zaburzeniami psychicznymi, m. in. de-
presja i obnizeniem funkcji poznawczych.

Optymalny poziom witaminy D w surowicy (ta, ktéra badamy w la-
boratorium to 25(OH)D) miesci sie w przedziale 30-50 ng/ml. Daw-
kowanie witaminy D powinno by¢ zalezne od oznaczonego stezenia
25 (OH)D w surowicy i daje to gwarancje odpowiedniego doboru
dawki, ktéra bedzie dawka terapeutyczng. Dawkowanie zbyt ni-
skich dawek przy niedoborze witaminy D jest nieefektywne.

Nalezy pamietac, ze szczegdlng grupa ryzyka sg osoby z otytoscia,
ktére wymagaja zwykle podwojonej dawki wzgledem rekomendo-
wanej dawki dla osoby w danym wieku z prawidtowa masa ciata.

Pamietajmy, ze witamina D wspiera takze ptodnosc i jest niezbedna
dla przysztej mamy i rozwijajacego sie ptodu. Mate stezenie witami-
ny D u ciezarnych kobiet zwieksza ryzyko cukrzycy ciazowej, stanu
przedrzucawkowego, wczesniejszego porodu i ,ograbienia” przy-
sztej mamy z wapnia zwigzanego w szkielecie i zebach, co skutkuje
ich ostabieniem.

Co ciekawe, wystepujace miedzy ludZmi indywidualne réznice (tzw.
polimorfizmy) w zakresie genéw kodujacych receptor dla witaminy
D lub biatko wigzace witaming D wptywaja istotnie na przemiany
witaminy D w organizmie i jej aktywacje oraz dostepnosc¢ jej ak-
tywnej postaci. U niektorych oséb praca receptoréw dla witaminy
D moze by¢ zablokowana. Badania naukowe pokazuja, ze réznice te
biorg udziat takze w powstawaniu choréb autoimmunologicznych
tarczycy.

Z punktu widzenia dietetyki, witamina D jako jedna z nielicznych,
jest wysoce niedoborowa. Jej wszystkie funkcje nie zostaty jeszcze
poznane, a dostepnos¢ dla komorek zalezy od wielu czynnikéw, po-
czawszy od genetycznych, po strefe klimatyczna, w jakiej zyjemy.

Modna stata sie suplementacja witaminy D zwitaming K2. Czy takie
potaczenie jest niezbedne? Wedtug aktualnie obowiazujacych zale-
cen, nie rekomenduije sie jednoczesnego przyjmowania witaminy D
z witaming K2 jako czynnika zapobiegajgcemu wapnieniu $cian na-
czyn krwionosnych, poniewaz nie zostato to wystarczajaco udoku-
mentowane, cho¢ pojawia sie coraz wiecej doniesien na rzecz takie-
go ,matzenstwa”. Pamietajmy takze, ze witamina D nalezy do tych,
ktére przyswajaja sie w obecnosci ttuszczu, dlatego przyjmujmy ja
przy positku zawierajacym odrobing zdrowych ttuszczéw.

Jesli chcesz sprawdzic, czy wystawiajac sie na storce
jestes w stanie zsyntetyzowac witamine D - spojrz na
swoj cien.

Jesli Twoj cien jest krdtszy niz ty, promienie stoneczne
padaja pod wtasciwym katem, by witamina D mogta
by¢ zsyntetyzowana w skdrze (o ile masz odstoniete
18% ciatai nie posmarowates sie kremem z filtrami
uv).

Jesli Twéj cien jest dtuzszy od Ciebie - synteza skérna
witaminy D nie zachodzi w wystarczajacym stopniu.

REKLAMA

GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ | NACZYNIOWEJ

dr n.med. Tomasz Marszatek

dr Maciej Marszatek

konsultacje chirurgiczne, naczyniowe
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badania dolnego odcinka przewodu pokarmowego
zabiegi operacyjne m.in. pajgczki naczyniowe,
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Dietetyk do zadan specjalnych

Marta Pawelec uprawia dietetyke w nowoczesnym, holistycznym, wydaniu - laczy doswiadczenie

pedagogiczne, aspekt psychologiczny i szeroka wiedze o odzywianiu i zdrowiu. Trafiaja do niej osoby

walczace z nadwaga lub otyloscia - czasem dlugotrwale i nieskutecznie, zmagajace sie z chorobami,

dzieci, sportowcy. Trudne przypadki. Podkresla, ze dieta nie moze by¢ kara, a powinna by¢ droga
do zrozumienia, jak dobre dla ciata i ducha jest zdrowe odzywianie.

prowadzi od dwdch lat. Poczatkowo miescito sie przy ulicy

Szczecinskiej, w lipcu przeniosto sie do komfortowego lokalu
przy ulicy Modrzejewskiej, w $cistym centrum miasta. Przeprowadz-
ke wymusita wygoda, coraz wieksza ilos¢ pacjentéw i rozbudowa
oferty, bo poza poradami dietetycznymi i analiza sktadu ciata, w ga-
binecie mozna tez skorzysta¢ m.in. z terapii EMS - zabiegu mode-
lowania ciata i wzmacniania miesni. Wkroétce powstanie tu osobny
pokoj dla dzieci, tak by stworzyé tym - nie ma co ukrywac - trudnym
pacjentom przyjazne otoczenie.

Centrum Dietoterapii i Edukacji Zywieniowej Marta Pawelec

Dietetyka holistyczna

Marta Pawelec dietetyki nie miata w swoim planie zawodowym.
Z wyksztatcenia jest pedagogiem dzieciecym, i jak moéwi, od zawsze
byta przekonana, ze bedzie nauczycielka. Poniekad tak jest, bo
wspotczesna dietetyka w duzej mierze opiera sie na uczeniu i umie-
jetnosci pedagogiczne bardzo sie jej przydaja. Po drodze pojawita sie
fascynacja sportem, kurs trenera personalnego i studia podyplomo-
we z psychologii sportu, ale finatem poszukiwan jest dietetyka. Poza
studium z tej dziedziny, pani Marta zdobyta uprawnienia dietetyka
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klinicznego, skonczyta takze studia podyplomowe z psychodiete-
tyki. Wszystko to pozwala jej prowadzi¢ praktyke w szerokim ob-
szarze, a wiec zajmowac sie nie tylko odchudzaniem pacjentéw, ale
takze prowadzeniem skomplikowanych dietoterapii w chorobach,
sportowcéw czy wspomnianych najmtodszych pacjentéw.

Specjalistka od zadan specjalnych

Whbrew pozorom najmniej 0séb zgtasza sie do gabinetu Marty Pawe-
lec, zeby zredukowaé wage. - To tylko 20 procent moich pacjentéw
- méwi. - Wiekszos¢ poszukuje wsparcia dietetycznego w choro-
bach i schorzeniach, na przyktad krazeniowych, cukrzycy i insulino-
opornosci, hashimoto czy hormonalnych. Czesto kieruja ich do mnie
lekarze. Przyjmuje tez matych pacjentéw z Koszalina i regionu, m.in.
Stawna, Szczecinka, Kotobrzegu, Stupska.

Marta Pawelec przyznaje, ze praca z dzie¢mi, cho¢ bardzo j lubi, jest
ogromnym wyzwaniem. Do gabinetu zgtaszaja sie rodzice matych
sportowcow, dzieci zmagajacych sie z chorobami i mi, w tym auty-
zmem, adhd, padaczka, ale tez otytymi. Powodzenie terapii w kaz-
dym przypadku wigze sie z dyscypling, ktéra trudno wprowadzi¢
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w dzieciecy $wiat. Odchudzanie dzieci wymaga tez zmian w zyciu
catej rodziny. tatwo nie jest, ale $wietne sprawdzajg sie tu umiejet-
nosci pedagogiczne pani Marty i wiedza z zakresu psychodietyki.

Odchudzanie z gtowa

Psychodietetyka staje sie zreszta coraz bardziej popularna, bo
wiekszos$¢ problemdw z waga ma swoje zrodto w emocjach. Zajada-
nie stresu, jedzenie kompulsywne, zaburzenia odzywiania - to tylko
niektore z problemdw o podtozu psychicznym. Wytrwanie w diecie
réwniez wymaga wytrwatosci, o utrzymaniu zasad zdrowego odzy-
wiania po terapii nie wspominajac. - Dietetyk zajmuje sie sposobem
odzywiania, psychodietetyk ktadzie nacisk na wtasciwe myslenie
0 jedzeniu - wyjasnia Marta Pawelec. - Ja tacze te dziedziny, bo
uwazam, ze sukces dietoterapii tkwi we wtasciwym nastawieniu,
podejsciu do zmian. Uwazam, Ze opieka dietetyka nie moze polegac
na suchej wymianie informacji, przygotowaniu jadtospisu i wazeniu.
Musi by¢ praca nad Swiadomoscia pacjentéw, by wiedzieli, ze chodzi
przede wszystkim o zachowanie zdrowia. Nie mozna jedzenia trak-
towac tylko jako sposobu na zaspokojenie gtodu, ale jako paliwo dla
organizmu. Ostatnio ustyszatam swietne zdanie: ,Jesli nie bedziesz
traktowac jedzenia jak leku, w przysztosci lek bedzie twoim jedze-
niem”.

Najwazniejsze - zaczaé

Pierwsza wizyta w gabinecie Marty Pawelec trwa péttorej godziny,
czasem nawet dwie. Przede wszystkim obejmuje pogtebiony wy-
wiad dietetyczny, zdiagnozowanie probleméw, nawykéw zywienio-
wych, oméwienie wynikéw badan, jesli pacjent je posiada, analize
sktadu ciata, ewentualnie analize pierwiastkowg z pomoca biorezo-
nansu, jesli pacjent zechce skorzystac z tej metody diagnostyczne;j.

Po wizycie pacjenci mailowo otrzymuija indywidualnie skompono-
wany jadtospis, zalecenia, liste badan do uzupetnienia, ewentualnie
liste suplementdw. - Nie jestem ani ich zagorzatym zwolennikiem,
ani przeciwnikiem, wybor co do ich stosowania zostawiam pacjen-
tom, moge im natomiast w tej kwestii doradzi¢ - podkresla Marta
Pawelec. - Ogromna uwage za to przyktadam do flory jelitowej i mi-
krobiomu. Jesli nie funkcjonuja dobrze, Zadne witaminy, pierwiastki
i koenzymy nie beda sie wchtaniaé, a organizm prawidtowo praco-
wac. Dieta, chocby byta najlepsza, nie da rezultatu. Dlatego zache-
cam do przeprowadzenia badania w kierunku mikroflory jelitowe;j,
nietolerancji pokarmowych czy pasozytéw. Pacjent prébke pobiera
w domu sam, wysytamy ja do laboratorium w Poznaniu, z ktérym
wspdtpracuje, i na tej podstawie uzupetniamy niedobory.

Dietanie jest zakare

Jadtospisy Marta Pawelec uktada pod katem jego aktywnosci do-
bowej, dolegliwosci, upodoban. - Moge go przesta¢ mailem, ale lu-
bie na przekazanie sie jednak uméwic¢ - zaznacza. - Mamy wtedy
mozliwos¢ przeanalizowac go krok po kroku z pacjentem, wyjasnic
watpliwosci, wprowadzi¢ modyfikacje, tym bardziej ze w niektd-
rych jednostkach chorobowych dieta moze by¢ naprawde zaska-
kujaca. Nie zawsze znajduja sie w niej produkty fit - ciemny chleb,
warzywa czy petnoziarniste makarony. Bywaja schorzenia wyma-
gajace wprowadzenia np. pszennych produktéw lekkostrawnych.
Zawsze s jednak jak najmniej przetworzone.

Pacjenci bywaja zdziwieni przede wszystkim réznorodnoscia posit-
kow. - Niechetnie uzywam stowa dieta, bo budzi niedobre skojarze-
nia - méwi Marta Pawelec. - Wciaz pokutuje przekonanie, ze dieta
jest za kare: je sie mato i jatowo, trzeba rezygnowac z ulubionych
potraw i jes¢ na zmiane satate z pomidorem i chudy twarég bez soli.
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Tymczasem positki sg sycace, smaczne, petne przypraw.

Czasem pacjenci zalecenia kwestionuja tez pod wzgledem ilosci
czy objetosci positkéw, bo dieta kojarzy im sie z ograniczaniem. -
Pacjent widzi na talerzu mnéstwo jedzenia i zaczyna watpic, czy to
dobrze - usmiecha sie Marta Pawelec. - Tymczasem ciecie kalorii
czy pomijanie positkdéw to ogromny btad. Daje odwrotny skutek:
spowalnia metabolizm, waga w efekcie stoi. Nie mozna na diecie
chodzi¢ gtodnym takze dlatego, ze powoduje to frustracje, ztosc,
jestesmy bardziej podatni na pokusy, a stad prosta droga do zaboj-
czego dla kazdej diety podjadania. Z drugiej strony walcze z perfek-
cjonizmem. Nie warto wpedzac sie w poczucie winy z powodu ba-
tonika czy kawatka pizzy - jesli sie z diety na chwile wytamiemy, ale
generalnie przestrzegamy zalecen, nic sie nie stanie.

Oferta gabinetu jest bardzo szeroka. Obejmuje konsultacje i opieke
dietetyczna w réznych pakietach, w tym sportowych, dla dzieci, par,
z uwzglednieniem badan analizatorem, biorezonansem czy éwiczen
za pomocg EMS-u lub bez. Marta Pawelec organizuje tez warszta-
ty - w szkotach, na miejscu, wspdtpracuje z klubami sportowymi.
W planie - poza pomieszczeniem dla dzieci - ma uruchomienie no-
woczesnych ustug dietetycznych, na przyktad wspdlne zakupy. Poza
gabinetem przy ul. Modrzejewskiej przyjmuje w centrum Remedica.

Szczegbtowe informacje na stronie:
medfile.pl/gabinety/centrumdietoterapii-koszalin/koszalin.
www.centrumdietoterapii-koszalin.medfile.pl

Centrum Dietoterapii i Edukacji Zywieniowej
Marta Pawelec
Koszalin ul. Modrzejewskiej 2/3
kom. 608 033 711

O / Poradnia Dietetyczna Marta Pawelec
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Leki na zoladek a alergie

Ludzie stosujacy leki zobojetniajace sok zotadkowy srednio dwa razy czesciej zazywaja leki na alergie
oddechowe niz pozostata czes¢ populacji, wskazuja najnowsze badania austriackich naukowcéw. Jaki
jest wedlug badaczy zwigzek pomiedzy kwasnoscia soku zotadkowego a ryzykiem rozwoju uczulenia?

Autor: Agnieszka Mielcarek

czy omeprazol, sg bardzo czesto stosowanymi lekami, ktorych

zadaniem jest obnizenie produkcji kwasu solnego w zotadku.
Przynoszg ulge, m.in. w refluksie, polegajacym na podnoszeniu sie
kwasnej tresci zotadka do przetyku, co wywotuje uczucie palenia
w gardle. Leki zobojetniajace soki zotadkowe, w tym inhibitory
pompy protonowej, ogdlnie uznawane s za bezpieczne, choc czesé
ekspertéw niepokoi sie o ich naduzywanie - szczegdlnie, ze czesé
z tych substancji dostepnych jest bez recepty.

Substancje zobojetniajace sok zotadkowy takie, jak ranitydyna

Najnowsze badanie naukowcéw z Medical University of Vienna
pokazuje, ze leki te mogg miec jednak nieznane wczesniej skutki
uboczne.

Uczulenie na jedzenie

Mniej wiecej 10 lat temu Erika Jensen-Jarolim, immunolog i badacz
alergii z Wiednia, zaczeta sie zastanawia¢, czy leki zobojetniajace
soki zotadkowe nie mogg wyzwalac réznych alergii. Przyczynkiem
do tych rozwazan stata sie historia jej kolegi, ktéry w dorostym
zyciu nabawit sie bardzo rzadkiej alergii na kawior z bietugi. Po
doktadniejszym wywiadzie okazato sie, ze kolega ten zazywa regu-
larnie inhibitory pompy protonowej i inne leki na wrzody zotadka,
nalezace do grupy lekdw zobojetniajacych sok zotadkowy.

Erika Jensen-Jarolim podejrzewata, ze zbyt mato kwasne srodowi-

sko zotadka (powstajace w wyniku stosowania tych lekéw) jest za
mato agresywne, aby odpowiednio strawic¢ biatka obecne w zywno-
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$ci. Ato z kolei moze prowadzi¢ do podrazniania nimi uktadu odpor-
nosciowego w jelitach, co moze skutkowad powstawaniem alergii
pokarmowej. Aby potwierdzic te hipoteze, Jensen-Jarolim wraz ze
wspotpracownikami stworzyta mysi model alergii pokarmowej na
kawior z bietugi. Okazato sie, Ze rzeczywiscie zwierzeta, ktérym
podawano ,wieksze” biatka (gorzej roztozone na fragmenty, jak ma
to miejsce w niedostatecznie kwasnym soku zotadkowym) okazaty
sie by¢ zdecydowanie bardziej uczulajace niz biatka roztozone na
,standardowe;j” wielkosci fragmenty.

W zaleznosci od wieku

W najnowszym badaniu Erika Jensen-Jarolim ze wspétpracownika-
mi przyjrzata sie rejestrom, zawierajacym informacje
o lekach przepisywanych przez lekarzy ponad 8 mi-
lionom oséb mieszkajacych w Austrii w latach 2009-
2013.

Okazato sie, ze u 0sdb, ktére stosowaty leki zobo-
jetniajace sok Zotadkowy, leki przeciwalergiczne
zazywane w alergiach oddechowych (m.in. leki prze-
ciwhistaminowe) byty $rednio dwa razy czesciej
przepisywane przez lekarza niz w pozostatej czesci
populacji. Prawdopodobienstwo zazywania lekdéw na
alergie oddechowe wraz z lekami na obnizenie kwa-
sowosci soku zotadkowego byto silnie zalezne od wie-
ku. U oséb powyzej 60. roku zycia ryzyko zazywania
lekéw przeciwalergicznych byto az 5-krotnie wyzsze
u tych pacjentéw, ktérzy stosowali leki obnizajace
kwasowos¢ soku zotadkowego w stosunku do osdb,
ktore nie potrzebowaty takich lekdw. Z drugiej strony,
u 0séb ponizej 20. roku zycia to samo ryzyko byto tyl-
ko 1,5-krotnie wieksze.

Badacze zastrzegaja, ze badanie nie pokazuje zalez-

nosci przyczynowo-skutkowej, lecz pewien zwigzek.

Nie mozna jednoznacznie powiedzie¢, ze zazywanie
lekdw zobojetniajacych sok Zotadkowy powoduje wystapienie
alergii. Model tez nie byt idealny, poniewaz we wczesniejszym ba-
daniu naukowcy z Medical University of Vienna skoncentrowali sie
na alergiach pokarmowych, a w najnowszej analizie skupili sie na
lekach stosowanych w alergiach oddechowych. Kolejnym krokiem
austriackich badaczy ma by¢ skonstruowanie mysiego modelu aler-
gii oddechowych i zbadanie wptywu lekdw zobojetniajacych sok
zotadkowy naich rozwdj.

Jednoczesnie autorzy badania uspakajaja, ze osoby zazywajace
inhibitory pompy protonowej i inne rodzaje lekéw zobojetniaja-
cych sok zotagdkowy nie powinny ich odstawia¢ - bowiem na razie
pokazano tylko pewien trend, nie znane s3 jeszcze jego doktadne
przyczyny.
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Wellbeing, czyli recepta na szczesliwa firme

Nowoczesnie myslacy i madrzy pracodawcy doskonale wiedza, ze najwiekszym potencjatem s3
ludzie, ktérych zatrudniaja, zatem warto ich doceniaé¢, motywowaé, dbac o ich zdrowie i psychike. Z kolei
pracownicy szukaja dzi$ firm, ktére sa w stanie zapewnic¢ im atrakcyjne aktywnosci wynagradzajace
zaangazowanie. Niebawem Strefa 3L ruszy z inspirowanym idea wellbeing projektem oferujacym
firmom rozbudowany program zajeé prozdrowotnych, ktéry fantastycznie sprawdzi sie w roli benefitow.

BUSING —

X SoF TWARE

ellbeing oznacza dostownie dobrostan. Poczucie kom-
Wfortu, balansu i zyciowej harmonii. Sktada sie na niego

dobra kondycja fizyczna i psychiczna. Coraz wiecej
pracodawcéw decyduje sie na wprowadzanie tej idei w swoich
firmach, bo inwestycja w dobre samopoczucie pracownikéw to
zapewnienie sobie doskonale zmotywowanego zespotu, dobrej
atmosfery i wzmocnienie pozytywnego wizerunku na rynku pra-
cy. W terminologii HR nosi to nazwe ,employer branding”, a wiec
budowania marki ,pracodawcy z wyboru”. Takiego, ktoremu zale-
zy na pracownikach, wiec oferuje im co$ w bonusie, a dzigki temu
jest dla nich bardziej atrakcyjny. Bonus najczesciej przyjmuje
forme tzw. benefitu o dziataniu prozdrowotnym, bo wtasnie sfe-
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Z modutu éwiczeri rozluzniajacych miata juz okazje skorzystaé
firma Wypisz-Wymaluj oraz Business Software.

ra zdrowego stylu zycia jest najbardziej warta wsparcia w kon-
tekscie wellbeingu. Moga to by¢ warsztaty, zajecia sportowe,
integracyjne, relaksacyjne czy edukacyjne. Zdrowy i zadowolony
pracownik jest bezcenny - lojalny, chetny do wyzwan, efektyw-
niejszy.

Program zostat pomyslany tak, by zaspokoi¢ rézne potrzeby,
a korzystajace z niego firmy mogty wybrac to, co najlepiej spraw-
dzi sie konkretnie w ich srodowisku pracy. Oscyluje wokét czte-
rech komplementarnych zagadnien: aktywnosci fizycznej, zdro-
wego odzywiania, redukgji stresu oraz motywacji. Kazde z nich
realizowane jest w formie réznych zajec.



I ZDROWIE 1 URODA 1

Pierwsza grupe stanowia warsztaty. Do wyboru sg antystresowe
- pomoga W poznaniu zrédet stresu w pracy oraz naucza, jak so-
bie z nim radzi¢; oddechowe obejmuja nauke technik relaksacyj-
nych; motywacyjne, prowadzone w lekkiej, integracyjnej formie,
pozwalajg pracowac nad lepsza samooceng i doceni¢ wartosé
efektywnej pracy jako elementu samorozwoju; warsztaty ¢wiczen
rozluzniajacych miesnie plecéw, szyi i rak doskonale sprawdza sie
w przypadku pracownikéw, ktérzy cierpia na dolegliwosci bélowe
zwigzane z siedzacym lub stojacym trybem pracy - moga sie od-
by¢ sie przy biurkach, w pomieszczeniu socjalnym, matej sali lub
w Strefie 3L.

Kolejna propozycja sg szkolenia. Kompleksowe poswigcone zosta-
nie kulturze wellbeing - uczy, jak podniesc prestiz firmy i stworzyé
bardziej zréwnowazone, a tym samym atrakcyjniejsze srodowisko
pracy. Pracownicy uczg sie natomiast, jak prawidtowo sie odzy-
wiac, planowaé aktywnos¢ fizyczng i dopasowac ja do wtasnych
mozliwosci, a takze jak radzi¢ sobie ze stresem i w jaki sposéb sie
motywowac.

Odrebne szkolenie poswiecone zostanie zasadom zdrowego od-
Zywiania. Zte nawyki zywieniowe, siedzacy tryb zycia, ,zajadanie
stresu”, wypijanie hektolitréw kawy i napojéw energetyzujacych -
czesto niestety ,celebrowane” w pracy - przyczyniaja sie m.in. do
wystapienia nadwagi. Warto zda¢ sobie sprawe, ze jest ona szko-
dliwa nie tylko w wymiarze jednostkowym, ale moze miec realny
wptyw na jakosc¢ pracy. - Nadwaga i otytos¢ to globalny problem,
ktéry sprawia, ze sprawnos¢ fizyczna i wydolnos$¢ pracownikow
jest mniejsza - potwierdza Waldemar Slezak, lekarz medycyny
pracy, specjalista choréb wewnetrznych, medycyny morskiej i tro-
pikalnej. - Problem dotyczy nie tylko pracownikéw biurowych, ale
takze wielu zawodéw, w ktérych mimo pozornej mobilnosci praca
jest statyczna, np. kierowcéw. Pracownik otyty i mniej sprawny fi-
zycznie jest bardziej senny, mniej sktonny do wysitku umystowego.
Z punktu widzenia pracodawcy warto sprzyja¢ aktywnosci fizycz-
nej pracownikéw. Tym bardziej ze osoby z otytoscig czy innymi
czynnikami ryzyka zwigzanymi z niezdrowym trybem Zzycia, maja
przy badaniach okresowych skracany okres zdolnosci do pracy, co
zwieksza czestotliwos¢ badan i w zwigzku z tym koszty zatrudnie-
nia.

Cze$¢ programu zwigzana z aktywnoscig fizyczng uprawnia do
korzystania z treningu obwodowego Milon i treningu personal-
nego EMS, diagnostyki FMS i analizy sktadu ciata w Strefie 3L.
W ramach treningdw pracownicy otrzymuja profesjonalna opie-
ke, korzystaja z innowacyjnego sprzetu, w komfortowej, kame-
ralnej przestrzeni. Same ¢wiczenia sa tatwe, bezpieczne, moga
z nich skorzystac zaréwno osoby mtodsze i starsze, niewyspor-
towane, zaniedbane ruchowo, z réznymi chorobami i dysfunk-
cjami aparatu ruchu, jak réwniez osoby z wiekszg sprawnoscia
fizyczna.

Do wyboru w ramach programu s3 takze masaze biurowe - wy-
konywane w miejscu pracy lub w spa Strefy 3L, a opracowane na
podstawie eksperckiej wiedzy i najlepszych technik przez doswiad-
czonych fizjoterapeutdw. Zresztg wszystkie wymienione zajecia sa
prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistéw: masazystow,
trenerow, dietetykdw, coachéw. Dobdr zajeé, ich czestotliwosé,
czas wspdtpracy oraz wielko$¢ grup ustalane bedg indywidualnie,
zgodnie z charakterem firmy i rodzajem wykonywanej pracy. Pro-
gram pozwala na duza elastycznos¢, bo w roli benefitu mozna wy-
brac jedng aktywnosc¢ prozdrowotng lub potaczyc kilka.

Programy mozna realizowa¢ m.in. poprzez dotacje z UE.
Informacje: tel. 601 219 230; info@strefa3l.pl
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Wellbeing - korzysci dla firmy

- wyjatkowy benefit dla pracownikéw,
skrojony na miare potrzeb

- madrze wydany budzet: petna kontrola
nad wykorzystaniem benefitu

- wzmocnienie wizerunku firmy jako
przyjaznej pracownikom

- realny wptyw na polepszenie zdrowia w firmie

- zmniejszone dolegliwosci bélowych
i lepsza atmosferaw pracy

- mniej urlopdw zdrowotnych i zmniejszona
rotacja pracownikéw

- doskonate narzedzie wzmacniajgce wiezi
zespotéw w firmie

Wellbeing - korzysci dla pracownika

- lepsze postrzeganie swojego pracodawcy
i miejsca pracy

- Zzmniejszenie poziomu stresu i napiecia

- zredukowanie odczuwalnego bélu i dolegliwosci
spowodowanych praca

- zredukowanie odczuwalnego zmeczenia

- lepsze samopoczucie i poprawa koncentracji

- zwigkszenie wydajnosci i efektywnosci

- zwiekszone poczucia work-life balance
i wprowadzenie prawdziwej kultury wellbeing
do organizacji

- zwiekszenie motywacji do pracy

- Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) osoby doroste w wieku miedzy 18 a 65
rokiem zycia powinny dazy¢ do utrzymania aktywno-
Sci fizycznej: na poziomie umiarkowanym 30 min. 5
razy w tygodniu, na poziomie intensywnym przez co
najmniej 20 min. trzy razy w tygodniu. Co najmniej 2-3
razy w tygodniu powinno sie wykonywac¢ éwiczenia
zwiekszajace wytrzymatos¢ miesniiich site.

- Badania American College of Sports Medicine do-
wodza, ze pracownicy, ktérzy spedzajg 30-60 minut
w czasie lunchu ¢wiczac, sa srednio 15 proc. bardziej
produktywni tego dnia.

- Ok. 50- 60 proc. wszystkich traconych dni robo-
czych ma zwiazek ze stresem.

- Godzina siedzenia skraca zycie 0 21 minut. To wiecej
niz jeden wypalony papieros!

- Gdyby co drugi nieaktywny fizycznie Polak zaczat
¢wiczyé, to rocznie liczba zawatéw mogtaby spasc
blisko 0 11 tysiecy.

Strefa 3L ul. Jana Matejki 1, Koszalin
www.strefa3L.pl, kontakt@strefa3l.pl

Czynne w godzinach:
pon-pt: 8.00-22.00

sob: 9.00-14.00

0 #wiecej niz trening



PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

- DOLY PODKOLANOWE
- PIERSI

ECHO SERCA

HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska RADIOLOG Joanna Staniewicz

PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
PEDIATRA KARDIOLOG dzieciecy Leszek Czarnecki  RADIOLOG Hubert Sekular
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki
NEUROCHIRURG Michat Tarnowski Zapraszamy na konsultacje - 18 stycznia 2020 r.
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen ORTOPEDY DZIECIECEGO - Dr Joanna Krasny
KARDIOLOG Karolina Za kutyﬁska- Kowal czyk OrtoSepcficigaThrztuan:):tZ?:;li] 522:Ziﬂo%itZZfoénrtheuh‘iﬂﬁﬁ;cKy'J'Q'yknf

Szpitalu Klinicznym im. W. Degi w Poznaniu.

KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek
ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczeh Stan-Med
NEUROLOG Marek Zmuda Rejestracja:
NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska 94 347 74 61,602 776 267
LARYNGOLOG Edward Bauer Koszalin ul. Staszica 8a

DERMATOLOG Danuta Jurgielaniec www.stanmed.pl
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MiraDerm Koszalin
Plasma Complex — nowy wymiar terapii komorkowej

Jedyny gabinet medycyny estetycznej wykonujacy zabieg Plasma Complex w Koszalinie.

chowac mtoda i jedrng skdre ten zabieg jest dla Ciebie! Piekno

masz we krwi. Naturalna biostymulacja komérkami macierzy-
stymi i czynnikami wzrostu. Zabieg PLASMA COMPLEX jest catko-
wicie naturalny. Pod skdre nie wstrzykuje sie zadnych wypetniaczy,
a jej powierzchnia jest ostrzykiwana jedynie komérkami z wtasnej
krwi pacjenta, a wiec idealnie tolerowana przez organizm.

Jes’li jestes zwolennikiem naturalnych rozwigzan, chcesz za-
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MIRADERM

Dr Mirostawa Cybulska
F

Koszalin, ul. Cypryjska 12
E3 MiraDermKoszalin

Dr Mirostawa Cybulska
Lekarz dermatolog, specja-
lista medycyny estetyczne;j.
Absolwentka Wydziatu
Lekarskiego Akademii
Medycznejw Lublinie.
Specjalizacje z zakresu
Dermatologii i Wenerologii
odbyta w Klinice Dermatolo-
gii, Dermatologii Dzieciecej
i Onkologicznej w todzi.
Oprocz dermatologii ogélnej zajmuje sie zabiegami z medy-
cyny estetycznej z wykorzystaniem kwasu hialuronowego,
toksyny botulinowej, a szczeg6lnym zainteresowaniem
darzy zabiegi z zakresu medycyny regeneracyjnej: osocze
bogatoptytkowe, fibryna bogatoptytkowa, Plasma Complex
(naturalna biostymulacja komdrkami macierzystymi).
Motto: ,Naturalne piekno jest najpiekniejsze!”

LOGIA OGOLNA

Tradzik mtodzienczy

Tradzik rézowaty

Alergiczne choroby skory

Atopowe zapalenie skory

Wypadanie wtosdw

tuszczyca

Dermoskopia (badanie znamion barwnikowych)
Inne zmiany skérne

OGIA ESTETYCZNA

Wypetnianie zmarszczek

Kwas hialuronowy

BOTOX

Wiotko$¢ skory i utrata owalu twarzy
Przebarwienia i blizny

Nadpotliwosc
Konturowanie ust
GIA REGENERACYJNA
Osocze Bogatoptytkowe
Fibryna Bogatoptytkowa
Plasma Complex - Naturalna biostymulacja

komorkami macierzystymi

Rejestracja wizyt:

Dermatologia Ogolna  Dermatologia Estetyczna

Tel. 600 800 991 Tel. 578 916 796
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Wasciwie dobrane soczewki
to dobre widoki na przyszlos¢

Magiczny czas Swiat Bozego Narodzenia, Nowego Roku i karnawalu pozwala na ztapanie oddechu

od codziennych obowiazkéw. W kazdym razie na pewno warto zatrzymac sie cho¢ na chwile

i zatroszczy¢ o siebie oraz swoich najblizszych. Dobre widoki na przysztos¢ zaleza takze od zdrowych
oczu, a wlasciwie dobrane soczewki oraz oprawy okularowe to takze szansa na zmiane wizerunku.

I 130 1
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razliwe, delikatne i niepowtarzalne - ludzkie oko wymaga
Wprofesjonalnej opieki specjalistow. Potrzebne nowe oku-

lary lub soczewki? Zamiast pochopnie kupowac gotowe
szkta w markecie lub on-line, warto zgtosi¢ sie do optometrysty.
W salonach OKULARNIA panstwa Katarzyny i Damiana Urbano-
wiczéw w Koszalinie i Sianowie mozna zbadac wzrok oraz dobrac
produkt odpowiedni do ksztattu oka i twarzy.

- To bardzo wazne dla zdrowia oczu, aby soczewki dobrat specjalista
- podkresla pani Katarzyna, dyplomowana optometrystka. - Dzieki
naszej wiedzy i profesjonalnemu sprzetowi, na ktérym pracujemy,
mozemy okresli¢ wade wzroku, a co za tym idzie zaproponowac
pacjentom sposob korekcji. Jesli oprécz okularéw dobieramy takze
soczewki kontaktowe, bierzemy pod uwage ksztatt gatek ocznych,
a takze rozmiar, moc soczewek oraz materiat, z jakiego zostaty wy-

Wesotych Swigt
Bozego Narodzenig
oraz Szczesliwego

Nowego Roku

ZUczq

Katarzyna | Damian
Urbanowicz

Salony Optyczne OKULARNIA
Koszalin, ul. Poprzeczna 1a
tel.: +48 735 008 009
Sianéw, ul. Armii Krajowej 20
tel.: +48 606 500 142

konane, uczymy jak je prawidtowo zaktadac i zdejmowac, jak czy-
Sci¢ i przechowywac, aby zapewni¢ oczom poprawe widzenia oraz
bezpieczenstwo.

- Czy mozemy korygowac wade wzroku i jednoczesnie poszaleé nie-
co z wygladem w zblizajagcym sie okresie $wigteczno - noworocz-
nym oraz karnawatowym? Oczywiscie, w naszej OKULARNI mamy
takze soczewki barwione, jednodniowe lub miesieczne - poleca Da-
mian Urbanowicz, technik optyk. - W kazdym przypadku stuzymy
badaniem i porada. Pracujemy w oparciu o produkty Cooper Vision.
Odmieniony look zapewnia rowniez nowe oprawy okularowe. Wta-
Sciciele OKULARNI odwiedzaja targi i uczestniczg w spotkaniach
branzowych, zeby najnowsze modele znalazty sie takze ofercie ich
salonéw. A zatem jesli widoki na przysztos¢ maja by¢ dobre, to tylko
,pod okiem” specjalistow.
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Marynarz Popeye mial racje!

Bohater przedwojennych komikséw i filméw animowanych marynarz Popeye byt dobrym, aczkolwiek

porywczym czlowiekiem, uzyskujacym niemal nadprzyrodzona site po zjedzeniu puszki szpinaku.

Okazuje sie, ze bajka nie do konca byta fikcja: zawarty w lisciach szpinaku ekdysteron rzeczywiscie
zwieksza sprawnosé fizyczna i powoduje przyrost miesni, dowodza niemieccy naukowcy.

Autor: Agnieszka Mielcarek

latego chca wpisania tego zwigzku na liste s’rodkéw,niedo-
zwolonych do stosowania przez sportowcéw przez Swiato-
wa Agencje Antydopingowa (WADA).

Perskie ziele

Przypuszcza sie, ze szpinak warzywny (tak chetnie jedzony przez
Popeye’a) pochodzi ze starozytnej Persji. Wiemy, ze w VII wieku
szpinak byt znany w Chinach i zawedrowat do nich z Persji przez Ne-
pal - do dzi$ Chinczycy o szpinaku méwia ,perskie ziele”. W Europie
szpinak pojawit sie prawdopodobnie dopiero w XI wieku, gdy Mau-
rowie przeniesli go do Hiszpanii. W Polsce warzywo to na pewno
znane byto pod koniec XVII wieku.

Szpinak jest bardzo zdrowym warzywem, zawierajagcym zwiazki
o dziataniu przeciwnowotworowym i przeciwmiazdzycowym (np.
luteine, B-karoten czy witamine C), zmniejszajacym stres (jony ma-
gnezu) czy zapobiegajacym anemii (jony zelaza). Jest tez idealnym
warzywem dla os6b odchudzajacych sie (mata kalorycznosé) oraz
chcacych nabra¢ miesni (dzieki ekdysteronowi). Zawiera jednak
szczawiany, przyczyniajace sie do powstawania kamieni nerko-
wych.

Inteligentna ochrona

Zawarty, m.in.w szpinaku ekdysteron jest naturalnie wystepujacym
hormonem steroidowym, kontrolujgcym linienie i metamorfoze
stawonogow. Produkowany przez rosliny jest naturalnym insekty-
cydem: powstrzymuje owady przed rozmnazaniem sie i wzrostem.
W ludzkim organizmie brak receptoréw ekdysteronowych, co

jednak nie oznacza, ze nasze organizmy nie reaguja na ten steryd.
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Woczesniejsze badania pokazaty, ze ma on zdolno$¢ obnizania po-
ziomu lipidéw i glukozy we krwi, wspomagania pracy watroby oraz
uktadu odpornosciowego. Od lat 80. XX wieku stosowany byt jako
dodatek do odzywek dla sportowcdw, bo miat sprzyjaé syntezie bia-
tek tkanki miesniowe;j.

Srodek dopingowy?

Naukowcy z Wolnego Uniwersytetu Berlinskiego postanowili
sprawdzi¢, czy rzeczywiscie ekdysteron ma zdolno$¢ zwigkszania
wydolnosci organizmu i masy miesniowej. Patronat nad badaniami
miata Swiatowa Agencja Antydopingowa.

W eksperymencie wzieto udziat 46 sportowcdw, ktérzy na 10 tygo-
dni zostali podzieleni na dwie grupy. Pierwsza grupa otrzymywata
codziennie kapsutki z ekdysteronem w ilosci odpowiadajacej 4 kilo-
gramom lisci szpinaku, druga grupa zazywata zas placebo. Uczest-
nicy badania nie stosowali zadnych innych preparatéw, w szczegdl-
nosci anabolikdw, aby naukowcy mieli pewnos¢, ze zaobserwowane
wyniki sg zwigzane z dziataniem ekdysteronu.

Okazato sie, ze osoby z grupy przyjmujacej codziennie duza dawke
ekdysteronu w ciggu trwania badania trzykrotnie zwiekszyty swoja
sprawnos¢ fizyczng i mase miesniowa wzgledem grupy kontrolne;j.
To imponujacy wynik, szczegdlnie, gdy wezmie sie pod uwage, ze
preparat nie powodowat toksycznosci w nerkach i watrobie.

Ze wzgledu na tak duza skutecznos¢ ekdysteronu powinien on
znalezé sie na liscie $rodkéw niedozwolonych dla sportowcéw,
poniewaz rzeczywiscie nosi znamiona dopingu, dowodza niemiec-
cy naukowcy. Zanim jednak sie to stanie, agencja antydopingowa
sprawdzi¢, jak popularny jest ekdysteron wsrod sportowcdw.
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Instytut Zdrowych Stop

Drodzy Pacjenci,

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniesie Wam spokdj i radosé,

a kolejne dni swigt Bozego Narodzenia
Zyjq swoim niepowtarzalnym pieknem.

Niech Nowy Rok 2020 obfituje
w pomysinosé, szczescie i same sukcesy.

A my korzystajqc z okazji pragniemy

serdecznie podziekowadé Wam

za zaufanie, jakim nas obdarzacie kaZdego dnia.
Spelniajmy marzenia!

Zespol Podologica - Instytut Zdrowych Stop

Koszalin ul. Kosciuszki 7, Gabinet 117 (1 pietro), kom. 512 855 900, www.podologica-koszalin.pl




Kwestionariusz hiznesowy

Aneta Mtynarczyk

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...

... milicjantem. Uwielbiatam program 997. Do dzi$ pamietam uczu-
cie, gdy po Srodowej emisji wracatam do swojego pokoju. Strasznie
sie batam, Ze na koncu schoddw ktos sie czai, a w nastepnym tygo-
dniu nie mogtam sie doczeka¢ znajomej, charakterystycznej czo-
towki.

W szkole...

... lubitam siedzie¢ w pierwszej tawce. Kolezanki i koledzy nie po-
dzielali mojego entuzjazmu, dlatego zazwyczaj miatam ja catg dla
siebie. Wszedzie mnie byto petno. Bytam zuchem, nastepnie harce-
rzem. Tylko do chéru mnie nie przyjeli...

Moja pierwsza praca...

... po klasie maturalnej (mieszkatam wtedy w Ciechocinku) praco-
watam przy produkcji wody mineralnej ,Krystynka”. Praca na dwie
Zmiany, w nocy $nity mi sie butelki.

Pierwsze zarobione pieniadze...

... byto to dobrych pare milionéw. Wydatam je m.in. na porzadny,
skorzany portfel, takg wieksza podkdwke, w ktérej miescity sie
banknoty, bilon i wazne karteczki. Praca byta wakacyjna, od paz-
dziernika zaczynatam studia. Wtasnie weszta w zycie ustawa o de-
nominacji ztotego i w styczniu Polske czekata reforma walutowa.
Uznatam, ze portfel to wazna rzecz. Stuzyt mi przez kolejnych 15
lat. To byt $wietny zakup.

Zeby odnie$¢ sukces w zawodzie...

..trzeba kochad, to co sie robi. Wtedy tatwo przychodzi planowanie,
szybciej dziatamy, chcemy zdobywac wiedze i rozwija¢ umiejetno-
Sci spoteczne. Przynajmniej taka mam nadzieje

Dobry szef...

... posiada zaréwno kompetencje twarde, jak i miekkie, ma zdolnosci
organizacyjne i przywddcze, spaja zespdt, wiasciwie ceduje obo-
wigzki, umie rozmawiac, rozwigzywac konflikty, jest sprawiedliwy

U wspoétpracownikow cenieg...
...umiejetnos¢ dazenia do wspdlnego celu, docenianie efektu syner-
gii, myslenie perspektywiczne.

Nie zatrudnitabym...
... leniai ktamczucha.

Prywatnie jestem...
... bardziej slow.

Dzien zaczynam...

...stowami ,cze$¢, maluchy” lub ,z drogi chtopaki, bo nie moge
przejs¢” kierowanymi do psa i kota, ktorzy na dwie minuty przed
dzwonkiem budzika pojawiaja sie pod drzwiami sypialni.

Rodzina...
...kocha mnie, wiec akceptuje moje zwierzeta. Czasem méwi do nich
nawet ,moj ty, méj ty” albo ,zawsze marzytem o takim kotku”.

Zawsze znajde czas...
... miejsce na pyszne ciasto i dobra kawe.

Moim marzeniem jest...
... by ,Azor i Spotka” szedt obranym kursem, zestarze¢ sie z usmie-
chem w oczach przy mezu i mie€ site wygtupiac sie zwnukami.

Kiedy nie pracuje...

... spedzam czas z rodzing, znajomymi, wspdtadministruje lokalng
grupe na FB - Zaginione/znalezione zwierzaki Koszalin i najblizsze
okolice.

Moje hobby to...

... literatura, najchetniej kryminat. Dobry film, najszybciej thriller.
Muzyka, najlepiej polska, gatunki wszelakie. Lubie sptywy kajako-
we. Im trudniejsze warunki, tym lepiej.

Sport jest dla mnie...

... przesztoscia - pamiatki w postaci numeréw i koszulek startowych,
medali, w tym z Biegu Herkulesa i pétmaratonu Nocnej Sciemy. Te-
razniejszoscia - joga i nieodtaczny zegarek sportowy na reku. Przy-
sztoscig - powr6t do biegdéw przetajowych, bo takie mnie kreca naj-
bardziej. Buty juz mam.

Dewiza, ktdra chce przekazac innym...
... wiecej empatii na co dzien.

Aneta Mtynarczyk

Zatozyla firme ,Azor i Spétka” i tym samym stata sie pierwsza w Koszalinie profesjonalna petsitterka. To wziete z jezyka angielskiego stowo oznacza
~opiekunke do zwierzat”. Brzmi ono kojaco w uszach wiascicieli, ktérzy sporadycznie lub czesto zmuszeni sa z rozmaitych powodéw opusci¢ miesz-
kanie i zostawi¢ w nim ukochanego zwierzaka. Inspiracja dla wiascicielki ,,Azora i Spétki” byta historia jej psa. - Moja wzieta ze schroniska suczka
bardzo Zle znosita pobyt w obcych miejscach. Przenosiny do rodziny na czas naszych wyjazdéw nie wchodzity w rachube - méwi Aneta Miynarczyk.
- Konieczne bylo organizowanie jej opieki, nawet dochodzacej, w domu. Pomyslatam, ze jest mnéstwo os6b w podobnej sytuacji i warto bytoby im
poméc. To bylo wiele lat temu. Rynek nie byt wtedy jeszcze na ta ustuge gotowy. Mocniej zainteresowatam sie tematem w 2017 roku. Zapisatam sie
na kurs profesjonalnego opiekuna zwierzat, czyli petsittera, a potem zaczetam pracowaé w tym nowym zawodzie.

Makijaz i foto: Adriana Styrenczak Studio - Makijaz i Fotografia
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Unii Lube\skiej
Kotobrzeg

ienie
Swiata

... najwiekszy Wyb()r

w jednym miejscu

Jesli szukaja Panstwo oryginalnych, niepowtarzal-
nych prezentéw pod choinke - zapraszam do
mojego kotobrzeskiego sklepu Kamienie Swiata.
Znajda w nim Panistwo mineraty — surowe i w postaci
bizuterii, figurki z najlzejszego drewna na $wiecie -
indonezyjskiej balsy albo figurki z pakistariskiego
onyksu oraz innych pétszlachetnych i szlachetnych
kamieni. Czekajg na Panstwa bardzo poszukiwane
lampy solne, redukujace skutki ztego promieniowania
w naszych petnych urzadzen elektronicznych mieszka-
niach, a takze mineraty oczyszczajace wode, redukuja-
ce stres, poprawiajace nastroj.
Kamienie od zawsze intrygujg ludzi. Ze wzgledu na
wyglad, barwe, wewnetrzny blask, przejrzystos¢ czy
rzadko$¢ wystepowania wielu z nich nadano warto$¢
handlowa, magiczna i uzdrowicielska, powigzano ze
znakami Zodiaku, gwiazdami i planetami. Stuzyty
i stuzg za amulety i ozdoby. Jest ich takie bogactwo, ze
na zgtebienie wszystkich ich tajemnic zabrakioby
zycia. Ja od dawna poznaje ten fascynujacy Swiat, a od
25 lat prowadze sklep. Moga by¢ Paiistwo pewni, ze s
w nim zawsze mile widziani. Chetnie podziele sie
z Panstwem wiedza na temat kamieni, opowiem o ich
niezwyktych wtasciwosciach i pomoge wybra¢ najbar-
dziej odpowiednie dla danej osoby.

Matgorzata Piekarz

tel. 609 601 800
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Kospel wybral Viessmanna

Tylko krok do finalizacji transakcji roku

Nie mam watpliwosci, ze to najlepsza droga, by zapewnic¢ firmie mozliwos¢ dalszego rozwoju. Oczywi-

Scie trzeba pamieta¢, ze co prawda gramy z naszymi partnerami w jednej lidze, ale portfele mamy réznej

grubosci. Viessmann to w naszej branzy najwiekszy gracz w Europie, jeden z najwiekszych w $wiecie,

a Kospel to firma zdecydowanie mniejsza, ale za to dynamicznie rozpychajaca si¢ na §wiatowym rynku.

Ze wzgledu na dominujacy typ produkcji, uzupetniamy sie. Efekt synergiczny przyniesie korzysci obu
stronom - méwi Krzysztof kukasik, zalozyciel i wlasciciel koszalinskiego Kospelu.

Rozmawiat: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Tomasz Majewski

to informacja o potaczeniu z Viessmannem byta dla wielu

zaskoczeniem.
- Z pewnoscia nie wszyscy te pogtoski styszeli, wiec potwierdzenie
informacji mogto by¢ dla kogo$ zaskakujace. Kiedy obserwowatem
komentarze w Internecie, pojawit sie wsrdd nich watek, ktéry na-
zwatbym ,patriotycznym”. Oto rdzenna, polska, koszalinska firma
przechodzi w obce rece - tak to mniej wiecej brzmiato. Dla mnie
w biznesie pojecie ,narodowosci” jest abstrakcyjne. Jakie to ma
znaczenie, czy firma jest polska czy inna?

Kraiyiy plotki o tym, Zze Kospel moze by¢ przejety, a mimo
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- Co byto powodem aliansu?

- Jajuz od dtuzszego czasu postrzegam siebie jako - w jakim$ sensie
- hamulec rozwoju firmy. Zalezy mi na tym, by sie ona dalej rosta.
W zwiazku z tym trzeba byto poszukac nowej drogi. Ja wymyslitem
wiasnie taka.

- Kiedy rozmawialismy w marcu 2016 roku méwit pan podobnie.
Wspomniat pan wtedy réwniez o ,sympatycznych Niemcach” za-
interesowanych Kospelem. Czy to s3 ci Niemcy?

- Wtedy chodzito o kogos innego. Kospelem inwestorzy interesuja



sie od ponad 10 lat, od czasu kiedy zauwazyli, jak rozpychamy sie na
rynku $wiatowym. Ja zas zdawatem sobie sprawe z tego, do jakiej
fazy powinna dojs¢ firma, zeby sie z kim$ potaczy¢, z jakim$ duzym
graczem. Inaczej méwiac, nie miatem watpliwosci, Ze to jest nie-
uniknione. Koncentracja w biznesie jest procesem powszechnym.
Oczywiscie bytoby dziwne, gdyby kupita nas firma z zupetnie innej
branzy. Jednak w obrebie poszczegélnych specjalnosci koncentra-
cja na rynkach swiatowych jest bardzo silna. Dotyczy to wszystkich
rynkéw, tak samo - przyktadowo - niemieckiego. Konsolidacje w ob-
rebie branz prowadza firmy o najwiekszym kapitale, doswiadczeniu,
zazwyczaj najstarsze. Niektdre z nich maja tradycje istnienia siega-
jaca 200-300 lat. Oni zreszta podobne procesy juz kiedys przezy-
wali i dzieki nim tak urosli, ze obecnie rozdaja karty.

- S3 branze, w ktorych polskie firmy dokonuja przejec¢ na Zacho-
dzie. Wykupuja swoich dawnych kooperantéw albo konkurentéw.
Tak wiec ten proces jest oderwany od realiéw narodowych, a wia-
ze sie zkapitatem i doswiadczeniem.

- Ja prowadzitem juz rozpoznanie akwizycyjne i bratem pod uwage
pojscie droga przejec. Rozwazalismy, czy nie stac sie inwestorami
dla mniejszych podmiotéw. Szukalismy firm do przejecia na rynku
niemieckim, francuskim. Rozmowy byty nawet do$¢ zaawansowa-
ne. Ostatecznie przyjeliémy inny model. To sie zreszta dziato obok
rozmow z potencjalnymi inwestorami zainteresowanymi nami.

- Ale postawili paristwo na Viessmanna, przyjmujac jego oferte.
- Gramy z nimi w tej samej lidze, cho¢ mamy oczywiscie portfele réz-
nej grubosci. Uznalismy, ze to dobra droga.

- Kto odniesie wieksza korzys¢ z tego aliansu -
Viessmann?
- W takiej operacji bierze sie pod uwage synergie, czyli mozliwosé

Kospel czy

Juz w2018 roku ze wzgledu na dynamiczny rozwéj KOSPEL rozpoczat budowe nowej haliw

Obecnie obiekt jest wykariczany i przygotowym nim produkcji

BIZNES 1|
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Koszalinie.
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generowania wigkszych zyskéw dzieki temu, ze podejmujac wspot-
prace ze sobg, firmy nieco rézne, ale w wielu obszarach podobne do
siebie, beda wspdlnie dziata¢ na rynku. W tej konkretnej sytuacji
synergia przyniesie korzysci obu stronom. Kospel jako silny gracz
europejski, ktéremu trudno byto wejs¢ gtebiej na rynek niemiecki,
zyskuje dostep do niego. Byto tak, ze wszedzie indziej szto nam do-
brze, a w Niemczech, w stosunku do naktadéw, uzyskiwalismy naj-
mniejszy efekt. Stad pojawito sie, tak jak méwitem, myslenie o za-
kupie firmy w Niemczech. Teraz pod brandem Grupa Viessmann,
ale pozostajac niezalezna firma, powinnismy rozwoj przyspieszyc.
Szczegdlnie w segmencie podgrzewaczy i kottéw cieplnych.

- Ajakie korzysci odniesie Viessmann?
- Dostanie produkty i technologie, ktérych nie ma w swoim portfelu
produktowym.

- Viessmann kojarzony jest z ogrzewaniem gazowym, Kospel
zelektrycznym.

- Dlatego wtasnie sie nami zainteresowali. Kiedy prowadzilismy
rozmowy, oni otwarcie méwili ,Stac nas na to, zeby stworzy¢ sobie
firme taka jak Kospel, ale zajmie nam to 5-10 lat. Pieniadze tu nie sa
najwazniejsze, tylko pewna historia, zaplecze techniczne, doswiad-
czenie. Popetnilibysmy pewnie wiele btedéw, ktére wy macie za
soba.” | oni maja racje. Budowa hali, wyposazenie jej w narzedzia
i uruchomienie produkgji jest stosunkowo proste. Trudny jest pro-
ces doskonalenia produktéw i budowa kanatéw dystrybucji. Tutaj
dostaja do reki komplet wartosci.

- Zyjemy w czasie, kiedy popularna jest energetyka rozproszona.
Rozwijaja sie zywiotowo technologie zwigzane z przetwarzaniem
promieniowania stonecznego na energie elektryczna. Przed pan-
stwem otwiera sie zapewne wiele nowych mozliwosci.




- Energetyka rozproszona rzeczywiscie sie rozwija i tylko czekac, az
pojawia sie istotne problemy, bo musz3 sie pojawic.

- Dlaczego?

- Energetyka rozproszona jest dokonata jako model, ale w praktyce
oznacza szereg technicznych wyzwan. Problemem jest na przyktad
nadmiar energii wytwarzanej lokalnie. Szuka sie wiec rozwiagzan
do tego, by energie wytwarzang w jakims miejscu, w tym samym
miejscu zuzy¢, zeby jej nie przesytac. Kiedy istniat centralny system
wytwarzaniai przesytu energii elektrycznej, koszty nie zwracaty ni-
czyjej uwagi. Tak po prostu byto i tyle. Obecnie, kiedy wytwarzana
W nowoczesny sposéb energia jest tania, koszty przesytowe stajg
sie wielkim obcigzeniem. Przesyt od tamtego czasu nie podrozat, ale
w proporcji do kosztow produkcji stat sie drogi.

- Dochodza do tego duze straty w procesie przesytania, zwtaszcza
u nas, bo Polska ma przestarzate sieci elektroenergetyczne, po-
wodujace ubytki rzedu 20 a nawet 25 procent przesytanej energii.
To ogromne marnotrawstwo.

- Tak jest nie tylko w Polsce. Podobne problemy majg Niemcy.
Amerykanie rozwazaja wrecz budowe nowej struktury energo-
elektrycznej. Chca elektryfikowac kraj od nowa. Wtasnie z tego
powodu, Ze straty transferowe sa olbrzymie. Dlatego pojawia sie
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myslenie, jak te energie efektywnie wykorzysta¢ w miejscu jej po-
wstawania. Sa takie rozwigzania. My o nich wiemy i wie Viessmann,
ktéry zaczyna budowac systemy gromadzenia energii elektrycznej,
gtownie na bazie fotowoltaiki. Dla nas to przestrzen do rozwoju.

- Tak wiec znalezli sie panstwo w odpowiednim czasie w odpo-
wiednim miejscu.

- Tak jak juz powiedziatem, Kospel zainteresowat Viessmanna, bo
mamy na koncie wiele interesujacych go doswiadczen. Nasze kom-
petencje w obszarze energii elektrycznej to konkretna wartos¢,
ktéra moze przyspieszy¢ tworzenie nowych rozwigzan techno-
logicznych. Miejmy $wiadomos¢, ze podobne prace prowadzi sie
w wielu miejscach jednoczesnie. Na przyktad cata Skandynawia
szuka rozwigzan systemowych dla spozytkowania energii rozpro-
szonej. Podobnie Biatoru$ widzi w takich rozwigzaniach szanse
na ograniczenie zaleznosci od dostaw surowcéw energetycznych
zRosji. Ukraina o tym marzy, ale na razie nie ma potencjatu, by prak-
tycznie takie dziatania wdrazac¢. Nawet Amerykanie mysla w ten
sposob. Tak wiec ten, kto na tym obszarze zajmie mocng pozycje,
odniesie wiele pozytkow.

- Globalnie sektor gazowy traci znaczenie, a zyskuje elektryczny?
- Nawet w Niemczech w dyskusjach dopuszcza sie juz stwierdzenia,
Ze gaz to jednak nie najczystsze paliwo. Owszem, kiedy spala sie
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wegiel, wida¢ dym, sadze i pare wodna, wigc nie ma watpliwosci, ze
to szkodliwe. Ale tak samo spalanie gazu powoduje powstawanie
dwutlenku wegla i emisje innych gazéw, co nie rzuca sie tak w oczy,
bo nie wida¢ dymu. Fala tej Swiadomosci rozlewa sie po $wiecie. Nie-
mieckie firmy z branzy grzewczej bardzo interesuja sie rozwiazania-
mi elektrycznymi.

- Zapewne nie tylko Viessmann?

- Kiedy dwa lata temu Bosch chciat nam sprzedaé mieszczacg sie
w Czechach fabryke produkujaca kotty statopalne, obszedtem so-
bie ten zaktad. Zauwazytem, ze w innej jego czesci sktadaja réwniez
kotty elektryczne. Spytatem dlaczego méwig o tych pierwszych,
a nie o jednych i drugich. Wtedy ustyszatem ,Nie, nie. Produkcje
kottow elektrycznych zachowujemy dla siebie”. Dla mnie to byt
wyrazny sygnat, ze Niemcy interesuja sie tym, w czym my jestesmy
mocni, czyli ogrzewaniem za pomoca energii elektrycznej. A jeszcze
5-7 lat temu, kiedy na targach w Niemczech wystawialismy kotty
elektryczne, Niemcy powatpiewali, czy ktos bedzie zainteresowa-
ny ogrzewaniem na bazie elektrycznosci, bo ,przeciez ogrzewa sie
gazem”. Nie trzeba byto wiele czasu, zeby tendencja sie odwrdcita.

- Tak duza zmiana, jaka przezywa obecnie Kospel, moze budzi¢
niepokdj wsréd zatogi. Co to wszystko oznacza dla pracownikéw?

- Moga by¢ spokojni o miejsca pracy. Takie jest zapewnienie inwe-
stora. Firma nadal bedzie samodzielna, nie bedzie sie nazywata
Viessmann, tylko bedzie czesciag grupy Viessmann. Podsumowujac:
nazwa zostaje, zarzad zostaje, przewiduje wzrost zatrudnienia.

- Stworzyli panstwo nowy zaktad w Koszalinie, najwigkszy z do-
tychczasowych, przy ulicy BowiD.

- Tam jest 14 tysiecy metréw kwadratowych i konkretne przezna-
czenie dla tej powierzchni. Inwestor tez to akceptuje. Ten proces be-
dzie kontynuowany i nic sie tu nie zmieni. Tak wiec firma nie zniknie.
Ale oczywiscie nie moge da¢ nikomu gwarancji, ze tak nie bedzie za
101ub 15 lat.

- Nikt nie ma takiej pewnosci.

- Prosze spojrzec na Zelmer. Byt potega, potem dtugo bronit sie na
rynku, a obecnie jest wygaszany. Zniknie jako marka. Tak samo stato
sie z silnym graczem europejskim - Aristonem, producentem pralek
i lodéwek. Wykupit go Whirlpool i ta marka pozostaje. Takie zjawi-
ska sg po prostu nieuniknione. Dzieja sie w réznych branzach.

- Chyba najbardziej spektakularny byt ten proces w przypadku
Nokii, w swoim czasie jednej z najdrozszych marek swiata...
- A obecnie wtascicielami Nokii sg Chinczycy. | oni pod tym brandem



ciagle produkuja telefony komérkowe, lecz od dawna kto inny jest
liderem branzy. Rynek to zywy organizm. Jestem absolutnie prze-
konany, ze my przez najblizsze co najmniej 2-3 lata bedziemy tylko
roslii nic nam nie zagraza.

- Nowa wielka hala wigze sie z jaka$ nowa dziedzing produkcji?

- Nie, chodzi o wymienniki pionowe, ktére produkujemy w Damnicy,
ale zaktad ten jest obcigzony juz w 80 procentach, co jest niebez-
pieczne. Jedli jakakolwiek awaria przerwataby produkcje, ozna-
czatoby to ktopoty dla naszych duzych odbiorcéw. Nie mozemy ich
zawiesc. Tak wiec przenoszac produkcje do Koszalina, zwigkszamy
bezpieczenstwo.

- Hala jest ogromna.
- Kiedy sie tam idzie i oglada obiekt, wydaje sie on olbrzymi. Kiedy
jednak spojrzy sie w plany jego urzadzenia, staje sie jasne, ze to nie
moze by¢ koniec naszych inwesty-
cji. Potrzebujemy jeszcze wiecej
powierzchni produkcyjnej.

- Nadal maja panstwo wolny teren
przy ulicy BowiD?

- Troche jeszcze go mamy, a re-
zerwg jest rowniez ladowisko dla
helikoptera, ktérego dotychczas
bardzo bronitem, ale dalej jest juz
nie do obrony. Ulegnie likwidacji,
bo to miejsce bedzie potrzebne do
wybudowania kolejnego elementu.
Mamy juz nawet konkretne plany.

- Pan oczywiscie bedzie uczestni-
czyt przez najblizszy czas w proce-
sach konsolidacyjnych?

- Jeszcze przez jaki$ czas bede
zarzadzat firma, a pdzniej bede
w strukturach rad nadzorczych, bo
tak sie umoéwilismy i do tego sie zo-
bowigzatem.

- W stosunku do wspomnianego
roku 2016 zatrudnienie u panstwa
wzrosto.

- Tak i rosnie stale, chociaz sporo
proceséw zautomatyzowalismy. To
réwniez jest proces naturalny, ze
ludzka prace przejmuja maszyny.
Zreszta coraz trudniej pozyskiwac
na rynku wykwalifikowanych pra-
cownikéw, dlatego automatyzacja
stanowi jakie$ rozwigzanie. Robotyzacja jest jednym z przejawow
rozwoju przemystu i przed tym nie uciekniemy. W nowym obiekcie,
o ktérym méwilismy, produkcja w duzym stopniu bedzie zautoma-
tyzowana.

- A czy zostanie to, co - mam takie wrazenie - zawsze byto pana
oczkiem w glowie, czyli obszar eksperymentéw i poszukiwania
nowych rozwiazan technicznych?

- Oczywiscie. Tutaj jestesmy z Viessmannem bardzo zbiezni w my-
$leniu. Oni tez maja taki model, w ktérym poszukiwania sa bardzo
wazne. Oni oczywiscie dysponujg takimi laboratoriami, ktérych
mozemy im pozazdrosci¢. | unas,iu nich inzynierowie majg duza
swobode w poszukiwaniu ulepszen. U nas to bedzie dalej praktyko-
wane. Komorki rozwojowe to tak naprawde serce kazdego zaktadu.
To stamtad pochodza pomysty i nowe produkty.
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- Taki duzy alians to nie jest po prostu podpisanie umowy, ale dtugi
proces przygotowawczy. lle czasu zajat on panstwu?

- Sam bytem tym zdziwiony, ze az trzy lata, przy czym w ostatnim
roku to byty prace bardzo intensywne. To byt bardzo duzy wysitek
wykonany przez kadre i pracownikéw. Ja prawie nie mieszkatem
w Koszalinie, tylko przemierzatem $wiat i prowadzitem rozmaite
rozmowy.

- Jaki jest etap formalny tego procesu?

- Czekamy na zgode Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw.
Kiedy wyda on pozytywna opinie, podpiszemy koricowa umowe.
Gdyby zas decyzja byta negatywna, do potaczenia firm nie dojdzie,
mimo naszych wystanych juz do medidéw komunikatéw. Ani my, ani
Viessmann nie mamy planu awaryjnego, ale zaktadamy, ze wszystko
zakonczy sie pomysinie.

- Jak zareagowali najwieksi od-
biorcy produktéw Kospelu na wie-
$ci 0o waszym porozumieniu?

- Generalnie odzew jest pozy-
tywny. Niepokojg sie niektdrzy
mniejsi, bo Viessmann ma inny niz
my model dystrybucyjny. My pro-
wadzimy dystrybucje za posred-
nictwem hurtowni do mniejszych
odbiorcéow. Viessmann dociera do
nich bezposrednio. Ale Viessmann
podkresla, ze nasz model jest dla
niego interesujacy, bo po prostu go
nie ma. Tak wiec nasza metoda dys-
trybucyjna pozostaje bez zmiany.
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- Tutaj takze mozliwy jest efekt
synergii.
- Zdecydowanie. Dystrybucja sie
poszerzy w przypadku obu pod-
miotow.

- Rynek na pewno obserwuje was
uwaznie.

- To zrozumiate. Viessmann jest
w Europie najwazniejszym gra-
czem, a jednoczes$nie jednym z naj-
wigkszych w Swiecie. | oto taczy sie
z firma duzo mniejsza, ale ekspan-
sywna i rynkowo agresywna, ktéra
zaistniata w kilkudziesieciu krajach
Swiata. Juz wczesdniej mielismy sy-
gnaty, ze jesteSmy dobrze postrze-
gani, bo chetnych do konsolidacji byto 6 lub 7 podmiotdw, nie liczac
funduszy inwestycyjnych, ktére odrzucalismy z zatozenia.

- Sprzedanie sie funduszom inwestycyjnym jest niebezpieczne?

- Moze nie tyle niebezpieczne, co stanowi zupetnie inng oferte.
Funduszom sprzedaja sie firmy, ktdre nie widza dalszej drogi, czyli
nastepuje w nich proces sukcesyjny. Chodzi o myslenie: ,Nie mamy
inwestora branzowego, nie mamy pomystu na siebie w kolejnej de-
kadzie, znajdzmy fundusz, ktéry nas przejmie.” Fundusz zawsze be-
dzie poszukiwat firmy, ktérg da sie kupic tanio, zrestrukturyzowac,
maksymalizujac rentownosc i szybko dalej sprzedac. Nas ta droga
nie interesowata.

- Fundusze to inwestorzy przejsciowi.
- Rzeczywiscie, rzadko wnosza poza kapitatem technologie czy



rynki zbytu. Inwestor branzowy zawsze bedzie poszukiwat efektu
synergii, co dla funduszu nie ma znaczenia.

- Tow jaki sposéb pan o tym wszystkim méwi, Swiadczy, Ze jest pan
zadowolony.

- Oczywiscie. Po 30 latach bycia w biznesie wiem, ze trzeba zrobic¢
co$ nowego. Jest to decyzja przemyslana i podjeta w najlepszym
czasie, w jakim mozna byto to zrobic. Firma rosnie, wiec ma wartosc
wysoka jak nigdy. A wchodzi silny podmiot, ktory jeszcze zapewni
jej stymulacje, gwarantujac rozwdj na lata. Osobiscie jestem w ta-
kiej fazie zycia, Ze jeszcze moge sporo ze swoich prywatnych planéw
zrealizowad...

- W tym zapracowanym 2019 roku miat pan czas na szczupaki
w delcie Wotgi?

- Ale skad?! Mogtem tylko na krétko pojechac na ryby do Norwegii,
anad Wotga nie bytem. Nie starczyto czasu. Z punktu widzenia mo-
ich pasji jest to rok stracony (Smiech).

- To pewnie przyszty bedzie lepszy.

- Tego sie nie da przewidzie¢. Wejscie w strukture Viessmanna
jest dla mnie i dla firmy dobrym rozwiazaniem takze z tego punk-
tu widzenia, ze funkcjonujac dalej samodzielnie, musiatbym prze-
prowadzi¢ jeszcze wtasnymi sitami iles koniecznych proceséw.
Teraz odbedg sie one w oparciu o doswiadczenie Viessmanna,
a ja zyskam mozliwos¢ realizowania tego, co dla mnie wazne.
Inaczej musiatbym jeszcze ponies¢ iles wyrzeczen, bo biznes
wymaga wyrzeczen. Kiedy firma robi duzy skok, oznacza to dla
wtascicieli wyzwanie, ktéremu trzeba oddac duzo czasu i ener-
gii najczesciej kosztem rodziny a nawet zdrowia. lle razy w zyciu
mozna to robic¢?
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- Czyli w 2020 roku szczupaki jednak nie beda miaty od pana spo-
koju?

- Mam taka nadzieje. W tym roku bytem na Kamczatce, w Pietro-
pawtowsku. Tam mamy oddziat Kospelu. Pracownicy wiedzieli, ze
jestem wedkarzem, wiec w pewnym momencie zrobili mi niespo-
dzianke. Wynajeli kuter i poptynelismy na dwie godziny w morze.
Natowitem mnéstwo takich ryb...

- Pokazuje pan na takie pétmetrowe...

- Bytem zachwycony,. ale oni sie ze mnie $miali. Powiedzieli, ze
w pazdzierniku s tylko takie i ze powinienem ich odwiedzi¢ latem,
to zobacze, jakie sa tam ryby naprawde ($miech). Miejsce mnie
zauroczyto i na pewno tam wréce, bo widoki sg podobne do tych
w Wietnamie, gdzie z wody wystajg wysokie skaty, a morze ma fan-
tastyczny, nie do opisania kolor. Tyle Ze jest po prostu chtodniej. Tak
wiec w moim osobistym planie to jest jedno z wazniejszych zatozen
na przyszty rok. Na pewno w wakacje, niewazne co by sie dziato,
w lipcu pojade. Ale oprécz Kamczatki na Syberii jest tyle piekna
i tyle miejsc wartych odwiedzenia, Ze Zycia by nie starczyto, zeby je
zobaczyc. Ale prébowac warto!

KOSPEL to firma zatozona przez Krzysztofa tukasika
30 lat temu dostownie w garazu. Od tego czasu trwa
jej ciagty rozwdj. Obecnie ma ona 4 zaktady produk-
cyjne, okoto pét tysigca pracownikéw i odbiorcow

w ponad 60 krajach $wiata.

foto: Agnieszka Orsa



COMARCH ERP

Wesolych Swigt
i Szczesliwego
Nowego Roku

Aplikacja Comarch PPK
Obstuga Pracowniczych Plandw Kapitatowych
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Aplikacja Comarch PPK przeznaczona jest do obstugi Pracowniczych Planow Kapitatowych w firmie. Jest $cisle zintegrowa-
na z modutami kadrowo-ptacowymi Comarch ERP HR, ale réwniez wspétpracuje z systemami kadrowo-ptacowymi innych
producentéw. Moze wiec dziata¢ samodzielnie.

Kluczowymi funkcjonalnosciami aplikacji beda: mozliwos¢ ewidencjonowania danych uczestnikéw PPK, comiesiecznego
naliczania i ewidencjonowania sktadek oraz przesytania ich do wybranej instytucji finansowe;.

informacje o pracodawcy i wybranej instytucji finansowej zarzadzajacej PPK
rejestr pracownikow
prowadzenie ewidencji pracownikéw

integracja z Comarch ERP HR lub import z pliku

rejestr deklarowanych procentowych sktadek cztonkowskich dla PPK
rejestr wystapien i przystapien pracownikéw do PPK

naliczanie i ewidencja miesiecznych sktadek na PPK

generowanie plikoéw zgtoszeniowych, wyrejestrowujacych,
aktualizujacych dane dla instytucji finansowych

generowanie plikéw o sktadkach na PPK dla instytucji finansowych

Wiecej informacji, wersja demo na stronie www.kompix.pl/PPK
_:L .L_ : Autoryzowany Partner Comarch: PUH KOMPIX Krzysztof Przybysz
o T Koszalin, Cypryjska 11/1  tel. 943404949  kontakt@kompix.pl  www.kompix.pl
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drzej Hondoji Irgne sz'rys’

E.Link znalazl wlasna
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Dla najmiodszej ze spétek grupy Q4Windows 2019 rok jest drugim petnym rokiem obrachunkowym.

E.Link konczy go zgodnie z planem wynikiem lepszym od zesztorocznego. Ale nie to jest najwazniejsze.

Mtoda firma okrzepta, dziata juz w wykupionym na wiasnos¢ obiekcie i planuje inwestycje w kolejna

hale. Zdefiniowata na nowo swoja polityke handlowa, a jednoczesnie mocno podkresla, ze jest firma
rodzima, koszalinska, wspierajaca wartosciowe lokalne inicjatywy.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Agnieszka Orsa

idrzwiowej. Zeszty rok zamknat przychodami na poziomie 26

min zt i przez Centrum Analiz Branzowych zostat zaklasyfiko-
wany jako najbardziej dynamicznie rozwijajaca sie spotka w Polsce.
Tegoroczny wynik bedzie jeszcze lepszy. Jak méwi Andrzej Hondo,
cztonek zarzadu spotki, nabycie na wiasnosé siedziby to nie koniec
duzych inwestycji firmy. Kolejna bedzie postawienie hali do sktado-
wania materiatéw oraz wyrobdéw gotowych: - To poprawi komfort
pracy, ale réwniez pozwoli na gromadzenie w lepszych warunkach
wiekszej ilosci profili plastikowych i szkta, czyli podstawowych ma-
teriatéw z ktérych powstajg okna - méwi Andrzej Hondo.

E .Link to nowoczesny wytwdrca plastikowej stolarki okiennej

W E.Link trwa nieustannie proces rekrutacyjny. Sktad zespotu sie
stabilizuje, cho¢ nadal potrzebni sa fachowcy. W mijajagcym roku
przez hale produkcyjng przewineta sie spora grupa oséb. Andrzej
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Hondo komentuje: - Staramy sie stwarza¢ warunki do zdobycia cie-
kawego zawodu. Ci ktorzy angazuija sie i chcg z nami pracowad, state
miejsce pracy majg zagwarantowane. Czes$¢ kandydatéw jednak nie
odnalazto sie w nowej rzeczywistosci i odeszli. Niepokojace, ze to
najczesciej mtodzi ludzie. Chyba co$ zmienia sie w podejsciu do pracy
i obowigzkow, a widad to szczegdinie w postawach mtodej generaciji.

Dotychczas wiekszo$¢ produkcji trafiata na rynek niemiecki. Fir-
ma zaczeta jednak poszerzac krag odbiorcéw. Ireneusz Gabrys,
cztonek zarzadu odpowiadajacy za marketing i handel, relacjonuije:
- Do tej pory bazowalismy na jednej, duzej spotdzielni, ktéra byta
w stanie kupi¢ od nas catg produkcje. Od potowy roku zatrudnili-
Smy nowe osoby do dziatu handlowego i zaczelisSmy dywersyfiko-
wac sprzedaz. Z masowej produkgji tanich okien przestawiamy sie
na produkcje bardziej zaawansowana i dla bardziej wymagajacych



klientéw. Dzieki temu mozemy wyprodukowac mniej okien, uzysku-
jac wyzsze przychody.

Andrzej Hondo dodaje: - Nowym wyzwaniem jest dla nas réwniez
produkcja drzwi typu zewnetrznego. Kiedys zlecalismy to innym fir-
mom, ale teraz robimy je sami. Drzwi s oszklone, z panelami ozdob-
nymi, tukowe i péttukowe... To rozwojowy kierunek.

WSsrdd zmian, ktdre przynidst konczacy sie rok, jest jeszcze jedna:
E.Link powiekszyt tabor samochoddéw. Do tej pory przewozy zlecat
firmom zewnetrznym, a obecnie korzysta juz z dwéch wtasnych ze-
stawdw transportowych i zamierza kupic trzeci. - Chcemy, by nasza
produkcja byta wozona przez nasze obrandowane samochody, przez
kierowcdw umiejacych méwic po niemiecku i umiejacy dogadac sie
z klientem. W krétkim czasie bedziemy potrzebowac kolejnych kie-
rowcow. Chetnych juz teraz zapraszamy do kontaktu w tej sprawie.

Nadchodzacy rok to dla E.Link nowe wyzwania, jesli chodzi o ryn-
ki zbytu, zaczeta bowiem sprzedawac swoje okna w Skandynawii.
Andrzej Hondo zapowiada: - W roku 2020 chcemy potozyé mocny
akcent na ten kierunek eksportu. Interesuje nas nie tylko Szwecja,
ale takze Dania i Norwegia. Tam panuje ogromne umitowanie drew-
na i aluminium, ale jednoczes$nie tamtejszy rynek od paru lat zaczat
akceptowac stolarke PCV. Chcemy te nowa tendencje wykorzystac.

Ireneusz Gabrys dodaje: - My nigdy do korica nie wiemy, dokad tra-
fiaja wyprodukowane przez nas wyroby, bo bywa tak, ze nasz odbior-
ca hurtowy odsprzedaje je dalej, do innego kraju. Tym sposobem za
posrednictwem niemieckim trafit sie nam na przyktad klient z Nowej
Zelandii, gdzie zmienia sie podejscie do budownictwa i gdzie otwiera
sie nowy rynek na dobrej jakosci stolarke okienna. Ale réwniez wie-
my, ze okna z Koszalina montowane byty w Portugalii.

Al g ke
z%.@.tg@'fﬁé*.*
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Produkcja i obroty spotki rosna nie tylko dzieki koszalinskiemu za-
ktadowi E.Link. Sukcesem zakonczyto sie uruchomienie drugiej wy-
tworni - przy zaktadzie karnym w Potulicach. - Udato sie nam stwo-
rzy¢ wspdlnie z Zarzadem Wieziennictwa cos$, co w krétkim czasie
przyniosto wymierne efekty. Waznga korzyscia spoteczng jest fakt,
Ze osadzeni zyskuja mozliwos¢ zdobycia zawodu, co umozliwi im
po opuszczeniu zaktadu karnego znalezienie pracy - podsumowuje
Ireneusz Gabrys.

W ramach nowej polityki handlowej, E.Link oferuje swoje wyroby
odbiorcom w samym Koszalinie. - Od wielkich fabryk okiennych
rézni nas to, ze jeste$Smy w stanie zaproponowac inny standard
wspdtpracy i obstugi. U nas na zapytania klientéw nie ma odpo-
wiedzi ,nie da sie, bo nie mamy takich procedur”. U nas obowiazuje
zasada indywidualnego podejscia i elastycznosci - méwi Ireneusz
Gabrys.

Warto podkresli¢, ze mtoda spétka silnie zaznacza swoje zwigzki
z Koszalinem réwniez poza obszarem biznesowym. Angazuije sie na
ptaszczyznie spotecznej. Czasami ma to forme wsparcia sponsor-
skiego, czasami wprost ,darowizny w naturze”. W ten sposéb E.Link
pomaga koszalinskim fundacjom i towarzystwom, jakie dziataja na
terenie naszego miasta.

Andrzej Hondo podsumowuije: - Jestesmy otwarci na kazda wspot-
prace. Ciezko pracujemy, ale jednoczesnie mamy swiadomosc, ze
jestesmy czescia lokalnej spotecznosci i czujemy sie wobec niej
zobowiazani. Mieszkamy w Koszalinie, mieszka tutaj wiekszos¢é
naszych pracownikéw. To co dajemy od siebie srodowisku, w jakis
sposob do nas wraca, choé w postaci akceptacji i sympatii. Dla nas
towazne.

(Ll

Gestalten mit System

Ldrowych, pogodnych i radosnych

Swiat Bozego Narodzenia

oraz szezescia w nadehodzacym

Nowym Roku 2020

ALVE

Whasciciele, zarzad i pracownicy
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6 ZASAD

PISANIA
TEKSTOW,

KTORE
WCIAGAJA
JAK POPCORN

PODCZAS / o
vy

wypisz
wyrmaluy.

Szes¢ zasad pisania tekstow, ktore
weiagaja jak popcorn podezas filmu

Mam dla Ciebie garsc zlotych rad. Rad, d2|gk| ktorym Twoje teksty zachwyca i wciagna czytelnikéw.

Gotowy? A wiec po pierwsze... Hola hola, nie tak szybko! Czytaj dalej, a poprowadze Cie krok po kroku

przez moéj sposéb na dobry artykul. Masz czasem wrazenie, ze Twoj tekst to zlepek akapitéw, w ktérych

niby wszystko gra, ale catos¢ jakos sie nie klei? Zdarza Ci sie, ze nie jestes zadowolony z efektu
koncowego swojej pracy copywriterskiej?

Autor: Kaja Pabisiak

lle razy ocknates sie w trakcie czytania artykutu i zdates sobie spra-
we, ze wtasnie zmarnowates 2 minuty zycia, z tekstu nic nie pamie-
tasz, bo jego monotonnosé przetaczyta mozg natryb OFF? Znam to,
wierz mi. Oklepane regutki, frazesy, “lanie wody”, czesto kopia kopii
kopii kopii... Dzisiaj podpowiem Ci, jak pisac, by chciato sie czytad.
Chciatabym, abys po przeczytaniu artykutu byt w stanie “zbi¢” so-
bie w myslach “piatke”, powiedzie¢ “good job . Najpierw sprébuj
odpowiedziec sobie na pytanie ,Czym jest dobry tekst?". Pewnie
w pierwszej kolejnosci myslisz o ogdlnikach: ciekawy, intrygujacy,
wartosciowy. Jasne, ale jak rozszyfrowac te pojecia tak, by wyci-
snac¢z nichile sie da?

1. Karteczkowe-LOVE, czyli planiresearch

Mowi sie, Ze najtrudniej jest zaczac - jest w tym sporo prawdy. Jed-
nak majac schemat dziatania, bedzie to duzo tatwiejsze. Dla mnie
najlepszym sposobem na uporzadkowanie mysli s3 papierowe kar-
teczki. Mozesz skorzysta¢ z wersji analogowej - karteczki samo-
przylepne lub cyfrowej - Google Keep. Banalne, a jakze skuteczne!
Zabierajac sie do tego artykutu, zaczetam od spisania “luznych” po-
mystéw - haset, zagadnien i pytan na karteczkach.
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Mozna sie niezle rozpedzié... Tym sposobem na moim stole wylado-
wato ponad 20 karteczek. Kolejnym etapem byta segregacja tema-
tyczna, czyli ktore punkty porusze w jednym akapicie, ktore winnym,
a ktore zgrabnie potacze. Sytuacja sie mocno wyklarowata - miatam
przed soba podziat. Przyszedt czas naresearch. Zapuscitam sie w cze-
luscie internetu w poszukiwaniu innych inspiracji. W zaleznosci od
tematu mozesz siegnac po raporty, dane statystyczne, opracowania
naukowe. W ten sposdb mogtam poszerzy¢ wtasne horyzonty.

Wyobraz sobie sytuacje, w ktérej dowiadujesz sie, ze za tydzien
masz deadline na napisanie artykutu na temat narzedzi utatwiaja-
cych zarzadzanie projektami w firmie. Juz wtedy nieswiadomie wy-
fapujesz ze swojego otoczenia, rozmoéw, kontaktéw wszystkie przy-
datne do tekstu informacje. Nieswiadomie notujesz w gtowie mysli,
ktore by¢ moze wykorzystasz w artykule. Twéj mdzg, od momentu
poznania tematu do rozpoczecia pracy nad tekstem, sam zbiera ma-
teriat, a Ty, co tu duzo méwic, nie masz zupetnie na to wptywu. To
genialne zjawisko to nazywane jest primingiem.

Etap researchu jest bardziej skomplikowany, gdy przyjdzie Ci zmie-
rzy¢ sie z tekstem o zupetnie obcej tematyce. Wczesniejsza znajo-



mos$¢ tematu bedzie dla Ciebie korzystna, poniewaz zadziata wtedy
wspomniany priming. Wtedy juz z pewnga baza wiedzy, mimowolnie
“pobrana” z otoczenia, mozesz zabrac sie za research, a plan kar-
teczkowy stworzy¢ w drugiej kolejnosci. Nie majac szczegdtowej
wiedzy, mozesz co najwyzej sparafrazowac teksty znalezione w sie-
ci. Ale czy o to w tym wszystkim chodzi? Zdobadz wiedze, wyciagnij
wtasne wnioski i uporzadkuj plan dziatania. Pamietaj, ze zbieranie
materiatéw to fundament, na ktérym mozesz zbudowaé najciekaw-
sze konstrukcje tekstowe.

2.Daj powdd, by czytali dalej

Internauta czyta pierwsze, drugie, trzecie zdanie...zbliza sie kulmi-
nacyjny moment, w ktérym klamka zapadnie - albo zostanie z Toba,
albo nie. Co zrobi¢, by szala przechylita sie na Twoja korzys¢? Korzy-
staj z luk informacyjnych i pytan funkcyjnych. Nie tak dawno nasz
agencyjny team brat
udziat w szkoleniu z Ka-
milem Kozietem. Chcac
wyttumaczy¢  dziata-
nie luki informacyjnej,
zwrdcit sie do Jana - jed-
nego z wtascicieli naszej
agencji:

“Rozmawiatem wczoraj
z Twoja zona..., a zreszta
niewazne...”. Bum! Au-
tomatycznie rodza sie
pytania, prawda?

“Skad zna moja zone?”,
“Dlaczego sie z nigwczo-
raj widziat?”, “O czym
rozmawiali?” Dlaczego,
czemu, po co!? No w ta-
kiej sytuacji Twéj mozg
kaze Ci dowiedzie¢ sie
wiecej. Musi, inaczej
ta jedna mysl na koncu
glowy bedzie meczyg,
dopoki odpowiedzi nie
otrzyma. To jest wta-
$nie luka informacyjna.
Pytania funkcyjne to
réwniez dobry sposob,
na przyciagniecie uwagi,
zwtaszcza, jesli zadasz
je w taki sposéb, by w gtowie czytelnika zasia¢ watpliwosé. Zasiej
i obserwuj jak rosnie.

“Czy na pewno wykorzystujesz peten potencjat social media w swo-
jej firmie?”, “Znasz wszystkie 20 zasad pisania dobrego tekstu?”,
“Wiesz, jakie zagrozenia ptyna z posiadania strony na Wordpres-
sie?”

Jednak nie faszeruj swojego tekstu tymi zabiegami jak babcie
wnuczka podczas niedzielnego obiadu. Przygotuj dla czytelnika
uczte z matych przekasek! Ciekawos¢, pomiedzy bardziej meryto-
rycznymi informacjami, zostanie wtedy “podbita”.

3. Pracuj na przyktadach

Wiesz, ze w 2011 roku w Chinach pierwszy raz mieliSmy reprezen-

tantow Polski na Mistrzostwach Swiata w Pamieci? Wowczas bracia
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Boral zajeli sz6ste miejsce w klasyfikacji druzynowej, zdobywajac az
2 medale. Ponadto ustanowili indywidualne rekordy kraju. Na ten
moment to najlepsi Polacy w swiatowym rankingu sportu pamieci.
Ich sposobem na najefektywniejsze zapamietywanie jest tworzenie
historii. W pisaniu tekstéw historie zamien na przyktady, ktére na
dtuzej zostang w pamieci. Gdybys zatrzymat sie w tym momencie,
informacjami, ktére najlepiej utkwity Ci w pamieci beda: - luka in-
formacyjna i przyktad z zong Jana “Rozmawiatem wczoraj z Twoja
Zona... azresztg niewazne...” - informacja, e istnieje co$ takiego, jak
Mistrzostwa Swiata w Pamieci, Polacy sa catkiem niezli i warto po-
dawac przyktady, by lepiej zapamietywac rzeczy

Obie informacje zilustrowatam historia/przyktadem, dlatego zapa-
mietasz je na dtuzej.

4. Kawa na tawe - sita tkwi w prostocie!

Na jednym z naszych
ostatnich spotkan fir-
mowych wywigzata
sie rozmowa o jezyku
komunikacji. Jak komu-
nikowa¢ nasze intencje
skuteczniej? Otéz wie-
lu copywriterom czy
marketerom wydaje sie,
Ze uzywajac trudnych,
skomplikowanych, cze-
sto branzowych sformu-
towan, w oczach klienta
beda specami w swej
dziedzinie. Hmm... Ale
czy na pewno? Okazuje
sie, ze odbiorcy za profe-
sjonalistéw maja osoby,
ktére w prosty sposéb
potrafia wyttumaczy¢
rzeczy trudne Pamie-
taj, ze piszesz do ludzi
- z krwi i kosci, a nie ro-
botdéw. Jesli Twoj czytel-
nik zbyt czesto spraw-
dza w sieci znaczenie
jakiego$ stowa, bedzie
oznaczaé, ze popetnite$
gdzies btad.

Sprawdz, czy Twéj tekst jest zrozumiaty dla odbiorcéw. Uzyj do tego
narzedzia - jasnopis.pl, ktére oceni poziom zaawansowania i klase
trudnosci tekstu.

Wiecej narzedzi, ktére pozwolg Ci zaoszczedzi¢ 24h tygodniowo
znajdziesz na naszym blogu lub w poprzednich wydaniach Prestizu.

5. Technikalia, kwasny owoc czy miéd dla oczu?

Tekst powinien by¢ tatwy w odbiorze, dlatego zadbaj o nadanie od-
powiednich nagtéwkdéw poszczegélnym sekcjom, akapity - stowem
czytelna konstrukcje. Swiat bytby lepszy, gdyby wszystkie teksty
byty tak czytelne i intuicyjne jak instrukcje sktadania mebli z Ikei.
Z pewnoscia spotkates sie z prezentacjami, ktére na slajdach maja
tyle tresci, co wszystkie czesci Harry'ego Pottera razem wziete.
A skutek takiego zabiegu jest jeden - oczoplas i kompletny brak za-
interesowania. Tego sie po prostu nie da czytaé. To samo tyczy sie
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Firma Baktrans zyczy swoim i przysziym Klientom Wesolych Swiat

dtuzszych tekstéw, wpiséw blogowych, artykutéw - konstruuj je
w taki sposéb, by czytelnik ptynnie przechodzit z tematu w temat,
co jakis czas napotykat na chwytliwy nagtéwek czy ciekawostke.

Druga sprawa jest konsekwencja, jesli chodzi o osobe i czas. Piszesz
do czytelnika na “Ty"? Trzymaj sie tego do samego konca.

6. Technika pisania i korekta tekstu

Wiem, ze niektérzy polecaja technike pisania, ktdra na potrzeby
tego artykutu nazwatam “Pisz szybko, poprawiaj pdzniej”. Popra-
wianie juz napisanego tekstu jest tak trudne jak oddzielenie maku
od piasku! Sama stosuje sie do techniki “Pisz dobrze, bedzie mniej
roboty”. Wole na biezaco dbaé o jako$¢ danego akapitu, jego charak-
ter i styl. Warto optymalizowac czas pracy, dlatego zdecydowanie
polecam ten sposdb, a drobne poprawki na koricu nie zajma duzo
czasu.

Chociaz mogtabym i 10 razy sprawdzac wtasny tekst, to dopiero za
11 razem znajde btad - powtérzenie, brak przecinka, cokolwiek! Je-
$li nie goni Cie deadline, odt6z napisany materiat na kilka dni i prze-
czytaj jeszcze raz po tym czasie. Gwarantuje, Ze patrzac swiezym
okiem, znajdziesz fragmenty, ktére warto udoskonali¢. Dodatkowo
popros druga osobe, by rzucita okiem na tekst.

Jeszcze kilka lat temu, jako osoba dopiero wdrazajaca sie w niezna-
ny $wiat marketingu i social mediéw, stojac przed zadaniem - na-
pisaniem mojego pierwszego artykutu, popadatam ze skrajnosci
w skrajnos¢. W jednej chwili nattok pomystéw, a w drugiej czarna
dziura, totalna pustka. Pierwszy tekst i pierwsze korekty zrodzity
we mnie pytanie “Czy ja sie w ogdle do tego nadaje” Ale przyszedt
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nastepny artykut, a potem kolejny i kolejny. Na szczescie miatam
wokdt siebie osoby, ktére w konstruktywny sposob umiaty wskazac
mi dobry kierunek w copywritingu! Tak wiec maty tip ode mnie -
praktyka i wycigganie wnioskéw z wczesniejszych btedéw sprawia,
Ze staniesz sie coraz lepszy. Ba, sam poczujesz, ze Twoje teksty to
juzinna, wyzsza klasa!

Jak pisac, by chcieli czyta¢?

Proces zaczyna sie juz na etapie przygotowan. Chaos nie jest sprzy-
mierzercem copywritera. Opracuj wstepna konstrukcje tekstu, po-
dziel swoje pomysty, abys$ wiedziat, jak sprawnie zonglowa¢ tema-
tami. Zostaw najciekawsze zagadnienia, czyli takie, o ktérych sam
chetnie bys poczytat. Zréb research, zainspiruj sie i wyciagnij wnio-
ski. Pisz jak najprostszym jezykiem i unikaj fachowego stownictwa.
Opieraj sie na przyktadach i historyjkach - wptynie to na lepsza za-
pamietywalnos$¢ Twojego tekstu. Stosuj luki informacyjne i pytania
funkcyjne, ktére dodadza +100 do fajnosci tekstu.

Mam nadzieje, ze moje wskazdwki okazg sie dla Ciebie przydatne.

Po wiecej marketingowych kaskdw zapraszam na naszego fanpa-
ge'aibloga.

i
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SALONY LAZIENEK

Swigt wypelnionych radosciq i mitoscig,
niosgcych spokdj i odpoczynek.
Nowego Roku spetniajgcego
wszelkie marzenia, pelnego optymizmu,
wiary, szczescia i powodzenia.

Zyczg
wlasciciele i pracownicy BOKARO

Koszalin ul. Gnieznienska 11, tel. 94 346 09 02, koszalin@bokaro.pl
Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 17F, tel. 94 35 112 08, tel. kom. 607 111 772
Stupsk, ul. Gtéwna 2b, tel./fax: 59 841 53 66
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KRYNICA ZDROJ

Grupa Hotele Polskie

Zaprasza do najpiekniejszych miejsc Polski

Brzeg morza lub sasiedztwo stoku narciarskiego, zabytkowe centra duzych miast to najbardziej
atrakcyjne lokalizacje turystyczne. Do takich wtasnie starannie wybranych miejsc zaprasza swoich
gosci Grupa Hotele Polskie. W nalezacych do niej hotelach i apartamentach mozna spedzi¢
romantyczny weekend, rodzinne wakacje lub zorganizowaé szkolenie biznesowe, a w obiektach

kuracyjnych zajac sie zdrowiem.
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swoja marka skupia obiekty noclegowe o zréznicowanym

standardzie ustug i wyjatkowym potozeniu. Od apartamen-
téw ulokowanych nad samym morzem lub w gérach, przez obiekty
sanatoryjne potozone w znanym uzdrowisku do trzy- i cztero-
gwiazdkowych hoteli rodzinnych i biznesowych usytuowanych
w zabytkowych dzielnicach duzych miast oraz najbardziej malowni-
czych miejscach Polski. Dewiza Grupy jest, by goscie jej obiektow
mieli blisko do atrakcji, ktére oferuje okolica. Dlatego ogromna
wage przyktada do wyboru lokalizacji, a infrastruktura obiektow
jest stale rozwijana. Hotelowi goscie i kuracjusze moga byc tez pew-
ni, ze nad ich wypoczynkiem czuwaja ludzie, ktérzy sa nie tylko pro-
fesjonalistami w swojej branzy, ale dla ktérych pracajest prawdziwa
pasja, a goscinnos¢ maja we krwi.

G rupa Hotele Polskie powstata w czerwcu 2009 roku. Pod

KOLOBRZEG: Po zdrowie nad morze

Kotobrzeg to jedno z najpiekniejszych polskich uzdrowisk. Do
jego waloréw nalezy czyste i bogate w jod powietrze, naturalne
ztoza borowiny oraz zrodta solankowe. Turystow i kuracjuszy
przyciaga szerokimi, piaszczystymi plazami, ktérymi mozna spa-
cerowac o kazdej porze roku. Nic dziwnego, ze to wtasnie w tym
miescie, w jego uzdrowiskowej czesci, tuz Przy Parku Nadmor-
skim, w odlegtosci 100 m od morza i niedaleko od molo ulokowa-
ne sa dwa obiekty: leczniczo-kuracyjny ,Gryf |” i wypoczynkowy
LGryfIl”.

Dla gosci przygotowano pokoje jedno- i dwuosobowe, aparta-
menty z balkonami, a takze pokoje rodzinne. Czeka tez na nich
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szeroki wachlarz zabiegéw leczniczych, ktérych harmonogram
ustalany jest po wstepnym badaniu lekarskim. Najbardziej wy-
bredne podniebienia z pewnoscig zadowoli Restauracja ,Gryf”
serwujaca dania kuchni polskiej i europejskiej. To réwniez znako-
mite miejsce na rodzinng impreze, firmowy bankiet czy spotkanie
biznesowe.

LGryf1”i,Gryf II” od centrum miasta dzieli tylko 800 m, co sprawia,
ze gtéwne miejskie atrakcje - Katedre, Muzeum Oreza Polskiego,
Muzeum Bursztynu, Muzeum Patria Colbergiensis - goscie majg na
wyciagniecie reki. Miasto moga tez zwiedza¢ wygodnymi melek-
sami. Ale i tak najistotniejsze sa dtugie spacery plaza, podziwianie
zachodéw stonca i stuchanie szumu morza. Wszystko to sprzyja
wypoczynkowi i regeneracji organizmu, a takze sprawia, ze chce sie
tuwrdcic.

Na gosci, ktérzy nie maja potrzeby korzystania z zabiegéw leczni-
czych, czeka 5 luksusowych apartamentéw w komfortowym kom-
pleksie ,Olympic Park” . To znakomite miejsce na wypoczynek dla
catej rodziny - ogrodzony teren, na ktérym znajduje sie plac zabaw
dla dzieci, zapewnia poczucie bezpieczenstwa rodzicom. Obiekt
wyposazony jest w windy, posiada wtasna ochrone oraz monitoring,
dojazd dostosowany dla oséb niepetnosprawnych. Jego niewatpli-
wym atutem jest lokalizacja w czesci dzielnicy nadmorskiej, zwanej
potocznie Nowymi Uzdrowiskami, zaledwie 50 metréw od plazy.
Wielbiciele natury i aktywnego wypoczynku docenig z pewnoscia
blisko$¢ Ekoparku Wschodniego z przepieknym rozlewiskiem -
gdzie mozna spotkac wiele gatunkéw ptakéw - oraz wygodnej i no-
woczesnej Sciezki rowerowej, ktdrag mozna dojechac wzdtuz morza
do Ustronia Morskiego. Widoki sa zachwycajace, a miejsca na przy-
stanki genialnie wybrane.




BIZNES

W Kotobrzegu do Grupy Hotele Polskie naleza nie tylko obiekty wy-
poczynkowe i sanatoryjne, ale i przychodnia ,Millenium” z baza za-
biegowa. Specjalizuje sie w leczeniu ostrych i przewlektych béli kre-
gostupa oraz stawdw obwodowych, a takze stanéw pourazowych.
Szybka ulge w bélu i przywrdcenie sprawnosci ruchowej zapewnia
stosowana w niej terapia falami uderzeniowymi BTL-SWT.

HEL: Piekno natury, sport i cisza

Kolejny obiekt nad morzem nalezacy do Grupy to Hotel ,Hel”, jedy-
ny czterogwiazdkowy hotel w tej miejscowosci. Mozna w nim wy-
poczac z rodzing czy przyjacidtmi lub zorganizowac konferencje lub
szkolenie dla swoich pracownikéw. Do dyspozycji gosci jest 60 sty-
lowo urzadzonych pokoi, sala konferencyjna, a do tego nowoczesna
strefawellness zbasenem, jacuzzi, saung oraz bogatg ofertg masazy
i zabiegow, w ktorej mozna zregenerowac sity po spacerach piasz-
czysta, szeroka plaza. Idealne potozenie obiektu sprzyja nie tylko
spacerom brzegiem morza, ale tez nadmorskim, sosnowym lasem
lub pieszym wycieczkom do pobliskiej latarni morskiej czy matego
portu. Z kolei Zatoka Pucka to raj dla windsurferéw. Goscie znudze-
ni spacerami, opalaniem i kapielami w Battyku moga wybrac sie do
Fokarium, Muzeum Rybotéwstwa czy Muzeum Obrony Wybrzeza.
Kameralny charakter obiektu sprawia, ze mozna w nim zapomniec
0 codziennym pedzie i naprawde odpoczacé.

KRYNICA-ZDROJ: Aktywny wypoczynek w gérach przez caty rok

Ci, ktdérzy cenig wypoczynek w gérach, moga wybrac apartamen-
ty w Krynicy-Zdrdj. Dostepne przez caty rok przyciagaja narciarzy
oraz zwolennikdw pieszych wycieczek po goérskich szlakach. Wizy-
téwka usytuowanego w pieknej kotlinie uzdrowiska jest wspaniata
architektura oraz lecznicze zrédta. Apartamenty Grupy Hotele Pol-
skie ,Czarny Potok” potozone s3 zaledwie 1,6 km od centrumi tylko
2,7 km od Jaworzyny Krynickiej, czotowego osrodka narciarskiego
z kolejka gondolowa. Po dniu spedzonym na stoku lub gérskich wy-
cieczkach mozna odpoczaé na deptaku z neorenesansowa Pijalnia
Woéd czy tez malowniczym Parku Zdrojowym. Apartamenty wypo-
sazone sa w aneksy kuchenne, w budynku jest winda oraz przepiek-
ny widok na Krynice. Po wyjsciu z niego mozna od razu znalez¢ sie
w otoczeniu wyjatkowej przyrody, ale na wyciagniecie reki miec tez
supermarket czy apteke, co jest duzym udogodnieniem dla gosci.

W Krynicy-Zdrdj planowane jest wkroétce otwarcie najnowszego
obiektu Grupy Hotele Polskie - Hotelu Uzdrowiskowego ,Willa Ta-
trzanska”, w ktorym do dyspozycji gosci bedzie 40 pokoi, baza zabie-
gowa oraz restauracja zdomowa kuchnia i regionalnymi specjatami.
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POZNAN: Niezapomniany weekend w sercu miasta

W samym centrum Poznania ulokowany jest trzygwiazdkowy buti-
kowy Hotel ,Palazzo Rosso”. Miesci sie w przepieknie odrestauro-
wanej kamienicy z 1604 roku, w ktérej historyczne elementy aran-
Zacji tacza sie z nowoczesna elegancja. Niepowtarzalna lokalizacja
w sasiedztwie Starego Rynku sprawia, ze wszystkie atrakcje miasta
mozna zwiedzac pieszo: do Fary jest 50 m, Urzedu Miasta - 120 m,
aRatusza - 260 m. To idealny obiekt nie tylko na peten atrakji dtuz-
szy wypoczynek, ale tez i wizyte biznesowa, ze wzgledu nadogodny
dojazd na Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Dworzec Gtéwny czy
Lotnisko tawica. Do dyspozycji gosci jest 45 pokoi, sala konferen-
cyjna na 40 osdb oraz wyjatkowe wewnetrzne patio z biblioteka na
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20000 woluminéw, w ktérym mozna mito spedzi¢ wolny czas. W za-
bytkowych piwnicach znajduje sie Bar a Boo, ktéry serwuje pizze
przygotowywana w opalanym debowym drewnem piecu, kawiarnia
Filizanka Caffe, ktorej specjalnoscia sg pyszne $niadania i domowe
ciasta oraz restauracja Eatalia z kuchnig wtoska uzupetniong ele-
mentami kuchni francuskiej i polskiej w nowoczesnym wydaniu, no-
minowana do prestizowego przewodnika Gault&Millau.

GDANSK: W samym centrum Staréwki

Kolejny obiekt nalezacy do Grupy Hotele Polskie moze pochwali¢
sie rownie atrakcyjng lokalizacja, ktéra docenig zaréwno turysci, jak
i biznesmeni. Trzygwiazdkowy Hotel Artus miesci sie w zabytkowej
kamienicy w samym centrum gdanskiej Staréwki, tuz przy Bazylice
Mariackiej, tylko 120 m od Dtugiego Targu i 450 m od Zurawia nad
Mottawa. Do wszystkich atrakcji mozna dotrzed pieszo, bez wzgle-
du nawiek oraz kondycje. Zabytkowy hotel dysponuje 50 pokojami,
salg konferencyjna na 30 oséb oraz SPA, w ktérym po wyczerpuja-
cym dniu mozna skorzystaé z sauny, masazy oraz zabiegéw kosme-
tycznych. Sniadania podawane sa w restauracji Cafe Mon Balzac,
ktéra specjalizuje sie w kuchni witoskiej z akcentami francuskimi
serwowanej do pdznych godzin wieczornych. Dodatkowym atutem
restauracji jest bogato wyposazona piwniczka z winami z catego
Swiata oraz koncerty muzyki na zywo.

Dewiza Grupy Hotele Polskie brzmi: ,Jestesmy dla Was". | tak wta-
$nie jest. Zréznicowana oferta obiektéw wypoczynkowych, poto-
zonych w tak atrakcyjnych lokalizacjach w catej Polsce sprawia, ze
kazdy moze znalez¢ w niej co$ dla siebie - mitosnicy aktywnego
wypoczynku na fonie natury, rodziny poszukujace komfortowych
warunkéw wypoczynku, wielbiciele pieszych wedréwek po za-
bytkowych centrach miast. Dodatkowym atutem wszystkich tych
obiektéw jest rodzinna atmosfera i pyszne domowe jedzenie, ktére
goscie bardzo doceniaja.

9ryf

Osrodek Wypoczynkowy Gryf

ul. Waszyngtona 1, 78-100 Kotobrzeg
www.Gryf.info.pl

gryf@gryf.info.pl

tel.: +48 94 354 98 99

GrfT

Osrodek Wypoczynkowy Gryf Il
ul. Konopnickiej 5, 78-100 Kotobrzeg
www.Gryf2.info.pl

gryf2@gryf2.info.pl
tel.: +48 691 216 218

HEL

R

HOTEL HEL

ul. Admirata Steyera 48
84-150 Hel
www.HotelHel.com
marketing@HotelHel.com
tel.: +48 663 127 125
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PALAZZO
ROSSO

HOTEL PALAZZO ROSSO
Boutique Hotel

ul. Gotebia 6, 61-834 Poznan
www.HotelPalazzoRosso.pl
recepcja@HotelPalazzoRosso.pl
tel.: +48 61 2275447

HOTEL ARTUS Boutique Hotel & SPA
ul. Piwna 36-39, 80-831 Gdansk
www.ArtusHotel.com.pl
recepcja@ArtusHotel.com.pl

tel.: +48 58 320960
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HOTEL ZDROJOWY WILLA TATRZANSKA
Krynica-Zdréj

www.Willa-Tatrzanska.pl
recepcja@Willa-Tatrzanska.pl

tel.: +48 663 359 064
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V11 Absolute

Dwukrotnie wieksza moc ssania wsrod
wszystkich odkurzaczy bezprzewodowych*

Do 60 minut pracy bez utraty mocy
60% wieksza moc ssania**

Elektroszczotka High Torque i Soft Roller
oraz 5 akcesoriow w zestawie
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* 0dnosi sie do trybu Eco na podtogach twardych. Moc testowana.wedtug EN 60312-1 CL5.8 i CL 5.9, przy wezu/rurze, przy petnym pojemniku, w trybie Boost, w poréwnaniu

do odkurzaczy bezprzewodowych innych marek
** W poréwnaniu z odkurzaczem Dyson V8™

Koszalin Godziny otwarcia:

ul. Paderewskiego 1 Pon. - Sob. 09.00 - 21.00, Niedziela handlowa 10.00 - 20.00 & CANAL+
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Matgorzata
Filowiat-Bogdan

Szyk spod prestizowej reki

Najstarszy, reprezentacyjny koszaliriski hotel przeszedt metamorfoze. Podniesienie standardu prawie

polowy pokoi do poziomu czterech gwiazdek odbylo sie niepostrzezenie, bo poza wzrokiem gosci.

Za to odnowienia lobby i recepcji nie sposéb byto nie zauwazyé, bo prace trwaty, gdy hotel normalnie

funkcjonowat. Zmiany, jakie zaszly na parterze Hotelu Gromada, mozna podziwia¢ od pierwszych

dni grudnia. Zrobilo sie jasniej, przestronniej i przytulniej. Projekt aranzacji wnetrz przygotowata
renomowana pracownia Gieraltowski i Partnerzy - Extract Design.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Agnieszka Orsa

w roku 1960 pod nazwa Jatta w miejscu zburzonego

w 1945 roku Schumachers Hotel, ktéry z kolei byt ,na-
stepcy” jeszcze wczesniejszego zajazdu. Lokalizacja znakomita,
opisywana w przedwojennej reklamie jako ,2 minuty drogi od
dworca kolejowego, 3 minuty do rynku”. Nic sie nie zmienito,
potozenie nadal jest atutem Gromady, ktéra przez pewien czas
nosita nazwe Arka. Byto to po tym, jak hotel na poczatku lat 90.
XX wieku, juz jako wtasnos¢ prywatna, przeszedt gruntowny re-
mont.

I | otel wchodzi w szesédziesiaty rok dziatalnosci. Powstat
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Jednak od tamtego czasu mineto niemal 30 lat. Pojawita sie potrze-
ba kolejnej modernizacji. Tak o niej méwi Wiestaw Swis, prezes ho-
telowej spotki: - Sukcesywnie odnawiali$my czes$¢ pokoi, by nadaé
im standard czterogwiazdkowy. Wszystko w reakcji na zapotrzebo-
wanie ze strony gosci, a trzeba wiedzie¢, ze mamy wielu takich, kté-
rzy systematycznie do nas powracaja. Zmiany przyjeli oni z uzna-
niem, co nas ogromnie cieszy.

W konicu przyszta pora na recepcje, lobby i drink bar. Matgorzata
Filowiat-Bogdan, dyrektor hotelu wyjasnia: - To s miejsca, bardzo
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wazne z punktu widzenia wizerunku obiektu. Chcielismy, by lob-
by i sasiadujacy z nim drink bar zachecaty do spotkan, bo przeciez
przyjezdni nie tylko nocuja, ale réwniez spedzaja u nas czas. | udato
sie nam stworzy¢ takie warunki.

Nowa aranzacja i dekoracja wnetrz parteru to dzieto znanej pra-
cowni Piotra Gierattowskiego. - WybraliSmy partnera pewnego,
ktdry zna sie na rzeczy, bo ma imponujace portfolio z takimi marka-
mi w roli klientéw jak VOLVO, Casino - grupa ZPR SA, sie¢ kin HE-
LIOS, a nawet REGAL CINEMAS oraz prace dla klientéw z branzy
hotelarskiej w Polsce i za granicg - komentuje prezes Wieslaw Swis.
- DostaliSmy to, czego oczekiwaliSmy, w czym zastuga réwniez nie-
zwykle starannego wykonawcy, ktérym byta gorzowska firma Glo-
baldekor Studio Dekoracji Wnetrz.

Projektanta zapytali$my, czym sie kierowat, przystepujac do pra-
cy. Piotr Gierattowski odpowiada: - Duzo podrézujemy, obser-
wujemy to, co sie dzieje w architekturze wnetrz hotelowych na
Swiecie i wyciggamy wnioski. Kiedys$ byty dwa rodzaje hoteli. Do
jednych ludzie przyjezdzali odpoczac podczas urlopu, czyli na dtu-
zej, a wiec wszystkie funkcje - takie jak gastronomia i wielko$¢ po-
koi - zyskiwaty na znaczeniu. Drugi rodzaj to hotele biznesowe, na
jedna lub dwie noce podczas delegacji. W tej chwili styl podrézo-
wania zmienia sie i czesto sama mozliwos$¢ przenocowania w wy-
godnym tozku z wtasng tazienka przestaje wystarczac. Ludzie
wybieraja hotel pod katem nie tylko lokalizacji, ale i wystroju, at-
mosfery. To dzieki temu wracaja. W naszym przekonaniu koszalin-
ski hotel jest bardzo przyjazna przestrzenia dla jednych i drugich.
Bar hotelowy staraliSmy sie jak najbardziej otworzy¢ i potaczyc
z lobby w taki sposdb, by gos¢ mdgt zej$¢ tam, zamowic drinka czy
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kawe i w lobby hotelowym popracowac przy laptopie albo pozna¢
innych ludzi.

To co rzuca sie od razu w oczy osobie, ktéra zna Hotel Gromada
a odwiedza go obecnie, to duzo jasniejsze wnetrze, bardziej upo-
rzadkowane, jakby przestronniejsze, a przeciez jego powierzchnia
sie nie zmienita. - Wywotac takie wrazenie to byt nasz i klienta cel.
W projektach przywigzujemy bardzo duzg wage do $wiatta. Stara-
my sie nim gra¢ w taki sposob, by podkreslato ono walory materia-
tow, ktdre stosujemy oraz budowato ciepty klimat. Z kolei zastoso-
wanie jasnych barw - od bieli do szarosci z elementami czerni, lekko
miejscami przetamanymi bezami, to nawigzanie do dominujacego
obecnie stylu, pozadanego przez hotelowych gosci.

W lobby pojawity sie nowe meble. Sofy, fotele i stoliki sg wybrane
z gotowej kolekcji. Meble nieruchome, jak lada recepcyjna, bar i inne
elementy zabudowy, zostaty wykonane wedtug projektu Extract
Design na zaméwienie.

Ciekawostka jest fakt, ze projektanci pozostawili w niezmienionej
postaci obtozone marmurem kolumny hotelowego parteru. Piotr
Gierattowski komentuje: - Obecnie biaty marmur w rozmaitych od-
mianach jest modnym materiatem, stosowanym przez najlepszych
designeréw. Do tego warto podkresla¢, ze miejsce ma historie i to
réwniez byt argument na rzecz pozostawienia tego fragmentu po-
przedniego urzadzenia. Historia to jedna z niewielu rzeczy, ktérych
nie da sie kupi¢. Gosciom przypominamy w ten sposob, ze to miejsce
nie istnieje od tygodnia, a od wielu lat. Nic tak nie zaswiadcza o tra-
dycji jak porzadny kamien.
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Tradycje buduja i przekazujg nastepcom ludzie. Gromada moze sie po-
chwali¢ bardzo stabilng kadra. Dyrektor Matgorzata Filowiat-Bogdan
komentuje: - Zespot stanowig ludzie z dtugoletnim doswiadczeniem,
ktorzy identyfikujg sie z nasza marka. Oczywiscie stale podnosimy
swoje kwalifikacje, staramy sie by¢ na biezaco z branzowymi nowinka-
mi. To bardzo mite, kiedy bywajacy u nas co jakis czas goscie traktuja
nas jak dobrych znajomych. My z kolei znamy ich przyzwyczajenia,
staramy sie spetniac specjalne zyczenia. To buduje serdeczng relacje
i powoduje, Ze hotel jest czyms wiecej niz tylko miejscem noclegu.

Warto wspomniec o jeszcze jednej rzeczy w zwigzku z moderniza-
cja parteru hotelu. Galeria sztuki prowadzona przez Berenike Ze-
stawska moze teraz lepiej eksponowac oferowane malarstwo i rzez-
be. Prace plastykow w naturalny sposab stajg sie ozdobami lobby.

Hotel Gromada bywa systematycznie miejscem prestizowych wy-
darzen. Sam niektdre inicjuje - jak zawieszony na czas remontu
Klub ,Rzeczpospolitej’, w ramach ktérego koszalinianie mieli oka-
zje do spotkan z najwazniejszymi postaciami polskiego zycia poli-
tycznego. Dzieki czterem salom konferencyjnym o zréznicowanej
powierzchni hotel moze réwniez gosci¢ uczestnikéw konferencji
i szkolen. W bocznych jego czesciach dziataja: kasyno, ekskluzyw-
ny butik oraz salon optyczny. W dtugo nieczynnych podziemiach
hotelu, ktére w czasach PRL miaty funkcje schronu, Stowarzyszenie
Historyczno-Eksploracyjne Odkrywcy urzadzito cos na ksztatt ma-
tego muzeum. Po uprzednim telefonicznym umdwieniu sie, mozna
je zwiedza¢ w czwartki. Wsrdéd zgromadzonych pamiatek znajduja
sie réwniez te, ktére nawiazujg do tradycji przedwojennego Hotelu
Schumachera oraz powojennej Jatty.
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Nowa herbaciarnia w Koszalinie

ODKRY] SMAKI SWIATA

kawy ziarniste
kawy smakowe
kawy zielone
herbaty z catego swiata:
biate
zielone
czarne
Zoite
ziota
przyprawy
akcesoria do parzenia i przygotowywania herbat
prezenty na kazda okazje i okolicznos¢

znajdz nas na 0

Koszalin ul. Fatata 11b ¢ kom. 886 418 067 ¢ herkabawata@wp.pl
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Jaki byt rok 20192

Jest czym$ naturalnym, ze koncéwka roku sklania nas do refleksji. Ogladamy sie za siebie, zeby
podsumowaé, zbilansowaé, oceni¢ miniony czas. Zrobili to réwniez nasi rozméwcy. W poréwnaniu
z bilansami poprzednimi uderza w tegorocznych wypowiedziach zdecydowanie wiecej watkéw
politycznych, w tym réwniez dotyczacych spraw miedzynarodowych. Rok 2019 byt rokiem wyborczym,
wiec jest to poniekad zrozumiale. Z kolei swiat znéw jest niespokojny, a wiele probleméw ma wymiar
globalny - szczegélnie akcentowane sa te zwigzane ze zmianami klimatycznymi i ich nastepstwami.

‘ ) ¥l

Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina

Kiedy mysle o wydarzeniach na $wiecie, na mys| przychodzg mi
przede wszystkim akty terroryzmu: z jednej strony zaatakowa-
ne koscioty na Sri Lance i Filipinach, z drugiej - meczety w nowo-
zelandzkim Christchurch. Do tego dochodzg jeszcze wydarzenia,
ktére byty znacznie blizej nas: w tramwaju w Utrechcie, na poste-
runku policji w Paryzu, czy ostatnio na London Bridge. To niestety
nie nastraja optymistycznie - w ludziach jest zbyt wiele zta, ktérego
zrodtem jest ksenofobia i ktore niepotrzebnie dzieli otaczajacy nas
Swiat. Obawiam sie, Ze rowy podziatu s tak gtebokie, ze ich zasypa-
nie jest juz wrecz niemozliwe. Mam nadzieje, ze chociaz na polskim
podworku ta sztuka sie uda, tym bardziej, ze mamy ostatnio radosne
dni, ktore skutecznie odciagaja od wojny polsko-polskiej. To przede
wszystkim literacki noblowski laur Olgi Tokarczuk. Innej kategorii
sukcesem jest awans polskiej druzyny futbolowej do Euro 2020.
W jej sktadzie nie ma juz wprawdzie koszalinianina Sebastiana Mili,
a i w eliminacjach pitkarze nie zachwycili swoja gra, ale grupe wy-
grali$my w cuglach.

Na miejskim podworku od poczatku roku nie potrafie sie otrzasnac
po tragedii w escape-roomie, kiedy w bezsensowny sposob prze-
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rwane zostato mtode zycie uczennic z SP 18. Ten dramat na dtugo
pozostanie w mojej pamieci.

Mijajacy rok zamknelismy podpisaniem nowej umowy partnerskiej
z litewskimi Trokami, co otwiera nam nieco szerzej okno na $wiat.
OtworzyliSmy Zagrode Jamnenska, ktéra od razu uzyskata tytut
Najlepszego Produktu Turystycznego Pomorza Zachodniego 2019,
a takze rozpoczelismy gruntowng przebudowe Amfiteatru. Ostat-
nie 12 miesiecy to takze czas jubileuszy: 60-lecia Stowarzyszenia
Teatru Propozycji ,Dialog” i 15-lecie Hanza Jazz Festiwal.

Tradycyjnie w Koszalinie nie zabrakto inwestycji drogowych: no-
wego ronda przy Politechnice Koszalinskiej, czy oddania fragmentu
obwodnicy Sé. Dbajac o Srodowisko, MZK kupit autobusy hybry-
dowe i aby utatwic poruszanie sie po miescie powstato centrum
przesiadkowe przy ul. Wawozowe;j. Idac w tym kierunku wybudo-
walismy tez nowe $ciezki rowerowe, a na Gérze Chetmskiej powstat
Single Truck

A prywatnie? W domu pojawita sie mata, szczekajaca biata kulka,
ktéra skradta serce catej rodzinie.

Beata Ostrowska, prezes zarzadu Invest Park Biatogard

To nie byt tatwy rok, co nie znaczy, ze zty. W moim Zyciu - peten
zmian. Rozpoczetam nowy zawodowy rozdziat, rezygnujac z pracy
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KOSZALIN

Centrum Fomorza

Dajgcych radosc i odpoczynek
cudownych Swiqgt Bozego Narodzenia,
Petnego wzajemnej zyczliwosci spotkania
przy wigiliinym stole,
Rodzinnego ciepta, wewnetrznego spokoju
i wiary w przysztosc,

Radosci, spokoju oraz wszelkiej pomysinosci
w nadchodzgcym 2020 roku

Zyczq

Jan Kuriata Piotr Jedlinski
Przewodniczqcy Prezydent Koszalina
Rady Miejskiej
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w Tréjmiescie, w Pomorskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej, na
rzecz zarzadzania spétka Invest Park w Biatogardzie. To oczywi-
$cie wyzwanie, ambitne cele, ale tez odpowiedzialnos¢, zwtaszcza
wobec ludzi, ktérzy mi zaufali. Z jednej strony zaszczyt i mozliwos¢
samorealizacji,a z drugiej - wyjscie poza swoja strefe komfortu i ko-
niecznosc¢ pouktadania sobie zycia troche inaczej.

W mijajacym roku nie odbytam wprawdzie zadnej dalekiej wypra-
wy, jak w poprzednim choéby roku - po Wietnamie, za to miatam
dwa fantastyczne wypady do moich ukochanych Wtoch, w ktérych
WCigz - mimo licznych wizyt w tym kraju - odkrywam miejsca nie-
znane, nowe smaki i zapachy.

Jednym z najwazniejszym wydarzen roku jest bezsprzecznie Lite-
racka Nagroda Nobla dla Olgi Tokarczuk. To byt tez swietny rok dla
polskiej i miedzynarodowej kinematografii. Znakomity ,Joker”, ko-
reanski ,Parasite”, czy ,Irlandczyk” z genialnym Robertem de Niro
i cata masa dobrych polskich filméw. Byto w czym wybierac i co
ogladac.

Z kolei moim muzycznym odkryciem roku okazat sie niezwykle uta-
lentowany Krol i jego ptyta ,Nieumiarkowania”. Swoja nowa ptyta
urzekt mnie tez Michael Kiwanuka.

W krajowym zyciu publicznym wtasciwie bez zmian, ale wyczuwa-
jac trendy - mijajacy rok rysuje ich poczatek. Na horyzoncie widaé
tez coraz bardziejwyrazny trend eko, szkoda tylko, ze coraz wieksza
Swiadomos¢ ekologiczna wyrasta z katastrofy srodowiskowej, jaka
sobie zgotowali$my. Swiat musiat zacza¢ tona¢ (dostownie) w oce-
anie plastiku, aby kazdy z nas trzy razy pomyslat, zanim siegnie po
kolejna plastikowa, jednorazowa siatke.

Pozostajac przy trendach, pogtebit sie takze ten zwigzany z zyciem
online, ze smartfonemw reku. Tez jestem jego ofiarg, ale staram sie,
aby nie zdominowat mojego zycia. Przy catym dobrodziejstwie pty-
nacym z mediéw spotecznosciowych, szybkiej komunikacji, widac,
jak wptywaja one na jakos¢ relacji miedzyludzkich: niby jestesmy
blisko, a jednak daleko.

W mijajacym roku nie udato mi sie zrealizowac kilku spraw, byty tez
porazki i rozczarowania. Dzieki nim ucze sie jednak, ze Swiata ani
innych ludzi nie zmienig, moge zmieni¢ tylko siebie i nad sobg pra-
cowad. | pamietac, ze nawet jesli nie wszystko uktada sie po twojej
mysli, to najwazniejsi sg ludzie: rodzina i przyjaciele. Jesli sg przy
Tobie nadobre i na zte, masz wszystko. Ja mam.
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Wanda Styputkowska, prezes MPS International, prezes Polskie-
g0 Zwiazku Przemystu Kosmetycznego

Rok 2019 byt dla branzy kosmetycznej kolejnym trudnym rokiem.
Zmiany w prawie, oczekiwania konsumentéw, rosnace koszty -
z tymi wyzwaniami i trudnosciami mierzy sie cata branza. Jedno-
czesnie odnosimy sukcesy, z czego jako prezes Polskiego Zwigzku
Przemystu Kosmetycznego jestem szczegdlnie dumna. Nasza orga-
nizacja zrzesza okoto 200 cztonkdw, ktérzy na co dzien sa dla siebie
konkurencja, ale jesli chodzi o zaangazowanie spoteczne - potrafig
ze soba wspdtpracowac. Tak jest na przyktad przy wsparciu Funda-
cji ,Piekniejsze Zycie”, pomagajacej kobietom zmagajacym sie z cho-
robami nowotworowymi.

W mijajacym roku bardzo cieszyty mnie dziatania w ramach spo-
tecznej odpowiedzialnosci biznesu, podejmowane z inicjatywy
pracownikédw MPS International. Kontynuujemy prowadzenie ga-
lerii sztuki, w ktorej prezentuja sie nie tylko miejscowi tworcy, ale
takze artysci z catego kraju. Rozpoczelismy wspotprace sponsorska
z pierwszoligowym klubem pitki recznej Gwardia Koszalin, patronu-
jemy ksztatceniu sportowemu dzieci i mtodziezy. Podejmujemy tez
dziatania zwiazane z promowaniem wsréd naszych pracownikéw
zdrowego stylu zycia.

Aletezkilkarzeczy zrobiliSmy po raz pierwszy: otworzylismy pierw-
szg w Koszalinie pasieke na terenie prywatnego zaktadu przemy-
stowego i jako pierwsza firma w naszym miescie zasadzilismy przed
naszg siedzibg ,Pole nadziei” dla Hospicjum im. $w. M. M. Kolbego.
Te dziatania pozabiznesowe, stuzace szczytnej idei, bardzo mnie
satysfakcjonuja i ciesze sieg, Ze sie one udaja. Jestem szczesliwa, ze
w MPS zgromadzit sie zespét ludzi, ktérzy chca sie takich inicjatyw
podejmowac i sami je proponuja.

Na nowy rok zycze Czytelnikom ,Prestizu” i sobie zdrowia, pomys|-
nych rozwiazan trudnych sytuacji i przyjaznych ludzi wokét.

Zdzistaw Derebecki, dyrektor Battyckiego Teatru Dramatycznego
w Koszalinie

- W moim podsumowaniu roku pozwole sobie skupi¢ sie na tym
co dla mnie najwazniejsze, czyli na naszym koszalinskim Teatrze.
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Przede wszystkim, co mnie najbardziej cieszy, byt to rok doskonaty
pod wzgledem artystycznym. Pie¢ premier anno domini 2019, oraz
szbsta, najnowsza bajka dla starszych dzieci - wszystkie cieszyty sie
ogromnym powodzeniem. A to najwieksza satysfakcja dla kazdego
dyrektora teatru. Widac, ze po raz kolejny doskonale sprawdzita sie
tradycyjna w BTD formuta repertuarowa, ktéra polega na zrézni-
cowaniu stylistycznym i tematycznym proponowanych w sezonach
spektakli. Mielismy w repertuarze: klasyczng komedie (,Kolacjadla
gtupca”), spektakle ,stodko - gorzkie”, ktére bawia, a jednoczesnie
zmuszaja do gtebokiej refleksji (,Gaska” oraz ,Przyszedt mezczyzna
do kobiety”), bardzo mocny spektakl bedacy swoistym ,traktatem
o przemocy” (,Dziekuje zaréze”), niezwykte w tresci i formie przed-
stawienie dla mtodziezy (,Like fake. Historia, ktorej nie byto”) oraz
uniwersalna basn z moratem (,Wigilia Pani Skurcz”).

To byt takze rok dziesiatej, jubileuszowej edycji Festiwalu ,m-teatr”.

Najwiekszym tegorocznym sukcesem i moja najwieksza radoscia
okazato sie jednak zakwalifikowanie sie i udziat spektaklu ,Aktorzy
koszalinscy, czyli komedia prowincjonalna” w prestizowym projek-
cie ,Teatr Polska”. Dzieki temu przedstawienie BTD w rezyserii Pio-
tra Ratajczaka obejrzeli jesienig widzowie z kilkunastu miast z catej
Polski. Spektakl ten otrzymat takze nagrode specjalng na Festiwalu
Nowego Teatru w Rzeszowie

W zwiazku z tym podsumowaniem chciatbym takze zyczy¢ wszyst-
kim Czytelnikom ,Prestizu”, aby ten nadchodzacy rok byt przynaj-
mniej tak dobry i satysfakcjonujacy jak dobry byt mijajacy rok dla
Battyckiego Teatru Dramatycznego. | oczywiscie: zapraszam do
BTD!

Robert Wasilewski, dyrektor Filharmonii Koszalinskiej

Na konczacy sie rok 2019 chciatbym spojrzec z perspektywy trzech
pozycji ksiazkowych, ktérych pojawienie sie byto wazne z punktu
widzenia ksztattowania $wiadomosci w réznych dziedzinach nasze-
go zycia.

Pierwsza - ,Factfulness” Hansa Roslinga, to opowies¢ o tym, dlacze-

go $wiat jest lepszy niz myslimy, jak stereotypy wypieraja faktycz-
na wiedze. Np. wbrew temu, co sadzi wiekszo$¢ z nas, mamy coraz
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mniej infekcji HIV, maleje liczba gtowic jadrowych, maleje problem
gtodu, pojedyncza statystyczna osoba produkuje coraz mniej smo-
gu, awycieki ropy sa coraz mniejsze.

Druga pozycja ksigzkowa, ktorg polecam, to ,Obcym alfabetem”
Grzegorza Rzeczkowskiego. Rzecz dotyczy, jak sie wydaje, nie do
konica wyjasnionej afery podstuchowej, ktéra wstrzasneta polska
sceng polityczng w 2014 i 2015 r,, i ktdrej skutki s rozpatrywane
nawet w kontekscie zamachu stanu. To historia o tym, jak chciwos¢
i chore ambicje pojedynczego cztowieka zostajg zaprzegniete do
osiggania swoich celéw przez polskich politykéw i im podporzadko-
wane stuzby specjalne oraz ludzi powigzanych z Kremlem. To takze
obraz stabosci panstwa polskiego. Mocna pozycja polityczna; wiele
pytan bez odpowiedzi; szacunek dla mréwczej pracy autora.

W koncu ,Skazany na biurko” Kelly'ego Starretta, ksigzka, ktéra
powinna by¢ elementem edukacji od przedszkola do uniwersytetu
trzeciego. wieku. W gruncie rzeczy jest to poradnik, jak dba¢ o swéj
kregostup w réznych sytuacjach zyciowych - siadanie, siedzenie,
wstawanie, podnoszenie ciezaréw, noszenie torby, praca przy biur-
ku (tylko na stojaco!), chodzenie itd. To tez podpowiedzi, jak w pro-
sty sposéb pomaoc sobie, gdy juz tu i 6wdzie boli.

Jeslijuz mowa o ksztattowaniu Swiadomosci w 2019, to korzystajac
z okazji chciatbym wyrazi¢ olbrzymia satysfakcje, ze Filharmonia
Koszaliriska im. Stanistawa Moniuszki w roku ogtoszonym przez
polski parlament Rokiem Moniuszkowskim - z okazji 200. rocznicy
urodzin, wykonata 11 koncertéw jemu poswieconych na terenie re-
gionu i w Poznaniu. Pamietajmy o Moniuszce!

Pawet Wisniewski, dziennikarz i prezenter, dyrektor Centrum
Kultury i Spotkan Europejskich w Biatogardzie

A niech sie juz skonczy!

Tak, to byt trudny rok. Duzo spraw, mnéstwo nerwéw i wielkich
zmian w zyciu. Jesli wydawato mi sie czasem, ze mozna sobie
wszystko zaplanowac i spokojnie realizowa¢, to ten 2019 rok, ni-
czym bezwzgledny lewy prosty Mariusza Michalczewskiego, udo-
wodnit mi, jak bardzo mylne jest takie przeswiadczenie.
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To daje do myslenia, uczy pokory. Dzieki temu, majac dzi$ 41 lat,
moge $miato powiedzie¢, ze wiem wiecej... | dalej nic nie wiem. Taki
paradoks. To wazna lekcja w moim zyciu, z ktérej wyciggam wnioski
na przysztos¢. Na 2020 rok, w ktéry wejde peten nadziei na lepsze.
Bo storice juz zaczeto przebijac przez chmury.

W polityce ten rok przyniést zmiany. Czy na lepsze? Walka plemion
trwa. Nie powiodta sie préba skonstruowania na politycznej scenie
dwéch duzych, przeciwstawnych obozéw. W Sejmie RP znalazty sie
wszystkie ogdlnopolskie komitety wyborcze. Na Wiejska wrdcita
lewica. Decyzjg wyborcéw tawy po prawej stronie zajeta Konfede-
racja. Ten sejm wydaje sie najlepiej odzwierciedla¢ obecne nastroje
i poglady Polakéw. Jestesmy rézni i kazdy z nas ma do tego prawo,
by popierac blizsza mu wizje kraju. Nic w tym ztego. Zle jest nato-
miast, jesli do sporu politycznego dotacza nienawisé, ktdra niszczy
znajomosci, przyjaznie, rodziny. Ta nienawis¢, ktéra wyklucza i od-
cztowiecza myslacychinaczej. To jest chore. Oj, tutaj mamy wszyscy
jeszcze mnoéstwo do zrobienia. Obawiam sie, Ze zblizajaca sie kam-
pania prezydencka nie bardzo nam w tym pomoze.

Z mijajacego 2019 roku zapamietam z pewnosciag Nobla dla Olgi
Tokarczuk, piekne gole Roberta Lewandowskiego, sukcesy naszych
lekkoatletéw i najpiekniejszy usmiech mojej Céreczki, kiedy dzieko-
wata mi za to, ze nauczytem Ja jezdzi¢ na nartach.

Doktadnie, niech sie juz ten rok skonczy, bo na ferie mamy zaplano-
wane kolejne szusowanie. Nie moge sie doczekac.

Wesotych Swiat Bozego Narodzenia i lepszego 2020 roku, Wam
i sobie.

!

Dr Piotr Szarszewski, nauczyciel akademicki, Politechnika Kosza-
linska

W kategorii sprawy ,$wiatowe” od razu przychodza mi do gtowy
dwie rzeczy. Pierwsza jest Mtodziezowy Strajk Klimatyczny, feno-
men zapoczatkowany przez szwedzka aktywistke Grete Thunberg,
ktory swoim zasiegiem objat w zasadzie caty glob. Mam nadzieje,
Ze bedzie on jednym z czynnikdw, ktorych efektem stana sie realne
i konsekwentne dziatania politykéw, ludzi biznesu i zwyktych oby-
wateli na rzecz zatrzymania (lub przynajmniej znaczacego spowol-
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nienia) degradacji Srodowiska naturalnego przez cztowieka.

Druga rzecza jest zdradzona przez Donalda Trumpa i Ameryke
mniejszos¢ kurdyjska w Syrii. Kwestia, ktéra rzadzacym naszym
krajem politykom powinna da¢ szczegélnie mocno do myslenia.
Zwtaszcza, ze w sojuszu z USA poktadaja olbrzymie nadzieje. By¢
moze zbyt wielkie.

Ze spraw o charakterze krajowym bezsprzecznie literacki Nobel za
rok 2018 dla Olgi Tokarczuk. Szkoda tylko, Ze to wyrdznienie kolej-
ny raz pokazato, jak fatalny poziom reprezentuje czes$¢ naszej klasy
politycznej, zwtaszcza tej z sercem jakby bardziej po prawej stronie.
No nic, pozostaje im zjes$¢ te zabe i udawac, ze w zasadzie nic sie nie
stato, to przeciez tylko literatura.

Kolejna wazna rzecz to wyrok Trybunaty Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej z 19 listopada br., a takze bazujacy na tym orzeczeniu wy-
rok Izby Pracy Sadu Najwyzszego. Rozstrzygniecia dajace nadzieje,
Ze uda sie w Polsce zachowac pewne wazne elementy niezaleznego
od wtadzy systemu sadowniczego.

Trzecia rzecz to zwyciestwo w wyborach parlamentarnych Zjedno-
czonej Prawicy. Na szcze$cie zwynikiem gorszym niz jego niektorzy
przedstawiciele oczekiwali.

Ze spraw lokalnych/regionalnych. Widac, ze stabnie moc rzadzacej
od wielu lat w Koszalinie Platformy Obywatelskiej. Niestety obecnie
jej jedynym liczacym sie konkurentem do decydowaniu o miescie
iregionie jest PiS. Pozostaje zatem mie¢ nadzieje, ze za jakis czas po-
wstanie jakas trzecia sita na tyle znaczaca, ze korzystnie wptynie na
ksztatt funkcjonowania samozwanczego ,Centrum Pomorza”.

A prywatnie? Jest ok.

Marcin Bogurski, lekarz stomatolog, wspétwtasciciel Gabinetu
Bogurscy

Brexit, ktéry nie moze dojs¢ do skutku, wydaje sie wydarzeniem
roku w Europie.
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Waznym wydarzeniem majacym wptyw na caty $wiat jest znaczne
ostabienie ISIS, ktdra jest organizacjg przestepcza i terrorystyczng,
a jeszcze wptywa negatywnie na postrzeganie islamu jako religii
nietoleranciji.

Ajezeli jestesmy przy religii, to nie sposéb nie zwréci¢ uwagi na film
braci Sekielskich ,Tylko nie méw nikomu”. Film zauwazony przez
Bloomberga (autoréw uznano za ludzi nalezacych do pieédziesigt-
ki os6b o najwiekszym wptywie na rzeczywistos¢ w roku 2019)
obnazyt ukrywane okropienstwa, ktore miaty miejsce w Kosciele
katolickim. Film ten nie tylko podbit Internet, ale stat sie réwniez
z tego wzgledu, ze powstat z pieniedzy zebranych przez obywate-
li. To nadato mu szczegdlng wartos¢ przez status niezaleznosci od
potentatéw medialnych. To zupetna nowos$¢ w Polsce i dowdd na to,
ze jednak (przynajmniej w czesci) jesteSmy spoteczenstwem oby-
watelskim.

Ogromnym problemem w Polsce stata sie reforma sadownictwa,
ktéra na pewno nie wzmacnia autorytetu wymiaru sprawiedliwosci
w oczach spoteczenstwa, a to bardzo niebezpieczne zjawisko.

Polityka $wiatowa i polska nie pozwala mi na wystawienie jej wyso-
kiej noty w roku 2019.

Za to z wielka satysfakcja patrze na polskich sportowcéw, ktérzy
zaréwno indywidualnie jak i zespotowo osiagaja spektakularne suk-
cesy.

W swiecie kulturalnym Nagroda Nobla dla Olgi Tokarczuk uswiado-
mita mi, ze zyje w wyjatkowych czasach, bo w trakcie mojego 46-let-
niego zycia miatem przyjemnosc byc¢ swiadkiem czterech takich na-
grod noblowskich dla Polakéw.

Lokalnie - bez watpienia najwiekszym sukcesem jest ukoriczenie
drogi Sé, ktora wreszcie potaczyta nas nie tylko z Kotobrzegiem
i Szczecinem, ale réwniez z catg zachodnig Europa. Chciatoby sie
powiedziec: prosimy o jeszcze, lecz cieszmy sie z tego co mamy.

Koszalin jako moje miasto rodzinne pieknieje i rozwija sie z roku na
rok, dzieki dobremu zarzadzaniu i przedsiebiorczosci mieszkafcow.
Mam nadzieje, ze budowa naszego centrum stomatologicznego,
rozpoczetaw tym roku, réwniez przyczyni sie do rozwoju Koszalina.
W Zyciu osobistym za najwieksze osiagniecie i powdd do rodziciel-
skiej dumy uwazam sukces mojej cérki Martyny, ktéra kultywujac
tradycje rodzinne, dostata sie do | LO im. Stanistawa Dubois do kla-

sy o profilu biologiczno-chemicznym.
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Profesor Danuta Zawadzka, prorektor Politechniki Koszalinskiej

Podsumowanie roku zazwyczaj koncentruje sie na waznych wy-
darzeniach spoteczno-politycznych. Stad na pewno nalezy wspo-
mnie¢ o wyborach do Parlamentu Europejskiego. Dyskusje w sferze
publicznej niewatpliwie zdominowat watek Brexitu. Ja chciatabym
zwréci¢ uwage na unikalne wydarzenie przyrodnicze, jakim byto
catkowite zaémienie Stonca 2 lipca w Chile, ktére miatam okazje
obserwowac osobiscie. Doswiadczenie tego wyjatkowego zjawiska
to ogromne przezycie i uwazam je za szczeg6lnie udane w tym roku.

Jednym z najwazniejszych wydarzen roku w Polsce jest przyznanie
Oldze Tokarczuk literackiej Nagrody Nobla za catoksztatt tworczo-
$ci. Jest ona druga kobietg i pierwsza polska prozaiczka, sposrod
pieciu tak uhonorowanych Polakéw. Jestem dumna z tego faktu
i bardzo szczesliwa, ze Akademia Szwedzka docenita naszg pisarke.

Lokalnie - ten rok to bardzo duze zmiany w Politechnice Koszalin-
skiej, ktére sa konsekwencja wprowadzenia nowych regulacji sys-
temowych w sektorze szkolnictwa wyzszego. W czerwcu przyjeli-
$my nowy statut. W $lad za tym weszty zmiany w organizacji catej
Uczelni. To wiele miesiecy ciezkiej pracy, koniecznosé wielu uzgod-
nien, a jeszcze przed nami wiele wyzwan. Mamy sporo sukceséw.
Uzyskali$my uprawnienia do ksztatcenia na studiach magisterskich
w zakresie finanséw i rachunkowosci, a takze filologii angielskie;.
PrzeszlisSmy pozytywnie akredytacje na kierunkach Ttechnologia
zywnosci i zywienie cztowieka oraz na energetyce. W pazdzierniku
gosciliSmy prorektoréw uczelni technicznych z catej Polski, w ra-
mach organizowanej przez nas konferencji. OtrzymaliSmy dofinan-
sowanie z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego projektu
pt.: ,Inteligentny rozwéj Pomorza Srodkowego - innowacyjne po-
dejscie do kreowania przewagi konkurencyjnej regionu”. Mam po-
czucie, ze robimy co$ waznego i potrzebnego lokalnie i regionalnie.
Prywatnie mam powdd do dumy. Méj syn Mateusz zajat wysokie
miejsca w regionalnych konkursach kuratoryjnych z matematyki
i fizyki. Bedzie walczyt w dalszych etapach.

Ten rok to duzo pracy, ale i ciekawe doswiadczenia. Zobaczymy, co
przyniesie kolejny.

Jan Kuriata, rektor Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie, poli-
tyk PO, przewodniczacy Rady Miejskiej w Koszalinie

,Dwadziescia dtugichlat” - taki tytut mogtaby mie¢ historia, o kté-
rej pisze, a ktoérej szczesliwy finat uczcilismy w tym roku. Wszystko
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zaczeto sie jeszcze w ubiegtym, XX wieku. Wtedy to grupka zapa-
lencow postanowita utworzy¢é w Koszalinie panstwowa wyzsza
szkote zawodowa. Uczelnie takie zaczety powstawac w Polsce od
roku 1998. Miatem wtedy przyjemnos¢ bycia dyrektorem Zespotu
Kolegiéw Nauczycielskich (ZKN), takiej wyzszej szkoty zawodowej
ksztatcacej do poziomu licencjatu.

Niestety, nasze starania rozbity sie o mur niezrozumienia i niecheci
6wczesnych wtadz wojewddzkich i projekt zostat odtozony do la-
musa. Na poczatku XXI wieku sprébowalismy znowu. ZKN miescit
sie juz przy ulicy Le$nej i obawy o pomieszczenia dla nowej uczelni
byty za nami. Do Koszalina przyjechat nawet w tej sprawie minister
edukacji narodowej, ale 6wczesne wtadze wojewddztwa zachod-
niopomorskiego doprowadzity do utworzenia w roku 2004 Pan-
stwowe]j Wyzszej Szkoty Zawodowej (PWSZ) w Watczu. Wszystkie
starania i zaangazowanie wielu oséb diabli wzieli, wydawato sie, ze
w Koszalinie PWSZ nigdy nie powstanie.

Nadszedt jednak rok 2007, a z nim méj mandat do Sejmu RP. Staneli-
$my do walki we trzech: Stanistaw Gawtowski, Sebastian Karpiniuk
ija, aznami wiele zaangazowanych oséb. Poselskie mandaty pomo-
gty, ale gdyby nie zaangazowanie samorzadowcow, koszalirisko-ko-
tobrzeskiej kurii biskupiej, i wielu innych oséb nie mielibysmy szans.
9 listopada 2009 roku miata miejsce uroczysta inauguracja roku
akademickiego w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Ko-
szalinie z garstka studentéw. Jako najmtodsza i najmniejsza PWSZ
w Polsce mieliémy ciagle ,pod gorke”. Zle naliczane dotacje, nieche¢
urzednikéw ministerialnych i nazwijmy to tak, niezbyt zyczliwe
nastawienie, ,starszej siostry w nauce”, koszalinskiej Politechniki.
Ajednak.

W listopadzie tego roku swietowalismy 10-lecie istnienia PWSZ
w Koszalinie w sali przepigknej koszalirskiej Filharmonii. Dwudzie-
stoletnia batalia zahartowata nas. Mamy 720 studentéw 9 kierun-
kéw ksztatcenia, w tym dwa stacjonarne magisterskie - moglismy
tylko o tym marzyé. Mozemy powtorzy¢ za Wieszczem: o roku ow!”

168

Anna Mieczkowska, prezydent Kotobrzegu

Najbardziej poruszyt mnie i zasmucit pozar katedry Notre-Dame.
Zwiedzatam ja kilkakrotnie, to byt staty punkt kazdej z wizyt w Pa-
ryzu. Ostatni raz bytam w niej na rok przed pozarem. Kiedy wraz
z catym Swiatem ogladatam w telewizji, jak ptonie, uswiadomitam
sobie, ze nigdy jej juz takiej, jak zapamietatam, nie zobacze...

Ten rok w Polsce uptynat dla mnie pod znakiem wybordéw. Ponie-
waz wynik wybordw europarlamentarnych przynidst zaskoczenie,
do parlamentarnych ja, moja rodzina, przyjaciele i znajomi szlismy
z nadzieja, ze w konicu powieje wiatr zmian. Okazato sie jednak, ze
niewiele udato sie zmieni¢, poza uktadem sit w Senacie. Moze to nie-
duzo, ale i tak mnie to cieszy.

To wazne, bo pamietajmy, ze mtode pokolenie, ktére wkracza
w dorostos¢, nie zna innego modelu politycznego niz ten, kté-
ry narusza swobody demokratyczne. Ale do trzech razy sztuka.
W przysztym roku czekajg nas wybory prezydenckie. Musimy
mocno popracowac nad frekwencja, cho¢ juz ta w wyborach par-
lamentarnych byta bardzo wysoka. Réwniez w Kotobrzegu, co
sprawito, ze zyskalismy trzech parlamentarzystow, w tym dwéch
Z mojej opcji polityczne;j.

Wszyscy trzej zadeklarowali pomoc w sprawach waznych dla Ko-
tobrzegu, a taka sposobnos¢ szybko sie nadarzyta. Chodzi o pro-
ponowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki zapis tzw. Biatej
Ksiegi dotyczacy zniesienia optaty uzdrowiskowe;j. Jej likwidacja
bytaby ciosem w budzet miasta, ktére stracitoby ponad 30 min zt,
tyle, ile wynosi subwencja oswiatowa. Uwazam, ze trzeba o tym
mowic otwarcie i gtosno, poniewaz jest to sprawa, ktéra dotyczy
mieszkancéw Kotobrzegu. Bez tej optaty nie bedziemy w stanie
przeprowadzi¢ zadnej inwestycji, a to znaczaco obnizy jakos¢ zy-
cia kotobrzezan. Na konferencje w tej sprawie zaprositam sena-
tora Janusza Gromka oraz postéw Marka Hoka i Czestawa Hoca.
Ten ostatni nie pojawit sie, podobno spdznit sie na samolot. Ale
wystalismy mu pismo w tej sprawie, czekamy na odzew. Jednak
nie siedzimy bezczynnie. Moje uzasadnione obawy przedstawie
parlamentarzystom wszystkich opcji. Trzeba walczy¢!

Najwiekszym sukcesem mijajacego roku byto dla mnie wprowa-
dzenie Kotobrzeskiej Karty Mieszkanca, ktéra ma stuzy¢ koto-
brzezanom do korzystania z dobrodziejstw miasta. Kiedy zaczy-
nali$my prace nad nig, mielismy w planach 14 benefitéw, w tej
chwili na wspétprace z miastem zdecydowato sie 80 przedsie-
biorcédw oferujacych w ramach Karty znizki na swoje ustugi. Od
1lipca, od kiedy wprowadzona zostata Karta, wptyneto juz 10,5
tys. wnioskdw o jej wydanie. Jest to unikatowy nawet w ska-
li kraju projekt, ktérym interesuja sie samorzadowcy innych
miast. Jestem dumna z catego zespotu, urzednikéw i radnych,
ze udato sie tego dokona¢. A poczatki nie byty tatwe, nie mia-
tam wiekszosci w Radzie Miasta, ale nie poddalismy sie, krok po
kroku robilismy swoje. | dzi$ kiedy patrze w lustro, moge powie-
dziec, ze jestem z siebie dumna, a naprawde rzadko to méwie.
Kotobrzeg to moje miasto, moje miejsce na ziemi, marze o tym,
zeby byt nowoczesny, europejski, a bycie kotobrzezaninem da-
wato powody do dumy.

Moim najwiekszym prywatnym sukcesem jest rodzina. Jestem
dumna z mojego syna, Damiana, ktdry zostat Mistrzem Swiata
MMA. Moim oczkiem w gtowie jest 4-letnia wnuczka, ktdra kocham
ponad zycie. Ciesza mnie zblizajace sie Swieta, juz planuje prezen-
ty i robie liste dan. Nie ma dla mnie milszych chwil niz te spedzone
zrodzing, przy stole, kiedy jest gtosno, wesoto, biegaja psy i pachnie
upieczony przeze mnie piernik.
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Robert Maziarz, zatozyciel Muzeum Patria Colbergiensis
Fot. W pelerynie - M. Kawecki

W styczniu bylismy swiadkami pierwszego w historii miekkiego la-
dowania na ciemnej stronie Ksiezyca. To epokowe wydarzenie. Pare
miesiecy pdzniej naukowcy zaprezentowali $wiatu pierwsze zdjecia
czarnej dziury wykonane w galaktyce M87. Na lotnisku w Abu Zabi
pojawit sie hinduski mnich Swami Sivanada, z ktérego paszportu wy-
nika, Ze ma 124 lata! To ciekawe, Ze mozna nie tylko dozyc takiego
wieku, ale do tego jeszcze w formie, ktéra pozwala lataé¢ samolotem!
Wstrzasnat mna pozar katedry Notre-Dame. To wielka tragedia,
w ktorej czesciowo stracilismy wazny obiekt architektury. Nato-
miast ucieszyta mnie decyzja Donalda Trumpa o zniesieniu wiz dla
Polakéw. Teraz jesli tylko bedziemy chcieli, mozemy swobodnie
przyjechac do USA i obejrzec¢ Statue Wolnosci.

Olga Tokarczuk otrzymata nagrode Noblai z tego mozemy by¢ dum-
ni. Pozostajac przy literaturze - jestem tez dumny z sukcesu mojego
przyjaciela Mariusza Borowiaka, pisarza marynisty, ktérego ksiazka
,U-boots’ Escape to South America” zostata TOP 1 Amazona.Z Ma-
riuszem poznalismy sie blizej na Festiwalu Historycznym ,Tajemnice
Trzech Stuleci”. Dzieki temu razem z grupa Shipwreck Expeditions -
Wyprawy Wrakowe odwiedzit Muzeum Patria Colbergiensis i opo-
wiedziat o odnalezieniu na Banana Islands wraku osiemnastowiecz-
nego zaglowca dowodzonego przez pochodzacego z Kotobrzegu
kapitana oraz wraku polskiego okretu ORP Kujawiak.

Innym waznym muzealnym wydarzeniem byto sprowadzenie do
Kotobrzegu dzieta wybitnego artysty koszalinskiego, Zygmunta
Waujka, przedstawiajacego gtowe dowddcy 1. Regimentu Legii Po-
znanskiej Antoniego Pawta Sutkowskiego. Marzeniem rzezbiarza
byto odstoniecie pomnika Sutkowskiego w Koszalinie, ale zmart,
zanim udato sie to zrobi¢. Dzieki zgodzie prezydent miasta Anny
Mieczkowskiej dzieto Zygmunta Wujka zostanie odstoniete przy
odkrytej przez nas Reducie Sutkowskiego w Lesie Kotobrzeskim.
Spetnimy w ten sposdb ostatnig wole artysty. Co prawda nie tam,
gdzie sobie wymarzyt, ale wierze, ze patrzy na nas z gory i zaciera
rece, ze jednak sie udato.

Za sukces zawodowy uwazam podpisanie przeze mnie w imieniu
firmy Ztote Runo, w ktorej pracuje, umowy na opomiarowanie -
w ramach ochrony Morza Battyckiego przed zanieczyszczeniami
w sytuacji powodzi. To wazny projekt realizowany w kilku krajach
nadbattyckich.

W historycznych poszukiwaniach czesto towarzyszy mi méj 10-let-
ni syn Milan, ktéry w tym roku znalazt na plazy... koto niemieckiego
samolotu. Na aluminiowej feldze obsadzona byto opona Dunlopa.
To nie pierwsze znalezisko mtodego odkrywcy i jestem pewien, ze
nie ostatnie! Taki byt dla mnie ten rok 2019...
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Halina Filip, dyrektorka Miejskiej Biblioteki Publicznej w Koto-
brzegu

To byt wspaniaty rok dla literatury polskiej, nadal mnie ciarki prze-
chodza, kiedy pomysle o Nagrodzie Nobla dla Olgi Tokarczuk. Jako
Polacy mozemy by¢ dumni. Nasza biblioteka przytaczyta sie do gra-
tulacji dla Noblistkii wzieliSmy udziat w wydarzeniu wspétorganizo-
wanym przez Wojewddztwo Zachodniopomorskie ,Czytamy Olge
Tokarczuk”. Fragmenty prozy pisarki interpretowata Katarzyna
Figura. To nieprawda, Ze Polacy nie czytaja ksigzek. Czytaja, widze
to nie tylko w swojej pracy, ale tez w autobusach i pociggach. Staty-
styki swoje, a zycie pokazuje, ze jest inaczej. A moze to Kotobrzeg
jest chlubnym wyjatkiem?

To byt réwniez bardzo udany rok dla naszej biblioteki, z bogata
i zréznicowana ofertg wydarzen dla kazdego. A nie jest to tatwe,
bo mamy czytelnikow w kazdym wieku: od dwulatkéw, ktérym to
my czytamy i wprowadzamy je w literature poprzez zabawe i zaje-
Cia, przez mtodziez, az do dorostych - bez ograniczen wiekowych.
Dla kazdego musimy znaleZ¢ cos interesujacego. Biblioteka wspét-
czesna, a hasza do takich nalezy, jest czyms wiecej niz przestrzenia
zamknieta, ograniczong do zbioréw, to musi by¢ miejsce przyjazne,
gdzie ludzie chetnie przychodza, czuja sie mito i wiedza, ze jest dla
nich ciekawa oferta.

W ramach projektu dofinansowanego przez gmine miejska Ko-
tobrzeg ,Biblioteka bezpieczna i przyjazna dziecku” goscilismy
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Krzysztofa Pierse, autora ksigzek ,Komputerowy ¢pun” czy ,Trener
marzen’, czy tez dr Macieja Debskiego, socjologa, ktory przyblizyt
temat fonoholizmu. Odwiedzity nas tez pisarki: Izabella Klebariska,
Joanna M. Chmielewska oraz Ewa Chotomska.

Dorosli czytelnicy mogli spotkac sie w naszej bibliotece z podrézni-
kami: zeglarzem Andrzejem Janeckim oraz Robertem Maktowiczem.
Wielka popularnoscia cieszyto sie spotkanie z poeta, Krzysztofem
Cezarym Buszmanem. Nie zapominamy tez o naszych utalentowa-
nych kotobrzezanach: spotkanie autorskie z okazji wydania swojej
ksigzki ,Fabryka wiatru” miata Beata Mieczkowska-Mistak.

W tym roku sprébowali$my pokaza¢ nowa forme przekazu, jaka
jest teatr stolikowy, na pewno do niej wrdcimy. Sprawdzita sie tez
formuta gry miejskiej. Zorganizowalismy jg po raz pierwszy, z lekka
trema, bo nie mieliSmy zadnego doswiadczenia. LiczyliSmy nagéra 5
druzyn, okazato sie, ze wystartowato 18!

Prosze nam zyczy¢, zeby juz wkrétce udato sie otworzyé nowy
obiekt dla filii naszej biblioteki wraz ze $wietlica na osiedlu Ogrody.
Z czescia naszych wydarzen, bedziemy wtedy mogli trafi¢ do tamtej
czesci miasta.

Zaneta Czerwiriska, dziennikarka, wspétwiascicielka serwisu
Niezalezne Media

Rok 2019 uznaje za trudny, ale i bardzo ciekawy. Z racji tego, ze
gtéwnie zajmuje sie relacjonowaniem spraw zwigzanych polityka,
z mojego punktu widzenia przeszlismy wrecz maraton wyborczy.
Wybory do Parlamentu Europejskiego, potem nasze parlamentar-
ne, to byty gtéwne sprawy, ktérymi zyt kraj i moje miasto - Koto-
brzeg - ktére w efekcie doczekato sie az trzech parlamentarzystéw.
Moze doczekamy prezydenta kraju? Jesli nie z miasta, to chociaz
z naszego okregu? Kandydata juz nawet widze!

Historycznie mamy tez pierwsza prezydent - kobiete. Nie jest jed-
nak niektérym tatwo pogodzic sie z przegrang w wyborach prezy-
denckich. Moze wtasnie dlatego, ze przegrali z kobieta? Cata kaden-
cja Rady Miasta jest trudna, cho¢ trwa dopiero rok. Przewrdcita sie
rola opozycji w miescie. Niemal kazda fajna inicjatywa musi przejsé
procedure typu: ,a kto to wymyslit, a dlaczego, za ile i w ogdle po
co” i jeszcze: jak to mozna wykorzystaé, by pokazac nieudolno$¢ ini-

172

cjatoréw. Skala tego zjawiska jest chyba najwieksza ze wszystkich
minionych kadencji. Zanika pojecie ,konstruktywna opozycja”, po-
jawia sie stowo: przeciwnik. A to juz nie zwiastuje niczego dobrego.

Wierze jednak, ze jeszcze powrdci ta fajna atmosfera, ktéra sie
Kotobrzeg szczycit. Mamy tu naprawde $wietne ekipy, zdolne z ni-
czego zrobi¢ co$ wielkiego. Nieliczni robig swoje, dziatajg wbrew
przeciwnosciom i chwata im za to. Taka prace promuje jak moge, bo
to przywraca mnie samej wiare w ludzi. A w ludzi, mimo wszystko,
chce zawsze wierzyc.

Andrzej Stachecki, producent filmowy, twérca Kotobrzeg Suspen-
se Film Festiwal
Fot. M. lwanicka

Moja uwage zwrdcita Greta Thunberg, nastoletnia Szwedka, ktéra
samotnie rozpoczeta ogoélnoswiatowy protest w obronie klimatu.
Jej dziatania zostaty dostrzezone dzieki mediom spotecznoscio-
wym i doprowadzity ja na Szczyt Klimatyczny ONZ w Nowym Jor-
ku, na ktérym wystapita z mocnym przeméwieniem krytykujacym
Swiatowych przywddcdw. Otrzymata tez wsparcie aktora i bytego
gubernatora Kalifornii, Arnolda Schwarzeneggera, stynacego ze
swojego zamitowania do ekologii. Przyktad Grety Thunberg poka-
zuje, jak wazna jest rola jednostki w dzisiejszym $wiecie, i jak po-
teznym narzedziem w nagtasnianiu tego, o czym chcemy méwic, sa
media spotecznosciowe.

Obecnie mieszkam we Wroctawiu, dlatego tym bardziej cieszy mnie
Nagroda Nobla dla Olgi Tokarczuk, ktéra rowniez mieszka w tym
miescie. To nagroda dla Polski, wazna w kontekscie promocji jej
kultury i tego, co mamy $wiatu do powiedzenia. Wiaze sie tez z eko-
logia, poniewaz Olga Tokarczuk jest autorka ,Pokotu”, ksiazki bar-
dzo w jej obrone zaangazowane;j. ,Pokot” sfilmowany zostat przez
Agnieszke Holland, ktéra jest laureatka Nagrody Latarnika, przy-
znawanej na kotobrzeskim Suspense Film Festiwal. Tym bardziej



ul. Pottawska 3, Koszalin, kom. 666 083 848, 694 324 703, www.facehook.com/kwiaciarnia.tomatorg




I SPOLECZENSTWO |

mnie to cieszy i licze, ze teraz Hollywood zainteresuije sie ekraniza-
cja ,Ksiag Jakubowych” Tokarczuk - jest to uniwersalna literatura,
na pewno tego warta.

Pod koniec czerwca w Kotobrzegu odbyt sie juz po raz 6smy Su-
spense Film Festival, na ktorym tytut ,Ikona Polskiego Kina” otrzy-
mat Andrzej Grabowski, a Nagrode Latarnika - Marek Piestrak.
Pracujemy juz nad przysztoroczna edycja Festiwalu. Mam nadzieje,
Ze swoja premiere w ramach konkurséw First Shot i Suspense Film
Competition na pokazach w Regionalnym Centrum Kultury i na pro-
jekcjach plenerowych beda miaty naprawde interesujace filmy ga-
tunkowe, ktérych w tym roku powstato bardzo duzo, w tym polskie
horrory i komedie sensacyjne. IX Suspense Film Festival zapowiada
sie bardzo interesujaco i juz dzi$ serdecznie na niego zapraszam!

Janusz Tomaszewski, prezes firmy Jantar Wody Mineralne

Jesli chodzi o wydarzenia na $wiecie, bardzo martwig mnie zjawiska
pozaréw, ktdrych bylismy swiadkami w tym roku. Wielohektarowe
pozary laséw to niepowetowana strata dla ludzkosci i duze zagro-
zenie dla $rodowiska. Pozary laséw w Amazonii, na Wyspach Kana-
ryjskich, w Kalifornii czy na Syberii - skala tego zjawiska przeraza.
WSszyscy musimy aktywnie wigczy¢ sie w ochrone srodowiska, dla
dobra naszej planety i kolejnych pokolen.

Zawodowo ten rok przyniést nam wspaniate wyréznienie oraz per-
spektywy dalszego rozwoju. Niedawno otrzymaliSmy prestizowy
tytut,Kobieca Marka Roku 2019” dla naszej wody Jantar Premium.
To dla nas bardzo wazny tytut, szczegélnie dlatego, ze zostat przy-
znany przez kobiety. A jak wiemy kobiety to niezwykle wymagajaca
grupa konsumentdw, dla ktérej zdrowie rodziny i jako$¢ kupowa-
nych produktéw stanowi najwyzszy priorytet.

Dla mnie réwniez zdrowie i jakos¢ to dwa najwazniejsze priorytety,
ktorymi kieruje sie zaréwno w zyciu prywatnym, jak i w biznesie.

Ostatnio bylisSmy na targach w Baltimore oraz Kolonii, gdzie zapo-
znaliSmy sie z najnowoczes$niejszymi technikami produkgji suple-
mentow i zdrowej zywnosci. Bedziemy chcieli doswiadczenia na-
szych partneréw wykorzysta¢ w swojej produkcji. W planach mamy
produkcje tzw. novel food w postaci ptynéw i napoi. Wraz z firma
szwajcarska jeste$my juz na etapie opracowan receptur.
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Prywatnie ten rok réwniez byt dla mnie udany. Odwiedzitem kilka
miejsc na $wiecie, w ktorych jeszcze nie bytem, bo podréze to moja
druga pasja po wodzie. W $wiat zawsze zabieram moja rodzine.

Alicja Gorska, dyrektor Radia Plus Koszalin

W tym podsumowaniu nie bedzie o majowych wyborach do Parla-
mentu Europejskiego, ani o tych pazdziernikowych do parlamentu
polskiego. Nie bedzie tez o nagrodzie Nobla dla Olgi Tokarczuk.
Bedzie o stratach, szoku i cierpieniu, a takze o sile dobroci i nadziei.
Na poczatku stycznia w wyniku pozaru w escape roomie w Kosza-
linie zgineto piec nastoletnich dziewczat. Wiem, co wtedy robitam,
kiedy po przeciwnej stronie ulicy rozgrywat sie ten straszliwy dra-
mat. Tylko nie bytam tego Swiadoma. To byt niewatpliwie najgorszy
rok w zyciu rodzicow tych dziewczat i zapewne nadal niewyobra-
zalnie cierpia.

Nie znam ich osobiscie, ale znam innych rodzicéw po stracie, kto-
rych dzieci w ré6znym wieku odeszty, bo choroba, poronienie, wy-
padek czy samobdjstwo. Ten rok, to dla mnie mozliwos$¢ towarzy-
szenia tym rodzicom podczas rekolekcji, organizowanych po raz
pierwszy w diecezjalnym sanktuarium w Skrzatuszu. To bycie z nimi
,na Golgocie”, kiedy pustka nie do zniesienia, tesknota rozrywa ser-
ce, wydaje sie, ze wszystko traci sens. To nadzieja na ukojenie.

Mijajacy rok to kolejny szok z powodu $mierci prezydenta Gdanska,
ugodzonego nozem podczas finatu WOSP. A rok przyniést kolejne
straty - w potowie kwietnia pozar katedry Notre-Dame w Paryzu,
a w Koszalinie we wrzesniu dewastacja remontowanego Domu
Samotnej Matki. Znowu szok! Kto mégt podnies¢ reke na miejsce,
ktére przygarnia, otacza mitoscia kobiety i dzieci, ratuje zycie (znaj-
duje sie tam ,0Okno zycia”). | znowu tli sie nadzieja... na przebudzenie
Francuzéw, ktérzy w obliczu straty tak waznego dla nich religijnie
i kulturowo miejsca, ptacza i deklarujg odbudowe $wiatyni. A Dom
Samotnej Matki otrzymuje darowizny, by te zniszczenia wandali
szybko zostaty usuniete.

Wielu z nas przezywato tez strajk nauczycieli, w mojej ocenie ,uzy-
tych” politycznie. To oni na tym strajku stracili najwiecej, a nalezy im
sie szacunek. Byt to wiec rok strat, ale i wiary, nadziei oraz mitosci,
ktéra nigdy nie umiera.
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Anna Poptawska, dziennikarka, Polskie Radio Koszalin

Konczacy sie rok nie byt rokiem przetoméw. Ale na pewno byt ro-
kiem, ktéry w sposéb bardzo dojmujacy pokazat, z jakimi wyzwa-
niami juz za chwile bedziemy sie mierzyc. Procesy, ktére dotych-
czas toczyty sie jakby podskdrnie, zdominowaty dyskurs publiczny.
W konsekwencji to, co zdecydowanej wiekszosci wydawato sie
pewne, okazato sie bardzo niepewne. W skali globalnej, cho¢ za-
pewne to perspektywa europocentryczna, zaczeli$my in gremio
dyskutowac o tym, ze $wiat jaki znamy, moze sie skoficzy¢. Swiat ro-
zumiany dostownie, jako planeta, ktdra dotychczas bezrefleksyjnie
eksploatowalismy, ale nie tylko. Bo oto na naszych oczach zmienia
sie tad miedzynarodowy. Pytania o Stany Zjednoczone i ich role
w NATO, a takze o trwato$¢ samego Sojuszu jako gwaranta naszego
bezpieczenstwa w obliczu ambicji Rosji oraz o jednos¢ europejska
w obliczu wielu konfliktéw intereséw stawiane s3 coraz czesciej
icoraz odwazniej. | chyba po raz pierwszy od lat tak otwarcie méwi-
my o tym, Ze pokdj nie jest dany nam raz na zawsze.

Z tej perspektywy wydarzenia krajowe wydaja sie moze mniej istot-
ne, ale przeciez przynajmniej w czesci od nich zalezy takze to, jak
Polska poradzi sobie z globalnymi wyzwaniami. Dlatego nie sposéb
podsumowujac konczacy sie rok nie wymieni¢ podwdjnych wybo-
réw, w ktérych wybralismy naszych reprezentantéw w parlamencie
krajowym i europejskim.

Kolejne wazne wydarzenie - to kolejny zwrot w dyskusji o syste-
mie emerytalnym. Moze to temat mato pociagajacy, ale po stowach
Pawta Borysa, by w dyskusji o emeryturach ,zapiac pasy’, juz nie
da sie przekonywac, ze ,jako$ to bedzie”. Podobnie jak nie da sie juz
dtuzej przekonywad, ze jakos to bedzie ze stuzba zdrowia. Rok 2019
obnazyt stabo$¢ systemu ochrony zdrowia i wyznaczyt w ten spo-
sob jeden z priorytetéw na rok kolejny.

Ale koczacy sie rok dla mnie uptynat takze pod znakiem dyskus;ji,

ktdra sie nie odbyta. Bo byt to rok 20-lecia wprowadzenia reformy,
ktéra wprowadzita trzystopniowy samorzad. | szkoda, ze zabrakto
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rozmowy o tym, czy to najlepszy z mozliwych podziatéw admini-
stracyjnych.

Jesli chodzi o kulture - nie bede oryginalna. Najwazniejszym wyda-
rzeniem i najwiekszym sukcesem byt literacki Nobel dla Olgi Tokar-
czuk. To sukces przede wszystkim samej autorki, ale tez powdd do
dumy dla nas wszystkich. Bo mamy artystéw Swiatowego formatu i,
mam nadzieje, mamy tez odwage, by sie z ich twdrczoscig konfron-
towac i sie w niej przegladac.

Lokalnie - to byt rok spokojny. Prywatnie - kolejny rok udanej ko-
egzystencji z maturzystka oraz wyjatkowo sympatycznym stadem
trzech kotéw pod wodza psa.

Arkadiusz Klimowicz, burmistrz Dartowa

Woydarzenia $wiatowe w mijajacym roku nie zapadty mi w nadzwy-
czajny sposéb w pamieci. Odczytuje to jednak jako dobry sygnat,
gdy?z stabilizacja oznaczajaca brak spektakularnych historii tezZ jest
swego rodzaju wartoscia.

W wymiarze krajowym wydarzeniem byty oczywiscie wybory par-
lamentarne. Wobec takich a nie innych wynikéw w Sejmie kluczowe
byto objecie przez senatora Tomasza Grodzkiego zaszczytnej funk-
cji marszatka Senatu. To osoba, ktora bardzo cenie, lekarz pocho-
dzacy ze Szczecina, ktérego mam przyjemnos¢ znac¢ od lat. Jestem
przekonany, ze ten wybor bedzie oznacza¢ autentycznie dobra
zmiane dla kraju, ale jest to réwniez dobra wiadomos¢ dla naszego
regionu.

Dla Dartowa byt to dobry rok. Owoce wielu naszych tegorocznych
przedsiewzie¢ w petni poznamy w roku przysztym, jak chociazby
cztery nowe parki miejskie, ktore powstaty dzieki zdobyciu unij-
nej dotacji. Kosztem 8 miliondw ztotych nasze miasto zyska pigkne
miejsca wypoczynku. Ich urok w petni poznamy latem i w kolejnych
latach, gdy roslinnos¢ rozwinie sie, a wszystko pieknie sie zazieleni.
Dartowo zyskato réwniez nowe miejsce na kulturalnej mapie mia-
sta. Mowa o Poczekalni Kultury, ktéra powstata w zrujnowanym
dotad budynku przejetym przez miasto od PKP.

Rok 2019 zakonczyt tez bardzo wazny rozdziat w zyciu Dartowa
i jednoczesnie w moim zyciu zawodowym i osobistym. Odeszta od
nas do wiecznos$ci moja wieloletnia zastepczyni, ostatnio sekretarz
miasta, radna wojewddzka Elzbieta Karlinska. Wspdtpracowalismy
blisko 20 lat. Teraz musze na nowo uczyc sie pracy bez osoby, ktorej
w petni ufatem, ktdra byta nie tylko moim doradca, ale tez powier-
nikiem. Byta po prostu moim przyjacielem. Przede mna, ale i przed
miastem zupetnie nowy rozdziat, ktéry bedziemy musieli pisac nie-
stety juz bez Eli.
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Leszek Kolakowski

arcychrzescijanski niechrzescijanin

W ostatnich dniach listopada br. ukazat sie¢ nakladem Wydawnictwa Znak tom zbierajacy w jednej

publikacji kluczowe eseje i inne wypowiedzi Leszka Kotakowskiego poswiecone chrzescijanstwu.

Jest to ksiazka, ktéra pozwala lepiej zrozumie¢ europejska tozsamosc i tradycje, pomaga tez dostrzec,

jak zmieniat i zmienia sie Swiat. Jest to przy tym lektura nie tylko dla specjalistéow, bo profesor

Kotakowski - co charakterystyczne dla ludzi wielkich - potrafit pisa¢ nawet o sprawach bardzo ztozonych
w spos6b zrozumiaty i przystepny.

Uniwersytetu Warszawskiego do marca 1968, od 1970 roku
Senior Research Fellow w All Souls College Uniwersytetu
Oksfordzkiego. Laureat wielu miedzynarodowych nagréd. Autor
m.in. ksigzek ,Obecnos$¢ mitu”, ,Jesli Boga nie ma...”, ,Bég nam nic
nie jest dtuzny”, ,Swiadomos¢ religijna i wiez koscielna” silnie od-
dziatujacych na polska humanistyke Il
potowy XX wieku.

Leszek Kotakowski (1927-2009) to historyk filozofii, profesor

Leszek Kotakowski nie byt filozofem
chrzescijariskim.  Nigdy nie zade-
klarowat sie jako cztonek Zadnego
z Kosciotéw chrzescijanskich i nie
praktykowat rytuatéw religijnych.
A jednak chrzescijanstwo znajduje
sie w samym centrum zainteresowan
filozofa od poczatku jego intelektu-
alnej biografii i to wtasnie problema-
tyce chrzescijanstwa poswieci gros
tekstdw na przestrzeni kilkudziesie-
ciu lat. Najpierw jako surowy krytyk
(z pozycji marksistowskich), pdzniej
,2yczliwy adwersarz”, aw koncu przy-
jazny sojusznik i jeden z najwybitniej-
szych znawcdw teologii naszych cza-
SOW.

W jaki sposéb chrzescijanstwo moze
by¢ wazne dla cztowieka, ktéry po-
zostaje poza Kosciotem? Dla Kota-
kowskiego w pewnym sensie wszyscy
jestesmy chrzescijanami. ,Jezeli kto$
sie urodzit i wychowat w Europie czy
tez szerzej, w cywilizacji zachodniej,
tonie maznaczenia, czy jest ochrzczo-
ny czy nie, wierzacy czy niewierzacy,
praktykujacy czy dawno poza wspol-
notg koscielna - kulturowo taka oso-
ba jest chrzescijaninem. Europa jest
,Z urodzenia chrzescijaniska”, areligia ta stanowi ,seminarium ducha
europejskiego”.

Tom ,Chrzescijaistwo” prezentuje bardzo szeroki wybér tekstow
Leszka Kotakowskiego, pisanych na przestrzeni ponad 60 lat, po-
dzielonych na piec czesci, ktére odzwierciedlajg najwazniejsze per-
spektywy, z jakich filozof analizowat religie chrzescijanska: ,Histo-
ria chrzescijanstwa’, ,Kosciot”, ,Diabet”, ,Sacrum i profanum” oraz

: LESZEk
KOEA KOWSI{ I

HRZESCIANSTWO
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,Bdg, czyli Absolut”. To przede wszystkim zbidr inspirujacych pytan
i préb odpowiedzi na nie.

Czy gdyby kazdy cztowiek postepowat po chrzescijanisku, po-
trzebny bytby Dekalog? ,Wolatbym widzie¢ w chrzescijanstwie plu-
ralizm jako postawe zasadniczej zyczliwosci wobec réznorodnosci
$wiata ludzkiego, postawe otwartej
akceptacji wszystkiego, co moze by¢
dla ludzi wartoscia, akceptacje wie-
losci form zycia, form myslenia i form
ekspresji, bez rezygnowania z agita-
cji za wartosciami wtasnymi.” (Gtos
w dyskusji o uniwersalizmie chrzesci-
janskim, s. 432).

Czy moze istnie¢ spoteczenstwo
bez sacrum? ,Historia biblijna daje
nam (...) podstawy, by dopatrywac sie
Scistej korelacji, a nawet réwnowaz-
nosci, miedzy doswiadczeniem winy
i do$wiadczeniem sacrum. Swiado-
mos$¢ winy w sensie wiasciwym, czyli
niezalezna od obawy przed karg, jest
tak zwiazana z percepcjg sacrum, ze
kazde z dwojga daje sie okresli¢ przez
drugie: mozna sacrum opisac jako to,
czego pogwatcenie rodzi poczucie
winy, a poczucie winy jako $wiado-
mos$¢ pogwatcenia sacrum. Poczucie
winy wydaje sie jednoznacznie przy-
wigzane do percepcji niewidzialnej,
sakralnej strony $wieckich przedmio-
téw, jakosci i zdarzen, czyli do tradycji
religiinej. Wielu ludzi niereligijnych
moze wprawdzie doswiadczac poczu-
cia winy, a takze uzywac przy sposob-
nosci przymiotnika ,Swiety”, przez co
jednak wida¢ tylko, ze pozostatosci
religijnej tradycji moga przez czas ja-
ki zy¢ w sensie psychologicznym, czesciowo i spotecznym, diuzej
niz rzeczywista wiara. Jak dtugo? Przez ile pokolen? Tego nie wiemy.
Mozna jednak by¢ przekonanym, ze spoteczenstwo doszczetnie zse-
kularyzowane, jesli je antycypujemy na serio, a wiec spoteczenstwo,
w ktorym percepcja sacrum popadtaby w zapomnienie bez Sladu, nie
mogtoby juz wytwarza¢ $wiadomosci winy. Tym samym zginetaby
réwniez zdolno$¢ do odrdzniania dobrai ztaw moralnym znaczeniu.”
(,Reprodukcja kulturalna i zapominanie”, s. 712)
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Prestizowe
ksiazki
Nowosci i hity
wydawnictwa

Czerwone i Czarne

proponuje: Andrzej Mielcarek

SZYMON HOtOWNIA: ,TERAZ ALBO NIGDY”

Zapowiedz startu znanego dziennikarza Szymona Hotowni w przy-
sztorocznych wyborach prezydenckichwzbudzita skrajne komenta-
rze. Niektdrzy przypominaja, ze podobne zapowiedzi juz sie kiedy$
pojawity, a potencjalnym kandydatem na kandydata prezydenckie-
go byt wéwczas inny dziennikarz - Tomasz Lis. Wszystko skorczyto
sie na zapowiedziachi ... ksigzce napisanej przez Lisa.

W przypadku Hotowni moze by¢ jednak inaczej. Szefem jego kam-
panii wyborczej bedzie Michat Kobosko, niegdysiejszy naczelny
polskiej edycji ,Newsweeka”, przez niemal 10 lat zwigzany z ame-
rykanskim thin tankiem Atlantic Council. Wedtug zapowiedzi sa-
mego kandydata na prezydenta finansowanie ma pochodzi¢ z akcji
crowdfundingowej, czyli dobrowolnych datkéw jego ewentualnych
zwolennikdw. Zanim ruszy machina wyborcza, zachecamy do zapo-
znaniasie z ksigzka, ktéra odkrywa, co naprawde Szymon Hotownia
mysli o zyciu, Polsce, polityce i Kosciele. Ksigzka miata premiere 16
grudnia 2019r.

,Gdybym miat sie pokusi¢ o samoocene, powiedziatbym pewnie, ze
jestem genetyczng krzyzéwka realisty z optymista. Gotym okiem
widze, ze jest Zle. To nie znaczy jednak, Ze jest beznadziejnie. A skad!
Co zrobi¢, zeby byto dobrze? Co najmniej tyle czasu, ile poswiecamy
na walke ze ztem, poswieci¢ na wspieranie dobra. lle pomyj wyle-
wamy na ztych politykédw, tyle miodu wylaé na politykow (czy kan-
dydatéw) dobrych. lle psioczenia na niemadrych hierarchéw, tyle
lajkdw (na rézne sposoby wyrazanych) dla tych, ktorzy robig rzeczy
dobre. lle energii wydanej na krytykowanie wstretnych mediéw,
tyle wspierania tych uczciwych i madrych.”
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JTeraz albo nigdy” to wybdr najciekawszych i ciagle aktualnych tek-
stéw Szymona Hotowni publikowanych na tamach ,Tygodnika Po-
wszechnego” w latach 2017-2019.

JEREMY DRONFIELD: ,0 CHLOPCU, KTORY POSZEDL

ZATATA DO AUSCHWITZ"

Te historie napisato zycie, mimo ze trudno w to uwierzy¢. Ojcieci syn,
Gustav i Fritz Kleinmanowie, podczas Il wojny Swiatowej przetrwali
pie¢ obozéw koncentracyjnych. Ojciec ich wspdine przejscia opi-
sat w sekretnym dzienniku, na podstawie ktérego powstata ksigzka
,O chtopcu, ktéry poszedt za tatg do Auschwitz”. To historia porusza-
jacaniczym ,Tatuazystaz Auschwitz” i ,Chtopiec w pasiastej pizamie”,
opowiedziana z niezwykta wrazliwoscig prawdziwa historia podrézy
w gtab piekta nazistowskich obozéw, heroicznej walki o przetrwanie
i niewiarygodnego ocalenia. Ksiazka trafita na pierwsze miejsce ze-
stawienia bestselleréw ,Sunday Times”, a w samej Wielkiej Brytanii
sprzedata sie w naktadzie ponad 100 tysiecy egzemplarzy.

PAULINA JOZWIK: ,STRUPKI”

Debiut, ktéry wzbudza emocje. ,Strupki“ to opowiedziana cieptym
szeptem powies¢ o godzeniu sig z zyciem, o pamieci i rodzinnym
domu, ktérego gtos pozostaje w nas na zawsze.

Hanna Maj zyta po cichu, a jej zycie skonczyto sie na dtugo przed
$miercig. Choroba sprawita, Ze przestata rozpoznawac zyjacych, za to
coraz czesciej odwiedzali ja zmarli. Pola wraca do rodzinnego domu
dzien przed pogrzebem babki. Chce odzyska¢ wspomnienia, ktére
stracita Hanna. Wchodzi w pamiec jak w pokute. Co stato sie z bratem
babki, ktory pewnego dnia zniknat? Skad w siostrze Hanny tyle ztosci
igoryczy? Czy Pola zdota odkry¢ to, 0 czymwszyscy w rodzinie milcza?
,Czy mozna pozostac soba, gdy kto$ bliski straci pamie¢ i zapomni,
kim jestesmy? To pytanie byto impulsem do napisania tej historii.
Kiedy pisatam te ksigzke, zegnatam sie z dziecinstwem. Tytutowe
strupki sa dla mnie wiec osobistymi pamigtkami po stracie. Snucie
opowiesci pozwolito mi zapetni¢ pustke. Dowiedziatam sie, ze pisaé
to pamietac, a opowiadanie, pozwala cztowiekowi na moment wro-
ci¢ do samego siebie” - wspomina prace nad ksigzka autorka.
,Debiut Pauliny Jozwik znalaztam w naszej poczcie literackiej
i przeczytatam tego samego wieczora. Bo trudno oderwac sie od
tej prozy - uwaznej, delikatnej i trafiajacej w serce” - méwi Agata
Pieniazek, redaktor inicjujagcy w wydawnictwie Znak Literanova,
wydawca serii Proza.pl.
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Fotografie: Agnieszka Orsa

Meden Inmed, czyli
30 lat nieustannego
rozZwoju

Meden Inmed nalezy do sztandarowych
koszalinskich firm. Specjalizujagce sie
w produkgji sprzetu medycznego oraz re-
habilitacyjnego przedsiebiorstwo zatozyt
i nadal nim kieruje dr inz. Wiestaw Zinka.
Jubileuszowa uroczystosé¢ w sali Filhar-
monii Koszalinskiej, w ktérym uczestni-
czyli pracownicy firmy i zaproszeni goscie,
stato sie okazja do oficjalnej prezentacji
w roli wiceprezesa spotki i przysztego jej
prezesa Macieja Zinki, syna zatozyciela
firmy. W sposéb szczegélny Wiestaw Zin-
ka podziekowat z estrady dwom paniom
- matzonce Elzbiecie Zince i swej dtugo-
letniej zastepczyni Jolancie Augustyn.
Sam zas zebrat mndstwo gratulacji. Firma
zatrudnia obecnie 370 osdb; eksportuje
swoje wyroby do 150 krajéw Swiata.

I 184 |



I KRONIKI 1

I 185 1



I KRONIKI 1

I 186 |1



OD WIZJI DO PERFEKCJI

Piekna jest rados¢
Swigtecznego czasu,
ciepte sa mysli i serdeczne zyczenia.
Niech pokdj, mitos¢ i szczescie otocza
3 nas wszystkich, a Nowy Rok przyniesie :
e powodzenie i spetnienie wszelkich planéw. e iz

ZESPOL

MILLENNIUM DENTAL

C _— % — 9

ul. Jantarowa 25a, Koszalin tel. 94 347 70 63 www.millennium-dental.pl
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Fotografie: Tomasz Majewski

Wigilia izhowa

Doroczne spotkanie wigilijne cztonkéw
Pétnocnej Izby Gospodarczej w Battyc-
kim Teatrze Dramatycznym i tym razem
zgromadzito prawie 300 oséb. Jak za-
wsze goscie najpierw obejrzeli spektakl
w wykonaniu aktoréw BTD (w tym roku
byta to ,Wigilia Pani Skurcz”), a pdzniej
w foyer teatru sktadali sobie zyczenia mi-
tych swiat i powodzenia w kolejnym roku.
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Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterdw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0, ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
iDacia, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiericze, Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podr6zy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta 1 20

-TUI Centrum Podrozy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informaji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosd,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

-Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp.z 0.0,, Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8

- Bar\Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4

- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m

- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7

- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A

- (afe Mondo, Galeria Emka - | pigtro,
ul. Jana Pawfa 11 20

- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13

- Piano Bar, Rynek Staromiejski 14

- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwycigstwa 45
- Miedzy Kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Pod Brama ul. Zwycigstwa 109
- Powidoki Kawiamnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 12/1
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwycigstwa 43
- Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiniska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Klinika Urody DOBOSZ, ul. Wschodnia 12 lok. U2A
(Kropla Battyku - przy latarni morskiej) Dartéwko
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwycigstwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodonja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Bozna 11/5

- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7

- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A

- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a

- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7

- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13

- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10

- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedow 1

- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17

- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58

- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a

- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionierow 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Pofczyriska 18
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Rymari
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A

- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin

- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a

- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1

- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11

- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)

- Ceramika Salon tazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77

- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2

- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78

- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6

- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4

- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42

- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2

- KOSMAZ, ul. Lniana 8

- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38

- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70

- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78

- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4

- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30

- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F

- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22

194 1

- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz,

ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosd,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszynskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢, doradztwo,
ul. Szzeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BATYK,
ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona ldczak,
ul. Obroricéw Westerplatte 18c
- Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul Zrodlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
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Jfrezent idealny na Swietar
Rarta podarunkowa!”

Zawsze sie sprawdza. Kup jg w Forum
przy Paderewskiego 1.
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